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Résumé de I’étude :

L’effet de I'activité physique d’une intensité modéré dans la stabilité de la
tension sanguine et la diminution du taux de graisse dans le corps chez les
femmes agées vivant avec I'hypertension.

L’étudiant chercheur a employé les activités physique d’une intensité
modéré chez les femmes agées entre 55 et 65 ans en proposant un
programme d’exercices physique aérobie, et pour connaitre a quel point elle
influence I’hypertension et le taux de graisse dans le corps . La présence d’un
échantillon est indispensable pour effectuer cette étude, toutes les femmes
de la maison de personnes agées de la wilaya de Tiaret sont choisies sur des
bases.

L’étudiant a adopté lI'interview avec des spécialistes (professeurs
universitaires, médecins...) et aussi des testes et mesures physiologique et
morphologique pour collecter les informations.

Comme résultat, I’étudiant a constaté que le programme proposé en
exercant les activités physique aérobie est fini avec une amélioration
concernant la tension sanguine et une diminution aux taux de graisse dans le
corps.

Enfin, I’étudiant chercheur propose d’aller plus loin dans ce genre d’étude
qui concerne les agés et donner des solutions médico-sportive pour diminuer
I'usage de traitement chimique.



The study summary

The effect of physical activity with a moderate intensity in a stable blood
pressure and the decrease of the rate of body fat among older women having
a hypertension.

The student researcher has employed the physical activities with a
moderate intensity among older women between 55 and 65 years old by
proposing a program of physical aerobics exercises, also to know how much
does it influence the hypertension and the rate of body fat. To perform this
study, a group of women from the old age hospital of Tiaret has been chosen.

The student based on the interview with many specialists like university
teachers and doctors, also on tests and physiological a morphological
measures to collect information.

As a result, the student found that the program of physical aerobics
exercises proposed finished with an improvement concerning blood pressure
and a decrease in the rate of body fat.

Finally, the student researcher propose to effect more researches on this
type of study concerning the older persons and to give more solutions of
medication by practicing sport in order to diminish the use of chemical
treatment.
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