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  رـــدي�ق	ر و تـــك�ش
  

 
(شكر الله و نحمده س$ب"انه و تعالى حمدا كثيرا �لى هذه النعمة التي هدا
  ,ا يحبه و>رضاه لنا و :لناس كافة و (س4ٔ5 3ٔن يوفق.ا لم, ا+يها

, نNسى 3ٔن نتقدم Jلشكر الجزيل الى الواF>ن الكريمين �لى فضلهما �ليناكما لا 
  ,صول الى م]تغا
لتحقXق VايU.ا و الو وما بذلاه من Rد و عطاء 

من  لنا ما قدمه و(شكر اfٔس$تاذ الفاضل و المحترم مالفي عبد القادر �لى كل 
  ,مسا�دة لإنجاز هذا العمل

و (س5لٔ , و (شكر كل من سا�د
 من قريب 3ٔو بعيد في انجاز هذا العمل 
و3ٔن يجعل , fٔمpنا و بما فXه الخير لنا و ,الله 3ٔن يوفق.ا الى ما يحبه و >رضاه

وما توفXق.ا , يع مجيبانه سم ,هذا العمل Jب sير لمزيد من العمل و المثاrرة 
  } zJ �ليه توكلنا و اليه 3ٔنx.ا

  

  

  و شكرا



  

  ـــــ�اءــــــــــــــــٍ��ـــــــــ

  
  

الحمد " ا!ي �لق الإ�سان و لم �كن ق�ل الخلق ش�
ا ، و وهبه سمعا و بصرا و 
  :عقلا وفؤادا، و نصلي و �سلم 0لى س+يد. محمد س+يد الخلق ٔ'جمعين ، ٔ'ما بعد 

 ... تعبه و كده ثمار المرء يجني ٔ'ن جميل     
 ... لغيره �اطر طيبة عن ايهديه ٔ'ن اGٔجمل و      

  ... جميعا �شوته و النQاح طعم تقاسم بغية        
  ٔ'هدي عملي و ثمرة Xدي المتواضع 

  ...إلى الشمس التي ٔ'ضاءت سماء رو]      
  ...إلى القلب ا!ي بث الحنان في قلبي       

   ...إلى العقل ا!ي ٔ'شع نور المعرفة في عقلي       
        g اhب وجودي ونجا] العز�زان واlان كان سnoا...  

  ...ٔ'خواتي  و إلى إخوتي         
  ...الى صديقتي ؤ'ختي الغالية و رفsقة دربي          

  .الى كل من يعني w وجودي ش�
ا في حsاته           
 

 

 �ـــ�ر�ــــــ�                                                                   

 



  الإهـــــداء

  و�لى &ٓ( وصحبه ٔ&جمعين  نعمة العلم ، وصلى الله �لى س�يد� محمد امنهو الحمد � كثيرا �لى نعمه ، 

  ...بعد ٔ&ن وفق6ا الله عز و3ل ٔ&هدي هذا العمل المتواضع 

  ...إلى واGي العزFز رحمه الله ... إلى القمر اBي ٔ&�ر لي درب الحياة 

  ،إلى يTUوع اRG والحنان، إلى من سارت بي �رت طريقيإلى الشمس التي &ٔ 

  إلى طريق الن\اح،إلى الغالية Zلاوة الروح،إلى الطاهرة طهارة المطر ،

  .إلى ٔ&ملي في الحياة، إلى ٔ&مي التي هي كل ح_اتي 

نفسي والمعنوي في ا ل لى من سهر �لى راحتي وكان اGاعم إلى اBي كان لي س�ند في هذه الحياة ،إ 

  ) .ش�يخ(إلى ٔ&بي العزFز .......  ، إلى ٔ&قرب شخص من قلبي مشواري اGراسي

  .، إلى كل فرد من ٔ&فراد �ائلتي  )رحمه الله(إلى روح ٔ&v الطاهرة uن �لي 

 xيت العائzرام،(إلى كتاzٕمحمد(و{اصة إلى المشاغب ) وصال،ر�ن،ون~س،وليدإ{لاص، ا. (  

  ).حورية(دربي إلى صديقاتي �ليمة،ف�ي�ة ،و{اصة {اصة إلى رف_قة 

  .إلى من ٔ&حTني من بعيد ٔ&وقريب  

 ر�ــــــــــ�دة



  أ 

  �ـد�ـ�ـــــ�

  

� و �روري ����ة �	�� ���� ا��
م و 	ن 
	� ا����ن �
�ظرا  ھ	�� ا�دم ����ر أ

	�(� ا 	راض , *(و 	�رض ��
�ر 	ن ا 	راض و ا�'� '&�ل �طورة ��دة #"��, ا���

�  ,...و ار'+�ع �ر��ت ا�دم ا��	راء , ا�	�ر��, '
	م ا�دم, 
رط�ن ا�دم, ا��ز�+�

�����2� ا����� �"+رد �	� ''3
ر ��2	��خ و *���ر��ت ا��	راء #	رھ� 	�دود و 	�0د 

ا���ل ا�9ذاء و ا و�
��ن ا�7 ���� *(� ا�	
ؤو�� #ن , ا5ر'+�ع #ن 
ط4 ا��2ر

, �د�دا�دھون و ا�و '�'وي #"7 	�دة ا�(�	و:"و�2ن ا�ذي �'�ون 	ن ا�2رو'�ن , ا��
م

و ان ھ2وط �	�� ھذه ا�	�دة #ن ا�	�دل ا�ط�2�� ,O₂ ,Co₂ا��*� ا�7 ;��	� 0�2ل ا��9زات 

و ا�'� '�'&ر *� ا�2"دان ا�
��رة *� �ؤدي ا�7 ا2��5� 2+0ر ا�دم أو 	� �د7# �2 ��	�� 

�&��و ا�ذي ��د أ�د أ
�2ب ا ��	�� و , طر�ق ا��	و و ذ�ك 2
ب 'د�� ا�	
'وى ا�	

2
ب 	��#+�ت �ط�رة #"7 	
'وى ا�دورة ا�د	و�� ا�'� 2دورھ� 'ؤ
ر #"��2 7'��� �

	� و�ود ا�'�*�ت 	� *(� '��ب أ*راد ا�	�'	� , ���� ا��
م و 'ؤدي أ����� ا�7 ا�و*�ة

�2ن ا�ذ�ور و ا��5ث و ا ط+�ل و ا���2ر و ھذا و*ق أ#راض و أ
�2ب �'م ا�'�رف #"(� 

�0�5.  

و ھذا 	� , ا�دم *� ا��
م *�ن �+0ر ا�دم ا 
ر ا���2ر #"7 ا�+رد�ظرا �C#	�ل ا�'� �0وم 2(� 

� �	� �� 	ن 	��#+�ت �ط�رة
*�ر'���3 , #"7 ا�5
�ن ��"�� ��'�ر 	�ور ا ��	�� �"درا

�"'��0ق �ول ھذا ا�	رض ��ث '	ت درا
'� و طرق '&���� 2	
'&+7 &��9+�رى 

  -:�	و�وعو ھذا �د*��� �طرح #دة '
�ؤ5ت �ول ھذا ا2	
'��9م 

  .*	� ھو 	رض ا ��	��؟ و 	� أ�وا#� ؟ -

- �� �  ؟ ��ف �'م '&����؟ و 	ن ھم ا &��ص ا �
ر #ر�



 ب

 

  �تـ	ـ�ـطـ�ـــا��

  

GR:-ت ا�دم ا���راء�ر�
. 

GB:- دم����ر�
 .ا�����ء 

HB:-ا����و��و��ن. 

HT: -ر�ت
 .ا������و

PLQ: -��ا�د�و ���ا���. 

VGM: -ط� ا���م ا���وي ا���و

CCMH:- ز�
 .����و��و��ن� ا���وي ا���و�طا��ر

TCMH:-ت�ر�
 .ا���راء ا�د��ل ا��و"! ��

VS:-ب��ر%� ا��ر. 

FNS: -راما����و�. 

FSP:-��ا�د�و ���� .ا�

-:Coulterب�� .FNS���ز �

HémaTek: - ب�� .ا����� ا�د�و�����ز ��

Pg: -و�رام
 .��و

FL:-و��ر�"�&. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا���ل ا�ول

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
 ا���ل ا���



 

 

 

 ا���ل ا����ث
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  :����ل ا������ ــ 


�ل ا
�� ��ت �������� 
�ط 
و�ظ ����� ���
  :�ن ��ل ا
����� ا
����ل ����� �ن ا

�ر ����ت : ــ ��د ا�ر��ل  1� �����
���
  )1�دول ر#م ( �ن ا
ر��ل 
�دأ�ر�ت ا

�  21و#د ������ ��� #�م ��(�و�' ���ت ��د�د �)$' ا
�����و&ر�ت ��ث �راو�ت ��$�ن 
إ

39% ��  40وا
��م ا
��د�' �راو�ت ��$�ن  %28ˌ9وا
���' ا
و)ط
  . %54إ

�  6ˌ22أ�� &��' ا
���و,�و$�ن 
�د �راوت ��$�ن 
دل و������ ��� #��'  غ 11̷ˌ32إ

  .دل ̸ 17ـ  13دل أ�� ا
���' ا
��د�' 
����و,�و$�ن ��در$ـ  غ 8̸ˌ929و)ط� ��در $ـ 

�  2ˌ20#����� �ن أ�� �ن &ر��ت ا
دم ا
��راء 
�د �راو�ت 
  . ��³م ���ون &ر�' ̸ 8إ

  ��³م ���ون &ر�' ̸ 3ˌ434و#درت ا
���' ا
و)ط� $ـ 

�  45و#����� ا
��د�' ��در $ـ  
  . ��³م م ك ̸ 55إ

�  1و#د �راو�ت ا
��م ا
(رد�' 
�دد ا
&ر��ت ا
$��3ء ��$�ن 
 ��³م أ
ف &ر�' ̸ 22ˌ8إ

  .�³م� أ5ف &ر�' ̸ 8ˌ11وا
���' ا
و)ط� #درت $ـ 

  . ��³م أ5ف &ر�' ̸ 10ـ  4وا
���' ا
��د�' �ن  


�' :ــ ��د ا����ء  2��

�دد ا
����ت ھ� ��رة و#د ������ ��� ا
��م ا:  

�  �21)$' ا
�����و&ر�ت ��د ا
�)�ء ��$�ن 
�د �راو�ت 
وا
���' ا
و)ط� #درت  %36إ

  .%47ــ  37
� ��ن أن ا
���' ا
��د�' ��در $ـ  28ˌ7$ـ 
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� 6ˌ�22ن &��' ا
���و,�و$�ن 
�راو�ت ��$�ن  أ��
دل 
� ��ن ا
���'  غ 10̸ˌ82إ

  .دل  غ 15̸ــ  11ˌ5دل ، وا
���' ا
��د�' ��درة $ـ  غ 8̸ˌ986ا
و)ط� #درت $ـ 

�  3و�دد &ر��ت ا
دم ا
��راء 
�د �راو�ت ��$�ن 
، و&��ت  ��³م ���ون &ر�' ̸ 5ˌ90إ

  . ��³م ���ون &ر�' ̸ 4ˌ013ا
���' ا
و)ط� ��در 

  . ��³م ���ون &ر�' ̸ 5ــ  4وا
���' ا
��د�' ��درة $ـ 

�1أ�� 
��� ��ص �دد &ر��ت ا
دم ا
$��3ء �راو�ت #����� ا��9د�' �ن  
أ
ف  11ˌ2إ

�� $�ن  ، و��درا
���' ا
��د�' ��³م أ5ف &ر�' ̸ 5ˌ91وا
���' ا
و)ط� ��در $ـ .  ��³م &ر�' ̸

4  �
  . ��³م أ5ف &ر�' ̸ 10إ


�ل : ــ ا�ط	�ل  3���
����ت ��و�ت إ��ث ذ&ور 5
�د &�ن �دد ا
����ت ا
�� أ�ر�ت ����� ا

  :و#د ��(�و�ت ا
��م ا
����ل ����� و���ت ����� 

  ، و$���' و)ط� #درت  %36و ��13د�د �)$' ا
�����و&ر�ت ��ث �راو�ت ��$�ن 

35
� ��ن ��در ا
���' ا
��د�' ��$�ن  %29ˌ6$ـ  �
  . %40إ

� 9ˌ�52ن &��' ا
���و,�و$�ن 
�د &��ت ��راوح ��$�ن أ�� 
دل ، وا
���'  غ 12̸ˌ08إ

�  11دل وا
���' ا
��د�' ��در $ـ  غ 10̸ˌ726ا
و)ط� #درت $ـ 
  .دل  غ 15̸إ

  7ˌ20و 2ˌ88أظ�ر �راوح �دد &ر��ت ا
دم ا
��راء #�م 
رد�' �(�و�ت ��$�ن  

  . ��³م ���ون &ر�' ̸


� ��ن أن ا
���' ا
��د�' ��در $ـ  ��³م ���ون &ر�' ̸ˌ664و�$�ن أن ا
���' ا
و)ط� $�=ت 

  . ��³م ــ ���ون &ر�' ̸ 3ˌ5
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وا
���'  ��³م أ
ف &ر�' ̸ 12ˌ60و 5ˌ�60ن �دد &ر��ت ا
دم ا
$�3ء 
�د �$���ت $�ن  أ��

�  6أ�� �ن ا
���' ا
��د�' 
�� ��راوح ��$�ن  ��³م أ
ف &ر�' ̸ 9ˌ56ا
و)ط� #درت $ـ 
إ

  . ��³م إ5ف &ر�' ̸ 10

    �
�ل ا
د�و�' ��د ا
ر��ل ��ت  ���ر�' ا
��م ا
و)ط���
ا
����ل ����� �ن ��ل ����� ا

 '

�ل ا
د�و�' ��د ا
�)�ء وذ
ك 
��ر���

��م ا
و)ط� ا
����ل ����� �ن ��ل �����  ا�$

�

&��ت ا
����� &���9 �?<�ر أو�دم �?<�ر ا �  :�س ��� إ���ف ا
��م ا
و)ط

  :ــ ا�"�!��و�ر�ت  1


��ھدة ��د ا
ر��لإن ا�
���)و�' ��ر�$� �A ��ك ا
��و�ظ' ��د  %28ˌ9���' ا
و)ط� ا

و$ذ
ك �$�ن �ن ا
����ل ا�����C أن ���ل ا
��س 
م �ؤ<ر 
� إ���ف  %28ˌ7ا
�)�ء 


�)ب ا
�����و&ر�ت ا
�درو)' ��د ا
�ر3� $������9 أ<��ء ا
��ر$'  �  .ا
��م ا
و)ط

  :ــ ا�"�!و$�و
�ن  2

دل 
�� $ذ
ك �&�د �)�وي ا
���' ا
و)ط�  غ 8̸ˌ929ا
���' ا
و)ط� ��د ا
ر��ل #درت $ـ  

دل و$�ذا 
F�G 5 أ<ر ا
��س ��� �طور ا
��م ا
و)ط� ��د ا
�ر3�  غ 8̸ˌ��986د ا
�)�ء 

.  

  :ــ �ر��ت ا�دم ا��!راء  3

���ون  4ˌ013$ـ  ، أ�� ا
�)�ء 
�د #درت 4ˌ434
�د #درت ا
���' ا
و)ط� ��د ا
ر��ل $ـ  


�� $ذ
ك �5$دي أي إ���ف ��د ا
��)�ن 
��� ���ل ا
��س 
م �ؤ<ر 
�  ��³م &ر�' ̸


�دد &ر��ت ا
دم ا
��راء ا
�درو)' ��د �رض ا�����9 إ��� �  .ف ا
��م ا
و)ط
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  :ــ �ر��ت ا�دم ا�
�&�ء  4

��ھدة ��د ا
ر��ل �
 �ر�(�' �ن ���ك  ��³م أ
ف &ر�' ̸ 8ˌ�11$�ن أن ا
���' ا
و)ط� ا


�دد &ر��ت ا
دم ا
$��3ء ��د �رض  �
��ل 9<ر ا
��)�ن 
� إ���ف �طور ا
��م ا
و)ط

  .ا�����9 
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  :ــ ا�!��()' 

�' أ)�)� ��� ا
����� ا
����ل �����   #���

�ل ا
د�و�' 
����ت ����د ھذه ا���
�ن ��ل ا

���ت ��د�د �)$'  ��
� ���ب ����(' �ن دم ا
�ر3� وا
ا
�����و&ر�ت ، وا
���و,�و$�ن إ

�د &ر��ت ا
دم ا
��راء ، و&ر��ت ا
دم ا
$��3ء وذ
ك 
� ظل ,��ب ا
(�و��ت ا�9رى 


��م ا
��وي ا
��و)ط  ، وا
�ر&�ز ا
��وي ا
��و)ط 
����و,�و$�ن و,�رھ� �ن �&

���ص ا
&��ل 
�وع ا�����9 �
  .ا
(�و��ت ا
��$��' ، ا�9ر ا
ذي ا<ر ��� ا

  :ــ ا���!�� ��د ا����ء وا�ر��ل  1


' ا�"�!��و�ر�ت �
���)�ن �ن ا
���' : ــ � '$(�

�د &��ت �)$' ا
�����و&ر�ت ���(3' $�

  ) .%47ــ  37(و��د ا
�رأة) %50ــ  40(ا
��د�' ا
�� ��در ��د ا
ر�ل $ــ

ا
=ذا��' ��&ن ر$ط�� $�
��ص ا
��د 
� إ�دى ا
����ر وإن إ��(�ض �)$' ا
�����و&ر�ت 


� ا
(�����ن '�>���
أو��ص 
� ,����ص ��ض ا
(و
�ك 9ن ھذان ا
���ران 
��� B₁₂ ا

� �?<�ر $�ض 
دور ��م 
� ����' ا�9ض و#د ��ود ا
��ص 
� إ����ص ��ض ا
(و
�ك إ

  .ا9دو�' وا
�)�م ا
&�و
� ا
�ز�ن وظ�ھرة ا
��ل ا
��&رر ��د ا
�)�ء 


ر��ل 
��� ����ق $�
���' ا
و)ط� أ��  �

�� �$دو ���(3' 
&� ا
��)�ن �ن ا
���' ا
��د�' 

  . 28ˌ7وا
�)�ء  28ˌ9


���)�ن أ#ل �ن ا
���' : ـــ �!�' ا�"�!و$�و
�ن  '$(�
�م ���ظ' أن &��' ا
���و,�و$�ن $�

دل أ�� ��د ا
�)�ء  غ 11̸ˌ32ــ  6ˌ22ا
��د�' ،��ث �راو�ت ا
&��' ��د ا
ر��ل ��$�ن 

دل و&ل ھذا أ#ل �ن ا
���' ا
��د�' ا
�� ��راوح ��د ا
ر��ل ��$�ن  ̸ غ10ˌ82ــ  6ˌ�22ن 

  .دل  غ 15̸ــ  11ˌ5 دل وا
�)�ء غ 17̸و13

  

  

  




 - :ا�	�ل ا����ث��
 ا����ب ا��ط
 

80 

 

و�$�ن �ن ��ل ھذه ا
����� أن �&ون ھؤ5ء ا9���ص ���$�ن $?�راض ا
���و,�و$�ن   

����' )وء ا
�=ذ�' ���' ا
$رو����ت ، ��ص �)$' ا
�د�د 
� ا
�)م ، و�ود ��ل 
� ���ع 

  �' وا
در#�' و$�ض ا�����9 ا
ور��' �، ��ص 
� إ
راز ا
=دة ا
���) ورم ــ )رط�ن(ا
�ظ�م 


�)�ء �ن ا
���' أ��  �

�� ���(ظ' �ن ا
���' ا
��د�'  �وا
ر��ل  8ˌ968ا
و)ط

  دل  ̸غ 8ˌ929

إن �دد &ر��ت ا
دم ا
���راء ��د ا
ر��ل وا
�)�ء �(�و�ت $�ن : ــ �دد �ر��ت ا�دم ا��!راء 

 '���
 9إر�(�ع وإ��(�ض ، ��ث ���ظ ��د ا
ر��ل ��ظم ا
����ت �و�د إ���ف أ�� 
� ا

��

�ق ا A)دد �ر��
�
 6ـ  5ـ  2ـ  �1' ا
��د�' إ�� ��د ا
�)�ء 
���ظ إ��(�ض ��د ا
����ت 

 '���
  .و$�#� ا
����ت ��وا
ق وا
���' ا
��د�'  8و 4وإر�(�ع ��د ا

� )وء ا
�=ذ�' 
، و��ص ���ض 
)$ب ا
��(�ض 
� �دد &ر��ت ا
دم ا
��راء را�A إ

�د�د ����' ��دث أو 
�دان &��' ا
دم  B₁₂ا
(و
�ك ، وا
(�����ن
او أ<��ء ا
�را�' أو ا
��ف ا


�&ر��ت ا
دم ا
��راء .  

   �

� �ر�(A ا
�دد ��
أ�� اCر�(�ع ھو ���� �ن ا
ز��دة 
� ا���Cج 
� ���ع ا
�ظ�م و$�


� ز��دة �ددھ� 
� ا
�)م أ<��ء ا
���ود ا
���3 وا�C(��ل ����' ��
و�دة ��م �ن ا
دم و$�


�$ ��=
� ���ص ا
ط��ل و��رر ا
دم ا
&ر��ت ا
��راء �ن �)�ودع ا
دم 
� ا
ط��ل إ

  .ا
دوران ا
��م ، و��د 
�دان ا
�)م 
&���ت ���$رة �ن ا
��ء 


�دد &ر��ت ا
دم ا
��راء ��د ا
ر��ل    �
����' ا
و)ط '$(�
 4ˌ013وا
�)�ء  �$434ˌ3


�� ���(ظ' �ن ا
���' ا
��د�'  ��³م ���ون &ر�' ̸.  
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إن �دد &ر��ت ا
دم ا
$��3ء ��دت إ��(�ض ��د ا
ر��ل 
� :ا�
�&�ء ــ �دد �ر��ت ا�دم 

 '���
 1، أ�� اCر�(�ع 
&�ن ��د ا
ر��ل 
� ا
���'  9ــ  8ــ  3و��د ا
�)�ء 
� ا
���'  8ا

 '���
أ�� $�#� ا
����ت 
�د &�ن �دد &ر��ت ا
دم ا
$��3ء �وا
ق ا
���'  5و��د ا
�)�ء 
� ا

  . ��³م أ5ف &ر�' ̸ 10ــ  4ا
ر��ل ا
��د�' 
&ل �ن ا
��)�ء و


��&ن أن �&ون ا
)$ب 
� ا��C(�ض ھو ��ل 
� ��� ا
�ظ�م ا
� ا
=دة ا
��(�و�' ، و#د  

� ا��C$' $�رض )رط�ن ا
دم ا
�ز�ن 
أو و�ود ����� #وي ����' 
=زو ��ود اCر�(�ع إ

��ص أو
� ��5ت ا
�)�م و��5ت ا
�م ،
� �3و�' ا
ا
�وف   $&��ري أو �ر<و�� إ


&ر��ت ا
دم ا
$��3ء ��وا
ق �A ا
���' ا
��د�'  �
Oدو�' وا
���' ا
و)ط F
وا
��ق ����' ���و

  . ��³م أ5ف &ر�' ̸ 5ˌ��91د ا
ر��ل  8ˌ��11ث #درت $ـ 

  :ــ ا���!�� ��د ا�ط	�ل  2


' ا�"�!��و�ر�ت � 4' �$�ن أن �)$' ا
�����و&ر�ت ��د�' 
� ���A ا
����ت �دا ا
���: ــ �

� ��ص ا
(�����ن

���ك إ��(�ض وھذا ��&ن إر���F إ B ₁₂ وى و)وء�(� ��� Fإ�����

 �����
  . ا���9ء ا
=��ظ' أو ��ص ���ض ا
(و
�ك ، و��&ن أن �&ون ھ��ك ��ص ا
�&و�ن ا

  �
�� ���(3' ���ر�' $�
���' ا
��د�' أ�� ا
���' ا
و)ط.  

��د &��' ا
���و,�و$�ن إ��(�ظ� �ن ا
���' ا
��د�' 
��ظم ا
����ت  :ــ �!�' ا�"�!و$�و
�ن �

� )وء ا
�=ذ�' أو ��ص �)$' ا
�د�د 
� ا
�)م ����' �دم 
وھذا ا��C(�ض را�A إ

 ����

� ا
طرف ا
��وي  �)�
� �)�وى ���ط�' ا���9ء ��و�� 
� ا�� Fإ�����

��' &�رض ا
&$د و��ص إ
راز ا
د#�ق أو ����� ھؤ5ء ا9ط(�ل �ن $�ض ا�9راض ا
�ز

 '�����
  .ا
=دة ا
در#�' وا
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و�ظ أن �دد &ر��ت ا
دم ا
��راء &��ت ��د�' ��د $�ض :�دد �ر��ت ا�دم ا��!راءــ 

 '���
��د إ��(�ض 
��&ن أن �&ون ا
)$ب ھو ا
��طم ا
)ر�A  3ا
����ت �دا ا� ��
ا

 ��
�ر &<�را ��د ا9ط(�ل 
�&ر��ت ا
��راء او ا��C$' $��9راض ا
ط(���' ا���.  

'���
� $�ض ا�9راض إ�� ورا<�'  1أ��ا

�� �ر�(�' �ن ا
���' ا
��د�' ، و#د �ر�A ھذا إ

  . ��3م  ���ون &ر�' ̸ 5ـ 3ˌ5، وا
���' ا
و)ط� �)�و�' 
����' ا
��د�'  أو �&�)$'

إن �دد ا
&ر��ت ا
د�و�' ا
$��3ء &��ت 
� أ,�ب ا
����ت  :ــ �دد �ر��ت ا�دم ا�
�&�ء 


����' ا
��د�' ا
�� ��راوح ��$�ن  '�
  . ��³م أ5ف &ر�' ̸ 10ــ  �6وا

� أ)$�ب ���ددة &��ل 
� ��� ا
�ظ�م أو  4و#د �$�ن ا��C(�ض 
� ا
���' ر#م 
وھذا را�A إ


� ا
=دة ا
�����' و��&ن أن �&ون ��ص 
� ا
(�����ن B₁₂  وا�ل�
� ا
و���ض ا
(و
�ك أوإ

�
)�وم وا9دو�' أو 
�ز����' &�9�& '������&
  �' أو���� �ن أ�راض &)رط�ن ا
دم ا

   '���
  .، أ�� 
��� ��ص ا
���' ا
و)ط� $دت ����ر$' �A ا
���' ا
��د�'  1وإر�(�ع 
� ا
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  :ــ ��
ــــــــــ�د 


و �ن ���م ��
 ا�ا���
	ق ا����� ��

 ا�ذى �د��� ا���#�ط!ع و ا���ث و ا����	ل ا�وا�

  . ا��راھ	ن و	�*�ول ا��و(و��ت ا��
 ����ج ا�
 &رح طو	ل

  ر�ن ا�ظواھو درا#, �ظ�ھرة أ	ر	, ��ورة و ا���ث �
 �&.�, �� ھو �-ط	, ��رو 


�ء إو أو ا�
�د �*� ھو ا��!ج 	�5�	, و ا�#��	,ا�ظ�ھرة �ن ا�*وا�
 ا�#�
��ء ھذه إو  �


�ل ا��ا�(وء ��
 ھذه ا�ظواھر و 	���د ا���
	ق ��� 
5	ل و 	ر�ط 6
 ا��&.!ت ا����, ا��

 ,� ا���
	ق �;�ر �#	ط 	�س أ	�دو�	ن ا9#��ب ا�
ر	�, او ا���	دة و *����75 ا����	, و ا���و�

   . �ط�ع �ر	ض �ن ا�*�س 

��س و�7ذا ا�#�ب إر�6	*� أن *
وم ���
	ق �ول �رض ا?*	�	� ، ا�ذي 	���ر ظ�ھرة ;ط	رة 

�	@ �& 

	ق �A  ا��د	د �ن  �رى ��#�-�*م  ، �	ث�5	A ا����ت ��#�&������ �*��

ا�&;�	�ت ا��� ��7 �!�, �7ذا ا��و(وع �ن �	*7م ا�د.�ورة �5	B �;��, �� أ�راض 

رة ا��;��, �� ا�����	ل ا�دم ،ا�د.�ورة ھ*دل �;��, �� أ�راض ا�دم، ا���ر(, #�	

��;��, �� ا���و��ت ا��	و�و5	, و ا���رض ���د ا��;�ص ا���ر(, ��ط�, اا�د�و	, ، 

  .� ا���و��ت ا��	و�و5	, �
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أ��م ��9ت �ر(	, و;�و�� �*د ا�&ك �و5ود ���, أ*	�	� ، وھذا �*د �*د ا�و�وف 

و�5راء أي ���	, ���	ل ،ظ7ور أ�را(�7 ا��ر(	, 	5ب ا�
	�م �����و��ت ا�!ز�, 

  :;���ر ا�د�وي ����را�ل ا����	, د�وي 	�ط�ب و5ود �	*, �ن ا�دم ، و	�ر ا�

  :ا���ــــــول ��� ا����
 ـــ  1

�ض ا����	�ت ا�#����5	, ��م ���	, *زع ا�دم �ن :ــ أ ــ �زع ا�دم �ن ا����  1� ��


	�� ، وا���ص ا?��A ا��� ����ر �ن أ#رع ا�طرق ��درا#, ��د �� A��?م و;ز ا�	ث 	�

  .	.ون ���&رة �.ن .�	, ا�دم ا�����ل ��	�7 ��دة 9 �.ون .��	, 

دم ا�ور	د ھو ا���(ل �� ��(م ا���و��ت ا�د�و	, :�زع ا�دم �ن ا�ور�د ــ ب ــ  1

وا�#ن �.�ن 	�.ن ا���ول @�	� ا�ور	د ا�
��دي أو ا�رأ#� �� G*	, ا��ر�ق ، و����ر ھذه 

��دة ا�;���ر ا�د�وي ، .�	�ت .��	, �ن ا�دم ��
 	�.**� ا�طر	
,  �7*? ,�7#�H�# �*� �6;ذ 

  .�� ���, ا�&ك أو ا�;ط6 

 
  :ــ ا��واد وا�دوات ا��!����


�, ــ أ*��	ب �و(A ���وى ا�دم �  ــ .�ول ــ �طن  ــ &ر	ط �ط�ط� ــ إ�رة ا��
ن �

  ⁾¹⁽)���وي ��
 �(�د ا��;Gر( 

  :����ول ��
 .�	, .��	, �ن ا�ور	د *��A ا�;طوات ا?�	,:ـــ $�#�
 �زع ا�دم �ن ا�ور�د 

  .�&ر	ط �ط�ط� �� ا��*ط
, ا���	� ���ر�ق ــ ر�ط ذراع ا����ب ا��راد ���	ل د�� 


�, �و;ز  رة ا���
	Hــ �*ظ	ف �.�ن ا�و;ز ا�ور	دي �
طن ���ل ���.�ول �وا#ط, ا���

��*A ا���5ط  EDTA#�ب .�	, .��	, �ن ا�دم ، و�و(A �� أ*�و�, ��7 ا�7��ر	ن أوGم  ا�ور	د

  ⁾²⁽.وذ�ك �رج ���واھ� 

، #�  2011ـ 05ــ  2@	��رى �#�-�*م ، 	وم  أ�راض ا�دم، �#�&�
 &� *دل �;��, ��د ھ�
���, أ5ر	ت �A ـ 1

، #�  2011ـ 05ـ  3، 	وم �#�&�
 &� @	��رى �#�-�*م، #�	رة �;��, �� ا����	ل ا�د�و	,�
���, أ5ر	ت �A ــ 10.2

14 .    
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�ن ا�ذراع �A �*ظ	ف ــ ��د أ;ذ �	*, �ن ا�دم ور�A ا��رة �ن �.�ن ا�و;ز �*زع ا�&ر	ط 

  . �.�ن ا�و;ز �
طن ���ل ���.�ول 

  .و��د ھذا *
وم ��وز	A ا�دم �� ا?*��	ب �#ب ا�����	ل ا��ط�و�, 

  :ھ*�ك أ*واع �(�دة ���;Gر *ذ.ر �*�7 :ـــ �&�د ا��%�ر 

  :ھو���رة �ن �(�د ���;Gر ، و�G �7!ث أ�!ح ھ�  : EDTAــ1

  Dipotassium : EDTAــ 

   Disoduim : EDTAــ

   Dilithium : EDTAــ 

  :�	ث 	#���ل �� ا�;���رات ا����	, 

  .، وا�;!	� ا�&�.	, ، وا�����H ا�د�و	, ــ �د ;!	� ا�دم ا���راء وا��	(�ء

  .ــ ���	رة ا�7	�و@�و�	ن ، وا�7	���و.ر	ت 

  ھ� ا��واد ا���*�, ���;Gر ، و��.ون �ن أو.ز9ت ا?�*	وم وا��و��#	وم : wintrobeــ 2

	�ر.ب ھذا ا����ول ا���*�� A�G;ر �ن ��د�	ن  :Citrate de sodium!�رات ا��ود�ومــ 3

  .�����	ن �Jذا�, �� ا���ء ا��
طر، وھو 	#���ل �� درا#, �وا�ل ا�دم ا���;Gر 

ھ� ��دة �و	, �ن ا��واد ا���*�, ���;Gر ، و	#�;دم �.��G, �ن :  Heparineــ ا�
���ر�ن 4

10  
�ن ا�دم ، و����ز أ*�7 9 �-	ر �ن أ��5م ³#م 01و�دة ����	, ��* A�G;ر  15إ�

.ر	�ت ا�دم ا���راء و9 �#�ب ��7 ا*�!ل �ذ�ك ��7 ا���دة ا���(�, �� �	�س ھ&7&, 

 ⁾¹⁽.ا�;!	� ا�د�و	, ا���راء 

 


���, ـ 1� A� ت	وم أ5ر	رة ، *�س ا�	�#.  
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2   
  :ــ ا�#�ـــو��ت ا���و�و'�

  : ــ ا�
����و$ر�ت  1ــ  2

ــ 	���ر ا���ص أ.Gر د�, وا�7دف �*� 	��Gل �� ��ر�, �5م ا�.ر	�ت ا�د�و	, ا���راء 

ا?*	�	� وز	�دة : �
�ر*, ����5م ا�د�وي ا�.�� ?5ل ��ر�, و�&;	ص ��ض ا?�راض �Gل 

  .ا���راء �دد ا�;!	� 

  :ــ ا���دأ

���ل �75ز ا�طرد ا��ر.زي ��دة �#K� !ز�� وذ�ك�, ا���راء �ن ا�	ت ا�د�و�	��5ل ا�.ر 

��� �	�7 ا�.ر	�ت د�	
, ، �	ث ��

 ا��.و*�ت ا�;�و	, / دورة  12000د���ق و�#ر�, 



 ا��!ز�� �� 
  .ا�د�و	, �� ��ع ا?*�وب و�� ا?��

 
  :ــ ا�دوات ا��!����

  .��م 1#م و�طر أ�ل �ن 7أ*��	ب &�ر	, �طول ــ 

  .ــ �75ز ا�طرد ا��ر.زي 

  .)�ط��, ا�7	���و.ر	ت( �در	5	, %100إ�
  0ــ �ط��, ا�
راءة ا��در5, �ن 

  .ــ ط	ن أو �5	*, ;��, �#د *�7	, ا?*�و�, 

  ⁾¹⁽.ــ �	*, �ن دم @	ر ��;Gر 

  :ــ طر�)
 ا���ل 

����, *�و ا?#�ل ��ض ��L أ*�و�, ا�7	���و.ر	ت ا�&�ر	, إ�
 G!ث أر���A� �7 إ�
���7  ــ

 M	&ا� ) 

 �طرد ا��
���ت ا�7وا�	, .� 9 �ؤGر ����B���*²⁽).ا�⁽  

   11#� ،2010ـ  05ــ 4، 	وم 
 &� @	��رى �#�-�*مد �5	B، �;��, �� أ�راض ا�دم ، �#�&��
���, أ5ر	ت �A ــ  1

   2011ـ  05ـ  5، 	وم�#�&�
 &� @	��رى �#�-�*م ��ط�, �;��, �� ا���و��ت ا��	و�و5	, ،�
���, أ5ر	ت �A ــ  2




 ا���
	��ا�                      -:ا����ثا���� ��� 

 

62 
 

  .ـ ��L ا�*�7	, ا�L� ,��5*�و�, ����5	*, أو ا�ط	ن ا�;�ص 

ــ *(A ا�*�و�, ا�&�ر	, دا;ل �75ز ا�طرد ا��ر.زي �	ث �.ون ا�*�7	, ا���5, *�و ا�;�رج 


 12000د�	
, و�#ر�,  �50�ل و�#ب ا?ر��م ، و	&-ل ا��75ز ��دة و�و(A ا?*��	ب ����

  .د�	
, / دورة 

  :ــ طر�)
 ا�)راءة 

) أو ا��ط��,(��
 ورق ا�
	�س ا�;��, ) أ*�و�, ا�7	���و.ر	ت( ــ �و(A ا�*�و�, ا�&�ر	, 

، وا�*�7	, ا���	� وذ�ك �و(A ا�*�7	, ا�#��
 ���.و*�ت ا�;�و	, ��
 ;ط ا���ر ���
	�س 

  .%��100�!ز�� �ط��
, ���در	5	, 


رأ ا�*#�, ا��وا�
, ��;ط ا����ل �	ن * ، H	ا��� A), �� ا�و	ر�و��د �G�	ت ا?*�و�, ا�&

  ⁾¹⁽.ا��.و*�ت ا�;�و	, وا��!ز�� وا��� ��Gل ا�7	���و.ر	ت 


����و$ر�ت �� 
  :ــ ا�)�م ا���د�

  ا�
����و$ر�ت  ا�-%�ص 

    

  55ـ 40ا�ر'ل 

  47ــ  37ا��رأة

  64ــ  44ا��و�ود

  

  40ــ  35ا�ط#�ل

  

  . 15، #�  2011ـ  05ـ  8ط�, ، 	وم ���
���, أ5ر	ت �A ـ  1
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  :ھ*�ك �دة طرق ��
د	ر ا�7	�و@�و�	ن و�*�7 : �)د�ر ا�
��و.�و��ن  ــ2ــ2

 /���! 
  :أ ــ طر�)

���ل �75ز ��ر�, .�	, ا�7	�و@�و�	ن ا��و5ودة �� ا�.ر	�ت ا���راء : ــ ا�
دف �#K�

����#.  

���ر طر	
, �و*	, �
ر	�	, ?*�7 ����د ��
 ا��!�ظ, ����	ن ا��5ردة ، و�	�7 	�م :ــ ا���دأ �

��و	ل �5	A ا&.�ل ا�7	�و@�و�	ن إ�
 ا�7	���	ن ا����(� ذو ا���-, ا�*#�	, وھط� �وا#ط, 

 ⁾��HCL  ..⁾¹ض ا�.�ور

 
  :ــ ا��واد وا�دوات ا��!����

  .��;Gر ــ دم @	ر 

  ).�*� و���H(ــ  �75ز #���� ا��ر.ب �ن أ*�و�	ن ��و*	ن 

  .��ل  20ــ ���, �در5, �����	رة �ن �5م 

  .*(���  0ˌ1ــ ��ض ا�.�ور

  .ــ �(	ب ز�5�5 

  .ــ ��ء �
طر

  :ــ طر�)
 ا���ل 

��ل �ن ��ض ا�.�ور �� ا?*�و�, ا�;��, ����75ز ، Gم *(	ف إ�	�7 �	.رو A)*2 �وا�� 

�وا#ط, #���� ��د ذ�ك *
وم �رج ا?*�وب �&.ل 5	د Gم *و(A ا?*�و�, �� �75ز  ��ر دم

  ⁾²⁽.�	�س ا�7	م 

  . 11، #�  2011ـ  05ـ  9ھ*دل ، 	وم �
���, أ5ر	ت �A ـ  1

  . 09، #�  2011ـ  05ـ  ��10ط�, ، 	وم �
���, أ5ر	ت �A ـ  2
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��طف �وا#ط, �(	ب ز�5�5  ��د G!ث د���ق *�دأ �� إ(��, ا���ء ا��
طر ��طA� M ا�;�ط


 *��ل ��
 �ون �&��� ��ون ا�&�ھد و������� *
وم �
	�س .�	, ا�7	�و@�و�	ن      ��

  د#ل/ ���-رام 

  :ب ــ طر�)
 ا�درا�$�ن 

���ل وذ�ك �#7و�, ا���ول ��
 ا�*���B �وا#ط, �
	�س ا�ط	ف �#L�,
وھ� أ�(ل طر	

Spectrophotométre@و�	س ا�7�	� 
�و�	ن �.ل أ&.��� ، ��� �	� .ر�و.#� ا�ذي 	��ل ��

  .ھ	�و@�و�	ن وا?و.#� ھ	�و@�و�	ن وا��	�و@�و�	ن 

  : ا���راءــ �د %��1 ا�دم  3ــ  2

وا�����GR  Hــ *ظرا ��طور ا?75زة ��د ا�.ر	�ت ا���راء وا��*��ر ا�;�و	, ��دم �Gل 

، إ9 أ*� ���	� �#���ل �� أ@�ب ا��;��ر  Coulterا�د�و	, و�ن �	ن ھذه ا�75زة �75ز 

ا�طر	
, ا�	دو	, وھ� ا�.Gر &	و�� ، وا�7دف �ن ھذا 	��Gل �� �د .ر	�ت ا�دم ا���راء 

  .ا��و5ودة �� �5م ��	ن �ن ا�دم �ن أ5ل �&;	ص ��ض ا?�راض ;��, ا?*	�	� 

ت ا�#����5	, �� ا���� ــ ا�طر	
, ا�	دو	, وھ� ا��#����, �.Gرة و�� 5ل ا��;��ر ;��,

و*#�, ا�;ط6  (Coulter)وا�طر	
, ا��G*	, ا��.�رو*	, �75ز ;�ص .و��ر  %15*#�, ا�;ط6 

 �7	�2%.  

1  
  :ــ ا�طر�)
 ا��دو�

�ر�, �دد .ر	�ت ا���راء ا��و5ودة �� �5م ��	ن �ن ا�دم ��د �&;	ص : ا�
دف  ــ�

�ض ��9ت أ�راض ا�دم و;��, ا?*	�	� ���ر�, �د��7 �..⁾¹⁽ 

  

 

 

  .��ط�, ، *�س ا�	وم �
���, أ5ر	ت �A ـ 1
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  . �ن ا�دم �³م 1	;�ف ا�دم ����ول 	#7ل ���	, �د ا�.ر	�ت ا���راء �� : ــ ا���دأ 

  .ــ ا��واد ا��#����, وا?دوات 

  .ــ �	*, �ن دم @	ر ��;Gر 

  ) .���, �و��(ــ ���, ���;�	ف ��د ا�.ر	�ت 

  ).���ول ��ر.و*�( أو) ��ء ��ز	و�و�5 (ــ ���ول ا��;�	ف 

  ) .&ر	�, �و�� (ــ &ر	�, ���د 

  ).#��رة(�75ر (و�� ���!�(, 

  :ــ طر�)
 ا���ل 

 Gم *�#H  0ˌ5*#�ب .�	, �ن ا�دم �ت ا��!�, ) ���, �و��(ــ �وا#ط, ���, ا��;�	ف 

��ء (طرف ا����, ��� 	��ق ��7 �*��دم �وا#ط, �طن أو &�ش ��دھ� *#�ب ���ول ا��;�	ف 


 ا��!�, ) �	ز	و�و�5 ��101  

�&د طر�� ا����, �	ن ا���7م وا?��A �ن Gم *
وم �����ر	ك �����, �ر., *�ف دا�ر	, 

ا�
طرات  أ5ل �زج ���واھ� �&.ل 5	د �A ا��ذر �ن �&.ل �
���ت ھوا�	, ، Gم *�;�ص �ن


, ������, وا��� �م ��زج ���دم ���  .ا?و�
 ا�

�د ھذا *(A �طرة �ن ا�;�	ط ��
 ���, ا�#�رة ا�ز5�5	, ا��و(و�, �وق ا�&ر	�, �  

  د���ق ��#��ح �.ر	�ت ا���راء ���#�
رار �� �5م ا��د  3إ�
  2ــ *�رك ا�&ر	�, �ن 

  ⁾¹⁽.ــ Gم *
وم �����ص ا��75ري 

 

 


���, أ5ر	ت ـ1�A�  وم	11، #�  2011ـ  05ـ  ��11ط�, ،   .  
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  :ــ $�#�
 ا��د 

���*#�, �.ر	�ت ا�دم ا���راء 	.ون ا��د دا;ل ا��#�ط	!ت و*��ل ��
 ا���دل وا�*�	5	, 

  :��.ون .�� 	�� 

  200×100×س= ع 

�دل .ر	�ت ا�دم ا�����ل ��	�7 = س�.  

  .�دد .ر	�ت ا�دم ا���راء = ع

 A���³م 200/  5�01م ا��ر  

   100/  01ا��;�	ف 

�دل ا�ـ = أو �دد .ر	�ت ا�دم ا���راء �GR × ف	;��¹⁽ا��5م× ا�⁽ 

  :ا�)�م ا���د�
 �$ر��ت ا�دم ا���راء 

  ³��م/ ���ون $ر�
  �GRدد   ا�-%�ص 

  5ˌ5ــ  4ˌ5  ا�ر'�ل

  05ــ  04  ا��!�ء

    05ــ  3ˌ5  ا�ط#�ل

  

 

 

 

 

 . 14، #�  2011ـ  05ـ  ���12د ، �;�ص �� ا�����	ل ا��	و�و5	, ، 	وم �
���, أ5ر	ت �Aــ 1
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  :ــ �د ا�$ر��ت ا���&�ء  4ــ  2

وھذا ا��دد 	.ون ) ��³م1(ھو ��ر�, �دد ا�.ر	�ت ا��	(�ء �� �5م ��	ن �ن ا�دم : ا�
دف 

  ��-	ر �#ب ا����, ا��	ز	و�و5	, ��&;ص 

ا?زار	س أو ���ول ا��7	م ��#7	ل ���	, �دد ا�دم 	;�ف ��;�ول ا��;�	ف : ــ ا���دأ 

  ..ر	�ت ا�دم ا��	(�ء

 
  :ــ ا�دوات وا��واد ا��!����

ــ ���, ا��;�	ف ا�&�ر	,  Malassezــ �	*�ت دم @	ر ��;Gر ــ &ر	�, ا��د �ن *وع 

  ــ ���ول ا��;�	ف أزار	س أو ا��7	م ــ �75ر (و�� ــ #��رة  11إ�
  0ا��در5, �ن 

  .ـــ �طن 

  :ـــ طر�)
 ا���ل 

 
*#�ب ا�دم �وا#ط, ا����, ا�&�ر	, �	��د ھذا ا?;	ر �وا#ط, ا�;��, ا�&�ر	, ��

 ,�!�Gم *�#H طرف ا����, ���
طن Gم *-�#�7 �� ا����ول ا��7	م أو ا?زار	س   0ˌ5ا�


 	�ل��  ,	�@ 
�دھ� *
وم ���ر	ك ا����, �ر., *�ف دا�ر	, �	ن ا?���A  11إ�� ،

  ا?و�
 ��;�	ط د���ق *�;�ص �ن ا�
طرات  03وذ�ك ��زج ا�دم �A ���ول ا��;�	ف ــ ��د 

Gم *(A �طرة �ن ا��ز	B �*د ���, ا�#��رة ا�ز5�5	, ��*�&ر ا�
طرة ) ���ول+ دم (

  .���;��	, ا�&�ر	, 

B	رك ا��ز�د  ــ *���دة د�	
�	ن �.� 	�م �وز	A .ر	�ت ا�دم ا��	(�ء دا;ل �5ر ا�&ر	�, �

 ⁾¹⁽.ذ�ك *
وم �����ص ا��75ري 

  

 

1-  A� ت	أ5ر ,���
  .��ط�, ، *�س ا�	وم �
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  :ــ $�#�
 ا��د 

أ��دة ��واز*, @	ر �;طط, وا�*�	5,  10إ�
  5	.ون ا��د ���*#�, �.ر	�ت ا�دم ا��	(�ء �� 

������.:  

  1000 × 10× س = ع 

�دل .ر	�ت ا�دم ا��	(�ء : س �.  

  �*��دم  ��³ ا���م�دد .ر	�ت ا�دم ا��	(�ء : ع 

  10/ 1ــ ا��;�	ف 

  100/  1ــ �5م ا���ود 

  :ــ �!�ب ا��وا�ت ا���و�و'�
  5ــ  2

�د�� *��رف ��
 �دد .ر	�ت ا�دم ا���راء و�
در �*#�, ا�7	���و.ر	ت و�#�ب .�	, �

���ل أ75زة إ�.�رو*	, �#K� , وذ�ك إ��	و�و5	�ت ا��واGب ا��#� A	ط�ن �*#	�و@�و�	ا�7

  :أو ���طر	
, ا�	دو	, ا��#	ط, وذ�ك ����!��ت ا����	,  �coulter�طورة 

  : VGMــ �!�ب ا��'م ا�$روي ا���و!ط  1

  %HT 

VGM=  

  )��م�⁶10دد$ر��ت ا���راء 

�*�و��ر و�ن ;!ل �	��� 	�.ن ��د	د *وع  100ــ  80����*�و��ر �	��� ا���د	, ��دد 	
�س 

  ⁾¹⁽.ا?*	�	� 

 

 

  .10، #�  2011ـ  05ـ  ���13د ، 	وم  �
���, أ5ر	ت �Aـ 1




 ا���
	��ا�                      -:ا����ثا���� ��� 

 

69 
 

80<VGMرة ا��5م	-� �	�	أ*  

  �L*	�	� وذ�ك ��
د	ر �5م ا�;�	, ، �Kذا .�ن	�.**� ھذا ا��G�ت �*���&;	ص  ا�د�	ق 

80˂VGM رة ا��5م	, ��راء �-	ت د�و�	و5ود .ر˂═ANEMIE microcytaire  

80≥VGM≥ 95   , ا��5م	ت ��راء ��د�	و5ود .ر˂═ANEMIE Normocytaire   

VGM>100  رة ا��5م	�ت ��راء .�	و5ود .ر˂═ANEMIE Macrocytaire 

  : CCMHــ �!�ب ا��ر$�ز ا�%�وي ا���ز!ط ا�
��و.�و��ن  2

La concentration  corpusculaire moyen D,Hemoglobine 

7	�و@�و�	ن �� و�دة ا��5م ا���و#ط ��.ر	, ا���راء و	��ر �*� 	�رف �6*� �ر.	ز ا�

 ,�!�  ���-رام د#ل أو ا��	.و@رام و	�#ب �ن ا�


 ا�
��و.�و��ن  ��$  

=CCMH  


 ا�
����و$ر�ت ��$ 

  : �ن ��ر�, �ون ا�.ر	, �د�, ��	ثCCMHا�ـ��.**� *#�,

CCMH> 32   �	�� ن *��ل	�و@�و�	, ا���راء �ن ا�7	, ا�د�و	وى ا�.ر�.ون ��	د�� *�


ص �� ا��ون* �*� B�*	� ، ص �� و�دة ا��5م��*hupochromie.  

38 >CCMH> 32%  , ا���راء	ذ�ك �ون ��دي ��.ر �*� B�*	, و	د��  ��Gل ا�*#�, ا�

Normochromie .  

  ⁾¹⁽.إ9 �� ���, ا�;ط6 %938 	�.ن أ�دا أن ���دى CCMHــ �	*�� *#�, ا�ـ 

 

  .���د ، *�س ا�	وم �
���, أ5ر	ت �A ـ 1
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  ــ �!�ب ا�د��ل ا��و�/ ��$ر��ت ا���راء  3

A��	 رة �ن ���ل��ا�ـ  ھو �VGM  ,	�;واة �� ا��ن ا���	�و@�و�	, ا�7	ر �ن .���و	

  :ا���راء و	��ر �*� ����	.و@رام و*��ل ��	� �ن ا��!��ت ا����	, 

  �ر.	ز ا�7	�و@�و�		ن                       

TCMH=    

  �دد ا�.ر	�ت ا���راء                       

TCMH=27Pg  ˂═دي�� .  Normochromieو5ود ا��ون ا�

TCMH>  27 Pg˂═ ص �� ا��ون
ــ ا�طر�)
 ا�4$�رو��
  6ــ   Hypochromie  .2و5ود *

  : �FNS��ر5
 ا�
��و.رام 

 ,
��ل ھذه ا�طر	
, ا��د	G, �� ا��;��ر ?ن *#�, ا�;ط6 �	�7 ��	�, 5دا �
�ر*, �A ا�طر	�#�

  .ا�	دو	, و��دد �**� .ل ا�
	م إ�.�رو*	� دون ا��د ا���دي 

  .ا�.ر	�ت ا���راء ــ 	�م ��د	د 

  .ــ ��د	د �دد ا�.ر	�ت ا��	(�ء 

  .�	ن ــ ��د	د .�	, ا�7	�و@�و

  TCMH – CCMH – VGMــ ��د	د *#�, ا�7	���و.ر	ت و.ذ�ك ا�Gوا�ت ا��	و�و5	, 

  .ــ �دد ا�����H ا�د�و	, 

  .ـــ وھذا �&;	ص ا����, ا��ر(	, و��ر�, �دة ا?*	�	� �� ���, و5ودھ� 

�ر�, �دد ا�.ر	�ت ا���راء و*#�, ا�7	�و@�و�	ن وا�7	���و.ر	ت و.ذا ��د	د : ــ ا���دأ�

  ⁾¹⁽.ا�Gوا�ت  وھذا ��د �;�	ف ا�دم �����	ل ;��, �� ا��75ز ��#7	ل ا��د 

  .���د ، *�س ا�	وم  �
���, أ5ر	ت �Aــ 1
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  :ــ ا��واد ا��!����
 وا�دوات 

 ,*	�  ).��دة ��*�, ���;Gر+ دم ( ــ ا�

  �� ,
  .ــ �75ز ;�ص ����د .و��ر �A ا�����	ل ا��را�

  .ــ ط���, �.���, ا����و��ت وا�*���B ا�����ل ��	�7 �ر�
, ����75ز 

  :ــ طر�)
 ا��د 

*6;ذ ا?*�وب ا�ذي 	�وي ا�دم @	ر ا���;Gر ، Gم *(�� أ#�ل ا��رة ا��و5ودة �� ا��75ز 

�طرة دم ، ��د درا#��7 ، 	;�ف ا�دم دا;ل وا��� ��K.�*�7 أن ��;ذ .�	, ��	�, ����
ر	ب 

  .ا��75ز �وا#ط, ����	ل ;��, 

�د ا��&-	ل و(�ط ا��75ز �*د ا���ر وإ�ط�ء ��ض ا����و��ت ر�م ا��	*, ، ��ر	T إ5راء �

��75ز�وا#ط, آ�, ا�ط���, �ر�
, �ت ��
 ا��	*, �� ا5ا���ص 	�م إ;راج ا����و��ت ا��� #

  .ا��75زوا��� �&�ل ��
 ا�*���B ا��� ���ل ��	�7 

PLQ – TCMH – CCMH – VGM – HT – HB – GB – GR)(  

�دھ� **(ف ا��رة 5	دا أو **�(ر ��رة �ن ا�ز�ن Gم ���د ا����	, �رة أ;رى � ,*	� A�

  ⁾¹⁽و��ط� ا�*���B .ل �	*, ��
 �دى أ;رى وھذا ��د �ر�	م .ل ا��	*�ت ا��و5ودة �����	ل ، 

  - :ــ درا!
 ا�!��
 ا�د�و�
  7ــ  2

�و5	, �� ا�7دف �ن إ5راء ا�#��, ا�د�و	, ھو �!�(, ا�;�!��ت ا��ر�و :ــ ا�
دف 

  ⁾²⁽.&.ل و�5م و�ون ا�.ر	�ت ا�د�و	, ا���راء

 

 

  .���د ، *�س ا�	وم �
���, أ5ر	ت �A ـ 1

  . 10، #�  2011ـ  05ـ  14د �5	B ، 	وم �
���, أ5ر	ت �A ـ  2
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  :وا�دوات ا��!����
 ــ ا��واد 

 Hرة ، �75ر (و�� ، و��ء ;�ر�5 ���ل ا�&را��, و#��	ر ، &رG;�ن ا�دم ا��� ,*	�.  

  :ــ ا�$وا-ف 

��ل �ن ا�.�ول  1000+ غ أ	وز	*�ت أزرق ا��	�G	ن 3((May – Grunnaid )ــ ��ون 

 �
  )ا��	G	�� ا�*

غ ا�-�	#	ر	ن  125+2أزور 0ˌ8+ أ	وز	ن  2غ أزور3( (Giemsa)ــ ��ون ا�5	#�� 

+375  ��	G¹⁽).�ن ا�.�ول ا��⁽  

  :ـــ طر�)
 ا���ل 


 طرف ا�&ر	�, *ظ	�, و��5, ، *6;ذ �� A)و�وا#ط, ���, و�ؤ;ذ �طرة �ن ا�دم �


ط, ا�دم �زاو	, * 
�� �7�، *#�ب ا�#��رة إ�
 ا?��م ��طM ° 45#��رة *ظ	�, .ذ�ك و*(


 ا�;�ف ��5*ب �.#ر ا�.ر	�ت و	را�
 أن �ت طرف ا�&ر	�, �A �دم ا�ر5وع ��7 �@

  .�.ون ا�#��, ر�	
, @	ر ��
ط�, و�ذ�ك 	�م ��((	ر #��, د�و	, 

�طرات �ن ��ون ��ي  10ـ ��د أن �5ف ا�&ر	�, *
وم ����	, ا���و	ن وذ�ك �K(��, �وا�� 

د���ق Gم *
وم ��د ذ�ك �-#ل ا�&ر	�, �وا#ط, ا���ء  ��3دة  5May Grunwaidر	*و	د 

�طرات �ن ���ول 5	#�� ��دة ز�*	, ��راوح  �10
طر أو ��ء ا��*�	, Gم *(	ف �وا�� ا�

  د�	
, ، Gم *-#ل �رة  15إ�
  10طرات �ن ���ول 5	#�� ��دة ز�*	, ��راوح �ن  �10ن 

أ;رى �����ء ا��
طر ، *�رك ا�&ر	�, �5ف Gم *
وم �����ص ا��75ري وا�ذي 	�م ����.�	ر 

100˟.⁾²⁽  

 


���, ــ1�A� ت	وم  أ5ر	س ا��* ، B	5� د.  
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  :ــ ا�-$ل ا��6ر ا���دي �$ر��ت ا�دم ا���راء  1  

أن ��وا5د أ&.�9 @	ر ��د	, ��.ر	�ت ا�د�و	, ا���راء ، و�� *�س ا�#��, ا�د�و	,  	�.ن 

  :*#�ط	A ��*	��7 ���&.ل ا����� 

Sphérocytes- : , ا�&.ل ذات �طر أ�ل �ن	رة .رو	-� �	6;! Um ب �� *وع �ن�#��

  .أ*	�	� �*�#�	, Anémie sphérocytesا?*	�	� �د�
 وھ� 

Echincytes- : ,	�!�*�ا �	�	رة �� ا?*G.� ر ، *5دھ���*�د ا�� ��&�رة �&و., 	-� �	!;

  .ا��� �;رب @&�ء ا�.رو	, ا�د�و	, ا���راء

Ovalocytes- :�	!;  
�	.رو��ر و��وا5د  7ˌ5.�	رة ا��5م �	(و	, ا�&.ل 	�ل �طرھ� إ�

  �.Gرة �� ا?*	�	� ا�*�!�	, ا��*�#�	, 


 ���;!	� ا��#�7د�, وھ� �ظ7ر ��
 &.ل ���,  : cellules cibles ou target ─cellsـ �#�


	, &���, �ن ا�7	�و@�و�	ن �� ,
�واف  أو ذاتإ�� ذات �واف �9�, وظ�ھرة ��	ط ��*ط

�9�, 5دا  ,
  .@	ر �9�, ��	ط, ���

  .*5دھ� �� ا��!#�� و�� ��ض ا?�راض ا�.�د	, 


 &.ل �.�	ر	� ، �;ر�, 5دا ، �-	رة و@	ر  : Schizocytes ou Batéricytes ـ�� �	!;

�* 
�� ,�#
  �واف ��رزة 3أو  2ف ا#طوا*, �A ��و*, 5دا ، و�

Stamotocytes - :ل �م.& 
  .، و*5دھ� �*د ا��د�*	ن وا?�راض ا�.�د	,  ;!	� �-	رة ��

Drypanocytes - :  .ون	, ا�&.ل ، و*!�ظ ھذه ا����, �*د�� 	*�5� �	ون ھذه ا�;!.�

  ⁾HBS.⁾¹ وا�ـ  HBCا�7	�و@�و�	ن @	ر ��دي �Gل 
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Macrocytes –: رة ا��5م	�. �	راوح �طرھ� �ن ;!�	9ــ  8UM !�ظ �� ا��راض�وھ� 

  .ا�.�ول �.�	�ت .�	رة ا�*��B �ن �*�ول arrhoseا���دة ��.�د �Gل �رض 

، �	(و	, ا�&.ل �6��  11Um;!	� (;�, .�	رة ا��5م، 	�وق �طرھ� :  mégalocytes  ــ

�	-��و��9#�	ك و��ض ا��و�	ك وھ� �!�ظ �� ا?*	�	� B12ا��	���	ن ��  *�	5, *
ص

  .وأ*	�	� �	�ر

  : ــ���و����6را���د��$ر�����د�����راء 2

  Hypochromie: �)����ونــ

�� ھذه ا����, �*;�(, وھذا *�	5, ��*
ص ا�&د	د �� ا��د	د ا����� *#�, ا�7	�و@�و�	ن 

(Fer sérique) Fs  

 Hyperchromie:ــ ز��دة ا��ون 


, و�-	رة ا��5م ــ ��9ت ��	�, 5دا و�.ن إن و5دت �ظ7ر ��@.  

3  

 ا�د�و���!�� 
  :ــ ��ض ا���ط���ت ا��را5)

��	ن �*� و5ود أ��5م �;���, ��;!	� �� *�س ا�#��, ا�د�و	, ، �*5د �Anisocytose : !Gــ 

و*5د .ذ�ك  10Umأو 9و;!	� .�	رة ا��5م ذات �طر Um6;!	� �-	رة ا��5م ذات �طر

  .;!	� ��د	, ا��5م 

�*�ه و5ود إ;�!ف �� أ&.�ل ا�د�و	, ا���راء  : poikylocytesــ �.  

*5د إ;�!ط �� أ�وان ا�.ر	�ت ا���راء �� *�س ا�#��, : Polychromocieــ ��دد ا?�وان أو

و*5دھ� �� ا�;!	� ا�-	ر *�(5, أي ا��� ���وي ��
  *واة وا��� �
دت *وا��7 �� �ر��, 

  ⁾¹⁽. ��.رة 

 

  .د ھ*دل ، *�س ا�	وم  �
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  Anisochromieــ 

ا?�وان �� *�س ا�#��, أي �ن ;!	� ��د	, ا��ون إ�
 �ر��, ا��ون و	�.ن أن ــ ��دد &دة 

  . *5دھ� �� أي *وع �ن ا?*	�	� 

  :ا��$و��ت ا��6ر ��د�
 ا��ون ــ  4 

���رة �ن ��	��ت دا�ر	, ا�&.ل و�ظ7ر �*�#5	, ا��ون �*د ا���و	ن ��ل : ــ أ'!�م 'و�/ 

Giemsa .  

 8��دو ��
 &.ل ;	وط ��راء دا�ر	, ��
 &.ل : anneaux de cabot ــ ��)�ت $��و

  .و��و*, ����*��5# ���5	#�� 

ن ا�-&�ء �� ���, ا�.ر	�ت 75ر �(�د ا?طوار و*5دھ� �ر	�, �*راھ� ����: ــ أ'!�م ھ��ز

  .ا���راء و�ر.زة �� ا�و#ط �� ���, ا�;!	� ا�&�.	, 

وھ� ���ون ���ون أزرق  %12ــ  0ــ ��وا5د �� ا�#��, ا�د�و	, �*#�, ��	�, ��راوح �ن 

  .ا�.ر	ز	ل وا�.ر	#��ل ا��*��5# 

 
  ⁾�Giesma .⁾¹��رة �
ط �-	رة ��	ل إ�
 ا?زرق �����ون ا��	وي : ــ ا������ت ا�)��د�
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  -:ا����"! ا�����ل  ���� �ن ا������ل ا�د�و�� ��ل �ن ا�ر��ل و ا����ء و ا�ط	�ل-

  -:ا����"! ا�����ل  ���� �ن ا������ل ا�د�و��  �د ا�ر��ل- 1

 �و�ر�تا�����  ر%م ا�#���

HT%      

  ا����و'�و
�ن  

HBدل/غ  

 �ر��ت ا�دم ا���راء

GRₓ10⁶م��³  

 �ر��ت ا�دم ا�
�(�ء

GBₓ10³م��³  

    01       24   7,83  4,14  22,8  

    02       25    8,75  2,20  6,8  

    03       36  11,20  2,43  6,8  

    04       25  7,98  2,70  4,4  

    05       29  9,04  3,30          08  

    06       27  8,44  2,48  6,4  

    07       38  11,28  3,93  6,9  

    08       21  6,22  2,56  01  

    09       39  11,32  08  8,6  

    10       25  7,23  2,60  9,4  

  ا�����   

  ا�و�ط* 

    28,9   8,929  

  

3,434  8,11  

  ا���م   

  ا�#�د��  

 40 -54  13 -17  4,5 -5,5  4 -10  

  )01(  -:�دول ر%م
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      -:ا����ء ا������ل ا�د�و��  �دا����"! ا�����ل  ���� �ن - 2

 ا������و�ر�ت  ر%م ا�#���

HT%       

  ا����و'�و
�ن

HBدل/غ  

 �ر��ت ا�دم ا���راء

GRₓ10⁶م��³  

 �ر��ت ا�دم ا�
�(�ء

GBₓ10³م��³  

   01    25  8,54  3,40  4,9  

   02  32  10,04  3,60  8,8  

   03  27  8,54  4,02  3,2  

   04  31  9,75  04  6,8  

   05  29  9,12  03  11,2  

   06  28  09  3,20  04  

   07  35  10,43  4,50  8,8  

   08  23  7,22  5,90  01  

   09  36  10,82  4,51  02  

   10  21  6,22  04  8,4  

  ا����� 

  ا�و�ط* 

28,7  8,968  4,013  5,91  

  ا���م   

  ا�#�د��  

37 -47  11,5-15  04 -05          4-10  

  

  )02(  -:�دول ر%م
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    -:ا�ط	�ل  ���� �ن ا������ل ا�د�و��  �دا����"! ا�����ل - 3

      

 ا������و�ر�ت  ر%م ا�#���

HT%  

  ا����و'�و
�ن

HB دل/غ  

 �ر��ت ا�دم ا���راء

GR ₓ10⁶م��³  

 �ر��ت ا�دم ا�
�(�ء

GB    ₓ10³م��³  

01  35  11,09  7,20        12,60  

02  36  12,08  4,80        11,80  

03  30  9,52  2,88        11,60  

04  13  10,12  3,76         5,60  

05  34  10,82  4,68         6,20  

  ا����� 

  ا�و�ط* 

29,6  10,726  4,664         9,56  

  ا���م   

  ا�#�د��  

35 -40  11 -15  3,5 -05        06-10  

  

  )03(  -:�دول ر%م
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I. ا�ـــــــــــــــــــدم    : 


وا�ده دا�ل ا� :��ر
ــــــــــ��ـ 1� �
، وھو ��
ل و��� ا�د�و��ا�دم ���� ��م، و��

�دم  %�و�و�� #�وي، 
#دث !�� ا��د�د �ن ا������ت ا���ز�و�و���، �و��� �%����% &
أ#�ر!�

 و��ودھذا(sang veineux)ا�دم ا�ور�دي، وأ#�ر +�
م !��� ��ص (sang artériel)ا�(ر����

ا��ذ�ن �#����3 ا�دم  (CO₂)،و�2ز��1� أ��0د ا�0ر%ون(CO₂)ا�و���0نا/�
.ف !� �ون 


(%� را
#� ا��رق، و
�ود ا�� �زج، و��#� ا�ط�م ، ذو #�و�و+ �
#
�و�� �و�� �� ، را+ �

�ف �9%
.ف ا���س !�7در 
ا����م ا�دھ��� ا�ط��رة 
#��� !� ا�(�ص ا����م ،��


=�ر �
ر ��د ا�ر�ل ، وھذ 06إ�;  ��05د ا��رأة، و�ن �
ر05إ�;  4,5%�7دار
ه ا����0 

ا�
=ذ�� %���� 
�7ص !� #��� �و�و���، #�ث 
زداد ��د ا�#�ل ، ا�ر���� و%�< ا�
=�رات ا�

  . ا��وع وا��طش، وا�دم ��
ل %��@ ا�#�و�� إذا !7د 1�ث #��� أدى إ�; ا��وت

  : ـ ا���ــ�ت ا����ـــــــــ� ��ـــــــــدم2

   ����
��ت ا�C��% دم�ز ا�
  :ـ ��

�

� !� ا�#��� ا���د��  :أ ـ ا������ ا��و�!�10 @�%
1,06.  

�@ أ��وز�� ا�دم :  ب ـ ا�! ط ا���وزي%
285  ��أ��وز، أي ا��=ط ا���وزي ��دم ��

 @��� و�واد ا���.ت �=ط �وي ، و�ر�< ھذا ا��=ط إ�; و�ود ا��.ح  %�6,5�
ا���

  .وا��0ر ا�ذا
ب !� ا�%.ز�� 

�� ،و�0ون:  PHج ـ در$� ا�#�و!� ��ا�دم ا�(ر���� �
��و��  (PH)#�و�� ا�دم +�و�� �


 7,5إ�; ��
�; در�� � ا�#����،ا�دم �#�!ظ و�
و+ف ذ�ك ��; ا��ض ا���وي و���


� 07، وإذا +�ت �ن  08#�و�� %�1
� !� #دود ا�#�و�� ا���د�� ��� &%C
.₎₁ ₍  

  

  

  
 

 

 

�� وإ%راھ�م %�و�� ، %�و�و��� أ�����ت ��م ا�دم ،دار ا�3دى ��ن ���� ا��زا
ر،  1��  .12ـ  10ص ،1990ــ أ#�د أ��ن �
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�3 !��� ���  :م �)ف ا�دظـ و 3C���
�دم و��
ف ��
�ددة ��
ط�< �:  

�ف : ��� ا�=ذا
��ظـ ا�و
  .أ���� ا���م��7ل ا�دم �واد 2ذا
�� �ن ا���7ة ا�����3 إ�; ��

����ظا�و ـ�
  .إ�; ا��.�� (O₂)و(CO₂)�7ل :��� ا�

 ��7�
  .ـ دور ا�

����ظـ و�
�� ا/
�Cل %��1� أ��0د ا�0ر%ون ، ���ب دور ��%� ��م ���را0ز ا��C%�� ا��.  

  م°37 ـ 
وز�< و
���م ا�#راة

  .!� ا���م PHـ ���م ��ـ 

  ).ا������(��� ا�د!���� ظا�و ـ 

�ط ، �� دور �

& ا�د�و��ا��ز�ف ا�د�وي  إ��7فـ ����� ا���C�ا ;�� �
  .وإ#
وا

  :ـ��و��ت ا�دم  4

ـ �9%
%�ره ��
. %�و�و��� !9ن ا�دم ��0ن !Cل �0و��
� %وا�ط� ����� ا�طرد ا��ر0زي إ�; 

  :+���ن 

�ر ���; ا�%.ز��  :ـ ا�(�م ا�ول  1Cل أ
��.  

  ₎₁₍) .ا��.�� ا�د�و��( ا��.�� ا�����7 %��%.ز��  : ـ ا�(�م ا����* 2

�ر %�ھت وو�ط +�وي 
#ت  :ـ ا�,+ز�� 1ـ 4Cون أ�س ذو ���
�%�رة �ن ��
ل �

���ن، �ن ا�#�م ا�0�� �دم ا/ %60إ�;  55ا��روف ا�ط%���� ����Jن،#�ث �(0ل �ن 


� �ن ا���ء�%����Cر ��و�� %) 2(�ن ا�%رو
���ت ،%) 8(و%) 90(و�
0ون !� أ2

�دم % 55ذات وزن �ز
� C=�ر وھ� 
�1ل � ��  ₎₂₍.�ن ا�#�م ا�0

  

 

 

 

1-Alain Blacque -Belair, L’essentiel Médical et Biologique, Signe Clinique et biologique au diagnostic                                              

et traitement pratique , 1986, p60. 

2 – Lord Dubé , Hématologie,   flammarion , Paris , 1983, p 40 . 
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ط�< ا��%ور �ن �.ل ا�(��رات ا�د�و�� �� �دا ا�%رو
���ت ، ھذه ـ �
0ل ���Cر ا�%.ز�� 

إ�
�Cص ا��وا
ل !� ا�(��رات ا�د�و�� ، #
; �0ون  ا�%رو
���ت ��3 دور ا���� !� إ��دة


�رج !� %دا�� ا�(��رات ا�د�و�� ، وا�%.ز�� ا�
�  ھ��ك 
وازن �
%�ن ا�(��رات ا�د�و�� ا�

���د إ�
�3C�C ، و
��ھم ھذه ا������ !� �7ل ا��واد إ�; ا��.�� و���0 ا�%.ز�� ا��
%�د�� 

�و%�و����ت وا���رو����ت=��و���ت ، ا��م ر
���� ، وھ� ا�أ+� 03إ�; .  

وھ� % 45و  ��35%�ن �%�رة �ن  �.�� ����7 %��%.ز�� ��%
�3 : ـ ا�-+
� ا�د�و
�2ـ 4

 ���
��0:  

  Erythrocytes:أ ـ ا�0ر��ت ا�#�راء 

 leucogtes w.b.c: ب ـ ا�0ر��ت ا�%���ء 


& ا�د�و�� ��C�ج ـ ا:blord platelets₎₁₍  

  Erythrocytes: أ ـ �ر
�ت ا�دم ا�#�راء 

ا��واة ��د ����3 
���� ، و%��
��� ھ� �2ر  ھ� أ+راص ��
د�رة �7�رة ا�و��3ن ، �د���

�7د ا�0ر��ت ا�#�راء ا�0و�در�� ، 
+�درة ��; ا/���7م ، %�/��!� إ�; �دم و�ود ا��واة 

0��3 ، وا�0و�و���)
 0��1,5رون ، و���30  7,5و�%�@ طو��3  وا���م ا��ر0زي �.ل 


ر  5,5إ�;  0��4,5رون ، إذ �%�@ �ددھ� !� ا/���ن ا����م �#و ����ون 0ر�� !� ا���


ر �ر%< ��د ا��رأة ، ) 05إ�;  04(ا��0�ب �ن ا�دم ��د ا�ر�ل و����ون 0ر�� !� ا���

ا ا��دد %�دة �
1Lر ھذ. �ن ا�دم  �³.��ن 0ر�� !� ��م C� ����%06ل �ددھ� ��د ا�ط�ل إ�; 

ا���3ود ا����� ، إ����ض ا��=ط ا��وي ، : !� ا�#�Mت ا�
���� �وا�ل #�ث �زداد 

 ����
: ��د�� ��7د ا���م ���0 �ن ا���ء �0��رق �1. ، %�د ا�
=ذ�� ، و��7ص !� ا�#�Mت ا�

  ₎₂₍. ا��وع ا���
�ر، !7ر ا�دم ، ا��ز�ف ا�د�وي 

  

 

1 – lord Dubé ,ibid , p40 – 42                                                  

�� وإ%را 2��  . 118ص ،ھ�م %�و�� ، ��س ا��ر�< ا���%ق ــ أ#�د أ��ن �
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  1 �/,
  :ــ �ر�

�ر0ب 2(�ء ا�0ر��ت ا�#�راء �ن ��7دات %رو
���� �%�د�� وھو �2ر ��وذ ���واد (%� 

2رور�� وا��و��ت وا�Cود�وم %���� �0ون ���ذ ��و��ت ا�0�ور وا�%�0ر%و��ت 

(HCO₃) ك ��و��ت�%� و0ذ����ا(H⁺)  �3درو0ر%و��0ل�واHCO . وي !� ا/���ن#
إذ أ��3 


و�� �ن ا�Cود�وم و�ؤ�ف ا���3و2�و%�ن # �ن#
ا�� 1�ث وزن وا�%و
���وم ا10ر ��� 

و�
L�ف ا�%�+� �ن ا�%رو
���ت ا��رى وا�دھون % 34ـــ  32ا�0ر��ت ا�د�و�� ا�#�راء �ن 

  ₎₁₍.ا���د��� %�/��!� إ�; ا���ء ، ا���و0وز ، ا��.ح 

2 �/�
  :  ـ ��و


�ط�  (celleule soucli)إن �.�� ا�دم ����� 
�(L �ن �Cدر وا#د ھو �.�� ا�دم ا������� 

 ���Cأ ���.�� #�راء أو��طور 

وذ�ك  (proerythroplastes)�.�� ط.
�� ،ھذه ا���رة 

%9%
د�ل %�ض ا��وا�ل  L)�
ھذه  ��7�(erythroblastes)م �.�� �2ر ����� أ����� 


طور أ��� إ�; �.�� #�راء ����� أ����� 
  (erythroblastes basophiles)ا���رة 

�� �ن ا���3و2�و%�ن ، %�دھ� 
�ط� �.�� �
� ���0 ;�
وي �#
ھ� �.�� ا���ل ا�ول 

�=%C�ن ا� ���10(acidophiles← erythroblastes)  راوح ��%�ن

 10إ�;  08ذات #�م 


.(; �ؤد�� إ�; 
0و�ن ا��.�� ا�(��0% 

10ف و
،  0��(réticulicytes)رون ، أ�� ا��واة 

�دة  ، 
%7; !� �7� ا����م ADNوھ� �.�� #�و�� ��; %�ض ا�ر�� ��7وص ا����0ن 


#رر !� ا�دم ، و
دور !�� ��دة �وم وا#د !7ط +%ل زوال ا����0 ا�%�+�� �ن  24
���� ،1م 

ا������ �د��� ا��واة ،  ا��واة ، وا�ر�%وزو��ت �
�Lذ ا�(0ل ا���دي �0ر��ت ا�دم ا�#�راء

  ₎₂₍.أ��م  07إ�;  06و��
=رق 
0و���3 �ن 

  

  

 

1- Alain Blacque -Belair, ibid,p62. 

ــ C%#� ��ران (�ش ، ا�درا��ت ا������ !� ا�%�و�و��� ، ا��زء ا���1� ��م ا���� ا�#�وا��� ، د�وان ا��ط%و��ت  2
  . 17ص ، 1990ا�������، 
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BFEBEUEM              CFEU  
  
  


ن  �-�ع       �

رو,و�
 (Epo)إر


� ا�و�3  ا��!�م�
 Erythiroides  ا�-�
�ا���و

  CFV-GEMM 

  
  

  �

� ��4د�
1(-�
� ��و(  
  

  �

� أو�+-  
  
  

    
  �

� ��4د�
2(-�
� ��و(  

  
  
  
  
  
  


�� ا��, �  �� �
�

� ��و�-  

    
  
  
  

   

�  أ
�م 06   �

� ��و�-  �
�,5 �
�-   �
  �ر

  �
  د�و
� #�راء  #��!
  

    Bort forming unit : BFU  BFU- EP   �
�-
�

� أو��

� ��!$� ��Erythroblasteprimatiو�

� ��و�-Erythrob laste mature: 

EM  
Colory forming unit : evrythroid CFU-E  

Grannulocytes – evrythroies – macrophage – megacarycites 

   �را#ل ��و
ن ا��ر
�ت ا�د�و
� ا�#�راء:  1ـــ ا��5ل 

  
�� وإ%راھ�م %�و�� ، ��س ا��ر�< ا���%ق  1��  119ص ،ـــ أ#�د أ��ن �
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� ���و
ن ا��ر
�ت ا�#�راء 3���  :ــ ا��وا�ل ا�


�م ا��وا�ل �
م 
0و�ن 0ر��ت ا�دم ا�#�راء 
#ت 
�1Lر  �
ا��د�د �ن ا��وا�ل ا����3 ، وا�

  .ا�دا���� و0ذا ا���ر��� 


���ن :  ا�دا-�
�ـ  أ��و#�ض ا��و��ك  C�B12درھ� ا�0%د وا���دة وا�0��� ، وأھ��� ا�

و/���7م ا��.�� ا�#�راء �2ر ا������ ، %�/��!� إ�; ADNا��رور�� !� 
ر�0ب 


�����ت ا��رى ���3 �� ��0facteur �و�د ���ل دا��� ���C,B6,E,B2و�� �ن ا�

intrinseque  ص�C
�رز !� ا���دة ، وھ� �رور�� /�
 ��
ا�ذي ��
%ر ��0دة ����0


���ن �� �erytporetieneن ا���3ز ا���3� إ�; ا���دة ، و!� ا���ر ھ��ك ھر�ون  B12ا�


#و�ل ا��.�� ا�م ا������� إ��; ����M أو��� ، ��0 �� دور !�  ;�ا�ذي ���ل %دوره �

��ق ا���3و2�و%�ن ، وھذا#
  ₎erylopoietingen.₎₁%و�ود ���ل  
�ر�< 

�0ون !� ا�=ذاء ���� �0�#د�د ا�ذي �د�ل !� 
ر�0ب �Cدرھ�  :ا�-�ر$
� ب ـ 


�����ت أھ��3 ��
���ن : ا���3و2�و%�ن وا��!B12  ر�0ب
، و#�ض ا��و��ك ا�دا�ل !� 

  .ا�#�ض ا�ر�� ا��ووي ، وا�ذي ھو (رط /���7م ا��.�� ا�#�راء �2ر ا������ 


رھ� ـ ��:  


(0ل �ن �د�د �9%
�رار و��ر 
�; +�د ا�#��ة ، %ل 
�وت و� ��

%7; ا�0ر��ت ا�#�راء داM

+�Cر ��%�� %�%ب !7د ا��واة أ1ر 
���زھ� و��0ن 
�د�د ��ر ھذه ا�0ر��ت  ا�#�راءا�0ر��ت 

�� و�2ر �%�(رة ���3 �1. �
�� و��3�0 : !� ا�دم %طرق ���
#7ن دم ا/���ن �ن ز�رة ��


�ط� ����Jن ز�ر
�  7�O%و�� �ن ا��ر، �1. 0ر��ت #�راء �ن ا�ز�رة A  ث ��0ن�# ،

 ��%�� ��، أو �9%
���ل ا�
�رف ����3 !� د�� %�د �دة طو��� ��%�� ، أو %�د �دة طو�

  ₎₂₍.ا����
ر ا��(�� 

  

  

  

�� إ%راھ�م %�و�� ، ��س ا��ر�< ا���%ق ، ص 1��  . 314ــ أ#�د أ��ن �

2 – Pora, et autre , Hématologie tomel ,office,1990, p22.  
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و+�� ، #�ث �7در ��ر ا�0ر��ت ا�#�راء و�ط�� %��
� �وم  � �
�
و�7د أ�طت ھذه ا�طرق �

�� 0ل �وم ���ز�د �ن  120إ�;  40
7ر�%� ،�ن 
�
���ر  �200و�� ��د ا/���ن ا�%��@ ، و�

��ب ا��.�� ا�دور ا� ٪001ر�� ��راء ، أي 

��� !� ر�ن ا����0 ا��و�ودة !� ا�دم ، و

7�ب ا���3و2�و%�ن %
��0ره إ�; 

�ر�ب ��زا��� ا�0ر��ت ا�#�راء ا��ر��� ، #�ث ��

�ل ا�=�و%�ن إ�; أ#��ض أ����� ، إ�� ا��3م !��
� ��� ا�#د�د ا�ذي ���د #
2�و%�ن وا��3م ، �

�� إ�
�دا�� �رة أ�رى !� 
0و�ن ا���3�و2�و%�ن ، أو ��زن �و+ت ا�#��� ، أ�� ا��زء ا��


وى ا�ط#�ل ، �� ;��راو�� ، و�
م ھذا ا�
�ر�ب أ���� �C�ا �=%C; ا��ول إ#
�! ���


%ر �7%رة ��0ر��ت ا�د�و�� ، ��0 �
م ا��� !� ا�0%د و%�ض �.�� ا����م ا�ذي ��.  

  : ـ دورھ� 

إن ا�و���� ا������ ��0ر��ت ا�#�راء ھ� �7ل ا����0ن و��1� أ��0د ا�0ر%ون أي ا�
3و�� 

 ��
وا�ذي �ر
%ط �<  Fe˖²ا�����0 %وا�ط� ا���3و2�و%�ن ، و%و�ود ذرات ا�#د�د ا���1

 ����
  :ا����0ن �0ون ا�و�0� ھ��و2�و%�ن ، #�ب ا����د�� ا�

  ₈HB+40₂← HBO₎₁₍  

�
  :  !�ءت ا�دم ا�,
ب ـ �ر


وا�د !� ا�%�=م ، ا���
ل ا�د��2� ا�(و0�
 إ��3 ���ت أ����� ��و�� ���C %��دم !7ط ، %ل 

��و�� ا����� ا����� و���طق ا/�
�3ب ، وھ� �.�� ذات �واة �2�%� ��
0ون   ،��ا��7د ا�

�CC�� ، وذ�ك %�%ب و0��Mن 
#د�د أ%��دھ� و(0�C% �3ورة وا�# ھذه ا���رة �

  ₎₂₍.#ر0
�3 ا���%�� 

  

  

  

 

  

  

1 – pora,et autre ,ibid,p23 

2 – Kelly ,W,R , Diagnostic clinique vétérinaire , ed 2, maloine S.A , paris . p54  
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��0رون ، و�ددھ� +��ل  18إ�;  09
7در أ%��دھ� %����0رون ، أ�� +طرھ� !�
راوح ��%�ن 

إ�;  4000ا�دم ا�#�راء و�
راوح ھذا ا��دد !� ا�#�Mت ا�ط%���� �ن�دا ��7ر�� �< �.�� 


ر ا��0�ب ا�وا#د ، و
��7م ا��.�� ا�د�و�� ا�%���ء إ�; �1.1  11000����� !� ا����

�
، وھ� 0ر��ت �2ر �#%%� ����و��  �زھ� �.ل �(�ھدة ا��#%� ا�د�و�����و��ت ، وذ�ك %

  ₎₁₍.و#�دة ا��وى 

  : �#,,�ـ �ر
�ت 1ب ـ 


وي ��
و%.ز�� ��; #%�%�ت وا�#� ، دورھ� ا����� �
�1ل !� #
ھ� 0ر��ت �#%%� 

 �7� ا����م وھ� ��; �1.1 أ�واع ا�%���� وا�#��ظ ��; #�و�� ا�دم ، 
�(L �ن �.��

���ل #%�%�
�3 �< ا�C%=�ت
� ��%
  ) .ا���و��ت ( وھذا ا�
��7م �
م 


!�ء ����د��ـ  1ـ  ب, �
  :  أ ـ -+

�ن  ٪75إ�;  0��40رون ، و
�1ل !� ا�(�ص ا�%��@ �ن  12إ�;  %�10�@ +طرھ� ��%�ن 

 ����%
�.�� ا�دم ا�%���ء و�#
وي ا���
و%.زم 2�; #%�%�ت ورد�� أر�وا��� ، و�واة �2ر �

ذ !Cوص ، إ 05إ�;  03�%� ��
0ون �ن ، و�2 05إ�;  �02 �ن �3
راوح �ددھ� !Cو�

ا��ن و
��ل ��; ا�%���� ���C !� ا/�
�3%�ت ا�#�دة ، ھ� �.�� �
زا�د �دد ا��Cوص �< 


رق ا�=(�ء ا������ ��د أي إ�C%� إذ �

#ر�0 %وا�ط� #ر�0 أ��%�� �(ط� 
�%ر ا�دم ، و�

  .�زداد �ددھ� !� ھذه ا�#��� 


�ت ا���7دي وا�#���� ��إن �زل ودرا�� ا�#%�%�ت %�3 �%ث و�ود أز��ت �1ل ا��و�

  .روا�%�رو ��0دا

����ت و!� #��� ا/�C%�  10أ��م و�دة #��
�3  10إ�;  �05دة 
0و���3 �ن :��
رھ� 

 �%�C/; ��0ن ا��3 إ�وCض ����ت �ن و�د %�% ��د��
�ل ا�0ر�� ا��#

  ₎₂₍.ا��و�و��� 

  

  

  

�� وإ%راھ�م %�و�� ، ��س ا��ر�< ا���%ق  2��  . 328ــ  327، ص ــ أ#�د أ��ن �

2 – Dreyfes Bernnard , Hématolologie , flammarion , paris , 1984, p 66 .      
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!�ء ��4د
�ـ ب ـ 1ب ـ , �
+-  :  


وي ��;  12إ�;  08+طرھ� �ن #
�ون %C%=�ت  0��10رون 

#%�%�ت 0%�رة �(�� 


وي ��;  Ѕ+��د�� و
0ون ذات �ون أزرق ��2ق ، وذات �واة 0%�رة ا���م ��%�� %(0ل#


���.ت ا�#���� وا��د�د �ن ا��راض 
ا��3%�ر�ن وا����3
�ن ، و��3 دور ھ�م !� %�ض ا�


��ل ��; ا�#��ظ ��; #�و�� ا�دم ��0.  

��7 0ر�%س ، و#%�%�
�3 ���2 %��دة ـ ��
و%.زم ا��.�� ا���7د�� #% �C���ز���ت ا�����2 %�

  ₎₁₍.� وا��ر��� ا���3
���ن ا�ذي ��رز !� ا�#�Mت ا���ز�و�و��


!�ء #��!
�  1ب ـ , �
  :ـ ج ـ -+

 ��C%=�ت ا�#����� !7ط وا���
و%.زم��0رون ، و
C%@ % 12إ�;  10و�%�@ +طرھ� ��%�ن 

اة ����7 إ�; !�Cن %����3 ��دة و���2 %��#%�%�ت ا�%ر
�7��� ، أوا�#�راء ا�7ر�ز�� ، و�


1%�ط �(�ط %رو
و �3
�ا������3ن ا���رز �ن ا��.�� ا���7د�� %.ز��� ر+��7 �دا ، و��

���� � ، وإ�
��%�ت ا/�
�3%�ت ��0 
��وا��.�� ا��Cر�� أ��1ء ا/�
��%�ت ا������% ;�ل �

  .ا��ر0%�ت �و�د ا��د �< ا���م ا����د 

!� ا���ط�ت ا�د�و��  وأ��� ا�ذي �#�ل ��وط ا���%ر��ن  ferbrolisine%9!رازوھ� 
7وم 

�ل #

و�د ا���زوزو��ت 
#�!ظ ��; #�و�� ا�دم ، وھ� �L% ���2ز���ت ا� �
ا���
� وا�

�ف �ن ا��
��د�� %=��ب ا���زوزو��ت 
�
  .و


7ر�%� !� ا����� .₎₂₍  

  

  

  

  

 

  

1 – Bray John, lecture notes ou hummaine physiologie , blak well publication london ,    1986 , p56 .    

    

2 – Wadjecman , les maladies du globale rouge ,flammarion , 1992, p23 .   
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  :  ـ ا��ر
�ت ا� 
ر ا��#,,� ا�����و
� 2ب ـ 

34٪
(0ل   �! ��
�ن �دد 0ر��ت ا�دم ا�%���ء،��(Lھ� ا����� ا��7د ا����و��،و�ز


رك !� ����� ا�
ر��م )

�ز %���رو�� �
ا�ط#�ل وا�=دة ا��
�و��� و!� ا2M(�� ا����ط�،

�ذا0رة ا������� وC�0در �#�ز ����Rم � ����# �3�L% ز��

�����R ا��3د�� إ1ر ا/�
�3ب،و

!� ا�دورة ا�د�و�� ��3 #���ن   ��ؤو�� �ن ا�د!�ع ا�.�و��� ا����دة ا��و��� و�واد 

��ن !� )16و8(�0رون،وا�0%�رة ��%�ن ) 97(ا�C=�رة +طرھ� ��%�ن �
�0رون وھ�� ��

 ���� ��C% ري

��ز %(0��3 ا�دا
 �
��ت ا����� ا�C��3ن �ن #�ث ا%�)
ا��ظ3ر �0ن �

�ون �#�ط� %ط%�7 ر+��7 أو����1 �ن و�وا
�3 0%�رة 
(=ل #�زا 0%�را �ن ا������7��2 ا�

��ب دورا 0%�را !� ا���Mم ا����دة وا�و��
ف ا�������
  . ا���
و%.زم ، و

�ز ـ 
����و��ت ھو أ�ز�م ا�و��0داز وا�%رو��0دازوأ�ز�م #��7 0ر�س دون ا��و��������ز ا�

  ا���7دي 

  .�دة #��
�3 �دة أ��%�<: ��
رھ�

  :ـ ا�-+
� و#
دة ا��واة  3ب ـ 

�3 ��; (0ل #ذوة ) 20و16(�%�@ +طرھ� ��%�ن 
�0رون وھ� أ0%ر ا��.�� #��� �وا

 Mإ @%C� M ون��ف !� ا�(0ل �و�� �� ، وا���
و%.زم (�#ب ا�
�
#�Cن وإن ��0ت 


رو!�ج(%وا�ط� �����ت ���C ، وھ� 
��ل �0.�� %����� ������ 0%�رة �� ( �!

.�� ���2 %���ز���ت ا��رور�� ��(�ط ا��3م وا�%�< ا/�
��%�ت ا/�
�3%�� ا�#�دة ھذه ا��

�ل ا��0ري ،#��7 0ر�%س#
  ₎₁₍. وأ�ز���ت أ����� !� ا�

  

  

  

  

  

1– chrepentier , sang et cellules sanguine ,ed2, nathan ,paris 1996, p212 . 
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رھ��� :  

��و�� ��
و�د ا��.�� و#�دة ا��واة !� ���ع ا����م وا�طط#�ل وا����ء ا� M0ل إ)
 Mو ،


#ول إ�; 
�� !� ا��روف ا�ط%����، 
Cل #��
�3 إ�; �دة (3ور +د �
� ���0 M0ل إ)


 ���� ����% ��.�.₎₁₍  

�
  : ج ـ ا����)8 ا�د�و

ا���
و%.زم �د��� ا��واة ��د  �%�رة �ن �.�� %���و��ا�(0ل أو 0رو�� ، وھ� أ�زاء �ن

��#�ت !� ا�دم ��د �د��0رون ، �%�=) 3ـ2(���ن +طرھ� ا/C�دا

��#;)10.40ـ10.20(ا/���نC /م�
=��ر�ن ا�دم ،�0ن ھذا ا��دد +�%ل  �³�#�ث 
زداد !�  �

ا���3ر و
�7ص !� ا���ل، و�ر�< ذ�ك ��(�ط ا�(�ص و�
#0م !� �ددھ� ا��ز�ف ا�#�د ، 


وي ��; ا/�
��ق وا�#
M د�و���ا &
��C���0 أن ا ، ��
وي ��; و�0ن  3�ADNد ا���#


ARN ���2 0ري��ل ا�#
�
واھ�  ATP%��ـ  ،و%�3 0ل ا��ز���ت ا�.ز�� �#� @��رة  %�100


� 10إ�;  ��#7
�3 �ن أ0%ر �ن ا�0ر�� ا�#�راء وا�%���ء و
7در �دة 
�< !� أ��م، وھ� 

��ب دورا ھ��� !� 
0و�ن  20إ�;  ���10و�� �0و�� �ن
�� ، و�
��#� ذات أ(�0ل ��C

�رز إ�ز�م ا���ط� ا�د�و�� 
��د ��0رھ� و
�ر��3 ��3واء ،وھذا  Thrombokinose، #�ث 


��ل ��; �د ا��روح وو+ف ا��ز�ف و!�  �
ا��ز�م ����د %دوره ��; #دوث ا���ط� ا�


�رب !�
  ₎₂₍.��7%ر ا�0ر��ت ا�د�و�� ا��رى  ����3 ا��ط�ف 

  

  

  

  

  

  

  

1– Dreyfes Bernerd ,ibid,p70.                                                  

2 –Guyton , phusiologie de l’homme , H.R. wllie monterrial , canada, 1982,p88 .   
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  ا��3م  ا��3م  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا��3م  ا��3م

  

  �ر�
,� ا�/
�و�9و,
ن:  02ا��5ل 

      

  

  

      

    

  

  ��1ل    ��1ل      

  

  %رو%�و��ل  !���ل      

  

  

      

        

  %رو%�و��ل  ��1ل  


ط �$ز)
� ا�/
م :  03ا��5ل �
�)* ا�,�
  ₎₁₍..ا��5ل ا��

 

1 – meriem belheni , hématologie  tomel , ofice des publication universitaire , 1986 , p54 . 

B1  

 

1α  

  2α B2 
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  : ـ ا�/
�و�9و,
ن ـ 3ـ ـ 4
��
��� �0ون ا�C%=� ا�#�راء ا��و�ودة !�  ھو %رو
�ن #د�دي:  أ ـ ��ر�
C%�غ أ#�ر 


�1ل !������  65، وز�� ا��ز
�  ٪33ا�0ر��ت ا�#�راء %��%� 
  أ�ف و�� أھ��� !�ز�و�و��� 

ــ 
#7ق (روط �1�; �ر%ط ا����0ن %����3و2�و%�ن �ن طر�ق و��ط ����0
� ��ص 

  .���C دا�ل ا�0ر�� ا�#�راء

�; ا�7�ب، وا���3ز ا�دورا��� L%��ف ا�  .ــ �7�ل �ن �زو�� ا�دم ��� ��

  . � ، %�رور ا���ء ��� إ�; ا�%.ز��ــ ��7ص �=ط ا�%.ز�� ��� ���< ا����

 �,

(0ل ا���3و2�و%�ن !� ��
و%.زم ا��.�� ا�#�راء و�2ر ا������  :ب ـ �ر��


; ا��.�� ا�(%��0 ��د ا/���ن ، ��0ن !Cل  (erythoblustes medullaires)ا�������#

  (Electrophorése HB adultes)ا���3و2�و%�ن �ن طر�ق ا�
��3ز ا���3و2�و%�ن 

₁ ;αᵃ₂ Bᵃ₂ 98HBAouA    

٪02₂Ѕª₂    HBA₂;ɑª  

 �
  (HB embryonnaires)ا���3و2�و%�ن ا�%دا

 (HB Foeatale/nouveau-NE)ا��3و2�و%�ن ا����� 

HB Fou ɑªѕᶠ₂  

�� %�د ا�وMدة
  ا�ذي ��

ا�(ق ا����ل ا��3م ،وا��ر ھو ���وع %رو
��� : ــ ��0 �
L�ف ا���3و2�و%�ن �ن (�7ن ھ�� 

  ₎₁₍.ا�=�و%�ن �
�1ل !� 

رو!�ر�ن �#
وي ��; ذرة #د�د ا�%رو!�ر�ن أو ا�%رو
و%ور!�ر�ن ، ذرة وھو % : ا�/
م ــ 1

 �
  ₎₂₍).#د�دوز( ⁺⁺⁺Fا�#د�د و
0ون ��; ھ�

    

 

1 – Dreyfes Bernerd ,ibid,p74.          

2 – charepentier ,ibid,p214.  
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وي ��; :  ــ ���
ل ا�/
م#
 �

وى ا���
و�0دري ا���ص %���.�� ا�
0و���� ا��� ;�
م ذ�ك ��

 ���������ن ، !9ن �����< ا��ز���ت ا��رور�� ، إ�ط.+� �ن #�ض ا�������0ك ، وا�

��ق ا�%و!�ر�ن ��0 ��د أن إ�د��ج ا�#د�د !� ا�%رو
و%ر!�ر�ن %(0ل �

7وم % ���ا��وا%ق ا�دا�

  .ا��3م 


0ون �ن ھو :  
نــ ا� �و, 2
 ����

�ددة ا�%�%
�د ، �
(�%�3 �.�ل �4%�رة �ن ��دة %رو�


�ن ���
�ن  �1�ɑ; ��1; ، ھ��و2�و%�ن ا�(�ص ا�%��@ �
L�ف �ن ����، #�ث  B، و�

 ����
وي ا��#
ɑ  ;��141 ����
وي ��;  B#�ض أ���� ، أ�� ا��#
#�ض  3!146� 

  ₎₁₍.أ����

  : ـ �ر�
ب ا� �و,
ن 


(رف ��; ا�=�و%�ن  �
زوج ھ��ك أر%�� أزواج �ن ا��ورو�1ت ا�
ر�0%�� ا��رور�� ا�

�� �ن ا�=�و%�ن ، 
0ون �#�و�� ��; زو��ن �ن ا�0رو�وزو��ت ا������ ، ����ص %0ل �

 ������% �C���ورو�1ت ا���!ɑ  ت ، أ����=%C�زوج ا�ول �ن ا�ا ;�
و�< �
 ،


و�< ��; ا�ز ɑ،B ،Sا��ورو�1ت 
  .وج ا���1� �ن ا�C%=��ت !3� 

  :ج ــ �را#ل ��و
ن ا�/
�و�9و,
ن 

ــ ا�(0ل ا�ذي �%ن �را#ل 
0و�ن ا���3و2�و%�ن ��
� �ن درا��ت أ+��ت %��(�� #�ث 
�ت 


%ر �0زء �ن ا���3و2�و%�ن #�ث أن �ز
�� ا��3م �
م �
ا�درا�� 
0و�ن ���و�� ا��3م 


وى ا���
و�0دري �� ;�ا���ص إ�
���3 أ���� �ن #�ض ا����0ك وا�=����ن و�
م ذ�ك �

��ق ا�%ور!ر�ن �
�(0ل ا��3م #�ب  ��0ǁ ��د أن إ�د��ج ا�#د�د !� ا�%رو
ر!�ن و�7وم %

 ����
  ₎₂₍. :ا����د�� ا�

  

  

1 – charepentier , ibid, p215.   

2- Alain Blacque -Belair, ibid,p73.  
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PP 

1-2 saccinyle COA+2glycine→│      │                                            
C                                         C  

  

CH  CH 

    

  NH  

  pyvrole+��دة 

2-4pyvrole →proto perpherine 9X                                                                               

3- proto perpherine 9X-F2→Heme. 


��1لأ�� %����%� ��ز
�� ا���3و2�و%�ن ! � �3�، 0ون �ن طر�ق ا��ورو�1ت ا�
ر���%�0.�

�� �ن ا�=�و%�ن  4وھ��ك ��أزواج �ن ا��ورو�1ت ا�
ر�0%�� ا��رور�� وزوج ��ص %0ل �

ا�%���  ��ورو�1تاھذه ا��ورو�1ت 
0ون �#�و�� �ن طر�ق زو��ن �ن ا�0رو�وزو��ت ا�� 

  S.B.Yا����C %���.�ل


و�& ��; ا�زوج ا�Mر �ن ا�0رو�وزو��ت 
و�
م 
0و�ن ا���3و2�و%�ن #�ب ا����د�� 

 ����
  :ا�

4-Heme +globine(polypeptides)→Hemoglobine chaine(аnB)  

2-ɑ chaine +2B chaine →hemoglobine  A₎₁₍  

  

  

  

  

  

 

 

  

1- Alain Blacque -Belair, ibid,p74. 
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  :�/�م ھ*  ��03/
�و�9و,
ن : د ـــ و!�)ف ا�/
�و�9و,
ن 


�ن و�
0ون !� ھذه ا�#��� أ₂ᴏ  ��0ـ �7ل ا�و����0ن إ�; ا����� ،�ر
%ط �<  1
!� ا�ر

�Cل ��� إ�; !� ا����� #�ب �� Mو%�ن و�ھ��و2�و%�ن #�ث �ظل �ر
%ط� �< ا���3و2

  : ا����د�� ا��وا��� 

HB+4O₂↔BO8 

;�� ;�  :ھ�O₂+درة ا���3و2�و%�ن ��; ا/
#�د ب ھ��ك �وا�ل 
ؤ1ر �

  .!� ا�دم 
ر�0ز أ�ون ا���3و2�و%�نــ در�� 

  .ــ در�� ا�#رارة

  .ــ در�� ا��.ح !� ا�دم


�ن  7�CO₂ل ــ  2

#د �< :�< ا����� إ�; ا�ر� CO₂  0ون !� ھذه
�< ا���3و2�و%�ن و�

ا�#��� �0ر%و�0� ھ��و2�و%�ن ، و��د #دوث ھذا ا/ر
%�ط ا���ر !��9 ���< إ
#�د 

  ا/ر
%�ط #�ب ا����د�� ا�
���� ����م �ن ذ�ك إ�
��ق أو 
��م ، و�
م CO₂ا���3و2�و%�ن �< 

HB+CO₂↔HBCO₂                                                     

  ₎₁₍.ا��#ررة �ن ا�����  ⁺Hـ 
�د�ل ا�%رو
���ت   3

  ���ز �و��ن �ن ا���3و2�و%�ن:ھـ ــ أ�واع ا�/
�و�9و,
ن

  :ا���دي ھـ ـ أ ـ ا�/
�و�9و,
ن 

�� ا���3و2�و%�ن  A₂-A₁-Fا���دي �1.1HB أ�واع �ن �و�د ���ف �9%
.ف 
ر�0ب �
�
 �
ا�


(0ل ا������ إ�; �ر#�� ا�%�وغ ، ھذه ا��واع �ن �ھذا إ%
داء �ن ا��را#ل ا�و�; �


�ن �ن �وع ����% ��
�ن ��0���� ;�
وي �#
  ₎17Sˊ.₎₂أو ɑأوBا���3و2�و%�ن 

  

  

  

  

  

�� وإ%راھ�م %�و�� ، ��س ا��ر�< ا���%ق ،ص ــ أ#�د أ��ن 1���328 .  

2 – charepentier ,ibid, p218.        
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 ��
و�د ��د ا�1د��ت �دة أ�واع �ن ا���3و2�و%�ن ا���دي �ذ0رھ� !��� �:  

  :HBgowerــ ا�/
�و�9و,
ن ا�,دا)*  1

، )₂،ع ₂ع(3ر !� ا�(3ر ا�و�; �ن 
0و�ن ا����ن ، وھو �
0ون �ن أر%< �.�ل ع ظ�

�%دأ 
0و�ن ھذا ا���3و2�و%�ن �ن ا��%وع ا�را%< و��
�ر ) ɑ₂،₂ع(و�
#ول !��� %�د إ�; 

�(ر �ن #��ة ا����ن ، و%�د 
طور ھذا ا���ر �
#ول إ�; ���2 ا��%وع ا��1�ث 

HBGower����� و%�ن�  .إ�; ھ��و2

2  *�
  :HB Foetalــ ا�/
�و�9و,
ن ا�$�


راوح ��%��م 

� ا�����  %2و 0�0ون %��%� =�C₂وBᵃɑᵃ₂;HBᶠ ��� ��د #وا�% ��
��

  .�HBA₁ن ا�وMدة ���
%دل %����3و2�و%�ن 


ط* 3�  :HBA₁ـ ا�/
�و�9و,
ن ا�و

ا���3و2�و%�ن ا���دي ، �و�د ��د ا�ر��< �.ل �
� أ(3ر  ع�ن ���و %3إ�;  1��1ل �ن 


�ن ���
0ون �ن �

�ن  ɑا�و�; %�د ا�وMدة ، وھ� ����% ���0�s  (0ل�ا ;�و�0
ب �

 ���
  HBA₁; ɑᵃ₂ Sᵃ₂ :ا�

 : HBA₂ـ ا�/
�و�9و,
ن ا�,��:  4

  :�ن ���وع ا���3و2�و%�ن ا�%��@ و�0
ب ��; ا��C=� ا�
���� % 99إ�;  1��97ل �ن 

HB A₂; ɑᵃ₂ Sᵃ₂ 

  : HBA₃ـ 5

  ₎₁₍.3ر ھذا ا��وع �ن ا���3و2�و%�ن !� #��� ا�0ر��ت ا�#�راء ا����� ظ�

  

  

  

  

    

1– Guyton ,ibid ,  p90.           
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 Bأو �ɑ�رف %
=�ر �C=� ا�#�ض ا����� ا�����: ھـ ـ ب ـ ا�/
�و�9و,
ن ا� 
ر ا���دي

�وع �ن ا���3و2�و%�ن �2ر  500أو0.ھ�� ��� %#�ض أ���� أ�ر ، و�و�د أ10ر �ن 

 ��0���  ا���دي ��Cدف أ2�%�3 دون أ�راض 0

�ل #

0ون ��ؤو�� �ن ا� �C���ت اM�#�ض ا�د�وي !� %�اL'hémolytique،  ر%
إذ ��

 ���.
�ن �7ص �ن ا��وع ا�10ر (�و�� !� #وض ا�%#ر ا�%�ض ا��
و�ط �
���  Bو ɑا�


�ن���  Bوɑا��

�������� : Bـ ا�� 
ر �* ا��
 Drepanocytose.��ده !� ا������ ذات ا��.�� ا��

HB  S;ɑ₂ᴬ B₂⁶ glu→vol                                                                       

            HB  S;ɑ₂ᴬ B₂⁶ glu→vol HB S;ɑ₂ᴬB⁶₂ glu→Vol  

 glu→HBG;saint josé ɑᴬ₂ B₂⁷ glu  

HB Zurich : ɑᴬ₂ B⁶ᶟ₂ tris→ Arg  

�����  : ɑــ ا�� 
ر �* ا�

HBL :α¹⁶/YS→glu Bᴬ₂    

HBG : honorlulu : α³⁰ glu→glu Bᴬ₂  

HB Boston α⁵⁷glu→ ASPBᴬ₂                                                                       

HB Boston α⁶⁸ASP →lySB ᴬᴬ₂    

H boim donesia: α¹⁶ glu→lyS Bᴬ₂₎₁₍  

 

 

  

1 – charepentier ,ibid ,  p220. 

  :�و,
ن �ن ا���دة و ــ #��
� ا�/
�و9



 ا�ـــدم:                                                                               ا���ل ا�ول 

 

20 

 


وى ا��3م ، ذ�ك %
#ول ا�#د�د ا���3� �� ;�� �C�� �0دةR� و%�ن دو���ـ �
�رض ا���3و2

FE²† ر�ك�، �ؤدي إ�; 
(و�� %��� ا���3و2�و%�ن ���  métheoglobineأو†FE³إ�; #د�د ا�

�ن ا���3و2�و%�ن 
0ون %�1ؤ1ر ��; ا����0ن إ�; ا����� !� ا�#��� ا���د�� #وا�� 


#و�ل ھذا ا���3و2�و%�ن ا��(وه إ�; �(وھ� �0ن 
و�د أ�ز� ;���ت ���C ��ؤو�� �

 ��  ₎₁₍.ھ��و2�و%�ن و��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

   1-Dreyfes Bernerd ,ibid,p78.     
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II. -ــ�ــا��
 -:�ـ�ـ


�� ��ب ��ر�ف ا��� .1André Orsini :-  

��ض �� ���� ا����و��و��ن ا���ر�� ،�
 و�ود أو 	دم ��André Orsiniر�� �و�ود ����

��ض �� ا�!ر��ت ا�د��أي أن ا*���ب ا���ز�و�و��� ا��ر'�� �&����� �%��$� , ا�#�راء و��ا�

��ض 	دد ا�!ر��ت ا�#�راء�  .�$ط ����� ا����و��و��ن ا��%و�رة و � %%��ق ���-رة ���

  :ھذا ا�%�ر�ف ���4 ��� ��دراك ا#%����ن ھ���ن #ول ا*���ب ا�ر����1 �&����� و ھ�� *

�'ت !%�� ا�!ر��ت ا�#�راء �-�%��� ��$ص �� ا�%!و�ن أو ا�%#ط�م ا���رط ��%7 	�� اذا ا�

��ض �%وازي و �%ط��ق �!��� ا����و��و��ن �و �ط�ق 	�; ھذا ا��وع �ن ا*����� ������9 ,ا�

  .Anémie Normo chrome	�د�� ا��ون

ا����و��و��ن ا��%و�رة أن %�$ص وذ�ك 	ن طر�ق ا�%9>�ر 	�; ا���ت  !�� ��!ن �!���-

��ض �ط��ق ��دد �ھذه ا���� %��ن ��� , ا�!ر��ت ا�د�و�� ا�#�راء%=���� �
 	دم و�ود ا�

�'� ا��ون �وع آ�ر �ن ا*����� �  ₎�Anémie Hypochrome . ₎₁ط�ق 	���� أ����� ��

 -:��Bernard Dreyfusر�ف ا���
�� ��ب .2

��ضBernard Dreyfus%�رف ا*����� #�ب  ��#�ث %!ون ,ا����و��و��ن �� %ر!�ز  ����

��ل �ن ا�دم 	�د  100/غ11,5وأAل �ن  ,ل��ل �ن ا�دم 	�د ا�ر� 100/غ���13%� أAل �ن 

#�ث , ا��رأة �� �'ون ذ�ك ��!ن أن �%9>ر ھذا ا�%ر!�ز ���%�Dرات ا��ر'�� �#�م ا��Cز��

  ₎₂₍. ��ض -روط ا�ز��دة �� #�م ا��Cز�� ��!ن أن %��E ��� و�ود أ����� #$�$��أ�� و �� 

 

 

  

  

⁾¹⁽�����  .333ص, ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,و��ا�راھ�م ��, أ#�د أ��ن 
⁾²⁽  Janine Breton -Gorius‚ L’hématologie de Bernard Drey Fus ,Médecine-Science , 

 Flammarion 1992 ,p 43. 

3. ��
  -:ا����ت ا�
�ز�و
ر��� ����
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  -:ا&�%
�ض #� "
!�� ا���ج ا��ر��ت ا�د
و�� ا��
راء-1

��ض ��%7 	ن ظ�ھر%�ن 	��%�ن ھ�� � La dysplasieوL’hypoplasie-:ھذا ا��

��ض �� 	دد ���C ا*م ا����	��  	��رة-:L’hypoplasie-أ�%� ا� Cellules Souches	ن ا�

�� و ا�%� , ��'�� %%���ز ا�; ���C #�راء أ=��� �%�و ھذا ا���ل ���م 	ن أر�
 آ���ت �

  -:%%�>ل �� 

�� ا����� ا*رو�� ا*=������و�ود -ذوذ أو *Cellules Souches .  

��و�� �>ل ھر�ون �$ص �� 	وا�ل ا�%���زات و ا�%'�	��% و�ود*��

Thyroïdeھر�ونوErythropoïétine. 

  .ا���ويآ���ت �ر%�ط� ����#�ط ا����	� و�ود *

  .��$��ون ا����	� ا���وي ا�ذي ���4 �%-!�ل ا*رو�� ا*م ا*=���  و�ود 	��ل ��رAل*

�!ر��ت ا�دم Erythropoïèse inefficace%�رف ������ ا�%!و�ن ا��Dر ���
 -:La dysplasie-ب

�'� أو �ر%��� , ا�#�راء��و	�� ��ر 	�د�� و�%��� و �!ن ,ا�%� %!ون �ن #�ث ا��دد ا�� ��

دا�ل ا����ع ا�%� ���ر 	��� 	����  �Erythroblasteذ�ك %#طم ا����C ا�#�راء ا���'�� 

و �ؤد�� �ظ�ور 	دة أ	راض أھ��� �$=����%�����ت ��=� H�� ADN ��ر 	�د�� ال

  .�ط����C ا��و��ك و ا و#�ضB₁₂ا���%���ن 

  -:ا&�%
�ض #� ��و�ن ا�*�
و(!و)�ن -2

��ض �� %!و�ن ���ض �=�#ب ط����� !ل ا��و أھم ا*���ب  !ر��ت ا�دم ا�#�راءھذا ا��

  -:ا�%� %ؤدي ا�; �$ص �� %!و�ن ا����و��و��ن �ذ!ر

��ض �� %-!�ل ا���م ا���%7 	ن �$ص ا��-�ط ا��ز��� ا�'روري �%-!��� *�  ₎₁₍.ا��

  

⁾¹⁽ �����  .343ص , ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 

  . ا����و��و��ن�� ��ض أ�راض  ���Dو��نAnomalie qualitativeا�-ذوذ ا��و	� *
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  .���Dو��ن �� ا�طβ ����Cو ɑا��$=�ن ا�!�� �%!و�ن ا���Cل *

  و ���ز >Cث أ�واع - :�ز�ف ا�-3

ا*�ر ا�ذي �ؤدي ا�; , �%ر �و���  �1ؤدي ا�; '��ع �� �$�رب 	ن  -:�ز�ف �ر�
 و #�د *

��ض #�د ��#�م ا�د�وي ا��� . )VGT↙↙↙(���� ا�

��ل �و��� و �!ون ھذا ا��ز�ف �ط��1  25- �5$در ا�#�م ا�د�وي ا�'�1
 �ن  -:�ز�ف �ز�ن *

  . و ��ل ا�%�و�ض

��� , ��ل �و��� �ن ا�دم 300- 100و �%�>ل �� �$دان �ن  - :ا��ز�ف ا���%دل و ا��%!رر*

��ض �� ا�#�م ا�د�وي ا�!�� و ار%��ع ���� �� ا����C ا�-�!�� �  ₎₁₍.�ؤدي ا�; ا�

4-  ��
  - :ا&�%
�ض ا�
%�!ط ��
راض ا�
ز

��ض �� 	دد ا����C ا*رو�� ا*=��� ��� ھذه ا�#��� و �� ظل ا��%����ت ا��ز��� ��د ا�

 ا�%� %%���ز ا�; ���C أو��� أ=��� ��'�� �%��� �و�ود ��ل �� ��%��و��زم ھر�ون ال

Erythropoïétine; ھذا ا�%���ز�	ل �� أ�ض ا�#د�د , ا���ؤول C%�و�� ��س ا�وAت و�ود ا

ا�ذي ��%�
 �ن طرف ا����C ا�����D ا�!��رة و�  ا�#�راءا�!ر��ت  ھ��و��و��نا���%7 �ن ھدم 

  .��ود �ن �د�د ا�; �$� ا��ظ�م

  -:ا&��,ل -5

�وم و �120=�� ط����� �� #دود  ا�!ر��ت ا�د�و�� ا�#�راءھو %�رب ا��#Cل ا���دي 

��ض  أ��. ا�ذي �%م �=ورة ر����1 	�; ��%وى ا��ظ�م�ا��#Cل ا��ر'� ���>ل ا��

  ₎₂₍.ا�!ر��ت ا�د�و�� ا�#�راءا�����E �� �دة #��ة 

⁾¹⁽ �����  .349ص, ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 

⁾²⁽  Janine Breton-Gorius,ibid, p58. 



 ا��ـــ�ـ
ـ�ـ�                                                                        -:ا�
	ل ا�����
 

25 
 

��ن �#��ظ� ا�!ر��ت ا�#�راء 	�; �وا=�� ا���ز�و�و��� , ��ز�و�ر'��و �و��� �رض 

و ھ�� %و�ر �#�ط �Cز�� ����ب �ن ��� و ���C ,�ر%�ط� �و�ود -رط�ن ����ن �دا 

واذا %%�ذ ا�#%��ط�ت ا�Cز�� �#%رام ھذ�ن ا�-رط�ن �%#=ل 	�; , ا����� �ن ��� أ�رى

  ₎₁₍.ا�#Cل د�وي �ر'� و ا�ذي �%م ��ظ�� �� ا�ط#�ل

4 -��
���� �
  - :ا�"راض ا���

  -:ا�"راض ا��!������-أ

  .)(Tachycardieار%��ع 'ر��ت ا�$�ب -

-	��  .)(��Polypnée ا�%��س أو �������� ��ر1%�ن �C#ظ ار%

  .�$ص ا�#�م ا�د�وي ا������ -

 .)(�Hypoxia$ص �� Aدرة �$ل ا*!���ن -

  -:ا�"راض ا�
�ز��.��-ب

  .ا���د و ا*�-�� ا����ط�� ا���ر��� ����ن وا��م ا�-#و�� ا�%� %ظ�ر 	�; -

  .%�ب ��%7 	ن ا��دام ا�ط��A دا�ل ا���م  -

و ���و�� �$ر  ,و �$دان ا�-��� ,ا�#��س ���دو�� و ا�=داع �� ا�رأس ا�; ���ب ا�#�; -

  ₎₂₍.ا�دم

 

 

⁾¹⁽  Janine Breton-Gorius,ibid, p77. 

⁾²⁽ 
��رى , ��%=� �� أ�راض ا�دم, #��7. د�$���� أ�ر�ت ��D�- ;���	� 	�; ا�,2011-05-03 - :�وم, ��%��Dم, ��%-

10 . 

 



 ا��ـــ�ـ
ـ�ـ�                                                                        -:ا�
	ل ا�����
 

26 
 

5 - ��
  -:�	��ف ا���

�� %=�ف ا*����� 	د�دة و     �%�  - :و ھذا ���%Cف أ�وا	�� و %��� ��دة طرق أ�رى �����

��%�د 	�; درا�� و ��ر�� ا*���ب ا�%� %ؤدي ا�; - :Etiologieا��	��ف ا&��و�و/�-أ

ا��دام ا��واء و ��ض ا*�راض ,ا�و'��� ا��%��	�� ,ا*����� !�وء و �$ص ا�%Dذ�� 

 �����  .�>ل ا��Cر�� ا�ط

  .%و�د =�و�� �� ھذا ا�%=��ف ��دم ا�!���� %#د�د !ل ا*���ب و ا�%�رف 	����

  -:Physiopathologyا��	��ف ا�
�ز�و�و/� ا�
ر��-ب

 Tachycardie 	�; ��!���ز��ت ا*����� �>ل ار%��ع 'ر��ت ا�$�ب�ر%!ز ھذا ا�%=��ف     

و %'�م  Hépatomégalieا�; ���ب ا�%'�م �� ا�!�د ,Dyspneaا��$ص �� ا�%��س

  ₎Splénomégalie.₎₁ا�ط#�ل

  -:Morphologieا��	��ف ا�
ور#و�و/�-ج

  -:و ھو �ر%�ط �!ل ا�%#���ل ا����ر�� و ا�%� %-�ل 

  .���ر�� أ-!�ل ا��FSP��Cا��#�� ا�د�و��-

و	د ا����C ا�#�راء و ا����و�رام و ا�ذي �-�ل %#د�د ���� ا����و��و��ن و ا�����%و!ر�%-

  .ا���'�ء

  VS’ Vitesse de Sédimentation‘�ر	� ا�%ر��ب -

  ₎��B₁₂.₎₂رة ا�#د�د ا��=�� و #�ض ا��و��ك و ا���%���ن ��,%#د�د ���� ا����C ا�-�!�� -

 

 

⁾¹⁽  Janine Breton-Gorius,ibid, p102. 

⁾²⁽ 
�س ا��وم (  ,#��7. د�$���� أ�ر�ت ��.( 
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��!��� �ن  ا�ذي,ھو ا�%=��ف ا��ور�و�و��!ل %=��ف �� ا������ت و �����ت وأ#���م 

 ��C�%و��� ا�%#���ل ا���و�و��� #�ب ��طق %ط��$� و ا�ذي �ر%!ز 	�; ر�م �ور�و�و�� ��

  -:ا�#�راء و ا�%� ���ز ���� ا*�واع ا�%����

  .)(Microcytaire!ر��ت #�راء =�Dرة ا�#�م -

  .)Normocytaire(ا�#�م 	�د�� !ر��ت #�راء -

  .)(�Macrocytaireرة ا�#�م !�!ر��ت #�راء - 

  ₎FSP.₎₁و ھذا �ن �Cل �C#ظ� ا��#�� ا�د�و�� أو

6 -��

را�ل �1%�ص ا���: -  

  -:""��د��"ا�
ر�!� ا�و�2 -أ

  أ-�4%م ا�!-ف 	���� �ن �Cل ا*	راض ا�!����!�� ا������ ا�ذ!ر     

  - :")�و�و/��"ا������  ا�
ر�!� -ب

  -:�ن ھذه ا���#�� %�رف ا*����� �>Cث 	��=ر ھ�    

  .)HB(ا����و��و��ن 	ن ا����� ا���د���$ص  - 1

 .)HT(�$ص ا�����%و!ر�ت

  .)GR(�$=!ر��ت ا�دم ا�#�راء  

 .)VGM(	�; ا�#�م ا�!روي ا��%و�ط ��%�د  -2

  ₎₂₍ .(CCMH)ا�%ر!�ز ا���وي ا��%و�ط

⁾¹⁽ 
�س ا��وم ( , #��7. د�$���� أ�ر�ت ��.( 

⁽²⁾Wadjecman,ibid, p110. 
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  .)(FSP	�; ا��#�� ا�د�و��  ا�#�راء !ر��ت ا�دم��ر�� أ-!�ل  -3

  - :"#�ز�و�و/��"ا�
ر�!� ا������  - ج

  .B₁₂ا���%���ن�� #��� %�دد ا�-�!�ت و��%7 	��� �ز�ف أو %#�ل : أ����� %�د�د��-

�>ل �$ص (Défaut qualitative)ھ� �ر!ز�� #�ث �!ون ا��ط9 �و	� :%�د�د����ر أ����� -

�>ل %وAف ا���و أو ا�'�ور أو )Défautquantatif(أو �ط9 !��, ��%���ن و #�ض ا��و��ك

�<���  ₎₁₍.�زو ا����C ا�

  .�را#ل ا�%-��ص �&����� �ن �Cل ا�-!ل ا��وا��  و��!ن ا�%�رف 	�;

 

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

⁽¹⁾ Wadjecman,ibid, p111 
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  �را#ل %-��ص ا*�����
  
VGMدي�	  

CCMHدي�	  
  

  ا��ون	�د�� أ����� 	�د�� ا�#�م و
  

  ا����C ا�-�!��
  

����'� �ر%�  	�د�� أو ��
  

  	��� �ن �$� ا��ظ�م �#ص ا��#�� ا�د�و��
  

  �$� ا��ظ�م 	�دي �$� ا��ظ�م ��ر 	�دي �ز�ف ���ق ا��#ث 	ن 	��Cت ا��#Cل
  

���C#$����ت أ�������د أ����� ا���دم ا	أ����� ��%��� ��9راض أ�����   
 ���%�  �ز����أو ذات ا�$��م ��Aص  #�دة أو �ز��� �

 

VGM
�  �ر%

CCMHدي�	  

  

  أ����� !��رة ا�#�م و 	�د�� ا��ون

  ا����C ا�-�!��

  

����'�                                                             	�د�� أو �ر%�  	�د�� أو ��

  

��� ��$� ا��ظ�م                            ' ��C���� ��$� ا��ظ�م���ب ا�   و�ود ' ��C�  

  

  !�%�Cو���D�� ك��ر �����9أ������%�Cو���D��₎₁₍ 

⁾¹⁽  Meriem Belhani ,ibid,p64 .  
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VGM ض����  

CCMHض����  

  

  أ����� =�Dرة ا�#�م و ��A=� ا��ون

  ا�#د�د ا��=��

  

�ض��� 
�  �ر%����دي أو �ر%

  

  �#ص ا��#�� ا�د�و�� و ا�%���ر  �#ص ا��#�� ا�د�و�� �#ص ا��#�� ا�د�و��

��ض #د�د �$� ا��ظ�م�  و ا����C ا*م ��$� ا��ظ�م ا�!�ر���1 �����و��و��ن و ا�

  

  أ����� ��%�� 	ن و�ود ا�ط����C أو �رض  أ����� �$ص ا�#د�د

���C أم ��� #د�د ھ��و��و����  La carence Martiale         Anémie Sidroplastique    

VGMض���� 

CCMHدي�	  

  

  أ����� =�Dرة ا�#�م و 	�د�� ا��ون

  ا�#د�د ا��=��

�ض	�دي أو ���  

  �#ص ا��#�� ا�د�و��

  #د�د �$� ا��ظ�مو ار%��ع 

  ₎₁₍أ����� ا*�راض ا��ز���

⁾¹⁽  Meriem Belhani ,ibid, p65 .    

  - :�واع ا��ـ�ــ
ـ�ـ�أ- 7
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  -:Anémie Microcytaireأ��
�� ذات %,�� 	6�رة ا��/م-أ

ا�را��� ��طHypochromie  �� 9ھذا ا��وع �ن ا*����� �-%رك دو�� �#��� �$ص �� ا��ون 

 
��!ن أن %!ون �%��� ��وز ��  ا����و��و��نا�%�Dرات ا�!��� �� . ا����و��و��ن%=��

  -:ا�#د�د أو �ط9 �� %=��
 ا��Dو��ن أو ا���م و ھ� %-�ل

 Anémie ferre priveأ����� �$ص ا�#د�د  - ¹

    A .Inflammatoire     أ����� ا�%����� - ²

³ - �����C%ا�Tlassémie₎₁₍ 

  - :Anémie ferre priveأ��
�� �8ص ا��د�د  - ¹

�ض ��زون ا�#د�د �� ا��'و��-:ف��ر� -�وھ� , �C#ظ ھذا ا��وع �ن ا*����� 	�د�� ��

, �%داو�� �!>رة 	�د ا����ء �$�ر�� ���ر��ل, �ن أ!>ر أ�راض �$ر ا�دم ا�%-�را �� ا����م

���ن  20- 10#�ث ���ت درا��ت ا#=���1 	د�دة و ا���راة 	�; ��1 ا����ء أ�� �ن 

ر�ل أ�>ر  855#ول Gotebord%�ت �� �� ا�درا��ت ا�%� أ, ��>�ون ھذا ا��وع �ن ا*�����

  ₎₂₍.�$ط ���م ��>�و���%���1 أ�� �50ن 

  - :ا�"راض ا�
�ز�و�و/�� ا�
ر��� -

�رب ا�!ر��ت ا�د�و�� ا�#�راء �%��� ا���!���زم ا��Dر ���4 �� %!و���� -%.  

  ₎₃₍.-#و�� و ا=�رار ا����ط ا���دي  -

⁾¹⁽  Meriem Belhani ,ibid, p76. 

⁾²⁽
��رى, ��%=� �� أ�راض ا�دم, ھ�دل, د �$���� أ�ر�ت ��D�- ;�	�; ا���	�  2011- 05-�11وم , ��Dم��%, ��%-

11:15.  

  .128ص,1983 ₁ط, دار ��ر ��ط��	� و ا��-ر, %-ر�4 و ��ز�و�و��� ا����ن, ������%�%�ر��وف⁾³⁽

-  ��<�%� ����A ��1�	ت و��C	 ���$��  .�� 'ر��ت ا�$�ب و 
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  . و =داع �� ا�رأس, دو��, دوار, ر��ن Aوي �� ا*ذن -

 -:Sidéropénie	��Cت ال٭

  .و �$�رة 	�; -!ل ���$� =�Dرة و ��طط� طو��� ,ا*ظ��ر '���� و �ر��� ا��!��ر-

  ,�$وط ا�-�ر -

  . �� #��� �$ص ا�#د�د ا��%$د�� %=�4 ا*���ن ���� و ����A ��%�ف -

- ��  .; و %-$$������ف ا�-�%�ن ا����� و ا��

  -:ا��1%�ص ا�)�و�و/� -

�%#د�د ھذا ا��وع �ن ا*����� و ذ�ك �%#د�د �وا=�� و ا��#$$� ���4 ��� ھذا ا�%-��ص     

�%N�!:-  

  - :)(FNSا�*�
و(رام- ¹

  .د�ل/غ13ا����و��و��ن 	�د ا�ر�ل أAل �ن -

  .د�ل/غ11,5	�د ا��رأة أAل �ن                 

  .د�ل 	�د ا��رأة ا�#��ل وا�-�وخ/غ11و %!ون أAل �ن                

  ��%و�%ر VGM˃80ا�#�م ا�!روي ا��%و�ط  -

  .��!و�رام)32CCMH (�����و��و��ن �!ون أAل �ن  CCMHا�%ر!�ز ا���وي ا��%و�ط -

- ����'� و أ#���� �ر%���A%�� اAل , ���� ا����C ا�-�!�� %!ون 	�د�� أو ��

 A régénérative.₍₁₎اذن ��� %�>ل أ����� � %�د�د�� , �³م/�120,000ن

  .129ص ) ��س ا��ر�
 ا����ق (  ,������%�%�ر��وف⁾¹⁽

  -:ا���)� ا�د
و��- ²
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%��ن و�ود !ر��ت #�راء ذات �ون -�#ب �=�رة و =�Dرة  ا�%��رات ا��#�� ا�د�و��-


 و�ود ا�%��Cت �� أ#������.  

ا�%��رات �$� ا��ظ�م ا��Dر 'رور�� و ھ� %��ن و�ود ار%��ع �� ���� ا����C ا*و���  -

  .)%50-��45 ��ن (ا*=��� ا���'��

�راء ����رة ا�#د�د ا��=�� و ا�ذي %#$ق 	ن طر�ق اLa Sidérosepénieا�%��رات  -

 .��ل100/��!رو�رام�70!ون أAل �ن 

و ��!ن أن �=ل ا�; �Aم  %16و أAل �ن�!ون داA�� ��1ص  ا�%-�
 ���%رو����ر�ن ����ل-

  .%5أد�; �ن ذ�ك %=ل ا�; 

%��ن ��� ���ب La moelle%�و�ن ا�-را41 ا�%� %#%وي 	�; �#�� د�و�� �9�وذة �ن ا����ع -

  ".��ر �%و�ر"ا�#د�د 

�� ا�����ر ا���=� و ھ�� ��ر  � %�%��ل ا�ّ  �$� ا��ظ�مو  ا�%��رات ا��#�� ا�د�و�� -

  ₎₁₍.ھ���ن ��%-��ص

  - :ا��1%�ص اٍ&���و�و/� -

�ن ا�'روري ا�$��م ��ذا ا�%-��ص *�� ���4 ��� ���ر�� ا*���ب ا�ر����1 ا��ؤد�� ا�; 

  -:ھذا ا��وع �ن ا*����� و ھو �ر%!ز 	�;

  .�#�و�� ا�%���ر ا��ر�ض �%#د�د ا�-روط ا�Dذا��1-

  ₎C�*�.₎₂حذ�ك 	ن طر�ق %�Dر �و� و,ا�%=�د ا�دم ��=� ا�دم ا���وي ��ر�� -

 .132ص ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( , ������%�%�ر��وف⁾¹⁽

⁾²⁽  Alain Blacque -Belair,ibid,p93. 

���1 ا�%=�د ا�دمو ��%�ر ھذا ا�%-��ص ��C 	�د�� �!ون %�و �ن , وا'#� و �=�ب �
 ا

  -:��دا�%=�د ا�د�أھم ا*���ب ا�%� %ؤدي ا�; 
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  .ا*�راض ا���د�� �%��� �%��ول ا*دو�� ��=� أAراص ا*��ر�ن-

  .ار%��ء ا����وم, ا��وا��ر, ا�$ر#� ا���د�� -

  - :ا��,ج -

-Les Sels Ferreux: -ح %#%وي ا�#د�دCن أ�	رة ��	ح ا�%� , C�*و ��%#�ن ا�%���ل ا

 .%!ون ���� ا�ٍ�%=�ص

Fumarate Ferreux-:- رة��	ن أ	راص ����رة ��$دار A200 و %#وي ��ض S�

و�� #��ت ��درة #دوث , ا����ل, ا�ر��� �� ا�%$�ؤ-:ا��Dر �ر�وب ���� �>لا*	راض 

 ��%�ھذه , 	�د %��ول ھذه ا*Aراص أ>��ء %��ول ا�و��� ا�Dذا��1ا���ك ا�ذي ��!ن أن �

  .ا*�Cح ذات �ون أ�ود �ذ�ك �ن ا���%#�ن ا�ذار ا��ر�ض

  .غ�A10رورة ذات -:1Poudre Chocolatéeو�و&�� 
��وق-

�ل و 5,�ل2	ن #$ن ذات وھ� 	��رةInféronsأو -:�Fer Destran>ل-:�8ن ا��د�د -

وھ� ذات ا�%���ل  ,�S �ن ا�#د�د �� ��ل ا�وا#د �ن ا��#�ول�50ل %#%وي 	�; 20

  .	'�� ور�دي

-Fer Sorbitol:-; -!ل #$ن ذات�	ن طر�ق ا�#$ن ا��'�� �$ط10	ل و ��%��ل �� ,

و ا�ذوق ا���د�� ا�%���ل ھذا ا��وع �ن ا�#$ن ��!ن أن ���ب ��� ��ض ا*	راض ���%$�ؤ 

  ₎₁₍.و ا�%�ب

 

 

⁾¹⁽ Alain Blacque-Belair, ibid ,p94. 

  - :ا&ٍ��/�)� �!�,ج -
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أول 	��C ��و�و��� ھ� ا��� �C#ظ ار%��ع �� ���� ا����C ا�-�!�� و ذ�ك ا�%داء �ن ا��وم 

���ب ا�ر%��ع ا��%طور �� !��� ا����و��و��ن و ا�; , ا����س ا�; ا��وم ا���-ر

  ₎₁₍.ا�����%و!ر�ت

 - :Inflammatoireا���
�� ا&ٍ��*�)�� - ²

 A. Microcytaire)ا��ونھ� 	��رة 	ن أ����� =�Dرة ��A=� -:��ر�ف -

Hypochrome) �����%��راض ا*����� ا	ف ا*�راض ا�%� ��� أ�%�� 
و وھ� �-%ر!� �

��!��� أن %%طور �� . ��م �� ا���	�40ا��%�>�� �� �ر	� ا�%ر�ب ا�%� %!ون ��$دار

  -:ا�-�ر�ن ا*و��ن ���رض و ��!ن أن %%د�ل �� >Cث 	وا�ل

  .ا�دم ا�#�راء!ر��ت %>��ط 	���� %-!�ل *

  .ا�%Cل أ�ض ا�#د�د*

��ض �� �دة ا����C ا�%!و����*�  ₎₂₍.ا�

  - :%ظ�ر 	�; ا��=�ب 	دة أ	راض ���� -:ا�"راض -

أ�راض ا�رو��%�زم و ا�%��ب ا����=ل ا*�راض ا����	�� ا*�راض ا��=#و�� �#�; *

�ا�وAت و ��رور , �� !�رض ا��رط�ن ا��=#وب �#�; وھو �رط�ن ا����ع ا��ظ���ر%

�ض �%راوح ��ن �%�����ا أ�����%��ل ھذه ا*	راض 	�; #دوث ��ز��� �
 ھ��و��و��ن ��

  ₎₃₍.د�ل/غ8- 7

  

⁾¹⁽  Alain Blacque-Belair,ibid ,p95. 

⁾²⁽  Meriem Belhani, ibid , p104. 

⁽³⁾ Janine Breton-Gorius,ibid, p128. 

�ص 	�; اط�ر�ن ھ��-:ا��1%�ص --%:-  
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�'� ا��ون %!ون*���ض �� �$دار ا�#د�د ا��=��, ا���D= ��Cرة ا�#�م ���وھذا , و ا�

  .	�د�� %دوم 	دة أ-�ر

* ��C�وأ����� %�د�د�� #�ث �!ون ا����ع ا��ظ�� ��� ������C ا*م ,	�د�� %!ون ا�

�ض#�ث �!ون �$دار ا�#د�د ا��=��ا�%!و���� و ھذا ا��وع �ن ا*����� �و�ودة �!>رة ���  

  - :ا��,ج -

  .�%م ��Cج ا*	راض ا��%����� أو ا�$'�ء 	�; أ���ب #دو>��*

  ₎₁₍.و ھذا �ز��د%�, 	دم �$ل ا�دم و 	دم ا	ط�ء ا�#د�د *

³- ��
  - :Thalassémieا��,��

ا�� , ھ� 	��رة 	ن %-وھ�ت ورا>�� ����� و �ود ��ل �� %ر!�ب ا�#�$� ا���د�� ���Dو��ن

�!رو�وزو��ت ا����>�� و �����C%90% %�>ل  β#�ث أن , βأو ا������ ��ɑس ا������ 

  .	�دي�ؤدي ا�; %!و�ن ھ��و��و����Dر �ا�ر�ول ��ّ  ADN%!ون ا�%-وھ�ت 	�; ��%وى ال

-��
  -:�و�د �و	�ن �ن ا�%�����C-:أ�واع ا��,��

#�ث , %ɑ �����C%#�ل ���%#د�د �ن ا��وا��د ا��دد  %10%و�د  -:�����C%ɑ -أ

     �16وزوم ا�!رو 	�;ɑا��ور>%�ن

�ط�رة ���ر�م �ن و %�%�ر ا�=��� ,β%�%7 	ن ��ل �� %'��
 ا������ - :�����C%β - ب

ا�ط#�ل و %ؤدي �� ���ب ا*#��ن ا�; ا��وت  ا��Cج ا�ذي �%�>ل �� �$ل ا�دم أو ا�%1=�ل

  ₎₂₍.ا���!ر �واء �� ا�ط�و�� أو ا��راھ$�

⁽¹⁾ Janine Breton-Gorius ,ibid, p129. 

⁽²⁾ Wadjecman, ibid, p140. 

  -:ا�"راض-

  .ز��دة �زو�� ا�دم*
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�م ا�ط#�ل*'%. 

 - :Anémie Normocytaireأ��
�� ذات %,�� "�د�� ا��/م-ب

%�� 	ن ا�%#ط�م ا��%زا�د ��!ر��ت ا�د�و�� وأ����� ��, أ����� ��%�� 	ن �$دان ا�دم�C#ظ ��� 

  - :ا�#�راء و ���ز ���� �و	�ن 

  .%�د�د��أ����� -¹

  .%�د�د��� أ�����-²

  -:A .Régénérative �/د�د��ا���
��ا� - ¹

#�ث �=�#ب ��ر%��ع , >ر #دو>� �%��� ��$دان ا�دم 	ن طر�ق ا��ز�ف أو ا��#Cلھ� ا*!

  -:�رات �$�ر�� ���#��� و ���ز ���� 8- ��6 �-�ط ا����ع ا��ظ�� �=ل �ن 

  .أ����� ا�#���C -أ

  .أ����� �ز���� - ب

  -:A. Hémolytiqueا���
�� ا&��,��� -أ

�Aل أوا��� أي أ��� � ھ� �وع �ن �$ر ا�دم �%��ب �%��� %#ط�م ا����C ا�#�راء -:��ر�ف -

و ا�ظواھر ا���=� ������ ا�%�و�ض ��ظ��� ���ر�� و %%�>ل , ا�ط����%��ش �دة 	�رھ� 

  ₎₁₍-:��د ������ ا�-�!�ت و ظ�ور ���C ا�%دا��1 �� ا�دم و �� ار%��ع ��

 

 

⁾¹⁽ Wadjecman,ibid, p141.   

  -:A. Hémolytique congénitalأ��
�� ا��,��� ورا���-¹

  -:	ن ��ض ا��وا�ل ����و%!ون 
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  .ا�#�راء �ط9 	�; ��%وى �-�ء !ر�� ا�دم*

  .!ر�� ا�دم ا�#�راء��ل �ز��� %#%و�� *

  .ا	%Cل ا����و��و��ن*


���)� أ��
��ا��,���-²A. Hémolytique acquise: -  

  -:����و أ���ب ھذا ا��ط9 	د�دة �ذ!ر ,��%7 	ن �ط9 �� ا�و�ط ا���ر��

  .  ا�ر�زسRNا�#���C ا�دم 	�د #د�>� ا�و�دة �� #��� ا�%Cف (���	��*

�-!ل �$ل ا�دم ا�ذي �%��ب �� #دوث 	���� ا�#Cل 	���� �دا ��!ر��ت ا�#�راء �ذ�ك *

  .4 ا���ش ��%=�ا��$ل �� �=���ن ا�'روري أن %%م 	���� 

  . �-�ط ��ض ا��واد ا����� أو ا*دو��*

  ₎₁₍.��ض ا*�راض ا�ط����� !���Cر��*

  - :أ"راض ا���
�� ا&��,���  -

  .ا��ر�Aن و ا�-#وب*

�م ا�ط#�ل*'%.  

  ₎₂₍.�ود �%��� �طرح ا���م 	�; -!ل >���1 ا���رولا�%�ول ا* *

 

⁽¹⁾ Wadjecman,ibid, p143.   

⁽²⁾ Lord Dubé, ibid, p113. 

  -:ا��1%�ص -

  .	�د��  VGM .CCMHا�>وا�ت ا���و�و��� -
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  . ا�دم ا�#�راء �ت!ر��$ص 	دد -

  .�$ص ���� ا�����%و!ر�ت -

- ������ ��C�  .و�ود 

  .ار%��ع !��� ا*�ز���ت �� ا��=ل -

  .ار%��ع ���� ا�-�!��ت -

�روج ا����و��و��ن �ن ا��Cز�� و ا��ول -.  

���C ا�ٍ�%دا��1 �� ا�دمظ�ور ��ض ا� -.  

  .ار%��ع ���� ا�#د�د ا��=�� -

  .ا�����ر��ن ا�#ر �� ا��Cز��ار%��ع ���� -

  - :و ��� �و	�ن-:�
�;ا��زا���
�� -ب

�ؤدي ھذا ا�وع �ن ا��ز�ف ا�; �$ص ���-ر �� ا�#�م ا�!�� ��دم  - :أ��
�� �ز�
�� ��دة- ¹

و ذ�ك ��ب د�ول , ��	� ا��زء ا��Cز�� �ن ا�دم ��ود ا�; ا�#��� ا�ط������24!ن �Cل 

  .ا��وا1ل ا�; ا���م اN%�� �ن ا*����

و  !ر��ت ا�دم ا�#�راء�!ون �ط�ء �!ن �#دث ��� %�Dر ھ�م �� 	دد -:�ز�ف ا�
ز
نا�- ²

!ر��ت ��!ن ان ��وض 	ن طر�ق ر�
 ���� ا����C ا����	�� ا*م ��$� ا��ظ�م �%�و�ض 

ا���م ��زء �ن و �!ون ھذا ا��ز�ف �=#وب ��$دان , ا�'���1 �� ا��ز�ف ا�دم ا�#�راء

  ₎₁₍.ا�#د�د ا�#%��ط� و ھذا �V%�ج ا����و��و��ن

⁽¹⁾ Lord Dubé ,ibid, p114. 

  -:ا��)�ب-

  .ا�$ر#� ا���د�� *
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  .ا=���ت 	�; ��%وى ا���� ا�د�Aق *

  . ا���دة و ا�$و�ون�رط�ن  *

*  �����  �L’Ankylasamiase>ل �رض ا�=���ت ��*�راض ا�ط

  .ار%��ء ا����وم*

  -:ا�"راض -

  .=�و�� ا�%��س و ا'طراب ا�$�ب *

  .ا�-#وب وا��ر�Aن *

  .ا�%�ب و ا�وھن ا�-د�د *


 زر�Aء 	�; ا���د �%��� �#دوث �ز�ف %#ت ا���د ظ�ور*$�.  

  .�$ص 'Dط ا�دم *

  .�وء ا�%�و��*

  .م ا����=لآ�*

 .دا�ل ا��ظ�م�$ص �� ا�%!و�� *

 -:ا��1%�ص -

  ₎₁₍.ار%��ع ���� ا����و��و��ن و ا�����%و!ر�ت *

 

⁽¹⁾ Janine Breton-Gorius, ibid, p136. 

  .	�د��CCMH . VGMا�>وا�ت ا���و�و��� *

  .ار%��ع ا�=��41 ا�د�و��*
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  .ا�#د�د ا��=�� 	�دي*

  .FSPا�%Cف أ-!�ل !ر��ت ا�دم ا�#�راء �� ا��#��*

  -:A.Arégenérativeا���
�� ا�,�/د�د��- ²

    � �	��  .!ر��ت ا�دم ا�#�راءو ھ� �%��� ���ل �� ا��%�ج ا��

  -:ا��)�ب -

  .ا���ز ا�!�� ا�ذي �!ون �� ا����ع ا��ظ�� ��دم Aدر%� 	�; ا�%�ج ا����C ا�#�راء *

!ر��ت �د�Cن �� %!و�ن و #�ض ا��و��ك ا��ذان  B₁₂ا���ز ا��و	� ��ب ���ب ا���%���ن*

  - :و ���ز ����, ا�دم ا�#�راء

  -:��و�ن ا��%�"�أ��
�� �8ص ا� -أ

��41 ا�د�و�� و ا���'�ء و ا�= ا�#�راء و��ا�د�!ر��ت %#دث �%��� �$دان أو �$ص ا�%�ج ا�

  .و �!ون ���ب ھذا ا��%�ج �� ا�#��ت ا�#�دة و %!ون ���%ظ�م !�� و �و	�

�!ون ا����7 ا�%!و��� ����� �ؤد�� ا�; ا=��� ا���Cل ا�%!و����  - :"��
"ا��وع ا�ول-

و Aد ��ود  �دم ا�#�راء!ر��ت او ا���=� �%!و�ن , ا�>Cث ��$� ا��ظ�م او ����� وا#دة �$ط

أو 	وا�ل ��ز����1 !�*-�� أو أ�راض �>ل , �����1 !����وم و ا*دو��ھذا ا�; أ���ب !�

  ₎₁₍.!�� ��!ن أن %��م 	ن أ���ب ورا>�� !�*����� ا�%� %=�ب ا*ط��ل, �رط�ن ا�دم

 

 

⁽¹⁾ Lord Dubé ,ibid, p120.  

و �%�>ل ��  !ر��ت ا�دم ا�#�راءا�%!و���� ��=�ب ھذا ا��وع ا������ - :ا��وع ا�����-

	��زة �%#طم  ا�#�راء أو �� 	���� د�ول ا�#د�د و %=�4 ا�!ر��ت, ا'طرا��ت ا��'7

  ₎₁₍.أ����� و ا���ض ا��ر �%�Dر �ر�و�و���
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  -:أ"راض أ��
�� �8ص ا���و�ن ا��%�"� -

  .ا��ز�فا�%�ب وا�رھ�Aو *

  .ا��دام ا�-���*

  .	�; ��%وى ا���د و ا*�-�� ا����ط�� -#و�و*

�م ا�ط#�ل و ا�!�د *'%.  

��ض 	دد ا�=��41 ا�د�و�� و *�  .�ء��'!ر��ت ا�دم ا�ا�

 ���  ₎₂₍).�$�ط #�راء 	�; ا���د, ا�%��ب ا��>�(و �!ون �%�وع ��ظ�ھر �ز�

  -:ا��1%�ص -

  .	�ديVGMا�#�م ا�!روي ا��%و�ط  *

  .	�دي�����CCMHو��و��ن ا�%ر!�ز ا���وي ا��%و�ط *

  .ا�����%و!ر�تو  ����و��و��ن�$ص ا *

  .!ر��ت ا�دم ا�#�راء�دد�$=*

  ₎₃₍ .�$ص ا�-�!��ت �%��� �$ص ا�%!و�ن *

 

⁽¹⁾ Wadjecman,ibid, p153.              

⁽²⁾ Lord Dubé ,ibid, p123.    

⁽³⁾ Janine Breton-Gorius, ibid, p136. 

  - :ا&%�)�رات ا�)�و�و/�� -

  .ا�راء ا����و�رام*
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  .ا�!-ف 	ن وظ��� ا�!��%�ن *ن ا�$=ور �� 	���� �ؤدي ا�; �$ص ا�%!و�ن *

  .������& �ا�!-ف 	ن أي ا�%��ب أو ا=��� �ز��� �=�#� *

و ا�#د�د و ھذا �&ھ��� ا�%� %$وم ��� 	����  و #�ض ا��و��ك ��B₁₂%���ن%$د�ر !���  *

  ₎₁₍.ن�ا�%!و

  -:"ن ا��دوى و ا�
راض ا�
ز
��ا����/�ا���
��  -ب

ھ� ا*!>ر -�و	� �� ���
 ا�#��ت ا��%����� ا���%�� 	ن ا��دوى ا*����� -:��ر�ف -

و ���
 ا*�راض ا��ز��� �>ل ا��%����ت , ��ت ا���%�� 	ن �!%�ر�� ا��لا��ز��� �>ل ا��%��

ا��Cج ���ب �� #دوث ھذه وAد %!ون آ���ت , ا�!�و�� و ا�!�د�� وأ�'� أ�راض ا�رو��%�زم

  ₎₂₍.ا*�����

  -:ا��)�ب -

  .!ر��ت ا�دم ا�#�راء A=ر 	�ر *

�ط9 �� %#د�د ا�#د�د �ن ا����ز ا�-�!�*.  

  .!ر��ت ا�دم ا�#�راءز��دة %#ط�م *

أ	راض و 	��Cت ا��رض ا*=�� ا����ب �&����� و  %-������� ا*	راض -:ا�"راض -

�$�ن ا�$�ب, ا�-#وب, ا�%�ب, %!ون 	����.₎₃₍  

⁽¹⁾ Janine Breton-Gorius,  ibid, p145.  

⁾²⁽  Alain Blacque ,ibid ,p107. 

⁾³⁽�����   .356ص, )  ������ر�������ق( ,ا�راھ����و��, أ#�دأ���

���� و أھم ا��Nت ا��ز��� ا��ر�$� �&����� أ��
- :ا��,ج -� ��Nج اC	 ج ھ�C��� و����  

  .ا�$=ور ا�!�وي ا��ز�ن*
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  .أ�راض ا�!�د*

*�<���  .ا*ورام ا�

  .'رر ا�Dدد ا�=��ء*

  -:أ
راض ا�*�
و(!و)�ن-ج

�%���  ھ��و��و����Dر 	�ديھ� ���و	� �ن ا*�راض ا�ورا>�� ا��ز��� %%��ز �و�ود

و ��%7 	ن ھذا , ا�%Cل 	�; ��%وى ا���Cل ا����%�د�� ا��%�ددة ا��!و�� ���Dو��ن

  .�و	�ن �ن ا*�راض ���و��و��نا�

  .�#دث %�د�ل #�ض أو #�'�ن أ�����ن -:ا��وع ا*ول

  .ا����%�د���رى ا'���� �� ا������ �ض أ����� أ#��%!ون 	�د د�ول أ - :>���ا��وع ا�

  - :Drépanocytose#8ر ا�دم ا�
�/!�  -د

, ا�%-�را �� ا����م �=�ب أ=#�ب ا��-رة ا��وداء ا����و��و��ن!>ر أ�راض أ -:��ر�ف -


 ا���دس ������  ����ن ����Dو%���ن ������ا*#�ض و ھو ��%7 	ن ا�%�دال ا�Aا��وβ 

ظ�ور �#دوث ط�رة �� ا��ور>� ���س ا������ ��� �ؤدي ا�; ا��!و�� ���Dو��ن �%��� 

, �����و��و��ن�� ار%��ط ا*و!���ن �ا�ذي ��%7 	ن ا'طرا�, �$ر ا�دم ا�������رض 

 ا�#�راء ھذا ا*��ر ��%#ول ا�; أ���ف طو��� و ���� %-وه -!ل ا�!ر��#�ث ��%$طب 

اذن %���� , �%�ط��� ا�-!ل ا������ ا�ذي ���ق #ر!%�� دا�ل ا�دم و %�د ا*و	�� ا�د�و��

  ₎₁₍.دم ا�ذي �ؤدي ����� ���وتھذا ا��رض %!�ن �� ا'طراب ا�دورات �� ا�

 

⁽¹⁾ Janine Breton,ibid, p147.  

  -:ا�"راض-

�م ا�ط#�ل*'% .  



 ا��ـــ�ـ
ـ�ـ�                                                                        -:ا�
	ل ا�����
 

45 

 

  .%��رع 'ر��ت ا�$�ب*

  .�� ا��ظ�م %-�� ���� آ�م ا�رو��%�زم آ�م*

  .آ�م 	�; ��%وى ا��طن*

  .ا��ر�Aن و ا�-#وب*

  ₎₁₍.ز��دة �زو�� ا�دم*

  -:ا��1%�ص  -

  .د�ل/ غ 10- �7#=ور ��ن ا����و��و���*

*VGM د�� أو !��رة ا�#�م(��%�%ر  110-��90ن�	أ����� (,CCMH دي ا��ون�	.  

  .��³م10³)800- 200(��نأ����� %�د�د�� *ن ا�-�!��ت %!ون *

  .�� ا�دم ��³م15000	دد ا�!ر��ت ا���'�ء أ!>ر �ن *

��41 ا�د�و�� 	�د��ا�= *.  

�!ون �!>رة �� �رب ا�ر�$�� ��%7 	ن ا�%�دال #�ض  -:Cا�*�
و(!و)�ن -

���Dو��ن و ���ب �رض ��β ا������ (LYS)�#�ض ا����ن (GLU)ا��Dو%���ن

Hémoglobines .₎₂₍  

 

⁾¹⁽ ����� .360ص , ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 

⁽²⁾ Janine Breton,ibid , p148.  

��%-ر �� ��وب �رب آ��� �� ھذا ا��وع �#دث %��Dر �� -:Eا�*�
و(!و)�ن -


 ��وض #�ض ا��Dو%���!βا������A�26#�ض ا�����ن �� ا��و.  
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 Cا����و��و��ن�%م ا�%��Dر !�� �� , ��Aل ا�#دوث �� ا�-رق ا*D: -;=Aا�*�
و(!و)�ن -

و ��و�� ا�#Cل أ�رع , و ��%�ف 	�� �� 	دم و�ود -!ل ����� �����C ا�#�راء

  ₎C.₎₁ا����و��و��ن

ا�ذي �ظ�ر �� , ازر�Aق ا�دم ا��طريأ��ب �رض .م.��و��%-ر ��-:Mا�*�
و(!و)�ن -

أ-�ر �ن ا�و�دة ��%7 ھذا ا��رض 	ن %�-�ط %!و�ن ��6د  أو,ا*��م ا*و�; ��د ا�و�دة

و ���%��� 	دم Aدر%� 	�; ا�ر%��ط ⁺ Fe³أ�ن �!ون ا�#د�د 	�; ا�-!ل ا�>C>�  ا����و��و��ن

��ض ���� ا�  .�� ا�دم *!���ن��*!���ن ��� �ؤدي ا�; ا�

  - :ا���
�� ا����/� "ن ا�6زو ا�ط
�!� -ھـ 

#�ث , 	ن ا�Dزو ا�ط���� ����م و �=�� د�A$� �����ز ا��'�� ��%��, %�%-ر 	�د ا*ط��ل

D%% ; ��%���ن�	ت �����  ₎B₁₂.₎₂ذى ا�ط

 

 

 

 

 

 

 

 

⁽¹⁾ Wadjecman,ibid , p172.        

⁾²⁽�����  .365ص , ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 

  -:A.Marocytaireأ��
�� ذات ا�%,�� �)�رة ا��/م  -ج
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�� �دا-:��ر�ف -�%�أن  %�%ط�
 و ا�%�, �%��ق ھذا ا��وع �ن ا*����� �#��ت �ر�ر�� �

�>ل ا*����� ا����>� و أ�����  %�د�د��أو ��ر , %�د�د�� %���� ���ز�ف أو �%#��ل د�وي %!ون

  .���ر


���6و),���ك - ��
  - :A. Mégaloblastiqueأ��

و ��ل �� ا�$��م ا�!ر��ت ا�#�راء , 	ن و�ود ا'طرا��ت �� ا�%!و�ن %�%7 ھذه ا*�����    

ا��و��ك و #�ض ��B₁₂ن��%��%��� ���$ص ا�#�د �� ا#دى ا����=ر ا�Dذا��1 ا��%�>�� �� ا�

و , �A ا����� ا�#�راءADNا���ؤو��ن 	ن %���ق ا��ض ا�ر��� ا���$وص ا*و!���ن 

  .����Dو��Cت� �� �$� ا��ظ�م %د	; %%��ز �و�ود ���C أ=��� !��رة و ��ر 	�د�

  .��ب ا�$��م ��ذه ا��#و=�ت �Aل ا�راء أي �#ص آ�ر-:ا�
�و	�ت ا����د�� -

 .�و�%�%ر100ال  ����VGM ا�#�م ا��%و�ط ا���وي%%�دW*-:(راما�*�
و-

*CCMH> 32 .P1 /G35>TCMH>(G/D1)38.  

*↓HT .↓Hb. ↓GR.  

  .ل/���1,6Sدى ار%��ع ���� ا�#د�د ا��=�� ا�%� %%*

  - :ا���)� ا�د
و��-

*Une Poykylocytose!ف �� أ#��م ا�C%�  .ر��ت ا�#�راءأي و�ود ا

  .ار%��ع �� 	دد و #�م ا�=��41 ا�د�و�� *

��ض ���� ا����C ا�-�!�� ا�%� %%ر�م ���ب ا��%���� ا����	�� *�  ₎₁₍.ا�

  

⁾¹⁽ �����  .368ص, ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 

  -:��8 ا��ظ�م -
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�وق 	دد ا����C ا���'�� ا*�����	دد ا����C ا�!��رة ا��Dر	�د *� �� .  

  .	�; ا��!و��ت ا��Dر 	�د�� ��دم �>ل أ���م �و�� و أ���م ھ��ز ����Dو��Cتا#%واء  *

  .��%و�Cز�� �!ون 	�; -!ل #����ت د�A$� �دا و ا�%� %دل 	�; ا��'7 ا��9%�ر ���واة*

- �
  - :ا�"راض ا���

  .-#و�� و ا=�رار �ون �-رة ا���م *

  .%-$$�ت 	�; ��%وى 	'�� ا����نا�%��ب و ا#�رار و ظ�ور *

�م ا�ط#�ل و �� #��ت ��درة �دا %'�م ا�ط#�ل *'%.  

  .ا�%��ب ا����ري ا�%������ ا��و���*

  .B₁₂ا���%���ن ظ�ور ا'طرا��ت 	=��� ��=� �� #��� �$ص *

  ₎₁₍.آ�م و %�ب 	�م ����م و ا��دام ا�#����� ��=� 	�; ��%وى ا*=��
 ا�!�رى ��$دم *

�ص ھذا ا��وع 	ن طر�ق ا����و�رام #�ث-:ا��1%�ص --�:-  

*CCMHدي�	.  

  .ا�!ر��ت ا�#�راء و 	دد ا����و��و��ن و ا�����%و!ر�ت�$ص  *

  ).VGM100>(و 	دد ا����C ا�-�!��VGMار%��ع*

*	��  ₎₂₍.�دد ا�=��41 ا�د�و�� و #����ار%

  

⁾¹ ⁽�����  .369ص , ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 

⁽²⁾ Lord Dubé ,ibid, p153.    

  .ل/�����1,6S ا�#د�د ا��=�� ا�%� %%�دى  ار%��ع *
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ا�!ر�� �!ون 	�; -!ل #����ت د�A$� �دا و ا�%� %دل 	�; ا��'7 ا��9%�ر  ��%و�Cز��*

  .  ���واة

ذات �ون 	�%م �� ا�و�ط و �ن  #�ما� ���C #�راء!��رة%��ن و�ود  ا��#�� ا�د�و��*

  -:'���� >Cث أ�واع

  .أ����� ���ر -

- �<���  .ا*����� ا�

  ₎B₁₂.₎₁أ������$ص #�ض ا��و��ك ا���%���ن -


ر - ¹�( ��
   -:أ��

!��%ل ا�ذي �و�د �� ا���دة 	���أو  	��ل��%�� 	ن ���ب 	��ل أ���� وھو  -:��ر�ف -

ا����ل 	��رة 	ن ���!و�رو%�ن ا���رز �ن �Aل و ھذاB₁₂ا���%���نو 'روري ��%=�ص 

ؤدي ا�; ا�ذي ���B₁₂%���ن�دار ا����C ا���د�� أو �$ص ھذا ا����ل ا*���� ��ب �$ص 

  . ا��ر!ب �� ا��$��م ا���وي ADN%ر!�ب ال��ل �� 

  -:ا�"راض ا��� �ظ*ر -

��ف, ا�-#وب�ا�#�; %!ون �ر%��� C��A و�!ن �
 , ا��#���, %�ب 	�م, �ر�Aن 

%�س ھذه ا*����� , �$دان ا�-��� وا�%��ب ���ط�� ا��م و ا���دة, >��ت در�� ا�#رارة

  ₎₂₍.ا����ء ����� أ!�ر �ن ا�ر��ل

  

 

⁽¹⁾ Lord Dubé ,ibid, p154.    

⁽²⁾ Janine Breton,ibid, p167.  

  -:ا���
�� ا�%)��� - ²
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و ھ� #��� �ر'�� , *��� �� ا������ %ؤدي ا�; ا�و��ة �*����� ا����>��%د	; -:��ر�ف-

�� ���ل 	�; ا�%=�ص ھذا ��ب 	دم ا�راز 	��ل دا���B₁₂%���ن��%�� أ���� 	ن �$ص 

  .�� ا���� ا���Dظ ا���%���ن

  -:ا�"راض  -

��=� ا*طراف ا������'�ف 	'�� و *.  

  .ا'طراب �� 	�ل ا��>��� وا*���ء *

  .��ض ا�'طرا��ت ا��=��� ا�د����� *

  .ز��دة 'ر��ت ا�$�ب*

  .ا�%$�ؤ, ا�D>��ن, �$دان ا�-���*

  .آ�م 	�; ��%وى ا��طن*

  .�%رات �%��و�� �ن ا����ك و ا����ل *

  -:ا��1%�ص -

�م ا�ط#�ل ����� *'%.  

��ض ���� *�  .ا�#�راءا�دم !ر��ت و  ا����و��و��ن و ا�����%و!ر�تا�

��ض ا�=��41 ا�د�و��*�  .ا�

  .�=وص �
 �$ص �� 	ددھ�5ا���'�ء �!ون ��� أ!>ر �ن  !ر��ت ا�دم*

  ₎₁₍.�دى ا�#��ة��B₁₂%���ن#$ن - :ا��,ج -

⁾¹⁽ �����  .372ص, ) ا����ق ��س ا��ر�
 ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 


�ن -³���

ض ا�
و��كو  B₁₂أ��
�� �8ص ا��: -  
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�ن - أ���
��S 5ا�;�2,5#%�ج ا����ن ا���دي ا����S �ن -:B₁₂أ��
�� �8ص ا�

��%���ن��B₁₂ن���%��  .��وات5- ��3دة � %%راوح ��ن  �#%����%� ا������ �ن ھذا ا�

  -:ا�"راض -

  .ا�D>��ن و �$دان ا�-���*

  .	�; ��%وى ا��طن مNآ���ض  *

  .ا���ل*

  . ا#�رار ا����ن*

  .	=���د����� ا'طرا��ت و 	=���ا	رض  *

�� 	�ل ا��>��� و ا*���ءا'طرا�*.₎₁₍  

  -:ا��1%�ص -

��ض ���� ا����و��و��ن و ا�����%و!ر�ت*�  .ا�

��'�دد ا�!ر��ت ا�#�راء*�  .ا���'�ءو ا�

��ض ا�=��41 ا�د�و��*�  . ا�

  - :ا��,ج  -

��%���نا��'�� �#$ن ا� *B₁₂ دى ا�#��ة�.  

  ₎₂₍.�� ا��ظ�مS��B₁₂Noua �ن دواء 1#$ن *

⁾¹⁽ �����  .373ص, ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 

⁽²⁾ Janine Breton ,ibid, p170.  


ض ا�
و��ك -ب�	8� ��
  - :أ��
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�� !��رة 	�د ا�����ن ا�ذ�ن �%��ون �ظ�م �ذاA�� �1ص و ا��د���ن 	�;  ��%-ر    =�

�ن  ���و��ك#وا�ل �%��� �C�%�Cك ا��%زا�د �#�'�ظ�ر ����� !��رة 	�د ا����ء ا�, ا���ر

و ا���N ا�%� , طرف ا����ن و أ�'� ا*-��ص ا�ذ�ن �%��و�ون ا*دو�� ا��'�دة ��=رع

و�!ن ��ض ا��ظر��ت , ھذه ا*دو�� ��ر ��رو�� �#د اNن	ن %��ول  �#دث ��� �$ر ا�دم

  ��C$%و��ك%$ول ���9 ���ل !�'�د ا����'�#�.  

	ن طر�ق ا��م �� #��� �$ص  #�'���و��كأ�ذ أAراص %#%وي 	�; - :ا��,ج -

  ₎₁₍.و ا%��ذ �ظ�م �ذا�1 �%وازن, #�'���و��ك

  -:ا���
�� ا���و���-4

%را�$�� �ؤ>ر ا�!#ول 	�; =#� ا����ن ��=� ا��=���ن ��9راض !�د�� #%; و ان �م 

!��ل و %!ون ا*����� ا�!#و��� ��%�� 	ن �$ص #�ض ا��و��ك *ن ا�Dذاء ��ر . أ�����#��� 

و ���ت ا�%��رب أن , 	��رة 	ن �م 	�; ��%وى ا*���ء ا�د�A$� #�ض ا��و��كأو �=�4 

  -:����را#ل ا�%���� �ؤ>ر ��ر ا�!#ول���ول 

  .#�ض ا��و��ك�$ص �� ا�%=�ص *

�س  ا�#�راء و��ا����Cا�د�%�Dر أو ���د �ز�1 �� ا����ع ا��ظ�� �رورا*� �� ��	��ا��

�زداد #���� و %ظ�ر #�$�ت �� دا�ل ھذه  ا�وAت �
 ا����C ا��#%و�� 	�; ا�#د�د ا��%�ن

C% ��! و'وح� ��C�  .و !���9 �=��� �%��م �9دو�� ا�#�راءا�دم !ر��ت #ظا�

  ₎C�.₎₂#ظ �� ا��#�� ا�د�و�� و�ود ���C !��رة ا�#�م و ���C -و!��-:ا��1%�ص -

 

 

⁾¹⁽ �����  .375ص, ) ��س ا��ر�
 ا����ق ( ,ا�راھ�م ��و��, أ#�د أ��ن 

⁽²⁾ Wadjecman,ibid, p183.            

-  ��

���6و),���ك(�ر أ��A.Non Mégaloblastique:- 
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 و ا��Dر 	�دي �����C ا�د�و�� ا�#�راء �
 ���ب , %%��ز ھذه ا*����� ���%!و�ن ا��ر%�

و��ود ا���ب , و �!ن %و�د ���C ام !��رة � %�$�م, �� �$� ا��ظ�م ����Dو��C%�ك���C ا�

���%�  .�� ذ�ك ا�; ار%��ط ھذه ا*����� ����د�د �ن ا*�راض ا��ز��� ا��

  -:ا��1%�ص -

��'�دد ا�!ر��ت *�  .ا�#�راءا�د�و�� ا�

��ض ���� ا����و��و��ن و ا�����%و!ر�ت*�  . ا�

*	��  .��#�م ا���وي ا��%و�طار%

���%�  .و ھذا ا��وع �=�#ب ��9راض �

  - :ا��,ج  -

  .أ�ذ أAراص %#%وي 	�; #�ض ا��و��ك *

  .B₁₂أ�ذ أAراص %#%وي 	�; ��%���ن*

  ₎₁₍.�ظ�م �ذا�1 �%وازنأ�ذ *

 

 

 

 

 

 

⁽¹⁾ Lord Dubé , ibid, p164.    
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  ��ـــــ��ـــ�

  


� ���وى ������      � �
�
� ��
�ل ا�درا�� ا��� ���� �
� و ا������ ا��� �����ن 


ف &��ت ا�$�ر و #�ّ , ���� ��م �� ���رى��و,د�� أن �رض ا(����� ���ب �

و�د ��و�ت , ا����ء و ا(ط��ل, و ذ�ك ��ب ا������ل ا�د�و�� �#ل �ن ا�ر,�ل, ا�,���ن

��� � �رة ا��,ما(����� ��ن أ���� ��د��, ����� ذات �وأ����� , ا��,م وأ����� ذات 

�# ����#�5ص ���ر , ا(���ب ا��� �ؤدي ا�� ا(�����و�م ��د�د , �رة ا��,مذات 

أ�� ا��و7ت ,  Anémie Ferre priveا��د�د &
و ا���ؤول �ن ظ
ور أ����� �5ص ا��د�د 

,   ؤو7ن �ن ظ
ور أ����� �� ��و�����ك &� ا�رو��ن ا� ذا�� ا��و���� B₁₂و ا�������ن

و ا��واد ا(����� , ���� و ان أ���ب ا(����� 9���� �� �ر,8 ا�� �5ص ا�� ذ�� ��ورة

����
�� #���5ور , ��#و�ن ا�#ر��ت ا���راء ��و أ����� أ�رى �ر,8 ا�� أ�راض �

�  .ا�#
وي �:

ا���>�� ��رة �را,$� �
�وظ� �5�ر�� �����وات و�#ن �
د �رض ا(����� &� ا;و�� ا(

  .و ذ�ك ��ب ���ن ا����وى ا��$��� و ا����

�ل &�رة ا��ر�ص ��م �#ن #��
� و ���
� (��� ان ا�درا�� ا��� ���� �
� �ول ا(����� 

و ھذا را,8 ا�� �دم ������ &� , &� ا(��ر �م ���ط8 ��د�د �وع ا(����� ���>�ط

�ك �دم ا��#��ل ا���و��ت و ا������ل ا�د�و�� و و #ذ, �,�ل و درا���� ا�#��
� �?ھذا ا�

ا>�&� ا�� �5ص ا�و���ل و ا�7#����ت , ���ول �
� ا������ ا(��رة�ذ�ك �$ذر �
��� ا

  .�ذ�ك�� را�>رو

و �8 ھذا ��#ن ا����ر ھذه ا������ #�طوة أو�� �
و�ول ا�� ����ص و ��د�د �وع 

�7
� و أ����
� و ا;:�ر ا����,� ��
�ا(����� و �$ر�� �&.  

  


