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�7�.7:  

2�� ا��Bم�� ، و ���
Eت ا�H
��� ��BYaط�ت و ا�!7 	:�.
-!.	ض ا+�07ن ا�

 I-0� &�1� �.�د م	ع (B�B�� ض	.!�) ، ���B�0ت ا�����
��وث ��(� أB7اع ا+�� ���0
ا�

#0G>ار ا�	ر />7.�ام ا+&!�B.Hو ا� ,�
(# دا"�K و  ا�A	ا$�ت ا�B*Bد-� و :.B/� ا�!

 ��0G>و ا� ��*B�B���!K ا�.���� و ا�AF� 	:�>$ Iم Dم�� 	�e إ�07ن K7O/ S�
ا+;�0س ا�.

�	ا (# ��V 2.	ف ظB1را ���K إ:�/!K /�6م	اض ا�!# أ:�$ 	Ch2 #!ا� DامB.ا� 	أ�9 D.� و


.�ت ���0
	ي و ا�bYa ا��مBي و !�
ا�.H	-� ا6"�	ة و إ�H!7را وا&.� (# ��(� ا�

��ي و ا�0	ط��7ت /
D أB7ا$�1 ، "�:� &	ط�ن ا��9ي ا�\ي ھB مB(Bع /�9# ا+�!1
�ب ا�

 N
!�
�, مN ا�\ات و ا�
ا�\ي -�1د ;��ة ا�
	أة /GA� $�م� ، و ا�\ي -
<.�1 مI ا�!Bا(S و ا�!

"�:� ، و /�+)�(� إ�M ا+;T�>��/ �1&�0 ،ا�.�^ ،ا�BFف ،ا���S ،ا�!2B	 و مN ھ\ا 

��ة �A2رع ا�
	ض و 2	�^ $��	ا�12 ا�
^$�� $�M ا�CO!/ ، ��.Aا� �����
�
�M ا�.E*�ت ا�

 ��  .ا��Bم

�9# /�را&� ا�BFف ��ى ا�
	أة ا�
�A/� /0	ط�ن ا��9ي و $E.��/ K!�Eج  -/ T!F- و

�I  7_	ي و م��ا#7 �7�* Mا��را&� إ� V
0� ��; ، #���
�
  :ا�


I  :ا����� ا����ي a24  d�  :ا�
Bا�# (BAل أ*
D ذ�	ھ� ;d0 ا�!	2

� ا������ي  -��� ، أ&��ب و دوا$# إ"!��ر  :ا����� ، أھ�اف ا���� ا�
�K أھ) Vو 2<�و�

�� ، ا�
�Gھ�X ا+*	ا��� و ا��را&�ت ا��0/�� ���ت ا�(	) ، ���  .ا�

� ا"ول  -��K &	ط�ن ا��9ي و @2	�V إ�M 2.	-, ا�0	ط�ن ، أB7اع ا6ورام  :ا��) V2<�و�

��ت ا�0	ط�7��، أ&��/K، ا6�B�0ط�ن ا��9ي ، ا�	ل ا+:�/� /0�
$	اض ا�
<�رة />;!

2�@� /��0	ط�ن،	
�� و أC	ھ� (# م�0ر ا�0	ط�ن  ، $Eج &	ط�ن ا��9ي   ا�$�
ا�.BامD ا+*!

 �:EFا� ،.  

� ا�#��'  -����#، .2	KG-، إ&!�Fام ا�.Eج ا�.����	ي ، ا�
.����  :ا��
�
�K ا�.Eج ا�) V2<�و�

H
��/ �����
�
���# ا�
�
  .�ر�� ا��وا��� ، آ�Cر و أ$	اض ا�.Eج ا�
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� ا�#��+  -��K 2.�ر-, ��BFف ، در*�ت ا�BFف 2.	-, ا�BFف مI ا�
	ض  :ا��) V2<�و�


N و ا6&	ة $�M رھ�ب !�
�	 ا���9(� و ا�CO2 ، ى	ھ�ب ا6"	اع ا�B7أ I�ا�G	ق /�<K و /

 #$�
  .ا�BFف ، $Eج رھ�ب ا�BFف ، ا�.Eج ا�<0G# ا��

�I و ھ
� : ����� ا��0/�.' ا�A) ىB!;إ:  

� ا��ا12 -��1�� ���را&� و ھ
� ا�
<Q1 ا�
�F!0م ، $�<� : ا��>

V /.	ض ا+*	اءات ا��

  .ا��را&�  و "�1A��A ، أدوات ا��را&� ، م
�ن ا��را&� 

� ا�-�67 -�0�	 Q��!7 ا��را&� ا�!# V�:B2 إ��d0; �1  :ا��G2و D���
I $	ض، 2a2

�S م<Q1 درا&� ا����� XC م<��H� ا�<!��Q ، ا��را&�ت ، و�@!/ kذ�  

2
� $�م� و /.�ھ� ا�B.A/�ت ا�!# وا*1!�1 و /.l ا+�!	ا;�ت و أ"�	ا �F/ #9�/ V
و "!

 S;E

� ا�
	ا*N و ا����.  
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� ا������ي �  :ا��

  

1. ����� ا�
 أھ

2. ��� أھ�اف ا�

3. ����� ا���
 إ�

4. �����ت ا�(	) 

5. �� ا�!.�ر-, ا+*	ا�

  ا��را&�ت ا��0/�� .6
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I. ا���ث ��	أھ: 

-  '�� ���+ن �و*�( أھ��� ا�درا�� ���:  

�وى ا�وط�' و ا�����'  –أ �� !�
��م +��ر �  .��ظ! �و*وع ا�درا�� �.ھ

��3ل أ+&ر  ����ر �و*وع ا�درا�� �د�ث –ب ��  .ا���
� و ا�

��5��3  –ج ����ر �و*وع ���س "�7 ���س ا��رأة و ��.  

���ر �' �:��ص ا��وف ����8ت ا��درو��  –د ��ن أ�ل �ط��ق إ����ر 	�ق ا��وت �.  

 ������ ا���+����و�� ��و��= آ��ق ا�ط��ب ا����دي و �3د�م إ*��� �.  

II. أھداف ا���ث: 

��ث ھو ا�و�ول إ�! ا������ ، ���5دف ا�ر���' ھو �و
�� +<ي ���ث ا�5دف �ن ا�      

 @&�ا��رأة �5ذا ا��رض ا��ط�ر ، و ا���3م �����و��ت ا�ط��� �+��ل أ
*�ء ��دھ� ، �

و �ن أ�ل ����ط . �رط�ن ا�&دي 8 �ظ5ر ���:رة ، �.�7 ��طور :��� �:��� ����( �رط�ن 

���:�+��5 و !�

د�5م ���3ل ا��@ج ا�*وء 
�! ��� ا����ء و ا�3*�ء ���  .��د�5م و 

III. ر ا���ث�ب و دوا�� إ����أ��: 

�:رة �' +ل ا���دان  ����ر �رط�ن ا�&دي أ�د ا"�راض ا��ز��� ا�ذي ��س ا��رأة ���� ��

����� ، و ���� �' اEو�� ا"��رة ا�ذي :�ھد�� ���� +��رة �' إ���� ��3د�� أو ا��إ�� ا�

�ط�ر ، ا�ذي ���ب ���ة �وداء �دى +ل ���ب و �����ة ا��رأة  �5ذا ا�داء ا��ز�ن و ا�

��ر ا��رأة ��ف ا�ر�ل و ������ ا�ذي �ز�د �<ز��5 ، ��5ذا �������� أ�ر�� ، ���ط�� و

�و8ھ� ��� +��ت ا����ة �' ھذا ا�+ون ، و ھذا �� د���' إ�! إ����ر ھذا ا���ث ا�ذي ��س 

دى ا��رأة ا������ ��رط�ن ا�&دي و ا��وف �" �3ط� ����� �' ا��رأة و أ�و&��5 و ھو

 '����7 ������وب �= ا��@ج ا�+��	@
."  

و أز�د �3ط� أ�رى �' ا���رف و إ
ط�ء رؤ�� 
ن ا�وا	= ا�ذي ���:7 ھذه ا���� و �و*�( 

�طورة �' ھذا ا����ل ا�ط�' ��:���ت ا�+Hن ا��وا���5 ا������ و ا������H، و ھ��ك ا��د�د 
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��5 �' ا��وا�ل �= ا����ة و أ��ول ا��3رب �ن +ل إ�رأة و ا���' �' ر
��� ا��
�رأة و�و

����� ��رط�ن ا�&دي ������ف �ن �دة ا��وف ، ا��3ق و ا�����5 ا������ .  

IV.  ا���ث ������ :إ

�ر ���<	�م و ا��+�ف �= ا����ط ا�ذي ����طرأ 
�! ���ة اH���ن �' ��'  '�إن ا���Jرات ا�

�ؤ&ر 
�����7ش ��7 ، و ذ�ك ��وا��5 +��� ا���و��ت و ا��:�+ل و ا��د��ت  '�، و ھ�� ا�

��د �3دان ا��وازن �' ا��وا��� ا���د�� و�= ھذا ��ذل �5دا �' إ����دة ���7 و �ط�ب 

�= ا��@ج و ������و��7 اH�د��ج �' ا�.  

�3 �' ����7 ا��و��� و 8 ���� إذا ���ق ا"�ر ��رض ��
و �+ن  أ����� 	د �+ون إ���� ا��رد 

ا�ذي ����ر أ�د ا"�راض ا��ط�رة و ا������ ا�ذي  "+�رط�ن ا�&دي "�ز�ن و ���ث  

5�� و �ورة ��دھ� ���ب آ&�ر ����� 
�! ا�و*= ا���' ���رأة ا������ �7 و �:و�7 أ�و&

�+ون ��ن ا"م و  '����ر ا�&دي 
��ر �5م �' ��دھ� ، و �+ون ا��@	� ا"و�! ا�
.�

 7�  .ا�ر*�= و ��در ��Jذ�


ن إ���� ���س L� و��

���� �را��� ��&دي ��H*��� إ�! ا�و���� 
����ل ا�ذي ��ط�ب �Hر أو ا�رط�ن ا�&دي ا��

�� ا��' ����L ��5 ، +���@ج ا�+�����' أو ا�� ، ��
�ن آ&�ر ����� و �ز 7� ���دوا�' و 

��ز�د �ن در�� ا��وف �����ب و ا�ذي ����ف �ن �رد إ�! آ�ر و ا����ب ا���' و ا��رأة 

�زو�� و ا������ و ا���ز�� ، و �ن ا����ب ا�Eر ����ق ا��و*وع 
�! 	�ول ا��ر�ض �ا�

�ر*7 و ��3ل ا��@ج �.  


�! ا���و ا ����+:Hم طرح ا����' و ���:  

�ؤ&ر �' ���وب ا��رأة ا������ ��رط�ن ا�&دي �= ا��@ج  �ن ا��وتا��وف  ھل

  ا�+�����'؟
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V.  ت ا���ث���ر : 

 .ا��رأة ا������ ��رط�ن ا�&دي ����' ا��وف �ن ا��وت   - أ

���وب �= ا��@ج ا�+�����'   -  ب� .ا��رأة ا������ ��رط�ن ا�&دي 

VI.  ��
 :ا��"�ر�ف ا!�را

  :�%�رط�ن ا��"ر�ف ا!�را
�  –أ 

 '���ز ��+�&ر �ر�= و 
:وا�' ��@�� �Nر ط����� ، و ا��ا��رط�ن ھو 
��رة 
ن �رض �

�:�ر 
�ر +��ل ا���م�Hو ا ��  .��5 ا�3درة 
�! إ����ح و �د��ر ا"���� ا����

  :ا��"ر�ف ا!�را
� ��رط�ن ا�'دي  –ب 

�����3�م إ�! أن �+ون ورم  ھو 
��رة 
ن ورم ���ث ��س ا�Jدة ا�&د�� ، ھذه ا��@�� ا�ور

�س ���= أ���ء ا���م ، ����5م ا��@�� ا������ ، و 	د ����ب �' ظ5ور �@�� �رط���� 	د 

وھذه ا"ورام )   Mitastase( آ�ذاك �+ون �ر��� ا��رض 	د و��ت �ر��� ا��و*= 

  .م�Jدد ا�����و�� أو 
ن طر�ق ا�دا����&� ���! إ�! ��ر�ب ا"���� ا����ورة 
ن طر�ق ا

  :ا��"ر�ف ا!�را
� �%�وف  –ج 

�5دد  '�ھو ���� إ������� ط����� �:�ر ��5 اH���ن و +ل ا�+����ت ا���� �' ا��وا	ف ا�

إ���داد �طري زود  O �7 ( و +��� +��ت در�� ا��وف �' ا��دود ا���3و��  . ����طر 

  ) .اH���ن ���' ���7 و و ��<�ذ �ذره �ن ���طر ا����ة 


�  د ا��"ر�ف��	�� :ا!�را
� �%"(ج ا�

��ل ا"دو�� و ا���3	�ر ��3*�ء 
�! ا��@�� ا��رط���� ، و �' +ل ا�طرق ����ر ��ھو إ�

�@ "ن ا"دو�� ��ل إ�! ���= أ���ء ا���م 
ن طر�ق ��رى �: ��@
 '����ا��@ج ا�+�

  .ا�دم و ������' �5و ���د �' ���� إ��:�ر ا��رض 

 

VII.  *� و��ت ا���ا�درا� �+����,	: 
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�ن طرف ا��د�د �ن ا����&�ن و ��ددت ا�درا��ت  ������3د �3' �و*وع �رط�ن ا�&دي إھ

�' ا��و*و
�ن ، �Nر أ��5 �م ���ول ���:+ل ا�+��' ��� ��ص ا��رأة ا������ ��رط�ن 

  .ا�&دي 

  :و �<
رض "ھم ا�درا��ت ا�����3 

��دة ، و �3در أ�ف :�ص ��و�� � �542ؤدي �رط�ن ا�&دي إ�! و��ة �وا�' �' ا�و��8ت ا�

�ر*� �رط����  7�ھذا . ا�درا��ت أن وا�دا �ن ��ن أر��� أ:��ص �طور �@ل ���


�� ا�����5 ا��' �����5 ا��رط�ن ����Hو ا ���ر ا����&Eإ�!  ا ���*H�� .  

�رض � ����Hو ��ن ا '
����Hوى ا���أو*�ت ا�درا��ت و�ود 
@	� �وھر�� ��ن ا�

��رط���� ، �<:�رت ا�درا��ت إ�! أن إ���� 
*و �ن أ
*�ء ا���م �ورم ا"ورام ا

�' إ���5 ا��ر�ض ، �<+د ��� '�أن "  William 1976و�%%�م " �رط��' �ر��ط ���ط��3 ا�

 �����ء ا�ط��3 ا�د��� أ+&ر 
ر*� "ورام ا�ر�م ، و ذ�ك �ر�= ��+رار 
دد �رات ا���ل ، أ

���Hدل ا��� �7 ��ن ���ء ا�ط��3ت ا����� ا��وا�' أ���ن و أر*�ن أورام ا�&دي ��زداد 

  .أط��8 أ	ل �ن �ظ�را�5ن �ن ا�ط��3 ا�د��� 


�� ا��' ���ش ��5 ����Hرط���� ������� ا�رض ا"ورام ا���دى إر���ط  )*�� '���و ���


�� ��ن ا��ر�ض و ا����ط�ن �7 ، �<:�ر ����Hت ا�	ا��@ !�

ن �<&�ره  ��" ا��ر�ض ، أ


�� 8 �3= �3ط 
�! ا��ر�ض ، "  Daker 1990دا�ر ����Hت ا�	إ�! أن إ*طراب ا��@

�' إ���5 ا��ر�ض ��� '��د ��:�ل أ
*�ء ا������ ا��  .�ل �

أن �ر�*�ت �رط�ن ا�&دي �����ن "  Eping Jordian 1990إ�,. �ورد��ن " و�د 

���ب ��د �:��ص ا��ر�ض+Hراض ا
�ن ا��3ق و أ �����و��ت �ر��و �' أ&��ء ��رة  

أن ا��رأة ا������ �<ورام ا�&دي �وا�7 ��د �را�� " Dianد��ن " و أو*( .ا��@ج 

�ؤ&ر 
�! إ�����5 ������دة و ا�ط�<��� ، و  �5�إ�����ل ا�&دي 
دة ��Jرات ر����� �' ���

��E�� �5ر�ن ، و 	د �+ون "��وب ا��@ج أ&ره ا����ق �' ذ�ك ، �����ف 	@
 !�
+ذ�ك 
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�� �ر�ب 
��7 ا�:�ور ا� ، �5�
ن ھذه ا��را�� �ؤ&ر 
�! �ورة ا��ر�ض 
ن ذا L����

  .ا�Hراء ا��را�' 
@�� :���� ����5"�م و ا����وف و إ��ظ�ر ا��وت ، و ��! و �و +�ن 

و 	د أظ5رت ا�درا��ت أن �:��ص �رض ا"ورام ا��رط���� و 
@�7 ��دان �ن أ+&ر 

 �� �3:�� �������Jرات ا��  .��د ا��د�� ا�

���و�� ، �ؤ&ر �رط�ن ا�&دي ����� 
�! ا��رأة �و +��	' أ�واع ا��رط���ت و �در�� 

��ف �را�ل ا��@ج �ن ��ر �ذري ��&دي إ�! ا��@��ت ��":�� ��ا������ �7 ، و ھذا �' 


��ت ���	ط ا�:�ر و ا���3ؤ ، ��ث ��د �*��ن ا� 7�
 L��� ��و ا��@ج ا�+�����' ، و 

��ص ا����H �ورم �رط�ن ا�&دي ، �و*( أن Marty  " 1988	�ر�� " درا��  '�، ا�

�وى ا�&دي) � �� 45 – 35( إ�رأة �ن ا���� ا���ر��  �� !�
�����ت �ورم .  

 ، ����Hن ا�
@م 
ن ����L ا���ص و ا��<+د Hرى أن ا� ، ����� �����ب ا���ظ�� ا����

�ن �راء 
دم ��د�ق و 	�ول ا��:��ص ، و �+ون  ����� ����رض ا��رأة �����P ��د

���ب ���� ��ث أن +H�� �5�و آ�رون  "����ل " �ذ�ك ��ت *Jط ���' �ؤدي إ�! إ���

رھ� ��دم ا�3درة 
�! ا���+م �' ا��وا	ف ا������� و ا�ظ�م ، �ؤ+دون +ذ�ك 
�! :�و 1994

�� �د���� إ�! إ
�دة ا��ظر �' ط���� �����5 و أدوارھ� �و ا���Hف و �<��ب ا�*��ر ، 

 ��
����Hا.  

، أن ا��<+د �ن اGiree " 1986  ����H/�ري "و  "   Watsonواط�ن " +�� �ؤ+د 


���5 ا���+م �' إ����8��5 ، و �:�ر �<ن ھذا ��دم ا������ و �:�ر ��<��ة ، و ���ب 

�5�� �3�3��ظ5ر 
���5 أ
راض  ��: ا��دث 	د أ�دث 	ط��� �' �����5 و ط���� ��رھ� ، +

اH�طواء ، ا��وف �ن ا��وت ، ا��:+�ك �ن ��� ا���وص ، ا"رق ، و �زداد �دة 

�و�! إ�دى ا����Hت �5ذا ا��رض � ��  .ا"
راض 
�د
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� ا"ول �  &�ط�ن ا�#�ي: ا��

 ����<:  

  .2.	-, ا�0	ط�ن  – 1

2 –  ��  .2.	-, ا6ورام ا�0	ط�7

  .أ&��ب ا+:�/� /0	ط�ن ا��9ي  – 3

  .ا6$	اض ا�
<�رة />;!
�ل ا+:�/� /0	ط�ن ا��9ي  – 4

2�@� /��0	ط�ن  – 5	
��ت ا��B�0ا�.  

�� و أC	ھ� (# (# م�0ر ا�0	ط�ن  – 6$�
  .ا�.BامD ا+*!

  .$Eج &	ط�ن ا��9ي  – 7

  .<(ص� 
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  :�	+�د

 '����ب ا��رأة �' اEو�� ا"��رة و ا�ذي ����ر �رط�ن ا�&دي �ن أ�طر ا"�راض ا�

 �����رف �<�7 ���دد +ل ���� ��وات ، و ���ل ا������ �' ���� إ*طراب ������5 ا��و

��ود إ�! 
دة أ���ب و
وا�ل  '�  .ا�ذي �����5 ��3د أ�د أ
*�ء ����5 ، وا�

I.  ن�ر�ف ا��رط"�: 

أي ا���ط3ون ا���ري ، " �و�� +�ر��"إ:�ق ا���ظ اH����زي ���رط�ن �ن ا�+��� ا��و�����  

�داد �����7 ، و ھو أول :+ل �@�ظ �ذ�ك �وھو ��وان ���م �*���� �' و�ط ���7 ، و إ

 !�ا��رض ، و �م ���ط= ا"ط��ء و*= ��ر�ف ��دد ��رض ا"ورام ا��رط���� �

�3دم ا���م أ�+ن ���ض ا����&�ن و*= ��ر���ت  =�ا��:ر���ت �ن ا�3رن ا��:ر�ن ، و �+ن 

  .5ذا ا��رض ا��ر��ط ا����� �5م �

��ر��� ���ط� ���ط�( ا��رط�ن �<�7 ���ء ذا�' ���' "  EWING"  "و,. ي" �3دم 

�����L ، و �3��ر ا"ط��ء 
�! إ���دام ��ط�( ا����ء 
�! ا"ورام ا��رط���� ا����&� و 

 �5� '���ل إ�! أ*�ف ��را��ل أن �رض ا"ورام ا��رط���� إ�م �ط�ق 
�! +ل ا"ورام ا�

��5ك ا"���� ا������ ، و ��5 ��� ا����ودة ��د ��رة �ن  '��رار أو ا���و ، و ا���Hا

  .ا�ز�ن

�ن ا"�راض ��دث  �
�و������رط�ن ط��3 ���را�= ا�ط��� 8 ��د �ر*� وا�دا ، �ل ھو 

�+ون ��ظم ا��@�� ��ظم ، و ���ن �@ل ���Jر �' ا��@�� ا������ ، و ���ب ��وا �Nر 

��رط���� �ن +��� أو +و�� ، و ������' ��رف �رض ا"ورام ا��رط���� �<�7   ورم ���L ا


ن ��و  ����ن ا"���� ا��� ���
ن ��ول أو ���Jر ���ب ا��@�� ا��:ر��  ، و ا�ورم  +

 )1. (���ث و �Nر ط���' 

  

                                                             


ن ا"ورام ا��رط���� ، دار ا��:ر ا��3ھرة ، ط ا"و�!   -)1( ���ھ��ء أ��د :و�Q ، أ����ب ����ف ا�*Jوط ا������ ا���
                                .31ص  2007 –
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II. ��,�ر�ف ا0ورام ا��رط"�  

: !�
�ن ا��@�� ا��رط���� �' ا��*و��  �
�و��+ل +�ل ا�ذي �ؤدي أ�! ��ول ���� ھ' 

 ��ا�ورم ا����د و : ����� إ�! ���� �رط���� ، و ��3�م ا�ورم ا��رط��' إ�! 	���ن ھ

  .ا�ورم ا����ث 

  :�"ر�ف ا0ورام ا��	�دة  –أ 

�وھ� و أ��5 ���ط� �ن ا���رج �J@ف ��ددھ� ��د�دا وا*�� � '� Rر ��ط�&�ھ' أورام 

�:ر إ�! أ��+ن  أ�رى �' ا���م  
ن ا"���� ا����ط� ��5 ، و��  .ا"ھم أ�8 �5 

  :�"ر�ف ا0ورام ا����'�  –ب 

�! ����رط�ن ، ���وت ��ب ا��ظ�م ا���م ���@�� و �ھ' أورام ��3�م �@��ھ� ��ر
� و 8 

  )2(. "ن �.�+��N �5زو و ��ر�ب ا��@�� ا����ورة ، و ��	' أ
*�ء ا���م 

 III . ن ا�'دي�رط�� ���ب ا!2�أ��  : 

��3�م إ�! أن �+ون ورم  ���ھو 
��رة 
ن ورم ���ث ��س ا�Jدة ا�&د�� ، ھذه ا��@�� ا�ور

�س ���= أ���ء ا���م ، ����5م ا��@�� ا������ ، و 	د ����ب �' ظ5ور �@�� �رط���� 	د 

م ا����&� ���! إ�! آ�ذاك �+ون �ر��� ا��رض 	د و��ت �ر��� ا��و*= ، و ھذه ا"ورا

��ر�ب ا"���� ا����ورة 
ن طر�ق ا�Jدد ا�����و�� أو 
ن طر�ق ا�دم .  

و ھو ��دث ����N ��د ا��ن ا�����ن ، و �+ن ھذا8 ���' أن 8 �ظ5ر �' �ن ��+رة أ�*� 

، و ��+ن ظ5ور ھذا ا��رض �دى ا�ر��ل ، و �+ن ���� 	���� �دا ��3ر�� �����ء و ھو ��د 

  .أول �رط�ن إ��:�را �' ا����م 

IV-  ن ا�'دي�رط�� ���ب ا!2�أ��: 

 ���J� رو����ا��وم ، و ��5د  ا�����ء �' +��� ا����م ���ر�� أ���ب �رط�ن ا�&دي ���ت 

��دث  7� ����H7 ، و ا"ر�( أن ا� �����+���� �:و�7 و ��وه و �طوره و +:ف ا��وا�ل ا�

 �5������ ��دة 
وا�ل و أذ+ر �: 

 :ا�"وا	ل ا�ورا'��  - 1
                                                             

2
       45ھ��ء أ��د :و�Q ، ا��ر�= ا����ق ص  - 
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���ب '��ل �5م �' �دوث ا��رط�ن ��' ��ض ا����@ت ا��
 أ&��ت ا����رب أن ا�ورا&� 

�5دة �' �دوث ا��رط�ن �&ل زوا�د ا�+و�ون ا������ �' �دوث �رط�ن ��راض >�

��8ت �دوث ا��رط�ن ، �ا�+و�ون، و ھ��ك ��Jرات ��و�� �' ا�+روزو��ت �ر��ط� �.�

�� ��ط' �ؤ:را ��Hر���ط�ت ��ن ا�ورا&� و �دوث ا��رط�ن �.  

2 –  ��
��	��  :ا�"وا	ل ا�

�ن ا��وا ��������ر ا��واد ا�+����+ن أن ���ب ا����H ����رط�ن 
�د � '��ل ا��ط�رة ا�

�:�ر �' ا��واد ا�Jذا��� و �' ا����� ا����� أو ���ط ا��+ن �Hا ���ن ، إذ أ���ت وا���Hا

�ن ا���س ، و �' أ�Nب ا���8ت �د�ل ا��واد ا�+������� ا���رط��  ����� �
�و��أو ا���ل �

������ ا�ط��م ( ا�Jذاء 
�ر ا��واد ا��*��� ��Jذاء أي  '� �������أو ا&��ء ) ا�+�������ت ا�

 ، S������5 ��زرا
� و ��+ن إ���د ھذه ا�+�������ت �' �واد أ�رى +3طرات ا���إ�

��� �' ا�دواء و ا���رول ����  ا�+�������ت ا����
�� ا�

3 –  �� :ا��4ذ�� و ,	ط ا�	"�

�= ��*�5 ا���ض ، إذ أ&��ت �ر��ط ا��Jذ�� و ا��واد ا�+������� ����رط�ن إر���ط�  '�+

���زة �����P ����رط�ن ، إ*��� أن  �������واد +� !�
ا�درا��ت أن ا�Jذاء ���وي 

  .ا������ 	د �+ون ��5 
@	� ��ن ��ط ا����:� و ا����H ����رط�ن 

 :�وا	ل أ�رى  – 4

�ن ����5 ا���رو��ت و ا���+رو��ت ، ا���S و ا��د��ن ا�ذي ����ر ��در أ���'  ����P�

�� أ�7 ��ؤول ����� %  5�80ذا ا�داء إذ أ��( ��&ل + ����Hب ا���ن أ��ن % 30

 �����  .ا�و���ت �' ا�دول ا�

و ��د أ�*� :رب ا�+�ول �ن +ل أ�وا
�5 و �وء ا��Jذ�� و ا���ش �' ا"��+ن ا�3ذرة �&ل 

���5 ا�ر�(  أو ا���س ( ا"���ء ا��3د�ر�� �� '�����ت  )إ���3ل ا���+رو��ت ا���، و�3ص ا���
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����� ا����� ا�ط���  ، ��و��رض ( ، 
دم ا���3م �����و��ت 	�ل إ+�:�ف ا��رض و ا�


�ت طو������     ����  ) 3() .ا��رد إ�! ا":�� ا�:

  

V-  ن ا�'دي�رط�� ���ل ا!2�	,درة ���6	ا�0راض ا�: 

��ت ��ب أ�ذھ� ���ن @
���ر 
�د درا�� �رأي ا"ط��ء و ا�����ء ، ھ��ك أ
راض أو 
Hا

 '���  :��8ت �رط�ن ا�&دي و ���و�� �:���7 و ھ' +��

-  �
  .و�ود إ�راز ����' دام �ن ا����� ��رج ��رات ا�ر*�

  .و�ود إ���� ����3 ��رط�ن أ�د ا�&د��ن و إ�+����  إ���� ا�&دي ا"�ر  -

��و�7 إ�! ورم ���ث  - ����+�  .و�ود ورم ���د �' ا�&دي و إ

��ل ا����H ����رط�ن �= ا��3دم �' ا��ن �زا�د إ -��.  

�رو��ن  -�Hون ا��7 �.�راز ��رط �5ر	@
  .ا���وغ ا���+ر و 

  .أ�م �و*�' �' ا�&دي أو ��ت ا�Hط  -

  .و�ود +��� أو N@ظ7 ���&دي أو ��ت ا�Hط  -

��Jر �' :+ل أو ��م ا�&دي  -.  

  ) 4(. ر ا�:�ور ���Jرات �' ا���د أو ا����� أو ��ث ا��ظ5 -

  .در��  40�ر�= �روري 	د ��ل إ�!  -

-  ���را�= ا����� ا���.  

�ورم و إ��رار ��ك  - =�و �+ون ا�&دي ا����ب +��ر و و�ود +��� �' إ�دى ��3ط7 ، 

 �5��وج ذرو�و +ل ھذه ا��@��ت �دل 
�! . ا���ط�3 و ز��دة ا��رارة ا��و*��� و 
                                                             

3
��ن ، ط ا"و�! ،���  - 
  288،ص  2008:��' ����ور ، 
�م ا���س ا���' ، دار ا����د ���:ر وا��وز�= ، 

Com  12/ 04/ 2012 . . Shha   .www      : http :4  -  
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ا�*روري اH�راع �:ق ا��راج وإ�راغ  ا��و*وع ا�ذي �طور إ�! ا���3( و أ��( �ن

 ����+ن ، و ھ��ك ا��را��ت ا��ز��� ا������ ا��' أ���ت ��درة �' أ��� ��ا��3( �<�رع 

 !�
�وج ا�دال ��ظ�ھر �3ط �+�ر ��م ا�&دي و ا��ھذه ���ب ���ن ا�و
' ا���' و 

  )5(. ا��را�� 

VI - ن�رط���ر��ط�  �	ت ا����2 ا���� :ا��%و

  :ا�ذا�� ا��9ص  – 1

 ����Hن ا
�:+ل �رط�ن ا�&دي أ�د ا"���ب ا�ر����� ا���ؤو�� 
ن ا��وت ا����م 

���ء ھ��ك إ�رأة  وا�دة   �8<�راض ا��رط�ن ��ن ا����ء ا"�ر�+��ت ، ��ن ��ن +ل  

���ب �7، و ���رNم �ن ا��3دم ا�ط�' �' ا����ل ا��+�و�و�' ����ري 
ن و�ود ا"ورام 

�ن �@ل ا���ص %  90ا��رط����، إ8 أن  �5�
�ن ���= ا���8ت ا��رط���� ��م ا�+:ف 

  :ا�ذا�' و ���'

�+ن أن ��دث �' ا"���� � '��:�ف ا���Jرات ا�+H ص ا�&دي��� �����ر�� ا�ذا�ا���3م ���

و �' ا���دة ��م ��ص ا�&دي 
ن طر�ق ا���س ���دل �رة �' +ل :5ر ، ��د . ا��+و�� �7 

���3ء �Hوف و ا	ن ا�و�
:رة أ��م �3ر��� �ن �دوث ا�دورة ا�:5ر�� ، �' +ل  . ��و أ����� 

��م �����ء )   BSE( ا�ذا�' ��&دي  ���
د ا���ص���Hم و أ&��ء ا�ل ا���J� د ا���3م�


  .ا����ن ، 
�! ز��دة إ�+����  ا�+:ف 
ن ا"ورام 

 '� ����ر�� ا������ �' ا���ص ا�ذا�' ، ا��<+د �ن ���= أ���� ا�&دي ���ن ا�*��و

ص ا�ذا�' �' و 
�! ا�رNم �ن أھ��� ا���. ذ��ك ���� ا�&دي و ��ط�3 ��ت ا�Hط�ن 

�و�� ، �.ن 
دد 	��@ ����� �ن ا����ء ���ر��7 ، و 
دد 	��@ �ن 
ا�+:ف 
ن ا��رط�ن 

3�ن �7 و ���ر��7 
�! ا���و ا����م� '�  )6(��ن ا��وا

  :ا��2و�ر ا��"��� �%'دي  – 2

                                                             
5
  .      24، ص  ��1981' ���دة ا����ط ، ا"�راض ا��را��� ، د�:ق ، �ط��� ���د �ن ا�و��د ،  - 

6
  . 218و ص  B�-�2214ر ���# mG7 ا�
	*N ا�S/�0 ، ص  -2- 
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��رھن 
ن 
�� �.�راء ��و�ر  3�50�رح ا�د��ل ا���' ا�3و�' 	��م ا����ء ا�8' �ز�د أ�


'
�ظم �ن  :������&دي ، ���دل �رة وا�دة �' ا���م ، +.�راء �5م �+�ل ا���ص ا�ذا�' ا�

أ�ل ا�+:ف 
ن �رط�ن ا�&دي ، و �3�رح ا�د��ل 	��م �����ء ا���ر*�ت ��طر �طو�ر 

�رة �' ا���م ، إ��داءا �ن �ن ا"ر���ن  ��
  .ا��رط�ن ���ل �ورة :��

���Hر*��ت ��طر ا���رھن ��ن و ������� �����ء �Nر ا�
�راوح أ�( � ��رط�ن ا�&دي و 

�� ، �.ن 	��� ا���و�ر ا�:��
' ��&دي أ	ل و*و�� )  50  -  40�
.  

  :و ا"���ب ا��ؤد�� ����وي ا�:��
' ھو  -

��+' �@ل ا��3د  •����دة �:+ل درا�إزد��د ���� ا����H ��رط�ن ا�&دي �' ا�و��8ت ا�

 .ا����3ن  

�م ا�+:ف 
��5 �دى ���ء �وق ا"ر���ن   إن �����N ��8ت �رط�ن ا�&دي •�. 

إن ا�+:ف ا���+ر +��ذي ��دث 
ن طر�ق ا���و�ر ا�:��
' ��&دي ،  ���
د �'  •

�ن . ����ن ��د8ت ا����ة *�� '���را�L ا�+:ف ا���+ر 
ن �رط�ن ا�&دي ا�


ن  ��إ���دام ا���و�ر ا�:��
' ��&دي ، ��+ن أن ���ض ���� ا�و���ت ا����

� ����Hن ا��3د��ت �' ا��ن ، �= %  40إ�' %  35�رط�ن ا�&دي ���ن ا����ء ا�

�<&ر �در�� +��رة �ن �راء �أن ���� ا�و���ت ��ن ا����ء ا��Jر��ت 8 ��دوا أ��5 

 '
 ) 2. ( ا���3م �����و�ر ا�:��

  

  

  

  :ا���*�ق  – 3

����رض  8 ��+ن "ي ��ص ط�' أن �+ون ����� ، دون أن ��ر ����3ق ���( ، وھذا 

��م ����ذا	� ، ا���ر ا��طف و ا�د	� �
�! ھذه ا������ أن .  



� ا"ول� &�ط�ن ا�#�ي    ا��

 

17 

 

�3و�7 ا��ر�*� ، و ھذا �Jرض إ*��ء ���خ ��وده ا�&�3  ���� +��را إ�! �����ب أن �و�' إھ


وا�ل  '�3� !�
���:�5 ا��ر�*� ، و ���J' أن ���ب ا����3ق  '�و +ذا ا����� ا������ ا�

�&�رة �طر ظ5ور �رط�ن ا�&دي و +ذا د�Hوا�= ا .  

�ف   -4�  :ا�

إ��5 أول �ر��� �' ا���ص ��ث ���= ا��رأة &����5 أ
�! ا���ر ، و ھ' ����� أ��م 

ا����ص ��ت إ��رة ا���د ��ر�' �د��5 
�! طول ا���د &م �ر���5 ، ���م ا�+:ف ��د 

ا����ص ا��د�ن ، ��ث �3ف ا��ر�*� وھ' ������ ا�ظ5ر ��دة �د��5 ��و ا"��م ، &م ���س 

�� �' ھذه ا�و*��� ، و ھذا ���	���� ا��ر�*� ��<�ذ �طرف أ�����5 ، ذ�ك أن ا�&دي ��د�! 

�( �����ص �@�ظ� آ&�ر اH���3ض �� ��  .  

�ل ����Jر اH��رة �:+ل �:��7 و	ت �ط�=  ��و ��ب أن ��م ھذا ا�+:ف و��5 و ����� ، و ��

�
���ر ��م ا�&د��ن ، و ا���5ر �' ��دئ ا"�ر ���J' أن �+ون ا�+:ف 
Hو �<�ذ ���ن ا ، ��

�وى ا����� و +ذا ا��روح ا���د�� و آ&�ر �� !�
�� ��ب إ�راز أي :ذوذ + ، ��5�&���

��5ب �H7(. ا (  

VII-  ن�ر ا��رط��	 �  �و أ'رھ ����	ل ا!��	ا�"وا: 

��ول ا����&ون أ�*� ا�ر�ط ��ن 
وا�ل ا�:���� و ��ر �رض ا��رط�ن ، أي �����ه 

�و�د أن ���رع ا��رض �در�� �ؤدي إ�! ا��وت ا���+ر ، . در�� �3دم ا��رض �= ا�ز�ن 

�زداد ��ورة ���� �دى ا��ر*! ا���و��ن و �Nر ا��دوا���ن ، ����� �طؤ ���ر ا��رض 


' ا"�*ل ، �ر�����ط �در�� +��رة �' ��8ت ا��ر*! ا�ذ�ن ����ون إ�! أو ا"داء ا�

  .ا��وا��5 و ا���3و�� و ا�:�ور ���J*ب ���ه ا��رض وا"ط��ء 

                                                             
7
�o زھBر ، /B"�-�� (�ط
� ا�^ھ	اء   - H�B/ " ط�ن ا��9ي	0/ �/�A
م\�	ة F2	ج �<�D ��1دة " ا+�!`�ب $<� ا�
	أة ا�

 �>& m7�0�  .*�م.� مX7�Y!0   2010_ 2009ا��
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�وا��5 ا��رض و أ���ده �ر��ط ����طور �.زد��د  !�
و و�دوا أن ا����ب  أو 
دم ا�3درة 

���ب �واءا +�ن ذ�ك �:+ل ���:ر أ+P� ������� ر�و �ن �@ل ���رع ا��رض ، +ذ�ك ا"


وا�ل �طورة أ�رى ، +���د��ن �' :��ل ا��&�ل  =� 7�
���.  

��3ل �ر*7 و و*�7 ���<ظ5رت ��ض ا�درا��ت أن �و	��ت ا��ر�ض ا������ �ول 

 ���ن �ر*! ا��رط�ن �ن ا�:��ب ، + �
�و��ا���' ، إر��طت ����رع ا��رض 
�د 

ا��ر*! ا�:���ن ���Hدز ، أو و�د ا��و	��ت ا������ �ؤ&ر �' �+��ر ��ر�Q ا�و��ة 
�د 

 ����+�
� ا������3ل . ا������ن ���روس ���3ت ا����ل ا��:�ؤم �ول ا��
و �= ذ�ك ��3! 

��م و ا�درا�� �و �:+ل 
�م ��+ن ا�3ول أن ا�د�8ل 
�! و�ود . ، ����ق ا��ز�د �ن اHھ

@�3���ر أ+&ر ��
�� و �طور ا��رط�ن ����Hا ���ل ا���� �دى ا����&�ن �ن 
@	� �ن ا��وا


�� ��:وء ا��رض ، و �' +��� ا������ن ھ��ك ���� ����Hا ���ل ا�������و�� ر�ط ا��وا

  �H.8راء ا��ز�د �ن ا"���ث 

VIII- ن ا�'دي�ج �رط)�: 

�م � '���ددت ا�و���ل و ا�طرق إ8 أن �5ل ا�����ء و ا�����ن �����+���ز��ت ا��و�ودة ا�

���� إ������ ���� ا����ل، ��5 ھذه ا���Jرات ا����� !�
&� �3د ���ت إ�+���� ا���ول 

 �5�� ���@
���و�� �ذا 	د ���< ا"ط��ء إ�! 
دة طرق ���3! إ�+���� ا�:��ء  '���  :و���

��ل أ:�� ذات ط�	� 
���� ��3*�ء  :  Radiotheraie: ا�"(ج ��!�"�ع  – 1��ھو إ�

�ن ا���رج  ���ن ا���و ، �+ون اH:��ع إ �5��
�! ا��@�� ا��رط���� و Radiation 

externe   ��+��و ��در �ن ��5ز ��رج ا���م أو �و*= �واد إ:��
�� �' أ����ب �@�

و   Le Radiotion implantا��زروع  ر	��3 ���:رة دا�ل ا�&دي و ���! ��H:��ع

��3! ا��ر�*� �و
�ن �ن ا��@ج �  .أ����� 


' ا���ر�' ھو ��س ا��وع ا�ذي ����دم ���ل  -��:Hدم ���@ج ا���وع ا":�� ا�ذي ��

) ا�راد ھو و�دة 	��س ا":�� ( ا":�� ا���د�� �+ن ��ر
�ت أ+�ر �+&�ر �<	ل �ن راد وا�د 

                                                             
8
  B�-�2160ر ���# ، mG7 ا�
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�ل أ:�� ا��در ا���د�� و �� ����د����دم ��@ج أورام ا�&دي ا����&� ھ' ا�+��� ا��� ��

  .راد  �4500��دى 

��ط! ا":�� ���@ج �' �����ن  -:  

��� ���@ج ا��را�' +�� �' ���� إزا�� ا�ورم و ا�3�Hء 
�! ا�&دي ، ��+ون �'   -أ +��+ون 

��= �@�� ا�ورم ا��رط��' ، أو �رك ��ض ���5 أ&��ء � !�
ھذه ا����� ���<+د �ن ا�3*�ء 

  .ا������ ا��را��� أو ا�3*�ء 
�! أي ورم ��Jر ���&دي 

��ط! ا":�� ��@ج و��د ��ث 8 ��+ن ا��د�ل ا��را�' +و�ول ا�ورم إ�! ���طق  –ب 

����ل ا�ورم ���5 �را��� +�ظ�م ا�ظ5ر و ا�Jدد ا�����و�� �دا�ل ا��در �.� )��� 8.  

2 –  �
��	����ل ا"دو�� و ا���3	�ر ��3*�ء  La Chimiotherapie ا�"(ج ا���ھو إ�

�طر	ت إ��7 �' ا���ل ا�&��ث . 
�! ا"ورام ا��رط���� .  

أورام ا�&دي ��5 
@	� :د�دة ���5ر�و��ت  :   Hormontherapieا�"(ج ا�+ر	و,�  -3

�رو��ن �Hرط���� ( ا"�&و�� ��و�� ا�رو��ن ���ل ��ض أ�واع ا��@�� ا���Hون ا�ھر

��رو��ن �' ا�&دي �Hو�' ا���3@ت ھر���و إن +�ن �' ا�ورم ا��رط��' 
دد +��ر �ن ا��

ERS  رون���= إ�رازھ� )  Pgrsو ھر�ون ا��رو��� ��و ذ�ك +<ن ا��@ج ���5ر�و��ت أو 


@ج أورام ا�&دي ، و �3د +�ن  '� ����د��أو �<&�رھ� 
�! ا�&دي �ن أ	ل ا�طرق ا�

��3@ت ا�5ر�و��ت �<ور���:�ف  +H '�ام ا�&دي �*ل +��ر �' إ����ر ا��ر�*�ت ا�@

��3@ت ��5ر�و��ت �' أورا�5ن �����@ج ا�5ر�و�' ، و  PR+ أو    ER+ �و�د �د�5ن 

��3@ت �و��� و ���� أ:رت ����3 �.ن �وا�' &�&' �ر�*�ت �رط�ن ا�&دي �و�د �د�5ن +

  .�@ج ا�5ر�و�' ذ�ك ���' &�&' �ر�*�ت �رط�ن ا�&دي �وف �����ن إ������ ��دة ��

��3@ت ا�5ر�و��ت �����      ��
ط�ء أي  PR -أو   ER –أ�� إذا +��ت .� )��� @�


��ت ا��@ج     �دون و�ود ���دة �*�
@ج ھر�و�' و ذ�ك "��� ��رض ا��ر*� �+ل 

�ذ+ر +�� ��ل ��ظ�5م ، إن �م �+ن ا�درا��ت ا������ و أ�*� أ&��ت ا�درا��ت ا��د�&� 

��ر ��@ج �رط�ن ا�&دي ا�ذي ���ل �و*وح أن ا
��@ج ا�5ر�و�' ���ل �' ���= ا"
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 '������ ا����H ��رط�ن ا�&دي �' ا���دات ا�@���3@ت ا�5ر�و��ت ، +�� �ظل �ن إ���

�رض ��� ����P� ����
  )9( .�د�5ن 	����� 

�5 �.����ر ��
��دم �' ا��@ج ا�5ر�و�' و �ط�ق �� '� Sermsو ھ��ك ��ض ا"دو�� ا�


��رة 
ن �*دات ���ل  Modulateur estrogen resepterur selectriأو  '
و 

�ل 
�! إ��3ف ��و ا�ورم و �3د�7 و �و�د أ�*� ���رو��ن ، �Hون ا� Tamoxafinھر

���� ا����H ��رط�ن ا�&دي �دى ��<�ذ 
�! :+ل ��وب 
�دة و ھذا ا"��ر ��3ل �ن إ�

�P� ����
�رض و 	د �+ون ���وب �����3ت ��زا��� و ا���دات �د�5ن 	����� ��� ���

   ) 10(. ا�:�ور ��رارة �' ا�و�5��ن 

���ق ��و و إ��:�ر  :ا�"(ج ا�	و�>  – 4 '+� ����� �5�����ھو إ���دام 
�3	�ر�م 

�:�رك �' �دوث ا���رطن  '�ا������ ا��' ( ا��رط�ن �ن �@ل �دا���5  �= ا��ز���ت ا�

�م ا��ر+�ز 
�! ا���Jرات ) ا�ط����� ���� �رط���� ���&� �ن �@��5 ���( ا����� � ،

�5دف ھذا ا��وع �ن ا��@ج ا���Jرات �� '���ا���و�� و ا��ز��� ا����� ����رط�ن و ���

���ب ا��رط�ن و �5ذا 	د �+ون ھذه ا��@��ت أ+&ر ������ �ن ا��@��ت ا������ و أ	ل  '�ا�

  .*ررا 
�! ا��@�� ا�ط����� 

���5 و ھ��ك  �5��
�د 
�! طر��3 ����ن ا��@��ت ا��و��5  ������  :أ�واع 

-  '
���  . Immunotherapieا��@ج ا�

  . Bilolgietherapieا��@ج ا���و�و�'  -


' ��@ج ا��رط�ن ھو 
@ج  : Immunotherapieا�"(ج ا�	,���  – 5���ا��@ج ا�

�ل ا���5
�د 
�! طر��3 ��ل و ��������ق ��م إ����7 �' ا�� ��
' ��و�� �����ز ا�

 ��@�+ �5��������رف ��5 
�! ا��@�� ا�Jر��� 
ن �@�� ا���م ا�ط����� و  '����طر��3 ا�

�ن �@ل  '
���
دة ا���5ز ا����� ��
���
دوة و �د��رھ� ، و 	د �م �طو�ر ا��@��ت ا�

                                                             

9
 -  ، SHدم ، I��� ��0	ط�ن ، $Eء ا����
�
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�  . 225ص .  1997م
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��دد �.���دام أداة ��ددة و �و��5 ��و ھدف ��دد  '
���
ل ������ز إ&�رة �
د �' ���

�+ن �ن �د��رھ� أو أن ا��@ج ���7 �3وم �5ذا ا���ل �  .ا��@�� ا��رط���� ��

 '�����خ أو أ��د�� ا������ أي ا��Hدة أ��د�� ا�*��ل ھذه ا��@��ت إ���دام أ���م :�و 

��د �و
�ن �ن ھذه ا��@��ت��م �و��دھ� �<
داد +��رة �ن ���� وا�دة ، و	د �م �ؤ��
  :را إ


�3ر ھ�ر����ن _ Herceptin  ) '��را��وزو��ب : اH�م ا���Rastezumab (  


�3ر ر��و+����ت _ Rituximba  و�����7 ������� ا"ورام ا���  .و 	د �م إ���دا

  : Biologietherapie Avastinا�"(ج ا���و�و�� أ ����ن  -6

��دھ� ��@ج �د�د ���! ا"�����ن �
��د ا"دو�� 
ن إ�
H ت ا����5 ا"ورو�����
اH�م ( أ

 '��3د��   ����Bevacizumab��زو��ب : ا����+�ط د��ع أول ���8ت �رط�ن ا�&دي ا�

�7 ا����5 �<ن 
�3ر ا"�����ن 	د أ�دث ���3 +��رة �' 
@ج �رط�ن ا�&دي �و ھذا �� 	د

�3دم ��ث أن ا��و	�� ا�������ت �5دا ا��رض ا���ش *�ف ��رة ا����ة ا��� )����ن ����"

��ن ا��@ج ا�+����وي ا����3دي ، ���� '�دون 
ودة ا��رض �د�5ن ��3ر�� ����ر�*�ت ا�@

ا�&دي ، �رط�ن ا�3و�ون و : و ھو ����دم �' 
@ج 
دة أ�واع �ن ا��رط���ت �&ل 

��3م و ا�ر�� ��  )11. (ا�

  

    

 

 �2)�:  

��م ا"ط��ء و ���ر ا��رط�ن �ن ��ن أ�طر ا"�راض و أ
�رھ� ، د�ك "�7 ���3طب إھ��

ا�����ء و ا����&�ن و ا���و�و���ن ، "�5م �م ��و��وا إ�! ا��@ج ا����5' و ا�:��' �5دا 

  . ا��رض 

                                                             

11
�mG7 ، ,&B- p ا�
	*N ا�S/�0 ص  - Hا� 	م�$ �
�  . 230م
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 ���������رط�ن �رض ���ث ا�دي �+ون ���� ا�:��ء 	���� و ���ر ا��دو ا��ر*' ���رأة ا�

 7� �5�
 ����ر��ن ا"�ط�ر ا� �5:��� '�  .، و ا����ة ا�

�� ���@ج و ���� ��د إ+�:�ف �' ا��را�ل �@��8د �ن إ����ر ا�طرق و ا"����ب ا�

  .ا"و�! +' 8 �+ون ا��@ج ��3د 

��م ���5 أن ا��رط�ن �رض �ط�ر �دا ��دا ��ب اHھ����و�ن �@ل ا���3ط ا��' إ�

���������5 �دى ا��رأة و أن ���� ���  .�ط' ا"ھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� ا�#��' �  ا�*(ج ا�������': ا��

����<  

1 –  #���
�
  .2.	-, ا�.Eج ا�

2 –  #���
�
�� إ&!�Fام ا�.Eج ا�G��.  
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�� إ&!�Fام ا�.Eج ا�.����	ي  – 3G��.  

4 –  ��
�Hر�� ا��وا���/ �����
�
  .ا�
.���� ا�

5 –  #���
�
�� ��.Eج ا��  .ا6$	اض ا���7

   .<(ص� 
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I.  �
��	��   La Chimiotherapie:�"ر�ف ا�"(ج ا�

��ل ا"دو�� و ا���3	�ر ��3*�ء 
�! ا��@�� ا��رط���� ، و �' أ�Nب ��ا���8ت ����L ھو إ�


ن طر�ق ا��م أو 
ن  ���ن ا"دو�� ، و ��ط! ھذه ا"دو�� إ �
�و���رط�ن ا�&دي �

 ��@
 '����طر�ق ا��3ن ا�ور�دي أو �' ا��*ل ، و �' +ل ا�طرق ����ر ا��@ج ا�+�

�@ "ن ا"دو�� ��ل إ�! ���= أ���ء ا���م 
ن طر�ق ��رى  ا�دم و ������' �5و ���د �:

�:�ر ا��رض �' ���� إ�.  

II.  �
��	������9 إ���دام ا�"(ج ا�: 

��ط! ا��@ج ا�+�����' ��د ا������ ا��را��� ��&دي �����3ل �ن �ر�� 
ودة ا�ورم �ن �د�د  

  .و ��ط! +ذ�ك +�@ج ر���' ��د إ��:�ر ا��رض �' أ�زاء أ�رى �ن ا���م 

إ�����ل ا�ورم �= و ��ط! 	�ل ا������ ���ل ا�ورم ��Jر �' ا���م و ������' ��5ل 

���ر ��دى إ������ ا�ورم �5ذا ا��وع 
�+ن �ن ا�&دي ، و أ�*� +.�ا����ظ 
�! أ+�ر 	در 

��ل �وع آ�ر �ن ا�دواء و ���ن ا�دواء ، �' ��ل �م ��Jر ا�ورم �' ا���م ، ��ب إ�

��دم ���و
�ت +&�رة �ن ا"دو�� �:�ر إ���5 �<ول �رف �ن إ�م �+ل دواء ��  .ھ��ك 

��د�� و ھذه ����و
�ت ا���
�! ا� ��&�  :�ض ا"

AC+-  T-    

Adriamyein   ) '�����=   Doxorubicin: اH�م ا�+�Cytoxan   ) '����: اH�م ا�+�

Cuchophsphamide   ( أو �دون =�Taxol   ) '����  ) . Paclitaxel( اH�م ا�+�

AT-   

Taxoter ou Taxol avec Adximycin    

3�ل ا��@�� ا��رط���� �.��5 ���ب *رر ���ض � ��+ '������دم ���@ج ا�+���ھذه ا"دو�� 

 ��  )                                         1() . آ&�ر ������ ( ا��@�� ا����

  

                                                             

1 - www . sehha. Com.12  /04/ 20 
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III.  ري���إ���دام ا�"(ج ا�"*: 

  :�"ر�9> 

��دام  Psychopapharmacologieھو 
@ج �����3	�ر ذات ا��<&�ر ا����' �P� زا�د��ا�

�ن إط�ر ا��@ج *.  

-  ������+ن ر�ط إ���دام ا��@ج ا���3	�ري ����@ج ا����' �' ا�و*���ت ا���ن ا�:  

•  '������+ون ���� ا��ر�ض ��دة �����ل ���5 ا��دء ��@ج ���' ���:ر ،  ��
�د

�+  '����@ج �ؤ	ت �R5 ا��ر�ض و �و�7 ��ص ، إذ ���د ا�����L ���@ج ا�+�

 '�������5دا ����3م ����@ج ا����' ا���ر��ء �Hا !�

ده ���. 

��رض ا��@ج ا�+�����' ���7 �' ا���8ت ا������ �� ��ن ا����ب و ا�ذھ�ن و ��ر  •

��ك ��ض ا���3	�ر ���و8 إ������ �' ���Jر إ����8ت و إ���ھ�ت ��ا����ق ا�ذھ��' ، 

 )Psychotrope .)1، و �ذ�ك أط�ق 
���5 ا����ول ا����'ذوي اH*طراب ا����'

IV.  ��
��ر�� ا�دوا	��� ��
��	�� :ا�	"���� ا�


�� ��رط�ن ا�'دي  -��	��  :ا�	"���� ا�

�3ر�ره أ�7 ��ل  " Richard cooperر����رد �و�ر "أ:�ر ا����م   �1969' 
�م �

 !���دل إ������ ��ل � !�
�:�ر+� ا�دوا��� % 11���MFVP   ( د����+و�و�و���


�د ا������ت ��رط�ن ا�&دي   ) �ر�د��زون + ��+ر���ن + ��ورو�ورا��ل + ��&و�ر+��ت 

���ب 
�! ا������� ا�5ر�و��� ��  .�Nر ا�

�� أدى إ�! � ، ��������3م ا��:�ر+�ت ا�دوا��� ا� '�&م �وا�ت ��د ذ�ك ا�درا��ت ا��ر�ر�� ا�

 ������+ ���������' ا��:�ر+� ا�+���را�ق �= ا����ءل ا����دأ����� ���رط�ن ا���3دم ا�.  

 ���&ل ا����� ا��� �������را�ق �.������ ��دة �������� ا�+��ھ��ك 
دة 
وا�ل ��+ن أن 

����� ا�����3 �������� ا�5ر�و��� ، �Hا ، ���ا����� ، 
دد ��دود �ن ا��و*��ت ا�ور

                                                             
1
��ر�� ،��روت ، ط ا"و�!  - �  . ���2000ل 
��س ، ا��@ج ا����' و ا�طر��3 ا��رو�د�� وا��ظر�� وا��3��� وا�
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������ ا�+�������  ا����3ل �����L ا�ر�وة و ������3ل ھ��ك 
وا�ل�� �*���� ������را�ق �.��

���5 ، ا����3ل ا��ظ��� أو ا�+�د�� ، ا������� ا�+������� ا�����3 أو ا������� ا�:��
�� ا�����3  

  ) 1(. إ����ض  
دد �����و��ت �' ا�دم 

    �
��	�� :ا�0راض ا���,��� �%"(ج ا�

�د 
�! �وع ا"دو�� ����د در�� ا"
راض ا������� ������ و طول ��رة ا��@ج ، و ����ا�

ھذا ا��<&�ر 
�! 	درة ا��@�� 
�! اH�3��م ، و ��ض ھذه ا"
راض دا�م و ��*�5 �ؤ	ت 


�د إ��3ف ا��@ج  '���� ��
�دة  '�����' إ���راض "
راض ا������� ا��ؤ	�� ا���:  

-  Rن و ط���&N.  

  .�3دان ا�:��5  -

���	ط ا�:�ر  -.  

  .ا��ت �' ا�دورة ا�:5ر�� إ*طر -

����5ت +�"���و�زا و �Nرھ� ���ب �3ص  -�H�� ����P� رض��
� و إ�+���� ا����*�ف ا�

  .+ر��ت ا�دم ا���*�ء 

�ن ا����Hت ا����ط�  - !�إ�+���� ا����H ����ز�ف ا���ر�' و ا��ز�ف ��ت ا���د �

   . �ظرا ��3ص ا�����( ا�د�و�� 

  .ا�:�ور �����ب  -

�وى ا��ظ�م  -�� !�
  .آ8م 


دم ا�3درة 
�! �ذل ��5ودات  -.  

  .إ*طرا��ت �����  -

                                                             
1
�ر ا�:�Q �و�ف ، ا������� ا�+������� ���رط�ن ، د�:ق  - �
�د ��  . 23، ص  1997،
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��Jرات �' ا���زاج  -.  

  .ا�:�ور ����3ق و ا��وف و ا�J*ب  -

  .ا�:�ور ����3ص  -

���Jر :+ل ا���د و ا��ون  -.  

-  ��
  .ا"�+�ر ا��ز

���Jرات �' ا���وك  -.  

�وا��5 ھذه ا"
راض  - !�

دم ا�3درة .  

�ل ا"�م ا�:د�د  -��
دم .  


ن ا"دو��  - ���   .ظ5ور ��ض ا"�راض ا"�رى ا���

 '�����&ل ����� ������Hراض ا
  :و ا"

�ل ا��@�� ا��رط����  -	.  

  .ا�����ف �ن إ��:�ر ا��رط�ن �' ا�&دي  -

��ل 
دم 
ودة ا��رض  -�  .إ�

  .ھو ا��@ج ا�ذي ����دم �' �رط�ن ا�&دي  -

  ) 1( .ل ا����ة ���ن �' ��د -

  

  

  

                                                             
1
��40' ���دة ا����ط ، ��س ا��ر�= ا����ق ص  -  .  
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 �2)�:  

��ر 
@�� أ���' �' 
@ج ا"�راض ا��رط���� رNم ا��وا�ب �� '����إن ا��@ج ا�+�

���ق ا"�ر ����رأة ا������ ��رط�ن ا�&دي ، � ��
�د ���� �3@ �7��ا������ ، �.ن ا��ر�ض 

�طور �' �دوث ا�:��ء ����� أ�7 ���= إ��:�ر ا"ورام �ا��رط���� �' أ
*�ء �5و 
@ج 

  .ا���م و �3وم �3���5 ، �5و ا��@ج ا�����ب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� ا�#��+ �  ا�-
ف: ا��

 ����<:  
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  2.�ر-, ا�BFف – 1

  .در*�ت ا�BFف  – 2

  .2.	-, ا�BFف مI ا�
	ض  – 3

  .ا�G	ق /�<K و /�I أB7اع ا�	ھ�ب ا6"	ى  – 4


N و ا6&	ة $�M رھ�ب ا�
	ض  – 5!�
�	 ا���9(� و ا�CO2.  

  .$Eج رھ�ب ا�BFف  – 6

7 –  #$�
  .ا�.Eج ا�<0G# ا��

  .<(ص� 
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  :�	+�د 

�و	= ، و ف ���ل اH���ن 
�دة إ�! ا��وف �ن �ا���5ول و ا�Jر�ب و ا���! و �Nر ا�

 �*��N 5و�� و��
�! ھذا ا����ل . �وا�ب +&�رة  ��و�ط���3 �����دئ ا���+و�و��� ا���

���� ، أي أ�7 �ؤ:ر ���3ول أن ا��وف �ن ا��وت أو ا��رض أو ا":��ء ا"�رى �در��ت 

�دى �و��� 
�! و�ود إ*طراب إ�����' :د�د ، و ھ��ك 
د�د �ن ا"���ب  !�
�ؤ&ر  '�ا�

�راض ا��ط�رة "�� ����H�+ ا����ة '�.  

������ ���وف و �<
رض �' ھذا ا���ل ��د88ت ����� و إ�ط@��ت ��و ��د ���ر�ف 

��ف و��5ت �� ���*��ا��Jو�� �5ذه ا�+��� ، &م أ
رض ا���ط�( �ن ا������ ا��ر*�� 

  .ا��ظر 

I.  ر�ف �%�وف�"�: 

��رف ا��وف �' ���ن ا��رب �<�7 ا��زع ، ���7 ����7 و����  :���وف ا����! ا��Jوي - أ 

 .و ���و��  و ��7 ا���و�ف و ا����H و ا���وف و ا���ت ���ف و ھو ا��زع 

، و �و�د �دى اH���ن و ا���وان ��� ھو إ����ل أ���' :ا����! ا�Hط@�' ���وف  - ب  

�&ل ا��وف �ن ا��رض أو  ھو ���� ھ�= �ن :�R ��ر�' و أ�7 �وف :د�د �ر+ب

ا��3ق ، ���د د��� +��رة �ن ا��3ق و   ا"��+ن ا���3�J ، أ�� ا��واف ���دث 
ن ھ���ر�� 

Hب و ا
  .�:داد و ا��:�L أ��م �&�ر ��ر�'ا��و�ر ، و ھو ���� ����� ���ب �����5 ���ر

  :�"ر�ف ا��وف �دى �%	�ء ا�,9س  -

،  Pavorو �' ا�@����  Fearو �' ا���J اH����ز��  Peurا��وف �' ا���J ا��ر���� 


رض ���ض ���ر��7 ھ��و�راطو�ر�= اH:�رة إ�! ا��وف ��ذ  '����  :، و ��

ا��وف إ����ل �&�ره ا��وا	ف ا��ط�رة أو ا���درة ����طر ا�ذي ���ب 
�! ا��رء  •

�وا�5��5 ، و ���ب  '� ������ و �ر+�� و 8 ��������� ا��وف ��7 إ*طرا��ت �د��� 

  .ا�:د�د 
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��ز  •���ك ا��رء �:�7 
�دة 
ن ا��ر+� ��د �:�ط7 و ��أو ھو أ�د اH����8ت ا��دا��� ، �

 7���ف ���وك �دى ا�:�ص 	وا� ��ا��وف ��دوث ��Jرات وا��� ا��دى �' ا���م ، +

��ن  و ا���Hء �  .ا�5رب و ا��رار أو ا�+

• ��P� ����
�د�� ط����� ��طر أو �5د�د و ��رف +ذ�ك �<�7 :�ور 	وي �ظ5ر � ����

  .وا	�' 


ر �Nر ��رة و ����و�ر و ا�5رب أو  •�:�و ��رف ا��وف +ذ�ك �<�7 إ����ل ���ف �

��زة ����در ������ اH������� ا��P� )*ل وا�
ا����ب إن أ�+ن ا"�ر ، و �' ا��وف 

�ن ا��5م ا����ط و 
دم ا�را��  ����د ا���رة ا�ذا��إ�! ا��وف ا�:د�د ، ا��طر ا���ر�' و 

  )1( .و ����ب ذ�ك ��Jرات ���و�و��� ��د�� 

�� . �*ول د -��  :أ�	د �

 R:��زل ا��3ق ا�
إن إ������ ا��وف ھ' ���� د��
�� 8 :�ور�� ���ول ا��ر�ض أ&��ءھ� 

�ن �+رة أو �و*وع أو �و	ف ���ن �' ����7 ا��و��� و ��و��7 ��+رة أو �و*وع أو 

���:رة �����ب ا"��' �و	ف ر�زي ��س �7  �	@
.  

�ن  7��
و�ن ھ�� ��:< ا��وف ا�ذي ���م ا��ر�ض 
دم �دواه ، و أ�7 8 �و�د أي �طر 

�� �ذ�ك إ8 أ�7 8 ���ط�= ا���+م أو ����ر*7 �5ذا ا����7 و 
�! ا�رNم �ن ��ر��7 ا�

ا��وف  ا���طرة 
�! ھذا ا��وف و ا�ذي ��&ل ا��وف �ن :�R آ�ر دا��7 ���ر 
�7 �5ذا

  .��ر��� ر�ز��ا���ر�' ، و �ن &م 8 �وا�7 ا��راع ا�دا��' ����7 و ��و�7 إ�! �وا	ف 

�&ل  "���	و,د  رو�د " و أول �ن إ���7 إ�! ا�ط��= ا����' ا���' ���8ت ا��و��� ھو  -

�3د ��7 ا������ن ... رھ�ب ا�طرق و رھ�ب ا"��+ن ا��ظ��� و رھ�ب ا�ط��رة و 
إ�Q ، و إ

�&ل �' إ��3ط ا��طر ا��������ر+� :����ن أن ���= ��8ت ا�رھ�ب ھذه �ر�ط�5 أر*� 

  .ا�دا��' إ�! ا���رج ، �ر�ط7 ��و	ف أو �و*وع ���ن 

                                                             

�د +ر�م  ، ا����وف ا��ر*�� 	����5 و ������5 و �:����5 ، ط دار -  )1��
�دل ا�:+وى   ����ا���ر�� ا���

  . 51اH�+�در��  ، �دون ��� ص 
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  :                                                                     "ر وا �%	�ء ا�,9س ا�9و��� -

��ر ، و �<��5 �وف ����' ��رط �ن �و*وع ���ن أو ���و	ف ���ن ، ���3ل �����Hم ا�

 =�ا�:�ص ا�ذي ����' �ن ھذا اH*طراب ��رف ��م ا���ر�� أن �و�7 ھذا 8 �����ب 


ر ا��' ذ+ر��ھ� �:�. ا��طر ا�ذي ���:�ره ، و �+�7 8 ���ط�= ا���طرة 
�! ھذه ا�

 7��� !�
أ����� و ھ' �����ض ����' �ن ا�رھ�ب ��! ��ل �7 ا"�ر "ن ��3د ا���طرة 

��و
� و ���دث �P*طراب �&�رات  '�ا���8ت ا�:د�دة �ن ا��و��� ، و ��د ���وا	ف ا�


د�دة �ر��ط ����وا	ف ا������ ا��' أدر+�5 �' ���7 ، ����وف �ن ا":��ء �� ھ' إ8 

��ول 8:�ور�� �ن �����رات ����� ��5 ردود أ���ل �زا��� �ر��ط� ����3ق و ا��وف &م 

�&�   ) 1(. ر ���3ق إ�! ��8ت �ر*�� �و	ف 

II.  ت ا��وف�در�: 

���و�� ا�:دة ، أد��ھ� ا��:�� و أ
@ھ� ا�ذ
ر ، و :دة ا��وف �+ون �' ����وف در��ت 

 '�� ���و	= ، و 	د 	�ل أن �و	= �' ا��وف و ��رض ���
ظم ا��+روه ا� =� �������ا���دة 

�+ن أن ��د �ن ����� أ�رى ، در��ت � '��دا��� �' ���! ا��وف و ا�����ض ا����ھ�م ا�

���� و �وردھ� ���� ��'  " و��م ا��و�� " +:  

��زاز  :ا��زع  –أ :H3زز و ا�  .و ھو ���ط �ن ا�ذ
ر و ا�

�ن ا��وف وا�رو
�  :ا�رھ��  –ب  Lز��  .أو ا�رو
� إ����ل 

7 ����ف 
ن ا��3ق �' +ون ��دره ��ر���  :ا�و�ل  –ج �  .و ھو �وف *��ل �' در�

�و	= :ر�' �و	ف ���ن  :ا�+%@  –د  =�  .و ھو �وف :د�د 

�ن  :ا�ر�ب  –ه *�و ھو +���زع أو ا�ذ
ر �وف :د�د ����R 	��ر ا��دى 
�دة �

   )2. (إ*طرا�� و�دا��� ��وع ��ص و �و�ف ����7 �<�7 �ر
وب أو �ر��ب 

                                                             
1
�د :�ذ�' ، ا���� ا������ و ��+و�و��� ا�:���� ،  - ��
�د ا����د ��.                                             ا���5د ا����' ���د


�� ، اH�+�در�� ، ����H234، ص  1999ا .  
�د +ر�م ، ��س ا��ر�= ا����ق ، ص   - )2��55
�دل ا�:+وى   .  
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III.  رض	ن ا�	ر�ف ا��وف "�: 

�ط�وا ��طر ا��وف �ن ا��رض ��+ر +ل �رد ��� �و	ت �ن ا"و	�ت ، �ن ا�ذي �م ��ظر 

���ءل إ�+��ت ھ' �وع �ن أ�واع ا"ورام ا��رط���� أو �ن �ط�ر آ�ر إ�! ���3 �' �ده و �

��ده ��ورة وا*�� 
�د ا�ط��� ا�ذ�ن �در�ون �' +���ت  7����إن و��وس ا��رض أو 

�وا�! 
��5م �ا�طب و ا�ذ�ن ���3دون أ�5م ����ون ���ك اH*طرا��ت ا��' �در�و��5 ، &م 

5��3د�وا �' درا� ��  .م ا����وف �ن ا��رض +�


�	� و 8 Hن ا��3ود إ�! أي �وع  8 ��إن ھذه ا����وف �ن ��ن ا��ظ ، ھ' ���وف �ؤ	

��ج إ�! 
@ج ��.  

 ����3�ا��وف �ن ا��رض �+ون �دى 	�� �ن ا���س ھ���� 	و�� �در�� ����5م �ذھ�ون �

  �
��و����� و �� ��������( ا����وف �ن 
دة أ�راض �� ��ا�ط��ب ط��� ���:ورة ، 
�د

�ر+ز ا��وف �ول �رض �� ��
�د ��.�7 ��3ل 
ن ا�:�ص أ�7 ���ب �و�واس ا��رض ، أ

و 
�! ا�رNم �ن أن ) رھ�ب ا��رض ( وا�د و 8 �و�د أي �:�+ل ����� أ�رى ���ن أ��م 

 ، ���
ا��رض ا���دي ��+ن أن �&�ر �' ��ض ا"���ن ، ا�رھ�ب أو ���ل ا��رد أ+&ر ��

3����ر*' �' ا���*' �و*( �ظ5ور ا"
راض 
��7 �' ا� Qر����ل ، إ8 أ�7 8 �و�د 

  .ھذا ا"�ر 

IV.  ب ا�0رى�ا�9رق ��,> و ��ن ا�رھ: 

 !�
إن رھ�ب ا��رض ����ف 
ن +ل أ�واع ا�رھ�ب ا"�رى "��5 ���وف ��و	ف ���ب 

�و�ودة دا�ل ��ده ، �ذا 8 ���ط�=  �5��ا��ر�ض ا�5رب ��7 ، "ن ا��:+�� ا��' ���ف 


+س ا":��ص ا�ذ�ن ����ون ا�+@ب ، أو �ن ���ب أو و	ف  ، 7��ا�رھ�ب أو ا�5رب 

ا���ر ���ط��رات ، و �� :��7 ذ�ك 
�! أ�� ��ل ، �.ن ا��وف �ن ا��رض 	د �&�ره �وا	ف 

����� �3وم ��دھ� ا��ر�ض ����ب ��ك ا��وا	ف .  

و إن ا���' ا�@���5' �' ط�ب ا�ط�<��� �دى أ��س ذوي ���وف �ن و�واس ا��رض أ

�د�5م ھوا�س 	5ر�� �:�7 إ�! �د ���د اHد��ن ، �5ذا ا�:�ص ا�ذي �ط�ب ا�ط�<�� �3ل 
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��ج ��7 إ�! إ
�دة �� ����را+م &���� � ��
�ده ا��3ق ��ورة �ؤ	�� ، و �+ن ا��و�ر �ر
�ن 

�رة أ�رى ، �@ل 
دة أ����= ، أ��م ، د	��ق ، أي ���( ا���رات �� ��ن ط�ب  ��>�ط

  ) 1( .ا�را�� 

V. � ب ا��وف�رھ B%� @ و ا�0رة	��	و ا� � �ر ا�'*�'C: 

5�م +&�را ���و
' ا���' ھم أ+&ر 
ر*� ، أن �ظ5ر �إن أو��ك ا�ذ�ن �3وم ��ر���5م أ�ر 


�د ��:�� ا��رد �' ���ط  �5��د�5م ���وف �ن ا"�راض ، إن +ل ھذه ا��وا�ل 	د �ز�د �د

�:ر����م ��رط ��"�راض ا���د�� ، أو ��ن ��' أو��ط ا����� أ�+�ر و د
���ت 
ن  ذو إھ

�رض ����� .  

و 	د ��دث �' �' ��ض ا"���ن ا��وف �ن ا��رض ���ب �:ل ا�ط��ب و ا��رض �ن 

ا��وا�ل و ���ط�� أ�دھ�� ا�Eر ، �3د ���R ا��ر�ض �5م �+وت ط��� ، ا���3ل �ن ا�+@م 



�! أ�7 �ذ�ر :ؤوم ، �<ن ھ��ك ���و��ت �ط�رة ����� 	د ���ت  7�.  

�ر �' ط�ب ا�ط�<�� ، إن ا":��ص ا�ذ�ن ���و 	د �ؤدي ا��وف إ�! 	�ق دا�م و ��ث 

��زة ، و رNم ذ�ك ���د�5م ���وف �ن ا��رض �+و�ون �' ��3�3 ا"�ر �' ���� ���� 

�را ��5م و �:5�Jم 
ن أداء �:�ط5م ا��و�' أ+&ر �ن +و�5م 	د أ���وا ����+ون ا��وف 

�ن ا"�م ا�ذي ��:�ه( ، و +�� 	�ل أ�د ھم �5ذا ا��رض ا�ذي ��:و�7  ��) إن ا��وف أ+&ر أ�

و ��د ا��ر�ض دا��� ���ص +ل أ�زاء ��ده أ�@ �' و�ود أي د�8ل 
�! ا��رض �5و 

���R �5م ��ك ا"����س ا������ ، و 	د �و�د 	�ق ا��ر�ض ���7 أ
را*� �ر*�� �د�دة 


ن إ���3*� ������3��5 ا������ �3وم ا����ب �رھ�ب . ت ا���دة �&ل آ8م ا��طن و  ����N و

 7���ف ا"ط��ء ا��و�ود�ن �' ��ط3��ا��رض ���ل ���ت ا����د&�ت ا��5���� و ا�ز��راة �

���و�� ����� ��&� 
ن ا�را�� و ا"��ن  '�.  

�+ون �<��و�� ��! إن اH���ن ا���دي ��د ��و�� �'  ��
�	� ا����Hر و در�� ا�إن ا��و

  .ا���8ت ":��ص ���3�3ن  ��د�ق أن ��ض

                                                             
  .32ص . 2009
�د ا�ط�ف ���ن �رج ، اH*طرا��ت ا������ ،دار ا����د ، ط ا"و�! ،  - )1
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VI.  ب ا��وف�ج رھ)�: 


دا  ��
@ج ���3 أ�واع ا�رھ�ب  �5��
إن 
@ج رھ�ب ا��رض ���= ��س ا"�س ا��' �3وم 

أن ا��&�ر ا�ذي ����ج ا��ر�ض أن ��رض ���7 �7 �و�ود دا�ل 
7�3 أ+&ر �ن و�وده �' 

  .ا����م ا����ط �7 

�ظ�� ��+رة أ�7 	د �+ون ����� إن ا�:�ص ا�ذي ���ف ا��رض ��ب ��ر�*7 ����ورة 

����رط�ن ، أو أ�راض أ�رى �ز��� و ��+ن �����ب أن ����ل �&ل ھذه ا��:�ھد ��دة 

���( ا��:�ھد 8 �&�ر 	�73 و �+��5 �*�ره �3ط  !�
� +ل �رة ��� .  

 ، 7���= �وا�' ���� !�
�ن ا�:�ص و �ؤ&ر  ��+���أ����� �+ون ا�رھ�ب �ن ا��رض 

+ون �ن ا����د أن ����دم ا�ط��ب ا�����L ��ض ا"دو�� ا��*�دة ��ذھ�ن �����ف �ن 
�د�ذ �


�! ا���ش ��ورة أ�*ل ، �+ن ��ب 
دم أ�ذ أي 
@ج أ8  7�
د���	�ق ا��ر�ض و 

�:�رة ا�ط��ب �.�.  

وھ��ك دور ھ�م "و��ك ا"	�رب و ا"�د	�ء و ا�ذ�ن ����ون �ن ا�رھ�ب و ا�ذ�ن �ط��ون 

��
�دة  ��5م دا�H ع����Hن طر�ق ا
�5م أن �:�ر+وا �' 
@ج ھؤ8ء ا��ر*! ��>�ط

�ط�ب ا"�ر �ن � ���طرد ا��+رة ا��' ���ف ���5 ا��ر�ض ، و 
�دة  !�� ���>�ا�ط


دة ،  "�7 �ن ا�ط���' و ���ا��ر�ض وأھ�7 أن �+و�وا 
�! إ���ل دا�م �= ا�����L ط��� ��

���ع 
ن ط�ب ا�را��Hرا�ز�� اN ه *د����� ��� "و��ك ا�ذ�ن ���5م ��! و �و +��ت ھ' 


�! ا��دى ا�طو�ل .)1 (  

VII.  ���	ا�"(ج ا�,��9 ا��: 

  :�"ر�ف ا�"(ج ا�,��9 ا��	���  –أ 

�5م وإ*طرا���5م @+:� 7��:��
' ھو 
@ج 
دد �ن ا��ر*! ا�ذ�ن ��ا��@ج ا����' ا��

 �
���ل أ&ر ا����
@��� ��Jرة ، و �� �
��� '� ���
ل و ����' ��وك ا"�راد �ن 

                                                             
  . 60ا��ط�ف ���ن �رج ، ��س ا��ر�= ا����ق ، ص 
�د  - )1



 �� ا�-
ف      ا�#��+ا��

 

36 

 

���دل ���5م و ��*5م ا���ض و ��ن ا�������ن ��� �ؤدي إ�! ����ر ��و+5م ��<&�ر 

��3ل ��
' ھو طر��3 ا���  .ا��*طرب ، وا��@ج ا����' ا��

  :أ�س ا�"(ج ا�,��9  –ب 

 �
������ ������Hا '*�3� ��
���
�! أ�س ����� وإ� '
���د ا��@ج ا����' ا�����

�ر�ض و �3و��7 ، و �ن ھذه ا"�س �� '
����Hوك ا��ا� )���� '� '�@
+و�ط 

'����:  

•  '
���
�� و ا��' �8د �ن إ:��
�5 �' إط�ر إ�����Hو ا ���ت ا��رد ا�������. 

•  =������دد ��وك ا��رد و أدواره �' ا� '�
�� ا�����Hرة و ا"دوار ا���� .ا�


' +5دف ���@ج  •����Hوا�ق ا�
' �ر��ط ����وا�ق ا�:��' ، و ���دة ا�����H' ا�ا���

 '
����H7 ا�
��� .ا��رد �' 


�� +��ب �ن أ���ب ا��رض ا����'  •����Hا��ز�� ا. 

•  �
�����ر +ل �رد �' ا��

� و ��ن ا�����L ، و إ��
' ��ن أ�راد ا������Hل ا
���أ&ر ا�

������ ��Wر . 

 

  :ا��	��� ا�"(���  –ج 


� و  8 – �5 ا��@��� �*م ا����ھ���5 ��د ��
������L أو إ&��ن �' ���� � =��ر*! 

�و�� �.ذا ��
� ا��@��� 	د �+ون ��3�J �@ �د��7 أ
*�ء �دد ، و 	د �+ون ����ف ، وا��

  .�رج ���5 أ
*�ء �ل ���5م أ
*�ء �دد 


�� و ��وز أن ����Hو ا�ط��3 ا '������وى ا����+و�وا �ن و ���ن ��3رب ا��ر*! �' ا�

�وا�ر �د�5م �  :ا�����ن ، و ��م إ����ر ا��ر*! ���ث 


ر ��ظ��  -�:�  .ا�3درة 
�! ا�����ر 
ن ا"�+�ر و ا�

���دة �ن ����را�5م  -�Hو ا �
��  .ا�3درة 
�! ا��وح أ��م ا��
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' �5م ��
ن ا��ر*! ا�ذ�ن 8 �����5م ا��@ج ا����' ا�� ��  :أ

  )1( .:���� ا��ر���� ا�:���� ا���+و����� ، و ا� -

�ر*! ا�ذھ�ن و ���� ا����م و ا�5ذاء أي ا���را�و��  -.  

  .ا�ذ�ن ���ون دا��� ��ذب أ�ظ�ر ا�Eر�ن -

  .ا�ذ�ن �د�5م ������ ��و�رات و إ*طرا��ت ا�Eر�ن -

  :�	%�� ا�"(ج ا�,��9 ا��	���  –د 


' &@ث �را�ل ھ'������ ا��@ج ا����' ا��
�ن *��:  

  :ا0و�B ا�	ر�%� 

- L����
ر ���ه ا��:�  .ا��3ق و ا�دا���� و �<ر�( ا�

- �
��  .ظ5ور روح ا��

�و ا�&�3 ����دل ا���رات  -�.  

  .و*وح أ���ط ا"�راد  -

  :ا�	ر�%� ا�'�,�� 

 '�����ن *��  :و 


ر  -�:��را�7 ���

ل +ل �رد �.������ و �:�ر+� و رؤ�� ���7 �' ا�Eر�ن و إ���

��  .ا��+�و

  .ا�����س �' ا�+:ف 
ن ا����وف و ا��3ق و ا��را
�ت ظ5ور  -

��د 
�! ا�د��
�ت  -�
Hل ا&�����ت �*�دة ���@ج 
��ل ظ5ور �  .إ�

                                                             
�د �رى ، 
�م ا���س ا��@�' ، ا��3ھرة ، ط ا"و�! ،   -)2- 1��  . 133و 132، ص  1990إ�@ل 



 �� ا�-
ف      ا�#��+ا��

 

38 

 

  :ا�	ر�%� ا�'��'� 

���دة �ن ��رات ا�Eر�ن و �ط���53 
�! ���� ا��رد  -�Hا.  

�ل  -+���ل ���� ��ض ا"�راد إ�! 
@ج ���' �ردي �  )  2( . إ�

  

  

  

  

  

  

  

  

 �2)�:  

�ن �ر�ض إ�! آ�ر �5و  7���ف :د��إن ا��وف ھو أ+&ر ا"�راض ا������ إ��:�را ، و 

��ك ا"��رة �ن ا����ت  !�
�ظ5ر 
�د ا����ء و ا�ر��ل و ا"ط��ل ، ��و*وع ا�درا�� أ+د 

ا��ذ+ورة ، ����وف 
�د ا��رأة �7 أ����7 ، و ��ل �ن ����5 ا��وف �ن ا��وت ���ب 

  .� �����ة ا��رض و �3دا�5

��ر*ت إ�' ��ر���ت 
د�دة ���وف ���ل �' ھذا ا���ل و ���� ا��ظر��ت  ��+

�5�:	���  ا����رة و 
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  ا�Dراءات ا�	,+��� �%درا��: ا�29ل ا�را�@ 

                                                                                                                             :�	+�د

��دم  -1��  ا���L5 ا�

��� ا�درا��   -2  
  أدوات ا�درا�� -3
�+�ن ا�درا�� -4 

  

  



 �� ا�-
ف      ا�#��+ا��

 

41 
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  : �	+�د 


ن  ����Hو�ل إ�! ا���:! و �وع ا�درا�� و ذ�ك 	�د ا��� L5�� ����
�+ل درا�� 

  . اH:+���� ا��طرو�� و �' ھذا ا���ل ���رض ا�درا�� و ا����� و أدوات ا���3س 

I.  دم���	,+. ا�	ا�: 

�' و ��ل ا�درا�� ا������ �ر�+ز أ���� 
�! ا���L5 ا����دي و �+ل �
 L5��درا�� ��5 

�ن ��ظور ��ص  '����Hوك ا��ول ا�������ث �+:ف �د	� ‘ ا���دد �<�7 ا�طر��3 ا"�*ل �


ره ھذا �ن ��5 �:��7 و ��N7 و ر�و �ن ��5 أ�رى 
ن ا��را
�ت ‘ 
ن +��و�

�ن ��و+� ����� �����و ھذا ‘ �7 و ��رور��5 و �ن &�� ��ل ا����ص ���5 ا���+و�و�� ا�

�� أ+ده ���د 
�د ا��@م زھران �' ��د�ده �ذ�ك :  

1 _�5���= ا����و��ت و �را����  

2 _�5�����  درا�� ا����و��ت و 

��ظ���5 و ��د�د ا�د88ت ا����د�� ا�����ر��_ 3  

II.  ا�درا�� �,��: 


ص ا�"�,�  ��2�:   '�����+ن ����ص ����ص ا����� ���: 

 ���ن ����ص أ�راد 
��� ا�درا�� :  ) 1( �دول ر�م  �

  ا����� ا�را�"�   ا����� ا�'��'�   ا����� ا�'�,��   ا����� ا0و�B ا�	��4رات               

  أ�&!   أ�&!   أ�&!   أ�&!   ا��,س

  ���  40  ���  32  ���  37  ���  48  ا��ن

ا�	��وى 
  ا��"%�	�

  إ��دا�'  6  أ���   &��وي  3  أ���'  9

�زو��   
�ز��   ا����� ا�	د,�� ��زو��   ��زو��   �    
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III. -  أدوات ا�درا��: 

�دت �' درا�� ا���8ت 
�! ا������3 ا����د�� "��5 ا"��ب �'  : ا�	*��%� ا�"��د��  -أ �
إ

��ور �ول �و*وع ���ن ، وھ' ا�ذي ����' ��7 ا����� �����د&� ��دة ��ن :���ن ، 

��ت ��ر �ن ا�&�3 و ا����دل ا���ظ' ، و ھد��5 :  

-  ��+:��= ا����و��ت �ن أ�ل �ل ا��.  


دة ا����� 
�! ا�����ر 
ن ���7 و -���
ره  �:�.  


د ا"����! ا������' �' ا���ول 
�! ا����و��ت  -���.  

-  7�+�:�
دة ا����� 
�! +:ف ���.  

 ����3�  .أھم ا�و���ل ����د��5 ا������' �' ا��:��ص  -: و أھ��� ھذه ا�

���ل ا����:ر ������ -  H�� '�����ا� '����"�� )���.  


ن :� -   ����+�� ����+و�ن �ورة +���� )���  .��� ا����� 

 : ا�	(�ظ�  –ب 

�@�ظ� ا���8ت :+��� و �����  '� '� )����دت 
�! ا��@�ظ� ا������ و ا����د�� +' �
إ

 ���5��أي +ل �� �3و�7 ، و ��ض ا�د88ت ا���ز�و�و��� ، و ��رف ا��@�ظ� �<��5 

�� �����ه و ا��واس وا��3ل إ�! ظواھر ����� +�Hدراك ��Hو��5 ا��ن 
@	�ت ��3ودة  �5

�= ا����و��ت و ا������ت �ن ا���دان و ھد��5 ھو �� �����: و روا�ط ، وھ' أ�د ا�و���ل ا�

�+ن �5�7 و �����7 و � !��� ��دث �' ا��و	ف ا�ط���' �+  ، '
����Hوك ا��ر�د ا�

����ره )1 (  

  

  : ا!����ر  –ج 

                                                             
2012 -   2011���*رة ا"���ذ ���دي ����� ا�را��� 
�م ا���س  -)2- 1 .  
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���ر +��ك ���3س ��دت �' ا�درا�� ����8ت 
�! إ����ر �
 . 	�ق ا��وت ����8ت إ

�د 
�د ا����ق ، و أ�ذه �ن ��و ھو 
��رة 
ن إ����ر �و*و
' أ
ده �����J ا��ر��� 

���ر ا�ط' أ
ده �' ا"�ل  �HاTempler    م�7 أ�*� إ��
 Anxienty Salyو �ط�ق 

DAS  ، ر��������ث ����ر ���3س 8 ���= أ��وب ��و�ل ا�در��ت ا���م إ�! در��ت 

�3د�ر ر�وع 	�ق ا��وت أو 
د�7 ھو أ��وب ا�در��ت ا������ � =���  ) 2( . ��"��وب ا�

  :�"%�	� ا!����ر  –د 

���ر ���ر�ض �ط�ب ��7 أن �+ون �و*و
�� و ��د	� �' إ����7 ، و �Hا ������	�ل أن �3دم 

��� ، و ��ط'  أن�
�7 ���دة +��رة +' �+ون ا���ث ��د	�  و ���H " ر����  " ������ا�

���ر �P� �����  :ا�

  .إذا +��ت ا����رة ����� أو ��ط�ق 
��ك �:+ل +��ر *=  وا�د �ول ص  -

  .إذا +��ت ا����رة ��ط�� إو 8 ��ط�ق 
��ك �:+ل +��ر *= دا�رة �ول خ  -

  :ر طر�*� �F��2 ا!���� –ه 

 �����ر و ��= ا���3ط و��3 �H�3ط ا����= ا���ود �ن طرف ا����ل ��م � !�
 ����Hد ا��

 )���، و �+ون ا����3ط �.
ط�ء �3ط� ) خ ( ب  06و ) ص ( ���5 ب  �09دد�7 ، ��ث 

  .�+ل ��د +�ن �وا�7 ����� و إ
ط�ء ��ر �+ل ��د +�ن �وا�7 ��ط�� 

�&ل :دة 	�ق � �5��
���ل �و �' ا"��ر ��م ��= ا���3ط �ن ا���د ا"��ر و ا������ ا�

�Jرق ���را
�ة ا�و	ت ا� =�  ا��وت �دى ا��رد 

���ر ���ح إ����ر ��:  

�وى ا��3ق   ا�در��   ا���� ��    

01  

02   

00 – 06  

07 – 08  


دم و�ود 	�ق ا��وت  

  	�ق �وت ���ط 
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03   

  

09  _15 

  

 =��  	�ق �وت �ر

  

 

IV. درا��%� �,��  :ا�	��ل ا�ز	�,� وا�	

��*�9�رى B9���	:  

��J�م ا�ذي ����ر ا�ر���' �' ا�و��8،     ���:�! :����3رى �' و�ط �د��� �� =3�


�م  )���ر �ن 	�ل �ر��� 1967ا�����  .��د�� +�ن 

��دد ا��د��ت     ����ت ��د �' ا��ر+ز ھذا ����� ا�طب ا�دا��' �' 	�م 

����� طب ا"ط��ل، ����� �را�� ا��ظ�م، ����� طب : وا�8�����ت وا��' �ذ+ر

  .ا"
��ب و����� ا�طب ا���م

وا��ر�ص ا�ذي 	�ت �7 +�ن �' ����� طب ا����ء ا�ذي ���= +ل ا����ء �<�واع     

�ب +�ا��رض، ��و�د أر��� Nرف ���ر�*�ت ووا�دة ����� �+ل أ�واع ا��رط�ن و

�ب ر��+�  .س ا������ أ�� ا"����' ا������' �+�ن ��Nبا�ط���� و

أ�ر�ل  15��ي ا�! ���N  15ودا�ت �دة ا��ر�ص ا�ذي 	�ت �7 :5ر ا�ذي ا��دأت ��7 �وم 

2012  



 

 

 

  

� ا�-�67�  ����8 ا��را&�:�ض : ا��

  :�ض ا���?ت و>��4� ����8 ا?<�/�رات

 ا����� ا"و�@ -1

 ا����� ا�#����  -2

 ا����� ا�#��#�  -3

 ا����� ا��ا2*� -4

 �7���� ا�����8 -5
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  درا&� ا����� ا"و�@  

  : >.��B ا�����

  ن –ب :  ا	&B و ا�4.�

 CD48 :ا� �>&  

  أM97 :ا���6 


ى ا��را&' �Dا�0<� ا�!�&.� أ&�&# :ا��  

  (# ا+"Bة)  08( ا��9م<�  :ا���>/� 

�� :ا�
1F ا	����دي *  

  $�ز/� ، 2.�o مN أ"Bھ� ا�6�	 /.� و(�ة ا�Bا��-I :ا����� ا�*����4 

 ����V :ا���  م��9� (# ا�

  &	ط�ن ا��9ي :ا���ض 

 C�Dا�:  X7�Y!0م �-Rم� وB
�  

  ) 01( ا;�ة و ::�د ا��.�2(ت 

�30
�ة  2012 \ 04 \ 16 :�
م  ���  د�

  :>.��B ا����� 

 ��7�.2# ا����� ن مI &	ط�ن ا��9ي ، /.� و(�ت أم�1 /.�م�I إ�!VGH ا�
	ض �
� ��V7 م0!��

 mG7 �1� �12�* أن �
� ،D��� �FG!>ى و ھ# م	0��� (# �C-�1 ا��/ V0;�1، أ�ا	) M�$

  .ا�
	ض 

�� *	ا�
$ M�$ ����!�1 و ا����� م�A/ ا��* �

	ة ا6و�M (# وھ	ان ، (1# م1!�� ��;

  .م!�/.� ا�.Eج /<_�م 
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  :ا��D���� ا�*��7 ��4��� 

1- ��5
�
Hر
�<�ھ� :  ا�/��� ا��$ ،	G:ھ� أ	.�ة ، 	H�ن م!B&@� ا���م� ، /��aء ا�

 �����G� م!_7 m/E�1 و م>& Nم d&�>!- �@&B!�1 م
0* X�; ، و�2ن	a". 

2�!X0 �2رة و ��1 7_	ات ر���� و -��وا $���1 ا�D�F  :ا	���ءات ا��(I7 و  -2. 

�10 ، 2�d أ"Bھ� ا�6�	 ا�\ي 2.�o م.K و أوRده: ا�
�5ان و ا�*�ط��  -3G7 #) ��C �1� ن. 

 .��ن $�دي  :ا	>��ل  -4

���12 ‘ ��1 ��رات $���� $�د-�  :ا�.�رات ا�*.��4  -5; D;ا	ل مE" �1� ى	م� * 	2!\� ��;

 .;�اث /!D0�0 ا6

6-  �J4ازن  :ا��(م و ا�B!م<@�# و م ، q(م واE�. 

4
ك  -7D�7  :ا����G� مN أ"Bھ� ا�6�	 ، م._X و�!�1 �2_�K (# �	اءة ا��	آن و أ;
ا����� م!

 .ا�!B0ق 

�o مB" N-� ا�6�	 K76 ��ن -.�o م.�B7�� #� �7ا : B�2ل ن : :(�� ا����� 2��*���4  -8.7

�� مN وا��-� ��D م� -
B2Bا ، و �"Bا2# ا��"B	" I-	B*امI ا��ار �# 2^و*Bا ، را7# م�


� و;�ھ� - qA/ �-B" . ا	�9� �1� .ن 2!��ث $I أمV7�� �176 �1 م�	/� إ�

مE" Iل ا�
��/�� ا�
�	اة مN ا����� ، و ا�!# ��V7 م��/�� وا;�ة و   :47-; ا��.��42 ��4��� 

0�� و اG>ة ا����#7�.2 )�S ا�V�B ، ;�و�V ا+�
�م /�� V7�� (� إن	و م. ������ ��$�
!*+

��ت (	G)�1 و م�ى :�ق ا�	م ���!7 #���
�
�	ھ� مN ا�!��وب ��.Eج ا�CO2 ف وBFا� Iم

  .ا�!# ;�د�12 

 	�CO2 K� #���
�
�2��V ا�.Eج رK!/B.: Xe 6ن ا�.Eج ا� I
-_1	 M�$ ا����� ا�BFف و �

ا��0�# �2ھBر ا����� ا���0-�  مB�& D9ط إ-��/# و &��# ، (�+ -��/# -GF, مI ا�
	ض و 

 bYaع ا��G2ن و إر��9Yا� ، d.!ا� ، O�  .ا�H.	 ، ا�!�

2��ول /
D ا�@	ق و  D/ K� X�0!02 X�) ض	
�I$ r م�ى "@Bرة ا�� D� ف	2. ����رXe ا�

 I$� (1# م���و ���� �B-� و مEمq و*�11 $<� ا�!��ث 2AF� 1# ذو) ، MGH2 ج أنE.ا�

���ة ا�<Bع ا�!# 2�  .�رب مI أ*D ا�
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��س � Bھ K)ت وھ�B
��	 ��S ا�
�M�$ S ا����� إ"!��ر 2�@!/ V
ومE" Iل ا��را&� �

  .در*� ا�BFف مI ا�
Bت 

�4� إ<�/�ر >�/�4 �<:  
 M�/0ا�� N��<: مB�  mG7 ا�

 O��
   h 08 20 :ا��
 )DAS( إ<�/�ر �M4 ا��
ت 

  خ  ص  ا	<�/�ر 

    1  . أ"�ف �9�	ا مI ا�
Bت


	ة ا�
Bت �7درا م�) #� 	@F2.    0  


Bن $I ا�
Bت�
    R.  1-^$�<# ا6"	ون $<�م� -!

���� *	ا;�
  0  1  .أ"�ف أن �2	ى �# $

    R.  1 أ"�ف م@��� مI ا�
Bت 


D "�ص مI ا+:�/� /��	:�صH/ أ"�ف R.    0  


Bت��/ 	�
G!ا� ��Eإط #>�$^- R.    0  

V�Bا� Iا م	�9� S-�a21  .أ    

�2Bت مBأن أم MH"أ �
�h0    .م  

��ة /.� ا�
Bت -9�	 إ)@	ا/# �9�	ا�  0    .إن مB(Bع ا�

����� �
& #>��A2 أن D.) MH"1    .أ  

E.) ة����	ة ھ\ه ا�A� #ھ X� 	
1  .�9�	ا م� أ(    


Bن $I ا�
Bت�
    1  .أ�.	 $<�م� أ&
N ا�<�س -!

V��<# م<_	 *�0 م$	-.    0  

#>G�F- �`�� D
�- D��!0
  0    .أرى أن ا�
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 : م�
Bع ا�<��ط 

 M�$ V�A�2: 

  7= ص 

  8= خ 

م
� -��h أن ا����� 7�.2# مI )  2(  (# ا�G`�  07ا�<!��� ھBA; Bل ا����� $�M ا��ر*� 

 b�  .و*Bد ��S مBت /0

  :إ&����ج :�م 

 d�0�� م@a	B" �/(� مI ا�
Bت /0G7 ���; o���� أن ن 2.!>/ V�:B2 	�و (# ا6"

 ������ b��I �<� و*Bد ��S ا�
Bت /0��� ا��	ا;�� ا�!# B�2م 6ول م	ة ، وا���ول -�
  .  ا�.
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  درا&� ا����� ا�#����

  :>.��B ا����� 

  ش –ب  :ا	&B و ا�4.� 

 CD37 :ا� �>&  

  أM97 :ا���6 


ى �Dي :ا��را&' ا��B7�C �9��9ا�0<� ا�  

  (# ا+"Bة)  4( ا�	ا/.�  :ا���>/� 

  م!b&B :ا�
1F ا	����دي 


0� أوRد :ا����� ا�*����4 F� �*م!^و  

 C�Dرت :ا���2  

 ����V: ا���  م��9� (# ا�

��Gرا :�7�ن ا��.��42 ��� MGH!0م  

  01 ::�د ا��.�2(ت 

�35
�ة  2012\04 \18  :�
م  ���  د�

 B��.< ���ا��:  

2�d.!��/ m (# اuو7� ا6"�	ة  V7�� ، 	1�أ ��7�
C \>ط�ن ا��9ي م	& Iب 7�.2# م ����ا�

 �FG!>م M>
��� و �C-�1 ا��^>
  ."�:� $<� ا����م /�$6
�ل ا�

���# ، أم<�� ب ھB ا��GHء 
�
�!	 �C-�1 و أ�17 ا��A� ا�9��9� ا�!# B�2م /��.Eج ا�/ Vم�� ����ا�

  .و 2.�o /1<�ء  �# 2	/# أوRدھ�

  :ا��D���� ا�*��7 ��4��� 

1 –  ��5
�
Hر
�<�ھ�  :ا�/��� ا��$ ، q2�) دB&ھ� أ	.�ة ، 	H�م!B&@� ا���م� ، /��aء ا�

 �����G� و م!_7 m/Eھ�  و م	
$ Nم d&�>!- �-�1 $�د
0* X�; ، ن وا&.!�ن�!��0$.  

2��و ���� $<�م� 2!
�I$ X أوRدھ� :ا��(I7 و ا	���ءات  -2 .  
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  ا�B.Hر /���9� وا��GHء :ا�
�5ان و ا�*�ط��  -3

  /�ون أي :.B/� و/@	-�� ����2�� :ا	>��ل  -4

�^ /��رات $���� $�د-� و مG�9� :ا�.�رات ا�*.��4  – 5
!2  

6-  �J4ا��(م و ا�: ��07	Gا� �Yل ا���
  �Eم مB1Gم وا)q مN إ&!.

4
ك  -7Dأ :ا� k�a2 ل و�
�I و�
�	ك �9�	ا 2<_	 -!2�7��;  

�� مN را*�# و وRدي /qA م���� $��X1 : ب 2!��ث  ::(�� ا����� 2��*���4  – 8�را7# م�

 X1�/ E�  .م� ��7رش 7.�o م

  :47-; ا��.��42 

��ة �مE" Iل ا�
��/�� ا�
�	ات مN ا����� ، وا�!# ��V7 م��/�� وا;�ة ، إ&!@.V ا+�
�م /��

���� و م�ى ��E.�� �1�Bج �� ��0G>ا�.  

  I$ م�تB�.�17  ��1 مB
� 	�Aو ا� �-��H�1 ا����!� �a-	م V0�
� أ�17 �� ����2��و ا�

�I $�د-� رXe (��ا�17 ��1-�9 ��, وا76!	�7ت ، (
Eمq و*2 �11Aز ، ا��G�!ا� 	�م	)�1 $

 #� ��
�
0�� ھB ا�.Eج ا�G>�1 ا�!��; 	�e ا�\ي r�Hو ا� ،  b�) دھ�R�1 و أو!���./ 	
G2 #1)

1�� ، ا�N*B (# ا�\ي أHا� T�7 و X�
�d و ا�A	اخ $<� ا�!& E/ ا	�9� daY2 V��:

 Iف مBFوا� S�1 ا���.��7 2
Bن (# ;��� إ)@	اب  ��-�ة -!��ا�._�م ، &�Bط �.	ھ� و أ;

  .2	ك أوRدھ� ا��YAر 

��ة رXe ا�B.A/�ت ا�!# 2!���ھ� (# ا�
<^ل �ب مI ا�<Bع ا�!# ��1 ا6مD (# ا��GHء و ا�

��ت �@� ��/�& V7�� �
� X12��eر D� #��N أن �2@!02 R d.!��/ 	.H2 #1) X1!�أوRدھ� و2	/

�� (# ا�.Eج e	�1 و ��1 ا�(	
� D�رXe ا�B.A/�ت ا�!# 2!���ھ� ا����� (��1 ا��	أة (# �2

 ��.��  .م1
� ��ن ا6م	 و أم<�!�1 ا��GHء و ا�.Bدة إ�M ;��!�1 ا�@

V����	 ، و ا��1ف م<K  مE" Iل ا��را&� ا�!# �
V /�1 ط
$�M ا����� إ"!��ر ��S ا�
Bت �!

��س در*� ا���S و ا�BFف مI ا�
Bت � Bھ.  
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�4� إ<�/�ر >�/�4�<  
 M�/0ا�� N�ر�م :>B�  mG7 ا�

 O��
  h8 0 15 :ا��
  ) :  DAS( إ<�/�ر �M4 ا��
ت 

$ ����س ��S ا�
Bت ������ ا�7�9� I��  :��ول -

���ر�Hخ  ص  ا  

  .ا��وت أ��ف +&�را �ن 

  

  0  

��طر �' �+رة ا��وت  ��    1  . ��درا 

�ون 
ن ا��وت �+�� ��    1  . 8 �ز
��' ا"�رون 
�د

���� �را��� 
 .أ��ف أن ��رى �' 

  

  

1  

  

  

 0  . 8 أ��ف �ط��3 �ن ا��وت 

  1 . 8 أ��ف �:+ل ��ص �ن ا����H ���ر��ص 

  1 . 8 �ز
��' إط@	� ا���+�ر ����وت 

 0  . أ�*��ق +&�را �ن ا�و	ت 

 ���ؤ� ��  1 . أ�:! أن أ�وت �و

 0  . إن �و*وع ا����ة ��د ا��وت �&�ر إ*طرا�' +&�را 

 ����	 ��+� '�����  1 . أ�:! ��ل أن 

   . +&�را �� أ�+ر +م ھ' ھذه ا����ة 	��رة 

1 
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  :م�
Bع ا�<��ط 

 M�$ V�A�2:  

  9= ص 

  6= خ 

م
� -��h أن ا����� 7�.2# مI و*Bد )  3( (# ا�G`�  9ا�<!��� ھBA; Bل ا����� $�M ا��ر*� 

 NG2	ت مB
  .��S ا�

  :إ&����ج :�م 

 �:EF/ D

� و (# ا6"�	 إ&!@.V أن أ�� NG2	ت مB
�S�� o ا�.#1 2) ��0G>ا� ����$I ا�

�I ا���ول ، /0�d ا�BFف مI 2	ك أوRدھ� و $���!�1 �-.  

 

�ون 
ن ا��وت �+�  0    . أ:�ر 
�د�� أ��= ا���س �

��ظر ��د ��ت  '��
    1  . �ر

��3ل ���ل :��� �����' ��  0    . أرى أن ا�
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  درا&� ا����� ا�#��#�

  :>.��B ا�����   

  ف –م : ا	&B و ا�4.� 

 CD32: ا� �>&  

  أM97 :ا���6 


ى ا��را&' �Dا��: ��  أم

  ا6و�M (# ا+"Bة :ا���>/� 

�r :ا�
1F ا	����دي &  

  م^و*� �0!� أوRد :ا����� ا�*����4 

 ����V :ا���  م��9� (# ا�

 C�Dا�: X7�Y!0م �-Rو m�2د� I�$  

��Gرا :�7�ن ا��.��42 ��� MGH!0م  

 وا;�ة    1: :�د ا��.�2(ت 

�45
�ة   2012 \ 04 \  23 :�
م   ���  د�

 :>.��B ا����� 

�m ��1 أي  7�.2# ا����� م مI م	ض &	ط�ن ا��9ي م<\ CEC� أ�1	� ����، �w&, ا�

�d و /.� ا�!.��رات �  م.�Bم�ت $I م	)�Y!2 V7�� ، �1�M دا�
� و �
� را;V إ�# ا�@


<# /Bھ	ان ��!	 �C-�1 ا�/ ���� ا��	ا;�
.��/ Vة ��م	���م 6ول م	ة B�2م /��.Eج  .م

 K>$ ة	
���# ا�\ي ��m ��1 أي (
�
  .ا�

  :ا���D���� ا�*��7 ��4��� 

1 –  ��5
�
Hر
م م!B&@� ا���م� ، &
	اء ا��H	ة ، �.	ھ� أ&Bد ، $�<�ھ� : ا�/��� ا��

 �����G� $�د-� و م!_7 m/Eم ، X0ا�� �G��  .&Bداء ، 7

��و $���1 ا�BFف وا�D�F و م<.^��  :ا��(I7 و ا	���ءات  – 2-.  
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2��و �
� أ�17 و;��ة  :ا�
�5ان و ا�*�ط��  -3 ��H�.
  .�B0ء ;��!�1 ا�

  .(# ا���ا-� ��G��" V7� و "��B�  :ا	>��ل  -  4

�V0 مG�9�  :ا�.�رات ا�*.��4  -  5�.  

6-  �J4ا��(م و ا�:  �
��& �Yم و�E
  .و*Bد :.B/� (# ا�

4
ك  -7Dھ�د�� *�ا : ا�.  

�M�$ o ر/# را*�# م� -�Fمo و م� $<��7ش : B�2ل ا�����  ::(�� ا����� 2��*���4  - 8.7


� $�-�!# و $�-�� را*�# ��.  

  :47-; ا��.��42 ��4��� 

مE" Iل ا�
��/�� ا�
�	اة مN ا����� ، و ا�!# ��V7 م��/�� وا;�ة و )�S ا�V�B و ا�BaFع 

�
1
���# ، ;�و�V ��ر ا+م
�ن أن أD:B2 إ�# /.l ا�<��ط ا�
�
و "�:� مE.��  Iج ا�

 ��$�
0�� و ا+*!G>ا� ��  .ا�<�;

�`� ;d0 م_1	ھ� و �Eم�1 (>�17 2.�o (# (�	 و زاد $���1 ا�
	ض (#1 & E.) إن ;��� م

�� و 
� �1� Vم�� M!; ، ط�ن	& K7O/ ف	2. R #1) دي�$ 	�@Fض ا�	
ظ<V أن ھ\ا ا�

�	ات ا�!# �� 2��ث ��1 /Y!�1 و ا�.����# مl./ D9 ا�<q��A ا�!# -�d أن 2!
�
.� ا�.Eج ا�

 	��&�Bط �.	ھ� ، ا�!��O ، ا�) N*B# $_�م�1 ، ا���S ، إر�G2ع bY( ا��م و $�م /\ل *�1 �

��1 ا�D�F و أن R 2.^ل �10G7 و أن �$ VGG" ى ، و	ات أ"	�Y!�10 ،  ومG7 d.!2 R و

�!�1 و م!�/.� ا�.Eج />7!_�م A/ X!12 �1 أن��$ d�- و ��.��2
Bن ط.  

�� ا��	ا;�� ، و ;d0 ا��

.�Bم�ت ا�!# ��م!�1 ا����� ��G��" V7� أن 2
Bت ��D أن B�2م /��.

 V��� دةB*Bم V0�� M>
�
� إ&!��_V و*�ت �C-�1 ا�� ���
.  �eظ<# ا���ل /^اف : /.� ا�.

��س در*� � Bھ K>و ا��1ف م 	��
�S إ"!��ر ��S ا�
Bت �!�@!/ V
ومE" Iل ا��را&� �


Bت ا���S و ا�BFف مI ا�.  
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�4� إ<�/�ر >�/�4�<  

   M�/0ا�� N�ر�م :>B�  (# mG7 ا�

 O��
     45h  08: ا��

  ) : DAS( إ<�/�ر �M4 ا��
ت 

��س ��S ا�
Bت � I��  س:������ ا�9��9� *�ول -

���ر�Hخ  ص  ا  

  0    .أ��ف +&�را �ن ا��وت 

��طر �' �+رة ا��وت  ��    1  . ��درا 

�ون 
ن ا��وت �+�� ��  0    . 8 �ز
��' ا"�رون 
�د

���� �را��� 
    1  .أ��ف أن ��رى �' 

  1 . 8 أ��ف �ط��3 �ن ا��وت 

 0  . 8 أ��ف �:+ل ��ص �ن ا����H ���ر��ص 

 0  . 8 �ز
��' إط@	� ا���+�ر ����وت 

  1 . أ�*��ق +&�را �ن ا�و	ت 

 ���ؤ� ��  1 . أ�:! أن أ�وت �و

  1 . إن �و*وع ا����ة ��د ا��وت �&�ر إ*طرا�' +&�را 

 ����	 ��+� '����� 0  . أ�:! ��ل أن 

    1 . +&�را �� أ�+ر +م ھ' ھذه ا����ة 	��رة 
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  :ا�<��ط م�
Bع 

 M�$ V�A�2:  

   7=ص

  8= خ 

م
� -��h أن ا����� 7�.2# ) 2((# ا�G`� )  8 - 7( ا�<!��� ھBA; Bل ا����� $�M ا��ر*�  

 b�  .مI و*Bد ��S مBت /0

  :إ&����ج :�م 

 d�0/ b��S�� #) o مBت /0.2 ������ ��0G>ا� �����I ا���ول ا��- �
و "E:� ا��Bل �

�� و اH�.
�, N/�!2 ا�.Eج �2ھBر ا6و)�ع ا�� S��2 �1�.* د-� ا�\ي�A!�+.  

  

  

  

    

  

�ون 
ن ا��وت �+�  0    . أ:�ر 
�د�� أ��= ا���س �

��ظر ��د ��ت  '��
  0    . �ر

��3ل ���ل :��� �����' ��  0    . أرى أن ا�
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  درا&� ا����� ا��ا2*�

  :>.��B ا����� 

  ل –ع ل : ا	&B و ا�.� 

 CD40: ا� �>&  

  أM97 :ا���6 


ى ا��را&' �Dا�0<� ا��0د&� إ/!�ا�#: ا��  

  ا�9��9� (# ا+"Bة)  3(  :ا���>/� 

  م!b&B :ا�
1F ا	����دي 

  م!^و*� �CE9� أوRد :ا����� ا�*����4 

 ����V :ا���  م��9� (# ا�

 C�Dان :ا�^��e �-Rم�زو7� و  

��Gرا :�7�ن ا��.��42 ��� MGH!0م  

  وا;�ة)  1(  ::�د ا��.�2(ت 

�35
�ة    2012 \ 04 \ 26 :�
م  ���  د�

  :>.��B ا����� 

V
0
) �0��* V7�� �
�� (#  7�.2# ا����� مI &	ط�ن ا��9ي ا�\ي إ�!K!GH م<\ $�م ، ��/

 #���
�
�C-�1 ا��0	ى و ��مBا ا6ط��ء /�!	 �C ,A7-�1 (# وR-� وھ	ان و ا����م /��.Eج ا�

 ��7O
(# مX7�Y!0 ، وھ\ا ا6م	 ا�\ي *.D ع ل 2.�) o# أمD أن MGH2 مI م	�1( و ط

�!�1 و 2!�N ا�.Eج />7!_�م مI أ*D ا��GHء . $���!�1 A/ �
���� م1!��).  

  :��4��� ا���D���� ا�*��7 

1.  ��5
�
Hر
�<�ھ�  :ا�/��� ا��$ ، 	G:ھ� أ	.�ة ، 	H�ع طB-�� ا���م� ، /��aء ا�

 �����E ، مm/E $�د-� 7_�G�  و م!�� �>�
 ."a	او�2ن ، &

 ./	وق $�<�ھ� /���مBع و����  :ا��(I7 و ا	���ءات  .2



� ا�-�67                                                                   :�ض ����8 ا��را&�� ا��
 

60 

 

2��وا ;<7B� و ر����  :ا�
�5ان و ا�*�ط��  .3. 

 .��ن $�د-� و م!�BH� أن 2!��ث  :ا	>��ل  .4

 .��1 ��رات $���� $�د-�  :ا�.�رات ا�*.��4  .5

6.  �J4ددة : ا��(م و ا�	و م! q(م واE�. 

4
ك  .7Dدي :ا��$ 

��ة  ::(�� ا����� 2��*���4  .8* ��E$ و �@��o مN زو*�1 و أوRدھ�  ;��ة /0.2. 

  :47-; ا��.��42 

�!# ��V7 م��/�� وا;�ة و)�S ا�V�B ، ;�و�V مE" Iل ا�
��/�� ا�
�	اة مN ا����� ، و ا

 Nا�!��وب م 	�CO2 ف وBFا� I7�.2# م V7�� (� إن	و م. ، ������ ��0G>ة ا����ا+�
�م /��

 #���
�
  .ا�.Eج ا�

 �1�B� #)و ، ��/��
�� : ظ1	ت  $Eم�ت ا�BFف وا���M�$ S ا����� أC<�ء ا��
�D م� �7-	 ا�.�

Rو M�$ #7B��  .دي و:�N� V ا��# -

 Iم X�6ا D� D
�(	Xe ا�B.A/�ت ا�!# 2!���ھ� (�X�0!02 X أ/�ا ��
	ض وھ\ا *.��1 أن 2!

�	 إ-��/# CO2 K� Q��.2 ا�\ي #���
�
�� ، (��.Eج ا�.��أ*D أن MGH2 و B.2د إ�# ;��!�1 ا�@

 �12��0�� ا�\ي *.��1 مa@	/� و ���� (# ;G>ا� ���� و &��# مI ا�<�;�Aا� ��مI ا�<�;

1�� وا�!��O أ;���7 و إر�G2ع )bY ا��BمHھ� و (��ان ا�	.�ط B�0� ��*B�B-^��	ات (Y2و ��

  .ا��م ، (��1 ا��	أة ا�!# *.�B2 �1ا:D ا�.Eج أمD أن MGH2 و 2
Bن مN أوRدھ� 

��س در*� � Bھ K)ا�\ي ھ� 	��
�S إ"!��ر ��S ا�
Bت �!�@!/ V
مE" Iل ا��را&� ا�!# �

 ����  .��S ا�
Bت ��ى ا�
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�4� إ<�/�ر >�/�4�<  

 M�/0ا�� N�ر�م :>B�  (# mG7 ا�

 O��
  .د����   40h 08  :ا��

 ������س ��S ا�
Bت ��� I��  :ا�	ا/.� *�ول -

���ر�Hخ  ص  ا  

  .أ��ف +&�را �ن ا��وت 

  

  0  

��طر �' �+رة ا��وت  ��    1  . ��درا 

�ون 
ن ا��وت �+�� ��  0    . 8 �ز
��' ا"�رون 
�د

���� �را���  أ��ف أن ��رى
 '�. 

  

1  

  

  

  

 0  . 8 أ��ف �ط��3 �ن ا��وت 

 0  . 8 أ��ف �:+ل ��ص �ن ا����H ���ر��ص 

  1 . 8 �ز
��' إط@	� ا���+�ر ����وت 

  1 . أ�*��ق +&�را �ن ا�و	ت 

 ���ؤ� ��  1 . أ�:! أن أ�وت �و

  1 . إن �و*وع ا����ة ��د ا��وت �&�ر إ*طرا�' +&�را 

 ����	 ��+� '����� 0  . أ�:! ��ل أن 

  1 . +&�را �� أ�+ر +م ھ' ھذه ا����ة 	��رة 
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��7
ع ا��.�ط :  

 M�$ V�A�2:  

  7= ص 

  8= خ 

م
� -��h أن ا����� 7�.2# )  2( (# ا�G`� )   8 – 7(ا�<!��� ھBA; Bل ا����� $�M ا��ر*�  

 b�  .مI و*Bد ��S مBت /0

  :إ&����ج :�م 

�I (# ا���ول و �
���� (�S�� �1 مBت /0�b ا��� ���و (# ا6"�	 إ&!@.V ا�B:Bل إ�M ا�<!

0�� م!�ھBرة �\��F2 �1�.* kف مI ا�
BتG7 ة��; o�  .     ع ل 2.

  

  

   

  

    

�ون 
ن ا��وت �+�  0    . أ:�ر 
�د�� أ��= ا���س �

��ظر ��د ��ت  '��
  0    . �ر

��3ل ���ل :��� �����' ��  0    . أرى أن ا�
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  :�7���� ا�����8 

�� و ا�<a	-�ت ا�
0G	ة ���1 /<�ء $�M م�Gھ�X ا��$ DA�!
(# ھ\ا ا�DAG أن أ(0	 ا�<!��Q ا�

  .XC أ��ر�17 /���را&�ت ا��0/�� 

  :�7���� ا����F�ت  -  1

  .ھD 7�.2# ا�
	أة ا�
�A/� /0	ط�ن ا��9ي  ا�BFف  مI ا�
Bت 

�� أN�B2 أن ا�
	أة  (	Gا� Iو م ، ��.����ة ا�@�ا�
�A/� /0	ط�ن ا��9ي ا�!# ;	مV مI ا�

 D*أ I0# ، و مG>ار ا�	رھ� /.�م ا+&!�B.� #) D9
!
��ب ا�B*�ا7# و ا�Yا� Iا�!# 7�.2# م

�S إ"!��ر �@!/ V
�  ��(	Gا� Iم S����	 ( ا�!
$�M أر/.� ;�Rت مI �07ء ) ��S ا�
Bت �!

�I /0	ط�ن ا��9ي ا�!# B7�$ا مI ا6/�Aم X�.  

 Iط�ن 7�.2# م	0��/ �/�A
��  أن ا�
	أة ا�(	Gت أم�م ا�B
(!Q��!7 V�:B إ"!��ر ��S ا�

و ا�\ي -�K/ �A و)N ( ا�BFف مI ا�
Bت ، أن ا6ر/.� ;�Rت E.) #7�.2 مI ا�BFف 

 ��&�>

�K و B!- R(	 ��1 ا���1 و ا��	أة ا��2 I$ ^�.2 #ط��  ) .ا�
	أة (# م�B, إ;

�2 #) kذ� M��!- ف وBFا� ���D إ"!��ر ا���D� #) S ا���Rت إ"!Eف در*�ت ا���S و 07�

�D ا+"!��ر ، و م�9ل ����ى �D إم	أة م�A/� /0	ط�ن ا��9ي ;d0 ا��RRت ا�
B*Bدة (# 2

�1 �
� ���V أ"�ف ا�
Bت و 2	ك أوRدي )B" V>�  .ذ�k أ�!
K0 (# ا����� ا�7�9�� إذ /

�� مN ا����� ا�7�9�� و ا�9��9� ، �
� ظ1	 ا���S (# ا���-� $I (	اق ا�.�����12 ا�@; I$ أة	


 Iف مBFو ا� S����/ رB.Hد و ا�Rا6و ���� و 2	/�^>
ا�!# $�	ن (�I$ �1 ا�
h0و��� ا�

  .ا�
Bت 

 ����
E" Iل ا��را&� ا�!# �
!�1 مN ا���Rت ا6ر/.� ظ1	 $��I1 ا�BFف مI ا�
Bت ، (��)

����� ا��	ا;�� 6ول م	ة ،أم� ا���Rت ا�CE9�  ا6و�V)�" M مI ا�
Bت �176 م��
$�M ا�.

 #) D9
0�� ا�!# -.I1>H ا�\ي -!G>ا/�ت ا�	ا+)@ I$ ن	��� ا��	ا;�� و$�
.��/ I
� I1)

��I12 و ط	-�� �B�& لE" Iى ، و ھ\ا م	أ" D��Hا��م و م bY( NG2ف و إرBFو ا� Sا���
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2 I17أ �
� I1/ S����# و ھ�(I1 ھB ا��GHء و ا�
Eم م.# و ا�G�6ظ ا�!# -<@
�
��I ا�.Eج ا��

 o�  .ا�.

 X� و I&O�- X� تR��(�1\ا V_;R أن رB@" Xeرة م	ض ا�0	ط�ن وأK7 م^مI ، ا�

 ��C D

I أردن ا��GHء /� I
�0!0- .  

2-  ��F��8 ا���ض ���::  

  "�D إم	أة م�A/� /0	ط�ن ا��9ي 7�.2# مI ا�BFف و��-S�� �1 ا�
Bت "

7�I مI ا�BFف �
� ��-S�� I1 ا�
Bت مE" Iل درا& -�.- I17أ I����Rت ا6ر/.� 2�� #!

 ��(	Gا� ��: ��h- وھ\ا م�.  

 S�� Mإ� b�و إ"!Eف در*� ��S ا�
Bت مI ;��� إ�M أ"	ى ، و ��ن م� /�S�� I مBت /0

 I12��; M�$ S-�ة و����وف �Fم I1� S�" ط�ن	ض ا�0	وھ\ا 6ن م ، NG2	ت مBم.  

F!&أ 	��T أن �D ا���Rت -.�B7ن مI ا�BFف مI ا�
Bت ، ;�� أن ا����� و (# ا6"

 M�$ ، ة	أة (# ا6&	
ا6و�M و ا�7�9�� وا�I1�� �9��9 أم�1ت 6ط�Gل و $	(Bا م� م.<M دور ا�


m ا����� ا6و�M (1# $�ز/� �X 2!\وق ط.X ا�^واج $. 

��ت �9�	ة و ��& K� و d.: #���
�
��I12 ورXe مI م.	(!O/ I1ن ا�.Eج ا�*�; l./ ���$إ

 d0; ض و ھ\ا	
��ة أي ا��GHء مI ا���� ھB ا�;Bض ا�	Y�� I1�B�� X2 أن Rإ ، ��2���ا�

  .م<��H� ا���Rت ا�
�رو&� 
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  :ا�-�>��

���5 ا��رأة ا������ ��رط�ن ا�&دي ا�ذي  '���� '��ت �' ��&' ھذا �درا�� ا��:�+ل ا�	

�:�! :����3را����J�م ���  .أ��ق ا��وف و ا��3ق �ن ا��وت  ، و +��ت ا�درا�� ��د��� 

ا��رأة ا������ ��رط�ن ا�&دي ��ث 	�ت �' درا�� ا��وف  و ا��@ج ا�+�����' �دى 

"ر��� ��8ت ��ط��ق إ����ر 	�ق ا��وت ا�ذي ���ن �ن �@�7 أن ا��رأة ا������ ��رط�ن 

���ر ��و��ت ا�درا�� �ن �@ل �ط��ق إ����ر  ��ا�&دي ����' ا��وف �ن ا��وت  ، +

  .�ظ5ور و�ود 	�ق ا��وت �دى ا���8ت 

ا��درو�� ��ف آ&�ر ����� �ن ا������ ا���د�� و  ����@ج ا�+�����' ا�دي �����7 ا���8ت

ا������ و ا��:�+ل ا"�رى ، �+ن ا���8ت ���3�7 رNم ا���و��ت ا��' �وا�5�5ن �Jض 

  .وا�د و ھو ا�:��ء و ا����ة 

�ن ا��وف رNم ا���3م ����@ج ا�+�����' و ا�د��ل �ن  '�����رأة ا������ ��رط�ن ا�&دي ���

  .� ����8ت ا��درو�� ، و ھدا ����� ��� ا��ر*��ت ا��طرو�� ھدا ا�درا�� ا���دا��

��دودة ���L5 ا���ث و ��8ت ا�درا�� و 
��7 أ	�رح  !3�� L���و أ��را أ	ول أن ھذه ا��

 ������را��ت ا�	Hا:  

  .ا���رض ��درا�� �ن طرف ا����&�ن و ا"ط��ء �ن أ�ل إ+�:�ف أ���ب ا��رط�ن  -

�	ات ا6"	ى -Y!
��Rت و ا�!.
S  درا&� ا���.  

�, مI ا�a@	ا/�ت  -GF!ا� D*أ Iط�ن ا��9ي م	0/ �/�A

	أة ا��� �:�" Qام	إ$�اد /.  

-  �1!�: D*أ Iم ����B:�ت ا�@G��/ م���� �D إم	أة /���$B2.  

��ت ا�
!O/ �AAFم	اض ا�0	ط�ن و إ��1رھ�  -.
  .ا����م /���

�I إ$�اد /	امQ و q��A7 مI ط	ف ا6ط��ء و  -AAF!
  .ا�

-  ��G-	أة "�:� ا�	
�� ا�$B2.  

�q &	ط�ن  -A!� رB@!2 #!�176 ھ# ا� �@�0�  .$�م ا+&!1^اء /�6م	اض ا�

-  	
�
  .ا����م /��.Eج ا�

�� ا�!.�مD مN ا�
	أة ا�
�A/� /0	ط�ن ا��9ي  -G�� M�$ ة و ا�^وج	ا6& ��$B2.  

��ة ا�G	د /GA� $�م�  -�� �
�  .ا���B-� ا��0
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�2
  :أي أن ا��را&� B�F2 Rا مI ا�B.A/�ت و م<�1  :ت ا��را&� ص*

1.  Nث م��
D أB7اع ا�0	ط�ن و إ�!.- �1(�a	�D ا�!� �AAFوا;�ة م �)	e دB*و

 .ا����� />G7	اد 


�ة  .2� #� V�$�م ر*Bع ا���Rت إ�M ا�
MGH!0 إR /.� �1	 و ا�
�ة ا�^م<�� ا�!# أ$@

0
 .hو��I (# ا�
 MGH!0�1	 b�)  و -Bم�I (# ا6&�Bع مI ط	ف ا�

���# 6ن  .3
�
�	ة 6ن ا�
��/�� أ*	-�1 ��Ba" Dع ا���Rت ��.Eج ا�A� ��ا�
�ة ا�^م<

 .$<� ا+7!�1ء م�Yدرة ا���Rت 

 .$�م B2(	 م
�ن "�ص (# ا�
MGH!0 +*	اء ا�
��/Eت  .4

��!

  $�م B2(	 ا�
	ا*N ا�
!O/ �AAFم	اض ا�0	ط�ن (# ا�

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


