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أمرا،‌‌أرادٌصرفها‌على‌النحو‌الذي‌ٌرٌده،‌فهو‌الفعال‌لما‌ٌرٌد،‌إذا‌‌الأمورحمدا‌لمن‌بٌده‌زمام‌

وجلت‌صفاته،‌‌أسماؤهبرئ‌كلامه‌من‌لفظ‌وحرف،‌وتقدست‌‌ٌقول‌له‌كن‌فٌكون،‌سبحانه‌قد‌فإنما

‌السلام.‌وازكً،‌محمد‌علٌه‌الصلاة‌الأنامثم‌الصلاة‌والسلام‌على‌خٌر‌

‌إسعاديالوالدٌن‌الكرٌمٌن‌اللذان‌تعبا‌على‌‌إلى‌بالشكر‌أتقدم‌الذٌن‌ٌعٌشون‌فً‌رحاب‌القران،‌إلى

‌الله‌وبارك‌فً‌عمرهما.‌أطال

من‌سخرت‌وقتها‌لدعمً‌ومساندتً‌والتً‌لم‌تبخل‌علٌا‌‌إلىمعانً‌الشكر‌‌وأرقى‌باسمً‌أتقدمكما‌

"دوٌدي‌‌أستاذتً‌إلٌكدرب‌العلم،‌بعلمها‌ومعرفتها،‌وبنصائحها‌القٌمة،‌والى‌التً‌رافقتنً‌فً‌

‌سامٌة".

بلعباس‌نادٌة،‌قوٌدر‌بن‌احمد"‌والى‌‌زهٌة،‌حمزاويغانً‌زٌنب،‌‌"الكرام‌أساتذتً‌أنسى‌كما‌لا

ولجنة‌المناقشة‌وطلبة‌علم‌النفس‌العٌادي‌‌الإداريكان‌له‌الفضل‌علٌا،‌والى‌كل‌الطاقم‌‌أستاذكل‌

‌وعمال‌مصلحة‌التولٌد.‌،مسترالسنة‌الثانٌة‌

‌دراستً.‌إتماموالحمد‌لله‌رب‌العالمٌن‌حمدا‌ٌلٌق‌بجلالته‌على‌
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‌إهداء

‌اهدي‌ثمرة‌جهدي:

‌أحاطتنًالتً‌‌إلى،‌ورتبت‌دفاتري‌وتحملت‌ترف‌طفولتً،أظافريالتً‌قلمت‌‌إلىالتضحٌة‌‌لرمز

تعنً‌صغر‌الهمة‌وان‌‌القناعة‌لا‌آنالتً‌علمتنً‌‌إلىبدعمها‌وحبها‌وعطفها‌وحبها‌وحنانها،

‌أجمل‌إلى‌لى‌التً‌اعتز‌وافتخر‌بها،ا‌ٌعنً‌الذل،‌والى‌التً‌لم‌تبخل‌علٌا‌بدعواتها،‌ضع‌لاالتوا

‌الله‌وبارك‌فً‌عمرك.‌أطالالغالٌة‌"فاطمة"‌‌أمً‌أنت‌إلٌكشًء‌قدمه‌الله‌لً‌فً‌الدنٌا،

والى‌مصدر‌اعتزازي‌وافتخاري‌فً‌تربٌتً‌والسهر‌على‌‌فأغنى‌فكفى‌وساند‌أعانىوالى‌من‌

البنت‌‌أناخلقً،‌‌أنت،لأدبًصورة‌‌أبتً‌أنت‌إلٌكم،وعلٌه‌الٌ‌أناما‌‌إلىصول‌بً‌تعلٌمً‌والو

‌الله‌وبارك‌فً‌عمرك.‌أطالالولً"محمد"‌‌وأنت

ن‌استطٌع‌رد‌جمٌلها،‌"دوٌدي‌سامٌة"‌التً‌مهما‌قلت‌فً‌حقها‌فل‌الفاضلة‌المتواضعة‌أستاذتً‌إلى

فنت،‌وقدمت‌أغنت‌وعلمت‌فأو‌عطتأ‌خت‌والصدٌقة‌والقرٌبة،‌فقدفقد‌كانت‌الأستاذة‌والأ

‌لها.‌شكر‌وتقدٌر‌ألف‌فألفبدعت،ووفقت‌فً‌توصٌل‌رسالة‌العلم‌لنا،أف

‌حبٌب‌وزوجته‌زلٌخة"‌أخًوخاصة"‌‌إخوتً‌وأخواتً‌عائلتً،‌إلى

،‌الإسلامرفٌدة،‌سٌف‌‌أمٌرة‌،إٌمان،‌أحلام‌شٌماء،‌دعاء،‌،الأصٌل"شمس‌‌كل‌كتاكٌت‌العائلة‌إلى

‌محمد،‌انس،‌مرٌا".‌هٌثم،

‌الزهراء".عز‌صدٌقة‌لً‌ورفٌقة‌دربً‌وحبٌبة‌قلبً"بختً‌فاطمة‌أ‌إلى

‌قلبً‌ولم‌ٌذكره‌لسانً.‌أحبهمن‌‌إلى



 ملخص الدراسة :

 ، تحمل ولٌدها تحمله تسعا وترضعه شفعا وتربٌه طفلا،الإنسانًقالب النوع  المرأةتكون 

مهمشة  المرأةبٌد انه فً المجتمع الجزائري لا تزال فترة حمل  وتؤدبه ٌافعا وترشده غلاما،

من طرف المجتمع عامة والقابلة بصفة خاصة ،فهً تتعرض للكثٌر من الضغوطات 

وهً تزداد من بٌن المشكلات الرئٌسٌة التً تواجه الحامل  الأخٌرةالنفسٌة، لذا تعتبر هذه 

 نسبة تعرضها لها .

 ةالمرألذا ٌتلخص موضوع دراستنا حول دور القابلة وعلاقتها بزٌادة الضغط النفسً لدى 

 النفسً والمعاناة الناتجة عن تلك المعاملة التً تتلقاها من القابلة. الألمالحامل، والكشف عن 

كان هدفنا من دراستنا النظرٌة والمٌدانٌة هو محاولة الكشف عن تلك العلاقة والتً تكون  و

 الحامل  أفعالكما ركزنا على ردود  حتى جنٌنها، الأحٌانضحٌتها الحامل وفً بعض 

 ها نتاج تلك العلاقة.ونظرت

قمنا باستخدام المنهج العلمً العٌادي المتمثل فً دراسة  سبق ذكره، ولتحقٌق ما

على المقابلات العٌادٌة الموجهة والملاحظات العٌادٌة مع الاستعانة الحالة،والتً تعتمد 

ما  إثبات" وتطبٌقه الذي ساعدنا كثٌرا فً Livastiane ليفستيانبتطبٌق المقٌاس النفسً "

العٌادٌة السالفة الذكر. حٌث تم  الأدواتمن خلال تمكن التحصل علٌه من معلومات 

بمستغانم ،وتحدٌدا بمصلحة  القنا دسفً عٌادة  -نساء حوامل –حالات  أربعالاطلاع على 

 أعمارهن،  قصدٌهالتولٌد، توفرت فٌهن شروط اختٌار العٌنة،لذا تم اختٌارهن بطرٌقة 

 سنة. 33 إلىسنة  22مابٌن 

الفرضٌة العامة قد تحققت مع الحالات المدروسة وكذا  أن إلىنتاج الدراسة تم التوصل فً و

 المرأة أن إلىنتٌجة مفادها  إلىٌدفعنا بالخروج  الفرضٌات الجزئٌة الربع قد تحققت.وهذا ما

لة لها علاقة بالدور الذي تلعبه القاب الأخٌرةالحامل تعانً من ضغوطات نفسٌة عدٌدة ،هذه 

 اتجاه الحامل.

 فً:الدراسة التً تمثلت  أهداف على حسبوهذا 



  لدى المرأة الحامل.فً ظهور الضغوطات النفسٌة علاقتها ومعرفة دور القابلة 

 .محاولة معرفة نظرة المرأة الحامل لأول مرة عن المرأة المتعددة الحمل للقابلة 

  أولى عن المرأة المتعددة معرفة مستوى الضغوطات النفسٌة من امرأة ذات ولادة

 الولادات.

 .اختلاف النظرة للقابلة على حسب المستوى الثقافً للمرأة الحامل 

  معرفة اختلاف مستوى الضغوطات النفسٌة لدى المرأة الحامل باختلاف شهر

 الحمل.
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 :مقدمة

لكل من العقل  التكيفيةعبارة عن العنصر المجدد لمطاقة  الضغط النفسي بيذا المعنى،

 المتضمنة فييا وتستمتع بالاستثارة، كانت ىذه الطاقة يمكنيا احتواء المتطمبات، فإذاوالجسم، 

 لا لا ومفيدا،أما إذا كانت لاستطيع،فوجود الاستثارة يضعفيا،فان الضغطفان الضغط يكون مقبو 

 بل وضار. يكون مقبولا وغير مفيد،

بصفة خاصة في حياتيا كثيرا من المواقف الضاغطة التي  ، والمرأةويواجو الفرد بصفة عامة

 تتعرض رفاىيتيا وراحتيا النفسية ، بحيثتتضمن خبرات غير مرغوب فييا أو ميددة ليا

 وتكامميا ليا لمخطر نتيجة لذلك.

رة وما في تمك الفت وما تعانيوفالمرأة الحامل تعاني ضغوطات عديدة،فضغوطات حمميا 

إلى الضغوطات النفسية التي تتممكيا إضافة  وحتى نفسية، فيزيولوجيةتسببو ليا من تغيرات 

اتجاه يوم ولادتيا وبالتحديد اتجاه القابمة والتي تكون من بين العناصر الرئيسية المسببة 

نفسية لممرأة الحامل،منذ أن تحمل الأم في أحشائيا وىي ترسم لو خطة حياتو،فيو لمضغوطات ال

ورغباتيا التي لم تستطع تحقيقيا بنفسيا،ولكن ىذا الحدث العظيم الذي  أمانييامكمف بحمل كل 

لى غاية موعد إرات حمميا الحامل منذ المحظة التي تمقت فييا خبر حمميا مرورا بفت الأمتنتظره 

 وطموحاتيا من ىول المفاجئة، أمالياوحزن،فتتبخر كل  أملخيبة  إلى فجأةقد يتحول  ولادتيا،

الحامل،فقد تختمف ردة فعل من حامل  لممرأةالقابمة وما تسببو من ضغوطات نفسية  أنيا  
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 إلاحامل عن القابمة  أية تأخذىاالمعمومات المتوفرة التي  أولكن وميما كانت النظرة  ،لأخرى 

ان تصاب بشيء من المفاجأة والخوف والحزن والغضب وشعورىا بانعدام الراحة لابد و  أنيا

حساسياالنفسية  الحامل وقد  المرأةوالحماية،وىي مشاعر تؤثر بالسمب عمى  الأمنبانعدام  وا 

 صحة جنينيا. أوبتيديد حياة  الأمريتعدى 

وتوجييية وتوعية النساء  إرشاديةمن برامج  الأوروبيةتشيده الدول ورغم التطور الذي 

ىذا  أن إلاالتعامل مع جنينيا عبر فترات حمميا، وحسن من قبل القابمة لكيفية الولادة، الحوامل،

،مما عرضين لمكثير الأخيرة الآونةالجزائري بشكل كافي وخاصة في  لم يشمل المجتمع رالتطو 

نفسية ترافقين ضغوطات  حتى العضوية والتي تسبب لين أخرى  وأحياناالنفسية  المشكلاتمن 

 حتى بعد وضعين .

عمى ىذه الفئة من الحوامل واللاتي تعاني  ىذه الدراسة،لتسميط الضوءمن ىنا جاءت فكرة 

 إلىمن مستويات مختمفة من الضغوطات النفسية مصدره القابمة،ونحن نسعى في دراستنا ىذه 

 الحامل" . المرأةمعرفة "دور القابمة وعلاقتيا بزيادة الضغوطات النفسية لدى 

 ىما: أساسيينتم تناول الدراسة في جانبين  أىدافوالموضوع،وسعيا لتحقيق  لأىميةونظرا 

 الجانب النظري والذي اشتمل عمى خمسة فصول: :أولا

تحديد  ،أىدافيا ،أىميتياالدراسة وفرضياتيا،  إشكاليةوتضمن  الفصل التمييدي:

 التي تناولت بعض متغيرات دراستنا.وذكر بعض الدراسات السابقة  المصطمحات،
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والاستقلالية نفسيا بين التبعية  المرأة ،المرأةتناولنا فيو تطور مفيوم  :الأولالفصل 

 بالسمات النفسية والجسدية. وختمتاه عبر العصور، المرأةومكانة  واجتماعيا،

التغيرات  إلى إضافة ،وأنواعوكيفية حدوثو  تعريفو، الفصل الثاني: تمحور حول الحمل،

 الحامل. لممرأةبالمعاش النفسي  وختمتاه الفيزيولوجية والنفسية لمحامل،

ودورىا في عممية  لمقابمة، والمنظور التاريخي تعريفيا، الفصل الثالث: كان عنوانو القابمة،

 الولادة ومتابعتيا لمحامل حتى بعد الولادة.

 ن حول الضغط النفسي،تعريفو،في الجانب النظري،كا الأخيرالفصل الرابع: وىو الفصل 

 بو.المتعمقة  الأمراضوبعض  ،إعراضو ،أنواعومصادره،

 :تناولو في فصمين  الجانب الميداني ثانيا:

فيو تم استعراض منيج الدراسة، خصائص الحالات، ميدان الدراسة  :الأولالفصل 

 الدراسة.الدراسة والمقياس المستعمل مع حالات  إجراء، خطوات وأدواتو

 أننا إلى إضافةالفصل الثاني: تم فيو تقديم الحالات وعرض النتائج ومناقشة الفرضيات 

 دراستنا بخاتمة. ، وختمناقمنا بتقديم توصيات مقترحة
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 شكالية الدراسة:ا -1

دراكيا  المرأة إنسانة حاجاتيا، وترسم ن تحدد بشكل سميم أتستطيع من خلال وعييا وا 

فيزيولوجية، النفسية، الجسمية أو حتى ، ل الملائمة لإشباع حاجاتيا، سواءالطريق وتجد السب

 الاجتماعية.

بل وان  حاجاتيا النفسية، إشباع إلىفي نموىا وباعتبارىا كائنا اجتماعيا، تحتاج  فالمرأة

 وتتأثر، إىمال أومان بعضيا، من حر  أوبشكل كبير بما يصيب ىذه الحاجات  تتأثرشخصيتيا 

وان كانت شدة الحاجات  .طريقة التي تواجو بيا من طرف الآخرينال أو بالأسموببصفة عامة 

المختمفة وصورتيا، تختمفان باختلاف مراحل تواجدىا فييا ، فقد تختمف طبيعة الحاجات النفسية 

 لممرأة العادية عن تمك الحاجات لدى المرأة الحامل.

 إذ، الإنجابيالحامل، ولاسيما تمك المراحل المرتبطة بدورىا  بالمرأةالخاص  الاختلاففيذا 

تعيش سمسمة من  أين، الإنجابقادرة عمى  امرأةالمراحل التي تمر بيا كل  أىميعتبر الحمل من 

الولادة، وبالرغم من غاية لحظة  إلى الإخصابالتغيرات الفيزيولوجية والنفسية من لحظة 

 تنسييا جميع ىذه المتاعب. الأمومةغريزة  أن إلالتي تواجييا، ا والآلامالمتاعب 

يراعي  أنوالمجتمع ككل  الأسرةعمى  -فترة الحمل-وفي ىذه المرحمة بالذات الأساسوعمى ىذا 

 ن المرأة المقبمة عمى الولادة تنتابيا مجموعة من الصراعات، كالخوف والقمق،لأ ىذه المرحمة،

حتى الخوف من فقدانيا  الأمرووساوس عديدة عمى سلامتيا وسلامة جنينيا، ويصل بيا 
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 إلىالضغوطات النفسية التي تؤدي  وطأةيجعميا تقع تحت  حياة جنينيا، وىذا ما أولحياتيا 

بين  ما Dayan أجراىاظيور اضطرابات نفسية حادة وصعوبة فترة الحمل، فالدراسة التي 

كلا من القمق  تأثيرالبحث عن  إلىتضمنت ذلك، حيث ىدفت  في فرنسا، 7991-7991

والاكتئاب عمى حدوث الولادة المبكرة، حيث تكونت عينة الدراسة عمى سمسمة متتالية من 

امراة، حممن لمرة واحدة، القمق والاكتئاب تم تقييميما بواسطة استبيان يتم ملاه ذاتي، 436

، الاكتئاب، coticotoplin ىرمون  بإفرازيقوم القمق كتمة الجسم  أن إلىوخمصت الدراسة 

سنة  Perkinدراسة إلى إضافةالولادة المبكرة، كل ىذه عوامل تؤثر عمى عممية الولادة،  العمل،

كلا من القمق والاكتئاب أثناء الحمل عمى  تأثيرمعرفة  إلى أيضابمندن، والتي ىدفت  7991

حدوث مضاعفات أثناء عممية الولادة، حيث تضمنت الدراسة عينة من داخل المستشفى العام 

مقياس الصحة  باستخدامسيدة، وذلك  7141بمدينة لندن، عبارة عن سمسمة متتالية من  

في تطور  أىميةة الحمل لو العامة، وبينت نتائج الدراسة عمى ان القمق والاكتئاب خلال فتر 

 مضاعفات الولادة.

المراحل الحاسمة في حياتيا، لما  أىملذا تعتبر المرأة الحامل خلال مراحل حمميا من بين 

يحدث ليا من تغيرات فيزيولوجية عميقة ومفاجئة كما سمف الذكر، تمس جوانب شخصيتيا، 

، لذا أنوثتيا إثباتذاتيا وفي نفس الوقت  إثباتوىي المرحمة التي تسعى المرأة من خلاليا 

بصفة عامة حسب تواجد المرأة  أوخصص الاىتمام ليذه المرحمة بالذات من طرف المجتمع، 

وضعيا، لان بعض الحوامل يتعرضن لعدة مشاكل  الحامل، من بداية حمميا حتى فترة



 الفصل الأول                                                                             مدخل الدراسة
 

7 
 

وغيرىا، كدراسة  وأولادمن زوج  وما تحويو الأسرةيكون منبع الضغط  أنوضغوطات، فيمكن 

معرفة مستوى  إلىوالتي ىدفت  -فمسطين-في منطقة رام الله  أجريتالضغوطات النفسية التي 

فقرة لقياس  63الضغوطات النفسية لدى المرأة الحامل، حيث استخدم الباحث استبانة مكونة من 

نتائج  وبينت امرأة 314يث بمغت عينة الدراسة طات النفسية لدى المرأة الحامل، حالضغو 

دالة  إحصائية من نفسية، واكتشفت عن وجود فروق  بعانينبالمائة  41,01 أنالدراسة 

، وعدد مرات الحمل" الأولمل بين الزواج، وبعد الح ل، والمدة ما"العمر عند الحم لممتغيرات

 وافق دراستنا. وىذا ما

في ذىنيا عما مسبقة تترسخ  وأفكارونتيجة لمتغيرات الفيزيولوجية التي تولد معتقدات 

سوف تتمقاه في  تواجيو أثناء وضعيا، او يمكن لمصدر الضغط ان يكون نتيجة لتصورىا ما

عن القابمة، شائع في  الأخيرة الآونةىو شائع في  القطاع الصحي، خاصة خوفيا من ما

مرا وسط سوء والجرائد والمجلات، فلازال مسمسل معاناة المرأة الحامل في الجزائر مست الأخبار

مستشفيات الجزائر، تكشف  يحدث في الولادة، ىذا ما وأثناءىانة قبل المعاممة والتعرض للإ

لى الضرب الحامل أيضا بان أمثاليا يتعرضن إلى أقصى درجات الإىانة أحيانا أخرى إ

التنمية الصحية المستدامة التي ىي ضرورية حتمية  إنللامبالاة، وىذا ناتج في نظرىا عمى وا

عنوان بدون مضمون يثبتو، كانعدام وجود  وأصبحلترقية قطاع الصحة في الجزائر لازال 

الحوامل  للأميات إرشاديةانعدام برامج  إلى إضافةنفسانيين في قاعات الولادة،  أخصائيين

ف الضغوطات النفسية لديين، وعمى المقبلات عمى عممية الولادة من اجل العمل عمى تخفي
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زيادة الوعي الصحي لديين، وتوضيح الكثير من المشاكل التي يعترضن عمميتي الحمل 

والتي وجدت  Wing Cheung 1114لفة الذكرعميو الدراسة السا أكدت والولادة، وىذا ما

ترح ضرورة وتق قبل الولادة والسيطرة عمى المشاعر، علاقة ما بين حضور الحامل في فصول ما

 إضافةتقييم مضمون الولادة والتعميم من اجل تقوية قدرة المرأة عمى التحكم أثناء عممية الولادة، 

تقييم درجة المعرفة لدى السيدات المتزوجات  إلى، والتي ىدفت 1116 العيسوي دراسة  إلى

 كز صحيةمراوالطفولة حيث تم اختيار ثمانية  الأمومةمراكز  إلىاللاتي يذىبن بشكل دوري 

مركزا صحيا، وتم استخدام الاستبيان كوسيمة لقياس درجة  64والطفولة عشوائيا من  للأمومة

وجود ضعف في مستوى المعرفة  إلىالمعرفة لدى السيدات الحوامل، وخمصت الدراسة 

الجانبية لتناول حبوب الحديد، العناية بالصدر، علامات الحمل الخطرة  الإعراض: بخصوص

 مل والالتيابات الميبمية.مثل تسمم الح

 دراستنا والمتمثمة في: إشكاليةوعميو يتم طرح 

 هل للضغوطات النفسية لدى المرأة الحامل علاقة بدور القابلة؟.

 التساؤلات الفرعية التالية: الإشكاليةوتندرج تحت ىذه 

 مرة عن المرأة المتعددة الحمل للقابلة؟. لأولهل تختلف نظرة المرأة الحامل  -1

عن المرأة متعددة  أولىذات ولادة  امرأةهل تختلف مستوى الضغوطات النفسية من  -2

 الولادات؟.
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 هل تختلف النظرة للقابلة على حسب المستوى الثقافي للمرأة الحامل؟. -3

 لمرأة الحامل باختلاف شهر الحمل؟هل تختلف مستوى الضغوطات النفسية لدى ا -4

 فرضيات الدّراسة: -2

 الفرضية العامة عمى النحو التالي:وتم صياغة 

 دور القابلة وعلاقتها بالضغوطات النفسية لدى المرأة الحامل.

 :الآتيةواندرجت تحتيا الفرضيات الجزئية 

 مرة عن المرأة المتعددة الحمل للقابلة. لأولتختلف نظرة المرأة الحامل  -1

عن المرأة المتعددة  أولىذات ولادة  امرأةتختلف مستوى الضغوطات النفسية من  -2

 الولادات.

 تختلف النظرة للقابلة على حسب المستوى الثقافي للمرأة الحامل. -3

 تختلف مستوى الضغوطات النفسية لدى المرأة الحامل باختلاف شهر الحمل. -4
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 أهداف الدراسة: -3

إن لكل دراسة نظرية كانت أو ميدانية أىداف مسطرة من طرف الباحث تساعده عمى 

الطريق لتحقيقيا، وتمنحو توجييات لمسير الحسن، وعميو فقد سطرنا الأىداف التالية شق 

 لدراستنا ىذه:

الكشف عن العلاقة بين الضغط النفسي والقابمة لدى المرأة الحامل أي تحديد أىم  -7

 الانعكاسات التي خمفيا ىذا النوع من العلاقات.

من مرآة ذات ولادة أولى عن  معرفة درجة اختلاف مستوى الضغوطات النفسية -1

 المرأة المتعددة الولادات.

 معرفة اختلاف مستوى تأثير المستوى الثقافي عمى المرأة الحامل. -3

 عن المرأة المتعددة الحمل لمقابمة. معرفة نظرة المرأة الحامل لأول مرة، -6

 معرفة اختلاف مستوى الضغوطات النفسية لدى المرأة الحامل باختلاف شير -0

 الحمل.

 دوافع الدراسة: -4

لعدة  " دور القابمة وعلاقتيا بزيادة الضغط النفسي لدى المرأة الحامل" قمنا باختيار موضوع:

 :أىميا أسباب

في تخصص عمم  الأساسيةالرغبة في دراسة الضغط النفسي باعتباره من بين المواضيع  -7

 النفس.
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 والقابمة في مخيمة المرأة الحامل.الرغبة في تعديل العلاقة بين الضغط النفسي  -1

 جل المشاكل والاضطرابات التي تعانييا الحوامل. إلىمحاولة الوصول  -3

بيذه الشريحة والكشف عن ضغوطاتين ومخاوفين من اقتراب  أكثرالرغبة في الاحتكاك  -6

 موعد الولادة.

ىو جيميما  خرى أ من ناحية وما تحويوجيل المجتمع عامة والقبمة خاصة لفترة الحمل  -0

 لكيفية التعامل مع المرأة الحامل.

 دراسة الحالة النفسية لممرأة الحامل قبل دخوليا لممستشفى. -4

وخاصة القابمة وعلاقتيا الوطيدة بالرعاية  كيف لمرعاية الطبية التي يقدميا الطاقم الطبي، -1

 حدة الضغط النفسي.النفسية التي تقوم بيا القابمة، لتحسين طرق الولادة والتخفيف من 

وما شغل الكثيرين، عن  الأخيرة الآونةشاع في  والرئيسي ىو ما الأسمىويبقى الدافع  -1

 القابمة وعن النسبة الكبيرة المتوفاة من النساء الحوامل أثناء دخوليم المستشفيات.

 .أخرى ومجالات لدراسات  أفاقالرغبة في فتح  -9

 الدراسة: أهمية -5

  افترضناه كموضوع لدراستنا،  لدور القبمة علاقة بالضغط النفسي لممرأة الحامل، ىذا ما

ويعد من بين المواضيع التي شغمت اىتمام بعض الباحثين في مجال الصحة النفسية، 
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من الواجب دراسة  أصبح، لذا والإعلاموكذا الجسمية، ولفت انتباه رجال الدين، القانون 

لم تدرس من قبل عمى فئة النساء الحوامل خاصة المجتمع  لأنيامثل ىذه المواضيع 

 الجزائري.

  ىذه الشريحة من النساء المواتي يتعرضن لمضغط النفسي والبحث في  أيضاولمعرفة

 .حفظو أوماىية المتغيرات التي تساىم في زيادة الضغط النفسي 

  خاصة المجتمع بخطورة الفترة التي تمر بيا المرأة أثناء فترة حمميا  أطرافتحسيس كل

قبل الوضع، من اجل تقديم الدعم النفسي والمعنوي، ىذا من جية، ومن  الأخيرة الأشير

في مرافقة الحامل في  والأساسي الأولتوعية القابمة بصفتيا العنصر  أخرى جية 

 لتقمل من ضغطيا النفسي. الأخيرةساعاتيا 

 عن القابمة. تأخذىاوالمعتقدات التي  الأفكارتعرف عمى كيفية تعايش المرأة مع ال 

  كبيرة في حياة المرأة المقبمة عمى الولادة، حيث  أىميةالدعم النفسي لو  أن إثباتمحاولة

لو دور كبير في تغيير قرار  أنيساعدىا عمى التنفيس والتفريغ عن معاناتيا، كما 

 مع مرور الوقت. الآلامونسيان  أخرى الحامل مرة 

  فإنياتعرضيا لمجوانب النفسية والانفعالية،  إلى بالإضافةبالغة،  أىميةفيذه الدراسة ذات 

 لممرأة الحامل.بالجوانب الجسدية والعضوية  أكثرتيتم 
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 :الإجرائيةالمفاهيم تحديد  -6

  :في  أننا إلاالتي سبق ليا الزواج  أوالبالغة المتزوجة،  الأنثى إلىتشير المرأة

المتزوجة، القادرة عمى الحمل  الأنثى إلى للإشارةموضوعنا نستخدم مفيوم المرأة 

 .والإنجاب

  :من اندماج المرأة البالغة التي تحمل جنينيا داخل الرحم، فترة تبدأ المرأة الحمل

 يوما. 111( بمعنى 19)أشيرالنطفة بالبويضة، وتستمر حوالي تسعة 

  :قدر كبير من الكفاءة والمسؤولية تقدم الدعم لممرأة، ىي أنثى محترفة بالقابلة

 بعد الولادة للام وكذا الطفل. أثناء الولادة، والرعاية ما

 :الدرجة التي تتحصل عمييا المرأة الحامل من إجرائيايعرف  الضغط النفسي ،

 خلال تطبيق عمييا مقياس إدراك الضغط النفسي "ليفستاين".
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 الدراسات السابقة:                                                                       -7

  دراسةWING CHENG AND OTHERS 2006: 

ىدفت الدراسة إلى استكشاف ودراسة العلاقة بين مستوى قمق الأم ومشاعر السيطرة خلال 

 مرة  عممية الولادة لمنساء الصينيات في ىونج كونج الحوامل لأول

عممية استكشافية وصفية إرتباطية التصميم ،المعمومات جمعت في ثلاث مناسبات ،خلال 

ساعة من عممية  61ساعة إلى غاية 16المرحمة الأولى من الولادة أثناء عممية الولادة ،بعد 

 الولادة ،وجمعت العينات من قسم الولادة في المستشفى التعميمي العام في ىونج كونج.

 THEأم من ىونج كونج الصينية حوامل لأول مرة ،جدول العمل  91عينة الدراسة تتآلف من 

LABOUR AGENTRY  وىو عبارة عن معيار ذاتي تم تصميمو ،بحيث ييدف إلى قياس

 مشاعر السيطرة أثناء الولادة ،تستخدم لمقياس الذاتي لممرأة وتحديد مستوى القمق أثناء الولادة.

اسة اختبار معامل الارتباط بار سون عمى وجود علاقة سمبية كبيرة بين وبينت نتائج الدر 

مشاعر القمق والألم أثناء المخاض والعلاقات الإحصائية ثم الكشف عنيا عن العلاقات، 

وحضور المرأة قبل الولادة ،الدروس المتعمقة برعاية الأم الحامل ومابين السيطرة عمى مشاعر 

 السيطرة أثناء الولادة .

ظيرت الدراسة علاقة سمبية كبيرة بين مشاعر وقمق الأم والقدرة عمى السيطرة خلال عممية وأ

الولادة ،الآثار المترتبة عمى ىذه الممارسة )حضور دروس الأم الحامل( وأظيرت الدراسة 
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توصيات لمقابلات اللاتي يعممن مع الأميات من اجل تعزيز قدرتين عمى التحكم في أثناء 

دة مع الارتياح ،وعلاقة بسيطة مابين ضالة الحضور في فصول ما قبل الولادة المخاض والولا

والسيطرة عمى المشاعر وتقترح ضرورة تقييم مضمون الولادة والتعميم من اجل تقوية قدرة المرأة 

 الحامل عمى التحكم أثناء عممية الولادة.

 ( دراسةDAYAN ;C AND OTHERS 2002): 

في فرنسا إلى البحث عن تأثير  7991ـ7991في الأعوام مابين ىدفت الدراسة والتي أجريت 

 كلا من القمق والاكتئاب عمى حدوث الولادة المبكرة .

امرأة حممن لمرة واحدة ،القمق والاكتئاب تم  436وتكونت عينة الدراسة عمى سمسمة متتالية من 

 (Spielberg state traitتقييمو بواسطة استبيان يتم تعبئتو ذاتيا ،واستخدم لقياس القمق )

واستخدم لقياس الاكتئاب ،معيار الاكتئاب تم تقييمو الى أجزاء ذات قيم معينة تتعمق باضطراب 

بالمائة من المعيار ،استخدمت لقياس القمق ،تم التحكم في 10الاكتئاب النفسي الكبير إلى 

 روط التفاعل .العوامل الاجتماعية والديمغرافية وكذلك عوامل طبية حيوية ويضمن ذلك ش

نتائج الدراسة بينت أن الاكتئاب مرتبط بصورة ايجابية مع النساء قميلات الوزن نفس النتيجة تم 

ملاحظاتنا مع السيدات الحوامل اللاتي تعاني من اضطراب القمق ولين تاريخ مرضي سابق في 

ي عانين في السابق بين النساء اللات بين القمق وما الولادة المبكرة ،وكان ىناك ارتباط ممحوظ ما

من النزيف الميبمي وتظير النتائج ان القمق والاكتئاب عندما يترافقان مع بعض الحوامل 
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الحيوية والطبية فانو ينتج عنيما ولادة تمقائية مبكرة للام ،وتوجد ىناك فرضية بان ىناك توافقا 

ل النفسية ( من المشيمة ومابين بعض العوام(Corticotropin.Releasingمابين إفراز 

 والحيوية.

 ( Corticotrophinوخمصت الدراسة إلى أن القمق، كتمة الجسم لإفراز ىرمون )

 الاكتئاب ،العمل،الولادة المبكرة، كل ىذه عوامل تؤثر بعممية الولادة.

 (دراسةPerkin and Ethers 1992 : 

دوث مضاعفات ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير كل من القمق والاكتئاب أثناء الحمل عمى ح

لقياس وزن الطفل بعد   ST Georgesأثناء عممية الولادة ،وقد جمعت المعمومات من دراسة 

 الولادة.

عينة الدراسة وىي عبارة عن دراسة إستشرافية لمسكان أخذت العينة من داخل المستشفى العام 

لاقتراب  سيدة بيضاء حجزن  7141بمدينة لندن ،عينة البحث عبارة عن سمسمة متتالية من 

لم يكممن البحث لأسباب خاصة  119رفض التعامل مع الدراسة ،و734موعد الولادة لديين، 

 سيدة أكممن البحث . 7070بين، وبقي عدد

نتائج قياس البيانات الرئيسية تم الحصول عمييا عن طريق البحث في حجز المقابلات 

الحضور لعيادة النساء  أسبوعا من الحمل وقبل الولادة لسيدات منتظمات 34و  71،71،

والولادة والتنبؤ لممتغيرات فان القمق والكآبة تقاس نتائجيا باستخدام استبيان الصحة العامة 
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ونتائج المتغيرات بينت بان ىناك عدة مشاكل خاصة بالولادة وىي :الولادة المبكرة ،عممية الولادة 

لى والثانية لمحمل ،ولادة غير تمقائية غير التمقائية ، استخدام الأدوية المخدرة في المرحمة الأو 

 من الميبل .

نتائج الدراسة بينت أن العوامل التي كانت تمتمك أقوى العلاقات في نتائج البحث كانت عدد 

الولادات وعمر الأم ،الاكتئاب خلال فترة الحمل لا يمد بصمة إلى مضاعفات الولادة، القمق 

 المرحمة الثانية من الولادة .عمى علاقة بسيطة بضعف الوعي كالتخدير في 

وفي الاستنتاجات العامة لمسكان من النساء الحوامل ،القمق والاكتئاب خلال فترة الحمل ،في 

 حين انو غير مرغوب فييما بحد ذاتيما وليست  ليا أىمية في تطور مضاعفات الولادة.

  فلسطين" :دراسة الضغوطات النفسية لدى المرأة الحامل في منطقة رام الله" 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى الضغطات النفسية لدى الأم الحامل في منطقة رام        

فقرة لقياس الضغوطات النفسية لدى الأم  63الله "فمسطين" واستخدم الباحثان استبيان مكون من 

 امرأة . 314الحامل ، تم اختيار العينة من مجتمع الدراسة وبمغت 

من النساء تعاني من ضغوطات نفسية نتيجة الحمل بدرجة  311الدراسة أن وبينت نتائج 

بالمائة منين تعاني من ضغوطات من الناحية المالية ،  41منخفضة ،في حين كان ىناك 

وأظيرت  النتائج عدم وجود فروق إحصائية دالة لبعض متغيرات الدراسة "المستوى التعميمي 
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شفت عن وجود فروق إحصائية دالة لممتغيرات "العمر عند ،وصمة القرابة بالزوج" إلا أنيا ك

 الحمل الأول والمدة مابين الزواج وبعد الحمل الأول ،عدد مرات الحمل ،والسكن مع الزوج".

 دراسة Ahmad And éthers 1994: 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى وجود أعراض القمق والاكتئاب لدى النساء الحوامل عمى ومدى 

 فاىيم الخاطئة عمى ذلك ، ومقارنة النساء الحوامل بغير الحوامل .تأثير الم

امرأة حامل تم اختيار العينة عشوائيا من العيادة النسائية من  01وتكونت عينة الدراسة من 

امرأة غير حامل كعينة ضابطة وممثمة لعينة الدراسة من  01مدينة الحسينية الطبية بالأردن و 

 والسن والثقافة.حيث الخمفية الاجتماعية 

وقام الباحثون بتطبيق مقاييس "يبك" للاكتئاب ومقياس القمق والمقابلات الشخصية .وعمل 

 الباحثون عمى معالجة البيانات إحصائيا بعدة أساليب .

أشارت نتائج الدراسة إلى أن النساء الحوامل لديين ارتفاع في مستوى القمق وبعض المفاىيم 

ير الحوامل .ودعمت ىذه النتائج فكرة النظرية المعرفية بان المفاىيم الخاطئة أكثر من النساء غ

 والاتجاىات الخاطئة قد ينتج عنيا قمق واكتئاب .

ومن تمك الدراسة أنيا أجريت عمى عينة مشتركة من النساء الحوامل وغير الحوامل ،والتي 

يم الخاطئة عمى أفراد استخدم فييا الباحثون المنيج التجريبي ليصموا إلى مدى تأثير المفاى

العينة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة ،والتي جاءت نتائجيا لتؤكد مدى تأثير المفاىيم 
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الخاطئة  والشائعة بين الناس عمى مستوى القمق والاكتئاب لدى النساء الحوامل أكثر من 

 قرائنين من النساء غير حوامل .

  دراسةBasic 1981 : 

ير تمرينات الاسترخاء عمى مظاىر التوتر والقمق ومعدل النوم بالنسبة قام بوسك بدراسة عن تأث

 لمسيدات الحوامل .

تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى اثر تمرينات الاسترخاء عمى التقميل من حدة 

من  16 -1سيدة حامل ،فيما بين الأسبوع  16الضغوطات النفسية تكونت عينة الدراسة من 

سنة فأكثر ،يجدن القراءة والتحدث بالمغة  71البرنامج يبمغن من العمر  الحمل عند بداية تطبيق

الانجميزية ،يوجد ىواتف بمنازلين لسيولة الاتصال بين مع التثبيت بقية المتغيرات من "مستوى 

اجتماعي ،دخل الأسرة ،عمل المرأة من دونو ،عدد أفراد الأسرة تم تقسيم أفراد العينة تقسيما 

وعتين احدىما ضابطة والأخرى تجريبية طبق عميين استبيان لقياس حالة عشوائيا إلى مجم

القمق والضغط قبل وبعد تطبيق البرنامج ،استمارة تسجيل محاولات الاسترخاء ،برنامج يتضمن 

 .بدنية وذىنية وتمرينات تنفس عميقتمرينات استرخاء 

نات بدنية يتضمن تمريوتم تسجيل البرنامج ،استمارة تسجيل محاولات الاسترخاء برنامج 

 .وذىنية
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أوضحت نتائج الدراسة أن ىناك فروقا دالة إحصائيا في مستويات القمق والضغط، وبعد تطبيق 

البرنامج في الاتجاه ألبعدي بالنسبة لممجموعتين التجريبيتين، مما يدل عمى فعالية برنامج 

الحوامل.كما انخفض مستوى القمق التمرينات في التقميل من الضغط، التوتر و القمق لمسيدات 

مرات فقط. كما أثبتت 9إلى  6لمسيدات الحوامل اللاتي تدربن عمى تمرينات الاسترخاء من 

النتائج أن لتمرينات الاسترخاء تأثيرا ايجابيا عمى أنماط النوم ، عمى الرغم من أن نتائج غير 

 دالة إحصائيا .

  2001دراسة صلاح الدين ونجيب : 

دراسة إلى التعرف عمى تأثير ارتفاع ضغط الدم المصاحب لمحمل لأنو حيث ىدفت ال

 كثيرا ما يتسبب في أمراض أو يقضي عمى حياة الأم أو الجنين .

سيدة حامل، ممن تتوفر لديين أسباب تجعمين  701عينة الدراسة اشتممت عمى عدد 

عة تستعمل في أكثر عرضة للإصابة بمرض ارتفاع ضغط الدم المصاحب لمحمل. وكانت الأش

حديد مكان المشيمة  وسمك الحبل السري . أما بالنسبة لقياسات الدوبمر فقد تم قياس الضغط 

 الانبساطي لمشريان الرحمي.

وكان من أىم نتائج الدراسة إنو إذا جمع التواجد الجانبي لممشيمة مع تغيرات في دوبمر 

حبل السري كان غير مؤشر في الشريان الرحمي فانو عمى العكس من ذلك فان قياس سمك ال
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التنبؤ بيذا المرض .أما بالنسبة لجرعات الأسبرين المنخفضة ،فإنيا لم تمنع حدوث المرض 

 ولكنيا قممت من شدتو.

 التعقيب على الدراسات السابقة :

لمضغوطات النفسية اثر بالغ في حدوث اضطرابات نفسية وحتى جسمية لممرأة الحامل، 

فسية لا تأتي من تمقاء نفسيا ولكن ىناك من يكون سببا رئيسيا في ولكن ىذه الضغوطات الن

حدوث ذلك ،لذا وفي دراستنا ىذه حاولنا ربط ىذه الأخيرة بالقابمة والدور الذي تمعبو لتكون 

وقبل ىذا عمينا أن نؤكد عمى أن لمضغوطات  عنصرا من بين عناصر مسببات الضغط النفسي،

حامل وحتى عمى جنينيا ،فقد توصمنا إلى أن الحامل تعاني من النفسية اثر بالغ عمى المرأة ال

القمق والتوتر الشديدين اتجاه موعد ولادتيا وتعيش حالة من الضيق مما يدفعيا ىذا إلى البحث 

وقد اتجيت جل الدراسات إلى تسميط الضوء عمى الأثر  عن حمول تخمصيا من شدة التوتر،

"  Perkinفي التأثير سمبا عمى المرأة الحامل ،فدراسة "السمبي الذي تمعبو الضغوطات النفسية 

التي ىدفت إلى معرفة تأثير كل من القمق والاكتئاب عمى حدوث مضاعفات أثناء عممية 

فيذه الضغوطات النفسية قد تكون ناتجة عن  " إلى نفس النتائج،Dayanالولادة، كما خمصت" 

وىذا ما خمصت بو نتائج دراستنا  ة الحامل،دور القابمة الذي اثر عمى الراحة النفسية لممرأ 

،فالمرأة الحامل تأخذ نظرة مسبقة عن القابمة وىذا ما يجعميا تزيد من حدة ضغوطاتيا النفسية 

إلى دراسة العلاقة بين مستوى قمق الأم ومشاعر السيطرة  Wing Cheung،لذا ىدفت دراسة 

بو نتائج دراستنا ،عمى ىذا الأساس خلال عممية الولادة ،تكون سببيا القابمة ،كما خمصت 
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أظيرت الدراسة توصيات لمقابلات اللاتي يعممن مع الأميات من اجل تعزيز قدرتين عمى 

 .ناء المخاض والولادة مع الارتياحالتحكم في أث

وخلال دراسة ضغوطات المرأة الحامل وجدنا أن معاناتيا وضغوطاتيا النفسية تزداد أكثر 

حدة لانخفاض مستواىا الثقافي ،فيذا الأخير يساعد الحامل في التقميل من حدة ضغوطاتيا، 

وذلك بتغيير نظرتيا لمقابمة مما يساعد ذلك عمى التخمي عن القمق والتوتر اتجاه موعد ولادتيا. 

تجيت دراسة ألعيسي إلى تقييم درجة معرفة النساء الحوامل اللاتي يذىبن بشكل دوري إلى فقد ا

مراكز الأمومة والطفولة بخصوص موضوع الحمل والولادة فين اقل ضغطا مقارنة بغيرىن من 

" إلى أن  BASICالحوامل اللاتي لا يممكن أدنى فكرة حول ذلك، كما أضفت دراسة "بوسك 

 .من حدة الضغوطات النفسية لمحامل ء اثر بالغ الأىمية في التقميللتمارين الاسترخا

فكل ىذا يندرج ضمن المستوى الثقافي لدى المرأة الحامل فيو يقمل من مظاىر التوتر 

 والقمق لمسيدات الحوامل.

كما أن لممفاىيم الخاطئة والنظرة التي تأخذىا الحامل عن القابمة مسبقا تزيد من حدة 

سية ،كخوفيا وتوترىا الشديدين اتجاه يوم ولادتيا وحتى بعد وضعيا، وىذا ما ضغوطاتيا النف

" نتائج دراستنا ،حيث ىدفت ىذه الأخيرة إلى Ahmed " توصمت إليو دراستنا، ووافقت دراسة

 في زيادة الضغوطات النفسية.  دراسة مدى تأثير المفاىيم الخاطئة عمى  الحامل،
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تشير إشارة واضحة إلى تعرض الحوامل إلى ضغوطات  وعمى أية حال فان ىذه الدراسات

نفسية عديدة ،وىذا راجع إلى دور القابمة الذي تمعبو في القطاع الصحي، خاصة في الاىتمام 

وتحرص عمى حمايتيا وحماية جنينيا. فالعناية بالمرأة الحامل وقت ولادتيا  ومعاممة الحامل،

إشرافا مكثفا واىتماما خاصا وىذا مالا يتوفر يتطمب جيدا مضاعفا من القابمة ،كما يتطمب 

فتعرض الحامل لردود فعل عضوية وانفعالية سيئة، فضلا عن تعرضيا لممشكلات  أحيانا،

والضغوطات النفسية ،وتوقعاتيا حول يوم ولادتيا تجعميا في دوامة من الصراع والقمق والضغط 

تحسين تمك العلاقة التي تربط القابمة ىذا الأخير لا يمكن التغمب عميو إلا من خلال  المستر،

 بالضغط النفسي اتجاه الحامل.

وضعف المستوى الثقافي لمحامل والنظرة التي  فكل ىذا من سوء معاممة القابمة لمحامل،

يساىم في زيادة  تأخذىا الحامل مسبقا عن القابمة وكذلك الولادة الأولى أو تعددىا وشير الحمل،

 كالقمق والتوتر الشديدين والمستمرين حتى بعد الولادة. الحامل،الضغوطات النفسية لممرأة 
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 تمييد

 إف مكانة المرأة في المجتمع ليا دور فعّاؿ، فيي الأـ والزوجة، الأخت والبنت، ليا

حقوقيا وأدوارىا في المجتمع، ونظرا لأىمية المرأة في المجتمع، ولمدّور الفعاؿ الذؼ تمعبو 

بعض النساء في التنمية الاجتماعية أو الاقتصادية، وحتى الثقافية الشاممة، لا يمكف أف 

تحرـ المرأة مف حقيا في العمل، سواء كاف ىذا العمل في المجاؿ السياسي أو الاقتصادؼ أو 

 تماعي أو أؼ مجاؿ مف مجالات الحياة اليومية.الاج

ولقد تبوأت المرأة بعد الحركات النّسائية التّحريرة مكانة متميزة في المجتمع العالمي 

عامة والمجتمع المحمي خاصّة وأصبحت منافساً لمرجل في جميع المياديف سواءا كانت 

 اجتماعية أو عممية أو غيرىا مف المجالات المختمفة. 

 :أةالمر  تطور  .1

وحياتو، يكمل بيا ما ينقصو مف بيجة وسعادة. تعد المرأة نصف الرّجل وتماـ عيشو 

ليامو، لأنّيا مظير الجماؿ الجيّ في  وىي مبعث الرضا والعقب والفرح والنزح وىي معينة وا 

 نيّاه. ومف ىنا جاء المثل القائل: "وراء كل رجل عظيـ امرأة عظيمة".

نّو لمف الجدير أف نتذك يستطيع الرّجل أف يعيش بدوف امرأة ولكنّو لا )ر مقولة "ساز" وا 

 (.يستطيع القوؿ أنّو كائف حي

ولو ألقينا نظرة سريعة عمى تاريخ الشعوب والثقافات لأدركنا أفّ ما تفرضو مف ىنا 

وىناؾ مف قيود عمى المرأة وظمـ وحرماف مف حقوقيا وعزلة ومنعيا مف التعمـ والمشاركة في 

ممية ليا جذور تاريخية، تمتد إلى العصر الجاىمي، ففي عيد الفراعنة فرض عمى الحياة الع
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المرأة الإقامة الجبرية بيف جدراف البيوت. وفي الحضارة البابمية كانت المرأة كسقط المتاع، 

تباع وتشترػ في كثير مف أحواليا. وحتى شريعة "حمو رابي" التي وصفت بالدّقة 

لمرّجل  يا، وفي ظل الحضارة الآشورية كافزوجتو أو رىن والإنصاؼ، سمحت لمرجل ببيع

الحق في بيع امرأتو وأطفالو وعاشت المرأة في ظل الحضارة الفارسية ظروفا صعبة بل كانت 

أتعس وأشقى مما كانت عميو المرأة في الحضارات الأخرػ. إذ نادػ "مزدؾ" بشيوعية المرأة، 

لسمع التّجارية، وكاف الييود يعدوف المرأة شراً مخظا وكانت المرأة عند اليوناف تشترػ وتباع كا

وسماً قاتلًا. أمّا في الحضارة المصرية فكانت تمقى المرأة في نير النّيل أثناء ىيجانو وثورانو 

ظناً منيـ أنّيـ بعد رمي أجمل امرأة مع تزيينيا، والمباس ليا أجمل الملابس ووضع عمييا 

 أغمى وأروع الحمي فسوؼ ييدأ.
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 :المرأة بيف التبعية والاستقلالية نفسيا واجتماعيا ػ2

 تماعية حوؿ المرأة:النظرة النّفسية والاج -1.2

: إفّ مدرسة التّحميل النّفسي التي يتزعميا "سيغموند فرويد" فسيةالنظرة النّ  -1.1.2

يرػ أنّو لا يوجد فرؽ حد بيف الذّكر والأنثى وأفّ ىذه الفكرة بخصوص ماىو مذكروماىو 

عقد إلى حد بعيد، فمضموف ىذه الفكرة يشمل عمى الأقل المعاني الثلاثة التالية: فقد مؤنث م

والسّمبية أو قد تفسر أيضاا بالمعنى البيولوجي حيث تعني النّشاط أو السّكوف أو الإيجابية 

الجنيف( والوضائف يدّؿ الذكر والمؤنث عمى وجود المني )ماء التّذكير( أو البويضة )أصل 

 (55: 1993)كياؿ،  عنيماالنّاشئة 

السيكولوجية مؤنث مف النّاحيتيف البيولوجية و فحسب "فرويد" لا يوجد مذكر صرؼ أو 

" قائلا: "إنّنا لا نجد في أؼ كائف  بشرؼ لا بالمعنى السيكولوجي ولا فرويدحيث عبر "

بالمعنى البيولوجي رجولة خاصة، ففي كل فرد يتجمى مزيج مف الخصائص البيولوجية 

سو الخاص مع قسمات بيولوجية مف الجنس الآخر يتجمى مزيج مف الإيجابية والسّمبية لجن

 وذلؾ سواءاً استندت الخصائص النّفسية إلى الخصائص البيولوجية أو استقمت عنيا"

: لقد اتبع عمماء الاجتماع في كتاب تيـ عف الثقافة الاجتماعيةالنظرة  -2.1.2

وىي معاملات النّساء كأنّيف كائنات غير مرئية  لحضارتنا،الانسانية  النّزىة الايديولوجية 

نسبيا، ووصف ماىو إلى حد كبير عبارة عف نشاطات الرّجاؿ، فقط لكوف الرّجل يتمتع في 

كل مكاف بمركز أعمى مف المرأة لاقترانو عادة بالأدوار الاجتماعية ذات السّمطة والسّيطرة، 
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لمنزلي إلى حرية الوصوؿ إلى أنواع السّمطة أو أمّا المرأة فتبقى محصورة في الإيطار ا

 المركز أو القيمة الاجتماعية التي ىي مف امتيازات الرّجل.

مفروغا منو كما أنّيـ عمى العموـ صلاحيات الذّكر أمرا ولقد اعتبر عمماء الاجتماع 

، أو غير وجية نظر الرّجل التّي ترػ أفّ ممارسة المرأة لمسّمطة أمرا تافيا قبوؿ اتجيوا نحو

 (95: 1984)سميـ،  مشروع أو دليل عمى التلاعب.

 المراحل التّاريخية التي مرت بيا المرأة: .3    

 المرأة في المجتمع الجاىمي: -1.3

لقد تعرضت المرأة في الجاىمية إلى شتى أنواع الاضطياد بداية بحرمانيا مف حق  

بو الرّجاؿ فكانوا يئيدونيا الحياة، بل كاف أىل الجاىمية يعتبروف ميلادىا عارا ويسبّ 

)يدفنونيا حية(، وقد وصف القرآف الكريـ الحاؿ السّيء الذؼ يكوف عميو الرّجل حيف تولد لو 

أنثى، وىو الإحساس بالتّعاسة وسوء الحع فيكوف بيف أمريف أحدىما مرّ فإما أف يبقييا حية 

ىو الأغمب دوف أدنى عمى حاؿ الإذلاؿ ميدرة الحقوؽ تعامل بازدراء أو يدفنونيا حية و 

 شفقة أو رحمة وىو ما أنكره القرآف الكريـ في قولو الواضح"."

﴿ قاؿ الله تعالى:                     

                            

               ﴾   (59- 58: )النّحل 
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يحامي ويحافع عمييا  تعامل كما يعامل الحيواف ولـ يكف إلى جانب ىذا كانت المرأة

ؿ بحثا لّأنيا لـ تكف ليا قيمة اجتماعية بل كاف ينتفع مف عمميا ونقميا للأثاث أثناء التّرحا

فراغ شيواتيـ  الجنسية،   ولقد ظمت لملاييف عف الماؿ والكلإ وخدمة الرّجاؿ في الدّور وا 

السّنيف وىي تعيش كطفيمية عمى المجتمع البشرؼ وليس ليا أؼ عضوية فيو ومادامت المرأة 

في دار أبييا فيي ممؾ لو. ويحق للأب أف يتصرؼ كما يشاء بيا وبما يخصيا، كما أنّيا 

يدية أو استعارة أو لأجل التّسمية، كما يتـ زواج المرأة في المجتمع الجاىمي عف طريق تقدـ ك

قمت إلى نالبيع والشراء وذلؾ ثمف الحضانة حيث يستغل والدىا أتباعو مادامت في داره فإذا ات

 (99: )تفاحة دارىا الجديدة يستغميا الزّوج وتصبح مسرحا لإتباع الشّيوات.

 المرأة في الإسلاـ: -2.3

إفّ مكانة المرأة في الإسلاـ قضية جسميا القرآف الكريـ والسّنة النّبية الشّريفة، فمنزلة 

 المرأة لا تختمف عف منزلة الرّجل فيما في النّشأة سواءا مصداقا.

﴿ لقوؿ الله تعالى:                       

                               

                    ﴾(11: )النساء 

 )أبو داود( ؿ".اج  الر ّ  ق  ائ  ق  ش   اء  س  ا النّ  م  ن  إ  صلى الله عليه وسلم: " وفي الحديث الشريف يقوؿ الرّسوؿ 
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ولقد أوضح لنا الاسلاـ كيف تكفل بالمرأة مف ناحية الحقوؽ والتكاليف الشّرعية 

 ...﴿والالتزامات الأخلاقية ما كمف بو الرّجاؿ. وما جاء في بيانو لقولو سبحانو وتعالى:

                  ...﴾ (228: )البقرة 

بيف الرّجل والمرأة في الحقوؽ المدنية  سب عمى ماقدمت يداه، كما ساوػ فالكل محا

وأعطى لممرأة حق التّصرؼ مباشرة في العقود والبيع والشّراء والوكالة والاتجار واختيار الزّوج 

يصوف لممرأة إنسانيتيا  والمشاركة بالحياة العامة الاجتماعية والسّياسية، وما إلى ذلؾ ممّا

قيا، وقد خصّيا الإسلاـ بشخصيتيا المتميزة عف غيرىا مف نساء الغرب وأقر وكرامتيا وحقو 

 قواعد وضوابط لتنمية ىذه الشّخصية.

ىذا ىو الإسلاـ جاء فوضع ىذه المعالـ وىذه الأحكاـ وىذه الآداب ليرتفع بقيمة المرأة 

جتمع بعد أف كانت توأد في الجاىمية مضطيدة وحقوقيا مسموبة مف جانب الرّجل أو الم

بسبب الجيل والإنتماء القبمي والعصبية الجاىمية التي كانت سائدة في المجتمعات البشرية 

باف حكـ الإمبراطوريات المستبدة، جاء الإسلاـ، فحرر المرأة مف كل  قبل ظيور الإسلاـ وا 

 (.13: 1995، )البراوي  القيود وعامميا معاممة الإنساف لاينقصيا شيء عف الرّجل

لاـ بيد المرأة وأعاد إلييا ما سمبيا المجتمع، فأثبت إنسانيتيا ومساواتيا وقد أخذ الإس

عمى أف المرأة ليا شخصيتيا المستقمة، وأفيـ الرّجل المتعصب المختصب أنّو لمرّجل، وأكد 
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﴿ىو والمرأة مخموقاف متساوياف وخمقا مف نفس واحدة. إذ قاؿ سبحانو وتعالى:     

             ﴾ (14: )الزمر 

﴿ وقاؿ تعالى أيضا:                      

        ﴾(11: )النّساء 

ة ولعل خير مثاؿ في قدرة المرأة عمى صنع القرار ودورىا في المشاركة في عممي

إصدار القوانيف أو تعديل بعض القارارات الصّادرة عف الدّولة، تتمثل في تراجع الخميفة 

المغالات في الميور، وأراد تحديدىا،  راره الذؼ دعا فيو النّاس إلى عدـرضي الله عنو، عف ق

وقفت امرأة أماـ الخميفة وقالت: ) الله يعطينا وأنت تمنعت يا عمر( وقرأت قولو سبحانو حيث 

﴿ وتعالى:                    ﴾ (21: )النّساء 

فقاؿ عمر أصابت امرأة وأخطأ عمر، وبذالؾ رفض قرار رئيس الدّولة ومرسوليا 

 (16: 211، )جاجاف لكونيا تخل بحقوؽ المرأة

 المرأة في المجتمع الجزائري:-3.3

دات وتقاليد وما نلاحظو ىو خمط بيف ىذه الأعراؼ بالدّيف لممجتمع الجزائرؼ عا

نلاحع في كثير مف البيوت الجزائرية، أفّ الأب لا ينادؼ الأـ باسميا، ونلاحع أيضا محاولة 

الأخ السّيطرة عمى أخواتو البنات فيجمس في السّرير ويطمب مف أختو أف تسقيو ممّا يجعل 
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بح ىذا الأمر طبيعيا، وتعيش بو المرأة عمى أنّو شيئ الفتاة تشعر بالنّقص أماـ أخييا، ويص

 عادؼ.

أمّا مف ناحية نظرة المجتمع الجزائرؼ لممرأة، فلا تستطيع إثبات أنوثتيا إلّا بالإنجاب، 

شرط أف يكوف ىنا المولود سميما مف العاىات الجسمية، إضافة إلى رغبة الأسرة الممحّة في 

مل اسـ العائمة، ويفتخر بو والده ويرفع رأسو، وىذا ما أف يكوف ىذا المولود ذكراً، لكي يح

يكسب المرأة مكانتيا ويزيد مف حدة ضغطيا وتوترىا ىو إنجابيا لطفل غير سميـ وغير قادر 

 عمى حمل اسـ العائمة. 

 ربي:المرأة في المجتمع الغ -4.3

ثقل  تلقد كانت الحياة الاجتماعية، الاقتصادية والسّياسية في المجتمعات الغربية تح

الأخلاقي الفاسد، حيث كاف  أغلاؿ الإتحاد الثّلاثي المكوف مف الكنيسة والإقطاع والنظاـ

وضع المرأة خير مثاؿ لتجسيد ىذا الإنحراؼ والفساد، ولما استيقضت المجتمعات الغربية في 

ما القضاء عمى ىذا النّظاـ برمتو منحت المرأة الرّقية في أنظمتيا وقوانينيا وأسموب حياتيا ك

رفعت مكانتيا وأعطتيا بعض الحقوؽ الاقتصادية والحق في التّعمـ، وعدّلت قوانيف الطلاؽ 

والقوانيف الاجتماعية، وبيذه الطرؽ والتدابير الفعالة المختمفة انبعثت مواىب النّساء، وبرزت 

كفاءتيف التي كانت تحت أثقاؿ فادحة مف قوانيف المجتمع الخاطئة. وىذا ما ساىـ في بقاء 

النّظاـ الأمومي الذؼ ساد قبل عصرىا المسيحي الذؼ ساعد ذلؾ عمى قياـ نظاـ سنوؼ قوؼ 

 (17: 1989)نعناعة، عمى العقيد الثقافي
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لقد رأت معظـ المجموعات النّفسية في حركة التحرر السّنوؼ النّور قمب السيار 

ساء الجسماني لـ الجامعي، وقد جاء في إحدػ البيانات الصّادرة في الشّأف: "إفّ ضعف النّ 

يبعدىف عف العمل بل عمى العكس، فإفّ ضعفيف الاجتماعي ىو الذؼ قضى عمييف بأف 

 (221: 1987)عبّاس، يكف أولى ضحايا العبودية

ولذلؾ أصبح مف الواجب في رأؼ ىذه المجتمعات أنّو إذا كاف لوضع المرأة أف يتغير 

 الجنيني ػ التّكيف الاجتماعي. فلابد مف إعادة النّظر في بنى: الإنتاج ػ التّناسل

المرأة في تيار المساوات الأعمى الذؼ جعميا تفرؽ شبابيا وعمرىا في راؼ وىذا لانج

غير ما يتناسب مع الأنوثة والطبيعة والمزاج، فأصبحت شاقية في كفاحيا لكسب العيش 

ة الآلة ، ىذه الحرية المطمقة التي سعت طويلا لنيميا، إذ أمست أسير اوفقدت حتى حريتي

والدّقيقة. وأصبح في التّراجع أمرا مستحيلا وصعبا، وانعكس ذلؾ عمى الأجياؿ النّاشئة 

فنشأت في كثير مف الأحياف محرومة مف الرّعاية الأسرية وقد كاف ليذا أثر في فقداف الأمف 

 النّفسي حيث أصبحت المرأة في وضع لا تحسد عميو.

يا في المعرفة والميارة الاجتماعية والتربوية مع بموغيا شيئا وطنإفّ المرأة الغربية 

 ودخوليا مياديف متعددة إلّا أفّ الاعتداء عمى قوانيف الفطرة أوصمتيا إلى حالة مف المسخ. 
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 لممرأة:السّمات الأساسية  ػ4

قبل كل شيء يجدر بنا أف نعيد ونكرر دور ومكانة المرأة داخل المجتمع إذ تعدّ ىذه 

ولى والأساسية في بناءه وتكاممو. ولأفّ مكانة المرأة في ىذا الوسط المعيشي الأخيرة النّواة الأ

تختمف مف المجتمع التّقميدؼ إلى الحديث باختلاؼ الأطر والعادات والتّقاليد عبر كلّ 

عصر، ىذا ما يفرضو تعدد الميزات والسّيمات الأساسية ليا مف النّواحي النّفسية، الجسدية 

 وحتى الجنسية.

 لسمات النّفسية:ا-1.4

ىي الحب الموجو إلى صورة الذّات استناداً إلى  النّرجيسية ية:النّرجيس -1.1.4

في الشّخص الذؼ يتخذ مف ذاتو نفسيا. ومف  النرجيسيةأسطورة ترسيس اليونانية، تبدو 

تبدو في سموؾ الفرد عندما يعامل  النّرجيسيةجسده الخاص موضوعا لحبو. ويقوؿ أفّ 

مماثمة لمطريقة التي يعامل بيا عادة جسـ موضوع جنسي آخر وىو يتأمّمو جسمو بطريقة 

 ويظل يداعب جسمو ويتحسس إلى أف يحقق إشباعا كاملا.

ىذا الحد تصبح ذات دلالة انحرافية، وكأفّ إذا بمغت  النّرجيسيةأفّ  فرويدويرػ  

أفّ الجاذبية  آنذاؾ إنّما تعني ذلؾ الحب الموجو إلى صورة الذات. ويعتقد النرجيسية

 ي.ف تكوف محبوبتو ذلؾ الحب النّرجيسالأنثوية تشتق مف حب الذّات أؼ الرّغبة أ
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ية الرّجل عمى أساس مف نرجيسيفسر الكثير مف النّاس حقيقة ترحيبية المرأة 

حقيقتيا اتجاه الإحساس بنقص جيازىا الجنسي الذّؼ تعبر عنو بواسطة طمب التعويض 

 لاستيائيا مف حب الذّات.

ية لدييا الحاجة إلى أف تحب فيي تكوف طبيعية في المعاملات إفّ المرأة النّرجيس

مرنة في أؼ مجاؿ غذا ما شعرت أنّيا محبوبة. ىذا النّوع مف النساء إذا كوفئف فإنّيف 

فسية. وتختمف آثار يظيرف القدرة عمى الابتكار والانتاج دوف أف يدخمف في صراعات تنا

 (52: غير مؤرخ)إبراىيـ،  ةالنّرجيسي

أو افتقار حياتيف النّفسية ففي بعض الأحياف في النّساء فقد تعمل عمى إثراء 

  ةض مرضية خطير اعر أ تؤدؼ وظيفة مفيدة وتشكل صحة نفسية وفي حالات أخرػ 

 (14: 1991)الفتاح، 

قتيف ولكف التّي تقوـ ية متطابإفّ السّمبية والمازوك المازوشية لأنوثتيا: -2.1.4

لسّمبية والمازوكية ترتبط ارتباطا وثيقا ذلؾ لتكويف ميكانيزـ تحوؿ الطّاقة الغريزبة عمييا ا

 ف السّمبية نتيجة لمكف.ذّؼ محوره الإيجابية والنّشاط تكو وفي ىذا الضّوء  ال

لتوضيح فكرة السّمبية الأنوثية والمازوكية يصبح افتراضا لا يعني توافق القبوؿ 

)الفتاح، غرض التأثير والتّغيير في البيئة الكبيرة الإيجابية ب السّمبي ولكنو يعني المساىمة

 (15: نفس المرجع
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تشعر المرأة أنّيا ممزمة بالإنجاب، حيث يغرؽ بعض النّساء : الدّونية -3.1.4

في ضرب مف الشّعور العميق بالدّونية بأنّيف لا يستطعف الإنجاب ) الإنجاب ىنا كمثيل 

ثاؿ، وتخفيف دورىف الطّبيعي، وتسيطر عمييف أفكار مرض عمى سبيل الم فقط( نتيجة

الاعتقاد أنيف لـ يخمقف إلّا للإنجاب والتّزايد والتّكاثر، وكأفّ النّاس ينكروف عمييف الصّورة 

 الأخرػ مف الإبداعية.

ومف ىنا تصاغ ضروب السّموؾ الانساني دائما بمصطمحي الدّونية والتّفوؽ، 

قع في الالتباس ذاتو ينتيي النّاس إلى الإنجاب عندما يكوف تفغالبية المناظرات والكتابات 

لى الاحتقار عندما تكوف الدّونية والمرأة تعتقد في نفسيا مباشرة أنّيا أدنى مف  التّفوؽ وا 

الآخريف، والواقع أنّيا معوقة بالقياس إلى معيارؼ مردودىا وعمميا. لكف لا يعني ذلؾ عمى 

نّاحية الدّاخمية مف ذاتيا ولا مف أؼ شخص يبدو أفّ الاطلاؽ أنّيا أصبحت أدنى مف ال

لأنّيا تخمط بيف ما ىي عميو وبيف ما  %90احتماؿ معاناتيا مف الشعور بالدّونية يبمغ 

منيا. وتعتقد الكثير مف النّساء في أنفسيف أنيف أدنى، بمجرد التّفكير في  يتوقعو المجتمع

يفكر رجل مف الرّجاؿ أنّو ليس غير كونيف نساء، ولكف ىل ىذا الإحساس ثقافي؟ لف 

ت رجلًا". أو يقوؿ: " أنني أصبح رجل يقوؿ العكس " أحس في نفسي أنّني أدنى لأنني لس

 (117: 1991)السّعداوي،  نثى ضعيفة خائفة"أ
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 السمات الجسدية لممرأة: -2.4

إفّ البدأ بالتعريف بأعضاء جسـ المرأة لا يعني عمى الإطلاؽ أفّ الجيل بالتّكويف 

لجسمي لممرأة أكثر شيوعاً أو خطورة مف الجيل بتكوينيا النّفسي أو العقمي، لأفّ العكس ىو ا

 الصّحيح، فالجيل بنفس المرأة وعقميا أشد انتشارا مف الجيل بجسـ المرأة.

لقد فرضت الظروؼ الاجتماعية منذ تاريخ بعيد أف تكوف المرأة جسدا فحسب، وساعد 

في طيّ النّسياف، وجيل النّاف بمرور الزّمف أف يكوف ليا نفس ذلؾ عمى اندثار نفسيا وعقميا 

 وعقل كنفس الرّجل وعقمو.

وقد قاؿ " كينيث ووكر": "إفّ جيل الرّجل بالمرأة لا يعني جيمو بجسـ المرأة ورغباتيا 

ائف الفسيولوجية لمجنس فحسب، ولكنو يعني أيضا الجيل بما ىو أىّـ وأخطر، ذلؾ لوظوا

 ني لممرأة كإنساف مثمو تماماً" ىو الفيـ الإنسا

والقيود التّي فرضيا المجتمع عمى المرأة وبالذّات عمى لا شؾ أفّ تمؾ المحضورات 

، وارتبطت في الأذىاف بالإثـ أعضائيا التّناسمية، قد ساعد عمى تشويو معنى العلاقة الجنسية

الحديث عف الجنس  والخطيئة، وغير ذلؾ مف التعبيرات المعيبة التّي جعمت النّاس يخشوف 

والأعضاء الجنسية لممرأة وبالتّالي أصبحوا يجيموف عنو وعنيا الكثير. وبالرّغـ مف أفّ جسد 

المرأة كاف أكثر حظا مف نفسيا وعقميا وأنّو يتعرض لذلؾ الإنكار، إلّا أفّ المجتمع لـ يترؾ 

 جسد المرأة عمى حالتو الطّبيعية.
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نّما ليست إفّ الفكرة التّي شاعت خطأً منذ الت اريخ البعيد عمى أفّ الرّجل سيد المرأة، وا 

إلّا أداة لإمتاعو ووعاء لأطفالو، قد أباحت لممجتمع أف يستأصل مف جسد المرأة حينيا 

  مايشاء، لتصبح المرأة مجرد الرّحـ الذؼ ينجب الأطفاؿ. 

 مارس معيا الجنس وأنجب منيا عشرةو وكـ مف رجل عاش مع امرأة سنوات وسنوات 

لأطفاؿ ثـ مات، دوف أف يعرؼ أفّ ىذه المرأة تحتوؼ في جسميا عمى أعضاء تناسمية أخرػ ا

غير ذلؾ الميبل الذّؼ عرفو عف طريق علاقتو الجنسية بيا والرّحـ الذؼ حممت فيو أطفالو، 

ودوف أف يعرؼ أفّ ىذا الميبل وىذا الرّحـ أقل أعضاء المرأة التّناسمية إحساسا بالجنس لأفّ 

نّما الحمل والولادة ما الأساسية لوظيفتي  (136: 1991)السّعداوي د.، يست الجنس وا 

 الخصائص الجنسية لممرأة: -2.4

 .نساني يرتبط بكياف الإنساف مف أجل التّناسل في مجتمعنا الجزائرؼ الجنس عمل ا

 (63: 1983)حنبية،  ويعني اتحاد المرأة مع الرّجل سبب استمرار النّوع البشرؼ 

سبة لممرأة في كل مظاىره أكثر حقيقة وتعقيدا بالنّسبة لمرّجل وبعبارة مادية الحب بالن

صورة يصعب تفسيرىا بحتة نقوؿ أفّ طبيعة المرأة الجنسية تتغير كثيرا أحيانا مف يوـ لآخر ب

اليرمونية وظروؼ تكوينيا الجسماني بصفة تأثرىا بنظاـ الدّورة الشّيرية وتغيراتيا وذلؾ نظرا ل

 عامة.
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التكافؤ الحقيقي في الزواج يعتمد عمى العوامل النّفسية أكثر بكثير ممّا يعتمد عمى  إفّ 

العوامل الجسمانية، فالعقل عند المرأة يقوـ بدور كبير في تنظيـ الحياة الجنسية إذ يجب أف 

 تكةف في حالة عقمية وعاطفية لائقة.

ة أفّ لمحمل أثر كبير عمى وعند دراسة الحياة الجنسية لدػ المرأة الحامل، يمكننا معرف

 الحياة الجنسية ليا.

 مكانة ودور المرأة:-5

يعتبر الزواج مف أقدـ النّظـ الاجتماعية التّي عرفتيا البشرية. بواسطتو يتـ إشباع أىـ 

ودور الدّوافع الفطرية الإنسانية، وىي الدّافع الجنسي ودافع الأمومة والأبوة وتختمف مكانة 

ر باختلاؼ الخمفية الثقافية والدّينية. ونحف ىنا نركز عمى دور مف مجتمع إلى آخالمرأة 

 ومكانة المرأة الجزائرية وىما مرتبطاف بشكل وثيق بالزواج والإنجاب.

التّنشئة الاجتماعية ىي عممية مكانة ودور المرأة الجزائرية في المجتمع التّقميدي:  -1.5

مة أظافرىا لمقياـ بمياميا البنت منذ نعو إعداد الفرد لمحياة المستقبمية فيي تحضر 

إلى المعب بالدّمى وبأواني كأـ، ويظير ذلؾ مف خلاؿ المعب حيث توجو 

الطبخ.وبمجرد أف تكبر قميلا، تبدأ بمساعدة أميا في الأعماؿ المنزلية وفي التّكفل 

 بأخواتيا الصغار.

الجزائرية كغيرىا مف الأسر العربية تربي الذّكر بشكل مختمف عف  والأسرة

نثى. حيث يييئ لمواجية الحياة الاجتماعية المستقبمية، ويربى عمى أنّو الرّجل يأمر الأ



 الفصل الثاني                                                                                          المرأة
 

40 

 

بيف الرّجل فيطاع عكس الفتاة التي تربى عمى طاعة الآخريف وتمبية أوامرىـ، فعممية التّفريق 

مخصص  فالعالـ الخارجي والمرأة قديمة جداً حيث نجدىا راسية في نفوسنا وميراثيا الثقافي.

 ؿ، بينما الدّاخمي لمنّساء.لمرّجا

وتستمد المرأة في العالـ التقميدؼ قيميا مف خلاؿ قدرتيا عمى أداء الأعماؿ 

المنزلية، وعمى أداء الأعماؿ في الحقوؿ والمزارع. لكف القدرة عمى الإنجاب تعتبر الدّليل 

يا في عمى كماليا وصحتيا والشيئ الذّؼ يضمف ليا الاستقرار في ببيتيا واكتساب مكانت

 المجتمع.

ولا تصبح المرأة كاممة إلّا بالإنجاب وبالتّالي تكوف قد لعبت دور الزوجة كاملا 

 كما تضمف بقاء الاسـ لمعائمة، ودورىا في التّربية برعاية أبنائيا أو بناتيا حتى الزّواج

 ((M) B. F., 1982 : 81) 

في إنتاج العامل  كما أفّ المرأة لا تستطيع أف تقدـ لممجتمع منتوجيا المتمثل

تسحب منيا كل الامتيازات الاجتماعية كالإعتراؼ والتّقدير. فالمجتمع التّقميدؼ الإنساني 

يوجو أصابع الإتياـ إلى المرأة في حاؿ لـ تتمكف مف إعطاء ولد سميـ مف جميع العاىات 

 الجسدية. إضافة إلى أف يكوف ذكراً.

ذا فوظيفة االحمل مف الوظائف الأساسية إذا لـ  تكف الوحيدة المعترؼ بيا وا 

برىنت ىذه الأخيرة عمى عدـ قدرتيا، فيكوف محكوما عمييا بالاضمحلاؿ. لأفّ الأطفاؿ 

  بالنّسبة لممرأة لا يممكوف فقط  تأميناً اجتماعيا وكذلؾ أداة ثمينة لإثبات ىويتيا الأنثوية.
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وات الأخيرة تغيرات لقد شيدت المرأة في السّن المرأة ومكانتيا في المجتمع الحديث: -2.5

وتحولات، فخروجيا مف المنزؿ والتحاقيا بالعالـ الخارجي جعميا تبرىف أفّ لدييا 

قدرات معبرة وأدوار أخرػ إضافة إلى دورىا كأـ وزوجة، لكف ىذه الوضعية تشغل 

 حيزا ضعيفا بمجتمعنا الذؼ لا يزاؿ متمسكا بعاداتو وتقاليده وقيمو.

الأساسي ل لـ يغير مف مكانتيا داخل الأسرة، فدورىا فإلتحاؽ المرأة بعالـ الرّج

" في قولو: مصطفى بوت فنوشنتيبقى دائما الحمل والإنجاب وتربية الأبناء. ىذا ما يؤكده "

"...إفّ المرأة الحالية تقمص مف عدد الأطفاؿ وتباعد الولادات وخاصة في الأسر ذات 

المرأة العاممة لأفّ انشغاليا بأمور عمميا  المستوػ الثقافي الحالي أو الأسر التي تكوف فييا

 (B. F., 1982 : 82 (M))  ومسؤوليتيا خارج البيت يجعميا تنقص مف ولادتيا"

أشير ينتظروف الطفل بفارغ  09لكف يبقى الحمل في نظر مجتمعاتنا فقط فترة 

حباطا ت الصّبر، فلا يقدروف معاناتيا أثناء فترة الحمل مما يجعميا تعيش ضغوطات وا 

 نفسية. وكذا الإحساس الدّائـ بالنقص لأف تمؾ النّظرة تفرض عمييا ذلؾ.

 ػ دور المراة في الرّعاية الاجتماعية:3.5

الصّورة الاجتماعية المقبولة والشائعة عف المراة أنّيا أوّؿ مف يقدّـ الرّعاية والعناية 

ثر ودًا وأكثر اىتمامًا والاىتماـ والاشاع. فالمرأة أكثر إحساسا بالعوامل الاجتماعية وأك

بسعادىة الآخريف. أمّا الرّجاؿ فيميموف إلى السّموؾ الذؼ يؤكد الرّغبة في السّيطرة والتّحكـ 

والاستقلاؿ. ولكف ىناؾ كثير مف السّمات المتداخمة في ظل الثقافة العصرية، فسمات المراة 
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ا حدده المجتمع ليا. تؤثر في سموكيا وفي عمميا، مع استمرارىا وفي أداء عمل معيّف ممّ 

منيا. فإذا فإنّيا تتطبع بطابع ىذه المينة أو تمؾ، كذلؾ سموكيا يتأثر بما يتوقعو المجتمع 

كاف الشّائع أنّيا أقل قدرة في الرّياضيات مثلا. فإفّ أدائيا يظير فعلا عمى أنّو أقل مف أداء 

 .ياضيةياس قدرتيا الحساسية أو الر الذّكر عندما نطبق عمييا مقياسا لق

 (76: 2114)العيساوي، 

مف جراء المعيشة والاختلاط في وسط مجتمع معيف أو في مؤسسة اجتماعية معينة، 

الانساف يصبح تفكيره واتجاىاتو نحو النّساء أو نحو الأقميات تفكيرا  نمطيًا ىو الصّورة التّي 

عف طريق  عمييا المجتمع، وليس مف الضرورؼ أف يتعمـ الطّفل ىذه الأنماط الجامدة

الدّراسة، إنّما يكفي عف طريق المخالطة والمعاشرة، ومف ذلؾ التّمييز العنصرؼ أو التّعصب 

 ضد الأجناس.

وفي معرض الحديث عف الأسباب العصبية والكيميائية واليرمونية في حدوث العدواف 

مسؤوؿ عف ذلؾ. فيل يؤدؼ ذلؾ إلى  Testosteromeوالعنف، يقاؿ إفّ ىرموف الذّكورة 

ذا سبب ارتباط ىالنّساء أقل عدوانا مف الرّجاؿ بأفّ الرّجاؿ أكثر عدوانا مف النّساء أو أفّ 

قد دلت دراسات كثيرة عمى أفّ الأولاد الذّكور أكثر عدوانا مف البنات اليرموف بالعدواف؟ فم

 الإناث.

ويؤكد ذلؾ أفّ نسبة مف يقبض عمييف بسبب الجرائـ أقل مف الرّجاؿ عنيا لدػ 

ساء. وفي حالة جرائـ النّساء فإفّ معضميا جرائـ سرقة والتّزييف واالتّزوير والنّصب النّ 
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، أكثر مف كونيا جرائـ عنف كالقتل Forgery, faud, larcenyوالاحتياؿ والمّصوصية، 

 والإعتداء المؤذؼ.

أكثر نسبة النّساء في الجرائـ العنيفة أقل مف جرائـ الجرائـ، ولقد تبيّف أفّ المرأة تصبح 

ف كانت الجريمة بسيطة جريمة مف جرائـ العنف وحتى تشعورا بالذنب إذا ما ارتكب  وا 

 (77: 2114)العيساوي، 
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 لاصة الفصلخ

يمكف القوؿ أ لممرأة دور فعاؿ في المجتمع، وبالرغـ مف تيميشيا وفقدانيا لمكانتيا في 

ت بفأثدىا، وأعاد إلييا ماسمبيا المجتمع، العصور والحضارات القديمة، إلّا أفّ الإسلاـ أخذ بي

ورفع مف مكانتيا وأعمى قدرىا، لأفّ ليا سمّات نفسية وجسدية  إنسانيتيا ومساواتيا لمرّجل

 تستمزـ ذلؾ.
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 تمييد

حياة المرأة، فالعممية الأولى تحقق لممرأة  يمثل الحمل والولادة عمميتيف متضاربتيف في

إثبات أنوثتيا بالحمل، وجدارتيا بالأمومة وتمكنيا مف المساىمة الرّضا النّفسي، لأنّيا استطاعت 

ومنيا ماىو جسمي،  ي عممية معاناة، منيا ما ىو نفسيفي خمق كاف جديد. والعممية الثانية ى

عمى أف يكوف مولودىا مف حيث الكفاءة ىو الذّؼ  فالمعاناة النّفسية تأتي بسبب حرص المرأة

تتمناه، ويتوافق مع العائمة كميا، أمّا الجسمية فيي تمؾ الصّورة الجسمية وما تطرأ عمييا مف 

 تغييرات، كالزيادة في الوزف والإحساس بالآلاـ والمعاناة الجسمية.

 تعريف الحمل: -1

م ل  )حملًا، حمّالاً  :الحمل لغة -1.1 ( الشّيء عمى ظيره، رفعو الحمل مف الفعل ح 

 (141، )البستاني، بدوف سنة لبطف مف ولد مف جميع الحيوافواستقمو والحمل في ا

: ىو اندماج نواتيف الذّكرية والأنثوية عف طريق التّمقيح، اصطلاحا الحمل -2.1

 23كروموزوـ مف الأب و 23كروموزوـ حيث ) 46وتصبح البويضة ممقحة تحتوؼ عمى 

 XXحاممة الصّفاة الوراثية واثناف منيـ يختصاف بتحديد الجنس. فإذا كاف كروموزوـ مف الأـ( 

ذا كاف   فيو ذكر. XYفيي أنثى. وا 
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ػ قاؿ الله تعالى: ﴿                          

                           ﴾ 

 (13، )الحجرات

 وقاؿ أيضا عز وجل: ﴿                   ﴾

 (6-5،)الطارؽ 

 ة  ق  م  ع   وف  ك  ي    ـ ث   ةً ف  ط  ن   امً و  ي   يف  ع  ب  ر  أ   و  م  أ   ف  ط  في ب   و  ق  م  خ   ع  م  ج  ي    ـ ك  د  ح  أ   ف  "إ  صلى الله عليه وسلم: ػ يقوؿ رسوؿ الله 

 (377: 1971)الدّيف، " ؾ  ل  ذ   ل  ث  م   ةً غ  ض  م   وف  ك  ي    ـ ث   ؾ  ل  ذ   ل  ث  م  

 التعريف العممي: -3.1

الحمل ىو حالة طبيعية مؤقتة وحتمية بيولوجية حيث تتلائـ المرأة مع وجود كائف جديد 

بويضة الخاصة بيا الموجودة في قناة فالوب ثـ تيجر في رحميا نتيجة إلقاح نطفة الرّجل مع ال

أشير مفصل إلى ثلاثة ثلاثيات أو فصوؿ أؼ ما يعادؿ  9إلى رحـ المرأة. حيث تستظيفو 

 يوـ بتغيرات طفيفة إمّا بالنّقصاف أو بالزّيادة مف امرأة إلى أخرػ. 280إلى  270

 حسب القاموس الطّبي: -4.1

ضة فتصبح رشيما يحاط بو وبعد ثلاثة أشير يأخذ إنّو نمو في الرّحـ عف تمقيح البوي

 الرّشيـ اسـ جنيف وىذا ما يعطيو طبعة انسانية وفي نياية الحمل يأخذ مصطمح الطّفل.

  (Bourrneuf, 1981 : 466) 
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أسبوع، ويتراوح طوؿ الجنيف ووزنو  39أشير وىذا ما يعادؿ  9تستغرؽ مدة الحمل 

              (Juliencoher, 1989- 1993 :183-184)  خلاؿ الأشير التسعة كالتّالي:

 الطوؿ الوزف  الشير

 سـ 12 غ 65 3

 سـ 37 كمغ 1 6

 سـ 50 كمغ 3 9

 التعريف مف النّاحية النفسية: -5.1

أشير حيث  9الحمل ليس فقط تطور بيولوجي ولكف ىو وضعية نفسية انفعالية تدوـ  -

 حل تطور الحمل.اديدة سريعة بالنسبة لكل مر يكوف انبعاث لحياة ج

ىو حالة المرأة التي تنتظر مولودىا وتستمر منذ لحظة الإلقاح إلى غاية الوضع وىي 

حمقة ميمة في حياة المرأة التي تتجسد في شعورىا بالرّضا لأنّيا استطاعت إثبات أنوثتيا 

 وتحقيق ىدفيا المتمثل في إضافة كائف جديد يكوف دافعا لحياتيا.

ذا كاف الحمل  طياتو مجموعة مف الاضطراتفالحمل يحمل كذلؾ في  النّفسية حتى وا 

مرغوب فيو فالمرأة تعيش مجموعة مف المشاعر المتناقضة كالخوؼ والرّجاء، الابتياج والقمق 

 خاصة إذا كانت تجربتيا الأولى في الحمل.

 

 



الحمل                                                                          الفصل الثالث                
 

49 

 

 (16: 2112)عبد القادر،   مراحل الحمل: -2

 Zygoteمرحمة البويضة المخصبة:   -1.2

لمرحمة منذ لحظة اندماج الحيواف المنوؼ بالبويضة، وتسمى بالبويضة الممقحة تبدأ ىذه ا

ساعة منذ لحظة الاخصاب وتستمر  حتى  24ويبدأ انقساميا وتضاعفيا السّريع بعد أقل مف 

نياية الأسبوع الثاني وفقا لمتوالية ىندسية، حيث تنقسـ إلى قسميف. والقسميف إلى أربعة 

نية وىكذا. وبعدىا تأخذ شكلا مستديرا ثـ تبدأ بالاستطالة وبعد حوالي والأربعة أقساـ إلى ثما

 أسبوعيف تقريبا تتشكل عمى شكل أسطوانة.

يتكوف قسـ منيا مف طبقتيف مف الخلايا، ينتج عنو جسـ الجنيف فيما بعد. أمّا القسـ 

السّرؼ الذّؼ الآخر فيتكوف مف طبقة واحدة ينتج عنيا المشيمة التي يعيش فييا الجنيف والحبل 

يوصمو بالمشيمة. وبعد حوالي ستة أياـ مف الحركة تصل ىذه الكتمة إلى الرّحـ وتشبت بجداره 

المبطف بالأغشية المخاطية تنتشر فييا شبكة مف الأولية الدّموية الدّقيقة تتكوف حفيضا لاستقباؿ 

 الجنيف وتغذيتو. 

  Embry stageمرحمة الجنيف الخموي المضغة:  -2.2

نياية الأسبوع الثاني إلى نياية الشّير الثاني، فبعد ثبات البويضة في جدار وتبدأ مف 

الرحـ تأخذ كتمة خلايا في التميز والتّخصص فتنقسـ إلى طبقات ثلاث التي تتكوف منيا أجزاء 

 الجسـ وىي:
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 Ectodermeالطبقة الخارجية:  . أ

عر والمخ والنخاع ومنيا يتكوف الجياز العصبي، الأسناف والأضافر وبشرة الجمد والش

 الشوكي والحواس والجزء الخارجي مف الجمد.

  Mésodermeالطبقة الوسطى: . ب

وتتكوف منيا العظاـ والعضلات والجياز الدّورؼ والجياز البولي والتّناسمي والطّبقة 

الدّاخمية لمجمد، إضافة إلى أفّ ىذه الطّبقة تكوف مسؤولة عف الأوعية الدّموية والممفاوية وانتاج 

 (118 -117: 2111)سيف،     يا الدّـ وبعض الأغشية التي تغمف الرّئتيف.خلا

 Endodermeالطّبقة الدّاخمية:  . ت

ومنيا تتكوف الخطوط الأولى لمجياز اليضمي والجياز التّنفسي والشّعب والرّئتيف 

 والبنكرياس وغدد المعاب والدّرقية والتيموسية والكبد.

الخارجي الغشاء الذّؼ ينمو عنو الكيس الذّؼ يحفع وفي ىذه الأثناء يتكوف مف التجمع 

 الجنيف ويبقيو وتتكوف المشيمة.

وفي ىذه المرحمة يتكوف الحبل السّرؼ ليصل إلى الجنيف بمنطقة اتصّاؿ المشيمة   

 بجدراف الرّحـ، حيث يختمط دـ الأب بدـ الطفل. فيما يتـ تبادؿ بيف الأـ والمضغة.

أس ومحاور الجسـ الأمامية والخمفية ويظير الحجر وفي وفي اليوـ الثامف عشر يظير ر 

 نياية الأسبوع الثالث يبدأ القمب في النّبض.
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وفي آخر الأسبوع الرّابع يبدأ وضوح منطقة الفـ والقناة اليضمية والكبد ويتـ نضج القمب 

 ويتميز الرّأس ومنطقة المخ بوضوح.

ينيف، تظير الأذرع والأرجل والأصابع وفي الأسبوع السّابع يتضح تكويف الوجو والفـ والع

الممتصقة شبو متورمة. وتبدأ الأعراض التّناسمية في الظيور، ويبدأ ظيور العضلات، وتظير 

 الأحشاء الدّاخمية )الكبد، البنكؤياس، الأمعاء، الرئتاف، ...الخ(. 

ؾ وفي مرحمة المضغة ىذه يكوف نمو الجياز العصبي سريعا فتظير الرّأس كبيرة ولذل

يتأثر كثيرا الجياز العصبي لمطفل مما يحدث للأـ في ىذه المرحمة، ويكاد يكتمل تكويف الجياز 

 (126: 2111)اسماعيل،  العصبي بانتياء الشير الثاني.

 phase parastatistiqueمرحمة دوافع السّكوف:  -3.2

 وىي مرحمة تدوـ حوالي أربعة أشير ونصف حيث أفّ قمق التّيديـ الطّفمي والمرتبط

يعود إلى الظيور وبالاضافة إلى  Oedipienneبمشاعر المنافسة أثناء المرحمة الأوديبية 

 عناصر ترحيبية، خاصة افتخار المرأة بإنتاجيا لمطفل يسمح ليا بتجاوز كل الصّراعات.

 phase narcissiqueالمرحمة التّرحيبية:  -4.2

نّصف الثّاني مف فترة وىي مرتبطة بإدراؾ المرأة لمجنيف والإحساس بو وتدوـ طيمة ال

الحمل. فيي مرتبطة إذا بوجود الكائف الحي الآخر بداخميا وبالتالي تكوف علاقة اندماجية حتى 

الميلاد بعد الحمل. مرحمة ىامة مف الدّراما الأنثوية، وبذلؾ فيو مصدر الفرح أو القمق وأحيانا 

  حضور الإثنيف.
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 كيفية حدوث الحمل: -3

احل التي تؤدؼ إلى إلتقاء النّطفة بالبويضة واتحادىـ في خمية يعتبر التّمقيح مجموع المر 

البويضية الممقحة. تبدأ نشاطيا في الانقساـ والتّكاثر لتكوف مخموؽ جديد أؼ )الجنيف( الذّؼ 

مميوف  700إلى  600يحمل الصّفات الوراثية الأبوية، يقذؼ الجياز التّناسمي الذّكرؼ مف 

 ميبل وبالتالي تصل النّطفة النّاضجة والنّشيطة تحدث الإلقاح.حيواف منوؼ يبقى معظميا في ال

 يحدث لمبويضة بعد اقتحاـ النطفة النّاضجة لجدارىا: -1.3

 .يقوـ غشاء البويضة بإفراز مواد تمنع دخوؿ أؼ نطفة أخرػ ليذا الغشاء 

  يرافق ىذا الظيور تغيرات موضعية في بلازما البويضة، وتدفق أيونات الكاليسيوـ

 الحصبة التي دخمت بيا النّطفة في البويضة.بدءا مف 

  إندماج الطّاقـ الوراثي النّصفي لمنّطفة مع الطّاقـ الوراثي النّصفي لمبويضة. أؼ

 إندماج النّواتيف لتشكيل الطّاقـ الوراثي الكامل ويميز الجنس البشرؼ.

  انقساـ النواة والبويضة المخصبة تحدث تأثيرا مف منظمات حصبية تحدد أنواع

)غميـ،  يزة المختمفة في الجنيف المتكوف.الأنسجة المتخصصة والأعضاء والأج

1998 :214) 

 عند حدوث الحمل يترتب ثلاثة نتائج عمى أجيزة المرأة: -2.3

 توقف عممية الإباضة والدّورة الشيرية. .1

 تواجد البيضة الممقحة تحدث تغيرات عامة عمى الجياز الأمومي. .2
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 ات عمى الرّحـ والثدييف.حدث تغير يتطور البيضة الممقحة  .3

 مونيف يعملاف لتييئة الحمل وىماىناؾ ىر  :الدورة الرّحمية -3.3

(piquette, 1970: 17) 

 تظير في المرحمة الأولى، وتنتجيا الخلايا الجريبية المشكمة لمغشاء الأستروجينات :

 الدّاخمي لمجريب وتعمل ىذه اليرمونات عمى تحفيز نمو البطاقة الدّاخمية لمرّحـ.

 ينحصر نشاطو في تييئة الرّحـ لمحمل.: ينتجو الجسـ الأصفر و بروجستروف ال  

: بعد تعشيش البويضة تتطور الكتمة وتصبح جنيف ولكي تتشكل المواحق الجنسية -4.3

 يجب توّفر الحماية والتغذية.

 تؤمف بواسطة غشائيف وسائل يعرؼ بالسائل الأمينوسي. الحماية:.  أ 

 لغشاءافا : 

ي شفاؼ يحيط بالغشاء الأمينوسي والجنيف ويظير ىذا : غشاء ليفػ الكوريوف 

 الغشاء ابتداءا مف اليوـ الخامس انطلاقا مف الخلايا النّيرة.

: 1995)انطواف، . اؼ شديد المقاومة ينشأ عف الجنيف: غشاء رقيق شفػ الأمينوس

117) 

 يحمي  7,2إلى  6,9سائل شفاؼ تتراوح درجة حموضتو مف  :السائل الأمينوسي

 0,5ف مف الصّدمات ويتجدد طوؿ مدة الحمل ليبمغ حجمو في نياية الحمل مف الجني

  إلى لتر وينتج ىذا السّائل عف طريق الطبقة الدّاخمية لمغشاء الأمينوسي.
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تؤمف عف طريق المشيمة التي تعد عضو التّبادؿ بيف الأـ والجنيف. يأخذ  التغذية:.  ب 

جموكوز، الأحماض الأمينية، أحماض دسمة ، شوارد، فيتامينات،  O2الجنيف مف دـ الأـ 

وفي نفس الوقت يطرح فضلاتو في الدّـ. ولكف لا يوجد أؼ اتصاؿ بيف دـ الأـ ودـ 

 الجنيف.

: يبدأ بتشكيميا مف اليوـ الخامس وينتيي في الشّير الرّابع غير أنيا تستمر في بنية المشيمة

غ ويربط بالجنيف عف  45ووزنو  سـ 20في نياية الحمل عمى شكل قرص قطره  النّمو ليتضح

 (loaux, 1991 :73) طريق الحبل السّرؼ.

 ىو الذؼ يؤدؼ بالبيضة الممقحة )الكتمة( إلى الانغماس في مخاطية الرّحـ. O2ػ إفّ االبحث عف 

 ػ تقوـ بإفراز مكونات عديدة منيا البروجستروف.

تج عنو انخفاض تصبح المشيمة عند نياية الحمل تدّؿ عمى دلائل الشيخوخة. فين

نشاطيا الإفرازؼ خمل في التّوازف اليرموني ويؤدؼ نقص البروجستروف إلى ظيور تقمصات 

الرّحمية التّي تسبب انفصاؿ الجنيف ودفعو نحو عنق الرّحـ بفضل ىرموف تحامى 

 الأستيتوستيف.

 أنواع الحمل: -4

تدخل فييا يتخذ الحمل أوجو عديدة يختمف مظيرىا باختلاؼ الحالات والظروؼ التي 

 حالة المرأة. ومف ىذه الأوجو يظير فييا الحمل ومنيا:
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إفّ الحالة الطبيعية لمحمل تتعمق بالتطور السّوؼ لمجنيف والمدة  :الحمل العادي -1.4

 أشير كاممة. 9التي يقضييا في الرّحـ تتـ 

  الرّحـ" في قاموسو: "عمى أنّو ىو الذّؼ تنمو فيو البويضة الممقحة داخل لاروسويعرفو 

 (23: 1991)فوزي، 

ومف جية أخرػ نظرة السّيكولوجييف بأفّ الحمل العادؼ يتمثل بطبيعة الاستعدادات 

النّفسية التي تخوض المرأة بيا حمميا. فالحالة النّفسية عامل أساسي في مسار الحمل عمى 

 المستوييف النّفسي والفيزيولوجي، وضماف السيرورة الحسنة لمحمل. 

   الحمل غير العادي: -2.4

في قاموسو: "ىو الذّؼ تنمو فيو البويضة الممقحة خارج الرّحـ وغالبا في  لاروسيعرفو 

 القنوات النّاقمة لمبويضات. وىذا ما قد يسبب حوادث خطيرة وخاصة النزيف الداخمي.

(Bourneuf, 1990 : 464)  

حمل وىناؾ بعض المشاكل والاظطرابات النّفسية التي تؤثر عمى الحمل، ومف أنواع ال

 غير عادؼ منيا:

ي تنتيي ف ي: ىو كل حمل يحدث مشاكل صحية للأـ والجنيف معا والتّ أػ الحمل الميدد

 فيو يحتاج إلى عناية مكثفة سيئة لتنعكس عمييا بيذا غياب العناية الطّبية بمضاعفات

 (boissiere, 1974 : 509). 
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عنيا توقف سيرورة  يحدث أحيانا تشوىات ومضاعفات عديدة ينجـالحمل المرضي: ب ػ 

 الحمل منيا:

 الحمل خارج الرّحـ ونمو البويضة في قناة فالوب، مضاعفات الأشير الأولى :

 .Vomissementالقيئ المستمر الذّؼ لا يتوقف إلّا بنياية الحمل 

 ػ الجنيف الكاذب ىو انحطاط كيس لرغبات غلاؼ الجنيف.

 ,Séguy) بب جنيف مريض: ىي إخراج عفوؼ أو بسAvortirmentesالاجياضات   ػ

1981- 1989 : 52) 

  :مضاعفات الأشير الأخيرة 

 ػ التشنج النفساني.

 ػ الحمل والأمراض )الأمراض القمبية، السّل، السّكرؼ...(

: وىو الحمل الذّؼ تنمو فيو البويضة في أنبوب فالوب بدلا مف الحمل المنتبذ ت ػ

ة أف تنمو وتكسب المناعة ولكنو مجاؿ ضيق الرّحـ، حيث يتـ انغراسيا فيو، وىنا تحاوؿ جاىد

نيف يسمى بالاجياض الأنبوبي، وىنا الجيمنعيا مف التطور الطّبيعي، وينتيي بالاجياض و 

 يموت وتقاصي الأـ مف نزيف داخمي.

: في ىذا النّوع مف الحمل حيث تتابع المرأة جسميا بانتباه مضطرب ج ػ الحمل الوىمي

وىذا توىـ ويرجع ذلؾ إلى رغبة مكبوتة، وىذا يؤثر عمى وتشير في كل وقت أنّيا حامل 
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احساساتيا الذّاتية والسيرورات العضوية، فيو يحرض الانقطاع لمطمث نوعا ما دائـ اضطرابات 

 (35: 1992)بيدس، في الميزاج، انتفاخ بطيئ، الوحـ،... الخ 

ىو مؤقت أوؿ : يتجاوز ىذا الحمل أعراض الحمل النّفسي الوراثي و د ػ الحمل العصبي

العلامات الفيزيولوجية لمحمل مف بدايتيا إلى نيايتيا. وىذا راجع إلى ما يظير ىو مركب 

فض والخوؼ الموقف المتناقض أماـ الحمل المتمثل في الرّغبة بالمولود، وفي نفس الوقت الرّ 

                                               (Deutch, 1973 : 182) .مف قدومو وتصبح حاملا

 مل:االح لدىراض العامة الأع -5

حـ وضغطو عمى الرّئتيف : يحدث عادة في الشّيور الأخيرة نتيجة لمرّ صعوبة التّنفس -

 ويمكف التّخفيف عنو بالاستمقاء والرّاحة.

يحدثاف بسبب ضغط الرّحـ عمى المعدة وارتخائيا مما يؤدؼ لعسر : الحرقاف والإمساؾ -

مكف التخفيف عنيما بالإكثار مف تناوؿ الخضروات اليضـ والحرقاف والإمساؾ، ي

 والفاكية واستخداـ ممينات قوية قد تؤدؼ للإجياض.

: القيء مف العلامات الأولية التي تنتظرىا المرأة الحامل وىي وسيمة تشخيصية القيء -

والتّي تترجـ إلى رغبة المرأة برمي طفميا أو العكس.القمق والخوؼ مف فقداف طفميا كما 

 أف تعبر عف الصّعوبة في التّكيف عند المرأة في بداية الحمل.يمكف 

فالقيء يخفف الألـ وا عطائيا راحة لمدة مف الوقت، كما أنّو يوحي ليا بخياؿ الطّفولة، 

 ويصبح لدييا تفكير طفيمي وذلؾ لاعتقادىا أفّ بطنيا ممتمئ بأكل زائد عمييا أف تفرغو.
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عمى الأوعية الدّموية بالفخذيف ويمكف  : يحدث نتيجة لضغط الرحـتقمص السّاقيف -

 التخمص منو بفرد الرّكبتيف وضغط مشط القدـ الأعمى. 

: تحدث الخطوط نتيجة لتشقق بعض أنسجة الجمد، الشعيرات الوردية عمى جمد البطف -

 وىي تختفي وتضعف بعد الولادة.

عمى  : ينجـ عف تضخـ الرّحـ في الحوض وضغطوصعوبة التّبوؿ بعد الشّير الثالث -

 المثانة ولكنو يقل بعد ذلؾ ارتفاع الرّحـ الأعمى.

: تحس الحامل بألـ أسفل العمود الفقرؼ بسبب الإنحناء الأمامي لمفقرات آلاـ الظير -

 (2116)مصطفى،  ير ىذه الآلاـ عند السّير والمشيالقطنية "الوضع الموردؼ"، وتظ

 دوػ فطرية.: ينجـ عف التياب الميبل نتيجة لعزيادة افرازات الميبل -

مألوفة أف تتورـ السّاقاف خلاؿ الشّيور الأولى مف الحمل، : ليس مف التورـ السّاقيف -

ولكف يحتمل حدوثو في الشّيور الأخيرة ولا يمثل أؼ خطورة، إلّا إذا كاف مصحوبا 

 بارتفاع في ضغط الدّـ أو زيادة نسبة زلاؿ البوؿ.

لعارض سرعة زيارة الطبيب لاكتشاؼ : يستدعي ىذا اتورـ  القدميف النّاتج عف المرض -

السّبب المباشر في حدوثو، فيو قد ينجـ عف سوء التّغذية أو الأنيميا أو قصور في 

 الوظيفة القمبية.

: يظير ىذا التّورـ في الشّير التّاسع عند وقوؼ الأـ تورـ القدميف النّاجـ عف الإرىاؽ -

 لفترة طويمة.
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تضايق الحوامل كثيرا خاصة وأنّيا تأتي نجاة  ىرة: ىذه الظاالشّعور بالدّوراف والغثياف -

في أؼ ساعة وفي أؼ مكاف بعض النّساء يتقيأف كثيرا أو خاصة بعد تناوؿ الطّعاـ 

فيعمقف عمى أنفسيف وعمى حالة الجنيف ومف الأفضل في حاؿ الإحساس الدّائـ بدوراف 

حساس بالجوع مف أف تتناوؿ الحامل وجبات طعاـ خفيفة لعدة مرات في اليوـ وقبل الإ

 أجل أف تترؾ معدتيا فارغة.

: أكثر النّساء الحوامل يشعرف بنعاس قوؼ أثناء الحمل، ىذا أمر طبيعي ظاىرة النّعاس -

يجب أف تناـ الحامل أطوؿ وقت لا يدعو لمقمق إلّا إذا كانت السّيدة تعمل خارج المنزؿ، 

 اصر)ن ساعات يومياممكف وخاصة أوؿ وآخر أشير الحامل بمعدؿ لا يقل عف تسعة 

1997 :13) 

: ىو ظيور بقع غامقة عمى البشرة وخاصة عمى الوجو ومرد ذلؾ يعود إلى زيادة الكمف -

 بعض اليرمونات خلاؿ الحمل.

وأصيبت بالإسياؿ فذلؾ  : قمما تصاب الحامل بالإسياؿ ولكف إذا حصل ذلؾالإسياؿ -

ف توقف تناوؿ الحديد لبضعة يعود لعدـ قدرتيا عمى التحمل فيتاميف الحديد بإمكانيا أ

بب الحديد أياـ وتناوؿ الأطعمة الطّازجة التّي تحتوؼ عميو. أمّا إذا لـ يكف الأسياؿ بس

 .يب أف يصف لؾ دواء مضاء للإلتيابويمكف لمطّب فقد يكوف سببو إلتياب في الأمعاء

لاّ : ىو توفير كل ماتشتييو الوحـ -  ستظير الحامل مف أجل إشباع كل رغباتيا الغذائية وا 

عمى بشرة الطفل علامات الوحـ. وأحيانا تنجرؼ الحامل مع ىذه الأقواؿ الشّائعة فتكذب 
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وـ عمى عمى نفسيا وتشعر بالذّنب إذا لـ تأكل مف ثمرة ما عندما تشتيييا وتمقي المّ 

 (16: 1992)حسف، زوجيا 

لتّخمص : يزداد رشح العرؽ أثناء الحمل وىو ظاىرة  مزعجة، ولكف لا يمكف االعرؽ  -

منيا، فتصبح الحامل تتجنب  إرتداء  الأقمشة  المضغة وختيار الألبسة الصّوفية أو 

 (27: 1997)ناصر، لحريرية والمحافظة  عمى النظافة القطنية أو ا

 مل: ابعض الفحوصات الضّرورية لمح -6

يعتبر فحص القمب والتأكد مف سلامتو مف أىـ الفحوص التّي يتحتـ عمى : فحص القمب -

مل أف تجرييا بمجرد التّأكد مف الحمل، لاكتشاؼ أؼ قصور في وضائفو وقدرتو كل حا

عمى تحمل أعباء الحمل والولادة وقد يضطر الطّبيب إلى إنياء الحمل إذا تبيف لو أفّ 

 استمراره يمكف أف يعرض حياة الأـ لمخطر.

نجاح : الإكتشاؼ المبكر لأؼ عيب في وضع الرّحـ وحالتو وحجمو يضمف فحص الرّحـ -

ىو ضرورؼ لمتأكد علاج ىذا العيب. وبالتّالي استمرار الحمل وسلامة الجنيف. وكذلؾ 

ووجود الجنيف في الوضع الصّحيح داخل الرّحـ وعدد  مف سلامة حدوث الإخصاب

الأجنة، فميس مف غير المألوؼ اف تمتصق البويضة المخصبة بالجزء الأسفل مف الرّحـ 

 وحتى خارجو.
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ا ما يتعرض الحمل للإلتيابات نتيجة إفرازاتو أو بسبب الإصابة : كثير فحص الميبل -

بعدوػ فطرية. وقد يؤدؼ التّياوف في علاج تمؾ الإلتيابات قبل موعد الولادة لانتقاؿ 

 العدوػ لعيني الجنيف أثناء الولادة.

البوؿ عمى فترات منتظمة لاكتشاؼ : يجب أف يشمل الفحص الطّبي تحميل فحص البوؿ -

 (111: 1992)حسف ـ.، لية غير عادية أو آثار السّكرؼ. أؼ مواد زلا

يؤدؼ ارتفاع الضغط إلى مضاعفات خطيرة لمجنيف، فيو يقمل مف : فحص ضغط الدّـ -

نسبة الدّـ التي تصل إلى الجنيف مف خلاؿ المشيمة ممّا قد يترتب عميو إصابتو بأمراض 

في الضغط ولا يتـ اكتشافو إلّا خطيرة، وفي أغمب الأحياف فإفّ الأـ تشعر بيذا الإرتفاع 

 (35-34: 1992)سيروجي، عند الفحص الطّبي. 

: إفّ وجود السّكرؼ في البوؿ أثناء الحمل ليس ظاىرة مخيفة ولا استثنائية فحص السّكري  -

ولا يعني أفّ الحامل أصبحت تعتبر مريضة سكرؼ دائـ. إفّ سكرؼ الحمل ناتج عف أفّ 

أو  2الحذر يطمب الطبيب ىذا الفحص وعادة تكوف  مف بابالكمى لا تعمل بشكل جيد 

فقط مف الحوامل مصابة بسكرؼ الحمل، وخاصة في منتصف فترة الحمل. عموما  % 3

 يعود كل شيء إلى انتظامو بعد أياـ قميمة مف الولادة.

 .يكفي سحب عينة واحدة مف الدّـ لاجراء كل التّحاليل اللّازمة: فحوصات الدّـ -
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: يطمب في نياية الشير الثالث مف الحمل لأفّ الأـ تنقل ىذا لزىري فحص السّفمس أو ا -

المرض إلى الجنيف ابتداءا مف الشّير الخامس مف الحمل، فالفحص الطّبي يعطي 

 الوقت اللّازـ لمعالجة المرض قبل ىذا التاريخ، العلاج بالبنيسيميف لا ينفر الجنيف.

ـ وىذا أمر يحمل ـ وجود فقر في الدّ : لمتّأكد مف عدفحص الكريات الحمراء والبيضاء -

: 1997ناصر، ) .تصل إلى جسـ الأـ غير كافية كمية الحديد التّيخاصة إذا كانت 

13) 

: يطمب ىذا الفحص في أوؿ أشير الحمل إذا كانت الحامل مصابة  في فحص الحصبة -

لحامل السّابق فإفّ المضادات المصنعة في ذلؾ الوقت لا تزاؿ موجودة في الدّـ وتحمي ا

مف أؼ عدوػ جديدة، ولكف كيف نعرؼ إذا كانت الحصبة قديمة أـ أنّيا بدأت مع بداية 

الحمل؟ إفّ كمية المضادات الموجودة في الدّـ تسمح لمطّبيب بتحديد تاريخ المرض. في 

حاؿ الشّؾ يطمب فحصا ثانيا لمدّـ بعد أسبوعيف، فإذا كانت كمية المضادات ظمت  

المكتسبة منذ مدة طويمة. أمّا إذا كانت الكمية قد ازدادت فإف المناعة مستقرة فإفّ 

الإصابة حديثة، في مثل ىذه الحالة الإجياض مسموح. فكمما كاف المرض مبكرا فيو 

ذا حصل متأخر فالأخطار تكوف أقل أىمية  يصيب أعضاء الجنيف في بدء تكوينيا، وا 

 ويصف الطبيب أدوية توقف تطور المرض.

الأفضل ليا أف منع عمى الحامل المّقاح ضد ىذا المرض أثناء الحمل، ومف تشير إلى أنّو ي

 لا تقترب مف الأطفاؿ المصابيف بالحصبة.
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الحمل لتشخيص الأمراض والتشوىات الوراثية يجرؼ في بداية : فحص السّائل الأمنيولي -

ثـ يجرػ فحص آخر في منتصف فترة الحمل لمعرفة كمية الإفرازات الجينية. مف 

ورؼ إجراء ىذا الفحص لأنّو بات معموما حاليا أنّو بعد سف الثّمانية والثلاثيف يزداد الضر 

خطر إنجاب طفل منغولي، خاصة إذا كانت الحامل قد أنجبت في السّابق أطفالا 

 معاقيف ىي أو أؼ امرأة مف عائمتيا.

ذلؾ : ضرورؼ جدا لمتّأكد مف عدـ وجود خلايا غريبة أو سرطانية ويتـ فحص القزارة -

 بأخذ عينة مف عنق الرّحـ.

 : فحص الصّدر لمتّأكد مف عدـ وجود أوراـ.فحوصات أخرى  -

 حجـ الحوض. ػ قياس الوزف والطوؿ كل شير، لأفّ الطّبيب يقدر عند معرفتيا

 ػ فحص الدّـ لمعرفة العامل الريزوسي.

 ػ فحص ضغط الدّـ.

 ػ فحص نبض الجنيف.

ة الحمل أحيانا لمعرفة إذا كاف ىناؾ انقلاب : يجريو الطّبيب في بدايالفحص الداخمي -

في الرّحـ إلى الوراء أو وجود ورـ كييس في المبيض ولا يجرػ عادة أؼ فحص داخمي 

  (16 -14: 1997)ناصر،  آخر حتى الشير الأخير.

ثـ توضع اختبارات الحمل، حيث يعتمد ىذا الأختبار عمى البحث عف ىرموف تفرزه )وىو 

 (21، )يرنو.  BHCGيغذؼ غدّة التّناسل، ويتعمق بالمشيمة، يسمى  خاص بالحمل(، ىرموف 
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 العوامل البيئية التّي تؤثر عمى الحمل: -7

وىي العوامل المحيطة بالأـ والتي تؤثر عمى الجنيف بعد الإخصاب وخلاؿ وجود في 

 الرّحـ طوؿ أشير الحمل. وتتمخص ىذه العمامل فيما يمي:

التّغذية وخاصة في الأشير الأولى مف تكويف  إفّ سوء :تغذية الأـ أثناء الحمل .1

الجنيف لأفّ نقص غذاء الجنيف راجع إلى نقص غذاء الأـ ممّا يسبب ظيور أمراض لمطّفل بعد 

 ولادتو.

يتأثر نمو الجنيف عند تناوؿ الأـ الحامل أؼ دواء دوف استشارة الطّبيب وىنا  :الأدوية .2

 بعض الأدوية التّي تؤثر عمى الجنيف منيا:

 الكورتيزوف: ومشتقاتو قد يسبب تشوه الأذف الخارجية.ػ 

 ػ الأدوية الميدئة: قد تؤدؼ إلى حدوث تشوىات خمقية كنقص في إحدػ الأطراؼ.

خاصة في الشيور الثلاثة الأولى، فقد يزلدوف أطفاؿ مشوىيف  :التّعرض للأشعة .3

مي. كما يمكف أف وتخمق عاىات خمقية. حيث أنّيا تؤثر عمى الجياز العصبي والييكل العظ

 تؤدؼ إلى الإجياض أو غمى تغير شكل كرموزوـ )طفرة(.

 (la ruence pround, 1973 : 115) 

يجب عمى الحامل تجنب التّدخيف بقدر الإمكاف وتوعية زوجيا بعدـ  :التّدخيف .4

 التّدخيف أماميا لتجنب استنشاقو لأنّو يسبب اختناؽ الجنيف.
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اد تؤدؼ إلى قتل الخلايا الحساسة في الجسـ إفّ تعاطي ىذه المو  :تعاطي الخمور .5

 وخاصة الخلايا الدّماغية ويمكف حدوث ولادة مبكرة.

أفّ التعب الجسدؼ والنّفسي لو آثار سيئة وسمبية عمى الحامل  :الإجياد والإرىاؽ .6

 وكذلؾ ممارسة الرّياضة الصعبة وحمل الأثقاؿ والأعماؿ الشّاقة. 

الحامل الابتعاد عف أؼ مصدر لمعدوػ لأفّ  يجب عمى :تعرض الأـ لأمراض معدية .7

لو تأثير خطير عمى الجنيف. منيا أمراض الحصبة الألمانية وخاصة في الشّيور الأولى، لأفّ 

الفيروس ينتقل عبر المشيمة ويسبب نقص في النّمو العقمي لمطفل، صغر حجـ الرّأس، الصمـ، 

 تشوىات في القمب.

الأمراض المزمنة التي تشكو منيا  :المزمنة اضطرابات الحمل والولادة والأمراض .8

الحامل، كمرض السّكرؼ، ارتفاع ضغط الدّـ، تسمـ الحمل، كل ىذه الأمراض بالإضافة إلى 

بشكل واضح عمى حياة المرأة الحامل وحياة الجنيف. فميذا يجب الضغوطات النّفسية ليا تأثير 

: 1991)الشّرقاوي،  ة الولادة.ذ بداية الحمل غمى غايأف تكوف متابعة صحية ونفسية من

187)   

تدؿ الدّراسات التي ربطت بيف سف الأـ عند الإنجاب ومدػ تمتع الوليد  :عمر الأـ .9

بالصّحة الجيدة أفّ السف النّموذجي لمحمل والانجاب تقع بيف الثالثة والعشريف والتاسعة 

طفاؿ الأميات اللّائي كف والعشريف. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج أبحاث أخرػ تشير إلى أفّ أ

في وقت إنجابيف دوف العشريف وكذلؾ أطفاؿ الأميات اللّائي كف فوؽ سف الخامسة والثلاثيف 
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يزيد بينيـ نسبة التأخر العقمي وبعض الأمراض الأخرػ أكثر مف نظائرىـ الذّيف ولدوا والأميات 

 .كانت أعمارىف تنحصر عند الولادة بيف العشريف والخامسة والثلاثيف

ة فإفّ يتعاطت الأـ في أثناء الحمل أؼ مواد ليا خواص  تخدير إذا  المواد المخدرة: .10

ىذه المواد تنفذ مف دميا خلاؿ المشيمة إلى دـ الجنيف وقد تؤثر عميو، خاصة إذا كانت الأـ 

مف ىذه المواد، حتى ولو كاف تدخيف السّجائر لأنيا تحتوؼ  وبانتطاـ أؼ تتعاطى جرعات كبيرة 

 (123: 2119)كفافي، وىي وىي مادة ليا تأثير تخديرؼ. دة النيكوتيف عمى ما

مف  %3وتمثل ىذه الأمراض  :دية التي تصيب الأـ أثناء الحملالأمراض المع .11

الأسباب البيئية لمتشوىات الخمقية. وتتصدر قائمة الأمراض الفيروسية الحصبة الألمانية والتي 

شيرا، كما يتـ تطعيـ  15عيـ المواليد عمى سف يمكف تجنبيا عف طريق التطعيـ، ويمكف تط

وحديثا برز فيروس الإيدز كأحد تي لـ يصبف بالحصبة الألمانية، سنة( اللاّ  15ػ  10الفتيات )

الفيروسات التي تؤدؼ إلى تشوه الجنيف، فيتسبب في تأخر النّمو وقصر القامة وصغر الرّأس 

افظة عمى نطافة اليديف وعدـ مس الأغشية والتّخمف العقمي. ويكمف درء ىذه المخاطر بالمح

نع ويتعرضف لممواد الكيماوية لمسّيدات اللاتي يعممف في المصا المبطنة لمفـ والعيف. وبالنّسبة

تزيد نسبة الخطورة لدييف أيضا في المناطق الريفية وفي المناطق التي تعاني مف تموث في 

  (15 :2111)الحمص،  . المياه

 

 



الحمل                                                                          الفصل الثالث                
 

67 

 

 حامل:المعاش النّفسي لم -8

تطرأ عمى نفسية الحوامل انحطاطات عديدة، فعدد ىائل مف النّساء المواتي كف تميزف 

باليدوء والإتزاف يصبحف عصبيات ويبكيف لأتفو الأمور. ويصبحف أكثر انفعالية وذوات مزاج 

بسرعة. أمّا التّركيز فيصبح صعبا. يدوـ القمق طواؿ متقمب. وفترات الانييار تظير وتختفي 

 الأولى ثـ تختفي ليظير مظير آخر. الحمل أؼ أياـ قبل الولادة. الأشير

إفّ أىـ ما يميز فترة الحمل ىو ظيور مظيراف أساسياف يجعميا تضطرب في تصرفاتيا 

ومعاملاتيا ممّا يدىش في بعض المرات المحيطيف بيا. وىذه المظاىر ىي النّكوص والإنطواء 

 يكسبيا اللامبالاة والسّموكات الطّفيمية الظاىرة عمييا.ممّا يمنع عمى المرأة الحامل السّعادة و 

 Régressionالنكوص:  -1.8

أماـ اليموـ والمخاوؼ والقمق ومشاكل وصعوبات ىو آلية دفاعية تستعمميا الحامل 

 راجعة إلى:راجعة إلى اضطراب في صورتيا الجسمية، وكذلؾ 

 .الانتظار االطويل لمدة تسعة أشير 

 تشفى في ساعاتيا الأخيرة مف الحمل، والخوؼ مف الخوؼ أثناء دخوليا المس

 الطاقـ االطّبي خاصة القابمة.

 .الخوؼ مف التشوىات الخمقية لمجنيف 

  الخوؼ مف التغيرات التي يكونيا الطّفل عمى مجرػ الحياة العائمية ومف ضياع

 حريتيا الشّخصية وكذا مف ردة فعل الزّوج اتجاه الحمل وجنس المولود.
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فالممجأ الوحيد الذّؼ تمجأ إليو ىو سحب مشاعرىا الخفية خارج تفكيرىا. وقمق الولادة 

فتستعمل النّكوص كتبعية إمّا للأـ أو الزّوج أو الأقارب، فيذا يمنح ليا الشّعور بالأمف وعدـ 

 تحمل المسؤولية.

نّما ىو حالة ضرورية نفسية تمعب دور ميـ في  فالنّكزص ليس تنازؿ ولا ذنب وا 

 ا لا شعوريا. وكذلؾ يعتبر وسيمة تكيفية تحقق لممرأة توازنيا النّفسي. تخفيف مف قمقي

 (daffos, 1977 : 84)  

       Introversionالإنطواء:  -2.8

ييعتبر مصدرا لمنّكوص. فالمرأة الحامل تقوؿ: "بالرّغـ مف ذلؾ أفّ الحمل". فتعمل عمى 

الذّؼ ستقدمو لأبيو والذّؼ يترجـ  المطالبة بحقوقيا وامتيازاتيا واعتباراتيا. فيي تحمل الطفل

دوف إدخاؿ أو مشاركة أحد في  كافتخار وأنانية وما يميز ذلؾ ىي الإنطواء عمى نفسيتيا

 (Boudet, meme source, 25)  ارىا وأفعاليا.أفك

وحيث أنّيا لا تتحدث عف حالتيا النّفسية وىذا لا يعني أنيا لا تفكر في حمميا بل كأنّيا 

عف سرىا وبالتالي فيي تعيش لذة أو نشوة لمعاش جنينيا في بطنيا ومعتقداتيا لا تريد الكشف 

السّابقة والأفكار التي تأخذىا عف القابمة ترسخ ليا الخوؼ والتّوتر الشّديديف، ترفع الحامل إلى 

 الإنطواء عمى ذاتيا دوف تنبأ أؼ أحد بيا.

مرأة النّفسي في كل ثلاثية وتنقسـ فترة الحمل إلى ثلاث ثلاثيات يختمف فييا معاش ال

 (15: 2111)برنو،  عف أخرػ مف حيث النّاحية النّفسية:
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" أنّو في الأمور النّموذجية عند كل امرأة سواء كانت ىاليف دوتش: تقوؿ "الثلاثي الأوؿ

سميمة أو كانت مصابة باضطراب عصبي أف تميل إلى التّخمص مف المجيوؿ ولو كاف سيره 

عفات. فوجود مثل ىذه الأفكار يؤثر عمى نفسيتيا فيمجأف إلى الكتب. منتظما وخاؿ مف المضا

فتتمقى الحامل خبر حمميا فتعيش أماـ ىذا التّحوؿ فترة صراع وتذبذب في نفسيتيا. يتراوح بيف 

الفرح بيذا الحمل لما لو مف وزف عمى مختمف المستويات وبيف الرّفض والخوؼ بعنصر أقوػ 

 ة.تعيشو الحامل في ىذه الفتر 

ففي الثلاثي الأوؿ مف الحمل تنشغل المرأة بمشاعر القبوؿ ومشااعر الرّفض ليذا الكائف 

 نسو أو حجمو.تعمـ عنو شيئا سواء عف شكمو أو ج الجديد المجيوؿ التي لا

: مف بداية الشير الرّابع إلى نياية الشير السّادس. فبعدأف كاف الجنيف الثلاثي الثاني

حقيقة طبية فإنّو يصبح واقعا. فبعد أف تشعر الحامل بالحركات في الشّيور الأولى مجرد 

الأولى توجو إليو عاطفة الأمومة، فيي تعيشو ككياف حي يحمل معنى بالنّسبة ليا فتصبح فيو 

وعمى صحتيا، وفي ىذه  حاتيا المستقبمية، مما يزيد حرصيا عميوكارىا ورغباتيا وطمو كل أف

 (41 -39، )عائشة، نفس المرجع السّابق .الفترة تختفي أعراض الحمل المزعجة

: تكوف الأشير الأخيررة لمحمل عبئا عمى الحامل حيث ستبدأ بالاستعدادد الثلاثي الثالث

ؾ بسببب الخوؼ مف ضغطيا العاطفي في ىاتو الفترة وذللاسستقباؿ المولود الجديد. فيزيد 

ل ىذا يؤدؼ إلى اضطراب في في ىذه الولادة، ك ححدوث أية مشاكل خلاؿ ىذه الفترة أو خمل
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المزاج يتراوح  بيف حالات انبساط شديدة أحيانا وحالات الاكتئاب أحيانا أخرػ. كما يظير قمق 

 الزّوج في ىذه المرحمة خصوصا عمى سلامة الاـ والمولود.

ىذا بالاضافة إلى اقتراب موعد المسؤولية الجديدة الممقاة عمى عاتقو ممّا يزيد مف العبئ 

والضغط النّفسي عميو. كما تتغير العلاقات الجنسية في ىذه الفترة بيف الزّوجيف فقد  العاطفي

 تزيد الرّغبة الجنسية عند بعض الأزواج وتقل عند البعض الآخر.

 التغيرات الفيزيولوجية والنّفسية لممرأة الحامل: -9

حب فترة والنّفسية التي تصاتتعرض المرأة الحامل لمعديد مف التغيرات الفيزيولوجية 

الحمل، والتي تمثل بعض الضغوط المتغيرة، وىي لا تحدث كمّيا بالضرورة مع كل امرأة، كما 

وما تحممو مف واجبات، ومسؤوليات تقع  تختمف حدّتيا مف امرأة لأخرػ، وفقا لمبيئة المحيطة.

 عمى عاتقيا.

  تغيرات فيزيولوجية وأخرػ نفسية. فالحمل سيرورة نفسجسمية، حيث تصحبو

 (136: 1991وزي، )ف

 مل:االتغيرات الفيزيولوجية لمح -1.9

فالحمل تصحبو تغيرات فيزيولوجية والتي يسعى الجياز التّنفسي لممرأة الحامل التّكيف 

 معيا.
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فتغير الصّورة الجسمية تكوف غير متجانسة لمقياس الحامل مع مخططيا الجسماني 

ت، مما يجعل الحامل تحس والذّؼ يعتبر تغير موضوعي يحمل معنى رمزؼ يفتح لميواما

 بجسميا بالألـ سواءا عضوؼ أو نفسي ولكنيا لا تكوف واعية.

فالمرأة الحامل تترجـ اضطراباتيا وصورتيا الجسمية في ادراكاتيا الحسية، وفي أعراض 

 التي تدفعيا، وتقبل ذاتيا، وتقبل الآخريف ليا. ومف ىذه التّغيرات ىي:

 L’amenonkeغياب الطمث:  .1

ارة اكمينيكية يتعرؼ عمييا المطبق، وىنا ما تنتظره المرأة ىو حكـ أو نبأ مف ىي أوؿ إش

الفاحص والتّشخيص ماىو إلّا تاكيد عمى الحمل. فالحامل تعمـ مسبقا بذلؾ كما لدييا مشاعر 

 وأحاسيس تترجـ في رغباتيا وأمنياتيا أو رفضيا بذلؾ.

خمق لدييا مجموعة مف الادراكات فغياب الطّمث يشكل أوؿ تغير في الدّورة الجسمية، في

والاحاسيس بالذّنب أو التقبل، ويرػ البعض مف الحوامل عند وقوؼ الدّورة الشّيرية، يشوه 

 مظيرىا وأنوثتيا، وىنا تضعف بسبب غيابيا.

 la modification des sseinsتغيرات الثدييف:  .2

ت مع ازدياد الأـ ممّا فالمرأة الحامل يزداد حجـ ثديييا بسبب زيادة في إفراز اليرمونا

وشيوة في بداية الحمل إلى نيايتو والتي تتواصل  يسبب ليا مضايقة. كما أنو لا يمنح ليا رغبة

 ,.daffos J. B.-F)  إلى غاية الرّضاعة. فيي تثير ليا الخجل وفي نف الوقت افتخار.

1977)  
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 اليرمونات: .3

التي يتعرض ليا جسـ المرأة  تعد المسؤولة عف جميع التغيرات الفيزيولوجية وعوارضيا

أثناء فترة الحمل، بيدؼ تكيف جسميا بمتطمبات نمو الجنيف، وىذا لو تأثيره الواضح في سموؾ 

المرأة الحامل متمثلا في قمة نشاطيا اليومي، تقصيرىا في أداء واجباتيا المنزلية وقمة كفاءتيا 

 ذلؾ عمى حالتيا النّفسية.  الانتاجية في مجاؿ عمميا الوظيفي عف ذؼ قبل، ممّا ينعكس 

 :الرّحـ .4

كمغ، كما يتغير شكمو مف الكمثرؼ قبل  10كمغ قبل الحمل ليصل إلى  5يتزايد وزنيا مف 

. بععد ذلؾ 12. ثـ يرجع كمثرؼ الشّكل عند الأسبوع 12الحمل غمى الكروؼ وحتى الأسبوع 

أعضاء مف الجياز يستمر الرّحـ في التّضخـ والاتساع فيؤثر عمى بقية أجزاء الجسـ، و 

الحجاب  كذلؾ الجياز التّنفسي، متمثلا في: اليضمي، متمثلا في: الامعاء، المعدة، المريئ، 

الحاجز والرّئتيف، كذلؾ الجياز الدّورؼ متمثلا في القمب والأوردة الدّموية، بالإضافة إلى تأثيره 

السّفمي لدػ  عمى الجياز الحركي، حيث يسبب تضخـ الرّحـ في إحداث ثقل عمى الجزء

 السّيدات الحوامل. 

  الجمد: .5

تعمل ىرمونات الحمل عمى زيادة مادة الملانييف في بعض الأماكف بالجسـ ممّا ينتج 

 عنو اصطباغ الجمد بموف داكف وظيور ما يسمى بػ "كمف الحوامل".
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شباب قد يحدث اختلاؼ في معدؿ إفراز الغدد الدّىنية يساعد في ظيور أو اختفاء حب ال

 (111: 1992)نجيب،  ؿ فترة الحمل عف ذؼ قبل.خلا

 تغيرات الجياز الدّوري: .6

دقيقة. كما  /د 15إلى  10يتزايد معدؿ دقات القمب في الحمل العادؼ مف ػ القمب: 

 .%10يزداد حجـ القمب بنسبة 

 ػ الأوردة: تتعرض لتمدد ويرجع ذلؾ إلى:

  الخلايا المبطنة  ءوف، والذّؼ يؤدؼ إلى ظيور ارتخاتأثير ىرموف البروجستر

 لجدار الأوردة.

  ضغط الرّحـ عمى تمؾ الأوردة سواء الأوردة الموجودة حوؿ فتحة الشّرج مسببة

البواسير أو الضغط عمى أوردة الحوض، مما يقمل مف مرور الدّـ في أوردة الجزء السّفمي 

وجود  مف الجسـ، فيتجمع فييا. وىذا التّمدد يؤدؼ إلى ظيور الدّوالي خاصة في حالة

 استعداد وراثي.

مف الحمل إلّا أنّو ينخفض في ػ ضغط الدّـ: يظل طبيعي في الفترة الأولى والأخيرة 

ممـ زئبقي، والضغط  10ػ  5الفترة الثانية مف الحمل، حيث يقل الضغط الانقباضي 

ممـ زئبقي، ويرجع ذلؾ إلى تمدد الأوعية الدّموية بفعل تأثير  15ػ  10الانبساطي يقل 

 نات الحمل.ىرمو 
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ليصل أقصى حجـ لو في  %45يتزايد حجـ الدّـ أثناء فترة الحمل بنسبة ػ حجـ الدّـ: 

 أسبوع، وتكوف نسبة الزّيادة في البلازما أكثر عنو في الييموجموبيف.32الأسبوع 

 :الجياز التّنفسي .7

مو ضغط الرّحـ عمى الحجاب الحاجز يعمل عمى صعوبة الجزء السّفمي مف الرّئتيف، يقاب 

والذّؼ يؤدؼ إلى زيادة  زيادة في تمدد الجزء العموؼ منيا، ممّا ينتج عنو قصر التّنفس وسطحيتو

 .%20ػ  15الدّقيقة، كما تزيد كمية الأكسيجيف المستيمكة بنسبة  /معدؿ التّنفس مرتيف

 :الجياز اليضمي .8

خاء يعمل ىرموف البروجستروف عمى تقميل حركة كل مف المعدة والأمعاء. كذلؾ ارت

الصّماـ الفاصل بيف المريئ والمعدة ومع ضغط الرّحـ عمى تمؾ الأعضاء، يؤدؼ إلى الشّعور 

 ببعض المتاعب كالحمو،  وعسر اليضـ والانتفاخ. 

 :لجياز البوليا .9

تعمل ىرمونات الحمل عمى ارتخاء العضمة المتحكمة في البوؿ )المثانة( ومع ضغط  

 لبوؿ، كذلؾ حدوث ما يسمى سمس البوؿ.الرّحـ عمى المثانة يزداد عدد مرات ا

 :الجياز العضمي العضمي .10

تعمل ىرمونات الحمل عمى ارتخاء مفاصل الحوض لزيادة الحجـ ومرونة قناة الولادة،  

ممّا يؤدؼ إلى حدوث ألـ في منطقة الحوض وأسفل الفخذ والسّاقيف، كما يؤدؼ ثقل الصدر إلى 

سـ ويتقوس الانحناء الظيرؼ لمخمف لمحفاظ عمى توازف دفع الكتفيف إلى الأماـ فيختل توازف الج
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الجسـ. يتسبب ذلؾ في وقوع ضغط وشد عمى أربطة ومفاصل العمود الفقرؼ مسببا آلاما في 

 وأسفل الظير. كذلؾ إحداث ترىل في عضلات البطف والمعدة والسّاقيف.كل مف الكتفيف 

، التّمثيل الغذائي( تغيرات .11  :أيضية )ميتابوليزـ

كمغ بمتوسط  15ػ  10مف ة وزف الجسـ: تكتسب المرأة الحامل زيادة الوزف تتراوح زياد ػ

كمغ، خلاؿ فترة الحمل وترجع ىذه الزّيادة إلى زيادة حجـ الرحـ ومحتوياتو، حجـ  12ػ  15

الثدييف، كمية الدّـ والسّوائل والماء المختزف بالجسـ، وزيادة الدّىوف والبروتيف ويمكف تقسيـ 

 ة الوزف خلاؿ فترات الحمل كالتالي:مامل زياد

  ل ينقص بصورة طفيفة لفقد الوزف ب الثلاثة أشير الأولى مف الحمل قد لا يزدادفي

 مف كامل زيادة الزوف. %10الشّيية، وقد يزيد بنسبة 

 50لى إ 20لثانية مف الحمل فيزيد بنسبة أمّا خلاؿ الثلاثة أشير ا%  

  ثة أشير الأخيرة مف الحمل. ثلاخلاؿ  %40ػ  30بينما يزيد بنسبة 

ذا مازادت ىذه الكمية مف  ػ الماء الأيضي: إفّ احتجاز الماء وأملاح الصوديوـ بالجسـ  وا 

السّوائل فإنّيا تترسب بفعل الجاذبية الأرضية في الأجزاء السّفمية والمستدلية مف الجسـ، 

   التنميل بيا.والأصابع. فتشعر الحامل بشيء مف الثقل و كالقدـ، السّاؽ، الأيدؼ 

 :تمدد خط الخصر .12

الجنيف بدءا مف الشّير الرابع، ويكوف محاطا بكمية يزداد تمدد خط الخصر بزيادة طوؿ  

مف السّائل الموجود في الرحـ، فبيذا تتمدد جدراف الرّحـ وتصبح أكثر سمكا لكي تستطيع تحمل 



الحمل                                                                          الفصل الثالث                
 

76 

 

الب ظيور خطوط أفقية زىرية وتلاحع الحامل في الغالوزف الزائد ويتبعيا تمدد البطف والجمد، 

المّوف عمى بطنيا، فبزيادة وزف الجنيف شيريا تزداد حاجة الأـ الحامل لمطعاـ ومنو زيادة وزنيا 

)كرشوش،  أكثر فأكثر، وبزيادة الوزف يؤدؼ ذلؾ إلى تمدد الخطوط عمى مستوػ الخصر.

2111 :61)  

 مل:االتّغيرات النّفسية لمح  -2.9

ات نفسية وانفعالية خاصة في الحمل الأوؿ ويرجع ذلؾ بفعل لتغير تتعرض المرأة الحامل 

اليرمونات وعدـ تكيفيا مع التّغيرات الفيسيولوجية التي يتعرض ليا جسميا خلاؿ فترة الحمل، 

وما ينتج عنيا مف عوارض ومتاعب كذلؾ عدـ ملائمة ظروؼ حياتيا لوضائف الأمومة، فقد 

تيا في الحياة العامة والحياة الأسرية، ممّا يزيد مف يكوف ىناؾ تضارب بيف مسؤولية الأـ وأنشط

 الأعباء والضغوط النّفسية التي تتعرض ليا المرأة الحامل خلاؿ فترة الحمل.

وىذه التّغيرات النّفسية تظير بصفة خاصة خلاؿ الأشير الأخيرة مف الحمل حيث 

يو مف ناحية يقمل حركاتيا ونفسيا. ف يسيطر عمى المرأة الحامل الجنيف خلاؿ ىذه الفترة جسديا

نتيجة لثقل جسميا، ومف ناحية أخرػ يحرؾ أفكارىا وخياليا، نتيجة اقتراب وقت الولادة وخلاؿ 

 (211، )أصفياني ىذه الفترة أيضا تبرز مخاوؼ معينة ليا، مبرراتيا كمثاؿ عمى ذلؾ

 رجي وتعرؼ الضغوط النّفسية اجرائيا في فترة الحمل بأنيا أؼ تغير داخمي أو خا

مف شأنو أف يؤدؼ إلى استجابة انفعالية حادة ومستمرة. فالأحداث الخارجية بما فييا مف 
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متطمبات العمل المنزلي، وغيره تمثل ضغوطا مثميا في ذلؾ مثل الأحداث الدّاخمية كالتعب 

 الناتج عف التّغيرات التي تتعرض ليا الحامل.

 ق والخوؼ وسرعة غضبيا لأتفو إضافة إلى تعرض المرأة الحامل إلى التّوتر والقم

الأسباب، سيولة استثارتيا وسرعة انفعاليا وتقمب مزاجيا مف حيف لآخر، ولا مبالاتيا 

ثقتيا بنفسيا، إضافة إلى فقد بالأشياء والأشخاص التّي كانت تبالي بيـ مف قبل، وفقداف 

رعة البكاء الحماس والحيوية أثناء قياميا بأؼ عمل بعدما كانت عكس ذلؾ. إضافة إلى س

 في بعض الأحياف مع بعض النّساء الحوامل.والاكتئاب 

  تخشى الكثير مف الحوامل أف يكوف طفميا غير الخوؼ مف الموت: حيث

المفزعة تقترف الخوؼ مف الموت، وىذه الأحلاـ طبيعي، كما أفّ عددا آخر يعيش في شبح 

ف كانت ترتبط باقتراب موعد الولادة، وىي تمثل اعتقادات باطمة لا أساس لي ا مف الواقع. وا 

وىي تتصور الحامل بحقيقة أفّ الأـ التّي اتحدّت بجنينيا تخشى أف تفقده أثناء الولادة. 

باستمرار معاممة القابمة ليا، وكيفية الطّريقة التي تتعامل بيا معيا، ممّا يزيد مف حدّة 

ر الشّيء الذؼ يعني أنّيا وتتصور أفّ حدوث مثل ىذا الأمضغطيا وتوترىا الشّديديف أحيانا، 

 فقدت جزءا منيا، عمى ىذا الأساس تتساؤؿ عمى الدّواـ ىل ستعيش؟

وتستطيع الحامل أف تتغمب عمى ىذه الحالة النّفسية إذا أدركت حقيقة أفّ الحمل حالة 

ذلؾ اعتقادا خاطئا مف ناحية أخرػ. فإفّ طبيعية وصحية وليس حالة مرضية، كما يبدو 

دة باتخاذ الخطوات التي سبق الحديث عنيا في ىذا الشّأف، يعطي الحامل دفعة الاستعداد لمولا
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والوساوس وتجعميا تعيش في الواقع بعيدا عف  نفسية قوية تساعدىا عمى مقاومة المخاوؼ

شطحات الخياؿ، واف تستغني بالمعموـ عف المجيوؿ، وبذلؾ لا تعاني مف اية مخاوؼ عمى 

 (213، )أصفيانيالإطلاؽ 

 المرأة مف حمميا:موقف  -11

: إفّ الحمل في بداية الزواج لو فرحتو الخاصة واستقبالو يكوف مرغوبية الحمل -1.11

إيجابيا مف طرؼ الزوج والزوجة، أىل الزّوج وأىل الزوجة وكذلؾ نجد المرأة العقيـ 

التي انتظرت حمميا لسنوات عديدة فيي تستقبل حمميا بفرحة عارمة. وتكوف المرأة 

نثوؼ وفخورة بو، وعندما يكوف التّنويو والتخطيط لمحمل ويكوف لدورىا الأ مقابمة

 واستقبالو إيجابيا.حدوثو 

ىناؾ نساء يصطدمف بيذا الحدث الجديد حيث لا : عدـ مرغوبية الحمل -2.11

ترغب فيو، منظرا لظروفيا الصّحية والاجتماعية والنّفسية ويقابل ىذا الحدث بالرّفض 

 لجنيف إذا يشعر برغبة الأـ بو وعدـ الرّغبة.والانكار وىو ما يؤثر عمى ا

فمرحمة الحمل تشكل كما تحدد بعض الدّراسات والأبحاث مصدرا لمتّوتر والقمق بحد ذاتو 

مف الباحثيف الذيف يستدلوف عمى ذلؾ مف خلاؿ  وتمؾ ىي النتائج التي وصل إلييا فريق

: "إذا كريت بيبرنؾىذا الصّدد يقوؿ المقارنة بيف الحالة النّفسية لمحوامل وغير الحوامل، وفي 

فإنّنا نفترض كاف مف المتفق عميو افّ مرحمة المراىقة مصدر لمقمق الخاص بالحمل والتّوتر 

 بالقياس إلى ذلؾ وجود التّوتر والقمق الخاص بالحمل كمرحمة خاصة".
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بيعة الحمل وبالتّالي فإفّ ذلؾ الاضطراب والتذوتر النّفسي الذّؼ تعانيو الحامل يعود إلى ط

ذاتو، وبيذا تبرز أىمية المساندة النفسية التّي تحتاج إلييا الأـ الحامل، وفي ىذا الصّدد يقوؿ 

إلى الخطورة الكبيرة التّي تعود إلى نقص الاىتمامات بالجوانب النّفسية  فرانؾ دوفافويشير 

 للأـ الحامل.

والحناف أثناء الحمل ولكي  كما يقوؿ أحد عمماء النّفس:  "يجب أف يحظى الجنيف بالمحبة

 يحظى بذلؾ يجب عمى الأـ أف تحظى بذلؾ أولا".

حيث يرػ أنّو لا بد أف نمنح الأـ كل الحناف والمحبة والمساندة لنضمف لجنينيا نموا نفسيا 

تيا النّفسية تشكل البيئة النّفسية التّي تحيط بالجنيف، وىي وحال فانفعالات الأـوروحيا متوازنا، 

ة مف الحمل، وفيما بعد ة التأثير عمى بنيتو الذّىنية والنّفسية في المراحل الأخير بيئة بالغ

 (21 :2114)جادو، الولادة. 

 المخاوؼ التّي تتعرض ليا المرأة الحامل: -11

تخاؼ المرأة أثناء الحمل مف عدّة مواقف. فيي تخاؼ مف الحمل وآلاـ الولادة، 

لتي تصيب المرأة الحامل، كما بينت بعض فالخوؼ ىي حالة مف التوتر والقمق النّفسي ا

مجموعة مف المخاوؼ التّي تصيب المراة الحامل لممرة الأولى، ومف بيف  الأبحاث مؤخرا وجود

 ىذه المخاوؼ نجد:
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عند اقتراب موععد الوضع فإفّ الخوؼ مف آلاـ الولادة يزداد : الخوؼ مف آلاـ الولادة .1

عممية جراحية تتألـ كثيرا أثناءىا وقد يحدث  بحيث تعتقد أفّ عممية الولادة "الوضع" ىي

 ليا نزيف وىذا راجع لجيميا لما سيحدث ليا.

: تتوقع المرأة الحامل أفّ عممية الولادة سوؼ تؤدؼ الخوؼ  مف الموت أثناء الوضع .2

مف الموت، ىذا الخوؼ يرجع  طر لذا نجدىا تشعر بالخطر، والخوؼإلى بعض المخا

تتوقع أف يحدث ليا نفس ماحدث ليف مف دػ قريباتيا و طر تعرّضت إلييا إحإلى مخا

 قبميف.

: قد تقع المراة في الخوؼ مف التعرض لمتّمزؽ خاصة الحامل الخوؼ مف التّمزؽ  .3

لممرة الاولى، وىنا تكوف قد سمعت مف المحيط أؼ مف النّساء أفّ المرأة الحامل لممرة 

معيا المخدر الموضعي الأولى تتعرض تحتما لمتّمزؽ وقد تخاؼ لدرجة أف تحضر 

 لتجنب الاحساس بألـ التّمزؽ.

وىذا لتطمع المرأة الحامل لأحاديث : الخوؼ مف اختناؽ الطفل أثناء الولادة .4

ية الولادة، وىنا يكوف الخوؼ متداولة، كميلاد أطفاؿ مشوىيف أو موت أطفاؿ أثناء عمم

 خروج الجنيف، وىذا لوجود تصورات أفّ الميبل ضيق جدا.مف 

: إفّ الفكرة حوؿ عممية الوضع مؤلمة. تنتقل ىذه الفكرة لدػ مف التّخدير الخوؼ .5

الحوامل بصفة مبالغة، وىي أفّ التخدير يؤدؼ إلى اختناؽ الجنيف ولذا نجد أغمبية 

الحوامل لا تتمنى التعرض لمتخدير، فعمى الأطباء إعطاء معمومات صحيحة وىذا لا 
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متّخدير العميق والطّويل أف ىذا لا يؤدؼ إلى يعني عدـ التّصريح بالمخاطر الحقيقية ل

 أخطار عمى الأـ أو الجنيف.

: إفّ الحامل تخاؼ مف المجيوؿ الذؼ ينتظرىا أثناء عممية الخوؼ مف المجيوؿ .6

الولادة، وخاصة الحامل لأوؿ مرة تكوف أكثر جيلا لوضعيتيا وأفّ المرأة تجيل ما يحدث 

  (138: 1981ناف، )عداء الوضع، فإنّيا تستمر بالخوؼ. أثن
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 خلاصة الفصل:

يمكف القوؿ أفّ فكرة الحمل مف أصعب المراحل التي تمر بيا المرأة في حياتيا وىذا 

يؤدؼ بيا إلى مشاعر الخوؼ، القمق وبعض التّغيرات النّفسية والفيزيولوجية، منذ بداية الحمل 

خبراتيا عف القابمة، وىذا ما سوؼ نتطرؽ إليو  إلى غاية الوضع. وقد يرتبط ىذا بتصوراتيا أو

 في الفصل الموالي، الذّؼ يتضمف دور القابمة ومياميا.
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 تمييد

تحمل بيف يدييا المولود الجديد لتسمع  صرختو الأولى في حياة جديدة. كانت مف ساعد 

 أمو عمى وضع ابنيا بلا مشاكل، ىي المرأة التّي تعتبرىا المرأة الصّديقة المؤتمنة عمى أسرارىا

الشّخصية والأسرية، لأنّيا الأقرب إلى تقديـ رعاية صحية ونفسية لذلؾ يعتبرىا الكثيروف الرّكيزة 

 الأساسية لبرامج الصّحة العمومية.

 تعريف مينة القابمة: -1

القابمة ىي مينة تابعة لمرّعاية الصحية، تقدـ فييا القابلات الرّعاية لمننّساء المقبلاتت 

لحمل، المخاض والولادة، وخلاؿ فترة ما بعد الولادة وييتموف أيضا عمى االولادة خلاؿ فترة ا

 في ذلؾ مساعدة الأـ في الرضاعة الطبيعية. الولادة وحتى سف ستة أسابيع، بمابحديثي 

القابمة أو المولدة أو الدّاية، وىي مصطمحات تستخدـ  ويعرؼ ممارسي ىذه المينة باسـ

الولايات المتحدة، ناث، وفي معظـ القابلات ىـ مف الإ غـ مف أفّ إلى كل امرأة ورجل، عمى الرّ 

تفضيل الممرضات القابلات المعتمدات عمى الممرضات )ممرض ممارس(. بالإضافة إلى  يتـ

. فالقابمة أيضا توفر الرّعاية الصحية الأوّلية ل والولادةعاية لمنّساء المقبلات عمى الحمتقديـ الرّ 

لمتعمقة بالصحة الإنجابية والاختبارات السّنوية لأمراض النّساء، لممرأة، وكذلؾ الرّعاية الجيدة ا

 وتنظيـ الأسرة والرّعاية بعد انقطاع الطمث )سف  اليأس(.

وتعتبر القابلات ممارسات مستقلات مختصات في الحمل منخفض المخاطر والولادة، 

متمتع بحمل صحيّ إضافة إلى ما بعد الولادة، فيي بشكل عاـ يعممف لمساعدة المرأة الحامل ل
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وولادة طبيعية، ويجرؼ تدريب القابلات لمتعرؼ والتّعامل مع أؼ خروج  عف المألوؼ، بينما 

أطباء التّوليد متخصصيف بأمراض الحمل وبالجراحة. وعمى ىذا تكمل المينتيف كلاىما 

المخاض الأخرػ، ولكف غالبا ما يكوف ىناؾ اختلاؼ لأنّو يتـ تدريب أطباء التّوليد عمى إدارة 

 بفعالية في حيف تدرس القابلات عدـ التّدخل إلّا عند  الضرورة.

وتقوـ القابلات بإحالة المرأة إلى الممارس العاـ أو أطباء التّوليد، عندما تحتاج المرأة 

الحامل إلى رعاية لاتستطيع أف توّفرىا خبرة القابمة. في العديد مف الولايات تعمل المينتيف معًا 

 اية لمنساء المقبلات عمى الإنجاب. وفي حالات أخرػ تعمل القابمة بمفردىا. لتوفير الرّع

تدّرب القابلات عمى التّعامل مع بعض الحالات التّي يمكف وصفيا بأنّيا اختلافات 

طبيعية أو غير طبيعية، بما في ذلؾ الولادة المتأخرة، وولادة التّوأـ والولادات التّي يكوف فييا 

  (27: 1988)مارسدف، خمفي، وذلؾ باستخداـ تقنييات غير رائجة.   الطّفل في وضع غير

 تعريف القابمة: -2

وفقا للاتحاد الدّولي لمقابلات، وىو التّعريف الذّؼ اعتمدتو منظمة الصّحة العممية 

 تعرؼ القابمة: والاتحاد الدّولي لأمراض النّساء والتّوليد

ؤولية، تعمل بشراكة مع النّساء وتقدـ عمى أنيا محترفة عمى قدر كبير مف الكفاءة والمس

الدّعـ  اللّازـ والرّعاية والمشورة أثناء الحمل والمخاض وفترة مابعد الولادة، وتجرؼ الولادات عمى 

ضافة إلى أنّيا توفر الرّعاية الكاممة لمطّفل.  (21:  2111)أنطواف، مسؤولياتيا الخّاصة وا 
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عزيز الولادة الطّبيعية، والكشف عف المضاعفات تشمل ىذه الرّعاية التّدابير الوقائية، وت

في الأـ والطّفل.  والحصوؿ عمى المساعدة الطّبية المناسبة أو أؼ مساعدات أخرػ وتنفيذ 

 إجراءات الطوارغ.

القابمة لدييا ميمة ىامة في المشورة والتّعميـ في مجاؿ الصّحة، ليس فقط المرأة، ولكف 

ع ككل، وىذا العمل ينبغي أف يشمل في مرحمة ما قبل أيضا داخل الأسرة وأيضا الممجتمع

ورعاية  الجنسية أو الانجابيةالولادة، التّعميـ والإعداد للأبوة وقد تمتد  إلى صحة المرأة، الصّحة 

 اللّازمة لمواجية نقص مسكنات الألـ وكذا المطيرات. الطّفل، واكتساب المعرفة

 :الممارسة -3

ف في أؼ عدد مف الإعدادات. في حيث أفّ  غالبية تعمل القابلات مع النّساء وأسرى

القابلات الممرضات يعممف  في المستشفيات، بعض القابلات الممرضات.  والعديد مف 

القابلات غير الممرضات، يعممف داخل المجتمع أو المنزؿ، في كثير مف الولايات، تؤسس 

عموما  عـ وتشجع القابلاتالقابلات مركز توليد تعمل فيو مجموعة مف القابلات معًا. وتد

البيئات الممارسة. وتتنوع القوانيف المتعمقة بالذّيف يمكنيـ ممارسة  الولادة الطبيعية في جميع

 القابمة والظروؼ التّي تؤدؼ بيا مف ولاية لأخرػ.

فمعمل القابمة دور فعاؿ ميـ في التّكفل بالمرأة الحامل، كونيا ىي مف تقوـ بتيدئتيا أثناء 

نحيا الطّمئنينة. فميا مكانة مميزة في قطاع الصحة لأنيا وبحكـ عمميا تمعب دور المخاض وم

الوسيط بيف الصّحة والمجتمع لذلؾ تعتبر الأقرب إلى المرأة ومشاكميا، سواءا كانت اجتماعية 
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في تخصص الشّبو طبي خير دليل عمى أو صحية، ولعل تحديد مدة تكوينيا بخمسة سنوات 

ا قطاع الصّحة لمدّور الذّؼ تمعبو القابمة، والتّي يجب أف تكوف واعية الأىمية التّي يوليي

بالمسؤولية الممقاة عمى عاتقيا، لأفّ مينتيا لا تقتصر فقط عمى توليد النّساء، بل دورىا خارج 

قاعة التّوليد أكبر لأنيا مف تقوـ بعممية التّحسيس والتّوعية فيما يخص مختمف البرامج الخاصة 

 طّفولة معًا.بالمرأة وال

 :تطور التاريخي المبكر لمقابمةال -4

في مصر القديمة، كانت القابمة مينة مسائية معترؼ بيا كما تشيد بذلؾ "اوراؽ البردؼ 

قبل الميلاد، حيث تناقش خمسة أعمدة مف ىذه الأوراؽ  1550 .ـ1900إبيرس" التّي تعود إلى 

دة والتكيف بولادة المولود الجديد، ويشمل التّوليد وأمراض النّساء، خاصة المتعمقة تسريع الولا

سنة قبل الميلاد ويتضمف تعميمات  1700، الذّؼ يعود إلى Westar papyrus  ورؽ البردؼ

لحساب التّاريخ المتوقع لمولادة، ويصف أساليب مختمفة مف كراسي الولادة. وتشيد نقوش "ب 

عمى وجود مينة القبالة بكثافة في س" في غرؼ الولادة الممكية في الأقصر ومعابد أخرػ أيضا 

 ىذه الثقافة. 

وفي العصور القديمة اليونانية والرّومانية شغمت مينة القبّالة طائفة واسعة مف النّساء 

بمف فييف نساء طاعنات السّف الذّيف واصموا تقاليد شعبية طبية في قرػ الامبراطورية الرّومانية 

عارفيف مف مجموعة متنوعة مف المصادر. والنّساء والقابلات المدّربات اللاتي حصمف عمى م

 (25: 2111)أنطواف، الحاصلات  عمى درجة عالية مف التّدريب، كف يعتبرف طبيبات. 
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ومع ذلؾ ىناؾ بعض الخصائص المطموبة في القابمة الجيدة، كما وصفيا الطّبيب  

Soranus  ّساء، أفّ "الشّخص "  مجمع أفسس" في القرف الثاني. ويذكر في عممو، أمراض الن

المناسب يكوف متعممًا وذكيا، يمتمؾ ذاكرة جيدة، محب لمعمل، محترـ ويعتبر بشكل عاـ غير 

فاد لأؼ حاسة مف الحواس ) أؼ البصر والشّـ والسّمع(، ذوؼ الأطراؼ سميمة وقوية، وفقا 

وصي ي Soranusلبعض النّاس. يجب أف يكونوا ذوؼ أصابع نحيمة، طويمة وقصيرة الأظافر، 

أيضا بأف تكوف القابمة عطوفة )وليس بالضرورة أف تكوف قد حممت بطفميا الخاص(. وأنّيا 

 تبقي يدىا ناعمة لراحة كل مف الأـ والطفل.

سوؼ  بينما بميني وىو طبيب آخر في ىذا الوقت، قدر قيمة النّبل واليدوء والسّموؾ الغير

لمزيج مف المياقة البدنية والفظيمة، والميارات، والمرأة التي تمتمؾ ىذا امشكوؾ فيو في القابلات " 

والتعميـ مف الصّعب العثور عمييا في العصور القديمة. وبالتالي يبدو أنّو كانت توجد ثلاث 

درجات مف القابلات في العصور القديمة. الأولى كانت فنيا بارعة. والثانية قرأت بعض 

لثة كانت عمى درجة عالية مف التّدريب. النّصوص في التّوليد  وأمراض النّساء. ولكف الثا

 وتعتبر طبيبة مختصة في القبّالة".

ػ مايا Iatrineوعرفت القابلات بالكثيرة مف الألقاب المختمفة في العصور القديمة بدءا مف 

obstetrix وmédica " 

ويبدو كما لو كانت القابلات تعاممف بطريقة مختمفة في أقصى شرؽ حوض البحر 

 سط بالمقارنة مع الغرب. ففي الشّرؽ، تقدمت بعض النّساء وفقف في مينة القابمة.الأبيض المتو 
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، والذّؼ يمزمو التّدريب الرّسمي، ويوجد iatros gynaiheios"، لتصبح طبيعة توليد مايا"

أيضا بعض الأوراؽ المتداولة في الأوساط الطبية والمتعمقة في الشرؽ كتبتيا نساء يحممف 

ومع ذلؾ فيؤلاء النّساء محدودات العدد. وانطلاؽ مف ىذه المعطيات. يبدو أفّ أسماء اليونانية، 

القبالة في الشّرؽ مينة محترمة يمكف فييا المرأة المحترمة مف كسب رزقيا والتّقدير الكافي لنشر 

القانونية  أعماليا والتّي يقرأىا ويستشيد بيا الأطباء الذّكور ػ في الواقع فإفّ عددا مف الأحكاـ

الرّومانية تشير بقوة إلى أفّ القابلات يتمتعف بالمكانة والمكافآت التي يتمتع بيا الأطباء الذّكور 

التّي كتبت عف أمراض النّساء، وذكرت عدّة  ليمنوس Salpe"وكمثاؿ عمى قابمة مثل ىذه 

 ".بمينيمرات في أعماؿ 

أساسًا مف المرثيات ومع ذلؾ في الغرب الروماني، معرفتيف بالقابلات الممارسات يأتي 

 الجنائزية. ومف خلاؿ النّظر في عينة صغيرة مف ىذه المرثيات اقترحت اثناف مف الفرضيات: 

ع بمكانة وحرية عبر لمرأة الحرة مف الأسر التّي تتمتػ الأولى ىو أف القبالة لـ تكف مينة ا

 عدّة أجياؿ، وذلؾ يبدو أفّ معظـ القابلات ىـ مف أصل ذليل.

 لأفّ معظـ ىذه المرثيات الجنائزية تصف المرأة كأنّيا حررت. لذا يمكف افتراضػ الثانية، 

أفّ القابلات حصمف عمى التّقدير الكافي، وحصمف عمى ما يكفي مف الدّخل. لتكف قادرات عمى 

الحصوؿ عمى حريتيف. ومف غير المعروؼ مف ىذه المرثيات تـ اختيار بعض الجوارؼ 

: 2111)أنطواف،  .غالبا تقوـ الأميات بتعميـ بناتويب الجوارؼ أو لمتّدريب كقابلات. ويتـ تدر 

25) 
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في العصور القديمة المساعدة في عممية الولادة، عمى ومف أساسيات واجبات القابلات   

الرّغـ مف أنّيا قد ساعدت أيضا في غيرىا مف المشاكل الطبية المتعمقة بالمرأة عند الحاجة. 

الأحياف لاستدعاء المساعدة مف الطبيب عندما يتوقع ولادة أكثر وتمجأ القابمة في كثير مف 

 .الحالات اثنيف أو ثلاثة مساعدات صعوبة تحضر القابمة في كثير مف

في العصور القديمة كانت تعتقد القابمة والطّبيب عمى حدّ سواء أفّ الولادة الطّبيعية تكوف 

الولادة تحضر القابلات مقعد في ولذلؾ أثناء  عندما تجمس المرأة في وضع عمودؼ. أسيل

المنزؿ الذؼ سيتـ فيو الولادة. وعمى قاعدة ىذا المقعد حفرة عمى شكل ىلاؿ، مف خلاليا سيتـ 

ولادة الطّفل. مقعد أو كرسي الولادة بو سنادات لمذراع، يمكف للأـ الامساؾ بيا أثناء الولادة. كما 

إلى أنّو في بعض  Soranusولكف تشير يوجد بيا مسند ظير يمكف لممريضة الاستناد عميو. 

 الحالات كانت الكراسي بلا مسند لمظير وتقف مساعدة وراء الأـ لدعميا. 

وتجمس القابمة في مواجية الأـ تشجعيا وتدعميا أثناء الولادة، وربما تقدـ تعميمات خاصة 

بينما تكوف وظيفة بالتّنفس تبقى في بعض الأحياف تدلؾ فتحة الميبل، ودعـ الأـ أثناء الولادة، 

 المساعديف الدّفع للأسفل بالضغط عمى الجزء العموؼ مف بطف الأـ.

وأخيرا تستقبل القابمة الرّضيع، وتضعو في قطعة مف القماش، وتقطع الحبل السّرؼ وتطير 

لامتصاص رواسب  Aphronitreالطّفل. ويرش الطّفل بمسحوؽ الممح الجيد، أو النطروف أو 

يرش ويشطف ثانية. وبعد ذلؾ تمسح  القابلات أؼ جميع المخاط االخارج الولادة ثـ يشطف. و 

القابلات عمى وضع زيت الزيتوف  Soranusمف الأنف والفـ والأذنيف أو فتحة الشّرج. وشجع 

في عيني الطفل لتطييرىا مف أؼ مخمفات الولادة، ووضع قطعة مف الصّوؼ المنقوع في زيت 
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علاف الأولي حوؿ ما إذا كاف الرّضيع الولادة تقوـ القابمة بالإبعد  الزيتوف عمى الحبل السّرؼ.

سماع ما إذا لتّشوىات الخمقية وتختبر بكاؤه ليتمتع بصحة جيدة. وتتفقد الرّضيع بحثا عف ا

القابلات فرص الرّضيع في البقاء عمى قيد  وفي نياية المطاؼ تقرر كانت قوية وقمبية أو لا.

 لأؼ تشوىات أو أمراض شديدة. الحياة. وىل مف المرجح تعرضو

، زوجة Attice Seribonaia ostian ل ػ مقبرة وفي إحدػ حفريات القرف الثاني مف

 Seniboniaتفاصيل مشيد الولادة وعممت  .M. Ulpius Amerimusالطّبيب الجراح 

كرسي لمريضة في كقابمة وتظير عمى الحفرية في خضـ إحدػ عمميات الولادة، حيث تجمس ا

 Seriboniaوتجمس  ، قابضة بيدييا عمى مساند وتقف مساعدة  القابمة وراءىا لتدعميا.ةالولاد

عمى كرسي منخفض أماـ المرأة. وتنتظر بتواضع بعيدا في الوقت الذّؼ تساعد أيضا في الولادة 

 . Soranusبتوسيع وتدليؾ الميبل. عمى النحو الذّؼ شجعت عميو 

اء الأكثر فقرا الذّيف سىذه الحقيقة تشير إلى أفّ النّ ولـ تكف خدمات القابمة غير رخيصة. و 

لا يستطيعوف تحمل نفقات خدمات القابمة المعتمدة في كثير  مف الأحياف جعمتيف يكتفيف 

الخاصة بيـ، ومع بمساعدة أقاربيف مف النّساء. بينما الأسر الأكثر ثراءا كانت لدييـ القابلات 

 اء في العالـ اليوناني الرّوماني تمتقيف الرّعاية مف القابلاتذلؾ، فإفّ  الغالبية العظمى مف النّس

معرفة أولية فقط عف  المستأجرات. واللّاتي تكوف عمى درجة عالية مف التّدريب أو تمتمكف

الولادة. أيضا كاف كاف لكثير مف الأسر فرصة اختيار ما إذا كانوا يريدوف توظيف قابمة تمارس 

أحدث أساليب الولادة المحترفة. وكمقل الكثير مف العوامل الأخرػ الطّب الشّعبي التّقميدؼ أو 
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في العصور القديمة، فإفّ نوعية رعاية أمراض النّساء غالبا ما تعتمد إلى حد كبير عمى الحالة 

 الاجتماعية والاقتصادية لممريضة.

وخلاؿ العصر المسيحي في أوروبا، أصبحت القابلات ميمّات لمكنيسة بسبب دورىـ في 

 14التعميد في حالات الطوارغ. ووجدف أنفسيف يتبعف القانوف الكنيسي الكاثوليكي الرّوماني 

وفي العصور الوسطى. اعتبرت الولادة حدث مميت لذلؾ أخبرت الكنيسة المسيحية 

الحوامل لإعداد كفنيف والاعتراؼ بذنوبيف في حالة الوفاة. وأشارت الكنيسة إلى سفر التّكويف، 

نّو ضاعف ي الولادة، حيث تمقت حواء العقوبة عف دورىا في معصية الله، "وأكأساس للأـ ف

تؾ والمفاىيـ خاصتؾ، في الحزف سوؼ تنجبي الأطفاؿ، ويوجد مثل شائع في الأحزاف خاص

العصور الوسطى، يقوؿ، "كمما كانت السّاحرة أفضل، كانت القابمة أفضل". ولموقاية مف 

د  مساعدة ت عمى أف يقدمف عمى عدـ استخداـ السّحر. عنالسّحر، طمبت الكنيسة مف القابلا

 (35: 2111)أنطواف،   .النّساء أثناء الولادة

 ر التّاريخي في وقت لاحق:و تطال -1.4

، ظير التّقسيـ بيف الجراح والقابمة. وعندما بدا رجاؿ الطّب التّأكيد عمى أفّ 18في القرف 

 الرّضع مف قابلات الطّب الشّعبي. الحديثة أفضل للأميات والاطفاؿ العمميات العممية

في انجمترا معطـ الأطفاؿ تمت ولادتيـ عمى يد قابمة. ولكف بحموؿ  18ومع بداية القرف 

، غالبية الأطفاؿ ذوؼ الأصل النبيل ولدوا في وجدوا جراح وىناؾ عدد مف الدّراسات 19القرف 

 الممتازة الطويمة كتبت عف ىذا التحوؿ التّاريخي.
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موا نظرية أفّ القبالة قدّ  اوستيغر أوتو  Heinsohnماع الألماف عوتار عمماء الاجت

أصبحت ىدفا للاضطياد والقمع مف قبل السّمطات العامة لأنّو لا تمتمؾ ليس فقط درجة عالية 

مف المعرفة المتخصصة والميارات بشأف مساعدة في الولادة. ولكف ايضا بشأف وسائل منع 

، اضطرت الدّولة الحديثة القابلات كما وستيغر Heinsohn الحمل والاجياض. ووفقا لنظرية

لو كف سحرة في محاولة لإعادة اسكاف القارة الأوروبية التّي عانت مف فقداف حاد في القوػ 

العاممة نتيجة لمطاعوف الدّبمي )المعروؼ أيضا باسـ الموت الأسود(، الذؼ يجتاح القارة في 

 ـ.  1348موجات ابتداءا مف عاـ 

تفسر بالتالي مطاردة السّاحرات كمواجية القبّالة ومعارؼ تحديد النّسل مع وضع وىي 

الدّيموغرافية في الاعتبار. في الواقع بعد مطاردة الساحرات، ارتفع عدد الأطفاؿ الكل وبشكل 

حاد، ممّا أدػ إلى ما يسمى "بالانفجار السّكاني الأوروبي"، في العصر الحديث. وينتج عف 

 داد الشّباب زيادة ىائمة مكنت أوروبا مف استعمار اجزاء كبيرة مف بقية العالـ.ذلؾ زيادة إع

بينما انتقد متخصصوا تاريخ مطاردات السّاحرات ليذا النيج الاقتصاد الكمي وواصموا 

. مؤرخ بارز في جوف ريدؿتفضيميـ لممستوػ الجزئي لمتفسيرات ووجيات النّظر، بينما أعربت 

 .ف اتفاقو معيـريخ تحديد النّسل عتا

       القابمة في الولايات المتحدة:   -2.4

القابمة الممرضة  لة الحديثة في الولايات المتحدة:ىناؾ قسميف رئيسيف مختمفيف لمقبا

 والقابمة المباشرة.
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استخداميا في خدمة التّمريض  ماري  Brechinridgeاختارت  :بمة الممرضةالقا -1

ـ  مف قبل نموذج الممرضة القابمة 1925اـ القابمة الممرضة في الولايات المتحدة ع

المستخدمة في انجمترا واسكتمندا لأنّيا تتوققع ىذه الممرضة القابمة عمى ظيور الخير 

نّائية في "شرؽ لخدمة احتياجات الرّعاية الصّحية للأسر التّي تعيشو في الجباؿ ال

ركة "متروبوليتاف" كنتاكي". وكاف ىذا الجمع بيف الممرضة والقابمة ناجحا لمغاية. ش

درست أوؿ سبع سنوات مف الخدمة وقررت انخفاض معدؿ  لمتأميف عمى الحياة

التّقرير إلى أنو كاف ىذا النّوع مف وفيات الرضع والأميات لبقية البلاد. وخمص 

الرّعاية متاحا لغيرىف مف النّساء في الولايات المتحدة، يمكف بذلؾ انقاذ آلاؼ 

دريب القابمة الممرضة يجب أف يكوف متاحا في الولايات الأرواح. واقتراح أفّ ت

ـ وىو أوؿ 1939المتحدة. أسّست المدرسة الرّائدة لمقبالة وتمريض الأسرة في عاـ 

 (44: 2111)أنطواف،  برنامج تعميـ القبالة الممرضة في الولايات المتحدة.

فت التّعمـ عف بعد إلى ومازالت المدرسة الرائدة تعمـ القابلات الممرضات، كما أنّيا أضا

ـ أصبح البرنامج الخيار الأوؿ لممرضات حتى تصبح ممرضة 1989منيجيتيا. وفي عاـ 

قابمة دوف ترؾ ديارىف، يقوـ الطلاب القياـ بعمميـ الأكاديمي عف الشّبكة العنكبوتية مع 

 يئةالمدرسة ويؤدوف ممارستيـ السّريرية مع قابمة ممرضة معتمدة مف قبل المدرسة كعضو ى

 ممرضة قابمة. 1200المعتمد خرج أكثر مف  تدريس في مجتمعيـ. وىذا النّموذج
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يتـ تعميـ الممرضات القابلات، "ممرضة ممارسة" في الولايات المتحدة، تعطي الرّخصة 

لمممرضة القابمة وفقا لمولاية إمّا كونيا متقدمة في معتمدات التّمريض والقبالة وتوفير الرّعاية 

الرّخصة، فكثير مف القابلات اء وتوليد الأـ بصفة سميمة. وبالاضافة إلى لأمراض النّس

الممرضات معيف درجة المستشفى والعيادة الطّبية والمكاتب الخاصة وقد توّلد الأطفاؿ في 

المستشفيات والصّحة العامة أو القبالة. وتعمل الممرضة القبالة في الماجيستر في التّمريض 

ومراكز الولادة في المنزؿ. وىف قادرات عمى وصف الأدوية في حتى انقطاع سف البموغ 

جميع الولايات الخمسيف، فتقدـ الممرضة القابمة الرّعاية لمنّساء وتعمل الممرضات القابلات 

بشكل وثيق مع أطباء التّوليد الذّيف يقدموف المشورة والمساعدة لممرضى الذّيف يعانوف مف 

 مضاعفات.

لقابلات المعتمدات بعد مج التّعميـ لمممرضات القابلات و ة برناتعتمد الكمية الأمريكي

التّخرج مف ىذه البرامج، يخضع الخريجيف لامتحاف الشيادة التّي يديرىا المجمس شيادة 

 القبالة الأمريكية.

: تدرس القابمة المباشرة في برنامج أو مسار لا يتطمب التعميـ القابلات المباشرات -2

ابمة المباشرة القبالة مف خلاؿ الدّراسة الذّاتية والتّمميذة لممرأة الأولي كالممرضة. والق
ومدرسة القبالة الخاصة أو كمية أو برنامج جامعي يختمف عف عمـ التّمريض،  19

يتـ تدريس القابلات المباشرات لتقديـ نموذج رعاية صحي تقوـ بو القابمة للأطفاؿ 

 ستشفى.حديثي الولادة في جميع مراحل الحمل خارج الم
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 تحت مظمة القابمة المباشرة عدّة أنواع مف القابلات:

ػ قابمة محترفة معتمدة: ىي ممارستو القبالة ذات المعرفة والميارة والاستقباؿ الميني والتي 

تتميز بالمعايير التّي حدّدتيا تسجيل القابلات في أمريكا. وىو الاعتماد الوحيد في الولايات 

وؿ عمى شيادة مؤىمة لتقديـ نموذج رعاية القابلات. وتعرؼ المتحدة الذّؼ يتطمب الحص

 الممارسات في الولايات المتحدة ذات معرفة وخبرة.

: ىي قابمة مرخص ليا بمزاولة المينة ولاية معينة، حاليا تراخيص القابمة المرخصةػ 

 ولاية. 24القابلات المباشرات متوفرة في 

، لتعييف القابمة الغير حاصمة Lay Miduife : لقد استخدـ ىذا المصطمحقابلات الوضعػ 

عمة شيادة أو غير مرخصة التّي تمقت تعميميا مف خلاؿ طرؼ غير رسمية، مثل الدّراسة 

برنامج رسمي. ولا يعني ىذا المصطمح بالضرورة انخفاض  الذّاتية أو التممذة وليس مف خلاؿ

مى شيادة أو ترخيص، أو عدـ مستوػ التعميـ ولكف فقط أفّ القابمة اختارت عدـ الحصوؿ ع

 وجود شيادة متاحة لنوع التّعميـ الذّؼ حصمت عميو.

ػ قابلات قانونيات: توفر لمقابمة ىذا الاعتماد الكمية الأمريكية لممرضات القالات وتوفر 

دارة شيادات الاعتماد لمقابمة القانونية.  أيضا شيادات تتمثل ميمتيا في إنشاء وا 

 تحدة:القابمة في المممكة الم -3.4

القابلات ممارسات مستقلات في المممكة المتحدة، يتحممف مسؤولية رعاية المرأة في   

يوما بعد الولادة، أو كما تتطمبو  28مرحمة ما قبل الولادة وأثناءىا ورعاية مابعد الولادة وحتى 
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لمستشفى الحالة القابلات يقدرف الرّعاية الصّحية المينية بحضور غالبية الولادات، معظميا في ا

وىناؾ  آمف تماما في العديد مف الحالات.الولادة في البيت ىو خيار عمى الرّغـ مف أفّ 

مجموعة متنوعة مف طرؼ تأىيل القابلات. وتتأىل معظـ القابلات الآمف عبر الدّورات المباشرة 

 وعادة ماتكوف أربعة أو ثلاثة سنوات  في الجامعة حيث تحصل عمى درجة أو دبموـ التّعميـ

العالي في القبالة ويحق ليف التّقدـ بطمب لمحصوؿ عمى قبوؿ التّسجيل. بعد الانتياء مف تدريب 

 18الممرضات يمكنيا أف تصبح قابمة مسجمة بعد اتماـ دورة ػ بعد التّسجيل ػ والتّي تستمر 

ت شيورا. وبعدىا الحصوؿ عمى درجة التّأىيل. ولكف ىذه الطريقة ىي الوحيدة المتاحة لمممرضا

اؿ ثلاثة سنوات كاممة لمتأىل فرع الكبار.  والصّحة العقمية أو فرع صعوبات التّعمـ، فيجب إكم

. طالبات القبالة لا يدفعوف رسسوما دراسية ومؤىمة لمحصولة عمى الدّعـ المالي لتكاليف مةكقاب

حدة. وما إذا المعيشة أثناء فترة التّدريب. ويختمف التّمويل باختلاؼ المنطقة داخل المممكة المت

. وتدفع رسوـ درجة القبالة لمخدمات الصّحية الوطنية. قد يتأىل  كانت تتخذ بدرجة أو بدبموـ

 بعض الطّلاب أيضا لمحصوؿ عمى المنح الدّراسية التّابعة لمقطاع الوطني لمصحة.

وفي المممكة المتحدة يجب أف تكوف جميع القابلات الممارسات مسجلات مع مجمس 

بالة. وكذلؾ يجب أف تحصل عمى مشرؼ لمقابلات مف خلاؿ سمطة الإشراؼ التّمريض والق

المحمية، تعمل معظـ القابلات، الخدمات الصّحية الوطنية. وتقدـ كل مف رعاية المستشفى 

الكاممة  والرّعاية المجتمعية. ولكف نسبة كبيرة منيف يعممف بشكل مستقل ويوفرف الرعاية

قترحات الحكومة الأخيرة لطمب التأميف عمى جميع لعملائيف في محيطيف. ومع ذلؾ، م

 (59: 2111)أنطواف، العامميف في مجاؿ الصّحة، ييدد القابمة المستقمة في انكمترا. 
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متى تحوليا عند  القابلات في جميع الأوقات مسؤولة عف المرأة بالرّعاية، تعرؼ

الأـ في الختيار والتّحكـ المضاعفات إلى طاقـ طبي، ليكوف بمثابة نصير المراة.  وضماف حق 

في تجربة الولادة عارضا العديد مف القابلات إلى إضفاء الطّابع الطّبي عمى الولادة وفضميف 

 .ف النّتيجة المرضية للأـ والطّفلكونو نضجا عف كونو رعاية. وضم

: يعتبر تدريب القبّالة واحدة مف أصعب الدّورات تدريب القابلات في المممكة المتحدة

ا تنافسية عف الموضوعات الصّحية الاخرػ، تخضع معطـ القابلات لبرنامج التّدريب وأشدى

شيرا، لتحويل الممرضة. وبالتّالي قد تخضع القابمة لما  18شيرا أو دورة  32الميني لمدة 

سنوات مف التّدريب الكمي، تدريب القبّالة يتكوف مف تعميـ يعتمد عمى الفصوؿ  5يصل إلى 

 N Hتقدميا جامعات مختارة بالتعاوف مع المستشفى والتّدريب في أماكف تابعة ؿ الدّراسية التّي 

S .فتتدرب القابلات لكي تصبحف زائرات الصّحة مثل كثير مف الممرضات   

 قابلات المجتمع في الولايات المتحدة: -4.4

تعمل الكثير مف القابلات أيضا في المجتمع، دور القابلات في المجتمعات المحمية يشمل 

دارة العيادات ورعاية مابعد الولادة في المنزؿ وحضور ا لمواعيد الأولية مع النّساء الحوامل. وا 

 الولادة في البيت.

 القابمة في كندا: -1

عدة عقود مف ممارسة  ـ بعد1990أعيد تقديـ القبّالة كمينة قانونية في كندا سنة 

لقبّالة الكاممة المتكاممة الضغوط السّياسية المكثفة مف القابلات والمستيمكيف، أصبحت ا
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والمنظمة والممولة مف القطاع العاـ جزءا مف النّظاـ الصّحي في مقاطعات كولومبيا البريطانية 

والبرتا وساسكاتشواف ومانيتوب. وأونتاريو، كيبيؾ، نوفاسكوتيا وفي الأقاليـ الشّمالية الغربية 

ي نيوبرونزويؾ حيث الحكومة الآف في ونونافوت. وقد تـ مؤخرا الإعلاف عف تشريعات القبّالة ف

ندلاند  خضـ عممية دمج خدمات القبّالة ىناؾ. وتوجد في جزيرة الأمير إدوارد ويوكوف ونيوفاو

 ولابرادور، لا يوجد تشريع لممارسة القبّالة.

القابلات في كندا لدييف خمفيات مختمفة بما في ذلؾ: البدائية شيادة التّمريض والمباشرة 

القبالة التّقميدية. ومع ذلؾ بعد عممية التّقييمات، تقوـ بيا الييئات التّنظيمية المحمية والوضع أو 

 sagiتعرؼ كل المسجلات "قابلات المسجلات" أو ما يعادليا في المغة الفرنسية، حكيمة 

femme  ـ 1960بغع النّظر عف طريقة تدريبيف. فمف أسموب البديل الأصمي لمقبالة في سنة

ـ ممارسة القبالة في مجموعة متنوعة مف الطّرؽ داخل المحافظات: تقدـ ـ. تقد1970و

القابلات استمرارية الرّعاية ضمف ممارسات مجموعة صغيرة واختيار مكاف الولادة والتّركيز عمى 

المرأة باعتبارىا صانع القرار الرّئيسي في رعاية الأمومة. عندما تعاني المرأة أو طفميا مف 

ابلات بالتّشاور مع خير ملائـ والقابلات المسجلات يمكنيـ القياـ باجراءات مضاعفات تعمل الق

جات فوؽ الصّوتية. ويمكنيـ وصف عدد محدود التّشخيص المناسبة مثل اختبارات الدّـ والمو 

مف الأدوية. وتشمل مبادغ النّموذج الكندؼ لمقابمة الاختبار الواعي واختبار مكاف الولادة 

مف مجموعة صغيرة مف القابلات واحتراـ المرأة كصانع القرار الأساس. وعادة واستمرار الرّعاية 

تحمل القابلات عمى امتيازات في المستشفيات ودعـ حق المرأة في اختبار المكاف الذّؼ ستمد 
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فيو طفميا وكمقدمي الرّعاية الصّحية المتكاممة عمى اكمل وجو ونتائج ولادات المنزؿ في كندا 

 ممتازة.

اؼ القانوني بالقبالة جمب القابلات في التّيار الرّئيسي لمرّعاية الصّحية بتمويل والاعتر 

عالمي لمخدمات وامتيازات المستشفى والحق في وصف الأدوية اللّازمة أثناء الحمل والولادة 

وبعد الولادة والحق في طمب تحميل الدّـ والموجات فوؽ الصّوتية واستشارة الأطباء لحماية تعاليـ 

فعمّت الييئات التنظيمات ، ةبّالة واتوفير الدّعـ لمقابلات التّي ترتكز عمى رعاية المرأ الق

والجمعيات المينية، التّشريعات والمعايير المعموؿ بيا لتوفير الحماية ولاسيما لاختيار مكاف 

تعشف  تيالولادة والاختيار الواعي واستمرارية الرّعاية. وتمنح خدمات القبّالة مجانا لمنّساء اللاّ 

 في المحافظات المعترؼ بالقبّالة.

 القابمة في نيوزيمندا: -2

ـ، قانوف 1990استعادت القابمة وضعيا باعتبارىا مينة مستقمة في نيوزيمندا في عاـ 

الممرضات المعدؿ استعاد الفرؽ القانوني والميني بيف التّمريض والقبالة. واعترؼ بالقبالة 

. وكل القابلات المسجلات الآف مف قابلات مباشرات لـ والتّمريض كمينة منفصمة ومتميزة

يتمقيف أؼ تدريب في التّمريض، يتطمب التّسجيل درجة البكالوريا في القبالة وىو حاليا برنامج 

لمدة ثلاثة سنوات كاممة. ولكنو في طور المراجعة مف جانب السّمطة القبّالة في نيوزيمندا وعمى 

.  %78ممارس عاـ أو طبيب التّوليد لتوفير الرّعاية ليف حوالي المراة اختيار إما القابمة أو 
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، 2111)أنطواف، . غير معروؼ %6طبيب التّوليد و %8ممارس عاـ و  %8يختزف القابمة )

61) 

أسابيع بعد الولادة.  6في نيوزيمندا رعاية الأمومة مف بداية الحمل إلى توفر القابلات 

حمل والولادة الطّبيعية وتطمب القابمة الاستشارة أو تنتقل ويغطي نطاؽ ممارسة القبّالة فترة ال

الرّعاية عندما يكوف ىناؾ خورج عف المعتاد، عادة يتـ توفير الرّعاية قبل الولادة وبعدىا في 

منزؿ المرأة يمكف أف يكوف في البيت. ووحدة التّوليد الرّئيسية أو مستشفى. وتموؿ الحكومة 

ية الممارس العاـ قد تكوف ممّولة بالكامل وتطمب خدمات طبيب بالكامل رعاية القبّالة )رعا

 التّوليد أجرا بالإضافة إلى التمويل الحكومي(. 

 القابمة في ىولندا: -3

أو  Uroedmeester، أمّا الذّكور Uroedurouwتسمى القابلات مف النّساء في ىولندا 

Verloskundige ختصاصييف المستقميف في عامة في المّغة اليولندية. القابلات ىف مف الا

الولادة الفسيولوجية. في ىولندا لا تزاؿ الولادة في البيت شائعة، عمى الرّغـ مف معدلات تراجعيا 

نسبة مف الأطفاؿ  %29تعبر ـ، حيث 2008ـ ػ 2005خلاؿ العقود الماضية في الفترة مف 

رسات الخاصة وبعضيف تـ ولادتيـ في المنزؿ وليس في المستشفى. وتعتبر القابلات عادة المما

يعممف في المستشفيات. والولادة في العيادات الخارجية في المستشفيات متوفرة في معظـ 

المستشفيات. وفي ىذه الحالة تولد القابمة المرأة في غرفة الولادة في المستشفى دوف تدخل 
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وارغ تحوؿ القابلات طبيب التّوليد. وفي حالة الولادة المعقدة أو الحاجة إلى التّدخل في حالة الط

 الرّعاية لطبيب التّوليد.

وبغض النّظر عف الولادة والرّعاية المباشرة بعد الولادة، توجد القابلات في الصّف الأوؿ 

في رعاية فترة الحمل وتعميـ أميات المستقبل، مف بيف المعمومات النّموذجية التّي تعطي 

 .ا إلى ذلؾوالسفر واليوايات والجنس ومللأميات معمومات عف الغذاء والكحوؿ ونمط الحياة 

بعض ممارسات القبالة توفر عناية إضافية في شكل رعاية ماقبل الحمل والمساعدة في 

 مشاكل الخصوبة.

كل التّي تقدميا القابلات قانونية ومدفوعة بالكامل مف قبل جميع شركات التأميف. وىذا 

ي المستشفى(. او فو أطباء التّوليد في المنزؿ يشمل الرّعاية قبل الولادة، والولادة )القابلات أ

 رعاية مابعد الولادة الأـ والطّفل في المنزؿ.  .وكذلؾ بعد الولادة

 الياباف:  -4

ـ. أمّا اليوـ يجب عمى القابلات اجتياز 1868كانت عاـ  أوؿ تنظيـ لمقابمة في الياباف،

 ف لتصبح قابمة.امتحاف الشّيادة الوطنية، ويسمح فقط لمنّساء بإجراء الامتحا

 القابمة في الموزمبيق: -5

ـ، دمر نظاـ الرّعاية 1992عاما( في سنة  16أثناء انتياء الحرب الأىمية الطّويمة )

تف في الولادة. لـ يكف ىناؾ أفّ واحدة مف بيف عشر نساء كف يمو الصّحية في موزمبيق حيث 

ـ. قدمت 2004وفي عاـ مميوف نسمة.  19طبيب توليد لسكانيا الذّيف يبمغ عددىـ  18سوػ 

رة لضماف الحصوؿ عمى الرّعاية الطّبية الجيدة أثناء الحمل والولادة. وتجرػ ىؤلاء موزمبيق مباد
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الرّئيسية. بما فييا القيصرية واستأصل الرّحـ، كما تشير  القابلات الآف العمميات الجراحية

 %75ت لأميات بنسبة ( مف تخفيض معدؿ وفياMDGالأرقاـ الآف للألفية للأمـ المتحددة )

 ـ.2015بحموؿ عاـ 

 القابمة في الجزائر:  -6

أكد تقرير لمنظمة الصّحة العالمية، أفّ الجزائر تسجل نقصا كبيرا في مجاؿ القابلات، 

 سنويا.آلاؼ ولادة مسجمة  900آلاؼ قابمة مقابمة  08 ىحيث لا تتوفر البلاد إلّا عم

عند حالة ىذه الشّريحة مف مينتي القطاع التّقرير الذّؼ أصدرتو المنظمة توقف مطولا 

في الجزائر والتي تعاني مف ضغوطات مينية كبيرة، أبرزىا غياب التّكويف المتواصل، حيث 

تتوالى القابمة مياـ كثيرة في ظل النّقص المسجل في طب النّساء وما يجبر القابمة عمى مزاولة 

المشاكل والضغوطات التّي تعاني  مياـ لا تتعمق بتخصصيا. ويضيف التّقرير أفّ جزءا مف

مقابمة الجزائرية تصل إلى عدد الولادات التي تشرؼ منيا القابلات تعود إلى ضغط العمل. فال

عمييا إلى ألف ولادة سنويا، بينما المعدؿ الدّولي الذّؼ تحدده منظمة الصّحة العالمية لا يزيد 

عدد الدّعاوؼ القضائية الموجو ضد ازدياد ولادة في العاـ لمقابمة الواحدة، ما أدػ إلى  175عف 

القابلات في المحاكـ الجزائرية، حيث كشف التّقرير أفّ واحدة مف بيف كل اثنيف يتعرضف 

لمتابعة قضائية بسبب الأخطاء المينية النّاتجة عف ضغوطات العمل، فواقع القطاع أسوأ ممّا 

 وصفتو منظمة الصّحة العالمية.

" أكدت أفّ الواقع الميني لمقابلات نادية قيموزقابة القابلات "رئيسة المجمس الوطني لن

في الجزائر ىو أكثر سوءا ممّا وصفو تقرير منظمة الصّحة العالمية، حيث لا يتجاوز عدد 
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ويمكف آلاؼ ولادة.  09آلاؼ، فيما تتجاوز عدد الولادات سنويا  07القابلات حاليا عبر الوطف 

ىذا العدد في بعض مف مناطق لفي ولادة سنويا. وقد تفوؽ أ لمقابمة الواحدة أف تشرؼ عمى

جدا عف المعايير العالمية التّي تحدد عدد الولادة الممكنة لمقابمة الواحدة سنويا  وىذا بعيدة الوطف

" أف يصل عدد الولادات التّي قيموزولادة. وفي الجزائر يمكف حسب السّيدة " 175في حدود 

، قيموزساعة. وسط ىذه الضغوطات، تقوؿ السيدة  24لادة في و  20تشرؼ عمييا القابمة إلى 

متابعات دوريا في كل  03أفّ ارتفاع عدد المتابعات القضائية ضد القابلات والتّي تصل إلى 

ولاية وقد تصل الأحكاـ القضائية المسجمة ضدىف إلى سنتيف أو ثلاث سنوات سجنا، رغـ أف 

الأخطاء التّي تقع في قاعة الولادة لكنيا  المسؤولة عفالقابمة تقوؿ المتحدثة، ليست دائما ىي 

تتحمل نتائج أخطاء غيرىا، زيادة عف الضغط النّاتج عف وتيرة العمل وماخمق عزوفا عف ىذه 

الميف، حيث صارت النّساء يتخوفف مف ىيذا الاختصاص، كما خمف خروج بعضيف إلى 

لجماعية التّي عرفيا ىذا القطاع. فقد التّقاعد نقصا في عدد القابلات، زيادة عمى اليجرة ا

كشفت رئيسة المجمس الوطني لمقابلات أفّ ىناؾ طمبا متزايدا عمى القابلات في كندا، إذ 

 ىاجرت مثلا، مف منطقة القبائل وحدىا "ناث أراثف"، مؤخرا تسع قابلات إلى كندا.

لسّيدة قيموز أفّ وردا عمى ىذه المشاكل والضّغوطات التّي تتعرض ليا القابلات، تقوؿ ا

المجمس الوطني لمنّقابة يتخد مجموعة مف الإجراءات في مقدمتيا الدّفاع والتّضامف مع القابلات 

والمرافعة مف أجل تحسيف ظروؼ عمميف ودعميف لتحصيل حقوقيـ المينية. وفي مقدمتيا 

 التّكويف المتواصل وتوفير طروؼ ملائمة في محيط العمل.
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 ـ:القابمة عبر دوؿ العال -5

 5الذّؼ يصادؼ  la sage femmeتحتفل دوؿ كثير باليوـ العالمي لمقابمة القانونية 

سميميف لومي آيار )مايو(. وىذه المينة كما تقوؿ رئيسة متجمع القابلات القانونية في "كيبيؾ" 

ىي الأقدـ في التاريخ، إذ تزامف ظيورىا مع حواء وعرفتيا الأمـ والشعوب قديما وحديثا. ولا 

ؿ تمارس في المستشفيات والمراكز الطّبية. أمّا في بعض المجتمعات العربية، لاسيما في تزا

الأرياؼ، فقد عرفت القابمة القانونية بػ "الدّاية"، كما تنفرد بعمميات الولادة بالطرؽ التّقميدية 

والتّقاليد  القديمة وتعود البواعث التّاريخية لظيور ىذه المينة إلى اعتبارات عدّة بينما العادات

والوازع الدّيني والأخلاقي وكذا الاجتماعي. وحتى اليوـ بفضل نساء حوامل أو أزواجيف إجراء 

الولادة عمى يدؼ قابمة قانونية مف منطمق العفة أو الخجل أو تحريـ الكشف عمى المرأة مف 

 الأطباء الرّجاؿ.

لقانونيات يشكمف جزءا لا لذا تؤكد المنظمات الطّبية المعنية بالولادات أفّ القابلات ا

 (211: 1999)ىارفي،  يتجزء مف النّظاـ الصّحي الوطني والعالمي.

وجودىف وحقيف في مزاولة أعماليف تماما كالأطباء وتعترؼ الدّوؿ بشرعية 

       الاختصاصييف وليف معاىد خاصة بعموـ التّوليد، يتخرجف منيا بشيادات معترؼ بيا رسميا.

الولادة يزداد عاما بعد عاـ، ففي بمداف أوروبا الغربية تتـ أكثر مف والإقباؿ عمى بيوت 

مف الولادات عمى أيدؼ قابلات قانونيات، كما يشير "معيد الإليانس لمنّساء الأمريكيات  75%

 بالمئة مف ولادات الأطفاؿ تجرػ في العيادات الخاصة بالقابلات القانونيات. 75إلى نحو 
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ـ 1847د "الجمعية الوطنية لمنّساء الحوامل" أنّو حتى عاـ وفي الولايات المتحدة تؤك

ـ، وىي الفترة التّي 1920ـ ػ 1910كانت الولادات حكرا عمى القابلات القانونيات. وبيف عامي 

كانت فييا المرأة الأمريكية محرومة مف حق الانتخاب ولقد كانت الولايات المتحدة نشيد حممة 

 ـ أىميتيف المينية والعممية.تشيير واسعة بالقابلات بحجة عد

ويبدو أفّ تمؾ الحملات لاقت استجابة كبيرة مف المجتمع إذ لـ يتعدػ معدؿ الولادات 

. واستمرت ىذه النّسبة عمى حاليا حتى مطمع السّتينات %01بيوت التّوليد أكثر مف حينيا في 

لى تزايد الإقباؿ عمى ـ. تشير دراسة صادرة عف "الجمعية الوطنية الأمريكية" إ1970وبعد عاـ 

بيوت التّوليد في شكل لافت ربما لتأسيس أوؿ معيد لمقابلات القانونيات الذّؼ أضفى عمى ما 

ألفا عاـ  20يبدو، مزيدا مف الثّقة والصّدقية المينيتيف. فزاد تبعا لذلؾ معدؿ الولادات مف 

ـ أنجزت 1994عاـ ـ. وفي مقارنات تذكر الدّراسة أنّو في 1994ألف عاـ  200ـ إلى 1975

ولادة خارج المستشفيات وأفّ الفحص الطّبي والمخبرؼ للأميات  6944القابلات القانونيات 

جراحات قيصرية، فكانت  وأطفاليف أكد سلامة تمؾ العمميات ولمح إلى أفّ نتائجيا تتطمب إجراء

 .%21مقارنة بالمعدؿ العاـ الأمريكي البالغ  %12نسبتيا 

إلى حدة التّنافس بيف القابلات والأطباء وتدخميا في دوائرة المشاريع  وتمفت الدّراسة أيضا

الرّابحة )البزنس( وجاء فييا أفّ ملاييف الزّيادات تقوـ بيا النّساء الحوامل سنويا إلى عيادات 

يخسروف مبالغ  آلاؼ دولار مايعني أفّ الأطباء 8الأطباء لتبميغ معدؿ الكمفة لممراة الواحدة نحو 

   ي كل مرة تقصد فييا الحوامل عيادات القابلات.كبيرة ف
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، رئيسة تجمع القابلات القانونيات إلى مقاطعة كيبيؾ، سيميف لوميأمّا في كندا فتشير 

ـ، عمما أفّ ىذه المينة كانت تمارس منذ زمف طويل في شكل 1999اعترفت رسميا بيف عاـ 

يفيير، خصوصا لتخريج القابلات غير شرعي. وفي ىذا العاـ انشئت جامعة كيبيؾ في تروا ر 

القانونيات ومدة الدّراسة فييا أربع سنوات تنتيي بشيادة ليسانس وتخرجف منيا مئات القابلات 

 المّواتي يؤمف آلاؼ الولادات سنويا في عياداتيف الخاصة أو في المستشفيات.

ت أو في وخلافا لمولادات المتحدة، فإفّ الولادات في كندا سواء حصمت في المستشفيا

دور التّوليد، ىي مجانية لكل مواطنة تعمل بطاقة الضماف الصّحي، علاوة عمى منح المولود 

 نونية.مر حتى بموغو السّف القاالجديد، مساعدة مالية سنوية تست

 القابمة ودورىا: -6

a. :قبل الولادة 

دعت عائشة جعفرؼ رئيسة المرصد الوطني لممرأة، القابلات إلى تحمل مسؤوليتيف في 

وعية وتحسيس وتوجيو النّساء في شأف التّشخيص المبكر الذّؼ يحمييف مف مختمف ت

السّراطانات التّي تتربص بيف، مثل: سرطاف عنق الرحـ وسرطاف الثّدؼ، قائمة: "بأفّ توعية 

صحية ويكسبيا ثقافة  %50القابمة لمنّساء بأىمية الكشف الدّورؼ، يقمص نسبة الإصابة بػ 

لأمراض" وعند إشرافيا عمى افتتاح فعاليات اليوـ العالمي لفائدة مقدمي تحمييا مف مختمف اا

الخدمات الصّحية مف القابلات والطّبيبات، إحياءا لميوـ العالمي لمحاربة السّرطاف المصادؼ لػ 

: "بأفّ لمقابلات دور ميـ في لفت انتباه النّساء مف أجل القياـ بمختمف جانفي، قالت 04%
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ت انتباه القابلات إلى عف سرطاف الثّدؼ أو عنق الرّحـ لذا اخترت أف ألف التّشخيصات والكشف

: الحكة أو الحكاكة. وىي عبارة عف برنامج دولة موجية لحماية الطّفولة والأمومة. مايسمى بػ

وىو مجاني، يتوفر في كل المراكز الطّبية الموجودة عبر كامل التّراب الوطني، يتمثل في قياـ 

بل وعنق رحـ المرأة لنزع الخلايا وارساليا إلى المخابر، بيدؼ تحميميا. وبعد القابمة بحؾ مي

بضرورة الشّروع في العلاج والمتابعة، إف ظيور النّتائج، يستوجب عمى القابمة توعية المرأة 

ثبتت إصابتيا. ىذا الفحص، حسب عائشة جعفرؼ ومف المفروض أف يكوف دوريا، إلّا أنّو 

و البالغة المتعمقة بالمرأة الحامل وبجنينيا. ولابد لمقابمة أف تنصح بو كل معقوؿ عنو رغـ أىميت

سنة. ويدخل ىذا في إيطار التّوعية والتحسيس الصّحي لفائدة  35امرأة حامل، تجاوزت سف 

 النّساء عامة والنّساء الحوامل بصفة خاصة.

 أثناء الولادة: -2.5

 المخاض والولادة: -1.2.6

 شكل آلاـ ظيرية تأتي عمى فترات منتظمة ومتباعدة وتدـ المخاض الحقيقي يظير عمى

 مدة قصيرة يصحبيا انقباض العضمة الرّحمية ثـ انبساطيا. 

وقد يبدأ المخاض بصورة لإحساس بضغط متزايد في الجزء السّفمي مف البطف ثـ ينتشر 

لى الكل، لذا عمى القابمة أف تراقب ذلؾ وأفّ تسأؿ الح لآخر،  امل مف حيفإلى الأعمى وا 

العلامة الوحيدة لبدء الولادة بل تصاحبو علامات أخرػ تثبت حقيقتو وتبشر  فالمخاض لا يبقى
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بقرب الولادة. ومف بيف ىذه العلامات والتّي عمى القابمة أف تلاحظيا وأف تكوف عمى دراية 

 ببعضيا الآخر وىي:

قبميا بعدّة إفراز مخاط مدمي يحدث قبل الولادة بيوـ أو يوميف عند )البكرية( و  .1

ساعات أو قبميا مباشرة عند الولود )التّي وضعت سابقا(. وىو علامة مبكرة 

 غالبا تشير إلى قرب الولادة.

 تمدد عنق الرّحـ وىذا تتحقق منو القابمة بالفحص الدّخمي. .2

تدّلي جيب المياه ثـ انفجاره )أؼ نزوؿ ماء ساخف عمى دفعات أو دفعة واحدة  .3

 فجار المياه قبل الولادة بوقت قصير.بكمية كثيرة(. ويكوف ان

ساعة وىذه ليست  10ػ  8ساعة وفي الولودات مف  24يدوـ المخاض في البكريات مدّة 

 مطمقة بل تقريبية.

ضيف بنظاـ جيد وحياة وتدّؿ وتؤكد القابمة عمى أفّ السّيدات الحوامل المّواتي كف يح

 يرة وطبيعية.ىادئة نشيطة أثناء الحمل تكوف مدّة المخاض عندىف قص

وتتوىـ وتتخوؼ كثير مف السّيدات مف مرور الجنيف مف حوضيف وكثيرا ما يتصوروف 

عسر الولادة ويتوقعف فتح البطف، غير أنّيف مخطئات في ذلؾ. فالحوض الذّؼ يمر منو الجنيف 

ـ وكذلؾ ممموء بالأنسجة الرّخوة كالميبل والرّحـ والمستقيـ والمثانة، ففي أثناء الحمل يرتفع الرّح

المثانة في فراغ البطف، فيبعداف عف الطّريق الذّؼ سيمر منو الجنيف فإذا ما بدأت الولادة فإفّ 

 (18: 2113)حافظ،  يتفمطح المستقيـ عمى عظـ العجوزالقناة البولية تدفع باتجاه العانة، كما 
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مف وبيذا يصبح كل فراغ الحوض منزو كالميبل ليتمدد فيو وليسمح لمجنيف بالمرور 

 خلالو.

 التنفس أثناء المخاض: -2.2.6

معقدة ومف الأفضل وعمى القابمة تعمميا بعناية فائقة لأنّيا تعطي الوقت التّنفس وسيمة 

عقميا لتخفيف الألـ،  خلاؿ كل واحدة مف التّقمصات أثناء المخاض وىكذا تستعمل لمتّركيز

ذا  توترت أيضا لا ،التّنفس أيضا يقي مف تأثير كل الإحساسات المنيمرة عمييا جسميا  وا 

 ولادماغيا يعملاف بشكل كاؼ. بعض الخبراء يعتقد أف ذلؾ قد يجعل وظيفة الرّحـ ىادئة

 (111: 1999)ىارفي،   

 30إلى  10، وتدوـ مدتيا مف phase d’expulsionوىذه المرحمة تسمى بػ الطّرد 

دقيقة. وىذه ىي  42تقدر مدتيا دقيقة أو أكثر لدػ المرأة، ذات ولادة متعددة أو لأوؿ مرة، ف

مرحمة خروج الجنيف وىنا وفي ىذه المرحمة بالذّات يزداد دور القابمة، لأفّ التّقمصات الرّحمية 

تزداد شدتيا ويزداد التّقمص بيف فترة وأخرػ وتعمل جميع عضلات الظير والبطف والتّنفس 

بمة مف خلاؿ وضع يدييا في وعضلات الرّحـ لدفع الجنيف خارج الرّحـ. وذلؾ بمساعدة القا

غط عميو ووالدّفع بشدة نحو الأسفل والجدير بالذّكر افّ العضلات تعمل عمى أعمى البطف بالض

رأس الجنيف. وبعدىا  ؼ ينتيي بفتحة الميبل، حتى يندفعدفع الجنيف عبر الممر الولادؼ الذّ 

ا وليس عميقا وىذا تطمب القابمة مف الأـ بأف تركز الضغط إلى الأسفل وتأخذ نفسا سريع

 يساعدىا في انزلاؽ طفميا وخروج رأسو مف دوف أف تحدث تمزقات أو شقوؽ للأـ.
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مّا عند الولادة ذات ولادة لأوؿ مرة، يكوف رأس الجنيف أكبر مف فتحة الميبل ولمنع أ

حدوث تمزقات، فقد تعمل القابمة عمى شق حافة الميبل مف أحد جوانبو لتسييل مرور الجنيف. 

ذا  الجيب اصطناعيا وىنا يظير لـ يتـ تمزؽ الجنيف المائي، يمكف أف تحدث القابمة ثقب وا 

   (311، )أنطوف  الجنيف

 الإشارات التي تسبق عممية الولادة:

بالنّسبة لمسّيدات الحوامل لأوّؿ مرة، ففي المراحل الأخيرة مف الحمل قبل الولادة 

لى الأسفل والجزء المتدلي مف الجنيف )غالبا ما يكوف   بأسبوعيف يتدلى الرّحـ إلى الأماـ  وا 

وعادة ما تحدث  lighteningالرّأس(، ييبط إلى منطقة الحوض وتسمى ىذه المرحمة بالنّزوؿ 

 العممية بصورة تدريجية.

تشعر الأـ باختناؽ أقل ويكوف التّنفس أكثر سيولة.  lighteningبعد المرحمة النّزوؿ 

لمثانة نتيجة لشعور الأـ بيذا الاختناؽ ونتيجة ليذا الأمر ومع ذلؾ عادة ما يحدث ضغط عمى ا

 يكثر شعور الأـ بالحاجة لمتبوؿ.

تبدأ لا بالنسبة لمسّيدات اللاتي مرت عمييف تجربة الحمل عدة مرات فإفّ مرحمة النّزوؿ 

ت وبدأت عممية الولادة.  والأـ تعاني مف ألـ قد بدأ إلّا بعد أف تكوف انقباضات في الرّحـ

تمر أسفل الظير مع ضغط شديد عمى أسفل الظير وذلؾ نتيجة ارتخاء مفاصل الحوض. مس

 وتعاني السيدة مف انقباضات قوية ومتواصمة وغير منتظمة.
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وتكوف الافرازات المخاطية الميبمية أكثر انتشارا نتيجة للاحتقاف المستمر في غشاء   

الرحـ ينزؿ، عنق الرّحـ يكوف لينا الميبل، دـ لونو بني، أو مخاط، مخموط بالدّـ مف عمق 

 (51: 2112)آخروف،       ئيا يتمزؽ الغشاء المحيط بالطّفلوممتدا جزئيا ويبدأ بالتّوسع وتمقا

 وىناؾ ظاىرة أخرػ تحدث في الأياـ التّي تسبق الولادة وتكمف في الآتي:

نّقص كمغ في الوزف ويحدث ذلؾ نتيجة نقص الماء وىذا ال 1,5حتى  0,5ػ نقص مف 1

 في الماء يكوف نتيجة انتقاؿ الأملاح يكوف مسبوقا بتغير ىرموني الأستروجيف والبروجستيروف.

ػ اندفاع في الطاقة وتتحدث الأـ بأفّ لدييا كـ ىائل مف الطّاقة يدفعيا إلى القياـ بأعماؿ 2

  .مثل تنظيف كل شيء وبعض النّساء تعاني مف قيء واسياؿ وصعوبات في اليضـ

  (52: 2112)آخروف، 

 الإشارات تسبق الميلاد:

 الشّعور بنزوؿ الجنيف. . أ

 الشعور المستمر بالحاجة لمتبوؿ. . ب

 آلاـ أسفل الظير. . ت

 Braxton Hicksانقباضات شديدة في الرّحـ  . ث

 كمغ. 1,5حتى  0,5نقص في الوزف مف  . ج

 اندفاع في الطّاقة. . ح

 زيادة افرازات الميبل مع قميل مف الدّـ. . خ
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 حـ.نضوج وجيوزية في عنق الرّ  . د

 تمزؽ الغشاء المحيط بالجنيف. . ذ

 العناية أثناء المرحمة الأولى مف الولادة:  

والتّي تبدأ عند الشّعور بتقمصات رحمية  First stageخلاؿ المرحمة الأولى مف الولادة 

منتزمة ومؤلمة حتى التّوسع الكامل لعنق الرّحـ. وتكوف ىناؾ خطة مف قبل القابمة لمراقبة 

لولادة وتعتمد ىذه الخطة عمى احتياجات كل مف الأـ والجنيف، إذا لـ تطرأ أو ومتابعة عممية ا

 يتـ توقع أؼ تطورات غير طبيعية فعند ذلؾ يجب طمأنة القابمة الأـ.

ساعات، أمّا  7المرحمة الأولى لمولادة بالنّسبة لمسّيدات اللّاتي يمدف لأوؿ مرة تستغرؽ 

ساعات مع الاختلاؼ مف أـ لأخرػ. ويجب  4ؽ الأمر بالنّسبة للّاتي أنجببف قبل ذلؾ فيستغر 

 عمى القابمة أف تتـ عمل الأتي في ىذه المرحمة:

مراقبة الحالة الصّحية لمجنيف أثناء المخاض: حيث قد يكوف مف الممزـ إذا كانت  . أ

ىناؾ إرادة في الحصوؿ عمى نتائج مثالية بالنّسبة للأـ والجنيف عمل مراقبة ومتابعة 

ية لكل مف الأـ والجنيف )يجب عمى القابمة متابعة عدد مرات، شدة ومدة لمحالة الصّح

 انقباضات الرّحـ(.

قياس نبض الجنيف: قياس نبض الجنيف يتـ إمّا بواسطة السّماعة الطّبية أو  . ب

ذا كاف ىناؾ تغير أو تدىور في Ultra soundبواسطة الموجات فوؽ الصّوتية ) ( وا 

ة بعد انقباض الرّحـ ومع ذلؾ فإفّ الأولية ىي قياس نبض الجنيف يمكف ملاحظتيا مباشر 

 نبض الجنيف بواسطة السّمع مباشرة بعد كل انقباض لمرحـ.
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(: عند الضرورة تقوـ القابمة بفحص الميبل لمعرفة مدػ P.Vالفحص الميبمي ) . ت

التّوسع الذّؼ يحدث لعنق الرّحـ. ويجب عدـ المجوء ليذا الفحص إلّا عند الضرورة 

 ضع الجنيف.ومعرفة مو 

)نبض، ضغط، حرارة، تنفس( ويتـ تقسيميا عمى قياس العلامات الحيوية للأـ:  . ث

 الأقل كل أربع ساعات مف قبل االقابمة.

إذ يختمف الوضع في الشّدة مف حامل لأخرػ، لذا توفير الرّاحة وتخفيف الآلاـ:  . ج

 يجب توفير العلاج اللازـ لكل حالة حسب إرشادات القابمة أثناء الوضع.

ذا تعذر فيجب وضع أنبوب القسطرة البولية وكذلؾ عمى  . ح السّماح للأـ بالتّبوؿ: وا 

القابمة إعطاؤىا الحقنة الشرجية لتفريغ المستقيـ مف الفضلات وممّا يساعد عمى توسع 

عنق الرّحـ وافساخ المجاؿ لمرور الجنيف بالحوض ولتنبيو عضلات الرّحـ بالتّقمص 

 وتسريع القابمة بالولادة.

حافظة عمى النظافة التّامة لمنع حدوث التّموث: وىذا مف المياـ الأساسية الم . خ

 (F. Gary Cunning hanand, 2001) لمقابمة. 

 بعد الولادة  -3.6

 أثناء النّزيف: -1.3.6

يعتبر النّزيف السبب الأوؿ لموفايات عند النّساء بعد الولادة، لأفّ لو خطورة كبيرة جدا، 

الولادة والذّؼ يؤدؼ إلى وفاتيا إف لـ يتـ التّكفل بيا بشكل سريع. ومف كونو يصيب المرأة بعد 
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عمى عاتقيا عممية ىنا يظير دور القابمة االتّي يمكنيا حمايتيا مف خطر النّزيف، إذ تقع 

التّفريق بيف النّساء الحاملات المّواتي لدييف علامات توحي بإمكانية حدوث نزيف ليف بسبب 

مثلا، حتى يجرؼ التّكفل بيف، منذ البداية ومنو حماييف مف خطر  إصابتيف ببعض الأمراض

الوفاة، مشيرة إلى أفّ لممصالح الاستشفائية عند الاشعار بأفّ بعض النّساء معرضات لمنزيف، 

إمكانية مواجيتو، ليذا لابد مف الإخطار بو بغية اتخاذ الإجراءات الطّبية اللّازمة ومف جممة 

تق القابمة، حسب المختصة في طب النّساء لحمايتيف مف النّزيف، أف المياـ التي تقع عمى عا

تقوـ بتبميغ الطّبيب المختص وطبيب الانعاش في حاؿ ما إذا ثبت أفّ المرأة مازالت تنزؼ بعد 

 دقيقة مف الولادة بدوف توقف، ىذا المؤشر السّمبي يعرضيا لمنّزيف المؤدؼ لموفاة.  15

 فترة الإرضاع: -2.3.6

لمقابمة دورا كبيرا في توعية الأـ بضرورة إرضاع طفميا مباشرة بعد الولادة، لأفّ  كما أفّ 

النّساء أغمب  مة التّي تجيميامف شأف عممية الإرضاع الطبيعية أف تقمل مف النّزيف وىي المعمو 

لعدة أسباب وىو الدّور الذّؼ تمعبو أيضا القابمة مف المّواتي أصبحف لا يحبذف فكرة الإرضاع 

أفّ دور القابمة  ر عمىا بالنّسبة للأميات الجديدات، المّواتي ييممف ىذا الواجب. ويشاحديدوت

غاية في الأىمية، سواء في مجاؿ المراقبة أو في المتابعة أو التّوعية والتّحسيس، لذا لابد أف 

 لمرأة قبل الولادة وبعد الولادة.يحسف مرافقتو ا
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 فاؿ مف التّشوىات:في التّمقيحات لحماية الأط  -3.3.6

الجدد والتمقيحات لابد أف تتماشى مع  سمط الضوء عمى أىمية التّمقيح بالنّسبة لممواليد 

متطمبات جدوؿ التّمقيح المقرر مف المنظمة العالمية لمصّحة التّي أدرجت تمقيحات جديدة خاصة 

الحادة لرّؤوية بالأطفاؿ، دخل بعضيا الخدمة الصّحية لحمايتيـ مف النّزيف والالتيابات ا

والخطيرة، إلى جانب التّمقيحات الخاصة بحماية الجنيف مف التّشوىات أثناء مرحمة الحمل وىي 

الميمة المرتبطة بالقابمة التّي تحرص عمى توعية المرأة بأىميتيا وضرورة إجرائيا في مواعيدىا 

ف دخوؿ جدوؿ التّمقيحات الجديدة، يستدعي إخضاع القابلات لدورات تكو و  ينية تبادر إلييا وزارة ا 

الصّحة، حتى تكوف عمى إطلاع بيا، مف جية، ومف جية أخرػ، يعتبر جدوؿ التّمقيحات 

لحماية الأطفاؿ مف التّشوىات، فيو ميـ جدا في توعية الأـ بخطورة عدـ الشّروع في إجراء 

 التّمقيح.

 في وضعيات مجيئ الطّفل: -7

في فل المتمركز عند مدخل الموّفر، حيث ويقصد بيا مجر الجنيف وىو ذلؾ القسـ مف الط

مطمع الحمل يمتف الجنيف ويدور كما يشاء، إلّا أنّو يثبت عمى وضع معيف بعد الشّير السّابع 

مف الحمل. ويمكننا في ىذا الصدد تقسيـ المجيئات إلى مايمي والتّي عمى القابمة أف تكوف عمى 

 دراية بيـ:
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 توضيح الولادة عبر الرأس: -1.7 

س الجنيف يكوف منجذب حوؿ حوض الأـ عند بداية الولادة أو قبميا وىنا القابمة رأ

 عمييا فحص الأـ. أنّو في وضعية مناسبة لمخروج.

فبفضل الانقباضات المتتالية تعمل عمى تقدـ الرّأس للأسفل في ضيق الحوض ويبدأ 

 بالدّوراف وىذه المرحمة تسمى بالطّرد.

كوف مزاح نحو الأسفل وىنا القابمة تطمب مف الأـ ثـ يتوقف دوراف الرأس، حيث ي

بالدّفع حتى يطير الشعر الطّفل، ثـ يستقيـ رأس الطّفل نحو الاعمى وىنا عمى القابمة بجمبو 

 بمطف وعناية تامة عف طريق يدييا.

 المجيئ بالكتفاف:-2.7

زاحة كتف تموػ الآ خرػ، وبفضل الدّوراف الجيد، يوضعاف الكتفاف عرضيا ويتـ طرد وا 

فالقابمة ىنا تقوـ تدريجيا إخراج كتفي الطّفل ليسيل إخراج جسده بكل سيولة. وفي بعض 

أف الأحياف لا يستطيع الخروج ولا تضمف سلاـ حالة الطّفل الصّحية، ليذا تتطمب مف القابمة 

 توجييا لمقياـ أيضا بالعممية القيصرية.

 المجيئ بالوجو: -3.7

عمى الجذع اؼ أنّو يميل إلى الوراء باتجاه ظير في ىذه الحالة يكوف الرّأس منبسطا 

 ولادة، ىنا غالبا تكوف عسيرة. 250الجنيف ونسبة حدوثو واحدة في 
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 المجيء بالقمة:  -4.7

مف الحالات، حيث يتقدـ ذروة الجمجمة باتجاه  %95ىي أكثر المجيئات شيوعا بنسبة 

 كوف متوافق مع عنق الرّحـ.مدخل الخوؼ ويعتبر الوضع طبيعيا، لأفّ الجنيف في ىذا الوضع ي

 عندما يكوف الطّفل مقعدا متقدما: -5.7

والتّي تتطمب عادة ولادة قيصرية وىي أكثر الولادات غير الطّبيعية ومف أىـ الأسباب 

 ىي:

 نتيجة تعدد الولادات. ػ كبر حجـ الرّحـ وترممو

 ػ تقمص وصغر حجـ الحوض.

 ػ قمة السّائل الأمينوسي.

 المجيء بالجنيف: -6.7

مجيء الذّؼ يتطمب مف القابمة توجيو الأـ إلى العممية القيصرية لأنّو في وضعية وىو ال

 لا تسمح لو بالخروج عبر الممر الولادؼ.

 المشاكل والمضاعفات التّي تتمقاىا القابمة: -8

عمى المستوػ العالمي يمكف أف نعرؼ ثلاث أرباع وفيات الأـ إلى خمسة أسباب مباشرة 

(، الولادة العسرة toxemia( اؼ العدوػ والمسدمية )(sepsisلإنتاف أو فورية وىي: النّزيف، ا

  (23-22: 1993)جاكسوف، ومضاعفات الإجياض غير المأموف 
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: وقد يحدث نتيجة التّعامل السّيء مف قبل القابمة مع الاجياض أو بسبب فيالنّز  -1.8

ة والتي تؤدؼ إلى تمزؽ الرّحـ ولادة عسرة أو الممارسات التّقميدية الضارة التّي تستعمميا القابم

والنساء اللّاتي تعرضف لمنّزيف في ولادات سابقة واللّاتي يحممف ويمدف في فترات متقاربة أو 

اللّاتي أصبف بنزيف في الثمث الأخير مف الحمل ىـ أكثر عرضة لمنّزيف، لذا عمى القابمة 

مضاعفات قد تؤدؼ إلى مرض أو مراعاة حدوث النّزيف ومراعاة كيفية التّعامل معو، لأف ىذه ال

 وفاة الأـ.

تيدد الحياة وقد يحدث نتيجة للأظافر أو عدوػ مجموعيّة : الإنتاف )تعفف الدّـ( -2.8

جراء العممية القيصرية والإجياض  الأيدؼ القذرة لممقابمة ولطوؿ مدة الوضع ولتمزؽ الأغشية وا 

 واحتجاز المشيمة.

الأحياف أدوات غير معقمة، الفشل  وىو استعماؿ القابمة في بعض :الإجياض -3.8

أخرػ قد تؤدؼ في إجراء الإجياض الكامل، أو حدوث ثقب في الرّحـ أو عنقو أو في أعضاء 

ذا أجرت القابمة الإجياض بطريقة صحيحة فإنّو يعتبر مف أكثر  إلى النّزيف أو العدوػ وا 

 الإجراءات الطّبية أمانا.

ذلؾ الدّـ أثناء الحمل وقد يؤدؼ يسبب ىذا المرض ارتفاع ضغط : تسمـ الدّـ -4.8

ومف السّيل منع حدوث ىذه المضاعفات عند وجود الرّعاية  إلى حدوث التّشنجات والوفاة.

 الطّبية الملائمة قبل الولادة مف طرؼ القابمة.
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وتوجد أسباب متعددة تعوؽ نزوؿ الجنيف تعجز القابمة عنيا : الولادة العسرة -5.8

ار الوضع مرات كثيرة، وجود أكثر مف جنيف واحد أو إذا وتشمل: ضيق الحوض عند الأـ، تكر 

كاف الطّفل ليس متجيا برأسو إلى الأسفل أثناء الوضع والعممية القيصرية تجدىا القابمة السّبيل 

 (16: 2113)حافظ، الواحد مف أكثرالطّرؽ فعالية لتصحيح الولادة العسرة. 

أو إلى الوفاة، لأفّ الانتقاؿ الجسدؼ قد تؤدؼ بالأـ إمّا إلى المرض  فكل ىذه المضاعفات

في الجوانب الجسدية والنّفسية لممرأة، مف مرحمة الحمل إلى مرحمة الولادة يفرض تغيرات ىائمة 

إنّو الوقت الذّؼ تتأثر فيو جميع الأجيزة وكذلؾ فإفّ ىذا التغيير يعتبر مف التّغيرات اليامة 

 والدراماتيكية في حياة المرأة.

لتّي تقوـ بعممية الولادة للأـ يجب أف تتمتع بقدر كبير مف الحساسية والعناية إفّ القابمة ا

  (17: 2113)حافظ،  ناية بكل مف الأـ وأفراد عائمتياوذلؾ لأنّو مف الواجب عمييا الع

: تترافق ولادة التّوائـ غالبا بوجود أحد الطفميف بمجيء مقعدؼ، لذلؾ تشذ التوائـ -6.8

دوف مشاكل إضافية عندما تحمل الأـ بالتوائـ يصل الرّحـ إلى حجـ  الولادة عف شكميا الطّبيعي

الحمل الطّبيعي في نياية مدتو ويكبر كثيرا، بغياب المخاض يتمطط الرّحـ أكثر مف الطّبيعي  

وتضعف قوة التّقمصات ويطوؿ المخاض ويجب أف نفحص دقات قمب الجنيف خلاؿ المخاض 

قراءة انفصاؿ التّوأـ الثاني، لذلؾ ولادة التوأـ يجب أف  بمساعدة المراقب الإلكتروني ليعطينا

 يشرؼ عمييا الطّبيب.
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تستطيع القابمة توليد التوائـ المّذيف ىـ بحالة بمجيء رأس طبيعي ولكف في حاؿ وجود أحد 

الطّفميف بمجيء مقعدؼ حينيا يحتاج عناية إضافية، يعطي الأوكسيتوسيف لتحريض المخاض 

 كذلؾ مسكنات الألـ كالبيثديف.عند حصوؿ أؼ تأخير و 

دقيقة مف ولادة الطّفل الأوؿ وبعد انفصاؿ  20ػ  15يرتاح الرحـ بشكل طبيعي بعد 

المشيمة قد يصبح الطفل الثاني في خطر لذلؾ يضاؼ الأوكسيتوسيف لتحضير ولادة الطّفل 

 الثاني.

الرّحـ( يحوؿ  تفحص القابمة موقع مجيء التّوأـ الثاني إذا كاف معترضا )مستمقيا بعض

 (56 -55: 2112)فضة و آخروف، الطّفل بشكل دائرؼ بواسطة تدليؾ بطف الأـ 

مف عدد الولادات وولادة  %4ػ  3مف  ونسبة حدوثيا تعادؿ: المجيء المقعدي -7.8

طفل بالمجيء المقعدؼ )تقدـ ردفيو أولا( يجب أف يجرؼ دائما في المشفى ويسمح بيا عف 

 جراء قياس الحوض.طريق الولادة الميبمية بعد إ

بواسطة صورة تمفزيونية لتضمف اتساع  مف أفضل تقدير حجـ رأس  الطّفل -8.8

القناة الولادة الولادة بشكل كاؼ ىذا فيما إذا وجد أماف الولادة الميمبية، أو إذا وجدت أؼ عوامل 

ة اختتلاطية مثل ضغط الدّـ المرتفع أثناء الحمل وصعوبات ولادية عندىا يفضل إجراء العممي

 القيصرية.

المرحمة الثانية مف المخاض تأخذ بعيف الإعتبار بدء العنق بالانفتاح واتساع  -9.8

 كاؼ لمرّدفيف.
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تجرػ الولادة المقعدية لمساعدة أثنيف الطّبيب مع القابمة مع وجود طبيب  -11.8

الأطفاؿ، تستمقي الأـ عمى ظيرىا وقدمييا مكبوحتاف لكي تسمح لمطّبيب بالإمساؾ بالطّفل 

 كثر.بسيولة أ

يجرػ عادة  خزع الفرج )عمل شق( مف طرؼ القابمة ليساعد الأـ عمى تسريع  -11.8

الولادة الذّؼ يولد الجزء المقعدؼ أولا يعتمد عمى الموقع الدّقيق لمطّفل في الرّحـ، قد تولد قدـ 

الطّفل قبل ردفيو إذا كانت السّاقاف منحنيتيف أو بعد الرّدفيف لكف في حالة وجود الرّكبتيف 

 يمتيف والسّاقاف ممدديف للأعمى )مقعدؼ صريح(.مستق

تجرؼ الولادة المقعدية بحذر مف قبل القابمة ولا تنطوؼ عمى خطر كبير بالنسبة  -12.8

لمطّفل أو أكثر مف غيرىا مف الولادات ويعتقد أفّ الخطر يزداد مع الأميات كبيرات السّف أو في 

   (other, 2006 :110). مةشيحالة عدـ كفاية الم

 : ومف بيف أسباب ودواعي استخداـ الولادة المقطية:الولادة الممقطية -13.8

 عسر الولادة: . أ

أكثر سبب شائع لولادة الممقط ىو التّأخر في إنجاز المرحمة الثانية مف المخاض 

لوقاية الطفل مف نقص الأكسيجيف بعد ساعة أو ساعتيف مف الجيد المبذوؿ مف قبل الأـ 

 فل الكبير ومنيا تباطئ نظـ قمبية أيضا.لأـ أو الطّ وسبب التّأخر قد يكوف تعب ا
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 مشاكل صحية سابقة للأـ: . ب

الإجياد إذا كانت الأـ تعاني مف مرض قمبي أو ويستخدـ بعض الأحياف ليخفف 

 مرض رئوؼ أو ارتفاع ضغط الدّـ.

 قصور ذاتي في الرّحـ: . ج

ية الولادة حيث يعد ىذا القصور سببا في فشل أو تأخير المرحمة الثانية مف عمم

وفي مثل ىذه الحالات قد يستخدـ بعض الأدوية لتسريع عممية المخاض فإف لـ تحقق 

ىذه الأدوية النّتائج المرجوة، فعند ذلؾ تضطر القابمة إلى المجوء بيا إلى العممية 

 القيصرية. 

 :وعلاقة ىذا العيب مع رأس الجنيف وضعيوب ومشاكل في الح . د

ورة منتظمة ولكف مع ذلؾ تكوف ىناؾ مشاكل قد تكوف عممية المخاض تسير بص

 للأسباب التّالية:

 ػ إذا كاف حجـ الرّأس غير مناسب لحجـ الحوض بالنّسبة للأـ.

 ػ  إذا كاف الرّأس بوضعية ليس مف السّيل المرور مف الحوض.

   (Nathan, 2003 : 499) إذا كاف ىناؾ تفاوت ما بيف الرّأس والحوض. ػ 
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 خلاصة الفصل:

كف القوؿ بأف لمقابمة دور ميـ في التّكفل بالمرأة الحامل، كونيا اتخذت منو المينة يم

منذ عصور تاريخية مبكرة، ليذا ليا مكانة مميزة في قطاع الصّحة والمجتمع، لذلؾ تعتبر 

الأقرب إلى المرأة ومشاكميا وىي تمعب أدوارا كثيرة منيا ماىو قبل الوولادة لتيدئتيا وطمأنتيا 

ماىو أثناء عممية الولادة، لمساعدتيا في الولادة لأجل سلامتيا وسلامة طفميا ومنيا ومنيا 

ماىو  بعد الولادة وذلؾ بإرضاع طفميا مباشرة بعد  الولادة وضرورة التّمقيحات لحماية طفميا 

مف التّشيوىات. ولكف مفيوـ القابمة أصبح يرتبط في وقتنا الحالي بالضغوطات النّفسية وىذا 

 فصل الموالي. لتطرؽ إليو في اما سن
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 تمييد

حدػ المفاىيـ  تعد الضغوط النّفسية مف الظواىر النّفسية الشائعة في حياتنا اليومية وا 

لفيـ السّموؾ وتفسيره، فالإنساف يشعر بالمتعة والسّرور حيف يصل إلى إشباع الرّئيسية 

 حاجاتو ويشعر بالضّيق أو الضّغط النّفسي، إذا منع مف إشباع تمؾ الحاجات.

ونحف نحاوؿ الكفاح عمى قدـ  فالضّغط النّفسي ىو البلاء الذّؼ تعانيو عقولنا وأجسامنا

المساواة أو بنجاح في محيطنا المتغير باستمرار. وغالبا ما يعتبر النّاس الضّغط ضغطا في 

العمل أو ولدا مريضا أو ازدحاما في حركة السير. إفّ ىذه الأحداث قد تكوف منبيات أو 

  لعوامل.الجسـ الدّاخمي عمى مثل ىذه امشيرات ولكف الضغط ىو بالفعل، ردة فعل 

 محة تاريخية حوؿ مصطمح الضّغط النّفسي:ل  -1

لا يمكف دراسة أو فيـ ظاىرة ما، دوف العودة إلى جذورىا التاريخية، فالضّغط مثلا، 

مفيوـ مستعار مف العموـ الفيزيقية، إذ استخدمت ىذه الكممة في القرف السّابع عشر لتصف 

دّعـ والتّأييد النّظرؼ لمفيوـ الضغط الشّدة والصعوبات اليندسية، غير أفّ العديد مف ال

، متأثرا بأعماؿ الميندس  ، أواخر القرف السابع عشر، فمقد روبرتالنّفسي، استمد لغاية اليوـ

" ثقيمة دوف أف ىوؾ Hookeكاف ميتما بتصميـ الأبنية مثل الجسور التي تتحمل حمولة "

لحمل الذّؼ مف خلالو يظير تنيار وتتداعى. ومف ثـ كتب عمى فكرة الحمولة أو العبئ أو ا

الإجياد عمى البناء. وبذلؾ يكوف الضغط ىو استجابة النّظاـ أو البناء لمحمولة الثقيمة. 

 (.17: 2116)العظيـ، 
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وبالرّغـ مف أفّ فكرتو عف الضغط كانت لأغراض ىندسية إلّا أنّو كاف ليا تأثيرا واسعا 

لوجي والنّفسي. ومف بيف الرّواد في كنموذج تفسيرؼ لمصطمح الضّغط عمى الجياز الفيزيو 

ـ بضرورة الاىتماـ بالعامل 1928، الذّؼ قاـ عاـ canonكانوف دراسة الضّغوط لدينا 

بمعنى فيزيولوجي ونفسي في آف  stressالانفعالي في تطور الأمراض. وفكر في مصطمح 

 واحد.

عمالو ىو في الطّب وقد سمحت أ  stress، فقد أدخل كممة ـSelye 1936سيمي أمّا 

وأتباعو بفيـ ىذه الظاىرة وتأثيرىا عمى العالـ الدّاخمي وبالتّالي تأثير الاعتداءات والانفعالات 

 بكل أنواعيا عمى العالـ الدّاخمي وعمى التّوازف البيولوجي لمعضوية.

بصورة خاصة بالتّقييـ المعرفي لممواقف  ـLazarous 1966روس لزاكما اىتـ 

 الفرد. الضاغطة التّي يواجييا

فيرػ أفّ الضغوط ىي استجابات نفسية وانفعالية  ـgordon 1993ردف جأمّا 

  وفيزيولوجية لمجسـ اتجاه أؼ مطالب يتـ إدراكو عمى أنّو تيديد لرفاىية وسعادة الفرد.

الضّغوط بأنّيا إشارة العقل والجسد ردا عمى مطمب  ـSchafer 2111شافير ويعتبر 

 الضّغوط موجودة دائما وأنّيا خاصية الحياة. مفروض عمييا. ويوضح ىذا أفّ 

، قد استخدـ ىذا المصطمح ونقمو مف مجاؿ العموـ الفيزيائية ـ1951ىانز سيمي إلّا أفّ 

إلى مجاؿ العموـ الإنسانية عمى أساس لإبراز حقيقة مؤداىا: أفّ الجسـ البشرؼ حيف يتعرض 
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ـ البّشرؼ )أؼ رد فعمو الفيسيولوجي( لأحد المواقف المؤثرة أؼ الضاغطة فإفّ استجابة الجس

 (11: 2112)غانـ،  و الانساف إلييا فسوؼ تدمرهبـ ينتسوؼ تكوف مرىقة أو مجيدة ومال

ورغـ أفّ الضغوط والضاغط، مصطمحات فيزيائية إلّا أفّ نقل "المثار" مف واقع الضغط 

جياد الآلات وما يقود  إليو مف ردود أفعاؿ سيئة ونقل ىذا المثار إ لى الانساف ممّا أدػ إلى وا 

الأياـ وكثرة الاستخداـ أصبح لمف لا يعرؼ التّاريخ يظف وكأفّ ىذا شيوع ىذا المصطمح. ومع 

 (11: 2112)غانـ، . المصطمح ىو ابف شرعي، غير مقحـ عمى مجاؿ عمـ النّفس

لأف الضغط ىو الحمل الذّؼ يقع عمى كاىل الكائف الحي وما يتبعو مف استجابات مف  

 (24: 2117)باىي،  بو، لكي يحدث ذلؾ التّوافق والتّكيف النّفسي مع التّغيير الّي يواجيو.جان

وىذه عبارة عف لمحة تاريخية موجزة حوؿ مصطمح الضغط النّفسي واستعمالو في مجاؿ 

بمثابة الرّواد الأوائل الذّيف استخدمو ىذا  Lazarus, Selyeعمـ النّفس، فيعد كل مف 

و قد أجريت العديد مف الدّراسات والنّظريات عف الضغوط النّفسية، سيتـ المصطمح، إلّا أنّ 

 التّطرؽ إلى البعض منيا في الأجزاء اللاحقة مف البحث.

 الضغط النّفسي: تعريف -2

مف المواضيع التّي حازت عمى اىتماـ العمماء والباحثيف في عمـ  يعتبر الضّغط النّفسي

دت التعريفات المعطاة لمفيوـ الضّغط النّفسي بتعدد النّفس ومختمف العموـ الانسانية وتعد

 الخمفيات والنّظريات.

 



 الضغط النفسي                                                                            خامسالفصل ال
 

129 

 

 :لغة -1.2

يشير المعجـ "الوجيز" إلى أفّ الأصل المغوؼ لكممة الضّغط النّفسي ىو: ضغطو، 

 (16: 2116، )العظيـ ط ضغطا، عصره، زحمو، والكلاـ بالغ في ايجازه وعميو شدّد وضغط 

 stressفي سياؽ حديثو عف العموـ الطّبيعية كممة  ـHinkel 1977ىنكل ولقد ذكر 

)عوض الله،  .ليعني بيا درجة التأثر الدّاخمي )ضغط ػ ضغطا( التي تظير بفعل قوة خارجية

2111  :12) 

المعنى الاشتقاقي لممصطمح إلى الأصل اللّاتيني  ـSmith 1993سميث ويرجع 

وىي تعني الصّرامة وتدؿ ضمنيا  stictus مشتقة مف الكممة اللّاتينية stressفكممة الضغط 

ثارة الضيق والذّؼ يرجع أصمو إلى الفعل  والذّؼ يعني: يشدّ  stringereعمى الشّعور بالتّوتر وا 

والذّؼ يرجع في أصمو إلى الفعل  stringreومعنى ىذا أفّ الضغط يشير إلى مشاعر الضّيق 

ضمنيا عمى الحبس والقيد والظمـ أو الحد مف والقمق الدّاخمي أو القمع أو الاضطياد والتّي تدؿ 

 (17: 2116)حسف ع.، الحرية 

 آخر: 

 الضيق والقير والاضطراب.الضّغطة وتعني 

وتعني الضغطة أيضا، الشّدة والمجاىدة بيف الدّائف والمديف والضغيط تقمل لمرحل 

 ضعيف الرّأؼ.

 (19: 2115)ناصر ب.،  أمّا الضاغط فيو القيد الأميف عمى الشيء
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 قاموس إكسفورد المختصر:في معجـ  -2.2

يشير إلى الضّعط بأنّو العياء أو المطمب الواقع عمى الجيد البدني والذّىني فيو يحدث 

ية أو تجاربيـ ميما كانت. ويتوقف الضغط في الأفراد في أؼ عمر. وقد يتعمق بحياتيـ الأسر 

ويختمف الأفراد بشكل واضح  عمى استمراريتو. ىل ىو مستمر طواؿ الوقت أو مف حيث الآخر.

 في قدرتيـ عمى تحمميـ لمضّغوط.

    الضّغط كاستجابة:تعاريف  -3.2

 ـ:1998تعريف إبراىيـ عبد الستار 

انفعالية حادة أو الضّغط ىو تغيير داخمي أو خارجي مف شأنو أف يؤدؼ إلى استجابة 

 (118: 1998)السّتار،  مستمرة

 ـ:1999تعريف عمي اسماعيل 

ضغط بوصفو استجابة داخمية لما يدركو الفرد مف مثيرات داخمية او خارجية، يعرؼ ال

 (75: 1999)اسماعيل ع.، تسبب التّغييرات في توازنو الحالي 

 ـ:1999تعريف غريب عبد الفتاح غريب 

يتوافق ويتكيف مع كل سموكية لمفرد الذّؼ يسعى إلى أف إنّو إستجابة فيزيولوجية ونفسية و 

 ية وكذا الخارجية.الضغوط الدّاخم
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 الضّغط كعلاقة تفاعمية: -4.2

 ـ: Pervin 1968تعريف بيرفف 

ة وعندما يدرؾ الفرد أفّ إمكانيتو تكفي لمتّعامل مع إفّ الضغط ىو العلاقة بيف الفرد والبيئ

مطالب البيئة، لكف بعد بذؿ الكثير مف الجيد يشعر في تمؾ الحالة بمقدار متوسط مف الضّغط. 

 كاف العكس فإنّو في تمؾ الحالة يعاني مف الضغوط بشكل كبير. أمّا إذا 

 :Lazarau et Folknanتعريف لازاغوس وفولكماف 

الضغوط ىي مترتبات تقدير الأحداث لدػ الفرد وتقييـ ما إذا كانت مصادر الفرد كافية 

 (13:  2117)يوسف، لموفاء بالمتطمبات المفروضة عميو مف البيئة أولا 

 سكر:تعريف عمي ع

الضغط ىو الحمل الذّؼ يقع عمى كاىل الكائف الحي وما يتبعو مف استجابات مف جانبو 

 (18: 2111)عسكر،   ليتكيف أو يتوافق مع التغيير الذّؼ يواجيو

 الضغط كمثير: -2.5 

ويعرؼ الضّغط بأنّو مثير أو تغير في البيئة الدّاخمية أو الخارجية بيذه الدّرجة مف الشّدة 

بما يثقل القدرة التّكيفية لمفرد إلى حده الأقصى والتّي توجد في ظروؼ معينة يمكف أف والدّواـ 

تؤدؼ إلى اختلاؿ السّموؾ أو عدـ التوافق أو الاختلاؿ الوظيفي الذّؼ يؤدؼ إلى المرض. وبقدر 

 استمرار الضغط بقدر ما يتبعو مف استجابات جسمية ونفسية غير صحية.
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: بأنّو القوة الخارجية التّي تحدث ـSpielderger 1971تعريف سبيمييرجر 

تأثيرا عمى الفرد كخواص موضوعات البيئة أو ظروؼ مثيرة، تتميز بدرجة مف الخطر 

 الموضوعي.

 ـ:1999تعريف كريماف عويصة منشار 

أنّو إحساس الفردد بالتّوتر والقمق وعدـ الاتزاف الناشئ عف عدـ قدرتو عمى المواءمة 

انيات وما تتطمبو البيئة المحيطة. ويتوقف ذلؾ عمى درجة إحساس الفرد بيف ما لديو مف إمك

دراكو ليا.وتقد  يره ليذه الضغوط بل وا 

 :La rouse medicalالتعريف الطّبي لمضغط  -6.2

Stress ّغط في الطّب " العامل الضاغط، الاستجابة ورد فعل : نعني بالض

ذلؾ مصطمح الضغط للإشارة إلى الضغط والاضطرابات المرتبطة بالضغط النّفسي"، يستخدـ ك

 (Robert) الدّموؼ أؼ الضغط الذّؼ يحدثو الدّـ مف الدّفع في الأجزاء المحددة لمشّراييف.

 :Le petite Robertالتعريف حسب القاموس  -7.2

Stress ـ، تعني "الشّدة قوية 1953: الضغط النّفسي كممة انجميزية ظيرت سنة

كل فعل فيزيولوجي أو مرضي أو فعل فجائي عمى العضوية الضغط" التأثير الناتج عف 

)الصّدمة العاطفية أو الجراحية، تفريغ كيربائي، صدمة نفسية( الرّد عمى الضغوط يكوف 

  .(Robert) "إستجابة دفاعية"
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 النّظريات المفسرة لمظغوط النّفسية: -3

 :Spielbergerـ 1972ق النّظري سبيمبرجر النّس -1.3

" في القمق مقدمة ضرورية لفيـ الضغوط عنده، فقد أقاـ نظريتو سيمييرجر" تعتبر نظرية

 stateوالقمق كحالة  Trait Anxietyفي القمق عمى أساس التّمييز بيف القمق كسمة 

anxiety  العصابي أو المزمف وىو استعداد ويقوؿ أفّ لمقمق شقيف، سمة القمق أو القمق

عتمد عمى الظروؼ الضاغطة وعمى ىذا الأساس طببيعي أو اتجاه سموكي يجعل القمق ي

" بيف الضغط وقمق الحالة ويعتبر الضغط النّاتج ضاغطا مسببا لحالة القمق سبيمرجريربط "

 ويستبعد ذلؾ عف القمق كسمة حيث يكوف مف سمات شخصية الفرد القمق أصلا.

ضاغطة، يجب " بتحديد طبيعة الفروؽ البيئية المحيطة والتّي تكوف سبيمرجركما اىتـ "

تقييميا عمى أنّيا خطيرة أو ميددة فتصبح سببا لحدوث القمق، كما يميز بيف مفيوـ الضغط 

ومفيوـ التّيديد مف حيث أفّ الضّغط يشير إلى الاختلافات في الظروؼ والأحواؿ البيئية 

 التّي تتسـ بدرجة ما مف الخطر الموضوعي، أمّا كممة تيديد فتشير إلى التّقدير والتفسير

 (65: 1999)الرشيدي،  لموقف خاص عمى أنّو خطير أو مخيفالذّاتي 

 :Murrayالنّسق النّظري لينري موراي  -2.3

في داخل يتفرد موراؼ بيف متطور الشّخصية بعمق الفيـ لمدينامينات التّي تحدث 

حداث التّوازف النّفسي ويتسـ منيجو  ة إنبثاؽ لحظةالكائف البشرؼ مف أجل لحظ التّكيف وا 

إلى مستوػ عاؿ مف الدّينامية النّفسية عندما يتعرض  مورايبالدينامية النّفسية. ويصل 



 الضغط النفسي                                                                            خامسالفصل ال
 

134 

 

لمفيوـ الحاجة ومفيوـ الضغط ويعتبرىما مفيوميف أساسييف ومتكافئيف عمى إعتبار أفّ مفيوـ 

الحاجة يمثل المحددات الجوىرية لمسموؾ ومفيوـ الضغط يمثل المحددات المؤثرة الجوىرية 

البيئة ويعرؼ الضغط بأنّو خاصة لموضوع بيئي أو لشخص تيسر أو تعوؽ  لمسّموؾ في

 جيود الفرد لموصوؿ إلى ىدؼ معيف.

 Theory cognitiveالنّظرية المعرفية:  -3.3

ومؤداىا أفّ الفرد يتعرض إلى أحداث عديدة في حياتو وما يدركو الفرد عمى أنّو مصدر 

ضاغط عميو بالإضافة إلى أفّ ىذه الأحداث  تيديد لحياتو سوؼ يتحوؿ فيما بعد إلى عامل

ذاتيا فعلا تكوف ضاغطة. فيبدأ التّأثير السمبي لتمؾ الأحداث عمى الفرد ومف تمؾ الآثار 

ماىو نفسي، إذ ترتفع درجة القمق أو الإكتئاب وغيرىا مف الاضطرابات النّفسية. ومنيا ماىو 

  .نفستّ فع معدؿ دقات القمب مع ضيق في الفيسيولوجي. فيرت

 (Selyeـ 1946نزسيمي )النسق النّظري ليا -4.3

بحكـ تخصصو كطبيب متأثرا بتفسير الضغوط تفسيرا فيسيولوجيا كما يعتبر  سيميكاف 

" سيمي"أفّ أعراض الإستجابة الفيسيولوجية لمضغط ىدفيا المحافظة عمى الكياف والحياة. وحدد 

 general adaptationض التكيف العامة ثلاثة مراحل لمدّفاع ضد الضغط وأطمق عمييا "أعرا

syndrome :وىي 

 وفيو يظير الجسـ تغيرات واستجابات تتميز بيا درجة التّعرض المبدئي الفزع :

 لمضاغط ونتيجة ليذه التّغيرات تقل مقاومة الجسـ.
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 وفييا يحاوؿ الفرد مقاومة مصدر التّيديد بكل ما يممؾ مف طاقة نفسية المقاومة :

 لجسـ إلى حالة الإتزاف.وجسمية ليعود ا

 وفييا تستغرؽ طاقة الفرد ويصبح عرضو للإصابة بالأمراض وقد قدّـ الإجياد :

ث الضّغوط النّفسية طبقا سيمي رسما توضيحيا لنّظريتو، يوضح الشكل التّالي حدو 

 (161: 1999)الرّشيدي،                                 . انزسيميىلنظرية 

 استجابات تكيف                                                                          

 stressor                                                         adaptive responseضاغط  

  adaptationتكيف

 

 أعراض التكيف

 المتزامف 

 hadiating factorsعوامل وسيطية 

 

 استجابة سوء تكيف       تكيف       عدـ 

  Maladaptive response          syndrome 

 توضيح حدوث الضّغوط النّفسية طبقا لنظرية ىانزسيمي
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 شرح المخطط:

"سيمي" أنّو تتحدد شدة الاستجابة لمضغوط عف طريق العوامل الوسيطية، كما ويذكر 

التّيديد أو التّغمب عمى المشكلات  تعتمد نوعية الاستجابة عمى نوع عممية التّكيف. ويضيف أفّ 

 يعتمد عمى النّشاط المعرفي لمتّقييـ ولكل تقييـ نمط معيف مف الاستجابة.

وقد يواكب ذلؾ  ألـ في الأمعاء. وىذه التّغيرات الفيزيولوجية قد تتحوؿ مع مرور الزمف 

لى أنواع واستمرار إدراؾ الأحداث مف أحداث ضاغطة لتصير بدايات أمراض شديدة تحتاج إ

مختمفة مف العلاج. وليذا نجد أفّ عددا مف الأفراد قد يتعرضوف لموقف واحد. ولمف استجاباتيـ 

ترتفع تتشكل تبعا لإدراكاتيـ لمحدث، فالفرد يبدأ بالشّعور بالضّغط الشّديد وتبعا لنوع الإدراكات 

 (66: 1999شيدي د.، )الرّ درجة الضّغوط النّفسية عمى الفرد وتؤثر عميو نفسيا وفيسيولوجيا. 

 :الفرد( لمضغوط -)البيئةشرح النّموذج

، أسباب تأثير الضغوط عمى الفرد ويذكر أفّ بيئة cooperـ 1981كوبر يتناوؿ نموذج 

الفرد تعتبر مصدرا لمضغوط ممّا يؤدؼ إلى وجود تيديد لحاجة مف حاجات الفرد أو يشكل 

الضغط ويحاوؿ استخداـ بعض الأساليب  خطرا ييدد الفرد وأىدافو في الحياة، فيشعر بحالة

ذا لـ ينجح في التّغمب عمى المشكلات واستمرت الضغوط لفترات طويمة  لمتّوافق مع الموقف. وا 

مف الزّمف، فإنّيا تؤدؼ إلى الإصابة ببعض الأمراض مثل: القمب والسّكر، بالإضافة إلى الآثار 

 اض تقدير الذّات.وانخفالنّفسية السمبية كالقمق والاكتئاب والتّوتر 
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 يوضح الشّكل بيئة الفرد كنموذج لتفسير الضّغوط:

   

 
 
 
 
 
 
 البيئة                الحكـ عمى التّيديد                             

 أسباب الضّغوط المتوقعة    
 حالة الضّغوط     التغمب عمى المشكلات     

                
 التّكيف                    عوامل المواقف الخمفية  

 
 الفشل )عدـ النّجاح(  

 
 تأثير عمى المدػ الطويل 

       
                               
 جسمية        نفسية                                   

 
 غوطنموذج )البيئة ػ الفرد( لمضّ 

 
)المثير ػ الاستجابة( الذّؼ يدور الفرد عمى نموذج  (caplanـ، 1964كابلاف )كما قدـ 

ذا أنّو يستجيب لممواقف بآليات تكيف مكتسبة تظير  أو تنشط بواسطة مبادغ الإتزاف البدني. وا 

 الفرد

 الاتجاىات والسّمات

 الخبرة السّابقة

 الحاجات
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لـ تتوفر مقاومة الفرد في التّغمب عمى الحمل الزائد فإنّو يشعر بحالة مف الضّغط والشكل 

 .كابلافالذّؼ تبناه لتخطيطي التّالي ) المثير ػ الاستجابة( يوضح نموذج الضغط ا

 القوة

     

 الحمل الزّائد    

 

 المقاومة الفردية               

   

                                          

 

 فشل التّكيف             آليات )ميكانيزمات( الدّفاع    

 

 طريمة المدػ          الرّجوع للإتزاف   آثار     

 (111: 1999)الرّشيدي د.،  " المثير ػ الإستجابة" نموذج 

 شرح المخطط:

يوضح ىذا الشّكل كيف أفّ لممثير أف يحدث إستجابة، حيث تحدث حالة ضغط لمفرد 

تج عنو ، ينتفوؽ طاقتو عمى التّحمل، فبعد فشمو في إحداث توافق بيف قوتو عمى الحمل الزائد
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فشل في التكيف فيضطر الفرد إلى البحث عف طرؽ أخرػ مف إحداث ىذا التوافق الذّؼ تكمف 

 في آليات وميكانيزمات الدّفاع مف أجل الرّجوع إلى حالة الاتزاف.

 نظرية التّحميل النّفسي: -5.3

لقد ميز عمماء النّفس التّحميميوف وعمى رأسيـ فرويد الضغوط النّفسية التّي سببيا 

الصّراعات اللّاشعورية داخل الفرد خاصة لدػ أولئؾ الذّيف يعانوف مف المشكلات والاىتمامات 

الجنسية والعدوانية والعديد مف الرّغبات. وقد ذكر عمماء مدرسة التّحميل النّفسي أفّ الضغوط 

التّي يعاني منيا الفرد في كل موقف أو سموؾ ىي تعبير عف صراع مابيف نزاعات ورغبات 

ارضة أو متباينة سواءا بيف الفرد والمحيط الخارجي أو داخل الفرد نفسو، فعندما تصطدـ متع

أو مف الرّقابة النّفسية الدّاخمية التّي  النّزاعات الغريزية بتحريـ يأتي مف المحيط الاجتماعي

 يمثميا ) الأنا الأعمى(. فإفّ ىذه التّفاعلات تؤدؼ إلى ظيور الآليات الدّفاعية.

منّظرية النّفسية التحميمية فإفّ معظـ الأفراد لدييـ صراعات لا شعورية وىذه وطبقا ل

الصّراعات تكوف لدػ البعض أكثر حدة وعددا. فيؤلاء النّاس يروف ظروؼ وأحداث حياتيـ 

مسببات لمضغوط النّفسية وأفّ أساليب مواجية مدة الضغوط يكوف عف طريق الكتب الذّؼ اعتبره 

فاع اتجاه الضغوط، فالذّكريات المؤلمة والمشاعر التّي يرافقيا الخجل ميكانيكية الدّ  فرويد

والشّعور تكتب في اللّاشعور وكبت المشاعر والرّغبات، يتـ في الطّفولة المبكرة، يتـ في مرحمة 

الطّفولة يرافق ذلؾ الشّعور بالذنب، مما يؤدؼ إلى معاناة الفرد مف آثار الضغوط النّفسية 

صابة لاحقا بب عض الاضطرابات النّفسية وبعض الأمراض مثل: السّرطانات وأمراض القمب وا 

وغيرىا، كما يرػ عمماء النّفس التّحميميوف أفّ الضغوط النّفسية النّاتجة عف أؼ موقف أو سموؾ 
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ىي بمثابة تعبير عف الصراع بيف "اليو" الذّؼ يمثل الرّغبات والمشاعر الغريزية والتّي تضبط 

المحيط الخارجي لمفرد وبيف " الأنا الأعمى"، الذّؼ يمثل الرّقابة النّفسية غالبا مف  وتحرـ

الدّاخمية، أو ما يطمق عميو " الضمير"، فالتّفاعلات والصّراعات ىذه تؤدؼ إلى ظيور الآليات 

 (18: 2113)النواسيتية،  الدّفاعية عند الفرد.

طرابات النّفسية أنّو ناتج عف ويؤكد يونغ عمى أفّ الضّغط النّفسي كمسبب للأمراض والاض

الطاقة التّي ىي تولد مع الإنساف بالفطرة وىذه الطاقة تنتج عف سموكيات فطرية وتطورىا 

ذا ما واجو الانساف أنواعا  خبرات الطّفولة ممّا يكوّف شخصية الفرد المستقبمية وسموكو المتوقع وا 

ختمفة. ويتغير السّموؾ المتوقع حدوثو مف الصّراعات النّفسية الدّاخمية، نتيجة لضغوط حياتية م

  وىو ما يسمى بالمرض النّفسي النّاتج عف الضّغوط التي تحتاج إلى علاج نفسي وطبي.

 (18: 2113ية د.، )النواس

 نظرية التوافق بيف الفرد والبيئة: -6.3

دراكو لقدراتو عمى إكماؿ تمؾ الم يمة تربط ىذه النّظرية بيف إدراؾ الفرد لإحدػ المياـ وا 

وما لديو مف حافز عمى إكماليا. وبالتّالي فنظرية التوافق بيف الفرد والبيئة، تفترض بأنّيا الشّعور 

بالضّغوط النّفسية يزداد عندما تتسع الفجوة بيف الفرد والبيئة وبالتّالي فمقدار الضغط يتفاوت 

    (19: 2113وايسية، )الن بحسب مستوػ التّحدؼ الذّؼ يواجيو الفرد ومقدار إمكاناتو لمتكيف. 
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 cooperـ 1971شكل يوضح ديناميكية حدوث الضّغط النّفسي لكوبر 

 (22: 1999)الرّشيدي د.، 
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 شرح المخطط:

اتجاىاتو دـ القدرة في التّكافئ بيف الفرد، مف المعروؼ أف الضغط النّفسي يحدث أثناء ع

وسماتو، خبراتو السّابقة ومزاجو وبيف البيئة وحوادثيا في جميع المياديف المختمفة، سواء كانت 

كاف داخمي أو خارجي، فتحدث إستجابة  يعية والعممية. فينتج مثير سواءاالاجتماعية، الطب

ضغط، فيعمل الفرد عمى صدّ ىذا التيديد مف خلاؿ لمفرد، بإدراؾ التّيديد الذّؼ ينتج عنو حالة 

الإجياد لأجل التّكيف والتّغمب والسّيطرة عمى المشكلات، بالاعتماد عمى سماتو وخبراتو السّابقة 

واتجاىاتو، فإذا نجح ىذا الإجياد فيو في حالة تكيف وتوافق وتوازف مع بيئتو، أمّا إذا فشل ىذا 

يف وعدـ النّجاح في  التّغمب عمى المشكلات، ممّا يولد الإجياد حدث ما يسمى بعدـ التّك

 تأثيرات سمبية طويمة المدػ )مرضية(، تؤثر عمى الفرد، واتجاىاتو وسماتو، مزاجو وحاجاتو.

 الاستجابة النّفسية لمضّغوطات: -4

التّي يعانييا الفرد تحت تأثير الضواغط  strainوينتج عف الشّعور بحالة الانضغاط  

المختمفة حالة مف عدـ الاتزاف الفيسيولوجي والنّفسي تعبر عف نفسيا في الحاجات وتوترات 

تخرج الفرد مف انتضامو العادؼ فيعبئ قواه العقمية وصفاتو المزاجية ويشحذ طاقاتو الجسمية 

ي كاف عمييا وقد تنجح ىذه المجيوودات والرّوحية ليبذؿ مجيودات تكيفية وليساعيد حالتو التّ 

عند حل المشكمة والتغمب عمى مصادر الضّغط ذاتو ويستعيد حالتو العادية والطّبيعية. وقد 

 تفشل ىذه المجيودات ويظل الفرد تحت حالة الانضغاط فترة مف الزمف.
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وسواء استطاع الفرد التغمب عمى الضغوط والتّخمص مف حالة الانضغاط التّي وقع 

تحت تأثيرىا أو أنّو عانى ىذه الحالة وشعر بيا فإنّو يكوف إزاء إتياف أستتجابة ما تتضمف 

 أبعادا فيسيولوجية بدنية حيوية وبيوكيميائية وأبعادا سيكولوجية وأخرػ اجتماعية وحتى روحية.

نّما تتأتى مف  ولا تكوف ىذه الاستتجابة مف خلاؿ بناء استاتيكي استقرارؼ سكوني وا 

 (31: 1999)الرشيدي د.،  نية تفاعمية دينامية معينة يوضحيا ىذا الشّكل.خلاؿ ب

 

 حالة                                  تعميمات التحرؾ                     مصادر                    
 المرغوب بو                    تقميل التّنشيط                          الدفاع         الحشد               

 
 حالة الحشد                                       تقرير ذاتي                   

 الواقعية                                          عف حالة                  
 الواقعيةالحشد                                                                  

 
 
 
 

 

 ـJohn H. Milsam 1987شكل يوضح بناء الاستجابة لمضغوط النّفسية لجوىف ميمزـ 

 شرح المخطط:

يوضح ىذا الشّكل كيفية مواجية حالة الانضغاط والتّخمص مف ىذه الحالة التي وقع 

يأس  بنية تفاعمية دينامية لمتصدؼ ليذا الضّغط حتى لا يقع في حالةتحت تأثيرىا ويحاوؿ بناء 

وتوتر مستمريف، فأثناء وقوع حالة ضغط "مثير" يستعمل الفرد استراتيجيات لممقاومة المتمثمة 
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في تعميمات التّحرؾ والتّي يتـ فييا تقميل التّنشيط للإستجابة مف خلاؿ مصادر تحرؾ الدّفاع 

 ضدّ ىذا الضّغط والتّي ينتج مف خلاليا عمميات تفاعل مع الضغط.

التّصورات المختمفة االتي تناولت بحث الضّغوط وأوردىا في  ـcox 1971وقد قدـ 

 ثلاثة اتجاىات رئيسية ىي:

 يرتكز عمى استجابة الفرد لممواقف المزعجة في بيئتو ويعامل الضغط الإتجاه الأوؿ :

 عمى أنّو متغير تابع.

 يصف الضّغط عمى أنّو المثير ويعامل الضّغط عمى أنّو متغير الإتجاه الثاني :

 مستقل.

 ينظر إلى الضغط عمى أنّو انعكاس فقداف الانسجاـ بيف الشّخص الإتجاه الثالث :

 وبيئتو ويعامل الضّغط عمى أنّو متغير وسيط.

 :النّفسي  طمراحل الدّفاع ضد الضغ -5

: وىي مرحمة الإنذار بالخطر ويبدأ بوجود صدمتو أو خطر المرحمة الأولى -1.5

تّيديد والخطر وذلؾ مف خلاؿ تغيرات في الجياز العصبي يتعرض لو الفرد، فيستعد لمواجية ال

واليرموني، فيزداد معدلات إفراز الإدريناليف وضربات القمب ويرتفع ضغط الدّـ وتحدث أيضا 

 اضطرابات في الجياز اليضمي ويرتفع نشاط الفرد بشكل ممحوظ.
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تو العوامل : وىي مرحمة المقاومة وفييا يحاوؿ الفرد مواجيالمرحمة الثانية -2.5

ف لـ يستطع الفرد التّغمب عمى مصادر الضغوط فإنّو  الخارجية التّي تسبب لو الضّغط والتّوتر وا 

 يدخل في المرحمة الثالثة.

: يطمق عمييا مرحمة الإنياؾ وتحدث عندما تضعف قدرة الفرد المرحمة الثالثة -3.5

ؼ يؤدؼ إلى اختلاؿ الوضائف عمى مواجية مسببات الضغط أثناء مرحمة المقاومة، الأمر الذّ 

 (119: 1999)الرشيدي د.،  النّفسية والفيزيولوجية لدػ الفرد.

والضّغوط تؤثر عمى الدّور الذّؼ يقوـ بو الفرد وابتكاراتو، فيؤثر الاحساس بالضغط 

العالي لديو عمى حالتو النّفسية، فيولد لديو الإحباط والعدوانية والقمق وكمما زادت ىذه الضغوط 

فسية زاد الانخفاظ في الكفاءة العقمية المعرفية، أو في فرص التّفكير لدػ الفرد، حيث تتضح النّ 

الاستجابة العقمية لمضغوط في صورة اضطراب في التّفكير وضعف في القدرة عمى التّركيز. 

ذا ظل ؤثر الضغوط النّفسية في إصدار الأكما ت حكاـ وكذلؾ في أسموب اتخاذ القرارات وا 

لضاغط مستمرا، فإفّ انفعالات الفرد تزداد اضطرابا ويزداد عدـ الاتزاف عند الفرد الموقف ا

 ويزداد عدـ احتماؿ الضغوط.

التّي يتعرض فييا الكائف الحي لظروؼ أو مطالب تفرض عميو والضّغط ىي الحالة 

 نوعا مف التّوافق. وتزداد تمؾ الحالة إلى درجة الخطر كمما ازدادت شدة الظروؼ.
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والذّؼ يعبر عف الاتجاه الثالث، حيث  coxكوكس لنموذج سيمي نجد نموذج  وخلافا

يرػ أفّ الضّغط جزء مف التّفاعل بيف الفرد وبيئتو، بمعنى أنو يتعامل مع الضّغط عمى أنّو 

 متغير وسيط ويحدد ىذا النّموذج أربعة مراحل ىامة لنشوء الضغط ىي:

 مثل حاجات الفرد النّفسية والفيزيولوجية قد يكوف مطمبا داخميا  مرحمة تعرض الفرد ما

 (131: 1999)الرّشيدي د.،  أو مطمب خارجي مف بيئة الفرد.

 دراؾ الشّخص لمقدرتو وىي  مرحمة نشوء الضغط نتيجة عدـ التّوازف بيف المطالب وا 

عمى مواجيتو ىذه المطالب. وعدـ التوازف يكوف بيف المطمب والقدرة المدرة وليس القدرة الفعمية 

كما يعدّ التّقسيـ المعرفي لمموقف الضّاغط شيئا ىاما عمى نشوء الضّغط وقدرة الفرد عمى 

 مواجيتو.

 .مرحمة الاستجابة ىي لجوء الفرد لإحدػ أساليب التّعامل مع الضّغط المتاحة لو 

  ّالضّغط يمكف أف يحدث عندما  مرحمة العواقب الناجمة عف استجابة الفرد، حيث أف

 اجية المطالب أو عند توقع العواقب السيئة الناجمة عف الفشل في مواجيتيا. يفشل الفرد في مو 

والتّي يعرؼ  ـLazarus et al 1872لازاروس وآخروف كما يعد النّموذج الذّؼ قدمو 

أفّ  لازاروس"بنموذج التّقييـ المعرفي" مف أىـ النّماذج التّي تعبر عف الاتجاه الثالث حيث يرػ 

يواجو الشّخص مطالب تفوؽ قدرتو عمى التكيف ويرػ أفّ الضغوط الضّغوط تحدث عندما 

لاقتو بالبيئة التّي يقيـ بيا الفرد عوأساليب مواجيتيا ترجع لممعرفة )الإدراؾ والتّفكير( ولمطّريقة 
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وأفّ ىذه العلاقة لا تسير في اتجاه واحد بل إفّ متطمبات البيئة وأساليب مواجيتو الضّغوط 

 لية ىي نتيجة لتأثير كل منيا عمى الآخر.والاستجابة الانفعا

 وعمى ىذا الأساس، الضّغط النّفسي يندرج تحتو عدّة مكونات مختمفة منيا: 

 .مثير موضوعي أو سموكي يسبقو ويحدث استجابة لمضّغوط 

 .عوامل معرفية إدراكية تؤثر عمى استجابة الفرد لمثير معيف 

 الضّغوط. فروؽ فردية ثابتة نسبيا، مدػ تجارب الفرد مع 

 .استجابة فيسيولوجية لمضغوط، تغيرات صريحة في السّموؾ 

عمى أفّ معنى الحدث وتفسير الفرد لو يمعب دورا ميما في مدػ تأثير  لازاروسويؤكد 

الحدث عمى الفرد. ويرػ أفّ ىناؾ عمميتيف معرفيتيف تتوسطاف العلاقة بيف الحدث المسببب 

ليب التّعامل مع ىذا الحدث. معرفي لمحدث وتقييـ الفرد لأسالمضّغط وبيف نتائجو وىما التّقييـ ال

إلى أفّ لمضّغط ثلاث عمميات ويؤكد بأفّ ىذه العمميات لا تحدث بالضرورة  لازاروسيشير كما 

متتالية وتسمى العممية الأولى بالتّقدير الأولى وىي إدراؾ الفرد لتيديد ما. ثـ تقييمو لمحدث إمّا 

عف التّوافق بيف الشّخص وبيئتو ولا يتطمب أؼ جيود لممواجية أو تقييمو بأنّو مفيد وىذا يعبر 

لمحدث بأنّو ضاغط. وىنا تأتي العممية الثانية وىي التّقدير الثانوؼ وىو تقييـ مامدػ الشّخص 

مف طرؽ لممواجية ومدػ ملائمة ىذه الطّرؽ لخفض التّوتر والألـ. وقد يغير التّقدير الثانوؼ 

لمموقف، أمّا العممية الثالثة فيي المواجية وىي إعادة تقييـ الموقف والاستجابة لو  التّقدير الأولي

المتغيرات  ثـ تنفيذ الاستجابة، لذا يبدو الضّغط النّفسي نتيجة لتفاعل المتغيرات البيئية مع

 مفرد كما يمي:ل الذاتية والشّخصية
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 .وقوع حوادث خطرة وميددة 

 دىا.إدراؾ الفرد خطورة الحوادث وتيدي 

 .بذؿ الفرد نشاطا توافقيا تكيفا لمواجية ىذه الحوادث والضواغط 

 .فشل الفرد في التّكيف مع ىذه الضّغوط 

  شعور الفرد بحالة الانضغاط والانياؾ والاظطراب ويعبر الفرد عف ذلؾ في

 (131: 1999)الرشيدي، ل القمق والحزف والخوؼ والاكتئاب صفات نفسية مث

اخمية عمى أنّيا مب تقييـ الفرد لمظروؼ البيئية أو الممطالب الدّ فالضّغوط  النّفسي يتط

لتشكل خبرة  لتقييـ والجيد الذّؼ يضعو الفرد لمتحكـتضغط أو تتحدػ امكانية لإدارتيا، فا

 الضّغط النّفسي، يعرفاف بعمميتيف متفاعميتيف وىما التّحميل والتّركيب.

ف لـ يكف للإصابة بكثير مف الاضطرابات الصّحية مرضا، فإنّو يميد  والضغط النّفسي وا 

بجانبييا النّفسي والبدني، فمف المعموـ أفّ ىناؾ طائفة كبرػ مف الأمراض النّفسية يعتقد أنّيا 

ناؾ قطاعا كبيرا مف نتاج مباشر لمضغوط كالقمق والاكتئاب والوساوس القيرية، كما أفّ ى

ـ لميـ نفسو، مثل ارتفاع ضغط الدّ ادّور الأمراض العضوية يمعب فييا الضّغط النّفسي ال

كرؼ والرّبو... الخ. أمّا الأمراض النّفسية فيرتبط ظيورىا بأنماط الضّغوط النّفسية التّي والسّ 

 يعانييا الفرد.

إلى التّفرقة بيف ثلاثة أنواع  ورغـ الاختلاؼ في تعريف الضغوط يميل العمماء والباحثوف 

لمنيجية: الضّغط الفيسيولوجي والضغط النّفسي والضّغط مف الضّغط وفقا لتوجياتيـ النّظرية وا

الاجتماعي، الضّغط الفيسيولوجي يتصل خاصة باختلاؿ في نظـ الخلايا والأنسجة بينما يتعمق 
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بالمتغيرات المعرفية التّي تقف وراء تقدير الفرد  psychologicol stressالضّغط النّفسي 

يخص تفكؾ وحدة اجتماعية معينة أو نظاـ  social stressلمتّيديد والضّغط  الاجتماعي 

 (132: 1999)الرّشيدي د.،  اجتماعي معيف.

 تعددت أنواع الضّغط النّفسي منيا: :أنواع الضغط النّفسي -6

ذا تـ غط النّفسي الحاليالضّ  -1.6 : وىو نتيجة موقف معيف مثل مناقشة أو مسابقة وا 

 التّحكـ بو يصبح فعالا.

: وىو مرتبط بدخوؿ امتحاف معيف وىذا الضّغط يكوف لمتوقعالضغط النّفسي ا 2.6

 ضارا عندما يعطيو الفرد أىمية كبيرة.

لحياة الفرد وىو ما  : وىو استجابة الفرد لتيديد فورؼ مباشرالضغط النّفسي الحاد -3.6

 يسسمى بالصّدمة، حيث يجد الفرد نفسو في موقف ييدده ولا يستطيع منعو.

: وىو نتيجة لأحداث منيكة تتراكـ مع الزمف بشكل المزمفالضّغط النّفسي  -4.6

 سمسمة مف الضغوط المتراكمة.

 postكما أنّو يوجد  نوع آخر مف الضّغط النّفسي يطمق عميو اضطراب مابعد الصّدمة 

traumatic stress disoder  ويعد ىذا النّوع مف أخطر أنواع الضّغط النّفسي، حيث يشعر

 P. T.S. Dبصدمة قوية وعنيفة، كما أفّ اضطراب ما بعد الصّدمة بعد مروره  بو الشّخص

يتسبب في جعل عتبة الإنذار بالجياز العصبي قريبة بما يؤدؼ إلى أفّ يظل الشّخص منفعلا 
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 .في المخ سيفا مسمطا عمى الذّاكرةفي لحظات حياتو العادية ويظل ىذا التأىب لمدائرة العصبية 

 (.64: 1998)حسف ط.، 

 ىناؾ نوعيف آخريف مف الضّغوط ىما:  كما أفّ 

: ترتبط بوجود درجة مناسبة مف الضّغط أو التّوتر تدفع الفرد لمعمل الضّغوط الإيجابية .1

 بشكل متتابع محققا لأىدافو.

أفّ تعرض الفرد لممواقف الضاغطة الصّعبة يكوف  Allenأليف : تذكر الضّغوط السمبية .2

تحقيق أىدافو وأيضا يعجز عف التّفاعل مع  ليا تأثير سمبي، فتجعل الفرد عاجزا عف

 .الآخريف ومف ثـ ظيور الأعراض النّفسية والجسمية

 الضّغوط إلى نوعيف وىما: ـ Apter 1989وقد قسـ 

 Tension stressضغوط التّوتر   .1

 Effort stressضغوط الجيد  .2

المستوػ الفعمي : وىي المشاعر التّي تنشأ عندما يدرؾ الفرد التّناقض بيف ضغوط التّوترػ 1

المضل لمتغير دافعي ىاـ، مثاؿ: لو أفّ شخص ما في حالة عمل بينما الدّافع منخفض، نجد  

التّوتر يستخدـ ىنا في شكل أفّ ضغط التّوتر ينشأ لو أفّ مستوػ المثير أصبح عاليا، فمصطمح 

أف الأشياء يتفق مع الاستخداـ اليومي لممصطمح لكي يشير إلى مشاعر عدـ الراحة والشّعور ب

 ليست كما ينبغي أف تكوف عميو وأفّ الفرد يحتاج لبذؿ جيد أكبر.
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: وتعني ضغوط الجيد بأفّ الفرد يبذؿ جيدا أكبر لمتّقميل مف ضغوط التّوتر ضغوط الجيدػ 2

إيجابيا فكمما زاد التّوتر كمما زاد الجيد ويتوقع أفّ )ضغوط التّوتر ػ الجيد( يتعمقاف ببعضيما 

 و.لمتّغمب عمي

كما أفّ ضغوط الجيد أحيانا تحدث في غياب ضغوط التّوتر كنتيجة لمضّغوط التّي 

الكثيرة  الشّخص ذوؼ المسؤوليات تؤدؼ إلى تجنب ضغط التّوتر الممكف قبل أف يحدث مثاؿ:

ربما يبذؿ جيدا أكبر لإنجاز المياـ الضرورية لكي يتجنب مشاعر التّوتر والقمق الذّؼ ينشأ لو 

 ز المياـ.فشل في إنجا

أنّو يمكف تقسيـ الضّغوط حسب مدػ  ـSweaningen 1975سونانجف يرػ 

 استمراريتيا مع الفرد إلى:

: وىي الضغوط التّي تحيط بالفرد لفترة وجيزة ثـ تزوؿ بزواؿ المواقف ضغوط مؤقتةأػ 

 الضاغط.

ـ المزمنة : وىي الضّغوط التّي تحيط بالفرد لفترة طويمة نسبيا مثل الآلاضغوط مزمنةب ػ 

ويعانوف مف ضغط بيئي مزمف بدرجة  ء اجتماعية واقتصادية منخفضةأو وجود الفرد في أجوا

 Morayeموراي أكبر مف ىؤلاء الذّيف يعيشوف في أجواء اجتماعية واقتصادية مرتفعة وميز 

  بيف نوعيف مف الضغوط ىما:

 يدركيا الأفراد. : ويشير إلى دلالة الموضوعات البيئية كماBeta stressضغط بيتا  . أ
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إلى خصائص الموضوعات االبيئية كما توجد في  : ويشيرAlpha stressضغط ألفا  . ب

 .(67: 1998)حسف ط.،  قع أو كما يظيرىا البحث الموضوعيالوا

بيف ثلاثة أنواع مف  Wills et Shiffmanـ 1985شيفماف وويميس وقد ميز كل مف 

 الضّغوط النّفسية وىي:

ضغوط قد تكوف حادة ولكنيا قصيرة المدػ الحياة الكبرػ: وىي  : مايسمى بحوادثالأوؿ

 مثل المرض والانتقاؿ مف منزؿ إلى آخر أو موت شخص محبوب.

: مشكلات الحياة اليومية: مثل المشاحنات بيف أفراد الأسرة أو الانتظار طويلا عمى الثاني

 الياتف أو في طابور.

وط المرتبطة بأداء الأدوار الاج ومنيا : ضغط طويل ومزمف ومتواصل: مثل الضّغالثالث

 ضغط المواجية مع الوالديف لدػ المراىقيف.

 الضّغوط إلى ثلاثة مجموعات كما يمي: كوىيفولازارسي وقد قسـ 

  cataclysmicالحوادث الجانحة -1

وىي حوادث مفاجئة وعنيفة ويمكف أف تؤثر عمى أعداد كبيرة مف الأشخاص مثل 

بيعية بما فييا الزّلازؿ والعواصف وىذه الأحداث تؤثر عمى مئات مف الحروب أو الكوارث الط

 الشعوب.
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 personal stressosالضغوط الشّخصية  -2

وىي أحداث قوية وشديدة طمب مواجية تكيفية فعالة والفرؽ الرّئيسي بيف الضّغوط 

لنّاس ومف الشّخصية والأحداث الجائحة وىو أفّ الضّغوط الشّخصية تؤثر في عدد قميل مف ا

ا الجائحة فتؤثر عمى عدد أمثمتيا وفاة شخصا عزيز أو فقد الوظيفة أو المرض العضوؼ أمّ 

   كبير مف النّاس. 

 bachground stressorsالضغوط العامة  -3

ويمثل ىذا النّوع مف الضّغوط المشاحنات أو المضايقات اليومية وىي حوادث ذات 

الحياة اليومية وذلؾ مثل الانتقاؿ إلى مكاف العمل  شدة منخفضة. لكنيا تستمر أو تتكرر في

والعودة منو كل يوـ ولا تفرض مثل ىذه الحوادث تيديدا مباشرا في الحاؿ لكف يبدو أفّ آثارىا 

 (66: 1998)حسف ط.، . تصبح سمبية وتراكمية

 أعراض الضغط النّفسي: -7

نية، يمكف أف تحدث توازنات ىرمو  إفّ التعرض المفرط لمضغط النّفسي ينجـ عنو لا

 شكيمية مف الأعراض:ت

 الأعراض الجسدية: -1.7

 .  تغيرات في أنماط النّوـ

 .التّعب 

 .تغيرات في اليضـ 
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 .فقداف الدّافع الجنسي 

 .آلاـ الرأس 

 .عسر اليضـ 

 .تنمل اليديف والرّجميف 

 .نبضات قمب خاطئة 

 .  عدـ الانتظاـ في النّوـ

 .آلاـ وأوجاع في أماكف مختمفة مف الجسـ 

 .العدوػ 

 .الدّوار، الإغماء، التّعرؽ والارتعاش 

 )الوجيب )خفقاف القمب بسرعة وقوة. 

 .(217: 2118)عبيد،  التّنفس السّريع 

 الأعراض العقمية: -2.7

 فقداف التّركيز 

 صعوبة في اتخاذ القرارات 

  الانحراؼ عف الوضع السّوؼ 

 تداخل الأفكار مع بعضيا 

 .عدـ القدرة عمى التّنظيـ والتّخطيط 
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 .إنحطاط في قوة الذّاكرة 

 .التّشوش )الفوضى( والارتباؾ 

 نوبات ىمع 

 .شرود الذّىف 

 .قرارات متسرعة وخاطئة تؤدؼ إلى كثرة الأخطاء مع عدـ القدرة عمى الاستيعاب 

  .(219: 2118، )ماجدةانخفاظ في كل الوضائف المعرفية العمب 

 الأعراض السموكية: -3.7

  ا أو قميلا".تغيرات في الشّيية "الأكل كثير 

 .الزيادة في تناوؿ الكحوؿ وسائر العقاقير 

 .التمممل 

 "وسواس المرض، أو ما يسمى بالتّوىـ المرضي "توسوس المرء عمى صحتو 

 .عدـ القدرة عمى تحمل المسؤولية 

 .الانسحاب مف الآخريف 

 .الإفراط في التّدخيف 

 .القمق المتميز بحركات عصبية 

 .قضـ الأضافر 

  ّاقة.إنخفاض مستوػ الط 
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 يزداد التّغيب عف العمل، حيث يميل إلى التّأخر عف العمل شيئا فشيئا يتغيب نيائيا. 

 (37: 2114)عبد الله ح.، 

 :الأعراض العاطفية -4.7

o .نوبات اكتئاب 

o .نوبات غضب شديد 

o .حدوث تغيرات في صفات الشّخصية 

o .زيادة الإحساس بالمرض 

o .سرعة البكاء 

o .نفاذ الصّبر أو حدة الطّبع 

o أكثر استثارة وعدوانية. اد القمق ويصبح الفرديزد 

o .فساد في العادات والأحواؿ )كالنّظافة( والمظير 

o .زيادة التّوترات الطّبيعية والنّفسية 

o .إنعداـ تتقدير الذّات 

o .(36: 2114)عبد الله ح.،  الشعور بالقير 

 اضطرابات معينة: -5.7

لا يرػ الفرد أمامو فرصة عندما تزداد الضّغوط عمى الفرض وتصبح غير مريحة و 

 لمتّكيف مع ىذه الضّغوط فتتجمع الأعراض عمى شكل اضطراب نفسي وأمراض جسمية.
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 مصادر الضّغط النّفسي: -8

عمى الرّغـ مف أفّ الفرد قد تعرض لكثير مف الضّغوط طواؿ مراحل حياتو إلّا أفّ طبيعة 

ليذه الضّغوط وكما ترػ تغيرات الضّغوط التّي تفرضيا عميو قد تغيرت وكذلؾ مدػ استيعابو 

الحياة وكيف أفّ التحوؿ مف المجتمع الزراعي إلى المجتمع الصّناعي والحضرؼ قد جمب معو 

المزيد مف الضغوط بالإضافة إلى الكثير مف "التّحركية" أو بمعنى آخر القابمية لمتّحرؾ أو 

اـ والحروب وغيره، فمف متطور الانتقاؿ الاجتماعي والجغرافي والتّموث البيئي والدّمار والزّح

المجتمع فإفّ ىذا التّطور قد أدػ غمى حدوث مشكلات خطيرة وأصبح عاملا ضاغطا عمى 

 الفرد ولذلؾ يبدأ التّأثير السّمبي لتمؾ الأحداث عمى الفرد.

 مصادر الضّغوط متمثمة في: ـ1988حامد زىراف يحدد 

لامبالاة، عدـ التّعاوف، الأنانية، عدـ الخجل، عدـ الجرأة، الاحتراـ، النّظاـ، الغضب، ال

 (99: 1988)زىراف،  االحماس، ضعف الدّافع 

نفكر بيا في وقد تبيف أفّ جزء مف الأحداث التّي تسبب الضّغوط تقع عمى الطّريقة التّي 

حياتنا اليومية ومف خلاؿ ىذا الإيطار يمكف أف نغير مف تفكيرنا وبالتالي نستطيع أف نغير مف 

لإضافة إلى أفّ مواجية الضّغوط تقع عمى الطّريقة التّي تتعامل بيا وتدير بيا حياتنا با

 الضّغوط.

فقد اعتبر التغيير الاجتماعي السّريع مصدرا مف  (caplanـ، 1981كابلاف )أمّا 

مصادر الضغوط، فالتّغيرات الاجتماعية التّي سببتيا التّكنولوجيا الحديثة قد أساءت وضع كثيرا 
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أفّ عممية الاقتلاع  caplanكابلاف وبعيدا عف عادات الحياة المعاصرة وأوضح مف النّاس. 

مف الجذور ىذه سواءا كانت بدنية أو نفسية ىي غالبا تجربة تسبب الأذػ والضّرر. وعندما 

 تكوف الاستجابة لتؾ التّغيرات غير كافية بشكل ما تعتبر التّغيرات مصدرا لمضّغوط.

محتممة في أف يولد استجابة المواجية مثير لو امكانية  ومصادر الضّغوط عبارة عف  

أو اليروب عند شخص معيف. وأفّ الانساف عادة مايتعرض في حياتو اليومية لأنواع عديدة مف 

 الضّغوط بعضيا مصدره بيولوجي والآخر نفسي وبعضيا اجتماعي.

غوط مف الأحداث تجدر الإشارة إليو أفّ الأحداث الغامضة تعتبر أكثر إحداثا لمض وممّا

الواضحة، فعندما يكوف مصدر الضغوط غامضا نجد أفّ الشّخص ليس لديو فرصة لمتّعرؼ 

ولكنو في تمؾ الحالة يضطر لبذؿ كل جيد لفيـ مصدر الضّغط وبالتّالي تكوف مضيعة لموقت. 

 أمّا إذا كاف مصدر الضّغط واضحا أو متوقعا يعطي ذلؾ لمفرد فرصة لمواجية ىذه الضّغوط.

مّا مصادر الضّغط كما يروه عمماء النّفس وآخروف فيناؾ أشكاؿ عديدة مف مصادر أ

 الضغط.

أفّ الاضطياد النّفسي ىو أشد مصادر الضغط النّفسي أثرا لدػ الأفراد  كارباريانوفيرػ 

 وذلؾ لأنّو يتضمف أمورا سمبية عمى الحياة النّفسية لمفرد وىي خمسة:

  تقييـ سمبي لمذّات.الرّفض والتقييـ ممّا يؤدؼ إلى 

 .التّجاىل 

   عبر مطالب غير ثابتة وصعبة الإنجاز تؤدؼ إلى حالة قمق بعيدة ويحدث التّعجيز

 المدػ.
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 .العزؿ، أؼ منع الفرد مف الاتصاؿ بالآخريف 

  عف اشتراؾ الفرد في أعماؿ غير اجتماعية تسبب لو إرىاقا نفسيا  الإفساد ويحدث

فرد دورا خاصا في الضغط النّفسي وأىميا تمؾ التّي وتمعب الأحداث اليامة في حياة ال

تتضمف تغيرات مفاجئة في حياة الفرد كالتّغير في المكانة الاجتماعية أو في العلاقات 

الانسانية والمينية مع الآخريف. كما أفّ التّعرض لعدة مواقف ضاغطة أو مجيدة في 

 (473: 1995)جبريل، ظروؼ زمنية متقاربة قد تؤدؼ إلى ضغط نفسي. 

مجموعة مف  مارليف ديفيد سوف أمّا بالنّسبة لمصادر الضّغط في العمل فقد ذكرت 

 العوامل التّي تؤثر عمى الفرد في العمل وىي:

 .عوامل متعمقة بطبيعة العمل مثل: كثافة وضغط العمل والرّوتيف 

  ايدعوامل متعمقة بدور الفرد في المؤسسة والعلاقات مع الزّملاء في العمل، أمّا DAY 

 فذكرت المصادر التّالية:

   طريقة تنظيـ العمل ػ أىمية الوظيفة وقت العمل ػ الحوافز ػ ظروؼ العمل وبيئتو

 (211: 1993)اليمشري،  ػ التّكنولوجيا الحديثة

 إلى أفّ أىـ العوامل التّي تضفي أىمية سمبية عمى الفرد في العمل وىي: حميمشوأشار 

   ركيب المنظـ ػ طبيعة العمل أو الوظيفة ػ غموض التّ العلاقات الاجتماعية ػ

 الدّور.
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 أفّ أىـ المصادر في العمل ىي: لوكياويرػ 

  .حمل العمل 

  .ضيق الوقت المخصص لإنجاز الأعماؿ المطموبة 

  .نقص الشّعور بالإنجاز 

  .نقص التّقدـ الشخصي والميني في العمل 

  اجئة عمى المستوػ الإدارؼ عدـ الشّعور بالأمف الميني نتيجة لمتّغيرات المف

 والتّنظيمي والقانوني، عدـ احتراـ وتثميف الجيد المبذوؿ في إنجاز العمل.

 .سوء معاممة الإدارييف وتحفيزىـ في خدمة الفئات العمالية الأخرػ 

  نقص المناعة النّفسية والرّوحية في مواجية الصّراعات والمشاكل النّاجمة عف

 ماعية.طبيعة العمل والعلاقات الاجت

 ويمكف تصنيف مصادر الضغط إلى نوعيف ىما:

 المصادر الخارجية: . أ

: كثرة المجادلات، الانفصاؿ، الطّلاؽ، لضّغوط الأسرية، الصّراعات العائميةا .1

تربية الأولاد وأيضا تدخل العائمة الممتدة في الحياة الزوجية أو الإلتزامات المادية نحوىـ أو 

 (31: 2113وايسية، )النحساسية العلاقة مع الشّريؾ 
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 ضغوط العمل. .2

مثل انخفاض الدّخل وارتفاع معدلات البطالة  :الضّغوط المالية والاقتصادية .3

 وارتفاع معدلات الجريمة.

وتنقسـ بدورىا وحسب تعدد العلاقات الاجتماعية ذاتيا  :الضغوط الاجتماعية .4

طفاؿ، إف كاف متزوجا إلى علاقات اجتماعية، فالفرد إف كاف كتزوجا أو غير متزوج،عدد الأ

: 2116)حسيف،  كذلؾ الوضع البيئي والأسرؼ العاـ والخاص الذّؼ يعيش في ظمو الفرد

38) . 

ومنو المتغيرات تكوف ضمف العامل الاجتماعي فيي تترؾ ردود أفعاؿ معينة عمى شكل 

ف اختمفت مصادرىا وتباينت تأثيراتيا. ومف الضّغوط الاجتما عية: ضغوط نفسية لدػ الفرد وا 

 العزلة، خبرات الإساءة الجسمية والجنسية والإىماؿ للأطفاؿ والإنحرافات السّموكية. 

مثل التّغيرات الفيسيولوجية والكيميائية التّي  الضّغوط الصّحية أو الفسيولوجية: .5

ختلاؿ النّظاـ الغذائي.  تحدث في الجسـ ومياجمة الجراثيـ بو. وا 

كوارث الطّبيعية كالزلازؿ والبراكيف مثل ال ضغوطات المتغيرات الطّبيعية: .6

 والأعاصير وغيرىا.

تعمب سياسة البمد الدّاخمية والخارجية دورا رئيسيا في تحديد  ضغوطات سياسية: .7

الكثير مف الملامح حجـ ونوعية الضغوط النّفسية التّي يتعرض ليا الأفراد في مجتمعاتيـ. 
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الاستبدادؼ والصّراعات السّياسية في وتنشأ ىذه الضّغوط مف عدـ الرّضا عف أنظمة الحكـ 

 المجتمع.

إفّ حالة التّقاطع بيف تمسؾ الفرد بما ىو عميو  ضغط العوامل العقائدية والفكرية: .8

عمى تغيير أفكاره إنّما تنعكس مف أفكار ومعتقدات وبيف تسمط المؤسسات المركزية في حممو 

أثيرات المتباينة عمى طبيعة علاقة فيما بعد عمى شكل سمسمة مف الضغوطات النّفسية ذات التّ 

 .)شقير( الفرد بذاتو وبمجتمعو

وتتمثل في استيراد الثقافات والانفتاح عمى الثقافات اليدافة الوافدة  ضغوط ثقافية: .9

دوف مراعاة للأطر الثقافية والاجتماعية القائمة في المجتمع، ىذا فضلا عف مشاىدة الفيديو 

لقنواة الفضائية والتّمفزيونية، كذلؾ غرؼ الشّات في شبكة كميب والإعلانات المستنيجة في ا

 الأنترنات.

تتمثل في انتقاؿ الطالب مف مدرسة إلى أخرػ ومف المدرسة  ضغوط أكاديمية: .11

 إلى الجامعة.

ترتبط ببيئة العمل مثل العياء الكمي والكيفي لمعمل وصراع الدّور  ضغوط مينية: .11

 ل.وغموضو والخلافات مع الرّفاؽ في العم

 مثل القمق، الاكتئاب، المخاوؼ المرضية. الضّغوط الانفعالية والنّفسية: .12

 .كإساءة استخداـ العقاقير، الكحوؿ، الكافييف، النّيكوتيف الضغوط الكيمائية: .13

 (178: )شقير 
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  المصادر الدّاخمية: . ب

 الطّموح المبالغ فيو. .1

 الأعضاء الحيوية والتييء النّفسي )الاستعداد( لقبوؿ المرض. .2

 عف المقاومة الدّاخمية.ض .3

 الشّخصية. .4

وتتسبب العلاقة غير المتوازنة بيف الأفراد أو مع بعضيـ البعض أو بيف الأفراد 

ومجتمعاتيـ والتّي يؤدؼ فييا بعد إلى مجموعة مف المضاىر المتعددة مف الضغط النّفسي إلى 

 مجموعة مف النّتائج السّمبية التّي تصيب الفرد والمجتمع معا.

ىناؾ العديد مف العوامل المسببة لمضّواغط نذكر  ل المؤثرة في الضغوطات النّفسية:وامالع -9

 منيا:

 :سيميحسب 

: مثل: نذكر الحرارة والبرد، الأصوات والأضواء المزعجة، عوامل الارىاؽ الجسدي .1

 الجروح والرّضوخ والالتيابات وكذلؾ الآلاـ عمى أنواعيا.

: مثل المشاكل المينية، مشاكل الظّروؼ المعيشية، ةعوامل الارىاؽ النّفسية الاجتماعي .2

 الخلافات العائمية، الطّلاؽ.

مثل: القمق، الوحدة، الخوؼ وخاصة الخوؼ مف الموت،  عوامل الإرىاؽ النّفسي .3

 الإرىاؽ الميني.
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حسب ما أشارت إليو الدّراسات السّريرية والطّبية، الإرىاؽ الميني يعتبر أحد الأساليب المؤدية 

 ىاؽ النّفسي ولكننا يجب التّفريق بيف أنواع الإرىاؽ الميني، فيناؾ:للإر 

 (258: 1991)نابمسي وآخروف،  . الإرىاؽ الميني النّاجـ عـ طبيعة المينة  أ 

 . الإرىاؽ النّاجـ عف زيادة ساعات العمل. ب 

. الإرىاؽ المتأتي بسبب تعدد الميف والاىتمامات والمواقف التّي مف شأنيا أف تخمق  ج 

 ىي كالتّالي: عبد الله محمد القاسـط النّفسي، حسب الضغ

العلاقات المضطربة غير مستقرة: إفّ العلاقات الاجتماعية أو الأسرية المظطربة تخمق  .1

 الشّخصية.ضغطا نفسيا كبيرا عمى الشّخص وقد يستحوذ عمى كامل 

تّصدؼ لعمل عدـ القدرة عمى الاسترخاء: إفّ الإلحاح عمى الإنجاز أو أداء عمل ما تـ ال .2

آخر مف غير أف تترؾ لنفسؾ الفرصة لمراحة وتيدئة الذّىف. واسترخاء الجسـ يزيد إطالة 

 الضغط والتّوتر الذّؼ ينيؾ الشّخص.

الثّورات الانفعالية والغضب: أفّ كبت الحالات الانفعالية وكضميا المستمر وعدـ التّعبير  .3

ىذه التّراكمات الانفعالية المكبوتة عنيا، معناه تحويل آثارىا إلى داخل العضوية. إفّ 

سوؼ تحدث اضطرابا في أؼ عضو عند الشّخص، أو ذوؼ الاستعداد للإصابة 

 بالمرض.

سمزكية الاتقاف والكماؿ في الحياة: إفّ بعض الأشخاص يشعروف دوما بالفشل والاحباط  .4

ص بسبب عدـ عثورىـ عمى الشّخص الكامل المتقف. إفّ مف المستحيل أف يكوف الشّخ
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كامل الصّورة المثالية، فالفرد الذّؼ يفشل في التّعامل مع الفشل والاحباط يكوف دوما 

 حبيس لمشاعر الضغط والتّوتر ورفض الذّات.

الميل نحو التّنافس المفرط: إفّ التّنافس المستمر واتخاذه أسموبا في الحياة وىدفا لكل  .5

 أنشطة الفرد يعتبر باعثا عمى الضّغط النّفسي.

بة في السّموؾ والتّعامل: إفّ عدـ الصّلابة في التّعامل مع النّاس والمرونة في الصّلا .6

 السّموؾ والتّصرؼ يترؾ لمشّخصية حريتيا ونموىا السّوؼ.

فقداف الصّبر أو التّحمل: إفّ الإلتزاـ بالجدية المطمقة أو النّسبية في العلاقة مع النّاس  .7

ذا كاف الشّخ ص عجولا وغير صبور، لا يتوقع إنجاز ينمي الضّغط وسموؾ الإثارة وا 

 (259: 1991)النّابمسي،  .الأعماؿ مف الآخريف بسرعة كما يريد

 آثار الضّغوط النّفسية:  -11

الضّغوط ليا تأثير عمى الرّفاىية النّفسية والصّحية والعقمية للأفراد، حيث أفّ الضّغوط 

ترتبط ارتباطا ايجابيا بكل مف  ، فيييمكف أف تزيد مف التّوتر وتخفف الرّفاىية الشخصية

اكتساب وضغط الدّـ وأمراض القمب حيث تبيّف أف حوالي نصف الوفيات المبكرة في بريطانيا 

لى الأمراض ذات العلاقة بالضغوط. وتظير تأثيرات  تعود إلى نمط الحياة التي يعيشيا الأفراد وا 

 الضغط فيما يمي:
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 الآثار الفيسيولوجية: -1.11

  ذا استمر ىذا زيادة الأدر يناليف بالدّـ ممّا يؤدؼ إلى تنشيط وزيادة رد فعمو وا 

الضغط لمدة طويمة قد يؤدؼ إلى فشل في تمؾ الأجيزة مثل اضطرابات الدّورة الدّموية 

 وأمراض القمب.

  زيادة إفراز الغدة الدّرقية ممّا يؤدؼ إلى زيادة تفاعلات الجسـ وزيادة استنفاذ

ذا استمر ىذا ا لضّغط لمدة طويمة يحدث إجياد ونقص بالوزف وأخيرا انييار الطّاقة وا 

 جسمي.

  ذا استمر الضّغط لفترة زيادة إفراز الكولستروؿ مف الكبد يعطي طاقة لمجسـ وا 

 طويمة يحدث تقمب شراييف وأمراض نوبات القمب.

  توجد أجيزة أخرػ بالجسـ تساعد عمى التّغيرات الفيسيولوجية السّابق ذكرىا مثل

 الخمفية وراء المحاربة الأمامية مثل: الخطوط 

  ذا امتناع الجياز اليضمي وتحوؿ الدّـ مف المعدة والأمعاء إلى الرّئتيف وا 

 طالت فترة امتناع الجياز اليضمي يحدث اضطرابات ىضمية بالمعدة.

  تفاعلات جمدية حيث يصبح لوف الجمد شاحبا بسبب تحوؿ الدّـ منو إلى

 مناطق أخرػ.
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  وف بالدّـ يؤدؼ إلى نقص الحساسية التّي تؤدؼ إلى ضيق النّفس إفراز الكورتيز

ذا طالت المدة تقل المناعة الطبيعية ممّا يؤدؼ إلى حرؽ المعدة وأمراض  وا 

 (44: 2116)حسيف،  الحساسية

  الآثار المعرفية: -2.11

 .عدـ القدرة عمى التّركيز 

 ويض إلى قرارات تقل الاستجابة السّريعة الحقيقية وقد تؤدؼ محاولات التّع

 متسرعة وخاطفة.

 .يزداد معدؿ الخطأ 

 .تدىور في القدرة عمى التّنظيـ والتّخطيط بعيد المدػ  

 عدـ تحرؼ الدّقة والحقيقة وتصبح الأفكار متداخمة وغير معقولة. 

 (215: 2112)مصطفى ح.،  

 الآثار الانفعالية: -3.11

 رة عمى الاسترخاء.زيادة التّوترات الطّبيعية والنّفسية حيث تقل القد 

  زيادة الاحساس بالمرض حيث تييؤ أمراض الضّغط واختفاء مشاعر الإحساس

 بالصّحة.

 .حدوث تغيرات في صفات الشّخصية 
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  تزيد مشاكل الشّخصية حيث تتفاقـ المشاكل المتواجدة مثل القمق، الحساسية

 المفرطة.

  ّأثير.ظيور الاكتئاب وعدـ المساعدة والشعور بعدـ القدرة عمى الت 

 .فشل في تقدير الذّات وتطور الشّعور بالعجز وعدـ القيمة 

 الآثار السّموكية: -4.11

 .زيادة مشاكل التّخاطب المتمثمة في تزايد التمعثـ والتأتأة 

 .نقص في الاىتمامات والتّحمس والتّنازؿ عف الأىداؼ الحياتية 

 .زيادة النّسياف 

 ر بدوف سبب واضح.انخفاض مستوػ الطّاقة وانحدارىا مف يوـ لآخ 

 .  صعوبة في النّوـ أو البقاء أكثر مف أربعة ساعات في اليوـ

 .الميل لإلقاء الموـ عمى الغير 

 (216: 2112)مصطفى ح.،  نقل المسؤوليات عمى الآخريف. 

 .ظيور نماذج سموكية شاذة 

 .حل المشاكل بمستوػ سطحي 

 :ات النّفسيةاستراتيجية مواجية الضّغوط -11

في حياتو إلى العديد مف مواقف الضّغط سواءا كانت داخمية أو خارجية  يتعرض الانساف

المنشأ. والتّي تيدد استقراره وتوازنو النّفسي والجسمي ويختمف تأثير الضغوط مف شخص لآخر 
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فمكل واحد منا طريقتو في إدراؾ المواقف الحياتية ولكل منا امكانياتو الخاصة وقدراتو عمى 

 التّحمل:

 ساس تختمف استراتيجيات وأساليب تعاممنا مع الضغوط ومف بينيا:وعمى ىذا الأ

: ومنيا ممارسة التّماريف والنّشاط الجسمي المنتظـ والتّغذية الأساليب البدنية.  أ 

 والاسترخاء والتغذية الراجعة البيولوجية. 

في : ومنيا التّحكـ في الاستثارة وا عادة التّقييـ المعر الأساليب المعرفية السّموكية.  ب 

زالة الحساسية المنظفة وا عادة البرمجة الذّىنية  والتّطعيـ والتّصور والتّركيز الذّىني وا 

 الانفعالي.

دارة الوقت والحزـ واتخاذ ويعت: تغيير أسموب الحياة.  ج  مد عمى تخطيط الأىداؼ وا 

القرار وحل المشكلات وتنمية ميارات الضّبط الذّاتي وتنمية شبكة التّدعيـ الاجتماعي 

 يندسة الاجتماعية.وال

 : ومنيا التّفكير في معنى الحياة والتّمسؾ بالدّيف.الأساليب الوجودية . د 

 وىناؾ بعض الأساليب تساعد عمى مواجية الضّغوطات منيا:

: وىو يستند إلى مسممة مؤداىا التّفاعل المتبادؿ بيف الجسـ التّدريب عمى الاسترخاء .1

عضمية واجياد في عدد مف أجيزة الجسـ كما أفّ آلاـ والنّفس وأفّ التّوتر يؤدؼ إلى توازنات 

الجسـ تؤدؼ إلى تغيرات انفعالية واضحة ومف ثـ فإفّ تحقيق درجة مف الاسترخاء يؤدؼ إلى 

 (46: 2116)حسيف،  تحسيف الحالة النّفسية.
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بة التعامل : قد يحتاج الفرد الذّؼ يعاني مف صعو التدريب عمى الميارات الاجتماعية .2

 الإيجابي معيـ إلى تعمـ عدد مف الميارات الاجتماعية ومنيا: ف والتّفاعلمع الآخري

الاتصاؿ بالآخريف: مف الميـ أف تقوـ أنت بالاتصاؿ بالآخريف خاصة أولئؾ .  أ 

 الذّيف يتسموف بالخجل ويمكف الاستعانة بالحيل التّالية:

 .تشجيع الاتصاؿ مف خلاؿ توجيو الأسئمة 

  التّعاطف مع ىؤلاء الأشخاص.اظطراب الاىتماـ الايجابي و 

 .تقديـ التّشجيع الإيجابي والاعتراؼ مف خلاؿ الابتساـ 

 .تركيز الانتباه عمى الأشخاص الذّيف تتواصل معيـ 

الانصات: فالانصات بحرص سوؼ يمكنؾ مف الاستماع لما يقولو عف الآخريف .  ب 

 سؾ مكانيـ.وما يشعروف بو وىو ما قد يدفعؾ لإظيار التّعاطف معيـ وأفّ تضع نف

. توكيد الذّات: والمقصود بو الدّفاع عف الحقوؽ والتّعبير عف المشاعر بحرية دوف  ج 

حقوؽ الآخريف ودوف الوصوؿ إلى العدوانية وأفّ توكيد الذات يمثل الاتصاؿ انتياؾ 

 الجيّد. 

: يعاني الكثيروف مف مشكلات صحية لعاداتيـ غير تعمـ العادات الصّحية الجيدة .3

 الغذاء والنّوـ وعدـ ممارسة الرّياضة.الصّحية في 

: نظرا لافتقاد البعض لميارات حل المشكلات مع نقص التّدريب عمى حل المشكلات .4

 الخبرة والتّأثر الانفعالي السّمبي ليذه المشكلات فإنّيـ بحاجة إلى التّدريب عمى حميا.
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تعينو عمى  : إفّ المساندة الاجتماعية لمفردالتّدريب عمى المساندة الاجتماعية .5

مواجية طروؼ الحياة والضّغوط كوف أفّ الانساف كائف اجتماعي. وقد يجد بعض الصّعوبة في 

الحصوؿ عمى المساعدة الاجتماعية أو في تقديـ ىذه المساعدة ويمكف مف خلاؿ التّدريب 

 ر.مساعدة ىؤلاء الأفراد عمى كيفية طمب المساعدة وكيفية إدارة العلاقة بالآخريف بكفاءة أكب

 .التحكـ في الغضب .6

: وىذا بالتوازف بيف العمل والاستماع بيف النّشاط والتّأمل تطوير ميارات إدارة الذّات .7

 (47: 2116)العظيـ ط.،  وتحقيق التّوازف في حياتو ويرػ الوقت كالماؿ.

 ثلاثة مطالب لعممية التّكيف وىي: Whiteـ 1974وايت  ويحدد

 فيـ الموقف الضاغط. .1

 ت وكيفية التّعبير عنيا في المواقف المناسبة.إدراؾ الانفعالا .2

 حفع الإحساس بالتّكامل الشّخصي وتحقيق الضبط الذّاتي لمبيئة. .3

أربعة عناصر ضرورية لنجاح أساليب استراتيجيات المواجية والتّكيف مع الضّغوطات وىناؾ 

 النّفسية وىي:

  ميع جوانب الموقف زيادة الوعي بالمشكمة: تعني النّظرة الواضحة والموضوعية لج

 المشكل.

   عممية معالجة المعمومات: تتضمف جمع المعمومات وتقييميا وتقييـ الحموؿ المتوفرة

 لممشكمة.
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   تغيير السّموكيات: تتضمف الاختيار الشّعورؼ لمقياـ بسموكيات مصحوبة باتجاىات

 ايجابية لمتّقميل مف حدة الضغوط النّفسية أو التّخمص منيا.

   :الانتياء أو الحل كما يعني شعور الفرد بأفّ الموقف الضاغط عمى وشؾ الحل الآمف

أفّ ىناؾ ثلاثة عوامل أو متغيرات يجب أخذىا  Menaghanـ 1983ميناغاف يرػ 

 بالاعتبار عند النّظر في أساليب التّكيف والمواجية وىي:

 coping resourcesمصادر التّكيف  .1

حساسو بالتّماسؾىي عبارة عف نظرة الفرد وتقديره لذاتو و  وثقتو بقدراتو  لمعمـ مف حولو وا 

عمى المواقف التّي يمر بيا وقدراتو العقمية ونجاحو في إنشاء علاقات اجتماعية مع في السيطرة 

 الآخريف.

 coping effortsجيود التّكيف  .2

ىي ردود فعل الفرد الدّاخمية والخارجية في محاولتو في التّعامل مع الضّغوط النّفسية 

 (36: 2111)الشخانية،  ليب حل المشكلات وطمب المساعدة مف الآخريفكأسا

   coping stylesأساليب التّكيف  .3

وىي تميز الفرد بنمط خاص بو في التّكيف، مثل ميمو إلى الانسحاب مف الموقف 

 الضاغط أو مواجيتو بالعدواف المباشر.

مواجيتو ل Lazarus et Delongesـ 1983 ديمونجسو لازاروسويفسر كل مف 

 الضّغوط "التّكيف" في ضوء النّظرية المعرفية، فعندما يواجو الفردموقفا ضاغطا فإنّو:
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 يحاوؿ تقدير الموقف معرفيا بصورة أولية لتحديد معناه ودلالاتو. .1

يجب عممو حياؿ يقوـ بعممية تقدير ثانية، تتضمف تحضير استجابة معينة لتحديد ما  .2

 الموقف.

 ة الفعمية لمموقف الضّاغط.القياـ باستجابة المواجي .3

عف ثلاثة أساليب أو  Billing et Moosـ 1984موس وبيمينج وقد تحدّث 

 استراتيجيات لمواجية الضّغوط النّفسية وىي:

أساليب سموكية نشطة: وتشمل السّموكيات الظاىرة التّي تنعكس محاولة التعامل  .1

 المباشر مع المشكمة أو مصدر الضّغوط النّفسية.

عرفية: وتتضمف ما يقوـ بو الفرد مف مجيودات عقمية لتقدير أبعاد  أساليب م .2

 مصادر الضّغوط النّفسية ودرجة خطورتيا ومدنيا. 

أساليب الأحجاـ أو الكف: وتعكس محاولة تجنب المشكمة وعدـ التّعامل المباشر مع  .3

السّيء مصادر الضّغوط النّفسية، فربما يحاوؿ الفرد ىنا الحد مف التّأثير الانفعالي 

 (37: 2111)الشخانية،  الناتج عف الضّغوط النّفسية بطريقة غير مباشرة

استراتيجيات التّكيف  Lazarus et Folkmanـ 1984ويقسـ لازاروس و فولكماف 

 والمواجية إلى نوعيف ىما:
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 Problem focused copingاستراتيجيات مرتكزة عمى المشكمة  .1

تّقييـ الإيجابي لمموقف واستخداـ ميارات ىي الاستراتيجيات التي تقوـ عمى ال

التّخطيط والتّقبل، وا عادة البناء أو التّشكيل الإيجابي لممموقف غالبا ماترتبط ىذه الاستراتيجيات 

 بنتائج إيجابية لدػ الفرد.

  Emotion focused copingاستتراتيجيات مرتكزة عمى الانفعاؿ  .2

غوط ل الآثار الانفعالية النّاتجة عف الضّ ىي الاستراتيجيات التي ييدؼ منيا إلى تقمي

 النّفسية كالقمق والضّيق مثل: البحث عف الدّعـ الاجتماعي والتّنفسي عف المشاعر.

إلى أفّ الأفراد يستخدموف استخدامات التّكيف   Folkmanـ 1984ويشير فولكماف 

المواقف الضّاغطة إلّا  بنوعييا )المرتكزة عمى المشكمة والمرتكزة عمى الانفعاؿ( في تكيفيـ مع 

أنّيـ يمجأوف إلى إحداىا بشكل أكبر مف الأخرػ حسب الموقف الضّاغط وتقييـ الفرد لذلؾ 

الموقف عمى الانفعاؿ إذا كانت المشكمة خارجية عف إطار سيطرتيـ ويميموف إلى استخداـ 

ما اتجاه  الاستراتيجياتالمرتكزة عمى المشكمة عندما يعتقدوف أنّيـ قادروف عمى عمل شيء

 (.38: 2010)الشخانية د.،  الموقف الضاغط وباستطاعتيـ التّحكـ بو والسّيطرة عميو

أفّ أساليب التّحكـ أو إدارة  Lowenbergeـ 1998لونبرغ وزملاؤه ويرػ 

 الضغوط النّفسية تقع في ثلاثة فئات ىي:

 

 



 الضغط النفسي                                                                            خامسالفصل ال
 

175 

 

 تغير مصدر الضّغوط النّفسية: .1

وء العامل إلى أخذ إجازة مف العمل أو أؼ عمل تغيير في الاتجاه الإيجابي كمج

 البحث عف الدّعـ الاجتماعي أو زيادة تأكيده لذاتو.

 تجنب الضّغوط النّفسية: .2

أؼ الابتعاد عف مصادر الضغوط النّفسية كقياـ العامل بإعادة تنظيـ برنامجو في 

 العمل أو تجنب العمل لساعات طويمة ومتأخرة.

  :تقبل مصدر الضّغوط النّفسية .3

ي تطوير العامل قدراتو في التعامل مع الضّغوط النّفسية كالتّاريف الرّياضية واتباع يعن

 إدارة الوقت ... الخ. الحمية وممارسة الاسترخاء العقمي واتباع أساليب

أساليب واستراتيجيات المواجية لمضغوط إلى فئتيف  ـ1999ريجيو كما يصف 

 كبيرتيف ىما:

 Individual coping strategieالأساليب الفردية:  .1

وذلؾ لتحسيف صحة الفرد وزيادة قدرة جسمو عمى كالتّماريف الرّياضية والحمية الغذائية 

مقاومة الأمراض المرتبطة بالضغوط النفسية أو ربما يمجأ الفرد إلى التّنقل إلى مكاف آخر وىي 

  كيف التّجنبية أو غير السّوية.تعد مف أساليب التّ 
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      الأساليب التّنظيمية: .2

ىي الأساليب أو الإجراءءات التّي يمكف لممنظمة اتخاذىا لتخفيف مستويات الضّغوط 

النّفسية لدػ العامميف مثل: تحسيف المواءمة المينية وبرامج تدريب العامميف وتوجيييـ وزيادة 

   .(41: 2111)الشخانية د.،   فيـالعامميف في تقدير ما يختص بوضائ مشاركة

 غط النّفسي:مستويات الضّ  -12

 تستطيع دراسة الضّغط عمى ثلاثة مستويات مختمفة وىي:

 :عمى المستوى الفيزيولوجي -1.12

يظير عمى شكل اضطرابات وظيفية للأعضاء منيا: ارتفاع معدؿ التّنفس ػ تزايد  

 . (Renaud, 1984 :36) ضربات القمب وبالنّسبة للإنساف بحيث يصبح أكثر نشاطا

: الضّغط عمى المستوػ الخموؼ مرتبط بالدّيناميكية ي عمى المستوى الخمو .  أ 

الكيمائية فالخمفية تتعدػ عمى كمية مف الطّاقة كي تعيش وىذه الطّاقة تستيمؾ  خلاؿ عممية 

التّحوؿ الغذائي وبعد انتيائو تقوـ وحدات مف الخمية برمي الفضلات النّاتجة عف ىذه العممية 

لخمية وعندما تطرح الخمية الفضلات، فإّنيا تبذؿ طاقة وحدة تركيب اإلى الخارج بطريقة تحفع 

لذلؾ يجب أف تكوف الطّاقة التّي تحصل عمييا مف خلاؿ العمميات الأيضية أكبر مف الفضلات 

ذا حدث العكس فإنّو يحدث ما يسمى بالتّسمـ  والطّاقة التّي تحررىا عند طرحيا إلى الخارج وا 

 .وػ الخمية وبالتّالي يظير الضّغطالخموؼ والذّؼ يولد نقص وظيفي عمى مست

(Pichot ،1975 :289) 
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: عند تكرار تنبيو العضمة عمى فترات قصيرة لا يمكف عمى المستوى العضمي.  ب 

حدوث كزاز ما فإف النّقطة التّي تبدييا العضمة لكل تنبيو تقف بعد سمسمة مف ىذه التنبييات 

 (326: 1984)شمش،   .العضمة قد أجيدت أو احترقت وعندئذ يمكف القوؿ أفّ 

ثـ : يظير عمى المستوػ العصبي الخلايا العصبية عمى المستوى العصبي.  ج 

يظير في المراكز المخية العميا والدّماغ ىو الذّؼ يحدد ويصدر الحكـ إذا كاف ضغطا أـ لا. 

ويظير الضغط بوضوح عمى مستوػ الإنعكاس المخي ولا يظير عمى الأعصاب المحيطة لأفّ 

 ة غير قابمة لمضّغط. ىذه الأخير 

: أثبتت الدّراسات التّي أجريت حوؿ التّغيرات التّي تطرأ عمى مستوى الغدد.  د 

  عمى الإفراز اليرموني أفّ ىذا الأمر يضطرب عند تعرض الجسـ لمضّغط.

الزائد لمغدد الدّرقية عادة ما ينجـ عنو زيادة في الضّغط وبينت التّجارب أفّ النّشاط 

ذا الأخير يؤدؼ إلى تضخـ الغدة الدّرقية وزيادة إفرازاتيا ممّا يزيد بدوره مف العصبي كما أفّ ى

   (197: 1998)جابر،  .شدّة التّوتر النّفسي وحدتو

 عمى المستوى النّفسي: -2.12

أداء عمل مف الأعماؿ كما يمكف  يصاحب ى شكل إحساس بالضيقيظير عم 

حباطات، فالاحباطات تنشأ ع ندما يقوـ الشّخص بمحاولات ملاحظتو عمى شكل صراعات وا 

متكررة تتوج بالفشب في تحقيق ىدؼ معيف أو اجتناب وضعية أو موقف ضاغط وعندما تتكرر 

ىذه الاحباطات عند الشّخص بامكانيا أف تؤدؼ إلى نشوء الضّغط النّفسي. وعمى النّقيض مف 
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مكنو مف تحقيق ذلؾ فيي ليست دائما مضرة أؼ أنّيا مف الممكف أف تنتج لدػ الفرد حيوية ت

 أىدافو ثـ النّجاح وىذا ما يسمى بالضّغط المفيد.

أمّا الصّراع فيو حالة قوتيف أو أكثر إذ ىو مقاومة ذىنية سببيا أىداؼ متعارضة وسبب 

تصاعد  المقاومة وتزايد حدّتيا يقع الفرد تحت وطأة الضّغط وعادة ما يصاحب ظيور الضغط 

 في ىذا المستوػ.

بات وعدـ الاستقرار والقمق والضّيق الشّديد والاضطراب في الحالات الشّعور بعدـ الثّ 

 (151: 1996)عويضة،  الانفعالية

 عمى المستوى الاجتماعي: -3.12

عند الحديث عف الضّغط في ىذا المستوػ يجب أولا الجديث عف التفاعل بيف الفرد 

 يمكف بأؼ حاؿ مف الأحواؿ والبيئة التّي يعيش فييا لأفّ الفرد في أؼ مجتمع مف المجتمعات لا

 أف يعيش بمعزؿ عف الآخريف.

لما يتعرض لو مف مؤثرات وضغوط اجتماعية، فالفرد حصيمة  فيو ككل متكامل حصيمة

ودينامياتيا وىو أيضا نتاج تفاعل دائـ مستمر في المجتمع الذّؼ نشأ وىناؾ الجماعة  عمميات

وطالما ىذه الأخيرة واحدة في المجتمع فلا  مف يرػ أفّ الفرد حصيمة ىذه الضّغوط الاجتماعية.

بد أف تكوف حصيمة ىذه الضّغوط الاجتماعية متشابية وبذلؾ يصبح الفرد في الحقيقة ىو 

تفاعل ىذه الضّغوط الاجتماعية مع بعضيا البعض مف ناحية ومع الخصائص الموجودة لدػ 

 رػ.الفرد والتّي لا يكوف مصدرىا الضّغوط الاجتماعية مف ناحية أخ
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والعادات والتّقاليد قوة اجتماعية ىائمة تسبب ضغطا عمى الفرد وعمى المجتمع حتى 

يشعر الجميع أنّيـ تحت ضغط مف نوع خاص لا يمكف تجاىمو أو تفاديو بسيولة. والقيـ 

والمعايير تمثل أيضا ضغطا اجتماعيا قويا يتحكـ في سموؾ الأفرادسواءا في دور توجيو ىذا 

عمى تحميل السّموؾ والرّأؼ العاـ ضغط اجتماعي مف نوع آخر يشعر بو الفرد  أو الحكـالسّموؾ 

ويحسب حسابو أثناء تصرفو وكذلؾ الدّعاية والإعلاـ ضغط كبير يوجو التّفاعل اليومي لمفرد 

 .مع عناصر بيئتو وتعبر الإشاعة كذلؾ صورة مف الضّغوط الاجتماعية

 (158: 1977)الرّحماف،  

 مقة بالضغط النّفسي:الأمراض المتع -13

 ىناؾ العديد مف الأمراض أساسيا الضّغط النّفسي نذكر منيا:

يشير المصطمح "القمبي الوعائي" )الوعائي نسبة إلى  أمراض القمب الوعائية: -1.13

وجياز الأوعية الدّموية في الجسـ. ولعل مرض القمب الوعائي الأوعية الدّموية( إلى القمب 

لأخطر التّي يمكف ربطيا بالضّغط، إنّيا السّبب الأعـ لموفيات في ىو المشكمة الصّحية ا

بريطانيا والولايات المتحدة الأمريكية. والأسباب الرّئيسية لمرض القمب تشمل التّدخيف 

ميـ. تعمل اليرمونات الكظرية والأطعمة الدّسمة جدا غير أفّ الضّغط ىو عامل مساعد 

فاعات المؤقتة في ضغط الدّـ أؼ تيديد لمصّحة ولكف عمى زيادة ضغط الدّـ ولا تمثل الارت

حالة متكررة أو دائمة لضغط الدّـ المرتفع قد يكوف ليا تأثير خطير في الصّحة عمى المدػ 

الطّويل ويرتفع ضغط الدّـ المرتفع بتطور تصمب الشّراييف وىذا ىو حصيمة نمو صفيحة 
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تدفق عبره الدّـ. وفي آخر الأمر يحتمل تضيق تدريجيا المجرػ الذّؼ يدموية في الشّراييف، 

  أف يسد شرياف، فيؤدؼ إلى ذبحة صدرية أو سكتة دماغية او نوبة قمبية.

داء الرّبو ىو اضطراب في التّنفس علامتو الانقباض المؤقت  داء الرّبو )النّسمة(: -2.13

ة( إلى الرّئتيف. وعادة لمقصبة اليوائية، المنافذ اليوائية المتفرعة مف الرّغامي )القصبة اليوائي

ما تسبب النّوبات عف ردّ الفعل الحساسي )الشّديد الحساسية( لممولدات المضادة مف مثل 

العشب وطمع الشّجر والأبواغ الفطرية والفطور ونخالة الرّأس الحيواني أو قشرتو وبعض 

ي واحتماؿ صابة الرّغامالأطعمة ولكنيا قد تسبب أيضا عف مثيرات كيميائية في الجو أو بإ

الإصابة بنوبة الرّبو يستند إلى فرط نشاط العضلات الشّعبية التّي تنقبض أو تتقمص لدػ 

التّعرض لواحد مف ىذه العوامل أو المؤثرات أو لآخر. وضغط العضاؿ )المزمف( يخفض 

مف فعالية الغدة الكضرية، مخفض ىكذا مف إنتاج اليرمونات الكضرية المضادة للإلتيابات 

 ة لمحساسية التّي قد تجعل حدوث نوبة الرّبو أكثر احتمالا.والمضاد

الذيابيتس أو داء البوؿ السّكرؼ، سببو عجز الجسـ عف  داء البوؿ السّكري: -3.13

جد مرتفعة مف السّكر تأييض السّكر عمى نحو صحيح، الأمر الذّؼ يؤدؼ إلى مستويات 

وليف الذّؼ تفرزه غدة البنكرياس في الدّـ. وتأييض السّكر ىو مف مسؤولية ىرموف الأنس

ق د( ومعطـ المصابيف بداء السّكرؼ سيقطعوف إنتاج الأنسوليف ولكف عوامل مختمفة  )الم ع 

 (158: 1977)عبد الرحماف،   تحد مف فعالية اليرموف تعرؼ باسـ "الحساسية للأنسوليف"
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رية بتأثير إطلاؽ اليرمونات الكظ كما نعمـ مف فيسيولوجية الاستجابة لمضّغط أفّ 

الضّغط يمكف أف يكوف لو تأثير كبيرفي مستويات السّكر في الدّـ. والأدريناليف يجعل السّكر في 

رتيزوؿ عمى تخفيض أيض الغموكوز بواسطة الخلايا. الكبد يفرغ في مجرػ الدّـ ويعمل الكو 

السّكر وتعمل كميات كبيرة مف الكورتيزوؿ عمى تخفيض الحساسي لمذانسوليف وليست مستويات 

المزمف مقترف بعوامل المرتفعة في الدّـ خطرة لدػ الذاشخاص السّميميف والمعافيف ولكف الضّغط 

     أخرػ مف مثل البداية تعمل عمى زيادة احتماؿ الاصابة بالدّيابيتس.

عمى غالبا ما تقرف القروح بالضغط رغـ أنّو لـ يدلل بعد عمى نحو حاسـ  القروح: -4.13

مادة مخاطية لحمايتيا مف  نيما عادة إف بطانة المعدة مكسوة بطبقة مفوجود أؼ صمة بي

الأحماض المساعدة عمى اليضـ والخمائر )الأنزيمات( المستخدمة في تفكيؾ الطّعاـ. ومع 

مرور الوقت يستطيع الضّغط المزمف إثارة الإنتاج المفرط في العصارات المعدية التي تفكؾ 

لواقية وتعمل عمميا في جدراف القصبة اليضمية محدثة تقرحا. المادة المخاطية الحامية أو ا

وتحدث القروح عادة مفردة بمثابة أضرار مستديرة او بيضوية وتكوف التّآكلات عادة سطحية 

  ولكنيا تستطيع أف تخترؽ الجدار كمو مؤدية إلى نزيف دموؼ. وربما إلى الوفاة.  

لات القصبة اليضمية، مثل الإمساؾ إفّ كثيرا مف مشك الاضطرابات اليضمية: -5.13

والاسياؿ والأعراض المتزامنة في الأمعاء السّريعة، مرتبطة بالضّغط. تتمقى الأعصاب في 

القصبة اليضمية رسائل مف الدّماغ عمى شكل ىرمونات تطمب مف العضلات المعوية، إمّا 

تتسبب بتعديلات أو أف تتمدد أو تتوسع أو أف تتقمص. وتستطيع اللاتوازنات اليرمونية أف 
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في الوظيفة المعوية، مثل التّشنجات والغمساؾ والاسياؿ. وينزع الضّغط المزمف تغيرات 

 إلى شد الجياز اليضمي كميا، مفاقما المشكلات المعوية خطورة وحدّة.

ويزيد الضّغط مف مستويات السّمنة في الجسـ. ويسيـ في  أمراض الجمد: -6.13

لا الأمريف لو تأثير عمى الجمد وتأثيرات الضّغط المرئية في الجمد اللاتوازنات اليرمونية وك

  (159: 1977)الرحماف،  تشمل

 .)العدّ )حب الشّباب 

  )الكمف )مف الكمف الشّمسية 

 .الإكزما 

 .الشّحوب المفرط 

 .الأمراض الجمدية 

 .)داء الصّدؼ )الصّدفية 

يف مف البشر يسعوف وراء ىو واحد مف الأمراض الأكثر شيوعا والملاي الصّداع: -7.13

حالات الصّداع، لا تنشأ عف مرض  المساعدة الطبية، حياؿ ىذه المشكمة كل سنة. ومعظـ

ولكف عف التّعب أو الاضطرابات العاطفية وصداعات التوتر المتقطعة، يسببيا القمق او اليـ 

وط في البيئة أو الارىاؽ في العمل أو التيوية الغير الملائمة، يتعرض الفرد في حياتو لضغ

التّي يعيش فييا، فبعد التّعرض لمحدث الضّاغط، تحدث مباشرة حالة إنذار تأتي بعد إدراؾ 

الفرد لمتّيديد الذّؼ وقع لو، ممّا يجعمو يعيش حالة مف الضغط، تتطمب بذؿ مجيود وطاقة 
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ف لمفرد أف كبيرة، ىنا يحدث الإجياد، ىذه الحالة تدخل الفرد في عدـ التّكيف إلّا أنّو قد يمك

يتكيف مع الوضع الضّاغط وذلؾ بالرّجوع إلى الخبرات السّابقة. ولكف إذا طالت مدة 

لمضّغوط فإفّ ذلؾ يؤثرسمبا بظيور الأمراض النفسية والعضوية لدػ الأفراد كنتيجة  التّعرض

لاستنزاؼ الجياز العضوؼ لممصادر الطاقوية. وتظير بذلؾ الألاـ تييء الأرضية 

  (161: 1977رحماف، )ال .للأمراض
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 خلاصة الفصل:

تعتبر ظاىر الضّغط النّفسي حقيقة وواقعا نعيشو ويعدّ عصرنا ىذا عصر 

الضّغوطات، نتيجة لعدـ وجود تكافئ بيف قدرة الفرد ومطالب بيئتو، فأنواع ومصادر 

 الضّغوط عديدة، منيا ما ىي اقتصادية واجتماعية وأخرػ مينية وكذا ثقافية. وتكمف آثارىا

في تأثيرىا بالدرجة الأولى عمى الصّحة النّفسية والتّي ترافقيا الجسمية لمفرد، ممّا تجعل الفرد 

ينحصر في دائرة اليأس والتّوتر المستمريف والتّي تنعكس سمبا عميو إذا استمرت، لأنّيا 

 تتحوؿ إلى أعراض مرضية مزمنة.  
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 تمييد

بعد القياـ بعرض الجانب النظرؼ بالتفصيل، سنقوـ بالتطرؽ إلى الجانب الأىـ، وىو ، 

الجانب الميداني، والذؼ يعتبر الجانب الأساسي والمكمل لمجانب النظرؼ لمبحث،  حيث تقوـ 

طريقتيا التي تتسـ بالكشف عف كل جوانب الظاىرة المراد الدراسة الميدانية بالبحث مف خلاؿ 

دراستيا عمى حقيقتيا. ويعتبر الجانب الميداني الركيزة الأساسية التي مف خلاليا نستطيع 

 الإجابة عمى الإشكاؿ المطروح سواء بالنفي أو ثبات صحتيا.

 الدراسة الاستطلاعية: -1

مختمف البحوث، وذلؾ نظرا لأىميتيا  تعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى في

البالغة المتمثمة في الإحاطة الشاممة والدقيقة مف اجل الإلماـ بمشكمة موضوع الدراسة وجميع 

جوانبيا، واليدؼ الأساسي مف إجراء الدراسة الاستطلاعية ىو التييئة الميدانية لمدراسة وأساس 

يداف البحث، وفي نفس الوقت إقامة علاقة الدراسة الاستطلاعية ىي الخبرة لمتعرؼ أكثر عمى م

مع أفراد العينة، والتواصل مع عماؿ المؤسسة، مف خلاؿ الاحتكاؾ  إلى بيـ بغية تسييل ميمة 

لأمثل لتطبيق جمع البيانات، إضافة إلى إنيا تساعد عمى الوصوؿ إلى الطريقة ا

ح سمفا. ومف جية أخرػ تكوف ، والتي تساىـ بدورىا أما لإثبات أو نفي ماطر المقياس"ليفاستايف"

 لمباحث فكرة عمى إمكانية توفير الشروط الضرورية لتطبيق المقياس المراد تطبيقو.
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والدراسة الاستطلاعية تيدؼ إلى ضبط الإشكالية والفرضيات المطروحة وأثناء القياـ 

نا بالدراسة الاستطلاعية تقربنا مف بعض الحالات لغرض الدراسة وبعد الاحتكاؾ بيا، قم

 باختيار الحالات المدروسة.

 حدود الدراسة: -1. 1

 الحدود المكانية: -1. 1. 1

تـ انجاز الدراسة بعيادة القنا دس الواقعة بمستغانـ، وىذا بعد قيامنا عمى الحصوؿ عمى 

 حالات الدراسة، حيث تعتبر ىذه العيادة خاصة بعدة عمميات ولا تقتصر فقط بعممية الولادة.

 ة:التعريف بالمصمح

ىي عبارة عف مصمحة صحية استشفائية متكفمة بالنساء الحوامل، وىي تختص بالولادة 

الطبيعية وكذا العمميات القيصرية، إضافة إلى استقباليا لنساء تعرض حمميف إلى درجة خطورة 

معينة، فيبقياف في العيادة تحت المراقبة حتى يتجاوزف مرحمة الخطر وفي بعض الأحياف حتى 

 ولادتيف.

 نشاء العيادة:إ

إنشاء العيادة كاف مف طرؼ الدكتوريف: الدكتور نايت والدكتور مروانة، اختصاصيما 

 بمستغانـ. 1997أخصائياف نساء وتوليد، حيث تـ فتح العيادة عمى يدييما، وكاف ذلؾ سنة 

 نظاـ التكفل:

 .الولادة الطبيعية 
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 .العممية القيصرية 

 .عممية الغدة الدرقية 

 .عممية الكمى 

 مية نزع البنكرياس.عم 

 .عممية إزالة الرحـ 

 عدد الأفواج:

 .ثلاث قابلات: قابمة في النيار، وقابمتيف في الميل 

 .أخصائي نساء وتوليد: ثلاثة نساء ورجل 

 .طبيب عاـ، في النيار فقط 

 .طبيب مخدر 

 .طبيب أطفاؿ 

 عدد القاعات:

 .قاعة ترضيع 

 .قاعتيف لمعلاج 

 .قاعة الاجتماعات 

 قاعتيف لمتمريض. 

 .قاعة الانتظار 
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 رجاؿ(2، 2قاعة الاستقباؿ) نساء 

 إضافة إلى  وجود:

 .جناح لمتوليد 

 .جناح لمعمميات القيصرية 

 عدد المكاتب:

 .ثلاث مكاتب 

 .مخبريف 

 المرافق:

 .مطبخ 

 .بيت لمغسيل 

 .دورة المياه 

 .مخزف عاـ 

 .خزاف الماء 

 .مولد كيربائي 

 .باب النجدة 

 .غرفة التبريد 

 .خطيرة السيارات 
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 الغرؼ: عدد

غرفة، في كل غرفة يوجد سريريف، ماعدا غرفة واحدة يوجد فييا ثلاث أسرة  11توجد 

 وفي كل غرفة مرحاض.

 الفرقة الإدارية:

 .مديريف 

 .مقتصد 

 .عوف رئيس للإدارة 

 .عوف الإدارة 

 الفرقة المينية:

 .سائقيف 

 .حارسيف 

 الحدود الزمنية: -2. 1. 1

الى غاية  25/01/2018فترة الممتدة مابيف: لقد كانت الدراسة الاستطلاعية في ال

30/1/2018 

 اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية: -2.1

 ىدفت الدراسة الاستطلاعية داخل المؤسسة الاستشفائية بعيادة القنا دس بمستغانـ إلى:

 التعرؼ عمى معاناة ىذه الفئة مف النساء الحوامل. -1
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وأىل الاختصاص مف اجل الخبرة وكذا الاحتكاؾ بعماؿ المؤسسة خاصة القابلات،  -2

 لتسييل جمع البيانات.

 اختيار حالات الدراسة. -3

 تجريب أدوات الدراسة التي سوؼ تطبق في الدراسة. -4

 كسب كيفية التعامل مع أفراد العينة. -5

 مواصفات الحالات المدروسة: -3. 1

دس بولاية مستغانـ، وذلؾ لقد قمنا بتحديد حالات الدراسة بطريقة قصديو مف عيادة القنا 

 22لأنيا تتماشى مع موضوع دراستنا، والتي تشمل أربع حالات، والتي تتراوح أعمارىف مابيف 

 سنة، حيث أف الحالات تتمثل في نساء حوامل يقمف بعيادة القنا دس. 33و 

 حيث اتسمت الحالات ب:

  33سنة إلى  22مف حيث السف: مف. 

 الدراسة، فيناؾ حالة مف ولاية سطيف وثلاث حالات  مف ناحية الإقامة: تختمف حالات

 مف مستغانـ.

 .أما مف ناحية الوضعية الاقتصادية كذلؾ تختمف حالات الدراسة في ذلؾ 

 الدراسة الأساسية: -2

بعد اختيارنا لمحالات المناسبة لمدراسة قمنا بدراستنا باستخداـ مجموعة مف الأدوات التي 

مف المعمومات، حوؿ موضوع الدراسة وقد كانت دراستنا مف تيدؼ إلى جمع اكبر قدر ممكف 
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في المؤسسة الاستشفائية بعيادة القنا دس بمستغانـ،  18/04/2018إلى غاية  06/02/2018

وىذا بعد الحصوؿ عمى الموافقة مف طرؼ مدير العيادة، قمنا باختيار بعض الحالات مف بيف 

 ستطلاعية وىذا لتوفرىـ عمى شروط الدراسة.الحالات التي تـ التعرؼ عمييا في الدراسة الا

 منيج البحث: -1. 2

ىو الوسيمة المرسومة مف خلاؿ الباحث بغرض الوصوؿ : تعريف المنيج -2.1.1

 .الى الحقيقة حتى يتسنى لو الكشف عف الظاىرة المراد دراستيا، وبالتالي القدرة عمى الفصل فيو

 (1995:19)عمار بوحوش،                                                        

 والمنيج المستخدـ في ىذه الدراسة: المنيج العيادؼ، ودراسة حالة.

: لقد اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المنيج الإكمينيكي الذؼ يسمح المنيج العيادي -أ

:بأنو منيج في البحث يقوـ  Wintnner1892بدراسة مفصمة لكل حالة عمى حدا ، وقد عرفو 

عمى استعماؿ نتائج فحص مرضى عديديف ودراستيـ الواحدة تموػ الأخرػ، مف اجل 

 .استخلاص مبادغ عامة توحي بيا ملاحظة كفاءتيـ أو قصورىـ في ذلؾ

 (31: 2113 )مصطفى عبد المعطي،

والمنيج الإكمينيكي ييدؼ لمتشخيص ودراسة الاضطرابات التي يعاني نميا الأفراد 

موقف العلاجي وجود شخص مضطرب يرغب في العلاج والشفاء، وعلاجيا، ومف خاصية ال

ووجود شخص أخر متخصص وىو المعالج حيث يلاحع اضطراب المريض وحاجاتو إلى 

 ود علاقة إلى حب أو تقمص أو عطفالعلاج و تحسيف حالتو الصحية و يتميز بالعلاج بوج



 منهجيت البحث                                                                             سادسالفصل ال
 

194 

 

ة في سبيل شفاءه و يعتمد و يجب أف يتفيـ المريض مقدار ما يبذلو الأخصائي مف جيد و طاق

 المنيج العيادؼ عمى وسائل و تقنيات رئيسية أىميا:

دراسة حالة وأدوات البحث المتمثمة في : المقابمة العيادية =,الملاحظة الإكمينيكية 

 والاختبارات النفس 

أكبر عدد مف المعمومات عف ىي وسيمة شائعة الاستخداـ لتمخيص دراسة الحالة : -ب 

  .كثر الوسائل شمولا وتحميلاوىي أالفرد 

ودراسة حالة ىي أسموب تجميع المعمومات باستخداـ وسائل مختمفة مثل : المقابلات 

وكل المعمومات التي تجمع عف الحالة قد تكوف " ’الشخصية والملاحظة والاختبارات النفسية 

 فردا أو أسرة أو جماعة " 

تشمل دراسة مفصمة لمفرد في  وتعد أيضا وسيمة لتقديـ صورة مجمعة لشخص و التي

  .وحاضره وتصميح ماضيو’ لخدمة مستقبمو ’ حاضره وماضيو 

إذف منيج دراسة الحالة ىو وسيمة لفيـ التفاعل الذؼ يحدث بيف العوامل التي  تؤدؼ إلى 

وىي مع عممية خدمة الفرد التي تيدؼ إلى العلاج  والتطور عمى مدػ فترة مف الزمف، التغيير

 ما تقدمو ليا دراسة الحالة اعتماد عمى 

 :أدوات البحث -2. 2 

ىي أداة مف أدوات البحث العممي والتي يتـ بواسطتيا : الملاحظة العيادية -1. 2. 2

مراقبة ومشاىدة الظاىرة كما ىي في الواقع والتغيير عنيا كما وكيفا وىي أداة ىامة يستخدميا 
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التمقائي دوف أف يكوف ىناؾ تدخل مف قبل الباحثوف لموقوؼ عمى الظاىرة في وضعيا الطبيعي 

الباحث في معادلة الظاىرة أو مفرداتيا أو طبيعة العلاقات الناشئة بيف أجزائيا ولابد مف القوؿ 

أف الملاحظة تحتاج إلى تدريب وتمريف وتركيز كبير ليستطيع المشاىد أف يوجو اىتمامو 

ير عمى الحواس وخاصة حاسة د بشكل كبوانتباىو إلى ما يود دراستو لذلؾ فإف الملاحظة تعتم

 النظر.

ر الجسمي الممبس , وتتناوؿ الملاحظة العيادية جوانب عدة مف الشخصية منيا : المظي

والاستنتاجات الحركية والانفعالية ....... وحتى تكوف الملاحظة أكثر عممية  أسموب الكلاـ.

 يجب أف تتصدؽ بالموضوعية 

بيقي بالتّفصيل، سنقوـ بالتّطرؽ إلى الجانب الأىـ، وىو بعد القياـ بعرض الجانب التّط

 الجانب الميداني، والذّؼ يعتبر الجانب الأساسي والمكمل لمجانب النظرؼ 

 ولمملاحظة العيادية أنواع عدة مف بينيا، ولكف في دراستنا استعممت: 

 المعمومات فيما يخص طريقة الكلاـ: ىدفيا جمع بعض المقابمة غير الموجية - أ

ائص السموؾ، والمباس والحركات، والملامح الدالة عمى بعض المؤشرات السيمائية خص

 .لمحالات وىي تتـ عف طريق دراسة السموؾ الظاىرؼ لمحالة بصورة موضوعية

 (96: 2111) مزياف، 

: ىدفيا يتمثل في تسجيل آثار الفحوصات النفسية في حدوث الملاحظة الموجية - ب

مف خلاؿ ما لاحظنا، أف الحالات لدييف نبرة صوت توترات لدػ النساء الحوامل، و 
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ىادئة، كما أف بعض الحالات تطغى عمى وجييف ملامح الحزف، والبعض الآخر 

 يبتسمف ويحاولف تجاوز ما يعانيف مف أجل التخفيف عف أنفسيف.

 المقابمة العيادية: 2.2.2

الحصوؿ  ىي محادثة موجية تتـ بيف الفاحص والمفحوص في موقف مواجية، غايتيا

عمى معمومات واقعية عف شخصية المريض، والعمل عمى حل المشكلات التي يواجييا، وىي 

مف أكثر الأدوات استعمالا في البحوث النفسية تعتمد عمى بناء علاقة شخصية تتجسد في 

 حوار منتظـ وىادؼ، علاقتو مفعمة بالتفاىـ والثقة المتبادلة بيف الطرفيف.

 .اـ المقابمة ىو جمو المعمومات الكافية عف الحالة المدروسةواليدؼ الأسمى مف استخد

 (61: 1977) يوسف،  

 ولممقابمة أنواع عديدة والتي تـ استعماليا في ىذه الدراسة:

: يستعاف بيا لمكشف عف المشاكل والضغوطات التي تعاني منيا المقابمة الموجية - أ

 صحة الفرضيات. الحالة، وىي تخدـ كثيرا البحث العممي، وذلؾ لمتأكد مف

: ولأنيا تعطي الفرصة لمحالة لمتعبير عف حالتيا بحرية تامة ومف المقابمة الحرة - ب

  (31: 1969) ياسيف، .                          دوف قيود تجعميا تخفي عدة أشياء

فقد استخدمنا المقابمة الحرة في موضوع بحثنا الذؼ يختص في معرفة "دور القابمة 

 ادة الضغط النفسي لدػ المرأة الحامل".وعلاقتيا في زي
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 الاختبارات النفسية: 2-2-3

تعد إحدػ الوسائل والتقنيات التي تساعد عمى قياس السمات النفسية لمحالة، وىناؾ عدة 

 (81: 1977)يوسف،  .                                أنواع، الموضوعية منيا والاسقاطية

 وقد استعممنا في دراستنا ىذه: 

 ":Levenstein et Allاختبار إدراؾ الضغط "ليفستياف 

بيدؼ قياس مؤشر إدراؾ الضغط  Levenstein 1993أعد ىذا الاختبار الباحث 

 ( عبارة تميز منيا بنود مباشرة وبنود غير مباشرة.30ويتكوف ىذا الاختبار مف )

 -6 -5 -4 -3 -2( عبارة وتتمثل في العبارات رقـ )22: تشمل )البنود المباشرة -1

8- 9- 11- 12- 14- 15- 16- 18- 19- 20- 22- 23- 24- 26- 

( تدؿ ىذه العبارات عمى وجود مؤشر إدراؾ الضغط المرتفع عندما 30 -28 -27

 قف، وعمى مؤشر إدراؾ الضغط منخفضيجيب عمييا المفحوص بالقبوؿ اتجاه المو 

 عندما يجيب عمييا بالرفض.

 -10 -7 -1عبارات متمثمة بالعبارات رقـ )( 08: وتشمل )البنود غير المباشرة -2

( تدؿ عمى وجود مؤشر إدراؾ ضغط مرتفع عندما يجيب 29 -25 -21 -17 -13

عمييا المفحوص بالرفض، ومؤشر إدراؾ الضغط منخفض عندما يجيب عمييا 

 المفحوص بالقبوؿ.
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 كيفية تطبيق الاختبار: - أ

رض لوضعية القياس النفسي يقوـ الفاحص بشرح بعض التعميمات الفرعية لمفرد المع

 وتتمثل:

 تعميمية الاختبار: - ب

( في الخانة التي تصف ما ينطبق عميؾ xأماـ كل عبارة مف العبارات التالية ضع علامة)

عموما وذلؾ مف خلاؿ سنة أو السنتيف الماضيتيف أجب بسرعة دوف أف تزعج نفسؾ بمراجعة 

 مدة.إجابتؾ واحرص عمى وصف مسار حياتؾ بدقة خلاؿ ىذه ال

 ( اختيارات عند الإجابة عمييا تحل عبارة مف عبارات الاختيار ىي بالترتيب:04ىناؾ )

 عادة. -4كثيرا      -3أحيانا      -2تقريبا أبدا     -1

 كيفية تصحيح الاختبار: -ج

( 4( إلى )1إف كيفية تصحيح الاختبار وتنقيط عبارات الاختبار تتـ بالتدرج فييا مف ) 

( مف اليميف 4( إلى )1ت تتغير حسب نوع البنود، وتنقط البنود المباشرة مف )نقاط وىذه الدرجا

( مف اليميف إلى 1( إلى )4إلى اليسار )تقريبا أبدا( )عادة(، أما البنود غير المباشرة فتنقط مف )

 اليسار.
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الجدوؿ التالي يوضح ذلؾ إذا، بعد تنقيط كل بند يقوـ بجمع الدرجات المحصل عمييا 

 الدرجة الكمية للاختبار.لإيجاد 

 البنود                 

 الاختبارات

 بنود غير مباشرة بنود مباشرة

 أربع نقاط نقطة واحدة تقريبا أبدا -1

 ثلاثة نقاط نقطتاف أحيانا -2

 نقطتاف ثلاثة نقاط كثيرا -3

 نقطة واحدة. أربع نقاط عادة. -4

 الأساليب الإحصائية الخاصة بالاختبار: -د 

طمب المجوء إلى العديد مف التقنيات الاحصائية تمكف الباحث مف ترجمة إف أؼ بحث يت

السموكات إلى الأرقاـ وتعالج بصورة موضوعية، ويمثل القانوف الإحصائي لاختبار "ليفستايف" 

 فيما يمي:

  

 

يتـ الحصوؿ عمى نقاط الخاـ يجمع كل النقاط المتحصل عمييا في الاختبار مف البنود 

المباشرة وغير المباشرة، ثـ نسحب مؤشر إدراؾ الضغط بتطبيق المعادلة السابقة المباشرة وغير 

 الذكر.

 30 -مؤشر إدراؾ الضغط=     مجموع النقاط
                               90 
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( ويدؿ 1( إلى أدنى مستوػ مف الضغط إلى )0تتراوح درجة مؤشر إدراؾ الضغط بيف )

 عمى أعمى مستوػ ممكف مف الضغط.

 الخصائص السيكوتقنية للاختبار: - ذ

للاختبار باستعماؿ )معامل ألفا( فأظير : تـ قياس التوافق الداخمي ثبات الاختبار -1

(، كما أظير ثبات الاختبار باستعماؿ طريقة تطبيق، وا عادة 0،90وجود تماسؾ قوؼ تقدر ب )

( 0،82( أياـ، وجود معامل ثبات مرتفع يقدر ب )8تطبيق الاختبار بعد فاصل زمني يقدر ب )

ضافية ـ، بأف ىذا الاختبار 1933ويشير )ليفستايف( وآخروف في سنة  يعتبر أداة ثمينة، وا 

لوسائل البحوث النفسية الجسدية، ويمكف أف يكوف عاملا تنبئيا ىاما لمحالة الصحية لمفرد 

 لاحقا.

: لقد تـ التحقق مف صدؽ الاختبار باستخداـ الصدؽ التلازمي الذؼ يرتكز الصدؽ -2

د ارتباط قوؼ مع عمى مقارنة اختبار إدراؾ الضغط مع المقاييس الأخرػ لمضغط، لأظير وجو 

( يقدر ب chohen( ومع مقياس إدراؾ الضغط )75، 0مقاييس )سمة القمق( ويقدر ب )

( مع مقياس الاكتئاب، وارتباط ضعيف ب 0،56( بينما سجل ارتباط معتدؿ يقدر ب )0،73)

  .( مع مقياس )قمق الحالة(0،35)
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 مواصفات الحالات المدروسة: .2-3-1

 سنة، وىي تقيـ بولاية سطيف،  33)ب. ز( تبمغ مف العمر : الحالة الأولى الحالة

(، مستواىا الثقافي ثالثة 09لدييا بنتاف، وىذا حمميا الثالث، وىي في شيرىا التاسع مف حمميا )

ثانوؼ، وضعيا الاقتصادؼ متوسط، تتميز قدراتيا العقمية بالتذكر القوؼ، كما أف ليا القدرة عمى 

 الفيـ والاستيعاب.

 سنة، وىي تقيـ بولاية غميزاف  27: الحالة )ت. خ( البالغة مف العمر ثانيةال الحالة

رتبتيا بيف إخوتيا الرابعة وىي ما قبل الأخيرة وىذا حمميا الأوؿ، وىي في شيرىا الثامف مف 

حمميا، أستاذة في مادة المغة العربية، وضعيا الاجتماعي جيد، قدراتيا العقمية تتميز بالتذكر 

 لفيـ.والاستيعاب وا

 سنة، وىي تقيـ مع عائمة  25: الحالة )ب. ح( تبمغ مف العمر الثالثة الحالة

زوجيا بولاية مستغانـ، رتبتيا الرابعة بيف إخوتيا، وىذا حمميا الأوؿ، وىي في شيرىا الثالث 

طالبة بالجامعة، وضعيا الاجتماعي جيد، قدراتيا العقمية جيدة تتميز بالتذكر القوؼ، وقدرتيا 

 فيـ والاستيعاب.عمى ال

 سنة، وىي تقيـ بولاية  22: الحالة )خ. خ( البالغة مف العمر الرابعة الحالة

مستغانـ، رتبتيا بيف إخوتيا السابعة، وه الأخيرة، حمميا الأوؿ، مستواىا الثقافي السادسة 

( مف حمميا، قدراتيا العقمية 08ابتدائي، وضعيا الاجتماعي ضعيف، وىي في شيرىا الثامف )

 ميز بالتذكر والانتباه والتركيز.تت
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 خلاصة الفصل:

تضمف ىذا الفصل مجموعة الإجراءات المنيجية ليذه الدراسة، إذ تـ عرض المنيج 

المستخدـ، وعينة البحث، وضبط حدود الدراسة، وأيضا اختيار أدوات الدراسة الإكمينيكية، والتي 

افة إلى المقابمة والملاحظة العيادية، تمثمت في اختيار مقياس الضغط النفسي "ليفستايف" بالإض

وقد تـ تبرير الاختيار عمى أساس أىداؼ الدراسة، وكذلؾ مف خلاؿ ىذا الفصل، طرحنا خطة 

لتطبيق الدراسة مف أجل جمع المعمومات والتحقق مف صحة الفرضيات، وىذا ما سنتطرؽ إليو 

 في الفصل الموالي لعرض الحالات وتحميل ومناقشة الفرضيات.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 الفصل السابع

 عياديةالدّراسة ال

 تمييد -

 عرض الحالات. -1

 .العاـ لمحالات الأربع الاستنتاج -2

 مناقشة الفرضيات عمى ضوء النتائج. -3

 الخاتمة. -4

 توصيات واقتراحات. -5

 قائمة المصادر والمراجع. -

 الملاحق. -
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 تمييد

رض الحالات مع الوصوؿ بعد عرض المنيج والأدوات المستخدمة سيتـ في ىذا الفصل ع

 إلى نتائج الدراسة.

  .عرض الحالات -1

 الحالة الأولى: .1.1

 تقديـ المقابلات: 1-1-1

 : تحديد المقالات لمحالة الأولىالجدوؿ الأوؿ

 اليدؼ منيا مدتيا تاريخ إجرائيا مكانيا المقابلات

عيادة  01

 القنادس

 10:20-10:00 ـ06-02-2018

 دقيقة( 20)

التعرؼ عمى الحالة وكسب  .11

 يا.ثقت

جمع المعمومات الأولية  .12

 والبيانات الشخصية.

التعريف بدوف كأخصائييف  .13

 نفسانييف.

عيادة  02

 القنادس

 11:00-10:30 ـ09-02-2018

د 30)

 قيقة(

التعرؼ عمى التاريخ  .14

 الطفولي لمحالة.

التعرؼ عمى فترة حمل  .15

 الحالة الحالية.
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عيادة  03

 القنادس

 11:00-10:30 ـ12-02-2018

 دقيقة( 30)

ؼ عمى الوضع التعر  .16

 الأسرؼ والاجتماعي لمحالة.

عيادة  04

 القنادس

 09:40-09:00 ـ15-02-2018

 دقيقة( 40)

 لتعرؼ عمى مراىقة الحالةا .17

التعرؼ عمى فترة خطوبة  .18

 الحالة.

عيادة  05

 القنادس

 10:45-10:00 ـ19-02-2018

 دقيقة( 45)

التعرؼ عمى التاريخ  .19

 الزواجي لمحالة.

التعرؼ عمى فترات حمل  .20

 لحالة.ا

عيادة  06

 القنادس

 08:50-08:00 ـ23-02-2018

 دقيقة( 50)

التعرؼ عمى نظرة الحالة  .21

 لمقابمة.

دور الأسرة في الاىتماـ  .22

 بالحالة خلاؿ فترة الحمل.

عيادة  07

 القنادس

 08:20-08:00 ـ2018 -27-02

 دقيقة( 20)

تطبيق الاختبار ومعرفة  .23

 درجة الضغط النفسي لدػ الحالة. 

 عيادة 08

 القنادس

 09:30-09:00 ـ30-02-2018

 قيقة(د 30)

التعرؼ عمى المعاش  .24

 النفسي لمحالة.
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 البيانات الأولية: 1-1-2

 ز(. -: )بالحالة

 .سنة 33: السف

 .: سطيفمكاف الازدياد

 .: الثالثة ثانوؼ المستوى الدراسي

 .: متوسطالوضع الاجتماعي

 .: ماكثة في البيتالمينة

 .سنوات 09: مدة زواجيا

 .: سابقا: عمارةسكفنوعية ال

 . اليا: سكفح 

 (.02: بنتاف )عدد الأولاد

 .: سطيفمقر الإقامة

 (.09: الشير التاسع )شير الحمل

 .: المرة الثالثةعدد مرات الحمل

 . : عيادة القنادسمكاف إجراء المقابلات
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 السيمائيات العامة وسموؾ الحالة: 1-1-3

رة سمراء وشعر أسود وعينيف سوداويف * ىيئة الحالة: لحالة تتميز بقامة طويمة, ذات بش

 .كبيريف

مزاج الحالة: مزاج الحالة متوتر نتيجة لظروؼ الحمل الصعبة ورغـ ىذا إلا أنما تيتـ  *

 .بمظيرىا الخارجي

* الاتصاؿ: لـ ترفض الحالة التحدث عف ما تعانيو, وقد صرحت بكل شيء يخص 

ل شيء في آف واحد, خاصة بعد التعريف حياتيا منذ طفولتيا إلى غاية الآف وتريد إعطائنا ك

 بدورنا كأخصائييف نفسانييف.

* المغة: لغة الحالة سميمة وبسيطة، حيث لا تجد صعوبة في التعبير عف نفسيا، وفي 

بعض الأحياف تستعمل ألفاظ وعبارات غنية جدا ولدييا طلاقة في الحديث، وعند بدأىا في 

 قل إلى آخر.الحديث عف موضوع تنيي الحديث عنو ثـ تنت

* النشاط الحركي: لوحع عف الحالة أنيا تعاني نوعا ما مف أداء الحركة نظرا لأنيا في 

 الشيور الأخيرة مف حمميا.

* النشاط العقمي: تتميز القدرات العقمية لمحالة بالتذكر القوؼ والواضح، وليا القدرة عمى 

دييا أؼ اضطراب في التذكر الفيـ والاستيعاب الجيد وليا وعي بالزماف والمكاف وليس ل

والإدراؾ، إضافة إلى أف ليا قدرة عالية في الانتباه والتركيز، ويتبيف ذلؾ مف خلاؿ فيميا لأف 

 سؤاؿ يوجو ليا. 
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 تقديـ الحالة: 1-1-4

سنة، وىي تقيـ مع أسرتيا بولاية سطيف، رتبتيا بيف  33ز( تبمغ مف العمر  -الحالة )ب

، لدييا بنتاف وىذا حمميا الثالث لدييا مستوػ ثقافي ثالثة إخوتيا السادسة وىي ما قبل الأخيرة

 ثانوؼ، وضعيا الاجتماعي متوسط، وىي في شيرىا الأخير مف حمميا.

الواقعة في سيدؼ العجاؿ، إثر قدوميا  -بمستغانـ–تعرفت عمى الحالة في عيادة القنادس 

 لمعيادة، لقرب موعد الولادة.

 عرض المقابلات: 1-1-5

 المقابمة الأولى:

ثـ مف خلاؿ ىذه المقابمة التعرؼ عمى الحالة وكسب ثقتيا، وجمع المعمومات الأولية، 

والبيانات الشخصية إضافة إلى التعريف بدورنا كأخصائييف نفسانييف، حيث أف الحالة تفاعمت 

 معنا، وكانت مرحة ومبتسمة طيمة ساعات المقابمة، وىذا مف خلاؿ ملاحظتنا لذلؾ.

 المقابمة الثانية:

فت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى وضعيا أثناء فترة الحمل، حيث أف الحالة كانت تنظـ ىد

وقبل  يا حيث أف زيارتيا الأولى لمطبيبمواعيد لزيارة الطبيب لتطمئف عمى صحتيا وصحة جنين

ألي روح فييا   la premiere foisمعرفتيا لحمميا، أدىشت لحمميا، وفرحت بو إذ تقوؿ: "

ما  ensaintsبمي راني  Docteurبالي بمي راني بمحمل وميف قالي لمطبيب ماكانش علا
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". وىذا ما يدؿ عمى أف أمنتش وفرحت بزاؼ وحسيت رايحا نطير بالفرحة حت راجمي فرح بزاؼ

 الحالة كاف لدييا مرغوبية في حمميا، وشعورىا بالراحة النفسية لسماعيا بخبر حمميا.

سيا كثيرا أثناء ىذه الفترة خاصة الثلاثة وحسب ما صرحت بو الحالة أنيا اىتمت بنف

أشير الأولى، تيتـ بأكميا وشربيا، وكاف زوجيا يمبي جميع حاجياتيا ومتطمباتيا، وكاف زوجيا 

مف شرب الأدوية وتناوؿ بعض المأكولات، خاصة وأف حمميا كاف أصعب مف حمميا الأوؿ 

ي يخميو كاف واقف معايا غايا، وكاف كنت ناكل غايا ونرقد غايا، وراجمي ربوالثاني، إذ تقوؿ: "

"، ، وما ترفديش الثقيل، وما تديريش ىادي وىاديMédicammentيقولي ما تشربيش 

 ".راجمي يبغيني بزاؼضحكت الحالة ثـ قالت: "

وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة تمقت الرعاية الكاممة أثناء الفترة الأولى مف حمميا خاصة مف 

 تزيد مف راحتيا النفسية وكذا الجسمية. طرؼ زوجيا، وىذا ما جعميا

 المقابمة الثالثة: 

لقد ىدفت ىذه المقابمة إلى التعرؼ عمى التاريخ الطفولي لمحالة، حيث كانت الاوضاع 

ز( قاسية جدا، حيث كانت الحالة تعيش مع أبييا وأميا وستة مف  -المعيشية والاجتماعية )ب

الحالة أنيا عاشت طفالتيا بشكل عادؼ إذ قالت:  إخوتيا، ثلاثة بنات وثلاث ذكور، إذ صرحت

، Malgréeمع دارنا، وكنت نمعب بزاؼ مع صحاباتي،  bienأنا في صغري كنت عايشة "

كي  Surtout، مع الضحؾ والمعب Fors، طفولتي عشتيا maisالأوضاع شوية صعيبة 

 ".، وحتى ويف نجي عيانة بصح نمعبécoleنجي مف 
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الة قد استمتعت في صغرىا بإشباع جميع رغباتيا، إضافة إلى وىذا ما يدؿ عمى أف الح

ما كاف أف الحالة كانت تعيش حياة عائمية سعيدة بالرغـ مف قساوة وضعيـ المادؼ، إذ تقوؿ: "

، وكل حاجة نطمبيا مف والديا يحاولوا La belle vieخاصتني حتى حاجة كنت عايشة 

، نوقفوا مع bienخاوتي وخياتي  ما عندىمش، وكنت عايشا مع Malgréeيموبوىالي 

 ".بعضانا وحتى حاجة ما كانت خاصتنا

وىذا ما يدؿ عمى شعور الحالة بالراحة النفسية التامة نتيجة تمقييا الاىتماـ الكافي مف 

كماؿ دراستيا مف  قبل والدييا. كانت الحالة تحب الدراسة وأمنيتيا الوحيدة ىو النجاح والتفوؽ، وا 

لدييا وذلؾ بالتحفيز مف طرؼ أميا، لأنيا كانت الأفضل لدييا، إذ تقوؿ: أجل تحقيق أمنية وا

كانت أمنيتي  pasqueكنت نموت عمى الدراسة وما كنت نضيع حتى نيار، كل يوـ القراية "

الوالدة  Surtoutيدعموني بزاؼ  الوحيدة، ىي أني ننجح، باش رد تعب والديا، وكانوا والديا،

ذا ما يدؿ عمى أف الحالة متعمقة كثيرا بالدراسة وترػ نجاحيا في ". وىكنت عزيزة عمييا بزاؼ

 تفوقيا فييا.

 المقابمة الرابعة:

( ز -خصصت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى مراىقة الحالة وحياتيا قبل الزواج، فالحالة )ب

واصمت دراستيا حتى المرحمة الثانوية، حيث كانت دائما متفوقة في دراستيا وناجحة، ولكف لما 

تحصمت عمى شيادة البكالوريا لـ تكمل دراستيا الجامعية بسبب أخوىا أراد تزويجيا مف صديق 

لو نظرا لوضعيتو المادية والثقافية الممتازة، فوافقت عمى ذلؾ بالرغـ مف تعمقيا الشديد لمدراسة 
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سنة جبت الباؾ وفرحت فرحة ما عندىاش  18كي كاف في عمري ومواصمتيا ليا إذ تقوؿ: "

كنت نقارع النيار ألي نحط فيو كراعي في الجامعة  Les annéesنسيت قاع تعب وصف 

mais  ربي ما كمميش الفرحة، خويا زوجني بصاحبو وأنا قبمت، قالي ما يخصؾ والو معاه

، بصح مازالت لحد الآف القرايا تحق في قمبي، ومف ثـ حسيت روحي La belle vieتعيشي 

". وىذا يدؿ عمى تعمق الحالة ماعميش المكتوب" ثـ أضافت ". سكوت الحالةف الداخلتعبانة م

مما أثر عمى نفسيتيا وقد واجيت الحالة حسب ما صرحت بو العديد مف  الشديد بدراستيا

المشاكل، فقبل زواجيا واجيتيا مشاكل، فعند قبوليا بالزواج، غيرت رأييا، لأنيا لازالت متعمقة 

لمتحصلات عمى شيادة الباكالوريا واصمف دراستيف، بالدراسة، إضافة إلى رؤية صديقاتيا، ا

 Débeauفي "فبدأت تراودىا أفكار بأف تمغي زواجيا، ولكف أخوىا لـ يرضى بذلؾ، إذ تقوؿ: 

كيشفت قاع صحاباتي ألي قريت معاىـ قاع   Surtoutممبعد ندمت بزاؼ  maisصح قبمت 

 pasqueخويا سيف عميا  maisكمموا وراحوا لمجامعة وأنا تقمقت وتزوجت، حبيت نبطل 

وىذا ما يدؿ  ".نحشـ منو وما نقدرش نقولو لا، أنا مف تـ ظنيت بمي كي نتزوج غادي ننغبف

 عمى أف الحالة تعمقيا الشديد بالدراسة أفقدىا الثقة في الحياة الخاصة بالزواج.

 المقابمة الخامسة:

ت حمميا، حيث صرحت خصصت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى التاريخ الزواجي لمحالة وفترا

سنة، وىي تسكف مع زوجيا  20الحالة خلاؿ المقابمة أف زواجيا كاف عادؼ، حيث كاف عمرىا 

ما فقط وليس مع العائمة الكبيرة، وىي لا تعاني مشاكل عائمية، وخاصة مع زوجيا إذ تقوؿ: "
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". ويحس بياكنتش قاع دايرا في بالي بمي رايحا نمقا راجل كيما ىاكا، حنيف عميا، ويفيمني 

". ولقد أكدت الحالة عوضني شوي عمى قرايتي au moiالحمد لله سكوت الحالة ثـ أضافت: "

 لؾ زوجيا كاف ينتظره بفارغ الصبرولقد أكدت الحالة أف لدييا الرغبة الشديدة في الحمل وكذ

ف كاف صبي إذ تقوؿ: " ولقيت  Radionكنت باغي نزيد نجيب ولد وممبعد ما درت خاصة وا 

". وقد أبدت الحالة الرضا عف أوضاعيا المعيشية فرحت وراجمي فرح ما آمنش وفرح بزاؼ ولد

وتمقت الحالة الدعـ الكافي مف زوجيا وخاصة والدييا، ولقد واجيت الحالة مشاكل عديدة أثناء 

حمميا، وىو الوحـ، بالرغـ مف حمميا الثالث حيث كانت تقيء كثيرا وتصاب بالدوخة، إذ تقوؿ: 

 ci vraiالوحـ قتمني  maisلله قاع وقفوا معايا والديا وراجمي ما خلاونيش وحدي  الحمد"

" وأكدت أف حممت مف قبل بصح ىاد الحمل وحدو، وليت نتقي بزاؼ وولات تحكمني الدوخة

ىذه الحالة  تسبب ليا الانزعاج خاصة تمؾ التغيرات الفيزيولوجية المرافقة لمحمل، كزيادة وزنيا 

ا وانتفاخ أصابع يدييا، وعدـ قدرتيا عمى أداء أعماليا المنزلية بسيولة خاصة وانتفاخ رجميي

راني مضرارة بزاؼ مف النفخ وأنيا في شيرىا الأخير مف حمميا، فكل ىذا أثر عمييا لقوليا: "

". وىذا ما يدؿ عمنا أف تاع رجمي وثقاليت بزاؼ ومارانيش نقد نقضي بالشغالات تاع الدار

لوجية أثرت عمييا، وقد أكدت الحالة أنيا كانت مرحة قبل فترة حمميا، وتتفاعل التغيرات الفيزيو 

مع زوجيا وبناتيا، وتقوـ بزيارات لأىميا وأىل زوجيا لكف أثناء فترات حمميا، أصبحت تفضل 

العزلة والبقاء لوحدىا، وخاصة أثناء تذكرىا لوقت الولادة، وقد صرحت أنيا تعاني مف مخاوؼ 

الطفل وحالتو الصحية، وخاصة تراودىا أفكار حوؿ مف تقوـ بتوليدىا، إذ كبيرة عمى شكل 
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ونجمع وضروؾ  La familleأنا ما كنتش قاع ىكا مف قبل كنت نحب نخرج عند تقوؿ: "

كمشي صماط، وما عادش كي بكري، راني نحب نقعد وحدي بزاؼ وما نبغيش نخمط الناس، 

Surtout اع غايا، ونقوؿ يا درا نسمؾ أنا ووليدي ولا كي نتفكر نيار الزيادا، ما نوليش ق

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة ينتابيا قمق وتخوؼ خاصة أثناء تذكرىا ليوـ الولادة، وىذا ما لالا

 نتج عنو إنعزاليا عف المجتمع وحبيا لمبقاء لوحدىا.

 المقابمة السادسة:

، وأىـ الضغوطات النفسية ىذه المقابمة خصصت لمحاولة التعرؼ عمى نظرة الحالة لمقابمة

التي تتعرض ليا الحالة أثناء فترة حمميا، خاصة وأف الحالة في شيرىا الأخير، ودور الأسرة 

في الاىتماـ بالحالة خلاؿ فترة الحمل، فقد صرحت الحالة أنيا تعاني مف مخاوؼ كبيرة عمى 

كاف يتمحور حوؿ القابمة نفسيا وعمى طفميا، كما أبدت مخاوفيا مف الولادة، لكف خوفيا الكبير 

La sage femme  فحسب ما صرحت بو الحالة بأف النسوة الحوامل يعانيف الازدراء وسوء

المعاممة مف طرؼ القابلات، في ظل غياب الرقابة ونمو الجيات الوصية، وأضافت بأف القابمة 

مف النساء  لا تقوـ بعمميا عمى أكمل وجو خاصة ىذه السنة وما خمفتو مف فقداف نسبة كبيرة

الحوامل وأطفاليف، وىذا ما زاؿ الحالة ضغوطات عديدة كالخوؼ والقمق والتوتر والغضب، وزاد 

ما نكدبش عميؾ راني ميتة بالخوؼ، راني خايفة عمى خوفيا عمى نفسيا وطفميا إذ تقوؿ: "

 Le sageشا صرا ىاد العاـ ماشي ساىل،  pasqueروحي وخايفة حتى عمى وليدي 

femme يش ترحـ ماراىSurtout  كي تزعف ما يولي يبانميا حتى واحد، وىاد كمش مف
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". وىذا ما يدؿ راحوا ضحايا ىوما وولادىـ les femmes enceintesتحت غياب الرقابة و

عمى أف الحالة نظرتيا لمقابمة تزيد مف حدة ضغطيا أكثر مما يسببو ليا الحمل وظروفو 

عيا عف القابمة، تغير ملامح وجييا واستثارة وضغوطاتو، ولاحظنا أيضا أثناء الحديث م

". راني خايفة، خايفة ويلا يصرالي كيما ألي ماتوا الله يرحميـ"وانفعالاتيا بسرعة كبيرة قائمة: 

" وىذا ما يدؿ عمى أف القابمة ليا مصدر كبير راني مقمقة بزاؼسكوت الحالة ثـ أضافت: "

 لمضغوطات النفسية.

لولادة ومتاعبيا وخوفيا الشديد منيا إلا أنيا لا تقارنيا بالخوؼ وتقوؿ أيضا مف رغـ آلاـ ا

مف القابمة، وأضافت أف معاممة القابمة لمنساء الحوامل قاسية جدا، وأف ىناؾ مف تعرضف 

لمضرب ومعاممة غير لائقة بإمرة حامل، وأعطت كمثاؿ لذلؾ ابنة خالتيا التي فقدت طفميا 

بمة، والذؼ زاد مف حدة ضغط الحالة وتأثرىا ىو ما تراه يبث أثناء الولادة بسبب نقص خبرة القا

في التمفاز عف وفاة امرأة وطفميا أثناء الولادة كل يوـ، وما تقرأه في الجرائد عف القابلات 

الولادة   ci vraiىي ومعاممتيف السيئة لمنساء الحوامل، وخاصة حديثي الولادة، إذ تقوؿ: "

وىـ ويشوفوىـ يموتو قداـ عينييـ وما يديروا والو وبنت كايف ألي راىـ يضرب maisصعيبة 

خالتي ضربوىا وزقاو عمييا مسكينة حتى وليدىا مات، ىاد العاـ كل يوـ نشوؼ وحدة ماتت 

". شا راىـ دايريف القابلات، عمى ىاد راني ميتة بالخوؼ Les journeauxوكل يوـ نقرا في 

حمميا الثالث لخوفيا الشديد مف القابمة إذ وتصرح الحالة أنيا في بعض الأحياف تندـ عمى 

ميف نتفكر مانوليش  déjaنندـ عمى ألي زدت رفدت الحمل أصلا و   Des foisتقوؿ: "
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". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة لدييا تأثر بالأحداث الماضية، إضافة إلى خوفيا مف القابمة غايا

 أكثر مف الولادة وآلاميا.

يت ضغوطات نفسية عديدة، فأصبح مزاجيا يستثار لأتفو وصرحت الحالة أيضا أنيا واج

الأسباب، مصحوب بالقمق والتوتر الشديديف، إضافة إلى الغضب مف أمور وأشياء لا مبرر ليا 

أنا قاع ما كنتش ىاكا مف قبل راني نتقمق بزاؼ دروؾ عكس ما كانت عميو سابقا، إذ تقوؿ: "

ؿ عمى أف كل ىذه الضغوطات تؤثر عمى ". وىذا يدبزاؼ بزاؼ ولا سبة نزعف ونتنارفا

نفسيتيا، مما زاد مف خوفيا مف القابمة. أما فيما يخص دور الأسرة في الاىتماـ بالحالة خلاؿ 

فترة الحمل، فحسب ما صرحت بو الحالة أف كل أفراد أسرتيا خاصة زوجيا وقف لجانبيا 

ت وعف موت الحوامل، إلا ودعميا معنويا إضافة إلى والدييا، فحسب ما ىو شائع عف القابلا

 Surtoutالحمد لله يا رب قاع وقفوا معاياأف أسرتيا حاولت نسيانيا في ذلؾ، إذ تقوؿ: "

قاع ىاد الشي ألي راه صاري في  malgréeراجمي ما خلانيش قاع وحدي وتاني والديا و

Les femmes enceints سكوت الحالة وتغير ملامح وجييا ثـ بصح يحاولوا ينسيوني ."

". وىذا ما يدؿ عمى ووقت الزيادة قرب Surtoutبصح، الصح، الصح، راني خايفة أضافت: "

أف الحالة تمقت الدعـ النفسي الكافي مف طرؼ أفراد أسرتيا، إلا أنيا لا زاؿ الخوؼ يرافقيا 

 خاصة وأف موعد ولادتيا لـ يبقى منو شيء.
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 المقابمة السابعة:

ياس الضغط النفسي لفيستياف عمى الحالة، في ظروؼ مف خلاؿ ىذه المقابمة تـ تطبيق مق

دقيقة، ولـ تتمقى أؼ صعوبات في الإجابة عف الأسئمة، حيث  20جيدة وفي مدة دامت حوالي 

 وجدت راحتيا في ذلؾ.

 المقابمة الثامنة:

مف خلاؿ ىذه المقابمة التي خصصت لمتعرؼ عمى المعاش النفسي لمحالة استنتجت ما  

 يمي:

 ".راني نتقمق بزاؼ ىادو لياماتمق: "الشعور بالق -

ماشي  pasqueراني ميتة بالخوؼ، عمى روحي وعمى وليدي الشعور بالخوؼ: " -

 ".ماراىيش ترحـ le sage femmeساىل 

 ".راني نزعف بلا سبةالشعور بالغضب: " -

 ".ما رانيش أصلا ثايقا في نفسيالإحساس بعدـ الثقة: " -

 ".صتنيكيشغل حاجة راىي خاالشعور بالنقص: " -

 ميف نتفكر نندـ أصلا عمى ألي حممت ىاذي المرة".   التأثر بالأحداث الماضية: " -

 ممخص الحالة الأولى: 1-1-6

مف خلاؿ المقابلات العيادية والملاحظات العيادية التي أجريت مع الحالة استخمص أف 

إلا القميل،  الحالة تعاني مف القمق الشديد اتجاه القابمة، خاصة وأف وقت ولادتيا لـ يبقى منو
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إضافة إلى شعورىا بالخوؼ اتجاه ما يقاؿ عف القابمة، وىذا ما أدػ بيا إلى شعورىا بالغضب 

لأتفو الأسباب، واحساسيا بانعداـ ثقتيا بنفسيا، كما أف ليا سرعة التأثر بالأحداث الماضية، 

بيق عمى فالحالة نظرتيا تجاه القابمة تسبب ليا ضغوطات نفسية، وما أكد عمى ذلؾ ىو تط

 0،93الحالة مقياس الضغط النفسي لفيستياف،  والتي تـ التحصل عمى مؤشر إدراؾ الضغط 

فتبيف مف خلاؿ ذلؾ، شعورىا بالوحدة، وأحيانا تجد نفسيا في مواقف صراعية، وشعورىا 

بالتعب، والحالة تقل درجات شعورىا باليدوء، وأحيانا أخرػ تجد صعوبة في الارتخاء، 

مل والخموؿ، وتراكـ مشاكميا وشعورىا بانعداـ الأمف والحماية، وتنتابيا عدة واحساسيا بالم

مخاوؼ حوؿ القابمة وكيفية معاممتيا ليا، واحساسيا بعبء المسؤولية، وفقدانيا لمعزيمة، كما 

 تعاني مف عدة مخاوؼ، وتحس بأنيا تحت ضغط مميت.

 وبالتالي مف خلاؿ الأدوات المستعممة تـ الوصوؿ إلى:

 ر الحالة بالقمق تجاه القابمة.شعو  -

 شعورىا بالخوؼ مف القابمة. -

 الشعور بالغضب والتعب. -

 الاحساس بعدـ الثقة اتجاه الآخر. -

 الشعور بالنقص.  -

 

 

 



ذرّاست العياديتال                                                                             سابعالفصل ال  
 

218 

 

 الحالة الثانية: 1-2
 تقديـ المقابلات: 1-2-1

 الجدوؿ الثاني: تحديد المقابلات لمحالة الثانية: 
 االيدؼ مني مدتيا تاريخ إجرائيا مكانيا المقابلات

عيادة  01

 القنادس

 09:20-09:00 ـ30-03-2018

 دقيقة( 20)

_التعرؼ عمى الحالة وكسب 

 ثقتيا.

التعريف بدورنا كأخصائييف 

 نفسانييف.

جمع المعمومات الأولية  -

 والبيانات الشخصية.

عيادة  02

 القنادس

 08:30-08:00 ـ03-04-2018

 دقيقة( 30)

_التعرؼ عمى وضع الحالة 

لحمل، ومدػ الحالي خلاؿ فترة ا

 رغبتيا فيو.

عيادة  03

 القنادس

 10:50-10:10 ـ07-04-2018

 دقيقة( 50)

_التعرؼ عمى التاريخ الطفولي 

 لمحالة.

_التعرؼ عمى الوضع الأسرؼ 

 والاجتماعي لمحالة.

عيادة  04

 القنادس

 09:40-09:10 ـ09-04-2018

 دقيقة( 40)

 _التعرؼ عمى مراىقة الحالة.

 بة الحالة._التعرؼ عمى فترة خطو 

التعرؼ عمى التاريخ الزواجي  10:30-10:00 ـ2018-04-12بيت  05
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 لمحالة. دقيقة( 30) الحالة

 _التعرؼ عمى فترات حمل الحالة.

بيت  06

 الحالة

 08:50-08:00 ـ14-04-2018

 دقيقة( 50)

 _التعرؼ عمى نظرة الحالة لمقابمة.

_دور الأسرة في الاىتماـ بالحالة 

 .خلاؿ فترة الحمل

بيت  07

 الحالة

 08:20-08:00 ـ16-04-2018

 دقيقة( 20)

_تطبيق الاختبار ومعرفة درجة 

 الضغط النفسي لدػ الحالة.

بيت  08

 الحالة

 09:30-09:00 ـ18-04-2018

 دقيقة( 30)

التعرؼ عمى المعاش النفسي 

 لمحالة.

 البيانات الأولية: 1-2-2

 : )ت. خ(.الحالة

 سنة. 26: السف

 ـ بولاية غميزاف.1992أفريل  25: دمكاف وتاريخ الازديا

 : أستاذة.المستوى الدراسي

 : لا بأس بو.الوضع الاجتماعي

 : أستاذةالمينة

 : سكف عادؼ.نوعية السكف

 : ولاية غميزاف.مقر الإقامة
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 (.09: تسعة أشير )مدة زواجيا

 : ولادتيا الأولى.عدد الأولاد

 (.08: ثمانية أشير)شير الحمل

 - بمستغانـ –: عيادة القنادس مكاف إجراء المقابلات

 السيمائيات العامة وسموؾ الحالة: 1-2-3

ىيئة الحالة: الحالة تتميز بقامة طويمة، وبشرة بيضاء، وشعر أسود وعينيف سوداوتيف  -

 كبيرتيف.

 مزاج الحالة: مزاج الحالة بشوش ودائما مبتيج. -

ية بعد الاتصاؿ: الحالة )ت. خ(، لـ ترفض الحديث معنا، وشعرت بالراحة النفس -

التعريف بدورنا كأخصائييف نفسانييف، لأنيا تريد مف يسمعيا، وتريد إعطاءنا كل شيء 

 عما يخص حياتيا وحمميا.

المغة: لغة الحالة سميمة خاصة وأنيا أستاذة في المغة العربية، إضافة إلى أنيا لا تجد  -

 صعوبة في التعبير عف نفسيا، لدييا طلاقة في الحديث. 

لوحع عمى الحالة أنيا تعاني مف صعوبة في أداء الحركة نظرا لثقل النشاط الحركي:  -

وزنيا. نتيجة حمميا وخاصة أنيا في الشيور الأخيرة مف الولادة، ىذا مف جية، ومف 

 جية أخرػ، نظرا لمسمنة التي تعاني منيا. 
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النشاط العقمي: تتميز القدرات العقمية لمحالة بالتذكر القوؼ والواضح مف خلاؿ تذكر  -

مرحمة طفولتو، والمشاكل التي واجيتيا، إضافة إلى الاستيعاب الجيد ليا، واتضح ذلؾ 

مف خلاؿ الأسئمة التي توجو ليا بدوف ايجاد أية صعوبات في فيميا، والقدرة عمى 

 الإجابة والتفاعل معيا، كما أف ليا القدرة عمى الانتباه والتركيز. 

 تقديـ الحالة: 1-2-4

سنة وىي تقيـ مع زوجيا في مدينة غميزاف رتبتيا بيف  27مر الحالة )ت. خ( تبمغ مف الع

إخوتيا الرابعة وىي ما قبل الأخيرة، ىذا حمميا الأوؿ، أستاذة في مادة المغة العربية، وضعيا 

 الاجتماعي جيد وىي في شيرىا الثامف مف حمميا.

التيا لتطمئف عمى ح -بمستغانـ–تعرفت عمى الحالة إثر قدوميا إلى عيادة القنادس 

الصحية وصحة جنينيا، وخاصة أنيا عمى أبواب الولادة، فطمبت مقابمتيا في منزليا فوافقت 

 دوف تردد. 

 عرض المقابلات: 1-2-5

 المقابمة الأولى:

بما أف ىذه الحالة ىي أوؿ المقابلات، ليذا خصصناىا لمتعرؼ عمى الحالة المراد كسب 

 الحالة تفاعمت بسرعة كبيرة معنا ، حيث أفثقتيا، وجمع المعمومات الأولية والبيانات الشخصية

خاصة بعد التعريف بدورنا كأخصائييف نفسانييف، وما زاد مف تفاعميا معنا ىو مستواىا الثقافي 

 الذؼ ساعدنا في تفيميا لنا.
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 المقابمة الثانية: 

بعد كسب ثقة الحالة وجمع بعض المعمومات الشخصية حاولت تخصيص ىذه المقابمة 

رؼ عمى وضع الحالة الحالي أثناء فترة حمميا، فحسب ما صرحت بو أف أوؿ زيارة لمحاولة التع

ليا لمطبيب كانت تحاوؿ التأكد مف حمميا، بالرغـ مف أنيا وضعت اختبار الحمل ووجدت 

النتيجة إيجابية ولكف لـ تصدؽ ذلؾ، فحددت ىي وزوجيا موعدا مع أخصائي النساء والتوليد، 

وجدت النتيجة مطابقة لنتيجة اختبار الحمل، فرحت أشد الفرح حتى لمتأكد مف حمميا، حينيا 

، بصح ما حبيتش Positiveوخرجمي  Testأنا صح درت زوجيا شاركيا فرحتيا، إذ تقوؿ: "

راجمي ألي كاف يقارعمو بفارغ الصبر، عمى ىاذ رحت  Surtoutنطمع روحي في والو 

، فرحت un mois، راه عندؾ docteur، ونتأكد وكي قالي Radioلمطبيب باش ندير 

الفرحة ألي ما تتعبرش، حتى راجمي فرح بزاؼ وقالي أروع إحساس أنا نكونو أب وأـ ومف 

" وىذا ما يدؿ عمى رغبة الحالة في حمميا، وشعورىا بالراحة ىاذيؾ المحظة تبدلت حياتنا

 النفسية لسماعيا خبر حمميا، وىذا ما زاد تغير حياتيا نحو الأفضل.

ى أف الحالة وحسب ما أدلت بو أنيا اعتنت بنفسيا أثناء فترات حمميا، وبقي إضافة إل

شير عمى ولادتيا، فيي تيتـ بأكميا وشربيا ولا تبالغ في أداء الأعماؿ المنزلية، خاصة وأف 

والدة زوجيا تساعدىا عمى ذلؾ، كما أف زوجيا كاف مف حيف لآخر يساعد الحالة مف حيف 

لطيي والغسيل، إضافة إلى أنو كاف ييتـ بغذائيا، ويحرص عمى أف لآخر في القياـ بأعماؿ ا

وأنا نيتـ  bienلازـ تكوف  la femme enceintsتاع  La santéيكوف كاملا، إذ تقوؿ: "
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ليقمو يتغذى مميح، وما رانيش نقضي كيما كنت، وعجوزتي راىي  Pasque BéBéغايا 

ربي ابتسمت الحالة ثـ قالت: " "،ىو ألي يغسل ويطيب des foisتعاوني وحتى راجمي 

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة دعميا مف طرؼ زوجيا واىتمامو بيا زاد مف شعورىا يخمييمي

 بالراحة النفسية وحتى الجسمية. 

 المقابمة الثالثة:

لقد ىدفت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى التاريخ الطفولي لمحالة، حيث أف الحالة عاشت مع 

يا التي تصغرىا سنا وثلاثة مف أخوتيا كانت ىي تصغرىـ سنا، حيث عاشت أبييا وأميا، وأخت

أنا طفولتيا في أوضاع جد قاسية، بالرغـ مف أف الوضع المادؼ لعائمتيا كاف جيدا، إذ تقوؿ: "

ما عشتش طفولتي خلاص، ما عرفتش أصلا شا معنى كممة طفولة، بابا الله يرحموا كاف ما 

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة تأثرت بالصورة التي الأبوةيرحمنيش، ماكانش يعرؼ معنى 

 أخذتيا عف أبييا.

( طمق 08وازداد وضعيا سوءا بعد انفصاؿ والدييا، فأثناء بموغيا سف الثماني سنوات )

أبوىا أميا، ولأف والدىا كاف قاسي المعاممة وكاف لا يرحـ صغر سنيا زادت معاناتيا، بعد أف 

حسب ما صرحت بو الحالة أف زوجة أبييا كانت تكمفيا بأشغاؿ المنزؿ، أعاد والدىا الزواج، ف

بالرغـ مف صغر سنيا، إضافة إلى أنيا كانت تقوـ بضربيا دوف أية أسباب، ولا يكفييا ىذا، بل 

كانت تتعدػ إلى رسخ أفكار سيئة في رأس أخييا منيا، وىذا ما جعمو يبرحيا ضربا بدوف 

ما  pasqueق ماما نحرمت مف كمش، طمقت مف لعندو وزادت كي طمأسباب، إذ تقوؿ: "
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سنيف، صغيرة بزاؼ، وكي عاود الزواج مرت بابا كانت  18قدرتش تتحمموا، ثـ كاف عمري 

". بكاء الحالة تقتمني بالضرب، وبلا سبة وزيد ولات تعمر راس خويا ويجي ىو تاني يضربني

أف الحالة لـ تعش طفولتيا ولـ  ".وىذا ما يدؿ عمىىاذوؾ اليامات صعاب بزاؼثـ أضافت: "

تشبع حاجاتيا ورغباتيا في مرحمة الطفولة، ولـ تتمقى حناف والدييا، إضافة إلى ما عاشتو مف 

 بعد عاطفي وحرماف والدؼ.

والحالة لـ تعش مع أميا بأمر منيا نظرا لصغر سف أختيا التي لـ تستطع أميا أخذىا 

مف حضانتيا، فالحالة تكفمت بتربية أختيا رغف  معيا لأنيا أعادت الزواج، والقانوف حرميا

قاتمي  pasqueكي ماما طمقت ما خلاتنيش نروح نعيش معاىا ضعفيا الجسمي، إذ تقوؿ: "

 ".قعدي لتياي بختؾ بسمة

إلا أف الحالة وأختيا، بالرغـ مف زوجة أبييما كانت تمنعيما مف ذلؾ ليقوما بالأعماؿ 

فكرة التوقف عف مزاولة دراستيا والمكوث في البيت، وما زاد المنزلية، ولكف الحالة كانت ترفض 

حبيا لمدراسة ىو دعـ أميما، حيث كانت تبعث ليما مصاريف دراستيما ونقميما، دوف عمـ 

مرت بابا كانت صعيبة بزاؼ، تضربنا بلا سبة، كانت حابة تحبسنا أبييا وزوجتو، إذ تقوؿ: "

 Laنتاعي ماكانش يناسب  L’age Malgréeمف القرايا غير باش نغسل ونطيب، 

responsabilité  ألي كنت متحممتيا وكنت نرفد عمى ختي بزاؼ صوالح غير باش تعيش

خير مني، وكنت نرفد الثقل بزاؼ وماما كانت تبعثمنا دراىـ وىاد الشي ألي كاف يخميني 

الرعاية الوالدية، ". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة عانت كثيرا في طفولتيا لانعداـ نتمسؾ بالقرايا



ذرّاست العياديتال                                                                             سابعالفصل ال  
 

225 

 

مما أثر عمى راحتيا النفسية، وحتى الجسمية، نتيجة للأعماؿ الشاقة التي كانت تقوـ بيا، ولكف 

دعـ أميا ليا، وتعمقيا بالدراسة خفف مف ذلؾ، لأف نجاحيا ونجاح أختيا أنساىا بعض متاعبيا 

 وىموميا.

 المقابمة الرابعة:

ة الحالة، وحسب ما صرحت بو أنيا لقت خصصت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى مراىق

 15واصمت دراستيا حتى تحصميا عمى شيادة التعميـ المتوسط، بعد تعب ومعاناة كبيرة وعمرىا 

سف، حينيا قرر والدىا بأمر مف زوجتو أف يوقفيا عف الدراسة، ولكف أميا تدخمت ورفضت 

لأصل صاحب الفكرة، أما الفكرة، فقررت أخذىا لتعيش معيا وذلؾ بموافقة مف زوجيا، فيو في ا

أختيا فبقيت مع أبييا لأنو رفض مرافقتيا مع أختيا، وىذا ما جعل الحالة ترفض مرافقة أميا 

قريت وتعبت بزاؼ حتى لأنيا متعمقة بأختيا ولكف أميا أخذتيا بقوة وىذا لمصمحتيا، إذ تقوؿ: "

ألي ما تزيديش  بابا قالي غير القرايا maisوفرحت وفرحت معايا ماما وختي  BEMجبت 

تقراييا، بكيت بزاؼ وما كميتش وقريب درت في روحي حاجة، وماما قاتمي نديؾ عندي، أنا 

بابا كي ما حبش يخمي ختي جي  maisراجميا ىو ألي قميا جيبييا  pasqueقبمت وفرحت 

". وىذا معايا، ما بغيتش أنا نروح مع ماما، بصح ىي داتني بسيف غير عمى جاؿ مصمحتي

عمى أف الحالة واجيت العديد مف الضغوطات نفسية في مرحمة مراىقتيا، وبعدىا عف ما يدؿ 

 أختيا زاد مف حدة تمؾ الضغوطات.
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كما ىدفت ىذه المقابمة إلى التعرؼ عمى فترة خطوبة الحالة، فبعد ما قررت العيش مع 

يجيا مف أميا واصمت دراستيا حتى أف تحصمت عمى شيادة البكالوريا، حينيا قررت أميا تزو 

(، لأف شرط 03شاب تعرفو، فوافقت الحالة دوف تردد، فدامت فترة خطوبتيا مدة ثلاث سنوات )

الحالة مقابل قبوليا عرض الزواج كاف اتماـ الحالة دراستيا الجامعية، فبعدما الحالة ابتعدت 

يا عف جو بيت أبييا ومشاكمو، وبعدما تمقت الدعـ الكافي مف طرؼ أميا وزوجيا، حققت حمم

كي رحت عشت عند ماما وىو النجاح في مشوارىا الدراسي، وىذا ما أنساىا مشاكميا إذ تقوؿ: "

، وفرحت والدنيا ما قدتنيش، وممبعد ماما قاتمي نزوجؾ باش نريح Bacكممت قرايتي وجبت 

كاف شرطي الوحيد أني انكمل الجامعة قبل، وأنا كي خرجت  maisمف جييتؾ، قبمت عادي 

وبعدت عمى المشاكل تاوعيا وىذا قاع ماما كانت السبة فيو حتى راجميا ما مف دار بابا 

".وىذا ما خلانيش دقيقة وبفضل ربي سبحانو وبييـ ىوما نجحت في قرايتي وحققت أحلامي

يدؿ عمى أف تحسف الظروؼ المعيشية لمحالة والدعـ الذؼ تمقتو مف أميا وزوجيا دفعيا لتحقيق 

تيا في طفولتيا، وىذا ما جعل بعض الضغوطات النفسية التي واشباع رغبة لـ تستطع إثبا

 تعانييا والتي عاشتيا تزوؿ.

 المقابمة الخامسة: 

ىدفت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى التاريخ الزواجي لمحالة وكذا فترات حمميا حيث صرحت 

سنة،  23 الحالة خلاؿ المقابمة أنو بعد إكماليا لدراستيا الجامعية تزوجت وىي تبمغ مف العمر

ودخوليا مجاؿ العمل زادىا مف ثقتيا في نفسيا وحتى في زوجيا الذؼ وعدىا بذلؾ، حيث أف 
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زواجيا كاف عادؼ، في عاميا الأوؿ مف زواجيا سكنت مع عائمة زوجيا، ونظرا لظروؼ السكف 

انتقمت ىي وزوجيا إلى سكف اجتماعي كما صرحت الحالة أيضا أنيا لا تعاني مف أية مشاكل 

كي كممت ية، وخاصة مع زوجيا، فقد وجدتيـ عائمتيا التي حرمت منيا، إذ تقوؿ: "عائم

Université  سنة، وزيد دخمت نخدـ وىاد الشي ألي خلاني نفتاخر  24تزوجت وعمري

 maisبروحي وبراجمي ألي كاف عند كممتو، زوجت، عامي الأوؿ سكنت مع دار راجمي 

اصني والو معاىـ حسيتيـ عائمتي ألي نحرمت ممبعد راجمي عطاوه سكنة خرجت، ما كاف خ

الحمد لله ربي عوضني براجل وعايمة ". سكوت الحالة ثـ أضافت، مع تغير ميزاجيا: "منيا

". وىذا ما يدؿ عمى شعور الحالة بالراحة النفسية، وما زادىا ثقتيا في نساوني في غبينتي

 نفسيا ىو الوصوؿ إلى ما كانت تسعى إلى تحقيقو.

الحالة برغبتيا الشديدة في الحمل، وحتى زوجيا الذؼ يحب الأطفاؿ وتؤكد  كما صرحت

الحالة أف تشجيع ودعـ زوجيا ليا دفعيا إلى أف تحمل وتجرب معنى الأمومة وتضع بيف يدييا 

طفلا ينسييا مشاكل طفولتيا  ومعاناتيا كما أبدت الرضا عف أوضاعيا المعيشية، وتحسف 

كنت حابة نحمل وراجمي كاف حافزا ليا في الإنجاب إذ تقوؿ: " مستواىا الاقتصادؼ، وىذا ما

، ومنيف شفت رانا عايشيف BéBéكاف يحب الدراري بزاؼ وقالي راني نقارعمؾ جيبيمي 

Bien وما خصنا والو قمت نحمل، ونجرب إحساسي ميف نولي أـ، ونرفدو بيف يديا باش ،

اف لدييا الرغبة الشديدة في الحمل ". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة كننسا واش صرا معايا

 ودعميا مف طرؼ زوجيا زاد مف ذلؾ.
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 المقابمة السادسة:

بعدما تعرفت عمى رغبة الحالة في الحمل، والتعرؼ عمى الفترات التي مر بيا حمميا وأىـ 

التغيرات النفسية والفيزيولوجية التي أثرت عمييا، ليذا خصصت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى وجية 

لحالة اتجاه القابمة، خاصة وأنيا في شيرىا الثامف، فالحالة صرحت أنيا ترتابيا مخاوؼ نظر ا

كبيرة وشديدة اتجاه موعد الولادة، إضافة إلى تخوفيا عمى جنينيا، خاصة وأنيا وزوجيا والعائمة 

ة ككل تنتظر ىذا المولود بفارغ الصبر ونظرا لما شاع في التفرة الأخيرة عف القابمة وعف النسب

الكبيرة المتوفاة مف الحوامل مع أطفاليف بسبب سوء معاممة القابمة، وتصرفاتيا اللاإنسانية، 

والتي مف المفروض أف تقدس مكاف عمميا وأف تقوـ بعمميا عمى أكمل وجو، ومكانتيا وتكريسيا 

 لحياتيا مف أجل إنقاذ حياة امرأة وطفميا، كل ىذا قضت عميو بتصرفاتيا وعصبيتيا، وكل ىذا

ما أدلت بو الحالة، وىذا ما زاد مف حدة ضغوطاتيا النفسية، وقمقيا وتوترىا مف القابمة عمى يوـ 

ألى صرا ىاذ  Le sage femme ،pasqueصراحة أنا راني خايفة بزاؼ ولادتيا، إذ تقوؿ: "

ألي راه  BéBéىاد  Surtoutالعاـ ماشي ساىل، بزاؼ نساء راحوا ضحايا ىوما وولادىـ، 

ألي  des annésراىـ يقارعولو قاع الدار باش يفرحو بيو، والقابمة ألي كانت في كرشي 

 deux couté :couté psychique et coutéفاتو، كانت تقوـ بالمرأة حتى تولد مف 

phésique وزيد عمى ىذا، دير باليا عمى ،BéBé وىذا ما يدؿ عمى أف القابمة تشكل ."

 شديديف.مصدرا كافي لتشعر الحالة بقمق وتوتر 
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وما زاد الحالة مف حدة ضغوطاتيا النفسية وشدة قمقيا وتوترىا، ىي تجربتيا الأولى 

لمحمل، فلا تعرؼ عف الولادة سوػ ما تسمعو عف القابمة وعف الحديث والأحداث الشائعة عنيا، 

ف فتعدد الولادات لدػ المرأة وخوضيا تجربة الحمل والولادة عمميتيف ميمتيف في حياتيا، يساىما

في التقميل مف ضغوطاتيا، عكس التي تخوض التجربة لأوؿ مرة وىذا ما أكدت عميو الحالة إذ 

ليا في ىاذ الحمل، وىاذ الشيء ألي شوية راه  ci la première expérienceتقوؿ: "

بيف المرأة  ci déferenceأنا تبالي المرأة ألي حممت وولدت مف قبل  pasqueمقمقني 

ليا  paraporeو le sage femma، راه متعاملا مع déja، ىي enceintsألي عاد راه 

ألي صراو  Les problemesتعاممت معاىا نسمع غير عمييا وعمى  jamaisأنا ألي 

 ". وىذا ما يدؿ عمى أف التجربة الأولى لحمل الحالة زادت مف حدة ضغطيا.بسبتيا

الاىتماـ بالحالة خلاؿ  كما ىدفت ىذه المرحمة إلى محاولة التعرؼ عمى دور الأسرة في

 رة، التي زاد فييا قمقيا وتوترىافترة حمميا، خاصة في أشيرىا الأخيرة، خاصة في أشيرىا الأخي

 قدموا ليا الدعـ المعنوؼ الكافي فحسب ما صرحت بو، أف كل أفراد أسرة عائمة زوجيا قد

مف قبل القابمة خاصة مف طرؼ زوجيا الذؼ حاوؿ إقناعيا بأنيا سوؼ تتمقى معاممة عادية 

وعمييا أف تنفي الأفكار والأقواؿ التي تتمقاىا مف المحيط، ولكف دوف جدوػ إضافة إلى والدة 

زوجيا التي كانت تزورىا مف حيف لآخر لتطمئف عمييا، وعمى صحة جنينيا وتقوـ ببعض 

ما خصني والو الحمد لله كامل ما خلاونيش وحدي، عجوزتي الأعماؿ المنزلية إذ تقوؿ: "

راجمي ربي يخمييمي، راه  Surtoutولات جي عندي، تغسمي وطيبمي، تعاممني كي بنتيا، 
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قالي، ماديريش  le sage femmeواقف معايا بزاؼ، ومنيف عرؼ بمي راني خايفة مف 

أنا  maisمف راسؾ،  Les aidesونحي ىادوؾ  Lontorageعمى واش راؾ تسمعي مف 

". وكل نقوؿ يا درا ألي تولدني كيغادي ديرلي défoisما قدرتش، الله غالب راني خايفة، و

ىذا دؿ عمى أف الحالة تمقت الدعـ النفسي الكافي مف طرؼ أفراد أسرتيا ولكف ما يبقييا قمقة 

 ومتوترة دائما، ىو تمؾ النظرة السمبية التي تأخذىا عف القابمة.

 المقابمة السابعة: 

نفسي عمى الحالة والتي كانت مدة تـ مف خلاؿ ىذه المقابمة تطبيق مقياس الضغط ال

دقيقة، وقد جرػ في ظروؼ عادية ولـ تجد الحالة أية صعوبات في الإجابة عف  20تطبيقو 

 الأسئمة.

 المقابمة الثامنة:

بعد إجراء المقابلات الست مع الحالة وقبل تطبيق مقياس الضغط النفسي عمييا،  

 ختبار ومف خلاؿ ىذا استنتجنا ما يمي: خصصنا ىذه المقابمة لينطبق ما قالتو مع نتائج الا

نقوؿ يا  défoisراني خايفة وشعورىا بالخوؼ مف يوـ ولادتيا، ومعاممة القابمة ليا: " -

 ". درا ألي تولدني كي غادي ديرلي

شعورىا بالقمق تجاه تجربتيا الأولى مف الحمل، وىذا ما زادىا مف حدة ضغوطاتيا  -

ليا في ىاذ الحمل وىاذ  ci la première experienceالنفسية حوؿ القابمة: "

 ".تعاممت مع قابمة jamaisالشي ألي راه مقمقني... أنا 
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 le sage"راني خايفة بزاؼ مف خوفيا الشديد وتوترىا المستمر مف القابمة:  -

femme ،pasque ألي صرا ىاذ العاـ ماشي ساىل    ." 

 ممخص الحالة الثانية: 1-2-6

لملاحظات العيادية التي أجريت مع الحالة تـ التوصل إلى مف خلاؿ المقابلات العيادية وا

أف الحالة لا تعاني مف أية ضغوطات نفسية اتجاه القابمة أو حتى اتجاه حمميا، فيي تشعر 

بالراحة النفسية، ولا تشعر بالقمق والخوؼ ولا بالتوتر، لأنيا في بادية حمميا وىذا ما أكد عميو 

والذؼ  0،41عمى مؤشر بنسبة ضئيمة جدا وصمت إلى اختبار الضغط النفسي فقد تحصمت 

أكد ووضح شعورىا بالراحة وأنيا مميئة بالحيوية، إضافة إلى تمقييا الدعـ مف طرؼ عائمتيا، 

وخاصة زوجيا وىذا ما جعميا تشعر بالأمف والحماية، وساعدىا عمى أف تكوف شخصا خاليا 

ـ بجنينيا، ولا تحس بأية ضغوطات اتجاه مف اليموـ، ولدييا الوقت الكافي لنفسيا، والاىتما

القابمة، ولا تشكل ليا أؼ مصدر لمضغوطات النفسية، ولا تولي أىمية لما تسمعو عف القابمة 

فيي ىدفيا الأوؿ مف ذلؾ ىو جنينيا، وفرح زوجيا بذلؾ، فلا تريد أف تفسد ذلؾ بتفكيرىا بيوـ 

، وىذا ما جعميا لا تعاني مف أؼ مواقف ولادتيا، وما سوؼ تتمقاه وكيفية معاممة القابمة ليا

صراعية، وليس لدييا أية مخاوؼ ولا توترات ولا تعاني بالإنياؾ ولا بالتعب الفكرؼ ولا تجد 

صعوبة في الارتخاء ولا تشعر بعبء المسؤولية، لأف دعـ زوجيا ومساعدة زوجيا ليا، قمل مف 

 تحس بفقداف العزيمة ولا تستثار بسرعة مسؤولياتيا، ولا تشعر بأنيا في موضوع انتقاد وحكـ، ولا

إضافة إلى أنيا تتحكـ في ضبط انفعالاتيا وسموكاتيا، إضافة إلى ملاحظتنا لمحالة، لاحظنا 
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مزاجيا المتفائل، وتفاعلاتيا معنا، كما أبدت الرضا عف وضعيا المعيشي والاجتماعي وكذا 

 الاقتصادؼ، وىذا ما لاحظناه.

 ت المستعممة تـ الوصوؿ إلى:وبالتالي ومف خلاؿ الأدوا

 شعور الحالة بالراحة النفسية. -

 احساسيا بالأمف والحماية. -

 تمقييا لمدعـ الكافي ساعدىا عمى الشعور بالراحة النفسية. -

 عدـ شعورىا بالقمق والخوؼ مف القابمة. -
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 الحالة الثالثة:  1-3

 تقديـ المقابلات 1-3-1

 ثالثة.الجدوؿ الثالث: تحديد المقابلات لمحالة ال

 اليدؼ منيا مدتيا تاريخ إجرائيا مكانيا المقابلات

عيادة  01

 القنادس

 10:20-10:00 ـ30-03-2018

 دقيقة( 20)

_التعرؼ عمى الحالة وكسب 

 ثقتيا.

_التعريف بدورنا كأخصائييف 

 نفسانييف.

_جمع المعمومات الأولية 

 والبيانات الشخصية.

عيادة  02

 القنادس

 11:00-10:30 ـ03-04-2018

 دقيقة( 30)

_التعرؼ عمى الوضع الحالي 

 لحمل الحالة.

عيادة  03

 القنادس

 09:40-09:00 ـ07-04-2018

 دقيقة( 40)

_التعرؼ عمى التاريخ الطفولي 

 لمحالة.

_التعرؼ عمى الوضع الأسرؼ 

 والاجتماعي لمحالة 

عيادة  04

 القنادس

 08:30-08:00 ـ09-04-2018

 دقيقة( 30)

 الحالة. _التعرؼ عمى مراىقة

_التعرؼ عمى فترات حمل 

 الحالة.
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 10:45-10:00 ـ2018-04-12 بيت الحالة 05

 دقيقة( 45)

_التعرؼ عمى التاريخ الزواجي 

 لمحالة.

_التعرؼ عمى فترات حمل 

 الحالة.

 08:55-08:05 ـ2018-04-14 بيت الحالة 06

 دقيقة( 50)

_التعرؼ عمى نظرة الحالة 

 لمقابمة.

تماـ بالحالة دور الأسرة في الاى

 خلاؿ فترة حمميا.

 08:30-08:00 ـ2018-04-16 بيت الحالة 07

 دقيقة( 30)

تطبيق الاختبار ومعرفة درجة 

 الضغط النفسي لدػ الحالة.

 09:25-09:00 ـ2018-04-18 بيت الحالة 08

 دقيقة( 25)

التعرؼ عمى المعاش النفسي 

 لمحالة.

 البيانات الأولية: 1-3-2

 : )خ. خ(.الحالة

 سنة. 22: السف

 .199 -ماؼ -15: مكاف الازدياد وتاريخ

 : السنة السادسة ابتدائي.المستوى الثقافي

 : متوسط.الوضع الاجتماعي

 : مستغانـ.مقر الإقامة
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 : ربة بيت.المينة

 : حوالي عاـ وثلاثة أشير.مدة زواجيا

 : سكف عادؼ.نوعية السكف

 : المرة الأولى.عدد مرات الحمل

 (.08مس ): الشير الخاشير الحمل

 : عيادة القنادس. مكاف إجراء المقابلات

 السيمائيات العامة وسموؾ الحالة: 1-3-3

 الحالة تتميز بقامة طويمة، ذات بشرة سمراء، وعينيف بنيتيف وجسـ ىزيل ىيئة الحالة :

 وضعيف، وليا علامة في جبينيا.

 مزاج الحالة.مزاج الحالة : 

 التعريف بدورنا كأخصائييف  : الحالة )خ. خ( رفضت الحديث معنا رغـالاتصاؿ

نفسانييف، ولـ تصرح بأؼ شيء يخص حالتيا، وىذا نظرا لمعلامة الموجودة عمى 

جبيتيا، فيي لا تحب المواجية، ولكف بعد التحدث معيا في أمور بعيدة عف أمورىا 

الزوجية وحياتيا الشخصية، وتدريجيا، حتى كسبنا ثقة الحالة، ووافقت عمى الحديث 

 معنا.

 لغة الحالة بسيطة، أحيانا تجد صعوبة في التعبير عف ما تريد أف تقولو وأحيانا المغة :

 أخرػ تجد سيولة في ذلؾ، إضافة إلى أنيا تستعمل ألفاظ وعبارات جد بسيطة. 
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 لوحع عمى الحالة أنيا تعاني مف أداء الحركة نظرا لأنيا في شيرىا الحركي النشاط :

 الثامف مف حمميا.

 لحالة تتميز بقدرات عقمية، متمثمة في التذكر القوؼ والواضح في : االعقمي النشاط

تذكرىا لمراحل طفولتيا وما يميزىا، كما أف ليا وعي بالزماف والمكاف، وليس لدييا أؼ 

 اضطراب في التذكر والإدراؾ.

 تقديـ الحالة: 1-3-4

تيا سنة، وىي تقيـ بولاية مستغانـ، رتبتيا بيف إخو  22الحالة )خ. خ( تبمغ مف العمر 

السابعة وىي الأخيرة، ليس لدييا أولاد، لأنو حمميا الأوؿ، مستواىا الثقافي السنة السادسة، 

 ( مف حمميا.08وضعيا الاقتصادؼ متوسط، وىي في شيرىا الثامف )

لأنيا تتابع عند طبيب  -مستغانـ–تعرفت عمى الحالة إثر قدوميا إلى عيادة القنادس 

 حمميا، وىو يعمل لدػ العيادة.

 رض المقابلات:ع 1-3-5

 المقابمة الأولى:

لقد تـ مف خلاؿ ىذه المقابمة التعرؼ عمى الحالة، وكسب ثقتيا وجمع المعمومات الأولية 

 والبيانات الشخصية، كما قمنا بالتعريف بدورنا كأخصائييف نفسانييف.
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 المقابمة الثانية:

أف الحالة ونظرا  ىدؼ ىذه المقابمة ىو التعرؼ عمى وضعيا الحالي لفترة حمميا، حيث

لظروؼ زوجيا المادية تقوـ بزيارة طبيب عاـ في المستشفى العمومي لتطمئف عمى صحة 

"كي كنت ننظر ولا نحس روحي ما رانيش غايا نروح لمسبيطار، الله غالب جنينيا، إذ تقوؿ: 

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة تيتـ بصحتيا الجسمية وصحة وسلامة راجمي ما عندوش

 .جنينيا

كما أبدت الحالة خوفيا الشديد وتوترىا الدائـ اتجاه القابمة خاصة وأنيا عمى أبواب الولادة، 

فقمقيا يزداد يوـ بعد آخر، وىي تحاوؿ أف تركز تفكيرىا فقط حوؿ حمميا وولادتيا ولكف سماعيا 

قوؿ: لما ىو شائع اليوـ عف ضحايا الكثير مف النساء الحوامل مع أطفاليف يربكيا أكثر إذ ت

راني خايفة بزاؼ مف القابمة، راني نحاوؿ باش ما نخممش فييا بصح ما نقدرش كل يوـ "

". وىذا ما يدؿ راني نسمع مرا ماتت عمى الطابلا، كمش مف تحت راس القابمة، ىي السبة

 عمى أف الحالة تعاني مف ضغوطات نفسية سببيا القابمة.

لغضب إضافة إلى احساسيا بانعداـ إضافة إلى شعور الحالة بغضوطات نفسية أخرػ كا

نتنارفا بلا سبة، وكيشغل مارانيش دايرا في بالي الثقة، التأثر بما تسمعو عف القابمة، إذ تقوؿ: "

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالى بمي نسمكيا في الولادة، راني نسمع عمى القابمة بزاؼ صوالح

 تشكل ليا القابمة مصدرا لمضغوطات النفسية.

 



ذرّاست العياديتال                                                                             سابعالفصل ال  
 

238 

 

 ة الثالثة:المقابم

بعد كسب ثقة الحالة وجمع المعمومات والبيانات الأولية عف الحالة، حاولنا خلاؿ ىذه 

المقابمة، التاريخ الطفولي لمحالة، فحسب ما صرحت بو الحالة أف طفولتيا كانت جد عادية 

بالنسبة ليا ولا يوجد ما يجعميا مميزة، وذلؾ مف خلاؿ الظروؼ المعيشية الصعبة والوضع 

قتصادؼ المزرؼ الذؼ كاف عائقا في أف تشبع الحالة رغباتيا ومتطمباتيا في مرحمة الطفولة، الا

طفولتي فوتيا عادي، ماكانش حاجة شابة فييا تخميني عاقلا عمييا، ووالديا إذ تقوؿ: "

ماكانوش لاحقيف باش يشرولي ويحوسو بيا، وىاذ الشي ألي كاف سبة وحرمني مف 

ى أف الحالة لـ تعش طفولتيا ولـ تشبع رغباتيا ومتطمباتيا، والتي مف ". وىذا ما يدؿ عمطفولتي

 المفروض أف تشبع لأنيا مرحمة ميمة.

( بنات وولديف، كانت 04حيث أف الحالة عاشت مع والدييا وستة مف أخوتيا، أربعة )

ثة ىي تكبرىـ سنا، وىذا ما جعميا تتخمى عف دراستيا لتساعد والدتيا في تربية إخوتيا، الثلا

حنا كنا فالدار سبعة، خمسة بنات وزوج ولاد، وأنا الكبيرة فييـ، وماما في (، إذ تقوؿ: "03)

 ".ذاؾ الوقت كانت مريضة، وكاف لازـ عميا نقعد فالدار نعاونيا في تربية خاوتي

فعندما تحصمت الحالة عمى شيادة التعميـ الابتدائي قررت المكوث في البيت لمساعدة 

آنذاؾ مريضة، بالرغـ مف تعمقيا الشديد وحبيا لمدراسة، وتفوقيا ونجاحيا، ولكف أميا التي كانت 

قساوة الظروؼ كانت أولى مف اىتماميا لدراستيا، وىذا ما جعميا تفقد لذتيا بالحياة، إذ تقوؿ: 

 كي جبت السيزياـ حبست القرايا، كنت نبغي القرايا بزاؼ وكنت أنا الأولى دايما، بصح"
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". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة حرمانيا مف ؾ الوقت الدنيا ما ولاتش تباليالظروؼ ومف ىذا

 مواصمة دراستيا أثر عمى نفسيتيا والظروؼ القاسية أفقدتيا طعـ الحياة.

 المقابمة الرابعة:

بعد التعرؼ عمى التاريخ الطفولي لمحالة ومعرفة وضعيا الأسرؼ والاجتماعي حاولنا مف 

رؼ عمى مراىقة الحالة، والتي تعتبر أىـ مرحمة غيرت حياتيا، فبعد خلاؿ ىذه المقابمة، التع

توقف الحالة عف مواصمتيا لدراستيا حينيا، قررت تعمـ مينة تنسييا عف دراستيا، وتشغل نفسيا 

بيا، ومف جية أخرػ تساعد والدىا في مصاريف البيت، وىذا ما ساعدىا عمى نسياف دراستيا 

كي عض حاجيات المنزؿ، لأف ليس لديو راتبا شيريا، إذ تقوؿ: "ومساعدتيا لوالدىا في قضاء ب

حبست القرايا وقعدت فالدار تقريبا خمس سنيف، قمت مادامني قاعدا نتعمـ حرفة بييا ننسى 

القرايا، ميف وليت نشوؼ الشيرات يروحو قداـ عينيا يروحو يقراو وليت ننضر بزاؼ، عمى 

". بابا، ما كانش شيار وبيذه الحرفة ريحت بزاؼ ىذا تعممت الخياطة ثاني باش نساعد بييا

وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة، تعمميا لمينة الخياطة أثر عمييا في تجاوزىا لمرحمة شعورىا 

 بالتعاسة والكآبة، إضافة إلى شعورىا بالراحة النفسية. 

ر كما كاف ىدؼ ىذه القابمة أيضا ىو التعرؼ عمى فترة خطوبة الحالة، فبعد الاستقرا

المادؼ لمحالة، وحت الاجتماعي، وتحسف أوضاعيا المادية، واحساسيا بأنيا قادرة عمى تحمل 

المسؤولية، وقادرة عمى مواجية أية صعاب، فما واجيتو كاف بالنسبة ليا أصعب بكثير مما 

بعدما حسيت سنة، إذ تقوؿ: " 20ستواجيو، حينيا قرر والدىا تزويجيا، وىي تبمغ مف العمر 
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ريت في حياتي وىذي الخياطة ألي قدرت نعاوف روحي بييا وحتى الدار، وحسيت روحي ستق

بمي نقدر نكوف قادرا عمى شقايا، وما شكيتش نمقى واش تحممت في صغري أيا بويا لقالي 

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة استقرار وضعيا المادؼ وحتى الاجتماعي راجل مميح وأنا قبمت

 يجابيا.أثر عمى حالتيا النفسية إ

 المقابمة الخامسة: 

بعد التعرؼ عمى فترة خطوبة الحالة، حاولنا مف خلاؿ ىذه المقابمة التعرؼ عمى التاريخ 

الزواجي ليا، فزواج الحالة كاف عادؼ، بالرغـ مف أف الوضع المادؼ لزوجيا ضعيف، ولكف 

إذ تقوؿ: كانت متفيمة لذلؾ لأنيا عاشت ىذا مف قبل ولـ يؤثر عمييا الوضع الضعيف، 

أنا  Déjaراجمي صح ماىوش شيار خداـ نيار وزوج بصح عادي ىاد الشي ما خمعنيش "

". ولكف قبل زواج الحالة بأسبوع تقريبا توفيت والدة زوجيا، مما مف قبل فات عميا ىاد الشي

جعل زواجيا يتأجل لمدة شيريف، وىذا ما أدىش الحالة نظرا لتجييز كل شيء، ولكف أىميا 

"قبل زواجي بسمانا ماتت أـ راجمي وأنا نخمعت جانبيا، وخاصة أختيا، إذ تقوؿ:  وقفوا إلى

". ونصدمت، كنت موجدا كمش مزيا الدار وقفوا معايا، خاصة ختي والعرس تأجل لمدة شيريف

وىذا ما يدؿ عمى أف فترة تأجيل زواجيا قد أثرت عمييا مسببة ليا ضغوطات ولكف دعـ أىميا 

 ليا قمل مف ذلؾ.

ىدفت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى فترات حمل الحالة، فبعد فترة زواج الحالة، حوالي  كما

خمسة أشير، وبعد أف تحسف الوضع المادؼ لزوجيا، أرادت أف تجرب معنى أف تكوف أما، 
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فبعدما أف تأكدت بنفسيا لحمميا عف طريق اختبار الحمل، فرحت، وزاد حمميا مف تحسف 

وصايي وعرفت بمي  Testكي شكيت ما رحتش لمطبيب درت غير "حالتيا النفسية، إذ تقوؿ: 

". وىذا ما يدؿ عمى رغبة الحالة في الحمل، راني بمحمل فرحت بزاؼ وحسيت روحي غايا بزاؼ

 وىذا ما زاد شعورىا بالراحة النفسية.

وفترات زيارتيا لمطبيب كانت محدودة نظرا لوضع زوجيا المادؼ، فكانت زيارتيا الأولى 

ما كنتش كانت بعد تأكدىا لحمميا، أما الثانية فكانت لتعرؼ جنس الجنيف، إذ تقوؿ: " لمطبيب

لمطبيب كيما قاع النسا رحت مرة لعندو باش نزيد نتأكد مف الحمل والزاوجا باش  ؼنروح بزا

". وىذا ما يدؿ عمى ثقة الحالة بنفسيا، نعرؼ شاعندي، الله غالب الوضع ماكانش يسمح

 لجيدة. وظروفيا الصحية ا

 المقابمة السادسة:

ىدفت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى نظرة الحالة لمقابمة، ووجية نظرىا اتجاىيا، فالقابمة تشكل 

ليا مصدرا كبيرا لمقمق والتوتر الشديديف وأنيا حيف تفكيرىا بيا وتذكر تمؾ المحظة التي تكوف 

كثر ويتغير مزاجيا، وتنزعج لأتفو فييا بيف يدييا، وتخيميا لصراخيا عمييا وعنفيا تزداد خوفا أ

القابمة ضروؾ ما راىيش ترحـ وأنا الصح الصح راني خايفة منيا بزاؼ الأسباب، إذ تقوؿ: "

راني ميتة بالخوؼ، وميف وقت الزيادة قرب، ونقعد وحدي نتفكرىا تزقي عميا وطير عميا نتبدؿ 

وىذا ما يدؿ عمى أف القابمة  ".قاع وما نوليش غايا ومرات راجمي ما يديرلي والو نزعف عميو

 تؤثر عمى الراحة النفسية لمحالة، وعمى مزاجيا، فأصبحت تستثار لأتفو الأسباب.
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وتؤكد الحالة عمى وضعيـ المادؼ لو كاف جيدا، لو وضعت طفميا في عيادة خاصة بدلا 

كوف راجمي مف مستشفيات عامة نظرا لمعناية والرعاية التي تقدميا العيادات الخاصة، إذ تقوؿ: "

". ىوما يتيلاو، ماشي كيما السبيطارات دروؾ ما راىمش يرحموا privéكافي نروح نولد في 

ىذا ما يدؿ عمى بحث الحالة عف الاىتماـ والرعاية سواء مف الناحية النفسية أو مف جانب 

 الولادة.

مقت كما خصصت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى الدعـ الأسرؼ لمحالة، فحسب ما قالتو أنيا ت

الدعـ الكافي مف قبل أسرتيا وخاصة أختيا وزوجيا الذؼ كاف ييتـ لراحتيا النفسية وحتى 

الجسمية، وييتـ لأكميا وحركاتيا ويساعدىا في بعض أشغاؿ المنزؿ بالرغـ مف أنيا كانت 

الحمد لله صح راني مقمقة بصح والديا ما تسكف مع عائمتو، ورغـ ذلؾ يساعدىا، إذ تقوؿ: "

حدي وختي مرة عمى مرة تعيطمي وتسقسي عميا وجي لعندي تشوفني وراجمي ألي خلاونيش و 

ما يخمينيش نقعد وحدي كي ما يكونش خداـ، ويعاوني، عاد نسكف مع دارىـ وىو ما يحيرش 

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة تمقت الدعـ وىو ما يحيرش وما يخمينيش نزعف ولا نتقمق

 تقميل مف حدة قمقيا وتوترىا.الأسرؼ الكافي مما ساعدىا في ال

 المقابمة السابعة: 

مف خلاؿ ىذه المقابمة تـ تطبيق مقياس الضغط النفسي لفيستياف عمى الحالة، والتي داـ 

دقيقة والتي كانت مدة أطوؿ مقارنة بمدة تطبيقو عمى الحالات الثلاث الأخر، وذلؾ  30مدة 
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ـ القدرة عمى الإجابة عنيا، لمستواىا الثقافي نظرا لعدـ قدرتيا عمى تفيميا للأسئمة بسيولة وعد

 الضعيف، ولكف بمساعدتنا ليا، ومحاولة توضيح الأسئمة ليا استطاعت الإجابة عنيا.

 المقابمة الثامنة:

 تمت مف خلاؿ ىذه المقابمة التعرؼ عمى المعاش النفسي لمحالة فقد استنتجنا:

 زاؼ مف القابمة".شعور الحالة بالخوؼ اتجاه القابمة: "راني خايفة ب -

 شعورىا بالغضب: نتنارفا بلا سبة". -

 شعورىا بانعداـ الثقة في نفسيا: "ما رانيش حاسة بمي نسمكيا فالولادة". -

احساسيا بالقمق والتوتر الشديديف: "راني نتقمق بزاؼ خاصة مف واش راني نسمع عمى  -

 القابمة".       

 ممخص الحالة الثالثة: 1-3-6

حظات العيادية التي أجريت مع الحالة تـ التوصل إلى أف مف خلاؿ المقابلات والملا

الحالة تنتابيا فترات مف التوتر والقمق اتجاه تجربتيا الأولى مف الحمل، ما زادىا مف حدة 

ضغوطاتيا النفسية حوؿ القابمة، وشعورىا بالخوؼ مف وقت ولادتيا، بالرغـ مف رغبتيا في 

دـ خبرتيا في التعامل مع القابمة أثرت عمى الحمل، ولكف تجربتيا الأولى في الحمل وع

نفسيتيا، وزادت مف حدة توترىا، وحسب تطبيق مقياس الضغط النفسي، حيث تحصمت الحالة 

والتي زادت مف تأكدنا لحدة الضغط النفسي التي تعانيو، فانعداـ شعورىا  0،84عمى درجة 

ة إلى شعورىا بالوحدة، بالراحة واحساسيا بالغضب وضيق الحاؿ مف أتفو الأسباب، إضاف
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والتعب، وخوفيا مف عدـ استطاعتيا بإدارة بعض أمورىا الشخصية، كما تبيف لنا انعداـ شعورىا 

باليدوء، وشعورىا بالإحباط أحيانا، لود ليا صعوبة في الاسترخاء، مما أدػ بيا إلى الوقوع في 

تشعر بالإنياؾ والتعب مواقف صراعية تمنعيا مف أف تكوف في راحة نفسية، وىذا ما جعميا 

الفكرؼ واحساسيا بعبء المسؤولية، كما يبدو ليا أف مشاكميا تتراكـ وأنيا تحت ضغط مقارنة 

بالآخريف، وفقدانيا لمعزيمة مف مواجية تمؾ الضغوطات النفسية، وفقدانيا القدرة عمى مواجية 

فترة ولادتيا، ولّد ليا عدة أفكارىا التي تربطيا بالقابمة، مف سوء المعاممة، وما سوؼ تتمقاه في 

مخاوؼ اتجاه القابمة، وجعميا تشعر بأنيا تحت ضغط مميت، مما أفقدىا الشعور بالأمف 

والحماية والراحة النفسية وحتى الجسمية، إضافة إلى ملاحظتنا إلى تغير مزاج الحالة، حيف 

 التحدث معيا عف القابمة.

 وؿ إلى: وبالتالي ومف خلاؿ الأدوات المستعممة تـ الوص

شعور الحالة بالقمق اتجاه تجربتيا الأولى مف الحمل، وىذا ما زادىا مف حدة  -

 ضغوطاتيا النفسية حوؿ القابمة.

 خوفيا الشديد وتوترىا المستمر مف القابمة. -

 شعورىا بالتعب والغضب لأتفو الأسباب. -

 عدـ الشعور بالراحة اتجاه القابمة والمستشفى. -
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 الحالة الرابعة: 1-4

 لمقابلاتتقديـ ا 1-4-1

 الجدوؿ الرابع: تحديد المقابلات لمحالة الرابعة.

 اليدؼ منيا مدتيا تاريخ إجرائيا مكاف إجرائيا المقابلات

 08:15-08:00 ـ2018-03-02 عيادة القنادس 01

 دقيقة( 15)

_التعرؼ عمى الحالة وكسب 

 ثقتيا.

_التعريف بدورنا كأخصائييف 

 نفسانييف.

_جمع المعمومات الأولية 

 بيانات الشخصية.وال

 09:30-09:00 ـ2018-03-05 عيادة القنادس 02

 دقيقة( 30)

_التعرؼ عمى فترة حمل الحالة 

 الحالي.

 16:45-16:00 ـ2018-03-09 عيادة القنادس 03

 دقيقة( 45)

 _التعرؼ عمى طفولة الحالة.

_التعرؼ عمى الوضع الأسرؼ 

 والاجتماعي لمحالة.

 15:55-15:10 ـ2018-03-13 بيت الحالة 04

 دقيقة( 45)

 _التعرؼ عمى مراىقة الحالة.

_التعرؼ عمى فترة خطوبة 

 الحالة.

_التعرؼ عمى التاريخ الزواجي  08:30-08:00 ـ2018-03-16 بيت الحالة 05
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 لمحالة. دقيقة( 30)

_التعرؼ عمى فترات حمل 

 الحالة.

 09:50-09:00 ـ2018-03-20 بيت الحالة 06

 دقيقة( 50)

ى نظرة الحالة _التعرؼ عم

 لمقابمة.

_دور الأسرة في الاىتماـ 

 بالحالة خلاؿ فترة حمميا.

_تطبيق الاختبار ومعرفة درجة   ـ2018-03-23 عيادة القنادس 07

 الضغط النفسي لدػ الحالة. 

_التعرؼ عمى المعاش النفسي   ـ2018-03-27 عيادة القنادس 08

 لمحالة.
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 البيانات الأولية: -2.4.1

 ب. ح: الحالة

 سنة. 25: السف

 ـ )مستغانـ(.1993-01-25: مكاف وتاريخ الازدياد

 : جامعي.المستوى الثقافي

 : جيد.الوضع الاجتماعي

 : طالبة.المينة

 : سابقا )قبل الزواج(: عمارة/ حاليا )بعد الزواج(: سكف عادؼ.نوعية السكف

 : مستغانـ.مقر الإقامة

 (.07: سبعة أشير )مدة زواجيا

 : المرة الأولى.حملعدد مرات ال

 : الشير الثالث.شير الحمل

 : عيادة القنادس.مكاف إجراء المقابلات

 السيمائيات العامة وسموؾ الحالة: -3.4.1

 : تتميز الحالة بقامة قصيرة، بشرة بيضاء وشعر أسود وعينيف سوداوتيف.ىيئة الحالة -

 : مزاج الحالة مرح، ودائما ذات وجو بشوش، ومبتسمة. مزاج الحالة -
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: الحالة )ب. ح( لـ ترفض الحديث معنا خاصة وبعد التعريف بدورنا اؿالاتص -

كأخصائييف نفسانييف، وقد صرحت بكل شيء يخص حياتيا وحتى فيما يخص أمورىا 

 الشخصية المتعمقة بيا، فقد كاف الاتصاؿ معيا سيلا.

، : لغة الحالة سميمة، وغنية، حيث لا تجد صعوبة في التعبير عف ما تريد قولوالمغة -

لدييا طلاقة في الحديث وتتحدث بعفوية وتمقائية ولدييا تسمسل الأحداث في مواضيع 

 حديثيا.

: لوحع عمى الحالة أنيا تقوـ بنشاطات حركية مختمفة وكثيرة، ولكف في النشاط الحركي -

 أحياف أخرػ تقل نشاطاتيا.

ديف والتركيز الدقيق : تتميز القدرات العقمية لمحالة بالانتباه والتذكر الشديالنشاط العقمي -

للأشياء، كما لدييا القدرة عمى الفيـ والاستيعاب الجيد، كما ليا وعي بالزماف والمكاف، 

وليس لدييا أؼ اضطراب في التذكر والإدراؾ وفي الذاكرة الطويمة المدػ وقصيرة 

 المدػ. 

 تقديـ الحالة: -4.4.1

يا بمستغانـ، وىي سنة،  وىي تقيـ مع عائمة زوج 25الحالة )ب. ح( تبمغ مف العمر 

الرابعة بيف إخوتيا )ثلاثة بنات وولداف(، وىذا حمميا الأوؿ وىي في شيرىا الثالث، ىي طالبة 

 بالجامعة ووضعيا الاجتماعي جيد.
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لمتابعتيا طبيب أخصائي  -مستغانـ–تعرفت عمى الحالة إثر قدوميا إلى عيادة القنادس 

 النساء والتوليد، وىو يعمل في عيادة القنادس.

 عرض المقابلات: -5.4.1

 المقابمة الأولى:

مف خلاؿ ىذه المقابمة تـ التعرؼ عمى الحالة مف أجل كسب ثقتيا كما قمنا بالتعريف 

بدورنا كأخصائييف نفسانييف، إضافة إلى جمع المعمومات الأولية والبيانات الشخصية، بحيث أف 

اعمت وانفعمت معنا خلاؿ كل الحالة تفاعمت معنا، ومف خلاؿ ملاحظتنا، تبيف لنا أف الحالة تف

 المقابلات التي أجريناىا معيا.

 المقابمة الثانية:

ىدفت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى وضع الحالة أثناء فترة الحمل، حيث أف الحالة زارت 

الطبيب فقط ثلاث مرات، في بداية حمميا لمتأكد مف الحمل، والمرة الثانية لأنيا أحست بأوجاع 

يب لتطمئف عمى جنينيا، أما المرة الأخيرة، فالطبيب ىو مف حدد معيا موعدا كثيرة، فقابمت الطب

الأوليف، مارانيش  Trois moisمف راني في لمقائيا لإعطائيا بعض التوصيات إذ تقوؿ: "

روحت ليو باش نتأكد  la première foisبرؾ،  trois foisنروح لمطبيب بزاؼ، روحت 

الوجع قتمني وما عرفتش مف واش، علا ىاد روحت، وىو  بمي راني بالحمل، والمرة الزاوجة،

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة تيتـ لحمميا ولراحتيا BéBéألي قالي أرجعيمي باش نشوؼ 

 النفسية. 
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وحسب ما صرحت بو الحالة أنيا كانت تيتـ بحالتيا الصحية وكانت تقمل مف نشاطاتيا 

ت في ذلؾ الدعـ مف طرؼ زوجيا وعائمتو، مما اليومية، وذلؾ لتوصيات الطبيب ليا، حيث تمق

 bien"أنا في ىادو الشيور راني متيميا في روحي جعميا تتحسف يوما بعد يوـ، إذ تقوؿ: 

الغرياف راه ىابط شوية، والحمد لله  pasqueقالي تنقسي شوية مف الحركة،  Docteurو

ذا ما يدؿ عمى أف الدعـ ". وىراجمي والدار ما خلاونيش وحدي، وىاذ ألي زاد خلاني غايا

 الأسرؼ لمحالة زاد مف رفع معنوياتيا، وحسف مف ظروؼ حمميا، وثقتيا بنفسيا وبالآخريف.

 المقابمة الثالثة:

لقد ىدفت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى التاريخ الطفولي لمحالة، حيث أف الحالة )ب. ح( ليا 

تيا، حيث وحسب ما صرحت بو أف ستة إخوة، أربعة بنات وولديف، ورتبتيا الرابعة بيف إخو 

طفولتيا كانت أجمل مراحل حياتيا حيث أمضتيا بالمعب وقياميا بالرحلات المتعددة لمناطق 

متعددة وخرجات ترفييية، ولكف الحالة وحسب ما أدلت بو أنيا ترعرعت خارج الجو الأسرؼ 

طفولتي إذ تقوؿ: " حيث عاشت طفولتيا عند جدتيا التي ربتيا منذ أف كاف عمرىا أربع سنوات،

سنيف داتني  4فوتيا ىباؿ، نخرج نحوس، نمعب مع صحاباتي وأنا وممي كاف في عمري 

عايشة ىي وخالتي برؾ علا ىاذ داتني تربيني وقمشتني وحتى  pasqueجداتي رباتني 

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة قضت طفولتيا مشبعة حاجة ما كانت خاصتني معاىا حتى شي

 تطمباتيا، وىذا ما جعميا تكتسب شخصية قوية ولا تضعف في المواقف الصحية.برغباتيا وم



ذرّاست العياديتال                                                                             سابعالفصل ال  
 

251 

 

أما فيما يخص وضعيـ الأسرؼ والاجتماعي فالحالة )ب. ح( لـ تعش مع أسرتيا بالرغـ 

مف مستواىا المعيشي والاقتصادؼ الجيد، إلا أنيا كانت تجد راحتيا عند جدتيا، وكانت لا تبالي 

ىتماـ حتى في أصعب المواقف التي تواجو العائمة، وحتى في الأعياد بعائمتيا ولا تولييـ الا

 maisوالديا كافييف  malgréeأنا عشت عند جدتي والمناسبات لا تقوـ بزيارتيـ، إذ تقوؿ: "

دارنا ما علاباليش قاع بييـ، شوؼ شا يصرا  La viritéجدتي كل شي، نمقا راحتي عندىا و

أبوؼ(  -دؿ عمى اف الحالة لدييا حرماف عاطفي )أمومي". وىذا ما يعندىـ ما نروح عندىـ

وبرود عاطفي، خاصة اتجاه والدييا، وفقدانيا سمة التعمق بالعائمة وىذا لعدـ ترعرعيا بيف أفراد 

 عائمتيا.

 المقابمة الرابعة:

 خصصت ىذه المقابمة لمتعرؼ عمى مراىقة الحالة وحياتيا قبل الزواج فالحالة )ب. ح(

راسة والتحصل عمى شيادة البكالوريا، لتواصل دراستيا الجامعية، لأنيا كانت كاف ىدفيا الد

متعمقة بيا وحسب ما صرحت بو، كانت لا تحب فكرة الزواج عف الحديث في مواضيع الزواج، 

 Bacكنت حابة نجيب لأنيا وحسب رأييا أف الزواج يشكل ليا عائقا في حياتيا، إذ تقوؿ: "

الزواج، وكنت ألي يقولي عميو في الدار  Surtoutيا في بالي وحاجة أخرى ما كنتش دايرت

". وىذا ما يدؿ نداوس معاه وما نكمموش، تقدري تقولي أني كنت معقدة مف جيية الزواج

 عمى تعمق الحالة الشديد بالدراسة، وىذا ما جعميا ترفض التفكير في أشياء أخرػ عدا الدراسة.
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الوريا في عاميا الأوؿ وىذا ما جعميا ترفض فكرة ولكف الحالة لـ تتحصل عمى شيادة البك

مواصمتيا لمدراسة، إلا أف والدىا أصر عمى ذلؾ، فوافقت فقط لتمبية رغبة أبييا، لا أكثر مف 

ىاداؾ العاـ ألي ما جبتش فيو الباؾ كرىت القرايا وما حبيتش نولي لييا ذلؾ، إذ تقوؿ: "

pasque لداخل، كاف يبالي تـ كرىت حياتي، حسيت روحي عيانة مف اBac  ىو كمش، كي

". سنة 21عاودتو عمى خاطر بابا تـ كاف عمري  maisماجبتوش حسيت الدنيا خلاصت 

 وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة تأثرت نفسيتيا لعدـ تحصميا عمى شيادة البكالوريا.

ة وبعدما درست الحالة عاميف في الجامعة أراد والدىا تزويجيا ولكف كانت صدمة بالنسب

ليا، فرفضت وأبدت رأييا في الزواج عمى أنو مجرد أسطورة لا حقيقة ليا، وأنيا لو وافقت ستندـ 

خطوبتي كانت صدمة بكيت وزعفت بالرغـ مف أف والدىا وعدىا بإكماؿ دراستيا، إذ تقوؿ: "

أبي قالي نوعدؾ  maisوىربت مف الدار لعند جداتي ومحبيتش نزوج وبانتمي غادي ننغبف 

ايتؾ، وحاجة ما تخصؾ معاه، وأنا نحشـ مف بابا عمى ىذا قبمت، ووليت نبكي تكممي قر 

". وىذا ما يدؿ عمى أف فترة خطوبة الحالة بزاؼ، ونقعد وحدي وما وليش ناكل ونقصت بزاؼ

 ولّدت ضغوطات نفسية لمحالة، أثرت عمى حالتيا النفسية وكذا الجسمية.

 المقابمة الخامسة:

ؼ عمى التاريخ الزواجي لمحالة، حيث أف الحالة مف خلاؿ خصصت ىذه المقابمة لمتعر 

المقابمة تبيف لنا أف زواجيا كاف عادؼ، بعد عناد طويل وبعد رفضيا لو في البداية، لكف بعد 

رؤيتيا لزوجيا والتفاىـ معو في أمور مواصمة الدراسة وأمور أخرػ تخمت عف فكرة الرفض 
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مع عائمة زوجيا، ولا تعاني مف أية مشاكل لا  سنة، وىي تسكف 24بحيث أف سف زواجيا كاف 

كي شفتو عجبني  mais"أنا كنت معقدة مف جيية الزواج مع زوجيا ولا مع عائمتو، إذ تقوؿ: 

Surtout  كي تفاىمنا عمى القرايا، وقالي تكممييا وقالي تاني تحبي تخدمي ما عنديش

problèmeوىذا ما اع الله يبارؾ ملاح، زاد عجبني بزاؼ، ودروؾ راني ساكنة مع دارىـ، ق ."

يدؿ عمى أف الحالة لا تعاني مف أية مشاكل وضغوطات نفسية زوجية، وحتى عائمية، ىذا ما 

 جعميا تحس بالراحة النفسية، وتمغي الأفكار الخاطئة عف الزواج.

ولقد ىدفت ىذه المقابمة أيضا لمتعرؼ عمى فترات حمل الحالة، حيث أف الحالة وبعد فترة 

ا، حيث دامت حوالي خمسة أشير، راودتيا أفكار بأنيا حامل ولكنيا لـ تكترث لذلؾ، إلا زواجي

أنيا أثناء مرضيا وزيارتيا لمطبيب مع زوجيا، وقبل أف يعطييا الطبيب وصفة الدواء سأليا عف 

ما أمنتش ميف الحمل، فنظرا لعدـ تأكدىا منو، أجرػ ليا فحصا، فتأكدت مف حمميا، إذ تقوؿ: "

راجمي طار بالفرحة ما كنتش دايرا في بالي بمي راجمي كاف يقارع  Surtoutراكي بالحملقالي 

 malgréeىا كذا وما كانش يسقسيني وكي قمتمو علاش قالي ما حبيتش نقمقؾ، وقالي 

". وىذا ما ما حبيتكش تفيميني بالعكس، خميتؾ عمى راحتؾ maisكنت نقارعمو بفارغ الصبر

دت الرضا لحمميا ومرغوبيتيا ومرغوبية زوجيا في الحمل، وىذا ما زاد يدؿ عمى أف الحالة قد أب

 شورىا بالراحة النفسية.
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 المقابمة السادسة:

ىدؼ ىذه المقابمة كاف التعرؼ عمى نظرة الحالة اتجاه القابمة، فحسب ما صرحت بو 

عمى راحتيا الحالة أنيا لا تولي أىمية لمقابمة ولا تبالي بيا، فيي تركز فقط عمى حمميا، و 

النفسية، وعمى إشباع رغباتيا ومتطمباتيا الخاصة بحمميا، خاصة وأنيا في الأشير الأولى مف 

حمميا، فحسب الحالة أف حمميا كاف سببا في إدخاؿ الفرحة لزوجيا وعائمتو، وزاد مف متانة 

نخمـ في والو  ما رانيعلاقتيما الزوجية، فكيف ليا أف تفسد ىذا بتفكيرىا في القابمة، إذ تقوؿ: "

حتى فالقابمة، الله غالب الفرحة راه دايا كامل تفكيري، وفرحت الدار وفرحت راجمي، ألي راه 

الدنيا ما راىيش قاداتو مف الفرحة، ما رانيش حابة نخصر ىاذ الفرحة". سكوت الحالة ثـ 

 مازاؿ الوقت débuراني في  maisتوالا بالاؾ نخاؼ  Les moisأضافت: "كوف راني في 

". وىذا ما يدؿ عمى أف الحالة لا تعاني مف أية ضغوطات نفسية اتجاه القابمة، ولا عمى الخوؼ

 تشكل ليا أؼ مصدر لمقمق والتوتر والخوؼ.

كما ىدفت ىذه المقابمة أيضا لمتعرؼ عمى دور الأسرة في الاىتماـ بالحالة خلاؿ فترة 

تمقييا الدعـ الكافي مف طرؼ عائمتيا حمميا، فقد أبدت الحالة الرضا عف أوضاعيا المعيشية، و 

وعائمة زوجيا، وخاصة زوجيا الذؼ لـ يرفض ليا طمبا، بالرغـ مف أنيا واجيت مشاكل عديدة 

نتيجة الوحـ، مف القيء والدوخة، وىذا ما أثر عمييا كثيرا وجعميا تثير مشاكل بينيا وبيف أخت 

الحمد لله قاع وقفوا معايا وؿ الحالة: "زوجيا، ولكف العائمة كانت متفيمة، لظروؼ الحمل، إذ تق

Surtout  ،راجمي ألي نطمبيا يجيبيالي، وحتى عجوزتي ولات طيب وجيب توكمنيmais 
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مع خت راجمي، بصح عرفوا الوحـ  Les problèmesالوحـ أثر عميا بزاؼ ودارلي 

وىذا ما ". وفيموني وما زادوش معايا". سكوت الحالة ثـ أضافت: "الحمد لله فاتت عمى خير

يدؿ عمى أف التغيرات الفيزيولوجية أثرت عمى الحالة كثيرا، لكف دعميا مف طرؼ زوجيا 

 وعائمتو وتفيميـ ليا قمل مف ضغطيا النفسي.

 المقابمة السابعة:

مف خلاؿ ىذه المقابمة، وبعد معرفة التاريخ الطفولي والمراىقة والزواجي عف الحالة، 

س الضغط النفسي لفيستياف عمى الحالة، الذؼ كاف تطبيقو وخاصة فترة حمميا، تـ تطبيق مقيا

في ظروؼ جيدة، وذلؾ مف خلاؿ تفاعل الحالة معنا، ومزاجيا المتفائل خلاؿ كل المقابلات، 

ومف جية أخرػ قدرتيا عمى الإجابة عف الأسئمة بكل سيولة، لمستواىا الثقافي، ولتجربتيا في 

 ذلؾ مف قبل.

 المقابمة الثامنة:

 ىذه المقابمة حاولنا التعرؼ عمى المعاش النفسي لمحالة، فقد استنتجنا ما يمي: مف خلاؿ

 شعور الحالة بالراحة النفسية: "راني مريحة غايا". -

لا تعاني مف أية ضغوطات نفسية اتجاه القابمة: "ما راني نخمـ في والو حتى فالقابمة،  -

 الفرحة راه دايا قاع تفكيرؼ".

 Lesقمق والتوتر نظرا لأنيا في بداية حمميا: "كوف راني في انعداـ شعورىا بالخوؼ وال -

mois  توالا بالاؾ نخاؼmais  ."مازاؿ الوقت عمى الخوؼ                                          
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 ممخص الحالة الرابعة: 1-1-1

مف خلاؿ المقابلات العيادية التي أجريت مع الحالة وملاحظاتنا العيادية ليا، تـ التوصل 

أف القابمة تشكل مصدرا كافي تجعل الحالة تعاني مف ضغوطات نفسية، كخوفيا مف  إلى

القابمة، واحساسيا بالقمق والتوتر الشديديف والمستمريف، وشعورىا بالغضب بدوف مبررات وبدوف 

 أسباب، كما تشعر أحيانا بانعداـ الثقة في نفسيا أحيانا وأحيانا أخرػ شعورىا بالنقص.

فانعداـ شعورىا  0،90الضغط النفسي لفيستياف، والتي كانت درجتو  ومع تطبيق مقياس

بالراحة واليدوء والأمف واحساسيا بالحماية جعل مشاكميا تتراكـ، وتجد صعوبة في الارتخاء 

وتشعر بالإنياؾ والتعب الفكرؼ كما أنيا تشعر بعبء المسؤولية والوحدة والتوتر وأف عمييا عدة 

شعر في بعض الأحياف بأنيا في عجمة مف أمرىا، وىذا ما يجعميا تفقد قرارات عمييا اتخاذىا وت

عزيمتيا، كما يتبيف لنا مف خلاؿ المقياس أف شعور الحالة بأنيا في موضوع انتقاد وحكـ خوفيا 

مف عدـ استطاعتيا عمى إدارة الأمور جعميا تشعر أنيا في مواقف صراعية وأنيا تحت ضغط 

 ف، وىذا ما جعميا تحس أنو لا يوجد وقت كافي في الاىتماـ بنفسيا.بدرجة كبيرة مقارنة بالآخري

 وبالتالي ومف خلاؿ الأدوات المستعممة مع الحالة تـ التوصل إلى:

 شعور الحالة بالخوؼ تجاه القابمة. -

 شعورىا بالغضب. -

 احساسيا بالقمق والتوتر الشديديف مف القابمة. -

 شعورىا بانعداـ الثقة في نفسيا. -
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 رىا بالراحة النفسية.انعداـ شعو  -

 إحساسيا بعدـ اليدوء والأمف والحماية خلاؿ الولادة. -

 : لمحالات الأربع العاـ الاستنتاج -2

انطلاقا مف الدراسات النظرية ووصولا إلى الدراسات الميدانية والتي تضمنت دراسة أربعة 

المستوػ  حالات نساء حوامل تختمف مف ناحية شير الحمل، وعدد مرات الحمل، ومف حيث

 الثقافي، ومحاولة معرفة القابمة وعلاقتيا بالضغط النفسي لدػ حالاتنا المدروسة.

واستنادا عمى الملاحظات والمقابلات العيادية التي أجريناىا مع الحالات وبالإضافة إلى 

التدعيـ الذؼ قدمو مقياس الضغط النفسي لفيستياف، مف خلاؿ تطبيقو، لغرض معرفة علاقة 

الضغط النفسي لدػ الحالات المدروسة، حيث تطرقنا إلى العلاقة الموجودة بيف الضغط القابمة ب

النفسي، وكذا محاولة معرفة وجية نظرة النساء الحوامل لمقابمة، فكانت النتائج المتوصل إلييا 

 كالتالي:

الحالات المدروسة تعاني مف الضغط النفسي والقابمة تشكل مصدرا كبيرا لذلؾ إلا الحالة 

لتي لا تعاني مف أية ضغوطات نفسية، أما الحالات الثلاث الأخرػ فيي تعاني ضغوطات ا

نفسية، وتشترؾ كميا في الشعور بالقمق والتوتر الشديديف، اتجاه القابمة وانعداـ شعورىا بالراحة 

النفسية واحساسيا بالتعب والغضب لأتفو الأسباب، حيث أف المرأة الحامل لأوؿ مرة تختمف 

لمقابمة عف المرأة المتعددة الولادات، وىذا ما تـ الوصوؿ إليو مف خلاؿ دراسة الحالة  نظرتيا

 الثالثة )ت. خ( والحالة الرابعة )خ. خ(.
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أما عف اختلاؼ مستوػ الضغوطات النفسية فيي تختمف مف مرأة ذات ولادة أولى عف 

تعاني مف ضغوطات نفسية  المرأة متعددة الولادات، فالحالة الثالثة )ت. خ( ذات الحمل الأوؿ

عديدة، لتجربتيا الأولى في الحمل، مقارنة بالحالة الأولى )ب. ز( التي سبق ليا وأف عاشت 

 تجربة الحمل، فيي لا تعاني مف أية ضغوطات اتجاه حمميا.

أما بالنسبة لممستوػ الثقافي الذؼ أثر عمى المرأة الحامل، باختلاؼ نظرتيا لمقابمة، فالحالة 

)خ. خ( الذؼ سبب ليا ضغوطات نفسية اتجاه القابمة عكس الحالة الثانية، )ب. ح(. الرابعة 

 النفسية أو عكس ذلؾكما أف لشير الحمل تأثير عمى الحامل، إما في زيادة الضغوطات 

فالحالة الثانية )ب. ح( في شيرىا الثالث لا تعاني مف أية ضغوطات، أما الحالة الأولى )ب. 

لثالثة أثر عمييما شير الحمل لقرب موعد الولادة، وىذا ما ساىـ في زيادة ز( والحالة )ت. خ( ا

 الضغوطات النفسية ليما.        
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 مناقشة وتحميل الفرضيات عمى ضوء النتائج: -3

دور القابمة وعلاقتيا بزيادة الضغوطات النفسية لدى )الفرضية العامة القائمة 

 (:المراة الحامل

كالية دراستنا وارتكازا عمى الدراسات السابقة التي تناولت بعض مف اش فانطلاقا 

وفي ضوء النتائج المتوصل الييا مف خلاؿ اتباعنا لممنيج العيادؼ  متغيرات دراستنا،

وباستعماؿ المقابلات والملاحظات كادوات عيادية،والتي قمنا بيا مع حالات الدراسة الاربع، 

تياف" ليدؼ معرفة دور القابمة وعلاقتيا بزيادة اضافة الى تطبيق مقياس الضغط "ليفس

الضغط النفسي لدػ المراة الحامل،فقد تـ التوصل الى اف النساء الحوامل يشتركف تقريبا في 

بعض الخصائص الا الحالة الثانية وىذه الخصائص متمثمة في شعورىف بالقمق والتوتر اتجاه 

احساسيف بانعداـ الثقة في انفسيف وانعداـ شعورىف بالخوؼ مف القابمة، اضافة الى  القابمة،

والامف والحماية خلاؿ الولادة، كما انيف في  واحساسيف بعدـ اليدوء شعورىنبالراحة النفسية،

ولكف ماتسمعيف عف  ،فسي وتحسيف نظرتيف اتجاه القابمةمحاولة دائمة لتجنب الضغط الن

ة الثانية فيي لاتعاني مف اية القابمة اثر عمى كيفية تصورىف ليا. اما فيما يخص الحال

ضغوطات نفسية اتجاه القابمة، فشعورىا بالراحة واحساسيا بالامف والراحة،وانعداـ شعورىا 

 .اتجاه القابمة، زادىا ثقة بنفسيا بالقمق والتوتر

ىذا ماتـ التوصل اليو مف خلاؿ دراستنا العيادية لمحالات الاربع ومف خلاؿ 

 ،حققت مع اغمبية الحالات المدروسةدية ،فالفرضية العامة تالملاحظات والمقابلات العيا
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وىذا مااكدتو  حيث اف القابمة تمعب دورا كبيرا في زيادة الضغوطات النفسية لممراة الحامل،

" في دراستو التي ىدفت الى استكشاؼ Wing Cheung فقد توصل السابق،  الدراسات

ى وجود علاقة سمبية كبيرة بيف مشاعر العلاقة بيف مستوػ قمق الأـ ومشاعر السيطرة إل

القمق والاـ اثناء المخاض،واظيرت الدراسات توصيات لمقابلات اللاتي يعممف مع الاميات 

مف اجل تعزيز قدرتيف عمى التحكـ اثناء المخاض والولادة مع الارتياح باعتبار القابلات 

 .ثناء عممية الولادة وبعد الولادةاعنصر الاساسي والميـ ا

" حوؿ التعرؼ عمى وجود اعراض القمق والاكتئاب لدػ  Ahmedاكدت دراسة " كما

ومدػ تاثير المفاىيـ الخاطئة عمى زيادة ذلؾ ودعمت ىذه الدراسة فكرة  النساء الحوامل،

النظرية المعرفية باف المفاىيـ والاتجاىات الخاطئة قد ينتج عنيا ضغوطمت نفسية عديدة 

 .تاثر عمى الحامل وعمى جنينيا

ومف خلاؿ الدراسات السابقة والنتائج التي توصمنا الييا تبيف اف النساء الحوامل 

يعانيف ضغوطات نفسية قوية اثرت عمى نفسيتيف، مما تسبب ليف ماوؼ عديدة كانت سببيا 

 القابمة، ودورىا في زيادة ذلؾ .

 وبيذا تكوف قد تحققت الفرضية العامة . 
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تختمف نظرة الحامل لاوؿ " :لاولى القائمةالفرضية الجزئية ا مناقشة -2.3

 ":مرة عف المراة المتعددة الحمل لمقابمة

مف خلاؿ المقابلات والملاحظات العيادية التي اجريت مع الحالات، تبيف اف الحالة 

الثالثة)ت.خ( والحالة الرابعة)خ.خ( تعنياف ضغوطات نفسية عديدة،حيث لمسنا فرقا كبيرا في 

وىما يشتركاف في القمق والتوتر اتجاه القابمة  ،ارنة بالحالة الثانية)ب.ح(بمة مقنظرتيما لمقا

والمؤكد لغياب ذلؾ ىو  ،ما النفسية تغيبوالخوؼ مف معاممتيا ليما، مما جعل راحتي

استجابتيما الناتجة عف تطبيق مقياس الضغط النفسي ليفستياف، والامر البارز مف خلاؿ 

 .لشديديف مف القابمةلقمق والخوؼ اذلؾ ىو شعورىما با

وبالتالي تكوف الفرضية الجزئية الاولى قد تحققت وذلؾ مف خلاؿ اختلاؼ نظرة المراة 

 .ت لمقابمة عف ذات الولادة الاولىالمتعددة الولادا

 :الفرضية الجزئية الثانية القائمةمناقشة  -3.3

تختمف مستوػ الضغوطات النفسية مف مراة ذات ولادة أولى عف المتعددة 

تعش تجربة الحمل مف قبل، الولادات،فالحامل المتعددة الحمل اقل ضغطا مف تمؾ التي لـ 

ثبتتو الحالة الثالثة)ت.خ( ذات الحمل الأوؿ والذؼ سبب ليا ىذا ضغوطات نفسية وىذا ما أ

عديدة مقارنة بالحالة الأولى )ب.ز( المتعددة الولادات والتي لاتعاني مف أية ضغوطات 

 .النفسي، والذؼ زاد مف تأكيد ذلؾ ميا إضافة إلى تطبيق مقياس الضغطنفسية اتجاه حم

 .ي تحققت الفرضية الجزئية الثانيةوبالتال
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تختمف النظرة لمقابمة عمى " مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة القائمة: -4.3

 "حسب المستوى الثقافي لممرأة الحامل

رة الحامل،فالحالة الرابعة )خ.خ( ذات لمستوػ الثقافي دور بالغ الاىمية بالنسبة لممفا 

 المستوػ الثقافي الضعيف الذؼ اثر عمى اختلاؼ نظرتيا لمقابمة مقارنة بغيرىا مف النساء

، كالحالة الثانية )ب.ح( والتي لاتعاني مف اية ضغوطات الحوامل ذات المستوػ الثقافي

ستواىا الثقافي كثيرا في كيفية والتي ساعدىا م نفسية اتجاه القابمة وحتى الحالة الاولى )ب.ز(

اضافة الى الحالة الثالثة )ت.خ( والتي تتابع دروس خاصة بالحمل  التعامل مع حمميا،

 والولادة.

العيسي" الى تقييـ درجة المعرفة أما مف خلاؿ الدراسات السابقة، فقد ىدفت دراسة" 

والطفولة بخصوص لدػ السيدات الحوامل اللاتي يذىبف بشكل دورؼ الى مراكز الامومة 

موضوع الحمل والولادة ،وخمصت بنتيجة اف لضعف درجة معرفة الحامل يؤثر عمى معد 

 ولادتيا.

كما اكدت دراسة "بوسؾ" حوؿ تأثير تمرينات الاسترخاء عمى مظاىر التوتر والقمق 

لقمق لمسيدات الحوامل،وخمص مف ذلؾ الى انو ىناؾ فروقا احصائية دالة في مستويات ا

ويقمف ببرامج يتضمف تمرينات استرخاء بدنية وذىنية  ،بيف مف يجدف القراءةوالضغط 

مرتفعة مف الضغط حيث يعانيف مستويات  وتمرينات تنفس عميق ،وبيف مف ىف عكس ذلؾ،

 .والقمق الشديديف
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 .د تحققت الفرضية الجزئية الثالثةوبالتالي تكوف ق

توى الضغوطات النفسية تختمف مس"  :مناقشة الفرضية الرابعة القائمة -5.3

 "لدى المرأة الحامل باختلاؼ شير الحمل

فيذا الأخير لو تأثير كبير عمى المراة وحمميا،اما في زيادة الضغوطات النفسية او  

التقميل مف حدتيا، فالحالة الثانية )ب.ح( لاتعاني مف اية ضغوطات نفسية نظرا لانيا في 

 ،تيف الاولى )ب.ز( والثالثة )ت.خ(الحال بداية الثلاث اشير الاولى مف حمميا ،عكس

 اضافة الى الحالة الرابعة )خ.خ( ،وذلؾ لقرب موعد ولادتيف.

فقد تشابيف في صدد النتائج المتوصل الييا ،حيث أف أشير حمميف الأخيرة زاد مف 

حدة ضغوطاتيف النفسية،وذلؾ لقرب موعد ولادتيف، وتبيف ذلؾ مف خلاؿ تطبيق مقياس 

عمييما،حيث تحصلا عمى درجة كبيرة مف الضغط مقارنة بالحالة الثانية  الضغط النفسي

 .ر مقارنة بالحالات السالفة الذكر)ب.ح( فيي اقل درجة بكثي

 وبالتالي تكوف الفرضية الجزئية الرابعة قد تحققت.

فقد كانت ىذه المناقشة نتاج لتحميل الملاحظات وكذا المقابلات العيادية ،إضافة إلى 

نتائج التي تـ التوصل إلييا مف خلاؿ تطبيق مقياس الضغط النفسي "ليفستياف" الذؼ تحميل ال

كاف دعما لمتأكد مف الاستنتاجات ،وكذلؾ مف خلاؿ الدراسات السابقة التي كانت بمثابة 

 :صل إليو، فمف خلاؿ ىذا كمو، تبيفتأكيد لما تـ التو 

مرأة الحامل. أف لدور القابمة علاقة في زيادة الضغوطات النفسية لم



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                           قائمت المصادر والمراجع
 

 

 المصادر

 القرآف الكريـ برواية ورش عف نافع.

 السنة النبوية الشريفة.

 الكتب: -ب

، التكيف مع الضغوط النفسية، الطبعة الأولى، دار 2010احمد عبد مطيع الشخانبة،  -1

 حامد لمنشر والتوزيع عماف، الأردف .

نظريات، تحميلات،  –الفيزيولوجي ، عمـ النفس 2002حسيف باىي مصطفى،  -2

 تطبيقات، مكتبة الأنجمو المصرية لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، مصر .

،  منيجية البحث العممي، دار الفكر لمنشر والتوزيع، الطبعة 2005حكيمة آيت حمودة، -3

 الأولى، مصر.

العمل  ، الضغوط النفسية في مجاؿ2014حمدؼ عمي الفرماوؼ ورضا عبد الله،  -4

 والحياة، دار صفاء لمنشر والتوزيع، الطبعة الثانية، عماف .

، مبادغ منيجية البحث، دار الكتب لمنشر والتوزيع، الطبعة 2008خالد عبد الرزاؽ،  -5

 الأولى، عماف.

، مقياس مواقف الحياة الضاغطة، دار الكتاب الحديث، 1998زينب محمود شقر،  -6

 د.ط، القاىرة .



                                                                                           قائمت المصادر والمراجع
 

 

مراضيا، المؤسسة الوطنية لمفنوف 1990فوزؼ،  سميع نجيب -7 ، دليل المرأة في حمميا وا 

 المطبعية، د.ط، الجزائر.

، إدارة الضغوط التربوية والنفسية، دار الفكر لمطباعة 1998طو عبد العظيـ حسف،  -8

 .والتوزيع، الطبعة الأولى، الأردفوالنشر 

 ر الملاييف، الطبعة الثانية، عماف.، عمـ النفس العيادؼ، دا1969عطوؼ محمد ياسيف،  -9

، عمـ النفس الارتقائي في سيكولوجية الطفولة والمراىقة، 2009علاء الديف كفافي،  -10

 .ة الياشمية، الطبعة الأولى، عمافالمممكة الأردني

، استراتيجيات الخدمة الاجتماعية المدرسية لمتدخل في 1999عمي إسماعيل عمي،  -11

 .معرفة الجامعية، د.ط، الإسكندريةمات، دار المواقف الضغوط والأز 

، عمـ النفس التطبيقي، دار الغريب لمطباعة والنشر، د.ط، 1977اسعد يوسف،  -12

 عماف.

، الأسس النفسية والاجتماعية لمسموؾ في مجاؿ العمل، دار 2000عمي عسكر،  -13

 .تاب لمنشر والتوزيع، د.ط، الكويتالك

سة الباحث في المنيجية وكتابة الرسائل الجامعية، المؤس،دليل 1995عمار بوحوش، -14

 .الوطنية لمكاتب، د.ط، الجزائر

، الضغوط والأزمات النفسية وأساليب المساندة، 2013فاطمة عبد الرحيـ النوايسية،  -15

 .ناىج لمنشر والتوزيع،د.ط، الأردفدار الم



                                                                                           قائمت المصادر والمراجع
 

 

 الجامعية، د.ط، الجزائر.، عمـ نفس الطفل، ديواف المطبوعات 2010فتحية ككروش،  -16

، عمـ النفس الصناعي، دار الكتاب العممي، د.ط، 1996كامل محمد محمد عويصة،  -17

 بيروت.

، الاستنساخ والإنجاب، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، 1998كارـ السيد عظيـ،  -18

 عماف .

ه عمى الصحة ، الضغط النفسي ومشكلاتو وأثر 2008 ماجدة بياء الديف سيد عبيد، -19

 النفسية،دار الصفاء، الطبعة الأولى، بيروت .

، الصدمة النفسية، دار النيضة العربية، د.ط، 1991محمد احمد النابمسي وآخروف،  -20

 بيروت.

، البيئة الأولى)البيئة الرحمية أنت وجنينؾ(، المكتب 2003محمد احمد عبد اليادؼ، -21

 رة ،مصر.العربي لممعارؼ، الطبعة الأولى، القاى

 -قسـ عمـ النفس -، كيف تواجو الضغوط النفسية، آداب حمواف2002محمد حسف غانـ، -22

 د.ط، عماف .

ار الجيل، الطبعة الثانية، ، العناية بالطفل والحامل، د1992إميل خميل يدس،  -23

 .بيروت

ر ، الطفل مف الحمل الى الرشد، دار الفكر لمنش2010محمد عماد الديف إسماعيل،  -24

 والتوزيع، الطبعة الأولى، عماف.



                                                                                           قائمت المصادر والمراجع
 

 

، مبادغ البحث النفسي والتربوؼ، دار الغريب لمنشر، الطبعة 2001محمد مزياف،  -25

 الثانية، الأردف .

، عمـ نفس النمو، 2011بنت صالح محضر،  عفاؼو   محمود عبد الحميـ منسي -26

 مركز الإسكندرية لمكاتب، الطبعة الأولى، مصر.

طبيعتيا، نظرياتيا وبرامج –، الضغوط النفسية 1999 الرشيدؼ،ىاروف توفيق  -27

 لمساعدة الذات في علاجيا، مكتبة لنجمو المصرية، د.ط، القاىرة .

، في انتظار الحدث السعيد، دار الشرؽ العربي، الطبعة 2000ىدػ أصفياني،  -28

 الأولى، بيروت .

 د.ط، لبناف . ، طفمؾ قادـ، دار الراتب الجامعية،1997ىدػ ناصر،  -29

، النظريات في تفسير الأمراض النفسية، دار غريب، د.ط، 2001جمعة سيد يوسف،  -30

 القاىرة .

سنة، دار الفكر 12، الصحة النفسية لمطفل مف الميلاد حتى سف 2003حاتـ محمد ادـ،  -31

 .، بيروتلمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى

ار غريب لمنشر فسير الإمراض النفسية، د، النظريات في ت2001حمادة سيد يوسف،  -32

 .والتوزيع، القاىرة

ر الكتب، الطبعة ، الصحة النفسية والعلاج النفسي، دا2002حامد عبد السلاـ زىراف، -33

 .الثانية، مصر



                                                                                           قائمت المصادر والمراجع
 

 

ر والتوزيع، ، عمـ نفس النمو، دار إيتراؾ لمنش2011حساـ احمد محمد أبو يوسف،  -31

 .الطبعة الأولى، عماف

، دار -الأساس والنظريات -، عمـ نفس النمو2003مصطفى عبد المعطي، حسف  -32

 ضياء لمطباعة، د.ط، بيروت.

، التوافق النفسي والتوازف 2003مصطفى حسيف باىي، حسيف احمد حشمت و  -33

 .، بيروتالوظيفي، الدار العالمية لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى

 المعاجـ: -ت

 .، منجد الطلاب1975البستاني،  فؤاد افرما -1

 المجلات والموسوعات:

، انتظر مولودا، موسوعة دليل الأميات والآباء، دار عميدات 2011لورانس برنو،  -1

 لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى .

، دليل المرأة في حمميا وأمراضيا، المؤسسة الوطنية لمفنوف 1990سميع نجيب فوزؼ،  -2

 المطبعية، د.ط، الجزائر.

، موسوعة الأـ والطفل، دار الفكر 1992عبود إبراىيـ حسف،  -سيروج مصطفىمحمود  -3

 لمنشر والتوزيع، د.ط، بيروت.

، الجنس والزواج، دار العمـ الملاييف، الطبعة 1995تعريب أنطواف،  -مكبسيف ديفيز -4

 الأولى، بيروت .



                                                                                           قائمت المصادر والمراجع
 

 

تيا بتقديرات ، تقدير الأطفاؿ لمصادر الضغط النفسي لدييـ وعلاق1995موسى جبريل،  -5

 .22آبائيـ وأمياتيـ، مجمة دراسات،الطبعة الثالثة، المجموعة 

 المذكرات: -ث

، الضغط النفسي لممرأة الحامل المصابة بمرض 2006خيرات عائشة، -زبور فتحية -1

مزمف أثناء فترة الحمل، مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في عمـ النفس العيادؼ، جامعة 

 مستغانـ .

، قمق الولادة لدػ الأميات في المحافظات 2010إسماعيل عبد الله الحمص، صالح  -2

الجنوبية لقطاع غزة وعلاقتو بجودة الحياة، رسالة مقدمة لقسـ عمـ النفس بكمية التربية 

 بالجامعة الإسلامية لنيل درجة الماجستير في عمـ النفس، عمادة الدراسات العميا، غزة .

 ة:المراجع بالمغة الفرنسي -ج

1- A Damart- JBourrneuf, nouveau Larousse médical,ed-

libraier,Paris,1981  

2- Acomat-J Bourrneuf,nouveau Larousse médical,ed-librainie la 

rousse,1990 

3- Bernard Séguy,obstétrique,Deuxiéme partie,maloime,Pari,1981-

1989 



                                                                                           قائمت المصادر والمراجع
 

 

4- Françoin piquette-gynécologe, edition du renouveau pédaigique 

INC ,1970 

5- Jean Baudet,fernand daffos,obstetri que maloine S-A ,1977 

6- H. Deutch-psychologie des femmes-Edition PUF ,1975 

7- Galtier-boissiére,La rousse médical-librainie,Paris,1974 

8- Nicoge loraux-péte humain coportements et étapes de la vie-

edition foncher à paris,1991 

 



 

 

 

 

 

 



 خاتمة
 

265 
 

 

 خاتمة :

الحامل  المرأةالضغوطات النفسٌة التً تعانٌها  أن إلى، توصلنا بهاالتً قمنا  كنتٌجة للدراسة

، وهو العامل المشترك فً الأخرىالرئٌسً الذي تبنى علٌه بقٌة الضغوطات  الأساسهً 

معاملة خاصة باعتبارها  إلىشدٌدة الحساسٌة محتاجة  المرأة إنالضغوط .وبما  أنواعجمٌع 

 من تلك الفترة التً تعٌشها. أصعبمقبلة على موعد  وأنهافً فترة حساسة جدا، أنها

فالضغوطات النفسٌة التً تعانٌها والتً تتجسد من خلال القلق والتوتر الشدٌدٌن التً تعانٌهما 

لتلك الضغوطات التً لمسناها من خلال  والأساسً الأولاتجاه القابلة ،باعتبارها المصدر 

 . العٌادٌةحالات الدراسة، الخاضعة للملاحظات والمقابلات احتكاكنا ب

القابلة تشكل مصدرا  أن على هذه الفئة من النساء الحوامل، أجرٌتفقد توصلت دراستنا التً 

 إضافة الحامل تجعلها تشعر بالتوتر والقلق، المرأةكافً فً ظهور الضغوطات النفسٌة لدى 

الجانب  لا تراعًالقابلة وبحكم دراستنا المٌدانٌة  نأ إلىكما توصلنا  بالدونٌة. إحساسها إلى

ترافقها الفترة معاناة تلك  أنتتحمل فٌها، ولكن تنسى  أنساعة ٌجب  أنهابحكم  ،النفسً للحامل

فترة  أثناءمن تلك التً تعرضت لها  أكثروقد تسبب لها ضغوطات نفسٌة  حتى بعد ولادتها ،

 . ولادتها وألمحملها وتصورها للقابلة 

 لأهمٌةهذه الدراسة بغٌة لفت انتباه القابلة والقطاع الصحً ككل  خصصتومن هذا المنطلق 

 كبٌر ولرعاٌة خاصة . لإشرافتحتاج  وأنها الحامل، المرأةوخطورة هذه الفترة التً تمر بها 



 :توصيات واقتراحات

ليامنا بدراستنا هذه لمسنا الضغوطات النفسية التي تعانيها هذه الفئة من النساء الحوامل  اثناء

،ولد تستمر هذه الضغوطات ضعهن على معاناتهم الكبيرة خلال فترة حملهن، ووذلن  واثر

لذا حاولنا ختام دراستنا هذه ببعض التوصيات والالتراحات التي لربما  حتى بعد وضعها،

 الحوامل :تحسن من اوضاع 

  مهات الحوامل والممبلات على عملية للأمن طرف المابلة تصميم برامج ارشادية

 .الولادة للعمل على تخفيف الضغوطات النفسية لديهن

  زيادة الوعي الصحي لدى الامهات الحوامل وتوضيح الكثير من المشاكل العمل على

 تسعى المابلة لتوضيحه للحامل. وهذا ما التي تعترضن عمليتي الحمل والولادة،

  على رعاية الامهات بعمل لماءات ميدانية معهن للولوف على ان تموم الجهات المشرفة

 ا.المشاكل التي تعاني منها الحوامل والعمل على حله

  العمل على تفعيل دور الاسرة والتي لها الاثر الكبير في التغلب على عمبات ومشاكل

 .خذها عن المابلةة الحامل التي تأعمليتي الحمل والولادة ،من خلال تحسين وتعديل نظر

 ثيرها على صحة الام .ف بمخاطر للك الولادة ومدى تأتوعية الامهات للتعر 

 وخاصة المابلة على تحديث اساليب التعامل مع الامهات  العمل من لبل الجهات المعنية،

الحوامل واللاتي يدخلن على استمبال حالات الولادة وزيادة احترام المابلة لخصوصيات 

 الامهات في حالة الولادة .

 مهات الحوامل وذلن بالتركيز على الابعاد النفسية تطوير مراكز الرعاية التي تعتني بالأ

 لعملية الولادة .

  عمد ورشات عمل في مجال الارشاد النفسي وذلن بغية محاولة الوصول الى معايير

الاثار النفسية المترتبة على مضاعفات الولادة لدى  تساعد في تخفيف حدة وطأةمعينة 

 الامهات.

 سية للحوامل وكيفية التعامل اجراء دورة تكوينية للمابلات ،من اجل فهم الحالات النف

 .معهن



  دراج لى الولادة ،وهذا بإامل الممبلة عالطبي بما في ذلن المابلة توعية الحعلى الفريك

لتوتر ومختلف جابة على تساؤلاتها الفكرية المؤدية الى الملك واوكذا ا التفاهم والود،

 .الاضطرابات النفسية

  تنظيم فرق تهدف الى توعية ومتابعة الحوامل في المناطك المعزولة الريفية وتوحيد

 للمضاء على تعميدات الحمل .معهن الجهود 



 قائمة المصادر والمراجع:

 المصادر: -أ

 المران الكرٌم .

 السنة النبوٌة الشرٌفة .

 الكتب: -ب

، دار الأولى، التكٌف مع الضغوط النفسٌة، الطبعة 0212احمد عبد مطٌع الشخانبة،  -1

 . الأردنحامد للنشر والتوزٌع عمان، 

 لغرٌب للطباعة والنشر، د.ط، عمان.علم النفس التطبٌمً، دار ا ،1977اسعد ٌوسف،  -0

 ، العناٌة بالطفل والحامل، دار الجٌل، الطبعة الثانٌة، بٌروت .1990، ٌدسخلٌل  إمٌل -3

النفسٌة، دار غرٌب، د.ط،  الأمراض، النظرٌات فً تفسٌر 0221جمعة سٌد ٌوسف،  -4

 الماهرة .

سنة، دار الفكر 10، الصحة النفسٌة للطفل من المٌلاد حتى سن 0223حاتم محمد ادم،  -4

 ، بٌروت .الأولىللنشر والتوزٌع، الطبعة 

للنشر  دار غرٌبالنفسٌة،  الإمراض، النظرٌات فً تفسٌر 0221سٌد ٌوسف،  حمادة -5

 والتوزٌع، الماهرة .

ة والعلاج النفسً، دار الكتب، الطبعة ، الصحة النفس0220ٌحامد عبد السلام زهران، -6

 الثانٌة، مصر .

للنشر والتوزٌع، الطبعة ، علم نفس النمو، دار إٌتران 0211ٌوسف،  أبوحسام احمد محمد  -7

 ، عمان .الأولى



دار ضٌاء  ،-والنظرٌات الأساس -، علم نفس النمو0223حسن مصطفى عبد المعطً،  -8

 بٌروت.للطباعة، د.ط، 

، التوافك النفسً والتوازن 0223، حسٌن باهًحسٌن احمد حشمت و مصطفى  -9

 ، بٌروت .الأولىللنشر والتوزٌع، الطبعة  الدار العالمٌة، الوظٌفً

نظرٌات، تحلٌلات،  –، علم النفس الفٌزٌولوجً 0220حسٌن باهً مصطفى،  -12

 ، مصر .الأولىنجلو المصرٌة للنشر والتوزٌع، الطبعة الأتطبٌمات، مكتبة 

الطبعة  ،  منهجٌة البحث العلمً، دار الفكر للنشر والتوزٌع،0225ٌت حمودة،آحكٌمة  -11

 ، مصر.الأولى

، الضغوط النفسٌة فً مجال العمل 0214حمدي علً الفرماوي ورضا عبد الله،  -10

 عمان .والحٌاة، دار صفاء للنشر والتوزٌع، الطبعة الثانٌة، 

دار الكتب للنشر والتوزٌع، الطبعة ، مبادئ منهجٌة البحث، 0228، خالد عبد الرزاق -13

 عمان.، الأولى

، ممٌاس موالف الحٌاة الضاغطة، دار الكتاب الحدٌث، 1998 شمر،زٌنب محمود  -14

 د.ط، الماهرة .

الوطنٌة  ، المؤسسةوإمراضهافً حملها  المرأة، دلٌل 1992سمٌع نجٌب فوزي،  -15

 الجزائر.للفنون المطبعٌة، د.ط، 

الضغوط التربوٌة والنفسٌة، دار الفكر للطباعة  إدارة، 1998طه عبد العظٌم حسن،  -16

 . الأردن، الأولىوالنشر والتوزٌع، الطبعة 

 عمان. ، علم النفس العٌادي، دار الملاٌٌن، الطبعة الثانٌة،1969، عطوف محمد ٌاسٌن -17

، علم النفس الارتمائً فً سٌكولوجٌة الطفولة والمراهمة، 0229كفافً،  علاء الدٌن -18

 ، عمان .الأولىالهاشمٌة، الطبعة  الأردنٌةالمملكة 



، استراتٌجٌات الخدمة الاجتماعٌة المدرسٌة للتدخل فً 1999علً،  إسماعٌلعلً  -19

 . الإسكندرٌة، دار المعرفة الجامعٌة، د.ط، والأزماتموالف الضغوط 

النفسٌة والاجتماعٌة للسلون فً مجال العمل، دار الكتاب  الأسس، 0222علً عسكر،  -02

 د.ط، الكوٌت . للنشر والتوزٌع،

،دلٌل الباحث فً المنهجٌة وكتابة الرسائل الجامعٌة، المؤسسة 1995عمار بوحوش، -01

 الوطنٌة للكاتب، د.ط، الجزائر .

 المساندة، وأسالٌبالنفسٌة  والأزماتغوط ، الض0213فاطمة عبد الرحٌم النواٌسٌة،  -00

 . الأردندار المناهج للنشر والتوزٌع،د.ط، 

 ، علم نفس الطفل، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، د.ط، الجزائر.0212، ككروش فتحٌة -03

، علم النفس الصناعً، دار الكتاب العلمً، د.ط، 1996، عوٌصةكامل محمد محمد  -04

 بٌروت.

، الأولى، دار الفكر العربً، الطبعة والإنجاب، الاستنساخ 1998كارم السٌد عظٌم،  -05

 عمان .

على الصحة  وأثره، الضغط النفسً ومشكلاته 0228ماجدة بهاء الدٌن سٌد عبٌد، -06

 ، بٌروت .الأولىالنفسٌة،دار الصفاء، الطبعة 

ار النهضة العربٌة، د.ط، النفسٌة، د الصدمة، 1991، وآخرونمحمد احمد النابلسً  -07

 بٌروت.

وجنٌنن(، المكتب  أنت)البٌئة الرحمٌة الأولى، البٌئة 0223محمد احمد عبد الهادي، -08

 ، الماهرة ،مصر.الأولىالعربً للمعارف، الطبعة 

 -لسم علم النفس -حلوان آداب، كٌف تواجه الضغوط النفسٌة، 0220محمد حسن غانم، -09

 د.ط، عمان .



، الطفل من الحمل الى الرشد، دار الفكر للنشر 0212، إسماعٌلمحمد عماد الدٌن  -32

 ، عمان.الأولىوالتوزٌع، الطبعة 

ب للنشر، الطبعة ، مبادئ البحث النفسً والتربوي، دار الغر0221ٌمحمد مزٌان،  -31

 . الأردنالثانٌة، 

، علم نفس النمو، مركز 0211بنت صالح محضر،  و عفاف  منسًمحمود عبد الحلٌم  -30

 ، مصر.الأولىللكاتب، الطبعة  الإسكندرٌة

طبٌعتها، نظرٌاتها وبرامج –، الضغوط النفسٌة 1999هارون توفٌك الرشٌدي، -33

 المصرٌة، د.ط، الماهرة . لنجلوة لمساعدة الذات فً علاجها، مكتب

د، دار الشرق العربً، الطبعة ، فً انتظار الحدث السع0222ٌ، أصفهانًهدى  -34

 ، بٌروت .الأولى

 ، طفلن لادم، دار الراتب الجامعٌة، د.ط، لبنان .1997هدى ناصر،  -35

 المعاجم: -ت

 ، منجد الطلاب .1975البستانً،  افرمافؤاد  -1

 المجلات والموسوعات:

 عمٌدات، انتظر مولودا، موسوعة دلٌل الأمهات والآباء، دار 0211لورانس برنو،  -1

 . الأولىللنشر والتوزٌع، الطبعة 

، المؤسسة الوطنٌة للفنون وأمراضهافً حملها  المرأة، دلٌل 1992سمٌع نجٌب فوزي،  -0

 المطبعٌة، د.ط، الجزائر.

دار والطفل،  الأم، موسوعة 1990حسن،  إبراهٌمعبود  -مصطفى سٌروجمحمود  -3

 الفكر للنشر والتوزٌع، د.ط، بٌروت.



، الجنس والزواج، دار العلم الملاٌٌن، الطبعة 1995، أنطوانتعرٌب  -دٌفٌز مكبسٌن -4

 ، بٌروت .الأولى

لمصادر الضغط النفسً لدٌهم وعلالتها بتمدٌرات  الأطفال، تمدٌر 1995موسى جبرٌل،  -5

 .00، مجلة دراسات،الطبعة الثالثة، المجموعة وأمهاتهم آبائهم

 المذكرات: -ث

الحامل المصابة بمرض  للمرأة، الضغط النفسً 0226خٌرات عائشة، -فتحٌة زبور -1

فً علم النفس العٌادي، جامعة  ستراالمفترة الحمل، مذكرة تخرج لنٌل شهادة  أثناءمزمن 

 مستغانم .

 المحافظاتفً  الأمهات، للك الولادة لدى 0212، الحمصعبد الله  إسماعٌلصالح  -0

دة الحٌاة، رسالة ممدمة لمسم علم النفس بكلٌة التربٌة الجنوبٌة لمطاع غزة وعلالته بجو

 لنٌل درجة الماجستٌر فً علم النفس، عمادة الدراسات العلٌا، غزة . الإسلامٌةبالجامعة 

 المراجع باللغة الفرنسية: -ج

1- A Damart- JBourrneuf, nouveau Larousse médical,ed-

libraier,Paris,1981  

2- Acomat-J Bourrneuf,nouveau Larousse médical,ed-librainie la 

rousse,1990 

3- Bernard Séguy,obstétrique,Deuxiéme partie,maloime,Pari,1981-

1989 

4- Françoin piquette-gynécologe, edition du renouveau pédaigique 

INC ,1970 



5- Jean Baudet,fernand daffos,obstetri que maloine S-A ,1977 

6- H. Deutch-psychologie des femmes-Edition PUF ,1975 

7- Galtier-boissiére,La rousse médical-librainie,Paris,1974 

8- Nicoge loraux-péte humain coportements et étapes de la vie-

edition foncher à paris,1991 

 


	CCF27062018
	المرأة.pdf



