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�ر�ب  ���راء ا��&دم وا��طور ا�ذي !*�دھ�� ا�(��م ا"�*رت و  ��رة ا���و��ت ا��!�!�;!� ا�

�'م  ��?�وض �!ث �(د ھذه  ��3"ت و �راضوا3 ا=و ;��"�� ا"�*�ر ���� �ن ��زال 

��دد ا�����(�ت  ا��*�6ت�ن أ� ر  ا=�!رة ��وب وا��وارث  (د ا��ر ا+"'�"!�ا�

ا���ددة ���!�ة ا�"����  ' ب  ا=�راض�طورة ھ� ��ك  ا=�راضا�ط !(!�، و أ��ر ھذه 

ا"�*ر ا��رض ا�1��ك  �� ا='�'!�ن�"���ت و����1ت #"��!� �'رط"�، ا��'  �ن 

  .)ا�'رط�ن(

�#!ب ا+"'�ن طر ا=�راض ا��ا�رض ا�'رط�ن ھو أ�د  ���*رة �� ����"� ا����� وا�"�

��  ا=و���!ث ��ز ��� ا��را�ب  ��� اAن و�م !�د ��� دواء *��!� !ز!ل ا��رض "��;!�

�C  ا+"'�نا��ؤد!�  �!�ة  ا=�راض�4;�� �ا�ط !� وا�(��!�  ا= ��ث، وھذا �� 4د أ�د�C وأ� 

  .ا��د!��

ت ��� �'ب "' �  &�ء ا��ر.� أ�!�ء �6ل ��'� أ�وام !�م �#"!ف �طورة ا�'رط�"�

�� ا��دي 'رط�ن� .مار �� !�#د �ن ا=رواح �6ل ا�(��ن ا+#� �، أو ��� �&دE! �� 

 إ#� � ���� أ�ف أر (!ن '"و!� �'�ل ���زا;ر�، ا�"'�ء �#!ب ا��� ا�'رط�ن أ"واع �&د��

 '"و!� ا�رأة 3500  "�و !1�ك ا�داء �ذا� ا��دي، 'رط�ن �ن ���� أ�ف 11 �"��  ��'رط�ن،

  1. ���زا;ر

 ھذه أن �: ا�(�م   ���زا;ر !و�!� "'�ء �*ر و��ة �� !�' ب ا��دي 'رط�ن أن !("� ��� 

�م و�م ���و��، ا���3ت �ن ��!ر ھ"�ك =ن �&ط، �"�� ا��(�ن ا���3ت ���ل ا+�#�ءات! 

 "*ر .رورة إ�� �*!را ازد!�د �� ����("� �� ا��رض ھذا ا"�*�ر "' �، و�"�� ا��*ف

��  .�"C ا��د أ�ل �ن ا�#�� ا�و

                                                           
1 .http://elmihwar.com/ar/index.php/mobile

 

   



  

 ب 

 

3 '!�� �: و، �ر �.وراً �� ا�'"وات ا=�!رةو4د  ��ت ا��و�!� �ول 'رط�ن ا��دي أ�

�#ر  ،�(���!� ���و�!� �ول 'رط�ن ا��ديأو ا����� ا أ��و ر ا�وردي ��ول *�ر&� 3 ��وا�

�!�ا�د�م وا��(�و��ت �������  �&ط  ل �و�ر أ!.� ا�"'�ء  !ن ا��&��� �ن ��ز!د�  ��� ا��و

 �ز!�دة ا�و�� !��ر ا��د!ث �� ا+�6م وا�1(��!�ت وا���(!�ت �ن 'رط�ن ا��دي،� .ا��رض

 .�"C ا�*�1ء �رص ز!�دةو وا�و�4!� �ن ھذا ا��رض، ���رض ا�� �ر ا��*ف

  

ا3ط�ر  ـ ادر�"� درا'�"� �� �6�� �#ول ،�&د ا��ذ"� ا�1#ل ا3ول ��د�ل ��درا'�و4د  

�طر4"� ا�� �رض 'رط�ن ا��دي ـ ا3ط�ر ا�"ظري ـ  ا� و �� ا�1#ل ا���"�ا��"��� ـ � 

  .ا�1#ل ا����ث ��##"�ه ا��  ا���"ب ا��ط !&�
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�ــ�ــ�
ــ$ــــ#ا"  .1

�("�  ��#�� ا��ر ا��وا.!: ا�6            ��� �ه ا� �(د ا��وا.!: ا�"3 ��ن ��!��

*�د ا�(��م ا�!وم ظ�ور ا�(د!د �ن ا3�راض ا��ط!رة �ن  !"�� �رض �!ث  وا�دار'!ن

  .ا�'رط�ن

  �م ا���ث �ل �د ��م ا���&دم و ا�(��رض ا�(#ر ا�دي ا# K !*�ل �4ق ���!: دول ا�(...

  'واء، ����زا;ر ھ� ا�3!رة ا'�*(رت ھدا ا��طر و  �=�ص �طر �رض 'رط�ن ا��دي 

��!ا�دي E  دد �;� ا�"'�ء�� C"ن �!ر ا���ف ا�ا"واع ا�'رط�"�ت ا�3رى، و  ��د&� ��  

  .�* K !�6ق ا�� �ن و 4د !طرق  �ب ا�داھن �� ا!� ��ظ�  *�ل � !ر ��� � �!ث ا.��

  3 �&د #�ر ھدا ا�3!ر !"�*ر  #�ت رھ!ب �دا و !�#د ا33ف �ن ا3رواح '"و!�، و �� 

C��)! : ا�"'�ء ا���&�ر"� �ا�ر��ل ��ن  "' � .;!��  ��  .�!رون ان 'رط�ن ا��دي !#!ب �

   ؟  � ھو 'رط�ن ا��ديوغ ا*���!� �ول �و ��� ا�ر �� ' ق د�ره، '"#

 ��! �� �� ��#��"' �!�  :�!ث �"درج ��ت ھدة ا3*���!� ���و�� �ن ا��'�ؤ3ت ا�1ر

   !و�!� �� �!ف �(�!*C و  ؟���#� �  'رط�ن ا��دي �!ف !�ون ا��'�ر ا��ر.�  ـ 

     ؟ت �� �!����  (د ھدا ا��رض�د�ا����� ����!: ا��?!رات ا��� �و

 ا�راء �&��� ا�"'�ء �ول �رض 'رط�ن ا��دي و  �=�ص �� ـ �!ف �'�ھم ا���(!�ت ��

  C"� �!�4ر و ا�و� �ول ا��*ف ا�� ��  ؟ز!�دة "' � ا�و
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 :وع ــو'ــ�ــ�ر ا
ــ�ــ�ــ�ب ا
ــ�ــأ! .2

  

4رار !' ق ا���!ر �ن ا���6ظ�ت و ا3ط6ع ا�وا': ��� �ل ��  ان ا��!�ر �و.وع ا� �ث

 �����46 � �*رة او �!ر � �*رة  �.�ون ا� �ث و ھدا �� !'��د ا� ��ث  Cرف�)� ا�

�"�#ر ا�ظ�ھرة  *�ل وا': و  ����"�#ر ا�ظ�ھرة  *�ل  ��� ا��(رف �ن ��� ���

�د�� ا� �ث �!�� و وا': و�ن ���  O���C"  (د ا3ط6ع ��د!د ا��وا"ب ا�?��'" �.

 �&�)�� �!� *�ص ا� ��ث او �و.و�!� ا���(�&�  �.�ون درا'��� و �د ��ون ا3' �ب ذا

  .ا� �ث

   :ھدا �� '"و�زه �� ا3' �ب ا����!� ا��� د�(�"� ا�� ا��!�ر ا��و.وع 

�� أ ـ �    :ا�!��ب ا
ذا

��دد �;� �!و�� ا�*د!د ا�� ا��3ط�  �ل �� !�ص �رض 'رط�ن ا��دي ـ  K #ا C"و�

  .ا�"'�ء

��� ا�� �(ر�� �(�"�ة�.و�� ا�� !ر ـ  ���ا��(�!ش و  ا��#� �  �رض 'رط�ن ا��دي و 4در

  .ا��?�ب ��� ا��رض

  :ا�!��ب ا
�و'و*��  ب ـ

�!�ـ ا"�*�ر �رض ���  . 'رط�ن ا��دي  #ورة ���1 �6"� �ه، ��� ا"C ا# K �ظ�ھرة ا�

J;��  .ا�درا'� ���#!ل �(ر�� ا��ر �ول �رض 'رط�ن ا��دي ـ ا�ر� � �� ا3'��1دة �ن "
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 : � ــدرا!ــ� ا
ــ�ــ�ــأھ 2.2

���ن اھ�!� ھده ا�درا'� ��  : 

� ر �رض �ط!ر، ���  !'  C  ا�دي و���!ر �ن ا�"�س ا�دي ا# K ھ��س  �و.وع�و"C ا�)!  

  ��ر!.� و ��� ا�"�س ا���!ط!ن  �� � !رة � �ن �(�"�ة

  . و �(ر�� �دى �E�!رھ� ��� ا��#� �'رط�ن ا��دي  �رض ��� ا�.وء�'�!ط  :������ ـ 

���ن اھ�!�C �� �و"C �رض ا�(#ر و !(د �ن ا� �وث ا�(��!� ا��د!�� :* ��� ـ .  

�� ـ *���  .�ون #�ر ��دد �;� �ن ا�����: و ھ� �;� ا�"'�ء  *�ل � !ر :ا�

 

  :وع ــو'ــ�ــداف ا
ـــاھ .3

��ل  �ث ����، ��ن ��دا ا� �ث او ا�درا'� اھداف !ط�K ا� ��ث ���&!&�� و '"*!ر ا�� 

  : اھ��� 

���و ا��ر!.�  ���� و ھ� �(ر�� �(�"�ةـ ا�و#ول �"&ط�  ���  �: ھدا ا��(�!ش �دى 4در

  . ا��رض 

  .ك راز اھ�!� ا��*ف ا�� �ر �� ز!�دة "' � ا�*�1ء و ا�دور ا�دي ��( C ا���(!�ت �� د�ـ ا

�1!د �"�� ا� ���ونـ '! �!����&د!م درا'� "�وذ�!�، و�&� �� �دئ .  

 .ـ ��K ا����ل ��ز!د �ن ا� �وث و ا�درا'�ت ا��3د!�!� �ول ھدا ا��و.وع
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�ـــــــــ.ــــــــثــ, ا
ــ�ــ�ــ�4.  : 

 :  دمــ
ــ�ــ!ــ�ــ, ا
ــ�ــ�ــ�ـــ ا
أ . 4   

 ��  ان ا� �ع ��"�J دون ا�ر !ر�: '  C ا�� ط !(� ا��و.وع او ا�درا'� و ا�� ا��داف ا�

  . ي !1رض ��� ا� ��ث ا� �ع �"�J �(!ن��&!&�� ، ��و.وع ا�درا'� ھو ا�ذ !'(� ا��

  �!ث  �م ا� �ع ا��"�J ا�و#�1 "�رض 'رط�ن ا��دي"و "ظرا �ط !(� ا�درا'� ا����!� 

 C"ا ���  : !(رف 

  ا'�وب �ن ا'��!ب ا����!ل ا�دي !(��د ��� �(�و��ت ���!� و د4!&� �ن ظ�ھرة او  "

�رة او ��رات ز�"!� �(�و��، و ذ �و.وع ��دد �ن �6ل� ���  �ك �ن ا�ل ا��#ول 

���!� و �1'!رھ�  طر!&� �و.و�!�  �� !"'�م �: ا��(ط!�ت ا�1(�!� ��ظ�ھرة  J;��"".1  

  : � ــــدرا!ـــدود ا
ـــــــ .ب . 4

و �دا  ا��'�*�1 ا�!و��   �د!�  �'�?�"م،�&د ��ن ا��!�ر"� 4#دي ��د!"�  :ا
���ل ا
�0را/� 

  .ا ا����ل �م ا��!�ر �!"� ا�درا'�و�ن �6ل ھذ�ز�زان، 

ا�� ��!�  2016/09/24�م ا�راء ا�درا'� �� ا�1�رة ا����دة ��  !ن  :ا
���ل ا
ز��� 

2017/05.  

�#ري 
  . ا� �ث ا�د!ن *����م ا�درا'� و !�.�ن ����: :ا
���ل ا

                                                           

.84، ص4،2006'"ط!"�،    Cirta copy ا �د!�ت ا��"��!� �� ��� � ا�ر'�;ل ا����(!�، �ط (�  : ��� �ر �.  1
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   :ث ــــ.ـــ�ــا
 3ـــ��ــ�ــ�ـ ـج .4

  

����ت �� ا�"'�ء ا��#� �ت  'رط�ن ا��دي ��1 دا'�"�،��ل درا'� ����: ��ص  ��، . 

�#� �� "'�ء �#� �ت  'رط�ن ا��دي ، ط ! �  4، �!ث ����ت ��  (!"� 4#د!�وا���

  . �را4ب ط � و ر;!س ��(!� ا3�راض ا�'رط�"!�،

  :� ـــــدرا!ـــــــادوات ا
ـ د .4

  : ا'��د�"� �� ھدا ا� �ث ادا�� 4!�س �"��!� ����ت �� 

���!� :ا
�5.ظ�  .1 �!"&��!� 4 ل ان ��ون ����د�"� �� ا�ط�ء �و"�� ����ر'� ا��' ،

 . �� ا�����:) 'رط�ن ا��دي (ا3ھ���م و ��د!د ظ�ھرة ا"�*�ر �رض ا�(#ر 

 

2.  � ����
�&"!� ا'�'!� �!ث '�ھ�ت �� �و�!ر او ا��#ول ��� ا��(ط!�ت  :ا�

 .ا��ط�و �، ا���#�  'رط�ن ا��دي

 

��و�ر  .3
 ا�1ن ����!�ت  !ن ��:ا�، ���"� �ن ا��#و!ر و �ن ا�#ورة "ظرا =ھ�!� :ا

 .�رض 'رط�ن ا��دي ��رة�� ا!#�ل ا��("� او  ا+�6�!� وا�ر'���

 

�1ن �ن �"ون ا���� � ا�#�1!� ا�دي �&وم  �#و!ر ا�وا4: و "&�C �و"C  :ا
ر�ور��ج  .4

���د ا�#ور�����ور�  .  ، �ن �C�6 ا�&!"� ا�.وء ��� �رض 'رط�ن ا��دي  �3
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5   .� : م ـــ�ـــ�ھــ�ــ�ـــد ا
ـــد�ـــ.ــــ

  

1.5   �   :�ن ــــرطـــ!ـــف ا
ــر�ـــ	ــــ 

 �ل �#!ب أن !��"�� ا��� ا=�راض �ن � !رة ���و�� !*�ل ��م �#ط�K ا�'رط�ن

 'ر!: د�و���و . وا��را��ت ا�� !��  �=ورام أ!.� ا=�راض ��ك إ�� وُ!*�ر. ا��'م أ�زاء

 إ�� ا"�*�رو ا��'م أ�زاء ا4���م �م و�ن ا��(رو�� �دودھ� ��رج ا�"�و !��"�� *�ذة ��6!�

 �ن ا�و��ة أ' �ب أھم ا�"&�;ل ل�و�� ا�"&!��، ا'م ا�ظ�ھرة ��ك ��� وُ!ط�ق أ�رى، �.�ءا=

  .ا�'رط�ن �6ل 

  

3.5   �  :دي ــــ�ــــ�ن ا
ـــــرطـــــف !ــــر�ــــ	ــــ 

�"&'م� ا��دي ��6!� ط !(� ا�?!ر ا�"�و �ن !"�J � !ث �رض ھو �� ا��6!� �ن أ� ر  'ر

 ا��دي، "'!J أ"��ء ��!: ��) Métastasés -  "&�!�ت( ا3"�*�ر �� � دأ أن و!��ن ا�'�!��

  .ما��' �� أ�رى أ�.�ء وإ��  ل ا��!��1و!�، ا�?دد دا�ل إ��
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  ري ــظــ�ر ا
�ــا�ط
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 دي ــــ�ـــ�ن ا
ــــرطــــرض !ـــــ�

  

���!د .           

�(ر!ف 'رط�ن ا��دي .1 

 ا�(وا�ل ا��'��دة ��� ا3#� �  'رط�ن ا��دي  .2

 أ�راض 'رط�ن ا��دي  .3

 �!1!� ا��*ف �ن 'رط�ن ا��دي .4

 ا�و�4!� �ن 'رط�ن ا��دي  .5

�6ج 'رط�ن ا��دي .6 

 .  �#6� 
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�  دـــــ�ـــــ�ــــ�ــــ

  

�.و �و"C  آ�ر �رض أي �ن أ��ر ا�"'�ء !�!ف �رضان 'رط�ن ا��دي  �� �� !#

 '!دات ���"� �ل  !ن �ن وا�دة إ�راه أن إ�� ا�درا'�ت �*!ر E"و����، و!�س  �'�س

 ا"�*�ر �دىا �!ر د�!ل ��� وھذ �!����، �ن �� ��رة �� ا��دي  'رط�ن �U#� � �(ر.�

�&�ر"�   ��!ر أ4ل "' �  ا ا�3���لھذ وإن ، أ!.� ا�ر��ل !#!ب 4دو  .ا�(��م ��� ا��رض

  .�ن ا�"'�ء

�� 4د �ز!د �ن و اھم ا�(وا�ل ا�ا ا�1#ل '"��ول ا��(رف ��� 'رط�ن ا��دي ھذ ��ن �6ل

�ر3او"' � ا�#3 � ، �����  اC  � �#3 �ن ����6 �"در ا��رأة "�4وس �طر اض ا�

  .ا ا��رض�ن ھذ ا�و�4!� وا�(6ج  ف و�!1!�  ا��*�طر4"� ا�� 
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1. � :دي ــــ�ـــ�ن ا
ـــرطــــف !ــــر�ـــــ	ــــ

  

 �� !ظ�ر �� و��دة ا��دي، أ"'�� �#!ب ا��� ا�'رط�"!� ا=�راض أ*��ل �ن *�ل ھو

  .ا���!ب و�دد) ا����� إ�� ا���!ب ���ل ا��� ا="� !ب( 4"وات

ي، ا��د أ"'�� �� �"*E ا��� ا��6!� وا"�*�ر و����ر "�و ا"�ظ�م �دم !("� ا��دي �'رط�ن

����ف �"&'م ا��#� � ا��6!� ���و�.�� أن !��ن ا�'!طرة "ط�ق �ن ��ر��  'ر�� و

   .ا=ورام �د�� ا�"'!�!� وا���ل ا3.��!� ا3"'�� �ن ���� أو 4ط(� �*�ل

����ر ا�� !�� ا=ورام). ��!دة( 'رط�"!� �!ر أو) � !��( 'رط�"!� ��ون أن إ�� ا=ورامو� و 

�طور �� �6!� ا��دي و � ا�ورم .�ن ا��6!� � (ض !��ن ، ���ا�'�!�� ا��'م أ"'�� �د�ر

�*ر �"1#ل أن"�   .ا��'م �ن أ�رى ا�زاء إ��  (!داً  و

 "�درة ا�ذ�ور �دى ا+#� � و��ن 'واء،�د  ��� وا�"'�ء ا�ر��ل !#!ب'رط�ن ا��دي 

  1.��"'�ء إ#� � 200 !و�د ��ر��ل إ#� � �ل ��&� ل ا��دوث،

  

  

  

  

  

                                                           
1
  .ا�'رط�ن ������� ا��!ر!� ا�'(ود!� ا���(!� �ر��� ،) ا�'رط�ن �ن �(ر�C ان �ر!د �� �ل(ا�'رط�ن أ'�'!�ت.   
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2. 
 :�ن ا
�ديـرطــ!ــ� �ــ��ــ9 ا��ــ ــدة *ــ�*ــ!ــ�ــل ا
ــوا�ــ	ــا

 

�وا�ل ��� أن �!C *ك 3 ��� ��ن ا��دي،  'رط�ن ا+#� � ' ب اAن ��� !(رف 3  

 3 ا�(وا�ل ھذه �ن �دد أو وا�د و�ود أن �!ر ، ���رض ا+#� � �طر ز!�دة �� �'�ھم

�")! �!���*�ل ا�(وا�ل ھذه. ا��رض  �ذا ا�*�ص إ#� � �:  

����ت إذا ��#� ا�ورا�!� ا�(وا�لـ  � �#O  ل وھ� ا=�وات، إ�دى أو ا=م��� �ن 5% 

��ون ا��دي  'رط�ن ا+#� � �������!� .ا���3ت �دد ��� أ�4رب �د!�ن ا�6�� ا�"'�ء �� أ

. ا�.(ف إ�� ا�"' � �ر�1: �!ث ا��رض  �ذا �#� �ت) ا "� أ�ت، أم،( ا=و�� ا�در�� �ن

 ا=ب أو ا=م "��!� �ن 'واء) ا����� ا�(��، ا��دة،( ا���"!� ا�در�� �ن ا=�4رب ��ن إذا أ��

  .ا=و�� ا����� �ن أ4ل ��ون و��ن �ر�1: ا+#� � "' � �Oن

�(�ق ورا�!�  E' �ب #�� ��� ا��دي 'رط�ن ��3ت �ن 10%- 5 . �!"!� �?!!راتـ � 

 ا�6�� ا�"'�ء .BRCA2 و BRCA1 ا��!"�ت ھذه أھم و�ن Gene ا��!"�ت  (ض  �*وھ�ت

�ر.� !�ن ا��!"!ن ھذ!ن �� �*وھ�ت �د!�ن � �#U� رض  �ذا�ن أ��ر % 80 ا��ا�"'�ء   

  .ا=�ر!�ت

  .ا��دي أ"'�� �����ـ 
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 ا��#� � ا��رأة . ا�� !ض أو ا�ر�م أو ا��دي �� � !ث  ورم �U#� � ا�*�#� ا���ر!Vـ 

 ���ن �� أو ا�Aر ا��دي ��  ���رض ا+#� � "' � �د!�� �ر�1: ا��د!!ن أ�د ��  'رط�ن

 ."C'1 ا��دي �� آ�ر
1  

  

 ا��'م �� ا�وزن !�دةا�'�"� �ز . ا=�ل ��) ا�دھون( ا�*�وم "' � وز!�دة ا�?ذا;!� ا�(وا�لـ 

 �ر���  (د �ن  دأت 4د ا�ز!�دة ��"ت إذا 3'!�� و ا��دي  'رط�ن ا+#� � "' � �ن �ز!د

  .ا� �وغ

 12 'ن 4 ل) ا� �وغ( ا�*�ر!� ا�دورة  دا!� اي  ا����Eر ا�ط�ث ا"&ط�ع أو ا�� �ر ا� �وغـ 

�"' ���  .ا��دي  'رط�ن ا+#� � "' � �ن �4!6 !ز!د '"�  50 'ن  (د وا"&ط�

 "' � �ن �4!6 !ز!د ا��6�!ن 'ن  (د ا=ول ط��1ن أ"� ن أو ، أ دا !���ن �م ا�6�� ا�'!داتـ 

  .ا��دي  'رط�ن ا+#� �

�وي ا��� ا=دو!�  (ض �"�ولـ �� ���و  �=�ص ��  ا��ر�و"� ا�(6ج اي ا��ر�و"�ت 

 �(دة )وا� رو�!'�!رون ا='�رو�!ن( ھر�و"� ا'�(��ل أن وا.�� أ# K  ��&د .ا�!Eس 'ن

  .ا��دي  'رط�ن ا+#� � "' � �ن �4!6 !ز!د ا�!Eس 'ن أ�راض �(6ج '"وات

  .ا��دي  'رط�ن ا+#� � ا�����!� �ن !ز!د 4د  ا��د�!نو�دا  ا���و�!� ا��وادـ 

��ت ا��(رض ـ �)*U�  "ط&� ��  �+*(�ع ا�(6جاو�ن !ز!د #?!رة 'ن �� ا�#در � 

�!����  .ا��دي 'رط�ن �دوث ا�

 ��ل ا=�رى وا���و��ت DDE ���*رات ا�&���� ا=دو!�  (ض  وا'ط�:  ا� !;� ا���وثـ 

Polychlorinated biphenyls.  

                                                           

 
1 .http://www.sehha.com/diseases/cancer/BC/BC6.htm   



 ا"ط�ر ا
�ظري                                         ا�ول           ا
��ل

- 16 - 

 

  

  

  

 !ؤدي أن درا'�ت �دة إ�� ا'�"�داً  ا����ل ھ"�ك:  ا�1م � ر �ؤ�ذ ا��� ا���ل �وا":ـ 

  'رط�ن �U#� � ا��(رض "' � ��  '!ط ار��1ع إ�� ا�1م � ر ا���ل �وا": ا'�(��ل

.'"وات 10 �ن �ز!د ��دة ا=دو!� ھذه ا'�(��ل �ن ا3"&ط�ع  (د !"(دم ا3ر��1ع ھذا. ا��دي

2  

  

  

 1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
2 .C'1" :ر��ا�.  
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 :ديـــ�ــ�ن ا
ـــرطــراض !ــأ* .3

 

�6��ت �ظ�ر و4د ا�� �رة، �را��C �� ا��دي  'رط�ن �U#� � أ�راض ا!� �ظ�ر��دة 3  

�"ذر وا��� ا��رأة �'م ��� ط�ر;� �?!رات وا ��� �#O  ،ا��دي  'رط�ن  ��و�زھ� �� "'

 ��!:                        

�ورم �.ت ا
ذراعـ  :  

ھذا '!("� ��� ا=ر�K أن .*د!د أ�م  �: و�ود ��� �ن ا��(��د، أ��ر '*(ور  �ن ا3 ط  

ا��  ر� ا�و4ت "C'1 4د �*!ا�?دد ا��!��1و!� ��ور��، وھ� �!ر �ؤذ!� ��� ا�?��ب، ��"�� �

                                                   .ا��دي                'رط�نا�#3 �  

                                              : أ
م /� ا
�زء ا
	 وي �ن ا
ظ�رـ 

  

و!ر�: ا�' ب �� ذ�ك إ�� أن . 4د �*!ر آ3م ا�ظ�ر أ!.� إ�� ا+#� �  'رط�ن ا��دي

C'1" أ!.� �ول ا�#در ��وزع �&ط �ول ا��دي، وإ"�� و�"د��. ا="'�� ا�?د!� ���دي 3 

�.?ط ��� ا�ظ�ر أ!.� �� و4ت �ن ' ��"O� ،�&"ط�و ا��6!� ا�'رط�"!� �� ھذه ا��"�

                                          1                                                .ا=و�4ت

                        : .$� /� ا
�دي وإ/رازات �ن ا
. ��ـ 

��� "*وء 'رط�ن ا��دي، �!ث !�' ب 'رط�ن  ��6�4د !�ون ا�*(ور  ����� �� ا��دي 

                                                           
1
  .http://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2017/4/3.  
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��� !" ?� أن �دق ا��رأة "�4وس ا��طر . ا��دي �� �?!ر ���س و*�ل و�ون ����ت ا��دي

�"د ��6ظ� �روج إ�رازات �ن ���� ا��دي.                                                                     

  

  

�ر .�م و#$ل ا
�ديـ �0�:                        

  

�"د�� !�طور ا�'رط�ن �� ا��دي، !طرأ �?!!ر ��� *�ل ا��دي، �!ث !# K  !.�وي 

 أ"�� إ3 �ؤ��� ��ون 4د ،ا��دي �� ��ل و �! س  و�ود ا+�'�س �!��ن                            .ا�*�ل أو ��رھ6

                   .         �Eم �#�و � �!ر ��ون ا�?��ب ��

�'طـ�'""�� أو ا����� �را�:��� !��ن �دوث  ،K ن أو"'� ظ�ور ا�ّ�دي !?ط� ا�ذي ا���د 

��� ا���ّ(د ا���د !* C �� أو ا��رار Kل ا��دي، 'ط��ل 4*رة �&� �ر�1(� ����� و�ود ا� ر

�� J!'" ظ�ر ا��دي��#و!ر ا������ ھذه و��  ��  .ا+*(�

�	ب وا"رھ�قـ 
��                         :ا
#	ور 

  

 ����دث �� ا��دي!��ن ا3'�د3ل ��� ا+#� �  'رط�ن ا��دي �!س �&ط � ر ا��?!رات ا� 

                                                                    .و��ن أ!.� �ن �6ل ا�*(ور  ���(ب  *�ل �'��ر وا+"��ك  *�ل ��م

   ا��دي �� ا�ورم ظ�ور �: أ�!�"�، !ظ�ر، ا�����، �ن ��دم �*� �� أو *���1 ��دة إ�راز

        2.ا��دي �6�K أو ��م �?ّ!ر

1                                                                 

                                                           

2 .C'1" :ر��ا�.  
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 : دي ــ�ــ�ن ا
ــرطــن !ــف *ــ#ــ$ــ� ا
ــ�ــ�ــ�ــ$  .4

 

 ز!�دة و ا�و�!�ت �دد ��&�!ل ا������ ا�طرق أ�.ل ھو ا��دي �'رط�ن ا�� �ر ا�3�*�ف إن

 �رص زادت ���� � �راً  ا��رض ا��*�ف �م ����� ،  ���رض ا��#� !ن �ن ا�"��!�ت �دد

��.ص ا�&!�م ��� دا;�� !�ر#وا أن ��#� ا�"'�ء ��� �ذ�ك ا�&�'� ا�(6ج ��"ب و ا�"��ة 

���$� /.ص و ، ذا���ص ط !ب �دى $ ��.  

�!ن طر!ق �ن !�م ا��دي �'رط�ن ا�� �ر �3�*�ف!���  : ر;!'�!ن 

 ، ود�ك*�ر �ل �رة  �"�ظ�م ا��د!!ن �1صا�!�ون  :ديــ�ــ ــ
 �ــذا�ــا
 صــ.ــا
�ـ  1

 ا�'� : ا�!وم  !ن ا�(*ر!ن 'ن ��ط�  (د *�ر!� ��دي� ا�ذا�� ا��1ص ��� ���واظ � 

 �ل �ن ا�!وم "1س �� أو ا��&�"� أ4ل ا��دي !�ون �"د�� وذ�ك ا�*�ر!� ا�دورة �ن وا�(�*ر

 و ������ �د!��  ط !(� ��م ��� ا�'!دة أو ا�1��ة ��ون  ذ�ك. ا�ط�ث ا"&ط�ع ��ل �� *�ر

�طرأ �?!رات أي �(ر�� ��!�� !'�ل ����"د �د!��  ��#�� C� رة�*���� ا "�ءً  ا�ط !ب وا' 

  1 . ذ�ك

�د و 'ط!C '��� طرق وھ"�ك�'� �را��C �� ا�ورم ا��*�ف !�ون و ذ�ك �د!!ن ��ص �� 

�م �"C وا�*�1ء �C�6 !�(ل وا��� ا=و���  :�ط!رة �.���1ت أي دون '�'�  طر!&� 

  ا
�رأة أ��م ا
�دي /.ص:  أو�

�14 ��!&� ��ف .(!�م أو ذرا�!ك  ر�: 4و�� �م.  ا��#ر �ول وا�!د!ن ا��رآة �&� ل �'

 �ن ��Eدي. ا�����!ن أو ا��د!!ن *�ل أو �ون �� �?!رات أي و�ود �دم �ن ��Eدي رأ'ك

                                                           
1. https://www.webteb.com/cancer/disease  
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 أ�ر ا��د!!ن  !ن ����م ا� '!ط ا�1رق أن ��6ظ� �: ��و!ف أو �ورم أي و�ود �دم

  .ط !(�

   وا+ ط ا�#در  !ن ا�وا4: ا��زء ا��1ص !*��ل أن !�ب 

��ن !د!ك �ء &�: ا ا��رآة أ��م ا�و4وفاو � و�ود و�3ظ� �د!!ك وار�(� رأ'ك �وق �ر�و

  .ا����� *�ل �� �?!ر أو ا���د �� ا"���ش أو �ورم ��ن 'واء ا��دي *�ل �� �?!ر أي

��  ا�!�.��م ا���ء ا
�دي /.ص:  ���

 ا��دي !دك �وق  و.: وذ�ك رط � ا���د زال و�� ا3'����م �"د ا��د!!ن  �1ص 4و��

 وا��#� ا��دي أ�زاء �ن �زء �ل �وق �1!�1 �ر��ت و4و�� ، ��!C � 'وط� وأ#� (ك

 4و�� ا=!�ن وا��دي ، ا�!�"�  !دك  �د�!�C 4و�� ا=!'ر ����دي � �د�!�  طر!&� �د!!ك

C�!د��  .ا���د �� �?!ر أو �ورم أي و�ود و�3ظ� وھ�ذا ا�!'رى  !دك  

 و ������ �د!ك ا�ط !(� ا�*�ل �(ر�� �ن !��"ك ��ذا ، دور!�  #ورة  ���1ص 4!��ك �"د

�"دك !�ون �&� ����� �� ��!�  .ا��1ص "

  

��
  ا�!� ��ء ا���ء ا
�دي /.ص:  ��

�.(!ن ا�ذي ا�و4ت "1س �� رأ'ك ��ف ا�!�"� !دك  و.: 4و��:  ا�!�!ن ا��دي ��1صـ   

C!� ت و'�دة�� ود��� ا�!�!ن �د!ك �وق � 'وط� ا�!'رى !دك .(� �م ، ا=!�ن ��1ك 

 ا��دي و��ص �'K �ن و��Eدي ا�����  ����ه دا;ري *�ل ھ!;� ��� �1!ف  .?ط ا��دي

  دا;ر!� �ر��ت �6ث !�ط�ب وھذا  �����ل
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 ا�ذي ا�و4ت "1س �� رأ'ك ��ف ا�!'رى !دك  و.: ا=!'ر ا��دي  �1ص 4و�� �م

�.(!ن C!� ت و'�دة�� ��� �د!ك �وق � 'وط� ا�!�"� !دك .(� �م ، ا=!'ر ��1ك 

  1 .ا=!�ن �د!ك ��ص طر!&� �� و.�"�

  

  

 �	��وا!ط�/.ص : را 3��د أ��
   ا

��ت و#و3 �'�د!رة  �ر��ت  ر�ق ا=!'ر ا��دي ��''� ا�!�"� ا�!د أ#� :  وا'ط� 

 و�ود �دم �ن و��Eدي ا�!'رى ا�!د  �'�(��ل ا=!�ن ���دي  ��"' � ا�(��!� �رري.  ا+ ط

��� أو ورم أي�.  

  

 �!��
  ا
. �� طر�ق *ن /.ص: 

  �1ص 4!��كت ان إ�رازا أي و�ود �دم �ن ��Eدي �دي �ل ���� ���  ر�ق ا.?ط�

 �ك '!ؤ�د '"� �ل �ط ! ك ز!�ر�ك و ، ا3ط�;"�ن و ا�را�� '!(ط!ك دوري  *�ل �د!!ك

   �د!!ك �� ط !(� �!ر *�ء أي و�ود �دم

  

��=#	� ا
�دي /.ص  :  

���� �6�!ن �ن ا=4ل ����ر.� ا��ر!.� 'ن ��� ا='�س �� !(��د K#"! ل�و��ت  (� 

���� ا��6�!ن �وق �ن أ�� ��م ا�#و�!� �وق K#"!� ل�?رام( ��م ا�'!"!� ا=*(�  (�و���ا� 

  .ا�(6ج ��د!د !�م ��!C و "�ء)  ا����و�رام/ 

                                                           
1 .cancer.html-http://www.thaqafnafsak.com/2012/10/breast.  
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  : ا
���و�رام أ#	<

�6ت ا��*�ف ��� ا�&درة ��� أ*(C ھ��� 15-10 �وا�� ا��#و!ر و!'�?رق ا��دي �� ا�

C&!4م د� ا=*(� �ن �?!رھ� ��!ره �!'ت ا=*(� و��!C زاو!�!ن �ن ا�وا�د ا��دي �#و!ر و!

  E*(� ا��1ص ا�راء ا�"�ء  '!ط  �Eم ا��ر!.� �*(ر و4د �ذ�ر أ.رار ��� ��!س

  1.ا����و�رام


�و��ت ا
�دي و�ر�� ـ  1 ���� ا
�وق � Breast  ا
!و��ر أو �و

Ultrasound  

�د�'� ا��1ص ھذا �'"�ت و�ن.  ��!د أو � !ث  ا�ورم ��ن إذا  !ن  ����!!ز ا�طر!&� ھذه 

 أ"'�� ��ون �"د�� ا�ورم ��*�!ص أ�.ل وإ���"!� إ*(���ت =ي ا�'!دة �(ر!ض �دم

  . ��!�1 ا��دي


ر��ن ا
�دي ��و�رـ  2�� �!� Magnetic Resonance Imaging  ا
���0ط

of the Breast MRIB و!ر إن#� ا��دي ��1ص ���ل ا��?"�ط!'�  ��ر"!ن ا��دي 

  .ا�'!"!�  �=*(�

   ا
�دي 
ز*�ـ  3

�&وم أن ھو 'رط�ن  ��ن إذا �� ���د!د ا=�!دة ا�و�!دة ا�طر!&� �� أ�ذ ��� !&وم.    ���ز

�"!�  (ض ��. #?!رة إ رة �6ل �ن وأ�!�"� ا���� ر، �� ا��1ص �ن ��ز!د ا="'�� �ن 

�م ا=�!�ن� �!����6� �ر ���� أو ا����� �ن �زءا ���Eذ �را�!� � .J;���ظ�ر 'وف ا�" �� 

  2                                                              2.'رط�ن �&� ھو ا���Eوذ ��ن إذا

 

                                                           

1 .http://www.tadawoo.com/1408  
2 .C'1" :ر��ا�.  
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5. 
 :ديـــ�ـــا
 �نــــرطــــ! نـــ� �ـــ��ـــو?ـــا

K;�#" ن��ن !�ل ����6 !�&�  :وھ� ا��دي،  'رط�ن ا+#� � �رص 

 ز!�دة =ن ،ا�!Eس 'ن  (د ص��=  ذ�ك �را��ة و!�ب وا� دا"� ا�وزن ز!�دة ��"ب .1

  . ا+#� � ا����3ت �ن �ز!د ا�وزن

 �ن وا��&�!ل وا�1وا�C  ���.روات ا�?"� ا�ط(�م  �"�ول وذ�ك #�� �ذا;� "ظ�م ا� �ع .2

 وا'� دا��� ا���راء ا���وم �"�ول �� وا43�#�د .وا�دھ"!�ت وا��ر وھ!درات ا�'�ر!�ت

  .ا��!وا"!� ا�دھون �ن وا3 �(�د ا�" ��!� ا�ز!وت وا'�(��ل وا�د��ج،  ��'�ك

 ا=' وع، �� أ!�م 5 �دار ��� !و�!� د4!&� 30 ا��*� �� �ع  ر!�.�، �!�ة "�ط ا� �ع .3

 10  !ن �� ا��دي  'رط�ن ا+#� � ا����3ت �ن !&�ل أن *C"E �ن ا� '!ط ا�'�وك ��ذا

  .ا���;� ��  30و

�د�!ن ،ا��د�!ن �ن ا3��"�عو  ا���ول *رب ��"ب .4��� C� �46� أ"واع �ل  �*�ل 4و!� 

  . �� ا+#� � "'ب وز!�دة ا�'رط�"�ت

5. ��  .'"� ��دة ا=4ل ��� �Xو3د، ا�ط !(!� ا�ر.�

�رة �ز!د وأ3 ،ا�!Eس 'ن  (د ا="�و!� ا��ر�و"�ت �"�ول �دم!�ب  ا="و�� ھر�و"�ت .6� 

  .'"وات 3 �ن أ��ر ا'��د�ت اذا ا'��دا���
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 أ� ر �ن ���رض، ا�� �ر ا�3�*�ف أن ا�درا'�ت �ن �دد E� ت�. ���دي ا�دوري ا��1ص .7

��ت ا�دوري ا��1ص إ�راءات ��ون أن و!�ب ا�(6ج، "��ح �رص ز!�دة �� ا�(وا�ل 

1 .�ذ�ك ا�6ز�� وا��1و#�ت ا�*(��!� ا�#ور وإ�راء ا�ط !ب، إ*راف
 

   : ديــــــ�ــــــا
 �نــــرطـــــــ! 5جـــــ* .6

 ر� �و �دا  ا�'رط�"!� ا��6!� "و�!� ،ا��رض �ر��� ��� ا��دي 'رط�ن �6ج !(��د

   :ا��دي أورام �(6ج �����1 طرق �دة �"�ك� .ا��ر!.�

 ا�(6ج ا��و�C ا�(6ج ـ ا��ر�و"� ا�(6ج ـ ا��!�!�;� ا�(6ج ـ  �+*(�ع ـ ا�(6ج ـ ا��را�� 

��   2 .ا����ل وا�(6ج ا� د!ل ا�(6ج ـ ا� !و�و�� ا�(6ج ـ ا��"�

 ���  : ا
�و'	�� ا
طر

�(�ل '�� ر�(!ن  �و.: �� ا�'رط�"!� ا��6!� ��� ا�'!طرة أو ا�&.�ء أو �6'�;#�ل )� و

   .ا��و.(� ا�(6ج و'�;ل �ن radiation thérapie  �+*(�ع وا�(6ج ا��را��

 ���  : ا
#��ل ا
	5ج طر

�(�ل '� ا�طر!&� وھذه ا��'م، أ"��ء ��!: �� ا�'رط�"!� ا��6!�  ��� ا�'!طرة أو ��&.�ء و

 أو ا�1م طر!ق �ن �ؤ�ذ ا��"��� وا�(6ج ا��ر�و"�، ا�(6ج و  ا��!�!�;�، ا�(6ج �*�ل

��&� أن ���رأة و!��ن ، ا��&ن�   .ا�طرق �ن �ز!�� أو ا�(6ج �ن وا�دة طر!&� 

� : ا��� ا�در�� أو ا��ر��� �'ب ا��دي 'رط�ن �6ج و!���فـ  � و'وف. ا��ر!.� ��� 

  :ا����!� ا��را�ل �� ا�(6ج ""�4ش

  .#1ر ا��ر��� -  ا��دي 'رط�ن •

  .ا���"!� و ا=و�� ا��ر��� -  ا��دي 'رط�ن •
                                                           

1
 . https://www.sehatok.com/info/2015/10/10/8      

2
  .http://www.sehha.com/diseases/cancer/BC/BC9.htm  



 ا"ط�ر ا
�ظري                                         ا�ول           ا
��ل

- 25 - 

 

  .ا������ ا��ر��� -  ا��دي 'رط�ن •

 .ا�را (� ا��ر��� -  ا��دي 'رط�ن •

  

   ):��ر ا
�ر. �( ا
�دي !رط�ن *5ج طرقـ  1

  Durtal ا�� "!�) ا="� !ب( ا�&"وات  دا�ل �و.(� 'رط�"� ورم :ا=ول ا
�وع    •

Carcinome In Situ  أو  Ducisر��� ھذه �� ا�ورم �(6ج�د ا���)! ��� ��م 

 �و.(�  �'�;#�ل ا��ر!.�ت  (ض �6ج و!��ن ا��دي، دا�ل ا"�*�ره و�دى ا�ورم

��ج  !"�� ���دي، أ*(� إ�ط�ء �: أو �&ط ��ورم�� ا��دي، ���ل ا'�;#�ل إ�� أ�ر!�ت 

 .  ا��را��  (د ھر�و"� �6ج إ�ط�ء أ��
1
   

2
. 

  

   Lobulaire ا�� "!� ا�"�وءات  ��1#وص �و.(� 'رط�"� ورم :ا
���� ا
�وع •

Carcinome In Situ  أو  Lacis�� ر��� ھذه�ر ، ا�!!?� �� �و�ود ا�دي !�ون ا�

 و�ذ�ك ا��د!!ن �6 أو إ�دى �� 'رط�"� ورم ھذا �طور �3���ل �ؤ*ر ھو ا��دي

�درج��&�ر إ�ط�ء أو ا�#و�!� وا��و��ت ا��دي  E*(� دور!� ��� (C �ن ا�(6ج طرق  

  .ا���� (� �: ا����و�'و�!ن


�ر. � ا
�دي !رط�ن *5ج طرق  ـ 2�� 9
�� ا=و���
  : وا

 �: ا��دي  دا�ل ��!ط�� �� !م 5 �ن ��دة �&ل ا��� ھ� ا��ر���!ن ھ��!ن �� ا=ورام  

  :��(6ج ا���ھ�ن وھ"�ك ا+ ط ��ت �!��1و!� �دد و�ود ا����ل

  

  
                                                           

  .2 C'1" :ر��ا�.  
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  ا����!� ا��طوات �ن !��ون  : ا=ول ا����ه •

  �+ ط �!��1و!� �دة أول ا���ر'� ا��!��1و!� ا�?دد إزا�� �: ا��دي ��� وا+ &�ء ا�ورم إزا��

��ت �ن ا��!��1و!� ا�?دد أو )(Sentinelle lymphe nodeا�'رط�"!� ا��6!� إ�!�� �#ل 

�6ج وإ�ط�ء ا+ ط ��  .���دي إ*(�

 �� ا��ر!.� ��"ت �و أو ا��!��1و!�  ��?دد 'رط�"!� �6 � و�دت �و ���ل �!�!�;� �6ج

Cر���ث ا"&ط�ع 4 ل �ا�ط.  

�& 6ت ا�'رط�"!� ا��6!� ا�� �ر أن و�د �و �#و#�  ���ر�و"�ت �6ج إ�ط�ء'��� 

  .�و�ب ا��ر�و"!�

  

  : ا
���� ا����ه •

 �و.(!� ��&د�� �ر��� �� ا�ورم ��ن �و أو � !را وا�ورم #?!را ا��دي ��م ��ن �و

��ت �ن ا��!��1و!� ا�?دد أو ا���ر'� ا��!��1و!� ا�?دد ا'�;#�ل ا���3ت ھذه �� �!1.ل 

 وھر�و"!� �!�!�;!� ���6 ا��ر!.� �(ط� 'رط�"!� �6!� ا��!��1و!�  ��?دد و�د و�و ا+ ط

  .���6 إ*(��!� ور ��


�ر. � ا
�دي !رط�ن *5ج طرق ـ 3 �� ��
��
  ا

 إ�� ���د أو !م 5 �ن أ� ر ا�ورم ��م أي �و.(!� ��&د�� �ر��� �� ا�ورم ھو ھذا 

  د 3 ا����� ھذه �� ا+ ط، ��ت �!��1و!� �دد و�ود ا����ل �: ا���د أو ا�#در �.6ت

 ��م !#?ر ���) دورات أر : أو �6ث( �را�� �د�ل أي 4 ل �!�!�;� �6ج إ�ط�ء �ن

   و�ن ا��دي ��� وا+ &�ء ا��!��1و!� وا�?دد ا�ورم ا'�;#�ل ا����� ھذه �� أ��ن ور �� ا�ورم
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 ا�?دد �: ا��دي ا'�;#�ل !�م أو وا��ر�و"� وا+*(��� ا��!�!�;� ا�(6ج  &!� إ�ط�ء �م

  .ذ�ك  (د ا������ ا�(��6ت وإ�ط�ء ا��!��1و!�


�ر. � ا
�دي !رط�ن *5ج طرقـ  4�� �	�  ا
را

 '!�ون وا�(6ج) ا��دي ��رج( ا��'م �� أ�رى �"�طق إ�� ا"�*ر ا��ر��� ھذه �� ا�ورم 

  PR+ و ER+ �و� �  ��ورم ا��ر�و"�ت �'�& 6ت ��"ت إذا ا��ر�و"�ت طر!ق �ن ��� �

�م PR .3- و ER- �و� � '�� � ا��ر�و"�ت �'�& 6ت ��"ت إذا ا��!�!�;� ا�(6ج أو! 

 ورم �و�ود ا����!� ا���3ت �� إ3 ���دي أ*(� إ�ط�ء أو ا��دي  �'�;#�ل �را�!� ا��د�ل

:�� �و�ود)  ���دي( �و.(!� ا�ورم �.���1ت ��(���� أو ا��ر�و"� ا�(6ج  (د �ر

                                                                                3.*د!دة �&ر��ت

 

 

1
 

 

 

 

  

  

                                                           
3 .C'1" :ر��ا�.   
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  � ـــــ�5ــــــ

�#!ب 4د ا��� ا=�راض أ�طر �ن ا��دي 'رط�ن �رض نا �� ا�3!ر !��ن ا�&ولو 

��!C ��&.�ء � �را�دوري و ا��*ف ا� ���1صر  ا�د ا��!ط� و ا��ذ !�ب و�ذ�ك ا��رأة، 

  .ا��رض ھذا �ن �و�4!�� إر*�دات ا� �ع ا!.� و!�ب ��� ا"�*�ره،��"ب و
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�ــا�ط
��ــ�ر ا� �ــط
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  وعـــو'ــ�ــ ــ� 
ـــ�ــدا�ـــ�ــ�ـــا
� ـــدرا!ـــا

  

���!د .            

 �ر��� ا��#و!ر  .6

 إ�داد ا�ر ور��ج .7

 �&ط�ت ، زوا!� ا��#و!ر و �ر��ت ا����!را  .8

 أ�راض ا3.�ءة��ھ!� و  .9

 ا��&ط!: ا�1"� ��ر ور��ج .10

.  �#6� 
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�  دــ�ــ�ــ�ــ

 ا�"ظري ���"ب!��ل  دوره � وا�ذي ا�(��� ا� �ث �طوات أھم �ن !(دا��ط !&�  ��"بان ا�

 ا�ذي ھو ا��!دا"� ����"ب�، ��(!و'و� ا�"ظر!� �(�و��تا� ا'����ر �ن ا� ��ث !��ن �!ث

  .ا��&�;ق ��ك #�� !"�1 او !� ت

 �� �� ا���"ب ا��ط !&�  دا!�  �ر���  ا��� �رر"� ا�ل�را� K"و.' ا�1#ل ھذا و��

�ا �ر��ت ا����!را، و ا3.�ءة و ��ھ!��� داد ا�ر ور��ج، �&ط�ت ا��#و!ر و�ذا��#و!ر، ا

�م �� ا�3!ر  ���&ط!: ا�1"� ��ر ور��ج�"�    .  
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 :ر ــــو�ـــــ�ــــــ�ــــ� ا
ـــ ـــر.ــــ� .1

   

  

 :ر ــو�ـــ�ــــ�ـــل ا
ـــــ�ـــ� ?ــــ� �ــــ ـــر.ــ�  . أ

 � او3 ا�� ا3���ن ا���ا��ر�!ص ا��!دا"� �ن 4'م ��وم ا3�6م و ا3�#�ل �و��" أ�ذ (د 

��دم �و.و�"�  دا!�  ���'�*�1 ا�!و�� � �د!� �ز�ران ـ �'�?�"م ـ �و"C ا����ن ا�دي !�دم 

  . )ا�"'�ء ا��#� �ت  'رط�ن ا��دي(�و.و�"�  ��در�� ا3و��، ����ر"� ا�(!"�ت 

�!� ��(��ل ا�#"دوق ا�وط"� �و��"� ا��  (دھ� ����ء ��Xراء، �م رؤ'���E�!"�ت ا�3

  . ا���(!�ت

 :رـــــــو�ــــ�ــــ�ـــــ� ا
ـــــ ـــر.ـــــ�  . ب

���"� ا�و'�;ل ا��&"!�  (د ا��#ول ��� �وا�&� �ل ا3طراف ا��� '"�ري �(�� ا��&� ��، 

��� �*رة �� ���!� ا��#و!ر،  دا!�  �ل �ن ا��#� �ت  'رط�ن ا��دي و ا�ط !ب ا��'�*�ر 

�م ا�ط !ب . و �دا ا�ط ! � ا����#� �� طب ا3ورام ���'�*�1 ا�!و�� � �د!� �ز�ران

�!� ��(��ل ا�3راء �و3!� ���ا�ر;!'� ���را4 � ا�ط !� ��#"دوق ا�وط"� ���E�!"�ت ا�3

و (دھ� رؤ'�ء ا���(!�ت ��ل �ن ��(!� ا��!ر  6 �دود و ��(!� ا��"ظ�� ا�وط"!�  �'�?�"م 

�وا#ل ا�3!�ل� .  

  .�"ت ��(ددة �: زوا!� �������1 �� !�ص �&ط�ت ا��#و!ر ��
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  :ر ـــــو�ــــ�ـــ�ــــد ا
ــــ	ـــ� �ـــــ� �ــــ ــــر.ـــــ� ـ 2.1

 

 :دة ــــ�ھــــ�#ـــ� ا
ــــ ـــر.ـــ�  . أ

و ��: �ل ا��(�و��ت ا��ط�و �، 4�"�  ���!�ر �ل �� !�دم   (د ا3"���ء �ن ���!� ا��#و!ر

ا3ھداف ا��"*ودة �و.و�"� و !'��د"� ��� ا!#�ل ا��1رة ا��وھر!� ���و.وع و  �وغ 

�&�ل ا�� �ر��� ا��ر�!ب�ك "�ون 4د ا"�!"� ا3"�&�ء و ا��#1!� و ذ. �ن ا�درا'�"3� .  

  :ب ــ�ـر$ـــ�ــــ� ا
ـــ ــــر.ـــــ�  . ب

��ري �و.و�"�  ا3"���ء �ن ا��را�ل ا�'� &� 4�"�  ���!�ر ا��&ط�ت و (د  ��ا��د�6ت ا�

C�!�'��� � ا��(�!ق و � �� �"�  .ا��ر، �*ر

  :زج ـــــ�ـــ� ا
ــ ـــر.ـــ�  . ت

 (د اد��ل ا��&ط�ت و ا��دا�6ت و ا��و'!&� �: ا.��� ا��(�!ق 4�"�  (��!� ا��زج 

"mixage " ن�!� ��ر ھده ا�( ��.�ن �را�ل ا��&"!� +"��ز ا�ر ور��ج ذاھم ا�و��ك ="�� 

�� و ��ر! ور��جا��ر;� و ا�'�(� و  ������ ا���" !ن ا�وظ!�1 و ا������ �"'!&�  !ن ا���"ب 

  .ا�3!ر ��ت ��� � ا��"ر!ك و أ'��ء ا��'��و !ن

 :  �� ــــ�ــــو!ـــــ�ــــا
  . ث

���*� �: ��رة � ��ھ� ا�("#ر ا�#و�� ا�دي !#��ب ���و�� ا�1!د!وھ�ت و ا�#ور ا�

 �"��6ءم �: �و.و���'ب ا�1!�م ا�&!�� ا�ر�ز!�، ����ر"� �و'!&�  �� �ظ�ھرة�(!"� و ا�

�!����  .ا�
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 : �ج ــــــــــور�ــــر�ـــــــــداد ا
ـــــــــا* .2

 :ق ــ�ـــــــ	 ـــــــ�ـــــص ا
ـــــــــ�  . أ

�� ��Eة و دون أي '� ق ا"ذ�رض � !ث !E را  !ن ا�"'�ءار و�*�  .ھو ا��ر ا"

=========================================  

�� �� �&د�� ا"واع ا�'رط�"�ت ا�3رى، و!(رف  �"C "�و �رض 'رط�ن ا��دي ا�ذE�ي 

ا"واع ا3ورام �!ر ط !(� ��6!� ا� ط�"� ا�دا��!� �&"وات او �#وص ا��دي، و ھو ا�د 

��� ا3"�*�ر �� �وا4: ا��'م ا�3رى ���  .ا�� !�� ا�*�;(�  &در

=========================================  

 C��)! 3 �� ت رھ!ب �دا، و�ر  #*�ن ا�ر��ل ا!.� رون ا���!��# K ھدا ا�3!ر !"

  .�رة �"د ا�"'�ء 100��ددون  �+#� �  C، ا3 ا"C ا��ر *!و��  ـ 

=========================================  

�'�رع " .�ت ا�&�ب  ��رد و #و�ك ا�� ھدا ا����ن، ����'�*�1 ا�!و�� � �د!� �ز�ران �

  . ���;� ����40 'رط�ن �د!دة، �!�Eذ 'رط�ن ا��دي "' � ا�ـ  50!'�& ل !و�!� از!د �ن 

=========================================  

  .!ر ا!&"� ان ا�#�ت !��� �رارة و�(�م، ��"� !(!*ون ا��� �ن "وع ا�ر�:  دا!�"� ا��#و

=========================================  

�*C1 #د�� ��ذ��  . ا  C ' ب �� �&دان �زء �'�س �ن �'م ا��رأة

=========================================  
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�
ـــ ـــر�ــ�ـــور�ـــ�ج� ــ�ـــــ�ــ� /ـــ�?ـــطــــ  :   

 ر ور��ج �#ور �ول 'رط�ن ا��دي :ا
�و'وع  •

 'رط�ن ا��دي.. �رح �� #دري  :ا
	�وان  •

 23:56 :ا
�دة  •

 �"�د '�!��  :�.ت ا#راف ا=!��ذة  •

 ط��ر #و"!� :ا*داد و ��د�م  •

��و�ر  •
 و3!� �'�?�"م و  �د!� �ز�ران  :ا��$ن ا

�را  •��$
  canon ixus 132-HD:�وع ا

��ر�A ا����ج  •:  2017  

•  ���دا
 :#�رة ا

� د ا���!د ا ن  �د!س ـ �'�?�"م ـ  �)���  

�!� و ا3"'�"!� ���  ��!� ا�(�وم ا�3

  4'م ��وم ا3�6م وا3�#�ل 

 :����#ص ا�#�ل #وة و ��  

�&دم   

  ر ور��ج �#ور �رض 'رط�ن ا��دي

  �ن ا�داد ا�ط�� � 

  ط��ر #و"!� 
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��ت ا*راف ا3'�دة   

 '�!��  �"�د

•  �����
 :#�رة ا

  4دم ��م 

  ر ور��ج �#ور �ول �رض 'رط�ن ا��دي 

  ا�داد و �ر�!ب  

  ط��ر #و"!�  

�#و!ر   

  ط��ر #و"!� 

  '"� ا3"��ج 

2017 
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3. 
�ت ـــر$ـــر و .ـــو�ـــ�ـــ�ــــ� ا
ــــ�ت و زوا�ـــــطـــ�ــــ


 :را ــــ$���ـــا

• 
  : ر ــــــو�ـــ��ــ�ت ا
ــطـــ�ـــ

�"درج �'�!� ��م ، ��� ��م �(!ن �ل ا*����� ان ا�#ورة او ا��&ط�  C�6� ن�ا�دي 

 ��  :ا��&ط�، ��=���م و ا��&ط�ت  *�ل ��م ھ� ��3

 ا��&ط� ا�(���  .1

 ا��&ط� ا���و'ط� .2

 ا��&ط� ا�&ر! �  .3

�1رع �ن ھدة ا�3!رة، و ا������� �� ا��&ط� ا� (!دة �دا ،� ���و�د  (ض ا��&ط�ت ا� ��� 

  .و�!رھ� ...ا��&ط� ا���و'ط�، ا�&ر! � �دا او ا�.!&�

  :�#ور ھ� و �� �� !�ص ا��&ط�ت ا��(��دة �� ا�ر ور��ج ا�

 .!�ون �!�� ا��#و!ر �ن �'���  (!دة: ا��&ط� ا�(���   . أ

��ون اق �ن ا���و'ط�: ا��&ط� ا���و'ط�   . ب �� .و ا�

��ون ا4ل �ن ا���و'ط� ��Eذ #ورة �*�ص �:: ا��&ط� ا�&ر! �   . ت  ��ظ�وره �

C!1��� . 

�وى ا�و�C �&ط : ا��&ط� ا�&ر! � �دا    . ث'� ��� .��ل ا�د #ورة �*�ص 

 .���E  6ذ �&ط �!ن ا�*�ص أي !�ون �� �دود .!&� : ا��&ط� ا�.!&�   . ج
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 : زوا�ـــــــ� ا
ــــ�ــــ�ــــو�ـــــر  •

 

4د �*�ل �C �و�14 او ا��� و ��(ب دورا ���� ���E�!ر ا�� �*ر �� ا��*�ھد، ان زاو!� ا��#و!ر

  : ��"�ك �6�� �'�و!�ت ���#و!ر "د�ر �"�� . �(!ن �و.وعو��� "ظر �!�ل 

  .ـ �'�وى �وق ا�"ظر

  .ـ �'�وى ا�"ظر

  .ـ �'�وى دون ا�"ظر

 : را ــ�ــ��ــــ$ـــ�ت ا
ـــر$ــــ. •

� ر �ر�� ا����!را �ن اھم ا�("�#ر ا���و"� ��#ورة �و"�� �و'!��)�  ����د �'���ر!ك 

  .و ا�ط�ء ا�(د!د �ن ا�د33ت �*��ر ا��*�ھد

  :ـ ا"واع �ر�� ا����!را �د!دة "د�ر �"�� �� !�� 

 .ا��ر�� ا�3&!� او ا3'�(را.!� .1

2. ��� .ا��ر�� ا�را'!� ا�#��دة او ا3ر��1ع ا�� ا3

 . ا��ر�� ا�را'!� ا��� ط� او ا3"��1ض ا�� ا3'1ل .3

  

 :�ءة ــــــا�'راض ـــــ�Bــــ�ھـــــ�ـــــ� و أ .4

.وح ا��!د ��#ورة ��� ا�*�*� و ھدا !ر��ز وا� ا3.�ءة ��� دور ���ل �� ا3 راز و

د�ك �ن ا�ل إظ��ر �و.وع ا��#و!ر ، ا��ر�� ، ز!: �U.�ءة ��� �!1!� ا��'�!ل و ا��و

�?!رات ا�#ورة و ا����� ا��زا�!�  �&�)� .ا��
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5. 
 

ج 
��
ـ ـــــر�ـــور �

ا
ــــــ�ــ�ــطــ�ــ3 ا
ـــ�ـ�ــ
: 

  
ى

�و.�
 

ج
��ا
ر�ور

  
��
�

���دا
ر�ك ا
  

  

06  

05  

  

04  

03  

02  

01  

  

  ر4م ا��*�د

  #ورةــــــر!ط ا�ـــــــ*

02.02  

01.31  

  

01.05  

00.45  

00.40  

  

  

  ا��دة

 #ور و'ط
 �د!"� �'�?�"م

 #ورة �ط ! �

  
#ور �ول 
 'رط�ن ا��دي

#ور و'ط 
�د!"� 
�?�"م'�  

#ورة 
  �#در ا�رأة

#ورة 

 �����و
  زھور

  

�وى ا��&ط���  

����  

�و'ط��  

  

  ر! �4

����  

  4ر! �

�و'ط��  

  "وع ا��&ط� 

��ر���  

�� ��  

  

��ر���  

��ر���  

�� ��  

��ر���  

  �ر�� ا����!را

��# K ھدا ا�3!ر !"�*ر  #�ت رھ!ب 
�دا و �� 3 �(��C ا���!رون ان ا�ر��ل 

ا��ر *!و��  ا"C  � �#+�   C ا3��ددون 
  .�رة 100�"د ا�"'�ء ب 

  

  

!(رف 'رط�ن ا��دي  �"C  "�و �!ر 
ط !(� ��6ل �� ط�"� ا�دا��!� 

�&"وات ا���!ب او ا�1#وص و ھو 
ا�� !�� ا�*�;(�  ا�د ا"واع ا3ورام

��� ا3"�*�ر �� ���ل ��� . &در

�رض � !C !ظ�ر ��Eة و دون أي '� ق 
ا"دا رو ھو ا��ر ا"�*�را  !ن ا�"'�ء 
 �� ��E! رض 'رط�ن ا��دي ا�دي�

.�&د�� ا�'رط�"�ت ا�3رى  

  
  

  ا��(�!ق

  *ر!ط ا�#وت
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SAD 

PIANO  

SAD 

PIANO  

  

SAD 

PIANO  

SAD 

PIANO  

SAD 

PIANO  

�!���� 

  ا��و'!&�

  
  

  
  

  
  

  

  ا�.و.�ء

13  

12  

11  

10  

09  

08  

07  

17.24  

12.02  

07.53  

3.45  

02.51  

02.48  

02.39  

#ورة ��#� � 
   'رط�ن ا��دي

#ورة ��#� � 
   'رط�ن ا��دي

#ورة ��#� � 
   'رط�ن ا��دي

#ورة ��#� � 
   'رط�ن ا��دي

#ور دا�ل 
 �1*�ا��'

  ا�!و��

#ورة 
  ��را4ب ط �

#ورة 
 �1*�'���

  ا�!و��

  4ر! �

  4ر! �

  4ر! �

  4ر! �

�و'ط��  

�و'ط��  

����  

�� ��  

�� ��  

�� ��  

�� ��  

��ر���  

�� ��  

�� ��  

ا#� �� �رض 'رط�ن 
 ���ا��دي �!�رب �!�

  ......ا�زو�!�

�� �� !��ن  ��� ا�ل و ا�م ھ
و#ف ���� ا�'!دة 

  .... زھرة

ام ���د �م !���ل ا���� �&ط 
  ... ا3��ر ا���" !� ��(6ج

�*C1 #د������دا  C ' ب �� �&دان  
�زء �'�س �ن �'م ا��رأة ��� ھ� 
 ���ا�!وم ا�'!دة �د!�� ���� ��م #4

  �: 'رط�ن ا��دي 

�:  دا!�"� ا��#و!ر ا!&"� ان 
ا�#�ت !��� �رارة و�(�م 
  ��"� !(!*ون ا��� �ن "وع ا�ر

  

�'�رع " .�ت ا�&�ب  ��رد و#�وك �
ا�� ھدا ا����ن ����'�*�1 ا�!و�� � �د!� 
�& ل !و�!� از!د '!� C ا وا K��ز�ران !1

���� 'رط�ن �د!دة �!�Eذ  50�ن 
  % 40'رط�ن ا��دي "' � ال
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  �و'!&� �ر�!�

  �و'!&� �ر�!�

  �و'!&� �ر�!�

  �و'!&� �ر�!�

  �و'!&� �ر�!�

  

  

ا��د!ث 
  ا��ر.�

ا��د!ث 
  ا��ر.�

  

ا��د!ث 
  ا��ر.�
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  : ــ3 ــــــــــ�ــرا�ــــــ�ــ� ا
ــــــ�Eــــ?

 ا���(!� �ر��� ،) ا�'رط�ن �ن �(ر�C ان �ر!د �� �ل(ا�'رط�ن أ'�'!�ت .1

 .ا�'رط�ن ������� ا��!ر!� ا�'(ود!�

 citaا �د!�ت ا��"��!� �� ��� � ا�ر'�;ل ا����(!�، �ط (� : ��� �ر � .2

copy  ،   ،�"!42006'"ط.  

3. http://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2017/4/3 

    

4.  http://elmihwar.com/ar/index.php/mobile                             

5. http://www.tadawoo.com/1408                                                                                

6. http://www.thaqafnafsak.com/2012/10/breast cancer.htm 

                  

7. http://www.sehha.com/diseases/cancer/BC/BC9.htm           

8. https://www.sehatok.com/info/2015/10/10/8                                       

9.   

10. https://www.webteb.com/cancer/diseases                         

     

 

 


