
 



 

 

 

 

 

 
 

أهذٌ ثمرج جهذٌ تفضً الله ذعاًٌ 

  إًٌ مه َطعذ لٍثٍ تٍمُاها
 إًٌ روضح اٌحة اٌرٍ ذىثد أزوً الأزهار

  أمٍ
  إًٌ رمس اٌرجىٌح واٌرضحُح

 إًٌ مه دفعىٍ إًٌ اٌعٍم وته ازداد افرخار
أتٍ 

إًٌ مه عٍمىٍ اٌحُاج وأري فٍ وجهه اٌىىر وتُه 

 شفرُه اٌثطماخ 
 (عائشح،خُرج،مٍُىح )زوجٍ ته شُذج اٌهىارٌ وإًٌ إخىاذٍ  إًٌ

 . تىاذٍ تشري و رحاب هثح الله إًٌو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمعُح



 

 

 

 

 

 
 

أهذٌ ثمرج جهذٌ تفضً الله ذعاًٌ  

  إًٌ مه َطعذ لٍثٍ تٍمُاها
 إًٌ روضح اٌحة اٌرٍ ذىثد أزوً الأزهار

  أمٍ
  إًٌ رمس اٌرجىٌح واٌرضحُح

 إًٌ مه دفعىٍ إًٌ اٌعٍم وته ازداد افرخار
أتٍ 

إًٌ مه عٍمىٍ اٌحُاج وأري فٍ وجهه اٌىىر وتُه 

فاطمح ، وفاء ، وىر اٌهذي ،ضفُان ، : إًٌ إخىذٍ شفرُه اٌثطماخ 
 أمُه 

  .زمٍُرٍ مىضاوٌ اٌجمعُح وإًٌ تحرٌ ضٍُمح  إًٌو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاضم 



 

 

 

 

 

نشكش الله تعالى الزي هنحنا القىة ،والإسادة لإنجاص هزا العول 

 .الوتىاضع

نتقذم بجضٌل الشكش وفائق الاحتشام و التقذٌش إلى كل هن ساهن فً 

 .الذسجت الأولى

الزي تابع عولنا بجذٌت هخلصت وساعذنا الأستار هٍن هختاس السٍذ 

كثٍشا هنز البذاٌت ، و لن ٌبخل علٍنا بنصائحه،وتىجٍهاته 

القٍوت  و نشكش أولٍاءنا الزٌن ساهوىا فً تشجٍعنا ، وإلى 

الأساتزة الوحتشهٍن على قبىلهن هناقشت هزكشتنا وإثشائها 

 .  بولاخظتها القٍوت 

 كوا لا ننسى هن ساعذنا هن بعٍذ أو قشٌب، إها بىثٍقت نافعت أو 

 .بنصٍحت هشجعت 
 



 

 

 

 

 

 















 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 





 لائمح الأشىاي

 تاٌىطثح ٌٍمذرتُه

 اٌصفحح الأشىاي

  70  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي الأوي01شىً رلم 

  71  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثاو02ٍشىً رلم 

  72  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثاٌث03شىً رلم 

  73  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌراتع04شىً رلم 

  74  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌخامص05شىً رلم 

  75  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌطادش06شىً رلم 

  76  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌطاتع07شىً رلم 

  77  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثامه08شىً رلم 

  78  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌراضع09شىً رلم 

  79  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌعاشر10شىً رلم 

  80  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌحادٌ عشر11شىً رلم 

  81  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثاوٍ عشر12شىً رلم 

  82  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثاٌث عشر 13شىً رلم 

  83  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌراتع عشر 14شىً رلم 

  84  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌخامص عشر15شىً رلم 

  85  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌطادش عشر16شىً رلم 

  86  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌطاتع عشر17شىً رلم 

  87  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثامه عشر18شىً رلم 

  88  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌراضع عشر19شىً رلم 

 

 



 تاٌىطثح ٌلاعثُه

 اٌصفحح الأشىاي

  60  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي الأوي01شىً رلم 

  61  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثاو02ٍشىً رلم 

  62  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثاٌث03شىً رلم 

  63  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌراتع04شىً رلم 

  64  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌخامص05شىً رلم 

  65  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌطادش06شىً رلم 

  66  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌطاتع07شىً رلم 

  67  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌثامه08شىً رلم 

  68  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌراضع09شىً رلم 

  69  َثُّه ورائج معاٌجح اٌطؤاي اٌعاشر10شىً رلم 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 



 

 

 

 

 







 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









                                                           

http://www.volley/
http://www.volley/
http://www.volley/


                                                           

 

http://www.volley/
http://www.volley/
http://www.volley/




 

 

 

 

 

 





















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 































 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 

 



 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 



 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منهجُخ اىجحث

والإجراءاد 

اىمُذانُخ
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 الإخرثاراخ و اٌرمىَم فٍ اٌررتُح اٌثذوُح و اٌرَاضُح ،تغذاد ،عراق: لاضم اٌرذلاوٌ و آخرون 



 larousse mondiale France 1992-p68 

5- ny ctopemondial du sport .Paris France .1980 .P34 

6- boulgakov Probléme des capacités .moscou1978.P27 
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 اٌمعٍىماخ اٌشخصُح واٌعٍمُح: اٌمحىر الأوي

  رمر                  أنثً     :      اٌجىص 

 اٌطه: 

 :هً وجىدن فٍ ذخصّص ورج اٌطائرج وان عه طرَك .1

     ٌاختُبر 

  تىجُه 

 وُف وان ذىىَىه؟ .2

 ٍمرث 

 مذرة 

 هً ذساوٌىن مهىح أخري غُر اٌرذرَة؟ .3

 نعم                   لا   

 ٍإرا وان وعم فما ه: 

 ما هى عذد اٌطىىاخ اٌرٍ مارضرها اٌىرج اٌطائرج؟ .4

   ضىىاخ                          أوثر مه رٌه3 ضىح                 2

 :ما هٍ اٌشهادج اٌعٍمُّح اٌمرحصًّ عٍُها .5

  مستشبر فٍ اىرَبضخ 

 ىُسبنس فٍ اىترثُخ اىجذنُخ واىرَبضُخ 

           تقنٍ سبمٍ فٍ اىرَبضخ 

 ٍىُسبنس فٍ اىتذرَت اىرَبض 

 شهبدح أخري أرمرهب 



 هً اضرمذمرم مه مٍرمُاخ وٌماءاخ ذخصّ الاورماء ٌلاعثٍ اٌىرج اٌطائرج؟ .6
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