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 ممخص البحث:

وؿ التحضير النفسي للؤطفاؿ المقبميف عمى العممية الجراحية حيث يتعمؽ موضوع بحثنا ح
النفسية  الاضطراباتدفنا الكشؼ عف دور التحضير النفسي في التخفيؼ مف كاف ى

المصاحبة لمعممية الجراحية عند الطفؿ وقد وقع اختيارنا عمى مجموعة مف الأطفاؿ 
 لتحضيرىـ نفسيا . 

ا :الفصؿ الأوؿ العممية الجراحية والذي تطرقنا فيو ومف أجؿ الوصوؿ إلى ذلؾ تضمف بحثن
وأنواعيا وأدواتيا والخطوات المتبعة قبؿ  والاصطلبحيةإلى تعريفيا مف الناحية المغوية 

إجرائيا ،وفي حيف خصص الفصؿ الثاني التحضير النفسي وذلؾ بتعريفو ،خطواتو ومناىجو 
اؿ ودور الأخصائي الإكمينيكي وشروطو وكذلؾ مياـ الأخصائي في مصمحة جراحة الأطف

وكيفية تحضير الطفؿ بالنسبة للؤخصائية النفسانية ،اما الفصؿ الثالث تناولنا فيو 
النفسية مف بينيا القمؽ والخوؼ قمؽ ما قبؿ العممية الذي يتعرض لو الطفؿ  الاضطرابات
ء الخوؼ وكذلؾ اىـ الميكانيزمات التي يستخدميا الطفؿ مف جرا الاضطراباتوأسباب ىذه 

والقمؽ وبالنسبة لمجانب التطبيقي فمقد تضمف فصميف الاوؿ :استخداـ المنيج العيادي وادوات 
الملبحظة والمقابمة وكذلؾ التقنية المستخدمة لمتحضير ،كما قمنا بدراسة حالتيف لأطفاؿ 
 مقبميف عمى العممية بغية تحضيرىـ نفسيا لعممية الجراحية وقمنا بصياغة نتائج الدراسات

 وخاتمة لمبحث. واقتراحاتعمى ضوء الفرضية وختمنا موضوعنا بتوصيات 
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يمثؿ التحضير النفسي الأسموب الأمثؿ والاىـ الذي يستخدمو كؿ أخصائي نفساني مف      
،فتييئة الطفؿ المريض لمجراحة أجؿ المساعدة النفسية لمطفؿ المقبؿ عمى العممية الجراحية 

ي منو إذ يقوـ الطبيب النفساني بتفسيره لمرضو تختمؼ حسب نوعية المرض الذي يعان
بكممات بسيطة وتناسب مع مستواه وما عميو القياـ بو مف أجؿ الشفاء منو وعمى ىذا 

 الأساس راودتنا عدة تساؤلات دارت في مجمميا حوؿ الإشكالية التالية :

 ة ؟عممية الجراحيمالنفسية المصاحبة ل الاضطراباتىؿ التحضير النفسي يقمؿ مف -

النفسية  الاضطراباتالفرضية التالية :لمتحضير النفسي لمطفؿ دور في التقميؿ مف  وافترضنا
 المصاحبة لمعممية الجراحية .

 إلى جانبيف :جانب نظري وجانب تطبيقي  ومف ىذا المنطمؽ قمنا بتقسيـ بحثنا

لبحث وسبب عمى الإطار العاـ لمشكمة البحث مبرزيف بذلؾ أىمية ا احتوىفالجانب النظري 
عمى ثلبث  اشتمؿالموضوع والإشكالية والفرضية والدراسات السابقة ،أما الفصوؿ فقد  اختيار

فصوؿ تضمف الفصؿ الأوؿ  العممية الجراحية والذي ذىبنا فيو لمتعريؼ ومفيوميا لدى 
 الطفؿ ومراحؿ تطور العلبج انواعيا وأدواتيا والخطوات المتبعة قبؿ إجرائيا .

ثاني فكاف حوؿ التحضير النفسي أي المفيوـ والخطوات ،مناىجو شروطو أما الفصؿ ال
إلى وظائؼ الأخصائي النفساني حسب النصوص القانونية الجزائرية ودوره  عمىوأشرنا 

مف حدة الخوؼ والقمؽ بصفة عامة وميامو في مصمحة جراحة الأطفاؿ،وىذا لمتخفيؼ 
يمر بيا قبؿ إجرائو لمعممية حتى يكوف الشديد مف خلبؿ توعيتو وتبياف كؿ الراحؿ التي 

 متقبلب لمعممية .
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أما الفصؿ الثالث فكاف حوؿ القمؽ والخوؼ مفيومو الأعراض الفيزيولوجية والنظريات 
النفسية وأىـ  الاضطراباتوالتشخيص والعلبج والمظاىر الإكمينيكية لمطفؿ واسباب 

،ففي ىذا الفصؿ حاولنا تبياف  لمرضالميكانيزمات الدفاعية التي يستخدميا الطفؿ لمواجية ا
النفسية عند دخولو  اضطراباتوالحالة النفسية التي يكوف عمييا الطفؿ والكشؼ عف 

طرؽ علبجية تجعؿ الطفؿ متكيفا مع  واستعماؿالمستشفى ومحاولتنا لمتخفيؼ مف حدتيا 
حظة فالمقابمة المقابمة والملب استخدمناعمى المنيج العيادي حيث  اعتمدناوضعو الجديد ،كما 

الطفؿ  ملبحظةكانت مف أجؿ الحصوؿ عمى معمومات عف المريض والملبحظة مف أجؿ 
في المؤسسة  عياديولسموكاتو وعلبقتو مع المرضى والممرضيف والأطباء كما قمنا بدراسة 

شيغيفارى )مستغانـ( في مصمحة جراحة الأطفاؿ عمى حالتيف مف جنس ذكر  الاستشفائية
سنة فاستخدمنا تقنية العلبج بالمعب بغية تحضيرىـ نفسيا 14-8مف  يتراوح أعمارىـ

،وتوصمنا إلى تقديـ النتائج المستخمصة مف الجانب النظري والتطبيقي معا بالإضافة إلى 
 خاتمة وقائمة المصادر والمراجع.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مدخل لمدراسة:

 البحثاشكالية 

 البحث فرضية

 أسباب إختيار الموضوع 

 أىمية البحث 

 أىداؼ البحث

 الدراسات السابقة 

 المفاىيـ الإجرائية 
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 إشكالية البحث: -1

إف فكرة الخضوع لمجراحة تفجر معيا قائمة طويمة مف الوساوس وعميو فإف قرار إجراء 
المشاعر المتضاربة  الجراحة والقبوؿ بالخضوع ليا يطرحاف عمى المريض مجموعة مف

خاصة عندما يكوف الأمر متعمقا بالطفؿ المريض الذي يصعب عميو مواجية فكرة إجرائو 
لمعممية فإنو مف الطبيعي أف تنيار معنوياتو بمجرد سماعو لما قد يحدث لو ويخاؼ يقمؽ 

حدثيا حسب عمر الطفؿ وحسب نوع المرض الذي يعاني  يوقد تختمؼ ىذه المشاعر أ
تظير أىمية الأخصائي النفساني في دراستو لمحالة النفسية لمطفؿ المقبؿ عمى منو فينا 

العممية الجراحية مف خلبؿ توعيتو وشرحو لكؿ المراحؿ التي سيمر بيا بكممات بسيطة 
ومقدوره الفكري وقياـ كذلؾ بمحاولة التخفيؼ مف حدة الخوؼ والقمؽ تتناسب مع سنو 

ب حتى يكوف باستطاعتو الإسقاط مف مخاوفو الذي يكوف عند الطفؿ عف طريؽ المع
 وقمقو .

ومف كؿ ما سبؽ سنحاوؿ في دراستنا ىذه معرفة دور الأخصائي النفساني عف قيامو 
تحضير الطفؿ المريض المقبؿ عمى العممية الجراحية ومحاولتو في التخفيؼ مف ب

 ومنو يمكننا طرح الإشكاؿ التالي: الإضطرابات النفسية المصاحبة ليا.

النفسية المصاحبة لمعممية   الاضطراباتيقمؿ مف  لمطفؿ ىؿ التحضير النفسي -
 الجراحية؟

 الفرضيات:-2

 الآتية: يمكف صياغة الفرضيةوعميو 

النفسية المصاحبة لمعممية  الاضطراباتي التقميؿ مف دورا فلو التحضير النفسي لمطفؿ 
  الجراحية.
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 :أسباب اختيار الموضوع-1

 ليذا الموضوع: اختيارنامف وراء  إف الأسباب الكامنة

تبياف العلبقة التي تربط الميداف الجراحي والميداف النفسي وما مدى تأثير أحدىما عمى -
 الآخر.

قمة البحوث التي تناولت موضوع التحضير النفسي عند الطفؿ المقبؿ عمى العممية -
 الجراحية 

 .إبراز المعاناة التي يعيشيا الطفؿ في المستشفى.

  همية الموضوع:أ-4 

إف ىذا الموضوع الذي تطرفنا إلى تناولو لا يقؿ أىمية عف المواضيع التي عالجت المشاكؿ 
التي يواجييا الطفؿ في مراحؿ حياتو،ومف خلبلو نطمح إلى دراسة الحالة النفسية لمطفؿ 

 خذ بعيف الإعتبارعور الفريؽ الطبي والأالمقبؿ عمى العممية الجراحية. بيدؼ مس ش
دور العامؿ النفسي الذي يجب أف  روؼ المعنوية لمطفؿ المقبؿ عمى العممية، إلى إبرازالظ

يمكف أف تخمفو  اضطراببقدر كافي مف الأىمية في ساحة الجراحة وىذا لتجنب أي  ييحض
العممية الجراحية والتي قد تؤثر في نفسية الطفؿ المريض تأثير بالغ لمحد وبالتالي تحقيؽ 

 الشفاء العاجؿ.

 أهداف اختيار الموضوع:-5

سيامو في نتائج العممية الجراحية .-  الكشؼ عف مدى فعالية التحضير النفسي وا 

 التأكيد عمى إزالة الإضطرابات النفسية المصاحبة لمعممية الجراحية .-

إعطاء أىمية لمجانب النفسي لمطفؿ المريض المقبؿ عمى العممية الجراحية وحتى بعد نجاح -
انب النفسي لا يمكنو اف يكوف بعيدا كؿ البعد عف الجانب العضوي بؿ ىو العممية ،فالج

 مكمؿ والعكس صحيح.
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 الدراسات السابقة: -6

وزملبؤه FAINعممية ىامة جدا لذلؾ قاـ كلب مف*إف عممية الإعداد النفسي قبؿ إجراء ال
ض قبؿ بدراسة تعرض فييا إلى دراسة المشاكؿ النفسية والاضطرابات التي يعيشيا المري

العممية الجراحية ومدى تأثيره عمى كيانو النفسي والجسدي،كما تعرض إلى أىـ الأعراض 
والمظاىر المصاحبة لمقمؽ في ىذه المرحمة كالصمت،الحيرة الانطوائية،الوسواس ،الاكتئاب 
الانزعاج ،سرعة الإثارة،الخوؼ،إلى جانب العدوانية والإلحاح المستمر عمى القياـ بالعممية 

 احية.الجر 

إف عمماء النفس ولفترة قريبة عزوا نفور الأطفاؿ مف الإدخاؿ إلى المستشفى كمية إلى قمؽ 
بأف الانفصاؿ عف أمياتيـ لفترات (bowlby.1969.1973)الانفصاؿ ،إذا اقترح باولبي 

طويمة  الأمد ،يمكف أف يسبب انزعاجا شديدا ،او حتى ردود فعؿ الأسى والحزف الشديد 
ؼ ،ومع آف تعمؽ الأطفاؿ بأبائيـ أصبح مف الأمور المعروفة بشكؿ واسع تحت بعض الظرو 

،إلا أف ما توصؿ إليو الباحثوف حوؿ إمكانية قياـ أشخاص آخريف غير الأميات برعاية 
 الأطفاؿ جعؿ مسألة قمؽ الانفصاؿ موضع تساؤؿ .

لى ثلبث قسـ الأطفاؿ المدخميف إلى المستشفى إ(Branstter.1969) إحدى الدراساتففي 
مجموعات، سمح لأفراد المجموعة الأولى برؤية أمياتيـ  فقط في ساعات الزيارة المسموح 
بيا ،وفؽ تعميمات المستشفى الخاصة بأوقات الزيارة ػأما الأطفاؿ المجموعة الثانية فكاف 
يسمح لأمياتيـ بالبقاء معيـ لفترات طويمة أثناء فترة إقامتيـ بالمستشفى ،في حيف أو كؿ 

ميات بديمة ميمة الإشراؼ عمى رعاية الثمث المتبقي مف الأطفاؿ ،حيث طمب إلى إحدى لأ
طالبات التمريض أو الدراسات العميا البقاء مع الأطفاؿ ومحادثيـ والمعب معيـ لفترات 
طويمة،بينت أف الأطفاؿ الذيف سمح لأمياتيـ أو لأميات بدية المكوث معيـ لفترات طويمة 

ؿ مف الاضطراب الانفعالي ،مف المجموعة التي سمح لأمياتيـ بزيارتيـ قد أظيروا مستوى اق
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فقط ضمف الأوقات المحددة لمزيارة في المستشفى تبيف ىذه النتائج اف العلبقة الدافئة التي 
 تتسـ بالرعاية مع الشخص المسؤوؿ.

قاـ بتقسيـ ،  (B.G.Melamedet siegel.1975)" يد وسجؿميلبم"*ففي دراسة أجراىا 
جموعة مف الأطفاؿ عمى وشؾ التعرض لمجراحة إلى مجموعتيف عرضا عمى إحداىما فيمما م

عف الأطفاؿ آخريف أدخموا إلى المستشفى وأجريت ليـ عممية جراحية ،فيما عرضا عمى 
الأخرى فيمما ليس لو علبقة بيذه الأمور ،بينت النتائج أف الأطفاؿ الذيف شاىدوا الفيمـ 

،فإف آباء الأطفاؿ الذيف تعرض أبنائيـ إلى فيمـ الجراحة،أشاروا إلى الآخر، علبوة عمى ذلؾ 
ظيور عدد أقؿ مف السموكيات المزعجة عند أبنائيـ بعد العممية ،مقارنة بما أشار إليو آباء 
المجموعة الضابطة وتبيف أف الأطفاؿ الأكبر سنا قد استفاد وبشكؿ جيد مف مشاىدة الفيمـ 

عمى المستشفى ،في حيف تبيف آف الأطفاؿ الأصغر سنا يحققوف قبؿ عدة أياـ مف إدخاليـ 
رضوا لحدث الذي لا علبقة  لو فائدة أكبر إذا عرضت عمييـ المعمومات مباشرة قبؿ أف يتع

 بالأمر.

إحدى الدراسات كما وجد أف التييئة في مجاؿ ميارات التعامؿ يمكف أف تساعد أيضا ،في 
بإعطاء الأطفاؿ (zastowny, kiaschenbein, meng.1986)قاـ عدد مف الباحثيف،

وآبائيـ معمومات تصؼ خبرات الإدخاؿ إلى المستشفى والجراحة وتدريبيـ عمى ميارات 
فبينوا أف استخداـ تية البناءة تخفيؼ القمؽ ،والتعامؿ واستخداـ إستراتيجية المحادثة الذا

التعامؿ،أدت إلى تخفيؼ إجراءات التدخؿ المخففة لمقمؽ والمستندة لمتدريب عمى ميارات 
خوؼ ومعاناة الآباء ،علبوة عمى ذلؾ فغف الأطفاؿ الذيف تعرضوا لإجراءات تدخؿ تعمميـ 
ميارات التعامؿ ،أظيروا عددا مف السموكيات اللآتكيفية خلبؿ إقامتيـ بالمستشفى وعددا أقؿ 

 1997)شفى ـ المستمف السموكيات المزعجة في الأسبوع الذي سبؽ لإدخاليـ وبعد مغادرتي

O’byrne petersonet seldana).(.411.ص1118)شيمي تايمور ،عمـ النفس الصحي 
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وفي تييئة الأطفاؿ لايتـ التركيز دائما عمى خبرة الإقامة بالمستشفى فحسب ولكف التركيز -
فعندما يدرؾ الطفؿ ماىية المرض ،وكيؼ يبدو لبج يتـ أيضا عمى المرض بحد ذاتو وعؿ الع

كوف الفرد مريضا ،ومتى سيتعافى ،فإف مستوى قمقو ينخفض وعندما يزود الأمر عندما ي
لى متى ستستمر ،فإنو قد يتكيؼ  الطفؿ بمعمومات عف الإجراءات الطبية ،وكيؼ ستكوف ،وا 
معيا بشكؿ أكبر وأكثر نجاحا .وقد تظير الحاجة إلى تنفيذ إجراءات متنوعة في تييئة 

ية ،فالأطفاؿ يتعرضوف لإجراءات متنوعة في تييئة الأطفاؿ الذيف سيتعرضوف لأكثر مف عمم
الأطفاؿ الذيف سيتعرضوف لأكثر مف عممية ،فالأطفاؿ يتعرضوف لإجراء العديد مف العمميات 
وكثير منيـ يتـ إعادتو ومع أف تحضير ىؤلاء الأطفاؿ )المصابوف بمرض السرطاف عمى 

في بعض الحالات عف سبيؿ المثاؿ(يكوف ميما في الأساس إلا أف لإشغاؿ الطفؿ 
 .Manne. Bekeman. Jacobsen).الإجراءات المؤلمة يحقؽ نتائج أفضؿ فيما بعد

Gorfinkle et Redal.1994) 

ضرورة  1997يرى ليتماف في دراستو مع آخريف   قبؿ العممية: ففي دراسة متعمقة بقمؽ ما
ابقة لو،وجنسو حسباف بعض العوامؿ المؤثرة ىنا مثؿ :سف الطفؿ ،وخبرات الجراحة الس

،وخبرات الجراحة السابقة لوالديو ،ومستوى تعميـ الوالديف وثقافتيما ،والمناقشات السابقة بيف 
 417( والد و 611الوالديف وطبيب التخدير وما إلى ذلؾ ولقد أجريت ىذه الدراسة عمى )

د (سنوات ،ولق6-5عاما بمتوسط عمري ) 17طفلب بمدى عمري يراوح ما بيف شيريف وحتى 
(أبا وأسفرت الدراسة كذلؾ مف إرتفاع قمؽ 111( أما و )188إحتوى عينة الوالديف عمى)

أقؿ مف سنة ،وعندما تكوف الجراحة ىي الأولى  الوالديف خاصة عندما يكوف سف وليدىما
لمطفؿ أي لأوؿ مرة أي خبرة جديدة لموالديف والطفؿ في الوقت نفسو ،وأوصت الدراسة في 

عداد والتييئة التييؤ المعرفي والنفسي مف الأطباء) وخاصة طبيب نيايتيا بضرورة الإ
 التخدير( لموالديف والطفؿ حتى لا تتفاقـ خبرة القمؽ لدى الأب أو الأـ أو الطفؿ

Litman.et al).) 
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طفلب  بمدى عمري تراوح 61( التي أجريت عمى 1998أما دراسة ماىاجاف مع آخريف )
عمى إرتباط قمؽ ما قبؿ الجراحة بالقمؽ الوالدي أيضا  (عاما فقد ألقت الضوء19-6مابيف )

 Mahajan .et alموصية بضرورة التدخؿ النفسي لخفض القمؽ لدى الأطفاؿ والأباء معا .)

ىذا ويقرر كاوانا  في دراستو مع آخريف اىمية الميمة السابقة لإجراء العممية أو  (1998.
ليا ، لغف زيادة القمؽ قد تضر بنتائج العممية  أمسية ما قبؿ العممية وأىمية الإعداد والتييؤ

( سنوات 6-1(ة طفلب بمدى عمري تراوح ما بيف )41ذاتيا ،ولقد أجريت ىذه الدراسة عمى )
(Kawana et al .2000).، (415.ص1118)شيمي تايمور .عمـ النفس الصحي 
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 تحديد المفاهيم الإجرائية:-7

يقوـ بو الجراح باستعماؿ أدوات الخاصة عف تدخؿ طبي  ىي عبارةالعممية الجراحية:-1
 بالجراحة وذلؾ بإحداث شؽ في العضو المصاب مف أجؿ إزالة الألـ.

عبارة عف مجموعة مف الإجراءات أو الأساليب الذي يستخدميا التحضير النفسي :-2
الأخصائي النفساني مع الطفؿ المقبؿ عمى العممية الجراحية مف أجؿ التخفيؼ مف 

 النفسية. الاضطرابات

، والذي بالجامعات المتحصؿ عمى الشيادة في عمـ النفس: ىو الأخصائي النفساني-3
مف أجؿ ويتخصص في الصحة النفسية والعلبج النفسي  الاستشفائيةيعمؿ في المؤسسة 

 وضع تشخيص لمحالات والتوصؿ إلى علبج مناسب لمحالة.

لصحية لإصابتو بمرض او تعرضو ىو كؿ طفؿ تدىورت حالتو االطفل المريض:-3
 لحادث يجبره عمى الدخوؿ إلى المستشفى مف أجؿ إجرائو لعممية جراحية .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : العممية الجراحيةولالفصل الأ 

 تمييد 

 مفيوـ الجراحة -1

 مفيوـ العممية الجراحية -1

 معنى العممية الجراحية عند الطفؿ -1

 ر العممية الجراحية مراحؿ تطو -4

 أنواع العممية الجراحية -5

 أدوات العممية الجراحية -6

 أىمية تواجد الأخصائي النفساني إلى جانب الجراح -7

 الخطوات المتبعة قبؿ إجراء العممية الجراحية -8

 خلبصة الفصؿ
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 تمهيــد: 

مصطمح أي عف ىذا ال ىذا الفصؿ مخصص لمعممية الجراحية حتى يكوف لنا نظرة شاممة
تعريفيا ولمحة تاريخية عنيا، فمف بيف مراحؿ العلبج الجراحة التي تعتبر فرع مف فروع 
الطب المتخصص في علبج الأمراض بالعمميات الجراحية، وتعتبر آخر مرحمة يمجأ إلييا 
الطبيب المعالج بعد العلبج الكيميائي أو علبجات أخرى كما سنتطرؽ إلى تبياف الخطوات 

تباعيا قبؿ إجراء العممية الجراحية وكذا مدى فاعمية تواجد الأخصائي النفساني التي يجب إ
 إلى جانب الطبيب الجراح.
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 تعريف الجراحة:-1

صنعو الجراح فرع مف الطب يكوف العلبج فيو كمو أو بعده قائما عمى  لغويا: الجرح: -1-1
 إجراء العمميات اليدوية.

 الجرح: شؽ في البدف.-أ

 (1991)المعجـ الوجيز المبسط، . اح: الذي يعالج بالجراحةالجر -ب       

ىو أداء عمؿ أو نشاط، وقد يكوف تجريبا بطبيعتو، أو مف الممكف أف  اصطلاحا: -1-2
  (441ص  1118المعجـ النفسي الطبي ارترأس، -ربير ايميمي ريبر  )يتحكـ في الأداء العممي. 

 مفهوم العممية الجراحية: -2

عف جزء مف المعالجة وذلؾ لقطع الألـ، وىي آخر وسيمة يمجأ إلييا  : ىي عبارةأولا
الأطباء حيث تصبح الأدوية بدوف مفعوؿ، وتتـ العممية الجراحية عف طريؽ أدوات 

 جراحية حديدية ومعمقة وفي قاعة العمميات.

ىي جزء مف الطب الإنساني والحيواني الذي يتمثؿ في علبج حالة مرضية أو  ثانيا:
 ,dictionnaire quillet de la langue français) تشوه عف طريؽ تدخؿ يدوي. جرح أو 

1975) 

ىي عمـ المعالجة بعض الأمراض، بعض الجروح أو بعض عيوب الجسـ عف  ثالثا:
(dictionnaire hachette encyclopèdique, 1975) طريؽ تدخلبت يدوية. 
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 معنى العممية الجراحية لدى الطفل: -3

فة الأطفاؿ لمعممية الجراحية قد تأخذ عدة تعبيرات لكنيا تعني تقريبا نفس إف معر      
الشيء فيي عممية تدخؿ عمى مستوى الجسـ مف طرؼ طبيب وتيدؼ إما إلى علبج 
نقاذه مف الموت أو بمعرفة ما يوجد بداخؿ جسمو، كما أف الإحساس  ليذا الأخير وا 

عدىا الإحساس بالموت وىي تعني ليـ بالخوؼ يحتؿ المرتبة الأولى قبؿ الألـ ويأتي ب
-1111)لعبش العالية وبزاويةابراىيـ، .الزمف وذلؾ بسبب الانتظار والمكوث في المستشفى

1111) 
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 لجراحية: العلاج با مراحل تطور -4

 الجراحة عند القدامى:  -4-1

كنيـ لـ تكف الجراحة الطبية عند القدامى قد بمغت مبمغيا الذي ىي عميو الآف، ول      
عرفوىا في علبج الأوراـ واستئصاؿ الأجزاء المصابة التي يخاؼ عمى الجسـ منيا 
وعرفوىا أيضا في الحجامة والفصد، فالحجامة والفصد نوعاف مف أنواع الجراحة البسيطة 

 التي تعتمد عمى شؽ البدف واستخراج الدـ السائؿ الفاسد الذي يضر بالجسد.

عند العرب الكي والبتر، ولكنيا كاف آخر العلبج  كما عرفوا أيضا في علبج الجراحة
حيث تفشؿ الأدوية والعلبجات التقميدية في إزالة المرض، ومع مرور الزمف أخذت 
الجراحة عند العرب ازدىارا وتقدما، ومع نشأة عمـ التشريح الذي يساىـ بدوره في تطوير 

أماكف الأعضاء  العمؿ الجراحي، حيث ساعد في التعرؼ عمى أجزاء الجسـ وتحديد
والشراييف والأوردة والأنسجة، وغير ذلؾ فمف حينيا بدأ النجاح في عممية قطع الشراييف 

 في الأصدع واستخراج الحصى مف الكمى. 

ىذا ما يخص الجراحة قديما أي الطرؽ التي كانت تتـ بيا الجراحة في السابؽ ومفيوميا 
عرفت كأداة أو عمـ مف عموـ الطب  بالنسبة ليـ لا يختمؼ عف المفيوـ الحالي، لأنيا

 1119)سوزاف وفيؽ محمد أبو مطرووسيمة علبجية، وىذا ما ىو موجود في الفترة الآنية.
 (.16ص

 الجراحة حديثا:  -4-2

ليسير الطب رفيقا لمتقدـ العممي الكبير بأشكالو المختمفة، فتستخدـ التقنيات العممية      
البشري، ومكافحة الأمراض والإبقاء عمى الصحة الحديثة في سبيؿ الحفاظ عمى الجسـ 

ف التطور التكنولوجي يمعب دورا في الإبداعات الطبية والوسائؿ التي تجرى بيا  العامة، وا 
العمميات الجراحية قديما، الأمر الذي أحدث نقمو نوعية في مفيوـ الجراحة الطبية فقد 

عمؿ الجراحي في كؿ غدت عمما مستقلب يحتاج إلى متخصصيف بؿ إلى محترفي ال
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عضو مف أعضاء الجسـ البشري، وىذا ما نجده في تعريفات المحدثيف في 
 (16ص 2009)سوزاف وفيؽ محمد أبو مطرالجراحة.

لقد تطورت الجراحة الحديثة بتطور العموـ والتكنولوجيا، وأصبحت ىناؾ أجيزة حديثة 
ير مف الوسائؿ التي عف الكث الابتعادتستطيع الكشؼ عف الأمراض مبكرا، بالإضافة 

كانت مستعممة سابقا، وتطويرىا واستبداليا بوسائؿ حديثة تضمف سلبمة المريض وىي 
 أكثر دقة.

 أنواع العممية الجراحية: -5

ىناؾ العديد مف أنواع العمميات الجراحية، والتي تختمؼ درجة خطورتيا مف عممية إلى 
 لى أخرى:أخرى، بالإضافة إلى تنوع أسبابيا أيضا مف عممية إ

 الجراحة العاجمة:-أ

صابات الحوادث والنزؼ        وانسدادوىي إجراء سريع في حالة الطوارئ كالكسور وا 
 الجياز التنفسي والأمراض الحادة بالبطف والنزيؼ الداخمي.

 : الاختياريةالجراحة -ب

ات يختار الوقت المناسب لممريض ليختار أفضؿ المستشفي الاختياريةفي الجراحات      
ولا تجرى في عجمة، وىذا  اختياريةوأكثرىا ملبئمة لإجرائيا وأكثر العمميات الجراحية ىي 

بعد انقضاء وقت كافي لإجراء الفحوص اللبزمة لمعرفة مدى المرض، نوع الجراحة 
المطموبة، ولتحضير المريض قبؿ إجرائيا بإتباع نظاـ معيف في التغذية وتناوليا بعض 

 الأدوية.
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 ة الشبه العاجمة:الجراح-ج

وىذا النوع مف العمميات يتـ إجرائيا في غضوف وقت محدد فاستئصاؿ بعض الأوراـ مثلب 
ف كاف مف الجائر  السماح بمدة لا تزيد عمى أسبوعيف لتقوية المريض  –يمكف تأجيمو، وا 

 .وعمؿ الفحوص اللبزمة

بآخر مف متبرع   بيدؼ ىذا النوع إلى استئصاؿ عضو أو طرؼ أو استبدالو الزراعة: -د
 (141)ابراىيـ ابو النجاة وعيسى حمدي المدني ولويس دوس ص

 يتـ مف خلبليا وصؿ جزء مف الجسـ كاف مقطوعا. إعادة الزراعة: -هـ

 ىي التي تيدؼ إلى تجسيد مخاطر بعض الأنسجة الغير معالجة. جراحة التحصيل: -و

 ىو قطع الجزء الخارجي لعضو أو نسيج ما. الختان: -ز

الميزر ىو العامؿ الرئيسي لقطع الأنسجة في مثؿ ىذا النوع مف  الجراحة الميزرية: -ح
العمميات، فيستخدـ الميزر بدلا مف أدوات أخرى المتعارؼ عمييا قديما لأداء نفس 

 الوظيفة.

يرتكز ىذا النوع مف الجراحة عمى المجاىر حتى يتمكف الجراح  الجراحة المجهرية: -ط
 )ابراىيـ ابو النجاة وعيسى حمدي المدني ولويس دوس(صغيرة.مف رؤية الأجزاء ال

 أدوات العممية الجراحية:-6

 .)ملببس العممية )قميص معقـ 

  طاولة التي يوضع عمييا المريضla table  .لإجراء العممية 

  طاولة أخرى صغيرةchariot.توضع عمييا أدوات العممية الجراحية 

 مقصciseau . 

 خيطfile de suture . 
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 قفازات.ال 

 إبرة الخياطة Aiguille. 

  ضماداتطاولة توضع عمييا. 

  جياز إشعاعي ضوئيiLame de bistour. 

  الضغطجيازTension mètre. 

 جياز التنفسAppareil d’anesthésie . 

 وىناؾ طاولةchariot ،خاصة بأدوات التخدير، تحتوي عمى حقف، دواء التخدير .
 وعاء.

  جياز قياس الحرارة Thermomètre. 

 .موقع الموسوعة الحرة(غسالة معمقة لغسؿ الأيدي( 

 أهمية تواجد الأخصائي النفساني إلى جانب الجراح:-7

إف وجود الأخصائي النفساني في ىذه العممية تقدـ مساعدة كثيرة لكؿ مف الجراح      
 ضوالمريض، مف ناحية يمكف للؤخصائي النفساني أف يتدخؿ ليتولى مسؤولية إنباء المري

رورة إجراء العممية ودعمو لاتخاذ القرار بإجرائيا إذا ما لوحظ ميوؿ القمؽ والوسواس لدى بض
المريض كما أنو يستطيع تحديد عدد مف المظاىر النفسية واضطرابات الشخصية لدى 
لغائيا إلا في المجالات التي تشكؿ  المريض مما يدفعو لمتدخؿ لدى الجراح لتأجيؿ العممية وا 

 مريض.خطرا محدقا بال

فالفحص النفسي جدير بتجنيب الجراح القياـ بعمميات تنطوي عمى أخطار نفسية وىذا      
الفحص يستطيع تحديد ىذه الحالات تقتضي الامتناع عف إجراء الجراحة وتحوي المريض 
لمعلبج النفسي وكذلؾ ىي الحالة لممرضى الذيف يعانوف مف الوساوس المرضية، ومف ىنا 
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خيص الياـ لمطب النفسي وتحديد كذلؾ الخطوات العلبجية المبنية عمى يظاىر توجيو التش
 أساسو.

فدور المعالج النفسي في قسـ الجراحة لـ يعد موضوع نقاش في بمداف العالـ المتقدـ، 
حتى يمكننا القوؿ بأف ىذا المعالج لا يفيد في ىذه البمداف مف الأقساـ الجراحة 

 (41-41احة والعلبج النفسي ص،الجر  )رياض أحمد النابمسيالكبيرة.
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 الجــراح: -8

إثر العممية كما لو الدور الفعاؿ في المراجعة  ةىو رئيس فرقة الأطباء يعطي أوامر عام
والمراقبة لعممية التخدير والإنعاش قبؿ وبعد العممية الجراحية ولو دور في تتبع خطوات 

 العممية وأساليب الشفاء لممريض بعض العممية الجراحية.

مينة الجراح أصعب مينة لأف ىذه الأخيرة لا يمكف إىماؿ أي جانب منيا سواء        
مسؤولية كبيرة فلببد عمى الطبيب الجراح أف يكوف  -جسدي أو عصبي أو نفسي-كاف 

ذو معرفة شاممة لكؿ جانب وقادر عمى تحمؿ المسؤولية الكاممة، وذو إنسانية كما تكوف 
لعممو مع الحيطة والحذر لأف أي ىفوة بسيطة أو نسياف لو الحراسة وذو تقدير لكبير 

تؤدي بحياة المريض إلى اليلبؾ وتعود العواقب سمبية عمى العممية الجراحية، كما تعود 
)رياض أحمد النابمسي ،الجراحة .قد المكانة والييئة في المجتمعىذه النتائج بتشويو السمعة وف

 (.41-41والعلبج النفسي ص
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 وات المتبعة قبل إجراء العممية الجراحية:الخط-9

ىناؾ عدة خطوات متبعة مف طرؼ الأطباء اتجاه المريض قبؿ إجراء العممية      
الجراحية، أوليا: الفحص العاـ لكؿ أعضاء الجسـ عف طريؽ الفحص الإشعاعي 

ومراعاة الضغط ومف  E.G.Gوالتحاليؿ المخبرية وفصيمة الدـ كذلؾ فحص القمب بجياز
 ـ تحديد المرض وموقعو أي تشخيص طبي.ت

ثاني خطوة: ىي محاولة العلبج عف طريؽ الأدوية الكيميائية أو الأشعة الصينية والميزر 
فإذا كانت لكؿ مف الوسائؿ لا تجدي نفعا والمخرج الوحيد ىو إجراء العممية لا بعض 

سي لممريض نفسيا المجوء إلييا مع عدـ إىماؿ الجانب النفسي وكذلؾ تييئة المختص النف
)رياض ويكوف عمى استعداد لتقبؿ الوضع لكي تمر ىذه المرحمة في ظروؼ جيدة وحسنة.

 (.51أحمد النابمسي ،الجراحة والعلبج النفسي ص
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 صـة الفصـل:خلا

ما يمكف استخلبصو في ىذا الفصؿ أف الفرد يعيش العممية الجراحية كتجربة إضافية       
مرة يخص الأمر التدخؿ عمى مستوى جسمو الذي يوقظ لديو القمؽ لتجارب سابقة لكف ىذه ال

والتوتر وحتى العدوانية والمتمثمة في الرىبة لمخضوع لمجراحة وىي مف أقصى التجارب 
 المعاشة مف طرؼ الإنساف.

ليذا لا يجب عمى العممية الجراحية أف تتأخر لأف تصبح حدث صدمي في صدد أف       
يجب فيـ الطفؿ وتحضيره وذلؾ لتجنبو المفاجأة ولحمايتو مف  الطفؿ لا يعمـ قبلب بؿ

 الصدمة.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : التحضير النفسي نيالفصل الثا

 تمييد

 مفيوـ التحضير 

 خطوات التحضير 

 مناىج التحضير 

 شروط التحضير

 ة وظائؼ الأخصائي النفساني حسب النصوص القانونية الجزائري 

 دور الأخصائي النفساني الإكمينيكي 

 مياـ الأخصائي النفسي في مصمحة جراحة الأطفاؿ 

 خلبصة الفصؿ 
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 تمهيد:

في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى التعرؼ عمى مفيوـ التحضير النفسي والذي يمثؿ الأسموب 
رؽ إلى الأىـ الذي يستخدمو الأخصائي النفسي مف أجؿ المساعدة النفسية لمطفؿ كما سنتط

عمى شروط التحضير ومياـ الأخصائي لتحضير الطفؿ المقبؿ عمى العممية  التعرؼ
 الجراحية مف اجؿ التخفيؼ مف حدة الاضطرابات النفسية.
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 مفهوم التحضير:-

ىو جزء مف المساعدة النفسية مف قبؿ الأخصائي النفسي موجو أساسا إلى المريض،لأنو 
لجراحية ،فبدوف التحضير النفسي والاستعداد النفسي يعتبر بمثابة آلة مييأ لإجراء العممية ا

ميكانيكية ضعيفة ،بسبب تأثير عوامؿ القمؽ والتوتر والمؤثرة بدورىا عمى الجوانب النفسية 
والجسمية ،لذا التكفؿ والتحضير التاـ بالمريض ،مف الناحية النفسية ،يساعد عمى المعرفة 

 وفي حقيقية الأمر ىذه ثرة عمى المريض وبالتالي التحكـ بيا،الحقيقية للبضطرابات المؤ 
الاضطرابات عبارة عف انفعالات التي تحدث قبؿ وأثناء وبعد العممية ونميز فيو ثلبث 

 مكونات :التشخيص النفسي،التحضير النفسي ،الرقابة لحالة سموؾ المريض.

 (17.ص1114.)فاطمة بف دريس .

 خطوات التحضير النفسي:-2

 طاء لمطفؿ شرحا عقلبنيا ،وصادقا للؤسباب الحقيقية لمعممية الجراحية.إع-1

القضاء عمى كؿ ما مف شأنو أف يؤدي إلى مفاجأة الطفؿ وخمط الأمور عميو داخؿ -1
 المستشفى وىذا عند الوصؼ لو بدقة لممكاف المذكور .

 بالآلاـ.تقديـ شروحات لمطفؿ بصفة كافية حوؿ دور التخدير لمقضاء عمى الإحساس -1

 ضماف طمأنة الوالديف لمطفؿ باستمرار فيما بعد العممية الجراحية.-4

 معرفة الأىمية الانفعالية في مواقؼ الطفؿ.-5

 إشباع حاجات الطفؿ بكؿ وضوح.-6

 Goldefy).التعامؿ مع الطفؿ حسب ما يوافؽ مزاجو، ردود فعمو وحساسيتو-7

jaques,1963.p144) 
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 مناهج التحضير النفسي: -3

لقد وضعت تيزي بارغماف عدة مناىج خاصة بالتحضير،ىذه المناىج استعممتيا إثر تجربة 
 والتي مف خلبليا استخرجت خمس مناىج لمعممية الجراحية .

التدخؿ بنفس المنيج كالأـ:يستخدـ ىذا النوع مف المعالجة في حالة غياب الأـ أو غيابيا -1
 ة.فتدخؿ المعالجة الإكمينيكي في أداء مياميا،

التربية:ىي الحالة التي يجد فييا الطفؿ نفسو مطمئنا وذلؾ مف خلبؿ تمقيو لبعض -2
طارات المستشفى.  التعابير مف طرؼ الكبار وا 

المعالجة عف طريؽ المعب :تحوي ىذه الطريقة عمى تحفيز الأطفاؿ بغية تحويؿ نزاعاتيـ -3
عف طريؽ الإملبء عمييـ وقمقيـ إزاء دواتيـ عف طريؽ المجوء إلى المعب بالدمى ،أو 

 بعبارات خفية .

تصحيح الأحاسيس المعاشة :أف الأمر الذي يتعمؽ بتصحيح العادة وكذا التصرفات -4
السيئة للؤـ اتجاه ولدىا حسب الشخص المعالج لمطفؿ وحسب المساعدات المعالجة بوصية 

 المعالج والتي تتصرؼ مع الطفؿ بكؿ شفقة وحناف .

ى المعالج أف يكتسب أولا ثقة الطفؿ،وجمبو إلى التعبير عف قمقو المعالجة النفسية:عم-5
 بالكلبـ ،وعف إحساسو بالذنب ،وعف المشاكؿ الناجمة عف الاستمناء ...الخ

 Freed Anna).وبالتالي نصؿ إلى الطريقة لمتخفيض مف الضغط المفروض عمى الطفؿ

,1988.p155.156) 

 شروط التحضير النفسي:-4

تحضير كما يمزـ لعممية جراحية ،يجب الحصوؿ عمى قدر مف معرفة المريض :ل-أ
المعمومات حوؿ الطفؿ المعني بالأمر أنو مف الميـ معرفة الأحداث الخارجية لحياة الطفؿ 
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مثؿ عممية جراحية لأحد الوالديف أو أحد الأقارب ،وكذا نتائج ىذه العممية التي بإمكانيا 
 مومات التي تمقاىا الطفؿ  توجيينا نحو آماؿ الطفؿ ،معرفة نوع المع

حالات متكررة الدخوؿ: بالنسبة ليذه الحالات يصبح مف السيؿ التعامؿ معيـ كونيـ -1
عمى دراسة عامة وشاممة لخطوات العممية الجراحية،أي التحضير النفسي ليذه الحالة يكوف 
ية بشكؿ بسيط وفي مدة قصيرة،كونيا أصبحت متكيفة والوضعية داخؿ المستشفى والعمم

 الجراحية .

حالات لأوؿ مرة:ىذه الحالات تحتاج إلى التحضير الجيد وىذا لأنيا غير متكيفة ويصبح -1
مف الصعب عمييـ التأقمـ وتقبؿ العممية الجراحية ليذا يستغرؽ الأخصائي مدة كافية مف 

 الزمف لمتحضير الجيد.

ناؾ قدر مف الوقت حالات فجائية :تعد مف أصعب الحالات ،لأنيا لا تحتاج بؿ ليس ى-1
لمتحضير فيذه الحالة تجد نفسيا مباشرة أماـ الجراح والعممية الجراحية، فمدور يرتكز بعد 

بعد العممية  ما لبعدي في ىذه الحالة ىو الميـ لتقبؿ الوضعية،االعممية أكثر فأكثر ،فمدور 
 مف حيث ما تمثمو مف صدمة نفسية .

عف المعطيات الداخمية فيجب معرفة الآليات ىذا فيما  يخص المعطيات الخارجية، أما 
معرفة إستياماتو وخوفو وقمقو ،كذلؾ مرحمة  الدفاعية التي يستعمميا الطفؿ أماـ خطر ما،

 .النمو المتعمقة بتكويف شخصية

ب(وقت التحضير :أما فيما يخص الوقت الضروري المستغرؽ في تحضير ىذا النوع مف 
ؼ بالإجماع أف الأطفاؿ المستشفيف كؿ منيـ عمى حدة العمؿ بصحبة الطفؿ لقد تـ الاعترا

يتـ تميزىـ بسيولة عف بعضيـ البعض لذلؾ يتوجب لتصرؼ معيـ ببطء و الأخذ بيـ نحو 
 (Freed Anna ,1988.p155.157).العممية الجراحية بصفة تدريجية بموغيـ لفكرة
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فاؿ باختلبؼ ج(سف التحضير :لا يمكف لمتحضير فيما سبؽ أف يطبؽ عمى جميع الأط
أعمارىـ ،بؿ عمى أطفاؿ ذوي سف معيف ،أي انطلبقا مف السف الذي يكوف التواصؿ المفظي 
فيو ،والإدراؾ الذىني قد نمى،لأنو ىناؾ وسائؿ موازية لذلؾ وتستعمؿ في مراحؿ سابقة 

 لمتوظيؼ المغوي لدى الطفؿ .

ىذه الطريقة مف مياـ ىناؾ طريقة ملبئمة لمساندة الأطفاؿ عف مرحمة مبكرة مف عمرىـ ،
الأـ ،بعدما تكوف قد وجيت إلييا تعميمات ،أي الػتأثير عمييا بنفس الخطة مف حيث تقديـ 
الشروحات ليا عما يخص أمر ابنيا المريض ،وكذا التعديلبت المرتبطة بسوء التفاىـ، 
يا توضيح التوىـ الذي يشتكي منو ىذا الأخير تشجيع الأـ عمى تقبؿ وضع ابنيا مما يجعم

أف تكوف سندا معنويا يتمتع بو ابنيا ،ويؤدي بالضرورة إلى الحصوؿ عمى نجاح كبير بعد 
 (Freed Anna ,1988.p155.158).إجراء العممية الجراحية

 وظائف الأخصائي النفساني حسب النصوص القانونية الجزائرية:*

بعيف لمصحة الأحكاـ المطبقة عمى سمؾ الاختصاصييف في عمـ النفس العيادي التا-   
 العمومية .

 الفصؿ الأوؿ :سمؾ الاختصاصييف في عمـ النفس العيادي التابعيف لمصحة العمومية.

 :يشتمؿ سمؾ الاختصاصييف في عمـ النفس العيادي عمى رتبتيف:17المادة   

 رتبة اختصاصي في عمـ النفس العيادي لمصحة العمومية .-

التابعوف لمصحة العمومية ،تحت سمطة  رتبة اختصاصي رئيسي في عمـ النفس العيادي-
 المسؤوؿ بالقياـ بالمياـ الآتية:

 اختبارات بسيكولوجية.-

 حصيلبت بسيكولوجية.-
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 توجييات.-

مرافقات بسيكولوجية لممصاب بمرض خطير  إرشادات، مساعدات بسيكولوجية )توجيو،-
 ،تحضيرات بسيكولوجية لمعمميات الجراحية الخ...( 

 ألشفائي.الوقاية والعلبج -

:يكمؼ الاختصاصيوف في عمـ النفس الرئيسيوف التابعوف لمصحة العمومية ،تحت 19المادة 
سمطة المسؤوؿ السممي وفقا لاختصاصيـ عند الاقتضاء وفي اليياكؿ التي عينوا فييا 

 بالمياـ الآتية:

 استعماؿ تقنيات نفسانية علبجية متخصصة.-

 عمؿ في المؤسسة .-

 لطبييف وشبو الطبييف بالعلبقة مع المريض.تكويف المستخدميف ا-

 استعماؿ بعض العلبجات النفسانية،خاصة:-

 العلبجات النفسانية المدعمة.-    

 تراخي.–معالجة السموؾ -    

 عدـ التحسس للؤلـ.-    

 معالجة الذكاء )عند الرضيع والطفؿ( -    

 سانية.رفع مرد ودية سير الفرؽ الصحية بإدارة العلبقات الإن-    

 مداومة جماعية.-    

 دينامكية الجماعة.-   
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 بسيكودراـ.-   

)الجريدة الرسمية لمجميورية .يشاركوف في تكويف الاختصاصييف في عمـ النفس العيادي  
 (.779ص11،1991الجزائرية/العدد

 دور الأخصائي النفساني :-6

ماىو أساسي ومنيا ما ىو  إف للؤخصائي النفسي الإكمينيكي الكثير مف الأدوار والتي منيا
(حدد الأدوار التي يقوـ بيا الأخصائي الإكمينيكي (Gldenbergفرعي ،وقد حدد جولدنبرج

 نحو التالي:لعمى ا

 عمؿ الإختبارات النفسية والمقابلبت مف أجؿ تشخيص الحالة.

 الإرشاد والعلبج النفسي للؤفراد والأزواج والأسر والجماعات.

 نمو الشخصية ووظائفيا،وأسباب المرض النفسي وغيرىا.عمؿ البحوث النفسية عف 

تقديـ الاستشارات النفسية لممؤسسات العلبجية مف اجؿ وضع برامج لمعلبج و الوقاية مف 
 الاضطرابات النفسية .

وقد حدد قاموس الألقاب المينية في الولايات المتحدة الأمريكية واجبات الأخصائي النفسي 
 الإكمينيكي فيما يمي:

 خيص اضطرابات الأفراد العقمية والانفعالية في العيادات والسجوف والمؤسسات الأخرى.تش

 مقابلبت المرضى ودراسة تاريخيـ الطبي والاجتماعي.

 ملبحظة المرضى أثناء المعب والمواقؼ الأخرى 

 والنفسية الأخرى وتطبيقيا وتفسيرىا ليشخص الاضطرابات انتقاء الاختبارات الإسقاطية
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ستخداـ أفضؿ أنواع االعلبج و معالجة الاضطرابات النفسية لأحداث التوافؽ ب وضع خطة
 والسيكودراما وغيرىا. العلبج المختمفة مثؿ علبج البيئة ،والعلبج بالمعب،

اختيار الأسموب الذي يستخدـ في العلبج الفردي مثؿ العلبج الموجو والعلبج غير الموجو 
فالحصنيات صنت (.علبج أسبوعيا وعمقو ومدتوويخطط عدد مرات ال والعلبج المساند،

 (15-14العتيبي،،دور الأخصائي النفسي الإكمينيكي، مدينة الرياض، ص

 CCIمهام الأخصائي النفساني في مصمحة جراحة  الأطفال :-7

نستعمؿ التحضير النفسي في مصمحة ولكف ليس مع كؿ الحالات،فقط التي تظير عمييا -
 Refus de l’hospitalisation, Refus de pansement, Agitaitبعض الأعراض

,Agressivité  

فيكوف التحضير ىنا بالتركيز عمى سبب دخوليـ إلى المستشفى والألـ المصاحب ليذا -
 Pansementالسبب نشرح ليـ سبب تواجدىـ بالمستشفى.لماذا يحتاج إلى

مف طرؼ  réductionإذا تعرض طفؿ إلى كسر ما في اليد ويحتاج إلى القياـ بمثؿ:
 نييئالطبيب )جذب حتى يرجع العظـ المنكسر إلى مكانو(سيكوف ىذا مؤلـ ،لكف يجب أف 

 .بأنو سيخفؼ الألـ عنو وقد يجنبو العممية الجراحية.Acteالطفؿ مع والديو لتقبؿ ىذا

حيف تسألو عف درجة الألـ مقارنة بالمرة   réductionوىنا سترى ردة فعؿ الطفؿ بعد-
 .حتما سيجيبؾ بأف الألـ قد خؼ. Echelle de douleurماؿالأولى باستع

والتحضير النفسي يكوف حسب سف الطفؿ ويختمؼ مف طفؿ إلى أخر ودور الوالديف في -
ىذا لو فعالية كبرى بحيث أف الحفاظ عمى ىدوءىما أماـ الطفؿ يساعد مثلب:إذا كانت 

جراحية أي منذ الاستشارة حصص قبؿ العممية ال 1تبرمج ،Programmaisالعممية مبرمجة 
.بالحضور مع الطبيب الجراح لمناقشة مع الأىؿ حوؿ كؿ ما  consultationالجراحية

مف طرؼ  une lettre d’orientationيخص ىذه العممية دوف حضور الطفؿ،أو بتمقي 
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الطبيب الجرح بتخصيص موعد مع الوالديف ثـ مع الطفؿ خاصة إذا كنا نعرؼ أف الإقباؿ 
مية الجراحية أو حتى الدخوؿ إلى المستشفى ىو مف الأمور التي تخيؼ الطفؿ لأنو عمى العم

 يعتقد أف أىمو يعاقبونو خلبؿ فترة علبجو،ىذا التحضير النفسي يرتكز عمى:

*الجانب المعرفي :مف الميـ أف يعرؼ الأىؿ كيؼ ينظر الطفؿ إلى المرض لأف مفيوـ 
،لذا عمى الأىؿ أف يضعوا أنفسيـ مكاف الطفؿ  المرض لديو يختمؼ عما ىو بالنسبة لمراشد

وينظروا بمنظاره أي كيؼ يفيـ معنى المرض ،عف يتفيموا أسباب قمقو وخوفو ويعمموا عمى 
طمأنتو لاف ىدوء الوالديف ىو العامؿ الأىـ في راحة الطفؿ قبؿ أي عممية ،فالطفؿ قد يرى 

بشكؿ مزعج والسبب في ذلؾ  آف ذىابو عند الطبيب عقابا لو ف طرؼ والديو إذا تصرؼ
ليذا يعتمد ىذا الجانب عمى تصحيح  يعود إلى المفيوـ الخاطئ الذي يعرؼ الأىؿ بو،

 المفاىيـ والتصورات الخاطئة عند الطفؿ عند الطفؿ ووالديو .

معرفة أي حدث سار ينتظره الطفؿ مستقبلب لاستعمالو فيما بعد في الإيحاءات الإيجابية -
 Suggestionمف إيحاءات مباشرة  التي تتكوف Exercice mentalأي باستعماؿ

indirect.يربط حدث العممية بالحدث السار الذي ينتظره حتى يتغير منظاره إلييا 

الإجابة عف كؿ أسئمة الطفؿ بوضوح وصراحة حتى يشعر بالراحة حيث أف الصدؽ مف -
يف مع استخداـ مفردات العوامؿ الميمة التي تساعد بوضع علبقة ثقة في الطبيب و الوالد

 مناسبة لممستوى الذىني لمطفؿ.

نأخذ الطفؿ في زيارة إلى الجناح شرط أف لا يدخؿ إلى غرؼ المرضى إذ يكفي اف يمر  أف-
الطفؿ بيف الأروقة و الوصوؿ إلى قاعة المعب وتحفيزه عمى المعب ومشاركتو المعب مع أحد 

 الممرضيف أو حتى الطبيب في حد ذاتو.
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 الاعتماد خاصة عمى تماريف التنفس.

 الرسـ يساعده عمى التعبير والتفريغ.-

 تطوير ثقتو بنفسو وبوالديو وبالفريؽ الطبي.-

 حتى بعد العممية الجراحية  Accompagnementوىذا التحضير يعتمد أيضا عمى المرافقة 

ا فوؽ أما إذا سنوات فم18يتـ التحضير النفسي قبؿ أسبوع مف العممية إذا سف الطفؿ مف 
أياـ ،لاف إعلبـ الطفؿ قبؿ شير  1كاف تحت ىذا السف فالتحضير يكوف قبؿ يوميف أو 

 يسبب لو قمقا ،والطفؿ الصغير لا يدرؾ مفيوـ الوقت والأسبوع بالنسبة ؿ يساوي دىرا.

يختمؼ الوضع حيف يدخؿ الطفؿ المستشفى في حالة طوارئ بسبب مثاؿ كسرا في يده -
ا مف أنو مصاب ،وىنا يصبح العمؿ سيؿ عف طريؽ الإيحاءات المباشرة ،فيو يعرؼ مسبق
 وتماريف التنفس.

 *الصعوبات الموجودة ىي:

 لا ترتكز عمى تكويف معيف.-

 ( CCI)الأخصائية النفسانية بجراحة الأطفاؿ قد لا يكوف المرافؽ لمطفؿ ىو الأـ.-
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 خلاصة الفصل:

مية الجراحية لكي يجعؿ المريض يتجنب القمؽ إف التحضير النفسي ىو ضرورة قبؿ العم
 الشديد والخوؼ وخاصة عدـ تكيفو مع الوضع الجديد.

دراكو  كما يبدأ بالتوعية لكؿ مراحؿ مرضو، فالتحضير النفسي وسيمة لمتخفيؼ مف القمؽ، وا 
 لو بأىميتو خاصة ترغيبو عف استشارات تجعمو متقبؿ لمعممية.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الاضطرابات النفسية المصاحبة لمعممية الجراحية عند الطفل  :ثالثلالفصل ا

 تمييد 

 مفيوـ القمؽ.-1

 قمؽ ما قبؿ العممية  الجراحية .

 الأعراض الفيزيولوجية والنفسية لمقمؽ.

 نظريات القمؽ.

 تشخيص القمؽ. 

 علبج القمؽ.

 تعريؼ الخوؼ.-1

 الأعراض الفيزيولوجية والنفسية لمقمؽ. 

 يات الخوؼ .نظر 

 تشخيص الخوؼ. 

 علبج الخوؼ. 

 المظاىر الإكمينيكية لمطفؿ عند دخولو إلى المستشفى .-1

 أسباب الاضطرابات النفسية لمطفؿ المقبؿ عمى العممية.. -4

 أىـ الميكانيزمات التي يستخدميا الطفؿ لمواجية المرض .-5
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 تمهيد:

مماء النفس لما ليا مف تأثير فعاؿ عمى إف ظاىرة القمؽ تسيطر سيطرة تامة عمى اىتماـ ع
اضطرابات الوظائؼ النفسية والجسمية.وىو اىتماـ لـ تحظ بو مف قبؿ باعتبار أف المفكريف 

القمؽ باختلبؼ وجيات نظر  ؼيروف أف القمؽ ىو سمة العصر الحديث وقد تعددت تعاري
 الباحثيف وطريقة تناوليـ ليذا الموضوع:

 التعريف العام:- 1

حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يمتمؾ الإنساف ويسبب لو الكثير مف الكدر القمؽ 
والألـ، والشخص القمؽ يتوقع الشر دائما ويبدو متشائـ وىو يتشكؾ في كؿ أمر  ؽوالضي

 يحيط بو.

والقمؽ حالة وجدانية تعميا الحيرة، وعدـ الانضباط وانخفاض في درجة الحماية التي 
)محمدعثماف كرد فعؿ لخطر غير معرؼ وغير مضبوط. ولوجية،تترجـ باضطرابات فيزي

 (11ص 1967نجاتي، 

 تعريف القمق في معاجم عمم النفس: -1
القمؽ حالة مف التوتر الشامؿ الذي نشأ خلبؿ صراعات  Masserman  عرفو مسرماف "

 (11ص 1967)مصطفى فيمي، "الدوافع ومحاولات الفرد لمتكيؼ

إشارة خطر تعبر عف كؿ الوظائؼ الشخص الجسمية  القمؽ كما اعتبره بعض العمماء -
والنفسية استعداد لمدفاع عف سموؾ الوظائؼ لمجسد الإنساني وربما كاف القمؽ في نفس 
الوقت مشير إلى اختلبؿ الوظائؼ النفسية التي تؤدي إلى اضطراب ونكوص ىذه الوظائؼ 

 (11ص 1981)مصطفى غالب، ويصؿ بالتالي إلى فقداف التوازف النفسي.
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القمؽ ىو مجموعة مف الأحاسيس والظواىر العاطفية المميزة بواسطة إحساس داخمي  -
والشدة والخوؼ مف ألـ خطير أو معاناة كبيرة أماـ ما تشعر بو دفعة واحدة مجرديف غير 

 (Jaques postel, 1981 p 29)قادريف أو عاجزيف مطمقا عف الدفاع 

 قمق ما قبل العممية الجراحية:  -2

ممية الجراحية دائما وأبدا آثار نفسية، عاطفية وحتى قبؿ إجرائيا وىذا ما يظير تكوف لمع 
عمى أشكاؿ مختمفة مف الاضطرابات وأكثرىا وضوحا القمؽ ما قبؿ العممية الجراحية والذي 
يظير كحالة طارئة انتقالية لدى الطفؿ، لقد بدت مف وقت لأخر ويزوؿ بزواؿ  التغيرات 

يعاني تغيرات جسمية ونفسية واجتماعية لـ يألفيا مف قبؿ نتيجة  التي تتبعو. لأنو أصبح
مف إجراء  ؼلإصابتو سواء جسمية أو عقمية مما جعؿ لديو أحاسيس ومشاعر الخو 

العممية، ورفض كؿ متطمباتيا وظروفيا المختمفة مف مبنى المستشفى إلى المأكؿ والمشرب 
بمية الحالة أو الطفؿ لمتأثر بالظروؼ كمو )ممرضيف وأطباء(، بالإضافة إلى معرفة مدى قا

الجديدة وىذا يدخؿ في إطار الاستعدادات الوراثية وفي تختمؼ في درجة التقبؿ مف درجة 
 إلى أخرى.

بأف الجراحة تعتبر فعؿ ىذا الطبيعة وفي   Lericheويقوؿ في ىذا العدد لوريش       
خلبؿ الدراسات التي أقيمت ختصاب لمشخصية، مف االجراحة ىي بمثابة  Fioleنظر فيوؿ 

حديثا  أظيرت بأف قمؽ ما قبؿ العممية الجراحية ىو عبارة عف رد فعؿ طبيعي أو عادي، 
وقد حاوؿ مختص لمطب العقمي لإيجاد دلالة عممية ليذا القمؽ، وليذا اليدؼ استعممت عدة 

قنيات ارات وتبوالاخت تقنيات كالتحميؿ النفسي ودراسة الأحلبـ ومقارف سيكوسوماتية
 (14ص 1911)عبد الرتيب أحمد إبراىيـ،.سيكولوجية مختمفة

صاء ،أنيا مشكمة لخومف جية أخرى نظرة تحميمية نفسية ىناؾ مصطمح آخر وىو عقدة ا
ى ولو كانت العممية الجراحية بعيدة عف ؼ اللبشعوري عمى التشوه الحسي حتمف التخو 

ترجع المقاـ عميو العممية الجراحية إلى المنطقة الجنسية والدفاعات المختمفة ضد التخوفات 
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ر وليفيف نومف الأعماؿ التي قاـ بيا العالماف تيتش -المراحؿ الأولى لتطور الشخصية
Titchner .levine  ىو تبياف الدلالة الانفعالية لأعضاء الجسـ، فقد ذكر بأف ىناؾ بعض

اؾ وظيفة الأشخاص يضطربوف لأحؿ أف بعض أجزاء جسميـ تكوف ميددة لكونيا ىن
رمزية في تكيفيـ النفسي، وقد يرتبط التوازف بعضو مف الأعضاء أنو مكاف نرجسي ولو 
ىذا العضو ستقاـ عميو العممية الجراحية، فيستأصؿ. فعمى الشخص أف يستحضر التغير 

لا سيكوف لديو عجز دائـ.  الصعب وا 

اىر ومعموـ قبؿ فالقمؽ ما قبؿ العممية يرتكز عمى قواعد خيالية إذا كاف السبب ظ 
مكاف الجراح أف يتدخؿ بإلغاء أو التخفيؼ مف خلبؿ التحضير أو التييئة لمعممية 

 (15ص 1911)عبد الرتيب أحمد إبراىيـ،الجراحية

لمعممية الجراحية ثلبثة جوانب: الجانب السيكولوجي، العاطفي، والطبي،يظير  القمؽ ما 
ي تثير الاىتماـ والانتباه. ىناؾ عدة مظاىر قبؿ العممية الجراحية بعض إشارات الإنذار والت

واتجاىات مزيفة يتظاىر بيا المريض حتى لا يبرز قمقو اتجاه الخطر، كأف يولي اىتماـ 
بيذا المرض وذلؾ باستقباؿ الأساليب العدوانية اتجاه الفريؽ الطبي المعالج، الجراح، 

في Heldلؾ ما بينو العالـ ىيمدالممرضيف والممرضات والإلحاح بالإسراع لمقياـ بالعممية، ذ
 (Goldefy jaques .France).دراسة لو 

 الأعراض الفيزيولوجية النفسية لمقمق النفسي:

 الأعراض النفسية:-أ

 .  الشعور بالضيؽ والكدر والتشاؤـ

 .الشعور بالخوؼ وتوقع الشر والمصائب بالموت والخطر الشديد 

 .الشؾ في كؿ أمر 

 .توثر الأعصاب 
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 رة أو أي أمراض أمور الحياة اليومية.التعمؽ بأي فك 

 )عدـ القدرة عمى التركيز)سرعة النسياف، السرحاف، الصداع )اختلبؿ الآنية 

 .فقداف الثقة بالنفس 

 .الإدماف عمى الخمر أو عدـ المبالاة في أي شيء مف الحياة 

 صعوبة العلبقة مع الناس )الإحساس بعدـ الراحة وقد ترتبط حالة القمؽ بأفكار خاصة 
 (11ص 1984)غالب د.، منيا الموت والمصائب( 

 الأعراض الفيزيولوجية.  

 خارجة المنشأ: 

 .اضطرابات القمؽ عامة 

 .التوتر العنيؼ 

 .القمؽ الحاد المصحوب بكثرة الحركة 

 .عدـ القدرة عمى الاستقرار 

 .الكلبـ السريع الغير مترابط 

 .نوبات مف الصراخ والبكاء مصحوبة بجفاؼ الحمؽ 

 قمب السريعة.دقات ال 

  (11ص 1984)غالب د..الإعياء الشديد بعد القمؽ الحاد 
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 داخمة المنشأ: -1

 في ما يخص الجياز القمبي الدوري:-أ

احتماؿ حدوث انفجار  –نبضات في كؿ مكاف  –سرعة دقات القمب )غير منتظمة(      
 .في المخ

 الجهاز الهضمي:-ب

 الشعور بالاشمئزاز مف شخص ما. -إمساؾإسياؿ أو  –صعوبة البمع، غثياف، التقيؤ  

 الجهاز التنفسي: -ح

يشكو المريض مف سرعة في التنفس مع الشعور بالضيؽ في الصدر وعدـ القدرة عمى      
الاستنشاؽ وأحيانا تؤدي سرعة التنفس إلى طرد ثاني أكسيد الكربوف، وتغير درجة حموضة 

 (11ص 1984)غالب د..الدـ وقمة الكالسيوـ النشط في الدـ

 الجهاز العصبي: -د

 اتساع حدقة العيف، ارتجاؼ الأطراؼ وخاصة الأيدي عمى الشعور بالصداع والدوخة.      

 الجهاز البولي التناسمي: -هـ

لكثرة التبوؿ والإحساس الدائـ بضرورة إفراغ المثانة وأحيانا ما  ديتعرض معظـ الأفرا        
رغبة الشديدة في التبوؿ، ومف أعراض القمؽ يخص عكس ذلؾ مف احتباس لمبوؿ رغـ ال

النفسي في الجياز البولي التناسمي ىو فقد القدرة الجنسية عند الرجؿ أو سرعة القذؼ وعند 
المرأة اضطرابات في الطمث أو انقطاعو تماما أو أكثر تردده أو آلاـ شديدة قبمو وأثناء 

 (15-14ص 1984)غالب د.العادة الشيرية 
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 عضمي:الجهاز ال -و

يعاني المريض مف ألـ في الساقيف أو الذراعيف والظير وفوؽ الصدر، وكثيرا ما نشخص 
 ىذه الأمراض بروماتيزـ إلا أف الكثير مف ىذه الآلاـ ىي نفسية بسبب القمؽ.

 الجمــد:  -ن

القمؽ يتسبب في نشأة الكثير مف الأمراض الجمدية مثؿ حب الشباب       
 لصدفية، والبياؽ وسقوط الشعر.والإكزيماوالإتيكاريا وا

 جهاز الغدد الصماء: -ز

مف أىميا زيادة إفراز الغدة الدرقية،البوؿ السكري مع زيادة ىرموف الأدريناليف منغدة فوؽ 
 (15-14ص 1984)غالب د..الكمية

 من نظريات القمق:

 : Freudأصؿ القمؽ وتحميمو عند فرويد -1

Jفالطفؿ أثناءlلمتمثؿ في صدمة الميلبد والانفصاؿ  المستمر عند ميلبده يكوف أماـ خطر وا
مختمؼ المواضيع، يعتبر بمثابة كشكؿ مف أشكاؿ بيذا الخطر وتكراره يؤدي إلى ظيور 
القمؽ الذي ظاىرة نفسية متغيرة حسب مراحؿ الحياة، فكؿ فكرة مف الحياة أو مرحمة مف 

وفي مرحمة معنية يرغب الطفؿ المراحؿ ومع نمو الجياز العقمي تقابميا حالة خطرا معنية، 
كثيرا كعدـ الانفصاؿ عف الأشخاص الذيف يقوموف لو العناية المشبعة بالحب، فأثناء طفولتو 

نحو أبيو باعتبار ىذا الأخير منافسا لو بالنسبة لأمو، كما يدرؾ رغبتو  ويدرؾ ميولا ت
 (1989ي، )نجات.الجنسية نحو أمو وبما أف الأب منافس قوي فالطفؿ يشعر بالقمؽ 
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 تشخيص القمق:-

في التشخيص يجب العناية بالفحص الطبي الدقيؽ وتقيـ الشخصية ودراسة تاريخ        
 الحالة.

وفي حالة وجود الأعراض الجسمية يجب عدـ الخمط بيف القمؽ والاضطرابات        
ف بعض العضوية الأخرى أو الاضطرابات العصبية مثؿ اليستيريا أو الاكتئاب ،ويلبحظ أ

مف الأعراض الانفعالية لمقمؽ،  يءالمرضى يذكروف الأعراض الجسمية ولا يذكروف أي ش
باعتبارىـ أف القمؽ مرض نفسي وىـ يريدوف أف يدافعوا عف أنفسيـ بأنيـ مرضى نفسيوف 
.ويجب التفريؽ بيف القمؽ وبيف الفصاـ في مراحمو الأولى والفارؽ الأساسي بينيما وجود 

)نوالي عمر. مذكرةتخرجمنيؿ شيادة الميسانس، .في الفصاـ وعدـ وجوده في القمؽ اضطراب الإدراؾ
1111-1111.) 

 علاج القمق:

 العلبج النفسي: 

العلبج النفسي والجسدي متلبزماف، فكممات الاطمئناف التي يدلييا الطبيب لمريضو في كؿ 
وقت نفسو نوع مف وقت تيوف الأمر عميو وىي أىـ أسباب الباعثة عمى الشيء، وىي في ال

 أنواع العلبج النفسي.

فالعلبج الصحيح ىو علبج السبب أي البحث عف العمة وعلبجيا والعمؿ عمى تخميص 
، ولكف الدواء  المريض مف عوارضو فالأرؽ الذي يسببو القمؽ قد يناـ صاحبو بتعاطي المنوـ

 ث عمى وجوده.لا يمبث أف يفقد مفعولو ويعاود الأرؽ صاحبو حتى يستأصؿ وجوده والباع
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 العلاج الكيمائي:

لا يفيد العلبج النفسي في الحالات الحادة، بؿ يجب إعطاءه كميات مف الدواء مف المنومات 
والميدئات، ثـ بعد الراحة الجسمية نستطيع البدء بالعلبج النفسي أما في حالات القمؽ الشديد 

 عصبي.فلب مانع مف إعطاء بعض العقاقير التي تقمؿ مف التوتر ال

 العلاج الاجتماعي:

كثيرا ما يمجأ المعالج إلى إبعاد المريض عف مكاف الصداع النفسي، بؿ ينصح بتغير الوضع 
 الاجتماعي سواء العائمي أو العمؿ.

 العلاج السموكي:

عادات خاطئة تعمميا المريض لكي يقمؿ مف درجة إوتقوـ عمى أف الأمراض النفسية ما ىي 
مى إطفاء ىذا الفعؿ المنعكس الشرطي وبناء منعكس جديد وغير القمؽ والتوتر، ويعمؿ ع

 نذكر منيا:(1976عكاشة،  )أحمد.مرضي ويكوف بديلب منو ،ويكوف بعدة طرؽ 

 الاسترخاء:-أ

الاسترخاء سيكوف الحالة المعاكسة أو المضادة لمحالة الانفعالية، بعبارة أخرى ىناؾ علبقة 
راؾ الفرد لمحالة الانفعالية فإذا انخفض التوتر لا قوية بيف درجة التوتر العضمي وبيف إد

 يشعر بالإثارة الانفعالية.

 العلاج المؤكد:

.تظؿ مفيدة  ةالحالات التوكيدية تستمر في خارج الموقؼ العلبجي، فالاستجابات التو كيدي
 .ير في المواقؼ الحقيقية المناسبة فيي تدوـضاد لمسمبية أو الخضوعية، وىي تظكسموؾ م
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 خوف:ال

 تعريف الخوف: 

يعتبر الخوؼ صمة انفعالية ناتجة عف التوتر الانفعالي داخمي سببو عدـ تقبؿ العائؽ الذي 
منع مف تمبية الدافع،حيث يشعر الفرد بصفة دائمة بوجود تغير سمبي مف شأنو تغير مسار 

 حياتو.

الخوفية إلى  فالخوؼ ينتج عف كبت الانفعالات )السمبية(، عوض أف تصرؼ ىذه الانفعالات -1
، في سبيؿ الموسوعة النفسية في التغمب عمى )غالب ـالخارج تبقى تجوؿ المستويات النفسية.

 (11ص .1981القمؽ
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 الأعراض الفيزيولوجية والنفسية لمخوف:

 الأعراض النفسية:

في الخوؼ الحاد يكثر الحركة،توثر عنيؼ، عدـ الاستقرار، كلبـ سريع غير مترابط، نوبات  
صراخ مع اتساع حدقة العيف وشحوب الجمد، أما الرعب الحاد فتنعدـ الحركة مع بكاء و 

السكوت المستمر، وتعصب العرؽ الغزير البارد، أحيانا لا يعرؼ المكاف والزماف أحيانا 
 اندفاع مفاجئ دوف ىدؼ.

 الأعراض الفيزيولوجية: - أ

اع ضغط الدـ، آلاـ في ما يخص الجياز الدوري القمبي =سرعة دقات القمب، انخفاض وارتف -1
 عضمية فوؽ القمب.

 فيما يخص الجياز اليضمي= جفاؼ الحمؽ، عدـ إمكانية البمع -1

 الجياز التنفسي= سرعة التنفس إلى درجة حالة إغماء. -4

الجياز العضمي= ارتجاؼ شديد للؤطراؼ، الذراعيف، والساقيف، تقمصات عضمية إعياء  -5
 شديد.

)غالب ـ.، في سبيؿ ساؾ البوؿ مف كثرة الخوؼ.الجياز البولي التناسمي= أحيانا عدـ إم -6
 (11ص .1981الموسوعة النفسية في التغمب عمى القمؽ

 نظريات الخوف: -7

: يجسد كؿ منيما مفاىيميا الأساسية في التعمـ عمى كيفية دودولا ر  ونظرية وميؿ د 1 -8
ود اكتساب القمؽ والخوؼ فيما يرياف أف الخوؼ دافعا ثانويا مشتقا مف الألـ، كما يع

اىتماميما بدافع الخوؼ إلى كونو ركنا أساسيا في الصراع اللبشعوري الذي يعتبر أساس 
 الاضطراب النفسي.
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نظرية أخرى: ىذه النظرية التي قاـ بيا البعض قسمت الخوؼ إلى قسميف ىما= الخوؼ  -9
 لنزوعي.االحقيقي، الخوؼ 

 لا:الخوؼ الحقيقي: ينشأ فيما يتعمؽ بشيء خارجي في البيئة مثا -أ -11

 وجود الفرد في مكاف مظمـ أو أماـ حيواف مفترس. -11

 لنزوعي: ينشأ داخؿ الفرد مرتبطا بالغريزة مثالا:االخوؼ  -ب -11

 الخوؼ مف الموت أو الانييار في صحة جيدة.   -11

 تشخيص الخوف:

الطفؿ الخائؼ مشحوذ الانتباه يطمؽ الطاقة اللبزمة لمجابية الخطر ومتخذ الاحتياطات 
الحرص مما يكسبو شجاعة الأقداـ، ممكف أف الخائؼ .يشؿ .بدلا مف أف المتسمة بالحذر و 

ينشط،يكؼ بدلا  مف أف يحفز، الخائؼ عقمو ممئ بالأوىاـ ،كثير الحركة، متوتر، عنيؼ، 
غير مستقر، كلبمو سريع وغير مترابط أو العكس، منعدـ الحركة. ىادئ، مستمر 

فع اندفاع مفاجئ دوف ىدؼ ولا معرفة مكاف السكوف،تنتابو نوبات بكاء أو صراخ، أحيانا يند
 ولا زماف.

الخوؼ بصفة عامة سببو وموضوعو معروؼ وموجود في العالـ الخارجي، كما أنو محدد  -14
يوجد فيو صراع نظرا لوضوح موضوعو ومدتو مؤقتة.أي مصره  حسب مثيره ولا

 (48)غالب ـ.، في سبيؿ الموسوعة النفسية في التغمب عمى القمؽ صمعروؼ.

إلى  ء: الطفؿ المتخوؼ دائما لا بد مف معرفة مصدر خوفو وذلؾ بالمجو لاج الخوفع
المختص النفسي، لأف في بعض الأحياف ىناؾ ىواجس تؤدي بنفسية الفرد إلى الخوؼ سواء 

 كاف السبب معروؼ أو مجيوؿ.

كما عمى الفرد العلبج لأي مرض عضوي بسرعة، إذا ىذا الأخير ىو السبب لخوفو وذلؾ  -
 تشارة الطبيب العاـ أو المختص أو الجراح.باس
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إذا أراد الفرد التخمص مف الخوؼ الظاىر أو الباطف لا بد لو مف مراجعة المختص  -
 النفسي الذي بدوره يوضح لو المسمؾ الصحيح لمتخمص مف ىذا الاضطراب.

)غالب .كما أف المختص دور في توضيح الصورة أو تصغيرىا وذلؾ لتخفيؼ مف حدة الخوؼ
 (49في سبيؿ موسوعة ص ـ،
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 لمطفل عند دخوله إلى المستشفى: ةالمظاهر الإكمينيكي

مشاعر الطفؿ داخؿ المستشفى، تختمؼ مف طفؿ لأخر وذلؾ حسب طبيعة المرض، فالطفؿ 
المصاب بالمرض ألتجبيري يختمؼ سموكو عف الطفؿ المصاب بالمرض القمبي أو الكموي 

 مف المرضى تكوف لو نفسيتو الخاصة. مثالا: طبيعة المرض تجعؿ أف كؿ صنؼ

أنو حينما يتسبب بقاء الطفؿ في المستشفى في حرمانو مف علبقاتو  Robertson يرى
الدافئة والمستمرة مع الألـ وبصفة خاصة قبؿ السف الرابعة، فإف الطفؿ يستجيب الموقؼ 

 kreisler)لبثة ىي:بطريقة مميزة مف الناحية الانفعالية، وتتخذ ىذه الاستجابة عادة مظاىر ث

léon p16 ). 

فيو يحاوؿ الطفؿ بشتى الطرؽ الإرادية التعبير عف شعوره بالحزف والأسى،  الاعتراض:-1
يأتي مباشرة بعد دخوؿ الطفؿ إلى المستشفى، وقد يدوـ مف بعض الساعات إلى بعض 
الأياـ، الطفؿ يصبح، يصرخ ييز سريره، وينيض منو لميروب، يرد كؿ شخص يريد 

 ساتو.موا

يكوف الطفؿ فيو أقؿ نشاط وأقؿ إيجابية في إظيار حاجتو إلى  اليأس أو فقدان الأمل:-2
 بالإضافة إلى زيادة إحساسو، فقداف الأمؿ. الأـ عمى المستوى الشعوري،

في ىذه المرحمة يميؿ الطفؿ إلى الانسحاب وقد يتبمد شعوره ولا يعبر عف آية مطالب، فيو 
في سريره ينقص البكاء ويصبح رتيب ىذا اليدوء لا يعني أف خوؼ  ييدأ الطفؿ ويبقى ساكنا

 .الطفؿ قد ينقص أو توقؼ عمى عكس فإنو يبقى داخميا

وفيو الطفؿ اىتماما أكثر بما يحيط بو وقد يبدو مستقرا اجتماعيا إلا أف ذلؾ  الإنكار:-3
ه المرحمة ليس انطباعا مصطنعا وغير حقيقي، حقيقة الأمر أمر ما يبدو عمى الطفؿ في ىذ

سوى أسموب دفاعي أو محاولة لمتكيؼ المزيؼ مف جانب الطفؿ بإخفاء مشاعره الحقيقية 
 (411ص 1981)د.فتحي السيد عبد الرحيـ.وىنا يستمزـ الأمر المساعدة
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يتظاىر لمطفؿ أنو متلبئـ مع الوضع فيقمع مع بذلؾ أحاسيسو لأمو التي لـ تستجيب  -
 رتو فإنو يبدي عدـ الاىتماـ الكامؿ اتجاىيا وحتى لذىابيا.لحاجتو، ىكذا عندما تأتي لزيا

فإف استشفاء الطفؿ ومعرفتو بحدوث  Robertson ػإضافة إلى تمؾ المظاىر السابقة ل -
العممية الجراحية تولد مشاعره خوؼ، اكتئاب، قمؽ انطواء، عدوانية، كره، بكاء، ىروب 

 ورفض.

لاـ لأنو يصبح أشخاص غرباء عنو، ونظرا لآأوؿ ما يظير عند الطفؿ المريض،  البكاء:-4
 الحقف فإنو يستجيب لمبكاء، لأتفو الأسباب حتى يصعب عمينا إغرائو أو حتى كسب وده.

فاكتشاؼ الطفؿ أنو في حالة استشفاء مف البدييي أنو في المرحمة الأولى  الرفض:-5
لمدفاع عف النفس  يرفض الأكؿ، المعب والعلبج )كآلية دفاعية ىو الأكثر شيوعا وفعالية

 وفرض الوجود(.

يجد الطفؿ نفسو بعيدا عف محيطو العائمي وخاصة عف الأـ. خاضعا لقوانيف  الهروب:-6
جديدة والأساليب العلبجية المطابقة عميو كؿ ىذا يغير نمط حياتو مما يجعمو يمجأ لميروب 

 (418-419ص 1981)د.فتحي السيد عبد الرحيـلمتخمص مف تمؾ القيود.

 وىي نوعيف داخمية وأخرى خارجية. عدوانية:ال -7

أما العدوانية الداخمية ىي عكس العدوانية الخارجية، تتجمى في سموكات يوجييا الطفؿ 
)سموكات قاـ بيا وىو غير راض عنيا( وفعمية  ةالمريض نحو ذاتو وتكوف ىي الأخرى لفظي

 )تدمير الذات(.

رة نحو الغير ىذه السموكات يمكف ليا لفظية العدوانية الخارجية= تتجمى في السموكات المدم
أو فعمية، المفظية تتمثؿ في شتـ الأطباء والممرضيف والسخرية منيـ، أما الفعمية فتمثؿ في 

 .تدمير كؿ الأشياء التي تكوف بجانب الطفؿ 
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ووراء ىذه المشاعر البارزة عند الطفؿ ىناؾ أسباب مسببتو ليذه الاضطرابات النفسية منيا 
 (collectif S.D.N blook Paris)بارزة وما ىي تحتية .ما ىي 

IIسباب الاضطرابات النفسية لمطفل المقبل عمى العممية الجراحية: -أ 

 :مف أىـ الأسباب المؤدية إلى ظيور الاضطرابات النفسية عند الطفؿ 

ىو تمؾ الفترة التي لتواجد فييا المريض في محيط استشفائي يميزه وجود  الاستشفاء-1
 الأسرة الطبية مف أطباء وممرضيف.

يعتبر الاستشفاء كسبب في نشوء مشاعر الخوؼ، القمؽ، الكره، البكاء، العدواف لدى الطفؿ 
المقبؿ عمى العممية الجراحية، آما قد يكوف في أغمب الحياة نتيجة مباشرة بسبب المرض أو 

 يكوف حتمية لممريض في بعض الأحياف.

 المرض:-1

'.وما يؤكده فإف مفيوـ المرض عنو لمكبار لا يقبؿ التطبيؽ عمى «  Parsons فحسب العالـ
الأطفاؿ المرضى،إننا لا نتوقع مف الطفؿ الذي لا ينضج أف يتحمؿ نفس المسؤوليات اتجاه 

 .(1981) عبدالرحيـ ؼ.، المرض كراشد

فالمرض مصدر أساسيا لاضطراب نفسي عاطفي عمى مختمؼ الأوجو، ويبدو القمؽ ىو 
طر في ىذه الحالة وما يزيد حالة الطفؿ تدىورا ىو كؿ مف الاستشفاء الذي يفرض المسي

عميو العزلة والتفرقة عف الوسط العائمي فمفيوـ المرض عند الطفؿ غاليا ما يتمثؿ المرض 
 لدى الطفؿ كحالة عدوانية مزدوجة داخميا وخارجيا في نفس الوقت.

لانفصاؿ عف محيطو الاجتماعي وتحدد سموكو فالمعاناة النفسية التي ليا علبقة مف جية ا
داخؿ المستشفى ومف جية أخرى انفعالات القمؽ والخوؼ الآتية مف الجسد، فيعتمد الطفؿ 

 أف المرض عقاب عمى إثـ ارتكبو يشعر بعد ذلؾ بأنو مسؤوؿ ومذنب عف ما يحصؿ.
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 التفرقة عن الوسط العائمي:-3

والراحة والحماية، فميذا يعتبر عامؿ أساسي في الوسط العائمي يوفر لمطفؿ كؿ مف الحناف 
 الحياة العاطفية لمطفؿ، كما يمعب دور كبير في استقراره وشعوره بالثقة والاطمئناف.

ولبي" إف أحد الشروط الأساسية التي تؤمف صحة الطفؿ العقمية ىي إقامة علبقة بيقوؿ= "
ف القمؽ والشعور بو، ثـ لا عطؼ مستمرة ومطمئنة بيف الطفؿ والأـ، وىي ضرورية لمحد م

يجب أف يتعدى الدفاعات النفسية الطبيعية، وعند ما تغيب ىذه العلبقة يمكف أف نتكمـ عف 
النقص العاطفي "وركز اىتمامو عمى القمؽ إذ يرى فيو تركيبا غريزيا، كونو حاجة أولية في 

ولا يمكف التخفيض التعمؽ والتواصؿ وليذا يظير القمؽ كمؤشر أولي نتيجة لمضغط الداخمي، 
 (165)سمير نوؼ صبالمثيرات الخارجية وىذا ما يحدث أثناء التفرقة

 سمطة المستشفى:-4

المستشفى نظاـ وقوانيف عمى الطفؿ إتباعيا ونظرا الاكتساب ىذا الأخير عادات ونمط 
العيش المختمفة في أسرتو، بيذا قد يحمؽ لديو صعوبة في التكيؼ مع المحيط الجديد 

 ف التي يفرضيا عميو الممرضيف.والقواني

في ىذه الحالة لمطفؿ يشعر بالخوؼ كرد فعؿ شديد بالعقاب مف طرؼ الممرضيف وىذا ما 
 يؤثر عمى وظائؼ أعضاء الجياز العصبي الذاتي الذي يؤدي إلى أمراض نفسية .

 الضيق والتقيد بالمحيط:-5

مرضيف عاجزيف عمى داخؿ المستشفى يجعؿ الم ؽلكؿ مف ضيؽ المساحة والجو المختن
السيطرة عمى الوضعية مما يؤدي بيـ إلى سوء المعاممة مع الأطفاؿ والتحمي بالقسوة عمييـ، 
حساسو بأنو مخنوؽ تحت رقابة مشددة تقوده  وىذا ينعكس طبعا سمبا عمى نفسية الطفؿ وا 

 (98)خميؿ فاضؿ صإلى الاستجابة أو العقاب والتوبيخ.
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 مها الطفل لمواجهة المرض: أهم الميكانيزمات التي يستخد

الطفؿ يجد نفسو يواجو حقيقة الانفصاؿ عف العائمة مواجية المرض والعممية الجراحية 
 والموت فيو يتعمـ لكي يواجييـ فلب يجد لذلؾ إلا الآليات الدفاعية التالية:

الإسقاط: يرجع الطفؿ المريض مخاوفو بيف الحقف والمعالجة إلى زملبئيـ في اتياميـ -1
 أنيـ ىـ الخائفيف. كما تظاىر ىذه الآلية أثناء المعب.ب

النكوص: والذي يتمثؿ في بالنسبة لمطفؿ نوع مف اليروب أماـ القمؽ، والتوتر، وىو نزوع -1
إلى استعماؿ أنماط السموؾ كانت صالحة في مرحمة سابقة مف مراحؿ حياتو، ويظير في 

 الحاجة إلى التعمؽ أو التحرر.فقداف الشيية أو الإفراط في الأكؿ، أو التبوؿ، 

الانطواء: يكوف الطفؿ نحو نفسو جدار مف الصعب اقتحامو مما يجعمو في عزلو -1
 وانقطاع عف مساعدة الآخريف لو.

العدواف: يوجد ىدفو سواء نحو الأطفاؿ والوسط الذي ىو فيو أو نحو عائمتو في اعتبارىـ -4
 مسؤوليف عف إصابتو.

ض الطفؿ الواقع الخارجي أي المرض إما بأف يعتبر واقع المعاش الرفض)النفي(: ىنا يرف-5
 الخارجي غير متواجد حتى لا يكوف مجبرا عمى مواجيتو.

الإبداؿ والتحويؿ: تعتبر المعب التي تمثؿ محؿ تسمية الأطفاؿ المرضى الدفاعية، إذ -6
 (51)عبد الفتاح ص. تتمقى ىذه الأشياء كؿ أنواع التمزيؽ والكسر ىذا ما يمثؿ تحويؿ التعدي
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 :خلاصة الفصل

مف خلبؿ ىدا الفصؿ تبيف لنا أف الحالة النفسية لمطفؿ قبؿ العممية الجراحية يتعرض 
لاضطرابات نفسية بسبب دخولو المستشفى وتغير نظاـ حياتو ،مما يظير انعكاسات نفسية 

ء وطاقـ كالقمؽ والخوؼ ،وعدـ تكيؼ الطفؿ مع الوضع الجديد بسبب معاممة الأطبا
المستشفى ىذا ما يدفع بالمريض لمقياـ بسموكات لميروب مف المحيط الجديد يستعمميا كآلية 

 .ةالحالة التً آل إلٌها قبل العملٌة الجراحٌ مف دفاع ربما تخمصو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 نهجية الإجراءات الم :ولالفصل الأ 

 

 منيج الدراسة -1

 المنيج العيادي .-أ

 دراسة الحالة.-ب

 أدوات الدراسة .-1

 المقابمة .-أ

 الملبحظة .-ب

 عينة البحث -1

 مكاف الدراسة .-4

 عب.مالتقنية المستخدمة لمتحضير:العلبج بال-5
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 منهج الدراسة:-

 المنهج العيادي: -أ
قوـ عمى استعماؿ نتائج فحص مرضى أنو :منيج في البحث ي Loitmer) لوتمر )"يرى 

عدديف ودراساتيـ الواحد تمو الآخر مف أجؿ استخلبص مبادئ عامة توحي بيا ملبحظة 
والمنيج العيادي ييدؼ إلى تشخيص ودراسة الاضطرابات التي يعاني  كفاءتيـ وقصورىـ.

 منيا الأفراد وعلبجيا . 

لعلبج والشفاء ووجود ومف خاصية الموقؼ العلبجي وجود شخص مضطرب يرغب في ا
شخص آخر متخصص وىو المعالج حيث يلبحظ اضطراب المريض وحاجتو إلى علبجو 
وتحسيف حالتو الشخصية.ويتميز العلبج بوجود علبقة احتراـ وثقة بيف الفاحص والمفحوص 
 وىي علبقة تفاىـ وتعاطؼ وأف لا تتحوؿ ىذه العلبقة إلى علبقة حب أو تقمص او عطؼ.

أنو دراسة عميقة مجمميو،كمية وتتبعيو لمسموؾ سوي كاف أو شاذا،وىذا  كما يعرؼ عمى-
المنيج الذي يقوـ عمى أخذ الإنساف في موقؼ وتطوره أي الدراسات المتعمقة لحالات 

 (19،ص1984)عمار بخوش .فردية
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 تعريف دراسة الحالة:-ب 

ي لجمع أكبر وأدؽ عمى أنيا المجاؿ الذي يسمح للؤخصائي النفسان يعرفيا "جولياف روشر"
مف المعمومات حتى يتمكف مف إصدار الحكـ القياسي "نحو الحالة "فيي ترتكز عمى الفرد 
وتيدؼ عمى التواصؿ ،كما ترتكز دراسة الحالة عمى الملبحظة والمقابمة ،التاريخ 

الاختبارات النفسية ،اليدؼ والمرضي لمحالة ،الفحوص الطبية  الاجتماعي،التاريخ الشخصي
توفير أدؽ المعمومات في جمع البيانات عف الحالة بصفة معمقة وقد جمعنا في دراستنا منيا 

 (154،ص1998)مصطفى عبد المعطي ،.لمحالة بيف الملبحظة والمقابمة

 أدوات الدراسة:-2

صائي النفسي الإكمينيكي خىي نوع مف المحادثة تتـ بيف المريض والأ :المقابمة العيادية-أ
صوؿ عمى معمومات عف سموؾ المريض حب خطة معينة ،غايتو الفي موقؼ مواجية ،حس

والعمؿ عمى حؿ المشكلبت التي يواجييا والإسياـ في تحقيؽ توافقو الشخصي ،وبناء عمى 
ذلؾ ،تصاغ الأسئمة التي تيدؼ إلى الحصوؿ عمى معمومات عف تاريخ وخصائص شخصية 

عنيا عند  الاستغناءمكف التي لا يالمريض وطبيعة المشكمة المطروحة .وتعتبر مف التقنيات 
وؿ أاف المقابمة العيادية ىي 1986ي عمؿ عممي ويرى عطوؼ محمود ياسيف القياـ بأ

بالمفحوص والحصوؿ  الاتصاؿالطرؽ الأساسية التي يعتمد عمييا المختص العيادي في 
تقنية  ضا أف المقابمةيعمى معمومات خاصة بو قصد تقديـ المساعدة النفسية لو.وىو يقوؿ أ

بشكؿ عاـ والبحوث الإكمينيكية عمى وجو  الاجتماعيةمف تقنيات جمع المعمومات في العموـ 
الخصوص ،فيي تساعد الباحث عمى الفيـ الشامؿ لمشكمة التي يدرسيا وتتيح لممفحوص 

)مصطفى عبد .اليدؼ منيا واتجاىاتوفرصة التعبير الحر عف آرائو وأفكاره 
 (156،ص1998المعطي،
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حيث  والاختباراتداة أساسية تكمؿ كلب مف المقابلبت أوسيمة ميمة و حظة العيادية :الملا-ب
باشرة متمكف الباحث مف ملبحظة سموؾ الحالة المراد دراستيا وىي نوعاف :الملبحظة ال

 والغير المباشرة.

موضوعنا يحتاج إلى ىذا النوع مف الملبحظة  أفويجب أف تخضع إلى الدقة والثقة ،خاص 
 ة الطفؿ في سموكاتو وعلبقتو مع المرضى والممرضيف والأطباء .،كملبحظ

سنة 14إلى 18لدراستي عينة تتمثؿ في طفميف تتراوح أعمارىـ مف  اخترتعينة الدراسة:
 حيث دامت مدة الدراسة شيريف.مقبميف عمى العممية الجراحية.

 مكان الدراسة :

 التعريف بمكان الدراسة:

بمستشفى  Chirurgie infantileمحة جراحة الأطفاؿ لقد تـ إجراء بحثنا ىذا بمص-
 شيغيفارا ولاية مستغانـ وفيما يمي وصؼ موجز لممكاف 

يقع المستشفى شيغيفارا في وسؾ مدينة مستغانـ وتقابمو محكمة مستغانـ ،فإف ميداف الموقع: 
دراستنا موجود داخؿ نظاـ صحي كبير بالخصوص في قسـ جراحة الأطفاؿ الذي يوجد في 

لجية اليسرى مف المستشفى وعمى يمينو جناح الأمراض المعدية وعمى يساره جناح أمراض ا
 الكمى . 

يختص الجناح بصفة عامة في الجراحة الحشوية وبصفة خاصة في اختصاصات الجناح :-
جراحة الجياز  Orthopédieجراحة الأطفاؿ المصابيف بتشوىات خمقية ،جراحة العظاـ 

 البولي اليضمي.

:)السكاف(:ىذه المصمحة وحسب السياسة الصحية العامة ي التي يتكفل بها الجناحالنواح
،مكمفة باستقباؿ سكاف الغرب الجزائري بيدؼ التكفؿ بيـ جراحيا ،إذف ىو قسـ صحي ذو 
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عدة تخصصات وفييا كؿ عضو موظؼ تحت وصاية الوزارة الصحية ودشنت مصمحة 
 . 1986جراحة الأطفاؿ في أوت 

 نيات المستخدمة أثناء التحضير:التقومن بين 

يحتؿ المعب مكانا كبيرا في 1861:العلبج بالمعب  حسب ليوناف روساف منذ سنة  المعب-1
حياة الطفؿ ،فيو يستعمؿ في الجراحة كطريقة تحضير فالغاية مف المعب ىو أنو مجرد تعمؽ 

كؿ نوع تعبير عف الأمر بمواضيع غير متحركة لا تستطيع الانتقاـ،ىو الذي يسمح لمطفؿ بال
معب يستخدـ كأسموب تشخيصي وعلبجي مع لالعلبج بامف الازدواجية اتجاه المعب. ف

الأطفاؿ، حيث أف كممة لا تشير ضمنا عمى المعنى المألوؼ مف النشاط،ولكنيا تعني حرية 
التصرؼ،وحرية التفاعؿ وحرية التعبير ،وغير ذلؾ مف ممارسة الحريات ،ويعتبر المعب 

ي التشخيص وفي العلبج مشبعا بالألعاب والنشاطات ومواد المعب أكثر مف أية المستخدـ ف
فرصة لعب أخرى ،حيث يعتبر المعب فرصة فريدة تمنح لمطفؿ كي يخبر النمو في ظؿ 
أحسف الظروؼ المرغوب فييا ،ولما كاف المعب ىو الوسيط الطبيعي التعبير عف الذات فإف 

توتر والإحباط وعدـ الأمف والعدواف والخوؼ والحيرة الطفؿ يخرج مشاعره المتراكمة مف ال
طريقة العلبج بالمعب كطريقة فعالة لمعلبج النفسي بالنسبة  استخداـ،وقد تـ  والارتباؾ

. فمف خلبؿ تطبيقو وذلؾ بمساعدة مف بعض المخاوؼ والتوترات النفسيةللؤطفاؿ الديف يعانوف 
اؿ الذيف قمنا بتحضيرنا ليـ لبعض المعب مجموعة مف الأخصائية النفسانية لاحظنا عند مختمؼ الأطف

التوترات الناجمة عف المكاف الجديد )المستشفى ( ،كما لاحظنا وجود إنفعالات مختمفة أثناء معاممتيـ 
لمعبة وذلؾ حسب نوعية المرض لدى كؿ طفؿ ،وكذلؾ ردود أفعاؿ سمبية مف بينيا العدوانية تجاه المعبة 

ستعابو لحالتو الصحية .)أثناء المعبة (وىذا د )خطاب محمد اؿ عمى عدـ تقبؿ الطفؿ وا 
 ( 117،ص1118أحمد،
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 المعمومات الأولية حول الحالة 

 الاسـ :عبد القادر 

 المقب:ب

 سنة  11السف:

 أولاد البشير )مستغانـ( السكف:

 14عدد الإخوة:

 الرتبة الأخوية:الثالثة 

 وسطمت 1المستوى الدراسي:

 المستوى الاقتصادي:متوسط

 1115مارس 17تاريخ الدخوؿ إلى المصمحة :

 سبب الدخوؿ:سقوط أثناء المعب 

 سوابؽ مرضية:لا يوجد 

 نوع العممية:عممية جراحية عمى مستوى الرجؿ اليمنى 

 مينة الأب :يعمؿ أحيانا 

 مينة الأـ :لا تعمؿ 

 أسباب دخول الحالة إلى المستشفى:

بد القادر إلى المستشفى ىو كسر عمى مستوى رجمو اليمنى أثناء المعب يرجع سبب دخوؿ ع
بالكرة ،ولـ يسبؽ لمحالة اف دخؿ المستشفى فيي المرة الأولى ،استمزـ بذىابو للئستعجالات 
لوضع الفحوصات ،ثـ بقي فترة شير ونصؼ في البيت ليتعافى لكف لـ يتعافى بشكؿ 
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مارس 17المستشفى وأجرى العممية الجراحية يوـ صحيح )عدـ رجوع العظـ إلى مكانو(فدخؿ 
1115. 

 تقديم الحالة:

عبد القادر طفؿ متوسط القامة، ذو عينيف سوداويف وبشرة بيضاء ،عبد القادر مجتيد في 
دراستو ،ومحبا ليا،كانت ولادة الطفؿ ولادة طبيعية وسيمة بالنسبة للؤـ ،رضاعتو طبيعية 

اعية لـ يكف لديو مشاكؿ في التبوؿ كاف نموه سميما دامت شيريف كامميف ثـ بدأ بالاصطن
سنوات ، سموكو جيدا وىادى في المدرسة ،الانتباه موجود  6،دخؿ إلى المدرسة في سف 

 وىذا ما يظير في نتائجو الدراسية .

الطفؿ داخؿ المستشفى كانت تبدو عميو ملبمح وعلبمات الخوؼ رغـ وجود امو بقربو -
 دث وغير مستقر.،مصفر الوجو ،رافض لمتح

اكتسب في المستشفى كرد فعؿ لتخوفو التبوؿ الميمي الذي لـ يتعرض لو أبدا إلا بعد دخولو 
 المستشفى.

 د 15دامت  2115مارس  27 المقابمة الأولى:ما قبل العممية

عدادىا لمتعاوف معنا قدر المستطاع ومف ثـ  تيدؼ ىذه المقابمة إلى التعرؼ عمى الحالة وا 
ت الأولية لمحالة ،حيث تـ وضع أسئمة تمييدية لذلؾ تتمثؿ في سبب وجودىا جمع المعموما

في المستشفى ونوع العممية التي سيقوـ بيا ،لـ تتجاوب الحالة معنا إلا بعد محاولات عديدة 
وبمساعدة الأـ بالتحدث إلى ابنيا للبستجابة معنا وذلؾ لتبياف دورنا معو فتوصمنا نوعا ما 

ق  مو وكما عممف سبب العممية مف أمو.امة علبقة بسيطة معو ومع أإلى التحدث معو وا 

برؤية الإبف امو تتجاوب معنا حاوؿ التدخؿ وىكذا إستطعنا أخيرا في التعامؿ مع الطفؿ 
ستعدادا لمواصمة المقابمة والكشؼ عف مشاعر الخوؼ و القمؽ لدى الحالة  وأبدى تجاوبا وا 
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 ؼ المشاعر التي تحس بيا داخؿ المستشفى:ووضعت أسئمة تساعد الحالة عمى وصؼ مختم
 لا أعرؼ . ماىي العممية الجراحية؟

 مف يقوـ بالعممية الجراحية؟الطبيب.

 بماذا تحس أثناء العممية ؟أحس بالألـ.

 ىؿ أجريت لؾ عممية مف قبؿ ؟لا. 

 ىؿ أجريت العممية لأحد أقاربؾ؟ لا 

 بيا.ىؿ أنت مستعد لمعممية ؟لا أف خائؼ ولا أريد القياـ 

كف لديو أية معمومات عف العممية ولـ ي ءطريقة الإجابة عف الأسئمة كاف صعب وبطي
فأبدت الحالة مف خلبؿ أجوبتيا تخوفا كبيرا مف العممية ورفض تاـ لمعممية فمشاعر الخوؼ 

 والقمؽ واليروب كانت واضحة مف خلبؿ المقابمة.

 د 31دامت  2115مارس  28المقابمة الثانية:يوم العممية 

كاف ىدفنا مف خلبؿ ىذه المقابمة ىو التخفيؼ مف مشاعر القمؽ والخوؼ عند الطفؿ وىذا 
 مف خلبؿ عممية التحضير عف طريؽ المعبة وكاف ىذا بمساعدة الأخصائية النفسانية.

كاف الطفؿ مستمقي عمى سريره فقمنا بإحضار أطفاؿ في مثؿ سنو ولدييـ تقريبا نفس 
يـ أسمائيـ لبعضيـ د القادر"ثـ تعارؼ الأطفاؿ مع الطفؿ وتقدالمشكؿ الذي يعاني منو "عب

وطمبنا منو أف "عبد القادربانفراد"غتنمنا الفرصة ااوب كبير مع الأطفاؿ البعض ،أبدا تج
يرافقنا إلى غرفة المعب بصحبة طفميف مف الجناح قد سبقا وتعرضا لمعممية الجراحية فأبدى 

 تجاوب ولـ يرفض لنا ىذا الطمب.

بتقديـ لو المعبة ثـ طمبت منو اف يتعامؿ معيا وكأنيا مريض وىو طبيب ،فأخد الدمية قمف 
ثـ القمب و الضغط مثؿ الفحص العادي س دقات سووضعيا عمى الطاولة،وأخذ يعاينيا ويتح

نزع رجمييا وىذا تعبير عمى حالتو الصحية ثـ أعادىما إلى مكانيما .نظرة الحالة إلا حالة 
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اؿ أنو يريد الخروج مف المستشفى الجراحية فبعدىا أخذ يداعب الدمية فق الخوؼ مف العممية
ظاىرة عمى الحالة  الاستشفاءإلى المنزؿ والعائمة ،كانت مظاىر  اشتياقوفيذا ما يدؿ عمى 

اليديف فأستمرينا بمرافقة الحالة إلى  وارتعاشكالإحساس بالإعياء والتعب والإحساس بالفشؿ 
وتخمص  او يشعر بأننا تخمينا عنو،كاف الطفؿ يبدو مستعدا لمعمميةآخر دقيقة حتى لا يحس 

وؿ لإجراء العممية، إلا أنو وقب استعدادنوعا ما مف مشاعر القمؽ والتوتر والخوؼ فظير عميو 
تكوف أمو معو في قاعة الإنعاش فقمنا بمرافقتو إلى غرفة العمميات حيث واصمنا  طالب بأف 

التخفيؼ مف القمؽ حتى دخولو إلى غرفة العمميات ،دامت ب نفسانييفكأخصائييف دورنا 
 العممية ساعتيف.وكانت ناجحة.

 ممخص المقابلات:

مف خلبؿ المقابمة مع الحالة "عبد القادر"أنيا عانت قبؿ العممية الجراحية مف مختمؼ 
المشاعر المزعجة المتمثمة في القمؽ ،الخوؼ والرفض التاـ لمعممية الجراحية ،لكف بعد 

افقتنا لمحالة والقياـ بعممية التحضير النفسي الملبئمة لمحالة ألا وىي عف طريؽ المعب مر 
 واستبداليافمف خلبؿ ىده المعبة حاوؿ الطفؿ إسقاط كؿ مشاعر القمؽ والخوؼ عمى الدمية 

 بمشاعر مطمئنة ومريحة.
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 الحالة الثانية:

 المقب: ب 

 الاسـ:خطاب 

 الجنس:ذكر 

 مستغانـ(السكف:بوقيراط )

 سنوات  9السف:

 المستوى الدراسي: السنة الثالثة 

 ذكور 11عدد الإخوة:

 الرتبة الأخوية:الرتبة الأولى 

 مينة الأب:فلبح 

 مينة الأـ:لا تعمؿ  

 المستوى الاقتصادي:متوسط 

 1115-15-11تاريخ الدخوؿ إلى المستشفى:

 hydrocèleسبب الدخوؿ:

 عمى مستوى العضو الذكري  نوع العممية الجراحية:عممية جراحية
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 تقديم الحالة:

خطاب طفؿ نحيؿ ،متوسط القامة، ذو عينيف بنيتيف ،نظراتو توحي بالحيرة ىادئ ،خجوؿ 
ويتكمـ بصوت خافت ومنخفض جدا ،شعر أسود وبشرة سوداء )خطاب ( يحتؿ المركز الأوؿ 

شاكؿ في الدراسة سنوات لـ تكف لديو م 6في الأسرة بيف إخوتو ،دخؿ المدرسة في سف 
 .الانتباه موجود والتركيز موجود أثناء الدراسة

 د21ودامت  2115-15-13ما قبل العممية: جرت يوم  الأولى:المقابمة 

عدادىا عمى التعاوف معنا،ومف ثـ جمع  تيدؼ ىذه المقابمة إلى التعرؼ عمى الحالة وا 
وع العميمة التي سيقوـ بيا المعمومات الأولية لمحالة وسبب وجود الحالة في المستشفى ون

،فعند دخولنا القاعة وجدنا الحالة  يبكي بكاء شديد مف كثرة الخوؼ مف العممية الجراحية بدا 
واضحا قمنا بتيدئة الحالة وطمأنتيا وكذا في نفس الوقت قمنا بتحضيرىا وذلؾ بإعطائيا 

صيا ىذا مما زاد معمومات حوؿ العممية الجراحية،اعتقدت الحالة أننا أطباء يريدوف فح
خوفيا حوؿ العممية لكف بعد عدة محاولات استجابت الحالة ومع حضور الأـ الذي يعتبر 

 السند بالنسبة للؤـ.

الحالة )خطاب(كاف غير متقبؿ لمعممية وىذا لعدـ وجود أي معمومة عف العممية وكذلؾ -
والقمؽ والبكاء دخولو لأوؿ مرة لممستشفى ،حسب مؿ لاحظناه  مف خلبؿ المقابمة الخوؼ 

،كلبمو بصوت منخفض جدا،لا يريد التحدث مع أي أحد،وكذلؾ وجيو الشاحب 
جرائيا ىؿ  المصفر،عند الحديث معو بدا مطأطأ رأسو "إنني خائؼ ولا أريد القياـ بالعممية وا 
أحس بالألـ؟فقمت كأخصائية نفسانية بالتخفيؼ عنو بأنو سوؼ لا يحس بأي ألـ أثناء 

 .تخديرالعممية بفعؿ ال
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 د 31دامت  2115-15-14 العممية يومالثانية:المقابمة 

في ىذه المقابمة كاف اليدؼ منيا تحضير الحالة نفسي مف أجؿ إجراء العممية والتخفيؼ مف 
الموجودة عند الحالة ،فأثناء المقابمة وجدنا الحالة مستمقية عمى السرير ،كاف  الاضطرابات

ف ترافقنا إلى الغرفة ،ثـ طمبنا مف الحالة أ الأـمظيرىا منسجما كانت متواجدة مع 
 الأـ. استئذافالمخصصة لمعب بعد 

،ثـ أمرنا مف الحالة اف تعامؿ الدمية وكأنيا  نا إلى الغرفة قمنا بإحضار المعبةوعند دخول
الطبيب والدمية المريض ،فأخذنا الدمية ووضعناىا عمى الطاولة وأخذت تضربيا بالقمـ 

مقص أ أداة حادة وذلؾ تجنبا لحدوث  استعماؿتفادينا  المقابمةىا ،فأثناء وتضغط عمييا بيد
موضوع محفز لمخوؼ  باعتبارىاظر إلى أدوات الجراحة حوادث أو لتفادي الخوؼ مف الن

عف عدوانية  ولا تعبروالقمؽ بالنسبة لمحالة ،كانت معاممة الحالة لمدمية حسنة في البدء 
ت الحالة )خطاب(يرمي بيا عمى الطاولة يرفعيا إلى يا أخذلكف بعد تغير كـ معاممتيا ل،و 

،كاف يضغط عمييا بيده فحاولنا مف خلبؿ ىذه المقابمة  الأسفؿالأعمى ثـ يرمييا إلى 
بمشاعر  واستبداليماالتخفيؼ مف حدة القمؽ والخوؼ المذاف كاف واضحاف عند الطفؿ 

 طمأنينة وىدوء.
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 ممخص المقابلات:

ت مع الحالة "خطاب "لوحظ عميو الخوؼ مف العممية وىذا راجع إلى عدـ مف خلبؿ المقابلب
وجود أي معمومة حوؿ العممية وكذلؾ دخولو لأوؿ مرة إلى المستشفى ،فأبدى تخوفا كبيرا مف 

ة العممية فمشاعر الخوؼ و اليروب مف العممية ر العممية وليس عمى إستعداد أو قبوؿ لفك
عد القياـ بالتحضير مف خلبؿ المعب بذا عمى الحالة نوع واضحة مف خلبؿ المقابمة لكف ب

 مف الراحة وىذا ما كاف واضح مف خلبؿ إسقاطو لمشاعر العدوانية عمى الدمية .
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 إستنتاج عام لمحالة الأولى :

كانت الحالة قبؿ العممية لدييا مشاعر قمؽ وخوؼ ،لكف بعد التحضير النفسي لمعممية الذي 
ساعدة الأخصائية النفسانية كاف لو نتيجة إيجابية وذلؾ في إزالة المخمفات قمنا بو بم

ستبداؿ مشاعر الخوؼ ،والقمؽ بمشاعر الطمأنينة واليدوء وكما يدؿ  عمى أف الحالة  وا 
النفسية تحسنت كما أظيرت رغبة شديدة في الخروج مف المستشفى ومواصمة مشوارىا 

 الدراسي.

 : إستنتاج عام لمحالة الثانية

عاشت الحالة قبؿ العممية مشاعر خوؼ ،قمؽ ،ىروب إنطواء وكره إتجاه العممية الجراحية 
ورفض تاـ للئستعداد لمعممية الجراحية لكف بعد مرافقتنا لمحالة معيا حاولنا اف نجعؿ الحالة 
متقبمة لفكرة العممية بفضؿ التحضير النفسي الذي كاف عف طريؽ الإرشاد والتكويف وعف 

ت والقياـ بالتحضير قبوؿ الطفؿ لمعممية معب ،كانت النتيجة مف خلبؿ المقابلبطريؽ ال
ستعداداه لذلؾ والعامؿ المساعد في ذلؾ ىو الإسقاط الذي إستعممو الطفؿ عمى  الجراحية وا 

 الدمية ككؿ المشاعر المزعجة التي كانت لديو نقميا وأسقطيا عمى الدمية .
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 نتائج الدراسات :

دراسات لمحالات توصمنا باف الأطفاؿ المقبميف عمى العممية الجراحية يعانوف مف مف خلبؿ ال
بات نفسية مف بينو الخوؼ و القمؽ والمذاف يعيقاف الطفؿ مف إجراء العممية فلب بد مف إضطرا

التحضير النفسي الذي يعتبر مف أىـ الإجراءات التي يقوـ بيا الأخصائي النفسي مع الطفؿ 
حدة الإضطرابات التي تواجو وتصاحبو أثناء العممية ،فتوصمنا أف  ودلؾ لمتخفيؼ مف

التحضير النفسي لمطفؿ قبؿ العممية لو دور كبير في التخفيؼ مف الإضطرابات النفسية بما 
فيو القمؽ والخوؼ والتوتر ،ويجعؿ الحالة قابمة لمخضوع لمعممية الجراحية لاف سبب 

ة الإستشفاء وذلؾ لاف سبب الإضطرابات خلب الإضطرابات خلبؿ ىذه الفترة ىو طوؿ مد
ىذه الفترة ىو طوؿ زمف البرمجة ،حيث كمما طاؿ زمف الخضوع لمعممية كمما أدى إلى زيادة 

ضطراباتيـ وعدـ تكيفيـ وبالتالي عرقمة العممية الجراحية إخوفيـ وقمقيـ وىذا ما يزيد مف 
راحية ضروري لمتخفيؼ مف وبالتالي إعطاء لمجانب النفسي أىمية قبؿ العممية الج

 الإضطرابات .
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 :مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات

انطلبقا مف ىذا البحث :الإشكالية "ىؿ التحضير النفسي يقمؿ مف الاضطرابات النفسية 
 المصاحبة لمعممية الجراحية عند الطفؿ؟

الاضطرابات النفسية  وافترضنا إجابة ليذه الإشكالية والتي ىي قد يقمؿ التحضير النفسي مف
 المصاحبة لمعممية الجراحية عند الطفؿ.

فمدراسة موضوع التحضير النفسي مع الأطفاؿ المقبميف عمى العممية الجراحية قمنا بدراسة 
وأنو بعد تطبيؽ التحضير النفسي خؼ القمؽ ،عيا دية لحالتيف حيث طبقنا التحضير النفسي
التحضير النفسي،ومف خلبؿ قيامنا بتوضيح  والخوؼ لدى الحالات وىذا ما يثبت أىمية

لمطفؿ مراحؿ العممية  وخطواتيا ،تبدأ تمؾ التوترات تنقص ويشعر الطفؿ بالأماف ومحاولة 
تصحيح التصور الخاطئ حوؿ العممية،وبالتالي أىمية الدور الذي يقوـ المختص بو النفسي 

وتطبيقيا مع الحالات ومف خلبؿ أخذ المعمومات مف الأخصائي النفساني والعمؿ بيا 
 كالعلبج بالمعب.
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 :والاقتراحاتالتوصيات 

 ضرورة تواجد الأـ بجانب طفميا في المستشفى وتوعيتيا وتوجيييا عف معاممة الطفؿ.-1

التحضير النفسي الجيد لمطفؿ مف طرؼ الأخصائي النفسي،وذلؾ لمتخفيؼ مف التوتر -1
 والقمؽ.

 بالجانب النفسي لمطفؿ داخؿ المستشفى. باىتماـوعيتو إعداد وتكويف الطاقـ الطبي وت-1

يجب أف يتمقى الطفؿ والآباء منا الفريؽ الطبي المعمومات الضرورية لإعطاء تصريح -4
 قبؿ البدء في العممية الجراحية.

 يجب توصيؿ المعمومات الكاممة لممرضى والآباء عف حالتيـ وعلبجيـ. -5

 مفات )الاسترخاء،المعب، الرسـ( مف شأنيا أف تقمؿ يجب عمى الأخصائي بتطبيؽ التقني-6
 حدة التوتر للؤطفاؿ قبلب العممية الجراحية.

 اىتماـ الأىؿ بالطفؿ وذلؾ بالزيارة لأنيا تمعب دور في التخفيؼ مف التوتر.-7
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 خاتمة:

يعتبر الإنساف وحدة متكاممة لا يمكف فصؿ الجانب الجسمي عف الجانب النفسي وىذا ما 
ستخمصناه مف خلبؿ بحثنا الذي وضحنا فيو دور الإخصائي النفساني في مساعدة الطفؿ إ

المريض المقبؿ عمى العممية الجراحية وتحضيره نفسيا قبؿ إجرائيا وكذلؾ توصمنا إلى النتائج 
نة المريض وتشجيعو أالتالية أف التحضير النفسي دور فعاؿ في إزالة الضغوط النفسية وطم

لإيحاء و الإقناع وأيضا شرح خطوات العممية الجراحية التي تبدأ فييا بعممية بتجاوز ذلؾ با
التخدير ومدتو وبمكاف العممية وعما الجراح و بانو لا مفر مف العممية وذلؾ لمحفاظ عمى 
الحياة ،وتبدأ تمؾ التوترات تنقص و يبدأ المريض يتحدث ويقوؿ عف كؿ ما بداخمو دوف 

في تمعب دور عمى تمؾ التساؤلات .إذف فعممية التحضير  خوؼ إي أف ىذا الشرح يقضي
 إعادة ثقة المريض بنفسو وبقوة ذاتو في مواجية المواقؼ التي تواجيو.
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