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  ھدي ��رة ��دي ا���وا�� �ل 
	را و ا��زازأ

�� و إ������� و�دو�� و�� �&ك ا�را$�� ا� طرة وا�#�رة ا��#"� وا�� �ط � إ�ر

 '� (��� ا�ذي &��  إ��وا��را�' و�-د�را ��'،  وإ	+*'�-� ��'"ا�ن ��&ت 

 '��'��5'�ل ا�و ا�4لا�*3�رة �ل *'ح، ود
 ��' �& &م �ل �وة و"ظرات ���ل 
� ط

�رة ��"� ورو��  إ���3ب د�وا��' ا��"و"� �ن �#� � أدا �ن �م  إ��وا��6زاز، 

� أ��( إ��ا��� � �ش دا	&� ���� و�زاھ' �"� 	�را  )ا�
�� وا� '*�'أ�دھ' 9 

   .ا��زاء

�ب  إ���
	ري ا����ر وا����ر وا�دي ا�3'�� ا� ز�ز ا�ذي ��ل) >'رف(ا� ،

� وا� ط'ء وھذا �وذ	ري و#"دي و�دو�� 
� ا��وا�� وا<�#'ن وا��ب وا��#'�= وا�ط

�، اط&ب �ن 9 �طول 
� ��ره و�زاه �"� 	�ر � أن�ن ��رات ��د ا"�ك ا��

  .ا��زاء

�رة و�#�>'ر�� ا�-د�رة ) وھ>'م- >'رف(وزھورھ' ا�6"�ن ) ��وا��(إ�� أ	�� ا��

�نا�*3�ر ��ن �&� ��&ب 	'���م ا��� �م �	ل ر#'���' �ن ��#'��م ا�ر�$�، وا�� ا�

�� ا����ر �ن ا�د�م وا��#��ل و���ل أ	��م  وا� و�د�	و�� ا�&ذ�ن و�5وا �'"إ

� و�د�� ��"� إ�� أ	� &�و��ط&'��' ا����رة وا��رھ5� '�*در ا�ر�ب، و>'>� �	�ل 

�رة ��"� ا�ذي >'ر�"� ا�#�ر �&� إ�داد) �'�د(ا�*3�ر  ��'�و�� ووا�. 

 

  



'� �� 'و"�' و�>� � وأ	��وو�5'��' ا�را$ � *د�-��  إ�� �ن �#= د� � � 

 ��� و�وأم رو���-�� ا��� ���&ت �>'@&� و�د�ت �� ا�د�م وا��#'"دة ) 
'ط��(ا�
ر

'���� ا�د�م ا�� "وي  وأ�دوا ا"�'ھ�'��'"�  وا ���ن �"� إ�� ،ا����زة ا��� �و�د �د


'ط�� أ#رة((  ' �  .�"� �ل 	�را و�زا�م�5ظ�م 9 ��

��د ��ن  
� 9 ا�-ر�ب �"�م وا� ���ورة، أو ـ�> م أوـدم �� د�ـإ�� ���� أ

 ���ده إ�� 9 �� د�وة أ	و�� *'د �
 ون أو �#'"دة �و6 و��+، أو ر �"'�و�ف 

  .و�	&*� #� �' ا��� ا�-�وم و�م ا#� �'

  

    

����� 

 



 

 

  


ل، 
د�و�� أنو إن�د�ا��� ھذا ا���ث  ا�ب ا���راف �����
م أ�ل ���رات 

�م ا�)%م وا�)ر'# ط
%# ا�$�وات ا�درا$#�"! ر و��د
ر �
ت �  .$��ذة ا*'�(ل ا�%ذ
ن �%

�وز�دي "ا�.�(%#  *$��ذ���.�-ق ا�! ر وا���د
ر  أ��دم أن
$)د�� و
!ر'�� و

��ول ا3!راف �%2 ھذا ا���ث، و ذا �2% � �ذ��1 ن ��د 0%ص  "ھدى� ��%).� 2%�

و4راء��� و�6ظ�ت 4
#  إر!�داتن  إ��ا���ث، و� 4د�1  إ�داد'�  ل را�ل 

�� ا��8-�#���

# و�و��ا�.)�ل ا*9ر و، ا��وا8%# � ل '8ول ا���ث، و ��ت *را-�� ا�

  .ا���ث �! %1 ا����-� ا���ز ھذا'� 

� �ا�ذي  "�ن ا�د �و�در"أ��دم �! ري ا��0ص �"$��ذ ا���رم أن
.و���   

)%و�ت 8�0#  �>ي � ا�1 �م 
�0ل �%
�   �ن �.زا �� ن �دا
# ا�ط�46 ��ذا ا���ث

  .�����ث


!ر'��  ���د�� ـا�%��# ا���4!# و ل ن $ أ�(�ء�! ري � ل ن  أ��دم أن 

��� ا�)ز
زة و$��د�� 
��ط��  و�د �رادة"'� ا���ز ھذا ا���ث، وا0ص ���ذ ر 8د

   ."ةزھر



  ا���رس

    

    ا�ھداء 


 	�ر���    

    ���ص ا���ث

  ا���ل ا��
�	دي


  12  ا���د�

  14  إ	����
 ا���ث

  15  �ر���ت ا���ث

� ا����ر ا��و�وع�  16  أھداف ا���ث ودوا

��د�د �"ط���ت ا���ث  18  

  ا����ب ا��ظري

  ��د	ر ا�ذات: ا���ل ا�ول

��#�د  20  

    ا�ذات

  20  �&#وم ا�ذات

  21  �'ض ا����(�ن ��&#�وم ا�ذات �'�ر�ف

  22  �'ض ا��&�ھ�م ا��ر��ط
 ��&#وم ا�ذات

  24  أ�'�د ا�ذات

  25  �را�ل +�و ا�ذات

  28  طرق �'ر�
 ا�ذات �دى ا��راھق

��د�ر ا�ذات    

�'ر�ف ��د�ر ا�ذات   29  

  31  ا�&رق ��ن �&#وم ا�ذات و��د�ر ا�ذات



  32  ا�+ظر��ت ا��&0رة ���د�ر ا�ذات 

��د�ر ا�ذاتأ�02م   36  

0�و��ت ��د�ر ا�ذات�36    

��د�ر ا�ذات �  40  ا�'وا�ل ا��ؤ(رة �

���� 4�25�  45  '�ق��د�ر ا�ذات و


 ا�&"ل"47  �5  

  ا�
راھ��: ا���ل ا�����

��#�د  49  


�'ر�ف ا��راھ�  49  


��ف �'�ر�ف ا��راھ���50    


  51  ا�+ظر��ت ا��&0رة ��ر��
 ا��راھ�

 �  53  ا��راھ�
�ظ�ھر ا�+�و �


  56  أ	��ل ا��راھ�


  57  �را�ل ا��راھ�

  59  ���6ت ا��راھ��ن

  60  �	�5ت ا��راھ��ن


  63  أز�
 ا��راھ�


 ا�&"ل"65  �5  

��: ا���ل ا����ث�� 
  ا$#�"� ا�!ر 	� ا�

��#�د   67  

 
2��  67  �&#وم ا�


2
 ا��ر��
 أو ا�06����  69  ا�


2
 ا��ر����  71  أ��0ب ا�

  72  �"�9ص ا��'��2ن �ر���


2���"+�&�ت ا�  74  




�0�2
 ا��ر��
 ا�����  74  ا�


�0�2
 ا��ر��
 ا�����  74  أ+واع ا�


�0�2
 ا��ر��
 ا�����  78  أ��0ب ا�

�'رض �#� أ0ر ا��'و�2ن �ر���� ��  78  ا��:وط ا�

  79  ا��>ھ�ل �;�راد ا��'و�2ن �ر���


 ا�&"ل"81  �5  
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 ����
  ا���ل ا�

��#�د   83  


��  83  ا�درا0
 ا=0�ط5


 ا���ث+��  88  

  89  طرق ا���ث

 
  89  ا������
 ا�'��د�

 
  89  ا���5ظ
 ا�'��د�

  92  ا����ر ��د�ر ا�ذات ��و�ر 0��ث

  #رض و�!'	ل ا�!�&ت

�رض و����ل ا����
 ا?و�<   94  

 
�رض و����ل ا����
 ا�(�+�  104  

�رض و����ل 
  113  ا����
 ا�(��(
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  ر ا��و�وع �ا���ث و دوا�
 ا��� أھداف

  ���ن أ���ب ا����ري ��ذا ا��و�وع �� �دة �وا�ل اذ�ر ����

ا�!ر��# ا������# ا����&# �ن �دة  إ��$#ز��دة �� !� ت  ا���رة��دت ا���وات  -

��1ت ���1ف  ا/��$#�!�ث ھذه  ،وا��� �+�ت �� و�ط  �&��(�� و)�رھ�  أ���ب

�����2ر ھذه ا�ظ�ھرة ور�ط�� ��ر!1# ا��راھ3#  و�2 ا�&���ن،وھذا �� د�(�� ا����ر

  .و�ذا ا��ر��ز �51 ا�&��ب ا��+�� ا��!دد ����3د�ر ا�ذات 

 -  �6���درا�# ھذا ا��و�وع و ا��!ث أ�9ر ��8 �(د ا!������ �+7# ا��(�$�ن ا���ل ا�

  .!ر��� و�� �(��و�8 �+���

����ش ا�&��ب ا��+�� ��ذه ا�+7# و�ذ�ك �دم �و��ر ����6ن �+�����ن ���1+ل ��م وھذا  -

  .�+�����ن $6د ا���+ل ا��+��  �=���7�6ندور�� ا���م  /�راز�� د�(�� 

��ن !��زا  ����ر و �+��� ا�ظ�ھرة و�� ���ھم �8 �� ا��2ل ا��وازن ا��+�� �ظرا � -

  .ا��!ث �� ھذا ا��و�وع

  أھ��� ���ن �
 ����ث ھذا أن��� 

أھ��# ا��و�وع ا�ذي �!�وي �51 �ر!1# &د !���# وا���(طف ا��ط�ر �� !��ة  -

ا�+رد و�ذا ا/��$# ا�!ر��# ا������# ا��� �(��ر ���37 أ��م ا�!��ة ا��+��# و ا &�����# 

  . و����ص ا�!��ة ا�����1�3# ��1راھق

 ا�!ر��# ا������# ��/��$#�زو�د�� ����(1و��ت ھ��# !ول �7# ا��راھ�3ن ا�����6ن  -

  .و�3د�ر ا�ذات 

�و�وع ا��!ث ����(1و��ت و�ذا  /9راءط���3 ا�ر�ط ��ن ا�&��ب ا��ظري وا�� -

 .�+� أو �=��د ا�+ر���ت ا���3ر!# إ�1�5و6ول 
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- 
  و����ص أھداف ا���ث ���� ��

  .ا��ر�!# �ن ا��&��Aا��(رف �51 ھذه  -

  .ا�!ر��# ا������# �51 �3د�ر ا�ذات ا��راھ�3ن ا/��$#ا���ف �ن �=�9ر   -

  .ا�!ر��# ا������# ��/��$#��ف ��ون �3د�ر ا�ذات ��1راھ�3ن ا�����6ن �(ر�#  -

  . ا��!ث �ن �� ط��(# �=�9ر ھذه ا/��$# �51 6ورة ا�ذات ا��راھ�3ن -

 "ا�!ر��# ا������# ا/��$#"و" �3د�ر ا�ذات"�51 �+�و��ن  ا��وء إ��3ء -

  



18 

 

  ��د�د ��ط	��ت ا���ث

  ا����ر�ف ا��را���

ھ� ��ور ا��رد ا��راھق ���� ا����ب ������ ا��ر�
� ا�������  :ا�ذات -1

��
����
� وا���د
� و�دى �
"و"�� ا�"��
� وا�!��
� وا�� ��.  


م ا��رد �"��� ا"ط%� �ن ا�!�ھ�ت: ��د�ر ا�ذات -2
� "�و "��� و�ن  ھو � �
���

ا��!��/ "�وه، و�,ذا ا���"+ �� د
ر ا�ذات 
�(ل ا�در!�ت ا��� 
��ل  �%ل ا�!�ھ�ت


,� ا��راھق ا����ب ���وھذه " �و�ر ��
ث"ا��ر�
� ا������� �ن �%ل ا����ر  �����

� �واء ���
!�با�  أوا�در!�ت �

ا�ر6+ �ن ا�"�س وا����/ ������4ص  (
م ��(ل � 

وا��و/ �����ل ��  ا���ور ���دو"
��دم ا����ءة و�(�����ب  أو) ��8ھ�
� ا�!
دة وا���ور

  ).ا��
�ة

�ن �ن ا���وغ و�"�,� �� �ن ا�"96 وھ�  ��دأھ� �ر��� "�و  :�ر�	� ا��راھ�� -3

  .ا����ة �ل ا���+ ��وا�� �"�
ن أ�
,��ن ا�"6وج ا�� �� و ا;"����� و ا;!����� ��ل 


ب ا�!,�ز: ا����� ا��ر��� -4�
ا��6�� أو ا��ظ��  ا����� أو ھ� ��ل أو �!ز 


!�ل ا���ص ��!زا �ن ا� 
�م �وظ��4� ا�!��
� أو ا��ر�
� ا���د
� �����ل  ���

  .ا��"��ب

5- ��� ،ا�وظ�4ف ا��ر�
�ھ� ���رة �ن �!ز ��+ ���وى : ا����� ا��ر��� ا����


ب�

�� و�د أن ��د ا��رد ���رة �ذ�ك و��ش � �"
� �ن ����
 �ن ا��(
ر ���ب ،�

 داء �(ل ا��ز�"� ا�8راض وا���ل، ا��رور �وادث ا�ر
��6، ا�����ت :�",� ا���8ب

  ا�F.... ا�دم E6ط ا;ر���ع و ا���ري
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د���  


ش ا��د�د  أ�
رت����ر ا�ذات �ن ا���
ھ�م وا��وو�
ت ا����� ا��� ��اھ��
م و


ل ��م ا���س،!� �" �#
ظ�ور �دارس ���ددة (
ھ�ت  إ�' أدى��
  �ن ا��
%��ن $


 ا�12ف �ن �
ھ�� ھذا ا��#ط�.  �-�%
ث��
 ـ"�(��و �-(�و��
�$���� %�ث %
و�ت 2ل ��

 �#

ن(�وك درا(�  أھ���، �ظرا ��
 �%��4 �ن ��
ا�$)�"��4، "���وم ا�ذات ���ب و ا6

4، �2
  وإ�رازدورا �%ور�
 "� (�وك ا��رد �
ا�%
!�  أن(�
�4 ا��زا!�� و 9درا�4 و����2

وا��� �%ول  ،;�رات ا�$
ر!�� ا��� ��س ا��!��:ا�ذات و��د�رھ
 �#طدم �
�� �-�2د إ�'


دون ��
��ص وو9د �2ون ( إ�1�
!وھر�� "�  �-��راتا���ق وا��� �%دث ���� 2
��1ور �


1�9$#�� ا��راھق ا��#
ب �6

 �%دث ��ص "� ����م ا�ذا�� �2
 �ؤ�ر ا�%ر��2  ���


ت ذا�4 ا����� ا������� "�  .و#ورة ا�ذات و�%��ق ا�ذات ذات،ــ�ل ا�ـ� ��ـ��' �2و

 ا	ذات -1

  ���وم ا	ذات )1

�4 ا���س ا��1ء أو ،وذات ا�ذات �-$وذة �ن ذات ا��1ء وھ� �ؤ�ث ذو، :	����.  

  .)240ص -1962، 2ج  ،وا���وم وا@دبا���!د "� ا��;� (

ا�ذات ھ� ا��1ور وا�و�� ��2�و�� ا��رد ���و و���#ل �در�!�
 ��' ا��!
ل  :ا�ط���

�2
 ���ب دورا "� �����  ا6درا�2 �Bل ا��رد �: ا����
،"��2ون ���� ا�ذات 2���!� ا���

$���� ا��
!ل ��دا":،"�(
�د "� �2و�ن ا���
��ر ا� إر!
عا�دوا": و 2ذ�ك "� �����  إ�1
ع


ت وا�دوا": ا��� E  أنو�%����
 �ن $Dل (�وك ا��رد �%�ث �Fم ا�رB
ا�#راع ا��


�(�ط�: ا�رد ��

 ـ
 ھر��ـ: ��ظ����ظ�م ا�دوا" وا%د "���ل ا�ذات ��' آن"�  إ�1

  .)199ص – 2012 ،د ا�رازقـ�د%ت ��(

�!�و�� �ن ا��1ور "ھو�
��  �وم ا�ذات �2
 �(�$د�4 ا���$##ون�� إن


 �وا(ط� (�وك ��%وظ  ا��-����وا�����
ت ��و�ن طر�ق ھذا  "ظ
ھر آوا��� �(�دل �
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�� ����م ا�1$ص ���(4 22ل �ن %�ث �ظ�ره "ا���ر�ف ا�21�� �2ون ���وم ا�ذات ���

 "وا�!
ھ
�4 و�1وره %�' ���I 2ل ذ�ك ذر��4و2ذ�ك 9درا�4 وو(
B�4  وأ#و�4و$����4 

)J 18ص – 1981،(�د $�ر(. 

ن  ���رف )2���� " 	���وم ا	ذات "��ض ا	

��ض $#��ء ا	!�س ف���ر 2-1 

�س و	�م"��رف 1.1.2 %) "William James(:  ھرة
"���وم ا�ذات ھو ظ


 و�رى �

 ا��!�وع ا�2�� �2ل �
 �(�ط�: ا��رد أن ����ره �4،"�1ور�� ����و9د 9(م  أ


أو ) Identy(ا��و�� ���)�� 
�@
� )ego ($�" ن ���وم�ف �" 
�"  "رو�د" �دى " ا@

Ego) ('م وھ� إ�
 :���D أ9(


 ا��
د�� •�
ن و����2
�4 و2ل ا��
د�
ت ا��� : )Ego phusique( ا@)�وا��� ��1ر إ�' ا6



م ���!)�E2ن أن ��1ر ا��رد �و%دة وا�� . 

•  ���
��!Eا 
�
 ا�� وھ�: )Moi social (ا@���ن ��(D$ 4ل  ردا��2رة ا��� �2و

 .�#ورات اK$ر�ن �4


 ا�رو%��  •� ا��� �در�2
 ا��ردوھ� %
�� �ن ا��1ور وا��واطف : )Ego spirituel(ا@

 )J 4 ،(�د $�ر)�� .)9 –8، صا��ر!: 

���وم ا�ذات ����ل "� �در2
ت ا��رد  : )1947" (�ور�&"��رف  2.1.2

�4، و����' ا�1ل  أوو��
ھ��4 "��
 ����ق �و!وده ا�2�� 
 ".ا��رد �2
 �درك ��(4 أي"�2

� 
�ا��� �د�م ا�ذات أو ھ� ��
رة �ن !�
ز �ن ا@�1ط� ا����
دة : )ego( و�رى ا@

��ز�
ت ��� �%���
 �ن طر�ق
9%ط
ن (.�� ��ل ا���ر�ر وا����ص وا���و�ضا(�$دام ��2

 .)23ص – 2004 ،ا%�د ا�ظ
ھر


 "� 1$#�� ا��رد  �%�ث ����ر ":)�رل رو%رز"��رف  3.1.2)�Bر 
ا�ذات ���و�


�ظ�م ���� ��ر"� ��ظم ���در2
ت و ا���
ھ�م و ا���م ا��1ور�� ا��� " و��ر"�� 
��-�

��9
 ا����ددة، "
��رد �(�!�ب ��
�م ا�$�رة D�رد و��ت ا����زة �
�)�
22ل ��ظم، ����ق �
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�د ـ�ر"ت �" (���و�و!�"
�ذات ھ� ا�!زء ا����
�ز ا�ذي �در42 ا��رد �ن ا��!
ل ا����و

�� .) 26ص – 2011 ،�ـم (�Dـا��

��ض ا	��(�� ���رف 2- 2 


��B ��ن ا�!(م و ا�روح  :"د)�رت" ��رف 1.2.2�� ��
ا���س "D  أوا�ذات ھ� �(

 
2
ر و!ود ا�1$ص �
زال ا����2ر وا�9� ".��2ن إ

ا�ذات �ـ
رة ــ
ره ���وم ا�ذات "� 2و�4 ا�روح �
رة، وا��� :")�!ط" ��رف 2.2.2

 .)16–15ص –ا��ر!: (
�ق  ،9%ط
ن ا%�د ا�ظ
ھر" ( رىـأ$


D�$Eف " ���وم ا�ذات"ا��$���� %ول  2ل ھذه ا���
ر�ف إن� 
��أراء ا��
%��ن أ

 
���ا�#�ت و�21ل �
م %ول #ورة 1
��� ود���9 ���رد �ن 1$#��4 �2ل !وا


4، ���ن !(�4، و�1
�ره، وأ��
دھ)�)

4�E، و��
ر"4، و�4�9D وأ%���، وا


ن و�� ا�1$ص ا��1وري و���2ره �
K$ر�ن" ،4)
 أ(
(����وم !���
 �#��  ،وإ%(

�4
��و!�4 وا���ظ�م و ا�%2م "� �(�وى B4 أدا�و"� . 

 ا	���ھم ا	�ر��ط� ����وم ا	ذات ��ض )3

 D�
1 

 إ2�Eون ���وم ا�ذات ���و���، �ذ�ك اھ�م ا��
%��ن �$���� أ��
د���ن  أ

ر�2ز ، و�ن $Dل ھذا ا��%ث ����ر"� ا�ذات �ن �دة !وا�ب أھ����
�درا(��
 وا(�!Dء 


  وھذا E" ��د�ر ا�ذات"ا�درا(� ��' ��د وا%د وھو �����ض ا���
ھ�م  إ�'ا��طرق  إ�'��

��
 :ـ�

�ل ا	ذات 3-1��:  
�%دوده  وإدرا42ا��رء ��' ��(4 و�ن #�
�4 و9درا�4   و���� ر

، ����ل أن ا��رد ا�ذي ����ل ذا��4رى " ��$
�Bل ا(�د " و%(ب، و$وا#4 ا���#$1


�� �وا����9د��
 ا�(��� و�!
��� ا�%�
ة ��!�E�1ر �ن ����ل ذا�4 ا� 
�4 ا�%ق "�  أن، �2

ا�ر"ض �ذا�4 �ذم وا��
ر، و�
 ا%6(
س���ش و�(�$دم ط
4�9 و���� اھ��
�4 دون ا��2�م و


 أو %�' ا�4 �2رھ�
  Eل ��
، �Fر �ر�
ح ���(4 ���وھ
 وا��(���"�و ���ض �����

 .)134ص – 1991،ا(�د  إ�راھ�م��$
�Bل (
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 �ورة ا	ذات 3-2

ر" ��رف 1.2.3#ورة ا�ذات �م �!�و�� ا�#�
ت  إن: ))L’écuyer "	و(


ت،ا%6(
سا��
�� ���!ر�� ا�1$#�� ا������� �Fت ا@ذواق، "� ا�رE
���Eا��درات ، ا

 .صــاE(��داد و2ذ�ك ا�#�
ت ا�%(�� و ا�(��B ا��� ����ز ��
 ا�$1

)l écuyer , 1978 – p 205.( 

"��رف #ورة ا�ذات ��' و!���ن  ):Jac robson(" %�ك رو�(ن" ��رف2.2.3 

2
س ��ظ�رھ
 ا�$
ر!� ا ا@و�'"
�وا!�� ���ب ا���ز�و�و!�"�� ا
 �ذي ����ل "� ا�!

2
س ا��1ر�%�و����� ھ� ا

"، وا�وا!�� ا���D� " ن�
ا��� ���
، أ"2
ر�)�)
، أ%

 
�
 ودوا"���
�FرJac roson , 1975 – p 31)(.  

 ��در ا	ذات 3-3

4 ـ%(ن ��د�ر ا��رء �ذا� إ�' �ـأ(
(�� ـ��1ر �در! �-�4 :"$�ء )��!&"��رف 1.3.3 

4��
 .و �1وره �!دار�4 و�2

�%و ذا�4 و�دى ��د�ر ھذه  �-�4"و��رف ��د�ر ا�ذات 2ذ�ك   4�
�ظرة ا��رد وا�!
ھ

 ا@دوارا����� وا�!�(�، و����   ا@(ريا��ر2ز  ا�ذات �ن ا�!وا�ب ا��$���� 2
�دور


�وا9:ـ
ل ا��9Dـ��
ر(�
 "� �!ا��� � � ) .��D) م��
�ق ـ(ا�: ـا��ر! ،�ر"ت ��د ا��– 

 )36ص


  وھ� �
ط�� �د": ا��رء إ�' :ا��رام ا	ذات 3-4��إ��
د 2ل �
 ��س ذا�4، وا�' #و


 �ن 2ل �
 �%ط �ن   أن�ن 2ل أذى �
دي أو ���وي  �%��ل ����%ق ��
، وا�' ا�د"
ع �

�ظرة ا�;�ر،  �" 
��
4 �
@$ص1)���ظرة ا��رء � 
4 �2
 ���� ���4 (�و2��ت ����� و��

 .4 �: "2ر�4 �ن ��(4 وا%�را�4 ��
�ن ا@$رى، �%�ث ���
1' (�و2
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وا��9
، و�%
ول  أ�راوا�ذات  �2ون ���وم أن���� �%��ق ا�ذات  :���ق ا	ذات 3-5


ج �%� 
���4 ا�2
"�� �2ل �
�ر�B(� �ن طرق، و���ل ھذا ا����وم ا�دا": اا��رد �%��ق إ�2

 .)126ص – 1985 ،��د ا�(Dم زھران (  ا�ذي �(�' ا��رد ��4���%

�4 2ل �ن ���وم ا�ذات و#ورة ا�ذات �#�ت "� أإ�' �ن ا���
ھ�م �#ل 
�� إ

���!� �طورات دا$���  �)��
ر!�� وأ$رى�2و�ن ��ر"� $ ،
ا%�رام ا�ذات "����  أ�


 �ن 2ل $طر �
دي ���
، و���ل ا�ذات ھو �9ول ا�ذات ��
 ا@ذى��%ق  أن���وي  أو#�

 
��

 و(�����
��
!�
%��� "�  آ$ر�ق ا�ذات ھو �%� أنو�ظرة ا�;�ر، �2
  أراء���دا �ن �

 .ا�6داع�طور ا�ذات �%و ا��2
ل و 

 أ���د ا	ذات )4

��1ل 2ل �
 ���42 ا��رد �#ورة �ر��2 و �ؤ��� �ن  ��2ن ا��ول أن ���وم ا�ذات


��� ورؤ�� ���Eوا ���4 ا�!(��� وا���#B
�4  اK$ر�ن���2ره �ن ��(4 و�%#��4 و$#

 '���� 
 .�2ون ���4 أنو2ذ�ك رؤ��4 ��

" و��
م !��س"
د ا�ذات و�ن أ�رزھم %�ث ا��ق �!�و�� �ن ا��
%��ن %ول أ��

)Willam James (2و�� " و) "Cooley ( د"و��) "Med (م " وD)د ا���د �
%

 :أ��
د ا�ذات "��
 ���" زھران " ، و�ذ2ر "رانـزھ

ذات، �2
 ـ��2ون �ن �در2
ت و ا��#ورات ا��� �%دد $#
Bص ا� :ا	ذات ا	�در)� 4-1


 "� و#ف ا��رد �ذا��4�B2س إ!را��. 

4-2 �����ل "� ا��در2
ت وا��#ورات ا��� �%دد ا�#ورة ا��ر��2  :ا	ذات ا/%���$

 4��

، وا��� �����
 �ن $Dل ������ 
��
د ا��رد أن اK$ر�ن ��#ور���Eن ا�


�� �: اK$ر�ن��!Eا. 
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�ا	ذات  4-3	���%دد ا�#ورة ا���
��� ا��#ورات ا��� ����ل "� �در2
ت و :ا	�


%�� ا�!(���أو ا�����ـ�  أو� ـا���(� أو� ـ��1$ص ا�ذي �ود أن �2ون ����
 (واء �ن 

 ) 55 – 54ص -(
�قا�ر!: ا�� ،9%ط
ن ا%�د ا�ظ
ھر. ( �
ـ!���


 ����ده ا�ذا إ�') Land holem" (	!د ھو	م "  �2
 أ1
ر ا��
%ث� 
��-� ���
ت ا���


�����(ت ا��رد �ن ذا�4 وھ� �. 


ف -"" رد، ـ، و���ل 2ل �
 ���42 ا����دا آ$ر (�
ه ا�ذات ا����دة "�سو	�م %

�(� أ�
ا���ل، ـن و، ا�وط�: اK$ر�ن ��ل ا��
B�� 4و�
 ��1رك ��
 )Cooly" (	)و	&"� ـ�

2
س ذ�ك �ن اK$ر�ن"ذ2ر ا�ذات ا����2(� وھو �#ور ا��رد ��
 ھو �����. 4 �ن $Dل ا

 .)56 – 55ص  -ا��ر!: ��(4،ا%�د ا�ظ
ھر 9%ط
ن( 

 �را�ل !�و ا	ذات )5

�طورا و �;��را وھذه  �%�ث أن 2ل �ر%�� ��1دة �را%ل، ��ر ا�ذات "� ��وھ
 ��د

 : ا��را%ل ھ�

��ق ا	ذات  5-1�
�ز،  ��د وEدة ا�ط�ل �:)(!�2 – 0(�ر�#� ا!��Dا� ��2ون "� �ر%

، وھذا �%دث "�Fر ا�ذات" و�
 ھو " ا�ذات "  ھو����� ا�����ز ا���درج ��ن �
   ��دأ�م 

 :� 4�
"� ا�%�ن ا�ذي ��2ون "�4 #ور�4 ا�!(د�� ����ق  أ��4ن $Dل ا2�%
42 وا�#

 ."���د�ر ا�ذات"�(�' "��
 ��د  � أ$رى ��ر!م "��
 ��د �%ب، و ا����� ا���ـ#ورة دا$��


ق ا�ذات أي ��د ظ�ور ر2
Bز  ��د :)(!وات 5–2(�ر�#� �0)د ا	ذات  5-2��� ا@و���ا


ك �ر%�� �ر(�O و��ز�ز و�د��م و �ا�ذات، "�!د  �-�2د��2و�ن �#ور ا�ذات �ظ�ر ھ


 ھذا(ا�ط�ل �(���ل �
Bر ) أ� ,)Pronoms possessif et personnels(و2ذا ا(���
ل 

Moi , Mien, Me, Je 4 �:، وھذا د��ل ��' و�� ا�د�9ق �%���� �
 �د��4 ��
ر


ھذه ا��ر%�� و"�  ،اK$ر�ن�' ���وم ا�ذات �ن طر�ق  أ(س���2ن �ن �2و�ن  أ���
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2
ة ا���ب و��
دل ا�(�و2
ت أنا��و�� �2
وا�����د �دل 2ذ�ك ��' ر��F ا�ط�ل "�  وا��%

  .)L’ écuyer,  1978 – P144-P115(  أ�2را���
�ز 

����وم ا�ذات، وذ�ك  ا@(
(��"� ھذه ا��ر%�� ��2ون ا��وا�د  أن "زھران" و�رى

���ل ا�ط�ل "� ھذه �%�ط4، و أ"راد، و��
�ل ا�ط�ل �: ا@�1
ء�ن طر�ق ا��Dك �


Bر وا���
 �زداد �1ور ا�ط�ل ��رد��4 ر%�� ��D2م وا(���
ل ا��ا@(�
ء ا��و#و�� وھ


�ق ـ(ا�ا��ر!:  ،
�د ��د ا�(Dم زھرانـ%. (اK$ر�ن�ط�: أن ��رق ���4 و��ن �%�ث �(

 .)31ص –

إن �2د�س �دد ��2ر �ن  :(!�12(!وات إ	2  10 – 5( �ر�#� �و(1 ا	ذات 5-3


��� 9د �(
ھم "� ا���2�� ا��در�!�� وا���ر"�� وا��
ط��� ا��!
رب ا�!(��� و��!Eا


ت ـ�#م، ا���ـا�!(( 
ت ـو�� اEدرا2ـ، ����ل ھذه ا���2�� "� �!�ذات��#ور ا�

،

ل ا�ط�ل "� ـ�� ��ـ!زأ ����رھ
 ا�ط�ل !زء E وا���) ا@دوار، ا���م وا��زا����
4، و�


ع��P� ��
��
 أن�%�ط4 ����ن �4  ھذه ا��ر%�� �ن ا�!و ا@(ري إ�' ا��در(� و�

اEدرا2
ت ا@و��� ا��� �� ��
��
 4ـ. �ـ%#ل ����
 "� ا�!و ا@(ري �م ��د 2
"�� و�

"�ذه ا��ر%�� ا�����2 ��م "��
 ا��2د�س  إذن، : ا�ذات و�2و�ن #ورة ��
ـ�  �و(�أھ��

 '�وا��(�(ل ا��در�!� ��!�و�� ���و�� �ن ا�#ور ا�ذا��� ا��� ���ل ��' �و(�: ��

 .)L’écuyer , P145-146(�د�رھ
وھذا �
�4 ا�ر ��' ���ل ا�ذات و�ا��و��، 

ز ا	ذات  5-4 �2
 �د�� ھذه ا��ر%��  :)(!� 18–15 إ	2 12–10(�ر�#� ��

 إ�
دة�ط�ق ����
 ا(م �ر%��   ا@$�رة�
��#ورات ا�ذات "� �ر%�� ا��راھ��، وھذه 


���� ا��
%��ن #�
�F و����زF رب ا����ددة ا�ذات وھذا %(ب
و ، "����� �2د�س ا��!

وا��%ث �ن ، #�
�F ا�ذات �-�2ر �1و���ا�ر1د �%�م إ�
دة  �(ؤو��
تا���زا�دة وظ�ور 

��D��)Eو#ول ��#ور ا�ذات ا@�2ر ا�ـا�����ز �2ون أ�2ر ��رد ��.  

 إ�
دةو�ن ا��وا�ل ا���دا$�� "�  �
ك ا��Q ـ#�
�F و����ز ���وم ا�ذات ھ

)�4 ��ـ�ا�!�
;1�" #ب �رة أ$رى ��'، "
���;�رات ا��� ��ر"�
 !(م ا��راھق �!�ل ا
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 ���ل ھذه ا��;�رات ا�!(��� %�'و د�
جإ��%�م ��' ا��راھق  إذ، "#ور�4 ا�!(د��

4)�!� ��)��
� Eق ��2ف ���و�%� 

ل ا��راھق �ن "�رة  أن، وا�!�س ا@$ر �2���ا

��، �!��4 ���د ا��ظر "� ذا�4  إ�'ا���2ف  ا����وس 
�ر%�� ا����2ر ا6!را�B اE(��ط


 و"ق ��ط�
ت !د�دة ��F
"�  ا��ظر إ�
دة���دى �(�وى ا�وا9: ا����وس، �2
 إن و#�

9
ت ا��د��� Dا�� :�
�� "� ا����#
ت �%�م ���4 "� ا��%ث �ن و) ا�وا�د��(ا��وا��
�

 ��
، و"� ا@$�ر ��;�ر #ور�4 ا@"راد أوذا�4 ����ص ا��#$1
ت ا��و!ودة "� ا�!�


 .)L’écuyer, P147-148(. �ذا�4 و ��د�ره ��

 

#� و %(ب ��ض ا���2ر�ن "� �ر%�� ا��راھ�� "� ا�ذات  �-$ذ ا����2ر�2$


���"و "ا�ذات ا��در�2"أو " ا�#ورة ا�ذا���"21ل ا��وا!�� ��ن ��!Eأو" ا�#ورة ا 

"���
��!Eذات "ا�ذات ا�� 

���، #� ��' �(�وى ا@دوار اEو�ظ�ر ھذه ا��وا!�� $��!


��راھق ��س �4 ادوار"  
�
9� "�و أ%�
�
 �2ون  ��� 
��
F ت
��ا!��
��� �%ددة وو

 4����4 أو 2را1د ��رف 9در �(ؤوأن ��#رف �2(ؤول ���. دور ا�را1د و�ط�ب �


 أ$رى ���ص أدواره وا(��4���D، و���. دور ط��� �Fر 9
در �
��' ا$ذ ا��رارات وأ%�

)L’écuyer, P149(. 

��ظم �ظر�
ت ا���و و ا�1$#�� ���ل إ�'  :)(!� ��5 5وق 20( �ر�#� ا	ر4د  5-5

 ���ؤ�ن �
ن ا�و#ول إ�' �ر%�� ا�ر1د �� 
��%دث �1ء $
ص $Dل ھذه  أن!��

 

 ا��ظر "� �ظر�
ت ا���و، %�ث �!دھ�ا��ر%��، �2ن "� ا�(��ن ا@$�رة ��رض ���

��و "� 2ل �ر%ـاھ���
�ط 
ة، "�#ور ا�ذات $Dل ھذه ا��ر%�� ��س "ــ�� �ن ا�%�ـت �

�(�� ����;�رات ا�� 6�
دةووع � �
��#ور �2ن ��2ن أن �2ون �
�21ل ا���ري �

���ا�%وادث وKح ، ا���2ف( ا
!���  ا��1ل أوا����� ا��$�
رة، ا��2
ءة، ا�
"� ا�زواج، ا��2

 ��"
#�9
د�� ا���Eوا ���
��!Eس، ا�#ورة ا�!(د�� %(ب �;�رات ا�#%� وا�، )ا�!


 ��-�ر �
E ل �4 �;�رات���' ھو�� ا�ذات و�%#  درا2
تإ�در!� ��د�ر ا�ذات وھو أ�


 �: ا���ر، وو!ود "�رات ا@وا��درات ا���ز�
��B أو ا������ و���
ز�� $Dل �طور ��

 ).L’écuyer, P149-P150(ا�را1د أ#�. ���ول
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  طرق ��ر�5 ا	ذات 	دى ا	�راھق )6

ا�$#و#�
ت E �رى �ن �2و�ن ��ك   إن ا�(�� ا��
�� ا��� ���ز ا��راھق ھو

�: �ن أن �12ف ا��راھق �ن ذا�4 "� �� E أن ھذا '�� ،
��
(ب أن �12ف ��ا��


ت ا��د�دة وا��وا9ف ا��$���� �%
وE �-�2د ذا�4، "
�را1دون ا�ذ�ن �%�طون �)
�ا��


��
��راھق �(�. ��م ا��رص ����رف ��' ذا�4 �طرق �د�دة و��:  

ا��D%ظ� ا��(��رة �(�وك ا��راھق "� �وا9ف �$����، ��2ن إن  :���ظ� ا	(#وك 6-1

أن ��ط� "2رة ���راھق إذا �
 أ�2ن ���D%ظ إن ��وم ��ذه ا������ �21ل �وو��، 

�Fر أن ھذه ا�طر��� ا��� ����ر (���� E ����2 ����رف ��' ذات ا��راھق �ل ��2ن أن 

����� ��ض ا@واء ��' �
 ��2ن وراء ا�(�وك.  

ھذه ا�طر��� 9د �2ون �ن أ"ل ا�طرق ا��� ��2ن ��� ��ض ا�%�
Bق  :	����#�ا 6-2

�ت ا���
��� �!ري و"ق 1روط 2
��!ر�� وا��1ور 
�ن ذات ا��راھق، وذ�ك إذا 2


ت ذ�ك، وا���
��� ��2ن أن ��' ���وا9ف �
�����ر وا6"#
ح �ن �2�و)�� '�% ����
�ط�-�

B)@ا 

رات ا��� �!�ل ا��راھق "� �و9ف �2ون ��و�� أو ��ظ�� و���- ��)��)Eوا ��


 "Pن ��
��د�وه إ�' ا�#را%� "� ا�����ر، �Fر أن ��ك ا�طر��� ��' ا�رFم �ن �%(

4�
�

 ��و��9 ��' �دى �%
�1 ا���
�ل إ(�
ط %
Eت ا��راھق وإ!�!B
��  .  

 ��!- ��2ر �ن ا��راھ��ن إ�' �دو�ن ��ض ا��ذ2رات �ن ا@%داث :ا	�ذ)رات 6-3

ا��
�� ا��� ��: ��م، �2
 ���ر ا��راھ�ون �ن ا���2ر �ن �1
�رھم �ن طر�ق �ذ2رات 


 �12ف �ن ذات ��
 �$طر ��م، و��ذه ا��ذ2رات أھ��� �
�;� �ن %�ث أ� 
�(!�ون "��

 ،�و�(� �و�(��(�ن طر�ق �%����
، ودرا(� ا�ظروف ا��$���� ا��� �%�ط �4  ا��راھق

   ).75- 74ص - 2012
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  ��در ا	ذات��رف  -2

 -1995، أ%�د �%�د %(ن #
�.(9در ����' ا���ر ��ن أ�ط' ا�$طوة  :	��

  ).215ص

 ��ا����� ا��� ��ط��
 ا��رد " �-�4  ":	%!درو	!�رد"���وم ��در ا	ذات 5& ��%م ا	�ر

 4���
��(4 �#ورة إ!�
���، و�ر!: ذ�ك "� أ(
(4 إ�' ��� ا�2
Bن ا��1ري ا��ط��� ����

  ".و4���9


 ا������  :ا	��رف ا/�ط��&�#B
و��رف �-�4 ا�����م ا��
م �دى ا��رد �ذا�4 22ل و$#

 ���
��!E' ���4 �ذا�4 وا��2س ھذا ا�����م ��
��� وا@$��9D وا�!(د��، و����Eوا

�2
 ��دو "� �$��ف !وا�ب  
��� 4�
و�1وره �%وھ
 و"2رة �ن �دى أھ����
 و�و�9

  ).36ص - ا��ر!: ا�(
�ق، ��د ا����م (��D �ر"ت(ا�%�
ة 

�4 (�� 1$#�� ����ق �
����� ا��� ��ط��
 ا��رد : ��ر85 �و(و$� $#م ا	!�س ∗-�

 

ت ا��� ��1ر ��!

ت ا�����1 و�!�ل ا�%!
�1$#��4، "�و �%دد 2وظ��� ��ن ا�%

  ).431ص -1997 ،"ؤاد 1
ھ�ن وآ$رون(

�4 ا�!
ه �ن ا��رد �%و ��(4، ��2س �ن $4�D "2ر�4 �ن : 5رجو�ر85 ��وت  ∗-�

 
�و�و�و!�� �درك ا��رد �وا(ط���" ����� ��
ذا�4 و$�ر�4 ا���#$1 ���
 وھو ���


��� أو #ورة (�و��2، و��' ���
 (واء "� #ورة ا�� ً

B#4 ا���#$1 �(�!��#$

 4�ا���(ك ��ذا ا�����م  �%وذ�ك "Pن ��د�ر ا�ذات ��
رة �ن ����م ا��رد �ذا�4 "� (�� �

�4 ھذا ��� 
4 �
K$ر�ن و��)�� 
�
ت �د�وه E%�رام ذا�4 ��
ر��
�4 �ن ا�!��� 
��

�4 ��ن اK$ر�ن "� ا�و9ت ا�ذي �(�' "�4 

ً �ن (���
ت E ���ل �ن 1ا�����م أ�

 
��
 E ���ل �ن 1-�4 ��ن اK$ر�ن "� ا�و9ت ا�ذي �(�' "�4 ���$�ص ������$�ص �

)

ن �%�د(���) .!
� ).43ص - 2010 ،�م 
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��� و(�و��2 �-�4 ا�!
ھ
ت: رو%رزو�ر85  ∗���
ت ا� .ا�ذات ا��� ��طوي ��' �2و


���ن: و�ر85 )��ل ∗��إ%داھ�
 �و!��  �-�4 %2م 1$#� ����� ا�ذات %�ث ��: ��ن 

 ���
    ).215ص - 1995 ،أ%�د �%�د %(ن #
�.(وا@$رى (

4، ����' أن ��ظر ا��رد إ�-�4 ����م ��4 ا��رد ): )و�ر (�ث(و�ر85  ∗)���' إ�' 

 ،��"
��س �در!� 2�
��س �در!� 2
"��، و���ن ا���� ��
ذا�4 �ظرة ���ن ا���� �

$��ل (و���ن 2ذ�ك إ%(
س ا��رد ��2
ء�4 و!درا �4 وا(��داده ����ل ا�$�رات ا�!د�دة 

  ).89ص - 2000 ،ا���
�ط�

�4 �): روز�!رغ(و�ر85  ∗-� 
��وم ��2س ا�!
ه ا��رد �%و ��(4، وإن ا��رد �2ون ا�!
ھ


ه !�Eت وا
�%و 2ل ا��وو�
ت ا��� ���
�ل ���
، وا�ذات إ%دى ھذه ا��وو�

و�2
 أن ��د�ر ا�ذات ا��
�� �دى ا��رد �%وھ
 �$��ف �ن !��: ا��وو�
ت ا@$رى، 

�� �1وره �-ھ���4 ���(4 وا%�را�4 �ذا�4 "� #ور��
 ا��� ���� 
#Dح ا�د�ن (��

  ).23ص - 2005، ا���ر��


�4، : و�ر85 �رم (#م ∗!
% ����� �!���
 ا�ذي ��1- �ن ا��رد �4 ا��1ور �
�ر-�

��(4 و��د�ر و2ذ�ك "Pن ��د�ر ا�ذات ھو �
 ����ده ا��رد و��1ر �4 إزاء #ور�4 �ن 

 واK$ر�نا��� �د"�4 إ�' ا��#رف ��(ؤو��� إزاء ��(4 @ھ���4  ا��رد كإدراا�ذات 

  ).7ص -2003 ،�ر�م (��م(


�� ��ذات �-�Zeller" :4ز#ر "و�ر85  ∗��!Eء ا
���د�ر ��وم �4 " :و�4�# �-�4 ا��

ا��رد �ذا�4 و���ب دور ا���;�ر ا�و(�ط، أو أ�4 ��1;ل ا���ط�� ا���و(ط� ��ن ا�ذات 

  ).111ص -2002 ،أ�و �;�� (��. وآ$رون(وا��
�م 


ج ��ر�ف �!���
 "� أنّ ��" ��د�ر ا�ذات"إذن و�ن $Dل ھذه ا���ر��
ت ��2ن ا(�

ھو %2م 1$#� ��وم �4 ا��رد �%ور ���و�4 �ن ذا�4، وا�!
ھ
�4 ا��� �2و�ت �ن 

�ظرة اK$ر إ��4، و�
 ����ده اK$ر ��4، "�ظ�ر إذن أن ���وم ��د�ر ا�ذات "� ا�#ورة 



 ا�1$ص �ن 4���9 إ���
��� أو �و!�� ا��� �2و).  
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ن ���وم ا	ذات و��در ا	ذات ا	�رق -3�  

��� 
  :��2ن �%د�د ا��رق ��ن ���وم ا�ذات و��د�ر ا�ذات �2


 ��د�ر ��
 ��د�ر ا�ذات ����"���وم ا�ذات ھو ��
رة �ن ���و�
ت �#�
ت ا�ذات ��

��س�

�� ��ذات ��2س ا���� ����  .ا�ذات "�م ا

 
"  اD#6ح ا�و#��"��ز ��ن  fox "1990"و2س "و"� ا@�%
ث ا��� 9
م ��

أن ���وم : ���د�ر ا�ذات "�� �����4 ��ول" اD#6ح ا�و!دا�� ا��
ط��"����وم ا�ذات و


 "ا�ذات ��1ر إ�' و#ف ا�ذات �ن $Dل ا(�$دام (�(�� �ن ا�!�ل ا�$6
ر�� ��ل �أ


ن -ط
�ب)�
 إ�
 ر!ل -أ�  .و�ن و#�
�F #ورة 1$#�� ���ددة ا�!وا�بوذ�ك ��2" أ

�#ر ا������ ����وم ا�ذات %�ث أن ا@"راد ��و�ون  ��
أ�
 ��د�ر ا�ذات "���م �


، و��(
ط� "Pن ���وم ��
�F وإ#دار ا@2%
م ا�$
#� ������م ا���#$1 �2
 �رو�#�

��م �
����� ا�ذات �(�. ���رد �-ن �#ف ��(4 "� إط
ر �!ر�� ���رة، أ�
 ��د�ر ا�ذات "�

2013 ،1
�: ��د J �%��(ا�و!دا��� ا��� �ر�ط�
 ا��رد �-داD$ 4Bل ھذه ا��!ر�� - 

  .)68ص

 .�ب ا6درا�2 �ن 1$#�� ا��رد،  ���وم أن" 2���س"�2
 و
!�
ا�ذات ����ق �

 ���ب ا�و!دا
!�

 �ن ذا�4، أ�
 ��د�ر ا�ذات "����ق ���"�� ا�#ورة ا6درا��2 ا��� �2و

�% 
��
 �ن ا�ذات أو �د�4  ث ���ن ا%6(
س� ،�طرس %
"ظ �طرس(�
�ر

  ).479ص -2008


 ���ل ��د�ر  إذن ���وم ا�ذات ���ن ا���م ا��وو�� أو ا���ر"�����ذات، ��

 �9Dل ا��
��س و��E 4 ��2ن إھ��

�� ��ذات وا�ذي ��2س ا���� ����Eا�ذات ا���م ا

��#$1�

 ��;�ر�ن أ(
(��ن �ر��ط�ن ���" ،
���  .ا��و!ودة ��
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  ا	!ظر�ت ا	��(رة 	��در ا	ذات -4

��وه وأ�ره ��' (�وك  ،4�-1�
و�ت ��د�ر ا�ذات �ن %�ث �ا��رد �و!د �ظر�
ت �


 و���!��4 "� إ��
ت ا���;�ر ا�ذي ��%

ھ
ت #!�
�21ل �
م، و�$��ف ��ك ا��ظر�
ت �

  :��وم ��' درا(�4 و�ن ھذه ا��ظر�
ت

4 -1  �%ول  �دور أ��
ل روز��رغ :Rosenberg 1965" روز!�رغ"!ظر


و��4 �درا(� ��و وار��
ء (�وك و����م ا��رد �ذا�4 وذ�ك �ن $Dل ا���
��ر ا�(
Bدة "� %�


�� ا��%�ط، ��!Eن ا�و(ط ا%���%دث �ن ��د�ر ا�ذات ا��ر��: " 
�د�� 4�وأو. اّ

 ����
 ��د�ر ا�ذات ا���$�ض أو ا���د�� ا��رد �%�رم ذا�4 و�����
  أن���21ل �ر��:، ��


  �ذات أو �دم���� ر"ض ا��� 
  ).89ص - 1992 ،��د ا�ر%�
ن (�د (���
ن(ا�ر

�ذا �!د أن أ��
ل روز��رغ 9د دارت %ول درا(� ��و ار��
ء (�وك ����م ا��رد 


�� ا��%�ط �
��رد��!Eدة "� ا�و(ط اB
  .�ذا�4 و(�و42 �ن زاو�� ا���
��ر ا�(

وطرح "2رة أن ، "��(���4وم ��2س ا�!
ه ا��رد �%و "وا���ر أن ��د�ر ا�ذات 

 
�%و 2ل ا��وو�
ت ا��� ���
�ل ��� 
إE أ%د ھذه  ا�ذاتا��رد �2ون ا�!
ھ

4 "��
 ��د �
د ��ت أ�1
ء �(�ط� �وّد ا(�$دا��
، و�2
ا��وو�
ت ا@$رى، و�و 2

�%و  4�

%�� ا����2 �ن ا�!
ھ�وا��رف �-ن ا�!
ه ا��رد �%و ذا�4 �$��ف و�و �ن ا�

ھو ا�����م "�ؤ2د ��' أن ��د�ر ا�ذات   "روز��رغ"، ���' ذ�ك أن ا��وو�
ت ا@$رى


ن أو ا�ر"ض)%�)Eه ا
" ا�ذي ��وم �4 ا��رد و�%��ظ �4 �
دة ���(4 وھو ���ر �ن ا�!


وي،(�  ).127 -126ص - �2001%�د ا�1

ا(�$�ص 2و�ر (��ث �ظر��Coaper smith 1967:  4!ظر� )و�ر (�ث  2- 4

�و��، ���(�ر ��د�ر ا�ذات �ن 
$Dل درا(�4 ���د�ر ا�ذات ��د أط�
ل �
 �9ل ا��در(� ا��

و9د ��ز ��ن �و��ن �ن ��د�ر ا�ذات ھ�
 ��د�ر ا�ذات ا�%���� و�و!د ��د ا@"راد ا�ذ�ن 

��
و�و!د ��د ا@"راد ا�ذ�ن ��1رون  ،��1رون �
���ل أ��م ذو ���9 و��د�ر ا�ذات ا�د"
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و�2��م E �(�ط��ون اE��راف ���ل ھذا ا��1ور وا���
�ل ��'  أ��م ��(وا ذو ���9

و9د ر2ز 2ذ�ك ��' $#
Bص ا������ ا��� �#�. �ن أ(
(4 �: أ��(�م و�: اK$ر�ن، 


��� ذات ��9D ������ ��د�ر ا�ذات، و9د ا"�رض ��!Eھرة ا

 �$��ف !وا�ب ا�ظ��D$


ت (��ل ذ�ك أر�: �!�و�
ت �ن ��;�رات ���ل �2%دودات %
!���د�ر ا�ذات، وھ� ا�


ت، و�ذھب �
إ�' ����ز ��ن أ#%
ب ا�در!
ت " 2و�ر (��ث"ا���م وا�ط�و%
ت وا�د"


 �ن �D� ك
�� وأ#%
ب ا�در!
ت ا��
��� "� ��د�ر ا�ذات �ن ا@ط�
ل "Pن ھ�$�ا��


Eت ا�ر�
�� ا�وا�د�� ��دو �ر��ط� ���و ا��(�و�
ت ا@��' �ن ��د�ر ا�ذات وھ�%:  


ء���� ��Kب ا�
 .ل ا@ط�
ل �ن !

� ��
!�Eل ا
 .�د��م (�وك ا@ط�


ء  ��Kب ا�
 ،�Dء ا�د�ن �2
"�(ا%�رام ��
درة ا@ط�
ل و%ر���م "� ا�����ر �ن !

 ).104ص -1984


 " 2و�ر (��ث""D �ن ذ�ك �رى ��أن ��د�ر ا�ذات ظ
ھرة أ�2ر ����دا @


ت���ن D2 �ن ����م ا�ذات ورد ا���ل أو �
!�)Eن ��د�ر ا�ذات  ا
ا�د"
���، وإذا 2


ھ
ت ��(م ��در ��2ر �ن ا��
ط�� �2
 أن !�Eن ھذه اP" و ا�ذات%��ن ا�!
ھ
ت ����4 ��

ا�����ر ا�ذا�� وھو إدراك ا��رد �ذا�4 : ��(م ����ر ا��رد �ن ��د�ره �ذا�4 إ�' 9(��ن

و��2 ا��� ��#. �ن ��د�ر و�2، و��1ر إ�' ا@(
��ب ا�(�ـوو4�# ��
 وا�����ر ا�(�

 - 1999 ،��د ا�ر%�
ن (���
ن(ا��رد �ذا�4، ا��� �2ون ��
%� ���D%ظ� ا�$
ر!�� 

  ).96ص


�� "�رى أن  :Ziller "1969"!ظر� ز#ر  3- 4��!Eر ا
وھو أ%د ����� ا���


�� ���%�ط ا�ذي ���ش "�4 ا��رد ��!E;� ا�وا9: ا�1- و��طور ���ذا ��ظر ��د�ر ا�ذات �

إ�' ��د�ر ا�ذات �ن زاو�� �ظر�� ا��!
ل "� ا�1$#��، و�ؤ2د أن ����م ا�ذات E " ز��ر"

 ��
��!Eر ا��ر!�� ا
 ،أ�و ���� (��. وآ$رون(�%دث "� ��ظم ا�%
Eت إE "� ا6ط

   ).112ص - ا��ر!: ا�(
�ق
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�-ن ��د�ر ا�ذات ھو ��د�ر ��وم �4 ا��رد �ذا�4، و���ب دور " ز��ر"�2
 �#ف 

��ن ا�ذات وا��
�م ا�وا��9، و���4 "��د�
 ر ا�و(�ط أو أ�4 �1;ل ا���ط�� ا���و(ط� ا���;�


��� "Pن ��د�ر ا�ذات ھو ا��
�ل ا�ذي �%دد �و��� ��!Eا�1$ص ا �B�� �" دث �;�رات%�

ا��ر!:  ،�Dء ا�د�ن �2
"�(ا���;�رات ا��� (�%دث "� ����م ا��رد �ذا�4 ���
 �ذ�ك 

  ).105ص -ا�(
�ق


�� "��-�ر ��در2
ت " ز��ر""Pن ��د�ر ا�ذات �دى و���4 ��!Eل ا�
�ر�2ز ��' ا��


��� ��ن (�وك ا��رد  أ"�
ل ا@$1
ص��!Eا ��
ر���
ا�����ن �دى ا��رد، "��طور �

  .و��
رات و$�رات اK$ر�ن وھذا �
 �!��4 �رى ��(4 �ن و!�� �ظر اK$ر�ن �4


ن �و�د و�د�4 دا"��� 9و�� "و�رى ا��ظر�� أن : !ظر� )�رل رو%رز 4- 4)�ا6


ن إ�' )�
 و��ززھ
، و9د �%�
ج ا6���� ��%��ق ذا�4 وان �#و�

�4 ا�2��
D;�)Eل إ�2


ت ��

ط ھذه ا2�6��2
���ن ��2 �(
�ده ��' ا(� ً

ن آ$ر ��ظ�ر ����
 و��دي ��
ط�)�إ

���

 ��2 �%�ق ذا�4 ا�2��D��)176ص - 1975 ،�#ط�� "���( "وا.(  

2
رل رو!رز"�ث ر2ز �% "��� 
�ظر��4 ��' أھم ��
ھ�م ��$�ص "�� �": 

ي �(�!�ب 22ل ��ظم ���!
ل ذوھو ا��رد 22ل، وا� :���وم ا	)�<ن ا	�=وي1.4.4 


 ھ� دا": ھذا ا�2
Bن ���

�4 ا��$����، %�ث أن �%��ق ا�ذات و#�!
ا�ظ
ھري �16
ع %

�)
 .ا��وي ا@(

ر، ـ%�ث �و!د 2ل "رد "� �
�م �ن ا�$�رة داBم ا��;�� :���وم ا	�%�ل ا	ظ�ھري2.4.4 


�م �ن ا�$�رة $
ص �4، �
�م ��;�ر �
(��رار و9د �درك � �" 
ھو �ر2زه "2ل "رد �%�


 .��ك ا�$�رة �1ور�
 أو E �1ور�

ھ� ���وم ھذه ا��ظر�� ا@(
(� و�وا��
، "�� ا��%ور ا�ر�B(�  :���وم ا	ذات3.4.4 


 ا�!زء ا����
�ز �ن ا��!
ل ا�ظ
ھري "��2ون  ��$�رة ا��� �%دد ��#$1��ا��رد، %�ث أ

 ��)��

"�ن ��ط ا6درا2
ت وا���م ا��1ور�� ��U� " م�ر ا���2��إ�راھ�م �%�د (و

 ).94 -92ص - 2001 ،ا�(ر$�
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!��ت �ن ا�ذات !وھر ا�1$#�� و�ن أھم " 2
رل رو!ز"و��' ھذا ا@(
س �!د 


ل ا�ظ
ھري وا�ذي ����ل "� �در2
ت و�9م وا) ا��رد(�ظر��4 ا�2
Bن ا��وي !��

�(�� ��ذات�
  .�1ور�� �

4-5 �#��ون أ��
ل  :ا	!ظر� ا	��#
)��، أن "آد�ر"و" �و�I" ""رو�د"����ر ا��%��ون ا�


 ���ل ذ�ك ا��(م �ن ا���ل ا�ذي ��1ل ا��1ور �@

 ا@��'، "�@
��د�ر ا�ذات �ر��ط �

%�ظ ا�ذات و�$: ���دأ ا�وا9:، �2
 ���ل ��' �%��ق وا�%ر�2 ا6درا��2، ��وم ����� 


 ا@��' "��وم �وظ��� �ا��وا"ق �: ا��%�ط و��' %ل ا�#راع ��ن ا��رد و�%�ط4 أ�
 ا@

4�
!
  .��و�م وا��%2م "� طر��� إ�1
ع %


 ا@��'"و��2را �
 �د$ل �
""� #راع �: " ا@�، إذ �%
ول أن ���� "� "ا@


د ا�ذات، وھذا ا�#راع �ؤدي إ�' 1$#�� ا�1$ص ا��1ور �
�6م ���وا��%ر�م وا

طر�� ���� اطرا�
ت ��(�� و(�و��2، %�ث ��2(ب ا��رد ا��ظرة ا�(���� �ن ذا�4 �

�س أ%4�D و�1
�ره �: 
!�� Eن �%��ق أھدا"4 و�ز !
� 4��ذ ا�ط�و��، "��1ر أ�


�� ��2ن أن �#�. �دواً ���(4 �(�ب 2رھ4 �ذا�4، ��
و��و�د �ن ھذا ا�#راع �%�ط4 و�

��2س ��' (�و2
�4 و�#ر"
�4 %�ث �#�ب ���4 إدراك و"�م %ب � ً
;ط
ً (�2و�و!�


ت ا�!�
���، إذ ��ل ا��رد أن �2ون )"
�1
ط
ت وا���اK$ر�ن، و��!�' ذ�ك "� ا�

 

��� وا������ �2��!Eل ا��ز�� ا��د و���� 4��)

 ��وا��ن #
ر��، و�ز�د %(�
$

�ت ��9D  ��و�د �د�4
��س، أ�
 إذا 2�

�� و�دم ا���� ����Eزان ا�Eص "� ا��" 
�ا@


"ب" ا@��'��4 و���و�� "-ن ا��وازن ��%�ق و��طور �د�4 ا���د�ر ا��ر��: ��ذات" ا@)%.  


""%(ب ا��ظر�� ا��%����� إذا �1- ا�#راع ��ن �
 ا@��'"و" ا@�"Pن ذ�ك " ا@

�ظرة (���� �ن ذا�4،  2(�4� 
(�ؤدي إ�' اطرا�
ت ��(�� و(�و��2 ��د ا��رد وھذا �

 �" 
��م "Pن ا��رد (وف ����: �
��وازن ا�ذي (��دو !���� 

م "��!)�E
أ�
 إذا ا�(�ت �

  .�(�وى ��د�ر ا�ذات ا��ر��:(�و2
�4 ا������2 و��' 
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  أ?(�م ��در ا	ذات -5


 ��(م ���
ء ا���س ا���د�ر ا�ذا�� إ�' 9(��ن�  .ا���2(ب وا�1
�ل: و�ن ھ


زا�4، : ��در ا	ذات ا	�)�(ب 1.5!�ھو ا���د�ر ا�ذا�� ا�ذي ��2(�4 ا�1$ص $Dل ا


ت"�%#ل %
!�  .��' ا�ر' ��در �
 أدى �ن 


 ��' ��: ��در ا	ذات ا	��4ل 2.5)

ر �
�ذات، "��س ���� أ($�"D� م
ود ا�%س ا��


زات �����، "�و ���� أن ا@$1
ص ا�ذ�ن أ$��وا "� %�
��م ا������ !�
رة �%ددة أو ا��

E �زا�ون ����ون �دفء ا���د�ر ا�ذا�� ا��
م و%�' وإن أF�ق "� و!وھ�م �
ب 


ب)�2Eا.  


ز ا@2
د��� اD�$Eف ا@(
(� ��ن ا���2(ب وا�1
�ل ��2ن "!�Eا��%#�ل وا �


ز �-�� أوE �م ����4 ا���د�ر ا�ذا��""�2رة ا���د�ر ا�ذا�� ا���2(ب ��ول ،!�Eأن ا" 
���� ،

أن ا���د�ر ا�ذا�� �2ون "ا���د�ر ا�ذا�� ا�1
�ل وا��� ھ� أ�م �ن %�ث ا��دارس ��ول 


ز!�Eم ����4 ا��%#�ل وا� Eأو."  

��' أ%(ن ا@%وال ا���د�ر ا�ذا�� ا�1
�ل : و��ول �ؤ�دون ا���د�ر ا�ذا�� ا���2(ب


�رFم � �;�
�' �4، و��' أ(وء ا@%وال ھو ذو �-��ر (���، "Pن ا���� �ؤدي إ�' ا����� E

�ؤدي إ�' �دم ا���� "� ا���
�ل �: اK$ر�ن  أو�ن ا����' ا��ش وا��راغ ا�ذي ���41، 

�4 اEھ��
م �ذا�4 "�و  وھذا �ؤدي إ�' ا�1ك
2�P� ا���د�ر ا�ذا�� ا���2(ب 
��ا�ذا��، ��

 ً
B�1 ز!�� 
�د�� 
 -485ص -2008 ،�طرس %
"ظ �طرس(���و ط����
 و$#و#

486.(  

  �(�و�ت ��در ا	ذات -6

��د�ر ا�ذات ا���$�ض ����وم (��� : ��د #�ف ا����
ء ��د�ر ا�ذات إ�' �و��ن


�� ��ذات��ذات ��د�ر ا�ذات ا��ر��: ���!�Eوم ا�.  

�& 	#ذات(��در ا	ذات ا	�ر��1  1.6�%أن " 2و�ر (��ث"�رى  ):ا	���وم ا/


ز ا@2
د��� !�Eا '�� ���
ا@ط�
ل ذوي ا���د�ر ا��ر��: ����زون ��درا��م ا��
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��� "� ا�����ر �ن أرا�Bم و�2��م %(
(ون د ا���د � ��Fو�د��م ر ،��
��!Eوا

  ).195ص -1998 ،"و��ت "ؤاد إ�راھ�م وآ$رون(�م ���
B�ون �%و 9درا�


��� ا��د�و�� �
���� و9وة ا6رادة !�Eن #ورة ا�ذات ا� ��
�1- ا���
ر ا�ذات ا���"

 ��
!�Eث �ظ�ر ��ن ����: ����وم ا�ذات ا�% ،
��
ه �وا��#��م ����ل ا��رد �ذا�4 ور

#وراً وا%� و����ورة ��ذات ���(�
 2ل �ن ���
�ل �: ا��رد أو �%�ك �4، و�12ف 


 �-(�وب ��
��4 �: ا��� 

 ا�ر��F "� ا%�رام ا�ذات و��د�رھ�Bر�ن ا�ذي �ظ�ر "�4 دا$K


، وا���(ك �
�2را�� واD��)Eل ا�ذا�� ��
 ���ر �ن ���ل ا��رد ���
وا��%
"ظ� ��' �2


 و��ود �9ول ا�ذات �ن �د�4 ���وم ا�!
�� �ن ذا�4 إ�' ��ر"� ا�ذات ��
ه ��ذا�4 ور

 
  ).23ص -2003 ،ا�O�1 د�د(وا���#ر "��

 

��� ا��� �21��!�Eن ��د�ر ا�ذات ا��ر��: ����ل "� ا�#ور اP" ل ھذاD$ و�ن

 4�
ز "� 2ل �!
Eت ا�%�
ة، و��1ر �-!�E' ا��درة ��
ا��رد �ن ��(4 %�ث ����ز �


�� �ن !�Eطور ���وم  ا�ذات ا�� 

!. و!د�ر �
���د�ر و���و ا���� ��درا��2 4�
ن )�إ

2�%
ك وا���
�ل �:Eل اD$ 
  .اK$ر�ن ��
 �د"�4 إ�' ا�ر��F "� ��د�ر ا�ذات وا%�را��

��د�ر ا�ذات ا���$�ض أو  ):ا	���وم ا	(#�& 	#ذات(��در ا	ذات ا	�!�Aض  2.6


 E �!د )B
���4 و�2ون �
(��� ��2ون ���!� "�دان ا��رد ���4 "� ��(4 و"� 9درا�4 وإ�2

� ����� 
��2 4�E4 و�ظن ا��رد أن �%و�D21�� D% 4Bو42 و�(�وى أدا�1ل وأن (��



، %�ث �ظن ا��رد أن (�و42 ��س �
(�ط
��4 أن ���ن ا����ل �ن ا@��
ل�$�  .�2ون �

��ذا "Pن ا��رد ا�ذي �2ون ��د�ر ذا�4 (��� �2ون �د�4 #ورة (���� �ن ��(4 %�ث 

� 
ن ��1ر ا��رد �
6ذEل �ن $Dل �
 �ظ�ره �ن ا�(�وك و�$
ف �ن ا��وا9ف ا��� �!دھ

      )58ص -1981 ،ا��ر!: ا�(
�ق ،(�د $�ر ا�د�ن(%و�4 إذ �
 "1ل 

�دم "ا��(�وى ا���د�� ���د�ر ا�ذات �-�Rosenberg"   4روز��رغ "�2
 ��رف   


�  ).36ص - 2007 ،ز��دة أ�ز�
ن" (ر' ا��رد �%ق ذا�4 ور"

و���4 "
@"راد ا�ذ�ن ����ون إ�' �!�و�� أو �(�وى ��د�ر ا�ذات ا���$�ض 

���زون ���د�ر ذوا��م (���
 وأ��م ��1رون �
�دو���، و�دم ا��درة ��' �وا!�� ا��وا9ف 
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�د�
ج "� ا@�1ط� ا��� ��ط�ب E' ا��دم ا��درة �د��، و

ت ا�%�
��� ا����ا�!د�دة وا�و


�D �: اK$ر�ن��.  

و�و!د ھذه ا���B ��ن ھذ�ن ا��و��ن ��د�ر ا�ذات ا��ر��:  :�در ا	ذات ا	��و(ط� 3.6

و��د�ر ا�ذات ا���$�ض إذ ���و ��د�ر ا�ذات �ن $Dل 9درا��م ��' ��ل ا@�1
ء 

"Pن ا��رد ذو ا���د�ر  2Cooper smith" 1967و�ر (��ث "ا��ط�و�� ���م، و%(ب 


زا��م ��و(ط� ا���$�ض ��ذات ��: ��ن ھذ�ن  ا��و��ن و�2!� ،دا��
 Fوت �ؤ�ن(ون ا

  ).515ص - 2004

إذن "Pن �(�وى ��د�ر ا�ذات ا���و(ط �2ون ��%#را �
��ن �(�و��ن ا��(�وى 


وز �(�وى ا���د�ر ا��ر��: وE �2ون �%ت !�� E ض�$�ا��ر��: و�(�وى ��د�ر ا��

  .�ر��� ا��(�وى ا���$�ض


(�و "%(ب  ":ھرم ��(#و"ا	��%� 	��در ا	ذات �(ب �maslaw "1903  رد��ن �P"

�4 (���ش %
�� �ن P" وإذا �م �(�ط: ذ�ك ،
����%�� 

ت ��(�(�� �(�' دو�!
%


ت ا����
 ا�%
!� إ�' ا%�رام و��د�ر !
��ص وا��1ور �
���ق، و�ن ��ن ا�%�
ا%6(
س �

��(�� ا!��
��� �رFب ا�1$ص "� ا�%#ول ��' ا%�رام و��د�ر  �!
ا�ذات، وھ� %

��4 ا�� 
� .
ت " �
(�و"K$ر�ن �1$#��4 وا�21ل ا��
�� �و!

 وا�%��
ت ا�د!
%�
�


  :ا����
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ت ل  – 211ل ر9م!

(�و"ھرم ا�%� Maslow ". 


(�و"و�ن ھذا ا�21ل �ظم � Maslow " '#ول إ��' 21ل ھرم ���ت 
!
��%Eا


(�و"�%��ق ا�ذات ا�وا9: "� ��9 ا��رم، "%(ب � " ��)

ت ا@(!
ا���ر أن إ�1
ع ا�%


ء وا��1ور �
���د�ر : ��ل !��و�وا���ز����Eن وا
�@
ا��وم وا��-2ل و�1ور ا@$1
ص �


 وإ�' ��

ت ا@(
(�� %(ب أو�و�!
�ظ�م ا��ر�� ��%��

�� �%��ق ا�ذات، "��
ذا�4 "�و �

 
�%
  ).479ص - ا��ر!: ا�(
�ق ،�طرس %
"ظ �طرس(إ�%


ت �21ل ھر�� ور2ز ��' أن و��ذا ��2ن ا!
��ول أن ھذا ا��
�م 9د ر�ب ھذه ا�%


ن %�ث رأى )�
ت ا6!

ت ا@(
(�� �ن %!

�: �ن ا�%���د�ر ا�1$ص �ذا�4 �2ون 


ت!

 ����د ��' ��دأ ا��#
�د ا��ر�� ����
���، "�!ب إ�1
ع ا�%��
 �9ل إ�1
ع  أ��ا�د


ت ا@��'!
  .ا�%

  

  

  

  

 ا�%
!� إ�' �%��ق ا�ذات

 ا�%
!� إ�' ��د�ر ا�ذات


ء إ�' ا��!�و�� ا��1ر�����Eإ�' ا �!
 ا�%


ت ا���ز�و�و!�� ا@(
(�� ��ل ا�%
!� �6' ا@2ل، ا��واء، ا�1رب، ا�!�س!
 ا�%

�د � 
����� ا�$طرا�%
!� إ�' ا@�ن و��#د ��
 (2ون ا���س وط�-
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  ت��در ا	ذاا	�وا�ل ا	�ؤ�رة 5&  -7


ك �!�و�� �ن ا��وا�ل ا��� �ؤ�ر "� ا�ذات، ���د أ���ت ��ض ا�درا(
ت أن ھ

  :وا��� �ؤدي إ�' ��د�ر ا�ذات ��$�ض أو �ر��: �دى ا@"راد وھ� 


�د ذ�ك  إذا 2
ن ا��رد ����: �#%� ��(�� !�دة، :$وا�ل ���#ق ��	�رد !�(8 1.7)

��وه ��وا ط����
 �%�ث �2ون ��د�ره �ذا�4 �ر���
 إ�
 إذا 2
ن ا��رد �ن ا��وع ا���ق  '��

�$�ض ��د�ره �ذا�4 � ��
��
و����ز ��دم اE(��رار ا���(� "�2ون "2رة (
��� �ن ذا�4 و�


  إ�'و�ر!: ذ�ك ،��  :��ض ا��وا�ل ا������� �
��رد ذا�4 و�ذ2ر �

إن ��;�ر ا�!�س ��د �ن ا���;�رات ا����� ا��� �ؤ�ر "� ��د�ر ا�ذات "�و  :ا	%!س2.7 


�ل ا�وا�د�ن �� �" 
%�%دد إ�' %د �
 أ(
��ب ا���
��� ا�و ا�د��، %�ث �رى ا��رق وا


�Bم، %�ث ��ط�
ن ا�ر�
�� و��
ت : أ����!��
�ت  ���4 ��
�� واEھ��
م ��و�د أ�2ر ��ا��


ك ا��د�د �ن ا��ر��� $
#�، و9د �2ون ا���2س �دى ��ض ا��!���
ت ا@$رى، "�


���س �ذ2ر �!�

�د ��د (درا(�  :ا�درا(
ت ا��� �%ث %ول ���وم ا�ذات و ار��
ط4 �%

ص ، 9%ط
ن ا%�د ظ
ھر ا��ر!: (
�ق)(1976، ودرا(� ا�دوروز1971ا�(Dم زھران 

141– 142.(  

 3.7�
%�� ا�!(��� �ن ا��#
د :ا	!��� ا	%(��ر ا�%�و�� "� ��21ل ���وم ��د ا�


(�4 و�ظ�ره �ا�ذات وا��� ���ن ���� ا�!(م و�ظ�ره و%!�4، "طول ا�!(م و�


 إ�' ��
F و�ن ذ�ك �دE 4)��و��D%4 ا�!���� ��
 �-��ر ا�!
�� "� رؤ�� ا��رد �

Q ا�!(�� ��ذات �
ن، 2ذ�ك ��د ا�)%�)Eوا���د�ر وا�%ب وا 

ت ا���ول وا�ر�
ا(�!


ت �4 �-��ر ا�!
�� "� ا�!(��� ��#را ���
 "� ا�ذات، �ذ�ك "
ن ا���وغ ا���2ر ����

  . ���وم ا�ذات، �در!� أ�2ر �ن ا���وغ ا���-$ر

 4.7&�إن ا���9D ��ن ���وم ا�ذات وا��%#�ل 9و�� وو���� إذ ��2ن  :ا	���ل ا�)�د

�� �21ل ا�!
��، و��1ر ا�در

 زاد ا%دھ�
 ا�ر "� ا����4 2�ا(
ت أن ا@"راد ذوي ا��ول ا
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 ����ون إ�' أن �2و�وا �1
�ر (���� ا�!� 
��
F ض�$��م، "� %�ن ـ
ه أ��(ـا��%#�ل ا��


�� �2ون ��
����ون ا@"راد ذو ا��%#�ل ا��
�� إ�' �2و�ن ��
ھ�م و�1
�ر ا�!
��� و�

  ).153 –147ص ،9%ط
ن ا%�د ظ
ھر ا��ر!: ��(4 (��د�ر ا�ذات �ر��: 

أ1
رت ا���2ر �ن ا�درا(
ت إ�' أن ���وم ا�ذات ��طور �: ا���دم  :ا	��را	(ن أو 5.7 

"� ا�(ن، وھ� إ%دى (�
ت ���وم ا�ذات، �2�4 ��طور �در!
ت ���
و�� ��وا�ل ���ددة 


�� وا����م وا��درات ا������ و�Fرھ
، "����� ا���دم "� ا�(ن ��!Eف ا��س وا�!�
2


ك ز�
دة ا���
رف وا�$�رات ا��� ��ر  �(
�� %���� ، وان ���وم ا�ذات ���:�ذ�ك �
دام ھ


ء �%
و�� ا���2ف �: ا����B ا��� ���ش "��
، %�ث أن ا�����م ��ذات �زداد �
 ا��رد أ���


ك �����
ت �$���� �
$�Dف �!
Eت ا���
�ل، ،��
�زا �: ��دم ا���و ��%�ث �2ون ھ

( درا42 �����2 رؤ�� اK$ر�ن �4 و��طور ذ�ك ا�����م و"�
 ��D%ظ
ت ا��رء �ذا�4، و6

4�D) �%680ص -1991 ،��دو.(  

 6.7&!�)!C(#وك ا	ق  :ا�ر!�� ���

ج ��وا�ل دا$��� و$���� ھو 
)�إن ا�(�وك ا6


��، %�ث ��ول ا�(�و��2ن "� ھذا ا�#دد أن ا�(�وك ����م ��!Eب ا���و�و!� وا�
!�
�

(واء 2
ن (و�
 أو �Fر (وي إذ ا����B ا@و�' ا��� ���ش "��
 ا��رد �21ل (�و42 �21ل 


ك ار��
ط
 و���
 ��ن ا�(�وك و���وم أ(
(� و"ق ��;�را��
 ا���2رة و��2ن ا��ول أن �ھ


 ا�ذ�ن ��(م ���� ��
ا�ذات، "
�ذ�ن ��(�ون �
�(�وك ا����ول �د��م ���وم ا�ذات ا�!

ص  -ا��ر!: (
�ق ،9%ط
ن ا%�د ا�ظ
ھر((�و�2م �
�(���� �د��م ���وم ا�ذات (��� 

168.(  

�رى 2ل �
�ل ���" 4)���ر �ؤ�ر ��' و�ن $Dل ھذه ا��وا�ل ا��� ����ق �
��رد 


�� "�ؤ2د (وف �2ون ���وم !�Eه ا
!�Eو ا%�2
ن ھذا ا��
�ل ��!4  
���وم ا�ذات، "2��


�� �2ون ��د�ره �ذا�4 �ر��: �ن !�� ا@و�' وإذا ا��2س "(وف �ؤ�ر ��

 و���
ا�ذات ا�!

4 �
�(�ب و��$�ض ��د�ره �ذا�4)���ظر�4 � '��.  
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 7.7�<� ا	�Aر%�	��  $وا�ل ���#ق 

����ر ا@(رة ا�$��� ا@و�' ا��� ��دأ "��
 ا�ط�ل "� �2و�ن 1$#��4  :ا�(رة1.7.7 

 �" D�" 2ون�) 

��، و�ذ�ك "
ن دورھ��!Eو �%�ط4 ا%��%و ��(4 و 4�

ء ا�!
ھ�و�


 ��' ا�!
ھ
ت و�9م و�وا9ف ا���و ��د�ر ا�ذات �ن %�ث ا%�Bح ا%�د �راد(�واD#، 

  ).135ص  – 1988


ء #ورة و��1ر ��ض �� �" 
�)

 و%�
ا�درا(
ت إ�' �
�ل ا@(رة ا�ذي ����ر �
�ل ھ


��� ھ� ��!Eا �B1�
��ب ا��� ��
ر(�
 ا@(رة "� ا��)@
ا�!
��� أو (���� �%و ذا�4، "

��Q "�4 ا�!
ھ
ت � 
��
 �دى ا�ط�ل �%و ذا�4، أو أ��
ا��� 9د �21ل #ورة وا�!
ھ
 ا�!

� 
�!
���واBق أ�
م ا��رد ا@�ر ا�ذي ���ده �ن ا(�;Dل (���� �%وھ
 �ن $Dل إ


ض  "� ��د�ر ا�ذات�$�
روق ��د ا���
ح ���(  ا(��دادا�4 و9درا�4 "���Q �د�4 ا"، 

  ).21ص – 1987


ذج ��
ة ا�ط�ل، "�� ا��� ���Q ا��% �" 
�)
% D�
إن ا����B ا@(ر�� ����ر �

و9د ����د  .ث �ن ا��و��ا�رور�� ��ط�ل و$
#� ���راھق $#و#
 "� �ر%�� ا��%

$1
ص ا�ذ�ن �2و�ون "� ا��را2ز ا��� �%
ول أن ��
رس !زءا �ن U� ��)��
ا@�ر �

E 
��
�� وا@�ر ا�ذي �!�ل  ا@(
��ب ا@(ر��، �Fر أ��!Eر9' إ�' ذ�ك ا��(�وى ا�

  .�ن ھذا ا��رد ��ظر إ�' ��(4 �21ل (��� و��1ر �D ا�ن ا(ري

 8.7�ا�#%� ا���(�� �ن ��ن ا��ؤ1رات ا�وا%� "� ��د�ر ا��رد  ����ر :ا	��� ا	!�(

 4)��
 9د �(�ط4 "� �ظرة (وداو�� ��' ��� ��طرا�
ت ا��� �2ون ا��رد ��E
�ذا�4، "

1
ر . وا@�ر ا�ذي ���2س ��' ��د�ره �ذا�4-" ) ��
روق ��د ا���
ح ("1987 ( �"

و9د ا���ر  �: �2ون ���دا �ن ا���ق،درا(�4 إ�' أن ا��رد ا�ذي ����: ���د�ر ا�ذات ا��ر�

 
ا���ض �ن ا��
%��ن أن ��د�ر ا�ذات ا��ر��: ھو أ�2ر ا@دوات ا��� ��2ن أن �(�$د��

ا��رد ��%#ول ��' %
�� ا��وا"ق ا��� ��2�4 �ن �وا!�� ا��1ل و��زز �د�4 ا%�9
م 


، "%�ن "�� 

ر أو D2ھ����Eزن أو ا%�
%�ن أن ا@"راد ا��وا9ف ا�!د�دة دون أن ��1ر �
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��م ��1رون �
��ز��� %�' �9ل أن ���%�وا P" ض�$��ون �ن ��د�ر ا�ذات ا��
ا�ذ�ن ��

ا��ر!:  ،�ـ
ح ��ـ"
روق ��د ا���( ا��وا9ف ا�!د�دة أو ا�#��� @��م ��و�9ون ا��1ل 

 4)��   .)19ص - 

إن �دم اE(��رار ا���(� و��#ر ا���ق ا�ذي �21وا ��4 ا��رد ����ر �ن ��ن 

"%�ن ����4 �#%� ��(�� !�دة %ظ'  ��ؤ1رات ا��� ��1ر إ�' در!� ��د�ر ا�ذات �د�4،ا

�� �ن ا���ق و�دم اE(��رار ا���(� "��-�2د (�ؤ�ر . ���د�ر ا�ذات ا��ر��:
"Pذا 2
ن ��

  . ��' ��د�ر ذا�4 "�#�. ��د�ر ا�ذات ��$�ض

 9.7����ن �و!ود  :$وا�ل ا%���$
)����9D ��ن ��د�ر ا�ذات ��د أ2د �دة ��
ر��ن ا�


���، "%(ب ا��
%ث ��!Eت ا
9D"وا�����د ) 1993" ((�د �"�رى أن ���وم ا�ذات �

�رات، ـا��رد و��د�ره ��
 �ر��ط ��
 ���41 �ن $�رات و��و9ف �-�ره ��' ط���� ھذه ا�$


��� ھ� ��ك ا��� ��(!م �: ���وم ا�ذات و��د�رھ
 و�: ا���
��ر !�Eرات ا�$�
"

�!Eدةا
�� وا�(���
 ��رك ا�$�رات  .�
��� وھ� ا��� �ؤدي �
��رد إ�' ا��1ور �
�ط�-����

 ����� 
ا�(
��� ا��� ���Q �ن ��
رض 9وا��ن ا��ط ا����
ر�� �: ���وم ا�ذات و��د�رھ

9
ت Dطراب "� ا��Eروز ا� ��
��
�%6
ط وا��و�ر وا��ز��� و�

��� وا��1ور �)

 ���
��!E(ا���58ص - 1993 ،(�د .(  


�� إ�' ا���2ف ��

��� �ؤدي إ�' ��د�ر ا�ذات �ر��: و�!�Eرب ا
و���4 "
ن ا��!

 
ا�%(ن أ�
 ا��!
رب ا�(���� "�ؤدي إ�' (�و2
ت �Fر �4���2 و��د�ر ا�ذات ��$�ض، �2

#�9
دي �
�ل آ$ر ا�ذي �ؤ�ر "� ��د�ر ا�ذات، "
@"راد ا�ذ�ن ��%درون Eا :����ر ا�و

��م ��درون أ��(�م ��د�ر �ن �
DBت P" ض�$�� ��
��!Eدي وا
#�9Eا 
�(�واھ


 �ن %�ث ا%�را��م �ذوا��م�$��.  
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  " ��	�& و رز!ر" ��دد ا	�وا�ل ا	�ؤ�رة 5& ��در ا	ذات �(ب  

  

  

  

  

  

    

  

   

  

  

  

  

  .�Aطط 	�و=D ا	�وا�ل ا	�ؤ�رة 5& ��در ا	ذات :  41)ل 

  

  

  

  

 

 ��در ا	ذات

 

�<� ا�(ر� ا	

&� ا/!%�ز ا�)�د

��ت اAEرن��  ا	�را$م وا	���م 

� ا	�ط#��ت�A4	ا  

 ا�5)�ر ا	ذا�� ا	�ظ�ر
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  ا	���قو ��در ا	ذات -8

 
���د أ1
رت ��ض ا�درا(
ت ��' و!ود ��9D ��ن ��د�ر ا�ذات وا���
ق ، "�طر9


 ���  إ�'��" .  : درا(��ن ا��� ���ت ��ك ا���9D �%�ث ��و


ر (��د أ1
رت درا(� !�
، و�!��4 "� ) 1997ا���%
إ�' أن ا6�
�9 �وھن �ن 9در #

أ�س ا�%
!� إ�' �ون $
ر!� واع �ر�2ز ��' أ(س ����� و �2�و�و!��، ���ده إ�' 


Bق ا�دو�� أوE، و��' ا��(�وى ا�ط���� أوا�' �
 ��رب ��4، وان ا��(ؤو��� ��: ��� '

 ')��
��، را��
، دون أن ��!E' ا��%�ط ا��و ،
��
� ��

، و��' دور ا�ر���
ا@(رة �

 4)��
 ھو �ط�وب �ن ا���
ق �. 
�وإن �ن ا��وا�ل ا�ر�B(�� ا��(ؤو�� �ن ����2 إدرا2

�1�

، و��ر"� ا���ود، "طر��� ا(�!
�� ا@"راد، و���
 �ذوا��
، و������)��م �: ا�;وط @


 ��' ا������ . وا6�
�9 ��2س ا(�!
�� أ(رھم ��م �
وا@(رة 9د �ؤ�ر (��
 أو إ�!

ا��
ھ���  "�د �(�. ا@(رة ��ط�ل ا���
ق �#ر�
 أن ���ل �
@دوات ����� $و"
 �ن أن 


ف ���وم ا�ذات �د�4�
�� ا�زاBدة 9د �(�م "� إ�%�
" ،4)��  .�ؤذي 

��2ن �%��ق ا�(�
دة ����
ق وإزا�� ا���و9
ت ا��� ا�4 ) �2006#ط�' (�2
 �رى 

��وق ��وه وإ�
د�4 إ�' �!���4 �ن $Dل �4��2 ا���(� وا��!���� وا@(ري %�' 

E ،ن
)�

س ��د ظ�وره ��م 2�
، �����ل و�4 ذا��
 و�����4 ا�%�
�$��ف ���م  �#�. #


ب ��رض#� 
�ن ا@�راض،  إE ��در �
 �$��ف �
 �$��ف ���م �ن ا���ض ��د�

وذ�ك �ن طر�ق إ�
دة ���2ف ا��رد �Fر ا��
دي �: ��(4 و�: �!���4 وإ�
%� ا��ر#� 


(ب و 9درا�4 ��� 
  ).51ص  -2010 ،��� ��1
ن(�4 ������م وا��در�ب ��


�ذات ھ� " �9
2
ن �وع ا6� 
��Q أن ���وم ا�ذات 9د ��-�ر ����)�
 (�ق ذ2ره ��

و9د �(�طر  .%!ر ا�زاو��، وھو �%دد ھ
م ��(�وك !وھر ا�1$#�� و���وم ا�ذات ھو


�� ا6�
�9 ا�%رD�� ��2، "��م ا��رد % �" 

�ل (��� ��' ���وم ا�ذات �دى ا��رد �2�


��#ور ��' ا�1$ص 22ل، و���2س ذ�ك ��' (�و42 "�ظ�ر ��رددا ��ف ا���� "� �

1
 ا���
ق "� ا���زل ���ء �
��طف وا��(
�د�� 
� 
��
Fس، و��ة، "�زداد أ��4 و ���4 ا�
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��(4، و��ف ���وم ا�ذات �د�4 و��$�ض ��د�ره �ذا�4 ��د�
 �12ف �ؤ$را 9#وره  �"

  .�ن أ9را�4 ا��
د��ن وھذا �
 �21ل #�و�� "� ��د��4
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 ���A  


ت �%و ا����B "� �دة �

ن ���وم ذا�D$ 4ل �!�و�� �ن ا(�!)��درك ا6


������ و��ر"�� و!�
��� وا#�9
د�� وھذا ا����وم �2ون ���
�� �����4 �وا9ف ا!��
��� وا

4، %�ث ـ���(4 �ن %�ث �ظ�ره و9در�4 و$���4 "� ا����B أو "� ا��!��: ا�ذي ���ش "�

��ر ا��رد ��2و�ن ���و�4 �ذا�4 ��دة �را%ل ا��� �د$ل "��
 �دة ��
ھ�م �ن �#ور 

  .ذات، ��د�ر ا�ذات، �%��ق ا�ذاتا�ذات، �-�2د ا�ذات، ���ل ا�ذات ، ا%�رام ا�


��
ول ا���(� ا��%����، : و9د 9
م ا��د�د �ن ���
ء ا���س �درا(� ��د�ر ا�ذات ��ا��


ول ا�ظواھري، وا���
ر ا�(�و�2�
��، ا����!Eر ا
و2ل ھذه ا��ظر�
ت (�ت إ�' . ا���


"��د�ر ا�ذات ����ر �ن . �%د�د ���وم ��ذات و����2 إدراك ا��رد �ذا�4 و�����4 ��


ت ا���(�� ا���!

ن إذ ا�4 �ر�د و�ط�. "� ا�%#ول ��' ��د�ر وا%�رام ا�%)��د ا6� 
�

���
!�Eر ا�
1��
� 
B��2ون ��د�ره �ر��: و�� ��
��
�� ��رض �V وإذا. اK$ر�ن �4، و�
ھ

1
�ر ��
� 
B��ض و��$�و�!��4 �ن طرف ا��!��: "
ن ��د�ره �ذا�4 �2ون "� �(�وى �

          .ا�(����
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  ����د


 ا�ط�����،����ل ���ن  ��د ا��راھ�� �ن أھم ا���رات ا��� ��ر ��� ا����ن �� 

ا'���رھ� ��رة ��&د  د�دة ���%��� إ�# �و��� ��رة ا������� ور � ����ل ���� ا��رد �ن 

وا ���'�� �ر���  '�+��، ا�������، �*��� ����ز ��)�رات  ����، ا�ط�و�� إ�# ا�ر و��،

'+# وظ�/ف ا�)دد ا� ���� ا��� ����ر ��رة -,�� �� أ %���� ا��)�رات ا��� �طرو�ن 

 إ�#�,ل  أن إ�#,��ت ا��راھق �� ا�ظ�ور و����ر �� ا��طور  �2-ذ��ة ا��رد ��� 

�����و ا� �دي ��رك ا7ر ����� '+# ا��راھق ��4د اھ����
 ��ظ�ره  ،دــ�ر+� ا�ر4


 ور4�;�
 و��و��  ذب ا���  ���رة ا��راھ�� ;د ��ون  أن إ= إ��
 ا>-ر�ن���ه و,

 
�م ���� ��ؤدي �,�و��  إ�#'���� = �����ب �? ��7را��� و= ���ط�? ا��راھق ا��

  .ا����ف �? ا�ذات وا���ط

1( �  ��ر�ف ا��راھ

�� �ن ��ل  :����4� ��+�����راھ�� ����# ;�رب ��رة  ،�راھق  - رھق  أي "رھق"وھ� 

  ).337-336ص – 2006،ا�ن ��ظور(ا�)&م ،وا�)&م ا�ذي �+@ ا�+م وراھق  ا�+م،

�� �ن ا���ل ا�&���� �4� ���+�� ا��راھ)Adolex (و B%و ا������ه ا��درج �

 �+�   .)23ص –1994،-+�ل ��وض (ا=������ و ا��

وا�ذي ���� ا���و ) Adoleser(وھ� �+�� =����� اE,ل �4��� �ن ا���ل  :ا
ط���

���و ��ر�ب ا� �د�� ��� ��7ل �ر+� ��و �ر��� و �)�رات �� �ل  وا�ب ا ا�ر4د،�و 

و ا��&;�ت �? ا�را4دون و ا� د�دة  ��رة �� ا�-�رات أ������ة ا=������� ��� و ا���+�� وا

  .)22ص - 2007،رFدة 4ر�م (ا�ر��ق 
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2( ����ف ���ر�ف ا��راھ�  

ھ� �ر+� �ن �رال  :)Anglish et Anglisha(��ر�ف ا���ش وا���ش  1- 2

ا�ذ�ر  اE'%�ء ا�����+�� �دى �%وج أو��و ا���/ن ا��4ري �ن  �دا�� ا��+وغ ا� ��� 

#7�E'+#  وا ���إ�#وظ�/��� و ,و=  أداءو;در  B%ب ا������'�د ا�ر�ن .(ا

  .)13ص -2005، ا����وي

ا�ر4د  إ�#ھ� �ر+� ا=����ل �ن ا�ط�و��  :��ر�ف ���د %$د ا�#�م زھران 2- 2

ا����? '4ر و;�ل ذ�ك ���م و�ن ا���ل �د�د �دا���� ��ن �ن  إ�#ا�7���� '4ر  و���د �ن

  .)225ص - 1991،�-�/�ل ا��د (ا�,�ب �د�د ������� 

 إ�#ا��راھ�� ھ� �ر+� ا=����ل �ن '��م ا�ط�و��  :)Sillamy(#���� ��ر�ف  3- 2

� ـد�دھـ� أي���  20و 12وھذا �ن -&ل 'دد ��وات و ودھ� ��ون ��ن  '��م ا�ر4د ،

 ،�ـس، ا��&�ـب ا� �ـ�ر �ـر ��)ـا��� أن�ث  �،ـ,�ب �و'� � رـأ�ا�د;�ق ��ون 

 -1996( � و ا�7�����ـ�د�ـ� وا=;�,ـا= ���'� �طـاEو�و-�,�  ا�ظروف ا� )را���،

P22  Sillamy,(.  

�ر+� �ن ا���ر ����ز  أ��� ):Stanley hall 1956( ��ر�ف #����� ھول 4- 2

ا�د ��د ( ���� �,ر��ت ا��رد ����وا,ف وا=����=ت ا��دة وا��و�رات ا������

  .)18ص -2010،ا�ز'�� 

����دث  ،�����B �ن ھذه ا����ر�ف ��ن �ر+� ا��راھ�� �ر+�  د � �����

��+� اE'%�ءو�# '+# ���وى  ،�+�رد �)�رات �� �ل  وا�ب ا���و ���� ا� �د�� وا��

ا�����+�� ��ظ�ر '+# ا��راھق ,��ت ا��� ���7ل �� �,ر���
 ا��دة و��و�رة �ث ر�ز 

  .ا��راھ�� ا��� �,�ب �د�د ���� إ�#'+# ا���زة ا=������� �ن ا�ط�و�� " ��&��"
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   ا���#رة ��ر��� ا��راھ�ا��ظر��ت  )3

ھ��ك ا��د�د �ن ا��ظر��ت ا��� ;��ت �����ر ا��راھ�� و ���طرق �ن �� درا���� 

  :ا���ض ���� ���� �+� إ�#

��ها 1- 3�* ��                " �stanley hall���+� ھول"ھذا ا=� �ه ,�ب  :ا�$�و�و

 �+�ن  = ،ا����ن�ر+� �ن ��ة  ���2�) �ر+� ا��راھ�� ( أيوا�ذي ����ر ھذه ا��ر��

��و�و �� ���7ل �� ��ض ا�)را/ز  أ�س إ�#� ���� �ث �دث ���� �)�رات ����د 

ظ�ور ��ض ا�دوا�? ا��و�� �د�
 �ؤ7ر ��  إ�#��� �ؤدي  ،وظ�ورھ� �,ورة ��� /�


�و�ر+� 'واطف  ،ا��راھ�� ��رة ',��ن و��رد أن "����+� ھول"و�رى  ،�+و

��  إ=ا��%B  إ�#�,ل ا��راھق  و= ،����)�ر ا��وي و'دم ا=���رار ����ز و�و�ر،

ا=زد��د ا���� L ��  ،�+�+وغ اEو�#������� و��رز �دا�� ا��راھ�� �� ظ�ور ا��&��ت 

د ـ�ـد �ــا�(ن ـرا4د� واـأ,� أ��ما� �م -,و,� '�د ا�ذ�ور ا�ذ�ن ��4رون  إ���د

  .)26- 25ص -
ــ? ���ــا��ر  ،ا�ز'��

��� ��ظر ��� ا�را/د ا��+�ل ا�����  أز�� إن :ا*���ه ا������� 2- 3 �� "�رو�د"ا��راھ

ـ� ا���و ا� ��اE'راض �ددھ� ا�ط�و�� ووھذه  ،ا��,��� '�د ا��رد اE'راض�4دة 

�رة  ��دأ �ر+� ا���ون، ا�ط�و��، أ�7�ء�����ظ�م ا�����+� ا�ذي ��ن ;د ��و;ف  ،���ذات


 ھذه ا�� ،��وم 'ظ���أ-رى �د و ـدء ا� د�ـو ��وم ا���و ا� ��� �+ط�ل �����ن ا�ذي ��+

�ر ? 4دة ا��رض ا��,��� �� " �رو�د"��دث أن �����ظ ا�دوا�? ا��دوا��� �ث أن 

و��ب ردود ا���ل ا��و��  ،�ن ��ظ���ت  د�دة �� ا�4-,�� ��م ��رة ا��راھ�� إ�# ��

�ؤ�د " أ�� �رو�د"و����ر ا�,راع %د ا���ول ا� ���� و�ذ�ك ��ن " ا�E�" ا��� �دث ��

��� �%طرب  ��'+# و ود 'دم �وازن �,�ب � ��
 '�د�� �دث ا���و و�ذ�ك ����راھ

  .)16- 15ص -  1999 ،� ا�د�ديـد ا�)�ـ'�(���� ا���و ���%رورة 

3 -3 ��) bendict mead" (��د�ت ��د"��ز'م ھذا ا=� �ه  :ا*���ه ا*��رو$و�و

ا��ددات "�ر�ز '+# ا��ددات ا= ���'�� و ا���م ا������� ا��� أط+ق '+��� ا�م 
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وا��� �ول ���� �و%�N �� " ��د"، و�ن -&ل ا�درا��ت ا��� ;�م ��� "ا�-�ر �� �+�+وك

� ��4�ل +و�� '��� و 4���� �دى ا��راھ��نإذا ��ن �+وك ا��راھ��  
، ����راھ�� �� رأ�

�����  .�����/� ا= ���'�� و ا=�� �م ��������ر ا�7

 ،�تــل ا�� ���ـ�� � أز������راھ�� ��7ل �ر+� ��و ا'���دي و��س �%رورة 

�س ���%رورة وان �+و��ت�� 
ا�د (�24 ���� ا���/� ا= ���'�� ا���  ا��راھق وا� �ھ��

  .)32-31ص - ا��ر ? ���ق ،��د ا�ز'��

 ،و �����وذجأ�ؤ�د ھذه ا��ظر�� '+# ا���+م ��=;�داء  :ا*����%�ا����م ا*���ه  4- 3

��ذا ا=� �ه  ،1962'�م  ��ذ" ���دورا وز�&/
" أ'��ل��د ظ�رت ھذه ا��ظر�� �� 

 وھذا ا=���ب F���� �� ا��راھ�� ��,ف ��=���ب �ن �����ر ا�7����، أن�ر�ز '+# 

;د �ظ�ر ���ل 7����  ��'�  وب ��
،ا ���'� �Fر �ر��F�B 'ن طر�ق �+وك =  ��ون

و��ذا ��ن  �وح ا��راھ��ن وا=F�راب ا����� ا�ذي  �-�ر�
 ا�ذا���، ��72ر، وا��� ا�ر��ق

 
وھم  أ�7�ء����ون ��� ������ون �� �� 'ن ا� �ھ�ت ا�وا�د�ن ا�� ��ا�د (��رة ا��راھ

�د ا�ز'���، 
  .)34 –32ص -ا��ر ? ���

3–5 ������رت ����ن"��ز'م ھذا ا=� �ه  :ا*���ه ا��) "levin k(  درس��

� ��ا��� ��وم '+# +� '+# Fرار ا��ظر�� ا� 4ط���� وا��راھ�� �� %وء ��ظور ��

4�ل ����، أ��س� ��+���ؤ7ر  و  ود � �و'� �ن ا��وا�ل ا��ر��� و ا����دة ا��� ����'ل 

ھ��� وا��%و�� وا�ذ ��را'�ة ا��وا�ل ا������ ،إ� ��� أو�+��  �� ��ة ا��راھق

د����� ��ن ��ن ا��+وك ا��%وي ���B  ����'ل " ����ن"��رى ، وا����و�و ��وا= ���'�� 

�م ��
 'وا�ل  ،م ����راھق  ��ز ���� �ود و �+�و�ن 7 ،
ـا�4-ص وو�ط��

  .وا��72ر ا���72ر-�ر �� �� �7�/�� 

ا=� �ھ�ت '+# �� ��ق ��د -%�ت ا��راھ�� ��دة ����رات �ن و �� �ظر 

��ر ��� ا��رد -&ل  �ر+� ا��راھ�� ھ� �ر+� ا������� أن���ق '+#  أ���ا��-�+�� ��ث 


���� ـ# دا/�ـ�����ز ���ر��F �� �+��� ا�� ��ت وا�ر�F�ت ا��راھق ا�ذي ��� ،�رال 
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����ل  وھذا �� �-+ق ،�� وأ���� �� �,دم ������;%�ت ا�وا�د�ن أو '��م ا����رـ���4� 
�

 ا�&���و��أو إ�# ا����م ����+و��ت ا�&�و��وھذا �� ��ر%
   ،وا���ش �� ,راع  دا/م

  .ا ���'��

4(  �  �ظ�ھر ا���و +� ا��راھ

�ر+� ا��راھ�� �)�رات �ر��� و �Fر '�د�� '+# ���و��ت �-�+��  �,�ب

  :و����ز ھذه ا��)�رات ��� �+� ،�ل ا��راھق ����ل �ن '��م ا��4�ب� 

4 -1 ��#��� ��و �+�راھق �� ��و ا�)ددي ا�وظ��� و���و ا� ��� �ظ�ر ا: ا���و ا�

 �،ـطو= ووز���-�+�� ��� �ظ�ر ;�زة �ر��� �� ا���و اE'%�ء ا�دا-+�� ووظ�/��� ا

���دو ا����ة أطول وأ7�ل �ن ا��4�ب -&ل ��رة ا��راھ��  �-�+ف ��ن ا�ذ�ور وا���ث،

����ن ������� ا�ور��ن و'�د ا���ث ���? ا�ور��ن ������� و'�د ا�ذ�ور ���? ا اEو�#،�

�ون ا���;�ن طو�+��ن و���و '%&ت ���� ا� �د '�د ا�ذ�ور �+-,ر،� �����-�/�ل ( 

  .)303ص –ا��ر ? ���ق  ،ا��د

إن ا���و ا���+� = ���ر ��ر'� وادة ��  ��?  :ا���و ا���� ا���ر+� 2- 4

�ث  اE'��ر،�Eت ا�د أ�7�أن ھذا ا���و ��ون �ط�/� �� ا�,)ر، �+� ھذا ا��طء �ر'� �

ھذا  �# �ر+� ا��راھ�� ا����رة ، و��دأ و����ر ،ا���و ا���+� �� ا�ط�و�� ا���2-رة

ھذا ا=ر���ء �� '��م  إن ،ا��داء �ن ا���م ا���دس '4را��طء  إ�#ا���و ا���+� �� ا��ودة 


 �ؤ7ر��را�
 ا���+�� ا��-�+�� ����ذ�ر -�را�
 و;د '+# ا�ط�ل ا���+� و-�,� �� �راھ

  .)66ص –دون ���  ،�و�ف ��-�/�ل ا��د(وا��-�ل و ا=��د=ل  ،ا=����هو

  :�� ا����ط ا������ا��)�رات ا���+��  أھم�و ز  أنو���ن 

�ل �ن ���? ��و ا��راھ��ن  :ا���و ا���+� ا��+وظ  �� N%�أن� +� � ����رعھ��ك ��و '

Q�+� ?وھذا ���ب ا���و ا��ر�.  
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 ا>-ر�ن�� ���+
  إ�#'�+�� �و �
 ا=����دات  �� ھذه ا���رة ��رز :ا>-ر�ن أ���ر��د   �

 
  .ا>راء�� ���رون '�
 �ن  أو�واء �� ����دو�

ون �� ��م �را � ،أ����م إ�#�ن ا��طورات  ا���+�� �+�راھ��ن �و �
 ا���د  :��د ا�ذات  �

  .و �,ر��ت ,در '��م �ن �&م

��ر ـن ��� د�ـوھذا ��%N �ن -&ل ا����ر ا��راھ�� :ا�4)ف ��� د�د و��ذ ا��د�م  ��د وا


  .ا��د�م و��ذه و� ��

ا��ذ�ر '�ده  �ر �� -�رة ا��رد ا������، و����د '�+�� ��,د �
 ا����دة ��و :ا��ذ�ر  �

'+# ا��درة '+# إ���ج ا��&;�ت ا� د�دة ��ن ا��و%و'�ت ا���ذ�رة و= ��ذ�ر ا��راھق 

��� ����ز ا��راھق ��=���ع  ،���و%و'� إ= إذا ���
 ور�ط
 �)�ره �ن ا�-�رات ا����

 ).158ص - 1985 ،��د �,ط�# ز�دان(�� ا�-��ل و�ر��ز ا=����ه و�Fرھ� 

���و ا���+� وا���ر�� �+�راھق �ر��ز '+# �طور ا��درات ��د =ظ�� �ن -&ل ا

ا���+�� ا��+�� ���ذ��ء وا=����ه وا��ذ�ر وا��-�ر و�Fرھ�، وا��� �+�ب دوراً ���راً �� ل 

4�&ت�.  

4�ل ا���و ا=������ �� ھذه ا��ر+�  ��ب أ���� �� '�+�� : ا���و ا*������ 3- 4�

ق �� ھذه ا����� 7ورات '���� و�=ت �ن ا���و ا� ،�+��4��S ����� ا��راھ

ا=%طرا��ت ا=������� ا�4د�دة، ��د �راه �7ور '+# �Fر '�د�
 '+# �ن و�
 �ن 

و;د �راه  ،وا��دوءو;د �راه ��ذ�ذب ��ن ا�7وران وا�7وران  ،ا�وا�د�ن وا�-وة وا�ز�&ء

د ا=����د، ����� �راه ��م أ���� ����# ا��وت و����د ���
 ا4 ،����;%� '+# و 
 ا���وم

�ب، ـد ا�' ـ� أ4ـ�� و;ت آ-ر را%�� 'ن ا���ة و� �=��� و���دا ����
 و�� �� ��

��ق أھدا�
 ا�-�,� �*ن ���
 �4�د و��-ذ  ��ن '�د�� �� ز
 و��� �ا��راھق 'ن �+��� 

��� ا���7ر �ن ا��=ت ;د �-رج ا��راھق 'ن طو'
 و���د ا�زان ا���ط��  ،ط���� '����

   .)188ص - 1983وض، ـــل ��ـ-�/�ـ��( �ذــوك ا�4ــ�ن %روب ا��+ و���رس ا���7ر

�����B �ن -&ل ا���و ا=������ أن ا��راھق ��ون �د�
 'دة -,�/ص ����ز ��� 

���B 'ن ا��)�رات ا��� �طرأ '+# و��� أن ا��راھ�� �ر+� ;+ق ا������ ��ون ھذا 
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ا��راھق ا����7+� �� �)�رات ا������ وا� ���� وا��� ��ون ������ �-,�/ص ا������� 

  .���7ل �� ا��+ق وا��و�ر، ا����U وا�رھ��� وا=�د��'��

4 -4 �#��ا���و ا� ��� �
 أھ��� ���رة �� ��ة ا��رد '��� وا��راھ��ن  :ا���و ا�

، وا���و ا� ��� �ر��ط ار���ط و�7ق ���;� �ظ�ھر ا���و اE-رى، و�ظ�ر ا���و -�,�


����ث �+�س و�&ظ ا��راھق ��ول إ�4�ع  ،ا� ��� '�د ا��راھق �ن -&ل �+و


 ا� ������Fن  ر�وذ�ك �ن -&ل ا��&;�ت ا� ���� ا��� ������ ا��راھق �� ا���ط، و�

ظ ��و=&� �+�ون إ�# ��س ا� �س�� �دا�� ھذه ا��ر� ��وھذا  ،ت ا��راھق أو ا��راھ

� �س ا��راھق أو ا��راھ�� �ر�ز  �� ���# ��� ���� ا��7+��، �ث �,�N ا� �س ا�����ل

 
  ).363ص - 1999 ،��د '�د ا��&م زھران(اھ���م ������� �

و��د ا��رور �ن ا� ���� ا��7+�� ����ل ا��راھق إ�# �ر+� أ-رى �ن ا���و 

ا� ��� �ث �&ظ ا�)دد ا� ���� �� أداء وظ����� �ث �ظ�ر ا��ض '�د ا����ة 

��� ���� ا�)�ر�� ���ول وا��وا��ت ا���و�� وا��ذف '�د ا�ذ�ور، و��ذا �ظ�ر �� ���# 

وا��ظر إ�# ����ن وا�ط&ع '+# ����ن ا�-�,�  ��ل ا��راھق إ�# ا��دث �? ا�����ت

ا��رأة، وھذا = ���� ا��%B ا� ��� ا����ل �ل ����ل �� �ر+� ا��+وغ �ث ��ون 

ا��راھق ;�در '+# أداء ا�وظ��� ا�����+�� ���+� و���# ا��راھق إ�# ا��-��ف �ن ا��و�ر 

�وم -وري ( # �����دة ا��ر��و��ذا ��د ���رس ا��4�ط ا� ��� ا�ذا�� أو �� ��� ،ا� ���

  .)111ص -2000 ، ورج


 ا��� �ر��ز '+# ����ن �&ظ� ا���و ا� ��� '�د ا��راھق �ن -&ل �+و�� ���

 
ور��F �� إ�4�'�� �ن -&ل ا��&;�ت ا� ���� ا��� ������ ا����=�
 و'واط�
 و��و=�

��4�ط  ��� ذا�� أو �� �? ا>-ر�ن، و���ن ا��-��ف �ن دة �و�رھ� ا� ��� �ن ;��م 

  .���# �����دة ا��ر��

4 -5 �%����ا��)�ر ا�ذي �طرأ '+# '�دات ا��رد و����� ا� �ھ��
  وھو :ا���و ا*

و�ذا �� '&;��
 و�,ر���
 �? ا>-ر�ن وأ����ب �,ر�
 �� ا��وا;ف ا= ���'�� 

��ظ '+# ا���و ا= ���'� �� ا��راھ&� ���ظ�ور 'دة  و��ر�زه ودوره �� ا�� ��?، 

  :�+و��ت ����
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�  
ا���ور �ن ��طرة ا�Eرة وذ�ك �ن أ ل إ�4�ر أ�راد ا�Eرة ��رد��
 و�% 


 وھذا �� ���# ����ط�م ا�Eري �ث �7ور '+# ا��+ط� و���رد '+��� وذ�ك �ن �&�وا��

 .-&ل ',��ن اEوا�ر

 .أ������ما���,ب >راء و�����ر  ��'� ا��ظ�/ر ا��� ����ب إ���� وأ���ر ر��;
 و �

ا������� �ن أ ل �2��د ا�ذات وا�,ول '+# ����� %�ن  ��'� ا�ر��ق �ث �����س  �

 ،دـ� ا���ـؤاد ا���ـ�(� وا�ر��%�� ـن وا�درا��ـ# ا����د�ـ� 4�ـ&/
 �ـا��راھق �? ز�

 ).281ص -1998

��� �ظ�ر �� �ر+� ا��راھ�� ا��4ور �����ؤو��� ا= ���'�� �ن -&ل ���;�4 

���رFم �ن ا�
 = ا�Eور ا= ���'�� وا������� وا��راھق � ب أن ��ون ر & ��ؤو= 

�ث ��ول ا��راھق �رض ا���طرة '+#  ،نا��درة ا����+� '+# ذ�ك ��ون ;د ا���ب

  ).48ص 1988 ،ا��د �و�ف ��-�/�ل(اEوا�رإ-وا�
 وإ,دار 

�ن -&ل ا��)�رات ا��� د7ت �� ا���و ا= ���'� ���-+ص أن ا��راھق ���ل 

ث 'ن ا���&��� ا����� وا��رر �ن ;�ود ا�Eرة، وا���رد '+# ;وا�����، �ث ����ز �+�

 �������ا�-وة وأ;را�
 �7& �� ا��,�ل �-,�/ص �ن ����� ا������� وب ا�ظ�ور 

  .� �4�ط�ت �-�+�� �7ل ا�ر��%�ا�درا�� أو �

5( � أ-,�ل ا��راھ

�درا�� أ4��ل ا��راھ�� �� �,ر و;�م  ���1975 " ,و��ل �)�ر�وس";�م 

أ4��ل �ن  أر�������ط&ع ول أوال ا��راھ��ن و,ور �راھ���م و��دھ� ا��-+ص 

��  :وھ� ������� ا��راھ

5 -1 �  :�+� و�ن ������ ا����� �� :ا��راھ� ا���وا+

ا='�دال وا��دوء ا����� وا���ل إ�# ا=���رار وا��4�ع ا���زن و����ل ا=� �ھ�ت 

وا��و�رات ا=������� ا��دة وا��وا�ق �? ا�وا�د�ن  ،وا=�زان ا���ط�� وا�-+و �ن ا���ف

  .وا�ر%� 'ن ا���س وا='�دال �� ا�-��=ت وأ&م ا���ظ� ،وا�Eرة وا��وا�ق ا= ���'�
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5 -2  �  : و���7ل ������ ا����� ���� �+� :ا*�#��$�� ا���طو��ا��راھ

وا��ز�� وا=��/�ب وا��ز��، �? ا��+��� وا��ردد وا�- ل وا��4ور  ا=�طواء� د ���� 

ا����� �� ����+ق، �ث ���ز ھذا ا��وع 'وا�ل �ؤ7رة ���� �ن ����� ا%طراب ا� و 


 و��ص إ�4�ع ا�� �ا�Eرة ���+ط ا�وا�د�ن وا����� ا�زا/دة و�وء ا��و �.  

  :���7ل ������ ���� �+� :ا��راھ� ا��دوا��� ا����ردة 3- 5

 ��ا�7ورة %د ا�Eرة وا��در�� وا=�را��ت ا� ����، "� د �� ھذا ا��وع �ن ا��راھ

وا����د إ�#  ��ب ا��راف ا�4د�د و�ذا ا���+ق ا�زا/د �روا��ت وا��)��رات وا��4ور 

&م وا��2-ر ا�درا��وا=�����ظ+م و��ص ا���د�ر Eد ا�)�� ا�د��دي(" )راق �� ا�'، 

  ).90ص -1995

  :�ن ��ن ������ �� �+�: ا��راھ� ا����ر+� 4- 5

�ل، ـ� ا����ـ�ر ا����ـ� وا=���ـ� د �� ھذا ا��وع �ن ا��راھ�� أ��� ����ز ��=�راف ا�-+

وا���د '+# ا������ر ا= ���'��  ،وا=�را��ت ا� ���� و�+وغ ا�ذروة �� �وء ا��وا�ق

ا���د�ن ����4ل ا�ذي  إ�# ا�,ورة�,ل �� -طور�
  ،�# �دى ا=�رافإ�� ا��+وك 

 - 1999،�ويـا�ر��ن ا���� دـ'�(و���ط� ا��-درات ، ��دد ا�� ��? ��� وع

  ).108ص

�ث أن ��ظم ���� �%م ا��4��ل وا�,�و��ت  ������ر ھذه أھم أ�واع ا��راھ

�ن �وع واد ���� ��د أ�ن ���م وھ� ا��راھ��  ،ا��� ��+��ھ� ا��راھق وا�,را'�ت�


س ا��راھ�� ا���ر�� ا��� ��د '� ،ا���وا��� ا��� ��4ل ا=ط�/��ن وا�را� ا������ �

     .أ-طر �وع �ث ��ون �+�/� ��=�را��ت

6( � �را�ل ا��راھ

ا��دة ا�ز���� �+�راھ�� �-�+ف �ن � ��? إ�# آ-ر، ��� ��ض ا�� ����ت ��ون  إن

  :7&�7 �رال ���;,�رة و�� ��%�� ا>-ر ��ون طو�+�، �ذ�ك ��د ;���� ا��+��ء إ�# 

6 -1  �و�� ھذه ا��ر+� ��%�ءل ا��+وك  ):#�� 14إ�/  �1ن (�را�ل ا��راھ

و �� وا���+�� وا=������� وا= ���'�� ا����زة ا���ز�و�ا�ط�+�، و��دأ ا��ظ�ھر ا� ���� و
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�+�راھ�� ���ظ�ور، و�ن أ�رز �ظ�ھر ��و ھذه ا���� ا���و ا� ��� أي �)�رات ��و�و �� 

  ). 215ص -'�د ا���دي ��د ا�د(�ر��� 

وھ� �ر+� ا����دة ): %��� 18إ�/  �14ن (�ر��� ا��راھ� ا�و#ط/  2- 6


 ا��وازن ا�ذي ا��ط? ���ل أي أ�ز���، �*ذا ��ن ا��+وغ �ر+� ا��%B ا� �دي و�� �-+

 ���� N����� ،د ا�ذات��2� �+�ن ا������ت �����، �*ن ا��راھ�� ا���و�ط� ھ� �ر

��ق ا��وازن ��ن ا�ر�F�ت وا�������ت، ا��راھق '+# '��م ا����ر �ن أ ل ا���ل و�

ا��راھق ���ء ا��وازن ��ن ا�E� وھ� �ر+� إ'�دة ا���ظ�م ا=������ وا��و�� ���� ��ول 

  .وا�E� اE'+#، و�� ��س ا�و;ت ��ول ا=��,�ل 'ن ا���/+�

ا��%وج  ):#�� 21-18(�ر��� ا��راھ� ا���3�رة �ر��� ا��2وج أو  6-3

 ،
ھو F��� ا���و و�ط�
 اE-�رة، ��و �%B  �دي ���7ل �� �7�ت �&�N ا�و 

ا�ذ��ء، �%B ا������ وھو ا=���رار ا���ط�� و وا��%B ذھ�� ���7ل �� �7�ت ��دل 

���م ���ل ا����ھ�م ا�7�����  ،ا��%B ا= ���'� �ن -&ل ا=ھ���م ����4�ط�ت ا= ���'��

ا��وادي، ا��و���#، ا=ھ�����ت (ا���/دة �روح ا� ����، و�ن ��ن ا��4�ط�ت ا= ���'�� 

روح ا���ؤو��� وا���ل إ�#  ا���س و�-ف ا��2س و��وى و��ود ا�7�� إ�#. )ا�د����

�م '+# ا�ذات و'+# ا>-ر�ن  -ا��ر ? ا����ق ،'�د ا�)�� ا�د�دي(ا��و%و'�� �� ا�

  ).22ص
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  ا��راھ�ن����ت  )7

��� إن,� ���)�رات �� � �ت  ا��)�رات ا��� �دث �� �ر+� ا��راھ

��ن ھذه ا�� �ت ;ر��� �ن � �ت ا�را4د�ن، إ= أن Eدوا �� ��ض ا��ن ���ا��راھ

'+��ء ا= ���ع � دون �رو;� وا%� -�,� �� �ر+� ا��راھ�� و���ن �+-�,�� �� 

�+� ���  :ا� دول ا����� 

  ا����,ر ا���%��� �� ا�� �ت  ا�� �ت

  ا�� � إ�# ا�Eن

• Eإ�# ا � � .�ن ا� ��� وا�,� ا� ����ا�

• � .ا�� � إ�# ا��4ور ���Eن ا�دا-+� ا=��ر-�ء وا�را

• �� .ا�� � إ�# � �ب ا�-طر وا�Eم وا����ء 

 .ا�� � إ�# ا���ة ا�Eر�� ا>��� وا����'دة �� ل ا��4�&ت •

  . ا�� � F+# ا����� %د ا�ر��ن �ن إ�4�ع ا�دوا�? •

  ا�� � إ�#

  ا�ب وا���ول

• �� .ا�� � إ�# ا�ب وا��

 .ا�� � إ�# ا���ول وا����ل ا= ���'� •

 .ا�� � إ�# ا=����ء إ�# ا� ��'�ت وا�����4 •

  .ا�� � إ�# إ���د ا>-ر�ن •

  ا�� � إ�#

���� ا�ذات�  

 .ا�� � إ�# ا��ر�ز وا����� ا= ���'�� وإ�# أن ��ون ;�/داً  •

 .ا�� � إ�# ا��راف �? ا>-ر�ن •

 .ا�� � إ�# ا�� �ح ا= ���'� وا=;���ء وا=��&ك •

 .ا�� � إ�# � �ب ا�+وم وا����ل �ن ا>-ر�ن •

  . ا�� � إ�# ا��4ور ����دا�� وا�����+� •

  ا�� � إ�# ا��4�ع

  �ا� ��

 .ا�� � إ�# ا��ر��� ا� ���� •

 .ا�� � إ�# ا��وا�ق ا� ��� ا�)�ري •

• 
� .ا�� � إ�# اھ���م ا� �س ا>-ر و

  .ا�� � إ�# ا��-+ص �ن ا��و�ر •
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  ا�� � إ�#

  ا���و ا���+� وا=����ر

 .ا�� � إ�# ا�����ر و�و��? ;�'دة ا���ر وا��+وك •

��/ق و����رھ� • .ا�� � إ�# �,�ل ا�

 .ا�� � إ�# ا���ظ�م وا�-�رات ا� د�دة ا����و'� •

 .ا�� � إ�# ا���+و��ت و��و ا��درات •

  .ا�درا��ا�� � إ�# ا�� �ح وا���دم  •

��ق  ا�� � إ�# �

  و�2��د و���ن ا�ذات

 .ا�� � إ�# ا���و •

 .ا�� � إ�# أن �,�N �و�� و'�د�� •

 .ا�� � إ�# ا���+و��ت و��و ا��درات •

  .ا�� � إ�# ا�� �ح وا���دم •

  ).11-10ص -2009 ،',�م �ر�د '�د ا��ز�ز ��د(

�ق ��و � ����� وإ�4�'�� �������ر ھذه أھم ا�� �ت ا��� ���# ا��راھق إ�# �

 �� N�,� 
����وي وا���رار و�وازن �� ا�4-,�� �*ذا ��ر;ل ��وه ا����� وا���رار 

+ول  إ� �د'��م ���وره ,را'�ت و�4��ل ��� ز ا��راھق '+# �وا ���� و'+# 

��� ������.  

8( �  �-,�ت ا��راھ

  ا��-�,ل ا4,���,�� 1- 8

 1.1.8��#���,ف ��%-م أ���س ب ا�ذات و'4��� وا�E����  :ا���و*ت ا��ر

 
�د '�د (���ب 'وا�ل ا��%B ا���ز�و�و ��، �ث ��طوي ا��راھق �� ��2ل ذا��

 ).168ص -2000 ،ا�ر�م 'دس

�ل " ا�E�"���ر ھذه اEز�� ���  :أز�� ا��و�� وا*�6راب2.1.8 � ���;&' ��

ا��و%و'�ت ا���ط� ��� وھ� ��دان ا���س �ذا��� و��د ا��4ل �� �د�د ا��و�� �,ورة 

 ،�ــد ;ذا�ـ�ن ��ـر�%(ا� ���� ;د � �ل ا��راھق ��-ذ ھو�� �+��� أ�%ل �ن ا�&ھو�� 

 ). 364ص -2000
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 3.1.8��#��وھ� أ�7ر �4و'� �� ��رة ا��راھ�� و���ر 'ن د==ت  :ا*��را+�ت ا�

اھ���م ا>-ر�ن وذ�ك ����ر �Fر �%�وط � ���� �م ����ر ��د أو ھ� ��ط إر%�ء �زوة 

 ).85ص -2008 ،���د ر�4د(ا=F�راب 

8 -2 ��%����إن �ن أ����ت ا��راق ھ�ن ��ون �رداً ����& 'ن : ا��-�,ل ا*

�ون '%واً ,��� �� ا�� ��?، و��د �و,ل �روان ا>-ر�ن، ��ذا ���د �
 Eن �

brown 1980  ط ;وي���ذات ار ���&�إ�# أن ��N ا��E�ء �ر,� ا���ل وا�����ر ����


 ور��
 ���-دم ا�ر��  ،��ر���ع ا��درة '+# ا��داع���&�7
 'ن ا������راھق أ�7�ء �


 �� ا�و;ت '��
 �� -��4 ��� ھو ��وا����ر%�، إذ أ�
 �ود ا�د-ول �� +�� ا���ة �

 
  ). 69ص - 1997 ،�زھ� ا�-وري(��دم '+�

��ذا ا�,راع ا���/م ا�ذي ھو أ���� '+# ���وى دا-+� = وا'� F���� �� ��-ذ 

����# �+ط� ا�وا�د�ن " ا�E� اE'+#"�ن -&ل �2زم ا��&;�ت �? ��7+�  �ظ�را ا ���'��

و�+ط� ا����ر، ھذا ا�,راع ��ون '+# أ4ده �� ا�Eر ا����+ط� ا��� = ���م ا��راھق 

  :و= �را'� �را��
 وأذوا;
 �� ھذه ا���� ���ل ا��راھق إ�# اد ھذه ا�-��رات

� ����,���ت، ����د ���� ا�د'م �ذا�
 ا���رد و��%�ل ا� ��'�ت ا�)�ر أ�ر�� 

�ط
 ا�Eري� �� 
 . ا��%طر�� وا�E�ن ا�ذي �م �ظ �

إن ��� ا���ط و'دم ا�ر%� ھ�� '��&ن أ�����ن �� ا� �ه ا��راھق �و : ا� �وح �

���ض ا���ر;�ن '+# و ود   powllyدرا�� ��و�� أ�دتار���ب ��ض ا� را/م، و;د 

ي، ��د ���وا ����ون �ن ��ر�ق �� ا�����+� �� ط�و���م ار���ط ا� �وح وا�ر��ن ا�Eو

 .أ�� ا���ث ��� �ن �+�)�ء، ا��4رد �ن ا ل ا���و�ض

�� : ا��%�دة �+� ��?ا�4-,��  ��+������� ���E���� ا���رط� و'دم  kulikyو� دد 

       2003،�درة ���,م ���و��(��ل ا���ؤو��� إ�#  ��ب 'دم ا���+م �ن ا�-�رة 

 .)247ص

7ورة ا��راھق = ���,ر '+# ا�Eرة وا�وا�د�ن �ل ���د  :ا��-�,ل ا��در#�� 3- 8

 أ�����+ط� ا�Eرة ����� �-�+ف '��� ��  و�� ھ� إ= ا��داد ،إ�# ا��در�� �+ط� أ-رى
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��+� ��2واع ا������� �� ا��+م، وا�-�رات وا���و=ت و���� ا����'ل وا=�د��ج وا��,�ل 

  .وا��7��رة

�م ط���� ھذه ا��ر+� �ن ا���ر  ����راھق�� و���رد '+��� ��ول أن ��-ط�ھ� �

�ل أ�
 �رى �+ط� ا��در�� أ4د �ن ا�Eرة و;د �2-ذ ھذا ا���رد �ظ�راً �+��� �+����ر 'ن 

7ور�
 ��,ط��ع ا�)رور وا�و;�ر ا����+ف أو ا=������ ���درس أو ;د �,ل �
 ا�7ورة 

� ا��در��� �و 
 '�م و'+# ا��در��ن �و 
 -�ص �در � ا���رد وا�-روج '+# ا��+ط

 Eن ا�ر��ق�در � ;د �,ل إ�# ا��دوان، ھذا ا���رد �ز�د ;ر�� �ن ر��;
 �� ا��در�� 

���س  مأ��Eو��4رون ���س �4وره و���دل ھذه ا 
���ا��داد �ذا��م ��م ��ون �*


�وم �� �� 
�ن ���و�� ��+ط� ا��در�� و��د '+��� ��س ��
  وا�ر�F�ت ��4ر ا��راھق ��2


 ���ل ذ�ك وھو ��س و�داً �ل �� %ل 4+�
 ور��;
ـإ��س ���ذ�ب أو أي 4�E ،ذوذ 

  .)321ص -2008 ،��4رو���ن(

  ا��-�,ل ا*������� 4- 8

����� ا��راھق �ن و ود 'دة ,را'�ت دا-+�� ���� ا�,راع ��ن  :ا��ق1.4.8 

 ���&�وا='���د '+��� وا�,راع ��ن �-�+ف ا�ط�و�� و��ط+��ت ا�ر و�� ��ن �� ا=��

 .)88ص -2008 ،��د ;��م '�د W(و�+���
 ا�-�,�  ��+�
 �ن ���دئ

2��د ذا�
 :ا��2ب وا�,راھ��2.4.8 �� 
��ق  �ر��ط F%ب ا��راھق ���و=�و�


 و;د ��%N ا��راھق 'ن طر�ق ا�)%ب ��� ھو را'� ��
، �������� �+�راھق ��د �&�ا��

��ر��/
 و�د�د '&;��
 �د'وى ا��+ط� �ن طرف ا>��ء وا��ر���ن� ���� .����را 'ن 

ا�� ��� ا������� ��4� �ن ا�)%ب و�ظ�ر �� ,ورة ;و�� '�د�� ��دأ  :ا���رة3.4.8 


 ا��+� +�,ا��راھق ��� �س ا>-ر، و�ظ�ر ا�)�رة '�د F%ب ا��راھق �ن 'دم �

 
 ).450ص - F��،2001ا�د ��د ا�ز('�س ز�&/

 B����� ��ا��راھق ا�ذي ��ون �� و�ط  أن�ن -&ل ا��طرق إ�# �4�&ت ا��راھ


 ا� �����Fر ����ب ��� ���س ���ر��ن  ،أو ا������ �4�ع X� ون ��رض�� 
�*�
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أو ���-طر أو ��دم ا=����ء أو ا���ذ ���,ف �-�,�� ا��+ق وا�)%ب وا��راھ�� و�Fرھ�، 


 ا� ����  ،أ�� ������� �+�راھق ا�ذي ��ر'رع �� و�ط ا ���'� �&/م�� �و�ر'� 

   .�/�� و دا���وا������ ���ون �
 4-,�� �ط�/�� �Fر  

 ��راھ�أز�� ا )9

و;د ذھب ����+� ھول إ�# أن ا��راھ�� ھ� ��رة أز�� وا%طراب و�و�ر و;+ق 

�دة ��,��� 
د ـ�و�"�ؤ7ر �+�� �� ا��راھق و�� ھذا ا�,دد ��ول �2ن ا��راھ��  ��� أ�4

�ظ�ر ���� إ�# ا�و ود أ'+# ا����ت ا�������  د، وھ� ��رة 'وا,ف و�و�ر و4دة،ـ د�

  ". وأ;و���

�ر+� ا��راھ�� و�� "��� �رى ا���ث ا��,ري -+�ل ��-�/�ل ��وض �2ن 

أو �7ورة  �,���� �ن �)�رات ���ن ������� ���,�� ��ل ا���7ر �ن اE�ر�� وا�ر��ل

�� ـل ��%ـ، ����'�ـ�ر��ن ھو �ز�B �ن 'وا�م ���ددة، ���ن �+�+�� إ�# '��,ر أر��

ا���,ر ا=������، وا���,ر ا= ���'�، وا���,ر ا���+� وا���,ر :ض، وھ�ـ? ��ـ�

  ."ا� ���


 " إ= أن أر�ك أر���ون������ول أن أز�� ا��راھق ��دأ �? ��و�� ا��راھق ا�

�+�و�� ��� � ���+��ت ا���و، �*�
 �وه إ�# ا��4�&ت ا��دة وا��� ���+ق ���دا�
 �+�و�� 

4�+� ا�أز�� ا��و��، ��ث ����ل ذ�ك ا�� ز ا� ��� 'ن ا����ؤ=ت وا��� أط+ق '+��� ��

؟ و��7راً .....؟ و��ط�؟ و��ن أ�����&/�ن أ��؟ و��ھو �و;�� �ن أ�ر��؟ وز�: �ن

'ن ذا�
  �د�� و����� وا ���'�� ود���، 'ن ��رة ا>-ر�ن �� ����;ض ��رة ا��راھق 

�رة ا>-ر�ن '�
، = �ل 'ن ا�,ورة ا��7���� ا��� ر���� ����
 �� ا������ل، � ،
�'

�ن 7م دوث اEز�� ا�Eر ا�ذي ���ن أن �ؤدي إ�# ز'ز'� ا��و�� أو ر��� إ�# ��دا��� و

�( "ا��� ��طوي �دورھ� '+# أز��ت �ر'��E93ص 2001،دـأ�ل ا(.  

و���7ل ��  ھ� �����ة و ود��،ا������ة ا������ أو اEز�� ا��� ����4� ا��راھق  أ��

��&�� "و anna fruid"" أ�� �رو�د"ا��ث 'ن ا��و�� وا����ؤل �ن أ�ون ��ث �رى 

�&�ن "melainie klein وت�"و� ��� "vinikiorte  ود إ�# ,راع�� ��أن أز�� ا��راھ

��ر+� �'�دة  ��ا���ظ�م ا����� وإ4����� ا��راھق ���ن �� �� ا���و وھ�� ����ر ا��راھ
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، ���ش �و=ت و���;%�ت و,را'�ت �طوراً ���و� و�ن أ�
 أ�7�ء إ'�دة ��ظ�م ���

  .أھم �ظ�ھر اEز��

 .و%���ت ,را'�� �

 .ا���لا��رور إ�#  �

   ).Sillamy , 1991- P 490(�,ر��ت ا'�را%��  �

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    



ا��ـراھـ�                                    ا��
ـل ا��ـ���                          

 

65 

 

�
��  

��ة ا�4-ص، و��� ا����س  �� ����� ��ق ��%N أن ا��راھ�� ��رة ���� ود;�

N%وا 
�ن �)�رات ��� /� �� ��و  �م  '+# ��و 4-,��
 و�% ��، وذ�ك ��� ����ز �

ا����ن '�و�� وا��راھق -,و,�، و�� ����  وا�ب 4-,��
 ا��� �ن 4���� أن ��+ب 

ا��� �دث  ا�ط�ل F+# � ��? ا�را4د�ن، ����د ��72ر ھذه ا��)�رات ا� ���� ا���� /�


، ����ب �
 ا��+ق وا�)%ب وا��راھ�� و�# ا�)�رة إذا �م � د ����� #+F و�ط� �+�راھق

������ ��ذه ا��)�رات ����+�� �ن  �� و�2-ذ ��د ا��راھق �# ���م ط���� ھذه ا��)�رات 

��د ���و�� إ�# ا��و��ـ� 7���ـ�ن  ��� 
  .�، وإ= �*�

�ث أن �ر+� ا��راھ�� ��ط+ب �ظ��ر ا��د�د �ن ا� �ود ا�Eر�� وا= ���'�� 

و�-رج ���� دون أز��ت ��وا,ل  ،��� �وزھ� ا��راھق دون أن �ؤ7ر '+# ��رة ��وه

    . أ7رھ� �# ا�ر4د
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  :����د

�ر ا����� ا�ر�	� 
� أي �ر�� �ن ا��رال ا���ر	� ا��� د�ت 
	�� �ن أ�د ���

	ث أ&�� ��س $�&�	ن $�&ب $�� ،ا��وا!ق ا��� ��	ق ���ر 	�ة ا��رد�� وا+*ر ـ

ب $راء ، وھذه ا/*	رة �دث 
� ا�.���، ا�&��$� �ن أ���ب *�-	� أو ������ـ,

�� أو ����*� �	!	���د ا�و4دة �وا�ل  �� ������� 5��	،  �	���� 	&$م �&�� ا&�����ت ��

�	!�8، وھذا  ،و�ؤ�ر ���در$� ا/و�5 ��5 ا�ذات ا����ق 8 �9����و�*�ق ����ل ���وى �

	� ـ�� 	�ط�ب �د*ل و���ل �ن ا�&�	� ا�&��	� وا4$����	� و�ذ�ك ا��;ھل �ن ا�&�

ن أ��رو<� ��5 ��ب ���8 ا�$��	�، و	$�ل ا����ق 	�.�ب ��5 ا��ددات ا� �ـا�$��	

��� ا+*رون 8���ل ا��	�	� ا��� 	�--�	.  

1( ��
�  ���وم ا

��8 و�&8 ا���و	ق و  �;&����رف : ��� 1.1���8 �ن ا���ء، 	�و�8 �و��، ,ر
8 و 


,ر
8 �&8 ,�ر
�، ا���وق ا����ط و ا���و	ق ا����	ط،  أ�را أراد إذاوذ�ك  قا��4	�

  .) 385 -384ص - 2006ا�ن �&ظور، (�ن �$��8  ا/�ور�����8 ور$ل �وق أي 

1 .2 
��  ا�ط

�	ن 
� ا����ر	ف ا����	��و��  :$د �دة ���ھ	م *�,� ������� ا��� �د $���� ا�

 1.2.1�
�� :�ــا� ��
ز أو ـرد ذوي ا��$ـ� ا��ـCت ا��� 	وا$��ـ�رة �ن ��ك ا����ـ

�	!�8، و�ن ا�$د	ر ���ذ�ر أن ا��$ز أو ا�,�و�� ا�<�ف أو ا�-,ور *Cل ا�����ل �9 

 �
�	!� ��	&� و4 �دث إ���� �دى �*ص آ*ر  �
دث إ���� �دى �*ص ��	ن � ���ر

 ).16ص -2009، $��ل �ط	� 
�	د( رى ـ�	!� أ*

&�
� ھ� �دم ا�-درة ��5 ا���ل �����ً أو ��5 ا�&و ـ�ك �ن 	رى أن ا����ـ

,�و�� &,	ب 
رد ��	ن 	&�G �&�� ا��Cل أو " :��5 أ&��م، 
	�ر
ون ا����� ـا��&�ظ

��	�  ).40ص - 1999 ،��$د ا��	د ��	د. د" (�$ز 	�&9 ا��رد �ن �	��8 ����8 ا�ط
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��رة �ن ��� �ن �دم ا�-درة ��5 : �د �ر
ت ا����� ��5 أ&��و�ن $�� أ*رى �

���
� ا�	�ة، ا��ر��ط  ��	�ره و$&�8 و*,�!,8 ���	� ا��رد ���ط���ت أداء ا�دور ا�ط

ا4$����	� وا��-�
	�، وذ�ك &�	$� ا�,��� أو ا��$ز 
� أداء ا�وظ�!ف ا��	ز	و�و$	� أو 

أ���� ��د ا��ط�&	� ��د . (ا��	�و�و$	� 
������ ط�-� ��ذا ا����وم ,�� H	ر ��وار��

  ).32ص - 2007 ،حرا$	�ب ا�د - ا�&�,ر

��ھ	م ا����� أ��ر 4�د �ن �د	د� J>�� 5���ض ا����ھ	م ا��ر��ط� ��� وا���  و

��ض ا����ر	ف ا����-� ��ل  �
  ).ا��$ز وا�<�ف(وردت 

�;&8  �1980 ـو�د �ر
�8 ا��&ظ�� ا�����	� ��,� �&): Déficit( ا� �ز2.2.1 " 

&-ص أو �,ور &��G �ن ا���ھ�، 
� ا�-درة ��5 أداء &��ط �� ���ل �وي ��� ھو 

ا��ر$9  ،د	�ب ا�$راح - ��د ا��ط�&	� ��د ا�&�,ر أ����" (�&�ظر �ن ا�&��ن ا��وي

8�� .)31ص - &

��رة �ن *�,	� ��وظ� ����� "��� �&�ول آ*رون �,ط�J ا��$ز ��5 أ&8 �

 ��
 - ��$د ا��	د �ر$9 ا����ق( "�ن ا����		ر��-	�س 	�م ��	�� �ن *Cل ا&را

  ). 41ص

أي ا�*روج �ن ا�����د �	�و�و$	� أو �د&	�  و	-,د �Faiblesse( :8( ا�" ف 3.2.1

أو 
� ا�وظ	��، وھ&�ك �,&	��ت 
ر�	� ��<�ف ���<�ف ا��-��، ا�&���، ا���,ل 

 �.������ ���� و��5 &و �*��ق �	&�� و,�ا���9، ا���وه ا���,ل ��را�ز ا���س 

�ل ـ��(  ا�<�ف ھو و,ف ����� ا�,	� وا�$�د	� �M&��ن أن	رى ا���ض ا+*ر 

 ).120ص -1999 ،د Cوةـ�	 ،��ده

4.2.1 ��
�و	-,د ��� �ل �� 	دث ���*ص و	&$م �&8 <رر ): Blessure( ا

�دث 	�ر�ب ��	8 إ	ذاء �<وي � �	��	�وق ا��*ص �ن أداء ���8 أو ھ� ا�&�	$� ا�

	�وق �درة ا��رد ا�&��$	�، و�� �*�-8 �ن ���Cت ا$����	� ��ود ���<رر ��5 ا��رد 


-دا&�ً �$زء �ن أ$زاء : ��� ��رف �;&�� �ن $�� و��5 ���8 �ن $�� أ*رى، ر�8وأ�
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�,ر أو ��������ر أو ا�*�ل  �������ر أو إ,� ��ا�$�م أو دث ��و	8 
	8 ��ل أو إ,�

 -$��ل �ط	� 
�	د، �ر9$ ���ق( ��	�ً  أوا�<�ف أو �;*ر �-�� أو 
-دان ا���9 $ز!	� 

 ).17ص

	��ن ا��*Cص أن ���وم ا����� ھ� <رر أو أ�م 	,	ب �&�ءاً ��5 �ل �� �-دم 

	ث أ&�� ���ل ��5 �&9 ا��رد ا��,�ب �-	�م  ��ا��رد &�	$� ا�<�ف أو ا��$ز أو ا�,�

�;دا!8 ��*��ف ا/&�ط� ا�	��	� و*�,�  �
�$��8 ا�<رور	� وا�Cز��، �ؤ�ر  �	����

�	��  .أھ�	� ا�$��	� أو ا��-�	� و�5 ا�&


�� ا�� )2� ر��� أو ا������ا

ا�����  ��1977رف ا��و�� ا��	درا�	� 
� ا�و4	�ت ا���دة ا/�ر	�	� �&� 

ا�ر�	� �;&�� إ,��� $��	� �د	دة �ؤ�ر ��5 �درة ا��رد ��5 ا��*دام �<8�C و�ؤ�ر 

���� ــ��	د �&(و ����ب ـھ �ـو *�-� و�ـھ ل ��وظ �&�� ��ـ��5 أدا!8 ا/��د	�� 

   .)47ص -2000 ،زةــا��

��� ��وق ا�ط�ل ��5 أن 	-وم  "Kik-��رك"��� ��د ا����� ا�ر�	� �&د  ������

 �����������*دام $��8 أو أ$زاء ��	&� �ن $��8 ا��*دا�� ���Cً ذا 
���	� ��� 	ؤ�ر 

  ).13ص -2007 ،�,�م �دي ا�,�دي. د( ��5 �م و�	ف أدا!8 ا�وظ	�� ا���&وع

�4ت ا/�*�ص ا�ذ	ن 	��&ون �ن "ا�ر�	� 	�رف ا����� " ا�رو��ن"أ��  ��&;�

	ث 	ؤ�ر ذ�ك ��5 &�وھم ا4&����� وا��-�� �أ���ل ��	ن 
� �در��م ا�ر�	� 

وا4$����� �&طوي �4ت ا4<طرا��ت ا�ر�	� أو ا����� ا��-�	� �ت ھذا ا����وم 

  .)177ص - 2005 ،�ط�ن ا�د ا�ظ�ھر. د( "��� 	�ط�ب ا���� إ�5 ا��ر�	� ا�*�,�

و���رHم �ن و$ود ا*�Cف ��5 ��ر	ف ا����� ا�ر�	� أو ا�$��	� ��ن 	��ن 

 ،��ا*�,�رھ� ��5 أ&�� �4ت �&$م �ن أ���ب ��&و�� �;*ذ ���رات �طور	� �*��

�&��س ��5 ا��,�ب ��دم �در�8 ��5 ا�-	�م ���وظ�!ف ا��� 	$ب أن 	-وم ��� ا�$�م 

  .�د�� ھذا ا��*دام أ$�زة ����دة ��-	�م �ذ�ك��5�$ 
� &��ط�ت ا�	و�	� ��� 	�
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   )ا�� 
ق �ر��
(���وم ا�)'ص ا�� 
ق  1- 2

 ���
ا���وق �;&8 ا��رد ا�ذي �د	8 �	ب 	���ب 
� �دم إ���&	� �	�م "�-د �رف 

� ـ� �ن �د�ـا��<Cت أو ا��ظ�م أو ا����,ل �وظ	���� ا���د	� و��ون ھذه ��� إ�� &��$

  ).17ص – 2009 ،��د ,��J إ�راھ	م. د" ( أو �رض أو ��ون *�-	�

�ً ـزاً أو ا<طرا�ـذي �	ده �$ـو��	8 	��ن ��ر	ف ا��*ص ا���وق �;&8 ا��*ص ا�

أو &-,�ً $�د	�ً أو �-�	�ً أو &��	�ً ��� أو $ز!� و	�&�8 �ن ا�-	�م و���ر�� 	��8 ا�	و�	� 

��د ـ��	د ��(�ن ـا��� 	��رض إ�	�� ا�&� وذ�ك را9$ /���ب إ�� *�-	� أو ����

  ). 114ص - 2008 ،زـا��ز	


-د �رف ا����ق ر�	� �;&8 ا��*ص ا�ذي �د	���Walshoo:  8 و<J ا���و 

ر��ت ا�	و�	� ������ ا�ط�	�� &�	$� إ,��� أدت إ�5 ���إ���� $�د	� ��&�8 �ن ا�-	�م 

�-دان �� �رض ��	ن و�د 	�ون 
-دان  <�ور ا��<Cت أو &�	$�� ��ا�ر�� �,و

 �	��أ	<� 
� ھذه ا/�<�ء ا��,��� ��� 	��د�� <رورة �ط�	ق ا��را�G ا�ط�	� وا�&

 9��$����وا4$����	� �����د�8 
� ا��	ش �-در أ��ر �ن ا4��C-ل و	���ده 
� د�8$ 

  ).16ص - ��د ,��J، ا��ر$9 ا����ق إ�راھ	م(

��ر وا��	P .و	رى ��د ا�)1966 (!�� ا����� ا��د&	� �<م �$�و��ت �*��ف أن ا�

�� وادة ��	زھم �ن H	رھم , �
�ن ��<�� ا*�Cف وا<�ً H	ر أ&�� ���رك $�	�� 

�ن 
!�ت H	ر ا���د	ن، وھذه ا�,�� ا��� �<م 
� �$�و�� وادة، وھ� أ&�م 	��&ون �ن 


�� ـ&ا��و$ودة �	&�م وا��� �,&��م إ�5 �$�و��ت ����	 �$ز �د&� وأ�� ا4C�*4ت �

  .�ھ� أو ا��$ز ا�ذي 	��&ون �&8ـوع ا��ـ&

�&�، أدت  21و��	8 	��ن ��ر	ف ا��-�د �;&8 ا��*ص ا�ذي 	-ل ��ره �ن 

��	وب *�-	� أو ������ ��	ق ا��*دام أطرا
8 و�<8�C وھو �*ص 	,�ب  8��إ,�

�	د��$د ا��	د (��	8 ا��&�
س ��5 �دم ا����واة �9 ا/�*�ص ا���د	ن �ن &�س ا��&� �، 

  ). 44ص - 1999
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و�ن ھ&� 	��	ن �&� أن ا��*ص ا����ق ھو ا��*ص ا�ذي �د	8 ,�و�� ��&�8 �ن 

 �� أو� ـ$�د	 ونـ	� إ�� ،&-,�أو ا�-	�م و���ر�� 	��8 ا�	و�	� &�	$� �$زاً أو ا<طرا

��	� ��	� أو $ز!	�ً ـ�-�	& 5�   .� أو �	� و


�� ا��ر��� )3� أ��
ب ا

ا�ر�	� ا��&�داً ��5 ��ر	����� �����	ن ر!	�	� 	���Cن 
� 	��ن �-�	م ا����� 

ا��	وب ا�*�-	� ا�ورا�	� أو ا��وا�ل ������ ����د �ن ا��	!� ا��� 	�	ش 
	�� ا��رد وا��� 

��� ��	$در ا���رة أ&8 �	�ت �ل ا/���ب �ؤدي إ�5  ���ب �8 ا�,���ت ا�$��	� ا��*��

��ب��ل ھذه ا����� �����ً و�ن ھذه ا/�:  

�ل ا�و4دة أو أ�&�!�� : .-ص ا,����ن �ن د�
غ ا�ط�ل 1- 3� �� ���واء 
� �ر

	ث 	ؤ�ر ھذا ا���ف ��5 �
� د��غ ا�ط�ل  ��أو ��دھ� /ن ذ�ك ا/�ر ا�ذي 	��ب ��

ر�����  .ا��را�ز ا��,�	� ا�*�,� 

�*�ل �رو�و�و�� �ن ا+��ء إ�5 ا/�&�ء إ :ا� وا�ل ا�ورا��� 2- 3 ��C� ��� ل��� ��

	ث 	دث ھذا ا�*�ل إ���� $�د	� �دى ا�ط�ل ا��و�ود د	��ً �� أو ��!د &��.  

  .ا*�Cف دم أم ا�ط�ل �ن دم ا�ط�ل وھو :ا� 
�ل ا�ر�ز��/ 3- 3

�د ��د (ا�ذي &�&� �8 �دم ا����ل &�و ا�ط�ل وو4د�8 ��ل ا/وان  :ا�'داج 4- 3�

   ).49ص - 2000 ،ا��Cم ا��وا�	ز

3 -5  
��ل ��رض ا�$&	ن ���دوى ا��	رو�	� وا����	ر	�  :��ل و2دة ا�ط�لأ��
ب �

�� ا/���&	� وا�زھري، �ذ�ك ��رض ا�$&	ن ,���$ذري، ا����ب ا���د ا�و��!�، ا�

ا�����ت، أو ا4�����ل ا��	!� �Rدو	� وا��د*	ن وإد��ن ا��*درات، ��� أن �ن ا/م 

دوث ا�����، و��رة ا��ل ا������� �	����ب ����Rت �9 �وء ا���ل ���C� 8 ا

  .ا��.ذ	� وا&�دام ا�ر��	� أ�&�ء ا��ل �د ���J ا��$�ل ��و4دة ا���وھ�


� ا�$��ز  :أ�.
ء ا�و2دة 6- 3 �����و4دة ا���	رة ا��� ��رض ا�ط�ل ا�,�

 �
ا��,��، وأ	<� و<9 ا���	�� ا�ذي �د 	ؤدي إ�5 ا*�&�ق ا�$&	ن، وا��*دام ا���Cط 

�� د��غ ا�ط�لا�و4دة 	ؤدي أ	<� إ�5 إ�,.  




�ث            ـل ا��ـا���                            �
��ـ� ا������ـ� ا��ر��ـا  

 

72 

 


� ��5 ا/�راض ا��ر��ط� ���و4دة و�وء ا��.ذ	� و�>����� �Rط��ل  �&��� �,�*

��� أن ا�و4دة ا�طو	�� أو ا�$�
� أو  .�����Mا�,.�ر 	د ���Cً �ن �وا�ل ا���رض 

Pا�� �	C* �
  .ط�ق ا��ر	9 	ؤدي إ�5 ا<طرا��ت 
� ���	� ا����	ل ا�.ذا!� 

��ض : ا�و2دة أ��
ب �
 � د 7- 3�إن ا��;*ر 
� ا����ف ,Cت ا/ط��ل ا��,��	ن 

د�ت ��د ا��	Cد، ��� ��د ا�وادث �ن  ����M� �	$و�و	�ا�����ت، 4 	�&� أن ا/���ب 


� ا/طراف  ��ا/���ب ا��� �ؤدي إ�5 إ,��� ا/ط��ل �����ف ا��*� �Cوة ��5 ا�,�

���رة، �ذ�ك �د 	��رض �دد �ن ا/ط��ل �&وع 
� �&ط-� ا�رأس وا�,���ت ا�$��	� ا��

�ن ا��$ز ا�دا!م &�	$� ���دوى أو ��ض ا/�راض ا��,�	� �&�� ا���ل ا��*� وا�&��ط 

  .ا�زا!د

ھ&�ك ��ض ا��وا�ل ا/*رى ا��� ���ھم 
� ا����� ا�ر�	� و�د*ل 
� إط�ر  8- 3

�	!	�ا4&ز4ق  :��ل ا/�راض ا�$��	� ا�ر�	� H	ر ا���د	� و�ر$9 إ�5 أ���ب 

ا�.<رو
� ا�رو���	زم، وا���ل ا�&��S �ن ا�وادث أو ا����� ا�د��H	� وا�,رع وH	ر 

ذ�ك، وھ&�ك ا�وادث أو ا����� ا�د��H	� وا�,رع وH	ر ذ�ك، وھ&�ك وادث طر	ق 

�(ا��رور ووادث ا���ل وا�وادث ا��&ز�	� � ��� ���
- 36ص- 2008 ،دـا��	د 

39( .  


4ص ا�� 
��ن  )4�'
  �ر��

	ث �ا�����ون ر�	� 	��	زون �*,�!ص ا��� ��	زھم �ن ا/�*�ص ا���د		ن 

�ظ�ر �و<وح 
� ��و����م و�,ر
���م ��� 	$�ل ا+*رون 	�ر
و&�م �;ن �د	�م و<9 

  :	�� H	ر ط�	�� و�ن أھم ھذه ا�*,�!ص ��

	�<�ن ا/�*�ص ا�����	ن ر�	� �&وا� ا��$ز  :ا�'�
4ص ا������ 1- 4

��
� ا<طراب و&�و �<Cت ا�$�م ا��� ���ل ا�	د	ن وا/,��9 وا�-د�	ن  ا��*��

وا���ود ا��-ري، وا�,�و��ت ��,ف ��دم ا��وازن 
� ا�$�وس وا�و�وف و�دم �رو&� 

��� �د ��ون &��$� �ن  ا�رو���	زم وا���ور وH	رھ� :ا��<Cت ا�&��$� �ن أ�راض ��ل

��م ا�$��	� أ	<�ً، ھ���� ا��ظ�م ا<طرا��ت 
� ا�$��ز ا��,�� ا��ر�زي، و�ن ����
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و����ل 
� ا�$�م و��ل ا��ظ�م، و����ل 
� �<Cت ا�$�م ���وھن وا��وا!�� 


� ا��<Cت وار�*�!�� وا/�م ا�ذي 	�ر�ب ��	8 �دم  ا��<��، و�دم و$ود �و�ر �&��ب

- 16ص -وانـن ر�ـف �ـ��د ا��&,(�در��م ��5 �ل ا/$��م ا��-	�� ��ل ا/�و	�ء 

17.(  

�ب وا�*$ل وا4&طواء 	�,ف  :ا�'�
4ص ا�.���� 2- 4�&4��ھؤ4ء ا/ط��ل 

وا��ز�� وا��4!�ب وا�زن و�دم ا�ر<� �ن ا�ذات و�ن ا+*ر	ن وا���ور ���ذ&ب 

وا��$ز وا�-,ور و��C�*4ف �ن ا+*ر	ن و��دم ا��	��� و��دم ا4&���ه و����8 و���-�ر	� 

ن ا4<طرا��ت ا�&��	� ا��,�	�، و��دم �و�	د وا����4د	� وا�*وف وا�-�ق وH	رھ� �

ا�ذات وا�-درة ��5 ل ا����Cت و<�ط ا�ذات و����ل 
� ا�4,�ل �9 ا+*ر	ن 

ر��ن���  ).40ص - ا��ر$9 ا����ق ،��	د �&� ا��زة(وا���ور 

أ�� ا�*,�!ص ا�&��	� ������	ن ر�	� ����ل 
� ����ر ا�-�ق وا�*وف وا�ر
ض 

 ،شــوري ا�-�ـ�5 &ـ�,ط ،دهـد ا�$وا�ـ
ؤاد ��(وا4&طوا!	�، وا�دو&	� وا��دوا&	� 

  ).249ص - 2012

4-3 ���
�ن *,�!ص ھؤ4ء ا�����	ن ر�	� أن �د	�م ���Cت : ا�'�
4ص ا2���


� ��دات ا�ط��م  Habitudes alimentaires   ول�وا����س وا��ر$�� و,�و��ت ا��

$����� وا4&��ب وا/
��ر ا���د�� ��ذات، و<�ط ا����&� وا/���ء وا4&طواء ا4

و	��&ون �ن &ظرة ا��9��$ &و �,ور ا�$��� وأ$����م ���دو�	� و�دم ا��	��� 

وا����دھم ��5 ا+*ر	ن و�دم  ،و��ورھم ا�ذا�� ��دم �در��م ��5 ا����ر�� ا����$4	�

و ا�
راط 
� ا�ط��م أ أ	<�ً �ه أ&���م، و�ن ا��ظ�ھر 
-دان ا���	� ـ� �$ـ����م ا���ؤو�	

  .أ$����م��� 	ؤدي إ�5 ا���&�، وھذا �� 	ؤ�ر �;�	راً ���	� ��5 

	�,ف ا��*ص ا����ق ر�	�ً ��دم �در�8 ��5 ا��4�ق  :ا�'�
4ص ا���.�� 4- 4

 �
�ب ا��$ز وا�-,ور ا�$��� �د	�م ���س ا/�و	�ء، ��� ���ب إ�����م ���;ي ��ل 

 9
�ون 
	�� وھذه ا������ �دHر	ا���  �	و��م ا���&	دادا��م و�درا��م و����د 4و<9 ا�
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�ب ��
� ��.	��م  ��Hد �ن ا���ل و�دم ا�ر����C� م����$د (�د&� ا&$�زھم و�ط�!�م 

  .)220-212ص - ا��ر$9 ا����ق ،��	دا��	د 

5( ��
�
ت ا��.�� 

ھ&�ك ا��د	د �ن ا��,&	��ت ا����� ا�ر�	� و�ن �	&�� ا��,&	ف ا�-�!م ��5 

 ����M� �	ب ا��ؤد��  : و����ل 
�ا/�


�� ا��ر��� ا�'6-�� 1- 5��&ذ ���ل ا�����ت ا��� �و�د �9 ا�ط�ل و����ف : ا

��رة �ن إ���� �<و	� و	�ر�ب ��	�� � ��
��� إ�5 ا�ورا�� ��ا�و4دة أو ��دھ� و��ود أ�

��طل وظ	�� �<و أو أ��ر �ن أطراف ا�$�م �&ذ و4د�8، 	�ون �&ذ و4د�8 &��ص 

��ء(ا/طراف ��ل �-وس ا����	ن &ا/طراف ا�-,	رة  –ھ���� ا��ظ�م ) ا�-دم ا�

  .وH	ر ذ�كوا���-ودة وا���ل ��ل أ&وا�8 


�� ا��ر��� ا������� 2- 5�وھ� ��ك ا�����ت ا��� 4 �و�د �9 ا�ط�ل و	دث  :ا

 �	!	� ������� أ���Hر و����� 5�
� �رال ا�ط�و�� ا��*���� أو  5 (�8�� ���
ا��	د 

  ).25ص -ا��ر$9 ا����ق ،��د

6( ��
� ا��ر��� ا������� ا


�� ا��ر��� ا������� 1- 6���رة �ن *�ل أو �$ز 
� ا�-درة  
�� :� ر�ف ا�

�، ـا�ر�	� أو ا�&��ط ا�ر��، 4 �و�د �9 ا��رد ��ن &,	�C* 8ل �ر�� ��ر	� �

 �	!	��� ذات أ���ب ��H رد و��ون�وادث وا/�راض، و	&$م �&�� �;�	ر ��5 ا����

  .)77ص -ا��ر$9 ا����ق ،$��ل �ط	� 
�	د(ا����ق ا�$��	� وا�&��	� و�5 ا���&	� 


�� ا��ر��� ا������� )7� أ.واع ا

  : �����M ا�ر�	� ا������� �دة أ&واع 
�ذ�ر �&�� �� 	��


�� ا��ر��� 1- 7�
� ���   ا"طرا�
ت ����� ذات �


ت ا���ل ا�)و�/ 1- 7-1�
�ل ا��و�� �;&�� ا<طرا��ت �&�G  :إ���رف إ,���ت ا�

�	� وا�ر�	� 
� ا/$زاء 	ؤدي إ�5 
-دان ا�وظ�!ف ا����  ،�ن ا�وادث وا�,���ت
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 ���ل ا��و�� 
Tن �دة ا�,��� ��ا��� �-9 أ��ل �&ط-� ا�,���، وان ,�ت إ,�

����د ��5 �دى ا��طل أو ا�*�ل ا�ذي طرأ ��	8، 
���� ��&ت ا�,��� أ��5 ���� ��ن 


Tن ا���ل 	�ق ��دة ��/�<�ء ا�$��	� ا���  ��������� أ��ر، و�,���ل �-9 أ��ا���;�ر 

ا�,���، و	,�ب ذ�ك أ	<�ً ا&�دام ا���س و�دم <�ط ا���ول وا�*راج و�دم 

�ل �ط ر��ت ا/طراف ا�راد	�، و�$در ا���رة إ�5 أن ا��طل ا�ذي 	طرأ ��5 ا�>

8$C<8 و�	ن ��و��	غ( ا��و�� 4 ��  ).16ص - 1980 ،
*ري ا�د

وھ�� ا�,��� ا������  إذن ھ&�ك &و��ن ر!	�	�ن �ن إ,���ت ا�&*�ع ا��و��

 �	�وا�,��� H	ر ا������، 
� ا�,��� ا/و�5 ��ون ھ&�ك 
-دان ��� ��وظ�!ف ا�

 5-�  . ا����دة ��ض ا�وظ�!ف أ�ل �كھ&وا�ر�	� 	

��د و�وع  و 4	G�& �ن إ,��� ا�*�ل ا��و�� �آ��ر $��	� ����رة ووا<

 �����د �دة �د �ز	د �ن ��ر	ن وذ�ك � �	�ا�,��� وإ&�� �ظ�ر ��5 ا�,��� آ��ر ��

  .��دة ا�,��� و�و����، إذ 	���ن ��		ز ا/���ل ا����	�

1.1.1.7 /�

�  :ا�)6ل ا�ر� ��	�ون 
� ا/طراف ا���	� وا����5 ���ً، &�	$� ا�,�

 .	� وا�$زء ا�,دري ا/ولا��&ط-� ا��&-

2.1.1.7 /��	�ون 
� �C�� أطراف، ا�طر
	ن ا����		ن وطرف ��وي  :ا�)6ل ا��

دوا. 

�ل ا��و��  :ا�)6ل ا���6/ 3.1.1.7
� ا� ��	�ون 
� ا�طر
	ن ا����		ن 
-ط، ا�,�

 .�ن ���وى ا�$زء ا�,دري ا���&� 
�� دون وھو ا�<.ط ��5 ا�-درات ا��ط&	� ا��$ز	�

 :	�ون أد ا/طراف و�ن �<�����8 :ا�)6ل ا,�
دي 4.1.1.7

 .�دم ا�-درة ��5 ا���س �ن ���ن ا�,��� وإ�5 أ��ل ا/طراف  �

 .�دم ا�-درة ��5 �ر	ك ا�طرف ا��,�ب و�ذ�ك �دم ا�-درة ��5 ا����  �

 .ا����ب ا�����ك ا��و�	�  �

 .��5 ا���س ا��-ر�ت ا�$�د	� و��و�� ا��-رح �دى ا��ر	ض ا�.	ر ا�-�در  �
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�   �
��وھ�ت ا/طراف وا��-�,�ت ��,�	� و�<�	� و�ظ�	� ����رة �9 �د	د 

ر��ت ا����,ل. 

�  � ،مــد ا�ر	ـد ��ـا��	. (لـدم �دى �ر<5 ا���ـ� و<.ط ا�ـوط ا�-درة ا�$&�	ـھ

 ).86ص - 1980

ھو اد أ��ر ���ب �����Mت ا�ر�	� 
� ا����م، و	و$د  :ا�)6ل ا�.��/ 5.1.1.7


-ط 
� و ���ب ا���ل ا�&,��م أو 	���ب 
� ا&�$�ر أد . وا�� &,ف ��	ون ���ق 

ا/و�	� ا�د�و	� ا��.ذ	� �$	رات ا�د��غ &�	$� ار���ع 
� ا�<.ط ا�دم أو �رض 

��&�	$� 	ؤدي إ�5 و� ،أو &ز	ف ���د��غ ��,�ب ا��را		ن ،ا���ري و�دة أ�راض أ*رى

��� ��ل  ،ا���ل 
� $�� وادة 
� $�م ا�&��ن �
و�ذ�ك 	��5 �����ل ا�&,�� و	�دأ 

��� ��	�ر*وي، و�ن �م 	�� ���س، �,�J ا/طراف ا��,�	�����دأ �در	$	� ا��<Cت �، 

 ).185ص -1944 ،ر�<�ن ا�-ذا
�(و�د �ؤدي ��5 ر��ت H	ر إراد	� 

  ا"طرا�
ت �ظ��� �"��6 2- 7

وھ�� �,ط��ن 	�	ر إ�5 ا��4ت ا��ر<	� : ا���
ب ا���
�ل وا�رو�
��زم 1- 7-2

 ،و	�ود أ,ل ���� ا�رو���	زم إ�5 ا�	و&�&	� ،ا��� �د �دث 
� أ�<�ء �*���� �ن ا�$�م

ا��� ��&� ا����ب 	دث 
� ا�$�م، وإ�راض ا����,ل وا�رو���	زم ���ل �ل ا/�راض 

������ب ا����,ل وا�رو���	زم  ،ا��دة وا��ز�&� ا��� �,	ب ا/طراف وا���ود ا��-ري


� ا�ر��، وا����ب ا��-رات وا��ظم وH	رھ�، و�ؤدي ��5 دوث ��وھ�ت إ���� 

� ا����,ل، و�د ـ�	�� �ؤ�ر 
� ا�$��ز ا��ظ�� و*�,
�/���ل ا��*���� ��ذه ا/�راض $

  .وا/&�$� وا������� ف��;�ر ا��ظ�م وا�.<�ر	

�ذ�ك �ن ا/�راض ھذه ا/�راض �ورم ا����,ل وا/&�$� ذات ا����Cت ��� 

	ؤدي إ�5 ا/�م و�	�س ور��� ا���وھ�ت 
� ا��رال ا���-د��، و
	�� 	*ص ا����ب 

�د��ا����,ل ا/داث 
�� ��Cز ������ 	�<ا��رو�ن أھم *,�!,��  ،�� 4 	�رف 

 ،)ا����ب ا4&���خ وا/�م �&د ا�ر��، و�دود	� ا4�رار وا��;�م �����س أو ا�<.ط(




�ث            ـل ا��ـا���                            �
��ـ� ا������ـ� ا��ر��ـا  

 

77 

 

��دة ���  �دث ھذه ا/�راض أنو�د 	دث ذ�ك ���,ل واد أو ��دة ���,ل، 	$ب 

�د ,�(أ���	9 ��5 ا/�ل �	�م ��*	ص ��� ا����ب ا����,ل �J�، 2006 - 55ص.(  


� ھذا ا�&وع 	ؤ�د ا��رد �;طراف ��	&� أو ��و	� أو ��ظ�م : ھ)
)� ا� ظ
م 2- 7-2

��د، إذن 
� ���ورة أو أ&8 �د 	�دو  ��	
��	�� �&د ا�و4دة �م �;*ذ ا��ظ�م ������	ر 

 ���ا��ظ�م ا���� 4 	�ون ا��ظ�م ������، و�ذ�ك 
�� ��ون ����� ����ر ���و�� 	,�

ا/طراف ا����		ن وا�ظ�ر �9 ��وه 
� ا��ظ�م ا�طو	�� وا&&�!�� �9 ا�<�ف آ4م 

  .ا��<�� و&-ص ا�وزن

ھو ا��!,�ل طرف أو أ��ر �ن أطراف ا�$�م �واء إدى ا/طراف : ا���ر 3- 7-2

	و�د �9 ا��رد ���ور  و4ديا�����ب و أوا���و	� أو $زء �&��، و�د 	�ون ا���ر و4دي 

�د . أ( ا�طرف ا��,�ب �زا��	� وا�����ب ����د*ل ا�$را� �� أوا/�<�ء $ز!	� �

8��  ).57ص - ,��J ا��ر9$ &

وھ� �*�*ل �����ك ا�&�	G ا��ظ�� و�������، 	ؤدي إ�5 ا&�,����H 8  :ا���ور 4- 7-2

 - قــ9 ا����ـا��ر$ ،د ��	دـد ا��	ـ��$($ز!	� أو ��	� &�	$� ��ر<8 �,���ت �	��&	�	� 

  ).108ص

��C� ور وھ� ھ&�ك�أ&واع �ن ا��:  

	ط ا�*�ر$� أي 4  ):ا����ط�(ا���ور ا���6-�  1.4.2.7����وھ� ا��� ��� ا�,�ل 

8� .	�ون �,وب ���$رح وھذا 	�&� �دم إ	,�ل ا���ر �*�رج ا�$�د ا��	ط 

��� ��ف  ):ا��"
���(ا���ور ا����و��  2.4.2.7وھ� ��ك ا���ور ا��� 	,�

�ب ��ر<8 و��زق ا�$�د، وھ� ھذه ا���� 	�ون ا���ر ��5 در$� �ن ا�*طورة ��

 .���دوى و����وث

وھو �ن أ�د أ&واع ا���ور، وھ� ��ر �ظ	�� �,�ب : ا���ور ا��'�6ط� 3.4.2.7

 -ا��ر$9 ا����ق ،��,�دي �,�م �دي(�-ط9 أوردة وأ�,�ب وأ&�$� �<�	� 

  . )107ص
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�� ا��ر��� ا������� )8� أ��
ب ا

 .<.ط ا�دم ا���ري ا/�راض ا��ز�&� ��ر���ع  �

ا����ب ا��ظ�م وا���ور ا��� 	��	ل إ��دة ا��ظم ��5 و<�8 و���ن ا/&�$�  �

 .ا��	ط�


� ا�د��غ وا��رط�ن ا��ظ��   � ��	�9 ـا��ر$ ،�,�م �دي ا�,�دي(ا/ورام ا�*

�� ).91ص -8ـ&

ا�وادث وا�,���ت ا��*���� ا��� 	��رض ��� ا��رد و*,و,� 
� �&ط-� ا�رأس أو   �

�-د ا�-درة ��5 �	�م أ$زاء ا�$�م �وظ	���� ا�ط�	�	�  ،ا�وادث	 �����
�د �ؤدي ��5 ا���ر 

�ب آ4ت ا���ل 
� ا��,�&9 ووادث ا��&زل  وادث ا��رور أو وادث ا���ل :��ل��

   ).  21ص -ا��ر$9 ا����ق،��د ,��J  إ�راھ	م. د(

��	 ��	
  : وھ&�ك أ���ب أ*رى �&د�G �9 ا/���ب ا��� ��ق ذ�رھ� ������ 

 .ا�روب وأ���ل ا�د��ر ا��*���� وا/و�!� وا��$���ت �

 .ا��وارث ا�ط�	�	� ���ز�زال وا��	<�&�ت وا�,���ت ا�ر	�<	� �

�ن طر	ق ا��&��ق ا���وم ��ل ا��� �&�G �ن د*ول أ��	د ا��ر�ون إ�5 ا�$�م، أو  �

 .�واد ا��,ق أو ا���رض ��ر,�ص

�  ����ا�روف ا��د	دة ��5 ���وى ��ض ا/طراف �� 	�-دھ� ا�-درة ��5 �;د	� وظ	

 ). 80- 79ص -2005 ،�دت أ�و ا�&,ر(���ل ��	م 

9(  
 �ر ا�� و��ن �ر��
ً أا�"�وط ا��/ �� رض ��

�س ا�و�ت، 	ث أن ا/�رة �&�ء & �
ا$����� إن إ���� ا��رد ھ� إ���� /�ر�8 


� أ�ر�8 		ط ������C �در �ن ا4<طراب  	*<9 �-��دة ا��وازن وو<9 ا���وق


� أداء دوره  8�	���-در �ن ا4<طراب، و�ول دون � ����C� ولط���� ��&ت إ���� �

وق ر�	� ��رف 
� ا�.<ب أو ا�-�ق أو ��� أن ��وك ا��� ،ا�����$4 ������ل


� ��ور ���ذ&ب وا�	رة ��� 	-�ل �ن �وازن ا/�رة  8�ا��4!�ب 	-��ل �ن ا��	ط	ن 
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و������� وھذا 	�و�ف ��5 ���وى ���	م ا�وا�د	ن و�-�
���� و�دى إ�زام ا�د	&� �ن أ
راد 

  ).123ص -2008 ،ر��د ��� ��د ا��ز	ز(ا/�رة 

�ر أا�<.وط ا��� ���رض ��� ) 1998(�وي وا�,��دي ��� �	ن �ل �ن ا��رط

  :ا���و�	ن ر�	� 
� ا�&-�ط ا����	�

 ا�ذي 	���ل 
� ا/,د��ء ا�ذ	ن 	��ن: ا. زال ا,�رة �ن ا�و�ط ا2���
�/ ا�دا�م .1

أن 	-د�وا ا��ون �R�رة، وا�د�م ا�&��� ��� و	�ر�ب ��5 �ز�� ا/�رة، و��ور ا�وا�د	ن 

�ب �دم د�م ا+*ر	ن �ن *�رج ا/�رة ��م��4��&زاف وا�$�د ا����	ر �. 

�ب ا�ر��	� ا���وا,�� ا��� 	$ب �و
	رھ� ���رد  :�دم ا����@ �?و�
ت ا��راغ .2��

ا����ق �ن ��ل ا/�رة و�ت 
راغ 	روح أ
رادھ� �ن أ&���م و	�ود ذ�ك ا���ب إ�5 �دم 

 .و$ود �ؤ���ت ا��&�	� ا��ؤ���

3. ���
و��ط�ب �و
	ر أ�وال ��	رة �د إذ أن ا��&�	� ������ق ر�	� ��د �����  :ا�����6 ا� 

4 ���ط	9 ا/�رة ����� وذ�ك را$9 ��5 ���وى ا��4,�دي ا��&*�ض، ��� 	��ج 

�,C �ن &� 8��$	5، ��� �ا����ق إ�5 ا��&�	� ا�ط�	� و	�ط�ب ا/�ر إ�5 د*ول ا�����

���ذ&ب وا�د	8، ��� 	ؤدي ���� إ�5 ا�-�ق وا���ور. 

4. ���

 ا2������.
ا�وا�د	ن ��ذات و  إدراك	�;�ر  إذ :ا��رام ا�ذات �6وا�د�ن و��

���� ���  ا+*ر	نا�طر	-� ا��� 	&ظر ��� ا+*رون إ�	��� 	&��س ذ�ك ��5 طر	-� ������ 

	��ران �;&��� �م 	�د ���� ���&� ���	� 
� ا��$��9، و��� ��ن ��ل و$ود 
رد �ن ا/�رة 


ؤاد ��د ا�$وا�ده و�,ط�5 &ورى (ا�رام ا�ذات �د	���  �;�ر� 	&��س ��5 ���ق، ��

 ).248 - 246ص - ، ا��ر$9 ا����قا�-�ش

10( 
 ا��?ھ�ل �ABراد ا�� و��ن �ر��

وھو ا����	� ا��� ���5 �ن *���C إ�5 ����دة ا����ق : ا��?ھ�ل ا�.��/ 10-1

�ل ا����� وا-�� 8� �������	ش ���� و�9 ا�وا�9 ا�$د	د، ر�	� ��5 ا����دة ا��وازن ا�&

وا��� ��<�ن ا��;ھ	ل وا��;ھ	ل ا�&��� 	��ل $�&�� �ن $وا&ب ���	� ا��;ھ	ل ا������، 

   .ا�ط�� وا4$����� ا/�ري و	����ل �9 ا�&��ن ����رة ودون و�	ط
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وا����� ا�ر�	� ��� �دة ,ور ��&وع ���	ن ا���	ط وا��د	د، ��� 	$�ل ���	� 

��	ن در$� ا����� وو�ت و�و���، و�;ھ	ل ا����	&� �������Tت ر�	� ا��;ھ	ل ����	ن 

�� 	�ون أ,�ب وذ�ك را$9 إ�5 أ&�م ��&وا أ�و	�ء وأ,	�وا ����$ز 
�ؤ4ء 	دث ����


� �	�&�م و� ًC��� ً4و�.	ر ,����م ا�&��	� و*,�!,�م ا�$�د	� و����م ��م �

ا4&����	�، ��� 	���زم ھذا ا/�ر إ�5 ا��;ھ	ل ا�&��� ا��ر	9 وا�ذي 	&�.� أن 	�ون �ر&� 

��5  ودور	� �����	� �9 ا���ر و�9 ا�����، وا��دف 
� ا�&��	� وھو ����دة ا����ق

د ـا��	( �ء �	�� ���	� ��ذات �����ق��-	ل إ����8 وإداث ا��وازن وا��وا
ق ا�&��		ن وإ�ط

� ��� ���
  ).323-327ص - قـ��ـ9 ا��ـا��ر$ ،�دـ

��د ا���ر	&�ت ا��C$	� ا����	� وا�	$��	� إدى و��!ل  :ا��?ھ�ل ا��ر�/ 10-2

ا��د&	� دوراً  ن	*طوات ا��Cج ا�ر�� ���,�ب، و�����ر أھما��;ھل ا�ر��، وھ� 


ظ� ��5 ,� و��	��� ا��رد ا��,�ب وذ�ك ��د �ن �<����ت ا/$�زة ھ���ً 
� ا��

  ). ا�دوري وا��&��� و ا��,�� وا��<�� وا��ظ��(���$�م 

و�� 	د�8 ذ�ك 
� ا���� ا�&��	� ���,�ب �ذ�ك 4�د �ن ���م �	�	� ��ل ا��<Cت 

� ��&�	� �درا��� 4ن �ن ا�<روري و<9 ا����ق ���� ��&ت در$� 	وا���ل ا�,

�;�	ر �;ھ	ل ا�ر�� �د&� ���-�	ل �ن ھذه ا��*�طر أو ا��*�ص �&��، و��ن  إ����8 �ت

&5 �8 �,ن ا��دف �&�� وھو إ��دة �;ھ	ل ��	5 �	$ب أن ��ون ��ر	&�ت �&ظ�� 

��  .أ$�زة ا�$�م �*��

و�ن ا	$��	�ت �� ��ق ذ�ره ھو إ��دة �;ھ	ل ا/$زاء ذات ا��	وب ا�-وا�	� 

*Cل �;ھ	ل ا�وظ�!ف ا�ر�	� و�طو	رھ� ��وا�ل  وا/$زاء ا��ر�� 
� ا�$�م �ن

  ).235ص - 1998 ،$��ل ا�*ط	ب. د(����دة ر�	� و�د&	� ���	ن ���رات ا�ر�	� 
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���'  

���ل �ن *Cل ھذا ا��,ل ��ر<&�  �����إ�5 ���وم ا����� ا�ر�	� وأ&وا��� وأ�


� ھذا  ��ا��,ل 	ث أ&�� ���ت ��م إ4 أن دد&� �و<وع ا����� ا�ر�	� ا�����

��وم ا����� �� ��د ا�و4دة ا�&��$� �ن وادث وإ,���ت 
�طر�&� إ�5 ا��&�,ر �

J>ا��� ��ط� ��� ��&5 وا �	���ت ا�&*�ع  ،ا/���,T� ف أ&وا�����*� �
	ث ����ت 

، و�طر�&� إ�5 ا/���ب �ل ا�د���H وا���ل ا�&,�� وH	رھ�و�ل أ&واع ا�� ،ا��و��


�&��س ھذه ا/*	رة ��5 ا��*ص ا����ق 
� �دة ���و	�ت ـه ا����ذـا��ؤد	� �� ،�

د ذا�8 ��5 ا/�رة و�ل �� 	�ر�ب �ن  �
ا�&��	� �&�� وا4$����	�، ��� 	ؤ�ر ا����ق 

ا����� ا�ر�	� ا������� �ن آ��ر ���	� 	��د�� ا�ر��	� ا�*�,� �����ق ر�	� �ن 

            .     �د�G ا���&� وا4$�����طر	ق ا����ل ا�&��� وا��;ھل ا�$�دي وا
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  ����د


 	�ول ا��� ��� ��	 �د� �طر�� 	� ا���ب ا��ظري �ن درا��� ا��� �����

���ل 	 � � 
��#�ن  ا"ول��� ت 	���
 وا���� �ر' 
 ا��راھ)
 ا�'ر&�
 ا� ا%$���&�

*� 
�ر ا������  .وا���ل ا���ث ��ص ��)د�ر ا�ذات �'�ث ا'�وى &ل 	�ل $ + ا�

 
	�د ھذه ا��0��
 ا��و�ودة ��ن ا��ظري  أنو�ن ھذا & * �'ول �����ن � ك ا��


 � �ظري وا���ب ا���دا��، 	�ذا  �وا��ط��)� $ن طر�ق ھذه ا�درا�
 ا��� &�ت 6

�ر ا��واة ا��ر&ز�
 	� &ل �'ث و��د ا�و�� ا"��ر�� ���ط�9 �� #��
 ا�و'�دة ا���  

�
 $ن ا6%&�'ث ا%��
 ا��طرو'
 و�:&�د أو ��� �ا�� ،��'�ء 	� 	ر#�ت � 

��6 و�' � ��0ت ا��درو�
 و��' � ��(�ل �)�س �)د�ر ، و�دى �ط�����وذ�ك 

  ".&و�ر ���ث " ا�ذات ل 

 ا�درا�� ا���ط	���  )1

ا��#ر�ف !����� �� ا��و�� ا�����ص �� إ��دة ا���ھ�ل ا��ر��  1.1

  وا�وظ���

و�0
 " "?ران��ز "ا�'ر&� و ا�وظ��� ا��:ھ�ل إ$دة�ر&ز  �:��س�)د �م  

ر�A �و	��ر" ���@�م�� 
�ر ا��ر&ز ا�و'�د 	� ھذه ا�و�0
 ا�ذي  .�2012ؤ�����	

�ل ا"�6ص ا�ذ�ن �د��م $�ز 	� ا�'ر&
 وا�وظ�(��� 
و�ن  ،ا���م أ$#ء 'دأو أ�

ء �د�د  ا��:ھ�ل أ$دة��ل ��'ظ�� ��ر&ز ��� إ0ا�'ر&� وا�وظ��� 	و�د� ا�* ���ز 

*�'�طر�)
 ا���دة وذ�ك را�9 �#�ق ���و$دم '� * ��دد &��ر  ا�* �م ���م و��طط 

Dق  أن إ0ا� ذ�ن ���ون �ط ب ا���ج،  ا"�6ص�ن ���ر&ز �����ون ھذا ا��� �ن �ا�

 E�0 ون &ل �ن $ددھم &��ر إ���مو���)& ���. 
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 ا����ل ا�!'�&� �%��� �� ا��و�� ا�����ص �� إ��دة ا���ھ�ل ا��ر�� 2.1

 	� د�� � �ر&ز �	  :ا� * و�د� ا�* �'�وي $ + �� ��ن ��ل ��'ظ�� وا��&6

  ا�����ب   -أ 

 .�&�ب ا��د�ر •

ل ا��ر#+ •�(��0� .�&�ب �ص 

ء�&�ب  •� .ا"ط

 .ا���ر#�ن�&�ب  •

  +���ت ا���و��ت   -ب 

 
���� 
$�
�6F� ا�'�راء.     

�D��ج ا���ز� � 
���� 
$  .�و�د 	�� آ�
 ا��د��ك        : �

  .         �و�د 	�� آ�
 ا�#@ط                                          

ء                                          �  .�و�د 	�� آ�
 ا���ز�ء $ن طر�ق ا�&�ر

�'�وي $ + ا0Hت ا���ج ا�'ر&� وا�وظ��� و����ل 	�  :ا�����'���+��� ا���ھ�ل   -ج 


 	� ا"رض �0)
 ا"��زة�� ا��:ھ�ل إ$دةا��� ��$د $ +  	� ا�'Dط وأ�رى �


  ا�'ر&�� �و�د �ر�ر ا�ذي ��$د  ،)ا�ر� �ن وا��د�ن (� �#�ت ا���م ا����&

د�
 و&ذ�ك �ا��ر�ض � و�وف �ن �د�د را�9 ��دم $�ل $#�ت ا���م �وظ���� ا�

$ + 6&ل دواDر و�� �ت ا��� �دورھ �)وم $ + ا��ر�ع �وازن ا��ر�ض  أ��زة�و�د 

د��ن 	�'�وي $ + �
 ا�Hر�ن ا��(�
 ا�'ر&
 وا�و�وف &�ا�'�ل  أ��زةا�ذي �د�* ��و


 .ا��)� 
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  ا����ل ا�! ري �%��� �� ا��و�� -��دة ا���ھ�ل ا��ر�� و ا�وظ��� 3.1


  �'�وي ا��ر&ز��ء) 7($ + ��
 ������ن 	� ا���ج، و أط����ر#�ن ) 4(أر

��، و�&ر��رة وا'دة ��  ).1(������ن 	� ا���ج ا�ط

ا���ھ�ل ا��ر�� وا�وظ��� و�����  إ��دة  روط ا�د�ول ا��ر�ض �%�ر�ز 4.1

  2 ا�ط!���و�ن �%�

 
����ط��ب (��ب أن �&ون �د�* ���6ص �ن طرف ط��ب ���ص 	� أ�راض ا�

و�&ون طر�)
 �&و�ن ا�� ف ا�ط��  ).ا"ط�لا��ظم أو ا"�راض ا�) ب أو ط��ب 

��و�* ا��ر�ض �إ�+ �&�ب ا�ط��ب ا����ص 	� إ$دة ا��:ھ�ل ا�'ر&� وا�وظ��� 

�دھ ��و�* ا��ر�ض إ�+ ا�������ن 	� ����* �م �&ون �* � ف ط�� و���را���* و�


 ا���ج$  .ا��:ھ�ل و	� ا"��ر �و�* إ�+ �

 ا���ھ�ل و-��دةا���� �� ا��و�� ��8!%�م ا�ذي � وا45'�س ا����ت 5.1

  ا��ر��  

ن ـا������ ـا�'ر&� وا�وظ��� & ا��:ھ�ل إ$دة���)�ل ا��ر&ز ا�����ص 	� 

)�0ت ا��� ���)� �م )ذ&ورا وإ�'�ت(، 	����0ب ا��ظم  –ا�'ر&�
 ا%$���ن ��

ت –وا�&�ور�
 إ�# –مـا��� ءـأ$#���ور�ن ا'د  –'وادث ا��رور وا���ل وا�ر�


 $ن ��
 ا��� #�ت ا��ظ��
 وا�� ).ا��ز��
 ا"�راضا#طرا
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ا��� ��!#�� ا���� �� ا��و�� و��د�د دوره �� �'���4 ا�#�ل  )2

  ا��ر��  ا���ھ�ل إ��دة

 
�� 
�را�M أ��و$� 
��N� �ر#+ �D�0ن ��)وم �ر&ز إ$دة ا��:ھ�ل ا�'ر&� 

وا��راھ)�ن  �Fط�ل )ا����ء وا����س -ا"'د( ا"�مه ذإ��*، '�ث ���ت ھ


 ��وم ا0���ن ��ص � ر�ل ا������ ء وا�را6د�ن، أ���
 ��وم ا"ر�����ر �� و�&

  :و����ل دوره 	�� � �. ��ص � ��ء 	)ط


 �ن ا�ل ا��:ھ�ل ا�'ر&� ���
 أو ا��0��
 ا�� �������ر��ت ا��  .ا�)�م 

� 
 	� ا��'	ظ�ر�ن ا��د��
 0ن �� دورا ھ����
 ا��رد  ا�)�م �$ + ا��'
 و��

  . ا���ب

�  
����� 
  .�درا��	�م &���
 $�ل ا��#�ت و�'د�د ��ل �'�'

�ت در�
 إ$��* �'ت �:��ر �:ھ�ل 'ر&� �د�� � �) �ل �ن  �& ق ����و#9 ا��

 ا���طر� &   .أو ا��� ص ���

�#روري  ��
 ا���ر��ت ��ظ�
 و���ت �$&س ذ�ك وھذا �ن  أو�&ون �ؤ��
  أنإ�

  .ا���ما�ل إ$دة �:ھ�ل أ��زة 

 
��� + $ �درا��� 0تو�ن ��ل &ل ھذا �)د ���':  

��ت 
  إ�+ 	ر�لأ 12: ب أ�ر�ت ا��)�0ت ��راوح  $ + �2015ي 25?'

��ن ��ت )��
 18 -16(أ$�رھم �ن ا��دف �ن ھذه ا��)& ،
�ب  ھو ��ر	�
� ا%$

 
�Dق وا�&6ا�'ر&�
 ا��&���ف $ن &�ف �ؤ�ر و&�ف ھ� ردود ا���ل ا��راھ)�ن ��ذا ا�


 $ + �)د�ر ا�ذات�  .ھذه ا%$

 �	 
��Nراء ھذه ا�درا� �� �)د ������ �D�&�ب ا��&ر��رة وھذا ��دم و�ود أ��

�م" ��ز?ران"��ر&ز إ$دة ا��:ھ�ل ا�'ر&� وا�وظ��� @��� 
  .و�0




                                   ا	��� ا�ول                      ��ا���اءات ا	��  

 

87 

 


 �ن �
د��)
، و�د أ�ر�ت  45– 25دا�ت &ل �)��
  أر���ت �9 &ل '(�


	
 إ#��
 ا�� �ر  �)� 	�  وأ�دتا��� ط�ق 	�� ا��0��ا�'0ت ��وا�ل وا���$ل �

دل ا�'د�ث �
 وا' أن إ�0�د'��
 ا��& م �� �وع �ن ��و��� 
 �&ن  ،ة �)�� �	� ا��)

��ت 
 أظ�رت �� $&س ذ�ك و&�ت &ل ا��)����ت ��ف �و��
 " ا��(�."  

  ا��4'ب ا��'��4 

  ا�!�ث �'���4. 1

'ث �'ل ���و$
 �نو�
 �ن ��ل ا���Dلا� ���� ا�طر�)
 ا����� 
������	 ،

 
�� ��رف $ + ��و�� أ	#لا�� � 
&ذ�ك 	�م ت أو ا��@�رات ا��� �'دث � �رد وو�� 

'ث ��دف ا�و�ول �$* وذا�*، 	�� ا�طر�)
 ا���طط
 �ن طرف ا��ا�')�)
  إ�+ط

MD د��)
 إ�+ وا�&6ف $ن ا�ظھرة ا��� 'ددت �درا��� و&ذ�ك ا�و�ول �� � �س �و$


  .�ن ا��و#و$�

  �'�; ا�درا��  1.1

	�و �و#وع $ م ا���س ا%& ���&� ا�ذي �ذھب إ�+ أن ���ف  :ا��'�; ا�#��دي 1.1.1

 *����ر �در ��&ن �ن ا��6و��
 وا�* ���ول درا�
 ا��رد �و#&:��ل (� 0 
 �وو'دة 6

 
(�� ا�* ����د $ + ا���'ظ
 ا���& 
Dرادا���ز	F� ��دات ا�����
 � ���6ص و 	� ا�

 ،
رات ا�0)ط����ت وا��0
 ا����� 
 	� ا��)�� �ا���ج و����د $ + و�Dل ا��'ث ا�


 وإن ا����M ا�): "'��ن $�د ا��ز�ز(	�)ول �دي �درس &'�� 
��ن '( ".'�دة و& �

  ).165ص – 1985 ،$�د ا��ز�ز

دي  -������M ا��
"و��� زم ا��'ث �' 
$ + ا��' �ل ا�&��� وا�ذي ����د�ن  "�درا�

�ر أ&�ر $�) 	� درا�ت ا�'0ت ا��رد�
 وذ�ك ��دف ر�م �ورة ���

  ا& ���&��&ل '

دي��
 ا��6�ور�
 � � و&ت، 	����M ا��&�
  و��ر	
 ا�د���
 و�� 
 ھ�' 
�ر درا����

 
 ا��راد درا����  ).141ص –1998 $�د ا���ط�،(���9 ا��� و�ت $ن ا�'
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  )درا�� ���� (ب ا��'�; ا�#��دي �زا�� و��و 2.1.1

 ا��رد ��� �دئ ا��ظر�
 ا��� ��
 ��ط��ق ����  .ا�* ���ل أر#

�  ،'ث �ن ا���ذ إ�+ أ$�ق ا�ظواھر أو ا��وا�ف ا��� �)وم �دار�����د0 ا�* ��&ن ا�

 �ن���د ���� '� �ر����وا�ب ا��ط'�
 وا��ذ ا�)رار ا���Dم � .ا0&��ء 

�  

ا�* طر�)��
 و'ل ا��6&ل ا��� �د ���رف �ن ���� ا��رد  �در����� + $

د	* 	� ا�'�ة��. 

�  Mھ
 	� ا%دارة �� ��#��* �ن ا�* �ن ا������ل ا��$ل � �وا�ب ا%���� � 
�D�ا��

دل ��ن أ	&ر ا"	راد� ،��دي '�ن زو� ف و�'��ن ا'�د ا�طروا�
( $�ل ��$� و�

  ).166 – 165ص  1998

   ��'� ا�!�ث و����� ا����رھ�. 2


 �ن ����9 ا��'ث، و���� 
  :�#ر�ف ا�#�'��Dز� 
رة $ن ���و$��ر ھ� $���


 $ + ا�����9 ا"� � '�+  أ	#لا�����9 ���ا�����ل �'�ث ��&ن ����م ��MD � ك ا�

س و آ�رون،( ����9 �&ون ��� 
 �ذ�ك ا�� ). 218ص – 2007 �'�د � �ل $

 + $ ��ص  ��د�ا��� �م �'د�دھ  أي ا�#�'� ا��8د��و�د ا$��د� 	� درا���


 ا�'ر&�
 	� �ر&ز �$%�ا�وظ���، �'�ث ا�'ر&� و ا��:ھ�ل إ$دةا��راھق ا���ب 

��ن �ن  أ$�رھما���رت درا��� $ + $��
 ا��راھ)�ن ��راوح 
 18 إ�+ 12(��� (

 0ن ��وا �ن &� ا�����ن ذ&ورا وإ�& ا��ر&ز ���)�ل &�ھ� وا��ز�� 	� ا���ر�

0ت ا��� �د��م إ$' �
���&� 

 'ر&�� .  
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    رق ا�!�ث وا�����8ء ط. 3

�رف  :ا���8!%� ا�#��د�� 1.3�	��:���ن ���6ن   
 أي��$ل ��ظ� 	� �و�ف �وا��

ت و��دف ا�'�ول ) ا���'وصا��'ص و(���ا��� و�ت 'ول ظھرة أو �6& 
 $ + ا�


 	� درا�
 � وك ا��رد'�� 

 �'ددة، 	�� و�� ��'� ،زو� ف وآ�رون��دي '�ن (

�ق ص  ). 73ا��ر�9 �

 
 ھ�  أن&� �دي 	�  أولا��)���ل �9 واھم ا�طرق ا��� ����د $ �� ���M ا��ا��

 ��9 ا��� و�ت 	� ��9 ا��� و�ت $�* � و�ول إ�+ إ��د 'ل ا���'وص، و&ذا

���$ C.Chilland – 1989 –P09)(.  

   أ'واع ا���8!%� 1.1.3


 � '�ول $ +  :ا���8!%� ا��و��4 � D�"و��* ا� 
'ث �'ر�� � Q��� 
 �ھ� �)


 و	�� �&ون 'ر�
 ا���'وث 6�* ��)ودة '�ث ��9# �
ا��� و�ت ا��ط و D�"  
�و��

�ق ،�ن زو� ف��دي '. (و�'ددة � �  ).74ص ا��ر�9 �

�ط� ا�'ر�
  :ا���8!%� '�ف �و��4 �� ��	 

 ا��و�� �وھ� $ + $&س ا��)


ا%� ��'وث 	� ��  + $
 D�"ب وذ�ك ��')�ق �در �ن  ا��� �طر�)
 ا��� �راھ�

 
  ا��دا�

وھ� �درا � ����دم �'�ث ����دم ��وذ� �و'دا ����9  :ا���8!%� ا�'�وذ��4 �

 

 �'ددة ���ت � '�ول $ + ا��� و�ت ا�#رور� Dن �#م ذ�ك ا���وذج أ���و'�ا��

��رد ��ل ا��� 
 �د ا���د�ت  إن���ن، ا��� �راد ��ر	
 �دى �و	رھ ��ت ا��)&

  ). 74ا��ر�9 ���* ص –��دي '�ن زو� ف(ا���0ر وا�����ن  �F?راض

���  :ا��	�ظ� ا�#��د�� 2.3�
  أ��� وك ا�ظھرة ا��6ھدة �� أو$� �
 ا��را�

 ا��د�
 و��
و�&و��� وو ا%����
 ��رھ وا��ھ��
، و���D�� و��$�ھ ا�����$

��ن ا�$ �� ��ظم وھدف �)�د ����ر و �:� وب 
���ا����ؤ �� وك ��@�رات، و�'د�د ا�
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 $ر	ت و ا%��نا�ظھرة، و �و���� ��د��& ،*��' 
�� ���:�  و�� 
 ����د��

�را�* و�� و��* ا%��ن�� *�دي 	� ا&���  .ا�


�ظھرة  ا"و��ا��&ري &و�� ا����6ص ا���ري وو$ر	ت  ����  
وذات $��

'���و#وع ا��'�� ا�ذي ا��ره ا��ط �، رونـوآ�ف ـن زو� ـدي '�ـ��( ثـوار�

 ).69ا��ر�9 ���* ص

'ث 	� ا��)D* أو '�ول $ +  :أداة ا�!�ث. 4�ھ� ا�و�� 
 ا��� ����د�� ا�

 + $ �'ث أن �&ون �ط ��'�*، و$ + ا� �	 
���
 �ن ا���در ا���� و�ت ا��ط و�

&ل أ�واع � ����
  أدوات ا��'ث '�+ ���ر �ن ��ب �'�* 0ن ھ�ك أداة ��س ا�����


 و�د 0����  
 أ�رى، و�ن أ&�ر أدوات ا���دا���&ون �درا $ + ��س ا���


 وا���'ظ
 وو��و� 	� ا���ل ا����� وا��ر�وي  �ر وا��)�
 وا��0��ا��0

�ق(س، ا��ر�9 ��  .)238- 237ص - �'�د � �ل $


 ا��روض ا��طرو'
 وا���ؤل ا�� �� 'ول �6& 
 ا��'ث ���إن ھدف ا��'ث وط

ت و�� و�ت $ن ا�'0ت ����ب ���9 ا���� �'&م و�'دد ا���ر أداة ا��'ث "��

ر �)�س �)د�ر ا�ذات ����   ".�&و�ر ���ث " ا��درو�
، �ذا ���

'ث ا"�ر�&� :ا��#ر�ف !����!�ر -1�&و�ر ���ث :(��م ھذا ا��)�س �ن طرف ا�

Cooper Smith, 1967 ( 0تو��ذا ا��)�س ا��ه �)���� �'و ا�ذات 	� ا���



، وا����6� D�
، ا0&د��
 ،ا��$  .ا���0

 إ�+��ت �ر���* " &و�ر ���ث"إن �)�س ) 1985(و����ف �� + $�د ا�'��د 


 �ن طرف 	روق $�د ا���ح ��رة ) 1981(ا��ر�) 25(و��&ون �ن ��س و$6رون $

 
ر ا�ذ�ن ���وزون �ن ا��د��&�� 
��دة �)�س �)د�ر ا�ذات وھ� ا��ورة ا���


 ا��� ذات ا"ر�م��رات ا���� - 17 - 16 -15 - 13 - 12 -7 -6 - 3 -2: ($6ر، ��� ا�

18 - 21- 22 - 23- 23- 24- 25.(  
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 ذات ا"ر�موا�رات ا��و���إدر�س ( ). 1 - 4- 5 - 8- 9- 11- 14- 19- 20: (�

  ). 64ص  – 2014ز?�دي، 

  �#%��� �ط!�ق ا���!�ر 1.1

 ��ك $ ��رات، وإ���ا��وم �وف �)وم ��F ھذا ا��)�س، 	�� � � ���و$
 �ن ا�

 �'ب و�0 �'ب� 
رات ��ف . �وف ��$د�� 	� ��ر	��6�روإذا &�ت ا�� �  *�

 
دة 	9# $��$)x ( 
�� �	 9�رة 0 ��ف � " ��ط�ق" دا�ل ا��ر��أ� إذا &�ت ا�

6�ر�  
��$ 9#	 *�)x(  
�� �	 9�ت �'�'
 ". ��ط�ق 0"دا�ل ا��ر�و0 �و�د إ�

 ا��6ص $ن 6�وره ا�')�)����ر �
 ا��'�'
 ھ� ا��� ��
، وإ�� ا%�Dط  . وأ�رى �

  ا�����?  طر��8 2. 1

ع) Cooper Smith&و�ر ���ث (��&ن ا�'�ول $ + در�ت �)�س ��N� 


��  :ا��طوات ا��

�  
�
 ���'* " ��ط�ق 0"إذا &�ت ا%���رات ا������*  ،)1($ + ا�أ� إذا &�ت إ�

 .)0(���'* " ��ط�ق"

�  
�رات ا��و���
 $ + ا����*  ، أ�)1(���'* " ��ط�ق"إذا &�ت ا%� 0"إذا &�ت إ�

 .)0(���'* " ��ط�ق

رات ا��'�'
 و#رب ��س ���9 $دد ا��(� � 
��&ن ا�'�ول $ + ا�در�
 ا�& �

  ). 65ص  - إدر�س ز?�دي ،ا��ر�9 ���*. ()4(ا��)د�ر ا�& � 	� 
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  ت���و��ت �8د�ر ا�ذا 3 .1

ت ����و�ت ا�ذات $ + " �&و�ر ���ث"�ظ�ر �)�س �)د�ر ا�ذات D	 ث��ا��'و 

��  :ا��

  

  

  

  

  

  ).66ص  - إدر�س ز?�دي ،ا��ر�9 ���*(

  

ت  ا����وى  ا�ر�مD�ا�  

01  
#���� 
  )40-20(  در�

02  
  )60-40(  در�
 ��و�ط

03  
�  )80-60(  در�
 �ر��
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  ��د��

���ر ا���� ا����	� وا��	ة ا�����	� ���رد �ن ا��ور ا����� ا�ھ�	� ا��� �ن �

� ا���ت	�� �� ���ن ا��رد 'د  ،%$ھ 	��ط	� ا��رد ��ر�� �	ة �#"ل ط�	

 أھدا�*	��رض إ�, �دة �#"$ت و�وا+ق �� ��ر �	�*، وا��� ��ول دون ��(	ق 

��راض و�وادث ( �*ووا��"�	ث ��	ب ا��رد  ،)ا��رور و�وادث ا���ل و1	رھ

ء �����ز ��, ���وى ا�����، �� 	ؤدي إ�, ظ4ور ا�5'� ا��ر"	� ا��� ���4 ا��

تإ�, �دة ���	�ت وھ�ك ���	ف ا�(+ل �و�ود 'وأ%رى �"����، وھذه %�(	�  إ�

 	��رض و��	� و�"ن %$ل ��رة ��	�� ا�%	رة 	"ون �	4 ا�#%ص و�د ط�	�	 *��ن �	

4 �دا �ن ا�ط�و�� �	� دث أو �رض وذ�ك ��ر �را�ل ا���و ا��%���� و��$��� �	���

 . ا�#	%و%�ا�ر#د ووا��راھ(� و

�5'� ا��ر"	� �"���� �"ون أ"@ر %طرا �� �ر��� ا��راھ(� ا��� ��رف � 4�A�

 ،�	����	رات ا����	� وا����	� وا����� �+	�� �� 	��	ز �	4 ا��راھق ��رة �د ����

ر"� اB%ر	ن �� ا�%�#��ر ور��1* ا����� �� ا�ظ4ور أ�مر واـ�ـرات وا��#ـ�"�� 

ق �ر"	"�	��F 	ط�ق ��	* ا��س وا"���* ا�5'� ا��ر"	�، ��	�ظر إ�	* ��, أ�*  "ا��

� ����* ذ�ك ا��رد ا�ذي �د	* إ�'� �� �ر"�* وأ�#ط�* ��	�� �(دان أو %�ل أو إ��� �

د	� و��%ص �ن ا���	� ا����	� �+*، 	ؤ@ر ��, وظ+�* ا�Gأو أ� *�أو �ظ

�ن �#"$ت إ�� 	وا�44 ا���وق �ر"	  1994" ھ	ل"وا�����	�، و'د أ"دت درا�� 

�ن % ��37د� 	Gطر �ن 	�	ش ���($ ����دا ��, ���* و�و��ت درا��* �Aن 

د ��, أ���4م و	�	#ون �	ة ا���و'	ن ا��ط�وا أن 	%ططوا ��	ة ����� ��)���

�ن ا���و'	ن "ن �د	4م ا�#�ور �Aن إ�'�4م ا��ر"	� #د	دة % %35�� �4م، وأن 

�در�� أ�4م ����4م 1	ر 'در	ن ��, ا����د ��, أ���4م و1	ر 'در	ن ��, إدارة 

ث ، �	)66ص -��2006د I �ن ��F ا���زي (�	�4م دون ا���� إ�, أ�رھم 

 '	ن �ر"	 �ن ��رة إ�, أ%رى و�(�ت واB%ر	ن إ�, ا����%��ف �ظرة ا�����

		ر� ����و�� �ن ا��وا�ل وا����	رات وا���، ��(دم و�+ل ا��	ة و��(دھ أ�رز وا'
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 ،��'	ن وأ�رھم %�� ��, ا����وى ا�'��دي وا����� ��, ا����و�4ذا 	رى �

1972 "�ن"و�" 4+ول ا����	ون إ%��	 �	�، �"ن أن ا�5'� و��� ا����	� و@(

�ف �� ����4م �� اB%ر	نG و'ف� ��4م ���	   .��رد و�ودھ

  �G	و ،�	�ت ا����'$�و'د 	ؤدي إ�, ا���ب �ز+� أو "�� �ن "@	ر �ن ا�

��'	ن وأ�رھم �� �و'ف 1	ر �$+م و1	ر ط�	�� �ن �ظھر ، و��د ا�5'� ا����	ا��

�د	* �ورة ذھ�	� �ن  �ردا�5'� ا��ر"	� ���� ���، �	ث �4 أھ�	� وذ�ك أن "ل 

�� �Jن �دوث أي %�ل أو �(ص �� ھذه ا��ورة 	ؤدي إ�,  ���* و#"�*��وھ	+�* و�

�5'� ا��ر"	� و��%ص ا��"���� � ��ظ4ور �#"$ت ���	� وا����	� وأن ا�5

4 �ن ا�#�ور ��ذ�ب  �دى ا��راھق ����ر �دا	����	 ����� �ن ا�G�وطت ا����	� و�

وا��(ص وا�%�ل وا�(�ق وا�"�+ب وا��Gب وا��زن و�وم ا�ذات و�(ء ا��وم ��, 

ت ا��� ��ض ا���� �	�د ا�وا�د	ن إ�"�اB%ر	ن وا�%وف �ن ا����(�ل �G$ �ن ا���

ق، وھ"ذا �%��� "ن 	���ھ �� ا���* وو�ده وھذا � 	ز	د �ن ا�Gطرا�ب �دى ا��

*�'د إ��ق ��د� 	درك إ����ت ا��ر��ط� ��ل وا��$م وا��و'�Bر �ن ا	ا�"@ ،

ھت ا��%���� �ت وا�'"ل ا����	� ا��� ��	ب �%��ف ا��راد و%�� ذوي ا�5#���

�رض ا��راد�	 ����4 و��ت �و�(	� �ن ا���ب �و��4 ��ط���إ�,  ا��� ��ط�ب ا���

�	� و�Gو	� و�(�	� ���Gن �#�ر ���	��  .ردود ا��

ء �� درا�� � أن ا��#"ل ا��� 	و�44 ا�#�ب  1994" �ول و�و��""وھذا �

وا��راھ(ون ا���و'	ن �ر"	، وھ� �"�ن �� �دم 'در�4م ��, ا��"	ف �� ا�5'� �و�* 

 أن ھ�ك ار��ط ، و�و�دم 'در�4م ��, �(�ل ا�5'� �در�� أو�, و�#"ل %ص �م�

ن و��%�وص �� �ر��� ��K� ���و@	ق �	ن ا���م وا�ذات ا�ذي 	"و�ن و�دة ��"

، ��	ن ��رض ا���� ا����	� �4ذا ا��#"ل ���A"	د 	��"س ��� ��, ا���� ا��راھ(�

ر ا���ر��� �ن ا�5'� ا��ر"	� @B، و�ن ا�	ا��ؤ@رة ��, ا���� رھ����#"ل %ص �

ت �� �	�*  ��4وم ا�ذات'ق �واء �ن %$ل �ظر�* ����* أو � ����* �ن إ���دى ا��

ق�  .و��%ص �دى ا��راھق ا��
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 �ول أ@ر ا��وع  1995" ا��و��� وا���دي"�	ث أ"دت درا�� ا��� أ�راھ

'	ن �� ا��ؤ��ت �ا����وى ا����	�� وا����وى ا�'��دي �� ��4وم ا�ذات و�ر"ز ا��

 ���	ق �(	س ��4وم ا�ذات، �	ث �و��ت ا�درا�� ��A* � �و�د �روق ا�ردن ��طا�%

 -��د I �ن ��F ا���زي، ا��ر�� ا���ق( ذات د��� إ��+	� �� ��4وم ا�ذات

�(�ول أو ا�ر�ض ). 60ص� ق �ذا�* إ�� أن ھذا ا���ز 'د 	ؤ@ر ��, ا��راھق ا���"

و	"ون  ،��A@	رات دا%�	� و%ر�	�رة ��� ���	و"ذا�ك ��(د	ره �4، �	ث أن ھذا ا�%	ر 

و�ن  .�ر��� أو��%�ض   �(د	ر�طر	(� ���	� أو ا	��	� أو � �#"ل "�� إ� �(د	ر ا�ذات

%$ل ��ر�� �A@	ر ا�5'� ا��ر"	� ا��"���� ��(د	ر ا�ذات �دى ا��راھق، و��و�ول 

ن ھذا ا��A@	ر 'د 	�ر�م إ�, اGطراب �� " �ر�� "	ف 	"ون �(د	ر ا�ذات وا��A"د إذ ���

  .�ورة ا�ذات و%�ق �#"ل �"	�	�

 إ�, ���	ن، ا���ب ا�ول �ظر�@�� ي �دوره '�م وا�ط$' �ن ھذه ا�درا�� '���

و�را�ل ��و ا���ل ا�ول �(د	ر ا�ذات و�طر'� �	* إ�, ��4وم ا�ذات : إ�, @$@� ��ول

ا�ذات وطرق ��ر�� ا�ذات �دى ا��راھق، ��ر	ف �(د	ر ا�ذات، ا��رق �	ن ��4وم ا�ذات 

و�(د	ر ا�ذات، ا��ظر	ت ا����رة �*، وأ'��* و���و	�*، ا���� �1, �(د	ر ا�ذات، 

قا�ل ا�ا��و�ا��راھ(� ��و�� �	* إ�, : أ� ا���ل ا�@�� .�ؤ@ر �	*، �(د	ر ا�ذات وا��

�ر	ف ا��راھ(�، �4، �را��4،  ،ا��ظر	ت ا����رة �4��ظھر ا���و ���راھ(� أ#"

ت ا��راھ(	ن، �#"4�$، أز��4�ا�5'� ا��ر"	� ا��"���� : أ� ا���ل ا�@�ث. �

'�ر	ف � ا��ر"	��طر'� �	* إ�, ��ر	ف ا�5� ،�'ت ا�5�	��� 4�+�% ،4�، أ��

4، ا�G�وطت ا��� ���رض �4 أ�ر ا���و'	ن �ا�5'� ا��ر"	� ا��"����، أ�وا�4، أ��

،'	ن �ر"	 ا��Aھ	ل �ر"	�: أ� ا���� ا��ط�	(� '�م إ�, ���	ن، ا���ل ا�ول. �دى ا��

دي، إ�, ا�درا� ا�5راءات ا����4	�، �	ث �طر'�	�� ا���ط$�	� و��د	د ا���M4 ا�

ت ��	ث  .أدوات ا���ث	Gوا��ر M+أ� ا���ل ا�@�� ھو �رض ا���ت و��'#� ا���

 �, درا�� @$ث ��ت و�ط�	ق ا%�	ر �(د	ر ا�ذات �"و�ر ��	ث، و�طر'� إ�, إ�طر'�

ت	Gوا��ر M+  .و�و� إ�, %��� ا���ث ��'#� ا���
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ءل  	�"�� أنو�ن %$ل "ل ھذا ���:          

	ظ4ر ھل و ؟ا��راھق �دى ��, �(د	ر ا�ذات ا��ر"	� ا��"���� ا�5'��ؤ@ر  "	ف

   ؟ ا��"	�	� ھذا ا��A@	ر �� �ورة ا�ذات �د	* أو 	ظ4ر �ن طر	ق ا��#"ل

   �ر��ت ا	��ث -

-  ��  ا	�ر��� ا	�

  .ا��راھق�دى �ؤ@ر ا�5'� ا��ر"	� ا��"���� ��, �(د	ر ا�ذات  -

  : ا	�ر��ت ا	�ز���

  .�ورة ا�ذات �دى ا��راھق��  إ����ن %$ل ھذا ا��A@	ر  ظ4ر	 -

ق �"	�	*�#"ل 	ظ4ر ھذا ا��A@	ر �ن %$ل  -� .�ر"	 �دى ا��راھق ا��

  



��� ا����ر �
	��� ا�������  

  : ا��م

  :  ا��ر
	                                                       : ا���ب

  : ا��ن


�  ���و�� �ن ا����رات �ول ���ك �� ا�����  ��
!)X ( ��دا"ل ا��ر

'�ك &�� رى ���ك، ا�ب   
ن �دى �و!�ك ��) ا����رات ا��
ا�����ب ا�ذي 


�� أو "�ط+��ن �' ����رة �'دق و�
س ھ��ك إ���  .&ل 


ط  � �ط�ق  �ط�ق  ا����رات  ا�ر3م��  ا�


��  ا56
�ء ��دة  1�� �       

2  

� أن أ�دث أ��م ز��+  !  ��أ�د �ن ا�'�ب 

  ا���ل
    

        أود �و ا�ط
� أن أ9
ر أ5
�ء !  ���   3

4   ����          � أ�د '�و�� !  ا"�ذ 3رارا


��د ا:"رون و�ودھم ��   5       


ق ��ر�� !  ا���زل   6��        أ

7  
�د ��) ا56
�ء �أ��ج و3� طو
� &  ا

  ا��د
دة
      


ن ا56"�ص �ن ��س ��   8�        أ�� ���وب 

�ري ��دة  9�5�  �+��  �را       

        ا���م ��=و��  10

  ��  ا�&<
ر  11�+��و�3         

        &�� أ���ن ا�'�ب �دا أن أ�ل   12



13    �
�ط ا56
�ء &�=� !  �"        

�� ا���س أ!&�ري ��دة   14
        

        � أ3در ���  �ق 3درھ�   15

        أود &<
را �و ارك ا���زل  16

17  ����9  ���
ق �ن ����        ا�5ر 

        �ظ=ري �
س و�
=� �<ل ��ظم ا���س  18

19  
!��A  أ3و�@  إذا &�ن �دي 5 ء أر
د أن أ3و�@

��دة  
    

20  �+��  ��=�      


ن أ&<ر ��   21�      ��ظم ا���س ���و

22  
د!��  ���ل   �+��أ�5ر ��دة &�� �و &��ت 

  أ5
�ء
    

��دة !
�� أ3وم �@ �ن ا6���ل  23 �
�5      � أ��) ا�

      أر9ب &<
را أن أ&ون 5"'� آ"ر  24

25  �
����د �
�&ن �C"ر
ن ا� �      

  ���ـــوع ا���ـــ�ط

  ��ط� = x4   ���وع ا����ط أي        �x 4��وع ا����ط  : ا����وع ا�&�  ������

  

 



 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  



  

  
  

  

  



  

  

  

  

  

  



  

  

  

  



  

  

  

  

  
  



  

  

  

  

  

  

  
  

  



 

  

  

  

  

  

  

  



  د��ل ا�������

  أ�
�� ا�������

  ��وذج ا�������

  ا���ر��

  .....إ�� .....ا�و�ت �ن

  ا������ت ا�و��� )1

  ا��م

  ا���ب

  ا��ن

����  ا ب - ا م: أ�ل ا�

 ������ !���  ا�"�وان ا�

  ا����وى ا�درا�!

  )دد ا'&وة

  ا�ر��� ��ن ا'&وة

 ا����ب ا��ري  )2

  ا����� ا�������� ا������� 1.2

  ا ب�(��  -

  �(�� ا م -

��دي 2.2��  ا����وى ا������� وا�

  .� �,س �(�: ا����� ا�*���)�� وا�����د�� -



  ر/!أ�-ن : ط��"� ا��-ن -

3( ��� ا����ب ا�

  ا��وا�ق ا�0&��� 1.3

  �رض -

  إ)��� -

  ��0-ل -

  ا��وا�ق ا �ر�� ا�ط��� 2.3

  �وت  -

  ط3ق  -

  �ر�ل -

4( ������ �  ا����ب ا��ور�و�و�


��ت ا����� و���و�و*���(�  -����� 

 -�ف ھ! )��3ك �5 ا�وا�د�ن؟ .1

 -�ف ھ! )��3ك �5 ا'&وة؟ .2

 ھل ھ��ك ��0-ل )�
���؟ .3

 ھل �"�ش وا�د�ك �5 �"/(�� ا��"ض؟ .4

 ��ذ ��� وأ�ت ����� ��')��� ا��ر-��؟ .5

 ��ھو ��ب ا')���؟ .6

 -�ف -��ت ردت :"�ك؟ .7

 ��ھو �وع إ)���ك؟ .8

 -�ف -��ت ردت :"ل )�
��ك؟ .9

 -�ف ��ظر�ن إ�� �>�ك؟ .10

 -�ف ��ظر�ن إ�� ا 0&�ص ا�"�د��ن؟ .11

 ؟ھل �0"ر�ن أ�ك �&��>� .12

 ھل أ�ت 0&ص ���وب �ن طرف ا?&ر�ن؟ .13



 ھل �0"ر�ن أ����� ���/�ق وا�و�دة؟ .14

 ھل �ر��Aن أن �-و�! 0&ص آ&ر؟ .15

 )�� أ�ت )��B؟�"�� ھذا أ�ك �ود�ن أن �-و�! �&��>�  .16

 ھل أ�ت �ر���� �5 �>�ك؟ .17

�ل ا���0-ل ا��! �وا*(ك؟ ھل �د�ك ا��درة .18 ��( 

 ؟)�د ا��-�م أ��م �*�و)� �ن ا���سھل �����ك ا�0"ور ���&*ل  .19

 ھل أ�ت را/�� )�� �ظ(رك؟ .20

 ھل �*د �ن ���"ك )�د ا��"��ر )ن رأ�ك؟ .21

 ھل �0"ر�ن ا�ك 0&ص ذو ����؟ .22

 -�ف �"���و�ك أ�ر�ك �"د إ����ك �C)���؟  .23

 ھل ����ك اھ���م ا?&ر�ن �ك؟ .24

 ھل أ�ت ��>�
��؟ .25

 ھل ��و��ن �,)���ك �و�دك أو ��0ر-�ن �5 ا?&ر�ن؟ .26

 ھل ھ��ك �ن �>�&ر �,)���ك و�*����ك؟ .27

 )�� )�ل 0!ء ��؟ھل ���! أن �0-ر ا���س  .28

 ؟�C)���ك-�ف �-ون 0"ورك �����م  .29

 ھل �>�&ر�ن �,)���ك؟ .30

  )�د ����ق )�ل أو �*�ح �� ھل �-�>! �B؟ .31

 ھل �"���ن �ن أ*ل 0-ر ا���س �ك؟ .32

 �دوة ��Fرك؟ ھل �0"ر�ن ا�ك .33

 ھل أ�ت ��0ط� و��و�� :! ا�و�ت ا����!؟ .34

 ��*ز أ)���ك �و�دك؟ .35

 ھل ���5 أ�د��ءك آراءك؟ .36

 )�د�� �>��0ن :! )�ل �� ھل �������ن ��(و��؟ .37

 ھل �د�ك ا��درة )�� ���Fر أ:-�ر أ�د��
ك؟ .38



 ھل ��Fرت �ظر�ك �������ل ���*� ھذا ا�"�
ق ا�*�دي؟ .39

 �(ذا ا�0-ل؟ھل أ�ت را/�� )�� د��و�� ����ك  .40

   ھل ھذا ا��رض أو ا��0-ل ��ف )�
ق أ��م ����ق أھدا:ك؟ .41
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 .، ا�ط��� ا�و��، ���ن، دار ا��(
رة � ��ر وا��وز
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، ��د�� 1$ ا�����ت ا�+(�
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�، ا�ط��� ا�و��، رام )1998(+��ل ا�/ط
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�
 .3، دار ا��روق � ��ر وا��وز

�� ا�و��، ���ن، ، ��د�� ا�����ت ا�+(�
� وا���
�، ا�ط�)1998(+��ل /ط
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�
 .ا�ردن، دار ا���ر وا��وز
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ن ا���س � ��ر وا��وز

، إ+راء ا���ث ا�� �$ 1$ � م ا��"س، ا�ط��� ا�و��، ا���ھرة، )2008( �(
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�
�ر وا��وز� � ��
 .�ؤ((� ط

، � م ا��"س ا9+����$، ا�ط��� ا�و��، ���ن، دار ا�"�ر )2000(/ 
ل ا����
ط�  -8

�
�ر وا��وز� �. 


�و�و+
� ا���و، ا�ط��� ا�>��
�، ا�(��در
�، دار)1983(/ 
ل �/�;
ل ��وض  -9) ، 

�
 .ا�"�ر � ��ر وا��وز


ل ��وض  - 10;�/

�و�و+
� ا���و وا��راھ��، ا�ط��� ا�و�� ، )1994(/ 
ل �) ،

�
 .ا���ھرة، �
ش ا���س � ��ر وا��وز


�+�ت ا�/��� : ، � م �"س ا�����)2008(ر��د � $ ��د ا��ز
ز  - 11�ذو ا��

)�
���ھرة، ����� ا��+ و ، ا�ط��� ا�و��، ا)ا�����ت ا�ذھ�
�، ا��ر�
�، ا���ر
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�
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�
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�
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ق
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ن ��و �را�E ا��Jھ
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��د
ر ا�ذات و�(�وى ا�ط�وح �دى )2010(��د ر�@ � $ ����ن  -3� @�، ا�/+ل و��4


ر 1$ �(م � م ا��"س، � 
� ا��ر�
�، +���� %زة�)+�� 9���� .ا�����
ن ��ر
�، ر(��� ا(



4-   �

و�($ �و�()2011/2012(
������ @�ل ا�درا($ �دى ، ��د
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زي وزو، +���� ا�+زا;ر �� �
ا��راھ�
ن ا����ر
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�� ا�

، ا�ط��� ا�و��، �
روت، دار ا���در 06، �(�ن ا��رب، �+ د )1863(ا�ن ��ظور  -1

�ر وا�ط����� �. 

، ا�ط��� ا�و��، �
روت، 11، �(�ن ا��رب، �رف ا�راء، �+ د )2006(ا�ن ��ظور   -2

 .دار و
 س � ��ر وا�ط����
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�ت


ل ا��"($، �
روت، دار ��د ا����م ا���"$، �دون (��، �و(و��   -4 ��� م ا��"س وا�

�
 .ا��ودة، ����� �د
و�$ � ��ر وا��وز


روت)1962(ا���+د 1$ ا� �B وا�دب وا�� وم   -5� ،�
�
 .، ا��ط��� ا���>و�


�� ا����ت�:  


�س ��د
ر ا�ذات �ط4ب ا�+����، �+ � ا���و
م )1995(���د �(ن ���� أ��د  -1� ،

 .، +���� ا�(��در
�06د � �
�س ا��"($ ا��ر�وي � �د

، ���ء ��
�س ��د
ر �دى �
�� �ن ا�ط"�ل 1$ ا��ر� � )1999(��د ا�ر��ن ( 
��ن  -2

 . 24ا�9�دا;
�، ا���ھرة، ا�<
;� ا���ر
� ا����� � ���ب، ا��دد 

، ���ء ��
�س ��د
ر ا�ذات �دى �
�� �ن ا�ط"�ل )1992(��د ا�ر��ن (
د ( 
��ن  -3

1$ ا��ر� � ا�9�دا;
�، ا�(�� ا�(�د(�، �+ � � م ا��"س، ا�<
;� ا���ر
� ا����� � ���ب، 

 . 24ا��دد 
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� � � وم ا��(��
�، ا��+ د ا��"($، ا��+ � 
، �+ س ا���ر ا�� �$ ا��و
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��د
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	�ص ا���ث 

�د�ر ا�ذات �دى ا��راھق ا����ب ������ "ا����� ��ت �وان  ھدف ا���ث�

��� ، ھو درا�� ھذا ا��و#وع و����ن �! �ر ا���� ا��ر��� ا�������"ا��ر��� ا����

�د�ر ا�ذات �دى ا��راھق� %&.  

  :و�-ذا أ�دم ���*� ا�(����� ا�)��� و���� &� '�

 ����د�ر ا�ذات �دى ا��راھق؟��ف �ؤ ر ا�� %& ���  ا��ر��� ا����

  :و��2ت �-� إ(����� 2ز0�� وا��� ���ت �������

 ھل �ظ-ر ھذا ا��! �ر �ن 78ل ا#طراب �ورة ا�ذات �دى ا��راھق؟ -1

�� �دى ا��راھق؟ ھل �ظ-ر ھذا ا��! �ر -2:� �ن 78ل �(��ل ��

��و�;���2 &% ا�(����� ا�)��� �م ���*� ا�:ر#�� ا����:  

�د�ر ا�ذات ا��راھق؟� %& ���  �ؤ ر ا���� ا��ر��� ا����

 �' ��  و�� ل ا�:ر#��ت ا�2ز0

�ظ-ر ھذا ا��! �ر �ن 78ل �ورة ا�ذات �دى ا��راھق؟ -1 

�� �دى ا��راھق -2:� ؟�ظ-ر ھذا ا��! �ر �ن 78ل �(��ل ��

  ا����ب ا��ظري

&%  7ث ���ور وا��� �� &ت '� ��د�ر ا��وى  ��ا�ذات ا��راھق �و#وع ا�درا

���  .وا���� ا��ر��� ا����

�� ��2> ا��ر �در ���ن �ن �د ��ت �درا�� ا��ط7' ���أ�� ا��2�ب ا��ط�

'� �ر�ز إ�دة ا��!ھ�ل  ا��)&و��ت �ول ا���ث، و����ت �ن إ��2د ا���=ت ا��ط&و��

�:�  .ا��ر�� وا�وظ

�راھق ا����ب و�ن 78ل أھداف ھذا ا���ث ا���� &� '� ��د�ر ا�ذات �دى ا�

��� ا��ر��� ا�������، ا��د�� &% ا���-< ا=�&����، و��ن دد ا���=ت  7 � ���



��� و�درا�� ا���=ت ا��)�&ت ا�����&� ا���ف  18و��16=ت ��راوح ��-م ����ن 

�ث، و�ن �78-� ��ر إ ��ت ��� ��ا�:ر#��ت ا��و2-� وا���8ر ��د�ر ا�ذات ��و�ر 

�د�ت ����و���ت وا����ر��ت، ا��� ��ق ذ�رھ�� ���.  

�!��ول إط�ء �)ض ا��و2�-�ت ا��� ���ن أن ��ون �-� دورا '�  و�)د إ���م �� �

�� �&�)�ق �ر��� وھذه ا��و���ت �&��ر �ظر�C ا��D� �' ر ا�ذات ا��راھق أو�ار�:�ع ��د

  :ذ�ر ��-�

- ���س وو2وده و�را��C و����F�� ���ن ا��)���ن �ر��دة ا��راھ���C��� .�C ور'> �)�و

 .وا�D#ب �د�C �)ر�#C ��8رات ��رة '� ا����ة و�8:�ض ا��و�ر -

- ������C �ن �(�ر ا�دو��� وا����س �)دم ا� �� وا���ص وا�&&8�. 

 .�در�ب ا��)�ق &% �-�رات �و��د ا�ذات وا��8ذ ا��رارات و�ل �(�C�7 و#�ط ا�ذات -

�دات ا�ط)�م وا�&��س ا������ ��� = إر(�ده - %& ���()ر �)2ز ا��د�ن و���ر 

 .ا����ر�ن ا��� ��وم C�7# و���8 ����وازن وا��رو�� وا�ر(���

�ر �ظرة ا����2> �-م و���و�� ا���2-م، ��� �2)&-م �D� د �ن�= ����ن '� ا��دا

��م �!دوار �)��� '� �دود إ�������-م،��ون ��=����ء، ذ�ك �ن 78ل �(2�)-م &% ا��� 

�ن و�-م '�0دة، ��� �(2)-م &% ��و�ن ��7ت وا��:�ل �> &�()روا �!�-م أ(�8ص '��

�ق ا=���2م �> ذا�-م و���0-م�وھذا �ر2> ���در�2 اFو�% إ�% دور  .ا8Iر�ن و��

�ن�����ن ا��:�0��8Fا.         
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  :�رض ا������ت


�ت 
	�ر��  ��د�� ����24/05/2015  إ��وا�	رت  12/04/2015أ�ر�ت ا�

�ذه ا�درا�� ا��دا��� 
ر�ز إ��دة 
ا�	% دات &وا�% $�ر وأ�
وع ��"�ن، و��د �ت 

ن  �"
��د���� إ��  25ا�	.ھ�ل ا�&ر�% وا�وظ�+% *% �	ب ا���ر	�رة، دام �ل و�ت ا�


"� ـ�ن 2	"+�ـد���� و�د أ�ر�ت ا�درا�� �"� 0��0 &�/ت ن ��� 45��ن، و��ت ا�


"� ا��2�� 552ت �	ط
�ق ا2	
�ر 	�د�ر ا�ذات ) 05( إ������و
ر "&5ص، *% ا�


�ت �5ف و���، �	رك ا�&ر�� ا�	8
�ر " ��ث��
�ت �
�رة �ن ا���*���ت �ل ا�

 ،��0&

طرح ا?�<"� ا�	% 		���ب = �درا	> و	2دم و;وع  <��"&��� و
8د ذ�ك �و�


"� ا?و�� 552ت �"	8رف �"� ا�&����� و�= ا�8"و�ت ا?و��� وا�	8ر�ف *��


"� ا�����0 *552ت ��
دور�� �.�52<��ن �+�����ن وا�	.��د �"� �ر�� ا�8ل، أ� ا�

�"	8رف �"� ا����ب ا�8�<�% ا?�ري وا/�	��% وا�	&دث �ن ر&"� ا�ط+و��، 


"� ا��0��0 *552ت �"	8رف �"� $�"� ا�&��� و�
ب و�ودھ� *% ا�ر�ز ��وا�


"� ا�را
�8 	م ن 2���� ا�	&دث �ن ���� و��ا�	&دث �ن ا��8ش ا��+�% ���، وا�

��"
�	� .ا�&��� 
�?�رة وا2Eر�ن ا0ر 	8رض ���C�� ا�&ر��� و�ن طو&�	�� ا�
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  �رض و����ل ا���ت ) 1

  ا����� ا�و��   1.1

  ا������ت ا������ ). ا

�م"���: ا  

  ب: ا���ب

  ��� 18 :ا��ن

  )x( :أ�ل ا�����

  )x( :ا�!�وان ا���� 

 �	و�+� درا�� :ا����وى ا�درا  


��ت 6أو/د و  3( 9 :�دد ا%�وة.(  

  ا�ر	
� ا���
�8: ا�ر��� ��ن ا%�وة

   ا�'��ب ا��ري) ب

  ا����� ا'������ ا�!�)��� ) 1.ب

���0 *% ا�
�ت: �(�� ا�م .                   	و*�: ا�ب.  

  ا'����  وا*���دي  ا����وى 2.ب

  .ا�&��� ا/�	���� وا/�	�5د�� ��دة

 .ر;% ذات ��&� $���8أ��ن  :ط��!� ا��+ن
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  ا�'��ب ا���  ) ج

  ا��وا�ق ا������  1.ج

����F�
 ��	
ن ا;طراب *% ا�8دة 
8د إ�5 %��8	.  

  ا��وا�ق ا��ر�� ا�ط��� ) 2.ج


���رط�ن - <	

ب إ�5�
وت ا?ب .  

ن ار	+�ع ;Gط ا�دما?م 	8 - %��.  

  ���ص ا������ت ا����� ا�و��  1.2


�ت *% ظروف &���، 
8د� أظ�رت ا�&��� *% 
دا�� ر*;�� �	�"م ��
دأت ا�

 %
�ن ا�Gزى ا�
&ث إ�� �Gرض �"% أي ن ا�ل ا�
&ث ا?��د� ����8، و
8د إ����


"ت ���د	�� ن �	* ��
*�ط و
8د ار	��&�� ��ر�� ا��و�� و�ذا ا?ور ا�$��52 ا��5�2 


"� و	ط
�ق ا/2	
�ر 
$رط أن 	�ون 5ر�&� ا�ل إ	�م �"�� ا�
&ث 
�Jراء ��ا�

ن ا�8ر ���0+� ار	��&� و	��و
� و&�ن ا�	+��ل ��8،  ���+�ووا;&�، ط
�8 أ
دت  K"
	


$رة 16
�ز 		 ���J* ،���  ء و ����ن�;�
� و�&�+� ـ"ـطو�، وذات ��� 2;روا 	�ن

���

�ا���م و��&	 ����� �ظ�ف  ور	ب = إ���دا
 �	�	���ق ا?�وان، 	��ن  ، 

د��� ) x(*% و/�� )x( ن، *�?ب )إ2وة 9أم و(أ*راد  10، 	�8ش *% أ�رة 		�ون 

 �
دو �"��� ا�5ت �و�ت طو�ل ��د� ���"
���رط�ن &�ث ���ت  <	

ب إ�5�
	و*� 


"> *���ت *% �ن �	 ��، و��د 12		طرق �و;وع و*�ة ا?ب ا�ذي ��ن ن ا�85ب �"�

��	��
8�� ا�دوع، "��� �;ت  ا���= �ظرة &ز��� و	ظرف  ��
�ن ھذا ا��ؤال 	��

2E ن��= وا�د��� وأ2وا	�� *% �+ر ن  ��� أ��م �م ��	�روا *% ��ن رط+و�	� ،

= ا2Eر�ن، و
8د وت ا?ب  ��	��� %* ���"� أ0ر �"� 
ب �ل ا?ب، �
وا&د 

ة ;�8+� / 	�	ط�= 	ذ�ر �دى "��� ذا�را�	�روا *% ا���ن ا�ذي 	و*% *�> ا?ب، و

 �G"
ر&"� ا�ط+و�� �G"ب �"��� �وع ن ا�����ن و�دم ا�	ر��ز *		�"م  %* ��&وادث ��$	
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�و� و�ل أ*��ر+ �"�	�� ��دة = ا?�رة وا?��رب �5�2 "�	��� ���"، *���ت 

% إ	�	 ���"��، و�0رة ا?5د��ء، *�
/ ���	واھ� ا�8� ا�	% أرادت 	زو�� �">�� ��


�� �ل &���	��، و�رى أن ��� ش *% ر*�ھ�� 
�د، و"��� 	�8ـ�دي �ـ�دي وا/�	5ـا�"	

 ��"��� و	وا�دھ� *% ا�ر�ز �	��� ��وط �
2	"+� ��س ا2Eر�ن، أ� �ن إ�5 ����

13ن أ�"� ا�$�رة �ن �ر ���ھز   ����� وذ�ك أ��0ء ��% 0�ر ا�ز�	ون ��د �د	

�� ا?�ن و
8د و�و*�� �م 	�	ط= ـا�ر� ا������ *%
ف، &�ث أن "��� ��طت �"� ���

ن أ�ل  �+$	��� إ�� ا�
� زادھ� 2وف و
��ء و5راخ، *ذھ
وا  ��	&ر�ك �دھ� ا��

ا/ط<��ن �"� 5&	��، و
8دھ� ط.ن ا?ط
�ء �"� أ��� أ�5
ت 
��ر *% ا�ذراع ا?�ن 

�"� ���"ن �ل ا��وا&% ا�8;و�� ا?2رى، *�رر و/ �$�ل 2طراً �"���، وأن  �

� ���"
�رة وأن 	�	+�د ن 
8ض ا?دو�� ا����� �P/م  ا?ط
�ء أن �;8وا ����
 ���

 ��
� �"��ر، ��ن 
8د $�ر�ن /&ظت "��� أن �دھ� ا�	+2ت 
$�ل �"% و��ن �و�&�5ا�


�درت 
ز��رة ا�ط
�ب ا�* ،%��+�
2	ص 
�را&� ا�8ظ�م، ��درج إ�� ا�"و��ن ا?زرق وا�

�	$+� ا�ذي ذھ
ت إ��> *% أول رة و
.�رع و��
�� ا/�	&�ق ��ن، و*% *ط"ب �ت 

ا��	$+� وأ�ر�ت ��� ا�+&و�5ت ا�	�552، و
8د ظ�ور �+س ا�و�ت ذھ
ت إ�� 


ب ا��ز�ف �

	ر ا�8;و ا��5ب  ��"� ���"�	�<S ا�+&و�5ت ا	;R أ��� �	��م �

�
� زاد ھذا "��� �"�� و2و*� و
��52وص ا�دا2"%، *�رر ا?طدة 0��0 أ��م، � ��>��
ء 

��د رؤ�	�� �Tط
�ء �	&�ورون و��ظرون إ����، &�ث 	"�ت ا�2
ر ن ا?ط
�ء ا�����8ن 

8"�� ا�
	ر 	"�ت "��� �ل 
 ���Fرة ا	ر، و*% *2
ر و�م 	�	و�ب ا?��
 ���"*	+��<ت 

���، و
8د أن 	ت ا�8"�� ا�د�م ا��دي وا��8وي ن أ�ر	
�� وا�و�وف إ�� ���
� وأ��ر

� =&دث ��� *%  ظ�ر �"��� ا/����ر ا��+�% ور*;�� �ذا	�� *"م 	�	ط= ا�	��8ش 


"� ا�8د�د ن ��ا��8�ن ا?و��ن وا?2ص ا�$�ور ا?و��، *ظ�ر �"� "��� أ��0ء ا�


ب � &دث �وا�	�Gرات ا�+�ز��
� ا��8س ھذا ا?�م �"� �و��� ا�دا�� �"� ا��"ق  ،��

 ��
.*راد ا?�رة و
��52وص ا�8� وا2Eر�ن، 
8د �ل ھذا �م 	8د "��� �د� ���وء ���	

 ��	��& %* ��� أ0ر �"��ذا ا��8ز، 
 ��	
�� و�م 	8د ��درة �"� ا�	��8ش = إ�5�+�
 ��0

���"�� �درا�	�� *% ا�ر&"� ا�	و�ط�، *�ررت �أن 	وا5ل درا�	��  ا�درا��� �8دم إ	
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ب �

$�ل 85ب  ��
8د 	8ر;�� �;Gوط�ت ن طرف ا?�رة، *.�"ت "��� درا�	

&	� و5"ت �"ر&"� ا���0و�� *�ررت  12إ�� 10إ���	�� *���ت 		&5ل �"� 8دل 

 ������، و���ت "��� 	�وم 
����ز أ�	���F 2ر�نEل ا

ب �دم 	��
 ��>��ا�	و�ف �

ة ن ا2Eر�ن، *8
رت "��� أن 	8ر;�� ���C�� &دث / �و&دھ� و�م 	ط"ب ���د

 ���� وھدم طو&�	"
�	��� و�+�� ���ن أن 	���ه دى &��	�� وا�ذي ��ر �ل �ظر	�

ل أن 		زوج ر�ل .	* ،��"
�	�وأھدا*��، *	&دث "��� *% ا?�2ر �ن طو&�	�� ا�

��8 ا��8��ن وأ� %* �"�� و		�� أن 	�ون ���� ورؤ�� �8ق ��+�� ��ن 	�ون �


ل ا�	�"م = ا?$�2ص ا��8د��ن �	 / ��ن طرف ا2Eر�ن، �ذا�ك � /&ظ��ه أ� ��
ا���

� وأن ھ��ك ن ھو � ����ن �رد �و��� أ�52<��ن �+�����ن ��رت *�ر	�� �"� أ�

� ر�م أ��� ��ر را;�� �"� �+��� وظ�رھ� إ/�� ��� �8* ��
&��� إ���� وإدرا��� أ� 


�ل 	"��<�� ��8  .أ��� 	��و
ت 

 ����� ا�و��   ا��1�  ا�د����  � ����لا�

 �� ،��8 �
"��� *% ا�8د�د ن ا�رات، &�ث ���ت 	�8و�� و	��و �"
��ت 	

�ت ا�	&س وا�+;ول 
$.ن و;و��� و�و��� ا?�<"�، 
ر�م ن �� �����ت 	
دو �"�


�	 / ��
8د 8ر*	�� �و���  ا��8د��ن إ/ل ا�	�"م = ا?$�2ص �و� ��8
"ت ا�	�"م � ��أ�

�� ��8�� ون ھو 
&��� إ���� وإدرا��� أ���  أ�52<��ن �+�����ن وأ�وأن ھ��ك ن ��


�ل 	"��<��، �� 	ظ�ر  ��8= أ��� ��ر را;�� �"� �+���، إ/ أ��� 	��و
ت  �ذات ��

"��� أ��� *% 5&� ��دة / 	%��8 ن أراض �/ "��ء *% �و���  �;و�� أ2رى ھذا 

����F�
 %	
0ل 	�د�ر ا�ذات ا��دي ا�	و�ط "أ���% أي رض آ2ر إ/ إ�5� �، ھذا 

ا�ذي �8د أ&د أ
�8د 	�د�ر ا�ذات ا�$�ل ا��2ص 
�����ب ا��دي �"ذات �� ذ�ر ھذا 

ا�	8"��  &�ث /&ظ�� أن "��� 	&ب ا�	&دث �ن ا�ر&"�" را���ت ��"S ورو
ت د
"و"

�ز 
�رد وا�	&;�ر 		 ��ن ذا�رة ;�8+� وأ� %��8	 ��
.��م ا�ط+و�� 
��ر�م ن أ�

"��� 	و&%  R�
8ض ا?ور إ/ أن � ��
ب ������
ا�ذ�ر��ت و�و 
$�ل ;�8ف 

 ����ت *% ر&"� ا�ط+و�� ��8دة / أ&	�ج إ�� "
��&��ن �	"ك ا�+	رة، وذ�ك ن 2�ل �و�
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و�ود ر
ط ا�	5ورات ا��5�2 
	"ك ا�ر&"�، و�8رف ا�	5ور  ، وھذا �دل"أي $%ء ���


.�> و5ف �� 		5وره، � ��ون ا�&	وى �+8ل ا�	+��ر و52و�5 /�	ر��ع إدراك 

�5را 2	"ف 2�ل  ���
�ن ا�	5ور وا��8ط+� إذ �"�� �ل  �
ق، *+رق *رو�د ��

  ).180ص -2002/
�ش و
و�	���س، (ا�	طور ا��+�% 

�ر �"� ا�&��� �+ور ن ا�ذات و�دم ا��
ول ��� *% ا�8د�د ن ا�وا�ف ��د ظ

 ���� �و��
�ت ��Fوا"��
 "و��ت ا$8ر 
.��% ��ت *	�ة" "�ظرت إ�� �+�% 
�ظرة �"

8
رة 
8ض ا?�راض ا�+�ز�و�و��� ا� =� /&ظت �"��� �وع ن ا�	�Gر *% ا�زاج �

2
ر 
	ر ا�8;و ا��5ب ن ا?ط
�ء، �� ��ء *% /�"� ا ���+�8ل وا�	.0ر وا��"ق �	"��

 ��
	ر "��د� 	"��ت ا�2
ر ن ا?ط
�ء أ&��ت أن &��	% 	و�+ت"�و� ��"
8د إ�راء �* ،

�ء �"��� وا/����ر ا��+�% �F�
 ���"
� �"��م أ�5
ت ����
ا�طرف ا�8"وي ا��5ب 


و
� ورؤ�� �دم و�ود ذرا�% ا?�ن 
8د ر�و�% إ�� &"&�ث ���ت �Gن ا���� ا�و�% 

��"� %  ".أ�

ط
�8 ظ�ر �"� ا�&��� �+ور ن ا�ذات و�دم ا��
ول ��� *% ا�8د�د ن ا�وا�ف 

�&ظ� 
8ض ا�دوع 	���ب �"� ا�2د�ن، ���ت ���ت 
�رزة �8دم  =
�ت و��Fوا


و��� ا��Gر ا�$ر�� ��
ل "��� �ذا	�� و�دم 	&����	 ��وط  ط
�8 ��س أ*��رھ� �ن ذا	

� ��ء ھذا �ن ���و�ل ��	ر *% � ���� �ذا	"
�"� �"و��	�� &�ث �
رت �ن �دم 	�


��ط� / ���ك �"ك �"و�� "�و�> 
�وف 	��8س *�ر	ك �ن ذا	ك �"� �"و��	ك، *

� �د�ك ن �وة وإرادة =���2+� ��ذه ا�+�رة، &	� إذا ا�	2دت �"  

� ��ل 
ر���ت� Brisset 1972  <�.
أن 	�د�ر ا�ذات وھ% ا���� ا�	% �$8ر 


�دار	> 	5ل إ���� و�	;ن �"�	�ن �+��	�ن ا�	���	�ن ھ� �دارة ا�ذات و	�و�م ا�ذات 

�� ا���52$،	� إ�� ا�$8ور 
��ذات و���أ� ا�����0 	$�ر إ�� ا����م 
&"م  &�ث �
رز أو�

�� ،����
دو �"��� �دم ا�$8ور 
�?ھ"��  $8وري �"� دى ا?ھ�� ا/�		 ���"أن 

�� أ��� ��ن و�5�2 = أ*راد أ�ر	�� و
�?2ص 
�"&��ة وا���8دة ?ن ا��"ق ا�ذي ��ن ��	�

 ��
�� ا�و�ت أن أ$8ر 
���"ق"أ2وا	�� ا�+	��ت و�
رت *% �و���G* %	�ذ إ��� Vو "
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 ��" �دة *% &��	% �
��� ا���س/ أ&س أ��% و�ودة *% ا�د��� و��ت �8"و�ذا�ك *% �و�

 ��� ��
8دم �
و� ���"� دل �"� 	د�% ��� ا�ذات ��د �J* دل �"� $%ء ��ذا إذا *

و�ذا�ك �دم ا�$8ور 
"ذة ا�&��ة واF&��س 
����8دة، 	ط�
ق ھذا = 	8ر�ف ��ء �+��% 

ره إ�� �$�ر �در�� أ����� إ�� &�ن 	�د�ر ا�رء �ذا	> و$8و"�	�د�ر ا�ذات 
�و�> 

  ).37ص - ر*ت �
د ا��8م ���، ا�ر�= ا���
ق" (
�دار	> و�+��	> 

&�ط "� ��

��	و�ف �ن ا�درا�� 2و*� ن ا��ظرة ا��" ���"
ب ھذا ا�$�ل �� �

 ��= ا2Eر�ن �و;�8	�� و	�"� �و� ���م "��� وا;طراب ���		J
 �
�م 	�ن �% ر�


ب إ���	%درا�	% *%  ا���0و�� �8دم 	&"% ا��ظرة ا��
 ��
أ�� / أ&ب "و�ذا ���ت " �"


"� ا2Eر�ن ?ن *% دا2"% أ&ل &�د �"� أ��م أ$�2ص ��د��ن وأ�� ا��8س��وھذا " 

� دل �"� أن 	�د�ر ا�ذات ا/�	��% �"&��� �د ��ون �2+ض ?ن ا?$�2ص ا�ذ�ن 

R;	ذر و�&��
*% أن "ھذا  �		8ون 
	�د�ر ا�ذات ��ل / ��ظرون �2Pر�ن 
��&�د أو 

ا�+رد ا�ذي ��ون 	�د�ر �ذا	> �"
% ��ون �د�> 5ورة �"
�� �ن �+�> &�ث �$8ر 
Jذ/ل 

ن 2�ل � �ظ�ر ن ا��"وك و��2ف ن ا�وا�ف ا�	% ��دھ� ن &و�> إذ � *$ل "

  ).44ص -1981 -��د �2ر ا�د�ن، ا�ر�= ا���
ق(


"� ا?$�2ص ا��8د��ن و		�8ل *�ط  ����، *��&��� 	ر*ض "0= ا?$�2ص ا�"ذ�ن 


دأت 		.�"م = ا��8��ن و	�ون ����ت دا2ل ا�ر�ز &�ث 	�ول  ����د رؤ�� "&�ث أ�

%"0وھذا دال �"� أن " $2ص ا$8ر 
�+�% ��ر �"� ا�&�ط و��ن ��س ا��8ق 

  .ا�&��� 	��8% إ&��س 
��دو��� و
����ص

"+� �� ھ% �"�>	2و	ود أن 		�Gر ن  &�ث أن "��� 	ر�ب 
$دة أن 	�ون 

 ���% ��ر  "�دي ر�
� *% 	��Gر $�52	%"ا�و;= ا�	% 	�8ش *�> وذ�ك &�ب �و�*

�� ا�	% 	راھ� ��<ق أ�م 	&��ق � 	ر�ب *�> 	���F �"
�	ھذا ا��8ز ��ف أ�م 	&��ق "

��"وء 
����8دة = "أھدا*% ا�	% 2ططت � ��"
�	�، &�ث ���ت 	.ل أن ��ون 

و��� و
��52وص = ا���س ا��8د��ن، &�ث �رى أن ظ�رھ� أ$�2ص �8��ن �+�

= وھذا � �دل �"� ا�5ورة ا��"
�� �ن 5ورة 	�"� �
����

ول �ا��2ر�% ��ر 
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&�ث أ��� 	رى &رج *% $�ل  "إ��% ��ت ��"� وأ���� �
��% ا�+	��ت"ا���د *	�ول 

"�� ��ن إراد	�� �"���ح وا�8ل �و�� � ;�8+� &�ث / 	�� ��ك ا��درة �"� ا�8ل ?�

 ��� "أ�� أ�2ف ن ا�+$ل ون �ظرة ا2Eر�ن"	�2ف ن ا�+$ل أ�م ا���س &�ب �و� ،

��
ب ��� 	د�% *% ��� ذا	�.  

  ���)2 ا����ر ������ ا�و��

"��� :ا/�م  

                                                    28/04/2015: ا�	�ر��

  ب: ا�"�ب

  16 :ا��ن

 �و�� ن ا�8
�رات &ول �+�ك ;= ا�8�� %"� ��*)X ( ب���دا2ل ا�ر
= ا�

ا�ذي �
�ن دى و*�	ك �"� ا�8
�رات ا�	% 	5+ك �� 	رى �+�ك، ا�ب �ن �ل �
�رة 


5دق و��س ھ��ك إ��
� 5&�&� أو �2ط<�.  

  ا�	���ط  / 	�ط
ق  	�ط
ق  ا�8
�رات  ا�ر�م

  X 0    / 	;����% ا?$��ء ��دة  1

  X    0  أ�د ن ا�85ب �"�� أن أ	&دث أ�م ز�<% *% ا�8ل  2

  X    0  أود �و ا�	ط�= أن أ��ر أ$��ء *% �+�%  3

4  %�+�
  X  0    / أ�د 85و
� *% ا	�2ذ �رارا	% 

5  %8  X    1  ��8د ا2Eرون و�ودھم 

  X    0  أ	;��ق 
�ر�� *% ا��زل   6

  X    0  �"� ا?$��ء ا��د�دة أ&	�ج و�	� طو�� �% ا�	�د  7


وب 
�ن ا?$�2ص ن �+س ��%  8&  X    1  أ�� 
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  X    1  	را�% ��<"	% $��ري ��دة  9

�و��  10�
  X    0  ا�	�"م 

  X    1  		و�= ��<"	% �% ا���0ر  11

ن ا�85ب �دا أن أ;ل �� أ��  12  X    0  

13   %	��& %* ��  X    0  	2	"ط ا?$��ء �"


= ا���س أ*��ري ��دة   14	�  X    1  

  X    0  / أ�در �+�% &ق �درھ�   15

  X  1    أود ��0را �و ا	رك ا��زل  16

17  �
��� %"  X    0  ا$8ر 
��;�ق ن �

0ل 8ظم ا���س  18 ��ظ�ري ��س و��  X    0  

 X  0   إذا ��ن �دي $%ء أر�د أن أ�و�> *��J% أ�و�> ��دة  19

20 %	">�� %��+	  X   1 

21  %�
و
�ن أ�0ر &8ظم ا���س   X   0 

 X   0  أ$8ر ��دة �� �و ���ت ��<"	% 	د*%�8 �8ل أ$��ء  22

ن ا?��ل  23 <
 X  1   / أ��� ا�	$��= ��دة *�� أ�وم 

 X   0  أر�ب ��0را أن أ�ون $�52 آ2ر  24

�ن �2Pر�ن ا/�	�د �"��  25� /   X  1 

ـــوع ا���ـــ�ط� 9 

وع ا��"% �"&����وع ا����ط: ا��x 4  9أيx 4  =36 ط���  

  ����ل ���)2 ا����ر ا����� ا�و�� 

���ط ن  �9	�S> ا�&��� ا?و�� ���ت �2+;�، &�ث 	&5"ت ا�&��� ا?و�� �"� 

��ط� أي أن ا��	��� ���ت *%  36&�ث ���ت ا��	��� ا��"�� ا�&5ل �"��� 	��وي  25
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�	و��ت ا�ذات ا�	% و;8�� �و
ر أي أ} 40- 20{��ل � �
����
 �;+2�ن در�� 

�ث�.  


� �"� ا�8
�رات ����س �و
ر ��Fن ا ���" ���"� �"5&ون 2�ل ا�در�� ا�

ن أن 	�د �+��� أ�م ا2Eر�ن وھذا � ��ن �
ب *%  �
�ث ��د أ��� �د��� 85و�

 ��، "د 85و
� أن أ�ون أ�م ا���سأ�"ا/�طواء وا/�8زال �"� ا�&�ط ا��8ش *�> ��و�

���و ��ن 
�در	% أن ار�= �+�% "&�ث 	�ول "�� أ��� �و 	�	ط�= أن 	�Gر أ$��ء *% �+�

، وھذا دال �"� أن ھ��ك ار	
�ط 	5وري �
ل 	8ر;�� ���C��، &�ث "�� ��ت ن �
ل

 ���و�� *% �و��
رة �و ��ت &ر��5 �"� �+�% �
ل ا���وط ن ا�$�"أن "��� 	�	�"م 

� �رى �% ھذا� " �ن أ�ل أن 	�Gر  ،"ن ا�85ب �دا أن أظل �� أ��"� �8�	 ���"*

 ���"�رى &��	�� اE	�� و	8ط% ��8 آ2ر ���، *	�ول " ��	2	"ط ا?ور وا?$��ء �"

ل ���8ة �+��� $د�دة و�م 	دري � ا�&ل ا?��ب �&��	�� وذ�ك را�= " *% &��	%&	 %�*

� �8ل "��� 	ر�م 5ورة �"
�� �8دم إ���د ن ����دھ� *% و;8�� ا�85ب ا�&��%، 

 ��
����Fب *% �و� ��
���F�� و
��	��% �دم 	�د�ر ذا	 ��	

8د إ�5 ��ظ�ري ��س "�ذا	

0ل 8ظم ا���س ��
���F��"و���ت  "و�� %	
  ".��ن ظ�ري أ��ق و��ل �
ل إ�5

���+�� ��
ل �ظرة �"&	 ���"وأ��� 	"�� 	8"���ت و��م ن طرف  *�ذا � �دل أن 

 %
�وم ا�ذات ا��"+�� &رج و��ده ��� ھذا *% � ��� أ�� ،��ا���س ��د 2رو�

ن 2�ل 	�8ل ا�+رد و&ر�	> و	5ر*�	> ا��5�2، و�ظ�ر ھذا *% �دم ا��درة " ��و��$+

و�دم �"� ا�	وا*ق = ا���8م ا��2ر�% ا�ذي ��8ش *�> وا�$8ور 
8دم ا/�	�رار ا��+�% 

د دو�دار، ر�= ��
ق" (ا/ط<��ن وا�$8ور 
���راھ�� ن ا2Eر�ن&
د ا�+	�ح �- 

45 .(  

0ل وذ�ك *% ��
�8ل 		 / ��� أن "��� 	"�� ا/ھ	�م ن أ*راد أ�ر	�� ر�م أ��

 ��د��ل �"� أ��� 	ر�ر�ت *% &��ن ا��8<"�، �� " 	را�% ��<"	% $��ري ��دة"�و�

�درة أو ا����ح *% 	"
�� &����ت ا2Eر�ن، وھذا � �دل �"� أ��� أ��� 	$8ر 
8دم ا�
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 ���ن �2Pر�ن ا/�	�د "	Gرس *�رة ا�+$ل وا�2وف وأن 	+$ل أ�م ا2Eر�ن ��و�� /

��"�" ،�  .�8ل "��� ذات در�� �2+;� �	�د�ر ا�ذات وھذا 

  :ا�����ل ا�!�م �������ت وا����ر ��د�ر ا�ذات


"� ا��5ف ا�و��� وا2	
�ر 	�د�ر ا�ذات �"2ص أول � $د ا�	
�ھ�� ��ن 2�ل ا�


	ور ا�ذي �$8رھ� 
�� �ر�;� وذ�ك ن ا�ل إ2+�ء ا�8;و ا��? ��"��� ھو ار	دا<�


	ور وھذا �	Gط�� 
��;8ف، *�% 	&�ول ��ھدة �8دم ظ�ور 
.ن ا�طرف ا�8"وي �"��م 

����زم ا�د*��% ا�	8و�;% أي أ��� ا��8ز وا���ص ا�ذي 	$8ر 
>، وھذ��
 ��� �ا 

 ��	رى *% ط
��8 ا�"
�س وظ�رھ� ا��2ر�% ا��وة، �د ��8س *% �ظرھ� �"� ��


� ���C�� ا�&ر��� وا�	% 	&�ول إ2+�<�� �ن طرق ����
دا2"�� ا�ذي �%��8 ن ا�;8ف 

�
�� ا�	8و�ض، ��.
 ��أ��� / 	ر�ب *% أن  ا?�
�� ا�	% 	دل �"� ا��وة وھذا �ط"ق �"�

�راھ� أ&د ?ن ھذا ��"ب ��� �دم ا/ر	��ح وا��"ق، وھذا � ��ط
ق 
	8ر�ف �����زم 

و��"� د*���� �	2ذ *��� ا	��ه $8ور�� ��8س /	��ه أو دا*�8 / "�"	8و�ض �"� أ�> 


ول أو �0ر �"�"ق��ز ). 493ص -2009أد�ب ��2دي، "($8ور�� ��ر 		 ���"� أن �

52$
 ��د �"� �+�	8	 �
ذا	�� إذ دا< �"�	�
رز ��52$ 	 ���� ��ر ا	�����  &�ث أ�


"� و	ط
�ق ��ن 2�ل ا� R;	وھذا ا ،��
*% ا	�2ذ ا��رارات وا���ز ا?��ل ا��5�2 

  .ا/2	
�ر 	�د�ر ا�ذات


"� �"� أن ا�&��� ���ذا�ك أظ�رت �	�<S ا2	
�ر 	�د�ر ا�ذات 
�/	+�ق = �	�<S ا�

8	 ��
ن اF&��س 
����ص وا��8ز وھذا را�= إ�� $��ر ا/2	�ف ا�	% 	$8ر  %��


���8ز �$8رھ� 
����ص وھذا � أ�ده أد�ر ��د ر
ط اF&��س  ��	
ا	��ه ا2Eر�ن، وإ�5

�5
� ا�$2ص 
�8ھ� � &�ث ��ولJ

����ص ": <�J* ن ��ھ�إن ا�$2ص ا�ذي �%��8 

  ).149ص -&د ا��ذا*%ر;�ن "(�زداد ا�$8ور �د�> 
����ص


"� وا/2	
�ر 	�د�ر ا�ذات �ظ�ر ��� أن ��ون ا?دوات ا��	2د� ا�	% 		0ل *% ا�

ن ا��"ق ا�ذي �8د ن ا/�+�8/ت ا������F ا?����� و�زء ط
�8% *% آ���ت  %��8	 ���"
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"
�	�>، ا��"وك ا����F%، وھو �0ل ا&د أھم ا/;طرا
�ت ا�ؤ$رة �"� 5&� ا�+رد و

 �+"	2��/ت ا�&��ة ا� �"� %
 -2001*�روق ا���د �0�ن، (إ;�*� إ�� 	.�0ر �"

  ).                     145ص

  �رض و����ل ا���ت )  1

  ����4ا����� ا� 1. 1

  ا������ت ا������ ). ا

�م�ء: ا�$  

  س: ا���ب

  ��� 17 :ا��ن

  )x( :أ�ل ا�����

 )x( :ا�!�وان ا���� 

	و�+� درا�� :ا�درا�  ا����وى  

  ).ا2وة 3( :�دد ا%�وة

  ا�ر	
� ا?و�� :ا�ر��� ��ن ا%�وة

  ا�'��ب ا��ري ) ب

  ا����� ا'������ ا�!�)��� )  1. ب

���0 *% ا�
�ت :  �(�� ا�م.                    &�رس ا?ن : ا�ب.  

  ا����وى ا'����  و ا*���دي  2. ب

  .�	�5د�� 	و�ط�ا�&��� ا/�	���� و ا/
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  .��ن 
ط��ت ذات 0�ث 
�وت: ط��!� ا��+ن

  ا�'��ب ا��� ) ج

  ا��وا�ق ا������  1. ج

�
�	�
ب ا��F�� ا�&ر��� ا��
ن ��ز &ر�%  %��8	.  

  ا��وا�ق ا��ر�� ا�ط��� )  2. ج

  .ا?ب �%��8 ن رض ا���ري -

  .ا?م 		�ز ا?م 
5&� ��دة -

  �� ا�و�� ���ص ا������ت ا��� 2.  1


�ت *% ظروف &���، 
8د� أدت ا�&��� ا�	ر��/ ��دا، �� أ��� ���ت ��
دأت ا�


8د� �ر*�� 
دور�� �.�52<��ن �+�����ن وأ�د�� ��� �"� ا��ر��  ��*ر&� 
&�ور	�� �

 ��&�
دا �"� * ��ا�	�� و$�ر�	�� ا�	طو��� /���ز ھذا ا�
&ث، ون �&ظ	�� �

8�� ا�&د�ث، *$��ء راھ��ا�&�س �ن 8�� و�	
�دل ن ا�8ر  �� K"
��� 	&	ل  17	


�ن أ2ت وا&دة وأخ وا&د *	��ن 
و/�� �د��� ) x(ا�ر	
� ا?و�� )x( ز�		 ���J* ،


$رة �راء وذات
	و�ط� و����ن 
��	�ن و  �
�% و �&�+�  ھ� طو�ل و�و�>$8ر��

�� �ظ�ف ور��
�� ا���م ;�8+� ا�
��� و�	��8* ،����دا
 �	�	ب 	���ق ا?�وان و

= ا?ب ��دة و��<� = ا? ��م �	��� 	"���� ;Gوط�ت = ا2Fوة ��دة ، �� أن ���	

= �	��� إ5دار �"��� أوار ��8د <
= ا?��رب و$ �
;طر ���ء ���	�$* ،

	و�+� ا�درا�� أ5د��ء ا�در�� ، *�	وى ا/�	��% وا/�	�5دي 	و�ط، *��&��� 


&�ث أ��� ���ت ا�
�ت ا?و� ��
ل ـ&�ث �;�ت ط+و�	�� ��8دة = وا�د�� �";+� و ا�

�ء 		�ز 
��ذا�رة �و�� 	�	ط�=  إ���ب أ2	�� ا�G5رى *&ظ�ت 
�/ھ	�م ور����،�$*

	ذ�ر ا�&وادث ا�	% ��$	�� *% ط+و�	�� �G"ب �"��� ا�	ر��ز وا/�	
�ه وا�	.ل، 		�ز 

�دوء��
  ،��ن ا;طراب *% ا��وم 	راودھ� �وا
�س �ن � &دث � %��8	 ��ا�	�م، ���
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8
ر�	طرق و��د 	 ��
��دوع  و;وع إ���	�� *���ت �ظر	 ������ =�ن دى &ز��� و	"

������ ��ا��
ب ا�ر<��% وراء ذ�ك أن .�دت أن *و	���ق 
��� ا���م وظ�ره،  �&5ر	

�5
ون ا���Gل *% أ���
 ��	
�� ;ر� أدى إ�� ا;طراب �5
% �	S ��> أ"� ا�+2ذ 

�� وا�د��� إ��  10ھ� �
"K *�دان وظ�+� ا�&��� و ا�&ر���، و��ن �ر
��وات *"م �ذھب 


&�ث أن ا?ب &ل ا?م �ؤو��� ذ�ك، إ/ أن $��ء ���ت / � ا��	$+� را�= �+�رھ

�8"� ا���<� ن 	+�م $�<� *% ذ�ك ا��ن *در�ت &	� ا�ر&"� ا�	و�ط� *	"�ت ا�

8�م �8�� و�دم إ��� ����ت ��
 ��
�ن 
"و��� �ن ا�راھ�� ���ت �ا2Eر�ن ��� و	"��

 = ��
ب �دم ا�ر;� وا��
ول ��+��� وا?ر ا�ذي زاد ن �دم 	��+�
 ،���"� �
85

 R"5	 / ���8�� وأ���
 ��
�� ���ت 	"�ا��8ز �ظرة ا�وا�د�ن ا��"
�� و
��2ص أن أ


"Gت �ن  �$%ء، ��ل ا��زل دون $+��  16و��د�?�
*زاد ;Gط ا?م �"��� �"���م 

�� أ5
&ت ��;�� *�رروا 	زو����، إ/ أن $��ء �م 	ر*ض ذ�ك �.
 ���� *�ظر	�م ��"�

 �"�8�� رأت *% ھذا ا?ر أ�> ا?��ب ن أ�ل أن 	ر	�ح �+��� ن ;Gوط�ت وا��?

�� إ/ أ��� 	ر�=
ب إ���	�� ھ% ا?م، و
8د دة ز��� �ر*ت  ا���<� ن طرف أ�

 ��	��� ���� *	8"�ت 
> أ�0ر ن وا�د��� /ن &وض �
�ء �52$ ن أ�ل ا�زواج �$

 ،��
ب إ���	�
 ��"
� ھ% إ/ أن وا�د�> �م ��� ��"
�* ،����
�ط،  &Fص وا����
*$8رت 

ن &�<ط د*8وا��راھ��  ���+� %&�و�� ا/�	&�ر ن ر� �� ��
ب ��	 ���زل �

��ورا، *	"�ت أ�رة $��ء ا�	.��ب وا�"وم ن طرف ا?ط
�ء ا�����8ن و
�?2ص 

�8"� ا���دة �$��ء �5
� و�ن �دم ا�Fرة ا	ذ *� ��	���8ا?�52<��ن ا��+�����ن �8دم 

 ��

�8 ط�	�8"� ا?م ���    *���ت 	&ت �� &�ت �ل ��رى ��� و
�?2ص �ن �?

	رو0م  %* %8�
 	�	ط�= ا�	��8ش = ا�	.ھ�ل ا�&ر�% و�م�ز إ��دة �
�8 ا�8�ج ا�ط

= ا�و�ود�ن *% ا�ر�ز *���ت *�ظر	�� ���ت �ا?ر�ن  S��، &�ث �م 	�ذ�+�� ��
"

ن ظ�رھ� و2وف ن ا��ظرة ا�$+��  ������� �و&دھ� ط.ط.ة رأ���، وذ�ك ��2"

�ء 		�ز �$* ،��
8دم ا��درة �"� وا��� ا�$��ل *	رى أن وا���<� ن ا2Eر�ن �

�م  *�ررت إ�� �دم ��
 ���زاء وا��2ر�� و�دم �
و�	�/�

$�ل  ��ا2Eر�ن ��ظرون إ��

�ل ا��ز��� �?�
إ��� أي ���� *	و5"ت �"&ل ا?��ب ھو ا�
��ء �و&دھ�، إ/ أ��� 	�وم 
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 ،���� ��� �و&دھ� ر�	���& ��
و	.�ف �"� &��	�� و*%  ق��ن 	$8ر 
���"�و&دھ� و	"

��
ل ��	�
"�� *	رى $��ء أن /�	�?ن /  ا?�2ر 	طر��� �"	&دث �ن طو&�	�� ا�

 ��8�� *	رھ� ��<ق وأ��� /�	ط�= 	�
"وھ� وا�	��ف 	���F را�= ذ�ك ��	��&� �	و�د ��

�� و
�ن ا�&�ط ا��2ر�% ��

رھ� ا�ذي *5ل 	8	*  . 

  ������ ا�1�����4�  ا�د����  ا�����ل ا�

�ء �8دة رات، 
&�ث ��ن ��� ا�&�س ا�زا<د �"��<�� *% �ل �$ �"
����د 	ت 

ر�ز إ��دة ا�	.ھ�ل ا�&ر�% وا�وظ�+% 
8د � �ر*ت 
دورھ�  %* ��� �552&�5 ا�

���،&�ث ���ت 	��و
� ��ل أ�<"	�� ا�طرو&� أ��� أ�52<��ن �+�����ن و�"� �ر�� ا�

= �درا	�� ا�	% 2دت و;وع 
&��0 ا�	% ���ت 		���ب  R� ��� /&ظ�� �"��

�"
��ن ا?رض *% أول ا� ��
$�ل ا��2ل �8دم ر*= رأ� ���ء ��$ت ط+و�	�$* ،

��دي 
&�ث �م 	&رم ن ��ط+� وا�د��� وذ�ك را�= �و��� ا�
�ت ا?و�� ��م، و�0ل 

 ��ن طرف وا�د�� و
�?2ص"�و� �

و&� أ��� ���ت " أ
% أ�� *% ط+و�	% ��ت � ،

 ���� و&	� دا2ل ا�در�� *�	�"� �و�
ن طرف أ��ر �

و&وھذا  "��ن ا���س �&
و��%"

�8"� ا�وا�د�ن ر&"� ا�ط+و�� 	8زز � �ظ�ر ��� أن  ��
ا���دة وو�ود ا��8ط+� ا�	% 		ط"

�ب 
8دھ� ��وات وأن ا?م �م 	� 10، إ/ أن $��ء ��د 
"و��� �ن ن 	�د�ر ا�ط+ل �ذا	>


����وة ودون ر&� &�ث  ��"و�دا آ2ر 	&ول ا�&ب إ�� �راھ��، &�ث أ5
&ت 	�8


8دي �دة طو�"�"	�ول $��ء  ��
 ،"أ�� �ر*ت أن أ% 	ر�د إ���ب ط+ل آ2ر �8دم إ���

	طر��� إ�� ا��
ب ا�ر<��% �&��	�� ا�&���� &���� ظ�ر �"� $��ء $&وب *%  و��د

 �	.0رةا�و�> و�ر�رة ا��8ون  ��
���8ز و�.��� �د &د0ت ���  دل �"� أ� ��	
�5F

&�ث ظ�ر �"��� ا�	.�ف �ن � �رى ��� &�ث �"	و، وآ�ذاك ���ت ردة *8ل �د ��<� 

�5
ون ا���Gل وھ% *% �ن ا��8$رة، 
 ��� ��أو;&ت أن ا��
ب ا�ر<��% ھو ;رب أ

�����زم ا�د*��% أ/  ��*	ر�= �
ب إ���	�� �وا�د���، وھذا �و;R ��� أن $��ء ��.ت إ


ب 	د�% ا��	وى ا/�	�5دي �وا�دھ� �

�8ن ا/�	
�ر  ��	
وھو ا���Fط، و�م 	ؤ2ذ إ�5

أ��8و�% 
.ن ��د� أ5
ت �م ��ن ?
% ا�د2ل ا���*% ن ا�ل "&�ث 	�ول $��ء 
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%���" S	� ��	
�5F ة/�
�� $"ل ا�ر�ل ا����، إ/ أن �0	�� ، *	.�د أن �دم ا���

�
أن ا�د2ل ا�	د�% ?
% "، *���ت و�ط	+��� د*8	�� �"درا�� &	� ا�و5ول �"�	وى ا�

ھذا �$�ر إ�� أن ا��	وى ا/�	�5دي ن 
�ن ا�8وال ا�ؤ0رة  ،"أ0ر �"� درا�	%

إ/ أن $��ء ��د و5و��� إ�� ر&"� ا�راھ�� �م 		و�= ھذا ا��8ز �وف  �	�د�ر ا�ذات،

�� �$�ل ��� &��ة أ2رى،"
 وآ�ذاك ���ت ردة *8"�� �د ��<� &�ث ظ�ر �"��� �دم 	�

�8"� ا?م ��� و
�?2ص ا2Eر�ن إ���� &�ث ���ت 
��دو��� ن 2�ل  ���ذا	�� وإ&���

ن طرف أ% و&	� " ��

"Gت �ن ا�راھ�� �"رؤ�� ا��" �
د�ت �ظر	% ��+�% ��د	


، "ا2Eر�ن ����Fب ھذه ا
�
8دم ا?ھ"�� �"&��ة وا���8دة ��ء ھذا �� أ��� ���ت 	$8ر 

����
/ أ�ذب �"�ك $8رت 
.��% ��ت ": �"� ���ن $��ء *% ا�8د�د ن أ�وا��� ون 

��رة ارأة�
دل ن ا�%، ورأ�ت أن ا�د��� ظ"�ء وأ5
&ت  ���8��
 %
% أ��"	
" 

 ��أن ا?ر  &�ث أ�دت $��ء، "�دت أ�"ق و/ ا�	ط�= ا�5
ر �"� � 	�و�> �%"و�و�

� *% ا�&��ة وھو �دم �
ول وا�دان ن أراد أن �� ��ا�ذي زاد ن �دم $8ورھ� 
.ن �


ب ا��F��، &�ث ���ت �
 ���دت أ�ظر إ�� &��	% �&�م و	���8، و�رھت "�	زو�

%�+�"  ��ا�&ل  أ�دأردت أن " "$2ص زا<د �"� و�> ا?رض أدر�ت أ��%"و�و�

"�8 � ا?م ا���<� ون ��� أ2رى �دم 	�
ل ا2Eر�نا����ب �&��	% ن ��� أو�� 

�ل ھذا �د �دل �"� 	د�% *% 	�د�ر ��� ا�ذات ا�ذي �8د أ&د ا��و��ت ا?����� ، "�%

�� �&و ا�و&دة وا��روب، 	
�ن ��� ھذا ن 2�ل "��	�د�ر ا�ذات، �� /&ظ�� �"� $��ء 

ن أ5د��ء و?�ر	� إ
دا<�� �"�ره وا�
Gض ��
ب 	و�ف �ن ا�&��ة إ�� ن &و�� � �

8"�� ا/�	&�ر وھذا � ظ�ر *% �و��� ا�در���
أردت أن أ	�&ر "، &�ث �ررت أن 	�وم 

�� و$8ورھ� 
����ص "?�> ا�&ل ا?��ب �&��	%�+�
 وھذا � �دل �"� أن $��ء / 	0ق 


�ط وا/�	<�ب، وھذا � �ظ�ر ن 2�ل 	8ر�ف 	�د�ر ا�ذات &Fر&"� اوأ��� و5"ت �

ذ�ك ا�$2ص ا�ذي �+	�ر 
.ن ا�$2ص ا�ذي �د�> 	�د�ر ا�ذات ا�	د�% ��ن أن ��5+> 
.ن 

��د &� �$��">، و�8	�د  أن��	ط�=  إ�� ا���0 *% �درا	> وھو ا�ذي ��ون ��<�� ?�> /

وا�> ��س *% ا�	ط��	�� إ/ إ��دة ا��"�ل ن ا?��ل  	
وء 
��+$ل8ظم &�و/	> � أن

  ).��112د �2ر V، ا�ر�= ا���
ق، ص( �"� ا0ر ذ�ك
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ن أ0رت إ���	�� �"� ا�8���ت ا?�ر�� و
�?2ص ا?ب وا?م، *	رى $��ء أن 


ل ��د�	�
ل ���، وھذا � �ؤ�د �"� أ�> / �و�د ��� أل ��	� / .                     

  ���)2 ا����ر ������ ا�����4

�ء: ا/�م�$  

  01/05/2015: ا�	�ر��

  س: ا�"�ب

  17: ا��ن

 �و�� ن ا�8
�رات &ول �+�ك ;= ا�8�� %"� ��*)X ( ب���دا2ل ا�ر
= ا�

ا�ذي �
�ن دى و*�	ك �"� ا�8
�رات ا�	% 	5+ك �� 	رى �+�ك، ا�ب �ن �ل �
�رة 

  .إ��
� 5&�&� أو �2ط<�
5دق و��س ھ��ك 

  ا�	���ط  / 	�ط
ق  	�ط
ق  ا�8
�رات  ا�ر�م

  X 0    / 	;����% ا?$��ء ��دة  1

  x  0  أ�د ن ا�85ب �"�� أن أ	&دث أ�م ز�<% *% ا�8ل  2

  X    0  أود �و ا�	ط�= أن أ��ر أ$��ء *% �+�%  3

4  %�+�
  X  0    / أ�د 85و
� *% ا	�2ذ �رارا	% 

  X 0    و�ودھم 8%��8د ا2Eرون   5

  X    0  أ	;��ق 
�ر�� *% ا��زل   6

  X    0  أ&	�ج و�	� طو�� �% ا�	�د �"� ا?$��ء ا��د�دة  7


وب 
�ن ا?$�2ص ن �+س ��%  8&  X  0    أ�� 

  x   1  	را�% ��<"	% $��ري ��دة  9

�و��  10�
  x    0  ا�	�"م 
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  X  1    		و�= ��<"	% �% ا���0ر  11

� أ��ن ا�85ب �دا أن أ;ل   12�  X    0  

13   %	��& %* ��  x    0  	2	"ط ا?$��ء �"


= ا���س أ*��ري ��دة   14	�  X    1  

  x    0  / أ�در �+�% &ق �درھ�   15

  X  1    أود ��0را �و ا	رك ا��زل  16

17  �
��� %"  x    0  ا$8ر 
��;�ق ن �

0ل 8ظم ا���س  18 ��ظ�ري ��س و��  X    0  

 x   1  أ�و�> *��J% أ�و�> ��دةإذا ��ن �دي $%ء أر�د أن   19

20 %	">�� %��+	   X  1 

21  %�
و
�ن أ�0ر &8ظم ا���س   x   0 

 x   0  أ$8ر ��دة �� �و ���ت ��<"	% 	د*%�8 �8ل أ$��ء  22

ن ا?��ل  23 <
 X   0  / أ��� ا�	$��= ��دة *�� أ�وم 

 X   0  أر�ب ��0را أن أ�ون $�52 آ2ر  24

 X   0  ا/�	�د �"��/ ��ن �2Pر�ن   25

ـــوع ا���ـــ�ط� 6 

وع ا��"% �"&����وع ا����ط  : ا��x 4          أي           x64 =24  ن  

   ����ل ���)2 ا����ر ������ ا��4��4 

ن 2�ل 	ط
�ق ا/2	
�ر، ا�ذي 
دوره �	�ون ن  ��إن ا��	�<S ا�	&5ل �"�

*% 	�و��>، 	و5"�� �"� أن �ظ�ر ا�8د�د ن  �
�رات ا�	% 	8	
ر ذات د/�� أ�����

��	�
�ن ا�8
�رات ا��و�� /2	
�ر 	�د�ر ا�ذات  ا?�راض وا�5+�ت ن 2���� إ��

  .��و
ر ��ث
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ا�����0 ���ت �د �2+;� أي أ��� ���ت ;�8+�، &�ث  &�ث أن �	�<S ا�&���

5"� �"���  &�ث ���ت ا��	��� ا��"�� ���25ط ن  7	&5"ت ا�&��� ا�����0 �"� &ا�


� } 40- 20{��ط� أي أن ا��	��� ���ت *% ��ل  24	��وي ����
 �;+2�أي أن در�� 

�	و��ت ا�ذات ا�	% و;8�� �و
ر ��ث�.  


� �"� ا�8
�رات ��Fن 2�ل ا�ء �$ ��ون 2�ل ا�در�� ا�	% 	&5"ت �"�


� �ن ا�8
�رة ا�	% 	&	وي �"� أر��Fث، ��د أن ا� }23-17- 2{��م ����س �و
ر �

*% *ن ا�8
�رات &�ث أ��� 	�د 85و
� *% ) 5+ر(
�ن $��ء 	&5"ت �"� ��ط� 

أ&	�ج و�	� "ا�	��ف *% ��ل ا�8ل و
�?2ص ا�درا�� وا?��ل ا��ز���، &�ث ���ت 

  .وھذا � �ظ�ر ��� أن �	وى أداء $��ء 	د�%، "طو�� �% ا�	�د �"� ا?$��ء ا��د�دة

أ	;��ق 
�ر�� *% "*% ا��زل *	�ول $��ء  وا��"ق &��� ا�	و	ر�� أ��� 	�8ش 

� �ظ�ر ��� ، "ا��زل
����وة  ��"*Jن $��ء 	+	�د إ�� ا�&��ن ا��8<"% �ون أن ا?م 	�8

�� أن 	
�8"� ا���<�، وھذا وا;R *% إ�� %/ 	را�% ��<"	"ا?ب را;% �ن ھذه ا�

$��ري ��دة"  ��ذا را�= إ�� ا?�رة �8دم ، "	% �% ا���0ر/ 		و�= ��<"" أ��
ت �*


ل ��د ���، ون ھذه ا�8
�رات أ��� 	&5"ت �"� �	�8��$�� و���د	�� �"� ر�م 	3 

	و�ط� ���6ط ن  ��
.*راد ��<"	 ����  ���ط وھذا � �دل �"� أن ���		��� �5�2

��
وا�د	.  

�ء 	&5"ت �"� ��ص ن ون 2�ل ا�8
�رات ا�دا�� �ن ا�ذات ا/�	���� أن �$

�م *%  ���� أ��� ��س ��� أر
= ���ط وأن ���	�� �د ;�8+� = ا2Eر�ن &�ث 	رى��



� �ن ا�8
�رة ��F8%"ا� 	$8ر 
> " ��8د ا2Eر�ن 
و�ودھم  =��8ه أ��� / 	�ط
ق 

�	وى �%ء �	�د�ر ا�ذات ا/�	��%،  وھذا � �د*��8 أن ��ول أن $��ء ��� �ظ�ر ��

 ���ء *�% �د ;�8+� وھذا � �دل �"� أ��� 	8ط% �ظرة �"
�� �ذا	�$� �أن ا�ذات ا��8


رت ��> *% ا�8
�رات ا�	���� � �/ أ�در �+�% &ق "و/ 	�درھ� &ق ا�	�د�ر وھذا 

0ل 8ظم ا���س"�� أ��
ت �"�  "�درھ� ��ھذا � ��8س أن $��ء " ظ�ري ��س و��

ن طرف ا���س ��د 2رو��� و
�?2ص 		"��ھ� ن أ*راد أ�ر	�� 		"�� 	8"���ت و��م 
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وع ا��"% �"���س �و�د ���� أن ��ول أن 	�د�ر ا�ذات ا��8م �"&��� �د ;�8ف &�ب 

0ل *% 	  .��ط� 21ا�

  ا�����ل ا�!�م �������ت وا����ر ��د�ر ا�ذات


"� ا��5ف ا�و��� وا2	
�ر 	�د�ر ا�ذات �"2ص أول��� $د ا�	
�ھ��  ن 2�ل ا�


ب إ���	�� ا�ذي �&ر��� و �$��ء�
 ���$8رھ� 
���2ل أ�م ا2Eر�ن، &�ث ھو �2"

	رى أن ا?��م ا?و�� �&;ورھ� �ر�ز إ��دة ا�	.ھ�ل ا�&ر�% وا�وظ�+% و�.��� أ�5
ت 

�ذا ا���ن دات "
���F�� �"	و و�5�2 أ�م ا2Eر�ن &�ث 5ر&ت � ��أن دة ز��ر	

�ر�ن و��ن �$�%	���F %.ھ�ل ا�&ر�	ب &;وري ا���ور و���ت *ر�5 �
" ،


دا��  %* ����Fزا�ت ا�و�	و;R ذ�ك *% أن ا��8ق ا�ذي 2;= �	.ھ�ل ا�ل ن ���، 

��� �و�د و�"�> / �زال � &دث 	&ت و�= ا�5د� أو �دم 	�
ل �و;��8 �د�دة &دو0 ،


وا�= 	8ر;> ���C�� ا�	%  <ا�5راع 
�ن � ��ن �	و�= و�طR /���زه /5طدا

� �و�د �د��� ا�$8ور 
8دم ا�ر;� ا��+س، أ5
&ت 	�8> و	��8> �ن 
"وغ أھدا*>، 

 ��د ا��ذا*%، ا�ر�= ا���
ق(وا�$8ور 
����ص ا���	S �ن ا�دو��� ا���& -ر;�ن 

�� وھذا � ��ط
ق ، �� أن $��ء 	ر)147� ��
ب إ���	�� إ�� إھ�ل وا�د�� =�

�����زم ا�د*��% ا���Fط%، �� 	رى $��ء أن ر&"� ا�راھ����
"وءة  ر&"� 

$��ل وا����8ة و�5�2 �"�8��ن وھذا � �	+ق = 	8ر�ف �	��"% ھول ��
ر&"� " ��أ�

 "ت ا�&�دة وا�	و	رات ا���8+�ن ا�8ر 		�ز *��� 	5ر*�ت ا�+رد 
��8وا5ف وا/�+�8/

د ا�ز�
%، ا�ر�= ا���
ق(&  ).18ص - أ&د 

� أن $��ء ��ر� ��د �"� �+�	8	 ��ل ا��ز���  ا	����� إذ دا<�?�
*% ا����م 

�"
��ن 2�ل  R;	� �  .و	"
�� �ل &����	�� وھذا 

 S>�	� =
"�ا��ذا�ك أظ�رت �	�<S ا/2	
�ر 
�/	+�ق ���ء 	%��8 ن  �"� أن  �$

 ��� �� / 	8ط% ��� ،��وھذا � �راه "اF&��س 
����ص وا��8ز و�دم ا�ر;� �ن �+�

د ا��ذا*%، (
�ن ا�$8ور 
����ص ھو $8ور 
��دو���، دو��� �;و�� " آد�ر&ر;�ن 
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�وم ا�ذات �دى ). 147 - ا�ر�= ا���
ق+وظ�ر ن 2�ل ا/2	
�ر 	�د�ر ا�ذات أن 


ب ��� ا��8ز وأ��� ���ت ��2Eر�ن�% و;�8ف $��ء *�و 	د� �، و�	و;R *% أن 

�وم ا�ذات �د�> 	د�% *+�ر	> �ن �+�> 		�Gر �	��� �$8ور 
���8ز"+."  


"� وا/2	
�ر 	�د�ر ا�ذات �ظ�ر ��ون 2�ل ا?دوات ا��	2د� ا�	% 		0ل *% ا�

�8"� ا������ أن $��ء 	�8ش 5راع دا2"%� أدى إ�� ، �� 	ؤ0ر ا� ���"� ��<� �وا�د�

= وا�طواءھ� وا�
��ء �و&دھ�، *��&��� ��� �رح �ر��% أي � �دل 	�ا�8زا��� �ن ا�

�"� ���� ا�5��ر�� 
�ن &ب ا�ذات وا�و;وع، �� أن ا�&��� 	%��8 ن ا;طراب 

ت ا��+س وا��"ق وھذا � ��8س أن ن �%��8 ن ا��"ق ا�> ��ر �	�ل *Jن *�ر	> �ن ذا

    ). 155ص -��د �2ر V، ا�ر�= ا���
ق(	�ون �2+;� و
��	��% ��2+ض 	�د�ر �ذا	> 

  �رض و����ل ا���ت )  1

  �4��4ا����� ا� 1. 1

  ا������ت ا������ ). ا

�م  *�	R: ا

  ب: ا���ب

  ��� 16 :ا��ن

  )x( :أ�ل ا�����

 )x( :ا�!�وان ا���� 

 �	و�+� درا�� :ا����وى ا�درا  

  ).إ2وة 3( :ا%�وة�دد 

  ا�ر	
� ا��0��0 :ا�ر��� ��ن ا%�وة
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  ا�'��ب ا��ري ) ب

  ا����� ا'������ ا�!�)��� )  1. ب

���0 *% ا�
�ت :  �(�� ا�م.                    	و*%:ا�ب.  

�ؤول �"��م: ا�8م.  

  ا����وى ا'����  و ا*���دي  2. ب

	و�ط�ا�&��� ا/�	���� و ا/�	�5د�� .  

  .��ن ار;% *% ا�ر�ف: ط��!� ا��+ن

  ا�'��ب ا��� ) ج

  ا��وا�ق ا������  1. ج

� أ5
R ���ز
ب &دوث ��ر �"8ظ�م و	�ط= ا?وردة �
 ��"  .إ�راء �

  ا��وا�ق ا��ر�� ا�ط��� )  2. ج


���رط�ن *% ا�رأس - <	

ب إ�5�
  .ا?ب 	و*�� 

  .ا?م 		�ز ا?م 
5&� ��دة -

  ������ت ا����� ا�و�� ���ص ا 2.  1

�
��ت *% ظروف &���، 
8د� أظ�ر *�	R *% ا�
دا�� 
ر*;> ا�ط"ق 
دأت ا�

 �
��&وار 8> و	و;�R �ر�� ا�8ل أ
دى 	��و
� و&�ن � ��� ��"	&دث ��8 و��ن 
8د

���، ذو 
$رة 
�;�ء و����ن 2;رو	�ن، وذو $8ر اG5ر و���  16أ�> �
"K ا��ن 

 <��
��دا>، ;�8ف ا�
��� و�&�ف ا���م،طو�"� و�
�	م ) x(��ن 
و/�� *� �ظ�ف، 

د��� )x( نأم وأ2	> ا?�
ر 	زو�� وأ2	> ا�����0 ) أ*راد 6(، ��8ش *% أ�رة 		�ون 
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 =���0 *% ا�
�ت، �&	ل ا�ر	
� ا�����0 ���	> = أ*راد أ�ر	> ��دة و
�?2ص ���	> 

���� وا�وط�دة، و��د ا�		&دث �ن �م ��ن �ره ��د� 	و*% ا?ب *�ز رأ�> و ا?م ا�

R ا�&�رة وا�	.�ف *.��ب 
.ن أ
�> 	و*% وھو ط+ل �G5ر، *�;� ط+و�	> �ظ�رت 

= أ> وأ2	�> 
��Gب ا?ب ا�	و*� ا�ذي 	رك *راغ �8وي و�دي إ/ أن *�	R 5رح 

 �.2ذ ���� ا?ب 
.ن ا�8م 	�"ف 
ر���	�م و�و;�م ���� ا?ب ��ن �
دو أن أي وا&د /

دى ا�&��ة، وأ� �ن ا��	وى ا�درا�% *	و�ف �ن ا�درا�� *% ا���� ا���د�� ا/
	دا<% 


ب �
��% ���> �م ��
"وه �	�راره �8دة رات ���> أراد أن �د2ل إ�� ا�ر�ز ا�	�و�ن ا�

�	واه ا�درا�% *% ا?��8ب ا�ر��;�� و
�?2ص �8ب �رة ا��دم �� ��ن �د�> أ5د��ء 

�0ر *% �دان ا�ر��;� ،*+�	R أن ھ��ك ن ��رھ> وذ�ك ��Gر	�م ن ���> ا�2"�% 

وا?2��% ?��م / ��	ط�8ون ا�و5ول إ�� ھذه ا�ر&"� ?��م 
دورھم �2"�ون ا�$��ل 

?�رھم و�2Pر�ن *�ؤ�د �"� أن ن �راه �	�8ب ����>، أ� �ن $�"� *�	R ا�> ��ط 

0
ت �"� ا?رض *��ن �و���"�> �ود &د�دي �"� ��ق ر�  �"> ا���رى ا�ذي ��ن 

"8ب �رب �ز��م و
8د ��وط> أ��� �"�> و�ن دة  %* �
�� ا�ر$
ھ$� ور
وط 

�	$+� وان �ل أ*راد ��
&دوث ھذا ا�&�دث �م �	��وز ��م، و
8د ا�	���ظ> و�د �+�> 

�ا?م أ�0ر 	.�0را �� زاده دھ$� و&�رة *���ت  ��<"	> وأ5د��<> "	+ون &و�> وھذا 

�� ا�و&�د، و
8د إ��� *&و�5ت وا?$�8 ا��5�2 
��8ظ�م *	و5ل أن �;و �
�رى /

 �0ل *% ا�ر�ل ا���رى �د ��رت �ظ�> و	�ط8ت ا?وردة ا�دو�� 	ن ا���م ا�

ن ا�ل إ;�*� �ط�8 ن ا�&د�د و��د  ��"
ب ا��ز�ف ا�دا2"% ا�ذي �	ط"ب إ�راء ا�8�

� R	�* %�"	 ره
2
ر 	+��. وزاد �"�> و2و*> *.درك ا�> �ن ��	ط�= أن ��ون �� ��ن *.�	"

5د� ?�> �م �	و�= ھذا و �م ��	و�
>، و*% *	رة إ�راء ا�8"�� ا��را&�� 	"�� �ل ا�د�م 

 �ن أ*راد أ�ر	> ن ا����ب ا��دي وا��8وي و
�?2ص أ5د��ءه ا��ر
�ن �>، *
8د 

� �ردد �"�ت �ذا &دث �%، �ذا &ل 
ر�"%، / �م �&ث ا�	ر�= و��> ا�	��ظ �دھ$


"� ا�8د�د ن ا�	�Gرات �+�ز�و�و��� ��د ا�و5ول ���% $�<�، *ظ�ر �"� *�	R أ��0ء ا�

� ا0ر �"�> 
8دم �
و�> ��ذا �ذه ا���ط� *د�ت �"� ا�> �"ق و&ز�ن �"� � �رى �>، �

= أ*راد ا?�رة و
�?2ص ا�8م،  ا��8ز 2"+� �دم �0	> 
�+�> وا;طراب *% ا�8���ت
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���وا �دون �د ا�8ون ن ا�ل أن �	��ف = ا�و;= ا��د�د إ/ أن ا�&�ط  أ5د��ءهوان 

�م �* �
ا��2ر�% ��ن ��ظرون إ��> 
���ظرة ا�$+�� وا/�	�زاء ن &��	> ا���E و

�م و
��> �داوة *�8د رؤ�	> �25رون ن و;8> *�	و�د $8ور ��

.�> ا?$�2ص ا�ذ�ن 

���ز 
&�ث أن *�	R و�د ا�&ل ا?��ب ��م وھو ا�	8�ل أ�"وب ا�8دوا��� 
��$�ل �+ظ% 

ن  ��
ن ��"ل ن $�52	> و
��	��% �رر 
�ن �
�� *% ا�
�ت 2و*� ن �ظرة ا��"�

8> *.5
R *��دا � ا�> �م ��	ط�= ا�	��ف  = إ��> ���> �2رج �&���ت ;رور�� 	�ا�

	 ���> وإذا ا&	�ج $�<� 0� 	&;�ر �"$��� وا�> دا<�.
58
� ?	+> $%ء *� ��وم 

�م �"��Gل إ/ وط"ب أ2	> 
�����م 
ذ�ك، و
8د 	8ر;> ��8ز &ر�% ��ر �> �ظر	>  &

�دم طو&�	> وأ&�> ا�	% ���ت 2طط ن �
ل *�	.�ف �"� أن * <"
�	���+�> و �


ل .�>
طو&> 
�ن ��ون /�
� ��رة ا��دم / �	&�ق، *.�د �	�ن ا��	&�ل رؤ�� *% ا�. 

  ا��1�  ������ ا��4��4د����  ا�����ل ا�

 %
Gرض �" �
�ن Gزى ا�
&ث إ� <"

"� *�	R �8دة رات، 
8د 	�����د 	8ددت 

��� و�"� ا?ور ا�$��52 ا�	% 		8"ق ن ا�ل 
&ث أ��د�% *.�د�� �> �"� �ر�� ا�

�"
��� ظ�ر �"� *�	R *% أول � ،<
� �8"> �ر*ض ا�	&دث ��8 إ/  R ا��2ل �

أ�> ��د� �رف 
دور�� أ�52<��ن �+�����ن 	�
ل أن �	&�ور ��8 *% ھذا ا�و;وع ا�ذي 

 <
�ل 	"��<��، &�ث أن *�	R ��ش ط+و�� = أ ��8
� �> *	��وب ����
�م ا�	
ره 


د/ ن و�ود ا?ب و	�"� ذ�ك *% �و�>  <
دون أب �;�ت ط+و�"وإ2و	> و� %	

ن ���ب ا?ب &�ث ��ن �ذ  ، وھذا � �دل ��� أن *�	R ��ش ا�&ر�ن ا��8ط+%"��Tف

وا�	> �8ب �رة ا��دم، *�رى أن / أ&د �+و�> *% ا���ل ا�2"�% وا?�2�G5 %ره ھ

*% ا���ل وا?2�ق و�5�2  / أ&د 0"%"&�ث ��ول  و�5�2 ا���ل ا�ظ�ري

� �	ط�
قوھذا  "ا?$�2ص *% 0ل ��%  �
�0
�وم ا�ذات أي أ�> +�وم ا�$�"% �+


	���م ا�$2ص ��+�> ��ل ن &�ث ظ�ره و2"��	> وأ5و�> و�ذا�ك �درا	> وو��<"> 

��د �2ر V، (أن �ط"ق �"�> ا�+رد ا��ر��%و��ن  وا	��ھ�	> و$8وره &	� �
"K ذرو	>

  ).19ص - ا�ر�= ا���
ق
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�ذ أن 	8رض �&� R	�* ���8ة
دأت * ����دث ��وط ا�8ود ا�&د�دي �"�> *% �

� 	ط"ب ا?ر �8"�� 2014ا��8م ، &�ث �	S ��> ��ر ا�8ظ�م و�ط= ا?وردة ا�دو�� 

� زاده 2و*� و�"ق �5�2 �"� ظ�ره ا��2ر�% أ�م ا���س *��ل ��د� "�را&�� 

�ذا ا?ر أول $%ء *�رت *�> ھو *�رة ا2Eر�ن ��% و�2ر�
�م ا2
رو�% ا?ط
�ء 	

%�" <	����، وھذا � ��8س ��� ا�2+�ض در�� ا��ر���� *��8% �دم ��0 ا�+رد 
�درا	> وإ

د ;�دان ا�;�دان، ( وا&	��ره ��+�> ��ر�� 
�2Eر�ن&  .)32ص-2004ا�&�دي 

�* R	R 	و&% �&��ن �ظ�ره ا��2ر�% ا�ذي ��ن �"�> �
ل و�وع �إ/ أن 

وھذا � �دل ��� أ�> " ���ت 5ور	% ��"� أ�م �ل ا���س"ا�&�دث، وذ�ك ن 2�ل �و�> 


"> �ذا	> ��	S �ن �ظرة �رى �> اھ	زاز �5ورة ذا	> وو�= �> �رح �ر��% / �دم �	


ط ا�	5ورات ا��5�2 
	"ك ا�ر&"�ا2Eر�ن، �� �دل ھذا �ذ�ك أن ھ��ك ر.    

&�ث أن ا�&��� ��ش 5د� �	ردد ا��"�ت ا�دا�� �"� دھ$	> �"و�ف ا�ذي �رى 


"� �"8د�د ن ا�	�Gرات ا�+�ز�و�و��� وا�	�Gرات ا�زا��� ��*�> ا�&دث، �� ظ�ر *% ا�

8
رة �"� ا��"ق و	.0ره
���8ز ا�&ر�%، و�دم �
و�> ��+�> و$8وره 
����ص  ا�

 R	�* ر�واF&��س 
��دو��� ا	��ه ا2Eر�ن، و�دم ا�ر;% �ن � &دث �>، وھذا � أظ

�� �و�> �0ل 	�د�ر ا�ذات "/ ��� ��+�% و�و�ودي *% ا�&��ة"*% �دة إ��
�ت � �، ھذا 

�2+ض *�$�ر إ�� ر*ض أن 	�د�ر ا�ذات ا�) "1997( ا��2+ض &�ث �ر*> روز�
رغ

��
د ا���د �
د ا�ر&�ن، " (ا�ذات و�دم ا/�	��ع &  ).398ص -1998

إ/ أن *�	R �م ��	ط= ا�	��ف = ا�&�ط ا��2ر�% و�5�2 = ا2Eر�ن وذ�ك 

� �ز�د �"�> ا����8ة ا��+���، <�و	ز�د ن &دة ا��"ق وا�G;ب  ��2ر�� وا/�	�زاء 

ل أن 	����ت ا2Eر�ن ن ا�8وال ا�	% 	ؤ0ر *% 	�د�ر وا�$8ور 
����ص وھذا � �د


ب ھذا ا��8ز ا/��&�ب وا/���ش � �ا�ذات &	� �5ل �"� �	وى �2+ض 

 R	�* ؤ�د أن� �ا�	8ل آ��� د*���� أ/ وھ% وا/�8زال �ن ا2Eر�ن 
�ظرة �"
��، وھذا 

� ا�"8ب *% ذ�ك ا��وم �و/ إر��م أ5د��<% �"" ، �� ��ول�8"�� 	8و�;�� ا/��&�ب

  .، وھذا � ��8س ��� أ�> �	2ذ و�ف ا�	
ر�ر"�� �رى ھذا



��ت                            ا�
	� ا�����  �
 ��ض ا����ت و������ ����� ا�

 

118 

 


��$��52 ا/	����� وا/�	�د�� �"� ا2Eر�ن وھذا را�= إ�� ;8+>  R	�* ز�	�*


> دا<� و�"وك �"
% ا�	�دي و�دوا�% و�	0ل *% �و�> $ ��
= ا�ر�
� ا/��&�

ت ن �2ر�� ا���س *�ررت أن أ
�� *% �رھ"�رھت ن �2ر�� ا���س *�ررت أن "


"��، *	;R أ�> ��ظر إ��> "أ2رجو ا�
�ت�	�، &�ث أن *�	R ��د 	&د0> �ن طو&�	> ا�


ل +رح ا�	ظره"
�ظرة ا�	$�ؤم &�ث ��ل �	��ل طو&�	% 	�دت "و��ل " / 


���رة ا��دم �

دى "و
�?2ص طو&% ا�و&�د أن أ�ون /�
� أو در ��"�> *�دان  

لT�.          

  ���)2 ا����ر ������ ا��4��4

  *�	R               : ا/�م

  20/05/2015: ا�	�ر��

  ب: ا�"�ب

  16:ا��ن

 �و�� ن ا�8
�رات &ول �+�ك ;= ا�8�� %"� ��*)X ( ب���دا2ل ا�ر
= ا�

�ن �ل �
�رة ا�ذي �
�ن دى و*�	ك �"� ا�8
�رات ا�	% 	5+ك �� 	رى �+�ك، ا�ب 


5دق و��س ھ��ك إ��
� 5&�&� أو �2ط<�.  

  ا�	���ط  / 	�ط
ق  	�ط
ق  ا�8
�رات  ا�ر�م

  X 0    / 	;����% ا?$��ء ��دة  1

  x  0  أ�د ن ا�85ب �"�� أن أ	&دث أ�م ز�<% *% ا�8ل  2

  X    0  أود �و ا�	ط�= أن أ��ر أ$��ء *% �+�%  3


�+�%/ أ�د 85و
� *% ا	�2ذ �رارا	%   4    X 0  

5  %8  x   1  ��8د ا2Eرون و�ودھم 
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  X    0  أ	;��ق 
�ر�� *% ا��زل   6

  X    0  أ&	�ج و�	� طو�� �% ا�	�د �"� ا?$��ء ا��د�دة  7


وب 
�ن ا?$�2ص ن �+س ��%  8&  x    1  أ�� 

  x   1  	را�% ��<"	% $��ري ��دة  9

�و��  10�
  x    0  ا�	�"م 

  x    1  		و�= ��<"	% �% ا���0ر  11

ن ا�85ب �دا أن أ;ل �� أ��  12  X    0  

13   %	��& %* ��  x    0  	2	"ط ا?$��ء �"


= ا���س أ*��ري ��دة   14	�  X    1  

  x    0  / أ�در �+�% &ق �درھ�   15

  X  1    أود ��0را �و ا	رك ا��زل  16

17  �
��� %"  x    0  ا$8ر 
��;�ق ن �

0ل 8ظم ا���س  18 ��ظ�ري ��س و��  X    0  

 x   1  إذا ��ن �دي $%ء أر�د أن أ�و�> *��J% أ�و�> ��دة  19

20 %	">�� %��+	  x   0 

21  %�
و
�ن أ�0ر &8ظم ا���س   x   0 

 x   0  أ$8ر ��دة �� �و ���ت ��<"	% 	د*%�8 �8ل أ$��ء  22

ن ا?��ل  23 <
 X   0  / أ��� ا�	$��= ��دة *�� أ�وم 

 X   0  أر�ب ��0را أن أ�ون $�52 آ2ر  24

�ن �2Pر�ن ا/�	�د �"��  25� /   X  1 

ـــوع ا���ـــ�ط� 8 

وع ا��"% �"&����وع ا����ط  : ا��x 4          8           أي x4=32   ن  
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  ����ل ا����ر ا����� ا��4��4

ن ���ط  �8	�S> ا�&��� ا��0��0 ���ت �2+;�، &�ث 	&5"ت ا�&��� ا��0��0 �"� 

��ط� أي ان ا��	��� ���ت *%  32&�ث ���ت ا��	��� ا��"�� ا�&5ل �"��� 	��وي  25

��ل }20-40 { ���	و��ت 	�د�ر ا�ذات ا�	% و;8� �
����
  �;+2�أي أن در�� 

  .�و
ر ��ث

�
��Fن ا R	�* ���"� ا�8
�رات ����س �و
ر  ون 2�ل ا�در�� ا�	% 	&5ل �"�


ل أن ��ث ��د أ�> �	;��ق ?�� / ����8	> ا��+���، �� <"	+> ا?$��ء وھذا �8دم 	&

� د*8> إ�� ا/��&�ب �ن ا�&�ط ا��2ر�% وا�8زا�> ��و�> �	&دث أ�م ا2Eر�ن وھذا 

�� أن ��Gر أ$��ء *% "أ�د ن ا�85ب �"�� أن أ	&دث أ�م ز�<% *% ا�8ل"	�* ،

�و "ن �"� &��	> ا���
�� *��ول �+�> وان �ر�= �"� ا�ز�ن ا�ذي ;� وأن ��و

وھذا � �و;R ��� أن ھ��ك ار	
�ط 	5وري �
ل  "*% �+�% ا�	ط�= أن أ��ر أ$��ء

����C� <;8ر	���8ة &�ث / �"��  "� <"�و�> �8دم 	&�
وأ��0ء ا��F���+* ،	R ��	�"م 

$��ل *��ول "� �
����و��"ا�&"ول ا��
ن ا��"ق وا�G;ب ا�$د�د "ا�	�"م  %��8� <�J* ،

�ذا ا��8ز ��و�> 
 <	
*�رى أن ھ��ك أ5د��ء " أ	;��ق 
�ر�� *% ا��زل"�ذ إ�5


وب 
�ن ا?$�2ص ن �+س ��%"�و�>  �&
و�> 
�0رة و/ �&
ون �> ا�$ر *%&، "أ�� 


دا ا�8زال *�	R �ن ا�&�ط ��ري &وار ذا	% ن أ�ل 	��Gر �رى إ�5
	> و�8ط% �> *


�ن 2	"ف ا���س �، *ر�م *�	R "	2	"ط ا?ور وا?$��ء �"�� *% &��	%"*��ول  ��


���F�� &�ث أ�5ب 
�روح �ر���� ا�	 <	
% *5"ت 
�ن 5ورة �"
�� �ذا	> 
8د إ�5

<�
ظ�ره و�دم ا�	ر��ز �"� ��>، &�ث  ا�وا�= ا�ذا	% وأ&د0ت ا�5��ر و�دم اھ	

��ر�� 
�2Eر�ن *���ب �"� �
�رة ا/2	
�ر  <	���� "	�ط
ق"أ5
R / �0ق *% �+�> وإ

0ل 8ظم ا���س"ا�	% 	;م  ��ظ�ري �
ل إ�5
	% ھذا "*��ل " ظ�ري ��س و��

� �ظ�ر ��� أن 5ورة ا�ذات، وھذا "��ن أ�ل ا��8ز  �
�� �	��� 	8ر;> �"�8ز، �"�

0ل وذ�ك  �> / �	�8لأأن *�	R 	"�� ا/ھ	�م ن أ�ر	> و
�?2ص ن ا�8م ر�م ��
 <8
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د��ل أ�> 	"
% &���	> إ/ أ�> ��ش *��د �"&ر�ن " 	را�% ��<"	% $��ري ��دة"��و�> 

�ر
�نا��8ط+% �Tب ا�	و*�، *�رى أن ا?5د��ء ا�.  

  ا�����ل ا�!�م �������ت وا����ر ��د�ر ا�ذات


�ت ا��5ف ا�و��� وا2	
�ر 	�د�ر ا�ذات �"2ص أول � و����ه ��ن 2�ل ا�


"� ا���س ��8
رة �"� ا��2ل � <&�= ا�&��� 
.�> ��ن را*;� �"	&دث ��8، *���ت 

 ���+	 �

���F��، ��ن 
8د � �ر*��ه �"� أ�+��� 
دور�� أ�52<��ن �+�����ن *��ن 	��و

 ،��8& R	�* ه �"و�> إ/ أن��	ث ��ر ا�& �
�5�ول ��ھدا إ2+�ء ر�"> ا���رى ا�

	و��� �"&�<ط، وھذا ن أ�ل 	Gط�� ا��8ز وا���ص أ�م ا2Eر�ن ا�ذي �$8ر 
>، وھذا 

�����زم ا�د*��% ا��
ت أي أ�> ��
 ��� ��ر�د �
ت $��ره وآ/> &	� و= ذا	>، *�د 

ن ا2Eر�ن  ��
وا?�<"� ا�	% 	س أ&����>، �� أن ��8س *% �ظره 	��ب �ظرة �"

د �"� ا?م وا?2ت *% ا���ز ا?��ل 	8� �
ذا	> إذ دا< �"�	�*�	R ذو $��52 ��ر 


"� وا2	
�ر ��ن 2�ل ا� R;	 �
س وھذا "و	"
�� &���	> ا�;رور�� ن .�ل و

  .	�د�ر ا�ذات

�	� =
"� �"� أن *.ظ�رت �	�<S ا2	
�ر 	�د�ر ا�ذات ا�	% ���ت 	وا*�� ��<S ا�

ن اF&��س 
����ص وا��8ز وا�دو��� %��8� R	�* 2ذ	ث ��ن �"و�> �دوا�%، و��& ،

ا��"وك ا/��&�ب وا�	8و�;% وھذا � �	;R *% أن �	وى 	�د�ر ا�ذات ا��2+ض �ؤ0ر 

 =	�د زھران، (�"� $��52 ا�+رد و�"و��	> و
��	��% &��	> ا�	+��"�� *% ا��&


.ن ا�$8ور 
����ص ھو $8ور ��دم دو��� "�� أن آد�ر ��ول  ).359ص - 1977

د ا��ذا*%، ا�ر�= ا���
ق" (�;و��&  ).147ص -ر;�ن 


"� وا/2	
�ر �	�د�ر ا�ذات �ظ�ر ��� ��ون ا?دوات ا��	2د� ا�	% 		0ل *% ا�

2Eا���8م ا��2ر�%، &�ث �رون أن ا =ر�ن أن *�	R ��8ش &��� �"ق / ��	ط�= ا�	��ف 


رز ��� 	�د�ر � ��م 
$�ن و&دد�ن 
��8م �2ص ��م � �
����
�م *�م �
�ون �أ*;ل 

أن ذو 	�د�ر �"
% �"ذات �رون أ�+��م " 1967ا�ذات ا��2+ض &�ث أ�د �و
ر ��ث 
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و
�ن و/ ��	ط�8ون *8ل ا?$��ء و�8	
رون أن � ��ون �دى &�ن و��ر ���ر 

� �د��م    ).399ص -د زھران، ا�ر�= ا���
ق&�( "ا2Eر�ن أ*;ل 

  ���*�� ا����)2

�د �
ق وان 	طر��� *% ا�+5ل ا�%��0 ن ا����ب ا�	ط
��% إ�� �رض ا�&�/ت، 

و�� ن ا�8"و�ت �&�ث 2ر��� 
��	�	�ج �2ص &ول �ل &��� ا�ط��� ن 


"� ا���8د��، و�ذا 	ط
�ق ��ن 2�ل ا�	8�ل ا� ��ا2	
�ر 	�د�م وا�8ط��ت ا�	&5ل �"�

ا�ذات ��و
ر ��ث �"� ا�&�/ت ا�0��0 ون 2�ل �ل ھذا ��د أن ا�&�/ت �$	ر��ن 

 ����Fن 2�ل ظ�ھرة ا
� *"�د رأ��� �	�*% ��ز ��% وھو ا��F�� ا�&ر��� ا�

��<�� *% &��ة ا���Fن، وا�	% ازداد  ا�&ر��� ا�	% �زا�ت إ�� و�	�� ا�&��% 	$�ل

= ا��زا<ري، إ;�*� إ�� ا?�راض ا�	$�رھ� *% ا���	�وات ا?�2رة �5�2 *% ا�

 ��ا��+��� ا�	% 		ر��� �"� �+��� ا�&�/ت، *ن 2�ل ا�&�/ت ا�0�ث ا�	% �ت 
درا�	


.ن ھ��ك 
8ض ا?�راض ا�$	ر�� ا�	% ظ�رت ��د ا�&�/ت ا�0��0 0ل ا��"ق،  R;	�

ا�$د�د �� 	8رض �>،  وا�	.0رزن ا�$د�د �� ���ت �د��م �+س ا�	8
�رات ا�دا�� �"� ا�&

� �و*�ء ��ن $��ر ا�&زن 
� إ2+�ءا�&��� ا�����0 ���ت �و�� � 	ر�د  أن&�ث ��	



�دل	�8"� ا�وا�د�ن، ا�	ط8ت ا�	�س ذ�ك ن 2�ل &وار�� ا�� ظ�ر �"��� �وء  ،

 ���	� ��رض زن *�� ا�&��	�ن إ/ أن ا�&��� ا?و�� وا�&��� ا��0��0 ظ�ر و*�ة �وا�د�

ن ��ط+� ا?ب، إ/ أن ا�&�/ت ا�0��0 ��د 	8ر;�م  ���ن *% ر&"� ا�ط+و�� *&ر

 �"0	
ت �"&��� ا?و�� وا�&��� ا�����0 وا�&��� ا��0��0 
�/�����8ت ا��+��� ا�
� ����C�

�
��  .ت
��$8ور 
����ص، واF&��س 
��دو��� و�دم ا�ر;� �ن ا��+س ن 2�ل ا�

وأظ�رت �	�<S ا�&�/ت ا�0�ث 
�ن �	وى 	�د�ر ا�ذات �2+ض، *��&��� ا?و�� 

��ط�، أ� ا�&��� ا�����0  36، &�ث ���ت ا��	��� ا��"�� ���25ط ن  9	&5"ت �"� 

، أ� ا�&��� ا��0��0 	&5"ت 24&�ث ���ت ا��	��� ا��"��  ���25ط ن ، 6	&5"ت �"� 

، أي أن ھذه ا��	�<S ا�&5رت *% 32ا��	��� ا��"�� ، &�ث ���ت ���25ط ن  �8"� 

�	و��ت 	�د�ر ا�ذات}20-40{��ل � �
����
 �;+2���و
ر ��ث،  ، أي ا�> در�� 
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&�ث أن �ل ا�&�/ت ا�0�ث �د��م 5ورة ا�ذات �"
�� و
�?2ص ا�&��� ا?و�� وا�&��� 

�م و��ر � $�ل ��ھؤ/ء ا�راھ��ن �8��ن &ر��� ��ر را;�ن �" أنا�����0، &�ث 


"ون �5ورة ا���م و
��	��% 5ورة ا���م ا��"
�� 	د*= إ�� �دم ا���0 
��ذات و�دم �	

ا�ر;� ���� و8> �	د�� �	وى 	�د�ر ا�ذات &�ث ظ�ر ھذا ن 2�ل ا2	
�ر 	�د�ر 


�ت، &�ث أن �ل ا�&�/ت ا�0��0 أ��
ت �"� ا�8
�رة ����
ظ�ري ��س "ا�ذات 
�	+�ق 

 ��
� 	�ط
ق وھذا " 0ل 8ظم ا���سو����F�
� �وا*ق $8ورھم . ����Fث أن ا�&

راھق ا��8ق "� %
ت ا/ھ	زاز �5ورة ا�ذات ا�	% 		;ن ا����ب ا�	�و�
ا�&ر��� �

� ظ�ر ا;طراب ا�8���ت *%  &ر��� إ0ري إ���	>&�ث �&ل $��ر �ره �"ذات، 

� �م ��	ط= ا�	� �	S ��> 	د�% ا����ب ا/�	��% وا?�ري،  ����Fا =��ف 

�	وى 	�د�ر ا�ذات.    

  ���*�� ا����)2 0  5وء ا�1ر��5ت

 ��
"� ا���8د��، ا�	% 	ر 	د����0"� *% ا�	
8د ا�	2دا�� ?دوات ا�
&ث ا�


� �ن ��C� ��"5و	د �درو��، و
�ر 	�د�ر ا�ذات ��و
ر ��ث �"� ا����8 ا�	2�


�����$Fا :Fؤ0ر ا	راھق؟ ��ف 
� �"� 	�د�ر ا�ذات �دى ا��	�  ���� ا�&ر��� ا�


� 	ؤ0ر �"� 	�د�ر ا�ذات �دى �	�وأظ�رت ا��	�<S أن ا��F�� ا�&ر��� ا�

  .ا�راھق، وذ�ك ن 2�ل ���$� ا�+ر;��ت ا��8� وا�+ر;��ت ا��ز<��


� �"� 	�د�ر ا�ذات �دى : ا�1ر��5 ا�!���"� �
�	�  .ا�راھق	ؤ0ر ا��F�� ا�&ر��� ا�

5ورة ا�ذات �دى �ظ�ر ��� ھذا ا�	.�0ر ن 2�ل ا;طراب  :ا�و�� ا�1ر��5ت ا�'ز)��

  .ا�راھق

، و�د أ0
	ت ھذه �ظ�ر ��� ھذا ا�	.�0ر ن 2�ل $��ل 	��+�� :ا�1ر��5ت ا�'ز)�� ا�����4


�ر 	2/ ����

�ت ا�	% أ�ر���ھ� و
8د 	ط��ا��	�<S ��د ا�&�/ت ا�0�ث، *
8د �"� ا�


� 	ؤ0ر �"
� �"� 	�د�ر ا�ذات و��ون �	�	�د�ر ا�ذات 	
�ن أن ا��F�� ا�&ر��� ا�

ا�$8ور 
���ظرة ا��"
�� ا	��ه ذوا	�م (�2+;�، وھذا � ظ�ر ��د ا�&�/ت ا�0�ث 



��ت                            ا�
	� ا�����  �
 ��ض ا����ت و������ ����� ا�
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، &�ث أن �دم ا�	وا*ق 
�ن ا����ب ا�دا2"% )� �ظرة ا2Eر�ن ��م وا�$8ور 
����صو5�2

وا����ب ا��2ر�%، �� 	ؤ0ر �"� �8$> ا��+�% و�	�زون 
��&����� ا�+رط� 

 �، و�د أ�دت ھذه ا�درا�� تاھذا إ�� 	د�% �	وى 	�د�ر ا�ذ أدىوا�$8ور 
����ص 

�5
�ن 
���F�� ا�&ر�
� �&5"ون �"� در��ت �2+;� *% ا�	% 
��ت أن ا��	��� ا�

���8، �� 	و5ل *�ر
% و�	و�ر$%  ن 2�ل �&ظ�	�م 	��
	�د�ر ا�ذات و�$8رون 


ب  1991ا�F"������ ��م �
�"� ا?ط+�ل ذوي ا��F��ت ا���	�� �ن 
	ر ا?طراف 

�م	�
 ���8ون ن ا;طراب ا��"ق وا/�	<�ب 
$�ل رض أو ا�	8رض �&�دث، أي أ�"


�ر �دا�.  

�ظ�ر ھذا ا�	.�0ر ن 2�ل ا;طراب 5ورة ا�ذات �"راھق : و	.�دت ا�+ر;�� ا�����0

 ����Fر، &�ث أن ا�

"� ا���8د�� �"&�/ت و
�?2ص *% ا/2	��وظ�ر ذ�ك ن 2�ل ا�

 <��ا�&ر��� �	�
ب 	$وه &	� �"5ورة ا��2ر��� �"+رد ا�ذي ��ن �د 
�� ا��8ق آ


"�� �"� و�= ا�&��� ا�5&�� �
ل ا�&�دث، *�&دث �> ا��روح  وأ&�> و$�ر�8>�	�ا�

� أ�ده ذ�ك درا�� ا��ر���� 
درا�� " 2014ز��ر وھ�
� "و�رھ> �ذا	> وا&	��رھ� 

و;وع 5ورة ا�ذات �دى ا�راھق ا��8ق &ر��� *	و5"ت إ�� �	��� أن 5ورة ا�ذات 


�ر ا�رو$�خ �"� 0�ث &�/ت &�ث �دى ا�راھق ا��8ق &ر��� �"
�� و*ق 	ط
�ق /2	

5ورة ا�ذات 	�ون �"
�� &�ث 	�5ب 
��$ط�ر ا?�� و�روح �ر���� �"ذات،  أن

  .و	.�دت ا�+ر;�� ا��0��0 ا�> �ظ�ر ھذا ا�	.�0ر ن 2�ل $��ل ا�	���+% �دي ا�راھق

ا�ذي  
�����ب ا�+�ز�و�و�%*ظ�ر ھذا ن 2�ل رؤ�� ا�&�/ت ا�0�ث &�ث أ��م 	.0روا 

� �	S ��> 	�د�ر �"
% �	درج *% �	وى  ،%��أ0ر �"� ا����ب ا��+�% وا/�	

�� ا2Eر�ن، �2+ض *���8ق &ر��� �رى �+�> &روم ن ا�زا�� ا�8;و�� 
 =	ا�	% �	

 <

�/ة ن طرف ا?�رة وا�&�ط ا�ذي ��8ش *�>، *�د*= �
ون ��� أ2رى ��8"و�> 

و�دم ا/ط<��ن وا��"ق ا�زا<د �	��� �دم 	��+> �و;8> ا��د�د  
8دم ا?�ن �� ا�$8ورإ

Sط &��	>، و�دم ا�	ط��ت ا�راھق ا��8ق &ر��� 
.ن ��د��  =	�= /ن ا�	�*% ا�


ب �5ورھم ا���% وإ&����م 
��دو��� و�دم ا�	ط��	�م ا�$�ر�� �
�م "
�� /
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� �و�د ا��ط�ع ا�8���ت = ا2Eر�ن ،����و&	� = أ�رھم، �� �رون أن  ا/�	

��% ا�ذي �ر�
ون *�>، وھذا � �و�د ا��F�� 	;= &د /�	8دادا	�م و�درا	�م و�و��م ا�

�م 	�د�ر ذات �"
% وأن ��� ا�ذا	�� 	د��� ��ظر	> ��+�> و�ظرة ا2Eر�ن �>، &�ث أ�د �

�� ا�$2ص ا�8وق &ر���، " ��1959+ن �$��ت أن ا�$��ت ا��+��� ا�	% �وا�

� 	�8س 	.�0راتدى ا�	.�0ر  �5�2 	�8س �وء 	��+> ا�$52% أ�0ر * ،���+� ����Fا

ا�ذي �$8ر 
> �ل *رد �ر	
ط 
� 	�8% ا��F�� �د�>، وھذا �ر	
ط 
�?&داث *% &��	> 

"ت �"� 	$��ل ا���م �د�> وطر��� إدرا�> �ذا	> وا�$�ل ا�ذي 	.2ذه ردود *8"> �

  .)200ص -�
�د، ا��رع ا���
ق��د ا���د ( "ا�%52$
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	�� ا���ث   


	�� ����زم � ،���إن ا���وث ا�	���� وا������ ���� ����ت و��ر�ت ���

���(رورة ا�'روج �	���� ��%��� و�� ���، ��ث ا	ط�#ت درا��	� ����ث و��ر�� �! �ر 

ا�1��2 ا��ر%�� ا��%���� ��+ �#د�ر ا�ذات �دى ا��راھق �#د �و,�	� إ�+ 	���� أن 

���� ��+ �#د�ر ا�ذات �دى ا��راھق و��� أن ا�1��2 �'�ف �	��  ا�1��2 ا��ر%�� �ؤ ر

ا(طرا��ت �5 ا���17ت ا�6ر�� وا������� و�! �رات ��+ ���وى ا���	5 

�دى ا��راھق ��ث  و��6'ص�وف �	'�ض ���وى �#د�ر ا�ذات  �����!%�د وا�1,�دي

�5 و'�,� �5 �ر��� ا���ه ا��� إ�+�#وم ����>��ر �5 ��و%�ت  إ	���ن 	��;��� 

 أوا�������  أوا��راھ#� ا��5 ��د �ر��� �د ,��� و���;� ����>�رات �واء %�	ت 	���� 

��+ �#د�ره  و��6'ص%��ر ��+ �',�� ا����ق  �! �را������ ���  �����1��2و%��، 

 +إ�%�ن ا��راھق ا����ق �	ظر  �
ذا�5 �%و�	��  ا���������6ر ا�	واة  ا6'�ر�ذا�? ��ذا 

��%س �ط����  وھذا �� اA'ر�نذا�? ���	ظرة ا������ �د��� ���	ظرة �#�و�� �ن طرف 

 Cط���� ����� ����	%ون �ر%����? ا���5 ���� إ���1?��%�ف �C  أنا���ل ا��#د�ر ا

 ����%�	ت 	ظرة ����� �,���� �����ور ���	#ص و�دم �#��? �ذا�? �C  إذاوا��%س �5 

ا����� ��#د�ر  وھذا �� ��%س ،���ط ا�'�ر�5 ��%ون �ر%���? ��;��ن ا�	ظرة ا���زاء 

  .ا�ذات ا����5 وا���د	5

������ت ا�'�,� ��#+ ����� إ�+ ا�ر���� و�ن '7ل ھذا ��ذه ا��;� �ن ذوي ا

ا�,��� وا���%و�و��� 2�داث 	وع �ن ا	���م وا�����ش �C ا�1��2 وا��#�ل ���، وھذا 

ا����ق �درك 1درا�? و�دودھ� ����ط�C �و,�� ����?، وھذا ا�دور ا6'�ر ���#ق ���ل 

�ظ	�ه ���I?  و���	�ه �5 ا���دان �ر�C ���در�� ا6و�+ �H',�;5 ا�	��5، ا�ذي 

��را%ز إ��دة ا��!ھ�ل ا��ر%5 وا�وظ��5، و�ن '7ل 	��;J درا��	� ا��5 �و,�	� إ���� 

����ب أو �ن 	وا�5 أ'رى، 6ن ھذه �ط��ت ا��ز�د �ن درا���� �ن 	�س ا�زاو�� و�!

���� ���� إ�+ ا�درا�� ���ر�� ',�;,�� و�ط������ Cا��;� �ن ا�����.      


