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ا	���ت و������ ا	
����تا	
�� ا	����                                                         ��ض   
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�	ت����� و ��
  :��	��� ا

 ���	��������

�� ا��
  : ا

�� ا	��� ا	�����"����� ��� ا	 �ل !   "�� ظ+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ���� وا$وَّ

�� ��  '��ءاً ���ا	���ت >��=  >���; ا	:�9'8ت �7 ا	���ت و�7 '�6 أ��اد أ�4ھ3 2��1َّ أنَّ ا	

�� ر����� وراء ظ+*ر ا	:�ض، ���	��	� ا	�����  �8B 1ل ا	*A4 ا$�4ي ?�� ا	���،4

و�زال !���� �1 ا$ذى ا	:��*ي وا	���I ا	&ي !��	E دا�:�ً �1 وا	Iه وإE4��F  ���; >���اً )ھـ.م(

M�'رة��� ،E2*BM 3+��O
ا	Iا�:� ا	 �Tار �1 " أ�= ���S راR� "ھ:�ل �1 ط�ف >8 أ'*!E و2

��ت ا	��	� دا�:� '�	R 1� W�O* ا	:�Vل،  !�Oف إ	; ھ&ا ا	��9ب وا	�Oب Sأ I	*ا	ط�ف ا

 �+ ���� 1� 3?�	�' E 4�T ا� ��دا�:�  E Rزو ��� 2 �:< ،Eو�I' أو ���' E�� E	��! &ي	ا I!I�	ا

 E 	��	����	ا E�;. وظ�و	ا$و �	��	ا � �2�� 	E ا	����ن ا	��ط
� ا	&ي ���; ��E ) ع.ر(أ�َّ I9�

�� >��ة ا$'��ء �� ظ+*ر ذھ�ن ا	
��م�' �	*
�� ا	)F�� �� . �+
�B ��وا	��	� ا	��	�� >�ن ا	�

��9�1 �9�� �1 أدى 'E 	�8)�اب ا	� O!�� 7� �	��	ا Y��� �����  .وR*د ��!6 �9�� �� ا	

�� ��د2+3 �� ا	�+�!� إ	; ا	&ھ�ن، و��T2 E*ن إنَّ S�� �!�4أو��ع أ =S�� I� 8ث�	ت ا���	ا

  .����� �I 99�2=ا	
���� ا	�

  

�

�� ا
����� ا�و��
  :��	��� ا

�� ا	���I و'�1 ظ+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ����"  ���  "IR*2 ���8 '�1 ا	:��خ ا	

�� ��\ ا	:��� ���+� �1 درا�4 ا	���ت 	 ً�9�و�1 إ�Iاد ا	[��*?�ام 2��1َّ 	�� أنَّ ا	:��خ ط

�� ا	:�:*م '�	:��>� وا	+:*م وا	�Vا��ت 	E ���8 '^+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ��������:� ا	T� ،

�:� زاد اF :�ل ظ+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ����< ��_ ��? I���	ا �����و'�	 �	� .>�ن ا	:��خ ا	

  .99�2= ا	
���� ا	
���� ا$و	;

  



ا	���ت و������ ا	
����تا	
�� ا	����                                                         ��ض   
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��

�� ا
����� ا
�	�����	��� ا:  

�� ا	*ا	M�< �!Iھ��� واMھ:�ل وا	��9ب"���  "ظ+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ���� ھ* � �[� $�4	�� ا	:

�� و2�*!EO '�$وا��، وا	�[*ء 	`!&اء ا	[�Iي وا	�
�� واMھ:�ل ���Iام ا�2��ل  دا����B� ا	

�+� �*ا�� I!V2 �1 اF :�ل ظ+*ر < �����وا	 9��� �1 ا	�aن وا	����ن ا	��ط
� و ا	 :��V �� ا	:

  ا��)�ا'�ت ا	&ھ���� 

  

 




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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��
��:  

ل، و����� ���  ��� ا����ق ���
	� ا����ي   �'�! دور ا��
	� ا���$#"! ا� ي ���� ا��
	� ا�وَّ

  .�4+ات -�2دة 0(�#/
ء -+,+ع ا��را()

�ن إ��اء ا	���ُّ�-1��:  

 (5َّ)6��
 . #) ��?2) ا��"�#) �+�0) -�5<
	;ا0(�=/
>�; إ�9اء ا����7ُّ �

2-

ي و9+ان(��Dَّ ا��را() C! -�ة ��AB@ :��ة ا	�را - �AB ( @- �#Fا�� 
A�G4 
�Cد
H

I2$ا� J,+- ثGF0ت ا�
  .  ا�2
0ت وC! ا�4#� ا(�"� رأ��
 ��� درا() ا�2

3- #	���	 

 ا	���$�
 ا	�) '
ا	&%�)�  :ا+ �*�

  :ا0(�=/
>#) �N-�اض ا��"�#) �+�0) -�5<
	; -@���+ن ا��6(5)  

12
 0/ج -� ر��ل-أ��: @#"�
  :و���+ن -@ ط


-#@، 07: ا��
�P ا���+ي �2+ي -�Q ،�,���� ف�S04 ص
�Sف ����ل، -��� 4

@##	

>##@ ا��/5?4�
�.  


دي، -��� ا��$#�، : و �2+ي:ا��
�P ا�5/�! -	 ،@#-
�Q ص

�) ���Gج، -��� 4V

4
ص ��>#W ا��?�2)،  ���- ،@#,����
  .�Sف ����,��03


ك�AC 5$) ����?� ا�$=�ي��
� 
5
	##@ -�Y� ;A?7 ��; ا��/W ا��#
دي  06: أ-/	 @##<
أ4?

� و���#;، �� 7?Y� @#��4م،  04وآ
-��ض و-5
�� -��ض 14أط$
ء �"�##@، ط$#� �


وب، ���
  .�+ن 	�
C)�11+ن أ-@، ��20��+ن �

  :ھ! ا��4ى ���+ن -@ ط
�"#@ :0/ج -� 4'�ء ��12
-ب


�VG2)، 03: ا��
�P ا���+ي �2+ي-� (H
4 (�
V ،م
�Q ،ة ����ل�Qوا (C�S ،�,���� ف�S

@##	

>##@ ا��/5?4�
4
ص � ���-.  

$5) ���
�P ا�C !�/5#2+ي-��

�): و�V  ���- ،ت
_����� (C�S ،دي

م، 	�Q ،`$�- ،جG���


ر��	G� (�
V ،�#$���.  




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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(2�?��
� ��، ط$#� �"�!، ط$#� �
م، 08: ������
5
	##@، أ4?
>! ا��Gج �/	 @##<
أ4?


وب، ر>#W ا��?�2)، 12���
أ�+ان 04أ�+ان أ-@، 04-��ض و-5
�� -��ض ����+ن �

(C
�	.  

  : ط
�"#@ ���+ن -@ :��12
 ا	��1 ا	%&5-ج


>##@ ا��/5
	##@ ا��#
د�#@: ا��
�P ا���+ي ��2+ي ���-?4�
، )02و��دھ; (-��� 4
ص �

!<
��Aط ا��
4
ص �/72 ا��= ���- ،�#�
2��� �$Y-)EEG( (H
4 (C�S ،(#��#H ،

(�B�
�.  


>##@ ا��/5
	##@ ا��#
د�#@ وا� �@ ����+ن : ا��
�P ا�5/�! -�+ن -@-?4�
4
ص � ���-


ن، �)�
�) ط� �9اQ) اV ،جG��� (�
V ،!�"ا�� �#$��

ص �Yوب، -��� ا�/72 ا�
���
�

  .  � (C�S��a ا�دو�) ����,� �5Q ا��+ا�#� ا���2دة، -��� ا�/72 ا��$!

@##	

>##@ ا��/5?4�C! ھ ه ا��?�C (2! ا(�"$
ل ا�2
0ت ا���+ا�Cة إ�� ا����  (5)6�A- @�) ا

(?�Y�ت ا�
A�ط�ف ا� @- c#9+� �<
)�� ("C�- وا��! ��+ن 
A� (�#"�ا� �#Sو (#<
  .ا0(�=/

1
 ا�د��ن ا	��89 ا	7 �%5-د:��
>##@ ا��/5
	##@ ا��#
د�#@  :	�?4�
� @#H
�2+ي -��$#@ 4


وب 06وا�$
�d ��دھ; ���
4
ص �
��$#� ا��
م، -��� 4
ص �
��$#� ا��"�!، ����+ن � ���- ،

(	
-�
-+ظ/#@ ذe+ر 04و�_; " ا����5
ر�)"-��� 4
ص ��>#W ا��?�2)، -��� 4
ص �


-#@، ...وإ	
ث، -�Yن 4
ص �'دوات ا���
C) وا�دوات ا����$#)�Q ،`أ�+ان أ-@، �+ن 05إ�

�Qوا (C
�	.  

1�+تا	�7ا;��ت -4 
  :ا	��رو 

 َّ;�@##	

ص ذھYBأ ;A	أ ��� ;A?#Y=� س
2
0ت ��� أ(�� 
، -J ا(�$�
د ا�2
0ت ا#�4
ر	

�$5 ��
ط! ا�Y�+ر و اiد-
ن ��� ا���Yرات� (#	
  .ا� ھ

�; أ4  ا�2
0ت و إ�9اء ا��"
�Gت -�C ;A! -�5=/� ا�-�اض ا��"�#) ا���+ا�9 �+�0) 

9
ل، و��� رؤ�) ا������

ص �Yا�"5; ا� !C ،;	
ا���,� ا(���D ا#�4
ر Gkث � -@ -�5<


0تQ.  

  




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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  :��&=ا	 ��
>ا	-5

�ھ�#�C c! ا���
ل ا���$#"!، ا�C  I2$! ھ ا ا���lA ا��#
دي 
عإ�$�;  ;<G�ا� lA��ا� c	�و

� ھ ه ا��+ا,#��Jرا() F-.   

  :أدوات ا	&1<-6

6-1-
	�  :درا 
 ا	1

(�

-�) ، �9 َّ;� I#2�J أ�V �$eر -@ �$� و ،�=#� درا() ا�2
�) إ�� ا�$�
ء ا���! ��2e ()درا

ة وا����2)، أ-�اض ا��! �7Y ا�2
�) وأ�Cاد �
>��c، ا����+-
ت  
-) ا�5
رَّAاث ا��Q�ا

 ً
، وأي -��+-) �7Y ا�2
�) �V وا,��ا�
ت، Q+ادث أو ���#
ت �9اQ#) إن و�9ُت أ�_


	��
5�.   

6-2-
2���د@
 ا	�?�A	ا:  

 (VG� !ھ @#� (#�#-

 د��A#' إ��ا��! �� (C+�'�وھ! ا����") ا� ،(�

>! وا�2?4�YB?#@ ا

 c���

>! �����ف ��� YB?#) ا����o و-=���c، �@ ا����P ا���2ث -�c و-"?4�
دة ا�


ت �@ -+��- J��� ة أو��C 7 أن ��+ن�Y�ا� c#C ول

�B، وھ! I��Q ھ
دف �2$- ��=�

�9��� أ-��،(#?YB) ا���# ��
 2000،163.(    


 C! درا() ا�2
0ت ا�GFث، ا�A�

�Gت ا(����D ا��"
��) ھ! أ�Fe أداة �; ا(���"� (A9+�ا� 

�ي  (A9+�ا� �#S تG�
��2?+ل ��� ا����+-
ت ا��! ��Yم ا��را() و��� ا��#�+�Sام، وا��"

،(�

 ا�2A� !��� �V ت
C

ً أ(�p)  إ,	
#Qأ 
A���Yر�
5/�)G� ط

 �; إ�9اء . �@ ��o ا��"�e


دة��"
�Gت -J ا�2
0ت و-o�� J أ�Cاد �
>A�G; ا/�)G� 
A�	ر
  .-@ ھ ه ا����+-
ت و-"

6-3-
H-/�	ا 
�د@�A	ا:  

� ھ ه ا��+ا,#J -/#�ة �9اً F- !C (�QG�ا�، (H
4  
Aرة ذو�

ء Q_+ر ا��
>Gت ����kأ

 (�QG�C ،c� ا�=�+ر ��Q أو c�� ;�ا��� �Qأ J#��5� 0 �V 
- �A�� 
A	� 
A�- د
ا���,� و��5/


ص ا� �@ YB�
ص ا� �@ ���2ث -�A; ا�2
�) واYB�
ت وأ�_
 ط�ق ا�0?
ل واe+�5ا� o��




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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 �<

� (#C���C) ا��Q �#F+ل ا���
خ ا��
>�! ا�5e ;A�- �/�� 
� أ�Cادھ-
C! ھ ه ا��
>�) وط�ق ��

�Hوط�ق ا��+ا ،o�$ا� ;A_�� J-.   

(�QG�ل ا�G4 @-  
�e ،;A�- �/�� @� ص ا�
YB�
ص ا� �@ �A$2; ا�2
0ت واYB��; -��C) ا


ر"�Q0ءات ��ل ��� ا��/+ر أو ا

ت ��; �@ ا�<_�، وإ��e+�) (�QG- ;�.  

  :ا	����J7ام-6-4

 (#�<

ً -@ ا��#�+�Sام �eرا() ����; ا��VG�	5#@ ا�Yا��5+ات ا� !C ل ��أت
#9�وا���; �#@ ا

 Murray"و��+رت C! (�+ات ا��#�$5
ت -@ ط�ف" Palo Alto"-�ر()

Bowen"و"Moreno" ف�� �Vو (��
  وا(��Yم -@ ط�ف ا��#
د�#@ ا��C @##�#�2! إ�9اء ا��"

 D-
V ب
�e لG4 @- ة�#$e (#$�Bد�) ��=�ه
 Randy"و"Monica Mc Goldrick"ا��#

Gerson."  


ت ا�(��)إنَّ VGا�� (�$B "ام�J7���	ا"  (??Y��ا� J#,+ا�را() ا��� ��5Q@ أداة ���5�

(�<

  C! ا����_� 
�- ("�
#9
ل ا�5�	��اً ��
 �+�Cه -@ -��+-
ت �7Y ا�2
�) و�
>��c و��Q ا

 ;A� أن c	'B @- 
- �eا��$#) وا��/5#) و �e
� ا��Qاث ا��
>�#) وا��=e 
A#C "�أ	م ���4) 
أ-

(�<

ت ا�(��) . ا��VGر(; ا�� ;�� @##<
?4�� ا$V @- 
A#�� رف
C$+ا(�) ر-+ز ��#5) -��


وا��
طA�)اد درا��ا� (�

ة ا�2#Q s4و (�<
  ./#) ا��! �7Y أ�Cاد ا��


 	�2���J7ام� �  :ا�ھ�اف ا� 


  :���#�+�Sام ھ�C#@ أ(
(##@ ھ�

� وا��=AC : @� t; ا��/2+ص -�Y+�#) ا�	ر�` ا�/�د، و����2 
-@ G4ل ا����ف ��� �


�c وأ(
�#$C c! ا���#AC ،tُّ; أ(
�#� وط�ق ا�5#�وV

در ا�/�د وط?-(#�<
 .رة ا��

- 7#Y=��
 .ا�"#
م �

-  

  ::7ا(� ا	����J7ام


A ة أھ�ُّ   :إنَّ ���#�+�Sام C+ا>� ��َّ




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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 .����2 ا�5+ا�P ا��
>�#) ���/2+ص -

�5$
ً ��CNاد ا� �@ ���$�+ن  -- ً
,�� ��=� �9�� ا����+-
ت ا��
>�#) ا��A�)، وھ+ -


>�) -@ ���V أو ��#� و-�ى �'k#�ھ;��
�. 

 .ا0,��ا�
ت�s#5$ ا���$#� �@  -

- !�<

ت ا��
ھ�ة وا��
-�) C! ا��BG+ر ا��VGاءة ا���V. 

-  !C (�<
ا��5
��ة ��� AC; آ�#) �'k#� ا���
م ا��
>�! C! ا�/�د، و�'k#� (�+ك أ�Q أ�Cاد ا��


 .ا��
>�) ��ورھ

� وY=� ��Q#7 ا��Qاث  -� ،s"C ة�#�Yا� (#�<
� ا��e
��م ا(��AاY=�� cC#7 ا��=

(�<

�! C! ا�/�د أو ا����iا �k�ة ذات ا  .ا�5
رَّ

-  !C �#k'ا�� 
A���� !ا�� (#�<

ط� ا�-�اض ا���5"$�#) وا0,��ا�
ت ا��Y�� 6$ا���

 . ا��Cاد

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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�7�ت -7A;>1&	ا:  


ء ا��"
�Gت-<
درة ا�2
0ت  �A�	ا �$V �/=�5���. 

�  �#V (�

ت �@ ا�2-+����
� 
5
ھ�+ن ���و��	� �V @� ا� o���ا� (�<
��م ز�
رة أ�Cاد �

�2-�
 -@ H�C) ا�2?+ل ��� � 
- ً
#<
A	 رات
ا��را()، وo�� !C ا�2
0ت ا	��ام ا���

c��<
 .ا����� -@ ا����+-
ت �@ ا�2
�) أو �


>Gت �@ ا����+-
ت أو ����ون إ�� �<##�ھ
���; ��o ا�2
0ت وأ�_
 ا�� �. 

 



 

 

 

 


 ا���������
 ا�

 

 



 

 

 

 

 

 

 ا��
	� ا����ي



 

 

 ا����ــــــــــ��



 

 
ل :ا
	�� ا�وَّ  

��
���
 ا���اءات ا

 



 

 

 

 

 

ل :ا
	�� ا�وَّ  

 


�ــــ��
ـ�ا  



 

 
:ا�
	� ا�����  

��ض ا�
��ت 
 و������ ا�
����ت



 

 

:ا�
	� ا�����  

ا���
ا��ت 
 ا��ھ����



 

 

 ا�����

 



 

 

 

 


	�� ا���ا��� 




	�� ا����:  


	 دور ���� و��

� وھ� أوَّ �� ا������	 �
� ��َّ  ھ�م� ��� ��'&%	 ا$#����	 ل !	 أ ���

�. :*��9#. وا&#��78#.، وأھ5 !� 234 أن -0وده  . ���
#.  ا$#�����ً  -
, ا�+�د ��*�( �����ً 

8
�	 و=,ر-. �
� ا�#>�ُّا�*�َّ 
� و!3� �	 �9CD Eط�ت ا����ة وا�#*,ي ���، و�>< �� 	 ا�

 .-��F )�*- 	&ه ا��,رGط�ف ھ >! ��F��	 !� إذا �5 4#5 إ�%� .  ا�����	 ا��+%�	  و-#498

>4�:K� دة,��,َّدة و!! .  

 "� وا"!�
��� ظ��ر ا����ا�
ت ا��ھ
����ا��
�	 ا���
��"ھ�-. ا��9&9!	  ـ ,را&	ا�+� �

�Mأ4 أرد �M�ھGاب ا��OD�ًّ إ34�د ا�
7=	  �< ا �  E

. و �< أي :<Q ا�#� ��ن 	
��
�� ا�

  .-�#R< ھGا ا�+�د

 �M,�#ف ا�,�ا����T ا�
��دي و�
� ا��3��S9ام ا�Gي 4
, أداة �
��	 �� و�
9�9ل إ�� ھGا ا�

)�D9-  ة ا�+�د��F U: و	�
��
��اد ھGه ، وط��
	 ا�
7=�ت ا�#� -� U أا��E��X واFW,اث ا�

	
��
  .&9اء !Y ا����	 أو  
Z أ��اد  ���
#.ا�
��د4#�<  ا���F7	 وا��8� 
	  و ��Y�O ،ا�


\$9ان، و=, 20أ��E4 و30-�َّ\ ا�,را&	 �� ا��,ة ا���,َّدة  �<  �Q  َّ5- ت��F ھ�  [7ثG:أ

�5 ذ�9ر 
9�4	 5M�C#%!، ا����ت ا�^7ث �� 	�
8
-#�اوح أ���رھX#%! >! 5+� اW!�اض ا�

�5 �*�!�9ن49إ��  23!� �< َّMأ �
� 5�#��F a�bX- َّ5-و 	�&.  

	�M�ھGا �ت ا��OD���4	 ا�,را&	 أنَّ اM �� ���
� E ��M\  )ا�+*�م(و=,  �َّ�\ ا��#��T ا���*َّ

ل  
� ھ9 ا�%�2 ا����%� واWوَّ��

�، و ��#��� ���+��D	 ا�8��
	  cنَّ ا�+EX ا���� E<X�� 	3�#M

 ��\8َّ8�- ,= 	�M�ھGا �ت ا��OD�   . ظ�9ر ا
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4

 

  

 

  ھـ.م

31 ���  

 ا�ب

  ا�خ

 ا�
�ر

  ا�خ

 ا���ر

 ��نا

 ا��ت

 ا�م

 ا�زو��

 ا����

 :06ا���طط ر�م 

 

�������� ا�� � ���و&% $�
� ا�"#��ت ا�"�ط! 
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3

 

 

  ا�خ
 )ج(

  ا�خ
 )ش(

  ا�خ
 )ق(

  
 ا�ب

  م.خ
23	
� 

  ا��ت 
 )م(

  ا��ت
 )ع(

 ا�م

 :09ا���طط ر�م 

� ا�����ت ا���ط��	 �����	 ا�����	� ��طط �و



 
1 

:ا	���ز ا	������
 �� ا	������ام  

:�����ت ا	������ام  

:����ن ا��
	���ام ��  

 1-ا	���ز:  وا��% $#
� إ�!  	� ا���د، �	��: ا��ا��ة، ا�����، ا�����.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


��ت ا�����
 ا	���� �� 
ا	���ز ا	������

 ذ$�                         أ�"!                           ����!                    �����ة


        أ-, +�	�*�(
                                       )�أم ذ$� وأ�"! أخ)�*�	�+  


 ا	234 ��*�ع ا	ـــــــ/را�



 
2 


*+ ا�*()�ت ,-� �
2- ا	�63ط: �3�2-�ط ا���0/
�+، ا���/-*+، ا���*� +، وھ% $#


+ �3�:واج وا78��6ل وا�-(ق�...ا8 ���;
+ وا�*�ط  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��ت ا����
أ���ل -�6ط �ا	�  

��ان ر���       /9)                                                           
-�6+ــــــ  

زواج                                                                )�/د ا	;و:�ت                  

ا�@?�ل                                                                        ط�ق       

   
��"� 
���:  



 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


��ت ا	��ط@�� +�A أ���ل -�6ط ا	�

 

 ��رة


9B م/) 

C�D( 


� E/ا

Fحـــــ 

Fحـ 
��) 

 �Eاع


���� 
� E/ا

��(/ة�� 
��) 

 $�ه


����
 ط��) 

)�69� 
��) 

���ت- �I�� 
��) 

JK@�	ا L�/?	ا 

 (/وان



 
4 

3-أ?��ل: ;� ط��D ر�B ا����ز وا�2-�ط $	�@ أ?��ل ��*,� ;� أو<�ع أو ;()�ت 

ھ	�ك أ?��ل $*,� ;� أ�Iة وا�Fة وأ?��ل . )���+، وH�2$ اG?��ل E0F ا��<� ا����0

�Iى $*,� ;� ;�َّة أ�Mأ.  

 

 

 إ�Oاء

 

 إ�Oاء  �0ي

 

%0� إ�Oاء 7

 

 إ�Oاء  	%0

 

 إھ��ل

 

 

 ���0� Q	; 

 

 

M��	اء واO�Pت ا��� أ���ل (

 

 



 
5 

:دQQت ا�	�ان �� ا	������ام  

 

 

 7(ت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+

R ا�62#S	$ وا<-�ا��ت +
�Mدا +
0� ا<-�ا��ت 7

 

ا���6ُّف/ ا<-�اب ا���0ك  

 

�F ا<-�ا��ت-+��W�و +
�/; ،+
3�F  

 

 

+��X; +�8ذات د +

+(ا<-�ا��ت ط,$���I(  

 

+
 �H3�# ا ���;

 

+َّ
Z> +�[ 

 

 



 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7 

 

 

 

 




��ت      ا�
	� ا�����                                               �
��ض ا����ت و������ ا�  
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:ا	����� 
�� ا	������ام  

�ر  ��ح���# �2ل ا�0���/�ام أنَّ ��+*� ا����� ����ة ا)&�اد &%� �$��� �# ��� أ!��ء ذ

�ا 9��8ون ا��اح8 7*� ا�26،وإ��ث���إ
�&� إ�A ا��ا�98# ح�@ ا��ا�8 &�%?� 9$<� زو>;:  ، 

F9;<� ا����� ا�!# ا�<$� �*�F+*� و���C 8F! 8 �# زواج وا�98: وD%8 و�دة أ2�ا20��C.  :7ب

��;: !F�8اً �# ا�?�Jل ا��F+*� ح;A أنَّ !8ا�9ت ا�;HI وأ2�ه ا��ح�8 
�ات ط�C ���أ�AM أ

9?$��� ��حQ;: &� ا�0���/�ام أنَّ ا����� ��ش ا�?�ض ���O أ��Nء دراC;: ا�F��0��، و�?� 

�*+�Fل ا�J�?ا� �& �. ح�����ً ��ط
��ً ح;A وھ  

 

:����� ا	������ام  

 ��S
��Q;$� �*+�F� �?;�9 !�)!��ء �� �H�?9 8 ) ع.ر(0���/�ام أنَّ ا����� ��� �# �2ل ا� 7

أي أم ��دV��W� H�?< ��>*7 #� �9 أ!��+%� ا�I0?�� وا��
I��، و��ى أنَّ ا����� ھ� أ�<� ا)!��ء 

�?� أنَّ �	8ر  ،�%! Yر أح�Z	7: ا���ف F9;<� /�� ��;�ج �*�Fط
�  و!��;��� &]2C ً�?;�&

ة�*���ا��V ا��ح�8  ��ن ا�80َّ �.  

. و�9ح� �^�[ ا�	�رة ا�I*<�� ا�;� �9?*%� ا����� �# وا�8ه  

 

� ا	��	� �� ��ء �� ا	���ة�:وا	������ام ��  

��ش ح��ة ��2�� �# ا�ھ;?�م ���8ا حV >78:، ر!?� ھ� ا�V>I &� أ�َّ: &� ا!;�Fده �#  )ع.ر(

 Aء إ��?*Fا� :F<�9 م، ا�^ي�	
�ات �# ا���Qم ا�8ا2*� 7
�0 �98: ا��C 8F!و �*+�Fل ا�J�?ا�

�%*
�ء ا����F !�# ا)م وطC.  

 

 



:الإهداء  

 

.أهدي عملي هذا إلى والداي أطال االله في عمرهما وأمدهما بالصحة والعافية  

:إلى أخواتي  

.جهيدة مع تمنياتي لها بالنجاح في مسابقة الدكتوراه وتحقيق كل أحلامها  

.بالصحة والتقدم إلى الأمامأختاي الصغيرتين سهام وسارة مع دعواتي لهما   

:إلى إخوتي  

هشام، فاروق، وليد، دعواتي لهم بأن يجدوا طريقهم في الحياة مع التقدم محمد أمين، 

.والازدهار إن شاء االله  

.إلى كل أساتذتي وزملائي في الدفعة  

  



 




 ا������ت���
 ا���� ا�����                                           ��ض ا����ت و�
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  :الحا� أ�ولى

1- 
�� ����ت ا�وَّ��  :ا�

  )ع.ر(:ا����

  .��� 49:ا�! 

"
  .ذ��: ا�#



$�  .��ط	 �� ا��
	 :ا�


����  .م��َّ�: ا����
 ا�&%

�������دة ������ :ا��!%�ى ا�%�.   

  .$ !#س ! : ا��!%�ى ا�&%���� وا��%��دي


  .+*�م ، م�ض ا��&�ي :ا�+�وف ا����َّ


����  .ھ�دئ :ا����
 ا���

  . ��1 �0/ ا�.��ة :.��
 ا��ا�-, 


 ا��0ا/
 /�  ا��ا�-, �1 :/234 $.  

  .إ��ث9، ذ�� وا6/ و10:�-د ا�34ة

ل: 78�9�9 �6 ا��5ة   .ا:وَّ

  .ا�
/;��: �:�ن ا�!: 

 :!�
 ا��  .36ش: ط�8

  -و$;� م�C��DA-ا�
���B ا$�A@?�<�� ��*.� ا��=��� :ا���0/?ت�:�ن إ&�اء 




 ا������ت���
 ا���� ا�����                                           ��ض ا����ت و�
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  :ا���0/?ت ا����د,
��ض -2


 ا�و�@�/�0�  :ا�

 �?� ��>�*E#� وري/! F;��A�ا ���+ َّC4 1�ا:و ��!�=
��، و+I ھHا ا�@#ن ��ن ا�.��� ��1 ��ا�

 J
���، وم=�2O!  P�Aاء ا�
=�!Mت ومA��ون 2/اً و0
�� !#! HE�R ا�
��3م�ت درا;� !�Hه ا��+

 �36 ���  .ا:وَّ

 

 ا������/�0�   :ا�

   A/ھ�، و�� درا��0  !Mة وط�A?�ه اHھ I+ ��ق +��� إ�1 زوا2  وا�
@��	 ا�IA 4��َّض � َّ��4

	
  .وا��



 ا������/�0�  :ا�

، و�2ت ا�
=�!�� مP ا�J��� IA �4اوده و�� ا�A@?�< 4./َّث +��� �� !/ا;�ت م�U  و ا��Mوس 

  .�6\ ��ن ;
/�� !]�R ا�
��3م�ت. أخ ا�.��� وھ3 ا�@WX ا��63/ ا�Hي ;V� I4#;�ر4 


�
 ا��ا/�/�0�  :ا�

��!�=
��ن 6/;[�� م�*]�ً 36ل ��0M ا�.��� !3ا�/;  وإ43E ، و�� زوا2  و!/ا;�  +I ھHه ا�

  .ظ�3ر أ��اض ا�
�ض �/; 

  

�AB ا���0/?ت�:  

�	 +I ) ع.ر(�،�

��� م� ا��X��3_ ا��3ل وا�3زن اAإ�1 ا�]/ا��وھ3 أ�0ب ( م  ��! Pم

 ًM��0 رزة�!(F�]� ��a أ�3د ���3اه  ، !@�4  +�4.�، وAم� b[�! 3يD� اء�c  ;/� ،ھ�دئ

،I
���A�م� ا:ب  ا �� ��� ر!َّ� م�Vل، ���65 مA=��/، ا:م 85ھ3 أ�]� ا:!��ء +I ��<�� م&3َّ

و ���J 4/2  :!�  أھ C�WX  !����]� إ��  ا�IA ��ن ;.]��  .إ��ث9و إ3Eة م��C ذ�� وا6/ 10و

��  . �[��اً،  و;=3ل !#ن وا�/ه ��ص :م  وأ�  أراد دا<
� ا�W�XA م�




 ا������ت���
 ا���� ا�����                                           ��ض ا����ت و�
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ا�
�3Aى ا�
�دي ����<�� $ !#س ! ، �/ى ا�.��� ���دة �2م��� و���دة 4&3;� م��I، و;���I م� 

 H3ات7م�ض ا��&�ي م���.  


� ��3ات أ�Eى ) ع.ر(E���3 وا�[��3;� وA
أمP[� 1f ��3ات م� !�� ا�
���A�6 ا�

  .1985!/أت �/;  ا��Mوس م��g��!Hم�� !��/اً �� ا�
�Vل ا���<�I !3$;� أ�Eى، 

، 2000!3$;� وھ�ان ���–��/ي ا�@.
I –دE	 ا�.��� ��
���B ا$�h� ��>�?@Aم�اض ا��=��� 

ب ا��Mج ��1 ;/  َّ�2 ��
�ة ا�����] . ا���0ة�[0�� ��>�?@A�$ا ���B
��a أ�َّ  ��ود د3Eل ا�

���2004 ��� I+1 ��4ول ا:دو;�  2006، و�� b;3اظ 	ا�.��� !/اء ا��&�ي وظ b�jأ

ا��?��� مP إ;�gده ��
	 و!�/ ذ�k �0ر ا�Vواج +��AEرت �P ا���<�� ام�أة 4&]�ه !��� وا6/ة 


� !�]Vg� bه ا�I��g و0/ أرP2 أ�4ووا+� ��1 ا�Vواج م��� و�&�  !�/ ���6/ث ا��Mق !��

 ،���0ر ا�.��� ا�Vواج ����c و��lاً ��/م  I+2013 ���ا:م� إ�1 ا:دو;� ا��?��� ا�IA ��ن ;��Aو�

  A��6 س�&Aم� أدى إ�1 ا�  A;��4ول أدو �� F03A�ل �0ر ا رI+  A[a 4&�ر �
� +I زوا2  ا:وَّ

  .Hه ا�
�ة !3$;� م�C��DAود3E�  م�A@?1 ا:م�اض ا��=��� وھ

ة م=�!Mت أ�2;��ھ� مP ا�.��� +I م�A@?1 ا:م�اض ا��=��� !3$;� م���l6$ ،C��DA أ��cء �/َّ 


��j�E P أ+�اد g�د م� ا���U$�!  ���6إ k�H3ر ا�=�� �/;  و�����  !�R ا�����3ت وظ

  � /�B4 IA�و�  اMھ ��
.�و�� �A0 ، زاد4! Cم  إ;�ھ��م�اb0 !3ا��� ا:0
�ر :" !#�َّ ��<�A  وا4

 1��4 IA�ا ����+ �j�E ��[�2:ا�/ول ا R�! ا<� م�Vg�ل اMA6وا  �+ C&.A�ف ا/�ا�*����� !

��3X�ا R�! ة/���
  ".b�6 ھMو�  إ�1 ا��3دة ��Vgا<� !

  

�9��� ا���0/?ت :  

!��/ا �� ا�
�Vل أنَّ !/ا;�ت ا�
�ض ���J ��/م� ��ن ا�.��� ��l6$ م� MEل ھHه ا�
=�!Mت 


���3A و!�/ھ� ا�[��3;� وا��gم�� +I و$;� أ�Eى !��/ا �� ��!  Aاول درا�V; �6\ ��ن I�>���ا

��?�� I+ ���4ع IA�<�� و�� 4/2  ا��ا� �f6 دة��، إ�U+� إ�I+  �@+ 1 ا�.*3ل ��1 �


���Bت ا��A!3;� ا�� I�Eم ا�/ا�l��ا I+ ��  .�IA درس !��ا�]&��3ر;� وا�63/ة ا�IA ��ن ;���I م�




 ا������ت���
 ا���� ا�����                                           ��ض ا����ت و�
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وا���f ا�Hي ;@�� !  ��6 ;/ور 36�  ا�./;\ ;A]�� !#نَّ وم� ط�;=� 6/;\ ا�.��� �� وا�/ه 

 A2زو P�
43�� ) أم ا�.���(��.��� ��lة �j�E �� ا:ب +���H; 3 ��  أ�َّ  ��ن ;Eم� �=�ء إ

م� إذا �4=1 ا��fب ;3م� ��1 ;/ وا�/ه  4  و���H; C أي �Iء ��و!#�َّ  ��ن م����Aً وظ��
�ً �3ا�/

  .أم $

�� �]��ة 2/ا و��ن ;�fف إ���� +�د 2/;/ �	 ��� و!��I��A) ع.ر(F*A4 ��<�� ا�.���َّ�#!  J��� 

b.�م وا�
Aا$ھ 	�� I+ ���.�ا �j�+ 	=4 .  

 



ا������ت و������ ا����ت ��ض                                        �	���ا ا����  
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  :الحا� الثالثة

1- ��� ����ت ا�وَّ��  :ا�

  )م.خ(:ا����

  .��� 23:ا�! 

  .ذ��: ا�#�"

��$�  .���� �� ��� �	� ا���اد ا�
�ا
	� :ا�

�����  .أ��ب: ا����� ا�&%

�����   .أ�����7"!�ى ا�ـ :ا��!%�ى ا�%

  .& �%س �#: ا�&%���� وا��%��دي ا��!%�ى

  .)2006("ا�'*�	�"��ض ,+*ي، )2013(�'�م :ا�+�وف ا����َّ�

�����  .ھ�دئ :ا����� ا���

  . �+2 1	* ا��	�ة :.��� ا��ا�-, 

  .أ���ء ���3: 1�� ا�0�ا/� /�  ا��ا�-, 

  .إ�8ث02ور �ذ�03، 05:�-د ا�34ة

  .3	�ا:: 9�78�9 �6 ا�5�ة

  .;��ا��*: �:�ن ا�!: 

 :!�  .=�ش: ط�8�� ا�



ا������ت و������ ا����ت ��ض                                        �	���ا ا����  
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	� �+'�� ا�?<+	� :�:�ن إ&�اء ا���0/=ت�@A!�&ا �"�Bا��-C8�
  -و&;� �"!

  :ا���0/=ت ا����د,�-2

�� ا�و�@/�0�  :ا�

 "@8 �	
 	�، و�� ھ�ا ا�A%ن ��ن ا������8ا��<��+� ا:و�� َّCG 2	�E ا�!?�;D �*وري �3%'�

  .�!�@K?� ً�M ا��Aء �� اJد&ء ����?+���ت

�� ا�	���� /�0�   :ا�

  .أخ ا����� ا��ي أ�*K?Q� �8 ا��?+���ت =�ل ا�������O8 أ��Nء �Gا,* 

�� ا�	��	�/�0�  :ا�

، و�� إ�Xار ا����� �?*م ا�VWم �� ھ�ه ا��<��+� أ;�T و,*�8 ا��ا�*;S وا:خ �� ز;�رة ا�����

إ�2 ا�?�
+� ا�!� أ�*��G ��?+���ت =�ل ط@��!#، و=�ل ا�?�
+�، K?� �� ��E,�G ا��<�ط، 

   .و�*ا;�ت ظ�Eر ا���ض

  

�AB ا���0/=ت�:  

�S ا�?��، �8	D �!��\ ا�<��� �� ��Aة �	�Tء و]?� أ��د، أول ��ة ��23 ا�ـ]�ب )م.خ(

;*� �3	�E ا����� �+�"!A@2 و��+� �;��!��� O8	= #	+� OM=�� ]	K?� # ا�"+���ت 

 �� 2@A!"�+� #���^Xر ا�>G #?� ا��?��8ة S� S;�E[ *?� �+
و�Gد;*ه �+E�اءات �� ,?� ا�?�

G?��8 ) م(�
+� �*;�E ا��Qaة �� ھ�ا ا��`�ل =	[ أن ا&��� ر�K ا:ب �_��، �X�3 وأنَّ ا�?

S� Gو #!	�"G ا�?	^!"; C� �+>� ض�� ��� ��� #�� b��?1999  إ�2 و,�د ا��� ���cھ�ا إ

  .��T;�� C �<+	�ً ھ� ا:�3ى



ا������ت و������ ا����ت ��ض                                        �	���ا ا����  
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��� #�� O+>!8وا ،�	QWا� �+
ھ��ك =�دO8��2002  . �N أ��ة ا����� ?G	d �� ا����ل ا�?�

� ����+� O+'=[ �<\ �� ��� ا�ــ	ل و�� �*م �4 ط@��!# =����ات �S ]��� ا���

2@A!"�+� #+>8 ظ�ھ�ي �1روا �*م D;�  . ��M=V ا:م :ي 8

 S;أ �	
�?* D1�G ا����� �S ا�*را�� �*أ ���?�� �� وا�* وإG�3# �� د��ن �Q	� ا���اد ا�
�ا

  . ���� JدارO�"�G#G أوCE��c ا���د;� �� ,?+CE ;@!��ن ��Vً آ�3 و;"+��#8 �+

�*أت ا:��اض ����EMر ��� ]S;�E =	[ �*أت ا��WAك �Gاود ا����� �K?� S ا�`	�ان، 

 ًV	� ا���م S� �3ه%G �;م، �� �*ا�E@� �	g مVW� K?Q� ًV	� د;*ه�Gو ،h1وإ="��# �%8َّ# ��ا

  .وطQ?�ً ا���Eض �!%�3اً وا�
	�ب �S ا�?��

�9��� ا���0/=ت:  

أنَّ ��ض ا����� ر��� !8 %A8	� �`	!T;�� �� #A	S �� ا�?�
+�  �Vت�� ظV3 S� �Eل ا��<�

 C?ھ� ا��� ا� �	8�iى وا��QWأ=*ھ�� ھ� أ3!# ا� S� َّاب، أ���^c&ا h"!ن 1* ا��W; j��و�

 C+� ھ��ل أو ا�<"�ةk� ه�
X �� ض�?G م أو ��� أ���� ;�� إذاVW��� & ع�cھ�ا ا���

hا����ن وا�� OM=& *>� ،ء��;J2 ا����� ا+� S;*ط�ف ا��ا� S�.  

�V3 Sل ا��<��Vت ��اء �� ا����� أو ا�?�
+� ��EMG C أي أ��ر ��Aن 8�ا��ت أو �Xاع �� 

#��W[ #!+Xان �?* أن أو�	ا ]`�ر ا����� �� أ=* ا�`*��� �+
�%نَّ ) أي ]�Wك ا�����(ا�?�

���Aا�� �� CE^;ر�Gو CE!;ول أذ��	� CE	+� O'�!; ا�`�ر.  

 



ا�����                                                     ��ض ا����ت و����
� ا���
	�تا����   
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  :ثانيةالحا� ال 

1- ��� 
ت ا�وَّ��
  :ا���

  )ھـ.م(:ا����

��� 31:ا���.  

  .ذ��: ا����

  .��  ��ء�� :ا�����

���

�� ا�����  .�)'وج وأب �#�"	!: ا�

���
��:ا�����ى ا�����   .ا�*�� ا�)��(� أ

� وا�"�!
دي ا�����ى�
  .�  -س  +: ا����

�َّ��   .�.��� :ا�$�وف ا�!

���

�� ا�&%��  .ھ�دئ :ا�

  . �"3 �	2 ا��	�ة :(
�� ا��ا�)'�

  ..وأ��3 وا27ةر 5ذ�02، 03:دد ا,+�ة

�9ا8و: 0�1�1/ .� ا�-�ة.  

  .�;:ا�: �2
ن ا���2

  .57ش: ط���0 ا����2


��<	� �"��� ا�(="	� :�2
ن إ��اء ا��7
56ت(�  -و�;� �*)A��B-ا�@?�*� ا�



ا�����                                                     ��ض ا����ت و����
� ا���
	�تا����   
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  :ا��7
56ت ا���
د'�-2

6
� ا�و�:
  :ا��7

ل أ��Lء ز;�رة وا�J2+ وأI	+ ا8�H� �+ .� ا�@*)
�7 ،3	�� �@�G. �=�ء ��� �F ا����� ��ن  أوَّ

 �(�M� �)	Hط AM� G7�Oو �	��*�� �	>��Iي ھ5  ��*� �"3 أ�َّ�� أQن ا��@(R;� وا��وا�*

 ،��M@ه ا�Q3 �"3 ھB#J ��T ������5ا �)�M@	!وأ  ً�J�(  5اV.�; A2اً و�W �" �=� اء�Wة إ�R.

+	Iوأ +J25اء ا����� أو 7)3 وا��.  

�
6
  :ا�;
&�� ا��7

  ��ف �"3 ا����� �! ��ب �! YIل F@W ا�@("��5ت ��+، �	Yده، د�5I+ �"@2ر AJَّ .	+ ا�)(�ُّ

+�
"+ .� ا���5ل �"�MO 3دة ا�)("	A ا�@)5�9 و��5J+ �! ا�2را��، وھQه وJ@2ر. ،

   . ا�@("��5ت 9I �@)� �@M� 2W 7	�ة ا�����

�;�
6
� ا�;
  :ا��7

 ��M@5;! ا�R(ا� '��@� +�5Iد !� ،��.� ھQه ا�@=� "� J#���� إ�� 3��B� 2)  �� �"7درة ا�2را

  .وا�)@M	! و�! إد���+ �"@\2رات

�
6
  :ا��ا��6 ا��7

��ن ��� F� ^;27  (_ أ.�اد ��<"� ا�����، 7	^ أ�2وا ��� ا�@("��5ت ا�)� �H[ وأن �@(��ھ� 


�.� إ�3 �?ال ھA �! .)�ة ط��5)+ و (_ ا278اثa�  �ا���� !�.  


=> ا��7
56ت�:  

��5ات وأب �#�"	! و�2 .� ا��ا (� �! �7! ا�(@�، �)'وج ���O31 Qب .� ا�ـ) ھـ.م(ا�����

  . �@�ه، و �G .� �@� ا�*��

 ،_�\�� +J5Tھ�دئ و b\O ،!	(	�  !	�	5د و��ا����� �Oب �)5�9 ا�=���، ذو O(� أ

���9*)5اه ا�)("	@� ا�ـ��  .أ



ا�����                                                     ��ض ا����ت و����
� ا���
	�تا����   
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 Q�� +*��  رھ��(Iوج ا����� �! .)�ة ا'J7M�� cd5ات وأ���;(	e .� ا�H	G � ط�"	!، و

F�J)@	' ��<"� . ا��)<"� ر.=� وا�2;+  وزو(W+ وط�"	+ وأ5I;+ ا��L	  �. ،!	G ��<"� وا

�� أ ��<+ وT�I� ا����� ا�Qي ���3 �! �*5ة وا�2;+  3"� +Jو�HWة ا�5ا�2 و�#	ا�����  *

+	"� +J5Iإ �	V�Jو�2م ا�ھ)@�م  + و +� AM �
�@(�M ، وf"J ا�(�Hرة ا�ا��L	! و �@��#� �(

� را�<:"و�زال@
� A&"أ  �	ا��ا�@ �	g +(Wزو +"��
ا�)� �J	I��  +H)��ق، وزاد �"3 �

iو.+ ا���j�  ا�@(�5ي i;�d(و�"3 ا� ،+>�=O! أ	+ و �	'  		ا����� �"3 ��7� ا�)@ -
�

 �)W �� +H��#@� ھ@�ل و�2م ا�ھ)@�مaوا�2;+، وا !� �M���; ن��ا����� وا�=*5ة ا�d*2;� ا�)� 

+*�� 3"� +  2@(); �@� !� ^�H	� ً2اM(d� ًاQ	@"J ن��  .;)�ك �=��2 ا�2را�� �F أ�َّ+ 

  


CD ا��7
56ت�& >�
�1:  


(� ا�)� أQIھ� ا����� �! �! YIل ا�@("��5ت ا�@*)=�ة �! ا����� H2;�� ا��5رة ا�� �MjJ

��Q ا�#��5� وا�)� cH*(J دا<@� .� J-زم �V; ،+(��7ف إ�3 ذ�f إھ@�ل ا8م و�*5ة ا8خ  هوا�2

�H� �M	G ا�'وW	� �H	G وا��M;2 و7	�J �@(5د �Jو +� +(Wزو c�ا8�H�، و�� ;?�@+ أ��� ھ5 

  .درW �W("G ا����� ;��ول ا��)��ر ��Yث ��ات5�Jل 7	�J+ إ��W 3	A � ;#�ق إ�3 

YI !� ه��j7� �� ،]"=وا� cVBا� �Mj; +;2! 27;�+ �! وا�	ا����� أ�َّ+ 7 F� تY �=@ل ا�

 G	  �. ،:�5(; � يQا� i;�d(ن ;���+ �! وا�2ه، و�! ا���.5M �2 ���3 ا�(�: ا�d*2ي ا�Qي 

��.QMا ا�5�9 ھ5 �� و�2َّ �2ى ا����� ا�
#�اب . � ;*@F .	+ إ�َّ 5Tت ا8ب ا�=�

  .  ا������

  

  

  

 



:شكر وتقدير  

 

على دعمها " غاني زينب"أتقدم بالشكر الجزيل إلى أستاذتي العزيزة الأستاذة المشرفة 

ونصائحها القيمة التي لولاها ما قدمت عملي هذا، وتحية تقدير لها   وصبرها علي اوتوجيهاته

.كنموذج للأستاذة والإنسانة على القيام بواجباتها كما ينبغي  

إلى كل أساتذة العلوم الاجتماعية وعلم النفس خاصة على جهودهم  كما أوجه شكري أيضاً 

.المبذولة، وإلى كل موظفي المكتبة المركزية ومكتبة خروبة على المساعدة  

الشكر الجزيل إلى كل الأخصائيين النفسيين والأخصائيات النفسيات ولن أنسى أن أوجه 

اض العقلية بولاية مستغانم على وأطباء وممرضي وأعوان أمن المؤسسة الاستشفائية للأمر 

.دعمهم ومساعدتهم لتسهيل بحثنا  
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وم �ب 
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 ج

 ع ط ر ف
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2008 
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 ا�ب ا�م

  1ا��م  2ا��م

M:1976 

 ا���ل ا�����

)ع(  )ش(  )ق(  )م(   )ج(  
)م(   


��ب 
�������� 
 و ������م

P C TG 


��� ر��08: 

�� ������ ا���������'&% $#"� ا�! ��ت ا� ���
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 ا�ب ا�م

  ا��م

M:1972 

 ا���ل ا�����

 )ح( 

)م(   

ھ.م  )ر(
 ـ

  

 ���� ر��05:

���� ا������ ���� ���� ������ ���ا�"!��ت ا��  

 ا���ل ا�"#� ا�"#�
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  : 3ا���طط ر�م              


 ا�و�� ��طط���
� 
 �و�� ���
 ا�����ت ا���ط��


 ا�زو�
51 
��  

ع.ر  

50 
��  

 ا��دة
�ب�  

 ا�خ
)ب(  ا�ب 

 ا�م

 أھل

 ا�زو�



 
1 

  :ا������


 	� ا����ت��
، "%� ا�$#� ا��ا"! وا���ر�� ا�������� ا��� ���� ا������ �

�4ِّ��ُ ا�(�3 ا2����1 ا���0/�� ا��.��� ����ا-� ا��������، و�,�م �����%* و�()��* �()��' 

 

�* 	� /��� ������� إ�8 /��� ا������ �7 ِّ�$�� ��������	:���* و�#�� ���* ا��0$� ا

	��,�ات و��دات وأ�
اف و�,���� و/3 	�  	�و3��7 وA�07 ا���0ك ا�?ي �
=�ه ;,�"�* 

* ُّ�F7 .  

��0ت �ُّ �َ و�%?ا �ُ Hا������ أھ4 ا��،  ��J7 د�اد �
"J� '��:ا�� �و7K� �" دورھ� ��("


.ت، ھ?ا ا��ور L	 ً�N��Oاً وأ
�(/ ً�-
ا��ور ا1��2 ا�?ي 8�O ا�J)F ا�0(�R "�* 7ُ$ِ�ث "

ف �* و�7�ّ ھ� ا��
��� وا�?ي �,N� � 3/ 3,N *	� SF7 ا��: ِّ
Kه إ�8 ھ?ا ��' و	� 7%�* و	� 7ُ�

�ً �� أداء ھ?ا ا��ور و	�Kم ا��
د ا�:�7� ا�?ي ���J�* �7م U(�7 "�* ھ� أ�#7ً 	�W0�� *� م��,�


اض و=��ع ھ��7* ا��,�"��,N�  .  �ZN [�Fء ��7� 7$�� ا��:��' 	� ا


 "� ^�F�� أ�[��%�، ",� �
�ن�;Jھ[� /�ن ������� ���_ ا�� �	�0 "�  و��
ا�0)1 ا�

و	� ھ?ا ا��[(�] ازداد اھ���م ا�)��O�� ���a . ا�a.ل �$�%4 ا�[�0�� وا��,��� أو ��اءھ�

�ت أو .�aا �	اد 
"� ��4 ا�[�d ���=�ع ا������ و	� �7
� أن ��0ھO �" *� 4��ة ا2"


 "�* و�� ��;H7 ف�� ���O �%�" ث�7$ �	و *�
�8 ا��
d، 2ن ا��
د ��K��� dل �� أ

  .ا���ى ا�)���


ة 	' وا���7 	$)�� و	���ھ��� ���7 ��/ d�Z 	' وا���7 �
د ا�?ي �7�Z "� أ���"

� 7(�,�ن ��#%��  وO���%�� /�%� ^:�ر و�1ّ و=
ب ��7�اھ�� "� 	�4f اO2��ن ���3 

ا�2[�ء و��Z7�� ��/ d ا���Nل وا��7* أو ھ:
 أO�ھ�� أو /.ھ�� أو 8�O 	��*، "$��� ھ?ا 

" 
;H7اءه��  .� �$� ا��
د و"� 	��0ى 

  . و�����:� ھ?ا ا���=�ع �4َّ إ�)�ع ��د 	� ا�F(�ات ا�����رف ���%�


ي ا��Oى ��8 "����f]1 ا�N�:ا� SF7 ���" : ،ق إ�8 ا������ َّ
ل �( ا���3 ا2وَّ


�7%�، أ�Nا�%�، وظ���%�، 	,�	��%�، ا������ ا�����ة ���
ض ا�[��0��  



 
2 



�7%�، أ�Nا�%�، أ�
ا=%� ا���3 ا����N �4َّ ا��(�� ،��Nا��ت ا�?ھ�
)=�ق "�* إ�8 ا

�%�.� ،��Nا��ت ا�?ھ�
)=�
��، أ�)�ب ا��N ،�%� ����mذج 	� ا�]��/mا.  

����" 8�� 
anى ھ� ا��Oا �,� ",�1 ا��()N�:ا� �   :أ	َّ

ل ��0 : ا���3 ا2وَّH	 ،��(ا��3���0، ا2دوات ا��� o%]%� ا���ض "
� p$(ا� ��:%]	

�%� �7
  .ا��
�S وا���

�N��%�: ا���3 ا��ا�����3 إ� o���]ا� �L-�]	ت و�
ض ا�$��.  

 




	�� ا����:  


	 دور ���� و��

� وھ� أوَّ �� ا������	 �
� ��َّ  ھ�م� ��� ��'&%	 ا$#����	 ل !	 أ ���

�. :*��9#. وا&#��78#.، وأھ5 !� 234 أن -0وده  . ���
#.  ا$#�����ً  -
, ا�+�د ��*�( �����ً 

8
�	 و=,ر-. �
� ا�#>�ُّا�*�َّ 
� و!3� �	 �9CD Eط�ت ا����ة وا�#*,ي ���، و�>< �� 	 ا�

 .-��F )�*- 	&ه ا��,رGط�ف ھ >! ��F��	 !� إذا �5 4#5 إ�%� .  ا�����	 ا��+%�	  و-#498

>4�:K� دة,��,َّدة و!! .  

 "� وا"!�
��� ظ��ر ا����ا�
ت ا��ھ
����ا��
�	 ا���
��"ھ�-. ا��9&9!	  ـ ,را&	ا�+� �

�Mأ4 أرد �M�ھGاب ا��OD�ًّ إ34�د ا�
7=	  �< ا �  E

. و �< أي :<Q ا�#� ��ن 	
��
�� ا�

  .-�#R< ھGا ا�+�د

 �M,�#ف ا�,�ا����T ا�
��دي و�
� ا��3��S9ام ا�Gي 4
, أداة �
��	 �� و�
9�9ل إ�� ھGا ا�

)�D9-  ة ا�+�د��F U: و	�
��
��اد ھGه ، وط��
	 ا�
7=�ت ا�#� -� U أا��E��X واFW,اث ا�

	
��
  .&9اء !Y ا����	 أو  
Z أ��اد  ���
#.ا�
��د4#�<  ا���F7	 وا��8� 
	  و ��Y�O ،ا�


\$9ان، و=, 20أ��E4 و30-�َّ\ ا�,را&	 �� ا��,ة ا���,َّدة  �<  �Q  َّ5- ت��F ھ�  [7ثG:أ

�5 ذ�9ر 
9�4	 5M�C#%!، ا����ت ا�^7ث �� 	�
8
-#�اوح أ���رھX#%! >! 5+� اW!�اض ا�

�5 �*�!�9ن49إ��  23!� �< َّMأ �
� 5�#��F a�bX- َّ5-و 	�&.  

	�M�ھGا �ت ا��OD���4	 ا�,را&	 أنَّ اM �� ���
� E ��M\  )ا�+*�م(و=,  �َّ�\ ا��#��T ا���*َّ

ل  
� ھ9 ا�%�2 ا����%� واWوَّ��

�، و ��#��� ���+��D	 ا�8��
	  cنَّ ا�+EX ا���� E<X�� 	3�#M

 ��\8َّ8�- ,= 	�M�ھGا �ت ا��OD�   . ظ�9ر ا

 




��ت                       ا�
	� ا�����                              �
��ض ا����ت و������ ا�  
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:ا	����� 
�� ا	������ام  

� �� ا���� ��� ��� ا'م $%� $� ا�ـ65رب ا���  أ��0ء، ��04 ���ھ�، �-�%, 60+��، أ�َّ

ا����<� �� ا���� ) م(ذ>6ر وأ��;، ��:�� ا����� ا��0 ا����9 0�� إ4567، ا���3 ا�2��ى03

� �� ا���� 33$� ا�ـ)ح(+�� �:Aو@�، ا'خ38��� ا����� 6%$ � +�� �:Aوج ��31 ا����، أ�َّ

 D��7ا��0 و���ه ���
ا���3 ���ھ� ��م واG-، أ�� ا'خ  +�6ات و04+�6ات و�-�4 ط

.+��29ا'H<� $���ه   

�Jب ، �	�� ا��Aاج و��س، ��KL إ�; �ا�6ا�- ���� ��0ء �:��J- ����� �� ا���ج ��D و�د45

�َّ�� QNR ، >�� أنَّ ا'خ ا'>�� أ� ً�N�6Jم �N0ب ا�����أو�< ��-S@ ده,  

:����� ا	������ام  

 ���Q ا'ب، �X �-م @�أة �� ��UGV� �2:4 �� ا��R6��Lام أنَّ ا�T+6 ا��� S0 ً3 @-ا�A:�

4���	� ;�� �����، $������  أي $�د $� ھDه ا��� S:Sوا�� Xا�6ا� ��Z� ��
G:; ا'م ا�]�

���ة �� ط�ف ا�6ا�-��، و�� ا��J:Gر �� ط�ف ا�Aو@�، �Vا^ھ��ل وا� �� �����ھ�� 

. وا'ذى ا��
V< �� �S ا�_�$��  

� ا	��	� �� ��ء �� ا	���ة���:  

�� �� ا'G-اث ا��a�S 0-ا�� 4:0�H`0 ����0; ا��-S�ت ��; ا����� + �-ة ا�:� أر�-45 ��َّ


; و>�دت 65دي �0��45، إ�; $��4 و�65
4 �� ا�-را+� إ�; 0-ا�� ا�:-7�� و�6Hً إ�; �:S���0

��L�7 ���_0 4� Q أد7�:4 ا������ ا���>Aة ��-ة c%6ر S5 يDر ا��L6ءه إ�; ا��L� ;إ�

��.ا��]-رات ھ�R �� ً�0_�+� ا'ب و�0ودة ا����Vت ا���ط
�� دا�7 ا���   

�:62ن ا��:��L $� ا��%��� 5
�L ا�
	�م و0-ا�� ظ%6ر ا�%Vوس ا���S��، و�0- +�� واG-ة 

��L- ا�+:�Jار وا�ھ:��م ا�Dي ط���� �Gم ��4، و�G �2:; ا�Aو@� أ
�$3 ) ھـ.م(A5وج 

ات 
; ��Vث ��َّ�:S3 $� د4�67 ا����S54 و����� �� ;��.  
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:ا��
���ت وا����ا��ت  

 

'�� أنَّ �� *� �$(ث �  ا������ ھ
 '&%��� ا�$�ل �"!� �  ���� أ��ادھ�، �������� ا������� أ��ً 

'9$� و�6  �.�&�� �� ��د ا�����  ��ن ��5�8 أو �5�67 �5  4.%3 ا2ذى ا�/-.  ��-�د،

:=>��� ;���� وََ�3َ   

*$�و�� ا�
ا�(�@ �(ر اC*�6ن إ'��د ا2'/�ء =@ ا������ ?��� ا������ ا�<و���  -   -

.وا������ ا��  � =E� ��F'/�ء '�5  

ا�'���د =@ ا2;���3 ا���'
�� ا�>�;�� وا;�%(ا���;I' �5�G-$4 ،�H�* 3 ��ا*� ا2'/�ء  - -

.وK�=  <%4 4>(�� اJ'�ء  

ا���'
��@ وا���*��@ �  *�8ل ا�9$� ا�/-.�� وا��>��� �C>�ء *$��Mات 4&
ع  - -


رة ا������ &O' Pوا����� Q�.$ا�� ��ور�7ت *@ أ R�� Kو�� ��.�و=�� أ�َّ�م 4$.

.ا2;���  

أ�� W/4�V �>�ءات '�@ ا2ھ� وا��*F�U وا�&�%� '���(ارس وا��";.�ت ا�������� *@  - -


ات ا�94ل '�@ ا2���ل/� R��.  

� ا�(را;�ت �  *�5��8 *@ ط�ف �� �;
ا���-�ت أ��Z ������� وإ=&���5 ا2و�
�� و 4

.ا���
م  

- -  �ط�%� =�V ا�/-Q وا��9?2��K�= @ ا��
�] '��ھ���م وا�(را;� �  *�8ل 8�4�

.ا��Fج ا�����   
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�����:  


�دئ ا����ة � �

� ا�%�$�" ا�#��ّ" ا�و�! ��� ���، وھ� ا��� ��وّده �����اد و���ّ��%�

3�� ��&م 1�23 �����" ا�&+� ا/.���+� �*ى . ا/.���+�"، و��
� -�ّ� إ+*ادھ� ���ّ�( ا��)'&��"


�دئ ا�)�&ك ا/.���+�� �
��ً �� ���8; ��%: ا�.&اء ا��8-" دوراً ر$�)و. ا���اد، و�����

ا���� وا��%��*ات �� AD&س ا�ط�Aل، وا��?� ا�2ي -�ّ*م �= ا��> وا����-" وا��+�-" و-�وّده 

� ا����ة� F�8$( ا��&ا�&�.  

ا��8ة وا�%�$�" -��Aو��ن ���� ���
��، ���%�$�" ��&ي ا��8ة، و�� ا�JKرة إ��= أنَّ  و��� � *ر

  .ا�%�$�" إ/َّ � �&+" �> ا��8


� ا�� ��%�ت ا����L" و?�! ا�%���" ��
� ��D "  ��* .�ء�*
J رات ا���&Mم ا��8ة �%* ا��&
A�

ُّ�L�� OP�Qا��� ا "����Rد-" وا��S�Q/ات ا�%��� ا� �
1�TA ا�%�$Vت و��TU( و?*ات ��LSة +�

� .�ء �= ھ2ا ا��M&ر �> ?��3ت �*+& إ�! ���ر ا��Aد �> 3( ا�)��Mت �َّ و�O ����8ة 8��َّ 

ا�%�$��" ��
�، و�)�واة ?�&ق ا���أة ����.(، وVX 1�23ء ا��%�U" �� ا�MW ا���أة إ�! و?�! 

 .ا�#�وج ��%�( 

1- 
��
   :����� ا	�

ا 2ھ أنَّ  ��
� ا�
��ء ا/.���+�، إ/َّ رX� أن ا�%�$�" ھ� �> أھ� ا�&?*ات ا��� -�T&ن 


( ا�%���ء��` �= أي �%�-_ أو �%�! وا ^W��FٌA +��= �" ا�%�$�""ا/\VMحQ <. 

  :ا	����� ا	���ي 1-1

.��+" �D&T" �> ا��وج " :-��U ا�8#*ام ��MS^ ا�%�$�" �� ا��L" ا�%���" ��*/�" +�!

  ".وا��و." وأو/دھ�� ��X ا����و.�> ا�*-> -���&ن �%
�� �� �)T> وا?*


� ا�*رع ا���S> ا��� -���� �
� اDK)�ن +�* ا���."" :-%��
� ا�> ��a&ر ��&�=Dإ 

�
�37،2011
*+ *()' ا	&�
�%$، ؛أ!��  �� ا	���� أ�� أ���(" و-��&ى �.(  




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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�= ورھM= ا�دD&ن أ�8ة ا��.( +��U:" ورد �� �)�ن ا�%�ب ا�%�$�" أو ا��8ة ��%�!    

�
   ".�ة ��%�! +��Uة ا��.( وأھ( ���=، وا�D�8= -��&ى �

<� "��U� "Lا��"ا��8"وا��8ة �� ا�� ��%- "L� �8ا+=، وا�&D> أ�و *�   :  

�� -T&ن ط
�%��ً / Vfص ��= 3�� �� ?��" ا�#��"، ?�T- d&ن ا��Aد أ��8اً �� �&+"  �

 .ا�;...�> ا��ASت وا�#g$�S ا�M��3 "�.&�&-��A&ل وا���S وا�
*اD" وا�����"

 .�� -T&ن ��MSً%� أو \��+�� ً �8��3 �� ا���ب  �


*داً ��
&�=أو �� -T&ن ا���fر-ً� -���P= اDK)�ن ��A)= و �� h�%- =D� ، => . -)%! إ���و

  .ھ*ا ا��8 ا/���fري اO��J ا��8ة


� ��= ا�%:ء A- ن ا��8 وا���* ھ��i� ،=���U+ا��8ة أھ( ا��.( و OD�3 d�? <�و

  . ا����! +�! اDK)�ن أي ا��)'&��"


&م ا��L&ي ��8kة -�
j +> ا��)'&��"A����.  

ا���س ا��U�%- <-2&ن �� ا����ل ?�d -&.* � ا�%�$�" L� )3" اDK ���-" �%�و�� �%�.� ا�


&م ا��8ة -%�� ا��%�-U" . ا��&ان وا����ء و-T&ن ���
� را�M" ا�*م وا���ا�"A� ب�Lا� ��


� ار�
�ط ا����S"، و�> i� �lن أ��اد ا��8ة ��DmJ <� وا���  �
ا��Lب ��L- *Qون ا����ط ���

و���L: ا��aوف ا���د-" . ، أو ���Lت ا��aوف �> ?&�=�1ذا ا OP�Q���S" أي ��د ��
� ذإ

-15، �� ا	���5 ��� *%��ر، ز��2
 أ!�� ا	�1��%+( وا����S^ ا��S#U" �&ق را�M" ا�*م

16،2000.(  

1-2 + 
  :ا	����� ا��78

� إنَّ ��M� ����� "�+���.ا "�Tھ� �
D+� ��%�$�" ھ& أ��ا��%�-_ ا/.�  _��#� ����l

وھ� .��+" ا.���+�" ��&�&.�ً� �aD��T�� "&ن �> زوج وزو."  ��V�fف ا�� ��%�ت،

،��
  : و���� -�� �%�-�Aت ��%�$�" �
%q +���ء ا/.���ع وأ���$

 �

�ً� ��T&ن �> :"�mن ا�%�$�" +
�رة +> "�D�T&ف"و  "أو3
�ن"-%��(D "�$دا "�a��


�، أو ��T&ن �> ر.( وا��أة +�! ا�ADاد Dل أو �*و�Aأط �� �Wورة و.&د زوج وزو." ��




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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 ��
أط�Aل و���s ھr/ء +�QVت Q&-" و����T8" �%��* +�! أوا\� ا�*م وا���Sھ�ة وا��

  ".وا����S ا����Uك


� "��A-�T"و?): Di�: "V+ ��
M��� أة��> ر.( وا�ن &T�� "�$��� ت رو?�" و?*ة�Q

� ا�ط�Aل و� "T8����،رب�Qو ا� "-�-�Lا� �ا����S^ ا���
�د�" و-T&ن و.&دھ� �Q$ً�� +�! ا�*وا�

�
�
     .)2005،44،إ!)
ن *(�� ا	()'(" وا�U%&ر ا����Uك ا�2ي -���8: �� أ��ادھ� و���)

�
Dm� "�$�%�� رك��و��)&ر و��8 �
� ط
�%� ��> أJ#�ص D" :و.�ء �%�-_ ا�� � �
��a

�
 روا�s ا�*م �A�m&ا و?*ة ��د-" و�%�&-" �%�
� �> أ\�L ا�&?*ات ا/.���+�" ا��� -%��

�D�(DKا �  ".ا�� ��

���&�&ن  (Harvey)"ھ�ر��"و  (Lock)"�&ك"و  (Beargess)"���.`"أ��  

�
Dت "  :��%�-_ ا�%�$�" +�! أ�8س أV\ <+ "�.�D "-&Q sروا� �
M��� ا���اد <� "+��.

*(�� ا	()'،  إ!)
ن( "ا��واج وا�*م وا��
��، وھ*ه ا� ��+" �%�h �� دار وا?*ة

44،2005 .(  


� �aDم ا.���+� ���T�O(�� ) ا��L-�ة  و?*ھ� ھ� ا�*ا�� :" و.
�نو?*دھ� أDm�

 َّDم ھا�\�� �&.&ده ، وإ�Q ��2ا+*ه&Q%� و�ا�  )%Aت ا��
�M��� ًم و����aا ا��  ."  


� ���m* +�َّ  (Bertrand)"����اD*"� أ�َّ � َّD�
.��+" ا.���+�" �D&T" �> أ��اد ار�
M&ا " :


%q ����ط ا��واج أو � �
P%� ً�
��X �وھ ،��
" و-��A+�&ن -3��U&ن �� +�دات +��َّ  ا�*م أو ا��

� �%q و���ً � �
P%�  َّ*��+�" ا���دوار ا/.�k��
( ا�� ��Q <� ح (" دة
*(��  �� ا	��

،��)*21،2009.(  

 : ا	����� ا	%�)+-1-3

أنَّ ا��8ة ھ� ا�#��" ا/.���+�" ا�و�! �� " ):(�3Rogers1969رل رو.�ز-�32 


�، و-��ر8&ن ��
� ا�� ���&AM� !ت ا�و��a2 ا�����ا����ء  �
�� mU�- ا��� "'�

� ا�� ،��

� ?�.�ت ا����ء ا�
�&�&.�" وا��A)�" و-�%�&ن �*فء 
U� ل ا��8ةVf <�و ،"�D�(DKا �
��QV+


ن ا	����+، "(ا�%��-" وا��+�-" وا��: وا���ن���� '� ��)* '�  .)03،2008 �� ا	�!�' 




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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ا��%�ر-_ m� t���(Dنَّ ا�%�$�" ھ� �8r)" ا.���+�" �D.�" +> را�M" ا��واج أو  و�> ھ2ه

D" �> زوج وزو." وأ���ء -%�U&ن �� ��O وا?*، وQ* ��%*ى أ?���Dً إ�!  َّ&T� ��
ا�*م أو ا��


� Q&ا+* �T3&ن �� ا�%�دات و����U-ت و����Rا� q%� �� ��3 ا�&ا?*ة "��
ا� ��ان أو أ���ء ا��

  .ا?*ةا.���+�" و

2- 
��
  :  أ�Aاع ا	�

  :���)� ا��8ة إ�! +*ة أD&اع ھ�

1.2 
  : ا���ة ا	%�و�


�� ��X ا����و.�>،T��2&ن ���" ھ��Aأة وأط��> ا��.( وا��ن 2وا� ه ا��8ة &U�%- <-

وھ& أ\�L و?*ة  ،��: +�! ا�� ��� �� ا�%�S ا�����ا ا���s ا�2Lو-%* ھ. �� ��O وا?*

 �

: اV��8ل ا���اد +> أ�8ھ� 2وا�ا.���+�" ��%�رف +��(� "�+��S%�ت ا��� �ا� ���ي -


� �%* ا��واج ا�S�Qد-ً�،� "\�f �8أ <-&T�� �
  .ا��� ا�2ي -*�%

� ���ول ���" ھ�M�(D> ا��8 �� ا����ط ا�����"2و�ا ا��&ع :  

_ ا �� د�� ا���Sر-2ا��Jاك ا��و.�> �� ����" ا����ء وا����م ���+
�ء ا������"، و3 �

 .ا ا��� �� ?��" ا�زواج ا���%���>S�-2( ھ و ا���د-"،


�� �� ���ول ��  �Dا?" ��> ا��و.�> و�%�و�Sا��8ة وا� )fاط�" دا���و.&د د-


�� �> �3�U( أو �PQ-� وھ�&م �#g ا��8ة T3(، و�f\" ���� إW��%-ذ OD�3 ا

D "
�a زو.
� ا��و." ا��أة +���" و��Uرك �� ا���A" +�! ا�
�O و�%�
� �> و.

 .T-�J" �= �� ا��)'&���ت

�  1TA> ا���ع &D !ا�\����> إ� ��
�V$�+ت ا���ا�" ��> ا��و.�> و�QV+ ض ُّ�%� :
(�

q%

� ا�P%� <+ زل���ا� ��ان  ،�%* ا� �و��داد �> ا���?�" ا��fى ا�%�QVت �

 .وأ\*�Qء ا�%�(




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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�ة �.k� ل ا� ازد-�د ?�." أ��اد ا��8ة��+m� م����� "R-*ل وا�����( �ل +�? �� "\�f


� �� دور ا��D�P" أو ا��وW" أو  .ا���أة��Aا�?��ن إ�! ��ك أط �a%� �� m �� ��3

"����� "D�%�8/ا �D��?رب، و-�� أ�Qا� *�+. 

ا �)
: ا��)�&ى ا��%���� 2ا�����( �> إD �ب ا�ط�Aل، وا/ھ���م ��&+��
� / �%*دھ�، وھ �


� ا���*ود���2و.�> و3�Qا و.  

  :ا���ة ا	����ة 2.2

وھ� ���3
" ا.���+�" ��T&ن �> +�$���> أو أ�R3 -���&ن .��%
� �� ��O وا?*، 


�ً �� -3��U&ن �� +�( �%�>  و-��
M&ن ���� ���
� �� �%a� ا�?��ن ��S" ا���ا�"،��Xو

-34،1992أ!�� *(�� *�
رك ا	C%�ري، (���3را+" �VRً، و�
�! +�! ا��Sل دا$� ��> ا�.��ل 

ا ا��&ع �> 2ا �Q * D" ھ2ا��8ة ا����*ة ھ� ���ة ا�� ��%�ت ا��*-�"، و�� +�D�S ھ إنَّ . )35

  .  ا��8

3- 
��
  :وظ
�� ا	�

 َّ�
� _Q&�� / `8ا� �
" ا�%�$�" +�* إD �ب ا�ط�Aل ��):، �( ���* إ�! �����
� و�%���

�

� ا� ��+" ا��� -���&ن إ����+ �T��� ا��� "���Sد / . ا��A��� =��8أ !�+ =��QV+ �S���

=��3m� ��� � !�+ )� s��.   

    "�Dا��د-" وا�%�S�Q/+�" وا��ات ا���ر-#�" ا/.���L���� "��+ رة&S� "�$�%ت ا��lm� *Qو


�، إ/َّ A$وظ� OS��� أو �
$��� ��L�� ���%ء ا���D#��_ أ�%�ت �� �� �ا� �
�*
J ا�%�$�"  نَّ أ ا���

أ!�� ( O�S*راً �����8( وا��+�-" ا�و��" ا��
��Jة ظ�َّ " �ة ا��&اةا�8"��%��ھ� ا�F�P وا���*ود

 ،$%�
  ).40:2011 �� ا	���� أ�� أ���، �
*+ *()' ا	&�

+> ا�
��ء ا/.���+�  (George Murdock)".&رج ���دوك " ـو�� درا8" �

��Sا� )
Q "-*%�ت ا������� �ا� �a%� �� ً��8�8أن ��%�$�" دوراً أ ^Wأو �T�8VTا� d�? ،"�+

  : �rدي أر�%" وظ�$_ أ�8�8"




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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F	ا�و 
� : ا	�ظ��P� %�ت�� �ا� q%
و����a�� �� )R� ا��(&ك ا� �)� واDK �ب، �

 �

( ا��واج، وا�
%q ا�fx -��� +�! ا���أة إظ
�ر Q*ر�Q �(� +�! ا/����ء ا� ��اً \�رً�a?


( ا��واج Q ب� DK()'،(+�! ا	ن *(�� ا
  ).23:2005 إ!)


�" .*اً ���W&A�� �ً�J! ا� �)�" وا��� ھ� أ8&ء أDه ا�2وھ� "Aاً &ظ���lm� !W&Aاع ا�&

،���� -rدي إ�! UD&ب �Dا+�ت +�$��" ����WK" إ�! ��TU" إD �ب أط�Aل ��X  +�! ا�� ��


� أ�R3 ا�A'�ت �%��a�� �Wً� وا��
��h و��%�% - �� <��+�J ّsوا�� �
Q&�? <� �
  <�

�
��D�(D2، ھإ_PD �� ن ذإ�!  ا إن&D&T- *Q وا�%���" ا��� "�(Aا��ت ا���MW/1 ا�ُ%�* وا�

 �
� "W�+ُ)زھ�� *(��د ،+*�C	61:2000ا.(  

أ!�� (3�� - : +��
� اDK �ب وا����8( وا�����a" +�! ا� �` ا�
�Uي �> ا/��Dاض 

$%�
وا�8
*ال �> وا��
� ا����" أو  ،)40:2011،  �� ا	���� أ�� أ���، �
*+ *()' ا	&�

()'،  ا	إ!)
ن *(�� ( .�1 �)�+* +�! ���ء وا�8��ار ا�� ��� �> .�( إ�! .�(�2.�وا و�ھ

23:2005(.   



 ا	�ظ���A
I	ا���اث ا/.� :ا )�D+�ً�، و��ا.� =%�
Mو� )AMا� "'U�� �� "�R���وا� �+��

ور�&ز �> .�( إ�! .�(، أي �%��� ا��Aد ا/���Rل ����M: �> +�دات و�����* و�%��*ات 

أ!��  �� ا	���� أ�� أ���، (�����*ه وا�#P&ع /���ا���=  وإ�
�ع ��� وا/D*��ج �� ����l= ا��

$%�
42:2011،�
*+ *()' ا	&�(.   


I	
I	ا 
ا�ط�Aل -��lmون ������خ ا��A)�  ا�&ظ�A" ا��T� ،"�(A�� ھ& �%�وف أنَّ  :ا	�ظ��


&ن ا� �ھ��
� ا��A)�" �����* ا��xء ا�م، و-T، و���%�QVت ا���$�" ��> ا�ب وا�)�$* �� ا��8ة(�

  .وا�ھ(، و���Tار ا�#
�ات ا�%�$��" ا�و�!

ا��|�_ وا��R" وا�&��ء ����S#J t" 8&-"، ����8ة ا��� �> ا��: و ا��mUة �� .&ّ  إنَّ 

 !�+ "a����و��*-� ذا�=، و�)�+*ه +�! ا� =(AD و�*ر�= +�! ا?��ام g#Uم ��د-" ا�����

����= ا����-" و�&?� إ��= ����R" ا�Vز�" ���&ه، ھ� ا��8ة ا��)���ة ا�
�د$" �3ا��= ��> ا���س و

�
��Aأط !�+ �
��l `T%� ت ا����QV%ا� "�?�D <�. دل ��> أ��اد ا��8ة�
 ���%�QVت وا�U%&ر ا���

ا �� أ\��= أي اV�Dل أ\
�O ا�%�QVت ذا ا�U%&ر إ2ا �ن ھ�2
� أھ��" 3
�ى وھ )ا�ب وا�م(




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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 )f#��"،دا�و "��MP� 1 �� ا��8ة، ا��8ةTAل و�V�Dا =�+ t��- ��  ل�Aد ا�ط�U� و�������

�
  ). 41:2011أ!��  �� ا	���� أ�� أ���، �
*+ *()' ا	&�
�%$،(. وا��Dا�

و�&���  3�� +��
� أ-�Pً �&��� ا����-" وا��> �> LW&ط�ت ا����ة وا��Mfر ا�#�ر.�"،

  .��-" ا/��ان ا/AD%��� ���اk� �(A<-*Jط�Aل، و?ا/���8ار و����F ا���T�( ا��


��  إنَّ P%
ا�%�QVت ا��و.�" ا������ة ���*فء وا/��ان �Uُ%� ا��و.�ن ��/�D��ء �

و�# _�A�LW <&ط  ،ز-�دة �� ا�U%&ر �����ن وا��ا?"و���*-� +�ل ��2ات، �� -� � +�= 

  ).   6-5:2004دا	�
 *J*'، (A)�" ا�%�(، و?�! ا�����( �> ��ص ا�MW/�� "��\Kا��ت ا��

    
��وا���fة، و���R( �� ا�&ظ�A" ا/�S�Qد-"، ���%�$�" �)'&�" +> �&���  :ا	�ظ��
 ا	�ا


�ر وا��LSر �> أ��ادھ� T�� "-د��()'،(ا���.�ت ا�	ن *(�� ا
   .)23:2005إ!)

= �: أ��ادھ�، أي أDَّ ا��8ة ھ& ا��AT( ا/�S�Qدي � ��� ��M �� وF��8 OQ أن ربَّ  �3ن �%�و��ً 


%�ً  ا�%�$( ا�ول ا��)'&ل +> 3( ا��&ارد ا/�S�Qد-"،� <Tت  و��
�M�� وز-�دة "�D*�ر ا�&
a�

�1 إ�! �%&-* ا���اد +�! ا�����" ا/mU�- !�? "��V��8 ا�ط�Aل +�! ا�U%&ر ذا��8ة ��* أدى 

 "��&'(����)،$%�
  . )41:2011أ!��  �� ا	���� أ�� أ���، �
*+ *()' ا	&�


�ً �> ا/���8ار +�! ا�%QV" ا��AP� )� ،"-�8  وD�. "3��U�د-" ا��S�Q/ا ^��S�ا�


� �� ا��ان ا�%QV" ا��و.�" وا�8��ارھ� ?�! وإن OD�3 ا�%QV" ا�%�ط�A" ��> ا��و.�> (� *Qو

"A�%W .) ،'*J* 
  ).5:2004دا	�

4-
��

ت ا	�*�L*:  

M�(�� �
��+ �T��� ت�� 
� 3�8r)" ا.���+�"،�� ا��%�$�" ��&ِّ�Aم �&ظ�����  _Q&�-و

��ت   .  ا��&ا�F ا/.���+� ��%�$�" +�! ��T�( ھ2ه ا���&ِّ

  :ا	��Lم ا	%�)+- 1.4


�� ا��8س ا�2ي D� <-*ا�&�� �(Aا�� F*ى ا��&ا��ء ا��8ة وا����ة ا��و.�" +�! ��� ��-


�! +��= ا�%�$�"، -%�( ا�D��ء ا��و.�> إ�! ���l" ا.���+�� F)�+*ة �� ا��&ا��ا� !�+ "�l���� "




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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� ا��Aق أ�8�8 �% - "
��U�� "�3&�8 دات�+ �

� �)&د ��َّDأ �� )R��� ة��� �
� �
� ،�(Aا��


^ ا����ة ا��3��U" �> ا��&ر ا�)
�" �#��A"?&ل ا�����Sت ا�Sة ا��و.�" ��&م +�!  ،و�������

  ).30: س 	��
ح *(��، ب*(��  �� ا(ا�2f وا�%�Mء وأ���8: ا�%�( ا���
�د�"

2.4 -+ 
  : ا	��Lم ا��78

 �
D���
-T�D < �ح ا����ة ا�J �� "-�8%&ر ا��و.�> �mھ��" ا�%�QVت ا/.���+�" ا��� -


" ا��و.�> �� ا�8��ار-" ھ2ه X�� " ��D '��ن �� ا� & ا��8ي�ن ا/���8ار وا/ط&T-و ،ً�%�

+�! ا���Tُّ_ ا���
�دل ��> ا�دوار ا��و.�" �>  ا��وا�s ا/.���+�"، 3�� ��&م ا����ة ا��8-"

 ،"M�(ر3" �� ا��U�اط�" أو ا����وا�*- "Qا*Sت ا� �)�"، وا�%&اط_ ا�&د-َّ" وا��+�
JKا "�?�D

  ).  88 :ب س*(��د !)'، (. و��)�� ا�%�(

  :ا	��Lم ا	��%+- 3.4

?���" أ�QVf" -)�+* ا��Aد إنَّ أھ� ا��a� ا/.���+�" �� 3( ا�� ��%�ت ا�
�U-" ھ& ا�*->، وھ& 

3
^ �Xا$�ه وا�)��Mة +�! أ��D�D=، 3�� أنَّ ا�*+��" ا�و�! �� ا���8ار ا����ة ا��8-" ھ�  !�+

 <-&T�� <-*د ا���ء +�! ا+���x> ط�ف ا�ورة �&��� ا���� ا��و?�" و�*ر-: ا����ء �W

"�S#Uح ، ب س(ا�
  ).25 :*(��  �� ا	��

  :ا	��Lم ا	�(+-4.4

" ھ� ا�داة ا�
�&�&.�" ا��� ���F ا�8��ار ا��)( وا�&��8" ا��� ���( ا�#g$�S ا�%�$� 

 )���� d�? ،���8 )(D !دي إ�r� <-&�k� "���(ا� "�S%�وف أنّ ا��و ،)� � )�. <� "�lا�&را

ن ا� ��>  ا�#g$�S ا�&را�l" �> ا��&-> ����kء +
� ا��ASت ا��� ����
� ا� ���ت، ُّ&T� أ*
و-

�f ء������"�lت ا�&را�ASد ا� 
� ا�ب و��fَّ" �> ا�م وا� ���ت ھ2ه ھ� �> -ُ�*ِّ� �
  .�َّ" وا?*ة -ُ)

�ة، ��ن +�! ا�#�� و�%�ط� ا��#*رات xو��* .�ء ا���2-� �> �#�ط� اKد �lرھ� ا��*�ِّ


O أنَّ ا���Uو��ت ا�Vf !�+ �lr� "��&�T-� ا��; و���T� ُّ�Pَُ" أ.�اء ا� )�، 3�� أنَّ l d�?

Kا ،"A�%W "l-���َّ: +�= ورا ��" ��ر ا��&ى ا�%���" وا� )��
Dدي إ�! اr- #*رات�ن +�! ا���د

وھ��ك �#�ط� أ�fى ����R" �� ا���اض ا������8" ا��� �V3 :�Sً �> ا��.( وا���أة و�rدي 
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"A��#� "-ھ�ت و/د ُّ&U�� )AMا� q-�%� ض أو�
.Kإ�! ا�ُ%�� أو ا ً�D��?ب س *(��د !)'،(أ: 

71 -72.(  


دي- 5.4��P8م ا�L�	ا:  

��T)� ا�U'&ن ا�����" ��8kة أھ��" ���L" إذ أنَّ �&��� ا���د-�ت �> ا��&ر ا���&-" ��  

( ا��)'&���ت ا/�S�Qد-"،  ?��ة ا��8ة، ��TAة �T&-> أ�8ة ���
M" ��*رة ا��وج +�! ���ُّ

� �> ا� �&ح، و-�a�ُ إ�! ا�F�P ا/�S�Qدي ��+�
�ره ا�)
: ا��8�8 ���اض ا��� �

*(��د (و��Xھ� �> ا��VTUت ا/.���+�"...ا� �-�"، إد��ن ا�#��، ا�*+�رة، ا���اض ا�%���"

  ).52-51 :ب س !)'،

5-
� 

 ا��78Q1%�	وا 
��
  :ا	�

�
Dm� ف +���" : "إنَّ ا���U'" ا/.���+�" ھ� ا�&��8" ا��� �P�> ا�
��ء وا/�8��ار، و�ُ%�َّ


� +���" ��&-( ا��T$> ا�
�&�&.� إ�! �3$> ا.���+�، ��TU( ا�)�&ك ا/.�Dmد، و��A�� �+��

 _Q&ا�ن �� ا�&T�(- _�3 *-* ا� )� ا� <� �
� ا�%���" ا��� ��%�Fَّ ��%�ُّ� أ��اد ا�� ��Dmو�

 َّDmن ��=، و�&'U�- ا�2ي �
� ا�� ���� =%Q&�- �� أ�8س !�+ "A��#�+�" ا���إ3)�ب ا/.� "���+ �


 "���l د�Aا��  ".ا�� ��

 َّD� ،د�A�8&ك ا� )�TU� �� )R��� "�+���./ا "'Uن أ��ز وظ�$_ ا���i� و/دة و+�! ھ2ا *�+ =

 �ا�T- )AM&ن �3$��ً ��&�&.��ً ��وداً ��/�8%*ادات ا��MA-" وا��Lا$� وا�*وا�� -���P= ا�� ��

 .�� ��TU( �8&3= و-�&م ��+�-�= و����" ط���Q= ا� )*-" وا��L&-" وا�%���" وا��A)�" و-)�+*ه

 s8&ا� <�W )+�Aدرة +�! ا���Q "�S#J !إ� _�%W �+���.> �3$> ا�ن �(DKوھ� ��&ل ا

 Fا�)�&ك ا��� �&ا� ��-�%� :(�T-و-�&م �*وره، و ،�ا�2ي -%�h ��= و-%�ف �D�T= �� ا�� ��

، �%�( ا�� ��� ا�2ي -���� إ��= ����ل ر�Wه، وT� 1�23): ا��Aد ���l" ا�� ��� ا�2ي -��� ��=

*(�� (+�! ��TU( ا�%�دات وا���� وا��
�دئ ا��TA-" وا��%��*ات ا�*-��" وا/� �ھ�ت وا���Tر �*-=

 ،
��
C�	100-99: �2006%� ا.(    
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ء-6%�S	 
  :ا	�%
خ ا	�
��+ وا	�(
 ا	%�)�

ر وD�& ا�P��� �� ا�ط�Aل Vfل ا�)�" )�T(D&J&3 ")1995"أ�Jرت  ُّ&M� َّإ�! أن

Rوا� "�D�Rط ا��
� �A�3" ا/ر�� )AM�� "�.ا��ا����" ا� �
� )+�A�� ا��� "�A�Tا� !�+ *��%- "R��

وا���s ا����a�� �kم، إنَّ ا�AM( ا�2ي / -�%�َّض ����� و-��A* إ�! ا��%�F وا/ر�
�ط ا�&ا�*ي 

�ر �*-= أD��ط �8&ك ��Pدة ��� �� َّ&M+�" و����%�-�� ا/.��ل ا��f*�8ا �� )UA- ��ر�.  


&ب �%�*��� g#J =َّDm� )AMا� �%U- d�? خ ا��8ي ���)%�دة وا/���8ار���ا� ����- �


�%�  � ��AM( إذاً و��X&ب ��= �� ا�8��ار-�= �� ا���U'" وا��&.�=، ��* �&�َّ Mر ا� ُّ&Mوط ا���J

=���? �Q�� _ُّ�T�8)�+*ه +�! ا�� ��وھ&  "�S#U�� ���(ا�.  

ي -�Aط �� ا�����a" +�! ا��lr�8 =Di� ،)AM و�� ?��" �� إذا mUD ا�AM( �� ���خ أ�8

 *�� )AM�� "�$�%ا� qط ا�# ( ، و�� ?��" ر��A� ً�D�(Dإ ^
S- *Qو )AM�� �Aر ا�%�ط&Mا�� ��

"�Dة أو ا/���8ء أو ا�%*وا/�
�V��3 )%Aل ردود ا��TJأ <� )TJ =-*� *�&�-) U���	ا ��  ����

+A��(	ا �*
2،20:2005 .(  

  :��8ي �� ا�%�$Vت ��X ا�)&-َّ" ������3و -���َّ� ا����خ ا

   8 
ا :أوَّ�A
(AإW	: ص أو ا�#Jوأي � �-* ا� "�D�(DKا �
��A\ <� ت�+&W&�� "���%�

"�D�(DKا =Q&�? g#Uا� *�A�� ،ا�ھ*اف F����� أدوات �
َّDm3 ص�#J*ر.= . ا�� ��وھ& 


= ?*َّ  �*ر8" ا�����( ا��A)� ��O �)�! ا���.)�" ?�d -���1َّ ا�ب�- =D� <�/أو ا�م  ا

در." ا����1 و-�J =َّDm3 �%Uء ���� �= و?�! .�ء ��= ��%�* ا�&ا�* \��AD "X)= و?���= �> 

 * �� *-�- ��3 =���? )TUُ- ع أن�M�8ا *Q )
Q <� *ا�&ا� <T- �� نi� =��+ =ذا� s�(ُ-ل ا��= وVf


� A�3�� أ�TU�� == ?��ة .*-*ة ا��� ھ� ?��ة ا�����د(. ?:أ.،+X
  ).W 137:1999ء ا	��' �2

    ً
�A
Z: ����	 U%���> V3 <�S#Jھ�� -���� �%*م  و-���D mU " زواج -��ُّ  :ا	(] ا	��

ا��P&ج �> ا���?�" ا/AD%���" �*ر." ���3" و-%��* �mنَّ ا��U-1 ا�fx 8&ف -���= �� -���ج إ��= 

J )�+*ة�* +�! �ھ� ا+�V3 َّنm� "-�
  .#g -���ج ھ& �� ا�\( ���)�+*ة���AU�T �� ا��

 ،"PQ����ا� ��ھ�+�U� <+ ��
و?�> -� : ھ2ان ا��و.�ن طVAً - *ون ا��A\" �� ا��%


�� ������D =D��Mً �> ا��: -U�T_ ا� �� )AM�a%� و-ُ�#َ S��- �� F����� "��8و )AM2 ا�
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��D ��Xوط و�U�زا$_ و :? =َّD-ُ  .ا���/ت أ ��32َ و?�� َّDm� )AMم ا���ع ?: -�داد � أ&W&� =

 ً����� =� ����� ��X &-��ل �= وھ ��ِّق *S- = ��-_ ھ2ا ا��: +��= أن�ق +�&� =َّD� ='
+.  


ُّ= ��&م ھ2ه ا�م ���*ي إ?)��8ت �� / �
َّDأ "����� VR� =�*وا� "
?�> -�&م ا�AM( ��&ا.



�، وQ* ��رع ��= ا�U%&ر ? =� *3rو� ،�Q*ر��3= و��-�_ ا�&ا�و )AMا� =َّDm� =�
�� <�? :D2���

 Fھ2ا، وأط�  =�VT� ھ��+�U� ح� -"tD/"  "��%ف ا8� ا������ل ا��S�/ا <� s�ھ2ا ا�� !�+

ا�2ي -&�� ا����ع ����U+� ا������" ���S^ ا���U+� ا���MS%"، وھ2Tا Q�%�8: ا�AM( ا�2ي 

�? =�+ _UTأ�&اه ا� *-�- / �� _UT- =َّD� 2ا
. ! �� J%&رھ��- �ؤ +�! �&.�= r8ال 3

   ).W 140:1999 -141ء ا	��' �2
X+، .د(

  ً
I	
Z: 
و-�*ث ا/D*��ج �� ��R3 �> ا�?��ن ��> ا��و.�> وU- *Q�(  :ا���ة ا	��*5


�� �D& ا�fx ��&.�= ر��8" ��3(  ً��Tُّ��� ً���ُّ�%� ًھ2ان ا��و.�ن ا� �ھ� !�
�- ،�
ا��8ة .��%

M�(- ��

� أنَّ / أ?* ���D&�P� ��
� ا/��L�8ء +> ا�fx وأ�J / =َّDء �*وD=، و-*-> 3( ���

��
P%� d-*? نV�T- ��
َّDل +�= ?�! أV��8/ا �fxف ا�Mو�" ا����.  

 �+�� F(D ن&T�- =Di� <-*أ?* ا�&ا� �� )AMج ا���*Dو�� ?��" ا")Aأو  "أب -ط")Aط- 


�%�" �� ��)%! ا��Mف ا�Q&ى +�! إ���ء ا��)F +�! ?��= و-��وم ا" أمMا� "
Xا�* ا��&�


� و -����S#U� =��TU� q= ا��)���"T- ����? F(د +> ھ2ا ا���Aل ا�V��8ا.  


�، وإ�TDر ?�
� �� ا���&$���� �
��f &8&اء �� ھ2ه  ا��8ة ھVا� . "��%� :%S- ��3

 �> ا��A+( و�> ا��A%&ل �= �ن ا�دوار �#��s و-%�ف P+ )3& ا�8 ���= 3�� -%�ف ا�8 ��"

  )W ،1999: 143-144ء ا	��' �2
X+(. ا�fx ?): دوره

  ً
��و-�m� =� *Sد-" 3( ��د �*وره دون �
�دل ا�دوار ��>  :��7د ا�دوار X+ ا���ة :را

أ��اد  ا��)F ا�%�$�� ا�&ا?*، -T&ن �� ا�%�دة أ?* ا�&ا�*-> �> -�&م �*ور ا��A+( �� ?�> -�&م 


�ع  �*ور ا��A%&ل �= وا�2ي -)�#*م ا/�>Ji� =� &ح�)� ��X( و+�Aع ?�.�ت ا��
JK ً��$دا

���R�ا� )AMا� !�
� ا�وا�� ���M- إ/َّ أن =��+ �� ،=��.�? .)+X
- W ،1999: 145ء ا	��' �2

146.(  
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7-
��

ل �1X ا	�C\أ:  

  :ا	��C[ ا���ي-7-1


��ك �> -F�M +��= ا8� � ،^�MS�ت ?&ل ھ2ا ا����ا��) OA��fَّدت وا*%�"TA1 ا��

د "ا��8ي وا�2ي -�� ��A* أ?* ا�&ا�*-> أو V3ھ�� أو +> ط�-F ا�VMق أو ا�
 � أو �%*ُّ

ع "ا��و.�ت أو ��Xب رب ا�%�$�" �*َّة ط&-�" �> ا���>، وھ��ك �> -F�M +��= ا8�  ُّ*S�

د ا��و.�ت أو و��ة أ?* ا�&ا�*-> أو V3ھ�� أو +> ط�-F " ا��8ة وا�2ي -�*ث �� ?��" �%*ُّ


� ا�VMق أو ا��Aاق أو �&ت " ا�
�&ت ا���َّM����""�� D * ا�
%q -)��= ا�VMق، � ا��� -#�ِّ

� آ�fون ����M&ن +��= ا8�  وا��� ��*ث ��A* أ?* " ا�%�$�" ا���*ا+�""أ?* ا�&ا�*-> أو V3ھ��، أ�َّ

� ا�&��ة أو ا/�SADل، وآ�fون -��M&ن +��= ا8�  " �$��ا��1TA ا�%"ا�&ا�*-> أو V3ھ�� �)
: إ�َّ


� ��/�SADل أو ا�VMق أو ا�
 � أو ا��&ت أو ا���Lب ا�M&-( ���وج أو P%� َّده*? *Qو

  .ا��و."

ا��%�! وا?* وھ& اV�Dل ا�%�QVت و ا��وا�s ا��8-" ��>  و�
�� اOA��f ا��)���ت �iنَّ 

 � أ��اد ا��8ة و-T&ن ذ�1 إ�� ���VMق أو ا�
 � أو ا/�SADل أو ��*ان أ?* ا�&ا�*-> أو V3ھ�� إ�َّ

 .����&ت أو دf&ل أ?*ھ�� ا�) > أو ا�)�A ا�
%�* ��D " ظ�وف ا.���+�" وا�S�Qد-" �%�َّ�"

7-1-1-$�
  :أ��

ا��1TA ا��8ي إ�! أ8
�ب �S#J" وا.���+�" �%�ً �� �a?V" أنَّ ھ2ا  ��.� +&ا�(


)�ط" ��D " �%��( وا?*، �( إDَّ= �> ا�O��R و��D " �*را�8ت +*-*ة � mU�- أن <T�- / 1TAا��

 q%� �� :%S- "�f*ا��( �َّة +&ا*%� ً��&T�� ن&T-ا��*ر- � و ���M1 ا��8ة -�#2 ا�TA� َّنi�

  :-�� ?*ھ�� +> ا�fx و�%(َّ أھ� ھ2ه ا�%&ا�( ��ا�?��ن أن SAD( أ

  :ا	��ا*� ا	�^ا�7
-أ

 "���%AD/ا )%Aا��� ��*د ردود ا� "�lت ا�&را�AS> ا��&+" � �ط �
و��.� إ�! ار�


� و-%�
�  وا�%�ط�A" +�* ا��Aد، و�%(َّ 
��U� ( أو�ف ھ2ه ا�%&اV�fا " ��D اع ھ�� -�*ث�Sا�

�P �� 3( ا���/ت إ�! rAدي إ�! ا��&�� ا�*ا$�، وQ* / �� ھ2ا �> ��> أD&اع ا��Sاع ا���

ا��1TA ا��T��8k� )ة و��Rل ذ�1 ا��.( ا�2ي �T&ن �*-= �D+" ا�)��Mة �iن ھ& ��وج ����أة 
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� AD` ا���+" ��* -rدي ھ2ا إ�! ?*وث �Dاع �)��� ���
��، إ/َّ أنَّ ظ�وف ا����ة ا��8-" -*�

lm�- ات ا�%*-*ة ا�����lmوا�� *Q &ر�أ �
�ان �
� �> ا�#�رج إ�! .�D: ا��)'&���ت ا����ا-*ة �3

� ?*اً ����SدمP�.  


-ب� 
  :ا	�L_ ا��78

    " ��D "�l���� ن&T� / *Q ا��و.�> وا��� *�+ "�&X��ت ا��ASع ا�&� � �
� *S�-و

�A( اV�fف ا�
�'" ا/.���+�" ���و.�> أو اV�fف +�دات و�����* و�Q� أ�8ة أ?* ا��و.�> 3

1TAدي إ�! ا��r- *Q اع وا��&�� ا�2ي�Sوث ا�*��.  


ط ا	)���2
-ج�Aا� :  

� ا.���+� �fص وا��� Wد �� و�Aا� F-ط� <+ "
(�T�ة +> ا/�8 ���ت ا��
وا��%

-�T> أن ��%*َّل أو ��Vf �َّ�Lل ���ة ا��واج، وا��V?� أنَّ ا�D��ط ا�)�&�3" +�* ا��واج �T&ن 

و-V?� ا�
�?R&ن �� J'&ن ا��8ة أنَّ  ،" و-���L� :%Sھ� �%* ذ�Q1* ا���8ت �S&رة �%�َّ�

ا��&��ات ا��و.�" �)
: ا�D��ط ا�)�&�3" ا���%�رW" +�* ا��و.�> �S( إ�! در." ��Mfة 

�f\" إذا �%�� O�َّ�Vf��3 )$�(ق ا/.���+�" وا����a" وط�ق ����" ا�ط�Aل وط�ق ا�#�ذ 

����� ،<-�fx" ا��%��ا���ارات و �� �
اد -#��A&ن �� أD��ط
� ا�)�&�3" وذ�1 �
%�ً �� �ر�

أ�8ھ� �
%q ا� �8�T- ًVR&ن ا�ب ��
� ھ& \�?: ا��T�" ا��
�$�"، ����� �� �%q ا��8 

 <�� "3��U� "�(Q �
ا��fى ��T&ن ا��T�k� "م وھ2ا / -��A و.&د D&ع T� d��l&ن ا��8ة ��


�ة ا�ب وا�م، و-��( �%q ا�
�?�R> إ�! #�� �ا��&ل أنَّ ا�D��ط ا�)�&�3" ���.( وا���أة ��.


� ھ2ا وا��Wً �� ا�%�QVت ا��و.�" Vfل ��?�" ا��واجa-و ��
  .ا�و�! �� أ�8ة 3( ��

  :�bوج ا	��أة 	����-د

    " َّ\�f "ة ا�������Aط ا��8ة ا� �ا$�-" �� ا���Dُّ�ات ا��� ط�أت +�! أ�Lأھ� ا�� <�

*)��دة (اب ا�%�( �� � �/ت ��R3ة أ���
��أة ا� *-* ��* �O�َِ�ُ أ�&��Lُّ� دور ���3 ا��


ل(2،1986،27.(  

 �
� "M

��ر ا�&?*ة ا��8-" واV�Dل ���ء ا�دوار ا/.���+�" ا����D1 ا��8ة إ�! اTA� ��U-

 _َّ�\ *Qو ،"�W��ُ رة&S� ت دوره��ا����م �����ا �� �R3أو أ &P+ )UA- ��*�+(William 

Goode) ��- ��3 1 ا��8ةTA�� "�(�$ل ا���TJا�:  
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1  -F-رادي �?* ا��و.�> +> ط�Kا��?�( ا ��lm� O�� ل ا��8ةV�Dل أو : ا�SAD/ا

 )�%��� ��RTل ا��LUD/م أ?* ا��و.�> ? " ا*#�(- *Q ا�?��ن q%� و�� ،� 
ا�VMق أو ا�

"�T�� ط&ل ���ة� =T-�J <+ ل و����������اً +> ا�*�%� !�
��.  

2  - �lr� *Q وھ2ه "����Rات ا���L��� _��#�ا� ��lmات �� �%�-_ ا�*ور ا���� " +> ا����Lا��

 �� ً�?&Wو �R3رة أو ا���� " ا�&Sت ��> ا��وج وا��و."، إ/َّ أنَّ ا��QV%ا� "�+&Dى و*� ��


�بUن �� 8> ا�&D&T- <-2ا� �
  .ھ2ا ا�� �ل �T&ن �� \�اع ا��xء �� أ���$


� �� " %" ا��AرX"ا��&Q"أ�8ة -  3��QV+ ن&T� <T�8_ وا?* و� O�� ا���اد h�%- �
و��


� �%�ً و "\�f�d�? < ا/���ام ��QV+ �� ن&�UA-و ،�
P%
� �
�/�Sو1�23 ا� ،!Dا��ّ* ا�د

�

�دل ا�%&اط_ ���� �����.  

-�T> أن ��( ا�ز�" ا�%�$��" �)
: أ?*اث �fر.�"، وذ� 1�R( ا���Lب ا/�MWاري -  4

�OQr أو ا�*ا$� �?* ا��و.�> �)
: ا��&ت أو دf&ل ا�) > أو أ-َّ" 3&ارث أ�fى �R( ا���ب ا�

  .إ�;...أو ا��P�Aن

5  - "��fارث ا�*ا&Tإرادي �� ا�/ )U� <+ :َّ
ا�*ور ��D " ا���اض ا��A)�"  داءأا��� ��)

��� �?* ا�ط�Aل أو أو ا�%���" �R( ا��#�ُّ_ ا�%��� ا�U*-* �?* أط�Aل ا��8ة أو ا/�MWاب ا�%

 :%S> ا��ن &T- ة وا�����M#" وا�����ا� "�D��( ا� "�W��وف ا��aا��و.�>، وا� *?�

�
.V+.  

� أD��ط �1TA ا��8ة �� أي � ��� ��A` ا�*ر." �> و �� � �a�ُ- / =D�32 أ��� �-*.

. ت �V ا��R�8ءا�ھ��"، إ/َّ أنَّ ا�VMق -%�
� أھ� أ�TJل ا��1TA ا��8ي �� .��� ا�� ��%�

  ).263- 262،س ب�%
ء ا	&�	+، (


ھ�ه-7-1-2d*:  


ت ا�ھ�-أXWb:  

إنَّ ا/�8#*ام وا��&ظ�_ ا�#�طM�(�� j" ا��&-" ھ& ا�)
: ا��rدي ����&ل ا�)�
�" ��%�*ة 


2ه ا���&ل ��زد-�د ا�#��Vت ا��و.�" و-S( ذرو�= � )AMل � &ء ا���و-�داد ا?� ،"�
ا�ود-


�وت ا�VMق?���� -��رس ا��. )..  

 =Dل �&ازV�fا �� :َّ
�%�( ��Vfت ا�ھ( +�! ���8; آ�lر �8
�" �� AD` ا�)AM و��(

����a� ا� 
�ز ا��A)� وUD&ء +��\�ه 3�� ھ& �%�وف -�� �� ���ة ا�AM&�"  .ا��A)� وا� )*ي
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 =��&Aط �� "�Aات +�ط َّ�
� )AMو�� ?��" �%�ض ا� ،"�S#Uء ا���
D?�" ا��ا�و�! وھ�  =َّDi�

"��
= �= �� - %�= -�`  .-���S#J �� )�#� `T= ا����( ��" ھ � أ�ِّ -#U! ا�AM( �� ��?�" أوَّ

���#&ف �> ��*ان ا���ن ا�%�ط�A، و�� ��?�" /?�" ���D � A.)��= و-%�
� أDَّ= ���3 ا�%��� 


���Vf =� Oت ا�ھ( اD%*ام أھ���= ��S- =َّDiبlأ ��م أھ�=، وإذا ��اھ� gfح  و���� �

ن �*ا-" ا��D ا�+�! ُّ&T� "�?�� ھ�*%� ��m�� ،�(.�D )�QVfا� ���Pأي ا� ( <�� F-�A���� أ*
��

 �
�� )AMا� �

" �kھ(، و�� ھ2ه ا���?�" ا��� -%�(���� t+�� &ھ ��ھ&  ��ح و�A� &ھ ��


� AD)= ا��)'&ل ا��
��J وا�)
: ا�%- =��(.�D :
ل �� ا��lm� �R3اً �#��Vت ا�ھ) و�( �وَّ

ف ����Q" ��� �3ن ھ��ك أي 8
: �#Vف ا�&ا�*->،  َّ�S�- �� &� =َّDأ <�r- ت، و��V#ھ2ه ا�


*د �&ازD= ا��A)� و-�داد ھ2ا - � 
�Tة ��َّ� "�?�� �� :D2ا� �+�U�� "��&'(�ھ2ه ا� =W�%��

��)+،(ا��
*-* �3َّ�� زادت ِ?*َّة ھ2ه ا�#��Vت
        .)26-25، 1988*(�� أ!�� ا	%

  : ا	�Wق- ب

 ����� ،�

��ر ��&���Dع ا��8ة أو ا ُّ*S� !�+ *�?&ق ھ& ا�*��( ا�VMا���س أنَّ ا� <� ��R3 *��%-

� � �د د��( وا?* �> ��> د/$( ��%*دةQء . ھ& �� ا�&ا�
D%�! +�م ھ& إ�ق �VM�3ن ا� ��و�

�واج، �
& �����3m* زواج \��^ أ��lء ?��ة ا��و.�>، أي ھ& \&رة �> ا�A); ا����D&D �%�* ا�

�$�
  .-�R( ا�*��( ا��


��ر ا�&?*ة ا��8-" و23ا Dوا ��T1 ا��8ي ا�TAھ� ا���a� <� �
a� &ق ھVM���

 �$�
D )TU� َّع ا��8ة*S�� =

� وا�2ي ��&.� "M
اV�Dل ���ء ا�دوار ا/.���+�" ا����


َ( أ?* ا�&ا�*-> أي ا��MفِQ <� )AMا��و.�> و-ُ��َّ! ا� )SA���  و-�*ث ھ2ا ،=%� ��
ا���

�
- 25: 1986*)��دة 2)
ل،(��D " ��%�ظ� ا�#��Vت ��> ا��و.�> إ�! در." / -�T> إدرا3

27.(   

� ا��2fm- )AM�� �(A ط��%�ً ��8mو-�ً W&نَّ ا�i� قVM> ا�&ا�*-> إ�! ا��� ��ا� )S- ����?

"�

�-" ا���?�" ا�ود-D �� )AMن ا�&T- ��*�+ "\�f )O8 !إ� `�f �8&ات .( �� )AMن ا�&T-

 =���D�T�K ً�3إدرا ��َّDوإ ً��V(�8وا�*ه، ��` ا ^��S� �
� ��( ا��Sاع ا�ود-��Qا *Q "�?��ھ2ه ا�

�� ����F ذا�= �� � �/ت أ�fى، و� mة و�)
: ا�VMق -#��A ا�ب و-�)�: �> ا����ل 

�?�D <�� ،:%\ ر�S�Dم ا��أ =(AD * -ا�م و !�+ )AM)" ا�����> �و <+ �.�+ =َّDرك أ*- "

ا���&ل ��Tن ا�ب ����)
" �kم و�> �D?�" أ�fى -�` ���U+� ا�D2: /+���ده �Dmَّ= �)�ھ� �� 




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  

 

 

28 


�� وھ2Tا -U%� ا�AM( ����)�ة �Dَّ= �� -#)� �� ا��Sاع ا�ود-
� و-���! +&دة أ��= �Vf

�+�U�)'&��" وا��( ھ2ه ا��l <� =S�#-و = ِّ�� .)+(��
   ).27- 26: 1988، *(�� أ!�� ا	%

   :ا	��5-ج

-*ل ا�
 � +�! ��ك أ?*ھ�� ھ2ه ا����ة �*ون ا��Aق و�*ون أن -
*ي و.
" �aDه �� 

�
$�
Dت ا��و.�" أو إ�QV%ء +�! ا����Kا.  


ل-د��A8ط�+(ا
   ):ا	�Wق ا	�

  <�� F��8 ق�A" ���ءاً +�! ا������ل +�! ��ك ا��وج أو ا��و." ا����ة ا��SAD/ل ا*-

�+�! ھW&2ا ا� .  


 ا	^و�7
-ھـA
  :ا	&�

��#��D" ا��و.�" أ�lھ� ا��*�� +�! ا��8ة، و-T&ن أ�lھ� ا�3
� إذا \*رت +> ا���أة 

م +��= ���+2ار  َّ�T�-ھ� و�(�-و =�D��f ).��� �AL- *Q ذ3&ري �أو ا�م ��+�
�ر � ��%�� � ��


� �( �� �د أن  �� &ا��� �T&ن �� أ?��ن ��R3ة أ+2اراً واھ�"، و-*-> ا���أة ?�! ��D��f *3m��


� إ�J+�ت��+ Oأط��.  *Qو ،�
TTAت و�V$�%ر ا���
Dا��و.�" إ�! ا "D��#دي ا�r� &م�ا�% !�+


2ھ�  -� �ُّ D8)" ا�%�$��" وr���� �
D��-اف ا����ء، و+*م إ��Dا�?��ن ا �a%� �� 1ذ� <+

  . ��%�QVت وا��وا�s ا��8-"

��اري �!� ا	^و- وg8ب ا
  :�7'ا	��

3
�� -rدي إ�! ا�MWاب  �Mf ".اري �%�$( ا��8ة أو ا��و�MW/ب ا��Lا� )TU-


� ���1TA وا��S*عW�%-ا��8ة و )�TU� �� �lr-ً  .ا����ة ا��و.�"، و��ب دا$��Lن ھ2ا ا�&T- *Q


: 8 > أ?* ا��و.�> أو ��3
��، أو �)
: �A8 +�$( ا��8ة ��%�( (� ً��Qr� أو ًVR� &ت���3

أ�fى ��X ��� إ�Q��= ا��%��د، و�� ھ2ه ا����" -ُ��م ا����ء �> ا� & ا�%�$�� ا�)%�* �� �Vد 

 ��lm� O�� 8&يV���8: ا�)�&ك ا�m� _Q&�> ھ2ا ا��وب �
�� �
%�*- �� �

%* ا�ب أو ا�م +��

                                                                         ).                    174- 173 :2011أ!��  �� ا	���� أ�� أ���؛ �
*+ *()' ا	&�
�%$، (ا����ق

-rدي ا�A#Dض ا�*f( إ�! ظ
&ر ا���RT �> ا��VTUت +�* ا���اد K�3.�ام وا�)�Q"،  :ا	��L- ز

�����Q <+ tَّ" ا�*f( +*م ا���T> �> ا�%�h �� ر��ھ�" و8%�دة، و-��م ا����ء �> ا����� ������ة 

= ��%�( �> أ.( �)�+*ة  .ة وا��ا?" ا��A)�"ا�)%�* ����A- ��Aض +��
� ��ك ا�*را8" وا��&.ُّ
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 !�+ �
أ�8ھ� أو -rدي �
� إ�! ا� ��ح وظ
&ر ا�MWا��ت AD)�" و\�اع �� ا��&-> و�&�

:D2��� ون�%U- �

، (ا����" ا��� -�&ا.*ون ��
� و.%�L91:2011*(�ب رز�.(  


ب - 2- 7  �h%+ و��	ازع ا�	ا ��g
��
��	 
�PWbا� _�L	ا :  


��ر ا��8k� �QVfة ا�M�Dط ا���� ا��و?�"، واD%*ام ا��R( ا�%���، D/�� *S�ُ-

د �> �%��D ا��Uف  وا�MWاب ا��%�-�� ا/.���+�" دا�MD )fق ا��8ة و�#�#�
�، وا�� �ُّ



� أو وا���PA"، و�J&ع ا� �-�" و8&ء ا�ُ#�Fُ، و-%�� 1�23 ا��8)�ن ا�U?�A" و+*م ا�8D� 

ا�L�8ا�
�، وا�8
*ال ا���PA" ����ذ-�"، و-�P�َّ> 1�23 أن / � * ا��8ة W�PX" �� اD%*ام 

"��
Uف وا��Uوءة وا���ا�.  


��ر ا��8k� �QVfة ا��Dاف ا�&ا�*-> أو ��3
�� أو ا��Dاف D/ا �\��+ �Mfأ <�


�ىTا� O�

، (ا/�> ا�3
� أو ا���
C�	196- 195: 2006*(�� �%� ا (.  

د : اA(�اف ا�ب-7-2-1 ��اً، أو �Jذاً .�)��ً، وإنَّ � �َّ ِّT8ِ اً أو�����ً، أو ��� �ن ا�ب &T- *Q

ده +�! �8&ك أي �)��J 1ذ -% أو/ده، �
� �SD/ ً����3ا�= +�! أ��8= وإد��ن ا�ب و�%&ُّ

  .وإھ���= �
� و�&ا.
�ت أ��8=

  :-�� �� �> أ��ز \&ر ا��Dاف ا�ب و�#���A= ��&ا+* ا�Vfق 

�  "D��fوا���( وھ�1 ا�%�ض و "Q�(��3 ��Lب ا� �ا$� وا/+�*اء +�! ?�&ق ا��Tار�

"D��ا�. 

� �
 .اKد��ن +�! ا��#*رات وا��)�Tات أو ا/�ِّ �ر �

� <
�
?�S�ت و���U%ا��)�ء وا� � .ا/��Dا��ت ا� �)�" �*ى ا�ب، و�R3ة ا/ر�
�ط�ت �

� �� "\�f "���(ا�ب ��&ا+* ا�����" ا� )
. "�QVfا�%��� وا���� ا� )R�ا� "����� Fَّ�%�- ��

 .وا�����a" أو ا/���ام ����
�دئ ا�*-��" +�* ا�ط�Aل

 .��Aُّ� ا�ب �����Aظ ا�
2-'" ا�)�ِّ'" �


s ا��&ر  �W !�+ =ر�*Q ا��8-"، و+*م _Q&ا�ا� q%� �� ا�ب "�S#J _%W

"�S#J )AMى ا�*� F�#- أن =DmJ <� وھ2ا ،�
�" / ��&ى  "A�%W��MP وا�)��Mة +��

� ا�%��� +�! � ��
" ا��&ر، و� _ُّ�Tو������� +*م ا��*رة +�! ا�� �
ف � ُّ�Sا�� <(�� /


، ( ا�#�ر.���
C�	197-196:2006*(�� �%� ا.(   
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-��D�� *ُSَ�ُاف ا�م �fو.
� +> ا�%�دات وا������* و�
�دئ ا�Vfق  :اA(�اف ا�م-7-2-2

 �
�VADرِھ� أو ا � -lrُِّ� �� ا�ط�Aل �> AD "�?�D)�" و���ُّ َّ�� "��PAف وا��Uا� ��Q )3 <�


" �����ة �� -�X ًط���Dأ )AMم أ+�> ا���أ �P- )�fأو د :-�X &ھ �� )T� +�"، و����* ا�م��وا.�

=   .-�Sد�
� �� +�f =��QVرج �MDق أ�ِّ


� \&راً �J! �> أ��زھ� QVfاف ا�م و�)�د أ��D2 ا#�- *Q:  

� f ن&T� ھ" / أن&
U� ت�QV+ ة أو ذات�����ة ��T8 ن&T� *Q أو ،".�
��%" ���W" و��

"�QVfأ. 

 .�R3ة ا+�*اءا�
� +�! ا� ��ان وا��Qرب وا����ء �

� ) f ج أو�? ��Dدو �
��Aم أط��أ �.�Aر8" ا�)�&ك ا� �)� ا����. 


� وا��#�رھ� �=، و��-�> ھ2ه ����

> ا?��اف ا��ذ-�"، و�)
�( ���ر8" ھ2ا ا�)�&ك �� <
 ا��

) ،
��
C�	198 :2006*(�� �%� ا.(     

7-3-
��

ر ا	�
ط�+ 	����A8ا:  

 ���

��ر ا�%�ط�A داf( ا�&s8 ا��8ي إ�! ا/�8
*اد وا�)��Mة وا��)&ة ا��D/ا �.�-

، و�T&ن +�*$2 ا�%�QVت ب �*ور ا���3� ا��F�M �� ا��8ة��
�، و��Qم ا�&ا�*-> و�f\" ا�

" ���f" �> ا�%&اط_ وا���U+� وا�?��8`، ��
*أ ا�#��Vت وا�U �رات ا��QV+ "-�8ت ��د-

 ،"Aا�%�ط !JVو�� "��Dm�M> وا��ا� �+�U� ء ا��8ة و��%*م�P+دل ��> أ�
و-�( ا/?��ام ا���

 �%U-&ري ا��8ة، و��اد أ?* *
و-%�h ا�ط�Aل �� .& �> ا��+: وا��Aع وا�lKرة �)
: ا�8


&ذ و����� =َّDm� )AM( إ�! ا���> إ�*اء رأ-= ?�! و�& �3ن \����ً ���وم ��� =َّDmو� ��


^ ��َّ�/ً إ�! �3اھ�" ا� & �ا-* �*-= ��U+� ا/�MWاب وا���Fا/MD&ا$�" وا�%��" و��S-و ،

 =��+ s#(وا� =� s���ا�)،
��
C�	200 :2006 *(�� �%� ا.(  


��ر ا�%�ط�8k� �Aة �� -��D/ھ� ا�a� �> أھ�و:  

� �U�ة ا��R3<-&ت ��> ا����V#ات وا��.. 

� q%

�� ا�P%
 .�Qَّ" ا?��ام ا��&-> �

 .ا���LMن ا�2ي Q* -)&د ا�&s8 ا��8ي �

� �
 .ھ*ر ?�&ق أ��اد ا��8ة أو � �ھ�

� �
 .��ض ا�ب إراد�= و��M�8= +�! ا��8ة وأDَّ= ھ& ا���3� ا���Mع ��
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� �Aدي وا�%�ط��ن ا���2 وا���
 .ا��

7-4-
��
  :و�7د *��X j+ ا	�

 �Mf )��+ �
�%- �� "�$�+ �� "�Dا�2ھ� F" أنَّ و.&د ا�)&ا���ث ا�%�&�

�O ا�lأ *��

ض أ��اد ھ2ه ا�%�$�" ��\��" �
2ه ا/�MWا��ت ��): S� *Q( أ?���Dً إ�!  ِّ�%ُ-80 %  <�

ا����*ر-> �> ھ2ه ا�%�$�"، و/ -���S �%�ض أ��اد +�$�" �� ��\��" �����ض 

�(Aا��)ب أو ا�2ھ�ن�S%ا�(  "�(A> ا�%*وى ا���ع &D !اه إ� َّ*%�- ��َّDوإ s�� "lا�&را )��+ !�+

q-��2ا ا�
 .ا���� " +> ����3ة ا���-q أي ����*ه �� �8&3= وط�-�" ���TAه، أو ر��� ا��&?* �

)��)*  ،+(��
  .  )19:1988أ!�� ا	%


�و8د-7-5� 
َّd�C�	ا 
��
  :ا	�

� ھ2ه ا��aھ�ة إ�! .2ور .��"��lأ "��
َQإ�!  و �� ا�%���، 3�� ��.�� ���� ً"\�f

ا��aوف ا���د-" ا����8" �
%q ا�%�$Vت �� -�MPھ� إ�! ا�
��ء �� �)��T- <T ��و.�ت 

 !�+ `T%�� "�(ADد-" و��+�" و��ا.� )�ا&+ mU�� وف�aھ2ه ا� :
ا����ء وأو/دھ�، و�)

  .إ�! �%�-q ا�AM( ����ض ا��A)� ����Pھ�ا�ط�Aل و-rدي 

  :�aوفو�> ھ2ه ا�

� -�MP ا�%�$�" ����U_ ا�2ي  � ا�A#Dض ا��*رة ا��Uا$�" ��%�$�" �� ازد-�د +*د ا����ء، ��َّ

 .   -S( أ?���Dً إ�! ?* ?���ن ا�ط�Aل �> ا��%���

�  OQ&ط�ت ا�&LWرھ�ق وKا :
 .إھ��ل ا�م ��&احٍ +*-*ة �� ����" ا����ء �)

� -S%: �&���ھ� �� ���ل -��T ظ
&ر ا�#��Vت ا��و.�" ���g ا����Uت ا�%�ط�A" ا�� �

 .������ء

� �

��ة �� -
*د و?*�Tت ا�V$�%ا� �� �

��ة �� ��S#Jت ا���اد و���3&�8Tت ا��PQا����. 


� ا��LSر ?�!  ��&fت ��+�-" إ��
ا�MWار ا�م �V+���د +�! أ���$
� ا�3
� �f ً��8\" ا�

غ �����م �
��Q ا�+��ل ا������" َّ�A��. )%	أ!�� ا ��)*،+(��
 28:1988 -31.(  

7-6-
�  :ا�م ا	�kو


� أ��lء �Aو��> ط �
��� s��- ا�2ي �3ن ���U�ا� )
ھ� ا�م ا��� / ���
َّ( ��Tة ا�M�Dع ا��

ف وm3نَّ ھ2ا ا��
( / -�ال �&.&داً  َّ�S��� ،)�و?): . ���ة ا��""��AMا� �)�" ا� "-�aا�� "


" ا�
��� O��Vك i� :�PQنَّ X�� و-* ا��� ��&ل�A�  =َّDm3و �
�Aط )ُّ�#� !�+ �S� ھ2ه ا�م




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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 �
� �W�-و �


�، ���lmء ���ة و.&د ا�AM( �� ر?�
� �3ن -)*ُّ �
� ��ا�Xً رھ�
�ً �� ر?��PQ


&ة ����P:، و�� ?��" ا�#��Vت ا��و.�" و��&ر ا�%�QVت ا� �)�" -T&ن ا���( �� ?*ِّ ذا�= Uا�

 "�

" ا���Aة �Di �ب و�*(وW%�" أود-Xأي ر �
J*-*ة ا�lKرة �> ا���?�" ا� �)�"، ) �> أ��


� ���م ا�م �> ھ2ه ا��AT-" ا� �)�"، ا��Uء ا�2ي -*�%
� إ�! +*م ّDi� ا�&/دة ��m� ��*�+و

 �
�� "%MQ =َّDأ !�+ �
�Aط )َّ�#���  �
�M
  ).�PQ:(ا/+��اف �%&دة ا��Aاغ �

TD !�? ء دور ا�ب أو�L2و�" +�! إ��ا�م ا� �S� =��+و �
(A�� ^��� !�? ان ھ2ا ا�*ور�


�ھ�" أو ��&م �f =$�Afi&��ً �> ا��)*  �� =W�%� _Q&�و ?): ا� �
�AM� "��M�ا� "�T��ا�) ��

"�
�Pا�� �
�
Xف ر�U�3ا <� ًV f �Qا�&ا( _Q&ا�ض +��= ا�#�ذ ا��A� �
، و�� ا������> �

 �
AQا&� �� F��M�� ت ا����
Xوا�?��8` وا���

�� وأ?��8)Xو�*�%= إ�! ا�2و��ن ور �


�
�� F�M�ا�.  "�(AD اض��وأ )3�U� َّة*%� =W ِّ�%ُ� �
َّDi� �
-*� :�Pة ا��&
J اف��D/ ً�%
و�


�" ا����W، ار��Tب ا����رم، إد��ن Uاب ا��MW2وذ، اUا� ،�

� ا�2ھ��Dت +�! أD&ا+��

  .ا��#*رات، �%q ا���اض ا� )*-" ����3?" وا�)��"


�، إن �3ن �kب i� "َّ-&Q "�S#Jنَّ ا�م �! �� m ا�م ا��2و�" إ�Aَّة و�8$( ��2و-: ط*+


� ?���ً 8&ف �S( إ�! � ،s�� ظ�ھ�ي )TU� �
�Aو+�! ط �
��+ =�M�8 "8ر��� =� ^���

 ً�%� �
�Aوط �
ھ� ذ�1 إ�! �2و-: 3ّ( �> زو. َّ�MWأ!�� ( .ا����دة ?�! �& ا ��)*

+(��
  ).34- 32: 1988،ا	%

  

7-7-Qِّ�(	ا�م ا
: 

-�ت  ِّ*�� )َّ���- �وھ� �> ا���a&ر ا��Q�U ا�م ا��� ���*َّى ا�+�اف وا������* �� � ��


� ��أة �S%&�" وا��� �%�
� �> دون ا��Aط `AD �� ً�+ا�\ F�#� �
َّD� "'ِّ�8 � أي 1J  أّ�ً

� �Vو+� ا� ��+� و�� ا�k� ��f+�اف وا������*W�#ھ2ه ا�م ،ا� "�R�> أ�و:  


ا�م -7-7-1���
 : ا	2�5

� ا��
� أو ا���
� �� -rدي إ�! ا��Dاف ا�AM( و���lm ذ�1 +�!  وھ� ا��� ���رس ا����رم�

��
  .�&ازD= ا��A)� ا��)��

  

  




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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 :ا�م وا	��� ا	�ھ�+-7-7-2

 ً�A��#� ا�&/دة *%� )AMا� ��m- ����?و ،=�� Dا�2ي �&دُّ إ )AM�� دة ��#�َّ( ا�م \&رة ��*َّ


� ھ2ا ?�! ��#�gَّ �> ا�AM( �1�2 ا�AM( ا�&ھ�� ا�Aط !�+ &(�� �
َّDi� �
�2ي ر8��= �� �#�ِّ��

 ُ=Wُ 
� و�ُ%�ِّ�Aط qر� �� ُّ���(� �
َّDi� =�� g�#ا�م �� ا�� O�U� ، وإن ?*ث وأن��ا�&ھ

 )�f �� :َّ
�%�Sب ا�
 � وا�U%&ر ��A*ان ا���ن و��Xب ا����Uت ا���.)�" ا��&��" �� -�)



�  .��A)�أ�3* �� �&ازD= ا�S� ا��ت ا����MW/ا�م ا <� _Q&�2ا ا�
� "% U�ب ا��
و�> ا�8

= ِّ�� "�(.�D وح� � :َّ
(�- )Aه أو ط َّ&U� )Aا�&/دة وو/دة ط *%�.  

7-7-3-
X�)%�	ا�م ا : 

�
?�ً أو إط�Aء ا�) �$� +�! أ.)�� ِّ�
� ً���W �
��P3 �
��A2-: ا�م �ط%� �
 إ	m...و��

)
��)+*(�� أ!�� ا	%،35:1988-36.(  

7-8-
���
 ا��
ت ا	)����اgا:  

��%: ا�)�M" ا��&-" دوراً �� ��*-* �V��S#J ^" ا�AM( �� ا��)��
(، و�S( أھ��َّ" 

 "M�(ا��ت ا��MWل إ�! ا�Aا��ت ا�ط�MWا �a%� إر.�ع ��D�T�i� =َّDھ2ا ا�*ور إ�! ?* أ

  . ا��&-"

  


 ا	�)��
 	���ض ا	%�)+-8��
  :ا	�


� ھ&-َّ" �#��_ +> ��Xھ� �> �T( أ�8� )% - � َّ�� �
 ُّS#ُ� ت��ِّ�ھ� و8��� g$�Sf ة

 �
��+ F�MD ���% � ا.* �� ا��8ة&�� ��R�? ا��� g$�S#> ا��&+" � �ا��8، إ/َّ أنَّ ھ��ك 

"P-�� أ�8ة 8&-َّ" أو أ�8ة ^�MS�. ) ،'*J* 
  ).:9 2004دا	�


" ����ض ا��A)� �> ا�%

( أن �%�
� ا�%�$�" ا��)Q "8ا�*را �
���J 8&-" ا���Vت ا�V$�


� ���lmھ� �
��Jة �� a- �8أ �
َّDذ�1 إ�! أ �� :
ق إ�! ا�%�$Vت ا�)&-" و-�.� ا�) ُّ�Mا�� ��-

� �8r)��= ��%�&ھ� ���
�d وا�*را8" وإ- �د ا���&ل، �> ھ2ه ا��8r)�ت ��. O�2�.�� �ا�� ��

�O%�*D�� ،"��S ا� ��%�ت و��ا�3 ا�
�&ث ا�)��Mت ا����" وا/.���+�" وا���P$�" وا

وا�*را�8ت ���&X( داf( ھ2ا ا��&ع �> ا�U�T�� �8_ �� -���ھ� +> ا��8 ا��fى �> 


%QV+ "\�f q" ا�&ا�*-> � �
P%� ت أ��ادھ��QV+ !ا�)�$*، إ� �
f��� !ا����&-" ، إ� �
  أD��ط




"                                                                   : ا	��� ا�ول��
"ا	�  
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 �
�AM� ا�م "QV+ ًا��lm� �R3ا� "QV%وا� ��
��Aطm�.  

     !W�� "��? �� ،�

" ����ض ا��A)� ھ� +�$�" ��-P" �� ?* ذا�
إنَّ ا�%�$�" ا��)

ا��SAم � �� ًVR�a?V" أنَّ ھr/ء ا���D&T- !W&ن أ�R3 ا�+�Pء \*�Qً وا+��ا��ً �> أي ��د 

دا	�
 (. آ�f �� ا��8ة، �����-q ھ�� T- *Q&ن -rدي دور 3
h ا�A*اء ���ML" ��ض ا��8ة

 ،'*J*2004 :12-13 .(  

�
ا��
�د��" ا��Tذ�" و-�S* �= ا�%QV" : وھ��ك +����ت /8&-" أ�fى �� ھ2ه ا�%�$�" ��


� Q ��M8&ا�= �
�دل ا�%&اط_ وا��Sا?" وا���Aھ� +�! ا��X�  �> أنَّ a� �
ا�%�$��" ا��� �

 )+�A> ا���اً ��

� ��#Q g*راً 3� ،"�S#J ��X*ة و�و.� "��. �
ا�#�طj ا�%�QVت �� ?����


� ا�
�?�R> �� أ�8 ا��SA����Q �� <$�" ا�%����ت %P-ض، و��&�*ة ���ف �� ا��8ة ا�����وا�

���SA�� "
  . ا����X "��+�A ا�)&-" ا��� ���� ا��8ة ا��� 

ھ2ا ا��Q"t���"(Laing)  ��U�� ^�MS* ا�8#*م %��" أو ا���-�_، و+���" أ�fى ھ� ا��

�8k� "�W��ر ا�&S> ا��ء إ�! \&رة ��xن ا&T-ا����ع، و `
ة ��P��" ا���اوX"، ا�TDKر، �


� �� �%a� ا���/ت ا��8-" ��+ ��- <� �Q&� ل �� ?�> -�#2 ا����ءVL�8/�� &ن�> -�&�ھ� 

   .ا/VL�8ل

-�TU( ھ2ا ا��d�R �> ا���R$� ا��T&ن �> ا��و.�> ا���L� <-2: ���� : ا����X d�R ا�)&ي

" وأ?* ا�ط�Aل �� �D&T� =%��R�Rً، و�� ا�%�دة -�T&ن �> أ?* ا�&ا�*-> ���
� +�طA" \�دQ" و?����

)AMا� ��.  

1�23 �� ا� �ه اVL�8ل ا���S� )AM^ �&��ات ا�&ا�*->  وھ& -S:ُّ : ا�#�ذ 3
h ا�A*اء

"�S%�(�ت ا�&ا�*-> ا�VTU�� )? ���&و��)،+X
  ).W 1999 :148 -154ء ا	��' �2

  


 ا	���oWb:  

�ى �� 8&اء �S#J" أ��ادھ� �> +*م ��%�$�" ا�� إذاً Tوھ2ا اءھ�8&)'&��" ا�و�! وا� ،

 �.�- ��3 ،"%
� إ�! ط
�%" ا�%�QVت ��> أ��اد ا�%�$�" ا�&ا?*ة وإ�! ا�D��ط ا����&-" ا���.�-

إ�! +����ت ا/��Sل وا��&ا\( وا��&ار اK- ��� ا�2ي ?���ً -�&د إ�! +�QVت .�ِّ*ة �%&د 

 �  .أ��اد ا�%�$�" و������� +�! \��
� ا��A)�" وا�%���"����A$*ة +�! .��



"����ا��ت ا��ھ����ا"                                                    :   ا�
	� ا�����  
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�����: 

� ا
د�� ا������ ���� و���ة ا���� ا�����إنَّ ا
��اض ا������ و� ����، #" ! �� ا�

� ��*+*ت ا�)'��� �� ا
��اض ا������ ��& ا����%, -'� .وا�)�اھ�� ا�/*ر���0 ا�/. !

�" أي ��ض3*� *6��� ا�/����ات، و��َّ  
��اض ا������ �� ����� آ7� ���� ا�� ����#� ا�

  .�/��; ا�'�*ء ا��9�*ت

�� ا��
� ا����� .1� ��� � : 

.  وھ  3�ع �� ,�% ا���D ا��*م، �6/% أA*A*ً #�را�A ا@?�ا#*ت ا��� ك، ا�'� ر وا=!�*ل

.(Norbert Sillamy , 2004:195) 

� ا����اب-2�� �:  

� ن ,�;   � �F ،ب �?Hدي إ�; ا=ر!)*ك 3. أداء ا��ور ا�I� اب ھ  ا��0" ا�&ي�ا=@?

ظ��� ���3� ,� أ,�اض ��@�� ��" ا9/7ل إ�Oى وظ*M- ا
��*ء ا��K��L، و�F ��/ ى ا� 

 �(O*�/� ً*�� "�H/� اض�,
� ا� �, HP� إذ !/9زم ��@�Hا� ���Sن ,�; ��/ ى ا� ��

�" �/9ز�� � Tوذ� ���Fو�3 #� رة ���دة ود�6* ���� ��#*(Aأ ��و!U(V ���# WO9 دا�HM و�

  .داون

� ن ا=@?�اب أ,  � �Fو�3 و�رة و�����اض ��@�� �/9ز�� !��ث ��*ً #� رة �/

��ة Yو Zف ا���*�� U�ي ا�&ي �9ز��ا��)\ وھ  �* �?�W�� U��, Z ��ض، ��" ��ض ا��

 �F*?و+�[ ا� زن و��3 ا� ،U/�HY ء، وازد�*د ا�'��6 ��?�*م، وإدرار ا�) ل وازد�*د*Hب ا��V

� 3. ا��م ا��*!` �� _�*ب وU((A ���وف وھ  +�[ ھ�� ن ا
. وا�'� ر #*^�6*د�� �+

*6��Y س أو*���   .ا��90* ا��H�زة �U 3. ا�)�

� ا����ا��ت ا��ھ����-3�� � :  

 ً*�,*H/�د ذا!�*ً وا�3. ا�'���0 �� ق +'*ط ا�� "�*V "�7ة و���V ����, ا#*ت�ھ. ا@?

*Hھ �����Mر �  ..ُ,f ي ووظ��.: و�ُ'ّ�" ار!)*UY �A .3 ً*Y و���% إ�; + ,�



"����ا��ت ا��ھ����ا"                                                    :   ا�
	� ا�����  
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 : ا�ُ %$ي ا��ھ�ن-3-1 

 ،U�M*6*ز ا���). ووظP3. ا� .ِّ�Yُ أو .MS� -�/# h(!�� ي f,ُ i'�� ض ,��. ذو�وھ  �

 *HY اض��
#�)\ ا3j*ت ا�/. !��\ ا
+��P ا���)�� O .3 *HY*=ت ا�'�0 �7 أو #�)\ ا

ض ��� ادث و7* ص� O m�# .3*=ت أورام ا�lH وا��H; ا�/. !��\ ا
ط�*ل، أو #�)\ ا�/��ُّ

��" ا�L&اM. و+�[ #�m ا���*ص� H/ا#*ت ا��ا��*د، أو ا@? %Hّ�/أس، أو ا��3. ��?�� ا�

� ن #�)\ ا=@?�ا#*ت � �F ة ��6*، أو��(Y ,*ت��دو�� و!�*ول 
ا�L&ا��M أو A ء اA/�0ام ا

 *6Hّرة وأھ�ّf/Hأو ا� �#*�Hا� SYا�H�*# �F9ا���رات ذات ا�� �ا�/� ���� �oIُ� *Hّ� ,�; ,�د �

� وا���رة ,�; إظ6*ر ا��� ك ا=+��*�. ا�Sّ/Hن ُّY&/ا���رات ا������ وا���رة ,�; ا�)��'(  �)�*

 . )2009:181ا� ,��ي، 

-�  :  و)/ أ�$ا

1-��/�����" ا�L&اiY .M��اض ا��)� وا���� وا�H/اب ا��ا@?.  

2-T���! �  .ا�� ��T - +�[ ا���/*���*ت m�*O ]��Y ا���

3- Y ء* َّHد ا���Lاض ا��أ�����Pوا��0*��� وا� ��Fّ�ة ا��رL�*.  

أ��اض ا
وردة أو V�ا��� ا���*غ Y/��ُّ\ ا�'�ا��� وار!�*ع @hL ا��م و#?P� p�ى ا��م  -4

  .وا��P?� ا��� ��

أ��اض ا�6P*ز ا���). H��*Y; ا�' ��Y و,�ق ا���* وا��H; ا��0Hّ� وا�'�" ا=ھ/Sازي  -5

  .وزھ�ي ا�6P*ز ا���).

6- /�*Y م Hتذھ*ن ا��*� ِّ �Hأو ا� Z(MSن أو ا� #��  .oi� i#ول أ���Y ا�

دة -7 ِّ��/Hا� U,ا +i# ع�ا��.  

� 3. ا��م  -8�P�Y
  ).2009:182*�(� ا� ,��ي،  )'��(+�[ ا

3-2-�
  :ا��ھ�ن ا�$ظ�


ي f, \(A ي     r��� =ر +��. و��� �, ً*� H, pV*+ .��, ض�وھ  �) ��'(

  ).2009:181*�(� ا� ,��ي، 



"����ا��ت ا��ھ����ا"                                                    :   ا�
	� ا�����  
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-�  :و)/ أ�$ا

  .ا�&ھ*ن ا��وري -1

  .ا�&ھ*ن ا���*�. -2

  ).  2009:182)'�� *�(� ا� ,��ي، (ا�&ھ*ن ا� ��ا+.  -3

  : ا�23	�� ا�ُ�ھ����- 4 

�Tُّ وا�/' �U و��3ان ا�/�*�" �* ��_ U��P� �Iھّ" 
ن �/*#Sّ�H/!# r ھ&ه ا�'���0 �/�*

���M*ا�� U!*�O �6. أوHا� Uط*'+ ً*�+ +*F.  

، �* ��/�,. #*�f�ورة إد���H�� U�*7 ا������ ھ*+�� ا@?�ا#6* !�. ا�'���0 ا�&=  

  .   ط�)*ً ���9ج

��ھ�نا9��اض ا67����5�� ا� �)َّ -5� �:  

�
�  �اض ا������ ,� ا
��اض ا���*#��،�� ا���\ !S��H أ,�اض ا�و�

�� ُ,��*ً و#ُ��اً ,� ا���*ة ا������ ا�� �ّ Yن أ ��، وذ�T ا=@?�ا#*ت O .3*�� ا�H�ض ا����. !

  .                        ��*ر+� #*
,�اض ا�ُ��*#��

  "�ّ'ُ� T�&� ،3. ا���*ة ا��*د�� �(A*�� ����?# ف 3*�'0[ ا�&ھ*+. = ��/?�r ا�/��ُّ

rH/PHو,�; ا� U��+ ;�, ًا�7?.  %�*, �� !�ھ ر 3. ا���رات ا������ و�)/�� ,� .+*�ُ� Uّ+أ *HY

7 ً*H�*, U���� Z�0و� rFا� ا U# ً*ا��;�/ ا� �:$ي،(*ص �,�  ).185:س ب 

�  ،���ا@?�اب وا@�A .3 v ك ا���د و!'ّ ش 3. ��/ ى و�P�ى ا�/�)�� ,� ا�/�

� ا� اrF و���F U��� Dرة ا=A/�)*ح ���ّ/U وھ  , ً*�M*6+ "���� .+*د ا�&ھ�أنّ ا�� ��O

 ُ� = Uّ+i# ده*�/,= .M*�7
� أيّ = �'�� #H�U@ و��m3 ا��9ج وا�/�*ون �r ا� .+*�

  .��ض

�*+*ً وز�*+*ً وHPO*ً ( ,�م �Fرة ا���د ,�; ا�/�S�Y وا� @ ح ��.( 
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ا���P�P أ�O*+*ً أو ا�ُ��,� ا�Sا�Mة 3. ا��9م وا����Y وا
��*ظ _�� ا��H?��� ذات  �

 .ا��H/ ى ا�fH?�ب

 :2009)'�� *�(� ا� ,��ي (A ء ! اZ3 وا@v وv@*3 3. ا�/��ُّ- ا��*�M. وا�'�0.  �

181.( 

�,� ا��;�/ () ذو��O ،�ّ�HV ،���HA ���H� ،��Fّ�، #���ّ�،(  د ھ&اءات وھ9وسو� �

وھ. ,)*رة ,� أ3�*ر 7*ط�x ��/�� ا�H��m : ذات أA*س وھH. ،)67:1994ا�$ا=�، 

أ+�A �6�*3 ،�����O *6َّ !'�� إ�; ُ��رY*ت ��Oَّ� زاH��# ��M* ا�6&اءات !'�� إ�; أ3�*ر 

�� �F .+*ا�&ھ m��H�*3 ،��Mن زا ��#*+ "��,� )/�� أ+Uَّ أصv( إ�6*ً أو +)�*ً أو �M*Fاً Y)��اً �

 ).185:ب س ،ا��;�/ ا� �:$ي

� ,F9*ت #�� ا��H*ھ�% وا
�V*ء �� � .@�- ���V 3. إدراك أو !

 .�7" ,*م 3. ا�'���0 وا��� ك دون ا=F/�*ر ,�; �Sء ��6* �

� %�Fi/و,�م ا���رة ,�; ا� rH/PHا� � .,��S وا+? اء وا+��*ب �

#hء وا@v 3. ا����H*ت ا������ وار!)*ك وا@v 3. ا� ظ*M- ا�&ھ��� وا@?�اب 3.  �

 . ا��'*ط ا���Y. وازد�*د O�Y. _�� ا,/�*دي

ا@?�اب وا@v 3. ا=+��*ل و��A*�O ���ط� وزا�Mة و�7" 3. ��6 م ا�&ات و,�م  �

*�(� )'�� ( .ا��)*ت ,�; V.ء ُ���َّ� أو ��ّ�د وا���Z وا�0 ف وا�/�*mF ا� ��ا+.

  ).182:2009ا� ,��ي، 

  :أ(,�ب ا7<��� ����ھ�ن- 6 

   .oاد ا� را��/A=*# ب ا���*ب 3. أ+6َّ* !/��د*(Aأ � ا�i�6H!0/�- أA)*ب ا�&ھ*ن ,

��H�ض 7*ص� ,�� ! 3� ا�� ا�" ا�U� �((�H وا�� ا�" ا���)�� وا���Hَّ� أو ا�/6*ب 3. ا�lH أو 

�  .ا�l...إص*#/i# Uورام ا�lH أو !��ُّ\ ا�'�ا��

�9ت   'Hا����. ا��*دّ وا� �ط وا�/ !*(O^ا,*ت ا������ وا�ب ا��*(A
� ن ا! �F

��ة(H7ّ[ أز�*ت ا�?� �� ا�
  .ا=+��*��� ا�SH��� أو ا����*ت ا������ ا������ و#*
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T�&Y ا�K�وف و3. ا� �F ا��*�. �ُ���U ا�)�m إ�; ا�� ا�" ا��f*ر�� وا���*��3 و  

��A*ا�� ��,*H/�=ا،  Aو�x6* ا�0*ط(��*Aوأ ��,*H/�=ا �x'�/ء ا� .)،�=ا��;�/ ا�$ا �,�1994:  

  67-68.(  

  :���ذج )/ ا����ا��ت ا��ھ����-7

  : ذھ�ن ا�
	�م-7-1

     ���B( �'��: %Aط)*ء ,�; ا���*م ا
A�ط*ن ا
��اض " أط�m�# Z ا

�; ���0V ا�H��m وھ&ا +K�اً ^�OاUo أ,�ا@*ً ھ*�َّ� و7?��ة ��اً، و�� +oI� U� , "ا������

 Uِّ�Y m��Hا� "(�/�� ;�, �oI� Uَّ+أ ��O �!�oi�اً ���Vاً �/�*و=ً ا��*ط�� وا�/���� وا��� ك، و�

 �7j 6 ر ��)\ أوKود ا�*�ُ� �F0) ءاً و� ً*��(/� ا���*م ;�(� �F ا��9ج ��# ;/O Uَّ+إذ أ) �� )

 ). D=�;:30� C$ب، ب س

وا�H�U# ;@  )'��� وY .3" ا��ول،و� �� ھ&ا ا�H�ض Y .3" ا
��*س ا�    

� ا�H�@; 3. ��/'��*ت ا
��اض ا������،� �(�+ �(Yن أ + �HY* أنَّ ��6% +�)� = !ِ�د إ�;  �

5-20( #�� ا��H/'��*ت و7*ص� 3. ا�)��ان ا�H/�0ِّ��، و+�)� �� �ُ'� ن ��U !/�اوح ,*دة �*( 

%  ;/O �H/�� ت 3. !�ھ ر*��'/�Hاض  ا� 3*ة،أ�* ا�)��� 3/)�; 3. ا���
و��/)� ا���*م �� ا

  ).203:2009 ،)'�� *�(� ا� ,��ي(ا��H/���� 3. ا�?\ ا����. وا����.

� ا�/ اM% ا�H/?*#��، و!/�اوح ا���)�   %86 إ�; 67وُ�� أنَّ +�)� ا@?�اب ذھ*ن ا���*م ھ. �#

45:1980�,� ا�:�Gر إ��اھ��، ( 15%- �#10� ا�/ اM% _�� ا�H/?*#�� إ�;.(   

� ا�
	�م-1_1_7 �� � :  

أو " S�Vو3����*" :���A � "�H- ��اد"�*ءت !���H ا���*م �� !���H ا��Y/ ر  

��Sو3����*"A"ر /Yا�� r@و ���/Sو3����* ھ. ا
ص" وھ. �A ��+*H�
 "#� ���" ، وا����H ا

�, �� ا�&ي ا,/)� أنَّ �* �Sِّ�H ھ&ا ا�H�ض ھ  ا+��*م ���0V ا�H����O m ��/�" ,��ه ا��ِ

  ). D=�; �� ):31� C$ب، ب س(ا�ُ ��ان ,� ا��� ك 3/���% ُ,�ى ا�'���0 
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 U3�ّ�� "ان�ا��9م زھ �(, ��*O "Uَّ+م "  :,�; أ*K/+دي إ�; ,�م اI� .+*ض ذھ��

ا�'���0 وإ�; !�ھ رھ* ا�/�ر�P.، و�� U�M*�7 ا=+��*م ,� ا��*�% ا� ا�F. ا�0*ر�.، 

��� ك، وأ�f*ً ���ف ا���*م أA*# ً*+*�O% ا+��*م وا+��*م ا� ص9ت ا������ ا��*د�� 3. ا

�� أو 7َ)َ" (Hا�0َ)َ" ا� Uَّ+i# ً*H��F ف�ِ,ُ �F6*، وMاS�6* وأ!*+ �� �o*�!ا�'���0 أي !'/ُّ/6* و

  ".ا�')*ب أو �� ن ا�H�اھ��

ف   ا@?�اب ,��. وھ  �� ا
��اض ا� ظ����، أي !�T "  :ا���*م #A "Uَّ+i/�ا+`"�ُ��ِّ

. = !��r إ�; أA)*ب ,f �� 3. ��% ا^+�*ن أو U0� .3، و���6* ا@?�ا#*ت ا
��اض ا�/

  ".!?�أ ,�; ا� ظ*M- ا������ h�3، و�� أ,�ا@U ا=+��*ب �� ا�rH/PH وا�)9دة ا=+��*���

  * أ�O ا
��اض ا������ وU�3 �/�- ا���د #*=#/�*د ,� ,*�% " :A*+� رد ��3�U+i# U3"أ�َّ

� ھ&ا اHf/اب ا������، و��أو ا�6&�*ن وا=+��*ب وا=@? ��MاSر ا�*�3
�H�ض ا�96وس وا

m��Hا��*د 3. ا���*ة ا=+��*��� ,�� ا�."  

� ا���*ة ا������ و ا���*ة " ��DH در���"و�'�� �# m��Hة ا�*�O .3 T�إ�; و� د !�

ا=+��*��� +��6*  �63*ك ا+��*ل #�� ا���*ة ا������ وا���*ة ا=+��*���، HY* أنَّ ا���*ة. ا=+��*���

%�K�/أو ا� ZA*�/أو ا� TA*H/وا=+�9ل و,�م ا� T��,� ا��;�/ ا� �:$ي( .��/��6* ا�/� ،

1990 :252 -253.( 

  : أ��اض ا�
	�م_2_1_7

 �ر #' ��وراً " �#� �" و" Y�ا#��" " �/�r ��& ,��إنَّ !���- ا���*م أ7& �/? َّ

��� "�V*��ر"ـ#���
��?\ ا����. أ,�ا@U 3. ا����" ا�/'��0. ، إ�; أن �Oَّدت ا����HP ا

.M*�O^َّة ) 1994(وا�Hو� ����A9Y اض�أ, DH7 �� "F
� ,�; ا�@�َ,َ �َّHf/� أن ;�,

� 6V �َّ/A ر، وأن �� ن �6* آo*رھ* ا���)�� ,�; ا��F9*ت ا=�/H*,�� و,�; ,F9*ت , ُّ"�! =

  :ا��H"، وھ&ه ا
,�اض ھ.

� . ، ا����� _�� ا�K�H%، ا��� ك _�� ا�K/�H% أو ا��/*! +.، ا�96وس)ا
وھ*م(ا�9f=ت-�و�

� !����*ً ,�; �A ك ا���د أو أ3�*ره 3|نَّ ,�@*ً َّHf/! ذة أو ا�96وس*V 9=تfا� �+*Y إذا

�� �/�*وران ��*ً 3|نَّ ذ�T و�Oه ���.، وھ&ا Yأو أ �وا�Oاً ��6* ���.، أو إذا �* Y*ن ھ�*ك ص !�
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)'�� ا�:�ِّ� �,�  .(أو ا�9f=ت ��Tّ أA*A. 3. !'�0[ ا���*م
نَّ و� د ا�96وس 

  ). 392:2000ا��;�/، 

  :أ�$اع ا�
	�م_3_1_7

  :ا�
	�م ا�,:�J-أ

! ص- #�O m*=ت ا���*م #*�)�*ط� وذ�T ���م و� د ا
,�اض ا����Hة ا�H � دة   

3�*ر ا�Sا��M وا
���Y*ت ا��H?��� 3. أ+ اع أ7�ى �� ا���*م ��" ا�96وس أو ا�6&�*ن أو ا

ا�'*ذة، O .3*�� ا���*م ا�)���P+ h ا�H��m #���اً و���r��� *H# h�3 %/6� U ا��L�، وھ  ��/� 

�� و_�� ��" Y)�� ,�; أA�U!، و��H" إ�; ا=+�Sال وا=+? اء و!�)v ,*دا!U ا�'���0 ��'#

�*���، و�r ذ�F "K� T*دراً ,�; ا�/�ّ�ث وا^�*#� ,�; #�m ا
��xA، و =/�  -ُّ���َ� ى ,�; ا�/

 ������ه #�m ,9�*ت ا��� ص وا�� دة ����H*ت ا�/��! ;�, WO9ُ، و����ا���*ة ا�0*ر r�

  .ا
و���

!)�أ أ,�اض ا�H�ض ,�; ھI=ء ا�H�@; #� رة !�ر���P و,�; 3/�ات ز����  

�Hا�)� غ و��/�- ا�� �A �� ا�)� غ أو �*#�A �� ً*+*�O(ط ���، !)�أ أ �A �� إ�; 12أي �A

40��A.(  

� ,�م ا�/��ُّ- ا�HY ،.��P* أ+SP�� %6َّون ,�; � ;@�Hء ا�=Iھ %K�� ;+*, ض�Hا� "(F

@)h أ+��6%، و�/% ا�/��ف ,��6% وو@��H�*# %6/'��*ت #�)\ إظ6*رھ% �)�m أ+H*ط ا��� ك 

rH/PH�� د*fH6%  %40. ا�Y �A اف�إ�; ا+� ;�'/�Hد7 �6% ا� \(A د �� ;@�Hا� ��

�" ا� .��Pاه ا��Y^*# ض�ا�� T/ط�*ل أو ��*و�� ھ
ا��*=ت  و��S���%KوS�Aم وا_/�*ب ا

�,� ا��;�/ ��:$ي( .�6* !*ر�Z#*A l 3. ا�/'�د،271-273 :1990 .(  

  ):ا���ا�K(ا�
	�م ا�,�را�$ي -ب

   -ِّ��� �)�و ا�H��m #��*م ا=@?6*د U+iY ,�وا+. و�/��7jا���*م ا ;@�� hAو

�Hھ&ا ا� S�H/وأ+*+.، و���MاSر ا�*�3
و#H* أنَّ !���� ا�'0[ ا���*�. ,*�� . ض # � د ا

ن 3��ة زا�HK�� ��M و�/�*��� أو دا�HM وo*#/�، وھ  ا���ق  ِّ ��f?�ب r�?/�� =  63 أن �ُ

  .ا�&ي �Sِّ�H ��@; ا���*م ا=@?6*دي

� �V ر #*���[ و�6&ا �V U��+ .3 .H��  63 راً د��Y /# ً*�,*3 ذا!  � m��Hا� .+*�� U

UHأو �0*ص �Oأ UfF*�� أن ���6&ا = �� ،U+*�Y ت*(o6*ت  .وإ�ع و*HA m3�� ال�Pا� -F3. � ا
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�، و��iر ��%6 #*�/6�% وا��0���، وإن ا@?�!U ا�K�وف ��/�0م ا���- 3. ا��د ��7jا �K+

U'F*�� �� ;�,.  

� �� O*=ت �3*م أ7�ى �6ِKُ� 6�3* ا�H��m أ,�اض ا=+��*ب وا���F وا� دا,�،   

� +��Uو� �Yi/� ��_ v(0[ ���*ه و��V "Y �HY* �'�� ا�H��m #*����*ن  .ا�0 ف �

.��Pا�.  

ل �ُ)�ون أ,�اض �� ن ا���HK، و�V ر #*=@?6*د وا=!6*م    ��@; ا�� ع ا
وَّ

U�� ]�0/�� ات�ا�IH3/�*ك @�ه ا�.  

  %6� �H�F د أي �ل ,�م و O ون #*=@?6*دات ا�/. !�ور�@; �'��ھ�*ك �  .) �,�

��:$ي،ا /�;275-276 :��1990.(  

  :ا�
	�م ا�32G,�-ج

�'�� اص?9ح ا���*م ا�/0'). إ�; ص� #� O��Y ا��9fت و�H دھ*، و��3ان ا���رة ,�; 

rH'ا� �� ً=*�H! ن*Y  � *HY ل H7د و H� ��*O .3 m��Hو�)�و ا� ،.Y�ا���*م #*��'*ط ا�� .

A9�� #U و��/)� ا���*م ا�/0'). أF" ا
+ اع ا
ر#�� ا��#*�Hا� ;@�Hأنَّ ا� ;/O 7? رة ����

  .��/�P) ن ���9ج أA�ع �� ��@; ا���*م ا=@?6*دي وا���*م ا��*ط�.

� H/�� Uَّ+|3� U�3 ��*,*ت ط ��� دون أي ��*و��   َّ��� rٍ@3. و m��Hا� r@ُِإذا و

r@ ھ&ا ا� ���L/�،  *����Yرا*# ��*O وھ�*كParakinesia  .   

  ��Hم ا�*�F ;إ� �و!'� U/�'� .3 r��/وا� ،�(��Lت ا�'*ذة وا�*Y�ا�� m�(# m

وO�H� �F ،U!*Y'. ا�H��?# m���� V*ذة iYن ��U���F r3 ,*��*ً ��اً و�ُ)��6* ��!��� إ�; أ,�; 

� ھ&ه ا���Y*ت !��S إ�; . ��ة ط ��� h(6! ;/O 3. ھ�وء و#hء� ���Y َّأن vf/� ء ا��9ج*�oوأ

m��Hة ا�*�O .3 ت أ. أ� ر 7*ص�=*O6�3* ا v(�� ض�Hا� ��H��m أ7�س و��m3 7�ى �

�َّ��Y 9م�  .ا�

�ي ا�&ي �)�و U�3 ا�H��m �*�� ا���Y*ت، ھ�*ك    ُّHP/ا���*م ا� �إ�; �*+\ ھ&ا ا�� ع �

ل O��Y زا�Mة،  � ا�� ع ا
وَّ� D�� ا�H��m �ُ)�ي ,�; ا���+ ع آ7� �� ا���*م ا�/0'). و�

��اراً زا�Mاً #�m ا! m��Hر ا���ُ� ��O`ُّ�6/رة وا� �
+H*ط ا�����Y ا�����H، و!6K� U��, ا� .

;@�Hء ا�=I63% ھ ��H� Uَّ+ص�\ إ=َّ أ �أ� ;@�Hء ا�=I6# و�; أنَّ ا=!�*ل
  .و�)�و �� ھ�� ا
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F)" ظ6 ر ا�H�ض Y*ن ھI=ء ا�H�H� ;@/*زون #*��6وء وا=+? اء أو ا=+�Sال وا=+��*ب  

� ا�rH/PH، و��*و� ن ا�/��ُّ- إ+َّ ��L�*# �# ��# *H.  �F*3 ق ط ً*�A*F ً*�F � m��Hا� ���� �F

����  . ا�H�/3 hLf" ھ&ه ا
�7�ة ,�; ظ6 ر ا^ص*#� �� اU�*H/O أو 7)�ة 6�3* ا�

� O*=ت ا���*م ا�/0').، و!)�;   � ���Y .3 m��Hا� -ُّ��!/�7" ا�96وس 3. !

U� ور���f6* ا��M*دي وظI! 3. ا�)�ا�� U!�Yا .ذا ��S! =إ=َّ #��% و \�*L3. ا� ��xA�� U!*#*P/A

 Tا�IA .3 *6�H�� �H�Y �7د�� آ�/# .�/�� "# Tذ� "��� = �Fو ،\f/�� "�آ7�  أوأو = #'

T/H�Y �� r?�� . ./اث ا��O
و,�; ا��_% �� ,�م اU/#*P/A ھ&ه إ=َّ أنَّ ذاY�Y "P�! U!" ا

  .!�ور U� O و��/?�r أن �&Y�ھ* ��?)�\ 3. أوF*ت أ7�ى

   %6/�*�� ��+*o دون �� %o ،رة �#�m ا�H�@; ��/�� ن iP3ة �� O*�� ا�HP د إ�; O*�� ا�

�,� ا��;�/ ��:$ي، ()ا�HP د(ا
و�; 273-275 :1990.(  

 Hébéphréniques: ا�
	�م ا� �ط
�-د

�/S�H ھ&ا ا�H�ض #*���اغ ا��*ط�.، و,�م ��HM9 ا=P/A*#*ت ا��*ط���، و#*��� ك   

�" ھ&ا ا�� ع �� ا���*م أS6/A=.  ُّ�Vاء و#*�6&�*ن وا�96وس وا��� صا��*ذج و ا�T�f واH� 

��A D ك ا�H��m ا��&ا�� وا�?� �� وا�96وس ا�� ��،. ا
+ اع ا@?�ا#*ً 3. ا�&ات��  *HY

  .�)�و ,�م !���O TA*H ا�H��m و#ُ��ه ,� ا�&Y*ء

  :���% #�H�, m*ء ا���D ھ&ه ا���x إ�; x3*ت أ7�ى ص�L�ة ��6*  

ا=S6/Aاء، وا��Pال ا�?��. وا�/&#&ب أو ا�/�Lُّ� وا�&ي ��H" إ�; ا�T�f : ا��hH ا��*ذج-  

  .ا=+��*�.

  -\x/�Hا� hHض: ا���Hھُّ% ا� ! �  . ��H" إ�; ا�'&وذ وا=+��اف وا�/�6ُّ`، وا�'� ى �

  .ا��hH ا�)���-  

 :1990;�/ ا� �:$ي، �,� ا��( .وھ  ���r3 و�rf0 �� #*ت ا�� رة وا^o*رة: ا��hH ا�&ا!.-  

278-279.(  

  :أ(,�ب ا�
	�م_4_1_7

   .3 �� (�� U���# �ٍOاض ا������ إ�; ,*�ٍ" وا��
3��ة إر�*ع أيّ ��ض �� ا ��! %�

   .)183 :د س�,� ا��;�/ ا� �:$ي،( ا
وA*ط ا������
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���ة   Y U��, ي�P! ./ت ا�*Aا��7 وا��را�/� U#*(Aع 7*ص أ + �3*���*م ��ض �

� O راءjدةوا��/� U.  

���-أ��G*ا9(,�ب ا� :  

   �O ;�, ��Mة وا�)�ا�f�/H3*ت ا�*��#��� ��K% ا��راA*ت أنَّ ا���*م ��/'�  .3�r�H ا�

 ً*?L@ رس*H! ت*�H/PHا� m�# أن *HY ،اء A  �� ��Yن 6�3* أ '��� �,�; ا
3�اد ا�&�

. أ� اء 7*��� �� ا�/ !� ا��H# 3 %/�  H* أنَّ  _��ھ*، و!�)\ ھ&ه ا�Lf ط*ت +H اً ص�)*ً ����د،

 ُّ�S/وا� hLfت وا�*�H/PHت 3. ا�*��'/�H�7 ن ا��� ��، T�&Y WO � *HY ار!�*ع +�)� �

،��Mت ا�)�ا*�H/PHا� r� �+ر*�H�*# ة�f�/Hب ��6* ا�*(Aَّة أ��� r��� وھ&ا:  

 .ا���*ة 3. ا��H/PH*ت ا�f�/H�ة !/�- #*�/���� وا�Lf ط �

� m��Hت ا�)��?� ��ى ا�*�H/PHه  3. ا��ف أ�*'/Yا�&ھ*+. ا���رة ,�; ا���� دون ا

;�'/�Hا� U,ودون إ��ا. 

� إو� د أد�*ن HA*و�� 3. ا��H/PH*ت ا�f�/H�ة، و�F !� د ا�/�*��� ا������  �� ��SHا� ;�

 ً=�# U!ذا ;�, U+وا�, D�� ا+��*UA ,�; ا��L� ا�'� ر #*�&+\ �* ��P" ا���د ���. 

�  َّ�Yو �H+و ،rH/PHرة ا�*fO ت���! *H .�*/�*#و ،�HM9H6* ا�'� ر #*�&+\ و,�م ا��� *Hََ+

rH/PHا� r� .+*ا�&ھ -ُّ�� .ص� #� !

   ُّ��! *HY   H+ .3 ً=*�3اً وھ*�*ً و�oI� ً9�*, U!�Aد أ= وھ. أ�ة ����V*(Hا� �x�(ا�

� ذو F ���0V*#�� ^+/*ج  3. ��3 وُِ�� أنَّ  ا�'���0،� #
أAَ� ا�H�@; =#� وأن �� ن أ�O ا

� �6* أھ�H/6* 7*ص� ���0V ا
ما���� #
� ا� "Y ���0V َّم . *م، وأن
���0V -�f3 ا

��� ,*�9ً ھ*�*ً ���0V .3 ط��6*، و��" ھ&ه ا
م ! ص- H�*# *6/��0V/&#&#� ا!P*ه ط��6*، 

���اً Y .�f! U��+ �F و3. ا� Uf3_)� 3. +)&ه ور�ا� �F ا� D�+ .3و U# ���'ا� Z��/ا� �6Kُ!

U��
.  

� �F ���ث وأن  �/%6  �� ا
�O*ن #U+i ا�x�H ل وراء ��ض ط��U، و�� ���Y .3 ب
ا

� ا
ب وا#�U �ُ��\ ,�; ا
ب ��H6 !�#�� ھ&ا ا�?�" 3. � "Y ���0V ����" !�*رض #�

�7j#�� ا�9ً 3. !V*3 ن*Y *H��# U�*أط� �� +�P أ+� Uَّ�H� .#/*ز �?�" آ7� ��O. ) /�;ا�� �,�

  ).286-284 :1990ا� �:$ي، 

  



"����ا��ت ا��ھ����ا"                                                    :   ا�
	� ا�����  

 

 

46 

  :ا9(,�ب ا�,�$�$*�� -ب

0/��� ا�&�� اھ/H ا #/'�0[ و,9ج ا���*م ��/��ون أنَّ ا�� ا�" ا�)� � ��� Hأنَّ ا� �� %_��*#

� إ�Oاث ا���*م، إ=َّ أنَّ ا��راA*ت �% !��د #'�" +M*6. ا�?)��� ا������ ��A)*ب , �� x�Hھ. ا�

 �6� �H3 ،��� � �(ا�:  

  : ا� $ا)� ا�$راN��- أ 

o)/� ا
#�*ث دور ا�� ا�" ا�����P وراء ا^ص*#� #*���*م وا@?�ا#*ت أ7�ى، !�/�H 7? رة  أ

�3. ا�H�ض ��ى ا
3�اد ا�&� ا��H*ھ�Hا=@?�اب ,�; Yّ%ْ ا���P*ت   "���*# %6��0'! َّ%!

m��H�� ;و�
� أF*رب ا��ر�� ا�# ;/Oو)Uؤه-وا���*�Vإ�; أنَّ )أ#�*ؤه-أ T�&Y ��
، و�� د ا

 ��!*�O ط L@ 97ل �� أن �/%َّ ا�/�)�� ,�6* ��H� ./ض وا��H�*# �#*ث ا��*#��� ��ص�ِ� m�(ا�

��َّ���.  

��O- ب  � �
  :ا�QGRل ا�$ظ�

� ا��LH?��. ,�; ��@; ا���*م � WO أنَّ  ,)� اA/�0ام !���� ا�/� ��  �+��*#

 %0f/ھ&ا ا� h(!�و� ،�H َّ0f! �F .Y 'ا��0*,. ا� "M*ات ا�/. !�/ ي ا�� Pو�- أو ا��*P/ا�

.3��Hر ا� ���*#.  

   ��� ا�&�� درA ا ���O*(ا� m�# \�O �و���P! %0f! r*و�- ا�lH ��ى ا���*���

  .ا���*��M وھ. ا�?)�� ا�0*ر��� ا��lH�� ���F ا�H�@; #�� و3*!6% إ�; ا��H  ا�'*ذ ���'�ة

� ن ا��H/*ح ��'- أA)*ب ھ&ا   ! �F ��َّ��� Z6% إ�; ��*ط�*H/6 ا اھ � ن آ7�ون و�َّO*#

 h(!�� ا���*م ;@�� l� .3 �� ا���_��� ا=@?�اب، ��� =KO ا أنَّ !�*PO ]F% ا���َّ

K/�Hا� �6*، وا����� _��� �َّ�H'ة ا�96وس و7*ص� ا� وPO ]F*�! ]0� *H�3% ا��[ . %#'�َّ

� !�?vُّ ا�H'*,� وا=3/�*ر إ�; ا��ا���3� "�  .ا
�*�. � Uَّ+|3�h(! # @ ح #

و�� 97ل ا�/� �� #*+)�*ث ا�) ز!�ون، � WO أنَّ ھ�*ك ا+�0*ض 3. ���ل !�Z3 ا��م   

lH�*# h'ا�� h�?0/ا� SY�� .�*�
  .3. ا��[ ا
�*�. ��H�@; ا���*����، و��/)� ا��[ ا

  :ا��QGRت ا�,�K����6$��-ج  

�  �H��m #*���*م I! �Fدي   ��*/���
� �*دة ا� ����F �,�� ء أنَّ إ,?*ء*Hا��� WO= ���

 ��� � �S3. ا��� �إ�; ز�*دة �Vَّة أ,�اض ا�H�ض ���U، و�/�T�&Y "7 ھ�� ن ا����و! +�

Hا� m�*97ل ز�*دة ��/ اه أو ��/ ى ا�� �� vf/م و�*���� ��@�Hا� "M*3. ا�� U� \��/�



"����ا��ت ا��ھ����ا"                                                    :   ا�
	� ا�����  

 

 

47 

ا��0*,. ا�' ��O .Y �)�و أ+S� *H6دادان ,�� إز�*ن ا�H�ض و����*ن 3. ا��*=ت ا��*دة 

وO*=ت ا���*م ا�)*را+ ��ي و��!)?*ن #*��6*ج و�/oi�ان #fH*دات ا�&ھ*ن وH��O* أ,?. �f*د 

  .ا����و! +�� U��F ! َّ%! %o !���� ا
,�اض ا���)�� ��H�ض

� #i��اض #�َّ�� أ#�*ث ,��  �#*�Hت 3. دم ا�*H�S+^د ار!�*ع 3. ��/ ى ا �ة و�

ا���YIH �����*ت ا
O*د�� 3. ا���*vM ا��� �� �H�@;  ا^+O ����,%�S*دة، ��O ھ�*ك +�[ 

. ا���*م، وار!)h ا+U@*�0 #*�96وس ا�����H وا�9f=ت وا���*م ا=@?6*دي #��� 7*ص�

  ).415،428 :2000)'�� ا�:�ِّ� �,� ا��;�/، (

  : ا9(,�ب ا��
:�� -ج

   Uَّ+��7*ً إ=َّ أ Uoو�O ن 3. #�ء �و!� ن ,*دة ا
A)*ب ا�V*(H�ة ا��را��� ����*م، �

* ��P" ا
,�اض ا��*��� !��ث #�� ص��� +���� Y)��ة  َّH� ���0'ا� TA*H! .3 ً*��@ُ ُ�ِ�ث�

��A*H/� ��_ ���0V *6�H/�! %� .*م ز�*دة إص�, Tذ� *�� �YIُ� * َّH�وب و�ء ا��*�oت ا���*م أ*#

�   .وا���)*ت ا��*�َّ

  i�6� r(�0*ً ذا طV َّإن )���*�3 U(V ���0V ط�. أو*, .Mا+? ا r(ط ( �x�# .3 ش*,

����� ���A3. ا�?� ��( أ ���Aو!����ات أ ���Aأ �oاھ��), ا�" ورا�Hا� �A ;إ� "�� ��O ، 

� ا���Z ا����. ا�'��� ، إذا ��O(�O !��ث !�Lُّ�ات �S�3 � ��� ھ�� +�� ���َّ��(� ��*O U� �o

�D ار!�*A*ً 7*ص*ً ) ��ض ��H. أو !�*ط. � اد �H�Y*و��( أو !)�=ت �H�Y*و�� ���َّ��!�� Uَّ+|3 

)���*�3 U(V �#*P/Aا ( v��ض ا���H�*# م " ا���*م"و��*ب*���� �K�� أن "f3
� اH3 ا&�

*� Z3و U, + َّد�H/و� "َّ�'/� �� ظ�وف ,�; أ+Uَّ اA/��اد ���َّ� rH/PH3. ا� .F9�.  

� ا�� ا�" وا
A)*ب ا�f/H*3�ة ا�H/�*+�ة 3. إ�Oاث ھ&ا ا�H�ض     � ��H� �63*ك U��,و


7�ى ��3� أ�*م  ��*O �� Tا��*=ت إذ �0/�- ذ� "Y .3 �Oوا "�*, ;�, S�Y�/ا� ��H� =و

� Y +�* أ�*م ��ض� ��Yأ m��� .) ،ب$C � D=�; �� )48-47:ب س.(  

  : �S ا�
	�م�7-1-5-23

��� ��?\ ا����.���
  ):�O)1994\ ا����" ا�/'��0. وا^M*�O. ا��ا#���HP�� r ا

� ا=+��*ل-أ� "L�L/� hH+)ا=+90ع ( �� ا��F9*ت ا=�/H*,�� و��ى ���ود �� ا�/�)�� ,�

���، و! �� 3. � اHY ���/0� -F*  ا�� اط- 3. ا�H اF- ا�)�(Hا� �V����0، !)�أ 3. ا�V

 v ِّf/���#3. أر )��Yأو أ (.�� * َّH�:  
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  .= ��_\ و= ��/F9��*# r/H*ت ا=�/H*,�� ا����)� #H* 6�3* أن �� ن �Sءاً �� أA�ة- 1  

  .�0/*ر داHM*ً ا
+'?� ا���د��- 2  

  .���U إن وُِ��، ��" ��F" 3. أن !� ن �U 7)�ات ����� �0V r[ آ7�- 3  

  4 -Tث ذ��O إن �?'+
� ا� "��F د��# ����.  

� أو أ0V*ص ��Z #6% #90ف أF�#*ء ا��ر�� ا
و�;- 5  �#   .��/*ج إ�; أص�F*ء ���َّ

  6 -���7jا "(F �  .�)�و _�� �/P*وب �r ا��Hح أو ا���� ا�&ي ���ر +� ه �

  .�ُ)�ي #ُ�وداً ,*ط��*ً وا+��*=ً أو ُ�H داً و��ا+�*ً - 7  

Sاج �M*�7 r[ ذھ*+��، أو = ���ث ھ&ا ا=@?�اب F?��*ً أ�o*ء ا���*م، أو ا9/7ل �- ب

ا9/7ل ذھ*+. آ7�، أو ��ض ��/'� �� أ��اض ا��H  و= ���r ا=@?�اب oj*ر 

�   ).262 :2000)'�� ا�:�ِّ� �,� ا��;�/،  � �S�3 .)��� �V*(�ة ��*�� ط)�َّ� ,*�َّ

  

  ): *�$ن ا�����د(ذھ�ن ا�,�را�$�� -7-2

أو ا9/7ل ا��وح، واH�/A*ل ھ&ا ھ. �H�Y إ_����� !��. ا��P ن " #*را+ �*" :��'�  

  .ا��� W�� ��F% 3. ا�?\ ا����.

� *�$ن ا�����د-7-2-1�� �:  

  .�?�� ،v@وا ،ZA*�/� .��� ،%َّK�� 6&�*ن# Sَّ�H/� ��S� ھ  ذھ*نi�6�و  �� ً*F9?+ا

)  3��ة ���َّ��Norbert Sillamy, 2004 : 192( 

� � ��*O�Sَّ�H/! ����+ ��@ #/ ھُّ% ا� , ��(�! �'0[ أ+Uَّ ��/�6ف ��/��� وا=@?6*د �

� ن ھ&ا ا�/ ھُّ% ��HَّK*ً #��� �)�و ��?��*ً � �Fو ،Sُّ�H/وا� �HK��*# ره �Vو ،U� O ���7jا

،���7�� " �� ن ا���HK"و!ُ�َ�ف ھ&ه ا��*�� #*���)� ���*�� #/�)��  و����*ً �H� -وھ. وص


� ا���3���، ( رة _�� واU��+ "َّ�0/����F ز,�H*ً أو ص*O\ رA*�� أو � ھ)� #� ��  

 ).131:س ب

  : أ��اض *�$ن ا�����د-7-2-2

  .3 �� O*=ت ا�)*را+ �* ا�(/�! ���*0� O*=ت #*��L ا���رة، وھ. !)�أ #?���� �/�رِّ

� ا���*ء� ��Y*ل أ��ا� U# ب*�� ،ً*�oص*#� #6* ورا�� ��xَّ�6H0*ص ا�V
  .ا
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 �# m��Hء ا�*Yذ �َّoi/� ض�H3. ھ&ا ا� %�* ��_ U��P� F*در ,�; ا�� َّH� ��MS� رة 

�H��A ����?# ر �
  .,�; ا

  َّ+i# Sَّ�H/! �xوھ*م و��/��ات 7*طi# m��Hإص*#� ا�،�/#*o *6 ن �! �F : ات��/��

 *� ;/O ً*��0V m��Hإ�; ا� �ء �'�.V "Y َّات ��*دھ* أن��/�� ،�HK, ا@?6*د، ��/��ات

�9ً إ�; ا
,�اء ا�&�� ��*ر# +�F U �. �&اع ,�; ا��اد�  أو ا�/���S ن� U�H, .3 U�'3 ب*(Aأ r��

�*ن� "Y .3.  

� ن ��/��ات ا�H��m ذات ط)��� ا@?6*د�� 3|نَّ U/�*O ا�SHا��� !/�Lَّ� إ�;  ! *H��O

ط�رق ��6ل، (. ا���Z وا�0 ف، #��H* 3. ��/��ات ا���HK �'�� ا�H��m #*���*دة وا���ور

2005: 113 -114.(  

  � D�Pن ا� �� �7jف ا�أنَّ ا�? m��Hو��/�� ا� ،ً*���� �)�ز 3. ا
3�اد ا��H�و��

،�Mا�Pن وا� �S��/ا� �(, �َّ��A \O "M*Aر Uإ�� "A�و� Uُّ(��  �F ،9تPH3. ا� U�, \/�و�

����Hا� ����Pوا� .��Pا�6 س ا� "�V .3 ض�Hا� �6K�.  

6K! ��Y*'H� أ�f*ً أ,�اض أ7�ى إ�; �*+\ ھ&ه ا
,�اض ��" َ,�ض �� ن ا�  

 ُّ��� ��O ا��� ق وا� ;�, m��H6*ا�# �(�*?H س*Aا�/. = أ ���Hة ا�'���ة ا����Lن ا� ��و ،

*6H63 \ا��� �    ).79- 78 :1994ا�$ا=�،  �,� ا��;�/(. �6* و�

  :أ(,��--3_7-2

� ا�&ھ*+*�# � = ��/�H ,�; , ا�"ت ا�0H/���، 63  ذھ*ن وظ��. ص�ف ��/)� ذھ*ن ا�)*را+ �* �

,*H/���3ا*�o ����7 ة  ،�� ���دة أو��(Hات ا�?� �� ا��0)# Z��/! �Yا�" �'*ر , U� أن ��وُ

���A
  .وا�390*ت ا

  -��$
�$ا)� ا��:  �وھ�* ��f� ,*�9ن ھH* و� د ,�x�A �F9 ��ا #�� ا
م وا�?�" 3. ا���/�

 �A ��# *H�3 اع ���ث�د ص �ھ  و .+*�ر O ل �A ات ��و5-3ا
و�; �� ,H�ه، وا��*�" ا�

�� ا�&ي و@�U 3�و�� 3. !����ه ا�?�" +�  ا� ا�� �� ا�D�P ا7j�ا!P*ه (Hا� �و3. ا�/��� ،

���� ا��*�����)*را+ �* أر�Hا� ����Pض 3. ا��*=ت ا�/. �6* إ�; ا��Hا�  H+ �oأ r(/! ��,و ،

 ����r 6�3* ا�H�ض إ�; ا�?� �� !% ��KO9 أنَّ ا�'0[ ا�&ي A ف ��*ب #*�H�ض ��*+. �

،���7jا r� U!*F9, .3 ة���Y و#*�/*�. =  ص� #*ت ���7jا r3ودوا U��+ r363% دوا �, SP��
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� اY/�*ب ا�6H*رات ا=�/H*,�� و�'�� دا��7*ً #��م ا���� ا!P*ه , SPر!�*ح ��6% و��=*# ��'�

�، HY* �'�� #*�0 ف و,�م ا
�*ن��7jا��;�/ )'�� ا� �:$ي،(. ا �,� 1992 :273 .( 

   

7-2-5--	�23� :  

��� ��?\  ا����.  ���
 ): �O)1994\ ا����" ا�/'��0. وا^M*�O. ا��ا#���HP�� r ا

� #��� !��� دوا6�3% ,�; أ+���L@ *6َّ، �)�أ 3. ) اA/�*ء(ا�/�*ض -أ   ��7j3. ا TVو �'/��

�*ت ا�/*����Hا� �� ��Yر#�� أو أi# U��, ل�/�� *HY rFا Hا� ��� 3. ,�د �(Hا� �V�ا�:  

1- VU+ ,�0� أو U+ذوI� أو U+ ُّ�L/�� �� ك #�ون أA*س Y*فٍ، �� أنَّ آ7��.  

� ن ا�'0[ زا�M ا=+'L*ل #*�'� ك ا�/. = � �� �O ��A *6 ل و=ء أو إ97ص  -2    �

UF*3ور UM*Fأص�.  

� #�)\ 7 فٍ ��U� D �)�ر �� أنَّ ا���H �*ت A ف !�/�0م  -3    ��7j*# ����/)*طi 3. ا�

ء  ِّ.A "�  .@�َّه#'

  .���أ ا��H*+. ا����xِّ ا�HfH�ة أو ا��H*+. ا��6Hدة 3. إV*رات أو أ�Oاث ط�ِّ)� -4    

� ا^ھ*+*ت أو ا^�&اء وا�/�*ھ*ت -5    ,  ��� = Uَّ+أي أ ،�M*Lfا� "HO ;�, �#*��.  

� و���ع 3. ردّ ا���"-6    ��7� ��رك � ا+\ ا�P6 م ,�; ا����0ِ أو ا���H�ُ _�� ا�K*ھ�ة �

  .ا�L*@\ أو ا�P6 م ا�fH*د

� ك ��*ودة #�ون !)���، !/�" #|97ص ا�Sوج -7    V U���)��وSا� ( ً*���� U� رك*'Hأو ا�.  

= ���ث ا=9/7ل F?��*ً أ�o*ء �P�ى ا���*م أو ا9/7ل �Sا�. ذي M*�7[ ذھ*+�� أو - ب

�ا9/7ل ذھ*+. آ7� و= ���r إ�; !�oi�ات  � �S�3��� �V*(�ة ��*�� ط)�َّ  )'�� ا�:�ِّ� (. � ,*�َّ

261- 260 :2000�,� ا��;�/، .(  

  

7-3-���UG6ذھ�ن ا��$س ا�"V�Cا� �Kا����اب ا���� :"  

ا=@?�اب ا���*M.  إ�; Oّ� #��� 3. ا��� ات ا
�7�ةزاد ا��6% �6&ا ا=@?�اب   

.A 6ب ا�*x/Y=ض ا�H# ً*fوف أ���Hو(. ا��?\، ا�����W V�437 :2009 ،د.(    
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�?�U��, Z ذھ*ن ا��P ن ا��وري أو ا�&ھ*ن ا��اM�ي، وھ  �� ا
��اض +*درة  :��'�-  

��ة . ا���وث #*���*س إ�; ا=@?�ا#*ت ا
7�ى(� �A .3 د�ن ا��وري 3. ا�� �Pذھ*ن ا�  H��

�,� ا��;�/ ��:$ي(. +�)�*ً ، 1990 :  .(  

ا����r� �H  !%َّ اY/'*63* ��& ا��� ر "ا�6 س" و "ا�9�H+0 ��*" ا��وا#h ا��O Hة  

� h�3 3. ��/�- ا���ن، #iنَّ !�*وب ا��*�� ا���A 6 وا��*�� ا=x/Y*#�� "أ#��اط"�، و�

)��� 0+9�Hُ�ِ�ثُ ) ا�� ¨Baillarger¨    و¨Falret¨19r� ض م�Hا� D�+ .3 ً*ار!)*ط.    

�" ا�&ي U(/Y" ط�- ��ض ا�6 س ا=x/Y*#."_�� أنَّ   �"�� Y " ��A1889�ا#�َّHf/�

@�� ً*fأ���#*x/Yادث ا O *6َّ+i# 3 ن��� = ; . U�@ض ھ  و�Hا�&ي أ7&ه إذاً ھ&ا ا� "�ا�'

 .M*�o .#*x/Y=ا .A 6ا�&ھ*ن ا� �, Sَّ�Hُ�ِ� \?دي ا��*Oأ .#*x/Y=ا .A 6ا�&ھ*ن ا� %Aا ��!

 Encyclopédie Hachette Multimédia) (.ا��?\

7-3-1-���UG6ذھ�ن ا��$س ا� ��� �:  

Iدي إ�; !��)*ت Y)��ة S� .3اج ا�'0[ وط*U/F و�Fر!U ,�; ھ  ا@?�اب د�*_. �  

� أن ���ث !��ُّ\ ا�SHاج 97ل #A rf*,*ت أو أ�َّ*م أو أr�#*A أو �Hط)��.، و� "�ا���� #'

�6Vأ ;/O. 

� ,�م ا+/K*م ا�&ھ*ن ا�A 6. ا=x/Y*#. ��ض ,��. ا�&ي ��U  ا�0*ص��   � �(Y�� ن �!

  .!/)�َّل #�Hا7" و#�ورات ،ا�SHاج

� ا
ط)*ء ا������� ھH*1907وا���W �*ء #��+�* ,*م   � ���oا r�  T�&Y U+*3 ا��&ان �ُ��ِّ

Uَّ+i# " : ،ار، ا�/�*وب��ا�/Camus¨  r�HP¨و ¨Deny¨  ذھ*ن ��Y\، أA*A*ً وراH� ،ً*�o/*ز #*�/

 (Encyclopédie Hachette Média) .أو ا�H'*ر�Y 3. ا� � د ��*=ت ا^o*رة وا=x/Y*ب

��ا�-أ-7-3-2:  

� 3/�ات ا�SHاج ا���� وا�SHاج ا���p ا�?)����   , .A 6ب ا�*x/Y=اض ا�0/�- أ,!

�H�7اً وو��ة  ��6* أ�O*+*ً أن !� ن O*دَّHو� r�HPھ* ا��ا�/. �0/).  

 �Oن وا*�!'H" ا�� #� ا���A 6 ,*دة ازد�*د ا�?*�F وا��'*ط وا�/H�H" و,�م ا��)*ت 3. �

وا�/�*ؤل ا�U�3 ��*(H وا���� ا��H�ط� 3. ا���D وA�,�  وا�'� ر #��ح ,*رم وY �َّ�7)��ة

� � @ ع إ�; آ7� و�Fَّ� ا�� م، � �(A*�� 9# وا=+/�*ل r��9م ا���ا�fL\ وا=+��*ل وا�
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و�� ن ا���HK و!�*#� و_�ور و!)&�� ا�H*ل وا^3�اط 3. ا
Y" و!�*ط. ا��0Hرات و�7 ص*ً 

���  .إ+�*ر و� د أي 7?\ أو �'

� ا=x/Y*#�� ا��Sن وا���Z وا�'� ر #*���اغ أو ا��SP أو ا�/'*ؤم أو ا�&+\ و!'H" ا�� #  

أو ,�م ا=A/��*ق أو ��3ان ا����H أو #*��SP و��3ان ا=ھ/H*م #*��'*ط*ت ا�)�+�� وا�/�\ ا�'��� 

� وا!0*ذ ا���ارات و!�Lُّ� ا�'��6 ا�&ي  /وا��*�� إ�; ا�� م ُّY&/وا� S�Y�/وص� #� 3. ا� �Oا�ا�

,*دة إ�; �7*رة ا� زن وأو�*,*ً أو أ�H*ً 3. ا��9fت وظ6 ر أ,�اض ��D �6* أي I�  \(Aدي

  .   ���ي وإ��*+�� ا�/���� #*=+/�*ر أو #*�H ت

  :أ(,��--7-3-3

   r� د�أن � �� ا�� ً*�*H! ��HHا� �H3 ا&� ،.oن ورا ِّ ��9@?�اب ا���*M. ا��?\ �

 %o ض�Hا^ص*#� #6&ا ا� ��+*�  .* أ7"َّ #*�/ ازن �* أدى إ�; ظ6 ر ا�H�ضV.ء �" �Oث"إ�

� ا�� ا�" � �, HP� ;إ� r��� T�&Yةi�6Hا�  %o ،U��+ د�3. ا�� �H�أو ا=A/��اد�� ا�/. !

�HP ,� ا�� ا�" ا���P�H أو ا��6H�ة أو ا�P�H�ة وا�/. !��O ;�, "Hوث ا^ص*#� أو ا=+�6*ر، 

� ا���*ل� �� أ� � �# "�*, ً*f��YI� .ه ا+/'*ر ھ&ا ا�H�ض �# U�, ا���*ء ��#.  

   ،.�*H9د، ا^93س ا��Hص��*ت ا� ،��H�Pاض ا���
و�� ا�� ا�" ا�)���x ا^ص*#� #*

و� د O*=ت و3*ة 3. ا
A�ة، و�� ا
A)*ب ا��f ��  ا����*ت ا�H*���، ��3ان ا� ظ���،

281-282 :1992�,� ا��;�/ )'�� ا� �:$ي، (. ا@?�ا#*ت ا��Lد.(      

  Aر�� \�Oادات ا�?)���� و��/A=ا m�# ث�د ��ض أنَّ ا���ا�/���" ا����. 3/�/ �

 �F ن �ه ,�� ا�H���O ا����H ، و��*+. ھ&ا ا�'0[ �� ,��ة أود�\ و�ُ�/H" أن � َّ H+ � ِّHPُ� .��

Hا�� ا�" ا� * � !P�#� ا��'" أو ا^O)*ط U(O .3 3. ھ&ه ا�H���O، أ�َّ� ;A*F6 �((�! ./ة ا���

��ار ا�0)�ات ا�/. �o�O 3. ا�?� �� �O .3*ة ا�H��m ا��اھ�� 3. ا=+�6*ر 63.! � ,)*رة ,

�" 7)�ة �7)� ا
�" أو ا��'" 3. ا��\، و�6&ا ��� ا��Sن +/��P ط)���� ��'� ر #*��iس ,�; �

rM*fي، (. ا��\ ا�$:��306: 1990�,� ا��;�/ .(  

7-3-4--	�23�:  

 ������
  ):1994(��?\ ا����. �O\ ا����" ا�/'��0. ا��ا#���HP�� r ا

��*ء ���*ر ا��Hة(ا��*�� !/�اوح �* #�� �Oث ھ A. و�Oث اF .#*x/Y ي-أ/Aا r�( ً*(���! وھ&ا ،

"F
  .Y" ا
�َّ*م ��Hة أA) ع ,�; ا
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ل ا�WOَ9H ����� ا���H.، +'*ط*ت ا�/H*,�� أو - ب ا9/7ل ا�SHاج Y*3. وص*رم ��r3 ا�/� ُّ

/A=ء ا*f/Fت #��'���0، أو ا*F9, ،���7jع أو ا @ H�� رة*fا� `M*/ارك ا���! ;/O ء*�'

  .أو إ�P*د ط)*rM ذھ*+��

ا
,�اض ���� �?� #� 3. اoj*ر ا��� � �S��� �V*(�ة ��P ھ� أو ا�/��Z ا�?). -ج

  .DSM4,1994:165)(ا��*م

  

�Qج ا����ا��ت ا��ھ����-8:  

U�� ً*3 إ�; !�����L! Z� ا��9ج ا����. ھ  ا��'*ط ا�h?0H ا�&ي �� م #U ا
M*�7. ھ*د  

 ً*�� *H6��Y أو ��M*�# ��Yوأ ��Aأ U!*�O "�P� د�إدراك ا�?)��� . 3. ا�� \��*A0/�- أ! *HYو

 `ِ�*�Hر ا� � ا��H?�. أن !��D ��*و=ت إ�Oاث !��L� 3. ا���د !� ُّH3 ن*�+�� ��A*A
ا

  .ا�0*ص �?)��� ا�'���0

  F .3 ���3ب د*(Aاض ا������ إ�; أ��
�ارة +�D ا��H*ب !oI� �oi! U�3�اً !��r ا

���Vاً، و!�/)� ا�� ارض ا�/. !6K� U��, ا����" ,�; و� د ھ&ه ا���َّ�، �6&ا Y*ن ا��9ج ا�&ي 

* أن ��'" 3. إزا��  
+Uَّ إ�َّ ،vص�� �*ً _��9, h�3 U@ار , �� m��H��0[ ا�! ;�, ُّ\���

Lُ! أن �(�� = ً*�/F*ً و�ن ,9 �* أن �   .*�)U ا���َّ� و!�*ود ا�H��m أ,�ا@6*ا�'� ى وإ�َّ

  :و�� ا�?�ق ا��H�و�3 3. ,9ج ا�&ھ*ن  

-�Kج ا��واQ دو�� ا���*�� @�َّ  :ا�
ا=@?�ا#*ت ا������ و�A ات ا����H0*ت  !Sا�� اY/'*ف ا

 ���M*�وا��/��*ت �� ا���ن ا�H*@.، وا�/. A*,�ت و��H�ة ا
و�; �M�6! .3 ا�H�@; ا�

� #*���*م وا��f*ء ,�; ھ� A*ت�#*�Hن، (. ا�$�  ).4ص :2001)��3ل �

   ً9���9ج ��@;  �f*دات ا=x/Y*ب ��o9o ا����*ت��/�H" ا
ط)*ء ا����� ن �

و�ُ�/�H"  ا=x/Y*ب ا��*A.، و_*�)*ً �* !�vP ھ&ه ا
دو�� 3. إر�*ع ا�H��U/�*�� m ا�?)����،

ة و,�د + #*ت ��9ج ذھ*ن ا�6 س ا=x/Y*#. إذ �ُ  Y�# +*ت ا����� م,�*ر  َّ�V ��0- ھ&ا ا���*ر �

�َّ��Y *6��H� ض أو�Hأو . ا� Zدات ا���*f� �,*�! T�&Yت 3و*M�6Hا� �. ,9ج ا�/ !� ا��*!` ,

 ،Zدات ا�&ھ*نا���*f� "H�/�!اض  و�وا� ھ% وأ, D�69ج ا���*م ���ر!6* ,�; إزا�� ا���

  .ا�H�ض ا
7�ى
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�9ً !�)\ ھ&ا و!�)\ أدو�� ,9ج ا
��اض ا������ ا�  H3 ،��(+*Pات ا���oi/ا� �� ����

���f, ت*P�'!9ً وH�H! دات ا�&ھ*ن*f� \(�!9ت، وfوُ@��*ً 3. ا�� ً*A*�+ Zدات ا���*f� .

وا��P�*�H ا��وا��M !/?�َّ\ اH/A�ار ا�H��m 3. !�*ط. ا��9ج، وإ=َّ ���3 د ا�H�ض #PH�د 

� ا��9ج, -F /ا� .)�Y ،����� ا� �ا� ��� ��  ).ص )%Z$طا��$($

�6$�  :ا� Qج ا�� �=� ا�:

   "O و��*�� %/! ��O .ط�ت ا�/��% ا�'*��K+و �وھ  ,9ج ��/�H ,�; اA/�0ام F ا+�

m��H�� .@�Hا��� ك ا� "���! Z��ط ��/% ا��9ج  .�'�9ت وا@?�ا#*ت ا��� ك ,

!���� ا��� Y. #|!)*ع ,�ة 7? ات أو�6* !���� ا��� ك ا�H?� ب !����U أو !��L�ه، !��6* 

� اH/A�ار ا��� ك , �� x�Hب، !���� ا�� ا�" ا��?fHوف ا�/. ���ث 6�3* ا��� ك ا��Kا�

� أن !��ل أو !�L�، إ,�اد ��ول ^,*دة ا�/�ر�\، !���" �H� ./وف ا��Kب، ا7/�*ر ا��?fHا�

  ). 123- 122:2000إ*Qل )'�� (�ى، (. ا�K�وف ا�)���x، وأ�7�اً إ+6*ء ا��9ج

��K� ج ا�Q ا� :  

�*#� ا+��*س ���ا,*ت ا�/H*,�� دا7"   H# .اض ا�?�" ھ�م ھ&ا ا��9ج ,�; أنَّ أ, ��

ا
A�ة، وأنَّ ا�H��m ھ  ا
A�ة داHM*ً = ا�?�" ا�&ي ظ6�ت ,��U ا
,�اض، و�A ك ھ&ا 

�� 7? رة وا�/. !� ن 3. ا
A�ةY
�9ت ا�/. ھ. ا'Hا� m�(� ً*,*�F ن �  .ا�?�" = ��Lو أن �

� ن ھ&ه! �F  ة�اع ,�; ا���?�9ً ا���� ن �! ��3 ��
�9ت = ص�� �6* #*�?�" 3. #*دئ ا'Hا�

��*ول ا��9ج ا��*�M. أن ��Lِّ� ا
+H*ط ا��6َّا�� #iن ��/�F v ات ا=!�*ل . #�� ا
ب وا
م

.�M*ا�/)*دل ا�� ��  � Z�7 ;�, �,*ا��3*,�� و�� \��*A
  .ا���Hودة، و
ن ��/�[ �� ا

ِّ�� ���9ج �ُ� + ن #*���" و�Oة و�0/�- ,� أ  ��/Hُى 3. أنَّ ا��7
+ اع ا��9ج ا����HP ا

��ون �W�6ان(Y*ن �F *6+*�Y *6)" ا��9ج �W  ،1984 :213-214.(  
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�	
  :QR<� ا�

  6���" أي ا@?�اب آ7� !�/)� ا=@?�ا#*ت ا�&ھ*+�� ا@?�ا#*ت F*#�� ���9ج �� *

A/�راF *6Y)" اA/��*�6* و!�A\ أ,�ا@���0V .3 U ا��f �� إذا !%َّ ا تY*=@?�ا#*

ا�H��m، و�/% K�� .3% ا
�O*ن #|��اع ھI=ء ا�H�@; ا��H/'��*ت ا������ ����م �6% ا��9ج 

 v@ي 3. ظ" _�*ب وا�MاSPا� *��H/P� .3 ھ&ا ،��_ = ً*�M*ً دوا�ال ,9 O
�� اYن 3. أ �و�

U,9ج ا����. #'/; أ+ ا��� .�Yو .Hا� ����� �, -F ! دو�� ا�/. إن
��m !�� ر�HO ھ&ه ا

� ا�f�وري إ,*د!K�� ،;�'/�H�� U" ھ�&ا #��� U!*�O إ=َّ �  v(وأص U/�*O ���!�*و�6* � �*ً ا+/

  . Y ����F �x3/\ �6* ا�/�*3.
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	�� ا���ا���:  

��
:ا���ا�� ا���  

 ً� :ا���� :أوَّ  


	، ا�����.��
� ا����� ��ة �����ن"، د ط، ���� ا���� 1- ا$�اھ"�.س(1980):"ا�� ج ا�

2- أ$� أ&��.أ.ع؛  ا�/.�-�,.س.م(2011): "&"����*"	 ا�
(� ت ا'&��	"، ط1، دار 

�ن ا'ردن َّ
.ا�
�"�ة �9�(� وا�.�ز�7 وا���45	، �  

�ن ا'ردن. َّ
�،�)� 3- ا���=.إ.م(2005): "��9 ا*.
�ع ا���;9	"، ط1، دار وا;: �9

 ،�)�4- ح�=.م(ب.س):"ا'&�ة و@(� -?�"، $�ون ط4�	، دار ا��?<	 ا���$"	 ���459	 وا�

.$"�وت  


?�ر�	 *،	"�@�Cا� 	
��
5- ا�/���.س(2009):"ا'&�ة وا��"�ة ا���;9"	"،د ط،  دار ا�

.@D� ا���$"	  

�G ا�� *�"، ط2، دار ���� ا��.F، ا��Eھ�ة.� 6- &�ي.م.إ(2000):"��9 ا�

 	Iا���I -7$"�و.د؛-�*
	: أ��"�ا ��ن(2009):"*�
K �.�9َّ� ا&
�,"، I�J	 دار ا�

.$"�وت���459	 وا��(� وا�.�ز�7،   

��"	 وا��9E"	: ا'&�4ب-  ا'��اض- �8- ��4 ا��ح
=.م.س(2000):"��9 ا'@�اض ا�

 ا�.(/"N-  ا�� ج"،د  ط، ج1، دار ��4ء ���459	 وا��(� وا�.�ز�7، ا��Eھ�ة.

��"	 وا��9E"	:ا'&�4ب- ا'��اض-  �9- ��4 ا��ح
=.م.س(2000):"��9 ا'@�اض ا�

ل، ج2، دار ��4ء ���459	 وا��(� وا�.�ز�7، ا��Eھ�ة.  ا�.(/"N-  ا�� ج"، د ط، ا��.�ب ا'وَّ

10-  ��4 ا��.�ح. م(2009):" ظ�اھ� و@(� ت ا'&�ة وا�5���	 ا�
��Q�ة: @= @��Pر 

��ر�	.�&Tا ،��@�Cا� F.�

��"	"، $�ون ط4�	، ا�.*Tا 	ا�/�@ 
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�EUو� *?�"، ط1، دار ا� �?Vا�أ@ :	"���11-  ا��4"�ي.م.ج(2009):"@(� ت ا��D	 ا�

�ن َّ
9�(� وا�.�ز�7، ��.  

��"	 وا�Wھ���ت ا��9E"	"، د ط، دار ا��?<	 ا���$"	 �12-  �"��ي.ر(1990):" ا'�4D	 ا�

.���459	 وا��(�، $"�وت  

��"	 وا��9E"	 وا��"��&�@�-"	"،� 13-  ا��"��ي.ر(ب س):"أ@�اض ا��D�: ا'@�اض ا�

��ر�	 �&Tا ،	"�@�Cا� 	
��
.د ط، دار ا�  

��ر�	.�&Tرف، ا��
�G ا�4ِّ5�"، د ط، @�(Yة ا�� 14-  ا��"��ي.ر(ب س):"��9 ا�

��ح ا'ح�اث"، ط1، C$ �?.� ي و��ا$�ت ا��&\ ا'&�5V.م.س(2006):"ا	15-  ا�����9

�ن ا'ردن َّ
9�(� وا�.�ز�7، �� 	
�EUدار ا�.  

 ،�"9C.وا� 	ة ���459���Cا� 	J�)" ، ط1، ا�	ز.م(2000):" ا[���ن وا���;9.�16-  ا���@

�ن ا'ردن َّ
�.  

�"، د ط، @�J^ ا[&���ر�	 ��9.�ب، ����J -17@:.أ.س(2000):"ا�.�*", وا[ر�Iد ا�


?�ر�	 @D� ا���$"	*.  


7 ا�C^ا;�ي"، د ط، د��ان ا�
���45ت .C
� ا�
��J --18ل.م(1986):"@(�9	 ا�5 ق 

.ا��C@�"	، ا�C^ا;�  

�I�J  -19ان I"�9ون(1984):"��9 ��G ا�(�اذ"، -�*
	 أح
� ��4 ا��^�^ & @	، ط 2، 

.دار ا�(�وق، $"�وت  

 ،"���D-Tا �E����Pر ا�
� ا'&�ي: ا�����.ع.د(1999):"ا[ر�Iد وا�� ج ا�
��J  -20

.، دار ا���� ا���$� �7459 وا��(�، ا��Eھ�ة1ط  

 ،	�@�C�4ب ا�I 	�&a@ ،"، د ط	ا��"�ة ا���;9" :J�)@ة و�ل.ط(2005):"ا'&�
J  -21

��ر�	�&Tا.  
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�G ا'&�ي"، ط2، دار ا�� ح �9�(� و ا�.�ز�7، �22-  ا����ري.أ.م.م(1992):" ��9 ا�

.ا�����  

a@  -23@=.د(2004):" ا'&�ة وا�� ج ا'&�ي"، دار ا����ب �9�(� وا�.�ز�7، 

.ا��Eھ�ة،1ط  

�س.ع.@��Dر - 24� - ا'دوار: 21ا'&�ة ��)@ b9رف ا�E�ن (:"2005(أ.ز.؛ ا�(�$"

����.، دار ا���� ا���$� ���459	 وا��(�، ا��Eھ�ة1، ط"ا�
���c"�ت -ا�
�ض ا�  

� ا���;9�"، د ط، دار ا��?<	 ا���$"	 ���459	 ����9$�.م.أ(1988):"ا�� ج ا���25-  ا�

.وا��(�، $"�وت  

��"	"، د ط، د��ان ا�
���45ت �� ا'@�اض ا��9E"	 وا�
�.ر(1994): "ا��*"^ 
26-  ا��ا

.ا��C@�"	، ا�C^ا;�  

� ا5V�ا$�ت ا�(/D"	 وا�.��"� وا���9ك"، 
�E��  -27ب.س.ح(ب س):" ا���Dم: درا&	 

.ر ا���اe	 ���459	 وا��(�، $"�وتد ط، دا  

 ً
��
:ا�����ات:   �  

 �?Jر�� �
J 	ا��ا��� 	9@��

�ن(2008):"أ&��"F ا�"9& =$ �
�@ =$ =
1-ا�94"?� ��4 ا��ح

�	 $���ة"، ��
$ 	����Uا� 	ح9�
�:درا&	 @"�ا�"	 �b9 ط ب ا����ا'$��ء و� �.?� $��.�ا
f ا�

 ،	"���
��"	 -/ND ا�����	 وا��D	 ا�.*Tا���9م ا �
 �".�*�
ر&��	 -/�ج ��": در*	 ا�


�9	 ا���$"	 ا����د�	
.  *�@�	 ���g ا���$"	 �9��9م ا'@�"	، ا�  


�رس و� �., $P?�ر .
9
�اھf ا�� ���
.*Tا ����2-@��ب رز�E	(2011):"ا�D�اع ا�

�G ا�
�ر&�، *�@�	 @���د @�
�ي �� ��9 ا�
 �".�*�
ا�f9E"، ر&��	 -/�ج ��": I?�دة ا�

. -"^ي وزو  

 

 ً
��

�ت: ���:  
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	: �Q$� أو$"�ي، *�- ،"����1-@"(�ل $�9ن(2001):"
�و�� و�D	 ا�.�9": ا�


	 ا����
"	، ��د�EUا� 	9C@108د ب ، .  

 

 ً
�

در أ!�ى: را#�:  

1- 	"
.��2004/	 ) ��ص @<�hط(ا�
�&��	 ا���$"	 ا����  

2-Encyclopédie Hachette Multimédia(CD).  

 

 

��$��%�

��ا�� :  
 

1-les dictionnaires: 
1-Mini DSM4(2000):"critères diagnostic", Masson Paris . 

2-Norbert Sillamy(2004) :"Dictionnaire de psychologie",Bussière 

camedan impremeries , France. 
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69-73  
 01 ����� �� ���ة ا����	 ا�و�

74 
 02 "! 	 ا�����ت ا����	 �����	 ا�و�

ا�و�
"! 	 ا�����ت ا���ط��	 �����	  75  03 

80-82  04 ����� �� ���ة ا����	 ا���$�	 

 05 "! 	 ا�����ت ا����	 �����	 ا���$�	 83

 06 "! 	 ا�����ت ا���ط��	 �����	 ا���$�	 84

89-91  07 ����� �� ���ة ا����	 ا�����	 

 08 "! 	 ا�����ت ا����	 �����	 ا�����	 92

ا�����	"! 	 ا�����ت ا���ط��	 �����	  93  09 

 




�	� ا��را�� 

 

 

 

1- ����
  :ا��

 ���� ����	 �
��� أھ� ا������ وأ���ھ� 	����اً ا� �� �
#� ا"! �ا��ت ا��ھ����	

 $

,ف *��(�	�� ��� ا)ز��� ا�#���ة و%-�� .��
,ف ��ى 	�23ھ� أو 	01/�� و�-��ا��5
���ت 

 ��67�789�/�3#@ ?�� <=��� ھ�ا (>��ت ا�
/;��ات ��� �� 7�8ل A>��� أ�ا، و����78 ھ

?#�ب و���6�8 إ�$ -�0 (� �� �� �� ���طD ا����غ أو �;#G ز�8دة أو ��E 	�(D ھ��7ن ا)

�� و*��(��، ��� ظ��ت . ��، أو �;#G <7ا�� <=#��>��
و��� �� M6�8 أ?#���� إ�$ <7ا�� ا6

ل وا)ھ� (� ظ�7ر ا"! �ا��ت  أ7Aات 	��Q <0$ أنَّ ا����� ا)?�ي ��8 ا����� ا)وَّ

����;��دة وا�
7ا(D وا�=(#�� . ا��ھ��� R�
0� ا)ھ��� ا�>#�ى (� ر-�ء ا�/�د و	�T��0� َّأن �3

 ��-��� G#;� ��������� وا"! �ا��ت ا����0 R
��A7ن وراء إ<	 �U .��� ��) �ا��/;�

ا���73ن �������� وا�1,(�ت وا�7XYط�ت وأ�7اع <��8ة �� ا��7ا�� ا��/�5ة ���0ض 

�ا��/;�، وھ�ا �� ��0�58 � �ح ا���
� ا����<[\:  

0�ھ� T���؟ھ7  (�� ا�ل (� ظ�7ر ا"! �ا��ت ا��ھ���   ا�;#G ا���T;� وا)وَّ

Rو�� ����
  :� �ح ا�
;�ؤ"ت ا�

��� ا����خ ا����0T ا�;��T و��� ظ�7ر ا"! �ا��ت ا��ھ����؟  - �U,> �67	 ھ� 

أي G (� ظ�7ر ل ?#ھ� )?���G ا�����0� ا�7ا��8� ��\ھ��� وا\8�اء ا�5;�ي وا\ھ�� -

  ا! �اب ذھ���؟

 :ا������ت -2

�;�T��ا G#;�ا �0T���ا ��) �#
ل  �8   .(� ظ�7ر ا"! �ا��ت ا��ھ���� وا)وَّ

  :ا������ت ا������

- ���� ا����خ ا����0T ا�;��T و��� ظ�7ر ا"! �ا��ت ا����87 �U,> �67	. 

- \�� �a�;�ا �5� )?���G ا�����0�
ھ��� وا\ھ��ل ظ�7ر ا"! �ا��ت ا��ھ���� ھ7 �

 .وا����ب




�	� ا��را�� 

 

 

 

  :أ���ب ا	���ر ا�����ع-3

����

E10 أ?#�ب ا-
��ري ��را?� ھ�ا ا��7!7ع (� ا����ط ا�	:  

! �ا��ت ا��ھ���� وا�
� ھ� %;G ��ا�9 ا\%=���Tت وا��Q?;�ت "اار	/�ع �;#� ظ�7ر  �

��� أ-�ى ��? ��
���95ا�T (� 	9ا�8 �; ��>��
� (� ا��7aن ا��/;�� وا"6=
  .ا��1

�  ��0T���ا ������ا �  .9 ا)�#� (� ا�����3	3
� ا��8�Y�) ّ�3 ا�M01 وا� ,ق ار	/�ع �;#

�  َّA�- ��>��
� ��3و�� 	/;�� ا"! �ا��ت ا��ھ���� (� !7ء �
�fT أ��3ث ا��70م ا"6

� ا��5
�M ا�95ا�Tي  ا��ي "زال رھ��� ا���
��ات ا���#�� <�0 ا��/g وا?
#��د 	/;��ات <��َّ

�  .إ�h...وا�
� 	�M6 ا"! �ا��ت ا����0� �0;�3 وا���7ذة وا)? 7ر8

�  ���i ا���T,ت (� ظ�7ر ا"! �ا��ت ا��ھ��� R#�0	 ي�� ا��ور ا�;0#� ا�)��� �) �#j��ا

�  .��ى أ�����T و	�?���1 (� "]�7ر ا)��6ل ا�,%�

�  �) ���
� �=1[ G#?� ����
0� >� �� �8@ُّ اھ=� �0T��0�. 

  

4- ��  :أھ��� ا��

  : ھ��� ھ�ا ا�l3# (� أ�Rَّ	>�� أ 

�  ��
��Aأ(�ادھ� �/;��ً و<���0ً أو دورھ� (� إ ��,? �) �0T���7ء <0$ دور اY�ا m0;8

���! �ا��ت ذھ���. 

  .	��A7=- �8�3ت ا��m�3 ا��� �0T���i8 ا��ھ�ن �

� �3� ا�/�د ا��/;�� وا����0A $0> �0T���ل ا,
5� ا-�
� �ّ�#8.  

� ��% �) Rَّأ� �) Q#�
0� �8ّ>� �� ا�T���إذا %�ث أي إ]>�ل (� ا �� � n#�

 �M أن �;� ���o)

R�> f
��3وث ا! �اب ذھ��� �� <��R، و���. �7ع ا\]>�ل وا"! �اب ا��ي �8.  




�	� ا��را�� 

 

 

 

  :ا��را��ت ا�!� ��-5

���ء : "	3@ <�7ان: ا���ھ�ة)1993(درا�� )!' 
&#�% ��� ا��$#"*( �ا���>,ت ا��/;�

  ".ا�� ���0

  :أھ�اف ا��را��

���ء ا�
��ف -p� �
#M ا� ,ق ا�7ا��ي �� ��>,ت �/;�
;8 �� $0>. 

- �a/�ه ا��� �ة ا���>,ت ا��/;� َّ�% r�/1	 ف��
 .ا-
��ر أ*� �����f إر]�دي 8;


��:��,� ا��را��>7�5� �� ��7@ <��� ا��را?<	:  

��0� و	��0�ة �� ��ارس ا��182�03>�7� �� أ���ء ا�� ���0 و	>�7@ ��  :ا��7�5<� ا)و�$ 	 �

D8ز�U9�ا ��8���  .ا)و�$ وا������ �� ا�
���0 ا)?�?� 

����  ��44 ا���7ر، 103 ���� ���0	10-12 ،��?59  ���� ���0	13-15��?.  

��0�ة ���� ��50 ا\��ث، 79	12- 10  ،��?29������0�ة 	15- 13��?.  

���0� و	��0�ة�137>�7� �� أ���ء ا)?� ا��;
��ة، 	>�7@ �� : ا��7�5<� ا�����	.  

���� 30: �� ا���7ر ����73  ���0	10-12  ،��?43���� ���0	13 -15��?.  

��0�ة ����  38: �� ا\��ث ����64	10-12  ،��?26������0�ة 	15- 13��?.  

  :أدوات ا��را��

 .ا?
#��ن ا���>,ت ا��/;�� �pط/�ل وا���اھ��� -

 ).1975أ%�� ز�� �A�t(ا-
#�ر ا����ء ا��=7ر -

- �=
U"7ى ا
���ل د?�U7، ���3 (دي ا"6
��<� �p?�ة ا��=�8�����س ا��;

��7��1984.( 

  .ا�#����f ا\ر]�دي -




�	� ا��را�� 

 

 

 

$0 �/;�� ا)���ء و��0�58 أ��� إ%;�?�ً و�6ت ا��را?� : �0�/. ا��را��> �*Q8 ,ق �أنَّ ا

 �����"! �ا��ت وا���>,ت ا��/;�� <g<> $0 أ���ء ا)?� ا��;
��ة ا�
� 8;7دھ� ا�
/�ھ� 

  .ا�7ا���8

  

ر?��� ���� ]��دة ا���6;
�� (� <�0 ا��/g، : 34ة)2004(درا�� ��/�ة ��� ا�2�دي )!,�'*

3� ا��/;�� �0 /�": 	3@ <�7ان=��� ��
U,>و �  "ا�1#�ات ا�=�د�� وا��;���ة ا)?�8

  :أھ�اف ا��را��

��� ا�1#�ات ا�=�د�� وا��;���ة ا)?�8� و���(� دور ا��;���ة - �U,��ا �)���

�) �� ��6ة ا)?�8�;/� �3=� M
�
8��%� ا� /� �� 8.  

��7!7ع ا�1#�ات ا�=�د�� وا��;���ة - ��0�
��i ا)(>�ر ا�� ��)7	 ���3و�

��ا� f�pط/�ل وا)?� M!0 /� �� أ�6 و� �3� ا��/;�=��� ��
U,>و �  .ا)?�8

� ط#���: ��,� ا��را���T7ا�> �� ا��� �� ا���(�� ا��5
�M ا)�0A (� ��3(�2ت 9jة <�����

����1 6#���� و��@ %��7ن �0��
�(  ��ة 450و���8� 9jة، <�د أ(�اد ا�����,	 �� �ط/,ً وط/0


�اوح أ<��رھ� ��� ) و���� و%>�7�(ا�=r ا�;�دس ا)?�?�	 12- ���10 ً ���>.  

  :أدوات ا��را��

-�  .����س ا�1#�ات ا�=�د�

)��� ا�=��� ����س ا! �ا��ت !7Xط ��-PTSD(.  

 .ا)?�8� ����س ا��;���ة-

  .ا-
#�ر ا��=�ب-

 .ا-
#�ر رو	� �70ا���8-




�	� ا��را�� 

 

 

 

� �/g ا� /� ا��
��ض �1#�ة �Aد�� وا��ي : �0�/. ا��را�� َّ3A �و�6ت ا��را?� أنَّ در6

��� ا��;���ة  �� ط�د8U,> ك���) ،�0�0U �8
�0$ �;���ة �/;�� �#��ة أ<$0 ��� 8
�0$ �;���ة أ?�8

�/ 0� �  .ا)?�8� وا�=3� ا��/;�

  

���  ' �5���ن ا��5�2"درا�*

$� ) �)2008 ��� ا���('  ' �7 ��,
0�;: ا�$� �� �5$�5م ا8

� : ا���5
� ا�$� �� ا�!$�د;��>��
ر?��� �30=7ل <0$ در6� ا���6;
�� (� ا��70م ا"6

 �� ا�;�7د8�، 	��3 <�7ان	E=1 ا��<�8��� ا���<0��������5� ا��=�� � �  :وا�=3� ا��/;�

" �
7ا(D ا��/;�أ?���G ا�����0��� ��
U,>ء و���درا?� ���ا��� <0$ ": ا�7ا��8� ��� �8ر��� ا)

���8ة ��8��� �  .ط,ب ا���0%� ا����87

  : أھ�اف ا��را��

- ُّ��
��� �8ر��� ط,ب ا���0%� ا����87� (�  ف <0$ أ(�Y أ?���G ا�����0� ا�7ا��8�ا�

���8ة ��ى �� �� ا)ب وا)م وا�7ا���8 ���ً  ��8��.  


��ُّ ا-� G;% ����/�"وا �>��
ف <$0 �;
7ى ا�
7ا(D ا���9�� وا�=�3 وا"6

���8ة)��.م.ھ�7(����س ��8��� �0
7ا(D ��ى ط,ب ا���0%� ا����87�.  

- ُّ��
��� أ?���G ا�����0� ا�7ا��8� ��� �8ر��� ط,ب ا���0%� ا����87� ا� �U,��ف <0$ ا

���8ة و	7ا(��� ا��/;� ��8�� �).  

- ُّ��
<0$ ا�/�وق ��� أ?���G ا�����0� ا�7ا��8� �pب وأ?���G ا�����0� ا�7ا��8� �pم ف ا�

  .��� �8ر��� ا)���ء

-  ُّ��
��� ا�/�وق (� ��i ا�ET�=1 ا���X�8ا(�� و�� �� أ?���G ا� �U,��ف <0$ ا

���8ة وا�
7ا(D ا��/;� ��8 ��8�� �) �  .��ا�����0� ا�7ا��8� ��� �8ر��� ط,ب ا���0%� ا����87

���8ة ط��363G 	�@ ا��را?� <0$: ��,� ا��را�� ��8���
�اوح أ<��رھ� ���  *��7ي 	

�20إ�15$�?.  




�	� ا��را�� 

 

 

 

  :أدوات ا��را��

  .����س أ��?( 7#��G ا�����0� ا�7ا��8� �� و�6� ��2 ا)���ء-

-�#0 0� D)7ا
  .ا-
#�ر ا�

� �0َّ �� ���@ أ?���G ا�����0� ا�7او�6ت ا��را?� أ�Rَّ �0َّ  :�0�/. ا��را������ ��ن ھ��ك ��8� إ�58

���ء، و�0َّ 	>�ُّp� �>��
�#0� �r َّ0 ]1=� وا6? ��� ��ن ھ��ك �� ���@ أ?���G ا�����0� ا�7ا��8

���ء<�م 	>�ُّp� �>��
  . r ]1=� وا6

  

6-�   :�7ا/���ت ا�ا��&5#

   :ا��=�>�

0� و	��M ا�/�د �� 	D��3 ا�
7اT����67 (� ا	 �
  .(D ا��/;�ھ� ا�73ا96 وا��7اDT ا�

   :ا�$�/�5

 ُّ�Y	9واج، و�م أو ا��ا �0A ����� m�� �� ا)(�اد 	�>7�5�  �Uء، و���<�دة ا)ب وا)م وا)

�Y	 رب�U(اداً آ-��8 �� ا�)أ.  

  :��ا�$�/5 ا��=�>� 

� ��� �ھ ��0� و�� -�وج <� ا�=7رة ا\�58T���أن ��8 -0,ً (� ا R�n[ �� �� ��.  

  : ا<�#�اب

  . ا����g�8 ا�� �0� ھ7 �� ]�وذ <�

  

  

  




�	� ا��را�� 

 

 

 

  :ا�?ھ�ن

���0��n، 8#�و (� 7Aرة ا-
,ل وا<
,ل ]��8 (�  �ا! �اب <��0 - �� %�دّ <0$ ا��1=�

 ،�0T���ا D)7ا
ا��7ى ا����0� وإدراك ا�7اMU و<95 ���m#! �> x ا��/M��8 ��� g ا�/�د �� ا�

  .ا"6
��<� وا����� (� أي 7Aرة �� 7Aره

  :ھ�0��?ا<�#�ا �ت ا�

]��� (� ا��1=�� 7�8ق ���ط ا�/�د ذا	��ً وا6
��<��ً  � ا! �ا��ت <��0� ]��8ة و-�0ھ

   .و�8>� ار	#���ً (� ?R�70، ��8;� إ�$ �7Y> ��>7ي ووظ�/�

  :ا��&�م

�
@ و	
��*� �>��7ت ھ7 ��ض <�Q8 �� - �0دي إ�$ <�م ا�
�2م و	�ھ7ر ا��1=��
	 l�% ،

> �) y��8 i8���ا t#=8و �����اً <� ا����� ا�7ا��U ا��1ر�6وأ96اء ا��1=� R�  .��� -�ص 

 



 

 

 إ�� ا��را����� 

 
 



ا	���ت و������ ا	
����تا	
�� ا	����                                                         ��ض   
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�	ت����� و ��
  :��	��� ا

 ���	��������

�� ا��
  : ا

�� ا	��� ا	�����"����� ��� ا	 �ل !   "�� ظ+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ���� وا$وَّ

�� ��  '��ءاً ���ا	���ت >��=  >���; ا	:�9'8ت �7 ا	���ت و�7 '�6 أ��اد أ�4ھ3 2��1َّ أنَّ ا	

�� ر����� وراء ظ+*ر ا	:�ض، ���	��	� ا	�����  �8B 1ل ا	*A4 ا$�4ي ?�� ا	���،4

و�زال !���� �1 ا$ذى ا	:��*ي وا	���I ا	&ي !��	E دا�:�ً �1 وا	Iه وإE4��F  ���; >���اً )ھـ.م(

M�'رة��� ،E2*BM 3+��O
ا	Iا�:� ا	 �Tار �1 " أ�= ���S راR� "ھ:�ل �1 ط�ف >8 أ'*!E و2

��ت ا	��	� دا�:� '�	R 1� W�O* ا	:�Vل،  !�Oف إ	; ھ&ا ا	��9ب وا	�Oب Sأ I	*ا	ط�ف ا

 �+ ���� 1� 3?�	�' E 4�T ا� ��دا�:�  E Rزو ��� 2 �:< ،Eو�I' أو ���' E�� E	��! &ي	ا I!I�	ا

 E 	��	����	ا E�;. وظ�و	ا$و �	��	ا � �2�� 	E ا	����ن ا	��ط
� ا	&ي ���; ��E ) ع.ر(أ�َّ I9�

�� >��ة ا$'��ء �� ظ+*ر ذھ�ن ا	
��م�' �	*
�� ا	)F�� �� . �+
�B ��وا	��	� ا	��	�� >�ن ا	�

��9�1 �9�� �1 أدى 'E 	�8)�اب ا	� O!�� 7� �	��	ا Y��� �����  .وR*د ��!6 �9�� �� ا	

�� ��د2+3 �� ا	�+�!� إ	; ا	&ھ�ن، و��T2 E*ن إنَّ S�� �!�4أو��ع أ =S�� I� 8ث�	ت ا���	ا

  .����� �I 99�2=ا	
���� ا	�

  

�

�� ا
����� ا�و��
  :��	��� ا

�� ا	���I و'�1 ظ+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ����"  ���  "IR*2 ���8 '�1 ا	:��خ ا	

�� ��\ ا	:��� ���+� �1 درا�4 ا	���ت 	 ً�9�و�1 إ�Iاد ا	[��*?�ام 2��1َّ 	�� أنَّ ا	:��خ ط

�� ا	:�:*م '�	:��>� وا	+:*م وا	�Vا��ت 	E ���8 '^+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ��������:� ا	T� ،

�:� زاد اF :�ل ظ+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ����< ��_ ��? I���	ا �����و'�	 �	� .>�ن ا	:��خ ا	

  .99�2= ا	
���� ا	
���� ا$و	;

  



ا	���ت و������ ا	
����تا	
�� ا	����                                                         ��ض   
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��

�� ا
����� ا
�	�����	��� ا:  

�� ا	*ا	M�< �!Iھ��� واMھ:�ل وا	��9ب"���  "ظ+*ر ا��)�ا'�ت ا	&ھ���� ھ* � �[� $�4	�� ا	:

�� و2�*!EO '�$وا��، وا	�[*ء 	`!&اء ا	[�Iي وا	�
�� واMھ:�ل ���Iام ا�2��ل  دا����B� ا	

�+� �*ا�� I!V2 �1 اF :�ل ظ+*ر < �����وا	 9��� �1 ا	�aن وا	����ن ا	��ط
� و ا	 :��V �� ا	:

  ا��)�ا'�ت ا	&ھ���� 

  

 




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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��
��:  

ل، و����� ���  ��� ا����ق ���
	� ا����ي   �'�! دور ا��
	� ا���$#"! ا� ي ���� ا��
	� ا�وَّ

  .�4+ات -�2دة 0(�#/
ء -+,+ع ا��را()

�ن إ��اء ا	���ُّ�-1��:  

 (5َّ)6��
 . #) ��?2) ا��"�#) �+�0) -�5<
	;ا0(�=/
>�; إ�9اء ا����7ُّ �

2-

ي و9+ان(��Dَّ ا��را() C! -�ة ��AB@ :��ة ا	�را - �AB ( @- �#Fا�� 
A�G4 
�Cد
H

I2$ا� J,+- ثGF0ت ا�
  .  ا�2
0ت وC! ا�4#� ا(�"� رأ��
 ��� درا() ا�2

3- #	���	 

 ا	���$�
 ا	�) '
ا	&%�)�  :ا+ �*�

  :ا0(�=/
>#) �N-�اض ا��"�#) �+�0) -�5<
	; -@���+ن ا��6(5)  

12
 0/ج -� ر��ل-أ��: @#"�
  :و���+ن -@ ط


-#@، 07: ا��
�P ا���+ي �2+ي -�Q ،�,���� ف�S04 ص
�Sف ����ل، -��� 4

@##	

>##@ ا��/5?4�
�.  


دي، -��� ا��$#�، : و �2+ي:ا��
�P ا�5/�! -	 ،@#-
�Q ص

�) ���Gج، -��� 4V

4
ص ��>#W ا��?�2)،  ���- ،@#,����
  .�Sف ����,��03


ك�AC 5$) ����?� ا�$=�ي��
� 
5
	##@ -�Y� ;A?7 ��; ا��/W ا��#
دي  06: أ-/	 @##<
أ4?

� و���#;، �� 7?Y� @#��4م،  04وآ
-��ض و-5
�� -��ض 14أط$
ء �"�##@، ط$#� �


وب، ���
  .�+ن 	�
C)�11+ن أ-@، ��20��+ن �

  :ھ! ا��4ى ���+ن -@ ط
�"#@ :0/ج -� 4'�ء ��12
-ب


�VG2)، 03: ا��
�P ا���+ي �2+ي-� (H
4 (�
V ،م
�Q ،ة ����ل�Qوا (C�S ،�,���� ف�S

@##	

>##@ ا��/5?4�
4
ص � ���-.  

$5) ���
�P ا�C !�/5#2+ي-��

�): و�V  ���- ،ت
_����� (C�S ،دي

م، 	�Q ،`$�- ،جG���


ر��	G� (�
V ،�#$���.  




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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(2�?��
� ��، ط$#� �"�!، ط$#� �
م، 08: ������
5
	##@، أ4?
>! ا��Gج �/	 @##<
أ4?


وب، ر>#W ا��?�2)، 12���
أ�+ان 04أ�+ان أ-@، 04-��ض و-5
�� -��ض ����+ن �

(C
�	.  

  : ط
�"#@ ���+ن -@ :��12
 ا	��1 ا	%&5-ج


>##@ ا��/5
	##@ ا��#
د�#@: ا��
�P ا���+ي ��2+ي ���-?4�
، )02و��دھ; (-��� 4
ص �

!<
��Aط ا��
4
ص �/72 ا��= ���- ،�#�
2��� �$Y-)EEG( (H
4 (C�S ،(#��#H ،

(�B�
�.  


>##@ ا��/5
	##@ ا��#
د�#@ وا� �@ ����+ن : ا��
�P ا�5/�! -�+ن -@-?4�
4
ص � ���-


ن، �)�
�) ط� �9اQ) اV ،جG��� (�
V ،!�"ا�� �#$��

ص �Yوب، -��� ا�/72 ا�
���
�

  .  � (C�S��a ا�دو�) ����,� �5Q ا��+ا�#� ا���2دة، -��� ا�/72 ا��$!

@##	

>##@ ا��/5?4�C! ھ ه ا��?�C (2! ا(�"$
ل ا�2
0ت ا���+ا�Cة إ�� ا����  (5)6�A- @�) ا

(?�Y�ت ا�
A�ط�ف ا� @- c#9+� �<
)�� ("C�- وا��! ��+ن 
A� (�#"�ا� �#Sو (#<
  .ا0(�=/

1
 ا�د��ن ا	��89 ا	7 �%5-د:��
>##@ ا��/5
	##@ ا��#
د�#@  :	�?4�
� @#H
�2+ي -��$#@ 4


وب 06وا�$
�d ��دھ; ���
4
ص �
��$#� ا��
م، -��� 4
ص �
��$#� ا��"�!، ����+ن � ���- ،

(	
-�
-+ظ/#@ ذe+ر 04و�_; " ا����5
ر�)"-��� 4
ص ��>#W ا��?�2)، -��� 4
ص �


-#@، ...وإ	
ث، -�Yن 4
ص �'دوات ا���
C) وا�دوات ا����$#)�Q ،`أ�+ان أ-@، �+ن 05إ�

�Qوا (C
�	.  

1�+تا	�7ا;��ت -4 
  :ا	��رو 

 َّ;�@##	

ص ذھYBأ ;A	أ ��� ;A?#Y=� س
2
0ت ��� أ(�� 
، -J ا(�$�
د ا�2
0ت ا#�4
ر	

�$5 ��
ط! ا�Y�+ر و اiد-
ن ��� ا���Yرات� (#	
  .ا� ھ

�; أ4  ا�2
0ت و إ�9اء ا��"
�Gت -�C ;A! -�5=/� ا�-�اض ا��"�#) ا���+ا�9 �+�0) 

9
ل، و��� رؤ�) ا������

ص �Yا�"5; ا� !C ،;	
ا���,� ا(���D ا#�4
ر Gkث � -@ -�5<


0تQ.  

  




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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  :��&=ا	 ��
>ا	-5

�ھ�#�C c! ا���
ل ا���$#"!، ا�C  I2$! ھ ا ا���lA ا��#
دي 
عإ�$�;  ;<G�ا� lA��ا� c	�و

� ھ ه ا��+ا,#��Jرا() F-.   

  :أدوات ا	&1<-6

6-1-
	�  :درا 
 ا	1

(�

-�) ، �9 َّ;� I#2�J أ�V �$eر -@ �$� و ،�=#� درا() ا�2
�) إ�� ا�$�
ء ا���! ��2e ()درا

ة وا����2)، أ-�اض ا��! �7Y ا�2
�) وأ�Cاد �
>��c، ا����+-
ت  
-) ا�5
رَّAاث ا��Q�ا

 ً
، وأي -��+-) �7Y ا�2
�) �V وا,��ا�
ت، Q+ادث أو ���#
ت �9اQ#) إن و�9ُت أ�_


	��
5�.   

6-2-
2���د@
 ا	�?�A	ا:  

 (VG� !ھ @#� (#�#-

 د��A#' إ��ا��! �� (C+�'�وھ! ا����") ا� ،(�

>! وا�2?4�YB?#@ ا

 c���

>! �����ف ��� YB?#) ا����o و-=���c، �@ ا����P ا���2ث -�c و-"?4�
دة ا�


ت �@ -+��- J��� ة أو��C 7 أن ��+ن�Y�ا� c#C ول

�B، وھ! I��Q ھ
دف �2$- ��=�

�9��� أ-��،(#?YB) ا���# ��
 2000،163.(    


 C! درا() ا�2
0ت ا�GFث، ا�A�

�Gت ا(����D ا��"
��) ھ! أ�Fe أداة �; ا(���"� (A9+�ا� 

�ي  (A9+�ا� �#S تG�
��2?+ل ��� ا����+-
ت ا��! ��Yم ا��را() و��� ا��#�+�Sام، وا��"

،(�

 ا�2A� !��� �V ت
C

ً أ(�p)  إ,	
#Qأ 
A���Yر�
5/�)G� ط

 �; إ�9اء . �@ ��o ا��"�e


دة��"
�Gت -J ا�2
0ت و-o�� J أ�Cاد �
>A�G; ا/�)G� 
A�	ر
  .-@ ھ ه ا����+-
ت و-"

6-3-
H-/�	ا 
�د@�A	ا:  

� ھ ه ا��+ا,#J -/#�ة �9اً F- !C (�QG�ا�، (H
4  
Aرة ذو�

ء Q_+ر ا��
>Gت ����kأ

 (�QG�C ،c� ا�=�+ر ��Q أو c�� ;�ا��� �Qأ J#��5� 0 �V 
- �A�� 
A	� 
A�- د
ا���,� و��5/


ص ا� �@ YB�
ص ا� �@ ���2ث -�A; ا�2
�) واYB�
ت وأ�_
 ط�ق ا�0?
ل واe+�5ا� o��




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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 �<

� (#C���C) ا��Q �#F+ل ا���
خ ا��
>�! ا�5e ;A�- �/�� 
� أ�Cادھ-
C! ھ ه ا��
>�) وط�ق ��

�Hوط�ق ا��+ا ،o�$ا� ;A_�� J-.   

(�QG�ل ا�G4 @-  
�e ،;A�- �/�� @� ص ا�
YB�
ص ا� �@ �A$2; ا�2
0ت واYB��; -��C) ا


ر"�Q0ءات ��ل ��� ا��/+ر أو ا

ت ��; �@ ا�<_�، وإ��e+�) (�QG- ;�.  

  :ا	����J7ام-6-4

 (#�<

ً -@ ا��#�+�Sام �eرا() ����; ا��VG�	5#@ ا�Yا��5+ات ا� !C ل ��أت
#9�وا���; �#@ ا

 Murray"و��+رت C! (�+ات ا��#�$5
ت -@ ط�ف" Palo Alto"-�ر()

Bowen"و"Moreno" ف�� �Vو (��
  وا(��Yم -@ ط�ف ا��#
د�#@ ا��C @##�#�2! إ�9اء ا��"

 D-
V ب
�e لG4 @- ة�#$e (#$�Bد�) ��=�ه
 Randy"و"Monica Mc Goldrick"ا��#

Gerson."  


ت ا�(��)إنَّ VGا�� (�$B "ام�J7���	ا"  (??Y��ا� J#,+ا�را() ا��� ��5Q@ أداة ���5�

(�<

  C! ا����_� 
�- ("�
#9
ل ا�5�	��اً ��
 �+�Cه -@ -��+-
ت �7Y ا�2
�) و�
>��c و��Q ا

 ;A� أن c	'B @- 
- �eا��$#) وا��/5#) و �e
� ا��Qاث ا��
>�#) وا��=e 
A#C "�أ	م ���4) 
أ-

(�<

ت ا�(��) . ا��VGر(; ا�� ;�� @##<
?4�� ا$V @- 
A#�� رف
C$+ا(�) ر-+ز ��#5) -��


وا��
طA�)اد درا��ا� (�

ة ا�2#Q s4و (�<
  ./#) ا��! �7Y أ�Cاد ا��


 	�2���J7ام� �  :ا�ھ�اف ا� 


  :���#�+�Sام ھ�C#@ أ(
(##@ ھ�

� وا��=AC : @� t; ا��/2+ص -�Y+�#) ا�	ر�` ا�/�د، و����2 
-@ G4ل ا����ف ��� �


�c وأ(
�#$C c! ا���#AC ،tُّ; أ(
�#� وط�ق ا�5#�وV

در ا�/�د وط?-(#�<
 .رة ا��

- 7#Y=��
 .ا�"#
م �

-  

  ::7ا(� ا	����J7ام


A ة أھ�ُّ   :إنَّ ���#�+�Sام C+ا>� ��َّ




"                                                        : ا	��� ا�ول��
"ا���اءات ا	��  
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ــي  ــث نحــو تطــویر أســالیبها وأدواتهــا المســتخدمة ف ــة بالســعي الحثی ــة الخدمــة الاجتماعی ــزت مهن تمی

شـبكة العلاقـات  الممارسة، وقد ساعدت التطورات التي مـرت علـى المهنـة فـي اسـتحداث أدوات جدیـدة، ومنهـا 

عد شكل یساعد على فهم نسق العمیل فـي ظـل ظروفـه البیئیـة التـي یعـیش فیهـا، تي تال genogramریة الأس

لتعـرف ل شبكة العلاقات الأسریةخصص هذا البحث للوقوف على وقد . وتحلیل علاقاته من خلال أكثر من جیل

أحــد الأدوات  ااعتبارهـ، علـى فـي إطـار ممارسـة الخدمـة الاجتماعیـة وحـدودها اأهـم اسـتخداماتهو  اهیتهـعلـى ما

  . عملیات الممارسةع العملاء خلال اتقدیر أوضالتي یتم الاستعانة بها والاستفادة منها في 

 .أدوات الممارسة المهنیة -شبكة العلاقات الأسریة -الخدمة الاجتماعیة  

جامعة الملك . كلیة الآداب) تخصص خدمة اجتماعیة(عیة استاذ مساعد بقسم الدراسات الاجتما. مجیدة محمد الناجم. د

 الریاض. سعود
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Genogram and used in practice of social work 

Characterized the social work profession by striving towards to development  

methods and  tools are used in practice, was helped the developments in the 

profession one introduction new tools to  practice, for example  the genogram, which 

is the form of help to understand the pattern of the client in the environmental 

conditions under which they live, and the analysis of relations During more than a 

generation. This research has been devoted to establish the network of family 

relationships to identify what the most important uses in practice of social work and 

limits. Because its one of the tools that are used to assessment the clients during the 

practice. 
 
 

key words:  
social work- genogram- tools of social work practice.
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ة الاجتماعیــة بأنهــا مهنــة متطــورة، تســعى لتحــدیث معارفهــا وأســالیبها تتمیــز الخدمــ
لتحقیق مستوى أعلى من العلمیة ممـا یسـاعدها علـى تطبیـق ممارسـتها وفـق أعلـى مسـتویات 

لذا نجد باستمرار أن هنـاك محـاولات جـادة لتقـدیم الجدیـد والمفیـد ممـا یسـاعد . لكفاءة المهنیةا
مقننـة شـبه متفـق علمیـة و ممارسیها على تخطـي المحـاولات الشخصـیة والاعتمـاد علـى أسـس 

 . علیها
 وبذلك هي لا تقف فقط عند تطویر معطیاتها بل یسعى القائمین علیهـا علـى الاسـتفادة 

ــوم ذات الصــلة مــن معــارفممــا لــدى ا یمكــن أن تثــري ممارســة مهنــة الخدمــة الاجتماعیــة  لعل
 .وتساعدها على النمو والتطور

فممـا یمیـز مهنــة الخدمـة الاجتماعیـة كونهــا مهنـة متمـددة باســتمرار مـن حیـث طبیعــة  
المجالات التـي تقـدم فیهـا والعمـلاء المسـتفیدین منهـا، وهـذا مؤشـر علـى أهمیتهـا وعلـى زیـادة 

ــي الا ــى تجــاوز بعتــراف المجتمع ــه وأســره وأفــراده عل الحاجــة لهــا لمســاعدة المجتمــع وجماعات
أو حتـى تلـك الموجـودة فـي وإمكانیـات المشكلات التي تواجههم واكتشـاف مـا لـدیهم مـن قـدرات 

 . البیئة وتوظیفها التوظیف الأمثل
مـن القـرن  الخمسـینیات وصـولاً للسـبعینیات إبـانوقد شهدت مهنة الخدمة الاجتماعیة  

الماضي تطور واسع وتغییر في أسالیب ممارستها واستحداث مجالات عدیدة، وقـد اسـتمر هـذا 
فقـد كـان هنـاك توسـع فـي النظـرة لمشـكلات الأفـراد فـي التأثیر حتى منتصف الثمانینات تقریباً، 

ي إطار النسق الاجتماعي الذي حدثت فیه، على اعتبار العمیل سـواء كـان فـرداً أو أسـرة هـو فـ
وقــد ســاعد علــى ذلــك مــا حظیــت بــه . ویتــأثر بهــاالواقــع نســق ضــمن أنســاق أخــرى یــؤثر فیهــا 

مـن اهتمـام واسـع فـي توجیـه ممارسـة theory   general systemنظریـة الأنسـاق العامـة
  . )2005النوحي، ( ، غیرت كثیر من أسالیب ممارستهامهنة الخدمة الاجتماعیة

ــة وأدو   ــذا فقــد ظهــر عــدة نمــاذج نظری ــة ات بُ ل ــى أســاس فلســفة الرؤی نیــت وطــورت عل
ــة المســاعدةالنســقیة  ــل ومشــكلته وعملی ــا یعــرف . للعمی ــك الأدوات م بشــبكة العلاقــات ومــن تل
الرئیسة وكذلك من أسالیب  assessmentمن أدوات التقدیر  الذي یعد  genogramالأسریة 

انتشـر  وقـد). التسـجیل(على اعتباره أحد طرق التوثیق  interventionتقویم التدخل المهني 

استخدامها بشكل واسـع فـي عـدد مـن التخصصـات ومنهـا الطـب والطـب النفسـي وعلـم الـنفس، 

حیث عدت . لیؤخذ بها في مجالات أخرى تطورت من خلالهابالإضافة للخدمة الاجتماعیة التي 

 وخصـائص كـلفهـم العلاقـات فـي داخـل الأسـرة رصـد و  عن طریقهاأحد أهم الأدوات التي یمكن 

فــرد وأبــرز الأحــداث التــي عاشــها أفــراد الأســرة، ممــا یــؤدي بــدوره للوصــول لفهــم عمیــق لكافــة 
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یـل ممـا یسـاعد علـى الوصـول لتقـدیر وافـي عـن وضـع العمالتغییرات التي حصلت لأفراد الأسرة 
 .العلاقات الاجتماعیةفي محیط أسرة سواء كان فرداً أو حتى 

من الأدوات المستخدمة  اعلى اعتباره الأسریة شبكة العلاقةوسنفرد هذا البحث لتناول  
وحـدودها  هاواسـتخدامات اهـ، ورموز اوتطورهـ افي ممارسة الخدمـة الاجتماعیـة مـن حیـث نشـأته

، مـع محاولـة لصـیاغة وتقـدیم رمـوز جدیـدة تتفـق مـع طبیعـة ثقافـة في واقع الممارسة المهنیة
 . لمهنیةمجتمعاتنا حتى یمكن الأخذ بها وتطبیقها في الممارسات ا

  
 Genogram

عبـارة عـن اسـتخدام لرمـوز بغـرض عـرض شـبكة " ابأنهـ تعرف شبكة العلاقات الأسـریة 

ولكن یتمیـز ، التقلیدیةیشبه إلى حد كبیر شجرة العائلة  diagramالعلاقات الأسریة في شكل 

التـي یـرتبط بهـا ویعـیش  إطـار أسـرته عنه بكونه یعرض العلاقات التي تربط كل فرد بالآخر في

على تحدید طبیعة العلاقات التي تربط بین بذلك ویساعد  .(Hana & Brown, 1995)فیها 

وذلــك فـي شـكل خطـوط أو رمـوز تتنـاول العلاقــات  أفـراد الأسـرة واتجاههـا، عبـر جیلـین أو أكثـر

ضمن شـبكة العلاقـات  عن كل فردومعلومات ویشمل في العادة تفاصیل  .والعاطفیةالاجتماعیة 

والأحـداث الكبـرى ، والتعلـیم، وتـاریخ الوفـاة ،وتـاریخ المـیلاد ،والوضـع الاجتمـاعي ،مثل الجـنس

النفســیة والاضــطرابات  ،كــالأمراضأو حتــى  .ونحوهــا والطــلاق ،كــالزواج ،،والهامــة فــي الحیــاة

 "ســـریةشـــبكة العلاقـــات الأ توذلـــك حســـب الحاجـــة التـــي مـــن أجلهـــا صـــمم ،وغیرهـــاوالعقلیـــة 

(Thomas & Pierson, 1995) . 

 : تكون في العادة منتو  

ــع: symbols رمــوز .1 ــل المرب ــدائرة ،مث ــث ،ال ــي  .المثل ــه الخاصــة، وف ــلاً منهــا دلالت ولك
 ).النوع(الغالب تشیر للجنس 

ل منهــا دلالتــه، مثــل الخطــوط المســتقیمة والمتعرجــة والمتقطعــة، ولكــ: lines الخطــوط .2

طبیعیـة، متـوترة، زواج وطـلاق  :مثـلوالعاطفیـة، ، جتماعیـةوتشیر لطبیعـة العلاقـات الا

 . وغیرها

وهي عبارة عن الشكل الـذي ینـتج عـن ربـط الرمـوز والخطـوط لتعبـر : figuresأشكال  .3

. عن وضع ما أو علاقـة قائمـة، وتختلـف الأشـكال بـاختلاف طبیعـة الوضـع الموصـوف

عبـر عـن عـدة أسـر لهـا فهناك شكل یعبر عن أسرة واحدة فقـط، وهنـاك أشـكال تتسـع لت

 شــبكة العلاقــات الأســریة تبــدأوفــي العــادة فــإن . علاقــات مرتبطــة مــع بعضــها الــبعض

ومـع تـوفر المعلومـات وتطورهـا للممـارس لتعبـر  .تسع مع الوقـتتنمو و تبشكل بسیط ل
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عــن نســق العمیــل محــل الدراســة، وتعكــس بالتــالي التطــور الحاصــل فــي دراســة الوضــع 
 . إجراء التدخل المناسبوصولاً لتقدیره ومن ثم 

لوضع الأسرة ككل مصورة قراءة كاملة القیام ب شبكة العلاقات الأسریة خلالمن  ویمكن 
من خلال فهم معاني تلك الرمـوز والإشـارات والخطـوط وذلك السائدة فیها وفهم طبیعة العلاقات 

 ةبسـیط أسـریة شـبكة علاقـات مسـتویات أي أن هنـاك  الهـ فشبكة العلاقات الأسریة .ودلالاتها
 شــبكات علاقــات أســریةبینمــا هنــاك  .عكــس طبیعــة علاقــات واضــحة وســهلةت، و ایســهل فهمهــ

لعلاقـات مركبـة وشـبكة علاقـات كبیـرة معقدة تحوي أنواع متعددة من الأشكال والخطـوط وتشـیر 

شكل بمجرد مشاهدته یمكن  يه شبكة العلاقات الأسریةفإذن . (Mattaini, 1993) متفرعةو 
 ). نسق المشكلة(العمیل وعلاقاته المختلفة ودورها في وضعه الحالي فهم نسق 

  

علـى یـد عـالم التي ظهرت أولاً فـي العلـوم الطبیعیـة -استطاعت نظریة الأنساق العامة  
فــي شــكلها تتبلــور لم 1920عــام  Von Bertalanffyالفیزیــاء النمســاوي فــون بیرتــالانفي 

  2005؛ ســــــلیمان وآخــــــرون، 2006؛ الــــــدخیل، 2005النــــــوحي، (م 1956 النهــــــائي عــــــام
Brandell, 1997; Turner, 1996;(.  بـین مهنـة الخدمـة انتقلت نتیجة للتكامل المعرفـي و

الاعتمـاد علیهـا فـي أن تتبوأ مكانة عالیة بین النظریـات التـي یـتم  -والعلوم الأخرى الاجتماعیة

مهنة الخدمة الاجتماعیة فقد قدمت العدید من المفاهیم التي أصبح من الشائع استخدامها فـي 

ونســـق العمیـــل  helping systemالخدمـــة الاجتماعیـــة كمصـــطلح نســـق المســـاعدة  مهنـــة

client system . والمفـاهیم والفرضـیات نساق العامـة العدیـد مـن المبـادئ فقد حوت نظریة الأ

. تي استفادت منها علوم متعددة في تفسیر العلاقات التي تـربط الأنسـاق مـع بعضـها الـبعضال

انتقلـت و  هـذاالتـداخل بـین الأجـزاء المختلفـة،  فقد شكلت نقله نوعیة في النظرة للكون من حیث

م ثـم علـى یـد Lutz 1940كـل مـن لـوتس نظریة الأنساق العامة للخدمة الاجتماعیة علـى یـد 

ــاHearn هیــرن  ذي یعــود لــه الفضــل الكبیــر فــي تبلــور نظریــة الأنســاق العامــة واســتقرارها ل
؛ الـــدخیل، 1983محمـــد، (كنظریـــة مـــن النظریـــات الأساســـیة فـــي مهنـــة الخدمـــة الاجتماعیـــة 

2006.( 
وقد لقیت نظریة الأنساق العامة اهتماماً واسعاً وكبیراً في أوساط المتخصصین ووجدوا  

دائـرة النظــرة الضـیقة لمشــكلات العمـلاء والإغــراق فـي العــلاج فیهـا ضـالتهم التــي أخـرجتهم مــن 
ـــــین النفســـــیین  ـــــه مـــــن أدوار مـــــع دور المحلل ـــــداخل مـــــا یقومـــــون بأدائ ـــــل المـــــدى وت الطوی

psychologist analyses  فكـــان لا بـــد مـــن التغییـــر فـــي المهنـــة وفـــي النظـــرة للمشـــكلات
ــرة تزامنــت مــع ظهــور مشــكلات كبــرى فــي المجت ــك الفت ــة خصوصــاً أن تل مــع الأمریكــي كالبطال
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وبالتالي كانـت النظـرة للمشـكلة مـن زاویتهـا النفسـیة نظـرة . وحركات التحریر ومشكلات الأقلیات
وقــد ). 2005عثمــان ومحمــد، (غیــر مثمــرة، ولا تســاعد علــى مواجهــة تلــك الإشــكالیات الكبــرى 

كان وانتشـار أصبحت الأسر مع الزیـادة فـي حركـات التحضـر وزیـادة الهجـرة وارتفـاع تعـداد السـ
مشكلات الفقر تعـاني هـي كـذلك مـن مشـكلات وتتطلـب تلـك المشـكلات التـدخل لإیجـاد حـل لهـا 

كــل تلــك الأحــداث وظهــور نظریــة الأنســاق . )2005النــوحي، ( حتــى یمكــن إعــادة التــوازن لهــا
غیرت  -أنها ظهرت في العلوم الطبیعیة وانتقلت لتؤثر على علوم أخرىذكرنا كما التي -العامة 

ــر شــمولیةال ــه یتكــون نظــرة للكــون لتكــون أكث ــى أن ــه عل ــة  فأصــبح ینظــر ل مــن أنســاق متداخل

ومتفاعلة ومعتمـدة علـى بعضـها الـبعض وأنـه یصـعب تفسـیر الخلـل الـذي یحـدث فـي أحـد تلـك 
الأجزاء دون النظر للأجزاء الأخـرى التـي شـكلت جـزءاً مـن الفلسـفة الفكریـة التـي وجهـت تفكیـر 

نظریـة  فـي جعـللكثیـر مـن التخصصـات والمجـالات الإنسـانیة سـاهمت العدید من العلمـاء فـي ا
باهتمـــام واســـع وقبـــول أوســـع فـــي أوســـاط المنتمـــین لمهنـــة الخدمـــة تحظـــى الأنســـاق العامـــة 

 –فــــي–الشــــخص "الاجتماعیــــة حیــــث توســــعت النظــــرة للمشــــكلات وللعمــــلاء فتغیــــر مفهــــوم 
– person" البیئـة -فـي–الشـخص " لیحل محلـه مفهـوم  person -in- situation"الموقف

in- environment )Brandell, 1997.( 

وتوالت المحاولات والمساهمات التـي قـدمها المتخصصـون مـن خـلال قنـاعتهم وتبنـیهم  

التـأثیر لـم یتوقـف ف لمنظور نظریة الأنساق العامة في تقدیم الجدید والمبتكر للمهنة ومعطیاتها

امة ساهمت في تغییر نظرة وتعامـل المهنـة مـع عند حد المصطلحات بل إن نظریة الأنساق الع

عملائهــا فقــد تغیــرت فــي الســتینیات مــن القــرن العشــرین العمــل بطریقــة الطــرق الــثلاث الفــرد 

كطریقــة   general practiceوالجماعــة والمجتمــع لتحــل محلهــا أســلوب الممارســة العامــة 
. أو جماعــات أو مجتمعــات للممارســة والعمــل یتضــمن التعامــل مــع كافــة الوحــدات أفــراداً كــانوا

والتعامــل مــع مشــكلاتهم مــن خــلال النظــرة الشــمولیة لهــا وفــق أســس علمیــة محــددة ووفــق مــا 

تســعت النظــرة لتكــون أشــمل بعــدما ا. ار النســقي أو الإیكولــوجيتصــفه الكتابــات المتعــددة بالإطــ
وتأثیرهـا علـى الطبیعـي الثقـافي والمجتمعـي و وتضیف لها أبعـاداً متعـددة لتشـمل البیئـة بمعناهـا 

بـــدلاً مـــن النظـــرة التـــي كانـــت تســـعى لتقســـیم مشـــكلات العمـــلاء وحصـــر . الأفـــراد والمجتمعـــات
حیث أصبح مـن الممكـن أن یكـون لـدى . الممارسین في التعامل مع مشكلات أو فئة بحد ذاتها

الممــارس إطــار مرجعــي یســاعد علــى الممارســة بأســلوب تكــاملي مــن خــلال فهــم علاقــة الفــرد 
وأصبحت المهنة تمارس في مستویین الأول وهو مـا عـرف بالوحـدات . )1983محمد، (بالبیئة 

والتــي تشــیر  إلــى إجــراء  direct practicباســتخدام الممارســة المباشــرة  microالصــغرى 

التدخلات المباشرة مع نسق العمیل سواء كان فرد أو أسرة أو جماعة عن طریق إتبـاع نمـوذج 
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عملیـة (عملیـات محـددة لتقـدیم المسـاعدة المهنیـة تتمثـل فـي  الممارسة العامـة والـذي یتضـمن

، وبالاعتماد على أسالیب وأدوات  وإجـراءات )التقدیر، عملیة التخطیط، التدخل المهني، التقویم

، وذلـك بهـدف إحـداث تغییـرات مباشـرة مهنیة تساعد في تقدیم أفضـل طـرق المسـاعدة المهنیـة

 macroمســتوى الوحــدات الكبــرى فكــان مــا یــتم علــى أمــا المســتوى الثــاني  .فــي تلــك الأنســاق

وذلـك عنـد العمـل علـى مسـتوى   indirect practice بالاعتماد على الممارسة غیر المباشرة
السیاســات المجتمعیــة والتــي تســعى لإحــداث تغییــرات كبــرى فــي الــنظم رســم وتحلیــل التخطــیط و 

 .  مختلفةالجتماعیة لاوضاع االأ و 

العامـة سـاهمت فـي ظهـور نظریـات متوسـطة ونمـاذج ومـداخل كما أن نظریة الأنساق  
للممارسة استمدت معطیاتها وأفكارها من نظریة الأنساق كالنظریة أو المدخل الإیكولوجي الذي 
ساعد كثیراً فـي التعامـل مـع المشـكلات المجتمعیـة وقـدم الكثیـر مـن المفـاهیم التـي تبناهـا عـدد 

وغیــره مــن المفــاهیم والأدوات التــي أصــبحت جــزءاً " الموقــف الكلــي"كبیــر مــن العلمــاء كمفهــوم 
وكـذلك تعـد نظریـة ). 1983محمـد، (أساسیاً مـن الإطـار النظـري لممارسـة الخدمـة الاجتماعیـة 

منــه الكثیــر مــن مــداخل العــلاج الأســري  تالأنســاق العامــة هــي الإطــار المعرفــي الــذي اســتمد
نظریـة خـلال نظریـة التـي انبثقـت مـن من أبـرز النمـاذج الو  ).2008الدامغ، (الفلسفیة  اأسسه

بالنظریــة "أو كمــا یعــرف فــي بعــض الكتابــات النســقي  ذج العــلاج الأســريو نمــالأنســاق العامــة 
 مـورايالطبیـب النفسـي  علـى یـدوتطـور الـذي ظهـر family system therapy "  البوینیـة

تخصصـات  فـي لیلقى بعد ذلك اهتماماً واسعاً  ،1م 1950في عام  Bowen     Murrayبوین

یـث تعـد تطبیـق عملـي لنظریـة ح (Bowen, 1994). أخـرى منهـا مهنـة الخدمـة الاجتماعیـة 

للممارســـة  وأكثـــر قابلیـــة جعلهـــا أقـــرب للواقـــعللتـــدخل علـــى مســـتوى الأســـرة الأنســـاق العامـــة 

  .المباشرة

وأنه حتى یمكن فقد نظر بوین للأسرة على أنها أكبر من مجموع الأفراد المكونین لها،  

یل الأجیال الأسریة السابقة لهـا، وحتـى الأسرة بشكل عمیق فلابد من فهمها من خلال تحل فهم

 لـذا فقــد ابتكـر شـكل یشـبه لحـد كبیــر. (Hana & Brown, 1995) التالیـة لهـا إن وجـدت
وإن كان یختلف عنه من حیث أنه یتضح من خلاله طبیعة العلاقات التي تـربط  -شجرة العائلة

تكـرار  حاول من خلالـه أن یتعـرف علـى -كونة له والأفراد ببعضهم البعضالأنساق الأسریة الم
وبالتــالي فــإن مثــل هــذا التحلیــل الشــامل  .خــلال الأجیــال المختلفــةمــن حــداث والمشــكلات الأ

 شـبكة العلاقـات الأسـریةصـمم شـكل  يمحل الدراسة والتـسیساعد على تفسیر مشكلات الأسرة 
ى على التنبؤ بتطورها واتجاهها من خـلال مـا حـدث فـي وحت. امن أجل فهم نسق العلاقات فیه

فأحد الأفكار التي أنطلق منهـا هـي أن أنمـاط العلاقـات والسـلوكیات التـي تظهـر الجیل السابق، 
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سعى في بدایة وقد  .)الأهل(في نسق أسري تكون لها جذور في الأنساق الأسریة السابقة لها 

مـن خـلال علاقتهـا بنسـق الأسـر التـي راسـة محـل الدعلى توضـیح نسـق الأسـرة  ظهور اتجاهه

جیلـین أو أكثـر ، وذلك لتفسیر أسباب الإصابة بمرض الفصـام وانتقالـه عبـر جاء منها الزوجان

ثــم تطــورت لتشــمل ,Goldenberg & Goldenberg).   (1996الســابقةمــن الأجیــال 
أو ذات متصـلة بهـم العلاقات التي تربط أفراد الأسرة بعضهم ببعض وصـولاً للأفـراد فـي الأسـر ال

وتوجهاتهم، وحتى في تفسیر أسـباب  أثر تلك العلاقات على سلوك الأفراد العلاقة لأجل توضیح
 . الاجتماعیة المشكلات التي یعانون منها وقد یكون مصدرها البیئة

للخدمــة الاجتماعیــة علــى یــد أخصــائیین النســقي  العــلاج الأســريانتقــل نمــوذج  وقــد   
، ومـن هنـا مشكلات الأسرة والتدخل معهـابدراسة  اكما اهتمو لعلاج الأسري با اهتموااجتماعیین 

ـــت  ـــة أیضـــاً انتقل ـــي الخدم ـــالعلاج الأســـري مـــن المتخصصـــین ف ـــین ب ـــوجرام للمهتم ـــرة الجین فك
فــي العــام  Guerin & Pendagestكــل مــن جــورین وبیندجســت الاجتماعیــة وعلــى رأســهم 

عـــام  Hartmanهارتمـــان د ثـــم علـــى یـــ. (Nichols & Schwartz, 1998)م 1976
بشـكل علـى یـد متخصصـي الخدمـة الاجتماعیـة  شـبكة العلاقـات الأسـریة توقد تطـور  .م1978

وذلـك نظـراً لتنـوع المشـكلات التـي یتعامـل  .أشكال جدیدة وعلاقات متعددة تفشملواضح وكبیر 
جتمــاعي معهــا متخصصــي الخدمــة الاجتماعیــة وتنوعهــا، وقــد أفــاد كثیــراً فــي دراســة التــاریخ الا

شـبكة سـاعد علـى انتشـار وتطـور اسـتخدام ممـا و  .أسـرأو  ملاء سواء كانوا أفـراداً أو أزواجللع
فــي إطــار ممارســة الخدمــة الاجتماعیــة التوجــه الواســع نحــو العــلاج الأســري  العلاقــات الأســریة

خصوصــاً بعــد أن ســادت قناعــات  .مارســة الرئیســةموعــلاج الأزواج حیــث باتــا مــن مجــالات ال
ــراد مــن خــلال ســیاقها الاجتمــاعي بأهمیــة ــد أن أصــبحت الأســر  .العمــل مــع مشــكلات الأف وبع

الحدیثــة تعــاني مشــكلات متعــددة جعلــت هنــاك طفــرة فــي أســالیب الممارســة وتقنیــات المعالجــة 
  . المستخدمة لمواجهة تلك المشكلات والتعامل معها

 ة العلاقـات الأسـریةشـبكیظهر لنا جلیاً من العرض السابق أن هناك علاقة بین ظهور  
ربــط الأنســاق مــع  اخلالهــمــن أحــد ثمارهــا التــي یمكــن  دعــتوبــین نظریــة الأنســاق العامــة حیــث 

لخص الكثیـر هي ت، فوتأثیرها في كل الأنساق المرتبطة بهاوالتعرف على تأثرها البعض بعضها 
 . من العلاقات التي تربط الأنساق بالبیئة المحیطة بها
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من عدد كبیر من الرموز والأشكال والخطوط التي ترمـز  شبكة العلاقات الأسریةتكون ت 
سیطة ب افي بدایته شبكة العلاقات الأسریة توقد كان. 2لأشیاء مختلفة ولكل منها إشارة محددة

التــي  وبعــض الرمــوزرئیســة كالعلاقــات الزوجیــة  قتصــر علــى مجموعــة خطــوط تمثــل علاقــاتتو 
وبعض العلاقات العاطفیة مثل الزواج، الطلاق، الانفصال، ولكن مع تعدد ) النوع(تشیر للجنس 

، اســتخداماته وتطورهــا فقــد أصــبح یضــم حالیــاً أعــداد كبیــرة مــن الأشــكال والرمــوز والخطــوط

ــه الخاصــة ــأتي هــذه الخطــوط  والرمــوز فــي هیئــة أشــكال  .والأســهم، والتــي لكــل منهــا دلالت وت
لنجــد فـي حــال  .أو وضـع محـدد، أو علاقــة معینـةیعبـر عــن طبیعـة محــددة، كـلاً منهــا مختلفـة 

لنســـق عمیـــل أنـــه یلخـــص عـــدد كبیـــر مـــن العلاقـــات  شـــبكة العلاقـــات الأســـریةاكتمـــال رســـم 
في شكل رسم محدد، لو تم تفسیره والتعبیـر عـن محتـواه لاحتـاج  القرابیةوالارتباطات والأنساق 

 .یل وصفحات كثیرة لشرحهاالأخصائي الاجتماعي وقت طو 
اسـتخدام الحاسـب الآلـي  شـبكة العلاقـات الأسـریةوقد ساعد على تطور رمـوز وأشـكال  

إدخـال  هحیـث یوجـد برنـامج متخصـص یمكـن مـن خلالـ شـبكة العلاقـات الأسـریةفي رسم شكل 
كافــة المعلومــات المتعلقــة بنســق العمیــل، ویمكــن تطــویره مــن خــلال مــا یتكشــف للأخصــائي 

الوصـول للشـكل  حیث یستطیع الأخصائي الاجتماعيعي من معلومات أثناء المقابلات بالاجتما
 . العمیل الفعلينسق علاقات الذي یمثل واقع 

  
ــي مجموعــة  ــات الأســریةشــیر لهــا تمــن الرمــوز التــي وسنوضــح فیمــا یل  شــبكة العلاق

 :واستخداماتها
 

كــلاً منهــا یشــیر لشــيء محــدد الرمــوز  عــدد كبیــر مــن شــبكة العلاقــات الأســریةضــم ت 
للذكر، والمثلث للحامل، وقد یتغیر معنى ما یشـیر  یشیر المربعللأنثى بینما  تشیرمثلا  فالدائرة

له الرمز في حال أضیف له خطوط معینـة، أو تـم وصـله بشـكل آخـر وهكـذا، فعنـد بدایـة الأخـذ 
طبیق وجـد أن هنـاك عـدد كبیـر مـن كانت الرموز محدودة ولكن مع الت بشبكة العلاقات الأسریة

العلاقات والتصنیفات خصوصاً مـع اخـتلاف المجتمعـات والثقافـات ممـا أدى إلـى تطورهـا بشـكل 
، وقد رأت الباحثة إضافة رموز جدیدة تعبر عن أوضاع أسریة قائمة في مجتمعاتنا واسع وكبیر

 . )1(كل رقم أنظر الش العربیة لذا فقد قدمت رموز لوصف علاقات الأخوة بالرضاعة
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 )1(الشكل رقم 
 شبكة العلاقات الأسریةالرموز المستخدمة في 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

خطوطــاً كثیــرة تمثــل العلاقــات التــي تــربط أفــراد الأســرة  شــبكة العلاقــات الأســریةشــمل ت
ســیط لتصــل لخطــوط متشــابكة بعضــهم الــبعض وتأخــذ صــوراً متعــددة فتبــدأ بــالخط المســتقیم الب

هناك الأسهم، والنقط، والخطوط فلتشیر لطبیعة علاقات هي بدورها متداخلة ومركبة،  ومتداخلة
هنــاك اختلافــات فــي اســتخدامات تلــك الخطــوط و . المتقطعــة، وكــلاً منهــا یصــف علاقــة محــددة

بینمـا   family relationshipsباختلاف ما تشیر له فهناك خطوط تشیر للعلاقـات الأسـریة 

، وتكــون علــى النحــو emotional relationshipsهنــاك خطــوط تشــیر للعلاقــات العاطفیــة 

 : التالي

 

1 Family relationships: 

یــتم وصـــف العلاقـــات الأســـریة مـــن خـــلال أشــكال متعـــددة مـــن الخطـــوط، ومـــع تطـــور 
تصـــف العدیـــد مـــن أشـــكال  زاد عـــدد أشـــكال الخطـــوط التـــي شـــبكة العلاقـــات الأســـریةاســـتخدام 

مـن أشـكال الخطـوط التـي تصـف العلاقـات شكلاً ) 22(العلاقات الأسریة، وهناك الآن ما یقارب 
، ونظراً لوجود علاقات زوجیة مختلفة عن القرب فقد رأت الباحثة أن تقـدم شـكل یصـف الأسریة

ة بعـــض أشـــكال خطـــوط العلاقـــات الأســـری) 2(ویوضـــح الشـــكل رقـــم  علاقـــة تعـــدد الزوجـــات
 .شبكة العلاقات الأسریةالمستخدمة في 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة                              أخ بالرضاع                      أخت بالرضاعة                                                                        
 

غیر محدد الجنس  ذكر أنثى
 " حمل"

 متوفاة متوفى

 أم تو
 ذكر    أنثى        
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 )2(شكل رقم 
 شبكة العلاقات الأسریةبعض أشكال خطوط العلاقات الأسریة المستخدمة في 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعدد زوجات

 

 

 

 

 

 

2 Emotional relationships: 

تصــف العلاقــات الأســریة، هنــاك أیضــاً خطــوط تــم تصــمیمها بالإضــافة للخطــوط التــي  

لتصــف العلاقــات العاطفیــة التــي تــربط بــین فــرد أو أكثــر مــن الأفــراد ســواء كــانوا مــن الأســرة أو 
الأصدقاء أو الزملاء ونحوها من العلاقات التي تكون بین الأفراد، فهناك أشكال لوصف العلاقـة 

ة الضـعیفة، والعلاقـة التـي فیهـا خلافـات، والعلاقـات التـي المستمرة، والعلاقة المقطوعة، والعلاق
شــكلاً مــن ) 23(وهنــاك مــا یقــارب . یكـون فیهــا عنــف بــین الطــرفین، أومــن أحــدهما ضــد الآخــر

الخطوط التي تصف أنواعاً مختلفة من العلاقات العاطفیة التي تربط بین الأفراد ویوضح الشـكل 
 ,Mattaini)جرام ة المســتخدمة فــي الجینــو یــالعلاقــات العاطفخطــوط بعــض أشــكال ) 3(رقــم 

1993). 

 

 

 انفصال
 زواج 

 طلاق

 عقد قران رسمي خطوبة
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 )3(الشكل رقم 

 شبكة العلاقات الأسریةبعض خطوط العلاقات العاطفیة المستخدمة في 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 حب                                   

 علاقة حب 

 كره                                   

 

       

 :Abuse relationshipsعلاقات الإیذاء والعنف  .4

 شبكة العلاقـات الأسـریة،أصبح لأشكال الإیذاء المتعددة خطوط یتم التعبیر عنها من خلال 

توضـیح أشـكال علاقـات العنـف والإیـذاء  شـبكة العلاقـات الأسـریةفیمكن من خـلال أحـد أشـكال 

شــكال تصــف الإیــذاء الجســدي، والإیــذاء الجنســي، والإهمــال وغیرهــا مــن المســتخدمة، فهنــاك أ

ــذاء ــي تخــتص بأحــد أشــكال الإی ــم و وی. الخطــوط الت بعــض أشــكال خطــوط ) 4(ضــح الشــكل رق

 . علاقات الإیذاء

 

 

 

 علاقة طبیعیه

 علاقة فیها خلافات

 علاقة متباعدة

 علاقة مقطوعة

 صراع

 صداقة

 صداقة قریبة

 ضلالصدیق المف

 عدم ثقة

 تحكم

 غیره

 عدوان
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 )4(شكل رقم 

 شبكة العلاقات الأسریةبعض أشكال علاقات الإیذاء المستخدمة في 

 

 إیـــذاء 

 
 إیـــذاء جسدي 

 
 نفسيإیذاء  

 
 إیذاء جنسي

 
 إهمال  

 
 عنف مستمر

وفــق خطــوات محــددة، بحیــث یمكــن فــي نهایــة رســم  شــبكة العلاقــات الأســریةیــتم رســم  

لأجله، بما یتضمنه  شبكة العلاقات الأسریة تالشكل تكوین تصور عن نسق العمیل الذي رسم

رابـات وصـلات ومشـكلات وخصـائص للأفـراد الـذین یشـملهم الشـكل، وهنـاك ذلك من علاقـات وق

 : تشمل شبكة العلاقات الأسریةخطوات یتضمنها بناء 

 .عرض من جیلین لأربعة أجیال متعاقبة لنسق العمیلشبكة العلاقات الأسریة ت .1

 .یبدأ الشكل بالأجیال السابقة وصولاً للأجیال اللاحقة بشكل متسلسل .2

    householdة بـدائر ) سـواء كـان فـرد أو أسـرة(تحدیـد نسـق العمیـل  یتم في العادة .3

boundary لتشیر لمجموع الأفراد اللذین یعیش معهم في نفس المنزل. 

 ،،تـاریخ مـیلادزواج، ولادة، وفـاة، (تـواریخ محـددة مثـل  تضـم شـبكة العلاقـات الأسـریة .4

 ).وغیرها من التواریخ الهامة

زواج، إدمـان، (المحددة التي تشـیر لوضـع معـین مثـل ضم بعض الكلمات أو العبارات ت .5

ویجـب ) مرض عضوي، مرض نفسي، أسـماء أشـخاص، وغیرهـا مـن الكلمـات المحـددة

 .تلك الشبكةأن تكون مكتوبة في داخل الشكل لتعطي معلومات عن صاحب 
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الممارسـة المهنیـة، خصوصـاً  الأدوات المسـتخدمة فـيأحد  قات الأسریةتعد شبكة العلا 
عند العمل في مجال تقدیم الخدمات المباشرة مع الأفراد، ومع الأسر بشكل أوسع وأشمل، فهـو 
وسیلة لتحلیل تاریخ الأسرة اجتماعیاً، ورصد أهم الأحداث والتغییرات التي حصـلت فیهـا، وكـان 

وإذ مـا وضـعنا فـي الاعتبـار أهمیـة السـیاق الاجتمـاعي علـى العمیـل، لها تأثیر بشـكل أو بـأخر 
شـبكة خدمـة الاجتماعیـة فسـنلمس الحاجـة لاسـتخدامات العمـلاء  لاتوالبیئي فـي تفسـیر مشـك

عــن المنظــور  شــبكة العلاقــات الأســریةولا یمكــن بحــال مــن الأحــوال عــزل ، العلاقــات الأســریة

ستفادة الاو  شبكة العلاقات الأسریةیتسنى استخدام  النسقي في النظرة لمشكلات العملاء، فحتى
المعرفـة  بمـا تشـیر لـه معانیهـا، ولدیـه مـا یكفـي مـنفلا بد من أن یكون الممـارس واعـي  اهنم

الممــارس علــى تفســیر العلاقــات التــي ســتظهر مــن خــلال رســم  العلمیــة والنظریــة التــي تســاعد
شــبكة العلاقــات رس المهنــي فــي رســم ویمكــن تحدیــد اســتفادة الممــا. شــبكة العلاقــات الأســریة

 : في النقاط التالیة الأسریة
 .لتحدید ووصف شبكة العلاقات الأسریة التي یرتبط بها العمیل والأسرة ككل .1

فـرد أو (التـي یمكـن الاسـتعانة بهـا فـي دعـم العمیـل . لتحدید الأنساق الأسـریة القرابیـة .2

 ).أسرة

 .لوصف وتحدید التاریخ التطوري للأفراد والأسر .3

 .لتحدید بناء وشكل العلاقات الحالیة للأسرة .4

لمســاعدة العمــلاء أفــراداً وأســراً علــى فهــم أوضــاعهم وتفــاعلاتهم فــي شــبكة العلاقــات  .5
 .الاجتماعیة

 .لمساعدة العمیل على فهم تأثیره وتأثره بالأنساق التي یتعامل معها .6

 .لتوثیق وتسجیل أهم الأحداث والعلاقات في حیاة العملاء .7

الكثیـر مـن المعلومـات حـول وضـع العمـلاء فـي شـكل توضـیحي یسـهل تنسیق لتنظیم و  .8

 . فهمه في أوساط الممارسین المهنیین

 .لتحدید أهم الأحداث في تاریخ العملاء وتحلیل تأثیرها على أوضاعهم الحالیة .9

 

   

ق عملیات محددة تعرف بعملیات الممارسـة وتتضـمن خطـوات تم الممارسة المهنیة وفت
ولكل مرحلة أو خطـوة مـن تبدأ بعملیة الدراسة وصولاً لعملیة التدخل المهني، أو مراحل متصلة 

. الخطــوات المهنیــة أدواتهــا المناســبة، التــي تتــیح الحصــول علــى المعلومــات والبیانــات المهمــة
 .درجة دقتها وسهولة استخدامها وانتشارها وتتفاوت تلك الأدوات فیما بینها من حیث
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لأدوات المتاحة لممارسي مهنة الخدمة الاجتماعیة تختلف فیما بینها فبعضـها أدوات فا

استمدت من العلوم والتخصصات ذات الصلة التي انتقلت للمهنة مـع انتقـال النظریـات النفسـیة 

ـــه الممارســـین ا ـــة والاعتمـــاد علیهـــا فـــي توجی ـــة للمهن ـــك الأدوات والاجتماعی ـــین ومـــن تل لمهنی

كمـا . ومتریةیسالمقابلات، والملاحظة، والمقاییس النفسیة والاجتماعیة، ومقاییس العلاقات الس

 لقیــت تطــور ونمــو واضــح فــي إطــار ممارســة مهنــة الخدمــة الاجتماعیــةأن هنــاك أدوات أخــرى 

المسـتخدمة عنـد نتیجة تبني مداخل نظریة معینة والعمل مع مجالات مسـتحدثة ومنهـا الأدوات 

شـبكة العلاقـات العمل بالاستعانة بالمدخل النسقي الإیكولوجي كاسـتخدام الخـرائط الإیكولوجیـة و 

 .(Northen, 1995: 178)لفهم العلاقات الأسریة الأسریة 

أحـد الوسـائل المتاحـة مـؤخراً أمـام الأخصـائي الاجتمـاعي  فشبكة العلاقات الأسریة تعـد  
تلخـــیص الكثیـــر مـــن  اي یمكـــن مـــن خلالهـــتـــلممارســـة المهنیـــة المـــن أدوات ا اعلـــى اعتبارهـــ

واخـتلاف  اونظراً لتعدد اسـتخداماته. حول العملاء dataوالبیانات  informationالمعلومات 
بكــل مرحلــة مــن تلــك  االممارســة بحــد ذاتهــا فسنوضــح علاقتهــ اتالفائــدة منهــا بــاختلاف عملیــ

 :المراحل
 

یـتم و المقـابلات الأولـى للعمیـل تبـدأ عـادة مـع  فهـي عملیات الممارسة لأو تعد الدراسة
التـي سـباب العوامـل والأمن خلالها جمع المعلومـات عـن العمیـل وظروفـه بهـدف التعـرف علـى 

، ومن المنظور النسقي فإنـه لا بـد مـن تحلیـل حتى یتسنى حلها فیما بعد المشكلةأدت لحدوث 
فالعمیــل نســق مــرتبط بأنســاق أخــرى یــؤثر فیهــا بهــا قــة العمیــل ببیئتــه المحیطــة وارتباطــه علا

ویتأثر بها، ولا یمكن فهمه بمعزل عنها، فهنا لا بد من التعرف على طبیعة تأثره بها وارتباطـه 
عـد أحـد ت شـبكة العلاقـات الأسـریةلذا فـإن  .)2005النوحي، ( بالمحیطین في بیئته الاجتماعیة

ل المتاحــة للوصــول لفهــم عمیــق للتــاریخ الاجتمــاعي للعمیــل وتحلیــل علاقتــه بالأجیــال الوســائ
، كما یساعد على توضیح والمرتبط بها بنسق قرابي -إن وجدت–وحتى اللاحقة له السابقة له 

العلاقــات التــي تــربط كــل فــرد بــالآخر، أیضــاً هــو وســیلة و الأشــخاص الجــدد المــرتبطین بالأســرة 
فمثـــل تلـــك . التـــي تحكـــم العلاقــات فـــي داخـــل الأســـرة rulesد والمعـــاییر للتعــرف علـــى القواعـــ

المعلومات هامة وضروریة لتكوین تصور شامل عن وضع العمیـل بمـا سیسـاعد فیمـا بعـد فـي 

بـدأ بنسـق تمـع بدایـة عملیـة الدراسـة حیـث شبكة العلاقات الأسـریة ویبدأ رسم . عملیة التقدیر

سرة، ومن خلال جمع المعلومات والمقابلات المتعددة یبدأ العمیل سواء كان فرد أو زوجان أو أ

فهـو مؤشـر ودلیـل علـى تطـور  اومحتویاتهـ الشـبكة الشكل في التطور والنمو، وكلما زاد حجـم 

وعلـى قـدرة العلاقة المهنیة بـین الأخصـائي الاجتمـاعي وعمیلـه وعلـى تقـدم عملیـة المسـاعدة، 
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ممـا سـیكون لـه دوره فـي  .حـول وضـع العمیـلالأخصائي الاجتماعي على جمع معلومات أكبر 
الخطوات التالیة حیـث سیسـاعد علـى الوصـول للتقـدیر المناسـب للمشـكلة وهـذا بـدوره سـیؤدي 

   . للوصول لتدخل علاجي یتلاءم مع المشكلة القائمة ویساهم في حلها
التوســـع فـــي دراســـة نســـق العمیـــل  علـــىظهـــور شـــبكة العلاقـــات الأســـریة فقـــد ســـاعد 

البیانـــات  مـــن خـــلالســـواء كـــان فـــرداً أو أســـرة أو جماعـــة صـــغیرة أو مجتمعـــاً، ومشـــكلته، 
 .شبكة العلاقات الأسریةعن نسق العمیل التي یعاد تنظیمها وتنسیقها من خلال والمعلومات 

 

مـن  ممارسـة وتتطلـبتعرف عملیة التقدیر بأنها الخطوة الثانیة مـن خطـوات عملیـات ال
الأخصــائي الاجتمــاعي أن ینظــر لمشــكلات العمــلاء فــي ظــل ســیاقها البیئــي ولــیس بمعــزل عــن 

تتصــل بعملیــة الدراســة وتتصــل هــي عملیــة مســتمرة فالأفــراد والتنظیمــات التــي یتفاعــل معهــا، 
مـا تتم وفق خطوات محددة للوصول للتقـدیر الملائـم للمشـكلة الحالیـة ببعملیة التدخل المهني، 

 ,Compton & Galaway, 1999, Hackney & Cormier(یسـاعد علــى حلهــا 

1996 .( 

 الأدوات المستخدمة فـي عملیـة التقـدیر أحد اعلى أنه وتصنف شبكة العلاقات الأسریة
من خلال التفاعلات الوضع العام لنسق العمیل سواءً كان فرداً أو أسرة، فهم على  ساعدتحیث 

التعـرف علـى  یمكـن افمـن خلالهـ. الإنسان والأنساق البیئیة المحیطـةوالعلاقات المتشابكة بین 
سواءً كانت سالبة أو موجبة ورصد مواطن القوة في ظـروف العمیـل وفـي بیئتـه . كافة العلاقات

كون یســ قــد تعیــق عملیــة التغییــر وهــذا الفهــم الشــامل لظــروف العمیــلومــواطن الضــعف التــي 
تماعي والعمیل في آن واحد یسـاعد علـى اختیـار أفضـل بمثابة دلیل یستعین به الأخصائي الاج

وحلهـا  التعامـل معهـاتحدیـد المشـكلة ومـن ثـم الفرص المتاحة التـي یمكـن الاسـتفادة منهـا فـي 

(Hana, & Brownm, 1995: 123) . 

المشـكلة مـن سـاعد الأخصـائي الاجتمـاعي علـى أن  یقـدر فشبكة العلاقات الأسریة ت   

ا فـي إطـار شـمولي یركـز علـى التفـاعلات مـع كافـة الأنسـاق الخارجیـة كافة أبعادها ومستویاته

 multidimensional assessmentمتعدد الجوانب  وهو ما یعرف بالتقدیر والبیئة المحیطة

لمشكلة العمیل وأنها نتیجة لنقص فـي الواسعة فقد أصبح من شبه المسلم به النظرة الشمولیة 
ــ ــاً مــن احتیاجات ــة التــي یعــیش فیهــا ویتفاعــل معهــا ومــن خلالهــا  والمرتبطــة هإشــباع أی بالبیئ

 ). 2005سلیمان وآخرون، (
في تقدیر العلاقات التي یـرتبط بهـا العمیـل سـواءً  یستفاد منهاوسیلة رئیسة  بذلك يفه 

لهـا تـأثیر  كـاني تـ، والتفاعلات المرتبطة بهـا وال، مشبعة أو ناقصةكانت علاقة جیدة أو سیئة
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ن معرفــة محتــوى مكّــیُ  شــبكة العلاقــات لأســریةنــا نجــد أنــه عــن طریــق وه. المشــكلةحــدوث فــي 

content  المختلفة من حیث توجهها وشكلها، ومن تلك العلاقاتعلاقات العملاء : 

، واتجــاه هــذه )أصــدقاء ،أقــارب ،أخــوة ،أزواج(علاقـة الأفــراد مــع بعضــهم الــبعض أیــاً كـانوا  .1

 .العلاقات وشكلها

 )أسرة أهـل الزوجـة، أهـل الـزوج(الأصهار والأنساق الأخرى ك نسق الأسرة ككلالعلاقة بین  .2

 .وغیرهم

والأنســاق الأخـرى كالعلاقــة بـین الــزوج وأهـل زوجتــه، أو الزوجـة وأهــل  العلاقـة بــین الأفـراد .3

  . الزوج وغیرها

الأخصــائي الاجتمــاعي والعمیــل علــى حــد ســواء بصــورة  فشــبكة العلاقــات الأســریة تمــد
ات ممــا یســاعد علــى تحدیــد نقــاط الضــعف التــي تحتــاج لتــدخل واضــحة عــن شــكل تلــك العلاقــ

 . لعلاجها، أو نقاط القوة التي یمكن استثمارها في صالح العمیل وعملیة المساعدة المهنیة ككل
 

لا وهـي عملیـة تأتي عملیة التدخل المهني لتكون محصلة ونتیجة لعملیات سابقة لها أ
لوصـول للتـدخل اوالنجاح في العملیات السابقة هـو سـبب رئـیس للنجـاح فـي . الدراسة والتقدیر

فالتـدخل المهنـي عبـارة  .المهني المناسب مع طبیعة المشـكلة ویسـاعد فعـلاً فـي التغلـب علیهـا
ــاعي  ــین الأخصــائي الاجتم ــي تحــدث ب عــن مجموعــة مــن الأنشــطة والخــدمات والمناقشــات الت

وقـف الإشـكالي وتخفیـف الضـغوط التـوترات التـي یعـاني ممیل من أجل تحقیق التغییر في الوالع
منهــا وتحســین علاقتــه بالأنســاق المــرتبط بهــا، ممــا یســاعده بالتــالي علــى أداء دوره ووظائفــه 

ویتضـمن أسـالیب وإجـراءات علمیـة مسـتمدة فـي غالبهـا مـن مـداخل . الاجتماعیة بشكل أفضـل
تي ثبت فاعلیتها وملاءمة أسالیبها في تدخلات مهنة الخدمة الاجتماعیة ونظریات الممارسة ال

 .)2005سلیمان وآخرون، ( وطبیعة مشكلات عملائها
والتدخل المهني عملیة تتم وفق خطـوات متعـددة تبـدأ بعملیـة التخطـیط للتـدخل المهنـي  

ولعـل  .لتغییـر فیهـاالتخطـیط لإجـراء اتـم الجوانـب التـي  فـيوصولاً لإجراءات التعدیل المقصـودة 
أول خطــوات التخطــیط للتــدخل المهنــي تتضــمن تحدیــد الأنســاق المــرتبط بهــا العمیــل، وتحدیــد 
مشــكلات العمیــل وحاجاتــه، وصــولاً لتحدیــد أهــداف التــدخل المهنــي إجرائیــاً حتــى یمكــن اختیــار 

، ســـلیمان 2005النـــوحي، ( الأســـالیب العلاجیـــة المناســـبة مـــع كـــل هـــدف مـــن تلـــك الأهـــداف
وســیلة یمكــن مــن خلالهــا تحدیــد  شــبكة العلاقــات الأســریةفوفقــاً لــذلك فــإن  ).2005رون، وآخــ

كمــا  .الأنســاق المــرتبط بهــا العمیــل وتحدیــد طبیعــة علاقتــه بهــا ســواء كانــت إیجابیــة أو ســلبیة
التعـرف علـى مشـكلات العمیـل وحاجاتـه غیـر المشـبعة  شبكة العلاقات الأسریةیمكن من خلال 
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الإجـراءات المسـتخدمة فـي  أحـدفهـو إذا . ب إجـراء تـدخل لتعـدیلها وتحسـینهاوعلاقاته التي یجـ
عملیة التخطیط للتدخل المهني حیث یعـد الشـكل المرسـوم الـذي یسـاعد الأخصـائي الاجتمـاعي 

 . والعمیل على تحدید وتنظیم أهداف التدخل المهني وخطواته
إجــراء تغییــرات فــي دة حیــث یــتم فــي العــابعــد ذلــك خطــوة إجــراء التــدخل المهنــي  وتــأتي

بناءً على التغییرات الفعلیـة التـي حصـلت نتیجـة التـدخل المهنـي سـواءً  شبكة العلاقات الأسریة
وبالتالي یمكن من خلاله الحكـم علـى نجـاح التـدخل المهنـي مـن كانت إیجابیة أو حتى سلبیة، 

ثیــراً فــي ، فهــو وســیلة مســاعدة فــي تلــك المرحلــة مــن مراحــل العمــل المهنــي، تســاعد كعدمــه

توضــیح اتجاهــات عملیــة التــدخل المهنــي لكــلاً مــن الأخصــائي الاجتمــاعي والعمــلاء علــى حــد 
 . سواء

 
  
 

 )5(شكل رقم            
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 ):سعاد وحسن(یتضح من الشكل السابق المعلومات التالیة عن أسرة العملاء 

ــذ عــام  .1 ــدیهما طفــلان 2001ســعاد وحســن متزوجــان من ــد (م ول ــان  7خال ســنوات، وحن

 .، والسیدة سعاد حامل)سنتان

 .مرةیتضح أن بینهما خلافات مست .2

 .یتضح أن سعاد تنحدر من عائلة فیها مریض فصام وهو والدها  .3

 اوله منه). سنة 36لیلى (یتضح أن الزوج حسن سبق له الزواج والطلاق من السیدة  .4

 . ، تعیش مع والدها وأسرتهةطفل

علاقتهـا جیـده مـع والـدها بینمـا هنـاك خلافـات فــي ) سـنة 15رهـف (یتضـح أن الطفلـة  .5

 .علاقتها مع والدتها

خلاله توضیح العدید مـن العلاقـات فـي داخـل من یمكن شكل وهكذا نجد أن الجینوجرام 
كمــا أنــه یمكــن مــن خلالــه معرفــة التــاریخ الاجتمــاعي  .طبیعــة تلــك العلاقــاتوصــف لالنســق، و 

ل الحـالي مـن خلالـه علاقتـه لجیل وأكثر، وهذا بدوره یساعد على فهم وتحلیل واقع نسق العمیـ
 .هبالأجیال السابقة ل

 

أداة مهمـة لا یمكـن الاسـتغناء عنهـا  امزایـا عدیـدة تجعـل منهـ لشبكة العلاقات الأسریة
أسـلوب یتـیح تنظـیم المعلومـات وتحدیـد طبیعـة العلاقـات المحیطـة بالعمیـل، ونظـراً  يفه .مؤخراً 

 : التالیةالعدیدة فسنحاول أن نلخصها في النقاط  المیزاته
 
1

ــد ــات الأســریة أنهــا تع ــا یمیــز شــبكة العلاق وســیلة توضــیحیة تســاعد علــى تنظــیم  مم
ظهــور شــبكة العلاقــات ، بأســلوب یســیر وســهل ومــنظم فقبــل وتســجیل الوضــع الحــالي للعمیــل

حیة یمكــن مــن لــم یكــن متــاح لا للأخصــائیین الاجتمــاعیین ولا للعمــلاء أشــكال توضــی الأســریة
وكـان التسـجیل یعتمـد علـى الشـكل . خلالها فهم شـكل علاقـات العمـلاء وأوضـاعهم الاجتماعیـة

ولكـن مـع ظهـور شـبكة العلاقـات . القصصي، الذي یحتاج وقت في قراءته لاستعادة المعلومات
الأسریة فمن الیسیر على الأخصائي الاجتمـاعي اسـتعادة معلوماتـه بمجـرد النظـر لشـكل شـبكة 

وفي هذا تـوفیر للوقـت والجهـد مـع الأخـذ فـي الاعتبـار أن أحـد . لاقات الأسریة لأحد العملاءالع
. الممارسـین المهنیـینقلـة عـدد إشكالیات الممارسة الحالیة هي زیادة عدد الحـالات فـي مقابـل 
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التقلیـل مـن  فـيوبالتالي فإن اختصارات التسجیل وخصوصاً تلك المعبر عنها بأشكال ستسـاعد 

 .لمستنفذ في قراءة سجلات العملاءالوقت ا

 

2

على إیجاد لغة مشتركة بـین الممارسـین أنها تساعد شبكة العلاقات الأسریة  لعل أحد فوائد
لأشـكال قـد لا تعنـي الكثیـر ما تشیر له معاني الرمـوز وا أن المهنیین للخدمة الاجتماعیة، حیث

 ولكن من لدیة درایة بمعانیها فستساعده على فهم وضـع العمیـل فـي بیئتـه. لغیر المتخصصین
ارســات فــي شــكل ومحیطــه الاجتمــاعي، فهــو بــذلك طریقــة وأســلوب لتــراكم المعــارف حــول المم

 . الممارسات المهنیة لتقویمالدراسات والبحوث توضیحي مما یفید في 

3 

على إیجاد فهم أكبر وأعمق لأوضاع العملاء، حیث إن شبكة العلاقات الأسریة تساعد 

وتلخــص  .ة ومــؤثرة، أكثــر مــن التعبیــر الكتــابيالتعبیــر الشــكلي یعطــي معــاني ثابتــة وموضــوعی

ولكــن باســتخدام شــبكة  .نهــا وقــت كبیــرالكثیــر مــن المعــاني التــي قــد یحتــاج التعبیــر الكتــابي ع

العلاقات الأسریة یمكن التعـرف علـى عـدد كبیـر مـن علاقـات العمیـل فـي بیئتـه المحیطـة ولكـن 

 . بطریقة وأسلوب مختصر

 

4

) فــرد أو أســرة(جتمــاعي والعمیــل كــل مــن الأخصــائي الاشــبكة العلاقــات الأســریة  تمكــن

، من خـلال متابعـة التطـورات الحاصـلة فـي شـبكة على المشاركة في عملیة التدخل المهني

العلاقــات الاجتماعیــة، وبــالطبع ذلــك ســبیل للاســتمرار فــي عملیــة المســاعدة حیــث ســیكون 

ل العمیل واعـي ومـدرك لإجـراءات الأخصـائي الاجتمـاعي ومجهـوده المهنـي المبـذول فـي حـ

 .مشكلته

یساعد العملاء في التعرف على وضعهم من خلال شبكة العلاقات الاجتماعیة، كما أنه 

راك الوضـع ومـن ثـم وعلى مشاعرهم تجاه الآخرین، وذلك بحد ذاته أسـلوب یسـاعد علـى إد

 . محاولة التغییر
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5 

شبكة العلاقات الأسـریة وسـیلة یمكـن مـن خلالهـا توثیـق وضـع العمـلاء عنـد  نظراً لأن
بدایة الاتصال بالأخصائي الاجتماعي، ومن ثم یتطـور شـكلها بنـاءً علـى التطـورات الفعلیـة 

وسـیلة تقویمیـة الحاصلة في ظروف العمیل ومستجداته، فإن شبكة العلاقـات الأسـریة تعـد 
یمكـن مـن خلالهـا رصـد إنجـازات الأخصـائي . مهنـيخلال كـل خطـوة مـن خطـوات التـدخل ال

ــل ــات العمی ــي تعــدیل وتحســین علاق ــالي فإنهــا وســیلة یمكــن أن . الاجتمــاعي ودوره ف وبالت
حیث یمكـن  .یستفاد منها في عملیة الإشراف والمتابعة على أداء الأخصائیین الاجتماعیین

د العمـلاء تقیـیم مجهـودات بمجرد النظر للتطورات الحاصلة في شبكة العلاقات الأسریة لأح
الأخصائي الاجتماعي وقدرته على إیجاد الحلول لمشكلات العملاء، وإحداث تغییـرات فعلیـة 

 . في واقع العملاء
 
6 

مجـــالات ممـــا یمیـــز شـــبكة العلاقـــات الأســـریة أنهـــا وســـیلة تتناســـب مـــع العدیـــد مـــن 
ــم  ــل هــي أحــد أدوات الممارســة الملائ ــى مجــال دون آخــر ب الممارســة، فهــي لا تقتصــر عل
ــى  ــى علاقــات العمــلاء وتأثیرهــا عل توظیفهــا مــع أي مجــال یكــون هنــاك حاجــة للتعــرف عل

بـالطبع أسـلوب كما أنها وسیلة تتناسب أیضاً عنـد العمـل مـع فئـات متعـددة فهـي  . واقعهم
لاج الأزواج، وكـذلك عنـد التـدخل مـع الأفـراد خصوصـاً عنـدما مهم فـي العـلاج الأسـري، وعـ

 . تكون المشكلات مرتبطة بالعلاقات الاجتماعیة وببیئة العمیل المحیطة به

 

، توظیف واستخدام شبكة العلاقـات الأسـریةالتي یواجهها ) العیوب(هناك بعض المأخذ 

 : ط التالیةویمكن تلخیصها في النقا

 

1

تساعد على فهم علاقة نسـق العمیـل بالأنسـاق الأخـرى وسیلة شبكة العلاقات الأسریة  تعد

وجزء من تاریخ الحالة، وهذا قـد یسـاعد علـى تحدیـد الخلـل، . في بیئته المحیطة وتفاعله معها

 سـریة لأحـد العمـلاء یمكننـا فهـم أنمن خلال الإطلاع على شبكة علاقات أف .في وقته الحاضر

أو أن علاقته مقطوعة مع أهلـه،  .هناك مشكلة في علاقة العمیل مع زوجته على سبیل المثال

تنبـؤات للوضـع فـي تقـدم ، ولا هـذه العلاقـة تقـدیم تفسـیر لأسـباب ما بعد فيساعد فیتلا  اهولكن

 .المستقبل
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2

ــى  شــبكة العلاقــات الأســریة لأحــد العمــلاءإن مــدى وضــوح  حجــم وطبیعــة یتوقــف عل

صادقة وصحیحة فسـیعطي المعلومات فإذا كانت  .المعلومات التي تم تجمیعها والحصول علیها

أو كانـت أقـل أو حتـى ولكن إذا كانت هنـاك معلومـات خاطئـة  .تصور واقعي لوضع العمیلذلك 

عكـس واقـع العمیـل الـذي یفتـرض أن توبالتـالي لـن  .عكـس الواقـع كمـا هـوتفلن ثر مما یجب أك

ــل هــایوفر  ــى شــبكة العلاقــات الخاصــة بالعمی ــذي الوقــت والجهــد بشــكل یختصــر  .الإطــلاع عل ال

 .التقلیدیةفي سجلات العمیل  یستغرقه في العادة البحث

 

3

تقــدیر (علــى تقــدیم تصــور كامــل لوضــع العمیــل، و العلاقــات الاجتماعیــة تســاعد شــبكة

لا  ها في الوقت نفسهولكن. من حیث معرفة جوانب القوة والضعف في بیئته المحیطة، )مشكلته

للمشـكلة، ولا كیفیـة  الوصـول للتحدیـد الـدقیقوهو مـا یعـرف ب) تشخیص المشكلة(ساعد على ت

أســـالیب وخطـــوات أخـــرى یجـــب أن یكـــون أدوات و تحتـــاج  العلمیـــةلأن هـــذه العملیـــة  .علاجهـــا

 .الأخصائي الاجتماعي على درایة تامة بها

4 

حـوي العدیـد مـن أشـكال العلاقـات ت افي الغـرب لـذا فإنهـ الأسریةشبكة العلاقات  تظهر 

غفـل بعـض أنهـا قـد تكمـا  .لعربیة ومشـكلاتهالا تتناسب مع طبیعة مجتمعاتنا اقد والرموز التي 

ولكـن یمكـن تلافـي ، )الأخـوة بالرضـاعتعدد الزوجات، ( :العلاقات السائدة والموجودة عندنا مثل

ــك الإشــكالیة مــن خــلال العمــل علــى  ــب البرنــامج الحاســوبي الخــاص بشــبكة العلاقــات تل تعری

حتـى یتسـنى للممارسـین المهنیـین  الأسریة وإضافة أشكال العلاقات الخاصة بمجتمعنـا وثقافتنـا

 . الاستفادة منه

 

5

ــذي  ــت ال ــي الوق ــه تف ــا  شــبكة العلاقــات الأســریةعــد فی رصــد وســیلة یمكــن مــن خلاله

زیـد مـن تلا فـي نفـس الوقـت  افإنهـ .الممارسـة المهنیـةمجهودات الأخصائي الاجتمـاعي أثنـاء 

عتمد كفاءتـه وسـلامته علـى المعطیـات المدخلـة علیـه، والمرتبطـة تشكل  هالأن الممارسةة فعالی

فلا نستطیع أن نعتمـد . الأخصائي الاجتماعي، وهنا یتوقف دورها ووظیفتها بمجهودات وقدرات

 . علیها لزیادة فاعلیة الممارسة المهنیة
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الأدوات مـــن  اعلـــى اعتبارهـــیة شـــبكة العلاقـــات الأســـر تناولنـــا فـــي العـــرض الســـابق 
 مــن تقــدیر لأوضــاع عملیــات الممارســة خــلال تطبیــقالممارســة التــي تســاعد المســتخدمة فــي 

بدایـة فـي الطـب النفسـي  تنشـأ افعلـى الـرغم مـن أنهـ .ونحـوه عملاء مهنة الخدمة الاجتماعیة
 اد تصـدیرهحصل على یـد علمـاء وبـاحثي الخدمـة الاجتماعیـة لیعـا اإلى أن التطور الحقیقي له
كـم كبیـر مـن الأشـكال والخطـوط التـي تعبـر عـن  توضـم توتطـور  تللعلوم ذات الصلة وقد نمـ

یتناســب مــع المشــكلات الأســریة ل .عــدد واســع مــن العلاقــات والعواطــف والمشــكلات المجتمعیــة
 .الاجتماعیة والناتجة عن العلاقات

أغلـب الأدبیـات  مقـالات علمیـة كمـا أن الهـ تاهتمام في الغرب حیث خصصـ توقد لقی
وقـد وصـل  . بشـكل أو أخـر اخصوصاً تلك المعنیة بالعلاج الأسري تكاد لا تخلـو مـن الإشـارة لهـ

ن مـن مكّـبرنامج متخصص عن طریق استخدام الحاسب الآلـي یُ  اأن صمم لهلحد  ابهالاهتمام 
قــد مــن خــلال إدخــال المعطیــات المتعلقــة بالعمیــل محــط الاهتمــام، و  شــبكة علاقــات أســریةرســم 

 .اوتنوع استخداماته اساعدت التقنیة الحدیثة على توسع انتشاره
بـالطرح، وتوضـیح  اولكن في الأدبیات العربیـة نجـد أن هنـاك قصـور واضـح فـي تناولهـ

 أثنــاء ممارســاتهم اوتوظیفهــ ابمــا یتــیح للأخصــائیین الاجتمــاعیین الاســتفادة منهــ ااســتخداماته
 االباحثــة إلــى الكتابــة عنهــالقصــور هــو مــا دفــع وهــذا . -اعلــى الــرغم مــن أهمیتهــ- المهنیــة

، المهنیــة فــي الممارســة اتوظیفهــحــدود و  اومجــالات اســتخدامه اومعطیاتهــ اأسســهوتوضــیح 
لتـوفر بـین  .إضافة لتقدیم بعـض الأشـكال والرمـوز المعبـرة عـن أشـكال علاقـات خاصـة بثقافتنـا

یســتفید منهــا وتســاعد فــي  یــدي القــارئ العربــي لمهنــة الخدمــة الاجتماعیــة معلومــة یمكــن أن
وتطویعهــا أكثــر حیــث یمكــن تطویرهــا  ،متابعــة مســتجدات المهنــة ونقــل تقنیاتهــا لعالمنــا العربــي

شــبكة العلاقــات مــا یمیــز م عــلول .التتناســب مــع ثقافتنــا ومــع الخصــائص الاجتماعیــة لمجتمعنــ
لـة وحسـب توظـف حسـب الوضـع الحقیقـي للحا اأن كافة الخطـوط والرمـوز المكونـة لهـ الأسریة

 اتجعلهـ اطبیعة المشكلة ومـا یـراه الأخصـائي الاجتمـاعي، لـذا فـإن هنـاك مرونـة فـي اسـتخدامه
 .للتطبیق والتطویر والاستخدام ةقابل

، فكلمـا اهـو مـدخلاته اوصـدقه ایحكم سلامتهما ) شكل( شبكة العلاقات الأسریةظل تو  
ترضــنا أنــه تــم اســتخدام خــط فلــو اف .والعكــس صــحیح اكانــت ســلیمة كلمــا أمكــن الاســتفادة منهــ

 .تـه سـتكون خاطئـهأیعبـر عـن علاقـة قویـة فـإن قر أصـلاً علاقة متوترة وكان الخـط  للتعبیر عن
لـذا یجـب علـى الأخصـائي الاجتمـاعي أن  .وسیعطي تصور مختلف تماماً عن ما یشیر له فعلاً 

تصـمیم لـه ى یكون واعي ومدرك تمامـاً للحقـائق المتعلقـة بالعمیـل الـذي یعمـل معـه حتـى یتسـن
 . ایمكن الاستفادة منهتصف وضعه بدقة حتى  شبكة علاقات أسریة سلیمة وصادقة
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 الهوامش

 
                                                 

وقـد وصـف  )الفصـام(  schizophreniaطبیـب نفسـي أهـتم بدراسـة أسـباب الإصـابة بمـرض Murray Bowen  بـوینمـوراي  1

بكونـه اتجاهـاً رادیكالیـاً فـي النظـر للأسـرة وتفسـیر مشـكلاتها اختلـف عمـا كـان ن الماضـي في بدایة ظهوره في خمسینیات القراتجاهه 

حیــث كانـت نظریــة التحلیـل النفسـي ومــا انبثـق عنهــا مـن نمـاذج نظریــة هـي الموجــه الـرئیس فـي تفســیر أسـباب نشــوء  .آنـذاكسـائداً 

وقد اسـتطاعت نظریـة بـوین ودراسـاته فـي . ریة الأنساق العامةأما توجهات بوین فقد تأثرت بمفاهیم نظ. العقلیة والنفسیةالاضطرابات 

، حیـث  تنتشـر المراكـز المتخصصـة التـي تعنــى العـلاج الأسـري أن تحتـل مكانـة هامـة بــین نظریـات العـلاج الأسـري فـي الوقـت الحــالي

 .بتدریب معالجین أسریین وفقاً لمبادئ وأسالیب توجهاته النظریة
 
 شــبكة علاقــات أســریةظهــور برنــامج حاســوبي یمكــن مــن خلالــه رســم  شــبكة العلاقــات الاســریة ســاعد علــى تطــور أشــكال ورمــوز 2

كمـا یوجـد منـه . مـن أجلـه شبكة علاقات أسـریةبمنتهى السهولة، من خلال إدخال كافة المعلومات عن نسق العمیل المقصود تصمیم 

لكـن للأسـف أنـه . بالطریقة التقلیدیة شبكة علاقات أسریةنسخة معربه، لذا یمكن الاستفادة منه وتوفیر جهد ووقت في رسم وتصمیم 

لم یسد استخدامه في أوساط الممارسین المهنیین في مجتمعنـا، بـل یسـتخدم كوسـیلة لرسـم شـجرة العائلـة، مـن قبـل المهتمـین بتوثیـق 

 .  جذور عائلاتهم
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بالأنســاق الأخــرى فــي ) الأســرة -الفــرد(إلــى تلــك الأداة التــي يمكــن مــن خلالهــا وصــف علاقــة العميــل  1تشـير الخريطــة الإيكولوجيــة  
الاجتمــاعي برســمها وبمشــاركة مــن  وتكــون عبــارة عــن رســوم توضــيحية، يقــوم الأخصــائي. البيئــة المحيطــة بــه، وتفاعلــه معهــا، وتأثيرهــا فيــه

العميــل بعــد أن يكــون قــد جمــع معلومــات كافيــة عــن علاقــة العميــل بالبيئــة المحيطــة لتوضــيح شــكل واتجــاه علاقتــه بالأنســاق التــي يتفاعــل 
   (Ruch, 1993: 17; Internet,  2006: (11)).معها

ن خــلال علاقاتهـا وارتباطهـا بمحيطهــا والأنسـاق التـي تتفاعــل وأول مـن قـدم الخريطـة الإيكولوجيــة كـأداة تسـتخدم لتقــدير الحـالات مـ  
م 1978عــام  Hartmanمعهــا بمــا يســاعد بعــد ذلــك فــي الوصــول لتشــخيص وتحديــد لمشــكلات عمــلاء الخدمــة الاجتماعيــة كــان هارتمــان 

(Zastrow, 2003: 179) .دهم فـي فهـم علاقـات العمـلاء وتعد الخرائط الإيكولوجيـة مـن أدوات الممارسـين الرئيسـية التـي طوروهـا لتسـاع
. ، بعـد أن احتــل الاتجــاه الإيكولــوجي مكانـة بــارزة فــي توجيــه الممارسـين فــي محــيط الخدمــة الاجتماعيــة(Mattaini, 1993: 17)ببيئـاتهم 

ـــي اســـتحدثها متخصصـــون فـــي الخدمـــة ـــالي هـــي مـــن الأدوات الت ـــوجي فـــي الممارســـة، وبالت ـــي التوجـــه الإيكول  حيـــث إنهـــا إحـــدى ثمـــرات تبن
ـــة لمهـــن وتخصصـــات أخـــرى اســـتعانوا بهـــا فـــي توضـــيح علاقـــات الأفـــراد . الاجتماعيـــة ـــت بعـــد ذلـــك مـــن مهنـــة الخدمـــة الاجتماعي وقـــد انتقل

. والجماعــات والأســر بالأنســاق المحيطــة بهــم مــن خــلال عمليــات التفاعــل المســتمرة فيمــا بينهــا ســواء كانــت هــذه التفــاعلات إيجابيــة أو ســلبية
الأوليــة ورســم الشــكل الأولــي، يــتم خــلال خطــوات التــدخل المهنــي إجــراء تعــديلات عليهــا بنــاءً علــى التغييــرات التــي  فبعــد تجميــع المعلومــات

 ;Ruch, 1993: 17تحدث في علاقات العميل، مما يُمكن من توضيح مدى التطور الذي حدث فـي وضـع العميـل وفـي ظروفـه المحيطـة 

Hartman & Laird, 1983: 157).(  
  

  :  ستخدامات الخرائط الإيكولوجية كأداة في تقدير وتشخيص أوضاع العملاء على النحو التاليويمكن تحديد ا
فــي شــكل رســم توضــيحي يختصــر الكثيــر مــن ). أفــراد أو أســر(تســاعد علــى تنظــيم وتســجيل الكثيــر مــن المعلومــات عــن العمــلاء  .1

  ).NCFCRP, 1994 (العبارات 
 ).(Mattaini, 1993: 17ببيئته الاجتماعية ) أو أسرةفرد (تساعد على تقدير وتحديد علاقة العميل  .2

، )فرد أو أسرة(تساعد على تحديد مصادر الدعم الإيجابية في البيئة المحيطة التي يمكن الاستفادة منها في تحسين وضع العميل  .3
 ).(Mattaini, 1993: 18وكذلك المصادر التي أدت لحدوث المشاكل 

) فــرد أو أســرة(علــى التغييــرات الحاصــلة، ممــا يجعــل كــلاً مــن الأخصــائي الاجتمــاعي والعميــل  يمكــن تعــديلها أكثــر مــن مــرة، بنــاءً   .4
 ).305: 1985عبد الخالق، (على إطلاع على التغييرات الحاصلة في العلاقة بكل نسق من الأنساق التي يتعامل معها 

 (التي يمكن الاستعانة بها في حل مشكلة العميل  )فرد أو أسرة(تساعد على تحديد المصادر والأنساق الداعمة المحيطة بالعميل  .5
NCFCRP, 1994.( 

تساعد على إيجاد لغة مشتركة بين الممارسين المهنيـين لمهنـة الخدمـة الاجتماعيـة، فمـن خـلال الرمـوز والخطـوط التـي تـربط بينهـا  .6
 . يمكن فهم الكثير من الحقائق والمعلومات عن العملاء

  
 : �����ت ا��
��� ا	��������

تشــمل الخريطــة الايكولوجيــة العديــد مــن الرمــوز التــي تشــير لأشــياء محــددة، بحيــث تمثــل تلــك الرمــوز لغــة مشــتركة بــين الممارســين 
المهنيــين، فمــثلاً يشــار للــذكر برمــز مربــع، والأنثــى بــدائرة، أمــا العلاقــات فتكــون عبــارة عــن خطــوط متصــلة أو متقطعــة حيــث تشــير المتصــلة 

أيضــاً هنــاك أســهم توضــح اتجــاه العلاقــة المتبادلــة بــين الأنســاق . (Internet, 2006: (12))تقطعــة لعلاقــة ســلبية لعلاقــة جيــدة، بينمــا الم
فــي المنتصــف فــي داخــل دائــرة حيــث تمثــل حــدود النســق، ويوضــح العلاقــات داخــل ) الأســرة(المختلفــة، ويــتم فــي العــادة وضــع نســق العميــل 
ق الأخرى التـي تـؤثر فـي نسـق العميـل ويحـاط كـل نسـق بـدائرة تمثـل حـدوده، ويوضـح الشـكل الأسرة، ويحيط بنسق العميل سلسلة من الأنسا

  Garvin & Seabury, 1984: 1)بعض تلك الرموز المستخدمة لرسم الخرائط الإيكولوجية) 2(رقم 
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، بينما علاقتهما بأطفالهمـا قويـة، كمـا )منى(بزوجته ) أحمد(الشكل الإيكولوجي السابق، أن هناك مشاكل في علاقة الزوج  يوضح
أن علاقة أحمد بالجيران ضعيفة، وكذلك علاقته مع أهل الزوجة، وهناك علاقة إيجابية متبادلة مع الأهل، كما أن علاقـة أحمـد مـع زملائـه 

  .ادلةفي العمل إيجابية ومتب
فعلاقتهــا مــع زوجهــا فيهــا مشــاكل، بينمــا علاقتهــا قويــة مــع أطفالهــا، ومــع أهلهــا، وعلاقتهــا مــع جيرانهــا إيجابيــة ) منــى(أمــا الزوجــة   

  . في علاقته الزوجية) أحمد(ومتبادلة، فيتضح من خلال الشكل السابق، أن المشكلة الأساسية للعميل 
 :�Hا�� و&��ب ا��
ا�� ا	��������

اة من الأدوات المستخدمة فـي عمليـات الممارسـة فـي الوقـت الـذي تكـون لهـا مميـزات، يكـون هنـاك بعـض نـواحي القصـور، كأي أد  
  :وتتميز الخرائط الإيكولوجية بعدد من المزايا ومنها ما يلي

وز والأشـكال قـد لا تساعد على إيجاد لغة مشتركة بين الممارسين المهنيين للخدمـة الاجتماعيـة، حيـث إن مـا تشـير لـه معـاني الرمـ .1
 .تعني الكثير لغير المختصين، ولكن من لدية دراية بمعانيها تساعده على فهم وضع العميل في بيئته

تساعد على إيجاد فهم أكبر وأعمق لأوضاع العملاء، حيث إن التعبير الشكلي يعطي معـاني ثابتـة وموضـوعية ومـؤثرة، أكثـر مـن  .2
 ).(NCFCRP, 1994التعبير اللفظي 

استخدامها وتوظيفها، فهي لا تحتاج أكثر من ورقة وقلم مرسم للرسم، ومعرفة من الأخصـائي الاجتمـاعي بمعـاني الأشـكال  سهولة .3
  ).(NCFCRP, 1994 والرموز 

تساعد علـى اختصـار الكثيـر مـن العبـارات والشـرح التفصـيلي، لأوضـاع العمـلاء، فبمجـرد الاطـلاع علـى الشـكل التوضـيحي يمكـن  .4
 .(Hartman & Laird, 1983: 161)شكلة العميل فهم الكثير عن م

المجهـودات التـي بــذلها  تسـاعد فـي عمليـة الإشـراف والمتابعـة فـيمكن مـن خـلال تلـك الأشـكال التوضـيحية معرفـة كـم المعلومـات و .5
 .الأخصائي الاجتماعي في دراسة وتقدير وتشخيص وضع عملائه

يمكـن لـه مـن خـلال الشـكل التوضـيحي أن يعـرف الكثيـر عـن وضـع  في حالـة تحويـل الحالـة للعمـل مـع أخصـائي اجتمـاعي آخـر، .6
 ).(NCFCRP, 1994العميل، مما يختصر الوقت والجهد بالنسبة له 

التغييرات التي تحصل على الشكل التوضيحي وبالأخص ما يتعلق بالعلاقـات، يوضـح مـدى نجـاح عمليـة التـدخل المهنـي، فتكـون  .7
هني، وبالأخص عند عمل المقارنات بين الأشكال المختلفة للعميل نفسـه خـلال مراحـل التـدخل بمثابة أداة لتقويم فاعلية التدخل الم

  .(Hartman & Laird, 1983: 163)المهني 
  :عيوب الخرائط الإيكولوجية فهي    

فهــم علاقــة  يــرتبط اســتخدام الخــرائط الإيكولوجيــة باســتخدام التوجــه الإيكولــوجي أو نظريــة الأنســاق العامــة، حيــث إنهــا تســاعد علــى .1
وبالتـالي تسـاعد علـى تحديـد الخلـل، ولكـن لا تسـاعد علـى تقـديم . نسق العميل بالأنسـاق الأخـرى فـي بيئتـه المحيطـة وتفاعلـه معهـا

  .تفسير لأسبابه، ولا تنبؤات للوضع في المستقبل
 .طراب العلاقاتإنها تساعد في توضيح العلاقات القائمة في الوقت الحاضر، بينما لا تساعد في توضيح أسباب اض .2


ام��$�Iا� Genogram:  
 :��ه���� و���ره�

إحـدى الوسـائل أو الأدوات التـي تـم تصـميمها للتقـدير عنـد العمـل مـع الأسـر، أو عنـد العمـل مـع مشـكلات الأفـراد  2يعد الجينوجرام  
 & Guerinمـن جـورين وبيندجسـت وقـد قـدمها لأول مـرة كـل . الناتجـة عـن مشـكلات أسـرية وتتطلـب التـدخل مـع الأسـرة لمواجهـة المشـكلة

Pendagest  م 1976في العام(Nichols & Schwartz, 1998:173) . م، وهـذه الأداة هـي نتـاج لتبنـي 1978ثـم طورهـا هارتمـان عـام
ول حيـث إن الجينـوجرام تحـا. (Ruch, 1993: 269)كل من الاتجاه النسقي والمـدخل الإيكولـوجي والاتجـاه التحليلـي فـي الممارسـة المهنيـة 

أن تقدم وصف الشكل الداخلي للأسرة وأعضائها وطبيعـة الارتبـاط بـين الأفـراد الـذين يعيشـون داخـل محـدداتها، والأسـر المرتبطـة بهـا خـلال 
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 :Mattaini, 1993)؛ 303: 2005سـليمان وآخـرون، (يشـبه شـكل شـجرة العائلـة  diagramجيـل أو أكثـر مـن الأجيـال مـن خـلال شـكل 

13; Zastrow, 2003: 180 . وتفاعلـه مـع أعضـاء أسـرته ومـع )فـرد أو أسـرة(فهـي تسـاعد فـي التعـرف علـى تـاريخ العميـل سـواء كـان ،
    . (Mattaini, 1993: 13-14; NCFCRP, 1994)الأنساق المرتبط بها 

وتفاعلاتـه فبعد الانتهاء من رسم الجينـوجرام يسـتطيع كـل فـرد مـن أفـراد الأسـرة أن يتعـرف علـى وضـعه فـي الأسـرة وشـكل علاقاتـه   
ل الديناميــة مــن خــلال مجموعــة العلاقــات الداخليــة التــي تــربط أفــراد الأســرة الواحــدة والعلاقــات مــع أفــراد الأســر القريبــة مــن جيــل لثلاثــة أجيــا

  . (Ruch, 1993: 270-271)سابقة
 


ام��$�Iا����ا��ت ا�: 

 :)NCFCRP, 1994(هناك عدة استخدامات للجينوجرام يمكن تحديدها في التالي 
  .لتحديد ووصف شبكة العلاقات الأسرية التي يرتبط بها العميل والأسرة ككل .1
 ).فرد أو أسرة(التي يمكن الاستعانة بها في دعم العميل . لتحديد الأنساق الأسرية القرابية .2

 .لوصف وتحديد التاريخ التطوري للأفراد والأسر .3

 .لتحديد بناء وشكل العلاقات الحالية للأسرة .4

 .ء أفراداً وأسراً على فهم أوضاعهم وتفاعلاتهم في شبكة العلاقات الاجتماعيةلمساعدة العملا .5

ام��$�Iا� 
J�$&ت و�����: 

ولكـل شـكل مـن ) فـرد أو أسـرة(هناك العديد من الرموز والأشكال والخطوط التي من خلالها يمكن تصميم شكل الجينوجرام للعميل   
  :عناصر التاليةالأشكال معنى محدد، ويتكون الجينوجرام من ال

 
 ًLأو : ��H�
   symbols:اC���ل ا�

فــي بدايــة ظهــور الجينــوجرام كــان هنــاك عــدد محــدود مــن الأشــكال الرمزيــة التــي تصــف العميــل مــن حيــث الجــنس، والوضــع، ومــع 
لوضـع محـدد للعميـل  تطور استخدام الجينوجرام وتعدد استخداماته في تقدير ووصف الحالات تم إضافة رموز إضافية كثيرة يشير كل منهـا

 ,Mattaini, 1993 :14; Internet): ((13)   بعض الرموز المسـتخدمة عـادة فـي الجينـوجرام لوصـف العمـلاء ) 4(ويوضح الشكل رقم 

2006.  
 ً����M :��
�Cت ا��  :family relationships ا�!;

ام الجينـوجرام زاد عـدد أشـكال الخطـوط التـي تصـف يتم وصف العلاقات الأسرية مـن خـلال أشـكال متعـددة مـن الخطـوط، ومـع تطـور اسـتخد
بعــض ) 5(شــكلاً مــن أشــكال الخطــوط التــي تصــف العلاقــات الأســرية ويوضــح الشــكل رقــم ) 22(العديــد مــن أشــكال العلاقــات الأســرية، وهنــاك الآن مــا يقــارب 

  . (Internet, 2006: (13))أشكال خطوط العلاقات الأسرية المستخدمة في الجينوجرام 
9��M ً� :��NO�!ت ا���  :emotional relationships ا�!;

بالإضافة للخطوط والأشكال التي تصف العلاقات الأسـرية، هنـاك أيضـاً خطـوط وأشـكال تـم تصـميمها لتصـف العلاقـات العاطفيـة   
التـي تكـون بـين الأفـراد، فهنـاك  التي تربط بين فرد أو أكثر من الأفراد سواء كانوا من الأسـرة أو الأصـدقاء أو الـزملاء ونحوهـا مـن العلاقـات

 أشكال لوصف العلاقة المستمرة، والعلاقة المقطوعة، والعلاقة الضعيفة، والعلاقة التـي فيهـا خلافـات، والعلاقـات التـي يكـون فيهـا عنـف بـين
ات العاطفيـة التـي تـربط شكلاً من الخطوط التي تصف أنواعاً مختلفة من العلاق) 23(وهناك ما يقارب . الطرفين، أومن أحدهما ضد الآخر
 ,Mattaini, 1993: 14)بعــض أشــكال خطــوط العلاقــات العاطفيــة المســتخدمة فــي الجينــواجرام ) 6(بــين الأفــراد ويوضــح الشــكل رقــم 

Internet,2006: (13)).  
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  ��� ر��4(( 

ام           ��$�Iر��ز ا� P!@ ()�� 

 
 
 
 

  
 
   

  

  

  

  

   
 
 
 

 ��� ر��5(( 
   ��
�Cت ا�� ��() @!P أ���ل ��Bط ا�!;

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 

 ��� ر��6(( 
��NO�!ت ا��� ��() @!P أ���ل ا�!;

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
ام  0/ �.��
 و(* & ���$�I�9ل ���7./ &56 ا����ام  ا��: 
 ��� ر��7(( 

   �6� !6� ��
�Cت ا�� )ه�ى(��() ا�!;
 
 

  حاملثى        ذكر متوفي        أنثى متوفاة            أنذكر                      

  

  

  

  

  

  

  

 انفصال                                 طلاق    زواج                                

 ـ     علاقة زواجية مستمرةـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ      انفصالـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ      طلاقــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ      ترمل لوفاة أحد الزوجينــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ    ـ ـ   خطوبة ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ 

 عقد قران رسمي ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ    

  علاقة مقطوعة   ـ ـ ـ ـ ـ    |  |ـ ـ ـ ـ ـ

  علاقة فيها خلافات  ..............................     

  علاقة ضعيفة   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     

  صداقة حميمةعلاقة                                          

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  لاقة طبيعيةع        ـــ 
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نـوف (و ) سـنوات 6فيصـل (ولـديها طفـلان ) سـعد(والمتزوجـة مـن ) هـدى(يوضح الشـكل السـابق العلاقـات الأسـرية لأسـرة العميلـة 
د يعتنــي بهــم ، وهــي وحيــدة والــديها، انفصــلت عــن زوجهــا بســبب خلافــات مســتمرة، لاهتمامــه الزائــد بوالدتــه وأختــه، حيــث لا يوجــد أحــ)ســنتان

  .غيره، ولرغبته في انتقالهم للعيش معه، حدث بينهما خلاف وانفصلت عنه

ام��$�Iا�� و&��ب ا�H�: 


ام ��$�Iا�� ا�H� : 

 .إنه وسيلة توضيحية تساعد على تنظيم وتسجيل الوضع الحالي للعميل .1

إن مـا تشـير لـه معـاني الرمـوز والأشـكال قـد لا  تساعد على إيجاد لغة مشتركة بين الممارسين المهنيين للخدمـة الاجتماعيـة، حيـث .2
 .تعني الكثير لغير المتخصصين، ولكن من لدية دراية بمعانيها فستساعده على فهم وضع العميل في بيئته

تساعد على إيجاد فهم أكبر وأعمق لأوضاع العملاء، حيث إن التعبير الشكلي يعطي معاني ثابتة وموضوعية ومؤثرة، أكثر مـن   .3
  .اللفظي التعبير

 .(NCFCRP, 1994)على المشاركة في عملية التدخل المهني ) فرد أو أسرة(يساعد كل من الأخصائي الاجتماعي والعميل  .4

حيــث يمكــن إجــراء تعــديلات علــى شــكل الجينــوجرام بنــاءً علــى . إنــه وســيلة تقويميــة خــلال كــل خطــوة مــن خطــوات التــدخل المهنــي .5
تعرف على مدى نجاح عملية التدخل المهني، من خلال التغييـر الإيجـابي فـي وضـع العميـل وبالتالي يمكن ال. التغييرات الحاصلة

 .(NCFCRP, 1994)وعلاقاته الاجتماعية 

يساعد العملاء في التعرف على وضعهم مـن خـلال شـبكة العلاقـات الاجتماعيـة، وعلـى مشـاعرهم تجـاه الآخـرين، وذلـك بحـد ذاتـه  .6
 .(NCFCRP, 1994)م محاولة التغيير أسلوب يساعد على إدراك الوضع ومن ث


ام��$�Iب ا���&: 

يــرتبط اســتخدام الجينــوجرام باســتخدام التوجــه الإيكولــوجي أو نظريــة الأنســاق العامــة،   حيــث إنهــا تســاعد علــى فهــم علاقــة نســق .  1
علـى تحديـد الخلـل، ولكـن لا وجـزء مـن تـاريخ الحالـة، وهـذا قـد يسـاعد . العميل بالأنساق الأخرى في بيئته المحيطـة وتفاعلـه معهـا

  .يساعد في تقديم تفسير لأسبابه، ولا تنبؤات للوضع في المستقبل
إن مدى وضوح الجينوجرام يتوقف على مدى المعلومات التي تم تجميعها والحصول عليها، فإذا كانت صادقة وصـحيحة فسـيعطي . 2

  .يعكس الواقع كما هو تصور واقعي لوضع العميل، ولكن إذا كانت هناك معلومات خاطئة فلن

  سعد 

 سنة 30

  هدى

 سنة 27

  فيصل

 سنوات6
  نوف

 سنتان

  عائشة

 سنة65
  بدر

  نورة ��� 70

 سنة 60

  مريم
23 
سنة
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إنه يساعد على تقديم تصور كامل لوضع العميل، وتقدير مشـكلته، ولكـن لا يسـاعد علـى تقـديم التشـخيص الكامـل لمشـكلة العميـل، . 3
  .إذ إن عملية التشخيص لها متطلبات وتتم وفق خطوات محددة

  
 



Your Family Health History

A DNA Day Activity



The Pedigree

A pedigree is a drawing of a family tree 

The pedigree is used by genetic counselors and 

other medical professionals to assess families 

and try to spot patterns or indications which may 

be helpful in diagnosing or managing an 

individual’s health

Pedigree uses specific symbols and “rules” so 

no matter who draws it, anyone can read and 

understand it



EXAMPLE

Pedigree from the National Society of Genetic Counselors website:www.nsgc.org



Creating Your Pedigree: 3 Steps

First step: talk to your family!

Ask questions, write down what they say, 

collect all information possible

Draw a basic outline of your family tree 

using pedigree symbols

Record the information you gathered on 

the drawing to complete the pedigree



Step 1: Your Family’s Information



Gathering Information

Write a list of all your family members, 
including:

Parents

Brothers and sisters (include half-siblings)

Children

Grandparents

Aunts and uncles

Cousins

Nieces and nephews

DON’T FORGET YOURSELF!



Gathering Information

Next to each family member’s name, write down 
everything you know about their health and medical 
history

If you can later, ask family members questions and find 
out as much information as possible

Information about health is a sensitive topic, so if you do 
talk to family members, make sure to be respectful of 
this

If you are adopted, you can collect information on either 
or both your adopted and birth families

A pedigree of your adopted family will not give you much 
information about your own genetic make-up, but would tell you 
a lot about the family you are part of.

A pedigree of your birth family will tell you more about your 
personal genetic history, but it may be more difficult to learn 
details



Information to Include

Age or date of birth (or best 
guess, e.g. 40’s)

Date of death for family 
members who have passed 
away

Height and weight (optional)

For those with medical 
problems, write down things 
like if they smoked, diet or 
exercise habits, etc.

For those with medical 
conditions, write down how old 
the person was when they 
were diagnosed

Where each side of your family 
comes from originally (e.g. 
England, Mexico, India, etc.)

Medical conditions such as:
Cancer

Heart disease

Diabetes

Asthma

Mental illness

High blood pressure

Stroke

Kidney disease

Birth defects (e.g. spina bifida, 
cleft lip, heart defect)

Learning problems or mental 
retardation

Vision or hearing loss at a 
young age

Known genetic conditions, like 
cystic fibrosis or sickle cell 
disease



Step 2: Drawing Your Family Tree



Symbols Used in Drawing

Male

Female

Gender unknown

A diagonal line through a 

symbol means a person 

is deceased

Brackets around a symbol 

and a dashed line leading to 

it means a person is adopted

P P P

P stands for pregnancy – 

mother carrying a male, 

female, or unknown gender

Non-identical twins

Identical twins

3

To save space, you can 

sometimes write a number inside a 

symbol instead of drawing each 

symbol (e.g. three sisters)

Pregnancy loss (i.e. miscarriage, 

stillbirth, elective abortion) 



Ready to Draw!

First, start with yourself!

Place yourself towards the bottom or middle of the center of the

page, because older generations will go above you

But leave space underneath your symbol for your information

Date of birth, any medical conditions, height and weight (optional)

Squares represent males Circles represent females

An arrow next to you represents that YOU are 

the person who called attention to this family



Jane Jones  

b. 4/25/1990 

asthma



Siblings

Draw your brothers and sisters next to yourself

Older siblings go on your left, younger siblings on your right

Then draw vertical lines up from each sibling and connect the 

vertical lines with a horizontal line.  This represents a sibship.  Half-

siblings should be added later.

Older

brother

Older

sister

You Younger

brother

A horizontal 

line connecting 

brothers and 

sisters is called 

a sibship line

A vertical line 

leading to a 

person’s

symbol is 

called an 

individual line



Jane Jones 

b. 4/25/1990 

asthma



Parents

Draw your parents above yourself

Draw a horizontal line connecting your parents.  Then draw a vertical line 

from the horizontal line to your symbol (if only child) or the sibship line. 

The horizontal line is a relationship line.  If your biological parents are 

divorced or not together, draw a diagonal line through the horizontal line.  If 

either of your parents have children with a different partner, draw a second 

relationship line to the other partner.  Any half-siblings from this relationship 

should have a vertical line stemming from the new relationship line.

You You Half-brother

A vertical line 

leading from 

parents to 

offspring is

called a line of 

descent



Jane Jones 

b. 4/25/1990 

asthma



Aunts, Uncles, Cousins, Nieces & Nephews

Your parents’ siblings (your aunts and uncles) are drawn next to them and 

connected with a sibship line. 

It’s okay if you have to draw them out of order by age, but do your best!

In order to save space, you may choose not  to include the spouses of your 

parents’ brothers and sisters.  When drawing cousins, connect their line of 

descent directly to their parent or to their parents’ relationship line.  Same 

concept when drawing the children of your siblings (nieces and nephews).

You Cousin Cousin Cousin

Uncle Aunt Aunt’s

husband



Jane Jones 

b. 4/25/1990 

asthma



Grandparents

Draw your maternal grandparents above your mother, or your mother’s 

sibship line.  Connect them with a relationship line (if applicable) and draw a 

line of descent to your mother or mother’s sibship line

Draw your paternal grandparents above your father, or your father’s sibship

line.  Connect them with a relationship line (if applicable) and draw a line of 

descent to your father or father’s sibship line

You

Maternal grandparentsPaternal grandparents



Jane Jones 

b. 4/25/1990 

asthma



Step 3: Put it all together and what do you 

get . . . 



Henry Black                

b. 7/17/40                

high blood pressure

Diane Black                            

b. 4/10/40                               

d. 2/10/2000, breast cancer  

Cory Green    

b. 11/9/62    

Susan Green    

b. 7/6/67    

Sara Black    

b. 12/6/63

Mark White    

b. 7/1/66

Jack Smith Sr. 

b. 8/3/83  

Jackie Smith 

b. 2/12/85  

Jane Jones b. 

4/25/1990 

asthma

Justin Smith, Jr.      

b. 1/1/2008

Carl Green    

b. 4/27/2001    

Carrie Green    

b. 9/19/99 

cystic fibrosis    

Jill Jones    

b. 9/4/94

Sean Black    

b. 8/9/89

Sam Black        

b. 9/1/91      

born with 

heart defect, 

repaired at 

birth    

Megan White   

b. 6/9/96     

Mary White    

b. 8/1/66 

diabetes II

Steve Black    

b. 5/5/62

Judy Jones                  

b. 6/5/65               

breast cancer              

at age 41

John Jones         

b. 2/6/62          

high 

cholesterol

Dorothy Jones               

b. 10/15/43

Jeffrey Jones          

b. 12/11/42          

heart attack at 64  



What to Do with Your Pedigree

Take it home!  Clean it up, add to it, ask your 
parents about corrections – have a complete 
and accurate pedigree on hand

Store your pedigree in a safe place.  Every 
couple of years, take it out and update it as 
necessary.

Give a copy to your physician.  It might come in 
handy to have this information in your medical 
chart someday in the future.

If there is something on your pedigree which 
concerns you, take it to a medical professional 
or genetic specialist for their assessment.



Discussion

Why would a pedigree be useful to a 
doctor or genetic counselor?

What can be determined from looking at 
our example pedigree?  If you were a 
doctor or genetic counselor, what would 
you discuss with our example family?

Should all doctors be required to ask their 
patients about their family health history?
Why or why not?



Case Study according to the Genogram Case Study according to the Genogram 
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  ا���
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���و��ت ا��رض���و��ت ا��رض



�%$وم ا����و�رام�%$وم ا����و�رام



::�)'ة ا����و�رام�)'ة ا����و�رام  --22

ا��ظم ��ن ا����ل �دأت �� ا��ظم ��ن ا����ل �دأت ��   ووا����و�رام �درا
�  ���ظم ا������� ا����و�رام �درا
�  ���ظم ا������� ��
 �
�� �ن �در��� �ن �در
� ا�
�وات ا���
�ن  ا�ط�و و " "   ���Palo AltoPalo Altoو آ� و���و آ� و" " ا�
�وات ا���
�ن  ا�ط

 طورت  �� 
�وات ا�
�����ت �ن طرف  ��راي �ووان طورت  �� 
�وات ا�
�����ت �ن طرف  ��راي �ووان

��  Murray Bowen Murray Bowen  ) )�
&��م &��م ( (   �MorenoMorenoور��و�ور��و  وو) ) �%�ل �$
��%�ل �$ Murray Bowen Murray Bowen MorenoMoreno

ا
 �دم �ن طرف ا����د��ن ا� %�����ن �� إ�راء ا��)����  ا
 �دم �ن طرف ا����د��ن ا� %�����ن �� إ�راء ا��)����    وو)  )  ا� ��عا� ��ع
�د &رف ,���� ���رة �ن ��ل  � �ب ���ت ��,ره �د &رف ,���� ���رة �ن ��ل  � �ب ���ت ��,ره   وو

 �Monica Monicaو���� ���0و�در�ك ورا�دي ��ر
ون�و���� ���0و�در�ك ورا�دي ��ر
ونا����د�� ا����د�� ��

McGoldrick et Randy GersonMcGoldrick et Randy Gerson

��  ��    ووا����و�رام  �
 �دم ا4ن &�3 �ط�ق وا
1 ا����و�رام  �
 �دم ا4ن &�3 �ط�ق وا
1 . .   19851985&�م &�م   ��
�8ل ا�طب ، و&�م ا��$س ، ا���ل ا�5 ��&� ، و �8ل ا�طب ، و&�م ا��$س ، ا���ل ا�5 ��&� ، و ���5ت �� �$�  ���5ت �� �$�  

ا�:ا�:...... %��ل ا��
�ب ، وا��%وث ا������ ، وا� ���م %��ل ا��
�ب ، وا��%وث ا������ ، وا� ���م



::���(ر ا����و�رام���(ر ا����و�رام  --

�� * *
����� 

�ط�!����� 
  وو  >�ن ا� ر���� ا������� &�3 �
 وى 8�ث أ���ل    >�ن ا� ر���� ا������� &�3 �
 وى 8�ث أ���ل    �ط�!
ا�%داث ا�%داث   ووا� �  �
د   �ر�: ا������ ��� ر��ز &�3 ا�,�=��ت ا� �  �
د   �ر�: ا������ ��� ر��ز &�3 ا�,�=��ت 

..ا���رزةا���رزة

ا
 د&�ء أ%داث ا�%��ة ��=�  �ك ا��,%و�� ��� �ر�: ا�ذا � ا
 د&�ء أ%داث ا�%��ة ��=�  �ك ا��,%و�� ��� �ر�: ا�ذا � * * ا
 د&�ء أ%داث ا�%��ة ��=�  �ك ا��,%و�� ��� �ر�: ا�ذا � ا
 د&�ء أ%داث ا�%��ة ��=�  �ك ا��,%و�� ��� �ر�: ا�ذا � * * ��
���$%وص %�ث ���ن أن �
 � @  ����ن ا�08رات، ا�
رار، �� 5 ���$%وص %�ث ���ن أن �
 � @  ����ن ا�08رات، ا�
رار، �� 5 

..�)�ل و ا�%داث ا�=د����)�ل و ا�%داث ا�=د���
�� * *
ا��� ��. -� ا��� ��. -� ( ( ا���زا��
ا���زا��
  وو) ) ا�����!�
ا�����!�
( ( و(ف ا��+!�ت ا��طور�
و(ف ا��+!�ت ا��طور�

).).و!ت وا�دو!ت وا�د



::ا/ھداف ا/����
 �����و�راما/ھداف ا/����
 �����و�رام  --


��ن � �8�ن ���� ��� ���

�� �����و�رام ��  %)�ق ھد��ن أ�

��ن � �8�ن ���� ���   ��ص أ��)�=د ا��

�� �����و�رام ��  %)�ق ھد��ن أ�
  ��ص أ��)�=د ا�
::

::  -$م ا��%�وص-$م ا��%�وص��
ا� �رف &�3  �ر�: ا�$ردا� �رف &�3  �ر�: ا�$رد��

ا�:ا�:......=را&�ت ، =�و��ت ، ا>طرا��ت =را&�ت ، =�و��ت ، ا>طرا��ت : :  %د�د �و&�� ا���ل �� ھو؟  %د�د �و&�� ا���ل �� ھو؟ �� ا�:ا�:......=را&�ت ، =�و��ت ، ا>طرا��ت =را&�ت ، =�و��ت ، ا>طرا��ت : :  %د�د �و&�� ا���ل �� ھو؟  %د�د �و&�� ا���ل �� ھو؟ ��

..ا��,ف &ن �=�در ا�$رد و ط��� D و أ
����D �� ا� ��فا��,ف &ن �=�در ا�$رد و ط��� D و أ
����D �� ا� ��ف��

�Eم أ
���ب و طرق ا��Eم أ
���ب و طرق ا���
).).ا�%ر��� ا�������ا�%ر��� ا�������( ( �رورة ا��������رورة ا�������

..ا����م ����)�2صا����م ����)�2ص��



--  ا�3�2دا��ت ا��2��%
 �����و�راما�3�2دا��ت ا��2��%
 �����و�رام::

�� �Eدم ا����و�رام �� &دة ���5ت  أھ�� 
� �Eدم ا����و�رام �� &دة ���5ت  أھ�� 
�::


 �د�D ا��� =ون ���  ،Dو ا� و�� �

 �د�D ا��� =ون ا���ج ا������، &�م ا��$س ا��در�  ،Dو ا� و�� �
ا���ج ا������، &�م ا��$س ا��در
..ا�:ا�:......ا�5 ��&�ون �� � ���� ا�����ت ، ا���ج ا�$ردي ا�5 ��&�ون �� � ���� ا�����ت ، ا���ج ا�$ردي 

�� �Eدم ا����و�رام �� &دة ���5ت  أھ�� 
� �Eدم ا����و�رام �� &دة ���5ت  أھ�� 
�:: �� �Eدم ا����و�رام �� &دة ���5ت  أھ�� 
� �Eدم ا����و�رام �� &دة ���5ت  أھ�� 
�::



--  -وا�د ا����و�رام-وا�د ا����و�رام::

::� �و&� أھ���E �و&� أھ��E  وو�� �ز ا����و�رام �$وا�د &د�دة �� �ز ا����و�رام �$وا�د &د�دة ��
.. %د�د ا�
وا�ق ا������� ���$%وص %د�د ا�
وا�ق ا������� ���$%وص��

ا��راد ا�ذ�ن ا��راد ا�ذ�ن --و �,�ل �
�ط و �,�ل �
�ط   - - ��ب ا����و��ت ا������� ا����E ، و ��� ��� &رض��ب ا����و��ت ا������� ا����E ، و ��� ��� &رض��
..�ر �طون �������� �ن �ر�ب أو ���د و �دى  �8Hرھم�ر �طون �������� �ن �ر�ب أو ���د و �دى  �8Hرھم


�ط ا� ���ر &ن ا5>طرا��ت   �
�ط ا� ���ر &ن ا5>طرا��ت  ��� .. 
�ط ا� ���ر &ن ا5>طرا��ت   �
�ط ا� ���ر &ن ا5>طرا��ت  ��� ..
��ت ا�ظ�ھرة و ا������  �� ا��,�ور ا�����������ت ا�ظ�ھرة و ا������  �� ا��,�ور ا�������راءة ا����راءة ا��..


�&د�� ا����و�رام �� �Eم آ���  �8Hر ا��ظ�م ا������ �� ا�$رد و ��ف أن 
�وك �
�&د�� ا����و�رام �� �Eم آ���  �8Hر ا��ظ�م ا������ �� ا�$رد و ��ف أن 
�وك ���
..أ%د أ�راد ا������ �ؤ8ر �دوره �� ا������ أ%د أ�راد ا������ �ؤ8ر �دوره �� ا������ 

��� أن ا����و�رام 5 �
 Eدف �)ط  ,��ص ا��,��ل ا������� ا��ط�رة ،�ل % 3 ��� أن ا����و�رام 5 �
 Eدف �)ط  ,��ص ا��,��ل ا������� ا��ط�رة ،�ل % 3 ��
..ا�%داث ا�
�رة ذات ا�8ر ا�����5 �� ا�$رد أو ا������ا�%داث ا�
�رة ذات ا�8ر ا�����5 �� ا�$رد أو ا������

�� ����( 
ا5>طرا��ت ا������� ا5>طرا��ت ا�������   وو�ن �وا�د ا����و�رام ا� ��ؤ ����طر ا��راض ا��
 )���� �ن �وا�د ا����و�رام ا� ��ؤ ����طر ا��راض ا��
..ا� � �����E ا� �8Hر �� ا��راد ا� � �����E ا� �8Hر �� ا��راد 



--  أ���ط ا����و��ت ا������ة �ن 2+ل ا����و�رامأ���ط ا����و��ت ا������ة �ن 2+ل ا����و�رام  ::

 و�د أر�1 أ���ط �ن ا����و��ت �ط�و�� �ن ��ل ا
 �دام ھذه ا� )���   �8ل ����  و�د أر�1 أ���ط �ن ا����و��ت �ط�و�� �ن ��ل ا
 �دام ھذه ا� )���   �8ل ���� ��
 ��� ���::

��
::  ا��ر��5
 ا������
ا��ر��5
 ا������

و  >م أ�راد ا������ ، ا5ر ��ط�ت ا���و�و��� و ا�)��و��� ���� ���Eم و ا��راد ا�ذ�ن و  >م أ�راد ا������ ، ا5ر ��ط�ت ا���و�و��� و ا�)��و��� ���� ���Eم و ا��راد ا�ذ�ن ��
..���,ون  %ت 
)ف وا%د���,ون  %ت 
)ف وا%د..���,ون  %ت 
)ف وا%د���,ون  %ت 
)ف وا%د

��22--   
::2(��ص أ-راد ا�����
 2(��ص أ-راد ا�����
))ا�:ا�:......ا�
ن ، ا���س ، ا���
�� ا�
ن ، ا���س ، ا���
�� ( ( ا��=��ص ا�د��0را��� ا��=��ص ا�د��0را���   --��
..ا�
وا�ق ا��ر>�� ، ا�ط��� و ا��)��� ا���ز��ا�
وا�ق ا��ر>�� ، ا�ط��� و ا��)��� ا���ز��  --��
��--  ��
�

��ا�وظ�$� ا��
..ا�وظ�$� ا�

�,��ل ���و���، إد��ن ��درات، 
وا�ق ا� ���Eت �,��ل ���و���، إد��ن ��درات، 
وا�ق ا� ���Eت ( ( �=��ص أ�رى ��ز�� �=��ص أ�رى ��ز��   --��
��

د�� أو   �����
).).ا�:ا�:......�
د�� أو   ��



::  ا��+!�ت ��ن ا/-رادا��+!�ت ��ن ا/-راد  --��
��ت ا�و�دا���   --�����ت ا�و�دا��� ا�����ت �و��( ( ا�����ت =راع ، &���ت >��$� ، &���ت �و��&���ت =راع ، &���ت >��$� ، &�))ا�:ا�:......&
..ا�دوار ا�������ا�دوار ا�������  --��
::  ا���ر�6 ا������ا���ر�6 ا������  --��44
..ا�%داث ا�)د��� و ا�%د��8 ذات ا�د��5 و ا�8را�%داث ا�)د��� و ا�%د��8 ذات ا�د��5 و ا�8ر  --��

���ت ا�%داث ا�
�رة ��ب �ذ�ك أن  ظEر �%�ث  و>1 ا����و��ت &�3 ا����و�رام  أ�رب �� ���ن &���ت ا�%داث ا�
�رة ��ب �ذ�ك أن  ظEر �%�ث  و>1 ا����و��ت &�3 ا����و�رام  أ�رب �� ���ن * * ��&
�
..إ�3 ا�$رد ا��$%وص ا����� ���درا
�إ�3 ا�$رد ا��$%وص ا����� ���درا

::ا�5 ��&�� ا��8ر ا� ,�راا�5 ��&�� ا��8ر ا� ,�را  --���� ��� �=��ص اJ,��5ت ا�ط������� ��� �=��ص اJ,��5ت ا�ط����� ::ا�5 ��&�� ا��8ر ا� ,�راا�5 ��&�� ا��8ر ا� ,�را  --���� ��� �=��ص اJ,��5ت ا�ط������� ��� �=��ص اJ,��5ت ا�ط�����
).).�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا��>ر�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا��>ر( ( %ر���، &)��� و �0و�� %ر���، &)��� و �0و�� --ا>طرا��ت %سا>طرا��ت %س��
).).�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا���$
���ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا���$
��( ( ا>طرا��ت ط��� و ذات د��5 
و�� �� ا>طرا��ت ط��� و ذات د��5 
و�� �� ��
).).�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا�زرق�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا�زرق( ( ا� =رفا� =رف/ / ا>طرا��ت ا�
�وكا>طرا��ت ا�
�وك��
).).�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا�وردي�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا�وردي( ( >%�� &�ف>%�� &�ف��
).).�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا�%�ر�ر�ز ��� �ف ھذه ا5>طرا��ت ����ون ا�%�ر( ( ا>طرا��ت �$
�� دا���� و ا>طرا��ت  �ظ�م ا�,�=��ا>طرا��ت �$
�� دا���� و ا>طرا��ت  �ظ�م ا�,�=����
))�ر�ز ��E ����ون ا�
ود�ر�ز ��E ����ون ا�
ود( ( �,��ل ا� ��&�� �,��ل ا� ��&�� ��
).).�ر�ز ��E ����ون ا�ر��دي�ر�ز ��E ����ون ا�ر��دي( ( ا�5 ��&��ا�5 ��&��  --ا� �$�ت ا�ط���ا� �$�ت ا�ط�����

ا��
�رات ا� � ��زت ا��
�رات ا� � ��زت   ووھو &��رة &ن ����� ���%داث ھو &��رة &ن ����� ���%داث   وو�ن ��ل ا����و�رام �
 ط�1 ر
م �ط ا�%��ة �ن ��ل ا����و�رام �
 ط�1 ر
م �ط ا�%��ة ��
..ا� �ر�: ا�$ردي و ا������ا� �ر�: ا�$ردي و ا������



��ت �����ت ا�)�&دة ا� � �)وم &���E ا����و�رام ھ� ا�و=ف ا������ ��� �ف ا���ا�)�&دة ا� � �)وم &���E ا����و�رام ھ� ا�و=ف ا������ ��� �ف ا��
�� �ف ا����ل ���� �� �ف ا����ل ����   ووا�)��و��� ا� �  ر�ط �� �ف ا��راد ���� ���Eم ا�)��و��� ا� �  ر�ط �� �ف ا��راد ���� ���Eم   ووا���و�و��� ا���و�و��� 

�E����E���..
� Eم ���� Eم ا� ر���� ا�������  >م أ�رادا &دة ������ �� �� &�..ا���ضا���ض  ���>Eم���>Eما� ر���� ا�������  >م أ�رادا &دة ������ �� �� &

�� ��   ووو �� ��ن �ن ا
 �دام أو �راءة ر�وز ا����و�رام �و>H� ���� K � �ل ر�ز و �� ��ن �ن ا
 �دام أو �راءة ر�وز ا����و�رام �و>H� ���� K � �ل ر�ز ��

�%�5
 ���ء أو ا���ز ���و�رام -:

�� ��   ووو �� ��ن �ن ا
 �دام أو �راءة ر�وز ا����و�رام �و>H� ���� K � �ل ر�ز و �� ��ن �ن ا
 �دام أو �راءة ر�وز ا����و�رام �و>H� ���� K � �ل ر�ز ��
D����D����::



�و���5 ��5�و�در�ك ورا�دي ���و���5 ��5�و�در�ك ورا�دي ���%��ر ا����و�رام ��8 طر��
 ا��(��%�ت ا����ر�
 �ن طرف �%��ر ا����و�رام ��8 طر��
 ا��(��%�ت ا����ر�
 �ن طرف 
ر�ونر�ون

::  ا��ر��5
 ا������
ا��ر��5
 ا������
: : 11ا�(�فا�(�ف��
..�E م ���در�� ا�و�3 ���,��ص ا�ذ�ن ���,ون  %ت �$س ا�
)ف�E م ���در�� ا�و�3 ���,��ص ا�ذ�ن ���,ون  %ت �$س ا�
)ف  ووأ���ط�E ا��� �$� أ���ط�E ا��� �$�   ووأول �� ��ب ا��,ف &�D ھو ا� ر���� ا�)�&د�� ������� أول �� ��ب ا��,ف &�D ھو ا� ر���� ا�)�&د�� ������� ��

��  11 - -  
و �� �Eم ا�$�%ص �� ھذا ا��,ف ھو �دى  �رض ا������ ��>0ط ا�%�د  أو إذا �� و�د =را&�ت ھ��� ��ن و �� �Eم ا�$�%ص �� ھذا ا��,ف ھو �دى  �رض ا������ ��>0ط ا�%�د  أو إذا �� و�د =را&�ت ھ��� ��ن : :   ا�����
 ا��وو�
 ا�����
ا�����
 ا��وو�
 ا�����
ا�زو��ن و %�ث أن  ا������ %��ظت &�3  ��
��E ��� �دل &�3 أن ا��وا�ل ا��$ ر>� �� ا� �8Hر ا�
��� &�3 ا������ �م  8Hر �� ا� ��
ك ا�زو��ن و %�ث أن  ا������ %��ظت &�3  ��
��E ��� �دل &�3 أن ا��وا�ل ا��$ ر>� �� ا� �8Hر ا�
��� &�3 ا������ �م  8Hر �� ا� ��
ك 

..ا������ا������
):):ا����= �ن  و-�ة، ط+ق، ا�%(�ل ا;2ر ا����= �ن  و-�ة، ط+ق، ا�%(�ل ا;2ر ) ( ) ( ةة((ا�وا�دا�وا�د) ) ةة((ا�����
 ذات ا�وا�دا�����
 ذات ا�وا�د  - - ��22
و �ذ�ك و �ذ�ك ) ) ھ�ھ�((ا�و%دة، ا��,��ل ا5� =�د�� ، =�و��  ر��� ط$ل �و%دها�و%دة، ا��,��ل ا5� =�د�� ، =�و��  ر��� ط$ل �و%ده: : و ا��,ف ھ�� ���ن ا��)�ط ا��ؤ8رة �� �ون ا�وا�د ��زول �ن ��ل و ا��,ف ھ�� ���ن ا��)�ط ا��ؤ8رة �� �ون ا�وا�د ��زول �ن ��ل ��

.. )��م ا�8ر ا�ذي � ر�D �)دان أ%د ا�وا�د�ن &�3 ���� أ�راد ا������ )��م ا�8ر ا�ذي � ر�D �)دان أ%د ا�وا�د�ن &�3 ���� أ�راد ا������.. )��م ا�8ر ا�ذي � ر�D �)دان أ%د ا�وا�د�ن &�3 ���� أ�راد ا������ )��م ا�8ر ا�ذي � ر�D �)دان أ%د ا�وا�د�ن &�3 ���� أ�راد ا������
):):إ��دة ا�زواجإ��دة ا�زواج( ( ا�����
 ا�����
 ��ددا ا�����
 ا�����
 ��ددا   - - ��33
..�� ھذه ا�%��� ���ش أط$�ل ا�زواج ا�
��ق  %ت 
)ف وا%د أو � وز&ون �� &���ت �� �$��� ھذه ا�%��� ���ش أط$�ل ا�زواج ا�
��ق  %ت 
)ف وا%د أو � وز&ون �� &���ت �� �$���

طرح إ,��5ت ا� $>�ل �%د ا�و5د &�3 ا4�ر ، ا��0رة ، �ن ا�)��م طرح إ,��5ت ا� $>�ل �%د ا�و5د &�3 ا4�ر ، ا��0رة ، �ن ا�)��م : : إ&�دة ا�زواج &�3 �ل �رد �ن أ�راد ا������إ&�دة ا�زواج &�3 �ل �رد �ن أ�راد ا������  ووا��,ف &ن أ8ر ا�ط�ق ا��,ف &ن أ8ر ا�ط�ق ��
ا�: و ��ن أ�>� �
�K ��� ذ�ك ��,ف ا����ذج ا����)�� ا�: و ��ن أ�>� �
�K ��� ذ�ك ��,ف ا����ذج ا����)�� ......�دور ا�%���� �� ا������ �,�ل زوج ا�م أو زو�� ا�ب ، ا��وة �Nر ا�,)�ء�دور ا�%���� �� ا������ �,�ل زوج ا�م أو زو�� ا�ب ، ا��وة �Nر ا�,)�ء

..ا��د�دةا��د�دة
):):أ���ؤھ�� ���)ون �. ا/�دادأ���ؤھ�� ���)ون �. ا/�داد  ووا�وا�دان ا�وا�دان ( ( ا�����
 ا����دةا�����
 ا����دة- - ��44
��ت ا�
��دة�����ت ا�
��دةوھ�� � ��ق ا��ر ����,ف &ن ا�%دود �� ��ن ا����ل ، ا5ر ��ط�ت، ا�=را&�ت و ���ذج ا���و �H�ذ ���ن ا5& ��ر  ر �ب و �H�ذ ���ن ا5& ��ر  ر �ب . . وھ�� � ��ق ا��ر ����,ف &ن ا�%دود �� ��ن ا����ل ، ا5ر ��ط�ت، ا�=را&�ت و ���ذج ا��

ا��وة، ��س  ا��وة  ، ا�$روق ا���ر�� ��ن ا��وة ، ا� �ر�: ا��%دد ا�ذي ��ون �د و�د ��D �ل ط$ل، �=��ص ا�ط$ل، ا��ر���@ ا�ذي ا��وة، ��س  ا��وة  ، ا�$روق ا���ر�� ��ن ا��وة ، ا� �ر�: ا��%دد ا�ذي ��ون �د و�د ��D �ل ط$ل، �=��ص ا�ط$ل، ا��ر���@ ا�ذي 
..ر
� D ا������ �Eذا ا�ط$ل ،  و��Eت ا�وا�د�ن �%و ا�$روق ا���
�� ��ن ا��وة و  ر �ب ا�5ن �)�ر�� � ر �ب وا�د�D �1 إ�و Eمر
� D ا������ �Eذا ا�ط$ل ،  و��Eت ا�وا�د�ن �%و ا�$روق ا���
�� ��ن ا��وة و  ر �ب ا�5ن �)�ر�� � ر �ب وا�د�D �1 إ�و Eم

::  ���ر دورة ا����ة���ر دورة ا����ة: : 22ا�(�فا�(�ف��

�ل ا�و5د &ن ( ( دورة ا�%��ة   ��ق ��� �ف أطوار %��ة ا�$رددورة ا�%��ة   ��ق ��� �ف أطوار %��ة ا�$رد��( 
�ل ا�$رد ، ا�%��ة ا�زو��� ، &���� و أط$�ل ، &���� و �راھ)�ن ، ا( 
�ل ا�و5د &ن ا( 
�ل ا�$رد ، ا�%��ة ا�زو��� ، &���� و أط$�ل ، &���� و �راھ)�ن ، ا( 
ا
�د ، و��ة، �رض، زواج ���د ، و��ة، �رض، زواج ( ( و ا� %و5ت و ا�ز��ت �� دورة  ا�%��ة  و �ذا ا�%داث ا�������و ا� %و5ت و ا�ز��ت �� دورة  ا�%��ة  و �ذا ا�%داث ا�������...)...)ا������ا��������.(....(...


��� أم ��5�
 � �ج �� إذا  
�رت و  
�ر دورة ا�%��ة ���ط ��� K�

��� أم 5 دو�ن ا� وار�: ا����E &�3 ا����و�رام و ا�&��ر ��
 � �ج �� إذا  
�رت و  
�ر دورة ا�%��ة ���ط ��� K�
إذا �م ��ن ا�%�ل إذا �م ��ن ا�%�ل .. دو�ن ا� وار�: ا����E &�3 ا����و�رام و ا�&��ر �
�E�& و�د =�و��ت �����  �� دورة ا�%��ة � ��ن ا��,ف  D�O� ذ�ك��E�& و�د =�و��ت �����  �� دورة ا�%��ة � ��ن ا��,ف  D�O� ذ�ك�..



::�5رار ��ض ا/���ط ��ر ا/���ل�5رار ��ض ا/���ط ��ر ا/���ل::33ا�(�فا�(�ف��

��11 - -
  ووا��  ���� �� �ل ��ل ����D ا��  ���� �� �ل ��ل ����D   وو��� ��� &�3 ا�$�%ص أن ��ون �� �P� �E���ط ا�� �ررة ��� ��� &�3 ا�$�%ص أن ��ون �� �P� �E���ط ا�� �ررة   وو���ن أن  �)ل �ن ��ل 4�ر ���ن أن  �)ل �ن ��ل 4�ر : : ا����ذج ا������
ا����ذج ا������
���..ا�� �ررة &�ر ا����ل ا�� �����ا�� �ررة &�ر ا����ل ا�� ��

�د ��د ��وذ�� �و%دا  � �ده �� �ف ا����ل �� ا������ �%ل إ,��5ت ����� �� ��د ��د ��وذ�� �و%دا  � �ده �� �ف ا����ل �� ا������ �%ل إ,��5ت ����� �8 �ھذا ا��)ل 5 ��ون ���>رورة ���,را �ن ا�وا�د�ن ��P��ء ھذا ا��)ل 5 ��ون ���>رورة ���,را �ن ا�وا�د�ن ��P��ء   وو�8
�)د ��ون �ن ا�وا�د�ن �P%$�د �8� وا�د �د�ن &�3 ا��%ول 5 ��ون أ���ؤه ا����,رون �د��ون ���>رورة �)د ��و�ون �Nر ذ�ك �� %�ن �)د ��ون �ن ا�وا�د�ن �P%$�د �8� وا�د �د�ن &�3 ا��%ول 5 ��ون أ���ؤه ا����,رون �د��ون ���>رورة �)د ��و�ون �Nر ذ�ك �� %�ن 

..ا�:ا�:....ا�$,ل ا�$,ل   ووو ���8ل آ�ر  ��د �ذ�ك �)ل ����ط �ن ا����ح و ���8ل آ�ر  ��د �ذ�ك �)ل ����ط �ن ا����ح . . ��ون  �ن ��ن أ%$�ده �ن ��ون �د�����ون  �ن ��ن أ%$�ده �ن ��ون �د���
��ت   
م ����$ور ، ا�=را&�ت، ا� ��&د : :   أ���ط ا��+!�تأ���ط ا��+!�ت- - ��22���ت   
م ����$ور ، ا�=را&�ت، ا� ��&د ا��,ف &ن ���ذج �ن ا���..و ا� � ���ن أن    �رر &�ر ا����لو ا� � ���ن أن    �رر &�ر ا����ل... ... ا��,ف &ن ���ذج �ن ا��

�� ا������5 ا�� )�ر�� ��ن ا��5��ت � ��ب %دو�E8 �8��� &�ر ا����ل ا��وا��� ���8ل &�3 ذ�ك ا������� K�
�� ا������5 ا�� )�ر�� ��ن ا5ا� ,�ف �8ل ھذه ا����ذج ���ت � ��ب %دو�E8 �8��� &�ر ا����ل ا��وا��� ���8ل &�3 ذ�ك ا������� K�
  وو  �ن�نا� ,�ف �8ل ھذه ا����ذج �
 Dأ� Dا�=راع ��ن �$س ا�5ن   ووأ� ����� ا�=راع ��ن �$س ا�5ن &�..أ��Dأ��D  وو&

::(�رورة ا�����
(�رورة ا�����
  ووأ�داث ا����ة أ�داث ا����ة ::44ا�(�فا�(�ف    ��
..ا� �0رات ا�ط�ر�� �� وظ�$� ا������ا� �0رات ا�ط�ر�� �� وظ�$� ا������  وو��ب &�3 ا�$�%ص  ا��%ث &ن ا��=�د��ت ��ن �� �ف أ%داث ا�%��ة ��ب &�3 ا�$�%ص  ا��%ث &ن ا��=�د��ت ��ن �� �ف أ%داث ا�%��ة �� ..ا� �0رات ا�ط�ر�� �� وظ�$� ا������ا� �0رات ا�ط�ر�� �� وظ�$� ا������  وو��ب &�3 ا�$�%ص  ا��%ث &ن ا��=�د��ت ��ن �� �ف أ%داث ا�%��ة ��ب &�3 ا�$�%ص  ا��%ث &ن ا��=�د��ت ��ن �� �ف أ%داث ا�%��ة ��

�� �E��� ���� ر ا��ر �ط��N ا���0ب ا�%داث �� �E��� ���� ر ا��ر �ط��N ا�8ر ا����ق &�3 ھذه ا������   وو�� ا���0ب ا�%داث �E� ت ��  �ر�: ا������ ��ون���� ��� ��� ���   ووا� �  %دث �� �$س ا�و�ت ��  �ر�: ا������ ��ون ��E ا�8ر ا����ق &�3 ھذه ا������ ا� �  %دث �� �$س ا�و
�E�� �E�& رد أن  طرأ �8ل ھذه ا�%داث ��ب ا��,ف����E�� �E�& رد أن  طرأ �8ل ھذه ا�%داث ��ب ا��,ف���::

  وو�ن ا��Eم أن ���ن ا�$�%ص ا� وار�: ا��=�د�� �� ا����و�رام ��D أ%���� ���ن إ���د ار ��ط�ت ��ن ا�%داث �ن ا��Eم أن ���ن ا�$�%ص ا� وار�: ا��=�د�� �� ا����و�رام ��D أ%���� ���ن إ���د ار ��ط�ت ��ن ا�%داث : : �(�د-�ت أ�داث ا����ة�(�د-�ت أ�داث ا����ة  - - ��11
ھ� ا�$ رات ا��,%و�� ا�$����� ، ھذه ا��=�د��ت �����E أن  ,�ل ھ� ا�$ رات ا��,%و�� ا�$����� ، ھذه ا��=�د��ت �����E أن  ,�ل   ووإن �م  و�د ار ��ط�ت ��E�O  و>K ��� ا�$ رات ا�%ر�� ��  �ر�: ا������ إن �م  و�د ار ��ط�ت ��E�O  و>K ��� ا�$ رات ا�%ر�� ��  �ر�: ا������ 

..�)ط� �دا�� �� ا
 �,���ت 5%)��)ط� �دا�� �� ا
 �,���ت %5)�
ا�=د��ت ���ن ا�=د��ت ���ن   ووا� �0رات ا�%ر�� �� ا�%��ة، ا� %و5ت ا� �0رات ا�%ر�� �� ا�%��ة، ا� %و5ت : : ا�(د��تا�(د��ت  ووأ
ر ا����رات، ا���و3ت أ
ر ا����رات، ا���و3ت   - - ��22


�و�� &�3 ا��ظ�م ا������ ��H� آ�8ر �E� و�� &�3 ا��ظ�م ا������ أن  �ون�
H� آ�8ر �E� أن  >�&ف ا% ��5ت   ووأن  �ون �E���� ط�N�<أن  >�&ف ا% ��5ت &�3 أ�رادھ� %�ث �ن ا��$ رض أن أ%داث ا�%��ة ا� �E���� ط�N�<3 أ�رادھ� %�ث �ن ا��$ رض أن أ%داث ا�%��ة ا��&

�و�� ،���ن أن �>1 �ر>��ت %ول أ8ر ھذه ا�%داث &�3  طور ا�$ردH� �8و�� ،���ن أن �>1 �ر>��ت %ول أ8ر ھذه ا�%داث &�3  طور ا�$ردا�%وادث ���د�� ��د �� ا����و�رام أ%دا�
H� �8ا�%وادث ���د�� ��د �� ا����و�رام أ%دا..

أ�راد ا������ � =ر�ون &�3 أ
�س �ن أن  �ر��� ����� ��8ل &�د ���د %دث %رج أو =د��أ�راد ا������ � =ر�ون &�3 أ
�س �ن أن  �ر��� ����� ��8ل &�د ���د %دث %رج أو =د��::  ردود ا/-��ل ��8 أ���د ا���+دردود ا/-��ل ��8 أ���د ا���+د��

��   ووأ%د أ�راد ا������ �د �=�K �%�ط� �ل 
��، �� �$س ا�$ رة ا� �  و�� ���E أ%د ا�و���ء، أو ا��وة % 3 أ%د أ�راد ا������ �د �=�K �%�ط� �ل 
��، �� �$س ا�$ رة ا� �  و�� ���E أ%د ا�و���ء، أو ا��وة % 3 : : ��8ل��8ل����� إن �م ��%ظ ا�$رد ا���إن �م ��%ظ ا�$رد ا��
).).ا�%دثا�%دث  ووا��رض ا��رض ( ( ��ن ا�%د�8ن��ن ا�%د�8ن



..-� ��ض ا/���ن �دث ���ق -� ��ل �� ��دث -� ا���ل ا�+�ق ، -�  �%س ��ر�6  ا��دث ، ار�%��� -� ا���ق  و ا���Bط دون و�� �ذ�ك-� ��ض ا/���ن �دث ���ق -� ��ل �� ��دث -� ا���ل ا�+�ق ، -�  �%س ��ر�6  ا��دث ، ار�%��� -� ا���ق  و ا���Bط دون و�� �ذ�ك


  ووا/���ط ا��+���
 ا/���ط ا��+���
 : : 55ا�(�فا�(�ف�
+

ا��
+
::ا�

ا���دات، !درات ا���5فا���دات، !درات ا���5ف  ووا�D2وع، ا�����دات ا�D2وع، ا�����دات   ووا�����د أ��+���، ا����ط ا�����د أ��+���، ا����ط   ووا�5)ف �ن ا����رب ا�5)ف �ن ا����رب 

..ا�6ا�6......ا/���ءا/���ء  ووا2�+-$�� �ن آ2ر �واء -� ا��+!�ت ��ن ا/2وة أو ��ن ا�وا�د�ن ا2�+-$�� �ن آ2ر �واء -� ا��+!�ت ��ن ا/2وة أو ��ن ا�وا�د�ن   ووأو ا���وة، ��5�ف -رد�ن Dد آ2ر، ����ق اھ�����ت -رد�ن أو ا���وة، ��5�ف -رد�ن Dد آ2ر، ����ق اھ�����ت -رد�ن 


��2�(�ر ا�5)ف �ن ��ط ا��+!�ت ا�و�دا��
 ا����دة، ا3ر���ط�ت، ��ط ا��+!�ت �. ا/)�2ص ا��2ر���ن �ن ا�����
��2�(�ر ا�5)ف �ن ��ط ا��+!�ت ا�و�دا��
 ا����دة، ا3ر���ط�ت، ��ط ا��+!�ت �. ا/)�2ص ا��2ر���ن �ن ا�����

::�دم ا��وازن ا�������ن �دم ا��وازن ا�������ن   ووا��وازن ا��وازن : : 66ا�(�فا�(�ف ::�دم ا��وازن ا�������ن �دم ا��وازن ا�������ن   ووا��وازن ا��وازن : : 66ا�(�فا�(�ف

، 
��م ا�5)ف �ن ا/دوار و�� إذا �5ن �%س ا�%رد ��وم ��2��ف ا/دوار  أم ھذه ا/�2رة �وز�
 ،��م ا�5)ف �ن ا/دوار و�� إذا �5ن �%س ا�%رد ��وم ��2��ف ا/دوار  أم ھذه ا/�2رة �وز�

..5ذ�ك  ا�5)ف �ن أدوار ا/ط%�ل ��د�� �5ون ا�وا�دان �����ن 5ذ�ك  ا�5)ف �ن أدوار ا/ط%�ل ��د�� �5ون ا�وا�دان �����ن 

أ��وب ��رورة ا�����
 �ن ��ث ا����!�Dت ا��ظ�8 ��ن أ-راد ا�����
 -$ل ھذه ا����!�Dت ���-ظ ��8 ا���رار أ��وب ��رورة ا�����
 �ن ��ث ا����!�Dت ا��ظ�8 ��ن أ-راد ا�����
 -$ل ھذه ا����!�Dت ���-ظ ��8 ا���رار   وو5ذ�ك ا�5)ف �ن ���وى 5ذ�ك ا�5)ف �ن ���وى 

..ا�����
 أم �د-. أ-رادھ� ����� طرق أ2رى -� ا��وازن ا�����
 أم �د-. أ-رادھ� ����� طرق أ2رى -� ا��وازن 

    وو5ذ�ك -Jن أ-راد ا�����
 ����I �� �5و�ون �2��%�ن �ن ��ث �(�درھم ا�����
، ا�(��
، و�(�در ا��وة 5ذ�ك -Jن أ-راد ا�����
 ����I �� �5و�ون �2��%�ن �ن ��ث �(�درھم ا�����
، ا�(��
، و�(�در ا��وة 

������� ��د�� �ظ$ر ا�%رو!�ت ا��5رى ��8 ا����و�رام -� أ�د ا����د�ن ، ��ب ا�5)ف �ن ردة -�ل ا��ظ�م ا������ ��8  �دم ������� ��د�� �ظ$ر ا�%رو!�ت ا��5رى ��8 ا����و�رام -� أ�د ا����د�ن ، ��ب ا�5)ف �ن ردة -�ل ا��ظ�م ا������ ��8  �دم   ووا�5%�ءات ا�5%�ءات 

..ا��وازن ھذاا��وازن ھذا



����1968زا�ر
"ذ5ر" ��
ل 5ل -رد �ن ا���س  ر���تا��


ل  5ل -رد �ن ا���س   ا�دوا�ر�� "8
"أ�

�
   ا�دا�رة ا���ررة أو ا��ر�1 ا���رر  دل &�3 ا�,�ص �و>وع ا�درا
ا�ذي ���D��& 3 ا����و�رام) ا��$%وص( 



ا/)�5ل ا��� ��
ل أ-راد ا�����
 �ر�ط -��� ���$م �2طوط �دل ��8 �+!��$م 

ا���و�و��
 و ا����و��

��� دل &�3 أن ا�,�ص �د  و��،  �ر�: ا�و��ة �و>1 ����ب ا�ر�ز �1 ) ×(&
&�ر ا�,�ص ا�� و��

� �و&� � �ر�: ا�زواج "   M"ا��ط ا��زدوج ا�را�ط ��ن ,�=�ن ���� ا�زواج 
 �8� :1990 :M   90أو :M  �8� :1990 :M   90أو :M

�� %رة�)(�Nconcubinageر ,ر&��( �ط وا%د �
�ط ��8ل &




�ط� �Nر ����� � ����ط � )ط1 �دل &�3 &

���8� ��
��



-� 2ط ا�زواج ��5ن ��د�د ا�3%(�ل و ا�ط+ق

�ط ���ل �� ا�و
ط ���� ا�$=�ل

�ط�ن ����ن  �� ا�و
ط ���� ط�ق



 �ن ����ر��ب ا�ز���ت �2��ف إظ$�ر ��5ن ا�زواج �5رار و ا�ز���ت ��دد ��ل -�
.ا����ن أ!(8 -� �5ون ا/�2ر ا�زواج ، ا����ن إ�8 ا����ر
ا��ر��ب ھذا �
ل ��وKD و�D$� ��ب ا�ط+ق و ا�زواج �وار�6

  
    

  � ��� أول و �8�� و ��8ث زواج  3،2،1: ����
�� �م ا��$%وص �8

.P�3،2،1م ����3 آ�ر ا�زوج 

3        2        1

a         b        c

8� أب ا��$%وص � :C,B,A  بP� أول و �8�� و ��8ث زواج ��� 

.���3،2،1�3 آ�ر ا�زو�� 

 �� 1<� ، �(��
 ���& D� ق �%د ا�زو��ن أن ��ن�
&�د�� ��ون �د 

��ت ��� ا� � � @ &��E ا��$%وص و &�3 �� ا������ن &�ا�و
ط ا��

.ا�وا�د�ن



��ت ���8رة ���ن أن �ر
م �ط� �8���  %ت ) ا�,ر��ء( &�د��  �ون ا��

��ت��� ھذا ا���8ل ا�زو�� ا��8��� ��ن ��E : ا��ط ا�ول Jظ�Eر ھذه ا��

D���� �ن ا8� �ن �&.

&�د�� ��ون ��زو��ن أط$�ل �Oن �ل ,�ل �ر
م  � =� ����ط ا�را�ط 

 ��
��ن ا�زو��ن، ا�ط$�ل �ر
�ون �ن ا��
�ر إ�3 ا����ن �دءا �����ر 
�� ��ن ا�زو��ن، ا�ط$�ل �ر
�ون �ن ا��
�ر إ�3 ا����ن �دءا �����ر 

 ��
:  و=وP� 5=0ر 

.ا�ر�م �دل &�3 ا� ر �ب ا��وي

 ر�ط ا� وأم ����ط ) ��� �� ا�,�ل( �ط�ن � %دان أو � )�ر��ن : ا� وأم 

.ا�وا�دي

 ��E��� ط� �8��8 �ر�ط�ن O� �(�(% إذا ��ن ا� وأم.

�ط � )ط1 �
 ��ل �ر�ط ا�ط$ل ا�� ��3 ����ط ا�وا�دي:ا� ���



ا��راد ا�ذ�ن ���,ون  %ت 
)ف وا%د �%�طEم ��ط 
.� )ط1 �ر�طEم

ھذا �Eم �� ا�����ت ا��ر��� أ�ن ��>� ا�ط$�ل 
ا�و�ت �� ���زل �� �$�، أو ���,ون � رة &�د ا�ب و ا�و�ت �� ���زل �� �$�، أو ���,ون � رة &�د ا�ب و 

:أ�رى &�د ا�م 
.�� ھذه ا�%��� �%دد ا��دة ا�ز���� �Eذه ا�$ رات

  %��ل



إ��Eض   إ
)�ط %�ل 

�و�ود ��ت�و�ود ��ت



 
�����و�رام�����و�راما�ر�وز ا/����
 ا�ر�وز ا/����



 









ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

PLanif Between Groups 492.489 2 246.245 37.584 .000

Within Groups 1461.073 223 6.552

Total 1953.562 225

Serieux Between Groups 186.765 2 93.383 13.742 .000

Within Groups 1515.430 223 6.796

Total 1702.195 225

Evitement Between Groups 158.381 2 79.191 17.458 .000

Within Groups 1011.553 223 4.536

Total 1169.934 225











































أھم ا�2طوط  ا�������
 -� �وK�D ا��+!�تأھم ا�2طوط  ا�������
 -� �وK�D ا��+!�ت







�(�در ��. ا���ط��ت�(�در ��. ا���ط��ت

��$�ت ، ا�
رد ا� �)��� ���$%وص و ا������ ، ا��)�ءات ��$�ت ، ا�
رد ا� �)��� ���$%وص و ا������ ، ا��)�ءات : : �ن أ�ل  أھداف  %��ل اJ,��5ت ا������� ا�دا���� �Oن ا����و��ت  ��1 �ن �=�در �� �$� �ن أ�ل  أھداف  %��ل اJ,��5ت ا������� ا�دا���� �Oن ا����و��ت  ��1 �ن �=�در �� �$�   ���و�رام���و�رام����ء ����ء ��
..ا��� �$� و �ذ�ك �ن ��ل ا��)���تا��� �$� و �ذ�ك �ن ��ل ا��)���ت

::2ط ا����ة2ط ا����ة  --��

::و �,�ل ا��ؤ,رات ا� ����و �,�ل ا��ؤ,رات ا� ������
..أ%داث ا�%��ة أ%داث ا�%��ة   - - ��11
��22 - -  �
..ا��
�ر ا�درا
�ا��
�ر ا�درا
..ا��
�ر ا��E�� �� و
ط &�ديا��
�ر ا��E�� �� و
ط &�دي  - - ��33 ..ا��
�ر ا��E�� �� و
ط &�ديا��
�ر ا��E�� �� و
ط &�دي  - - ��33
..ا��
�ر ا��E�� �� و
ط �%��ا��
�ر ا��E�� �� و
ط �%��  - - ��44
��55 - -  �


�ا��
�ر ا��ؤ
..ا��
�ر ا��ؤ
..ا��
�ر ا�ط��ا��
�ر ا�ط��  - - ��66
..ا��
�ر ا�)>���ا��
�ر ا�)>���  - - ��77
..ا��
�ر ا������ا��
�ر ا������  - - ��88
::ا� �  �ون ��E د�E �5 ا� ,��=�� ا����د�� ا� �  �ون ��E د�E �5 ا� ,��=�� ا����د��   وو�) رح ��وذ��  $
�ر�� �>م أھم ا����=ر ا� �  ؤ�ذ ���ن ا5& ��ر �) رح ��وذ��  $
�ر�� �>م أھم ا����=ر ا� �  ؤ�ذ ���ن ا5& ��ر : : �%��ر ا����و�رام�%��ر ا����و�رام  --  ��
::  �Monica McGoldrick et Randy GersonMonica McGoldrick et Randy Gersonو���� ���0و�در�ك ورا�دي ��ر
ون�و���� ���0و�در�ك ورا�دي ��ر
ون $
�ر ا����و�رام &�3 طر�)� ا� =��$�ت ا��) ر%� �ن طرف  $
�ر ا����و�رام &�3 طر�)� ا� =��$�ت ا��) ر%� �ن طرف * * ��





:2=�ف


�ر ا�%��ة �

�ل ا�$رد ، ا�%��ة ( أطوار %��ة ا�$رد( 
ا
 دو�ن ا� وار�: ا����E &�3 ا����و�رام و ا�&��ر 

 � �ج �� إذا  
�رت و  
�ر دورة ا�%��ة �� K�
�


��� أم 5�إذا �م ��ن ا�%�ل �ذ�ك �D�O .���ط �
 و�د =�و��ت �����  �� دورة ا�%��ة � ��ن 

�E�& ا��,ف.

�ل ا�$رد ، ا�%��ة ( أطوار %��ة ا�$رد( 
ا
ا�زو��� ، &���� و أط$�ل ، &���� و 

�ل ا�و5د &ن ( 
�راھ)�ن ، ا
و ا� %و5ت و ا�ز��ت �� ...)ا������

( دورة  ا�%��ة  و �ذا ا�%داث ا�������
�د ، و��ة، �رض، زواج ��.(...



�و���5 ��5�و�در�ك ورا�دي ���و���5 ��5�و�در�ك ورا�دي ���%��ر ا����و�رام ��8 طر��
 ا��(��%�ت ا����ر�
 �ن طرف �%��ر ا����و�رام ��8 طر��
 ا��(��%�ت ا����ر�
 �ن طرف 
ر�ونر�ون

::  ا��ر��5
 ا������
ا��ر��5
 ا������
: : 11ا�(�فا�(�ف��
..�E م ���در�� ا�و�3 ���,��ص ا�ذ�ن ���,ون  %ت �$س ا�
)ف�E م ���در�� ا�و�3 ���,��ص ا�ذ�ن ���,ون  %ت �$س ا�
)ف  ووأ���ط�E ا��� �$� أ���ط�E ا��� �$�   ووأول �� ��ب ا��,ف &�D ھو ا� ر���� ا�)�&د�� ������� أول �� ��ب ا��,ف &�D ھو ا� ر���� ا�)�&د�� ������� ��

��  11 - -  
و �� �Eم ا�$�%ص �� ھذا ا��,ف ھو �دى  �رض ا������ ��>0ط ا�%�د  أو إذا �� و�د =را&�ت ھ��� ��ن و �� �Eم ا�$�%ص �� ھذا ا��,ف ھو �دى  �رض ا������ ��>0ط ا�%�د  أو إذا �� و�د =را&�ت ھ��� ��ن : :   ا�����
 ا��وو�
 ا�����
ا�����
 ا��وو�
 ا�����
ا�زو��ن و %�ث أن  ا������ %��ظت &�3  ��
��E ��� �دل &�3 أن ا��وا�ل ا��$ ر>� �� ا� �8Hر ا�
��� &�3 ا������ �م  8Hر �� ا� ��
ك ا�زو��ن و %�ث أن  ا������ %��ظت &�3  ��
��E ��� �دل &�3 أن ا��وا�ل ا��$ ر>� �� ا� �8Hر ا�
��� &�3 ا������ �م  8Hر �� ا� ��
ك 

..ا������ا������
):):ا����= �ن  و-�ة، ط+ق، ا�%(�ل ا;2ر ا����= �ن  و-�ة، ط+ق، ا�%(�ل ا;2ر ) ( ) ( ةة((ا�وا�دا�وا�د) ) ةة((ا�����
 ذات ا�وا�دا�����
 ذات ا�وا�د  - - ��22
و �ذ�ك و �ذ�ك ) ) ھ�ھ�((ا�و%دة، ا��,��ل ا5� =�د�� ، =�و��  ر��� ط$ل �و%دها�و%دة، ا��,��ل ا5� =�د�� ، =�و��  ر��� ط$ل �و%ده: : و ا��,ف ھ�� ���ن ا��)�ط ا��ؤ8رة �� �ون ا�وا�د ��زول �ن ��ل و ا��,ف ھ�� ���ن ا��)�ط ا��ؤ8رة �� �ون ا�وا�د ��زول �ن ��ل ��

.. )��م ا�8ر ا�ذي � ر�D �)دان أ%د ا�وا�د�ن &�3 ���� أ�راد ا������ )��م ا�8ر ا�ذي � ر�D �)دان أ%د ا�وا�د�ن &�3 ���� أ�راد ا������.. )��م ا�8ر ا�ذي � ر�D �)دان أ%د ا�وا�د�ن &�3 ���� أ�راد ا������ )��م ا�8ر ا�ذي � ر�D �)دان أ%د ا�وا�د�ن &�3 ���� أ�راد ا������
):):إ��دة ا�زواجإ��دة ا�زواج( ( ا�����
 ا�����
 ��ددا ا�����
 ا�����
 ��ددا   - - ��33
..�� ھذه ا�%��� ���ش أط$�ل ا�زواج ا�
��ق  %ت 
)ف وا%د أو � وز&ون �� &���ت �� �$��� ھذه ا�%��� ���ش أط$�ل ا�زواج ا�
��ق  %ت 
)ف وا%د أو � وز&ون �� &���ت �� �$���

طرح إ,��5ت ا� $>�ل �%د ا�و5د &�3 ا4�ر ، ا��0رة ، �ن ا�)��م طرح إ,��5ت ا� $>�ل �%د ا�و5د &�3 ا4�ر ، ا��0رة ، �ن ا�)��م : : إ&�دة ا�زواج &�3 �ل �رد �ن أ�راد ا������إ&�دة ا�زواج &�3 �ل �رد �ن أ�راد ا������  ووا��,ف &ن أ8ر ا�ط�ق ا��,ف &ن أ8ر ا�ط�ق ��
ا�: و ��ن أ�>� �
�K ��� ذ�ك ��,ف ا����ذج ا����)�� ا�: و ��ن أ�>� �
�K ��� ذ�ك ��,ف ا����ذج ا����)�� ......�دور ا�%���� �� ا������ �,�ل زوج ا�م أو زو�� ا�ب ، ا��وة �Nر ا�,)�ء�دور ا�%���� �� ا������ �,�ل زوج ا�م أو زو�� ا�ب ، ا��وة �Nر ا�,)�ء

..ا��د�دةا��د�دة
):):أ���ؤھ�� ���)ون �. ا/�دادأ���ؤھ�� ���)ون �. ا/�داد  ووا�وا�دان ا�وا�دان ( ( ا�����
 ا����دةا�����
 ا����دة- - ��44
��ت ا�
��دة�����ت ا�
��دةوھ�� � ��ق ا��ر ����,ف &ن ا�%دود �� ��ن ا����ل ، ا5ر ��ط�ت، ا�=را&�ت و ���ذج ا���و �H�ذ ���ن ا5& ��ر  ر �ب و �H�ذ ���ن ا5& ��ر  ر �ب . . وھ�� � ��ق ا��ر ����,ف &ن ا�%دود �� ��ن ا����ل ، ا5ر ��ط�ت، ا�=را&�ت و ���ذج ا��

ا��وة، ��س  ا��وة  ، ا�$روق ا���ر�� ��ن ا��وة ، ا� �ر�: ا��%دد ا�ذي ��ون �د و�د ��D �ل ط$ل، �=��ص ا�ط$ل، ا��ر���@ ا�ذي ا��وة، ��س  ا��وة  ، ا�$روق ا���ر�� ��ن ا��وة ، ا� �ر�: ا��%دد ا�ذي ��ون �د و�د ��D �ل ط$ل، �=��ص ا�ط$ل، ا��ر���@ ا�ذي 
..ر
� D ا������ �Eذا ا�ط$ل ،  و��Eت ا�وا�د�ن �%و ا�$روق ا���
�� ��ن ا��وة و  ر �ب ا�5ن �)�ر�� � ر �ب وا�د�D �1 إ�و Eمر
� D ا������ �Eذا ا�ط$ل ،  و��Eت ا�وا�د�ن �%و ا�$روق ا���
�� ��ن ا��وة و  ر �ب ا�5ن �)�ر�� � ر �ب وا�د�D �1 إ�و Eم

::  ���ر دورة ا����ة���ر دورة ا����ة: : 22ا�(�فا�(�ف��

�ل ا�و5د &ن ( ( دورة ا�%��ة   ��ق ��� �ف أطوار %��ة ا�$رددورة ا�%��ة   ��ق ��� �ف أطوار %��ة ا�$رد��( 
�ل ا�$رد ، ا�%��ة ا�زو��� ، &���� و أط$�ل ، &���� و �راھ)�ن ، ا( 
�ل ا�و5د &ن ا( 
�ل ا�$رد ، ا�%��ة ا�زو��� ، &���� و أط$�ل ، &���� و �راھ)�ن ، ا( 
ا
�د ، و��ة، �رض، زواج ���د ، و��ة، �رض، زواج ( ( و ا� %و5ت و ا�ز��ت �� دورة  ا�%��ة  و �ذا ا�%داث ا�������و ا� %و5ت و ا�ز��ت �� دورة  ا�%��ة  و �ذا ا�%داث ا�������...)...)ا������ا��������.(....(...


��� أم ��5�
 � �ج �� إذا  
�رت و  
�ر دورة ا�%��ة ���ط ��� K�

��� أم 5 دو�ن ا� وار�: ا����E &�3 ا����و�رام و ا�&��ر ��
 � �ج �� إذا  
�رت و  
�ر دورة ا�%��ة ���ط ��� K�
إذا �م ��ن ا�%�ل إذا �م ��ن ا�%�ل .. دو�ن ا� وار�: ا����E &�3 ا����و�رام و ا�&��ر �
�E�& و�د =�و��ت �����  �� دورة ا�%��ة � ��ن ا��,ف  D�O� ذ�ك��E�& و�د =�و��ت �����  �� دورة ا�%��ة � ��ن ا��,ف  D�O� ذ�ك�..



::�5رار ��ض ا/���ط ��ر ا/���ل�5رار ��ض ا/���ط ��ر ا/���ل::33ا�(�فا�(�ف��

��11 - -
  ووا��  ���� �� �ل ��ل ����D ا��  ���� �� �ل ��ل ����D   وو��� ��� &�3 ا�$�%ص أن ��ون �� �P� �E���ط ا�� �ررة ��� ��� &�3 ا�$�%ص أن ��ون �� �P� �E���ط ا�� �ررة   وو���ن أن  �)ل �ن ��ل 4�ر ���ن أن  �)ل �ن ��ل 4�ر : : ا����ذج ا������
ا����ذج ا������
���..ا�� �ررة &�ر ا����ل ا�� �����ا�� �ررة &�ر ا����ل ا�� ��

�د ��د ��وذ�� �و%دا  � �ده �� �ف ا����ل �� ا������ �%ل إ,��5ت ����� �� ��د ��د ��وذ�� �و%دا  � �ده �� �ف ا����ل �� ا������ �%ل إ,��5ت ����� �8 �ھذا ا��)ل 5 ��ون ���>رورة ���,را �ن ا�وا�د�ن ��P��ء ھذا ا��)ل 5 ��ون ���>رورة ���,را �ن ا�وا�د�ن ��P��ء   وو�8
�)د ��ون �ن ا�وا�د�ن �P%$�د �8� وا�د �د�ن &�3 ا��%ول 5 ��ون أ���ؤه ا����,رون �د��ون ���>رورة �)د ��و�ون �Nر ذ�ك �� %�ن �)د ��ون �ن ا�وا�د�ن �P%$�د �8� وا�د �د�ن &�3 ا��%ول 5 ��ون أ���ؤه ا����,رون �د��ون ���>رورة �)د ��و�ون �Nر ذ�ك �� %�ن 

..ا�:ا�:....ا�$,ل ا�$,ل   ووو ���8ل آ�ر  ��د �ذ�ك �)ل ����ط �ن ا����ح و ���8ل آ�ر  ��د �ذ�ك �)ل ����ط �ن ا����ح . . ��ون  �ن ��ن أ%$�ده �ن ��ون �د�����ون  �ن ��ن أ%$�ده �ن ��ون �د���
��ت   
م ����$ور ، ا�=را&�ت، ا� ��&د : :   أ���ط ا��+!�تأ���ط ا��+!�ت- - ��22���ت   
م ����$ور ، ا�=را&�ت، ا� ��&د ا��,ف &ن ���ذج �ن ا���..و ا� � ���ن أن    �رر &�ر ا����لو ا� � ���ن أن    �رر &�ر ا����ل... ... ا��,ف &ن ���ذج �ن ا��

�� ا������5 ا�� )�ر�� ��ن ا��5��ت � ��ب %دو�E8 �8��� &�ر ا����ل ا��وا��� ���8ل &�3 ذ�ك ا������� K�
�� ا������5 ا�� )�ر�� ��ن ا5ا� ,�ف �8ل ھذه ا����ذج ���ت � ��ب %دو�E8 �8��� &�ر ا����ل ا��وا��� ���8ل &�3 ذ�ك ا������� K�
  وو  �ن�نا� ,�ف �8ل ھذه ا����ذج �
 Dأ� Dا�=راع ��ن �$س ا�5ن   ووأ� ����� ا�=راع ��ن �$س ا�5ن &�..أ��Dأ��D  وو&

::(�رورة ا�����
(�رورة ا�����
  ووأ�داث ا����ة أ�داث ا����ة ::44ا�(�فا�(�ف    ��
..ا� �0رات ا�ط�ر�� �� وظ�$� ا������ا� �0رات ا�ط�ر�� �� وظ�$� ا������  وو��ب &�3 ا�$�%ص  ا��%ث &ن ا��=�د��ت ��ن �� �ف أ%داث ا�%��ة ��ب &�3 ا�$�%ص  ا��%ث &ن ا��=�د��ت ��ن �� �ف أ%داث ا�%��ة �� ..ا� �0رات ا�ط�ر�� �� وظ�$� ا������ا� �0رات ا�ط�ر�� �� وظ�$� ا������  وو��ب &�3 ا�$�%ص  ا��%ث &ن ا��=�د��ت ��ن �� �ف أ%داث ا�%��ة ��ب &�3 ا�$�%ص  ا��%ث &ن ا��=�د��ت ��ن �� �ف أ%داث ا�%��ة ��

�� �E��� ���� ر ا��ر �ط��N ا���0ب ا�%داث �� �E��� ���� ر ا��ر �ط��N ا�8ر ا����ق &�3 ھذه ا������   وو�� ا���0ب ا�%داث �E� ت ��  �ر�: ا������ ��ون���� ��� ��� ���   ووا� �  %دث �� �$س ا�و�ت ��  �ر�: ا������ ��ون ��E ا�8ر ا����ق &�3 ھذه ا������ ا� �  %دث �� �$س ا�و
�E�� �E�& رد أن  طرأ �8ل ھذه ا�%داث ��ب ا��,ف����E�� �E�& رد أن  طرأ �8ل ھذه ا�%داث ��ب ا��,ف���::

  وو�ن ا��Eم أن ���ن ا�$�%ص ا� وار�: ا��=�د�� �� ا����و�رام ��D أ%���� ���ن إ���د ار ��ط�ت ��ن ا�%داث �ن ا��Eم أن ���ن ا�$�%ص ا� وار�: ا��=�د�� �� ا����و�رام ��D أ%���� ���ن إ���د ار ��ط�ت ��ن ا�%داث : : �(�د-�ت أ�داث ا����ة�(�د-�ت أ�داث ا����ة  - - ��11
ھ� ا�$ رات ا��,%و�� ا�$����� ، ھذه ا��=�د��ت �����E أن  ,�ل ھ� ا�$ رات ا��,%و�� ا�$����� ، ھذه ا��=�د��ت �����E أن  ,�ل   ووإن �م  و�د ار ��ط�ت ��E�O  و>K ��� ا�$ رات ا�%ر�� ��  �ر�: ا������ إن �م  و�د ار ��ط�ت ��E�O  و>K ��� ا�$ رات ا�%ر�� ��  �ر�: ا������ 

..�)ط� �دا�� �� ا
 �,���ت 5%)��)ط� �دا�� �� ا
 �,���ت %5)�
ا�=د��ت ���ن ا�=د��ت ���ن   ووا� �0رات ا�%ر�� �� ا�%��ة، ا� %و5ت ا� �0رات ا�%ر�� �� ا�%��ة، ا� %و5ت : : ا�(د��تا�(د��ت  ووأ
ر ا����رات، ا���و3ت أ
ر ا����رات، ا���و3ت   - - ��22


�و�� &�3 ا��ظ�م ا������ ��H� آ�8ر �E� و�� &�3 ا��ظ�م ا������ أن  �ون�
H� آ�8ر �E� أن  >�&ف ا% ��5ت   ووأن  �ون �E���� ط�N�<أن  >�&ف ا% ��5ت &�3 أ�رادھ� %�ث �ن ا��$ رض أن أ%داث ا�%��ة ا� �E���� ط�N�<3 أ�رادھ� %�ث �ن ا��$ رض أن أ%داث ا�%��ة ا��&

�و�� ،���ن أن �>1 �ر>��ت %ول أ8ر ھذه ا�%داث &�3  طور ا�$ردH� �8و�� ،���ن أن �>1 �ر>��ت %ول أ8ر ھذه ا�%داث &�3  طور ا�$ردا�%وادث ���د�� ��د �� ا����و�رام أ%دا�
H� �8ا�%وادث ���د�� ��د �� ا����و�رام أ%دا..

أ�راد ا������ � =ر�ون &�3 أ
�س �ن أن  �ر��� ����� ��8ل &�د ���د %دث %رج أو =د��أ�راد ا������ � =ر�ون &�3 أ
�س �ن أن  �ر��� ����� ��8ل &�د ���د %دث %رج أو =د��::  ردود ا/-��ل ��8 أ���د ا���+دردود ا/-��ل ��8 أ���د ا���+د��

��   ووأ%د أ�راد ا������ �د �=�K �%�ط� �ل 
��، �� �$س ا�$ رة ا� �  و�� ���E أ%د ا�و���ء، أو ا��وة % 3 أ%د أ�راد ا������ �د �=�K �%�ط� �ل 
��، �� �$س ا�$ رة ا� �  و�� ���E أ%د ا�و���ء، أو ا��وة % 3 : : ��8ل��8ل����� إن �م ��%ظ ا�$رد ا���إن �م ��%ظ ا�$رد ا��
).).ا�%دثا�%دث  ووا��رض ا��رض ( ( ��ن ا�%د�8ن��ن ا�%د�8ن



..-� ��ض ا/���ن �دث ���ق -� ��ل �� ��دث -� ا���ل ا�+�ق ، -�  �%س ��ر�6  ا��دث ، ار�%��� -� ا���ق  و ا���Bط دون و�� �ذ�ك-� ��ض ا/���ن �دث ���ق -� ��ل �� ��دث -� ا���ل ا�+�ق ، -�  �%س ��ر�6  ا��دث ، ار�%��� -� ا���ق  و ا���Bط دون و�� �ذ�ك


  ووا/���ط ا��+���
 ا/���ط ا��+���
 : : 55ا�(�فا�(�ف�
+

ا��
+
::ا�

ا���دات، !درات ا���5فا���دات، !درات ا���5ف  ووا�D2وع، ا�����دات ا�D2وع، ا�����دات   ووا�����د أ��+���، ا����ط ا�����د أ��+���، ا����ط   ووا�5)ف �ن ا����رب ا�5)ف �ن ا����رب 

..ا�6ا�6......ا/���ءا/���ء  ووا2�+-$�� �ن آ2ر �واء -� ا��+!�ت ��ن ا/2وة أو ��ن ا�وا�د�ن ا2�+-$�� �ن آ2ر �واء -� ا��+!�ت ��ن ا/2وة أو ��ن ا�وا�د�ن   ووأو ا���وة، ��5�ف -رد�ن Dد آ2ر، ����ق اھ�����ت -رد�ن أو ا���وة، ��5�ف -رد�ن Dد آ2ر، ����ق اھ�����ت -رد�ن 


��2�(�ر ا�5)ف �ن ��ط ا��+!�ت ا�و�دا��
 ا����دة، ا3ر���ط�ت، ��ط ا��+!�ت �. ا/)�2ص ا��2ر���ن �ن ا�����
��2�(�ر ا�5)ف �ن ��ط ا��+!�ت ا�و�دا��
 ا����دة، ا3ر���ط�ت، ��ط ا��+!�ت �. ا/)�2ص ا��2ر���ن �ن ا�����

::�دم ا��وازن ا�������ن �دم ا��وازن ا�������ن   ووا��وازن ا��وازن : : 66ا�(�فا�(�ف ::�دم ا��وازن ا�������ن �دم ا��وازن ا�������ن   ووا��وازن ا��وازن : : 66ا�(�فا�(�ف

، 
��م ا�5)ف �ن ا/دوار و�� إذا �5ن �%س ا�%رد ��وم ��2��ف ا/دوار  أم ھذه ا/�2رة �وز�
 ،��م ا�5)ف �ن ا/دوار و�� إذا �5ن �%س ا�%رد ��وم ��2��ف ا/دوار  أم ھذه ا/�2رة �وز�

..5ذ�ك  ا�5)ف �ن أدوار ا/ط%�ل ��د�� �5ون ا�وا�دان �����ن 5ذ�ك  ا�5)ف �ن أدوار ا/ط%�ل ��د�� �5ون ا�وا�دان �����ن 

أ��وب ��رورة ا�����
 �ن ��ث ا����!�Dت ا��ظ�8 ��ن أ-راد ا�����
 -$ل ھذه ا����!�Dت ���-ظ ��8 ا���رار أ��وب ��رورة ا�����
 �ن ��ث ا����!�Dت ا��ظ�8 ��ن أ-راد ا�����
 -$ل ھذه ا����!�Dت ���-ظ ��8 ا���رار   وو5ذ�ك ا�5)ف �ن ���وى 5ذ�ك ا�5)ف �ن ���وى 

..ا�����
 أم �د-. أ-رادھ� ����� طرق أ2رى -� ا��وازن ا�����
 أم �د-. أ-رادھ� ����� طرق أ2رى -� ا��وازن 

    وو5ذ�ك -Jن أ-راد ا�����
 ����I �� �5و�ون �2��%�ن �ن ��ث �(�درھم ا�����
، ا�(��
، و�(�در ا��وة 5ذ�ك -Jن أ-راد ا�����
 ����I �� �5و�ون �2��%�ن �ن ��ث �(�درھم ا�����
، ا�(��
، و�(�در ا��وة 

������� ��د�� �ظ$ر ا�%رو!�ت ا��5رى ��8 ا����و�رام -� أ�د ا����د�ن ، ��ب ا�5)ف �ن ردة -�ل ا��ظ�م ا������ ��8  �دم ������� ��د�� �ظ$ر ا�%رو!�ت ا��5رى ��8 ا����و�رام -� أ�د ا����د�ن ، ��ب ا�5)ف �ن ردة -�ل ا��ظ�م ا������ ��8  �دم   ووا�5%�ءات ا�5%�ءات 

..ا��وازن ھذاا��وازن ھذا



�%$وم ا����و�رام

&�ر ����ن أو 8�ث أ���ل&�ر ����ن أو 8�ث أ���ل    ���� ��8ل ����� ������  ��8ل ����� ������ ��

�����ت �%(���
 �ن ا��+!�ت ��ن ا/-راد�����ت �%(���
 �ن ا��+!�ت ��ن ا/-راد��رض ��رض �����ت �%(���
 �ن ا��+!�ت ��ن ا/-راد�����ت �%(���
 �ن ا��+!�ت ��ن ا/-راد��رض ��رض 
وا��وا�ل ا��%��
 ا��� ��)' ���$� ا��+!�ت وا��وا�ل ا��%��
 ا��� ��)' ���$� ا��+!�ت  ����ل ا3���ھ�ت ا����دة -� ا/�رة����ل ا3���ھ�ت ا����دة -� ا/�رة

��ر�6 ا�����
  و ا���  ��5ن أن �5ون �$� �'
�ر ��8 ا�وD. ��ر�6 ا�����
  و ا���  ��5ن أن �5ون �$� �'
�ر ��8 ا�وD. ��ر��ر-$م و ��د�د ا���و�5ت ا����دة -$م و ��د�د ا���و�5ت ا����دة  

..ا����� ���(���ن  ��Dطرا��ت �%��
 أو ��و�5
 أو ا��(���ن �'�راض ����
ا����� ���(���ن  ��Dطرا��ت �%��
 أو ��و�5
 أو ا��(���ن �'�راض ����

،�E ل �%ددا�وط���� ا5ر ��ط ��ن ا��راد ا�ذ�ن ���,ون دا �E��<&رة وأ
P� ���و=ف ا�,�ل ا�دا،�E ل �%ددا�وط���� ا5ر ��ط ��ن ا��راد ا�ذ�ن ���,ون دا �E��<&رة وأ
P� ���و=ف ا�,�ل ا�دا..
، و $�&�D �1 أ&>�ء أ
ر D و�1 ا��
�ق ، و $�&�D �1 أ&>�ء أ
ر D و�1 ا��
�ق ))�رد أو أ
رة�رد أو أ
رة(( 
�&د �� ا� �رف &�3  �ر�: ا����ل 
واء ��ن  
�&د �� ا� �رف &�3  �ر�: ا����ل 
واء ��ن   

 �E� ا��ر �ط �E� ا��ر �ط




 	����دام ����

 وا��

 	����دام ا�����ل ا���

 وا��
ا�����ل ا�
ا����و�راما����و�رام����� ����� 




وم ا����و�رام��
وم ا����و�رام��  --


 ا��دادھ� ��� ���������  � م ھذه ا��  ������ 

 ا��دادھ� ھو ��!�ل 	���� ���������  � م ھذه ا��  ������ 
ھو ��!�ل 	���
�رض � ��
�رض '	ر ����ن أو !%ث أ���ل  � ��
	����ت ��)���� 'ن 	����ت ��)���� 'ن '	ر ����ن أو !%ث أ���ل  

و����وز ا*�رة ا�����د�� �ن �%ل و����وز ا*�رة ا�����د�� �ن �%ل . . ا��%+�ت 	�ن ا*�رادا��%+�ت 	�ن ا*�راد و����وز ا*�رة ا�����د�� �ن �%ل و����وز ا*�رة ا�����د�� �ن �%ل . . ا��%+�ت 	�ن ا*�رادا��%+�ت 	�ن ا*�راد
ا����ح ������دم 	����ل ا/���ھ�ت ا����دة �
 ا*�رة ، ا����ح ������دم 	����ل ا/���ھ�ت ا����دة �
 ا*�رة ، 

��ث أن  ��ث أن  . . وا��وا�ل ا������ ا��
 ��23 '���1 ا��%+�توا��وا�ل ا������ ا��
 ��23 '���1 ا��%+�ت
 4����1م و ��د�د ا���و
�ت ا����دة �1م و ��د�د ا���و
�ت ا����دة 		ا����و�رام  ���5 ������4 ا����و�رام  ���5 ���

���  '	ر'	ر�����  ��ر�6 ا���
ن أن �
ون ��1 �2!�ر '�7   وو��ر�6 ا���  

ن أن �
ون ��1 �2!�ر '�7 ا����  
ا��
ا�و 9 ا����
 ���)�	�ن  	� طرا	�ت ����� أو ��و
�� أو ا�و 9 ا����
 ���)�	�ن  	� طرا	�ت ����� أو ��و
�� أو 

..ا��)�	�ن 	�2راض '����ا��)�	�ن 	�2راض '����



::���ة ا����و�رام���ة ا����و�رام  --22

����  ���ظم���ظم    
درا��
درا��  ا����و�راما����و�رام��������ا���
  	دأت	دأت  ا*���لا*���ل  	�ن	�ن  ا��ظما��ظم  وو  ا��
�  
PaloPaloآ��وآ��و  	��و	��و  ""  �در���در��  �ن�ن  ا�ط%+�ا�ط%+�    ا�����نا�����ن  ا���واتا���وات AltoAlto  ""  وو  

    �طورت�طورت�
    	ووان	ووان  ��راي��راي    طرفطرف  �ن�ن  ا��	����تا��	����ت  ��وات��وات  �

��  MurrayMurray BowenBowen))  ل���ل���  
���
MurrayMurray  '��م'��م  �MorenoMoreno  ))ور��و�ور��و  وو  �((�� BowenBowenMorenoMoreno


  ا��������نا��������ن  ا����د��نا����د��ن  طرفطرف  �ن�ن  ا���دما���دم  وو    ))ا����عا����ع�
    ا����	��ا����	��  إ�راءإ�راء  �
3�	��  'رف'رف  +د+د  وو��	�  	�3ره	�3ره  +��ت+��ت  
��ب
��ب    �%ل�%ل  �ن�ن  
	�رة
	�رة  3


Cو�در�ك ورا�دي ��ر�ونا����د�� ا����د�� ���� �

Cو�در�ك ورا�دي ��ر�ون�و���� �
 �Monica Monicaو��

McGoldrick et Randy GersonMcGoldrick et Randy Gerson


    ووا����و�رام  ����دم اEن '�7 �ط�ق وا�9 ا����و�رام  ����دم اEن '�7 �ط�ق وا�9 . .   19851985'�م '�م   ���  
�
�!ل ا�طب ، و'�م ا���س ، ا���ل ا/����'
 ، و �!ل ا�طب ، و'�م ا���س ، ا���ل ا/����'
 ، و ���/ت ������  ���/ت ������  

ا�6ا�6......����ل ا*���ب ، وا�	�وث ا������ ، وا�����م����ل ا*���ب ، وا�	�وث ا������ ، وا�����م



::����ر ا����و�رام����ر ا����و�رام  --

���� '�7 ���وى !%ث أ���ل    �ط��� �������ط��� ������* * �������� '�7 ���وى !%ث أ���ل  �� �ن ا��ر
�	� ا���  وو�� �ن ا��ر
�	� ا�
��� 	���ر
�ز '�7 ا��3)��ت ����� 	���ر
�ز '�7 ا��3)��ت ا��
 ���د  ��ر�6 ا���ا*�داث ا*�داث   ووا��
 ���د  ��ر�6 ا�

..ا�	�رزةا�	�رزة

�� * * 
ا��د'�ء أ�داث ا����ة ��)� ��ك ا���3و�� 	����ر�6 ا�ذا�
 ا��د'�ء أ�داث ا����ة ��)� ��ك ا���3و�� 	����ر�6 ا�ذا�
 * * ا��د'�ء أ�داث ا����ة ��)� ��ك ا���3و�� 	����ر�6 ا�ذا�
 ا��د'�ء أ�داث ا����ة ��)� ��ك ا���3و�� 	����ر�6 ا�ذا�
�����وص ��ث ��
ن أن �����4  �
��ن ا�!Cرات، ا*�رار، �� / �����وص ��ث ��
ن أن �����4  �
��ن ا�!Cرات، ا*�رار، �� / 

..���ل و ا*�داث ا�)د������ل و ا*�داث ا�)د���
ا��� �"!  � ا��� �"!  � ( ( ا���زا���ا���زا���  وو) ) ا��������ا��������( ( و�ف ا�����ت ا��طور��و�ف ا�����ت ا��طور��* * ��

).).و�ت وا$دو�ت وا$د



::ا&ھداف ا&%�%�� �����و�راما&ھداف ا&%�%�� �����و�رام  --

ا*����� �����و�رام �
 ����ق ھد��ن أ�����ن ���!%ن ���� ��
 ا*����� �����و�رام �
 ����ق ھد��ن أ�����ن ���!%ن ���� ��
 ����)د ����)د اا����ص ����ص ��
::


م ا���$وص 
م ا���$وص��   ::
ا���رف '�7 ��ر�6 ا��ردا���رف '�7 ��ر�6 ا��رد��

ا�6ا�6......)را'�ت ، )�و	�ت ، ا طرا	�ت )را'�ت ، )�و	�ت ، ا طرا	�ت : : ��د�د �و'�� ا���ل �� ھو؟ ��د�د �و'�� ا���ل �� ھو؟ �� ا�6ا�6......)را'�ت ، )�و	�ت ، ا طرا	�ت )را'�ت ، )�و	�ت ، ا طرا	�ت : : ��د�د �و'�� ا���ل �� ھو؟ ��د�د �و'�� ا���ل �� ھو؟ ��


 ا��
�ف��� J	�و أ��� J��+رد و ط��3ف 'ن �)�در ا�

 ا��
�فا�� J	�و أ��� J��+رد و ط��3ف 'ن �)�در ا�
..ا�
�������1م أ����ب و طرق ا��1م أ����ب و طرق ا����������رورة ا�������( ( �رورة ا�������ا��ر
�� ا���).).ا��ر
�� ا�

..ا�"��م �����(�صا�"��م �����(�ص��



--  ا*%�(دا��ت ا��(���� �����و�راما*%�(دا��ت ا��(���� �����و�رام::

::����دم ا����و�رام �
 'دة ���/ت  أھ��1 ����دم ا����و�رام �
 'دة ���/ت  أھ��1 ��

�� 

، '�م ا���س ا��در�����
، '�م ا���س ا��در�
 ا��%ج ا�����ا��و��J،  ����د�J ا����)ون ا��و��J،  ����د�J ا����)ون   ووا��%ج ا�
�%ت ، ا��%ج ا��ردي ���� ا�	��� 
�%ت ، ا��%ج ا��ردي ا/����'�ون ����� ا�	��� 
..ا�6ا�6......ا/����'�ون �



--   وا�د ا����و�رام وا�د ا����و�رام::

::���و'� أھ�����1و'� أھ��1  وو����ز ا����و�رام 	�وا�د 'د�دة ����ز ا����و�رام 	�وا�د 'د�دة ��
���� �����وص�������� �����وص��د�د ا��وا	ق ا���..��د�د ا��وا	ق ا�

���� ا����1 ، و 	�����
 'رض�������� ا����1 ، و 	�����
 'رض��ب ا����و��ت ا���ا*�راد ا�ذ�ن ا*�راد ا�ذ�ن --و 	3
ل 	��ط و 	3
ل 	��ط   - - ��ب ا����و��ت ا�
��� �ن +ر�ب أو 	��د و �دى �2!�رھم����� �ن +ر�ب أو 	��د و �دى �2!�رھم�ر�	طون 	����..�ر�	طون 	��

..�	��ط ا���	�ر 'ن ا/ طرا	�ت  �	��ط ا���	�ر 'ن ا/ طرا	�ت  �� ..�	��ط ا���	�ر 'ن ا/ طرا	�ت  �	��ط ا���	�ر 'ن ا/ طرا	�ت  ��
��
����
 ا�3%�ور ا��  ����

+راءة ا��%+�ت ا�ظ�ھرة و ا�����
 ا�3%�ور ا��  ����
..+راءة ا��%+�ت ا�ظ�ھرة و ا�


 ا��رد و 
�ف أن ��وك ��� 
����
 ا��رد و 
�ف أن ��وك ���'د�� ا����و�رام �
 �1م آ��� �2!�ر ا��ظ�م ا�� 
�������'د�� ا����و�رام �
 �1م آ��� �2!�ر ا��ظ�م ا�
 �������� �ؤ!ر 	دوره �
 ا������ أ�د أ�راد ا������ �ؤ!ر 	دوره �
 ا���..أ�د أ�راد ا�

���� ا��ط�رة ،	ل ��7 �������� ا��ط�رة ،	ل ��7 
�� أن ا����و�رام / ���1دف ��ط ��3�ص ا���3
ل ا���
�� أن ا����و�رام / ���1دف ��ط ��3�ص ا���3
ل ا�
�����
 ا��رد أو ا�� 
���ا*�داث ا���رة ذات ا*!ر ا/���	��
 ا��رد أو ا�� 
..ا*�داث ا���رة ذات ا*!ر ا/���	

����   وو�ن �وا�د ا����و�رام ا���	ؤ 	���طر ا*�راض ا�����	��� �ن �وا�د ا����و�رام ا���	ؤ 	���طر ا*�راض ا�����	��� �������� ا/ طرا	�ت ا���ا/ طرا	�ت ا�

��1 ا��2!�ر �
 ا*�راد �� 

��1 ا��2!�ر �
 ا*�راد ا���� 
..ا��



--  أ���ط ا����و��ت ا��%�"�ة �ن (�ل ا����و�رامأ���ط ا����و��ت ا��%�"�ة �ن (�ل ا����و�رام  ::

�و�د أر	9 أ���ط �ن ا����و��ت �ط�و	� �ن �%ل ا���دام ھذه ا������ ���!ل ���� �و�د أر	9 أ���ط �ن ا����و��ت �ط�و	� �ن �%ل ا���دام ھذه ا������ ���!ل ���� ��
 
�� 
��::

��������::  ا��ر.��� ا�������ا��ر.��� ا�

��� ، ا/ر�	�ط�ت ا�	�و�و��� و ا����و��� ���� 	��1م و ا*�راد ا�ذ�ن ������� ، ا/ر�	�ط�ت ا�	�و�و��� و ا����و��� ���� 	��1م و ا*�راد ا�ذ�ن و � م أ�راد ا���و � م أ�راد ا�
��3ون ��ت ��ف وا�د���3ون ��ت ��ف وا�د..���3ون ��ت ��ف وا�د���3ون ��ت ��ف وا�د�..

��22--   �����::(���ص أ راد ا������ (���ص أ راد ا�
))ا�6ا�6......ا��ن ، ا���س ، ا������ ا��ن ، ا���س ، ا������ ( ( ا��)��ص ا�د��Cرا��� ا��)��ص ا�د��Cرا���   --��
..ا��وا	ق ا��ر �� ، ا�ط	�� و ا������ ا��%ز��ا��وا	ق ا��ر �� ، ا�ط	�� و ا������ ا��%ز��  --��
..ا�وظ��� ا*�����ا�وظ��� ا*�����  --��

�3
ل +��و���، إد��ن ��درات، �وا	ق ا���1
�ت ��3
ل +��و���، إد��ن ��درات، �وا	ق ا���1
�ت ( ( �)��ص أ�رى �%ز�� �)��ص أ�رى �%ز��   --���
).).ا�6ا�6......��د�� أو   �������د�� أو   �����



::  ا�����ت ��ن ا& رادا�����ت ��ن ا& راد  --��33
))ا�6ا�6......'%+�ت  ���� ، '%+�ت )راع ، '%+�ت +و��'%+�ت  ���� ، '%+�ت )راع ، '%+�ت +و��( ( ا��%+�ت ا�و�دا��� ا��%+�ت ا�و�دا���   --��
��--  ����������ا*دوار ا���..ا*دوار ا�
��44--  �����::  ا���ر�/ ا������ا���ر�/ ا�
..ا*�داث ا��د��� و ا��د�!� ذات ا�د/�� و ا*!را*�داث ا��د��� و ا��د�!� ذات ا�د/�� و ا*!ر  --��

'%��ت ا*�داث ا���رة ��ب 
ذ�ك أن �ظ1ر 	��ث �و 9 ا����و��ت '�7 ا����و�رام  أ+رب �� ��
ن '%��ت ا*�داث ا���رة ��ب 
ذ�ك أن �ظ1ر 	��ث �و 9 ا����و��ت '�7 ا����و�رام  أ+رب �� ��
ن * * ��

 	��درا����
 	��درا��إ�7 ا��رد ا����وص ا����..إ�7 ا��رد ا����وص ا��

3
�/ت ا�ط	����Mص ا��(� 
3
�/ت ا�ط	������ ��Mص ا��(� 
::ا/����'�� ا*
!ر ا���3راا/����'�� ا*
!ر ا���3را  --���� �� 3
�/ت ا�ط	����Mص ا��(� 
3
�/ت ا�ط	������ ��Mص ا��(� 
::ا/����'�� ا*
!ر ا���3راا/����'�� ا*
!ر ا���3را  --���� ��
).).�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا*� ر�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا*� ر( ( �ر
��، '���� و �Cو�� �ر
��، '���� و �Cو�� --ا طرا	�ت �سا طرا	�ت �س��
).).�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا�	����
�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا�	����
( ( ا طرا	�ت ط	�� و ذات د/�� �و����� ا طرا	�ت ط	�� و ذات د/�� �و����� ��
).).�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا*زرق�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا*زرق( ( ا��)رفا��)رف/ / ا طرا	�ت ا���وكا طرا	�ت ا���وك��
).).�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا�وردي�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا�وردي( (  ��� '�ف ��� '�ف��
).).�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا*��ر�ر�ز �����ف ھذه ا/ طرا	�ت 	���ون ا*��ر( ( ا طرا	�ت ����� دا���� و ا طرا	�ت ��ظ�م ا��3)��ا طرا	�ت ����� دا���� و ا طرا	�ت ��ظ�م ا��3)����
))�ر�ز ��1 	���ون ا*�ود�ر�ز ��1 	���ون ا*�ود( ( ��3
ل ا����'�� ��3
ل ا����'�� ��
).).�ر�ز ��1 	���ون ا�ر��دي�ر�ز ��1 	���ون ا�ر��دي( ( ا/����'��ا/����'��  --ا��
�%ت ا�ط	��ا��
�%ت ا�ط	����

ا����رات ا��
 ��زت ا����رات ا��
 ��زت   ووھو '	�رة 'ن +���� 	�*�داث ھو '	�رة 'ن +���� 	�*�داث   وو�ن �%ل ا����و�رام ���ط�9 ر�م �ط ا����ة �ن �%ل ا����و�رام ���ط�9 ر�م �ط ا����ة ��

����
ا���ر�6 ا��ردي و ا�����..ا���ر�6 ا��ردي و ا�



::���و�رام���و�رام.���� ���ء أو ا���ز .���� ���ء أو ا���ز   --

ا���'دة ا��
 ��وم '���1 ا����و�رام ھ
 ا�و)ف ا�	���
 �����ف ا��%+�ت ا���'دة ا��
 ��وم '���1 ا����و�رام ھ
 ا�و)ف ا�	���
 �����ف ا��%+�ت ��
����ف ا*���ل ���� ����ف ا*���ل ����   ووا����و��� ا��
 �ر	ط ����ف ا*�راد ���� 	��1م ا����و��� ا��
 �ر	ط ����ف ا*�راد ���� 	��1م   ووا�	�و�و��� ا�	�و�و��� 

�1��	�1��	..

 '%+�1م ��� �� ��������� � م أ�رادا 'دة ���
 '%+�1م ا��ر
�	� ا�� �� ��������� � م أ�رادا 'دة ���..ا�	�ضا�	�ض  		� 1م		� 1ما��ر
�	� ا�


ل ر�ز �� 

ل ر�ز و ����
ن �ن ا���دام أو +راءة ر�وز ا����و�رام �و �2� ���� 5 
�� ��   ووو ����
ن �ن ا���دام أو +راءة ر�وز ا����و�رام �و �2� ���� 5 
ل ر�ز �� 

ل ر�ز و ����
ن �ن ا���دام أو +راءة ر�وز ا����و�رام �و �2� ���� 5 
�� ��   ووو ����
ن �ن ا���دام أو +راءة ر�وز ا����و�رام �و �2� ���� 5
J����J����::



���در ��! ا���ط��ت���در ��! ا���ط��ت

���� ا�دا���� �Nن ا����و��ت ���9 �ن �)�در ������   ���و�رام���و�رام�	��ء �	��ء ����3
�/ت ا�Mن أ�ل  أھداف ����ل ا� ��و��ت ���9 �ن �)�در ���������� ا�دا���� �Nن ا����3
�/ت ا�Mا����ءات : : �ن أ�ل  أھداف ����ل ا ، �����
 �����وص و ا����� ، ا����ءات ����ت ، ا��رد ا�������
 �����وص و ا������ت ، ا��رد ا�����
..ا������� و 
ذ�ك �ن �%ل ا����	%تا������� و 
ذ�ك �ن �%ل ا����	%ت

::(ط ا�$��ة(ط ا�$��ة  --��

::و ��3ل ا��ؤ3رات ا������و ��3ل ا��ؤ3رات ا��������
..أ�داث ا����ة أ�داث ا����ة   - - ��11
��22 - -  
..ا����ر ا�درا�
ا����ر ا�درا�

 و�ط '�دي  - - ��33� 

 و�ط '�ديا����ر ا���1� 
..ا����ر ا���1 
 و�ط '�دي  - - ��33� 

 و�ط '�ديا����ر ا���1� 
..ا����ر ا���1
��44 - -  

 و�ط ���� 

 و�ط ���
ا����ر ا���1� 
..ا����ر ا���1
��55 - -  
..ا����ر ا��ؤ��
ا����ر ا��ؤ��
��66 - -  
..ا����ر ا�ط	
ا����ر ا�ط	
��77 - -  
�
ا����ر ا�� ��..ا����ر ا�� �
��88 - -  
�
ا����ر ا�����..ا����ر ا����

ون ��1 د/���1 ا���3�)�� ا����د��   وو���رح ��وذ�� ����ر�� � م أھم ا����)ر ا��
 �ؤ�ذ 	��ن ا/'�	�ر ���رح ��وذ�� ����ر�� � م أھم ا����)ر ا��
 �ؤ�ذ 	��ن ا/'�	�ر : : ��%�ر ا����و�رام��%�ر ا����و�رام  --  ��� 

ون ��1 د/���1 ا���3�)�� ا����د�� ا��� 
::ا��

Cو�در�ك ورا�دي ��ر�ون����ر ا����و�رام '�7 طر��� ا��)����ت ا����ر�� �ن طرف ����ر ا����و�رام '�7 طر��� ا��)����ت ا����ر�� �ن طرف * * ���� �

Cو�در�ك ورا�دي ��ر�ون�و���� �
::  �Monica McGoldrick et Randy GersonMonica McGoldrick et Randy Gersonو��











ھ��مھ��م      خخ:   :   �$��ل  ا�$��� �$��ل  ا�$��� 

�$��ل  ا�$��� �$��ل  ا�$���     

��ط7 ا�
�ول 
�� ����ز 	���دوا���  و ���� J!��  إذ أ��	و
��ط7 ا�
�ول 
�� ����ز 	���دوا���  و ����ز ا����� 	�3)�� ���� J!��  إذ أ��	و
����ز ا����� 	�3)�� ��
..ا/'�داء '�7 ا�C�ر 	���%ح ا*	�ض ا/'�داء '�7 ا�C�ر 	���%ح ا*	�ض 

�� ،  J�/����د�9 ا����� ����وك ا��3ذ ����� �زوا�J ، 	��ث / ���ط�9 ا���
م �
 ا����/�J  ، ��د�9 ا����� ����وك ا��3ذ ����� �زوا�J ، 	��ث / ���ط�9 ا���
م �
 ا��
..إذ ��)ف 	�*�����  و 'دم ا�3�ور 	��2�ب ا� ��ر إذ ��)ف 	�*�����  و 'دم ا�3�ور 	��2�ب ا� ��ر ..إذ ��)ف 	�*�����  و 'دم ا�3�ور 	��2�ب ا� ��ر إذ ��)ف 	�*�����  و 'دم ا�3�ور 	��2�ب ا� ��ر 

أ�	�ب ا��راف ا����� أ�	�ب ا��راف ا�����   ��

�ن �%ل ا���طط   �� 5 أن  أ��م ط�و�� ا�����  
��ت )�	�  ، ��ث 
�ن ����7 �ن �%ل ا���طط   �� 5 أن  أ��م ط�و�� ا�����  
��ت )�	�  ، ��ث 
�ن ����7 ��
����� +���� �ن طرف ا�وا�د و ا��ر��ن ا���ط�
  و ���ب ا/�)�ل ا*�ري ��� ������ +���� �ن طرف ا�وا�د و ا��ر��ن ا���ط�
  و ���ب ا/�)�ل ا*�ري ��� �

  J�3�  د�د�9 ا�����  إ�7 ا/��راف 
��وك ا�����
  �ن ا����ة �)و)� 	�د  �J�3  د�9 ا�����  إ�7 ا/��راف 
��وك ا�����
  �ن ا����ة �)و)� 	
..و��ر	J �ن ا�����م �	
را  و ر���  ا��وء  'ززت ھذاو��ر	J �ن ا�����م �	
را  و ر���  ا��وء  'ززت ھذا

�� 9�  J�+%'  *�ص�	ر و C(23  ���1 ا��دث  ��ذ ا�� 
����  ا��������  ا��
 �23  ���1 ا��دث  ��ذ ا�)Cر و 	�*�ص  '%+�J  �9 إن ا�ظروف ا���إن ا�ظروف ا�
 J���� 7�' 
وا�د�J  ا��
 ���زت 	��)راع  و ا������� ا������  
�ن ��1 �2!�ر ��	
 '�J���� 7 وا�د�J  ا��
 ���زت 	��)راع  و ا������� ا������  
�ن ��1 �2!�ر ��	

..ا������ ا������ 
    



����  ورا�ديورا�دي�و��.� �و��.� ��%�ر ا����و�رام ��2 طر�"� ا�������ت ا��"�ر$� �ن طرف ��%�ر ا����و�رام ��2 طر�"� ا�������ت ا��"�ر$� �ن طرف 
ر%ونر%ون

::  ا��ر.��� ا�������ا��ر.��� ا�������: : 11ا���فا���ف��
�� �������� أول �� ��ب ا�
3ف '�J ھو ا��ر
�	� ا���'د�� ����..��1م 	��در�� ا*و�7 	�*��3ص ا�ذ�ن ���3ون ��ت ��س ا���ف��1م 	��در�� ا*و�7 	�*��3ص ا�ذ�ن ���3ون ��ت ��س ا���ف  ووأ���ط�1 ا������� أ���ط�1 ا�������   ووأول �� ��ب ا�
3ف '�J ھو ا��ر
�	� ا���'د�� ��

��� �� Cط ا���د  أو إذا �� و�د )را'�ت ھ��� 	�ن : :   ا������ ا��وو�� ا�%����ا������ ا��وو�� ا�%����  - - 11  ������� �� Cط ا���د  أو إذا �� و�د )را'�ت ھ��� 	�ن و �� �1م ا����ص �
 ھذا ا�
3ف ھو �دى ��رض ا���و �� �1م ا����ص �
 ھذا ا�
3ف ھو �دى ��رض ا�
��� �م �2!ر �
 ا�����ك ����� ���ظت '�7 ����
�1 ��� �دل '�7 أن ا��وا�ل ا����ر � �
 ا��2!�ر ا���	
 '�7 ا������ �م �2!ر �
 ا�����ك ا�زو��ن و ��ث أن  ا������ ���ظت '�7 ����
�1 ��� �دل '�7 أن ا��وا�ل ا����ر � �
 ا��2!�ر ا���	
 '�7 ا���ا�زو��ن و ��ث أن  ا�


����
ا�����..ا�
):):ا����8 �ن  و �ة، ط�ق، ا����ل ا5(ر ا����8 �ن  و �ة، ط�ق، ا����ل ا5(ر ) ( ) ( ةة((ا�وا$دا�وا$د) ) ةة((ا������ ذات ا�وا�دا������ ذات ا�وا�د  - - ��22

ون ا�وا�د ��زول �ن �%ل �� 

ون ا�وا�د ��زول �ن �%ل و ا�
3ف ھ�� �	�ن ا����ط ا��ؤ!رة � 
و 
ذ�ك و 
ذ�ك ) ) ھ�ھ�((ا�و�دة، ا���3
ل ا/+�)�د�� ، )�و	� �ر	�� ط�ل �و�دها�و�دة، ا���3
ل ا/+�)�د�� ، )�و	� �ر	�� ط�ل �و�ده: : و ا�
3ف ھ�� �	�ن ا����ط ا��ؤ!رة �

������������م ا*!ر ا�ذي ��ر
J ��دان أ�د ا�وا�د�ن '�7 	�+
 أ�راد ا������..����م ا*!ر ا�ذي ��ر
J ��دان أ�د ا�وا�د�ن '�7 	�+
 أ�راد ا����������م ا*!ر ا�ذي ��ر
J ��دان أ�د ا�وا�د�ن '�7 	�+
 أ�راد ا���..����م ا*!ر ا�ذي ��ر
J ��دان أ�د ا�وا�د�ن '�7 	�+
 أ�راد ا�
):):إ��دة ا�زواجإ��دة ا�زواج( ( ا������ ا������ ��ددا ا������ ا������ ��ددا   - - ��33
�%ت ���������' 
�%ت �������
 ھذه ا����� ���ش أط��ل ا�زواج ا���	ق ��ت ��ف وا�د أو ��وز'ون ��' 

 ھذه ا����� ���ش أط��ل ا�زواج ا���	ق ��ت ��ف وا�د أو ��وز'ون ��..

���  ووا�
3ف 'ن أ!ر ا�ط%ق ا�
3ف 'ن أ!ر ا�ط%ق �������إ'�دة ا�زواج '�7 
ل �رد �ن أ�راد ا���طرح إ3
�/ت ا��� �ل *�د ا*و/د '�7 ا�Eر ، ا�C�رة ، �ن ا����م طرح إ3
�/ت ا��� �ل *�د ا*و/د '�7 ا�Eر ، ا�C�رة ، �ن ا����م : : إ'�دة ا�زواج '�7 
ل �رد �ن أ�راد ا�
3
ل زوج ا*م أو زو�� ا*ب ، ا*�وة ��ر ا*��3ء� �����3
ل زوج ا*م أو زو�� ا*ب ، ا*�وة ��ر ا*��3ء	دور ا������ �
 ا�� ��������� ......	دور ا������ �
 ا�%����� ا�6 و �
ن أ� � ���5 ��� ذ�ك 	
3ف ا����ذج ا�%�ا�6 و �
ن أ� � ���5 ��� ذ�ك 	
3ف ا����ذج ا�

..ا��د�دةا��د�دة
):):أ���ؤھ�� ����ون �! ا&�دادأ���ؤھ�� ����ون �! ا&�داد  ووا�وا�دان ا�وا�دان ( ( ا������ ا����دةا������ ا����دة- - ��44
و ��2ذ 	��ن ا/'�	�ر �ر��ب و ��2ذ 	��ن ا/'�	�ر �ر��ب . . وھ�� ����ق ا*�ر 	��
3ف 'ن ا��دود �� 	�ن ا*���ل ، ا/ر�	�ط�ت، ا�)را'�ت و ���ذج ا��%+�ت ا����دةوھ�� ����ق ا*�ر 	��
3ف 'ن ا��دود �� 	�ن ا*���ل ، ا/ر�	�ط�ت، ا�)را'�ت و ���ذج ا��%+�ت ا����دة��


ل ط�ل، �)��ص ا�ط�ل، ا�	ر���4 ا�ذي  J�� ون +د و�د

ل ط�ل، �)��ص ا�ط�ل، ا�	ر���4 ا�ذي ا*�وة، ��س  ا*�وة  ، ا��روق ا���ر�� 	�ن ا*�وة ، ا���ر�6 ا���دد ا�ذي � J�� ون +د و�د
ا*�وة، ��س  ا*�وة  ، ا��روق ا���ر�� 	�ن ا*�وة ، ا���ر�6 ا���دد ا�ذي �
��� �1ذا ا�ط�ل ، �و��1ت ا�وا�د�ن ��و ا��روق ا������ 	�ن ا*�وة و �ر��ب ا/	ن ���ر�� 	�ر��ب وا�د�J �9 إ�و�1م����� �1ذا ا�ط�ل ، �و��1ت ا�وا�د�ن ��و ا��روق ا������ 	�ن ا*�وة و �ر��ب ا/	ن ���ر�� 	�ر��ب وا�د�J �9 إ�و�1مر���J ا���..ر���J ا�

::  �%�ر دورة ا�$��ة�%�ر دورة ا�$��ة: : 22ا���فا���ف��

ا���%ل ا��رد ، ا����ة ا�زو��� ، '���� و أط��ل ، '���� و �راھ��ن ، ا���%ل ا*و/د 'ن ا���%ل ا��رد ، ا����ة ا�زو��� ، '���� و أط��ل ، '���� و �راھ��ن ، ا���%ل ا*و/د 'ن ( ( دورة ا����ة ����ق 	����ف أطوار ���ة ا��رددورة ا����ة ����ق 	����ف أطوار ���ة ا��رد��
��������ا�������...)...)ا�������و ا���و/ت و ا*ز��ت �
 دورة  ا����ة  و 
ذا ا*�داث ا���...)....).��%د ، و��ة، �رض، زواج ��%د ، و��ة، �رض، زواج ( ( و ا���و/ت و ا*ز��ت �
 دورة  ا����ة  و 
ذا ا*�داث ا�


 أم /  وو�دو�ن ا��وار�6 ا����1 '�7 ا����و�رام و ا*'��ر ���5 	������ج �� إذا  ��رت �دو�ن ا��وار�6 ا����1 '�7 ا����و�رام و ا*'��ر ���5 	������ج �� إذا  ��رت ��
��%

 أم /���ر دورة ا����ة 	��ط 
��%
إذا �م �
ن ا���ل إذا �م �
ن ا���ل ..���ر دورة ا����ة 	��ط 

 دورة ا����ة ����ن ا�
3ف '��1�  ����
 دورة ا����ة ����ن ا�
3ف '��1
ذ�ك �J�N �و�د )�و	�ت ��  ����
ذ�ك �J�N �و�د )�و	�ت �..



::�.رار ��ض ا&���ط ��ر ا&���ل�.رار ��ض ا&���ط ��ر ا&���ل::33ا���فا���ف��

��11 - -������
ل ��ل 	���J   وو	�����
 '�7 ا����ص أن �
ون ���	���P� �1ط ا���
ررة 	�����
 '�7 ا����ص أن �
ون ���	���P� �1ط ا���
ررة   وو��
ن أن ���ل �ن ��ل �Eر ��
ن أن ���ل �ن ��ل �Eر : : ا����ذج ا�������ا����ذج ا� 
� ��
ل ��ل 	���J ا�����	 
� ��  ووا�����	
�	+��..ا���
ررة '	ر ا*���ل ا�����+	�ا���
ررة '	ر ا*���ل ا���

�� ������� ��ل إ3
�/ت ������ ��ل إ3
�/ت ����� �!% +د ��د ��وذ�� �و�دا ����ده ����ف ا*���ل �
 ا���ھذا ا���ل / �
ون 	�� رورة �	�3را �ن ا�وا�د�ن �P	��ء ھذا ا���ل / �
ون 	�� رورة �	�3را �ن ا�وا�د�ن �P	��ء   وو�!% +د ��د ��وذ�� �و�دا ����ده ����ف ا*���ل �
 ا�
��د �
ون �ن ا�وا�د�ن ��P��د �!% وا�د �د�ن '�7 ا�
�ول / �
ون أ	��ؤه ا��	�3رون �د��ون 	�� رورة ��د �
و�ون ��ر ذ�ك �
 ��ن ��د �
ون �ن ا�وا�د�ن ��P��د �!% وا�د �د�ن '�7 ا�
�ول / �
ون أ	��ؤه ا��	�3رون �د��ون 	�� رورة ��د �
و�ون ��ر ذ�ك �
 ��ن 

..ا�6ا�6....ا��3ل ا��3ل   ووو 
�!�ل آ�ر  ��د 
ذ�ك ��ل *���ط �ن ا����ح و 
�!�ل آ�ر  ��د 
ذ�ك ��ل *���ط �ن ا����ح . . �
ون  �ن 	�ن أ���ده �ن �
ون �د����
ون  �ن 	�ن أ���ده �ن �
ون �د���

ن أن  ��
رر '	ر ا*���ل... ... ا�
3ف 'ن ���ذج �ن ا��%+�ت ���م 	����ور ، ا�)را'�ت، ا��	�'د ا�
3ف 'ن ���ذج �ن ا��%+�ت ���م 	����ور ، ا�)را'�ت، ا��	�'د : :   أ���ط ا�����تأ���ط ا�����ت- - ��22�� 

ن أن  ��
رر '	ر ا*���لو ا���� 
..و ا��

�%ت 	���ب �دو!�1 !���� '	ر ا*���ل ا��وا��� 
�!�ل '�7 ذ�ك ا��%+� ا/���	�� ا�����ر	� 	�ن ا/�����%ت 	���ب �دو!�1 !���� '	ر ا*���ل ا��وا��� 
�!�ل '�7 ذ�ك ا��%+� ا/���	�� ا�����ر	� 	�ن ا/ا
��3ف �!ل ھذه ا����ذج ���5 ����  وو  	ن	نا
��3ف �!ل ھذه ا����ذج ���5 ��
 Jأ� Jن   ووأ�	س ا/�ن ��	ن '%+� ا�)راع 	س ا/�ن ��	وو'%+� ا�)راع   J�	أJ�	أ..

::ا������ا������  %�رورة%�رورة  ووأ$داث ا�$��ة أ$داث ا�$��ة ::44ا���فا���ف    ��
���  وو��ب '�7 ا����ص  ا�	�ث 'ن ا��)�د��ت 	�ن ����ف أ�داث ا����ة ��ب '�7 ا����ص  ا�	�ث 'ن ا��)�د��ت 	�ن ����ف أ�داث ا����ة ����
 وظ��� ا�� �����ا��C�رات ا�ط�ر��
 وظ��� ا�� ��..ا��C�رات ا�ط�ر ���  وو��ب '�7 ا����ص  ا�	�ث 'ن ا��)�د��ت 	�ن ����ف أ�داث ا����ة ��ب '�7 ا����ص  ا�	�ث 'ن ا��)�د��ت 	�ن ����ف أ�داث ا����ة ����
 وظ��� ا�� �����ا��C�رات ا�ط�ر��
 وظ��� ا�� ��..ا��C�رات ا�ط�ر

���   وو�
 ا���Cب ا*�داث ��ر ا��ر�	ط� ���� 	���1 �
 ا���Cب ا*�داث ��ر ا��ر�	ط� ���� 	���1 ����
ون ��1 ا*!ر ا����ق '�7 ھذه ا�� �������� ا��
 ��دث �
 ��س ا�و+ت �
 ��ر�6 ا���
ون ��1 ا*!ر ا����ق '�7 ھذه ا�� �����
   ووا��
 ��دث �
 ��س ا�و+ت �
 ��ر�6 ا������	 
�����	
::	��رد أن �طرأ �!ل ھذه ا*�داث ��ب ا�
3ف '��1 ���1	��رد أن �طرأ �!ل ھذه ا*�داث ��ب ا�
3ف '��1 ���1

  وو�ن ا��1م أن �	�ن ا����ص ا��وار�6 ا��)�د�� �
 ا����و�رام *�J أ����� ��
ن إ���د ار�	�ط�ت 	�ن ا*�داث �ن ا��1م أن �	�ن ا����ص ا��وار�6 ا��)�د�� �
 ا����و�رام *�J أ����� ��
ن إ���د ار�	�ط�ت 	�ن ا*�داث : : ���د �ت أ$داث ا�$��ة���د �ت أ$داث ا�$��ة  - - ��11
 �������� إن �م �و�د ار�	�ط�ت ��1�N �و 5 ��� ا���رات ا��ر�� �
 ��ر�6 ا���ھ
 ا���رات ا���3و�� ا������� ، ھذه ا��)�د��ت ��
��1 أن �3
ل ھ
 ا���رات ا���3و�� ا������� ، ھذه ا��)�د��ت ��
��1 أن �3
ل   ووإن �م �و�د ار�	�ط�ت ��1�N �و 5 ��� ا���رات ا��ر�� �
 ��ر�6 ا�

..��ط� 	دا�� �
 ا��
���3ت /�����ط� 	دا�� �
 ا��
���3ت /���
ا�)د��ت ��
ن ا�)د��ت ��
ن   ووا��C�رات ا��ر�� �
 ا����ة، ا���و/ت ا��C�رات ا��ر�� �
 ا����ة، ا���و/ت : : ا��د��تا��د��ت  ووأ?ر ا��<�رات، ا��$و*ت أ?ر ا��<�رات، ا��$و*ت   - - ��22

�� 
����
 أن �
ون ��1 آ!�ر ���2و�� '�7 ا��ظ�م ا�����'�7 أ�رادھ� ��ث �ن ا����رض أن أ�داث ا����ة ا� ��ط� ��
��1 أن � �'ف ا����/ت '�7 أ�رادھ� ��ث �ن ا����رض أن أ�داث ا����ة ا� ��ط� ��
��1 أن � �'ف ا����/ت   ووأن �
ون ��1 آ!�ر ���2و�� '�7 ا��ظ�م ا�
..ا��وادث ���د�� ��د �
 ا����و�رام أ�دا!� ���2و�� ،��
ن أن � 9 �ر ��ت �ول أ!ر ھذه ا*�داث '�7 �طور ا��ردا��وادث ���د�� ��د �
 ا����و�رام أ�دا!� ���2و�� ،��
ن أن � 9 �ر ��ت �ول أ!ر ھذه ا*�داث '�7 �طور ا��رد

��� ��)ر�ون '�7 أ��س �ن أن ��ر��� ����� ��!ل '�د ��%د �دث �رج أو )د�
::  ردود ا& ��ل ��2 أ���د ا����دردود ا& ��ل ��2 أ���د ا����د������� ��)ر�ون '�7 أ��س �ن أن ��ر��� ����� ��!ل '�د ��%د �دث �رج أو )د�
أ�راد ا���أ�راد ا�

��� +د �)	5 ��	ط� 
ل ���، �
 ��س ا���رة ا��
 �و�
 ���1 أ�د ا*و���ء، أو ا*�وة ��7 : : �!�ل�!�ل������� +د �)	5 ��	ط� 
ل ���، �
 ��س ا���رة ا��
 �و�
 ���1 أ�د ا*و���ء، أو ا*�وة ��7 أ�د أ�راد ا���إن �م �%�ظ ا��رد ا��%+� إن �م �%�ظ ا��رد ا��%+�   ووأ�د أ�راد ا�
).).ا��دثا��دث  ووا��رض ا��رض ( ( 	�ن ا��د!�ن	�ن ا��د!�ن



�ض ا&$��ن $دث %��ق  � ��ل �� �$دث  � ا���ل ا��$ق ،  �  ��س ��ر�/  ا�$دث ، ار�����  � ا�"�ق  و اA$��ط دون و�� �ذ�ك � ��ض ا&$��ن $دث %��ق  � ��ل �� �$دث  � ا���ل ا��$ق ،  �  ��س ��ر�/  ا�$دث ، ار�����  � ا�"�ق  و اA$��ط دون و�� �ذ�ك� � ..

::ا�?�?��ا�?�?��  ووا&���ط ا����"�� ا&���ط ا����"�� : : 55ا���فا���ف

ا���دات، �درات ا��.�فا���دات، �درات ا��.�ف  ووا�(Eوع، ا����"دات ا�(Eوع، ا����"دات   ووا�����د أ����"�، ا��%�ط ا�����د أ����"�، ا��%�ط   ووا�.�ف �ن ا��"�رب ا�.�ف �ن ا��"�رب 

..ا�/ا�/......ا&���ءا&���ء  ووا(�� 
�� �ن آ(ر %واء  � ا�����ت ��ن ا&(وة أو ��ن ا�وا�د�ن ا(�� 
�� �ن آ(ر %واء  � ا�����ت ��ن ا&(وة أو ��ن ا�وا�د�ن   ووأو ا�"%وة، �.��ف  رد�ن Eد آ(ر، ���%ق اھ�����ت  رد�ن أو ا�"%وة، �.��ف  رد�ن Eد آ(ر، ���%ق اھ�����ت  رد�ن 

�������(���ر ا�.�ف �ن ��ط ا�����ت ا�و�دا��� ا�%��دة، ا*ر���ط�ت، ��ط ا�����ت �! ا&�(�ص ا�(�ر���ن �ن ا��������(���ر ا�.�ف �ن ��ط ا�����ت ا�و�دا��� ا�%��دة، ا*ر���ط�ت، ��ط ا�����ت �! ا&�(�ص ا�(�ر���ن �ن ا�

::�دم ا��وازن ا�������ن �دم ا��وازن ا�������ن   ووا��وازن ا��وازن : : 66ا���فا���ف ::�دم ا��وازن ا�������ن �دم ا��وازن ا�������ن   ووا��وازن ا��وازن : : 66ا���فا���ف

��م ا�.�ف �ن ا&دوار و�� إذا .�ن ��س ا��رد �"وم ��(��ف ا&دوار  أم ھذه ا&(�رة �وز�� ،��م ا�.�ف �ن ا&دوار و�� إذا .�ن ��س ا��رد �"وم ��(��ف ا&دوار  أم ھذه ا&(�رة �وز�� ،

...ذ�ك  ا�.�ف �ن أدوار ا&ط��ل ��د�� �.ون ا�وا�دان �����ن .ذ�ك  ا�.�ف �ن أدوار ا&ط��ل ��د�� �.ون ا�وا�دان �����ن 


ل ھذه ا������Eت �$� ظ ��2 ا%�"رار   وو.ذ�ك ا�.�ف �ن �%�وى .ذ�ك ا�.�ف �ن �%�وى   �����
ل ھذه ا������Eت �$� ظ ��2 ا%�"رار أ%�وب %�رورة ا������ �ن $�ث ا������Eت ا��ظ�2 ��ن أ راد ا�  �����أ%�وب %�رورة ا������ �ن $�ث ا������Eت ا��ظ�2 ��ن أ راد ا�

..ا������ أم �د ! أ رادھ� ����� طرق أ(رى  � ا��وازن ا������ أم �د ! أ رادھ� ����� طرق أ(رى  � ا��وازن 

    وو.ذ�ك  Kن أ راد ا������ ����J �� �.و�ون �(����ن �ن $�ث ���درھم ا������، ا��$��، و���در ا�"وة .ذ�ك  Kن أ راد ا������ ����J �� �.و�ون �(����ن �ن $�ث ���درھم ا������، ا��$��، و���در ا�"وة 

������� ��د�� �ظ
ر ا��رو��ت ا�.�رى ��2 ا����و�رام  � أ$د ا����د�ن ، ��ب ا�.�ف �ن ردة  �ل ا��ظ�م ا������ ��2  �دم ������� ��د�� �ظ
ر ا��رو��ت ا�.�رى ��2 ا����و�رام  � أ$د ا����د�ن ، ��ب ا�.�ف �ن ردة  �ل ا��ظ�م ا������ ��2  �دم   ووا�.��ءات ا�.��ءات 

..ا��وازن ھذاا��وازن ھذا



 
99 

:ا������  

 


� �� أنَّ ا����� ا���ي ھ� ���� 
�ف 
	 ظ��ر أ����
	 $#" � ھ!ا 
 � ��د ا� 


��� �� ھ!ا ا��2ض ا�!ي 0#/. وا�#�*ت ا�",ثا*()�ا$�ت ا�!ھ��&%���(�ع  ، و0 �3


���A�B ا�=@�ي  #�*ت ا�?�ى، : )=. �>; 
� ا� ا��را�%، �� :� 	 أ�9َّ �&8 $���7ورة أن 


��Aة �� 
�اد90،  ,

�:� �� ���GF: * 9 أن 0 )=. أ�� ��*90 �>; ا�D&EF وإ*َّ  �A�


 	�� �M0 K��L:�ت �>K ا� 82 ا�B"&�ة إ�; أ
"� وھ� �� :=&� �Jا�G اI�H�ن ا�B"&�ة ا�

��� �� :�ل �>; �#�ود:% Oا�?�ى أو أ� G�ا�Fا� P<Eوأھ ً�=��J ت�H
�Jا�=��، 
�B وا��ة 

.ا��/� ا�=@�ي 
	 إدراك ا��Bن ا��OME أ* وھ� اI�H�ن  

 

 

 

 

 

 

 

  


