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  أ�	ر وھ�� ��� وھن، و ھزت 
	ـدي ��دھ� 

 �

�ء �	دى �ھد��	� �ك أ�ا'��دال و ا����%م $� #����، �و "��ت �!وم ا�

  إ�� 
ن ���� ��و$ـر �� ا�را#+، و ��0ق ��زرع $� ا�ط
,���+ و �(ب #�� !(��� 
� أ�� ���)


� ر����� �23را" �
	
  »ل 
ن ا�ر#
+ و 4ل ر�� ار#


� ر����� ا��دي ��� وا�دي ا����
�ن ��ظ��� �����*  

 

  

أ�	ر وھ�� ��� وھن، و ھزت 
	ـدي ��دھ�  09أھدي �#���� إ�� 
ن #
���� $� أ6��#	� 

  إ�� أن �ط
6ن ���4 ���	� إ' و أ�� ��ن أ��7#	� 

  إ�� 
ن ر���� و زر�ت $� 
��دئ ا:�8م و 
"�رم ا�89ق 

  إ�� 
ن �(��� ��(د و ��(ب �ر��ح، و ��"� ����م 

 �

�ء �	دى �ھد��	� �ك أ�ا'��دال و ا����%م $� #����، �و "��ت �!وم ا�

إ�� 
ن ���� ��و$ـر �� ا�را#+، و ��0ق ��زرع $� ا�ط
,���+ و �(ب #�� !(��� 
� أ�� ���)

  إ�� 
ن ��
�� أن أ#�� $� ظل د�ن ر�� أ�� ا�#��ن

  :إ�� 
ن �4ل $�	
� �ـز و!ل


� ر����� �23راو اA9ض �	
� !��ح ا�ذ" �
	
ل 
ن ا�ر#
+ و 4ل ر�� ار#


� ر����� ا��دي ��� وا�دي ا����
�ن ��ظ��� �����


) �(د وا�دي �  إ�� 
ن #
�ت ا

  إ�� ��دي ا�
(�وي و ا�ذي ��7A) أ�ق طر��0 �#و ا��!�ح 

  إ�� 
ن $�B أ�واب ا��!�ح ��، و أ��ر �� �
وع ا�
ل 

  إ�� 
ن #�� �) و �0د�ري �Aوق "ل ا�#دود 

  *إ�� زو�� ا��ز
ز ���ل*

  إ�� $ر#�� و �(�د�� $� ا�#��ة 

  إ�� 4رة ���� و $�ذة "�دي   

  س ا��ر�6+ـAـــــــا��إ�� ا��0ب ا�ط�ھر ا�ر�4ق و

  إ�� 
ن �ذو4ت 
() أ!
ل ا��#ظـ�ت      
  *و�دي أ�س !�ري*      

 

 

 

 

أھدي �#���� إ�� 
ن #
���� $� أ6��#	� 

إ�� أن �ط
6ن ���4 ���	� إ' و أ�� ��ن أ��7#	� 

إ�� 
ن ر���� و زر�ت $� 
��دئ ا:�8م و 
"�رم ا�89ق 

إ�� 
ن �(��� ��(د و ��(ب �ر��ح، و ��"� ����م 


�ء �	دى �ھد��	� �ك أ
� إ�� ر
ز ا��0م و �ا'��دال و ا����%م $� #����، �و "��ت �!وم ا�
�(د�ت�  

إ�� 
ن ���� ��و$ـر �� ا�را#+، و ��0ق ��زرع $� ا�ط
,���+ و �(ب #�� !(��� 
� أ�� ���) 

إ�� 
ن ��
�� أن أ#�� $� ظل د�ن ر�� أ�� ا�#��ن 

إ�� 
ن �4ل $�	
� �ـز و!ل

و اA9ض �	
� !��ح ا�ذ«


� ر����� ا��دي ��� وا�دي ا����
�ن ��ظ��� �*����


) �(د وا�دي �إ�� 
ن #
�ت ا

 إ�� 
ن أ�� أم و�ده 

إ�� ��دي ا�
(�وي و ا�ذي ��7A) أ�ق طر��0 �#و ا��!�ح 

إ�� 
ن $�B أ�واب ا��!�ح ��، و أ��ر �� �
وع ا�
ل 

إ�� 
ن #�� �) و �0د�ري �Aوق "ل ا�#دود 

إ�� $ر#�� و �(�د�� $� ا�#��ة 

إ�� 4رة ���� و $�ذة "�دي   

إ�� ا��0ب ا�ط�ھر ا�ر�4ق و

إ�� 
ن �ذو4ت 
() أ!
ل ا��#ظـ�ت      



 


� أن �����
� ھذا ا�
	�ح و ا��راح �
  ر��� � ا�ذي ��

  رھم و ���رھم

  ��ن

 ��ن دا���  

ت ا��  ، و ' أ
�& ا�%�$#" ا��  ا��

  إ�& 1ل ز�.$  و ز��.�  �  ا�	��%" (��" �وظ,  ا+دارة (��" �#��"،

  .& 1ل �ن ��ط5م 6#�  و �1ن ط�%� ���#5م 6#�  �5م ا�14ـر و ا���د�ـر

  " 19#ـ�ت


� أن �����
� ھذا ا�
	�ح و ا��راح " ���د�
ر��� � ا�ذي ��

رھم و ���رھمـ& �ن أ1ن �5م �%�
  ا��دا6" و ا�و��ء و ا+(.ص �1��

��نـ  <ّ
ت أ	�ل ا��ـ�دة ا��ـل ا��%ـردة و �.�

 �5
  & �1��1ت ا�%�$#"ـإ�.. .ا����ةم ا��  ز(ر�ت أ�وا


ز"�
	�� زو�� * �* "  


5م و ��5م �

5م و أ�دو
  �1ل ��  إ�& �ن �ر?ر?ت �  �

  إ�& �ن ���#ون �  ?�و
5م ذ1ر��ت ط,و��  و 4���  

  إ�& �ن ' ���1ل �%�د�  إ' �و	ودھم 

  *إ�و�� و أ�وا��* 

�ن دا�� "�ر�1""' أ
�& 	د�  ا�%ز�زة ��  

ت ا��، و ' أ
�& ا�%�$#" ا��  ا��


	�� ��روش*�* 

  إ�& 1ل �ن ��?د
  �  ط�A ھذه ا��ذ1رة 
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  إ�& 1ل �ن ��?د
� �ن 6ر�ب أو �%�ـد

إ�& 1ل ز�.$  و ز��.�  �  ا�	��%" (��" �وظ,  ا+دارة (��" �#��"،

  . و �وا� 

& 1ل �ن ��ط5م 6#�  و �1ن ط�%� ���#5م 6#�  �5م ا�14ـر و ا���د�ـر
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& �ن أ1ن �5م �%�
  ا��دا6" و ا�و��ء و ا+(.ص �1��ـإ�

ردة و �.�ـور ا���ـ& ا�ط�ــإ�

م ا��  ز(ر�ت أ�وا
�5 ـإ�& ا��را?


5م و ��5م �

5م و أ�دو
  �1ل ��إ�& �ن �ر?ر?ت �  �

إ�& �ن ���#ون �  ?�و
5م ذ1ر��ت ط,و��  و 4���  

إ�& �ن ' ���1ل �%�د�  إ' �و	ودھم 

' أ
�& 	د�  ا�%ز�زة  ��1

إ�& 1ل �ن ��?د
  �  ط�A ھذه ا��ذ1رة 

إ�& 1ل �ن ��?د
� �ن 6ر�ب أو �%�ـد

إ�& 1ل ز�.$  و ز��.�  �  ا�	��%" (��" �وظ,  ا+دارة (��" �#��"،

و �وا�  �رح، أر�.ن 

& 1ل �ن ��ط5م 6#�  و �1ن ط�%� ���#5م 6#�  �5م ا�14ـر و ا���د�ـرـإ�
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1 

  :�ـ�د�ـ�


� ���و�� م ا��وا�ل ا��
��رة و ا���ر �
��رة، و  ن���
ر ا��
�ف ا����� �
�ا�����ت ا������ ا��� �

�%ور $� ا���وك ا��"�!� ��!رد  �
��وى ���� وظ�!� دون ا���و�ط �%�&�
ھو ���ر إ�+ &��� ����ز 

�واء 
2ل ا�و.دة أو $� �ر&�� ا�ط!و�� ا��
"رة &�ث أنّ و.دة ط!ل  �
 �
و �
��ف در�� ا�%�

و  
�.ر�
�ك�ؤ8ر ��+ ���7 أ$رادھ� &�ث أن "ل أ�رة ���م أن ط!��6 ��وق ���ر  ���� �5�رة���ق �

�ؤو���  ��!�وتا���ق و �

�2ف در�� ��8$�6م و ���
ر و�ود �
ص ���ق $� ا:�رة �
ھذه ا�����ر 

� �
ن ر���� "
�رة ��+ ا�وا�د�ن 
%و%� ا:م :<�6 ا���"!ل ا:ول 
ر���� ا�ط!ل و �&د�د �� ��ط�


�%� و �"!ل ����ر و ھذا �� ���ل ا:م $� &�رة دا?�� 
�ن ا���ؤو���ت ا�����ة ��+ �����6 ) �
أم، ر


<�6 و ا@طرارھ� $� ا�"�8ر �ن ا:&��ن إ�+ ا��<�زل �ن أ���ء و ) 
�ت�
و 
�ن ا.ھ���م ا�زا?د 

  .ا��@&�� 
���Cء أ
رى �ن �&%�ل <وع �ن ا��وا$ق ا:�ري


� �ن �
ص ���ن و ���ر أن �%�����در ا�@�وط 
�!ردھ� . ��"ل @�وط� 
&د ذا��6، $%دور ا

��وا��6 ھذه ا�@�وط ھو ا�ذي ����<� <�رر إذا "�ن ھذا ا��
ص ���<� �ن ا�@�ط أم .، �6$ �
�رة 


� ا��وا��6 أو ا�6رب و ��� ��در ا���رة إ��� أن �����ن ��8ر �� إ�"�<�� �&���� $� أن �و�د ا

��دة �� ���رض $� &���� ا��و��� :<واع �د�دة �ن �%�در ا�@�وط، $��
�ض �<�6 
�و�و��، ا�<��ن 

�6 $��!� أو ا������، و 
%رف ا�<ظر �ن ا�@�وط و ط
���F$ �6ن ��م @�

ر <!��، و Gو ا

  .ا�<��ن �����ب ��6 
<!س ا:��وب


�ت �ط�ق ����6 ا�م ا��را�����ت ا��وا��6 ا��� ������
ر ���و�� �ن ا������ت ا��� و ھذه ا.�
�@��6 ا�!رد 
�<� و 
�ن ا�&دث ا�@�Iط "�6دد �ن أ�ل ا��&"م، ا��&�ل أو ا�����ل �ن ��8Cره ��+ 

���  .ا�ر$�ھ�� ا������ و ا�<!

$���6 �"ن ا��راءات ا���
ذة ���
!�ف �ن &دة ا�@�ط ا�<��J �ن إ���� ا��
�ف ا�ذھ<� إ. أن ا��و�ف 
��6 و �وا�6��6 
�.���ـ�د ��+ �� ���"� �ن ���رف و �� ��وم 
� �ن ��6ود $� ��ط�ب ��رف ا:م ��


<�6 ا����ق�

�ل ا��"!ل �.  


6ذه ا�درا�� &ول ا�@�ط و ا��را�����ت ا��وا��6 �دى أم ا�ط!ل  �>��و <ظرا :ھ��� ا��و@وع 
��� �� +�� �>��  :ا���
�ف ����� و 
<�ء ��+ ھذا ا&�وت درا

 



 

2 

  :ا
ولا
	�ل 


�� و ��ا�ط�ر ا���م ��"���� ا�
&ث ا�ذي �طر�<� $�� إ�+ �رض ا��"����، ا�!ر@��ت، و ا�درا��ت ا�


�� ا��� أدت أد����6 $� ا��"������  .أھداف ا�
&ث 8م �&د�د ا��!�ھ�م ا��را?��، و ا�درا��ت ا�

  :و �<��م ا�
&ث إ�+ ا���<ب ا�<ظري ا�ذي ���ل ��+ 28ث $%ول و ھ�

�

�<وان ا�@�ط  :���ا
	�ل ا��  ا�L.. .ا�<!


ث��

�<وان ا��را�����ت ا��وا��6 :ا
	�ل ا  


�<وان ا��
�ف ا����� و 8م ا��طرق $�� إ�+ ��ر�ف ا��
�ف ا�����، أ<واع ا��
�ف  :ا
	�ل ا
را��


� �7 ذ"ر 
%�?ص و &���ت ا���
�!�ن �����، ��
�ص ا��
�ف ا����� و  �

�ب ا�%��ا�����، أ


���ن ھ��ا��"!ل ��م إ�+ �>� ���
  :6م، أ�� ا���<ب ا��ط

��8ل �<���6 ا�
&ث و $�� ا��راءات ا��<���6 و ا�
طوات ا��� ا�
�<�ھ� $� ا���<ب : ا
	�ل ا
���س

ا���دا<�، و ��@�ن �<J6 ا�
&ث، ���و�� ا�
&ث، �"�ن إ�راء ا�
&ث، أدوات ا�
&ث، طر��� إ�راء 

  .ا�
&ث

�&��ل ا�&�.ت و �<���� ا�<��?J و �@م ا.��<��ج ا���م ا�ذي 
%ص ��رض  و : ا
	�ل ا
��دس


ص ا�<��?J ا���&%ل ����6 و ذ�ك �ن 
2ل أدوات ا�
&ث ���&�ق �ن ا�!ر@��ت و ا��و%��ت و $� �

  .ا:
�ر �م و@7 
���� ا�
&ث، ��?�� ا��را�7 و ا��2&ق
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  :	ـا������

� ا���و�� و ��ل ھذه ا��را�ل ��ون �
��را ��	ض ا����ب 
��ر ا!���ن  �ر  دة �را�ل �ن ���


��ل *( ا�ورا�� و �)ل �ن ھذه �طر�&� ���#رة أو $�ر ���#رة، 
 )
ا����ب �+د ا�	وا�ل ا�+���� ا�

*( ا��رو�وز��ت أو  وا�ل $�ر +���� �ن ��
)ف ا��راض �وء ا�
.ذ�� أو ا!-���ت ا�+����، و 


�6*ر �
��ب �)ل  )5 ��
وى ا�د��غ ��� ���ب �	ض ا! ��2ت و 
ھذه ا����ب ���ن أن 

�+د ا�
�)ف ا�	&) �7�( ا�ذي �	
�ر �ن أ#��ل ا6طراب ا�	6و ا�وظ�8(، و ھو ا��راض، و �ن ��

�ذ ا�و;دة أو *( ا���وات ا�و�5 �ن ا�ط8و�� � �
+������ �ن  دم 
���ل ���� ا��> أو 
و2ف ��و أ

�  )5 ا�
	)م 6?�)�، �	��( �ن ا��&ص *(  ب ��،���
*��8رد ا��
�)ف  &)�� ��ون �ط(ء ا��6@ و 2در

) ��
8� ا;+��
�8 �
7م �	� ��ب ا�
�ف ا�	��2 ھ إذن. )1(
� و *( 
و �ؤ�ر *( �ل أ*راد أ�ر


ر�ط ��ن  )

ر�ط7م ��، �واء ��ن ا�
#�ف ا!-��� ���را أو �	د �دة ز����، ��-� ا�	��2 ا� )
ا�

إن ا�	��2 : ا�م و ا�ط8ل *7( أو�5 ا�	��2ت ا��و6و �� ا�
( ��و��7 ا�ط8ل و ھذا �� �ؤ�ده ���(

���ت أ#��ء ( 
)ك ا�-)� ا��و+ودة ��ن ا�#�-�ن و �و6وع ��ر+(، *���و6و �ت ����و6وع ھ


�ر ا�	��2 ـ أم ط8ل ـ ا���وذج ا�ول �)	��2ت 	
*&ط �ل أ#��ص أ��6، و 


�+� ��� �رت �� ) Sillamy.N.1984(ا��و6و ���ھذه ا�	��2 ; 
�دأ ��+رد و;دة ا�ط8ل إ��� ��ون 

رو�د �وع ا�	��2 ا�ود���� ا���-� ��7، و ھذه ا�
&�-�ت 
)	ب دورا ا�م ��ل ا�ط8و��، و ��ب *

و �ن �م 
&�ل ط8)�7 �	د ذ�ك، أي ) Wisdom.Jd/1984(���را �دى �ل ا�رأة *( 
&�ل ��)�7 


&��G� �7 ا�ط8ل )

�دد �وع ا�	��2 ا� )
2
�7 ����و6وع ھ( ا�� .  


�)5  ن 

)&5 ا�م ��� ��)�7 ھذا �+	)�7 
��2( ا;ھ
����ت �
-ب 
ر��زھ�  )5 ط8)�7  �د�� 


��ل #�)� �7ذا 
ر�م -ورة ������ �ط8)�7، و و*&� �7ذه ا�-ورة 

ظر، ��ث �+دھ� 
��وره و �ا��

&(	
2
�7 ا���
&�)�� �G ط8)�7، *7وا��
�7 ا���  )��
�
6	�7 *(  ��2 ���#رة �	 ���ث 
رى  ،� �


�دد ���ر )
�7 ��
&�� ا������ دو
ش أن ا��ر�)� ا�طI� ��(8م ھ( ا�
  .)2(.��ل ا��رأة و أ�و�

  

 ���2006ود 
واد ــ  -1

2- Deutch.H-1985.p34  
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*( ھذه ا���رة، أن ا�ر$�� *( .�ط8)�7 �ر
�ط ����ر�)� ا�ط8)��  ا�مأي أن �ر�)� ا���ل و  ��2 

ا�ود��( ��
( �ن ا�ود�ب، إذ أن ا�ط8ل ��
( ; -�ح ا��-�ء ا�ط8ل و ا���ل ��ب ا���ظور 

، ��ث أ���ء �ر�)� ا���ل �	ود ا���6( ا�	�?&( �)�رأة �G أ��7 ��� �+	)�7 
	�د )1(ا���وي ا�ود��(

 )��

�7 ھذه ا���رة، و ���#�  )

�ر 
+ر�� 
ؤدي إ�5 إ �دة إ���ء -را �
�7 ا�	
�ر�)� ا���ل 

�د�� �د�ت، و  )5 ھذا ا���س *7ذه ا�ز�� ���ن أن إ���ء ا�-د��ت   �7�ا�&د��� ا�
( �م �
م إر-�


��ل �وا د ا��رأة �G ا��را�ل  �7�� ،@6�
�ون  �+��، و ھذه ا��را�ل ھ) دا?�� �را�ل ��رى �(

�&
-�ت ا�و�5 �ن ا���و، ��ن أ��6 �ر�)� ا��راھ&� إذا �م �
م 
+�وز أز�
�7 و إذا �م �
م ا+
��ز ا�

 �7
� *��� �	د ا#�����
�&ل إ�5 ط8)�7 أ���ء ا���ل أو 
ر��
ا�-را �� �Iم أ���ء ھذه ا��ر�)� �����7 أن 

.ا��و���
)2(  

*��م 
�ون 
-ورات و ھوا��ت �ول ط8)�7 ا�����(، �ذ�ك *7( 
��ل ط8)�7 ا�7وا�( *( ;#	ورھ�، 

�5 *��7 و ھو ��ون ���� ��ل ا�
���را
�7، ��ث �و+د �دى ا�م ا��

 )
�&�&�� ���� 2ر��� �ن ا��)م ا�

� *( ط8و�
�7، *7( آ��ر ذ�ور�� 

�7ط�8 ھذا ا�ط8ل ھو أو; 
ذ�ر ھ)و�( �#(ء �� *&د+
�ا�ذا�رة  أ


و+د  )
��زل  ن ا�
���رھ� ا�


�7، �ذا *( *
رة ا���ل &(
 )
*��7 �ل ا�+رو��ت و ا�-د��ت ا�


�ا�ذي 
ر�ده أن ��ون 
	و��6  ن +ر��7 ا�&د�م ا����وت *(  رظا��ر+�( �ذا
�7 �ن أ+ل ط8)�7 ا��


��ر �ن  دم 
 �7�و 
G6 *(  )3(ا�
���7 �)&�6ب ھذا �� �#	رھ� ����&-�ن و ا!���ط ;#	ورھ� أ

� *( -.�رھ�
�7 ;�
��ب �� *&د
  .ذ�ك ا�ط8ل �ل آ����7 و ر$��

 ،����&

&د�ر ا�ذات و ا�
��ز، *��م 
+د ا�8ر-� *( *��#�ص ا��ر+�( ���ث  ن 2وة ا�	ظ�� و ا;�

أو ا�
ر+� �7 �ن ��ل ذ�ك ا�ط8ل، ھ�� ا�م 
�ون -ورة *( ;#	ورھ� �ول  إ ط�?�7 ھذه ا���زات

�7

ظر �#وق 2دوم ذ�ك ا�ط8ل ���رھن  )5 �����7 و 2و�
  .ط8)�7 *( $��� ا�+��ل و ا����ل و 

  

 

  

1- Freud. S. 1976. P36 

2- Ibid. P98 

3- Mannouri.1964. P66  
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( ا�و;دة �
G6 �دا �
-ورات و ھوا��ت ا��رأة �ول ط8)�7 ا�����(، ��ث �&ول و���وت�
 )1( ��: أ

� �ن ��6
� و ا�

ر$ب ا�م *( ا�
	رف  )5 �و�ودھ�  �د ازد��ده ���#رة و ذ�ك ���ب #و�72 �رؤ�


�8ر�72 ط�)� *
رة ا�� ; �7�� ا�+���� و ا�	&)�� ��-� أ
�ل +�7، و �ن +�7 أ�رى �
��د �ن ���

ر*�ن �&ول أن  �د�� ��ون ا�وG6 دون أن ��دث أي أذى ��� ا�ط أ*��ر $ر��� �و6	�7 �ط8ل �#و

و2ت ا�-	و�� 2د 
م 
+�وزه، و *( أ��ن ا���;ت �
�س ا��رأة ��وع �ن ا�را�� و ا;ط�?��ن، ��-� 

� ا�ذي ��ن �ر+وا ��
-وره ا�م، و ��ن 2د ��ون  )2(إذا ��ن ط8)�7 ���� و +
*��ط8ل +�ء ��� ���ت 

 ��5 أن ��ون ذ�ك ا�ط8ل ا�����(  �+�?	�� ،�7-&�
+��د �8#)�7 و �
�+�*7ذا �	د . )5  �س �� أ

 )

���د  )5 +ر��7 ا�&د�م و  ود
�7 إ�5  &د
�7 ا�و�5، ھ�� ا�ط8ل ا��&�&( �)&ب ا�-ورة ا� ������

*Oن ھذا �#	رھ� ���	+ز و ا��&ص و ��-� . �)�ت ��7 ا�م، *��ط8ل ا�����( ; �ط��ق ا�ط8ل ا��&�&(

��(&  �8(�

�ون *( و6	��. إذا ��ن � ��
ظرة و ��
�+�7 إ���س �ؤ�م و  ��ف و  *��م ھ�$�ر  �

 ،�7
� �8

-�ب ���+رح ا��ر+�(، ھذا �)� �ؤدي إ�5 
�طم +��G د*� �
�7 ا����و*�، و ��� �ؤ�ر  )5 


)&( *��7 ا���7ت ��ر 
�)ف أ���?7ن  )Ajuria Geura.j(��ث ���ن أ+ور�� ���2را  )
� �ن ا�)�ظ� ا��أ

�P�� 7ن
2�  Q�-
��7 �� ھو  �+ل و ���7 ـا�	&)( � )
ر�ن �6طر�� �
+7ن إ�5 د*� �ت  د�دة و ا�


)ف ردود أ*	��7ن �	د 
)&( ا���ر �

+�ن �طرق ��
)�8  )3(�� �ظ7ر �G ا�و2ت، و �
أي أن ا���7ت 

�7ذا ا���ر ��� �ؤ�ر *( أ�و�
7ن، *&د 
+د أن �	ض ا���7ت �+دن ��� �)�روج �ن ھذا ا�ظرف 

 ��
7ن، *�
&�)ن �ذ�ك ا�ط8ل ا��&�&( ا����ل ا�-�دم �واء ا�ط8ل ا�7وا�( ا�ذي ط���� ر��(��� )*

��ن 2د �-	ب ا��ر  )5 أ��7ت أ�ر��ت  )R�)4 ��2، و ��
��رن  ��2
7ن ����و6وع �#�ل �
وازن 

و �+دن -	و�� *( 
&�ل ا�ط8ل ا��&�&( ا��-�ب، �ذ�ك �)+�ن إ�5 ��ذ أط7��8ن أو إ���رھم، ��!�6*� 


�+� إ �2
7م، أو 2د �+دن *( ط8)7ن ا��
�)ف  &)�� 
�ر�را ;
+�ھ�
7ن�  . إ�5 -	و�� ا�
وا-ل �	7م 

  

  

1- Winnicotte. D. 1971  

 2000.ا�� ���دة�ن 
��رة �و -2

3- Ajuriageura.j.1984.p81 

4- 	���
  5ص  2002.��راوي 
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� �-�?ص ��
)�8  ن ا�Pر�ن و إ������ت ��دودة �ظرا ��� �	��( ) ا��
�)ف  &)��(*��ط8ل ا��	�ق �

� $�ر �2در  )5 
�&�ق 
و2	�ت وا�د�(	+
� 2-ور *( ا��)وك ��دود�� *( ا��	�رف �� إ�5 ـ�، إ�6*ـ�


�د�د ا���ؤو���ت و 
وز�ـر ��
�ت ـأن �
ط)� )* � طـ�ة ا�6.ـ( �#ـم *ـل 
��ھـ�  وا�ـر �)G7 ا�دواـ

�ـأ*راد أ�ر
ا���8( �دى  ...
�ـھذا �� أ��
� درا� )Wolf(  ث أ�دت درا��ت أن أ�ر  1989 �م��


�)�8ن  &)��(ا�ط�8ل � (� )��	

�?@ ـراب ا�ط8ــ� �در+� ���رة، *�6طـوا�د� ن 6.وطـ� ���� ل 

� و ا�	زال ـن ��!�6*� ��طـ�دة ا�وا�د�ـ )5 �	(�&
��ب ا�ر ��� ا���-� و ا;�
��+�ت و ا�&)ق  )5 ��


�دث ا�	����ت +������ و  )
ا�وا�د�ن  ن ا�-د�2ء ���ب �ل ھذا �	د �ن �-�در ا�6.وط ا�

  ����	8�  ھذا *��� ��ص ا��رة،  )1()5 ا�وا�د�ن ا

�7 ��� ) Micconaclite mitter(أ#�رت درا�� أ�� *��� �
	)ق ���م *&د 
�  1983ا�
( أ+ر�م إ�5 أ


ؤ�ر  )5 ا���7ت و 
+	)7ن �#	رن ���
و�ر و ا!���ط ھو ا6طراب  )
�ن أھم ا��داث ا��6$ط� ا�

ا��	�ق، ��ث 
+دن  ا;�ن�	ض ا���7ت �
رك أ ���7ن ���ب ا�و2ت ا!�6*( ا��ط)وب ��7ن �ر ��� 

�، و 2د ��	�س ذ�ك 
��.( ا
��ذھ� ������ )
-	و��ت *( ا��روج �)	�ل ���ب ا;�
��ط�ت ا�زا?دة ا�

  . )5 ا������ ا���د�� ��Iرة

��ن إدراك ��&�&� ا6طراب ا�ط8ل و ���ء  )5 �� ��ق *Oن �ل �� ذ�ر 
��� و  إ���
و أ ��ء ر ��

�درج �6ن ا��-�در ا�دا�)��، أ�� ا��-�در 
	د �� ا;ھ
��م�
ط)��ت ا�
ر��� و 
���� �-�در ا�6.ط و 


��ل *( *&دان 
ل و ا�
�8ل �� ���، ا���د�� أو  دم ا�&درة  )5 ر ��� ا�ط8 ا!������تا���ر+�� *7( 


	د �-درا ھ��� �)6.وط،  �إ�6*� إ�5  +ز ا�ط8ل  ن ا�
وا-ل ���7م و �ظرة ا���س �� و ��ر6

و ا�&)ق و ا��+ل  ا�
و
رف ا�Pر�ن و ا�
.را�7م و �ذ�ك أ�?)
7م 
��ب ��7�Iت *�ظرة ا�#8&� �ن طر

  . ن ا�Pر�ن ا;�
	�دو  ا;����بو 2د �د*	7ن ھذا إ�5 


+�ب ���
	��ل ا�
را
�+��ت �
 �7(	+

	رض �6.وط 
��� ��ق ا�ذ�ر *Oنّ ا��رة و ��-� ا�م 

 �7��وا+�7 ��-� ��وا+�7 ا��وا2ف ا��6$ط� و ��ب ;زاروس 
	رف ا!�
را
�+��  )5 أ

�+�و � ا�����ب أو ا�+7ود ا�	ر��2 و ا��)و��� ا��و+�7 �)��م أو �8ض أو ���ل ا��دث ا��درك "

  .)2(" ا��7دد

 2003.ا���د �����ن -1

2-  	���� �� 56ص.2006زاو
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ا��وا+�7 �دى أ��7ت ا�ط�8ل  إ�
را
�+��ا�
( أ+ر�ت �ول ا�6.ط و  تو 
#�ر ��
)ف ا�درا��


7دف إ�5 �	ر*� درود أ*	�ل  �1970�� ) Wacher(ا��
�)�8ن  &)��، ��ث أظ7رت درا��  )
ا�

أنّ أ��ر �� ���ز ھذه ا�ردود ھ( �#� ر ا�&)ق ) �ر��� أو ذھ���(ا��Pء و ا���7ت ��و ���د ط8ل �	�ق 


)ف أ����ب �وا+�7 ا�6.وط ���
�ف  ا;����بو ا�#	ور ���ذ�ب و ا��+ل و ا�ر*ض و �
و 

  .�-�درھ�


)ف أ����ب �وا+�7 ا�6.وط ���

�ف �-�درھ� ��ث ���ت درا�� �)Selly et William ( م� 

ا��
�)�8ن ذھ��� و أ����ب ا�
	��ل �G ا�6.وط أنّ أھم  �ول ا�6.ط ا���8( �دى أ��7ت ا�ط�8ل 1977

ا�����ب ا���
	�)� ھ( ا�7روب، ا�
��#(، ا�)+وء إ�5 ا�
ذ�ر و ا�#�وى أو 
&�ل إ ��2 ا�ط8ل و 
�دي 

     ). 1(2فا�6.وط و �وا+�7 ا��و


�دام �وع �	�ن �ن ��� �
��و�ت ا�6.ط ا���8( و  �2
 )
ا�ط��2 �ن ا�درا��ت ا����&� ا�

ا�
را
�+��ت ا��وا+�7 �دى أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن  &)�� و �� 
��ر أن ھذا ا;6طراب �	رض ا�م 

��ؤو��� إ�6*� ء و 6.ط� و  ب�)6.وط ا�����8 و ھذا �ن و+ود ط8ل ���ل ھذه ا����ت و �#�ل 

 )5 ا�&��م ���
+���ت إ�+���� 2د �ؤدي إ�5 ا;�
+���  �)ف ا�	&)(
�إ�5 ا�م *Oن ا���8ض 2درة ا�ط8ل ا�


)�8 ��ن ا��ر
G8 و �� ���د  ضا����8ا��)��� أو ا�6.ط �دى ا�م، و �ظ7ر ھذا ا�6.ط ���
و��ت �	� 



�دم ا�
را�
 �7(	+� ��� �8(
�+��ت ��-� �)�وا+�7 و ا�
	��ل �G ا�
	رض ��وا2ف و �-�در ��

  .ا�6.وط �واء ���ت ھذه ا;�
+���ت 
ر
�ز  )5 �ل ا��#�ل أو �ر�زة  )5 ا;�8	�ل

ا��وا+�7 �دى أم ا��
�)ف  &)�� *��
��ر ھذا  إ�
را
�+��و �ظرا �ھ��� �و6وع ا�6.ط ا���8( و 

�� ����و�� ا��#ف
�، ��ث ��&وم *( درا�
 ن ط��	� ا�6.وط ا�����8 و  ا��و6وع �)
	�ق *( درا�


	�)�7 ا�م ��وا+�7 ھذه ا�و6	��ت ا��6$ط�، و م ��ل �� ��ق �
 )
ا�
را
�+��ت ا��وا+�7 ا�

)��
�طرح ا�
��ؤل ا� :  


	�)�7 أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن -�
 )
 ذھ��� *( �وا+�7 ا�6.وط ا�����8؟ �� ھ( ا!�
را
�+�� ا�

5 ��
وى ا�6.ط؟) أي(و ھل �ؤ�ر ھذا ا;�
�ف  )5 در+� (  

 


�د ا���ط� -1.2006 
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  :��د�د ا�"ر!��ت -2
 

 :ا�"ر!�	 ا����	 -


�دم أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن ذھ��� ا�
را
�+��ت ��
)�8 *( �وا+7
7ن �)6.وط و �ن ھذه �


����
  :ا!#����� �طرح ا��?)� ا�

إ�
را
�+�� �ل : أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن  &)�� ھ���دى ا;�
را
�+��ت ا���ر ا�
�دا��  -1

 .��وا+�7 ا�6.ط و ھذا �دل  )5 ��
وى ���8ض �)6.ط ��#�)ا�


�دم أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن ذھ��� ا�
را
�+��ت �و+�7 ��و ا;�8	�ل ��وا+�7 ا�6.ط  -2�


)�8� .ا���8( و ھذا �دل  )5 ��
وى �ر
G8 �ن ا�6.ط ا�

 إ�
را
�+�� �وا+�7 ا�6.ط؟ ھل �ؤ�ر  ��ل ا��ن *( -3

 ھل �ؤ�ر ا���
وى ا;2
-�دي و ا�درا�( *( إ�
را
�+�� �وا+�7 ا�6.وط؟ -4

 :	ـأھ��	 ا�درا� -3

*( إ�&�ء ا�6وء  )5 ا����� ا�����8 �دى أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن ذھ��� و  
��ن أھ��� ا�درا��     


)+� إ�5 ا�
�دا��7  )

	ر6ن �وا+�7  *(ا�
را
�+��ت ا��وا+�7 ا�� )
ھذه ا�و6	��ت ا��6$ط� ا�

 G� ،�7�8( �د�7ن إ�راز��� �ن ا��
	�رف أن ا�	بء ���ر *( 
ر��� ھذه ا�8?� �ن . أ�ر ا�6.ط ا����ث أ

  .ا�ط�8ل و ر ��
7م *( ���ر �ن ا��+
�	�ت و ���7 ا��+
�G ا�+زا?ري

�ب و 2)� ا�درا��ت و و ���م ط��	� ا��و6وع ا�ذي ��ل اھ
���� �ن طرف ا�	د�د �ن ا������ن ا�+�

�� ا�&��م �7ذه ا�درا�� �)
	رف  )5 ط��	� ��
ا������ن *( ا��)دان ا�	ر��� و ھذا ��ب اط� �� *�ر


	�)�7 أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن ذھ��� و �ذ�ك �ن أ+ل إ�راء ا�+��ب �
 )
ا�
را
�+�� ا��وا+�7 ا�

  .ا�	)�( �)�و6وع
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 :أھداف ا�درا�	  -4

 ��
  :ھذه إ�5 ا�
	رف
7دف درا�

 ���  -ا��#ف  ن ا����� ا�����8 و ا�6.ط �دى أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن ذھ


	�)�7 أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن ذھ��� إزاء ا�و6	��ت  إ�
را
�+��ا��#ف  ن ط��	� �
 )
ا��وا+�7 ا�

  - ا��6$ط�

  .ا��#ف  )5 ��
وى ا�6.ط ا���8( �د�7ن و ا�
	رف  )5 �-�دره

 :�تـ�د ا���ط�ـ��د�  -5

  :ا�
	�ر�ف ا!+را?��

1- ��"�
ط�G  :ا�!&ط ا��
ھ( ���� 
	�#�7 أم ط8ل �
�)ف ذھ��� ��ث 
وا+�77 �ط��ب 
8وق �� 


�دام �&��س ��� �
و
ر و 2)ق و 6.ط ��8( �ر
G8، و ذ�ك �&��� ���� )* G&
* �(��



��ن��8�; )leventstein.(  


�د��7 أ��7ت ا�ط�8ل ا��
�)�8ن  :��ر�ف إ��را��)�	 ا��وا)'	 -2 )
ھ( +�)� �ن ا��+7ودات ا�


)ف �
 &)�� *( #�ل ا�
+���ت �)و6	��ت ا��6$ط� ا��7ددة �7ن، و ھذه ا;�
را
�+��ت 


�ف 
-ورا
7ن إزاء ھذه ا�و6	��ت ا��6$ط� و طر�&� 
	��)7ن �G ا�6.وط و ذ�ك ���


�دام �&��س ا��وا+�7 ���)Coping (�ـ )Paulhan(. 

ھو ���� �طء أو 
و2ف ا���و ا�	&)( و 
ظ7ر *( �ر�)� ا�ط8و�� ا����رة و  :ا��*�ف ا����� -3

�
و ا�ذي �
�8ل �� *( ا��ر�ز 2-د إد��+7م *( ا�و�ط  ،�-�Q ا�ط8ل  �+زا  ن أداء ��+�

����&

	)م و ا;�(� ) ��
 .ا;+
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  �ـط ا����ـا���: ���ـ�ا��
ل ا�

  
�����  

1- ���� ��	
��� ا���� م���� ظ��ر �
 ��ر�  ا�

��� ا���� م���م -2� ا�

��� ا���� أ �اع -3� ا�

��� ا���� أ$#�ب -4� ا�

��� ا���� أ�&اض -5� ا�

��� ا���� آ'�ر -6� ا�

��� ب����� ا��,+�*� ا(م&اض -7� ا�

 ا���� �0وث آ��� -8


�ت -9&2� �����ط ا����&ة ا�

��� ا���� �6ج - 10� ا�

  خ6ص�
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����� :  
  
 
���� ا����ط �+� � ?��� ا$,	�ام <�ع =� و ا��+�ص&ة م>,�+���� ا����;ة ا�&:���� ا��2�ھ& أ�0 ا�

«stress» �@ م��ان �$��
�:�� ا��را$�ت و ا��;�� ��C م#�<& بF� GHB'& خ�ر��E =�ة إ��B,� C& ا�


��& و 
F'& ا�Kي ا�EM�د 
��ث ا�*�ة ��Kه  ,�>� و ط#�+� م��Iع 
 ھKا ا����Iع، ب��ء و <GH م

�Q�� R ا$,+�ره ا�Kي ا�����م��+���� ا�	#&ات م
 وا$U  ��ق ����S��� C ا� Sا�,� ا Vا@ـ&,
 ظ��رھ� 

Uات �0وث م&��� ��E���
  .ا�����Y ا(�0اث �
  ��>� و $��?�� م+&@�� @�;

 


� ا�,���&ات �+�دت و�*�&2�
+,#& إذ ا�����م ��Kا ا� 
 @� ا�#�0\�
 اھ,��م ��C 0�زت ا�,� ا���اU�I م

Q�� R�� ا�>�ا ^ م,+�دة و م+*�ة  ���� ظ�ھ&ة ب�\�ب� 
+� ا���� أن �0[ ���م�، اM �� �� ا�+��م و ا�

��� ����� ا��2&ي ا�>� ^ م
 ا(ول ا���G خ���� ��Kا� .ا�

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 ا���ـط ا����ـ�:                                                                      ا��
ل ا����ـ�

 

16 

  

1- ���� ��	
  :ا����� ا���� م���� ��ل ��ر
 

S 
H�
 م
 م�,+�ر م���م م\6 @����� ا�,�ر
	��، KEورھ� إ�C ا�+�دة دون م� ظ�ھ&ة @�Q أو درا$� 


�:�� ا�+��م;�� ا��+�ب�ت و ا��Bة �,�a ا���6دي �B& ا���بU ا�*&ن @� ا����H ھKه ا$,	�م` إذ ا�

،��$��
�� و ا���Q م
 ا�+�
� أن �Y& ا��b,2&ي ا��
� إ�C ا$,�& ا���� �����م ا��Y ل ا���م���bا ب&'b,م 

 �,��G ا�,� ا�>��ر م\G ا(ب��� ب,���Q م�,�� ?�ن @�*� �B&، ا���بU ا�*&ن أواخ& روب&ت" ا�����س

����0 Hooke" ر أن دون '*��� "ھ�ك��� أو ا�+^ء أو ا������ @H&ة ��Q' ^,? C م
 و �,�ا�C و �

Gي ا���Kا� 
 ا�#��ء أو ا��2�م ا$,>�ب� ھ� ا���� 
�Hن بf�K و ا�#��ء ��C ا�EM�د 
�2& خe�6 م

������� (1).  

QY&��وب 
���&ي ?���ذج وا$+� �b'�&ا ��� ?�ن أ e إ�C ھ��$�� (Y&اض ?� ` ا���� �
 @e�&H أن م� 


����E ا�>��ز ��C ا���� ������;����� و ا�� .ا�


�� ا����ط درا$� @� ا�&واد ب�
 وم
 اSھ,��م ب�&ورة ( 1928) ��م =�ل ا�Kي  (Canon)?� �ن ��

 Gب��+�م���+� Sو ا(م&اض ���ر @� ا &H@ �@ م���� stress  C� آن @�  ��� و @�;
����Eب�+

  ) . وا�0
  

 ب��Q أ�#��e و ھ� أ����e $��` =� و ا��^ @�stress  ?���  أدخSelye (�*@ G($���  أم�

�+�Sت و ا�S,�اءات �b'�& ب��,��� و ا��اخ�� ا�+��b� C�� Q'�&ھ� و &ةـا�2�ھ ھKه Sا GHأ �ا��� ب C�� 

Q��+ا��اخ�� ا� Cا�,�ازن و�� �E����#ا� �
��+��.  
  

��? Q,زاروس اھS)Lazarus (1966 خ�ص� ب��رة Q��*,��ا��+&@� ب a=ا���� ��Y�ا�,� ا�� ���Eا�
 


�����E و ا �+���� و  ���� ا$,>�ب�ت ھ� ا����ط أن @�&ى �E(Gordon) 1993ردن م�أ ا��&د;�@ 

Q�<�� م��^ أي إ�>�ه Q,
 e?إدرا C�� e أ  �
  .ا��&د $+�دة و �&@�ھ�����

  

  

  

  

 17 ،ص 2006 %،ـا�#"� �ـ!  �ـط -1
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)
+,#& <�@�& وSchafer( 2000  ا����ط �� bإ'�رة ب G*+ردا وا�>�� ا� C�� ^وض م��&� ������ م

 .ا����ة خ�ص�� أ ��و دا:�� م��Eدة ا����ط أن ھKا 
��I و


 �#�رة ھKه� ���� ��	
��� ا���� م���� �0ل م�E;ة ��ر��Q�� R م>�ل @� ا$,+���eو  ا�� @�+� ا�

G? 


 ا)وا:G ا�&واد ب�\�ب�(Selye , Lazarus Canon (مKم�ا ا��	ا ا$,Kا������ ھ Sإ e أ �= 

،`
&Eأ 

�ت ا��را$�ت م
 ا�+�
� م&2�����، ا����ط �
 وا�� @� م��� ا�#+h إ�C ا�,�&ق $�,Q ا�

   .ا�#�[ م
 ا�06*� ا(E;اء

 :ا����� ا���� م���م -2

&#,+
��� ا���� ��Q�� R @� ا�#�0\�
 و ا�+���ء اھ,��م ��C 0�زت ا�,� ا���اU�I م
 ا�� م	,�a و ا�

��ت و�+�دت اM �� �� ا�+��م
��� ا���� �����م ا��+��ة ا�,+&�
�ت ا�	����ت ب,+�د ا�&2�  .وا�

1-2 - ���: 

&�B
 Q<+ا�� " ;�Eا��" Cأن إ� Gا����ي ا(ص ���H� ا���� ���� و ��&ه e��I ���I :ھ� ا�

   )��I.)1 و <�د ���e و إ
>�زه @� ب��i زe�0، وا�6Hم

�0
\e $��ق @� 1977 (Hinkel)ھ�GH  ذ?& و�*� 
 در�Eب��  ��+�� Stress?���  ا��#�+�� ا�+��م �

&'b,�2& ا�,� ا��اخ�� ا�� G+�   )2( .خ�ر��E =�ة ب

UE&
  ]��$(Smith) 1993 C� Stressا����  @���H ا���6�� ا(صG إ�C ������� اS<,*�=� ا��+

�*,Bم 
��� و��ل ، ا��&ام� �+�� ھ� و Stictusا���6���  ا����H م�I C�� ر�+Bوإ'�رة ب��,��& ا� 


&UE ا���V وا�Kي �@ eأص� Cإ�  G+��� ا�Kي و Stringereا�+
 : �B
 C�
�B& ا���� أن ھKا وم+ 

Cإ� &��Bم Vا��� stringere يKوا� UE&
 �@ eأص� Cإ� G+� ا��IS�د و ا�*�U أو ا��اخ��� ا�*�V و ا�

��� ��ل وا�,��I C�� R#وا�*�� ا�� Q�2ا��� أو وا� 
   )3(.ا��&
� م

��� ا���� م���م @jن وھKHا�
�:�� ا�+��م م
 ا$,+�ر�e ��` =� ا�;��و  ��ظ��e و�Q وا����$�� ا�

eام�	ا$, �@ Q�� R�� ��F� C'& ا�,� ا�*�ة ��f إ��B�� C& ��م� ب��رة اM �� �� ا�+��م م>�ل و@� ا�

���� ا�,��&ات م
 م>���� �e ���ث و ا��&د�
�����E و ا�;��  .ا�

  16 ،ص 2006 ��)، ا�#"�% ! � ط� - 1
 12 ،ص 2000 الله، !�ض ر*�( -2

 17 ،ص 2006 ��)، ا�#"�% ! � -3
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 :ا.�-�� -  2-2

�@ Q<+م Q�� R����� ا���� : ا��
� Selye أ���ل ب+� 1936 م�K ا$,+��` ا >��;
� ?��� ھ� ا���,� 

 م�H� �;م�ت ��U ظ&وف أو ��امb� G'�& ��` ا�,�ازن ب�*�ان م��دة ا�+��
� @��� ��Hن ا�,� ا�����

��� ا�,� ا�+�امG خ�&،و?G @� ا�#�����E ا�,�ازنH�

�:�� ?� ` إن $�اء ا�,�ازن ھKا ���� أن ;�@ 

��، أو ($Q) ?����:�� أو(ص�م�،ب&د ���+�ل  ���� أو �+ Sا ) (C��� Gام�� ��Y�I ���H@ ��I ��+� 

G+@ Gورد ا��+,�ي ا�+�م G+@ Q�<ا� �@ R�)1(.ا��=`  
   

a
 ا�Kي ا��صa ?�ن ا���� ب��ث م>�ل @� =�م` ا�,� ا����ھ��ت أو�canon 1932  C?� �ن  �+&

eب� ?� �ن =�م�<,$S &Hو ا� &�  .ا�

��ت ��رك ���م� أ e ب�
 إذ:�Hا� �

� �,+&ض بb �� ا�+����,�� Q,
 e�#�� Q�<و ب�&�� ا� �#�
 م�@��� 

&�'b,ب 
 اS$,>�ب�ت @�Kه ،ا$,>�ب�ت���ث  و ا����ء ا���د �E�ز و ا���#,�وي ا�+�#� ا�>��ز م

��E���
;�� ���C @�� بf�K و ا��&وب أو ا�,��
� م��ر ������E ا�+��
� ��G�+� �l��� C ا���ب&ة ا�

  .و ا��& ا�H& إ$,>�ب�

��� ا$,>�ب� ا��#�:�� ا�����0 م
 وا��& ا�H& ا$,>�ب� أن ?� �ن و
&ى�H� �� ) G+<� �
 ��C =�درة ا�+��

Q
�� ب�&�� اM$,>�ب� �*�� ��I&+� �
��,�� ��? 
��� ا���� أن '� ��  ���0 م
 ب�� ا(ذى 
�#^ =� ا�

�
��+�� e ) G�+
 a:�ا��ظ ����+� Sو ا ��E���Hو ا��� 
H�

�#^ أن  G?�Bص��� م Uم&ور م 

. ا��=`
)2(   

��� ا���� أن إ�C أ<�ر @*ـ� (Selye)1971-956 $��� أم��  ا(�&اض م
 م>���� �
 �#�رة ا�


 م\G ا�#���l ا��,��#�ت  �� ا�>�Q م
 م��دة �Y& ا$,>�ب� وھ� a=��� �Y�I ا�,+&ض مU �,;ام

��� ��I ��` ا��&د ��U وا�,� ا�&G�0 أو ا�+�G @*�ان أو ا($&ة @� ا�,���& . )3(  

��� ا���� أن إذ�
�����E اS$,>�ب� ھ� ا�;� ��H م>��دا 
#Kل @��>�Q ا�,a�H ب+���� �&�#� ا�,� ا�

a�H,
 Uا�2&وف م ��Eر�	م��'� وا��اخ��� ا� ���  
 أو $&ورا ���ث ا�,� ا������ �Y& اS$,>�ب�ت م

  .ا���

1- Norbert Sillamy, 2003, p 256  
 3  ،ص 2008 ��
��ر، /��� - 2
 20 ،ص 2008 ا��
)،�4�ء م��2ة  - 3
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 ا�Kا��� م��دره ا��&د ب�� 
*�Q �*���� �+����  ,�>� بS Lazarus  1966-1984 e@&+�@ e bزاروس  أم�

 ا�#��l و ا��اخ��� ا��&د م,��#�ت ب�
 ا��6:�� م�ى أي ا�#��l م,��#�ت �,�#�� ?��:,�� م�ى ��&ى

��Eر�	1(.ا�(   

��� ا���� أن إذ� و ،اS$,>�ب� و ا��\�& ب�
 خ�ص ����G ھ� إ �� و اS$,>�ب� S و ا��\�& ھ� ��R ا�

C�� اKف ھ&+
��� ا���� �H��@ Lazarus et Folkman 1984�ن  و Sزاروس � �6=� بe b ا�

 م+�� ��,+�مG م��دره ���ق أ �� أو وم&ھ*� <�=� ��C أ �� ا��&د 
*�رھ� وا�,� ا�#��l و ا��&د ب�
 خ�ص�

  )2(.��	�& ص�,e �+&ض و


&ب� Murray 1978 م�راي و 
 أو ص�� ھ� ا���� أن 
&ى �0[ وا����E ا���� م���م� ب�

 و�&�#� م+�
 ھ�ف إ�C ���ص�ل ا��&د ��Eد �+�ق أو ���& =� �B	n أو ب��I��� �lع خ�ص��

 م,��#��M ،e<#�ع ا��&د �,+�V ب���وSت م#�<&ة دSSت ��� ا�,� ا�����I�ت أو ب�(<	�ص ا����ط

e��E�0 اKHن ا���� وھj@ &�2
  ) 3( .اM<#�ع �
 إ��=� ���ث ���م� 


 �#�رة ھ� ا����ط بbن 
*�ل Speilberger1981  ا$#��#&E& و� f�� ا�*�ة ��Eر�	ث ا�,� ا���� 

 ا������I ا�	�& م
 ب�ر�E �,��; م\�&ة ظ&وف أو ا�#���l ا�����I�ت ?	�اص ا��&د ��b� C'�&ا

���� @�����ط� م�ا=a ��دة 
��e#0 و أو اMمH� �ت ا�����^ @*�ان �
 ا����o ا�0M�س إ��B� C& ا�

GB@ ]�0 �#�
���� ا����ط إ�0اث @� =�
� مF'&ا ا���ا��E ا��GB @� ھKا �   )4(.ا�

��� ا���� أن 
&ى Beck 1986ب�f  أم��
 ب��
*�م  ا$,>�ب� ھ� ا�:�Hا��� ا� �<�,  a=��� ���
 

C�� &

  أ@H�را 
\�& م�=a أو ا�;ا e �+�ق و ا0M#�ط �R�� ��� G0 ^#�� e م��HB أو �Kا�e ا��&د �*��

  )5( .اl,?S�ب و ا��bس و ا�+>;

�&ض م���^ أو �2&وف ا��&د @��� 
,+&ض ا�,� ا����� أ C�� e ا���� 
+&ف (1988) ا�#�6وي و� 

e��� ���  
 أو وا�����^ ا�2&وف <�ة ازدادت ?��� ا�	�& در�E إ�C ا����� ھKه �;داد و ا�,a�H م

�,&ة ا$,�&ت� ��
  .ط�


5 ا��� - 1�7، 6
 2 ،ص  2009 ا�7#
 2006 ��)، ا�#"�% ! � ط� - 2
 19،ص  2006 ��)، ا�#"�% ! � ط� - 3
 1 ،ص 2008 ����9، ا���� و��� - 4
 128 ،ص 2008 ����9، ا���� و��� - 5
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�@�IM�ب Cا���� أن �&ى ا�,� ( 1993 ) ا����دو � إ� �������� 0��� ا�  RH+� ا��+G ردود @� �


 ا���<�l وا����?�� ا�>����� �

,+&ض ���م� ا��&د 
�ر?e ا�Kي ا�,�� a=ا(�0اث أو ����ا ��Y�ا�� 

  )1(.ا�#��l ا������ @�

��? &�B
���� ا�+�امG إ�C ا���� م���م � ا���م�� واb� e��#Eد
� ��C اM ��ن =�رة م
 ��� =� ا�,� ا�

GHBب ^$��
�Hن م� وY��#� ا���ى ط�
�� أو =��&ة ����E و  ���� $�G+@ �l ردود إ�C ا���� و
*�د م 

�+��� ب��,��& ا�0M�س م
 0��� ا���� Sا bB�� 

,+&ض ا�,� ا��+#� ا���ا=a م ��� n	Bا� o,�
 و

���
�����E @� ا��ظ�:a $�#�� آ'�ر �;����� ا��+&@�� و ا��  )2(.وا�


�B� ا�,� ا�+�
�ة ا��+�ب�ت ��Stress ��S��� Cا����  م���� 
�,	�م إذ�+
�� ا��&د � e,�Eم�ا 

��� ا���� Q�@ ���0 رد �أ @jذا  Ronald, 1991 ,p684ا����0p�  ��Yاث��� ا���+@ n�@ 

  ا�B	��� ا���=�ت @�f�K? n و ������ب �#+� �,;ا
� أو �,��=n و ?�a م�ھ�؟ ا�	�ر��E ا��,��#�ت

a�? G���,  Uا���� م a�?و 
H�
 G
 <	n م
 �	,�a @���,��#�ت ؟ ا��&ورة ��� أ@+���� ردود �+�

Cآخ& إ� Gب a�,	ذات @� و� n	Bا� 
   )3(.آخـ& إ�C و=` م

���� ا����ط أن إ�C (2000) ا��6م �#� ��� 
�B& و�
 �#�رة ا�� ����$ 
 ا�,� ا�	�ر��E ا(�0اث م

���Eا�
�&ض م�� ���م,��#� و ا�#��l مU ��,+�مG  ,�>� ا��&د 
 e��� ��&$ V@ا�,�ا �@ ��Eا(�0اث م�ا 

^����� اr'�ر �,>�   .ا�,�ازن ��*�V إ�C وا��ص�ل ا���#�� اES,����� و ا�

  

 :ا����� ا���ـ� أ�6اع

����� ������ت �+�دت �0[ أ �اع، ��ة ا���
�ت ب,+�د ا�,�&2�م�  م��� و K?& �����ط ا����&ة ا�

��
:  

  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

5 ا��� - 1�7، 6
 25  ،ص 2009 ا�7#
 86،ص  2008 ا����، ! � م��� 9��� - 2
  2 ،ص  2009 ا��<م�وي، !�= ���ي - 3
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 :ا�	��@ �?��% -3-1

��� ����� أن 
&ي إذ� :ھ� ��ة أ �اع ا�

�,o :0�دة ��I &�Yط - أ
 ����� ا$,>�ب�ت ��� .ط

�,o :0�دة ��Iط - ب
 ا���اC�� ��E ا��&د =�رة �,>�وز أ �� ��ر�E ا�*�ة <�
�ة ا$,>�ب�ت ���� و

a�,	ه و�Kب�ت ھ�<,$Sا 
 .&ـآخ إ�> C	n م

 .@,&ة ب+� ��2& إ �� ا���ث و=�ع أ'��ء دا:�� �S &�2 :م,bخ&ة ��Iط- ج

�� �0ادث �
  ��>� :ا���م� ب+� م� ��Iط- د��
 ��� أ'&ھ� و�,&ك و<�
�ة �:�Hا��� ا� GHBب G
 ط�

  )1(.ا���ى

 ا����ط�ت م
 $���� بGHB ا�;م
 مU �,&ا?Q م���H (�0اث  ,�>� و ھ� : ا��;م
 ا����- ه

  . ا��,&ا?��

: 2-3 %��?�  ���A(Selye) 

 :ھ� و ا���� م
 أ �اع و�Eد إ�C أ<�ر

��� ا����- أ�
� :ا���s ا�;
 
 أو ��G @*�ان :م\G ا(�f�K? Q و
��� ا��&د ��C ا��,��#�ت Q<0 م

;
;�. 

��� ا����- ب�
�Hن =� : ا�>�� ا� e� &�'b� ب��<
    )2(.واMدراك ا�+�C�� G ا��[ @� أ$�$� إ f�K? e إ


Fدي ھKا و  Cإ��دة إ� a�H,ا� Uات مKأو ا� �l�#ا������ ا�. 

��� ا����- ج��,o :ا�;ا:� ا�

 و� Q?ا���#�� ا(�0اث �&ا ����� �����h ا�	� �,>�وز ب��[ ا��

 .ا�,C�� a�H و=�ر�e ا��&د م��در

��� ا����- د��h ا�	���م� 
��ث :ا��� &+B
  .و اM'�رة ا�,��ي و ا +�ام ب����G ا��&د 

  

 

 

 

  


5 أ��� - 1�7، 6
 28  ،ص 2008 ا�7#
2 - ،�6�	�Bا�>��A 2003  14 ،ص  
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 (Murray)م�راي �?��% -3-3

 :ھ� ا���� م
 أ �اع ب�
 "م�راي "م�;


�B& و : ب�,� ��I- أ Cإ� ��Sت د���Iا��� ��l�#ر?�� ?�� ا��
 ا��&د 


�B& : أ��� ��I- ب Cإ� n:�ت خ����Iا��� ��l�#ا� ��? �E�� �@ U=ا��ا. 

�@�Iإ Cإ�: 

 إ<#�ع ��م �
 ا����o وا�*�V ب��,��& ا�B+�ر ھ� : ���Hارث وا�,+&ض وا����ع ا��*��I n- ج

�E�ا�� Cز إ��< Mو ا f�K? ر�+Bب+�م ا� �I&ا� o���
>+��ن أ<	�ص و ب���l م���I�ت و�Eد �
 ا� 

n	Bا� &+B
 و@*�ان ا����زل ���مو  ا���,�H�ت ��*� ب����V وا�B+�ر ا���د
�، اMمH� ��ت ?*�� ب��� 

�� .���&ض ا�,+&ض و ا��+,�� ا���� م
 ب�S$,��ء وا�0M�س ا��ظ�

 إ�C ا����E إ<#�ع ��م �
 ا����o ا�&ا�0 و��م ب�0M#�ط ا�B+�ر ھ� : اSھ,��م و��م ا��#��I K-د

 اrخ&

 اھ,��م ��م ��2& وم���I�ت أ<	�ص و�Eد �
 ا����o ب���&اع ا�B+�ر ?f�K و ، ا��ا@+��

e�=و Qھ&
 .وا�+*�ب ا�,b �^ ا$,�&ار و ���&د �*�

 .ا��+&@� و ا���Q إ�C ا����E إ<#�ع ��م �
 ا����o ب��*�V ا�B+�ر ھ� :ا��&او�Y و ا�	�اع ��I-ه

�&�Iن أ<	�ص و ب���l ظ&وف و�Eد : ا���U و ا����&ة ��I-و
 C�� د&� �Y& وھ� ب��b�ل ا�*��م ا�

^Yة و @���، را&��$ 

  . �	�e ا�,� ��*&ارات ا�	�ذھQ و آدا:ـC�� e اrخ&


 و اM ��ن 
+��B� ا�,� ا����ة  �اGHB,� R�,� �@�? �0 و �,��ع ا����ط وH�
 ������� ��r�?: 


�ا��E� ا�,� وا��,��^ ا�+�مG إرھ�ق �
  ��>� : ا�+���I Gط - ، Cأو� ��<:�,  C�� ^ ا�>�ا ����� ا�

G\�,� �@ تS�0 ^+,ا� Gوا��� 

Kن ا��

Fد Cإ� V�*6 ا��@ 

 وا�,bخ�& ا����ب ز
�دة �� G�+ورب�� ا� 

G�� Cع إ���* Sا e�� e?&و� ��:�� . 

 وا�,��H& ا�,&?�; ��C =�ر�e إI+�ف و اM ��ن B� ��E,�` @� ا(�Q2 ا��ور ��� : ا=,��د
� ��Iط -

�0��� وخ�ص� a�+� eرة أو ا������ ا(زم�ت ب��	ان أو ا��*@ G�+ا� GHBب �:�� ، RH+��@ fذ� C�� 

e,��0 ������>Q ا�
  .ا����ة م,��#�ت م��
&ة ��C ا�*�رة ��م ��e و 
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��� ا�H�مG ب�� و ا�	&وج ا�S,;ام ا��&د ��U�,<�� Q,�� Cا م+�
�& : اES,����� ا����ط -� �+
 �Eخ&و 

C�� وا�,*���� ا�+&ف �����,ESا. 

 $��ك 
���H� ا�,� ا($& @�+��I ، Q2� ا�,&ب�
� ب+�ام��� و ب��Fو��,�� �GHB : ا($&
� ا����ط -

�,o م,+�Q �&ب�ي
 e�
ـ
 اخ,G إS و ا�S,;ام ��H� و ا($&ة `,�� &�
�,o ا��#� م+�
�fH ھKا �
 و� 

  .أ$&ي

 اS=,��د
� ا����E ب�^ ا�+�:�� اS$,*&ارو  ا�;واج ط�^ @� اM ��ن 
+�ق ���م� : ا�+�ط��� ا����ط -

��ق ��م أو�Sا Uم f
&Bا� GHB
 fذا� ��I ���
>+�e م�� ،  ����  ,�:>�H� eن ��ط f#�&
 �@ e���0 


>� أن إ�C أ
�� ���e و�+�م�e و@� ا���م�� G1(.ا��(  


� @� ?#�&ا دورا وا�	�ر��E ا��اخ��� ا�#�� $��$� ��+^ : ا����$� ا����ط -��� &�\Hا� 
 Q<0 م6م� م

���� ا����ط  ���� و� ا�&I� ��م م
 ا����ط ھKه و��bB م>,�+���Q @� ا(@&اد ��� 
,+&ض ا�,� ا�


  )2(.ا��>,�U @� ا����$�� وا��&ا��ت م\6 اS$,#�اديا��QH  أ ��2 �

- ��I Gا�+�ام �

� ا�+*�:�&H� ا�&Y#� ب�
 و وم+,*�ات أ@H�ر م
 ا��&د ��ى م� ب�
 ا�,*�طU @���� : وا�

���� ا����ط م
 $���� <C�� GH ب+� @��� ��+RH إ �� ����&ھ� إ�C ا����E أو� ا�,b'�&ات ذات ا�

��
 .وم>,�+e بKا�e ا��&د �6=� ط#�+� ��C ا��,#�

�,�ح @� �,�\��C ��*�?D : Gط - Sا C�� و  ا�\*�@�� ا(ط& م&ا��ة دون ا��ا@�ة ا�\*�@�ت�����,ESا 

��ت ھKه ?G �+�د إن ا��>,�U @� ا�*�:������� ا���� أ �اع ?Kا و ا�,���� اخ,6@��و  ا�+@�
 �6ھ,��م 

 .�F� eدي ا�,� ا($#�ب ��+&@� أ?\&

 : �ـا���� �ـا��� أA �ب 4-


 ��م� ب��� ا���� م�##�ت إنH�
 ������� Cداخ��� م�##�ت إ� V�+,� a:�داخ��� أو ا(���ء ب�ظ 

����  �+�#���? ���	Bد ا�&�
	,�a ا���� 
�#^ م� أن إذ خ�ر��E، وم�##�ت �� 
  .&ـrخ <	n م

  

  

  


5 أ��� - 1�6 ،>
 31-30 ص، 2009 ا��<
 31 ص  ، 2008 ا��
)، �4�ء م��2ة - 2
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 :ا�G2H�!�� اAF �ب 1-4

^+�� Gا�+�ام �����,ESا���� �0وث @� ?#�&ا دورا ا ����و  <��e �0[ م
 و
	,�a ا(@&اد ��ى ا�

�bB ا�Kي اES,���� ���$� ط#*� م��ره
 e�@ د&�
+,#& ا�Kي ?���*& ، ا� 
 و ?Kا  ا���� ��امG ب�
 م

������E ا��$�:G و ا�&@�ھ�� و=�� وا�\*�@� ا����ري ا�,��وت ، )1(ا�#����H,و ا���� ا� � �Hو ا�� ��= 

 .ا�	�م�ت


&ى إذ  � 6�Hم Meclelland اب أن&�Iا�+6=�ت ا �����,ESا �= ^+�
 ا�*�ي @���ا@U م�م&ا دورا 

 @� ب����� =�
� ار�#�ط�ت ��E+�� ��� اrخ&

 و�*#G ا�>���� مU ا����ة و�*#G اES,���� �6 ,��ء

��# �E ���� أ@&اد (�0 ا�+��ي ا��&ض و ?���6ق ا($&
� ا�	6@�ت @�>�G )2(.ا�+��ي E� #�� و ا�

 إ�C إI�@� ،ا�+�م ا��خG ��ز
U @� ا�+�ا�� ��م ،ا(�E�ل و ا�*�Q ص&اع ا�\*�@�،  وا��&م�ن ا($&ة

���Fان ا(�0اث ا���*�? n	> ;
;� &#,+� 
   )3(.ا���� م�##�ت م

 

 :ا�6H#���� ا������ اAF �ب 2-4

�+�ل Sت @� ا�Eم+*��� در ���

+#s و ا�	�& م
 اM ��ن  e,=�ط G�+�� 
H� �@ تS�0 ة&�\? �= 

�+�Sت �,��ل Sا Cم��ر إ� 
���� ا����ة @� ا�IS&اب م��در م� @��� ب�� ���&د اES,����� و ا�

e�
&�#� م� و ا�#� �� وظ�:  ���
 .م&ض أو ص�� م

  :ا����� اAF �ب 3-4


 �Yة و��	Q ا���د  B�ط����

 إ@&از و
,;ا
� خ�ص بGHB ا(در����
��م� م��� ا(در� eEط�  �ا��I 


 تإ@&ازا @� ا�+�دي �Y& ا��B�ط ��Kا و ,�>� ، ص��� أو م6HBت����
 إ�C ا( �>� �,��ل ا(در


�� ��E?�ز Q�<ا�,� ب����=� ا� e�+<� �@ ���0 ^ھb� Q:ض دا&���@ &#,+
 ����� أ$�$�� م��را 

����
+,#& و ا� ��
   )4( .ا����ط ب,;ا
� ��B+�ر م��*��  ,�>� أ

  

  

 1996 ا�</��، ��*�( ھ�رون - 1


5 أ��� - 2�6 ،>
 2009ا��<

3 - Dominique 2005, p 130  

5 أ��� -4�6 ،>
 34-33،ص  2009 ا��<
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 :�ا��K����L اAF �ب

��� ب����� ا�B	n إص�ب� @� دخG ا��	�رة ا���اد ذا�f @� ب�� �ا����H�:� ����اد� ا���دة @jن ا�

 )1( .�ـ=�* و &اـم,�� ا�B	n @��#�.ا��;اج @� ���&ات إ�C ا��	�رة �Fدي

 :ا���ث ط �#� 4-5

 ؟ ��Y�I ا(�0اث 
>+G ا�Kي م�

�bB م� ھ� @����� أ �� ?f�K،  ��رك م� ب*�ر ��Y�I ا(�0اث : ا���� �*��Q - أ
 
 ا�,*��Q �����ت �

  .S أم ا�#��l م���^ ���ا��E ?�@�� ا�Kا��� إمe��� �H ?� ` م�ذا �*�Q أي ا��&د، 
*�م ب�� ا�,�


 ا(�0اث م
 @H\�& : ا���#�� ا(�0اث -بH�
 أو إI�@�� (�#�ء ا(@&اد �+&ض  ��( ا���� ��#^ أن 

 G?�BمQ�*ق أو �&ھ��� Q��� �Hإم. 


�+^ ا�,� ��f أو ا����&ة �
 ا�	�ر�E ا(�0اث �GHB : ا����&ة �
 ا�	�ر�E ا(�0اث - ج  F#�ا�,


 ا�,� ا(�0اث ��f م
 أ?\& م��ر ��I ب��H�
 .ب�� ا�,�#F أو ����� ا����&ة 

��م� :ا���م�� ا(�0اث - د� a�,
 ��*��م ا��&د أم�م ا��&ص� 
,�� e j@ S ب�����ض ا����Y ا���ث 

G+�
R إ�C ا��&د 
�@e ) U إزاءه <�ء ب&H� e,=�ط 
 ھKه و ����� ا���#^ ا���=a ا$,���ح أGE م

  )2(.ا��&د و=` ��,��f ا�����


>+�e م�� ا��&د ��C �^ء ب�\�ب� 
�Hن ھKا و�E;ة زم��� @,&ة @� و ?\�&ة ب���م ا�*��م : ا�;ا:� ا�+^ء- ه 

��� ����� �&�I أ?\&� ���0Q� @� ا����� و ا��&?;
� ب�(م�ر ا��&�#�� ب�����ط ا(@&اد 
,b'& و. ا�

���� ا(ب+�د (ن ھKا و ا������ ب�(م�ر �b'&ھQ م
 أ?\&� ا��&?;
�، ا����ة ب���د

 م&�#�� ا����� ا�

 ا(م�م� ب�ور ا��&�#� @��EM�د

��ء ��C ا�*�رة ب+�م ا��ا:Q وا�B+�ر,�Sء ا���#�� ?�� ب�(ب
 ا����ء ��ى ا���� م
 ���+� �ة $##� 
�Hن =� 

n	��? و ��� V#$ ن ذ?&هj@ أو ا���#�� ا(�0اث �lE�� ��f أو ا���م�� أو ا����&ة �
 وا�	�ر�E ا��

 م
 ا�,� ا(�0اث ��f م
 ��I� أ?\&  ��بb ��رك ا��&د �0�ة @� ا��&?;
� ا����م ��R ا�,� ا(�0اث


Hا��� QH�,و إدار @��� ا����.  

  
  

 20 01م� �ح، ا���دي ! � -1

 360  ص ، �2008�
��ر، /��� -2
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��� ���د ا���ل ب�#�+�� @��B	��� : ا�B	��� أ ��ط -و�Hا�,� ا� ^�<,�
 ?�م
 بGHB ا��&د @��� 

��� وا���� ا����ك ، ا�B	��� ب�
 وا$U بGHB ا���'*� ا�+6=�ت م+Q2 أ�0 إن ا����0p� ��Yاث� ا�


�م�ن  ا���� و و) أ(ا����  ذات ا�B	��� ب�
 ا�+6=� ھ�&@Freidman ن @� ا�*�^ خ��:�أ�$ 

�H��� أول ھ� @&ا 
�>; أن دا:�� 
��ول ا�Kي أ C�� e) أ(ا����  م
 ا�B	n وصa م
 GHBب 

�� وخ�ص� م,�&ف� R@��  )1(.اrخ&

 مU ا�,


,��;ون و h+#ب n:��	ا� ���rا : R@�� ��C ا�*�رة و��م ا�>�
� ، ،ا�,��; ا����2 ا�+�وان ، ا�,

  . ب��+�وا �� 
�,�زون ، ب����� 
��#�ن ، اS$,&خ�ء

  

 :ا����� ا���� أ!<اض 5-

��م�� GB�
 �+&ف 0��� أو ب	#&ة 
�& @e j إز��E� أو e� �*�I ��#^ ا�,� ب�����در ا�,�QH @� ا��&د 

��Eو ا��&ب أو ب����ا Uو ، ا(�&اض ��2& ����� ا���##� ا����در ا$,�&ار م <
 أن إ�C ا�,�#�e �رـ

  *�� واGH�@ �0 )2(ا(<	�ص S C�� U��E و وا�0 و=` @� S &�2� ��+��E ا��	,��� ا(�&اض

a+I ت و� �Hخ�ص� إم eو ب a=رك ا����
 �*

 ا����>� ا(�&اض ���a و اrخ& �
 �	,�a ب�&� 

  :?��,��� ا����ط

 

5-1- ��2������*: 

&'F

�2& و ���&د ا��������E ا���اC�� �0 $�#� ا����  &�'b,ا� ��r�? : 


 م
 ?#�&ة ?��� @&ازإ-����

Fدي م�� ا��م @� ا(در Cب�ت $&�� إ�&I ^�*ع ا��� ا��م ��I وار�

 )3( .ا��م�
� ا(و��� تا�I&اب� و @�e، ا��H&  �#� وز
�دة


Fدي �ـ= م�� ا��م @� ا����H,&ول م�,�ى ار���ع - Cن ���^ إ��
&Bف ، ا�*�#�� ا(زم�ت و ا���E Q� ا�

  . ا�+�
 �0=� ا���ع و

  
  
  
  


5 أ��� - 1�6 >
 38  ،ص 2009 ، ا��<
2 - ��! >L�! 2009   
3 - Pierro loo, 2003, P3 
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 : �ـ�
ـ�2 -5-2

 ا�;ا:� ا�+&ق. �
 ا�+��� ا�,��&. �
 بb �ا�e ا���اع. �
� .Qا(?,�ف و ا�&=#� خ�ص� و ا�+�6ت @� أ� 
 .ا�+�دة C�� &�Y ا��#H& اS$,�*�ظ ، زا:�  �م ، أرق ا���م @� اS ,2�م ��م. �
 ا($��ن اص�H�ك �
 اMم��ك. �
 ا����� ا�>;ء خ�ص� و ا��2& آSم �
 ا���n و اM$��ل. �
 ��Eي ط�� ، ا�>�� ا�,��ب. �
� &�� Qا��� 
 ا�*&�0 �
 ا����B @� ا�,���& �
 ا�,+^ �

 إص�ب�ت إ�F� Cدي ا�,� ����ادث ا�,+&ض ز
�دة ���E�. 
 :ا#�6����  3-5
� e�&$ ل�+� Sا 
 ا��;اج �*�^ �
 ا�+�#�� �
� .e�&$ ^ا��� 
 ا�+�a إ�C ا��>�ء و ا�+�وا ��. �
 اl,?S�ب �
� e�&$ ء�H#ا�  
 :م#<*�� -5-4
 ا�����ن. �
 ا�,&?�; @� ص+�ب�. �
 ا�*&ار ا�	�ذ @� ص+�ب�. �
 ا�,��H& @� ا�I&اب. �
�� ذا?&ة. ��+I ع @� ص+�ب� أو�E&,$ا(�0اث ا 
 ا��&د ��C وا�0ة @H&ة ا$,��اذ. �
��� دا@+�� أو اM ,�ج @� ا 	��ض. �	� م
 ا�,��u م
 ����� ب�رج ا����م ا >�ز. �
� .�
 ا(خ��ء ��د �;ا
 ص�:#� �Y& أH0�م إص�ار. �
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 : ا�B	��� Q-#��4�ت 9�.� <اضـأ!-5-5

 ب�rخ&

 ا��#&رة �Y& ا�\*� ��م. �

 ا���& ��م. �

 و�E;ة @,&ه =#G إ���:�� أو ا���ا���  ���ن. �

 اrخ&

 أخ��ء ����. �

� .QH�,و ا� �
 ا��	&

� ��  )1(.اrخ&

 مU ا�+6=�ت @� د@��� ا�>�ه و $��ك �#

 

 :ا����� ا���� آD�ر -6

�&د ���ث ا�,� ��,��&ات =�:�� ب�Fontana UI@� ,� �  =�م�� ��� eI&+� و �����ط G\�,� �@:  

� o:�,  ��E���
 ا���� �;
�دة @�;

 ا����ط �;
�دة م+&@�b� e'�&ات �

 ا����ط �;
�دة ا �+���b� e'�&ات �

 ا����ط �;
�دة ��مb� e�?��$ e'�&ات �

&�Bاء وا��را$�ت ا�#��ث و��$ ` �? �������� ا����ط أن إ�C ط#�� أو  �
,&�^ ا� ����� �
 م
 ا�+�


 م	,��� �Eا ^ ��C ا�,� ��2& اr'�رH�

�� @��� �0&ھ� : 

  

  

  

  

  

  

1 - ��! ،>L�! 2009 ، 45  ص   
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  : )1( ا����� ا���� آD�ر (1) رQ% �2ول

 

   

  
  
  
  

 36 ،ص  2008 ا��
)، �4�ء م��2ة - 1

o:�,�
�����E ا�;�
�دة ا�;� 
  ا����ط


�دة م+&@�� �b'�&ات;� 
  ا����ط


�دة ا �+���� �b'�&ات;� 
  ا����ط

 ��م� $��?�� �b'�&ات
  ا����ط �;
�دة


 ز
�دة����
 م�� ب���م ا(در

Fدي Cإ� ��B� رد وز
�دة �
G+� ھKا $,�&ا إذا و ا�


Fدي =� ط�
�� ���ة ا���� 
Cإ� GB@ f�� ة;�E)ا G\م:  

 ا��م�
� ا��ورة ا�I&اب�ت
 .ا�*�^ أم&اض و

 م�� ا��ر=�� ا���ة إ@&از ز
�دة

Fدي Cدة إ��
��ذ ز� ا$,
 ھKا ا$,�& وإذا ا���=�


��ث ط�
�� ���ة ا���� 
 ،ا��زن @� و *n إ�E�د

  .���E  ���را وأخ�&ا
 

 ا����H,&ول إ@&از @� ز
�دة
��+
 إذا و ��>�Q ط�=� 
�,&ة ا���� &ـا$,�� ��
 ط�


��ث ^��� 
�
 <&ا
  .ا�*�^  �ب�ت و وأم&اض

 
 ب���+�ة ھ���� ا�I&اب�ت

���6ت� e
��E ]�0 �#�
 
  .<�0#� ا�>�� ��ن

 
 . ب���م ا��Hر��;ون إ@&از
V�I R�� ط��` وإذا ، ا�,
 ا��#�+�� ا������ �*G ا���ة
 م��


Fدي Cا����$�� أم&اض إ�  

 ا�,&?�; ��C ا�*�رة ��م
G*� ب�ت�<,$Sا �+
 ا��&
 =&ارات �S	�ذ 
Fدي م��

�lداد م,�&�� و خ�ط;
 
  .ا�	�b م+�ل

 �*G و ا�,��&ات ز
�دة
 اS$,&خ�ء ��C ا�*�رة
 ب���&ض ا�0M�س ز
�دة

 @� ���&ات �0وث
 ا�B	��� ا����ت

�
  ا�B	��� ا��G?�B �;ا
 ا���&ط ا�*�V و ا����$��

 ب+�م ا�B+�ر ظ��ر
�I&ب و ا��l,?Sا 

  .ا�Kات &ـ�*�
 ا 	��ض

 و ا�,	�ط^ مG?�B ز
�د
Gو ا�,�اص b�b,ةا� 

n*  ھ,��م وSا����س ا 
 ا(ھ�اف �
 ا�,��زل و

 .ا�������
 ا���=� م�,�ى ا 	��ض

 &ـrخ 
�م م
 و ا ��ارھ�
 وا�I $#^ نوب�



ـاrخ ��C ا���م إ�*�ء& 
 <�ذة $��?�ت ظ��ر

G0 ?�Bا��G �*
 ب�&
����$.  
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��� ب����� ا��,+�*� ا(م&اض ب�
 م
: ا����� 4����� ا��G#�?� اFم<اض�   :ھ��ك ا�

 :ا��!���K ا�?�@ أم<اض - 1-7

&�B
 ھ� ا�*�^ م&ض �+G و .ا�>�Q @� ا��م�
� ا(و��� �E�ز و ا�*�^ إ�C :"ا����:� ا�*�#� "ا������ 

��HBا�,� ا(خ�& ا����� ا�� 
H�

�ت و ب&
�� �� @� ���@��ت ا(�Q ا��#^  ��إ ب����� رب��� Sا�� 

 أن �E &�Yا، ا��$�� وا(ط+�� ا�,�خ�
 �G�B ا�*�^ ��&ض ا�&:��� وا($#�ب ا(م&
��H ا��,��ة

 .م�Q و م���� ��مG ھ� ا����

]�0 G�+� ا��&م� �ت �
&2Hا� C�� دة�
 أي ا��م ��I @� ا��F=,� اSر�����ت ��\G وS ا��م ��I ز

�

 و ����� ���H� ���0 رة&H,ا��م ���� دا:�� أو م U�
�Hن =� ا��&� ��� &�'b� &خ�� C�� ا���� 

C�� ا���ى G
 . ا���

�#�&

 ���^ ب,��ر ا��&��U ا��م ��I و�

، @� دم�
� ص����  �� ����0 ھ� ھKا و ، ا�B&ا�
 ا�B&ا

V��� ��<

 ��� أن 
�,�G ا(م& آخ& @� و ا��م �#&ه 
,�@V ا�Kي ا��>&ى ��ر�
 ذب�� إ�F�@ Cدي ا�B&ا

�
 .=�#��  �ب� أو دم�H$ ��Y,� أو ص�ر

 :�ـا�<4 داء -7-2

�R @� ا�I&اب ھ� ا�&ب� داء� ا���ب�ت �,�#^ م� و��دة ا���ا:�� ��*�#� ا��F=` اS *#�ض و�6م,e ا�,



� �ا����$� ا��+G رد ��Bا����$�� ا� ،^B+�� Uو ا(<>�ر ط� h+و ا(ط+�� ب ���H� �= ^#�,� ��
 أ


�� ا�&ب� ب��ب� اMص�ب� ا0,��ل و ا�>� @� ?���:�� م\�&ات �,�
 Cط @&ط إ��B  ا�+�6ت ��#+Bا�,� ا� 

h#*�  )1(.ا��\�&ات و ا�+�امG ھKه م
 ��ا�0ة ا�,+&ض ��ى �,*�n أو �

 : ا��L<ي ا� �ل داء - 3-7


 ا�>�e##$ ;<� Q ا��H&ي ا�#�ل داء� h�
b� &Hا�� C�� ���
Fدي ا�Kي ا(م& ، ا����� ا� Cإ� 


�h و . ا��م @� ا��H& م
 م&��+� �E م�,�
�تb� &Hھ� ا�� 
 ا�Kي ا( ����
 ھ&م�ن م�Fو��� م


�س �Yة ��&زه&H�
 ا( ����
 إ ,�ج 
�,��+�ن ا��H&ي ا�#�ل ب�اء ا����ب�
 وم+Q2 . ا�#Hو� Gام�� 

��
 ا����$�� "ب�$Q �+&ف ا��&م�ن @+���� م
 ��� م	,����� p�. "  

  

  

1 - >��A ،�6�	�B22-21،ص  2003 ا� 
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��? Q�+  

� ا��&م� �ت إط6ق أن ����� اS$,>�ب� @�;
�����E م&2Hا� &�'b,ا���� ب 
H�

�Hن أن  

e� ا&�'b� ا&�#? C�� ت�

 ، ا��م @� ا��H& م�,�����

>+G وا(در &Hا�� �@ �#Hغ ا�&�
ا��م  م>&ى @� 

G�+� ة ?���ت و&�#? 

 ا����$�� �	��C�� h ا�H&و��;ول م���� p� `ت و����
 ا��H& م�,�

�+�
 ا��+�@�
 ا(<	�ص ��C خ�&ة ا��م @� ا��&�Hا���� و� 
 :م\G م
 أخ&ى ب+�امG ا��*,&ن ا��;م

��  )1(.اMص�ب� ا0,��ل ز
�دة ��G�+� C ا�#�ا � و ا���

 : ا������ ا�CH<ا4�ت - 4

 .ب����� م&�#�� اM$��ل و اMم��ك م\G ا������ ا��6HBت م
 ?\�&ا إن

 : ا���S أم<اض 5-7


� ا���� @jن <�	� � �0^;
 
 ا���6از �ت �0وث @� 
��Q و ا�>�Q @� ا����� ا���,�
�ت م


F'& م� و ھKا ا��&م� �� C�� ��<دي و ا�F
 Cب 0^: ظ��ر إ��#Bا� ، a�Hا� ، ��
;?Mب ، ا��Bا� 

  .ا�>��
� ا(م&اض ، ا���&ط

 :ا���اع 6-7


 ، <���� ا(?\& ا(م&اض م
 وا�0 ھ��
 ھKه �0�ل ا��#�� ا������ة وراء 
�+�ن ا�#B& م
 وا��6

��HBا�� G? ���S bB ا���اع S�0ت م+Q2 و $� 

 ، م&ض �Hو� 
 ا�+�ط��� ا�IS&اب�ت أو ا�,+^ �


�##�� ا��,*�+� ص�ا��ت ا�,��& و ، V�*أو ا� Qرھ�ق أو ا��Mا �@ G�+أو ا� �
   .ا���Y ��:6& ا�,��


+�w ا�,� ا�#��l @� ����ط e���0 @� ا��&د 
,+&ض ���@ �+#@ eI&+� ث���� �Y�م#�<&ة ���ث ا�� 


>+�e م�� �e و=U ا�Kي ��,��
� ا��&د إدراك ب+� ���b إ Kار 0��� w�+
 ���0 
 بKل �,��^ ا���� م


 =� أ e إS ا�,a�H ��م @� ا��&د ��خG ا����� ھKه ا�EM�د، 
��ث ھ�� ?#�&ة، ط�=� و م>��دH�
�&د �� 


,a�H أن Uم UIا�� �Y�و ا�� fع ذ��E&��ب C#&ات إ�	و )1(ا���ب*� ا� 
H� ا�,+&ض م�ة ط��` إذا 

���� ا(م&اض ب��2ر $�#� 
F'& ذ�j@ fن ا����ط��;اف ?�,�>� ا(@&اد ��ى وا�+��
� ا�,$S ا�>��ز 

 )p�.)2م&اض ا(رs��� ��I و اSrم بf�K و��2& ا���=�
� ����درة ا�+��ي
   

  

  

  

  

 21،ص 1999 ا�</��، ��*�( ھ�رون -1

2- Bourdonée, 2005, P10 
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 �0[ أن أ�&اض ا�,Q��+�� ���$ Selye a�H ا�,a�H أ�&اض ���K  E?& ا���� �0وث آ��� �,���I و

��B م�H� �;م �
 �#�رة ھ�
 �@ ��Eي �0ث أي م�ا�
 و ا���������E ا�IS&اب �	�h وھKا ، ���

����  :ھ� و م&اG0 3 @� �,>�� و . ا�+��
� ا�,�ازن �,�*�V و ا�

 ھKه ، @�;و����E ���&ات 
��� اS ,#�ه ھKا و �Y�I �0ث ���Eد ب�S ,#�ه �#�أ : اT6Uار م<���- أ

 ا���ث ���ا��E ا�>�Q ب+�ھ� 
,��ل و ا�>�Q خ�رج م
 اM'�رة @,��ث اS ;��ج م&��0 ھ� ا��&��0

�Y�ا�� ���,��@ G? ا��@���� =�اه ��Eي ا���ث ���اKض ا�&+,
 e� ن�H
 ھKه م\G @� ا��+G رد و

  .ا���ا��E أو ا��&وب ھ� ا��I+��ت

 

 ا���ث م*�وم� م&��0 
,#+�� اK Mار م&j@ ��0ن ا����Y ا���ث $,�&ا إذا :ا��?�وم� م<���- ب

�Y�ا�� . 


+�د ا�>�j@ Qن ا��*�وم�  >�` إذا م+e ا�,a�H أو ا���ث ���ا��E م��دره ا��&د @��,	�م Cإ� e,��0 

 ا�,C�� a�H ا�>�Q ط�=� ��#� و ا��*�وم� @�,�,�& ط�
�� ���ة ا��&د ��ى ا���� ا$,�& إذا و ا��#�+��

�H�� ا��&د @��خG ��م بGHB ا�,E�� C�� a�H;ا 
�#� و ا��*�وم� و$�:Q' a+�� G م
 و ، م>��ة و م

   :ا�,���� ا��&��0 @�

�Kت =� ا���=� @,�Hن م,�=�Y U& بGHB ا��&��0 ھKه ��2& : ��كاM م&��0- ج� و اS ���ر، @���ث ا$,

 و ا����H$�م���� ا�IS&اب�ت :م\G ا�,a�H أم&اض إ�C ا��@���� اS$,>�ب�ت ا$,�&ار 
Fدي

  )1(.ا�EM�د

 :ا����� ا���� 6"<
�ت

�,+&ف ا���� �0وث آ��� ���و��� ب+�م�$ C�� Qت أھ�
&2�و  ا�+���ء ب,+�د �+�دت ا�,� و �e ا����&ة ا�


  :ا�#�0\�
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1-9 �
>"�  :ا���7
�����2 ا�

 :V: (Canon )��6ن - أ

&#,+
 Q��+ا� �E���
;��

 أوا:G م
 "?� �ن " ا�Kم�ا ا��	و ا���� �#�رة ا$, e@&� ب&د G+� e��0 @� ا�

�� ا�+�H&ي ا��+G رد أو ا���ارئ@ e'ب�� 
�+��� ا���� �#�رة ا$,	�م ا����ا �ت � Sا a��� ����� 


����E ا��+G رد;�� .ا�

�+���� ا���� م��در أن درا$��e ب��` =� و Sا Q�)�? ف�	ا ��#^ وا���^ وا�&��� �@ a:�ا��ظ 

��E���
;��
 ا�:�H�� ا��� UE&� Cھ&م�ن أب&زھ� ا��&م� �ت إ@&ازات @� ا�,��&ات إ� 
����
 ا�Kي ا(در

s��
 Q�<ا� ��Eا��� a=ا���ا ��Y�ا��. 

�` =� وB? ن أب��ث� �? 
��ظ ��C �����ه اM ��ن Q�E @� آ��� و م�H� �;م و�Eد �,0Sب���� ا 
 م

 و ا�+��ي ا�,�ازن e��0 إ�C ا�&�Eع و ��اe�E ا�,� ا�,���&ات م�اC�� ��E ا�*�رة أي ا����ي ا�S;ان

�:����Hو ا�2&وف ب� ,��ء ا� a=ه ا���##� ا���اK�� و . ا�,��&ات 
 بjمe �H خ�ر�E م��^ أي @�ن 'Q م


Fدي و ا��&د 
�ا��I eE� ?� �ن ا�,#&ه م� ھKا و م+e ا�,+�مG @� ا�>�GB@ Q إذا ا�,�ازن ب�Kا 
	G أن 

  )Q�<��. )1 ا��#�+� ب��,�ازن ����� ب�ر�E أخG إذا ���
e م6HBت ا�C رب��

 :���A: (Selye )- ب

QHب� e��	� ^�#�? Q,اھ &������ ا���� ب,����&ا ا�� ��E���
���&  ��ذE� $��� أ bB إذ ، @�;,� 


*�� و " ا�+�م ا�,a�H أ�&اض زم�e " ا$e��� Q أط�V و ا����ط ���Hرد أن ��م ب G+� (ي ا��@��� ا�


�Hن ا���� م�##�ت م
 م�#^ e� ا&�'b� C�� ^ ا�E �� أن �+�� �a�H ?��� و  ���� و ����E م	,�

 أم� ، ا���� م�##�ت مU ا�,C�� a�H ا��&د م����ة إ�C ���ف ا�>�Q @� ���ث ا�,� ا��@���� ا��\�&ات

 وا�0 و=` @� ���ث ا�,� ��>�Q ا��@���� ا(@+�ل ردود إ��B,@ C& ا�+�م ا�,a�H أ�&اض زم�� ?���

GHم��دة و م,��0 م��در @&د و� a�H,�� Uم a=ا��� �l�#و ا� �= Q�= ���$ ����<ا(�&اض م ����H,ا� 

 ، ا��*�وم� م&e�0 ، اK Mار م&��0: م&اG0 3 إ�C ا�����Y ا����در ا�>�ه ا��+G ردود أو �����

G0&ك م�� Mب� أن و ا�,#& )2(.ا�<,$Sا ��E���
;��  .ا����ة ��C ا����@�2 ھ�@�� ����� ا�

  

1 - ��! L�!33  ،ص 2009 <،ـ  
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2-9 �
>"� : ا������V ا��#<*�� ا�

 م��$^ م+&@� ����ذج ا��&د ا@,*�ر إ�UE&� C ا�EM�د أو ا���� 0��� أن ا�S>�ه ھKا أص��ب 
&ى

a=���� �Y�ا��، �����@ S a=�,
 C�� a=ا��� �Eر�	م� ب*�ر ا� a=�,
 C�� ب��<,$Sو ا��+&@�� ا 

  .ا��&د ��=+�ت

  H Lazarusزاروس  -أ

م�  أ$R و ، ا�����Y ا���ا=a ا�>�ه ا��&د @+G رد و ا�Kھ�� ا�,*��S C�� Qزاروس اھ,��م ا �^


,Q �0[ ا��+&@� ا�,*��Q ب���ذج 
+&ف Q�*� ا(�0اث ��Y�ا�� V@و 
 :م&�0,�

����! ��?Gو�= %ا�Fه @� :اKا��&��0 ھ Q,
 �
��� C� =� أ$�س أ �� ��C ا(�0اث ��رك =� إذ ا(�0اث م+


 م� ��C ب��ءا و$��l $�#�� و��Hن م��
�ة أو $�#�� إ
>�ب��،  ,�:C� oإ �*�دH�

� ،أذى م
 ��##e أن ��� 

  ���ي أو

����! %��?G�6ي ا��Yا�:  


,Q ا�Kي ا��=` @� ����=a ا�\� �ي Qا�,*�� ����� �#�أ  e�@ Q��*,�0اث ا(و�� ا�p� ، و Q,
 ا��&��0 ھKه @� 

 ?�@�� ���ا��E ?� ` إذا م� و ا���ث مU ��,+�مG ا��&د 
�,��H� ا�,� ا����در و �yمH� ��ت �*��Q إE&اء

 Qا�,*�� و ا(و�� ا�,*��Q ب�
 ا�,�ازن  ,�>� ا�Kا��� ا�	#&ة ��bB و ?�@�� �Y& أو ا�,��ي ، ا�,��
� ، ا(ذى


�Hن ا���� @jن ����� ا���=a مU ا�,+�مG إمH� �ت ?� ` ?��� و ا�\� �ي G=و أ RH+1(.ص��� ا�(   

  �A: (Speilberger) � <2<-ب

&#,+
 &E&#�#�$ وا�0ا 


 ا�+���ء مKا ا��+Iا و&������� �����ط ��
� ��C ب��S,��د ا�&2  U@ا��وا ، 

 ا��&د إدراك �Iء @� ا��وا@U م�,�ى ��C اSخ,6@�ت إ'�رة @� ?#�&ا دورا ��+^ ا����ط أن 
&ي إذ


��د و ��� e,
 م�,�ي 
��د ا(ب+�د ھKه �Iء @� و ا�,+�Q ، ا�*�V ، ا���� :  �#�� أب+�د '2  �@ �'6&

�
&2�  :م� 
�� @� ا�
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 ا����ط ط#�+� ��� ا�,+&ف �

 ا��	,��� ا���ا=a @� ا����ط �
 ا����o ا�*�V م�,�ي =��س �

 ا�*�V إ�C ا���G @� ا��&د
� ا��&وق =��س �

 ا����ط �
 ا����o ا�*�C�� V ��,��^ ا����$#� ا����?�ت ��@�& �

� �
  .اS$,>�ب� م�,�ى ���

 


� @�Kه&2�
#�أ ا���� إن 'Q ��� ا��&د إدراك و ا�����Y ب����ا=a ا��,+�*� ا��,��&ات ��C �,&?; ا� 

��� ا��+G رد و ا�,��
� أو ا��\�& ��Kا ا��&د إدراك 'Q ا��&د �0�ة 
��د ب�\�&� بf�K و ب���\�& ا��&�#� ا�

�#�&
  )e�.)1 ا��&د م�ى إدراك و ا��+G ب&د 

  

 Ellis: إ��] -ج


�رك ا�,� وا��&
*� ا($��ب ��a=�,� C وإ �� ���ذا @� ��S �E ا��&د 
+��B� ا�,� ا�����Y ا�2&وف 


�ا��E� ا�,� ا�2&وف ا��&د ب�� Cو�� V�  دات�*,�Sا�,� ا��6*6 �� ا �= �H
 و ا�2&وف ھKه �0ل  ��

  .ا�����Y ا(�0اث

 Murry: م�راي -د

 

 ھ�ف إ�C ���ص�ل ا��&د ��Eد �+�ق أو ���& �B	n أو ب��I��� �lع خ�ص�� بe b ا���� 
+&ف



 ب�
 م�راي و
��; م+����  
 : ا���� م

��I �,ت وھ� : ب�SSت د���Iا��� ��l�#ر?�� ?�� ا��
 ا(@&اد 

��I ��   .ا��ا=�E�� �@ U ?�� ا�#���l ا�����I�ت خ��:n ھ� و : أ�

 

3-9 �
>"� :ا�G2H�!�� ا�


 ا��&د:�? ����,Eا S U��,�
 w�+ب�+;ل ا� 
� 

���G @� @�� اrخ&� Q:دا Q�+و م f>S نbك ب��$ 

  .ب�e,=6� Q ب�#�+� 
,b'& ا��&د

  


5 أ��� - 1�7، 6
 6 ،ص  2009 ا�7#
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 @�Q م��و�� @jن ���e اES,���� ا���V م
 E;ء ھQ و @��� 
+��Bن ا�,� ا�#��l ب��H �ت ا(@&اد 
,b'& إذ

��� اES,���� ا����ق خ�رج مe�?�B و ا��&د $��ك� Cإ� Q�@ �:;E �*@.  

&�B
���� ا����ط أن إ�VCorson C�ر�Aن  � ا��	,�� ا�,���G أ ��ط إ�C ��;وا ا��&د 
+� ��� ا�,� ا�

������� ا����ط و ا(@&اد ب�
 وظ���bB ��ا@*� �Y& ?���ك ا�� 
�� ھKا و اES,����� ا�+6=�ت م+
 أن 

 تا��&ا�� @� ا���ل ھ� ?�� ا�B	��� ا�+6=�ت أ ��ط @� ا�I&اب ھ��ك 
�Hن ���م� ���ث ا����ط

��Eو ا�;و &��� 
   )1(.اrخ&

 مU ا�+6=� ���& أو ا($&ة أ@&اد ا�+6=�ت ب�

&�B

,�=a ا�����Y ا�	#&ات و ا���م�� ا(�0اث ��C ا�,��^ ��C ا��&د =�رة أن إ�C أ
�� ب� �وار و 

C�� �Eات @+���� درKا� e
 ��a=�,� C ا�����Y ا�	#&ات ��C ا�,��^ @� ا�Kات @+���� درeE أن و ، ��

�l�#ا� �����,ESد ا&�  .ا����ط مU ا�,+�مG @� إمe�� �H و �*�را�e eإدرا? ��C و ��

4-9- �
>"6 5���Gا� ���� :ا�


&ي �

+�G ا( � بbن @&و C�� u� إم� �e ا����دة ا�	�ر��E و ا��اخ��� ا��\�&ات و ا�+�امG م
 ا�Kات 0

��� ا���� @� @��;
�دة م+�� ا�,a�H أو م��� ا��&وب أو ���� ب��+�ول� و ب�(�Q ا�0M�س ���� ا�

eI��
Fدي ا 	 C�0�س إ�Mة اK���ا( � و ب e,+�#ب� C+�
�^ و ا��Kة �,�*�V دا:�� <� Q�)ا .  

^��@ G���,ا� �����2& ا�
 ����� 

,Q �0[ داخ��  ��� م��2ر م ��?b,ا� C�� ا�+����ت ودور أھ��� 

�
 ا��,#�دل ا�,���G و @���&اع ���&د ا�6ّ$�ي و ا���ي ا����ك ���
� @� ا��@�ع وم�H� �;م�ت ا�6<+�ر


��� ا�>��ز م�H �ت ب�� ب�
 ا�,�ازن ��*�C�� V ا�*�رة و��م" ا(��C ا( � ، ا( � ، ا��� "ا�\6ث ا�

�,o ا�	�ر�E ا��ا=U م,��#�ت و ا��� م,��#�ت
 ������ ا���� �� ����=a ا��&د إدراك 
,b'& و ا�

�Y�ا��اخ��� ا�� e2(.ب,>�رب(  

  

  

  

  

  2006 ��)،  ا�#"�% ! � ط� -1
2- �?�Gل ا��و�� ا���� ��2���L�A ل���Hت ا�Q-#�6���6، وا�U513 ،ص  2005 ا 
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�&د ، ب+� @��� ا��&د <	��� �G�HB @� ا($�س ھ� ا��#H&ة ا������ خ#&ات أن إذ��@ ���
,+&ض �0 

a=ا��� ��Y�I و ���Fم e j@ C+�
 Cإ� i
&�� e�S�+� ا��@�ع م�H� �;م�ت �#& ���� ا����>� ا���#�� ا 

�
 ����ا=a م���H� �#0ن أخ&ى $�#�� Sت�ا �+ أي أو وا�	�ف @��*�V ا($�س ھKا ��C و ، ا�6<+�ر

��Y�ا�,� ا�� &�

,Q ا��&د ب��  ���
&�
 S<+�ر
� ب��رة �� V
 م
 و�Y&ھ�� اH M�ر أو ا�H#` ط&

  )1(.ا��@�ع م�H� �;م�ت

 

�[ =�م =� و��* Vaillant 197UIم�ت ب�;� �Hا��@�ع م� �@ GH> ن ھ&م��H,
 
 ھ� أE;اء أرب+� م

 ا��@�ع م�H� �;م�ت أن 
&ي و ا���o ��م ا��*�بG @� و ا���o ، ا�+��ب�� ا��*�بG @� و ا�Kھ� �� أE;اء

��>��
G�+� �� a ا�&�� U=ا ا��ا&�\? �@ 

G�+� C�� a ا�,�ا@*�� ا���H� �;م�ت أن �0&�� U=6 ا��ا��= 

�Q' h م
 و 
�ا��E� ا�,� ا����0p� ��Yاث ا��&د إدراك �+�ل ا��H� �;م�ت ھKه أن و ،	�
 ا���� 

���+� Sا V�*2( .و خ�ص� ا�(  


�ت ھKه إن&2�
 ���'` وا�0ة @GH ا����ط م�##�ت بGH أ��` =� ا�� Gم�� Qھ��
 ا���� ظ��ر @� 

����  .ا(خـ&ى �G�H  2ـ&
� @GH وب,��� ا�

  

 : ا����� ا���� !-ج - 10

  :م���  K?& م	,��� �E6�ت ھ��ك

 :ا��#<*� ا�#-ج 1-10


�#^ S ا����Y @����ث V�*ا�,��& و ا� �@ eر إ �� و ذا��H@)دات و ا�*,�Sا�,� ا �H

 ا��&د  ��� 

a=ا ب��,#�ره ا����
��� G\�
��� ا���� �0وث @� ا��#^ ھ� �I e&را و � ھ� ا��+&@� @��,*��Q ا�

 ا���#�� ا(0�د
[ و ا����*�� �Y& ا(@H�ر ����& (ن وذ�f ا�����Y ا���ا=a ���ا��E ا($�$�� ا�	��ة


 ا��&د  ��
�H ا�,�� a=ا���ث أو ا��� �Y�دي ا��F
 Cب� ����& إ��<,$Sا ����+� Sا����?�� و ا ��  

 ا�,+�مC�� G ا��&د ����� @���ت ��ة ھ��ك و ا���ث

Uا����ط م &?K  ���  :م

  
  

 ��2006)  ا�#"�% ! � ط� - 1
  78 ،ص  2006 ���)، ا�#"�% ! � ط� - 2
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�#�� إذ :ا��� �� اL*Fـ�ر إ
?�ف- أ
 ��C ��ر
>�� ا��&د ��ى ا����Eدة ا���#�� ا�S,*�دات و ا(@H�ر ���& 

  .ا����$#� ب���&
*� ا�,�&ف ��C ����� �*6 �� أ?\& أ@H�را م���� ��G أن

 ���& إ�0اث ��C ا(@&اد م����ة @� �,�\G ?#�&ة @�:�ة ذو $��?� م+&@� أ$��ب ھ� : ا�Tات إدارة- ب

Q�?��$ �@ و h�
 ا����>� ا�*�V ا$,>�ب�ت خ� a=ا��� �Y�ف و ا����
 ا��&د �+��Q إ�C ا($��ب ھKا 

e206م ����? e?��$ و �Y�ص� e@و أھ�ا Q��*� �م Q,
 
 $>G ا��&د ��ى 
�Hن ?bن ا�Kات م&ا=#� و �*�م م

G<�
 a=ا���ا e�@ ـ& و ا(�0اث و��Bر و ا���H@)�2& ا�,� ا� e
�� &#� a=ض ا�,� ا���ا&+,
 ��� Q' 

Q��*,و ا� Q,
 ا(داء ��Kا وI+�� ا�,� وا(ھ�اف ا��+�
�& ب�
 و ا����ك ب�
 م*�ر � إE&اء �
 ط&
V ھKا 


�*V ا����ك @�G ا����ك أو 


Q أي ا�,+;
; ب+�ھ� و S أم ا���ف�*� ;

>�ب� ا�,+;Sا �� . ا�����ب� اS$,>�ب� ظ��ر �

�e ا��&د أن @H&ة ��C �*�م : ا�Tات أ��د
`- جH�
 ��Eم�ا a=ا���ا ��Y�و ا�� G?�Bوا��+�ب�ت ا�� 

 ��م و ب��	�ف 
e�+<� &+B ا�,� @�� ا���#�� ا(0�د
[ م
 ا�,	�n ا$,��ع إذ ا����ة @� ��اe�E ا�,�

��ءةHا� ��� e�Eا���ث م�ا �Y�ا�� RH� ]

>�ب�� ا(0�دSا &�H�
>�ب� @��,Sا���ث @� ا ����
 ا��&د 

C�� Gا�,+�م e+م �*
  . ا��6:�� ب���&


 : ا� �<ي ا���Gر أو ا�G	�5- د��,
 ^

�Hن و م�=�Y�I a @� ھ� و  ��� e	�C�� G ا��&د ��ر 

G�	,خ�ء م*,& � ا�&,$S�ا و بKHھ U��,�

�#^ أن 
,�=U ا�Kي ا���ث ��C ا�,�رب  e� ا���� . 


�B& : ا��LB-ت �5- ه G0 6تHBا�� Cد =�رة إ�&� ا����HB أو ا��=` ���ص& @�Q و إدراك ��C ا�

Sوص� Cإ� UIخ�� و ��Hم� G�� ��HBو ب��دھ�، ھ� ا�,� ا�� &#,+
 ^
 ا��6HBت C�� G0 ا�,�ر

��� و ا(@&اد م��رات ����� إ����Cف  و ا�����Y وا(�0اث ا���ا=a مU ا�,+�مG @� @+��� م+&@�� @


 ب�ا:G وQ' UI ا�#�� �ت U�E و ا����Y ا���=a أو ا��C�� ��HB ا�,+&ف @� �,�\G خ��ات ��ة �,��

��K م�UI ا����:� ا��G وUI و ا�#�
�� ا����ل و �*��Q ا����HB مU ��,+�مG م,+�دة ��0ل و� و ، ا�,

^
���ي ا��6HBت C�� G0 ا�,�ر
 C�� ة أھ���&�#? G\�,� �@ دة�

Fدي م�� @+���,e و ا��&د ?��ءة ز 

Cإ� Gح ا�,+�م�<�   )1(.ا�����Y ا���ا=a @� ب

�� ا����Eدة ا��6*6 �� و ا�S,*�دات �H@p�ر م��*� ب,���G ا�*��م ��R ا��+&@� ا�+6ج م
 وا���ف� 

�e م��رات ��ة ا(خ�& ھKا إ?��ب م��و�� إ �� و ا�����صH�� 
 ا(�0اث و ا���ا=a مU ا�,+�مG م

��Y�ا��.  
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 :ا�����V ا�#-ج

 ا��G?�B م
 ا��&وب و ا���وء و ����� م&ادف @�� اS$,&خ�ء ����� �Q�E6 @� ا����?��ن 
�,	�م

&�2
��� ا���� م��دات م
  �ع ?e b و� :ا���,+��� اS$,&خ�ء �*���ت أھQ م
 و ا�

��] ���ر
)- أGا� �K�9>GAHت @� : اS�0 ا���� �H,B
 n	Bا� 
�V�I R و ا�,��& 0��� م� ا�,

 ا�,��&ات ھKه ا�+�V و ا���ر م�,�ي @� و ا�#���� ا��;ام م�,�ي @� ����� ���&ات �+,#& ا�,�

�R ب��V ا�0M�س م��ر ھ� ا�+������C�� R �,�ر
^ و ا�,�
GHB م+��� ب�&
*� ا�, V�I �@ 


���� م�� ا���اء إخ&اج n	Bا� C�� a����� ا���� م
 ا�,	� �,Q ا���
�� ا�V��B ����� خ6ل @�
 ا�

�R إ�C ب�IM�@� ا$,&خ�ء و ب&ا�0 اM ��ن 
B+& ا�+���� ھKه �H&ار ومU ?�م�� ا�;@�& ������ ا�,

�*
��ظ ��Eة ب�&��� C�� ا�>��ز و ا����� ا�>��ز ص�� ����  )1(.ا�,


*�م @�e : وا��L<ي ا�#��� اGAH<9�ء- ب h
 خ��e ا��$�دة وUI و م&
� @&اش ��C ب�S$,�*�ء ا��&

Uض م��Yإ e�
,	�G و �� e�����e ا�Kي ا��H�ن @�  
 ا����صG و ��+�6ت ا�,�م اS$,&خ�ء م��و�� و 


 ، ا��2& ، ،ا�&?#� @��G0�H ، ا�*�م أص�بU م
 ب�أ��,Hا� ، Uص�بb@ و ا��� ^<
 @� ا�,�&

 ھKا 
�Hن أن 


 ا(@H�ر U��E م��وS إب+�د ��م $�Hن� 

 ھKا و خ���� وe�+E ا�KھHم� 

 ���ة وذ�f وا�,H&ار ب��,�&


�م�� م&ات '6ث إ�C م&��
 �H&ر د=�:B� V&ة . 

G\�,� �:ا������ ا�� و اS ,#�ه و ا�,&?�; ز
�دة و ب��Kات ا�\*� ز
�دة و ب����وء ا�B+�ر @� �6$,&خ�ء ا�

�

+�G أ
�� ، ا�Kا?&ة �*� C�� h� . ا�&اV�*�� �0 و ا�,��& خ


�- جT�Gھ�م� و$��� �+,#& : ا�<2#�� ا� ����� C�� خ�ء&,$Sرة ھ� و ا�#� 
�&د �+�C م+��م�ت ��� 

^*� e:أدا ��I�,� ص�� e��أو ا$,>�ب ��lءا و خ���
+�ل أو ا��&د 
�,�& =� ذا�C�� f ب e?��$ أو 

a=�,
 e ) V*0 @ـھ�e.  

 ��*�G�#$ V @�ب�� 
*�م  ا�,� وا����وSت ا��&د أھ�اف ا����ة أ$��ب 
�\G : ا����ة أ��Aب �#�
5- د

e@أھ�ا ، ��? G�B
 ��
 '�ب` ��R و ا��&د بB	��� م� 
,+�G? V ھ� ا����ة @b$��ب ودوا@+e =�ر�e أ


 بG ، ���م�H�
 e�
 @�S$,>�ب�ت ھKا ��C و ا��&د @��� 
+�w ا�,� ا�#��l ��,��#�ت �#+� ���
&ه و �+�

  .ا��*�وم� ��C =�ر�e م
 ��+a =� ا�����Y ا���ا=a إزاء ا��&د 
*�م ب�� ا�,� ا����?��
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��رس @bص#� ��دا�e و ا��&د �0�ة أ$��ب @� ����& �0ث إذا ھKHا و ...  �I�

*�G و م\6 ا���B ر 
 م


����ه ذ�f @�ن ا���#��ت �@ ��Eوإدار ا����ط م�ا��� GHB1(.@+�ل ب(   

 
�� : ا���V�Gي ا����ك !�= ا��Gر
@- ه+
 ^
 و ا��*#��� �Y& ا���#�ت ر@h و" S "=�ل ��C ا�,�ر


 ا�,+#�& ��C ا�*�رة� &��Bا�� �#Eا�,+#�& و ا����#� و ا��� 

�H^ م� ھKا �0�� ب�&
*� ا(@H�ر � 

n	Bار ا�#�ء @� @+���� ا�&�,$S6ت @� و ا����e و اES,����� ا�,H�
 
�Q�2 و @�Q م� e�S�+� @� و ا 

 و م6:�� ب�&
*� مC�� G0 e�6HB ا��&د 
���� ا����رات ھKه ا?,��ب ��C ا�,�ر
^ @jن �*�م م� �Iء

�
;
 
��e,*' e م� . ب

��ءة ز
�دة إ�C ا($��ب ھKا 
��ف: ا��Q[ إدارة !�= ا��Gر
@- وHد ��ى ا�&�و  ا��=` ا$,	�ام @� ا�

e���� ?G @� ا$,\��ره و ��ظ�
 و ا��=` إدارة خ6ل @�
 ا����ط خ�h @� ا��=` إدارة ��,	�م و م� 


 ا�,	���H�
 Gا�,+�م Uأن إذ ، ا����ط م ���	ل ا�,�+�
 ا���,
 G���� `=و ا�� �
 و ا���ف ���

eو��E ��B )ا����م و ا G�+��@ C�� K���  .ا�,

  : ا��K����L ا�#-ج

 C و   B: م\G ا���,�م���ت و ا����:� ا(دو
� ب+h و ا���� م��دات ب+h إ�C ا��>�ء 
,Q و

��� ا���� �6ج @� ?#�&ة أھ��� ذات ا���,�م���ت �0[ �+,#&� م��دات : م\G ا�+*�=�& إ�C ب�IM�@� ا�

V�*ب م��دات أو ا��l,?Sو ا 
��� ����� ا����دة ا����
� ا�+*�=�& أھQ م�  : K?& ا�

 :ا�?�( م��دات- أ

��� ا�,��& و ا�*�V �0ه م
 ا�,*��G إ�C ���ف� ،ا���+�ل  ���0 م
 م��;ات خ�R ��� و ا�B	n ��ى ا�

  :ھ� ا����;ات وھKه

 ��*�V م��دة خ�ص��. �

 م��م� خ�ص�� �

�+�س م���B خ�ص�� ��� 

 �6ر�+�ش م��دة خ�ص�� �

 ا�+�6ت ا$,&خ�ء ��*V خ�ص�� �
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  :ا����K�ت- ب

G�+,�� ���|? �:ا���� و ��,��& م�� ����و   Méprobamateا���اد  ھKه م
 و ا(<	�ص ��ى ا�

Benzo diazipine.  

 :اcGVH�ب م��دات- ج


� ا�,��& S�0ت و ا��;اج �+H& �6ج إ�C ا(دو
� و ا����دات ھKه ���ف�Bو ا� 
 ��C ا�*�رة ���

&�H� ، "Praymarel"، "Athymie"ا����دات ھKه ب�
 م
 و ا���م ا�I&اب�ت و �+��o ا�,

"Laroscyl" درة وھ��= C�� G��*,ا� 
��� ب����� ا�B+�ر م� و ا$,+����� أن �Y& ا�B	n ��ى ا�

��� و ط�
�� ���ة ���و����Hب &�Y ��#ط e�+<
 Gخ�
 E� #�� آ'�ر ��H� eن @�;
����E ار�#�ط 0��� @� 

��#�$ C�� ا�,�ازن ������� ����� ا����د م�+���� م
 و �,��ل ��B	n ا�� م	�a م�+�ل إ�C ا�

����� Uر م�'r ��# �E.)1(  

 :ا�	-.�

�*� ����� ا���� م���م ا���G ھKا @� ���و������ ا$,>�ب� ب�\�ب� ھ� ا�Kي ا�  ��E���
;�@ &�Y ����H� 

 اrراء �+�دت و=� S أم ��Y�I أ�0اث أ �� ��C إدرا?�� @� ا(@&اد 
	,�a ا�,� و ا����ة م�ا=a ا�>�ه

��ت و

�ت �H\&ة  2&ا ا���� �+&&2� و أ$#�ب و أ �اع ����� أن ?�� ، ��Qا�>�ھ� و �e ا����&ة ا�

�>Q ��ه آ'�ر� e��. 


� و@���  G�� إ����Cف  ا�,� و ا��,#+� ا�+��E6 ا($���^ و ا��&ق م
 م>���� إ�C اM<�رة �Q ا�

a�� �	,�a م\��� و ا������� ا���ا=a م	,�a مU ا��&د �V�*�� a�H إ�C+�� C و ا���� �0ة م
 ا�,	

��� ����� م�اQ�,�E @� ا(@&اد 
,#+�� ا�,� اM$,&ا��>��ت @jن (خ&ى 0��� م
 ا�+6ج ط&ق� ا�

a�,	� ��
  .ا�\� � ا���G @� إ��e ا�,�ـ&ق $�,Q م� ھKا و أ
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�����:  

 


 ا	��د ��ا��� ��
� ا	���ات و ا	��وف و ا	���ط �� ا	���� ����

ول ث  �� و ا	�#� $�
 ا	&%


�� ��%0 0�01ة أ-
	�, إ��
ع ()ل �� �%'�
 �4%�3 و �21 ا	� �	
 ا:��اد ب%8 أن إ7 ا	&�ازن �� �

  .ذ	= �
 ��>�3ن ;0

 

 ا:�0اث �? �&%
�$ ش�G �'@ا �'
ذا ا:�0اث ��2ع و ، أC�D'  ا:��اد ا(&)ف إ	B ھ@ا ���? ;0 و

���
� ا	�Dو�Iو ب �)Jا $�
�1� و ب�Kة �&%
�0Dل ا
 �0ة ز�
دة إ	M� Bدي ا	@ي ا:�� ذا�� ا	#0ث ��


ذج و ا	�Iا�'� ��'�م B31 ا	�Q$ ھ@ا �
 ا	��ء -O3C2 و 	��0، ب
	��O ا	>%�رI2	ة ا�C�I	ا 
 ث  ،	'


'��2Q� �� ط�ف ����

 ا	�'�T
��ق ث  ��'
 ا	MIث�ة ا	%�ا�$ و �'
�W�Iا و و وظ&2- B	إ � إ-&�ا���4

�3� ��ل ا	WY�Iة ا	�Iا�'�<I	ت ا

ل ��ل ا	WY�Iة ا	�Iا�'� و إ-&�ا���4%�D71$ أ(��ا و ا
 ب�� ا	&�

 . ا]-&�ا���4
ت ھ@ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 ا��را��
ـ�ـ�ت ا��وا
�ـ
                                                                 ا�	�ل ا����ث

 

45 

 :ا
��ا��
 	���م -1

� ا	I&%0دة ا	4'�د ���2ر �� COPINGا	�Iا�'�  �%�ف���2I	ا ��Y�3C	أو ا ����%I	ا 
 ب@	'
 �&  ا	&

� �%$ 	���3ط �Yد�C�2	ا.  


 B31 ا	�Iا�'� �D Neal et Ston 1984$ و -&�ن و�%�ف'D3\ أ�Q� �I�&� $Y 4'�د	ا  ��Y�3C	ا

� و���%I	ا 

 ا	&'�0�&C� اد��ا: 
  )1() .ا	�
�O ا	�I;_ �^ث��ات (�8 أو 	&#�K[ ش%�ر�


ت  �%��'
 وI<�3�Fliechman ^ب
'D �� ا-&4
ب��8 �%���
 أو ��K� B31 ]��	ا 
C�2	أو  ا

  .ا	���ط
ت


ب^ COPINGا	�Iا�'�  Matheny et all 1986  آ(�ون و �
ث��� �%�ف و'D 0 أي'� 
 ��� أو ص#

،

ف ، ��3K$ أو 	2I? ش%�ري 7 أو ش%�ري ص#%bط إ���	01ة ا
CI3	 B31 $I#� ث��ا^�
 ب^;$ �'

�Kط�� �I	M�.)3 (  

  

]3�
 و���	 0�1 O-
�3
ت" ا	�Iا�'� أ-
	�, B31 (1994) ا	�I1 $I#� ط���	أ ��ى و" ا
'D 

�1�I4� �� ت
� ا]-&�ا���4
ت أو ا	2>
ط�Y�3C	و ا ����%I	ا 

 �� ا	��د �B%C ا	&'	() ?���&	 

_;�I	ا O�
3� �$ و ا	��<I	أو ا _���
 ا	&��� �	
%�D7ا ,��&I	ا 
'�31.   

  


IY ب� ��ى
� 0�1 0�I#	��0 1)ء و ا	ا 
D
�Y 1989أن  �I3YCOPING 
 ا	I>�)ت ��ا�'� أ-�3ب �2%

��Q�
B31 ,1 ا	&�3, و ا	>QI	أ-�3ب أن و ،ا � أ�D أي ا	2
�\ ا	��
ح أو ا	&0Qي -�3ك ھ� ا	�Iا�'

� و ا	���ات ا	�Iا;_ �
 ا	&��� ���8 ش%�ري 7 أو ش%�ري ���_��
   .ا	�
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ل �%�ف وIY 
 ا	��وف �? �&�ا�[ أن �� ا	�Iء ���I ا	@ي ا	�%$ ب^�D ا	�Iا�'� -�3ك 1988 ا	0-�;

��g��	�3ك ھ� و اC	1$ ا

 أو ا	�T'� . ا]��ا�%$ � ���1$ 

 ش
ء �#�Q$ 	��ض ب�g&� �? ا	��د �&��.   

 


IY ى�� $Y  ��1989 Billing et Moos ت أن
1� �&%3[ ا	�Iا�'� إ-&�ا���4�I4Iب ��Y�� �� 


ت;
�C	ا 
'3I%&C� G� و ا	0C4ي ا	&�ظ�_ و ا	2>
ط B31 ا	#0ث �1ا;, �� ا	&���_ �'0ف ا	>


1
I&�7و ا 
	
%�D7ت ھ@ه ا
� إ�
 ���ن ا]-&�ا���4���� أو ��C&�� و ��I� ن أن��� �	
 7 أو �%

� ���ن	
  .ط��3� 	0Iة ;��Qة و	� i	0Iة �%
  

��
bإ B	1989 �%��_ إ Dantcher ب^ن ��ى إذ " ,�	

ط �1 �1
رة ا	�Iا�'� أ-<D ي��� 
��%� 


Y�3-دف و
  ".	� ا	I'0دة ا	MIث�ات �? ا	&�ا�[ ب��� ا	��د ;0رات ���� ھ

 

 ا	��د ��ا�� أن ھ
 ا	�Iا�'� أن ���ة ا�&�اض �? �%
ر�_ 01ة �0Kم Baroisأ�� �b��� ��31 �	
 ا	#


 و�&#� � ���#�:  

1� ھ
 ا	�Iا�'� إ-&�ا��4
ت  - أ�I4� �� ل

ص� و ا	���	���� ا:�%) ����	���C	0ى ذات اI	ا 

��QK	أو ا $����0� �1 ا	2
�j ا	I>�$ 	#$ �'0ف ا	&
 ا	Q	ا ��C�2	ا. 

1
دة ب$ 	O��3 ا7-&4
ب� �� ا	O<2 ا	��� ھ
 ا	�Iا�'�   -  ب 
�3\ ا]�4
ب
 ا	B2%I ھQI3	 و 
'2�	 

kC�	 \3�QI	 � )1( .ا	&��_ ��اد�

=	@Y 
'��%� 1977 Carol Damiani ب^ن" �4
ب� ا]�4
ب
 و ا	O<2 ا	��� ھ
 ا	�ا�'&-(	 O��3	 و 


� ��ا�'� B31 ا	0Kرة ھ	
� �Tر
� ط��
b �K���� ;0رات 	'  ا:��اد أن إ	B �>�� و ����� ب��%b أو 

�I'� B31 �
 ا	Q%, �� أ�D �&�\ 	�� و ا	�Iا�''I��K� 0�0#&	
    )2(.ب


ن �%��'
 وI�	�� 71984زاروس  و Lazarus et Folkman ^ب
'D 4'�د	ا ��Y�3C	و ا ����%I	ا 


 ا	��د �&�@ھ
 ا	&
 و ب
-&�Iار ا	I&���ة� $�

 ا	&
 ا:�0اث �? ا	&%'<�

	, إدارة و �%�� _;�I	و ا 



أ B31 ا	��د �
��0K� �� ,Dھ
 �&  ا	&'D �;
� و شKوز و ��ھ

دره �&4Q� و ��
D
 .إ��

  
  
  

1 - ���� � 30  ص ، 2006 ،ا
#!"! � � ط
2 - Damini, 1997, p 10 
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m�� ر

ن أشI�	�� 7زاروس و B	ط أن إ���	0ث ا#� 

در أن ا	��د �0رك �021QI	ا � و ا	0ا(�3

�
ر���� ��� ���ن 	��0 ا	��
Y ]�3&�ا	و  $�

	, �? ا	&%�I	ا ��g��	و ، ا =	@Y �%<� 0�0'&	
 B31 و ، ب

�3
ت �� ب��1�2 ا	��د ��Kم أن ب%0 ا	���ط �j&2 ذ	=I1 
��%I	ا  ��K&	و ا 
 و ا:و	
 ا	&��Kـ  �3I1ـ� ھ


�ـO أDـ� B31 ا	�I;ـ_ ا	�ـ�د ��Kـ  �021ـ
 �#ـ0ثb 0د و'� �	 ، 
 إذا �
 �#0د ا	�
�Dي ا	&��K  أن ��� �

kD
Y در
Q� �� ا	�Iا�'�
&I	0ى ا	د ��	8 -�ف ا��� _;�I	ا O�
 (�I%&- B31 8$ و ، 7 أو ا	�


7ت%�D7ا ���3C	ا 

	�Iا�'� ا:-
س ھ@ا B31 و 7، أم ا	�
�O ا	�I;_ �#0ث'
 ا	&� 
Kذج ط��I23	 


31

ن و 7زاروس "021 ا	���ط �1 ا	&�I�	�� "
�3� ھI1 و kC�	 ��3� أ��
 ھ
 و ، -%I1 ��Yأ 

�� �Y
'D �4�&D.)1(  


��س �C, وK	ا ����	3  ا%	 i�2	ا 
� -��ورة" :�'	
 ط��[ ���0Kه �1 ا	��د ()	'
 �� ��Kم ، �%



ص� 	0Kرا�� ا	@ا����Qص و ، ا	#�
ة ب�Iا�'� دوا�%� و ا		

ت ب�%b�	ا ���

 �42\ و ا	�� 


 ا	&#� '�� ".
)2(  

 


 ()ل �� 	2
 ��'� أ�D إ7 �%0دھ
 و ا	&%
ر�_ ھ@ه ا(&)ف ر� 'b�1 ت أن
 ھ
 ا	�Iا�'� إ-&�ا��4

��	

 ا	��د �%� $�
� ا	�Iا;_ و ا:�0اث �? ا	&%��
�0ا�� ا	�&-
1� ب�I4I	 �� 4'�د	ا ��Y�3C	و ا 

����%I	ا. 


 و� 
� 
 ب0ورھ
 ا(&k�3 وا	&
 ا	&%
�$ إ-&�ا��4
ت ��Cت ا	&
 ا	���2
ت أھ  إ	B ا	&%�ض -�&  �3

,C� 
'���
'� m�� @)^2- ة��� ]I1ت ��'�م �1 أ
3� ا	���2
ت ()ل �� ا	�Iا�'� إ-&�ا���4�I&I	ا 



ت و�IDذج ا	&3�3#
، ا	�I2ذج ����D ت
I- ��Q�
 ا	�I2ذج و ا	>D#��ا	ذج أ(��ا و ا�I2	ا 
��%I	ا. 

�)ة ا
&��ذج -2��
 :ا
0/. 	�ا��
 -,+)ا��*��ت ا

��;k ا	&
 ا	���2
ت �� ا	%0�0 ھ2
ك� B	ت ��'�م إ
 ب
(&)ف ����Cھ
 و ا	��O ��ا�'� إ-&�ا���4


'���
 .ا	&3�3#
 ب
	�I2ذج ا	&2
ول 0�Dأ و ظ'�رھ
 و �'

  

  

 

1 - ����، ا
#1�2 � � ط� 78  ص ، 2006 
2 - Grand Dictionnaire de la Psychologie,2005,p218 
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 :ا
+34�45 ا
&��ذج -2-1 


 ا	&I1 $�3#$ : ا��6 د����ت  -2-1-1C�2	2@ ا� ��^<D B31  '� ل �#0�0 و
 ب>�$ و ا	�Iا�'� أش�

 	�I3ة ا	0�
ع" ��و�0 "أد($ ;0 و ا:و	�� ا	0�
ع و-
k�I- $T و ، �2'
 ا	)ش%�ر�� ا:ش�
ل (
ص

 B	و ،1849ا:و ���1 
K�7 �D^ب ��IC� ��
�2
ت 	�$ 1K&	ا 

 ا	&'�0�&C� 
D:ا 
� � ا	�Qا1
ت ��ا�'



ب �Mدي أن �� ا	I&#I$ ا	&Q%3	. 

  
m�� ت أن
1
ت �
 ��'� ا	�Iا�'� إ-&�ا���4

 د�D:أ أي ، ا
'D �1�I4� �� ت
�3I%	ا ����%I	ا ��� 

�
 ا	&
 �'0ف ا	�ا�1� ��
� -��ورات 01ة ھ2
ك و ا	#�Q �#0ث �
 Y$ (�8 إ	B ا	2'���%� �'��� 

8��	 ]3K	ا  �

ت �&�I$ و �
 �0ث �1 ا	2;
�C	ا ����%I	ا 

 ا	&��� B	8 إ���
 ا	3K[ ش0ة �� ا	&� 


� 
3�: 

� �0رك ا	��د ھ2
: ا-�76ر - أK�K#	و ، ا ��	%�ا�$ ���2 	ا 

 ���I 7 ا	&'3I#� $�� :7ت
 ا	�Iض �

���� .ا	


 - ب
!#

 ا	&���� �2? أي ، ا	&��ـ�� -�� ��Q#2: اI�� ,��&� �1 �&�%bو.  


ا - ج&48#
2
-[ ��m#�� �1 ��C ا	��د: &� 
K�2� 
I	 0ث#� �	 ,Cو�  kD
��Vaillant نp�  ر
�%I	ا


-

،.ا	��Cورات ب�1�2� �&%3[ ا	�Iا�'� ]-&�ا���4
ت ا:-'&Dو�� �  .ا	�ا;? �? ����'
 در�

��	 �� ا	�Iا�'#�

ر 0I&%� B31 ا	2�%� 
-

ت �Dع 0I&%� B31 أ-�W�D
��I	ا ��0�&CI	و ا �
1$ در��� 

�
 ا	��QI و ا	�ا;? �? ا	�Iا�'IC4	و ا 
C�2	��3د ا	.  


 و� �K�K#	ا W�I&� ت
�2
م ا	�Iا�'� إ-&�ا���4Y 
1
1
دة د�p&�ازن ب	ا 
	
%�D7ا B2%Iأن ب 


 ا	&
 ھ
 ا	�ا�1� ��� و ا	�ا�1� ا]-&�ا���4
ت'3I%&C� د��	[ ا�ا�&�	 ?� 
� �Y0ر� B31 �D0ث أ� 

O�
b.)1(    

  

  
  
 

1 - Paulhan et all, 1995, p 42 
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0K	 و�0  أط3[ و��Freud \3�Q� ت
�WD
��I	ا ��1

ت B31 ا	0��WD
��I	ا 
� I%� B31$ ا	&�
I� د��	ا 


7ت ��%�D7ر ، ا
� ا	&�وات و ا:��I	MI	ا 
��اب
ت 01ة وراء ���ن ;0 ا	&bا ��C�D �� �'� 
IY 

��I� أن $�I� ق
�- 
�(1 
�
� ب�	'
ن و��Wت .ش�D
I1>� ث 
�W�D
��� 
�1
�2� و د�QI	ا B	إ � أرب%


ت��&C� و 
 :ھ

1
ت- أ
� د��D

ط: ��$ ذھK-[ا 
D
 ا	&��= و ا	@ھ

1
ت-ب
4� ��� د�b
D :$�� ،ط
K-[وس، ا
�3
 ا	�3Cك ا	�Iض، ��ھ  ا	�-C	ا 
D%0وا	وا. 

1
ت-ج

ب�� ا	0�Q%	ا :،k��	&��0$، ا	%$ رد ا�	و ا �23K%	ا. 

1
ت-د
4� ا	0�b
   )1(.و ا	W�Iاج ا	&Q%�0 ��$: ا	2


I� ]�- ��I� ل�K	ذج أن ا�I2	ا 
� 	� ا	&3�3#Iھ
C� ة���Y 
 ا	#0ث ��ا�'� و ا	��د ا-&4
ب
ت �'  �

O�

م ب&�W�Y وذ	= ا	�I&ا7ھ B31 8�) O��	ا. 

�9
 ,��ت ��6ذج:;
 :ا

]3�� ا	�Iا�'� ��'�م ث  �� و ، ا	��د�� ا	��وق ���ة �� ا	���2� ھ@ه �2�C2	
 إ7 ھ� �
 ا	�I2ذج 	'@ا ب


ت �� 01دD��� ت
I- ��Q�� ا	>�D
CD[إذا و ، ا kD
Y �IC	ا ��<� B	م ا-&%0اد إ
1 �4
ب&-(	 �K��� ب

�1�2� ا	�Iا;_ ��1 و �W�Iة (
ص&I	ا 

 ا	��د ��ا�� ا	&� ��
 	�I3ا�'� ا	&%��_ ھ@ا �� �&�\ و ، ��


ت ��'�م ب�� ا	&2
-[ �0ىI- ��Q�
 m�� �Y �� ، ا	�Iا�'� أ-�3ب ��'�م و ا	>I'Dن(�I� ط�ازا 



ص
 أ-�3ب
 أو (
ص) W�I� د��	ء ا
� ا	�Iا;_ �? ا	&%
�$ أث2��
 و ب
	�Iا;_ ��&�D: G ذ	= و ، ا	#�

� ا	���Iة ا	��وفK<I3	 

 ا	�Iا�'� �%0 و ، ا	#�
ة �K�'@ا و	��2ر I	ا ��3I1 ����C�� \b�� ,�- 


 ا:��اد ا(&)ف� j�ا�D �K<I	ا ، 

ت ��$ ��3'IC	ا ��Q�
ذا ا	�C�Iة ا	>I	 \�Q� 8%اد ب��ا: 


�
#b ،�K<I3	 
� ��� \�Q� 8%�	ا �)Jا 

 ��ا�''	.   

  

  

  

  

  

1 - Paulhan et all ,1995,p 43 
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m�� ��&%� ب%8 أن GT
Q�� ا	�
ب&� ا	�Q�<3	 ،?IK	
Y i#	ھ_، ا�I	ا ،$I#&	ا 
��pب
'D q�'� أن 

� ا	���ط 	�Iا�'� ا	��دK���� ھ@ه 	�� ، �
 ب�b��	ا 

�$ ا	��د أن ��ى ا	&%&� �K���
ث3� بI� ?� 


 ا:�0اثI'� kD
Y 
'&�1�D  	 k��� 0%ب ، 
I2ك ب�
� أن أظ'�ت أب#
ث 01ة ھ2I�K	 ت ھ@ه
IC	ات اM�2� 

���%b ت

 أ-�
ب 	%0ة �%�د ذ	= و ا	�Iا�'� ]-&�ا���4'2�: 

�- أ%����3� ��bط
ت ��ا��: ��) �
	8��I ، ا	�Iا�'� إ-&�ا���4� :ب%
د ا	I&%0دة ا	&�
 و �� k;�	ا 

�C�D ��31 أن r�
#� B31 �Dاز�� ،
	
%�D7ظ �? ا
3�، �? ا	0�4ة ا	%);� B31 ا	#�T
 ھ@ه Y$ ا	%


7ت�<D73, ا�7 �
 ھ@ا و ، ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت �%0د �& ��I� ه���� 
� وا�0 �%�
ر �ICY 

��Q�  .ا	>
  


ب?- ب�� ھ@ه �
 و: ا	I&��� ا		

ت بI#&�ى �&^ث� �
]-&�ا���4
ت ا	#�%b�	ا ���

ت ا	�IC� 

��Q�
درة ��� 	��0ھ
 ا	>; B31 $%� د��	ت ھ@ه ��ا�� ا
�%b�	1(.ا(
 

�'�� 

 ()ل �� 	2�  � �b�1 ذج ھ@ا أن�I2	د أن �%&�� ا��	ف ا�Q&� 
ITدا i�2>�$ ب	3_ �? ا&�� 

� ا	�Iا;_��

 ا	�IY  � ه�Yذ 
Kب
� ب
7-&%0ادات �&#0د 7 ا	�Iا�'� ��'�م و	�� ، -�Q� ا	�
ب&� ا	>

OK� $ب 

	�, أ��-:
� ب�Y�3C	ا �%�&I	د ط�ف �� ا��	ا 

ت ��%b�	ا ���
�3� ا	�&�I	ا.  
 

 :ا
��5ا36 ا
&��ذج


 ا	�I2ذج ھ@اD#��ا	ت �%&�� ا
� ا	�Iا�'� إ-&�ا���4���� و ��Y�3- ��W��� أو ��C&�� 
'3I%&C� د��	ا 

0Q; �
ر��� ا	&'0�0ات ��ا�'�
7ت و ا	%�D[ا �
	'�وب ا	0ا(�3Y 

 ا	'�4م و ، ا	��ف ��ا;_ �� 

2
 و ،ا	��, �
7ت	
�� B31 =	ذ �1� ا	'�وب �kI3% ا	&
 ا	��gان ��4ب�Cب �� � �&%�ض �021
 ا	���

��0Q	 ��T
� إ	Y B'�ب��� ��D
    )2( .ص�0� B31 �#&�ي 7 ث

4
ح �%�
ر أن Dantzer 1989 دD&�ز ��ى وD ت

 �&�I$ ا	�Iا�'� إ-&�ا���4� 8��
 ا	&#�  أو ا	� 


 ا	2>
ط��	��W�	@ي ا	ھ@ه �1 �&��, ا ��%b�	ا.  

  

  

1- Bourgeois et Schweitzen, 1998, p45 

2- Paulhan et bourgeois, 1998, p41     
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ء أ�$ �� ا	�Qاع ��0أ ب>^ن ا	0ارو�2
 ب
	��� ���Y �^ث� ذو ا	�I2ذج ھ@ا �%&�� وK�	@ي ا	ا BK&Dا �	و
2� 


jT �� ا	�Iا�'� 	�I'�م&D #�ث�	ا 

ت B31 أ���k ا	&D#��ا	ا m�� $I%&C� د��	ت ا
�W�D

ع ����03	 

0b &'0�0ات	ا 

ر�
 ا	%
	  �� �^��� ا	&�
ع أو ا	�03	0 b 7ت
%�D7ا � :ھ
 ا	0ا(�3


 ا	I%&CI$ ا	'�وب ، ا	&24, ���
W�Dم- أ� �	
 .ا	�Wع و ا	��ف �


W�Dم- ب��� �
 �I%&C$ ا	'�4م ، ا	�Iا�'� �	
  .ا	��, �


ن �� Y$ ��ى ا	0Qد ھ@ا �
 وI�	�� #�ث أن ( 1984 ) 7زاروس و�	ا 
 ا	�I2ذج C� B31&02 ا	&


D#��ا	ا W���� 
-
  (.ا	��ار و ا	'�وب -�3ك B31 و ا	&�
دي -�3ك أو ا	&�24
 ا	�3Cك ب�� �
 B31 أ-

j&2&CD ذج ھ@ا أن�I2	ا WYر B31 
Y�3- ,24&	'�4م و ا	ا �� و ،	�I3ا�'�
bإ B	ذج إ�I2	ا 
و  ا	&3�3#


تI- ��Q�
 ا	�I2ذج و ا	>D#��ا	ك ا

 ا	�I2ذج ھ� و آ(� �IDذج ھ2��%I	ا.  
  

  :ا
�#)�3 ا
&��ذج -2-4

7 ��I�  '� O��	ا 
C�2	ا ,C� ����D O��	و ا � إ	B ا	���ع ب0ون Lazarus  	)زاروس ا	�Iا�'


 ا	��Iن��%I	ا ��
�3� و ، 	� �&%�ض ا	@ي ا	�
�O ا	#0ث أو 	�I3;_ ا	��د ����C وراء �� ا	�I%	ا 

����%I	ھ@ه ا $�I� �4� س
�3� 	���3ط ا	��د ا-&4
ب� ط��%� 	&#0�0 ا:-&�I	ا �
kD دا(�3Y أم �
ر��) 

�3� و ،I1 إدراك _;�I	و ا �I��K� 

 ا:-
س ھ� �� ا	���ط ��ا�'��
 �pن ��31 و �31'
 ا	&�3, و ا	#�

��3I%	ا ����%I	ا �
ن ا-&4
ب� �#0�0 و ا	��K� _;�I  �1 ا	MCIو	CD[ا �	 
 ب�I'�م �%�ف ا	&
 ھ

�
ن �%�ف و ، ا	�Iا�'I�	�� 71984زاروس  و �
ب^ ا	�Iا�''D 0'� أو �
و	#� �� أو �%����Y�3- 

�IT&���� دا	ا ، 

	, إدارة ھ0�'�I	ا �
ر���� ،ا	0ا(�3� و ا	��

ن B31 ا	�CD[و ا 
 إ	�'
 ���2 ا	&

B31 أ
'D ق��� ��
�D
� إ���Q�
ص� ا	>� أو ش0ة �%�i 7 ا	�
�O ا	%
�$ أن �&�\ ب@	= و.  )1( ا	

�
7ت ط��%%�Dد ا��	ھ� ا
31
 ا	�I2ذج ��I� ,C ا	��ا�O ھ@ه ب#�m ،ا�4
 ��ش�\ ب4'
ز 	O��3 ا	&�

O��	��1989ى  و ا Arthur Rache إدراك  أنO�ا��	رب �&^ث� ا
4&	
� بKب
C	ا ?� O�ا��	ا 

�
ث3I&I	10  ، ا	و ا 
1
I&�7دات و ا

 ا	0K&%Iات و ا	%� ��� $I%� ت
�W�D
��I	ا ��1

 ا	0�Ds	 

،

 ا	>%�ر�� ا	4I'�دات �&�I$ و 7ش%�ر�� ?bو ��
ل (I%&-3_ ا&��2
ت �K&	ء ا

ر�� ، ا7-&�(I� 

��b
  ا	t...ر�
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�O أز�� �0ث ا	%);� IY%0ل ا	�
���� 021 �%&�� ا	&�ش�#
ت ھ@هb ��	
%�D1(.ا(  


I2�1998%&��  ب� Lazarus et Folkman 3_ أن&��3
ت �I%	ا �
ب� �%0 ا	&�ش�#��Iب �;(%3	 OT
 و-

���� O�b 
	
%�D0ان و اYM� �Dن ���0 أ(�

 و ا	O�#I و ا	��د ب�� ا	%);� M� B31ث�ان 1Iھ  ��K&	ا 


��%I	ا ��%b�3	 و �� ب�Iا�$ ا	�Iا�'���%� ��3&�� 
  : ھ

4
- أ�3� ھ@ه ���ة : ا
�0?. ا
�5ث 	)��I	ا ��2�� B31 ن أن
CD[ا�� ا�� 
� ��
 أ�0اث أو ��ا;_ ��

���
b 
10&C� ����	4'�د �� ا	ا 
2��ي ;0 و �31'
 ا	&�3, و 	�Iا�'&'� B31 ت
 �  إذا ص#�� ص%�ب


لI%&-ت ا
� إ-&�ا���4���%� ��Y�3- ��� �	
%�.  
  

4
- ب�(	 1��8+
3� ھ@ه �
 : ا�و
@ ا��I	م ا�K� د��	ا �
و	#I&%�ف ب	ا B31 #0ث	م ث  ا�K� 0�0#&ب 

� ا	#0ث ھ@ا ��3�I ا	@ي ا	&'C� 0�0&�ى�C2	
�3� ھ@ه �
 	��3د بI%	ا ����0K&	ا B31 أ-�3ب� 
��%I	و ا 

� (��ات�Q�
ر ��) �#0ث� ا	@ي �
	�j�4 ، ا	>� ,	

ن �#��� ص0د �
 31  ط#&�7 ��I� أن �I�K� 

���Y 0د'� ��
4D 

 ھ@ا و ، ا�7&#
ن �� �C�� �1
<� ]3K	, و ا��	ا 

 �%�� ;0 ا	&'21 ,	
� ، ا	

�%����  ��K&	ھ  ا
C� �K����3� ب&�� 
� ��1�D ل ش0ة و
%�D7ا .  

 ��K&� #0ث	ا O�

7ت ��	0 �'0د (�� أB31 �D ا	�%�Dا �
 ا	��ف، أو ا	��,، ا	%
ر، ��$ -��3I2ب� 


7ت ��	0 �#0ي أB31 �D ا	�
���K� O  ا	#0ث%�Dا �
س و ا	��Q ��$ إ�4
ب�C�[ح ا
    )2( .ب
7ر��

4
 - ج�(	 1��8+

ءل : ا
�6�Cي اC&� د��	ل �� ا()  ��K&	ي ا�D

 ا	�I1 ��I� �3%� ��
 ث  ا	&' �� 0�0	�3;

�1� ��Kر�D �3�
%� ، m�� ع �#0د�D ت

 ���I ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4'	
I%&-إزاء ا $�
 ا	�
�O ا	%


IY ���� ھ@ا  ��K&	د ا��	ا B	ر إ

 ا	&%
�$ إ-&�ا���4
ت ا(&�� $�K&CI	إذا ا �&b�&1ا �	
� ���
b ، 

m�� �2ع �'0ف	ا:ول ا B	8 إ�) O��	ا 
	
%�D7&���� 01م �? ا	ا 
� $�<I	و ا B10� ت
 إ-&�ا���4

$�

ل ��ل ا	WY�Iة ا	��O �? ا	&%%�D7�2ع �'0ف و ،ا	ا �)Jا B	إ �� �Q#�\ و ا	&���� �#
و		
 و ا	#

B10� ت
    .ا	WY�� B31 $�<Iة إ-&�ا���4

  
  
  

1 - Paulhan et Bourgeois, 1998, p46.47  
2 - Paulhan et Bourgrois, 1998, p47 
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ل إ	D B%�د�� ,	
� أن ��Kر ;0 �
ره ����C ا	@ي ا	�j�4 ر�  	)�&#
ن �#�� أن ��31 �4, ا	@ي ا	


ب ��Kأ&Y ،
��� ب>
ء 	��K� iل أو ، �
ره ��بt ه،W2ا	& إ	B ا	@ھ
ب ��
ھ) 
2D: \4Dأ 
ITدا 
� 


�
D
 .ا�&#

�1 �1
رة ھ@ه �
ل WY�� B31ة ا-&�ا���4
ت �1 أ��3%�D7ا ، ��� �Dأ 
 و �
ره 021 ا	@ھ
ب ��Kر �021

,3��1 �1
رة ھ@ه (
ر�
 	03را-� �@ھ, أو ا	�j�4 ش0ة ���8 أن ��2 � � إ-&�ا���4
ت �1 أ��3

  )1(.ا	WY�� B31 $�<Iة

� ا	4@ري و ا	���� ا	&���� �2%
 : ا
+1��8 إ��دة- د;(%3	 
 ا	��د �'�د �1 ا	2
�j ا	O�#I و ا	��د ب�� �

�4�&D ������ ����&	 ��%b�	ا �
ص�
دث ا	#	

 -�#0ث �
 و �0ث �
 iI� $Y ا	&���� ھ@ا و ، ب� 

$�K&CI	ار  ھ� إذ ، ا�; 
T
'D1$ -��ورة و
�&3	 
  . ا	��%�� ا	&�@�� ا17&�
ر ب%�� ا:(@ �? ا	0ا(3

3� ھ@ه �
 : ا
��ا��
- ه��I	د �43^ ا��	ا B	ل إ
I%&-ت ا
� إ-&�ا���4���%� ��Y�3- � ا	 _;�I	�Iا�'

O�
 ��31 أط3[ ا	&%
�$ �� ا:ول ا	�2ع : أ-
-��� ��1�D إ	B ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت صk�2 ،و ;0 ا	�

$�

 ا	&��� �� ا	&���8 إ	 B� OK	�i �'0ف و ، ا	I>�$ ��ل ا	WY�I ا	&%	
%�D7ب$ ا B	إ  '� $�<I	ا 


 ، ا	��0Q� Oر ����� أو 	&%�0$ ش
ء I1$ وD
 ھ� و ا	%
ط�� ��ل ا	WY�I ا	&%
�$ ��31 أط3[ و ا	�


�, ا	#Wن �
 ا	&#�  أو ����8 إ	B �'0فQI	أو ا  �
   .ا	�I;_ �1 ا	2

4
- و�(	 FG�+6 
3� ھ@ه �
 : ا
��ا����I	ث�� �0ى �&#0د ا^� ,�	
 ا	2>
ط �� B31 $Y ا	�Iا�'� أ-


��%I	و ا 
	
%�D[و ا 
��	��W��	و ا 
Y�3C	و ، ا _;�&� �� ا	��د ا-&4
ب�K�&�ا	ا _;�I3	 O�
 ا	�

B31 0ى� ��
4D 

ل �I%&-ا �� إ-&�ا���4�-
2� ,3�&3	 ��31.  

 ,C�1988 Folkman et Lazarus ت �&^ث�
;
�-  ��K&	ا �
��ارد �#�O-��د 	%3);�H  
�9:;
 وا


 ا
��اردI�5�

ذا 	2
 �>�ح �
 ھ@ا و ،اI	 i�D #0ث	ا O�
 B31 ش�G ط�ف �� ��K  أن ���I ا	�

�Dأ ��  )2(.�ـآ( ش�G ط�ف �� Y&#0ي �%0 و �'0ده (

  

  

  

  

1 - Paulhan et Bourgeois, 1998, p48 
2 - Paulhan et Bourgeois, 1989, p48 
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�9
 ا
��ارد-:;

 �&�I$ : ا� GT
Q�� ا	�Q� :ا	>


	0K&%Iات : ا
�#+�8ات- أY �� و ا	�2�0�Q�
ص أن ��m ، ا	>� إ	B 	'  �#0ث �
 Y$ ���%�ن ا	@�� ا:ش


ص �� أ��Y ا	I>�$ ��ل �&WY�Iة ��ا�'� إ-&�ا���4
ت ��3I%&Cن ��ا;�� دا(�3� أ-�
ب� ا	@�� ا:ش


ب 	'  �#0ث �
 ���%�ن�-: �
ر��) ��� �  .��ا;�


ت ��ا�� ب'
 ا	&
 ا	�
ب&� ا	��د ���7ت ھ
 : ا
+J�5- ب�I&#	ا �
ر��� ا	&#�  �B2% ��ا�[ �
 ھ@ا و ا	


Q�� ا:�0اث ا	>��
   .ا	#�


ت �� ا	�2ع ھ@ا�Q�
وم ا	&
 ا	>K� O��	ا W�I&�  �#&	
 ، ا	MCIو	�� ب�I'�م أو" ا7	W&ام "ا	0ا(3
 ب


ط
ت ا7	W&ام<2	
�" ا	&#0ي "ا	����� بD&��_ ��و	&���ات �? ا	ا ��� �%;�&I	ا ، m�#ا:�0اث أن ب 

��I� ت �0رك أن
�0#&Y 0�0ات �0رك أن �� ب0ل'&Y. 

� و�Qب ��

در�� و ا	��Qر�� ا:��اد �pن 1K	ا B31 $I#&	0ون اK&%� أ 'D 
��pب 'D &^ث��	&#�  أو ا	ا 
� 

$�<I	>%�ر �� ب70 ا	ا W4%	

 ���W&3ن ث  �� و ، أ�
�� بIب �D�3%�� 70ا أن �� ب�	ز

	�2ع �&2�" 


در" ص��ر; B31 $I#� O��	ا 
C�2	و ا B&� 
1
I&�7ا ��Y^ب ��	
%� �� ���)Jا.  


 ا
�48- ج�, : 
� ھ��Y�� �� ث
ب&�Q�1� أو 	3>WD ]3K3	 ، رة و
 ]دراك 1
م ��$ أ(�ى ب%�


ت�%b�	��2ة اI	0�0ات، ا'&Y ص
�� ا	��3I� ]3Kن ا	@�� �
:شICY ���%b ن�Yا:�0اث �0ر ���
 ا	�

� بW�I&� ]3Kون ا	@�� ا:��اد �� أ��Y 	3&#�  ا�&�اض 	�0'  (��رة، و أ;$ ب>�$ICY �%���� .  


ن �%&��I�	�� أن 7زاروس و $Y %�ا�$ ھ@ه	ا ��Q�� ��ارد ���Y B31 ب>�$ �Mث� ا	>�Q�
 	�'  ا	>� 

 .�#0ث


��اردا 
I�5�
 :ا

� ا	�Iارد B31 أ��
 �&�;_ ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت ا(&�
ر إن��#I	ا: 


 خKG�9- أ�#M�

 ا	��O �? ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت �I%&C$ : اC�2	ة اWY�I	ل ا�� $�<I	إذا ا 

kD
Y ��%b�	ا �
ت �
 و ، 	3&���� ;
ب3�%b�	ا ��� � �I%&C$ ا	&#�  ص%�� أو 	3&���� ;
ب3


ل ��ل ا	WY�Iة ا]-&�ا���4
ت%�D7ا .  


 ا
��9در- ب����+�Nإن :ا 
� BIC� �
01ة ب>��C� ��3د	ف ،�%� =	@Y  10	
1
، ب
I&�7@ي و ا	ا 

$�I� غ��� �3T

01ة ا	%I$ ز�)ء ،ا:ص0;
ء ،ا	%CI3	 B31 $� $�<I	1(.ا(   

1 - Paulhan et B, 1998, p49 
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-3 O�&9� ا,+)ا��*��ت 
  :ا
��ا��

1-3 O�&9� ھ��Q : 1994 Cohen 
  :وھ
 أ�Dاع 	%0ة ص�2'


ط إ	B �>�� و : ا
36R8# ا
+��7)- أID&���� أ	ا ��D(K%	و ا ��K�2I	ا 

ل ا	��د ب'
��Kم  ا	&�� _;�I	ا 

O�

دره �1 ب#�
 ا	�Q� ب� و
 .أ-�


 �� ا	��د �#
ول إ-&�ا���4� ھ
 و : ا
+:�J- ب'	() $��� ا	�Iا;_ ���
 �1 ��) وا�'&� ا	&
 ا	�

$��
ت و ا:��
ر ��Y�3C	ا 

م ���I ا	&�K	ا 

 ب'� $�K&CI	021 ا �� ا	�Iا;_ ھ@ه ��$ ��ا�'��
 .ا	�

�1� إ-&�ا���4� ھ
 و :ا-�76ر- ج

ر إ	B ا	��د ()	'
 �� �B%C ش%�ر�� 7 ،د��Dھ$ و إ
 ا	�Iا;_ �4

���

Y^ و ا	�'D  	 0ث#�. 


ول �%���� إ-&�ا���4� ھ
 و :ا
�;R7ت �J- د#� �� 
 ا	0�04ة ا	#�3ل و ا:��
ر ا-&�2
ط ا	��د ()	'

 .ا	���ط 	�Iا�'� ا	�I&��ة


- هH���
� ا	���ات �? ا	&%
�$ �&��I إ-&�ا���4� ھ
 و : ا
�!ح أو ا��
  .ا	10
ب� و ا	�Iح ب�وح ا	�

 ذ	= و ا	���ط أو;
ت �
 ا	��0 إ	B ا:��اد ر��ع إ	B ا]-&�ا���4� ھ@ه �>�� :ا
�"� إ
@ ا
)��ع- و


ر ()ل ���Y[�3ات �� اQ	دات و ا
 و ا:();
 و ا	�و�
 	0QIY  103ر �31'
 ا	0Iاو�� و ا	%�


	
%�D7= ،ا	و ذ 
� �� 	�I3ا;_ ��ا�'��
  )1(.ا	�

O�&9� U"�4� 1985 Galowic _2Q� ,�	
 :وھ
 أ�Dاع أرب%� إ	B ا	���ط ��ا�'� أ-

3� ��ل ا	WY�I&Iة ا	�Iا�'� أ-
	�,- أ�<I	ا 

� ا	�Iا�'� أ-
	�,- ب����I	ا  ��K&	
 اK&-7)ل ا	10
ب�، ا	&�
ؤل، ا	&�K$، ب


ت-ج�Y�3- �
 �Q%, ��ا�''��2Q� $��:، T
 وا	&0(��، ا:Y$ ا	��
ء، ا	>&


0Dة- دCI	ا ��1
I&�7ا.  

  

  

  

  

1 - ���، ا
#1�2 � � ط� 100 ص ، 2006 
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-3 O�&9� س�	و  W&�4�H : 1981 Billings et Moss 0K	 0د� � إ-&�ا���4
ت �� أ�Dاع ث)ث

� :ا	�Iا�'

� ا]-&�ا���4
ت- أ�Y�3C	ا �	

و7ت ��&I&<� _3$ و : ا	�%#I	4'�داتا و اI	 ��Y�3C	ھ�ة ا

�$ ا	�%&3	 


ش�ة�� ?� $�<I	ا. 

� ا]-&�ا���4
ت- ب���%I	ا �	
� 	4I'�داتا �
 �&�I$ : ا	�%���%I	��0 اK&	 #0ث	ا �D^ب O�
b. 


و7ت و 	4I'�داتا ��  و : ا	&��24� ا]-&�ا���4
ت- ج#I	ا �
دي و 	&24, ا	�I@و	�� � ا	I>�$ ��ا�'


و	� أو#� �� ا	I>�$ ��ا�'�Qب ���ش�ة 
��.  

3-5- O�&9� XQ�Q ن  و����(��1996 Fergusion et Coxen  

m�� ن
�2Q� ,�	

 و ��1�D إ	B ا	���ط ��ا�'� إ-&�ا���4
ت و أ-Iھ: 


�Zأ- أ�, 
� ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت B31 ا	&%�ف �C&'0ف : ا
�)د داخJ �&;] 	�ا���-
 ا	&
 ا:-


 ا	��د'�0�&C� 
� ا	�Iا;_ �� �2�%� أ�Dاع ���
 و ، ا	��د�� ا	��وق ، ا	��د ،د($ ا	��د�� ا	��وق ا	�

_Q� ت
�3� ا	��د دا($ ا	�Iا�'� إ-&�ا���4I1 � ا7-&4
ب
ت و ا:��
ر �#0�0 ط��[ �1 ذ	= و ا	�Iا�'

��Y�3C	0ى ا	د ��	ا;_ ��1 ا�I	ا ���
�3� ا	�&�I	ا;_ و ا�I	ا ��� ���
 ���ة C� B31&02 و ا	�


3� 	��0 ا	��د أن ��
دھ�Q� ات �� ذ(��ة أو���
 ا	� �� ا	�Iا;_ ��ا�'��

ر أ�D و ا	�&�� 
'2� 


داI&1ا B31 ��
�

	, و ��� _;�I	ا.  

� �'  ا:-
	�, ھ@ه �#
ول : ا��)اد ��H �&;] 	�ا��
 أ,�
�Z- ب	^C� ق و ا7(&)ف
C�7ا 
�3
ت �I1 

�
ص$ ()ل �� ذ	= و ا	�Iا�'� ?I� ت
�3� أ�Dاع ��1 ا:��اد 	i�2 ا	�Iا�'� در�&� ا	�Iا;_ �� �

���
� ا:-
	�, B31 ا	&%�ف ھ� ذ	= وراء ���I ا	@ي و ا	'0ف ، ا	��C�T�	ا 

 ا	&'�0�&C� اد��و ا: 

0�0#� �� إ-&�ا���4
ت ا	�Iا�'��	^I	�0'  ا	اع ��1 �Dأ ��3&�� ا	�Iا;_ �� ���
   )1(.ا	�

  

  

  

  

  

1- � 97،ص  2006 ، ط
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5-3- O�&9� (;+�4� و  X
�,1985 Fletcher et Suld  

k3ص�� 
I'	
I1أ B	����2 إQ� ���-
 	�I3ا�'� أ-


 ا
��ا��
- أ� &*+
� و -��3� إ-&�ا���4
ت ھ
 و : ا��(C&-&24, ��$ ا	&'�ب و ا	ا 
 ا	&�K$ و و ا	�2


1�� .ا	

28
 ا
��ا��
- ب�
� إ-&�ا���4
ت ھ
 و :ا�<D 
'2� : m#�	ت �1 ا
��3%I	ت و ا
���� $#	 $�<I	ا 

1
 ا	10  و
I&�71(.ا(   

3-6-  O�&9� زاروسN ��7ن
   Folkman et Lazarus: 1984 و��

0K3� �Q� �2_ ھ@اQ&	ت ا

 ا	���ط ��ا�'� إ-&�ا���4� ��IC; 
Iھ: 

47
 �4@ �)�7! ا
+3 ا
��ا��
 إ,+)ا��*��ت- أ;�
 	&%�0$ ا	��د ��@	'
 ا	&
 ا	4'�د �1 �1
رة ھ
 و : ا

�� ب�� و ب��2 ا	��3%� ا	%);g��	'@ا و ا	ن p� G��0م ا	@ي ا	>&C� ھ@ه ,�	

ط ����� �#
ول �04ه ا:-IDأ 

�Y�3- 
Q�
ول �'� ، ذا�� ا	�I;_ �%0ل أو ا	>#� ����� �Y�3- 
Q� �1 ا	�#m ()ل �� ا	>

��3%
ت� ��Y�1 أ _;�I	أو ا �3�<I	ا 
�	 $K&2� B	إ ����� _;�I	ا m�� ت أن
 ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4

W���� B31 B	0ف إ'� �3�<I	ا m#�	ت �1 ا
��3%� ��Yل أ�� _;�I	أو ا �3�<I	ط3, أو ا �#�Q2	ا �� 

���)Jإدارة و ا �3�<I	م و ا
�K	ل ا
��8 ب^�%	 O��	ط��[ �1 ا ����� _;�I	ش�ة ا
��.  

 	&��2  ا	��د ��@	'
 ا	&
 ا	4'�د إ	B �>�� ھ
 و : ا�6N#�ل �4@ �)�7! ا
+3 ا
��ا��
 إ,+)ا��*��ت- ب


7ت%�D78 و ا�) �K<I	[ و ا��	ا 
	
%�D7@ي ا	ا ���C� #0ث	أو ا _;�I	ا O�

 	��3د ا	�b�1 �1 

����� �� و ا	>�G ب�� ا	%);g��	و ، ا �I�&� ھ@ه ,�	

 ا	&���� �24, و ا7ب&%
د ا:-� O�ا��	و ا 


ر�D[ا. 


7ت ���2  إ	B ا]-&�ا���4
ت ھ@ه �'0ف و%�D7ا ���3C	ا 
 ��ا�� ا	@ي ا	�
�O ا	#0ث �1 �2>^ ا	&

   )2(.ا	��د

  

  

1 - Paulhan et all, 1994, p294 
2 - � � ���،  ا
#1�2 ط� 92- 91، ص 2006
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3-7- O�&9� ���� ا
#1�2 ط�
 و 	R, � � 1�2#
��� ا� :  


�2Q�
'D B	إ �� أ�Dاع ث)ث�C�Tو ر 
 :ھ

-O���
 و ا	&%C	ا �#D $� $�<I	ا 

ب$ �K� ر
�D['�وب و ا	ا �� $�<I	ا. 


0Dة-CI	 ��1
I&�7ا 

ب$ �K� � .ا	�2�0� ا	�Iا�'

-,�	

 ا	CI&�ى B31 ا	�Iا�'� أ-��%I	ا 

ب$ �K� ,�	
� ا	�Iا�'� أ-�	
%�D71(.ا(   

��2
ت ھ@ه ()ل ��Q&	ا 
 021 ھ
م دور 	'
 ا	�Iا�'� ا-&�ا���4
ت أن 	2
 �&�\ إ	�'
 ا	&%�ض �  ا	&


ت و 	�I3ا;_ ا	��د �%�ض�%b�	ا ���
� �4'�دات ش�$ �^(@ ;0 �'
 ا	��Y�3- أو � أو �%���

��	
%�Dا.  

-4 OGإ,+)ا��*��ت وظ� 
 :ا
��ا��


و�� إ-&�ا���4� وظ
T_ �&%0دKI	و ا ��);ـ
 ،ا	�Iا�'Dر �� ا�Q&	ص ا
�  .ذا�� ب#0 ا	�Iا�'� ب�I'�م ا	

1-4 Z�� : 1974 Mechanic ,�
�1� ا	��2ة ص
I&�7و ا ��g��	ت  ب^ن �>�� ا
]-&�ا���4

�  : وظ
T_ ث)ث ا	�Iا�'

- $�
�3
ت �? ا	&%�&I	ا ��1
I&�7و ا ��g��	ا. 

- ?�4<� ��3
ت ھ@ه 	�Iا�'� ا	0ا�%��&I	ا 

� ا�7&�
ظ -	

 ا	&�ازن �� ب#C�2	4'�د ����� �'0ف ا	رات و ا
'I	ا �#D ت
�3�&I	ا �
ر���   .ا	

4-2- Z�� :1974 White m�� 0ث#� B31 اع ث)ث�Dأ �� _T
 :ا	�ظ


ن-Ib ���^� ت
��3%� ���
Y و �IT(� ل�� O�#I	و ا �g��	ا. 

� B31 ا	#�
ظ-�	(K&-أو ا ���� �Y�#	و ا �
ل �
 ا	&�Qف ���I%&-ت رص�0 ا
��3%I	ا �K���� بD��. 

� ا	>�وط B31 ا	#�
ظ-�-

 ا:-&�3I%	 ء و ا:داء
K&Dت ا
��3%I	ا.  

  
  
  
  

1 -  ����H ص (ط
 ) X�6107 ا
�)�^ ا



 ا��را��
ـ�ـ�ت ا��وا
�ـ
                                                                 ا�	�ل ا����ث

 

59 

4-3-  Z��
 -�3ك ا	�Iا�'� و�Lazarus et Folkman $�I 1984و��
��7ن  NزاروسI'�C� 

���� ]�K#&	 ��&وظ�� 
Iھ:  

 	O��3 ا	�I	0 ا	D $� $�<I#� ا	��د�� ا	�Iارد ����� -

- G�3K� ���&	ا j�

ل ا	��[ (�8 و ا	&%'0 �1 ا	2%�D71(.ا(   

� ا7-&4
ب� B31 ب
	&^ث�� ا	��O ا-&4
ب� �G�3K إ	B�'0ف  ا	�Iا�'� ب^ن ���_������W��	و ا 

��	
%�D7و ا B31 ت
� ا7-&4
ب���%I	ا ����&	
Y 
� O�b إ	B و آ(� ش
ء ��%b�	ا ���
 ب�b? ا	�


	�#m ا	I>�$ 	#$ إ��اءY �1 ت
��3%I	2(.ا(   

5-4  Z�� : 1987 Shaher et Plealin  


 Y$ ��ى وI'2� ب^ن �� وظ��� ا	�Iا�'�T

ھ� �
 �&B34 و;�I	ا ��	
 :ا	&

 .ا	I>�$ ���� ا	&
 ا	��وف إزا	� و ����� -

- O�b B2%� �
ش� ا	&�4ب%I	أن ;�$ ا \�Q� ��%bو ���
b. 

- O�b O��	ا 

	�Iا�'� ��31 و �0وث� ب%0 ذا�� �0 �� $�I� $�

 ا-&�Iار 1��pب
'D 01ة
C� اد��ا: 

�#3
ظ	 B31  'K�ا�� 
C�2	ات ()ل ا�&� O��	3(.ا(   

 :ا	�Iا�'� :ب#
ث ا	�اھ� ا	CI&�ى ��ا1
 و وظ��
 -�3ك �1 �1
رة ا	0�Iأ ��m �� ا	�Iا�'� و

�
ل ��ل ا	WY�I&Iة ا	�ظ��� ،ا	I>�$ ��ل ا	WY�I&Iة ا	�ظ��%�D7ص ب>�$ ا
 ا	�
���� ب%8 و ،(

  .ا	&��K  ��ل �&WY�Iة وظ��� ����ـ�ن

4-6- Z��  1989 :و���ر�)ذ ��)وز"��4نذ 

0%� $Y 
I'2� �
ل ��ل ا	WY�I&Iة ا	�Iا�'� و ا	I>�$ ��ل ا	WY�I&Iة ا	�Iا�'%�D7ل ا��� � ��ا�'

�
ص) _;�I	

ص� ��ا�'� (��ات أو ب) _;�I	

ت �
 ب0ر�� �&^ث� ، بICب ��Q� ظ�وف و ا	>

O�#I	و ا $I<� �
و7ت ا	&��K  ��ل ا	WY�Iة ا	�Iا�'#� �#D  '� OID ��Iا:ھ 
� _;�� ��%� 

�3� �pن ث  �� و ��31 وا	&%�فI1  ��K&	دة و ا
� �� ا	�Iا�'� �� ش�) ��I$ ا	&��K  إ1��
D �Y
'D  'C� 


� $�0%� ��Iأھ _;�I	'  و ا�&'0�0 	3[ ا�2I	ا. 

  
  

  198  ،ص 2006 ���دة، آ"_ - 1
 62 ، صO"(� 2008، 	)��ي - 2
 198 4،ص  2006 ���دة، آ"_ - 3
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�G3 ا	�
���� �� ا	C� 0�0%, ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت 	�ظ
T_ ا	%�ض ھ@ا ()ل ��&CD ��3&'  أن�أ 


 دور ا	�Iا�'� ]-&�ا���4
ت أ�K�&� �Dن���� 
T
� إزاء و;�%b�	ا ���
�&3_ ا	�Iا بW�I�
'�.  


ـا
��ا�� ا,+)ا��*��ت 	��!ات -3:  

- W�I&� �
ط �
 ب%�'
 �1ض -�&  و �W�Iات ب%0ة ا	�Iا�'K2	ا ��	
 :ا	&

- ��3� ا	�Iا�'I1 0ةK%� ، و $I%&C� اد��3, ا:�ت أ
� ا	�Iا�'� إ-&�ا���4�-

ت هـ
ا�4 ا:-�%b�	ا 

���
 .ا	�

- �
 ��K� $Y  و ب&O���� ��0K ا	�Iا�'� ��I� م
�K	ب� ا ����&	 _;�I	ب�� إذ ،ا  ��K&	ك أن ا
 ���I ش
ء ھ2


م�K	ب� ا. 

- 
��ة ھ2�C3	 B31 _;�I	ا WY�&� � ���I ش
ء ھ2
ك 	�i أ�D ا	&��K  أ-�� إذا أ�
 ا	B31 $�<I ا	�Iا�'


م�K	ب� ا 

ل B31 ا	�Iا�'� Wـ���� �'2%�D7ا. 

- 
� ث
ب�D kع �� ا	�
�O ا	�I;_ ���ن �021#Q	
Y أو �3T

ء 	��3
ل أن ��'� ،ا	%C2	وا ,�	
 أ-

� .���Yا �&>
ب� ��ا�'

3� �� �&��� ا	�Iا�'� ا-&�ا��4� إن -��I	ا B	ا:و �� _;�I	ا O�
� أ(�ى ���3� إ	B ا	�K�7. 


ت �%&�� -Y�3- �
jT ;�ي O�-�Y ا	�Iا�'&23	 ��	
%�D7ا m�� O���� 8%ت ب
 ا	�Iا�'� ا]-&�ا���4

jT

 إ�4
ب�� ب2&� ��� O���� أ(�ى jT
��3� ب2&-.  

� OID و ا	�
�O ا	�I;_ �� ب�2ع ����O ا	�Iا�'� أ-
	�, �� �Dع أي �
0Tة إن-�Q�� ا	>b�%I	ا 

�#Q	ا ،O��3	 ،��0C4	ا ��1�، ا	�ظ��
I&�7د ا���	وا 
  )1(.ا	@ا�

  

� �&^ث�K���
 �� ا	&
 ا	'	()  K� د��	#0ث ا	ا O�

 و ا	�	
&	

 -2&%�ض ب� �Q2%	ا 
 إ	B ا	�Iا	

  .ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت �
 ا	MIث�ة ا	%�ا�$

  

  

  

  

1 - 
4*	 14� ،X�&
  56#�د ـا
 ،2000 ا
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-6 J	ا�#
  : ا
0/�ط 	�ا��
 إ,+)ا��*��ت �3 ا
�bc)ة ا


ز	� و��42&�ن �� Y$ ��ىY1991و  Kassler et Wethingtn اد أن����3ن ا:&�� 
 إ-&�0ام �


 و ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت� �� 	0�sاث ا]-&4
ب��

 �Mث� 01ة �1ا�$ ھ2
ك أن و ا	�� 


GT �&%3[ �1ا�$ �&��I ھ
 و ا	�Iا�'�، إ-&�ا���4
تQ�� ب�Q�� OID ��$ ا	��د ش�Q� و ا	>

WY��  �#&	و ا ��	
� وا	Q)ب� ا	@ات �%�C�2	ك و ا
�1� و ��;��� أ(�ى �1ا�$ ھ2�D ]3%&� _;�I	
 ب

 إ-&�ا���4
ت �0�0# �
 ب%�0 �0 إ	B �'  و ذا��

�� ا	%�ا�$ ھ@ه �&�I$ و ا	�Iا�'��;�I	ا 
� � و �
د أو ���W ھ� ���1�D �� m و ا	�
�O ا	#0ث ط��%

�� m��  �&1(.�0اث(  

� و�
bإ B	= إ	ن ذp� ات���&I	ا �
دي ا	CI&�ى ،ا	%�I، ا	�2ع ��$ ا	�I�0��ا��Q&;7و ا 
1
I&�7ا 

  .ا	�Iا�'� إ-&�ا���4� �Dع �0�0# �
 ا:(�ى ھ
 �Mث�


 وI�� 
� ا	I&���ات -2&2
ول �3�Q�� ا	I&���ات و ا	>��;�I	و ا �
ل دور 	'
 ا	&
 ا	�I�0��ا��%� 
� 


 ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4� ا(&�
ر و �0�0#'�0�&C� د��	ا;_ إزاء ا�I	ا ���
  :ا	�

�9
ـا
;: ا
�+/�)ات 1-6: 

 :ا
+ 175	Q(!- أ

� إ	B ا	�I'�م ھ@ا �>�����Y د إدراك��	ت ا

 ا:�0اث 	�Iا�'� ��
 و ا	��O 	%�ا�$ إدرا�Y أو ��

��ة�C	ا 
� 

،�&gاد ب���:
4
زا ��ب��ن دا(3
 �#�  ��WY 	�0'  ا	@�� �Dإ '� 
;
� �'�دھ  إ	B �' وإ(��Q� و ا	>

 أن �%&0Kون


 ، ا:�0اث �
 ا	&#�  B31 ا	0Kرة 	�0' I2اد ب���ذوي ا: WY��  �#� 
4
زا ��ب��ن (
ر�Dو �' ا 


;
� و ب
	#r �' إ(��0Q	ة و ا�; ���)J�0'  و ا	ى �&C� ?���� �� ب
g&Y7ى و ا�&C� 8��2� �� 


b�	ة �1 ا
   )2(.ا	#�

  
  
  
  

  
1 - ���� ط� � � ،1�2#
 122 ،ص 2006 ا
2 - X�6،� 124ا
�)�^،ص  ط
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 : ا
dات ��8")- ب

� B31 ا	@ات �M� ��0Kث�#Q	ا ��C�2	��3د ا	و  B31 ى�&C� ز
4D[و ا ]�&�ا	ا ?� ,	
�� �g��	و ا � ا	%);

?� ���)J[ و ا�&�ا	ا 
C�2	و ا 
I3Y ?����0 ارK� @ات	د 021 ا��	8 ا��Dب أ
g&Y73[ و اK	>%�ر و ا	ا 

،O��	

 بI2��0 ذوي ب�K� @ات	8 ا��2I	ن ا�D
��اب
ت �� �%b3[ اK	ب و ا
g&Y7ى و ا�&C� ل
1 �� 

O��	1(.ا(   

�9
 �6.- ج:;
 : ا

7 ,�4&C� اد��0اث ا:�s	 ���
� ا	�K����&��3ن ب$ وا�0ة ب� 
� 
� 	OI2 �' ا-&4
ب�Q� ، ا	>


ص�� ذوي �
:ش�-
C#	3&#0ي ا	دم 
K	ا �� �g��	ھ  ا ��Yأ ��-
C� ش%�را و O��	
 ا	&^ث� -��%�ا و ب


ت��CIط ب���	�3ن اI%&Cو� ,�	
� أ;$ ��ا�'� أ-�	
%� ، 
I2ص ب�
� و وص��ا ا-&�(
ء ا:��Y ا:ش


b�1 ر $I%	ة و ا
   )2(.$ا	B31 �<I ا	WY�Iة ا	�Iا�'� ا-&�ا���4
ت ��3I%&Cن ا	%0وا���D و��� ا	#�


- دHR9

 ا���&
 :ا

1� �I&3= ا	��د أن إ	B ا	�I'�م ھ@ا �>���I4� �� ت
IC	01ه ا
C� B31 � ا	��د أن و ، ا	���ط ��ا�'

� ب
	Q)ب� �&W�I ا	@ي�C�2	��0 ���ن ا	0رة K	ا B31 ?;�� ت
� ا	Q)ب� �3%, و ، ��ا�'&'
 و ا:ز��C�2	ا 


 دورا�

 ھ� ��3I1  ��K&	ا 
��%I	ا _;�I3	 و 
� ��3I1 � ا:�0اث إزاء ا	��د ��Kم ب'
 ا	&
 ا	�Iا�'

���
  )3(.ا	�


- ه�
 :ا
dات �#�


د إ	B ا	�I'�م ھ@ا �>��K&1د ا��	��0 ب^ن ا	0رة K	ا B31 $�
��ة و ا	&%�C	ا ��	
 و ا	�Iا;_ B31 ب�%

� ا	�Iا�'� أن إ	B �>�� ھ@ا و 	'
 �&%�ض ا	&
 ا:�0اث#�

رات �&�3, 7 	���3ط ا	2'� ��1�D 

,C#� $3, ب�&� 

د أ��K&1د ا��	��0 ب^ن ا	0رة K	ا B31  �#&	ا 
� ا	#�
ة أ�0اث ���
  .ا	�

  

  

  

  

  

  

  

1 - ^�(	،� �H�,126،ص  ط
2 - ^�(	،�  �H�,127،ص  ط
3 - ^�(	،� 130ص  ,��H، ط
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2-6 - J	ا�#

 ا��e��
   : ا

]3%&� _;�I	
 :ذا�ـ� �0 �
 ا	�
�O ا	#0ث أو ب

9� ا
��Oe ط �#
- أG�9وخ: 

� ا	�Iا;_ و ا:�0اث��

7ت ظ'�ر إ	M� Bدي ا	>0ة �� ب0ر�� �&C  ا	&
 ا	�%�Dا � ا	��ف، ��$ -��3


7ت ھ@ه و ا	3K[ و%�D7رض ا
3� �$ B31 ا	��د ;0رة �? �&%�<I	ا ، 
IY ا;_ أن�I	ا ���
 ا	&
 ا	�

$�I� 0ي#� ���&C� ��3د	��0 	 ,�	
   )1(.ا	�0K و ب
	&'C&� 0�0  ا	&
 ا:�0اث �1 ��&3_ ��ا�'� أ-

���6ة- ب�

 ا����+�Nا: 


0Dة �&�;_CI	ا ��1
I&�7ا B31 د �0ى
K&1د ا��	ا 

ءة ��Y ���)J0ى و ا� ]I1 � و ا	��د ب�� ا	%);

����#I	و ب�، ا ��I'I	ا 
� ��
�� 
IY ى أن�&CI	ا ?���I	0ة �� اD
CI	ء و ا:-�ة �� -�اء ا
 ا:ص0;

O���� ت
� ��ا�'� ب
-&�ا���4	

 و ، �%I3Y ن
Y ى�&C� 0ةD
CI	ا ��1
I&�7ا 
���2� 
I3Y kD
Y 

� ��� ا	�Iا�'� ا-&�ا���4
ت	
%�.)2( 

  :ا
�"��?)ا��
 ا
�+/�)ات -3 6-

��� ��H ا
�)وق و ا
!	&3 ا
#�)- أ&*
 :ا

2
 ا	%M� �Iث��W	ا 
� ,�	
� 	0�sاث ا	�Iا�'� أ-��
 أن إ	B ا	�
���� �%�  �>�� و ، ا	�


 ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت'�0�&C� د��	ا 
� $�
� ا:�0اث �? ا	&%��
 و ا	%0K� �Iم �? �&��� ا	�


 ا	C� �I2&�ى ز�
دة �?��%I	��3د ا	ت ھ@ه أن و 
�0� ا7-&�ا���4�&CI	3_ ا&�
ر ب
(&)ف �I1:ا 

��2�W	ا. 


IY k2ت ب�
� Q2� B31, ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت ا-&�0ام إ	�3�I� Bن ا	@�Yر أن ا	0را-I'I	و  ، ا


 ا];0ا��� ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت� �� ا	�Iا;_ و ا:�0اث ��ا�'��

ب$ �
 و ، ا	�KI	ا $�I� ث
D[ا 

B	ت إ

ل Q2� B31, ا	&
 ا	�Iا�'� ا-&�0ام ا-&�ا���4%�D73(.ا(   

  

  
1 - ���� 130 ،ص 2000 ھRل، 
2 - �  �H�,  135، ص 	)�^ ط
���ن � � - 3(
  92،ص  1994 ،ي)ط ا
I) ,���4ن ا
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�+�ى- ب�
 :اeN+�9دي ا

_3&�
دي ا	CI&�ى ب
(&)ف ا	�Iا�'� -�3ك �Q&;7و ا ،
�
K�	اد ا��:
� _3&� 	O��3 ا-&4
ب&'  �


 ب
(&)ف�
Kھ@ا و ،�' ث 
���0ن �3%4'  �&C� ت
�3� إ-&�ا���4&�� 
� $�
� ا:�0اث �? ا	&%��
  .ا	�


IY اد أن��@�� ا:	ى ذات أ-� �� �2#0رون ا�&C� دي
Q&;و ا 
1
I&�3ن ����? ا��I� B	0ام إ� ا-&

� ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت�Y�3C	و ا ����%I	ا ،�	

 ا	�%I2اد ب���2#0ر�� ا:I	ى ذات أ-� �� ا�&C� 


1
I&دي و ا�
Q&;8 ا��   )1(.ا	&WY�� B31 ,24 ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت ��3I%&Cن �2

 ا	���ط ��ا�'� أ-
	�, ب^ن �KDل ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت �
 ا	MIث�ة ا	%�ا�$ ھ@ه �1ض ()ل �� و

� �&���ات ب
(&)ف ��&3_ ا:��اد 	0ى�Q� ط��%� ب
(&)ف Y@	= و ا	�I�0��ا��� ا	I&���ات و ا	>

_;�I	ا O�

 ا	�2
ء و ا(&)ف ا	���%I	0ى ا	د ��	و ا ����Y ه��C�� '@ه	ا;_ �I	ا ���
 ، ا	�

 أن ���I ا	��د i�D 	0ى ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت Y@	= و J(� ��د �� ��&3_ ا	�Iا�'� �p-&�ا���4
ت

� ���ن	
%� 
� ���ن 7 و �%�� ��;_ �	
%� 
  .آ(ـ� ز�� أو آ(� ��;_ �
  

��ل ا
�)Q!ة ا
��ا��
 ا,+)ا��*��ت 7- 
47;�
  :ا�6N#�ل ��ل ا
�)Q!ة و ا

 ا	&
 و ، 	O��3 ا-&4
ب� ا:��Y و ا:ب%
د ا	I&%0دة ا]-&�ا���4
ت �� ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت �%&��

� �� ا	&���� إ	B ا:(�� �
 �Mدي�%b�	0دة ا'I	ا �K�K� ج -�اء
'&D
 ا	I>�$ ��ل ا	WY�I&Iة أ-
	�, ب


ل، ��ل ا	WY�I&Iة أو%�D7و ا 
 ا	WY�Iة ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت ب
	&��Q$ إ	B -2&%�ض ا	�Q2% ھ@ا �


ل ��ل%�D7ة و اWY�I	ل ا�� $�<I	ا.  

  

  :ا�6N#�ل ��ل ا
�)Q!ة ا
��ا��
 إ,+)ا��*��ت 1-7

��<� B	4'�د إ	ا 

7ت 	&��2  ا	��د ��@	'
 ا	&%�D78 و ا�) �K<I	[ و ا��	ا 
	
%�D7@ي ا	أو �0ث ا 

_;�I	ا O�

 	��3د ا	�b�1 �1 ����� �� و ا	>�G ب�� ا	%);g��	2(.ا(  

  

  

1 - ،� 141،ص  2006 ط
2 - � 91ص  ، 2006 ط
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� ھ@ه �
 ا	�Iا�'� �%&0I و	

	� 	&��2  ا	��د ��@	'
 ا	&
 ا	4'�د B31 ا	#%�Dط��[ �1 ا O�b �0$ أو%� 

��Iا:ھ �� 	0�sاث ا	%
ط����

 ا	&��2  أي ، ا	�	
%�D7ا WY�I	ا B31 $�
 ا	��, و ا	��ف �? ا	&%


ل ����B31 W ا	&
 ا	�Iا�'� �&��I و ب
	@D, ا	>%�ر أو%�D7ا �� ��ا�'�Y�3- و ��	
%�Dو ا � ��ا�'

����%� ��	
%�D1(.ا(  

��I� 4'�د �^(@ أن	ا �'��I	ا �#D O�b ت
� ا7-&4
ب�	
%�D7ا 
� ��	0ھ
 ا	&�%b�	ل، 01ة ا
 إذ أش�


ط
ت ��&M� _3ث�<D ھ@ه �
ل B31 ا	�Iا�'%�D7ق ا���3� ب&�
ط �^ول �<D ��I� $�I&� 
� ����� � در�


ه�&D7&24, ،ا	'�وب أو ا	أو ا 
2I� 0ر زوالQ� ]��	ج، و ا
1WD7ا 
'� $I%� B31 ����� ه
 ا�4


ه�&D70ر �� اQ� O��	ا �� را�� ب@	= �#0ث&;M� ، 
� أ�K��� �Mث� ()	'
 �� ا	&
 ا:(�ى ا	

�� B31 ا	�Iا�'	
� ا	#�	
%�D7ا 

ط ��ظ�_ ھ<D 
 ��$ 	3&�4ب� ا	@ا�
 ا	B2%I ��0ل و ���� ا	@ي �%��

� ���K  إ1
دة�%b�	و ا  ���� ,D�4ا	ا � �#��$ �&��I ا	@ي ا]�4
ب
 ا	&��K  إ1
دة أو 	3#0ث ا]�4
ب�

� ھ@ه ا	2>
ط
ت ��$ أن ��'� و �#0ي إ	B ا	&'0�0	
%� _���&	 G�3K� ى و�&CI	ا 
	
%�D7أ7 ش�ط ا 

1&�� ا	��O �&%0ى �2�%�.)2( 

� ا	4'�د �^(@ و'��I	ا �#D O�b ت
� ا7-&4
ب�	
%�D7ا 
� ا	�Iا;_ ��	0ھ
 ا	&��
 و أش�
ل 01ة ا	�


1� ھ�I4� �� ,�	
� ا	�Iا�'� أ-'��I	ا �#D G�3K� ]��	ا 
	
%�D7&24,،: ��$ ا	&'�ب، ا	ا���م ا 


 ا	&
 و ا4�7
ب
، ا	&��K  إ1
دة ، ا	@ات'b�%2- 
I�� 
3�: 

7-1-1- 
   :ا
+*&Z و ا
+�)ب إ,+)ا��*�


 	3&���� ا]-&�ا���4� ھ@ه �>��	
��� ا	4I'�دات و ا	�Y�3C	3&'�ب ا	 �� $�<I	3(.���24 أو ا(   

� �24, إ-&�ا���4
ت ا:-
	�, ھ@ه �&��I و�%b�	ا ���

	��د ، ا	�� $��&� �C�D $��أو أ 

ن ��� 

� �&B2I و آ(�،�D

 أن ���� و �#0ث، �
 ����� إ��'&2� �� ا	�Iا�'��

، ا	�%��- 
IY �I�&� 

��0رات و  ا:دو�� و ا	�#�ل ، ا:Y$ ، ا	�2م ()ل �� ا	&'�ب إ-&�ا���4I	ب ، ا�'&	
 �IC\ ا	&24, و �

��وج 	��3د	
   )4(.�����ه دون ا	�
�O ا	#0ث �? ا	&�
1$ �� ب

  

  180ص  ، 2006 ���دة، آ"_ - 1
2 - Dantchev, 1989, p 25  
 18 ،ص  2006 ���دة، آ"_ - 3

4 - grasiani et all, 1998, p 105  
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  :ا���م ا
dات -7-1-2

m�� BK�� د��	ا 

 ا	&^ث�� أ�
م �
�0ا و -��3� _;�I	ا O�

ب^ �C�D �&'  و ا	�'D ,�- $�<I	@ي ا	ا 


D
%� �2�.  

7-1-3- 
  :ا3H�*"N ا
+1��8 إ��دة إ,+)ا��*�

��<� B	4'�دات إI	ا ����%I	ا ����&	 B2%I	ا 
� ���K  إ1
دة ()ل �� 	3&�4ب� ا	@ا��%b�	م و ا
I&ا7ھ 

,D�4ا	
   .إ�4
ب
 �B2% وb? و 	3#0ث ا]�4
ب�� ب

��ل ا
�)Q!ة ا
��ا��
 إ,+)ا��*��ت -7-2 
47;�
 :ا

� ا	��وف 	&���� إ	B ا	4I'�دات �>����
4� ا	��
�، ا	��د ب�� ا	&�
1$ �1 ا	2g��	وا  ,C� و

Schafer 1992 
'� ��<� B	4'�د �3= إ	ا 

ول ھ� و ا	��د ��@	'
 ا	&#� $�
 �1ا�$ �? ا	�%
ل ا	&%

O��	ا 
C�2	أو �? ا _;�I	ا O�

در ا-&�%
د أو ا-&�%
ب �&  ��'
 و ��
ش�ة ا	�Q� ط���	ا 

$�
3� �? وا	&%�<I	ر ا
   )1(.آث

��ة �#
و	� ھ
 و�C3	 $�<ش� ب
�� B31 _;�I	ا O�

ل ط��[ �1 ا	�I%&-د ا��	دره ا
Q� � ا	@ا��


� $� �3�<I	و ا 

ذ و ، ��
ش�ة ��ا�'&'�� ا:�0اث �� �^ث�� ���_ ا	&
 ا]��اءات ا���
 و ا	�

�I�&� $�3#� �3�<I	و ا ?bو ��
 ا	�
�O ا	�I;_ ����� إ	M� Bدي ��3ل ، ب0اT$ أو (Iب ,-
2&� ?� 

�� ا	��د ص#�C�2	و ا ��Y�3C	�0$ أي ا%� ���ب� ا	%);�I	د ب�� ا��	و ا O�#I	ا . 

3� �$ ب^ن Y  ��Wood Meclano et side$ ���_ و�<I	ا ��3I1 ��3K1 0ةK%� و ��Y�� B31  &� 

3� �'  �&��I و ��ا�$ 01ة�<I	و ا ?bو ���  )2(.ا	&��2@ و ا	

  

  

  

  

  

1- Dantchev, 1989, p 25 

 180 ص  ، 2006 ���دة، آ"_ - 2



 ا��را��
ـ�ـ�ت ا��وا
�ـ
                                                                 ا�	�ل ا����ث

 

67 

 

� ا	�Iا�'� �4'�دات �>I$ و�<2I	ا $�
%&3	 ?� �3�<I	ا B31 �1�I4� �� ,�	

 و ا:-'b�%2- 
I�� 


3�: 

�J �� ا
 h5 إ,+)ا��*��ت -7-2-1 J7;�
 :ا

��<� B	4'�دات إ� �� ����� ا	I>�$ �'0ف W���� B31 �0رو-�%b�	و ا 
'��
Q� ول
2� 
3�3#� $#	 

$�<I	ت �&%3[ و ، ا

	��د ��3ل �1 ا	�#m ب
-&�ا���4� _1
 ��? ��m ا	��ور�� ا	4'�د ��


ت���� $I1 ف و�Q� د
 .ا	#�3ل ]�4


 ا:��$ ا	#$ �&�K$ وK�و 
I	 0ه��� ?� �
ف و أ��Y ��ا�'<&Yإ 
   )1(.ا	#�
ة �
 �'  ھ� �

�3� ھ� ا	I>�)ت �$ أن ا	�Kل ���I وI1 

ول 	'#� G�
�O أو ��;_ �^زق �� ���ج أن ا	>b و 


ص ��'
 ب�Kا01 -�&#�� ا	I#��م ا	�3Cك �� �Dع ھ��� �%��&'  ا:شKب
C	ا.   

�1 �1
ره ا	I>�)ت �$ أ-�3ب أن �%&�� �'� Nezu 1987و ���_  ��3I1 ����%� ��Y�3- 
 �#0د ��'


 و ا	��د'&�� إ-&�ا���4
ت ب�ا-�Dو�0ا �
ب�3 ا	&
 ا	I>�)ت 	�Iا�'K� 
  . ا	#�
ة �

  :اN�+���3 ا
��1 �� ا
 h5 ا,+)ا��*��ت -7-2-2

1
 ا	02C ��'�م �>��
I&�7ا B	�1 إ
<� �
س �2'
 ا�4
ب�Cد إ���	ا �I�K	

س و ا	&��0K و بC�[ا 

� ب
�7&�ام�

دي أو ا	%
ط�
 ا	02C ()ل �� و ا	2%I	�2ي أو ا%I	@ي ا	0ه اI&C� �� ���)Jا 
� �&gب� 

��1
I&�7ا ���
K�	و ا .  


0Dة �Sarasou%�ف CI	ا ��1
I&�7ب^ ا
'D ��%� �1 أو و��د �0ى ��ص ��
� ��[ أن 	��3د ���I أش

� 021 ب4
��K� ��Dا و �#��ه و ب� �%&�2ا أن و-%'  �
 ب^0K&%� �D ��' ، و�
  .ا	#


0D أن إ	Le pore B �>��  وCI	ا ��1
I&�7ا 

ت ھ�D
� أو ا	��3%� ا]��Y0رI	در ا
QI3	 ��
&I	ا 
� 

�g��	ا ��1
I&�7��3د ا	 

01ة ا-&�0ا�'
 ���I ا	&CI3	 
� ا:و;
ت �K��	ود و ، اW&� د��	10  ا	
 ب


1
I&�7ل �� ا() �
�� ش��;(1 ��1
I&�7ا 

ص Y$ ��  ا	&�
ل 	'  ا	@�� ا:شQ�ا 
1
I&ا� 


 ا	��د، و �&�I$ �? بw(� أو ب>�$� ,	
  . ا	%I$ ز�)ء و ا:ص0;
ء ا:-�ة �
 ا	�

  

1 - Grasiani et al, 1998, p 105 



 ا��را��
ـ�ـ�ت ا��وا
�ـ
                                                                 ا�	�ل ا����ث

 

68 

  


ق ھ@ا �
 و�C	ب%8 ��ى ا ����
1
 ا	10  أن ا	�
I&�7ل �� ش�$ ھ� ا
 إ	B ا	'
د�� ا	�Iا�'� أش�


0Dة  B31	�Q#3ل ا	2
س ب� ��Kم ا	@ي ا	4'0 ھ� ب$ ،ا	%
ط��� ا7-&4
ب
ت ���2 CI	ا ��1
I&�7ا ]�K#&3	 

�� O�
   )1(.أث�ه و ا	�b? ا	�


ن �>�� وI�	�� 7زاروس و B	أن إ $Y �� �3� WY�&� B31 ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4�<I	و ا 

�
ل W���� B31 ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4%�D7ن ا
�0�&C� 
�	
� 
� ا	�Iا;_ �%�  ���

أ و ا	�I'D 0; 


ن أو �C')ن;�%� 
I'�%%8 ب�	أن و ا �3� W���� B31 ا	&
 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4�<I	ن ا��� 
<&�� ب'


ل%�D7ا �   )2(.]-&�ا���4

3-7 - J���+
  :اN,+)ا��*��ت 	� ا
&���� ��H ا

0K	 k&ت أث�

م ا	&
 ا	0را-;  
 ا	WY�Iة ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت �� Y$ أن آ(�ون و ھ
��Dج �� Y$ب'

B31 $� $�<I	ة و اWY�I	ا B31 ل
%�D7ا 
�	
� 
� �#0ث
ن ��Qب � إب�از أ�$ �� و �&&
ب%� و �&Wا�2

��31� ا	%);

م ، ا]-&�ا���4
ت �� ا	��1�2 ھ@�� وظ
T_ ب�� ا	&�; $Y �� ن
��
 و 7زاروس ا	�


نI�	�� �� B31 ب0را-g� G�
ن ش�0'� 
'2� B	>_ إ�	ل �0ى �1 ا
I%&-��1�2 ا	دوج ب>�$ اW� و 


ل إ	�g43� Bن �2'  18 % أنّ  ���� ا	2&
jT �#�3$ ب0%I%&-ع ا�D 0وا� OK� �� 
1�D ت

 ا]-&�ا���4� 


 �Wا�� إ	B و��د �>�� أو �0ل ھ@ا و 	O��3 ��ا�'&' � $I1 ت

 ا	�Iا�'� إ-&�ا���4%�.)3(   

m�� 0��� $1

ل B31 ا	WY�I&Iة �3= و ا	B31 $�<I ا	WY�I&Iة ا]-&�ا���4� ب�� ��%�D7أن إذ ا 


ل%�D7ا ?���I	&#�  01م و ا	ا ���ث� M� B31 ط

 ا	2>��%I	)زم ا	ا ,�	
-s	 ةWY�I&I	ل ا�� �3�<I	ا. 

��I� ل�K	أن ا ���I2	د7ن ا

 ا	&^ث�� �&�� ?�I� اع�Dت أ

 ، ا	��د ��ا�''
 ا	&
 ا	���طIھ(�� 

�D
��pب $�'C� أو O���� أو �;

و�T و �#
-OID �2 و	�$ اI1 �)J$ إ1C� ,C� �  .ا	���ط
ت ط��%

  

  

  

  

 183 ،ص 2006 ���دة، آ"_ - 1
2 - ،� 93،ص  2006 ط
3 - 
 101،ص  2001 زوا�6 ،3!"�
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  :خـiRـ

 

ص� ;�Qى �bورة ا	�Iا�'� إ-&�ا���4
ت �0%) 
� 
2I	
 �&Wا�0 ب>�$ ��ا�'ـ�ن ا:��اد :ن ا	��م 1

� ��ا;_��
b 0ة و 01ةK%� ت و
�1 �1
رة ا	�Iا�'� إ-&�ا���4 �1�I4� �� 4'�د	ا ��Y�3C	و ا 

����%I	ا 

 ا	&'3I%&C� د��	ا �
kD -�اء ا	���ط ھ@ه 	�Iا�'Y � ()ل �� 	2
 �&�\ و (
ر��� أو دا(�3



 �B%C ا	��د أن ، -�[ �ITوز دا
4&	 _3&�� ا:�0اث ���

 �&%�ض ا	&
 ا	�'	 
� ��
�� � و ، ا	����


ل، B31 ا	WY�Iة أو ا	B31 $�<I ا	WY�Iة -�اء ا]-&�ا���4
ت ھ@ه ا-&�0ام إ	B ب�T�43 ذ	=%�D7و ا 


Iھ(Y O���� ت
ICب ��Q�� وا	�Iا;_ ا	>��

ل ا	&��� (�8 إ	B �'0فو  ا	�%�D7د و و ا
 �$ إ�4

��%b�3	 ���
 إ-&�ا���4
ت و ا	��O ب�� 1);� ھ2
ك أن ا	�Q$ ھ@ا ()ل �� 	2
 ��'� و ، ا	�

��&3_ ا	&
 ا	�Iا�'� ,C� 
�	
%�

در �'QI	ا ��Q��1� و ا	>
I&�7ة ا���&I	و ا ��1�D  ��K&	@ي ا	ا 

�3
 ا:ط�
ل أ�'
ت �I%&C$ و ، ا	��د �&�2
هK1 ���3�&I	ت :��) ا
 ا	B31 $� $�<I ا	WY�Iة ا]-&�ا���4


ل B31 ا	WY�Iة أو%�D7ا �
 ا	�� O	�Iا�'C�2	ا j�
�3_ ذھ�2
 ط�$ و��د �1 ا	2&� 
 أن إذ ا:-�ة، �


و�'
 و ا:م �MCو	�
ت �0�W� ��  4 ��)ده��.  
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�
  :دـــ�ـ�ـ

��� أو  ��	ل ا����ف ا����� 	�	و�� �
�رة 	ن ا����ت�
�و�و���، � ���
��ددھ� �وا	ل �#�رة ذات ط


ب ھذا ا���ل 	ن أ���ل ا�&ط�� ��� �(��
راب ـا��	����، ����ف (� ط
���)� و ����	ل (�	� 


��ا�وظ��� و ���رض (� ھذا ا��,ل 	�)وم ا����ف ا����� و 	
�   .��ف ھذه ا��وا	ل ا�	
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�ــوم ا����ـ��� -1:  

أو ��ص أو  ز ��س 
)� ا��ردـ	ن ا��ظر إ��)� ��3 أ�)� ���� �� ك�و�د 	��ھ�م �د�دة ��0��1، ()��

  .0,ور

��ص (� 0درا�:  و ��س ا��رد 
��ل أو �����: ا���,��،و ا�0��9 ھ� ���� ���ز (�)� ا��رد �ن أداء 

  .    )1(.د ��;�� 
�ن �����: و أداء �	�:ھ�� ��د ا��ر ا���	�� و ا�ذھ���،


� ��3 0درات ا���ص �ذ�ك����ول  ا�ذي ر، ا=	�ر(ت 
>�)� ��ص أو 0,ور 	ز	ن أو ��� 	ز	�� 

��دة ا���	�� 	ن ا��
رات ا�����	�� ����دة��� ا��� ���ط�? ا��رد ا���دي و ا�	)
�ن ا��رد و ا��� ا�

�(�	.)2(   

�: @�ر ��دم  و�0در ��3 ��
�� 	�ط�
��: و �����: ا���,��، إذن ا�0��9 ھ� ���� ��د (�)� ا��رد �

  .ا��درة ��3 ا����م 
�����ط 
��طر��� ا���د��


�ر�ف ا�
	�ف ا����� -2:  

  :�و�د ���ر�ف �د�دة �����ف ا�����

2-1-  �����
	�ف ا�����ا��� ���  :ا��ر�

�� دون ا�	�و�ط ذھ�� وظ��,ف 
>داء  ا����� ھو ��ص �وھري (� ا=داء ا�وظ��� ا�راھن،ا����ف �

  ��ون 	�Aز	� 	? �وا�ب 0,ور (� ا#���ن أو أ�#ر 	ن 	���ت ا�	)�رات 

ا�,��  ،ا�ذا�� :��و��، اا��	���� ت، ا�	)�را��ا�	�ز� ة، ا�����ا���,� �، ا�����ا��وا,ل:ا������ ا������

�	A�  .)3(.ا�����A��ا��	ل و ا����ة  ت، 	)�راو0ت ا��راغ ء، 0&�ا=��د�	�� ا�وظ���� ب، ا��وا�وا�

  

  

  
 �2005د"ت أ�و ا�	ـ�ر -1

 $�س ا��ر�ـ� -2

  2005	و�� أ"�ـد �"�  -3
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  :�ـا�
�ر�ف ا�ط� -2-2

0
ل  ا��	�ل���ر إ�3 أن ا����ف ا����� ھو ���� �و0ف أو �دم  �
�	و ا�د	�غ ����� �	رض أو إ,�


ب �وا	�
   )1(.ل �����ـا�	راھ�� أو 

  :ا�
�ر�ف ا�'��و�
ري -2-3

  .در�� ��3 	���س ا�ذ��ء �د�: إ���0 ذھ��� 70ا��
ر ا���ص ا�ذي ��ل ذ��ءه �ن 

  ).2009 –أ�	د وادي (


����ا�
�ر�ف  -2-4�  :ا)

��رف ا����ف 
>�: ���� �دم ا��	�ل ا��	و ا����� 
در�� ���ل ا��رد ���زا �ن ا����ف 	? ا�Cر�ن 

  )2(.و د�م ا�Cر�ن إ�راف		� ����: 
���� إ�3 ر���� و 


�ر�ف ھ��ـر  -2-5)Heber:(  

��وى ���� وظ��� دون ا�	�و�ط �
دأ أ#��ء (�رة ا�و�دة و �,��ب ھذه ا���رة 0	
,ور ھو ���� ��	�ز 

��   )3(.(� ا���وك ا����

 :أ$واع ا�
	�ف ا�����

�ب در�� ا�ذ��ء، و ا�
�ض ا�Cر �>�ذ � �(��و�د أ�واع �د�دة �����ف ا����� 
�&)� ��م �,��

  .�ـا���
�ر ا��,�;ص ا�
د��

� ا�ذ��ء -3�
�$�ف ا�
	�ف ا����� "'ب در :  

  :����������	د ھذا ا��,��ف ��3 ا��روق ا��	�� (� ا�ذ��ء و ھ� 

  

 2009-أ"�د وادي -1

  2009 -أ"�د وادي -2

 22ص  )2010(د �0روق ا�رو'�ن .أ -3
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	�ف ���� �'�ط أو 	��ف -3-1: 

  .در�� ��ر�
� 70إ�3  56- 55	��وى ا�ذ��ء ��راوح 
�ن 


	�ف ���� �
و'ط -3-2: 

  .در�� 50إ�3  40- 35	��وى ا�ذ��ء ��راوح 
�ن 


	�ف ���� 2د�د أو "�د -3-3:  


� ا�ذ��ء 	���&� 40-35إ�3  25- 20	��وى ا�ذ��ء ��راوح 
�ن �  .در��، ھ�� �ظ)ر �


	�ف ���� ���ق -3-4:  

��وى ا�ذ��ء أ,Hر 	ن 	25- 20 &�
� ا�ذ��ء 	���� ������
   )1(.�دا �و 

4-  ��  ):ا��4وي و ا�وظ���(
�$�ف ا�
	�ف ا����� "'ب ا��ظ�ر ا�	�ر

���ت ا�0��9 ا������ و 	ن 
�ن ر ا���	�� و ا���ر��� ا��� �,��ب ـھذا ا��,��ف ���	د ��3 ا�	ظ�ھ

  :ا=�	�ط ا����د�� ��	��0�ن ����� 	� ���

4-1- 5
 :نز�� داو�

ا�	: 	ن ,���: ا���	�� ا��� ��
: إ�3 �د 	ظ)ر ا���س ا�	�Hو��  ا��	د ھذا ا��وع 	ن ا����ف ا�����

ن و و ا��دار�: ��و	� ا���د و ���ق  ا����	ن ا��راف ا���ن، �	ك ا���ون، ,Hر ��م ا�رأس 

 50-40&��	� ا��د، و أ(راد ا��;� ���	ون إ�3 (;� ا�0��9 ا�	�و�ط�، و در�� ا�ذ��ء ��راوح 	� 
�ن 

  .در��

 :"�)ت ا'
'��ء ا�د��غ -4-2


ب �را�م ا���;ل ا����� ا��و�� دا�ل ا��	�	�، و 	ن 		�زا�: �
ر ��	:، �
ر �
إذ ���I ھذه ا����� 


ب إ,�
� آ�م  ��م ا�رأس و ھذا را�? إ�3 ز��دة ا���;ل و�
�	�ن أن �ظ)ر ھذه ا����� 0
ل ا�و�دة 

  . أ#��ء ا��	ل 
	رض ا�زھري أو ا��)�ب ا������، و �	�ن أن �ظ)ـر �Aل ا�ط�و�� ا�	
�رة

  

  45ص ) 2010(د �0روق ا�رو'�ن .أ -1
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 :"�)ت �8ر ا�د��غ -4-3

ا��
)�� و ��	�ز 
,Hر ��م ا��	�	�، و ��ون ا�د	�غ ���ف ا�وزن و (�: &	ور (� ا��,وص 

  .ا�,د@��

 :أ'���ــ9 -5

������� �(�
� �����ف ا����� 
���Aف �	ط ا����ف ذا�: و �	�ن �,��
�  :����ف ا��وا	ل ا�	

  :ل �� ��ل ا�و)دةـ�وا� -5-1

  .��د (�)� �وا	ل ����� ـــ �وا	ل @�ر �����

5-1-1- ��$�� �وا�ل 

5-1-2- � :�وا�ل ورا;�

 �
��

ب إ���0 ����� �
ب %80ھذه ا��وا	ل ��و�ود ��ل أو ��ف أو 0,ور (� �A�� ا�	K ، و ھذا �

 .أو ا��)�ز ا��,
� ا�	ر�ز، و ھذا �ؤدي إ�3 إ���0 ا9دراك و ا�وظ�;ف ا������ ا�	����� 
������م

��ون 
طر��� 	
��رة أو @�ر 	
��رة، (��0��9 ��دث ����� �
�ض ا���وب ا�	��� ا��وا	ل ا�ورا#�� 

�ط�ل �ن وا�د�: و ا��� ��	ل ا�,��ت ا�ورا#�� ���رد و ا�	ورو#� �ن طر�ق ا�����ت ا��� �ر#)� ا


	��3 أن ا=ب أو ا=م 0د ��	Aن  �(���	3 ا�����ت ا�	����� =ن ا��رد ��	�)� و � �ظ)ر ���: ,�


�����ف ا����� ��  .ھذه ا�����ت دون أن ��,

�ف ا����� ا�	�و�ط 	ن ���ت ا��� %15	ن أ�#ر ���ت ا����ف ا����� و �	#ل " دون"���
ر 	�Aز	� 

 .و ا��د�د

  :ھ��ك ���ت أ�رى ����� �ن ا��وا	ل ا������

 ���ت ,Hر ��م ا�رأس -

  .���ت �
ر ��م ا�رأس -

 :	�ل �0 ا��رو�وز��ت -5-1-3

��دث ا���ل ��د ا����م ا����� أو أ�د ا�����	�ت ا�	
�رة ��
و�&� ا�	����، و ا�ذي 0د �ؤدي إ�3 

  )1(.��ل (� ا����م ا��رو	وز	�ت

  

 62ص  )2010($�س ا��ر�� ا�'��ق  -1
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5-2-1-�  :�وا�ل >�ر ��$�ـ

 �0��9�
 �

�ب ا��� 0د �ؤ#ر (� ا����ن (�ؤدي إ�3 ا9,����	ل ھذه ا��وا	ل 	�	و�� وا��� 	ن ا=

  :ا������، و �
دأ �>#�رھ� 	ن ��ظ� ا�9,�ب و ��	#ل ھذه ا��وا	ل (�

��ت، و أ�#رھ� �رط�ن ا�دم و 	&� أن ��رض ا=م ا���	ل ����N �ؤدي إ�3: ا=��� -5-2-2�

 .@�رھ� 	ن أ�واع ا��رط�ن و ,Hر ��م ا�رأس

�ؤ#ـر ا��,
� ا=�	���� �>#�را ��;� ��3 ا����ن (� ���� إ,�
�:، ��ث : ا��,
� ا=�	���� -5-2-3

�	�ن أن �ؤدي إ�3 (�دان ا��	?، ا�
,ر، إ,�
� ا���ب 
>&ـرار أ�&� ��ف ا�د	�غ ا�	ر�
ط 

  .,Hر ��م ا�رأس ا���)�ب ا����;�: ���� 	#ل
>�ـواع 	ن ا���وھ�ت ا��


� ا=�	���� أ#��ء ا��	ل و�د ,���
	ن ا=و�د  %37أ��رت ا�درا��ت �ول ا=	)�ت ا�	,�
�ت 

����� �0��O
  .أ,�
وا 

  :ا�زھري ا�	�Aدي -5-2-4


ر ا�زھري أ�د ا=	راض ا��������، و (� ���� و�دة ا=ط��ل ا�ذ�ن ���ت أ	)��)م 	,�
�ت ���

  .                    )1(.ھو ا=ط��ل ��و�ون (� ا���Hب 	�����ن ����� (�ن
��زھري 

 :ا	
5ف ا����ل ا�ر�زا'� -5-2-5

ا و�د إذ  �RH�ث ا���	لا=م �ن دم ا����ن 	ن ھذا ا�&طراب ��د	� ����ف 	�و��ت ا�دم ��د ��دث 


��	� ��ونRH+�دى ا���ص ��ون  –RH  ن	ف دم ا�زو��ن ���� �	د �ن � �و�د �د�)م و �	د ��

ت �ك �ن دم ا=م أ#��ء ا��	ل ���رب 
�ض ا����	�دم أ
�: (����ف 
ذ��ت ھدا ا���	ل و �رث ا����ن 

RH  ت�	��	ن دم ا�ط�ل إ�3 ا=م ،(���ون (� دم ا=م ���	�ت 	&�دة �)�،(�دا ��ر
ت 
�ض ھده ا��


���� 	ن ���ت ا�0��9 و 	�)� ا����ف ا����� �
  .إ�3 دم ا����ن أو ا9,�

  

  

  72ص  2010$�س ا��ر�� ــ  -1
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��ط� ا������ر و ا�دو�� أ;$�ء ا�"�ل -5-2-6: 

�ؤدي إ�3 إ,�
� ا=��� 
>&رار 0د �ؤدي إ�3 ا�	وت، أو ��رج إن ���ول ا=م ا����0�ر أ#��ء ا��	ل 

  .وهـ: ��ـا�
�ض �د�

  : ا�د��ن ��= ا��"ول -5-2-7


ب أ&رار ��3 ,�� ا9���ن، ���	? ھ ن���ر ا�درا��ت أ�ه ا=&رار (� ذ�	�? ا�	واد ا���و��� �

ا�������ت  �وء ا�	�,�ص 	? ��ص �د�د (� ك,ورة &	ور �A�� ا�	K و ا��)�ب ا=�,�ب، �ذ�

ظ)ور ,Hر ��م  ا �ؤدي إ�3 &	ور �A�� ا��)�ز ا��,
� و ا�	K وو ھذ �	#�ل ا�Hذا;�،�ا�Hذا;�� �

  .ا�رأس ��د ا�و�دة

� �<م ا�"�� -5-2-8�'$��� �  :لـ'وء ا�
8ذ�

��ب  ت	)	� �Nم ا���	ل (� �	�? 	را�ل ����)�، �� رن ا��Hذ�� 	)	� ا��	و (� ��(� ا�	را�ل، و���
إ


� ا=م ��)� و �ذ�ك ��طور �	و ا����ن، �ذا����,ر ا�Aز	� �)� و �, @داء ا=م ��3	ل �أن ���,O) ك�

��ث �دم �وازن ا�	واد  رم ا����ن 	ن ا��Hذ��  ا�Aز	� ��	وه �	وا ���	�،ـا���	ل 
>��	�� �	�ن أن ��


ب (� ��ف دا;م �����ن �  .������: ���ف  و ���Iا�Hذا;�� ا�	����� و ا�����	���ت 0د ��

  :أ'��ب أ	رى 
'�ب ا�
	�ف ا����� $�د �ذ�ك

 ا�و�دة 0
ل ا=وان  -1

 ررـا�و�دة ا�	��ررة و ا�9)�ض ا�	�� -2

 راز ا�Hدد ا�,	�ء ـا&طراب إ( -3


� ا=و����ن ا����ض -4�   )1(.ا�وا,ل إ�3 ا����ن أ#��ء ا��	ل �

  

  

   )2010( .$�س ا��ر�� ا�'��ق -1
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  :�وا�ل أ;$�ء ا�و)دة  -5-2

  :ا�ط��ل ا���'
رون -5-2-1

��رة،

�ن ا����ف ا����� و ا�و�دة ا�	 �0A� ك��ت أن ھ��(��و�دة ا�	
�رة �)� 	�	و�� 	ن  ���د ا�درا

،I;���ب و ا��
���ف �� �ـ��ث أن ا�	وا��د ا�H�ر ا�	��	��ن ھم أ�#ر �ر& و ��)� ��ون &د ا�و��د، ا=


� أ�
ر �	و�ون�  .ا��,
� و �

5-2-2- ��ا�����ت ا���':  

�ز�ف #��ء ا�و�دة 
�ض ا�����دات و ا��� �ؤدي إ�3 �دوث �روح (� د	�غ ا�ط�ل أو ا�0د ��دث أ

ا أ#��ء ا�	��ض ����� �و&? ا����ن أو ا=دوات ا�	���د	� (� ا�و�دة ا�دا��� ��ث �	�ن أن ��دث ھذ

  .� ا���ل و ا������ت أو ا���ل ا�	� 0د �ؤدي ا���ف إ�3 ا����ف ا����� ا��د�د،و 

  :رـا�"�ل ا�	ط -5-2-3

��ت ا��ن  رـأن ��ون ا=م (� �	 :و ا��� �)� ا��طـورة ن	ن ا����ت ا��� ��
: �)� ا=ط
�ء ا�	��,�

  .ا���ر�ن أو (وق ا��ن ا=ر
��ن


�� �Nم (� ا��	ل ��=ط��ل �ذا�	�د�� 	? ���رب (�رات ا��	ل و  ا��0,�ديا�	��وي ��ا ا�	��Aت ا�

  .)1(.��وھ�ت��ن ا��	و أو �د�)م 	��	ا�	و�ود�ن @�ر 

  :�وا�ل ��د ا�و)دة -5-3

����
و ���	� ��ن (� 
�ض ا����ت 0د ���رض (� 	ر��� ا�ر&��� أو ا�ط�و�� ا�	
�رة  �و�د ا�ط�ل ط


ب �: ��ل ��3 �
�����ف  ��ون �����:	�غ و ا��)�ز ا��,
� و 	��وى ا�د�	رض أو ��دت � �
ا9,�


�ب أ�رى ��	#ل (��  :ا����� و �و�د أ

  :	�ل ا�8دد -5-3-1

��ث  
�ض ا�Hدد ا�,	�ء،� ا ����� �و�ود ��ل (ظ)ورھ� و ھذ ��>�ر
�ض ���ت ا����ف ا����� 

)� ��ص ا��ود (� ا�ط��م و 
)ذ راز ا�Hدد ا�در0��ـ��د ��ص (� إ(
�ا �ؤدي إ�3 ا����ف ا����� (� 


  .رةـ�	ر��� ا�ط�و�� ا�	

  
  2007، أ�و $�ر �د"ت -1
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  :ا�
8ذ��'وء  -5-3-2

�ؤدي 
دوره إ�3 �>��ر ا��طور  ا�ذي��	��� و ا��Hذ�� ��3 ا�دوام 
�,ور ا���
�: ا��ر�
ط �وء 

  .��	�� و �	��)� �ؤدي إ�3 ا����ف ا����� ا=�ؤدي إ�3 و ھذا ا��ود و ا��د�د  ،��ص ا�����	���ت ،ا�ذھ��

  :ا�
��ب ا�'"ـ��� -5-3-3

�ر#و	�� أو (�رو���  ���I  ��)�ب ا����;� ا�د	�@� ��د#�ن ����� =	راض ا���)�ب ا����;� أو ا�


ب ا��)�
)�، ا��	3 ا��و��� و ا��� �ؤدي إ�3 ار���ع در�� ���� ا�دإ�3 � ا�
��ر����)� �	�غ و �

ن �,�
ون 	ن ا=ط��ل ا�ذ� %20ا��رارة، ا�,داع، �,�ب ا�ر0
� و ا�ر���، و ا�درا��ت ���ر أن 


)ذا ا�	رض ����ون 	ن ا����ف ا�����.  

 :ا��د��ت و ا�"وادث -5-3-4

إن ��رض ا�ط�ل (� 	ر��� ا�ط�و�� ا�	
�ـرة ���وادث ��,� ا��� ��ون ��3 	��وى ا�رأس ھذا 


)� ا���ص (� ا=و����ن أو �ز�ف (� ا�د	�غ 		� �ؤدي إ�3 ��ف ا��)�ز ا��,
� ا�	ر�زي و ��,�


�����ف �
                  )1(.ا����� 
������ ا9,�

  :	��Cص ا��
	���ن ����ــ� -6

��ن ا������ن �,�;ص �
ّ�ن ����)م و ��	#ل ھذه ا��,�;ص (�	� ������	��:  

 .0,ور أو &�ف (� ا��	و ا����� -1

2- �� .�ن 	�و�ط ا�ذ��ء (� ا�	��	?) ا�ذ��ء(ا=داء ا�����  ضا��

 .�ظ)ر ا���ف ا����� �Aل (�رة ا��	و -3


	��3 ا����ف ا����� ���� �ظ)ـر ��د ا�	�Aد أو (� ا��ن و ���	ر  I&�ر��� ا�	ل A� ا����ف ا�����


>ن ا�&�ف ا�����  ��ا�	
�رة و ���	ر �دى ا��رد 
�د ذ�ك، ��ث ���ر ا�درا��ت إ�3 و&وح ھذه ا�,

����18 0
ل �ن  ���.  

و 
�ض ا�درا��ت ���ر إ�3 أن 	��،  ا�#��ن�ر�? ا����ف ا����� إ�3 �وا	ل ورا#�� أو 
�;�� أو  -4


�ب ا�ورا#�� 	�ؤو�� �ن �وا�� � .	ن ���ت ا����ف ا����� %75ا=

  )$�س ا��ر�� ا�'��ق( 2007أ�و $�ر �د"ت، -1
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ـ� و ����د � ا���	���ـا���ص ا�	���ف ����� �د�: &�ف (� ا��درة ��3 ��	ل ا�	�ؤو�� -5

�: 	ن ا�	��طـر 		� 0د �ا�����A�� ا���,�� ا�	�و��0 �	ن ھم (� (;�: ا��	ر��، ��3 �	��� �

  . ��ـر&: �1��ءة و ا���AHل 	ن ا�Cر�ن

6-  �) �	;A	ر�� ا���	و ا� :���

R ا���ص ا�	���ف ����� أ�#ر 0درة ��3 ���م ا������ ,�

��ص، أي أن ا�ظروف ا�
�;�� ��د�ل إ�3 �د �
�ر ا�	��	? �ن طر�ق �	���ت إ�داد و �در�ب 

 .(� ا�����ف 	ن ھذا ا��,ور و 	�����: �ز;��

7- �� .ا����ض 	��وى ا���,�ل ا�درا�� ��د ا��ر��ء (� ��س ا�,ف ا�درا

 .)1(.ا�,�و
� (� ا����م -8

 إذن ��	�����ن ا������ن 	ظ�ھر ��	�� ��	#ل (� ,Hر ��م ا�رأس، ��ص (� ا�وزن، ��ص ��م  وزن

و  ا�	K، ��وه ��ل ا��	�	�، ا��م و ا����ن، ا&طرا
�ت (� ا�	)�رات ا��ر��� و &�ف ا�
,ر،


ط ا�9راج و �>�ر (� �	وھم ا���	� و ا��ر��، �ذ�ك �و�د ��>�ر ��دھم ا��درة ��3 ا�	��& ،

  :����� 	�ر(�� ��	#ل (� ص�,�;

  .&�ف (� ا9دراك و ا��ر��ز

  .&�ف ا�����ر ا������ ا�����

  .�>�ـر ا��	و ا��Hوي

��ط و �دم ا��درة ��3 ا���
�ر
  .ا�	�ل إ�3 ا��

��ت ا��
	���ن ����� -7�": 

��ن ����� �H�رھم 	ن ا=���ص ا���د��ن �د�)م ����ت 	#ل ا�طـ��م، ا���	�ء، ا���
ل، و 	ن �إن ا�	��

  :أھم �����)م 	� ���

7-1- 
  :ـــ�ل�ـا)

����ج ا�	����ون ����� إ�3 ر��;ل وا&��، د0��� و 	�)و	� و ھم 
و��)م أن �در�وا ��د	� ��ون 

  .ا����;ق إ�,�فا=���ء ��ط;� أو ��د	� ��رض ���)م 

  

  )2007.$�س ا��ر�� ا�'���( 2007أ�و $�ر �د"ت، -1
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	���رھم  (��	���ف ����� ����ج إ�3 أن �,�: ر��;ل 	
��رة و 	�ط�
�� 	? ا�Cر�ن (�	� ��ص

��وھم، و =ن ا�	���ف ����� ��ون 	�دودا (� ()	: ���وا�ب ا���ر�د��، �ذا ��ون 	ن ا�,�ب ���: أن 

����ط ا���	���ت أو ا���
�رات ا�ر0��� @�ر ا�	
��رة و ا�	��	Aت ا�,�	��، و إذا ,در ��: ��وك 

ذا �	�ن أن ���	: ��ص @�ر 	�
ول (Oن ��3 ا�وا�د�ن أو ا�	��ص أن ��رف ا�	���ف 
:، و 	�

  . ��,���: و � ���د �H&ب ا�	���ف ����� أو ��	�: (� 	#ل ھذه ا��وا�ب (Oن ذ�ك 0د �&ر �	وه

7-2- ��
  :لــا�

��� ��ل ا�
�ر و � ����ف ا�	����ون �ن أي إ���ن آ�ر ��ا����� ����
ل ��
ر وا�دة 	ن ا�����ت ا=

�Cم ا(�
�)م  رونـ(� ھذا ا����ب، و ھم 
���� أن �����>���ص �)م 0�	� و �ذ�ك أن ���
�وا ھم أ�

  .أ�&�

إن 	� �,��ب ا����ف 	ن ��وب أ�رى (� 
�ض ا=���ن 	#ل ا���وھ�ت ا�
د���، ا���ل ا��	��، 


� ��وق ا�ر�
�ط ا=
وي ا��وي 	? ا�ط�ل، و ��ون اC#�ر ��3 ـ������وب ا=
,�ر أو ��ص ا�

: أو ���ذه 0دوة و ����ج ا�	���ون ـ(ق 	�ا���ط�? أن ��و ا�ط�ل �
�رة ��ث ���ول أن ��د ��,� 	�

  .����� أن ���ح �)م �	�ذج ط�
� و �	�ن أن ����د ا�	��,,ون (� ��د�م ھذه ا��	�ذج

  :�ءـو و ا)ر
�ـ� ا�$�ـ"ر� -7-3


�;)م��ل 	���ف ����� 	)	� ���ت در�� ����: ا��درة ��3 أن ��
ر و ��	و و �	�ـن C  م(� S�(� أن

ا�
�;�ت ا��,
� و ا�	��خ ا�	A;م �����ق ا��	و إ�3 أ3,0 در���:، و 	� �م ���ح ا��د�د 	ن ا��
رات ا��� 

 ��������ده ��3 ا����م (Oن �وا(�: 0د ���ب، و (� 
�ض ا=���ن ��د آ
�ء ا�	�����ن ����� �د�)م ��


�ء أ�ت ا�	�����ن  �
�رة و ��ور 
���رج 	ن أن �,ط�
وا أ
��;)مC، �ذا ��3 ا�	ن ا�����	إ�3 ا9

   )1(.��ر&وا أط���)م �	���ف ا��
رات و ����ق أ(&ل �	و ا��	���

  

  

  

  .1997$�س ا��ر�� ــ  -1
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2	�ص ا�
	�ف ا����� -8: 


�ن ھ	�
�
ر 	���� ����م و ����ص ا����ف ا����� 	ن ا=	ور ا��د�دة ا=ھ	�� و ا�,�و
� و ذ�ك ����:  


�أھ	�� ا�����ص * �  .ا����م (� ��د�د 
را	I ا�ر���� ا�	��

و�ود 
�ض إذا �م ��م ����ص ا����ف ا����� 
,ورة ,���� 	ن ��ث ا��وع و ا�در��، و  *


�ن أ�رة ا���ص ا�	���ف ����� و ا=���ص ا�	)���ن ا�	����ن ا�����ص ��ون 	�ؤو��� 	��ر�� 

��
�� ا=�,�;� ا���	��� و ا�	درس �ث �	�ن ����ص ا����ف ا����� ��3 ا�ط
�ب أ�,�;� ا��

  :ا���و ا�����

  :ا��"ص ا�ط�� و ا����� و ا������ -8-1

��م (�: (�ص ا��	و ا��ر�� و ا��واس و ا��)�ز ا��,
� و ا��	و ا���	� �	�Aظ� ا�&�ف أو 

 ، إ�راء ا���وص ا�	�	��� �N	,�ل و ا�
ول و ا�دم و ��;ل ا����ع ا��و��،ا��9�����ا����ف ا����� 


�ب ا�&�ف ا����� 0
ل �وظ�;ف ا�Hدد، �	ل ا=��� ا������ ��رأس و �	ل ر�م ا�	K و ھذا �	�ر(� أ

   )1(.و أ#��ء و 
�د ا�و�دة

  :ا�
"��ل ا���د��� و ا�
�دم ا�درا'� -8-2


� ا�ذ��ء و 
طء (� ���ض 	��وى ���� ��
� ا���,�ل ا�درا���Aظ (�: ا��>�ر ا�درا��، ��ص �

  .ا����ح (� ا�	در�� ا����م و �دم

8-3- ����
�  :ا��"ث ا)


�ب ا�&�ف ا����� و 	دى 0در�: ���م ��د�م 	��و	�ت �ن ا�ط�ل و ����: و ���� أ�ر�: ����رف ��3 أ

  .��3 ا��وا(ق و ا�����ل ا���	���

  :ا�
2	�ص ا���ر�� -8-4

  .ا&طراب ا��Aم و ا�,رعر ا�درا��، ا�	رض ا����� و 
�ن ـ��م ا��	��ز 
�ن ا�&�ف ا�����، ا��>�

  .�2005د"ت أ�و ا�$�ر ــ  -1
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  :ا�
2	�ص ا�$�'� -8-5


� ذ��ء ا�ط�ل ا=0ل 	ن ��:، �,���: ا��Hو��  %70��دد (�: 	��وى ��ا�ذي � ���ط�? ا���
�ر �ن �

و ا��رب، (� ���� &����، و �د�� ��و�: ا���م � ���ط�? ا���	�د ��3 ذا�: (� ا=�ل، ا�	�
س 

ا�9راف 	ن 0
ل ا�H�ر، ھذا و �	�ن ا���م ��3 (رد 
>�: 	���ف ����� إذا و�دت (�: �ل و 	��� إ�3 

  :�ــر ا�����ـ
�ض ا�	ظ�ھ

إذا �مّ ا���دام 	���س 
��: ��د 0��س 	��	ل  %3��70 ا����ض ا�ذ��ء �دى ا���ص 
��ث ��ل �ن * 

  .ا�ذ��ء

�>�ـر �	ـو و ار���ء ا����� و ا��ر��� و 	)�رات ا��,�ل 
��Cر�ن و 	)�رات ا���	�د ��3  *

  .ا���س


� ���و��0ت * ����0,ـور (� ا���وك ا��وا(ق أو ا����ف 
	��3 ا����ض در�� ���ءة ا��رد (� ا�

��A�����
� ا���,�� أو ا���	���� �	ن ھم (� 	#ل ��� و (;�: ا���	����، �واء (�	� ����ق 

 .ا�	�ؤو��� ا���	����

��ــل  -9
 :ا�و���ــ� و ا�

����ج ا�	����ون ����� إ�3 ا�	���دة ا���	���� و ا�دم ا=�ري و ��د�م ا�ر���� ا�Aز	� ھذا 	� �	��)م 


�����ف  �
	ن ا����ن و ��س ا��Aج ا��)�;�، و �	�ن أ�ذ 
�ض ا�����ط�ت و ا�و�0�� 	ن ا9,�

  .ا�����

� ا�و���ـ�ا�و�� -9-1: 

��	#ل (� ا�9راءات ا�را	�� @�3 درء �دوث ا���ھ�ت ا����� ، ا���	��، ا������ أو ا���	����، و 	ن 

ھذه ا�9راءات ا�����ن &د ا=	راض، ����ن 	��وى ر���� ا=م ا���	ل، ا���Hب �� 3	��Aت 

  .ا���ر، 
ر��	H� Iذ�� ا=ط��ل

�ــ� ا�'�'�ــا�و��� -9-2:  

ا�9راءات ا�را	�� �����Aف ا�	
�ر �
وادر ا�0��9 و ا��Aج ا��وري �)ذه ا����ت، ��&	ن ��	#ل (� 

   )1(.ز وظ��� دا;م �دى ا���ص ا�	��قا����و�� دون أن �ؤدي ھذه ا���ھ�ت إذ أ�دث إ�3 ����م أو ��

  .2009أ"�ـد وادي ــ  -1
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���، ا��	���� و �ر
و�� و (�	� ��� أھم 	A	A� Rج و ����ــم و  ��&�(ـر�ا��)ود ا���A�� ط
�� و �

  .�در�ب ا�	�>�ر�ن �����

��ــل -9-2
 :ا�

  :�ــ5ج ا�ط�ـا�� -9-2-1

�ب ا����� و ا�ر���� ا�,��� ا���	�، و ھو ���
ر 
ر��	��A� I ��	ل و (��ل� �
 .��دم ا��Aج ا�ط

  :ا���ر�0ا�طب ا�$�'�  -9-2-2

���م ھذا ا��Aج ا=(راد ذوي ا�������ت ا���,� و ا�	,�
�ن 
�����ف ا����� ا�	��دل ����� إدراك 


ب �)م 	���ل و ����دھم ��3 �طو�ر ��وك و ��ول 
د��� �	���A)م�  .ا�	وا0ف ا��� �	�ن أن �

  :إدراك ا�'�وك -9-2-3

���ف ا����� و ��,� �&
ط 	��Aت ����دم ھذا ا�	د�ل ��3 �ط�ق وا�? 	? ا=(راد ذوي ا�

ا���وك، و �ؤدي ا�	د�ل @��
� إ�3 ���ن ��و�� ذو د��� ��3 ا=0ل �Aل ا���رة ا��� ��ون (�)� 

ا�
�د أ����ب إدارة ا���وك ا����
� �	�	� و ا��	�د أ����ب ا���وك  ARCا��Aج (��� و ��د ط��ب 

�
  .ا����

�ا�
در�ب ��= ا����رات  -9-2-4����
�  :ا)

ھذا ا�	د�ل (��ل و 	��ف و 	�دد 
ز	ن و ھو @��
� 	� �ؤدي إ�3 ������ت وا&�� (� �ودة ا����ة و 

ا���وك ا���,�، و ����م ا=(راد 
�درج ا�����Aت ا���	���� ا������ و ا���وك ا���	��� ا�	A;م، و 

  :	ن 
�ن ا������ت ا�	���د	� (� ا��Aج ��ـد

  :�و'��= و ا�ر'م��� ا��5ج -9-2-5

�س، (�دى 
�ض ا=(راد ���
���د ��3 
��ء ا��
رات ا����
�� و ا�#�� � ��
�� ��ھ� 	�زات (���� و 	��

و ا�
د�� �	�ن أن  �و ذوي ا����ف ا�����، 	)�رات (��� 	��و�� و ا��Aج 
���	ل و ا��Aج ا���ز��

���دوا ھؤ�ء 
�ض ا=(راد�.)1(   

    2008و��د ا�'�د 	���� ــ  -1
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�ــ�5ــا�	  

  

(� ا=��ر �	���� ا��ول أن ا�	�����ن ����� 
���� إ�3 ا�	���دة ا���	���� و ا�د�م ا=�ري، ��,� 	ن 


�ء =ن �)م دورا ھ�	� (� �ر
��)م و ��	�� 0درا�)م و 	)�را�)م ��3 ا���ش (� �	��� و ��3 ا��وا(ق Cا


�ع 
را	I ����م، �در�ب و �O
إر��د آ
�ء ا�	�����ن �����، ھ�ذا �و(رون �)م ا=	ن 	? ا�Cر�ن و ھذا 

�� و ا���	��� (� ����)م�  .ا��
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  :�ــ�ـ���

 

�����، ����� ��� ���و��� ا��ي ا����ي ب��
��� ا	���م ����� ب�	���� و ا$ھ���، ا�"�ف ا� ����ت، ا	

 .ا��(ا6"� و ا�,425 ا��23+ إ1,�ا��
��ت ا�� 0+، ا�/.-: ھ+ ا�,+ ا� *(ل إ�&

 أو< ��� �1,��ول =�> ب�> أي �+ ھ�:� �6��� ��,�� ا��ي ا�,3��8+ ا�
��� إ�& ا� *9 ھ�ا �+ �8,�1ق

  .ا��را�1 ھ�ه �+ ا���5,0:� ا$دوات إ�& ب�	���� ، ا���> :
�(�B ، ا��را�1 :��ن ، ا���5,0م ا���"?
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-1  ���	 
 :�ـا��

�(�� ��2B اB,���� ��3 و ، ا�� ��0 ا��را�1ت :
�ل �+ وا$��1�1 ا��"�� ا����ھ? أ=� ا����دي ا���"? ���� 

 .أ�Kى I: �"6 ا���<ت � �دا��� و ، I: �"6 ا��را�1 و:(�(ع �������� �����8 ا��EFG ا���"?

 دراI: �*F�*K �1 وا��ي ا��N�5 ���2<ت وا��0,��ة ا�����3 ا��G=��ت ب��Lب� ھ( ا����دي ا���"? و

9O ���= &2B ا� �اد.   

 "D. Lagache " ا�,��ف Q��O و ، ا��5ص :��(رھ� :I ا���0ة ���ول : أ�� 2B& ا����دي ا���"?

 و����O"�، ب��,"� 2B& ا�,��ف ب��Q :��و< :���� و����ت ا�
�ه ا� �د �*���ت و :(ا2B 4R& و���ف

��O 4S� ��2"� ا� �د :��و<ت و ���O"� ا�,+ ا�*�ا�Bت �

 ��2*(ل و ا� �د�� �����2 ا�E" 2� 9:�S ا$�0� ا��3��8 ب�B,��رھ� ا����� درا2B �1& ا���"? ھ�ا و�3(م

&2B ��Oر أ�R I��: I: ا���2(:�ت IB ا�� �(ص. 

 ��0ھE ا�,+ ا����3ة ب���(ا:9 ا��,�T2 ا���> :I �(ع ھ+ "ا�����B +8 :*8 & =0� " ا����� ��را�1

 ا���5ات 2B& ب�	طGع و ا���> أدوات :�B Iد ا�5,1ام ط��I�� T :�، ا��B��,6 و=�ة ��د�� �+

�E ا�,+ وا�3(ى ا��(ا:9 �+ ا�,��T وب�� ب�����V وRGB,"� �����2 ا�������� �"O)21 9�2 و�� ?F�,� Q2� 

��:N �2(رة ��YS أن ا� �=RGB W�8,0� X,"�، و ا��(ا:9,: IB ا�����. 

 � IB Z ا�����8ت E,� �"�� W�6 ��0(ات أ=���� �I��: �R ��,0 ��(�(ع :��G: �3=�� ھ+ و

X5Sا� I: 9O ��ا)
  )1(ا�

 ذ�Q و "Favez Boutennie" ��د�� ����� ا����T ا� �X �"�ب] ا����دي ا�� E2B Z �+ =��� درا�1

�RG8�ا I: ��=G: �� N�0^ و ا�� �(ص ب,�ر�[ رب8"� و :���� و� Qذ� E" 9 �+ ا�� �(ص بO 

����:. 

 

 
  

  

1- Sillamy Norbert, 1991, p 47 
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  :�ـا��
 �اءـإ� 	��ن -2

ھ+ :�01b ذات  و وھ�ان - إ�80(: أ����6 ب���L �+ ا���aO ا�� 0+ ا����ا`(6+ �_ط �ل ا���(I�R ذھ���

�(زارة ا�,/�:I ا�(ط�+ و ا$�1ة و R/��� ا���أة و ب�E1�: &/,3 ا	��Sء �+ : ط�بW إداري ��ب��

  .E�22 -10-2006 ا�,,�ح ا���aO �+  �15/09/1990+  خا��bر 90/267ا���1(م ا�,� ��ي

 14 -ا��,� 9 ب"E دا9K ا���B118- 104 �01bد ا��,� 9 ب"E  -100=�> أن ط��R ا<1,���ب ا����ي 

  .��1 �118(ات إ�&  03:�ة ا�,� I: 9  -ا��,� 9 ب"IB E ب��

aOر���1 ا��� : E"6�:إد �*R ذھ��� I�R9 ب�$ط �ل ا���� �ا�,�E2 و  - ا<B��,6+�+ ا�(1- �"�ف إ�& ا�,

 .���G3,1ا<

 :ا��
ـ� �ـ	���� -3

�B)�
 و `���� ب�3��8 ا<K,��ر ھ�ا ��R E و ا���2+ ا���> ط���� =0� اK,��رھ� �E ا���> :

��*Rـ�. 

 ���,�� ا�3*��� أ:� :���3 درا�1 ��را1,"� ا���<ت :I :���� أ�(اع 2B& �2,��ف :����1 ا�.���� أن إذ

�"�2B 

 .ا��راI: �1 ا�.�ض �� ��T3 :�� :���� =�<ت <K,��ره ا���=>

�B)�
: ��Lن ب�)�,� I: 4 و =�<ت Iت  $ط �ل أ:"�ت ھ�R�Bع إ)� E"� > ��ذھ��� =�> أ I� 25,ا��

 .ا$ط �ل E,"� ���)O ب�$:"�ت

� ��ول� : ا���> :
�(XF�*K �B :(02) ر

 
  ا��رض ا����ف�ن   ا��ن
�ر   ا����وى ا�درا��  ا��ن  ا�
� ت

  ��وات 4  ��وات 09  ا������ ���وي  30  ) أ(أم -1
��  37  )س(أم -2���  ��وات 3  ��وات 05  
  ���"ن و �!ف 2.5  ��وات 06  ا���د�� ا��دا �  42  )ك(أم  -3
��  27  )ج(أم  -4���  ���"ن 2  ��وات 04  ا%و�$ 
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 :�ـا��
 أدوات -4

 ا<�R E� ����,1 و ، ا���2(:�ت �
�W ا���=> إ��"� �2
] : ���^ ب��Lب� �"+ أھ��� ذات ا���> أدوات ��,��

 إدراك :��3س ، :(6"� ا��*4 ا����د�� ا���3ب�2 �+ ا��,��2L و ا��را�1 :(�(ع ��5م ا�,+ ب�$دوات

 ـ  (Coping)ا��(ا6"� و :��3س )I��,0� 2� )Levenstein  (PSQ)ا�/.- � Paulhan.  

 :ا #&%$��� ا��را#� -4-1

 ���ا ا���2+ ا���> �+ ھ�:� :�=�2 ھ+ إذ ، ا1,�����S :���0 درا�1 ا<��BG8,1 ا��را�1 ��,��

 :�B�0ة �+ ���Oة أھ��� �"� ��O .ا���> 2B& ا��(�(N ��B � �/ + :�� ب�����ان ا������ <ر���ط"�

   .��N`,"� و ا�2V1$ :0,(ى �O[,� I: �:G1 �2�6 و ا���3ب�2 د��9 أ2B �`��N �2V1& ا���=>

�+  ب��,���� ا�(اWR ذھ��� ا��,I� 25 �_ط �ل ا����ا`(6+ ب����aO ا<��BG8,1 ب���را���R �1 ��3 و

 .ا���> :
�(�B و6(د :�O[,2� I ذ�Q و وھ�ان - إ�80(

 :	���� ا��-, ا�+��د*� ا��(�)'� -4-2

��(�B ا$�LO ا$دوات :I ا����د�� ا���3ب�2 W�
 :�l� W*�ل ا����دي ا���=> ��5,0:"� إذ ا���2(:�ت �

 ذو ��(ن أن ا� �=X و2B& وا�� �(ص، ا� �=X ب�I ا$R(ال ���دل ا����د�� ب����3ب�2 و���+ ا�� �(ص

 �"�ب] �B:� ب* � و ���ف ا�S (ي `�� ا	�*�ل ا<B,��ر ب��I آ�Kا ا��Gم دا��F و��N 9"0`��، أذن

�nد ب"� �3(م :(6"� :��د�� W: �Kأو آ W: 2& ا��*(ل �"�ف أ��ادB ��Oر أ�R I��: I: 2(:�ت�ا�� 

  )1.(ا���2+ ا���> �+ <�5,1ا:"�

  

  

 

  

1- Chailland Colette, 1993,P 22 
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 ���S ا���3ب�2 ��*28^ ،)1(�(�6 و6"� ا�� �(ص و ا� �=X ب�I :��د�n: "�"�أ &��B 2B"� ا���=L(ن و

 ا���3ب�2 ا1,���ل �B�,0+ ب� �3(م ا��ي ا���> ط���� إن ب���Gم �,�T2 ا�,+ ا����ر2B �1& ��ل أو


�ل ��2 �(ص ���د �"�أ إذ ���:�، : ,(=� ��o0 �"+ ب���L، :(�(ع ��5م �"�$ :(6"� ا��*4: 

 .ا���8وح ا�b0ال =�ود �+ ا�,���� �+ ا����� :�B)� I ����8 و ا�b0ال

 ا���=> :�"� �]:9 ا�,+ اI: �2V1$ �2021 �"�ب] :(6"� ا��*4 ا���3بI: �2 ا���=�B I: I�Lف و

�9 �,�5 < ا$21(ب ھ�ا أن ط��� ا�� "(م و:I ا�� �(ص، :I إ�6ب� 2B& ا��*(ل� ،T�3�� إ��� و 

9K�� ��� ت�B)�)ل ��2را�1 ا�/�ور�� ا��GK �n9 :��د � و ا�,*�ف، =��� :���O Iا �Rرا �

��ة `�� أو :����ة إ�6ب�ت أي �3,�ح أ< ا���=> ���ص��:. 


�(�B ب*��`� ���R ا���3ب�2 ھ�ه 	�6اء و: I: �2V1$ھ� ا����رة �+ و)N 9ي ا��ي ا���3ب�2 د��),�� 

&2B 9 ب��> :��ورO ر)�: E/� �B)�
: I: �2V1$و ا Qذ� W�
� ��Oا�8 9 =(ل :�2(:�ت أ 

 :ھ+ ا����ور ھ�ه و ،�"���6ا و زو6"� و ا�RGB W: 9 8,"� و �_م ا�� ��0 ا����� IB و �,��23B 425ا�

 ا��,425 ذھ��� ا�8 9 =(ل �B:� ب����ت:ا$ول ا���(ر -

 .ا	�R�B ا�S,Oف و9�R ��B �_م ا�� ��0 ا�����:ا��L�+ ا���(ر -

 .ا�(���� :W ا$م ���9: : ا���L> ا���(ر -

 .ا����3FG ا����ة:ا��ابW ا���(ر -

  .�_م ا���2�3,0 ���ة:ا�Z:�5 ا���(ر -

  

  

  

  

  

 

  
1- Catrine Syssan, 1998, p 13  
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 :Questionnaire de la perception du stress : ا�012 إدراك 	(��س -4-2

 :ا 4&��ر و3, 2.4.

�Bر ھ�ا أ��,K>ا I: ا���=> ط�ف" I��,0� � ��1 و I��K1993آ (Levenstein et al ) 

�� ��Rس �"�فb: ن ا�/.-، إدراك)� `�� وب�(د :����ة ب�(د :�"� �����B aرة I: 30 ا<K,��ر ھ�ا �,

��ة��:.  
 

، 16، 15، 14، 12، 11، 9، 8، 6، 5، 4، 3، 2(:رER ا����رات �+ و�,���B 9Lرة 9L�� 28: ا�����6ة ا����د-

18 ،19 ،20 ،22 ،23 ،24 ،26 ،27 ،28 ،30( 

��ات و6(د 2B& ا����رات ھ�ه ��ل وb: -./ا� W ا���� �:��B ��
� �"�2B ه ب���3(ل ا�� �(ص�
 ا�

،4R)2& و ا��B ��b: ا�/.- إدراك p 5ا��� �:��B ��
� �"�2B ب����p.  

  

، 23، 21، 13، 17، 10، 7، 1( :رER ا����رات �+ ا��,���B �2Lرة �S�9 08 : 	���6ة ��7 ا����د- 

�� و6(د 2B&و ��ل ) 29، 27b: ا�/.- إدراك W ا���� �:��B ��
� �"�2B p2& و ب����B ��b: 

�2"� �
�� ��B:� ا���p 5 ا�/.- إدراكB ب���3(ل.  
 

 :ا��(��س �%��: ��8�9 -4-2-2

  :ا�,����2 و�,�9L ا�� 0+ ا���3س �(���� ا����ض �2 �د ا�,����2 ب�Sح ا� �=X �3(م

 �W ا�,���� ا����رات :��B Iرة 9O أ:�م GK (x)ل ذ�Q و T�8�� Q�2B ،�:)�B :� �*4 ا�,+ ا��5�� �+

�:Gأو ��1 ا�� I�,�1 I�,��،ا��� �أ6 �B�0أن دون ب ?Ba� Q0 � ��6ب��ا Q,2& ا=�ص و إ�6بB 

4N�0ر و: Q���= �Rل ب�GK ھ��ك. ا���ة ھ�ه Wرات أرب��,Kا ��B �6ب�	2& اB 9O رة��B I: رات��B 

  ب��,���� وھ+ ا<K,��ر

 .أب�ا �����3

 .أ=���� •

 .��LOا •

  .�Bدة •
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4-2-3- ��8�9 ;�
 :ا 4&��ر �-

 �,.�� ا��ر�6ت ھ�ه و ،��3ط 4 إ�& I: 1 ��"� ا�,�رج �,E ا<K,��رات ��Bرات و���O ^��*� -�3 �� إن

 ا���(د أ:� .�Bدة ا���0ر إ�& أب�ا �����3 ا����I: I 4 إ�& I: 1 ��3- ا������ة �����(د ا���(د، �(ع =0�

 �(�^ (03) رER وا�
�ول �Bدة)ا���0ر إ�& (أب�ا �����3 ،)ا����I: I( 1 إ�& I: 4 �,�3- ا������ة `��

Q9 ���3- ب�� إذ ،ذ�O 3(م ،ب��� W�
  .�KG,��ر ا����2 ا��ر�6 	�
�د �2B"� ا���*9 ا��ر�6ت ب

 

� ��ول�  ."I��,0 �"Levenstein ا�/.- إدراك اK,��ر ��9L�� �� �O -�3 (03) ر

  

   

  

  

  

  

 :�سـ)���(� �ـا�3�A �ـا@?-�<� =ـا>#��� 4-2-4

�� �0,�,? و ،:����ة `�� أو :����ة ا���(د �(ع =0� ا�,��3- �,.��b: ا����3س ھ�ا �+ ا�/.- إدراك، 

Tا�,���� ا����د�� و�:  

��b: 30 –ا��ر�6 ا��5م  = ا�/.- إدراك  

                                      90                                     

  Paulhan: �ـ) Coping(	(��س ا���ا���  -4-3

E� ا��(ا6"� :��3س ب��ء I: ط�ف Lazarus et Folkman1984، 4 وا��ي�[� I: (67) 9 و�� 

 :�"28� E� �Oن و ��1، ���ة و �"� 9O ��د (100) ا1,
(اب ا����3س �Nق =(ل 8K �2�B(ات

4Nو ����`�8 و��رة و �� و ا�(����، �Q2 ��(ا6"� ا1,���< ا$�LO ا	1,�ا��
��ت �(ع إ�& ا	

o SO ?F�,� 9�2�,ا� IB (08) و6(د E�G1 I�/,� 9O ة :�"� وا=�ة�B ھ+ و ب�(د:  

  ا���(د                       
  ا<K,��ر

  ب�(د `�� :����ة  ب�(د :����ة

  �3ـ-أربW   �83ـ�  �����3 أبـ�ا -1
  Gnث �3ـ-  �83,ـ�ن  أ=���ـ� -2
  �83,ـ�ن  Gnث �3ـ-  �LOـ�ا -3
  �83ـ�  أربـW �3ـ-  Bـ�دة -4
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9= �2�Sا��. 

 .ا��(ا6"� روح •

• �Kا�,"���ات �*.�� أو ا<=,��ط أ. 

 .ا	�
�ب+ ا�,E��3 إ�Bدة •

 .ا��ا�+ ا�,]��� •

 .ا<B��,6+ ا��IB EB ا���> •

• E� ا��ات �+ ا�,�

�R  (Vitalianoم ب��ھ�  ب��ا، I: (42) و �,�(ن ا����3س �"�ا :5,*�ة ��50 ب�R,�اح(1985)وآ�Kون  (

4SO ا�����+ ا�,�9�2 و IB و6(د Z�K E�G1 ��B�� 9L�,� +�: 

9= 9�Sا��. 

 .ا��ا�+ ا�,]��� •

 .ا	�
�ب+ ا�,E��3 إ�Bدة •

 .ا<B��,6+ ا��IB EB ا���> •

• ��
  .ا�,

  �R 9O ،I:"Paulhan " ،"Naissier"،"Quintard"،"Bourgeoi"،(1994)  Loussonم ب��ھ�

4��� ا��,�
� وo��O ا� ����0 ا���W: �V،  ( 1985 )و آ�Kون "Vitaliano ل ا��5,*�ة " ا���50 ب,

 و �(�� �.-، ا���RG ����9 �+ ا��(اIB ������ �"6 ا���> ھ( ا�"�ف �Oن و ب�� 2B29&  ا	ب�3ء

  :ا�,���� ا�,���8K 4(ات و�T ذ�Q و ا�� ��0 و ا�
���0 ب��*�� ا������8 ا	1,�ا��
��ت أ�(اع �(��^

- ��6�� E20ا� I: ا�2.�ت  :��5 ط�ف��:�
�(�� Bordeaux E� �3��8� &2B ���B ،ب: I: )50( 

 )20 -35 ب�I :� أ��BرھE ��او=o و ا�
�I�2:�B I: I�0 و طGب:I  - را��ا

- �K[� ر ب�(د��,K>ا Iر ب����,B>م :�(ر ،ا�B �"6�2(ا� E/� ت��
�9 =(ل :,��aOة إ1,�ا��Sا�� 

 .ا<� ��ل =(ل :,��aOة وأ�Kى

-  Z� .ا����3س �E�G0 ا��"���F ا�*(رة :�(�� ��2(ا6"� :0,(��ت (05) ا����3س ب�(د ��

  :ا�,���� ا��,�
� إ�& ا�,(E� 9N ا���2+ ا�,�9�2 ا1,���لو  ا�,�Z � ���2 ب���sع و
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• 9= 9�Sا��  

• ��
 ا	�
�ب+ ا�, ��� :W ا�,

 ا<B��,6+ ا��IB EB ا���> •

  ا�,E��3 إ�Bدة •

)1( ا��ا�+ ا�,]���•
 

 ::ـ��ـا�&% ��8�9  -1-3-4

 :��3س �T�8 (Paulhan) :ا�,���� ا�,����2ت �عـإ�� :��B��6 W أو ��د�� ب* �

•  4N4 وR): �nb: �,SB لGK �"� .ا$��Kة ا$

 .:�� W أو :�p 5 ھ( ھ9 ا��(4R �1� ا��ي ا<��Baج �����  •

 ا	��رة • ): (x)��B) ا	1,�ا��
��ت ب]ن ��2B ا��(4R، :(ا6"� �+ ا���2��,0 ا	1,�ا��
��ت إ�&

+� �:G�6ول ب��� ER�: I: 29).(ا���� إ�& (1) ا���� 

 :� =� إ�& < ، ....:� =� إ�& ��E، ھ+ و ا=,��<ت 4�b: I: ( 04 ) :,�رج E21 =0� ا� �د �
�� و

<�= E/� 9 :0,(��ت (05) ا����3س ھ�اO2& :0,(ى وB د�B I��: I: ا���(د ��O +2�:  

• ��
�9 و �/E  إ1,�ا��S27، 24، 18، 16، 13، 06، 04، 01: (ھ+ ب�(د و 08=9 ا��( 

• ��
 )25، 19، 17، 11، 08، 07: (ب�(د و ھ+ 07ا�,
�� و �/E  إ1,�ا��

• ��
 )23، 21، 15 ،10، 03: (ب�(د و ھ+ 05ا���> IB ا��EB ا<B��,6+ و �/E  إ1,�ا��

• ��
 )28، 12، 09، 05، 02: (ب�(د و ھ+ 05إ�Bدة ا�,E��3 ا	�
�ب+ و �/E  إ1,�ا��

 

 

  

  

 

1- Paulhan et d, 1994, p 295  
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 :ـ%ـا�&�(� ��8�9 -4-3-2

E,� -�3�,ا� Tو� E21 رج�,: I: 01 &إذ 04 إ� ^���:  

 .< ا	�6ب� o��O إذا ��83 •

• • I�,83� إذا o��O �6ب�	إ�& ا �= �: >. 

 .��E م =� إ�& ا	�6ب� o��O إذا ��3ط •

 .��E ا	�6ب� o��O إذا ��3ط •

إ�& ) I:)04  أي أGBه ذ�O :� ب��Z ��3- ا��ي (15) ا���� �Bا :� ا���(د W��6 �+ :�,�� ���3- ھ( و

)01 .( 

 ا����V �+ ا2��,1(ه ا���I ا���=I: I�L ا����� ط�ف :I ا����3س ھ�ا و��nت �Nق :I ا�,]E� �O و��3

 "�B(ان ��o (2002) :�06,�� ر���1 �+ ����2 ب(����B ا���=�L ب��"I: E ا�
aا���F ا����V و ، ا���ب��

 ".ا��ات وب,���3 ا���3و:� ب1s,�ا��
�� وRGB,� ا���رب���B I ا��"�+ ا�/.-

 :�ـا��
 �اءـ�إ �ـ�*(ـط -5

���R 6sاءـب� ��Lل ھ�ا ب�GK ا� ,�ة ���:aا���,�ة ا� I: �"� 9O :�3بE� �2 إذ 2015 `��� 6(ان إ�& :�ي 

���= I: 9 ا$رب�� ا���<تO 2& وا=�ةB 3 ب���ل و =�ا X*= 9�  : :�=I�,2 و�T ھ�ا �E و =��� �

  :Eـا���?'� ا>و� -5-1

 =�> ، د�3�R 45 دا:o ، ا�� 0+ ا��X,5 ب��,� :(6"� ا��*4 ا���3ب�2 ب�6sاء ���R ا���=�2 ھ�ه �+

��R Iر أW�6 ��O =�و����: I: ا���2(:�ت و ا�����8ت IB و ا����� Qد ذ���,B>2& ب�B 9ا���3ب�2 د�� 

 $� I��,0 ا�� 0+ ا�/.- إدراك :��3س �2B"� ط���3 ا����� ��/�� ب�� و ا��L��� ا���3ب�2 �+ أ:� ا����د��،

<�= ���R �3ء�s4 ا�,+ ا������1 ا��5�� ا�,����2 �+ ب*� �: T�8�� Q�2B ،�:)�B  

 ا�,���� ا����رات ��Bرة : �:GB (x) +� 9O I�Wب( أ6� 

�B�0أن دون ب ?Ba� Q0 � ��6ب��ا Q2& �صـا= و إ�6ب��B �0ر: Q���= لGK و ا���ة ھ�ه ���R 

�"=�S^ و ب���6ب� ط���3 �(	2& اB ا����3س ب�(د.  
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5-2- ��F�G�ا���?'� ا: 

 أ����3 =�> ��(�"�ن ا��(ا6"� إ1,�ا��
��ت :��3س �,T��8 ا��L��L ا���3بK �2**�� ا���=�2 ھ�ه �+


Q أو ب�$�R Q0: XK :(4R) ا$��Kة ا$�"� GKل  �,SB��4N � R): �8`و : (ا�,����2Bد أز�= 

 ھ�ا �Q ���1 ا��ي ا�,(�� و E� (x) أو اo�O �R �",:�5,1 ا�,+ ا��(ا��� ا	1,�ا��
��ت إ�& ا<��Baج ��ة

4R)و ا�� �� ���(د ب�����0 و ا	�6ب� ط���3 و���� ��O ا������1 ا��5�� �+ ��5,0:"� ب���G:� أ

Z���3�3 ا��� ���R ن ا���ب�� ب��2.� �"�ب�3اء)O ا���<ت I"2O I�" � ا�2.� ھ�ه. 
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  :A$�3ا�
 

 ��O � و ا����دي ا���"? �+ وا��,�9L ا���> ھ�ا �+ ��2B ا���,�� ���2"? ا� *9 ھ�ا �+ ا�,��ض �E ب��:�

 ا��,��B ?Fض ا��(ا�+ ا� *E,�1 +� 9 ا���2��,0، ا$دوات :42,5 �اـO و ا���> :
�(�B اK,��ر

   ��W: �"2�2 ا��(ا6"� إ1,�ا��
��ت :��3س و ا�� 0+ ا�/.- إدراك :��3س �T��8 ب�� �2B"� ا��,�*9

 .:��SR,"� و
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 :�����ـو
� ا
	���� �ضـ� -1


 ھ�ا �� ������

 ت� ا
�� ا
����� إ
� ا
���ق ا���
�ت �� إ
��� ا��
 ا
+*�"(  )'ل �% ا$ر"!  ا

,��
 .ا
+�ا-�  إ���ات���7ت و�*��س ا
456 إدراك �*��س ت��0/ و ��-�  ا

1-1 �
��
 )أ( مأ : ا�و
� ا

�% ت0(> ��;ة) أ( ا$م �+!

E ت!(�+� �@��ى و "C" Dس � ا�B��دي �@��ى ذات ، ��  30 ا�F
 �G�Hي ا

����(  ، ا
�L�Mت إK;ى �� و��ظ�  "�I ر"  ھ� ،و %N ��-و ط'ق دون زو R�!ت ���0
> ا"��� 
 ا

%�  �+!
��N ,)T*(�� ط�
 "DGC اI�M�L ا
�ي و ���ات 09ا ��;�N ن�L �� ه�+N 4 ات���. 

1-1-1 ����
����� ����ى �
 :ا


+K ن) أ( ا$م "ـ�L 
���W"� ط�' �Lن ذ�Lى، أ-+ D�� �L�
6
 ا
X�7 ھ� و ا�+

 ���ة 
;��Y، ا+�
 ا

;-  Yد�N �

�]Y, ا
��7% ت!�ض أY% ا
@�"� ا
Y�W ��M  إ �W���+� د 
7N Dدت��".  

�� ت�اودھ� ا
M\�ك ";أت;�N <)"  !"أ[�� أر �� �(Cم و ت'\
��% "(> ��K ا�N ��
 و!- ��L�\] ت]داد 


 أن ھ���
� "DGC إ
��� ت��Y  *Y��" �K��ف ا �+�@Y دا��+
��� ت��'L و ھ�ا و �� ا���Mرة إ
� د�!�� 

��اL] و أ)�����% N;ة 
F���T�  ا$ذن، أ��اض �� أ)����:   �G��أرط ، [L�� ��
 ت!(� ، ا
0\� ا

 �N;ھ� ";ورھ� ت@�N;ه IG�L ا
�� ا
��@�  ا
+�T�  إ
� "�`ض��  ا
��, و ���ات �N DW�)" 3; ا
\'م

I0رة ا$م ذھ�M���
I أ)�ى G�@�  أ)����  �B ��
�a�T إ
� و و-���� ذھ��� �!�ق ط�(�� "Cن  �� 

b�
���ب K*�*  )أ(أنّ  I��N وھ�� ا
!*(� ا DGC" �)*!

�T(, ا�". 

;!" ���'Nإ I�0ة ا$م أ���FL 0\�ء
 ت(�م ت�رة ،أ�D"�0و  ا
+�ض طN  !�0% أ�N  )g;ة ت��ح و أ�(ت ا

��@�G �H �\�ن تC" ��
 ت�0/ و ";أت ،ت*D)0 و N(��� الله �6Bء ا$L ت!(�+�ت b�0�

 N(� ا
!*(� ا� أن أ

��MY، ن ت�ىC" ��)�ط �Lذ.  


��FL ��)��" E�K Iا ��!(*  )أ(أم  أن ا
+*�"(  )'ل �% i6�Y و�B " -��
 0G*� ا
;��G ھ�ذ �� �
��+�ّ  ا

���� وھ�ا "و
�;ي  �@�Y و-�د  Y��N ��0ةL  Y�+Kط  و��� D
. 

�G�!أ(ا$م  ت(
L�M� �� دون ت�DN�N و ا"��� B �)N(*�� زاد �+� ،ط'ق دون D�N ا�G�I) ا
�ي ا
]وج 

 Y��N �6 وھ� ،ا$بYأ X�ت C"��G ;*��وج ��; ت[

�� ا 
�Cدة وت�!
 أط��ل إ�7Gب �� ت�E�K bW إ
�D ا

%Y�(آ.  
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lم  B'N ة;�- ���!�% ت!�R ا
(�ات� ت��أ)�ا  �*Y;ت��و� �� 
+!
و  ت���!��G ت�*��� -!(�� �+� ا

�� ت!�ض ����K ه�Yرب زو-�� و أ)�ات زو-��  ، زو-�� إ�Bأ %�و 
\��� ت�!�ض 
�Kmاج )��  

)�
�*Y  ض ت�ع�+
�" �G'" �"ر 
�% أ)�ات�� و �;Y*�ت�� ) و
�;ي
� ا
�Mه، [5 �N;
إ� أ��G ت�(*� ا

 .إض��  إ
� ا
+�T�  ا
��@�  ا
�� ت@�N;ھ� G �)N@��ن L'م ا$�Bرب

�(Cا$م  ت)أ( 
�N  ض����� ت���ھ� أو  '��
 �� ت��ز+!
 B; ت\�ن و ھ\�ا ت'�+�� ا
�� ا$و�Bت N(� ا

I0@L ��B0*�ء أط�ل و)
 ��
 ت+\% و N;م �!D و ا
(!b رD�Y�N ، إ"��� ��
 N D@�G(� ا��N+�د �% )أ( ا

;Y[Y %� /)B (� و)���� ا$مN D)0*�@� E�K ت*�ل:"I��+�0ا تY ـ���MG 

 را-\�Y �)N �Kرو".  

%��� ا
+*�"(  )'ل   
��
 -!(�� ا"��� N(� ا
Y;M; )���� و ط�(�� 
+�ض ت*N ��)0;م أن ت�0% (أ) ا

D� .ا
TM��  ت��K ��K@�ب D" ��K �)Nت��� و  ���ط  Y�+K  ت!��D و �+\% وIB $ط�ل ت'ز

��-�  G�, ا
+*�"(  إ-�اء و "!; ��  
��
 ا
456 إدراك �*��س ت��0/ ت� ا$و
� ا
+*�"(  �� (أ) أم ا

�� ���)N  )"�*+

 ا
����� و ت��o ا
�G�F  ا���+

� ا
7;ول �� N(��� ا��
  :ا

  :ا
-,+ إدراك ����س &% ( أ) أم $���� ( 04 ) ر"!  �ول
 

�ــ�ت ا����طــا�و���  �  �دةـ�  راـ"!�  �ــأ����  داـ� أ�ــ��ر�
     x    �ـ
	�ر ���را� -1

	�ر �و�ود �
ط���ت �د�ك -2      x    
      x    أ�ت �ر�� ا���ب أو ��ق ا���ق -3
    x      �د�ك أ	��ء $#�رة ��!��م ��� -4

	�ر ���و�دة -5      x    
�ك +* �وا(ف 'را&�� -6,�
�د         x  

	�ر �-�ك 
!وم -7 .�+ ����
          �-	��ء 

	�ر ���
�ب -8      x    

ط�&
ك إدارة ا�0ور ���وغ  -9�
��ف �ن &دم ا

  أھدا+ك
    x    


	�ر ����دوء  -10    x      
  x        �د�ك &دة (رارات 5
��ذھ�  -11

	�ر �����6ط  -12    x      
      x    أ�ت ��*ء �����و��  -13
14-  
      x    رـ
	�ر ���
و

را$ـم  -15
� ���
�دو �	�$��� أ      x    
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� ا
-,+ إدراك ����س �	�".� -1-1-2���
  ):أ( أم 

 N  �*G(� ا
���ل ت� (4 ) ر�B ا
7;ول �� ��0% ھ� L+� ا
�*�ط -+� و ا
456 إدراك �*��س ت�*�4 "!;

�!�د
  و "���0/ )93= �7+�ع  :(ب �*;رة )�م �]p� 456

;ى ا
456 إدراك �N �]p(� ت��(�� ا 

��ت�� �@��ى N(� ت;ل ا
;ر-  ھ�ه 0.7 ب �*;ر) أ(أم  %� 456
  .ا

��0[�ة "�
��C� qم ) 29، 25، 17(ا
��0د N(� إ-�"��� )'ل �% ھ�ا و0Y;و ��W أ(وھ� "��د ( �!Mت

 Y�+�

�X و "�$�% و ا ��Y;
 IB�

��iY ا
\��� ا ��@�G �W�� ة;N�@+
إ)�ت�� و  �% ت�(*�ھ� ا
�� ا

�
 و ا`G���ل أن �;Y*�ت�� إL�M+
 N(� أ-�"I وN �0)� ;B(��� أ�Hت B; زو-�� "�% و "���� ا
+�-�دة ا

;�0

�K;ة تY��G �!M!�� أ "\��Fا (5 ) ر�B ا�" �+L ت0;و ��
 ��)L�M� C"��G �Lو ھ�ا ����ا b@K ���"�-إ 

�)N ;�0
 N(��� تIG�L b�7 إذ) 28، 27، 26(ا
��0د  ا
+*��س ا���N ����B(� "��د ا`-�"  �N; (15) ا


��\�� ت!��G I0أ ت�ضi ا
�X�G IB و������% ���ات 3 �0!; "]و-�� ���B'N و���� ط�0!  ��  

��
���Gا �� I

� زا �Tار ت��*
رN�@�� �)N   Y�N;ھ� و-�ده "Cن ت�\� أ�G��K ا
�'ق، "CMن ت\(+D و
� ا

�ك +* &��� �ن أ�رك
	�ر  -16-�        x  

	�ر ���0ن و ا������  -17  x        
  x        �د�ك &دة ���وف -18
    x      أ�ت 
�ت ��ط �!�ر�� �-	��ص آ�ر�ن -19

	�ر �,!دان ا��ز��� -20    x      
�ك -21,� �
�
    x      

!�ل -22�    x      أ�ت 
��ف �ن ا��

	�ر �-�ك (�ت �-	��ء ��زم ��� -23      x    

!�د و �$م -24�
	�ر �-�ك و�� ا      x    
        x  	�ص ��ل �ن ا���وم أ�ت -25

	�ر ��6���ك أو ا�
�ب ا�,$ري -26      x    
    x      �د�ك '�و�� ا5ر
��ء -27

	�ر ��بء ا���ؤو��� -28      x    
�ك -29,�        x  �د�ك ا�و(ت ا�$�+* �

	�ر أ�ك 
�ت ��ط ���ت -30      x    

  16  42  23  12  ا�%&%وع
  93  ا�%&%وع ا���م
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 ر-�ع Y!�� ر-��N+� أن ت�\� أ)�ى وأ�G��K ا
+@pو
�  bNء �% وa*�Y ا"��+�L�M+

 ا\M�� و 

�g0N إض���� ���)N �+L أ(أم  أن (��Y;
 ت�C"��G I و تM!�) 27(ا
b@K  ;�0 ا����)�ء �� �!�"�ت 

�+�I ض45 i6�Yھ�ا و %��% ��oY و ��F\" �+Lا (29) ا
N ;�0(� إ-�"���   )"�*+
 ت��+
 ��Gأ ا

 �

 ا"��� �@pو+!

�K;ھ� ا
I�0 و[5
 وا  
   


  N(� ا
456 إدراك �*��س ت��0/ و"!;��
 ت��o و ا
+�ا-�  إ���ات���7ت �*��س B+�� "���0/) أ( أم ا


���+
  :�� N(��� ا
����� ا

��ا �� ) أ($���� أم ) 05( �ول ر"! 
  :ا
���78ت ا
-��56 إزاء&% ����س ا��2ا
���1ت ا

���7�9�
�>�;�  ا
�ر � ا
:�م  ا��2ا
���1ت ��ا �� ا
-,+ ا
  ا
	9=� ا

L�M+

 اK 12.16  16  ا���ات���7ت%  

�N�+�-�  %08.36  11  ا���ات���7ت ا
;�N ا
b�7�
  %19  25  إ���ات��7  ا

���*�
  %08.36  11  إ���ات��7  إ�Nدة ا
  %09.88  13  إ���ات��7  تb�GC ا
�ات

  

��1 ����س �	�".� -3-1-1�
��ا �� إ��2ا

� ا���
  ):أ(أم 

%���ا-���� �� ت@�!+
) أ( أم أن rK'G ا
7;ول )'ل  456)
 �@��
 "+�@0  ا
�b�7 إ���ات��7  ا

 Y�g�
  أن i6�Y ا
+*�"(  )'ل �+% ( 19 %) ب �*;رة ��

 إ
� و ا
���ل زو-�� ���MB  تI0�7 اK 

�% ت!���� IG�L ا
�Y% ا
��س N(� ا�-�+����B'N  �N �� ت*��� ��Gأ إ
� إض��  �Y �+��)Lض� 
0B 

��ا-���� و �� ط�(��، إ�7Gب 456)
 �-��
 زو-�� و �� و �L�M(�� ا
+�N ,)T*(�� ط�(�� ��'د N% ا

C7)ت �

 إ�T�
 ا
+*��س "��د N(� إ-�"��� �N; ا

I
�B:" 
�T�G �)�G ن و�\G �� ر�W ھ�ه ا$�\�ر أن ذ�Lت و " ا
��س �M�!G �L و Y!�و�G، "�"�ه و و
;ي 


 إ���ات��7  ت(��� ت@!;ھ�، ��Gأ إ� ا
�ا�B �� ت��*/ 
� ��GأK 
\M+
 ��Gأ E�K  ( 12,16 %) "�@0  ا

C7)ت �

 ھ� ھ�ا ت!��0 و ���ط  "��D"  *Y ا�ھ�+�مو  ا"��� Y�+K  إ�

 ا
��K; ا\M+)
 ، ���Y�N�� ���"� 

a*ت� %��@��ى  456
�*(*  دG �+Y\�ن" :ت*�ل إذ ، 
;��Y ا
+�-�د ا
��@� ا  ّ�"i �L ��)�G ي;�
و  "�

�Y;G �0-ت�ح وا�G ، ھ� ھ�ا 
�

  ا
�ات تb�GC إ���ات��7  "!;ھ�". �Y;Gو 
*;رت ا��
�� I�*" ة���
 

 )Yط� E�0ت %N b0� ض��   .ا"��� 
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�H م;T�@دة إ���ات���7 ت�Nإ ���*�

���mات�B (% 8,36 ) ،%���7;رھ� �Y�g  "�@0  ا�-�+��N و ا
;�N ا 

E�K أ(أم  أن( ت�Lذ ��  )"�*+

��ج تM!�ھ� ا"��� N% ا$�Bرب ا���@�رات و L'م أن ا�" � ا
;�N أن إ

�% ت�(*�ھ� ا
�� ا
+@�G;ة و 
0B ت��أ)�ا  ��T+

 ز��'ت إ
� إض��  ا
��@�  وا+!
 N(� ت@�N;ھ� ا


;�Y �N!(/ ��+� ھ�ا ا`�Kاج G@��ن�" ، �� ت\�bg أو ا
��ت�، ، "�`�0Kط ت�X أ�G��K )م( �Cم ا
�*��� إ�Nدة أ

���\

  �� ت��L i0 ا"��� �� ت�\� و ا
�ض!�  ت*��� ت!�; �K 
  .أ�6

 
��ا �� إ��2ا
���1ت ( 06 ): ر"! ا
1�ول
��@?ة ا
�.�A �Bل ا
�� �� وا��2ا
���1ت ا
��@?ة ا
 ا

  :ا�7C$Dل �Aل

��ا ��
�>�;�  ا
�ر � ا
:�م  ا��2ا
���1ت ا
  ا
	9=� ا

\M+
  %20.52  27  ا����ات���7ت ا
+�L]ة �Kل ا
  %37.24  29  ا����ات���7ت ا
+�L]ة �Kل ا�G�!�ل

  
%� �N; أ�0L "��  ا�G�!�ل N(� ا
+�L]ة ا`���ات���7ت ت@�!+
 (أ) أم أن rK'G ا
7;ول )'ل 

��ا-���� ,Bا�+)
  �W�6
  .B % 37,2;رھ� �Y�g  "�@0  ا

%��!���ت ت�(�
 و �Nض )'ل   )"�*+
 ا
456 إدراك �*��س N ����G(� وا
���ل ا
+�-�  G�, ا

��ت�� G�@� ض45 �% ت!��G )أ(أم أن ا�����ج ت� ا
+�ا-�  إ���ات���7ت و�*��س s

�� وذ���" �)N 

�]p��� وذ
s (0.07) ب �*;ر ا
456 إدراك  Dت;Lأ  )"�*+
 N;ة IMY�N �*; ا
+�-�  ا
��, ا


�� )أ(أم  ا"��� ��ض "���� �% G��ھ� ت��ا���7"� ا)�(�I ض�5ط�ت���Gو ا %N ��-زو ��
 B; أDG ت�ى ا

�)Tت ���N b0@" ض��  .ا"��+� 
 


� ا
�E$�� أم  -1-2��
  ):س(ا

�% ت0(> )س( أم �+!
��FL  و
;، و أط��ل "���% 
F'ث أم ،��  37 ا I�0
�@��اھ� "� �+�)!�
�!� ا�-، 

 ."C" Dس � ا��B��دي ا
+@��ى

�% "(>) س( �+!
���ب أDG اI�M�L ،إ)�تD "�% ا$��5 ھ� و ���ات 5 ا �)*!

�T(, ا�" ��;�N ن�L 

  .���ات N 03+�ه ��
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����
����� ����ى �
 :ا

IoK� E�K ت*�ل ا$م ��Gوا;N D)!- ��� Y@+� و � �Y\(� و ھ�ا  DGأ ;*�Nأ I�L ا$م �)N ���"ت ا�L�)� 

 0Y�W �
� ��� إ)�ت�N D; ت'��oK ت\%  b�7�@Y ،�����@�"�� أDG إ
� إض��  Y��خ  �)\�Y ن�\Yو ;- 

�Gوا;N .ھ�ا ���% ";ءا أ)�����% N;ة ا���Mرة إ
� د�!��  b�0ا$ط��ل، ط ����اض �� أ)�� ا$ذن، أ

�H ا"��� أ)�ت �
�a�T إ �@�G ي�

�D، ا
�aTّ] b�0 أN %Y*(� طb�0 إ
� ";وره "!��� و-��� ا�K 


�b�0 د��Y" :ت*�ل ا$م �G�H IKر D�

�ا "�
+�ض �G�0TL و �Yد I�( R���!� L��ه �Kت �Y;G، واش 

�0TG ه�"�" ". E�K أ��G Ig-��ت �+" �

 I�L ���@G" .ت���oه ت\% L  -�K ��W ھ�ه ،� I�\" درت  
�K 

" IG�L ;*�!ا"��� أن ت � �+�@Y أو DGأ � �)\�Y ھ�ا و �� D)!7Y ��Gوا;N ، ��
 و!- 
 ھ� �!�0 ا$�� ت*0


;Y ��Y\ـ�ن أن �!�� -�;ا ت!�ف ��Gأ 
��T(, ذھ��� ط�. 

�� ا
+�-�  G�, ا
+*�"(  إ-�اء و"!;  
��
 إدراك �*��س ت��0/ ت� ، ا$و
� ا
+*�"(  �� (س) أم ا

456

 ا
����� ت��o و ا
�G�F  ا
+*�"(  �� N(��� ا���+

� ا
7;ول �� N(��� ا��
  :ا

 :+ـا
-, إدراك ����س &%) س( أم $���� ( 07 ) : ر"!  �ول

�ــ�ت ا����طــا�و���  �  �دةـ�  راـ"!�  �ــأ����  داـ� أ�ــ��ر�
  x       �ـ
	�ر ���را� -1
      x    �و�ود �
ط���ت �د�ك
	�ر  -2
        x  أ�ت �ر�� ا���ب أو ��ق ا���ق -3
      x    �د�ك أ	��ء $#�رة ��!��م ��� -4

	�ر ���و�دة -5  x        
�ك +* �وا(ف 'را&�� -6,�
�د     x      
7- .�+ ����

	�ر �-�ك 
!وم �-	��ء       x    

	�ر ���
�ب -8    x      

ط�&
ك إدارة ا�0ور ���وغ  -9�
��ف �ن &دم ا

  أھدا+ك
  x      


	�ر ����دوء  -10      x    
      x    �د�ك &دة (رارات 5
��ذھ�  -11

	�ر �����6ط  -12    x      
    x      أ�ت ��*ء �����و��  -13

	�ر ���
و
ر  -14    x      
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� ا
-,+ إدراك ����س �	�".� - 1-2-2 ���
 ):س( أم 


 ت� (7 ) ر�B ا
7;ول �� ��0% ھ� L+� ا
�*�ط -+� و ا
456 إدراك �*��س "��*�4 ا
*��م "!;���
 N(� ا

 �*G رة )�م;*��!�د
  "���0/ و)  52= �7+�ع  : ("ـ  �]p�
 ت� ض45 ���
 إدراك �N �]p(� ا

456
�@��ى N(� ت;ل ا
;ر-  ھ�ه 0.24ب  Y*;ر �N; ا$م ا q�T�� %� 456

;��Y ا �L��G �*ت I�ت 

4���+

*�0ل ا
+�0[�ة ��W ا
��0د N(� إ-�"��� )'ل �% ذ
s و ا�" 
F�) :01( ،)07( ،)10(، )17 (

��� �!Mت  Kا�
 L+� ا
!��(  و زو-�� �% ت�(*�ه ا
�ي 
(;�oG �Nا ا
�+�Y  و "�$�% ت�L  X+� ا
�;وء و "�

� ��Gأ �G�!ت %� 
L�M� .ا����)�ء �� 

�G��Kأ �!Mت b!�
 ��FLا ت�\� ��� (26) ا
N ;�0(� إ-�"��� )'ل �% ھ�ا i6�Y و ا
�\�ي ��Gكا` و "�

�+�� %\+Y ت*�م أن D" 

  ت�@�% $-�K ���"ا ���)��Nو ���+N. 


را$ـم  -15
� ���
�دو �	�$��� أ  x        

	�ر �-�ك +* &��� �ن أ�رك -16    x      

	�ر ���0ن و ا������  -17      x    
  x        �د�ك &دة ���وف -18
19-  ��        x  �-	��ص آ�ر�نأ�ت 
�ت ��ط �!�ر

	�ر �,!دان ا��ز��� -20  x        
�ك -21,� �
�
      x    

!�ل -22�      x    أ�ت 
��ف �ن ا��

	�ر �-�ك (�ت �-	��ء ��زم ��� -23  x        

!�د و �$م -24�
	�ر �-�ك و�� ا  x        
      x    أ�ت 	�ص ��ل �ن ا���وم -25

	�ر ��6���ك أو ا�
�ب ا�,$ري -26    x      
        x  �د�ك '�و�� ا5ر
��ء -27
      x    ا���ؤو��� 
	�ر ��بء -28
�ك -29,�  x        �د�ك ا�و(ت ا�$�+* �

	�ر أ�ك 
�ت ��ط ���ت -30  x        

  06  10  27  09  ا�%&%وع
  52  ا�%&%وع ا���م
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  N(� ا
456 إدراك �*��س ت��0/ و"!;��
�*��س إ���ات���7ت ت��0/ �� ا
�Mوع ت� )س(أم  ا 

 :�� ا
����� و تN ��o(��� ا
+�ا-� 

��ا �� ا��2ا
���1ت ����س &%) س(أم $���� ( 08 ): ر"!  �ول
 :�ـا
-�56 ا
���78ت إزاء ا

7�9���ا��2ا
���1ت �
�>�;�  ا
�ر � ا
:�م  ��ا �� ا
-,+ ا
  ا
	9=� ا

L�M+

 اK 26.24  32  ا���ات���7ت%  

�N�+�-�  %13.12  16  ا���ات���7ت ا
;�N ا
b�7�
  %09.84  52  إ���ات��7  ا

���*�
  %12.3  15  إ���ات��7  إ�Nدة ا
  %5.74  07  إ���ات��7  تb�GC ا
�ات

 

��1 ����س �	�".� 1-2-3 �
��ا �� إ��2ا

� ا���
  ):س(أم  

%�
 N(� ا
+!�+;ة ا`���ات��7  ت@�!+
 )س(أم  أن rK'G ا
7;ول )'ل K 
\M+
 ا$و
� ا
+�ت0  �� ا

E�K 0  ت*;ر@�
 G�� ا
�ض!�  
����5 ت�0
�� ا
�� دات
+��7ا إ
� ت��M و ( 26,24 %) ب ا
+Y�g  ا

%@K$و ا s
��ت N% ا
0�E ط�N /Y% ذ�)!+
 و ، ا
�0Tة ذوي و ا
+�T��G %���N i(� ا��N+�د و ا

 0W�

  ت�@�% �� ا�K 
��
�� ھ�ا و B(�' و 
� ا i6ات %� ذ
s "!; تCت� �H. ا
+*�"(  )'ل 


 و  )%13,12( "�@0  ا�-�+��N ا
;N �N% ا
0�E إ���ات���7تF+س �� ا`���ات��7  ھ�ه ت��@Kإ 

�% Y@�+;ه ا
�ي ا
;�N "*�+  ا
��د %Y�(wن ��اء ا�L  ّ�
� و �Yد ��)Y�N la famille �Nدي د�� أو 


E�K I ا
+*�"(  �� ذ
s ت7(� �!��ي�B": �)-را ,B�0�7 و" 
\
 ت(��� N�� " �H;و�G "]اف ا

 و ا
�ض!�  ت*��� إ�Nدة �� ا
+�+F(  و B (% 12,3 );رھ� �Y�g  "�@0  ا`�7Y"� ا
�*��� إ�Nدة إ���ات��7 

 
��Tج أو �!�� إ�7Yد ���و �"�7Yإ ��
�% ا
+*�"(  �� ھ�ا rK'G و  ��
�B":  �"��

�ا ا�Yھ� د �
 ت*;ر 

�
 �
���ل ت0;  Y�] �*0G ة[-�N و � �\0G ج و���G i� ت�N�� ,!6G �)*!
 mais;+�
 x ، ;Y[G ا

�\�G و �-�G."  

�% ھ�ا i6�Y ( 84 ,9 %) ب ا
+B ���0@G  Y�g;رت ا
�� ا
�b�7 إ���ات��7  تCت� ا
�ا"!  ا
+�ت0  �� 


�  أ��ر �� �\�ت ��� "�!� ا
+�ا-�  إ���ات���7ت �*��س �% (22 ) ر�B ا
N ;�0(� إ-�"��� )'ل��( 


�\�ن وھ+�  أو %@Kأ ��K.إ���ات��7  ا$)�� �� و b�GCات ت�

 ( 5,74 %) ت0(> �Y�g  "�@0  اF+ت� 


 �b0 ت�+�(�� و ا
��د 
��@D تb�GC و ت��ما ��\M+
  . ""�"�ه �L �0TG��ه �Kت: "ت*�ل ا
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��ا �� إ��2ا
���1ت ( 09 ) ر"!  �ول
��@?ة ا
�.�A �Bل ا
��ا �� وإ��2ا
��1ت ا
��@?ة ا
 �Aل ا

  : ا�7C$Dل
 

��ا ��
�>�;�  ا
�ر � ا
:�م  ا��2ا
���1ت ا
  ا
	9=� ا

\M+
  %39.36  48  ا����ات���7ت ا
+�L]ة �Kل ا
  %27.88  34  ا����ات���7ت ا
+�L]ة �Kل ا�G�!�ل

  

rK'G %���ا-�  �� ا`���ات����7% ت@�!+
 )س( أم أن ا
7;ول )'ل  456
�� ت!��(�� أن إ� ،ا 


 �Kل ا
+�L]ة ا`���ات���7ت\M+
 ��G$ و ھ�ا B % 39, 36;رھ� �G  Y�g@0  ا$و
� ا
+�تCY ��  0ت� ا



 ت��ول و G�@�� ت�ا-� �H ت��!K 
\M+
  .ا
+*�"(  �� تL %�0+� ا

%��!���ت ت�(�
 و �Nض )'ل   )"�*+
 ا
456 إدراك �*��س N ����G(� ا
���ل و ا
+�-�  G�, ا

�@��ى 
;��Y) س(أم أن ا�����ج ت� ا
+�ا-�  �*��س إ���ات���7ت و %� 456
�� ذ
s و 0.24 ب Y*;ر ا 

Dت;Lأ ,�G  )"�*+

+�اB, ت!�ضB I; ا$م أن ���W ا
+�-�  ا  �Wض� 
F� ز�Yدة و ا"��� ��ض :

��
 ا
��-D أرادت و زو-�� د�N ھ� و ا
+�ض�ع �� ا`�7Y"� ا
N bG�7% رL]ت ��G ;Bأ إ� ت���@pو

��G  +�+

 "Cي ا
*��م أي ا!� %� DGC] ��5 أنY و ;��Y ���"و ا �
 '�)B . داركy�  
��

Kl;اث ت*��+�� و ا 

��

�� ت!�ضI ا %���ا-�  ا$K;اث N�� �)N;ھ� ا
�ي ھ� �@pو
���� و ا"��� ��ض   �W�6
 و ا

,�( %� N(� ت���G [Lأ i6�Y ا
+�ا-�  إ���ات���7ت �*��س ����G )'ل �% و 
;��Y ا
456 [;ة 


 N(� ا
+�L]ة ا`���ات���7تK 
\M+
  .ا
  

1-3 �
��

�E ا�E
 ):ك(أم   ا

�% )ك( أم �+!
 ا
;را�� ا
+@��ى ذ�Lر أر"� و "�I أط��ل )+@  أط��ل 
T+@  أم ھ� �� ، 42 ا

 .ا"�;ا�� ا
@�د� 

<)0Y ���"ا %� �+!
 .إ)�تD "�% ا$��5 ھ� و ���ات 6 ا

3-1 ����
����� ���57ت �
 : ا

IG�L ظ�وف 
+�
�دة و ا�
�� ، �NدY  ا;�N  
��

s و ا$م �IoK [��ر  8)ك("(> ا�L ���(أن أ 


��
� ا �@�0Y و � ���Y س��
�" %Yد�-�+

D ا�K ، I"�- أن D+)!ت /����
 �oG ���)Nه L�Y] تD)!7 أو ا

 -�;ة "��  و �Nدي ا"�D أن �Yى $�Y DGا�/ 
� زو-�� 
\% ا
�b�0 إ
� تC)�ه أن �Bرت ھ�� ، �I)M و
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�� ���\(� و IB�

 ا
+�N ��)*N ,)T% ا
�(�]ة �� [���Y ا
]وج [�ھ; أ[�� 10 "!; ا��
 أ)� ھ�� و ا


 "��  Y*�م ا
�� ا
���Lت "�% Y*�رن��

 إ"��L�K Dت و [�ھ;ه ا
�ي اF� ��W ا
��o ا
��د، ا
��ت :

����K �*�@+
��ض تa�TM ت� أY% ا
+@�M�� إ
� ا"�D أ)� ا 
��
��qY راه "(� I��N ": ت*�ل ا ، 

��ض و أي N(� ا
��س Y��L %Y�" D�)N ، �L �\ن �Gف أ�MG ي;�
�
 "��Kت� G\�ه 

0
 �N ��K;و ��" : ت*�ل إ"��� [��ء �% ��Y@  ا$م*�@� ، qY��
 ا
��س و \
���0اش ا �
�
�B" .وج[
 ا


 ا�ھ�+�م N(� ا$م N�@Y;ون و ا$��ة��
�" ���\
��� ا"��� ��ض أن ت�ى [)Y 0*�ء
 و ا
I�0 �� ا

� رأb@K ��Y ا
!+� �� و ت*;�D" D ا�ھ�+�م ;Y[Y %��% إ� [�ء  �7K ��

" : ات�7ھD ت���@pوL �� 

�0\Y �0\ت  �

 وو  ا
+@pوL�M� ."ا
��س L ;Y[Y'م و �!�ه 

��
�@0  أ�" %"'
��7
  [;Y;ة �G b6W"�ت 
;DY و اL %Y�(w'م Y\�ر ��� )ك( � إ
� إض��  ا$��0ب 

DGأ s�6Y �� ت�Bأو ��W  0���� ا
�� ھ� ا
���Lت ھ�ه و ا
0Y�5  "�$[��ء ط" ��W  !�0��  �Y!(/ و 

b0@ت �-�Nإز D�
� دY+� ��تD :"ت*�ل $�N 0\� وY �)N ت�-�K R��!�� �07N ���� ، /)*�G واش 


���ر ��G 24  N!@�ا �زم��". 

%��� ھ� و �!�� ا
+*�"(  إ-�اء Y�W  إ
� إ"��� "+�ض ���� I��N ��  أول  I
 و ا$رق �% ت!��G زا

�R��\M و "]اف �*(*  و
�I" :ت*�ل D�)N ا
Y;M; وا
�Tف ا
��ت� �-�G 0\�يL ، �Gب  را��G%� ا
��س 

 .""�وG �K��M و

%��� ا
+*�"(  )'ل   
��

�Tف [!�رھ� أن ت�0% )ك(أم  ا�" �)N ���"ا ��!�;Y �
 ا�ھ�+�م و �'ز��D إ

D" ط�ل IB�
��ور "!; و ��Gأ L+� ھ�ا -�اء "�
�6/ ت��G �!Mأ وi6�Y ، ا �� ���ات ا$ر"� Y*�رب 

�)N ف�M�Lض ا�+

� ا 
��ضD إزاء ا
�bG و "�
��ج و تM!� ا$�� ت�*0. 

�� ا
+�-�  G�, ا
+*�"(  إ-�اء "!;  
��
 ا
456 إدراك �*��س ت��0/ ت� ا$و
� ا
+*�"(  �� )ك(أم  ا

���)N ��  )"�*+

 ا
����� ت��o و ا
�G�F  ا���+

� ا
7;ول �� N(��� ا��
 :ا

 :ا
-,+ إدراك ����س &% )ك(أم $���� (10) ر"!  �ول

�ــ�ت ا����طــا�و���  �� ــ��ر�
�  داـأ

  �دةـ�  راـ"!�  �ــأ����

      x  �ـ
	�ر ���را� -1

	�ر �و�ود �
ط���ت �د�ك -2        x  
    x      أ�ت �ر�� ا���ب أو ��ق ا���ق -3
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  x        �د�ك أ	��ء $#�رة ��!��م ��� -4

	�ر ���و�دة -5      x    
�ك +* �وا(ف 'را&�� -6,�
�د     x      
7- .�+ ����

	�ر �-�ك 
!وم �-	��ء   x        

	�ر ���
�ب -8      x    

ط�&
ك إدارة ا�0ور ���وغ أھدا+ك -9�
��ف �ن &دم ا        x  


	�ر ����دوء  -10  x        
      x    �د�ك &دة (رارات 5
��ذھ�  -11

	�ر �����6ط  -12      x    
      x    أ�ت ��*ء �����و��  -13

	�ر ���
و
ر  -14      x    

را$ـم  -15
� ���
�دو �	�$��� أ        x  

	�ر �-�ك +* &��� �ن أ�رك -16    x      

	�ر ���0ن و ا������  -17  x        
    x      �د�ك &دة ���وف -18
  x        أ�ت 
�ت ��ط �!�ر�� �-	��ص آ�ر�ن -19

	�ر �,!دان ا��ز��� -20        x  
�ك -21,� �
�
    x      

!�ل -22�    x      أ�ت 
��ف �ن ا��

	�ر �-�ك (�ت �-	��ء ��زم ��� -23        x  

!�د و �$م -24�
	�ر �-�ك و�� ا      x    
        x  أ�ت 	�ص ��ل �ن ا���وم -25

	�ر ��6���ك أو ا�
�ب ا�,$ري -26      x    
    x      �د�ك '�و�� ا5ر
��ء -27

	�ر ��بء ا���ؤو��� -28        x  
�ك -29,�      x    �د�ك ا�و(ت ا�$�+* �

	�ر أ�ك 
�ت ��ط ���ت -30      x    

  32  33  16  20  ا�%&%وع
  101  ا�%&%وع ا���م
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� ا
-,+ إدراك ����س �	�".� -1-3-2���
  ):ك(  أم 


 ت� ( 10 ) ر�B ا
7;ول �� ��0% ھ� L+� ا
�*�ط -+� و ا
456 إدراك �*��س "��*�4 ا
*��م "!;���
 ا

�)N  �*G رة )�م;*��!�د
  "���0/ و ( 100 =��) ب  �]p� 456
 إدراك �N �]p(� ا
���ل ت� ا

456
��ت�� �@��ى N(� ت;ل ا
;ر-  ھ�ه 0.78 ب �*;ر )ك( أم �N; ا %� 456
 ��ق ت*� ��G$ ا

4���+

��q ا
+�0[�ة ��W ا
��0د N(� إ-�"��� )'ل �% ھ�ا 0Y;و و ا�" 
F�)  :01،07 ،10 ،17 (��� 

� �!Mت  Kا�
 .ا
�;وء � و "�

�% ذ
s إتi6 و ��
�B ��  )"�*+
��ضD و إ"��� ��اخ أن ا ��7N[Y و ��)+�Y ق�� ���Bط� �+L أ��G 

�!Mت� ت��
�" ��Y;
  ) 18(و ) 14( ا
Y;�0% إ-�"��� N(� )'ل �% i6�Y ھ�ا و ا
+�Tوف �% ا
\��F و


+@pو
�  ، "\��Fا��  ��@�*B �)N D)0(*�� �� ت�7(� ��Tو��� و "�
��ت� MY!�ھ� دا�+  "��  ا"��� و�'ز 

"\��Fا و )  ��oY)24 ھ�ا �% )'ل إ-�"��� N(� ا
��0 ر�B ) ك(
�� و 
+�ض  ت���oG و ، ا
��س L'م و

 %� �\K د و�*�Gوض� ا ��Gأ �!Mھ� ت%Y�(wا.  

  


  N(� ا
456 إدراك �*��س ت��0/ و"!;��
�*��س إ���ات���7ت ت��0/ �� ا
�Mوع ت� )ك(أم  ا 


 ا
����� و ت��o ا
+�ا-� ���+
  :�� N(��� ا

 

��ا �� إ��2ا
���1ت ���;�F &%) ك(أم  $���� (11) ر"!  �ول
  :ا
-��56 ا
���78ت إزاء ا

���7�9�
�>�;�  ا
�ر � ا
:�م  ا��2ا
���1ت ��ا �� ا
-,+ ا
  ا
	9=� ا

L�M+

 اK 11.2  14  ا���ات���7ت%  

�N�+�-�  %13.6  17  ا���ات���7ت ا
;�N ا
b�7�
  %22.4  28  إ���ات��7  ا

���*�
  %07.2  09  إ���ات��7  إ�Nدة ا
  %09.6  12  إ���ات��7  تb�GC ا
�ات
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��1 ����س �	�".�  -1-3-3�
��ا �� إ��2ا

� ا���
  ):ك(أم 

%���ا-���� �� ت@�!+
 )ك(أم  أن rK'G ا
7;ول )'ل  456)
 �@��
 إ���ات��7  أو
� ";ر-  ا

b�7�

I إذ ا
+*�"(  )'ل �% ھ�ا i6�Y و ( 22,4 %) ب ت*;ر "�@0  ا�B: "�Gب را��G %� و ا
��س 

�M�G �Kإ���ات��7  ت(���""�و �N;
 ا
;�N ت�(*� )ك(�Cم  B (% 13,6 );رھ� �Y�g  "�@0  ا�-�+��N ا

%� 
0B وج[
 ا
+�!(*  ا
+*��س "��د N(� إ-�"��� �� ��oY ھ�ا و "D تN �!M+� ا
��س وت�;ث ا
!��(  و ا

�N;
�" ، �+L أ��G ;��@ت �
��� ت�;ر و اY�(w% آراء إ�\Kءا أ��" �)N ��
�ن �*Y 7(� و�Y ھ�ا �� 

��
�B:" س��

 ا\

� ا�
�B �0اش��
 إ���ات��7  ت@�T;م و ،"K 
\M+

F  ";ر-  ا�H رھ� "�@0  و;B  

(%11,2)  )"�*+

  أن ت%�0 ����

� ا �Tت�  *Yط�  ��!�
+�ا-�   
\M+

�;ي �MGف":ت*�ل إذ ا�
 G\�ه 


 ��Kت�،L �� �0\Y �0\ت  �
 ا"��� ات�7ه �@pو
���� و ت�ا-��� ا
�� ا
�!�"�ت -�;ا ت!�ف ��� " ا
+@pو

���\
 �
 �Lت� b�
��� ا
�� ا
��ق أو ا$��;T�@�� 
\M+

 ا�
 . 

�H  �7إ���ات� b�GCات ت�
و  G!�) 26(و ) 14( ا
N %Y;�0(� أ-�"I إذ (9,6 %) "�@0  و را"!  ";ر-  ا

;�0
�� K; إ
� : ب (20) ا �!G ، ��� bGpت ��@�G ل�K �� /)!�Y ا"��� "+�ض.  

 أ-�"I �*; ( 7,2 %) ب ت*;ر �G  Y�g@0  ا
�*��� إ�Nدة إ���ات��7  ت@�!+
 )ك(أنّ أم  7G; ا$)�� �� و

�)N ;�0

� ت�+�� ��� G!�، ب �F' (2) ر�B ا IG�L �FLأ �  .ت��ؤ

��ا �� إ��2ا
���1ت ( 12 ) ر"! ا
1�ول
��@?ة ا
�.�A �Bل ا
��ا �� وإ��2ا
���1ت ا
��@?ة ا
 ا

  :ا�7C$Dل �Aل

��ا ��
�>�;�  ا
�ر � ا
:�م  ا��2ا
���1ت ا
  ا
	9=� ا

\M+
  %24.8  31  ا����ات���7ت ا
+�L]ة �Kل ا
  %39.2  49  ا����ات���7ت ا
+�L]ة �Kل ا�G�!�ل

  
rK'G %�
(�56ط ��ا-���� و ت!��(�� �� 5Y(b )ك( أم أن ا
7;ول )'ل  [�L��
 إذ ،ا�G�!�ل N(� ا


  .)39,2 %( ب ت*;ر "�@0  ا`���ات���7ت ھ�ه ت@�!+

%��!���ت ت�(�
 و �Nض )'ل   )"�*+
 ا
456 إدراك �*��س N ����G(� ا
���ل و ا
+�-�  G�, ا

��ت�� �@��ى �% ت!��G )ك(أم  أن ا�����ج ت� ا
+�ا-�  إ���ات���7ت �*��س و %� 456
 ب Y*;ر ا

�� ھ�ا و  )0.78( Dت;Lأ  )"�*+
 ت@b0 ا
+@pو
�  و و ��ا)D ، ا"��� ��ض أنّ  أ�����H ذ�Lت إذ ا
!��دY  ا

��

+� و ����ا اض��ا"� Y!��0 ا
�T(, ا
!*(� إذ ا
�6/ و ا`ز�Nج p�
~"�ء  b!�Y ���)N D+��.   
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 �Kل ا
+�L]ة ا`���ات��7  ت@�!+
 )ك(أم  إنّ  i6�Y ا
+�ا-�  إ���ات���7ت �*��س ����G )'ل

  .ا�G�!�ل

4-1  �
��
  ):ج( أم ا
�ا��7 ا

�% ت0(> ��;ة )ج(أم  �+!

 أم ،��  27 ا��
�!� أو
� ا
;را�� ا
+@��ى ،�- I)-ا�(  أ�� درا���� 

b0@" 
+�
�% "C" <)" Dس � ا��B��دي ا
+@��ى ،طb�0 زو-�� ا"���، ��ض �H ا �+!
  .���ات 4 ا

1-4-1- ����
����� ����ى �
  :ا


+�
���L �"�Wن ا ،D�� ظ�وف 
+�
�دة و ا�
 �ـھ )ج( أن 
@IG�L  ���( %�00 ا$م أنّ  إ�ّ  �NدY  -; ا


+� طb�0 ا���Mرة دون أدوY  ت��و
��G Iأ ھ� ا
�G�F ا
@b0 و 
�� ط�
 أول IG�L 
��K �� ��M
 .ا
�G�F ا

�Lأول ھ� زو-�� أنّ  ت� %� rK�
 "(� Y!�ف �Lن ھ� )�0ة، �!�;RY" :ت*�ل )ج(��ض  ��
��qY ا 

R�� و " �L$و�د و  rK'Y ت��!�G�
;DY و ا a*G �� ءات�+Y`و ا � b�Y أن D�6�Y ;Kا أ��
 أ)�ه 

�

��H b�0 ا$ط��ل طb�0 إ �)*N �+
ا$ول،و  �% �Nرف �Lن" : ت*�ل ، ����% و G�N ,+�ه �� �Lن 

 ّ�0( ��)N " ��� �� I
��� ت!�ف 
� زا ��� ,M�Lض زو-�� ا�� ���ة �% )ج�L �(CY )ن إذ ، ط�(�+� 

��� ھ�ا و 
(�b�0 $)�ى  �@
 إ
� D!�;Y ا
�ي ھ� 
+�7لا ھ�ا �� D)+N أنّ  ت!�*; B IG�L; و ا$و
� ا

�0
> "��Y*  ا"�D "��  ا�ھ�+�م� ���� .��� ا$م أن إ;�N <)" ���"و ����% ا ,�G ھ� و � N;دا إ� Y*�ل 

��;ودا %��% �G�!Y أو ��qY أDG �� تsM إ"�;ت ا
+��دات  
\M� ����%،: "ت*�ل �N �H IY;" ف�TG 

I�] د�
�!+�وا ا
��7ان أو �� R+ا ھ���L.  
  


 ���ة �� ت��و
�D ا
�ي ا
;واء أن �� [\�N ��L% و ا
+�ض�ع N% زو-�� I+)L "!;ھ�+�
 N(� أB �H; ا


 أ)�ت "!;ھ� و ��DGC" qY أ)�0ھ� ھ�� و G+�ه و ا"��+� �� ��

+�T�  ذھI0 و ا  �@�G و ھ� 


I ، زو-��C� �FLأ %N ،ض�+

 أن �50�Y ا
�� ا
��ق و أ�D"�0 ا� I�L �@*@G " : ت*�ل ،"�� إ"��� ت!�

�R أ�' أ�G و  ��ّC� و رت��Gإ ��Gأ E�K ،" "�0�7 و�L ,Bا-(� ��0ت�� وK;ة �K-  ��ھ+ ، � و 

I�0ة أ���FL 0\�ء

+� و أھ(�� �% ت(*�D ا
�ي ا
;�N أن إ� ا$ول �� ا I��N زو-�� أن �
 �� �0TYھ� 


��� ت�@�b0@" D��( ���)N I ا"��+� "+�ض ا$ول�K '�)B ن: "ت*�ل�L ���@Y b�7G ;
� و ت��G و 

�0� ��K ;LC�Y %��*;رش ا
+�ض  ،�
�*Y ھ�ه  -��

 �+�ض " I��( ��)N ا��

� ا �HpY �)N 

�!�� ا
0*�ء N(� ت!�د وھ� دو�� وا
;ه أم -;تD" D ت���) ج( ا$م �MGط�ت.  
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%��� ��FLا اG�!(��G Iأ i6�Y) ج(أم  �� ا
+*�"(  )'ل ;�N I*)�0 تT
 ا
+�T�  و زو-�� L'م 
\% ا

 �@��
�% ا
+�ض�ع �� ا
��\�� N�� �)N;ھ� ا  Yزاو ، �G�H ;*� ل�B ��
 Y\@��0 ا�"�'ء N(� ا
�C" �0ن 

   .[��g ا
�ض� �% ��5Y �(% ا
0\�ء �FLةو  ا`�0Kط أ�� ا$-ـ�،

�0T

�� و �G�@L ا;" % 100 %���ن ر-!I "!; و[L و ،��( I�@ّK �K�0ت روL "  


��ا ��ا-���� أن ت�ى إذ ,B�+
 ا
+�B, ط�0!  إ
� إض��  ت��D!B ت\% 
� ا
�ي ا
�;ث أو ا
4W�6 ا

� ا
�ي %\+Y ت��5ه أن 
" b-�Y ���)N ر أن��Tت  *Y��

 "�� ا
�� ا�
 و ت�Tج ت�ا-�L D ت�!�BC" 

�زم ���K  )\Mت� �� ات�� ��ة أول " G6�7 أ�FL -!(�� ا$ض�ار �
 
��!�G ،ھ��!� R"���� " E�K 

� و وا�B أ�� ا"��� ��ض أن ��� D��.  
 

�� ا
+�-�  G�, ا
+*�"(  إ-�اء "!;  
��
 ا
456 إدراك �*��س ت��0/ ت� ا$و
� ا
+*�"(  �� )ج(أم  ا

���)N ��  )"�*+

 ا
����� و ت��o ا
�G�F  ا���+

� ا
7;ول �� N(��� ا��
  :ا

  :ا
-,+ إدراك ����س &% (ج) أم $���� (13) ر"!  �ول

�ــ�ت ا����طــا�و���  �� ــ��ر�
�  داـأ

  �دةـ�  راـ"!�  �ــأ����

  x      �ـ
	�ر ���را� -1

	�ر �و�ود �
ط���ت �د�ك -2    x      
        x  أ�ت �ر�� ا���ب أو ��ق ا���ق -3
      x    �د�ك أ	��ء $#�رة ��!��م ��� -4

	�ر ���و�دة -5  x        
�ك +* �وا(ف 'را&�� -6,�
�د   x        

	�ر �-�ك 
!وم �-	��ء  -7.�+ ����
        x  

	�ر ���
�ب -8    x      

ط�&
ك إدارة ا�0ور ���وغ أھدا+ك -9�
��ف �ن &دم ا  x        


	�ر ����دوء  -10        x  
      x    �د�ك &دة (رارات 5
��ذھ�  -11

	�ر �����6ط  -12  x        
  x        أ�ت ��*ء �����و��  -13

	�ر ���
و
ر  -14    x      

را$ـم  -15
� ���
�دو �	�$��� أ  x        
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� ا
-,+ إدراك ����س �	�".�-1-4-2��
  ):ج(  أم 

 N  �*G(� ا
���ل ت� (13) ر�B ا
7;ول �� ��0% ھ� L+� ا
�*�ط و -+� ا
456 إدراك �*��س ت�*�4 "!;

�!�د
  "���0/ و 42= �7+�ع  ب �*;ره )�م �]p� 456

;ى ا
456 إدراك �N �]p(� ت��(�� ا 

�@��ى N(� ت;ل ا
;ر-  ھ�ه 0.12 ب B;ر ) ج(أم q�T�� %� 456
  .ا

i6�Yھ�ا و %��� �Nدة ��Gأ "!�دة E�K) 10(، )07(، )01(ا
��0د  N(� إ-�"��� )'ل  �!Mت  Kا�
 و "�


���Y  ت�+�� ��Gأ ت�X و ا
�;وء�" �+L I"�-أ �)N  ��0د

 ) 29(، )21(، )17(ا��
) ج(أم  "\��Fا  ��

X�ت %�$�"  Y�+�

(�;ث  زو-�� �% ت�(*�ه ا
�ي ا
;7��G �N  و ا �oت�  )"�*+
�% )'ل ھ�ه ا  )��!
و ا

 ��G ��" �7"�، ھ�ا د��Yث إ;K DGأ��س أ �)N ف �� ا$ول�T

�� ا
��ت� و ا b0@Y ي�
ا
4W�6 ا

�� ذ�LتD )'ل  �N;Y q�T�+
ا$K@% و N(+�� أن ت�*0
 ا
+�B, و ا
����� ا
+*��س �p[� ا
456 ا

 )"�*+
  .ا

        x  &��� �ن أ�رك
	�ر �-�ك +*  -16

	�ر ���0ن و ا������  -17      x    
        x  �د�ك &دة ���وف -18
        x  أ�ت 
�ت ��ط �!�ر�� �-	��ص آ�ر�ن -19

	�ر �,!دان ا��ز��� -20  x        
�ك -21,� �
�
      x    

!�ل -22�        x  أ�ت 
��ف �ن ا��

	�ر �-�ك (�ت �-	��ء ��زم ��� -23  x        

!�د و �$م -24�
	�ر �-�ك و�� ا  x        
      x    �ن ا���وم أ�ت 	�ص ��ل -25

	�ر ��6���ك أو ا�
�ب ا�,$ري -26    x      
        x  �د�ك '�و�� ا5ر
��ء -27

	�ر ��بء ا���ؤو��� -28    x      
�ك -29,�    x      �د�ك ا�و(ت ا�$�+* �

	�ر أ�ك 
�ت ��ط ���ت -30  x        

  04  06  16  15  ا�%&%وع
  41  ا�%&%وع ا���م
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  N(� ا
456 إدراك �*��س ت��0/ "!;��
 إزاء ا
+�ا-�  إ���ات���7ت �*��س ت��0/ (ج) أم ا


 ا
����� وت��o ا
�W�6  ا
�ض!��ت���+
 :�� N(��� ا

��ا �� ا��2ا
���1ت ����س &%)ج( أم $���� (14) ر"!  �ول
  : ا
-��56 ا
���78ت إزاء ا

  
���7�9�
�>�;�  ا
�ر � ا
:�م  ا��2ا
���1ت ��ا �� ا
-,+ ا
  ا
	9=� ا


L�M+

 اK 25.5  30  ا���ات���7ت%  
  %17  20  ا
;�N ا�-�+��Nا���ات���7ت 

  %10.2  12  ا
�b�7 إ���ات��7 
���*�
  %13.6  16  إ���ات��7  إ�Nدة ا
  %05.95  07  إ���ات��7  تb�GC ا
�ات

  

��1 ����س �	�".� -1-4-3�
��ا �� إ��2ا

� ا���
  ):ج(أم  

%���ا-���� �� ت@�!+
 )ج(أم  أن rK'G ا
7;ول )'ل  456)
 �@��

 إ���ات��7  اK 
\M+
 "�@0  ا

�� ا
+*�"(  �� 7�Y(� ھ�ا و B (% 25,5);رھ�;�N I
�B: "�0�Gا /Y��

� G���r ا ���" �)N ي;
 و و


'زم �M\(  ����ت� ت��ى ��ة أول "،"را-(� 
��!�G ،ھ��!� R"���� "E�K �0�!ض أن ت�� ا"��� 

�M\(  ھ� � ���Y ��!��*;رة "�@0  ا�-�+��N ا
;N �N% ا
0�E إ���ات��7  ت(���. ا`�0Kط أو ا
��وب  

�� ھ�ا و " "�0�7 وB, را-(� �L ��0ت�� وK;ة �K-  ا
+*�"(  )'ل �% ھ�ا i6�Y و (17 %) ب 

iض�Y ت(*��� أن �N;
 ا`�7Y"� ا
�*��� إ�Nدة إ���ات��7  ت(��� أ�6
، �Kل �� C"��G ت�7Y X!(�� ،" ا

 0@�" (% 13,6)  
��
�� 
 ت!�د ا
�� و ا
+���0  ا
�ـ�ق إ�7Yد ت�7ب و ا
+�B, �� ا
��\�� ت!�; �H ت��!

���)N ���
  .إY��"  �"�7Y*  ت���ف ت7!(�� و "�

 أو ا
+�B, ھ�ا أن ت�ى) ج(أم  أن إذ (10,2 %) "�@0  ا
�b�7 إ���ات��7  ت@�T;م ا
�ا"!  �� ا
;ر- 

� ا"��� ��ض ���Y D!�
 ا
��وب " ;B I�-ث وا;�
 Y�+K  "�;ف "�
+@pو
�  ت+�!I و ا
4W�6 ا

���)��N.إ���ات��7  ا$)�� �� و b�GCات ت�
�� (5,95 %) "ـ ت*;ر �Y�g  "�@0  ا;�!� I��N ا"��� "+�ض 

��ة $ول IG�L ;*�!أن ت ��

C7ت أي ا
@b0 ھ� ا$دوY  ت��و �
  .G�@�� تb�GC إ

��ا �� إ��2ا
���1ت (15) ر"! ا
1�ول
��@?ة ا
�.�A �Bل ا
��ا �� وإ��2ا
���1ت ا
��@?ة ا
 ا

  :ا�7C$Dل �Aل
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��oY %�
(456) ج(أم  ��ا-�  أن ا
7;ول )'ل  �5�Y ���)N ة ا`���ات���7ت ا��!+�ل[L�+
 �Kل ا


K 
\M+
�� ا
+*�"(  )'ل �% ھ�ا i6�Y 42,5 % ب ا
+G  Y�g@���0 ت*;ر E�K ا;�N ت�Lذ C"��G �0ت� 

/Y��

 تb�7 أو ا
��وب أن ا�0�Nت و زو-�� و ا"��� D" �)N ت���r ا
�ي ا\M+
� ا
]ا�; ا�G�!�ل ، ا 


 �� Y��;ھ���!�
�� ا 
F�  .ا
�ض!��ت ھ�ه 

%��!���ت ت�(�
 و �Nض )'ل   )"�*+
 ا
456 إدراك �*��س N ����G(� ا
���ل و ا
+�-�  G�, ا

�@��ى 
;��Y )ج(أم  أنّ  ا�����ج ت� ا
+�ا-�  إ���ات���7ت و�*��س q�T�� %� 456
 ، 0.12ب Y*;ر ا

�% i6�Y و  )"�*+

�H I ا(I)!�G ج(أم  أن اC� ف�!�
 �FLض��اب ط�0!  أ�
�7; �\�ت و ا  *Y��
 ا

��
 .إ�7Y"� ت���5 إK;اث �% ت+\��� ا


 إ���ات���7ت N(� ت���G [Lأ ��oY ا
+�ا-�  إ���ات���7ت �*��س ����G و �% )'لK 
\M+
 �� ا


(�ض!��ت ��ا-����  �W�6
  .ا


�B ا
��Dت ا�ر�H) 16( �ول ر"!  F�;���
  : �ول $���� ا
  

��ا ��  ����س إدراك ا
-,+  ا
��Dت
���س ا��2ا
���1ت ا�  
 �IJ� إدراك

+,-
  ا
���9ى
��@?ة �Aل   ا
ا

�B.�
  �A ا
��@?ة �Aل 
ا

  ا�7C$Dل
 �E@ع ا��	
ا

D��  ا7�2
  ا�G�!�ل  37.24  20.25  �@��ى ��ت��  0.7  )أ(أم 
�@��ى ��q�T  0.24  )س(أم   27.88  39.36  
\M+

 اK  
  ا�G�!�ل  39.2  24.8  �@��ى ��ت��  0.78  )ك(أم 
�@��ى ��q�T  0.12  )ج(أم   29.75  42.5  
\M+

 اK  
  

rK'G %��% ا
+�T(��% ذھ��� ا$ط��ل أ���ت أن ا
7;ول )'ل ;T�@Y إ���ات���7ت  �)�T� �� 

��ا-���% 456)
 �@��

 ا
����� )'ل �% ذ
i6�Y s و ا
456 [;ة b@K ھ�ا و ا���+
 ، N(��� ا

E�K أن :  

��ا ��
�>�;�  ا
�ر � ا
:�م  ا��2ا
���1ت ا
  ا
	9=� ا

\M+
  %42.5  50  ا����ات���7ت ا
+�L]ة �Kل ا
  %29.75  35  ا����ات���7ت ا
+�L]ة �Kل ا�G�!�ل
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�% ،)ك( أم ، )أ(أم ;T�@Y ا-�  إ���ات���7ت��و ) %39.2) (%37.24("�@0  ا�G�!�ل  �Kل ��L]ة 

�
��
�L s
�@��ى ��ت�� �% ا
456 ا
��@� و ��oY ذ %�Y;
  .N(� ا
��ت�b) )0.78و 0.7(: (


 ) ج(و أم ) س(أ�� أم \M+

 اK ل�K ة[L���% ا���ات���7ت ��ا-�  ;T�@Y)27.88% ( و

)29.75% (�
��
�L s
�% ا
456 ا
��@� و ��oY ذ q�T���@��ى  %�Y;
  ).0.12(و ) 0.24: (و 
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  :ا�2D	��ج ا
�7م

��MY i)��� 456
��ا-���N D; ا
��د ��MY�!Y ا
�� ا
!;Y;ة 
(�!�"�ت ا  �W�6

Kl;اث ا 
M�� ا$م 

 �NضB ��)!7Y D; ا
�Tر-�  ا
+��(�0ت ��ا-�  N% ت��إ�\��G و ت��B;را 7N] و ا
�\�, ت�*�/ ��

456)
 ،�@��

��ا و ا �Gأرد %���ا-�  إ���ات���7ت N(� ا
�!�ف درا���� ��ض�ع )'ل  456
 ا


 أم 
;ى��
�@��ى أو "M;ة ���B'N و ا
+�N ,)T*(�� ا 456
�  ��ض�  �% ���G(*�� ا
��@�، ا�N 

�% ا
+�N %��)T*(�� ا$ط��ل أ���ت أن ���دھ�;T�@Y إ���ات���7ت  �)�T���ا-���% ��  456)
 �@��
 و ا

��+B ����[7�" �
 :��ض���% إ

�
�@��ى 
;�Y% ا�G�!�ل �Kل ��L]ة ��ا-�  إ���ات���7ت Y@�!+(% ا
(�ات� ا$���ت أن ���دھ� :ا�و 

��ت�� %� 456
 ؟ا


 �Kل ��L]ة ��ا-�  إ���ات���7ت Y@�!+(% ا
(�ات� ا$���ت أن �+��دھ� :ا
�E$�� أ��K 
\M+

;�Y% ا 

�@��ى � q�T�%� 456
  ؟ا

�E
�E

 ا
ھ
 �HpY : أ�� ا��N%@  �� �7�56ط؟ إ���ات�
��ا-�  ا  

 ا
�56ط؟ ��ا-�  إ���ات��7 ھ
 �HpY ا
+@��ى ا��B��دي و ا
;را�� �� : أ�� ا
��8�C ا
�ا��7

;*
� ا
456 إدراك �*��س و ��-�  ا
��, ا
+*�"(  "���!+�ل ا
��ض��ت �% ا
��*/ ت� و %Y��@�� 

�0
��ن ا
+�ا-�  إ���ات���7ت و�*��س
�aTY  N�+7 ��+� و  E�0
�ت 4 ا)���G �*; ا�K ت ھ% و��� أ

��T(��% ذھ��� $ط��ل E�K أظ��ت ����G  را�;
�% ا
+�T(��% ذھ��� ا$ط��ل أ���ت "Cن ا;T�@Y 

��ا-���% �� ��T(�  إ���ات���7ت 456)
 �@��
 .ا

;Bو I
�  ا
��ض�  ت�*/ N(� ا
����� ت�(�
 N+(�  د�!
 ا$ط��ل ا
+�T(��% ذھ��� أ���ت أن E�K ا

%�;T�@Y إ���ات���7ت  �)�T���ا-���% ��  456)
 �@��
��L]ة  ا`���ات���7ت ھ�ه IG�L ��اءا ا

�)N 
K 
\M+
��L]ة أو ا �)N ل�!�G�  .ا

 �+L I
 ا�G�!�ل �Kل ا
+�Lـ]ة ا`���ات���7ت أن "��E ا$و
� ا
7]��  ا
��ض�  ت�*/ N(� ا
����� د

��0K��Y ى��@��� ھ�ا و ��ت�� ض45 �p[� أو  ��oY ى;

��% أم  ��
�% إذ )ك(، أم)أ(ا;T�@Y 

�@��ى، و  (%39,2) و 37,24 %) (ا�G�!�ل  �Kل ��L]ة ��ا-�  إ���ات���7ت %�Y;
��ت��  %� 

456

�  ذ
��oY s و ا
��@� ا��
�L)0.7 ( و)0.78(.  
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 L+� د
Iّ ا
����� N(� ت�*/ ا
��ض�  \M+

 اK ل�K ة[L�+
ا
7]��  ا
�G�F  إذ أن ا����ات���7ت ا

�ت أم ��
�% ا���ات���7ت ) ج(و أم ) س(Y����0K ض45 ��q�T و ھ�ا �� �N ��oY; ا;T�@Y %و ھ

 
\M+

 اK ل�K ة[L���% ا
456 ) %29.75(و ) 27.88%(��ا-�   q�T���@��ى  %�Y;
و 

�
��
�L ��oY و �@��
  .N(� ا
��ت�b) 0.12(و ) 0.24: (ا

  :"%� د�تّ ا������ �
+ �دم ���ق ا��ر��� ا�!��!� ا��( %��دھ� 


را
���� �وا��� ا���وط ھل �ؤ#ر &��ل ا��ن�  :+* إ


را
����ت ��� ا��وا�ل ا��ؤ#رة +* ا
���ث �ؤ#ر  �وا��� ا���وط أدر��� &��ل ا��ندا=�� +* درا


��ر �� ا�
!دم +*  �نا�
+* أ����ب �وا��� ا���وط �@�داث ا���?ط� ��ث أ	�رت ا�درا��ت أن 


�ف ���
.ف ا0&��ر ا�ز���� ��ث �

را
����ت �ا��ن و �� ز��دة ا���و ا���ر+* ��,رد و أن ھذه ا5


��ر ھذه ا��0رة $��� 
!دم ا��ن �نأن ا�
 *

را
���� �وا��� ا���وط و ا��B �ن ـ��ث أ� .�ؤ#ر +* إ

 C=�
�
را
����ت ا��وا��� ��.ل �
�ن�!��س إ���
، أم )أ(أم : �و����ت ا���?ط� �5ظ�� أن ا����
�ن ا�


راوح أ&��رھن )ك(
 *
��30(، ا�� ( ،)42 ���
را
����ت �وا��� ) �
�د�ن ا�&�H ا�
ر
�ب و �

 ����� �ن ��ث أ&�H ا�
ر
�ب  )%39.2) (ك(، أم  )37.24%(��و ا5�,��ل �,

وى �ر�ن �د��ن �


راوح ) ج(، أم )س(+* ��ن ��د ا����
�ن أم) 0.78(،)0.7( ا���ط و ا�ذي �ظ�ر &�H ا�
ر
�ب
 *
ا�

�� 37) (س(أ&��رھن ا����� أم���27) (ج)، و ا����� أم (���ث أن +* ھ�
�ن ا����
�ن �رى و�ود  )

����

را�
�د�ن ا�و ) 27.88(�وا��� �ر$زة �ول �ل ا��	$ل  ت+�رق +* ا��ن ������ إ5 أ��ن �

)29.75 (*
K�$ ـر�و ا�ذي �ظ *�,�
وى ���,ض �ن ا���ط ا��) 0.12(و ) 0.24: (و �د��ن �


!ول أنّ  *

�!ق ا�,ر��� ا�#��#� و ا�
�!ول �م  *��

را
����  ا��ن&�H ا�
ر
�ب و ����
-#�ر +* إ B�

�!ول أن ا���ر ��س *��

-#�ر +*  �وا��� ا���وط و ��� B�����

را�  .�وا��� ا���وط إ

� ا��( %��دھ� أن��  : "%� د�تّ ا������ �
+ ���ق ا��ر��� ا�را


را
���� ا��وا���؟�
وى ا5(
'�دي و ا�درا�* �ؤ#ر +* إ�  ھل ا��




��                                                                 ا��
ل ا��ـ�دس�
 �رض ا������ و ��
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را
����ت ا��وا��� �
وى ا�درا�* و ��د ������ �!��س ا�
وى ا5(
'�دي و ا���أدر��� &��ل ا��


وى ا�#!�+* و ا5(
'�دي و �
�ف ��وك ا��وا��� ���
.ف ا���� B�&�H ا���5ت ��ث ا
�O أ

�� أنّ '��
�
وى ا�
����* و ���
��* ا�  : ا��

��دران �ن أ�) ج(و ا����� أم ) س(ا����� أم 
� أم ,

وى ا(
'�دي و ا�
��&* �ر�) س(ر ذات �


وى ����* و $ذ�ك أم �
را
����ت ا��وا��� ) ج(��
�دام و ا�
وى ����*، و ����ون إ�H ا��

� ا����� أم  ا�,ر���ا���و$�� و � ��
وى ) أ(ا�,���� ر?م و�ود +�رق +* ا��ن و ذ�ك �!�ر�ذات �


وى ا�) ك(ا�#��#� #��وي، ا����� أم ���درن �ن أ�ر ذات �
��د�� ا�
دا=*، ��ث ��د ھذه ا���5ت 


را
���� ا��وا��� ��و ا5�,��ل و �
�د�ن إ���,ض ��ث �� *&��

وى ا(
'�دي و ا��ذات �

�ب�
  .ا��ر$زة &�H ا�

!!�
 *��

وى ا�درا�* و �!ول ��م ا�,ر��� ا�را���  تو ����
وى ا5(
'�دي و ا���
-#�را ��� *+


را
���� �وا����  .ا���وط إ


ؤ$د 
�!ق ا�,ر��� ا����� و ا�,ر���ت ا��ز=�� ا0و�H و ا�#���� و ا� C=�
�را��� و &دم 
�!ق ـا�

  .ا�,ر��� ا��ز=�� ا�#��#�

  



 01 ) ر�� ا�����



 ا���� ا������
 د������: 


ّ  ا������ت -���
 :ا�

 :ا��� -

 :ا��� -

 :ا��را�� ا�����ى -

- 
 :ا����

- 
��� :ا��وج 

 :ا"و�د !�د -


 -:ا��$� �$�ن -%&' - 
�%�� ش(�� )� - 

�. - -&دي -:ا��$� ��ع - 
 ا�(�0/


 ����1ت� ا����/7 !6/�� ا�345 )�ل !�

 :ا�345 إ�� -

- 9��: : 

 : !�&ه -

 : ا?<�ة ��1 ر>��9 -

- �� 
 : ا?@�1


��Aا� 

�ف !�� و '�C� 3م ا����4�Eا 
��Aا�. 

- 7�E ن�E F�1أ�9 >(&-� أن '�3 ا H%&� ؟ 

- 7�E ؟J1&< 

- J�� KEأن أدر F/4ط ���)% �� ؟�/7 ا�(6/�ا�� 

- �� -(/F؟ رد 7�E و F�N1 أ<�&ك 

- 7�E ن�E ش(�رك ����! K�/! ؟F�N1 

��ذا - K/)- ��! F!��� ا���&؟ 

���/7 !6/�� �345 إ�F1�R أن >���Q ھ3 - &Sأ J/! ؟F<��( 



- 7�E Fھ3 و ذ� �%&)
 T�N��1؟ >

3��. ا"م >(� 
�)Uا��:  

- ��! FEو إدرا F�-&)� ؟ >4(/� أن -$&>� ��ذا ب ���ب اV1 F�1ن 

- 7�E ن�E 3 رد)- F:ھ3 و زو K�6/< �!9 ا���� ؟ 

- 7�E �<&$- أن �/>�< F�1ا �E&�/� ذا؟ و ؟��� 

- 7�E ��/��)�< .� .Uا�� �- K'؟ ا�����Aا� 

 ؟ و'�3E F �9 >(��5 و ا?�$����ت 3E �9 >�-&%� أ����Q< F ھ3 -

 ؟ F�/0�)1 و F�4�1 و 91 �/(��%
 ا�$�-� ا��'�R< K%� ھ3 -

- 7�E ھ� F)Uا@/�9 >���5(�� ھ3 و ا�(�3 -� و�� ؟ 


ا�(�60Y ا���Aة :  

- 7�E ھ� F�'Y! .� F/4؟ ط 


 ھNه >�Z&ت ھ3 -'Y)1(� ا� F-�
�Eا 
 ؟ �]!�'

�/F ط&96% 4�1\ >(��/��9 ھ3 -�)< .� ���ذا؟ و ؟ ا[<&%� 

�. !�Z< F�'Y&ت ھ3 - F:ت ھ3 و ؟ زو&SV< هNھ 
'Y)ا� 
1�@^1 F�1؟ ا 

  ����/7 ا�(6/�؟1 ���ب اF�1 أن !/�K أن 1(� ا"@�'�ء و ا��R&ان و �Z< F�'Y! F�/0�)1 ��/E&ت ھ3 -

  : �Cم ا�����6/�
 ا��Q&ة

 ا����3�6؟ -� أ@(T ��$�ن F�1�1 ا�(��%
 أن >(��6%� ھ3 -


 %a6A و !�د%9 )��ه ��(�` أ�9 >(��6%� ھ3 -��Y6؟ا��� 

 ؟ ا����3�6 -� ��
J4 أ����Q< 9 ھ3 -

 ���ذا؟ و ؟ ذ�F� F أ>�b �� ا"ط�4ل �� ا���%� إ��Rب -� >4$&%� ھ3 -


 ھNه ��ا:�J/! 9 '�درة أ����Q< F ھ3 -�)U3 و ا��� ؟ �(�� ا��(�

 

 

 

 



 02: ر�م ا����ق

 ا���ط إدراك �
��س

P-S-Q. 

�- 
�� >�7 ا��� ا������
 ا���� a�5�% (x) ���3 -� :ا����E رة��! �� U. ا�����
 ا�(��رات 


�Y! F�/! ،����! Fوذ� �� >�!d أن دون �1&!
 أ:T ا�������U ����� أو ��
 <Yل 

F�4� 
���ر !/J وا)&ص إ:�F�1 �1&ا:( F<��( لY> هNا���ة ھ.   

 

  �دةـ!  راـ ��  �ــأ����  داـ� أ�ــ�
ر��  �ــ�ت ا����طــا�و���
         �ـ
	�ر ���را� -1

	�ر �و�ود �
ط���ت �د�ك -2          
          أ�ت �ر�� ا���ب أو ��ق ا���ق -3
          ��%��م �#��د�ك أ	��ء ! �رة  -4

	�ر ���و�دة -5          
�ك +* �وا(ف 'را&�� -6,�
�د           
7- -�+ �#��

	�ر �.�ك 
%وم �.	��ء           

	�ر ���
�ب -8          

ط�&
ك إدارة ا�0ور ���وغ  -9�
��ف �ن &دم ا

  أھدا+ك
        


	�ر ���#دوء  -10          
          �د�ك &دة (رارات 5
��ذھ�  -11

	�ر �����6ط  -12          
          أ�ت ��*ء �����و��  -13

	�ر ���
و
ـر  -14          

را!ـم  -15
� �#�
�دو �	�!�#� أ          

	�ر �.�ك +* &��� �ن أ�رك -16          

	�ر ���0ن و ا������  -17          
          �د�ك &دة ���وف -18
          أ�ت 
�ت ��ط �%�ر�� �.	��ص آ�ر�ن -19

	�ر �,%دان ا��ز��� -20          
�ك -21,� �
�
          

%�ل -22�          أ�ت 
��ف �ن ا��



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	�ر �.�ك (�ت �.	��ء ��زم �#� -23          

%�د و �!م -24�
	�ر �.�ك و�� ا          
          أ�ت 	�ص ��ل �ن ا�#�وم -25

	�ر ��6�#�ك أو ا�
�ب ا�,!ري -26          
          �د�ك '�و�� ا5ر
��ء -27

	�ر ��بء ا���ؤو��� -28          
�ك -29,�          �د�ك ا�و(ت ا�!�+* �

	�ر أ�ك 
�ت ��ط ���ت -30          

          ا��$�وع
    ا��$�وع ا���م



 03  : ر�� ا�����


� ��د��  ����� -  ��� �ـ� �



 ا����م "����� � ا'����&�
 و ا$

 ا��)� &�� � �

 ا����دي ا��)� &�� ت*�(

 2ونـآ0 و �/����ن ا���ا��
 ����س

 : !��ان >3�A ا��� و ا�(��دي ا��4\ !/� -� ��&:�� ش��دة ���3 ا���&ج �EN&ة إ!�اد إط�ر -�

"fZgت و ا����4 ا���R�<إ��&ا 
 "����/7 !6/��ا ا�345 أم ��ى ا���ا:�

�:&� �$���1?:�1
 ا��hA ھNا إS&اء  J/! ا����6س ��1د 

-1 7@ �4'�� 9�
��'7 ا"<�&ة ا"ش�& <Yل ! F�� j>"�1 أو FR!أز 

................................................................................... 

 ا���'7 ھNا �F ���9 ا�Nي ا���>& و ا���!�ج ش�ة )�د 2-

-  .4<&�          -  H4���           - f���� 

�ـود ��م إ�ـ& �د �� ��م % إ�ـ& �د �� %� ا�ر�م ا�
    �#
��
 1  و��ت �ط� و أ

    ����ت �و !�ت أ! ر (وة و 
,�ؤ5 و ����
 2 

�ت �    �=ـ�د ت 	�'� &�� أ�  3 

    
=ـ!�+�ت �
�%�ق �� أرد  4 


��رت إ�< ا�0�ن     5 

��و�ت ا�0ور وا�دة �وا�دة    
 6 


ط�ت 
���ر �� �دث    ���ت �و ا�
 7 

�ب ا��	!ل    �
 >�& *

���%ت ��دم (در 8 

&�< ا����ب ا����6* ا�ذي ��!ن أن �ظ#ر +��� ��در!زت       9 

��(	ت �� 	�ص 0&رف أ! ر &ن ا��و(ف    
 10 

��ت �و �د ت ���زة    �
 11 

 12 �ر�ت أ! ر (وة �ن ا�و����    


#* !ل 	*ء ��-م    �� >
 �A 13رت ا�0ور �

    *�,� 14 أ �ت 

    *�,� 15 ا�
,ظت ��	�&ـري �

���'ول &�< 	*ء إ����* �ن ا�و(ف
,�و�ت       16 

17 ���ت و 
���ت �!��� أو ز���� أ+�ل �ن ا�ذي !�ت +�=     


��ع أول +!رة �طرت �*    C� رع أو�
 18 ��و�ت &دم ا�
'رف �

 19 ر+�ت ا�
'د�ق أن ھذا �دث +�-    



 

��ب ا��	�!ل     *�� 20 أدر!ت �.

 21 ��و�ت &دم ا��%�ء �و�دي    

 22 +!رت +* أ�ور ������ أو وھ��� �
< أ!ون أ��ن    

 23 (��ت &طف و 
,#م 	�ص    

 24 و�دت �- أو ���ن ���	!��    

���ن !ل 	*ء    � 25 ��و�ت 


ط�ت 
���ر �و(,*    ���ت �و ا�
 26 

&ر+ت �� ����* ا�%��م �= و ��&,ت ��#ودا
* و �د�ت !ل ��     
 �و��* ��و'ول &�< �� أر�د

27 

 28 &د�ت 	��D +* ذا
* �ن أ�ل أن أ
��ل ا�و���� �	!ل أ+�ل    

    �#
�* و و��,��%ذت  29 
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  :����ـ�

  

 #( �)'& ھ% و ا���� #�� ��"! أ �� أ�� ��ر�� ا���� ھ�ا �� ا���
ن ��
رق ��
د � ا���� إن

  .م�� ا�'�
م9 و �77�8ه م5
و�1 و �� ا�4'3
12 إ�! �0دي ض
-� م%+*
 

 ح�D ذ�B و آ<ـ� إ�! ��د م( و ?<� م%+* م( 8'��7 ا���� م%ا�=1 إ4'�ا7378
ت أن ا�"�;%م م( و

12 #( �
8& ا���� و ،ا���د �7�GH و ا��
-� ا�"%+* ط�1�7

+ـ1 2
�2( إ #J2 � K2ن ���� ا�'%ح

4
�D7 �%ا��K2 15�
  .ر#
�'� و 2
�9�L ا�73� ا�'���8 9"( �
 

7
 اPط�
ل أم=
ت ��ى ا�)=
�1 �� اMG'4 � �"�( م
 و;Q# )7�;G'"ا� !Q�� )م S7م1 ا�"%اض
 ا�'� ا�=

52
ث و ا��را4
ت م( 4;�;� ا�"�'Q�9 �� ح%�=
 �38ى أن �Kم9P7* ���ض ا�G'ة م( ا�� ا���� ح

&8

�4J2 1'�ا7378
ت وم%ا�='� ا�#
+1 #) ا�(��. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  

 



  :ثـص ا���ـ���

� وا�
را
����ت ا��وا��� �دى أم ط
ل �
	�ف ذھ��� �
�ط ا���� ھذه 
��و�ت �و�وع ا�
� درا�! .


*����  �� :ذ�ك �ن أ�ل ا$��'� &�% ا$#"���� ا�
���� و�
 �
ھ� ط'�*� إ�
را
����ت ا��وا��� ا�

�وط �ن أم -	رى؟�
�ن ذھ��� !� �وا��
�ن ���	
ھل �ؤ0ر ھذا ا/	
.ف &�%  و أ���ت ا-ط
�ل ا��

�ط �  ؟در�� ��
وى ا�

����
  :�2ث أدر�ت ا$#"���� 
2ت ا�
ر���ت ا�

��
�ط  :ا��ر��� ا���� �وا��
�ن ��! �
�

�ن ذھ��� إ�
را
����ت �	�	

	دم أ���ت ا-ط
�ل ا���


 ��
  .ا��

  :ا��ر��
ت ا��ـز���


�ن ذھ��� إ�
را
����ت -1�	

	دم أ���ت ا-ط
�ل ا���
�  ا/�
*�ل �و��� �2و �
�ط ا�����وا��� ا�

�ط�   .وھذا �دل &�% ��
وى �ر

4 �ن ا�

�ط  -2�
�ن ذھ��� إ�
را
����ت �و��� �2و 2ل ا��#"ل ��وا��� ا��	

	دم أ���ت ا-ط
�ل ا���


�ط �	
ضوھذا �دل &�% ��
وى ��  .�ن ا�

�وط م�ن ا-ا� &��لھل �ؤ0ر  -3�� إ�
را
���� �وا��� ا�!.  

�وط؟ -4�� إ�
را
���� �وا��� ا�! �  ھل �ؤ0ر ا���
وى ا/8
�7دي و ا�درا�

� ا��:�'�� ا�*��د�� ا��7ف ا��و���، �:��س ! ��0�

	دم �و�وع ا�درا�� و ا�� �
ا�
*�ت '�-دوات ا�

�ط ل �
��ن  PSQإدراك ا���
��)Levenstein (وا���  و�س ا���:�  (coping) ـ� :Paulhan  

 �� ا�'�دا=و��
 - ��طوإ :!�ا��*و�8ن ذھ���  �?ط
�ل�2ث أ�ر�ت ھذه ا�درا�� !� ا��ر"ز ا��


ن) أ���ت(�2/ت �ن �
س ا���س ) 04(ران، ��
@"د �ن و�ود ا�*���� و8د ا	
رت ـوھ�
	
 �"ن 

� ا��ن  أ&��رھـنّ !.  



�� "ل ���2 &�% إ�
راد 8�ت '��
	دام ا����C ا�*��دي و8د ا&
�دت &��D "و�D ا����C ا�����ب �درا

�2ث �:وم ھذا ا����C &�% درا�� ا����2 '�&
'�ره ا�طر�:� ا-��ب ��
�م ا�#��ل �����2 ا�
رد�� و 

  .ا��*�و��ت &ن ا��
2وص  نا�72ول &�% أ"'ر 8در ��"ن �


*�ق '��".مھذا �دل &� "�� ا�
	د�ت ا��:�'�� ا�*��د�� ا��7ف ا��و��� و -
 �
� ،% ا����ر�� ا��! 


و�2 
���� إذ أ��� 
2دد ���
2وص ���ل ا��ؤال و
*ط�D �وع �ن ا�2ر�� !� ا�
*'�ر &ن 
���ت �

  .ا��ؤال ا��طروح 

  .�2ث ا&
�دت !� ا����ب ا��ظري &�% أر'4 !7ول 

 �إ#"���� ا�'2ث ا�ذي 
طرD�! ��8 إ�% &رض ا$#"����، : ا$ط�ر ا�*�م ل :ا���ل ا�ول�2ث 
��و�ت !

�  ا��و�وع، أھداف ا�'2ث 0م 
2د�د ا��
�ھ�م ا$�را��I و أھ��� –ا�
ر���ت 
ا�درا��ت ا���':� ا�

��ن ا$#"���� ��
  :أدر�

- ��
�� و :ا���ل ا��
�ط ا����، أ�'�'D،  '*�وان ا��
�ط ا�����ن ���2 
�ر�	��، �
�وم ا�
�

D�.& را�	أ ،D
  .أ&را�D، أ�0ره، ا-�راض ا��
*�:� 'D، آ��� 2دوD0، �ظر��


�ثا -��ط  :���ل ا��، ا����ذج 
طر��8 إ���� إ�% �
�وم ا��وا���) Coping(إ�
را
����ت �وا��� ا�

،��

��، ���زاIوظ� ،��
��7
ا�*وا�ل ا��ؤ0رة !���، "ذ�ك 
م &رض  ا��:
ر�2 $�
را
����ت ا��وا���، 

  .ا��ر"زة 2ول ا/�
*�ل إ�
را
����ت ا��وا��� ا��ر"زة 2ول ا��#"ل و

أ�واع  ا�
	�ف ا�*:��،&�%  م ا�
طرق !�D إ�% 
*ر�ف
 و '*�وان ا�
	�ف ا�*:��،: را��ا���ل ا� -

،�
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