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أا 

.كصرف النظر عنها 
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1: الدفاعي 

أو - 

إصابته بالإ

.

وينقل عبء،وراءها- 

لمدرس 

.

كلية من الموقف وقد يكون جسديا أو نفسيا- 

الممارسة الجنسيةالذي سبب له الإحباط كتوقف

.واللامبالاة 

 -.

الفشل حيث - 

.

رة عن سلوكات طفولية يلجأ إليها الزوج أو الزوجة للتهرب من صدمة الإحباط وهو عبا- 

.والشعور بالفشل ، كالبكاء مثلا 

1-181.



 -

.

العمليات الوسيطية ، ركز على ، وياستجابة: " " lazarusلازاريس " ينظر 

ا فوق طاقته وقدراته وتعرض ا مرهقة و أألذلك فالضغط النفسي حسب رأيه هو تقييم الفرد لعلاقته مع بيئته على

".

ويضيف كذلك أن الضغط ينشأ عن تقييم الفرد للأحداث وتوقعاته فيما يتعلق بنتائجها ولذلك عن تقييمه لإمكانيات 

حين وصف الضغط النفسي بأنه تقييم الفرد " beodskyبرودسكي " وهذا ما ذهب إليه .مواجهتها أو التكيف معها 

الاستجابات التالية للتهديد سواء كانت نفسية أو 

1.جسدية

المخاطر، أو عدم 

1-20.



 :
1

:
2

1.

تنتج عن عدم 

.الإشباع، وتتطلب أسلوبا من أساليب التوافق النفسي

:ويرى سيلاي أن للضغط النفسي استجابة تتكون من ثلاث مراحل 

حيث تتمثل 

الجسم وطاقاته لمواجهة العوامل 

.الضاغطة 

المقاومة، 

.على الموقف بإحكام

1-01/2002

.11، ص 2002
.1968، مطبعة طربين ، 2–نعيم الرفاعي ، الصحة النفسية والتوافق -2



وتحدث ع

يار

.ا

:

الإحباط

الحيلولة بينه

.يسعى إليه، وهو الإشباع

مستوى التوقع زاد 

.الضغط الذي يشعر به الفرد

النفسية نفسها، مما .2

الصداع : للضغوط الفسيولوجية

...

قدم سيلاي نموذجا من ثلاث خطوات تتضمنها الاستجابة للضغط: مراحل الضغط النفسي 

.متلازمة التكيف العام" النفسي أطلق عليها اسم 

1.

.59جا-



غوط النفسية وهي عبارة عن الض

.مباشرة عن عدم الإشباع 

الجهاز النفسي ، 

....والانا الأعلى

.الأمراض العصابية عند الإنسان 

:2

نفس الدرجة، مثل

طوال اليوم دون انقطاع، ويصعب على الفرد التوفيق بينهما كما 

.يصعب عليه التنازل عن

لزوج أمه أو لزوجة أبيه، وكراهية 

.والضياع

، " من طلب العلى سه"

لكنه 

1-60.
2-2-2004 ،

.48، ص 2004



م واياته وممارسة ترفيهه دون قيد أويسمح للفرد بالتمتع 

.العائد دون فقد جانب المتعة 

حد ما

لبعض الوقت ،

ذا الإجهاد ، كانت، الناتج عن المحاولات المستمرة لتحقيق هدف ما ، فإذا ما توقف الفرد نتيجة إحساسه 

" Appleyآبلي " . 

يسميها عتبة الكيف الجديد ، أي حد للقدرة على التكيف بواسطة 

.1

فمحاولات الفرد المتكررة لتحقيق الإشباع الجنسي ، وتعرضه للعوائق والموانع باستمرار ، يسبب له

سوء تكيف الزوج أو 

واختلال الزوجة ، 

. 7، ص 1-2006



ما قد 

.يصيب الأسرة من سلبيات من وراء ذلك 

من - 

) الشأنمثل ما هو (

ماء ، فنجد من بين عل)السبب والنتيجة ( 

Tolorالتيار الأول تعريف تولور

Holmes1صعبة على الفرد ،

دف ديد من المؤثر جسدية لحالة الذي يرى أن الإجهاد عبارة عن استجابة كيميائيةEllisonإليسون 

تكرارها باستمرار التعرض للمؤثر ، يمكن أن يسبب أمراضا كأمراض القلب والتنفس المحافظة على الذات ، لكن

.Kiriacou &Sutcliff

مثل الغضب أو الإحباط، ناتج عن إدراك الفرد بان ما يطلب منه يشكل 

ويتفق كل من فلتشر وباين وماكجرات ، ديدا لذاته ، فينشط آلياته الدفاعية لتخفيف هذا التهديد

Fletcher.Payne.McGrath على أن الإجهاد هو نتيجة لفقدان التوازن بين المطالب أو الحاجات

وتندرج اكثر ، ة للفرد، وبينوالرغبات الشخصي

Taylorللأحداث، ومن بينهم تايلور تم بتقييم الفرد

ا مهددة Brodskyبرودسكي 

.10ص المرجع السابق ، ، -1



الفرد من ل الأسري ، بسبب ما يتعرض لها

حالة من 

.الإ

الحالات ، فمجرد شعور

الإجهاد 

هلجارد "

Hilgardhg ".1 فالإجهاد

العوامل المساعدة على تحقيق الإشباع، حيث يرى اف الحياة اليومية للفرد وعليه فهو منمساعد على تحقيق أهد

.

ا الفرد قبل اصدرا السلوك المستجيب للدوافعالدافعية تنادي بوجود عمليات عقلية يقوم 

ارنة مع العوائد ومنها حساب معدل

 ،

الكا

ود بالإشباع من جهة، وإمكانياته وقدراته من الإشباع ، يقوم بتحديد

1-16.



جهة

.الخارجية لتكملة الإشباع اللازم

الإشباع أو 

.المسببة له 

.العلاقة الزوجية لتحقيق إشباعاته 

.روح التجربة والمغامرة

.الصحبة السيئة- 

.سنة38-60- 

.الظروف النفسية أو ما يسمى الإدمان على الجنس- 

 -.

.تلبية الحاجة بدون مسؤولية- 

 -.1

 -.

.17لوكية و بن زروال فتيحة ، الإجهاد ،ص -



.فقدان المحبة أو الحرمان العاطفي- 

.سوء جهاز المناعة النفسي، كالروح المع- 

.الإدمان على الجنس- 

 -.

.الحاجة المادية- 

 -.

.عدم - 

:

 - . .

هذا عامل ربما يدفع الزوجة ). (

.

. الافتقاد للحب- 

إن الشعور بالحرمان من الحب، سواء عند الرجل أو المرأة، قد يدفع للبحث عن . بذاته أو بالآخرينعلاقة المرء 

.



. الاضطرابات الجنسية المتعلقة بالزوج أو الزوجة- 

كذلك العنّة المزمنة عند الزوج قد تدفع . 

).كالعادة السرية أو علاقات جنسية منحرفة أخرى ( 

 -

قد يدفع  للخيانة ..  .. ضعف شخصية أحد الأبوين أو الجفاء العاطفي - 

الزوجية وخاصة إذا وجد من يقدر ذلك من خارج الأسرة

العامل الاقتصادي وضيق ذات اليد مع وجود الحاجة- 

ظهر العام للزوجة أو الزوج- 

كثرة السفر أو الغياب عن البيت لساعات طويلة- 

 -

التجانس لأسباب ثقافية أو اجتماعية أو عاطفية أو أخلاقية، فالنتيجة واحدة وهو وجود اختلال 

.

 -

.1

فقدان القيم –نفسية عدم تلبية الاحتياجات ال–الجهل بالحقوق و الواجبات للطرفين –تفكك الأسري - 

طغيان المادة و الجنس-الأخلاقية 

المطلق العنان لشهواته خارج العائلة الأمر الذي يسبب القصور وعدم سد النقص - 

.الحاصل عندها داخلياً، فتطمع لتعويضه خارج المنزل جنسياً وعاطفياً مالياً 

-18.



ومن العوامل كذلك هو الحاجة المادية ا- 

.لإحداث التوازن وإشباع الرغبة والحاجة ممهداً لخلق بيئة حاضنة

 - .

....هلاً الدين القيم المبادئ الإنسان المدمن ببيع نفسه متجا

 -

.

 -

.والتعليق 

ومسميات آخرى مما يضفي شرعية - 

.والفراغ كلها تدفع بشكل سريع لإنشاء العلاقة

المصائد، وأهم - 

 .

1.باالله؟

-16.



1) .إن أبغض الحلال عند االله هو الطلاق : ( 

دواعيالو الأسباب

والاجتماعيالأسري والاستقرار

.الآثام والإحباط وقد يكون 

الأسباب المؤدية لاكتساب الأمراض المعدية جنسيا مثل إن العلاقات الجنسية المتعددة خارج العلاقة الزوجية هي أقوى 

.

.ع الجنسي داخل العلاقة الزوجية 

إن الدراسات الحديثة أثبتت أن الإشباع الجنسي داخل العلاقة الزوجية هي السبيل الوحيد للقضاء على الخلافات الأسرية 

واختلال

1-.



.واختلال التوازن الأسري 



الفصل الرابع



أو لا تتجاوب مع نشاطه الجنسي ، فلذلك  

إا 1. اعل ف تف نت ت ا كا إذ و

.سلوكيات لا تتناسب وأخلاقيات المرأة الصالحة 



والمتعة بين الزوجين لتعميق مشاعر الود 

بالراحة والاطمئنان أو عدم الشعور الآماتالامتناعأما 

.خلال العملية الجنسية 

الزوجين وعدم الشعور 

.اللذة والنشوة الجنسية 

.دد 

عن الامتناع

الت

.المعاشرة 

1.الطبيعية والمحافظة على التوازن ا

.العمر 

-



دد جنس المولود هو نوع الحيوان المنوي الملقح 

لبويضة الأنثى إذا كان حاملا للكروموسوم xيكون نوع المولود أنثى وإذا كان حاملا للكروموسوم yيكون نوع المولود 

 "genetic sex " ذكر وهذا

Y "genetic sex

phenotypic "

.sexالذي يكون واضحا بعد مرحلة البلوغ 

والجنس على المستوى النفسي وكذا " sexual identity & psychological sex" يعتمد على تحديد 

.1

حدية بين الأم والطفل مما 

.يعطي الطفل الشعور بالثقة والراحة أثناء تواصله مع الأم 

.25، ص 2007، القاهرة ، 1أسامة أنيس ، الثقافة الجنسية ، دار الغد الجديد ، ط-1



 "oral zone " يمثل وسيلة التغذية والاستكشاف

.1

سنوات وأهم ما يميزها64

ا

2.المرحلة 

د الثالثة

.يلاحظه الأولاد وجود العضو الذكري

أما الإناث فتزعج من عدم وجود مثل هذا العضو وينتج ، 

حسد السرية ، 

.26أسامة أنيس ، المرجع السابق ، ص -1
.27أسامة أنيس ، المرجع السابق ، ص -2



القضيب عند البنات وهو تحسس الأعضاء التناسلية وهذا  تصرف طبيعي لا ينبغي أن يمنع بشكل قهري أو بالتعنيف 

1.لكن يمكن أن يمنع بصرف ذهن الطفل لأشياء أخرىو 

.612وتمتد من عمر 

سنة وأهم ما يميزها هو 1220

.

 ،

ا مرجعية عاطفية 

100%

2.عند الإناث 40%60%

2040تبدأ من عمر 

.35، ص 2010عماد الحكيم ، أسرار الجماع ، دار الرشيد ، القاهرة ، -1
.36عماد الحكيم ، المرجع السابق ، ص -2



.لمنطقة الحوض بسبب الحمل 

4060تبدأ من عمر 

 "phase " أقرنا

.اصغر سنا لاختيار أنفسهم 

.

1.نفسيا 

•

... الجنسية وغياب الدافع الجنسي لديهن 

لقد أظهرت التقارير بأن معظم الأشخاص يعتقدون بأن الآخرين •

.

.38عماد الحكيم ، المرجع السابق ، -1



قد يكون هذا المعدل ... •

ر من الطبيعي أن لا يشع... 

.

•

) .الضغط ( للتأثر بالتعب أو التوتر 

يان ترغب المرأة ( •

) .بتكرار اقل للعلاقة الجنسية من ذلك الذي يرغب به زوجها

•

.

•

.1... الأسباب المذكورة سابقا 

•

.

واحد له عود الجنس مرضيا ، يمكن أن يكون هناك أكثر من عامل عند فقدان الاهتمام بالجنس أو عندما لا ي

.علاقة بالموضوع 

2) الأدوية ( 

.36أسامة أنيس ، المرجع السابق ، -1
.39ص أسامة أنيس ، المرجع السابق ، -2



من أجل تحديد الأسباب 

...

...) العلاجات ( 

: من أفضل الوسائل لكشف المناطق الحساسة         وحينما تلتقي الشفتان يكون بينكما كلام وحقائق منها التقبيل 

هل يلمس الجزء الأعلى المرهف من الفم ؟

فابدئييتقن زوجك أمر التقبيل فلا تنتظري منه أن يبدأ 

) أصابعه ( يتوقعها من جسمه 

خائرة أما القبلة السيئة الباردة الجافة فهي ضعيفة رخوة زائفة أيضافمك والقبلة الجيدة هي القبلة       الدافئة والمركزة 

.1

: تع ا الزوج أيضا 

.عليها ومنها ظهر الركبتين والجزء الأعلى منها ، والإبطال وأسفل القدمين 

.120، ص 2010عماد الحكيم ، أسرار الجماع ، دار الرشيد ، القاهرة ، -1



وأي مكان ينفعل انفعالا 

.

 ،

: قال الزوج 

.

.

.إن فرج المرأة من أقوى الأماكن الحساسة عندها 

مواطن الح

المرهف ال

.1

:

: الأذنان - 1

.122عماد الحكيم ، المرجع السابق ، ص -1



ذا أ اء  أجز اجعلأعمق 

.رقيقا فلابد أن تشعر باللذة والإمتاع ) نفخا خفيفا ( 

: قالعن- 2

من النسا

.

: الردفان - 3

وتنتاب المرأة أعظم المشاعر الممتعة عن

.سنتي

: الإبط - 4

1.الخارجية

إن النهدين : حلمة الثدي - 5

لأن هذا الشعور عند الرجل شعورا ، اختلافا

-



بأحلى المشاعر الحسية والممتعة عند تقبيل أو مص الحلمتين وأما 

.

: الفخذان - 6

والرجل ينظر إليها فإن ذلك يهيج شهوته لا ري

.الرجل حصانا 

لمرأة تجاوبا وكذلك الأوتار العضلية القريبة من فرج المرأة وكذلك تستجيب للمداعبة باللسان وتجاوب ا

1.ومص 

لموضع المهم والمؤكد لإمتاع وإثارة أي رجل ويمكن للمرأة الاعتماد عليه اعتمادا هذا هو ا: العضو الذكري - 7

ذكر الرجل جهته من الأمام أي أمام الزوجة وهي المواجهة لأي شخص إذا انتصب العضو وليس المنطقة 

عضو زوجها ، أو تلمسه بطريقة لينة مع تحريأن تلاعب 

-



تسأل زوجها عند مداعبة ولمس العض

.
1

 -

لكن ، بل وبعض الرجال قد يشكو من أن المرأة تمسك العضو مسكا رقيقا مع أن الرفق مطلوب عند الإمساك 

.إ

أما فرج المرأة فـأمتع شيء هو - 

العضو أو التقبيل المباشر أو لحس البظر ذاته ، إذا أمن من سائر الإلتهابات و الأمراض أو العدوى ، وهذا لا 

.

: كيس الخصيتين والشرج عند الرجل - 8

ديدا على هذا الكيس أو على العضو لأن الضغط الزائد يضيع على الرجل استمتاعه أن لا تضغط ضغطا ش

.

 -

.

.70، ص 1-2009



لكن اللمسات اللطيفة الحانية أرق وأعذب فب

حركات أقوى ومداعبات أعنف وهذا بالتجربة مع توازن 

.

ومما يزيد حرارة الفيلة وإستياقها مص الشفتين على

الإشارة إليه أن مص 

العين وتحت الأذن 

لزوج يئة زوجته جنسيا ليسهل عليه فض غ . شاء البكارة بل و يلتذ كل منهما بذلك ل

ليلة " : ثانيا 

" .الدخلة 

بعدم اعتقاد

تأخذهم بذلك حياء النفس وبعض الأخلاق الكريمة كما يعتقدون أن ذلك من تقوى االله عز وجل و يصادم فعلهما 

1.العقل والحس السليم 

-



طر خارج مبيته أصيب بالإحباط 

.

أا وهذا شيء بديلا شرعه االله –العلاقة الزوجية – لى  ع

سبحانه 

يا رسول االله ما : " صلى االله عليه وسلم ومن عدم قدرة زوجها على إشباعها 

1.القماش المهملة " 

:

".مداعبات ما قبل الجماع "مرحلة المداعبات الجنسية الأولية - 

""مرحلة الجماع 

.مداعبات ما بعد الجماع مباشرة 

،و  " مداعبات ما قبل الجماع "

الأسرار "" كا الثديين و البطن "كيف تستثار المناطق الحساسة عند المرأة 

"الجنسية المهمة 

.71ناصر الشافعي ، المرجع السابق ، ص -1



و هي مرحلة الجماع و إيلاج العضو "ة الجنسية 

 ".

و " أي بمداعبات ما قبل و ما بعد الجماع "" تستثار و تستمتع "لكن الحقيقة هي أن المرأة 

ما "مداعبات " قلت "

.الجماع " ما بعد "أو " قبل 

1.الرجل 

إا هي ممارسة و الحقيقة الأخرى هي أن الممارسة الجن أة  لمر نسبة ل " عاطفية "سية بال

" .ممارسة الحب "، لذلك تفضل النساء تسمية ممارسة الجنس ب " الجنسي أو الجسدي "

على الأقل من " دقيقة 1520"

المداعبات الجنسية كي تكون متهيئة بشكل 

.كامل لعملية الجماع 

2.الجنسية 

.73ناصر الشافعي ، المرجع السابق ، ص -1
.74ناصر الشافعي ، المرجع السابق ، ص -2



أي إيلاج العضو "هزة الجماع  إلا إذا سبق الجماع " 

لإيصال زوجته للهزة الجنسية " عملية الجماع و الإيلاج " فمهما حاول الرجل جاهدا أثناء . " الذكري 

.سية 

: و بعبارة أخرى 

، لذلك فمداعبات ما قبل الجماع هي " " الجنسية 

.أهم مرحلة بالنسبة للمرأة 

" .مرحلة ما قبل الجماع ؟ " : سؤال هنا هو و ال

" "

يا للقاء الجنسي فتكون على مستوى 

.جيد من الاستعداد النفسي و الإثارة مع بداية المداعبات الجنسية 

. تماما عن حالته النفسية 

لزوج يئة .  يمكن ل 1:للزوجة بعدة أمور منها" المزاج الجنسي " و 

.قبل ذلك بساعات أن أمكن " ممارسة الحب " إبلاغها برغبته •

:الكلام الرقيق •

.160، ص 1-2014



قبل كل لقاء " أحبك "

.قلب المرأة 

" إنجليزية "

و " و لكن زوجها كان يكتفي با الابتسامة فقط بدلا من قول " و أنا أحبك أيضا " لزوجها فقط لكي يقول " أحبك"

.شيء من الإحباط " أنا أحبك أيضا 

.

: اللمس و التقبيل و الكلام 

بلمس و استثارة المناطق " يتسرعون " 

.. كا الثديين و البطن و الشفرتان الجنسية  

." ما يستثار و يداعب " أخر " ترك تلك المناطق و جعلها " دائما " إذ ينبغي 

توى عال من الإثارة " الثدي و الفرج " فتلك المناطق 

." ، بل و قد تكون تلك الإستثارات مؤلمة و كريهة 

مها و خدها و رقبتها و خلف أذنيها و على كتفيها ، و أن يمزج " بشكل خفيف و رومانسي " أن يقبل زوجته 

1.ذلك كله بكلمات الحب 

-



، عندها يقوم بزيادة قوة " كأن تزيد سرعة التنفس لديها " وعندما يلاحظ الزوج استجابة زوجته لتلك الإستثارات 

1.لإستثارات الجنسية 

" هالة الثدي "" الوردية أو البنية المحيطة بالحلمات " و من المعروف أن حلمات الثدي و المنطقة 

.

.للزوجة 

الحلمات و هالة " " الخفيف " أن يقوم باللمس " الذكي" ففي البداية فإن على الزوج 

، حيث يقوم " التعذيب المرغوب "أو " teasing" " الثدي 

.

" حركات دائرية " استثارة الثدي ب و يفضل 

." " لمس أو تحريك " " ، ولكن " هالة الثدي و الحلمات " 

.

1-162.



:ملاحظة هامة 

على الزوجة إبلاغ " "عند معظم ال

.

؟ 

"."

باللمس الخفيف و القبلات " منطقة البطن و السرة " 

..الرقيقة أيضا 

" باطن الفخذين " 

لا "أي " احذر من لمس الفرج الآن "، لكن " التعذيب المرغوب "و كل. الفرج 

فالمرأة . و كرر استثارة باطن الفخذين عدة مرات و ذلك باللمس الخفيف و القبلات الرقيقة أيضا " تلمس الفرج الآن 

.

" ن الفخذين باط" و لمنطقة 

.الأعصاب الجنسية المغذية لمنطقة الفرج نفسها 

" ب" شحوم"

 "mound :

." متينة"لأا تكون قليلا 



، وهنا مرة " لكن لاتلمس البظر "و 

" .التعذيب المرغوب " أخرى ينبغي على الزوج الذكي أن يستخدم الأسلوب الجنسي المعروف ب 

أصبح جسم المرأة و منطقة حوضها باللذات 

و هي استثارة البظر و " مداعبات ما قبل الجماع "

.الشفرتان 

زيد من " دائما"عليك " "كا العادة 

" " السرعة و الضغط 

" .البظر " الإطلاق و هو 

" " " بعض النساء تحب استثارة البظر من 

، كما أن هناك من النساء من تحب كل ما تقدم من " الحركات الدائرية " " اليسار 

1.الحركات 

    :

من " الجانب الأيمن " غالبا ما يكون هناك جانب من البظر أكثر حساسية من الجانب الأخر ، فعند بعض النساء يكون 

" انب الأيسر الج" البظر أكثر حساسية من 

" "على الرجل أن يسأل زوجته عما تفضل ، كما " " لذلك 

" حياء أو خجل ، فتعليم المرأة لزوجها أثناء العملية الجنسية 

":بالنفع من جهتين 

-



.من اللقاء الجنسي ستستمتع أكثر- 1

2 -.

.

:

" " عند استثارة البظر ،

التعذيب " ، وهذا جزء مما يسمى ب " بطيء جدا "إدخال الأصابع بشكل " "دخولا و خروجا أن أمكن كما 

.أيضا " المرغوب 

الجنسية ، 

." عملية الجماع "

3 -:

يلا " دائما "بعد بلوغ المرأة للنشوة الجنسية تكون 

نشوا من دون تلك اللحظات الحساسة  ادا و  تكمل سع ولكن بالمقابل ، فإن الرجل يشعر بالخمول الشديد و . ، فلا 

.

، وأن يعطي " ريعالجماع الس" 

.حقها الكامل ، هذا إذا أراد إسعاد زوجته " ما قبل الجماع " مداعبات 



ورغب فيه و علق عليه الأجر و الثواب ، و –الزواج –

".: " " لفاعلة فقال " جعله صدفة 

: " و قد بوب الإمام النسائي بابا بعنوان 

و خفة الجسم ، و اعتدال المزاج ، و جلب الصحة ، و دفع المواد الرديئة ، فإذا صادفت ذلك زوجة ذات خلق حسن ، 

ف. 

المحبوب ،و الأذن بسماع كلامه ، و الأنف بشم رائحته ،والفم بتقبيله ، و اليد بلمسه وتعتكف كل جارحة على ما 

لذا ، من  به  تطل

 " :

1" لآيات لقوم يتفكرون 

و هو الذي جعل لكم الليل لباسا : " 

: " 2" ل النهار نشورا و النوم سباتا و جع

.21الأية سورة الروم -1
.27سورة الفرقان الأية -2



1" ذلك لأيات لقوم يسمعون 

كما ورد عن رسول االله ) زوجته(ل و حبيبته 

: و من حديث جابر بن عبد االله قال" : "صلى االله عليه و سلم أنه قال 

: "عليه و سلم 

: فيدنيه و يلتزم ، و يقول ) زوجته(: : دهم أح

"نعم أنت ، نعم أنت 

.و يؤلف بينهم عليها 

"يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج ،فإنه أغض للبصر ، و أحصن للفرج : "سلم قال 

اللفظين فرق واضح و ذكر بقية الحديث ، و بين " عليكم الباءة : " : و الباءة 

" من استطاع منكم الباءة فليتزوج : "و قوله ) الجماع(

فأرشد " : "

.68سورة يونس -1



سيئتين 

.

1.عتين الإفراط و التفريط 

.

.

،فتصبح "إن الجنس قلة أدأب وحرام "

".دمية "

.2

1-167.
.45، ص 2-2012



إن القذ

.

ضي الوقت 

.1

الشوكي وأيضا بالأعصاب الدماغية 

.وظيفته

.40أسامة أنيس ، المرجع السابق ، ص -1



من المرضى وذلك بسبب الإصابات % 90- 26. عند الرجالالانتصاب

.

ويصحب 

. . الرجال

.مرض السكر المعتمد على الأنسولين

.الاضطرابات الجنسية عند الرجالوهو واحد من أهم الأسباب المؤدية 

وعلى حسب المستوى فان الانتصاب . ففي إصابات النخاع الشوكي العنقية والصدرية العلوية تتأثر وظائف القذف أكثر

وقد يبقى الانتصاب كرد فعل لمؤثرات نفسية سليما مع حالات الإصابة . 

.تحت القطعة الشوكية التاسعة من النخاع الشوكي الصدري

.1

-



نوبات الصرع من النوع المعقد وخصوصا 

.وذلك عندما تمتد البؤرة الصرعية نوعا

ورغم أن الشذوذ الجنسي أو . 

ويفسر بعض العلماء ذلك . الأغلب

.

م أدوية ترفع من 

.

نقص تفاعل الشريك , 

., الآخر

 .

.الممتد ما بين الغدة النخامية وتحت المهادالمسار 



 .1

بل الزواج ؟

وذلك –ليس بإ ا

.

.63، ص 2013عصام يوسف ، أسرار وفنون غرفة النوم ، بيت الضياء للنشر والتوزيع ، الجزائر ، -1



.

.مشكلة الانتصاب أولا 

.

.

.

"قال رجل 

.

".وعقلي وروحي وعواطفي 

.والجسدية

.

.النوع من الجماع



2(

رجل (استخدام

. مع نفسه) أو امرأة

.

)( ،

)) :

((

1" .ل الإنجاب وهو الفرج. أو الزرع

) ( إن

 " : "2/479

: " 5865صحيح الجامع 

ورغم أن عددا من الزوجات من صاحبات الفطر . 5918" 

السليمة يأبين ذلك إلا أن بعض الأزواج يهدد

.

-223.



- عند البعض - 

 .

.حلالا

فيحرمه

..: وأما الدبر : 

فبالفرجوإذا كان االله حرم الوطء 

.أدبار الصبيان

ل مقصودها: 

: وأيضا 

.

المحتقن وراحة: 

.

 :.

 : :

1.

 :

-



لمقت من االله ، وإعراضه عن فاعله ، : 

.

سن القبيح ، واستقبح الحسن ، حياة القلوب ، فإذا فقدها القلب ، استح: 

.وحينئذ فقد

 :

..وإذا نكس

 :.

. الجنسيينإن الاتصال الجنسي من طريق الشرج ليس له فائدة على صعيد التفتح و التوازن 

 .

. -تناسلية –بولية 

.تشكل م

( إدخالعند - أ

العضو الذكري نعكس أوهو الإخراج وبإدخال الإصبع ) الطبيعي ( لأن عملها .. إدخالمعاول ) 

.نفسها



وهيالتالية.. - ب

.1

القذف داخل الشرج أماشديد دائما مع التهاب متدليةالنهائيةالمرحلة

.. وبالطبع مع كل تلك الحالات ..الشرجالخطوات أولوهو فيؤدي 

.الشرج الحاكالشرجيةبالحكةيصاب المريض 

(MRSA)-د

.المضادات الحيوية التقليدية

 ..

ت بالفعل .. 

(MRSA)وقتها أكثر صعوبة وقد تكون قاتله!!

!!للشرجالمبطنة.. الشق الشرجي - ي

!!النزيف من الشرج والمستقيم-و

!!الخارجات الشرجية العنقوديات الشرجية-ن

.23، ص 2010–-1



بعمليه .. وذ المواصلةما تمت وإذا

!!بنج نصفيأوجراحيه سواء ببنج موضعي 

و ( sphincter )العضلة تسمى

..

يتعمقكما أن المنطقة المحيطة بفتحة الشرج 

:عرضة لتمزق وهو نوعان

•

ويمكن ملاحظته أثناء دخول الحمام  . لأنهوهذا أقل ضررا 

على المنطقة الداخليه خلايا جلدية ميتة تقوم بعمل طبقة من الحماية للجلد كما أن الجلد المغطي للمنطقة الخارجية ب

.للقناة الشرجية وأي تمزق يمكن أن يشفى سريعا إذا تمت المحافظة على منطقة الشرج نظيفةالداخلية

•

الجهاز الدوري للجسم لان 

.الدوري فتدخل كامل الجسم



درجة أسرع للجسم 

 .

.1

 .

:

) بيولوجية(الناتجة عن أعطاب طبيعية الاضطرابات النفسية - 1

التناسلي أو اختلال إفرازات الغدد والبكور الجنسي أو تأخر البلوغ أو العقم ونقص الخصائص الجنسية 

خاوف 

 ..

..

2 -.

ات العوامل العضوية كالأمراض المعدية والأمراض العقلية وموانع الاتصال الطبيعي والإصابات والعاه- 3

... والتشوهات الخلقية

4 -

.26ص -1



يحة، وعدم الشعور باللذة والسعادة مما يدفع الفرد للجنس كمصدر 

... للحصول على اللذة المفقودة

5 -

.ا..

 .1

:اختيار المكان المناسب والوقت الملائم   

فما هو أفضل وقت وأفضل مكان للقاء الجنسي ؟

.

.59، ص 1-2012



.،فهو يوقظ رغبتها ،مهما كانت متحفظة أو صامتة ،فلا بد أن تقتحم معقلها ،لتعرف ما يدور بعقلها ،وي

النساء 

/

.ه

بعض الوقت والجهد 

1.،يتطلب ذلك المشاركة القوية بالآراء والحركات والأفعال مع استمرار التفاهم والاتصال

.بذلك 

.

.198، ص 1-2004



.

.

ته أنه لايعرف  

."

1..فلهذا إذا دور مهم 

الخامسة والأربعين وما بعدها أكثر الأحوال وهي أيضا مابين الأربعين وسن انقطاع الطمث ،فلا تقل رغبة المرأة غالبا 

على 

فهذا يكفيها الحرمان من إصابتها –ضي وشبابه المتفجرة شهوة 

باضطراب وصراع نفسي مستمر ،لذلك فنرى أنه من الإفراط المفرط أن يكون فرق السن بين الزوجين عشرة سنين أو 

.128عماد الحكيم ، المرجع السابق ، ص -1



كن 

.

إن القلب يكشف قبل العين فلهذا نبينا صلى االله 

.

.

بعد الأزواج نساء كانوا أو رجال يولد عندهم الفضول للقيام بعلاقات جنسية خارج العلاقة الزوجية عند كما أن نجد

1.ب داخل العلاقة الزوجية 

الثقافة الجنسية تساعد الزوجين على فهم ا

اضطرابات تمس الجانب الجنسي ، وكلما كانت الثقافة الجنسية عند الزوجين إلا وكان هناك توازن الإشباع الجنسي 

 .

.130السابق ، ص عماد الحكيم ، المرجع -1
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96

ام ا  لقي .مستقلة, ا

 .

, نفس الناشئة 



97

لب ، ذا العمل يعد الوالد لق وتقوى إرادته , لأنه يتعود الاعتماد على النفس , ا

ى مواهبه, وعزيمته  .وتنمّ

 .

.1

وإذا كان أحد الوالدين أو بعض الأقارب يستهزئ بالطفل أو يواجهه بالنقد الجارح كانتقاد الشكل أو العقل ، فعلى 

عم الطفل وتنمي ثقته بنفسه وتمدحه، وتمنع الأطراف الأخرى من الانتقاص من الطفل لأن ذلك الأطراف الأخرى أن تد

.طفولة

.

وترقيصه ومداعبته بأرق العبارات وتقبيله وضمه ، وبعد

لحب من 

.

فيصعب على الطفل التكيف مع الآخرين، 

.

.126، المرجع السابق ، ص -



98

والديه ويستق

.بالآخرين

. أسر

.فسيصبحون كذلك

اتمع والدولة لمن هذا القبيل  الأسر و اد و الأفر اب  إره . من وجود 

: متعددة ومنها

اا، مسندة وظيفتها الحقيقة للخادمة  يق ات صد ار ا وزي قه أسوا ا و ته يف بوظ ا  ئه ا وأبنا ا وزوجه ته يت عن بي بة الب لت ر نشغ وا

 .

. اتمع 



99

اا ودورها الحقيقي رجع للمجتمع أمنه وسلامته  ،  ب

1.كما كان يتمتع به من قبل

2:وآثارها السلبية على الأبناء هي

:عوامل من داخل الأسرة 

النزاع والشقاق بين•

الطلاق وما يصحبه من تشرد وضياع، • . من ألوان السلوك الخاطئ ودفعهم للبحث عن رفاق خارج البيت

وتشتت وفراق وفقدان الأبناء لحنان ورعاية الأسرة، ولا شك أنّ الأسرة المفككة القائمة 

.

•

.

المعاملة: سوء معاملة الوالدين للأبناء مثل•

.

.55، ص 1981، مشروع الخدمات الاجتماعية المتكاملة، ، المعونة الأمريكية"مشكلات التفاعل الاجتماعي"، -

.160، ص 1992،الكويت،مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،2ط،علم النفس الأسري ،-



100

•

.

•

.الحياة أو غيابه المستمر عن المنزل

التفكك الأسري وغياب القدوة وانعدام الرقابة هي أهم أسباب تعاطى الأبناء للمخدرات فالأسرة مسئولة عن •

كنه من الحصول على تكوين أخلاقيات الفرد وتغذيته بالأمن والطمأنينة، وتجنيبه عوامل القلق والاضطراب، وتم

 .

.1

: . ): رفالتط(•

).143: البقرة(﴿وكذلك جعلناكم أمة وسطاً لتكونوا شهداء على الناس ويكون الرسول عليكم شهيداً﴾ 

حيث بينت الدراسات أن فقد الطفل لرعاية واهتمام أبويه له آثار بالغة على : افتقاد الأبناء للاهتمام الأسري•

) الانطوائية والاكتئاب-الشخصية عديمة المودة ذات الميول العدوانية- : (شخصية الطفل مثل

.162، علم النفس الأسري،-



101

.الطفل أقل قدرة على تحمل نتائج الانفصال بين أبويه قبل بلوغه سن الخامسة

)..القسوة والحر : (استخدام الوالدين لأساليب•

أا أصبحت لا تتلاءم  اكها  أو لإدر يب،  الأسال لك  رضا عن ت ل عدم ا ب لشعورهم  إما  لك  فضون ذ ير عض  ب ّ ال أن كما 

.مع الحياة المعاصرة

•:1

الأساليب على شخصيات كالتهديد والضرب والطرد من المنزل، وعدم إدراك الأسر لآثار تلك: التنشئة القاسية- 

.الأبناء

 -

.

العقاب بأسلوب الزجر والتهديد وتوجيه الشتائم البذيئة وممارسة ا- 

.

 -

.

.82، ص 1995، الكويت،مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،2ط، علم النفس الاجتماعي والحياة المعاصرة ،-
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 -

.عليه نمو شخصيات الأبناء ضعيفة لا تعتمد على نفسها، ولا تقوى على تحمل المسئولية

لذكور على الإناث أو تفضيل الإناث على الذكور، أو التفرقة بين أفراد كتفضيل ا(- 

.) الجنس الواحد

 -

الموقف، أو  تعرض الأبناء للقسوة من جان

.1

اتمع مثل ات  من مؤسس يد  عد ل إذاعة وفضائيات مفتوحة وجرائد المدرسة والجامعة والإعلام بوسائله المختلفة من : (بقوة ا

 (.

بتطور النهضة الصناعية وضغوط الحياة ا

.90، ص علم النفس الاجتماعي والحياة المعاصرة،-
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 ) (،

).من خارج الأسرة(

وراء الخيانة الزوجية، سواء  - مثلاً - 

. كانت من قبل الرجل أو المرأة

رجال 

.

وسببها عدم وجود أسرة حاضنة متماسكة ويكون ذلك % 80ــ % 60

1: بسبب عدة عوامل منها

أو الانفصال وما ينتج عن ذلك من حرمان .. غياب أحد الأبوين بسبب الطلاق .. النزاع الدائم بين الأبوين •

.عاطفي 

.التعرض للقسوة أو العنف أو التحرش من قبل زوج أو زوجة الأب •

•.

.91، ص علم النفس الاجتماعي والحياة المعاصرة،-
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لية من الضغوطات النفسية و الصراعات و الإحباطات المتكررة مرتاحا فلبد أن تكون علاقته الجنسية علاقة إشباع خا

الثقافة الجنسية حافظ على التوازن الأسري و إنما كلما إنعدم هذا الإشباع الجنسي داخل العلاقة الزوجية بسبب نقص 

ة

.الأسرية 



ثانيالفصل ال



:   ثانيالفصل ال



:   ثانيالفصل ال

 )1650 -1596 (René Descarte الذي أكد أن هناك أفعال آلية عند

،ا 

Thomas Hobbes)1675 -1588  ( فحسب رأيه أن البحث عن ،السلوك من منظور فيزيولوجيالذي فسر

يرى كل من ذا فتح هوبز ا

K. Loronz وK. SpencerوC.Bemard وW .RCannon الدوافع تحرك العضوية لخفض التوتر أن

...والحفاظ على الت

.توتر يوجه السلوك ويدفعه للحركة لخفضه

)1632 -1764(

. على تجاربه ومعارفه 

الذي"    " "كونت أوقست" 

.1

، الدوافعبعلم نفس

ل ملاحظتهالسلوك من خلا

.أعمال كل من واطسون ، بافلوف ،ثروندايك ،سكينربعد

الدوافع لا شعورية " فرويد ادلر" وجاءت بعد ذلك أعمال تيار التحليل النفسي خاصة أعمال كل من 

.أن وأ

، ص 2001الدوافع النفسية وعلاقتها بالإستهلاك ، رجاح فريدة ، إشراف عبلة رواق -1

42.



:   ثانيالفصل ال

السلوك للحصول بأقصى سرعة على ) 1930-1940( 

Tolmanوdolerالموضوع المرغوب فيه ، ودراسات كل من 

) .1936( كالقيم والتوقعات أكدت ذلك وكانت

 )1950 -1970 (

Festinger، الإنسان وسلوكاته فان للدوافع دورا ي القضاء على ذلك انه عند حدوث اختلال بين اتجاهات

.الاختلال ،فإما أن يسلك

حسب المحتوى الاجتماعي ، ووضحت 

الذي واصل ) Guérin )1986لالفرد وكذلك أعماG .Tardأعمال 

Tripletا 

.دوافع سلوكه 

فحسب بل الاقتصاديين كذلك ،فقد بينوا الفلاسفة وعلماء النفس والفيزيولوجيين

.M Weberوعلى رأسهم الفيلسوف الاقتصادي

استعمال بعض المصطلحات

…

أن يستفاد منحيث يرى انه من الناحية النفسية يمكن"" كما يوضح ذلك الدكتور 

:"، إن هذا"وخلق الإنسان ضعيفا:":منها



:   ثانيالفصل ال

ويشبع رغائبه، ".وهذا أشد الضعف ،يستخفانهوشهوته وغضبه،

".لشديد"،التملك أو الاقتناءلما فيه من غريزة الجمع ،أو 

،

ية من قوانين 

الواردة، " ":يمتلك ، وتمنع الاعتداء عليه، وما كانت الوصية القائلةوتشايع تقي ما

.1

:

الافتقار أو الاضطراب الجسمي أو النفسي وعدم: 

خصائص الشخصية على حاجات الفرد ومدى 

2.إشباعها 

ا شعور بنقص أو توتر يدفع الكائن الحيبأGrand Larousse Encyclopédiquكما يعرفها قاموس 

.3

ا افتقاد أمر مفيد ومرغوب فيه   وأساسي ، هذا 

ت ذات   وتكون الحاجة فيزيولوجية إذا كان... 

159، ص 1990، الدار التونسية للنشر ، تونس ، 1-1
.24، ص 2-2006
.44رجاح فريدة ، إشراف عبلة رواق ، المرجع السابق ، ص -3



:   ثانيالفصل ال

صلة بالجسد كما تكون نفسية إذا ما اتصلت بالأفكار والمشاعر وتكون اجتماعية إذا ما كانت ذات مساس بالعلاقات 

1.الاجتماعية 

على أالغريزة McDougallيعرف ماكدوجال 

حسيا ويشعر بانفعال خاص عندمعين يدركه إدراكا 

وأخرى اجتماعية كالغريزة الجنسية...

Instinctsمشتق من كلمة لاتينية ... 

2.فطري بيولوجي 

غرائز إنسانية––أن للإنسان " ماكدوجال"ويقرر وليم 

3:الحياة الاجتماعية هي

.غريزة التوالد. 1

.غريزة التجمع . 2

.نتماء غريزة الا. 3

.غريزة التحصيل أو التملك . 4

الوسطى مهنيا ، جامعة -1

.04م ، ص 1995قسنطينة ، جوان 
.167م ، ص 1982، دار وائل للنشر ، سنة 2-1
3-181.



:   ثانيالفصل ال

والرغبة لا تنشأ من حالة نقص ،

وبعد إدراك الأشياء المرغوب فيها ،فالحاجة تستهدف تجنب،

.1

يستجيب له دافع الجوع ،ولا قيمة هو موقف خارجي مادي أو اجتماعي يستجيب له الدافع ، فالطعام مثلا باعث

.بالغريزة الداخلية الفطرية البيولوجية يرتبط الباعث خارجاو2للباعث دون وجود الدافع 

إفالعلاقة الزوجيةالإنسانية المتزايدة باستمرار أما على مستوى المطلوب أي انه موجه ،عن طريق إشباع احتياجاته

3.م والمحدد الرئيسي لسلوكاالغريزية أو الفطرية المصدر الأساسي لدوافع الحاجات الإنسانية هي

:

بيولوجي وما هو نفسي فالحاجة - 

.والرغبة حالتان نفسيتان بينما الغريزة حالة بيولوجية 

.كل من الح- 

1-29.
.30، ص المرجع السابقجابر نصدر الدين ، -2
3-280.
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الافتقار أما الرغبة فهي حالة - 

.تحسينية كمالية وليست من الضروريات 

إشباعها من - الداخلي المتولدة عن حالة من التوتر- تجد الحاجة ولا يوحد فرويد ما بين الحاجة والرغبة ؛- 

" بينما ترتبط الرغبة برباط لا فكاك منه ،)الجنس مثلا (خلال الفعل النوعي ،

1.أصبحت إشارات على هذا الإشباع "بالآثار الذاكرية 

•

التحرك،وحسب قاموس MotivationMovereيرجع مصطلح الدوافع 

Grand La Rousse Encyclopédique.2

.الدفع وتحريك السلوك 

ا عبارة عن الحالات الداخلية

3.هدف أو غرض معين وتحافظ على استمرار يته

عضلات الجسم بالطاقة أو - أ

.تقلص عضلات المعدة أثناء الجوع 

فالكائن الحي يسعى دائما - ب

.والمركز للحصول على الطعام والشراب والشريك الجنسي والمال

المؤسسة العربية للدراسات والنشر والتوزيع 4: بونتاليس ، تر . ب .جان لابلانش و ج -1

.2002، لبنان ، 
.44رجاح فريدة ، إشراف عبلة رواق ، المرجع السابق ، ص -2
3-166.
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- ت

.

نتائج لأسباب أخرى - ث

.ة دينامية مستمرة 

الذي) حالة التوتر ( - ج

.لنشاط الاستهلاكيطريق ا

حالة دفع للنشاط والحركة  - ح

1.كما قد تكون للتوقف والإقلاع عن السلوك 

•

، وهي القوة الكامنة فيه

:أ

.إثارة وتحريك السلوك . 1

.تنظيم وتوجيه السلوك . 2

1-31.
.83، ص 2-2004
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،أو تكون

دوافع غريزية ،وأخرى سيكولوجية وثالثة ذات بعد اجتماعي

:

.الحالة تحديد نوع الدافع يستجيب العديد من - 

•

 :

Besoinsالحاجات 

.1

توترا لدى الفرد و الفرد يود أن ينهي حالة التوت

.ولا تدفع

.177ميان ، المرجع السابق ، ص -1



:   ثانيالفصل ال

و 

.

) الفيزيولوجية الحاجات( 

ا حاجات تحقيق 

.الذات 

.حباط

نفس الوقت على السلوك 

.

.لا يهتم الإنسان بالحاجات العليا أو الراقية إلا إذا اشبع الحاجات الأولية أو الأساسية

.

وحسب 

:الحاجة للمعرفة الكتاب من يضيف مستوى سادس يدعى

والشرب و الملبس والنوم والجنس - 

عدم إشباعها تتلاشى كافة الحاجات الأخرى من الوجود ، حيث الحاجات هيمنة و سيطرة ففي حالةأكثري و ه.... 

1.أساسية للبقاءأ

1-178.
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التنظيمي فان الأمن و الحماية يأخذ ال- 

.آمنة اسرية و ضمان بيئة سريشكل الأمن الأ

 -

تكوين العلاقات الاجتماعية القائمة على الود

:إدراكها من جانبين و تمثل موقفا أعلى سلم ترتيب الحاجات و يمكن

و القدرة على الإنجاز و جانب داخلي ويتعلق بالمكانة الذاتية ، و الحاجات المتعلقة بالثقة بالنفس و الاستقلال- أ 

.

ة لان يكون للفرد وضعا اجتماعياو يتعلق بالسمعة و الحاج: جانب خارجي - ب 

.من الآخرين 

تطوير قدرات الفرد الكامنة، وتمثل حاجة ما يستطيع الفرد أن يكونه ، وتشمل حاجات

ذاته وتطوير وتكوين شخصيته و 

و . يستطيع أن يكون هي التطلع لان يكون الشخص كل ما: الإبداع و الابتكار، أو كما يقول ماسلوالقدرة على



:   ثانيالفصل ال

.السلوك 

1-282.



:   ثانيالفصل ال

الاجتماعية و التنظيمية الخارجية ، لتنتج لنا سلوكنا موجها 

.الجنسي لإعادة التوازن الذي اختل عند الزوجين 

، وذلك من ) الدافعية ( السلوكيين و التحليليين و العقليين ، ليتمخض عن ذلك العديد من ا

طابع 

.      النظري من جهة أخرى 





-

-



.

اتمع  اد  فسية لأفر ن ات ال لاضطراب ا لوكية و لس . ا

با



ة يمهناك ثقافة جنسية سل

. كما أن الجماع ولذة الوطاء تؤكد علاقة المحبة 

.لزوجها 

والثقافة الجنسية المقصو 

كلا الزوجين لجنسي 

عدم الإشباع أسباب أو معرفة 

: وما هي العوائق الموجودة لعدم الإشباع الجنسي منها ، يكون على دراية كاملة 

....المرض المزمن وفرق السن والإفراط الجنسي عند المرآة 

.



- أ

لاستثارته أو استعادة توازنه وتر لديه أوالكائن الحي و يوجهها مستهدفا خفض حالة الت

وجه داخلي" للدافع إذن وجهان . البيولوجي أو النفسي

" يلح على الإشباع 

الدافع   "الأهداف و لذا فنتيجة الدافع لا تعرف إلا من خلال الأهداف 

.الذي اختل 

.و الرغبات الحاجات و الحوافز و البواعثمعناها السيكولوجي ، فتشمل بذلك

حالة ناتجة عن إرضاء : " يعرف الإشباع على انه إشباع رغبة أو حاجة ، تلبية ، إرضاء ،ارتياح

"  .وتلبية ما نطلبه ونرغب فيه 

إذ لا يستطيع الفرد أن يطلق ،

.  لفرد من إزالة التوتر وعندها يتمكن ا) كالعلاقة الجنسية (مساعدة شخص خارجي 



.

- ت

.يمكنه السيطرة عليها أو التحكم فيها أو عوائق لا

الأساسي للضغط النفسي وعدم الارتياح ، وهناك علاقة وثيقة بين الإحباط والدافعية ، إذ لا يمكن 

     .

نهي تلك اللب- ث

لالاختالناتجة عن الاجتماعية

.للخيانة أو الطلاق 

5(

وقد . 



و لماذا ؟

أخطار الخيانة الزوجية الناتجة عن عدم الإشباع الجنسي ، ويقول المختصون أنّ نتائج الخيانة تكون 

.حين يتم كشفها) كارثية ( 

والراحلة ) ديفيد أتكينز() دنفر() ألن بث ( قالت 

) (

.

. ر الخيانة الزوجية

ومع ذلك كشفت دراسات أنّ أكثر . 

من واحد بين

.. خارج نطاق الزوجية

فقد  . راء

. نمطين من توقيت العلاقات المحرمة خارج الزوجية2000
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أما بالنسبة للرجال فإنّ هناك . 

.

) جويل بلوك(قالت 

. هو التمرد على القسم الذي آخذ

إنّ الالتزام صارم ولكن . حين يقبل الناس التضحية والقسم دون تحفظ فإن الوعود قد تقدم شعورا زائفاً بالأمان

. الخيال يمكن أن يكمن خلفه

% 80من الذكور و% 98قال . زوجاً 180

.

ولكن . 

.

 .

دراما . حول ذلك، وخاصة إذا كان الواحد قريباً منهم

ومع ذلك فإن . داخلية لا تنذر بأي حال من الأحوال بعلاقة حب حقيقية أو تعكس أية حاجة للخيانة

1

.جانفي : : الموقع -



ال



قائمة 
المصادر 
والمراجع


