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  2013-2012:ا�!)� ا���"���


 *� (�� ا�)'& ا����دي وا�#�� ا�������12
ة 0/
ج �)�- ,��دة ا���+"

  

)

    ����Iإ(�اد ا� C"

                        �دوارة �6ر



� , أ��� الله وأ���ه ��� ���� وأ�
	� دوا�����
  �����)��ه �� '$� و�� و&�$� إ	� ا	$��#" �!�ر�� ا	
 �
���ك #� �$�� درو.$� #� الله �-,��+ ا	*�� 	�(#�

 : �'4 ا3��ذة �

� ا��7ز ھ� �$8���� �(ا ا	-,: ا	*�� ا	97#4 إ	� �
� ��!� ر��ل �>ال . "

 +8���><� درب ا	-,: ا	�!�� .� +�@� �!$� ���
 +A� ء�$C	*�� ا	ا �� ��<� ��� +,D�Eو�  

 F(�# �وإ	� '4 �� وHI #�ه �����، و'(	+ '4 �
J��	أ��� در<�ت ا �	>&>ل إ	وا F,8و.  

أ��� الله وأ���ه ��� ���� وأ�
	� دوا���
  �����)��ه �� '$� و�� و&�$� إ	� ا	$��#" �!�ر�� ا	
 �
���ك #� �$�� درو.$� #� الله �-,��+ ا	*�� 	�(#�

: أ��روا درو.$� وط�#M ا	��J أ���$�
� إ	� ا	���7" Dا�.Oا  

� ا��7ز ھ� �$8���� �ا	*�� ا	97#4 إ	� �
 "�@P	ذة ا�� ��!� ر��ل �>ال "ا	�>اHI ا3�.

 +8���><� درب ا	-,: ا	�!�� .� +�@� �!$� ���
 +A� ء�$C	*�� ا	ا �� ��<� ��� +,D�Eو�

 F(�# �وإ	� '4 �� وHI #�ه �����، و'(	+ '4 �
J��	أ��� در<�ت ا �	>&>ل إ	وا F,8و

  

  

  

  

  

  

  

أ��� الله وأ���ه ��� ���� وأ�
	� دوا���
  �����)��ه �� '$� و�� و&�$� إ	� ا	$��#" �!�ر�� ا	
 �
���ك #� �$�� درو.$� #� الله �-,��+ ا	*�� 	�(#�

أ��روا درو.$� وط�#M ا	��J أ���$�
� إ	� ا	���7" Dا�.Oا

� ا��7ز ھ� �$8���� �ا	*�� ا	97#4 إ	� �
 "�@P	ذة ا�ا	�>اHI ا3�

 +8���><� درب ا	-,: ا	�!�� .� +�@� �!$� ���
 +A� ء�$C	*�� ا	ا �� ��<� ��� +,D�Eو�

 F(�# �وإ	� '4 �� وHI #�ه �����، و'(	+ '4 �
J��	أ��� در<�ت ا �	>&>ل إ	وا F,8و

  



  

  

  

 �����8 4�-� ��أن ا	���� &�>د و�*�'��� إ	� ا	(ي <�د .><>ده 
.V ��ود و	>Oه �� .�TU ھ(ا ا	�!>ى �� ا	��J أ.� ا	,$>ن 

� ���ه �� أط�ل الله 	�U	وا.  

إ	� &��-" ا	�وح ا	$A�" وا	$WP ا	9'�" ...إ	� أ<�4 �!�ء ا	���� 
 "-D�U	ا ���ا��Y ا	E-� ��� ا9�3ان إ	� أ� �$��� �إ	� �

� ذا'�8� ر���� الله وأ����!�Z  <$���ا	,��Iة  ��$.  

 �� ��$� ا	,F وا	�Eق  و'4 ��ء <��4 إ	� ا	$��� �إ	� �
� �$�اً 	 ��Dن د���' �� إ	� �-�Y J��& ��  أ�-�� ���A� ود����

�!P� T$�� أ� و��ض �� ا	>رى �� ��ض ا	>���>ق ا� �-� �� �
 �D!�� ��� <��ي و^�ا	4 وأ<4 ا' H� �� 	,_�ت '�(ه <�8�

  ا��ا�� و�A8#�ي 

��V ، aمإ��,�� ، �-� ا	���� ،أ�����	� '4 أوOد و.$�ت إ
� ،ر��!�ء،زھ�ة، د��ء، ز#$Fز، ���$�، �,�� �!��، ا	�#
 ،�O�"، ���م، وھ�-"، "_�P�، <���ة، ��دوس، ھ�<� ،<>اد
  .���زاد ، ��رة

8� زھ�"�A#�& �� ��> و�� ذ'�8�#�<���Y �  .���د،�-��" ، إ	� �

� .��� أو � ������ �� إ��7ز ھ(ه ا	�('�ة �Y#إ	� '4 �� F.  
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�����:  

�ط ا������ ا���س ا������ ا��ي ����	
�ط�ت ا�!�ى ���� ا�	
، وھ� *() '&�% $#�� ا�
��ط ا�!�ى .	
�ط ا2637�'�� :ا�(�.� ا�2��6ك �4 1�23 أ��اع ا�	
�ط  ، ا�	8

�ط ا�6:7�د*� ،ا�(�2	
�ط ا���*� ،ا�	
�ط ا�)را���، ا�	
�ط ا�(�ط��� ، ا�	
.وا�  

�ط ا��6 �(�> '&�% ا�26�7ار 	
إذن اE���ن *6(�ض !Bل .���ة ?���% إ�� �&�&� .= ا�
4 �$�.� ا�6��H .1 ا�2�ا:H ا��)* �6�G�وا��(  

 

1- ���	
 ا��
  :ا
 

�-أ��
  : ���� ا
 
  .وا�I87اب� و�(�� ا�
�> وا�#�G ا�
	I :ا�H*�)6 ا�&	�ي-1-1

  .أ.� ا�
	�I 64(�� ا��?�2 وا��)ة وا�K2�?)ة $�= ا�)ا�= وا�2)*= 

  .وا�
	�� �#�ل �&�H�)8 �3 ا��أي

� ا�#�) ا�.�= '&� ا���ءG4 �M�
� ا�   .أ.َّ

1-2-�?BIO7ا H*�)6ا�:  
�ط 	�2 8&P Q3��Stress �2&P إ��Stringer )ة�وا� RSا�6(�2  ، وا��6 �(�� ا�� (#�

�= �% و3�د �4 ا�&	� $��2� � ، #�ون ا����I �4 ا�&	� ا7�T���*U�&K ا�
	� .�� ا�* V
�ط V&' �4 ا���W �(�� ا�6	��ات ا7��(���� وا��6 ��HO $����8�2 وھ�  ،ا�������	
وا�

��S2ل '2&�� ا��6�'� $�= ا���د وا�B! =. �&K6�.1  

 :R�? H*�)6�rt Le Petit Robe ا�#�.�س -1-3
Stress  ا����� �	
" �(�� ا��)ة :�*� ا�
	�) "P1953&�2 ا�U�&K*� ظ�Gت ��� (ا�

��3ا�6��*U�4 �)4 �P =' Y��ا�� ��Z[، �K4 �)4 أو .��8 أو �*�
ا��).� (�� '&� ا�(
�ن ) � ������GP \*���، .(O$��� ،��أو �3ا? ،ا�(�ط�����ط *	
�K6�$� ا"ا��د '&� ا�
  ".د4�'�� 

                                                           
1
�ط ا������ �4 ا�(�2 وا��6ا����K ا���6ف �)ى .�ظ�� ا���`، .��Pة �_�ج ���� [G�دة [#�ا�� - 	
�)ار؛و*)ف ?2�، ا�

 ،V�c�6ا�(�2 وا� W�� V&' �4 W�����2005 -200609، ص.  
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1-4- �	
&� ��Iا� H*�)6ا�Larousse medical: 
Stress :4 �	
��$ ��)� RIا� �"�$�K6�7ا �M�
�I8ا$�ت وا7 ،ورد 4(� ،ا�(�.� ا�


	� ا�������$ �I���2ا�"، � �	
[�رة إ�� ا�
	� ا�).�ي أي f*�6_)م Q&I�. `��P ا�
 .)1(ا�
	� ا��ي *Z(S% ا�)م .= ا�)14 �4 ا�U3اء ا�S2)دة �&��ا*�= 

  

2-���	
 ا��
  :����م ا
6S� �6�2 ا�2&#�ة '&� '��> ا���د وا�G2أو ا� R&I2ا� ��ج .�% إ�� ا�6�اV&' �4 <4 ا���W ھ

�G). H���ط ھ�  ،وا�6	
ا�S��� ا�����K '= ')م ��ازن $�= .R��I "و*�ى ا��(g أن ا�
�ط O ، "���د �4 ا�G� �$�K6�7ا ا�2�:H ا�2�:H و:)رة ا	
�ن $(g ا����S وأ?���� �

� �&` ا�2�ا:H �4 و�)ر$% '&� .�ا ،� ��K� �G(� ا���د *#c� و.�G�6�و�8ور*. �G3
�ط ا������  ھ��� ����وھ� ا�G�&' <&I* �6�  ،ا���#6�2	
و�P ا��26G2= $)را�� ا�

�ط ا���2)ة "	
   .)Eustress )Hans Selye 1980" ا�

 �&*��ط .�UPة وط	
�ن �4 أ.� إذا �P�j ھ�ه ا�� و��Zk '&� ،ھ�ه ا�S��� .�ھ#�ا�2)ى 64
ق إ.����ت و�(�ق .2�ر�� !��را�% ا��K)ة �4 ا��S�ة و�(� ،ا�S��� ا�U2ا��3 وا���2�K �&��د

�G). <4ا�  ).2(ا���د �4 ا�6

�$�K6إ�� در�3 ا� ���� �G�[$ �!آ H*�)� �4 �ھ(K� �2P  ا���د�?n ��oات ا�����	اث وا�62(
%���? �4، g)$ ث(S� �2�k. ن�����3 .1 �&` ا���Z[6ات  ر2$� ���*Uر ا������ وا����Zqا

   .)r_] =. H&6_� )3 إ�� آ!�

W2�ء ا���&' R�? ا����� �	
   :ا�

 �&�� H*�)�1976 :  
               ."ا�S. ��M �$�K6)دة �&V�K �ي .R&I "ا�
	� ا����� $�'�6�ره 

 `�$ H*�)�1976:  
 �K�6� �Sا� =����م $G� ا�#* �$�K6% ا��أ �&' �&�
	� '&� �#)*� ا���د ��ا�% أو .�* H:�2�

�� أ4��راً * H:�'= ا�(UK وا��]س  ��R��� �? �G� W �% إ?��ط و���ق ا�Uا�% أو .
  .واo6P7�ب

2  
   

                                                           

1 2
 Paul Robert-petit Robert dictionnaires-société du nouveau lettre-31eme. 

2 -.   90-89، ص2008وا�ر��د ا�����، �ر�ز ا����در�� �����ب ��ط���� وا���ر، ا���ھرة، دط، ��د �	�ود ا�طواب، ا�
	� ا������   
3  -.                                                       50، ص1999ھ�رون �و'�ق ا�ر��دي، ا�$#وط ا������، ����� أ�!�و ا��
ر��،   
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	� ا�����
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  : H*�)�Lazuranet Folkman 7زارس و4&�2P�ن 
وا��6 *(6#) أ�G� ��ھ> أو ���ق ط�:B)�،  %6:� $�= ا���د وا����oا" ا�
	� ا����� $]�% 

 �I_&� %و�(�ض �(�د�".   

� .���ر *�   :�P �G4�)�1999*2�ن '
و')م اU�7ان ا���[t '= ')م :)ر�% '&� ا�2�ا��2 $�= .�  ،أ�% إ?��س ا���د $��6��� وا�#&>

[��ع �)ى ا���د إي إ�� ?��� � .= أ4(�ل �kد.�����ت و.� �I&�% ا����o ا��I�S2)*% .= إ
�ط�أ*
� '&� در�3 إ?��س ا���د و�#)*و*6�:H ذ�` 	
$� إدراG� %P� وا��6  ،ه ��Gه ا�

  .)1(ر3% �.= !و()د .= ا�(�ا.� .= دا!� ا���د S6�$)د 
 

3-����	
2(�!���ت ا
���ط ا(:   
 

'�8�. �	
�م ا�G�. ��] ً � �*�cو7ت ا���S2ا� =. ���P و ،�()د' U���* �G�&Mن أ�P �&
 � و.�ا�c4�S2&� �G6G3 '&� ا�6�ازن ا�)ا!&� ت ا�I�S2ءا'6)ا�K6�$� ا�B� V�Kا.�)أ 

  :و�26� ا���c*�ت �4          
  
3-1-��"�
�����
� ا��!	
  :ا

 �&�� W��ھ �G2'U6*)Sely Hans  ( ��3���*Uرب ا����K6ا� �'�2K. 6% إ��*�c� (�6و��
 ��M ��3���*U�4 �$�K6ا� �	
�ا��ت وا��6 أ���ت '&� أن ا��Sا� �&' j*�3ا��6 أ

R� ن��� �$�K6ا� �P �G$ (�#*و V�K&� ��O��!)UP�. (�	
6�ى ا�S.و .  

2� !�I	�� ����6د ا�U62ن وا�62��I�S. 1. H% *6(�ض ا* t3��. ًا Pو %���? �&' %���
�f� ��3��ار و�&)4�ع �2�ا�G3 ا��Zk2ات ا��6 *6(�ض ��*U�4 �$�K6ر ھ�ا ا���د ا��I* ��(ا��

�G�.  

���3 وا?)ة '�) �P ا��4اد u4ن .�ا�G3 ا�
	� *6(&> $���)ة ��*Uا��� �$�K6�7ا j��P إذا
�رة ا�S)ث و:�$&�� ا���د ا���*(� �&�Z[6 و$�K6�7�$� ا������ ا�62(&#I!و �o3��2اج ا�U2��$ �

  وا7��(�ل ا��Zk2*= �4 ا��&�ك وھ� ����� $��V��#6 وا�ھ��2 ا��6 *�*)ھ� ا���د ��)ة 

  

3  

                                                           

�ط ا������ وا�H&_6 ا�(#&� �4 8�ء '&V ا���W ا�2(�1-�4	
ا���ا.Y، دار ا��4�ء �)��� - ا���c*�ت- ا��2�ھ�V:و��) ا���) !&���؛ .�اد '&� '���، ا�
                            .                                                                                             130-128، ص1ا��I�'� وا����، ط

2-3 ،V�c�2 و��' Wا��� V&' �4 ة �_�ج�P�. ،داءqه '&� ا��Z[ا?�= و��Kا����� '�) ا� �	
�.6�. �)	��V، $�ا��� ورد*�؛.K�ھ(ي ����ة، ا�
                                                                                                                                      .  12، ص2008-2009
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12 

�'�ن .= � T?B*ات و�Zk2وب ا��Gك ا��ا��&�P�ت، �&�ك ا�2�ا�G3 وا�)4�ع و�&
  .وا7��S�ب

�ر �&�ك ���H 4(�ل Gإ�� ظ ���? �P اتU�. R�? ��'�4(ار*� وا���Eا ������kدي ھ�ه ا�
���� و��M .�6)*�2 �4 آن وا?). ��M ����)��ا �$�K61986(إ�� ا�_P .LOO.H.LOO (

�ل��c*� ? 1950'�ض ��&�  "H��وأ$�ز .)ى �)!� ا�UG3ة �4 " ا�U.&� ا�(�.� �&6
 �	
&� �2G6$�K66�ن وا�*�
 .���ق ا�6��H ودور ا�	)ة ا��_�.�� و�]��Zھ� '&� ا�	)��ن ا�(

 #$%
  2)1(ا

 �	
&� �3���  .H.Selyc)( ا��2����Uم ا���

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                                                                     

 
 

  .12$�ا��� ورد*�؛ .K�ھ)ي ����ة، ��W ا�13�2 ا���$>، ص-1
13ا�13�2 ا���$> ���%، ص-2  

 
 

 �ر�� ��$�ء

 �ؤ+رات

 ا�#دة ا��-����

 ا�#د��ن ا�.$و���ن

 /دة ا����و�� ا��.دة
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 �&.Uر ا��Gء ظ��Zة أ(M �����ت $�4uازا�G� ا����2�P�و*� �.�Gد ا�(M ة ا���ط���UG3ا� ����
 H��وا��6 ھ� ���'� :�ة ا��Zk2ة و.�اG� �G3� 3�6�7�ع ا�6�ازن  )(SGAا�(�.&� �&6

  .ا����� �&V�K وا�6��H .1 ا��:��1 ا�K)*)ة 

K6م ا��Kھ RP�. ���3 ا�
	� �4 ا�U.&� ا�(�.� �&6��H ھ��*Uا��� R��Kت دال '&� ا��$�
V�K&�.  

  : و��Gه اK6�7�$�ت BZث .�ا?�

� ا
��ع أو ا,�+ار وا
)	'�& -أ�.��Phase d’Alarme: 
6��H �4#1 !&� �4 إ�4از ا�	)د . ��M Q��*ن و���Eا V�3 ب�I
'�) ?)وث ا��).� .� *

  .ا��ظ��� ا��6 �(�� '= [)ة ا��).���� �&6�ازن &� �تا���ط��� و��Gc أ'�اض ا�I8ا$
�*6�ن �4Eاز ھ�.���ت ا�6��H �2#�و.� 
�4 ھ�ه ا�S��� ���� ا�	)ة ا��_�.�� ا�	)��ن ا�(

�ى ا���د �&2#�و.� ا��ا:1 '&� ا����K وأ'
�ء ا�V�K و��Y6 '= إ�4ازات ا�	)ة ط�:� : (�K�
  .وا��Gوب

  

0�و�� -ب�
� ا�.��Phase de résistance : 

���3 " ا�(�.��رة ا�V�K .= ا6�7ا�6#�ل �(��6 .�?&� ��*Uات ا�����	إ�� " ا�6 H��.�?&� ا�6
 ً��Kا��6ا�� H:��4از إ�6�ج وإ��P` �4 وھ�� *�Gc دور ا�	)ة ا��_�.��  و.�ا�G3 ا�2

�*� U64داد .#�و.� �Sدات ا��
  .ا�V�K وإذا ط��k� �G�(. jدي إ��ا�2
   

� ا
��� وا,���ك -ج�.��Phase d’épuisement: 
�ن .)�j:�4 �G  ،ة �&2#�و.��K)ا���6�ذ ا�I�:� ا�2?&� '= .)ى ھ� .��.k* �2دي �&2�ت �

&� ��2�Kت ا���د ا������1(6��H:)رة إ..(  

  
  
4  
  
  
  
  
  
  

  
                                                           

�ط ا������، دار ا���� ا�(�$�، ط- 1	
.98، ص2001، 41�روق ا���) '2�ن، ا�#&> وإدارة ا�  
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14 

 #$%
  )2(ا
H��2� .�ا?� ا�'�اض ا�(�.� �&6* ��]SGA)  1977  �&��(H . Selye  

  .�?&� ا�2#�و.�                                        
 R)6ار                                  .�?&� ا���Eا �&?�.  

                                                                                     

  ���K) و����          .#�و.� '�د*�

  د4�'��                                                                                                                       

 ���)4 ��M �.ة    و���� .#�و(�K2���6 وا��  :)رات �jS ا�6�2�ى   :)رات ا�#2�.� ا�2

  و.�ا�(�دي �&2#�  ا�2#�و.� ا�g�_��            �)���2 ا�2#�و.� '=

     ا�6�2�ى ا�(�دي

U� 7 �Gال '�g)$ (#�� �8 ا���?�= *�ى أ�َّ  رVM أھ��2 ا���c*� و:���G� �4 ھ�ا ا��2)ان إ7َّ 
���3 '&� ���� ا�2�ل أن ا��Berne 1984 �$ �*�c$�رن ��*Uزھ� '&� ا�)وا14 ا�����ر�


	� *�VK �����6 ا��2����U.�ت ا�6�2(2&� �4 ?��� ا�
	� وا�6��H .(% *() �����اً آ���ً &�
��) $)وره ا�K6�$� .= ا���ع ا�6���* �. �Zk. =':  

����� '���            ����� ط�*�            !&� �4 وظ��� ا�GK�ز   8	� !�ر�3 
�ر ا�I87اب ا�_��Z[6&� 18           �8ر $)��            Gظ.  

3-2-��3���
� ا��!	
 :ا

.W�k ا���c*� ) 7زاروس Lazarous(و�� `��P �2��c*� ا�6#)*� ا�2(��4 *(��6
�G�4 ����ة ا����26� ا��� v�? ��4�)2ا��(��� ا�6�2(2&� ھ� .�  ا� ��M �G3ا�و أ����R ا�2

�م �&
	� u4ن ا�(2&�� G�2و$��ءا '&� ھ�ا ا� ����� �I	8 Y6�* دراك أيEا�2(���4 ا�2�2�ة ا
8�ع �4% ا���د ���j $��(2&�� ا�����I $� ھ� ���'� .(#) $�= ��#)*� G� VP)*) ا�2�:H ا�2

�ط ا������ ?�	
R 7زاروس وا�(2&�� ا������ ا����o ا��I�S2 وا�_��ات ا��_��� .1 ا�
�م ا�oا��2G�. ���� '= �#��V ا�2�:H ا�
��M و�S)*) ط��(� اK6�7�$� ھ v�S$ �G3ا�2

%4�)* LAZAROUSET ET FALKNEN   1948'�م %�[$ :"(G3  ��4�). و���S.و
 �c�* �6ن وا����Eا�)ا!&�� وا�_�ر��3 '&� ا R��I2إدارة ا� �G4(ھ ���	دا��2 ا�6 ��P�و�&

�O�__��� ا��ا� %�������ق إ.�� �G�أ �&' �G5."إ��  

                                                           
1 - W�� ،ة����ھ)ي �K. 15ا�13�2، ص$�ا��� ورد*�؛.  
.16��W ا�13�2 ا���$>، ص-2  
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وھ� ا�#6�*V ا�2(��4 �&�ا:1،  ط�ر 7زاروس �2�ذج �&
	� *�UP '&� ا����ة ا������
 �����S�4)ث ا�
	� إذا ��:1 ا���د أن ا�S��� ھ� ا�
�S* �2��? ،%� ������$ �IM)د ا���د ا�

 �M�
  .ا�2#�و.� �Zk2&� R�K6�* VZ ا�

 �G3ا�
	� '&� .)ى 4(���� و���� ا�2#�و.� �&�_r ا�2� �&2)6�2&� �$�K6�7و�(��6 ا
6(&> ھ�ه اU�22$ �$�K6�7ات ا���د و���ره إدراP% و�#��2% ا��ا:1 وا�6(�.� .(% .6	��ا�% �

 �Zk2&� �O�_ا� �)��Iا� �&' %.���ادث و*��� ا�V��#6 ا�2(��4 إ�� إدراك ا���د وأ?S&�
و.(��ه $������ ��ا�% و:)ر�% '&� ا�R)&* ،%). �.�)6 ھ�ا ا�#6�*V دور ا����� �4 ���:�ت 

�ن أ��س �2�ذج ا�#6�*V و�S)*) و���� و'&�% *�) K.R.PQRKES( أ����R ا�2#�و.� 
  ).1(واK6�7�$�   ا�2#�و.�

  63$# ر45 

2�ذج 7زاروس�  

3 .                              �$�K6�71و���� ا�2#�و.�                             .2ا .V��#6ا�  

   

  

  

  

  

6  

  

  

  

                                                           
.16$�ا��� ورد*�؛ .K�ھ)ي ����ة، ا�
	� ا����� '�) ا��Kا?�= و�]��Zه '&� اqداء، ��W ا�13�2 ا���$>، ص- 1  

 
 
 
 
 
 


رف ا�����ر� 


رف ا��ؤ1ت� 

���3د�د 1ا�����م  ���3د�د 2ا�����م    و��5ل ا����و�� 
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4��0(
  :ا

��Gc ا�K6�$� ا�
	� '�) .� *)رك ا���د ')ة أ���ب و:��Zk2&� Vات ا�_�ر��3 وا�)ا!&�� 
 �&' V*�% '&� ا�6(2�ل د4�'�� �2�ا�G3 ا�2�:H 7 *_��6 ھ�ا ا�#6S* �2. %�از�ا�G2)دة �6

��م ا���د ?� 1�6* �$ R�S4 1:ا�وا���6�ط% ��� ا�2(�I�ت إذ *�).Y ھ�ا ا�#6�*V �4 إدراك ا�
2�'� .= ا�4��ر وا�6�:(�ت ا�262&� �4 ا��&�ك ا����ي ��� �4دK.)1.(  

  

 ���). r���_$ U�26* �G�. (?وا �Pو V*�  :)م 7زاروس ��'�= .= ا�#6

  : ا�#6�*V ا�ول

، ا�
�ر، ا�G6)*)، ا�S6)ي،  �6(&> ھ�ه ا�(2&�� #6$�*V ا��ا:1 وا�_�I ا�G2)د �&��د .� ا��#)ان
�V، ا���6ف ا���14 و�Zk� �G&P إ*K�$� أو �&�� '&� ا��ات و'B:�ت S6وا� �إ.�����ت ا��2

   .ا���د

 : ا�#6�*2�ت ا��&���-

*�VK '= ھ�ه ا�6#��2�ت ا��&��� �&�ك ا��(��� وذا�� '&� 4(���� اK6�7�$� �4 �#)*� ا��ات 
  :ا�_�ف، و.= $�= ھ�ه ا�6#��2�ت *2�= ذ�Pو��'�� ا�(B:�ت ا���د*� P��(�اب و

�ادث وا��6 *2��PERTE : �G ا�ذى وا��#)انSا� =' VK�* ر ا��ي�
�6(&> ھ�ه ا�6#���ت $��
�، �8ر، أو ا�I8اب �4 ا�(B:�ت 
أن ��SO �4 �Zk ا���د ا������ وا��)��� .� 4#)ان '

  .ا�(�ط��� ا�(��&��، أو 4#)ان �#)*� ا��ات 

 (*(G6ا�MENACE : `دي ذ�k*و %�&' ��&� �Zk*ن و:)را�% و���Eا j:�ط V��#6ھ�ا ا� W2*
�ر 'UK �4 ����� ا�[��ء أو .�ا�G3 ا��(�$�ت Gإ�� ظ.  

- ��$�K*72�ت ا*� : ا�#6

ا�6#��2�ت �&�P� إ*M ��$�K���� .� *��1 $����د �&U2*) .= ا�Y6�*   (GK '= ھ�ا ا���ع .=
   .)2(وا�2S�س E�K�ز ا�(�2 

7  

                                                           
.         17$�ا��� ورد*�؛ .K�ھ)ي ����ة، ا�
	� ا����� '�) ا��Kا?�= و�]��Zه '&� ا�داء، ا�13�2 ا���$> ���%، ص- 1
                        
                  .                                                                                              18ا�13�2 ا���$> ���%، ص -2
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�V ا��K) �4 ا�?)اث وS6*  �4)ىS6و*�(� $��` إ�� ا� ،%*(� �ا���د :)را�% وإ.�����ت ا��2
�ن �#��2�ت إ*K�$�� و4(��� �)4(% إ�� ا���6ف ا����Q ا���1�2K&� 14 ��4(� إ�� �ا��ات �4

� �K�وز ا�
(H وا�6	R& '&� ا�c�ھ�ة . ��$�K*ا �S&�. <�#S�.  

���  : ا�V��#6 ا�

Eا V��#6ھ�ا ا� r_* ا�2#�و.� ا��6�دا R����3% أ�������ت وا�#)رات ا���د*� وا��I�S2 و�.
=. �P ت وا�#)رات�����.Eھ�ه ا r_ا:1، و��  :'&� .I6&��ت ا�

�����ت ا��)���.Eا :��.��   .�S��$ <&)6��� ا����S �&��د و$I�:6% و:(را�% ا�

Eت ا2637�'��ا�����. :] V�'(6و���� ا� �P �2��Eت ا�:B)ا� ���Eو���� ا ������م B'
��)��Iا���د ا� �o�$ �4 دة�3�  . ا�2

�����ت ا�2�د*�Eا. : =�� =. 126K2�4ة �&��د �4 ا����P <&)6 ا�UG3ة وو���� ا�(�w ا�62
  .، وا�6�2�ى ا�6:7�دي وا��4�ھ��وا�2�ل

 �*�c�� ن���P ا7'6#�دات وا�?��م " 7زاروس" $�Gا *��2 ا�#6�*V ا�(��� ا���� ا�2
�V �4 ا�?)اثا���درة 'S6ا� ��	ا���د $ =.  

  : أ����R ا�2#�و.�_ 

2�'� ا��&��P�ت وا��K. �.ا�2#�و R�����6 أ�)�Eا �G&2)6�* ن��:�ت ا��������� V�S6&�  أو
ا�#
�ء '&� ا�G6)*) ا�_�ر�3 وا�)ا!&� و�(�� '= G3) ا���د ا���2ول �4 .(�.&� .1 

  .)1(ا�I62&��ت ا���I�S2 وا��_���


	�ا_ &� �$�K6�7 :  

إ�% �4 ?��� ا�
	� *�6_)م ا���د أ�2�ط� �&�S. ��P)دة �2�ا6G3% و��#�V " 7زاروس"*�ى 
=�'�  .ھ�ه اK6�7�$� إ�� �

1 _��2$�ا�G3 ا�2��� و�S)*) .�)ر : ا�UP�26. �$�K6ة ?�ل ا�2� �$�K6�7ا U�26�
����ل ا�22&Sوا� �����  .ا�
	� وا��vS '= ا�

  

8  

                                                           
.18ا�13�2 ص��W $�ا��� ورد*�؛ .K�ھ)ي ����ة، - 1  
2- W��،ة����ھ)ي �K. 19ا�13�2، ص$�ا��� ورد*�؛.  
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2 _ �$�K6(�لا���ل ا7��G��Pوب .= ا�2��� أو ا��vS '= .��')ة وھ�ه : .UP�26ة ?
�ن ا�K6�$�ت ��اk. ��#4:�6 وذات 4(���� ��G)ف إ�� ا�6#&�� .= [)ة ا7��(�ل و$��6��� �

���)8)1.(  

  

3_3 ��7�� ا8")����	
� ا��!	
  : ا

 �G$ درا�� :�م �&' [�� �*�cى ھ�ه ا����matsumo  ط  �4 ا���$�ن 1920'�م�	
�ل ا�?
�ظ �4 ')د ا��2�$�= $ـS&. د �4ق�  condio pathie: اG�4 r_� ��'�2637� إ�� و3

coronariomise %)3�* ���ا�matsumo  =�$ �'��6: $�= ا���$�ن وا��7*�ت ا�S62)ة ا�.�*
 �#I�2&� ����)2ا� Hا��I�4% أي ا� w�)* ا��ي %I�S.ا���د و.  

Q�S��6 ا�2&6#� ا��)� �*�cا�6)ا!� وا�����6 $�=  ھ�ه ا�� �&' U���� �G���� �	
��VG ا�
 �. ��*� ���` u4ن ا�_&� �4 ھ�ا ا��6�'� ھ
ا��cوف ا���I�S2 وإدراP�ت ا���د ا������ وا�(

  .)2(*��� ا�'�اض ا���8�2

4 _���	
 ا���
 �''��
  : ا
��ا�# ا

 �oا.� ا�_�ر��3 أو ا�)ا!&�� ا����2�'� ا�(K.ا��6�'� $�= ا���د و �K�6� ا����� �	
��] ا�
(Pk* إذ ����)����2 وا�(#&�� وا7�Kا.� ا�� G�.)1986� وا��_��� وا��6 �26� �4 ا�(

Damzi ( V�Kء ا��
� �&H �4 أ?) أ'. ��2�Kا.� ا��'&� أن ا�
	� ا����� *��] .= '
� ا�#&> وا�_�ف، و*���� ا�
	� ا����� $]4(�ل وا��(�7ت �&��� و'�ا.� '#&�� وا�. ����)�

 �Pو ،�Gة و!��ر�U��Kا� R�P ����26?7 �IM�8 ةU��K$ ز�24Q��* (: B ا�� ��$�K*وإ
���ا و*�(��SO �&' ��&� W اE���ن و��= 7 *��6د إ�� � R��� هB'رة أ�P�2ا����ب ا�

	
�HO ?��� ا�$ �G�. R7ت� ا�������S1�23 ا� <$�I* �G4 �.  

9  

    

                                                                                                                                                                                     

  
.                                                                                    19$�ا��� ورد*�؛ .K�ھ)ي ����ة، ا�
	� ا����� '�) ا��Kا?�= و�]��Zه '&� ا�داء، ص- 1
�)ى اE��ث، .��Pة �_�ج   $= وزة !)*�K؛ $��.� ھ��Kة، �]��Z ا�
	� ا����� �4 $�وز .�ض �
_V ا�	)ة ا�)ر:��-2

 ،V��	6�. �).�3 ،�4 ا�(��دي W����&دة ا��G] ����2004-200595، ص  .  
�ط ا������، دار ا���وق �&��� وا�6�ز*1، طأ?2) ��*� ا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� أ�()، -3	
، '2�ن، 1ا�6(�.� .1 ا�

                                                                                          .40، ص2009
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4_1 ����	
  : ا
��ا�# ا

ا���ا'�ت ا�)ا!&�� ا�H#* �6 '�)ھ� ا���د $�= �S#�> ا�G)ف وا�_�ف .= ')م  -
%#�#S� . 

��% ?��� ����� .= ا�6��� ا7��(��� -� .ا�#&> �
  .?��ط�ت ا��6 *6(�ض �G� ا���د ��K�6 ')م ا�#)رة '&� �S#�> ا�G)فEا -
-  1. H���$� ا�6)O �)ھ�� '�) ط�� H#ا���د و� (�' ��P .�?&� .= .�ا?� ا��2

�*= و��2 ا��_��� و'���Oھ� ا��6 ���') �4 ا�6��H أو7��. 

4_2 ��7� وا58):�د��  : ا
��ا�# ا8")�

- �IM�
 .ا�ز.� ا�2���� ا��6 *6(�ض �G� ا���د أھV ا�(���O ا�
 .!��رة أو 4#)ان ا�(�2 $��� �G���، إدا .� P�ن .�)ر رز:% -
- �G'ا� .ا�_4B�ت ا�(��&�� وا�2��Bت ا�Uو��3 $�� أ�
��4> ا���د $�= .(�*�� ا2637�'�� و.I6&��ت ا��S�ة -� �$�)O)1.(   
-   

4-3- ��	��
  :ا
��ا�# ا
� ) 1993(�#) ورد ا���.�وي  -Sا�� �&' ���G2ل ا��K. �4 ا����� �	
أ���ب ا�

  :ا�6���
2�ض ا�)ور و')م و8�?% دا!� ا�(�2 -M. 
 .و8	�ط ا��:R' jء ا�(�2 -
�ء ا7 -���G2دا!� ا� �Oا� .���ل وا�6
 .:&� �4ص ا�6)ر*R و:&� ا�G2�رة -
�$� ا�K�ز ا�(�2 وا��(�ر $��2&� -)O . 
 .8(H ا�#)رة '&� ا��2S6 ا�k�2و��� وو18 ا�#�ارات -

4-4- ��;�'
  :ا
��ا�# ا
 أر3(� $(g ا�)را��ت أن �&���o دور 1�O �4 ���P ا�2�ا:H ا�
��IM وو3)ان ا�U.�م

K6�*رة �4 ھ�ا ا��2)ان و�I! ��oا.� ا����� ا�(Pان *(��6 أ?) أ��Sن وا����Eا �G� R�
   ).U$)2*�دة

10     
  
  

                                                           
.40أ?2) ��*� ا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� أ�()، ا�13�2 ���%، ص- 1  
.41ا�13�2 ا���$> ���%، ص-2   
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11  

�اإ���P ادث أ!�ى� �،ا�'��O ،رث ا���I(�� ا��6 ���2 ا���
���ت�4از ا�در*����= و?
=�P7زل ،ا���اUرات ا�ر��8 ،ا���G�7ا، �oث ا����   ).1(إ8��4 إ�� ا�6&

  
  

5- ���	
 ا��
  :)2(أ��اع ا

Wا��� V&' ط ا������ ��(� �6()د .)ارس�	
و�_�r '&2�ء ا���W و*��� , �()دت ا�
R�I_2003(ا� (�G�. اع� :إ�� أن ھ���` ')ة أ�

2�'� 'B.�ت ا�
	� وأ'�ا%8 : 8	�ط ��M ?�دة-1K. 1. ت ط�����$�K6ا� �G�' Y6�*و
�G6c?B. ���Gا��6 .= ا�� . 

و*�G�' Y6� ا�K6�$�ت [)*)ة ا�#�ة �)ر�3 أ�K6� �G�وز :)رة ا���د '&� : ةد8	�ط ?�-2
ا�2�ا�G3، و�_H&6 ھ�ه اK6�7�$�ت .= [_r إ�� آ!� و7 *��� $��
�ورة إ�� و3�د 

 .أ.�اض '#&�� أو ��2�3 وإ�2� ھ� ا�K6�$�ت '�د*� ���� إ�� �8ورة ا�6)!�

�ط ا�62]!�ا�-3	
 .�S)ث إ��Gc� �2 $() �64ةوھ� �Gc� 7 دا�2� أ�Z�ء و:�ع ا: ة

�ادث '���� و[)*)ة و'��� و��6ك أZ�رھ� '&� : 8	�ط $() ا��).�-4? =' �K��� وھ�
�� ط�*� ا�2)ى�$ ،�Sا� =��� .ا�

 : إ�� ��'�= .= ا�
	� ا����� ھ2P)SELYE .1976 (�2� أ[�ر �&� •

-  tا����� ا��� �	
د وھ�ا *VK? =. (*U ا�I62&��ت '&� ا���" Bad STRESS"ا�
 Vا�� `��P �2�*و"Dis Stress "U*U' 4#)ان '�2 أو 4#)ان �.. 

- (�Kا����� ا� �	
وھ�ا *kدي M&� إ'�دة ا�6��H .1 ا��ات أو ا���Good stress” �o” ا�
�7دة ط�� 3)*)ا أو ��� �4 '�2 أو $(� درا���P �I�S2ا�.  

�'�= آ!�*= .= ا�
	� ا����� ھS�(SELYE) �2)ث ��&�  •� =' : 

  

                                                           

�ط ا������، ا�13�2 ا���$> ���%، ص-1	
        .    41أ?2) ��*� '�) ا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� ا�()، ا�6(�.� .1 ا�
          

                                             .28-27أ?2) ��*� '�) ا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� ا�()، ا�13�2 ا���$> ���%، ص -2
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و*�Y6 '= ��اVP ا�?)اث ا��&��� �&
	� " HJPEN STESS"  ا�
	� ا����� ا�Uا�) -
�G). H�� .ا����� ا�K6� v�S$ g�_�2�وز .��در ا���د و:)را�% '&� ا�6

- g�_�2ا����� ا� �	
�2&� و*S)ث '�).� *�(� ا���د $�"  Over STRESS: " ا�
E�$ ر� .Z�رة وا�()ام ا�S6)ي وا��(

 �&�� (Pk*و) SELYE _1976 ( ع أو ')ة�أن اE���ن '�دة .� *(��� �4 ?���% .= �
�رة ��$#�P�2ط ا�ر$(� ا��	
  .أ��اع .= ا�

�ھ=  •P 7زاروس و U�. (و:)Lazarus_Cohen 1977 (ط�	
�'�= .= ا�� =�$ 
�ط ا�_�ر��3 -1	
�ا:H ا��I�S2 $����د و�62) (�� ا�?)اث ا�_�ر��3 وا�2وا��6 �:  ا�

 .إ�� ا�S�دة ?)اث ا�����I.= ا�
�ط ا�)ا!&�� -2	
�ن ��K�6 ا�6�3% ): ا��_���: (ا��وا��6 �(�� ا�?)اث ا�6� �6

� ا�(��V ا�_�ر�3 وا���1$ .= 4�� وذات ا���دS� �PدراE1(ا(. 

6-���	
 ا��
  :أ�7اض ا

  �Gcأ� H���� �&* �2�4و ،<�
'�اض ا�
	� ا����� .1 ا��26ار ا��2�در ا�����2 �&
�ط ا������	
  : أ'�اض ا�

1- ����=
 : وھ� :ا<�7اض ا
 .ا�(�ق ا�Uا�) -
� ار���ع ا�
	� ا�).�ي -. ����'� .ا�I87ا$�ت ا�
- �$���P ا$�ت ا�������I87ا. 
 .�4از ا�	)ة ا�(�:��إا�I87ا$�ت ا�#&��� P�ر���ع  -
 .ا��)اع -
 )2(ا�W��6 ا���*1 -
- ��G�4#)ان ا�. 
- �*(&Kا�.�اض ا�.  
 .ا�#�?� ا�2()*� -
- V
Gا$�ت ا��I83(ا(. 

12 

  
                                                           

. 28أ?2) ��*� '�) ا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� ا�()، ا�13�2 ا���$> ���%،ص - -1  
�ط ا������ وا�H&_6 ا�(#&� �4 8�ء '&V ا���W ا�2(��4، صو��) ا���) !&���؛ .�اد '&� -2	
.146'���، ا�  
  53أ?2) ��*� '�) ا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� ا�()، ا�13�2 ا���$> ���%،ص   -3
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- Eا��2�Kك ا��G. 
- R&#ن ا��#�!. 
- �&
 .ا�6��� ا�(
- ����Kودة ا�����P ����Kا$�ت ا��I87313(ا(. 
-           
�ا< -2���	
 : �7اض ا
  .ا�	
R وا��� -
 .اo6P7�ب -
- �G#��$ ر� .ا��(
 .��'� ا����ء -
 .ا�(���� -
 .ا�R)6 واEرھ�ق -
 .ا�_��ض ا���2 �&(�2 -
 .ا��(�ر $��_�K وا�	��ة -
 .)1(ا��&�ك ا7��S�$� وا�()وا���  -
- E_��ض ا�ر*�ا��6$. 
 .ا�_��ض �#)*� ا��ات -
  .ا7?�6اق ا����� وا�6��� ا��)*) -
  .ا�#�ارات ذ'UK '= ا�_� -
3- ���$�
�3� وا���
 :أ�7اض ا
=�ا�? ا

 .�)ھ�ر �4 ا��ا�Pة -
-  �$�  .�4 ا�U�P�6ا��(
�$� �4 ا�k��6 وز*�دة ا�!I�ء -)O.  
- ��I_6وا� V�c�6ا� ��.  

  .)2([�ود ا��ھ=  -
- ����O ��M م�� .إO)ار أ?
 .ا�����ن -

                                                           
               .                                         53ا�13�2 ا���$> ���%، صا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� أ�()،أ?2) ��*� - 1
�ط ا������ وا�H&_6 ا�(#&� �4 8�ء '&V ا���W ا�2(�2-�4	
 -ا���c*�ت- .��ھ�V: و��) ا���) !&���؛ .�اد '&� '���، ا�

                      .                                                                                  146ا���ا. ،Y��W ا�13�2 ا���$> ص
                                                          .52أ?2) ��*� ا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� ا�()،ا�13�2 ا���$> ���%، ص-3
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4- ��@���
 :ا<�7اض ا
- qب .= ا�S��7ا=*�!. 
 .�)ھ�ر ا���S ا��_��� -
 .�	��� �4 أ�2�ط ا��&�ك ا7'�6�د*� -
  .�R�K ا�k�2و��� وإ���رھ� -
 .ا�22�ط&� -
- �S���$ �oا�(��*� ا���. 
- �2)��$ t1( ا�داء ا���(.  

  

  

  

  

  

  

14  

  

                                                           

.53أ?2) ��*� '�) ا�(U*U؛ أ?2) '�) ا�&H�I أ$� ا�()، ا�13�2 ا���$> ���%، ص-1  
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�OB_ا�  

4�ق  H:��م ا�
	� ا�����، $��� '�.�، ?��� *(���G� ا���د !Bل �(�2� %8G�. ��6)*
 �oا.� ا�_�ر��3 أو ا�)ا!&�� ا����2�'� ا�(K. 1. �6�'� $�= ا���د&� �K�6� ،%6'�I6ود ا�(?

 R��6* �6_��� ا��وا� �G�. W�� ا����� �	
'�G� ?��� .= ا��(�ر $��G6)*) وا�
�ر، 4��
���O ط���$ %�. r&_6ا� �G�* ض�..  
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�����:  
.�� �-',�� إ�" ا�!�*( ا��)'ي وا�&ي ا$� ى ��" �!� �� �� ا����ر�� ا������ 

 ���ا��:�ط ا����� ا��8 ا$� اھ� � 6 ع ا��&4'ة، وا�&ي ��ور $ ل وا1راء $ ل ��
� DEل  أن * B6 >�ر�:���� 6 ع ا�A@? ا���<8 ���'أة ا������ أ=��ء >�'ة ا�;��، � F�ذ

� ا��:�.Dت ا����د�� وا��D$)�ت ��" ���� ���I .��ء ���Dت �A��ا�!�*( ا����ا*8 ا�&ي 
�'ة ا�;��< 8<.  

� >'��6ت ا�M;N واF�&4 �.�KL ��" و�<�ھJ ا�!�*( � O:;�� ا�� F�&4 8:�N-�ا�
M;N�ا ����PQإ.  

  

�� ا
�را��-1�:   
�: م ��" درا	� ا�)�ھ'ة أو  �*S 8�T �ا �:� ا	� K( � 6 ع ا��را	� ا	���ام ا����
 8��P�ا '�N������T . J و�� 'N���� ���N'ا S M�;. ����4ن ا���ا�<�� K � ��4� >8 ا� ا,U و

� ��� �� ���-��< 8�P�ا '�N��ا�)�ھ'ة أو ا�<�� ا���رو	� و� ���V��E B6، أ�� ا�
 ����K �� ار ا�<��، و$!��� وھ&ا�:� B6 ���� ��" ھ&ا ا���� >8 ا��را	�و��T ر,��� �*.  

 

  :����� ا
�را��-2
&ا ا��را	� ���ف �X" ,��س �<� ى ا�A@? ا���<8 ��ى ا��'أة ا������ >8 >�'ة ا�;��، وھ 

���ر أ>'اد �4ن �� ا��;�J اE ����ء�>* Z*�4 M;N�ا  O�A� و*)'ا M;N�ة ا'����Dت >8 >
��Nر ��" =Dث $�]ت �;�و��� ��'>� 	�� ا�A@? ا���<8 ��� ھ\]ء E[�4ن ا Z, �ا

E'ى > 8	� 8< ���� ���$ 8�^ F	�F ا�����J وأا��<�ء ا����Dت >8 ����� �!�]ت ا���� 4
�_ أ�� ا�;��� اا�'��  .�� >8 إدارة�ES'ة >�8 � ظ
 

 :�����ات ا
�را��-3 
��:�   :ا���@�'ات ا��<

  أ*I" : ا�!��
��.��   :ا���@�'ات ا�

  .ا�A@? ا���<8 و>�'ة ا�;�� ��� ا��'أة ا������
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� ا
�را��-4��: 
� �Z* P ���� ا��را	� �� =Dث *<�ء ���Dت ��'اوح أ���ر�. �� J22ھ  ���X "�إ ��	38 

�	 M;N�6 ع ا � )	��� M�;. ��;�ة ا'�< 8< �ھ  ا�A@? ا���<8 ���'أة ا������ و� وھ
  .أ=��ء >�'ة ا�;��

  

 :دوات ا
�را��أ-5
�� ا
���د��-5-1���
8 ��B�D� �($D� ���< J ا�;��� و	� ����4 ا������� DEل  :ا�وا�

�� . ا��:�.�� ا����د
� أU�K �K ا���� ��ت ا�����b  :ا
�!� �� ا
���د��-5-2� M$�N�ا ������>�وھ8 أداة 

��'ف أI4' ��" ا�;��� و�� أ�K ا��<���ة �� ���;�� ��:VD��و4&ا ا �������� وا],���دK[وا
 .>8 ا�M;N ا�&ي *;� .��د ا�:��م .� 

���A أي ��'>� ��ى �c=�' ا�A@?  :'�&�ر ا
%$#ا"-5-3:�$<( � 6 ع ا��را	� و�� 
��Nر ���� ر ��:�O ا���<Eام ا�����Nر 8 ��" ا��'أة ا������ >�Pن �� ا��;�J ا	E8 وھ  ا>�*

Kأ ��،��. ����, 8���Nر ا���<8 .�ر�N4 �K'ة  � ����J ا��:�.�� ا�E[ھ&ا ا ��:� M�;.
�;�'T اض ظ�ھ'ة'�Sا ���b' .� ا��'د � �� O�� ط'� O�:�ى ا � .و� 6 ��� �<

��Nر �!��U اوE[ھ&ا ا B�����Nر ��  S���ر،E[ن ھ&ا ا P�� M�;.50  "�� �bP�� ال\	
� ى ا�:�O ��ى ا���; ص>�.،  ������ �:��س ا�:�O ا��'�B ا�&ي ا	� �N���Nر �:E[وا

�� ر�� .  
  

��NرE[ا O�N-� �:�  :ط'
��Nر ھ8 4]������ ا-1E1�8�: 
�P ن ���- ��4 F4 �	 8< 'P< J= \ال	ا,'أ �4 . 
-�Eا U6 J= �.�KLا ' ��D��أ����� ا)x (،�,�. F4 �	 ��� 8���� >8 ا�KL.� ��" ھ&ه  ا�

�� ��g	Sو�� ا c-E  ,�  ھ�ھ  ا� ?:< J���وا ��ا���د ��g	Sاب و��� >��� ا T  8ھ< 
 .دا��FراFV و�ا� �b�� �T�'ك وآ

��Nر-2E[ا V��* : 'N�� �Kت و�4 در�Kدر �وھ8 ا��;�دة >8 ا�!�ول ا����8 وھ 8��Nرة �
� ��O�:�ا �� �� ى ���>.  
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�Kر�ا�   O�:�ى ا �>�  
  �Eل �� ا�:�O  16ـــ  0

  ,�O .<�?  20ـــ  17
  ,�O * �� ��    26ـــ  21
��  29ـــ  27�Q O�,  
�� K�ا  50ـــ  30�Q O�,  
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(

� ا(و�*
  ا
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(

� ا(و�*
 .  2013أ>'��  ��16ر�l ا��:�.��  -         :)1( ا
                              J>:�ن ا��:�.�� >8 ا�P� ـ  
  ـ ا���ة 	���                              

 Jوا���; ص و� M$�N�رف ا��� ��$ ����I ھ&ه ا��:�.�� اSو�" �U ا�;��� >� 8��Nرة �
8��  :ا���'ف ��" �� 

����b�ت ا�*��N�ا : 
  ب. ص : 	Jا]

  أ*I" : ا�!�� 
 �  	��  38: ا�<

  ���V���ا�;��� ا : �Kوm��  
 J*�@�>� �P>�ا  

  �@� �'.�� أ	��ذة : ا����� 
  ��Qدة ا���<�*� >8 اSدب ا��'.8 : ا��<� ى ا��را	8 

 �N�'�ة ا ESا ��. �N�'�6ا .  
  3��د اES ة ا���Nت 
 4��د اES ة اSو]د 

  
   :	��� � ��K ا�;���

 ،��>��. ���، �'��ي D4م �K� وواB6 ,��'ة ا�:���، 	�'اء ا�bN'ة،  ����ن 	 داوان، ��
�:	���  .اS� ان �D.� ��)�� و�

  
 : 	��� � ��K ا�<� ك

  .>'$Kn. Z'اء ا��:�.��
 J�P�  .	� �4ت $'��4 ا��'m�4 و���� ا]	���ع ��o�b ا��

���;�� ��'	Sا�;��ة ا:  
< p��� 8��P ن اS	'ة ا�� �Kوm�زوج وا ���نوا)ا�;���(��� ��;��� ��..  

  .��" ا]$�'ام وا����ون  ���N�D,� ا�;��� �U ا�mوج �K�ة � 
  

�� �!�
 م 2013أ>'��  ��20ر�l ا��:�.�� ـ       ): 2(ا
,�+�� ا
  ـ ��Pن ا��:�.�� >8 ,��� اS	��&ة                           
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  د,�:�  50ـ ا���ة                           
��Z ا��:�.�� ا��I*�� >8 ,��� اS	��&ة .�� ا*���ء ا�;��� �� ا���ر�� $�M ��رس >8 

�-	 �  .ا��
����� �K ���;�ك ا �	و '�(� m���� ،8Kو�)�'ھ� ا���ر ���و,��Kn. Z'اء ا��:�.��  .���,

<،��N�� �� JX'�" ا��ة ��K اء Kا�<� 4 8 أ ��� >8 .�_ أ*َّ  ھ�د�V إ]َّ  �تو.�ت ����� * ع �
>8 .�_ اS	��g �� �-�( إ��دة وQ'ح ���"  $�M ا6-'رت ا�&ھ� �P ن �QردةاS$��ن 
��g	S.ا  ���ا�Pb. رھ�ق وا]*���لLا ��U� M ا�;��� �)�' ����� * ع ��; B6وا �

Tا � J= مDP�وا*:-�ع >8 ا ،��*�P� 8< '�IP�ك ا';��� أZ��4 ���� أ*َّ  ورJX ھ&ا إ]َّ ���، وا�
� ��دة ا�� م وا�@&اء � ����c	 ��.�:��ا–  U-:���o ا�� م ا�;��� ,��Z * �8 ,��� و� ���<

��م اSو�" �U ا���F�&4 '�P اSوأI4'ھ� >8  –�'$�� ا�;��  –�T�E >8 ھ&ه ا��'$��  8<
 .Z و�Eر�K>8 ا��N 8ا���� وا� ا�NKت ا��b'وط� ���� �:��J ا�!�ه ���

�8 ��د�� وآ�4 أ�َّ ��Q Z��:< ا�@&اء ��*S ��(�8 أ��� >J(�� 8 اSو,�ت وأ$��*� >8 أو,�ت ��
���U 8 ا���� �N' 	���ت �� ا��� �� ا��P ن � ز��$ JXت ر�NK �أو,�ت ا '�Ec� ��!� م �� 

� K( ا�@&اء ا��� ازن>� 8� .ا������I >8 ا�;�� ا�
 .ا�@�ة ا��ر,�� ��� ���( ����� ا���� >�PQ 8 ��ديا�;��� ���*8 �� �'ض ا����ب 

 
��'	Sوا ���V���ا�;��� ا : 

������ وا],���د�� �����K ��V�ة K[ا�;��� ا.  
  أ	��ذ =�* ي  :���� ا�mوج

 ��Kھ�� زو'I4وأ ��Kزو ��V�� U� F�&4و ����V�� U� ة��K ة'	Sأ>'اد ا U� ���;�ا �,D�
   .اS���ل ا���m��� و�'.�� اSو]د و�<���ھ� >8 ا��Z��, 8 أ*� �����I4 J'اً 

  
 �,
�,
  2013أ>'��  25ـ ��ر�l ا��:�.��             ):3(ا
�!� �� ا

                                ���m�� 8< ��.�:��ن ا�P� ـ  
  د,�:� 30ـ ا���ة                                

 �� M�ا�;��ة ا������ ا����T .��;��� و����4 ا������ �U >8 ھ&ه ا��:�.�� �4ن ��)J ا�;�
�'ات ا���� >8 �'$�� ا���� وھ� � ا�T �K .�ت >8 ھ&ه ا��'$��<.  

 8< ������ ا���� �� �;�=Z ا�;��� �� 	�V' أ ���X "�إ �$Sم ا �م ا����� $�M ��رس >8 
 �� إ�" ا�� م ���� 	���ت أي ��  4	��� 'I4أ '�b�دل >8 ا���� إ�" ذ�F 	��� ظ 75

��Sا����،ا �� ��Kو'E ��. ���m���ل ا� � ��*c. Z��,و "�� ���� ���'� ً�-@6 ��� )N> 
��'ف .��U� ��N ا����D& >8 .�_ اSو,�ت و�'ات ] أ	�-�U ا���� ��>��� إ�"  و,�:�ً 

'�I4 ك';�� أن أ�'ض .�N4 �Pb' >8 ا�:<E J >�ً  اً ا��.  
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�<���ھ� >8 �'.�� اSو] ��Kأن زو Z��, ً��Vل  د إ] أ*�� دا���S�. 8 ا�:��م< O�:��. �;�
�P4 ����وا ���m���ا.  

   
�
�*
   :��.- ا

���m .:�' ا�:��� 	�'اء ا�bN'ة 	��،  �38� ا���' ا�'أة ��mوv�N� �K ) ب. ص ( ا�;��� �
�P ن �� أب   داوان ����� إ�" $� �N4' .��<��،وذات ����ن 	� 8�V�� ?	8 و< p��� Z*�4

��ز .���;�N وا����ون .���JأE  8وأم و��ا��;:Z  ا�<�د	� ر.���ً ) ب. ص (��� .� غ  .ة 
���@Qو ��N$ ������J و�4ن ��� ذ�F وأ.�ت *���� ا�;<�� >8 ا��را	� و.'ھ�Z � ا��� .����ر	� �

� د���� ا��T �� ,�� ا��را	8 �� ا�<�� اSو�" ��" � ��;)�ھ� �� ا�����J وا��را	� ا��&
>8 ����� � ر�� �*��Z ا�;��� ��Qدة ا�PN ' �4 �'ا$� أط ار ا�����J ا�،M��I�N اSو�" �'وراً 

 �Kأ � ا����8 ���رس اSدب ا��'.8 ر�NXً  ��4ل درا	��� >8 ا�����JإاSول ودZ�E ا�!���� �
���:� .���را	� �b. J@� .���� أي ) ب. ص (c. ����.   Z*�4ن ��BN أ	��ذة >8 ا��@� ا��'.���

��� ا��را	� وأ�ZA >8 ا�!���� أر.U 	� ات ����ل ��Qدة ��<�*��8Qء � ���  8<Sدب ا
� ��� .�� �b ار ط �� ,���  و.��ھ� أ�ZA ،2003 ا��'.8� M;N�c4ي ط��( ���'ج 
 و��� إ�" ھ�>��، �Dً و,� $����� ا�;c. xن �!� � ��( وا�!�� > 8	��N ا��را	�،�� ا�

��ذة >8 	c4 Z���،���< �P>� 8�$����� ا�;x  ��و.�� ا	�:'ارھ� >8 ��� �� 	-� .���اV'ة ا�
. 8:��!�وز ا� >�mوZKا.�����   ا���'ة أE'ى .cن ��� J� '�� �:�J ھ8 	�� و� 26;��� �
� ا���'  ..��E Zص .��� وزو��K � $�ھ�� >8 � v�N� "�وSا ��� ات أ�� 	� 6أ*!ZN ط��

 ��:���ذة >8 *�� ا��� 	-� وھ8 >8 ط'	c4 ���� ���;�ا Z�ات و]زا �	ث D= v�N� ��*�I�ا
M��I�ب ا�-�� ا�!*L ،�ب >8 ا���ا��ر,�� ��� زاد >8 ���*���� @�ة ا�;��� ���*8 �� ا]�

�� .<N( ھ&ا ا��'ض و�U 6@ ط�ت ا���� و�b�ا )�� 6@ ط�ت >�'ة ا�;��،وا��b ر .��
�� ط ال $����� .��6L>� إ�" �<�*�ة زو��K أ*َّ  إ]َّ N$8 ا���� ا�&ي أ< ��Tا � Z�زا�� ��

>8 �4 اS���ل و$�" ا���m��� �*�ھ� .:�م و	�ق �<ا�&ي .�وره أ	��ذ >8 ا�- ر ا��I* ي ا�&ي 
�'��J��I� 8 أو أZ��, M�$  J��� 'I4 ا�;��� أن .�� $( وا��ي;��;8�N و �K'. Z�:��:� ا�

  .��" اLطDق
   

 م2013أ>'��  ��28ر�l ا��:�.��                        ):4(ا
�!� �� ا
�ا �� 
                                               J>:�ن ا��:�.��   ا�P�  
  د,�:�  20ا���ة                                               

 Z�� 8<ا O�N-� ��.�:��ھ&ه ا[Eر ا���<8 وھ  ا�N�EO�:�� ر ����Nر ��.  
�P ن �� د,�:� $�M � 20ا�Z ھ&ه ا��:�.�� د��� ر ��" ا�;��� ا�&ي ��� O�:�ر ا�N�Eض ا'� J

 .��Nرة 50
N� �4 أ��م ��D� UA� نc. ���;�ا Z���روأ�N�E[ا V��* ����� ON-�� رة�.  



 ا���� ا�����                                                                   ��� ا��را	� وأدوا��
 

 59 

 
 : +��/� ا"'�&�ر

��Nر ��" ا�;��E[ا O�N-� ��. "�� ����;� �36  8< ول�8 ا�!< B6 �  ��4 ھ �Kدر
��Nر ا��<���م و��b' ھ&ه ا��ر�K  ا�E[�. ��'��36  ���Q O�, دل���إ�" �<� ى ا�:�O ا�&ي 

� DEل ا��ر�K ا���;�� ����� K�اً �.   
  
  
  

�ت �!�
   :��.�- +��/� ا
� ا�A@ ط *�<��� �*�Kث ��;��� وDI�ت اD.�:��ر ا ;� UN��<��NN اS���ل  �� DEل � 8�ا�

�� 8����  �'ض ��� ا��'أة DEل >�'ة ا�;��،ا���m��� و����� �Eرج .���� �U ا��@�'ات ا�
�� وا�N:�ء �<���ت ط ��� >8 ا���� و���م وK د و,Z >'اغ �b�ا )���� ����� اL*��ك وا�m�

� أ�K ا�'ا$�� Z;� ����!��� �>� إ�" <�� .�6Lا�A@ ط ا��� وطcة ا�Dز�� ��� �b�ا O�:�ا
  .ا�!�ه $���� وط���� ا�:�دم

�� K�اً أ�َّ �Q O�, �� DEل  وا��J� 8 ا���'ف ���� � �� DEل ا��:�.�� ا�'ا.�� ا�;��� ���*8 ��
�� ر وا��8 �;���� ��" در�K �<�وي ��� O�:�ر ا�N�Eا O�N-�36 �Kدر.  
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��+�,

� ا�*
  ا
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��+�,

� ا�*
   2013أ>'��  ��18ر�l ا��:�.��                              :ــ ا

  
� ا�@'ف ا�!��ح �Eص                                                � �<'X 8< ��.�:��ن ا�P�

  .cط��ل 
  	���  1ا���ة                                               

  
����b�ت ا�*��N�ا : 

 ع . أ : ]	Jا
  أ*I" : ا�!��

�  	��  22: ا�<
���V���ا�;��� ا : �Kوm��  

 J*�@�>�. �P>�ا  
  ��'�6 ر���� اSط��ل : ا�����

  	� ات ����NQ o ط��Q +3  8Nدة ا��PN� ر��: ا��<� ى ا��را	8
� اES ة�. �N�'�ا : '�ESا �N, ��  
   4: ��د أE ة ا���Nت
  2:��د أE ة اSو]د

 
 ��K � ���	 ���;�ا: 

��� .��<��  -����ن .����ن  -	�'اء ا�bN'ة  –,��'ة ��–  B6ووا ��K مD4–  ي��'�
  .�D.� ��)�� و����	:� >8 ا�� ن

  
 : 	��� � ��K ا�<� ك

 _�. U� �� و,Z ����� 	� �4ت $'m�4'� ��4 و���� JX'�" ا��اء �:�.�� 'Kn. Z$'<
��;�� ��'	Sا�;��ة ا ��m�� '�@�ة وا'�I4 �4ت'$�.  

�P ن ا�����V ا�;��� �� ا�mوج وا�;��� �)�Kوm�ا .(  
  و����N ��" ا]$�'ام وا����ھ J�D,� ا�;��� �U ا�mوج �K�ة 

  
 ��+�,
     2013أ>'��  ��22ر�l ا��:�.��               ):2(ا
�!� �� ا

  ��Pن ا��:�.�� X'ف �� X'ف ا�!��ح                                    
  د,�:�  45ا���ة                                    
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  :ا��)�' وا�<� ك
 �K �4ت �	 �����اء ا��:�.�� �)�' 'Kn. ة ا��'ح'�I48 وKھ� ا���ر'�(�. ����� �K ���;�ا
 )����د�� وھ�د�V ��� ا��)' إ���� إ] أن ��� ا��J�P ���� ظ� ر �� DEل ���D4 ا�

  .DPمواLرھ�ق وI4'ة ا����� ��� ا�
� ا�;��� ا��8 ھ�Pb.���< 8 و�;� ى � 'Nو�� ��K ���;�� '�P��.;�M �4 	\ال ���� , ا�

  ,K اب �:�U و�4>8
 �I����� إK'اء ا��:�.�� ظ�' ��" 	� �4ت ا�;��� * ع �� ا]*���ل وا�:��Pb. O واB6 ا��

'�IP�ك ا';�� وا�&ھ�ب وا�'K ع .���8  - >8 اS�'اض ��I ا��و.�� ا���� ا�'��K >8 ا���
 . ر اLرھ�ق  ����� وا���(ا�&ي �: م .� ��� أدى .�� إ�" ظ�

, >8 ھ&ه ا��:�.�� 	Z�c ا�;��� ��" $��� ا�@&اء وا�� م >Z.�Kc ا�;��� >��� ��o ا�� م ��دي
��م اSو�" ��;�� Z�4 أ��*8 �� ا6-'اب وأ*�م 	���ت ,���� >8 ا���� أ�� Sأن >8 ا '�X

8���Q8 وVا&@� �N>���. J$ �م ا��  .�K �.'-A�ا و] أ$( أ8�4 إ] أ�4 أ��T�E 8 >8 أ
8 �� أ�'اض وا6-'ا.�ت ����m إ] ا�;<�	��ا�*��� [ ���;.  

��  :ا�;��� ا������V وأ	'
������ وا],���د�� �����K ��V�ة K[ا�;��� ا  

  ا�;��� ا���د�� �����K ��V�ة 
  ���� ا�mوج ���� >8 إدارة 

  .اS	'ة ��K �,D�ة وF�&4 أ>'اد ����V زو 8K�D,� ا�;��� �U أ>'اد
  
   �,
�,
  م2013أ>'��  ��26ر�l ا��:�.��                                 ):3(ا
�!� �� ا

                                                        ��6'����. �T�E �<'@�ن ا��:�.�� >8 ا�P�  
  د,�:�  30ا���ة                                                        

  
�Z ���� ا��:�.�� و�4ن 'Kھ&ا أ JXا]6-'اب ر _�. �>8 ھ&ه ا��:�.�� Z*�4 ا�;��� ���*8 �

ھ8 ا�<� �4ت ا�� ��� ا��8 �: م .�� وھ�  ا�;��M ��" ا�;��ة ا������ .����Nرھ� $��� و��
��m� �� o:��  . >8 ا������� ا�;�� 

���د ������ وھ&ا �� DEل , ��� أ*�� � '�IP�ا )���N�و ��" ��D;�� * ع �� اLرھ�ق وا�
.cط��ل $��M !��ح �Eص .cط��ل ��" �'��� اھ���م .cط��ل ��" �'��� ا]ھ���م .�� ��

��:" ا��Dج, ا� ]دة� "�b�  .وأط��ل ���* ن �� ا6-'ا.�ت وأد�E ا إ�" �<
��م اS	N ع ����ا *���� اS	N ع �� وھ8 ���� �4 اS8  ���X "�إ �$�NT16,30  ءا�>�

� DEل � F�د وذ�$ ��وھ8 �: م .�����  ��4	ON وذ4'*� اSول �Eص .cط��ل � � د
���� ا�-�N( .:��س *�ANت  ��3)���J وإ�-�J�V اSدو�� ور�6�� �4  �� �P. ت وا�:��م���	

���* ن �� ا6-'ا.�ت >�:�م ��J اSدو�� ا�:�( وا� زن أ�� .���<S �Nط��ل ا�& ��  
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ا�;��� �: ل رI4 JX'ة اS���ل و6@ ط >8 ا��<��b" وا���mل ا�&ي أرUK إ��� و8Q �4ء 
�)'و*8 إ] أ*�8 ] أS '!6*�8 أ$( ���8 و] أ����.  

  
�
�*
  :��.- ا

� ا���' ) أ.ع(ا�;���� v�N� �Kوm�أ	'ة  �N, p��� Z*�4 زوا��K >8 ��4. 	��22ا�'أة �
ن �� أب وأم .��6L>� إ�"  َّ P�ذ4 ر، و�;�� ا�;��� ا�'��N, �� �N  3إ*�ث و2: أ.��ء�5

���mَّ .��;( وا]$�'ام >8 ا������� و��K �,Dِّ�ة .�� أ>'اد � 8�V��  K 8< ��� Eة إ'�ESا
��V���ا.  

�K� ا��را	V 8' أ,'ا*��، �4ن �;����� 	� ات �Jَّ ا��;�,�� .����ر	� 4<�6��� .� غ ا�;��� 
ل >8 �;����  > 8	�V' ا�<� ات ا].��ا��V، و�4ن وا����� 	��ھ� >b� 8!���� ودا>��� اSوَّ

� ا��'$�� ا].��ا��V ا*�:�Z إ�" ا��'$�� اS	�	��، ��" ���]ت �K�ة، � ��V���و.�� ا*
�� *�I�إ�" ا��'$�� ا ����:��� ا*�X "�8 إ	را�ا�;��� �� ,�� ا� Z�Tووا.  

� ا��!�ح و*�� �Q�ت ا�;�� ������ J� 8 >8 ھ&ا ا�- ر، إ]َّ أنَّ ھ&ا	را�ون ا����� ا�� ً�� * ��
���o ا���Q �Nbدة ا��PN� ر��، و.�� *!�$�� Zَّ:Q ط'�:�� >8 درا	� 

8N-�اparamedical  إ���م �ان، و.��ا ا���&�� ����.'�NX ���� و$�Nً >8 ���ر	� ا���� ا���
���َّ�� Z$8 �'او�� .�� >8 3 ا��را	� ا�-:� 8�	� ات ���Z ا�;��� >8 �<��b" .���اV'ة ا�

��Kح �Eص .�Sط��ل ��4'�6 ر���� اSط��ل، و>8 ھ&ه ا���'ة ��'>Z ��" ا�o�b ا�&ي 
 �رأت >�� ا�'�K ا����	( >8 إ��4ل .:�� $����� ���، وھp��� 8 ا1ن >8 أ	'ة ��P ن �

�< د > M�$ ر ا�-�� ا�:�دم�(�*�. ��Kا�;��� وزوB��>�  .8 ھ&ه ا�����V * ع �� ا�;( وا�
  

�� �!�
  م��2013ي��02ر�l ا��:�.��):                 .4(ا
�6�: ��Pن ا��:�.��.                               '����. �T�E �<'X 8<  

  د,�:�30ا���ة.                                
�Eر ا���<8 وھ  ا�N�E[ا O�N-� ��.�:��8 ھ&ه ا< J�O�:�� ر ��  .�Nر ��

�� 30دا�Z ھ&ه ا��:�.��  � O�:�ر ا�N�Eض ا'� َّJ� M�$ �:�,ن د َّ P���� ر ��" ا�;��� ا�&ي 
�  .��Nرة�50

��NرE[ا V��* ����� ON-�� رة�N� �4 أ��م ��D� UA� نc. ���;�ا Z���وأ.  
��Nر ��" ا�;��� �;���� ��" E[ا O�N-� ��.29 �6;� و���8 ھ&ه � ON	 ��4 �Kدر �Kر�ا�

����� ��;��� ��� ا�;��� �� DEل ا��ر�K ا���Q O�, ى ����ل �< �� O�:�ى ا �>� "��.  
  

�ت �!�
  :��.�- +��/� ا
� أنَّ ا�;�َّ�N� ���;�ا U� ��Vا'Kإ َّJ� 8�6@? �� DEل ا��D$)� وا��:�.Dت ا� �� 8*��� ��

*�<8 ا��� I4  ;* �K'ة اS���ل ا���m��� و����� �Eرج ا���mل وU� �T�E �@�ُّ'ات $���� 
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 �E�� ���;�8 �!�� ا���، وF�&4 	���ت ا���� ا�- ��� ا��b�وإرھ�,�� ا ��N�� �� ��m�ا�&ي 
��� وT;� ا.��� ا�:�دم;T" $����� و��ط ا���<��  @A�ا �ا�� �   .>8 دوَّ

�� وھ&ا ��� �;���� ��"  و�� DEل�Q O�, ����� �*�Kر >8 ا��:�.�� ا�'ا.�� و�N�E[ا O�N-�
29O�:�ا �� �Kدر.  
  

 �� �!�
  م��2013ي14:��ر�l ا��:�.��.                ):4(ا
  >8 ا����: ��Pن ا��:�.��.                               
  .د,�:�30: ا���ة.                             

 J�O�:�� ر ����Nر ��Eر ا���<8 وھ  ا�N�E[اء ا'K8 ھ&ه ا��:�.�� إ<.  
��Nر ا�:�O ��" ا�;���  30ا	�@',Z ھ&ه ا��:�.�� E[ J�� DE��� �'ض و�:�� َّJ� M�$ ،�:�,د

 ��P ن ��  .��Nرة50ا�&ي 
��D� UA� نc. ���;�ا Z���أ)×(����� ON-�� رة�N� �4 أ��م.  

  
  :+��/� ا"'�&�ر

 O�N-� ��. "�� ����;� ���;�" ا��ر �N�E[ا�&ي  26ا O�:�ى ا �در�K، وا���b� 8' إ�" �<
����� ��;�� DEل ا��ر�K ا��� �� ً�� * O�, دل���.  

  
�ت �!�
  :��.�- +��/� ا

 �� "�� ���4 ��K �� أنَّ ا�;��� ���*8 �� 6@ ط *�<�� �َّ�N� ،تD.�:��ور ا�;� UN�DEل �
� اSو�" وا��I*��، $���� و� �� ا� ]دة .:�ر أ��� ����� ا��mدوج ��" ��P ا�;��� 'N4

 ��-@6 �� ��m�����N .�ر�N4 �K'ة T;� $���� >:? وھ  ا�8bء ا�&ي �و�4 �� �:�:�� و
'�N4 �Pb. 8>���ا.  

� DEل ا��:�.�� ا�'ا.�� ا��Z��;� 8 >��� ا�;��� ��" � �َّ�N��درO�N-� 8< �K 26وھ&ا �� 
��NرEر ا���<8 ا�N�E[ر ا ����� O�:�ا.  
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�,
�,

� ا�*
  :ا
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 �� �!�
  م��2013ي04:��ر�l ا��:�.��):                      .1(ا
  ا���mل: ��Pن ا��:�.��.                                     
  .	���1:ا���ة.                                      

  :ا�����bا���N*�ت 
J	[م.ب: ا  
�  	��26: ا�<

  أ*I": ا�!��
���V���ا�;��� ا :�Kوm��  

�P>�ا :J*�@�>�  
  ����� >8 إدارة: ا�����

  ا�<�� ا��I��I =�* ي: ا��<� ى ا��را	8
� اEL ة�. �N�'�ا :��*�I�ا  

  وا$�ة: ا���Nت: ��د اEL ة
  وا$�: اSو]د             

  
  :	��� � ��K ا�;���

ا�bN'ة، ����ن .����ن، ����� .��<��، D4م �K� وواB6، �'��ي �D.� ط ���، .��Aء 
  .��)�� و����	:� اS� ان

  :	��� � ��K ا�<� ك
���ة >� �K Z*�48 ا]���ل ����، و< �. �T �!* J�< ��� �:��T Z*�4 ���;�ر أنَّ ا�N���.

  .KL'اء ا��:�.�� ����
  :ا�<� �4ت ا�;'��4

�;'ك �I4'اً ��4 أ� [ �Vھ�د?:< ��g	Sاً �!�( $<( ا'�I4 Jَّ�P�� [ ��َّ*.  
  

���;�� ��'	Sا�;��ة ا:  
�P ن ����V ا�;��� �� ا�mوج وا�;��� وأم ا�mوج وأE ا��� . Z>�� وجm�ا U� ���;�ا �,D�

�:'ة >� ����,D� "�� '�(��� .�ون $( و.�ون أي ��'>� �<N:� و��� Kوm� ��َّ*ر أ�N���.
Jھ���  .>��� .���J .�_ ا��� .�ت >8 ا�

  
�� �!�
  م��2013ي06:��ر�l ا��:�.��.                      ):2(ا

  > 8������P� :ن ا��:�.��.                                    
  .د,�:�45: ا���ة .                                    
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وU� �T�E زو��K و�� >8 ھ&ه ا��:�.�� �;�=Z ا�;��� �� ا�;��ة ا����b��� 8 دا�E أ	'��� 
� ��'��6 ��<�رة � ��V�Eو ����$ "�� �:�, �K 8�< ،��� ���K8 � ا�$!J ا��� .�ت ا�

 &�� ����4 ��V�� U� ��T "�� Z*�4 مSنَّ اS ����  ھ������ �K وجm�إ]َّ أنَّ أم ا ،�����K
J�  .ا�:�

��َّ*c. �����$ �p��� Z*�4 >8 أ	'ة  .�أت ا�;��� >8 إK'اء ا��:�.�� .<'د .�_ اS$�اث �
  ..<�-� ��ZQ �'$�� ط� �� ��د�� �N4,8 اSط��ل

 �	 ��X �. ���ا��;)� 15و F�� �	�� � >8 وا��ھ� ا�&ي 8�N� Z*�4 �4 آ����� ����، و�
� �@�َّ'ت $����� ���4ً � JX'�" ا��ن m;��. ���Kو B�D� 8$ و� ���:�� 8���!� ������ ا�*

��ة ��" و>����� �  .�'ور 	��
 8< U� �4�b� �� 8*��� J� �َّ*c. Z.�Kc< دة ا�@&اء وا�� م��" ��ا�;���  Z�c	 ��.�:��ھ&ه ا

�N�T Z>�� �P�ة ا�;��، >���ك .�_ ا]6-'ا.�ت و�إ]َّ >8 � �N, �  .ا�@&اء وا�� م �
� ا� ]دة ]� �< ��  .���*8 ا�;��� �� أي ���Pb �'��6 إ]َّ أ*َّ�� ��:�ة �� $���� و,�:� و�
   

��ا�;��'	Sوا ���V���ا �:  
�-	 �� ��V���� �������� وا],���دK[ا�;��� ا.  

�-	 �� ��V���� ��  .ا�;��� ا���د
  

�� �!�
  م��2013ي10:��ر�l ا��:�.��):                 .3(ا
  >8 ا���mل: ��Pن ا��:�.��.                                
  .:�د,�45ا���ة.                                

>8 ھ&ه ا��:�.�� �;�=Z ا�;��� �� ����� و$���� و����4 � >�:�� .�� ����� وا]ھ���م .;���� 
� ��" � �� ا� ]دة�'�Q َّ[إ ":N�� J�و U.�>�ا '�b�وأنَّ ا�;��� >8 ا �T�E. 8��� َّإن Z��,

ا���mل ] أ��( ��4 أ*��I4  8< 8'اً .����Nري أ��� ط ال اS	N ع إ]َّ أ*8�َّ ]] �'ھ:�8 
 ��. _,�����8�N و�:�:�8 $��8، وھ&ا �� �)�' ��" ا�;��� * ع �� ا�� �� �P�اً و'�I4 �@�Qأ
 �ا��'ح وا�� ف Sن >8 ا�N�ا�� �4ن $���� >E ���$ 8-�'ة و��c� Z*�4 أن �P ن ��� و�� �

  .أ�K أن �;�� ا	J وا��ھ�
�b@� .�ل ا�;��� >8 ھ&ه ا1و*� أن ��� >�K �;T 8�ة �� Jق �4 أھ��أ �, '�P��، وأنَّ ھ&ا ا�

 Z*�4 8��6� ر����NX ا� �P� J� �َّ*أ �� "�� �N;� 8 ا���� ا�&ي< ���NXى $����� ور'!�
  .�<-'ة >8 $����� ا�:�د��

  
�
�*
  :��.- ا

� ا���' ) م.ب(ا�;���� v�N�26 ���;�ا �8 ��P ن ��V�� ?	8 و< J*�@�>� ��[ . �-:� ��	
��� .�)�'ھ�، �� ،���وزو��K وأم ا�mوج وأE ا��، ����m ا�;��� .bN'ة .��Aء، ذات ,��� ط 
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�� إE ة3��ZQ ا�;��� > 8�� �N, ��V����V زوU� ��K وا����� و;� 8�، وZ*�4 ھ8 ا�Z�N ا�
I�ا �N�'��ا?	 �� ى ا,���دي �>� 8< ،��� Eإ ��.�� ��*� . 8,�N4 �� �-�ا ��$'� ZQ��

 J� ���P�و ������ وھ8 ا��!�ح >8 درا	NXر O�:;� ة � د��اSط��ل .�����J وا��را	�، وc4ي >
  .�N>. ������� ��P( و>�ة وا��ھ�

����� وذ� F	�� ��cN* Z: و>�ة وا��ھ�، وھ&ه ا����� K �N�T Z*�4�اً 15>��� .� غ ا�;��� 
 ���N� ��V�� 8< ة Eأب وأم وإ ��P ن �� Z*�4 'ة	8 أ< p���ا���<�� و�!'ى ا �����$ "��

��' ا�;��� >8 ا��را	� $�Z@�. M ا��I��I =�* ي >� J� ھ��ام، و.�'���" ا����ون وا]$
� أ$� �<�*�ة � ��� �� M;N�� ZK'E ھ��و.� ،Z�N��. ZIPم *!�$�� و��� �!��* Z�, و�

  .���E >8 4<( , ت ����bأ��� وأ
 Z, �ا F�8 ذ< v�N� Z*�4 ،ا�;��� >8 إدارة Z���'ور 22و� �، و.���	4 �����" ��ات  �	

���ر ا�&ي  ة�:��Z وا$�E[ا �P� J� ھ� ا�&ي�� � ���N-E �Kأ �� ����V�� رف��� ��
�NX'�)م.ب ( Z�N, �P�واج �)'وف .� وm�ل ا N, �Kأ ��I4'ة، و�4ن �� أھQ J'وط�� �

� ا����، ��4 �4ن دا>��� ��mواج , ل أ��� أنَّ ا�mوج ا��اJV >8 ا��<�:�N أ*َّ � �, �� �� ��
��� .mو��K >��� * ع �� ا�� ف وا�<-;�� و�4�b� F�&4 ��د�� c4ي أ	'ة، ,D� Z*�4 M�$

�!'.� ا�;�� >�'$Z .� 6و.�� �'ور . �Kوm�أ�Q' ��" زوا��K �'ت ا�;��� c4ي ا�'أة �
� ا�� JX'�" ا��إ�"  ��Kو'E Uو� ،��;T ت����A� �� ����$ 8< ����K8 وا��� .�ت ا�

 �� JX'�ا "�� �P�ا���<8، و ?@A�ا �ا���� ا�&ي �4ن �� ً��m����� ��� ,� 	N( ��� * ع �
�)' .��رغ ا��N' وT ل ا�� � د ا�&ي ,� �P ن 	�NNً >8 	��د���، و�4ن ھ��� �� Z*�4 ھ&ا

J وا��ھ� ا�&ي �J ��<�ه، وأن �P ن دا>��ً , ��ً >8 إ���م ا� $�� أن �P ن ��NTً وأن �;�� ا	
 8< �� ً�� * �b��� ا���<8 ا�&ي ?@A�وا O�:�ا �$����� و*<��ن ھ� ��� .@_ ا��)' �

  .$����� ا�;����
  
  
  

 �� �!�
  م��2013ي  ��14ر�l ا��:�.��                     : 4ا
  ��Pن ا��:�.�� >8 ا����                                  
  د,�:�  30ا���ة                                  

O�:�� ر ����Nر ��Eر ا���<8 وھ  ا�N�E[اء ا'K8 ھ&ه ا��:�.�� إ< Z��.  
��Nر ا�:�O ��"  د,�:� 30ا	�@',Z ھ&ه ا��:�.�� E[ J�� DE��� �'ض و�:�� J� M�$ ���;�ا

 ��P ن �� .��Nرة 50ا�&ي 
 ��D� UA� نc. ���;�ا Z���أ)x (����� ON-�� رة�N� �4 أ��م. 
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   :+��/� ا"'�&�ر
��Nر ��" $��� �;���� ��" E[ا O�N-� ��.26  �Kدر '�b� 8�إ�" �<� ى  26در�K وا�

����� ��;�� DEل ا��ر�K ا��� �� �� * O�, دل���  .ا�:�O ا�&ي 
 V��* oت����D.�:��ا:  

 ��K �� ان ا�;��� ���*8 �� ا�A@ ط *�<�� ��Nت ��;��� و�D.�:��ور ا�;� UN�� DEل ��
� اSو�" ��� ����� ا��mدوج ��" ��P ا�;��� 'N4ر أ�ا� ]دة .: ��" $���� و� �����4 

 �� ��m�����N .�ر�N4 �K'ة T;� $���� >:? وھ  ا�8bء ا�&ي �وا��I*�� و�4 �� �:�:�� و
�-@6'�N4 �Pb. 8>���ا �.  

 �K" در��ا�;���  ���< Z��;� 8�� DEل ا��:�.�� ا�'ا.�� ا�� ��N��در�K >8  26وھ&ا �� 
�� ر��� O�:�� 8>���ر ا�N�E[ا O�N-�.  
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�����:  

� ���� ا�و�د و������ و��ا���� ����ون�ھ#ا , ()� '� ا��أة %$ ھ#ا ا�"��� ھ  أن ���� أ
� إن �,�+* �� و�� �� و(� زو.��
0. 1���� ()� آ�5 ھ  ا��	�ظ 2(3 �� �ا��)� �,�ا%* أ�7

� (,2 ��8أ ا�+)* أو ����5ى ;)0)1 ا�+)* ا�: �)1ا��)� و�,9'8 �(
) =�إ� أ?< �)* , ا�
�أة 

�ة ا��� وا�Fواج, إ?��ب ط	�... .
�� و3#ب �5�ل ورديG ن .8�8 �� ن�إ?< ()� ... إ?0

�= أ.)<... .
�� � �,�+* �8ون أ�� و5 ف �
.���< �0,�* ا�,�  

�� ا���� -1��:  
�= ا�	"� (
�  :ا���� ���-أ �
��(ا��
) I
) ( �
ا�L$ء 3)2 ظ��ه ر%"< وا;,+)< وا��


�� ا��� ان . =� ).1(%$ ا��:= �= و�8 
�ج ا�M)�1 ا�,��;)�1  :ا���� ا�����-ب��= ��1N ا?8 9L�� 1,�O�ھ  ظ�ھ�ة �� � .�1 ط��"�1 

1� P?1 ا�#'��1 ) ا�� �17( ا��(;�ھ#ه ا�"
)�1 ا��� � .�1 ، �� ن ��� )ا��:	1(�� ا�M)�1 ا�,�
��R1 أ"�; �?��8ة �0"1 أ��R وأ(� �

  %$ ا��(�، و�8وم ھ#ا ا���� ����.. 

 2��"� >� +�} =ْ�0َ�نَ ِ?ْWِا ��ْ#ُ' رَا، إنَِّ 5َ)َْ+�ََ ً�[�ْRَ =ْ�َُ� �َْ� �ِْا�8َھ =َ�0َ�نِ ِ(�ٌ= ِ?ْ ِWِھَْ� أ2َ�َ 3َ)2َ ا
�ج ?َْ�,َ)ِ�ِ< %ََ�"َ Lَ��ً �َِ���اَ ?ُْ:	1َ أَْ"�
�هُ َ;َِ�(ْ {)2.(  

 ا����� ������ ا����-2����  :ا�
�5�ب W8وث ا�أة ?,��1 ��

� ا���Fertilization  ان ��ر ا��وا�,$ ھ$ ��1N ا?��

� ا���17 ا�
)+�1 ا�#ي �,� 3= ا��
� ا���0$ ��= ) ا��:	1 (ا�
� ي ����� ا�� �17 ��,� ن 
1^��� 2P?وأ _���=  (�` �),��, ا�#'� � 1�1 ��د�a�? 1� P?17 أ� � ��(� ان �� ي وا(8 

 1� �Mب %$ %,�ة ا� ���= ا�8ورة (ا�+
� أ?� ب % �L3 وا��ا�� �L3 `��Pا�� م ا� =�� ��
� و� �,��وز ��)1 إ�5�ب ا�� �17 � � =��L"1 وا����P1 24(ا��(
"� bو� �(c13، وأ�;

��Rة�� `
�?$ ا�#ي �)$ ا�:Pب ھ  ا�;� ع ا���5Wا.(  
 =� ���8�
� ��8أ �= ا�� م ا�#ي �,� %�< ا�,)+�� و��,�$ � م ا� �a إذ �,�اوح ���إ�%270  2

�دة أو ا��+��ن �= ا��أة ��5ى 280�F��� ���= �^��ات �1:�0 إ ��Rم أي �0"1 أ �.  
1  

  

  

  

  

                                                           

1
1 �
�ض  ���

�أة ا�(� $3�
�#'�ة ��Mج زا� ر %,��1؛ ��5ات 3�1Li، ا�, ا%* ا��	0$ وا�., ،�
�ء %,�ة ا���Gأ =�F�

 ،�?�^,0� 1"��.19، ص2006-2005%$ 3)� ا��	k ا�"��دي، .  
2-1�mن، ا�0?W2- 1(ا�+�آن ا�����، ; رة ا.(  
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 :%�$ ا#"اض ا��� � أ���ء ا����-3
- &���  : ��'%� ا�

��8ث 3�دة %$ ا�L" ر ا���5 ?,��1 ا��(� وa^:< 3)2 ا��i,�= و�
�= ا�,M	�n  :ا�;��ب
�ء وا��ا(1+(,;��� >�3.  

  
  :ا��,�ن وا( ��ك  -

� �Oدي �"�0 ا���7 وا�����ن 
� ��i�M8ة وار�"
�ن ���0 ا�o^7 ا��(� 3)2 ا�G8��
0�ك�W1, وا�'��ول ا��7Mوات وا�	�� =��ر P'W�� �
��3 n�	M,ا� =�
�ت  ���(�وا;,8Mام 

�ض�.q� ديO� 8� 1� +ا�.  
  :�/�. ا���,�- -

=�#M	��� 1� ���< �	�د ا��'�,�= , ��8ث ?,��o^7� 1 ا��(� 3)2 ا�و1�3 ا�8 r(M,ا� =�
و�
�oL ا�+8م ا�3)2 o^aو.  

  :ا���6ات ا�'رد�� "�2 ��1 ا��0- -
  .n �"8 ا� �دةوھ$ �M,	$ و�7", ��8ث �)t ا�M: ط ?,��s"� *+L,� 1 أ?1�0 ا��)8

  : ��'%� ا��0'ل %�� ا��6 ا�7��8 -
�?1 و���< �+� �"8 ذ�t 8�3 ار�	�ع P
���� �M7� =3 ا���) %$ ا�� ض وa^:< 2(3 ا�

  .ا��(� ا�3)2
-   :آ>م ا�:�

�$ �)	+�ات ا�+:��1 ���� ���9 أ;	� ا�"
 د ا�	+�ي ���0 ا�?���ء ا��ا� �) �a�k ا��
  ).1(8�3 ا���0 و���N ھ#ه ا�mم)ا�) ردي

  :ز��دة إ?ازات ا����0 -
  ���� 3= ا�,��ب ا�
��� ?,��1 �"8وى %:��1 

  :�'رم ا���,�- -
 �
�ن I5ل ا��L ر ا�و�2 �= ا�����= ا�
�9 %1 أن �, رم ا�0 k�� , $% >G8و) �
و��= ��,

�ر�	�ع %$ ا�o^7 ا�8م أو, ا��L ر ا���5ة و� �
�P أي 5: رة� �� ���ز��دة  إ� إذا '�ن 

  .?1�0 ز�ل ا�� ل
2  

  

                                                           


 د ;��و.$؛ ��:	2 �3 د؛ إ��اھ�� (0=، � ; 13 ا�م وا�:	�1��� ��� ا� �دة (,2 (��)u� 1م وا�:	� �R 13 ; �
.34، ص2006، ا�+�ھ�ة، 2ط، 3��� ا��,�، )ا��) غ  
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  :�'رم ا�/� �- ا����B "- ا��ض -
 >G8و) $% �R��
�ف ا���0 ا�L,'� ���:دة ا��%�  �8 ���� ,�38,0$ ھ#ا ا�"�رض ;�13 ز�

� أو �� ر %$ ا� ظ�	1 ا�+)��1�
  .3= ; ء ا�,^#�1 أو ا�?�
  :�'رم ا�/� �- ا���E1 "- ا(رھ�ق -
  . ���N ھ#ا ا�, رم %$ ا���L ا�,�;� 8�3 و� ف ا�م �	,�ة ط �)1 
  :ا��6'ر %���وران وا����8ن-

�ن ��$�9 ?��ة %$ أي ;�13 و%$ أي � ��ھ�ة �7��* ا�� ا�� '��Pاغ 5�1c وإ?�Nھ#ه ا� .
1 �"8 ���ول ا�:"�م %�")+= 3)2 أ?	�0= و3)2 (��1 ا����= c��"s ا��0�ء �,+�9ن '��Pا أو 5

�� و.��ت ط"�م 5	�	1 �"8ة و�= ا�0�س ا�8ا�i �8وران أن �,��ول ا��)Wل ا�) $% �7%�
1xر�% ���8"�0�س ���� ع �= أ.� أن �,�ك )Wات %$ ا�� م و��� ا��.  

  : ظ�ھة ا����س -
�
�ء ا���Gس � ي أ�ھ#ا أ�� ط��"$ � �38  �)+)* إ� إذا , أ'�P ا��0�ء ا�� ا�� �L"�ون ��"

�

�= و5�1c أول وإ�5 , 5�رج ا�
�Fل '�?b ا�8�0ة �"� bأط ل و� ������ أن ���م ا��
���3�ت � �
"8ل � �+� �0� =3 ;� �
  ) . 2(أ��R ا��

�= ا��
� �" د ;��  =��5mا =���L1 %$ ا�c��= ا�رق 5  �L� =��5ء آ�0? 8. � �
'

� وأ,0
�ر وازد��د (�� ا����= و(�',< ا�N,?إ�2 ا�+)* وا�, �� وط ال ا� ��Nا� ��  

-��Hا�:  
  s"� دة��+1 3)2 ا���Lة و5�1c 3)2 ا� .< و��د ذ�t �" د إ�2 ز��x �+� ھ  ظ� ر

�
�ت I5ل ا��? �  .ا���
  :ا(��Iل-

 ��ل %#�t �" د �"8م �8ر���;W�� b��cوأ tل و��= إذا (�� ذ���;W�� ����ب ا���� �
(�
��= ا��8�8�,�% �
�ول ا, 3)2 ا�,��� n� � أن ��?���z� 1
��8�8 ��7"1 أ��م و���ول ا�ط"
�ل ���0 ا��8�8 %+8 �� ن ;��< ا�,��ب %$ , ا�:�ز.1 ا�,$ ��, ي 3)�<�;Wإذا �� ��= ا ��أ

�ب�,�I� د�7��ء و�
�= �):��� أن ��t� n دواء "�  . ا�
3  
  
  
  
  

                                                           


 د - 1��.6;��و.$؛ ��:	2 �3 د؛ إ��اھ�� (? ،=0	k ا�
�.�، ص  
�"��L�(� 1 وا�, ز��، ���وت، -2�.24، ص1997ھ8ى ?��c، ط	)t ا�+�دم �= ا��
� إ�2 ا� �دة، دار ا��ا�� ا��  
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  : ا��ق-

1�3F��ء ا��
� وھ  ظ�ھ�ة �Gا�"�ق أ �Rداد رF� ,���� r(M,ا� =�
%��� , و��= � �
�� �,��� ار�8اء ا��
1L ا�
7^1 وا5,��ر ا���10 ا�� %�1 أو ا�+:��1 أو ا������1 �ا��

 1%�N1 3)2 ا��N%��
  ).1(وا�
  :ظ�'ر ا���ة-
 $(cا� ��(�R  2(3 n� ,� ���ء , ا��Gأ ��� أ?< �= ا�:��"$ .8ا أن ��,} ا��0ة �8ر���

��Rة��� ا�:��"$ �"8 ا� �دة �?���  .%,�ة ا��
� و��= � �aورة �)+)* %�$ ;," د إ�2 
  :ا���H ?� ا��0- وا��8��--
�3�ن %$ ا��:= وا���8P= و���x %$ ا��t ھ#ا ا��� ا�:� ���� ����"$ و;��< ?+L�  r"� ا��

�ط* ا���3�ن ����� ��ط����ه وادھ�$ �
�= ا� ��Pا�� $��Rه %$ ا���0 ا��
  .?1�0 ا�
  :ا�J��دة ا������0 ?� ا�'زن -
  =�����دة ا�:��"�1 %$ ا� زن ط ال %,�ة ا��
� �,�اوح �F15إ�2 10إن ا� ��'�) �xام، أ

 n(,M� دة ;,�+2 �"8 ا� �دة��Fن ا�z% �P'د ا� زن أ��1، ازد��
�أة ط �)1 ا�+(� 1�0���� ��ا�
�دة 3= ا�
"8ل �8 �� ن ���8� ط��"�1�F��%.  

  :ا���.-
�ء %,�ة ا��
� و5�1c %$ ا����L= ا����5=،  �Gأ ���
^r وا�,�L} ���� ا����ا�L" ر �

 �وذ�t ���0 ; ء ا�8ورة ا�8� �1، و?+r ا�����0 م %$ ا���0 أو ا�+��م ���8 '���، �����
�رة  ���M) د إ�2L,;ة %��� ا�
,0��ت ��L,ا� b?�� إذا '��ل أ+Gا� �
�ع 3= (�,�ا��ا(1 وا�

  )2.(ا�:���
ات ?� ا�60ة-���  :ا�
� أنَّ ا��)8  
' ،�5mا s"8�3 ا�� ً�%��ء %,�ة ا��
� ���� ا��)8 دھ���ً s"� 8�3 ا��0�ء و.�Gأ

�ت 5�1c 3)2 ا���8P= وا�	M#�= و%$ ا��:=، ا++L� ��N8َّد و�
�ل �,
",;�� ���� ���:�
  .'��� �t��8 �:�ي ا���Lة

--��Kا� �L�:  
 ��Lح (,2 ا� a � >,'��� ���1 3�دة %$ ا���L ا��ا��، و�L� � 8"� ا��'������8أ ا����= �

�� %$ ا��L ر ا���5ة �9نَّ ا����= ��ً �"8 � م �Fداد (�',< (,L� 2"� ا��� � �G ،k��Mا�
��� إ�2 (�'�ت ا����=، وأن �,�� % راً ��� أ. �,+)َّ� و���رع %$ �:���ن ��,�< ا��

>,'��� �"L� 13 و���; =�GIG b7���:��� إذا أ�.  
4  
  

                                                           
.27ھ8ى ?�? ،�c	k ا�
�.� ا�0��*، ص- 1  
.?37	k ا�
�.� ا�0��*، ص-2  
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-E�'ا�:  
� ا�^#ا1�i، وإ�َّ ;,�L� 2(3 ��Nة ����xع '� ر��Rأ.� إ =� ���� �L,��< ا���ھ  � %�� '� 

�ت ا� (��I3 �	:1 %,. ا�"i�Lھ#ه ا�� ال ا� �� ���� ����ف ا��?��#ب 3)2 ?	�0� وأ(�
�� و�)+$ ا�) م 3)2 زو.����,L� ��8�3 ��
�ة G =���#?� إذا �� �9'� � �"L1(و�.(  

  
ور�� ����� -1Mا���'��ت ا� $�%: 
4-1-N�/ا� .�?:  

 ��� أن �������= أھ� ا�	� ص ا�,$ �,�,� 2(3 '� ( >,�I; =��",�� %�r ا�+)� وا�,8'9 
�ف أي �� ر L,'� ،�

��د ا�,9'8 �= ا��� �
%$ وظ�i	< و�8ر�< 3)2 ��
� أ�3�ء ا��

وا� �دة و�M� 8:� ا�:��� إ�2 إ?��ء ا��
� إذا ���َّ= �< أنَّ ا;,
�اره �
�= أن �"�ض (��ة 
�:M(� ا�م.  

4-2-E�  :?�. ا�
�ح I3ج ھ#ا ا�"��، �? =
7� >
�ف ا�
��� �ي ��3 %$ و�a ا��(� و(��,< و(�L,'ا�

 �
��$ ا;,
�ار ا��,���1 ا����=و�I;1 (8وث . و�I; =�و'#��a  �% tوري �),8'9 
 ��x =� k�(% ،1�.و83د ا� �)دا�5 ا�� ���ا�� �a ب وو. د .��= %$ ا���5Wا

1 ����Fء ا�;	� �= ا��(� و(,2 5�ر.<��M
  .ا�
�9 ف أن �),�* ا�� �17 ا�
  :?�. ا���4-3-�0

�ب ?,��1 إ%�ازا�< أو �,�I� �
� �,"�ض ا�����1 �"8وى %:��1، و�O� 8دي '��Pاً cW��0 ا�
�ء �Gل ا�"8وى �"���= ا����= أ��ت ��� � 83 ا� �دة �?,+��ا�,��ون %$ I3ج �)t ا��,�

  .ا� �دة
  :?�. ا�0'ل-4-4

�ف أي � اد ز���1 L,'� 1
N,��
� ا�	�r ا�:�$ ��)�� ا�� ل 3)2 %,�ات L� أن ���
�ر ا���0Gد�1 أو آ�3 ��x)2(.  

5  
  
  
  
  
  
  

  

                                                           
1 -? ،�c�.39 -40	k ا�
�.� ا�0��*، صھ8ى ?  

 د ;��و.$؛ ��:	2 �3 د؛ إ��اھ�� (? ،=0	k ا�
�.� ا�0��*، ص-2��34.  
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  :?�. O�P ا��م-4-5
�ت 5:��ة �)���=، %�  �+)� �= ?1�0 ا�8م ا�,$ ��� إ�2 	3�7��Oدي ار�	�ع ا�o^7 إ�2 
9��اض 5:��ة، و%$ أx)� ا�(��ن � >,��c8 �,��� 3)�< إ� �
� 1
�L
ا����= �= I5ل ا�

�%< إ�َّ 8�3 ا�	�r ا�:�$L,'و� �,� ا o^7ع %$ ا��    ).z%)1نَّ ا�م �L"� ��#ا ا�ر�	

ي-Hا�� .�?:  

 ����1�i و� �"�$ أنَّ ا���P,;1 و� ا	�M��ء ا��
� ��k ظ�ھ�ة �Gإنَّ و. د ا���0ي %$ ا�� ل أ
�i17 ;��ي دا��� ��,"� b��c8، . أ�. ��L� �
��} 3= أنَّ ا��)2 � �"? �
إنَّ ;��ي ا��

�ب ا��#ر �:)� ا�:��� ھ#ا ا�	�r و3�دة �� ن � =��= ا�� 3أو 2 o+% 1[
��� 1���� ��ا
�
��,�n %,�ة ا�� $% 1c��< �"8 أ�َّ�م . ���0ي ا��
�، و5�N,?ء إ�2 ا$R �' د "� ً�� 
3

�= ا� �دة 1(�(�.  

.��	$ ;�� 1��3 وا(8ة �= ا�8م W.�اء '� ا�,����� ا�Iز�1: ?�'��ت ا��م-  

�= ا��
� �نَّ ا�م ��+� :?�. ا�ِ��ِ�& أو ا�Jھي- `��Pا� ��L1 ا���ھ#ا  �:)� %$ ?�
 b� ا�:�$ �":$ ا� r�	��% ،�
�= ا�� k��Mا� ��Lا� =�ا�
�ض إ�2 ا����= ا�,8اءا 

���1 ا�
�ض ��� ھ#ا ا�,�ر�|"
.ا�"Iج ������0)�= � ��7 ا����=. ا�Iزم �  

��ت ا���اء وا��M�0ء-Hا� .�? : ���� ���= 83م و. د %+� %$ ا�8م، وھ#ا أ 9'8,(�
51�%�1c إذا '�?b ا��
�1 ا��8�8 �' ��x 2(ا�,$ ��� إ�2 .�0 ا�م.(  

-�0S1 %$  :?�. ا������ ���ل أ��R ا��
� إذا '�?b ا�� �:)� ھ#ا ا�	�r %$ أوَّ
 =� ���7�دات ا�
��"1 %$ ذ�t ا� �F� � bال � . دة %$ ا�8م و��
$ ا��
ا�0��* %zنَّ ا�

�� �8ا�1 ا��
�؟  أي 83وى .8�8ة، و��= '�n ?"�ف إذا '�?b ا����1 ��8
1 أم أ?َّ�� �8أت
8�8 ��ر�| ا�
�ض�,� ���:(� �
7�دات ا�
 . دة %$ ا�8م �0
�ل ا�tL، . إنَّ '
�1 ا�) $%

 13��
�0,+�ة %zنَّ ا� bّ(دات ظ�7

�1 ا�' b?��ً �)8م �"8 أ;� z% ،=�3ذا '�?�G ً���% �(:�
�8ة ط �)1 #�� 1�0,�
��1 (8. ا�cWنَّ اz% 1 �8 ازدادت�
� إذا '�?b ا�� َّ���P ھ#ه أ $% ،1P�

0
 ح��ض �.W1 ا���ن ا�
�ض ����اً %�  ���� أ73�ء ا����= %$ �8ء . ا��' �
(�%
�ر �� ن أ�� أھ
�1 و��n ا�:��� أدو�n� � 1 �: ر :5���، وإذا (�� �,�59اً %��� ��

.ا�
�ض  

6 

 

                                                           

6

 د ;��و.$؛ ��:	2 �3 د؛ ا��اھ�� (? ،=0	k ا�
�.� ا�0��*، ص)1( ��34-35.  

.13ھ8ى ?�?،�c	k ا�
�.� ا�0��*، ص)2(  
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�ء ا��
�، و�= ا��7% ��� أن � �Gض أ�
�� ا�)+�ح 8a ھ#ا ا��?��L إ�2 أ?َّ< �
�� 3)2 ا��
1������ =����
.  �+,�ب �= ا�ط	�ل ا�  

-��'�����ى %$ �8ا�1 ا��
� �,r�ML ا���اض وا�,L ھ�ت ا� را1�G، : ?�. ا����T ا# 

�1 اW%�ازا' 1%�"
� �
�= . ت ا�������G1 ���ى %�r آ�5 %$ ��,�n %,�ة ا��

�?�1 وا�F� =�GIPداد 
Pأ?َّ< �"8 ;= ا� ً����) ً�� ("��ت � >َّ?� r�	ا��7وري إ.�اء ھ#ا ا�
���= ھ$ "��� �8 أ?��b %$ ا�0��* أط	�ل �5�1c إذا '�?b ا�� ،$� ^��5:� إ?��ب ط	� 

��,(i�.أو أي ا��أة %$ 3  

� x :?�. ا�/Jارة-�I5 83م و. د =����1 أو ;�ط�?�1 و�,� ذ��a #59� tوري .8اً �),8'9 
�= �3* ا��(� 1��3.  

ى-Vت أ��'�?:  

.%�r ا��8ر �),9'8 �= 83م و. د أورام-  

� (�� ا�� ض-
�,%�"��س ا� زن وا�: ل '� ��R، �نَّ ا�:��� �+8ِّر 8�3 ��.  

�� ا���Fو;$-�.%�r ا�8م �
"�%1 ا�"  

.%�o^a r ا�8م-  

.%�s�? r ا����=  

-��Vب %$ : ا���. ا��اI+?ك ا�
"�%1 إذا '�ن ھ�� �?�����< ا�:��� %$ �8ا�1 ا��
� أ(�
ا��(� إ�2 ا� راء أو و. د ورم '�0$ %$ ا�
��s و� ���ي 3�دة أي %�r دا5)$ آ�5 

�
).1((,2 ا���L ا���5 �= ا��  

7 

 

 

 

 

                                                           

)1(�c�.?14 -16	k ا�
�.� ا�0��* ص ، ھ8ى ?  
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ا�� ��'ر ا����-5 :  

? 1�0�iا(� ر���ء ا�.�1 ��ا(� �� �= ا����= إ�IG 2ث 
(3 �0+�$(� �
�% ���M(:  

    1-1��M
��()1 ا�� �17 ا� ZYGOTE: 

 ،1�+(
2 ���� �17 ا�
�ج ا��� ان ا�
� ي ���� �17، و�0���# ��1N ا?8 1()�
��8أ ھ#ه ا�
 =�� ا����0 �"8 أ�� �	3�� و�7����5�ب و�0,
� (,2 24و��8أ ا?+0W1 اN�� #�� 13�;

, ا��1 ھ�8;�1، (�� ً��?$ و%+P1 ا�;� ع ا���` ��+�0 إ�2 �0
�=، وا�+0
�= إ�2 أر�"1، ?�

��1، و�"8 ( ا�$ :,;�����8,0اً �G ��8أ � ًI�R #59� ��?�1 وھ�#ا، و�"8ھ
G 2م إ��وا�ر�"1 أ�0
.أ;� �3= �+����ً �,��R 2(3 ��L أ;: ا?1  

8"� �
� ��,} �3< .�0 ا����= %��IMا� =�� إ�2 ط�+,�= ���� ا�+�0 ا�5m . �,� ن ��0 �أ

1 ا�,$ �"�� %��� ا����=، وا���� ا��0ي ا�#ي �L
%�,� ن �= ط�+1 وا(8ة ��,} ��3� ا�

1
�L
��� >(c � . 8اره�� b�Pو� �)'1 ��� ھ#ه ا��,)1 إ�2 ا����ا� =�و�"8 ( ا�$ ;,1 أ��م 
 ً��= ا�و1�3 ا�8� �1 ا���8+1 �,� ن ���5 1��R ���% �L,�� 1ط��M
��1�Lx ا�� =:�
ا�

.���= و�^#�,<�;,+��ل ا�  

 2- 1^7
��()1 ا����= ا�M) ي ا� Embry Stage : 

$?�Pا� ��L1 ا����?$ إ�2 ?�P1 ا�;� ع ا����? =��ت ا�� �17 %$ .8ار ا��(� , و��8أ �G 8"�%
� أ.Fاء ���� %$ ا�,
�F وا�,r�M %,�+�0 إ�2 ط�+�ت ا�IPث ا�,$ �,� ن �I5 1(,' #59�

:ا���0 وھ$  

�ر.�1   - أMا�:�+1 ا�Ectoderme: 
�ع Mوا�� |
� �,� ن ا����ز ا�"��$ ا�;��ن وا�ظ�%� و��Lة ا��)8 وا�L"� وا����و

�ر.$ �= ا��)8Mء ا�Fاس وا�� �وا� $' Lا�.  
 :Mésodermeا�:�+1 ا� ;:2    -  ب

�م وا�"I7ت وا����ز ا�8وري وا����ز ا�� �$ وا�,��;)$ وا�:�+1 N"ا� ����و�,� ن 
�%1 إ�2 أن ھ#هaو�1  ا�8ا5)�1 �)�)8، إ�	
ا�:�+1 �� ن �O0و�1 3= ا�و1�3 ا�8� �1 وا�)

=�,iا�� n(^� $,1 ا��Lxا� s"ا�8م و� ��I5 ج�  ).1(وإ?,
  
  
  
8  

                                                           

)1(8
�� 8
  .118،ص117، ص2011، ا�+�ھ�ة، 1أ�  ;�? �(3 ،n	k ا��
 ، دار إ�,�اك �)��L وا�, ز��، ط (0�م أ(
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 :Endodermeا�:�+1 ا�8ا5)�1    -  ت
 =�,iوا�� �"L0$ وا�	ز ا�,��� �,� ن ا�M: ط ا�و�2 �)���ز ا��7
$ وا������و

  .8وا�������س و8xد ا�)"�ب وا�8ر��1 وا�,�
 ;�1 وا���
�ء ا�#ي ��
  �3< ا���k ا�#ي ��	� L^ر.$، ا��Mا� �
�ء �,� ن �= ا�,��Gو%$ ھ#ه ا�

1
�L
  .ا����= و��+�< و�,� ن ا�

1 ��8ار �L
و%$ ھ#ه ا�
�()1 �,� ن ا���� ا��0ي ���� إ�2 ا����= �
�:+1 ا���ل ا�

1^7
�دل ��= ا�م وا��� �,� �
  .ا��(� o(,M� `�) دم ا�م �8م ا�:	� %�
��1 وا�M)	�1 و���N ا���F و%$ ���ور ا���0 ا����= ��N� �L3 رأس و�Pو%$ ا�� م ا�

s8أ ا�+)� %$ ا����� `��P1 ا�;� ع ا����?.  
و%$ آ�5 ا�;� ع ا��ا�� ��8أ وa ح ��:+1 ا�	� وا�+��ة ا��7
�1 وا���8 و�,� ?7} ا�+)� 

  .و�,
�F ا��أس و��:+1 ا�
| � a ح
�7,� ���  .و�,
�F ا��أس و��:+1 ا�
| � a ح و%$ ا�;� ع ا�0

و%$ ا�;� ع ا�0��� �,7� �� �= ا� .< وا�	� وا�"���=، و���N ا�ذرع وا�ر.� 
�, ر�1، و��8أ ا��3اض ا�,��;)�1 %$ ا��N ر، و��8أ ظ� ر  >�R 1+�,(
��� ا�cوا�

�ء ا�8ا5)�1 L)ا� ��Nت، و�I7"ن(ا��,iء، ر�"�  ).إ�| ...'�8، ������س، أ
��()1 ا�
7^1 ھ#ه �� ن ?
  ا����ز ا�"��$ ;��"� %,��N ا��أس ا�����ة، و�#�t و%$ 

 =� �� �
� ��8ث �uم %$ ھ#ه ا�
�()1، و���د ��,
��,��P' �G9ا ا����ز ا�"��$ �):	� 
$?�Pر ا� "Lء ا���,?�  ).1(ا����ز ا�"��$ �

  
3--��Kا� ���  Fetus stage  

� �� �;��= وا�,�P7^1 �,� %$ ا�;� ع ا�
� . دة %$ ��()1 ا� b?�
�� ا�.�Fة ا�,$ '. =
 �
��F وظ�i	< ا���'�1 ��ط�اد '

k و�,(� ً��;��ً %�0,��� ا����= ا?"����و�59# دورھ� إ��

.�Fداد �"+�8اً   

�ً �59# ا����= ��R ا���i= ا���Lي 83ا أنَّ ا��أس �� ن '���ة ���+� `��Pا� ��L1 ا���و���

  ا�? �,� t�#' ،ً���0?�%�. "I7ت و��8أ ا���'�ت ا�,)+�u� 1�iط�اف و�,��L ا��	 ن وا�ظ

�ه وا��أس وا�ط�اف �:��+1 �8ر���1 	L1 ا�'�)  
�� �

��k�. F ا����= '� �و�
�= ھ�
=َّ�"��م Nو��.  

9 

10 

                                                                                                                                                                                     

 
���3، ا�:	� �= ا��
� إ�2 ا��8R، دار ا�	�� �)��L وا�, ز��، ط-1
�د ا��8= إ;
3 8
���ن، 1
126، ص3 ،2010   
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 �"Lا� ��N� �
و%$ ?���1 ا�;� ع ا�0�دس L� �L3"� ا�م ���'1 ا����= � a ح، '
�رس 

1 و�	,� ا�"���= و���� ا��8ي ��درة و�,��ك ا�	�، و�N,�� ��x r�ا����= (�'1 

  )1(3)2 ا�?�0�ط وا�?+��ض

  )2( :أX'اع ا����-6

�
� �+��0 ا��
� إ�2 ? �3= أ;�;��= ھ���
�:  

� إ�2 ��()1  وھ  ا�#ي �
� %�< ا�� �17: ا���� ا���دي-6-1����= ��1N إ�5 1�+(
ا�
��ا(� ا��
� ا�:��"�1  ��� �a دون أي 5)�ا�.  

 ا���دي-6-2�Y ا(� : ا������وھ  ا��
� ا�#ي ��8ث %�< 5)� أو اa:�اب %$ إ(8ى 
ة أ? اع   :�: ره، و?�8 %�< 83َّ

�ر.$-أMا� �
� أنَّ : ا��
9 5�رج ا��(� و�, ا.8 %$ ���ة %�� ب ، و�L? ا�#ي �
ھ  ا��
�ض �.Wو�� ن ا��,��1 ا  
��$ � �+8ر 3)2 ا��,��ا����= � ���� 3)2 ا�^#اء ا�Iزم و�

�ر.$ ��8ث ��1�0 Mا� �
����= أ? اع ا��
�I5%2ل ا�IPث أ��R ا�و�2، %.  


1 ��8ث ?,��1 �^�ُّ�ات واa:: ا��
� ا�"�+ دي-ب�L
�ا��ت 5:��ة 3)2 �0, ى ا�
 2(3 ً��ل داc 2(3 1��i رة �3+ د � ،��3��k�"�� ` ھ#ا ا�,� ل ;)��Rأ �و�� ��� وأ5#ھ

�

  ا����= ?�Nاً �?َّ< ��8ث %$ ا�;���� ا�و�2 �= ا��?.  

ه- ت َّ L
ھ�ت 5)+�1، وھ#ا ا�,L ه � �0
� �,� �= : ا��
� ا� ُّ L� ذو �
وھ  �3�رة 3= (
� �L ه 3)2 �0, ى ا��(�، ا����= ���0, ��ت ?#'� ��%2، وھ#ا ا�,L ه �� ن 2(3 "��ً و
�(;

  .و�L ه 3)2 �0, ى ا�
���، ���` أنَّ  ا�"Iج %$ ھ#ه ا����1 ھ  ا���ا(1

�  :ا��
� ا�"��$- ث�ل  �وز ھ#ا ا��
� أ�3اض ا��
� ا��	0$ ا� راG$ وھ  �b�O، أوَّ�,�
�. � �F�	ت ا���I"ا� �'���، %$ ھ#ه ا����1 �+8م ���N ھ  �,���= �8ا�,�� إ�2 ?� �
�(� 1

�ت ا���0 � .�1 �)�
� ا�"��$ �F�?���
ا��0�ء أ�3اض %$ ظ�وف .8 �M,)	1، ھ#ه ا�
 $% 1�xا�� ،�
�م ا�����s أ�,
��1 ��= ا�" ا�� ا�
L,�'1، ا�
 �n ا�) �' �0) n(,M�

b� ا� k	? $% s%وا�� �	ا�:. 

 

 

                                                                                                                                                                                     

�? ،��3	k ا�
�.� ا�0��*، ص-1
�د ا��8= إ;
3 8
��127.  

2- �"�
��L�(� $� �8 وا�, ز��، ط8�3 ا� 1�,��  .255-254، ص2001، 2ا��	�$، ا�
 ; 13 ا��	1�0 ا���1�0، 
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�ع :+?��� %,� ن ��� أ�3اض ا��
� ا��+�+$ '�) �� �, ھ� ا�
�أة �9?َّ��ج-ا��
� ا���ذب: 8�3
 �����; =����� و�,	0� �,�L� �+Pو� ��� �� �Pو�� ،�ا�:
` وا?,	�خ ا��:=، و�8�F وز?�

 2	L,0
�ض %$ ا���L ا�,�;� و�,��9 آ�م ا� �a و��,+� إ�2 ا�M
و�+$ء، و�8 ��9$ ا�
�أة ا�
�Iً وأنَّ �) b0�� ��= ا�� ع ا���ذب، وا�"��� أن �Fول ا��3اض %�9ة  �,�,nL أ?َّ� ��(
)

�و�1 �= ا���0 ���ذب، و ا��
� ا���ذب ھ  ' �
�ف أنَّ ا��L,'د ا��
� 1�)�0�و�:��+1 
1�3��ع رR� 1�x" ر�1 أو (�)1 د%�Rر�1، أو إ "R� ت�.��� �cا3  

7-�����%� ا���� ا�K�:)1(  

 s"� 8د�� �
' �
��()1 ا�� ��L� ،>8 ذا��8راً �), �� وا�+)* ���ا�8را;�ت وا����ث 
�= I5ل  tا�#�= ��8,0 ن 3)2 ذ� =�P(��= ا�� *��% �و�)t ھ$ ا��,�i} ا�,$ و�c إ���

�ر?1 ��= ا����1 ا��	1�0 �)� ا�� و��x ا�� ا��، و%$ ھ#ا ا��8د �+ ل+
":'��t?���� b"ا�  

 "��صإذا '�ن �= ا�
,	* 3)�< أنَّ ��()1 ا�
�اھ+1 M(�8ر �)+)* ا��
���� ( ��َّ?z% �� ,وا�
1c�5 1()�
' �
����ص �Mو. د ا�, �� وا�+)* ا� tس إ�2 ذ���+��".?	,�ض �  

 �
�� �" د إ�2 ط��"1 ا�����$ %zنَّ ذ�t ا�a:�اب وا�, �� ا��	0$ ا�#ي �"�?�< ا��,��و�
0�?8ة ا��	1�0 ا�,$ ��,�ج إ���� ا�م ا��
��، و%$ ھ#ا ا��8د ذا�<، و��#ا ���ز أھ
�1 ا��

��L�"ن��ت ���� ا?� ا��	1�0 " %�ا?t دو%��
إ�2 ا�M: رة ا�����ة ا�,$ �" د إ�r+? 2 ا�ھ,
k	ء ا���
��، '� �+ ل أ(3 8)��ء :"�uم ا���Gن أ�
��1 وا�������� أن ��2N ا����= �

 ً� ".ا��
�، و��$ ��t�#� 2N ��� 3)2 ا�م أن ��2N �< أوَّ  


 اً ?	�0�ً  (�` ��ى أ?َّ< ��8? ������� =
0�?8ة ��7
أن ?
�� ا�م '� ا����ن وا�
��1 وا�
 ،=������ o��� $,1�0 ا�	ا���]1 ا�� ��L� 1�0	ا�� ��,����ت ا�م و("	?�% ،ً��, از? ً�ورو(�

 8"� �
وھ$ ��]1 ���^1 ا�,��G9 3)2 ���,< ا�#ھ��1 وا��	1�0 %$ ا�
�ا(� ا���5ة �= ا��
� و%�
.ا� �دة  

� ���L أ���ث 
�ط " %�)k"و'L? 2(3 �GO� أن ����ت ا�"�ط	�1 �)
�أة ا����L,9ن ا�R =�أنَّ 
��_ ا�ھ
�1، و�#ھ� ذ�t ا���(` إ�2 ا�+ ل� ��G9� ه 
0�ر ?��ت ا��	1�0 :"ا����= و?��
إنَّ ا�

�رةGW8�8 اR �	دي إ�2 و�دة طO� ���ة �)� � ي ، %�  ��#ا ���L إ�2 أھ
�1 ا�
��o ا��"ا���دَّ
.ا��	u� $0م %$ ���G9ه 3)2 ?
  ا����=  

11 

 

 

                                                           

�#'�ة ) 1( ،�
�ء %,�ة ا���Gأ =�F�1 �
�ض ���

�أة ا�(� $3�
زا� ر %,��1؛ ��5ات 3�1Li، ا�, ا%* ا��	0$ وا�.,
 ،�?�^,0� 1"���دة ��0�?k %$ 3)� ا��	k ا�"��دي، .�R ���� ج�M�2005-200639-38، ص.  
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47 

أة ا��� �-8��� ����:ا����ش ا�  

 b�P� $,ت ا�:��1 ا��c �	أة �< 3= ط��* إ.�اء ا��
��# ��1N (8وث ا��
� و�"�%1 ا�
 ��= c ر��� �<، �G ��8ث �� ��^,% �َّ�� ��k �,^��ات �M,)	1 �:�أ 3)2 .80ھ?z% ،tذ� ���

� ? ع �= ا�a:�اب وا�I,5ل ا��	0$، و��+�0 %,�ة ا��
� إ�2 �^��ات ?	1�0 و��8ث ��
�ش ا�
�أة ا��	1�GIG �' $% $0 3= أ�5ى"� ���% n(,M� ت��GIG ثIG)1.(  

ل- أ?َّ< %$ ا�� ر ا��
 ذ.�1 8�3 '� ا��أة ; اء '�?b " ھ���= دو��"�+ ل:ا��8�� ا#وَّ
1 ��a:�اب ��3$ أن �
�� إ�2 ���� b?��= ا�
�� ل و�  '�ن ;��ه ;)�
1 أو ' r(M,ا�

�ت، % . د ��P ھ#ه ا�%��ر ��GO 3)2 ?	�0,�= %�)�9ن إ�2 	3�7
�ً و5�ل �= ا�
N,��
 ��م ھ#ا ا�,� ل %,�ة �cاع و�#�#ب %$ ?	�0,��� %,"�� أ�(
) ��5 ���ا���b، %,,)+2 ا��

0, ��ت و��= 
�= وزن 3)2 �n(,M ا� >� �
� �
ا��%s  �,�اوح ��= ا�	�ح ��#ا ا��
�� %$ ھ#ه ا�	,�ة�".وا�M ف �"��� أ� ى �"�L< ا��  

 =i���3 ا��%s ��#ا ا��L���3 ا�+� ل وL
ل �= ا��
� ��L^� ا�
�أة � %	$ ا�GIP$ ا�وَّ
>
�ً ; اء �R =3)< أو .�0< أو (�[�R >�3 �("� � $,ل ا� ��
.ا��8�8 ا�  

-�X�8ا� ��1 : ا��8��ا���L ا�0�دس، %�"8 أن '�ن ا����= %$ �= �8ا�1 ا���L ا��ا�� إ�2 ?�
�ت ا�و�2 '����� ���ا��L ر ا�و�2 ���د (+�+1 ط��z% 1َّ?َّ< ���� وا�"�ً، %�"8 أن �L"� ا��

 �' >�% �7,% ��� 1�0���� 2�"� �
�ن ($ ����' >L�"� $�% ،1� �3)�< 3�ط	1 ا� >. �
 ��c�) 8�F� �
� ،1�(�+,0
� ا����) 
� وط����xور ��، و%$ ھ#ه أ%��رھ�,�c 2(33)�< و

1�3F
).2(ا�	,�ة �M,	$ أ�3اض ا��
� ا�  

�� (�` ��8أ  :ا��8�� ا�7��8-��ً 3)2 ا��[�3 �P'أ �
�� ن ا���R ا�1GIP ا���5ة �)�
 ��0� t,�ة، وذ�	ا� >��� ا�"�ط	$ %$ ھ�:^a 8�F�% ،8�8د ا�� � 
��;,"8اد �;,+��ل ا��

�'� I5لL�ھ#ه ا�	,�ة أو 5)� %$ ھ#ه ا� �دة، '� ھ#ا �Oدي إ�2  ا�M ف �= (8وث أ�1َّ 
 ً�?��ً و(��ت ا�',]�ب أ(�?�اa:�اب %$ ا�
Fاج �,�اوح ��= (��ت ا?�0�ط 8�8Rة أ(�

�1 ا�م وا�
 � دI; 2(3 ً�c �5 1()�
� ���N �)* ا�Fوج %$ ھ#ه ا�
.أ�5ى، '  

12 

 

                                                           

�ء)1(�mت وا���� ; 13 د��� ا� ، ?�� k?وا�, ز��، ط: � را �L�(� دا ً، دار 3 �8ات � � �N,?15، ص2011، 1أ.  

.40- 39زا� ر %,��1؛ ��5ات 3�? ،1Li	k ا�
�.� ا�0��* ص)2(  
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�ة+(
�%1 إ�2 ا�,�اب � 83 ا�
0] ��1 ا��8�8ة ا�aا�"�ء  ھ#ا إ =� 8�F� �
� >+��3 2(3
�ت ا���1�0 %$ ھ#ه ا�	,�ة ��= ا�Fو.�=، %+8 �I"ا� ��^,� �
ا�"�ط	$ وا�o^7 ا��	3 $0)�<، '

�5mا s"ا�زواج و�+� 8�3 ا�� s"� 8�3 1�01 ا����x8 ا���F�.  
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:ا�\���  


�� و����1 . �() �
� ا�+ ل %$ 1cI5 أنَّ ا�����
� '� ا��أة ��L�"� �� ً�3 ? 1�"c 1�0	?
 1(
�n(,M أو . =� �xء، 3)2 ا��$R �' $�,�� �%$ ھ#ا ا�"���، و��= ���N ا�م إ�2 ط	)�
s"�� 1��,? دم�1 .����� ا�+�cو ��,�c =3 ,�ة	أة %$ ھ#ه ا��
 ا�, ��ات ا�,$ ���� ا�

 �
� �
�0,�� أ'�P'9% �Pا��3اض ا�
�1�a ا�,$ ���N 8�3 '� ا��أة %$ %,�ة ا��	? �",�.  

 



��ت                                            ا�
	� ا���دس�
��� ����� ا��را�� و������ ا���  
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:الفصل السادس  

��ت�
��� ����� ا��را�� و������ ا��� 

  
��� ����� ا����ت-1��  

��ت-2�
  ������ ا�

  ا��"!��ت وا����ا �ت-3

  ا�%��$� ا�#���
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	� ا���دس�
��� ����� ا��را�� و������ ا���  
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	� ا����ت-1��:  

������� إ�َّ أنَّ ا���  �����7��# �. ��6 �2�5 وھ3ا �� �12و ) ب.ص(�. -+ل �+ *���� و�
�. -+ل إ�Fاء ا�$<�:�� �D ا����� :$Cاج ��<�ِّ@ و�+�? ا�<�6 وا=رھ�ق و;7 :#9 ا8 ��ن 

�>�� �Gََّّ أ��إ �H��Hة ا��$��O ا��MN �. أنَّ ا����� ;7 ط��J�K� �G>2ب �P ،ل�#
;�  ا�� و��%"ِّ
 6���G ;7 ا�T�1 و-�رSF، وھ3ا �� �1�َّ. �. -+ل �1R�6 ا-��1ر ا�<$P ���"U�� O�P ز�2دة

2�"ر���  O�P T� َّ	�� W� 36 ًا�F �2ا��� �G>�� �YZ2 � َّ$� �Fدر.  

 ����� ;�$� 2%] ا� �" 7 :�"ع �. ا=رھ�ق وا�%"ف  �1�َّ. ��� أنَّ �+�? وSF ا�����)ع.أ(أ�َّ
 ِ�>ُ� �Gَّ�8 ?$�2 � َّ$� O
���� 7; �$#� ����� وأنَّ ا� �$� وا�"�دة، -�!َّ�� �:�J�ل  �O أوَّP م

�O ا�"�دة وآ��Z2 �� �� �Gدي إ�O ا�$"ت ;7 :#9 ا����ت �� ��P �2C2ھ� P ف ُّ�#���: �G�
�#�  .���G. ���1 ا�efg ا��
�7 ا�3ي �� �J� 6�#2ى  ����G ا��7 

 ����7��# �. ��6 �2�5 ) ع.أ(وا�� O�P T� َّ	�� W� 296�   .در�F ;7 ا-��1ر ا�<

����? ;�$� 2%] ا�"� � َّ$Y)م.ب ( ،�����G���  O و ����G ا�$��<1P �� ً�P"� 6��#��7 �. ا�<
��G و;7 $P ن�h� 7; �G��Y"�� O�P �G*2 ا�3ي @ِّ�وھ7 ذات �+�? �5 �1 و�Cاج ��<

�GFزو O�  75ء �G ُّ$G2 �ل وC�$ا�.  

�O  و�j�3Y .َّ�1 ھ3ا �.P T� َّ	�� W�  ر"�در�F 26-+ل �1R�6 ا-��1ر ا�<�6 ا�	�2��� ?2
  .�. ���"ى ا�<�6 ;7 ا�-��1ر

��  :ا������ �
� أ��س ���	�ت ا�

 �k+Hت ا�����O ا�P ر"�2��� 6��. -+ل ا�$+ *�ت وا�$<�:+ت، و:#� �1R�6 ا-��1ر ا�<
 O�P Oا8و� �����T ا� َّ	�� W� 36�Fاً (در�F �2�5 6��(،  ����Hا� �����6 (در29�Fوا��

�2�5(.  

 O�P T� َّ	��; �H��Hا� ����� ا� �� ا������� ) ���P"� 6ً ��(در26�Fأ�َّ�
�1�. أنَّ Y+ً �. ا�
�<<"ا� �� .����CJا� .����
  .وا�

�� ا����	�ت-2����:   

1-Oا8و� ���CJا� ���
  :������ ا�



��ت                                            ا�
	� ا���دس�
��� ����� ا��را�� و������ ا���  
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 +��P �$��O أ�h$2 S. ا�1�Pر ا�P [��ر����� ;7 ظG"ر :#9 ا�fg"ط�ت ا��
��� وا��7 
��  .��P ا�$�أة ا�#��

���ت ا�H+ث :���#$�ل ا�$+ *� وا�$<�:+ت وا��%�ام �;$. -+ل ����� ا��را�� ا�$��ا��� �
 ً+��P �$�6 ���2�"ر ������ أ�h$2 S. ا�1�Pر ا��;7 ظG"ر :#9 ا�fg"ط�ت  �<��س ا�<

�
و�� �.  ��� إ�O أ-�ى وھ3ا 2#"د إ�O :#9 ا�#"ا�� ا��
��� ��P ا�$�أة ا�#���� و:��@ ��
���Gk ;��ة ا��$� ��P ا�$�أة��Yo�� ھ3ه  ،ا��
��� وا�P�$�F�� وا�F"�"�1�� ا��7  M�2 �$Y

 7; �2C� �$���ث �MG ;7 ;��ة ا����  "ل ا����ت ا��k+H أن ا��f��ات ا��7 �
���1 ا�
7�f"ط �<$.  ا���P efgھ. -�!� ا��Jه ا�#$� ا��"ا .G2�� �k+Hت ا����:Y S$� أن ا�

6�6 ���� P. ا�efg ;7 ا�#$�  .�
��� وا��7 و��ت ��Pھ. ا�<�� 7��#� Oا8و� ������;
�$��6 �. ا�#$� وا�"�دةأ�َّ  ،ا�$Cدوج وا�� ����Hا� ����وأ�� ا����� ا��H��H ا����� P.  ،� ا�

�O ھ3ه ا���� ا�efg ا��
�7 �. !#":� ا�"�دة و:��ءاً P �#J2 �� 3اG; �G�ا�$�"!� إ� ��
6>��� Oا8و� ���
  . ا�

 - ����Hا� ���CJا� ���
 :������ ا�

����1ت ا�$Cاج ��$�أة ا�#��>��O وF"د P+�� :�. ا��$� وP [���. -+ل ا������  ،وا��7 
���@ ا�$Cاج ا�#��>��"P �F+�� :�. ا��$� و S1�. أ�� �G��P �	��@ ا�$Cاج ��P , ا�$�>�;

�O ���"ى  ا�$�أةP ث���ا�#���� أ��kء ;��ة ا��$� h2"ن ����J ا��f��ات ا�
�F"�"2C�� ا��7 
����#
�"�Yت ا�� ���*��P �G ا�$�أة ا�#�� W�  �$��"ع �. ا��"�� وا�#	1��  �2"دھ� ;��ة ا�

 .� 7�
�<7 ا��MP ا����� �#�م ��;�J� 7ل ا�#$� و �O ا�$�Cل وا�3ي �� S: @1��2 و�" ���1 �
وط"ل ���Pت ا�#$� و:�8-] ا�Cوج و �O أ!���ء ا�#$� و�HY j�3Yة اP8$�ل ا��8ة 

� �$�Zا�$�أة �#J����G وP �k  ���#7 ا��; D1Rدة ا��  ���� �� �YZ2 وF"د P+�� :�. ا�#��
�� ا���H�� ا��$� و�f��ات ا�$Cاج ��P ا�$�أة ا�#���� و:��ءاً �
�O ھ3ا h$2. �1"ل ا�P.  

  

3-  ���
  :ا�#��������� ا�

 O�P [���$�أة ا�#���� أ��kء ;��ة : أنَّ وا��7 � ���
�O ا����� ا��P �kZ2 7�
ا�efg ا��
�$��O ا����ت وا����داً  ،ا�P 61R$-��1ر ا��ل ا�$+ *�ت وا�$<�:+ت وا+- .$;  Oإ�

�1�َّ ا������  �G�7ا�$�"!� إ���#��. ا�efg ا��
��Hh� �J��� 7ة اP8$�ل  . أن ا����ت 

� وا�$��% �#J2 �� .� 7 �"ع; �-�� �����G ا�-��1ر و!�اع ا8دوار ا�$�أة ا�#��P @#	2

 �G��P �1رھ� ا��أة�P�: 7�C�$و:�. ا�#$� ا� �F8ا S�� @�h�ا�$���@ :�. ا�#$� ا�3ي 
�h"ن  ���;� إ� أن ھ3ه ا�$�أة ا�#��=�: SFأ �. و O�P �G���o: �$��>ا� �FوCو��� ا�Z��

��ً أ��kء ;��ة ا��#� �HYأ �$  efg�� �$��" ا�� �
�ا��
�7 وھ3ا ����J ��	"را��G ا�$%�
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Oا��"م ا8ول إ� .� S��	"ر آ-� ��P ا�$�أة ا�����، وھ3ا  و���� S� دة ا�3ي :�وره�2"م ا�"
2 S�Y D;�$ا� ���#��� ا�$�أة �D اp-�2.،إ�O ظG"ر ��"�Yت ا�
#���� وا 7; M��#  O�Pو

�P وھ3ا ���
6 ���2�"ر ا�3ي :�َّ !���G ا����q ا��ر�Fت O  �@ �� أ�Yه ا-��1ر ا�<�%� .
���G إP �	�در��P �F ا����� ا���H��  29در��P �F ا����� ا8و�O و 36ذ �F"2 :���1 ا�$�

��ل P 26و �G1�� ت :�-�+ف�F3ه ا��رG; �H��Hا� �����O ا�<�6 ا�3ي �S�� 7��# در��P �F ا�
��G���  q#g  ;��$�أة ا�#���� أ��kء ا����ت، ���
�"ا�P �GGFة f"ط�ت � �$�;��ة ا�

��G ا��"��� ا��7 �Y"����MFا�	��� �. �GF و�  �GF .�1رھ� ا��أة و��P�: و���تZ�$Y
���� ا�	��� و��
P�gأ-�ى ا��$� و����P ا�%"ف وا�<�6 ا�$	� @ ��G���P ا�$�أة  �

����  .ا�

��+� ا���أا��*��'�ت وا�� )	�ت ' ل ا��%�	$ �# ا�"! ط -3 ,-�ة ا����� �, ا��, �
��1ن ��
+� وا���/ل:  

1-  �G�$P 7 وأو��ت�C�$ا� �G�$P د أو��ت����*�F Mول ز��2 7 ���O ا�$�أة ا�#��P
7
  .ا�"ظ�

2-  ُّ$�� 7; �FوCوج وا�Cا��#�ون :�. ا� ��
� ا�"ا�1Fت ا�$��C�� وأداء اP8$�ل ا�"ظ�
ا�CوF�� وا��<�ار  �$�5�1ة �J� .Pح ا����ة"�� اا�$�U �1 �. ا�#"ا���-�رج ��Rق ا��8ة #2

�H2�� . ا�#���� ا�
���� ��3 :�ا�2 ا��$�و�"P�� ا8زواج  -3�� ���
  .ا8ھ� 8ھ$�� ا�$����ة ا��
4- ����#
�"P�� ا�$�أة ا�#���� ا����� :�gورة ا�:�#�د P. ا�$H��ات ا��. 
5- q�ظ"� ���Z� 7 ;7 أي�
�ورة وF"د أ-	��7 �. 
��و��  -6� �#F ول�F����
�q ا�1P8ء، ا�$�Gم، ���Pت (ز��7 -�ص :��$�أة ا�%��

�$� ).ا�#$� و-�!� ;7 ا�7k+H ا8-�� �. ;��ة ا�
ا�$#���� ا�%�!� �. ط�ف ز�+ء ا�#$� ;�$� 2%] ا�$���Pة وا��
MG و�Pم إ�kرة  -7

 O�P 1��ةY �
	: �kZ2 ا���"ي ا�3ي efgع ا��
�ا�$��11ت ا��7 �Zدي إ�O إ�kرة ا�<�6 وار
 َّ�!.��Jا8م و�+�� ا� �.  
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  :ا�2%)�

�#��1 ا�$�أة ا�#�	� ا7���8  �G�#J2 �� وھ3ا D$�J$2. ا�"h����ko :��#"ا�� ا�����ة، ;7 
 ���	P 7; ورة�gا� S�gوأدوارھ�، و-�!� �$� ا�� �G���hو� �G#"� 7; jذ� �H$�2و

���G وا�$��;*� ا����7 أن �%�ج ا�$�أة ��#$� وCNوھ� �$%���P�R� qت ا�#$� �$�����P ة�
� O�Pدي�	���اھ� ا�$#��7 ا"�� ����P ا��أة �G����"U�� 7; ز�2دة ا�$�أة S�P 9َّ%$� ا�3ي 

� ��P ��"2 ھ3ه  َّ$� ���C�$ا� �G�"U5 �G2�� T�: �َّ:�Y وا��أة ،�G�$P 7; SFأ �. و M2�>�: ��C��
�$"از�� :�. ھ23. ا2��8.� ً���
� ً�Rf  .ا8-��ة 

O��� � �$Y  �$���; ،�$��� ا� �� �G � أھ$ُّ 7  ����G :$�ا � �2�Pة وھ��َّ; �$�أنَّ ا�$�أة 
7>�>���� وا��R+�� ا8و�O �$$�ر�� دور ا�$�أة ا�#
و2#�1 ا��$� . �H$: �1�#2:� ا��1ا�2 ا�

 �$��3Gا 2#��1 ا�; 7��#

��� ا�
#����، ;���f�ُّ�ات ا����P �J. ا��$� 2	� �G1 ;#� ا�� ��#و
 ً آ-� ;7 ز�2دة ا�efg ا��
�7 وظG"ر ا�<���P 6 ا�$�أة ا�#����، وھ3ا �� د;#�� إ�O ا�<��م  ��11

:3Gا ا�1�W و�Yن ھ�;S ھ" �#�;� أھM ا�fg"ط�ت ا��
��� ا��7 ��"�� ��P ا�$�أة ا�#���� أ��kء 
�$�  .;��ة ا�

 �$�و�Fُ أنَّ ا�$�أة ;1#� ا��را�� ا�$��ا��� وا��#��� �D :#9 ا����ء ا�#��+ت أ��kء ;��ة ا�
�#��7 �. ا�<�6 ا�3ي P ���2. :#9 ا��	ُ"رات ��P ا�$�أة  "ل  �$�ا�#���� ;7 ;��ة ا�
 W�  ،أ-�ى �GF .� �G��:و S��: 6�;"وا�� �G�$P .�:و �GF .� دة�وا�" �$�����ة ا�

�S �. ا��أة إ�O أ-�ى �. در�Fت :���R إ�O در�Fت �2�5ة�Fدر q��%� . SF����و�� 

�q �. ا�efg وا�<�6 ا�$�أة ا�%��� 7�
�� ;7 ھ3ه ا�
��ة ھ" ا����Pء :�
��G وا��MP ا����#

. ��G ا��#"ر :���ا �  ِّ�Z2 وأ!���ء ا�#$� ا�3ي ��وا�$���Pة �. ط�ف ا�Cوج وا�#��
  .وا���<�ار

  

  

  

  



  
� ا	�را
 :ا	��� ا�ول���.  

  
  
  

���ر ا	����عادوا��   - 1  
2 -  ���  أھ�اف ا	
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           ��4�5  

 ا	123 ا	�0/,  - 1
 5($)' ا	123  -1- 1
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    :دوا� ا��
	ر ا�����ع-1

�� ط���� ا���� ا����� -1���. 
�� أداء #"! � -2 
�� ��ى +*(�� ا���� ا����� �!"�أة ا�'�����. 
3- 
�� ا��" 
 .+3�40 -0ع ا���10�ت وا���0ط�ت ا�.� +��-� �� � ا�"�أة ا�'��
9 +*(�� #!� �!80�ت ا�"�أة �� �7�ل #"! �إ1�از أن  -4� 
 .ا�'"
�� ظ 0ر  -5 
درا�� ھ@ه ا�"�<!� درا�� #��د=� �!.">; �; ��ى +*(�� ا��.�ة ا�'"

 .أ#�اض ا�B!C #�� ا�"�أة ا����!�
  

  :أھ�اف ا����-2

  :ا� �ف ا�@ي =��� إ��9  ا��'E ھ0 إنَّ 

      1-
�� أداء #"! � +�!�� ا��0ء #!� ا�7�H- ا����� �!"�أة ا�'��. 
�� <��ة ا�"�أة وا���10�ت ا�.� +0اI 9 ا�"�أة �� ھ@ه -2       
ا�.��ف #!� ��<!� ا�'"
  .ا��.�ة
و�'�و�� +� " � , +0#�� و+3�40 و+���9 1'����� ھ@ه ا�"�<!� #�� ا�"�أة ا����!�- 3     

�1� 
  ���� إ�� أL�K�ء وأK'�ب ا��"
�1�ورة -4     
� #!� <��+ �+0#�� ا�"�أة ا�'��)M= ل�د #; أي ا-���1.�Nا.  
    5-
�� ا���0ط�ت ا������ ا�.� +�.�ب ا�"�أة ا�'���
 إ�� ��K0.ا�.  
     6 -�!>�  . ا�>PQ #; ���-�ت ا�.� +"� 1 � ا�"�أة ا����!� �Oل ھ@ه ا�"

 

  :إ��	�
� ا����-3

��I0�0�1 ط����� �أ-  ;� �R8أة أ��� <��ة 8
 ا� ����- �1�7+ 
�<!� ا�'"� ��+ , 
Iأ ;�
�=Sة ا��0��T 0ي ھ�L يS=�T U��U 1'��+ � إ�� , +'B�C دا�+ � .�Tع  ر��Vوھ�ف إ

�WX, ا� �ر-�#.��ا<� ا���7=� وا������ 1�
 ا���� 
8 ���0.1 ��S!� أن +>0ن � �!���! @ا 
���> �!>�� 
�أ #!� Y�I ا�"�أة �"� =�#0ھ� ا�'"W+ �.ات ا���ا �!.��Z- ���K �Iو �

�اب W4دي إ�� اM= �"� � ���I �'Kو � .'K <0ل �1 �ت #�ة +�.Nؤ�رات و+��إ�� ا�.��
�\�Q� �\�V �" +�> �=S+ 0ف ا�!@انXوا� B!Cا� � =�� � Z����N"� إذا 8�-[ ھ@ه , <��. � ا������ 

�, ا�"�أة #��!����+ U� _وذ�  �ع أ=��C=`1و �و��. M�� 
"'+ �� � +�دور ا�"�أة Q"1�ر�8 أ�
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� +��"� M= �Lدي إ�� ظ 0ر وز=�دة , #!� � #Hء ا�'��ة �; �Oل ��� .Q� �U أ�
�!a��!� �>ا�� ا���و#!�9 , ا���0ط�ت ا���+�7 #; ا�0ا�I�ت ا�"����S و+���1 ا�وNد و+0

�7 ���اع �� ا��.- �W�4 �R8أ 
دوار ا�@ي =Mدي �� ا���� إ�� اc- �ك �.��3 ھ@ه ا�'��
  .وا���� ا�����

  :و�; �Oل ھ@ا +K0!�� إ�� ط�ح اVc>���� ا������a ھ�

�ة ا�'"
؟  .�� #!� ا�'��� ا������ �!"�أة ا����!� أ(��ء )M= ا���� ا����� 
  ھ

�� ظ 0ر f�1 ا���0ط�ت ا������ #�� ا�"�أة -1 ����aر O��# 
ھ
 =">; ا#.��ر ا�'"
 ����!� ؟ا

�� +C!��ت ا�"Sاج #�� ا�"�أة ا����!� ؟-2 �LO# 
"'!� 
 ھ

 


	ت ا�������:   
  

  : ا�����4 ا�����
      
�ة ا�'".�� #!� ا�'��� ا������ �!"�أة ا����!� أ(��ء )M= ا���� ا�����.  

��aS7ت ا���4�  :ا��
�� ظ 0ر f�1 ا���0ط�ت ا������ #�� ا�"�أة ا����!� -1 ����aر O��# 
 =">; ا#.��ر ا�'"

  .+�LO# �I0 �1; ا�'"
 و+C!��ت ا�"Sاج �!"�أة ا����!�-2

 

5-�
�  :$��#� ا��"	ھ
! ا ��ا
 
�� اc<��س أو ا�0�Qر 1����B واIc �د : ا�*() ا�'"&%-1 �!R"."ا������ ا� ���ھ0 +!_ ا�'

 �
 أ#�اض �I"�� و-���� و�!�#��80 � �� اا�"��<Q�.  
 
2-�
�ھ� ا�iXQ  :ا��	�� ا�'"& Z= �.ا� �#�Q"وا� j���>ا� 
ھ� �"� أو ��Sة �"7"

� إ��9Zد ا���� 1����B وا�.� -�.U�W ا�.��ف #!� <��.1 9��7"�Q= ا�@ي. 

� ��دي �!'�0ل  :ا���أة ا�-	,+� -3Iرج ا���[ �!'�0ل #!� أ�� 
ھ� ا�"�أة ا�.� +�"
1
 ا�@ي +Mد=9�C� ,ة�ا�'� �� ;��#�".I0م �1ور=; اC+ �وھ� �1ورھ , �Iدور ر�1 ا���[ زو

 .ودور �0ظ�� �� �7� P!.X�Nت ا��"
, وا�م



ل                                                                           ���
 إ�� ا��را��  ا���
 ا�وَّ
 

 
6 

�ة أو ��ة ا�.� =�"0 �� � ا���7;  :���ة ا���/-4.�� ��+��+ �  دا�
 ر<Y ا�م وا�.� +0Cمھ� 
� وأ<��-� ��� Vق �; أول <�وث أ�� وھ� +�.� Vإ�� � أ �=�ا-���ج -0ا+�; ا�-0R=� وا�@8

;��7!� �a� ا��"0 ا�� �=�T. 

   

  :1-�0	ت ا����-6 
  

 f�1 ا�'�Nت -�L ;� f��  .-�رة ا�'�Nت وا�
�اء ا�"C�O1ت -Ic H���� ن�0د �>Iم و�#.  

-  f�1 U� تO1�C"ع ا��WC-تاN�'ا�.  



 

 


	�� ا����:  

  

� ا����� ��ى ا�	�أة ا������ أ���ء ��ة ا�
	�، وا��ي �' �%&%ع درا!��  	���� ا��()

 � � .�� -� ا��أة و,�+َّ �ة ا�	)	َّ�6	5َّ� أھ	0َّ4 �� ����� أھ' ا���%ط�ت ا�����0 �)�ه ا�

  ..�� ا�	�أة ا������

�0��  :و.�40  �أت ,;�  
��5  ;�ح ا�0��789 ا�

� ا����� .�= ا�
��� ا�����0 ��	�أة ا������ أ���ء ��ة ا�
	�؟ھ� �  (<�� ا��

�� �5	6 �0?@Aت ا�Bؤ��  :و ����� -�DE ا�

ھ� (	K7 ا.�Jر ا�
	� .��Iً ر?�0�0ً �� ظ)%ر  �F ا���%ط�ت ا�����0 .�� ا�	�أة -1

  ا������؟

�Jُّ�Oت ا�	@اج .�� ا�	�أة �� ��7ن .	�)-2  �PI. �	
  �؟ھ� ��

��) �	0� �   :و6	D�َّ5 ا���&�0 ا����َّ

�	
� ا����� .�= ا�
��� ا�����0 ��	�أة ا������ أ���ء ��ة ا��  .(<�� ا��

�����- Q
J�0ت ا�&�� DE�-و:  

  .(	K7 ا.�Jر ا�
	� .��Iً ر?�0�0ً �� ظ)%ر  �F ا���%ط�ت ا�����0 .�� ا�	�أة ا������-1

  .	@اج ��	�أة ا������K0  �PI. �R%6 ا�
	� و�Jُّ�O6ت ا�-2

 K� �0ت -�ن&��و��RV � .�= ھ�ه ا���ؤBت وا�K� �-U +�ق أو .�م +�ق ھ�ه ا�

 WE�Aى ھ�ا ا�%Xا �O� ي�Y�5 �� ا��	ل ( 
K0JE�R =�. Q ا]وَّJا� �	ا�	��وض أن (\

���� ا���)' ا����O� ل و��%^� ��I� =�.،  أة�	ا� K. ث�
� ا��^� ا��E�5 ��7ن ( أ�َّ

   .�����ا�

  



 

 

)�ء �K ا�WE�A ا��Y�ي ��P�;6 إ�= ا�WE�A ا�	�0اQ0X �E ا,�I� �Eث B�Xت EBو �� ا

 =�. �	���را!� ا�	�0ا�0E، و6'َّ ا!�bام ا�	�)a ا���0دي وھ% ��)a درا!� ا�
��� ا��ي (�

�(�%ر -%�E�.��) 4E .�= ا!b�اج � c�Oر ا��Jا�	�O �� وا�	�YXI ا���0د(�، -	� ا!����b ا,

RتدرB�
و �� درا!�� . � ا�c�O ا�� �E��6 ��)� ھ<Bء ا���%ة و.�= &%ء ا�	I �Oت �d ا�

 ،���X �- ��. c�Oا� �Rى در�� K. e\7�� ر�J,Bاء ا�Rإ K� �(0�. �^
وا���?a ا�	

 �(��O� �� �0��E ط�ت%�& K� �E��6 ة��Q0X 6%+��� إ�= أنَّ ا�	�أة ا������ ,Iل ھ�ه ا�


	�)� و.	�)� ا��ي (�c0 !0�ور6)� ا�;�0�0Jا�c�O ا�\�(�   c��  . ا�	

�	
� ا����� (<�� .�= ا�
��� ا�����0 ��	�أة ا������ أ���ء ��ة ا��  .و ����� �fنَّ ا��
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�����:   
  

��� ا���أة �� ����� ا�$#" �!��� , أ �� ��� ا���أة ��ورة ����� �� ����� ا��اھ�
وھ2ا ���*� ��!1ر ا���� وا�����0 ا���أة وا,/�.���ت وا,+*�ه إ�' ,أ&�&�� و�%��

و�> ار+��ع ا��:�1ى ا����.� ا�2ي أ �� , �7�وج ا���أة إ�' ا����ا����31�145 &��� /���� 
�� ا�D�وري ا����ون ��B ا�Aو��3 �� أ�3 +$@�? �:�1ى ���.� ا�3���� وا,<���دي 

  .E��7� <� 'F���" #�3 +!1رات ا���� وا����31�145
�I�2 �%� و���� ا���أة أ�Hر &���� وأG�ى إ"*���B ��' ا���أة ��:%� و��' �B<� أ&�+%� و

 J��3ة و�&Kا J��3 �����*ا� ��B ن ا��1ازن��� �� ���K1ب ا�&Kة ��' أن +�27 ا��*�
ا���� Q!" , �$B' ���%� ��' أ&�+%� 1�Bرة <# +Pدي إ�' ا���I5 اK&�ي أو إھ��ل �@1ق 

  .ا�Aوج وا�4BKء

 

1-���	

��� ا���أة ا��:   
  
 .ا���ء وا���ء ا�T:�ن رS3 ��5ن أو ا��أة :ا���أة ���-أ

:�Tا �Uو���13ا���و/��ل ا� ����.  

.+��4 أ��' ا���ء: ا���أة  

 ).1(+��4 ا�*%# ا���2ول : ا���� ��Q :ا�
��-ب
  

ھ� ا���أة ا��� +�2ل 3%#ا �Gرج ا���W ��$�1ل ��' أ3� ��دي �@��B ا�2ي +Pد"V  :ا����	
ودور ا��1ظ�� , دور ر�B ا���W زو�3 وأم, ��� �� ا�$��ةوھ� B#ورھ� +@1م B#ور"� ا�3���

  .�� �E��7 �*�,ت ا����

 

2-��
  :دوا � ��وج ا���أة إ�� ا�
  �I �� زرا�� اKرض وا�AQل وذ �@# ���W �24 ا�@#م ، ��Z ا���� 3#"#ا ��' ���ة ا���أة

1  
  

                                                           

، �B�وت، �2$�# ھ�دي �$�م؛ زھ�� ��1ان؛ �$�# &��#، <��1س �1Qي ��م، دار ا�J�5 ا������ ��4.� وا��1ز">، ط-1
.                                                                                                                        690، ص2008  
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  وا���أة �� ا�$�Dرة  .��WB ا�2ي +�@�ض ���V أ3�ا �B��B�H ھ1 ا���� ا��0c4 ا� ، و�b�ھ�
  
  
  

  ا������4 ا���� �ة د���%� إ�' ا���� 3��� �� ا�#وا�> وا��1ا� +S�G�B E��7ف ا�K�اد 
�� ھ2ه ا�#وا�> رb��%� �� ا��$�ر �B#  ،ا��@��� ا��� /��W +:1د ا��*��> وا�c�وف و�1ع

&�7#ام �@V>1 ط1ل ا��@1د أو ا&����د ا�2ي /��V.��+ W و�b �� �%�1G� ا�Aوج ��� ":�ء ا
و�� ھ2ه ا�#وا�> أ"�D رb��%� �� إ���� اK&�ة  ،�� b#ر ا���A وا��:�@�� ا��*%1ل أو

وا��.�ر/� �� ا&���ارھ� ور�> ���.�%� أو ا���ار �� ا���� أو ا���اغ B.�1رھ� DB�ورة 
  ).1(اT&%�م �� �.�ط ا,�3���� وا���Tج ا�@��1 

  : #"�4"و�� ��B ا�#وا�> ا��� ھ� ��B أ
 .ا�#ا�> ا,<���دي-
 . ا�#ا�> ا��4:�-
 . ا�#ا�> ا��$����-
 .ا�#ا�> ا,�3����-

 

 ): ا�)	'� ا��	د��(ا��ا � ا&%$#	دي -أ
وا��@�1د ھ1 ا�$��3 ا���أة ا���$� إ�' /:J <1+%� و���3 اK&�ة ���S��د ��' د�G ا���أة 

" وا"W و&��*#ون "�@�ل  ��� ،ذا+V أھ��� /��ى �� ���ة ا���أة �� +��� أن ����� �� �#
ا��أة ����� fBن "�+�� �.�ة �1���1ت �:J أھ���%� /�ن ا����  325و3# أ�P& #4� Vال 

�0c4 ا���WB �� �@#�� ا�@�U�� و+�+�J ا3K� ا���+�> �� ا���+�� ا���د"� وB��4<.� �4# ا�#ا�> 
 �D�")2(.  

�3 وا��وح ,��S/%� ��%1م /�� ":1د ا�T:�س �1B#ة اK&�ة و+���5%� وا������ ��B ا�Aو
  .ا"*��B �2ا+%�

2  

  

                                                           

/�� ��B��W، �2/�ة +7�ج �F ��4%�دة ��:��Z �� �1د�� ����5؛ <� #ي ����B، ا�hQD ا��4:� �#ى ا���أة ا������ وا���-1
.                                                                              42، ص2011-2010دي، 0��Q�:� ����3، ��0 ا�Z�4 ا����

��3دة �:�1دة؛ �1B�i" /��1م، ��� اKم و+�Hf�ه ��' ا��$��� ا�#را&� �#ى ا�!��، �2/�ة -2                         
Z�40 ا��� �� Z��:�� دة�%F ج ا����0،  +7��Q�:� ����3 ،�&12، ص2009_2008ا��#ر.       
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 �:� ��B #> ��/"I�+1F " "*� ا����5ت أن�ا�:�#ات "���� �� أ�3 ا�$�1ل  %7�25 ��
�� ا����Sت �� ا�!�@� ا���1&!�  %41<�رت 4B:�� " "�رو"��' ا���ض و�� درا&� 

"���� أو, �� أ�3 أن "$@@� ذوا "�%� و"���� ���3%0 ���@�ء �B$�� اGk�"� �%�4ك ��� 
��م ��B ا��.�SQت ا���Aو�3ت أ/�� �� ��B ا��.�SQت �b� ا���Aو�3ت �� ا����ر �� أن 

��ع ���B�� وھ�4ك دا�> أن "�!�%� ا�T:�س ��B@��� إ�' J��3 ھ2ا ا�#ا�> ا,&��. ا���� ھ�م
 �"�Gkا ��$  �� ��b�ا� �G1(آ(.  

 
 :ا��ا � ا�$)#��(-ب

و<# &��#ھ�  و��ض و13دھ� ،�� �#ة �*�,ت وذ�I ���> �:�1اھ��@# &�ھ�W ا���أة ا������ 
و<�1ل �ة، ���� 1�G � �� ا�Z�7 &14ات ا���GK' ذ�I ا��.�ر ا�����0 وا��1&> �� /� �

ا������ ا�#<�@� �� ا�!J وا���1م إ�' 13ار ا�����7ت ا��@��#"� ا���أة �� ا�����7ت 
/���Z"وا��#ر m"��، B ھ2اT� ����� ��4%إدار"� و� EUأة �� وظ��إ�' و13د ا�� ����

و/I�2 ����� , و�:�ھ��%� �� �����ت ا+�7ذ ا�@�ارات ��  ��� +���0 ا���أة و+�%%�31
  ).2(ا��#ر"J وا,�G��ر ا��%�4 ����أة 

"P/#ون  ،����5ت ذوات رb�� F#"#ة �� ا����أن ط���ت ا" أ"#"+��� �� SGل درا&� و<# 
وا��� +�#وا  ،��+�!� ��B$�1ل ��' در�3 �����3 �#ا ��%� ����� /�ن ،ا�$��3 إ�' ا��14ع
 '�� Sورھ� د��#B���$ا�#وا�> ا��.  

 $B nU��� �� ���$��� <أھ��� ا�#ا� �%c+ ��/"�*�/ " �%4� ���+ ت ا����%�Kأن ا
  .�� +�I ا��� <!��%� �b� �SQ�.تا��.�SQت <!�� ����� ا�����0 أ/�� 

ھ�4ك B$1ث W4�B و13د ���3 ��د"� أي , "�o� �5&�ة أن +:��4Q �� ��� ا���أة : أ��ان
B ��4�B$1ث أG�ى W4�B أن ��� ا���أة , "���� ��ورة <�1ى وإ��� ":��# �� ر�> 

  .� �o&�ةا��:�1ى ا,<���دي وا��@��
Kن ا�:�� وراء  ،�� أھ0 �� ���ة ا�4:�ء ا��5د��ت و��� , V�� IF أن ا��.��5 ا,<���د"�

 J��!� ?�@$+ '�� ���" ������ �%Bو�b '�� Z�.وق ا��F �� أة�ا�� i��" qا��� ��@�
4B0أ%��@�:� ���f+ا,<���د"� و+$!�0  ،�ءھ� ا,<���د"� و �%+���S@�&ا '�� ���" I�2Bو

���+��Q�� �%�.  
3  
  
  
  

                                                           

��13
دة ���ودة؛ 	و�ر�ص ���وم، ا��ر� ا��
	ق ����، ص-1                                           .                       
، 1984/������ إB�اھ�0 ��# ا����ح، &���31�15 ا���أة ا������، دار ا��D%4 ا�����B ��!���� وا�.4��B ،�وت، -2              

  .                                                                                                                       89-88ص
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 أ/# ��" �� r&ل ����4س <# ر����B ���/ ط���ار+ h�+�" #> ��1ر �� درا&� أن ا�#ا�> ا���"�+
ا��@�دھ0 أن ا���ل ھ1 ا��#�G ��:��دة و�I�2 �4#�� "$:1ن i@4��B �� ���+%0 "!���1ن 

  .��B��ل ���F�ة
ا���دة 4��B:�� �7�وج ا���أة �4%� �� ��4<.� ا�#ا�> ا,<���دي V�fB , "��5 +@��� أھ��� 

��/ � �Gأة ا,�3���������� و�@� ا���ط WD�7أن ا�#ا�> ا,<���دي <# "15ن ��  ،� ا� ��/
  ).1(ا��1ا�� ا,ر+��ع B�:�1ى اK&�ة B.�5 ��م 

  
 : ا��ا � ا�,+*(-ج

G� �7�وج ا���أة إ�' إن �J ا�c%1ر وا�$��3 إ�' ا,����ء و+$@�? ا�2ات <# "15ن دا�> آ
و<# W4�B ا�#را&�ت ���nU ا,�G��رات ا�:1&���1�"� و ا,&@�ط�� أن ا���أة <#  ، ��#ان ا����

��@��B س�:�T��5ن ا,�3���� وا��B س�:�Tا W@@و����P:�أ/#  ،� وا�@#رة ��' +$�� ا� ��/
/�� ,�1cا أن ا��@�ل  ،%� ا&��#اد ���D$�� �� أ�3 ا����رؤ&�ء ا���أة �� ا���� أن �#"

ه �أة أدى إ�' ار+��ع �:�1ى ا��S<�ت اh�$� �� ����:�T ا���� و"c%� أ"�D �� ھ2ا��
 "�$@? ����د �� SGل ا�7��ة وا����ر&� وا������ �� ا��$1ث أھ��� ا�#وا�> ا��4:�� ��

�2ا  ، ا,&���ار �� ا���� �B# ا�Aواج ��#ان ا���� وأن ا�K%�ت ا��.�SQت /� "�1<��
"��5 أن +15ن دا��� �����  �1ل ��' ا��:�1"�ت +������ را<��ا�$����$��� ا�#را&� و

  ).2(وا�7�وج ����� ��دة +�5:�%� ا���أة 

  
 :)ا��*	ھ��  ( ����0 وا�$/�م ا�)�	ة ا&'$�	-�� (ا��ا � ا&'$�	-( -د

��S&Tا �B�ا�%� و<���%� �� ا��*��> ا���دة ا��#*� J/�أة أن +1ا � ا��وإن , +$�ول ا��
ا���� ���Q� �B &�"> ا����Q� وا��!1ر �� 3��> ا�14ا�� و�� /� ا��*����ت ا���@#�� /�ن 

 /�� +$�ول ا���أة �� SBد�� أن +�$? B�J/ ا��!1ر و+:��# ��5B V, وا�����4 ��' ا�:1اء
E�@ز�4%� ا�����0 وا��� �U�&1ا�، Iذ� �%c"و ����ت �� ���0 ا�4���+ �� �$�و<# +�@W  ،وا

  .��� ا�3����� وا<���د"� وH@����واھ�� ا���أة +.*���
��' ا�4:�ء " ��q"ھ2ا �� �G#+ �%��3 �� �#ة �*�,ت ا��$� واS�Tم و<# �3ء �� درا&� 

��bت أن أS"�� ا��*���1 ا�������/ ���� ��ون أن ا�!�1ح ��:�@�ا�2ي ��  ، J�:ھ1 ا�
 ����" V�33(أ.(  

  
4  
  

  
                                                           

1-/ i"��1B ه، ص��3دة �:�1دة؛�? ذ/�3> &�13-1��12م، �                                                                     .
.89/������ إB�اھ�0 ��# ا����ح، &���31�15 ا���أة ا������، ��3> &�? ذ/�ه، ص-2                 

.��315دة �:�1دة؛ �1B�i" /��1م، ��3> &�? ذ/�ه، ص-3  
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P:���Bو��� ا+*�ه ا�2ات واK&�ة وا��*��> ور�m ا��1#ة ھ1 ا�T:�س : ا�#ا�> ا�#ا��G-و
&��� وراء ا��Kن وا��ا�� وا���� �� ا�SG �5� Z�4ل HT��ت ا�@#رات ا����4% 

 .وا�.���7 �� ا���� وا��*��>
ا������ �� �:��#ة اK&�ة ��د"� وا,����د ��' ا�2ات �� �� m�B : ا�#ا�> ا��7ر�3 -ھـ

�&Kوا��.�/� ا �"�D@ل ا���� ا�SG �� ������3,1("� وا(. 

:أ6	ر -�� ا�5و'� �	رج ا�3-2�3  

�%� دا�G ا�T:�ن وأ�" V�+�h  ،���� ���3 وا&��#اد دا�G ا�T:�ن"��445 أن �@1ل أن ا
.���$��ة , +:�@�B 0#ون ا���� 4��B:�� ����د وا��*��> ��' �# &1اء ��:%� B*1ھ� ا�$��ة  

 J+��" أة ا������ و���ا�� �� �� أ�%�  �� أ�Hر ا"*�����G '�� ��B ���%�وھ�4 "��445 ا�$#"
.+$@? ذا+%� و���7F%� و�� 3%� أG�ى آ�Hر &���� �#"#ة +�1د ���%� و��' زو3%� وأو,دھ�  

�1ل أH� ��� ا���أة " ��"#ة  �دق زوزو"وا������� �� درا&� <��B W%� : ا69	ر ا&�8	��7
أ�Fرة ��%� أن �� أھ0 ا�Hkر ا,"*���B ���� ا���أة , W�B2005 �"A����B ا�Aو�G  �4& ��3رج

:�Gرج 4�B%� ھ�  

  .ا��:��#ة �� +4��� ا�1ط�-

-�G#ا��:�ھ�� �� ا�.  
  .ا��.�ر/� �� ا�K��ء ا������ ��Aوج-

و1Bا&!� إن ��� ا���أة "$@? �%� ا����ھ�� " " ��روق �B �!�� "و�� ھ2ا ا��#د "@1ل 
.)2( ا���� "�15ن �#ى ا���أة �S<�ت 3#"#ة �> ا���3  

:ا69	ر ا�*���3  

 W��رج ا��G أة�ا�� ����–  ��B�*",ر ا�Hkا J��*B–  �%رت إ���F#"#ة و<# أ� ���ر &��Hآ
�� درا&�%� ا�:�B@� ا�/2� �� SGل آ�Hر ا�:���� ا���U#ة ��' ���15ت " ��"#ة  �دق زوزو"

�%� إ�' آ�Hر ��U#ة ��' واKو,د و�I�2 +0 +@:�) اKم(ا���أة ) ا�Aوج(اKب اK&�ة ا��Sث 
.آ�Hر ��U#ة ��' ا���أة وآ�Hر ��U#ة ��' ا�Aوج ،اKو,د  

5 

 
                                                           

WWW .google.com        
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  :ا�Hkر ا���U#ة ��' اKو,د-أ
�%1 ا�#ور  ،����3ت اK/� ا����c4 وا�14م �@hإن ا�!�� , "$��ج �@�1" �� h� �V أ�1ر و

 "$��ج ��� ا1�Kر ا�:�B@� ا�2/� ا�2ي "��5 أن +Pد"V إ�' �Gد�� أو ����4 و��5 ا�!��
ا�$�4ن و��ط�� ا��1�K ا��� , "��5 ���7د�� �%�� أو+�W �� ر<� وأ���� و��4ن أن +�!�%� 

 �� �%��B 1نuF �"#+ ��Uم �� ا���Kا Z5� '�� ��!��4 +@��#"� �%2ه ا���%2ا ا�B ?�!4���U�، 
+#"� PFون دا�G و�Gرج ا���A� �5.B Wدوج ) ���"�(��1م أ �$W اKم ا���$D�ة وا

و��5 أ �$W ھ2ه اKم ��B ا�Aوج واKو,د +��� زو�3 �� ��!���ت ��+*� �� &��ق ا�$��ة 
  .)1(ا��@��#"� و��!���ت أG�ى �$�D �� ا����u ا����"� ا�$#"�� 

  
  : ا�Hkر ا���U#ة ��' ا���أة ��:%�- ب

إن ا���أة ا������ و:B�J  /��ة و+�#د ا��:Pو���ت ا���@�ة ��' ��+@%� ��v%� +��ب T�Bرھ�ق 
ا��Pدي إ�' ا�hQD ا��4:� وا�:����ت ا���+�!� �B�� ا���أة �� ا�����4 ا�" ��:�4�+�B h�#ى 

 Vو��وط أداء ا���� وظ�F ���14B �D"أة و<#ر+%� و�%�را+%� أ�ا���� �.���7 ا�� ���4&� ...
 �$  '�� ���& �5.B 0ھ�:" Jو+��4 ا���� أو ا���� ا�@�&� ا����ن ا���� ا�v� �D"وأ

  ).2(ا���أة ا��4:�� 
 m>�4+أة �� ا�14ا�� ا,�3����� و�1ط ا��� +1ا3%%� ا��QDو�� ا���1<> �� �*����+�4 أن ا�

�!�اV+�B ا�c4�ة إ�' ���%� أن +�:�J �� ز"�دة ا�@�? وا��1+� وا�T��ط و&1ء ا��E�5 وا
 �%+S5.� Z5�4+ أو أن �c$� �4ء �� ا���� �� أيQ�&,45%� ا�" V�fB 1رھ��F إ�' ھ2ا ����إ

 E�D"���1"ا�.���7 وا,�3����� ��' ���%� وB 1ل �1ريB"   ،�u��ھ2ا ا��#د أن ا� ��
ا���دات، ا�K.!� وا��*%1دات ا�����1،  +�7? أ�Hر 3:��� ��' ا���أة ا������ أ/�� �� 

�%� +���ض إ�'  #��ت ����u3 �� ا���� , �� أن ا���أة ����� و�����ا���3 /
�%B ��!�$�وا�.   

  
  :ا�Hkر ا���U#ة ��' ا�Aوج-ج

�3ء +f/�# اS&Tم ��' �@1ق ا�Aوج 1�Bرة ��&�� وا�$� ا���Q �� ا��f/�# ��' و13ب 
أو +7#�%� ط���V و�#م إھ��ل �@B V$�ل �� ا1�Kال �� <�� ا���أة �@# +��ض �%� أ&��ب 

Vط��� �� �أو +@� V@� �� ��%�� ورات�Q�.  
  
  
6  
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وا���� "���� �� اK&��ب ا���U:�� �� ا�.�Qل ا���أة �� أداء /� وا3��+%� ا+*�ه زو�%3 

وإ�!�S��/ V@� VU إن إھ��ل PFون ا���W وإھ��ل ا���أة ��4:%� "�� �� ��Z ا���3 ا���� 
���� , +�4B 0�%:%� �� ا���B W@#ر �� +AB 0�%"�4%� �� ا�$��ة ا�����1 ا��و+���4 �> زو�3 �

و��� "�ى ا�Aوج زوV�3 ا������ ��ھ@� +��A" �%��� �� W"#ھ� أ���ء , �7�و�%3 �����
�� ��:V  و�� 0DG ھ2ه ا13Kاء , "*#, و�:Pو���ت ا���W إرھ�<� "#�G ھ1 أ"�D �� دوا��

ي B#ور إ�' G!� ا�!Sق ا�2ي "4%� /��ن ����V+�3 ا��4:�� وھ2ا "Pد�أن "�1ح B "$�ج �@��� و
  ).P�)1&:� اK&�ة

  

 :ا&ھ$�	م 7	���أة ا�
	��� ا�58ا:���-4
S&Tا ��B�د ا��S�أة �� ا�����B ا اھ�����ت�GP� ت�ظ%iGأ V31B �"�UاA*أة ا��وا�� ���، 

B$1ث و<# أ3�W" ، �����7وذ�G #�B I�وج �:�� /���ة �� ا�4:�ء ����� �� �*�,ت ا�$��ة ا�
/���ة �� +�#د دور ا���أة �� ا��*����ت ا���S&T و�@�ر�� ����أة �� ھ2ه ا��*����ت �� 

��� +Z�1 وا�*AاU� و��� و�� �*����ت ذات أ<���ت ا��:��� ��� ا����Bن و���:� وا�
��5"��Kوا�1,"�ت ا���$#ة ا،  Vأة إ, أ��ا�� �� �B��5��B #UاA0 ھ2ا ا,ھ���م ا�5�� ا�bور

1���Q+ �� ���1� دو ا���أة ا,زا��B J�5+ ������ھ�4ك <�� �� ا���5ب وا� W ������
وأھ��� ا���� ����أة ��:�� وا�B ������3 أھ���V �� +$@�?  ،ا�*AاU�"� ��' وV3 ا�1�7ص

  ).J��!�)2 ا�4�1 وا��E�5 ا��4:�
ا+�7ذ ا�@�ار  وھ2ا و/�ن ا���5�ون "�ون أن +15"� ا���أة ا���A"�31�1 وا��4:� , ":��# ��'

ا��J&�4 �� ا�W>1 ا��J&�4 و�� "��#و�%� �� �*�,ت ا���� �G � ا��J �4 ا������ ��&�� 
أن الله +���' <# وھJ ا�4:�ء /�� وھJ ا���3ل <#رات وا&��#ادات وأن ا�c�وف ا���د"� 

  ./���ة ��B ا�*4:�� /�� ھ� أ"�D �� ا�*Z4 ا�1ا�#
 �4� #> Sو� S3 V��3وأ� ��� �و��ا���5P:��� Sو�!�ء  �، %� أھ S�� �3ل�ا� �أ/� ��Bور

���� إ, أن ، � وھ� ����� ا���u.4 ا,�3�����و3%#ا �� أھ0 ����� ا�3����� ��:�T�B ھ2ا
ا��.�"> ا��S&T <# و�> ا���أة �> ا���3 �� إط�ر وا�# �� ا�Aواج وإB#اء ا��أي و�� 

 Iاء و�� إ�' ذ��> وا�.��3(ا�.(  

  
7  
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�*�ح ا���أة �� ا���5� �� ا�K��ل �� �E��7 ا��*�,ت ا��� د��G%� /�ن �� أ/�� وإن 
ا��1ا�� ��' ز"�دة ا,ھ���م HP� ����/ �%B� �� ����� ا��1�G ���4 � ا���أة +�#دت 

أدوارھ� �� أم وزو�3 رW�B �B و����� و�#"�ة و�31%� و $����  وأد"�� و/���� و�2"�� 
bو ���ھ� وأ&��ذة �����3 و�.��... V���+را+%� وإ�����5+%� و#> W��� 1� Iو"�$@? ذ� rإ�

�%���*� �� �%B J&�4�دوا��%� و��' �1ا<> ا�4.�ط وا���� ا� '��. 
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  :ا�;���

 �B�*"ر �#"#ة �4%� �� ھ1 ا�Hوآ nU��� V4� m7�+ ��إ"@���ت ا�� E��7�� أة�و ا��Ab إن
و/I�2 د��%� ا���دي , ا��*��> وإ�:�&%� B@��� إ�*�زا+%� و�!�U%�/�:�و��%� �� �4Bء و+4��� 

و�4%� �� ھ1 &��� �� +�ك ا���� آ�Hره ��' ھ2ه ا���أة ���� وا�AوA� , �3و3%� وأ&�+%�
�%��B �� أ��ف �%� ا���� �Gرج , و+fB ���5دوارھ� /fم وزو�3 و/�W�B �B, ا�5�+ � �7

��� إط�ر ز���� ����5 و�:Pو��� �� �*��1 ا���W دورا 3#"#ا ����� �1ظ�� أو ��� ��
 أ �� ��Aو�3 ا������ +�#دا �#ورھ� ا�2ي "c%� �� , �� ا��%�م وا�1ا3��ت دا�G ا������

�@%� ا��%�ون �� J��b ا���Kن ا�*��J اK&�ي ا�2ي "S5.� ?�7ت دا�G اK&�ة وإھ��ل 
  .�@1ق ا�Aوج واKو,د
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�	 ا����در ��
�  وا���ا
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  :��ا
	 ا������

  .ا���آن ا�����- 1

������� ا��� 	
  :����� ا���ا

10- 	������ 	�����	 ا��+�!���� ا��اھ�� ��( ا�)'�ح، %��$�$�	 ا���أة ا���!�	، دار ا��

  .م�1984(ون ط��	،  وا��-�، ���وت،

11 - �-��� ���!��)9 أ�8( �7+0، �6$ث 01 ا��4$ك ا�'�0��2 01 ا���(ان ا�����	، دار ا�
  .1986وا�'$ز��، 

!�6( ���د ا�(�< إ%����=، ا��)= !< ا��6= إ�9 ا��;(، دار ا�)�� ���-�  -12

  .م2010، 1وا�'$ز��،ط

��	 ���-� وا�'$ز��،  ھ(ى �A�B، ط)�@ ا���دم !< ا��6= إ�9 ا�$?دة، دار- 13!�Dا� E7ا��ا
  .���1997وت، 

��: ھ�رون ا�'H�1$ ا��;�(ي، ا��F$ط ا��)�4	- 14'�7���2��، !�'�	 أ�DB$ ا�����	،  -ط��B
  .م�1999(ون ط��	، ا���ھ�ة، 

و��( ا��4( ��N)	؛ !�اد ��0 ��94، ا��F$ط ا��)�4	 وا�'K�L ا����J 01 0$ء ��� - 15
01��  .1ا���ا!P، دار ا�$�1ء ���B) ا�����	 وا��-�، ط- ا�����2ت-ا���(ھ�� : ا��)O ا��

أ��B )�8= ا��Q�Qة؛ أ�8( ��( ا����K أ�$ أ%�(، ا�'��!= !� ا��F$ط ا��)�4	، دار - 2

�ن، 1ا�-�وق ���-� وا�'$ز��، ط   .م2009، ��َّ

ة، ، ا���ھ��481م أ�8( !�6( أ�$ %�K، ��� ا��)O ا���$، دار إ��7اك ���-� وا�'$ز��، ط- 3

  .م2011

�48< ��( ا���6( أ�8( ر;$ان، ا���أة وا��D'��، دار و�1ء ا�(��B ������	 وا��-� -4
  .م2011، 2وا�'$ز��، ط

  .مB$481 ،2004	 أ!= !�6(، ��� ا��)O ا���$، ا�(ار ا������	 ���-� وا�'$ز��، ط-5

  .م2003ط��	، %�!�	 ا�07���4، ��� ا'��ع ا���أة، دار ا��-� !�'�	 اT%�ة، �(ون -6
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%�( !�6( ا��$اب، ا��6	 ا��)�4	 واWر;�د ا��)Q+�! ،04 ا?%��(ر�	 ���'�ب ���-� - 7

 ،	�  .م2008وا�'$ز��، �(ون ط�

8 -	�، 1و%�م درو�X ���@؛ 1$زي ;�+�، دار �8!( ���-� وا�'$ز��، ط: ;��0 ���7$ر، �7

  .م2008

  .م2001، 1دار ا�)�� ا����0، ط�1روق ا���Y� )�4ن، ا���H وإدارة ا��F$ط ا��)�4	، - 9

  

��  :����� ا�������ت وا���ا��� ����� ا���

، ��2( ا����� ا�6)�0، ا��$%$�	 ا��)�4	 ا�D��4	، !�'�	 !(�$�0 ���-� وا�'$ز��، ط-16

  .م2001

ل، !�'�	 ا���ھ�ة، - 17   .م��1995( ا����� ا�6)�0، !$%$�	 ا��E ا��)04، ا���Dَّ( اTوَّ

18 -$B�� OBت وا]��ء�$را��َّ!Tد��= ا 	-� : ، !$%$���2 !$�$داً، دار �$�(ات ��'Bأ
  .م2011، ���وت، 1وا�'$ز��، ط

!$%$�	 ;�!�	 (!�6$د %��و0؛ !��)9 ��$د؛ ا��اھ�� 48<، !$%$�	 اTم وا��)=- 19
  .م2006، 2، دار ���� ا��'E ���-�، ا���ھ�ة، ط)اTم وا��)= !���= ا�$?دة 8'9 ا���$غ

20 - )�6! 	����ھ�دي ��6م؛ زھ�� ��$ان؛ !�6( %��(، ��!$س �F$ي ��م، دار ا��'E ا�
  .م��2008�-� وا�'$ز��، ���وت، 

  

  :ا�����ات

ا�8< و��ab7ه ��9 اTداء، !_+�ة - 21 َّ�Dا� )�� cF���ا%�= ورد�	؛ !�Dھ(ي ���Bة، ا�
 ،�B�F'4! 	�!�  .م�L72008-2009ج ���= ;��دة ��OB�4 01 ��� ا��)O ا���= وا�'���2، 

ة - 22 َّ)Fا� � ُّL��< وزة D�)N	؛ ���!0 ھ��Dة، ��ab7 ا��cF ا��)04 01 ��وز !�ض 7
 	�!�ا�(ر��	 �(ى ا�BWث، !_+�ة �L7ج ���= ;��دة ��OB�4 01 ��� ا��)O ا����دي، 

 ،�B�F'4!2004 -2005م.  
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23 -+_! ،	�ة �L7ج �$��� ��
-	، ا��g�	 ���A >اع اTدوار وا��cF ا��)04 ��( ا�Qو
�	 !�'$ري �4����	، !���دة !�4'�� 01 ��� ا��)O ا���= وا�'���2، ; =���2007 -

  .م2008

��دة !4�$دة؛ �Y�+ h��8$$م، ��= ا���أة و��ab7ه ��9 ا�'��6= ا�(را%0 �(ى - 24
 ،�B�F'4! 	�!�-2008ا��)=، !_+�ة �L7ج ���= ;��دة ��OB�4 01 ��� ا��)O ا����دي، 

  .م2009

ر 1'�6	؛ ��Nات ��
-	، ا�'$اH1 ا��)04 وا?'���0 ����أة ا�����	 ���ض !Q!< دا�$- 25
 ،�B�F'4! 	�!�أa��ء 1'�ة ا��6=، !_+�ة �L7ج ���= ;��دة ��OB�4 01 ��� ا��)O ا����دي، 

  .م2005-2006

;��اB 0B(ار؛ و�(ف �8$، ا��F$ط ا��)�4	 01 ا���= و ا%'�ا�D�7	 ا�'��ف �(ى - 26
�	 !$ظ)0 ا���@، !�!_+�ة �L7ج ���= ;��دة ��OB�4 01 ��� ا��)O ا���= وا�'���2، 

 ،�B�F'4!2005 -2006م.  

  

����
������ ا 	
  :����� ا���ا

29-Norbert  Sillamy , Dictionnaire de la psychologie, larousse , Canada, 2003 . 

30-Paul Robert, Petit  Robert  dictionnaire, société  du  noveau  littre, 31eme 
edition  1997 .  
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