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الحمد : الذي بنعمتھ تتم الصالحات على ما یسر لنا في إنجاز ھذه المذكرة و 

 ندعو الله أن تكون ھذه الأخیرة عونا ومفادا لكل قارئ

لأستاذ المؤطر اونخص بھذا الشكر . نتقدم بالشكر الجزیل إلى الوالدین الكریمین-

على توجیھاتھ و إرشاداتھ كما نشكر كل الأساتذة الذین رافقونا " مرابرابح ع"

بن أحمد "و الأستاذ المحترم"بن ملوكة شھیناز"طیلة المشوار الدراسي من بینھم

مستشار .كما نتقدم بالشكر الجزیل إلى مؤسسة أحمد توفیق المدني و" قویدر

.التوجیھ و كل العاملین بھا  

.وفي الأخیر نشكر كل من ساعدونا في إنجاز ھذه المذكرة من قریب و بعید  
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أبي  بالحب و الحنان الوالدین الكریمین الملیئین الطیبینإلى صاحبي القلبین 

أطال الله في عمرھما أمي نصیرة رمضان و  

زكریا ، عبد القادر، شعیب ، محمد إسماعیل : لى أخوتي إ  

فاطفة الزھراء ، رحمة، إكرام، شھیناز : إلى أخواتي  

، رباب ) فاتي (فاطمة ، ) زوزو ( زھرة : الى صدیقاتي رفقاتي دربي

  . بختة، سھام ، حسیبة ، عائشة ،بیان

الماستر الصحة النفسیة في الوسط إلى كل طلبة علم النفس بالخصوص طلبة 

2012 *2011المدرسي دفعة   

 إلیكم جمیعا أسمى عبارات الحب و التقدیر

وحفظكم الله لي و رعاكم    
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  :  تمھید 

یعتبر مفھوم التحصیل الدراسي من بین المفاھیم المركزیة و الأساسیة في علم النفس 

المدرسي ، و ھو أحد الأركان الأساسیة في العملیة التربویة إذ أن النجاح المدرسي عامل ذو 

أثر كبیر في تكوین الشخصیة ، إذ تعتمد المدرسة على درجات التلمیذ كمعیار یحدد بھ 

فالتحصیل الجید یعبر عادة عن الممارسة العلمیة والفكریة  المتزنة  .تحصیلھ الدراسي 

للتلمیذ في المدرسة ، و تحقیق ذلك من تشخیص العوامل المؤثرة في التحصیل و العملیات 

  . التي تساھم فیھ ، و كیفیة الوصول إلى التحصیل الجید 
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  :المبحث الأول 

  : ـ تعریف التحصیل الدراسي 1

 (و الحصیلة ھي بقیة الشئ . حصل ، یحصل ، تحصیلا للعلم و المال یعني جمعھ :غة أـ ل

   ).427المنجد في العربیة،ص 

یقصد بھ كل ما تعلمھ التلمیذ في المدرسة من المعلومات خلال دراسة مادة  اصطلاحاب ـ 

  .معینة 

یستنبطھ من  ـ ویقصد بالتحصیل ھو ما یدركھ المتعلم من علاقات بین المعلومات ، وما

یوضح وفق قواعد معینة ، تمكن من تقدیر أداء المعلم كما  اختیارحقائق في أداء المتعلم على 

  ). 01أحمد زكي البدوي ، بدون سنة ، (یسمى بدرجات التحصیل 

  :  "خلیفة بركات"ج ـ تعریف

المدرسیة التي لھ في المواد  تاالاختبارعلى أنھ الدرجة التي یحصل علیھا التلمیذ من 

، ص 1996محمد حمدان ، (المبرمجة لكل سنة ، و دلالة ھذه الدرجة تفي مدى فھم التلمیذ لھا 

05 .(  

  :  "سید خیر الله"د ـ تعریف 

 امتحانالتحصیلیة الحالیة بالمدرسة في  بالاختباراتإن التحصیل الدراسي ھو كما یقاس 

و ھو یعبر عنھ المجموع العام لدرجات التلمیذ في . في نھایة العام الدراسي  الابتدائیةالشھادة 

  . ) 61ن،ص 1991الطاھر سعد الله ، (.جمیع المواد الدراسیة 
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  :  أحمد إبراھیم عبد المحسن الكناني تعریفه ـ 

إن التحصیل أداء یقوم بھ الطالب في الموضوعات المدرسیة المختلفة و الذي یمكن إخضاعھ 

، ص  1989أحمد زكي صالح ، (. و تقدیرات المدرسین أو كلایھما الاختبارللقیاس عن درجات 

115 .(  

  : العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسيـ  2    

من فرد لأخر، من بین العوامل المؤثرة في تختلف العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي 

  : تحصیل التلمیذ في حیاتھ المدرسیة و نقسمھا إلى ما یلي

إن ضعف النمو العام للجسم بسبب سوء التغذیة، أو قلتھا من شأنھ : العوامل الجسمیة .1.2

أن یضعف من قدرة التلمیذ على التركیز، كما أن بعض العیوب الجسمیة كضعف البصر 

حتى وجود خلل في أجھزة النطق و تشوه الأسنان تأثر بالغ على تحصیل أو السمع أو 

 )183، ص 1977محمد خلفیة بركات، .( التلمیذ في بعض المواد أو جمیعھا

إن انخفاض مستوى الذكاء عن الحد العادي ھو أحد أسباب ضعف : العوامل الذھنیة. 2.2

أن " بورث"عالم النفس الإنجلیزي  التحصیل لدى التلمیذ حیث أثبتت الدراسات التي قام بھا

عامل الذكاء لا یلغي ضعف التحصیل فضعف القدرات العامة كالانتباه و التركیز و الإدراك 

و الملاحظة، و القدرة على التركیز من شأنھ أن یضعفوا القدرة اللغویة و العددیة في بعض 

وى الذكاء، فیرتفع فالتحصیل الدراسي یتوقف إلى حد كبیر على مست. المواد الدراسیة

  )125، ص1993مقدم عبد الحفیظ، .( بإرتفاعھ و ینخفض بإنخفاضھ

یؤدي الاضطراب العاطفي لدى التلمیذ إلى فقدان الثقة بالنفس و : العوامل الإنفعالیة. 3.2

و بالنالي المیل إلى الكسل و الخمول داخل القسم، مما . الشعور بالنقص و الخجل داخل القسم

عن الناس و عدم متابعة الدروس، ھذا ما یؤدي إلى ضعف تحصلھ في مادة  یجعلھ منصرفا

أو أكثر، فراحة الطفل من الجانب العاطفي تكسبھ ثقة كبیرة بنفسھ مما یؤدي في نشاطھ 

الدراسي عكس الطفل المضطرب فھو یمیل إلى الشرود الذھني، مما یؤدي بھ إلى الاخفاق و 

  )384مان العیسوي، بدون سنة، ص عبد الرح.( الضعف في اكثر من مادة

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 الفصل الثاني                                                                                           التحصیل الدراسي

32 

 

بتأثر التحصیل الدراسي للتلمیذ بالجو العام، فحسب الجماعة التي : العوامل المدرسیة. 4.2

یرافقھا بتحدد مستواه الدراسي و إقبالھ على الدراسة، فھناك تبرز مسؤولیة المدرسة في 

نیس .( التام في إیجاد الجو المناسب للتلمیذ على العمل و الاجتھاد الاھتمامإعطاء الأھمیة و 

  )369، ص 1983تشاید، 

  :و تنقسم العوامل المدرسیة إلى عاملین و ھما

  :و یشمل جانبین ھما :العوامل المتعلقة بالتلمیذ.  1.4.2

إن لخصائص الانطواء و الخجل و الانفتاح تأثیر على التحصیل : شخصیة التلمیذ •

مي خاصة في النظام التربوي الذي تطول فیھ فترات الدراسة و یستدعي العل

الدراسات وجود علاقة إرتباطیة بین التحصیل  أثبتتالتركیز  الانتباه و قد 

الدراسي و خصائص شخصیة التلمیذ كما أن الطموحات المفرطة و الزائدة عن 

ض مستوى التحصیل قد تؤدي إلى عدم التوقف المدرسي و إنخفا إمكاناتھطاقاتھ و 

 .على مستویات معینة

إن المھارات و الخبرات التي اكتسبھا الطفل قبل المدرسة : خبرات التلمیذ السابقة •

دور الحضانة و  أوالمجتمع  أو الأسرةمن خلال فرص التعلم التي ھیئتھا لھ 

.( في دعم التحصیل الدراسي أثناء المدرسة الأھمیةبالغ  تأثیرالمدرسة القرآنیة لھا 

 )258، ص 1981سید خیر الله،

  :و یشمل عدة جوانب تخص المعلم نفسھ و ھي كما یلي: العامل المتعلق بالمعلم. 2. 2.4

التلامیذ و اھتمامھم، و اكتسابھم  أنظارتمثل شخصیة المعلم محط : شخصیة المعلم •

للاتجاھات نحوى التعلم بصفة عامة، فالمعلم ذو الشخصیة القویة المھتم بمھمتھ و 

تلامیذه یشكل رمز و قدوة لھم، و دوافع عن محاولة تقلیده في صفاتھ بینما المعلم 

أحمد زكي .( و العمل المتواصل لاجتھادالتلامیذ ل اھتمامیقلل من  أعمالھالمھمل في 

 )43صالح، بدون سنة، ص 
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 أمامإن أسلوب المعلم في تقدیر الحیاة العلمیة و تناولھ : طریقة المعلم في التدریس •

التلامیذ صیاغتھا حسب طاقة الاستجابة لدیھم على التلمیذ أخذ المعلومات بصفة 

 .التدریسي أسلوبھواضحة و منظمة و من العوامل التي تساعد المعلم في نجاح 

المھارة المقدمة من طرف المعلم  أول الدقة یتعلق بالإحاطة بكل جوانب المعلومة عام -

المعلومة  لانو إعادتھا من اجل ترسیخھا، و تحدیدھا بكل خصائصھا و صفاتھا 

 .الدقیقة تعتبر أساس الخبرات و المھارات اللاحقة

ستقرار في ذھن عامل التكرار المعلم لوظیفة أو معلومة یكتسبھا نوع من الثبات و الا -

 . التلامیذ

عامل التنظیم یساعد تنظیم المعلم  على ضبط  معلوماتھ و سیاقھا في شكل واضح و  -

عبد الرحمان .( سھل فالسھولة التي یكتسب بھا التلامیذ المادة تتوقف على تنظیم أجزائھا

 ) 205، ص 1984العیسوي، 

 

 :راسيالعملیات العقلیة التي تساھم في عملیة التحصیل الد - 3

و لكل عملیة تحصیل دور أساسي وراء  في التحصیل الدراسي، ھناك عملیات تساھم

  .التحصیل الجید للتلمیذ

عبارة عن عملیة عقلیة التي بواسطتھا تستثار خبرة سابقة، أو ھو : الاسترجاع.  1.3

  :عملیة استحضار المواد من الذاكرة و ھو نوعان

ھو الذي یحدث تلقائیا عندما یعود التلمیذ بذاكرتھ و خبراتھ : الاسترجاع المباشر. 1.1.3

  )171، ص 2004عبد الرحمان محمد العیسوي، .( إلى الماضي

ھو الذي یحدث نتیجة لوجود مثیر یعمل على استرجاع : الاسترجاع الغیر مباشر. 2.1.3

  )204، ص 1994كارنوف وتیح، ت عادل عز الدین، .( الذكریات
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ھو عبارة عن عملیة یلم فیھا الفرد بموضوع سبق أن أدركھ حیث یستطیع : التعرف .2.3

و تعلمھا ،  رآھا أنو الموضوعات التي سبق لھ  الأشیاءیتعرف على الناس و  أنالفرد 

   ).34، ص 1938أحمد عبد الخالق ، (. كما یعتمد على الخبرات السابقة و على التعلم

و ذلك , قدرة الفرد على أداء عمل ما سبق أن تعلمھ  استمرارعبارة عن  ھو: الحفظ. 3.3

بعد فترة من تعلمھ لم یمارس خلالھا ھذا العمل ویعتمد على خبرة التلمیذ أو على نفس 

  الصورة التي كان علیھا أول مرة 

تلمیذ إن تنظیم مادة و الربط بینھا وبین غیرھا من المواد ویساعد ال:  الربط و التنظیم.4.3

على فھم المادة و بالتالي یسھل على التلمیذ تحصیلھا ، و نقصد بتنظیم المادة المدروسة و 

ربطھا أن یلخصھا المعلم بطریقة خاصة و أن یقسمھا إلى أجزاء و یبحث عن أوجھ 

، وبالتالي یحاول إدماج ھذه الإجراءات في وحدات متكاملة منطقیة  الاختلافالتشابھ و 

إجرائھا  ارتباط ازدادفھمھا و تجعلھا ذات معنى یزداد تحصیلھا كلما  أو طبیعیة یسھل

  ). 173، ص 2004عبد الرحمن العیسوي ، (. بغیرھا من الإجراءات الأخرى 

المعلومات و الخبرات التي سبق للتلمیذ أن حصل  استرجاععبارة عن :  التذكیر. 5.3

في الماضي ، سواء كانت ألفاظا أو  التلمیذ اكتسبھعلیھا ، إذن فھو عبارة إحیاء لكل ما 

 .  و لكن أكثر الذكریات ووضوح ھي الصور الذھنیة البصریة السمعیة  أحداث

یعتبر من الوظائف العقلیة وأنھ مظھر من مظاھر الذكاء ، ولكن یختلف :  التفكیر. 6.3 

التفكیر عن الذكاء من حیث أنھ وظیفة عقلیة یمكن التدرب علیھا و توجیھ الفرد فیھا ، ولذا 

أسعد رزق (العلمي الدقیق  فإن التربیة الحدیثة تستھدف تدریب التلامیذ على أسالیب التفكیر

  ) 43، ص 1979، 
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  : ـ أھداف التحصیل الدراسي  4

المرجوة من مؤسسة التربیة ،كما  الأھدافإن الھدف من التحصیل ھو الوصول إلى 

التلمیذ في إفادة نفسھ و مجتمعھ لمواجھة الحیاة ، فالتحصیل الدراسي یعطي بطاقة عن 

معرفة التلمیذ تحوي معارفھ و قدراتھ و إمكاناتھ في مختلف المواد و عموما الھدف منھ و 

قدرات التلمیذ للوصول إلى معلومات عن ترتیب التلمیذ ،ولا یقتصر ھدفھ على ذلك یعتمد 

  . على المحاولة رسم صورة منظمة لقدرات التلمیذ المعرفیة 

  :شروط التحصیل الجیدـ 5

،و لكن یخضع  ارتجالامن المعروف أن التعلم ھو تغیر السلوك الإنساني الحي لا یحدث 

الحقائق و الخبرات الجدیدة، وكلما توخي  اكتسابلشروط معینة یساعد المتعلم على 

  . المتعلم كلما أقدر على التعلم و تساعد المعلم على أداء رسالتھ بصورة أكثر فعالیة 

الإنسان یحتاج إلى تكرار الأداء لتعلم خبرة معینة حتى یتمكن من ھذه إیجاد :  التكرار 1.5

  : ه الخبرة و ھناك نوعان منھھذ

لا فائدة منھ لأن فیھ ضیاع للوقت و الجھد و فیھ جمود :  في الأصل الآلي التكرار 1.1.5

  . بمستوى أدائھ  الارتقاءعجز المتعلم عن  إلىلعملیة التعلم و یؤدي 

یحكم حفظ قصیدة  أنیؤدي إلى الكمال ، فلكي یستطیع التلمیذ : التكرار الموجھ  2.1.5

یكررھا عدة مرات ، وكذلك یؤدي التكرار إلى نمو الخبرة و  أنالشعر لابد من  من

عبد (و سریعة  آلیةالمطلوب بطریقة  بالأداءیقوم  أنبحیث یستطیع الإنسان  ارتفاعھا

  ) . 162ـ 161، ص 2004الرحمن العیسوي ، 
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لحدوث التعلم لابد من وجود دافع الذي یحرك الكائن الحي نحو النشاط :  الدافع. 2.5  

  . إشباع الحاجة ، و كلما كان الدافع قویا كان قبول الفرد نحو نشاط  التعلم قویا  إلىالمؤدي 

ویقصد بھ التدریب المؤدي أنھ یتم في فترات متباعدة :التدریب المؤدي و المركز. 3.5

أما التدریب المركز یؤدي إلى التعب و الملل و ان ما یتعلمھ . ة تتخللھا فترات من الراح

  الفرد بالمركز یكون عرضة للنسیان 

یعتبر من العملیات المساعدة على التحصیل الجید ، فالمعلومات التي :  التشبع الذاتي. 4.5

،ص  1983أحمد عبد الخالق ، (.یحصلھا الفرد عن طریق سعیھ الذاتي لا یكون عرضة للنسیان 

139 .(  
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  :  المبحث الثاني

  :  ـ طرق قیاس التحصیل الدراسي1

و نقصد بھا القدرة التي  الوسیلة الأكثر شیوعا لقیاس التحصیل للتلمیذ الامتحانات تعتبر

التي یعتمد  الاختباراتھناك بعض  أنلمھارات خلال العملیة التربویة إلا التلمیذ من ا كتسبھاا

  :التحصیل و ھي س اعلیھا في قی

  : حسب وظیفتھا  الاختبارات 1.1

وھي التي توضع لقیاس مستوى تحصیل التلامیذ مع المرحلة : المسح  اختبارات*

  . الثانویة على مستوى الدولة 

  :حسب أسلوب إعدادھا  الاختبارات. 2.1

وھي التي تحددھا مسبقا مجموعة من الأخصائیین وتكون جربت : مقننة  اختبارات*

عة من التلامیذ ، ثم عدلت وحددت إجراءاتھا و طریقة تقدیر نتائجھا و على مجمو

 اختباراتالوقت اللازم للإجابة عنھا و الظروف الخارجیة التي تجري فیھا ، وھي 

  .  تخضع لعملیة الصدق و الثبات 

محمد جھاد (. الفصلیة التي یعدھا المعلم  الامتحاناتتتمثل في : اختبارات غیر مقننة *

  ) 102ـ  101، ص 2005جمل ، 
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   ـ معوقات التحصیل الدراسي2

  : المشاكل التي تعیق التحصیل الدراسي للتلمیذ من بینھا  تتعدد

  . ـ المنھج المتبع في التحصیل إذا یبنى على أساس علمي ، فینتج عنھ تحصیل ضعیف 

  . یعرف معناھا  أنـ أخذ التلمیذ معلومات بدون 

  . بین ما تعلمھ التلمیذ في المدرسة و الثانویة ، وبین ما یوجد في الجامعة  ارتباطـ عدم وجود 

ینقص شرط واحد  أنـ عدم وجود الشروط الأساسیة لتحصیل الجید ، ومن جھة أخرى یمكن 

  . و بالتالي یؤدي إلى تحصیل ضعیف 

  . تقلید ئم على دراسة المواد التقلیدیة البعیدة عن الاـ المنھج الق

  . یواجھھا التلمیذ والتي تؤدي إلى ضعف التحصیل  أنـ المسائل الاجتماعیة التي یمكن 

ـ المشاكل العاطفیة في الأسرة حیث أن وجد الفرد في جو عائلي فیھ النفور و التجنب ، و 

  ).    352محمد خلیفة بركات ، بدون سنة ، ص (حیاتھ مشحونة بالمشاكل یؤثر علیھ دراسیا 

  : ـ أسباب ضعف التحصیل الدراسي 3  

  : التحصیل الدراسي ومن بینھا  أسبابتعدد  

  .  الانتقام ألي، وكذلك العقاب یؤدي  الابنـ توقع الوالدین أي طموحھا من القدرات 

لا یتوقع منھن إلى القلیل فیستحقون تبعا لذلك،  أنـ التوقعات المنخفضة جدا فیتعلم الأطفال 

  . ھن غیر قادرین التحصیل الجید فھم  یعتقدون أن

  .  إلیھبالتحصیل ولا یھتمون بالعملیة الجیدة التي  الاھتمامـ عدم 
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وھذا خطأ فقد أكدت الدراسات  تھدافعیالأولیاء أن الاستقلالیة تعلم الطفل ، وتزید إلى  اعتقادـ 

  . في التحصیل ضروري و تزید في تحصیلھا  لأبنائھمأن مشاركة الأباء 

  .  اكتئابھفات داخل أسرة التلمیذ تؤدي إلى ـ الخلا

محمد خلیفة (. ـ الجو الدراسي غیر المناسب وسوء المعاملة و إجبار التلمیذ من طرف المعلم 

  ). 354بركات ،بدون سنة ، ص 

  : ـ مشاكل التحصیل الدراسي  4

  : ھناك عدة مشاكل في التحصیل تتعلق بالجانب الذاتي للتلمیذ من بینھا 

مثل تمسك الأسرة  الاجتماعیةالتغیرات  أنعلماء التربیة  إدراك:  المشاكل الاجتماعیة. 1.4

دور كبیر و  أھم أفرادھاو الاقتصادي لھا و عدد  الاجتماعيو معاملة الوالدین و المستوى 

ظاھرة التأخر  أنالدراسات  أثبتتعلى التحصیل للمتعلم و سلوكھ ، وقد  التأثیرھام في 

محمد عبد (. المؤثرة في التعلم  الاجتماعیةقویا بطبیعة المتغیرات  ارتباطا الدراسي ترتبط

  ) . 79، ص 1998الرحمن عدس ، 

المواقف  أوالراحة النفسیة للمتعلم و عدم تعرض للصدمات  أن:  المشاكل النفسیة. 2.4

 أھمو النفسیة المؤثرة ، ومن الأسباب تھیئة للتحصیل الدراسي مثمر ، ومن  الانفعالیة

، القلق من  الاكتئاب،  الانفعالالخجل ،: المشاكل التي یتعرض لھا المتعلمون بشكل عام 

  .، ضعف الثقة بالنفس و الشعور بالفشل  الامتحان

درس علماء التربیة أثر المعاناة من الأمراض و العاھات الصحیة :  المشاكل الصحیة. 3.4

ھناك علاقة بین القصور في نمو  أنقد وجد و نجاح المتعلم في المدرسة ، و استمراریةعلى 

نسبة الإعاقة  أن أیضاالوظائف الجسمیة وبین المستوى التحصیلي المتدني للمتعلم ، كما وجد 

  . السمعیة و البصریة ترتفع بین التأخرین دراسیا عنھا بین الأفراد العادیین و المتفوقین 
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یختلف المتعلمون في  أنة في التعلیم الطبیعی الأمورمن بین :  المشاكل الدراسیة.  4.4 

المھارات للمتعلم في مادة من  أوقدراتھم التحصیلیة ، وذلك بسبب ضعف الخلفیة اللغویة 

محمد عبد الرحمن ، بدن سنة (. التلمیذ بما یدرس و أیضا تتعلق بمعلم المادة  اقتناعالمواد ، عدم 

  ).  79ـ 78، ص  
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  خلاصة الفصل 

إن التحصیل الدراسي ھو الرصید من المعلومات و الخبرات التعلیمیة التي یحصل علیھا 

التلمیذ في مساره الدراسي  حیث یكتسب أھمیة بالغة في العملیة التربویة ، وفیھ یعرف مدى 

خلال الموسم الدراسي ، ولا یكون التحصیل إیجابیا إلا  استیعابھتمكن التلمیذ من تعلمھ و 

وط معینة من الظروف الملائمة للعملیة التربویة و مراعاة الظروف النفسیة بمراعاة شر

، وھذا یأتي  الانتباهللتلمیذ وذلك بإتباع إستراتیجیات التشخیص و العلاج  خاصة من ناحیة 

  . بالتعاون و التكامل بیم الأولیاء و المدرسین إلا
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  :تمھید 

كثیرا من الأولیاء و المدرسین لدیھم أطفال یعانون من المشاكل سلوكیة حادة ، لكن المشكل 

الأكبر ھو أن قلة من ھؤلاء و أولئك یتوفرون على المعلومات الكافیة عن اضطراب الإفراط 

الحركي و عن كیفیة التعامل معھ ، فالأطفال المفرطین حركیا لیسوا بأطفال مشاغبین او 

بیة بالضرورة لكنھم أطفال یعانون من مشكلة مرضیة لھا تأثیر على التطور عدیمي التر

النفسي للطفل و تطور ذكائھ و علاقاتھ الاجتماعیة ، حیث یواجھ ذووھم صعوبات كثیرة في 

احتواء الظاھرة بالإضافة إلى المجھود الذي یبذلونھ في التعامل معھ ، فھم مھتمین من قبل 

التربیة و ھذا بحد ذاتھ ضغط نفسي إضافي فینتج عن ذلك قسوة الجمیع بعدم قدرتھم على 

  . على الطفل و تضاعف من حدة المشكل
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  :ماھیة الإفراط الحركي : المبحث الأول 

  : ـ لمحة تاریخیة عن الإفراط الحركي 1

تبین أن ھذا الاضطراب حالة منتشرة و سائدة جدا لدرجة جذبت اھتمام الباحثین، و یرجع 

سنة فمع نشوب الحرب العالمیة الأولى ظھر  100كتشاف ھذا الاضطراب إلى مایزید عن ا

الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب عرض سلوكیا للنشاط و الحركة المفرطة ، بینما 

أدى التلف المخي الحاد إلى مرض عصبي واضح بدأ أن التلف المخي البسیط قد أحدث 

أن الأطفال ذوي التلف العقلي قد أظھروا كذلك سلوكا من مشاكل سلوكیة ، بات اعتراف 

النشاط الزائد قد أدى إلى افتراض أنھ طالما أن الطفل لدیھ إفراطا حركیا زائدا لابد أن ھناك 

وجود تلف مخي ، وقد أقتصر ھذا الاضطراب إلى مفھوم یطلق علیھ تلف مخي ضئیل ، و 

تطور  DSM 3أعطى   1980ات و في عام لكن بدأ ھذا المصطلح یفقد معناه في الستینی

للاضطراب الإفراط الحركي ، وقد نشأت ھذه الفكرة الجدیدة أن العوامل الأساسیة لھذا 

الاضطراب تضمنت نقص الانتباه و التھور و كذلك فرط الحركة ، وفي الوقت الحاضر 

، بدون سنة مصطفى عبد المعطي  (.فالإفراط الحركي حالة مرضیة عامة في مرحلة الطفولة 

  )229،ص 
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  : ـ تعریف اضطراب الإفراط الحركي 2

بأنھ نشاط عضوي مفرط  أو أسلوب حركي قھري  1975" مارسیل كنزبورن "ـ یعرفھ  1ـ2

یبدو في شكل سلسلة من الحركات الجسمیة المتتالیة ، و تحول سریع الانتباه و ضعف القدرة 

  . ة التي تؤدي إلى مشاكل اجتماعیة  على التركیز على موضوع معین و الاندفاعی

على أنھ من المشكلات السلوكیة التي یعاني منھا  1978"  جینا كولاتا"ـ ویعرفھ  2ـ2

الأطفال و یطلق علیھ عدة مصطلحات ، مثل الحركة المفرطة ـ الحركة الزائدة و یطلق علیھ 

فسي الأمریكیة ضمن أحیانا الخلل الوظیفي للجھاز العصبي ، وقد صنفتھ رابطة الطب الن

  . الاضطرابات التي تصیب الشخصیة في مرحلة الطفولة 

فیعرفھ بأنھ ذلك الطفل الذي یبدي درجة مفرطة  1974" جورج باروف"ـ أما بالنسبة 3ـ 2

من السلوك الحركي مقارنة بالأطفال في مثل سنھ ،كما أنھ ھو طفل الذي لا یستطیع إقامة 

علاقات اجتماعیة مع الآخرین و یتصرف دائما بالسلبیة و شرود الذھن و القلق و عدم 

المزاج و قلیل الثبات و قصر فترة  الرضا و عدم القدرة على الاتزان الانفعالي ، متقلب

   ).19،ص  2007علا عبد الباقي ، (.الانتباه بصورة ملحوظة 

ھو كارتفاع مستوى النشاط الحركي بصورة غیر مقبولة "  محمد علي كامل"ـ یعرفھ  4ـ 2

تفوق الحد الطبیعي للطفل الموجود عند أقرانھ، و یتمیز بسھولة التشتت و كثرة الحركة و 

  ). 50 ـ 49، ص 2003محمد علي كامل ، (. تقلب المزاج و انخفاض مستوى التحصیل الدراسي

نوع من الاضطراب الحركي یظھر في  على أنھ"  مجدي الدسوقي"ـ و كذلك یعرفھ 5ـ  2

  ) 25 ، ص2003مجدي محمد الدسوقي ، (.ط العضلي الزائدعدم الاستقرار الذي یندرج من النشا

بأن فرط النشاط یمكن تحدیده من خلال المظاھر  1985"  عمر شاھین" ـ كما یشیر  6ـ  2 

منتظمة  مزاج متقلب  انقص في الانتباه ، زیادة في الحركات الغیر: و الأعراض التالیة 

  . )180، ص2003احمد خولھ یحي ،  (.بصورة واضحة 
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  : ـ مدى انتشار الإفراط الحركي لدى الأطفال3

یعد انتشار الإفراط الحركي من أكثر الاضطرابات شیوعا بین الأطفال ، و قد أورد معھد 

لاب من ط %5إلى  % 3تقریر یفید بوجود ما نسبتھ بین  1998الصحة الوطني عام 

المدارس مصابون بھذا الاضطراب و معدل انتشاره في الأسر التي تملك المستوى 

  ) 18 ، ص2007نایف بن عابد الزارع ، (. %20الاقتصادي و الاجتماعي المنخفض یصل إلى 

إن ھذه الحالة الشائعة بین الأطفال یتراوح معدل انتشاره ما "  مصطفى عبد المعطي"وحسب 

سنة ،في حین ورد  تقریر عن 12ـ 6من أطفال  المدارس الابتدائیة في سن  %20ـ  4بین 

وكالة الصحة العقلیة الأمریكیة أن نسبة الأطفال المدرجین للعلاج بھا كانوا یعانون من ھذا 

كما بینت نتائج الدراسات العلمیة الوبائیة الحدیثة إن ھذا السلوك یصیب نسبة تصل . السلوك 

بین الأطفال في عمر المدرسة یتراوح  انتشارهالعالم ، كما أن معدل من أطفال %  10إلى

 %1للذكور و  %6بین الجنسین بنسبة  انتشاره، و ذكر بعض الباحثین أن مدى  %6ـ 4بین  

بین الإناث ، فطبقا  انتشارهبین الذكور یصل نسبة أضعاف  انتشارهللإناث بمعنى أن 

عراض أقل للبنات نتیجة أن الأولاد یكونون أكثر للتقدیرات السلوكیة المعیاریة لوحظت أ

و عدوانیة من البنات ، و أظھرت النتائج البیوكیمیائیة أن البنات یختلفن عن الذكور  اندفاعیة

في أن لدیھم عملیات الأیض أقل للدوبامین  المركز و كمیات أكبر من أیض التیستیروتونین 

العصبي  الجھاز الأولاد أن معدل وظیفةمما یدعم افتراض أن  البنات ینضجن أسرع من 

مصطفى عبد المعطي ، بدون سنة (. من  الأولاد المساوین لھن في العمر أكثرالمركزي تنضج 

  ).231ـ230،ص 
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  :  ـ أعراض الإفراط الحركي 4

لقد إھتم الكثیر من الباحثین بدراسة مشكلة الإفراط الحركي للتعرف على أھم الأعراض 

  :ل المتمدرس و یمكن تصنیفھا إلى وتأثیرھا على الطفالسلوكیة 

  یمارس الأطفال ذوي الإفراط الحركي حركات معظمھا :  الأعراض الجسمیة 1ـ  4

  . ـ حركات عشوائیة غیر مقبولة و غیر ھادفة ، و لا یستقر في مكان واحد 

ا أجبروا ـ ینتقلون كثیرا بین المقاعد و لا یجلسون في مكان واحد دون حركة ، و إذ

  . . الجلوس تراھم یتمملون في مقاعدھم على 

  . ـ یصدرون أصواتا بل مبرر محدثین ضوضاء و ضجیج 

  .  الآخرینـ یشاكسون من حولھم و خاصة الأطفال 

  . متعددة دون التوجھ لشئ محدد  اتجاھاتـ كثرة حركات الرأس و العینین في 

سواء في المدرسة أو المنزل أثناء تناول تظھر ھذه الحركات الجسمیة للأطفال في أي مكان 

  .  الوجبات ، و أثناء مشاھدة التلفاز أثناء الواجبات المدرسیة التي لا یملكھا 

أكدت نتائج الدراسات أن الأطفال ذوي الإفراط الحركي غیر :  الاجتماعیةالأعراض 2- 4

و یصعب علیھم إقامة ، و لا یطیعون الأوامر  الآخرینمتوافقین ، لا یستطیعون التعامل مع 

العدوانیة ، : مثل  اجتماعیاعلاقات مع زملائھم و إخوانھم ، و یمارسون سلوكات غیر 

، غیر قادرین  الآخرینالصراخ و الشجار ، وقد ینسحبون من الجماعة و تراھم منبوذین من 

الإیجابي و یتصف معظمھم بسوء التكیف و ضعف التطبع  الاجتماعيعلى التفاعل 

 . الاجتماعي
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ضعیف التركیز،  الانتباهیبدو الطفل ذو الإفراط الحركي مشتت :  الانفعالیةالأعراض  ـ3ـ4

و یظھر علیھ الغضب و لا  انفعالاتھمتھور یصعب علیھ ضبط نفسھ أو السیطرة على 

، و معظم الأطفال ذوي الإفراط الحركي یسھل للمؤثرات الخارجیة استجاباتھیستطیع ضبط 

كما یتسمون بسرعة . و تأتیھم نوبات غضب حادة، و تقلبات مفاجئة في المزاج استثارتھم

الھیاج خاصة إذا ما تعرضوا لمواقف محبطة فھم لا یحبون الإحباط و تصدر منھم ردود 

غیر مستقرة، و مفھوم  انفعالاتھمفعلھم عدم الرضا و ینظرون إلى أنفسھم نظرة سلبیة و 

  )20، ص 2007علا عبد الباقي، (الذات منخفض 

و في مجال التعلم تؤكد نتائج الدراسات أن الأطفال ذوي الإفراط  :الأعراض التعلیمیة. 4.4

 الحركي یعانون من صعوبات في التعلم، و لدیھم كثیر من المشكلات التعلیمیة، فھم لا

و لا ینتبھون لشرح . یستطیعون إكمال الواجبات المدرسیة، و لا یركزون في حجرة الدراسة

المعلم، و معظم ھؤلاء الأطفال لدیھم نقص في المھارات المعرفیة بسبب شرود الذھن و 

و إستیعاب  الاختصاراتكما أنھم یجدون صعوبة في التعامل مع الرموز و . نقص التركیز

ص  مصطفى عبد المعطى، بدون سنة،.( كبة ،و لعل ھذا بسبب تشتت إنتباھممعاني المفاھیم المر

230-231(  

  :الإفراط الحركي اضطرابأسباب . 5

  :الأسباب البیولوجیة.  1.5

تشیر البحوث الحدیثة إلى أن العوامل الوراثیة تلعب دورا مھما في حدوث : الوراثة. أ    

الإفراط الحركي، و ھناك مجموعة من الدراسات التي في العلاقة بین العوامل  اضطراب

و آخرون التي أوضحت نتائجھا أن " أندرسون "منھا دراسة  الاضطرابالوراثیة و ھذا 

من الأطفال المصابین كان أبائھم و أمھاتھم یعانون من الإفراط الحركي أثناء  %20حوالي 

كمال .( عانون من مشكلات نفسیة و سلوك مضاد للمجتمعطفولتھم و أن ثلث الوالدین ی

  . ) 40، ص 2001بسام،
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) الإخوة الأبوین( تظھر أن الأقارب من الدرجة الأولى " باركي" كما أن نتائج دراسات 

فقط من  %7لدیھم مقارنة مع  الاضطرابمنھم یتم تشخیص  %25ذوي الاضطراب أن 

أقارب الأفراد غیر المصابین، و أن الأقارب بالتبني أقل عرضة للإصابة من أقرب الدرجة 

  )87، ص 2001جمعة یوسف، .( الأولى

یوجد اعتقاد بأن اضطراب الإفراط الحركي ینتج عن إصابة محنیة : التفسیر العصبي. ب

قص نضج المخ، یؤدي یظھر الأطفال علامات عصبیة توحي بوجود إصابة محنیة فت. طفیفة

أنھ قد  " باركي" في النشاط المخي خصوص في الفص الأمامي للمخ كما یؤكد  انخفاضإلى 

یكون من المسببات البیولوجیة حدوث تلف بالمخ نتیجة لغرض دم الأم لمواد ضارة أثناء 

الحمل مثل التدخین أو تعاطي بعض الأدویة و خاصة المضادات الحیویة، أو الولادة قبل 

زكریا .( لأوان و الولادة العسرة التي تنتج عنھا تلف بعض خلایا المخ نتیجة نقص الأكسجینا

  )84، ص 1994أحمد السریني، 

نظام  انخفاضالإفراط الحركي یعانون من  باضطرابو مما یؤكد ذلك أن الأطفال المصابین 

  .المخ أو الكف السلوكي للمخ

التوازن الكیمیائي للناقلات  احتلالن الباحثین أن یرى عدد كبیر م :الأسباب الكیمیائیة. 2.5

العصبیة بالمخ التي تعمل على نقل الإشارات العصبیة بین المراكز العصبیة المختلفة بالمخ 

بالتالي  الانتباهمما یضعف من قدرة الفرد على التركیز و  الانتباهنقص  اضطرابیؤدي إلى 

 اضطرابھو المسؤول عن حدوث " لدوباسینا" و أن . یزداد إفراطھ الحركي و إندفاعیتھ

مما یزید " الدوباسین" النشاط الزائد أن الأدویة المنشطة للإنتباه تساعد على زیادة إفراز 

سید .( ھرمون الأدرینالین الذي تفرزه الغدة الكظریة الذي یعمل على زیادة الإفراط الحركي

  )208، ص 2005أبو شعیشع، 

الإفراط  اضطرابمجموعة من العوامل النفسیة تؤدي إلى  توجد: الأسباب النفسیة. 3.5

الحركي، منھا الضغوط النفسیة، القلق، التوتر و الإحباط العاطفي الشدید و توحد عوامل 

  .أخرى منھا
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سلوكیة ذات صعوبة  اضطرابقد تقود المشكلات المزاجیة لدى الأطفال إلى : المزاج. أ

الإضافي الذي یقوم بھ ھؤلاء الأطفال حیث أن  خاصة عندما یتوجب على الولدان التصحیح

ص  ،2007علاء عبد الباقي، .( الإفراط الحركي ھو طریقة للدفاع عن الذات في حالة الرفض

46(  

ففي مرحلة ما  الاستمراریةقد یؤدي التعزیز إلى تطور الإفراط الحركي أو إلى : التعزیز. ب

و قد یتم تعزیزه، و المتكلة معنا عندما ینتقل إلى . الراشدین بانتباهقبل المدرسة یحطي الطفل 

المدرسة و تعرض علیھ القیود و التعلیمات فالطفل في ھذه المرحلة لم یعید على ھذا الموقف 

  .و من ھنا یصبح أكثر نشاطا لیحطي بالتعزیز

یكون قریب أشارت نتائج الدراسات إلى أن الطفل الأقل نشاطا في الفم عندما : النمذجة. ج

من الطفل الأكثر نشاطا، یؤدي بدوره إلى زیادة نشاطھ و قد یكون الولدان بمثابة نموذج 

  )118، ص 2003ماریني مبركولینو، .( لمستوى نشاط الطفل و قد یعملان على تعزیزه
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  : المبحث الثاني

 :النظریات التي تفسر الإفراط الحركي  .1

اب الإفراط الحركي كما لایزال غیر معروفا ، و لكن إن السبب الدقیق و المحدد لاضطر

  : النظریات السائدة تشمل عددا من الأسباب من بینھا 

  :النظریة الجینیة ـ 1ـ1

الذین یعانون من ھذا الاضطراب یكون لدیھم معدل منخفض بطریقة غیر  الأشخاصإن 

عادیة لنشاط أجزاء معینة من المخ تكون مسؤولة عن التحكم الحركي ، و تفترض ھذه 

الإفراط الحركي و بین  اضطرابالدراسات التي أجریت في ھذا ا الصدد وجود علاقة بین 

رار متزاید لدى الخاضعین للدراسة الذین یعانون الجین الناقل للدوبامین ،و من ھذا أظھر تك

المخ و تعرض الجنین للمواد  إصابةمن ھذا الاضطراب و معظم ھذه النظریات تؤكد على 

مجدي الدسوقي محمد  (السامة الناتجة عن التلوث البیئي یؤدي إلى تعرض الطفل للاضطراب 

  ) . 113، 112، ص 2003،

    :  نظریة التفككـ 2ـ1

الأفراد الذین یعانون من  أنو تؤكد ھذه النظریة على  1960"  دابوسكي"لنظریة صاغ ھذه ا

النفسیة ـالحركیة : البیئة في النواحي التالیة  اتجاهالإفراط الحركي یبالغون في ردود أفعالھم 

،التخیل ، الانزعاج من الموت ، الإكئتاب، تقدیر الذات ، الخجل ، الحاجة إلى الأمان ، 

  ).243یر، ص2005حجاج غانم ،  (.لآخرین الاھتمام با
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  :نظریة المخ الأیمن و المخ الأیسرـ 3ـ1 

المصابین باضطراب الإفراط الحركي یستخدمون  الأطفالیرى مؤیدو ھذه النظریة أن 

من المدارس تؤید ھذه الفكرة و ترى  من المخ في تشغیل المعلومات ، و كثیر الأیمنالجانب 

الذین یستخدمون الجانب الأیسر من المخ في تشغیل المعلومات یكونون  الأشخاصأن 

بالمثل ، ویقترح  طر علیھم الجزء الأیسر لا یلائممفكرین منطقیین ، بینما الأطفال الذین یسی

یوجھوا لھ المنبھات ،  إنینادوا على الطفل قبل  إنأصحاب ھذه النظریة أنھ على الوالدین 

الدسوقي ،  محمد مجدي (یستجیب لھم إنبعد  تكیفیھ أون ذراعیھ لذلك علیھم لمس الطفل م

  ). 115ـ114، ص 2003

  :   الإفراط الحركي اضطرابتشخیص ـ  2

إن تشخیص الإفراط الحركي عملیة تحتاج إلى جمع ملاحظات عن الطفل من الوالدین و 

المعلمین أو المربین و الإخوة الكبار حیث تظھر أعراض النشاط الزائد في سلوك الطفل في 

  :  المنزل و المدرسة وفیما یلي الخصائص الممیزة لھذا السلوك 

  . یتشاجر أثناء جلوسھ في المقعد  أوبیر بشكل ك الآخرینـ یتعامل بیدیھ و قدمیھ مع 

  .  في الأماكن الأخرى  أوـ كثیرا ما یترك المقعد في الصف 

  . التسلیة  أنشطةـ یجد صعوبة في اللعب أو المشاركة بھدوء في 

  . ـ یتصرف و كأنھ یستثار من خلال جھازه الحركي 

  . السؤال  إكمال أوـ یتحدث بشكل مفرط و یعطي إجابات قبل طرح 

  ).  17 ، ص2007نایف بن عابد الزارع ، (. الأحادیثأثناء تبادل  الآخرینـ  یقاطع و یتعدى على 
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  . متغیرة لھذا الاضطراب  أخرىكذلك توجد سمات مستمرة و 

  :  السمات المستمرة

  . قلق أوـ وجود اضطراب مزاجي 

  . ـ عدم إصابة الفرد بمرض ذھاني 

  . و مدرسي عاجز  اجتماعيـ أداء 

  . الفصام أو اضطراب الشخصیة اضطرابـ عدم وجود 

  :  السمات المتغیرة

  . الحركي  الإفراطو  الانتباهـ تاریخ أسري لوجود نقص 

  . التشبع في الفصوص الجبھیة  انخفاضـ 

مصطفى  (. الاضطرابـ قد یوجد اضطراب العناد و التمرد و انحراف سلوك مصاحب لھذا 

  ). 232، 231، بدون سنة ، ص  عبد المعطي
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  :  ـ علاج اضطراب الإفراط الحركي3

أنواع مختلفة من العقاقیر لعلاج أنواع من الاضطرابات  استخدمت:  العلاج الطبيـ 1ـ3

 إليالعقاقیر المنبھة لعلاج الإفراط الحركي ، ولوحظ إنھ یؤدي  استخدمتالحركیة ، فقد 

ھذه العقاقیر منذ بدایة الستینیات ، و أشارت الدراسة التقویمیة  استعمالخفض الحركة و بدأ 

أدت إلى زیادة التركیز و النشاط الموجھ یھدف إلى خفض السلوك العدواني و  أنھالى ع

تحسین السلوك داخل القسم ، و قد استخدمت بعض الدراسات مضادات الذھان لعلاج 

العلاجات التي یمكن إدراجھا أو من  HALOBREDOLE لھالوبریدولالحركات منھا ا

 "فاین جلود"وجبة  باسممع العلاجات الطبیة لتشابھھا في الأسس ذلك العلاج المعروف 

GLODE FINE " حیث تحتوي على وجبة غذائیة من أطعمة  1975و التي وصفھا سنة

  . لا تحتوي على أیة عناصر أو نكھات أو ألوان صناعیة 

  . و بالرغم من أن الذین استفادوا منھا أقلیة فإنھا تبقى إحدى الخیارات الممكنة 

من الأسالیب العلاج النفسي لعلاج ھذه الاضطرابات  الاستفادةیمكن :  العلاج النفسيـ 2ـ3

الحركیة الناجمة عن أسباب نفسیة كالتوتر و الضغوط النفسیة ، وفي ھذه الحالة یتجھ العلاج 

 الاستبصارو مساعدة الطفل على  الاضطرابلأساسي و الكشف عن مصادر إلى السبب ا

لمشكلاتھ و إمكانیة حلھا و توجیھ الأسرة إلى كیفیة التعامل مع الطفل و عدم الاستھزاء بھ أو 

 الاعتمادالسخریة منھ و یعتبر العلاج النفسي ذا فائدة لا تنكر على المدى البعید و خاصة 

  . غیر مرغوبة  أثارؤدي إلى على الأدویة فقط و قد ی

 باسممن الأسالیب السلوكیة التي تستخدم في ھذا الصدد ما یعرف :  العلاج السلوكيـ  3ـ3

جمعة  (" كلارك "تأسیسا على قانون "  بتیس" اتبعھالتدریب العكسي أو الممارسة و الذي 

  ). 243ـ242، ص 2000سید یوسف ، 
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الإجراءات الإیجابیة أو التدعیم الإیجابي لعلاج الإفراط الحركي و  استخدامویمكن أیضا  

غیر مرغوبة  و یستجیب  بسلوكیاتالمدعمات المادیة لما یقوم بھ الطفل  باستخدامذلك 

غیر مرغوبة و ذلك وفقا لبرامج متعددة قبلا ، و كذلك یمكن  لسلوكیاتللتعلیمات أو یمتنع 

ي و قد أدت ھذه البرامج إلى نتائج حسنة على مستوى ما یعرف بالاقتصاد الرمز استخدام

خفض الإفراط الحركي أیضا في تحسین العمل المدرسي و إتمام الفروض المنزلیة ، و ھناك 

و یمكن  الاسترخاءو التصحیح الزائد و التنظیم الذاتي و  Aversionأسالیب أخرى كالتنفیر 

  . الاستفادة منھا 

و یشتمل ھذا النوع من العلاج توفیر الفرص اللازمة  : ـ العلاج البیئي الأسري4ـ3

للتفاعلات الاجتماعیة و البیئیة ، كما ینطوي على تبصیر الأسرة و الجماعات التي ینتمي 

عن التركیز  الابتعاد، و  الاضطرابو العمل على تقبلھم لھذا  اضطرابھإلیھا الفرد بطبیعة 

قد أشار بعض الباحثین من خلال مراجعتھم أو السخریة و عدم التجاھل و اللامبالاة ، ف

و البیئي للذین  الاجتماعيلبعض الدراسات حاولت التعرف على اثر زیادة فرص التعامل 

أشارت إلى وجود أثر واضح لتوفر الفرص المتاحة للتفاعل في  الاضطرابیعانون من ھذا 

لمؤدیة إلى ، و ما یمكن قولھ و بغض النظر على عن الأسباب ا الاضطرابخفض ھذا 

 الاضطرابالحركي أن البیئة المحیطة تمثل عاملا مساعدا و مساندا في فھم و علاج  الإفراط

  ). 245ـ244، ص2000جمعة سید یوسف ، (.

العضلي في البرامج محدد  الاسترخاءیتم تدریب الطفل على :  سترخاءبالاـ العلاج 5ـ3

تختص كل مجموعة من الجلسات فیھ بالتدریب لمجموعة محددة من عضلات الجسم ثم في 

، و الذي یحل  الاسترخاءالنھایة یضم عدد من الجلسات لتدریب كل عضلات الجسم على 

لي تدریجیا محل التوتر العضلي و فرط الحركة وكما أنھ یساعد على و تنیمیة التدریب و بالتا

 . بصورة أفضل  الانتباهتركیز  الانتباهینمو تركیز 
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یشتمل مجموعة من الجلسات و :  العلاج من خلال التدریب على برنامج للتحكم الذاتيـ 6ـ3

یتم تدریب الطفل خلالھا على التحكم الذاتي في مجموعة سلوكیات مستھدفة ، و ذلك بمتابعة 

" محمد علي كامل " الدكتور  اقترحكل من الأسرة في المنزل و المدرس في المدرسة ، كما 

ي و البرنامج على برنامج علاجي یتم عرضھ لتعدیل سلوك الأطفال ذوي الإفراط الحرك

كل من  بالاشتراكالمقترح یتكون من تسع جلسات یجریھا الأخصائي النفساني مع الأطفال 

محمد علي كامل ،  (.أولیاء الطفل و مدرسھ و یرتكز على نظریات التحكم الذاتي في السلوك 

  ). 63ـ62، ص 2003

  :ـ كیفیة التعامل مع الأطفال ذو الإفراط الحركي  4

فیما یلي مجموعة من الإراشات التي لا تساعد المعلمون و الأباء على التعامل مع الطفل 

  : الذي یعاني من الإفراط الحركي 

عدم تشغیل التلفزیون، عدم (ـ التأكد من عدم تواجد مثیرات خارجیة في محیط مذكراتھ 

  ). السماح للإخوة باللعب في نفس الغرفة 

ن المدرسة و البیت بصفة یومیة لمعرفة إنجازات الطفل ـ تأمین التواصل المستمر بی

  . الإیجابیة داخل القسم ، لكي یشعر بالمتابعة الوثیقة بین المعلمین و أھلھ 

ـ التأكد من أن معقده داخل بعیدا عن المثیرات الخارجیة التي تلھیھ عن التركیز و یفضل أن 

  . یجلس قریبا من المعلم 

  . سلیمة مع رفقائھ في القسم و في خارجھ ـ مساعدة الطفل على بناء 

ـ القواعد التربویة دون اللجوء إلى العقاب البدني ، فالطفل یحتاج إلى قدرة ضبط النفس و 

  . بالھدوء ممن حولھ من البالغین  الاستماع
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ـ إطالة فترة انتباه الطفل و تشجیع السلوك الیقظ غیر المصحوب بالإفراط الحركي من 

سیة لإعداد الطفل للمدرسة ، و ذلك بتخصیص فترات قصیرة كل یوم بقراءة الخطوات الأسا

القصص تدریجیا حتى تنمو لدیھ القدرة على الإنصات  كذلك تعلیمھ بعض الألعاب مع 

  . التدرج في صعوبتھا بدا من تركیب المكعبات ثم الألعاب التي تحتاج إلى التفكیر والانضباط 

اقة الطفل و إفراطھ الحركي في بعض السلوكات الھادفة مثل ـ یجب على المعلم أن یستثمر ط

  ).17، ص 2006مجدي محمد الدسوقي ،  (. تكلیفھ بمسح السبورة و توزیع الكراریس

  : ـ التوعیة من الاضطراب الإفراط الحركي 5

التوعیة في الوقایة من الاضطرابات السلوكیة كما ھو الحال في شأن  أھمیةلا خلاف على 

التوعیة  وبموضوعات أخرى بالنسبة للأفراد الذین ینبغي لھم ھذه التوعیة ، فینبغي أن یضم 

بالاضطرابات و الأفراد الآخرین  للإصابةقطاعات متعددة مثل الأفراد المھیئین 

بتدئین و المعلمین و المرشدین و الأولیاء ، و ینبغي كالأخصائیین النفسانیین و الأطباء الم

و علاجھا و  اكتشافھاتوفیر كافة الوسائل و مناھج التعلیم للتوعیة بالاضطرابات و كیفیة 

الوقایة منھا مع ضرورة العنایة بإعداد معلومات التي تقدم التوعیة و إعداد لنظام دون مبالغة 

  ).  63ـ62، ص 2003محمد علي كامل ،(. فیھ و یكون دقیق 

ـ كما أن ھناك بعض الإجراءات و الخدمات الوقائیة الطبیة و التربویة  النفسیة و التأھیلیة 

دون  الاضطرابو للتغلب على ھذا  الاختلالالتي تعمل على منع و تفاقم الضعف أو 

  : ھناك ثلاث مستویات للوقایة ،تطوره

ى خفض نسبة الإصابة في المجتمع توى إلو تھدف الوقایة في ھذا المس:  المستوى الأول *

  و تشتمل إزالة المخاطر البیئیة ،أما الوسائل المستخدمة لتحقیق مثل ھذا الھدف فھي عدیدة 

و تحسین مستوى رعایة الأمھات و الأطفال ، إتباع قواعد الأمن و السلامة العامة ، التخطیط 

  .  ي و فحص ما قبل الزواج لمرحلة ما قبل الزواج و الحمل ، برامج الإرشاد الجین
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و الضعف و  الاختلالو ھنا تھدف الوقایة إلى الحد و منع تطور و تفاقم :  المستوى الثاني*

إلى عجز ، و بالتالي خفض نسبة الأفراد العاجزین في المجتمع ، و تشمل طرق الوقایة 

تم تزویدھم الثانویة في التعریف المبكر على الأفراد الذین یعانون من ضعف ومن ذلك ی

  .  بأنواع العلاج المختلفة

تھدف الوقایة إلى التغلب على حالات العجز دون تفاقم ھذه الحالة و  :المستوى الثالث  *

من  استعادتھما یمكن  استعادةتطورھا إلى إعاقة و ذلك من خلال مساعدة الفرد العاجز على 

 (.قدرات جسمیة ،نفسیة و تربویة و منع حدوث مضاعفات أو التحقیق منھا على أقل تقدیر

   ). 87ـ86، ص 2007نایف بن عبد الزارع ، 

  : عند المفرطین حركیا  الانتباهـ  6

وھذا ما أطلقت علیھ الجمعیة الأمریكیة  الانتباهیتصفوا الأطفال المفرطین حركیا بعدم 

نتیجة  الاسمھذا  ولقد تم تغییر" و الحركة المفرطة تباهالانمرض قصور "1994

للاستنتاجات العلمیة و نتائج التجارب على ھذه الاضطرابات التي أكدت على وجود دلائل 

قویة تشیر إلى مصاحبة الإفراط الحركي لضعف الانتباه في معظم الحالات بشكل متبادل أو 

  معا للتعبیر عن حالة واحدة و ھي إما 

  .منفردا  لانتباهاضعف *

  .الإفراط الحركي منفردا  *

  .مصاحبا للإفراط الحركي  الانتباهلضعف *

في كثیر من حالات الإفراط  الانتباهـ كذلك فقد أشارت ھذه النتائج إلى مصاحبة قصور 

رأي المختصین في ھذا المجال على وجود أعراض رئیسیة لھذه  استقرالحركي حیث 

  : تظھر إما بشكل متلازم تلازما كلیا أو جزئیا أو منفردا ، و ھذه الأشكال ھي  الاضطرابات
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و  الانتباهوھو عبارة عن تلازم ظھور الأشكال الثلاثة معا ، أي ضعف :  الشكل المشترك*

  . على سلوك الفرد  الاندفاعالإفراط الحركي و 

عبارة عن سیطرة سلوك الإفراط الحركي و :  الشكل الذي یسود فیھ الإفراط الحركي*

  .  الانتباهظھوره بشكل أكبر من سلوك عدم 

و ظھوره  الانتباهوھو عبارة عن سیطرة سلوك عدم :  الانتباهالشكل الذي یسود فیھ عدم *

  الاندفاعبشكل أكبر من سلوك الإفراط الحركي و 

المفرطین حركیا یعانون من ضعف  أن غالبیة الأطفال الاعتباروأخدثت ھذه الدراسات بعین 

الإفراط الحركي ،  باضطراب الانتباهنقص  اضطراب، كما أكدت على تلازم  الانتباهفي 

ینتبھون إلى التعلیمات الموجھ إلیھم و من الصعب علیھم  لان ھؤلاء المفرطین حركیا لا

ــ 95ـ 94، ص 2008یحي القبالي ،  (.الجلوس بھدوء و التركیز لأنھم مفرطو حركة و مندفعون

96.(  

ضعف بالإفراط الحركي وھي كما  لاضطرابالخصائص التالیة شیوعا "  فلیك"كما أورد 

  : یلي 

وھو إحدى أكثر الخصائص شیوعا لدى الأطفال المفرطین حركیا، حیث :  الانتباهتشتت *

أن ھناك مؤشرات داخلیة و أخرى خارجیة تؤدي إلى تشتت إنتباھم و تشغلھم عن التركیز و 

إلى التعلیمات المطلوبة من أجل إنجاز العمل، ویكون الفشل  الانتباهتكون لدیھم صعوبة  في 

  .  الانتباهلنتیجة المتوقعة لعدم في الأداء و عدم الإنجاز وھو ا

الطفل في حركة دائمة و كأنھ مشغول بأداء عمل معین و الحقیقة أنھ ینتقل :  الحركة الزائدة*

 الانتباهمن عمل غلى أخر دون ان ینجز العمل السابق، و ذلك بسبب أن الطفل لا یستطیع 

  . لمھمة ما أكثرمن بضعة دقائق 
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  .  م القدرة على التحكم بالذات و تتمثل في عد :الاندفاعیة*

غالبا ما یصعب على الطفل إیجاد ما یحتاج إلیھ داخل القسم  :الفوضى و عدم النظام*

  . كأدواتھ و كتبھ و غالبا ما ینسى أین وضعھا

یعتبر ھذا  یظھر ھذا السلوك نتیجة تراكم خبرات الفشل و التجاھل و لا:  السلوك العدواني*

عند المفرطین حركیا ، وإنما ھو عبارة عن رد فعل للنتائج  الانتباهالسلوك مصاحب لضعف 

  .  السلبیة لھذه الاضطرابات على الطفل

تظھر نتیجة لكثرة الصعوبات و النقد المستمر :  ضعف مفھوم الذات و الثقة بالنفس*

  .  لسلوكھ و التعامل السلبي معھ من الأقران و المحیطین بھ 

و ذلك بسبب السلوك الذي یسلكھ سواء في المدرسة أو :  نضعف العلاقات مع الآخری*

و یتمیز بالتسرع في إصدار  الآخرینالشارع و یعتبر سلوكھ غیر ملائم فیواجھ بالنفور من 

و أفعالھم دون التفكیر ، وھو یتمیز بعدم إتباعھ لقواعد اللعب  الآخرین أقوالالأحكام على 

یحي (.دي إلى النفور منھ و رفض اللعب معھ فھو یرید أن یكون أول من یلعب و ھذا یؤ

  ). 96، ص2008القبالي ، 

و ینعكس ھذا على الحركات الدقیقة حیث یجد :  ضعف في التناسق و التأزر الحركي*

التي تتطلب مھارات حركیة دقیقة مثل الكتابة ، و یتضح ذلك من  الأعمالصعوبة في أداء 

  . عدم التناسق في الخط

الطفل المفرط حركیا ینسى الإجابة عن السؤال و ینسى إحضار :  ةمشكلات في الذاكر*

الكتب و الأدوات ، و یعاني من صعوبة في استدعاء المعلومات و تذكرھا أو تعلمھا و یجد 

، 2008 یحي القبالي ،(.على الذاكرة بشكل كبیر الاعتمادصعوبة في الأعمال التي تحتاج إلى 

  . )98ـ97ص 
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    :  خلاصة الفصل

ب معاملة ھؤلاء الأطفال معاملة خاصة وخلال ما تطرقنا إلیھ في ھذا الفصل نستنتج وجمن 

سواء في المدرسة أو في البیت ، لأن وضعھم خاص و یحتاجون لأسلوب خاص و نظام 

احتواء ھذه المشكلة و إحداث سلوك في متزن ،وھذا بتظافر جھود الوالدین و المدرسین 

  . أحسن مرغوب فیھ 

خیص اضطراب الإفراط الحركي كفیل بمساعدة الطفل بشكل عام ، كما یجب و یعتبر تش

  .     مراعاة محیط الطفل أو القیام بعلاجھ و توفیر متطلباتھ من أجل تحصیلھ الدراسي 
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)01(الملحق رقم   

السریریة الخاصة بالإفراط الحركياللوحة   

  العبارات نعم لا

 1 صعوبة التركیز عندما یتطلب الأمر ذلك   

 2 ظھور حركات عصبیة في الیدین و الرجلین  

 3 صعوبة اللعب بشك ھادئ  

 4 التكلم بصورة سریعة  

 5 الانتقال من نشاط لأخر قبل إتمام الأول  

 6 صعوبة الاحتفاظ بالانتباه و التركیز الخاصة في المھمات الصعبة  

 7 سھولة صرف الانتباه بأشیاء تاریخیة و ھامشیة  

 8 إجابتھ عن الأسئلة تكون بعیدة المطلوب و التسرع في الإجابة  

 9 الانشغال بفعالیات خطیرة جسدیا بدون انتباه مثل عبور الشارع  

مالنظاو عدم  ىالاتسام بالفوض    10 

 11 إزعاج الأطفال الآخرین بحركاتھ داخل القسم و تشتیت انتباھھم  

 12 المشاجرة مع الأطفال القران و صغار السن  

 13 الاستیلاء على لعبھم و التدخل فجأة في ألعابھم باندفاعیة  

)أقلام،كراریس( غالبا ما یفقد أغراضھ في المدرسة أو البیت     14 

الإصغاء لما یقال لھ عدم    15 

 16 صعوبة التلبیة النداء و العناء و الزائد  

 17 التوتر و سرعة الغضب من البكاء إلى الضحك و السخریة إلى الفوضى  

 18 التھدر مع الأطفال الآخرین خاصة عند اللعب في أوقات الاستراحة  

تارتا و ضربھم تعریض زملائھ إلى الخطر دون انتباه من خلال دفعھم     19 

 20 القیام بحركات بھلوانیة في الشارع   

 21 التعرض لخطر السیارات أثناء اللعب في الشارع  

 22 الغناء و الحركة المفرطة ورفع الصوت دون مبالاة   

 23 عدم انسجام اللباس و المظھر الخارجي مع ترك الأزرار مفتوحة  

ینتبھ لما یحدث من حولھ و لا یخاف من العقاب و یكرر الخطأ لا    24 

 25 توتر عصبي من خلال قضم الأظافر و رمي الأشیاء التي بحوزتھ  

 26 لا یتقبل النظام الداخلي للصف المدرسي  

 27 یركض في جمیع أنحاء الساحة  
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.الثانیةالحالة  الخاصة بالإفراط الحركي اللوحة السریریةیمثل )12(جدول رقم     

                                           

  العبارات نعم لا

 1 صعوبة التركیز عندما یتطلب الأمر ذلك × 

 2 ظھور حركات عصبیة في الیدین و الرجلین × 

 3 صعوبة اللعب بشك ھادئ ×  

 4 التكلم بصورة سریعة × 

نشاط لأخر قبل إتمام الأولالانتقال من  ×   5 

 6 صعوبة الاحتفاظ بالانتباه و التركیز الخاصة في المھمات الصعبة  ×

 7  سھولة صرف الانتباه بأشیاء تاریخیة و ھامشیة  ×

 8 ×إجابتھ عن الأسئلة تكون بعیدة المطلوب و التسرع في الإجابة × 

 9 الانشغال بفعالیات خطیرة جسدیا بدون انتباه مثل عبور الشارع × 

و عدم النظام ىالاتسام بالفوض ×   10 

 11 إزعاج الأطفال الآخرین بحركاتھ داخل القسم و تشتیت انتباھھم × 

 12 المشاجرة مع الأطفال القران و صغار السن × 

باندفاعیةالاستیلاء على لعبھم و التدخل فجأة في ألعابھم  ×   13 

)أقلام،كراریس( غالبا ما یفقد أغراضھ في المدرسة أو البیت  ×   14 

 15 عدم الإصغاء لما یقال لھ  ×

 16 صعوبة التلبیة النداء و العناء و الزائد × 

 17 التوتر و سرعة الغضب من البكاء إلى الضحك و السخریة إلى الفوضى × 

مع الأطفال الآخرین خاصة عند اللعب في أوقات الاستراحة التھدر ×   18 

 19 تعریض زملائھ إلى الخطر دون انتباه من خلال دفعھم تارتا و ضربھم تارتا × 

 20 القیام بحركات بھلوانیة في الشارع  × 

 21 التعرض لخطر السیارات أثناء اللعب في الشارع × 

 22 الغناء و الحركة المفرطة ورفع الصوت دون مبالاة   ×

 23 عدم انسجام اللباس و المظھر الخارجي مع ترك الأزرار مفتوحة  ×

 24 لا ینتبھ لما یحدث من حولھ و لا یخاف من العقاب و یكرر الخطأ × 

 25 توتر عصبي من خلال قضم الأظافر و رمي الأشیاء التي بحوزتھ × 

النظام الداخلي للصف المدرسيلا یتقبل  ×   26 

 27 یركض في جمیع أنحاء الساحة × 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 التناول الإجرائي الثاني                                                       عرض الحالات و تحلیل النتائج

:  لأولىالحالة ا اللوحة السریریة الخاصة بالإفراط الحركيیمثل )03(جدول رقم  

  العبارات نعم لا

 1 صعوبة التركیز عندما یتطلب الأمر ذلك × 

 2 ظھور حركات عصبیة في الیدین و الرجلین  ×

  

× 

اللعب بشك ھادئصعوبة    3 

 4 التكلم بصورة سریعة × 

 5 الانتقال من نشاط لأخر قبل إتمام الأول × 

 6 صعوبة الاحتفاظ بالانتباه و التركیز الخاصة في المھمات الصعبة  ×

 7 سھولة صرف الانتباه بأشیاء تاریخیة و ھامشیة × 

بعیدة المطلوب و التسرع في الإجابة إجابتھ عن الأسئلة تكون ×  × 8 

 9 الانشغال بفعالیات خطیرة جسدیا بدون انتباه مثل عبور الشارع × 

و عدم النظام ىالاتسام بالفوض ×   10 

 11 إزعاج الأطفال الآخرین بحركاتھ داخل القسم و تشتیت انتباھھم × 

 12 المشاجرة مع الأطفال القران و صغار السن  ×

 13 الاستیلاء على لعبھم و التدخل فجأة في ألعابھم باندفاعیة × 

)أقلام،كراریس( غالبا ما یفقد أغراضھ في المدرسة أو البیت  ×   14 

 15 عدم الإصغاء لما یقال لھ  ×

 16 صعوبة التلبیة النداء و العناء و الزائد  ×

إلى الفوضى التوتر و سرعة الغضب من البكاء إلى الضحك و السخریة  ×  17 

 18 التھدر مع الأطفال الآخرین خاصة عند اللعب في أوقات الاستراحة × 

 19 تعریض زملائھ إلى الخطر دون انتباه من خلال دفعھم تارتا و ضربھم تارتا × 

 20 القیام بحركات بھلوانیة في الشارع  × 

 21 التعرض لخطر السیارات أثناء اللعب في الشارع × 

 22 الغناء و الحركة المفرطة ورفع الصوت دون مبالاة   ×

 23 عدم انسجام اللباس و المظھر الخارجي مع ترك الأزرار مفتوحة × 

 24 لا ینتبھ لما یحدث من حولھ و لا یخاف من العقاب و یكرر الخطأ  ×

 25 توتر عصبي من خلال قضم الأظافر و رمي الأشیاء التي بحوزتھ × 

النظام الداخلي للصف المدرسيلا یتقبل  ×   26 

 27 یركض في جمیع أنحاء الساحة × 
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ةثالثالحالة ال اللوحة السریریة الخاصة بالإفراط الحركيیمثل )21(جدول رقم   

  العبارات نعم لا

 1 صعوبة التركیز عندما یتطلب الأمر ذلك × 

 2 ظھور حركات عصبیة في الیدین و الرجلین × 

بشك ھادئصعوبة اللعب  ×   3 

 4 التكلم بصورة سریعة × 

 5 الانتقال من نشاط لأخر قبل إتمام الأول × 

 6 صعوبة الاحتفاظ بالانتباه و التركیز الخاصة في المھمات الصعبة × 

 7 سھولة صرف الانتباه بأشیاء تاریخیة و ھامشیة × 

 8 ×إجابتھ عن الأسئلة تكون بعیدة المطلوب و التسرع في الإجابة × 

 9 الانشغال بفعالیات خطیرة جسدیا بدون انتباه مثل عبور الشارع × 

و عدم النظام ىالاتسام بالفوض ×   10 

 11 إزعاج الأطفال الآخرین بحركاتھ داخل القسم و تشتیت انتباھھم × 

 12 المشاجرة مع الأطفال القران و صغار السن  ×

ألعابھم باندفاعیةالاستیلاء على لعبھم و التدخل فجأة في   ×  13 

)أقلام،كراریس( غالبا ما یفقد أغراضھ في المدرسة أو البیت  ×   14 

 15 عدم الإصغاء لما یقال لھ × 

 16 صعوبة التلبیة النداء و العناء و الزائد × 

 17 التوتر و سرعة الغضب من البكاء إلى الضحك و السخریة إلى الفوضى × 

مع الأطفال الآخرین خاصة عند اللعب في أوقات الاستراحة التھدر ×   18 

 19 تعریض زملائھ إلى الخطر دون انتباه من خلال دفعھم تارتا و ضربھم تارتا × 

 20 القیام بحركات بھلوانیة في الشارع  × 

 21 التعرض لخطر السیارات أثناء اللعب في الشارع × 

 22 الغناء و الحركة المفرطة ورفع الصوت دون مبالاة  × 

 23 عدم انسجام اللباس و المظھر الخارجي مع ترك الأزرار مفتوحة × 

 24 لا ینتبھ لما یحدث من حولھ و لا یخاف من العقاب و یكرر الخطأ × 

 25 توتر عصبي من خلال قضم الأظافر و رمي الأشیاء التي بحوزتھ × 

النظام الداخلي للصف المدرسيلا یتقبل  ×   26 

 27 یركض في جمیع أنحاء الساحة × 
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ة ثالثالخاص بالحالة ال للمعلمین)  conners (سلم التقییم )24(الجدول رقم  

:أنثى                              )×(:  ذكر   م              ,ع  :اسم و لقب التلمیذ  

ف.بلعید:ةمن طرف المعلم                       2012-05-18:  تاریخ تطبیق السلم التقیمي  

)كثیرا(4، )دائما(3، )متوسط(2، )نادرا(1، )داأب(0الإجابة تكون عن طریق   

  العبارات  0 1 2 3 4

 1 یتحدى یستفز   ×  

 2 یتحرك بدون استمرار  ×   

 3 ینسى ما تعلم    × 

 4 یبدو وكأنھ یرفض الجماعة أو الفوج    × 

 5 یشعر بكل سھولة بالإحراج   ×  

 6 تركیز دقیق حول التفاصیل ×    

 7 تغیر في المزاج سلوك منفجر و غیر متوقع   ×  

 8 الاندفاعیة و سھل الإثارة    × 

لا یتمكن من الانتباه الدقیق لتفاصیل أو یقوم بالأخطاء و     × 
 اللامبالاة في دروسھ و فروضھ و نشاطات أخرى

9 

 10 الجرأة و الوقاحة   ×  

 11 یتحرك دوما و باستمرار یبدو و كأنھ مجھز بمحرك آلي      ×

یرید الھروب، یتردد عن العمل أو لا یستطیع البدایة و مواصلة     × 
العمل، القسم، أو الفروض المنزلیة: الجھد الذھني مثل  

12 

المشاركة في یختار دائما في أخر وھلة لتشكیل الفریق أو     × 
 الألعاب

13 

 14 حساس للغایة   ×  

یرفض تماما و بشكل قاطع كل التسویات أو التراضي و   ×   
 التغییر

15 

 16 متحرك و كثیر النشاط     ×

 17 لا یستطیع الانتھاء من الأعمال التي شرع فیھا    × 

 18 لا یسمع ما یقال لھ     ×

 19 یتحدى بشكل سریع الراشد و لا یحترم طلبات الأخر   ×  

 20 یترك مقعده في القسم و في الوضعیات التي تتطلب الجلوس     × 

 21 ضعیف المفردات   ×  
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 22 لیس لھ صدیق  ×   

 23 خجول و سھل الخوف   ×  

 24 لا یتحقق من أدواتھ    × 

 25 ینفجر بالبكاء بكل سھولة      ×

 26 لا ینتبھ، و یتأثر بالمواضیع الخارجیة بكل سھولة    × 

 27 لدیھ مشكل في تنظیم الفروض و النشطات و الدروس     ×

 28 یشعر بصعوبات في التركیز أثناء الفروض و الألعاب    × 

 29 لھ صعوبات في انتظار دوره   ×  

 30 لایملك مستوى في القراءة یتناسب مع سنھ   ×  

 31 لا یعرف كیف یبني الصداقة أو الأصدقاء    × 

 32 حساس للنقد   ×  

 33 یركز بدقة حول التفاصیل ×    

 34 لا یبقي في مكانھ     ×

 35 یزعج الأطفال الآخرین    × 

 36 یتكلم الكثیر     ×

)الراشدین(یناقش و یعاكس كلام الآخرین    ×   37 

 38 لا یبقى ھادئ     ×

في كل مكان، و یتسلق المخاطر بدون خوف في  یجري     ×
 الأماكن الممنوعة

39 

 40 انعدام الاھتمام بالفروض و الدروس    × 

لا یملك اللباقة (غیر صادق في العلاقات الاجتماعیة   ×  
)الاجتماعیة  

41 

لھ صعوبات في اللعب، استغلال أوقات الفراغ في الحركة، لا      ×
 یملك السكینة

42 

 43 یحب النظام و النظافة  ×   

 44 یحرك الأیدي و الأرجل و یتحرك فوق الكرسي     ×

یفرض على الآخرین جوا سریع لطلباتھ و ادا لم یتحقق دلك     × 
 یصاب بالإحباط

45 

قبل انتھاء السؤال) باندفاع(یجیب      ×  46 

 47 دنيء یحقد على الآخرین و میال للثأر   ×  

قلیل تركیز     ×  48 
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قلم ( یفقد وسائلھ الضروریة للعمل و مواصلة نشاطاتھ    × 
)الرصاص،الكتب،الوسائل،الألعاب،الدروس  

49 

 50 لا ینتبھ حتى للأشیاء الضروریة بالنسبة لھ    × 

 51 منعزل عن الآخرین   ×  

سریع التأثر بالمواضیع الخارجیة، و لا یبقى مركز بشكل     × 
 طویل حول العمل

52 

)التكرار(أعمال متشابھة لبعضھا البعض    ×   53 

 54 التغیر في المزاج بطریقة فجائیة و جذریة   ×  

 55 یتدخل أو یستولي على أشیاء الآخرین مثل الكلام و الألعاب     ×

 56 ضعیف في الریاضیات   ×  

یحترم الضوابط و لا ینجح في إكمال أو إنھاء فروضھ و  لا    × 
 دروسھ و ھدا لیس لھ علاقة بالمعارضة أو فھم التوجیھات

57 

 58 یتأثر بما یدور حولھ بكل سھولة    × 

 59 مضطرب و دائما و یقف على وشك الذھاب      ×
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:ة نیثاالخاص بالحالة ال للمعلمین)  conners (سلم التقییمیمثل )15(جدول رقم   

:أنثى                               )×(: ذكر                      م.ز:  اسم و لقب التلمیذ  
.م.حیرش :من طرف المعلم                    2012 - 04- 29: تاریخ تطبیق السلم التقیمي  

)كثیرا(4، )دائما(3، )متوسط(2، )نادرا(1، )داأب(0الإجابة تكون عن طریق   

  

  العبارات  0 1 2 3 4

 1 یتحدى یستفز   ×  

 2 یتحرك بدون استمرار  ×   

 3 ینسى ما تعلم    × 

 4 یبدو وكأنھ یرفض الجماعة أو الفوج     ×

 5 یشعر بكل سھولة بالإحراج   ×  

 6 تركیز دقیق حول التفاصیل  ×   

 7 تغیر في المزاج سلوك منفجر و غیر متوقع     ×

 8 الاندفاعیة و سھل الإثارة    × 

لا یتمكن من الانتباه الدقیق لتفاصیل أو یقوم بالأخطاء و     × 
 اللامبالاة في دروسھ و فروضھ و نشاطات أخرى

9 

 10 الجرأة و الوقاحة   ×  

و كأنھ مجھز بمحرك آلي  یتحرك دوما و باستمرار یبدو     ×  11 

یرید الھروب، یتردد عن العمل أو لا یستطیع البدایة و مواصلة     × 
العمل، القسم، أو الفروض المنزلیة: الجھد الذھني مثل  

12 

یختار دائما في أخر وھلة لتشكیل الفریق أو المشاركة في    ×  
 الألعاب

13 

 14 حساس للغایة   ×  

و بشكل قاطع كل التسویات أو التراضي و  یرفض تماما    × 
 التغییر

15 

 16 متحرك و كثیر النشاط     ×

 17 لا یستطیع الانتھاء من الأعمال التي شرع فیھا    × 

 18 لا یسمع ما یقال لھ   ×  

 19 یتحدى بشكل سریع الراشد و لا یحترم طلبات الأخر    × 

 20 یترك مقعده في القسم و في الوضعیات التي تتطلب الجلوس     × 

 21 ضعیف المفردات     ×

 22 لیس لھ صدیق   ×  

 23 خجول و سھل الخوف   ×  

 24 لا یتحقق من أدواتھ    × 

 25 ینفجر بالبكاء بكل سھولة    ×  
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 26 لا ینتبھ، و یتأثر بالمواضیع الخارجیة بكل سھولة    × 

 27 لدیھ مشكل في تنظیم الفروض و النشطات و الدروس     ×

 28 یشعر بصعوبات في التركیز أثناء الفروض و الألعاب    × 

 29 لھ صعوبات في انتظار دوره     ×

 30 لایملك مستوى في القراءة یتناسب مع سنھ    × 

 31 لا یعرف كیف یبني الصداقة أو الأصدقاء     ×

 32 حساس للنقد   ×  

 33 یركز بدقة حول التفاصیل  ×   

 34 لا یبقي في مكانھ     ×

 35 یزعج الأطفال الآخرین    × 

 36 یتكلم الكثیر     ×

)الراشدین(یناقش و یعاكس كلام الآخرین   ×    37 

 38 لا یبقى ھادئ    × 

یجري في كل مكان، و یتسلق المخاطر بدون خوف في      ×
 الأماكن الممنوعة

39 

 40 انعدام الاھتمام بالفروض و الدروس    × 

لا یملك اللباقة (غیر صادق في العلاقات الاجتماعیة ×    
)الاجتماعیة  

41 

لھ صعوبات في اللعب، استغلال أوقات الفراغ في الحركة، لا     × 
 یملك السكینة

42 

 43 یحب النظام و النظافة ×    

یتحرك فوق الكرسيیحرك الأیدي و الأرجل و      ×  44 

یفرض على الآخرین جوا سریع لطلباتھ و ادا لم یتحقق دلك    ×  
 یصاب بالإحباط

45 

قبل انتھاء السؤال) باندفاع(یجیب     ×   46 

 47 دنيء یحقد على الآخرین و میال للثأر   ×  

 48 تركیز قلیل     ×

قلم ( نشاطاتھیفقد وسائلھ الضروریة للعمل و مواصلة     × 
)الرصاص،الكتب،الوسائل،الألعاب،الدروس  

49 

 50 لا ینتبھ حتى للأشیاء الضروریة بالنسبة لھ    × 

 51 منعزل عن الآخرین   ×  

سریع التأثر بالمواضیع الخارجیة، و لا یبقى مركز بشكل     × 
 طویل حول العمل

52 

)التكرار(أعمال متشابھة لبعضھا البعض   ×    53 

 54 التغیر في المزاج بطریقة فجائیة و جذریة     ×
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 55 یتدخل أو یستولي على أشیاء الآخرین مثل الكلام و الألعاب    × 

 56 ضعیف في الریاضیات    × 

لا یحترم الضوابط و لا ینجح في إكمال أو إنھاء فروضھ و      ×
 دروسھ و ھدا لیس لھ علاقة بالمعارضة أو فھم التوجیھات

57 

 58 یتأثر بما یدور حولھ بكل سھولة   ×  

 59 مضطرب و دائما و یقف على وشك الذھاب     × 
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  لأولىولیاء الخاص بالحالة اللأ يسلم التقییمال  یمثل)08(جدول رقم

:أنثى                            )×(:ذكر                           ح.ش: اسم و لقب التلمیذ  

)ح،م(الأب  :الأولیاء من طرف                  2012-04- 19: تطبیق السلم التقیميتاریخ   

)كثیرا(4، )دائما(3، )متوسط(2، )نادرا(1، )داأب(0الإجابة تكون عن طریق    

  العبارات  0 1 2 3 4

 1 یغضب و یحقد على الآخرین   ×  

الفروضصعوبات في انجاز و الانتھاء من     ×   2 

 3 یتحرك دوما     ×

 4 خجول و یخاف بسرعة   +  

 5 یرفض تماما التراضي أو التسویة و التغییر   ×  

 6 لیس لھ أصدقاء     × 

 7 یعاني من ألام في المعدة     ×

 8 یتشاجر    × 

الھروب أو التخلي أو صعوبات البدء أو التركیز في  یرید    + 
الأمور التي تتطلب جھد فكري مثل أعمال في القسم أو 

 الفروض في المنزل

9 

 10 لھ صعوبات التركیز في الأعمال أو الألعاب     ×

 11 یتدخل و یناقش الراشدین    × 

 12 لا ینجح في إتمام ما سطره من أعمال     ×

صعبة تسلوكیالھ    ×    13 

 14 الخوف و الذعر اتجاه أشخاص جدد    + 

 15 لا ینتھي من مراقبة و سائلھ    × 

 16 یفقد بكل سھولة و أصدقائھ     ×

 17 یتألم و یعاني من ألام مختلفة   ×  

 18 مضطرب أو نشیط     +

 19 لدیھ مشكل التركیز في المدرسة    × 

أنھ لا یسمع لما یقال لھ في المدرسة یبدو    ×   20 

 21 أزمة غضب یفقد من خلالھا التحكم   +  

 22 یستوجب رعایة متواصلة لإتمام عملھ    × 

 23 یجري في كل مكان و یتسلق بدون خوف في الأماكن الصعبة     ×
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 24 یخشى أو یخاف من الوضعیات الجدیدة    + 

لھا علاقة بالنظافةمدقق في عاداتھ التي   ×     25 

 26 لا یعرف كیف یكسب الأصدقاء    × 

یبدأ في إظھار بعض الأمراض و الأوجاع المعدة قبل الذھاب     + 
 إلى المدرسة

27 

 28 سھولة الإثارة و الاندفاع    × 

لا یحترم القوانین و لا ینجح في إنھاء أشغالھ في الوقت    ×  
 المحدد

29 

صعوبات في تنظیم أشغالھ و نشاطاتھ لھ مشاكل و     +  30 

 31 سریع الغضب    × 

 32 لا ینتھي من التحرك    × 

 33 یخاف من البقاء وحده     +

لا یعمل على التجدید أو یحسن من (ھناك تشابھ في أعمالھ    × 
)شيء  

34 

 35 أصدقاؤه لا یدعونھ للضیافة أو اللعب   ×  

ألام في الرأسیتألم أو یعاني من    ×    36 

 37 لا یستطیع إنھاء ما بدأه     ×

بكل سھولة) اللھو(لا ینتبھ،و یترك نفسھ یلھى     ×  38 

 39 یتكلم كثیرا     ×

یتحدى بكل صراحة الراشد و یمتنع عن احترام     × 
)طلبات الراشد(الطلبات  

40 

عدم الانتباه في  لا یھتم بالتفاصیل و یقوم أو یقع في أخطاء     ×
 الفروض و الأعمال و النشاطات

41 

لا یستطیع انتظار دوره في الصفوف و الألعاب و النشطات     × 
 المتعلقة بالأفواج

42 

 43 یعاني من مخاوف عدیدة     +

 44 یتألم من انتظار دوره فیما یخص القیام بانجاز الأعمال    × 

یستغرق مدة طویلة في عملھیصاب باللھو بكل سھولة و لا      ×  45 

 46 یتظاھر أو یتصنع المرض رغم أنھ بصحة جیدة    + 

 47 لدیھ دفعات غضب أو نوبات غضب   +  

 48 یتأثر باللھو رغم إعطائھ تعلیمات دقیقة و واضحة    × 
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)الكلام و الألعاب(یتدخل و یحتل وسائل الآخرین    ×   49 

نشاطاتھ الیومیةطائش، لا یفكر في      ×  50 

 51 لدیھ صعوبات في الریاضیات   ×  

ثم یعود ثانیة لیكمل غداءه) الجري(یأكل ثم یذھب   ×    52 

و الحشرات تیخشى الظلام و یخاف كذلك من الحیوانا     +  53 

 54 یحدد أھدف سامیة ×    

 55 یحرك یدیھ و رجلیھ و یتحرك كاملا فوق الكرسي     ×

یركز طویلالا     ×   56 

 57 سریع الغضب اتجاه الآخرین   +  

 58 لدیھ كتابة سیئة و مھملة     ×

 59 لدیھ صعوبة في القیام باللعب و مواصلة أشغالھ   ×  

 60 متحفظ و منعزل عن الآخرین   +  

على الآخرین في أخطائھ أو  ةیجعل أو یرمي المسؤولی  ×   
 سلوكیاتھ

61 

مكانھ لا یبقى في     ×  62 

مشوش و غیر منظم في الشارع بینما منظم في المنزل و   ×   
ةالمدرس  

63 

 64 لا یحتمل لمس الآخرین   ×  

)یتشاجر معھم(بالأولیاء أو الراشدین میصطد    ×   65 

 66 یزعج الأطفال الآخرین     ×

 67 یزعج الآخرین قصدا للتضییق علیھم أو لإزعاجھم    × 

بكل صرامة الجوانب حینا أما ادا لم یتحقق یصاب یطلب     + 
 بالإحباط

68 

 69 لا ینتبھ للأشیاء التي لاتھمھ كثیرا   ×  

 70 یظھر حقود، و میال إلى الثأر  ×   

: مثل ھیھمل وسائلھ الضروریة للعمل أو لمواصلة نشاطات    × 

 الفروض المدرسیة، الأقلام، الكتب المدرسیة أو الألعاب
71 

اتجاه أو بالنسبة للآخرین) قیمتھ(ینقص من شأنھ   ×    72 

مستمر أو یعمل ببطء ءیظھر إعیا    ×   73 

 74 ضعیف في المفردات     ×

 75 ینھمر بسرعة بالبكاء   +  
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یترك مقعده في القسم أو في أوضاع أخرى تستوجب البقاء     × 
 جالسا

76 

 77 یتغیر مزاجھ بطریقة مفاجئة    + 

 78 یصاب بالإحباط بسھولة في مجھوداتھ     +

 79 سریع التأثر بما یدور حولھ  +   

 80 الإجابة تكون بطریقة مندفعة و قبل نھایة السؤال    × 
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:ة نیبالحالة الثا ولیاء الخاصللأ سلم التقییم یمثل)17(جدول رقم   

:أنثى                                )×(:ذكر                          م, ز: اسم و لقب التلمیذ  

الأم  :الأولیاء من طرف                           2012-05-02: تطبیق السلم التقیميتاریخ   

)كثیرا(4، )دائما(3، )متوسط(2، )نادرا(1، )داأب(0الإجابة تكون عن طریق   

  

  العبارات  0 1 2 3 4

 1 یغضب و یحقد على الآخرین    × 

 2 صعوبات في انجاز و الانتھاء من الفروض    × 

 3 یتحرك دوما  ×   

 4 خجول و یخاف بسرعة    + 

 5 یرفض تماما التراضي أو التسویة و التغییر   ×  

 6 لیس لھ أصدقاء   ×   

 7 یعاني من ألام في المعدة     ×

 8 یتشاجر     ×

الھروب أو التخلي أو صعوبات البدء أو التركیز في  یرید     +
الأمور التي تتطلب جھد فكري مثل أعمال في القسم أو 

 الفروض في المنزل

9 

 10 لھ صعوبات التركیز في الأعمال أو الألعاب    × 

 11 یتدخل و یناقش الراشدین    × 

 12 لا ینجح في إتمام ما سطره من أعمال   ×  

صعبة تسلوكیالھ      ×  13 

 14 الخوف و الذعر اتجاه أشخاص جدد   +  

 15 لا ینتھي من مراقبة و سائلھ    × 

 16 یفقد بكل سھولة و أصدقائھ     ×

 17 یتألم و یعاني من ألام مختلفة   ×  

 18 مضطرب أو نشیط     +

 19 لدیھ مشكل التركیز في المدرسة    × 

أنھ لا یسمع لما یقال لھ في المدرسة یبدو  ×     20 

 21 أزمة غضب یفقد من خلالھا التحكم   +  

 22 یستوجب رعایة متواصلة لإتمام عملھ    × 
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 23 یجري في كل مكان و یتسلق بدون خوف في الأماكن الصعبة  ×   

 24 یخشى أو یخاف من الوضعیات الجدیدة    + 

لھا علاقة بالنظافةمدقق في عاداتھ التي     ×   25 

 26 لا یعرف كیف یكسب الأصدقاء     ×

یبدأ في إظھار بعض الأمراض و الأوجاع المعدة قبل الذھاب     + 
 إلى المدرسة

27 

 28 سھولة الإثارة و الاندفاع  ×   

لا یحترم القوانین و لا ینجح في إنھاء أشغالھ في الوقت    ×  
 المحدد

29 

صعوبات في تنظیم أشغالھ و نشاطاتھ لھ مشاكل و     +  30 

 31 سریع الغضب     ×

 32 لا ینتھي من التحرك    × 

 33 یخاف من البقاء وحده    + 

لا یعمل على التجدید أو یحسن من (ھناك تشابھ في أعمالھ  ×   
)شيء  

34 

 35 أصدقاؤه لا یدعونھ للضیافة أو اللعب    × 

ألام في الرأسیتألم أو یعاني من      ×  36 

 37 لا یستطیع إنھاء ما بدأه    × 

بكل سھولة) اللھو(لا ینتبھ،و یترك نفسھ یلھى     ×  38 

 39 یتكلم كثیرا     ×

یتحدى بكل صراحة الراشد و یمتنع عن احترام     × 
)طلبات الراشد(الطلبات  

40 

عدم الانتباه في  لا یھتم بالتفاصیل و یقوم أو یقع في أخطاء    × 
 الفروض و الأعمال و النشاطات

41 

لا یستطیع انتظار دوره في الصفوف و الألعاب و النشطات     × 
 المتعلقة بالأفواج

42 

 43 یعاني من مخاوف عدیدة     +

 44 یتألم من انتظار دوره فیما یخص القیام بانجاز الأعمال     ×

یستغرق مدة طویلة في عملھیصاب باللھو بكل سھولة و لا    ×    45 

 46 یتظاھر أو یتصنع المرض رغم أنھ بصحة جیدة    + 

 47 لدیھ دفعات غضب أو نوبات غضب     +
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 48 یتأثر باللھو رغم إعطائھ تعلیمات دقیقة و واضحة     ×

)الكلام و الألعاب(یتدخل و یحتل وسائل الآخرین    ×   49 

نشاطاتھ الیومیةطائش، لا یفكر في     ×   50 

 51 لدیھ صعوبات في الریاضیات  ×   

ثم یعود ثانیة لیكمل غداءه) الجري(یأكل ثم یذھب ×      52 

و الحشرات تیخشى الظلام و یخاف كذلك من الحیوانا     +  53 

 54 یحدد أھدف سامیة  ×   

 55 یحرك یدیھ و رجلیھ و یتحرك كاملا فوق الكرسي    × 

یركز طویلالا     ×   56 

 57 سریع الغضب اتجاه الآخرین    + 

 58 لدیھ كتابة سیئة و مھملة     ×

 59 لدیھ صعوبة في القیام باللعب و مواصلة أشغالھ    × 

 60 متحفظ و منعزل عن الآخرین   +  

على الآخرین في أخطائھ أو  ةیجعل أو یرمي المسؤولی     ×
 سلوكیاتھ

61 

مكانھ لا یبقى في    ×   62 

مشوش و غیر منظم في الشارع بینما منظم في المنزل و   ×   
ةالمدرس  

63 

 64 لا یحتمل لمس الآخرین   ×  

)یتشاجر معھم(بالأولیاء أو الراشدین میصطد    ×   65 

 66 یزعج الأطفال الآخرین    × 

 67 یزعج الآخرین قصدا للتضییق علیھم أو لإزعاجھم    × 

بكل صرامة الجوانب حینا أما ادا لم یتحقق یصاب یطلب    +  
 بالإحباط

68 

 69 لا ینتبھ للأشیاء التي لاتھمھ كثیرا  ×   

 70 یظھر حقود، و میال إلى الثأر     ×

: مثل ھیھمل وسائلھ الضروریة للعمل أو لمواصلة نشاطات    × 

 الفروض المدرسیة، الأقلام، الكتب المدرسیة أو الألعاب
71 

اتجاه أو بالنسبة للآخرین) قیمتھ(ینقص من شأنھ     ×  72 

مستمر أو یعمل ببطء ءیظھر إعیا     ×  73 

 74 ضعیف في المفردات    × 
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 75 ینھمر بسرعة بالبكاء     +

یترك مقعده في القسم أو في أوضاع أخرى تستوجب البقاء      ×
 جالسا

76 

 77 یتغیر مزاجھ بطریقة مفاجئة    + 

 78 یصاب بالإحباط بسھولة في مجھوداتھ     +

 79 سریع التأثر بما یدور حولھ    + 

 80 الإجابة تكون بطریقة مندفعة و قبل نھایة السؤال     ×
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:  ةثالثولیاء الخاص بالحالة الللأ سلم التقییم یمثل)26(جدول رقم   

:أنثى                              )×(:ذكر                  م      , ع: اسم و لقب التلمیذ  

الأم و الاب :الأولیاء من طرف                  2012-05- 21: تطبیق السلم التقیميتاریخ   

)كثیرا(4، )دائما(3، )متوسط(2، )نادرا(1، )داأب(0الإجابة تكون عن طریق   

  

  العبارات  0 1 2 3 4

على الآخرین یغضب و یحقد   ×    1 

 2 صعوبات في انجاز و الانتھاء من الفروض    × 

 3 یتحرك دوما     ×

 4 خجول و یخاف بسرعة   +  

 5 یرفض تماما التراضي أو التسویة و التغییر    × 

 6 لیس لھ أصدقاء    ×  

 7 یعاني من ألام في المعدة    × 

 8 یتشاجر     ×

الھروب أو التخلي أو صعوبات البدء أو التركیز في  یرید    + 
الأمور التي تتطلب جھد فكري مثل أعمال في القسم أو 

 الفروض في المنزل

9 

 10 لھ صعوبات التركیز في الأعمال أو الألعاب     ×

 11 یتدخل و یناقش الراشدین   ×  

 12 لا ینجح في إتمام ما سطره من أعمال    × 

صعبة تسلوكیالھ      ×  13 

 14 الخوف و الذعر اتجاه أشخاص جدد    + 

 15 لا ینتھي من مراقبة و سائلھ    × 

 16 یفقد بكل سھولة و أصدقائھ   ×  

 17 یتألم و یعاني من ألام مختلفة   ×  

 18 مضطرب أو نشیط     +

 19 لدیھ مشكل التركیز في المدرسة     ×

أنھ لا یسمع لما یقال لھ في المدرسة یبدو    ×   20 

 21 أزمة غضب یفقد من خلالھا التحكم   +  

 22 یستوجب رعایة متواصلة لإتمام عملھ    × 
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 23 یجري في كل مكان و یتسلق بدون خوف في الأماكن الصعبة     ×

 24 یخشى أو یخاف من الوضعیات الجدیدة    + 

لھا علاقة بالنظافةمدقق في عاداتھ التي   ×     25 

 26 لا یعرف كیف یكسب الأصدقاء   ×  

یبدأ في إظھار بعض الأمراض و الأوجاع المعدة قبل الذھاب     + 
 إلى المدرسة

27 

 28 سھولة الإثارة و الاندفاع     ×

لا یحترم القوانین و لا ینجح في إنھاء أشغالھ في الوقت     × 
 المحدد

29 

صعوبات في تنظیم أشغالھ و نشاطاتھ لھ مشاكل و     +  30 

 31 سریع الغضب    × 

 32 لا ینتھي من التحرك     ×

 33 یخاف من البقاء وحده     +

لا یعمل على التجدید أو یحسن من (ھناك تشابھ في أعمالھ    × 
)شيء  

34 

 35 أصدقاؤه لا یدعونھ للضیافة أو اللعب   ×  

ألام في الرأسیتألم أو یعاني من  ×      36 

 37 لا یستطیع إنھاء ما بدأه    × 

بكل سھولة) اللھو(لا ینتبھ،و یترك نفسھ یلھى     ×  38 

 39 یتكلم كثیرا     ×

یتحدى بكل صراحة الراشد و یمتنع عن احترام     × 
)طلبات الراشد(الطلبات  

40 

عدم الانتباه في  لا یھتم بالتفاصیل و یقوم أو یقع في أخطاء    × 
 الفروض و الأعمال و النشاطات

41 

لا یستطیع انتظار دوره في الصفوف و الألعاب و النشطات     × 
 المتعلقة بالأفواج

42 

 43 یعاني من مخاوف عدیدة    + 

 44 یتألم من انتظار دوره فیما یخص القیام بانجاز الأعمال   ×  

یستغرق مدة طویلة في عملھیصاب باللھو بكل سھولة و لا     ×   45 

 46 یتظاھر أو یتصنع المرض رغم أنھ بصحة جیدة    + 

 47 لدیھ دفعات غضب أو نوبات غضب     +
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 48 یتأثر باللھو رغم إعطائھ تعلیمات دقیقة و واضحة    × 

)الكلام و الألعاب(یتدخل و یحتل وسائل الآخرین   ×    49 

نشاطاتھ الیومیةطائش، لا یفكر في     ×   50 

 51 لدیھ صعوبات في الریاضیات   ×  

ثم یعود ثانیة لیكمل غداءه) الجري(یأكل ثم یذھب    ×   52 

و الحشرات تیخشى الظلام و یخاف كذلك من الحیوانا     +  53 

 54 یحدد أھدف سامیة ×    

 55 یحرك یدیھ و رجلیھ و یتحرك كاملا فوق الكرسي     ×

یركز طویلالا     ×   56 

 57 سریع الغضب اتجاه الآخرین    + 

 58 لدیھ كتابة سیئة و مھملة   ×  

 59 لدیھ صعوبة في القیام باللعب و مواصلة أشغالھ  ×   

 60 متحفظ و منعزل عن الآخرین   +  

على الآخرین في أخطائھ أو  ةیجعل أو یرمي المسؤولی    × 
 سلوكیاتھ

61 

مكانھ لا یبقى في     ×  62 

مشوش و غیر منظم في الشارع بینما منظم في المنزل و      ×
ةالمدرس  

63 

 64 لا یحتمل لمس الآخرین   ×  

)یتشاجر معھم(بالأولیاء أو الراشدین میصطد   ×    65 

 66 یزعج الأطفال الآخرین    × 

 67 یزعج الآخرین قصدا للتضییق علیھم أو لإزعاجھم     ×

بكل صرامة الجوانب حینا أما ادا لم یتحقق یصاب یطلب     + 
 بالإحباط

68 

 69 لا ینتبھ للأشیاء التي لاتھمھ كثیرا  ×   

 70 یظھر حقود، و میال إلى الثأر   ×  

: مثل ھیھمل وسائلھ الضروریة للعمل أو لمواصلة نشاطات    × 

 الفروض المدرسیة، الأقلام، الكتب المدرسیة أو الألعاب
71 

اتجاه أو بالنسبة للآخرین) قیمتھ(ینقص من شأنھ   ×    72 

مستمر أو یعمل ببطء ءیظھر إعیا    ×   73 

 74 ضعیف في المفردات     ×
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 75 ینھمر بسرعة بالبكاء   +  

یترك مقعده في القسم أو في أوضاع أخرى تستوجب البقاء      ×
 جالسا

76 

 77 یتغیر مزاجھ بطریقة مفاجئة    + 

 78 یصاب بالإحباط بسھولة في مجھوداتھ     +

 79 سریع التأثر بما یدور حولھ   +  

 80 الإجابة تكون بطریقة مندفعة و قبل نھایة السؤال    × 
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: الأولىاختبار الذكاء للحالة   

:ولىالأ اختبار رسم الرجل للحالة یوضح معطیات حساب درجات) 05(رقمجدول   

 وجود الرأس 1 صحة رسم الإبھام 0

 وجود الساقین 1 ظھور راحة الید 1

 وجود الذراعین 1 إظھار مفصل الذراع 0

 وجود الجدع  1 إظھار مفصل الساق 1

 طول الجدع أطول من عرضھ 1 تناسب الرأس 1

 ظھور الأكتاف بوضوح تام 1 تناسب الذراعین 1

الأذرع و الساقین بالجدعاتصال  1 تناسب الساقین 1  

 في الأماكن الصحیحة 0 تناسب القدمین 1

 وجود الرقبة 0 إظھار الساقین و الذراعین من بعدین 0

 خطوط الرقبة تتماشى مع الرأس 0 ظھور الكعب 0

 وجود العینین  0 توافق حركي بخطوط رسم من ناحیة عامة 1

 وجود الأنف  1 توافق حركي لخطوط الرأس 0

 وجود الفم  1 توافق حركي لخطوط الجدع 0

 الفم و الأنف من بعدین 1 توافق حركي لخطوط الذراعین و الساقین 0

)الخیاشیم(إظھار منحنى الأنف 0 توافق حركي لخطوط ملامح الوجھ 0  

 وجود الشعر 1  وجود الأدنین 1

 وجود الشعر في  أماكنھ الصحیحة 0 في أماكنھا الصحیحة 1

 وجود الملابس 1 وجود الحاجب أو الرمش 0

 وجود قطعتین من الملابس 0 إظھار تفاصیل العین 0

 خالیة من الشفافیة 0 العین تناسب العین 1

 وجود أربع قطع من الملابس 0 العین اتجاه العین 0

 وجود ملابس كاملة بدون أخطاء  0 إظھار الذقن و الجبھة 0

الأصابعوجود  1 إظھار بروز الذقن 1  

)بروفیل(في حالة رسم الرجل جانبا  1  عددھا صحیح 1 

بحیث أن یكون الرسم صحیحا خالیا من  0
 الأخطاء

 تفاصیل الأصابع صحیح 0

درجة 26=  المجموع  
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انیةاختبار الذكاء للحالة الث  

:ةنییوضح معطیات حساب درجات اختبار رسم الرجل للحالة الثا) 14(رقمجدول   

الإبھامصحة رسم  0  وجود الرأس 1 

 وجود الساقین 1 ظھور راحة الید 1

 وجود الذراعین 1 إظھار مفصل الذراع 0

 وجود الجدع  1 إظھار مفصل الساق 0

 طول الجدع أطول من عرضھ 1 تناسب الرأس 1

 ظھور الأكتاف بوضوح تام 1 تناسب الذراعین 1

 اتصال الأذرع و الساقین بالجدع 1 تناسب الساقین 1

 في الأماكن الصحیحة 1 تناسب القدمین 0

وجود الرقبة  1 إظھار الساقین و الذراعین من بعدین 0

 خطوط الرقبة تتماشى مع الرأس 0 ظھور الكعب 0

توافق حركي بخطوط رسم من ناحیة  0
 عامة

 وجود العینین  1

 وجود الأنف  1 توافق حركي لخطوط الرأس 0

 وجود الفم  1 توافق حركي لخطوط الجدع 0

 الفم و الأنف من بعدین 0 توافق حركي لخطوط الذراعین و الساقین 0

)الخیاشیم(إظھار منحنى الأنف 0 توافق حركي لخطوط ملامح الوجھ 0  

 وجود الشعر 1 وجود الأدنین 1

 وجود الشعر في  أماكنھ الصحیحة 1 في أماكنھا الصحیحة 1

الملابسوجود  1 وجود الحاجب أو الرمش 0  

 وجود قطعتین من الملابس 0 إظھار تفاصیل العین 0

 خالیة من الشفافیة 0 العین تناسب العین 0

 وجود أربع قطع من الملابس 0 العین اتجاه العین 0

 وجود ملابس كاملة بدون أخطاء  0 إظھار الذقن و الجبھة 0

 وجود الأصابع 1 إظھار بروز الذقن 0

)بروفیل(جانبا في حالة رسم الرجل  1  عددھا صحیح 1 

بحیث أن یكون الرسم صحیحا خالیا من  0
 الأخطاء

 تفاصیل الأصابع صحیح 0

درجة24=  المجموع    
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: ةثالثلا للحالة اختبار الذكاء  

: ةثالثال ختبار رسم الرجل للحالةیوضح معطیات حساب درجات ا) 23(رقمجدول   

 وجود الرأس 1 صحة رسم الإبھام 0

راحة الید ظھور 0  وجود الساقین 1 

 وجود الذراعین 1 إظھار مفصل الذراع 1

وجود الجدع    1 إظھار مفصل الساق 1  

 طول الجدع أطول من عرضھ 1 تناسب الرأس 1

 ظھور الأكتاف بوضوح تام 1 تناسب الذراعین 1

 اتصال الأذرع و الساقین بالجدع 1 تناسب الساقین 0

الأماكن الصحیحةفي  1 تناسب القدمین 1  

 وجود الرقبة 1 إظھار الساقین و الذراعین من بعدین 0

 خطوط الرقبة تتماشى مع الرأس 0 ظھور الكعب 0

 وجود العینین  1 توافق حركي بخطوط رسم من ناحیة عامة 0

 وجود الأنف  1 توافق حركي لخطوط الرأس 1

 وجود الفم  1 توافق حركي لخطوط الجدع 1

حركي لخطوط الذراعین و الساقینتوافق  1  الفم و الأنف من بعدین 0 

)الخیاشیم(إظھار منحنى الأنف 0 توافق حركي لخطوط ملامح الوجھ 1  

 وجود الشعر 0 وجود الأدنین 0

 وجود الشعر في أماكنھ الصحیحة 0 في أماكنھا الصحیحة 0

 وجود الملابس 0 وجود الحاجب أو الرمش 1

تفاصیل العین إظھار 1  وجود قطعتین من الملابس 0 

 خالیة من الشفافیة 0 العین تناسب العین 0

 وجود أربع قطع من الملابس 0 العین اتجاه العین 1

 وجود ملابس كاملة بدون أخطاء  0 إظھار الذقن و الجبھة 0

 وجود الأصابع 1 إظھار بروز الذقن 1

)بروفیل(في حالة رسم الرجل جانبا  0  عددھا صحیح 0 

بحیث أن یكون الرسم صحیحا خالیا من  0
 الأخطاء

 تفاصیل الأصابع صحیح 0

درجة 26=  المجموع  
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لأولىللمعلمین الخاص بالحالة ا)  conners (سلم التقییم) 06(الجدول رقم  

:أنثى                              )×(:  ذكر                     ش، ح:اسم و لقب التلمیذ  

.ك.برابح:من طرف المعلم                   2012-04-17 : تاریخ تطبیق السلم التقیمي  

)كثیرا(4، )دائما(3، )متوسط(2، )نادرا(1، )داأب(0الإجابة تكون عن طریق   

  

  العبارات  0 1 2 3 4

 1 یتحدى یستفز    × 

 2 یتحرك بدون استمرار   ×  

 3 ینسى ما تعلم    × 

 4 یبدو وكأنھ یرفض الجماعة أو الفوج     ×

 5 یشعر بكل سھولة بالإحراج   ×  

 6 تركیز دقیق حول التفاصیل  ×   

 7 تغیر في المزاج سلوك منفجر و غیر متوقع    × 

 8 الاندفاعیة و سھل الإثارة     ×

یتمكن من الانتباه الدقیق لتفاصیل أو یقوم بالأخطاء و  لا    × 
 اللامبالاة في دروسھ و فروضھ و نشاطات أخرى

9 

 10 الجرأة و الوقاحة   ×  

 11 یتحرك دوما و باستمرار یبدو و كأنھ مجھز بمحرك آلي      ×

یرید الھروب، یتردد عن العمل أو لا یستطیع البدایة و     × 
العمل، القسم، أو الفروض : مواصلة الجھد الذھني مثل

 المنزلیة

12 

یختار دائما في أخر وھلة لتشكیل الفریق أو المشاركة في    ×  
 الألعاب

13 

 14 حساس للغایة   ×  

التراضي و یرفض تماما و بشكل قاطع كل التسویات أو    ×  
 التغییر

15 

 16 متحرك و كثیر النشاط     ×

 17 لا یستطیع الانتھاء من الأعمال التي شرع فیھا    × 

 18 لا یسمع ما یقال لھ    × 

 19 یتحدى بشكل سریع الراشد و لا یحترم طلبات الأخر     ×
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 20 یترك مقعده في القسم و في الوضعیات التي تتطلب الجلوس     × 

 21 ضعیف المفردات   ×  

 22 لیس لھ صدیق   ×  

 23 خجول و سھل الخوف    × 

 24 لا یتحقق من أدواتھ     ×

 25 ینفجر بالبكاء بكل سھولة     × 

 26 لا ینتبھ، و یتأثر بالمواضیع الخارجیة بكل سھولة   ×  

 27 لدیھ مشكل في تنظیم الفروض و النشطات و الدروس     ×

 28 یشعر بصعوبات في التركیز أثناء الفروض و الألعاب    × 

 29 لھ صعوبات في انتظار دوره    × 

 30 لایملك مستوى في القراءة یتناسب مع سنھ   ×  

 31 لا یعرف كیف یبني الصداقة أو الأصدقاء    × 

 32 حساس للنقد   ×  

 33 یركز بدقة حول التفاصیل  ×   

مكانھلا یبقي في     ×   34 

 35 یزعج الأطفال الآخرین    × 

 36 یتكلم الكثیر     ×

)الراشدین(یناقش و یعاكس كلام الآخرین    ×   37 

 38 لا یبقى ھادئ     ×

یجري في كل مكان، و یتسلق المخاطر بدون خوف في      ×
 الأماكن الممنوعة

39 

 40 انعدام الاھتمام بالفروض و الدروس    × 

لا یملك اللباقة (غیر صادق في العلاقات الاجتماعیة    × 
)الاجتماعیة  

41 

لھ صعوبات في اللعب، استغلال أوقات الفراغ في الحركة، لا     × 
 یملك السكینة

42 

 43 یحب النظام و النظافة ×    

 44 یحرك الأیدي و الأرجل و یتحرك فوق الكرسي    × 

لطلباتھ و ادا لم یتحقق دلك یفرض على الآخرین جوا سریع     × 
 یصاب بالإحباط

45 

قبل انتھاء السؤال) باندفاع(یجیب     ×   46 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 التناول الإجرائي الثاني                                                       عرض الحالات و تحلیل النتائج

 47 دنيء یحقد على الآخرین و میال للثأر   ×  

 48 تركیز قلیل     ×

قلم ( یفقد وسائلھ الضروریة للعمل و مواصلة نشاطاتھ    × 
)،الوسائل،الألعاب،الدروس، الكتبالرصاص  

49 

 50 لا ینتبھ حتى للأشیاء الضروریة بالنسبة لھ     ×

 51 منعزل عن الآخرین   ×  

سریع التأثر بالمواضیع الخارجیة، و لا یبقى مركز بشكل     × 
 طویل حول العمل

52 

)التكرار(أعمال متشابھة لبعضھا البعض    ×   53 

 54 التغیر في المزاج بطریقة فجائیة و جذریة     ×

 55 یتدخل أو یستولي على أشیاء الآخرین مثل الكلام و الألعاب    × 

 56 ضعیف في الریاضیات   ×  

لا یحترم الضوابط و لا ینجح في إكمال أو إنھاء فروضھ و     × 
 دروسھ و ھدا لیس لھ علاقة بالمعارضة أو فھم التوجیھات

57 

 58 یتأثر بما یدور حولھ بكل سھولة   ×  

 59 مضطرب و دائما و یقف على وشك الذھاب      ×
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:عرض الحالات   

:الحالة الأولى - 

:المعلومات الأولیة عن الحالة -1  

ش: الاسم  

ح: اللقب  

سنوات 07: لسنا  

ذكر: الجنس  

السنة الأولى: المستوى الدراسي  

زمالة الأمیر عبد القادر:مكان الإقامة  

)ذكور و أنثى  03( 04 :عدد الإخوة  

الثالث :الرتبة بین الإخوة  

داخلي :الصفة في المدرسة  

في المدرسة :مكان إجراء المقابلات  

05: عدد المقابلات  

:السیمیائیة العامة للحالة -2  

.طویل القامة، أسمر البشرة، غیر مھتم بلباسھ و نظافتھ: البنیة المورفولوجیة-  

غیر منتظم طول الوقت یتحرك لا یجلس في مكان واحد ) ح.ش(الحالة: السلوك العام-
.اء الكلامیظھر علیھ بعض الاظطربات أثن  

للحالة نظرة تشاؤمیة للحیاة مزاجھ حزین و یبدو علیھ الغضب الشدید كما : ملامح الحالة -
.یتسم بنظرة حادة و ملامح عابسة  

.كان الاتصال مع الحالة سھلا إلا أنھ كان یتكلم بشكل غیر منتظم: الاتصال -  

نقص في التركیز أثناء شرح  یتمتع بذكاء قوي إلا أنھ لدیھ) ح.ش(الحالة: القدرات العقلیة -
.المعلم للدرس  
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كلام الحالة غیر منظم یتحدث بانفعالیة و بصوت مرتفع جدا: اللغة و الكلام -  

:ولىنھجي للمقابلات مع الحالة الأیمثل السلم الم 02جدول رقم  -3-  

 مدة المقابلة تاریخ المقابلة  الھدف من المقابلة

 

 رقم المقابلة

 

معرفة المعلومات  تم التطرق فیھا إلى
الشخصیة للحالة والتعرف على علاقتھ 

.مع معلمیھ وزملائھ داخل القسم  

 

11/04/2012  

 

دقیقة 30  

المقابلة    

     01  

 

تم فیھا ملاحظة ومقابلة الحالة في 
كیفیة تعاملھ داخل القسم وتم فیھا 

.تطبیق اللوحة السریریة  

 

12/04/2012  

 

دقیقة 30  

المقابلة     

     02  

 

 تم فیھا تطبیق اختبار رسم الرجل

 

".لقودنوف"     

 

15/04/2012  

 

 

دقیقة 30  

المقابلة   

   03  

 

 

تم فیھا تطبیق إستمارة فرط النشاط 
.الحركي الخاصة بالمعلمین  

 

17/04/2012  

 

 

دقیقة 40  

 المقابلة

  04  

 

تم فیھا تطبیق الإستمارة الخاصة 
.بالأولیاء  

 

19/04/2012  

 

دقیقة 30  

 المقابلة

  05  
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:التاریخ الاجتماعي الأسري -  4  

ذكور و بنت، العائلة متدنیة في  03أخوة،  04تتكون عائلة الحالة من أب و أم و : نشأتھ -

المستوى المعیشي، كانت ولادة الحالة طبیعیة كما تلقى الرضاعة الطبیعیة، وحسب تصریح 

.التحضیري و انتقل إلى السنة الأولىالأم كانت مراحل نموه عادیة كما إلتحقى بالقسم   

یتمتع الحالة بصحة جیدة إلا أنھ یتعرض للحوادث مثل السقوط في أغلب الأحیان : صحتھ -

.أثناء اللعب أو الجري و ذلك بسبب الحركة المفرطة لدیھ  

علاقة الحالة بالوالدین عادیة ،حیث یھتمون بالحالة كثیرا : علاقة الحالة مع الوالدین -

الحالة التي یعاني منھا خاصة الأم و ھي ماكثة بالبیت أما الأب فیعمل تاجر و على بسبب 

.العموم یمكن القول أن الحالة لھا علاقة حسنة مع الوالدین  

إخوة و ھو في المرتبة الثالثة، لدیھ شعور  04لدى الحالة : علاقة الحالة مع الإخوة -

.بالغیرة من أختھ الصغرة  

الحالة شدیدة التعلق بالمدرسة كما أنھ على علاقة مع المعلمین و كذا  :الحالة في المدرسة -

یتجاشر معھم طول الوقت خاصة الأصدقاء  مع الزملاء، الحالة لا یكون صداقات كثیرة و

الجدد أو من الأقسام التعلیمیة الأخرى و یرجع ذلك إلى سلوكھ العیر منتظم وغیر لائق و 

.كثرة نشاطھ  
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:رابطللاضالسمات العامة  -5  

أكد لنا المعلم أن الحالة لا ینتبھ للدرس و یعصى أوامره و خلال ملاحظتنا للحالة داخل  

القسم تبین لنا أنھ یعاني من فرط في النشاط و كذلك في الساحة أثناء اللعب كما أنھ یقوم 

بضرب زملائھ و مشاجرتھم و سرقة لوازمھم الدراسیة، لا یدرك ما یقولھ المعلم و لا 

لسیر العادي للدرس، حیث أن الحالة یقف و یتحرك من مكان إلى أخر دون یركز أثناء ا

إذن من المعلم و كلامھ غیر لائق في تعاملھ مع زملائھ و عدد مشاركتھ في القسم و 

               .التشاجر مع زملائھ لأتفھ الأسباب و عدم الانتباه للمعلم أثناء شرح الدرس

:استنتاج الملاحظة و المقابلة -6  

اضطراب سلوكي غیر منتظم بمعنى كثیرة الحركة لدیھ قصور في ) ح.ش(للحالة

یمكنھ الجلوس بشكل منتظم و مستمر، یعصى أوامر المعلم كما لدیھ صعوبة  الانتباه لا

في تعلم الریاضیات یتكلم بشكل غیر لائق، فبالنسبة للوالدین فھم مھتمین بالحالة و 

ي ھي بدورھا ضعیفة و حسب تصریح المعلم فإن یطلعون على نتائجھا الدراسیة الت

                                                              .تحصیل الدراسي للحالة ضعیف
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  :عرض النتائج و تفسیرھا -  

یة اللوحة السریرالنسبة المئویة بناءا على معطیات یوضح حساب ) 04( جدول رقم-
:یةالتعن طریق الصیغة ال ولىللحالة الأ  

عدد التكرارات              

    X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ: النسبة المئویة  

   عدد العبارات                                                

 نعم لا المجموع

 التكرارات 19 8 27

%100 30%  70% المئویةالنسبة    

 

تحصلنا ) ش،ح(من خلال تطبیقنا للوحة السریریة الخاصة بالحالة بالإفراط الحركي على 

وبھذا نكون تحصلنا على النسبة المئویة المقدرة " لا"عبارات 8و " نعم"عبارة 19على 

.، مما یعني ان الحالة تعاني من إفراط حركي زائد  %70ب  
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  :ولىالذكاء للحالة الأاختبار عرض و تفسیر النتائج -

2012  -04-15 : الاختبارتاریخ تطبیق  -  

2006-01- 25: تاریخ میلاد الحالة  -  

أشھر  3سنوات و 7 :العمر الزمني -  

.)حسب المعیار الأمریكي(شھر  105= درجة  26تحصلت الحالة على : العمر العقلي  -  

      :حساب نسبة الذكاء 

العمر العقلي                                                                        

100 ×ــــــــــــــــــــــــــــ   = نسبة الذكاء    

العمر الزمني                 

105         

   100×ـــــــــــــــــ   = 

87           

 =120  

 

: تفسیر النتائج   

على الحالة ظھر لنا أن نسبة الذكاء لدیھ "  لغودنوف"الذكاء  اختبارمن خلال تطبیق      

أنھ یعاني من ، إلا  ذكيوالتي تبین لنا من خلال تصنیفات الذكاء أن الحالة ، و120ھي 

. وعدم الإدراك و التركیز أثناء الشرح الانتباهقصور في   

 

 

 

 

 

 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 التناول الإجرائي الثاني                                                                           دراسة الحالات وتحلیل النتائج

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 التناول الإجرائي الثاني                                                                           دراسة الحالات وتحلیل النتائج

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 التناول الإجرائي الثاني                                                                           دراسة الحالات وتحلیل النتائج

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 التناول الإجرائي الثاني                                                                           دراسة الحالات وتحلیل النتائج

62 

 

:ولىالخاصة بالمعلمین بالنسبة للحالة الأ الاستمارةعرض نتائج -  

وذلك حسب  الخاصة بالحالة الأولى للاستمارةیمثل النسب المئویة ) 07(جدول رقم -
 الطریقة التالیة

 

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                     

  

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 1 2 15 27 14 59

100%  23%  45%  25%  3%  1% النسب  
 المئویة

 

 

الخاصة بالمعلمین  الاستمارةالنتائج التي تحصلنا علیھا عن طریق تطبیق  من خلال

مما وضح لنا أن  %68بنسبة " كثیرا"و " دائما"على الإجابات المتكررة كانت  واعتمدنا

. الآخرینو إزعاج  الانتباهیعاني من إفراط حركي وقلة في التركیز وعدم ) ش،ح(الحالة   
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  :ولىالخاصة بالأولیاء بالنسبة للحالة الأ الاستمارةعرض نتائج -

یشمل خصائص الإفراط الحركي  :البعد الأول  -  

الخاصة بالحالة الأولى  الاستمارةیمثل النسب المئویة البعد الأول من ) 09(جدول رقم -

:حسب الطریقة التالیة وذلك  

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                     

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 1 5 12 24 17 60

100%  28%  40%  20%  8%  1% النسب  
 المئویة

  

یشمل الخصائص النفسیة  :البعد الثاني  -  

 ولىالخاصة بالحالة الأ الاستمارةیمثل النسب المئویة البعد الثاني من ) 10(جدول رقم -

:وذلك حسب الطریقة التالیة  

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                   

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 0 1 06 07 06 20

100%  30%  35%  30%  5%  0% النسب  
 المئویة
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:  تفسیر النتائج  -  

الخاصة بالأولیاء على الحالة تبین لنا أن البعد الأول  للاستمارةمن خلال تطبیقنا        

، أما البعد "كثیرا"و " دائما"المتكررة  الاقتراحاتوذلك عن طریق جمع  %68تحقق بنسبة 

وتوضح نتائج البعدین أن الحالة یعاني من إفراط حركي . %65الثاني فتحصلنا على نسبة 

                                            .سیة وقلة في التركیز الناتجة عن عوامل و أسباب نف

وعدم مواكبتھ زملائھ في سیر  الانتباهالحالة تعاني من قصور في  أنكما نستنتج      

العملیة التربویة داخل القسم، كما أنھ لا یھتم بالتفاصیل مشوش و غیر منظم ، یزعج 

في  الآخرینعھ إلى رمي المسؤولیة على وینتبھ للأشیاء التافھة وھذا ما یدف الآخرینالأطفال 

                                                                                 .أخطائھ و سلوكیاتھ
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:نیةالحالة الثا-  

:المعلومات الأولیة عن الحالة1-  

ز:  الاسم  

م: اللقب  

سنوات 09: لسنا  

ذكر: الجنس  

السنة الثانیة: الدراسيالمستوى   

قصر الشلالة  :مكان الإقامة  

ذكور  02 :عدد الإخوة  

)02(المرتبة الثانیة  :الرتبة بین الإخوة  

خارجي :الصفة في المدرسة  

المدرسة :مكان إجراء المقابلات  

05: عدد المقابلات  

:السیمیائیة العامة للحالة -2  

وعینان .القامة،نحیف الجسم وذو بشرة سمراءالحالة یمتاز بطول : البنیة المورفولوجیة-

.بنیتان وھندامھ غیر نظیف و أزرار المأزر مفتوحة غیر مرتب  

الحالة یمتاز بحركة كثیرة داخل القسم ویأخذ أدوات زملائھ أثناء تبین لنا أن : السلوك العام-

.المدرسیةسیر الدرس لا ینتبھ للكلام المعلم ولا ینبتھ للأشیاء الخاصة بھ مثل أدواتھ   

.یبدو على الحالة القلق و التوتر والخجل : ملامح الحالة -  

.قابلةطول وقت المكان الاتصال مع الحالة سھلا حیث أنھ كان یضحك : الاتصال -  

.الحالة قلیلة التركیز و إدراك الأشیاء لدیھ ذاكرة متوسطة: القدرات العقلیة -  

.ة ویستخدم الدارجة وسریع الكلامالحالة یتكلم بطریقة عفوی: اللغة و الكلام -  
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:نیةنھجي للمقابلات مع الحالة الثایمثل السلم الم)11(جدول رقم -3  

 مدة المقابلة تاریخ المقابلة  الھدف من المقابلة

 

 رقم المقابلة

 

تم التطرق فیھا إلى معرفة المعلومات 
الشخصیة للحالة والتعرف على علاقتھ 

.مع معلمیھ وزملائھ داخل القسم  

 

19/04/2012  

 

دقیقة 30  

المقابلة    

     01  

 

تم فیھا ملاحظة ومقابلة الحالة في 
كیفیة تعاملھ داخل القسم وتم فیھا 

.تطبیق اللوحة السریریة  

 

22/04/2012  

 

دقیقة 30  

المقابلة     

     02  

 

 تم فیھا تطبیق اختبار رسم الرجل

 

".لقودنوف"     

 

25/04/2012  

 

 

دقیقة 30  

المقابلة   

   03  

 

 

فرط النشاط  استمارةتم فیھا تطبیق 
.الحركي الخاصة بالمعلمین  

 

29/04/2012  

 

 

دقیقة 30  

 المقابلة

  04  

 

الخاصة  الاستمارةتم فیھا تطبیق 
.بالأولیاء  

 

02/05/2012  

 

دقیقة 30  

 المقابلة

  05  

 

 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 التناول الإجرائي الثاني                                                                           دراسة الحالات وتحلیل النتائج

71 

 

:التاریخ الاجتماعي الأسري -4  

تنتمي الحالة إلى عائلة تتكون من الأب و الأم و الإخوة مستوى إقتصادي و : نشأتھ -

ولادة الحالة كانت طبیعیة و تلقى الرضاعة الطبیعیة ، كما ألتحق بالقسم . جید اجتماعي

. التحضیري و أعاد السنة الأولى مرتین و السنة الثانیة مرة  

سب تصریح أم الحالة فكان یعاني یعاني الحالة من بعض الألام في الرأس و ح: صحتھ -

.كثیرا من الحمى في سنواتھ الأولى ألا انھ یتعرض للحوادث أثناء اللعب   

یھتم الوالدین بالحالة كثیرا و علاقتھ بھم جد مرتبطة فھم : علاقة الحالة مع الوالدین -

و الأب مدیر الأم ماكثة بالبیت  أنحیث . یھتمون بالحالة  یساعدونھ في فھم الدروس

.یتفھمون وضعھ وبمعاملتھ بشكل خاص   

لدى الحالة أخوین وھو في المرتبة الثانیة وعلاقتھ بأخیھ الأكبر : علاقة الحالة مع الإخوة -

.حیث یھتم لأمره ویساعده في دروسھ  

الحالة لا یحب المدرسة وغیر مھتم بھا حیث أنھ أعاد السنة الأولى  :الحالة في المدرسة -

یسمع كلامھ  نیة أیضا وبالنسبة لزملائھ فھو كثیر الشجار معھم والمعلم لامرتین والسنة الثا

إطلعنا علیھ من خلال كشف النقاط السنوات  ومستواه الدراسي ضعیف وذلك حسب ما

.الماضیة  
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:رابطللاضالسمات العامة  -5  

من خلال ملاحظتنا للحالة داخل القسم تبین لنا أنھ كثیر الحركة وغیر مھتم          

بالدراسة،ودائما مشغول بأشیاء تافھة ویقوم بضرب زملائھ وسرقة أدواتھم وھو غیر 

مھتم بھندامھ ولا یركز على الدرس ولا یستمع لما یقولھ المعلم ونقاطھ في السنوات 

وتحصیلھ الدراسي ضعیف بسبب  الانتباهیفة بسبب عدم الأولى من الدراسة كانت ضع

الذي یعاني منھ،كما صرح المعلم أنھ منذ بدایة دراستھ كان یتحرك كثیرا  الاضطراب

. ولا یجلس في مكانھ مدة أطول ویتنقل داخل القسم  

:استنتاج الملاحظة و المقابلة -6  

لمعلم أنھ من أكثر للحالة إضطراب سلوكي وذلك بعدم توقفھ عن الحركة ویقول ا

التلامیذ الذي یعاني منھ نتیجة عدم سماعھ لنصائحھ ،كما صرح أن مفرداتھ ضعیفة 

.وكذا تحصیلھ الدراسي  

 الاستراحةولاحظنا أن الحالة غیر مھتم بالدرس وإنما یھتم بالأشیاء التافھة واللھو،وعند 

ودائم الشجار فھو كثیر الجري لده سلوك عشوائي لا یعرف كیف یتصرف مع زملائھ 

.معھم ویضربھم ویتعرض دائما للحوادث بسبب حركتھ المفرطة كالسقوط  
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:عرض النتائج و تفسیرھا -  

یة النسبة المئویة بناءا على معطیات اللوحة السریریوضح حساب )  13(جدول رقم-

:یةالتالعن طریق الصیغة  نیةللحالة الثا  

التكراراتعدد   

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ: النسبة المئویة

 عدد العبارات

 نعم لا المجموع

 التكرارات 22 05 27

%100 19%  81%  النسبة المئویة 

 

تحصلنا ) ز،م(من خلال تطبیقنا للوحة السریریة الخاصة بالإفراط الحركي على الحالة 

وبھذا نكون تحصلنا على النسبة المئویة المقدرة " لا"عبارات 05و " نعم"عبارة 22على 

.الحالة تعاني من إفراط حركي زائد  أن، مما یعني  %81ب  
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نیةالذكاء للحالة الثااختبار عرض و تفسیر النتائج -  

2012  -04- 25: الاختبارتاریخ تطبیق  -  

2003-04- 02: تاریخ میلاد الحالة  -  

سنوات  9  :العمر الزمني -  

.)حسب المعیار الأمریكي(شھر  101= درجة  24تحصلت الحالة على : العمر العقلي  -  

      :حساب نسبة الذكاء 

العمر العقلي                                                                        

100 ×ــــــــــــــــــــــــــــ   = نسبة الذكاء    

العمر الزمني                 

101         

   100×ـــــــــــــــــ   = 

108 

  =93,5%  

 

: تفسیر النتائج   

على الحالة ظھر لنا أن نسبة الذكاء لدیھ "  لغودنوف"الذكاء  اختبارمن خلال تطبیق      

  .لغودنوفیعني أن الحالة متوسط الذكاء وھذا حسب تصنیفات الذكاء  مما،%93,5ھي 

ومن خلال النتائج السنویة التي إطلعنا علیھا من طرف المعلم توضح لدینا أن الحالة     

.یمتاز بقدرة عقلیة متوسطة وقلیل المفردات غیر متوافق فكریا  
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:نیةالخاصة بالمعلمین بالنسبة للحالة الثا الاستمارةعرض نتائج -  

ة وذلك حسب نیالخاصة بالحالة الثا للاستمارةیمثل النسب المئویة ) 16(جدول رقم -
 الطریقة التالیة

 

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                     

  

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 02 03 16 23 15 59

100%  25%  38%  27%  5%  3% النسب  
 المئویة

 

 

الخاصة بالمعلمین  الاستمارةالنتائج التي تحصلنا علیھا عن طریق تطبیق  من خلال

مما وضح لنا أن  %63بنسبة " كثیرا"و " دائما"على الإجابات المتكررة كانت  واعتمدنا

.یعاني من إفراط حركي وقلة في التركیز ) ز،م(الحالة   
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ة نیالإستمارة الخاصة بالأولیاء بالنسبة للحالة الثاعرض نتائج -  

یشمل خصائص الإفراط الحركي  :البعد الأول  -  

ة نیالخاصة بالحالة الثا الاستمارةیمثل النسب المئویة البعد الأول من ) 18(جدول رقم -

:وذلك حسب الطریقة التالیة  

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                     

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 1 10 04 24 19 60

100%  31%  40%  06%  16%  1% النسب  
 المئویة

  

یشمل الخصائص النفسیة  :البعد الثاني  -  

ة نیالخاصة بالحالة الثا الاستمارةیمثل النسب المئویة البعد الثاني من ) 19(رقم جدول -

:وذلك حسب الطریقة التالیة  

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                   

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 0 0 04 08 08 20

100%  40%  40%  20%  0%  0% النسب  
 المئویة
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:  تفسیر النتائج  -  

الخاصة بالأولیاء على الحالة تبین لنا أن البعد الأول  للاستمارةمن خلال تطبیقنا        

، أما البعد "كثیرا"و " دائما"المتكررة  الاقتراحاتوذلك عن طریق جمع  %71تحقق بنسبة 

نستنتج من خلال  نتائج البعدین أن الحالة یعاني من إفراط . %80الثاني فتحصلنا على نسبة 

. مع وجود خوف وقلق وقلة الراحة النفسیة  الانتباهحركي زائد  وقصور في   

یحدد أھداف سامیة  لا الحالة تعاني من مخاوف عدیدة ولدیھ نوبات و أنكما نستنتج      

.ویرمي المسؤولیة على الآخرین لا یبقى في مكانھ  
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:ةثالثلالحالة ا-  

:المعلومات الأولیة عن الحالة1-  

ع:  الاسم  

م: اللقب  

سنوات 08: لسنا  

ذكر: الجنس  

السنة الثالثة: المستوى الدراسي  

قصر الشلالة  :مكان الإقامة  

بنات  04 :عدد الإخوة  

)03(المرتبة الثالثة  :الرتبة بین الإخوة  

خارجي :الصفة في المدرسة  

المدرسة :مكان إجراء المقابلات  

05: عدد المقابلات  

:السیمیائیة العامة للحالة-2  

وعینان بنیتان ونظیف .بشرة سمراءالحالة یمتاز بطول القامة، وذو : البنیة المورفولوجیة-  

الحالة ذو جسم متحرك فھو لا یستطیع البقاء في مكانھ وقت أطول وكثیر : السلوك العام-

.بالفوضى وإزعاج زملائھ ویھتم بأشیاء تافھة  الانشغالالكلام،وھو كثیر   

.الحالة دائما مستعجل وعصبي ویبدو علیھ ملامح الحزن : ملامح الحالة -  

. كان التواصل مع الحالة صعب نوعا ما :الاتصال -  

.تبھ للأشیاء التي تھمھ نالحالة قلیلة التركیز ولا ی: العقلیة القدرات -  

الحالة یتكلم كثیرا وبطلاقة  وسریع الكلام ویستخدم الدارجة في  أغلب : اللغة و الكلام -
.كلامھ  
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  :ةلثالثنھجي للمقابلات مع الحالة ایمثل السلم الم 20جدول رقم - 3   

المقابلة مدة تاریخ المقابلة  الھدف من المقابلة  

 

 رقم المقابلة

 

تم التطرق فیھا إلى معرفة المعلومات 
الشخصیة للحالة والتعرف على علاقتھ 

.مع معلمیھ وزملائھ داخل القسم  

 

06/05/2012  

 

دقیقة 30  

المقابلة    

     01  

 

تم فیھا ملاحظة ومقابلة الحالة في 
كیفیة تعاملھ داخل القسم وتم فیھا 

.تطبیق اللوحة السریریة  

 

09/05/2012  

 

دقیقة 40  

المقابلة     

     02  

 

 تم فیھا تطبیق اختبار رسم الرجل

 

".لقودنوف"     

 

14/05/2012  

 

 

دقیقة 40  

المقابلة   

   03  

 

 

تم فیھا تطبیق إستمارة فرط النشاط 
.الحركي الخاصة بالمعلمین  

 

18 /05/2012  

 

 

دقیقة 40  

 المقابلة

  04  

 

الخاصة  الاستمارةتم فیھا تطبیق 
.بالأولیاء  

 

21/05/2012  

 

دقیقة 30  

 المقابلة

  05  
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:التاریخ الاجتماعي الأسري -  4  

و  اقتصاديتتكون عائلة الحالة من الأب و الأم وأربعة إخوة مستوى :  نشأتھ -

، كما  الاصطناعیةولادة الحالة كانت طبیعیة و تلقى الرضاعة . إجتماعي متوسط

. ألتحق بالقسم التحضیري و أعاد السنة الأولى  

صحة الحالة غیر جیدة حیث أنھ یعاني من حساسیة في الصدر ویصاب بضیق في :صحتھ -

. التنفس كما أن الحالة تعرض لحادث مرور  

علاقتھ مع الوالدین جد حسنة حیث أنھم یھتمون بھ نظرا : علاقة الحالة مع الوالدین -

.یعاني منھ والحالة مرتبط عاطفیا بالأم الذي للاضطراب  

لدى الحالة أربعة بنات وھو في المرتبة الثالثة بینھم،غیر أن : علاقة الحالة مع الإخوة -

.الحالة یغار من أختھ الصغرى كثیرا وصرح بأنھ یكره البنات  

الحالة یھتم بالمدرسة ویمتاز بطبع جید وھو محبوب من طرف  :الحالة في المدرسة -

لائھ، إلا أنھ لا یستمع إلى كلام المعلم و ینتقل كثیرا داخل القسم و دخولھ غیر منظم زم

. بحب التواجد كثیرا في الفناء الخارجي للمدرسة  

كثیر الحركة وبھتم بالأشیاء التافھة ولا ینتبھ إلى أدواتھ  وحسب ملاحظتنا للحالة فھو

.المدرسیة الضروریة  
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:رابطللاضالسمات العامة  -5  

یستمع  لا لاحظناه أن الحالة كثیر الكلام والحركة و من خلال كلام المعلم وحسب ما

ینتبھ إلى الدرس أثناء الشرح وقلیل التركیز،  لكلام المعلم، أما داخل لقسم فالحالة لا

حسب تصریح المعلم فإن تحصیل الحالة ضعیف حیث أنھ أعاد السنة الأولى وأشار 

للأم حیث بدأ ھذا  الاستدعاءجعلھ كثیر  رط في النشاط وھذا ماالمعلم أن الحالة لھ ف

.النشاط یظھر علیھ منذ بدایة دخولھ المدرسي وبدأت نتائجھ الدراسیة تتدھور  

لاحظناه على الحالة داخل القسم أنھ یتنقل كثیرا ویلعب برجلیھ ولا یبالي بالدراسة  وما  

. حتى بالمعلم عند شرحھ للدرس لا و  

:ج الملاحظة و المقابلةاستنتا -6  

وعدائي  والتشاؤملدیھ أسلوب ومستعجل كثیرا تظھر علیھ ملامح الحزن ) م.ع(الحالة

.في تعاملھ مع زملائھ وكثیر الشجار معھم ویستحوذ على لوازمھم المدرسیة  

الحالة غیر مھتم بمظھره ودائما أزرار مأزره لیست في مكانھا الصحیح،ومن خلال 

الحالة یعاني من فرط في النشاط  أنق علیھ بعض الإجراءات وجدنا ملاحظتنا لھ وتطبی

.الانتباهمع عدم التركیز وقلة في الإدراك وقصور في   
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:عرض النتائج و تفسیرھا -  

یة النسبة المئویة بناءا على معطیات اللوحة السریریوضح حساب ) 22( جدول رقم-
:یةعن طریق الصیغة التال ةلثالثللحالة ا  

 عدد التكرارات

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ: النسبة المئویة

 عدد العبارات

 نعم لا المجموع

 التكرارات 25 02 27

%100 08%  92%  النسبة المئویة 

 

تحصلنا ) ع،م(من خلال تطبیقنا للوحة السریریة الخاصة بالإفراط الحركي على الحالة 

وبھذا نكون تحصلنا على النسبة المئویة المقدرة " لا"عبارات 02و " نعم"عبارة 25على 

.وھنا یتضح لنا ان الحالة تعاني من إفراط حركي زائد  ،%92ب  
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ةثالثالذكاء للحالة الاختبار عرض و تفسیر النتائج -  

2012  -05- 14: الاختبارتاریخ تطبیق  -  

2004-04- 18: تاریخ میلاد الحالة  -  

سنوات  8   :العمر الزمني -  

.)حسب المعیار الأمریكي(شھر  105= درجة  26تحصلت الحالة على : العمر العقلي  -  

      :حساب نسبة الذكاء 

العمر العقلي                                                                        

100 ×ــــــــــــــــــــــــــــ   = نسبة الذكاء    

العمر الزمني                 

105         

   100×ـــــــــــــــــ   = 

96 

 

  =109%  

 

: تفسیر النتائج   

على الحالة ظھر لنا أن نسبة الذكاء لدیھ "  لغودنوف"الذكاء  اختبارمن خلال تطبیق      

.حسب تصنیفات غودنوف للذكاء ذكيوالتي تبین من خلالھا أن الحالة ،%109ھي   

وقدرتھ العقلیة متوسطة ومستواه الدراسي ضعیف بحیث أنھ یتحصل دائما على نتائج      

جعلھ یكرر  غیر حسنة ولا یحاول بذل الجھد ویعتمد على الآخرین في إتمام أعمالھ وھذا ما

.السنة الأولى  
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ةثالثالخاصة بالمعلمین بالنسبة للحالة ال الاستمارةعرض نتائج -  

ة وذلك حسب ثالثالخاصة بالحالة ال للاستمارةیمثل النسب المئویة ) 25(جدول رقم -

:الطریقة التالیة  

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                     

  

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 02 04 16 22 15 59

100%  25%  37%  27%  6%  3% النسب  
 المئویة

 

 

الخاصة بالمعلمین  الاستمارةالنتائج التي تحصلنا علیھا عن طریق تطبیق  من خلال

مما وضح لنا أن  %62بنسبة " كثیرا"و " دائما"على الإجابات المتكررة كانت  واعتمدنا

.یعاني من إفراط حركي مستمر وغیر منظم وینسى ما تعلم) ع،م(الحالة   
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لثالثةالخاصة بالأولیاء بالنسبة للحالة ا الاستمارةعرض نتائج -  

یشمل خصائص الإفراط الحركي  :البعد الأول  -  

ة ثالثالخاصة بالحالة ال الاستمارةیمثل النسب المئویة البعد الأول من ) 27(جدول رقم -

:حسب الطریقة التالیةوذلك   

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                     

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 2 3 13 24 16 60

100%  26%  40%  21%  5%  3% النسب  
 المئویة

  

یشمل الخصائص النفسیة  :البعد الثاني  -  

ة ثالثالخاصة بالحالة ال الاستمارةیمثل النسب المئویة البعد الثاني من ) 28(جدول رقم -

:وذلك حسب الطریقة التالیة  

عدد التكرارات       

  X 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة 

عدد العبارات                                                   

 ابدا نادرا متوسط دائما كثیرا المجموع

 التكرارات 0 0 05 09 06 20

100%  30%  45%  25%  0%  0% النسب  
 المئویة
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:  تفسیر النتائج  -  

الخاصة بالأولیاء على الحالة تبین لنا أن البعد الأول  للاستمارةمن خلال تطبیقنا        

، أما فیما یخص البعد الثاني  %86والذي یشمل خصائص الإفراط الحركي تحقق بنسبة 

نستنتج من خلال  نتائج البعدین . %75والذي یشمل الخصائص النفسیة فتحصلنا على نسبة 

 اضطرابات ز بسبب عدة مشاكل وأن الحالة یعاني من إفراط حركي زائد ونقص في التركی

. نفسیة وعدم الراحة  

 وتبین لنا أن الحالة لھ سلوكیات صعبة في التعامل مع الآخرین وسھولة الإثارة و

مما یثبت أن ھناك عوامل تؤثر على الحالة تأثیرا كبیرا في إظھار الآلام  الاندفاع

على  لتي تؤثرونوبات الغضب وھذا ما یدل علیھ نشاطھ الحركي،ووجود مشاكل ا

. لدیھ الانتباهنقص   
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:خلاصة الدراسة المیدانیة -  

 

:الحالة الأولى -         

من خلال الملاحظات و المقابلات التي أجریت مع الحالة داخل القسم فإن الحالة كثیر       

الحركة والنشاط و كثیر الكلام وبشكل غبر منظم ولدیھ نقص في التركیز، مزاجھ حزین 

ویبدو علیھ الغضب و القلق في بعض الأحیان وتثیر الفوضى في القسم في أغلب الأحیان 

ونقص العاطفة  الاھتمامكما  نستنتج أن إحساس الحالة بعدم . ئھاوكثیرة المشاجرة مع زملا

 الانتباهمما أورد عنده حركة زائدة وذلك بتصرفھ الذي یبحث فیھ عن الطریق لفت 

، فھي تحتاج إلى معاملة و رعایة خاصة وتكون على الصعیدین الأسري و الآخرین

. تضمن تكفلا نفسیا كاملا الاعتبارالمدرسي و أخذھا بعین   

 

  : نیةالحالة الثا -   

من خلال المقابلات التي أجریت مع الحالة تبین لنا أن الحالة لدیھا فرط في النشاط          

وضعف في التحصیل الدراسي وھذا من تكراره  الانتباهوقلة في التركیز وقصور في 

وكات غیر للسنوات الدراسیة عدة مرات، ولاحظنا الحالة داخل القسم أنھ یعاني من سل

منتظمة و التشاجر الدائم مع زملائھ و ھذا راجع كلھ إلى إحساس الحالة بالعدوانیة وشعوره 

بعدم الراحة و القلق مما یحفز لدیھ ظھور الإفراط الحركي و إھمال المعلم لھ و تحصیلھ 

الدراسي ضعیف جدا، حیث كرر السنة الأولى والثانیة مرتین والحالة تتمتع بذكاء متوسط 

الحالة یحتاج إلى رعایة و تكفل نفسي و أسري مستمر من طرف  أنن ھنا نستنتج وم

.  الأولیاء و المعلمین ومساعدتھ على بناء علاقات جیدة مع زملاء داخل القسم وخارجھ  
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:  ةثالثالحالة ال -       

من خلال المقابلات التي أجریت مع الحالة تبین أنھ یمتاز بنشاط حركي زائد ودائما 

غیر منتظمة وكثرة الحركة داخل القسم وتنقلھا من مكان  وسلوكیاتمستعجل وعصبي 

وبالتالي كل  الانتباهلأخر، ویتمیز بالفوضى في القسم بالإضافة إلى عدم التركیز و نقص 

وإدراكھا للأشیاء وقلة  انتباھھاة الحركة لدى الحالة وقلة ھذه العوامل كافي على كثر

تركیزھا، ومنھ نستنتج أن الحالة بحاجة إلى رعایة وتكفل مستمر وحاجتھ إلى أخصائي 

الذي یعاني منھ بعین  الاضطرابنفساني وضرورة متابعة المعلم في المدرسة و أخذ 

. و إعطائھ أھمیة كافیة  الاعتبار  
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:  مناقشة الفرضیة العامة  

إن مناقشة الفرضیات و تفسیر النتائج تعتبر كخطوة تكمیلیة و أساسیة في كل بحث      

الأدوات اللازمة بما في ذلك  استخدامعلمي، و ھذا بعد عرض النتائج المتحصل علیھا و 

الخاصة  الاستمارة استخدامالذكاء لغودنوف و  كاختبارالنفسیة  الاختباراتالملاحظات و 

بالأولیاء والتي تشمل الخصائص النفسیة و خصائص الإفراط  الاستمارةبالمعلمین و 

، و أوضحت لنا نتائج تحقق فرضیتنا التي تنص ثلاثةالحركي والتي طبقت على الحالات ال

.على أن الإفراط الحركي یؤثر على التحصیل الدراسي لدى الطفل المتمدرس  

الإفراط الحركي على الجوانب المتعلقة بالنظام المعرفي للطفل  انعكاساتكما تظھر      

ولھذا یجب متابعة نمو الطفل من جمیع الجوانب الجسمیة و العقلیة مع مراعاة . كالذكاء

ذي طبق على الحالات الذكاء لغودنوف ال اختبارقدراتھ العقلیة ومستوى ذكائھ و أوضح لنا 

المفرطین حركیا و ذلك لعدة أسباب  لذكاء متغیر لدى الأطفالعامل ا أنلنا  فاتضح ثلاثةال

 نذكر من بینھا 

.ضعف البنیة الجسمیة و النقص العضوي كنقص في الرؤیة -       

مما  ثالثةو الغضب مثل ما لاحظناه عند الحالة ال الانفعالوجود التوتر و الإحباط و  -     

. یؤدي بدوره إلى جمود فكري و عقلي  

و عدم وجود  الاستقرارلجو المدرسي العام حیث إذا كانت البیئة المدرسیة لا یسودھا ا -     

المعاملة الحسنة و إھمال المعلم فیفقد التلمیذ كامل قدراتھ العقلیة وخاصة الذكاء مما یظھر 

. لدیھ ضعف في التحصیل  

ذ منھا و عوامل مختلفة تمس جمیع جوانب التلمی أسبابفالإفراط الحركي یعود إلى   

كلما كان ضعف في  الانتباهالنفسیة و الأسریة و التربویة، حیث كلما كان ھناك نقص في 

إلى الأشیاء التافھة و إھمال الدروس و قلة الإستعاب إذ یكون ھناك  الانتباهالتركیز و 

. ضعف في التحصیل الدراسي  
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طراب الإفراط الحركي إض أنوھذا ما أكدناه من خلال دراستنا للجانب التطبیقي حیث   

و النفسیة للطفل المتمدرس مما ینعكس ھذا الانفعالیة لدى التلمیذ یؤثر على قدراتھ العقلیة و 

.التأثیر سلبا على الطفل و یظھر لدیھ ضعف في تحصیلھ الدراسي  

   

وفي الأخیر یمكن القول إن فرضیة بحثنا تحققت والتي تنص على أن الإفراط الحركي      

.ى التحصیل الدراسي لدى الطفل المتمدرسیؤثر عل  
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:  الخاتمة -  

من خلال بحثنا الذي أجریناه وھو تأثیر الإفراط الحركي على التحصیل الدراسي لدى       

ى لتشمل كل المفاھیم التي تلم عنوان بحثنا فتطرقنا إ أنالطفل المتمدرس، حیث حاولنا 

تعریف إضطراب الإفراط الحركي والذي یعتبر من أھم المشكلات التربویة التي تعیق 

للسیرورة التعلیمیة و التربویة، والذي یعاني منھ الأطفال في المرحلة  المنتظمالسیر 

مما یظھر لدیھم ضعف فشل في التحصیل الدراسي وھذا ما تضمنھ الجانب  الابتدائیة

ي فعملنا على الوصول إلى النتائج و إثبات التأثیر الموجود بین النظري أما الجانب التطبیق

                                                                                  . متغیرات البحث 

نشیر كون ھذا العمل قد كان بالنسبة لنا فرصة للتفكیر في  أنعلینا إلا  وفي الأخیر ما     

جال علم النفس بكل توجھاتھ ولمده ببعض الإرشادات التي من الواجب عدم موضوع یفید م

الأخصائیین النفسانیین من اجل مساعدة الطفل  أوالمعلمین  أوتجاھلھا من طرف الأولیاء 

الإفراط الحركي یؤثر على  الاضطراببالإضافة إلى ما توصلنا إلیھ في الأخیر أن عامل 

ى أن كثرة الحركة تؤثر دائما على التحصیل الدراسي نجزم عل أیضاالتحصیل الدراسي و 

لدى التلمیذ فلا ننكر أن وجود إفراط حركي في حین وجود تحصیل دراسي جید وھذا قد 

                                                                 .الأخرى  العواملینتج عن بعض 
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و التوصیات  الاقتراحات  

على ما تقدم في ھذا البحث و إضافة إلى معایشتنا لواقع فئة الأطفال  بناءا       

المتمدرسین، ونظرا إلى النتائج المحصل علیھا والتي أكدت أن التحصیل الدراسي عند 

أن نقدم  ارتأیناالطفل المتمدرس یتأثر بعامل إضطراب الإفراط الحركي داخل القسم، إذ 

لعلھا تساعد على تجاوز ھذا التأثیر و التخفیف منھ  تالاقتراحاجملة من التوصیات و 

. خصوصا التأثیر السلبي على المستوى التحصیل الدراسي   

. تتدخل المنظومة التربویة للتوجیھ التربوي السلیم أنلابد  -  

تؤثر على مستوى  أنالإكثار من التعزیزات في المنزل والمدرسة والتي من شأنھا  -

. تحصیل التلمیذ   

. بالطفل المفرط حركیا ومعاملتھ بالمثل مع زملائھ  الاھتمام -  

أسلوب المرونة في التعامل  واتخاذتجنب المعلم القسوة في المعاملة مع المفرط حركیا  -

. معھ   

تفادي تكلیف الطفل فوق حدود طاقتھ و ذلك حفاظا على تركیزه وتحسین تحصیلھ  -

. الدراسي   

بین المعلمین  اتصالیةالأولیاء لأبنائھم وضرورة خلق علاقة المتابعة المستمرة من طرف  -

. و الأولیاء   

على الأسرة رفع مختلف أنواع العقاب على الطفل في حالة فشلھ الدراسي و ذلك لمحاولة  -

.فھم المشكلة   
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:  تمھید  

ھدفھ فإنھ  إلىإن أي بحث علمي یعتمد على منھجیة یتبعھا الباحث ، وذلك من للوصول 

بضرورة یتضمن جانبا تطبیقي یعتبر أھم قسم في الدراسة وھذا لتسھیل مھمة البحث 

 الإدارة البحث و الإجابة عن الإشكالیة المطروحة و التعرف على فرضیاتولتحقیق 

المستخدمة في الكشف عن الظاھرة المدروسة و یتضمن ھذا الجانب جملة من الخطوات 

. منھا  

 الاستطلاعیةتحدثنا عن منھج البحث و التطرق إلى الدراسة : التناول الإجرائي الأول 

. وعینة البحث و الأدوات المستخدمة فیھ   

ووصف خلاصة  اراتالاختبقمنا بعرض الحالات وتحلیل :التناول الإجرائي الثاني 

. بعض التوصیات  اقترحناالدراسة المیدانیة ،كما ناقشنا الفرضیة المطروحة وفي الأخیر   

: منھج البحث -1  

المنھج ھو الطریقة المرسومة من قبل الباحث بغرض الوصول إلى الحقیقة التي یتسنى لھ 

الفرضیات في الكشف عن الظاھرة المراد دراستھا و الإجابة عن التساؤلات ومناقشة 

ففیھ على ؟أسلوب دراسة الحالة  واعتمدنافكان المنھج العیادي مناسبا لذلك ، بحثنا ھذا ، 

والتي شملت على كل المقبلات العیادیة و الملاحظة العیادیة مع الحالات التي ھي 

على المعدل العام للتلمیذ بدوره  الاعتمادموضوع الدراسة ثم تطبیق معاییر شخصیة و 

  .یوضح لنا الحقائق و النتائج التي نبحث عنھا
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  : الاستطلاعیةالدراسة  -2

الھدف من ورائھا تكوین علاقات مع الأطفال وتسھیل معھم وقد شملت ھذه  كان

 اطلعنا، كما استراحتھمأثناء  ھو وخارج الدراسة على ملاحظة الأطفال داخل القسم

، وشملت الدراسیة و المعدل العام للكل حالة في السنوات الأولى  نتائجھم على

: على  الاستطلاعیةالدراسة   

أحمد توفیق  ابتدائیةكان إجراء الدراسة المیدانیة بالقسم التعلیمي المكلف في  :المكان 

بالطور الأول و الثاني  خاصةالمدني بدائرة قصر الشلالة ولایة تیارت، وھي مؤسسة 

معلم بالإضافة إلى  15تلمیذ وتلمیذة و 421یدرس بھذه المؤسسة 1974أبوابھا سنة  افتتحت

أقسام للتعلیم  3قسم للتعلیم العادي و 13مدبر المؤسسة و الإداریین و العمال، یوجد بھا 

. للطریق الرئیسي لدائرة  محاذیةالتحضیري ،تقع في وسط المدینة   

. 2012- 05-21إلى غایة  2012-04- 02من المیدانیة  دامت ھذه الدراسة: الزمان   

: عینة البحث  -3  

تتراوح أعمارھم ما بین ) ذكور(حالات) 03( ثلاثدراستنا على عینة تتكون من جریت أ

النشاط وكثرة أعراض  ھذه الحالات حسب حدة اختیارسنوات ، حیث تم  9إلى  7

.  راط الحركي إضطراب الإف  
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: الأدوات المستخدمة في البحث  -4  

 الحالةفي الدراسة الحالات الأربعة على جمع المعلومات من المعلمین، و  اتبعنا 

عن الإفراط الحركي ونقص اللإنتباه  عند الطفل  نفسھا لمعرفة الأعراض الناتجة

على التحصیل الطفل وعلاقتھ مع المعلمین  الأخیرھذا  انعكاساتالمتمدرس ، وترى 

: زملائھ وتشمل الأدوات المستخدمة مایلي و   

دراسة الحالة ھي المجال و الفضاء الذي یتیح للأخصائي  إن: دراسة الحالة -4-1

من المعلومات والتي تمكن من فھم المفحوص وتفسیر  وأدقالنفساني جمع اكبر قدر 

ح إلى على أنھا المجال الذي یتی" جولیان روتیر"سلوكیاتھ وتحدد مشكلتھ ،ویعرفھا 

و ) 349، ص 1994محمد عطوف یاسین ، .(التمكن من إصدار حكم قیم نحو الحالة 

تساعد على جمع المعلومات من خلال المناقشة المباشرة مع الحالة و الأخرى مع 

الموقف العام  تحلیلاالمحیط الذي یعیش فیھ ، فھدفنا ھو تحلیل المعلومات التي جمعت 

الحالة من خلال المقابلات و الملاحظات ومعایشة  للحالة و الوقوف على ما تعانیھ

تقریر نھائي من النظرة الحقیقیة للبنیة الداخلیة  إلىالظروف التي تحیط بھ للوصول 

یس كاملة لو(التي توجھ السلوك كما تعد من أھم الوسائل التقلیدیة بحوث علم النفس 

  )79،80،ص 1982ملكة ، 

:  المقابلة العیادیة 4-2  

تعتبر أداة بارزة من الأدوات البحث العلمي ، مھمة في مجال التشخیص و العلاج 

النفسي وفي جمع المعلومات ، وھي علاقة ومحادثة بین شخصین إذ ھي علاقة  

مھنیة دینامكیة تتم وجھا لوجھ بین الفاحص و المفحوص في جو نفسي  اجتماعیة

). 161، ص 1995 السلام ،حامد عبد .(تسوده الثقة المتبادلة بین الطرفین   

وكما تعتمد على نقطتین  لممارستھاولھذا فإن المقابلة فن وعلم تتطلب مھارات خاصة 

یوسف (.العمیل وملاحظة سلوكیاتھ وردود أفعالھ استجوابأساسیتین تتمثل في 

). 27، ص 1988مصطفى، لطفي محمد فطین ،   
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:  الملاحظة العیادیة4-3  

تكون مركزة بعنایة وموجھة للھدف  أنوسیلة مھمة في جمع البیانات ویجب  تعتبر

 للضوابطتخضع  أنلان الملاحظة شأنھا شأن كل أسالیب البحث الأخرى التي یجب 

. تمكن الباحث من ملاحظة سلوك الحالة وھي نوعان مباشرة وغیر مباشرة   

و التي تتجلى في  أنھا مجموعة من المھارات الضروریة "جولان روتن"ویعرفھا 

ملاحظة الحالة بوجھ عام من المظھر الخارجي و الجسماني و أسلوب الكلام و 

  ).38، ص 1959كمال حكراس ، .(و التكیف مع الواقع الانفعالیةالحركیة و  الاستجوابات

لا ترتبط  أيوتقضي الملاحظة أن تكون علمیة تتصف بطبیعة الحال بالموضوعیة 

. بشخصیة النفساني وبالنفسیة الراھنة للحالة   

: الإختبارات النفسیة 4-4  

وھي أحد الوسائل المستعملة في علم النفس لغرض الكشف عن الأفكار و المشاعر 

ھو الأداة التي تزود الفرد بموقف مثیر ویتیح  فالاختبارالباطنیة التي تخفیھا الحالة ، 

، ب محمد مصطفى زیدان .(اجاتھ الخاصة ودوافعھ المكبوتة لھ الفرصة لكي یعبر عن ح

) . 53، ص س  

النفسیة ھي عینة من المواقف في صورة أسئلة تستھدف  للاختبارات أخروفي تعریف 

). 07، ص 1988یوسف مصطفى القاضي و أخرون ، .(القیلس الموضوعي لسمة ما   

حركي و تأثیره على الموسوم تحت عنوان الإفراط ال بحثناوعلى أساس موضوع 

". لغودنوف"الرجل  اختبارالتحصیل الدراسي للطفل المتمدرس قمنا بتطبیق   

: إختبار رسم الرجل لغودنوف 4-4-1  

كانت أول المحاولات لدراسة القدرة  1926وضعتھ الباحثة الأمریكیة غودنوف سنة 

لب من المفحوص ن تعلیماتھ بسیطة یطلأبالرسم حیث یتمیز بالبساطة ) الذكاء(العقلیة 

. ورقة وقلم الرصاص  باستعمالبرسم صورة لرجل تكون كاملة وواضحة المظھر ، 

وھو أسھل أدوات القیاس العقلیة من حیث التطبیق و تعتبر النتائج وظیفة تصحیح ھذا 

أداء رسم الطفل على حسب عدد الأفكار التي صیغت في الرسم  وتتم بتقدیم الاختبار

ویتم حسابھا بالصیغة التالیة . یساوي درجة أو نقطة موازیة بمعنى كل عضو صحیح  
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)بالشھور(العمر العقلي                                           

   100 ×    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=نسبة الذكاء 

)      بالشھور(العمر الزمني              

                                           
: جاءت كما یبینھ الجدول التالي" غودنوف"أما تصنیفات الذكاء   

 حاصلة الذكاء تصنیفات الذكاء

70 –مادون  متخلف   

80 – 70 متخلف معتدل  

90 -80 بلید الذھن  

100 – 90 متوسط  

120 – 100 ذكي  

140 – 120 ممتاز  

فما فوق – 140 عبقري  

  

  :اللوحة السریریة-4-4-2

ھا بملإ عبارة تقوم 25تحتوي على الانتباهھي عبارة تقیس الإفراط الحركي ونقص 

الدرس وذلك على ضوء ملاحظتنا للحالات أثناء سیر " لا"و"نعم"الاحتمالینأمام )×(بوضع

لنسبة  وحسبنا الانتباهونتأكد أكثر من أن الحالات  الأربعة لدیھا فرط في النشاط ونقص                       

:المئویة بواسطة التكرارات بالصیغة التالیة  

عدد التكرارات                                                   

100 ×ــــــــــــــــــــــــــــــــــ =النسبة المئویة  

عدد العبارات                                                   
 

).01(أنظر الملحق رقم   - 
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:   الإفراط الحركي الخاصة بالمعلمین   استمارة -4-4-3    

عبارة قدمت للمعلمین 59ھي عبارة مأخوذة عن سلم التقییم الخاص بالمعلمین ویحتوي على 

للإجابة عنھا من خلال وجھة نظرھم للحالات الذین تم فرزھم من بین التلامیذ عن طریق 

التربویة للدروس الیومیة ، وكانت إجابة المعلمین ملاحظتنا المكثفة أثناء سیر المنظومة 

الموضوعیة ثم قمنا بحساب النسبة المئویة بواسطة  الاحتمالاتأمام ) ×(بوضع علامة 

                                                                            :التكرار بالصیغة التالیة

عدد التكرارات                                                   

100  ×ــــــــــــــــــــــــــــــــــ =النسبة المئویة  

عدد العبارات                                                   
 

).02(أنظر الملحق رقم    -  

 

 

        :الإفراط الحركي الخاصة بالأولیاء استمارة -4-4-4      

 60،فقمنا بتقسیمھا إلى بعدین  احتمالات 5سؤال و80عبارة عن أسئلة تتضمن  الاستمارة

وفي حسابنا . سؤال یشمل الخصائص النفسیة 20سؤال یشمل خصائص الإفراط الحركي و

وجمعنا التكرار فیھا حتى نتأكد من أن " كثیرا"و "دائما " احتمالللنسب المئویة ركزنا على 

ة لھا فرط في الحركة حیث قمنا بحساب النسبة المئویة بالصیغة التالیةالحال                                              

عدد التكرارات                                               

100  ×ــــــــــــــــــــــــــــــــــ =النسبة المئویة  

عباراتعدد ال                                                
 
 

     ).03(أنظر الملحق رقم  -
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  مدخل الدراسة 

 

3 

 

  : الإشكالیة

المدرسة من أھم الأطر الإجتماعیة التي تعكف على تنشئة الطفل إجتماعیا بخطط و برامج  

مقصودة ،فھي القاعدة الثانیة بعد الأسرة التي یكتسب فیھا الطفل مھارات و معلومات ،و 

یكون صداقات و علاقات داخل الفضاء المدرسي خاصة القسم ،إلا أنھ فد تظھر بعض 

الذي ضطراب الإفراط الحركي كإي یعاني منھا الأطفال المتمدرسین ،المشكلات السلوكیة الت

یعتبر إضظراب سلوكي یظھر في عدم الإستقرار و یندرج من نشاط عضلي زائد و یتمثل 

في شكل سلسلة من الحركات الجسمیة المتتلیة و تحول سریع للإنتباه و ضعف القدرة على 

في میدان الصحة النفسیة حیث یعتبر مشكل  أكثر الاضطرابات المعروفة حالیاالتركیز،وھو

یؤدي إلى إعاقة خطیرة للأداء الوظیفي في حیاتھم الیومیة متمثلا في أدائھم في الفصول 

الدراسیة و یؤثر سلبا على مستقبلھ الدراسي ،و ذلك من خلال تدھور تحصیلھ الدراسي حیث 

و الدرجة التي یحصل علیھا من  میعتبر ھذا الأخیر عملیة فكریة یقوم بھا التلمیذ داخل القس

الإختبارات المدرسیة في المواد المبرمجة لكل سنة و یعبر عن المعدل العام للتلمیذ في نھایة 

كما ھناك عدة دراسات أشارت إلى إضطراب الإفراط الحركي منھا الدراسة . العام الدراسي

الإفراط الحركي  والتي تھدف إلى علاج 1995سنة " علا عبد الباقي"الیت قامت بھا 

سنة "معتز المرسي المرسي"بإستخدام برنامج تعدیل السلوك،و الدراسة التي قام بھا 

الیت تشیر إلى إضطراب الإفراط الحركي و علاقتھ بإنخفاض التحصیل الدراسي عند 1998

  : وعلیھ یمكن طرح الإشكالیة التالیة  ،الطفل المتمدرس

  ل الدراسي لدى الطفل المتمدرس؟ ـ ھل یؤثر الإفراط الحركي على التحصی

  : الفرضیة العامة 

  دى الطفل المتمدرسـ یؤثر الإفراط الحركي على التحصیل الدراسي ل
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  : دوافع إختیار الموضوع 

إن كل البحوث العلمیة منھا اختلفت و تعددت مجالاتھا فإنھ�ا لا تخل�و م�ن ال�دوافع و الأھ�داف 
إختیار لھ�ذا الموض�وع ف�ي م�ایلي منھ�ا دواف�ع ذاتی�ة و التي قامت من أجلھا ، و تمثلت  دوافع 

  . أخرى موضوعیة

  : ـ الدوافع الذاتیة  1

  . ـ معرفة إمكانیة تعایش الطفل ذو الإفراط الحركي في المجتمع عامة و الأسرة خاصة 

  . ـ محاولة التعرف على شخصیة الطفل المفرط حركیا 

  . ـ تسلیط الضوء على الاضطرابات النفسیة التي یعیشھا الطفل ذو الإفراط الحركي 

  : ـ الدوافع الموضوعیة  2

  . ـ معرفة التحصیل الدراسي لدى التلامیذ المصابین باضطراب الإفراط الحركي 

  . ـ تنبیھ الھیئات المعنیة قصد اتخاذ الإجراءات اللازمة  التي تحتوي على ھذه الظاھرة 

  . ـ وضع دراسة میدانیة لمعرفة أھم الأسباب المتعلقة بالإفراط الحركي 

  : أھداف الموضوع 

  . ـ معرفة مدى تأثیر اضطراب الإفراط الحركي على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ 

  . ـ توعیة الأولیاء لمحاولة الرفع من مستوى التحصیل الدراسي لدى أبنائھم 

  . فسیة التي یحدثھا الإفراط الحركي في حیاة التلمیذ ـ الكشف على المتطلبات الن

ـ الأخذ بعین الاعتبار معاناة الطفل المتمدرس المفرط حركیا ،و م�ا ین�تج عنھ�ا م�ن مش�اكل و 
  . اضطرابات نفسیة
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  مدخل الدراسة 

 

5 

 

  :أھمیة الموضوع

یعتبر موضوع بحثنا حول التحصیل الدراسي لدى التلامیذ المصابین باضطراب الإفراط 

الحركي ، و ھو من المواضیع المھمة في تكوین شخصیة الطفل و تتوقف أھمیتھ في كونھ 

  . یعالج إحدى المشاكل التي یعاني منھا الأطفال في المدرسة

  : الدراسات السابقة 

ت موضوعنا أي تلك التي تناقش مشكلة اضطراب الإفراط من الدراسات التي تناول     

سنة "  علا عبد الباقي"الحركي و تأثیره على الطفل المتمدرس ، كدراسة التي قامت بھا 

لى علاج الإفراط الحركي باستخدام برنامج تعدیل السلوك ، أیضا تھدف إالتي تھدف  1995

ما تظھر في الأطفال الآثار السلبیة إلى توضیح مظاھر و أعراض مشكلة الإفراط الحركي ،ك

لھذه المشكلة على جمیع جوانب نمو الطفل و تشتمل على الأسباب المؤدیة إلى تلك المشكلة و 

كیفیة التغلب علیھا بإتباع أسالیب تربویة و نفسیة سلیمة للتقلیل من حدوثھا على خلاف 

تحصیل الدراسي لدى موضوعنا فھو یھدف إلى دراسة الإفراط الحركي و تأثیره على ال

  . الطفل المتمدرس و خاصة أن ھذه المشكلة تؤثر بالدرجة الأولى على الطفل 

والتي تشیر إلى مستوى  1998 سنة "معتز المرسي المرسي" وھناك دراسة قام بھا    

إنخفاض التحصیل الدراسي على أساس أن المجموعة التي یعالجھا تتمیز بإضطراب الإفراط 

قد یكون ذكي بمعنى أن إضطرابھ لا یؤثر على الحركي، كما تھدف إلى أن الطفل المفرط 

  .ذكائھ الطبیعي ولا یرتبط بالتأخر العقلي لدى الأطفال
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  مدخل الدراسة 

 

6 

 

والتي  1998 سنة "فتحي مصطفى الزیات" اسة التي قام بھافي حین أشارت الدر      

من الأطفال مفرطي الحركة  %70أجریت خلال السنوات الخمس الأخیرة إلا أن حوالي 

فقط من بین الأطفال الأخرین، و تشیر أیضا إلى  %15یعیدون سنة دراسیة على الأقل مقابل 

یالحركة یعانون من صعوبات في من الأطفال مفرط %80إلى  %40أنھ توجد نسبة ما بین 

  .التعلم

  : تحدید المفاھیم الإجرائیة

  :ـ الإفراط الحركي 1

ھو سلوك یتمیز بالنشاط أو الحركة المفرطة و ھذا النشاط قد یعوق الطفل عن التعلم ، وقد 

  . یتسبب ي مشكلات و اضطرابات نفسیة 

  . ویعد مستوى عال من النشاط العضلي یندرج من عدم الاستقرار الحركي للطفل

  : ـ التحصیل الدراسي 2

ھو بلوغ مستوى معین من النتائج تحددھا المدرسة من خلال الاختبارات التي یخضع لھا 

  . إلى الأقسام العلیا  الانتقالالتلمیذ و التي تؤھلھ إلى 
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)03(الملحق رقم   

ولیاءللأي سلم التقییمال  

 

:أنثى :                     ذكر   :                      اسم و لقب التلمیذ  
:ولیاءمن طرف الأ                                        : تطبیق السلم التقیميتاریخ   

)كثیرا(4، )دائما(3، )متوسط(2، )نادرا(1، )داأب(0الإجابة تكون عن طریق   

  

  العبارات  0 1 2 3 4

 1 یغضب و یحقد على الآخرین     

 2 صعوبات في انجاز و الانتھاء من الفروض     

 3 یتحرك دوما     

 4 خجول و یخاف بسرعة     

 5 یرفض تماما التراضي أو التسویة و التغییر     

 6 لیس لھ أصدقاء      

في المعدةیعاني من ألام        7 

 8 یتشاجر     

یرید الھروب أو التخلي أو صعوبات البدء أو التركیز      
في الأمور التي تتطلب جھد فكري مثل أعمال في القسم 

 أو الفروض في المنزل

9 

 10 لھ صعوبات التركیز في الأعمال أو الألعاب     

 11 یتدخل و یناقش الراشدین     

 12 لا ینجح في إتمام ما سطره من أعمال     

صعبة تلھ سلوكیا       13 

 14 الخوف و الذعر اتجاه أشخاص جدد     

 15 لا ینتھي من مراقبة و سائلھ     

 16 یفقد بكل سھولة و أصدقائھ     

 17 یتألم و یعاني من ألام مختلفة     

 18 مضطرب أو نشیط     

في المدرسةلدیھ مشكل التركیز        19 

 20 یبدو أنھ لا یسمع لما یقال لھ في المدرسة     
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 21 أزمة غضب یفقد من خلالھا التحكم     

 22 یستوجب رعایة متواصلة لإتمام عملھ     

یجري في كل مكان و یتسلق بدون خوف في الأماكن      
 الصعبة

23 

 24 یخشى أو یخاف من الوضعیات الجدیدة     

 25 مدقق في عاداتھ التي لھا علاقة بالنظافة     

 26 لا یعرف كیف یكسب الأصدقاء     

یبدأ في إظھار بعض الأمراض و الأوجاع المعدة قبل      
 الذھاب إلى المدرسة

27 

 28 سھولة الإثارة و الاندفاع     

لا یحترم القوانین و لا ینجح في إنھاء أشغالھ في الوقت      
 المحدد

29 

 30 لھ مشاكل و صعوبات في تنظیم أشغالھ و نشاطاتھ     

 31 سریع الغضب     

 32 لا ینتھي من التحرك     

 33 یخاف من البقاء وحده     

لا یعمل على التجدید أو یحسن (ھناك تشابھ في أعمالھ     
)من شيء  

34 

 35 أصدقاؤه لا یدعونھ للضیافة أو اللعب     

یعاني من ألام في الرأسیتألم أو        36 

 37 لا یستطیع إنھاء ما بدأه     

بكل سھولة) اللھو(لا ینتبھ،و یترك نفسھ یلھى       38 

 39 یتكلم كثیرا     

یتحدى بكل صراحة الراشد و یمتنع عن احترام      
)طلبات الراشد(الطلبات  

40 

عدم الانتباه  لا یھتم بالتفاصیل و یقوم أو یقع في أخطاء     
 في الفروض و الأعمال و النشاطات

41 

لا یستطیع انتظار دوره في الصفوف و الألعاب و      
 النشطات المتعلقة بالأفواج

42 

 43 یعاني من مخاوف عدیدة     

 44 یتألم من انتظار دوره فیما یخص القیام بانجاز الأعمال     
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یستغرق مدة طویلة في یصاب باللھو بكل سھولة و لا      
 عملھ

45 

 46 یتظاھر أو یتصنع المرض رغم أنھ بصحة جیدة     

 47 لدیھ دفعات غضب أو نوبات غضب     

 48 یتأثر باللھو رغم إعطائھ تعلیمات دقیقة و واضحة     

)الكلام و الألعاب(یتدخل و یحتل وسائل الآخرین       49 

الیومیةطائش، لا یفكر في نشاطاتھ        50 

 51 لدیھ صعوبات في الریاضیات     

ثم یعود ثانیة لیكمل غداءه) الجري(یأكل ثم یذھب       52 

و الحشرات تیخشى الظلام و یخاف كذلك من الحیوانا       53 

 54 یحدد أھدف سامیة      

 55 یحرك یدیھ و رجلیھ و یتحرك كاملا فوق الكرسي     

 56 لا یركز طویلا     

 57 سریع الغضب اتجاه الآخرین     

 58 لدیھ كتابة سیئة و مھملة     

 59 لدیھ صعوبة في القیام باللعب و مواصلة أشغالھ     

 60 متحفظ و منعزل عن الآخرین     

على الآخرین في أخطائھ أو  ةیجعل أو یرمي المسؤولی     
 سلوكیاتھ

61 

 62 لا یبقى في مكانھ     

مشوش و غیر منظم في الشارع بینما منظم في المنزل      
ةو المدرس  

63 

 64 لا یحتمل لمس الآخرین     

)یتشاجر معھم(بالأولیاء أو الراشدین میصطد       65 

 66 یزعج الأطفال الآخرین     

 67 یزعج الآخرین قصدا للتضییق علیھم أو لإزعاجھم     

یطلب بكل صرامة الجوانب حینا أما ادا لم یتحقق      
 یصاب بالإحباط

68 

 69 لا ینتبھ للأشیاء التي لاتھمھ كثیرا     

 70 یظھر حقود، و میال إلى الثأر     

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



 ھیھمل وسائلھ الضروریة للعمل أو لمواصلة نشاطات     
الفروض المدرسیة، الأقلام، الكتب المدرسیة أو : مثل

 الألعاب

71 

اتجاه أو بالنسبة للآخرین) قیمتھ(ینقص من شأنھ       72 

مستمر أو یعمل ببطء ءیظھر إعیا       73 

 74 ضعیف في المفردات     

 75 ینھمر بسرعة بالبكاء     

یترك مقعده في القسم أو في أوضاع أخرى تستوجب      
 البقاء جالسا

76 

 77 یتغیر مزاجھ بطریقة مفاجئة     

 78 یصاب بالإحباط بسھولة في مجھوداتھ     

 79 سریع التأثر بما یدور حولھ     

 80 الإجابة تكون بطریقة مندفعة و قبل نھایة السؤال     
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)02(الملحق رقم   

.  للمعلمین)  conners (سلم التقییم   

:أنثى          :            ذكر                               :         اسم و لقب التلمیذ  
من طرف                                                : تاریخ تطبیق السلم التقیمي

:المعلم  

)كثیرا(4، )دائما(3، )متوسط(2، )نادرا(1، )داأب(0الإجابة تكون عن طریق   
 

  العبارات  0 1 2 3 4

 1 یتحدى یستفز     

 2 یتحرك بدون استمرار     

 3 ینسى ما تعلم     

 4 یبدو وكأنھ یرفض الجماعة أو الفوج     

 5 یشعر بكل سھولة بالإحراج     

 6 تركیز دقیق حول التفاصیل     

المزاج سلوك منفجر و غیر متوقعتغیر في        7 

 8 الاندفاعیة و سھل الإثارة     

لا یتمكن من الانتباه الدقیق لتفاصیل أو یقوم بالأخطاء و اللامبالاة في      
 دروسھ و فروضھ و نشاطات أخرى

9 

 10 الجرأة و الوقاحة     

 11 یتحرك دوما و باستمرار یبدو و كأنھ مجھز بمحرك آلي      

یرید الھروب، یتردد عن العمل أو لا یستطیع البدایة و مواصلة الجھد      
العمل، القسم، أو الفروض المنزلیة: الذھني مثل  

12 

 13 یختار دائما في أخر وھلة لتشكیل الفریق أو المشاركة في الألعاب     

 14 حساس للغایة     

التراضي و التغییریرفض تماما و بشكل قاطع كل التسویات أو        15 

 16 متحرك و كثیر النشاط     

 17 لا یستطیع الانتھاء من الأعمال التي شرع فیھا     

 18 لا یسمع ما یقال لھ     

 19 یتحدى بشكل سریع الراشد و لا یحترم طلبات الأخر     

 20 یترك مقعده في القسم و في الوضعیات التي تتطلب الجلوس      

 21 ضعیف المفردات     
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 22 لیس لھ صدیق     

 23 خجول و سھل الخوف     

 24 لا یتحقق من أدواتھ     

 25 ینفجر بالبكاء بكل سھولة      

 26 لا ینتبھ، و یتأثر بالمواضیع الخارجیة بكل سھولة     

 27 لدیھ مشكل في تنظیم الفروض و النشطات و الدروس     

في التركیز أثناء الفروض و الألعابیشعر بصعوبات        28 

 29 لھ صعوبات في انتظار دوره     

 30 لایملك مستوى في القراءة یتناسب مع سنھ     

 31 لا یعرف كیف یبني الصداقة أو الأصدقاء     

 32 حساس للنقد     

 33 یركز بدقة حول التفاصیل     

 34 لا یبقي في مكانھ     

الأطفال الآخرینیزعج        35 

 36 یتكلم الكثیر     

)الراشدین(یناقش و یعاكس كلام الآخرین       37 

 38 لا یبقى ھادئ     

 39 یجري في كل مكان، و یتسلق المخاطر بدون خوف في الأماكن الممنوعة     

 40 انعدام الاھتمام بالفروض و الدروس     

)لا یملك اللباقة الاجتماعیة(الاجتماعیةغیر صادق في العلاقات        41 

لھ صعوبات في اللعب، استغلال أوقات الفراغ في الحركة، لا یملك      
 السكینة

42 

 43 یحب النظام و النظافة     

 44 یحرك الأیدي و الأرجل و یتحرك فوق الكرسي     

یصاب  یفرض على الآخرین جوا سریع لطلباتھ و ادا لم یتحقق دلك     
 بالإحباط

45 

قبل انتھاء السؤال) باندفاع(یجیب        46 

 47 دنيء یحقد على الآخرین و میال للثأر     

 48 تركیز قلیل     

قلم ( یفقد وسائلھ الضروریة للعمل و مواصلة نشاطاتھ      49 
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)الرصاص،الكتب،الوسائل،الألعاب،الدروس  

بالنسبة لھلا ینتبھ حتى للأشیاء الضروریة        50 

 51 منعزل عن الآخرین     

سریع التأثر بالمواضیع الخارجیة، و لا یبقى مركز بشكل طویل حول      
 العمل

52 

)التكرار(أعمال متشابھة لبعضھا البعض       53 

 54 التغیر في المزاج بطریقة فجائیة و جذریة     

الكلام و الألعابیتدخل أو یستولي على أشیاء الآخرین مثل        55 

 56 ضعیف في الریاضیات     

لا یحترم الضوابط و لا ینجح في إكمال أو إنھاء فروضھ و دروسھ و ھدا      
 لیس لھ علاقة بالمعارضة أو فھم التوجیھات

57 

 58 یتأثر بما یدور حولھ بكل سھولة     

 59 مضطرب و دائما و یقف على وشك الذھاب      
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