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 شكر وعرفان :

بعد ان من الله علٌنا بفضله ومعونته اتمام هذا العمل المتواضع لا ٌسعنا ان نتقدم بالشكر 

والعرفان لكل من ساهم فً توجٌهنا وارشادنا الى سبٌل خدمة الموضوع باي جهد مهمى قل 

الفاضل  مقامه بدءا بالكلمة الطٌبة وصولا الى المادة العلمٌة نخص ذكرا لاحصرا الاخ

الاستاذ برجً توفٌق .والاستاذة المحترمة زرهونً التً راعتنا فً كل كبٌرة وصغٌرة ولم 

 تبخل علٌنا بمشورتها .

جرٌب ملٌكاش فرٌدة طبٌبة نفسٌة والتقدٌر كل التقدٌر والامتنان الى مدٌرة الروضة 

صة مختصة فً امراض النطق والكلام التً سمحت لنا بالتصوٌر داخل روضتها الخا

بالتوحد .كما لاننسى اٌضا كل من ساعدنا فً تقدٌم المادة العلمٌة وكل اللقئات والمقابلات 

.نرٌمان احسان طبٌبة نفسٌة ولزرق حسناء استاذة بجامعة وهران مهتمة بشؤون الطفل 

 والاسرة 

لهم منا كما لا ٌفوتنا ختام ان ننوه بالدورة الاسرة على تهٌئة الاجواء المناسبة لاتمام البحث ف

 اسمى معانً التشكر والعرفان .والله الموفق والمسدد .



 اهداء :

الحمد لله الذي تتم به الصالحات ..وله الحمد ان وفقنا لاتمام هذا الجهد الفكري المتواضع 

 الذي نامل انه قد اظفى لبنة فً دنٌا البحث والمعرفة .

وبالمناسبة نهدي هذا العمل المتواضع ولذي سعٌنا فٌه سعٌنا ودخرنا كل جهدنا املٌن ان 

الى من سهروربى وافنى وقته مربٌا وساعٌا ومرشدا الى ٌلقى القبول والرضى والترحاب .

من رضً بالقلٌل  لٌهب لنا الكثٌر الى قرة العٌن ونور بصرها وجلاء همها وحزنها الى 

وحرص وحضى على خفض جناح الرحمة برا لهما الى الوالدٌن الكرٌمٌن  الله  من وصى

البذل والعطاء اطال الله عمرهما  بانا وعرفانا لهما علىتقدٌر واحتراما نرفع هذا العمل عر

 ورزقنا برهما وبركتهما .

الى كل من ساهم فً فً انجاز هذا العمل من بعٌد او قرٌب واعان بكلمة او حرف او دعوة 

صالحة .الى كل طاقم المشرف على العمل بدءا باسرة التاطٌر واساتذتنا الكرام حفظهم الله 

 ونفعنا بعلمهم .

رب من اخوتنا الطلبة الذٌن ٌشاركون المسار التعلٌمً نخص بالذكر الى الاحبة وزملاء الد

صورة ومجتمع . 2تمثٌلا لاحصرا "طلبة ماستٌر   

 



 

 

 الفصل الاول :

 الاطار المنهجي



 مقدمة :

بٌن فترة واخرى ٌطل علٌنا اسم مرض جدٌد واضطراب معٌن لم نسمع اونعرفعنه شٌئ 

فٌولد موجه موجه فً  المجتمعات مما ٌدفع العلماء والباحثٌن الى البحث والجهد والسهر 

التً ظهرت هو  من اجل الوصول الى الاسباب والحلول فمن الامراض والاضطربات

وبذالك كثر من الدول اضطراب التوحد .ذالك الاضطراب الذي اشغل الكثٌر من الباحثٌن 

 لكً تضع ٌدها على السبب للاصابة بهذا المرض .

هو مصطلح حدٌث ولقد تردد ذكره فً بداٌة الامر بٌن   autism لكن مصطلح التوحد 

قدمه هو الطبٌب النفسً السوٌسري  علماء النفس والاطباء النفسٌٌن وٌعتقد ا ن اول من

حٌث استخدمه لٌصف به الاشخاص المنعزلٌن عن العالم الخارجً  1111"بلوتر" عام 

 والغٌر منسجمٌن عن الحٌاة الاجتماعٌة .

والتوحد ٌصٌب الاطفال دون الثلاث سنوات وهو عمر الازهار عمر الالتصاق بالوالدٌن 

تكوٌن بٌئة ثانٌة وهً بٌئة الاصدقاء والساحة عمر اللعب الجماعً والتفاعلً والبدء ب

والشارع ولكن وبدون انذار ٌلاحظ على الطفل التوحدي البدئ بالانعزال وعدم التواصل 

واللعب مع الاقارب وعدم القدرة على التخاطب اللفظً او البكاء او الضحك .وبدون سبب 

ضروري ومهم من اجل وغٌرها من الاعراض التً جعل الاهتمام بهذه الشرٌحة اهتمام 

تحقٌق تلك الاعراض وامكانٌة جعلهم ٌتكٌفون مع الاعاقة والمجتمع اضافة الى مساعدة 

الاسرة واعانتها على التعاٌش  مع التوحد باقل ضعط وتوتر نفسً ٌقع على العائلة وهذا 

بسبب بعض الاعراض التٌر تصبح لٌس من السهل التعاٌش معها "كالبكاء لساعات طوٌلة 

نتصف اللٌل وبدون سبب " ومنذ الانتباه والاهتمام بالتوحد قبل اكثر من خمسٌن عام فً م

الى هذا الحٌن تبقى اسباب التوحد مجهولة .ماعدا الفرضٌات والاحتمالات التً نادرا 

 ماتصمد وتبقى قوٌة مع بقاء الاعراض وعدم الشفاء النهائً .

 

 

 

 

 

 أ



 الدرسات السابقة :

قام الباحث بالبحث المتواصل من اجل العثور على دراسات سابقة فً موضوع بحثه ولكن 

 للاسف لم ٌعثر على اي رسالة داخل بلده اتصل بالجمعٌات الرئٌسٌة ولكن اخبروا الاساتذة

والباحثون والمشرفٌن على الرسائل الجامعٌة منذ عشرات السنٌن لم ٌبحث مرض التوحد 

فً الرسائل الجامعٌة) الماجستٌر او الدكتراه ( وكذالك لم ٌتطرق له لا من قرٌب ولامن 

بعٌد حاول الباحث الاتصال ببعض البلدان لكنه لم ٌوفق فً العثور على اي رسالة مشابهة 

عثر الباحث على على بحوث ودراسات كثٌرة خارج بلده ولكن كل  لموضوع بحثه .لقد

ماوجد ه فً تلك البحوث مخالف لموضوع بحثه عن التوحد "ماهو التوحد ؟ وماهً انواعه 

 واسبابه؟ وماهً طرق علاجه؟وماهً الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة والعقلٌه للتوحد؟

ٌرة منها .ووصولا بالمنهج دراسة الحالة حٌث وجد دراسات كث  

قام بدراسة هدفها معرفة مدى فعالٌة العلاج المعرفً واثره على الطفل التوحدي من خلال 

 تحسٌن معاملة الوالدٌن للاطفال التوحدٌن .

طفلا توحدا  61كما قام اٌضا ببرنامج ٌهدف لتنمٌة السلوك الاجتماعً عند عٌنة مكونة من 

سنوات . 7 -4توارحت اعمارهم مابٌن   

ضا بدراسة لتحقٌق مدى فعالٌة برنامج علاجً اتنمٌة الاتصال اللغوي لدى بعض فقام اٌ

 الاطفال التوحدٌن .
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 الاشكالية :

ٌعتبر سلوك الطفل التوحدي سلوك معقد وفً اغلب الاحٌان لٌس من الٌسٌر ان ٌعرف لمذا 

ٌصدر هذا السلوك وما ٌرٌد من ورائه والسبب ان الطفل لاٌعرف ان ٌعبر بشكل طبٌعً 

ٌدٌر شؤون حٌاته  عن السلوك المطلوب ولٌس لدٌه وسٌلة تعبٌر او اتصال طبٌعٌة ٌمكن ان

ومتطلباته واحتٌاجاته الضرورٌة فمعرفة الاعراض والخصائص النفسٌة والاجتماعٌة 

والعقلٌة للاطفال التوحد تتم معرفتها بشكل ادق من قبل الاباء نتٌجة لتماسهم المباشر مع 

الذي ٌزٌل الاعراض نهائٌا دفع غالبٌة الاباء بعدم تقبل تشخٌص طفلهم بانه مصاب 

دوهذا قد ٌؤثر على الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة والعقلٌة التً ٌطرحها الوالدٌن بالتوح

لانهم مصدر من المصادر المهمة فً التشخٌص ومعرفة الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة 

ٌب والعقلٌة للطفل التوحدي وبالتالً ٌؤدي عدم التقبل هذا الى التاخر طرق التاهٌل والتدر

فٌن الاسرة والطفل لذا فالتشخٌص المبكر ٌذلل بعض الصعاب وٌقلل والى تعقٌد معناة الطر

 الالام والمعناة الطرفٌن .
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 التساؤلات :

ماهي اسباب التوحد وماهي اعراضه واهم خصائصه ؟-  

ماهي الخصائص النفسية والاجتماعية والعقلية للاطفال المصابين بالتوحد ؟ -  

هل يقوم الوالدين باخفاء الخصائص النفسية والعقلية والاجتماعية للطفل المصاب بالتوحد  -

 خوفا من التشخيص ؟

طرق العلاج المناسب لهذا المرض ؟ ماهي -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 



 أهمة الموضوع :

ٌعد الطفل النواة فً جمٌع المجتمعات الانسانٌة فالت على نفسها بعض البلدان المتطورة 

والمتقدمة والراعٌة للانسانٌة ان تهتم وترعى الطفولة .فوضعت تلك المجتمعات اهتمامات 

وقدرتها من النواحً الاجتماعٌة والنفسٌة والمالٌة فً خدمة الطفولة "وهذا للاطفال 

الطبعٌٌن " ام الذٌن لم ٌكن بمقدورهم التواصل والعمل والحٌاة بصورة طبٌعٌة بالمجتمع 

اصبح لدٌهم خصوصٌة رفٌعة ومهمة كبٌرة وواجب انسانً واخلاقً على المجتمع برمته 

ومن اجل تذلٌل كل الصعاب وتحسٌن الاجواء لهم وامكانة العٌش مع المجتمع باقل عناء 

جاهدة للقضاء والسٌطرة على تلك الامراض وتاهٌل المصابٌن  ووسٌلة وتسعى المجتمعات

 منهم ومن تلك الجماعات هم اطفال التوحد .

ونتٌجة لاهمٌة الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة والعقلٌة للطفل التوحدي لاعتبارها من 

فً عملٌة التشخٌص والمساهمة فً التاهٌل والتدرٌس وٌسبب التعاٌش العوامل الرئٌسٌة 

شر والالتصاق الكامل مع الطفل .كان دور الاباء كبٌر جدا والاخذ بوجهات النظرهم المبا

لمعرفة الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة والعقلٌة من العوامل المساعدة فً التشخٌص 

 والاسراع فً السٌطرة على بعض الاضطربات السلوك والعادات الغٌر المقبولة اجتماعٌا .

دٌاد والانتشار الملفت لنظر بالاصابة بالتوحد بنسبة كبٌرة وٌضاف الى الاهمٌة هو الاز

 66طفل .اما الاحصائٌات الحدٌثة فتقول اصابة واحدة  055حٌث كانت نسبة اصابة واحدة 

 طفل .
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 أهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة الى معرفة :

 كيفة التغلب على مرض التوحد .

 الخصائص النفسية للاطفال المصابين  التوحد .

اطباء  –والتي من خلالها قد يتمكن المتخصصون العاملون في مجال رعاية الاطفال التوحد 

وتدريب هؤلاء  من علاج وتاهيل –اطفال التوحد واخصائيون ونفسانيون زاجتماعيون 

 الاطفال ومن تلك الخصائص :

 القلق التوتر . الانعزال . الانطواء . الاضطرابات السلوكية . اكتساب المهارات النمو .

 الخصائص الاجتماعية للاطفال المعنيين بالتوحد " التواصل والعلاقات مع الاخرين "

عقلي والمعرفي "الخصائص العقلية للاطفال المصابين بالتوحد "مستوى النمو ال  
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 منهج البحث :
اعتمدنا فً بحثنا على المنهج الوصفً لدراسة الحالة وذالك بهدف التعرف على التوحد 

 وماهً اسبابه وانواعه وطرق علاجه .
وٌقوم البحث الوصفً بوصف ماهو كائن وتفسٌره ولا ٌقتصر البحث الوصفً على جمع 

ٌتضمن قدرا من التفسٌر. البٌانات انما ٌمضً الى ماهو ابعد من ذالك لانه  
الدراسات وتستمد الدراسات الوصفٌة الى اسس منهجٌة اهمها التجرٌد والتعمٌم وتنقسم 

: الوصفٌة الى نوعٌن   
.الدراسٌة المسحٌة ) المسح المدرسً .الدراسات المسحٌة للراي العام .المسح الاجتماعً 1

. ) 
على خطوات من تحدٌد المشكلة  المقابلة ودراسة الحالة .وتعتمد.دراسة العلاقات 2

 وصٌاغة الفرضٌة التً تفسر المشكلة ونشاتها وتطورها .
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 الفصل الثاني :

 الاطار النظري



 مقدمة :

ان الاطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة لهم حقوق قد اجتمعت علٌها كافة الدٌانات 
وجمٌع  السماوٌة وجمٌع الاعلانات العالمٌة لحقوق الانسان وحقوق الاطفال

الجمعٌات الخاصة برعاٌة المعاقٌن والاتفاقٌات الدولٌة المعنٌة بذوي الاحتٌاجات 
الخاصة لٌجدوا حٌاة طبٌعٌة مستقرة وقد شملت هذه الحقوق من حٌث الحرٌة 

والكرامة والخدمات الصحٌة والضمان الاجتماعً وحقهم فً توفٌر التعلٌم 
ب لهم وحق الاندماج مع المجتمع والتدرٌب الملائم واتاحة فرص العمل المناس

وٌتم ذالك عن طرٌق تقدٌم الخدمات المتكاملة الجوانب طبٌة ,مهنٌة والنفسٌة 
 للفرد المعاق لكً ٌعٌش كاعضو نافع ومستقر فً المجتمع .

وٌعتبر التوحد من الاكثر الاعاقات صعوبة بالنسبة للطفل وكذالك لوالدٌه والعائلة 
للأباء وٌصعب علٌه فهمه ة اضطرابا محٌرا ومؤلما بأجمعها كما تعتبر التوحدٌ

كبٌرا وبالتالً فان موضوع التوحد أو ماٌسمى بالذاتوٌة والتعامل معه ٌشغل حٌز 
ن فً الطب وعلم نفس الذات بشكل واضح وضعف من الجهود العلمٌة للمتخصٌ

حددة الرابطة الوجدانٌة والتعاطف الانفعالً والمٌل الواضح لانتقاء المثٌرات الم
من البنٌة والانتباه الٌها بشكل مفرط وبتالً اصبحت نفسٌة ذوي الاحتٌاجات 

التً ٌواجهها الخاصة بصفة عامة والتوحدٌٌن بصفة خاصة من المشاكل الرئٌسٌة 
العالم باكمله واصبحت الحاجة ماسة الى تكاثف الجهود من خلال تدرٌبه على 

العدوانٌة من خلال ماٌحدث علٌه  التواصل مع الغٌر للتقلٌل احتمال ظهور نوبة
 من ضغوط خلال تلك التدرٌبات .

وان اهم شٌئ بالنسبة لطفل التوحدي هو الرعاٌة التامة من حٌث حصوله على 
التعلٌم الجٌد وتدرٌبه على المهارات والاخلاقٌات المرغوبة وان ٌتعامل مع افراد 

الاسرة ٌؤدي الى  الاسرة وعدم التفرقة بٌنه فً محٌطه الاسري لان عزله عن
 خسارة للجمٌع وسٌكون هو الخاسر الاول بامتٌاز .
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 البداية التاريخية لدراسة التوحد :

ٌعتبر ابو كاتر اول من اشار الى اعاقة التوحد باضطراب ٌحدث فً الطفولة 
وم بفحص مجموعة من حدث ذالك حٌث كان "كاتر" ٌق1443وكان ذالك عام 
عقلٌا بجامعة "هارفرد " بالولٌات المتحدة الامرٌكٌة ولفتى  الاطفال متخلفٌن

 انهم  انتباهه وجود انماط سلوكٌة غٌر عادٌة لاحدى عشر طفلا مصنفٌن على
متخلفٌن عقلٌا قد كان سلوكهم ٌتمٌز بما اطلق علٌه مصطلح التوحد الطفولً 

ترار الذي المبكرحٌث لاحظ استغراقهم الكامل على الذات التفكٌر المتمٌز بالش
تحكمه الذات او حاجات النفس وابتعادهم عن الواقعٌةبل وعن كل ماحولهم من 
ظواهر او احداث او افراد حتى ولو كانوا ابوٌه او اخوته فهم دائموا الانطواء 

والعزلة لا ٌتجاوبون مع اي مثٌر فً المحٌط الذي ٌعٌشون فٌه كما لو كانت 
لمؤثرات الخارجٌة التً اصبحت فً حواسهم الخمس توقفت عن توصٌل اي من ا

حالة انطلاق تام حٌث ٌصبح هخناك استحالة لتكوٌن علاقة مع اي ممن حولهم 
 كما ٌفعل غٌرهم من الاطفال وحتى المتخلفٌن منهم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

مؤسسة طٌبة للنشر والتوزٌع  –اوتٌزم ) التوحد ( والاعاقة العقلٌة  –اهاب محمد خلٌل 
. 4/ص 2004القاهرة   
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 تعريف التوحد :

" الاوتزٌوم " التوحد مصطلح ٌرجع الى اصل كلمة اغرٌقٌة تعنً " اوتس " وهً النفس 

اي الذات وحدد " جلٌبرج " على انها اعرض سلوكٌة تتمٌز بالعلاقات الاجتماعٌة غٌر 

 السوٌة والتواصل الغٌر السوي وهً غالبا منخفضة بنخفاض العمل العقلً .

هو كلمة لاتٌنٌة تعنً انغلاق وانعزال الطفل الى ذاته وهو اضطراب   Autism والتوحد 

متعدد الاسباب والاعراض ٌسبب قصورا فً النمو وٌمكن ان تظهر الاعراض المتعددة 

( 1للتوحد بمفردها كل على حدى او ممتزجة مع ظروف او اضطربات اخرى )  

علق بتطور الدماغ مع وجود بعض الملامح ٌعرفه احمد عز الدٌن : على انه اضطراب ٌت

الممٌزة والخاصة بالاعاقة التواصلٌة وبعض الاهتمامات الطفولٌة غٌر القابلة لتغٌٌر وٌعتبر 

التوحد المصنف الرئٌسً لمجموعة من الاضطربات التً ٌطلق علٌها مجتمعه مصطلح 

( .2الاضطربات التطورٌة المنتشرة )  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

- 1ط –) اسبابه خصائصه ( عمان لنشر والتوزٌع  –التوحد –سوسن شاكر مجٌد -1

. 4-ص -2002  

.5 -ص–نفسه  -2  
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 اسبابه :

ون وجوه عدة جٌنات ٌجعل ٌرجع ان لها دورا فً التسبب اعتلالات وراثٌة :اكتشف الباحث

باالذاتوٌة لبعض هذه الجٌنات ٌجعل الطفل اكثر عرٌضة الاصابة بهذا الاضطراب بٌنما 

على طرٌقة اتصال خلاٌا الدماغ فٌما بٌنها ٌؤثر بعضها الاخر على نمو الدماغ وتطوره 

خطورة الامراض وحدتها وقد ٌكون خلل  ان جٌنات اضافٌة اخرى تحدد درجة ومن الممكن

وراثً فً حد ذاته وبمفرده مسؤلا عدعد من الحالات الذاتوٌة لكن فً نضرة شمولٌة ان 

مركزٌا جدا بالجسم على اضطراب الذاتوٌة وقد تنتقل بعض للجٌنات بصفة عامة تاثٌرا 

د تظهر اخرى غٌرها بشكل تلقائً .الاعتلالات الوراثٌة وراثٌا بٌنهما ق  

عوامل بٌئٌة :جزئ كبٌر من المشاكل الصحٌة هً نتٌجة لعوامل وراثٌة وعوامل بٌئٌة 

مجتمعة معا وقد ٌكون هذا صحٌحا فً حالة الذاتوٌة الاخٌرة احتمال ان ٌكون عدوى 

د او تلوٌثا بٌئٌا على سبٌل المثال عاملا محفزا لنشوء وظهور مرض التوحفٌروسٌة   

 اظطرابات فً الجٌنات اوخلل فٌها وقد ٌتسبب ذلك بلاصابة بمرض التوحد 

اصابة احد افراد العائلة بمرض توحدي ٌؤدي الى انتقال المرض عن طرٌق الوراثة مشكلة 

 فً تكوٌن بٌن الدماغ والجهاز العصبً 

 عوامل اخرى: ثمة عوامل اخرى اٌضا تخضع للبحث فً الاونة الاخٌرة تشمل :مشاكل

اثناء محاض الولادة او خلال الولادة نفسها ودور الجهاز المناعً فً كلماٌخص الذاتوٌة 

العوامل  وٌعتمد بعض الباحثون ضرر فً الدماغ ٌعمل ككشاف لحالات الخطر هو احد

 لتحفٌز ظهور مرض التوحد
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 اعراضه :

 العزلة الاجتماعية والقصور في مهارة التفاعل الاجتماعي :

ٌتمٌز الاطفال التوحدٌن بالعزلة وفقدان القدرة على الاستجابة للاخرٌن بصورة عامة 

وشدٌدة حٌث ٌبدوا ان الاطفال التوحدون ٌعٌشون مع انفسهم دون ان ٌعٌروا انتباه لوجود 

الاخرٌن او عدم وجودهم فً حالة وجود ناس من قرب منهم فقد ٌعاملهم الاطفال باعتبارهم 

ا فقد بمسك الطفل بشخص لتحرٌك مفتاح الاضاءة دون ان ٌتفاعل معه اشٌاء ولٌسوا بشر

 مطلقا 

 قصور في مهارة التواصل :

.التواصل اللفظً اي ان بعض الاطفال التوحدٌن لاٌتكلمون ابدا طوال العمر والبعض 1

الاخر تقرٌبا اكثر من خمسٌن بالمئة ٌتعلمون كٌف ٌقولون بعض الكلمات وعادة ما ٌبدؤون 

فً وقت متاخر عن الاطفال العادٌٌن كما ٌقومون بعكس الضمائر مثلا :عند التعبٌر  الكلام

عن الضمٌر ٌقومون بتكرٌر الكلام كما ٌقال مثلا عن سؤاله كٌف حالك ؟ٌرد وٌقول كٌف 

 حالك ؟

.التواصل الغٌر لفظً بعد التواصل الغٌر لفظً من قنوات التواصل التً تضمن استخدام 2

وضاع الجسمٌة والاماءات وتؤثر هذه الاماءات فً تسٌر التواصل ملامح الوجه والا

والتفاعل مع الاخرٌن وٌشمل قنوات الاتصال الغٌر لفظً على قراءة الشفاه ولغة الاصابع 

 او الكتابة وٌعانً الاطفال التوحدٌٌن من صسعوبة استخدام هذه اللغة المرئٌة وفهمها .
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 خصائصه:

.اعاقة فً التفاعل الاجتماعً :1  

من اهم الامور الممٌزة للاطفال والاشخاص المصابٌن بالتوحد هو انهم لاٌستطعون تطوٌر 

 العلاقات الاجتماعٌة التً تتناسب واعمارهم وٌوصف الاطفال المتوحدون بان لدٌهم اعاقة

فً تطوٌر واستخدام السلوكٌات الغٌر لفظٌة مثل:التواصل البصري الذي ٌسهل الحٌاة 

 الٌومٌة للافراد التوحدٌن .

ومن ابرز مشاكل التفاعل الاجتماعً عدم استطاعتهم اقامة علاقات اجتماعٌة والمحافظة 

قات علٌها حٌث نلاحظ انه ٌنسحب من الكثٌر مما ٌؤدي الى صعوبة فً تكوٌن واقامة علا

 اجتماعٌة .

التواصل :ٌوصف الاطفال التوحدٌن بان لدٌهم مشكلات فً التواصل سواء كان  .اعاقة ف2ً

لفظٌا او غٌر لفظً كما ٌوجد لدٌهم تاخر وقصور كلً فً تطوٌر اللغة المنطوقة وتعتبر 

الخصائص الكلامٌة لدٌهم شاذه مثل طبقة الصوت ونبرة الصوت وتوصف اللغة القواعدٌة 

.بانها تكرارٌة مثل: تكرار الكلمات او جمل فً المعنى ولغتهم لها خصوصٌة غرٌبة  لدٌهم

 بحٌث لا ٌفهم علٌهم الا الاشخاص الذٌن ٌالفونهم مثل : الاب والام والمعلم 

.السلوك النمطً :من الاشٌاء الملاحظة والغرٌبة قٌام الاطفال التوحدٌن بعمل حركات 3

وهدف وقدتستمر هذه الحركات طوال فترة الٌقضة متكررة وبشكل متواصل بدون غرض 

وعادة ماتختفً مع النوم مما ٌؤثر على اكتساب المهارات كما ٌقلل من فرض التواصل مع 

اهتزاز الجسم .رفقة الٌدٌن نحو الاصابع لف الاشٌاء الدائرٌة وغٌرها من الاخرٌن مثل : 

 السلوكٌات النمطٌة المختلفة .

 

 

 

 

                                          

-الطبعة الاولى–عمان لنشر والتوزٌع  –التوحد اسبابه .خصائصه  –سوسن شاكر مجٌد 

. 34 – 33 -ص -2002  
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 أنواعه:

التوحد الكلاسيكي :ويتمثل بعدم تطور الكلام وبوجود خلل في التواصل الكلامي وتصرف 

 الطفل تصرفات غير طبيعية متكررة .

يمكنه التعلم واكتساب  متلازمة امرجو:هو احد انواع التوحد ويكون لطفل ذكاء طبيعي اذ

المفردات اللغوية ولكنه يعاني من خلل في استخدام الكلمات في التواصل مع الاخرين 

وكذالك لا يرحبون في اللقاءات والانخراط المباشر مع المجتمع متلازمة ريت :هذا النوع 

بدأ وذالك بعد ثمانية اشهر حيث تبدأ محيط الطفلة يصغر وت من التوحد يصيب الاناث فقط

 في فقدان السيطرة عليها ويمكن علاج تلك الحالة نسبيا اذا تم الاهتمام بها سريعا .

الانحلال الطفولي :ويكون الطفل طبيعيا في عمرعامين ومن ثم تبدا الحالة في 

التدهورسريعا حيث يبدأالطفل في فقدان كل المهارات التي تعلمها وقد يبدأفي التصرف 

التي يعاني منها الاطفال المتوحدون .من النوبات من الغضب بطريقة عدوانية وقديعاني   

 

 

 

 

 

 

                                      

معانتي والتوحد .دار ذات السلاسل للنشر والتوزيع .الكويت  سنة  –سميرة السعد 

.17ص7991  
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 الفصل الثالث :

 الاطار التطبيقي 



 كيفية العلاج :

التقٌم هناك عدة طرق لتقٌم نمو الطفل حركٌا وسلوكٌا ومعرفة المشاكل التً ٌعانون منها 

ومهما اختلفت تلك المراكز من بلد لاخر فان المبادئ الاساسٌةواحدة والهدف من التقٌم :هو 

 جمع ومعرفة المعلومات للحصول على تشخٌص الدقٌق 

تقدٌم هذه المعلومات الى الطاقم العلاجً الى تكوٌن قاعدة لوضع الخطة العلاجٌة واسلوب 

تطبٌقها اٌن ٌتم العلاج بدا التقٌم من خلال عٌادة طب الاطفال والاخصائً النفسً وٌحتاج 

الامر الى عٌادات اخرى متخصصة لتصنٌف بعض الاختبرات مثل اختبار الذكاء اللغة 

تقٌم شامل ٌحتاج الامر الى ملاحظة الطفل والمنزل والمدرسة خلال  السمع وللوصول الى

 فترات اللعب والتً تعطً صورة عن قدرة الطفل والتواصل والتفاعل مع الاخرٌن 

تقٌم تواصل . –تقٌم التعلٌمً  –تقٌم النفسً  –تقٌم السلوك  –التقٌم الطبً   

.تقٌم الطبً : ٌبدا بطرح العدٌد من الاسئلة عن الحمل والولادة والتطور الجسمً 1

والحركً للطفل حصول امراض سابقة وسؤال عن العائلة واعراضها والجهاز العصبً 

واجراء بعض الفحوصات التً ٌقررها عند الاحتٌاج الٌها صورة صبغٌات الخلٌة واكتشاف 

لمخ واشعة مقطعٌة للمخ ,اشعة برنٌن المغناطٌسً الصبغً الذكري المنكصر .تخطٌط ا

 للمخ 

.تقٌٌم السلوك هناك نقاط عدٌدة ٌجب على الاهل ومن ٌهتم بالطفل الاجابة علٌها لكً 2

تستخدم لتقٌم السلوك وهذه النقاط تعطً تقٌٌم عام ولٌس محددا للتوحد والمراقبة المباشرة 

ٌق مراقبة من قبل متخصصٌن فً المنزل لسلوكٌات والقٌم بتسجٌل سلوكٌات الطفل عن طر

 والمدرسة او اثناء اختبرات الذكاء 

.التقٌم النفسً : الاخصائً النفسً ٌقوم باستخدام ادوات ونقاط قٌاسٌة لتقٌم حالة الطفل من 3

نواحً الوضائف المعرفٌة الادراكٌة اجتماعٌة انفعالٌة والسلوكٌة ومن هذا التقٌم ٌستطٌع 

عرفة مناطق القصور والتطور لدى طفلهم الاهل والمدرسٌن م  

ٌمكن القٌام بالتقٌٌم التعلٌمً من خلال استخدام التقٌٌم المنهجً عن طرٌق .تقٌٌم تعلٌمً 4

 ادوات قٌاسٌة كالملاحظة المباشرة ومناقشة الوالدٌن .

                                                      

الرٌاض –دارعالم للتوزٌع والانتاج –التعلٌم والعلاج المفهوم و–عبد العزٌز الفوزان 

.60ص  2002  
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.تقٌٌم التواصل : من خلال التجارب المنهجٌة ملاحظة مناقشة الوالدٌن مهارات التواصلٌة 5

ومن المنهم تقٌٌم مدى مهارة التواصل ومنها رغبة الطفل فً التواصل وكٌفٌة ادائه لهذا 

تواصله مع الاخرٌن ونتائج هذا التقٌٌم ٌجب استخدامها عند وضع التواصل ومعرفته لكٌفٌة 

البرنامج التدرٌبً لزٌادة التواصل معها كاستخدام لغة الاشارة او الاشارة الى الصورة 

 وغٌر ذالك .
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 مرحلة التصوير :

هذه المرحلة من اهم مراحل العمل الصحفً وقد بدانا بعملٌة التصوٌر منذ بداٌة شهر تعتبر 

ماي حٌث قمنا بتصوٌر الروضة واجراء 5افرٌل الى 1افرٌل الى غاٌة شهر ماي بتارٌخ 

مقابلات مع مدٌرة الروضة ملٌكاش فرٌدة وهً اخصائٌة نفسٌة فً الارطو فونوسٌة حٌث 

المطروحة علٌها التً تتعلق بمرض التوحد؟واسبابه واعراضه قامت بالاجابة على الاسئلة 

؟وكٌفٌة التعامل مع الطفل التوحدي ؟وطرق العلاج ؟وهل ٌستمر المرض طٌلة الحٌاة ام ان 

ماهو الطفل بكبره ٌمكن ان ٌشفى منه ؟ماذا عن ذكاء المرٌض بالتوحد هل ٌكون اقل ؟

ل زٌادة الاصابة بمرض التوحد .مستقبل المتوحدون ؟هل ٌتزوجون ام لا؟؟ماهً عوام  

واٌضا قمنا باجراء مقابلة مع نرٌمان حسان رجاء وهً اخصائٌة نفسٌة تدرس السنة الاولى 

دكتراه وتعمل بالروضة حٌث قامت بالتعرٌف عن نفسها وقدمت لنا شرح عن الاقسام 

 الموجودة بالروضة .

شؤون الطفل حٌث تحدثت مقابلة اخرى مع لزرق حسنٌة دكتورة بجامعة وهران مهتمة ب

 عن مرض التوحد .ماهً اسبابه ؟خصائصه واعطتنا بعض الحلول المناسبة لهذا المرض 

مقابلة مع سهام محمد طالبة فً الماستر ومختصة بمرض التوحد .حٌث عرفت لنا المرض 

 وماهً اسباب المؤدٌة للتوحد ووضحت طرق العلاج .

كرٌة والبرهان بولاٌة وهران وذالك بمناسبة الٌوم كما حضرنا ملتقى الذي اقٌم بالجبهة العس

العالمً للاطفال المصابٌن بمرض التوحد .كان جدول اعماله جملة من المحاضرات تدخل 

وفقها مجمعة من الاساتذة والدكاترة الاكادمٌن المتخصصٌن فً الموضوع فبٌنوا حقٌقة 

 المرض اسبابه وطرق علاجه .

حتفال بالاشخاص المعنٌٌن بالمرض فتح لهم المجال فً وفً الفترة المسائٌة خصصت للا

ذاتهم من خلال مسرحٌات ومجموعة من الانشطة الثقافٌة والتربوٌة مثل تلاوة التعبٌر عن 

 القران وانشاد السلام الوطنً ونشاط الرقص .

ولقد اخترنا عدة لقطات اثناء القٌام بالعملٌة التصوٌرٌة وهذا ماٌخدم الاهداف المسطرة 

 للموضوع من بٌنها اللقطة العامة واللقطة الامرٌكٌة واللقطة القرٌبة .
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 مرحلة بعد التصوير :

 تعتبر هذه المرحلة مرحلة الاخٌر فً اعداد الروبورتاج حٌث تحوٌل شرٌط الفٌدٌوالى 

ومشادة المادة المصورة على الكومبٌوتر وذالك من خلال اتباع عدة   Cd قرص مضغوط 

ٌنها تركٌب :مراحل من ب  

التركٌب وهً مرحلة من المراحل المهمة فً صناعة الروبرتاج وٌعتمد المونتاج فً -

 تجسٌده فً الجانب الفنً والمتمثل فً استعمال مختلف الاجهزة 

الجانب الفنً وٌعتبر الاهم فً المونتاج بعد هذه المراحل قمنا باختٌار المشاهد واللقطات -

ا للموع كذالك الاستجوبات المناسبة والتً تم اختٌارها على الصالحة والتً تعكس ارؤٌتن

اساس افكار المراد اصالها للمشاهد وحسب تسلسل الاحداث العمل المكتوب فً الروبرتاج 

 كان ترتٌب اللقطات وتركٌبها .

:هو الانتقال من نقطة الى اخرى بطرٌقة مباشرة القطع -  

التعلٌق .-  

المزج : فً هذه المرحلة ٌتم المزج بٌن الاصوات والمؤثرات الصوتٌة والموسٌقى على -

 الروبرتاج بعد تركٌب اللقطات بالتسلسل 

 ولقد اخترنا الموسٌقى الكلاسٌكٌة المناسبة لطبٌعة الموضوع .

 تصمٌم شاترة البداٌة والنهاٌة :

 شارة البداٌة : جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس

م الاجتماعٌة والانسانٌة كلٌة العلو  

 شعبة علوم الاعلام والاتصال 

 تخصص صورة ومجتمع

 تحت عنوان : مرض التوحد 

 روبرتاج مصور بولاٌة وهران 
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 من اعداد :الطالبتٌن :                           تحت اشراف الاستاذة :

 برجً اٌمان / قناد صراح                    زرهونً فاٌزة       

  2017-2016السنة الجامعٌة /

 شارة النهاٌة :

كنتم مع روبرتاج مصور لنٌل شهادة ماستٌر فً علوم الاعلام والاتصال تخصص صورة 

 ومجتمع 

 تحت عنوان : مرض التوحد 

تحت اشراف الاستاذة زرهونً فاٌزة من اعداد الطالبتٌن برجً اٌمان وقناد صراح   

 جنٌرك البداٌة والنهاٌة 

ثانٌة 40اٌة جنٌرك البد  

ثانٌة  40جنرٌك النهاٌة   
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 مرحلة قبل التصوير :

فً اطار العمل الموكل الٌنا فً شقه النظري قمنا بجملة من الزٌارات المٌدانٌة الى بعض 

المؤسسات والهٌئات والروضات المهتمة والوصٌة بالمرض المراد دراسته قصد الاستفاضة 

عن قرب .والاحتكاك بالفئة المعنٌة بالدراسة والموضوع ككل . فً الموضوع والالمام به  

 وعلٌه :

Lavenusid chahbioron Lacreche  لقد قمنا بزٌارة الروضة الخاصة بمرض

 التوحد.

والتقطنا صور فً الناحٌة العسكرٌة فً قاعة المؤتمرات وقاعة الحفلات .وداخل الروضة 

" من طرف مدٌرة الروضة "فرٌدة جبرٌن واخذنا بعض المعلومات عن المرض "التوحد 

ملٌكاش " طبٌبة نفسٌة مختصة فً علاج امراض النطق والكلام والتً عرفتنا بالتوحد 

 وماهً اسبابه .

اضافة الى هذا قمنا اجراء مقابلات مع "نرٌمان حسان رجاء"طبٌبة نفسٌة "ولزرق حسنا 

ة بن جلولً " باحثة فً مرض استاذة بجامعة وهران مهتمة بشؤون الطفل والاسرة "وخدٌج

 التوحد .
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 خاتمة :

النفس البشرٌة معجزة من معجزات الخالق عز وجل ذكرها فً كتابه فً صورة الذارٌات 

قوله تعالى " وفً انفسكم افلا تبصرون " .ولكن البشر لم ٌستطٌعوا الكشف عنها  12الاٌة

وعن اسرارها وقد سموا الاضطربات التً تجري فٌها بالامراض النفسٌة العضوٌة وتلك 

مجال واسع متغٌر متعدد الاسماء والصفات ٌطلق علٌه الاطباء تسمٌات لكً  الامراض

ٌتمكنوا من التفاهم حول الاعراض بالغة محددة ومن اعقد المشاكل غٌر العضوٌة التً 

المجتمعات فً العالم هً مشكلة التوحد عندما نعرف مشكلة الطفل التوحدي وكٌفٌة تواجه 

اته ومعرفتنا بالمرض وانماطه .وان ذالك ٌسهل علٌنا تاثٌر الاضطربات السلوكٌة على حٌ

التعامل معه ووضع الخطط العلاجٌة والتدرٌبٌة مما ٌجعله فردا فاعلا فً مجتمعه ومن اهم 

الاسس التً تساهم فً التعامل مع الطفل التوحدي هو تكوٌن علاقة حمٌمٌة ودٌة معه وكسر 

رٌق واحد من المتخصصٌن مع العائلة من حاجز العزلة الذي بناه حول نفسه .كما العمل كف

                                                      خلال برنامج نفسه ٌلائم قدراته ومعوقاته .
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 قائمة المصادر والمراجع :

الطبعة الاولى  –التوحد .اسبابه  . خصائصه . عمان لنشر والتوزٌع  –سوسن شاكر مجٌد -

 –مؤسسة طٌبة للنشر والتوزٌع  –التوحد والاعاقة العقلٌة  –اهاب محمد خلٌل اوتٌزم –

.9002القاهرة .  

 –عمان الاردن  –مكتبة الجمع العربً للنشر والتوزٌع  –التوحد  –رائد خلٌل العبادي -

9022.  

.2222 –الدوحة لنشر والتوزٌع  –التوحد الاعاقة الغامضة  –فصٌلة الراوي -  

الطبعة  –دار الشرق للنشر والتوزٌع  –سٌكولوجٌة اطفال التوحد  –احمد ناٌل العزٌز -

.9002الاولى   

الرٌاض  –دارعالم لنشر والتوزٌع  –المفهوم والتعلٌم والعلاج  –عبد العزٌز الفوزان -

9002.  

.2221الكوٌت سنة  –دارذات السلاسل لنشر والتوزٌع  –معاناتً والتوحد  –سمٌرة اسعد   
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