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قائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت���� م����  إرشاد�فعال�ة ب�نامج ته�ف ال�راسة ال�ال�ة إلى ال��ف ع� 

ات�ع�ا خ��ات ال��هج ق� و ، ال��ج ال�ه�ي ل�� تلام�� ال��ة الأولى ثان�� ج�ع م���ك عل�م وت���ل�ج�ا

ل�صل الله ال��ا� ال���� في  �اس ال��ج ال�ه�يال��ه ت����ي، وسع�ا ل��ق�� أه�اف ال�راسة اس���م�ا مق

ال��ق� م� دلالات ص�قه وث�اته، وت���� وت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة  ، ت�ال���ة ال�ع�د�ة

وت���ن ع��ة ال�راسة م� م���ع��� ت�����ة وضا��ة م��نة م�  الاخ��ارات ل����� م���� ال��ج ال�ه�ي،

ثان��ة محمد ش��مة ع�� م�  م��تلا) 10(ارها ����قة ع��ائ�ة وت�ألف �ل م���عة م� تل���ا ت� اخ��) 20(

، و�ع� إج�اء ع�ل�ة ال��ل�ل الإح�ائي ب�اس�ة  �2017/2018لا�ة م��غان� خلال ال��س� ال�راسي ب تادل�

   :ت�صل� ال�راسة إلى ،مان و���ي واخ��ار و�ل�����ن اخ��ار 

ب�� درجات أف�اد ال����عة ال������ة ودرجات أف�اد ال����عة ال�ا��ة  إح�ائ�ةوج�د ف�وق ذات دلالة - 

  .على مق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�الح أف�اد ال����عة ال������ة 

إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي وم��س�  د ف�وق ذات دلالة� جو - 

  .في الق�اس ال�ع�� ل�� أف�اد ال����عة ال������ة ل�الح الق�اس ال�ع�� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي وم��س� - 

.درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�� أف�اد ال����عة ال�ا��ة  

القائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت���� م���� ال��ج  الإرشاد���نامج فعال�ة ال إلىوخل�� ال�راسة 

  .�ة الأولى ثان�� �ال�ه�ي ل�� تلام�� ال
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Abstract 

         The present study aims to identify the effectiveness of an counseling program based on  

choices education in improving the level of professional maturity in first year high school 

students.  

We followed the steps of the quasi-experimental curriculum. 

In order to achieve the objectives of the study, we used the measure of professional maturity  for 

AL- Suwat, applied in the Saudia environnement ,then checked the signs of its validity and 

stability and designed and applied a counseling program based on choices education to improve 

the level of professional maturity. The study sample consists of two groups (experimental and 

control), each contains 10 students randomly selected from Mohammed Chemouma’s high 

school in Ain Tadles, Mostaganem during the 2017/2018 academic year.  

 and after the statistical analysis by the Mann Whitney test and the Wilcoxson test, the study 

concluded: 

- There are statistically significant differences between the scores of the experimental group 

members and the scores of the control group on the level of professional maturity in the post-

measurement for the benefit of the experimental group members. 

- There are statistically significant differences between the average levels of the professional 

maturity in the tribal measurement and the average levels of professional maturity in the post-

measurement in the members of the experimental group for the benefit of the post-measurement. 

- There are no statistically significant differences between the average levels of professional 

maturity in the tribal measurement and the average levels of professional maturity in the post-

measurement in the control group. 

The study concluded that the counseling program based on raising the choices in improving the 

level of professional maturity of first-year secondary students was effective. 

Keywords: effectiveness, counseling program, choice education, level of professional maturity. 
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تع� ب�امج ت���ة الاخ��ارات أن��ة ب��اغ�ج�ة ت�اع� على ال��� ال��ر��ي  )15:2008(ت�زول� و ح�� 

ل�ع� ال��ائ� والات�اهات ن�� ال��رسة وعال� ال�غل ون�� ال�ات وال�ي م� خلالها ����� ال�ل��� ف��ة 

  .ال���وع ال���ي ����ك أساسي ل�ل��اته ال�اض�ة وال���ق�ل�ة

، وت���ات  ����ة للإن�انال��اة ت��ز اح��اجات ج�ی�ة  فمع ال�غ�� وال���ر ال�اصل قي م��لو   

في ال��س�ات الاج��اع�ة وال�����ة وال�ه��ة، بل وفي  الإرشاد�ةوم��لات م�ع�دة ت��ل� وج�د ال��مات 

              .ال�ق�في  الإرشاد إلىض�ورة وأه��ة ال�اجة  على ع�امل ت���ح�� ب�زت . ال����ع عامة

ح�ى لا یلقى ه�لاء الأف�اد  ع� ال�اجة ال�ه�ة لل��ج�ه والإرشاد للأف�اد  �1909ارس�ن��� ع�ه وه�ا ما عّ 

في خ�� ال��اة وفي عال� ال�ه�ة ال�عق�، ل���� الف�د ����ا ع� مه�ة و��قى في م�انه لا �ع�ف ��ف ���ار 

 ج�ان� م� �امه اجان� ال�ه�ي الق�ار ���ل ح�� ،ال�عل�� وال�ه�ة �ة الان�قال ب��ال�ه�ة ال��اس�ة وذل� في ف�

  ).40:2011ال�اه��، ( الف�د ح�اة

��حلـة ال�ـي ت���ـ� ب�غ�ـ�ات علـى اله�ه  فـالف�د فـي ة ج�ا، �مه م�حلة ال��اهقة في  الإرشاد�ةتع��� ال��مات و 

غ��  ، ه�ه ال�ضع�ة ت�عـل مـ� الاخ��ار حق�قـة ج��ـع نـ�احي ال��ـ�، ن�ـ�ه ل� ��ـ�د ال��ال ال�� ���ل إل�ه

  .ال�راس�ة وال�ه��ةفي أخ� الق�ارات  ه�ق�ار سوع�م ا ه��ت�بمع  و�م�ان�اته، واع �ق�راته غ�� فه� م�ض�عي،

تع� ال��ة الأولى م� ال�عل�� ال�ان�� م�حلة مه�ة وحاس�ة في ح�اة ال�لام��، ح�� ��ل� م�ه� في ه�ه و   

��� ال�راسي لل��ة ال�ان�ة ثان�� وال�� س���ن نف� ت��� ال��ة ال�ال�ة ثان�� أ� ال��ة اخ��ار ال�

  .شهادة ال��ال�ر�ا، فال���� ال�راسي �ع��� ���ا�ة ح�� الأساس ن�� اخ��ار مه�ة ال���ق�ل

إلى أن ال�غ�� ال�� ��أ على س�ق  ،في �ل ال�غ��ات ال���ارعة في عال� ال�ه� )2008(ال��ا� ���� و 

جعل �ع� ال�لام�� ی�اجه�ن صع��ات نات�ة ع� ه�ا ال�غ�� ال���ع، وم�ابهة ه�ه ال�ع��ات لاب�  الع�ل

م� وج�د ت�ج�ه و�رشاد م�رسي ومه�ي م�روس وم��� م� خلال ال��امج الإرشاد�ة ال�ي ت�اع� في إ��ال 

فع م���� ال��ج ال�ه�ي ال�عل�مات ال�راس�ة وال�ه��ة وال��علقة �الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي، م�ا ��ه� في ر 

  .ل�� تلام�� ال��ة الأولى ثان�� 
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ب�ق���  الف�ل الأولعل� أر�عة ف��ل ح��  ت إلىجان� ن���  ق��  على جان���ق� اش��ل� دراس��ا و 

م�خل ال�راسة ح�� ی�� ت��ی� إش�ال�ة ال�راسة والف�ض�ات ودواعي اخ��ار ال��ض�ع وأه�اف ال�راسة وأه���ها 

 ،هتع��فلال خإلى ال��نامج الإرشاد� م�  ف�ه ت��ق�ا الف�ل ال�انيأما  .ال�راسة �ائ�ة وح�ودومفاه��ها الإج

أه�افه والأس� و  الإرشاد�ال��نامج  وم��لقات ور�ائ� ن�احة الإرشاد�مج �اال�ة و مج العلاج�االف�ق ب�� ال�� و 

 ج الإرشاد�ة وم�اد� ب�اء ال��نامج ال���ات العامة لل��اموخ��ات ب�اء ال��نامج الإرشاد� و  ال�ي �ق�م عل�ها

الف�ل أما            . الإرشاد�، خ�ائ�ه العامة وال���ل�ات الأساس�ة في ب�اء ال��امج الإرشاد�ة وت�ف��ها

وتع��� ب�امج ت���ة الاخ��ارات ال��ء على تع��فها  �الاخ��ارات وذل� ب��ل� ت���ةم�ض�ع  �ا ف�هت�اول ال�ال�

و��ل� ی�� ال���ق إلى م��وع ال���ي وال�راسي وال����ة ال��ائ��ة  أه�افها��أتها، وال��وف ال�ار���ة ل

ال��ج ال�ه�ي، وذل� إلى م�ض�ع   ���ق�ا ف�هفالف�ل ال�ا�ع أما . �ل��� وعلاق�ه ب����ة الاخ��اراتوال�ه�ي لل

وال��ج ال�ه�ي  ��ة له�ل�وال�قار�ة ا الع�امل ال��ث�ة ف�ه وأ�عادهو  ب��ل�� ال��ء على تع��� ال��ج ال�ه�ي

  .في الع�ل�ة الإرشاد�ة

� الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ت��ّ ال�� الف�ل ال�ام� ال�ان� ال���اني ف����ا له ف�ل�� وه�ا  أما 

ن�ة  وأدواتها  ث� اال���ان�ة وذل� م� خلال ع�ض ال�راسة الاس��لاع�ة وأه�افها وح�ودها ال��ان�ة وال�م

وم���عها  وم�اصفات الع��ة  وأدوات ال�راسة الأساس�ة �ال���ق إلى مق�اس   ع�ض ال�راسة الأساس�ة

ال��ج ال�ه�ي وع�ض ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات م� ح�� ت���ه وم����اته  ث� 

�ا عال� الف�ل ال�ادسأما  .إج�اءات ال�راسة ال�ال�ة والأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة في ت�ل�ل ال��انات

ع�ض وت�ل�ل ال��ائج وال��ق� م� ف�ض�ات ال�راسة، وذل� �ع� ع�ل�ة ج�ع وتف��غ ال��انات و�اس���ام  ف�ه

، ث� م�اق�ة وتف��� ال��ائج وذل� م� خلال الإ�ار ال����  وال�عال�ة ال��ف�ة الأسال�� الإح�ائ�ة ال��اس�ة

  .وال�راسات ال�ا�قة

 .، وس��ف� ال�راسة �قائ�ة ال��اجع ال�ع���ة وال�لاح� �احاتوفي آخ� ال�راسة نع�ض ال�ات�ة وأه� الاق�
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وهـــــ�ا ل�فـــــاد� الاخ��ـــــار الع�ـــــ�ائي وال�ـــــ��ع الـــــ�� �قـــــ�ره ال�ل��ـــــ� وال����ـــــل فـــــي اخ��ـــــار دراســـــي دون دراســـــة 

ف�ـــــــ�ل  أوف�ـــــــه ف�قـــــــع ضـــــــ��ة م�ـــــــل عل��ـــــــة لق�راتـــــــه ال�راســـــــ�ة والعقل�ـــــــة وال�ف�ـــــــ�ة وال���ـــــــ� ال��غـــــــ�ب 

ـــــ� ��ـــــ��ع ال��اءمـــــة بـــــ�� ق�راتـــــه واســـــ�ع�اداته  ،ال�ـــــ�ة إعـــــادةارت�ـــــالي قـــــ� ت�لفـــــه  ـــــ� أن ال�ل��ـــــ� ل و�ع�ـــــي ذل

 إلــــى�ــــل �لــــ�  أ� أنــــهوم��لــــه ونــــ�ع ال���ــــ� الــــ�� ســــ�ل��� �ــــه، ومع�فــــة ســــ�ق الع�ــــل الــــ�� ی���ــــ�ه 

   ).73:2013ب�فاتح، (�� م� ال��ج ال�ه�ي �م�

 ف�رن� وف���أشار اسات ����ة أث��� فعال�ة ه�ه ال��امج في ت���ل ال���وع ال�راسي وال�ه�ي فمع العل� أن در 

م� خلال ت���� ب�نامج ل����ة اخ��ارات ال��ج�ه على ال�لام�� إلى ال���ر ال�ل���  في خاص�ة ال��ج ع�� 

ف����ة الاخ��ارات ته�ف  )04:2009،ت�زول�ب�س�ة و (ال����عة ال������ة �ال�قارنة مع ال����عة ال�ا��ة

م���� ال��ج ال�ه�ي، ح�� ���ن�ن قادر�� على الق�ام �اخ��ارات صائ�ة م�  إلىإلى ال�ص�ل �ال�لام�� 

  .خلال ب�اء ت����ات ذات�ة مه��ة ت��اس� مع ق�راته� و���حاته� ال�ه��ة

، (Boutinet ,1990)ب�ت��ي ، (Prematin & Legres,1988) ��ارتان ول�ج�اسو��ف� مع�� ال�اح��� 

على أن اله�ف ) 1995،1998(ب�س�ةو (Guichard & Charpentier,1993) ج��ار وشار��ن�ي

الأساسي لل��ج�ه في ال����ر ال��ی� ه� م�اع�ة الف�د على ب�اء م�ار�ع وص�اغ�ه وه�ا �ع��� أساسا على 

  .)08:2008ت���ات، ( إعلام الف�د وت���ة اخ��اراته ح�ى ی���� م� ت�ج�ه ذاته

ال�لام�� وخ�ائ�ه�  سل�ك�راسات على الأث� الا��ابي ل��امج ت���ة الاخ��ارات على للو��ج� اتفاق عام 

ال�ع�ف�ة وات�اهاته� ن�� العال� ال�راسي وال�ه�ي وح�ل أنف�ه� وال�ي ت��ل في الأساس م����ات م� ال��ج 

ل�ق�م ودراسة   (Floyd,1983)فل���أك�ت ن�ائج الع�ی� م� ال�راسات م�ل دراسة  ك�ا .ال�ه�ي

على أه��ة ب�اء  )2008(ش�� ة��� سدراسة و  )2008( ال��ا� ودراسة & Legume) (Hoare ,2004روه�ا

  ). 53:2010الع�اس، ( ب�امج إرشاد�ة ته�ف إلى ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي
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اع�ته� في ال�ع�ف ل�ا فق� �ه�ت ال�اجة إلى م�اع�ة الأف�اد في ال�ع�ف على عال� ال�ه� وم��ل�اتها، وم�

على إم�ان�اته� ال�ات�ة، وت���� ص�رة واقع�ة ع�ها، وتق�ل ��ا ف�ها م� نقا� ق�ة أو ضعف، وت���ة 

الات�اهات والق�� وال��اد� الا��اب�ة ح�ل ال�ه� ال���لفة، وات�اذ ق�ارات م���ة على اخ��ار م�روس وت�ق�� 

في  فعالة آل�اتمه��ة ���ا�ة  إرشاد�ةب�امج على ش�ل  ال�ي تق�م ح�� أن ال��مات الإرشاد�ة ،ال�ضا ال�ه�ي

إع�اد وت�ج�ه الأف�اد مه��ا، ��ا لها دور مع�في ونف�ي مه� ح�� ت�قل الف�د م� م�حلـة ال�ف��ـ� ال��ـالي 

فال��ج�ه والإرشاد  .وت�� الأف�اد �ال�عل�مات وت��ح الفه� ل�یه� ال�ف��� ال�اقعي وال��ض�عي، إلى والانفعالي

ل س������اغ�جي لا ���� أن ���ح لل�فا�ة والفعال�ة إلا أذا اس��اع ت�ق�� وض�ان ال��اف� ب�� رغ�ات كفع

                          .الف�د ال��عل� ون�ائ�ه ال�راس�ة وم��ل�ات ال����مة ال�����ة وال���� الاق��اد�

�د في فه� ق�راته ومع�فة م��له في ج�ه�ها ت�اع� الف الإرشادع�ل�ة أن  )90:1998( زه�انك� أ ح��

ع�  م���لا، وت���ه ���ف�ة ات�اذ الق�ارات ال��اس�ة ل���ن �ع�ها وات�اهاته، ال�ي ت�ث� في خ�اراته وق�اراته

جة ال�ل�ة ل��مات ات��� ال���� م� ال�راسات إلى ال�ك�ا . ات�اذ ق�اراته ب�ف�ه للاخ��ار ال�ه�ي ال�ل��

ب�ق��� خ�مات ال��ج�ه والإرشاد ��امعة أوهای� ل���ی�   وزملاؤه Carneyارنيكال��ج�ه والإرشاد، ح�� قام 

ال��مات ال��ل��ة ل�����ه وأجاب�ا �أنه� �ف�ل�ن �ال�رجة الأولى  خ�مات في م�ال ف�ص ت���� مه��ه� 

  .ال���ق�ل�ة

 إح��في وتق���ها  والإرشاد�ف�� ب�امج ال��ج�ه   (Maconatha ,Mayes)ما�� وماك�ناتا ك�ا ع�ل 

ت��� أن ال�ل�ة أع��ا  ،ع��ة م���عة م� ال���لات إح��ال�امعات الأم����ة، و�اس���ام اس��انة ت�� 

                              ).09:2008 ت�زول�،(أه��ة ���� ل���لة ال���ف مع ال�ل�ة وال���ق�ل ال�ه�ي

و���رة  ،ل�ا ارتقى ال�ل��� في دراس�ه� )1997(شاك�رولعل أه��ة خ�مات ال��ج�ه والإرشاد ت�ه� ح�� 

�قف ال��عل� أمام م���عة ����ة م�  ،ال��حلة ال���س�ة أو ال�ان��ة ال�ي �ان�هائها إلىخاصة ع��ما ��ل 
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ن وف� في ذل� ���ي إف ،الاخ��ارات وعل�ه أن ���ار وعلى ه�ا الاخ��ار س��ق�ر ال���� و����د ال���ق�ل

  .�عاني ��لة ح�اته م� س�ء اخ��ارهن ل� ی�ف� �ال��اح وال�عادة و 

 (Smith & Evans,1973) س��� وا�فان�ال��امج الإرشاد�ة على ال��ج ال�ه�ي  م�ها دراسة  وق� ت��� أث�

ه�ه دراس�ه�ا إلى مقارنة أث� ب�نامج في الإرشاد ال��عي على ال��ج ال�ه�ي ل�� أف�اد ال����عة  ال�ي

رشاد الف�د�، وق� أ�ه�ت ال��ائج أن ه�اك ف�قا ذا دلالة إح�ائ�ة ب�� ال������ة، مقارنة �اس���ام أسل�ب الإ

  .الق�اس�� الق�لي وال�ع�� ل�الح لأسل�ب الإرشاد� ال��عي

ب��� أث� دورة مه��ة على ال��ج   (Babcok & Kufman ,1976)ل�ا���ك و��ف�انو��ل� دراسة 

ك�ف� ع� أث� ب�نامج  (Ludwig & Martha ,1993)ل�در�ج ومارثا ودراسة ) 138:2008ال��ا�ـ،(ال�ه�ي

               س��ر�فان� وج�ن ب�نادی�ت���� في الاك��اف ال�ه�ي على ال��ج ال�ه�ي ��ا ت�اول  

(Sturievant & John B ,1994)  ل�ق�ما وه�رادراسة أث� ب�نامج مع� على ال��ج ال�ه�ي، ��ا قام    

(Legume & Hoare,2004)خل و��في ل��ة ت�عة أساب�ع على م���� ال��ج ال�ه�ي ب�راسة ل�ع�فة أث� ت�

   ).142:2008ال��ا�ـ، (وق� أ�ه�ت ال��ائج ت���ا في م����ات ت�جه ال��ج ال�ه�ي و�فاءته 

ه�ف� أث� ب�نامج ت�ر��ي في ال��ج�ه ل�ه�ي على  �هافي دراس   (Floyd,1984)فل��� إل�هت�صل  ما وه�ا

جل�ة، ح�ل ال�عي ال�اتي، واس���اف ) 12(، وق� اش��ل ال��نامج علىال��ج ال�ه�ي ل�ل�ة ال�ف ال�اسع

   .ال�ه�، ومهارات الاه��ام �الع�ل ومهارات ال����� 

وتع�ل ال��س�ات ال�����ة على م�اع�ة ال��عل��� على ال��� ال�ل�� �غ�ض ت�ق�� ت�افقه� ال�ف�ي وال�راسي 

أك�� الأف�اد حاجة له�ه ال��مات، ف�الإضافة إلى ما  وال�ه�ي ع�� تق��� خ�مات إرشاد�ة، و�ع��� ال��اه�

تف�ضه ال�غ��ات الف����ل�ج�ة واله�م�ن�ة ال�ي ت��أ عل�ه ق� تع�� ت�افقه ال�راسي، دل� ال�راسات على أن ما 
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وت�داد  ه�قل� ال��اه� ه� م��ق�له ال�راسي وال�ه�ي لارت�ا�ه ال�ث�� ��اج�ه إلى ت�ق�� ذاته وت���ل ه���

  .ضع�ة س�ءا ع�� غ�اب ف��ة ال���وع ال�راسي وال�ه�ي ل�� ال�ل��� أث�اء ف��ة ال��اهقةه�ه ال� 

في دراسة ه�ف� إلى مع�فة اه��ام ال��اه� في ال��حلة  (Adelson & Douvan)دوف�ن وأدل��ن � ك�ا ب�ّ 

ي م�ال اه��ام ال�ه�ة فعلا ه أنّ  ، ح�� وج� ال�ان��ة في الال��اق �ال�ه�ة ال�ي ی��� م�ارس�ها م��ق�لا

ال��اه� ول��ه في ه�ه ال��حلة ال�اجة إلى اخ��ار مه�ة،  وه� في الغال� �عي ال�ه�ة ال�ي ی�د أن م�ارس�ها 

  .ول��ه ل�� دوما على درجة �اف�ة م� ال��ج وال�را�ة لاخ��ار جاد وملائ�

ار اخ��ار إح�� ال�ع� ال�ق�ل�� على ات�اذ ق�  ،مع تلام�� ال��ة الأولى ثان��  وت�داد أه��ة ه�ا ال��ح

وال�� �ع� م�ه�ا لاخ��ار ال���� ال�امعي وال�ه�ة ال���ق�ل�ة، ورغ� أن  ،ال�راس�ة لل��ة ال�ان�ة ثان�� 

ال��ج ال�ه�ي لا �ع�� ت��ی�ا ع� الاخ��ار أو ال���وع، إلا أنه ���ل ق�رة الف�د على ات�اذ ق�ارات مه��ة 

�ي ت��ل�ها م�حلة الارتقاء ال�ه�ي ال�ي ��� بها ، وال�ور ال�ه�ي ال�ي ��ق� ���ج�ها ال���فات ال ،م�افقة ل��ه

ر أف�لها ون���ل عل�ه م� خلال ق�ام اث� اخ�� ،ت��ل�ه ه�ه ال��حلة ی���ل في وضع الأول��ات وت��ی�ها

ال�ل��� �ع�ة أن��ة م�ل اس���اف عال� ال�ه�، الال��اق ���ال دراسي أو مه�ي مع�� و�ال�الي س��ع�� 

  .��� ال��ج ال�ه�ي لل�ل��� على خ�اراته ال�راس�ة وال�ه��ةم�

فال�لام�� ���ون ف�ع��� ال��ة الأولى ثان�� م�حلة م�اس�ة ل����� ب�نامج إرشاد� قائ� على ت���ة الاخ��ارات، 

 �، وتغ���ات في ج��ع ج�ان� ش����ه�وم��له �ف�ها ���حلة ال��اهقة، وت���� ب���ع وتع�د اه��اماته ف�ها

في ح��ة م� أم�ه� في ات�اذ الق�ارات ف��ا ی�عل� �اخ��ار ن�ع  و���ن�ن . الانفعال�ة ال�ف��ة العقل�ة والاج��اع�ة

ال�راسة أو ال�ه�ة ال�ي ت��اس� مع ق�راته� وم��له� و�ع�د ذل� لع�ة م� الأس�اب ال�ي ت�ث� على م���� 

ق�ارات ال�ه��ة ال��اس�ة، وم� ه�ه الأس�اب م�ا ی��ج ع�ه ع�م ت���ه� م� ات�اذ ال ال��ج ال�ه�ي ل�یه�،
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�ا �ع�� ماف�قاره� لل�عل�مات وال�ع�فة ع� ذواته� وق�راته� وم��له� وع� ال�ه� وم��ل�ات س�ق الع�ل، 

  .ال��ج ال�ه�ي ل�یه� و�ع�له� ع� ات�اذ الق�ار ال�ه�ي ال�لائ�

 الإج�ائيال��ف�� ك�ف�ة  أول�لا إرشاد�ا ل� تق�م دو�لاح� م� خلال خ�مات ال��ج�ه لل��ة الأولى ثان�� أنها 

ال�لام�� في ال��ة الأولى ثان�� م�ال��ن �ات�اذ الق�ار ف. ل����� ت���ة الاخ��ارات في ع�ل�ة الإرشاد وال��ج�ه

، وح�ى ���ن الاخ��ار م�فقا لاب� م� مع�فة ال�لام�� ب�واته� وال�عي �ق�راته� في اخ��ار ن�ع ال�راسة

ت�اذ ام���� ال��ج ال�ه�ي و  إلىت ع� عال� ال�ه� وف�ص الع�ل ال��احة، ح�ى ��ل�ا وام�لاكه� ل�عل�ما

  .ال��رسي والإرشادالق�ار ال�لائ� وال�ل��، و���ق� ذل� م� خلال خ�مات ال��ج�ه 

وم� ه�ا أص��� ال�اجة الى ب�امج ارشاد�ة ل�ع�ف الأف�اد ع� ذواته� وق�راته�، وت�اع�ه� على ال����� 

  .والإرشادال��ج�ه ق�له� ال�راسي وال�ه�ي وف� أس� عل��ة وخ��ات م���ة ل��ق�� أه�اف ال�ل�� ل���

  .ال�����ة الإرشاد�ةك�ا أن ه�ه ال�اجة ل�� ال�لام�� �اق�ة في �ل غ�اب ال��امج  

في ال�قابل أث��� الع�ی� م� ال�راسات أن ضعف ال��ج ال�ه�ي للف�د وال�� ی��و في معاناته م� نق� 

لى الاس���اف وال���� في ال�عل�مات وشع�ره �الع�� ع� ص�اغة اخ��ارات واقع�ة م�نة ���� الق�رة ع

في ص�اغة ع�ة ب�ائل للاخ��ار ال�اح� وال�فاضلة ب��ه�ا وم�ا�عة ت�ق�� أه�افه و��ل ال�ه� لل�غل�   إخفاقه

، �لاخ��ار ال�راسي لل�العلى الع�اق�ل ال�ي ت�اجهه، تع� أه� م�ادر ال�غ� ال�ف�ي ال�ي ت�ث� م� خلالها ا

  .ق�ة سل��ة لا اب��ار معها إلىالف�د العقل�ة  إم�ان�اتل ت��  إلىه�ا ال�غ� ی�د� ب�وره 

أث� ب�نامج ت���ة الاخ��ارات على ال�اص�ات ال����ل�ج�ة ال�الة  دراسة ح�ل 2008س�ة ت�زول� وت�اول� 

��ة وهي دراسة ت�����ة على تلام�� ال��ر ال�ال� م� ال�عل�� على ب�اء وت�ق�� ال��ار�ع ال�راس�ة وال�ه

� م���� ال��ج ال�ه�ي وال�افع�ة ال�ه��ة ن�� �ت�� إلى ال�راسة ه�ف�، ح�� أ�ه�ت ورقلةالأساسي ���ی�ة 

، ل��ها ��ق� على ع��ة على ال�عل�� الإع�اد� فق�، ول� ت��ل ال�راسة ان�از ال���وع ال�راسي وال�ه�ي
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ح�� ت���ل في م�حلة الاس���اف �ال���ة لل��ة عل�� ال�ان�� ح�� ت��لف م�حلة ال��ج ال�ه�ي م�حلة ال�

  .الأولى ثان�� 

تلام��  ع��ة ال��ج ال�ه�ي ع������ م���� في تم�ض�ع ب�نامج إرشاد�  دراسة وه�ا ما دفع�ا في اخ��ار

��� خ�مات إرشاد�ة ض�� خ��ات تق ه��ةأ  م� خلال ال�راسات ال�ا�قة، ب�زتك�ا  ،ال��ة الأولى ثان�� 

ال��ج ال�ه�ي ���� م���� قائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت إرشاد�ب�اء ب�نامج  إج�ائ�ة وم���ة ت���ل في

  :ال�راسة في م�اولة الاجا�ة على ال��اؤل ال�الي إش�ال�ةو���� بل�رة  ع�� تلام�� ال��ة الأولى ثان�� 

تلام��  ل��ال��ج ال�ه�ي ���� م���� لى ت���ة الاخ��ارات في تما م�� فعال�ة ب�نامج ارشاد� قائ� ع- 

  ؟ ال��ة الأولى ثان�� 

  :وت�ف�ع ال��اؤلات ال�ال�ة 

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات أف�اد ال����عة ال������ة وم��س� درجات أف�اد -1

  ال�ع�� ل�الح أف�اد ال����عة ال������ة؟ال����عة ال�ا��ة على مق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس 

ب�� م��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي ذات دلالة إح�ائ�ة هل ت�ج� ف�وق -2

وم��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�� أف�اد ال����عة ال������ة ل�الح الق�اس 

  ال�ع��؟

ب�� م��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي  إح�ائ�ةذات دلالة  هل ت�ج� ف�وق -3

  وم��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�� أف�اد ال����عة ال�ا��ة؟

  :ف�ض�ات ال�راسة .2

لل��نامج الإرشاد� قائ� على ت���ة الاخ��ارات فعال�ة في ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� : الف�ض�ة العامة

  .��ة الأولى ثان�� تلام�� ال
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ال����عة ال������ة وم��س� درجات أف�اد  أف�ادب�� م��س� درجات  إح�ائ�ةذات دلالة ت�ج� ف�وق  -1

  .ال����عة ال�ا��ة على مق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�الح ال����عة ال������ة

ال�ه�ي في الق�اس الق�لي وم��س�  ب�� م��س� درجات م���� ال��ج إح�ائ�ةذات دلالة ت�ج� ف�وق  -2

  .ال�ع�� سل�الح الق�ا ال����عة ال������ة أف�اددرجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�� 

ب�� م��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي  إح�ائ�ةلا ت�ج� ف�وق ذات دلالة  -3

  .�� ل�� أف�اد ال����عة ال�ا��ةوم��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع

  :دواعي اخ��ار ال��ض�ع .3

م� الاه��امات ال����ة لل�اح�ة ��نها تع�ل م���ارة ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي م�ض�ع ال�راسة ض��  - 

  .وال�ه�ي

 ، ح�� ل� �ع��� م� ق�ل أ� ب�نامج إرشاد� في فل�ف�ه على مقار�ةل� ی�� ال��� ف�ه ����ا ال�راسة م�ض�ع - 

  .ال����� ال��ليوه� م�ض�ع ج�ی� على  ت���ة الاخ��ارات ل����� م���� ال��ج ال�ه�ي،

اخ��ار ال���� أو ال�ه�ة ال��اس�ة أص�ح  نأه��ة ال��ض�ع ال�راسة ال�ال�ة على م���� الف�د، ح�� أ- 

  .م�� اه��ام ال�لام�� وأول�ائه�

  .، و�م�اده� �ال�عل�مات ع� ال�ه�ت�ع�ة ال�لام�� �أنف�ه� وق�راته� واس�ع�اداته� م� جهة- 

مف��ق ال��ق لل�لام�� و�ال�الي ی���د م��ق�له ب�اء على  أه��ة ال��حلة ال�ي ت��ه�فها ه�ه ال�راسة ح�� أنها- 

  .ات�اذ الق�ار في ه�ه ال��حلة

  :ال�راسة أه�اف .4

  .ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� أف�اد ال����عة ال������ة- 

  .ال��ج ال�ه�ي ل�� ال�لام�� م����  ����قائ� على ت���ة الاخ��ارات ل� �إرشادب�اء ب�نامج - 
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اخ��ار فعال�ة ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� أف�اد - 

  .الإرشاد�ة والإح�ائ�ةع��ة ال�راسة، م� خلال ال�عال�ة 

  .ل��ة في م��وعه� ال���يم�اع�ة ال�لام�� في ات�اذ ق�ارات س - 

  .ت���ة الاخ��ارات في ت�ج�ه ال�لام�� تفع�ل - 

  .ق�ار اخ��اره ال�راسي وال�ه�ي ات�اذجعل ال�ل��� ��ف م�ارك في ع�ل�ة  - 

   :أه��ة ال�راسة .5

 إلى، وال��غ��ات ال�ي ی�رسها، والأه�اف ال�ي ت�عى ت��� أه��ة ال�راسة في أه��ة ال��ض�ع ال�� س���اوله

 فان م�ض�ع ال�راسة ی���� على أه��ة ����ة س�اء م� ال�اح�ة ال����ة أو ال����ق�ة، �ال�اليق�قها، و ت�

  :ت���� ال�راسة أه���ها م�و 

  

ا ل�ق��� ال��مات �هال��امج الإرشاد�ة وت�ف� م� خلال مع�فة ��ف�ة ب�اء الإرشاد�ةلفعل الإج�ائي لل��مات ل

  .وال��اع�ات لل�لام�� ال�ی� ه� في أم� ال�اجة ل��ل ه�ه ال��مات

   .ال��ج ال�ه�ي عل��ة ل��ض�عال والإضافة ت�جع أه��ة ه�ه ال�راسة في ت�اول م�ض�ع ج�ی� �الاه��ام- 

  .ال�ع�ف على مقار�ة ت���ة الاخ��ارات في ال��ج�ه - 

  :م� ال�اح�ة ال����ق�ة .2.5

ماذا ل� ص���ا ب�نامج إرشاد� قائ�  ل����ة الاخ��ارات، ل�ات إج�ائ�ةآت����  � ال�زار�ة لا�ال��اش ��ا أن- 

  .على ت���ة الاخ��ارات

جان� مع�ف�ه  إلىأنها ت��ز م�� أه��ة وعي ال�ل��� �ق�راته وم��له ورغ�اته ع�� الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي - 

  .�اد �ل�ا على ال��ائج ال����ل�ة، أو تأث�� الع�امل ال����ة�ال��ارات ال�راس�ة وال�ه��ة، وع�م الاع�
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  .�راس�ة وال�ه��ة ال�لائ�ةالم�اع�ة ال�لام�� في ت��ی� الاخ��ارات - 

  .إدراج مقار�ة ت���ة الاخ��ارات في ع�ل�ة ال��ج�هوفعال�ة  أه��ة إلىلف� الان��اه - 

 الإرشاد�ةالع�ل�ة ال��رسي وال�ه�ي، ألا وه�  شادوالإر ال�راسة ت�� دورا هاما م� أدوار م���ار� ال��ج�ه - 

  .لل�ل��� وم�افق�ه في بل�رة م��وعه ال���ي وال�راسي وال�ه�ي

  .إك�اب مهارة ب�اء ال��امج الإرشاد�ة وت�ف��ها - 

���� اس���امه وق�اس  ،ال��رسي وال�ه�ي ب�نامج إرشاد� فاعل والإرشادت�ف�� ل����ار� ال��ج�ه  - 

  .ن آل�ة الإرشاد وفعال��ه في ال��حلة ال�ان��ة ما ت�ال في حاجة ماسة ل��ل ه�ا ال��نامجح�� أ ،م��جاته

  :ل�فاه�� ال�راسة الإج�ائ�ةال�عار��  .6

و�قاس م� خلال م��س�ات درجات  �الإرشادالأث� ال��غ�ب ف�ه وال���قع أن ���ثه ال��نامج  :فعال�ة. 1.6

  .��ال�ع الق�است االق�لي وم��س� درج الق�اس

تق�م م���عة م� ال�عارف  ،م���عة جل�ات تع�ض على ش�ل ن�ا�ات :الإرشاد�ال��نامج . 2.6

ال�ص�ل �ال�ل��� �ات�اذ ق�اره ال�ه�ي ال�لائ�  إلىوته�ف  وهادفة وم�ت�ة، ال����ة ����قة عل��ة مق��دة

رات ال�ع� م� ��ف ل��ه وت���ل في ال��نامج القائ� على ت���ة الاخ��ا وت���� م���� ال��ج ال�ه�ي

  .ال�اح�ة

ق�اراته  �ات�اذت��ح لل�ل���  الإرشاد�في ال��نامج  م� الأن��ة ب��اغ�ج�ةم���عة  :ت���ة الاخ��ارات. 3.6

، ع� ���� مع�فة ذاته وال��ال� ال�راس�ة وعال� ال�ه�   ل�ه��ة ال��اس�ة  ��ل م��ول�ة واس�قلال�ةاال�راس�ة و 

  .وال��اءمة ب��ه�

إدراك تل��� ال��ة الأولى ثان�� ل�وره في ع�ل�ة ات�اذ ق�ار الاخ��ار ال�راسي  :ال�ه�ي ال��ج. 4.6

  :وال�ه�ي م� خلال ال�ص�ل �ه إلى ال�عي �أه��ة
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 ال�ات مع�فة 

 الع�ل عال� مع�فة 

 وال�ي ت�ت�� ب�ضع خ�� ش���ة لات�اذ ق�ارات دراس�ة وه��ة  :ال�ه�ة اخ��ار ع�ل�ة في الاس�قلال�ة

 .الات�ال على الغ��خاصة وع�م 

 وتع�ي ال�اقع�ة في ات�اذ ق�ار الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي م�  :ال�ه�ة اخ��ار ع�ل�ة في وال��ونة ال�اقع�ة

ع�ة ب�ائل للاخ��ار وت�ت��ها  يخلال م�اعاة ال�ل��� لق�راته وم��له وق��ه وم��ل�ات ال���� وال�ف��� ف

 .ح�� الأول��ة وت�عا لإم�ان�ة ت���قها

 الع�ل ن�� �اهالات. 

ما ���أ  أ� ،و�قاس �ال�رجة ال�ل�ة ال�ي ی���ل عل�ها ال�ل��� على مق�اس ال��ج ال�ه�ي ال�ع� لل�راسة 

  .ال�ع�� أو ال�رجة ال�ل�ة الق�اسالق�لي و  الق�اسعلى أف�اد الع��ة م� ت���� في الف��ة ال�اقعة ب�� 

  :ح�ود ال�راسة .7

  .�راسة م� نها�ة ف�ف�� إلى غا�ة شه� ب�ا�ة ما�ت� ت���� ال :ال��ود ال�مان�ة .1.7

  .محمد ش��مة �ع�� تادل� ب�لا�ة م��غان� �ان��ةت�� ال�راسة ب: ال��ود ال��ان�ة .2.7

ت��� ج�ع م���ك عل�م  ت��ل ال�راسة تلام�� ال��ة الأولى ثان��  :ال��ود ال����ة .3.7

  .وت���ل�ج�ا

على  �القائ الإرشاد��ال�ة ���غ�� ال���قل ال����ل ال��نامج ت���د ال�راسة ال :ال��ود ال��ض�ع�ة .4.7

  .ال��هج ال��ه ت����ي �إت�اعت���ة الاخ��ارات وال��غ�� ال�ا�ع م���� ال��ج ال�ه�ي، وذل� 
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ش�� م�هل  وه� (الع�ل�ة ال�ي ��اول م� خلالها ال��ش� "ه�أنّ  الإرشاد   (Petrofesa,1978) ب���وف��ا فو�ع�ّ 

أن ��اع� ش��ا آخ� وه� ال����ش� في فه� ذاته وات�اذ الق�ارات وحل ) �الإرشادتأه�لا م����ا للق�ام 

� ح� ���� على العلاقة ب� إلىوجها ل�جه ت��قف ن����ها  إن�ان�ةوت���� ه�ه العلاقة م�اجهة . ال���لات

 .)22:2009أب�زع��ع، ( "ال��ف��

ة م����ة  وم����ة ، وه� علاقة ب�� ��ف�� أح�ه�ا ال����ش� ال�� ی�اجه ع�ل�ة ف��ّ  الإرشادون���ل� أن 

      ال��ش� ال�� ���� خ��ته الف��ة في الإرشاد قادر على تق��� ال��اع�ة  صع��ات م��لفة، والأخ� ه�

  .ح�له، وفه� دوافعه وم��له وق�راته وحاجاته ال���لفة، وات�اذ ق�اراتهلل����ش�، ل�فه� نف�ه والعال� م� 

  :تع��� ال��نامج الإرشاد�. 3.1

  :في الآتي إج�الها����   ،ال�ف�ي م���عة م� ال�ق�مات الأساس�ة الإرشادی���� ال��ی� ع� تع��� ب�امج 

  .ن�ائي في ���ع�ه، وم��� وم��ا�ع ومع�ف ب�ض�ح و���� تف���ه- 

  .ه عل� ال�ف� ال��ائي وفل�ف�ه ت����ة وم�ه��ة إرشاد�ةأساس- 

  .وال���ة  والاج��اع�ة  ال�عل���ة: م��ل لل��امج الأخ�� - 

��اع� ال����ش�ی� على اك��اب مهارات ال��اة واس���امها في ال��� الأكاد��ي وال�ه�ي، وال�عي ال�اتي، وفي - 

  .)25:2015 العاس�ي،( ن�� ال�هارات ال��اصل�ة والاج��اع�ة

 :وف��ا یلي ع�ض ل�ل� ال�ع��فات ،ولق� تع�دت تع��فات ال��نامج الإرشاد�

م��� م��� في ض�ء أس� ع�ل�ة، ل�ق��� ال��مات الإرشاد�ة  عل�ي ب�نامج �أنه ")1994(ن ازه�  �ع�فه 

�ف��ة  وت�ق�� ال��ة ال ،ال��اش�ة وغ�� ال��اش�ة، ف�د�ا وج�اع�ا، به�ف م�اع�ته� في ت�ق�� ال��� ال��� 

وت����ه وت�ف��ه ف��� م�  �إع�اده���� �ق�م  ،وخارجها وال����� والاج��اعي ���ل سل��ال��اف� ال�ف�ي و 

  .)10:1998 ،زه�ان( "الإرشاد�ال������ في الع�ل 
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���ا�عة  الإرشاد�في ته��ة و�ع�اد ال��قف  ی��عه ال��ش� دق�� وم��د�أنه ت����    )1987(بهادرتع�فه   ك�ا   

و�ع�د على الف�د �ال��� ال��غ�ب  ،دف م��د ��ه� ف�ه ال��امل ال����دازم��ة م��دة وفقا ل����� وتق��� ه ل��ة

  . ف�ه

م�اع�ة الف�د على  إلىف��� أن ال��نامج الإرشاد� خ�ة ت���� ع�ة أن��ة ته�ف  )1989(ع�ة ح���أما 

 هجان� سع� إلىذ الق�ارات اللازمة ��أنها، الاس���ار ��ل��ه وال�عي ����ل�ه، وت�ر��ه على حلها، وعلى ات�ا

  .ن�� ت���ف �اقات الف�د وت���ة ق�راته ومهاراته

ه م���عة م� ال���ات ال���دة وال����ة ت���� في أساسها على �أنّ "ال��نامج الإرشاد�  )2004(ح���و�ع�ف 

والأن��ة ال���لفة ال�ي تق�م  ن���ات وف��ات وم�اد� الإرشاد ال�ف�ي، وت���� م���عة م� ال�عل�مات وال���ات

للأف�اد خلال ف��ة زم��ة م��دةـ به�ف م�اع�ته� في تع�یل سل���اته� و�ك�ابه� سل���ات ومهارات ج�ی�ة ت�د� 

 .)26:2012 العاس�ي،("به� إلى ت�ق�� ال��اف� ال�ف�ي وت�اع�ه� على ال�غل� على م��لاته� ال��م�ة

          ا�عة ال�ي ی�� م� خلالها تق��� خ�مات الإرشاد م� ال��ش� إلىال���ات ال��� فال��نامج الإرشاد� ه�  

                          ال����ش�، والع�ل�ة الإرشاد�ة هي ال�ان� ال����قي للإرشاد و��ونها ���ح الإرشاد م��د أراء أو ن�ائح

  .)19:2005 سعفان،(أو ت�ج�هات

�ة والقائ�ة على أس� عل��ة، ته�ف إلى تق��� ال��مات ل��اع�ة �أنه م���عة م� ال���ات ال��� أ��ا ف� و�عّ 

في  � الف�د أو ال��اعات لفه� م�اكله� وال��صل إلى حل�ل ��أنها، وت���ة مهاراته� وق�راته� ل��ق�� ال��� ال�� 

ش�ى م�الات ح�اته�، و��� في ص�رة جل�ات م���ة في إ�ار م� علاقة م��ادلة م�فه�ة ب�� ال��ش� 

  ).48:2013 ع�� الع���،"(�وال����ش

   ال����ة الإرشاد�ةال��ارسة " :�أنه الإرشاد�ه�م ال��نامج فت��ی� م إلىن�ل�  فإن�اس��  و��اء على ما

ف��ا، وتق���ا، وال�����ة م� م�اد� وأس� الات�اهات ال����ة ی�� ت���� م�احلها وأن���ها وخ��اتها ت����ا، وت�
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�ع في ص�رة جل�ات إرشاد�ة ف�د�ة أو ج�اع�ة في ض�ء ج� نف�ي آم� وعلاقة و�ج�اءاتها وف� ج�ول زم�ي م��ا

إرشاد�ة ت��ح ل�ل ال��ار��� ال��ار�ة الا��اب�ة، وال�فاعل ال���� ل��ق�� الأه�اف الإرشاد�ة �أن�اعها وتق��� 

  ".ال��اع�ة الإرشاد�ة ال���املة في أف�ل ص�رها

 :ال�اجح ال��نامج الإرشاد� ب�اء م��لقات ور�ائ� .2

ال��خل ال�� �ق�م �ه ال��ش�  إس��ات���ةأو  الإرشاد�ت��ی� مفه�م ال��نامج  إلى الإرشادو���� ال�اح��ن في م�ال 

، وذاك ل�ق��� الع�ن وال�ع� للأف�اد ال�ی� �عان�ن م� صع��ات وم��لات تع�ق ت�افقه� ال�ف�ي �إع�ادهاال�ف�ي 

في ن�اح ال��نامج  الإجا�ةل��اؤلات أو الاس�ف�ارات ال�ي ی�ع�� والاج��اعي، وذل� م� خلال ��ح م���عة م� ا

   :ص���ة ل��نام�ه الإرشاد� ان�لاقة�ذا أراد أ� م�ش� أن ���� ، و في ت�ق�� أه�افه الإرشاد�

  .)22:2012 العاس�ي،(ل��، ل�اذا، ماذا، ��ف، م�ى، وأی�؟ :وأه� ه�ه ال��اؤلات

  .الإرشاد�ال���ف��ون م� ال��نامج ل���ی� ال�ق�� للف�ة أو الأف�اد تف�� ا "ل��"على ال��اؤل الإجا�ة نإ .أ

 .ال��نامج إل�هال�ع� الأول فل�في و����� : ف����� �ع�ی� أساس�� "ل�اذا"ع� ال��اؤل ال�اص الإجا�ةأما .ب

ل�ة عقف�ة والال�ل���ة �ال��نامج ���ل م��د في ال��الات ال�ع�  الإج�ائ�ةو����ل ال�ع� ال�اني في ت��ی� الأه�اف 

 .تع�یل ف�ها إح�اثم� ال��الات ال�ي ��عى ال��نامج  هاوال�ج�ان�ة وال�ل���ة وغ�� 

ف�ف�� الإجا�ة ع�ها في ت��ی� ال��ارسات والأن��ة والفعال�ات ال�����ة وال�ف��ة ال�ي ���� أن تق�م  "ماذا"أما  .ج

  ال��خل الإرشاد� معه�لل���ف��ی� م�ه، والأسال�� والاس��ات���ات ال�ي �����مها في 

  .)الإرشاد�وال��خل  ت��ی� الإس��ات���ات والأسال�� ال���عة في ال��ف��(أ� ���قة تق��� ال��نامج  "ك�ف"أما  .د

ف��ضح الف��ة ال�م��ة ل����� ال��نامج، وال�ق� ال���� ل��ف��ه، ع�د  "م�ى"أما الإجا�ة ع� ال��اؤل  .ه

ن�هاء �ال�ل�ة ال�هائ�ة، وال�ق� ال���� ل�ل جل�ة، والف��ة ال�م��ة الفاصلة ال�ل�ات ب�ءا م� ال�ل�ة الأولى وا

   .)192:2010اس�اع�ل، (ب�� جل�ة وأخ�� 
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  .)23:2012 العاس�ي،(الإرشاد�تف�� في ال��ان ال�� س�ف ی�� ت���� ال��نامج  "أی�"و.و

ف��ل م��لاته� وال�ع�ف إلى ق�راته�  وه�ا ت��ح أه��ة الع�ل الإرشاد� �اع��اره م��را أساس�ا ل��اع�ة الآخ���

ح� ول�� جل تق��� ه�ه ال��اع�ة ل��ق�� ف�ائ�ها ال���خاة ی�� ب�ج�د ب�امج إرشاد�ة  ىوالاس�فادة م�ها إلى أق�

م���ة وم���ة لها ���ل سل��، ل�اك فان القائ� ب��اء أو ت���� أ� ب�نامج إرشاد�، أن �أخ� �اع��اره ال�فاه�� 

  .ى عل�ها ال��نامج وال����لة في رسالة ال��نامج، وفل�ف�ه، وال��اد� الهامة ال��جهة لل��نامجالعامة ال�ي ی��

وال�سالة هي ال���ل� والقاع�ة والأساس ل�ل ع�ل �أتي �ع� ذل�، ل�ل�  :رسالة ال��نامج الإرشاد�. 1.2

ال�ي ی��ل� م�ها ل�ق��� ال��مات  ف�� واج� القائ� �إع�اد ال��نامج أن ی�ضح ���عة ال��نامج، وأه�افه، والأرض�ة

  :ال�ال�ة��� أن ت��ل تل� ال�سالة في أ� ب�نامج إرشاد� ال��ام�� ف الإرشاد�ة للأف�اد ال���اج�� إل�ها،

  .أن ت��ن ال�سالة م��دة ودق�قة وواض�ة لا ل�� ف�ها لا غ��ض- 

  .ت��د إ�ار الع�ل ل�ق��� ال��مات لل����ش�ی�- 

  .نامج ن�� ت�ق�� أه�افهت�ود �ال�ؤ�ا وت�جه ال�� - 

زمة لل��� إن الغا�ة ال�هائ�ة ل�سالة ال��نامج هي تق��� ال��اع�ة الفاعلة لل����ش�ی� و�ك�ابه� ال�فا�ات اللاّ - 

  .ال���ي والاج��اعي والأكاد��ي

على م���عة م�  الإرشاد�ةل�ق��� ال��مات  إرشاد��ق�م أ� ب�نامج :فل�فة ال��نامج الإرشاد�. 2.2

ومع�فة ال��ش� به�ه . الإرشاد�ت وال��ائ� وال�ؤ� ال�ي ی���د في ض�ئها الإ�ار ال��جعي لل��نامج ال��ل�ا

الأس� أث�اء ت����ه ال��نامج دل�ل على ام�لاك رؤ�ة واض�ة ح�ل ال��ائ� والأسال�� ال�ي ��ل�ها ال��نامج 

 الإن�انل�ل م�ش� فل�فة ح�ل ���عة ل��ق�� أه�افه، إضافة إلى ذل� فل�ل ب�نامج فل�فة، ول�ل م���ع فل�فة، و 

وق��ه، وت��ل ه�ه الفل�فات الأ�� الف���ة العامة ال�ي ت�جه الع�ل�ة الإرشاد�ة �ع�اص�ها ال���لفة، وت��د م�اراتها 

  .)24:2012 العاس�ي،( و���� ت�ض�ح فل�فة ال��نامج في الآتي .وأه�افها العامة
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كالاه��ام �الإن�ان ��ل، وأن ال����ش� خ�� ����ع�ه، وم� (أه�افه  تق�م أساسا لل��نامج وم��لقا له في ت��ی� - 

حقه أن تق�م له ال��مة، وأن ال��نامج ف� ��اع�ه على ال���� وال��� وال��ج ال�ف�ي والاج��اعي وال�ع�في 

   .)24:2012 العاس�ي،( )وال�ل��ي

  :وت���ل في الآتي:ال��ادئ العامة ال��جهة. 3.2

ات ال�ي �ق�م عل�ها ال��نامج ل��اع�ة ال����ش� في ال��ل� م� ال���لة ال�ي �عاني ال��اه�ة في ال��م- 1

  .م�ها

  .الإرشاد�ت��ی� وت�ج�ه و��اء ال��نامج - 2

  .وش��ل�ة ل�ل الع�اص� والفعال�ات ال��ه���ة وال����ق�ة ت�امل�ة ال��نامج- 3

  :ةالإرشاد�مج �اال�ة و مج العلاج�اال��  الف�ق ب�� .3

         ة ته�� �ال�ان� ال�قائي الإرشاد� مجاال�� ب���ا  ها �ال�ان� العلاجيفي ���ع� ةمج العلاج�ا� ال�� ته�        

وه�ا الاخ�لاف ناج� ع� ���عة ال���لات ال���فل بها في �ل م�ه�ا، فال��امج  ،)31:2015 ن���ل،(  وال��ائي

�ان� ال����ة ل�یه�، أما ال��امج الإرشاد�ة ف�ه�� العلاج�ة ته�� �الأف�اد ال�� �عان�ن م� اض��ا�ات ت�عل� �ال�

  ).179:2015 مل��،(ل��ه� ���اج�ن لل��اع�ة ال�����ة وال�ه��ة أو ال����ة. �الأف�اد الأس��اء

  :ت�ع��يو ت�ع��  إعلامي، ،ت����   في ���ع�ه ال��نامج الإرشاد� ��ن � ح�� 

  ف�ص الاخ��ار، وت��ل ال���ول�ة ع� ق�اراته   ����� الإرشاد ه�ا على م�ح ال����ش� أو ال�ل���:ت����

ال���ق�ل�ة  وت��ا أ��ا خ�مات ح�ل الاس��ارات ال�����ة، حل م��لات ال��ت��ة �ال�أخ� ال�راسي 

وال�ف�ق، وال�عي إلى ت�ق�� ال��اف� ال�راسي وم�اع�ة ال�ل�ة في رس� ال��� ال�راس�ة وال�����ة ال�ي 

  ).307:2009 أب� زع��ع،( افه� ال�اصةت��اس� مع م��له� وق�راته� وأه�
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 الأف�اد ب�سائل  ل�رات وم�� ق، وذل� به�ف ت���� الإرشادم����ة في  إعلام�ة�ق�م ب�امج  :إعلامي

، وذل� ب�ق���ها وت�اع� في ع�ل�ة ال��ج�ه و�رشاد ال�ل�ة وتع��فه� �أن�اع ال�ه� ق�ل اخ��ارها م��لفة،

                                              ).56:2010 امي،ال����� والام( �أسال�� مفه�مة و����ة

  ل���� �ع� ال��ا�� وال�قا�ة م� الأم�اض وتل�ث ال���ة والان��اف، وتعا�ي  ة��ع�ال :ت�ع��

ال���رات، والأف�ار ال�خ�لة، والأ�ع�ة ال�ارة �ال��ة وغ��ها م� الأم�ر ال�ي ت�اع�ه� على إدراك �ل 

  .ما ���� به�

 ف��ا ی�عل� �ال����� ال��ه�ي وال�ف�ي للام��انات        إرشاد�ةم� خلال تق��� خ�مات  :ت�ع��ي

وت���ة مهاراته� ال��ات�ة ��هارة حل ال���لات و ال�عل� ال���� ال�اتي  الاس���اروت�و�� ال�لام�� �أسال�� 

                                          ).  27:2010 ال����� والامامي،(و�دارة ال�ق� وج�ع ال�عل�مات  وات�اذ الق�ار

 :الإرشاد�أه�اف ب�نامج  .4

اله�ف الأك�� لل��نامج ه� ت�ق�� أه�اف ال��ج�ه والإرشاد ال�ف�ي، وهي ت�ق�� ال�ات وت�ق�� ال��اف� وال��ة 

  :وته�ف ال��امج الإرشاد�ة ع��ما إلى ،)441:1998 زه�ان،( ال�ف��ة وت���� الع�ل�ة ال�����ة

 ال����ة وال�قا�ة والعلاج إس��ات���ةت�ق��  -

 ت�ف�� ال�ان� ال���� م� ال��ج�ه ت���ق�ا في ع�ل�ة الإرشاد -

  إدوارد "ت�ق�� أف�ل م���� م� ال��� ال�ف�ي، مع الاه��ام ال�اص �ال��� ال��� ل�فه�م ال�ات ل�� الف�د  -

 ت�ق�� ال��� ال�ف�ي ال�ل�� لل����ش� -

 ناج�ة اج��اع�ةو��اء علاقات  الاج��اعيفاعل ال��اع�ة على ال� -

 تع��� ال�ل���ات الإ��اب�ة ل�� الأف�اد -

  ����لاته� وحلها وتع��� ثق�ه� �أنف�ه� الاس���ارم�اع�ة الأف�اد على  -
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 ال�ل��ة الات�اهاتوتع�یل أسال�� ال�ف��� و  الانفعالاتال��ر�� على ض��  -

 .)24:2012العاس�ي، ( اد خاصة ال�لابت���ة ال��اه� والق�رات ل�� الأف�  -

 :الإرشاد� الأس� ال�ي �ق�م عل�ها ال��نامج .5

 :یلي ما على )505:1998( زه�انح��  ���نامج الإرشادالق�م �

هي ث�ات ال�ل�ك الإن�اني ن���ا و�م�ان ال���� �ه، وم�ونة ال�ل�ك الإن�اني، وأن : الأس� العامة. 1.5

، واس�ع�اد الف�د لل��ج�ه والإرشاد، وح� الف�د في ال��ج�ه والإرشاد، وحقه في تق��� ال�ل�ك الإن�اني ف�د� ج�اعي

  .م���ه، وم��أ تق�ل الع��ل، وم��أ اس���ار ع�ل�ة الإرشاد، وأن ال�ی� ر�� أساسي

وأس� فل�ف�ة أخ�� م�ل , هي م�اعاة ���عة الإن�ان وأخلاق�ات الإرشاد ال�ف�ي :الأس� الفل�ف�ة. 2.5

 .وال���ورة وال��ال�ات وال���� ال����نة

 .هي الف�وق الف�د�ة، والف�وق ب�� ال����� وم�ال� ال��� :الأس� ال�ف��ة وال�����ة. 3.5

 .هي الاه��ام �الف�د �ع�� في ج�اعة، والاس�فادة م� �ل م�ادر ال����ع: الأس� الاج��اع�ة. 4.5

 :شاد، �ق�م ال��نامج على أس� أخ�� م�هاو�الإضافة إلى ه�ه الأس� ال�ي �ق�م عل�ها ال��ج�ه والإر 

     وج�ب ت�امله مع ال��نامج ال����� والع�ل�ة ال�����ة في ال��رسة  ت� وم� ،اتفاق أه�افه مع الأه�اف ال�����ة العامة

  :ال���ات العامة لل��امج الإرشاد�ة .6

       .)43:2012 العاس�ي،( اد�ه�اك م���عة م� ال���ات ت�اع� ال��ش� ال�ق�� بها ع�� إع�اد ب��نامج إرش

  :وأه� تل� ال���ات

  على الأس� ال�ل��ة لل����ات الإرشاد�ة ال�ي �ق�م عل�ها ال��نامج، و�ع�ي ذل� أنه لا ی�ج� ب�نامج �ال�� ��

  .مه�ا �ان ن�عه م� غ�� ث�اب� وأس� ن���ة ق��ة ����� إل�ها
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  - الإج�اءاتت�ف�� ال��ر�� ال��اس� والفعال ل�ل م� القائ��� على ت�ف�� ال��نامج، وذل� به�ف ال�ع�ف على 

  .ال����ة ل��ف�� ال��نامج

  ال��نامج ت�ف�� ال�سائل اللازمة لع�ض أه�اف ال��نامج وخ��اته على ال����ش�ی� ����قة ت�اع�ه� على تق�ل

  .ر�ة ف�هوخ��اته ال��ف���ة، وال�غ�ة في ال��ا

 ب�اء ال��نامج وت����ه.  

 م�اس�ة ال��نامج لل���ة الاج��اع�ة وال�قاف�ة ال�ي ���� ف�ها  

  10:2013ع�� الع���، (ل�� ال����ش�ی� الإدراكيتغ��� في ال����ر  إح�اثأن ���ن ل��ه الق�رة على(.  

 ل م��لات �ل) ���اتالأسال��، الف��ات، الاس��ات(أن �ق�م م���عة م� ال��اذج ال����ق�ة ال��اس�ة

� ال����ش�، وم�� إح�اسه �ال���لة، ودرجة �ال����ش�ی�، وأن ت��ن م��افقة مع ن�ع ال���لة، وع

 .اس���اره �أ�عادها

  مایلي )51:2015( العاس�يو���ف:  

 الاه��ام ب�وافع ال����ش� ورغ�اته والاس��ا�ة لها ����قة مق��لة  

 ت�ف�� وسائل ال�ق��� الفعالة  

 الإرشاد�ادة م� ال��نامج م�� الاس�ف  

  إرشاد�ة ل�ف� ال���لات ل�� ال����ش�ی� آخ���ت�ع�� تق��� ال��نامج �أ��اث أخ�� ت�اول� ب�امج.  

 :م�ادئ ب�اء ال��نامج الإرشاد�.7

 ال�ي ی��ى على أساسها ال��نامج الفعال :م��أ ال�اجات ال����سة. 

 وال����ش�ی�  ل��امجب�� ال����ل�� ع� ت���� ا :م��أ ال��ار�ة ال��اع�ة. 
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 أ� ت��ن ع�ل�ة ال����� غ�� معق�ة و��� ال�عامل مع ال���لات وال��اقف ����قة ع�ل�ة  :م��أ الع�ل�ة

 .أك��

 ت�اعي �افة ال��ائح الاج��اع�ة والاق��اد�ة لل����ش�ی� :م��أ ال���ل�ة. 

 تغ��اتل�ا ���أ م� ا أ� القابل�ة والق�رة على تع�یل ال��ة وفق :م��أ ال��ونة. 

 م� خلال ��ا�ة ال��نامج وفه� ال��ه�ر واس��عابه� ال�امل له :م��أ ال��ا�ة. 

 ب�� �افة العامل�� في ال�هاز الإرشاد� :م��أ ال�����. 

 ل�� ال����ش�ی� والقائ��� �ع�ل�ة ال����� لل��نامج :م��أ الاق��اع أو ال�ضا. 

 ال��ة الق���ةأ� إج�اء ع�ل�ات ال����� م� ح�� ان�ه :م��أ ال�ق�م�ة �. 

 أ� ال��ازنة ب�� ال��ارد ال��احة وال�اجات الفعل�ة :م��أ ال��ازنة. 

 ب�� ال��� في م����اتها ال���لفة م��أ ال��امل. 

 505:1998 زه�ان،( م��أ م�اعاة ال��وف ال�اخل�ة وال�ارج�ة(.  

  :ال��ائ� العامة لل��امج الإرشاد�ة .8

      ى ���� أن ن��� عل�ه �أنه إس��ات���ة م���ة له أه�اف��� أن ی���ع �����عة م� ال��ائ� ح�

واض�ة، و���� ����ات م��ل�لة، وله ن�ائج واض�ة ���� ال�ع�ف عل�ها م� خلال سل���ات وتفاعلات 

  :هي  أه� ال��ائ� وال��ات ال�ي ی���ع بها ال��نامج الإرشاد�ال����ش� في ح�اته ال��م�ة،  فان 

��� أن ���ن لل��نامج الإرشاد� إس��ات���ة م���ة وم��� لها م� ق�ل ال���اء  :ال����� وال�����. 1.8

فال����� وال����� ی���� تغ��ة  ، ال�ی� ��ل��ن خ��ات عل��ة وت���ق�ة في م�ال ت���� ال��امج الإرشاد�ة
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وخ��ات س��ه، ع�اص� ال��نامج الإرشاد� م� ح�� ال��ه�� له، ووضع الأه�اف، واخ��ار الأف�اد ال���ه�ف��، 

 .الأخ��  ة���� لا ت��� م�حل

م� ح�� ال�ل�ات والف��ات ال�����مة ف�ه، و�ن�ا  اق�ع� اث�ات او�ق�� بها أن ال��نامج ل�� ثاب� :ال��ونة. 2.8

ه� م�ن وقابل لل�ع�یل في �ل ال�����ات وال��وف ال�ي ت��أ على الع�ل�ة الإرشاد�ة وال���ة ال����ة بها، 

 رئة ال�ي ت��ث لل����ش� ال��ض أو ال���� ال�فاجئوال��غ��ات ال�ا

أ� أن ال���ل�ة في ال��نامج لا تع�ي وق�ف ال��نامج ع�� ج�ئ�ة م� ال���لة، بل ��� أن :ال���ل .3.8

�ا ی���� ال���ل أدوات الق�اس ال��اس�ة والف��ات � ل���ع أ�عادها الاج��اع�ة وال�ف��ة والانفعال�ة،لا ���ن شام

 .)52:2015العاس�ي، (الع�اص� الأساس�ة في ال��نامجوغ��ها م� 

��ع�ى أن ت��امل ع�اص� ال��نامج مع ال�ع��ات ال�ي ت� ج�عها ی��غي أن ت���� وت��امل   :ال��امل. 4.8

  .وال�ال�ة وال�ی�ام�ة   ض�� ال����ة ب�م�ها في وح�تها ال�ار���ة

�� ال����ة ال�ي ����� إل�ها، ن��ة ال��ش� إلى م� ح ��� أن ���ن ال��نامج م�ض�ع�ا  :ال��ض�ع�ة. 5.8

الف��ات الإرشاد�ة ال�����مة، أح�ام   �� وال�ق���،�ال���لة، الأدوات وال�قای�� ال�اصة �الف�� وال����� وال�ق

والإ�ار ال��جعي ال�قافي ال�� ���� ف�ه ال��نامج، ����  �ها،مال��ش� والآخ��� على ع�ل�ة الإرشاد ال�ف�ي ب� 

 ال��نامج م�اس�ة لل���ة الاج��اع�ة ��ا ف�ها م� ق�� وعادات اج��اع�ة أص�لة ال��ائج ال�ي ���ل عل�هات��ن 

وتف��� ن�ائ�ه، وأن  في ت��ی� أه�افه وس��ه  ا��ع�ى أن ���ن ال��نامج دق�ق: ال�قة وسه�لة ال�����. 6.8

 .وت��لها دون أدنى صع��ة فه�هاالقادر على ���ش� ت��ن إج�اءاته سهلة ال����� م� ق�ل ال��ش� وال�

��ع�ى ع�م ال��وج على ال�ائ� وال�أل�ف أو ال���ع م�  :م�اراة ال��امج الأخ�� م� ح�� ال�قة. 7.8

  .)53:2015 العاس�ي،(وال��� في الإرشاد ال�ف�ي الأص�ل والل�ائح 
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اع�ة، وال���ل على ال��ا�عة ال�  إت�اموذل� له�ف  :وضع م�احل ال�ق��� وال�ق��� ����قة سل��ة. 8.8

  .ن�ائج دق�قة ح�ل م�� فعال�ة ال��نامج الإرشاد�

أ� إم�ان�ة ت���قه إذا ت�اف�ت ال��و� اللازمة له على أف�اد �عان�ن م� ال���لة ال�ي  :إم�ان�ة ال�ع��� 9.8

  .ی���� لها ال��نامج

د إم�ان�اته � لها وفي ح�و ��ع�ى أن ���ن ال��نامج واقع�ا في ت�اوله لل���لة ال�ي ی��� :ال�اقع�ة10.8

                     وال�ل�ك ال�ائ� وأن ��ع لها ال�ل�ل اللازمة ال�ي ت��اس� مع الإ�ار الاج��اعي العام وم�اله،

  .)54:2015 العاس�ي،( في ال����ع

  

  :ال���ل�ات الأساس�ة في ب�اء ال��امج الإرشاد�ة .9

  :م�ادئ ر�ان وز��ان. 1.9

الفعالة، ����  ال��امج الإرشاد�ة ء�ع� ال��اد� العامة ل��ا (Zeran & Ryan,1985)ز��انور�ان وضع العال�ان 

  :في الآتي إج�الها

 وذل� ع� ���� ت�ل�ل عادات ال����ع وتقال��ه :تفه� ن�ام ح�اة ال�� ���� ال����ع على م��اله. 1.1.9

ة ال��ود ال�ي فمع�  إلى إضافةارت�ا�ها �ال��نامج وتفه� العلاقات الاج��اع�ة وال�فاعلات القائ�ة ب�� أف�اده وم�� 

والقائ��ن عل�ه م� أخ�ائ��� وغ��ه�، وال��اف� العامة، وال�ق�  ،�ع�ل ض��ها ال��نامج م� ح�� ال��لفة ال�اد�ة

  .ل�ق��� ال��مات الإرشاد�ة، والأف�اد ال���اج�� إلى ال��اع�ة اللازم

�� ال��نامج ل���ن م����ا مع ال���قة ال�ي �ع�ل في ��� أن �� :ت���� ال��امج وتف��لها .2.1.9

  .)129:2015العاس�ي،(م�الها آخ�ا �ع�� الاع��ار اح��اجات تل� ال���قة وق��ها وثقاف�ها
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على أرض ال�اقع، وأن ���ن ت�ف��ها �اس���ام ال�سائل  :ت��ن واقع�ة وقابلة للق�اس وال�لاح�ة .3.1.9

    ).129:2015العاس�ي،(ت�ف� الع�اص� ال����ة ال��ر�ة على ت�ف��ها إلى إضافةوأدوات الق�اس ال��ض�ع�ة، 

�ق�م ال��ش� ���ع ال��انات وال�عل�مات ع� ال����ش� وق��ه : ج�ع ال�عل�مات اللازمة ع� ال����ش� 4.1.9

  .�عارف عل�ها في م���عه ال�� �ع�� ف�ه�وعاداته وأف�اره، وع� الق�� ال�قاف�ة وال��ار�ة ال

���� ت�ضع ج��ع ال��ائل ال��احة، :��� ال��اسة ال�ي ت��ع في ت�ق�� الأه�اف ال���دةت�.5.1.9

  .)130:2015العاس�ي،(واخ��ار أف�ل ال��ائل ��ا ی��اس� و���عة ال���لة أو ال��ض�ع وخ�ائ� ال����ش�

في الإرشاد    ع�ض ال��نامج الإرشاد� في ص�غ�ه الأول�ة على ال������  :ت���� ال��نامج الإرشاد�. 6.1.9

  .ال�ف�ي، به�ف ال��� على م�� صلاح��ه وم�اس��ه لل���لة والف�ة ال���ه�فة

به�ف ال�ع�ف على م�� صلاح��ها، والأدوات ال��اس�ة  :الق�ام ب����ة أول�ة لل��ة الإرشاد�ة. 7.1.9

 .لق�اس م�� ن�احها ق�ل ال��ء ب����قها ���رة نهائ�ة

وت��ی� مهام �ل م�ه�ا وأن���ه ت��ی�ا : الع�ل الإرشاد� على ت�ف��هت�ر�� العامل�� في ف��� . 8.1.9

  .دق�قا

�ع� ال�أك� م� الأم�ر ال����رة أعلاه، مع الاح�فا� ��� ت����ه : وضع ال��نامج م�ضع ال��ف��. 9.1.9

س��� فق� ی�� تع�یل أو إضافة أو ح�ف ه�ف ما ب�اء على ما ا وتع�یله ح���ا ت���عي ��وف الع�ل الإرشاد�،

          ، أو ما اس��� م� ��وف �ارئة في ح�اة ال����ش� أو ال���ةم� أم�ر أث�اء جل�ة م� ال�ل�ات الإرشاد�ة

  .ال����ة �ه

وذاك ح�ى ی���� القائ��ن عل�ه م� مع�فة ن�احي الق��ر أو ال�عف  :ال�ق��� ال����� لل��نامج. 10.1.9

  .الا��اب�ة ل�فع�لها وت�ع��اومعال��ها أو تفادیها، و��ل� مع�فة ال��احي 
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ال��رة ( ��ع�ى أن ال��نامج ی�قى قابل لل�ع�یل في أه�افه وم�اره م�� الل��ة الأولى ل��ائه ولغا�ة الان�هاء م�ه

  ).ال�هائ�ة

وم� الأف�ل إلغاء ال��نامج  :ال��نامج �ل�ا إذا تأك� أنه لا ��ق� الأه�اف ال��س�مة له إلغاء. 11.1.9

أه�افه لا ت��اشى مع خ�ائ� ال���لات ال�ي �عاني م�ها  نل� ع��ما �لاح� القائ��ن عل�ه أال�ع� سا�قا، وذ

  .)131:2015 العاس�ي،( ال����ش� وثقاف�ه

ال�ي ��� على ال��ش� أن �أخ�ها �اع��اره ع��  الأم�رم� أه�  :الإرشاد�ةم�ادر ب�اء ال��امج  . 2.9

الا�لاع على الأ�� ال����ة ال�ي ت��اول م�ض�ع ال��خل  یلي هي ما :الإرشاد�ال�ف��� في ب�اء ب�نامج 

اعلا في فال��نامج �ان له أث�  أن�لة وأث��� ن�احها، أ� �والا�لاع على ال�راسات ال�ي ت�اول� ال� الإرشاد�

  .ت��� ل�� ال����ش� إح�اث

���� ال��امج الإرشاد�ة وت�ل�ل م ال�ف��ة ال�ي ���� أن ت����م في ال��نامج والأدوات �ای�قالا�لاع على ال�

  .ال�ي ت�اولا م�ض�ع والاس�فادة م�ها ف ب�اء ال��نامج

وت���� ق�ف ال���ة وضع ت���� م���ب لل��نامج، و��� ف�ه  :ت��ی� أه�اف ال��نامج الإرشاد� . 3.9

ه�اف العامة تق��� ال���ات ال����ة وال�لف�ات العل��ة ل��مة أه�اف ال��نامج، ���� ی�� ذل� م� خلال ت�ج�ة الأ

  .إلى أه�اف إج�ائ�ة، واخ��ار الأسال�� ال��اس�ة ال�لائ�ة ل��ق�� أه�اف ال��امج الإرشاد�ة

ی��ى �ل ب�نامج إرشاد� في الغال� على أساس ن��� وذل�  :ال�لف�ة ال����ة وال����ق�ة لل��نامج. 4.9

  .في أث�اء و�ع� الان�هاء م� ت���قهال��نامج  إل�هال��اع�ة ال��ش� على تق��� وتق��� ال��ائج ال�ي ت�صل 

ی��غي على م��� ال��نامج الإرشاد� أن ���د الف�ة  :ال���ف��ون م� ال��نامج و��ف�ة اخ��اره�. 5.9

إن ه�ا ال��نامج ���� أن ���ف�� م�ه ال�ل�ة : ، ح�� �ق�ل على س��ل ال��الال���ه�فة م� ال��نامج ق�ل ت���قه
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، ب�ءا م� �ل�ة ال��حلة الإع�اد�ة وح�ى ال��حلة ال�امع�ة، أ� الأف�اد ال�ی� ت��اوح ال�ی� �عان�ن م� قل� الام��ان

  ).�ا ف�ق فس�ة 14(أع�اره� م� 

في الغال� ت�� الع�ل�ة الإرشاد�ة في م�ان مع��ف �ه م� ق�ل  :م�ان ت���� ال��نامج وش�و�ه. 6.9

�قابل ف�ه ال��ش� ال����ش�ی� ��� أن  ل��اوال��ان  .الإرشادال�هات ال�س��ة �ال��س�ات ال�����ة وم�اك� 

  .  الإرشاد�ت��اف� ف�ه م���عة م� ال��و� وال�ي ی��غي على ال��ش� أخ�ها في اع��اره أث�اء ع�له 

�� ع�د ال�ل�ات ح�� م�ض�ع ��ع :م�ة ال��نامج و��ل الف��ة الفاصلة ب�� جل�ة وأخ�� . 7.9

�ا ی��غي على القائ� ب��ف�� ال��نامج الإرشاد� هو . ��� ال�الةال��نامج الإرشاد� وعلى ���عة ال���لة، وم�� ت

  ).149:2015 العاس�ي،( ���� ال��نامج وال��ة الفاصلة ب�� جل�ة وأخ�� ل�ت��ی� ال��ة ال�م��ة 

ه�اك م��ل�ات وم��ول�ات ����ة تقع على ال��ش� وال����ش� أث�اء الع�ل�ة الإرشاد�ة  :الإرشاد�العق� . 8.9

ع�ل�ة الوأه� ه�� الأم�ر ال�ي ��� أن ی�فقا عل�ها ق�ل ال��ء �. ی�ها والاتفاق عل�ها ض�انا ل�ل�ه�الاب� م� ت��

  :)152:2015العاس�ي،( یلي الإرشاد�ة ما

  .م��ول�ات وأدوار �ل م�ه�ا في ال�ل�ات الإرشاد�ة.أ

  .ات م� خ��ات�ما ی�ور في ال�ل لال���ة ال�امة ل�.ب

  .للآخ�م�ه�ا  لال�قة وال�ق�ل ل�. ج

  .الإرشاد�ةوعلى ال�م� ال���� لل�ل�ة  الإرشاد�ة�ة على م�اع�� ال�ل�ات فال��ا. د

  .الاتفاق على الأه�اف العامة وال�اصة للع�ل�ة الإرشاد�ة.ه

ول�ن ال�ئ����ن على ع�ل�ة ت�ف�� ال��نامج الإرشاد�، إذ � ه� ال��:القائ��ن على ت�ف�� ال��نامج. 9.9

  .ج�اءات اللازمة ل�فع�ل ع�له�، وم�ا�عة ت�ف��ها م��ان�ا�ق��ح�ن ال��ت��ات والإ
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�����م في ت�ر�� القائ��� على ت�ف�� ال��نامج الإرشاد�  :ت�ر�� القائ��ن على ت�ف�� ال��نامج. 10.9

وسائل ع�ی�ة وم���عة م�ل ال��اض�ات وال��وات وال��اق�ات، فعلى ال��ش� ق�ل أن ���� لل��نامج، عل�ه أن ی�ق� 

   .و���رب عل�ها و�ع�ف ��ف ���قها أو ی�عامل معها الإرشادف��ات 

ت�ف�� ال�ع� ال�اد� لل��نامج م� ح�� الإع�اد، الأدوات والف��ات وال�سائل  :ت���ل ال��نامج. 11.9

  .وع��ما، فال��امج الإرشاد�ة ت��اج إلى ت���ل ماد� ل�ع�ي ال��ائج ال��ل��ة م�ها ال��اع�ة،

 الإرشاد����� ال��ش� ال����ش�ی� ع� ���عة ال��خل  :الإرشاد�ةاع�ة أسال� تق��� ال��. 12.9

                   .والأسال�� ال���عة والف��ات الإرشاد�ة ال�����مة في ال��نامج لإح�اث الأث� ال��ل�ب ل�یه�

  )160:2015العاس�ي، (

���رته الأول�ة، تق�م  الإرشاد�ج ال��نام إع�ادع� ان�هاء القائ��� على � :ت���� ال��نامج وتق���ه .13.9

 إح�اث��ه وق�رته على قأجل ال�أك� م� م��ام�   ال���اء ال�����ن في ب�اء ال��امج الإرشاد�ة إلىن��ة م�ه 

، وخ��ة ت�ف��ه، وال��وف ال����ة ال��اس�ة لل����� و�ج�اءاتال�غ��� ال��ل�ب، وم�اس��ه للف�ة ال���ه�فة ف�ه، 

  .)181:2015 العاس�ي،( الإرشاد�ة القائ��� على الع�ل�ة

 :الإرشاد� ت�ف�� ال��نامج.10

  �ان��ه وم�ادر ت���له، وت��ی� ال��مات ال�ي ��ع� أن ی�� ت���� ب�نامج الإرشاد ال�ف�ي، وت��ی� م       

اذ ���اج ت�ف�� ال��نامج إلى ات�ه�ا و .ی����ها، وت��ی� ح�� الع�ل ال��ل�ب، ت��د ال���� الع���ة ل��ف��ه

 :الإج�اءات وال��اب�� الآت�ة

 .ض�ان تعاون ج��ع أع�اء ف��� الإرشاد ال����ل��، للع�ل على ن�اح وت�ق�� أه�افه -

 .ت��ی� الاخ��اصات ب�� الأخ�ائ��� والعامل�� -
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 .ت��ی� خ�ة زم��ة لل��ف�� وتق��� خ�مات الإرشاد -

وح��ة، لأن ن�اح ال���ات الأولى في ال��ف�� ی��قف ت��ی� ��ف�ة ب�ء ع�ل�ة ال��ف�� وت��ی� زم� ال��ء ب�قة  -

 .عل�ه ن�اح ال���ات ال�ال�ة

ت��ی� اج��اعات دور�ة ل��ل� أو ل��ة ال��ج�ه والإرشاد ل�راسة ن�ائج م�احل وخ��ات ال��ف�� وت��ی�  -

 .م��لاتها لل�غل� عل�ها واس���اف ع�ل�ة ال��ف��

ال��ی�ة، والاس�فادة م� إم�انات ال���ر العل�ي وال����ل�جي ال��ی�  ال��ق  و�ت�اعاس���ام ال�سائل ال����رة،  -

  .)189:2015 العاس�ي،( في ت�ف�� ال��نامج

  :وت�ف�� ال��نامج الارشاد� ���ن ح�� ال���ات ال�ال�ة

ه�فها ال�ع�ف إلى ال����ش� وتق��� ال�عل��ات  :ال�ل�ة ال��ه���ة الأولى وش�و� ال��خل الإرشاد�- 1

ل��نامج وخ��ات س��ه، وأه�افه، والأسال�� ال�����مة ف�ه، مع ��ا�ة العق� الإرشاد�، واتفاق ال��ف�� ال�اصة �ا

  ).189:2015العاس�ي،(على �ل ال�قا� ال���وحة في ال��نامج 

  الإرشاد�ةته��ة ال����ش� لل�خ�ل في الع�ل�ة - 2

  الإرشاد�ةب�اء العلاقة - 3

  Pre-test)(جل�ة الق�اس الق�لي- 4

الإج�اءات هي الأفعال ال�ي �أتي بها ال��ش� ل��اع�ة ال����ش� على : اءات ال��خل الإرشاد�إج� - 5

  .اس���ال ت�ق�� الأه�اف ال��حل�ة في ال��ة الإرشاد�ة

  .ال�ق�م ال�اصل ل�� ال����ش� ن���ة ال��خل الإرشاد� ه�فه تق��� :Post-test)(الق�اس ال�ع��- 6

  الإرشاد�إنهاء ال��نامج - 7
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    �ع� أن �ق�م ال��ش� ��ل ال���ات ال��ف���ة لل��نامج، لاب� م� ق�اس ال���� :س م���� ال����ق�ا- 8

  .الإرشاد�الأث� ال�� أح�ثه ال��نامج  أو

  .و��ج� ثلاثة م��ات لل��� على م�� ال���� في سل�ك ال����ش� ن���ة لل��خل الارشاد� 

  .وه� ح�� ال����ش� على نف�ه :ال��� ذاتي ال��جع.أ

  .أ� ح�� ال������ على ال����ش� :ال��� ال��اعي ال��جع.ب

  .)232:2015العاس�ي،(. الإرشاده� م�� ال������� في  :ال��� م��ي ال��جع.ج

تع�ي �ال��ا�عة ال�ع�فة العل��ة ال����ة ل��� ال��ات والاس���ار في ت��� ال�� ح�ث : Follow-upال��ا�عة .9

واله�ف م� الع�ل�ة ه� . م� الان�هاء م� ت���� ال��نامج الإرشاد�) أو أك��شه� (لل����ش� �ع� ف��ة زم��ة 

                     .ال�أك� م� ث�ات ال���� وت��ی� ن��ة ال�ق�م وم�� اس�فادة ال����ش� م� الع�ل�ة الإرشاد�ة

                                                                                                                                                                                         ). 232:2015 العاس�ي،(

    :�لاصةال

ل� ���  إنی�ه� س��   الإرشادنع�فه ع�  �ل ماف  الإرشادل��ف�� الفعلي ل�فه�م ي اهتع��� ال��امج الإرشاد�ة 

 ال��اس�ة ل�ل م�ض�ع  وحالة،  الإرشاد�ةل�ی�ا الق�رة على إع�اد وت�ف�� ال��امج 

عل� وف� وم�ارسة (فال��امج الإرشاد�ة واجهة الإرشاد ال�ف�ي، ودل�لا على أن ال��ارسة الإرشاد�ة م���ع تفاعل 

  ).��ة وتعل�� وتعل�وت� 
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ال��ـــ� وال��ـــادة ،ال�غ��ـــة  :الع���ـــة ل�ل�ـــة ت���ـــة ی��ـــ�� الع�اصـــ� ال�ال�ـــةال�ع�ـــى اللغـــ�� فـــي لغ��ـــا  م�ـــا �ع�ـــي

  .وال����ة وال��ق�ف 

  ).87:2014صالح،(   عل� �ع�ى ب����ة مل�ات الف�د وت���� ش����ه وتق��� سل��ه :اص�لاحاال����ة .ب

 إشـ�اف�ة�ـه سـل�ة  ون�ـا� عل�ـي مـ��� تقـ�م ،ة صـ���ةم�اع�ة الف�د على ت���ة ج��ه وخلقه ت���ّ ك�ا تع�ي 

  .على م���� م� ال���ة به�ف ت���� الع�ل�ة ال�عل���ة و��اع� في ال��� ال�ه�ي

ال����ـة  ال����ة هي ال�عل� واك��اب معارف وق�� والق�رة على الاس��ا�ة الاج��اع�ة  ف��جـ� ال����ـة الأخلاق�ـة،ف

  )303:2009 ،إب�اه��(الخ.....ال��ن�ة، ال����ة ال����ة وال����ة ال�ه��ة 

ن ال�ف� والعادات ال�ي ت��ّ   إك�اب  ال��اد�'أنها (Larousse, 1985:455)ح�� لاروس  وتع�ي ال����ة

  ."ال����ة

هي ف� ن�� أو ت���� ج�دة ال�فات الأخلاق�ة وال����ة " فهي ) (Sillamy ,1999 :93 س�لامي ح�� أما

  ".ةوال�ه��ّ 

و�ه�ا ت��ح ال����ة  ،وال��اعات ال�غ��� في سل�ك الأف�اد ع�ل�ة واع�ة م�جهة لإح�اث ن���ل� أن ال����ة

ع�ل�ة ت���ج إم�انات الأف�اد في  ذل� أن ال�ع�ى الأصلي للف� ال����ة، ه�. أداة اج��اع�ة وت��ی�ا ح�ار�ا

وت���� ات�اهاته�، وت�ج�ه ن��ه�، و�ن�اء وع�ه� �الغا�ات ال�ي ��عى إل�ها  إ�اره� الاج��اعي وال�قافي،

  .ه�م���ع

:تع��� الاخ��ار .2.1  

 إل�ـهخ��تـه بـ�� شـ���� أ� ف�ضـ�  ، و�قـالالاصـ�فاء و�ـ�ل� ال���ـ�:ح�� اب� م���ر :الاخ��ار في اللغة.أ

   .)310:2009 اب� م���ر،(ال��ار
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ولــ� خ�ــ�ة  هــ�ه الإبــل  ،كــان خ�ــ�ا م�ــه، ومــا أخ�ــ�ه ومــا خ�ــ�ه:الاســ� مــ� الاخ��ــار وخــای�ه ف�ــاره خ�ــ�ا: وال��ــار

  .ال��ار م� ال�اس وال�ال وغ�� ذل� ال��ار:�لقخ�ارها، و والغ�� و 

أصــله : ال�ــاء وال�ــاء والــ�اء: (قــال ابــ� فــارس ،�وهــ� خــلاف ال�ــ �،مــ� ال��ــ ةقم�ــ�ك�ــا أن �ل�ــة الاخ��ــار 

  .له على غ��ه�ف: ، وخَِ�َ�ةً خ��ة، وخار ال�جل على صاح�ه خ��ا، و )الع�ف وال��ل

، �ـــأن ال���ـــار ی��ـــ� إلـــى ال�ـــ�ف��، و���ـــل إلـــى �خـــمـــا لل�ـــ�ف الآ الإرادة مـــع ملاح�ـــة الاخ��ـــارك�ـــا �ع�ـــي 

  .)310:2009 اب� م���ر،(أح�ه�ا

ـا أَتَاهَـا نُـ�دَِ� َ�ـا مُ�سَـى﴿  :والاخ��ار في الق�آن ی�اد �ه الان�قاء والاص�فاء،ك�ا قـال تعـالى إِنِّـي أَنَـا رَ�ُّـَ�  *فَلَ�َّ

سِ ُ�ً�� فَاخْلَعْ نَعْلَْ�َ� إِنََّ� ِ�الَْ�ادِ الُْ�قَ   ).13 آ�ة:�هالق�آن ال����، آ�ة (نَا اخَْ�ْ�تَُ� فَاسَْ�ِ�عْ لَِ�ا یُ�حَى ﴾ وأَ *�َّ

 .�ل� ما فعله خ��: ف �ل� ما ه� خ��، أو ه�لا ه� ت�ذفالاخ��ار إ

تــــ�ج�ح ال�ــــيء وت����ــــه : (هالاخ��ــــار �أنّــــ )2011:2006( شــــاه�� ف�ّ عــــ :الاخ��ــــار اصــــ�لاحا. ب

 .)وتق���ه على غ��ه

ي مع�� م��ل�ات عل� ال�ف� فورد فق� الاخ��ار ان�قاء اس��ا�ة خاصة ب�� اح��الات م�ع�دة  ي أ��او�ع�

      ).16:2012 ال��از�،(ال�عل� ���ض�ع أو ��يء دون أخ�" خ�ار" الاخ��ار

أشـ�اص آخـ��� ��ـا  أخـ� شـىء وتف�ـ�له علـى أشـ�اء أو"أنـه   (Larousse, 1985 :278)وفـي تع��ـ� لاروس

 ."ق�ار ما تع�ي آخ�

 الإم�ان�ــاتضــ��  إم�ان�ــةالقــ�ار الــ�� مــ� خلالــه نق�ــل  ) (Sillamy ,1980 ســ�لامي و�ع�ــي الاخ��ــار ح�ــ�

وســ�اء �ــان هــ�ا الاخ��ــار ی�علــ� ��ه�ــة أو صــ�ی� أو ن�ــا� معــ��، مــع العلــ� ی��لــ� م�ــار�ة �ــل  ال��ــ�ف�ة،

ذلــ� ضـ�� م���عــة مــ� الاح��ــالات الاخ��ـار �قــ�ار معــ�� و  إلــىف��ـ�� ال�احــ� ه�ــا  ،ج�انـ� ش��ــ�ة الفــ�د

  .)24:2008 ت�زول�،(و���ل� ه�ا الفعل ت�خل �ل ج�ان� الف�د  .ال����حة له
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 أن � فــي تع��فــه للاخ��ــار علــى م�ــال معــ�� ول��ــه أع��ــ�لــ� ی�ّ�ــ(sillamy)  ســ�لامي أن مــ� ذلــ� و���ــح

ت�ـاذ القـ�ار هـ�ه لا تـ�� ��عـ�ل عـ� الاخ��ار �ق�ار ی���ه الف�د لق��ل ف�صـة مـ� الفـ�ص ال��احـة لـه، وع�ل�ـة ا

 .ت�خل �ل ج�ان� وخ�ائ� ش���ة الف�د ال�ف��ة الاج��اع�ة وال����ة وغ��ها م� ال��ان� وال��ائ�

ع��ــــار إم�ان�ــــات أ� الأخــــــ� �عـــ�� الا علــــى مع�فـــة الأســــ�اب، اه �ـــالان��ا� ال�ــــ� ال���ــــي �ال�ضـــو�ع�فـــه �أنّــــ

الاج��ـاعي، فه�ـا ر�ـ� ع�ل�ـة الاخ��ـار ��ـ�ورة تـ�ف�� ال���ـة وال����ن الاق��ـاد� و ���� لالف�د،مع��ات ا

ك�ـا ر��هـا ب�ضـا الفـ�د ال�ـام علــى اخ��ـاره ن���ـة ل�ع�فـة لأسـ�اب اخ��ـاره ال����لـة  للف�د أث�اء ص�اغة اخ��اره،

 .)257:2012 م���،(  في إم�ان�ات ومع��ات عال� ال�غل وأخ�ها �ع�� الاع��ار أث�اء ع�ل�ة الاخ��ار

وق� ��ل الاخ��ـار م�ـ�دة  ،خ�ه� م��د تف��ل أح� الأم��� على الآ )57:2001 (ن�اتيح��  ��ارالاخف

رأ� أو رغ�ة دون أن ی��قل إلى دائ�ة ال��ف�� في ال�اقع، ولـ�ل� �ـان مـ� ال�ـ�ور� أن ��ـ�ن الإن�ـان أ��ـا ذا 

 .إرادة ح�ة في ت�ف�� الاخ��ار ال�ف�ل

ت��ـل اك��ـاب معـارف وقـ�� ل����ـة قـ�رة الفـ�د علـى   Education des choix وم�ه ن����ج أن ت���ة الاخ��ـارات

  .ة ال��� ال�ه�ي وال�راسي�ان�قاء أف�ل أو أخ�� ال��اض�ع أو الأش�اء  ل���

أنها ت���ل في وضع ب�نامج ت���� ���ح لل��ار��� ف�ه ب����ة ق�راته� ومعـارفه� )171:1998(ب�س�ةو��� 

    .للازمة لل�ع��� �اخ��ارات مه��ة م�اس�ة وال����� لل�ص�ل إل�هاوت���� ال���ان�مات ال�ع�ف�ة ا

، رغ�اته و���حاته ال�ق�ق�ة إم�اناتههي ع�ل�ة إع�اد الف�د ل���� م��ق�له ب�ف�ه وف�  وت���ة الاخ��ارات 

ل�ه�ي، الاق��اد� والاج��اعي ع� ���� ن�ا�ات وع�ل�ات ا ال�����ي، وم��ل�ات م���ه ال�راسي،

وت���� ال�ع��ات  وتق���ها،) ق�راته، م��له وم���ات ش����ه( ت��ح له �اك��اف ذاته م��املة 

ال�ل�ل ال��اس�ة ث� ات�اذ ق�ارات واخ��ارات وف� ذل� ��ا ���� له  إ��ادوال���لات ال�ي تع��ضه و�ال�الي 

  � ؟ أی� ی�ه� ؟ ��ف ی�ه�؟ ول�اذا ی�ه إلىعارفا "ال��اح في �ل خ��اته، ���� ���ن الف�د
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واع�ة ت���  إس��ات���ةم���� الق�رة على وضع  إلىع�ل�ة تأه�ل الف�د والارتقـاء �ه  أو ب�ع��� آخ� ه�  

ل��اجهة ال��اكل وال�ع��ات ال�ي تع��ضه ب�ف�ه،  له ت�ق�� ال���وع الف�د� ال����ر ع� ���� ته���ه

ها م�اس�ة لق�راته، ���حاته، م��له ورغ�اته الق�رة على الاخ��ار وات�ـاذ الق�ارات ال�ي یـ�ا  وجعله في م���� 

 .وت��� له ال��اح في �ل ال���ات ال�ي س��ها

    قــ�رة علــى ت�ل�لهــا+ قــ�رة علــى ال��ــ� عــ� ال�عــارف وال�عل�مــات = �فــاءة الاخ��ــار ت��ــ�� القــ�رات الآت�ــة ف

القــ�رة علــى + والأول��ــة  قــ�رة علــى ت�ت��هــا وال�فاضــلة ب��هــا ح�ــ� الأه��ــة+ قــ�رة علــى ت�ــ��فها وت����هــا + 

  قــ�رة علــى ا��ــاد ال�لــ�ل ال����ــة + قــ�رة علــى ت�ــ��� ال��ــ�لات وال�ــع��ات + ال�قــ��� وال��ــ��ح لل��ــار

  .ق�رة على ات�اذ الق�ارات ال��اس�ة على ض�ئها+ 

ل���ن   ل���ي تع��� أك�� على ب�اء ال���وع ال�� ی�خل ض�� ال���وع الاخ��اراتو ال�لاح� أن ت���ة 

  .) 04:2017 خال� وع��ال�لام،(م��وع ال��اة ف��ا �ع�

:تع��� ب�امج ت���ة الاخ��ارات.2  

ی�جع ت���� ع�د ���� م� ب�امج ت���ة الاخ��ارات إلى أخ�ائي ال��ج�ه ذو� ال���ة ال�ع���ة في ال���ان و 

ء إلى ت���� م�اقف ال�ی� حاول�ا في الأول تق��� �ع� الأن��ة ال����ة، ث� ت�سع م�ال ال����� وال��ا

.ب��اغ�ج�ة م�روسة ودق�قة ان�لاقا م� أه�اف م���ة وم���عة  

ـــــارات ح�ـــــ� ـــــة الاخ�� ـــــ�امج ت��� ـــــار ب ـــــي هـــــ�ا الإ�ـــــار ���ـــــ� اع�� ك���قـــــة ) Vouillot )1994و Forner ف

  .س������اغ�ج�ة م�روسة م��دة م� ��ف الف�ق ال�����ة ل���لف ال��س�ات ال��رس�ة أو م�س�ات ال�����

إلــى ���قــة ت���ــة الاخ��ــارات �أنهــا ب�نــامج م��ــ�� و ال�ــي ���ــ� ) Beillerot )1998ف إلــى ذلــ� و ��ــ�

  .)45:2008ت�زول�،( وصفه ب�عل��ي و م�س� ان�لاقا م� م�ه��ة س������اغ�ج�ة م���ة
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فقــ� حــاول�ا الإشــارة إلــى أصــل بــ�امج ت���ــة الاخ��ــارات وت��یــ� الأهــ�اف  )1995(وآخــ�ون   Joumenet أمــا

ج�ائ�ة لها ���� ی�ون أنها ���قة ب��اغ�ج�ة ����ة الأصل تع��� على م���عـة مـ� الأن�ـ�ة ال�ـي ت�ـاع� الإ

على ال���ر ال��ر��ي ل�اص�ة ال��ج ال�ع�فـي وال�جـ�اني مـ� خـلال ن�ـ� �عـ� ال�فـاءات والات�اهـات ال�ـي 

  .ت��ح ب�عل� س��ورة الاخ��ار و�إع�اد و��اء ال���وع

���� في ال��ج�ـه  جعـل الفـ�د ��ـ�ف�� مـ� خـلال ال�ـ�خلات ال���اغ�ج�ـة علـى ت�ـ��� ��اول ال � و�ع�ارة أخ� 

  .ق�رته على ال��ج�ه وت��ی� م��ق�له ��ل م��ول�ة واس�قلال�ة

ـــــ� �إدمـــــاج ال�ع�فـــــة الأدائ�ـــــة و          ت�قـــــل هـــــ�ه ال���قـــــة ال��ج�ـــــه مـــــ� حـــــ�ث م�حلـــــي إلـــــى ســـــ��ورة دی�ام��ـــــة وذل

"Savoir faire "  ةوال�ع�فة ال�ل��� "Savoir être "للف�د م� خلال ت����ه على:  

  ).ق��ه، تف��لاته، �فاءاته وات�اهاته أه�افه، ت��ی� حاج�اته،(مع�ف�ه ل�اته -

ومع�ف�ــه لل�هــ� و�دراك ) ال��ــ�� ال�راســي(م�اولــة الــ��� بــ�� مع�ف�ــه ل�اتــه ولل��ــالات ال�راســ�ة وال������ــة -

  ).ال���� ال�ه�ي(م��لف الأدوار ال�ه��ة 

ت�اوز ال�أث��ات ال�ارج�ة وال����ـة وال�ـ�وف وال�ـغ��ات وات�ـاذ القـ�ارات ��ـل م�ـ�ول�ة ووعـي واسـ�قلال�ة -

  .إزاء م�ار�عه ال���ق�ل�ة

ت��یــ� وت��ــ�� م�احــل ان�ــاز ال��ــار�ع ال���ــارة آخــ�ا �عــ�� الاع��ــار م��ل�ــات ال�اقــع أ� حاج�ــات  ســ�ق -

  .الع�ل

ال���ســـ� وال�ان��ــة وح�ـــى (ال��افــ� مـــع م��لــف ال��احـــل ال�راســ�ة إع�ــاء مع�ـــى لهــ�ه ال�ـــل��ات مــ� خـــلال -

  .)45:2008 ت�زول�،( )ال�امع�ة

مــ� خـــلال مـــا ســـ�� ���ــ� ت��یـــ� ب�نـــامج ت���ـــة الاخ��ــارات و��ـــا تـــ� الاتفـــاق عل�ــه مـــ� �ـــ�ف م���عـــة مـــ� 

� �أنـــه ن�ـــا� ت��ـــ� ) 1994( ب�ســـ�ة وآخـــ�ون ،  )Dupont)1988(  ،Watts)1988 مـــ� ب�ـــ�ه�ال�ـــاح��� 
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ت���ة ق�راته� ومعارفه� وات�اهـاته� ودافع�ـ�ه� وال�فـاه�� ال�ـ�ور�ة ل��ـ��ل و ج�اعي ���ح لل��ار��� ب����� 

اخ��ارات دراس�ة ومه��ة م�اس�ة وال����� لل�ص�ل إل�هـا ضـ�� ب�ـاء و إعـ�اد وت�ق�ـ� م�ـ�وع دراسـي ومه�ـي 

  .وح�ى م��ق�لي

 ت�جـ� ح�ـ� مـا أشـار إل�ـه  خ��ـارات م���عـة وم�عـ�دة إذ لا�الإضافة إلى ذل�، ���ـ� القـ�ل أن بـ�امج ت���ـة الا

، �ـ�ق ف�د�ـة م���ـة علـى "Les méthodes de groupe"علـى شـ�ل �ـ�ق ج�اع�ـة  )Huteau  )1999ه�تـ�

                               ، �ــــــ�ق مع��ــــــ�ة علــــــى ن�ــــــ� الإعــــــلام الآلــــــي فــــــي ال��ج�ــــــه )مقابلــــــة ال��ــــــف عــــــ� ال��ــــــ� ال�ه�ــــــي(ال�قابلــــــة 

"  de Guidance Logiciels " )92:2013 ة وت�زول�،�ب�س(.  

وتق�م ال��ق ال��اع�ة ل����ة الاخ��ارات على ع�د م� ال����ات ال��اع�ة م� خلال ت���ل أف�اج ت��اوح ب�� 

ـــه وت�ـــ���م ال��اق�ـــة وت�ـــادل الآراء 7-6إلـــى  3-4       تلام�ـــ� أو أفـــ�اج ت��ـــ�ن مـــ� ن�ـــف الق�ـــ� أو الق�ـــ� �ل

     و���لــل هــ�ا الع�ــل عــ�د مــ� ال���ــ�ات الف�د�ــة ل����ــة قــ�رة ال�ل��ــ� علــى ال��ــ� . ق�ــ� الأهــ�افوال��ــ�ات ل��

وال�ف��� وال���ول�ة، وما ���� ملاح��ه مـ� خـلال الا�ـلاع علـى بـ�امج ت���ـة الاخ��ـارات أن مع��هـا ت��ـ� 

فـي م���عـات صـغ��ة ی��ـ� على الأسل�ب ال��ـاعي فـي ال��ج�ـه ل�ـا یـ�ف�ه مـ� ال�قـ� وال�هـ�، ��ـا إن الع�ـل 

، ��ــا أن ال��اق�ــة ال��اع�ــة ت��ــ� مــ� قــ�رة الفــ�د علــى ال����ــ� بــ�� الأنــ�اع �مــ� فــ�ص الــ�عل� وفــ�ص ال�ع��ــ

  . ال���لفة م� ال�ل�ك م�ا ی�د� إلى ت�ق�� الأه�اف ال���اغ�ج�ة للأن��ة

�ــا� ت��ــ�� ج�ــاعي ��ــ�ح مفــاده �أنهــا ن الاخ��ــاراتو���ــ� أن ن�لــ� إذن إلــى تع��ــ� أشــ�ل ل�ــ�امج ت���ــة 

            لل��ــــار��� ب��ــــاء م�ــــ�وع دراســــي ومه�ــــي وح�ــــى م�ــــ�ق�لي، مــــ� خــــلال ت�ــــ��� وت���ــــة قــــ�راته� ومعــــارفه�

وال�فـــاه�� ال�ـــ�ور�ة للق�ـــام �اخ��ـــارات دراســـ�ة ومه��ـــة م�اســـ�ة وناضـــ�ة وال���ـــ��   وات�اهـــاته� و دافع�ـــ�ه�

  .) 47:2008 �زول�،ت(الع�لي و ال��ض�عي لل�ص�ل إل�ها و ت�ق�قها
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ن�ــا� ت��ــ�� یهــ�ف إلــى ت��ــ��  ابــ�امج ت���ــة الاخ��ــارات مــ� خــلال دراســ��ا �أنهــ اع��ــارو �ال�ــالي ���ــ� أن 

  .م���� ال��ج ال�ه�ي لل�ل��� م� أجل بل�رة م��وعه ال�راسي وال�ه�ي

  :ال��وف ال�ار���ة ل��أة وت��ر ب�امج ت���ة الاخ��ارات .3

��ف ل��امج ت���ة الاخ��ارات مع ب�ا�ة ال��ان��ـات، إلا أن ال�ـ�ور ال�ار���ـة لهـا ت�جـع رغ� ال���ر ال���ع وال�

  .إلى عه� �ع��

بــ�أ ال�ف��ــ� فــي ��ف�ــة ته��ــة ال�ــ�اب  اع��ــاد ال��ج�ــه رســ��ا مــ� �ــ�ف م�س�ــات و���ــ��� م����ــ�� لــه،و�

ب��ائ�ــة و��غ�ــ�ن فــي م�ــالات ل��اجهــة م�ــ�لات ال��ج�ــه، خاصــة �ال��ــ�ة لل�لام�ــ� الــ�ی� ی�هــ�ن دراســ�ه� الا

  . ال����� ذات ال�أه�ل أو ال����� ال���ف�

 سـ�ة ل���ـ�ر فـيا F.Parsonsب�سـ�ن ه�ه الاه��امات ال�����ة لع�ل�ة ال��ج�ه ق� �ه�ت م��ـ�ا فـي ��ـاب  إن

وح�ـه ضـ�ورة ت�و�ـ� الفـ�د �ال�عل�مـات ال�ه��ـة  إلى�ال�لا�ات ال����ة الأم����ة وال�� ���� م� خلاله  1909

علــى الفهــ� ال�اضــح ل�ف�ــه مــ� خــلال ال�ــلأ والإجا�ــة علــى الاســ���انات ال�ه��ــة وال���ــ�ة، م�ارســة أن�ــ�ة 

وم��لفة أخ�ا �ع�� الاع��ار ت����ه ال��رس�ة في م�ال الأشغال ال��و�ة وذل� مـ� أجـل تق�ـ�� رغ�اتـه   م�ع�دة

  .وق�راته

اع� علـى ت���ـة الع�ل�ــات ال�ع�ف�ـة ال��ـاع�ة علــى �الإضـافة إلـى هـ�ا حــاول نفـ� ال�احـ� اق�ـ�اح ن�ــا�ات ت�ـ

 .حل م��لات ال��ج�ه 

إذ مـــع ب�ا�ـــة  إن هـــ�ه ال�ـــ�اة الأولـــى ل�ـــ�امج ت���ـــة الاخ��ـــارات ســـ��عا مـــا شـــه�ت ت�اجعـــا فـــي م�ـــال ال����ـــ� ،

�ـ��� ال�لاث���ات اه�� ال��ارس�ن في م��ان ال��ج�ه ب����� الق�رات والاس�ع�ادات م�ا دفع �ال�اح��� إلـى ت

ت��یـــ� ال�ســـائل وت��ـــ�� الأدوات ال�ـــ���تق��ة ال��ـــاع�ة علـــى ال��ـــف وت��یـــ� ال�اصـــ�ات ال�ـــا�قة بـــ�لا مـــ� 

   .)09:2009 ،ب�س�ة وت�زول�(ال��اع�ة على ت���ة و ت���� الاه��امات وس��ورة الاخ��ارات ال�ه��ة
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�ــــ�رت �عــــ� ال��ــــاع�ات فــــي ف�ن�ــــا ومــــع ن�ــــأة ال���ــــ� ال�ــــامعي للإح�ــــائ�ات ب�ا�ــــة مــــ� ال�لاث���ــــات، ت

هـ�ه الأخ�ـ�ة �انـ�  ال���اغ�ج�ـة ال�اصـة �ال��ج�ـه ل�ـالح تلام�ـ� ال�ـ�ارس ال�ان��ـة وال�ل�ـة ال�ـامع���، إلا أن

  .م���ة على الع�ل الإعلامي و مق�مة م� ��ف أسات�ة م���ب�� فق�

الــ���ي ل�راســات  و�عــ� ال�ــاح��� مــ� ال�عهــ�  Léonل�ــ�ن  و���ــ� ت�ــ��ل أول بــ�ادر ت���ــة الاخ��ــارات مــع

ـــــــــــ� �ـــــــــــاق��احه� فـــــــــــ� تـــــــــــ�ر�� الإعـــــــــــلام ال�ه�ـــــــــــي INETOPالع�ـــــــــــل و ال��ج�ـــــــــــه ال�ه�ـــــــــــي ب�ـــــــــــار��                         وذل

" La didactique de l’information professionnelle" و�ـان . ل�لام�ـ� ال�ـ�ة الأخ�ـ�ة مـ� ال�علـ�� الاب�ـ�ائي

م�ـار�عه� و�علامهـ�  و�عـ�ادلام�ـ� علـى ال��ـار�ة الفعالـة فـي ب�ـاء یه�ف ه�ا الإعلام  �ال�رجة الأولـى حـ� ال�

  .   م� أجل ت�س�ع أفاقه� ال�ه��ة وت���ة الق�رة وال�افع�ة على ص�اغة اخ��ارات م�روسة

وج�اع�ــه فــي م�ــال الإعــلام ال�ه�ــي وعلاق�ــه ب��ــاء و�عــ�اد ال��ــار�ع  Léonل�ــ� رغــ� الاق��احــات ال�ــي قــ�مها 

�عـ�د  و  ه ل� ی�ث� ���ل ���� على م�ار وت�ـ��� ت���ـة الاخ��ـارات و ت���قاتهـا ال���اغ�ج�ـة،ال���ق�ل�ة، إلا أن

وج�اع�ـــه علـــى �ـــ�ق الإعـــلام ال�ه�ـــي ال��ـــ� دون  Léonت���ـــ� إلـــى )Huteau,1999( ه�تـــ� ذلـــ� ح�ـــ�

 الاه��ام ���ق ت�ق�� س��ورة الاخ��ـار مـ� جهـة، ومـ� جهـة أخـ�� إلـى سـ���ة ال���ـى ال�����ـي فـي هـ�ه

ــــ��  ــــه العف ــــى ال��ج� ــــ� �ع�ــــل ال����ــــ�ن عل ــــة، ��� ــــى ال��ارســــة ال���ان� ــــة عل ــــي(ال�ار��� ــــ� ) ال��حل لل�لام�

  . ال����ج�� م� ال��رس الاب��ائ�ة ن�� مه� ����ة �ع� ت���� اب��ائي عام

ـــــ� و ���ـــــ� إرجـــــاع ح�ـــــ� ـــــي  ) Guichard  &Huteau (2001,ج��ـــــارو ه�ت ل�ـــــ�امج ت���ـــــة الاخ��ـــــارات إل

         ى ال���ــــ�� �ــــاصــــة  مــــع ال�ــــل��ات ال�ــــي خلفهــــا ال���ــــى ال�����ــــي، واع��ــــاد غ��ــــا �عــــ� ال��ال�ــــ�ع��ات وخ

أو ال��ــ�ر� لل��ج�ــه الــ�� ی��ــي أساســا علــى ال��ــ� ال�ــ�ر��ي لل�ــ��ورات ال�ع�ف�ــة وال�ج�ان�ــة ال�ــي ت�لــل فــي 

ا دفع ال���� م� ال�اح��� م�ّ  الأخ�� �اك��اب ال���ان��مات ال��ور�ة ل��اغة الاخ��ارات ال��رس�ة وال�ه��ة،

            .)47:2008 ت�زولـ�،(والأسات�ة وأخ�ائي ال��ج�ه في ال�امعات ال����ة إلى ت���� ب�امج م�ع�دة وم���عة
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ا ا وم�ــ�را حق�قّ�ــن��ذجــا حّ�ــ  - -���ADVPقــة ت��ــ�� ال��ــ� ال�ه�ــي وال���ــي  وتع��ــ�. ل����ــة الاخ��ــارات

 ج����ـ�ج وان�لاقـا مـ� أع�ـال Bujoldو Noiseuxو Pelletierاول �ـل مـ� ل���لف ال�ـ�ق ال��ی�ـة ���ـ� حـ

Ginzberg  ســ� وأع�ــال� �Super ل�هــام ال��ــ� وال�ــي مــ� خلالهــا ��قــ� الفــ�د ســ��ورة  إج�ائ�ــة تص��ور مواق��ف

علـى ت���ـ�  & Permaten ,1988)  (Legress و��مـات� لـ�ج�س ال��ازاة ع�ـل�ـو .اخ��اراتـه ال�راسـ�ة وال�ه��ـة

  .ب��اغ�ج�ة به�ف م�افقة ال�لام�� في ن��ه� و�دماجه� وضع�ات

�الإضافة إلى ذل�، ارت�� ت��ر ال��امج ال�ا�قة �ع�امل اج��اع�ة خاصـة �ال��رسـة والع�ـل والقـ�� الاج��اع�ـة 

  .��فة عامة

ل فالانف�ـار ال��رســي ال��ــ�ل فـي ال���ــ��ات  فــي ف�ن�ــا مـ�لا والــ�� أد� إلــى تع�ـ�� ال�علــ�� فــي ال�ــ�ر الأو 

ال�ف��� إلى ال��فل ال����  إلىأد�  م� ال�عل�� ال�ان�� و���ة ال�ع� وف�ض معای�� معق�ة في ق�ارات ال��ج�ه،

  .�ال����رس�� وم�افق�ه� م� أجل ت���ة اخ��اراته�

�ه�ر مه� و ك�ا أن م��لات الع�ل ال�ي م�� ال�ق�ة ال�ار���ة �ع� ال��ع��ات �ال���ر ال���ع لعال� ال�غل 

ال�غ��ــ� فــي �ــ�وف و�ــ�ق أداء الع�ــل وعــ�م القــ�رة  خ�فــاء �عــ� ال�هــ� �انــ� م�جــ�دة فــي ال�ــاب�،ج�یــ�ة وا

أصـــ�ح مـــ� ال�ـــ�ور� ال�ف��ـــ� فـــي خـــ�مات ت�ج�ه�ـــة  تع��ـــ� علـــى ن�ـــا�  علـــى ال���ـــ� �ـــال���لات ال��ـــ�ق�ل�ة،

  .)44:2008 ت�زول�،(ال��افقة 

 أمــا ف��ــا ��ــ� ال��ــ�ر الاج��ــاعي ع��مــا، فقــ� ت��ــ� ب�غ�ــ� علــى م�ــ��� ال��ــ� الق��ــي ال�ــاص �ــالف�د  

وه�ا �ع�ان أساس�ان ���� ت����ه�ا م� خلال ب�امج ت���ة الاخ��ارات                                                               وخاصة اس�قلال��ه وتف��ه ال���ي،

نق�ة ح�اسة في م�ال ت��ر بـ�امج ت���ـة الاخ��ـارات �عـ� ف�ـ�ة ال�ـ�ع��ات، ���ـ� ت�ـاوز  إلىوت��ر الإشارة 

وأدرج ال�اح��ن ال�ع� ال����ل�جي  لامي ح�ل ال����ات ال�راس�ة وال�ه��ة،م���� ه�ه ال��امج ال�ان� الإع

       .)09:2009 ،ب�ســـ�ة وت�زولـــ�(وت���ــة م���عـــة م�ــاع�ة الفـــ�د علـــى ال�عــ�ف علـــى ذاتـــه، إلـــىالــ�� یهـــ�ف 
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اراتـه م� ال�فاءات والات�اهات ال��ور�ة ل��اء وت�ق�� ال��ار�ع ال���ق�ل�ة م� خلال إدماجه في سـ��ورة اخ��

   .وم�اولة ال�أث�� الا��ابي على دافع��ه ال��رس�ة وال�قل�ل م� ع�امل ع�م ال��اواة في م�ال ال��ج�ه

ي فـبـ�امج ت���ـة الاخ��ـارات فـي ���ـ� مـ� الـ�ول ����قـة ج�یـ�ة فـي ال��ج�ـه، ف إدراجوق� ت� في ال�ق� ال�ـالي 

�ـات ال��لفـة �ال��ج�ـه �، وت�ـاول اله�1985 ت���ـ� هـ�ه ال���قـة علـى م�ـ��� ال���سـ�ات مـع سـ�ة ع ف�ن�ا

إدراجها رس��ا على م���� ال�عل�� ال�ان�� ���� أص�رت وزارة ال����ة ال����ة تعل��ات خاصة ب��ج�ه تلام�� 

  .وم�روسة م���لةال��حلة الإع�اد�ة ت�� على ض�ورة ته���ه� ل��اغة اخ��ارات 

           ال�لام�ـــــ� ل��ـــــار�عه� ال�راســـــ�ة  �عـــــ�اد�ـــــاء و علـــــى ضـــــ�ورة ب 1989ك�ـــــا ی��ـــــ� قـــــان�ن ال��ج�ـــــه ال�ـــــادر فـــــي 

  .)50:2008 ،ت�زول�( وال�ه��ة

علـى ال��ـاء ال�ـ�ر��ي  1995فقـ� ن�ـ� القـ�ان��  الإع�اد�ـةال����ة لل�راسـة فـي  الأه�افت��ی�  إ�ارأما في 

قـــــة ت����ـــــة وال�ـــــي تفـــــ�ض ��� ال�ه��ـــــةم�ـــــا ی��لـــــ� ال��ـــــاع�ة و  للاخ��ـــــارات ال��ـــــ�ق�ل�ة ال�اصـــــة �ـــــال�����،

�� في �ه�ر بـ�امج ت���ـة الاخ��ـارات ت�ـ�ح ب���یـ� م�ـ�ر وأسـاس هـ�ه هذ�� الع�امل ال�ي سا إن.ش���ة

  .الأخ��ة

أ�  تارزولـ�ال�����ـي لل��ج�ــه �ع��ـــ� علـــى الآن�ـــة ح�ـ�  مفه�م الاخ��ار ال�� ����� على م�اد� ال���ى

   م�حلــي  �ة تفــ�ض عل�ــه ذلــ�، و�هــ�ا ال�ــ�ل فهــ� م�لــ�الاخ��ــار ع�ــ�ما ��ــ�ن الفــ�د فــي وضــع یــ�� الق�ــام بهــ�ا

 .أو ��في م�ت�� �ال�ضع�ة ال�اض�ة

ع�ضة ل�ـ�ء الاخ��ـار والأخ�ـاء ع�ـ� الق�ـام �ـه، فــالف�د  ، جعـل الفـ�دتارزول�إن ت��� الاخ��ار �الآن�ة ح�� 

ن�ـ�ه ل� ��ـ�د ال��ال ال�� ���ـل  ت���ـ� ب�غ�ـ�ات علـى ج��ـع نـ�احي ال��ـ�، وخاصـة فـي م�حلـة ال��اهقـة ال�ـي

 ��ــار الــ�� ��ــ�غهخ��ار ��ا أنـه لا ��ـ�ن واع �ق�راتـه واخ، ه�ه ال�ضع�ة ت�عـل مـ� الاإم�ان�اته إل�ه حق�قـة،
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وت��فــه مــع ال��ـــال  ال��اهــ� فــي �ــل هـــ�ه ال�ع��ــات اخ��ــارا غ�ــ� م�ضـــ�عي ولا ��قــــ� مـــ� خلالـــه تلاؤمــه

  .)259:2012 م���،(ال�راسي أو ال�ه�ي ال���ار

  :م��ر ت���ة الاخ��ارات. 3.1

ـــارات،  ADVPتع��ـــ� ���قـــة ت��ـــ�� ال��ـــ� ال�ه�ـــي وال���ـــي  م�ـــ�ر أو أســـاس مع�ـــ� بـــ�امج ت���ـــة الاخ��

����ا مـع م�لـع   Lavaوج�اع�ه في جامعة  Pelletierتأس�� ه�ه ال���قة ��ا ت� الإشارة إل�ها سا�قا على ی�

ت�ش�� ال��� ال�ه�ي للف�د م� خـلال تع��ـة وت���ـ� �فاءاتـه  إلىال�اح���  �لاءال��ع��ات و�ان� ته�ف ح�� ه

  .ال�ع�ف�ة وات�اهاته ال��ور�ة ل��ق�� مهام ال���

مـــ� �ـــ�ف الفـــ�د ت�ـــ�ل فـــي الأســـاس م�احـــل ال��ـــ� ال�ه�ـــي ��ـــا ت�ـــ�� لهـــا  إن مهـــام ال��ـــ� ال�اجـــ� ت�ق�قهـــا

والات�ــاه الإن�ــاني وعلــى رأســه  ل��لفــ�رد ال�ع�فــي �علــ� الــ�ف ،���ســو ج��ن�ــ�غال����ــات ال���ر�ــة �����ــة 

  .)كارل روج�ز

  :ت���ل ه�ه ال�هام ال���ر�ة ال�ف�وضة على الف�د في 

وت�ــ�ج� إج�ائ�ــا فــي ال��ــ� ال��ــ� لل�عل�مــات ال��علقــة بــ�ات الفــ�د وال��ــ��  :مه�ــة الاس���ــاف وال�عــ�ف-1

  .ال�ارجي

  .ت�� ال�عل�مات ال�����ةوت��ج� إج�ائ�ا في ت���� وت� : مه�ة ال��ل�ر-2

  .وت��ج� إج�ائ�ا في الاق��اب م� فعل الق�ار مع إدماج �ل الع�امل ال��ور�ة ل�ل� :مه�ة ال����-3

    .في ال����ح الفعلي لاخ��ار ت��� م� ال����ات ال�ق��حة إج�ائ�اوت��ج� : مه�ة ال��ق��-4

���قـة   �16ل�ـ��ب  )(Boy,1999 بـ��  � قـاموت�ج� في ال�ق� ال�الي ع�ة ��ق خاصة ب����ة الاخ��ارات وق

  .)50:2008 ،ت�زول�(مع���ة م� ب��ها ���قة ت���� ال��� ال�ه�ي وال���ي
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ــ�� ه وقــ� لقــ� هــ�ه الأخ�ــ�ة ح�ــ� رواجــا ���ــ�ا وت���قــا واســعا فــي  (Guichard&Huteau,2001)��ــارجو ت

لا �ف�قـ�ن ن���ـا بـ�� ت���ـة الاخ��ـارات الأوسا� الأورو��ة ال�����ة ح�ى أن ال���� م� ال������ في ال��ج�ه 

ك�ا ع�ل ال���ـ� مـ� ال��ـ���� ل�ـ�امج ت���ـة الاخ��ـارات علـى إعـادة ه��لـة .وت���� ال��� ال�ه�ي وال���ي

 ب�ل�انـــ� وهـــ�ا مـــا قـــام �ـــه �عـــ� ال��اقـــف ال���اغ�ج�ـــة لهـــ�ه ال���قـــة وت�ســـ�عها مـــ� ال�اه�ـــة ال����ق�ـــة فقـــ�،

Pellerano   الإع�اد�ـةل�لام�ـ� ال��حلـة " ���قـة ت���ـة الاخ��ـارات "م� خلال اق��اح  ) 1988(س�ة ج�اع�هو  

وال��ــ�جه�� ن�ــ�   وال��جهـة لل�ــ�اب ال�ـار��� لل��س�ــات ال��رسـ�ة" ���قــة ت��یـ� م�ــ�ق�لي"مـ� خــلال اق�ـ�اح 

  . ال��اة ال�ه��ة

  :أساس ب�امج ت���ة الاخ��ارات. 3.2

  ب�ــ�اغ�ج�ا ال����ــة أ� �ع��ــ� هــ�ا ال��قــف علــى ال��ــ�  إ�ــار ت���ــة الاخ��ــارات فــي و�جــ�اءاتتع��ــ� �ــ�ق   

  .والاس�ق�اء ال���ي وت���� �ع� ال�ضع�ات ومعال��ها مع�ف�ا

ــــ���� فــــي �عــــ� الق�اعــــ� واك��ــــاب �عــــ� ال�فــــاءات ــــ�د ال            وت�ــــاع� هــــ�ه ال��ــــارب ال�عاشــــة مــــ� �ــــ�ف الف

      �ـــال���� ال��رســـي  اب ال�فـــاه�� ال��علقـــة ب�اتـــه،أ� اك��ـــ �ه ال�ه�ـــي،�ـــوالات�اهـــات وال�ـــل��ات ال�ـــ�ور�ة ل�

  .وال���� ال�ه�ي واس��ات���ات ات�اذ الق�ار ال�ه�ي

ن إ�انـــ� ال�عال�ـــة ال�ع�ف�ـــة ل���لـــف ال��ـــارب فـــي ال��ـــ�ر الأول فـــي ت���ـــة الاخ��ـــارات، فـــ إذاه مــع العلـــ� أنّـــ

           شــــ�ل� ف��ــــا �عــــ� ال�عــــ� ال�جــــ�اني معا��ــــة الفــــ�د لل�ضــــع�ة ال�����ــــة و�ع�ــــاء مع�ــــى ل�����ــــه ال���ــــ�ة قــــ�

  .)2008:51 ،ت�زول�(والعا�في ل���لف الأن��ة وال��خلات ال�����ة 

  :���قة ت���� ب�امج ت���ة الاخ��ارات  .3.3

ع��مـا ����قـة م���ـة ومه��لـة ��ـ�ل  )Huteau)2001و  Guichardت��� ب�امج ت���ـة الاخ��ـارات ح�ـ�

ة، ���� ت��اوز ال�ع�ى ال��� لل��ج�ه ل��ـ�ل ال���ـ�ة الاج��اع�ـة، الانـ�ماج ج�� وذات أه�اف عامة وم��د
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مع ال�س� ال��رسي وال�افع�ة ن�� ت�ق�� ال��احات ال��رس�ة وال�ه��ة، ��ا ی���� �ل ن�ا� أه�اف خاصـة 

  :�ع� الأ�عاد ال���دة م�ها ىم���ة عل

   مع�فة ال�ه� وم�ارات ال�����-

  مع�فة ال�ات-

  الاس���افالق�رة على -

  الق�رة على ات�اذ الق�ارات-

  الق�رة على ال����� -

  .الق�رة على ت���� ال�اقات وت��ی� ال�سائل م� أجل الاخ��ارات ال��رس�ة وال�ه��ة-

  :ه�ه اله��لة ال����ة ل��امج ت���ة الاخ��ارات تق�م ع�ة ا��اب�ات م�علقة �ال����� م�ها إن

  ت�ه�ل ع�ل ال����-

  ة ل��ا� ال�ل���تع�ى مع�ى وغا�-

  ت��ح معای�� لل�ق���-

  :وع��ما ت���� الأن��ة ال�ع���ة في ت���ة الاخ��ارات �ع��� أساس�� ه�ا

  .ی��� على ال�ان� ال�افعي و�ال���ص ��ف�ة ال��ق�� والان�از :�ع� دی�امي-

لل��ـ� وفهـ� و���� علـى خاصـ�ة ال��ـج ال�ه�ـي و����ـل فـي ت�ـ��� ال�ـ�ق والآل�ـات ال�ع�ف�ـة  :�ع� مع�في-

  .)68:2008 ت�زول�،( ومعال�ة ال�عل�مة
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  :الأه�اف العامة ل��امج ت���ة الاخ��ارات .4

ت���ـــل أهـــ�اف ت���ـــة الاخ��ـــارات فـــي أهـــ�اف إج�ائ�ـــة عامـــة تع��ـــ� علـــى ت�ـــاول�� هـــام�� ه�ـــا مع�فـــة ال��ـــ�� 

ب��اغ�ج�ـة ل�ــل سـ�ة مــ� وال�ه�ـي ومع�فــة الـ�ات وأهــ�اف إج�ائ�ـة خاصــة تع��ـ� علــى ت��ـ�� م�اقــف  ال��رسـي

  .س��ات ال�راسة

         ل�ـــ�امج ت���ـــة الاخ��ـــارات فـــي �عـــ� ال��اقـــف الإج�ائ�ـــة الأهـــ�اف ��ـــلت�(Guichard,1988)ج��ـــار ح�ـــ�و 

ت��راته� لـ�اته�  وت�ـ�راته� ال�ه��ـة وهـ�ا لـ�� عـ� ���ـ�  �إث�اءأو ال�ضع�ات ال�����ة ال�ي ت��ح لل�لام�� 

خلال ت���� و�ع�اد ت�ر��ي وم��اس� لأن��ة ب��اغ�ج�ة  تأخـ� �عـ�� الاع��ـار  اق��اح أن��ة م���عة بل م�

  درجة ن�ج م�ار�ع ال�لام�� والأه�اف العامة لل��نامج

نقـل فعـل ال��ج�ــه مـ� حـ�ث م�حلــي إلـى سـ��ورة دی�ام���ــة ب�اسـ�ة إدمـاج ال�ع�فــة الأدائ�ـة وال�ع�فـة ال�ــل���ة 

  Le Savoir faire et le Savoir être .للف�د

  :مع�فة ال�ل��� ل�اته وال����لة في: و���� ت�ق�قه ع� ����

  .ت��ی� حاج�اته، أه�افه، ق��ه ، تف��لاته، �فاءاته، وات�اهاته -أ

ـــه  -ب ـــة ال��علقـــة �����ـــه ال�راســـي، ومع�ف� م�اولـــة الـــ��� بـــ�� مع�ف�ـــه ل�اتـــه وال��ـــالات ال�راســـ�ة وال������

  .ال�ه��ة ال��علقة �ال���� ال�ه�يل���لف ال�ه� و�دراكه ل���لف الأدوار 

ت�اوز ال�أث��ات ال�ارج�ة وال����ة وال��وف وال�غ��، وات�اذ القـ�ارات ��ـل م�ـ�ول�ة ووعـي واسـ�قلال�ة  -ج

  .إزاء م�ار�عه ال���ق�ل�ة

م��ل�ـــــــــــــات  الاع��ـــــــــــــارت��یـــــــــــــ� وت��ـــــــــــــ�� م�احـــــــــــــل إن�ـــــــــــــاز ال��ـــــــــــــار�ع ال���ـــــــــــــارة، آخـــــــــــــ�ا �عـــــــــــــ��  -د

  .)67:2008ت�زول�،(ال�اقع
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مـ� خـلال ال��افـ� مـع م��لـف ال��احـل ال�راسـ�ة ال���سـ�ة وال�ان��ـة وح�ـى  تال�ل���اإع�اء مع�ى له�ه  -ه

  .ال�امع�ة

و���ـاه�ة   1998ع�ل� وزارة ال����ـة ال����ـة فـي سـ�ة  :ت���ة الاخ��ارات وال����ة ال��ائ��ة .5

�����ـة  ،امج ت���ـة اخ��ـارات ال��ج�ـهعلـى ت�ـ��� ��اقـة تق��ـة خاصـة ب��نـ م�ی��ة ال��ج�ه وال�ق��� والات�ـال

ال��ج�ه ال��رسي وال�ه�ي ل�ع� ولا�ات  أدرج� م�اك� ،الأساسي م� ال�عل�� ال�ال� أول�ة م�� تلام�� ال��ر

   .ال��� وأش�ف عل�ها �ع� م���ار�� ال��ج�ه ال��رسي وال�ه�ي

لل��ج�ــه والات�ــال بــ�زارة ال����ــة إن هــ�ه ال�قار�ــة فــي ت�ــاول ع�ل�ــة ال��ج�ــه س��ــ�ح ح�ــ� ال��ی��ــة الف�ع�ــة 

م��ل�ـــات ال��رســـة و  ب��ـــ�ر وت��یـــ� إســـ��ات���ة ج�یـــ�ة تـــ�لاءم أك�ـــ� مـــع حاج�ـــات ال�ل��ـــ�) 1998(ال����ـــة 

  .)71:2013 ب�فاتح،( وال����ع

        ��ـــ� علـــى م�ه��ـــة خاصـــة ت�ــ�ح لـــه �الع�ـــل علـــى ت�ق�ـــ� ذاتـــهلت���ــل غا�ـــة ال��ـــ�وع ال�ـــاب� فـــي تع��ــ� ال�و 

  .ادر على اخ��ار ال��ج�ه ال��اس� لهقمع ال��ارات ال���وحة و�ال�الي جعله  وال���ف

    إن بلــ�غ هــ�ه الغا�ــة ی��لــ� دعــ� ال��ــ�وع ��ــ�غة إعلام�ــة ج�یــ�ة وفعالــة ت��ــاوب أك�ــ� مــع ال�اقــع ال��رســي 

ج�ــه ال�ــل��  �اع��ــار الإعــلام مــ� الــ�عائ� الأساســ�ة ال�ــي ت��ــ� مــ� ت���ــة اخ��ــارات ال��  ،وم��ل�ــات ال����ــع

و�لعـ� دورا هامـا فـي ب�ـاء ال��ـ�وع ال��رسـي  ،ال�� ل� �ع� ع�ارة ع� أج��ة آن�ة بل ی��� على ال��� ال�ع��

  : )11:2009 ،ب�س�ة وت�زول�(وع�ل على

  .ت���ع اه��امات ال�ل��� وت����ه أك�� ���اع�ته على اك��اف ق�راته ال�اصة-

  .ج��اعي، الاق��اد� و��ا ال����� وال�قافيت���� وتع��� مع�فة ال�ل��� �ال���� الا-

حاول� وزارة ال����ة ال����ة م� خلال اله��ل وال���ف على الع�ل�ة م�  ،ول��ق�� الغا�ة ال�ا�قة ال���

الإج�اءات ال��اع�ة على م�احل الع�ل و��ل� م��لف  إلىت��ی� الأه�اف ال��علقة به�ا ال���وع، �الإضافة 
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ئ� ال�ي م��  �ل م� إع�اد ال�ق��ة وال����� ال���اني لها جعل ال�اح�ة ت�زول� و��لاح�ة ال�قاال����� 

ال�ه�ي ب�رقلة على ب�اء ب�نامج ل����ة اخ��ارات و �ال�عاون مع وزارة ال����ة ال����ة وم��� ال��ج�ه ال��رسي 

     � م� ال�عل�� الأساسي وت�ق�� ال���وع ال��رسي ل�لام�� ال��ر ال�ال إع�ادال��ج�ه و دراسة م�� فعال��ه في 

                                                                                             .  )12:2008 ت�وزل�،(  2008وت�ل� ال��ائ� ع�����ة الاخ��ارات ل��جع إلى ت���قها في س�ة 

  :ال�راسي وال�ه�ي لل�ل��� ال���يوع � ال�� .6

  :ال�راسي وال�ه�ي لل�ل��� ال���يال���وع  تع���. 1.6

            مـــــ� حقـــــل اله��ســـــة ال�ع�ار�ـــــة إعارتـــــهك��ـــــ�لح قـــــ� خ�ـــــع لع�ل�ـــــة ال����ـــــل، ح�ـــــ� ت�ـــــ� " ال��ـــــ�وع" إن

  .ال�قل ال�عل��ي وال�����  إلىوال�قاولات ال��اع�ة وال��ار�ة وال��مات�ة 

  :الإعلامالع���ة و � م��� اللغة �ة الع���ة حغفي الل:لغةال���وع   1.1.6

  .�ى س� ال���عةعس�غه ال��ع وهي م�  الفعل ش�ع �� ما-أ

  .�ى ش�ع� ال�ماح أ� س�دت وهي م� الفعل ش�ع عال���د �� -ب

  .ت �ع�له و هي م� الفعل ش�ع أ��اأال�يء ال�� ب�-ج

  .مامالأ إلىأو رمي م�ض�ع أو شيء ما  إلقاءأ�   projectionغة اللات���ة ت�د� �ل�ةلأما في ال

وال�ــي لــ� ت��لــ�ر دلال�هــا ح�ــى ،ومفهــ�م ال��ــ�وع اســ��� مــ� ال�ل�ــة الف�ن�ــ�ة ال��ــ���ثة فــي ال�قافــة الف�ن�ــ�ة 

�أنـه مـا ن�ـ�� الق�ـام �ـه علـى ال�ـ�� " Larousseو�ع�فه مع�� " Projet ": هي �ل�ةو م���ف الق�ن الع���� و 

  )  03:2013 علاق،."(ال���س� وال�ع��

ســل�ك اســ��اقي �ف�ــ�ض "مع�ــ� م�ســ�عة ال����ــة وال��ــ��� ال��ــ�وع �أنــه  ف� عــف :اصــ�لاحا ال��ــ�وع.2.1.6

القـــ�رة علـــى ت�ـــ�ر مـــا لـــ�� م�قـــ� والقـــ�رة علـــى ت��ـــل زمـــان ال��ـــ�ق�ل مـــ� خـــلال ب�ـــاء ت�ـــا�ع مـــ� الأفعـــال 

  . وال����ة والأح�اث ال����ة 
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ف وأغ�اض م��دة ع� ���� ع�ارة ع� خ�ة �ع���ها الف�د ل��ق�� أه�ا"ه �أنّ )Huteau)1992 ه�ت�و�ع�فه 

 ."ل�ل�غها اللازمةت�قعها وت�ف�� ال�سائل 

وشــ�ل مــ� ال��ــ�لات ال�ــي تــ�مج مــا �ع�فــه ال�ل��ــ� عــ� نف�ــه  ف�ــ�� ن ا��ــوع ال���ــي لل�ل��ــ� � �ع��ــ� ال��ــ

ت��ــل ت��ــ�� ل����ــة م�ــ�ق�ل�ة و ال��ــام ال��رســي، عــال� ال�ــغل، "ه عــ� العــال� ال�ــارجي�فــ�ع ومــا" مع�فــة الــ�ات"

  .ق�� مقاص�ه و���حاته ورغ�اته وحاجاته ت��ف م�ها ال�ل��� ���ه

بــ��  ةتــ�� أن ال��ــ�وع ال���ــي ی�ــ�ج عــ� علاقــات قــ�    Bernadette Dumoraب�نــادت دمــ�رافال�اح�ــة  

  :أق�اب

  .وه� ق�� ال���لات ح�ل ال�ات وال��الغة ف�ه تغ�ق الف�د في الأوهام :الق�� ال�افعي-

�ــ�لات حــ�ل ال��ــ�� ال���ــ�� اق��ــاد� وحــ�ل ال�هــ� وال��الغــة فــي ال����ــ� وهــ� ق�ــ� ال� :ال�ه�ــي الق�ــ�-

  .وال���ع لل��قات ال�ائ�ة اج��اع�ا ال�ة ��تغ�ق الف�د في ال��الغة والام هعل�

و��عل� ه�ا الق�� �العال� ال��رسي وال��الغة فـي ال����ـ� عل�ـه تـ�د� الـى �ـ�ح ج�ـاح  :ق�� ال�ق��� ال�اتي-

  ).236:2012 زقاوة،( م��ل ال�ات في م��ق�ل مه�ي �له دی�ام�ة �إسقا�لقة كل ال��اولات ال��ع

  :أن�اع ال��ار�ع. 2.6

الق�رات وال�غ�ـات و�ـ�ف� سـ�ل  �لاءمه� ال��لع ل��ارسة مه�ة، و��فة أو اه��ام م��د  :ال���وع ال�ه�ي .أ

ل��ـاح فـي ال�راسـة دون ال�ـ�ف� ��ـ�ن غال�ـا �عـ� ال�راسـة و���ـ� أن ��ـ�ن م�ـأخ�ا، أ� ���ـ� لل�ل��ـ� ا  العـ��،

  .) 66:2008 ت���ات،( على ه�ا ال���وع

ل��ـ�وع ال�راسـي ی��ـ� داخـل ال��رسـة و���ـ� أن �عـ�ف ����عـة ا:ال���وع ال�راسي وم��وع ال��ج�ـه .ب

وه� م�ت�� وم��اب� أح�انا مع ال��ج�ه الـ��  ،ال�عل�ات وال��ال� ال�راس�ة ال���عة وم����ات ال�أه�ل ال���دة

اخ��ارات م�ال� ال����� و��ـ�ن " م��وع" ع��� الأك�� ش��عا داخل ال��ام ال����� وال��  ی��ق� م� خلال �
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م�ــــال� ال��ج�ــــه، ��اقــــات : ومــــ�ت�� به�اكــــل و�جــــ�اءات ال��ج�ــــه ال���ــــ��  علـــى ال�ــــ�� الق��ــــ� أو ال���ســــ�،

  .ال�غ�ات

  .)66:2008 ت���ات،( ��� الأس�� �����ة ال��ائج ال�راس�ة وضغ��ات ال�" ال���وع ال��رسي"و���� 

ال��ـار�ع ال�ـي ذ��ناهـا سـا�قا �لهـا م��ا��ـة ف��ـا  إنّ  :ال��� ب�� ال���وع ال�راسي وال�ه�ي وال���ي.ج

��ــ� و��ــ�د ال��ــ�وع ال�ه�ــي الــ�� بــ�وره ��ــ� و��ــ�د ال��ــ�وع ال�راســي، هــ�ا  ���ــي��ــ�وع الالفب��هــا، 

� في ال��ارات ال�راس�ة وت��ی� اخ��ارات ال��ج�ه لـ�ل� وضـع الأخ�� �ع�ي مع�ى لل�عل�ات و��اه� في ال���

  .ال������ ال���وع ال�ه�ي في س�اق أوسع �ع�

  .ال���وع ال���ي ال�� ���ل �ق�ة ال��ار�ع ال��ئ�ة لل�ل��� و��ت�ها ���ل م��ا�� ح�� اه��اماته ال�ات�ة

��ــ� م��ــ�ا عــ� بلـ�رة م�ــ�وع مه�ــي م�ــ�د ��ـ�ن ال��ــ�وع ال�ه�ــي غال�ــا فـي م��ــ� اه��ــام ال�لام�ــ�، فـأغل�ه� ی

  .)66:2008 ت���ات،( وعلى ال��� الق��� خ��صا ال�ی� �عان�ن م� صع��ات دراس�ة

   :�ج ال�ه�ي�وال علاقة ال���وع �الاخ��ار.7

  :علاقة ال���وع �الاخ��ار. 1.7

�ـة ج�یـ�ة قائ�ـة علـى ال���وع ه� وضع أف�ار م��ق�ل�ة وال���ـ�� لان�ازهـا وت��ـ��ها فـي ال�اقـع، وهـ� م�ه�

  .)63:2008 ت���ات،( ال��ارك و ال��اصل وال�����

  .وم� ب�� ال���نات الأساس�ة لل���وع م�ألة الاخ��ار ال�� �ع��� س��ورة ت��ل� ق�ع م�احل ق�ل ال���

وذلـــ� �أخـــ� �عـــ��  ،ل��ـــ�وع ذلـــ� ال��ـــا� الـــ�اعي الـــ�� تف�ـــ� فـــي ت�ق�قـــها sillamy ,1980)( ســـ�لامي ف�عـــ�ّ 

  .ار ال�اضي، ال�اض�، ال���ق�ل وال�سائل ال����ة ل��ان ال��احالاع��

فـي  الإن�ـانت����ر م��لف ال�عار�� ح�ل خاص�ة الآن�ة في تع��� مفه�م الاخ��ار �اع��ـاره سـل�ك ��ـ�ره 

الاج��اع�ـــة وال�ع�ف�ـــة مـــ� جهـــة وخ�ـــائ� ال��ـــ��  ف�ـــ�ة زم��ـــة مع��ـــة مـــع م�اعـــاة خ�ائ�ـــه ال�ـــ���ل�ج�ة،
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�ان الاخ��ار ح�ث آني �ال���ة للف�د ،فان ال���وع ه� م��� سل��اته وذل� ��ـا  إذاف.أخ�� ال�ه�ي م� جهة 

  .ح�� ی�� أنه ���� تع��� الف�د م� خلال م�ار�عه (Sartre,1993) سارت�  إل�هی�ه�  

و���لـــ�  الإعـــ�ادال��ـــ�وع ی��ـــع علـــى أســـاس م��ـــ� أفعـــال، ��ـــا أنـــه ســـل�ك ن�ـــ�  �ف�ـــ�ض ال��ـــاء و  ف�فهـــ�م

  .�ع� ال�عارف والات�اهات ل��ق�� ال�هام اك��اب 

��ـ�ح �فهـ�  إذخ��ـار أن مفهـ�م ال��ـ�وع أوسـع مـ� مفهـ�م الا ) (Forner,1986 فـ�رن� فـي هـ�ا ال��ـال یـ�� 

  .ت�ق�� ه�ا اله�ف إلىوح�ة وت���� ال�ل��ات م� ب�ا�ة ت��ی� اله�ف ال�ع�� ع�ه �الاخ��ار 

و��ــاء ال��ــار�ع ال�راســ�ة وال�ه��ــة تــ�ف� �عــ�  عــ�ادإ ی��لــ�  :علاقــة ال��ــ�وع �ال��ــج ال�ه�ــي. 2.7

ال��ائ� ال����ل�ج�ة م�ل ال��ج ال�ه�ي ال�� یلع� دورا �ارزا في ص�اغة ال��ار�ع �اع��اره م���عة م� 

  .)100:2008 ت�زول�،( الات�اهات و ال�عارف ال�����ة

 :�لاصة ال

ع�ـلا ���حـا ت��ــ�ه �ـل الــ���  الفـ�د� ال��ــ�ق�لي،تع��ـ� ع�ل�ـة ت���ــة اخ��ـارات ال�ل��ـ� ل��ــاء م�ـ�وعه        

هـادف، م��امـل وم��ـ�� مـع م�ـ�وع ال����ـع وال��ـاهج  إرشـاد�ی��قـ� عـ� ���ـ� إعـ�اد ب�نـامج  ، وال�����ة

، م�ــ�رج فــي ال��ــ��� )اج��اع�ــة واق��ــاد�ة ومه��ــةة نف�ــ�ة ت����ــ(ال�راســ�ة ل���لــف ال��احــل ذو أ�عــاد م�عــ�د

وتـ�ف� لـه ال�ـ�وف وال�سـائل ال��اسـ�ة، م�ـل  ،�د، حاج�اته و���حاتـه فـي �ـل م�حلـةت�اعى ف�ه م�احل ن�� الف

ع�ل�ـات الاس���ـاف وال��ـ��� وضـ�ان ال��ا�عـة وال�قـ��� و�ال�ـالي ال�ـ�خل  لإج�اءالأدوات ال�ق��ة ال��ور�ة 

  .الإرشاد�
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 إلىا هع�ل�ة ی��صل ال��� ب�اس�� "ه�أنّ في م�س�عة عل� ال�ف�  )671:1997( ��شاهفه في ح�� ع�ّ 

ب�اس��ها و��فة ب��ل�ج�ة أو نف�ان�ة مع��ة، ��ع�ى م��د  ت�ل �ل�ة ال��ج  على وضع  أو ت��ق� ال�ل�غ

ت ال��ج ع�ارة ع�ل�ا إنفي ال�ق�قة  ،ال��و� الع���ة ل��وز ال�ل��ات ال�ي لا ت�عل� �ال����� أو �ال�عل�

ع�ى أوسع ���ل ه�ا ال�فاعل، �ع��� �و� ،تفاعل ال��� مع ال�س� ال�ارجي فيت��خل دائ�ا و���ل وث�� 

ي �ال�عارض مع ال��� ال�� ه� ازد�اد ��ّ  ال��ج �ع�ل�ة ت��ر ن�� حالات و��ف�ة م���لة وم��ق�ة ن�عا ما،

   ."مفه�م ن�عي لل���في ال�ادة ال��ة ال�ي ���� ملاح��ها في ال��� وال�زن، فال��ج 

 .حالة حاصلة م� س��ورة ال��� �أنه  (Pieron,1969)ب��ون و��� 

  ".رش� و�دراك أو اس��قاق للأداء" أنه )دت:107(ال�����ي و�ع�ي ال��ج ح��

  " ال��ج إلىلة م� ال���لات تق�د ال�ائ� �سل �أنه " maturationال��ج Sillamy س�لامي أما 

                                                                                 .(Sillamy ,1999:163)  

�الة ال�ي وصل� الو  ف��ة ح�اة ت���� �ال��� ال��ني وال�ه�ي والعا�في ال�املذ�� أنه   Larousseوفي لاروس

 .(Larousse,1985:864) إلى ��ال ن��ه

ة ال�ي ��ل ف�ها الف�د إلى ال��� الف����ل�جي وال�ف�ي الف��  "على (Lafon,1969)  لاف�ن  و��ل ال��ج ح��

  ".ال�امل ��ع�ى حالة ال�ش�

  .نها�ة س��ورة ن�� ت��� ع�� ال�م� ه� على أن ال��ج ی���ان �ل م� ال�اح��� في تع��فه�نلاح� أن 

   أوس����ی��  إذ�ع� ال�اح��� ت��ی� أ�عاد ال��ج،  ة�اولم )2007:87(ت�زول�وت��� 

(Osterrieth ,1966)  أن أه� ال��ات ال�ي ت��� ال��ج على ال����� ال����ل�جي ت��ل� ف��ا یلي:  

  ت�اف� سل�ك ال�اش�- 1

  )ال�اض� وال���ق�ل ال�اضي،(الأخ� �ع�� الاع��ار ال�اقع - 2
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  ال���ت أو الإص�ار في ت�ج�ه ال�ل�ك - 3

  .)87:2007 ت�زول�،( ل�ف���م�اق�ة ال���ات ، ال�وافع و���قة ا ،، اللغة، الفعلرت�اب� الأف�ا- 4

ك��ش� ل�ج�د ت���� وان�ماج وت�رج في ال���ة ال�ف��ة  Osterrieth أوس������ ه�ه ال��ات ح�� �تع

له�ا ال�فه�م مع���ا على خاص�ة  أ�عادخ��ة   (Heath,1965) �ى وج�د ال��ج، ��ا اق��حعلل�اش�، ��

  :ت���� ال���ة ال�ف��ة وهي

  ��ای� في ت���� ال�اتال��ات والاس�ق�ار ال�- 1

  الإدماج ال���ای� لل�عل�مات ال��ی�ة- 2

  .ان�فاض ال����� ال���� على الأنا و ز�ادة الانف�اح على ال���� ال�ارجي- 3

  الاس�قلال�ة ال���ای�ة- 4

  ال��م�� والاس�ع�ال ال�اعي لل��ارب- 5

� ال��ج و�ع� ال��غ��ات م� ال�عار�� ال�ا�قة، ر�� �ع� ال������ في م��ان ال��ج�ه ب� إلى �الإضافة

  :ب��ها

 أن ال��ج ه�  (Cruchon ,1967)ك�وش�في ه�ا ال��د ی��  :ال��ج ��الة س���ل�ج�ة م�ت��ة �ال�� -أ

وه�ا �ع� ت���� س��ورات  )19(م�حلة ت��ع ال�ف�لة، ال��اهقة ث� ال��اب، ت���ل ه�ه ال��حلة في ح�الي س� 

  .ال��ج ال�����ة

  (Jousseline ,1974)ج�زلان ه�ا الإ�ار ����  في :و�ه�ر �ع� الق�� ال�ام�ة ال��ج ��الة ت��ف - ب

 .�ه�اك مفه�م�� م�عارض�� لل��ج، �ع��� ال�فه�م الأول على م�اولة إدماج الف�د في م���ع مع�ّ  أنّ 

   ك���ف مع وضع�ة ما   (Dionne& Ouellet ,1976)و�ع�ف ال��ج في ه�ه ال�الة ح�� دی�ن وأول��

  ).88:2008ت�زول�، (                                                                              
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  .والإب�اعالاخ��اع  إلىو��عل� ال�فه�م ال�اني ب���ی� أق�ى ق�ر م� ال�اقة ال�ام�ة ح�ى ���ر الف�د حاجاته 

��ة ال�ف�لة، ���� تع��� ال�وافع أن ال��اة اللاشع�ر�ة هي م (Widlocher ,1973)و��ل�ش� في ه�ا ال��ال

�ورات ال�ان��ة �ال�اقع�ة وم�اجهة �ة ال�ل م�ش�ات ع�م ال��ج، أما ق�ة الأنا وفعال�ّ الآن�ة والل��ء الى ال���ّ 

  .)88:2008 ت�زول�،( ال��اكل ت�ل على أن ه�اك ن�ج

  :تع��� ال�ه�ة .2.1

  "ع�ل في ص�ع�ه"وتع�ي ال��فة وال��عة  ،ه�ورد في ال�ع�� ال�س�� تع��� ال�ه�ة ج�ع م :لغة ال�ه�ة.أ

 يف أ�هله أ  مه�ة يوه� ف :و�قال �� ���ارس�هحهارة و م�ة و ����اج إِلى خ ال�� لالع� ه� ل�ه�ةام�ادف و 

  )558:200 س�� أح�� وآخ�ون،( فاته� أشغاله وت� يف یل��هاث�اب  يف: مه��ه  بث�ا يوخ�ج ف، خ�م�ه�

 .ال�ه�ة  إلىوال�ه�ي ال����ب 

 :اص�لاحا ال�ه�ة.ب

ال��  ،هي م���عة ال��ائف والع�ل�ات ال�ي ی����ها الع�ل "ورد في مع�� عل� ال�ف� وال����ة أن ال�ه�ة

  .�ق�م �ه الف�د في ن�ا� اق��اد� مع�� ��ه�ة ال�عل�� أو ال�� أو ال��ارة وغ�� ذل�

  )75:2003م��ع اللغة الع���ة،(                                                                     

ن�ا� عادة ما �ق�م �ه ال��� لل���ل على م�ارد  "ها�أنّ   professionال�ه�ة  Larousseجاء في لاروس

  ."اللازمة ل�ج�ده

ح�� م�ال الع�ل وهي ت��ل� مهارات وت���ات  هي و��فة م���ة على أساس م� العل� وال���ة ك�ا

  .(Larousse,1985: 118) "مع��ة
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 :ال��ج ال�ه�ي. 3.1

�ع��� ال��ج ال�ه�ي مفه�ما صع� ال���ی� ن��ا ل�ع�د ال��ان� في تع��فه، و���لف �اخ�لاف ال�لف�ة 

ال����ة لعل�اء الإرشاد وال��ج�ه ال�ه�ي، و�ع�د ع�م ال�ض�ح ه�ا إلى أنه مفه�م اف��اضي ����ل عل�ه م� 

 .� أع��ا ت��را لل��ج ال�ه�يخاصة أص�اب الات�اه ال���ر� ال�ی م�اه�ه ون�ائ�ه،

اص�لاحا ه� اك��اب ل�عل�مات ح�ل ال�ه� وم��ل�اتها وم�الات الع�ل  ال�ه�ي ال��جمفه�م أما  

   .)1997:672 شاه��،( وال��و� ال�ي ت���ها م� جهة، وح�ل ذاته، ق�راته وم�ال�ة وق��ه ش����ه

ف ال��ج ، ح�� ع�ّ رات�اذ الق�ا إش�ال�ة على الأولم�اولات ت��ی� معاني ال��ج ال�ه�ي ان���ت في  إن

ال�ه�ي في ال��ا�ة �الق�رة على ص�اغة اخ��ار مه�ي في نها�ة م�حلة ال��اهقة أو حل ل���ل ال��دد في ات�اذ 

وق� ع�ف ه�ا ال�فه�م ف��ا �ع� على أنه س��ورة ن�� وت��ف وت��رت ال�راسات ح�ل  .الق�ارات ال�ه��ة

  :ى ت�اول�� وه�اال��ج ال�ه�ي وذل� ب�اءا عل

  .ال��ج على أنه ع�ل�ة ت��ل� ت��ر في �ع� الات�اهات إلىال�� ی���  :ال��اول ال�ی�ام��ي-أ

��فة أوسع  الإعلامع�ل�ة  يوال�� �ع��� في دراسة ال��ج على م�� ال���� ف :ال��اول ال�ع�في- ب

  )89:2008 ت�زول�،. (اك��اب �ع� ال�فاءات

مفه�م ح�ی� " ي �ال��ج ال�ه" على أن مفه�م  Savickas & all ,2003 : 31)(ساف��اس وآخ�ون  و���� 

وم� أه� ال�ع��فات ال�ي ق�م� له�ا ال�فه�م   ,Super)1955(ل����ن��ي وم���� م� ن���ة الارتقاء ال�ه�ي 

�أنه رص�� الفـ�د م� ال�ل���ات ال�ي ت���ه م� اس���اف واخ��ار وت���� وت�ق�� Super "س���  تع��� 

 .وأن ���ن في م���� م��س� م� الارتقاء ال�ه�ي مقارنة �أق�انه ف مع��ة،أه�ا

اس�ع�اد وق�رة الف�د على  ه� "ن ال��ج ال�ه�ـيأع�� ف�ه  Super,1996)(لاحقا س���وفي تع��� آخ� ق�مه 

  .)360:2016 ،بلعاب�( الق�ام ��هام م�ت��ة ���اته ال�ه��ة وات�اذ ق�ارات مه��ة م�روسة وملائ�ة لع��ه
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      اس�ع�اد الف�د لل�عامل مع ال�ه�ات ال�ه��ة ال��ائ�ة ال��اس�ة ل��حل�ه الع���ة " هأنSuper  س���أك� ك�ا 

  . "أو لأب�اء ع��ه، و��� أن ال�ف�اح ال�ئ��ي للاخ��ارات ال�ه��ة ه� ال��ج ال�ه�ي

 )73:2008أب� أسع� واله�ار�،(                                                                      

  :وق� وضع الأم�ر ال�ال�ة ��لائل على ال��ج ال�ه�ي ع�� الأف�اد

  ومه��ة ت����ةالق�ام �اخ��ارات  إلىال�عي �ال�اجة -1

  تق�ل ال���ول�ة لع�ل خ�� وات�اذ ق�ارات مه��ة-2

  ال����� وال��ار�ة في ال���ل على ال�عل�مات وال��ر�� اللازم لل�ه�ة-3

  � ال�عل�مات ال����ة وال�ه��ة وفه�ها م� أجل اس�ع�الها في ات�اذ الق�ار ال�ه�ي�فت� -4

  .وال����� الاج��اعي والاق��اد� ال���ل، ال�اقع�ة في ال�ف��لات ال�ه��ة ت�عا ل����� الق�رات،-5

  .)49:2014،ج�دت والع�ة( ال�ضا �الع�ل ال�� یل��� �ه الف�د-6

ال�فه�م نف�ه �أنه  Savickas)( "سـاف��اس"ه� ال�ل���ة لل��ج �ع�ف على ال��ا" س���"و����ا ی��� 

اس�ع�اد الف�د لل���ف مع مهام ال��ج ال�ه�ي وات�اذ ق�ارات مه��ة واقع�ة وملائ�ة للع�� ومع���ة على 

  .ال�عل�مات

ي ���ف إل�ه ما ی�ضح مع�ى ال�اقع�ة ف ال��  ,Naidoo) 1998( نای�وو��ف� ه�ا ال�ع��� مع تع��� 

إذ �ع�ف ال��ج ال�ه�ي �أنه اس�ع�اد الف�د لات�اذ ق�ارات مه��ة واقع�ة وملائ�ة لع��ه  اخ��ار ال�ه�ة،

إذ  ل� ه�ا ال�ع��� ل�� �اح��� آخ���، و����ر لاس���ار الف�ص وم�اجهة ال����ات ال����ع�ة ال����ة،

ع��ه وال���ف مع مهام الارتقاء ال�ه�ي ه اس�ع�اد الف�د لات�اذ ق�ار مه�ي ملائ� ل�ع�ف�ن ال��ج ال�ه�ي �أنّ 

لل��ج ال�ه�ي على أنه م�� اك��اب الف�د  وزملائه، لف���ن  و���� مع ه�ا ال��جه تع��� .ال��اس�ة

  .)50:2008 ال��ا�،( لل�ع�فة وال�هارات ال��ور�ة للق�ام ���ارات مه��ة واقع�ة وذ��ة
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أن ال��ج ال�ه�ي یـ��� إلى م�� ق�رة الف�د  وه� م� أص�اب الات�اه ال���ي Holland)( ه�لان�و��� 

وأنه ام��اد ش���ة الف�د إلى  وت�ف� ال�عل�مات ال����ة ع� عـال� ال�هـ� وسـ�ق الع�ل، على مع�فة ذاته،

وأه� م��دات الاخ��ار ال�ه�ي هي مقارنة ال�ات مع إدراك  عال� الع�ل ی��عه ت�اب� لاح� مـع أن�ـا� مه��ـة،

  .ا �ال�الي �ق�د إلى ات�اذ الق�ار ال�ه�ي ال�ل��وه� الف�د لل�ه�ة،

ال��ج ال�ه�ي �أنه م�� ت��� الفـ�د مـ� مهـام الارتقاء ال�لائ�ة ل��حل�ه )Crites,1978 :44( ك�ای��ف و�ع�ّ 

ب���ا ی����  و����ل ال�عـ� ال�ع�فـي فـي مهارات ات�اذ الق�ار ال�ه�ي، .ال�ه��ة، وت��ل ال�ع�فة والات�اهات

 . ال�ج�اني في الات�اهات ن�� ع�ل�ة ص�ع الق�ار ال�ه�يال�ع� 

لأن معای��  ن��ي، أنه ن��ا لل���عة الارتقائ�ة ل�فه�م ال��ج ال�ه�ي فإنـه أمـ� )2008( ال��ا�و��� 

فعلى س��ل ال��ال ی���ل ال��ج  ال��ج ال�ه�ي ت��لف ح�� ال��حلة الع���ة للف�د وم���� ت�افقه ال�ف�ي

في ح�� ی����  والق�رات ل�ضع خ�ة دراس�ة، ال�ا�عة ع�� في الان�غال ب�ق��� الاه��امات ال�ه�ي ل�فل في

على س�ل ت�ق�� م�انة مه��ة في الع�ل خلال م�اف��ه مع  ال��ج ال�ه�ي ل�جل في ال�امـ�ة والأر�عـ��

 .االأقل ع�� 

 لع�ـ�ه وملائ�ةمه��ة واقع�ة  اس�ع�اد الف�د لات�اذ ق�ارات"ج ال�ه�ي على أنه ال��Naidoo نای�وا وت�اول 

 ).406:2016 ب�رة،(" لاس���ار الف�ص وم�اجهة ال����ات ال����ة �ه 

 �ج ال�ه�ي ��ه� م� خلال ال���أ العـام���ر� أن ال�وه� م� أص�اب الات�اه الTiedman  تای�م��� �و�ع

 :      على نق���� ه�الل���ر ال�ع�في ح�� ��ل ال��� إلى الق�ة في ص�ع الق�ارات ال�ه��ة م�ت��ا 

ن م� أف�ار ع� ذاته وتل� ال�ي ���نها � ات م� خلال ال��ا�قة ب�� ما ����ق�� �ه تق��� ال :ال�فاضل- 1

 .ع� عال� الع�ل

�ق�� �ه وص�ل الف�د إلى ت�ق�� ذاته وتفاعله وان�ماجه مع ج�اع�ه ال�ه��ة، وشع�ره �الق�اعة : ال��امل- 2
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 .73:2008 )أب� أسع� واله�ار�،( �لهحققه م� ن�ا� في ع وال�ضا ل�ا

 م�� قـ�رة الفـ�د"�ج ال�ه�ي ���� إلى ���ي أن ال�وه� م� أص�اب الات�اه ال Holland  ه�لان�و��� 

على مع�فة ذاته وت�ف� ال�عل�مات ال����ة ع� عال� ال�ه� وس�ق الع�ل، وأنه إم�اد ش���ة الف�د إلى 

، وأه� م��دات الاخ��ار ال�ه�ي ه� مقارنة ال�ات مع إدراك "مه��ةی��عه ت�اب� لاح� مع أن�ا�  عال� الع�ـل

 .)73:2008 ،واله�ار�  أب� أسع� ( إلى ات�اذ الق�ار ال�ه�ي ال�ل�� الف�د لل�ه�ة، وه�ا �ق�د

 �ج ال�ه�ي خاص�ة س���ل�ج�ة هامة ل��اء وت�ق�� ال��ار�ع ال��رس�ة وال�ه��ة مع�أن ال ت�زول�ك�ا ت�� 

  . ع�ي ه�ه ال��ار�ع نف�ها و�ن�ا ی�ل على ال���ورات ال����ة ل��ق�قهاه لا �نالعل� أ

أن ب�وز ال��ار�ع ی�ل على  إلى  Permatin,1988)  & (Legresل�ج�سو ب�مات� في ه�ا ال��ال ����

ح��  ���ل�جي م�اس� لع�ل�ة اك��اب معارف وات�اهات ت�هل الان�ماج ال�ه�ي والاج��اعي،ساس�ع�اد 

      � ال��ج ال�ه�ي أساسي ل��ق�� ه�ه ال��ار�ع ال����ةدرا على ت��ل م��ول�اته، و�ع�����ن الف�د قا

  .)90:2008 ت�زول�،( 

س�ة، وت��ج� �اك��اب  25و 18أن ال��ج ال�ه�ي خاص�ة ت�ه� ما ب��  (Sillamy,1980)  س�لامي ��� و 

ك�ا ت��ح ه�ه ال�اص�ة ) �ال�ه�ة ال���� في مفه�م ال�م� وفي ال�هام وال��وف ال��علقة(ق�رات ومعل�مات

  .للف�د �ات�اذ ق�ارات م��ق�ة وفعالة لل��قعات ال���ق�ل�ة

ه ال��ج ال�ه�ي �أنّ   (Gribbons &Lohnes,1964)ل�ه��و ����ن ج فواع��ادا على ال��اول ال�ع�في �ع�ّ 

ال�ي  تال�عل�ما لان�ة وم��اسقةقالق�رة على ت�قع ال��اه� ل���ق�له ال���ي وذل� �اس�ع�ال و����قة ع

و�ع� فه� ال�ات واك��اب ال�عل�مات ال�ه��ة اللازمة عامل أساسي وم��د  .ل�ها ح�ل م��له وق��ه و�فاءاته��

 . )91:2008 ت�زول�،(في ع�ل�ة ال��ج ال�ه�ي

�ج ال�ه�ي ع�ارة ع� ت��ر ون�� في م���عة م� الأ�عاد، ���ث ه�ا �في إ�ار ما س�� ی��ح ل�ا أن ال
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��ر ع�� م�احل ت�عى ���احل ال��� ال�ه�ي لل�عل�مات، ال�ي ت�لغ ال�رجة الق��� لها في ال��� وال�

  .الاخ��ار وه�ا س�ق�دنا إلى م�اولة مع�فة ماه�ة ه�ه ال��احل

لل�عامل مع  اس�ع�ادهوم��  ،ه� تع��� ع� م���� ت��ن ال��جه ال�ه�ي ن�� الاخ��ار ال�ه�ي ل�� الف�دو 

الق�رة على الاخ��ار ال�ه�ي ال�اقعي، مع الـ�عي �ال�ات وال�ه�ة وم��ل�ات :لى أنه ف أ��ا عك�ا �ع�ّ . مه��ه

ات�اذ الق�ار ال�ه�ي ال��اس�  و�ع� فه� ال�ات واك��اب ال�عل�مات ال�ه��ة اللازمة عامل أساسي وم��د في 

الفـ�د ل��اجهة   نه م���� ت��ن الات�اه ن�� الاخ��ار ال�ه�ي، وم�� اس�ع�ادأ ك�ا. ع�ل�ة ال��ج ال�ه�ي

 .)360:2016 ،بلعاب�( مه��ه

وه� أ��ا الق�رة على الاخ��ار ال�اقعي ال��ت�� �ال�عي و�دراك ال�ات وال�ه�ة وما ی��ل�ه ات�اذ الق�ار ال�ه�ي 

ال��ج ال�ه�ي  : و���� اس��لاص تع��� ش��لي م� خلال ال�قار�ة ال�ع�ف�ة وال�ی�ام���ة ال���ر�ة على أن

  .ال�عارف وال�فاءات واك��ابت�اهات ال�ف��ة والاج��اع�ة وال�ه��ة وت��ر ون�� الا

ال��ج ال�ه�ي خاص�ة س���ل�ج�ة ت���ل في م���عة ال�عارف والات�اهات وال�ل���ات ال�ي ���نها الف�د و 

  .ع� ذاته خاصة، وع� ال�ه� عامة ���� ���ن قادرا على ص�اغة اخ��ار مه�ي واقعي م�روس

  :ال�ه�ي و���� اع��ار ال��ج

  .خاص�ة ت��لف ع� الاخ��ار وع� ال���وع- 

  .خاص�ة س���ل�ج�ة ذات أه��ة �الغة في ب�اء وت�ق�� ال��ار�ع- 

  .خاص�ة ذات أ�عاد مع�ف�ة ودی�ام��ة م���عة وم�ع�دة- 

 .)94:2008 ت�زول�،(خاص�ة ���� ق�اسها اج�ائ�ا ان�لاقا م� ت��ی� أ�عاد ملائ�ة لل�راسة- 
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  :ال��ج ال�ه�ي�ة في الع�امل ال��ث .2

 : للف�د �الآتي ال�ه�ي ال��جع�د م� الع�امل ال�ي ت�ث� على إلى Super  س���أشار 

، ح�� ت��� أن الأف�اد �ت���ل ه�ه الع�امل في ع����� �ارز�� ال��اء والع� :الع�امل ال���ل�ج�ة .2.1

�ج ال�ه�ي ی�ت�� ل�وج� أن ا ���سأق�ر على ال����� ال�ه�ي، وم� خلال دراسات قام بها  الأك�ـ� ذ�ـاء

  .)76:2012 ،أب� أسع�( �ال��اء أن ال��ج ال�ه�ي ی�ت�� ارت�ا�ا ���� س���وق� وج� . �اء��ال اك��� 

  .ه� أك�� ق�رة على ال����� �فاعل�ة م� الأف�اد الأقل ذ�اء ذ�اءأك��  الأف�ادأن  ك�ا

مع م���� مه�ة ال�ال�ی� ومـع م�هـاج ال�راسة  �ج ال�ه�ي ���ل إ��ابي�ی�لازم ال :الع�امل ال����ة .2.2

  :�ا یليو ت�اس� الأس�ة، وت���ل ف� )�ه��ةال�قاف�ة و ، الج��اع�ةالاع�امل ال(ال����ات ال����ة  ومق�ار

وم�ها ت�ج�هات ال�ال�ی� أو ن�� ت����ه�ا أو أسال�� ال�عاملة ال�ال��ة ���اق��ه� في  :الع�امل الأس��ة .أ

 . ال�اد� ومق�ار دخله�ا الق�ارات على الأب�اء، وال����� ال�عل��ي لل�ال�ی�، الق�ارات أو ف�ض

ع�امل ذات تأث�� ���� على ن�� وت��ر ال��ج ال�ه�ي، ل�ل� ���لـف :الع�امل الاج��اع�ة وال�قاف�ة .ب

ح�� ���ع�ه وتأث�� م��لف الع�امل ال��ت��ة ��عای�� ال��اعة ال�ي ی���ي  لا�ج ��م����ات ال الأف�اد في

 .الاق��اد�ة وال�قاف�ة وال����ة إل�ها �ق��ها وم����اته

�ج ال�ه�ي للف�د فال��امج ال�راس�ة تع��� �لها تأث�� ���� على ن�� وت��ر ال :الع�امل ال�راس�ة. 3.2

ى الإ�لاع على م��لف ال��اض�ع ال��ت��ة ���اته و�ال�الي ت���ة ال�ي ت�اع� ال�ل��� عل إح�� أه� الع�امل

  .)200:2014 ح��د،( .�ج ال�ه�ي للف�د�وه�ا ب�وره ی�ث� على ت��ر ال رغ�اته وم��له لل��� وال�عل�
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 .)2008:64 ،ال��ا�(أن ه�اك ارت�ا�ا وث�قا ب�� ال��ج ال�ه�ي وال����ل  س���وج� :ال����ل .أ

ت���ل في ال��امج والأن��ة ال�ي ته�ف إلى إع�اد الف�د إلى م��ق�ل مه�ي سل�� على  :خ�مات ال��ج�ه .ب

  )37:2008 ت�زول�، ( و��ت�� على م�اد� وق�� اج��اع�ة م� خلال أن��ة هادفة أسٍ� عل��ـة

وج� أنه ع��ما  ح��، ووض�ح اله��ة ال�ف��ة وم���� ال���ح ك�فه�م ال�ات:الع�امل ال����ة.4.2

في أع�اله�، أما  ات ال���ي مع مفه�م ال�ات ال�ه�ي، ���ل ال�اس لأن ���ن�ا أف�ل��م الی��اس� مفه

�الأف�اد ال�ی�  الأف�اد ال�ی� ل�یه� وجهات ن�� غ�� م��ل�رة ع� أنف�ه� ل�یه� صع��ة في اخ��ار مه�ه� مقارنة

 .)74:1999 ،والع�ة ج�دت(ل�یه� مفه�م ذات إ��ابي وم���

  :يال��ج ال�ه� أ�عاد .3

وف� م���ره� ال�اص لل��ج  � اخ�لف� ه�ه الأ�عاد في ت���فها م� �اح� لآخ�قلل��ج ال�ه�ي أ�عادا و 

  :��ا یلي الأ�عادال�ه�ي و ���� ال���ق له�ه 

وجهة ن�� ال����  وصفا ملائ�ا ل�����ات ال��ج ال�ه�ي م�Crites   ك�ای��تع��� الأ�عاد ال�ي وضعها 

 :�ل ه�ه الأ�عاد فيوت�� ،م� العل�اء وال�اح���

 :و����� ه�ا ال�ان� على خ��ة أ�عاد أساس�ة هي :ال�ان� ال�اص �الات�اهات .1.3

ات�اذ " ساف���" و�ع�ف ه ال�ه�يو�ق�� ه�ا ال�ع� إلى أ� م�� �ع��� الف�د واثقا م� ق�ار  :ات�اذ الق�ار -أ

 لات اخ��ار ال��ال ال����� الق�ار �أنه الق�رة على ت���� م�اد� وم�اهج ات�اذ الق�ار في حل م��

 .)50:2008 ال��ا�،(وال�ه�ي

         في ب�اء اخ��اره ا�ق�� ه�ا ال�ع� إلى أ� م�� �ع��� الف�د ن��:الان�ماج في ال���� -ب

  .)44:1998 ت�زول�،(خلال الأه��ة ال�ي �ع��ها إلى ع�له وم�� م�له ن�� ذل� م� و��ه� ال�ه�ي،



 الفصل الرابع                                                                                  النضج المھني

83 

 

الف�د على م�اجهة ال�ع��ات والع�اق�ل  لاقة �ه، ��ا ت�ه� م� خلال قـ�رةع م�ارسة ال��ا�ات ال�ي لها  

   ).44:1998 ت�زول�،(ال�ي ���� أن ���ها في ع�له

�ق�� ه�ا ال�ع� إلى أ� م���� ی�ت�� الف�د �غ��ه في اخ��ار مه�ة ما، وتع��� خاص�ة :الاس�قلال�ة -ج

ل�أث��ها  ام ال���� م� ال�اح��� في عل� ال�ف� ن�� خ�ائ� ال����ل�ج�ة ال�ي أثارت اه��ا الاس�قلال�ة م�

 ).407:2016 ب�رة،(ال���ق�ل�ة للف�د  ال���ـ� على الاخ��ارات

 .�ق�� م�� اك��اب الف�د للات�اهات اللازمة ن�� الع�ل:�ج�ه�ال -د

 بأنSuper ما أشار إل�ه�ق�� م�� ال��ف�� ب�� واقع س�ق الع�ل و��� حاج�اته ورغ�اته وه� :�ف�ـ��ال -ه

ناج�ا مه��ا ع��ما ���ن واقع�ا في الان�قاء م� الاخ��ارات ال�ه��ة ال��اس�ة ح�� م���� ق�راتـه  الف�د ���ن 

 )29:2011 ال�ال��،(الاج��اعي وم��له وم���اه 

 :و�ق�� ه�ا ال�ان� م���عة م� ال�عارف و����ن م� الأ�عاد ال�ال�ة: ال�ان� ال�اص �ال�فاءات .3.2

ات إلى ال�ق��� العام ل�� الف�د فـي ��ق�� ه�ا ال�ع� م���� تق�ی� الف�د ل�اته، و���� تق�ی� ال :ات�تق�ی� ال-أ

وخ�ائ�ها العقل�ة والاج��اع�ة والانفعال�ة والأخلاق�ة وال����ة، و��ع�� ه�ا ال�ق��� على ثق�ه ب�اته،  س�اتها

  . ة��لف م�اقف ال��اا ��ا ی��و في موف��ه ع� م�� أه���ها وت�قعاته م�ه شع�ره ن��ها

  )83:2007 ال�عا��ة،(                                                        

�ق�� ه�ا ال�ع� وف�ة ال�عل�مات ع� ال�ه� وم��ل�اتها و��وفها و��ق ال���ل على :الإعلام ال�ه�ي -ب

 ).50:2008 ،ال��ا�( وال��اح ف�ها ف�ص الع�ل

ن الف�د واع�ا ���اته ال����ة وق�راته وم��له و����ل�ات الع�ل ح�ى وهي أن ���  :اخ��ار اله�ف -ج

  ).29:2011 ال�ال��،(. قادرا على اخ��ار مه�ي سل�� ���ح الف�د

أن ال����� ه� الان�غال ال�ه�ي والاس�ع�اد لل���ق�ل ال�ه�ي، فالف�د ال�اضج  ساف���ی�� :  ال����� -د
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له و���غل �فاعل�ة في ال����� ل��اته، فال��ج ال�ه�ي ی���د م��ها ص�ب ال���ق�ل و����  مه��ا ���ن 

الف�د ل�ي ���د م��ق�له ال�ه�ي، وم�� ما في ه�ه ال��ة م� تفاص�ل ملائ�ة ف أ��ا �ال��� ال�ي ��عها

  .ال�ي ��عها ال��اه� ت�لاءم مع ال��اهق�� له، و��أث� ه�ا ال�ع� ��� الفـ�د فال��ة

                 ال��یل ة الف�د على ال�عامل مع ال�ع��ات ال�ل�ة ل��اغة و���ادونع�ي �ه ق�ر  :حل ال��اكل-ه

  .) 408:2016ب�رة، (                                                                    

في دراسة ح�ی�ة ال���ر ال��ائي الأ�عاد لل��ج ال�ه�ي ل�� س��� إذ ی���ر ال��ج  ساف��اس و�ل��

. الات�اهات ن�� ال��اة ال�ه��ة وال�فاءات اللازمة ل����� ح�اة مه��ة : ي م� خلال �ع�ی� ه�ا ال�ه�

و�ف�ي  ،و����� �ع� الات�اهات على الات�اه ن�� ال����� ال�ه�ي والات�اه ن�ـ� الاس��ـ�اف ال�ه�ـي

فالات�اه ال�� ی��� ، يلل���ق�ل ال�ه�) والاس�ع�اد(الات�اه ن�� ال����� ال�ه�ي إلى الانـ�غال ال�ه�ي 

أما .�ال��ج ��عل الف�د م��ها ص�ب ال���ق�ل و���� له و���غل �فاعل�ة في ال����� ل��اته ال�ه��ة

الات�اه ن�� الاس���اف ال�ه�ي فه� ی�ع�� في الاس�ع�اد لإ��اد واس���ام ال��ارد وم�ادر ال�عل�مات في 

 .)51:2008 ،ال��ا�(ال����� ال�ه�ي

وال�اني �فاءة  أوله�ا �فاءة ات�اذ الق�ار ال�ه�ي،: فه� ی���� على شق�� ) ال�فاءات(نيأما ال�ع� ال�ا

ال�عل�مات ال�ه��ة و�ق�� ��فـاءة ات�اذ الق�ار الق�رة على ت���� م�اد� وم�اهج ات�اذ الق�ار في حل 

ل�عل�مات ع� ال�ه� م��لات اخ��ار ال��ال ال����� وال�ه�ي، في ح�� تع�ي �فاءة ال�عل�مات ال�ه��ة وف�ة ا

     أوف�س����و س���وم��ل�اتها و��وفها و��ق ال���ل على ف�ص الع�ل وال��اح ف�ها و�ع�ض �ل م� 

(Super  & Overstreet,1960)،الق�رة على ال����� ال�ه�ي �اس���ام : وهي أر�عة م�اه� لل��ج ال�ه�ي

    و�فاءة ات�اذ ق�ار ی�علـ� �ال�ه�ة ه� ال�ف�لة،وال�عي �ال� ،رال��ارد ال��احة،وت��ل م��ول�ة مه�ة الاخ��ا

  .   )52:2008 ال��ا�،(                                                      
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���� أن  ،���الس��ورة  إل�ها�د� تحالة س���ل�ج�ة  �أنهح�دت ال��ج ال�ه�ي  2008 ت�زول�وفي دراسة 

وم� أه� الا�عاد ال�ي ت�ل على ال��ج ال�ه�ي ع�� الف�د ) 18س� ع�� ( ی��صل ال�ها الف�د في نها�ة ال��اهقة

  :ال���ر في الات�اهات ال�ال�ة

  ال���� في ال����ر ال�م�ي-1

  الان�ماج في س��ورة ال���� ال���ار-2

  ال���� في ال�عل�مات-3

  )98:2008 ت�زول�،( الان�ماج في س��ورة ات�اذ الق�ارات ال�راس�ة و ال�ه��ة-4

الأول ثان�� أ�عاد ال��ج ال�ه�ي وهي خ��ة  ففي دراس�ه ل�لام�� ال� )67:2008(��ا�الوق� ل�� 

الاس�قلال�ة في ع�ل�ة اخ��ار ال�ه�ة، ال�اقع�ة وال��ونة في ع�ل�ة اخ��ار  مع�فة ال�ات، مع�فة عال� الع�ل،

   .دراس��اال�ه�ي ال�����مة  في  وهي نف� أ�عاد  ال��ج. ال�ه�ة والات�اه ن�� الع�ل ���ل عام

  :ال�قار�ة ال����ة لل��ج ال�ه�ي .4

   والق�ار ال�ه�ي وال��جه ق�م عل�اء ال�ف� الاج��اعي وعل� ال�ف� الع�ل ن���ات مف��ة لل��� ال�ه�ي 

ال�ه�ي، وذل� �اع��اره سل��ا إن�ان�ا ی��� و����ر و��أث� �ال���� الاج��اعي وال�قـافي و�����ة الف�د 

  .)66:2004 ،دو��ا (شع�ر�ا ولا شع�ر�ا 

في ن����ه م� م��أ الف�وق الف�د�ة، وه�ا م�ت�� �ع�ل�ة ال���   Super س���ی��ل�  :ن���ة س��� .1.4

ال����  ف�ل ف�د ���لف ع� الآخ� في ،م� جهة ومفه�م ال�ات م� جهة أخ��  الات�اهاتللق�رات و  وال���ر

وعلى ه�ا الأساس ف�ل ف�د . الات�اهاتو  وال���ل والاس�ع�اداتم� ال��ائ� ال����ة و��ل� الق�رات 

ت��ل� ن��ذجا  ��لح للع�ل في مه� مع��ة وذل� على أساس ال��ائ� ال�ي ���ل�هاك�ا أن �ل مه�ة

 .)145:2011 ال�اه��،( م��دا لل��ائ�
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 م���عة إلىح�� أشار  ،ال��ج ال�ه�ي م� خلال ت��قه لل��� ال�ه�ي ��فه�م ت��ر� شامل س���وق� ب�� 

 .)94:2014 ح��د،(�احل ال���ر�ة ����ات ت��ز ال��ان� والأ�عاد الأساس�ة ل��وث ال��ج ال�ه�يم� ال�

ال�ي  وهي ال��حلة 14في ال��حلة الأولى وال�ي ح�دها ب�� س� ال�لادة وس�  س���فع�ل�ة ن�� ال�ات وضعها 

ة یلع� ف�ها خ�ال ال�فل وتع� ه�ه ال��حلة خ�ال�. ��ق� ف�ها الف�د ذاته و����� مع�فة م���ة ع� الع�ل

 .)150:2015 ،أب� ع��ة( وم�اكاته ل����ه دور ���� في ت���� ال���ل والق�رات ال�ات�ة

 ال�ه��ة وت��ی� الأول��ات الاخ��اراتس�ة وت�� خلالها بل�رة 24س�ة و15ث� تل�ها ال��حلة الاس���اف�ة ب�� 

  .�الع�ل ال��اس� �الال��اقل�ة وذل� والإع�اد لل�ه�ة ال���ق�ل�ة ق�� ال�خ�ل في ال����ة الفع

 وهي ف��ة اك��اب ال�هارات والق�رات ال�ه��ة، ال�ي تلع� ،س�ة45س�ة و25أما م�حلة ال�أس�� ف���ن ب�� 

 .ال�ه�ي الان�ماجدور فعال في ال��ات و 

 س�وه�ا ��ـاف� الفـ�د علـى ال��ا، س�ة64و 45ال�ق�قي ت��ث ب�� ال�� الان�ماجأن ف��ة  س���و��� 

الع�وف ع� ال�ف��� في تغ��� ال�ه�ـة  إلى���ل ف�ها الف�د  الان��ارس�ة فهي م�حلة  65أما ما �ع� . ال�ه��ة

   ف�ها ق�اه وق�راته ف�قل ن�ا�ه م�ا ی�ع�� على أدائه ال�ه�ي، وه�ه ال��حلة هي م�حلة ال�قاع� وت�ـعف

    .) 125:2012، أب� اسع� واله�ار� (                      

ال��ج ال�ه�ي �ع�ل�ة ال���ر ال�ع�في، ��ا ی��اول  ت��مانی���  Tideman:ن���ة ت��مان  .2.4

والق�ار ال�ه�ي م�ت�� ب���ر ال��ج . مفاه��ي نف�ي، �أزمة الأنا واله��ة ال�ف��ة ال��ض�ع في سـ�اق

    . وعال� ال�غلال�فاضل وال��امل، فالأول �قع ب�� تق��� ال�ات : على م��أی� ال�ه�ي، ف��اع�ه ت�ت�ـ�

 .�ال�ضى ال�ه�ي، �����ة للان�ماج مع ال��اعة ال�ه��ة وت�ق�� ال�ات ـ�رعب���ا �ع�� ال��امل ع� درجة ال�

 .)158:2011 ال�اه��،(



 الفصل الرابع                                                                                  النضج المھني

87 

 

ة أو م��ر�ة بل �ل� ت��� على ال��ج ال�ه�ي �إش�ال�ة رئ�� ت��مانوال�لاح� أن ال����ة ال�ي صاغها 

  .)159:2011 ال�اه��،( ات�اذهعلى ن�� الق�ار ال�ه�ي والق�رة على  �ال�رجة الأولى اه��امه ان��

ال�ه�ي ی�� ع�� م�احل ت��ر�ة ت��  أن ال��ـج ج���ـ��غیـ��  Ginzberg: ن���ة ج�����غ .3.4

ت��ی� م�اره و ن�� ح�اته  إلىع�� م�احل ی��قل ف�ها الف�د م� ال��ال الى ال����ة وال�اقع�ة، ت��هي �ه 

 . ال�ه��ة

ت��ره لل��ج ال�ه�ي وما ی�عل� به�ا الأخ�� م� خلال تع�ضه لأه� ال��احل ال���دة  ج�����غق� أب�ز  و

 : وال�ي س��ج�ها ف��ا یلي له

م�  ان�لاقاه�ه ال��حلة  ج�����غ�ف��  : )سـ��ات10 إلى س��ات 04 م� (:ال��حلة ال��ال�ة.1.3.4

فه� به�ا  ،، ح�� ی�� ال�فل و�أنه ���� ل�ه�ة مال�فل خلال م�ارس�ه للع�ا م��أ الل�ة ال�� ��ققها

م��را لل��اهي  �اع��ارهافي اللع�ة  وان�ماجه ان��ا�هال�ه��ة �ق�ر  ال�ع�ى لا �ف�� في ق�راته و�م�اناتـه

 . ال�ه�ي وت�ق�� الل�ة، فاللع� دافع وم��ك م��� لل���

 . ت�� أدب�ات ال��ل�ل ال�ف�يفال����ل وال�قل�� أث�اء اللع� ه� ش�ل م� أش�ال ال��اهي ��ا 

تع�ي ه�ه ال��حلة ال�ع�ف ال��ر��ي على ال���ل :) س�ة18 إلىس�ة 11م� ( :ال��حلة ال������ة. 2.3.4

 .)137:2011 ال�اه��،( والق�رات وال���ل�ات ال��ت��ة �الع�ل

وما ه� م�ل  ال�ع�ف و�دراك ما ی�غ� ف�ه وما لا ی�غ�ه ی�� ف�ها )س�ة12 إلىس�ة 11( م� :ال���ل .أ

 . اه��امهخارج م�ال  وما ه� اه��امه

الأب  �اع��ارال���ل م� ع�ل�ة ال���ل الأب�� وف�ها ی��  )س�ة 14 إلىس�ة 12م� ( :تق��� الق�رات.ب

 . �قلل م� ارت�ا� وال��ع�ة ال�ال��ةو  الاس�قلال�ةوه�ا ما ���ث ن�ع م�  ،الآخ��� و���ه ن��، ك��رة وق��ة

الق�� ال��اس�ة، ���� ت��� ل��ه  اخ��اری��ه الف�د ن��  )س�ة16 إلىس�ة 15م�(:ل��اس�ةالق�� ا اخ��ار .ج
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 .)190: 2014ح��د،( لق�راته و مهاراته والاس�غلالال��اس� وال����ف  الاخ��ار الق�رة علـى

ارسة ال�ه�ي، وت�س�ع دائ�ة ال�� الاخ��ارفي  �الاس�قلال�ةت����  )س�ة18س�ة إلى 17 م�( :الان�قال .د

�ال�ان�  الاه��امك�ا ی��ز . ع� أماك� م��لفة و م���عة ل����ف ال�هارات وال��اه�  ال�ه��ة �ال��ـ�

 .ال�فعي للع�ـل �ال�اتـ� وال��اف�

في ه�ه ال��حلة ���ن الاخ��ار ناتج ع� الـ���  )س�ة21س�ة إلى 18م�(:ال��حلة ال�اقع�ة. 2.3.4

  :���ةالع�امل ال�اقع�ة وال� وال���ـ�� بـ��

وت���� �اك��اب ال���ات والات�اه ن�� ال����� واخ��ار ن�ا�  )س�ة19س�ة إلى 18م�  ( :الاس���اف .أ

 .ب�� م���عة م� الأن��ة ال�ي ���ل إل�ها واح� م�

ال�هـائي  الاخ��ار�ق��ب الف�د في ه�ا الع�� م� م�حلة ت��ی� و�ل�رة :  )س�ة 21 إلى 20م� ( :ال�ل�رة .ب

 . � ت��ف ق�اراته �ال��اتح� لل���ـ�،

و ذل� ب��ق�� مه�ة أو ع�ـل  الال��اموهي م�حلة ال�ص�ل الى م����  )س�ة 22 إلى 21  م� (:ال���ی� .ج

 . م�ـ�د وال�� ی��هي ب��وز ن�� ح�اة مه��ة واض�ة

 فةول�ا �ان� ع�ل�ة ال��� ال�ه�ي ع�ارة ع� ت��ر ل�� ال��� وال�� ی�� ع�� م�احل وف��ات ع���ة م��ل

 :ت���ت �ل م�حلة م� ال��احل ب��� وت��ر �ع� ال��ائ� ال���دة

وت�ت�� ه�ه ال��حلة الع���ة ب��� وت��ر مفه�م  )س�ة14الى 00م� س� (:م�حلة ن�� مفه�م ال�ات- 1

 ،وه�ا ت��ز أه��ة ال�اجات وال���ل والق�رات الف�د�ة ،وذل� ن���ة تفاعله مع ال������ �ه  ،الف�د ال�ات ل��

 .ال�اقع اخ��ارو  الاج��اع�ة�له في ض�ء ات�اع ح�� ودائ�ة ال�فاعل وال��ار�ة وه�ا 

ال�ه��ة وه�ا ت�خل  الاخ��اراتت���د في ه�ه ال��حلة  :)س�ة24 إلىس�ة 15م� (:الاس���افم�حلة  - 2
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 ��ارالاخ أو�ع�ي الق�ار ال�هائي  ال�ه�ي وه�ا الأخ�� لا والاخ��ار ال�ه�ي، الاس���افع�ل�ة  ال�ات في

  .)363:2016،بلعاب�( ال�هائي

     وهي م�حلة ����� الف�د ف�ها خ��ات ومهارات أساس�ة ):س�ة44 إلىس�ة 25م� ( :م�حلة ال�أس��-  3

 .و�ل ذل� ن���ة ح��ل الف�د على ع�ل لائ� �ه ،و���� ف�ها واقعه ال�ه�ي

      ع�م ال�غ�ة في تغ��� ىإلفي ه�ه ال��حلة ���ل الف�د  )س�ة 64 إلى45م� ( :الاح�فا�م�حلة  - 4

 . م� خ��ة مه��ة اك���هع� ما  مه��ه، وه�ا ناتج

 ت���� ه�ه ال��حلة ��عف الق�رات العقل�ة و ال����ة م�ا ی�د� 65)�ع� ال��  ما( :الان��ارم�حلة  - 5

  .)362:2016 ،بلعاب�( ال�قاع� إلىضعف وت�اجع ال��ا� ال�ه�ي والأدائي ل�� الف�د وال�� ی��هي �ه  إلى

  :د�ةالإرشا الع�ل�ةفي ال��ج ال�ه�ي  .5

ألا وهي م�حلة ح�اة ال����ش� وم����  ،الإرشاد�ةق�ل ب�ء الع�ل�ة  إل�هاه�اك ع�ل�ة هامة ��� الان��اه 

ال����ش� غ�� ال�اضج ی�ت�� على ال��ج�ه والاك��اف، أما ال����ش� الأك��  إرشادلأن  ن��ه ال�ه�ي،

ال��ش� أن ��اع�  على Superس���ات�اذ الق�ار واخ��ار ال�اقع وال�����، و��� على  إرشادهن��ا ف��ت�� 

�� أو م�حلة ال��اة ال�ي ��� بها، ح�� ی�أث� �م�حلة ال �ارإال����ش� على تع�یل مفه�مه ع� ذاته ض�� 

  .والاج��اع�ةوالاس�ع�ادات وال�غ��ات ال����ة �ال��وف الاق��اد�ة  مفه�م ال�ات �الع�امل ال����ة وال����ة

وفه� ال�عل�مات ال����ة وال�ه��ة ال��اس�ة ال�ي ت����م   الاه��ام ���ع إلىال�ه�ي لل��ار  الإرشادو���جه 

ال�ه�ي لغ�� ال�اض���، وال�ی� �ع�ف�ن قل�لا ع� ال��ارات ال�ي  الإرشاد كأساس في ات�اذ الق�ار ال�ه�ي، أما

إلى ال�هارات  ف��� أن ی��� ت�ج�هه� ،مه��ة م�اس�ة ��� الق�ام بها، و���ون صع��ة في ��ح أس�لة

 ك�ا ��� تع��فه� على الع�امل ال��اس�ة في الاخ��ار ال�ه�ي ال��ل��ة في م�حل�ه� الع���ة ق�ل الع�ل،
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وضع ب�نام�ا إرشاد�ا م��املا، ی��قل الف�د م� خلالها م� م�حلة إلى أخ�� ب�اء  س���ن����ع الق�ل أن و 

  .)201:2014 ح��د،(ل��احل ال�ا�قةعلى ما حققه في ا

ال����ش� الغ�� ال�اضج ���� أن ی�� إرشاده على م�حلة ال��ج�ه والاس���اف وم�اع�ته على أن �ع�ف - 

ع�د أك�� م� ال��ارات، وتع��� على الع�امل ال��اس�ة في الاخ��ار ال�ه�ي ل��ادة الق�رة على الاس�ع�ال 

  .الفعال لل��ادر في ع�ل�ة الاخ��ار

الغ�� ال�اثق�� م� أنف�ه� ف���� أن ������ ال��ش� له� و��اع�ه� على ال���ث ع�  الأش�اصأما - 

     ال��ادث ال�ا�قة ال�ي س�ق� ال��دد و���� أن ت��ف� ه�ه ال�عل�مات على ال�قابلة ال���ة 

  .)126:2012 �ار�،أب� أسع� واله(                                                                     

  ةـــــ�لاصال

أنه� ی�فق�ن على علاقة ال��ج  إلا، ج ال�ه�يرغ� اخ�لاف الأ�� ال��جع�ة لعل�اء ال�ف� ح�ل ال��    

�لة ات�اذ �وض�ورة الع�ل على حل م ،ال�ه�ي ��ع�فة الف�د ل�اته ول����ه ال�راسي وال�ه�ي والاج��اعي

ل�مات ال����ة و���ل ی��اشى مع ش���ة الف�د وخ�ائ� � ال�عفالق�ار ال�راسي وال�ه�ي في ض�ء ت� 

  .ع�� ع� اك��ا�ه لل�ع�فة وال�هارات ال��ور�ة للق�ام ���ارات واقع�ة وذ��ة�و  م�حل�ه الع���ة،

واس�ع�اداته م�  �م�ان�اتهم�� اس��عاب ال�ل��� في ال����� أولى ثان�� لق�راته و وال��ج ال�ه�ي  ی���ل في 

ع ال�عل�مات ح�ل ال���� وال�ه�ة ال�ي ی���ها وم��ل�ات ه�ه ال�ه�ة في عال� وق�رته على ج� ،جهة

م�ا  ،م� جهة أخ�� وم� جهة ثال�ة م�ون�ه في ال��اف� وال���ف مع ال�غ��ات ال�اصلة ،ال�غل وس�ق الع�ل

       اس���ار الف�ص ال��احة وم�اجهة ال����ات ال����ة وه�ا في �ل ات�اذ ق�ار مه�ي  إلىی�د� �ه 

  .الأم� ال�� ی��ل� م�ه أن ���ن ع���ا فعالا ون��ا وم�ا�عة ه�ا الق�ار ،سل��
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  :أدوات ال�راسة الاس��لاع�ة .7

  :مق�اس ال��ج ال�ه�ي. 1.7

ال����  )2008ال��ة(ال��ا�  الله ع�� ب� الله وصللل����ر اس���م� ال�راسة مق�اس ال��ج ال�ه�ي 

م�� ال��ة الأولى تلا ت� ت���قه علىواله�ف م�ه ت�ق�� أه�اف ال�راسة، ح�� على ال���ة ال�ع�د�ة، 

  .ثان�� 

في )  2008(ه�ا ال�ق�اس س�ة أع� ح��  ،ال��ا� الله ع�� ب�ل�صل الله  ه� مق�اس: ال�ع��� �ال�ق�اس. أ

فاعل�ة ب�نامج إرشاد� مع�في سل��ي في ت���� م����  "دراس�ه ل����� أ��وحة ال����راة ال��س�م ب

 ."ل�� �لاب ال�ف الأول ال�ان�� ���اف�ة ال�ائفال��ج ال�ه�ي وت���ة مهارة ات�اذ الق�ار ال�ه�ي 

   .فق�ة )58(م� خ��ة أ�عاد و ال�ق�اس و����ن 

   .لق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي سیه�ف ال�ق�ا: ال�ق�اس اله�ف م�.ب

   �لاب ال�ف الأول ثان�� :الف�ة ال���ه�فة  .ج

  .قل� وال�ق�اس: أدواته  . د

فق�ات ه�ا ال�ق�اس و���ح، ���� ت���� درجة مع��ة ل�ل ی�� الإجا�ة على : ���قة ت���ح ال�ق�اس.ه

فالفق�ات ال�ل��ة ت��ح ����فة ع���ة للفق�ات الا��اب�ة، وح��  ،فق�ة ح�� ات�اهها الا��ابي أو ال�ل�ي

ال�� ی�ضح مف�اح ت���ح مق�اس ال��ج ال�ه�ي، ث� )03(مق�اس ل���ت ال��اسي وذل� ح�� ال��ول رق� 

  .ت لل���ل على ال�رجة ال�ل�ة لل�ق�است��ع درجات �ل الفق�ا
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  ی��� مف�اح ت���ح مق�اس ال��ج ال�ه�ي في ب���ه الأصل�ة) 03(ج�ول رق� 

  الع�ارة

م�اف� 

  ���ة
  م�اف�

غ�� 

  م�أك�

غ�� 

  م�اف�

غ�� 

م�اف� 

  ���ة
  الع�ارة

م�اف� 

  ���ة
  م�اف�

غ�� 

  م�أك�

غ�� 

  م�اف�

غ�� 

م�اف� 

  ���ة

  ال�رجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــةال�رجـــــــــــــــــــــــ  

1 1  2  3  4  5  30  1  2  3  4  5  

2  1  2  3  4  5  31  1  2  3  4  5  

3  1  2  3  4  5  32  1  2  3  4  5  

4  1  2  3  4  5  33  5  4  3  2  1  

5  1  2  3  4  5  34  1  2  3  4  5  

6  1  2  3  4  5  35  5  4  3  2  1  

7  5  4  3  2  1  36  5  4  3  2  1  

8  1  2  3  4  5  37  5  4  3  2  1  

9  5  4  3  2  1  38  5  4  3  2  1  

10  1  2  3  4  5  39  1  2  3  4  5  

11  5  4  3  2  1  40  1  2  3  4  5  

12  1  2  3  4  5  41  1  2  3  4  5  

13  1  2  3  4  5  42  1  2  3  4  5  

14  5  4  3  2  1  43  1  2  3  4  5  

15  1  2  3  4  5  44  5  4  3  2  1  

16  1  2  3  4  5  45  1  2  3  4  5  

17  5  4  3  2  1  46  1  2  3  4  5  

18  1  2  3  4  5  47  5  4  3  2  1  

19  1  2  3  4  5  48  1  2  3  4  5  

20  1  2  3  4  5  49  1  2  3  4  5  

21  1  2  3  4  5  50  1  2  3  4  5  

22 5  4  3  2  1  51  5  4  3  2  1  

23  5  4  3  2  1  52  1  2  3  4  5  

24  1  2  3  4  5  53  1  2  3  4  5  

25  1  2  3  4  5  54  1  2  3  4  5  

26  5  4  3  2  1  55  1  2  3  4  5  

27  1  2  3  4  5  56  1  2  3  4  5  

28  5  4  3  2  1  57  1  2  3  4  5  

29  5  4  3  2  1  58  1  2  3  4  5  
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 :هي أ�عاد خ��ة على م�زعة الفق�ات فق�ة، وه�ه 58 ال�ق�اس ی���ن م� :فق�ات ال�ق�اس .و

-42-40-35- 32- 27- 22- 19- 14-9- 4- 1وهي  فق�ة 16 م� ی���ن  ال�ات، مع�فة:الأول ال�ع� -

44 -47 -52 -54 -58. 

- 41- 36- 33-28-23-20-15-10-5- 2فق�ة،وهي 13 م� ی���ن  الع�ل، عال� مع�فة :ال�اني ال�ع� -

45 -48 -53 . 

- 24- 21- 16-11-6- 3فق�ة، وهي 13 م� ی���ن  ال�ه�ة، اخ��ار ع�ل�ة في الاس�قلال�ة :ال�ال� ال�ع� -

29 -34 -37 -43 -46 -49-55. 

-25-17- 12- 7فق�ات ،وهي  8  م� ی���ن  ال�ه�ة، اخ��ار ع�ل�ة في ��ونةوال ال�اقع�ة :ال�ا�ع ال�ع� -

30 -38 -50 -56. 

- 39- 31- 26- 18- 13- 8وهي  فق�ات،8  م� ی���ن  عام، ���ل الع�ل ن�� الات�اه:ال�ام� ال�ع� -

51 -57.   

  : ال��ائ� ال����م���ة  ل�ق�اس ال��ج ال�ه�ي .8

  :ح�� ال���ة الأصل�ة ال�ع�د�ة .1.8

�إج�اء دراسة اس��لاع�ة و ذل� ب����قها على  ع��ة م� �لاب  �2008 وصل الله ال��ا� س�ة قام ال�اح

  ).16,11(�ال�ا وم��س� أع�اره� ) 86(ال�ف الأول ثان�� ی�لغ ع�ده� 

ص�ق ال������ وص�ق :واس���م مع� ال�ق�اس ع�ة أسال�� في دراسة ال��ائ� ال����م���ة لل�ق�اس م�ها

� �ل ع�ارة �ال�ع� ال�� ت���ي إل�ه وارت�ا� �ل �ع� �ال����ع ال�لي لل�ق�اس و��ل� م� ال��اء م� ح�� ارت�ا

ح�� ارت�ا� �ل �ع� �ال�ع� الآخ� وال����ع ال�لي لل�ق�اس، وت��� م� ج��ع معاملات الارت�ا� ال�ا�قة  أنها 
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ألفا ��ون�اخ ل��اب  ذات دلالة ص�ق ���� ال�ث�ق بها  وت��ع ب�رجة عال�ة م� ال��ق، ��ا اس���م ���قة

  ).170:2008ال��ا�،(وه� معامل م�تفع و���� ال�ث�ق �ه ) 0,9(ث�ات ال�ق�اس، و�ان معامل ال��ات 

  :ال��ائ� ال����م���ة ل�ق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي ح�� ال�راسات  .2.8

لل�اح����  2014ت� الاس�عانة ��ق�اس ال��ج ال�ه�ي ل�ع�ه وصل الله ال��ا� في دراسة ج�ائ��ة س�ة  

رم��اء ح�ام�ة وم�ع�دة سلا��ة، وم�ض�عها علاقة م���� ال��ج ال�ه�ي ��هارة ات�اذ الق�ار ال�ه�ي، 

  .وهي دراسة وصف�ة على ع��ة م� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� ب�ع� ثان��ات ولا�ة ال�اد�

�ق ال�قارنة ال��ف�ة ولل�أك� م� ص�ق مق�اس ال��ج ال�ه�ي ت� الاع��اد في دراسة ص�ق الأداة على ص

ح�� وج� أن لل�ق�اس الق�رة على ال����� وال��ق ال�اتي ح�� وج� معامل ص�ق ) ال��ق ال������ (

وه�ا ی�ل على أن ال�ق�اس صادق، أما ال��ات ت� ح�ا�ه ����قة ال���ئة ال��ف�ة ووج� معامل  0,94الاخ��ار

  ).65:2014 ة وسلا��ة،ح�ام�(فال�ق�اس ی���ع ��عامل عال م� ال��ات 0,9ال��ات 

  :ال��ائ� ال����م���ة ل�ق�اس ال��ج ال�ه�ي ع�� ع��ة ال�راسة. 3.8

  .و لل�أك� م� صلاح�ة مق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي ت� دراسة ص�ق وث�ات ال�ق�اس

  :ال�ق�اس ص�ق. 1.3.8

ة أو اخ��ار م�� ، وف� تع��� ال�اح��� ه� دراسValiditéإن ال��ق ال�� �قابله في اللغة الف�ن��ة م��لح

ملائ�ة أدوات و ��ق الق�اس ال�����مة في ال��ل�ل ال��ي لل�اه�ة م�ض�ع ال���، ودرجة صلاح��ها 

  ). 113:2003 ب� م�سلي،(ل��ف�� ال�عل�مات ال��ل��ة، وال��ققة لأه�اف ال�راسة 

م� أن�اع وم� أجل ذل� وفي م�اولة لل��ق�� م� ص�ق مق�اس ال��ج ال�ه�ي ت� اس���ام م� ن�ع�� 

  .ال��ق ه�ا ص�ق ال������ وال��ق ال������ 
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  :ص�ق ال������ -أ

ال���ة (لق�اس ص�ق ال�ق�اس ت� الاع��اد على ص�ق ال������، ح�� ت� ع�ض ال�ق�اس في ص�رته الأول�ة 

م�ه� س�عة م� ) ج�ول ب�� الاس� واللق� وال���فة وال���� وال�امعة(م����� ) 10(على ) ال�ع�د�ة

ل� ال�ف� ��امعة م��غان�، وم���ارت�� ال��ج�ه والإرشاد ال��رسي وال�ه�ي، وأخ�ائ�ة نف��ة في أسات�ة ع

��أن فق�ات ال�ق�اس ف��ا إذا �ان صال�ا أو غ�� صالح، وم�� ال��ة ال��رس�ة ح�� ت� الأخ� �آرائه�  

  .ان��اء �ل فق�ة لل��ال ال���د لها، و��ائها اللغ�� 

  .لق� ال����� ل�ق�اس ال��ج ال�ه�ي وو��ف�ه� وت���ه� ال�امعيی��� اس� و ) 04(و ج�ول رق�

  ل�����لال���فة وال���� ال�امعي  ،اس� ولق�یبین ) 04(جدول رقم

  اللق�

  و الاس�
  ال���فة

ال���� 

  ال�امعي

اللق�        

  و الاس�
  ال���فة

ال���� 

  ال�امعي

امع�ةأس�اذة ج  ق�ع�� مغ��ة  عل� ال�ف�  أس�اذة جامع�ة  ع�اسة أم��ة  عل� ال�ف� 

ع��اني 

  أمال
 عل� ال�ف� أس�اذة جامع�ة

س���ان 

  فا��ة
 عل� ال�ف� أس�اذة جامع�ة

 عل� ال�ف� أس�اذة جامع�ة  ت�اتي ح�اة
ب� ص�ان 

  �ام�ة
  عل� ال�ف�  أخ�ائ�ة نف��ة

 عل� ال�ف� أس�اذة جامع�ة  عل�ل�� فلة
ی� ����ة 

  س��ة

م���ار 

  ال��ج�ه
 عل� ال�ف�

ة جامع�ةأس�اذ  صافة أم��ة   شل�لي س���ة عل� ال�ف� 
م���ار 

  ال��ج�ه
 عل� ال�ف�
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 :ح�� لق�اسه، م� وضع� ما لق�اس وملائ��ها الأداة  فق�ات ص�ق م�� ع� لل��ف وذل�

 لق�اسه ص��� ما لق�اس وم�اس��ها الع�ارات وض�ح م��. 

 ف�ه وضع� ال�� لل�ع� الفق�ة ملائ�ة م��. 

 لع��ة ال�راسة �ةالع��  لل��حلة الفق�ات م�اس�ة م��.  

 للفق�ات اللغ��ة ال��اغة ووض�ح سلامة. 

 م� فأك�� %)85(أج�ع عل�ها فق�ة كل أب�وها، وق��ل ال�ي وملاح�اته� ال������ آراء ب�ف��غ ق��ا ث�

 .ال������

 أصل م� ح�ف س�ة فق�ات ج��  ال�ع��لات، ح�� �ع� أج��� وملاح�اته� ال������ اق��احات ض�ء وفي

 أنها أو ال���د، ال�ع� مع لا ت��اف� �أنها الفق�ات تل� على ملاح�ات ال������ �ع� أب�� ق�ف ،)فق�ة58(

 .م��لفة ���غ م��رة معاني ت��ل

  .عل�ها الاس��لاع�ة ال�راسة ت���� ج�� ) 52( م� ت���ن  الأداة  أص��� و��ل�

  ی�ضح أراء ال������ على ح�ل اس��ارة ت���� مق�اس ال��ج ال�ه�ي) 05(ج�ول رق� 

،  وال�ي ت��ل� في %85ت� ق��ل الفق�ات ال�ي �ان� ن��ة الاتفاق عل�ها ب�� ال������  أك�� م�      

ل��نها غ�� واض�ة أو فق�ة         % 10,34فق�ات ب���ة) 6( �، ح�ف%89,65فق�ة وق�رت ن���ها ب  )52(

  .م� ناح�ة ع�م صلاح�ة الفق�ة لغ��ا و تغ��� ص�غ�ها اللغ��ة% 6,89فق�ات ب���ة  )4(م��رة، وتع�یل 

ع�د 

  ال������
  ع�د الفق�ات

  تع�ل  لا تق��  تق��

  ال���ة  الع�د  ةال���  الع�د  ال���ة  الع�د

10  58  52  89,65%  06  10,34%  04  6,89%  
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  :وال�ع��لات ال�ي أج��� على ال�ق�اس ال��ج ال�ه�ي ب�اء على أراء ال������ ت���ل في

  ):06(على رأ� ال������ ح�� ما ه� م�ضح في ال��ول رق� الفق�ات ال�ي ت� ح�فها ب�اء- 

  

  یبین الفقرات التي تم حذفھا بناء على رأي المحكمین) 06(جدول رقم 

  ال�ع�
رق� 

  الفق�ة
  ال���  الفق�ة

  ال�ع� الأول

  مع�فة ال�ات

  

  رق�

02  

 في سهلا ال��اح ���ن  أن أع�ق�

  مه�ة أ� ه� في ك�ا ما مه�ة
  ل��نها غ�� واض�ة

 رق�

10  

 ه� لل�ه�ة ال�اد� العائ� أن أر� 

  ع�� اخ��ارها ال�ه� الأم�

 أ� أخ�ار "01م��رة نف�ها رق� 

 ال�اد� دخلها أن �ال�ا مه�ة

  ."ج��ا

  

 ال�اني ال�ع�

 عال� مع�فة

  ال�ه�

رق� 

13  

 ال�ه�ة اخ��ار أؤجل م�ض�ع

  ال��رسة م� ح�ى أت��ج ال��اس�ة

 أؤجل" 1لأنها نف� ف��ة الفق�ة رق�

 أع�ل ق� ال�ي ال�ه�ة في �ال�ف��

  ".بها

 ال�ال� ال�ع�    

 الاس�قلال�ة

 ع�ل�ة في

 اخ��ار

  ال�ه�ة

  

رق� 

04  

 أع��� أن ��في مه�ة أخ�ار ع��ما

  ن���ة وال�� على

 �الع�ل للال��اق أخ��"م��رة

  ."أس�تي علي تق��حه ال��

رق� 

07  

 أن ��� أم� ه� مه�ة اخ��ار إن

  ب�ف�ي �ه أق�م

 ن�ع ب�ف�ي أق�ر"  3نف� الفق�ة

  ."أر��ه ال�� الع�ل

  

رق� 

12  

 ال�ه�ة في أع�ل أن علي �أن أشع�

  لي م�اس�ة �أنها ی�� الأص�قاء ال�ي

 ت�عا مه��ي أخ�ار"  6نف� الفق�ة

  .ل�ه�ه� أص�قائي لاخ��ار

  

  

  



 الفصل الخامس                                            الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة

102 

 

  :في) 07(أما الفق�ات ال�ي ع�ل� ب�اء على اق��اح ال������ ��ا ه� م�ضح في ال��ول رق�- 

  ی��� الفق�ات ال�ي ع�ل� ب�اء على اق��اح ال������) 07(ق�ج�ول ر 

  الفق�ة �ع� ال�ع�یل  الفق�ة ق�ل ال�ع�یل  رق� الفق�ة  ال�ع�

  :ال�ع� الأول

  مع�فة ال�ات

  

 �ال�ا مه�ة أ� س�ف أخ�ار  01رق�

  ج�� ال�اد� دخلها أن

 �ال�ا مه�ة أ� أخ�ار

  ج�� ال�اد� دخلها أن

  06رق� 

 في ام ش��ا إن�از في أرغ�

أصل إلى  أن كأن ع�لي

 أساع� أو ج�ی� اك��اف

  ال�اس

أرغ� في مه�ة أق�م  

ف�ها اك��افات ج�ی�ة  

  وأساع� ال�اس

 ال�اقع�ة :ال�ا�ع ال�ع�

 ع�ل�ة في وال��ونة

  ال�ه�ة اخ��ار

 ل�ل واح�ة فق� مه�ة ه�اك  02رق� 

  ش��

واح�ة  مه�ة ه�اك

 ل�ل فق� م�اس�ة

  ش��

 الات�اه:ال�ام� ال�ع�

  عام ���ل الع�ل ن��
  05رق� 

 س�ف إن�ان كل أن أدرك

غ��  ول���ي �ع�ل یل���

  للع�ل م��اق 

 إن�ان كل أن أدرك

 �ع�ل یل��� س�ف

 غ�� م���� ول���ي

  للع�ل
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  ):ال�قارنة ال��ف�ة( ال��ق ال������ - ب

ل��اب دلالة الف�وق ب�� ) ت(اس���م�ا ���قة ال�قارنة ال��ف�ة على الع��ة، وذاك ع� ���� ال���ة ال�ائ�ة  

  )06(ان�� ال�ل�� رق�. الأدنى%) 27(الأعلى و%) 27(م��س�ي ال

     ی�ضح ن�ائج ال��ق ال������ ل�ق�اس ال��ج ال�ه�ي) 08(رق�   ال��ول

ع�د 

  الع��ة

م���عات ال�قارنة  

)27(%  

ال���س�ات 

  ال��اب�ة
  ق��ة ت  الان��افات ال�ع�ار�ة

م����     

ال�لالة

Sig)(  

  62=ن

ال����عة  17

  العل�ا
204,07  8,05  

14,82  0,00  

ال����عة  17

  ال�ن�ا
160,57  7,45  

ال�ن�ا على %27الأعلى و% 27وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� ) 08(ی��ح م� ال��ول رق� 

إذن ی�ج� ف�وق ذات %  5وهي ق��ة أقل م�  ) Sig  )0,00مق�اس ال��ج ال�ه�ي ، ���� بلغ�  ق��ة 

الة إح�ائ�ة ل�� الع��ة ب�اء على ال����عات أ� ال����عة العل�ا وال����عة ال�ن�ا، و��ل� ال�ق�اس ی���� د

  . �ال��ق ال������، قادر على ت���� الأش�اص في س�ة ال��ج ال�ه�ي

  : ال�ق�اس ث�ات. 2.3.8

ـام أو إلـى ال�ـ� الــ�� یــ�� ف�ــه فهــ� ف��ــ�� إلــى الان��ـ،  Fiabilitéإن ال��ات ال�� �قابله في اللغة الف�ن��ة 

ن�ــائج ال�ق�اس فه�ا صـ���ا، أ� ��ـ�� دقـة ال��ـائج وعلـ� درجـة ال��افـ� فـي حالـة ت��ارهـا، فـي وقـ� آخـ� 

  ).03:2003 دل��،( مـ� �ـ�ف �احـ� آخـ�، ومـ� ثـ� قابل�ـة تع���ها
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على ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة، وهي ث�ات ����قة ألفا  وق� ت� اس���ام ���ق�ان ل��اب معامل ال��ات

  .ك�ون�اخ و���قة ال���ئة ال��ف�ة

 )07(ان�� ال�ل�� رق� :ح�اب ث�ات ال�ق�اس ����قة ألفا ��ون�اخ-أ

  ی�ضح ن�ائج  ث�ات مق�اس ال��ج ال�ه�ي �اس���ام ح�اب معامل ألفا ��ون�اخ) 09(ج�ول رق� 

  ألفا ��ون�اخ  ع�د الفق�ات

52  0,75  

  

وه� معامل ���� ال�ث�ق ) 0,75(أن معامل ألفا ��ون�اخ  وال�� ق���ه ) 09(ی��ح م� خلال ال��ول رق�  

  .�ه لإج�اء ه�ه ال�راسة، و�ال�الي ال�ق�اس ی���� ������ م�تفع م� ال��ات 

  :ح�اب ال��ات ����قة ال���ئة ال��ف�ة- ب

مل الارت�ا� ب�� ن�في ال�ق�اس ث� ع�ل تع�یل �اس���ام ی�� ح�اب معاSplit-half ���قة ال���ئة ال��ف�ة 

الاف��اض ع�� اس���ام ه�ه ال�عادلة ت�او� ت�ای� ال�رجات ن�في (Spearman Brownمعادلة س���مان ب�اون 

،إذا ل� ی��ق� ه�ا الاف��اض ت����م معادلة ب�یلة ) الاخ��ار أ�  ت�ان� ال��ای� وه�ا ش�� م� ش�و� ال��اف�

  .��Guttmanار اخ�لاف ال��ای� اخ�لافا ج�ه��ا وهى معادلة ج�ت�ان تأخ� �الاع

  ی�ضح ال��ای� ب�� فق�ات ال����عة الأولى وت�ای� ال����عة ال�ان�ة) 10(ج�ول رق� 

  الان��اف ال�ع�ار�   ال��ای�  ال���س� ال��ابي  

  8,91  79,53  93,55  ال����عة الأولى م� الفق�ات

  8,66  75,04  87,48  ال����عة ال�ان�ة م� الفق�ات
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وت�ای� ال����عة ال�ان�ة م�  79,53أن ال��ای� ال����عة الأولى م� الفق�ات  ه� ) 10(ی�ضح ال��ول رق� 

  . 08ان�� ال�ل�� رق� ، و�ال�الي ت�ای� درجات ن�في ال�ق�اس غ�� م��او75,04الفق�ات  ه� 

  ���قة ال���ئة ال��ف�ةی�ضح ن�ائج  ث�ات مق�اس ال��ج ال�ه�ي �اس���ام ) 11(ج�ول رق� 

  ع�د الفق�ات

معامل ارت�ا� ب�� 

ن�في فق�ات 

  ال�ق�اس

معامل ال��ات �ع� ت���ح 

  معادلة س���مان ب�اون 

معامل ال��ات �ع� ت���ح 

  ج�ت�انمعادلة 

52  0,68  0,81  0,81  

ل��ات أن ال�ق�اس ی���� ب�رجة عال�ة م� ال��ات ح�� ق�رت  معامل ا) 11(ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

  .ج�ت�انوه� نف� معامل ال��ات �ع� ت���ح معادلة ) 0,81(�ع� ت���ح معادلة س���مان ب�اون 

  :ال��رة ال�هائ�ة لل�ق�اس.ج

ی���ن ال�ق�اس م� ال�ی�اجة وال�ي ت���� اله�ف م� ال�راسة وال�عل��ة  ال�اصة �الإجا�ة على ال�ق�اس، 

  .  )03(ان�� ال�ل�� رق�.ال���ةفق�ة �أ�عادها  52فق�ات ال�ق�اس ال����لة في و 

 . فق�ة 14 م� ی���ن  ال�ات، مع�فة:الأول ال�ع�

 . فق�ة 12 م� ی���ن  الع�ل، عال� مع�فة :ال�اني ال�ع� -

 .فق�ات 10 م� ی���ن  ال�ه�ة، اخ��ار ع�ل�ة في الاس�قلال�ة :ال�ال� ال�ع� -

 .فق�ات 8 م� ی���ن  ال�ه�ة، اخ��ار ع�ل�ة في وال��ونة ال�اقع�ة: ال�ا�ع ال�ع� -

  .فق�ات8م�  ی���ن  عام، ���ل الع�ل ن�� الات�اه: ال�ام� ال�ع� -
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  :ال��نامج الإرشاد�.9

ع��وني ح�ر�ة  - ت�زول��الاع��اد على ب�نامج ت� ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات 

نام�ها ن��ا لاخ�لاف ال��حلة الع���ة لع��ة م� ح�� ال��ل وال����� فق�،  ول� ی�� الاس�عانة ب��  )2008(

ع��ة ال�عل�� الإع�اد� في ذل� ال�ق�، في ح�� ع��ة دراس��ا ت���ل تلام�� ال��ة الأولى  ال�راسة ال����لة في

ثان�� م� جهة، ون��ا لاخ�لافات م�حلة ال��ج ال�ه�ي ب�� الف���� م� جهة أخ��، ذل� أن تل��� ال��ة 

 م�حلة الاس���اف، ب���ا تل��� م�حلة الإع�اد� لازال �ع� ل� ���ن ت��را ع� مه��ه الأولى ثان�� ه� في 

      . ، ��ا ت� الاس�عانة �أف�ار ب�امج إرشاد�ة أخ�� ص�� في ت���� م���� ال��ج ال�ه�يال���ق�ل�ة

��� فاعل�ة ب�نامج إرشاد� مع�في سل��ي في ت�دراس�ه ل يف )2008( وصل الله ال��ا�م�ها ب�نامج 

         م���� ال��ج ال�ه�ي وت���ة مهارة ات�اذ الق�ار ال�ه�ي ل�� �لاب ال�ف الأول ال�ان�� ���اف�ة

ان�قائي في ت���� م����  إرشاد�فاعل�ة ب�نامج دراس�ه لفي  )2010( الع�اس ع�� الله ، و��نامجال�ائف  

   .الق��  أمال��ج ال�ه�ي ل�� ع��ة م� ال�ل�ة ال�����ی� ��امعة 

  :ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات1.9

�ع� ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� 

تلام�� ال��ة الأولى ثان��، ت� ع�ضه على م��عة م� أسات�ة عل� ال�ف� وم���عة م� م���ار� 

ع��ان ي وال�ه�ي ،لغ�ض ت���� ال��نامج  وللاس�فادة م� آرائه� ح�ل ال��ج�ه      والإرشاد ال��رس

ال��نامج أه�اف ال��نامج م���� ال��نامج م�ة ال��نامج الاس��ات��ات الإرشاد�ة لل��نامج ت�ت�� جل�ات 

ال��نامج والأدوات ال�����مة في ال�ل�ات الإرشاد�ة ح�� اس��ارة ت���� ال��نامج الإرشاد� أن�� 

، وق� ال��م�ا �إج�اء )05(، واس��ارة ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة أن�� ال�ل�� رق� ) 04( رق�  ال�ل�� 
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كافة ال�ع��لات وال�ق��حات ال�ي اتف� عل�ها ال������ في ال��نامج ل���اس� ال�ل��� في ه�ه ال��حلة،وت� 

.�ع� ذل� إع�اد ال��رة ال�هائ�ة لل��نامج الإرشاد�  

:�ع� ال�ع��لات ال�ي ت���ل ف��ا یلي اق��احت�اس� ال��نامج الإرشاد�، مع وق� أج�ع ال������ على   

ع�ل� ���ة ال�ل�ة                   دق�قة، وق�)60(إعادة ال��� في ال��ة ال�م��ة ال�ل�ات الإرشاد�ة، لأنها ���لة - 

  . دق�قة  )45(لا ت��اوز

لاق�ه ب����ة الاخ��ارات م� ال�ل�ة ال�ادسة  تغ��� ت�ت�� ال�ل�ة الإرشاد�ة ال�اصة �ال��ج ال�ه�ي وع- 

  .إلى ال�ل�ة ال�ان�ة

  ی��� اس�، لق� ،ت��� وو��فة ال������ لل��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات) 12(ج�ول رق�

  ال���� ال�امعي  ال���فة  اللق� والاس�

 عل� ال�ف� أس�اذ جامعي  ع�ار م�ل�د

 عل� ال�ف�     أس�اذة جامع�ة  س���ان فا��ة

  عل� ال�ف�      أخ�ائ�ة نف��ة  ب� ص�ان �ام�ة

 عل� ال�ف�  م���ار ال��ج�ه  ی� ����ة س��ة

 عل� ال�ف�  م���ار ال��ج�ه  شل�لي س���ة

  :ن�ائج ال�راسة الاس��لاع�ة.10

ا هي وق� ت��� م� خلال ال�راسة الاس��لاع�ة أن ال�ق�اس م�اس�  وق� ت� ال�أك� م� صلاح��ه،  ومع�فة م

�ارت�اح           الإرشاد�إج�اءات ت���� ال�ق�اس في ��وف م�اس�ة وت���� ال�ق�اس ال��ج ال�ه�ي وال��نامج 

  .وا����ان
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  ال�راسة الأساس�ة:ثان�ا 

ت��اول ال�راسة الأساس�ة الإج�اءات ال�ي ت� إت�اعها م�ل م�هج ال�راسة ال���ع،م���ع ال�راسة وع��ة ال�راسة 

الأدوات ال�����مة، والأسال�� ال�����مة في ت�ل�ل واس��لاص ال��ائج وغ�� ذل� م�  وم�اصفاتها ث�

  :الإج�اءات وف��ا یلي ع�ض له�ه الإج�اءات

ت���ل إش�ال�ة ال��� في دراسة فعال�ة ب�نامج قائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت����  :م�هج ال�راسة.1

ان��، ح�� ت���عي ���عة ال��ض�ع اس���ام ال��هج م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� تلام�� ال��ة الأولى ث

ال��ه ت����ي، فال�اح� ��اول أن ی���� م� ض�� ��وف ال����ة �أف�ل ش�ل م���، �ال���� في 

   ال��غ��ات ال�خ�لة لل��ق� م� أن ال�غ�� في ال��ائج ی�جع فعلا إلى ال�عال�ة ال������ة، ول�� إلى م�غ��

        ال�غ� ح�ص ال�اح� على الال��ام �ال���قة العل��ة إلا أنه ل� ی���� آخ� غ�� مق��د �ال�راسة، و�

م� ض�� �ع� ال��غ��ات ال�خ�لة دون غ��ها، لأن ال��وف ال����ة ق� لا ت��ح لل�اح� الف�صة ال�املة 

�� �ق�م ه الح�� �ع�ف على أنّ  ل��ق�� ال����� ال�امل م� ال����، وله�ا ت� اس���ام ال��هج ال��ه ال�����ي

   في الأساس على دراسة ال��اه� الإن�ان�ة ��ا هي دون تغ���، ودراسة العلاقة ب�� م�غ���� على ما ه�ا 

   فال��� ال�����ي ه� ال�راسة العل��ة ال�ي ف�ها ی���� ال�اح� �ال��ادة وال�ق�ان أ� ض�� ، عل�ه في ال�اقع

               ا ال���� أو ال��� على ال��غ�� م�غ�� أو ع�ة م�غ��ات م��قلة به�ف ال��ق� م� أث� ه�

  ).90:1997ال���،(ال�ا�ع 

  :أن لل��هج ال�����ي ت����ات ت�����ة 1998و��� ع���ات س�ة 

  .ت���� ت����ي �اس���ام م���عة واح�ة- 

  .ت���� ت����ي �اس���ام م���ع��� م��اف����- 
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  ت���� ال����عات ب��و�� ال����عات- 

راس��ا على ال����� ال�����ي �اس���ام م���ع��� م��اف����، م���عة ت�����ة وم���عة وق� اع���نا في د

  .ضا��ة

  : م�غ��ات ال�راسة .2

ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت���� م���� ال��ج  ته�� دراس��ا ب�راسة الأث� ال�� ق�

  :��ات دراس��ا ���� ح��ها ف��ا یليال�ه�ي ل�لام�� ال��ة الأولى ثان��، و�ال�الي م�غ

  .ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات :ال��غ�� ال���قل .1.2

  .م���� ال��ج ال�ه�ي :ال��غ�� ال�ا�ع .2.2

  .ال���قة ال��ان�ة م���� ال����ل ال�راسي، ال���، ال��، وهي :ال��غ��ات ال�س���ة .3.2

  :م�ان وم�ة لل�راسة الأساس�ة .3

  .أج��� ال�راسة ب�ان��ة محمد ش��مة ع�� تادل�  :م�ان ال�راسة الأساس�ة .1.3

 2018ما�  09إلى غا�ة  2018أف��ل 08دام� ال�راسة أر�عة أساب�ع م� :م�ة ال�راسة الأساس�ة. 2.3

  .دق�قة )45(��ع�ل ثلاث ح�� في الأس��ع م�ة ال��ة ال�اح�ة 

ج�ع م���ك عل�م  ة الأصلي م� تلام�� ال��ة الأولى ثان�� ی���ن م���ع ال�راس :م���ع ال�راسة .4

 2018- 2017وال���ل�� في ال��ة ال�راس�ة  ب�ان��ة محمد ش��مة ع�� تادل� ولا�ة م��غان�، وت���ل�ج�ا

  :وال��ول ال�الي ی�ضح ت�ز�ع م���ع ال�راسة ��ا یليتل��� ، 124وال����ن ع�ده� 
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  :ح�� م�غ�� ال��� ت�ز�ع م���ع ال�راسة الأساس�ة .1.4

  ی��� ت�ز�ع م���ع ال�راسة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال���)13(ج�ول رق� 

  ال���ة ال����ة  الع�د  ال���

  %58,88  73  ذ��

  %41,12  51  أن�ى

�ال���ة لل���ر، أما ن��ة الإناث % 58,88أن أك�� ن��ة تق�ر ب ) 13(ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

  %.41,12ق�ر ب في م���ع ال�راسة الأساس�ة  ت

  :ت�ز�ع م���ع ال�راسة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال�� .2.4

  ی��� ت�ز�ع م���ع ال�راسة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال��)14(ج�ول رق� 

  ال���ة ال����ة  الع�د  ال���

  %36,29  45  س�ة15

  %33,06  41  س�ة 16

  %30,64  38  س�ة17

س�ة، أما ن��ة �15ال���ة ل��% 36,29أن أك�� ن��ة تق�ر ب ) 14(ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

  %.30,64س�ة ب���ة تق�ر ب17وأقل ن��ة ت�جع ل�� % 33,06س�ة تق�ر ب 16س�
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  : ع��ة ال�راسة وم�اصفاتها .5

أص��� الع��ات أساسا في ���� م� ال�راسات ال����ة والعل��ة، �ع��� عل�ها ال�اح��ن ل��نها ت�ف� ال���� 

ع��ة هي ج�ء م� ال����ع ال�لي ال��اد ت��ی� س�اته فلا �����ع ال�اح� أح�انا م� ال�ق� وال�ه� وال�ال، فال

أن ���� ���ا على م���ع أصلي �أك�له، ف�ق��� على اخ��ار ع��ة ت���ل في أف�ادها ج��ع ال�فات 

ال�ئ���ة للأصل ال�� أخ�ت م�ه، ل���ن الاس���اج ص���ا، ولا ���� ل�ل� أن ی��ق� إلا ح���ا ت��او� 

  ). 304:1979 ال���،(��الات �ه�ر �ل ف�د م� أف�اد ال����ع الأصلي في الع��ة ال���ارة اح

تل��� مق��ة إلى م���ع��� ت�����ة وضا��ة  )20(وت���ل ع��ة دراس��ا في ع��ة ع��ائ�ة ت���ن م�    

ثان�� اناث وج��عه� م� م���� ال��ة الأولى 5ذ��ر و 5تل��� ب�اقع  )10(و�ل م���عة ت���ن م� 

ت��� ج�ع م���ك عل�م وت���ل�ج�ا، م�ا ��عل الع�د الإج�الي لأف�اد الع��ة في �ل ال����عات 

تل��� م���رس في الأولى ثان�� ج�ع م���ك عل�م  )124(م� أصل  تل���) 20(ال������ة وال�ا��ة

  .وت���ل�ج�ا

  :ت�ز�ع ع��ة ال�راسة الأساس�ة ح�� ال���. 5.1

  �ع  الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ��  ال���ی��� ت�ز ) 15(ج�ول رق� 

 ال����عة ال������ة ال����عة ال�ا��ة  ال����ع

 ال���

 الع�د %ال���ة الع�د %ال���ة الع�د %ال���ة

50%  ال���ر 05 50% 05 50%  10 

50%  الإناث 05 50% 05 50%  10 

 ال����ع 10 100% 10 100%  20  100%
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��ة ال���ر ون��ة الإناث م��او�ة في �ل�ا ال����ع��� ال�ا��ة أن ن) 15(نلاح� م� خلال ال��ول رق�

  .ل�ل م� ال���ر والإناث% 50وال������ة ح�� تق�ر ب 

   :ت�ز�ع ع��ة ال�راسة الأساس�ة ح�� ال��. 2.5

  ی��� ت�ز�ع  أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة ح�� م�غ�� ال��) 16(ج�ول رق� 

 ����عة ال������ةال ال����عة ال�ا��ة  ال����ع

 ال��

 الع�د %ال���ة الع�د %ال���ة الع�د %ال���ة

 س�ة 15 03 30% 04 40% 07 35%

 س�ة 16 05 50% 05 50% 10 50%

 س�ة 17 02 20% 01 10% 03 15%

س�ة 15ث� تل�ها ن��ة ذو� % 50س�ة ب 16أن أك�� ن��ة تع�د ل��) 16( نلاح� م� خلال ال��ول رق�

  % .15س�ة ب17أما أقل ن��ة تع�د ل�� %35ب���ة تق�ر 

ه� ال��اولات ال���ولة لإزالة تأث�� أ� م�غ�� ع�ا ال��غ�� ال���قل ال�� ���� أن  :ال����� ال�����ي .6

ی�ث� على ال��غ�� ال�ا�ع، وه� ن�ع م� ال����� أو الع�ل لل��غ��ات ال�ي ی�� ال�اح� أنها ق� ت�ث� على ن�ائج 

 .ال�����ي

ة الأساس�ة إلى مع�فة م�� فاعل�ة ب�نامج إرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات ���غ�� م��قل وته�ف ال�راس

في ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ���غ�� تا�ع ل�� ع��ة م� تلام�� ال��ة الأولى ثان��، وق� ت�ل� ه�ا 

ق�ل   :���� ق�اس ق�ليب�) ال����عة ال������ة وال����عة ال�ا��ة(اس���ام ت���� ال����ع��� ال���اف����
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ت�ف�� ال��نامج الإرشاد�، وق�اس �ع�� �ع� الان�هاء م� ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة 

  .الاخ��ارات

) ال����عة ال������ة وال����عة ال�ا��ة(و���ل� ه�ا ال����� ض�� �ع� ال��غ��ات ب�� ال����ع��� 

الق�اس الق�لي لل�أك� م� أن ال����ع��� م��اف���� م� ح��  ل��ق�� ال��اف� ب��ه�ا إضافة إلى اس���ام

واس���ام الق�اس ال�ع�� لل��ف ع� تأث�� ال��غ�� ال���قل وال�� ه� ، ال��غ�� ال�ا�ع ع�� ب�ا�ة ال����ة

  .ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات على ال��غ�� ال�ا�ع م���� ال��ج ال�ه�ي 

جعل ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة م��ابه��� في ج��ع  �1995 الع�اف وم��لح ال��اف� ح�

  :ول�ل�غ ذل� ت� مایلي) ال��غ�� ال���قل(ال��غ��ات ع�ا ال��غ�� ال��اد دراسة أث�ه 

  .ت� ت��ی� ال����عة ال������ة وال����عة ال�ا��ة �ع� ت�ز�ع مق�اس ال��ج ال�ه�ي - 

في م���� ) ال������ة وال�ا��ة (��ي ال��ق� م� ت�اف� ال����ع��� وم� الع�امل ال�ه�ة في ال��� ال��� 

ال��ج ال�ه�ي وع�ل ال��غ��ات ال�ارج�ة ال�ي ت�ث� على ن�ائج ال����ة وهي ال���، ال��،  م���� 

  .ال�راسي ال����ل

  .إدخال ال��غ�� ال�����ي ال����ل في ال��نامج الإرشاد� على ال����عة ال������ة - 

�اس ال�ع�� على �ل�ا ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة ل�ق��� أث� ال��نامج الإرشاد� في ت���� إج�اء الق- 

  .م���� ال��ج ال�ه�ي 

إج�اء مقارنة ب�� الق�اس�� الق�لي وال�ع�� ل�� ال����ع���، ث� إج�اء ال�قارنة ب�� ال����ع��� في الق�اس - 

  .ال�ع��
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  :في دراس��ا �ي ال�����می�ضح ال����� ال���� )01(رق�  ����وال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ی�ضح ال����� ال�����ي لل�راسة) 01(رق�  ال����

  

  

      القياس القبلي      

هنيلمامقياس النضج   

       
 ا�موعة الضابطة ا�موعة التجريبية

المتغير التجريبي إدخال  

بر�مج الإرشادي القائم على تربية الاختياراتال  

- 

  القياس البعدي    

 مقياس النضج المهني

 

 مجتمع الدراسة   

  القياس البعدي    

 مقياس النضج المهني
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  :ت�ان� أف�اد الع��ة.7

ح�ص�ا على الاخ��ار وال�ع��� الع��ائي وق��ا ���اعاة ال��ا�� ال������ة، وحاول�ا في ه�ه ال�راسة ت�ق�� 

  :�عة ال������ة ف��ا ��� ال�ال�ةال��اف� ب�� ال����عة ال�ا��ة وال���

  ت�ان� أف�اد الع��ة في الع�د  

 ت�ان� أف�اد الع��ة في ال���  

 ت�ان� أف�اد الع��ة في ال���� 

  ت�ان� أف�اد الع��ة ح�� ال���قة ال����ة  

  الع�� ال�م�ي(ت�ان� أف�اد الع��ة في ال��(  

 ت�ان� أف�اد الع��ة في م���� ال����ل  

 ي م����  ال��ج ال�ه�يت�ان� أف�اد الع��ة ف 

  ):الع�د ،ال���� وال���قة ال��ان�ة(ت�ان� أف�اد الع��ة في . 1.7

 أف�اد ل�ل  )10(�ال���ة للع�د ت� ت�ق�� ال��اف� في ع�د أف�اد �ل�ا م� ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة ب

  .م���عة

  وه�ا ال��ح�� ت���ل�ج�اأما �ال���ة لل���� فأف�اد �ل�ا ال����ع��� م� ت��� ج�ع م���ك عل�م و ،

�لام�� في ال���� لأن م� م���� ال��نامج الإرشاد� ما ��� ال��اف� ال�راس�ة وال�امع�ة م�جه ل

  .)ل��� نف� ال���جات مع ال����ات الأدب�ة( ج�ع م���ك عل�م وت���ل�ج�ا

  ال���قة ال��ه  لىإح�� ال���قة ال��ان�ة �ل�ا أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة،  ی���رون أما

  .ح���ة ���� م��قة بل��ة ع�� تادل�
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  :ت�ان� أف�اد الع��ة ح�� ال���. 2.7

  ی��� ت�ز�ع  أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة ح�� ال���) 17(ج�ول رق� 

 ال����عة ال������ة ال����عة ال�ا��ة
 ال���

 الع�د %ال���ة الع�د %ال���ة

 ال���ر 05 50% 05 50%

 الإناث 05 50% 05 50%

 ال����ع 10 100% 10 100%

  .ی��ح م� خلال ال��ول ال�اب� ت�اف� الع����� ال�ا��ة وال������ة م� ح�� م�غ�� ال���

  :��ت�ان� أف�اد الع��ة ح�� ال. 3.7

  ال��ی��� الف�وق ب�� أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في م�غ�� ) 18(ج�ول رق� 

  تف���ها  م���� ال�لالة uق��ة  م��س� ال�ت�  الع�د  ال����عة  ال��غ��

الع�� 

  ال�م�ي

  9,75  10  ال�ا��ة

42,50  0,53  
لا ت�ج� 

  11,25  10  ال������ة  ف�وق 

ب�� م��س�  )u(ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ق��ة ) 18(ی��ح م� خلال ن�ائج ال��ول رق� 

 ��0,53او�  (sig)م�غ�� الع�� ال�م�ي، لأن م���� ال�لالة رت� أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في

  .0,05أك�� م� وه� 
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    :ال�راسي ت�ان� أف�اد الع��ة في م���� ال����ل .4.7

  ی��� الف�وق ب�� أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في م�غ�� م���� ال����ل ال�راسي) 19(ج�ول رق� 

  تف���ها  م���� ال�لالة uق��ة  �م��س� ال�ت  الع�د  ال����عة  ال��غ��

الع�� 

  ال�م�ي

  10,95  10  ال�ا��ة

45.50  0,73  
لا ی�ج� 

  10,05  10  ال������ة  ف�وق 

ب�� م��س�  )u(في ق�ة  إح�ائ�ةع�م وج�د ف�وق ذات دلالة ) 19(ی��ح م� خلال ن�ائج ال��ول رق� 

  (sig)لأن م���� ال�لالة  ال�راسي ���لرت� أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في م�غ�� م���� ال�

  .0,05أك�� م� وه�  ��0,73او� 

   :في م���� ال��ج ال�ه�ي) في ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة(ت�ان� أف�اد الع��ة  .5.7

  : م� خلال ت���� الق�اس الق�لي ل�ق�اس ال��ج ال�ه�ي على أف�اد ال����ع���

لاخ��ار الف�وق ب�� أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة )  09(� ال�ل�� رق� ان�) مان و���ي(ق��ا �اس���ام اخ��ار

  :الق�لي على مق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي ��ا في ال��ول ال�اليالق�اس وال������ة في 

ی��� الف�وق ب�� أف�اد  ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في الق�اس الق�لي ل����� ال��ج ال�ه�ي ) 20(ج�ول رق� 

  )مان و���ي(خ��ار �اس���ام ا

 تف���ها
م���� 

 ال�لالة
 ال����عة الع�د م��س� ال�ت� uق��ة 

 48,00 0,88  لا ی�ج� ف�وق 

 ال�ا��ة 10 10,70

 ال�����ة 10 10,30
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ی��ح م� خلال ال��ول ال�اب� أن ن�ائج ال�ل�ة لأف�اد  ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في الق�اس الق�لي 

 ��0,88او�   sig) (، ��ا أن م���� ال�لالة48ق� بلغ� ) uق��ة (�ج ال�ه�ي أن على مق�اس م���� ال�

أ� أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����عة ال�ا��ة وال����عة   0,05أك�� م� وه� 

  .ال������ة في الق�اس الق�لي على مق�اس ال��ج ال�ه�ي

على مق�اس ال��ج ال�ه�ي ق�ل ت���� ال��نامج الإرشاد� م�ا �ع�ي ت�اف� ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة 

القائ� على ت���ة الاخ��ارات، م�ا ���ح �إج�اء ال�قارنات ب�� ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في الق�اس 

  .ال�ع��

ت�اف�  إلىه�ه ال��ائج ت��� ت�اف� أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة، و�ال�الي ���� الا����ان و 

���ع��� في ال��غ��ات ال�س���ة ال�ي ���� أن ت�ث� على ن�ائج ال�راسة وفي م�غ�� م���� ال��ج ال�

  .ال�ه�ي ق�ل ال����ة

  :أدوات ال�راسة.8

ق��ا ب���ي مق�اس وصل الله ال��ا� وت���فه على ع��ة ال�راسة �ع�  :مق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي. أ

فق�ة )  35(فق�ة ا��اب�ة و)17(فق�ة ،م�ها  )52(����ل على ال�أك� م� خ�ائ�ه ال����م���ة، وه� مق�اس 

  : سل��ة

- 33- 29- 23- 22- 21-20-11-10-8-5- 3- 2ت���� الفق�ات الا��اب�ة على �ل م� الفق�ات ال�ال�ة 

37 -42 -48 -51.  
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- 19- 18- 17-16-15- 14- 13- 12- 9- 7-6- 4-1:أما الفق�ات ال�ل��ة ف����� على الفق�ات ال�ال�ة 

24 -25 -26 -27 -28 -30-31-32 -34 -35 -36 -38 -40-41-43-44-45 -46 -47 -49 -50 -

52.  

الإجا�ة على الفق�ات على درجة ال��افقة ح�� ب�ائل ) x(ب�ضع علامة  الإجا�ة على فق�ات ال�ق�اسوت��ن 

  ).غ�� م�اف�، غ�� م�اف� أب�ا ،غ�� م�أك�، م�اف� ت�اما، م�اف�(وهي 

لى فق�ات ه�ا ال�ق�اس و���ح، ���� ت���� درجة ف��� ع� ���� الإجا�ة ع ك�ف�ة ت���ح ال�ق�اسأما 

فالفق�ات ال�ل��ة ت��ح ����فة ع���ة للفق�ات  ،مع��ة ل�ل فق�ة ح�� ات�اهها الا��ابي أو ال�ل�ي

وال�� ی�ضح مف�اح ت���ح ) 22(ال�� ی���ه ال��ول رق�  مق�اس ل���ت ال��اسيالا��اب�ة، وح�� 

  .الفق�ات لل���ل على ال�رجة ال�ل�ة لل�ق�اس مق�اس ال��ج ال�ه�ي، ث� ت��ع درجات �ل

  ی��� ���قة ت���ح مق�اس ال��ج ال�ه�ي ح�� ال�راسة) 21(ج�ول رق�

  ب�ائل الاجا�ة  

  ن�ع الفق�ات
  غ�� م�أك�  م�اف�  م�اف� ت�اما

غ�� 

  م�اف�

غ�� م�اف� 

  أب�ا

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةال�رجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  1  2  3  4  5  الفق�ات الا��اب�ة

  5  4  3  2  1  الفق�ات ال�ل��ة

  

لل�أك� م� ن�ائج ت����  :ك�ف�ة ال�أك� م� ص�ة ن�ائج ب�نامج ال��ج ال�ه�ي على ع��ة ال�راسة.ب

  :إع�ادب�نامج ال��ج ال�ه�ي ت� 

 أف�اد ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة في م���� ال��ج  واله�ف م�ه مع�فة ت�اف� :الق�لي الق�اس

  .�ع� ان�هاء ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات ال�ه�ي ل��� ال�قارنة ب��ه�ا
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 واله�ف م�ه دراسة الفعال�ة ال���قعة �ع� ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة  :ال�ع�� الق�اس

  .ال����عة ال������ةالاخ��ارات على الأف�اد 

  :ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات. ج

فة   ����� مفه�م ت���ة الاخ��ارات إلى م���عة م� ال�عارف والات�اهات وال�ل��ات ال�ي ت�خل ض�� فل

ال�ه�ة،  مع�فة ال�ات، مع�فة عال� ال�ه�، الاس�قلال�ة في ع�ل�ة اخ��ار  "Auto-Orientation"ال��ج�ه ال�اتي 

  .ال��ائ�ة  ب�� ال�ات  وعال� ال�ه�  وال�اقع�ة  وال��ونة

  :وت�ت�� ه�ه ال�اص�ات على أ�عاد أساس�ة و هي

  مع�فة ال�ل��� ل�اته - 

مع�فة ال�ل��� لل���� ال�ه�ي وال�����، و�ال�الي ت�ه� ه�ه الأه�اف مع اخ��ار ال�ل��� في ال��ة الأولى - 

  .ثان�� 

 ته�ف الإج�اءات م� م���عة ع� ه� ع�ارة :القائ� على ت���ة الاخ��ارات رشاد�الإ  ال��نامج تع���. 1

 الع�ل س�ق  حاجة وم�� ال�ه� و����عة ال�ه��ة ����له وق�راته الاس���ار م� ل�الة ال�ل��� إ��ال إلى

 لها الاس�ع�ادو  ال�ه�ة �اخ��ار ی�عل� ف��ا ال���ق�ل�ة ال�ه��ة ات�اذ الق�ارات على م�اع�ته إل�ها، و�ال�الي

 .ف�ها وال�ق�م

 ال�ات ع� ت��ل معل�مات ال�ل�ات م� ع�د على م�زعة الفعال�ات م� ع�د م� ال��نامج ه�ا و����ن 

 م� ال�ل��� ل����� ص��� إرشاد�ة، جل�ات )10(م� ع�� ال��نامج ه�ا ال�ه�، و��ألف ع� ومعل�مات

وال���ل  الاه��امات ع� خاصة ��فاه�� ��هوت�و  ال�ه��ة، م��له ع� ذاته، وال��ف ال�ع�ف على خلالها

ال�ل���  إلى إك�اب ته�ف م� ال��ا�ات م���عة ال��نامج �ق�م والات�اهات، ��ا والاس�ع�ادات والق�رات
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 الاخ��ار ال�ه�ي ات�اذ ال��نامج  مهارات �ق�م ال�عل�مات، ��ا ج�ع و��ق  ال���لفة ال�ه� ت�ل�ل مهارات

 ل�ل العل�ي الأسل�ب تق��� خلال ال�ه� م� عال� و��� ال�ل��� م��ل �ب� ال��اءمة خلال م� ال��اس�

  . الق�ارات ال��ائل، وات�اذ ال���لات، واخ��ار

���ل ب�نامج ت���ة الاخ��ارات ال��غ�� ال�����ي في ال�راسة وه�ا ل�ع�فة الأث� ال�� ���ثه في سل��ات أف�اد 

  .الع��ة  وم�� تق�مه� وس��ه� ن�� اك��اب م��ان��مات ن�ج م�ار�عه� ال�راس�ة وال�ه��ة 

  :انو���رج ت��ها ه�ف :القائ� على ت���ة الاخ��ارات أه�اف ال��نامج الإرشاد�. 2

 ال��ج م����  القائ� على ت���ة الاخ��ارات ت���� الإرشاد� نه�ف م� خلال  ه�ا ال��نامج: اله�ف العام 

 ف�ه وما ال�ف�ي ال��اث على إع�اده ع�� اس���نا ال�ه�ي ل�� تلام�� ال��ة الأولى ثان�� ق�ر الإم�ان، وال��

  . ات وال���وع ال���يودراسات سا�قة ح�ل ال��ج ال�ه�ي وت���ة الاخ��ار  م�ادر م�

  :وت���ل في: الأه�اف ال�اصة

  ت�ف�� ال�لام�� وت���عه� على  ال�ف��� والاس���اف  م� خلال اس��ات���ات الع�ف ال�ه�ي

وال��اؤل م� أجل اس���اف ذواته� وم���ه� ال�ه�ي لل��وج ��ا ی�غ��ن ف�ه فعل�ا م� اخ��ارات 

 .ل��ار لل�ص�ل إلى الاخ��ار الأف�ل وال��اس� له� م�ع�دة ت�قح ت�ر���ا ب�اس�ة اس��ات���ات ا

  الاخ��ار الق�لي( ق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� تلام�� الع������ ال�ا��ة وال������ة(. 

 ب�اء أو ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� أف�اد ال����عة ال������ة. 

 الاخ��ار ال�ع��.(�ياخ��ار م�� فعال�ة ال��نامج الإرشاد� في ت���ة م���� ال��ج ال�ه( 

  ت���� ال�ل��� �أه���ه وع����ه في ال�ان��ة م�ا ��هل ان�ماجه وال�فع م� م��ول�اته و��اء وت�ق��

 .م��وعه ال�راسي وال�ه�ي
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  خ�ائ� مع��ة ذات ال�عل�مات م� �����عة ال������ة ال����عة أف�اد م� ال����ش�ی� ت�و�� 

 ات�اذ اخ��ار دراسي خلال م� ذل� ب�� وال��اءمة ال�ه� ل�عا ومع�فة ال�اتي ال�عي مهارات ت���ه�

 .م��ق�لي م�اس� مه�ي

 

  :القائ� على ت���ة الاخ��ارات الإرشاد� م��ر ال��نامج. 3

ان�لاقا م� ال�لف�ة ال����ة وال�راسات ال��ی�ة في م�ال ال��ج�ه و�ال���ص في م�ض�ع ال����ة إلى 

وال�� أص�ح مفه�م ال���وع ف��ا �ع� م� أساس�اتها واس��ات���اتها،  " Education à l’orientation"ال��ج�ه 

م� ح�� اع��اده على م���عة م� الاع��ارات أه�ها ال�� على الاس�علام ال�اتي وت���ة ال�هارات 

وال�فاءات ال�اه�ة وال�ام�ة ل�� ال�ل��� م� أجل ال�ص�ل رفق�ه على ما �لاءم فعل�ا ال���� ال��رسي 

  . والاج��اعي

الإرشاد�ة ال�ي ص��� خ���ا ل����� م���� ال��ج ال�ه�ي ، على  وان�لاقا م� م�العات�ا على ال��امج

؛  Huteau) (1982 ,ه�ت�اع��ار أن ب�امج ت���ة الاخ��ارات ��ا اتف� عل�ه ال���� م� ال�اح��� م� ب��ه� 

ع دراسي ومه�ي وح�ى ن�ا� ت���� اج��اعي ���ح لل��ار��� ف�ه ب��اء م��و  هي )1998(ب�س�ة 

م��ق�لي وذل� م� خلال ت���� وت���ة ق�راته� ومعارفه� وات�اهاته� ودافع��ه�  وال�فاه�� ال��ور�ة للق�ام 

�اخ��ارات دراس�ة ومه��ة م�اس�ة وناض�ة وال����� الع�لي وال��ض�عي لل�ص�ل إل�ها وت�ق�قها، وم� خلال 

  .القائ� على ت���ة الاخ��ارات الإرشاد� ه�ا ال��نامجب�اء  كل ما س�� جاء اع��ادنا ال���� وال���اني في

 ال���ات م� �ع�د ال��نامج ه�ا ب�اء م� :القائ� على ت���ة الاخ��ارات الإرشاد� ال��نامج ب�اء خ��ات. 4

 :أه�ها

 ال�راسة ���ض�ع العلاقة ذات ال����ة وال��ا�ات ال�راسات على الا�لاع.  
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 ال��امج  ال�ه�ي، و��ل� ال��ج م����  ل����� ص��� ال�ي رشاد�ةالإ ال��امج �ع� على الا�لاع 

 .ب����ة الاخ��ارات ال�اصة

 ال��نامج له�ا حاج�ه� وم�� الع��ة خ�ائ� على ال�ع�ف. 

 وص�اغ�ها لل��نامج ت��ی� الأه�اف العامة.  

 ت��ی� الأه�اف ال�اصة ��ل جل�ة وص�اغ�ها. 

 ا لل�لام�� �ع� ت���� ال��نامج الإرشاد� ��لإك�ابه س��� ال�ي ال�هارات العامة ت��ی�.  

 إك�ابها لل�لام�� �ع� �ل جل�ة س��� ال�ي ال�هارات العامة ت��ی�. 

 ال�ل�ات الإرشاد�ة ال��اع�ة اللازمة ل����� ال��نامج ت��ی� الاس��ات���ات الإرشاد�ة ل����� 

 علام�ة والع�وض ح�� �ل ت��ی� ال�سائل اللازمة ل����� ال��نامج ال����لة في ال����ات الإ

 .جل�ة

 ال�ل�ات وع�او��ها،  ع�دا م� ال��نامج وت�ز�عه على سل� زم�ي ت���قي ��� م����  ص�اغة

 .ال����عة الإرشاد�ة بها أف�اد ت�و�� ی��غي وال�هارات ال�ي ال�عل�مات وم�اع��ها وزم� ت���قها، وأه�

 ال��نامج م����  في ال��رج م�اعاة.  

 ال��نامج أث�اء ال����عة ال������ة أف�اد س���عها ال�ي والأسال�� اتالإج�اء �ع� ت��ی�.  

 ت����، إعلامي، ت�ع��، ت�ع��ي:(���عة ال��نامج الإرشاد�.( 

 م�ان ت���� ال��نامج الإرشاد�. 

 تق��� ال��نامج ��ل وتق��� �ل جل�ة م�ف�دة. 

ح� ما ل�� تل��� ال��ة الأولى ثان��، تع��� ع�ل�ة الاخ��ارات ال�راس�ة وال�ه��ة م�ه�لة إلى : ملاح�ة

خاصة أنها غ�� معاشة م� ��فه�  إلا في ل��ة ال����ح بها و�ال�الي فان وضع ال�ل��� في م�اقف ت��ح 
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له �ال��� والاس���اف و��ل� بل�رة وفه� ال�ع��ات م� أجل ال���� وال��ق�� م� خلال ال��ف�� ب�� 

وال���� ال��رسي وال�ه�ي، تع� مه�ة غ�� ) �امات، ���حاتاس�ع�ادات ق�رات م��ل ،اه�(خ�ائ� ذاته 

سهلة وت��ل� جه�ا ودرا�ة �ال��ض�ع، وعل�ه حاول�ا في ت���� ال��نامج الاع��اد على م�الات ثلاث رأی�اها 

  :أساس�ة ل�ل�غ أه�اف ال��نامج وهي

 مع�فة ال�ات. 

 مع�فة م�ارات ال�راس�ة و ال����� و ال��اف� ال�امع�ة. 

 ل���� ال�ه�يمع�فة ا.  

وف�ل�ا أن ت��ن على ش�ل ن�ا�ات تع�ل على إك�اب ال�ل��� ال��ائ� ال��ور�ة ل��اغة الاخ��ار 

ال��اس� وم�ه ی���� م���� ال��ج ال�ه�ي، ح�� ت� ت���� ال��نامج ب�اء على ال��هج الأم���قي ال���ي 

  :على الأس�لة ال�ي ی�ور ح�لها ال��نامج وهي

  )ال��رسي الإرشادل���� ال�اح� في ا(م� �ق�م �ال�ل�ات؟ 

ماذا �فعل؟ ی�ور ع�له ح�ل م�ض�ع إج�ائي �ع��� على ب�اء وت���� ب�نامج إرشاد� قائ� على ت���ة _

  .الاخ��ارات 

 .والغا�ة م�ه ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي.ل�اذا ه�ا ال��نامج؟ ت�ق�� أه�اف ال��نامج الإرشاد� ال���لفة- 

ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة وال�سائل  �ات���ات� م���� ال�ل�ات الإرشاد�ة والإس�ك�ف ذل�؟ م� خلال ت��ی- 

  .ال�����مة في ال�ل�ات الإرشاد�ة

ج�ع ل�� ه� م�جه ؟ تق�م خ�مات ال��نامج الإرشاد� إلى الف�ة ال���ه�فة وهي تلام�� ال��ة الأولى ثان�� - 

  .تل���) 20( لل�راسة الع��ة ال�ل�ة، و )لام��ت10(ال������ة  ����عةأع�اء الم���ك عل�م وت���ل�ج�ا، 
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قاعة م���ة �ال�ان��ة محمد ش��مة ع�� تادل� بها : أی� ���� ال��نامج؟ م�ان ت���� ال��نامج الإرشاد�- 

  .U ح�ف ال��اسي م��اثلة وم���ضعة على ش�ل

امج ل��ة  خ��ة أساب�ع ت� ت���� ال��ن م�ى ����؟ ال��ة ال�م��ة لل��نامج وت��ی� وق� ال�ل�ات الإرشاد�ة- 

  .و ب�اقع جل���� أس��ع�ا دق�قة 45جل�ات إرشاد�ة وت��اوح م�ة �ل م�ها ح�الي ) 10(على م�� 

 :وهي رئ���ة ج�ان� على ال��نامج ب�اء اع���: ال��نامج الإرشاد� ع�اص�. 5

 ال���ل والق�رات ال�اصة وال�فاه�� ذاته� ع� �لام��لل ال�ق�مة ال�عل�مات في و����ل :ال�ع�في ال�ان�� 

 و��ل� ع�ها، ج�ع ال�عل�مات و��ق  ت�ل�لها ومهارات �ال�ه� ال�اصة وال�عل�مات والق��، والاس�ع�ادات

 .و��ق ت����ه وأسال��ه ال�ه�ي ات�اذ الاخ��ار ال�راسي ماه�ة ع� ال�ق�مة ال�عل�مات

 وال���ل والق�� والق�رات �اداتالاس�ع ع� لل��ف ال���لفة ال�هارات اك��اب في و����ل: ال�هار�  ال�ان� 

 ال�ه�ي لات�اذ الاخ��ار ال���لفة ال�هارات و��ل� ت�ل�لها، و��ق  ال�ه�، ع� ال���لفة ال�عل�مات وج�ع

 .بها وال�عي ل�اته الف�د تق��� م� ی��� م�ا ال��اس�،

 ال�عي �ال�ات �ادةوز  �ال�ف� ال�قة م�ل ال�لام�� ل�� الإ��اب�ة الات�اهات ت�ع�� و���ل:ال�ج�اني ال�ان� 

  .الأه�اف م� عال م����  مع ال�عامل و��ل� وتق���ها،

 ات�اذ الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي ال�ل�� و�ال�الي ال��اح ال�راسي وت��� حالات ال���ب  :ال�ان� ال�قائي

  .وع�م ال��اف� ال��رسي وع�م ال��اف� مع ال��ج�ه ال��رسي

 ي و ت���ة م��لف ال�هارات �الاخ��ار ال�ه�يت���� م���� ال��ج ال�ه: ال�ان� ال��ائي�.  

  ال�راسي وال�ه�يال���ي، م�افقة ال�ل��� في بل�رة م��وعه : ال�ان� ال�����.  

  ت�ع�ة ال�لام�� �أه��ة ت���ة الاخ��ارات و ب�اء م��وعه� ال�راسي وال�ه�ي وف� :  ال�ان� ال��ع��

  مع��ات سل��ة 
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 مات ال�اصة �ال�ات وعال� ال�ه� وم��لف م�ارات ال����� تق��� م��لف ال�عل�  :ال�ان� الإعلامي

 .وال��اف� ال�امع�ة

 : ال�ال�ة �ال��احل ال��نامج ت���� ��� :ال��نامج ت���� م�احل. 6

 .ال�عارف وال��ی� ع� أه�اف ال��نامج الإرشاد� وماه��ه وت���ل في ال�ل�ة الأولى :ال��ء م�حلة- 

  . � ع� ماه�ة ال��ج ال�ه�ي وت���ة الاخ��ارات وأه���ه�ا وت���ل في ال��ی: الان�قال م�حلة- 

ی�� ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ع� ���� ال�عي  وهي ال��حلة ال�ي م� خلالها: وال��اء الع�ل م�حلة- 

��ع�فة ال�ات وال��اف� ال�راس�ة وعال� ال�ه� و��ف�ة ال��ائ�ة ب��ه�، و��ف�ة في الاخ��ار ال�ل�� وذل� م� خلال 

 ).ال�ال�ة، ال�ا�عة، ال�ام�ة، ال�ادسة، ال�ا�عة، ال�ام�ة وال�اسعة( ل�اتال�

ح�� ی�� ال�أك� م� ال�ص�ل لأه�اف ال��نامج ) ال�ل�ة العاش�ة(وهي ال��حلة الأخ��ة :الإنهاء م�حلة- 

  .وت���� الق�اس ال�ع��

 ال�راسة في ال�����م رشاد�الإ ال��نامج ی����: ال��نامج في اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة. 7

  :وت���ل في  ال��نامج أه�اف ل��مة الإرشاد�ة اس��ات��ات م� م���عة ال�ال�ة

  ،وال�ص�ل �ال�لام�� إلى ال�عي ���اض�ع ال�ل�ات الإرشاد�ة  واله�ف م�هاإس��ات���ة ال��ار. 

 ل��اعي، ح�� هي أسل�ب م� أسال�� الإرشاد� ا: ال��اع�ة وال��اق�ات إس��ات���ة ال��اض�ات

�غل� عل�ه ال�� العل�ي وال�عل��، و�ع��� على إلقاء م�اض�ات على أف�اد ال����عة الإرشاد�ة ی��للها 

 .فه� ال�لام�� ل��اض�ع ال�ل�ات الإرشاد�ة م� خلال ال��اق�ة واله�ف م�ها. أو یل�ها م�اق�ات

 ه��ا لل�خ�ل إلى م�ض�ع وه� أسل�ب م�ن لاس��ارة تف��� ال�ل��� ت :اس��ات���ة الع�ف ال�ه�ي�

ل�ع�فة ما �ع�فه أف�اد ال����عة الإرشاد�ة ع� م�اض�ع  واله�ف م�هال�ل�ة وت�و��ه �أف�ار وج�ل 

  .ال�ل�ات الإرشاد�ة
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 واله�ف م�هأسل�ب تعل�ي ی�� ف�ه تق��� ال����عة الإرشاد�ة إلى أف�اج، : إس��ات���ة الع�ل ال��ار�ي 

 .ق�� ه�ف أو أه�اف م����ةی�عاون أف�اد الف�ج ال�اح� في ت�

 واله�ف م�هوتق�م على ف��ة ت�ل�ف ال�ل��� �أداء ال�اج� ال���لي في خ�ام ال�ل�ة : ال���ل�ة ال�اج�ات 

  .نقل أث� ال�عل�مات وال�هارات ال�ي تعل�ها في ال�ل�ة إلى ال��اقف الفعل�ة في ال��اة

�أسل�ب الإرشاد ال��عي لأف�اد الع��ة ال������ة، ی�� ت���� ال��نامج : أسل�ب ت���� ال��نامج الإرشاد� . 8

وذل� للاس�فادة  م� م�ا�ا الإرشاد ال��عي  وما ی���� �ه م� تفاعل اج��اعي وم�ار�ة ا��اب�ة في ال�ل�ات 

  .ك�ا هي ال���قة ال��اس�ة في ب�امج ت���ة الاخ��ارات

  

  : تق��� ال�ل�ات. 9

ال�ه�ي ال�ع� لل�راسة على أف�اد الع��ة ال������ة وأف�اد  ع� ���� ت���� مق�اس ال��ج: تق��� ق�لي -أ

 .الع��ة ال�ا��ة  ق�ل ب�ء ال��نامج الإرشاد�

  ع� ���� اس��ارة ��ل� م� ع�� ال����عة الإرشاد�ة إب�اء رأ�ه في م�ضـ�عات:تق��� م����- ب

        ه في ال�ل�اتال�ل�ة، ودرجة ق�اع�ه �ال�ل�ل ال���وحة، وم�� اس�فادته م� ال�ل�ة، ومق��حات

في ال�ص�ل إلى  ال�ق�لة، وت��ن م���قة �ع�ارة ی�ضح ف�ها أه��ة الآراء ال�ي س�ف �ق�مها وأه��ة اق��احاتـه

الأداء به�ف ال�ق���، ��ا أن لها  أف�ل ال��ائج، وه�ه الاس��ارة تف�� ال�اح� في ال��اجعـة ال�ـ����ة وتق�ـ��

�ق�م�نه،وما �ق��ح�نه و���� م� إق�اله� على   ة الإرشاد�ة �أه��ة مـاه�فا آخ� وه� إشعار أع�اء ال����ع

 . الع�ل�ة الإرشاد�ة،م� خلال الاس��ارة ال��فقة

م� ال��نامج الإرشاد� ل�ع�فة  وذل� ب����� مق�اسي م���� ال��ج ال�ه�ي �ع� الان�هاء: ال�ق��� ال�ع�� -ج

  ).جل�ات 10( م�� فعال�ة ال��نامج الإرشاد� �ع� ال��ة ال�م��ة
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  :م���� ال�ل�ات الإرشاد�ة. 10

  .م���� ال�ل�ات الإرشاد�ة لل��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات) 22(یل�� ال��ول رق� 

  م���� ال�ل�ات الإرشاد�ة لل��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات) 22(ج�ول رق� ی�ضح
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ال�ل�ة  رق� 

 الإرشاد�ة
  زم� ال�ل�ة  ةع��ان ال�ل�

اس��ات���ات ت���� 

  ال�ل�ات الإرشاد�ة
  وسائل ال�ل�ة

  الأولى

ال�ل�ة ال��ه���ة 

 العلاقة و��اء ال�عارف

  الإرشاد�ة

  دق�قة 30
ال��ار،ال��اق�ة 

  ال��اع�ة

 قس��رة،أقلام، أورا

  

  ال�ان�ة

  ال��ج ال�ه�ي

وعلاق�ه ب����ة 

  الاخ��ارات

 دق�قة 45

 ال��اض�ة، ال��اق�ة

ة،ال��ار ال��اع�

 الع�ف ال�ه�ي

 Dataالع�ض  ك����ت�،جهاز جهاز

show  وع�ضPower Point  

 ، س��رة،أقلام،أوراق

  م���ة خاصة �ال��ج ال�ه�ي

  .واس��ارة تق��� ال�ل�ة

  دق�قة 45    1مع�فة ال�ات  ل�ةال�ا

 ال��اض�ة، ��ارلا

   ال��اع�ة ال��اق�ة

 الع�ف ال�ه�يو 

  

 Dataالع�ض  ك����ت�،جهاز جهاز

show ، وع�ضPower Point  

 س��رة،أقلام،أوراق،

  واس��ارة تق��� ال�ل�ة

دق�قة 45  2مع�فة ال�ات  �ا�عةال  

ال��اض�ة  ،ال��ار

ال��اق�ة ال��اع�ة، 

 الع�ف ال�ه�ي

 Dataالع�ض  ك����ت�،جهاز جهاز

show  وع�ضPower Point  

اس���ان ه�ل��  س��رة،أقلام،أوراق ،

ة تق��� واس��ار  للأن�ا� ال�ه��ة 

 .ال�ل�ة

  

  ال�ام�ة

ال�ع�ف على م�ارات 

ال����� وال��اف� 

  ل�راس�ة  وال�امع�ةا

  

  دق�قة 45
ال��اض�ة، ال��ار  

  ال��اع�ة ال��اق�ة

 الع�ف ال�ه�ي

 Dataالع�ض  ك����ت�،جهاز جهاز

show وع�ضPower Point  

 . س��رة،أقلام،أوراق

  وثائ� م�ارات ال�����

ة الإعلام�ة مل�قات إعلام�ة  الأدل-

ال�اصة �الأب�اب ال�ف��حة على 

 واس��ارة تق��� ال�ل�ة. ال�امعة
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  .وف��ا یلي س�ف�ل في ع�ض م���� ال�ل�ات الإرشاد�ة

م�ة  الإرشاد�ة العلاقة و��اء ال�ل�ة ال��ه���ة ال�عارف :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة :ال�ل�ة الأولى

  دق�قة 30:ال�ل�ة

اله�ف  ه�ا ن���ة وم��راته، و���قع ال��نامج على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن :أه�اف ال�ل�ة.أ

  :ما یلي

  �ادسةال

 

ال�ع�ف على م��نات 

  ال�س� ال�ه�ي

دق�قة 45  

  ال��اض�ة، ال��ار

 ال��اع�ة ال��اق�ة

الع�ف ال�ه�ي 

 ال���لي ال�اج�

 Dataالع�ض  ك����ت�،جهاز جهاز

show  وع�ضPower Point  

مل�قات م���ة س��رة،أقلام،أوراق 

 إعلام�ة خاصة ���الات ال�ه�

  .واس��ارة تق��� ال�ل�ة

  ال�ا�عة

أنا وال���وع 

ال�راسي ال���ي و 

  وال�ه�ي

دق�قة 45  

 ال��اض�ة،ال��اق�ة

ال��اع�ة،ال��ار 

الع�ف ال�ه�ي 

 ال���لي ال�اج�

 Dataالع�ض  ك����ت�،جهاز جهاز

show  وع�ضPower Point  

خاصة م���ة  س��رة،أقلام،أوراق

�ال���وع ال�راسي وال�ه�ي لل�ل��� 

 واس��ارة تق��� ال�ل�ة

  

  ال�ام�ة
ال��اءمة ب�� مع�فة 

  ال�ات  ومع�فة ال�ه�
دق�قة 45  

ال��اض�ة  ،ال��ار

ال��اع�ة   ال��اق�ة

 الع�ف ال�ه�ي

 Dataالع�ض  ك����ت�،جهاز جهاز

show ، وع�ضPower Point  

 . س��رة،أقلام،أوراق

  .ل�ل�ةواس��ارة تق��� ا

  ال�اسعة
اخ��ار ال����        

  وال�ه�ة ال��اس�ة
دق�قة 45  

ال��اض�ة ،ال��ار

ال��اع�ة  ال��اق�ة

  الع�ف ال�ه�ي

  .والع�ل ال��ار�ي

 

ع�ض  ك����ت�،جهاز جهاز

 Power الع�ض، �ال�فاف�ات وجهاز

Point واس��ارة  س��رة،أقلام،أوراق

  تق��� ال�ل�ة

 ق�قةد 30  الإنهاء وال�ق���  العاش�ة
  ��ارلا

 ال��اع�ة ال��اق�ة

اس��ارة تق���   أقلام،أوراق س��رة،

 .ال��نامج  الإرشاد�
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 .ال��نامج في وج�ده� س�� على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن-1

 الإرشاد�ة ت���� العلاقة في ال��نامج، وال��ء ع� م����ة ن��ة الإرشاد�ة ال����عة أع�اء أن �ع�ف-2

 . عام ���ل الإرشاد� ال��نامج م����ات على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ع�فی� أن-3 

  .الاس��ات���ات ال����عة الإرشاد�ة لع�ل ال����ة الأساس�ة الق�اع� على الاتفاق ی�� أن-4 

  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة.ب

 ال��ح�� �ال����عة الإرشاد�ة وش��ه� على م�ار��ه� في ال��نامج الإرشاد�. 

  ض�ح لل����عة الإرشاد�ة س�� وج�ده� في ه�ا ال��نامج الإرشاد�، وش�ح ف��ة ال��نامج الإرشاد� ت�

 .  القائ� على ت���ة الاخ��ارات وم���اه وأه���ه وأه�افه

  ت�ع�� العلاقة الإرشاد�ة وته��ة ال�� ال�ف�ي ال�� ��عل أع�اء ال����عة الإرشاد�ة �ق�ل�ن على الع�ل�ة

الال��ام �الق�اع� ال����ة لل�ل�ات الإرشاد�ة وحق�ق وواج�ات �ل ف�د في ال����عة  الإرشاد�ة وت�ض�ح

 .الإرشاد�ة

 تق��� ال��� وال�ق�ی� لل����عة الإرشاد�ة على ما أ�ه�وه م� اه��ام وتفاعل في ال�ل�ة الإرشاد�ة.  

  .ال��ار، ال��اق�ة ال��اع�ة: اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة.ج

  .س��رة، أقلام، أوراق :ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ة ال�سائل.د

  .أس�لة اس��جاع�ة ح�ل ما ورد في ال�ل�ة الإرشاد�ة ع� ال�ع��� �ال��نامج الإرشاد� وأه���ه: ال�ق���.ه

  دق�قة 45:م�ة ال�ل�ة ال��ج ال�ه�ي وعلاق�ه ب����ة الاخ��ارات :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة :ال�ل�ة ال�ان�ة

 .ال�ه�ي وت���ة الاخ��ارات �ال��ج ال��علقة �ال��ان� الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ت�و�� :ف ال�ل�ةأه�ا .أ

 :اله�ف ه�ا ن���ة م�ه� و���قع

 .)ت���ة الاخ��ارات(ال�ه�ي  �الاخ��ار وعلاق�ه ال�ه�ي ال��ج مفه�م ال�ل��� على ی�ع�ف أن -1
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 .وال�ه�ة لل���� ال�ل�� الاخ��ار م�اد� ال�ل��� ی�رك أن -2

 .ع�ها ال�عل�مات وج�ع �ال�ه� ال�ل�� ال�ف��� ن�� إ��اب�ا ���ن ال�ل��� ات�اها أن -3

 .سل��ة مه��ة اخ��ارات دراس�ة ات�اذ على ال�ل��� ی��رب أن -4

  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة .ب

  .�ع� ال��ح�� �أع�اء ال����عة الإرشاد�ة وتق��� ال��� له� على ح��ره�

ح�ل ال��ج ال�ه�ي Data Show وجهاز الع�ض  �pptاور ب�ان��ة ح�ل لاس���ام ع�ض تق��� م�اض

  .وأ�عاده وم�احله وماه�ة ت���ة الاخ��ارات وأه���ها في ال��ج ال�ه�ي والاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي ال�ل��

  .ث� ش�� ال����عة الإرشاد�ة وتق��� اس��ارة تق��� ال�ل�ة الإرشاد�ة

  .ال��ار، الع�ف ال�ه�ي ال��اع�ة، ال��اض�ة، ال��اق�ة: � ال�ل�ات الإرشاد�ةاس��ات���ات ت��� .ج

    وع�ض Data Show جهاز �����ت�، جهاز ع�ض :ال�سائل ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ة .د

Power Point ،م���ة خاصة �ال��ج ال�ه�ي واس��ارة تق��� ال�ل�ة ، س��رة أقلام، أوراق.  

  ��13ح  أس�لة اس��جاع�ة وت�ز�ع اس��ارة تق��� ال�ل�ات الإرشاد�ة ان�� ال�ل�� رق�م� خلال : ال�ق���.ه

  دق�قة 45:م�ة ال�ل�ة  )1(مع�فة ال�ات  :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة :ال�ل�ة ال�ال�ة

 ال�فاه�� ال�راس�ة و�ع� م�حل�ه� أه��ة على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن :أه�اف ال�ل�ة .أ

 : اله�ف ه�ا ن���ة م�ه� ال�ات، و���قع ��ع�فة ال��علقة

 ات�اذ في نهای�ها وال����ل في م�ه� ال��ل�ب وال�ور ال�راس�ة ال��حلة أه��ة ال����عة أع�اء ی�رك أن -1

  .ال���ق�ل مه�ة ���د ال�� ال�راسة ن�ع ق�ار

                    ، ق�راته�ذاته� على ال�ع�ف أه��ة على ال��ار��ن  الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن-2

 .        اس�ع�اداته�و 
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  .الاس�ع�اداتو  الق�رات م��ل�ات، ب�� الإرشاد�ة ال����عة أع�اء �ف�ق  أن-3

  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة.ب

  .ال��ح�� �أع�اء ال����عة الإرشاد�ة وتق��� ال��� له� على ح��ره�- 

وتق��� أم�لة واقع�ة ح�ل  ي الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي،ال����� �أه��ة مع�فة ال�ات ����ع ج�ان�ها ف- 

حالات ل� ت���ف مع ال����ات ن��ا لع�م مع�ف�ه� ل���له� وق�راته� ال�ق�ق�ة، إذن ل�فاد� ال�ق�ع في م�ل 

  .ه�ه الأخ�اء ��� على �ل تل��� مع�فة ذاته ����ع ج�ان�ها ال�ع�ف�ة ال����ة وال�ف��ة ���ل ج��

  .الاس�ع�ادات والق�رات مع ب�ان الف�ق ب�� ال���ل���تق��� م�اض�ة ع� - 

إنهاء ال�ل�ة الإرشاد�ة ب���ی� م�ض�ع ال�ل�ة القادمة وش�� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة على ما أب�وه م�  - 

  .م�ار�ة فاعلة

  ال��اع�ة،ال��ار، الع�ف ال�ه�ي ـ ال��اض�ة، ال��اق�ة: اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة. ج

    وع�ض Data Show  جهاز �����ت�، جهاز ع�ض :ال�سائل ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ة.د

Power Point ، ،أوراق واس��ارة تق��� ال�ل�ة س��رة أقلام.  

  ). 13(م� خلال أس�لة تق����ة واس��ارة تق��� ال�ل�ات الإرشاد�ة ان�� ال�ل�� رق� :ال�ق���.ه

  دق�قة 45:م�ة ال�ل�ة    )2(مع�فة ال�ات  :رشاد�ةع��ان ال�ل�ة الإ  :ال�ل�ة ال�ا�عة

 ال�فاه�� ال�راس�ة و�ع� م�حل�ه� أه��ة على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن :أه�اف ال�ل�ة .أ

 : اله�ف ه�ا ن���ة م�ه� و���قع ،)ال���ل،الاه��امات،ال�غ�ات( ال�ات ��ع�فة ال��علقة

  .ال����ة ذواته� وأن�ا�ه� على ال�ع�ف أه��ة على ةالإرشاد� ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن -1

 .�ع�ف ال�لام�� ن�ع ن��ه� ال�ه�ي والاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي ال�لائ� له�ا ال��� أن -2

 ).ال���ل، الاه��امات، ال�غ�ات(ب�� م��ل�ات  الإرشاد�ة ال����عة أع�اء �ف�ق  أن -3
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  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة .ب

  .ل����عة الإرشاد�ة وتق��� ال��� له� على ح��ره�ال��ح�� �أع�اء ا- 

  .ت���� ������ ال�ل�ة الإرشاد�ة ال�ا�قة- 

  .مع ب�ان الف�ق ب�� ال���ل�ات ال���ل، الاه��امات وال�غ�اتتق��� م�اض�ة ع� - 

  .ت�ض�ح أه��ة ه�ه ال�فاه�� في الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي- 

���� اس���ان ه�ل�� للأن�ا� ال�ه��ة ان�� ال�ل��             م� خلال ت" اع�ف ن��� ال�ه�ي"تق��� ن�ا� - 

، ح�� �ق�م أف�اد ال����عة الإرشاد�ة �الإجا�ة على الاس���ان ث� ���ح �ل تل��� و�ع�ف ن�ع )15( رق� 

  .ن��ه ال�ه�ي، ث� تق��� أن�اع ال�ه� ال��اس�ة ل�ل ن�� مه�ي

القادمة وش�� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة على ما أب�وه م� ال�ل�ة الإرشاد�ة ب���ی� م�ض�ع ال�ل�ة  إنهاء - 

  .م�ار�ة فاعلة

  ال��اع�ة،ال��ار، الع�ف ال�ه�ي ـ ال��اض�ة، ال��اق�ة: اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة .ج

   وع�ض Data Show  جهاز �����ت�، جهاز ع�ض :ال�سائل ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ة .د

Power Point ، ،اس���ان ه�ل�� للأن�ا� ال�ه��ة واس��ارة تق��� ال�ل�ة أوراق، س��رة، أقلام.  

  ( ).م� خلال ��ح أس�لة اس��جاع�ة واس��ارة تق��� ال�ل�ات الإرشاد�ة ان�� ال�ل�� رق� :ال�ق��� .ه

   مع�ةال�ع�ف على م�ارات ال����� وال��اف� ال�راس�ة وال�ا :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة :ال�ل�ة ال�ام�ة

   دق�قة 45:م�ة ال�ل�ة

  مع�فة م��لف ال��ارات ال�راس�ة و ال��اف�  على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن :أه�اف ال�ل�ة .أ

 :اله�ف ه�ا ن���ة م�ه� ال�امع�ة، و���قع

.أه��ة ال��ج�ه ال��رسي  ور��ه ����وع دراسي ومه�ي م��ق�لي-1  
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.راس�ةت���ة ت��رات ال�لام�� لل��اف� ال�-2  

ال�راس�ة (ال����� �ال�اجة إلى ال��� ع� ال�عل�مات وذل� ب�أس�� ص�رة �املة ع� م��لف ال�����ات -3

).ال�عل�� وال����� وال�ه����، ال��س�ات ال�اصة وال��س�ات الع����ة  ال�امع�ة،و   

  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة.ب

  .على ح��ره� ال��ح�� �أع�اء ال����عة الإرشاد�ة وتق��� ال��� له�- 

  .�ل وال��ج�ه إلى ال��ة ال�ان�ة ثان�� �ت���� ��عای�� الق- 

تق��� الع�ض ال�اص ح�ل م�ارات ال����� وال��اف� ال�راس�ة وال�امع�ة والإ�لاع على م��لف ال����ات  - 

ج�اع�ا الإعلام�ة وال�ل�قات ال�اصة ��لا�ا ال��ث�� والإعلام ور�� ذل� �ع�ل�ة ال��ج�ه ال��رسي، ث� ت�رس 

  .ه�ه ال�ثائ� ع� ���� ��ح أس�لة و���� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة  �الاس�عانة �ال�ثائ� ال��ج�دة ل�یه�

  :الأس�لة 

  إن ل� ت�� �ف�صة الان�قال إلى ال��ة ال�ان�ة ثان�� ما هي ال��اف� ال����ة لل�����؟- 

  ����؟إن ان�قل� إلى ال��ة ال�ان�ة ثان�� ما هي ال��اف� ال����ة لل�- 

  إن ال��ق� �ال����� ال�ه�ي ما هي ال�هادة ال�ي ی�هل لها م���� ال��ة الأولى ثان��؟- 

  ح�د �ع� ت���ات ال����� ال�ه�ي؟- 

  ح�د �ع� ال��اف� ال�امع�ة  ل����� ال�راسي؟- 

ه م� إنهاء ال�ل�ة الإرشاد�ة ب���ی� م�ض�ع ال�ل�ة القادمة وش�� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة على ما أب�و -  

  .م�ار�ة فاعلة

  ال��اع�ة، ال��ارـ ال��اض�ة، ال��اق�ة: اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة .ج



 الفصل الخامس                                            الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة

136 

 

    وع�ض Data Show  جهاز �����ت�، جهاز ع�ض :ال�سائل ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ة .د

Power Point ، ،الأدلة  م �ال�ان��ة،ز�ارة خل�ة ال��ث�� والإعلا أوراق، مل�قات إعلام�ة، أقلام، س��رة

  .واس��ارة تق��� ال�ل�ة الإعلام�ة ال�اصة �الأب�اب ال�ف��حة على ال�امعة

   13م� خلال ��ح أس�لة اس��جاع�ة وت�ز�ع اس��ارة تق��� ال�ل�ات الإرشاد�ة ان�� ال�ل�� رق� :ال�ق��� .ه

  دق�قة 45:م�ة ال�ل�ة ه�يال�ع�ف على م��نات ال�س� ال� :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة :ال�ل�ة ال�ادسة

 ال�ه� لل�ع�ف على اللازمة ال�عل�مات الإرشاد�ة على ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن :أه�اف ال�ل�ة.أ

  :اله�ف ه�ا ن���ة م�ه� ال���ة، و���قع ه�ه وأه��ة

 .وم�ادرها ال�ه� ع� ال�عل�مات ج�ع أه��ة على ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن -1

 .ال���� وال�ه�ة ع� اللازمة ال�عل�مات ج�ع م� الإرشاد�ة ةال����ع أع�اء ی���� أن -2

  .ال�ص�ل �ال�ل��� إلى إدراك ت��ع ال�ه� -3

  .ال�ص�ل �ال�ل��� إلى إدراك أن اخ��اره ال�راسي وال�ه�ي م�ت�� إلى ح� ما به�ه ال�ه�-4

  .�ال����� �ال�اجة إلى ال��� ع� ال�عل�مات وذل� ب�أس�� ص�رة �املة ع� مه� ال���-5

  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة.ب

  .ال��ح�� �أع�اء ال����عة الإرشاد�ة وتق��� ال��� له� على ح��ره�- 

  .تل��� م���� ال�ل�ة ال�ا�قة به�ف ر��ها �ال�ل�ة ال�ال�ة- 

  أه��ة ال��اد ال�راس�ة �ال�ه� م� خلال تق��� أم�لة واقع�ة ل�ع� ال�ه� إلىال���ق - 

  .ی� ال�ه�تق��� ع�ض ح�ل م��لف م�اد - 

تق��� م�اض�ة ح�ل ال��ان� ال��علقة ب��ل�ل ال�ه�ة م� خلال اس�ع�اد لل�ه�ة، ال��هلات ال��ل��ة ��وف - 

  .الأج� ال�اد� وال��ق�ة الع�ل و���ع�ه،
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ل����� ال��اعة وت�ز�عها إلى ثلاثة أف�اج �ل ف�ج ���ار     " ��اقة وصف ال�ه�"إع�اء ن�ا� ال����ل في - 

  :مه�ة ما

  . ال�هام ال��ا�ات و��ف ت���ر ��وف الع�ل :��عة ال�ه�ةح�ل �

  .م�اق�� الع�ل، م�ان الع�ل ت��ی� م�ا�� م�ارسة ال�ه�ة ال���ارة :��وف ال�ه�ة

  ). ال�هارات وال��ات ال����ة( ال��ائ� ال�ات�ة ال��ل��ة لل�ه�ة

  .ال����� اللازم

هي الام��ازات الاج��اع�ة ال����حة �����ة ل��ارسة  وما ف�ص الع�ل، الأج� ال�اد�، الـ��ق�ات، :الام��ازات

  .ه�ه ال�ه�ة، الا��اب�ات وسل��ات ال�ه�ة

  . �ع� إع�اء ن�ا� إع�اد ��اقة وصف ال�ه� وم�اق�ة ه�ه ال��اقات وال�عل�مات ال�ق�مة ت��ل في ال���رة- 

  .إع�اء ال�اج� م��لي ال����ل في ان�از ��اقة ت�ل�ل مه�ة ی�غ� ف�ها ال�ل��� - 

إنهاء ال�ل�ة الإرشاد�ة ب���ی� م�ض�ع ال�ل�ة القادمة وش�� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة على ما أب�وه م� - 

  .م�ار�ة فاعلة

                 الع�ف ال�ه�ي، ال��ار ال��اع�ة، ال��اض�ة، ال��اق�ة: اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة.ج

  .ال�اج� ال���ليو 

    وع�ض Data Show جهاز �����ت�، جهاز ع�ض :في ال�ل�ة الإرشاد�ة ال�سائل ال�����مة .د

Power Point،واس��ارة تق��� ال�ل�ة أوراق، م���ة إعلام�ة خاصة ���الات ال�ه� ، س��رة، أقلام.  

   13م� خلال ��ح أس�لة اس��جاع�ة وت�ز�ع اس��ارة تق��� ال�ل�ات الإرشاد�ة ان�� ال�ل�� رق� :ال�ق���.ه
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  دق�قة 45:تهام�      أنا وال���وع ال���ي ال�راسي وال�ه�ي :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة :�ة ال�ا�عةال�ل

  :أه�اف ال�ل�ة .أ

.مع�فة ماه�ة ال���وع ال���ي وال�راسي وال�ه�ي وأه���ه -1  

.مع�فة م�احل ال���وع ال�راسي وال�ه�ي -2  

�� ال���وع �ال��ان� ال��علقة �الف�د ال��� على م��لف الع�امل ال��ث�ة في ال���وع، أ� ر  -3

.وال����  

.ال�راسي وال�ه�ي ال���ي ك�ف�ة بل�رة ال�ل��� ل���وعه -4  

  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة .ب

  .ال��ح�� �أع�اء ال����عة الإرشاد�ة وش��ه� على ح��ره� - 

  .م�اق�ة ال�اج� ال���لي ال�� أع�ي في ال�ل�ة الإرشاد�ة ال�ا�قة - 

لل�ل��� وم�احله وم��لف الع�امل  وال�ه�ي �ض ح�ل ماه�ة وأه��ة ال���وع ال���ي وال�راسيتق��� ع - 

  .ال��ث�ة ف�ه

ث� إع�اء ن�ا� ب�اء م��وع ال�راسي وال�ه�ي وال����ل في مه�ة ال���لة و�ب�از الع�امل ال���لفة في  - 

�ام �ه ل�فع ح���ه ل��ق�� ه�ا ان�از ه�ا ال���وع وم�احله وخ�ائ� ه�ا ال���وع وماذا ���� للف�د الق

  .ن م���ج ج�اعيال���وع وت�اق� الأف�ار ج�اع�ا وت��ل في ال���رة ل���ّ 

إع�اء ال�اج� ال���لي �ق�م �ل ف�د م� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة ب��اء م��وع دراسي ومه�ي خاص �ه  - 

ع ح���ه ل��ق�� ه�ا ال���وع و�ق�م الع�امل ال��ث�ة في ال���وع وماذا ���� للف�د الق�ام �ه ل�ف مع إب�از

  .ال���وع في ال�ل�ة القادمة
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إنهاء ال�ل�ة الإرشاد�ة ب���ی� م�ض�ع ال�ل�ة القادمة وش�� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة على ما أب�وه م�  - 

  .م�ار�ة فاعلة

�ه�ي،ال�اج� ال��اع�ة،ال��ار،الع�ف ال ال��اض�ة، ال��اق�ة: اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة .ج

  . ال���لي

 Power وع�ض Data Show  جهاز �����ت�، جهاز ع�ض :ال�سائل ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ة .د

Point س��رة، أقلام، أوراق، م���ة خاصة �ال���وع ال�راسي وال�ه�ي لل�ل��� واس��ارة تق��� ال�ل�ة ،.  

  ). 13(تق��� ال�ل�ات الإرشاد�ة ان�� ال�ل�� رق�م� خلال أس�لة اس��جاع�ة وت�ز�ع اس��ارة  :ال�ق��� .ه

  دق�قة 45:م�ة ال�ل�ة ال��اءمة ب�� مع�فة ال�ات ومع�فة ال�ه� :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة :ال�ل�ة ال�ام�ة

 .ومع�فة ال�ه� ال�ات مع�فة ب�� ال��اءمة أه��ة الإرشاد�ة ال����عة أع�اء مع�فة :أه�اف ال�ل�ة .أ

 :اله�ف �اه ن���ة م�ه� و���قع

 .ال��اءمة �ع�ل�ة ال�ق��د على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن  -1

 .ال�ات مع�فة أه��ة ال����عة أع�اء ی���� أن  -2

 . ال�ه�ة عال� مع�فة أه��ة ال�لاب ی�رك أن -3

 .ت��� مع�� أو ما مه�ة وم��ل�ات الف�د ب�� ال��اءمة ��ق  ال����عة أع�اء �����ج أن-4

  :ءات ال�ل�ة الإرشاد�ةإج�ا .ب

  .ال��ح�� �أع�اء ال����عة الإرشاد�ة وتق��� ال��� له� على ح��ره�- 

  .تل��� ما ورد في ال�ل�ة الإرشاد�ة ال�ا�قة وم�اق�ة ال�اج� ال���لي- 

) ق�رات، اس�ع�ادات، م��ل، اه��امات وال���ح(تق��� م�اض�ة ع� ال�لاؤم ب�� ال��ات ال�ات�ة للف�د - 

  .�ه�ة ال�ي ی���ها م� خلال ال�قارنة ب�� ال�ات وال�ه�ةوخ��ص�ات ال
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مع�فة ��ف�ة ال��اءمة ب�� الف�د وم��ل�ات ال�ه�ة وأه���ها في ات�اذ الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي ال�ل�� وه�ه - 

لف�د ال�� ی�ضع في ع�ل ی��اس� مع خ�ائ�ه لال���ة مه�ة ج�ا لأنها ت�ق� له ال�احة ال�ف��ة 

  .راته وم��له واه��اماته ف��ق� ال��اح وال�ضا ع� نف�هواس�ع�اداته وق�

  :ی���ل في إع�اء  ن�ا� ح�ل ال��اءمة ب�� ال�ات وال�ه�ة- 

  ما هي م��ل� واه��امات�، ما هي ال��اد ال�راس�ة ال�ي ت�ف�ق ف�ها؟: تع�ف أك�� على ذات�"

  ؟"بهاما هي ال����ات ال�امع�ة ال�ي ت��اس� مع ال��اد ال�راس�ة ال�ي ته�� "

  "ما هي ال�ه� ال�ي ت��اس� مع ال��اد ال�راس�ة ال�ي ته�� بها؟"

  .")ال���لات(ما ن�ع الع�ل ال�� �ع���، صف أه�اف� ورغ�ات� ال��علقة ��ه�ة ال���ق�ل " 

  ."اخ�� مه�ة تع�ق� أنها ت��اف� مع رغ�ات� ال���ق�ل�ة"

  . "ح�د الأن��ة ال��علقة �ال�ه�ة ال���ارة"

  ."ب�� �ع� ال��ان� ال��علقة �� ومه�ة ت�غ� في م�ارس�ها في ال���ق�لحاول أن ت��� "

  .م�اق�ة أع�اء ال����عة الإرشاد�ة ح�ل ال��ا�- 

إنهاء ال�ل�ة الإرشاد�ة ب���ی� م�ض�ع ال�ل�ة القادمة وش�� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة على ما أب�وه م� - 

  .م�ار�ة فاعلة

  . الع�ف ال�ه�يو  ال��اع�ة، ال��ار ال��اض�ة، ال��اق�ة: اد�ةاس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرش .ج

 وملف ع�ض Data Show جهاز �����ت�، جهاز ع�ض :ال�سائل ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ة .د

Power Point ، ،أوراق واس��ارة تق��� ال�ل�ة س��رة، أقلام.  

   ���13 ال�ل�ات الإرشاد�ة ان�� ال�ل�� رق�م� خلال ��ح أس�لة اس��جاع�ة  وت�ز�ع اس��ارة تق :ال�ق���.ه
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  دق�قة 45:م�ة ال�ل�ة      اخ��ار ال���� وال�ه�ة ال��اس�ة :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة :ال�ل�ة ال�اسعة

على  لل���ل إت�اعها ی��غي ال�ي ال���ات على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن :أه�اف ال�ل�ة .أ

 :اله�ف ه�ا ن���ة م�ه� ال�ه�ة و���قع له�ه ال��هل ل����ا ب�راسة للال��اق أو مه�ة

 .ال�ه�ة ال���� أو اخ��ار أس� الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی���� أن -1

 ال���� في اخ��ار ص���ة أس� على صائ� ق�ار ات�اذ الإرشاد�ة ال����عة أع�اء �����ج أن -2

 .دراس�ه ی��� ال�� 

 مه�ة في اخ��ار ص���ة أس� على صائ� ق�ار ات�اذ اد�ةالإرش ال����عة أع�اء ی���� أن -3

 .ال���ق�ل

                لل���ل على مه�ة إت�اعها ی��غي ال�ي ال���ات على الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ی�ع�ف أن -4

 .ال�ه�ة له�ه ال��هل ال���� ل�راسة أو 

  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة. ب

  .اد�ة وتق��� ال��� له� على ح��ره�ال��ح�� �أع�اء ال����عة الإرش- 

تل��� م����ات ال�ل�ات الإرشاد�ة ال�ا�قة به�ف ر��ها �ال�ل�ة ال�ال�ة م� خلال ت���� ��ع�فة ال�ات - 

  .و��ل� ��ق ال�ع�ف على مه�ة ما أو ت��� ما وأه��ة بل�رة ال���وع ال���ي وال�ه�ي لل�ل��� 

�ل على الف�د أن �ع�ف ال�ه� ال��احة له ح�� م�هلاته ت�ض�ح ع�ل�ة اخ��ار ال���� أو مه�ة ال���ق- 

وت���ه وح�� ق�راته واس�ع�اداته وم��له، ومع�فة ف�ص الع�ل ال���ف�ة، وم� ت� ���ار الف�د ال�ه�ة ال�ي 

  .��� أنها م�اس�ة له

  :إع�اء ن�ا� ال��� ال�ه��ة  لل����عة الإرشاد�ة  وم�اق��ه� معه� ی���ل في_ 

  .ال�ه�ة ال��اس�ة ل�راسة ال���� ال��اس� أوماذا علي فعله  - 
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  ال�ه� ال�ي تف�لها ول�اذا ؟- 

  .أه�اف� م� الال��اق به�ه ال�ه�ة و���حات� ال�ه��ة- 

  .في ت�ق�� ه�ف� كالع�امل ال����ة والاج��اع�ة ال�ي تع�ق� أنها س��اع�- 

  ج�ع ال�عل�مات ح�ل ال�ه�ة اك��اف عال� الع�ل

  ت�غ� ف�ه، ما هي ال�ه� ال��یلة؟ما ه� ال��ال ال�ه�ي ال�� 

  .م�ازنة الا��اب�ات وال�ل��ات: ات�اذ ق�ار الاخ��ار ال�ه�ي

  ك�ف ���� ت�ق�� ه�ا اله�ف؟

  .م�اق�ة أع�اء ال����عة الإرشاد�ة ح�ل ال��ا�- 

 إنهاء ال�ل�ة الإرشاد�ة ب���ی� م�ض�ع ال�ل�ة القادمة وش�� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة على ما أب�وه م�- 

  .م�ار�ة فاعلة

ال��اض�ة، ال��اق�ة ال��اع�ة،ال��ار،الع�ف ال�ه�ي والع�ل : اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة .ج

  . ال��ار�ي

 وملف ع�ض Data Show جهاز �����ت�، جهاز ع�ض :ال�سائل ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ة .د

Power Point ل�ة، س��رة، أقلام ،أوراق واس��ارة تق��� ال�.  

   13ال�ل�� رق� م� خلال ��ح  أس�لة اس��جاع�ة  وت�ز�ع اس��ارة تق��� ال�ل�ات الإرشاد�ة ان�� :ال�ق���.ه

  دق�قة30:م�ة ال�ل�ة       الإنهاء وال�ق��� :ع��ان ال�ل�ة الإرشاد�ة           :ال�ل�ة العاش�ة

 .�نامج الإرشاد� و م�� اس�فادته� م�هال� في الإرشاد�ة ال����عة أع�اء مع�فة آراء :أه�اف ال�ل�ة. أ

 : م�ه� و���قع

 .ال��نامج ه�ا دراس�ها في ت�� ال�ي ال�ئ���ة ال��نامج وح�ات الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ���ع�ض أن -1
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 .تق���ه ت� ال�� ال��نامج الإرشاد�ة ال����عة أع�اء ��ق�ّ  أن -2

  :إج�اءات ال�ل�ة الإرشاد�ة .ب

  .���عة الإرشاد�ة وتق��� ال��� له� على ح��ره�ال��ح�� �أع�اء ال�- 

تل��� م����ات ال��نامج الإرشاد� ال�� ت� تق���ه و�ل� م� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة ال��ار�ة في  - 

  .ذ�� الع�اص� الأساس�ة لل��نامج ال�ق�م

جل�ات ال��نامج تق��� ال��� وال�ق�ی� لأع�اء ال����عة الإرشاد�ة على تفاعله� الا��ابي ��ال ف��ة - 

  .وال��امه� �ق�اع� ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة

ث� أخ� رأ� أف�اد ال����عة الإرشاد�ة في م�� اس�فادته� م� ال��نامج الإرشاد� ع� ���� ت�ز�ع اس��ارة 

  .تق��� ال��نامج الإرشاد�

  . ال��اع�ة،ال��ار ال��اق�ة: اس��ات���ات ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة .ج

  .س��رة، أقلام، أوراق واس��ارة تق��� ال��نامج الإرشاد� :ال�����مة في ال�ل�ة الإرشاد�ةال�سائل  .د

  14ت�ز�ع اس��ارة تق��� ال��نامج الإرشاد� على أع�اء ال����عة الإرشاد�ة ان�� ال�ل�� رق�  :ال�ق��� .ه

  :الأسال�� الإح�ائ�ة.9

��نامج ال��م ب لاس�عانة�ا ال�ال�ة لأسال�� الإح�ائ�ةاس���ام ا ت� ل�عال�ة ال��انات ال�ي ت� ال�عامل معها،

    .20 الإصدار SPSS للعل�م الاج��اع�ة الإح�ائ�ة

  .ال��� وال���ارات- 

اخ��ار مان و���ي وذل� ل�راسة الف�وق ب�� م��س�ات أف�اد ال����عة ال�ا��ة وم��س�ات ال����عة - 

  .ال������ة

.�� الاخ��ار الق�لي والاخ��ار ال�ع�� ل�ف� أف�اد ال����عة اخ��ار و�ل�����ن وذل� ل�راسة الف�وق ب-   
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  :إج�اءات ال��ه��ة لل�راسة الأساس�ة .10

  .م�اجعة ال�راسات ال�ا�قة وال��اث الأدبي ال��ت�� �ال��نامج الإرشاد�، ت���ة الاخ��ارات وال��ج ال�ه�ي- 

لأصل�ة ال�ع�د�ة  وال�أك� م� خ�ائ� ال���� في ب���ه ا ل�صل الله ال��ا�ت��ي مق�اس ال��ج ال�ه�ي - 

  .ال����م���ة

  ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات ل����� م���� ال��ج ال�ه�ي- 

، ف��ات ت���� ال�ل�ات ت���� ت���� ال��نامج في ج�ول ��� أن�اع ال�ل�ات، ال��ة ال�م��ة، اله�ف م�ها- 

  . ال�����مة والأدوات الإرشاد�ة

  .وتع��� أف�اد ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة ساس�ة وم�اصفاتهاالع��ة الأ ��اراخ- 

  .إج�اء ال��ان�ة ب�� م���ع�ي ال�راسة- 

  .ال����� الق�لي ل�ق�اس ال��ج ال�ه�ي على أف�اد ال���ع��� ال�ا��ة وال������ة- 

  .��عة ال������ةت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات على أف�اد ال��- 

  .ال����� ال�ع�� ل�ق�اس ال��ج ال�ه�ي على أف�اد ال���ع��� ال�ا��ة وال������ة- 

  .ت�ل�ل ال��انات، اس��لاص ال��ائج وتف���ها وم�اق��ها - 

  .ص�اغة ال��ص�ات وال�ق��حات في ض�ء ن�ائج ال�راسة- 
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  :ال�لاصة

���� ال���اني لل�راسة م� ح�� ال���ق إلى إج�اءات ال�راسة لق� ت� في ه�ا الف�ل الإل�ام ��ل ما ی�عل� �ال�  

الاس��لاع�ة وال�ي ت� م� خلالها ت� ال�أك� م� صلاح�ة أدوات ال�ارسة م� ح�� مق�اس ال��ج ال�ه�ي 

مع�فة م��لف الإج�اءات ال��ه��ة �الإضافة إلى  ،وت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات

ه�ا ال��نامج الإرشاد� في  فعال�ة ل�ع�فة م�� في الف�ل ال��الي س��� ع�ض ال��ائجو  ،ساس�ةلل�راسة الأ

.ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� تلام�� ال��ة الأولى ثان��   
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ی��� الف�وق ب�� أف�اد  ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في الق�اس ال�ع�� ل����� ال��ج ال�ه�ي �اس���ام اخ��ار ) 23(ج�ول رق� 

  )مان و���ي(

 تف���ها
م���� 

 ال�لالة
 ال����عة الع�د م��س� ال�ت� uق��ة 

 55,00 0,00  ف�وق  ت�ج�

 ال�ا��ة 10 5,50

 ���ةال���  10 15,50

ق��ة ، ��ا أن 55,00ق� بلغ� ) uق��ة (أن اخ��ار مان و���ي  ��ائج لی��ح م� خلال ال��ول ال�اب�    

أ� أنه ت�ج� ف�وق ذات ، )%5( 0,05 م���� ال�ع���ة م� قلأ ي ق��ةوه )0,00(�او� ت  sig) (الاح��ال

 ال�ع��ال������ة في الق�اس  ال����عةم��س� رت� ال����عة ال�ا��ة و  م��س� رت� دلالة إح�ائ�ة ب��

  .الإرشاد��ع� ت���� ال��نامج  على مق�اس ال��ج ال�ه�ي

وه� أك�� م� م��س� ) 15,50(و�لاح� أن م��س� رت� ال����عة ال������ة في الق�اس ال�ع�� �ق�ر ب

إذن الف�وق ل�الح ال����عة ) 5,50(رت� ال����عة ال�ا��ة في في الق�اس ال�ع�� ال�� �ق�ر ب

  .�����ةال�

:ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة. 2.1  

ب�� م��س� درجات  )0,05(إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة ت�ج� ف�وق ذات دلالة " :ن� الف�ض�ة

م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي وم��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�� 

."ال����عة ال������ة ل�الح الق�اس ال�ع�� أف�اد  

 �لق�اس الف�وق ب�و�ل�����ن  اخ��ارت� الاع��اد على ن�ائج  وم� أجل ال��ق�� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة،

.)11( ان�� ال�ل�� رق� درجات الق�اس الق�لي والق�اس ال�ع�� لل����عة ال������ة  
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ال��ج  الف�وق ب�� م��س� رت� درجات أف�اد  ال����عة ال������ة في الق�اس�� الق�لي وال�ع�� ل����� 

  :و��ض�ها ال��ول ال�الي  )و�ل�����ن (ال�ه�ي �اس���ام اخ��ار 

 �� الق�لي و ال�ع�� ل����� ال������ة في الق�اس ةال����ع  م��س� رت� درجات أف�ادی��� الف�وق ب�� ) 24(ج�ول رق� 

  )و�ل�����ن (ال��ج ال�ه�ي �اس���ام اخ��ار 

 تف���ها
م���� 

 ال�لالة
 zق��ة 

م��س� ال�ت� 

  ال��ج�ة

م��س� ال�ت� 

 ال�ال�ة
 ال����عة الع�د

 0,00 5,50 - 2,812 0,005  ت�ج� ف�وق 

  الق�اس الق�لي 10

 الق�اس ال�ع�� 10

، ��ا أن - 2,812ق� بلغ� ) zق��ة (أن  ح��و �ل�����ن اخ��ار و ��ائج ل )24(رق�ی��ح م� خلال ال��ول 

أ� أنه ت�ج� ، )%5(0,05م���� ال�ع���ة م�  لقأ ي ق��ة وه �0,005او� ت  sig) (ق��ة الاح��ال 

على مق�اس ال��ج  �ع��الق�اس الوم��س� رت�  م��س� رت� الق�اس الق�لي ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� 

  .لأف�اد ال����عة ال������ة ال�ه�ي

ت� ال��ج�ة وال�ال�ة، و�لاح� أن م��س� ر  الإشاراتارن ب�� م��س� رت� نق :ول���ی� ات�اه العلاقة

في م�ا ی�ل على أن م��س� درجات ال��ج ال�ه�ي . ال�ال�ة الإشارات�س� �ال��ج�ة أك�� م� م الإشارات

أك�� م� م��س� درجات م����  القائ� على ت���ة الاخ��ارات الإرشاد��ع� ت���� ال��نامج الق�اس ال�ع��  

  .ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي ق�ل ت���� ال��نامج الإرشاد� 

ب�� م��س� درجات ) 0,05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة �الي ���� الق�ل أنه و�ال

م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي وم��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�� 

  .ف�اد ال����عة ال������ة ل�الح الق�اس ال�ع��أ
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:ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة .3.1  

ب�� م��س� درجات  )0,05(ع�� م���� ال�لالة  إح�ائ�ةلا ت�ج� ف�وق ذات دلالة  "   :ن� الف�ض�ة

م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي وم��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�� 

."أف�اد ال����عة ال�ا��ة  

اخ��ار و�ل�����ن لق�اس الف�وق ب�� ن�ائج ت� الاع��اد على  وم� أجل ال��ق�� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة،

.)12(أن�� ال�ل�� رق� درجات الق�اس الق�لي والق�اس ال�ع�� لل����عة ال�ا��ة  

الف�وق ب�� م��س� رت� درجات أف�اد ال����عة ال�ا��ة في الق�اس�� الق�لي وال�ع�� ل����� ال��ج 

  :اليو��ض�ها ال��ول ال� )و�ل�����ن (ال�ه�ي �اس���ام اخ��ار 

ی��� الف�وق ب�� م��س� رت� درجات أف�اد ال����عة ال�ا��ة في الق�اس�� الق�لي و ال�ع�� ل�����  ) 25(ج�ول رق� 

  )و�ل�����ن (ال��ج ال�ه�ي �اس���ام اخ��ار 

 تف���ها
م���� 

 ال�لالة
 zق��ة 

م��س� ال�ت� 

  ال��ج�ة

م��س� ال�ت� 

 ال�ال�ة
 ال����عة الع�د

ت�ج�  لا

  ف�وق 
0,54 0,623 - 6,70 4,30 

  الق�اس الق�لي 10

 الق�اس ال�ع�� 10

��ائج ال�ل�ة للق�اس�� الق�لي وال�ع�� ل����� ال��ج ال�ه�ي ل�� أف�اد ال) 25(ی��ح م� خلال ال��ول رق�

  ��0,54او�   sig) (ق��ة الاح��الك�ا أن ،-0,623ق� بلغ� ) zق��ة (ح�� أن  ال�ا��ةال����عة 

أ� أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�  ،)%5( 0,05 م���� ال�ع���ة م�  ك��أوهي ق��ة  

أ�  ال�ا��ةالق�اس ال�ع�� على مق�اس ال��ج ال�ه�ي لأف�اد ال����عة  وم��س� رت�رت� الق�اس الق�لي  

  .الف�ض�ة ت�قق�
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  :)لإرشاد�ةواال�عال�ة ال��ف�ة ( الإرشاد�ت���� ال��نامج ع�ض ن�ائج . 4.1

  :ن�ائج ال��نامج الإرشاد�. أ

ن�ائج ا��اب�ة  على تلام�� ال����عة ال������ة، ل��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��اراتت���� ا أ�ه�

ت����ي  ع�ل ه�ا ال��نامج على م�ح ال�سائل ال��ور�ة ل��اغة اخ��ار دراسي،ح��   م�� ال�ل�ات الأولى

ال�ل�ات  لإج�اءاتال�لام�� م�ا�عة ان��اه و   الإرشاد�ةت���� ال�ل�ات  م� خلال لاح��اف .ومه�ي م��ق�لي

ال�سائل ال�����مة م� م���ات ومل�قات أن  ك�ا  ،��اض�ع ال�ل�اتلال�لام�� ت����ا الإرشاد�ة ح�� أن 

  .�ان� ت��ب ان��اهه�  power pointإعلام�ة وع�وض ال�اور ب�ان� 

ال��  ال�ل�ات الإرشاد�ة م�ل الع�ف ال�ه�ي اس��ات���ات ت����وح�ى �ال���ة ل���قة ع�ض ال�ل�ات م� 

�ق��� لوال�اج� ال���لي وال�� �ع� وس�لة ل حف� ال�ف��� الا��ابي ح�ل م��ق�ل ال�ه� وم��جات ال�راسة

م�ا ش�ل دافعا ل�لام�� ال����عة  ،م� ان�از في اك��اب ال�هارات ال�ل���  حققه ال�اتي  لل�ع�ف على ما

  .للإق�ال وال�فاعل مع ال��نامج الإرشاد� ةال������

في ف��ة ��ع� ف�ها ال�ل��� ��غ� جاء  ،القائ� على ت���ة الاخ��ارات الإرشاد�ك�ا أن  ت�ق�� ت�ف��  ال��نامج 

 ، الأم� ال�� جعل)ال�ع�ة ال��ف�عة م� ج�ع ال��ة الأولى ثان�� ( اخ��ار ال���� ال��اس� لل��ة ال�ق�لة

ات��� م�ار��ه� �ال���ة وال�فاعل  �عل�ه ح� و��ا���ن على ال��نامج  ن ال������ة �ق�ل� ال����عة  تلام��

وه�ا ال���لفة وال��اب�ة في ان�از ال�اج�ات ال���ل�ة،  الإرشاد�في أن��ة ال��نامج  الفعالة الا��ابي وال��ار�ة

  .ةن�ائج ال�راسال�� انع�� على 

�الان��اء وال�ق�ل  والإح�اسعلى ال��ف��  اً م�اع� اً نف�� اً ج� � لل�لام�� وفّ ال��عي  الإرشاد أسل�بوح�ى 

  ، و����ه� ف�صة لاك��اب ال��اصل الاج��اعينف� ال��ض�عفي ل��نه� ی��ار��ن 

م�ور  ومع ،القائ� على ت���ة الاخ��ارات على ش�ل أن��ة ب��اغ�ج�ة الإرشاد�جل�ات ال��نامج جاءت و 

ما ی�عل�  ال�ل��� في هی��� �فة مامعف��ا ��� مع�فة ال�ات و  اً ت��� أص���ا نل�� الإرشاد�ةال�ل�ات 
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��ا ل�ح�  ؛ وال���ة في الاخ��ار ��ددال�قة وع�م ال ، خ��صا في �ه�ر ع�املاخ��اره ال�راسي وال�ه�ي�

والأص�قاء ال������ �ه م� الأس�ة  لأراء  وال�ض�خ��� الاس�قلال�ة في الاخ��ار وع�م ال��ع�ة  ت��� ف��ا

ال����عة  تلام��ف���ن� ل�� أما في ما ��� الات�اه ن�� الع�ل  ا ی�عل� �الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي،ف��

  ،ع��ما وال�ه�ة ال��اد اخ��ارها وال�ي ت�ت�� ����ل ال�ل��� واخ��اراته ة ات�اهات ا��اب�ة ن�� الع�لال������

 ،�� اح��امها في ب�اء ال���وع�لأس� ال�ي اسي وال�ه�ي ع� ���� ام��وعه� ال�ر بل�رة وتع�ف�ا على ��ف�ة 

ال�راسي  الاخ��ارم�ا�عة وت�ف��  ث� ،ف��ة ال���وع أ� ت���� ال�� ���ن ان�لاقاً م� ح�� ال�ف��� والع�ل

  .وال�ه�ي

 سل�� مه�ي ق�ار ت�اذفلا ال�ه�ي،ال�راسي و  الاخ��ار ع�ل�ة في ،�تهوال� ال�لام�� فه�وم� ن�ائج ال��نامج أ��ا 

 .ال�ه�ي ال��ج في ال�ات مفه�م أه��ةو�دراك  و ه�ب ال���� و�العال� �أنف�ه� ال�عي م� درجةیل�م 

ن ال�لام�� ف��ة ح�� ��ّ ، عال� ال�ه�إدراك ال�لام�� ل أ��ا، ��ائج ت���� ال��نامجل ال�ئ���ةلاح�ات ال� وم�

ال�اتي الاس�علام  ���ة مهارةتسي وال�ه�ي و اصفها ومع�فة أه���ها في الاخ��ار ال�ر و ح�ل ت�ل�ل ال�ه� و 

على  م���ة واع�ة دراسة ودراس�ها ال�ه� مع�فة أه��ة��ا أدر��ا  ؛ ال�راس�ة وال�ه��ة �اف�ال� م��لف مع�فةو 

 ال���ي الاخ��ار ه� ال�ه�ي الاخ��ارأدرك ال�لام�� أن ف الق�ار، ات�اذ ع�ل�ة ق�ل وت�ل�لها ال�ق�قة، ال�عل�مات

 ام��اد وأنه الع�ل، وس�ق  ال�ه� عال� ال����ة ع� ال�عل�مات ت�ف�مع  ل�ات،ل  ال�اع�ة ال�ع�فة على

 ال�ه�ي الاخ��ار م��دات أه�أدر��ا أن و  مه��ة، أن�ا� لاح� مع ت�اب� ی��عه الع�ل عال� إلى الف�د ل����ة

لاخ��ار أ� ما �اقع�ة في امهارة ال واك����ا أ� ما ���ى �ال��اءمة الف�د لل�ه�ة إدراك مع ال�ات مقارنة ه�

�ها ح�� الأول��ة �وت�ت ،ال�ف��� في ع�ة ب�ائل للاخ��ارمع � مع ق�راته� وم��له� وم��ل�ات ال���� سی��ا

 .�ا ما ���ى �ال��ونة في الاخ��ارهمع اح��ال�ة تغ��� ه�ا الاخ��ار و 

 مع�وفة ب�ائل ع�ة ب�� م� اخ��ار ع�ل�ة وهي ،ال�ل�� الق�ار ات�اذ ع�ل�ة ال��نامج في ال�ئ���ة ال��ائج وم� 

   وال�ه�ة ال��اس�ة ح�� �ان الاخ��ار سل�� في ن�ائج ال��ا� ال��جه في ال�ل�ة لاخ��ار ال����
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ك�ف�ة  تعل� على �ل���ال م�اع�ة في ال�اح� ال��ش� دور ه� ال��نامج ه�ا فيك�ا أن ما اع���ناه مه�ا ج�ا 

 ب�ف�ه على مع�ف�ه الق�ارات، م���ة ه�ه ت��ن  ح�� ات،الق�ار  ه�ه م��ول�ة وت��ل ����ة، الق�ارات ات�اذ

 م��دة، بل ومه��ة ت����ة اخ��ارات في �لام��م�اع�ة ال م��د ل�� ال��ش� �ورف ،�ه ال����ة و�ال���ة

   .الاخ��ارات ل��اء ه�ه ملائ�ة ���قة تعل� في م�اع�ته�

  :الإرشاد�ةع�ض ن�ائج ال�ل�ات . ب

 وتفاعلا اح�� أ�ه� ال�لام�� اه��ام الإرشاد�ل�ل�ة ال��ه���ة لل��نامج وال�ي �ان� ا :ال�ل�ة الأولى

  .�ال��ار�ة في ال��نامج الإرشاد�

و�ان� م���ة لل��ج ال�ه�ي ح�� تع�ف ال�لام�� على مفه�م ال��ج ال�ه�ي ال�� �ان  :ال�ل�ة ال�ان�ة

وفي  مع ال��ض�ع ���ح أس�لة ااعل� فعلى م�اد� الاخ��ار ال�ل�� ح�� ت وأدر��ا اج�ی� ا�ال���ة له� مفه�م

  .ج� ت��ده ال��اق�ة

و�لاح� م� ال�ل�ة ت�اوب ال�لام�� مع ال��ض�ع خاصة  ،ل�ع�فة ال�ات وت� ال���ق ف�ها : ال�ل�ة ال�ال�ة

 . ف��ا ی�عل� ��الات واقع�ة ل� ت���ف دراس�ا لع�م إدراج ق�راته� واس�ع�اداته� في الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي

.وأه���ه�ا في الاخ��ار ال�ف�قة ب�� الق�رات والاس�ع�اداتو� �فة ال�اتع�� وع�ا ل�لام�� أك��وأص�ح ا  

وم� خلال  ،ت� ت�اول م�ض�ع مع�فة ال�ات ف��ا ��� ال���ل والاه��امات وال�غ�ات: ال�ل�ة ال�ا�عة

��� ال��اض�ة  أدر��ا ال��اق�ة ل�ح� أن ال�لام�� ل� ���ن�ا ال�لام�� �ف�ق�ن ب�� ه�ه ال���ل�ات ل�� ب�ق

وأجاب�ا ع�  "اع�ف ن��� ال���ي"وق� ت��� ال�لام�� ل��ا� . الاخ�لاف وأه��ة ه�ه ال�فاه�� في الاخ��ار

.ن��ه ال���ي �ع ال�ه� ال�ي ت�اسا ن� أ الاس���ان وع�ف �ل تل���  

��� الع�ض خاص ح�� ت� تق ـوال�ي �ان� م���ة ل�ع�فة ال��ارات ال�راس�ة وال������ة: ال�ل�ة ال�ام�ة

وأدم�� ه�ه ال�عل�مات على ش�ل ن�ا� ع�  .�ال��ض�ع إضافة إلى الا�لاع على م��لف الأدلة الإعلام�ة

.ال�امع�ة وال������ةال�راس�ة، ح�� ت��� درا�ة ال�لام�� لل��اف�  ،���� الأس�لة والإجا�ة ع�ها  
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ال����ا ل�� ال�لام�� أن اخ��اره�  وت� ت�اول م�ض�ع ال�ع�ف على ال�س� ال�ه�ي ح�� :ال�ل�ة ال�ادسة

وا ��ا م��   ،ال�راسي وال�ه�ي م�ت�� �ال�ه� وت��ع ال�ه� وض�ورة الاس�علام ال�اتي وال��� ع� ال�عل�مات

.���قة ت�ل�ل ال�ه�اك����ا مهارة و  ب�� أن�اع ال�ه�  

مع  ل�لام��ا لح�� تفاع وال�ه�ي، وخ��� ه�ه ال�ل�ة ل���وع ال���ي ال�راسي :ال�ل�ة ال�ا�عة

��ا أدر��ا أه��ة ه�ا ال���وع في  ،ال���ي وال�راسي وال�ه�ي م�ه� م��وعه ال��ا� و�ل�ر �ل واح�

.م�اره� ال���ق�لي وأن اخ��اره� ال�راسي وال�ه�ي ���ن وف� ف��ة ال���وع  

على مفه�م ح�� تع�ف ال�لام��  ،ال��اءمة ب�� مع�فة ال�ات ومع�فة ال�ه�و�ان م�ض�عها  :ال�ل�ة ال�ام�ة

ن�ا� ال�ل�ةفي  تفاعله� ��وذاك ع� ��  ،ال��اءمة وأه���ها في الاخ��ار و��ف�ة ال��اءمة ب�� ال�ات واله�  

  .ك�ا تعل� ال�لام�� ��ف ی����ن ب�� ال��ان� ال��علقة به� مع ال�ه�ة أو ال���� ال�ی� ی���ونه

ال�ا�قة  �اض�عال� ال�لام�� ور�� س�ةاخ��ار ال���� وال�ه�ة ال��ام�ض�ع  ت�اول�و  :ال�ل�ة ال�اسعة

ت�صل ال�لام�� إلى ال���ات ال�ي ی��غي و  ،لل�ل�ات الإرشاد�ة مع اخ��ار ال���� أو ال�ه�ة ال��اس�ة

ال�راسي وال�ه�ي م� ناح�ة  الاخ��ارف��ا ی�عل� � ةسل�� وص�ح�ا ق�ارات ،ل�راسةلل���ل على مه�ة   إت�اعها

ان� � مع ال��ان�ة ثان�� وال�ه�ة ال�ي ت��اس� مع ه�ا ال���� ومع ال���� ال��اس� ل�ع�ة ال��ة ال

ات�اهات ا��اب�ة  اواس�قلال�ة  و��ن�  أك�� واقع�ة امع ال��ازنة ب�� الا��اب�ات وال�ل��ات وأص���  .ال��علقة به�

  .���ح في م��ق�لهسوف� أس� سل��ة  مه�ة ما ار ال�ل���اخ� إذا ح�� ،ن�� الع�ل

 الإرشاد�أنه� اس�فادوا م� ال��نامج  ح�� أ�ه� ال�لام�� ،الإنهاء وال�ق���و�ان� م���ة  :ال�ل�ة العاش�ة

مهارة  ����افي تفه� ذاته� واك��اف �ع� س�ات ش����ه� وتع�ف�ا على مفاه�� ج�ی�ة واك ه�وأنه ساع�

     .ض�ور� لل�لام�� ل��اع�ه� في اخ��اره� الإرشاد�ت�ل�ل ال�ه� وص�ح�ا �أن ال��نامج 
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  :تف��� وم�اق�ة ال��ائج .2  

.:تف��� وم�اق�ة الف�ض�ة العامة .1.2  

لل��نامج الإرشاد� قائ� على ت���ة الاخ��ارات فعال�ة في ت���� م���� ال��ج ": ن� الف�ض�ة العامة

.وه�ا ما ن��ه م���ا في ن�ائج الف�ض���� الأولى وال�ان�ة ."تلام�� ال��ة الأولى ثان��  ال�ه�ي ل��  

في الق�اس  0,05إلى وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ا هال�ي ن�ج ع� الأولى� في الف�ض�ة ح�

  .ال�ع��  ب�� ال����عة ال������ة وال����عة ال�ا��ة ل�الح ال����عة ال������ة

الق�لي  �اسالق ب�� 0,05ع�� م���� ال�لالةف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة  أ�ه�تو ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة ال�ي 

ال�ع�� لل����عة ال������ة في م���� ال��ج ال�ه�ي ل�الح الق�اس ال�ع�� �ع� ت���� ال��نامج  الق�اسو 

  .ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي إلىال�� یه�ف الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات 

ه ���� الق�ل أن ه�ه الأخ��ة فان إل�هو�إق�ار الف�ض���� الأولى وال�ان�ة وه� ما ن�� الف�ض�ة العامة ت��� 

ت�قق� ب�ج�د فعال�ة ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ل�� 

ولاح� م� خلال ت���� ال��نامج الارشاد� أنه . تلام�� ال��ة الأولى ثان�� ج�ع م���ك عل�م وت���ل�ج�ا

ع�ل ه�ا ال��نامج على م�ح ال�سائل ال��ور�ة ل��اغة ح��   ىن�ائج ا��اب�ة م�� ال�ل�ات الأولأ�ه� 

  .ت����ي ومه�ي م��ق�لي اخ��ار دراسي،

وج�د ف�وق ب�� م����ات ال��ج ال�ه�ي  إلىت�صل�  ال�ي )2008(ت�زول� ه�ه ال��ائج مع دراسة  وت�ف�

  �ع�ا لل���قة العاد�ة في ال��ج�ه لل�لام�� ال�ی� ��� عل�ه� ب�نامج ت���ة اخ��ارات ال��ج�ه و ال�لام�� ال�ی� خ

وت��اشى ه�ه ال��ائج مع ال�راسة ال�ق����ة لل��نامج ال���� ب��اغ�جي ال�اص ����وع تلام�� ال��ة ال�ال�ة 

في ���ا وال�ي أ�ه�ت تف�ق  (Permatin & Legres,1985) ب�مارت�و ل�ق�اسوال�ي قام بها  إع�اد�وال�ا�عة 

 أس�ابار�ع ��ل� ت��ی� �ي ع�امل م�ع�دة وم�اع�ة على ب�اء وت�ق�� ال�فتلام�� ال����عة ال������ة 
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مع��ها م���� ال��ج ال�ه�ي ال��تفع �ال�قارنة مع تلام�� ال����عة  �الاخ��ار ال�اقع�ة وال�ي تع�

   .ال�ا��ة

على ال��ج�ه  اخ��اراتم� خلال ت���� ب�نامج ت���ة  Forner,1995)  & (Vouillot ف��ل�تو ف�رن� وأشار

  ال���ر ال�ل��� في خاص�ة ال��ج ال�ه�ي وال�� ت�لى في ال����ر ال�م�ي  إلى الإع�اد�ةتلام�� 

    وال���ق�لي والان�ماج مع س��ورة ال���� ال���ع ع�� ال����عة ال������ة �ال�قارنة مع ال����عة ال�ا��ة

  :تف��� وم�اق�ة الف�ض�ة الأولى. 2.2

ب�� م��س� درجات أف�اد ) 0,05(لة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة ت�ج� ف�وق ذات دلا : ن� الف�ض�ة

ال����عة ال������ة وم��س� درجات أف�اد ال����عة ال�ا��ة على مق�اس م���� ال��ج ال�ه�ي في 

".الق�اس ال�ع�� ل�الح ال����عة ال������ة  

  sig) (لق��ة الاح��اأن  ال�ي ت�صل�) 23(ال��ول رق� ال����ة فيم� خلال ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الأولى 

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ، )%5( 0,05 م���� ال�ع���ة أقل م�وهي ق��ة  )0,00(�او� ت

م��س� رت� ال����عة ال�ا��ة وم��س� رت� ال����عة ال������ة في الق�اس ال�ع�� على مق�اس ال��ج 

ال����عة ال������ة في الق�اس ال�ع�� �ق�ر  و�لاح� أن م��س� رت�.ال�ه�ي �ع� ت���� ال��نامج الإرشاد�

) 5,50(وه� أك�� م� م��س� رت� ال����عة ال�ا��ة في في الق�اس ال�ع�� ال�� �ق�ر ب) 15,50(ب

 ���لفل �ه�مع�فو �أن�ه� وق�راته�   �ه�مع�ف ح�� لاح��ا ف�ه�.إذن الف�وق ل�الح ال����عة ال������ة

 على ال�عل�مات م���ة واع�ة دراسة ودراس�ها ال�ه� مع�فة أه��ة��ا ؛  ��ا أدر ال�راس�ة وال�ه��ة �اف�ال�

  ال�اع�ة ال�ع�فة على ال���ي الاخ��ار ه� ال�ه�ي الاخ��ارأن  و الق�ار، ات�اذ ع�ل�ة ق�ل وت�ل�لها ال�ق�قة،

  .الع�ل وس�ق  ال�ه� عال� ال����ة ع� ال�عل�مات ت�ف�مع  لل�ات،

��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت���� م���� ال��ج فعال�ة ال إلى ه�ه ال��ائجوت��� 

الع�ل و��ل� الاس�قلال�ة في ع�ل�ة الاخ��ار وال��ونة والات�اه ومع�فة عال�  ال�ه�ي م� خلال مع�فة ال�ات
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 عل�ه� �اراتالقائ� على ت���ة الاخ� الإرشاد�ال�ی� ت� ت���� ال��نامج  ،ن�� الع�ل لأف�اد ال����عة ال������ة

ن الف�وق في درجات إول�ا ف في ح�� ل� ���أ أ� ت��� في م���� ال��ج ال�ه�ي لأف�اد ال����عة ال�ا��ة

 .الإرشاد�الاخ��ار ال�ع�� س���ن أم�ا ���ع�ا ل�الح أف�اد ال����عة ال������ة ال�ي ��� عل�ه� ال��نامج 

 إرشاد�فعال�ة ب�نامج  إلىم� خلال دراس�ه ل ت�ص ال�� 2008 س�ة ال��ا�ال��ائج مع دراسة  ه�ه وت�ف�

مع�في سل��ي في ت��� م���� ال��ج ال�ه�ي وت���ة مهارة ات�اذ الق�ار ال�ه�ي ل�� �لاب ال�ف الأول 

ب�ح�د ف�وق في درجات ال��ج ال�ه�ي ب�� ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة ل�الح ال����عة ال�ان�� 

عال� �ال�ور ال�� ��� أن تق�م �ه ال��رسة م� خلال �ع�ي م�ش� واضح اله�ه ال����ة ت  إلى أنّ  ال������ة

 إك�اب إلىال��رسي وال�ه�ي م� خلال ال�عي  الإرشادی�عل� ���ال  اصة ماخ والإرشادمج ال��ج�ه اب� 

�ل� ال�ي ت�عله� على ثقة ودرا�ة ع�� ات�اذ ق�ار الاخ��ار ال�راسي وال�ه�ي ال�� ی� اللازمةال�لام�� ال�هارات 

����ة �ق�راته واس�ع�اداته وعلى  ، أن ���ن ال�ال� على درا�ة تامة �عال� ال�ه� واح��اجات ال��ق م� جهة

     ى ال�ل��� ات�اذ الق�ار الهام في ح�اتهلع لم�ا ��ه ،وال��وف ال����ة �ه م� جهة أخ��  و�م�ان�اته

ث� ب�نامج ت�ر��ي في ال��ج�ه ل�ه�ي على ه�ف� أ ال�ي�ه في دراس   (Floyd,1984)فل��� إل�هت�صل  ما ه�او 

أ�ه�ت ال��ائج ف�وقا ذات دلالة إح�ائ�ة ل�الح ال����عة ال������ة على مق�اس  ح��ال��ج ال�ه�ي 

  ).09:2010 الع�اس،( ال��ج ال�ه�ي

لق�اس أث� ال��خلات    (Permatin & Legres,1982)ل�ج�اس و��مات� وت�ف� ن�ائج ال�راسة مع دراسة

خ�� أن��ة م�علقة  5 ال��ة الأولى ���� ت���� الإع�اد�ال��ة الأولى وال�ان�ة م� ال�عل�� �ة ال�����

. ب��ل�ل م��لف و�ائف ال��ی�ة وم�اق�ة �ع� الأن��ة ال�ه��ة ومع�فة ال�ات م� خلال قائ�ة م�اصفات

لأق�ام، ال�ع�ف ، ت�ت�� ال�ه�،لع� الأدوار ح�ل م�ل� اوت���رت أن��ة ال��ة ال�ان�ة ح�ل وصف ال�ات

أ�ه�ت ال����عة ال������ة م� خلال  ولق� .على ال�ه� م� خلال اس���ا�ات، وصف الغ�� وت���ع ال�هام

ال�ق��� ال�اب� رؤ�ة ث��ة وم���عة لل�هام ���� اس�ع�ل أف�ادها ل�صف ال�ه� مفاه�� مه��ة م���عة و�ان ه�ا 
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ك�� نق�ا وت�ل�لا لل�عل�مات ال�����ة �ال�قارنة مع م���عة ولق� أ�ه�ت ��ل� أ الأث� واض�ا  ل��رة ال�ات

  .ال����عة ال�ا��ة ال�ي أ�ه�ت نق�ا في ال�عل�مات

  :تف��� وم�اق�ة الف�ض�ة ال�ان�ة. 3.2

ب�� م��س� درجات م���� ) 0,05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة : "ن� الف�ض�ة

 أف�اددرجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل��  ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي وم��س�

."ال����عة ال������ة ل�الح الق�اس ال�ع��  

      ق��ة الاح��الأن  ت�صل� ال�ي )24(ة في ال��ول رق��ض�ال� م� خلال ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة

) (sig 0,05م���� ال�ع���ة أقل م� وهي ق��ة   �0,005او� ت)ج� ف�وق ذات دلالة أ� أنه ت، )%5�

إح�ائ�ة ب�� م��س� رت� الق�اس الق�لي  وم��س� رت� الق�اس ال�ع�� على مق�اس ال��ج ال�ه�ي لأف�اد 

ی�ل  ال�� ،�س� الإشارات ال�ال�ة�م��س� رت� الإشارات ال��ج�ة أك�� م� م أنو��ا .ال����عة ال������ة

�ع� ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة على أن م��س� درجات ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع��  

  الاخ��ارات أك�� م� م��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي ق�ل ت���� ال��نامج الإرشاد� 

ب�� م��س� درجات ) 0,05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة و�ال�الي ���� الق�ل أنه 

الق�اس الق�لي وم��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس ال�ع�� ل�� م���� ال��ج ال�ه�ي في 

   .ف�اد ال����عة ال������ة ل�الح الق�اس ال�ع��أ

فاعل�ة ب�نامج إرشاد� ان�قائي في ت���� ل في دراس�ه  2010س�ة الع�اسوت�ف� ه�ه ال��ائج  مع دراسة 

  .��� ال��ج ال�ه�يح�� أ�ه� ال��نامج ت���ا في م� م���� ال��ج ال�ه�ي 

  على م�� جل�اته  و���� إرجاع ذل� ح�� رأی�ا على أن ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات 

ق� ق�م م���عة م� معل�مات والأن��ة ال���اغ�ج�ة �ان� �ف�لة ب����� م���� ال��ج ال�ه�ي في ج� 

 وأسل�بل�ب ال��ار وال��اق�ة وال��اض�ة م� أس الإرشاد�ة�� ال�ل�ات �نف�ي  ض�� اس��ات���ات  ت�
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عال� ال�ه� ��اته و ب ال�ل���  �ع�فةل الع�ل ال��ار�ي و�س��ات���ةالع�ف ال�ه�ي لاس��ارة أف�ار ال�لام�� 

ل����� في نها�ة الأم� م� ت���� ف��ة ص���ة وا��اب�ة ع� عال� الع�ل و�ال�الي �����ع ات�اذ ق�ار م�رك 

  .يوواع ح�ل م��ق�له ال�ه�

رس ح�اته م� خلالها اناة ال��اه� ال�� ی�اجه م��لة اخ��ار ال�ه�ة ال�ي ��امع 2004س�ة  ال��ار و����

    ، فال��اه� ال�� أنهى ال��حلة الإع�اد�ة ت��ن ف��ته ضع�فة ف��ا ی�عل�نف�ه لل��اة إع�ادو���أ في 

أو معاه�  �ه�ة م�ت��ة ��ل�ات جامع�ة،وح�ى ال�� أنهى ال��حلة ال�ان��ة ت��ن ف��ته ع� عال� ال �ال�ه�ة،

�ع�فها وفي الغال� فان ه�ه الأف�ار ال��اب ح�ل ه�ا ال��ض�ع غ�� واض�ة، وغال�ا ما ��� ال�اب نف�ه في 

.م�قف صع� ع��ما ی�� نف�ه أمام اخ��ار مه�ة مع��ة  

ق� آل�ة ت���ة الاخ��ارات م� خلال  أف�اد ال����عة ال������ة فال�عل�مات وال�عارف ال�ي أم� بها ال��نامج 

اعل��ها، وال�عل�مات ح�ل م���ه� ال�ه�ي فالا��ابي م�ا ی�فع م�  و�ح�اسه�زادت مع�ف�ه� ب�واته� 

رات الع�ل�ة ح�ل ال����� ال�ه�ي اساع�ته� على ت��ر أوضح ل��اره� ال�راسي وال�ه�ي، ��ا ع�ل� ال�ه

ن��ه� ال�ه�ي ع�� ال����عة ال�ا��ة، م�ا �ع�  وال�ي م��ه� ال��نامج م� اك��ابها، على ت���� م���� 

 على أن ال�لام�� 2002س�ة  ال���ي ��ا أك�ت دراسة ،تلقائي ���ل ی�� م�ش�ا على أن ال��ج ال�ه�ي لا

 إلىوم�ار�ة أول�ائه� في ت����ه� ال�ه�ي وت���عه� على ال��ادرة والاس�قلال�ة في ال�ف���  ال�ی� تلق�ا دع�ا

�ه�ر مع�لات عال�ة ل��  إلىال�ه��ة في م���ه� وج� ال��اق�ة ����ة ق� أد�  للأدوارجان� ت�ف�� ن�اذج 

  .الع��ة على مق�اس ال��ج ال�ه�ي 

أن وسائل ال��نامج  ال�ه�ي ��اك�ا ت�ل على فعال�ة آل�ة ت���ة الاخ��ارات في ارتفاع درجات ال��ج 

. ساه�� في ه�ا ال���� ق� الإرشاد� ال�����مة  

م� خلال تق��� ���قة ال��ف ع�   (Markou,1997)��مار  إل�هت�صل  �ل� مع ما�ج ال�راسة وت�ف� ن�ائ

ال��ا�ات ال�ه��ة وال��ار�ع ال����ة ال���قة على تلام�� ال��ة الأولى ثان�� عام وت���ل�جي ���� �ان� 
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الأن��ة ال����ة ال�الة ال����عة ال������ة أك�� إدراكا لع�امل وأس�اب الاخ��ار ��ل� العلاقة ال��ر�ة ب�� 

والأن��ة ال�ه��ة ال���ق�ل�ة وال�ي تع�� ع�� الان�ماج مع س��ورة ات�اذ الق�ارات ال�راس�ة وال�ه��ة وال���� 

  .في ال����ر ال�م�ي ال���ق�لي

خلال ت���� ب�نامج ت�ر��ي  م�Margo Toal  ت�ال مارج� إل�هت�صل  و��ا ت��اشى ن�ائج ال�راسة مع ما

ال����� على الأه�اف، ت��ی� ال��ارات به�ف ت��ی�  ،ات�اذ الق�ار وال�� ی���� ال���ول�ة على مهارة

�ائج فاعل�ة �العلاقة ب�� ات�اذ الق�ار ل�� ع��ة م� ال��اهق�� وال�ع�ر �ال���� ����ق�ل ح�اته� وق� أ�ه�ت ال

ال��اه� �ق�رته  إح�اسوز�ادة  ال��نامج ب�أث�� ال��ا�ات ال�����مة في ت���ة ال�ع�فة �ع�ل�ة ص�ع الق�ار

    .على ال���� �ان�ازاته ال���ق�ل�ة

  :تف��� وم�اق�ة الف�ض�ة ال�ال�ة. 4.2    

ب�� م��س� درجات  )0,05(ع�� م���� ال�لالة  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة: "ن� الف�ض�ة

في الق�اس ال�ع�� ل��  م���� ال��ج ال�ه�ي في الق�اس الق�لي وم��س� درجات م���� ال��ج ال�ه�ي

."أف�اد ال����عة ال�ا��ة  

    ق��ة الاح��ال أن إلىال�ي ت�صل�  )25(ال���قلة في ال��ول رق� م� خلال ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة

) (sig   0,05 م���� ال�ع���ة أك�� م� وهي ق��ة    ،��0,54او� )أ� أنه لا ت�ج� ف�وق ذات  )%5

رت� الق�اس الق�لي  وم��س� رت� الق�اس ال�ع�� على مق�اس ال��ج ال�ه�ي دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� 

  .لأف�اد ال����عة ال�ا��ة 

ت�ق�� أ� ت��� ل�� أف�اد ه�ه ال����عة في ح�� أن  إلى�ع�� لأف�اد ال����عة ال�ا��ة ل� ��� فالق�اس 

و��جع ه�ا ح�� رأی�ا إلى  ،ل�ع��الق�اس ال�ع�� لأف�اد ال����عة ال������ة ق� أ�ه� ف�وقا ل�الح الق�اس ا

ع�م اس�فادته� م� خ�مات ل ال�ه�ي ل�یه�  أن أف�اد ال����عة ال�ا��ة ل� ���أ أ� تغ��� في م���� ال��ج

وهي مع�فة ال�ات مع�فة  أساس�ةی�ت�� على ع�اص�  ال�� ى ت���ة الاخ��اراتلالقائ� عال��نامج الإرشاد� 
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اخ��ار ال���� ال�راسي  وأس�ه� وال��ائ�ة ب�� ال�ات وعال� ال�ه� عال� ال� ال��ارات ال�راس�ة ومع�فة

.وال�ه�ي وال���وع ال���ي وال�راسي وال�ه�ي  

القائ� على ت���ة الاخ��ارات  الإرشاد�فعال�ة ال��نامج  إلىوتأتي ه�ه ال��ائج ل���� وت�ع� ال��ائج ال�ي أشارت 

  .ال������ة أف�اد ال����عة في ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي ل��

 إدراك إلىدت أال�ي  الإرشاد�ةال�����مة في ت���� ال�ل�ات  الاس��ات���ات إلىت�جع ه�ه ال��ائج وق� 

.ال��اة العل��ة والع�ل�ة ل�اتال�ل��� ب�اته و�عال� ال�ه� ح�ى ���ح قادرا على ت���ف نف�ه مع  م��  

مع�في سل��ي في ت���ة  إرشاد�ل�ة ب�نامج ح�ل فاع �ه�لز��� و  ال�راسة مع دراسة ال�اح�ان هوت�ف� ه�

الاخ��ارات ال�راس�ة لل�ل��� وهي دراسة ت�����ة على ع��ة م� تلام�� ال��ة الأولى ثان�� ج�ع م���ك عل�م 

ب�� الق�اس��  إح�ائ�ةع�م وج�د ف�وق ذات دلالة  إلىح�� ت�صل ال�اح�ان  ،�لا�ة ال�اد�وت���ل�ج�ا  ب

. ��ج  ال�ه�ي ل�� أف�اد ال����عة ال�ا��ةالق�لي وال�ع�� ل����� ال  

 ال�لاصة

��عال�ة إح�ائ�ة �اس���ام الأسال�� الإح�ائ�ة  ال�راسةع�ض وت�ل�ل ن�ائج  إلىت��ق�ا في ه�ا الف�ل   

و��عال�ة ��ف�ة إرشاد�ة ل�ع�فة ن�ائج ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات على ال�لام�� 

ونق�م ال�راسة خات�ة  ن����ج فقا له�ه ال��ائجو و  ،اوم�اق��ه ه�ه ال��ائج  تف���ت� و � أ�ه�ه،  وال���� ال�

.الاق��احاتأه� م���عة م�   
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  :الاق��احات

  :إل�ها في ه�ه ال�راسة نق�م �ع� الاق��احات وال�ي س�ع�ض في ال�قا� ال�ال�ة �اعلى ض�ء ال��ائج ال�ي ت�صل

تع��� ت���ف ال������ في الإرشاد ال�ف�ي في �ل ال�����ات ال�راس�ة اب��اء م� الاب��ائ�ات  ض�ورة -   

للف�د في �ل م�احل ح�اته  الإرشاد�ةح�ى ت��� ال��مات . ال�ان��ات وان�هاء �ال�امعاتو م�ورا �ال���س�ات 

ه ال���ي ��وعمب�اء  إت�امإلى  إ��الهال�ي ت�اع�ه على ت��ي العق�ات وت�اوز ال�عاب و�ال�الي 

  . ت��� ع�� م�احل  خ��اراتالاخاصة وأن ت���ة  وال�راسي وال�ه�ي

 ��ة ت���� ال���ل ال�ه��ةقت لم��� الأخم ب�راسات و��امج ح�ل أن�اع ت���ة الاخ��ارات االق�- 

  .علاقة  م�غ�� ال��ج ال�ه�ي مع م�غ��ات أخ��  ات ح�ل �راسالق�ام ب- 

  .وت���قها في ال��رسة ال��ائ��ة الإرشاد�ةالاه��ام أك�� ب����� ال��امج - 

  .ق�اس م���� ال��ج ال�ه�يلالاه��ام ب��اء مقای�� - 

  .الإرشاد�ة�اء وت���� ال��امج ض�ورة ال����� ب�� ال�امعة في م��ان ب- 

  .��ة ال���ل ال�ه��ة لل�لام���ل� إرشاد�ةان�از دراسات ح�ل ب�امج - 

  .ال�ل��� واس�ع�اداتومقای�� لل�ع�ف على الق�رات  تب�اء أو ت���ف اخ��ارا- 

  . الاه��ام ب��ر�� ال�لام�� على ت�ل�ل ال�ه�- 
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  الع�ارة  رق�
 م�اف�

  ت�اماً 
 م�اف�

غ�� 

  م�أك�

 غ��

 م�اف�

 غ��

 اف�م� 

 أب�اً 

            .ج�� ال�اد� دخلها أن �ال�ا مه�ة أ� أخ�ار  01

 وف�ص الاس�ع�ادات ال�ه�ة اخ��ار الاع��ار ع�� �ع�� ی�خ�  02

  .الع�ل ال��احة

          

            .في ح�اتي أفعله أن ��� ما مع ت�ف� مه�ة أخ�ار  03

            .�اخ��ار ال�ه�ة ال��اس�ة أق�م أن ق�ل م��لفة مه�ا أج�ب  04

            .أرغ� في مه�ة أق�م  ف�ها اك��افات ج�ی�ة  وأساع� ال�اس 05

 م� ال�اس م�أك�ی� �ع� ���ن  ك�ف أفه� أن علي ��ع� 06

  .ال�ه�ي اخ��اره�

          

            .أت�ك اخ��ار� ل�ه�ة ال���ق�ل لل��فة  07

            .ق�راتي ت�اس� ال�ي ال�ه�ة ��ع�فة أه��  08

            .اخ��ار مه�ة م��دة علي �ع�� م�ا م�ع�دة اه��امات ل��  09

            .للال��اق بها أخ�� ث� م��لي ت�اس� ال�ي ال�ه�ة أخ�ار  10

            .���حي ت�ق� ال�ي ال�ه�ة اخ��ار على صأح�   11

            .وت�لعاتي ال�ه��ة إم�ان�اتي ب�� اخ�لاف ب�ج�د أشع�  12

 ات�اذ ق�ار�  في ی����ي م�ا ق�راتي مع�فة في صع��ة أج�  13

  .ال�ه�ي

          

            . الأف�ل هي ال�ه�ة ت����ي ال�ي ال�ه�ة  14

            .بها أع�ل ق� ال�ي ال�ه�ة في ال�ف��� أؤجل  15

           .ال�ي أر��ها اخ��ار ن�ع ال�ه�ة ��ع� علي   16

            .ال�ه�ة م� م�ل�ب ه� ع�ا فق� القل�ل أع�ف  17

 مه�ة ی�اس�  ال�� ال�راسي ال���� اخ��ار علي ��ع�  18

  .ال���ق�ل

          

أج� صع��ة في اخ��ار ال�ه�ة ال��اس�ة لع�م مع�ف�ي ال���ة   19

  .�ال�ه�   

          

            .مه�ة ��ل الال��اق ش�و� مع�فة على أح�ص  20

 ال�ه�ة معل�مات ع� ج�ع� إذا ال��أ في وق�عي اح��ال �قل  21

  .ال���ق�ل في أخ�ارها س�ف ال�ي

          

            .س�ق الع�ل في ال���ف�ة �ائ� ال�ه�مع�فة خ على أح�ص  22

            .م� م�ادر م�ث�قة ال�ه� ع� ال�عل�مات على �ال���ل أه��  23

 أم� أنه ال�ه�ة �ال�ا اخ��ار م�ض�ع في �الي أشغل لا أن أف�ل  24

  .صع�

          

           .ال�ه�ي ����ق�لي الاه��ام ك��� ل�� أن�ي لي ی��و 25

ال�ف���  أح� ولا ی����ي أم� �ة ال��اس�ةاخ��ار ال�ه ق�ار ات�اذ 26

  .ف�ه
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 ال�ي ك��ة الآراء ���� لي ال��اس�ة ال�ه�ة اخ��ار  علي ��ع�  27

  .أس�عها

          

           .أس�تي علي تق��حه ال�� �الع�ل للال��اق أخ��  28

            .أر��ه ال�� الع�ل ن�ع ب�ف�ي أق�ر  29

           .أن ی�اعي ق�راتي ون د لي مه�ة ���ار س�ف وال�� أن أشع�  30

  

            .ل�ه�ه� أص�قائي لاخ��ار ت�عا مه��ي أخ�ار  31

            .لي مه�ة اخ��ار في غ���  على الاع��اد أف�ل  32

 أع�ل ال�ي س�ف ال�ه�ة ن�ع وال�� علي �ف�ض أن ��ا�ق�ي  33

  بها

          

            .ال���ق�ل مه�ة اخ��ار ع�� وال��دد �ال���ة أشع�  34

 ال�ضع ال��اس�ة ال�ي ت�ف� لي دخلا ���� م� رفع ال�ه�ة أخ�ار  35

 .لأس�تي الاق��اد�

          

            .لأب�ائه� ال�ه� ال��اس�ة ���اروا أن الآ�اء ��� على   36

 الاع��ار ال�ه� �ع�� آخ� أن ��� م�ال مه�ة اخ��ار ع��  37

  .ال��ال ه�ا في تقع ال�ي ال���لفة

          

            .ش�� ل�ل م�اس�ةواح�ة  فق�  مه�ة ه�اك  38

            .ق�راتي وم��لي ت�اس� لا مه�ة لاخ��ار أح�انا أض��  39

           .ه�ا الاخ��ار تغ��� علي ��ع� مع��ة مه�ة أخ�ار ع��ما  40

            .أح�ه لا �ع�ل أل��� أن على أع�ل ألا أف�ل  41

 ت��ح م�ا ��� أقل �ع�ل الأح�ان م� ك��� في ت�ضى أن عل��  42

  إل�ه

          

 الع�ل أم��ع ع� أو إل�ها أ��ح ال�ي ال�ه�ة في أع�ل أن إما  43

  .إ�لاقا

          

 مه�ا �لف إل�ها ال�ص�ل في أ��ح ال�ي ال�ه�ة على أص�  44

  .الأم�

          

            .ال�ه� م�ع�ة ج��ع لأن مه�ة أ� اخ��ار أه��ة �ع�م أشع�  45

            .م��ع وغ�� م�ل الع�ل 46

            .ال�اد� م�ها ال�خل و إن�ا لا یه��ي ن�ع ال�ه�ة  47

           .ال�اس ب�� م�انة لي ��ق� الع�ل  48

 غ�� م���� ول���ي �ع�ل یل��� س�ف إن�ان كل أن أدرك  49

  للع�ل

          

            .م��لي مع ی�ف� ع�ل أج� أن علي ��ع�  50

            .ال��اة في ال�ق�م ف�صة الع�ل لي ی��ح  51

            .ال��الة لارتفاع ن��ة ن��ا اس�ةال�� ال�ه�ة اخ��ار م� أح��  52
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 اس��ارة ت���� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��ارات :)04(ال�ل�� رق�

فعال�ة ب�نامج إرشاد� قائ� على ت���ة الاخ��ارات في ت���� م���� ال��ج ال�ه�ي  ت���� اس��ارة   

  ل�� تلام�� ال��ة الأولى ثان�� 

  :ت���� ال��نامج - 1

 ال��ض�ع م

 ال�لاح�ات ال���

 م�اس�
غ�� 

 م�اس�
 

    ع��ان ال��نامج 1

    أه�اف ال��نامج 02

    م���� ال��نامج 03

    تق��� ال��نامج 04

    م�ة ال��نامج 05

    الاس��ات��ات الارشاد�ة لل��نامج 06

    ت�ت�� جل�ات ال��نامج 07

    اس��ارات تق��� ال��نامج 08

ح� ال��نامجملا 09     

 

 ال�لاح�ات و ال��ج�هات:

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
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 اس��ارة ت���� ال�ل�ات الإرشاد�ة :)05(ال�ل�� رق�

  :ت���� جل�ات ال��نامج الارشاد�-

 م
ال�ل�ات 

 الارشاد�ة

 أه�اف ال�ل�ة ع��ان ال�ل�ة
م���� 

 ال�ل�ة
 زم� ال�ل�ة

الاس��ات���ات 

الارشاد�ة 

 ال�ل�ة

 وسائل ال�ل�ة

 م�اس�
غ�� 

 م�اس�
 م�اس�

غ�� 

 م�اس�
 م�اس�

غ�� 

 م�اس�
 م�اس�

غ�� 

�اس�م  
 م�اس�

غ�� 

 م�اس�
 م�اس�

غ�� 

 م�اس�

             الأولى 1

             ال�ان�ة 2

             ال�ال�ة 3

             ال�ا�عة 4

             ال�ام�ة 5

             ال�ادسة 6

             ال�ا�عة 7

             ال�ام�ة 8

             ال�اسعة 9

             العاش�ة 10

  

  :ال�لاح�ات و ال��ج�هات

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................  

  .مع فائ� ال��� وال�ق�ی� ل��� تعاون�� وم�اع�ت��  
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 ن�ائج ال��ق ال������  :)06(ال�ل�� رق�

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال��ات ��عامل ألفا ��ون�اخ ن�ائج ح�اب:)07(ال�ل�� رق�

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,750 52 

  

  

  

  

  

  

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

total 

Hypothèse de 

variances égales 
1,574 ,221 

14,82

8 
26 ,000 43,50000 2,93366 37,46978 49,53022 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
14,82

8 
25,850 ,000 43,50000 2,93366 37,46807 49,53193 

Statistiques de groupe 

 
groupe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

total 
grande 14 204,0714 8,05237 2,15209 

petit 14 160,5714 7,45978 1,99371 
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 ال���ئة ال��ف�ةال��ات ����قة  :)08(ال�ل�� رق�

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,586 

Nombre d'éléments 26
a
 

Partie 2 
Valeur ,568 

Nombre d'éléments 26
b
 

Nombre total d'éléments 52 

Corrélation entre les sous-échelles ,686 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,813 

Longueur inégale ,813 

Coefficient de Guttman split-half ,813 

 

 

  ت�ان� ال����عة ال�ا��ة وال����عة ال������ة في الق�اس :)09(�ال�ل�� رق

 الق�لي 

 

 

 

  ن�ائج الف�ض�ة الأولى :)10(ال�ل�� رق�

  

  

  

  

  

  

  

Test
a
 

 total 

U de Mann-Whitney 48,000 

W de Wilcoxon 103,000 

Z -,151 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,880 

Signification exacte 

[2*(signification 

unilatérale)] 

,912
b
 

a. Critère de regroupement : groupe 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

Test
a
 

 total 

U de Mann-Whitney ,000 

W de Wilcoxon 55,000 

Z -3,784 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,000 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 
,000

b
 

a. Critère de regroupement : المجموعة 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 
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  ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة :)11(ال�ل�� رق�

 Rangs 

 N Rang moyen Somme des 

rangs 

 القبلي - البعدي

Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 10
b
 5,50 55,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 10   

 

 

 

  ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة :)12(مل�� رق�

Rangs 

 N Rang moyen Somme des 

rangs 

 قبلي - بعدي

Rangs 

négatifs 
5

a
 4,30 21,50 

Rangs positifs 5
b
 6,70 33,50 

Ex aequo 0
c
   

Total 10   
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  تق��� ال��نامج الإرشاد� القائ� على ت���ة الاخ��اراتاس��ارة  :)13(ال�ل�� رق�

 الإرشادي البرنامج جلسات تقییم استمارة
ً  الإرشادیة الجلسات في آرائك لأھمیة نظراً  الإرشادیة المجموعة عضو عزیزي  الذي بأھمیة الدور وإیمانا
 ھذه أسئلة على جابةالتكرم بالإ آمل للمجموعة أداء أفضل إلى الوصول في ومقترحاتك آراؤك تشكلھ

 .ومشاركتك لاھتمامك وشكراً  ، الاستمارة

 : اسمك بكتابة التكرم آمل الإرشادیة المجموعة عضو عزیزي

 : الاسم

  ............................................................الجلسة و محتویاتھا؟ ھذه في رأیك ما -س

............................................................................................................. 

  ............................................؟ الجلسة في انتباھك أثارت التي الموضوعات ھي ما -س

  .........................................؟ الجلسة ھذه في تعرض لم مھمة موضوعات ھناك ھل  -س
.............................................................................................................. 

  ...........................................................؟ الجلسة ھذه من باستفادتك شعرت ھل -س

.............................................................................................................. 

  ...................................؟ یتم ولم الجلسة ھذه في یتحقق أن تتمنى كنت ما ھناك ھل -س

............................................................................................................. 

  ............................................؟ الجلسة ھذه في تراھا التي القصور جوانب ھي ما -س

............................................................................................................. 

  .................................؟ الجلسة ھذه في منھا استفدت التي الإیجابیة الجوانب ھي ما -س

............................................................................................................. 

  ....................................................؟ القادمة الجلسات لتحسین اقتراحاتك ھي ما -س

............................................................................................................. 
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  اس��ارة تق��� ال�لام�� ال�ل�ات الإرشاد�ة :)14(ال�ل�� رق�

 لھم المقدم للبرنامج التلامیذ تقویم نموذج

 : التاریخ :                                :                              اللقب و الاسم

  : الاستبانة فقرات من فقرة كل أمام علیك ینطبق الذي المستوى تحت(×)إشارة  ضع
  
  

  الرقم

  الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة

 بدرجة

 جدا عالية

  

 بدرجة

 عالية

  

 درجة

 متوسطة

  

 بدرجة

 متدنية

  

 بدرجة

 دنيةمت

  جدا

  

 .ضروري للتلاميذ البر�مج هذا �ن شعرت  1

  

          

 .بشكل أفضل تفهم ذاتي على البر�مج هذا ساعدني  2

  

          

 .البر�مج جلسات الشخصية خلال سماتي بعض اكتشفت  3

  

          

            .متعددة جديدة مفاهيم على تعرفت  4

            .المهنة تحليل مهارة أتقنت  5

            .المعلومات جمع طرق على تدربت  6

 على كيفية بناء مشروعي الدراسي والمهني تعرفت  7

  

          

            .مهارة المواءمة بين وبين المهن اكتسبت  8

 التخصص المناسب اختيار طريقة على تعرفت  9

  

          

 في الثانوية والإرشاد التوجيه أهمية أدركت  10
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  اس���ان ه�ل�� :)15(ال�ل�� رق�

 ):ة(یزي الطالبعز

یشیر : بحیث 4إلى  0سنعرض علیك عبارات تتعلق بالمیول المھنیة المستقبلیة لدیك، و  للإجابة عن كل سؤال توجد أرقام من 

 2و یش�یر ال�رقم . إلى وج�ود می�ل ض�عیف 1و یشیر الرقم . منھا إلى عدم شعورك بأي میل نحو المطلوب من السؤال 0الرقم 

  .إلى أعلى مقدار 4و یشیر الرقم . إلى وجود میل معتبر 3یشیر الرقم و . إلى وجود میل متوسط

كم�ا نرج�و من�ك الإجاب�ة عل�ى ك�ل . تح�ت ال�رقم ال�ذي تخت�اره و یواف�ق ش�عورك نح�و الس�ؤال (X)و یجب علی�ك وض�ع علام�ة 

  .الأسئلة

  .مستشار التوجیھ من مساعدتك إن ھذا الاستبیان یھدف إلى معرفة میولكم المھنیة و علیك إعطاء إجابات صادقة لكي یتمكن
  استبیان خاص بالمیول نحو المھن  

 4 3 2 1 0 السؤال رقم

      إلى أي حد تفضل أن تكون مسؤولا عن زملائك في رحلة سیاحیة تنظمھا ثانویتك؟ 1

      إلى أي حد تفضل أن تمارس مھنة التعلیم؟ 2

تملكھا مؤسسة عملك  إلى أي حد توافق أن تكون مكلفا بالإشراف على وثائق 3

 مستقبلا؟
     

      إلى أي حد تفضل استخدام الآلات للقیام بالأعمال الصعبة و الدقیقة؟ 4

      إلى أي حد تود أن تكون عازفا على آلة موسیقیة؟ 5

      إلى أي حد تفضل القیام بتحضیر المواد الكیمیائیة المستعملة في التجارب المخبریة؟ 6

      تتمنى أن تشارك في حملة تطوعیة لحمایة البیئة؟ إلى أي حد 7

      إلى أي حد تفضل العمل أمام جھاز المراقبة التقنیة في إحدى المؤسسات؟ 8

      إلى أي حد تفضل السفر بمفردك؟ 9

      إلى أي حد تفضل إصلاح الأجھزة الكھربائیة إذا تعطلت في منزلك؟ 10

      حدث ھام كمراسل في إحدى القنوات؟إلى أي حد تفضل تغطیة  11

      إلى أي حد تفضل أن تكلف بأمانة الإدارة؟ 12

      إلى أي حد تقبل القیام بتشریح حیوان لمعرفة أجزائھ الداخلیة؟ 13

      إلى أي حد تفضل أن تكون صاحب مزرعة؟ 14

      إلى أي حد تھتم بكتابة الخط العربي؟ 15

      فضل مساعدة الأشخاص المسنین و العجزة؟إلى أي حد ت 16

      إذا طلب منك إحیاء أمسیة شعریة بثانویتك، إلى أي حد توافق؟ 17

      إذا طلب منك التبرع بالدم في إحدى المستشفیات إلى أي حد توافق؟ 18

      إلى أي حد توافق؟ ،إذا طلب منك المساھمة في عملیة جراحیة لمریض 19

      أي حد تود أن تكون قائد طائرة؟إلى  20

      إذا طلب منك رسم لوحة بالألوان، إلى أي حد توافق؟ 21

      إلى أي حد تتمنى أن تكون سائق شاحنة أو حافلة؟ 22

      إلى أي حد تحس بالراحة عندما تعمل مع جماعة؟ 23

      إلى أي حد تفضل البحث عن الكتب و مطالعتھا؟ 24

      أي مدى تفضل المراجعة المستمرة للامتحانات؟ إلى 25

      إلى أي حد تفضل أن تقود فریق عمل بصفة صارمة؟ 26

      إلى أي حد تتمنى حضور مسرحیة؟ 27

      إلى أي حد تفضل أن تكون عضوا في لجنة البحث و التنقیب عن البترول؟ 28

      لات الإلكترونیة؟إلى أي حد تفضل أن تكون صاحب محل لبیع الآ 29

      إلى أي حد تفضل تسییر مشروع؟ 30
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  1 2 3 

    .لك) ة(مھن تتمناھا لأعز صدیق 3اذكر 1
    مدارس أو معاھد تتمنى أن تواصل دراستك فیھا 3اذكر 2
    .مھن مفضلة لدیك 3اذكر 3

  

  الأن�ا� ال����ة وما ی�اس�ها م� مه� :)16(ال�ل�� رق�

. �ف�ل الأن��ة الع�ل�ـة ال�ل��سـة و ال����ـة، و هـ� غ�ـ� ح�ـاس لل�ـأث��ات الاج��اع�ـة و الف���ـة :ال�اقعي

 -م�ــ��و الآلات : ���ــل هــ�ا ال��ــ�� ال�هــ� الآت�ــة. و ال��ــ�� الــ�� �قابلــه هــ� ال��ــ�� الــ�اقعي أو ال��ــ�ك

 ...ــارات، و غ��هاسائق� ال�اح�ات و ال�افلات و ال��ــــ –ال���ان����ن  -ال��ارون  -ال��ارون 

و ق� �ف�قـ� . ���ل إلى ال��� و الاك��اف و ح� الاس��لاع، و ت���� أع�اله �ال�قــــــــــــــة و ال��ه��ة: ال�ف��

و ���ــل ال�هــ� ) ال�احــ�(و ال��ــ�� الــ�� �قابلــه هــ� ال��ــ�� الف�ــ�� . ال�احــ� إلــى مهــارة الق�ــادة و ال��ــ���

  .الأ��اء و ال�اح��ن  –ال��اض��ن  –ن ال���ل�ج�� –الف���ائ��ن : الآت�ة

و قــ� �ف�قــ� الف�ــان إلــى ال�هــارة ال���ان���ــة و القــ�رة . ���ــل للأن�ــ�ة ال�ــي ت��لــ� ح�ــا ف��ــا إبــ�اع�ا:  الف�ــان

 –ال��خ�فــ�ن  –ال��ــات�ن  –ال��ســ�ق��ن : ال�هــ� ال��لــى للف�ــان هــي. و �قابلــه ال��ــ�� ال��ــالي. الع�ل�ــة

  .ال�سام�ن  و غ��ه�

و ی��ـــ� علـــى . ��ـــ� الع�ـــل فـــي إ�ـــار ال��اعـــة و ی�فـــاد� ال��ـــا�ات ال���فــــــــــــــــة و ال����ــــة: �ـــاعيالاج�

ـــة ـــه ال��ـــ�� الاج��ـــاعي. العلاقـــات الاج��اع� ـــى هـــي. و �قابل  –ال�ـــ�اف��ن  –ال�عل�ـــ�ن : و ال�هـــ� ال��ل

  .الأخ�ائ��ن ال�ف�ان��ن  –ال���ض�ن  –ال��جه�ن 

. و ���ل للأن��ة  ال�م��ة و ال����ـة. ن��ة ال�ي ت��ل� روح الق�ادة و ال��ادرةه�ا ال��� ���ل للأ: ال�ق�ام

 –ال�اعـة و ال��ـار  –ال�قـاول�ن  -ال��ـام�ن  : و ال�هـ� ال��لـى هـي). ال�قـ�ام(و �قابله ال���� الإق�اعي 

  .رجال ال�ی� –ال��اس��ن  –أص�اب ال���ات  –م�راء ال��ات� 

ــالي و ال��ــ�� الــ�� �قابلــه هــ� ال��ــ�� .  �ــ��� و ال��ــ�ف و الأن�ــ�ة الإدار�ــة���ــل إلــى الع�ــل ال: الام��

ـــه هــي. الام��ــالي ــ�ك : و ال�هــ� ال�ــي ت��اســ� معــــــ ــي ال�� ــات  –الع�ــل ف ــى ال�لف ــي  –الإشــ�اف عل الع�ــل ف

  .ال���ول�ـــــــــــــة في ال��اص� ال�ال�ة –الأمانات  –ال��ات� 

 

 






