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Résumé de 1'étude :

Titre de 1'étude :

«L'impact de l'utilisation des exercices d'étirement musculaire a long terme pour
développer la puissance explosive sur les joueurs de volley-ball »

L'étude vise a détecter I'effet de I'exercice étirement du muscle a développer la puissance
explosive avec des joueurs de volley-ball destinés a développer la puissance explosive avec
des joueurs de volley-ball soit par rapport a I'échantillon comprenait des étudiants de
troisieme année compétence LMD de volley-ball et les 20 étudiants, a été la méthode de
choix aléatoire et la proportion de I'échantillon (4,76%) Quant a l'outil utilisé est le test de
saut vertical de force.

Les étirements et des exercices musculaires influés positivement sur le développement de
I'énergie explosive que la conclusion la plus importante.

Et l'utilisation de I'étirement des muscles des exercices pour développer la puissance
explosive avec des joueurs de volley-ball est la suggestion la plus importante proposée par
I'étudiant.
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