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Résumé  

         Notre étude a pour thème  la question de la prise en charge de l’enfant atteint de 

trisomie 21 (appelé communément mongolien)  et ses conséquences  au sein de sa 

famille.  Privilégiant la méthode qualitative, nous avons utilisé les techniques de 

l’observation et de l’entretien semi-directif. En effet, ces dernières nous permettent de 

mieux appréhender le thème et de répondre à notre problématique de recherche.  En 

prenant la famille comme le lieu principal de la socialisation des individus, nous nous 

sommes intéressés plus particulièrement à la manière  dont les familles prennent soin de 

leurs enfants et comment elles  font face à leurs besoins spécifiques. En plus de l’impact 

psychologique qui résulte de la survenue de cet handicap mental et auquel, les familles 

essayent de s’adapter tant bien que mal, s’ajoutent les exigences matérielles qui en 

découlent. En effet, les entretiens ont montré le grand désarroi des familles quant à 

l’avenir de leur enfant et comment dans un souci de garder la face et  de ne pas être 

stigmatisées par la société, elles dissimulent le handicap de leur enfant en le cachant 

du «  regard des autres ». D’un autre côté, nous avons  trouvé des situations, où dans 

certaines familles, les mères, principales actrices dans la prise en charge de leur enfant 

atteint de ce type d’handicap mental, se surinvestissent dans leur façon de s’occuper de 

leur enfant et ceci a des conséquences négatives sur le reste de la famille, 

particulièrement sur les autres enfants.        
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ر��	� أ�����م و���	� ���را��م وا
�	�م ��
دور* ��	��

	ب ا�%رورة �در	ب ا#��ء وا!���ت ��� أ  

�ت ا!�رى.ا
��وط ��
�ؤ  

ر وإ��� رؤ	� ��� ا�+ -در �ن , وا�+ *��	(� �دم*.
��� ا�+ ��را وھم  �	���ا
�ظر إ
� ا
��1ق   

3��)�
�� و��8*��+ ا�7د��ج 45 ا	��1	4 �

1وا�ل �	و
و(	� أو �>	� ��8*��+ ا
=>�ء �ن ھذه ا!�راض ا 

.إذا �و5ر 
د	+ ا
�ب وا
ر��	� وا7ھ���م,�3 أ-را�+  

�5ر ا!ط* ����� 45 �ذل *ل ��>� ��م �ؤو
	� ا(����	� ��ر*ز أ���� ���>�ل ا
��1-	ن ذھ�	�   

�دة ط>��� ا
��1ق ذھ�	� ��� ا
�*	ف ا!ري وذ
ك �ن طر	ق إد��(+ �3 أ5راد��د �ن ا(ل �)
 ا

�� و	���3 ��� �Bل ��� ا
�4 	(ب أن 	*���)
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  �� أ�+ إذ ا
�BFر -د �ز	د �ن �ده ��
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��1ق ��

�م 
ذ
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:��ـ��ـ�  

!�ق ذھ�
� ودر�	 إ����� �� ھذا ا���ث ��د��� �ن �د�ول �ل �ن ا����	 ا�ذھ�
	 وا�ط�ل ا��                


	 , �وا�د
ن ��و ا����	 ا�!)'
	 �&���ءھما وو�#	 �ظر�����وا+ر�� إ�0 ا/,رة �و�#� ��ؤ,,	 �'��+*	 ا(

و��د��� �ن ردود �!ل ا�وا�د
ن ��ظ	 ا��+�ف ا����	 و�&�	 ا��!�ق , ا���
	 ا/,�,
	 ��ل ����1 وا��� �!د

� و����ر�ز
 .�45و�#و�وا�د

وا+ر�� إ�0 دور ا/,رة �� ا�!��
	 ���ط�ل ا���4'ف �)'
� و�� 
���#� ان �)د�� ھذه ا/,رة �ط�'#� 

� �')�ه ا�ط�ل �ن أ,ر�� وا����ل �� �طرق ا��!��و�� 
��ن ان 
)د�� ا��ر�ز ���!�ل �'0 �طو
ر �

 	
.و���ھ8 �'�  


#�ت ا�9رور
	 �� ا���ز�  ان ھذا ا�),م ا��ظري ��ن ا�����	 ا/,�,
	 ا��� ا�ط')�� ��#� و�د��� ����و


ن
    ا�!�ل ا��
دا�� ���و��� �!ر�	 �
ف 
�م ���ل ا/,رة ���ط�ل ا��!�ق دون >
ره �ن ا/ط��ل ا�!�د


!د 4,  ���1����'� 	

!د ��*� �'0 ��ھل ا/,رة ,�رة �+ر
	 و��د �و<د�	 �#� �ن ا�<!ب,��� أ�  

  ذ�ك أن ا�ط�ل ا��<�ب ������	  ا�!)'
	  ھو  �� ���	 إ�0 ر��
	 �4<	,��?'ب �'
#� �,#و�	 ا          


	 ا��!��ل �!�و�ن �م ��/,رة �ظل �� �
رة �ن أ�رھ,��وق ط��	 ا/,رة �
      � ��,�ءل �ن �

  �� و�#ذ
ب ,'و���
  وھل ,
�)دم ,ر
!�.�� �'ق �,��رة و��,�ءل �ن �,�)�'�, �ل �ظل ا/,رة, إ����


ظل �'0 ���� ھذا دون أي �)دم ,    , ��4<	 �1 �'	 ا�#
*�ت ,و
,'ك ��ل ا�ط�ل ا�!�دي أم أ�


	 ا�!ظ�0 �ن ا/,ر ا��� 
و�د �#����?'� 	
أط��ل �<��ون  ا���4<<	 و9!ف ا������ت ا���د

	

,�ط
1 أن 
��� .������	 ا�!)' ) �
و�+�'	 ا��4'ف ا�ذھ�� �!د ���& �#�� ����,�	 �'�رد ا��!�ق �)'

��/ط��ل .��,� أو 
!و�#� إ�0 ���ب �و�� �+�'	 أ,ر
	 �,�ب �� 
<در ��� �ن ,'وك ,
A ا���
ف


ر �د
#م �+��ل ,'و�
	 و
ظ#رون >
 	

ن �!ض ا��<��ون ������	 ا�!)'
�+�ل أ��ر �ن ا�!�د

	
������ �ن .ا��+�&ت ا(
�	 إ�0 ���
	 ور��
	 �4<	 ����,ب �1 �� �د��� �
�5ن ا�ط�ل ا��!�ق �)'


ده �� ھذه ا�درا,	 و����� إ����
�ت و�درات�C� ل  و���م

'ون إ�0 أ,'وب ا��د��
ھ��ك �ن ا/,ر �ن 

�ن �� 
+!رون �� �ن  9�� ��#م أن ذ�ك 
!و9� ھ�
�وا����
	 ا�زا*دة �� ��+*	 ا/���ء ا���4'�
ن ذ

  �)ص ��� 
ؤدي إ�0 ا,�
�ء

 ���� ا/�راد دا4ل ا/,رة وذ�ك ��� ��ط'�� ���#م �ن ر��
	 �4<	 و�ر��ن �)
	 ا/�راد �ن �!ض 



  �ـ��ـ��

 -------------------------- --------------------------------------------------------------------- 

 

72 

 

���#م�
و�)د ا�E9 أن ا/,رة ا��� �د
#� ط�ل �!�ق �,!0 إ�0 �زل ھذه ا/4
رة �ن ا��
*	 ا���
ط	,ا��  

 ��	
� ا�!��م �!�زه و�<وره �ن ���#�� �ن �دم �در�� �'0 �وا
و����� �'�+�&ت ا��� ,4و�� �'

� و4د��� و�,��د�� �'0 ا��وا�ق �1 ا�!��م ا��4ر�� و�� 
��!#� �ن �+�ق  �ر��ط�
� و�!'�
��در

�را�ز وا��� �)<د �#� ھ�� ا�, ا��د
'	 اF,رةو�� 
�ط'�� ذ�ك �ن و�ت و�#د وذ�ك ��,��دة  و<!و��ت

	
ا��� �,!0 ا�0 �,��دة اF,رة �� ��'
	 ا����ل وا�ر��
	 وذ�ك �ن 4&ل ا��را�8  ا�+�� ا�ط�


	 ا��� �,�ھم �� ��'
	 ا���
ف وا(�د��ج �1 أ�را�#م �ن ا���4'�
ن����و�� 
��ن �و�� ,وا��+�ط�ت ا�


	 �ن ا�ل ا��و�ودة دا4ل ا��ر�ز ( �)�<ر ,وى �'0 ا�'!ب ������ر ھو إن ھذه ا��را�8�ه أداة �&

 �
� ا/,رة , �#
Cة ا�ط�ل ��,
� ���رده وھذا �� �ؤ�د �'����� 	
��در �'0 ا(����د �'0 ��,� و�'�

� ا��� ��ر��#� ا��را�ز ا�+�� ا�ط�
	 وا��� �,�ھم ,وھذا ��!�ون �ن ا�طر�
ن,
��ن 4&ل ا�ر+�د وا��و

�

	 ا��!��ل وا����ل �1 ��ل ھذه ا��*�ت ا��4<	 �ن �� ��'
	 �در
ب أو�
�ء ا/ط��ل ا���4'�
ن �'0 �

1���و�,��د�#م �� ��'
	 ا��Cھ
ل أي �ل �� 
��ن �!'�� دا4ل ا��ر�ز (�د �I,رة ان ��رره  ا��


	 ا��� �,��ده �'0 ,ا���4'ف �ط�'#������� أن 
�!'م و
�درب ا��#�رات ا(
�ب �'
��� إن ھذا ا/4
ر 

� اF,رة ا(,�)&�
	 وا��ر دا�
	 دون
  .ا(����د �'0 ا�?
ر وھذا �� �ؤ�د �'


ؤ�ر �در��ت ��4'�	 �� ا/,��
ب �
   9ق إ�0 ذ�ك أن ا��,�وى ا(��<�دي /,ر ا/ط��ل ا���4'�
ن ذھ�

���� وا�,'�� 
�'0 ا����ر ان ,ا����!	 �� ��+*	 ا�ط�ل ا���4'ف ذھ�
� وا���Cر ھ�� 
��ل ا��!د
ن ا(


رة ����ء ا(������ ا���
ط�� 	�ا��,�وى ا��!'
�� ز
�دة �'0 ذ�ك ظ#ور أن ,ا(��<�دي �ر��ط �در

����ء�#م �')
�م  ا�!وا�ل ا��ؤ�رة �� ا���ھ#م ��و أ���*#م �
ث 
ؤ�ر �'0 +!ورھم 
!��ر�ن اھم �'وا�د
ن 


	 /���*#م و��ؤ�ر �� ا���ھ��#م ��وھم ��'
	   �Cدوارھم ��������ون أ��ر ھدوءا �� ا���+*	 ا(


ؤ�ر ,ا/م ا��� �!�ل ��!دم �در�#� �'0 ا��و�
ق �
ن ��'#� ور��
	 ا��#� ا��!�ق 9ف إ�0 ذل.و�)�& ���

و�� ا>'ب ا/�
�ن ا/م ا��� �!�ل ��دھ� �!�ل �ن ا�ل ھدف وا�د وھو �'�
	 ,��وها���ھ#�   �'0

ا�!د
د �ن ا/+
�ء و( 
���#� �و�
رھ�  إ( أ�#� ( �,�ط
1 رؤ
	 ا��#� 
���ج ا�0 �ط��ب ا��#� ا��!�ق

�
� ��� إن ا�!�ل 
4Cذ �!ظم,�'� �
س ����5�#� ر��
	 +ؤو�� وا(ھ���م �'� �
�#� �!�رف ,و��#� و�'

� ا��#� ا��!�ق ��+'#� �� ر��
	 ا��#� ا��!�ق����

� و�
س �#� 4
�ر أ4ر >
ر ا�!�ل ��و�
ر '(�.  

إذ �د ����ل أي ا����*8 ا�4طC ,إ�
#� ا�درا,	 ��)0 ��ل �را�!	 و�'0 أ
	 ��ل ��ن ا����*8 ا��� �و<'ت

�)ول �I,رة �دم ا��ظر إ�0 ا��!�ق �)'
� �'0 ا�� ��را وھم �I,ر وإ��� رؤ
	 �'0 ا��  و�� ا/4
ر,
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��� �
#�  �در �ن K وا���!
� ا�+��ء �ن ھذه ا/�راض ا��� ����5� 	

	 أو ��,��!وا�ل �
و�و

� ا��ب وا�ر��
	 وا(ھ���م, �1 أ�را�� .�د��ج �� ا�����1و����5�� ا(
 .إذا �و�ر �د
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    :ا���د��
      ��	
و��� ا��ورة ا�	� 	�ون ���� ا��رة �ن ,	��ل ا��رة ا�و�دة ا������ ا�	� ��وم ���� ا��

�ؤ���  ا��وة وا�()ف ��ون ا��
	�� &���رة ھ� ا�%��� ا������ �"$�ء ا��
	�� و"��	"�رھ� �ذ�ك

�-�رة $")ت �ن ظروف ا����ة �����	
و�	��ق ذ�ك "1(ل , و(رورة �	��� �"��ء ا�
$س ا�"/ري, ا

   ھذ�ن   ا
	��ع ��3$�ن 4 $5� ��دھ�� �ن ا�%ر ھ�� ا�ر
ل و ا��رأة و ا4	��د ا�دا3م ا���	�ر "�ن

� ا�ط1�ل ا����ء �� ��1ر�$9 ھذا ا4	��د �ن أ"$�ء وإن ھدف ا��رة �ن %8ل إ$
�"  ا���3$�ن) ����


�� &� ���� و
ود ,ھو ا�و�ول إ�� ا�4	�رار وا�	وازن ا��)�/� و ا�ر���� و ا�	�1ل "م )و����� و��1$�

 ��"�
&<ن ��زان ,و$��د ھ$� إ$
�ب ط1ل �	%�ف ذھ$�� و%��� إذا ��ن ط1ل �$-و�� , %�ل &� ا�)���� ا>$

ا��رة 	
د  أن  ا��)و"� ا�	)��/�� وا�	����1 "��ث  ا�4	�رار ا��$/ود �وف �%	ل و�%	�ف �ن ��ث

�)و"� &� ����1 ا�	)��ل وا�	�1ل �� ھذا ا�ط1ل ا��	%�ف "��ث أ$� 	)�ل 
�ھدة ��� 	ر"�	9 ور���	9 "$1س 

ا�طر��� ا�	� 	�ت ر���� "� أط1��� ا�)�د��ن و"��ر5م �ن و
ود %�ل ���� &$� 	��ول ا��رة ا�	��ف و 


�� و ا��$�� ا������ ��	1��ل �� ا�1رد , ط1�ل ا��	%��1نا�	)��ش �� ا���� ��	�زم ا��ز�د �ن ا�رؤى ا��$

و "��	��� أ�"�ت B(�� ا�ط1�ل ا��	%��1ن ذھ$�� "ؤرة اھ	��م , ا��)�ق ذھ$�� و�	ط�"�	9 ا�
د�دة "/�ل ��م 

د ���ر$	م م ا���د��� �$/	� ا��
	�)�ت وذ�ك ���ور �����	م ا��)ر&�� ا�	� 	$)�س ��"�   ��� أدا3

إن ا�ظ�ھرة �و(وع ا�درا�� وا��	���� &� ���و�� &م ا�	�1ل وا�ر���� ا�	� ���ن أن  . "C&را$م ا�)�د��ن


� �ن ,�ن ر���� ���� و	ر"و��,	�د�� ا��رة �ط1��� ا��	%��1ن ذھ$��(ف إ�� ذ�ك ا�����ب ا��$	

ط1�ل ��� أن أ����ب ا�	$/�3 	�ون �ر	"ط� �	�� "��و(� طرف ھذه ا��ر &� 	$/�3 ھذه ا��31 �ن ا�

��دي ��Eر	B4ل &� ا��رة ,ا��	وا�� ����	
ذه ا�درا��  	$ظر ��ط1ل ا��	%�ف ��� أ$9 &رد &� "$�ء ا&

�ون �د�م �B8�ت &�م "�$م �	"�د��, وا�	� 		�ون "دورھ� �ن أ&راد آ%ر�ن	 , �"��ث ��
C أ&راد ا��رة إ�

&���رة 	)	"ر "��$�"� , %��� �$د�� �	�دم اG"�ء &� ا��ن, ا�ط1ل ا��	%�ف و���ء &� ر�����/�ر�� ا�

وھ�ذا �	�$� �8م ا4ھ	��م ور���� , ���ن �ر���� ا�ط1ل ا��	%�ف ����� ��ط1ل ا��	%�ف إن ا�)���3 ھ� أ&(ل

�1$� وإ�ط�93 ا�"ر Bدر �ن ا��ب وا�)طف وا��$�ن و	�ون ��B8 ��ط��1 "�$9 و"�$� Bد 4 �
دھ� " �ا"$


�$"�ن.&� ")ض ا��را�ز او ا��)�ھد � &� "دا�� ا��ر �B$� "	�د�م,ا�$ظري وا�	ط"���,و	�وم ا�درا�� ��

ا�"�ث �ن %8ل ا�1�ل ا�	��دي و�	(�ن ھذا ا�1�ل ����5 إ/����� ا�"�ث و	و(�I أ�"�ب ا%	��ر 

&� إط�رھ� ا�)��� وا�)��� �� 	�د�د أھدا&� وا�	��ؤ4ت ا��ر	"ط�  و�ذا إ"راز أھ��� ا��و(وع, ا��و(وع


��� �ن ا�درا��ت ا���"�� "�و(وع ا�"�ث و")دھ� ا�	طرق إ�� 	�د�د ا��1�ھ�م ا������ ��درا�� 	م 	$�ول 

	��ل ا�1�ل ا�ول ��ھ�� , ا�	� �� ��B8 "�و(وع ا�"�ث أ�� ا�1�ل ا�$ظري ��B$�ه إ�� �8ث &�ول
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 ب 

 

&��� �%ص ا�1�ل  أ��, 	%�ف ا�)��� &� ���ط ا��رةأ�� ا�1�ل ا���$�   &	�د�$� �ن ا�, ا�ط1�ل ا��	%��1ن

أ�� ا�1�ل ا�	ط"��� &�د ��ن ���و�� �	ط"�ق ا�دوات , ��	%��1نا����ث &	��ل &� ا�	$/�3 ا4
	����� �Eط1�ل ا

������ ا>/�� �"�
K� ��
و�	$�ول ھذا ا�1�ل �رض و	���ل ا�$	�L3 ا��	��ل ���� وذ�ك �ن %8ل , ا��$

  .و&� $��� ھذا ا�1�ل ���و�� 	�د�م 
��� �ن ا�	و���ت,	���ل إ
�"�ت ا����"�� 
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1-  :ا������

 ا��� أ���ت ���ر اھ���م ا����ر �ن          �������  ا�و#"��ت  ھ�  ا������ن   �ن أ�رز ا�ظواھر ا

�د و�ود أط��ل دا$ل & ا��د�دة ا�$�ص ��"ض ا+,راد دا$ل ا+*رة و�ن أ�رز ھذه ا�و#"��ت ا�$��

ھذه   � ل  ذھ��� أو ����� و����� ��	�ل ھذه ا��رة �� ,��د��,ا��رة ��	�ون �ن إ�	
	ت ������ 

ا$و.��	ت ��- ا��'	ر إن ا��رة ھ, ا+ط	ر ا$ذي ��م دا�ل إط	ره '�	ء #�%�� ا$�رد ة و��#"�! 

ل �'�رو وا.3  /�ن �2ل وظ��� ا$��#"� ا���0	��� �	%� /	��رة ھ�	 ��	ھم و'#�,ا���	��	 و����	 

وأھ��� دور ا��رة ا$�رد ���دى ذ$ك إ$- ا$��, ./,   '�	ء  ��ل ����ب �ن %�	ت ا��رة ا$#,ء ا$�'�ر

$د�: ا$�رد /, ا$����� و��	�د�! ��- ا$���ف ا���0	�, وا$��	�ش ��! و�طو�ر  7	/�! وا$��ل ��- 

�	��� '�ن ا�'�	ء .ف إ$- ذ$ك و ا$��ل ��- إ�#	ء �2
� %;�;� و��,��و�ن #�%��! و�7و�� ذا�! 

/2'د �ن طرح ���� �ن ا$��	ؤ0ت ;ول وظ	"ف ا��رة ا��	ه أ'�	">	 وأ/رادھ	 ذوي ا0;��	�	ت 

0 ���ن أن ��%�>م ��	 /�	 ھ, ا$وظ	"ف ا+.	/��  ا$�	%� ا$ذ�ن ���'رون �زءا 0 	<�	�����زأ �ن 

�	'�>	 �ن �>� و �	 
د ���م �ن ذ$ك �ن �#�2ت ا$�, ����د $>ذه  ا��ر /, ��	'>�>	 $ذ$ك وأ��وب ا��

��س '��	ن ��رة ووظ	"�>	 وا2�$
	ت '�ن أ/رادھ	 �ن �>� أ�رى وأ�	$�ب ا���0	'� ھذه ���دى �ط	ق 

ا$����� '�ؤ��	ت ا$������ ا$�, $>	 �2
� �واء '#�ل �'	#ر أو �Cر �'	#ر 'B/راد ا��رة  إ$-ا��رة 

� و $�ل �ن أھم وأ'رز ا$�#�2ت ا$�, �وف ��م '; >	 ��ك ا$�, ����ق ا$ذ�ن ��	�ون �ن و.��	ت �	%

'ط'��� دور ا��رة /, ��#"� أ'�	">	 ذوي ا0;��	�	ت ا$�	%� دا�ل �ط	ق أ�رھم و�ن ھذا ا$��ظور 

  ؟  /��;	ول طرح ا$��	ؤل ا$�	$, ��ف ��م ���ل ا��رة '	$ط�ل ا$��Dو$,

2-    :�*�ؤ�ت ا�درا*

 �C	�% 	<�/ ا$';ث ا$�طرو;� �����0ل ���  إن ا$��	ؤ0ت ا$'; �� ����دم 'د0 �ن ا$�روض �ن �#

  ا$�روض و��- ا��'	رھ	 أ��وب ا$��	ؤل ���ب $�درا�� />, ���Dر ا��	س ا$ذي �'�- ���! أي درا�� 

  ا$�, �;��ل  ��- ا��'	رھ	 ���	ز '�وع �ن ا$�رو�� ��س ا$�روض)�;�����, و%���(�>�	 �	ن �و�>	 

  /	$��	ؤل �';ث /, ا2�$
�  '�ن  ���Dرات ا $درا��   دون أن  �و;,  '�I	'� ,/�>	 ا$��, أو ا+ '	ت 

  و�ن ھذا ا$��ط�ق /	$درا�� �دور ;ول ���و�� �ن ا$��	ؤ0ت ��' ق ��>	 �ن ا$��	ؤل ا$ر"��,,�;ددة

  :$�	$��ا$�'�ن /, ا+#�	$�� وا$�, ���ن ;%رھ	 /, ���� ا$��	ؤ0ت ت ا
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  ؟   �	ھ, �2
� ا$ط�ل ا$��Dو$, �� أ/راد ا��رة -

  ؟�	ھ, وظ	"ف ا��رة ا��	ه ا$ط�ل ا$��Dو$, -

  ؟�	ھ, أ�	$�ب ا$��#"� ا���0	��� ا$��'�� دا�ل ا��رة  -

  ؟��ف ���ن $�Jرة أن ��	ھم /, د�: و����ف ا$ط�ل ا$��Dو$, -

��ف ��ظر ا$����� إ$- ا$ط�ل ا$��Dو$,؟ -  

  :ا����ھ�م ��د�د-3

  ا��ر وا��ر $�D ���, ا$�7د و�7	ل أ�ر أ�را أ�	ر 
�ده  وأ�ره  أ�ذه  /, ا$��D ا$�ر'�� �#��7 �ن: ا+*رة

 أ��را و��- ا��'	ر ا��رة أھل ا$ر�ل و�#�ر�! /Iن ا��ر وا$�7د ھ�	 ��>م ��! ا$�بء ا$��7- ��- ا+��	ن

  أ�رة ا$ر�ل '���- �#�ر�! ورھط! ا�د�ون ��! ��7وىوا��رة �ن ا$�	;�� ا$�Dو�� ���, ,أي ا$��ؤو$�� 

  ¹ .وا��رة '���- �#�رة ا$ر�ل وأھل '��!,'>م 

  و�د'�ر #ؤو�! و�و/�ر ;	�	�! ا$�و���  ا��	���  و�و/�ر  ���� ,���, �ر'�� ا$ط�ل و��#"�!    : ا����ل

  ��وه ا$���م ھذا ا$�%ط�3 �#�ر إ$- ���� ا��#ط� ا$�, �>دف إ$- �و/�ر ;	�	ت ا$ط�ل ا��	��� �ط	$ب

  ا�ط�	ل  %�� �	%� إ$- ا$�ؤ��	ت ا$�, ���, 'ر�	�� ��	 �#�ر ','وا�ط� ا�'و�ن أو�ن �7وم �7	�>م 

�	$�;	/ظ� 	دات��- ا���	ب ا$�و��	�دھم )�	$ط�	م وا$��'س $>م(و���ل ��- �و/�را $ر�	�� ا$�����   

  �����  ��- �#ط� ا$�, ��	�د ھؤ0ء ا�ط�	ل��- ا$%;� ا$#�%�� وا$��#"� و���ل ��- �و/�ر ا� 

��	 �و/ر $>م ا$�د�	ت وا$'را�: ا���2�$    �	$�و��!) ا$�ر'�� (#�%�	�>م وا���	ب ا$�7م وا��0	ھ	ت   

  ² .وا+ر#	د 

  

  

  
ا$��ر  .)ا$��ؤو$�	ت,ا$�رض ا$���, ,ا�دوار (21ا��رة ��- �#	رف ا$7رن , د ا$;��د ��د ��%ور وز�ر�	 أ;�د ا$#ر��,�' -1

  .2000,1ط,�%ر , :ا$7	ھرة ,ا$�ر', 
 .2010: ��	ن ا�ردن ,دار أ�	�� $��#ر وا$�وز�� ,���م ��م ا+���	ع-2
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  �7%د '! ا$ط�ل ا$����ف ���7	 ا$ذي ����, إ$- %�ف ا$���ف ا$��7, ا$��و�ط:   ا�ط�ل ا��&0و��

  .و����, C	$- �ر�ز �	ص '����م و�در�ب ھذه ا$�"�

  �وع �ن أ�واع ا$���ف ا$��7, ����زا $�%	'ون '! '%�	ت /�ز�و$و��� �#'! ا$��	ن : �رض داون

  .أط�ق ��- ھذه ا$��2ز�� '�رض داون ��'� إ$- ا$ط'�ب ا����0زي داون,ا$��Dو$��ن

  	$�رء أو �'�	 $��ط�'	ت ا$'�"� ا$ط'���� وا���0	������� ا$���Dر و/7	 $�ظروف ا$�, �;�ط 'و� :ا�����ف 

  وا$���ف ���ر إ$- ;دوث ���Dر �.وي /, #�ل ا$��م أوظ��� �ن ا$وظ	"ف ';�ث �%'3 
	درا ��-

  ا$'7	ء و ا���0رار أ�	 '	$��'� $��وك ا$�رد />و ا$���Dر ا$ذي �طرأ $.رورات ا$��	�ل ا���0	�,  

  ���	م �� �����! و��	�رة ا$�	دات وا$�7	$�د ا���0	��� ا$�, ��ودوا���	'� $;	�� ا$�رء إ$- ا0

  ا$����� وه ����� �2"م ا$�رد �� ا$'�"� ا$�, ���ش /�>	 و
در�! /, ا$�B �ر /�>	 وا$���ف أ�.	 ���,  

  �;	و0ت ا$�رد ا$�#ط� وا$��	$� ا$�, �'ذ$>	 �2ل �را;ل ;�	�! ا$������ $�;�7ق ا$�وا/ق وا$�2ؤم 

  وا���0	م �� '�"�! ';�ث ��	�ده ھذا ا$�وا/ق ��- ا$'7	ء وا$��و وأداء دوره ووظ���! ا���0	���

4- ا�درا*��  :&و

ا$';ث �ن ا$درا�	ت ا$����� ا�����ت $��ر/� ��ف ��م ����� ���ل ا��رة '	$ط�ل ا$��Dو$, إ.	/� إ$-  ھذا
  ا��	$�ب

  .ا$��'�� +د�	�>	 و����>	 /, ا$�����

  :ا$���رهأ*��ب � ا��و#وع وأھ�-5

  ��	 '��	$�� ھذا ا$�و.وع '	$ذات دون �Cره �ن ا$�وا.�� ا$�, 
د �#�ل ��	0 $�';ث وا$درا��ھ��	ا

 �	'� أ�	�	 �ن ا$وا
� ا$��	ش دا�ل ا��رة أ0 وھو و�ود �.و �%	ب '�رض داون أو �	���-  

    .  ا$��Dو$�	

  ط�	ل ذوي ا0;��	�	ت ا$�	%� ��- ا��2ف إ�	
�>م �واء .ف إ$- ذ$ك �#	ھد��	 ا$#'! �و��� $�"� ا�

  /, ��	ز$>م أو'7ر'>	 أو �� أ/راد أ�رھم وھم �%ط;'و�>م $����ف ا$�را�ز ا$%;�� وا$'�داCو��� ا$�, 

  �ن و.���>	 دا�ل ا��رة و�	 ,�>�م '>ذه ا$#ر�;� �ن ا�ط�	ل و�	 �طر;! �ن ��	ؤل ;ول ھذه ا$�"� 

  و
د �ذھب إ$- أ'�د �ن ذ$ك �	ھ, و.��� ,�#	�ل /, ��	��>	 �� أ�رھم وا$����� ����! ھذه ا$�"� �ن 



  ا���ل ا�����دي
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  ��ر/� در�� أدا">م $وظ	"�>م ا���0	���  إ$-/����	 'ذ$ك ,أ�رھم دا�ل و��ف ��م ا$�ظر إ$�>م

  '�ؤ��	ت 0ر�'	ط>	 ا���	��� وھذا ا��	ه أط�	$>م ا$��Dو$��ن و�%%�	 'ذ$ك ا$��#"� ا���0	��� �وظ���

��	 أن 'روز �#��� ا$��	
�ن و��	"ل ر�	��>م وا$���ل ,ا���	��� أ�رى �Cر ا��رة 
د ��	ھم /, ذ$ك   

  '>م �ر�'ط '	$���وى ا$و�, ا���0	�, وا$��ري '>ذه ا$�"� و'����	�	ت ا+�	
� ا$�#�2ت ا���0	���

  �	%� '�ر
�� ا��رة وا$���ل و��B, ا�ھ��� ا$����� /, أن ا$دو$� �و$, ��	��   .وا$����� ا$��ر�'� ��>	

  '>	 و�ذا ا��	$�ب ا$��#"� ا���0	��� ا$�, ��'�>	 ا��رة /, ��#"� ا�'�	ء و�	%� ا$��و
�ن ��>م '%�� 

  �	�� وا$������ن ذھ��	 '%�� �	%� $�	 $>ذه ا$#ر�;� ا���0	��� و�B �رھ	 ��- ا$'�	ء ا��ري '	$در�� 

  .ا�و$- وا$�����, '	$در�� ا$ 	��� 

6-  :ا��5&� ا��*�"�4

�����
�م,�����د ��- ����7 ا$�7	'�� '	��'	رھ	 ����7 أ�	��� ��	�د�	 ��- ا$درا�� ا$B��$ 	وا$�, ���'ر #رط  

��	 ,و�ن �2ھ	 ���ط�� �;د�د ھذا ا$����� '#�ل �.'وط .�� ا$��دان وا$��رف ��- ����� ا$';ث   

  وذ$ك �ن �2ل �رك ا$��	ل ,��	�د�	 ��- ا$��رف أ� ر ��- ا$و.� ا���0	�J$ ,/راد ا$��Dو$��ن

  ��رھم ا$��'�ر '�ل ;ر�� $�;%ل ��- ��	": أ� ر ���7	 و�ذ$ك ا$��رف ��ف ���	�ل ا��رة �� ھذه 

  .ا$�"� و�ذ$ك ا$��رف ��- ا2�$
	ت ا$��'	د$� '�ن ا�/راد دا�ل ا��رة

7-   :ا�&ظر� ا���5ر�

1- �4 ا�ر�ز��  :&ظر� ا����

  8و,��ن إ�ر,&كو�ن '�ن رواد ا$�ظر�� ,�ر�د ا���دام �ظر�� ا$��	���� ا$ر�ز�� ��>	 ��دم �و.و�, 

  طرح ���ط�	 �د�دا ��	ده أن ا$�رد ��رض ��و�	 �Cر %	دق أو ;7�7, أ�	م ا$�	س أي �� ل أ�	�>م دورا 

  ا������4 �4�رد –�د��:� ر�ز8و,��ن �94 ا�*4وك ا���'>م $��7, ا��;�	�>م وا���ط	/>م و'�'	رة أ�رى 

  �45د *4و���ت ا�����ن �ن ا����ط�ن �> وا�������4ن �"�م  ��ن �ر�د أن �5ول أن ا��رد �,أ��م ا�&�س و8و

  '	�	ت إ��	'�� /, �ظر ا��ر �	 �ر�د ا��ر.	ءھم و
'وھم 'وا�ط� ا$�;�م '��و�! �'ر �7د�م ا�ط '7در

  و$�س /, �ظره إ0 أن ھذا ا$�;�م  �ظ>ر '�د ��ر/�! $�	 ھو �>م و� �ر و�;'ب ��د ا�Lر�ن 
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  و�ن ھ�	 ���ط�� أن �7ول أن ا��رة �و$, ا�ط'	ع ;�ن '	��'	ر أن ط��>	 $�س ��	ق و'�	$, 
	در ��-

�ون ط�ل �	دي ��د�: /, ا$;�	ة ا$�و��� وذ$ك �ن �2ل ا$���ل وا$ر�	�� ا$��'�� �واء دا�ل  أن�  

  ¹.ا��رة و�	ر�>	

2- �������  :&ظر� ا��"4م ا

'�,
و���7د �ن �#'>و�>م  �	 $�ظر�� ا$���م ����ب ا�ط�	ل ا$��وك ا$��	�ب $���>م �ن �2ل ا$��ز�ز ا$�	ر

  ا�ب و�ذ$ك �ن �2ل ر ';�ث أن ا�ط�	ل ����'ون و�����ون أدوارھم '�	ءا ��- دو,/, ا$��س

�ن $��	,��	��ون أو0دھم و'�	�>م 'طر��7 ������  وھ�	ك د$�ل وا.3 ��- أن ا+'	ء,ا$'	$�Dن وا�
ران $ 

�د�ن أن اL'	ء �;د ون ��و�	 ��	�'	 $���>م $دى أو0دھBن ���7د ا$ط�ل $��وذج �ن ��س , م��I/ ,$	�$	'و

 و�ن �2ل ذ$ك �7ول أن ����	ت ا$���7د و�وا�ل ����� ا$��س 0,���! و��	 ���- '	$���7د ا$��وذج ا$� 	$, 

�ن ��	
#�>	 '��زل �ن '�.>	��.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .249ص,2006,دار ا$��ر,ا+�	ءة و ا$��در ا$ط'�� ا�و$- ,;��ن أ'ور�	ش وآ�رون  -1
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8-    :أھداف ا�درا*

�ي درا�� �>�	 �	�ت �7	ر'	ت '; �� ���- �	ھدة $�;7�7>	 وا$�, ��- أ�	�>	 و�ن �2$>	 �%	غ ا$�%ور 

/	�ھداف ��	ھم و'#�ل �'�ر وھ	م /, �;د�د ا�'�	د ا$;�7�7 $��و.وع وأطره ,أو ا��0	ه ا$�	م $�درا�� 

�'ب ا$ذي �ن أ��! 
	م ا$'	;ث 'I�داد ھذه ا$درا�� ا$"وا$>دف �ن ا$درا�� ��>م �	دة ��- أ�! ,ا$�ظر�� 

و�'�	 $ذ$ك  ¹.ا$ذي ���- إ$- �;�7ق أھداف �	�� �Cر #�%�� ذات 
��� ود0$� ����� وا$';ث ا$���, ھو

���	 أن �;دد أھداف ا$درا�� وا$�, ��� ل /��	 ��, ��:  

 و�دم ا0ھ��	م '>م ��"� ا���	��� ��	�, �ن وا�'	ت ا$����� �;وھ	 ار��	ع ��'� ا$��	
�ن ���7	-1

��Dرھ	 �ن ا$�"	ت ا��رى 	<
  و/7دا�>	 $;7و

 �دم ا$��رض $درا�� أ�رة ا$��	ق ���7	 ��ؤ��� ��#"� ا���	��� ���'ر�! ا�و$- ا$�, �ؤ ر-2

 .و��B ر '!

 ا$��رف ��- ط'��� ا$;7	"ق وا2�$
	ت ا���0	��� وا$�ظم ا���0	��� و��- ھذا ا��	س ���- -3

  �2ل ا$درا�� إ$- '�وغ ا$>دف ا$�	$, وھو ��ر/� ��ف ��م ���ل ا��رة '	�ط�	ل ا$��	
�ن �ن 

�;77!  ا2�$
	ت ا���0	��� �واء دا�ل ا��رة أو ا$����� و�دى �;�7ق ا���0	م وا$��	ھم ا$ذي-4

  .ا$����م ا$�در�ب $>ذه ا$�"� و�ذ$ك ا�0د�	ج وا$���ف دا�ل ا$وا
� ا���0	�,

ا$��رف ��- ����ف ��رورات ا$�ط'�� ا���0	�, ا$�, ��	ر�>	 ا$��وق وأ�ر�! وا$�, �;7ق -5

 .'�و�'>	 ا$���ف وا�0د�	ج ا���0	�, 

  .$������نا$��رف ��- أ�	$�ب ا$��#"� ا���0	��� ا��ر�� $Jط�	ل ا-6

----------------------------- 

'دون ط'�� ,�%ر:ا+���در��,ا$���ب ا$�	��, ا$;د�ث. )ا$�طوات ا$��>��� +�داد ا$';وث ا���0	��� (ا$';ث ا$���, ,�;�د #��ق -1

   .55ص,1998,
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9-  :ا�درا*�ت ا�*��5

  �را����	 $�درا�	ت ا$�	'�7 وا$�, ��	و$ت ا�ط�	ل ا$��	
�ن ���7	 وأ�رھم �'�ن و�ود �م �ن  $دى

  ا$درا�	ت ��	و$ت ھذا ا$�	�ب �ن ��ظور ���, وا$�د�� ا���0	��� /7ط و�	ن '�ض ھذه ا$درا�	ت 
د

���ل و/��	  ��3 /, ا$�و/�ق '�ن ا$�	�ب ا$���, وا���0	�, $�ط�ل ا$��	ق ���7	 $�و%ول إ$- �;��ل �  

  .��B, ���م ا$��رض �'رز ا$درا�	ت ا$�, �م ا+ط2ع ���>	 ;	$�	

¹:,���&*� �درا* ا����وي  

 �
  ;�ث �ؤ�د ��- ,ا$�, أ�ر�ت ��- ا�ط�	ل وذو�>م ��ن ��	�ون �ن ا��راض ا$�ز��� و��>	  ا+�	

  ا$2ز�� $>ؤ0ء ا�ط�	لأن أ�ر ھؤ0ء ا�ط�	ل ���رض $.Dوط	ت �	د�� ���! ��ط�'	ت ا$ر�	�� 

  ھذه ا��ر �;	ول ا$���ف وا$��	�ش �� �رض ھؤ0ء ا�ط�	ل ;�- �7ل ا$�#	�ل ا���0	$�� -

  .ا���0	ء و�Cرة أ�وة ا$ط�ل ا$��	ق و�#	�ر

- '�  ����� �ر وأن ا��>	ت ھن ا�� ر ��	�	ة و'��ت ا$��	": �ذ$ك إ$- أن �2
� ا�م 'زو�>	 $م ��B ر '#�ل 

  .;�ث ��	�, ��ظ�>ن �ن ا0��"	ب ����� �%	;'� ط��>	 �2ل ���رة ا$�2ج �رض ط��>م

  .ود$ت ا$��	": أ�.	 أن أ�Cب ا$�;�ط�ن '	��رة ��ظرون إ$- ا$ط�ل وأ�ر�! �ظرة #��7 و;زن -

  أ�دت ا$درا�� أن أ�رة ا$ط�ل $م �'��د �ن ا2��0ط '	$�	س 'ل إن C	$'�� ا��>	ت �%ط;'ن أط�	$>ن  -

  .م ا$�	س�	ر�	 أ�	

  ²:درا* ا��د�دي وآ$رون 

  :و'��ت ا$��	": �	 ��,, أ�ر�ت ��- �را�ز ا$�ر'�� ا$�	%� '�د��� ��	ن

  وا2�$
	ت ,ا$�وا�ب ا�� ر �B �را /, ا+�	
� ھ, ا2�$
	ت '�ن ا+�وة �ن ;�ث ا+�	
� وا$��	�ش ��>	 -

  '	ت ا$�, �وا�! ا��رة '#�ل �	م إ.	/� إ$- ا$�;د�	ت وا$%�و.ا���0	��� و ا$و.� ا$�	م $�وا$د�ن

  

  
ا$�	��� ,���� ا$��وم ا$�ر'و��,ر�	$� �	����ر.�%	"ص ا�ط�	ل ذوي ا��راض ا$�ز��� وا;��	�	�>م ا���0	���, ا$��	وي أ��	ء-1

  .1998:  ا�ردن,ا�رد���

  .1996, 31ا$�دد, �%ر,ا$��%ورة�	��� ,���� ���� ا$�ر'�� . أ ر إ�	
� ا$ط�ل ��- أ�ر�!,ا$;د�دي ��- وآ�رون-2
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  و�دم �و/ر ,وا$�, ��;دد /, .وء إ�	
� ا$ط�ل ذا�! وا$��� �� /, ا��0	ھ	ت ا$��'�� $J/راد /, ا$�����

  '; 	 �2وة ��- ا$��7ل �ن ط'�ب �Lر,ا$�د�	ت ا$�, �#�ل �%در .Dط و�B �ر �'�ر�ن ��- ا��رة

  .�ن ا$�#��ص وا$�2ج

  ن و�ود ط�ل ��	ق /, ا��رة 
د ��رك �B �رات ���	و�� ��- ���� أ/راد ��	 '��ت ا$درا�� إ$- أ-

   .ا��رة

��ر�ل وآ$رون   ¹:درا*

  :وا$>	د/� إ$- درا�� �را�ز ا$�ر'�� ا$�	%� /, ا�ردن وا$�, �ر�ت '��	": أن

  ا$ط�ل ا$��	ق ���ن أن �#�ل �%در �>د�د ��- و;دة ا��رة ';�ث ���ق .Dوط	 �د�دة و���ن أن - 

  .ط	ل ھذا ا$�>د�د �2
	ت ا��رة وأدوارھ	�

  و
د �ؤدي ھذه ا$.Dوط	ت �ذ$ك إ$- �#��ل .Dوط	ت ����� $دى '�ض ا�/راد ا��رة ��	 
د �ؤدي -

  .�راض و
د �ؤدي ھذا ا��ر /, �>	�� ا$�ط	ف إ$- ��ق �و �ن �دم ا$��ظ�م ا��ريإ$- إ%	'�>م '	�

  و'	$�	$, �;د �ن,ا$�#	ط ا���0	�, $دى إ�وة ھذا ا$��	ق  إن و�ود ھذا ا$�رد ا$��	ق 
د �;د �ن /رص-

  .����0	ع 'در�� أ�'ر �ن ;�	�>م ا$�	%� و/, ا$��	�ل �� ا$ر/	ق

  أ#	رت ا$درا�� أ��را إ$- أ'�د �ن ذ$ك ��د�	 أ�دت إ;دى ��	"�>	 إ$- أن ا$�ظ>ر ا$���, وا$��وك  -

  /, #�ور إ�وة ا$��	
�ن '	$;رج و�%و%	 /��	 ����ق  ا$��	$ف $���	��ر ا���0	��� ���ب دورا

  .'	$�#	ط	ت ا��ر�� وا$;�2ت وا$ر;2ت

  ²:درا* �و*ف ا��5ش

  أظ>رت أ�	$�ب ��	��� ا��ر ا$������ن ذھ��	 /, �وا�>� '�ض ا$�#	�ل ا$�, �	�وا��	�ون ��>	 '�'ب 

 ا��ر ����دم /, �وا�>� �#��� ا$�دوان ;�ث �و%�ت ا$درا�� إ$- أن ھ	�!) ا$���ف ا$ذھ�,(;	$�>م 

  
ا$�	��� ا�رد��� ,01ا$�دد,23ا$���د,���� ا$��وم ا$�ر'و�� ,ا$%;� ا$����� $دى إ�وة ا$��	
�ن,�و�- وآ�رون �'ر�ل  -1

  .ا�ردن1995,

, ا$�	��� ا�رد���,���� ا$��وم ا$�ر'و��,ر�	$� �	����ر ,���7	 دا�ل ا��رة  �#�2ت ا�ط�	ل ا$��و
,,ا$�7ش �%ط�-  -2
1994.  
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 ا$�7	ب ا$��دي,�	ء '�د أ��وب ا$;وار وا$��	
#�,ا$;ر�	ن وا;�ل ھذا ا���وب ا$�ر�'� ا�و$-   

  $�	دي $���وكأ�	 �#��� ا$;ر�� ا$زا"دة /���Bدم ��>	 ا$��ز�ز ا,ا$��'�! ا$��ظ, ,ا$�زل ,ا$�و'�P ا$��ظ,, 

��	 �و%�ت إ$- أن أ� ر ا+��را����	ت ا���دا�	 �� ا�ط�	ل ا$��	
�ن ���7	 ,ا$;ر�	ن ,ا$�زل ,ا$'د�ل    

  '	+.	/� إ$- ا���دام ا$;ر�	ن وا$��'�! وا$�و'�P ,ھو ا$�7	ب ا$��دي /, �وا�>� �#��� إذاء ا$ذات 

  .ا$��ظ

  ¹)2003:( درا* ��را ,���

  )ا$7	'��ن $����م(اھ��ت ا$'	; � '�7د�م /�	$�� 'ر�	�: إر#	دي ��	�, ��>	ت ا�ط�	ل ا$������ن ���7	


'ل ا$�در�� وھد/ت إ$- إ�داد 'ر�	�: إر#	دي ��>	ت  $����� �>	رات ا$�Dو�� $د�>م /, �ر;�� �	   

  ��	�ل وا$�وا%ل ا+��	'�� �� ا�ط�	ل ا$������ن ���7	 ا$�	%� و/>م أ�	$�ب ا$��#"� ا$����� وأ�	$�ب ا$

 ,�  ا$ط�ل و�در�ب ا�م ��- ���و�� �ن ا��#ط� وا$��	ر�ن ا$7	"�� ��- /��	ت وأ�	$�ب ا$�د�ل ا$��و

  :و�و%�ت ا$'	; � إ$- ��	":

  إ�>	 �7دم 'ر�	��	 إر#	د�	 ��>	ت �د�م دورھن و�#	ر��>ن /, ����� ا$�>	رات ا$�Dو�� $دى أ'�	">ن 

  �- ا$�7	م 'دور /�	ل '�د إ�	دة �Bھ��>ن $���	�ل '�	���� �� �ط�	$>ن ا$������ن ���7	 ��	�دة ا��>	ت �

��د ا����8و ?�  '���7م 'ر�	�: �در�', ��- ا$�>	رات ا$��ز$�� /, ����� ��>وم ا$ذات $دى  ��8:²ت 

  ��>وم ا$ذات  وھد/ت إ$- إ�داد 'ر�	�: $��در�ب ��- '�ض ا$�>	رات ا$��ز$�� /, �����,ا$������ن ���7	

  و$7د أو.;ت ا$��	": �;��	 ��;وظ	 /, ��>وم ا$ذات $دى ا$���	ت ا$2", $م ����7ن ,$دى ا$�����	ت ���7	

�	�ت  ھذا ا$�در�ب و�ؤ�د 	����	ن ا$�در�ب �'�, ��- ا���	د ا�ط�	ل ا$������ن ��- أ���>م  	���  ھ�	 

  راف ا$وا$د�ن ��- ھذا ا$�در�ب �	ن أ� ر ا$��	": �ؤدي إ$- �;�ن ��;وظ /, ا$��وك و�	%� ��د إ#

����	/.  

  
 دار,ا$ط'�� ا�و$-) .ا$���ف ا$ذھ�,(ا��0	ھ	ت ا$;د� � /, ��	ل ا$�ر'�� ا$�	%� ,�راد ��, ���- ,و$�د ا$��د أ;�د �����  -1

  . 2006:ا+���در��,$د��	 ا$ط'	�� وا$�#ر ا$و/	ء

 .225ص,��س ا$�ر�� -2
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  'ر�	�: �در�', ��- �>	رات ا$�وا%ل وا$��	�ل ا���0	�, $دى ¹&"� ر��8ن,�واھب ���د��	و$ت �ل �ن   

  ھد/>	 ا��	�, ھو ا$�ر��ز ��- �>	رات ا$��	�� '	$ذات وا2�$
	ت ا���0	��� ,ا�ط�	ل ا$������ن ذھ��	  

  دى �>و$� ����>	 وا$��D وا$�وا%ل وا$�>	رات ا$;ر��� وا$��ر/�� و�7	ر�� ��ك ا$��2ت ا$��س ن ;�ث � 

     8- 4وذو ��ر )70-50(�ن ا�ط�	ل ا$������ن ذھ��	 07;�ث ط'ق ا$'ر�	�: ��-,و��'� ا���0	'� ا$�در�ب 

  :  ��وات وا��Dرق ا$'ر�	�: �دة أر'�� أ#>ر و�ر�ت ھذه ا$درا�� '��	":  

�	�ت أ�>ل ��	�	 '	$�  ,�  �'� $�ط�ل ا$����فأن ا$�>	رات ا$�, ����د ��- ا$�	�ب ا$���, وا$;س ا$;ر

  ا���دام أدوات ا$�	"دة ,�>	رات �Cل ا$و�! وا$�د�ن(���7	 و�ن �>	رات ا$��	�� '	$ذات ا��>ل ��	�	  

  و�ن ا$�>	رات ا���0	��� �>	را�, ا0#�راك /, ا�$�	ب )ا$#رب �ن ا$�وب 'دون ��ب, 


ل �دد �ن �;	و0ت ا,ا$��	���  B' 	<'	���  .$�در�با$��ب '	$���'	ت ;�ث �م ا

���'ر ا��رة ا$�زا"ر�� '	$در��  ²ا$�زا"ري و�طورھ	 ا��رة;ول �%	"ص '''و���و#تدرا�� �%ط�- 

�
ا��ر ا$ذي ,ھ	 �ن �Cرھ	 �ن ا��ر��>	 و���7دا�>	 ا$�	%�  '>	 $����زا�و$- أ�رة إ����2 /	ن $>	  7	/�>	 و

��د أ� ر ا$درا�	ت ا$�	�	 'Bھم ا$�%	"ص ''�%ط�- 'و���و#ت''�و%�ت إ$�! ����ف ا$درا�	ت و$�ل درا�� 

�ر/�>	 ا��رة ا$�زا"ر�� #>دت ا2�$
� '�ن  و�ن '�ن ���� ا$�طورات ا$�,,ا$�, ���زه '>	 ا��رة ا$�زا"ر�� 

) ا$P...ا$���,ا$�	ل,ا$�د,ا�م,�	�ب(��- $�'	ر �	ن ا0ھ��	م /, ا$�	., ��%'	 أن/'�د ,أ/رادھ	 ��Dرا �ذر�	

ا$����� وا���0	��� وا$�	د�� ا$.رور��  %'	 ��- ا�ط�	ل و����� �و/�ر ���� ا$ظروفأ%'3 ا$�وم ��

�ل , ا��ر ا$ذي $م ��د �>2 �%و%	 وان ا$�زا"ر ��ر 'Bز�� ا
�%	د�� %�'�,$>م#' 	<�	�	�;�ث ظ>رت ا��

ا�ط�	ل '�د  أھ��� �'رى ��%ف '	$��ؤو$�� +��	ب /B%';ت ا��رة ا$;د� � �و$,, وا.3 و���وس �و�	 '�د

وظ���>	 ��و
ف ��د إ#'	�>	  أن;�ث �	�ت ا��رة �#�ر ,إن �	ن ا+��	ب ��رو�	 $�%دف /, ا$�	.,

أ�	 ا$�وم /%	رت �7در ��ؤو$�� إ��	ب ا�ط�	ل و�	 
د ��ر�ب ��! �ن .$�;	�	ت ا$�	د�� ا$���و$و��� $J'�	ء

  .�������ا
�%	د�� و%;�� وا���	��� و�ر'و�� ,��ؤو$�	ت �	د�� و���و��

  

_____________________  

  .229ص ,�ر�� �	'ق,�راد ��, ���-,و$�د ا$��د أ;�د ����� ¹

  .   321ص 1984, , 1ط:ا$�زا"ر,د�وان ا$�ط'و�	ت ا$�	����).ا$�طوروا$�%	"ص(ا$�	"�� ا$�زا"ر��,�%ط�- 'و���و#ت²
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�ط	$ب ا$;�	ة �زا�ده و��ددت ��	 ����>	 أن�	%� ,و$�ل ھذا ھو ا$�'ب /, ���7ص ;�م ا��رة ا$;د� �  

.و�و/�ر ا$����م $د�>م �واء $�'�	ت أو ا$ذ�ور,����ف ا$� �ر �ن ا$�>د وا$و
ت وا$�	ل $�ر'�� أ'�	">	  

  :�"و��ت ا���ث -10

�ل �	"7	,%�و'	ت �ظر�� و��دا��� إ$-$'د�>, ان ���رض �ل درا�� �ن ا$درا�	ت �ن ا     #�  

  :و�ن '�ن ھذه ا$%�و'	ت ھ, �	$�	$,,أ�	م ا$'	;ث ط��� ����� ا$';ث    

 وا$درا�	ت ا$�, ��	و$ت ھذه ا$�"� درا�� �����7 �ن '	
,, �7ص و�دم �و/ر ا$�را�� •

  .أ�واع ا$���ف ا�7�$,

� رة ا$�را�ز ا$����� ا$'�داCو��� ا$�, ��	ھم /, إ�داد و�>�"� ا$ط�ل ����	 �C0ر ذ$ك •. 

  
  و�دم ;%و$�	 ��- أ�و'�,ا$�, ��ص �و.وع درا���	,	 ��- ���و�	ت �	/���دم ;%و$� •

�	��� ووا.;� ;ول ا$�و.وع    .  

   

  

 

 



  ا����ق

-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------  

 

  ا����ق

��	
  :د��ل ا���


ت �����     �
�	  

 ا��ن

��

ن ا���� 

 ���� ا�وا�د�ن

و#ود ط!ل �� و�� دا�ل ا��رة: ا���ور ا�ول  

��ھ� أ���ب و�وا�ل وود ط
ل ���و��؟-1  

ھل ��ن ��ك ����ب ��ر��� ا���ل؟-2  

ط
ل ���و��؟ھل ��ت ��� ��م �وود -3  

؟ھل ��ن ا�د ا! �رب ���و��-4  

؟��ھ� ر"�� ا�ط
ل-5  

؟�'ف ���ت ردة $#�ك ��د ���ك �وود ط
ل ���و�� وردة $#ل ا!ب-6  

؟ھل ���ت �د'ك �#�و��ت �ن ا�ط
ل ا����و��-8  

؟�'ف ���ت ردة $#ل ا()وة-9  

��
ا�&��)� ا'#&�
%�� ��ط!ل ا��� و��:ا���ور ا�$  

�م ا����و��-1�
؟�'ف ""#���ون �* ط  

�م ����� -2��+" ��م ا����و����ھ� در�
؟ط  

�'ف ""-ر$ون �#,-3 ����م ا����و�� �
#ل و��وك ا'�
؟إذا  �م ط  

�م ا����و�� ���وك ���� �'ف ""-ر$ون �#,-4�
؟إذا  �م ط  

؟ھل ا!م ھ� ا�1)ص ا!���� $� "#�'�, و"در'�, -5  

�م ا����و�� ھل "�+ون -#و�� $� ا�"#��ل �*-6�
؟ط  



  ا����ق

-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------  

 

�م ا����و�'� أ�2ر-7�
؟�ن �� � إ)و", ھل "3"�ون �ط  

�م ا����و��-8�
؟��ھ� ا!1'�ء ا�"� "#��و��3 �ط  

؟ھل "�ذ�ون �3ودا $� "#�'م ا���م-9  

ا�ط!ل ا��� و�� و%��&, 	+*راد ا��رة:ا���ور ا�$
�ث  

؟��ھ� �6 � ا�ط
ل ا����و�� �5)و",-1  

؟�'ف '"#���ون �#, -2  

؟ھل '���دون أ)�ھم ا����و�� $� ا "��ء أ1'�7,-3  

؟�ن ا�ذي '3"م �, أ�2ر $� ا!�رة -4  

؟�'ف ھ� و9#'� ا�ط
ل ا����و�� �'ن ا!$راد-5  

؟ھل '"�دث ا()وة �وود ط
ل ���و�� $� ا!�رة أ��م ا�ر$�ق-6  

؟ھل ھ��ك >'رة �ن طرف ا()وة-7  

؟�'ف '�ظره ا��"�* إ�� ا�ط
ل ا����و��-8  

%��� ا��رة 	
��ؤ���:ا���ور ا�را	-  

�م إ�� ا��ر�ز ���ذا أد)�"م-1�
؟ط  

؟ھل ھ��ك دور $#�ل "+وم �, ا��ؤ��� ا"�ه ا���م-2  

؟��ھ� ا!1'�ء ا�"� "#���3 ا���م $� ا��ؤ��� و��ذا "ر'دون ان '"#�م-3  

؟ھل ھ��ك "��ن $� و9#'� ا���م-4  

؟ھل ھ��ك إر�1د و"و', �ن  �ل ا��ر�ز-5  

 

 



  ���ص
------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------  

  


	�ص ا���ث:  

	"�ن �و وع ا�درا�� �ول ا��رة ا��� �د	�� ط�ل ���ق ذھ�	� وا�ذي ھو �دا	� ������              

"�� أ ن ا�ط�ل  و�"�	ف �-,��ء ��د	� (�+� و��ق ����وف و("وك ��زا	دة �&��ء ھ�وم ���	� # ����ل

و�ن 8م �2��رة �ظل �2 , ��وق ط�+� ا��رة ر,�	� ���6 ا���6ب ��4,�+� ا���3	� �2 ���1 إ�/

�2 ,�ل �ظل ا��رة, إ�"��	��9 و��ذ	ب ��و"9 �	رة �ن أ�رھ� ����ءل ,ن "	�	� ا�����ل ��9 و���	� 

و	��ك �8ل ا�ط�ل ا���دي أم أ�9 �	ظل ,�/  وھل �	�3دم �ر	��.+�ق ����رة و����ءل ,ن ���3��9 

�ور ا("��	��� �ول "	ف 	�م �"�ل ا��رة ���ط�ل ا���;و��و�ن �:ل ذ�ك ���,���� ھذا دون أي �3دم , 

ا��:+�ت ا#���1,	� �واء  ا���ث ا��وى ,�/ أھداف ا���ث وا��� �"�ن �2 ا����ق �2 �2م أن"�� 

 ?دا�ل ا��رة ��	ب ا���(@� ا#���1,	� ا������ و��ھ� أ�,دا�ل ا��رة أي �? أ2راد ا��رة و��ر��1

�ظرة ا����1?  ذ�ك إ�/ ف ,���ھم ا��رة �2 د�B و�"		ف ا�ط�ل ا���;و�� و"	ف 	�"ن ��Aرة أن,

,�/ ��,���رھ� ��3	� أ���	� ���,د��  2	�� 	�ص ا���3	� ا�������� ا,��د�� ,�/ ��3	� ا���3��� أ��,إ�	9 

 ا���وا1د	نو�3د أ1ر	ت ا���3��� �? ا�ر ا�ط��ل ,وا��� ����ر (رط� ���-+�م �? ا��	دان,ا�درا�� ا�"	�	�

و�ن ,���18 -5�	ث ��راوح أ,��رھم ���	ن ,����ر"ز وا�ذ	ن 	3ط�ون �2 ����ف ��د	�ت و#	� ���;��م

ا�درا�� ا��	دا�	� ا��� +��� ��� �و���6 إ�/ آن ا��رة �2 �دا	� ا��ر ���1 إ�/ ر2ض ا�ط�ل  �:ل

 إ�/�ن �:ل ذ�ك ���/ ا��رة و.�Gھ��ل ا����ق و,دم �3��9 وا#��	�ء �ن و1وده ا����ق ر2 � ,��	�

ا�زا@دة وا#ھ���م وا����	� ا�;	ر  +د 	"ون  ��	� "�����	� ا���	ط� �9 أو ,زل ا�ط�ل ا����ق ,ن ا��	@� 

 إ�/ذ�ك �ظرة ا����1?  إ�/ ف , أ2راد ا��رة ���6 ا�4وة ��� 	و�د �وع �ن ا#��	�ء �	ن ,�-�و�2 

ا����1? و#	�"ن د�91 �? أ+را�9 �ن ا�ط��ل ا���د	ن  ا�ط�ل ا����ق ��,���ره , و H	ر ��2ل �2 

  .و������� 	J�6 ���ش

  

  

  

  



 

 ا�	���� ا����ب
 



 

�را�
 و ا����درا�
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                                       ا�
	�ف ا�����:ا���ل اول

  ����د

1-���	
  ���وم ا

  ���وم ا����ف ا�ذھ��-2

  � ��ص و���ت ا�ط��ل ا�������ن ذھ���-3

  �$ذة ��ر���� 	ن ا���!و��� -4

  ا���!و����%ر�ف -5

  أ�واع ا���!و���-6

  أ�$�ب ا���!و���-7

  ا�	راض ا*��%���� وا*(���	��-8

  .ا��/.-ت ا�� �,$� �%رض داون -9

� -�    
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���د:  

إن ا*ھ���م $�/.�� ا
	��� أ $5 اھ����� 	����� ��� ��ذه ا�ظ�ھرة �ن أ�2ر ��$�� 	�1 ا����وى            

;:د أو�ت ��ظ�� ا��م ا���,دة (ل اھ������ $�ذا ,ا����وى ا��(��%� أ��9و	�1 ) ا�ط�ل ا��%�ق( ا��ردي

.�� وا,���ت ھذه ا���ظ�� �� ��� ,�,:وق ا�ط�ل ا��%�ق �1969ن �-ل إ	-ن ا���ظ�� ;� 	�م  ا�/>ن

.�� أن ا��:دم ا�ط$� ;� ھذا ا��(�ل �د زاد �ن ;رص ��= و�وع ا
	��� ,$��%�م ا�دو�� ���%���ن 1981

  .وذ�ك �ن �-ل ���رات ا*.�/�ف ا��$.ر ��ذه ا
	���ت,ا������� ���$>/.�

  :  ���وم ا����� - 1

�$$��@ ;��� $���� �ن ,�ث أو(@ ا�: ور و وا����ت�%ددت ا��%ر���ت ا��� ���و�ت � ط�5 ا��%�ق �  ,

ا��%�ق  ا����م �ور���د ��د و �%رف , أي ا��>��ر أو ا��%و�ق  
	���ا� ط�5 ا��%�ق ��ظ� �/�ق �ن و

ن ��ر(�  و	 ا�,�(� إ�1$@ 	��ق أو أ.2ر �وھن �ن �در�@ و �(%�@ ;� أ�س  ا��:ر$>�@ ا��واطن ا�ذي ''

�� 	�1 أ�س 	����  و�.�و�و(�� �%�دھ� �أ�رب �� �.ون  ��لاى ا�%�د�� أو 	�1 �وا��� 1إ�ود	م �ؤ

  1.إ�1 ا����وى

 ا��وا,� �ـــ�ط�ق 	��@ ��ظ �وي ; 	�ن ;رد ����ف .ل ا��%�ق $>�@ ن��د ا��
�ح �����%رف       

����إ�1  ا��� � ,�1 � ل >ھ�لـــــأو أ*(���	�� إ�1 ا�در(� ا��� ���و(ب 	����ت ا��,ا�%:���أو ,  ا�(

��$>�@ .ل ;رد �: ت '' و�%رف ��ظ�� ا�%�ل ا�دو��� ا��%�ق .أ� 1 �� ���5 $@ �درا�@ و�واھ$@ �داما

��:رارا*و ����ب�ل ــ�1 	ـإ�.����@ ��, ول 	  @�; ����  ''    ��:�و	�: � ;%��� ���(� �%�ھ� (

�2ل ��@  �ــ; �Eر�نا �;راداإ�1 ���وى  *� ل$>�@ ا��رد ا�ذي " ا��%�ق ��و#�ل و �"كو�,دد 

أ�� ���ون  "أو � ور ;� ���وى �در�ــــــــ@ ا�%:��� ,;� ��و.@  ا9طرابأو  ,(����	�ھ�  $�$ب

 �1 ��در ;� ا*	���د �Fر$>�@ .ل /�ص أ $5 " ;�%رف ا��%�ق  �1975��� 39ر�م  ا��%���ن�>ھ�ل 

 ,	9وي �: ور �در�@ 	�1 ذ�ك و أ*��:رار ;�@ أو �: ت �رأ$%�ل  �:�@ ;� �زاو�� 	��@ أو ا�:��م

  .أو 	:�� أو ,�� أو ���(� 	(ز ��:� ��ذ ا�و*دة

ا��دوة ا�����2  دد ;�ـــ�د , �ردنا�(د أن  ا��/.�� ;�2-ا�$,ث 	ن ا��,د�د ا�%ر$�  �ط$�%�  و�./ف


وا��%���ن  ,;��ت ا��%���ن $>��م ا��.�و;�ن ا��%���ن (���� 1980ا�%�ل أ*(���	� ا�%ر$�  ��را�(��ا

 ودر�@ 	�1 ا�%�ل أو ا�, ول 	��@ أ� ا�%د�ت ت$���� �,دد ا�%راق $>�@ .ل �ن �:  وا� م ا�$.م 	:���

�,دد ا�:��ون .��    .و أو ا������ أو ا�$د���, ;� ��$���@ ا�%:���  رابا9ط$�$ب �:ص أو  ;�@*��:رار ا
                                                           

.18ص 2006,$دون ط$%� . ��.و�و(�� ذوي ا*,���(�ت ا��� � ,إ���	�ل $�� إ$راھ�م   1
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ا��%�ق $>�@ .ل /�ص �: ت إ�.�����@ ;� ا�:��م $%�ل $�$ب 	(ز  �1964درــا�  11/86ا��$���� ر�م 

2 .ا�%:��� أو, ا�(�د��� �ؤھ-�@ ــأو �:ص ;
      

  3:ا�
	�ف ا�����-2

  ا����ف ا�ذھ�� و ,��� �ن ا��:ص ;� ا�داء ا�وظ��� ا�%:�� � �ب ا�ط�ل ��ذ �ن �$.رة و ���د ;� 

, �را,ل �$.رة ���د ;� �را,ل ��وه ا������� ���(� ��$�ب ورا��2 و�.��$� $,�ث  �ؤدي  إ�1 �>�ره  

 ,ا�%:�� و� �,ب ھذا ا��>�ر ;� ا���و ا�%:�� �>�ر ;� (وا�ب ا��%�ـــم وا��H9 و ا��.�ف أ*(���	� 

ا�9%ف :  ����  ا�ذھ�� �د ا.��ب �����ت ������ و(وا�ب ,��ة أ�رى و �:د ا.��ب ���وم ����ف

 ا�I وھذه ا������ت .��� � ب ;� ا��(�ل..... !�ر ا�%:ل ,	:���  دون ا�%�دي ا�%:��� ا
	���,ا�%:��

  .ا����ف ا�ذھ��

  �ن �-��� ا�ط�ل  ��F$� �� � �ب ا��رد ��ذ و*د�@ أو;� �ن ا�ط�و�� ا��$.رة و�%���''وا����ف ا�ذھ�� 

*�ت  �$و*  ;�  ھذا  �: � ;� ا�:درة ا�%:��� �(%��� دون ا���و�ط ا�%�دي و�ن (���  ا��%�ر�ف ا���

ا�����ف ذھ��� �� ف $>�@ �Fر .فء ا(���	�� و����� ''ا�ذي �رى $�ن  1941 دول�(د �%ر�ف  ا��(�ل

 إ�1 	وا�ل �>�ره ا�%:��$دا ,و* ���ط�= أن �د�ر /ؤون ���@ ;�وا �ل �ن ا�%�د��ن �ن ا���,�� ا�%:��� 

�%ر�ف �%د أ��9 أ.2ر ) 1959(ھ��رو9=  و�د4 ا�/��ءو,���@ * �:$ل ,�.و���� أ�� ورا��2 و���(� ��رض

/�و��� و�$و* $�ن ��� �ن وھو ا��%ر�ف �>�ذ $@ ,���� ا�را$ط� ��ر�.�� ��9%ف ا�%:�� و (�ء ;� ھذا 

إ�1   ا�داء ا�وظ��� ا�����ض 	ن ا���و�ط $در(�  ا����ف ا�%:�� ,��� 	��� �/�ر ''ا��%ر�ف 	�1 أن 

و�,دث ھذه �.ون  ��-ز�ـــ� �=  � ور ;� ا��ــــ�وك  ا��.��� ���رد , (وھر��  ;� ا�%����ت ا�%:��� 

   :(وا�ب 2-�2 ھ� أن ا����ف ا�ذھ��و�ر.ز ھذا ا��%ر�ف 	�1 5ا���و ا�,���  ;� أ��2ء ;�رة

    .ا����وى ا�وظ��� ا�%:�� 	ن ا���و�ط أو ا�%�دي  ا�	��ض - 

                                                                                       ..  �-زم ھذا ا*����ض �= � ور ;� ا���وك ا��.���    -

  � ا�وا�%ـــ�  �:ر�$�  ;� �ن �� ,�*ت ا����ف �,دث ;� أ��2ء ;�رات ا���و �$ل ا.���ل ا�:درة ا�%ـ:�� -

   ا�����ف ذھ��� ��/��ء         و*$د أن �%:ب 	�1 �� (�ء $@ دول �ن 	دم ��$��ــــ�,���  �18$ل 

                                                           

. 166,165,ص  2007, 1ط, دار ا�و;�ء �د��� ا�ط$�	� و ا��/ر. ا��� � �ن ��ظور ا��د�� أ*(���	�� ا����ت , �,�د ��د ;���   - 2 
��ن -  3F ور�� , ورات (��%� د�/ق��/. ا��ر$�� ا��� � $��ط�ل, أ$و ;�ر�                       . 119ص,2006,ا�ط$%� ا�����2,

$دون  :�ور��,��/ورات (��%� د�/ق .��.و�و(�� ا�ط�ل ا�%�دي و ا��ر$�� ا��� �,ا�/�I �و�ف �,�ود,ا��-م  ا�!��ر	$د -4

.27ص,1982,ط$%�   

$دون : ا��%ود�� , ا�ر��ض, (��%� ا���ك �%ود , 	��دة /ؤون ا��.�$�ت .��.و�و(�� ا����ف ا�%:��,ق �,�د �دق ;�رو -5
.40ص,1982,ط$%�  
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  ;:د ��طــ$ق ھذا 	�1 ,�*ت ا����ف ا�/د�د وا���و�ط أ�� ,�*ت ا
	��� ا�$��ط� ;��.ن �;رادھ�          

إذا �� �د�ت ��م ا��د��ت ا�-ز�� ا��%�����  .�� �درا��م ا�%:���أن ��طوروا و �,::وا �:د�� ;� ���

                                                                                        .وا�%-(��

و�=  ھو ا�ط�ل ا�ذي * ���ر ��وه ا�%:�� $ ورة ط$�%�� �����ب �= ��وه ا�$د��''ا�ط�ل ا�����ف ذھ��� 

Fره�  @�� .�ن ا�ط��ل ا�ذ�ن ھم ;� �2ل 

 ا�ط��ل ا�ذ�ن �و�ـــــف ��وھم ا�%:�� 	�د''وھ��ك �ن �ذھب إ�1 إط-ق ����� ا�������ن ذھ��� 	�1 

ا�%���:�  ;.�� �و(د ;� ا���س, أد�1 $.�2ر �ن ذ�ك ا�ذي �$�!@ ا���و ا�%:�� ��F$��  ا���س ا�%�د�ن ���وى

.ذا�ك   �و(د $���م �ن ,�ث ا���و ا�%:�� ا�%$��رة و ا��%�وھ�ن ,ا�طــولوا��زام �ن ,�ث ا���و ;� 

  �4ن ,�ث ا���و ا�%:�� ا�%$��رة وا��%�وھ�ن �و(د  $���م

  ,��� �و�ف أو 	دم ا.���ل ����و ا�%:�� �و�د $�� ا�ط�ل',�ب ا��%ر�ف ا�ط$� ھو  و��@ ;�����ف ا�ذھ�� 

ا.���ل ا���و  و��59  أ�2ر 	ــدم, �² أو (���� أو $����,دث ;� �ن �$.رة ���(�  ��%وا�ل ورا�2 أو

ا���  �ر�$ط أو ا��-��� ا�$���� $,�ث  ��,رف ���وى ھذا  ا�%:�� ;� ���وى أداء ا�ط�ل ;� ا��(�*ت

�ظرا ���ط> ,ا��رق $�ن ا��رض ا�%:�� و ا����ف  ا�ذھ��  ا���و�ط و*$د �ن ا
/�رة ھ�� إ�1 ا�داء 	ن

  :�ــ�� .و(��ن �%��� وا,دة و$���وم وا,د ,�ث ��.��� أن �و59 �� ��� ;� ا���دا ا�/��=

  .       ا��رض ا�%:�� وا����ف ا�ذھ�� أ/.�ل أو أ�واع �ن ا
	��� ا�%:���-

  .    ا��ر�ض ا�%:�� ��س /رط� أن �%��� �ن ا����ف ا�ذھ�� -

  ���� ا�����ف ذھ��� �%���$ 5,ا��ر�ض ا�%:�� 	�ش �$ل �ر9@ ,��ة �و�� 	�د�� 2م أ �ب $���رض -

$���� ا�����ف , ا��ر�ض ا�%:�� ��.ن أن �/ف �ن �ر9@. ھذه ا�,��� ��ذ و*د�@ او ;� �ن �$.رة 

وا�������ن ذھ��� 2-ث ;��ت ا���� ا�و�1 ��$��  ³ذھ��� �ن � $5 /� � 	�د�� �د�@ در(� ذ.�ء 	�د��

  .��$�� ���در�ب و ا���� ا��2��2 /د�دة ا����ف ا���� ا�����2 .��%�ــم

  

                                                           

 
�ور�,��/ورات (��%� د�/ق. ��د�� ا*(���	��ا,�(وى � �ب ,�ن ,  �وح ا��رس�,�د  4                �:��  .2003,ا�ط$%� ا���د

 
.                                 75ص,2007,�و�1ا ا�ط$%�: 	��ن, د ���/ر وا��وز�=دار ا�,��. ا
	��� ا�%:��� وا�ذھ���, 	$د ا��ط�ف ,��ن ;رج ²

                                             
  . 199ص, 2005,ا�ط$%� ا�و�1  :� ر, ا�:�ھرة. 	���  �(�و	� ا���ل ا�%ر$��ا����وم وأ�واع و $را�H ا�ر(ا
	��� ا�%:��� , ا�� ر و�د,ت أ³$
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3- ���  :	��#ص و(��ت اط��ل ا��
	���ن ذھ

�و(د ھ��ك ا��-ف و���وت ;� �وا(د ���ت و ��ت ا����ف ا�ذھ�� �� در(� و9و,�� و�وا(دھ� ;� 

 ,;��س �ن ا�9روري أن ��وا(د $��س ا�در(� �ن ا�و9وح �دى ا�(��=, ا�������ن ذھ��� �دى ;��ت

  :ا�� ��ص ا������ و��.ن أن �و(زھ� ;�

  :ا�(��ت وا�	��#ص ا�+(���-1

�/�ر �%ظم ا�درا��ت ا��� أ(ر�ت ,ول ا��روق $�ن ا�ط��ل ا�%�د��ن وا�������ن ذھ��� �ن ,�ث 

����,�ث ���م ھؤ*ء ا�ط��ل $: ور وا59 ;� ��وھم ا�(��� وا�,ر.� $�
�9;�  ,ا�� ��ص ا�(

  :ا������إ�1 �(�و	� �ن ا����ت 

  .ا���ل ��: ر ا���ل ��: ر وا����� �= 	دم ا�����ب $�ن ا�وزن وا�طول -أ

  ./ذوذ و�/وه ;� ا�/.ل ا���ر(� ��(�م و.ذ�ك ;� ا�طراف -ب 

  .و(ود 	(ز $�و�و(� و�� � ;� ا�(��ز ا�% $�-ج

  .$طء ا���و ا�,ر.� 	�و�� �واء ;� ا�(�وس أو ا��/� ,�ث ��>�ر 	����ت ا���و-د

  �د��م �:ص ;� ا�,(م ووزن ا��I 	ن ا���و�ط ا�ط$�%� ��%�د��ن -ه

  .ا�%دام ا�/م وا��ذوق أ,����-و

  .ا�$�وغ �.ون �$.را إ* أن ھ��ك 9%�� وا9طرا$� ;� ا��/�ط ا�(���-ي

  .و��@ ;��و�ط ا�%�ر �د��م ����ض, ��$� ا�:�$��ن ���%رض �N �$� $���راض 	����-س

���ون 	�د ���14ون ���� ;� ,�ن �$�O 3,�ث *�ز�د 	ن,د ا�������ن ذھ������ ا��-�� ا�% $�� 	�-ز

  .ا�/�ص ا�%�دي

 1ز��دة إ;راز ا�!دة ا������� ا��� ��$ب ��و ا�%ظ�م وأ��9 ا�!دة ا�در���-ر

 

 

________________ 

  .130ص ��س ا��ر(=,�د,ت أ$و � ر-1
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  :ا�(��ت وا�	��#ص ا������ّ -2


��ه -أ�  :ا/

وھم �,��(ون ,����زون ا�ط��ل ا�������ن ذھ��� $9%ف �در��م 	�1 ا*��$�ه وا�:�$��� ا�%���� ���/�ت 

  .دا��� إ�1 ��2رات �و�� �(ذب ا��$�ھ�م

  :ا�
ذ1ر-ب

  ;�م .�2رو ا�����ن و�در��م 	�1 ا���.�ر �� رة ,��ر�ب 	�1 9%ف ا*��$�ه ��ذه ا���� 9%ف ;� ا�ذا.رة

  :ا�
��ز-ج

������ن ذھ���  %و$�ت وا9,� ;� ا�����ز��ن ا�/.�ل وا��وان و ا�,(�م و ا�وزان �(د �دى ا�

  .وا�روا�5 وا��ذاق ا�������

  :ا�
	�ل-د

و���م ا���.�ر �د��م $���ذا(� وذ�ك �ظرا �:�� �%�و����م و�:ص ,�(د ا�������ن ذھ��� ذوي ���ل �,دود

  .�$را��م

  :ا�دراك وا�
��1ر-ه

  .���¹ $: ور 	����ت ا
دراك و;�م .ل �� ھو �(رد����ز ا�������ن ذھ

     :ا�(��ت وا�	��#ص ا��4و�� -3

  :��.ن أن �, ر ھذه ا�� ��ص وا����ت $/.ل 	�م ;� 

  .$طء ;� ا���و ا��!وي $/.ل 	�م-أ

  .ا��>�ر ;� ا��طق-ب

  .ا��>�ر ;� ا.���ب ا��!�-ج

 .وا��ط> ;� ا���ظ �= $طء ا��طق وا�.-م و���رج ا����ظ �Fر وا9,� /�وع ا��>�>ة-د

---------------------------- 

���ت ا��ر$�� ا��� �(ا�ط��ل ذوي ا*,���(�ت ا��� � ,�,�د  ��5 ا
��م,� ط�1 �ور ا�:�ش-1���� . )أ��ؤ  
.72,73ص,2006, ا�و�1 ا�ط$%�:ا�ردن,	��ن,ا�طر�ق ���/ر   
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  :وا�	��#ص ا/������� وا���(�� ا�(��ت-4

  .ا���دام ��ردات �!و�� $��ط� * �����ب �= ا�%�ر ا�ز��� ��م  -و

�� �-,ظ 	�1 ;�� ا�������ن ذھ��� أ��م �%��ون �ن ا9طرا$�ت ا��%���� و����� (د �%:دة و��/�$.� ��.ن 

  أن �ذ.ر ����

  .�:�ب ا��زاج و�وء ا��وا;ق وا*��:رار ا*��%���-أ

ا��.��ل وا*	���د 	�1 ا�Eر�ن �= ا*�(�ه ا�%دا�� ,ا*��,�ب,ا������,ا��وف,م ��F$���م $���(ل���-ب

ا
,$�ط ا��ر�= ,ا�% $�� و��و�� ا*���واء,وا���رع وا��/�ط ا�زا�د,و,ب ا
ط-ع ا�زا�د ,�دى $%�9م

  .ا��زاج وا*�طواء وا9طراب

  .$%�9م �ظ�ر 	�دھم ��ول ا��,�ر��-ج

  ¹.و �د��م ���وف �ر��9 �ن $%ض ا�,�وا��ت و�ن ا�ظ-مأ,���� �$د-د

5-�����
  :ا�(��ت وا�	��#ص ا/+

�%��� ;�� ا�������ن ذھ��� �ن ا����ض ;� �در��م 	�1 ا��%��ل �= ا��/.-ت وا��وا�ف ا*(���	�� -

��س $���/ل,
  .ا��� ��%ر9ون ��� ��� �و�د �د��م ا�/%ور $�
,$�ط وا

- ����%��ون �ن 	دم ا��وا;ق ا*(���	� وا9طراب ا����	ل ا*(���	� وا���ل إ�1 ا��/�ر.� ا� !ر 

  .;� ا��/�ط ا*(���	�

و��@ ;:د  �ف ا����ف ا�ذھ�� ا(���	�� 	�1 أ��س �,ك ا��.�ف ا*(���	� ��ذه ا���� ودر(� ا	���دھم 

   ² ��ت .������و�د ,	�1 أ����م و�در��م 	�1 ��$�� ,�(���م ا*(���	�� 

  

  

  

______________________  

  .132ص,�ر(= ��$ق,�د,ت أ$و � ر-1

�,�ر�2 ادار . ;���� ا��ر$�� �ذوي ا*,���(�ت ا��� �,,�ن �,�د ,��ن وآ�رون-2

  .89ص,2005 ,1ط:� ر,ا��� ورة,��ط$�	�
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  :ا���ور ا��(�ط أو ا�	��ف-أ

إذ أ��م �����دون �ن $را�H �%����� 	�د�� و�,::ون �و	� وإن .��وا ��:د�ون $$طء ,ھم ا���� ا�:�$�� ���%�م 

  .�ن ا*��:-��� و�د	�ون أ����م ا�� �د��

  :         ا���ور ا��
و(ط -ب 

وھم ا�ذي �%��ون $در(� ��و�ط� �ن ا�: ور ;� �ظ�ھر ا������� و�= ذ�ك ��.ن �در�$�م 	�1 ا.���ب 

�%�� و	�دات ا��ظ�;� و���ول ا�ط%�م وھم ��درون 	�1 ا����رات .�����	دة ا�ذا��� وار�داء ا��-$س و�

  .إ.��ب ���رات ��.��م �ن ا��.�ف ا�/� � وا*(���	�

 �� �$��F ���:%م ا�����	ن إQ; ���وى �ن � ور ;� ا��ظ�ھر ا������إ�9;� إ�1 �� �%��� ��@ أط��ل ھذا ا��

ا�,ر.�� و$�م $ذ�ك �%��ون � ور � �,$�� إ	���ت (���� أ�رى .���>�ر ;� ا���و ا��!وي وا����رات 

/د�د ;� ا*��:-ل ا�ذا�� وھم $�ذا ;� ,�(� إ�1 ا
/راف وا�ر	��� ا�/$@ .���� �ن طرف ا��رة أو 

��ت ا���� ��  .ا��ؤ

��ــــــذة 
�ر�	�� �ن ا���4و��� --4  

أن ا�ط�ل ا���!و��  *زا�ت ا�درا��ت ��وا �� ��ذ ا�:دم ,ول ا���!و��� و����رة و أ��(ت ھذه ا���رة 

      .و��طور $ �� (�دة  وذ�ك ;� ا���وات ا�و�1 �ن ,���@ ���و 

ا������� ھ�  ;:د أ(ر�ت درا��ت ���و	� و	د�دة ,ول ا���!و��� و.�ن أول �ن أ	ط1 ���زات و ��ت


  )'& إ#
    1946 $� #��وا�"ي !� �� أول �� ��ف  ا��������  و ذ��   Seguinا������ي  ا����

  Idiotie furfuracée 6.ا���ط�	���� ����� 

 ,ا�زاو�� ا�دا���� �Sذن �ر$ط  �=  	�9@ ,و�ن $�ن ھذه ا� ��ت �(د ا�,دار اٌ�	�ن ��/.ل ا��وزي 

 أ �$= � �رة ����و��,أ�دي  !�رة,��Fظ ;� ,ر.� دا��� , ���ن د�وي,و(��� ���ط,�  ���ت

  و��4ھ� �� ا��3اض,  Crooks-Hants.ا��, !0�1 /.  /. وا-, !��� و+�د ,و��!(�

�د أ	ط1  ��ت ا���!و�� و���ھم  ا�و(���  John Langdoun Doun و.�ن ا�ط$�ب ا*�(��زي 

  7.	�ون ��,درة ,و أ�ف ���ط5 ,ا������2 ;� أ��د�د $�رزة 

                                                           
6 Loris Gayral /parcie de psychatrie/2 édition/G 

7
 jean Luc lanbert/j-A.rondel/le mongolisme trisomie 21/édition fierre mardaga/1979/p14. 
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  ��# �$ �� أن /;!� +1
 ا������� Le Jeune Gantier et Turbا: 89 7�-�6ن $����1ن   1959أ

��ن ا�%�دي 46.رو�وزوم 	وض�47,�وي 	�1 �
                                                   ..�� ;� ا

�<=�>  ,  �Mongolisme(د أن أ�F$�� ا��(��%�ت ��ر�ون  $�ن � ط�,�ن وھ�� � ط�5 ا���!و��� 

 نداو ��(��%�ت  ا��ر����  ر;9ت  � ط�5  	رضا ,�ث أن Syndrone Doun	رض  داون

�و��� ;ر;9و أ��وا��$د�وه $����!و��� .�. ��!و��� وا$:وا $��� ط�5 ا�����2 ط�5 ا� اا�دول ا*�(�و

وذ�ك  وذ�ك �.ون � ط�5 	رض داون * �%�� /��� 	�د ا�(��= 	.س ا�� ط�5 ا����2 ھو ا���!و���

    .و$������ ا����� 	�@�(�ب ا*��$�ه و��2ر /�:��م و	زل ا�ط�ل ا���!و�� 	ن $��� ا��(��%�ت  ��@

Fم .ل ھذه ا������ت إ* أن ا�ط�ل ا���!و�� �$:1 إ����� �د�@ ,:وق و	��@ وا($�ت و$������ �(ب ر

  .و���	د�@ 	�1 ا��.�ف وا�%�ش $طر�:� ����� $�� ا�@ ����� إ�1 ا��(��= و�%�ش ;�@ ا*ھ���م 

  2-��2 وا����2 ز�le Mongolisme  O ا�ول. �!رض وا,د �(د أن ھ��ك 2-ث �����تو;�  ا���ر   

    21.21 Trsiomi  رض داون  أ��	ا���2ث  �$�وھ��ك أ��9 درا��ت �د ��م  . �Doun.�/�@  إ��1

��%�م ا�(�وس �و,ده ;�  أن$�Q.��@ ا�ط�ل  أن إ��;���  أ/�ر,ول ا���!و��� ا���   Gresel$�� ا�$�,ث 

$%���� ا�.ل �و,ده  �م �:وم,ا�%�م ا�ول و��/� ;� 	��@ ا����2 و��طق .��� $��ط� ;� 2-ث   ��وات

��.ون (��� ;� �ت  ا�.���ت    وان �(�= ;� أر$= ��وات وان �.ون �ظ��� ;� ��س ��وات

���� و ا���ك $��/��ء  ;�  و�د أ2$�ت درا��ت أ�رى أن ا�ط�ل ا���!و�� $���ط�	�@ ا*8$.��وات�

و����ت و�(�س ;� ا�/�ر ا���$= وا�/�ر ا���2ن أو �ر.ز ا��$�ھ@ � ب ا�,ر.�ت وا�(�ه   ا�را$= ا�/�ر

و;�  ,�ن $��ت درا��ت أ�رى أن ا�ط�ل ا���!و�� ���.ن �ن ا��/� �و,ده ;� ا�/�ر ا�را$= و  ا��د 

;�    28ا����= وا����ن وأن ���واه ا�%:�� � ل ا�1ا�.���ت ��.ون (��� ;� ا�/�ر  و  �(�= ا�2-2ون

(��= ھذه ا�درا��ت �/�ر إ�1 أن ا�ط�ل ا���!و�� $�Q.��@ ا.���ب �درات . ا����   ا���د�� �ن 	�ره 

�� ;� ذ�ك ا*ھ���م  ,�أ�ر �ؤ.دة 	�1 دور ا�%-�� ا�%�ط��� و ا*(���	� وا��%دادات ��2@ �2ل أي ط�ل

  .ا�(�$�� ����H �1وو��� طو�- ��و ول إ.


�ر�ف ا���4و��� -5:  

  ./�ر أ�واع ا����ف ا�%:�� ��.ن ا��%رف 	�1 ھذه ا
	��� �$ل وأ��2ء ا�و*دةوأ

��� 35,�ث �زداد ��$� ھذه ا
	��� �= �:دم 	�ر ا�م �� � $%د �ن ..�� �%ود أ�$�$�� إ�1 	�ر ا�م

,�ث �ظ�ر زوج �ن .رو�وزوم 2-��2 :21و�ر(= �$ب ھذه ا
	��� إ�1 ��ل ;� ا�:��م ا�.رو�وزوم 
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.رو�وزوم وھو ا�%دد 46.رو�وزوم $دل  �47دى ا�(��ن و $��ءا 	�1 ذ�ك � $5 	دد ا�.رو�وزو��ت 

  .ا��ط�وب ;� ا�(�� ا�%�د��

و����ز ھؤ*ء ا�ط��ل $و(@ ���ط5 وأ�ف  و��را �.ون �$ب ھذه ا
	��� ���(� 	ن �و�= ا�.رو�وزوم

�9��ن ��رج ا��م, !�ر * ���- و$%�ون �9:� وأذ��ن .$�ر��ن  

  :ا���4و���أ�واع  - 6 

  :10وھ� .������  �21و(د 2-ث أ�واع �ن ا���!و��� او2-��2 ا� $!�

8�� ا����4 -1�  :ا/1�ر "�و��21ا�

  :�ن ا�,�*ت وھ� ���2ل ;� ,����ن %95ــ �,دث �

1-1- 9���
  :"ذوذ ���4 �دث ��ل ا�

;� ا���:�5 وھذا �ظ�ر 	�د�� �.ون  21,�ث ا�$و��9 وا�,�وان ا���وي �/�رك .ل ����� $وا,د  $!�

ا�,�وان ا���وي و$%د �.و�ن ا�$و��9 ا���:,� �,�ل  أو��طT �.ر�وزو��ت 	�د �.و�ن ا�$و��9  ا��:��م

�ط�  أي�.ون �و(ودة ;� .ل ���� $%د ا�:����ت ��%ددة �$:1 �:ص ا��ط�  ا���رةوھذه  .ر�وزو��ت3

  . 21.ر�وزو��ت �3-�� ,��ن  إ�1وھذا �ؤدي ,ا*�:��م ا�ذي ,دث �$ل ا���:�5

  :��	��� اولا�"ذوذ ��; ��د ا/��(�م - 2- 1 

ھ� �Fر  ��,�  ا���رةھذه , 21.ر�وزو��ت�, ل 	�1  وا��رى 21.ر�وزو��ت �,�ل���� 

  .�2ل ا��:��م �$ل ا���:�5,����� 21.ر�وزو��ت 3و$�ذا ���و ا�(��ن $�-�� �,�ل  ,و��-/1

8��� ا��(��(�#��-2�:                                                                                                                ا�

  �-ل  أيا�:��م ا�$و��9  أ��2ء�.ون ���H 	ن �وز�= ا�.رو�وزو�� ا���وا(د $%د ا
� �ب  ا��ط>وھذا 

                                 .ا*�:��م ا���وي ا����2 وا���2ث 


ر��;-3��� ���8�  :ا�

  �ن ا�,�*ت و�.2ر ,دو��2 	�د�� �.ون �د �$ق ;� ا�%���� %5وھو �وع �ن 	رض داون �,دث 	�د 

                                                           

15��+A #�7@ ص .                                                                                      Jean Iuc. Lanbert  9          

أ����ب ,ا����وم ا��/�� � .إ�1 ا��ر$�� ا��� � �Sط��ل ذوي ا*,���(�ت ا��� �  ا��د�ل,�%�د ,��� ا�%زة10
   .65ص,ا��در�س 
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  و$��� �-�� ,.�� ان 2-��2 $���ر��= ���ر $�(�= او ا�� �ق .روم وزوم $���ر��=,ر ��!و�� ظ�و

  10.  21و.رو�وزو��ت 

  :ھ��ك 	دة أ�$�ب �ؤد�� إ�1 ا���!و���  :أ(��ب ا���4و��� -7 . 

و��س $�:دور�� ��= ,دو2@ ,�1 �و �و�= ا�ط$�ء أ�@ �ن , إن أ�$�ب ا�,:�:� ��ذا ا��رض �Fر �%رو;� 

;� ,�ن أن ا��$�ب ا��� �و ل إ���� ا�$�,2ون ھ� 	$�رة 	ن ا,���*ت , ا���.ن أن � �ب ا�(��ن $@ 

  11:وھذه ا��$�ب ھ� .���� ,;��� $���   وا;�را�9ت ��دا���

1- �

�; ��ل ا���ل ا(��ب ا�: 

  :ا�ورا�� -أ

ا��راض ا�ورا��2 ��%ب دورا �ط�را ;� إ,داث إ	��� �ر��9 �ز��� �/.�� �/وھ�ت ��:��  �ر(=  

إ�1 ا�/ذوذ  $�
�9;�,��.و��ت ا�ورا��2 ������ و�.ون ���(� ��ط�رات ا�ورا��2 ��ذ إ� �ب ا�$و��9 

�ر�$ط و* ��� ل أ��2ء �/.ل 21 ;�$:1 زوج ا� $!��ت 21ا�.روم وزوم ا�ذي ���1 ا� $!� 

ا�	راض و	�د ا��:�ح � $5 ھذا ا�زوج ��/.ل �ن 2-�2  $!��ت 	وض إ��2ن أي $دل أ�ذ ا�(��ن 

  .�>�ذ   �2-2   �21����ن �ن ا�.رم وزوم 

  :ا���#� -ب

��� ��.و�ن ا�ط��� ا�-ز�� و* ��د	�1 ا�,�(�ت ا� *�,�وي (�دة و �Fر �Fذ�� ا�م���ول  إن��ه 

	�1  ��در ا�(��ن �Fر أنإ* ,و;� $%ض ا�,��ن ��!ذى ا�م $طر�:� (�دة,ا�,رار�� ا�.�;�� $���%رات


�9;� إ�1 �>�2ر ا��واد ا�.���و�� �ن ا�%:���ر ,ا��/��� إ�1ا�-زم و�ر(= ذ�ك  ا�, ول 	�1 ا�!ذاء�$

H��� ن  وا���ور و��درات و��� ���	وا����ف ا�%:� �>�ر ��� و�/وھ�ت ;� ا�:�ب ;� ا���و ا�(�

  .و.ذ�ك ا���وث ا�$�T و�� ����@ �ن �رط�ن و��ف ا�(��ز ا�% $�.

ا����م ,�رض ا�زھري,ا
 �$�ت ا���رو���, وأھ��� ا�, $� ا�������: ��د�� إ���� ام �>�راض -ج

  .وا��%رض �N/%�	�ت و	دم �وا;ق ا�� ��ل ا�د�و�� $�ن ا�م وا�(��ن ا�د�وي

2-;�
 �
��ء ا���ل ا(��ب ا����رFم �ن ان ;�رة ا����ض � �رة ��$�� ;� �د��� ا* أ��� ذات أھ��� $:أ

  .$�رة

  :ا���ل ا�	طر-أ

                                                           

�.�در��.ا����ف ا�%:�� ;� ا��,�ط ا��ري,�,�د ا���د ,-وة 10
.                                                   58ص, 1998. (��%� ا
     

�ن  .و2ر   11             ,���  .23ص,2006, 1ط,دار  ��ء ���/ر وا��وز�=. ط�ل ��-ز�� داون,	
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  ;>.2ر $35�$ب 	�ر ا�م �زداد ا,���ل ا
 �$� $%رض داون ;� �ن  

  

  

  .                 +دول �و?9 ا����8 ��ن ام وا�
��ل إ���� ا�ط�ل ��رض داون           

                   

  ,.�� إن ا�م ���ت و,دھ� ا���ؤو���,وأ.دت ا�$,وث أن ا�Fب ا�,�*ت �ر��$�م ا���ر 	�د ا�و*دة

  .�ن ا�,�*ت %25ا�201	ن ز��دة ا�.رو�وزوم ;��ب ��ؤول .ذ�ك $,وا�� 

  .ا�ر��$� وا�%���� �-ل ;�رة ا�,�ل و�:�رب ;�رات ا�,�لا�%دام  -

  ار���ع 9!ط ا�دم,ا�م ا��� �%��� أ�راض �ز��� �2ل داء ا��.ر -

   .ا�و9%�� ا���ط�� ��(��ن دا�ل ا�ر,م -

  :(وء ا�
4ذ�� . -ب

  ,ا��وا�ص ا�!ذا��� �ر�$ط $�����وى ا*(���	� و�ن أھ�@ �:ص ا���������ت �� � �:ص ا�.����وم ھذه

  .�:ص ھر�ون ا�!دد ا� ��ء وا9طراب إ;رازھ�,ا�$رو��ن,ا��ود


�����ا�راض ا/������� وا/ -8+:  

  �ن �%��@ 	�1 �,:�ق ا��.�ف وا��وا;ق ا*(���	�  إ�1ا�ط�ل ا�� �ب $%رض داون �.ون $,�(� 

  ;�(ده ط�ل ودود و�رح و�/ط ا(���	�� �,ب ا��:��د وا��دا	$� ;� ��ص ھذا ا�%رض * �و(د

  ;��ط�ل ا�� �ب ���ل ���د�@ .�� ����ز $�>�ر ;� ا��/�ط ا�,ر.� وا��/�ط..��� ;� ,��� وا,دة

  در(� و* ���ط�= 80;� و��$� ا�ذ.�ء *��(�وز	�دها*��(�$� و�>�ر ا���و ا����� ا�,ر.� وا��%ر

  .�ر.�ز ا��$�ھ@

�$� ا,���ل و*دة ط�ل � �ب $%رض داون ;� .ل �
 و*دة1000

  	�ر ا�م $����وات
 

 .ل ا�	��ر                 167

���    20ا�ل �ن            09 

          24-�20ن              1

   29-�25ن               11

 34-�29ن              2

 39- �35ن             5

      44- �40ن             15

 ;�� ;وق �45ن             30
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  ا��"81ت ا������� ��رض داون -9

 1�/��  وأ,���� �.ون ;� ا�(��ز ا������ ا����� .�����ب ا�رؤ�� وا��� �د ���د	� إد��ل ا�ط�ل إ�1 ا��

  د	� ا��%��(� وا����$%�وا��� ���,وإ	ط��@ ا���9دات ا�,�و�� و�د �.2ر أ��9 ا����ب ا�ذن ا�و�ط1

  .%���70= �>�2رھ� 	�1 ا���= و$������ �ؤ2ر 	�1 �!� ا�ط�ل اذ � ل ا���$� ا�1

  :�"81ت ا���ب -أ

  ��F$�� ا�ط��ل ا�� �$�ن $%رض داون �.ون �د��م 	�ب ��:� ;� ا�:�ب وذ�ك ��ذ ا�و*دة اذ � �ب

  وھذا ;,ص ا�:�ب �ن,ا�%�وب ا��/�را و(ود 2:ب ;� ا�:�ب وأ.2ر,�ن ھؤ*ء ا�ط��ل%50,وا��

  .أول ا��ور ا��� �:وم $�� ط$�ب ا�ط��ل .�,ص رو���� $%د ا�و*دة

�و�� -ب
                                                                                                          :أ�راض أ	رى �

  � �$�ن $%رض داو�� .2ر 	ر�9 ��(�و	� �ن ا��راض ا������� ���� ا�(��ز ا�% $�إن ا�ط��ل ا�

, و	�دة �%��ون �ن ;:ر ا�دم, وأ�راض ا�دورة ا�د�و�� .�� أ��م �ر�%� ا��>2ر $%دوى �ز*ت ا�$رد

�.ون ��م  أي,;� ا�%ظ�م وا���(� ا�% $�� و�:ص ;� ا���������ت وا�.����وم $�
�9;� ا����� و9%ف

;� ا�وزن وذ�ك $�$ب ��� ا�,ر.� وإ �$��م $�*ر���ء �= �>�ر ا��/� �د��م و.ذ�ك �:ص 	�ل  ز��دة

  .ا�در��� و9%��� ا�!دة

��8	:     

�� �/.�� ا(���	��,ا�9%ف ا�%:�� �/.�� ��� 	دة و(وه��   ��زا�د �طرھ� .��� �طور ا��(��= و�:دم,;�و أ

  �ن أ�Fب 9%�ف ا�%:ول أ�� ��$�ون ���%��م ا�$��ط وإ�� ���در�ب ا�$��ط,.�� أ�@ �/.�� �ر$و�� و�����

  و;:� �در(� ذ.���م,�ذ�ك ��,�م 	���� ا.�/�ف ,�*ت ا�9%ف ا�%:�� �$.را و�>ھ���م 	���� و�����,;:ط

  .,�1 * � $,وا ;� .$رھم 	��� 	�1 ا��(��=,ا��,دود
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  :����د

ا�ھ���م وا����5ه "�زد��د إن ������ ا����.�ن إ��.� �2��� أ��رھ� ا��	$�� وا�������� ا��! �0	! ����� �ز�دا �ن 

���2�وإ�: ���ب , وا����رھ� �5ت ��دد ا$�2رار وا�زان �ظ�م ا($رة وا�����/ 85���7, إ���5 ا(ط	�ل ����5.� ا�

ا��@ ا���5�ر 0?ط ��: ���� , ا�ط	ل ا����ق �و�د أط	�ل =�ر ���.�ن "! �	س ا($رة وھذا �� ���; ��7

  .ا����	� و�ن أھ��� ا������ ا��������ا($رة و��رورة أدا��� �وظ��	�� 

  :��ر�ف ا����� ا�������� -1

  ���ر ��ط�@ ا������ ا�������� إ�: ��ك ا������ ا��! ���رض ��� ,¹ ���� ا������ �ن "�ل ��8 �5��: �ب :���

  .���$ب �ن ���D .�م و��دات و���2�د وا���ھ�ت ا�����/ أو,ا�	رد أ���ء ��وه 

  وھ��ك �دة ���ر�ف ������� ا�������� "�رى أ)�د $��D أ��� ��ك ا������ ا��! ��)ول ا�	رد ���D �ن ا�ط	ل - 

)����7 ا�	�ز�و�و��� ا�: "رد ��0; �درك  ���5ع زا ��: ذا�7 � ��دف "! )���7 إ�:���ر�,����د ��: =�ره

:��و �$�ط�/ إ���ء ا��D.�ت ا�������� �/ =�ره ,Dلو��رف ���: ا�	رد�� وا�$�2,ا��$ؤ��� و��ف ��)���� �

��  .²و����/ ��5 ا�?�ر  �$���

 أن ا������ ا�������� ���5ر �ن أطر ا������ت "! )��ة ا�	رد (��� ���ب دورا ھدى ا���وي"! )�ن �رى 

����ت ا��! ��5@ "��� "! ��و�ن ا����� ا�������� ��	رد وا������ ا�������� "! ����ھ� ا���م ھ! ا�� أ$�$��

ا�	رد وا��� و�$����5 ���ؤ�رات ا�������� 5�ل �� ���ل ���7 �ن 0?وط و�� �	ر70 ���7 �ن وا��5ت �ن 

Dل ا������ ا��������.³  

  :و�ن Dل ھذا �$��ص ا���ر�ف ��را�! ا����!

���/ أ$���ب ا�)��ة �5��ف ھ! �ن أھم ا������ت "! )��ة ا�	رد و���ل  و,ھ! ����� �$��رة �دى ا�)��ة
 .ا��	$�� وا�������� وا��$��� ا��! ���ل دورا �5�را "! ��5ء ���� ا�	رد ا��$�و��ت

 

 

  . 165ص,1ط,��ر,ا�دار ا���ر�� ����8�ف وا��ر���. �$�ن ا��رب ا��ر5ن:ا5ن ��ظور أ5و ���ل ا�د�ن-1

 .   23ص2003: ا��زا�ر,دار ا(�� ��ط���5 و����ر وا��وز�/.ا��در$� ا����و�� ا������ ا�������� وا�$�وك ��)را"! �����ذ,���5ح ���ر-2

 . 71ص,1972:ا��2ھرة,���م ا���ب .ا����ھ�ت ا��	$�� ��د ا(و�د وا�وا�د�ن ا��ر5�ن,زھران )��د �5د ا�$Dم زھران-3
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�ب ����ء ا�����ع�:  

ا�����/ ��	�� ا���رف "! ا��وا.ف ا�������� ا����	� ��5  أ"رادھ! ا�طر��2 ا($�$�� ا��! �$�ھم �5���م 

7�ا���م �7 و����ل دور ا("راد �ن Dل ���م  ا�ط�رو�)د�د ھذا ا�����/ ,���م ا�����/ ا�ذي ����ون "�7 ��و.

  ⁴ .������/ �5دف ��و�ن �����م ا��! �����: �/ ا������ و��2"��� و$�و��� ا��ر=وب ا���ط ا���2"!

  :أ� �ل ا����� ا��������-2

  :ا����� ا��$#ودة-أ

  "�� و�: ���م أو�دھ� $�و���ت و"�2 ��ظ���� ا���2"! و�����رھ� وا���ھ���� و�)دد,وا��! ��م "! ا($رة وا��در$�

  ا��در$� و"!  أ����م ا�طرق وا($���ب وا(دوات ا��! ���ل �5�I5ع ذ�ك و�زودھم ��5ظو�� ا�2�م وا������ر 

��  �را)��� ��ون ��5 ����� ��2ودا و�ر$و�� "! إط�ر أھداف وطرق وأ$���ب و���ھ; ���ل ���5رة ف �

و�ن Dل ھذه ا������ ا���2ودة "! ا������ ا�������� ��ط5/ ا�"راد ��5ط�5ع ا��! �ر=ب "���  �����5¹ ا("راد

 .ا�����/

  :ا����� ا�������� %�ر �$#ودة-ب

�� �ن Dل ا��ؤ$$� ا�د���� وا��ؤ$$�ت ا���D�� و=�رھ� �ن ا��ؤ$$�ت ا��! �$�ھم ��م ھذا ا���ل �ن ا����
  ²:"! ����� ا������ ا�������� �0��5"� إ�: �D.� ا�	رد 85.را�7 وا��! �ظ�ر �5�ل ��م "�� ��!

  .إ������� ���ف �5�Dف ھذه ا��ؤ$$�ت ����م ا�	رد ���رات وأ"��ر �ن Dل ا��$�ب ������ر-أ

ر�ن-بJ�5 7�.D� لD ���$ب ا�	رد ا���ھ�ت و��دات ����� 5�ل $�و���ت ا��! �ظ�ر ��5 �ن 

 

  

____________         

 .  5ص  2002- 2001دار ا����0 ا��ر5�� . دور ا�$رة ا�5د��� "! ا����ف ا������! ��ط	ل ا����5! , ا5راھ�م ا����ر  4

  .20ص1982, 5ط:ا(ردن ,���ن,دار ا���$رة ����روا��وز�/ وا�ط���5.� ا��������$��و�و��� ا�����,���@ �)�د أ5و ��دو-1

  .23ص 2005, 1ط: ا(ردن,دار وا�ل ����ر وا��وز�/.ا��ر5�� وا������ ا��������,�5د K زاھ! ا�ر�دان-2
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�#ر ا����� ا�������� -3�:  

ا��$�وى ا(ول ��ون ��د ا�	رد أ�� ا��$�وى ا����! , �2$�م ����ر ا������ ا�������� إ�: �$�و��ن ا���ن ���ن
����ر ���ف �ن "رد ���� ��د ا�����/ و$�)�ول ا���رف ��: ھذه ا�����ر ��د �ل , �دى ا�����/ "�و��"

  . �$�وى

�#ر ا����� ا�������� �دى ا�&رد-أ�  :  

��  1:��ر "! ا���2ط ا������و����ل ھذه ا�

ا�دوا"/ ا�������� وا�)���ت ا��	$�� ا(رى ا��! �د"/ �����Dء إ�: ا������ و���5! 5دء ,ا��وع ا������!-أ
  .ا������ وا��ط5�/ ا������! ا��! ����! 5����� ا��د��ج ا������! ����� 

  .�� وا��! ����د ����� ا����م ا������!ا���راث وا�������ت ا�)�و�� ا��! �$�@ �������5 ا������-ب

  ..�5��� ا�	رد �����م و�?��ر $�و�7 ����� ��5رة وا����ر$� و.در�7 ��: ا��	��ل ا�ر�زي و���م وا��$�ب ا��?�-ج

ر�ن و��و�ن �D.�ت ��ط	�� ���م-دJطف �/ ا��  .ا�2درة ��: ا��

�#ر ا����� ا�������� �دى ا�����'-ب�:    

  ������� ا����	� ا��! �و���� ا������ ("رادھ� )�: ��د�وا "رد���م وا���ھ���م ا���� "! $5�ل ا�0?وط ا�-أ

  .ا���ظ�م �/ �����ر ا������

  .ا������ر ا�������� ا��! �5�ورھ� ا������ ��واز�ن ��$�وك ا������!-ب

  .ا(دوار ا�������� ا��! ��ط�ب ا������ �ن �ل "رد ا�2��م ��5-ج

  .��ل ا($رة وا��در$� و����� ا�ر"�ق وو$��ل ا��Dم,ؤ$$�ت ا��������ا��-د

  ا�.���د�� ,ا�.���د�� أو ا�ط�25 ا�������� أو ا��$�و��ت ا��������,ا���2"��,ا�2ط���ت ا��������-ه

 .وا������ت وا���2"�ت ا�	ر���

  

___________  

  .21.22ص,�ر�/ $�5ق,���@ �)�د أ5و ��د-1
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��ت ا����� ا�������� -4�  :�ؤ

  ����� ا������ ا�������� ار��5ط� �وھر�� ���5ؤ$$�ت ا�������� ا�ر��$�� ا��و�ودة "! ا�����/ )�ث  �ر�5ط

��ف ا��)�وى ا($�$! ������ ا������ ا�������� �5�Dف ا��ؤ$$�ت ا���������, �	����م ا�	رد أ���ء ���"  

!" �	��  �ظرا (ھ��� �ؤ$$�ت ا������ ا�������� ودورھ� ا������! "! ��5ء ����,)���7 "! أو.�ت وأ���ن �

  ا�	رد و����7 ا������! "$�)�ول ا$��راض أھم ا��ؤ$$�ت ا��! �$�ھم "! ����� ا������ ا�������� ��	رد 

  :وا������� "!

  :ا*�رة-1

  "�($رة إ�)�د,ا�������� وا�50ط ا������!  ���5ر ا($رة ا��ؤ$$� ا�������� ا(و�: ا��$ؤو��� �ن ا������

  ����2! ��م ����� ا�$��دادات وا�2درات ا������ "! ا�ط5��� ا��5ر�� ا��! ��زع إ�: ا�����ع وھ! 0رورة )����

  و���ب ا($رة دورا أ$�$�� "! $�وك ا("راد 5طر��25�,�2ء ا���س ا��5ري وا$��رار ا�و�ود ا������! 

  "���8ط ا�$�وك وا��	��Dت ا��! �دور دال,�ن Dل ا����ذج ا�$�و��� ا��! �2د��� (�����5,��$و�� أو =�ر $و

  إ� أن ,و�/ ��دد �ؤ$$�ت ا������ ا�������� ,ا($رة ھ! ا����ذج ا��! �ؤ�ر $��5 وإ����5 "! �ر5�� ا������ن

  ���5رة أو =�ر ���5رة إ�: أن ���ل  "! )��ة ا��$�ن وھ! �ؤ$$� �$��رة ��7 ا$��رار )���7 5طر��2 ا($رة

��� 75 أ$رة �د�دة.   

  ¹:وظ��ف ا*�رة 1-1

  "��� �و"ر ا������ ,و��� "! ا(��ر ا(و�: "! )��ة ا�ط	ل,ھ! ا�وظ�	� ا�ر��$�� :ا�وظ�&� ا������  -ا

  .��)�� وا���د��ا وا�ر����

  

  

  

______________  

 69ص, 2010, 1ط,دار ا��روق ����ر وا��وز�/.ا������ ا��������,��ل ��ن-1
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��م ا���5�ر ا��	���! وا��واطف ���)ب ,ا���زل ھو ا�5��� ا����: ��ر5�� ا�ط	ل ��ط	��:�وظ�&� ا���ط&��ا -ب��7 �	"  

�D.� ا�)���� �/ ا�وا�د�ن وا(ھل,وا��ره وا����ب�� ������,�� 7���  .��و�� ��ري أ���7 و�

��2�  و���رب "! ا���زل ��ل ا������ وا�.دام وا��دق ,����م ا�ط	ل "! ا���زل ا�$�وك ا��2!:ا�وظ�	� ا�

  .و��و.ف ذ�ك إ�: )د �5�ر ��: ط5��� ا��D.�ت ا(D.�� "! ا�5�ت,أوا��5ن وا�ر��ء وا��ذب

  أو ���$��7 أو ���را�7 و"! ا($رة ,�7"58واه ��ودا,ا�د�ن وا(Dق وا��$�ن �و�د ��: ا�	طرة:ا�وظ�	� ا�د����

    �2�د ا($رة ��5 و�دم �2�ده �5م ���$ب ا�ط	ل ا�$�وك ا�د��! ط�25 ��دى

  �دارك ا�ط	ل دال ا($رة و���و �ن Dل ا����رات ا����رة ا��! �2د��� ا�)��ة ا($ر  ��	�@:ا�وظ�&� ا��$��� -ج  

 !�2�ر�ن ��� "! ا�$�وات ا��س ا(و�:,"�! ذات أھ��� �5�رة �دا "! ��وه ا�J�5 ك��ا�)� ��دة "�����وز .  

"��ط	ل �ط�/ أو� �ط�/ ��: )��ة ا�������� و�ظ�ھرھ�            ,�2وم ا($رة �5ذه ا�وظ�	� ا�����:ا�وظ�&� ا�������� -د

��م �?�7 ا�2و��� )$ب �را)ل ��وه و�7�0 وھ, وأ���ط �D.��� دال ا($رة و������� �����5ر�� "����� ��  

�5��: ا������ ا�	رد�� وا����ر�� ,و����! ا��D.�ت ا�������� ا(رى,وا����2�د واJداب ا����	� ا���دات,  

ر�ن و������Dم و�درك ا�)2وقJا)�رام ا !���  .وا�وا��5ت و�
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�و�ن ا�ذوق ا�����! و����� "�! .����� �5,وا���2ود �5���5دع وا�وظ�	� ا�5د���� ��$رة :ا�وظ�&� ا�/دا���-ه
  .ا�)س ا�5د��! �د�7

  "! ا���زل �ط�/ ا�ط	ل ��: ا�����! ا�2و��� وا�وط��� ��5$���ع إ�: ا(ھل وأ)�د���م:ا�وظ�&� ا�$و��� �0�رة- و

  .روح ا�وط��� وا�2و������ �?رس "! �	$7 ا���ور ��5,"! أ�ور ا�)��ة وا�وطن

  �م .����� �5�2�ن,و��2د ��5 .��م ا($رة �5�I5ع ا�?ر�زة ا���$�� �5ورة ��رو�� ��زواج:ا�وظ�	� ا���$��

  "�(ط	�ل ���8 ون إ�: وا�د��م ���ر"� ا����و��ت ا���$�� و	��� ا�)��ة,ا�ط	ل ا�دروس ا(و�: ��)��ة ا���$��

  .�ورة �)�)��ذا ��ب أن �2دم إ���م 5,ا���$�� 

2- ��  :ا��در

  ��م إر$��7 ��: �ؤ$$� ا������� أرى ھ! ا��در$� �5دف �ر5��7 �ر5�� ,��د 5�وغ ا�ط	ل ا�$�د$� �ن ��ره

  "��ط	ل ���2ل ,ذج ا�ذا�! ��ط	ل�ر��ز أ$�$� ��: ����! ا��D2�$�� وا���D2�� و��دف إ�: �2��ص ا���و, �و���

  ا�����ل �/ ا("راد "! �����7 ا��ر���� إ�: ����� أرى ھ! ا��در$� ���	� �ل ا��Dف �ن ا($رة �ن 

و���� �� ,ل ا��در$� و���� �� ھو دال ا�)! ���� �� ھو دا,ن ا��وا�ل ا����	�ا�)��� ��دل ���و�� �و "! 
و�دى ا�$���7 �/ ا�2وا��ن وا(�ظ�� ا�$��دة إ�: ا������ ا�������� ��2رر ��وذج ا�$�وك ا�ذي $�$��7  ��ود

  ."! ا��در$�

  و�2ول �ون د�وي "! ذ�ك أن �I5��ن ,ھ! ا������ وا������ �5��ف �وا���5,"��	�رة ا��! �2وم ����� ا��در$� 

  ا��در$� أن �?�ر �ظ�م ا�����/ إ�: )د ���ن وھو ا���ل ا��! ���ز ��7 $��ر ا��ؤ$$�ت ا�������� 

  إ� أن ھذه ,)ق ا(ط	�ل ���5در$� "��Iم =���5 �� ���5ون ���م $�و�����م ا��! ����وھ� �ن ذو��مو��د�� ���

  .��طور �ن Dل ا�5رات ا��! ����2ھ� ا�ط	ل "! ا��در$� ا�$�و���ت

و���ن ان ���5ر ا��در$� ا����ن ا�ذي 5وا$ط�7 ���2ل ا�	رد �ن ا���ر�ز )ول ا�ذات إ�: )��ة ا���ر�ز )ول 

�ن ��� أرى ��	ذ ا(ھداف ا��! �ر$��� ا�����/ و"�2 �طط و���ھ; و�����ت �	����� ��$دة دال  ��ا����

"���در$� ���س أط��ف ا�����/ و���ر �و.ف �����7 وھ! 5ذ�ك ���دى �و��� ,ا�درا$�� و�ر��� ا�	�ول

�درة ��5ت �ؤ$س �دار$�� )�: أن ا������ت ا�2''.ظ�ھرة �ر5و�� إ�: ظ�ھرة ا������� ��5?� ا���2�د ��رد

��� .أوھ! �$��8ر �5دارس أرى �و�ودة و5ذ�ك د�ت ا��در$� "! ��رورة ا�)راك ا������! ا�

وا��در$� ���5$�5 ��ط	ل ا����ف ذھ��� ���ف �ن ا��در$� ���5$�5 ��ط	�ل ا���د��ن "��ط	ل ا����ف ذھ��� 
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إن �م  ��� �)ل �)ل ا��در$� و���ب دورا �����5 ����و�7 ��د ھذا ا�$ن أي ا�$�د$� �ن ��ره إ�: �را�ز 

  �2ل أ��ر ��2�دا �ن ��ك ا��! �2وم ��5 ا��در$� 5)�م �و��� ا�ط	ل ا����ف و�� �)��ج إ��7 �ن أ$���ب 

  "	! ا��زا�ر ��د �را�ز ط5�� 5�دا=و��� �ؤھ�� ,�د ��� $واء ��: �$�وى ا�����ل و��: �$�وى ا���و�ن

  $�� وا���	ل �5م 5طرق 5�دا=و��� 18$�وات إ�:  �505$��52ل ا(ط	�ل ا����	�ن ذھ��� 5�ن $ن ��2�� و��د�� ��2وم

  .و�)�� ��ظ��

  :����� ا�ر�2ق -3

  �������ن .! ا�$ن �$��� أ��ص�ط�ق ����ء ا�����ع ھذا ا���ط�@ ��دة ��: ا������ ا���و�� �ن 

  �����ت ا(ط	�ل ا��راھ2�ن وا��! =���5 �� ��ون �?�رة �ظم ���ن أو أ��ر و��ب "! ھذه ا�)��� ��:

  أن ا������ ا��!  إذ,إن � ��ط 5�ن ھذه ا������ت وا�����5ت ا��! ���ف ���5)راف وا���وح ��دة

  �و"ر �������ن  أ��� إذ��2دھ� �ؤدي دورا ط5���� "! ����� ا������ ا�������� "! ��ظم ا�������ت 

  �وع �ن ا����رب ا�ذي � ��و"ر )�: "! أ$رھم إذ أن ا(ط	�ل �5	� ���� ��ظرون إ�: ا($رة ��: أ���

  وھم ��?�ون ا��را�ب ا�د��� "�7 وھذا �� ��دو�7 �)��2 �	2ودة  ��د �����,ذات �5��ن ��درج "! ا��را�ب

  �دروا آ$رھم ��$�2وا �����85م و���و�وا أ$رھم ا��د�دةا(.ران أو ا�ر"�ق و�ن ��ط�ق أر "��Iم .5ل إن �?

ر�ن "! ,�)���ون إ�: 5رات و���رب و���رات 0رور��J�5 طD�  "�م ���$5و��� �ن طر�ق ا�

  ا(.ران ا$�د�ت "! ���ل ا��Dج أو��� إن ����� ا�ر"�ق ,�����ت � �)�وي "روق �5�رة "! ا��را�ب

  و����د ھذه ا�وظ�	� ا��د�دة ��: ا�"�راض ا�ذي''ا������ ا��������  ا��	$! "��� أ� @5���I5 :�$دة

  .ا�$وي �رى ا��Dل ا�وظ�	! "! ا����رات ا�������� ���� �ن ا�)راف �$�ر ا������ ا�������� �ن �$����

  ا "���Iو��5ر=م �ن ھذ,ھ! "! ط5����� ����� �	و�� ���ر"� ��?ل أو.�ت ا�	راغ أو ا(.رانو����� ا�ر"�ق 

  ���ل .وي �دا "! ا������  ا�������� ��ط	�ل وھذا �� �ؤ�د ��8�ر ا(.ران ��: ��5! ���و�� �ن ا�2�م

  ا����	� �ن ��ك ا��! �	ر��0 ا($رة وھذا ��.د ���; �وع �ن ا��D���ل "! ����� ا������ ا�������� 

  )��� �دم .درة ا($رة ا�2��م 5دورھ��ن ��8�ر ا�2ر�ن .د ��ون ا.وي او ا�د �ن ��8�ر ا($رة "! 
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4- ����ت ا�د��  :ا��ؤ

  �2وم دور ا���5دة �8ھم �ؤ$$� د���� 5دور ��م ووظ�	� )�و�� "! ����� ا������ ا�������� ��: ا���5رھ�

  �)�ط �5وع �ن ا�2د$�� و��5ت �����رھ� .! ا�����ل �/ ا�	رد وا������ و�د��م ھذه ا������ ��5: ا($���ب

  و��7 �$���; أھ��� ا��ؤ$$�ت ا�د���� "! ا��ر5�� وا������ ا�������� �5���5رھ� �ؤ$$�ت �ر5و�� ا�������

  )�ث إن ھذه ا��ؤ$$�ت ��ون �$�ھ���� 5طر��2 =�ر ���5رة وذ�ك 55ث ا�و�! "! ا�����/,��� دور د��! د��وي

���  	�ن ذھ��� و"�2 ������م ا�د���� وا����2دات ا��! �ر���� و����� "�� ا(ط	�ل ا����,�5	� ���� واJ$رة �5	� 

  .�)ث ��: ا���	ل ���5��.�ن وأ�)�ب ا���ھ�ت ��: ا���5رھم �ز�ن ا�����/

  :ر��ض ا*ط&�ل-  5

  )�ث ا��� �2دم ��م ,���ب ھذه ا��ؤ$$� دورا �5�را "! ��و�ض أط	�ل ا�	��ت ا��)رو�� ا.���د�� وا�������

  �5دف إ�دادھم �	$�� وا������� و�2��� ���در$� و��و�ده ��: �2ل ������� وطرق ا�5��� ا��ر5و�� .5ل ا��در$�

  .����� و�وھ� ا���م

  و���7 "و�ود 5رات �د�دة و"رص ���ب وا�$����ف أ�ور 0رور�� �ط	ل "! �ر)�� �� .5ل ا��در$� 

  إ�: )��� ا�ط	ل إ�: ا(.ران ��رط ���م "! أ��ط� �75 ��ظ�� 5��دا �ن أ��ن ا�وا�د�ن و��ل روض إ�0"�

  .ا(ط	�ل ھ! ا����ن ا�ذي �و"ر �7 ��ل ھذه ا�)�����ت

  و���ن �ر��ض ا(ط	�ل إذا �� أ�دت إ�دادا $���� أن �$�ھم "! ا������ ا�������� وذ�ك �ن Dل �)2�ق 

  :ا(ھداف ا������ 

ر�ن-أJر وا���2 "! ا�ا�)$�س �2���5 ��5? �����.  

  .����� ا�)$�س D2�$��5ل �5�2ل ا�)$�س ������5د��-ب

  ."���ك ا��در��! �ن ا���ر�ز )ول ا�ذات�$��دة ا�ط	ل ��: ا�-ج

  .����� ا�ط	ل و����� ا�ط	ل ��)��ة ا��در$��-د

  �وا"ق �/ ط5���7 و�2وي �$�7 و�درب )وا$7و���7 "ر��ض ا(ط	�ل ھ! "�0ء ���رس "�7 ا�ط	ل أ��ط� �

  , و���! �2�7 و���ل 5��7 و5�ن ا�����/ وا�ط5��� أ�	� و��2ل ط7��5 و�2وده إ�: أ$س ا�)��ة 5ر����
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�5ر �ن  � 7�Dور��ض ا(ط	�ل ���ل �وا �ر�)� ��ط	ل ا�$وي ��� ھو ا�)�ل أ��0 ��ط	ل ا����ف ذھ��� �ن 
  .وح ا������ و��5ت �ن ���D و�ود �	رد و$ط ھذه ا(�رةو���D2 �ن ذا���7 إ�: ر �	7$

��ت ا� -6�  :�5م�ؤ

  وإ��5ع ا�)���ت ا��	$�� ا����	� ود�م ا����ھ�ت ا��	$��,���ص دورھ� "! ��ر ا����و��ت ا����و��

  ��5ت اJن �)�ل �ر�زا ���� "!  وا��!.وا��وا"ق "! ا��وا.ف ا��د�دة,و��ز�ز ا�2�م وا����2دات و��د����

  ����� ا������ ا�������� ��� أ�5)ت ��� �ن �D.� �د ���5رة ��5)��ة ا��و��� ��ط	ل وذ�ك �ن Dل ا�5را�;

  .ا����	� وا��! �)�ل �ؤ�رات "! ���� ا�ط	ل و�)�7 �5��ف ا����ھ�ت وا�2�م وا���دات

  و ا�?زو ا���2"! ا�ذي ���رض �7 ا(ط	�ل �ن Dل و$��ل��ل اطر �� ��دد ا������ ا�������� اJن ھ

  )�ث �2وم ��5و�7 ا��د�د �ن ا�2�م ا��! ا��$��5 ا(ط	�ل إ�0"� إ�:,ا��Dم ا����	� و��� ا���	ز�ون

 ��������م ا��د�د �ن ا�2�م ا(رى ا�د�.  

  � ا(ط	�ل �5	� ���� وا����	�ن�0��5"� إ�: �� $5ق �$���; إن ھذه ا��ؤ$$�ت �$�ھم �5�ل أ$�$! "! ����

  ذھ��� �5	� ��� �ن Dل ا�5را�; ا���� ��ذه ا�	�� و($رھم "! إط�ر ��رف 8���5ھ�ل ا($ري

  �5دف �$��دة ھذه ا($ر ��: ا����ف ا������! �/ )��� ا���5 ا����ف ذھ��� و�ذا �و0�@ أ��/ ا($���ب

 ."! �ر5�� و����� ھؤ�ء ا(ط	�ل

                                                                                        :�����ا��ؤ7رة 62 ا����� ا�����وا�ل ا

  وإ"راد ا($رة ھم �رآة ��ل ط	ل ��! �رى �	$7 وا($رة,ا������ ھ! أول ���م ا�����! �وا��7 ا�ط	ل

  ��� ��$ت ا�و)�دة "! ��ب ھذا ا�دور و��ن ھ��ك ا�)���0و��,8���5��د ��� دور �5�ر "! ا������ ا��������

  �ذ�ك .د ��ددت ا��وا�ل,وا��در$� وو$��ل ا��Dم وا��ؤ$$�ت ا����	� ا��! أذت ھذه ا�وظ�	� �ن ا($ر

  :�ذ�ر ����,ا��! ��ن ��� دور �5�ر "! ا������ ا�������� $واء ���ت �وا�ل دا��� أم �ر���

  :ا�ـــــــد�ــــن-أ

  �ؤ�را �د�ن �5ورة �5�رة "! ����� ا������ ا�������� وذ�ك 5$5ب ا�Dف ا(د��ن وا�ط�5ع ا��! 5$5ب ا�Dف 

  �ذ�ك �)رص �ل د�ن ��: ����� أ"راد )$ب ا���5دئ و ا("��ر ا��! , ا(د��ن و ا�ط�5ع ا��! ��5/ �ن �ل د�ن 

  .�ؤ�ن ��5
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وع ا��5:�ت ا*�ر��  -ب:  

  ر�� "! ����� ا������ ا�������� )�ث أن ا�$��دة ا�زو��� و ا��و"�ق 5�ن أ"رادھ�  �ؤدي إ�:�ؤ�ر ا��D.�ت ا($

  .���$ك ا($رى ��� �)2ق �وا �$��د ��: ��و ا�ط	ل 5طر��2 �������

  :ا�ط/$� ا�������� ا��6 ���6 إ��;� ا*�رة -ج

  P و���ل و�50ط ا��ظم ا��! �$�ھم "! ����ل )�ث ��5,��د ا�ط�25 ا��! ����! إ���� ا($رى ��D ���� "! ا�	رد

  ."ـ�($رى ���5ر أھم �)ور "! �2ل ا���2"� و ا�2�م ��ط	ل ا��! ��5@ �زءا �وھر�� "��� 5�د ,���� ا�ط	ل 

  :ا�و=' ا�:�#�دي ا������6 ������' و�ــ0�رة  -د

�د�� ���� $�ھم ذ�ك �5�ل إ���5! "! )�ث أ�7 ���� ��ن ا�����/ أ��ر ھدوءا و ا$�2رارا و�د�7 ا��	��� ا�.��

  وا�.���دي ��ن ا���س ھو ا��)�@ و���� ا���	�7 ا�	و0: و�دم ا�$�2رار ا�$��$!,ا��������  ا������

  و�2د أ�دت ا��د�د �ن ا�درا$�ت أن ھ��ك ار��5ط ا���5! 5�ن ا�و0/ ا�.���دي و ا������! ��ط	ل و5�ن ا�	رص 

  .و0/ ا�.���دي �ن أ)د ا��وا�ل ا��$�و�� �ن ���� ا�ط	ل و��وه ا������! و ا�,ا��! �2دم ���و ا�ط	ل 

  :ا����وى ا������6 و ا�62�$7 �0�رة  - ھـــ

  .�ؤ�ر ذ�ك �ن إدراك ا($رة �)���ت ا�ط	ل و��	��  إ�����5 و ا($���ب ا��ر5و�� ا�����5$  ������ل  �/ ا�ط	ــل 

وع ا�ط&ل  - و)>7  :6 ا*�رةو�ر��/@ 2) ذ ر أو أ

  "! ,)�ث أن أدوار ا�ذ�ر �ن أدوار ا(��: "��ط	ل ا�ذ�ر ���! "! دا�7 ا��$�و��� وا�2��دة و ا�����د ��: ا��	س

  ��� أن �ر��ب ا�ط	ل "! ا($رة  �8ول , )�ن أن ا(��: "! ا�������ت ا��ر.�� ��� � ���! "��� ھذه ا(دوار 

5����� ا������ ا�������� $واء ���5د��ل أو �دم 5رة ا($رة �������5 و=�ر  �.D� 7� ر وا�و$ط�ا(ط	�ل أو ا(

�)د�د دور وأ$�وب ا($رة "! ����� )$��م أو ���ق (0ف إ�: ذ�ك ا�و0��� ا��)�� ��ط	ل , ذ�ك �ن ا��وا�ل

  ����� )�ث ھذا ��ط�ب �ن ا($رة, ض و ا����ل ا�ط	ل ا���دي ا���! �ن أي �رض ��$ت ������ ا�ط	ل ا��ر�

����ت ا*ط&�ل ا����A&�ن-6:  

���ون �ن �2ص أو 5طء "! ا���و ا��2�! ''ط	�ل ا����	�ن ذھ��� و�ن Dل �)د�د "����م و�����م ��دھم إن ا(�  
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وھذا 5دوره ����س ��: ����ت ا����ف وا����م وا��0; ا����$� $�5�� �ظ�ر ��: ��ل )���ت ��� وا��! 

��ف �ن )���ت =�رھم �ن ا(ط	�ل ا���د�ن وھذا �� ��ق ازدوا��� "! ا�)���ت دال ا($ر ا��! ��5 أط	�ل �

ا�ط	ل ا����ق ذھ��� ھ! أن ��ون �52و� ����ون �ن ا���ف ا�ذھ�! إ�: ���ب أط	�ل ��د��ن و���5ر أھم )���ت 

�رج  7����ص ����/ 5���ر �ن ا��	�ت ا����ر�� �/ ا���د��ن و��ون �و.ف أ$ر�7 أو �ن �2و�ون ��: ���

"�م ,ا($رة �و.	� ود�� ��5�� ��5ھ���م وا�ذي ��ط�ق �ن "���م �)�����ت ھذا ا�ط	ل "! أن ����ف ا�������

وق �$�وي ��ك ا��! ����د��ن �)����م و)�2م "! وا����م وا���ل وا���8�ن و��0ن ��5در�� ا(و�: �5ر ��م )2

و��ل أھم ا�)���ت ا���� �5(ط	�ل ا����	�ن ذھ��� ���ن "! ا)�������م ا��ر5و�� وا�������� ,�$��ز��ت ا���ش

���ون ��7 �ن �2ص و.�ور� ��� ��  :و���ن أن �)ددھ� ���5	��ل "��� ��!, 5�¹

  :ت �2ز�و�و������� -أ. 

  .��ط	ل ا����ف ذھ��� ���)�"ظ� ��: 7��25 وا$��رار ��وه ���)��� إ�: ا(�ل و ا��وم وا��Dج

��� -ب&����ت :  

  .���)��� إ�: ا(�ن و ا�ھ���م وا�ر����

����ت ا������� -ج:  

ر�ن وا���ب ا�����! وا�)��� إ�: ��و�ن �دا.� و)���ت ��2"�� �$J�5 ل���D� ���(��� ر�زم �و"��  

  .وو$��ل ود��7 5د��ت ا��$��دة ا��ر5و�� وا���د�� ���5�� )���ت أرى  أدوات    

 7���� ��د أ�7 �85س ا�)��� "! ھذا ا����ب إ�: ��د�ل �ظرة ا�����/ �����ق و�و��ق �Dت ا����ق ����5

  2.������7 �ن )��ة ا������� ��د��

  

_________________  

 .       138ص,�ر�/ $�5ق .ا��ر5�� ا���� ��5ط	ل,=$�ن أ5و "ر-1

  . 154ص 2007 1ط . ا(ردن,ا�وراق ����ر وا��وز�/ . ا�ر���� ا�������� ا���� , �روان �5دا����د-2
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����ت ����$� /���$د�ر وا�� �� ا��������–د :  

وھذا �� ���$د "! ,���وا�د�ن و ا(وة و ا���ران و ا(.�رب و ا������ن  وذا�ك �ن طرف �ل ا��)�ط�ن 75

�ف ذھ��� 5دءا 85$ر�7 وإ����ءا 5رو�7 ��ؤ$$�ت ا�����/ ا����	� �ا�ط	ل ا�� أ$���ب وطرق �����.  

��	� وذا�ك �ن Dل ا�����/ و ا��د��م و إ��)� ا�	رص ���5ت ���را��م ا��:ا����� إ�< ��$�ق ا�ذات -ھـ  

                                                                                     1. ا�2��م 75��ون و�)2�ق .در�ن ا���2 ��5 �$�ط

و�ن Dل �� �م �ر70 �ن ���ص و$��ت ��ذه ا�	�� �ن ا(ط	�ل و ا��! ����! �ن �2ص أو 5طء "! ا���و 

���	�� ا������! و ا����م و ا��0; ا����$� $�5�� و ا�ذي �ظ�ر ��: ��ل )���ت ا��2�! و ا�ذي ����س ��: 

�ر�5ط ���5رة �5ذه ا�����ت و�����5! ���ف  ا(ط	�ل ا���د��ن "�دم .در��م  ��: ا����ف ا������! ��د �ن 

� "! ھذا "7�I �5�2ل وإذا �� أ	ق ا����ف ذھ��, ا�)���ت ا($�$�� ا��! ��ب أن �و�7 ��� �ل ��ود ا������ 

"�ؤ�ء ا(ط	�ل ھم �5ر ��ل  ,و��ذا "Iن أھم )��� ���5$�5 �7 85ن ��ون �52و� ��ص, ��5ر"ض و�دم ا��52ل 

=�رھم ��م ا�)2وق ا��! ھ! ��م �)�2م "! ا��)� و ا����م و ا��ر.��  و ا�?ذاء و ا���5س و ا��! ���ل ��م 

  .���ت أ$�$�� و0روري)

7-  ���                  : ا�������� �0ط&�ل ا����A&�ن ذھ��أ����ب ا��

��ف أ$���ب ا(ط	�ل ا����	�ن ذھ��� �ن أ$���ب ����� ا(ط	�ل ا���د�ن "��ط	ل ھو ا�ط	ل �)��ج ��)ب� �  

  إ� أن ا����	�ن ذھ��� ا�طDق �ن ا�D"�م �ن ا(ر��ن "! �دى ا$�����5م , وا(�ن و �)2�ق ا�ذات  وا��52ل 

��� )�ث ���ن �)د�د ��ط�ن �ن أ$���ب �����  ا�������� ا��2��� وا��	����� "��Iم ��ط�5ون ����� ذات �

  :���ن �	����� "��� ��!,"��د أ$���ب ا���5�� وأرى $�5��,��ط	�ل ا����	�ن ذھ���

  :أ��وب ا��$/ل وا��ب-أ

  $رة إذ ا�م ���روا ا�ط	ل �5و �ن ا(�ن وا��52لوا�5Jء "! ا(,����م ا�ط	ل 5$�و�� أ��ر �ن �ص �)75 و��52�7

  � ���ن ��ذا ا(�ر أن �$���ب و����م "��ط	ل ا����ف ا��طوا�! ��D أو ا�ذي �د�7 ��و�5ت "! ا��طق و=�رھم

  ��� ��ب ��: ا�وا�د�ن أن,�5�2��� �ن ا�)�واء ا($ري ���ن أن ��و�وا �D.�ت ود�� �/ أ"راد آ$رھم إذا ��

�ر"� �5ھ�����ت ھذا ا�ط	ل و)����7 وان �8ذوا 5�ده "! أي )�ل ��ن وان ��52�وه 85ي ��ل ��ن��و�وا � :��.  

______________  

  .  232ص ,�ر�/ $�5ق,�د)ت أ5و ��ر -1
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  :ا���&�ز وا�� �2Cة أ��وب-ب 

  ��ون ا��Dم ��د�� ���5$�5 ��ط	�ل ا���د��ن �8ن �$�دم ا����"Sت أو ا���2ب �$��رار أو �	�دي $�وك �� .د

  و��ن ا(�ر ���ف ���5$�5 ��ط	�ل ا����	�ن ذھ��� إذ ��د أ��م أ��ر )��� ��ذا ا($�وب �ظرا ��$�وى إدرا��م

  ص ا����"8ة ��ل ط	ل ��زز �د�7 .��� ا(�ور ا���دة و����"�Iط�ء "ر,ا��2�! وا��	���! و.د ��ون ذا "����� ����م

�����  .�$�ل ����� �

  :أ��وب ا��د��ل وا������ ا�زا�دة-ج 

 ��0 ���م إن ذ�ك ��و70 ھ��ك �ن ا($ر �ن ����ون إ�: أ$�وب ا��د��ل "! ����� ا(��5ء ا����	�ن ذھ���

  وا����ء 5��0م �ط�25ت, ى ا�.���دي ��ذه ا($ر�ن �� ���رون 75 �ن �2ص و.د �ر�5ط ذ�ك �5ر�	�ع ا��$�و

  . ا������� ����زة "! ا�����/

                                                                                                      ¹:أ��وب ا�ھ��ل وا��ر��ن-د

  �ؤدي إ�: �دم �2درة أر�5ب ا($رة,�دد إ"رادھ�إن ا��$�وى ا�.���دي ا���د�! ��$رة �0��5"� إ�: ز��دة 

  و�ن �م إھ����م وذ�ك �5ر��م دون ����/ ��: ا�$�و���ت ,��: ا�ھ���م وا������ �5(��5ء ا����	�ن ذھ���

  و����ل ذ�ك "! )ر����م,وھ��ك �ن ا($ر �ن ��5/ "! ����� أ�����5 ا����	�ن أ$�وب ا�)ر��ن .ا��ر=و�5

  

  

 

 

  

______________  

  

  . 142,141ص,�ر�/ $�5ق,"ر أ5و=$�ن -1
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  �/ ا�	�ض,و�ر�/ ذ�ك ��د�! ا��$�وى ا�.���دي,�ن ا��5س وا�?ذاء وا��Dج و�ن ��ظم ا�)�����ت ا($�$�� 

  ءا�و�! ��S5ر ��ك ا($���ب ��: ���� ھؤ�ء ا(��5

                                                                                                   :أھداف ا����� ا�������� -8

  ��ن ا����رك,���ف ا������ ا�������� �ن ����/ (ر �5�� ��ظ��7 ا���2و�! وا������! وا�.���دي

  :5�ن ا�������ت ھو �ن ا(ھداف ا(ر5�� ا������

  :' اADر�نا�� �ف وا����ف � -1

  ����� ا�ذات ا�������� �5د�ل,و�ن �ظ�ھره ��و�ن ا��دا.�ت,و5�وغ ھذا ���! �)2�ق ا��)� ا��	$�� ������م

  .وا�ذ��ن �2وا��ن ا�����/ و���2�ده 525ول ور�0ء,��ذات ا��	راد��

  :ا���$5ل ا�ذا�6 وا�����د ��< ا�&س-2

7 .�,��و�د ا�ط	ل ��: ا���5�ر �ن �	$7 أي��  و��: ا��ذ ا�2رار �5	$7 وا�2درة,درا ��: )ل ���7�Dو�

  �5ورة �2وم "��� ا�D2�$ل,��ون ��د�� و�	$�� أن"�ذا ا�D2�$ل ��ب ,ا�D2�$ل �ن وا�د�7 و=�رھ��

  �/ ا�ط	ل ا�$�وات ا��5�رة ا(موو�ود ,�/ ا��و��� ��5)2وق وا�وا��5ت,��: ا���ور ���5$ؤو��� وا�وا�ب

  .��! �و��7 إ�: ذ�ك 0روري

  :ا���ح وا��$دم -3

 أمو��� Dف 5�ن ا�������ت "! �)د�د �� إذا ����ره ��د�� ,ا����ح �ط�ب )�وي وا�����! "! )��ة ا("راد

��.Dار�	�ع �$�5 ا(�راض ا��2���  إ�:���را �� �2ود ,ا��طرف "! ا���زام 5ط�ب ا����ح أن����  .ا�T...أ

  وا��	$��
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  :ا�$�م ا�رو��� وا�و�دا�� وا��A$�� � و�ن-4

  �ذ�ك ا�0وا5ط ا�������� ��$�وك ا���$! ,��ط�ب ا������ ا�������� =رس ا�2�م ا�رو)�� "! ا("راد

   ��)2�ق ا��وازن 5�ن ا�دوا"/ ا�?ر�ز�� و5�ن ا�دوا"/ ا�������� ا�����5$ "! ����و ا����ھ�ت ا���د��  

و��ن ا��)رر ا���طرف �ؤدي إ�: إ�5)�� ���م ���� اJ"�ت ا�������� ,�5(��: �قا��D�:  و�در�ب ا���ث,ا�	رد

  ¹.��: �)و �ذھل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

________________  

  . 99ص 2004, 5دون ط5��,دار ا���وم ا���ر وا��وز�/,��م ا�����ع ا��ر5وي: �Dح ا�د�ن ��روخ1
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9-  ���                                                                     :ا��������أھ��� ا�و=' ا�:�#�دي 62 ����� ا��

  وذ�ك "! �$�و��ت, ���ب ا�و0/ ا�.���دي ا���دي ��$رة دورا �5�را ��: �$�وى ا������ ا�������� ��ط	�ل

  "��و0/ ا�.���دي.!��: �$�وى ا���و ا��$دي وا�ذ��ء وا����ح ا��در$! وأو�0ع ا����ف ا������,�د�دة

  ��$رة �ر�5ط ���5رة 5)���ت ا����م وا��ر5�� "�($ر ا��! �$�ط�/ أن ��0ن (�����5 )�����م ا���د�� �5�ل 

  �$�ط�/ أن ��0ن �ن )�ث ا��5دأ ا��روط ا��و0و���,وا��Dك ا(��زة ا��������,وأ���ب , و$�ن,��د �ن =ذاء

  ك "�ن ا($رة ا��! � �$�ط�/ أن ��0ن ("رادھ� ھذه ا�)���ت و��: ا���س �ن ذ�,������ ا������� $����

  .�ر"! ���"V أو ,�ن �$�ط�/ أن �2دم ��ط	ل إ������ت وا"رة ��)��ل ���!ا($�$�� 

  وأ)���� ا�: ا�$ر.� وا�)2د ,و�����5! "�ن ا��2ص وا��وز ا���دي $�ؤدي إ�: ��ور ا(ط	�ل ��5)ر��ن وا�دو���

  وا�����د ��: ,ا����ل دوره 5و0وح ��د�� �د"/ 5�ض ا��وا�ل أط	���� ����ل ا��5�ر و���ب ھذا,ا�����/��: 

  وھذا �ن ���7 أن ��رس �دى ا(ط	�ل �ز�دا �ن ا�)$�س ��5)ر��ن وا�0�ف و�)ر��م "رص �$��د��م 

  .�?�رھم  �ر5و�� ���)�

  أط	�ل ���	�ن ذھ��� أي ����ون �ن إ��.� "���I ��دھ� ����!  وإذا �ظر�� إ�: ا�و0/ ا��ص ��$رة ا��! ��5

  �ن أ��5ء و�����ف "ر���0 ����� ظرو"�� ا���� وا��! 5دورھ� ���ف �ن أ$رة إ�: أرى وھذا �5�� ���$�وى

   ا�.���دي ا�ذي ���ش "�7 وا�ذي .د ��)دد ��5دل وا��$�ن وا�������ت ا����	� وأ��0 �5دى ��5���� �)���ت

  أط	���� �5	� ���� وا����.�ن ���5�ف ا�ذھ�! �5	� ��� ��� .د ��ط�75 ھذه ا���.� �ن )���ت و���ر�ف 

  أرى ��: ���ق ھذه ا($رة و��7 ����س ��: ������� ا�������� (ط	���� �5	� ���� وا����	�ن �5	� 

��� �ن )�ث ا($���ب ا���5�� "! ذ�ك.  

  "! أن �)$�ن ا(و�0ع ا�.���د�� ��$رة وذ�ك �ن Dل �)$�ن ظرو"��  و������ �و0�@ ھذه ا(ھ���

  �$��دھ� ��: ا������ أ��ر �����5 أط	���� وا��راف ����م 5طر��2 ���زة و"���� "��5Jء �)ت ا�ظروف , ا���د�� 
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  ���$�ن ا��ر�@ وا�و$��ل , ��ط��5ت ��دة �)����� أط	���م وا�������� ا���طورة ����وا �ن �و"�را���د�� 

  ������  وھذا �� $��د , وا��ر"���� وا������ ا��)�� وا�?ذاء وا���5س ا��Dق و=�رھ� �ن ا(�ور ا������� ا(رىا��

  . �2و�� وو)دة و���$ك ا($رة ���ظ�� ا������� ���� �ن ��ظ��ت ا�����/��: 

  

��D:  

  ,���� ا�������� أدق ����� �	$�� وا������� �وا���� ا�	رد و�0/ ��ؤ�را��� و$�رورا�����د ����� ا��

  ,5دءا �ن ��Dده إ�: و"��7 ��! ��5@ ��� ا������� �وا��5 ��را)ل ا���ر ا��! ��ر ��5 و���ش "���

���  �ت �ذ�روا��! �ن 5�ن أھم ھذه ا�	�,و����ف ا�	��ت ا�������� ��� ا��! �$�و�ب ����� 

  . ذوي ا�)�����ت ا���� ا����	� "�ذا ��ط�ب أ$���ب وطرق و.وا�د �د�دة
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	�ط ا��رة:ا���ل ا����� �� �  ا���ف ا���

  ����د

 ا��رة وا	���ف-1

  ا����ف ا����� وردود ��ل ا	وا	د�ن -2

  ا	����ل ا��ري وا	ط�ل ا	���ق -3

  أھ��� إ'*�ء ا	����ف �*��� �( أ�ر�! و'���ص �%ل �$وات "���! ا�و	  -4

  دور ا��رة �. ا	���ل '�	���ق -5

  ا	ر���� ا	0"�� 	/ط��ل ا	������ن �*��� -6

  ا	�$��� ا	�ر'و�� '�	������ن �*���  -7

 ا�3��4'�ت ا	و ا	د�� ا	�'��رة $"و أ'$��2م ا	��و��ن �*��� -8

  �%�� ا��وة '�	ط�ل ا	���ق �. ا��رة -9

  ا	�در�ب ا	����. 	5'�ء -10

  ���ر�� ا�م �. ا	�در�ب ا	�$ز	. 	%'ن ا	���ق  -11

�0%�  
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  :����د

  ��9ل ��%د ط�ل ���ق �*��� �. ا��رة 'دا�� 	����� ھ�وم $���� 4 �"��ل و����ف '�8'�ء ��د�� ���� و��ق

  ,و�'�دل 	%�����ت,و'دا�� 	0را��ت �ن و��3ت ا	$ظر وا��%��ت �. ا;راء,	���وف و��وك ��زا�دة 	5'�ء

  و��طرة 	$زا��ت,وإ���� 	�روح و��ر�? 	�ل ��$  �. ا	"��ة,وھ3ران 	�'�ھ< ا	"��ة,و	وم 	�ذات و	�5ر�ن

.��  .و�"ط�م 	�9*� �. ا	ذات,ا	���ؤم وا4$���ر ا	$

1- �  ا��رة وا���ف ا���

  ا��رة ھ. ا	�'$� ا������ وا	���� ا�و	  �. ا	���3( '���'�رھ� ا	���3( ا	�B0ر ا�ول 	���3( "*�*. �'�ر

  ��ن ھذه ا��رة �'دأ '�$��3م زو�3ن وا�"�دھ�� و��ون ذات �$0ر�ن ھ���ن و���ددة ا	�$�0ر و ا��راد و���!

  و��*ن 'ذ	ك �ل ���را��� و�'را��� ا	��'*� �. ا	"��ة 	�Eراد ا	3دد �ن أو4د ,ا	D...����ون �ن ا�3داد وا����م 

  و�����2م 	د�ول ا	��	م ا	3د�د و��ده 'و��2ل ا	"�Fرة ا	�. �����ون دا�ل إط�رھ� وھذا ا4ھ���م ا	زا2د وأ"��د

  'H'*�ء �را'ط ����� ا	$�ل ا��ري "�� ھ. $�'�B �ن ا��4*�د ا	��2د 	E'�ء ��  إن ا	�.ء ا	ذي ���د �9Gرھم و�"�ظ

  ��$�ك �ن �$ظر إ	  ا�$�3ب ��  ا$! رI'� ��"�,�ط��لھم �ن إ$�3ب ا ��9رأ ذ�راھم و�'*  ا���رار�� ا	"��ة ھو

  .وھ$�ك �ن �راه ��  ا$! �$� �و$�� وآ�رون �$3'ون '% رI'� و'% �ر"�ب,$���3 ا��'�ب ا	�. ذ�رت

  و�. �ر"�� �� ���8ة �$�3ب ا	ط�ل ��ن ا�"%م ا	ورد�� �Bزو و���طر ��  أ���ر �ل �ن ا	زو�3ن و�ر�م 	د��م

  .�� وا	��ر�� 	ط�و	� ����� و	���*'ل ��رف 	�� '�د ا	ط�و	��ل ا	0ور ا	��3

  ا	ط�ل ا�ول إ	  ا��رة ��ن $ظ�م ا��رة ا	����د �د �طرأ ���! ����� �ن ا	��Bرات �. "��ة ا	وا	د�ن �3.ءو�( 

  وا	�. �ن ا	���ن إ$�� 	م ����د 	�� ��"دث اFطراب �. ا	$وم $���3 0راخ ا	ط�ل و"��3! إ	  ا	ر���� �ن

  و�. ��9ر �ن ا�"��ن ا��4ذار �ن ا	�$��'�ت ا������34 �ل ھذا �''! و3ود ا	ط�ل ,�$ب ا	�Bذ�� وا	$ظ���3

  .و"��3! إ	  "���� أ�$�� إ���F إ	  ���Bر $ظ�م ا	�ز�$� ا	��	�� ا��ر�� 

  �3'�� �*ومورIم �ل �� ���رض 	! ا��رة �ن ���%ت ا	ط�ل و���Bر $ظ�م "����� ا	�و�. إ4 إن ھ$�ك أ�ور ا�

  وا��'�ء ��	'��� ا�و	  ا	�. �ر�*. 	�� ا	ط�ل �. "���! و�$���I!,'�� ا	ط�ل �$�. ا	وا	د�ن �ل ھذه ا	����ب

  وا	���� ا�و	  ا	�. '���ظ�� وا	�طوة ا	�. ������ ���� أ�ور �د�ل ا	�رح وا	�رور وا�"��س '�	���دة 	دى

  ���م و����  ��رق و��3ل ��در ��  إن ���ل �ل �� ��لا	وا	د�ن و��"*ق أ"%��م ا	ورد�� 'رؤ�� ط���م 

  .أ'واه �ن �'ل و��$�� إن ���%ه
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  ؟	�ن ��ذا �"دث و	و	د ا	ط�ل ��س ذ	ك

  ا	ط�ل ا	ذي �و	د '���ف �*�. ��ون 	دى وا	د�! �در �2Fل �ن ا	'��3 ا	�. ��و�Fم �ن ا4"'�ط�ت وا	����ب إن

  إن "�	� ا	���ف 	دى ا	ط�ل ��8ر $3F! و$�وه و�ذا �در�! ��  ا4'����� وا	$طق ذ	ك,ا	�. ��''�� 	�م ا	ط�ل

  و'ذ	ك �'دأ ا�"%م ا	ورد�� 	E'�ء "ول ط���م ��%�  ���2 ����2 و�Q'0 ا	ط�ل,ا	��. أووا	�%م وا	و�وف 

  و�'دأ ����ر,دة 	د����و����ر ا�ھ��� ا	ذا��� وا	زا2,ا	����ف �0در ��د�د 	��*د�ر ا	ذا�. 	�وا	د�ن و	�را�����

  ا��'�ر ا	ر�ض 	دى ا	وا	د�ن $���3 ا��'�ء ا	�. �����9 ا4'ن ا	���ق "�  وان Iدت أ�را ط'���� �% ���ن

  .د	�% ��  أ$��� أ'وان ���2ن

� وردود ��ل ا�وا�د�ن - 2 �  ¹:ا"�!�ف ا ��

  �4ك ��! أن أي أ�رة "�$�� ����ف و�ول �رة و3ود إ���� 	دى ط���� ���'ر �ر"�� ���0 �. "�����  ���

  4ن ھذه ا����� �"دث ���Bرا 3ذر�� �. "����� ا	$���� وا������34 وا�0��4د�� و�. ا	��و��� 	دى ا	وا	د�ن

  .أو أي �رد أ�ر �$��. إ	  ھذه ا��رة

  �'�را 'دا���� '�	رIم �ن ا	��ور  أ	��ا��� 	دى ا	وا	د�ن و����4 ا�م ا	�. ���*  إ$�� �'��� '�	0د�� �. "د ذ

  '�ذه ا	0د�� ����ف �ن أ�رة ��رى و�ذ	ك '�ن أي �%�� وأ�رى دون ان $$�  ا	�ن  ا	ذي ��م ��! ا����ف

  .ا�����

  و��  ا�رQ3 ��ن ��9ر �ن ا;'�ء وا��ر ��ن ���ر�ون '�ن و4دة ا	ط�ل ���ق 	د��م ھو '��9'� �*دان ھذه ا�4رة 

��'���� ��	���  .	ط�ل 3د�د إ4 أن �I	'�� ا��ر ��ن '�را"ل ا$

  .ردود ��ل ا	وا	د�ن 	دى و4دة ط�ل ���ق

  

  

  

  

  

 

  .75.74ص,�ر3( ��'ق . ا	���ف ا	�*�. �. �"�ط ا��رة,�"�د ��د "%وة-1
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- �
  :ا��د

  و��ون أول رد ��ل �"دث �$د و4دة ا	ط�ل ا	���ق 4ن ا��رة �د ر��ت �ن �'ل 0ورة ��9	�� 	�� ���ون 

  ���! ط���� �$د و4د�! و�$د�� ��8. ��س ھذا ا	�و�( �"دث ا	0د�� وھ. 'ط'����� ����ف �ن "�ث در�3

  د�ن ��3زان ����� �ن �وا��3 ا	وا�( و�'دأ ا��رة �. طر"���د��� و�و��� �ن أ�رة إ	  أ�رى ��Q'0 ا	وا	

  :	�دة ���ؤ4ت ا��$��ر�� �%9

  .ا	D....وھل ��*ل ھذا 	��ت ھذه ����� ,إن ھذا ظ�م

  :ا �"�ر-2

  '"�ث $3د ا;'�ء وا����ت ���$�رون 	$��2< ا	�"ص وا	����ص وا	�*��م 	ذا $راھم ������ون �( ا	ط�ل ا	���ق

  .و�ر�Fون ا����� 	��رة طو��� إذا 	م �ظ�ر �$د ا	ط�ل �'�را �8$! ���م

  :ا�)#ب وا�!�ور '��ذ�ب و�%��ب ا�#
�ر-3

  وھ$� �د �%2م ا	�ر�ك �واء ا	زو�3 أو ا	زوج أو أي �رد �ن أ�راد ا	����2 أو ��ر��3 او "�  ا	���ق ذا�! و�8$�ب

  و�Fن ا$! �'ب,��وم $��! او ا	طرق ا��رىا	��Fر و����'� ا	ذات وطرح �دة ���ؤ4ت �دل ��  ان ا	��ص 

  �. ا����� و$���3 �ط8 �� ار��'! ھو أو �ر��! و�I	'� �� �و3! 	��رأة أ�9ر�ن ا	ر3ل و�و	د 	د���� ا	��ور  

����  .'�	"زن وا	�G'� ��4*�دھ� أ$�� ا	�'ب �. �ل �� "0ل 	�� و	ط

  :ا�ر�ض �و*ود ط�ل 
��ق-4

H' ��$�� �Fوھ$� إ�� أن ��ون ر�����"	�� ��$�F ق و�دم �*'�! وا����4ء �ن و3وده او �د ��ون���	ھ��ل ا  

  ¹.ا	زا2دة وا4ھ���م وا	�$��� ا	�Bر �8	و��

  .ا	���ف وا	���2% -

  .�ر"�� ا	�*'ل -

  

  

  

 

  .ص $103�س ا	�ر3( .ا	���ف ا	�*�. �. �"�ط ا��رة ,�"�د ��د "%وة - ¹
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     :ا�����ل ا��ري وا�ط�ل ا�
��ق - 3 

  ا����ف ا��رة �ول �رة 	و3ود ط�ل ���ق ��د �ن ا��ور ا	�0'� أ	%"���	�� �. "����� 	ذا ����3ب ��دة  إن

  'طر�*� ���0 ھ. ا���3'� ا	0د�� وا	"زن وھذا 4ن ا;'�ء وا����ت ��23ن ��دة إ	  ��و�ن 0ورة ��9	�� 

  �و���ه  و�$د�� �"دث ��س ��, '0"� �3دة �ن أط��	�م "�  �ن �'ل ��%دھم 0ورة 	�ط�و	� ا	����� ا	�. ����(

  �ن ا	"�رة ����� ��Q'0 ا	ط�ل ا	���م وا	�رIوب ��! �*د �83ة '�	$�'� 	�وا	د�ن ��� �و����� �. ����� ��*دة

  و�د �"��ون ھذا ا��  وا��ف 	��رات طو��� �د ���د أ"��$� 	�'*�� ا	'���� �ن "����م و�د $3د,��  �� ا��*داه

  �Iره أو����ر أ�رى 	دى أ'�ء وأ���ت آ�ر�ن �����ر ا	�3ل وا	*�ق وإ$��ر ا����� وا	FBب ا��3ه ا	ط'�ب 

  1.�ن ا����2�0ن ور'�� ا��3ه ا	ط�ل ذا�!

  و	�ن '�	رIم �ن ھذه ا�3��4'� ا�و	�� إ4 أ$�� ���Bر ���2 ����2 و�'دأ �ر"�� ا	���ف 	��و�ف ����ز 'در�3 �ن ا	9*� 

  .ا�'ر ��� ��ن ���! ا	"�ل �ن �'ل �. �درا��م ��  ا	*��م '��دوار ا	�. ��ط�'�� ر���� أ'$��2م


3 أ�ر�. و'���ص �0ل ��وات 	���. ا�و�--4 ��ف ����
� إ'��ء ا��
  :أھ

  واتھ$�ك ا���ق '�ن �ل ا;راء وا	درا��ت ��  Fرورة إ'*�ء ا	������ن �*��� إ	  �3$ب ��2%��م وھم �. ا	�$

  	�ن ا	و�"  ��  *'� 4 )F	Q'0� ��$�" ! ا	���ق �*��� �'�را,ا������ �. "��ة ا	ط�ل و4 ���� ا	���ق �*���

  ��	'�ض �$�م �د�ل ا	�����  'Bرض ا	���	�3 و���"ق '8"د ا	���ھد ا	���00 '�	������ن �*��� , �. ا	�ن

  .'�دف ا	�ر'�� وا	����م أو ا	�در�ب أو ������ ���

  وھ�ذا ���$  	%م ا4ھ���م ور���� ا'$�� '$���� وإ�ط�2!, ��2 ھ. أ�Fل ���ن 	ر���� ا	ط�ل ا	����ف �*���إن ا	��

  ا�'ر �در �ن ا	"ب وا	�طف وا	"$�ن و��ون �%�� ��ط��� '�$! و'�$�� �د 4 �3دھ� �. '�ض ا	�را�ز او ا	���ھد

  .��  ا��*راره ا	$��. و$�وه ا	��ط�. وا	ذھ$. و"�  ا	��3. و'ذ	ك �د ����ده و	و '3زء 4'8س '!,ا	���0

  �  ا	�را�ز ا	���0 '�� $���3 إ�0'��� '�8راض ���د�. أو�F% ��  ان ھ$�ك "�4ت ��و3ب إد��	�� ا	����

  .ا	�$��� ا	ط'�� ا	%ز�� وا	دا��2

  

_________________  

       .65ص2007,ا	�����3دار ا	��ر�� ,ا��رة وا	"��ة ا	�����2,$�ء ا	�و	.� - 1
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 و�د ��ون ا	ر���� ا��ر�� 	�ط�ل ا	����ف �*��� '0ورة �د�دة 3دا أ�را �ط�را و��*دا 3دا و�د F��4. '�%م

  و	ذا ���وا ھذه ا��ر �ن �د م ��'����� 	ر���� ط����,��ون ھ$�ك ����ل $���� وا������3 أو ��د�� أندون 

  � إ	  د�م ��$وي وأ��F ��دي "�  ���$  	�� ا	���ل ا	��م 'ط���� ا	���ق��ذه ا��ر '"��I ,��� �3ر ا	ط'��.

  .ا	���م وا	���طف وا	0'ر ��! إ	 و"����3 

  و	ذ	ك �3ب أن ���*  وا	دة ا	ط�ل ا	���ق �ل ا	Q2�0$ وا�ر��دات و����� ا	����ل �( ا	ط�ل �ن �'ل ا	ط'�ب

.��  .وا	'�"ث ا����34. وا	$

  :ا��"�ل '��
��قدور ا��رة ��   -5

  إ	  ''ھ�3ل '' و�ذھب,ا��رة ھ. ا	'$�� ا������ �. ا	���3( وھ. ا	$واة ا�و	  �. ����� ا	�$��2 ا������34

  ا	����2 ھ. ا	0ورة 	/�%ق ا	ط'��� :(ا'�د �ن ذ	ك ��و ���'ر ا��رة أ��س '$�ء ا	���3( وا	دو	� "�ث �*ول

  وا	�*0ود �ن ذ	ك ھو أن ا��رة ��ودھ�)ا��راد �. و3ود وا"د وھ. ا	و"دة ا	������� ����� �$د9ر و3ود

  ا	�F"�� '�	��$  ا	��م ��	وا	د ���ل '�ل �� أو�. �ن ��3ود �ر�Fء "���3! �"�ب وإ$�� �ر�Fء "��3ت 

  .وا�م ���ب �ر�Fء "��3ت أ�ر���,�ل أ�راد ا	����2

  ��ر�ب �$! إن �ل �� �ؤ9ر أي �رد �ؤ9ر 'طر�*�,و���! ����رة ھ. $ظ�م ا����3. �����ل ا	��2$�ت ا	'�ر��

  أو '�8رى ��  ا;�ر�ن و�ن �%ل ذ	ك ��$! �ن �Iر ا	���ن �0ل أي ط�ل �ن ا	����2 �$! "�  وان ��ن

  و"دة ���3$�� و�*��� ������� ��$! 	�س و"دة �$���0 �ن ا��رة '�	�$ظور ا��%�. وا	��ط�. و���! ��ن

  ھ. �ؤ��� (	Fرورة ���%ت ����2 ھذا ا	ط�ل و�رى دور ���م '�ن ا��رة ���%ت ا	ط�ل ا	���ق ھ. '�

  ا	وا"د �( ا��ر, ا������3 وھ. �F$� )��3'ط "�ث إن ا���Fء ��! �ر�'طون �ن ا	$�"�� ا	*�$و$�� وا	��*��

��!و'�ذا ��ون ا��رة ھ. ا	'��2 ا������34 ا�و	  ا	�. �'دأ ���� ا	ط�ل '��و�ن ذا�! وا	��رف ��  $.(  

ودا�ل ا��رة ����ل 	دى  '��$  أ$�� ذ	ك ا	���3( ا	�B0ر ا	ذي ���رس ��! ا	ط�ل أو	  �%���! ا������34

ا	$��. �ن �%ل �%���! �( وا	د�! وردود  ا	ط�ل ا�$� �ن �%ل �� �"�ط '! �ن أ�راد وأ���ء و���� ����ل ا�$�

  .أ���	���
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6- ����ن ����
      ¹:ا�ر���� ا��	�� �7ط��ل ا�

  ���9ل ا	�$��� ا	0"�� '�	����ف �*��� ��و�� �. إ�ط�2! ا	Bذاء ا	�$��ب ا	ذي ���ل ���! ����� ا	�F? وا	�Fم

  وا�3$�ب ا����ك وا���9ر �ن ا	���ر�ن ا	ر����F ا	�$��'� �. ا	�واء ا	ط�ق �( ا�ذ ا	"����ت ا	���ررة وا$�*�ء

  .ا	�$��ب ا	ذي �ؤ�ن ا	دفء 	�ط�ل ا	�'�س

��ت��F�	0"� و�د ���ون �ن '�ض ا	ن �*��� ��و$ون ����. ا��  وا	ر���� ا	0"�� ���� أ��F 4ن '�ض ا	����

  و���ل, ا	0"�� ا��رى ��	0رع ا	ذي ھو '�8س ا	"��3 إ	  �%ج ط'. أو ���	�3 ��و��ت ا	��B وا	$طق وا	�%م

  �$وات و'0ورة د��*� 	Bرض ا	��ف �ن '�ض 5-2ا	دوري 	/ط��ل  ا	ر���� ا	0"�� أ��F ا	�"ص

  وا	�دف ھو �$( "دوث ����ل ط'�� ,ا	"�4ت ا	�ر��F '0ورة �'�رة وا���ذ ا	�دا'�ر ا	�%��3 وا	و��F ��2دھ�

  .4"*� ���� '�د

  �و�� وا	ط�و	�و��� �%"ظ �. و��$� ا	"�	. أن ا	�د�د �ن ا����ت 4 ��3'ن أط��	�ن إ	  �را�ز ر���� ا�

  .'�د ا	�$� ا�و	  �ن ��ر ا	ط�ل إ4 �$د ا	Fرورة أو �$د�� ��*ط ا	ط�ل F"�� ��راض ا	ط�و	� ا	����2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________  

  

  .45ص, �"�د ��د "%وة �ر3( ��'ق   1




	�ط ا��رة �� � ا���ل ا�����:ا���ف ا���

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

34 

 

  

 7 - ����ن ����
��' �  :ا������ ا��ر'و�

  ا	�وFوع ھو ھ�م 3دا وھو �ن �وFو��ت ا	"��ة ا�$��$�� وا�ط��ل ا	������ن �*��� ��Bرھم �ن ا�ط��ل ھذا

  ا	��د��ن �"��3ون إ	  ر���� �ر'و�� ���0 ��ون �. ���ھد أو �را�ز ����00 ��و�ر ���� ا	�%��ت ا	�������

  .	ذا $3د ا;'�ء وا����ت �����ن 'ذ	ك,ا	����00

  أ�Fل ��� 	و '*. �.,�*��� إ	  ���ھد و�را�ز ���0 	! ا9ر ���د وا��3'. ��  "�	�! ا	ذھ$�� إن إر��ل ا	����ف

  �$! ���� ��ن ���دا �. ا	'�ت و���ب �( '�ض ا�ط��ل إ4 ا$! ����ر '���دة ا�'ر �$د ا$�*�	! 	����د,ا	'�ت

  ز ���Q 	�ط�ل ���ر��ا	��ص '! و��Fء و�ت ��ف ��! '��8وب ��ص وا$ظ�! ���0 4ن ا	"��ة �. ا	�ر�

  .ا;�ر�ن '�ل ��T ���0 '�	��ب ���م ��� �'�ث ا��ل وا	�رور �. $�و��م

    ¹:�ت ا�و ا�د�� ا�
'�!رة �	و أ'��;:م ا�
�و��ن ����'ا��8*� - 8 

  أو ��'��  ���3'�ت  إ��3'��ا �.�د ���9ل ھذه ا�3��4'�ت أو وردود ا����ل ا	�'��رة $"و أ'$�ءھم ا	��و��ن �*��� 

��! " ��رك و3و4$�و " و��ون 0د�� �$د ا����ف ا	ط�ل ا	���ق �ول �رة و �'رز $ )Fو أي ��ص �$� و	أ$!   

  �8ب أو �8م 	ط�ل ��وق �H$! �*در �دى ا�	م و ا	�Fق و ا	�8س ا	ذي 3زءا 4 ��3زأ �ن و3ود ا	ط�ل �. ا��رة 

  .$3د أن ا��رة �وا3! أز���ن �. ��ر "����م ا	��د�� 	�ذا

  

  

  

  

  

  

  

  

__________________  

  .60ص2001, ا	���ب ا	���3. ا	"د�ث:ا���$در��.ا	��وك ا����34. 	������ن,�"�د ��د ���.¹
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� ا�و�ــــــــ- 
  :ا�ز

  $�ط� �ن ا	�وت ا	ر�زي "�ث �'دي ا	وا	د�ن أو أ"دھ�� ��ورا '8ن ا	ط�ل '' ��رك و3و4$�م ''وھ. �� ������ 

  .ا	��وق �د ��ون �د�! أ�Fل �ن و3وده

  و�ذا	ك و3ود ا	ط�ل ا	��وق �"'ط و���ب ���ل ا	وا	د�ن وھو �� أوF"�! ردود ��ل ا	��9ر�ن �ن ا ;'�ء ���9ل 

  .ا	ظروف �. "�	� ا	�د�د �. ظل 

 �� ا�����
  :ا�ز

  .وھو �ل �� ����ق '����� �و��ر ا	ر���� ا	�و��� "�ث �$در أن ��ون 	/'و�ن �'رة �. �$��2 ا�ط��ل ا	��و��ن 

  :و�ذھب '�ض ا	درا��ت إ	  ا	*ول أن ��98ر ا	ط�ل ا	���ق ��  ا	وا	د�ن ��ون �ن �3$'�ن 

  و�ذھب ا	'�ض إ	  ���وم ا	������ ,ا	د�ن و��  ا��رة ���� إ���� ا4'ن 	�� ��98رھ� ا	��'. ��  ا	و- 1      

  ا	ر���� و�ظ�ر أن ا	ط�ل ا	���ق �"��ج إ	  �ر'�� ور���� أ�9ر �ن ا	ط�ل ا	��دي و�"��ج إ	  ر���� �Iر       

  .��د��     

  .أ�� ا�3�4ه ا���3'. ��ر��Fن ا��4راف '��8ر ا	ط�ل و�*'�!-2     

  :9%�9 أ$��ط ا���3'�ت ا	وا	د�ن $"و ا	��8ر ا	�*�. وھ. '' ��$ر ''و�"دد      

  :ا8��راف '��وا�3 -أ

  و���ل �. ا��راف ا��رة '���ر ا	وا�( و ا�	�م و�*'�! و�'دأ �. 'ر��3 "����م '��8وب 3د�د ��%2م �( ��ط�'�ت 

  .و��ءو"��3ت ا	ط�ل ا	���ق و إ�ط�2! ا	ر���� و ا	�ر'�� ا	%ز�� دون إھ��ل إ�و�! ا��

  :إ�"ـــ�ر ا�وا�ــــ3-ب

  ,�. ھذه ا	"�	� ��ون �دم ا��4راف '�	وا�( رIم أن �ل ا�د	� �9'ت ا����� إ4 أن ا	وا	د�ن �ر�Fون ذا	ك 

  ���'رو$�� "�	� ط�ر�2 و�وف ���  أ'$�م �$�� و$3دھم دا��2 �'"9ون �ن ا	�'ررات �9% 	�دم $�3ح إ'$�م �. 

  .ا	درا�� '�	��ل أو ا	�$�د

  .وھذا �� �ؤدي إ	  ��98ر ��'. ��  ا	�%��ت دا�ل ا��رة و�( ا	��	م ا	��ر3. و ا	'��2 ا	�. ����ون ���� 

   :�*ز "�
ل �ن 
وا*:� ا�وا�3 و '%ي ��)�-ج

  ."�ث ��3ز ا	وا	د�ن ��  �*'ل ا	"*�*� ا	وا��� و�$�رون ����� أي إ���� ���0 '�4'ن 'ل أ$�م �رو$! ����� ط'����
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  :ـداف ا����م و�وا;دهأھــــــ

  .ا	��ل ��  إ�*�ظ ذ��ء ا�ط��ل و ز��دة ا	�"��ز 	�م *

*!Fو�"ر �������	واد ا�	م و �'��ط ا����	د�! ��  ا����' !��  إ�*�ظ �وى 	ط�ل ا	�*��� و إد��ل ا	�رور إ	  $

  .��  ا	*��م ''�ض ا����ل ا	'��ط� �. أول ا��ر 

  و ا	���ز,و ا	�ون �( ا	���ل ,��و$��� و $�و���� و 0%'���, و�*�ر$� �وا�������0! ����� �%"ظ� ا����ء 'د�� *

  .و ا	Bرض ھو ا�"��س 	د�! و �3ب ا4$�'�ه, '�ن ا�0وات و ا	رواQ2 وھ�ذا

  وذ	ك '�	�در�س ا	����ر ��  ا	�'ول و ا	�'رز وإن ��ن ذ	ك �د ���Bرق و��� أطول , �"ر�ض ا	��طرة ا	ذا��� 	�ط�ل*

إ$��ء ا	0��ت ا	��*�� ا	"�$� و �0و�0 ا	ط��� و"ب  .�ب ��  ا	$ظ��� ا	���� و ا	�$��� '�	�$دام �ذ	ك ا	�در
  ا	$ظ��� و�$( '�ض ا	��دات ا	���2

� ا �وة '��ط�ل ا�
��ق �� ا��رة-9�0�:    

  ا��رة ا	�. '�� ط�ل ���ق 4'د أن ����ت إ	�! 'و�. ��$�ك وF( "��س �ظ�ر �. ا��رة ا	�. '�� ط�ل

  .���ق و	! إ�وة ا;�رون أ0"�ء ھذا ا	وF( "��س �$�< �$! 9%ث 3وا$ب

  ا�ز�� ا	�. �"دث �. ا��رة ���� '�'ب و3ود ط�ل ���ق '�� �ؤ9ر ��  ا��راد ا��رة $���3 	�3و ا	ذي-أ

  .���م ��  ا	��3( �ن ا	*�ق وا	�و�ر

  .2د �ن ا�'و�ن ����م ا	���قا	�Bرة ا	�. �"دث 	دى أ�وة ا	���ق 	�� �"��و$! '�4ھ���م ا	زا-ب

  "�رة ا��وة �. ����� ا	����ل �( آ���م ا	���ق وا���0ح �ن ذ	ك �0د���2م ز�%�2م-ج

  .'�	'��2 ا	�و3ود�ن '��

  	�ن ا�ب وا�م '"�ث ان ��ون 	د���� ا	و�. ا	���. '�را��ة ھذه ا	3وا$ب و�%��3 "�  ��م ا	����ش

  ا	���ق وإ�و�! ا	ط'����ن ������� �وQ�F "�	� أ���م و�دى "3م ا	���. ان �3ز ا	��'�ر '�ن ا	ط�ل

  ا	����� و�. ھذه ا	"�	� ���ن ان ��ون ا��وان وا��وات �8و	��ء أ�ور �3ب ان �����وا ا	���ف �'ر

  ��راوح '�ن ��م ا����� 	/خ ور����!, �را"ل "��ة ا��رة و���ل ھذا ا	���ف ���و��ت ����و��

  '�ذا �Q'0 ھؤ4ء ا��وة ���ر��ن ا;'�ء �. ا	�$��� '���8م, ��ء ا��ور �. ا	�ن�$د�� ��*دم ا�و	

��م و�دم �در��م �ي �'ب �ن ا��'�ب 'ل ���ن إن �0ل�F �	�" .� ق أو 'د4 �$�م����	وأ���م   

  '�م ا�"وال إ	  �"�و	� ا��راك أ���م '�ض ا�	��ب ا	�. ���ق �( "�	� أو أي و��2ل 	��ر��! و�ذ	ك
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  1.�"�و	��م إ3راء ����� ��ر�ف وا��0ل '�ن أ���م ا	���ق

  :        "��� �@'�ء�ا��در�ب ا�-  10       

  �"��ج ا;'�ء ا	ذ�ن 	د��م أ'$�ء �����ن إ	  '�ض أ$واع ا	�در�ب ا	ذي ����دھم ��  ر���� أ'$��2م ا	�����ن

  ���م و�ذ	ك ����� ���'�� أ$واع ا	�%ج وا	�در�ب أو ا	�8ھ��. ا	ذي '�	�$زل و��  ا	����� ا	�. ������ون '��

  �*رره ا�ط'�ء �% 'د ��  ا	����ف �( ھذا ا	�8ھ�ل و�در�'�م ��  �%"ظ� أط��	�م �ؤدو$�� و�'��? ذ	ك 

  	/���2�0ن ��� ���د�. ا��ر '�د ذ	ك أي '�د �را"ل ا�و	  	��ر ا	ط�ل ا	���ق ا�0�4ل '�	�دارس

  .�00 �. ����م ذوي ا4"����3ت ا	���0ا	���


!�ر"� ا�م �� ا��در�ب ا�
�ز�� �0'ن ا�
��ق11:  

  آن 	%م دورھ�� �. ا	�$زل ا��3ه ھذا ا4'ن ���0 وإ$�� ھ. ا	ر�ن ا	�9$. �. ا��رة و���ن ا	*ول آن 

  ا	�$ز	. 	�ط�ل ا	���ق أ�Fل �ن ا	�در�ب '�	�ؤ��� ا	�%��3 أو ا	�ر'و�� ا	�. �ؤھل '�� ا	�در�ب

  ا	�$ز	. 	�ط�ل ا	���ق أ�Fل �ن ا	�در�ب '�	�ؤ��� ا	�%��3 أو ا	�ر'و�� ا	�. �ؤھل '�� ا	ط�ل 

  � ��� أن ا	ط�ل ��ون �. �$ز	! �. "�	, ���0 ���� ����ق '�	�در�ب ��  ا��ور ا	"����� ا	�و���

  اط�2$�ن ���م "�ن �*وم '�	���ل '�'$�� �و�ر ��  $���� و��  ط���� ا	���ق ��*� ا	�$*ل إ	  ا	�در��

  ا	���0 '�	�����ن ���0 إذا ��$ت إ����! �0'� وھ$� ��ون ا	'�ت �در�� 	�ط�ل ا	���ق وا�م ھ. 

  .ا����2�0

  

  

  

  

  

  

_____________  

  . 70ص, �ر3( ��'ق ,  	������نا	��وك ا����34. ,�"�د ��د ���.¹
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�0%�:  

  و	�. �Q3$ ا��رة,ا	"��ة ا��ر�� ��3و�� �ن ا	�%��ت وا	وظ�2ف وا�دوار وا��'���ت وا	����%ت

  �. ������ وأدا��2 	وظ�2��� و�. 	�ب �ل �رد �ن أ�رادھ� 	دوره �. "��ة ا��رة 4'د �ن أن ��ون ھ$�ك

  و	ذ	ك ��%د ط�ل �����H' �'�0 �*��� �ؤدي إ	  ا��$زاف,3وا$ب ا	"��ة����ل �. ا	"��ة ا��ر�� �ن ��3( 

  وأ"��$� �"دث ���%ت '���رة '�ن إ�وة,��ظم ا	�وارد ا	��	�� ��  ا	ط�ل �"�و	� $"و �"*�ق أ��	�� '�	���ء

  ,ا	وا	د�ن أو إھ��	! �ن �'ل,وأ�وات ا	ط�ل ا	���ق �*��� $���3 ار�'�ط�م '��ؤو	�� ر���� وا	���ل '�ذا ا	ط�ل

  وأداء ا��راد �دوارھم دا�ل ,و'�	��	. �Hن و3ود �9ل ھذه ا	���%ت �ؤ9ر ��  ��3( 3وا$ب ا	����ل ا��ري

  .ا	$�ق ا��ري
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 ��
  ا��
�ب ا������ا��ل ا��
  : ���د�

��د ا��طرق إ�� ا����ب ا��ظري ا�ذي �ص �و�وع ا��ذ�رة , �  '�&�ول %$ ھذا ا�"!ل أن �و�

  ا���01 ا����+ �(درا'- ا��/��(- و�"�. إ���ر ا����- �ن ����+ ا��&ث وأداة ��+ ا���ط��ت وا��$ ��*(ت 

 -)�                                                       .3(��1 إ��%- إ�� ا����02 ا���&!ل ,%$ ا��/�

  :ا����� ا������ل-1

  ���ن أھ��- أي ��01 %$ أ�. �'�3د %$ ا��5ف 3ن ا�طرق ا��$ �ن �1�6 �'�ط�+ ا���5ف ا���ر%-              

  �ذ�ك %9ن ا�طر�/- %$ ا��(وم ا�3����7- ���+ , 3ن ا��(وم ا�ط����- وا��و�و�3ت %$ ا��(وم ا�3����7- ��(ف   

-����  %����ر%- ا�ط����- %1$ ��ر%- �ر��- ��ر���- ��"�- , �ن ا�"1م ا�ذي ��(ف 3ن %1م ا��(وم ا�ط

�رة ا;�'���- و�"&ص �&�واھ�,   &�ث أن ا�"1م �(�(وم ا;�'���- وا�3����7- ھو %1م دا($ ���. �&و ا�

��1 %��"1م ھو ا'����ط �26م �(�(وم ا�3����7- ��  %(/د ظ1ر ا7ھ���م �����01 ا���"$ �ن =�ل 3(��ء ا;����ع ,¹وأ'

  ���وذج ا��(وم ا�ط����- �$ �����وا �ن إ!��غ ا�!"- ا��(��- 3(� ا�درا'�ت ا�3����7- و3(م ا����7ع &�ث

  ���3$ &�ث �1دف ��طو�ر 3(م ا����7ع %$ ���ل��5ل ا���01 ا���"$ طوة ا'���5%�- %$ ا��&ث ا�7 

  .1ا���ر%- ا��(��-

  و��رف ا��&ث ا���"$ �����3ده %$ ا���دة 3(� '&ب ا�����ت ا��1د%- وا��/��6ت ا��"�3(�- ا��$ �ر ��ز 3(� 

  ھ��(- 5�. �&ددة ���+ ا������ت و�ر�ز أ'�'� 3(� ا'����ط �� �!در3ن ا���س �ن أ&��م و�و���1ت 

دام اC'���ب ا�'و'�و�و��- �ذا %9ن �'��  و�"!�6ت وأ'�و�و��ت وإدرا��ت إ���ه �و�وع �� *م �&(�(�1 

  ا���01 ا���"$ ھو طر�/- �(�&ث و�دل ������ �ن ا�&!ول 3(� ��ر%- !�د=- 3ن ا�وا=+ ا;����$3 ��ن

  ��2ؤ*رة �(ظواھر ا��درو'-ا���س و�ذ�ك �و%ر��(و��ت 3(� ا��وا=ف ا;�����3- وا�رأي ا���م وا���2- ا

__________________  

  . 09ص,1997, ����- ا;��5ع �(ط��3- وا��وز�+ ,ا���01 ا��(�$ وا��(وم ا;&����3- ,ا�'�د ��5 -1

  .161ص,2004,دار !"�ء �(�5ر وا��وز�+:��3ن .���ھ0 ا��&ث ا3����7$ ,�&�د 3�د ا�'6م ا��وا��ز,���� ر�5د ا�/�دري-2
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و�ن 6ل ھذا ��(ص أن ا�درا'- ��درج ��ن ا��&ث ا���"$ ا�ذي ����'ب �+ �و�وع ا��&ث وا�ذي 
'�ط�+ ا���&ث ا;����3$ �ن �6. أن �درك و�"1م ا�'(وك ا;�'��$ ����ق أي %1م دا($ ����- �&و �

�1����رة ا;�'���- و�"&ص �&�واھ� وأ'ا;����3$ ���7ن %����(��ت ا;�����3- ودوا%+ ا��"�3ل , 1ا�
إ��'�ب ا���ر%- إ7 �ن ا�دال ��;��%- إ�� %1م �F- ا�"�3ل ا;����3$ و�6&ظ- '(و�. و������$ �/د�م 5رح 

  .���2ز ��ل �و=ف إ����3$ �و�ود %$ ا�����+

  :   ا������ ا��������-2

 -)���1�G ا��&�د*- ''ف ا��/��(- و��ر,إن ا��/��- ا��'���(- وا��$ ��6ءم �+ �و�وع ا�درا'- ھ$ �/��- ا��/�

   . �3&و ھدف �&دد وھو ��+ ا���(و��ت و�'��ل ا������ت ا��$ �&��ج إ���1 ا���دة ا��و�1-

  :وا�رت ا��/��(- �Gداة ���+ ا���(و��ت Cن

  .ط���- ا��و�وع ��26م �+ �/��- ا��/��(- و�ذا ا���01 ا��'���ل 

  ط�+ ا���&ث أن �5رح �(��&و*�ن ����ون ��Iض 3(�1م �ن أ'2(-إ'�د�ت ا��/��(- �����زھ� ����رو�- إذ �'�

��ض ا��(��ت ���ن ا���&ث وا���&وث %$ �و=ف �وا�1- وھذا  وأن �و� +��� �1�G���;��%- إ�� ����زھ� 

��� أ��1 ���ن ا�&!ول ,ا��و=ف ���� �. %ر!- ا����ق %$ %1م ا�ظ�ھرة ا��$ �در'�1 و�6&ظ- '(وك ا���&وث

�د�$ ��1 أ�*ر  أو ��G*ر �Gرا12م و�ذا ��ون ا7راء ا��$,��(و��ت �ن ا���&وث دون أن ����=ض �+ �Iره �ن ا���س

ا�5!$   و=د �م  إ3دادھ� و�&د�دھ� وھذا �(. و%/� Cھداف ا��&ث %/د ='�ت ا��/��(- إ�� �&�ور ����را 3ن رأ�. 

2(- ���رة ودا�- 3(� ا��&ور ا��ص ��1 و=د �م  ھذا �/�دا ,اC'2(-   و�ل �&ور ����ن  ���و3-   �ن 'Cھذه ا

����'('ل وا��ر��ب ا���ط/$ ا�ذي �دم -I��!ر ا���F� �5ل �2�1$ %/د �م� �و�وع ا��&ث و�م ��ن ھذا 

  

  

 

__________________  

  . 1ص,����- أم ا�/وى ,درا'- �ظر�-.��01 ا��&ث ا���"$ وا�د�- ا�3����7- ا����د�-,�&�د �'"ر ا�/ر�$-1

  .162ص,�ر�+ '��ق,�&�د 3�دا�'6م ا��وا��ز,���� ر�5د ا�/�دري-2

    .128ص,2006,�دون ط��-,د�وان ا��ط�و�3ت ا������-,���1- ا��&ث ا3����7$ �دل ��,أ&�د ��3د-3
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دم ا��&ث و�ذ�ك �م إ3داد ا��5ل � -!�و��د�ل اC'2(- ا��Fر ا�وا�&- وا��Fر ا��1د%- و�دو�ن أ'2(- 

ا��$2�1 �(�/��(- وا��$ ��ت ا��/��(- �+ أ'ر أط"�ل ��Fو���ن و�/د �م ا���رف 3(� أ'رھم �ن 6ل ا�درا'- 

("�ن ذھ��� وذ�ك �ن أ�ل ��ر%- و%1م ا;'�ط�36- ا��$ =�ت ��1 %$ ا��ر�زا��"'$ ا���داIو�$ Cط"�ل ا���

���ق ��ف ��م ��"ل اC'رة �ط"(�1 ا���Fو�$ و��ذا ���ن أن �/دم اC'رة �ن أ'���ب ��25- �(ط"ل ا���Fو�$ 

�ر ا�/��م ,و��ت أ=وم ��دو�ن ا��/��6ت %$ &���1.C�1 و��ظ��1 و%$ ا��و�ن �م �ر��ب ا��/��6ت وإ�3دة ���

  .ذ�ك ��Gو�(G� �1و�ل ا�'و'�و�و�$��&(�ل ھذه ا��/��6ت و

  :���� ا���ث- 3  

و�ن ��*�(�1 3(� ا�����+ ا7!($ و��رف ا����- 3(� أ��1 ,��و=ف ���02 أي �&ث 3(� ا����- ا����رة       

 $)!Cر �زء�ن ا��ل , ��*ل ا�����+ ا�&�ث �'�ط�+ ا���&ث أذ !ورة �!Fرة 3ن ا��"��ر ا���م وھ$ ���

إن ا��*�ر �ن ا��&وث ا;�����3- �/وم ���درا'- ا���5(- ����+ ا��"ردات ا��$ �دل %$ ا��&ث %9ن ا���&ث  ¹

��7د و'�(- أرى ����د 3(��1 'وى درا'- 3دد �&دود �ن ا����7ت ����م !"��1 3(� ا�����+ ا����ر 

و�ذ�ك , ���+ ��(و��ت وا%�- د=�/- و��رف ھذه ا�طر�/- �طر�/- ا����- وھذه ��� ��1 �ن �زاي ���� ا����ل 

إ���ر ا����- �. 63=- ا���01 ا��'���ل و�ذ %$ ا;����5- ا��طرو&- %"$ ھذا ا��&ث �م ا���37د 3(� 

���ر �"ردات ا����- &'ب '��ت �&دودة و=د , ا�/!د�- وھ$ ا�����ت ا��Fر ا&�����- ��&�ث �/وم ا���&ث 

  .     ��دا��- ���ن ھذا ا��&ث إ�راءات ا�درا'- ا�

��ر ا��"ردات10%���و�ت ��3- ا��&ث �ن � أ%راد و ا��روا �طر�/- =!د�- وھذا ا���37د 3(� ا

 أن ��ون ��("�ن ذھ��� ��Fو���ن                                                                            -         

 '�-                                                                         18إ�� 06أن ��راوح '�1م �� ��ن  -          

         - -")�                                                          . وأن ��ون أ'رھم ذو �'�و��ت �

   و%ق �����ر��رھ� ��$ �م ا�أ�� ا����ل ا��5ري %1و ا����- ��;��%- إ�� ���و�13 و�و�13 وا -            

          �و�وع دم ا��&ث وأھدا%.

_____________________  

  . 25ص1995,د�وان ا��ط�و�3ت ا������-. ��01 ا��&ث ا��(�$ وطرق إ3داد ا��&وث, ��3ر �و&وش و�&�د �&�ود ا�����ت- ¹
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  �رض و���
ل ا������: ا���ل ا����ث


د���:  

�ل ا��������ت,���
ر �ر	�� �رض ا������ ا����� 
��درا�� �ر	�� ��� �� ا�
	ث ا����� �� �  و�

ا�ط()� �ن ���و�� �ن ا��را	ل,ا�������� �ن ا���ودات ا��
ذو�� أ���ء ا���زھ� �ذا ا�
	ث ا��!دا��  

�

د �ي 
	ث ان !�ر �وا��
�ر ا���)� ا�ذھ�!� ظ�ھرة 
!و�و�!� !ظر �.�!رھ� ��- ���و!�ت ����,�   

 �ن ا�	!�ة ا������!� �واء  �ن ذ�ك ا��.�!ر ��- ا�,رد �� 	د ذا�3 او ��- ا�2رة أو  ا�����1      ل 

 و)د 	�و��� �ن �(ل ھذه ا�درا�� ا��!دا�!� ا��طرق وا���رف ��- ا�2ر ا��� �د!� ط,ل ��5و��

  و !,!� ا�����ل وا�� ,ل 
ذا ا�ط,ل ا�����ف و !ف !� ن �2رة  إن ���ھم �� د��3 و�,���3

� ا�2رة �� ���!�3 �

م و��ھ� أ���!ب ا���;�� ا��� �� 3�()� ��!
.�1 أ�راد أ�ر�3 و�� ط  

  :ا����ل ا�ز���� -

و����ت �� �ر��ت,�و�- ��درا��!��ل ا����ل ا�ز���� �� 
دا!� ا��ر ا��زول ا�- ا��!دان �� ا�
دا!�ت ا  

 ا��ط(�!� وذ�ك �ن ا�ل ا �;�ف ا��!دان و � و!ن � رة 	ول ا��و<وع �ن �(ل ا��(	ظ� وا���ط(ع


	!ث ا��?
��� أ�<�ء ا��ر ز �
د!ن 
رأ!م 25/10/2013و ��ت ا�,�رة ا��� أ�ر!ت �!� ا�درا�� �ن   

 ���� �,�
 أھ�!� ا�� ,ل و ا�ر��!� 
�2ط,�ل ا���5و�!!ن وذ�ك �ن ا�ل � !,م وإد���م دا�ل ا�2رة 

���� �,�
	!ث ��ت2014/ 20/05ا�- �A!�2014/ 25/03� ��ت ا�درا�� ا��!دا�!� �ن ��ر!@ ,وا�����1   

ن �(ل د�و�� ا��ر زو�,
�� �د!ر ا��ر ز وھو 
دوره و��� ا�- ا����2!!ن ا��,���!!ن وا��ر
!ن�?�  

م��ر�ت ��- ا2ط,�ل ا���5و�!!ن و�� ��
.أ�رھم �ن ا�ل ا�راء ا��?�  

�ري -�  :ا����ل ا�

�ل ����1 ا�
	ث ا	دى ا�د���م ا����!� وا��� ���ھم 
; ل  
!ر �� ا�	�ول ��- ا����و��ت�� 

اط,�ل ��5و�!!نا��ط�و
� وا��!�� ا��� ا��د�ت �درا�� ھذا ا��و<وع ھ� �!�� � و�� �ن ا�ر   

ا�����راوح  03ذ ور و 07اط,�ل �!م 10ا���وا�د!ن 
���ر زا �
!داAو�� ا��,�� 
�����5م وا��� ون �ن 

 و�ن �(ل ا��ر ز �م ا���رف ��-.و�م ا��!�رھم ھذه ا�2ر 
طر!?� )�د!3,��� 18-05أ���رھم ��
!ن 
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 ��ت �� ا�,ر��ا���رف ,
� دا�ل ا��ر ز و�ن �(ل ا�درا�� ا��!دا�!� ا��� )�ت,��,�ت ا�;��!� � ل ط,ل

م�� ��
.��- أ�را2ط,�ل وا�	� �ك 
م �ن أ�ل إ�راء ا��?�  

:�رض و���
ل ا�� ���ت  

و�ود ط�ل ��%و�� دا$ل ا!#رة: ا���ور ا!ول  

���   42(����01ف أراء ا��
	و�!ن 	ول �وا�ل وأ�
�ب و�ود ط,ل ��5و�� �?ول ا��
	و�� ر)م   

�ر�ت دوا ��ع ا�*�وي و�� *��ش ��ر)' ��� '' )��وات 5,ط,ل ��5و��,�� �� �� ا�
!ت,���وى ���وي,  

,�
�� ��� ,
."را�� ���ل و���� *��ت ����� ا���#  

)�,�!��  ��ت ���
� ,;ر
ت ا�دواء دون ���� أ�� 	��ل(�ر��� ا��?ط1  

             " #�, �42 ��. ا�*�ر و*�ن ��ري ر)د��''.) �� �� �� ا�
!ت,��� 48(  06و�;!ر ا��
	و�� ر)م 
        

) �ت 	��ل �� �ن ��.�رة( �ر��� ا��?ط1    


ن *�ت �ر
0, ط�/��� ���,)"��� �� �� �� ا�
!ت 42(  03و�<!ف �
	و�� أ�رى ر)م �''.  

)  ��د��  �ت 	��ل ار�,�ت در�� ا�	رارة(�ر��� ا��?ط1  

�ت و�ود ا��د!د �ن ا2ط,�ل ا���5و�!!ن �� ا������ ا�?ر!
� أو �ن �(ل إ��
�ت ا��
	و�!ن !�<D أن 	�  

  �� أن �ن ا2م �!س ھو ا��
ب ا����2 ,ا� 
!رة ھ� 	��ت �� ررة وا�2
�ب ا�	?!?� A!ر ��رو��

.�� إ���ب ط,ل ��5و�� � �!را �� ��د أم �5!رة ا��ن ���ب ط,ل ��5و��   

- ,
  :�و3ف ا��$�� وا�#1 ��


�د �;ل  ل ا��(Dم ا���5و�� إ�- ا��;�رة ا�ط��ب وا�و�� ا������ت ا�ط
!� !��. ا2و�!�ء 
ط,�  

3

�د و��ة ,�� �� �� ا�
!ت ,���  55(  07ا��
	و�� ر)م  أ�( �� ;,��3 وھذا �� �ر	ت  ���.
 ��, ��

)ا�وا�د!ن  

 "4

ن زادت د
��ھ� زور��ھ� ��د ا�و�� 3��� ��ك �ر�.''  

)<�� ��� أ�� �;,-,��د�� و�دت )��� 
.�ذھ� إ�- ا�و�� ا����D(�ر��� ا��?ط1   

 3
���  64( 05وذ�ك �ن ا��
	و�� ر)م , �� )د !��� ا2ھل �� ا��!را�- إھ���3 و�دم ا�?درة ��- ا�� ,ل 
'')�دة ا�ط,ل,  
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��ش راه $�1وھ�� ���
ت *�ن )� ��روا ��ر و��. ا�
وم ��'' * '

�و  
�و#وش ���
ش وأ�� ا��� ر��  


'  و�و*�ن 
�و
دوه ���/ط
����ش  و#�رت��,,
   .''��$���م وا�و$د�
ن )� ا���د

و	�- �و ,�ر وه ��ذ  �ن ��ره ;ر وھ�� A!ر �
��!ن 
3 وأ�� ا��� ر
!�3 و�رت ��!3( �ر��� ا��?ط1                

) أرادوا أ�ذه �( !� ن ا����� ��3 ا�ط,ل ا����ق !� ن أن !; ل ��در �د!د ��-  �ن �(ل ذ�ك !�<D أن  
       و	دة ا�2رة 
	!ث ���ق <5وط� 

.�د!دة و!� ن أن !ط�ل ھذا ا��د!د �()�ت ا�2رة وأدوارھ� و
���� ���. ا�2رة إ�- إھ���3 وا����� ��3  

  :ا;��3, �ر��ط, ����*�وب وا� در -

�زا�ت �ر�
ط� 
��� �وب وا�?در  �� �������	!ث ��د أن, !� ��� ا�?ول أن ا��F)� �� ا�و�ط ا  

  ���	�ن �ر<3 ��ا����ق � !�ظر إ�!3 وا�- إ��)�3  ��!�� ط
!�!� ��;� ل 
!و�و�!� أو �,�!� وا�

�!��� �
?و�� وھذا �� �	ظ�� �� 	د!ث ا��
	و��ت,G ��- ا����ق �ن �� و��- أ�ر�3 �ن �  


ن,ھذا 3در �ن > 1 
#/�� إ1 ا���ر أ��م �� )ر0' > ���"
"و��ذا *�ت #?)/ل و�و�د *ل أ����� ��%و�  

  : ��س ا��/�ق -


� �(م ا��� �ط5-����
 ���3 ��د ا�2رة ا��� �د!� ط,ل ���ق �?�!� !���ف ا�2ر و��و�� 

� ��ظر إ�- ط,�� ا����ق �?�!�,��ط,�� ��-  ل ;�ء � -�ظ�ر ا�	ب
�� �واء أ �ن ذ را او أ�  

 وا�ر��!� وا�ھ���م واF;,�ق ��!3 ��� !���!3 �ن ���ف �?�� و�!س 
��ظور ا���(ف ا�����

م ا����)!ن �?�!� 
5ض ا��ظر �ن ���م���
وھذا ��,�ن ��ط,� ا2و�!�ء � ون ������� �	و أ  

م,!,�ر �! و�و�!����
م ا��F)� �� 	د �م A!ر �
��!ن 
�ن أ�!ب �ن أ�
?در�� � �(��F�
  

�م 
ذا ا��رض �ط�?�,ذا����
وھذا �� رأ!��ه �� أ	�د!ث,�م !���ون أن �و �م !�ب ا	د أ  

 �1
���� �ن ا��/�ق �ن أ�����''ا��
	و��ت 
?و�,�� ��#
ا�و�د,ا���م ��دي إ���3' ھذه ا��� 1   

''   *�ھ�� أ�����,��دي ��ل ا���ت  

� �� 	��� إ�- ر��!� أ �ر �ن ا�ذ ر� -�
�رھ� أ����
 وا�ط,�� ا���5و�!� ��
D ��در)�ق ��- ا�وا�د!ن 

�����وى  ,��� 42( 03ر)م وذ�ك �ن �(ل ا��ر !
� ا�
!و�و�!� ا��� ��?ت 
� و!�<D ذ�ك �ن �(ل ا��
	و

���وي('  

"��
''���ودي �/�ھ� ھ*ذا ��ش ��*ل ��. رو��� *
��ش �Bدي 
�را��� را�� دا
رة,و> 1را�� �$�م ��  
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 -وG إ��� ا� ر �!�  !ف !�!ر 
� ا�	�ل ا��� 
ذ�ت  ل �� ا)در ��!3 �ن ا�ل ا�����د ��(�ر��� ا��?ط1

��,�(  

  :ر��, ا�ط�ل ا���%ول -

 أ�� �!�� !�ص ر�
� ط,ل �� ھذه ا�2ر وھذا )د !,رز أ��و
!ن �� ��;��م ا�����!� إ�� 	��!�م 

م و�دم ا�ر<� 
��?<�ء و ا�?در��
Aم 3�2  ��وا � س ر�
وھذا  
در�� زا�دة أو ر�<م أو �دم �?  

و�دي ھو '' ),���وى ���وي ��� D>�! ��01  )42 �ن �(ل أ�و
� ا��
	و��ت �?ول ا��
	و�� ر)م   

''*ون ��
ب � �D �ن رو�� و�/ط
' واش 
���ج ,ا��/زوزي )� $و�' و����� )
' *�ر ���م   

).ا
�� ھو ا�2!ر �� إ�و�3  (�ر��� ا��?ط1    

م دا�ل ��;�� ���م و�ن ���

�ء �� ا�����ل �1 أIر ��- طر!?� أو أ��وب ا� �ر�
� ا�ط,ل �� أ�ر�3 �ؤ

.ا�2رة و ھذا 
دوره !�.�ر 
�����ب ا�)���دي ��Kرة �� �و�!ر 
�ض ا�;روط ا���د!�  

  :ا��و ا�/����  -

�ذي !�!ش �!3 ا��
	و�!ن �ن �
	وث إ�- ا�ر ���ك �ن !���� إ�- ا�ط
?� !���ف ا��و ا������ ا  

)���وى ���وي ��� 42( 01ا���و�ط� وأ�رى إ�- ا�ط
?� ا��5!� وأ�رى �?!رة �?ول ا��
	و�� ر)م   

��ه ھو ���� أ#��ذ )� ا���و#ط ''�''و�دي ��$��' وا�و وأ#ر��� �#� رة ��د
�,أ�� *�ت �/��, و  


, وا���د E '' )����� ,���  55( 04و�?ول �
	و�� أ�رى ر)م�B ن
�
�� 4�� ,�
�3 ,
��ر�أ�� $دا�,   

���و�� ر�* ��� ,�

ر ا���B وا�ر�
  ''.ودا


	و�!ن إ� أن ا��و ا�ذي !�!;ون �!3 دا�ل ا�2رة ھو ا��و !���د ��- ��� �?
��  �ن ا�����ء ا�ط� 

.!;�رھم 
��را	� و ا���?رارا��.)�م �1 أ�رھم و�����م و  

  ��م ا!#رة -

م ���
 !(	ظ  أن 	�م ا�2رة !��
ر �ن ا��وا�ل ا��� �ؤ�ر ��- دور ا�وا�د!ن واھ����م ور��!�م 2

 و���� ا�ذ!ن !���ون �ن ا��F)� �ن �(ل ذ�ك !�<D أن ا�2ر ا��� �	�وي ��- �دد  �ن ا2�راد 

�
در�� ا�ھ���م و ا����!� 2ن ذ�ك ! �,� أ�
�ء ���و!� و��د!� وا�ذي !ؤ�ر 
�,� ���� ��-  ��?ص   

�� ��,���  55(  07و!�<D ذ�ك �ن �(ل )ول ا��
	و��. ا�ط,ل ا���5و�� 3�2 
	��� إ�- ���!� أ �ر ��  
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�د و��ة ا�وا�د!ن,) ا�
!ت  ���.
''و���� �
ن ����م ��ت و*��وا ھ���
���,*��وا $�و�� �زاف'' )�� ,��   


�ت, �ن �دد ا�Fوة  �!ر(�ر��� ا��?ط1 �)و ��ت ���� �ن طرف ا�وا�د!ن ���� وا�  

- D�������  .  ��3, ا�ط�ل ا���%و�� 

)���وى ���وي ��� 42( 01إن ��ظم ا��
	و��ت ��ر�ن أط,��م إ�- ا���رج �?ول �
	و�� ر)م  

''. 1ز��  و�� ��دي ��ه ���م �'�$رج و�دي �/�
� و
ن �� �روح 1$�طرش ''   

)أ�رج إ
�� ��� 3�2 !�!ل إ��( �ر��� ا��?ط1   

��4 ا�%��� ��ع �راى 
 /دو �$�/. )"�� �� �� ا�
!ت,��� 48(   06و�?ول �
	و�� ر)م  �
�$ر��� �/�
��
( ��
�و)و)

رB دوا/ 
".  

ن ان ا�Aب ا��	!ط!ن 
��2رة و �ن �(ل !�
!)أ�ر�� ��� و� ن ا�����1 !�دھش 
3(�ر��� ا��?ط1 
 !�ظرون إ�- ا�ط,ل وأ�ر�3 �ظرة ;,?� و	زن و�� 
�ض

زد ��- ذ�ك أن أ�رة ا�ط,ل �م �
��د �ن ا���(ط 
����س 
ل ان ,ا2	!�ن ���� ا�2رة إ�- �زل ا�ط,ل ا����ق  


!� ا�2�ت !�ط	
ن أط,��ن ��ر�� أ��م ا���س��A.  

��ط�ل ا���%و�� ا�����, ا�����1
,: ا���ور ا�����  


ن
 أ#��
ب ا�����, ا�����1
, �Hط��ل ا���%و�

  :أ#�وب ا�� �ل وا��ب -


�� أ������1 ا�راء ا��
	و��ت ��- ?�� 
� ��

!رة �� ا�����ل ��3 ,ا�����ف   �
رAم و�ود ��و  

 3� ��01ا��
	و�� ر)م�?ول :�ظرا ��?ص إ� ��!��� و��و
� 	��� ا�ط,ل و��و�!� 	��!��3 ودر�� �  


ر ھذي و1���,  %100را�� �� �ل و�دي) �� �� �� ا�
!ت,��� 42( B ��$رى اوا���د E واش �ط��� ر

� ا���5و�� وإ�,��3 ������س    �
� وھذا ا�ر�ض !?�
�3 �	�و�� ا�2رة إ
��د ا�
وھ��ك أ�ر A!ر ��?
�� �	��� ا

.,ل ا������� وا��,�� وا���ديوھذه ا�2ر ظرو�� ���� و�	��ج إ�- �وع �ن ا��   
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  �/و�, ا��/��ل �D ا�ط�ل ا���%و�� -

 ��و
� �����ل ا�2رة �1 ط,�� ا���5و�� �ن ا���	!� ا����و!� أو 
�����ر�� �1 	��� ا�ط,ل وا�ذي 

��
��� و�� 3درت'')�� �� �� ا�
!ت, ��� 43(  09ر)م ��	 م �!3 ا�و<�!� ا�)���د!� �?ول ا��
	و�  


��ش 
?*ل ��
' ور * '�
�رب و�ده ,ا�� �ور
''ھ*ذا ��ش 
�*ل ��. رو�' أ�� �� �دو��وش   

أ��
�� و�م أ��ط1 ��!3 و�?د در
�3 ��- طر!?� ا2 ل وا�;رب �ن أ�ل ا�����د ��-  (�ر��� ا��?ط1   

)�,�3 وأ�� � أ
?- �3 دا���  


� ���. ل  وا���
س وا��?ل وا����!م وا��ر�!3 ��د  �(	ظ أن ا�2ر ا��� ���و�ر ����
��- إ� ��!�ت 	!��!� 
� ا���5و�� وا�ذي !	��ج إ�- ر��!� ���� <ف إ�- ذ�ك 	��� ا�ط,ل و�دى�
 ��و
� �� ا�����ل �1 ا

.و�� ا�2رة 
ذ�ك   


1 طر)� ا�2ر ا��� ��!ش �� ظروف ا)���د!� وا�����!� أ	�ن و���!ز 
���وى ���!�� أ�<ل أ�� �وأ�  

.   وا<	� �� ������ �1 ھذا ا�ط,ل  

  أ#�وب ا����
ز وا��*�)?ة وأ#�وب ا;ھ��ل وا��ر��ن   -

 �
� أ��وب ا��;�!1 ��د )!��� 
,�ل أو��وك إ!���
أ�� أ��وب ا�� ��.ة �و �ر�
ط ,�����ل ا�2رة �1 إ  

أن ا�ط,ل ا���5و�� ���واه �� 	دود 
��;رط ا���دي وا�ذي 
دو�3 �!� ن أن ��	دث �ن � ��.ة ���� و  

 ا2;!�ء وا��� !� ن أن �د�م طرق ر��!�3 و��;��3 أ�ر!� � ( �ن ا��;�!1 وا����ء وا��دح ��ط�ب �?د!م 


وب و�?
ول �ن أ�ر�3  	� 3�.
 أو �و�!ر أي ;!N ��دي ��ط,ل 
ل ھ� �ن �� أ�رى ����3 !	س 

د
ر و�دي ���, ��
�, ��� وا و���/وه ��
' وھ*ذا ��#وه *
'' )�����,���  49( �10?ول ا��
	و�� ر)م   

����
�
' و��%وه وراه ���� را�. ����
ن .''  

� ا���5و�� 
.��وب ا��و
!@ ��د )!��3 
,�ل أو��وك ��
� وإ�
�ع أ��وب ا�	وار  �
���رف ا�2ر �1 إ  


�ء ���?�ب ا�����  ���,1  Iر ا�2م وا��و�!3 و��د إ��ءة ا�ط,ل ا���رف !��. ا!�وا�<رب أي  ل �� !  

د!د ا��,ظ� أو ا�	ر��ن���
 �
.ا����� وا�ذي )د ! ون ��	و  

�و�' ���� و��در �/�ھ� و���
ت زادت �� ر)دش 
دي '' )���وى ���وي ,��� 42( �03?ول ا��
	و�3 ر)م   


�� ھ� �#��ف ��''  
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�أو�3 ا
��� وأ� �م ��� ��ذ و�د�� �م أر�1 !دي ��(�ر��� ا��?ط1!(  


�د و��ة ا�وا�د!ن,�� �� �� ا�
!ت ,���  55(  07و�?ول �
	و�� أ�رى ر)م  ���.
 ��, ��(  

I#و�� ���

' �/�ھم > 
ر���م  �ن ا�روح ��دھم �#�B ش
''*��وا 
0ر�وھ� و�� *���ش ��  

   ''و*�ن ��دھم ا�رزق ����B1 4ب ��*��وش 
/ر)وا و$��, �
ن ����م ��ت

  ��وا !<ر
و�� و��;ت ظروف )��!� ��د�� أذھب ��دھم أ�دھ� A!ر �ظ!,�  ��وا (�ر��� ا��?ط1

).���?ر!ن ��د!�   

  ��ل ا!م -

� ا����ق�
��� !ؤ�ر ��-  ا���ھ�,ا�وا�دة ا��� ���ل ���دم )در�� ��- ا��و�!ق 
!ن ���� ور��!� ا  

� ا����ق و�� ا�Aب ا2	!�ن ا2م ا��� ���ل ��دھ� ���ل �ن,�	وه�
ا�ل ھدف وا	د وھو ��
!� �ط��ب ا  

� �و�!رھ� �3� �! �� !	��ج ا�- ا��د!د �ن ا2;!�ء و�
� ���ط!1 رؤ!� ا ���  �� أن ا���ل !.�ذ ��ظم,ا

�!�  3
� ر��!� ;ؤو�3 وا�ھ���م �� �O
� ا����ق,و)�� و��!3 ��!س �
� �� ر��!� ا�;,
� ���رف �  

!� �� ا����ق�?�!� و�!س ��
.�ر آ�ر A!ر ا���ل ��و�!ر !	���3 ا  

 ��إن �م 
*ن,
�ز��� ا�/�ل وأ�� ���رة ��. ا�/�ل'')�����,���  49( 10ر)م  'وھذا �� )���3 ا��
	و  

و�*��� ا��رف �/دم )در�� ��. ,��. 1 ا�ر*' 
/��� ا!�ر
ن,�ن ا�ل أ#ر�� )�ن ا�ل ا��� ا��/�ق   

��� ��B1ن ذ�ك ر �
�* '�

?$ذ �ل و��3 و�
س �� �ن �د
ل,ر�� ���/(''  

- ��
  ا��#�وى ا��/�

م 	!ث !ؤ�ر ��- ���

ر ا����وى ا����!�� ��وا�د!ن �ن أھم ا��وا�ل ا��ؤ�رة �� ا���ھم �	و أ��! 

م و��ؤ�ر �� ا���ھ��م �	وھم���
2 �!������ ;�ورھم 
 ,�ء�م ��?!�م 
.دوارھم �� ���!� ا���;�� ا

.ا ة و�?
(�� ون ا �رھدوء  

��رھ� '')��� ���وى ���وي 42( 03و�?ول �
	و�� أ�رى ر)م���� �����م أ�د �/و�, )� ا��/��ل �D ا  


ت ھ� ���ر#, �D ا!ط��ل ا�/�د
ن  �''ط��, ��د
, )/����� 3راءة ا��روف و���
� )� ا�  


ن 
ل أ�م ��
 �ن �(ل ذ�ك !��ز ا�وا�د!ن ��- �?
ل ا�	?!?� ا�وا)�� و!� رون ����� أي إ��)� ���� 

�!�!
.!رو�3 ���)� ط  
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�ء ذا �.�!ر  
!ر ��- ا�دور ا�وظ!,� ��Kرة ذ�ك �نQ� ��!ا����وى ا����!��  �� أن ا����وى ا����  


�ء �ن �(Q� �

�ء أ���ء ل ا��وا)ف ا����!�!� وا�!و�!�!��
ر د�!( ��- ا��
رات ا�� ��Iا �ا��� ��!;  

���� �,�
م وھذه ا��
رات ����دھم ��- ��;�� أط,��م 
�,� ���� وا���5و�!!ن �!���, ��;�� �!����  

.��;�� ا�ط,ل ا�����ف ذھ�!� ��ط�ب ��� �درو�� �F ��!�ت و	���ت ا�ط,ل  

  :أ#�وب ا��د�
ل و ا����
, ا�زا�دة -

'')أ���ذة ��و�ط,��� 45(  08ر)م  أ�و
� ا��
	و�!ن �ن ������ ا�ط,ل ا���5و�� �?ول ا��
	وث����1   

''.د
ر��وا *
�. $و�وا وزا
د � ����و, �/���وا *
�� $و�' و*�ر ''  

3 ��ل إ�و�3 ز!�دة ��- ذ�ك ا��د�!ل(�ر��� ا��?ط1 ��) أ����ل ��3 �  

  1$�طرش �� 
ط
*ش ا����� )
' *�ر �ن $و�و'' )�� �� �� ا�
!ت, ��� 43(  09و�?ول �
	و�� أ�رى ر)م


'
.''�د رو�وا و���� �$�ف ��  

)أھ�م 
3 أ �ر �ن إ�و�3 �ظرا ��دم )در�3 ��- �د�� �,�3 و�و�� ��!3(�ر��� ا��?ط1   

 �(�
� ا�����ف ذھ�!� �ن �
�
إ�و�3  	��!� زا�دة �3 �ظرا  �و<�!�3 و�ود �ن ا�2ر �ن !�م أ �ر   

.ا����� و�دم )در�3 ��- �د�� �,�3 و�و�م ��!3   

 !�!ل ا�2ر �� ������م 2ط,��م إ�- أ��وب ا��د�!ل �� ��;�� ا2
��ء ا�����,!ن ذھ�!� <�� ��م أن ذ�ك 

(Fر�,�ع ا����وى ا�
وإ���ء ,ه ا�2ر ��دي �ذ�!�و<م �ن �� !;�رون 
3 �ن �?ص و)د !ر�
ط ذ�ك   

م �ط
?�ت ا�����!� ���!زة �� ا�����1 >�
.  


��وا�
�ت ا��� !�ب أن !�درب ��!� وھذا  3�� �
 �(	ظ و�ود أ�ر ��
� 	��!�ت ا�ط,ل ا���5و�� �!�

.!د�ل <�ن ا��د�!ل ا��,رط وا�ذي !ؤدي إ�- ا�F ��!� ا���
!� وا���2!�  

	��ب ��ط�
�ت أ�رى و2�راد آ�ر!ن �?ول ا��
	و��  �و�ر ا�2رة  ل ا�	��!�ت وإن  ��ت ��-   


ر ھ�'' )���وى ���وي ��� 42( 03ر)مB �����''را�� ھ��ل داري و$و��� ورا�� � �  

)إ��� ���و�� �� 
!�� وإ�و�� وإ��� ��م 
� �?ط(�ر��� ا��?ط1   
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ا�ط�ل ا���%و�� و���3' �?)راد ا!#رة: ا���ورا����ث  

  ا���%و�� �ن طرف ���3 أ)راد ا!#ر�/���, ا�ط�ل  -


ب ا��طف ا�;د!د ا�ذي !ظره ا�وا�د!ن 	!��3 دون �
 !��رض ا�ط,ل ا���5و�� ��;� ل ا��,��ل ا�2ري 

م �ن ر��!� ���� و	ر��ن ��	3 
 إ�و�3 ��� !ؤدي إ�- ا��!�ء 
�)� ا2�راد دا�ل ا�2رة وذ�ك ��� ��ط�


?!� ا2�راد �ن 
�ض ا	�!����م.  


ر و�دي �ن أ$�' و��. 
و�ل و
ن 
0ر��� و
 و��'') ���وى ���وي ��� 42( 03ر)م ا��
	و�� �?ول%
  


رھ�B ��
�.''را*� 1ھ�   


� �?ط(�ر��� ا��?ط1 ���)A!رة إ
�� �ن أ��3 و!<ر
� و!?ول �� إ�ك �  

�و �/�ه $و�' 
/���وه �ور��ل � /دوه �/�� '')�� �� �� ا�
!ت, ��� 43(  09ر)م و�?ول �
	و�� أ�رى/�
و  


�/ب و1)��ه �/�� �%�
"1$�طرش   

)!����و�3 
�,� ��د!� !��س ����  و!��ب �1 إ�و�3 3�2 !	ب ا���ب و�?د ��رد�� ��!3(�ر��� ا��?ط1  

ل �� ا��راف ا�2رة
��2ر ا�وا)1 و ا�2!م و�?
�3 !;��ن �(ل ذ�ك !�<D أن ا�2رة ����د ��- و�ود ا�ط,ل ���   


ا�ر��!� و ا��ر
!�  �د!د !�(ءم �1 ��ط�
�ت و	���ت ا�ط,ل ا����ق و إ�ط��3 ر��� 	!��م 
.��وبو!
دأ ��   

.ا�(ز�� دون إھ��ل إ�و�3 ا�2و!�ء   


�د و��ة ا�وا�د!ن,�� �� �� ا�
!ت ,���  55(  07و�?ول �
	و�� أ�رى ر)م  ���.
  و�دي'' )�� ,�� 


ر%
���
�ز��3, و��� 1ز ���
�. و��در �/�ھ� و� /د �/��  ���� وھو 
0ر�.''  

)إ
�� ا��5!ر !<ر 
� وھو A!ر ����د و�	ن �د��� ����(�ر��� ا��?ط1  

 !(	ظ أن ا�2رة ���ب دورھ�م �� � !!ف وا�د��ج ا�ط,ل ا���5و�� �� �	!ط3 ا�2ري و ا������� �ن 

��ل ھ��ك ا�����م ا��وا�?��(ل ا�	وار  �� أن ا������� ا���د!� ا��� ��?وه ا2ط,�ل ا���5و�!ن �  


�ورة ط
!�!� و
���� ا�2ري  �!������.  !���ده ھذا ا��وا�ق ��- ا�
?�ء وأداء دوره ووظ!,�3 ا  


D ا�Fوة �;�ر !ن ا2و�!�ء �� ا�� ,ل وا�ر��!� 
��ط,ل ا���5و�� �� 	��� <�ف ا	د ا�وا�د!ن ��
ب �ن�! 

ا���ب ��- 	�ب 	���3 و ذ�ك �	�و��م إ�راء ���!� ��ر!ف  �� !� ن ان !;�ر وا أ��ھم ا����ق,ا�2
�ب   


/�و�و�� '') ���وى ���وي ��� 42(01ر)م وذ�ك �ن �(ل إ��
� ا��
	و�� .وا���ل 
!ن أ�!م ا����ق  
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ن �*ون ��%و�, $وا���وا* '

�/و,)�
ن $و�' هوا �/��''وھ��ك �وا�ل   

D���3, ا!#رة ����ؤ##,: ا���ور ا�را  

  ����!!ز 
!ن ا2; �ل وا�2وان ,����1 أراء ا��
	و��ت 	ول ا��;�ط�ت ا��� !����� ا2ط,�ل دا�ل ا��ر ز

 وا2	��م و ا2وزان وا�روا�D وا��ذا)�ت ا�����,�

�ر�و و�دھم'') �����, ��� 49(�10?ول ا��
	و�� ر)م 

ر ا��/ب و���� *
��ش 
*�و وB وھم��/
''  


/��وھم'' )���وى ���وي ��� 42( 03و�?ول �
	و�� أ�رى ر)م �����ت  ����
ت �د$ل %�
ر�ت و*  


ر ا��/ب و*
��ش 
�دوا رو�م ا�#وا�4 و*� �3��م أ�� ���� ������ � رى ا��روف ��3و�� 
��دام $د���� B 

��
  ''.را*� $د��

رأ!ت 
.ن ا2ط,�ل !����ون �وى ا���ب و ذ�ك ,��د�� ذھ
ت إ�- ا��ر ز �ن أ�ل ���!�� (�ر��� ا��?ط1  

3
)ا�����د ��- أ�,�م و��� )�ت �م أن 
��� ��رف ا�?راءة )��وا !��!دة ����� �?د )�ت   

  �� �ط�D إ�- أن !�
D ط,�� ا���5و��,ھ��ك ���)ض �� ا�
را�� ا��� !?د�� ا��ر ز و�دم ر<� ا�2رة

�ل ا�ط,ل ا���دي وذ�ك �ن �(ل ���!�3� �
. ا�?راءة وا� ��  

 و�ن �(ل ذ�ك �(	ظ أن ا��ر
!ن �� ا��ر ز !���ون ا2ط,�ل ���!� ا��ر !ز وا���!ز و ذ�ك اFدراك 

 �!������م ا��!��	 �!
 وا��, !ر  �� !���دھم ا��ر ز ��- ا�����د ��- أ�,�م و)در�م ��- ��

.<ف إ�- ذ�ك ���!� ا��,��ل وا��د��ج �1 أ)را�م  

()� ا�2رة 
���ؤ��� 
��ظ!م �?�ءات دور!� 
!ن ا2و�!�ء وا�!�� ا�
!داAو�!� 
دف إ)��� 	وار � �ن �  


�;ر 
!ن ا��ؤ��� وا�2رة وإ;را م �� ا�� ,ل ا2	�ن 
.ط,��م و�در!
م ��- ا�� !ف �1 أط,��م �
.ا���5و�!!ن  

 ��ا��و�
' وا;ر��د ��ش 
/ر)وا *
��ش دا
ر
ن ���ر ��ع ) "أ���ذة ��و�ط,��� 45(  08ر)م �?ول ا��
	و  

''.راھ� و0/
, )� ا�دارو
 و�و�� ا����, �� �/���� )� ا��ر*ز�ودھ��' )� ا�دار  

�1 � رار �3 ,
ر��� !وم ���و�!3 و Fر;�د �ن أ�ل ��ر�� و<�!� ط,�� �� ا���زل( �ر��� ا��?ط1  

)ا2;!�ء ا��� ����� �� ا��ر ز  
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:�رض ����� ا�� ���ت  


!ن �ن �(ل ا��?�
(ت ا��� أ�ر!ت �1 ا��
	و��ت ��!���!:  

 �!������
ب �د�� ���واه ا����� وو<�!�م ا�
� ا���5و�� وذ�ك �
 •!�د ا�2ر ��و
� �� ا�����ل �1 ا

 �.وا�)���د!� ��� !��
ب �� إھ���� و	ر���� �ن 	��!��  

1 ا��
ب �� ذ�ك إ�- ا����واة 
!ن ا�ط,ل ا���5و�� �و�د أ�ر � �و�� اھ���م أ �ر 
ط,�� ا���5و�� و!ر�  

<ف إ�- ذ�ك و�ود ا�2ر ��;�5�,  �� �دف ھذه ا�2ر إ�- ��و!ده ا�����د ��- �,�3,و
�)� إ�و�3   


ب �?ص ا�و�� ا�2و�� أو �دم ا��<� و�,م  �

.�ور أ�رى و��� A!�ب ا2م ا�,��� أو ا���ط,�   

 ��
ا�ھ���م أ!<� ھو ��ل ا2ب وا2م �	!ن �ود�م ����زل !;�رون   �� ��د �
ب �دم,و<�!� إ  

���� �,�
�د و
������ !?ل ا�ھ���م 
.ط,��م �Fب وا����
.  

� ا�����ف وإ�,��3 �ن ا���س وھذه ا�2ر �
 ر�ض ا�2رة �ط,�� ا���5و�� !?�
�3 �	�و�� ا�2رة إ
��د ا

��وھ�� ��د أن ا�ط,ل ا���5و�� ,����� وا��,�� وا���ديظرو�� ���� و�	��ج إ�- �وع �ن ا�� ,ل ا  


ب ا��طف ا�;د!د ا�ذي !ظره ا�وا�د!ن 	!��3 دون إ�و�3 ��� !ؤدي �
 !��رض ��;� ل ا��,��ل ا�2ري 

م �ن ر��!� ���� و	ر��ن 
?!� ا2�راد �ن ��	3 
 إ�- ا��!�ء 
�)� ا2�راد دا�ل ا�2رة وذ�ك ��� ��ط�


�ض ا	�!����م  .  

م �� 	��� <�,م أو �دم�� �م وأ��م ا����)� و
د!�.

�ء �� ا����!� Iوة �;�ر !ن ا�Fا D
�! 

)در�م 2ي �
ب �ن ا�2
�ب 
ل !� ن أن ��ل 
م ا2	وال إ�- �	�و�� إ;راك أ�!م 
�ض ا���2ب    

.�5و��و ذ�ك �	�و��م إ�راء ���!� ��ر!ف أو إ!��ل 
!ن أ�!م ا��, ا��� ��,ق �1 	��3  

�	!ط ����� �	ب و�	�<ن و
ر���� �د�ل �
 ر,ا�ط,ل ا���5و�� 
	��� إ�- ���� أ;!�ء أ���!�  

������ �!
.ور��!� �	!� �(��� و�?
ل ا������ �
�� ��- ا���ر�� ا��!	� و�ر  

 وا������� ر�ض ا�ط,ل ا����ق ا��� !ر�
ط 
ر�ض ا�����1 �3 وھو �� !ؤدي ا�- �ز!د �ن ا�?�ور ا��?�� -

.وا�;�ور 
���?ص و�دم ا� ,�!� ��ط,ل ا����ق  
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                                       ا�
	�ف ا�����:ا���ل اول

  ����د

1-���	
  ���وم ا

  ���وم ا����ف ا�ذھ��-2

  � ��ص و���ت ا�ط��ل ا�������ن ذھ���-3

  �$ذة ��ر���� 	ن ا���!و��� -4

  ا���!و����%ر�ف -5

  أ�واع ا���!و���-6

  أ�$�ب ا���!و���-7

  ا�	راض ا*��%���� وا*(���	��-8

  .ا��/.-ت ا�� �,$� �%رض داون -9

� -�    



 ا���ل اول: ا�
	�ف ا�����

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


���د:  

  

إن ا*ھ���م $�/.�� ا
	��� أ $5 اھ����� 	����� ��� ��ذه ا�ظ�ھرة �ن أ�2ر ��$�� 	�1 ا����وى            

;:د أو�ت ��ظ�� ا��م ا���,دة (ل اھ������ $�ذا ,ا����وى ا��(��%� أ��9و	�1 ) ا�ط�ل ا��%�ق( ا��ردي

.�� وا,���ت ھذه ا���ظ�� �� ��� ,�,:وق ا�ط�ل ا��%�ق �1969ن �-ل إ	-ن ا���ظ�� ;� 	�م  ا�/>ن

.�� أن ا��:دم ا�ط$� ;� ھذا ا��(�ل �د زاد �ن ;رص ��= و�وع ا
	��� ,$��%�م ا�دو�� ���%���ن 1981

  .وذ�ك �ن �-ل ���رات ا*.�/�ف ا��$.ر ��ذه ا
	���ت,ا������� ���$>/.�

  :  ���وم ا����� - 1

�$$��@ ;��� $���� �ن ,�ث أو(@ ا�: ور و وا����ت�%ددت ا��%ر���ت ا��� ���و�ت � ط�5 ا��%�ق �  ,

ا��%�ق  ا����م �ور���د ��د و �%رف , أي ا��>��ر أو ا��%و�ق  
	���ا� ط�5 ا��%�ق ��ظ� �/�ق �ن و

ن ��ر(�  و	 ا�,�(� إ�1$@ 	��ق أو أ.2ر �وھن �ن �در�@ و �(%�@ ;� أ�س  ا��:ر$>�@ ا��واطن ا�ذي ''

�� 	�1 أ�س 	����  و�.�و�و(�� �%�دھ� �أ�رب �� �.ون  ��لاى ا�%�د�� أو 	�1 �وا��� 1إ�ود	م �ؤ

  1.إ�1 ا����وى

 ا��وا,� �ـــ�ط�ق 	��@ ��ظ �وي ; 	�ن ;رد ����ف .ل ا��%�ق $>�@ ن��د ا��
�ح �����%رف       

����إ�1  ا��� � ,�1 � ل >ھ�لـــــأو أ*(���	�� إ�1 ا�در(� ا��� ���و(ب 	����ت ا��,ا�%:���أو ,  ا�(

��$>�@ .ل ;رد �: ت '' و�%رف ��ظ�� ا�%�ل ا�دو��� ا��%�ق .أ� 1 �� ���5 $@ �درا�@ و�واھ$@ �داما

��:رارا*و ����ب�ل ــ�1 	ـإ�.����@ ��, ول 	  @�; ����  ''    ��:�و	�: � ;%��� ���(� �%�ھ� (

�2ل ��@  �ــ; �Eر�نا �;راداإ�1 ���وى  *� ل$>�@ ا��رد ا�ذي " ا��%�ق ��و#�ل و �"كو�,دد 

أ�� ���ون  "أو � ور ;� ���وى �در�ــــــــ@ ا�%:��� ,;� ��و.@  ا9طرابأو  ,(����	�ھ�  $�$ب

 �1 ��در ;� ا*	���د �Fر$>�@ .ل /�ص أ $5 " ;�%رف ا��%�ق  �1975��� 39ر�م  ا��%���ن�>ھ�ل 

 ,	9وي �: ور �در�@ 	�1 ذ�ك و أ*��:رار ;�@ أو �: ت �رأ$%�ل  �:�@ ;� �زاو�� 	��@ أو ا�:��م

  .أو 	:�� أو ,�� أو ���(� 	(ز ��:� ��ذ ا�و*دة

ا��دوة ا�����2  دد ;�ـــ�د , �ردنا�(د أن  ا��/.�� ;�2-ا�$,ث 	ن ا��,د�د ا�%ر$�  �ط$�%�  و�./ف


وا��%���ن  ,;��ت ا��%���ن $>��م ا��.�و;�ن ا��%���ن (���� 1980ا�%�ل أ*(���	� ا�%ر$�  ��را�(��ا

                                                           

.18ص 2006,$دون ط$%� . (�� ذوي ا*,���(�ت ا��� � ��.و�و,إ���	�ل $�� إ$راھ�م   1
  



 ا���ل اول: ا�
	�ف ا�����

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ودر�@ 	�1 ا�%�ل أو ا�, ول 	��@ أ� ا�%د�ت ت$���� �,دد ا�%راق $>�@ .ل �ن �:  وا� م ا�$.م 	:���

�,دد ا�:��ون .��    .و أو ا������ أو ا�$د���, ;� ��$���@ ا�%:���  رابا9ط$�$ب �:ص أو  ;�@*��:رار ا

ا��%�ق $>�@ .ل /�ص �: ت إ�.�����@ ;� ا�:��م $%�ل $�$ب 	(ز  �1964درــا�  11/86ا��$���� ر�م 

2 .ا�%:��� أو, ا�(�د��� �ؤھ-�@ ــأو �:ص ;
      

  3:ا�
	�ف ا�����-2

  ا����ف ا�ذھ�� و ,��� �ن ا��:ص ;� ا�داء ا�وظ��� ا�%:�� � �ب ا�ط�ل ��ذ �ن �$.رة و ���د ;� 

, �را,ل �$.رة ���د ;� �را,ل ��وه ا������� ���(� ��$�ب ورا��2 و�.��$� $,�ث  �ؤدي  إ�1 �>�ره  

 ,ا�%:�� و� �,ب ھذا ا��>�ر ;� ا���و ا�%:�� �>�ر ;� (وا�ب ا��%�ـــم وا��H9 و ا��.�ف أ*(���	� 

ا�9%ف :  ����  ا�ذھ�� �د ا.��ب �����ت ������ و(وا�ب ,��ة أ�رى و �:د ا.��ب ���وم ����ف

 ا�I وھذه ا������ت .��� � ب ;� ا��(�ل..... !�ر ا�%:ل ,	:���  دون ا�%�دي ا�%:��� ا
	���,ا�%:��

  .ا����ف ا�ذھ��

  �ن �-��� ا�ط�ل  ��F$� �� � �ب ا��رد ��ذ و*د�@ أو;� �ن ا�ط�و�� ا��$.رة و�%���''وا����ف ا�ذھ�� 

*�ت  �$و*  ;�  ھذا  ��و�ط ا�%�دي و�ن (���  ا��%�ر�ف ا����: � ;� ا�:درة ا�%:��� �(%��� دون ا�

ا�����ف ذھ��� �� ف $>�@ �Fر .فء ا(���	�� و����� ''ا�ذي �رى $�ن  1941 دول�(د �%ر�ف  ا��(�ل

 إ�1 	وا�ل $دا �>�ره ا�%:��,و* ���ط�= أن �د�ر /ؤون ���@ ;�وا �ل �ن ا�%�د��ن �ن ا���,�� ا�%:��� 

�%ر�ف �%د أ��9 ) 1959(ھ��رو�د و9=    ².و,���@ * �:$ل ا�/��ء,ورا��2 و���(� ��رض�.و���� أ�� 

أ.2ر /�و��� و�$و* $�ن ��� �ن وھو ا��%ر�ف �>�ذ $@ ,���� ا�را$ط� ��ر�.�� ��9%ف ا�%:�� و (�ء 

ا���و�ط  ا����ف ا�%:�� ,��� 	��� �/�ر  إ�1   ا�داء ا�وظ��� ا�����ض 	ن'';� ھذا ا��%ر�ف 	�1 أن 

�.ون  ��-ز�ـــ� �=  � ور ;� ا��ــــ�وك  ا��.��� ���رد , $در(� (وھر��  ;� ا�%����ت ا�%:��� 

و�ر.ز ھذا ا��%ر�ف 	�1 (وا�ب 2-�2 ھ� أن ا����ف ا�ذھ��  ³و�,دث ھذه ا�,���  ;� أ��2ء ;�رة  ا���و

:    

                    
                                                           

.  166,165,ص  2007, 1ط, دار ا�و;�ء �د��� ا�ط$�	� و ا��/ر. ا����ت ا��� � �ن ��ظور ا��د�� أ*(���	�� , �,�د ��د ;���   2
  

��ن ¹F ور�� , ورات (��%� د�/ق��/. ا��ر$�� ا��� � $��ط�ل, أ$و ;�ر�  . 119ص,2006,ا�����2ا�ط$%� ,
 

�ور��,��/ورات (��%� د�/ق .��.و�و(�� ا�ط�ل ا�%�دي و ا��ر$�� ا��� �,ا�/�I �و�ف �,�ود,	$د ا�!��ر	$د ا��-م ²: 

.27ص,1982,$دون ط$%�   

 $دون: ا��%ود�� , ا�ر��ض, (��%� ا���ك �%ود , 	��دة /ؤون ا��.�$�ت .��.و�و(�� ا����ف ا�%:��,ق �,�د �دق ;�رو ³
.40ص,1982,ط$%�  



 ا���ل اول: ا�
	�ف ا�����

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    .�و�ط أو ا�%�دي ا����وى ا�وظ��� ا�%:�� 	ن ا�� ا�	��ض - 

                                                                                       ..  �-زم ھذا ا*����ض �= � ور ;� ا���وك ا��.���    -

   ,�*ت ا����ف �,دث ;� أ��2ء ;�رات ا���و �$ل ا.���ل ا�:درة ا�%ـ:��� ا�وا�%ـــ�  �:ر�$�  ;� �ن �� -

   ا�����ف ذھ��� ��/��ء         و*$د أن �%:ب 	�1 �� (�ء $@ دول �ن 	دم ��$��ــــ�,���  �18$ل 

  ;:د ��طــ$ق ھذا 	�1 ,�*ت ا����ف ا�/د�د وا���و�ط أ�� ,�*ت ا
	��� ا�$��ط� ;��.ن �;رادھ�          

�د�ت ��م ا��د��ت ا�-ز�� ا��%����� إذا ��  .أن ��طوروا و �,::وا �:د�� ;� ����� �درا��م ا�%:���

                                                                                        .وا�%-(��

و�=  ھو ا�ط�ل ا�ذي * ���ر ��وه ا�%:�� $ ورة ط$�%�� �����ب �= ��وه ا�$د��''ا�ط�ل ا�����ف ذھ��� 

 .�2ل ��@ �ن ا�ط��ل ا�ذ�ن ھم ;�  �Fره

 ا�ط��ل ا�ذ�ن �و�ـــــف ��وھم ا�%:�� 	�د''وھ��ك �ن �ذھب إ�1 إط-ق ����� ا�������ن ذھ��� 	�1 

ا�%���:�  ;.�� �و(د ;� ا���س, أد�1 $.�2ر �ن ذ�ك ا�ذي �$�!@ ا���و ا�%:�� ��F$��  ا���س ا�%�د�ن ���وى

.ذا�ك   ���و ا�%:�� ا�%$��رة و ا��%�وھ�ن�و(د $���م �ن ,�ث ا ,وا��زام �ن ,�ث ا���و ;� ا�طــول

  �4ن ,�ث ا���و ا�%:�� ا�%$��رة وا��%�وھ�ن �و(د  $���م

  ,��� �و�ف أو 	دم ا.���ل ����و ا�%:�� �و�د $�� ا�ط�ل',�ب ا��%ر�ف ا�ط$� ھو  و��@ ;�����ف ا�ذھ�� 

ا.���ل ا���و  أ�2ر 	ــدمو��59  , �²,دث ;� �ن �$.رة ���(�  ��%وا�ل ورا��2 أو (���� أو $��� أو

ا���  �ر�$ط أو ا��-��� ا�$���� $,�ث  ��,رف ���وى ھذا  ا�%:�� ;� ���وى أداء ا�ط�ل ;� ا��(�*ت

�ظرا ���ط> ,ا��رق $�ن ا��رض ا�%:�� و ا����ف  ا�ذھ��  ا���و�ط و*$د �ن ا
/�رة ھ�� إ�1 ا�داء 	ن

  :��وم وا,د ,�ث ��.��� أن �و59 �� ��� ;� ا���دا�ــ�� .و(��ن �%��� وا,دة و$� ا�/��=

  .       ا��رض ا�%:�� وا����ف ا�ذھ�� أ/.�ل أو أ�واع �ن ا
	��� ا�%:���-

  .    ا��ر�ض ا�%:�� ��س /رط� أن �%��� �ن ا����ف ا�ذھ�� -

  $���� ا�����ف ذھ��� �%��� 5,ا��ر�ض ا�%:�� 	�ش �$ل �ر9@ ,��ة �و�� 	�د�� 2م أ �ب $���رض -

                                                           

 
�ور�,��/ورات (��%� د�/ق. ��د�� ا*(���	��ا,�(وى � �ب ,�ن ,  �وح ا��رس�,�د  ¹ �:��.2003,ا�ط$%� ا���د  

 
.                                 75ص,2007,�و�1ا ا�ط$%�: 	��ن, د ���/ر وا��وز�=دار ا�,��. ا
	��� ا�%:��� وا�ذھ���, 	$د ا��ط�ف ,��ن ;رج ²

                                             
  . 199ص, 2005,ا�ط$%� ا�و�1  :� ر, ا�:�ھرة. 	���  �(�و	� ا���ل ا�%ر$��ا����وم وأ�واع و $را�H ا�ر(ا
	��� ا�%:��� , ا�� ر و�د,ت أ³$

   
 
 

 



 ا���ل اول: ا�
	�ف ا�����

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

$���� ا�����ف , ا��ر�ض ا�%:�� ��.ن أن �/ف �ن �ر9@. ا�,��� ��ذ و*د�@ او ;� �ن �$.رة  ھذه

وا�������ن ذھ��� 2-ث ;��ت ا���� ا�و�1 ��$��  ³ذھ��� �ن � $5 /� � 	�د�� �د�@ در(� ذ.�ء 	�د��

  .ا���� ا�����2 ��$�� ���در�ب و ا���� ا��2��2 /د�دة ا����ف .��%�ــم

  :��ت اط��ل ا��
	���ن ذھ���	��#ص و& -3

�و(د ھ��ك ا��-ف و���وت ;� �وا(د ���ت و ��ت ا����ف ا�ذھ�� �� در(� و9و,�� و�وا(دھ� ;� 

, ;��س �ن ا�9روري أن ��وا(د $��س ا�در(� �ن ا�و9وح �دى ا�(��=, ا�������ن ذھ��� �دى ;��ت

  :ا�� ��ص ا������ و��.ن أن �و(زھ� ;�

  :ا�+&���ا�&��ت وا�	��#ص -1

�/�ر �%ظم ا�درا��ت ا��� أ(ر�ت ,ول ا��روق $�ن ا�ط��ل ا�%�د��ن وا�������ن ذھ��� �ن ,�ث 

����,�ث ���م ھؤ*ء ا�ط��ل $: ور وا59 ;� ��وھم ا�(��� وا�,ر.� $�
�9;�  ,ا�� ��ص ا�(

  :إ�1 �(�و	� �ن ا����ت ا������

�ب $�ن ا�وزن وا�طولا���ل ��: ر ا���ل ��: ر وا����� �= 	دم ا���� -أ.  

  ./ذوذ و�/وه ;� ا�/.ل ا���ر(� ��(�م و.ذ�ك ;� ا�طراف -ب 

  .و(ود 	(ز $�و�و(� و�� � ;� ا�(��ز ا�% $�-ج

  .$طء ا���و ا�,ر.� 	�و�� �واء ;� ا�(�وس أو ا��/� ,�ث ��>�ر 	����ت ا���و-د

  �د��م �:ص ;� ا�,(م ووزن ا��I 	ن ا���و�ط ا�ط$�%� ��%�د��ن -ه

  .�%دام ا�/م وا��ذوق أ,����ا-و

  .ا�$�وغ �.ون �$.را إ* أن ھ��ك 9%�� وا9طرا$� ;� ا��/�ط ا�(���-ي

  .و��@ ;��و�ط ا�%�ر �د��م ����ض, ��$� ا�:�$��ن ���%رض �N �$� $���راض 	����-س

	�د ���ون ���14ون ���� ;� ,�ن �$�O 3,�ث *�ز�د 	ن,��� ا��-�� ا�% $�� 	�د ا�������ن ذھ���-ز

  .ا�/�ص ا�%�دي

  .6ز��دة إ;راز ا�!دة ا������� ا��� ��$ب ��و ا�%ظ�م وأ��9 ا�!دة ا�در���-ر

  :ا����ت وا�� ��ص ا�%:���ّ -2
                                                           

.130ص ��س ا��ر(=,�د,ت أ$و � ر- 6 



 ا���ل اول: ا�
	�ف ا�����

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  :ا*��$�ه -أ

وھم �,��(ون ,����زون ا�ط��ل ا�������ن ذھ��� $9%ف �در��م 	�1 ا*��$�ه وا�:�$��� ا�%���� ���/�ت 

  .$�ھ�مدا��� إ�1 ��2رات �و�� �(ذب ا��

  :ا�
ذ-ر-ب

  ;�م .�2رو ا�����ن و�در��م 	�1 ا���.�ر �� رة ,��ر�ب 	�1 9%ف ا*��$�ه ��ذه ا���� 9%ف ;� ا�ذا.رة

  :ا�
��ز-ج

�(د �دى ا�������ن ذھ���  %و$�ت وا9,� ;� ا�����ز��ن ا�/.�ل وا��وان و ا�,(�م و ا�وزان 

  .وا�روا�5 وا��ذاق ا�������

  :ا�
	�ل-د

و���م ا���.�ر �د��م $���ذا(� وذ�ك �ظرا �:�� �%�و����م و�:ص ,ا�������ن ذھ��� ذوي ���ل �,دود�(د 

  .�$را��م

  :ا�دراك وا�
�-�ر-ه

  7.����ز ا�������ن ذھ��� $: ور 	����ت ا
دراك و;�م .ل �� ھو �(رد

     :ا�&��ت وا�	��#ص ا��1و�� -2

  :;� ��.ن أن �, ر ھذه ا�� ��ص وا����ت $/.ل 	�م 

  .$طء ;� ا���و ا��!وي $/.ل 	�م-أ

  .ا��>�ر ;� ا��طق-ب

  .ا��>�ر ;� ا.���ب ا��!�-ج

  ./�وع ا��>�>ة وا��ط> ;� ا���ظ �= $طء ا��طق وا�.-م و���رج ا����ظ �Fر وا9,�-د

  .ا���دام ��ردات �!و�� $��ط� *�����ب �= ا�%�ر ا�ز��� ��م-و

  :وا������ا����ت وا�� ��ص ا*��%���� -3

                                                           

���ت ا��ر$�� ا��� �(ا�ط��ل ذوي ا*,���(�ت ا��� � ,�,�د  ��5 ا
��م,� ط�1 �ور ا�:�ش¹��.)أ  
�� ا�طر�ق ���/ر  �.72,73ص,2006, ا�و�1 ا�ط$%�:ا�ردن,	��ن,�ؤ  



 ا���ل اول: ا�
	�ف ا�����

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

�� �-,ظ 	�1 ;�� ا�������ن ذھ��� أ��م �%��ون �ن ا9طرا$�ت ا��%���� و����� (د �%:دة و��/�$.� ��.ن 

  أن �ذ.ر ����

  .�:�ب ا��زاج و�وء ا��وا;ق وا*��:رار ا*��%���-أ

ا�%دا�� ا��.��ل وا*	���د 	�1 ا�Eر�ن �= ا*�(�ه ,ا*��,�ب,ا������,ا��وف,���م ��F$���م $���(ل-ب

ا
,$�ط ا��ر�= ,ا�% $�� و��و�� ا*���واء,وا���رع وا��/�ط ا�زا�د,و,ب ا
ط-ع ا�زا�د ,�دى $%�9م

  .ا��زاج وا*�طواء وا9طراب

  .$%�9م �ظ�ر 	�دھم ��ول ا��,�ر��-ج

  ¹.أ,���� �$دو �د��م ���وف �ر��9 �ن $%ض ا�,�وا��ت و�ن ا�ظ-م-د

3-�����
  :ا�&��ت وا�	��#ص ا2+

�%��� ;�� ا�������ن ذھ��� �ن ا����ض ;� �در��م 	�1 ا��%��ل �= ا��/.-ت وا��وا�ف ا*(���	�� -

��س $���/ل,
  .ا��� ��%ر9ون ��� ��� �و�د �د��م ا�/%ور $�
,$�ط وا

- ����%��ون �ن 	دم ا��وا;ق ا*(���	� وا9طراب ا����	ل ا*(���	� وا���ل إ�1 ا��/�ر.� ا� !ر 

  .ا*(���	�;� ا��/�ط 

و��@ ;:د  �ف ا����ف ا�ذھ�� ا(���	�� 	�1 أ��س �,ك ا��.�ف ا*(���	� ��ذه ا���� ودر(� ا	���دھم 

   ²و�د  ��ت .������,	�1 أ����م و�در��م 	�1 ��$�� ,�(���م ا*(���	�� 

  

  

  

  

  

______________________  

  . 132ص,�ر(= ��$ق,�د,ت أ$و � ر-1

�,�ر�2 ادار . ;���� ا��ر$�� �ذوي ا*,���(�ت ا��� �,وآ�رون,�ن �,�د ,��ن -2

  .89ص,2005 ,1ط:� ر,ا��� ورة,��ط$�	�



 ا���ل اول: ا�
	�ف ا�����

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  :ا���ور ا��&�ط أو ا�	��ف-أ

وإن .��وا ��:د�ون $$طء إذ أ��م �����دون �ن $را�H �%����� 	�د�� و�,::ون �و	� ,ھم ا���� ا�:�$�� ���%�م 

  .ا�� �د���ن ا*��:-��� و�د	�ون أ����م 

  :         ا���ور ا��
و&ط -ب 

وھم ا�ذي �%��ون $در(� ��و�ط� �ن ا�: ور ;� �ظ�ھر ا������� و�= ذ�ك ��.ن �در�$�م 	�1 ا.���ب 

ا����رات .�����	دة ا�ذا��� وار�داء ا��-$س و��%�� و	�دات ا��ظ�;� و���ول ا�ط%�م وھم ��درون 	�1 

  .ا�/� � وا*(���	�إ.��ب ���رات ��.��م �ن ا��.�ف 

 �� �$��F ���:%م ا�����	ن إR; ���وى �ن � ور ;� ا��ظ�ھر ا������إ�9;� إ�1 �� �%��� ��@ أط��ل ھذا ا��

� �,$�� إ	���ت (���� أ�رى .���>�ر ;� ا���و ا��!وي وا����رات ا�,ر.�� و$�م $ذ�ك �%��ون � ور 


/راف وا�ر	��� ا�/$@ .���� �ن طرف ا��رة أو /د�د ;� ا*��:-ل ا�ذا�� وھم $�ذا ;� ,�(� إ�1 ا

��ت ا���� ��  .ا��ؤ

��ــــــذة 
�ر�	�� �ن ا���1و��� --4  

أن ا�ط�ل ا���!و��  *زا�ت ا�درا��ت ��وا �� ��ذ ا�:دم ,ول ا���!و��� و����رة و أ��(ت ھذه ا���رة 

      .و��طور $ �� (�دة  وذ�ك �-ل ;� ا���وات ا�و�1 �ن ,���@ ���و 

ا������� ھ�  ;:د أ(ر�ت درا��ت ���و	� و	د�دة ,ول ا���!و��� و.�ن أول �ن أ	ط1 ���زات و ��ت



      1946وا��ي ����� أول �� ��ف  ا��������  و ذ�   ا����� 	���� ����� "!  إ

Seguin 
 ا���ط�  Idiotie furfuracée 8.ا������� ھ� ا����

 ,ا�زاو�� ا�دا���� �Tذن �ر$ط  �=  	�9@ ,اٌ�	�ن ��/.ل ا��وزي و�ن $�ن ھذه ا� ��ت �(د ا�,دار 

 أ �$= � �رة ����و��,أ�دي  !�رة,��Fظ ;� ,ر.� دا��� , ���ن د�وي,و(��� ���ط,�  ���ت

  *( وا.- ����ا��- �,�+ *( Crooks-Hants.و)�د و&��ھ� �� ا%��اض, ,و���#�

و.�ن ا�ط$�ب �John Langdoun Dounد  أ	ط1  ��ت  ا���!و�� و���ھم  ا�و(��� ا������2       

   9.	�ون ��,درة , و أ�ف ���ط5 ,ا
�(��زي أ��د�د $�رزة 

                                                           
8 Loris Gayral /parcie de psychatrie/2 édition/G 

9
 jean Luc lanbert/j-A.rondel/le mongolisme trisomie 21/édition fierre mardaga/1979/p14. 
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ا45�6 3�.�2ن  �11959 ���  ا��Le Jeune Gantier et Turb   ا���!و�� �,�ويأن */�� ),

��ن ا�%�دي 46.رو�وزوم 	وض�47,�وي 	�1  7�1,��ن �
    �Mongolisme;:89 . .�� ;� ا

�(د أن أ�F$�� ا��(��%�ت ��ر�ون  $�ن � ط�,�ن وھ�� � ط�5 ا���!و���  ,�ث أن  ��(��%�ت  

	رض وا��$د�وه $����!و��� ا�� ا�دول  Syndrone Dounا��ر����  ر;9ت  � ط�5  	رض  داون

�و��� ;ر;9و � ط�5 ا���!و��� وا$:وا $��� ط�5 ا����2 .�وذ�ك �.ون � ط�5 	رض داون .ا*�(�و

�(�ب ا*��$�ه و��2ر /�:��م  وذ�ك ��@ * �%�� /��� 	�د ا�(��= 	.س ا�� ط�5 ا����2 ھو ا���!و���

رFم .ل ھذه ا������ت إ* أن ا�ط�ل .����� ا����� 	�@و	زل ا�ط�ل ا���!و�� 	ن $��� ا��(��%�ت و$�

و���	د�@ 	�1 ا��.�ف وا�%�ش  ا���!و�� �$:1 إ����� �د�@ ,:وق و	��@ وا($�ت و$������ �(ب ا*ھ���م 

وا�Trisomie 21.21  ���2$طر�:� ����� $�� ا�@ ����� إ�1 ا��(��= و�%�ش ;�@ و;� ا�ول ھو ا���ر   

��2-2 Oز� le Mongolisme  ت �!رض وا,د����أ��   Syndrone Doun.�(د أن ھ��ك 2-ث �

وھ��ك Greselا���2ث 	رض داون ��$� ا�1 �.�/�@   ,ول ا���!و��� ا��� أ/�ر ;��� إ�1 ان ا�ط�ل     

أ��9 درا��ت �د ��م $�� ا�$�,ث  $�R.��@ ان ��%�م ا�(�وس �و,ده ;� ا�%�م ا�ول و��/� ;� 	��@ ا����2 

$%���� ا�.ل �و,ده ;� أر$= ��وات وان �.ون �ظ��� ;�  �م �:وم,.��� $��ط� ;� 2-ث   ��واتو��طق 

و�د أ2$�ت درا��ت أ�رى أن ا�ط�ل 10.��.ون (��� ;� �ت ��وات ا�.���ت    وان �(�= ��س ��وات

و����ت و�(�س ;� ا�/�ر ا���$=  ا�را$= ا���!و�� $���ط�	�@ ا*$����� و ا���ك $��/��ء  ;�  ا�/�ر

و;�  ,�ن $��ت درا��ت أ�رى أن ا�ط�ل  وا�/�ر ا���2ن أو �ر.ز ا��$�ھ@ � ب ا�,ر.�ت وا�(�ه  ا��د 

ا�.���ت ��.ون (��� ;� ا�/�ر  و  �(�= ا���!و�� ���.ن �ن ا��/� �و,ده ;� ا�/�ر ا�را$= و ا�2-2ون

(��= ھذه ا�درا��ت . ;�  ا����   ا���د�� �ن 	�ره   28ا����= وا����ن وأن ���واه ا�%:�� � ل ا�1

�/�ر إ�1 أن ا�ط�ل ا���!و�� $�R.��@ ا.���ب �درات وا��%دادات ��2@ �2ل أي ط��Tر �ؤ.دة 	�1 دور 

  .ا�(�$�� ����H وو��� طو�- ��و ول إ�1.ا�%-�� ا�%�ط��� و ا*(���	� �� ;� ذ�ك ا*ھ���م 


�ر�ف ا���1و��� -5:  

  .واع ا����ف ا�%:�� ��.ن ا��%رف 	�1 ھذه ا
	��� �$ل وأ��2ء ا�و*دة/�ر أ�وأ

��� 35,�ث �زداد ��$� ھذه ا
	��� �= �:دم 	�ر ا�م �� � $%د �ن ..�� �%ود أ�$�$�� إ�1 	�ر ا�م

,�ث �ظ�ر زوج �ن .رو�وزوم 2-��2 :21و�ر(= �$ب ھذه ا
	��� إ�1 ��ل ;� ا�:��م ا�.رو�وزوم 

.رو�وزوم وھو ا�%دد 46.رو�وزوم $دل  47$��ءا 	�1 ذ�ك � $5 	دد ا�.رو�وزو��ت  �دى ا�(��ن و

  .ا��ط�وب ;� ا�(�� ا�%�د��
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و��را �.ون �$ب ھذه ا
	��� ���(� 	ن �و�= ا�.رو�وزوم و����ز ھؤ*ء ا�ط��ل $و(@ ���ط5 وأ�ف 

�11��ن ��رج ا��م, !�ر * ���- و$%�ون �9:� وأذ��ن .$�ر��ن  

  :ا���1و���أ�واع  - 6 

  :وھ� .������  �21و(د 2-ث أ�واع �ن ا���!و��� او2-��2 ا� $!�

7�� ا����1 -1�  :ا2-�ر "�و��21ا�

  :�ن ا�,�*ت وھ� ���2ل ;� ,����ن %�95,دث ل

1-1- 8���
  :"ذوذ ���1 �دث ��ل ا�

ذا �ظ�ر 	�د�� �.ون ;� ا���:�5 وھ 21,�ث ا�$و��9 وا�,�وان ا���وي �/�رك .ل ����� $وا,د  $!�

��طU �.ر�وزو��ت 	�د �.و�ن ا�$و��9 او ا�,�وان ا���وي و$%د �.و�ن ا�$و��9 ا���:,� �,�ل  ا��:��م

وھذه ا*��رة �.ون �و(ودة ;� .ل ���� $%د ا�:����ت ��%ددة �$:1 �:ص ا��ط� اي �ط�  .ر�وزو��ت3

  . 21.ر�وزو��ت 3وھذا �ؤدي ا�1 �-�� ,��ن ,ا*�:��م ا�ذي ,دث �$ل ا���:�5

  :ا�"ذوذ ��: ��د ا2��&�م ا2ول ��	���- 2- 1 

ھذه ا*��رة ھ� �Fر  ��,� , 21.ر�وزو��توا*�رى �, ل 	�1  21.ر�وزو��ت �,�ل���� 

  .�2ل ا��:��م �$ل ا���:�5,����� 21.ر�وزو��ت 3و$�ذا ���و ا�(��ن $�-�� �,�ل  ,و��-/1

7��� ا��&��&�#��-2�:                                                                                                                ا�

  وھذا ا��ط� �.ون ���H 	ن �وز�= ا�.رو�وزو�� ا���وا(د $%د ا
� �ب ا��2ء ا�:��م ا�$و��9 اي �-ل 

  ث ا*�:��م ا���وي ا����2 وا���2


ر��:-3��� ���7�  :ا�

  �ن ا�,�*ت و�.2ر ,دو��2 	�د�� �.ون �د �$ق ;� ا�%���� %5وھو �وع �ن 	رض داون �,دث 	�د 

  و$��� �-�� ,.�� ان 2-��2 $���ر��= ���ر $�(�= او ا�� �ق .روم وزوم $���ر��=,ظ�ور ��!و�� 

                                                           

��3= ص .      >(��15   Jean Iuc. Lanbert.¹        

أ����ب ,ا����وم ا��/�� � .ا��د�ل إ�1 ا��ر$�� ا��� � �Tط��ل ذوي ا*,���(�ت ا��� � ,�%�د ,��� ا�%زة²
.65ص,ا��در�س    
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  12.  21و.رو�وزو��ت 

  :ھ��ك 	دة أ�$�ب �ؤد�� إ�1 ا���!و���  :أ&��ب ا���1و��� -7 . 

و��س $�:دور�� ��= ,دو2@ ,�1 �و �و�= ا�ط$�ء أ�@ �ن , إن أ�$�ب ا�,:�:� ��ذا ا��رض �Fر �%رو;� 

;� ,�ن أن ا��$�ب ا��� �و ل إ���� ا�$�,2ون ھ� 	$�رة 	ن ا,���*ت , ا���.ن أن � �ب ا�(��ن $@ 

  13:ا��$�ب ھ� .���� وھذه ,;��� $���   وا;�را�9ت ��دا���


�: ��ل ا���ل -1 �
 :ا&��ب ا�

  :ا�ورا�� -أ

ا��راض ا�ورا��2 ��%ب دورا �ط�را ;� إ,داث إ	��� �ر��9 �ز��� �/.�� �/وھ�ت ��:��  �ر(=  

$���9;� إ�1 ا�/ذوذ ,��.و��ت ا�ورا��2 ������ و�.ون ���(� ��ط�رات ا�ورا��2 ��ذ إ� �ب ا�$و��9 

�ر�$ط و* ��� ل أ��2ء �/.ل 21;�$:1 زوج ا� $!��ت  21ذي ���1 ا� $!� ا�.روم وزوم ا�

ا�	راض و	�د ا��:�ح � $5 ھذا ا�زوج ��/.ل �ن 2-�2  $!��ت 	وض إ��2ن أي $دل أ�ذ ا�(��ن 

  .�>�ذ   �2-2   �21����ن �ن ا�.رم وزوم 

  :ا���#� -ب

���� ��.و�ن ا�ط��� ا�-ز�� و* ��ده ان ���ول ا*م *Fذ�� �Fر(�دة و*�,�وي 	�1 ا�,�(�ت ا*�

إ* ان ا�(��ن �Fر��در	�1 ,و;� $%ض ا�,��ن ��!ذى ا�م $طر�:� (�دة,ا�,رار�� ا�.�;�� $���%رات


�9;� إ�1 �>�2ر ا��واد ا�.���و�� �ن ا�%:���ر ,ا�-زم و�ر(= ذ�ك ا�1 ا��/��� ا�, ول 	�1 ا�!ذاء�$

H��� ن �� وا���ور و��درات و��� ���	وا����ف ا�%:�� و�/وھ�ت ;� ا�:�ب  ���ر ;� ا���و ا�(�

  .و.ذ�ك ا���وث ا�$�U و�� ����@ �ن �رط�ن و��ف ا�(��ز ا�% $�.

ا����م ,�رض ا�زھري,ا
 �$�ت ا���رو���, وأھ��� ا�, $� ا�������: ��د�� إ���� ام �;�راض -ج

  .ا�م وا�(��نوا��%رض �N/%�	�ت و	دم �وا;ق ا�� ��ل ا�د�و�� $�ن  ا�د�وي

��ء ا���ل-2�
�: أ �
��رFم �ن ان ;�رة ا����ض � �رة ��$�� ;� �د��� ا* أ��� ذات أھ��� $:ا&��ب ا�

 .$�رة

  

  

                                                           

�.�در��.ا����ف ا�%:�� ;� ا��,�ط ا��ري,�,�د ا���د ,-وة 1
.                                                     58ص, 1998. (��%� ا
   

-���.23ص,2006, 1ط,دار  ��ء ���/ر وا��وز�=. ط�ل ��-ز�� داون,.و2ر ,�ن 	 ¹ 
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  :ا���ل ا�	طر-أ

  

  ;>.2ر $35�$ب 	�ر ا�م �زداد ا,���ل ا
 �$� $%رض داون ;� �ن  

  

  

  

  .                 +دول �و<8 ا����7 ��ن ام وا�
��ل إ���� ا�ط�ل ��رض داون

                    

  ,.�� إن ا�م ���ت و,دھ� ا���ؤو���,وأ.دت ا�$,وث أن ا�Fب ا�,�*ت �ر��$�م ا���ر 	�د ا�و*دة

  .�ن ا�,�*ت %25ا�201	ن ز��دة ا�.رو�وزوم ;��ب ��ؤول .ذ�ك $,وا�� 

  .ا�ر��$� وا�%���� �-ل ;�رة ا�,�ل و�:�رب ;�رات ا�,�ل ا�%دام -

  ار���ع 9!ط ا�دم,ا�م ا��� �%��� أ�راض �ز��� �2ل داء ا��.ر -

   .ا�و9%�� ا���ط�� ��(��ن دا�ل ا�ر,م -

  :&وء ا�
1ذ�� . -ب

  ,ا�.����ومھذه ا��وا�ص ا�!ذا��� �ر�$ط $�����وى ا*(���	� و�ن أھ�@ �:ص ا���������ت �� � �:ص 

  .�:ص ھر�ون ا�!دد ا� ��ء وا9طراب إ;رازھ�,ا�$رو��ن,ا��ود

8- �����
  :ا�راض ا2������� وا2+

  ا�ط�ل ا�� �ب $%رض داون �.ون $,�(� ا�1 �ن �%��@ 	�1 �,:�ق ا��.�ف وا��وا;ق ا*(���	� 

�$� ا,���ل و*دة ط�ل � �ب $%رض داون ;� .ل �
 و*دة1000

  ا�م $����وات	�ر 
 

 .ل ا�	��ر                 167

���    20ا�ل �ن            09 

          24-�20ن              1

   29-�25ن               11

 34-�29ن              2

 39- �35ن             5

      44- �40ن             15

 ;�� ;وق �45ن             30
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  ض * �و(د;�(ده ط�ل ودود و�رح و�/ط ا(���	�� �,ب ا��:��د وا��دا	$� ;� ��ص ھذا ا�%ر

  ;��ط�ل ا�� �ب ���ل ���د�@ .�� ����ز $�>�ر ;� ا��/�ط ا�,ر.� وا��/�ط..��� ;� ,��� وا,دة

  در(� و* ���ط�= 80ا*��(�$� و�>�ر ا���و ا����� ا�,ر.� وا��%ر;� و��$� ا�ذ.�ء *��(�وز	�ده

  .�ر.�ز ا��$�ھ@

  ا��"-7ت ا������� ��رض داون -9

 1�/��  وأ,���� �.ون ;� ا�(��ز ا������ ا����� .�����ب ا�رؤ�� وا��� �د ���د	� إد��ل ا�ط�ل إ�1 ا��

  وا��� ���د	� ا��%��(� وا����$%�,وإ	ط��@ ا���9دات ا�,�و�� و�د �.2ر أ��9 ا����ب ا�ذن ا�و�ط1

  .%���70= �>�2رھ� 	�1 ا���= و$������ �ؤ2ر 	�1 �!� ا�ط�ل اذ � ل ا���$� ا�1

  :�"-7ت ا���ب -أ

  ��F$�� ا�ط��ل ا�� �$�ن $%رض داون �.ون �د��م 	�ب ��:� ;� ا�:�ب وذ�ك ��ذ ا�و*دة اذ � �ب

  وھذا ;,ص ا�:�ب �ن,وأ.2ر ا�%�وب ا��/�را و(ود 2:ب ;� ا�:�ب,�ن ھؤ*ء ا�ط��ل%50,وا��

  .أول ا��ور ا��� �:وم $�� ط$�ب ا�ط��ل .�,ص رو���� $%د ا�و*دة

�و�� -ب
                                                                                                          :أ�راض أ	رى �

  إن ا�ط��ل ا�� �$�ن $%رض داو�� .2ر 	ر�9 ��(�و	� �ن ا��راض ا������� ���� ا�(��ز ا�% $�

, و	�دة �%��ون �ن ;:ر ا�دم, $%دوى �ز*ت ا�$ردوأ�راض ا�دورة ا�د�و�� .�� أ��م �ر�%� ا��>2ر 

����اي �.ون ��م ,و9%��� ا�%ظ�م وا���(� ا�% $�� و�:ص ;� ا���������ت وا�.����وم $�
�9;� ا�

ز��دة;� ا�وزن وذ�ك $�$ب ��� ا�,ر.� وإ �$��م $�*ر���ء �= �>�ر ا��/� �د��م و.ذ�ك �:ص 	�ل 

  .ا�!دةا�در��� و���%9

��7	:     

�� �/.�� ا(���	��,ا�9%ف ا�%:�� �/.�� ��� 	دة و(وه��   ��زا�د �طرھ� .��� �طور ا��(��= و�:دم,;�و أ

  �ن أ�Fب 9%�ف ا�%:ول أ�� ��$�ون ���%��م ا�$��ط وإ�� ���در�ب ا�$��ط,.�� أ�@ �/.�� �ر$و�� و�����

  و;:� �در(� ذ.���م,	���� و������ذ�ك ��,�م 	���� ا.�/�ف ,�*ت ا�9%ف ا�%:�� �$.را و�>ھ���م ,;:ط

  .,�1 * � $,وا ;� .$رھم 	��� 	�1 ا��(��=,ا��,دود



 

 

:����د  

  و��� ���ل ا��������ت,�رض ا������ ا����� ���درا�� �ر��� ���� �
 ا���ث ا�	��
  �	��ر �ر���

�ن ���و�� �ن ا��را�ل ا�ط()�,ا��'دا�
ا���زھ� ��ذا ا���ث  أ���ء�ذو�� ا�������� �ن ا����ودات ا��  

��د �ي ��ث ان '�ر ��� وا����ر �(�����0 ���و'�ت ����/� �.�'رھ�ا�ذھ�'� ظ�ھرة �'و�و�'� 'ظ�ر  ا  

   ل    ا�����4   أو ا�3رة��0 ا�/رد �
 �د ذا�2 او ��0  ا��.�'ر�ن ا��'�ة ا������'� �واء  �ن ذ�ك 

��0 ا�3ر ا��
 �د'�� ط/ل ��8و�
��و��� �ن �(ل ھذه ا�درا�� ا��'دا�'� ا��طرق وا��	رف  و)د  

  و�/���2 و 'ف '� ن �3رة  إن ���ھم �
 د��2 وا�� /ل ��ذا ا�ط/ل ا�����فو '/'� ا��	��ل 

 2�'�	� 
.�4 أ�راد أ�ر�2 و�� ط�'	� �()�2 ��م و��ھ
 أ���'ب ا���;�� ا��
 ���	�� ا�3رة �  

 

 

 

 

 

 

 

   



:ا
���ل ا
ز����  


 �دا'� ا��ر ا��زول ا�0 ا��'دان �
 ا��دا'�ت ا�و�0 �� 
و����ت �
 �ر��ت,�درا��'��ل ا����ل ا�ز���  

وا���ط(عا��ط(�'� وذ�ك �ن ا�ل ا �;�ف ا��'دان و � و'ن � رة �ول ا��و<وع �ن �(ل ا��(�ظ�   

 
�رأ'�ما��ر ز ��د'ن  أ�<�ء��'ث ا��?����  �25/10/2013'�� ا�درا�� �ن  أ�ر'تو ��ت ا�/�رة ا��  

��/� ����  ا�3رةدا�ل  وإد����ما���8و�''ن وذ�ك �ن ا�ل � '/�م  ��3ط/�لا�� /ل و ا�ر��'�  أھ�'�  

��ت�'ث 2014/ 20/05ا��A 0'�2014/ �25/03 ��ت ا�درا�� ا��'دا�'� �ن ��ر'@ ,وا�����4 ��/� ����  

  زو�ن �(ل د�و�
 ا��ر,وا��ر�'ن ا��/���''ن ا����3''ن��� �د'ر ا��ر ز وھو �دوره و���� ا�0 �?�

.أ�رھم �ن ا�ل ا�راء ا��?���� �	�ما���8و�''ن و ا3ط/�ل�	ر�ت ��0   

 

:ا
���ل ا
��ري  

�ل ����4 ا���ث ا�دى ا�د���م ا����'� وا��
 ���ھم �; ل  �'ر �
 ا���ول ��0 ا��	�و��ت�� 

 ا��ط�و�� وا�	'�� ا��
 ا���د�ت �درا�� ھذا ا��و<وع ھ
 �'�� � و�� �ن ا�ر اط/�ل ��8و�''ن

ا��ث 03ذ ور و 07اط/�ل �'�م 10ا�ط�
 ا��'داAو�
 ������8م وا��� ون �ن   زا���وا�د'ن ����ر  

.و�م ا��'�رھم ھذه ا��ر �طر'?� )�د'�,��� 18-��05راوح ا���رھم ���'ن   



:�رض و����ل ا
�����ت   

و�ود ط/ل ��8و�
 دا�ل ا�3رة: ا���ور ا3ول  

���   42( 01 ��8و�
 �?ول ا����و�� ر)م�ود ط/ل ����ف أراء ا����و�'ن �ول �وا�ل وأ���ب و  


  ��ت ����
 ا��/�'�  2;ر�ت دوا ��ع ا� (وي و��  ��ش ��ر�) ���وى ���وي ,���
 را�
 ���ل و��  


  ��ت ��	�� ,���ل 
;ر�ت ا�دواء دون ���
 أ�(�;
 ��'�� �ر��� ا��?ط4�'�/� ( ��و�;'ر ا����و  


 ا��'ت,��� 50(  02ر)م� ��  �ت ���ل ���) �ر��� ا��?ط4  0��42 ا� �ر و �ن ��ري ر�د��� ( �� 


 ا��'ت 45(  03و�<'ف ���و�� أ�رى ر)م)�
 �ن ��.�رة � �� �� ���( 
�'ن  �ت �ر'<� ط�	��  

)  ��د��  �ت ���ل إر�/	ت در�� ا��رارة(�ر��� ا��?ط4 ا����  

ا���8و�'ن �
 ا�	���� ا�?ر'�� أو ن ا3ط/�ل ��ن �(ل إ����ت ا����و�'ن '�<E أن ���ت و�ود ا�	د'د   

�ت �� ررة وا���3ب ا��?'?'� A'ر �	رو�� �� 
  �� أن �ن ا3م �'س ھو ا���ب ا���3
 ,ا� �'رة ھ

 
�'را �� ��د أم �8'رة ا��ن ���ب ط/ل ��8و� � 

 إ���ب ط/ل ��8و��.  

�'�)?��� �و)ف ا����
 وا

�ط/��م ا���8و�
 ا�0 ا��;�رة ا�ط��ب وا�و�
 ا�����E	د �;ل  ل ا�	(��ت ا�ط�'� '��. ا�و�'�ء   

وھذا �� �ر�ت �2,ھ���2 و�دم ا�?درة ��0 ا�� /ل �2ا�( �
 ;/��2  �� )د '��� ا�ھل �
 ا��'را�0 ا  


 ا��'ت ,���  55(  07ا����و�� ر)م � ���'ن زادت د'��ھ�) �� /�� �.���� �	د و��ة ا�وا�د'ن,��   

 ��( 
.� �(ك �ر'Eزور��ھ� ��د ا�و�  

)�;/0<�� ��� ا��� ,ا�0 ا�و�
 ا����E �.�ذھ���د�� و�دت )��� (�ر��� ا��?ط4  

�(��G?در ا�وب وا� ��ر��ط� ���  

�زا�ت �ر��ط� ���� �وب وا�?در 
������
 ا�و�ط ا� �(����'ث ��د ان, �� '� ��� ا�?ول ان ا  

  ��'�� ط�'	'� ��;� ل �'و�و�'� او �/�'� وا���  �����ن �ر<2 ا��	�ق � '�ظر ا�'2 وا�0 ا��)�2

�'����?و���وھذا �� ��ظ��ه �
 �د'ث ا����و��ت ,H ��0 ا��	�ق �ن ��� و��0 ا�ر�2 �ن ���   

)
�� H 2>ر ا��م �� �ر���ا �� '�	�0 ا H ھذا )در �ن, 
و��ذا  �ت �.�	ل �وو�د  ل ا����  

)��8و�''ن  


 '�ط ا�'��� او �
 ا�Aب ا��'�ن �ن �	�و'�ت ا�وا�د'ن و�ن �(ل������ذ�ك '�<E ان ا�و�ط ا  



و�<����م �'�� �'��م وا���/'ف أ�����م ��G)�ت ا�3ررؤ'� ھذه  أن إ�,ا���ه ا�����م ا��	�)'ن �?�'�  

ا��	�)'ن �?�'�  Gد��ج ا��را ز ا�����دة�2 ��?0 �ر��ط� ��� �?وم  إ�'�م ا�Jر�ن ا;��زازھم �ن �ظرة   

و ذا ���'�ت ا��و�'� �<رور'� ا��G)�ت���ل ھذه  ا��Gءو����'ل ���'� �?�ل ,�ذ�ك�د'ل   .�<ل  

��?0 ��ر'� ا��/	ول �'س �?ط .�
 ا�����4 و�و �ز�'� إد�������2دة ا��	�ق �?�'� وا�	�ل ��0   


 ا�3()
�����ظور  ا����G'��ن ا�و��� ������.و� ن �ن �(ل ا��<��ن ا   

 ��س ا��	�ق

و��و�� ������� �(م ا��
 �ط08 ا�3را��
 �د'�� ط/ل �	�ق �?�'� '���ف  ا�3رة���2 ��د   

ظ�ر ا��ب��� أ��0ذ را او  أ �ن��
 ��ظر ا�0 ط/��� ا��	�ق �?�'� �واء , ;
ء��ط/��� ��0  ل   

ا���(ف ا����
��'2 ��� '	��'2 �ن ���ف �?�
 و�'س ���ظور  واG;/�قوا�ر��'� وا�ھ���م   

وھذا ��,�ن ��ط/� ا�و�'�ء � ون ������� ��و ا�����م ا��	�)'ن �?�'� �8ض ا��ظر �ن ����م  


 �د,'/�ر �' و�و�'�� �(�����م A'ر ����'ن ��ن ا�'ب �ن ا�����م �����)� �?در�� ����م ا  

وھذا �� را'��ه �
 ا��د'ث,'�ب ا�د ا�����م ��ذا ا��رض �ط�?���م '���ون ان �و �م ,ذا���  


 �ن ا��	�ق �ن ا����
''ا����و��ت �?و������'�,��?���' � 
ا�و�د,ا���م ��دي ا��)�2 ھذه ا��  


أ (ھ�� ,��دي ��ل ا���ت����''    

 
ر��� ا�ط/ل ا���8و�  

  أول ط/ل �
 ھذه ا�3ر وھذا )د '/رز أ��و�'ن �
 ��;���م إ�����'� إم ���'��م  أ�� �'�� '�ص ر���

وھذا  �در�� زا�دة أو ر�<�م أو �دم �?���م 2�3  ��وا � س ر����Aم و�دم ا�ر<� ���?<�ء و ا�?در  

و�دي ھو ) ,���وى ���وي ��� 42(  �03?ول ا����و�� ر)م ��'�<E �ن �(ل أ�و�� ا����و��ت   

�ر ���م ا��	ز  2'� 
  ون ��'ب �?�4 �ن رو�
 و�	ط'2 واش '���ج ,وزي �
 �و�2 و����

.)إ��
 ھو ا�3'ر�
 إ�و�2  ( �ر��� ا��?ط4   

�وھ�
 ���'ت  �ن �
 ��روا ;�ر و��0 ا�'وم �� ) �دة ا�ط/ل,���  64( 05و�<'ف ���و�� ر)م��  

'دوه ���	ط'����شو�و �ن '�و '�و�وش ��'2  '/�ش راه ��'ش وأ�� ا��
 ر�'�و و��رت ��'2   

و��0 �و ,�ر وه ��ذ  �ن ��ره ;�ر وھ�� A'ر ����'ن �2 وأ�� ا��
 ر�'�2 و��رت ��'2 ( �ر��� ا��?ط4  

2�� 
  ) أرادوا أ�ذه �( '� ن ا����



أ��وب ا��3ء �
 ا��	��ل �4 أ�����م و�ن ��� ��;���م دا�ل  �2 �ؤ�ر ��0 طر'?� أو�ر��� ا�ط/ل �
 أ�ر  

.ة و ھذا �دوره '�.�ر ������ب اG)���دي ��Mرة �
 �و�'ر �	ض ا�;روط ا���د'�ا�3ر  

 


: ا��و ا�	���  

 '���ف ا��و ا�	���
 ا�ذي '	'ش �'2 ا����و�'ن �ن ���وث إ�0 أ�ر ����ك �ن '���
 إ�0 ا�ط�?� 

���وي ���وى ��� 42( 03م ى �?'رة �?ول ا����و�� ر)ا���و�ط� وأ�رى إ�0 ا�ط�?� ا��8'� وأ�ر(  

''و�دي �����2 وا�و وأ�ر��� ���?رة ��د'�,ا��  �ت �	��� و���ه ھو ���
 أ���ذ �
 ا���و�ط   

أ�� �دا�� �;�ر'� )�'�� ��E ��';'ن �A'� وا���د N ) ����� ,���  55( 04ر)م و�?ول ���و�� أ�رى  

            
 ���  ��و�� ر�

��و ا�ذي '	';ون �'2 دا�ل ا�3رة ھو ا��و '���د ��0 إ� أن ا����  �ن ا����Gء ا�ط�?
 �����و�'ن   

 ا��.)�م �4 أ�رھم و����	�م و';	رھم ���را�� و ا��G?رار

�ن ا�	وا�ل ا��
 �ؤ�ر ��0 دور ا�وا�د'ن وإھ�����م ور��'��م ���3ءھم  '	��ر '(�ظ  أن ��م ا�3رة  


 ���وي ��0 �دد  �ن ا�3راد و���� ا�ذ'ن '	��ون �ن ا��G)� �ن �(ل ذ�ك '�<E أن ا�3را��  

3ن ذ�ك ' �/�� أ���ء �	�و'� و��د'� وا�ذي 'ؤ�ر ��/� ���� ��0 ��?ص ��� در�� اGھ���م و ا�	��'�   

  ا�ط/ل ا���8و�
 2�3 ����� إ�0 ���'� أ �ر

  ا�ط/ل ا���8و�
 �روج 

)���وى ���وي ��� 42( 03ر)م ��ر�ن أط/���م إ�0 ا���رج �?ول ���و�� ا����و��تإن �	ظم   

أ�رج إ��
 ( ��رج و�دي �	�'� و'ن �� �روح ���طرش �ز �
 و�� ��دي �(ه ��;م �2 �ر��� ا��?ط4  



 ا��'ت,��� 48(   06و�?ول ���و�� ر)م )�	
 2�3 '�'ل إ�� ����ر��� �	�'�  ��E ا��8;
 ��ع )��   

.'?	دوا A'ر';و�و�'�� �راى '?	دو ���	0 �'��  

)�ر��� �	
 و� ن ا�����4 '�دھش ���أ(�ر��� ا��?ط4    

 

 

 




���ا���;�� ا�����G'� ��ط/ل ا���8و�
 :ا���ور ا�  

 أ���'ب ا���;�� ا �'�����G�Mط/�ل ا���8و�'ن

:أ��وب ا��د�'ل و ا����'� ا�زا�دة  


 ا��'ت 40(  4����07 أ�و�� ا����و�'ن �ن �	���� ا�ط/ل ا���8و�
 �?ول ا����وث ر)م � �� �� ���(  

وزا'د   '�0 �و�وا اد'ر��و) أ���ذة ��و�ط,��� 45(  08و�?ول ���و�� ر)م ,ا  '�� �و�2 و �ر�	���و  

 �?�;��و

2 ��ل إ�و�2(�ر��� ا��?ط4 ��  )ز'�دة ��0 ذ�ك ا��د�'ل أ�	��ل �	2 �


 ا��'ت ,��� 43(  09ر)م ىو�?ول ���و�� أ�ر� ���ر �ن �و�و���طرش �� 'ط' ش ) ��   2'� 
����  

 '�د رو�وا و���
 ���ف ��'2

)أھ�م �2 أ �ر �ن إ�و�2 �ظرا �	دم )در�2 ��0 �د�� �/�2 و�و�� ��'2( �ر��� ا��?ط4  

 و�ود �ن ا�3ر �ن '��م أ �ر �����Oا�����ف ذھ�'� �ن ��)
 إ�و�2  ���'� زا�دة �2 �ظرا �و <	'�� 

  ا����� و�دم )در�2 ��0 �د�� �/�2 و�و��م ��'2

� 
ا�����/'ن ذھ�'� <�� ���م أن ذ�ك 	�����م �Mط/���م إ�0 أ��وب ا��د�'ل �
 ��;�� ا���3ء '�'ل ا�3ر �  

(Gوى ا����ر�/�ع اO� ك�رون �2 �ن �?ص و)د 'ر��ط ذ	و<�م �ن �� ';	ذه ا�3ر �'��وإ����ء ,��دي   

 �	<�م �ط�?�ت إ�����'� ���'زة �
 ا�����4 

و�
 �'��� ��2 ���وا���ت ا��
 '�ب أن '�درب ��'�� وھذا �(�ظ و�ود أ�ر ���
 ���'�ت ا�ط/ل ا���8  

 'د�ل <�ن ا��د�'ل ا��/رط وا�ذي 'ؤدي إ�0 ا�G ��'� ا����'� وا���3'�

 ��  �و�ر ا�3رة  ل ا����'�ت وإن  ��ت ��0 ���ب ��ط���ت أ�رى و�3راد ا�ر'ن �?ول ا����و

ورا�
 �?������ A'ر ھ
 �و�و��را�
 ھ��ل داري ) ���وى ���وي ��� 42( 03ر)م  


 وإ�و��� وإ��
 ���م ��� �?ط( �ر��� ا��?ط4�'� 
)إ��
 ����و�� �  

:أ��وب ا��?�ل وا��ب  

رAم و�ود �	و��  �'رة �
 ا��	��ل �	2 ,ا�����ف  �����O ��?��� ��أ�����4 ا�راء ��0   

�?ول ا����و��:�ظرا ��?ص إ� ��'���� و�	و�� ���� ا�ط/ل و��و�'� ���'��2 ودر�� �����   


 ا��'ت,��� 49 (� �� ىاش �ط��
 ر�
 A'ر ھذي و����� �روا���د N و  100  %را�
 ��?�ل و�دي  )�� 
      



وھذا ا�ر�ص '?���2 ���و�� ا�3رة إ�	�د إ���� ا���8و�
 وإ�/��2 �ن ��?��� ����� إ����  A'روھ��ك أ�ر  


 وا��/�
 وا���ديا���س وھذه ا�3ر ظرو��� ���� و����ج إ�0 �وع ������G/ل ا ��ن ا  


 �	و�� ا��	��ل �4 ا�ط/ل ا���8و�

�	��ل ا�3رة �4 ط/��� ا���8و�
 �ن ا����'� ا��	�و'� أو ������ر�� �4 ���� ا�ط/ل وا�ذي ��	و��   


 ا��'ت, ��� 43(  09ر)م �?ول ا����و�� ��� م �'2 ا�و<	'� اG)���د'�� ��
 و�� )درت)�� ��'�  

  ';رب و�د ه ھ ذا ��ش '� ل ��0 رو�2 أ�� �� �دو��وش,ورا�
 �ور'�2  '/�ش '. ل  ��'2 

و�?د در��2 ��0 طر'?� ا3 ل وا�;رب �ن أ�ل ا����Gد ��0  أ�	��
 و�م أ��ط4 ��'2 (�ر��� ا��?ط4   

)�/�2 وأ�� � أ�?0 �2 دا���    

���و�ر ��0 إ� ��'�ت �'��'� 
�. ل  وا����س وا��?ل وا��	�'م وا��ر�'2 ��د������2 �� �(�ط أن ا�3ر ا��  

<ف إ�0 ذ�ك ���� ا�ط/ل و�دى�	و�� �
 ا��	��ل �4 إ���� ا���8و�
 وا�ذي '���ج إ�0 ر��'� ����   

.و�
 ا�3رة �ذ�ك   

 ا�3ر ا��
 �	'ش �
 ظروف إ)���د'� وإ�����'� أ��ن و���'ز ����وى �	�'�
 أ�<ل أوأ��� ���4 طر)� 

 وا<�� �
 �	����� �4 ھذا ا�ط/ل     

 أ��وب ا���/'ز وا�� ��.ة وأ��وب اGھ��ل وا��ر��ن 

أ�� أ��وب ا�� ��.ة ��و �ر��ط ,�/	ل أو��وك إ'���
 ���	�ل ا�3رة �4 إ���� أ��وب ا��;�'4 ��د )'��2   

ا���8و�
 ���واه �
 �دود  أن ا�ط/لو� ��.ة ����  ���دث �ن ���;رط ا���دي وا�ذي �دو�2 �'� ن أن  

��ء وا��دح ��ط�ب �?د'م وا��
 '� ن أن �د�م طرق ر��'�2 و��;��2 أ�ر'� � ( �ن ا��;�'4 وا��ا3;'�ء   

�ر�2  أأو �و�'ر أي ;'P ��دي ��ط/ل �ل ھ
 �ن ��� أ�رى ��	�2 '�س �.�2 ���وب و�?�ول �ن   

����'2 وھ ذا ���وه ;�	وه �و��� ��'�� ��/?وا  'د'ر و�دي � )�����,���  49( 10ر)م  �?ول ا����و  


.�'���� را�0 ����'ن �'2 و��8وه وراه �?�ول ��  

  

 

وإ���ع أ��وب ا��وار �ر �4 إ���� ا���8و�
 �.��وب ا��و�'@ ��د )'��2 �/	ل أو��وك ���
ا3 '��رف    

��	?�ب ا����
  ���/4 وا�<رب أي  ل �� '�'ر ا3�م  وا��و�'2 و��د إ��ءة ا�ط/ل ا���رف '��. ا��3ء   



 ا����
 وا�ذي )د ' ون ���و�� �����د'د ا��/ظ
 أو ا��ر��ن

���'ت زادت �� ر�دش 'دي و��در �	�ھ� و�و�2 ���
 ) ���وى ���وي ,��� 42( �03?ول ا����و�2 ر)م   

 ��'�� ھ
 ����ف 

)�� ام أر�4 'دي ��'��أو�2 إ���
 وأ� �م �	�� ��ذ و�د�(�ر��� ا��?ط4  


 ا��'ت ,���  55(  07ر)م  و�?ول ���و�� أ�رى� ��)�� /�� �.���� �	د و��ة ا�وا�د'ن,��   

  ��وا '<ر�وھ� و��  ���ش ��'ش �A'2 �	�ھم H 'ر���م  �ن ا�روح ��دھم ��'��� ��و�@

��A�ب �� ��وش '	ر�وا و���� �'ن ����م ��ت E�� رزق�و �ن ��دھم ا   

  ��وا '<ر�و��� و��;ت ظروف )��'� ��د�� أذھب ��دھم أ�دھ� A'ر �ظ'/�  ��وا (�ر��� ا��?ط4

)���?ر'ن ��د'�   

 ��ل ا�م

ا���ھ�� ��� 'ؤ�ر ��0 ,ا�وا�دة ا��
 �	�ل ��	دم )در��� ��0 ا��و�'ق �'ن ����� ور��'� ا���� ا��	�ق  

ا��
 �	�ل ��دھ� �	�ل �ن ا�ل ھدف وا�د وھو ���'� �ط��ب ا���� ا��	�ق ا3م ا�3'�نو�
 ا�Aب ,��وه  

� ���ط'4 رؤ'� ا���� '���ج ا�0 ا�	د'د �ن  ����  �� ان ا�	�ل '��ذ �	ظم,و� '� ��� �و�'رھ� �2 ا3;'�ءا

ا��	�ق��
 �	�رف �/;��� �
 ر��'� ا���� ,ر��'� ;ؤو�2 وا�ھ���م ��O� �'�  2 ����و)��� و��'2 ��'س   

.��و�'ر '����2 ا���� ا��	�ق�?�'� و�'س ��� �'�ر ا�ر A'ر ا�	�ل   

 ���م ' ن إن,'�ز��
 ا�	�ل وا�� ���رة ��0 ا�	�ل'')�����,���  49( 10ر)م  'وھذا �� )���2 ا�د ا����و  

��0  در�
)و� ��
 ا��رف �	دم ,ا�3ر'ن��0 � ا�ر 2 '	��
 ,��ن ا�ل ا��
 ا��	�ق  أ�ر�
�ن ا�ل   


ر��'�2  �'� �� ��Aك ر�ن ذ�, 
''�ل و)�
 و�'س �
 �ن �د'ل '.�ذ�	��  

 


 ا����وى ا��	�'�

 '	��ر ا����وى ا��	�'�
 ��وا�د'ن �ن اھم ا�	وا�ل ا��ؤ�رة �
 ا���ھ�م ��و ا�����م �'ث 'ؤ�ر ��0 

������م و��ؤ�ر �
 ا �'���������ھ���م ��وھم;	ورھم � /�ء��م ��?'�م ��دوارھم �
 ���'� ا���;�� ا  

.�� ون ا �رھدوءا ة و�?�(  

�م أ�د �	و�� �
 ا��	��ل �4 إ���
 �����Oرھ�) ��� ���وى ���وي 42( 03و�?ول ���و�� أ�رى ر)م  



  ھ
 ���در�� �4 ا3ط/�ل ا�	�د'ن �
 ا��'ت ط/�� ��د'� �	����� )راءة ا��روف و���'� 

ذ�ك �ن ���'ر  �'ر ��0 ا�دور ا�وظ'/
 �(�رة و�ن �(ل ذ�ك '�<E ان ا����وى ا��	�'�
 �(��ء ذا  

 ا����وى ا��	�'�
 '	��ر د�'( ��0 ا���رات ا�� ���� ا�(��ء �ن �(ل ا��وا)ف ا��	�'�'� وا�'و�'�

 ا��
 ��';�� ا���ء ا���ء �	�'��م وھذه ا���رات ����دھم ��0 ��;�� اط/���م ��/� ���� وا���8و�'ن

.� �درو�� �� ��'�ت و����ت ا�ط/لا�ط/ل ا�����ف ذھ�'� ��ط�ب ����	��'� ��;�� ,��/� ����  

 


ث��
ا
ط%ل ا
��$و
� و��#�" �! راد ا��رة :ا
��ورا  

���8و�
 �ن طرف ��)
 أ�راد ا�3ر/'� �	���� ا�ط/ل ا'   

���ب ا�	طف ا�;د'د ا�ذي 'ظ�ره ا�وا�د'ن �'��2 دون '�	رض ا�ط/ل ا���8و�
 ��;� ل ا��/��ل ا�3ري   

 إ�و�2 �م 'ؤدي إ�0 إ��'�ء ��)
 ا�3راد دا�ل ا�3رة وذ�ك ��� ��ط��2 ����م �ن ر��'� ���� و�ر��ن 

 �?'� ا�3راد �ن �	ض إ��'�����م

?���و'?و�
'8'ر و�دي �ن أ��2 و��0 'و�ل و'ن '<ر��� ) ���وى ���وي ��� 42( 03ر)م ول ا����و  


�ھ
 �'�� A'رھ 
.را   

)و'<ر��� و'?ول �
 إ�ك ����� ��� �?طA'رة إ��
 �ن أ��2 (�ر��� ا��?ط4  


 ا��'ت, ��� 43(  09ر)م و�?ول ���و�� أ�رى� ��وه �	�� و'�	�و �	�ه �و�2 �?	د'	���وه �ور��ل )��   

و����ه �	�����طرش '�8
 '�	ب   

)�	ب �4 إ�و�2 2�3 '�ب ا��	ب و�?د �	رد�� ��'2'��س �	��  و''	���و�2 ��/� ��د'� (�ر��� ا��?ط4  


 ا��'ت ,���  55(  07و�?ول ���و�� أ�رى ر)م � ��و�دي ) �� /�� �.���� �	د و��ة ا�وا�د'ن,��   

وھو '<ر��� �ز��)� و��� �ز'��� �'�0 و��در �	�ھ� و�?	د �	�� '8'ر ����  �8'ر  

)وھو A'ر ��	�د و��ن �د���� �	�� إ��
 ا��8'ر '<ر ���(�ر��� ا��?ط4  

 

 
�����Gط2 ا�3ري و ا'�� 
� 
 '(�ظ أن ا�3رة ��	ب دورھ�م �
 � ''ف وإ�د��ج ا�ط/ل ا���8و�

و����
  ا�3ري 
ا��وا�? �� أن ا��	���� ا�	�د'� ا��
 ��?وه ا3ط/�ل ا���8و�'ن ��	ل ھ��ك ا����Gم    

 '���ده ھذا ا��وا�ق ��0 ا��?�ء وأداء دوره ووظ'/�2 ا�����G'� ��ورة ط�'	'�



�)ا���#) : ا
��ور ا
را�'��رة ��
�ؤ  

 

  ����''ز �'ن ا3; �ل وا3�وان ,دا�ل ا��ر ز ا��;�ط�ت ا��
 '�	���� ا3ط/�ل����4 أراء ا����و��ت �ول 

 وا���3م و ا3وزان وا�روا�E وا��ذا)�ت ا�����/�

'	��وھم A'ر ا��	ب و���
  '/�ش ' �و و';ر�و و�دھم ) �����, ��� 49(�10?ول ا����و�� ر)م   

  'ر�ت و�8'ت �د�ل ���
 ;/ت ��
 '	��وھم ) ���وى ���وي ��� 42( 03و�?ول ���و�� أ�رى ر)م

�د����  A'ر ا��	ب و '/�ش '�دوا رو�م ا��وا�E و 
 )���م أ�� ���
 ������ �?رى ا��روف )��و�
 '��دام  

 را 
 �د��'�� 

رأ'ت �.ن ا3ط/�ل '�	��ون �وى ا��	ب و ذ�ك ,���'��� ��د�� ذھ�ت إ�0 ا��ر ز�ن أ�ل (�ر��� ا��?ط4  

 

)ا����Gد ��0 أ�/��م و��� )�ت ��م أن ���
 �	رف ا�?راءة )��وا '��'دة ����� �?د )�ت �2  

���'� ا��ر 'ز وا���'زو ذ�ك اGدراك و�ن �(ل ذ�ك �(�ظ أن ا��ر�'ن �
 ا��ر ز '	��ون ا3ط/�ل   

 �'�����Gد ��0 أ�/��م و)در��م ��0 ���'� ���'���م ا����Gر ز ��0 ا��/ 'ر  �� '���دھم ا��وا 

'� ا��/��ل وا�Gد��ج �4 أ)را��م<ف إ�0 ذ�ك ���  

 

دف إ)��� �وار ���ظ'م �?�ءات دور'� �'ن ا3و�'�ء وا��'�� ا��'داAو�'� ��� �ن �()� ا�3رة ����ؤ���   

 ���;ر�'ن ا��ؤ��� وا�3رة وإ;را �م �
 ���'� ا �� /ل ا��3ن �.ط/���م 

 

 ����ش '	ر�وا  '/�ش 'ر'ن ���ر ��ع ا��و�'2 واGر;�د اد) أ���ذة ��و�ط,��� 45(  08ر)م �?ول ا����و  


 ا��ر ز� ����	� 
2 �
 ا�دار��ودھراھ
 و<	'� �
 ا�دارو'?و�و�
 ا����� ��  


 ا���زل( ا��?ط�4ر��� � 
�4 � رار �2 ,�ر��� 'وم ���و�'2 و Gر;�د �ن أ�ل �	ر�� و<	'� ط/�  


 ا��ر زا3;'�ء ا�� ����	� 
�(  

 

 



:�رض ���+* ا
�����ت  


:'��'ن �ن �(ل ا��?��(ت ا��
 أ�ر'ت �4 ا����و��ت ��'�  

 
�'ر ��ص ��0 ا�ط/ل ا���8و�.� 2� 
ك     �� ا�	�د'� ا��
 ��?وھ� ��	ل ھ�� إذ أن ا��	��,أن ا��و ا�	���  


 �'ن أن �دم ��'�� ا��و ا�	���
 أي ,أ�ري و������
 و�ود ا����واة ��� '�?ق ا��/�ھم  إ����م و�وا�ق �  

و��'2 � '��?ق �	ل و�ود ا��;� ل وا��(��ت �'ن ا�3رة ا�وا�دة 'و�د ھذه ا�/�� ا�	ز�� وا�Gطواء   

. �د��جGا  

.'	��ل ا�ط/ل ا���8و�
  ط/ل ��دي �ن طرف ��)
 أ�راد ا�3رة   

 
وذ�ك ���ب �د�
 ���واه ا�	��
 وو<	'��م ا�����G'� '�د ا�3ر �	و�� �
 ا��	��ل �4 إ���� ا���8و�  

.و�ر����� �ن ���'���� واG)���د'� ��� '���ب �
 إھ�����   

�ط/��� ا���8و�
 و'ر�4 ا���ب �
 ذ�ك إ�0 ا����واة �'ن ا�ط/ل ا���8و�
  �و�د أ�ر � �و�
 إھ���م ا �ر  

ا�3ر ��;��8<ف إ�0 ذ�ك و�ود ,  �� ��دف ھذه ا�3ر إ�0 �	و'ده ا����Gد ��0 �/�2,و��)
 إ�و�2   

  
���ب �?ص ا�و�
 ا�3و�
 أو �دم ا��<� و�/�م �.�ور أ�رى و���� A'�ب ا3م ا�/	�
 أو ا�	�ط/  

أ'<� ھو ��ل ا3ب وا3م ��'ن �ود��م ����زل ';	رون  ا�ھ���م �� ��د ��ب �دم ,���� و<	'� إ  

.�.ط/���م ��/� ���� ا�ھ���م����	ب وا���Gد و������
 '?ل   

ا�����ف وإ�/��2 �ن ا���س وھذه ا�3ر  ا����ر�ض ا�3رة �ط/��� ا���8و�
 '?���2 ���و�� ا�3رة إ�	�د   


�0 �وع �ن ا�� /ل ���� و����ج إظرو��� ������وھ�� ��د أن ا�ط/ل ا���8و�
 ,وا��/�
 وا���دي ا  

  ا�3ري ���ب ا�	طف ا�;د'د ا�ذي 'ظ�ره ا�وا�د'ن �'��2 دون إ�و�2 ��� 'ؤديا��/��ل  '�	رض ��;� ل

ا�3راد دا�ل ا�3رة وذ�ك ��� ��ط��2 ����م �ن ر��'� ���� و�ر��ن �?'� ا�3راد �ن ��)
  ا��'�ءإ�0   

   .�	ض ا��'�����م

و�د� ���م �
 ���� <	/�م أو �دم�
 ا�	��'� �.�'�م وأ���م ا��	�)�  ا��Jء'��E ا�Gوة �;�ر 'ن   

;راك أ�'�م �	ض ا3�	�ب )در��م 3ي ��ب �ن ا���3ب �ل '� ن أن ��ل ��م ا�3وال إ�0 ���و�� إ   

.و ذ�ك ���و���م إ�راء ���'� �	ر'ف أو إ'��ل �'ن أ�'�م ا���8و�
 ,ا��
 ��/ق �4 ���2  


 ��ب و���<ن و�ر���� �د�ل �� ر��'ط ��,ا�ط/ل ا���8و�
 ����� إ�0 ���� أ;'�ء أ���'���  

.������'�� و�ر�'� ���
 ��0 ا��	ر�� ا�� ا�����
�ل ور��'� ��'� �(��� و�?  



- 
ر�ض ا�ط/ل ا��	�ق ا��� 'ر��ط �ر�ض ا�����4 �2 وھو �� 'ؤدي ا�0 �ز'د �ن ا�?�ور ا�	?�  


 وا�;	ور ����?ص و�دم ا� /�'� ��ط/ل ا��	�ق������.وا  

 

 ا
�و,��ت

:�و���� ا�0 �����ا�درا�� ا����'�  �ن �(ل  

ا�����م و���'� ���را��م وا�?'�م ���دورا���'�� �ر��'�  أ���'بوا����ت ��0  ا��Jء<رورة �در'ب *  

.ا���وط ����ؤ���ت ا��رى  

وا��� رؤ'� ��0 ا�2 )در �ن H وا� ��'��  2��Mر ��را وھم�دم ا��ظر ا�0 ا��	�ق �?�'� ��0 ا�2 *  

 �	وا�ل �'و�و�'� او �/�'� ��� ��2 ا�;/�ء �ن ھذه ا��راض ا��
 '	��'�� و��� ��2 ا��د��ج �
 ا�����4

.اذا �و�ر �د'2 ا��ب وا�ر��'� وا�ھ���م,4 ا)را��2  

��/� ���� ���ر ا�ط/�ل ا��	�)'ن ذھ�'� ��0 ���?�م ��ؤو�'� ا�����'� ��ر ز ا���� �
 �ذل  ل *  

 ا���د �ن ا�ل ����دة ط/��� ا��	�ق ذھ�'� ��0 ا�� 'ف ا��ري وذ�ك �ن طر'ق اد���2 �4 ا�راد

وان � '�رك و�'دا ��/ردا ��0 � '/?د روح ا������ ا��
 '�ب ان ' ����� و'���4 ��� ��ل  ا�ر�2  

و)د ';	ر ����?ص اذا �?د ذ�ك و)د ' ون �ر<� ��	ض ا���را��ت وا�<طر��ت,ا�ط/ل ا��وي  

�راذ �� ا��2�� )د �ز'د �ن �دة ����2 اذ ان ا�ط/ل ا��	�ق ���رAم �ن �دا�� ��� ا� ا�2 �ر'4 ا�

 ا��ر'ن ا�2 '���ف ���م �ذ�ك ��ن ��0 ا��رة ان ���وي �'�2 و�'ن ا�و�2 ا��و'�ء وان ���4

2��;�� 
A ��د�	'ب ��ك ا���ذ 
�.  

� �د �ن ا�داث �8'رات �'داAو�'� �	��د ��0 ا�و���ل ا��د'�� وا���طورة ��� /ل ���ط/�ل ا�����/'ن*  

.��موذ�ك ��0 ���وى ا��را ز ا������ �ر��',ذھ�'�  

'�ب ان ��ري درا��ت �ن و<4 ا��راة,�
 <وء ا�ھ���م ا�	���
 و ا����
 ����راة و)<�'�ھ�*  

ف ��0 �� �	��
 ��2 ���ب ا��)�2ا�����/� ذھ�'� ��و)و  

 

 

 



�����:  


 ھذا ا���ث ��د��� �ن �د�ول  ل �ن ��(��Gق ذھ�'� ودر�� ا��)�2 و ا�	��ط/ل ا�ذھ�'� وا�و��� �ظرا  

  و���  �ؤ��� ����;�� ا������'� وا��
 �	د ا�3رة إ�0وا;ر��  ,ھما�	?�'� �(���ء ا��G)�ا�وا�د'ن ��و 

��Oو�2و�()� ا��	�ق  ا��G)�و��د��� �ن ردود �	ل ا�وا�د'ن ��ظ� ا �;�ف ,� ل ����4 ا���3'�ا���'�   

.و�وا�د'2 و����ر ز  

�ط/��� ا��	�ق ا�3رة�����ف �?�'� و�� '� ��� ان �?د�2 ھذه وا;ر�� ا�0 دور ا��رة �
 ا�	��'� ���ط/ل ا  

.وا�� /ل �2 �طرق و���ھ� ���'�  �ن أ�ر�2 /لو�� '� ن ان '?د�2 ا��ر ز  ��	�ل ��0 �طو'ر �� ��?�ه ا�ط  

ا��
 ا�ط�?�� ���� و�د��� ����و�'��ت ا�<رور'� �
 ا���ز ا���3'�� ���/ري  �ن ا�ظان ھذا ا�?�م ا��  

ا�	�د''ن ا3ط/�ل���ط/ل ا��	�ق دون A'ره �ن  ا�3رة 'ف '�م � /ل ���و��� �	ر�� ا��'دا�
 ا�	�ل   

�ن ا��	ب و�د�� ���, �� أ�2 '	د ���� ��0  �ھل ا�3رة ,��� '	د ���رة �;ر'� و��د'� ������4   

ر��'� �����
 ���� إ�0   وھ  ا�	?�'�  ذ�ك أن ا�ط/ل ا����ب ����G)�,ا���8ب ��'�� ���و��    

و�ن �م ���3رة �ظل �
 �'رة �ن أ�رھ� �����ل �ن  '/'� ا��	��ل �	2 و���'�  ,�/وق ط�)� ا�3رة   

وھل �'�?دم �ر'	�.�
 )�ق ����رة و�����ل �ن ���?��2 ,�ل �ظل ا�3رة ,إ� ��'��2 و��ذ'ب ��و 2   

��� �4 )�� ا��'��ت ا������� �,ھذا دون أي �?دم  2و'��ك ��ل ا�ط/ل ا�	�دي أم أ�2 �'ظل ��0 ���,   

.و<	ف ا�G ���ت ا���د'� ���8��'� ا�	ظ�0 �ن ا�3را��
 'و�د ��� أط/�ل ����ون ����G)� ا�	?�'�  

ق �?�'� � '��ط'4 أن '��
 �/�2 أو '	و�����	د ���( ���� ������� ��/رد ا��	ا����ف ا�ذھ�
 و�; ��   

����G)� ��3ط/�ل ا�����ون .��2 �ن ��وك �'P ا�� 'فإ�0 ���ب  و�2 �; �� أ�ر'� ���ب �� '�در   

.ا������'�ا�	?�'� '�'ر �د'�م �;� ل ��و '� و'ظ�رون �; ل أ �ر �ن ا�	�د''ن �	ض ا��; (ت   

 و����
            �ب �4 �� �د'2 �ن إ� ��'�ت و)دراتOن ا�ط/ل ا��	�ق �?�'� ����� إ�0 ���'� ور��'� ���� �����

.��ددة   


 ھذه ا�درا�� �. 'ده و���م�  ��;�� 
ھ��ك �ن ا�3ر �ن '�'�ون إ�0 أ��وب ا��د�'ل وا����'� ا�زا�دة �  

��� 'ؤدي ا�0 ا��'�ء�ن �� ';	رون �2 �ن �?ص  <�� ���م أن ذ�ك '	و<2 ا���3ء ا�����/'ن ذھ�'�  


ا�3راد دا�ل ا�3رة وذ�ك ��� ��ط��2 ����م �ن ر��'� ���� و�ر��ن �?'� ا�3راد �ن �	ض  ��)  

و�?د ا�<E ان ا��رة ا��
 �د'�� ط/ل �	�ق ��	0 ا�0 �زل ھذه ا��'رة �ن ا��'�� ا���'ط�,ا��'�����م  



  (ت ا��
 �ر��طو����� ���;,�و�� ��'2 �ن �دم )در�2 ��0 �وا��2 ا�	��م �	�زه و��وره �ن ���'��2 

 ��در'�2 و�	�'�2 و�د��2 و����د�2 ��0 ا��وا�ق �4 ا�	��م ا���ر�
 و�� '��	�� �ن �;�ق و�	و��ت

وا��
 �?�د ��� ھ�� ا��را ز ا�;�2 ا�ط�'� ,و�� '�ط��2 ذ�ك �ن و)ت و��د وذ�ك �����دة ا��رة ا��د'��  

����دة ا�Jرة �
 ���'� ا�� /ل وا�ر��'� وذ�ك �ن �(ل ا��را�� وا��;�ط�ت ا�����'�  ا��
 ��	0 ا�0  

و�� '� ن )و�2 ھو ان ھذه ا��را��,ا��
 ���ھم �
 ���'� ا�� 'ف وا��د��ج �4 ا)را��م �ن ا�����/'ن  

  , �/�'� �����ره أداة �(�'� �ن ا�ل ��'.ة ا�ط/ل�ا��و�ودة دا�ل ا��ر ز� �?��ر �وى ��0 ا��	ب 

وھذا ��	�ون �ن ,)�در ��0 ا�����د ��0 �/�2 و���'� �����2 ��/رده وھذا �� �ؤ د��'2 ا��رة   

�ن �(ل ا�ر;�د وا��و�'2 ا��
 ��ر���� ا��را ز ا�;�2 ا�ط�'� وا��
 ���ھم �
 ���'� ,ا�طر�'ن  

ا�/��ت ا����� �ن ا������4در'ب او�'�ء ا�ط/�ل ا�����/'ن ��0  '/'� ا��	��ل وا�� /ل �4 ��ل ھذه   

 و����د��م �
 ���'� ا���ھ'ل اي  ل �� '� ن �	��2 دا�ل ا��ر ز ��د �(�رة ان � رره �ط/���

ا��
 ����ده ��0 '�	�م و'�درب ا����رات ا������'�  ��'2 أن �� ان ھذا ا��'ر '�ب ,ا�����ف  

.�ؤ د ��'2 ا�Jرةا���?(�'� وا�/ر دا�'� دون ا�����د ��0 ا�8'ر وھذا ��   

 <ق ا�0 ذ�ك ان ا����وى ا�)���دي �3ر ا3ط/�ل ا�����/'ن ذھ�'� 'ؤ�ر �در��ت ����/� �
 ا��3�'ب

 

 وا�������'���0 ا����ر ان ا���'ط,ا����	� �
 ��;�� ا�ط/ل ا�����ف ذھ�'� وا����رھ�� '��ل ا��	د'ن ا  

 
������ا����وى ا��	�'�
 ��وا�د'ن  انز'�دة ��0 ذ�ك ظ�ور,ا�)���دي �ر��ط �در��  �'رة ����ء ا  

� /�ء��م ��?'�م �.دوارھم �
 ا�	وا�ل ا��ؤ�رة �
 ا���ھ�م ��و أ�����م �'ث 'ؤ�ر ��0 ;	ورھم '	��ر�ن اھم  

<ف ا�0 ذ�ك.�� ون ا �رھدوءا و�?�( ا���;�� ا������'� �����3م و��ؤ�ر �
 ا���ھ���م ��وھم ���'�   

 
                        ��� 'ؤ�ر ��0  ا���ھ��,�ل ��	دم )در��� ��0 ا��و�'ق �'ن ����� ور��'� ا���� ا��	�ق�	 ا3م ا��

و�
 ا�Aب ا�3'�ن ا3م ا��
 �	�ل ��دھ� �	�ل �ن ا�ل ھدف وا�د وھو ���'� �ط��ب ا���� ا��	�ق,��وه  

  �� ان ا�	�ل '��ذ �	ظم,ا�	د'د �ن ا3;'�ء و� '� ��� �و�'رھ� �2 � ���ط'4 رؤ'� ا���� '���ج ا�0 إ� أ���


 �	�رف �/;��� �
 ر��'� ا���� ا��	�ق,و)��� و��'2 ��'س ��O ���� ر��'� ;ؤو�2 وا�ھ���م �2  �'���  

.A'ر ا�	�ل ��و�'ر '����2 ا���� ا��	�ق أ�ر�?�'� و�'س ��� �'�ر   

و�
,اذ )د ����ل أي ا������ ا��ط. ,ا�درا�� ��?0 ��ل �را�	� إ�'�� ��ل ��ن ا������ ا��
 �و��ت أ'�و��0   

�?ول ��Mرة �دم ا��ظر إ�0 ا��	�ق �?�'� ��0 ا�2 ��را وھم ��Mر وإ��� رؤ'� ��0 ا�2 )در �ن H وا�2  ا�3'ر   



  ��'��  �� �Oو� ��'��	' 
.2 ا��د��ج �
 ا�����4�	وا�ل �'و�و�'� أو �/�'� ��O ��2 ا�;/�ء �ن ھذه ا�3راض ا��  

.إذا �و�ر �د'2 ا��ب وا�ر��'� وا�ھ���م,�4 أ)را�2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:��.ص ا
��ث  

�ول ا�3رة ا��
 �د'�� ط/ل �	�ق ذھ�'� وا�ذي ھو �دا'� ������ ھ�وم �/�'� � ����لا�درا�� ' �ن �و<وع   

أ ن ا�ط/ل ا����ب ����G)� ا�	?�'� �
 ���� إ� �  �0���Qء;�)� و��ق ����وف و; وك ��زا'دة ��د'�  �.���ءو� �'ف   

�م ���3رة �ظل �
 �'رة �ن أ�رھ� ����ءل �ن  '/'� ا��	��ل �	2 و���'�  و�ن, �/وق ط�)� ا�3رة ر��'� ����  

و'��ك ��ل  وھل �'�?دم �ر'	�.�
 )�ق ����رة و����ءل �ن ���?��2 ,ا�3رة�ظل  �ل, إ� ��'��2 و��ذ'ب ��و 2  

�ول  'ف '�م � /لا; ��'���  ����ورا�ط/ل ا�	�دي أم أ�2 �'ظل ��0 ���� ھذا دون أي �?دم و�ن �(ل ذ�ك   


ا�	()�ت �� ان ا���ث ا��وى ��0 أھداف ا���ث وا��
 � �ن �
 ا��	�ق �
 ��م  ,ا�3رة ���ط/ل ا���8و�  

 �'��������ھ
 أ���'ب ا���;�� ا������'� ا����	� و,و��ر��� ا�3رة أ�راداي �4  ا�3رةدا�ل  �واءا  

<ف ا�0 ذ�ك,�
 د�� و� ''ف ا�ط/ل ا���8و�
 ا�3رةن ���ھم أ ��Mرةو 'ف '� ن , ?دا�ل ا�3رة   

�?�'� ا��?���� ������رھ� �?�'� أ���'� ����د��  ا���د�� ��0ا�� �'�� '�ص ا��?�'� ا����	��� , إ�'�2ظرة ا�����4   

ا���وا�د'ن ا3ط/�لا��?���� �4 ا�ر  أ�ر'تو�?د ,وا��
 �	��ر ;رط� ���.)�م �4 ا��'دان,� ا� '/'���0 ا�درا�  

و�ن �(ل,���18 -5 ���'ن أ���رھم��راوح  'ث�,'?ط�ون �
 ����ف ��د'�ت و�'� �����8م ����ر ز وا�ذ'ن  

ر�ض ا�ط/ل ا��	�ق ر�<� ���'� إ�����0  ا�3را�3رة �
 �دا'�  آن إ�0ا�درا�� ا��'دا�'� ا��
 )��� ��� �و����   

ا�0 �زل ا�ط/ل ا��	�ق �ن ا��'��  ا�3رةو�ن �(ل ذ�ك ��	O�. 0ھ��ل ا��	�ق و�دم �?��2 وا���'�ء �ن و�وده  

��� 'و�د �وع �ن ا���'�ء �'ن ,ا�زا�دة وا�ھ���م وا�	��'� ا�8'ر �.�و��  )د ' ون <��'�  �����'� ا���'ط� �2 أو  

<ف ا�0 ذ�ك �ظرة ا�����4 ا�0 ا�ط/ل ا��	�ق ������ره �<و A'ر �	�ل �
 , ���� ا�Gوة ا�3رة أ�راد  

.أ)را�2 �ن ا3ط/�ل ا�	�د'ن و������
 '��E ���ش ا�����4 و�'� ن د��2 �4   

 

 

 

 



 

وزا رة ا�����م ا����� وا�
	ث ا�����   
-������م–����� �
د ا�	��د 
ن 
�د�س   

������������ ا���وم ا 

 ��م ��م ا�����ع

  ���ص ��م ا��
�ع ا������

 


ذ�رة ��رج ���ل ���دة ا�
���ر �� ��م ا��
�ع ا������ 

  :  �#ت ��وان

 


�#ط!�ل ا���&�!�ن ذھ��� ا#�ريا���!ل   
�&و���ن %درا�� 
�دا��� $�ر 
�م            أط'�ل �&��
و*��   
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ا�
��ل ا�ز  

ا�
��ل ا�%�ري-3  

�#��ل ا�
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�
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 �و���ت
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� ا�
را�? وا�
��در.  

.ا�
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:��&ص ا�
	ث  


ل�#� * ���'�
ن 
و4وع ا�درا�� #ول ا$�رة ا��� �د��� ط'ل 
��ق ذھ��� وا�ذي ھو %دا�� ������ ھ
وم �� 


� أ ن  
�زا�دة �H%�ءو����ف %�G%�ء 
�د�� ���8 و��ق �
��وف و��وك �#��� إ�= ا�ط'ل ا�
��ب %��8��9 ا��.��� ��  


�� , �'وق ط��8 ا$�رة ر���� �����و
ن Cم ��$�رة �ظل �� #�رة 
ن أ
رھ� ����ءل �ن ��'�� ا����
ل 
�< و�  

>�����< و��ذ�ب ��و��

رة و����ءل �ن 
��.%�< ,%ل �ظل ا$�رة, إ��
و���ك 
Cل  وھل ���.دم �ر���.�� �8ق   

�� #ول ��ف ��م , ا�ط'ل ا���دي أم أ�< ��ظل ��= #��� ھذا دون أي �.دم������'ل و
ن �;ل ذ�ك ��
#ور ا��  

�&و��

ن �� ا���
ق �� ��م ,ا$�رة %��ط'ل ا��
� ان ا�%#ث ا#�وى ��= أھداف ا�%#ث وا��� ��  ا��;�8ت 

و
�ھ� أ����ب ا������ ا*��
���� ا�
�%�� ,�ر���
? أ�راد ا$�رة و� أيا*��
���� �واء دا�ل ا$�رة   

�&و��, ?دا�ل ا$�رة 
�ن ��Aرة أن ���ھم ا$�رة �� د
D و����ف ا�ط'ل ا�
4ف ا�= ذ�ك,و��ف �  


? إ��< ��
�ظرة ا�, ����� ا�
.�%�� %���%�رھ� �.��� أ����� ����د.� =�� ��
�� ا��
د���

� ��ص ا��.��� ا��� �
ا  


? ا�ر ا$ط'�ل ا�
�وا�د�ن,وا��� ���%ر �رط� ����8Gم 
? ا�
�دان,ا���'����= ا�درا��  ��%�.
و�.د أ�ر�ت ا�  

�م�&��
و
ن �;ل,���18 -5#�ث ��راوح أ�
�رھم 
�%�ن ,%��
ر�ز وا�ذ�ن �.ط�ون �� 
���ف %�د��ت و*��   

�� %�� �و���� إ�= آن ا$�رة �� %دا�� ا$
ر 
���� إ�= ر�ض ا�ط'ل ا�
��ق ر��4 �����ا�درا�� ا�
�دا��� ا��� 8  

و
ن �;ل ذ�ك ���= ا$�رة ا�= �زل ا�ط'ل ا�
��ق �ن ا�%��� .%Kھ
�ل ا�
��ق و�دم �.%�< وا*����ء 
ن و�وده  


��� ا�
#�ط� %< أو#��� ���

� �و�د �وع 
ن ا*����ء %�ن ,ا�زا�دة وا*ھ�
�م وا������ ا�&�ر 
�Gو��  8د ��ون 4
  


? ا�= ا�ط'ل ا�
��ق %���%�ره �4و �Lر ���ل �� , أ�راد ا$�رة ���� ا�9وة��
4ف ا�= ذ�ك �ظرة ا�  


ش�
 M%�� ������%ن ا$ط'�ل ا���د�ن و
 >�
? أ8را >�
�ن د

? و*���
.ا�  

 

 

 

 



 

Résumé  

Notre étude a pour thème  la question de la prise en charge de l’enfant atteint de trisomie 21 (appelé 
communément mongolien)  et ses conséquences  au sein de sa famille.  Privilégiant la méthode qualitative, 
nous avons utilisé les techniques de l’observation et de l’entretien semi-directif. En effet, ces dernières nous 
permettent de mieux appréhender le thème et de répondre à notre problématique de recherche.  En prenant la 
famille comme le lieu principal de la socialisation des individus, nous nous sommes intéressés plus 
particulièrement à la manière  dont les familles prennent soin de leurs enfants et comment elles  font face à 
leurs besoins spécifiques. En plus de l’impact psychologique qui résulte de la survenue de cet handicap 
mental et auquel, les familles essayent de s’adapter tant bien que mal, s’ajoutent les exigences matérielles 
qui en découlent. En effet, les entretiens ont montré le grand désarroi des familles quant à l’avenir de leur 
enfant et comment dans un souci de garder la face et  de ne pas être stigmatisées par la société, elles 
dissimulent le handicap de leur enfant en le cachant du «  regard des autres ». D’un autre côté, nous avons  
trouvé des situations, où dans certaines familles, les mères, principales actrices dans la prise en charge de 
leur enfant atteint de ce type d’handicap mental, se surinvestissent dans leur façon de s’occuper de leur 
enfant et ceci a des conséquences négatives sur le reste de la famille, particulièrement sur les autres enfants.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    :ا��3د��
?
��
  و��= ا��ورة ا��� ��ون ����� ا$�رة 
ن ا�.وة ,�
Cل ا$�رة ا�و#دة ا$����� ا��� �.وم ����� ا�

 ����

? و%���%�رھ� �ذ�ك 
ؤ��� ا����

? ��$�رة ھ� ا����� ا$����� �%��ء ا���
  وا��4ف ��ون ا�

   ا��
�عذ�ك %'4ل  و��#.ق, و4رورة #�
�� �%.�ء ا���س ا�%�ري, �&�رة �%�ت 
ن ظروف ا�#��ة

�= $#دھ
� �ن ا$�ر ھ
� ا�ر�ل و ا�
رأة و ا*�#�د ا�دا�م ا�
��.ر L * ن�������ن   ھذ�ن   %�ن���    ا�


�� و�.��� (
� ��'ر��< ھذا ا*�#�د 
ن أ%��ء وإن ھدف ا$�رة 
ن �;ل إ���%�� ا$ط'�ل ا$�#�ء ��  

���'�
� �� #��� و�ود ��ل ,� و ا�ر���� و ا���'ل %�م ھو ا�و�ول إ�= ا*��.رار وا��وازن ا�
���)و  

 ��%����&و�� , �� ا��
��� ا9
  �Kن 
�زان ,و�.�د ھ�� إ���ب ط'ل 
���ف ذھ��� و���� إذا ��ن ط'ل 

��ود �وف ���ل و����ف 
ن #�ث ا���و%� ا�������� وا����'�� %#�ث 
  ا$�رة ��د  أن  ا*��.رار ا�


ل ��ھدة ��= �ر%��< ور����<��و%� �� ��'�� ا����
ل وا��� ����'ل 
? ھذا ا�ط'ل ا�
���ف %#�ث أ�  

�'س ا�طر�.� ا��� �
ت ر���� %�� أط'���� ا���د��ن و%��رLم 
ن و�ود ��ل �.�� ���� �#�ول ا$�رة  %  

��� , ا����ف و ا�����ش 
? ا$ط'�ل ا�
���'�ن�
����� و ا�

� ����زم ا�
ز�د 
ن ا�رؤى ا�
  ا��#�#�

 و %������ أ�%#ت ��48 ا$ط'�ل , ���'��ل 
? ا�'رد ا�
��ق ذھ��� و
�ط�%��< ا��د�دة %��ل ��م  

�س ��%�   ��= ��
��ت وذ�ك �.�ور �
�����م ا�
�ر��� ا��� ���
  ا�
���'�ن ذھ��� %ؤرة اھ�
�م ��= ا�

�د 
.�ر���م %�Gرا��م ا���د��ن� �
.أدا��م ا$��د�  

�ن أن �.د
�� ا$�رة $ط'����
و4وع إن ا�ظ�ھرة 

#�و�� ��م ا���'ل وا�ر���� ا��� � �� ��C
�
ا�درا�� وا�  

���
ن طرف ھذه  إ�=4ف ,
ن ر���� �#�� و�ر%و��,ا�
���'�ن ذھ �����
���� ا$�ر ��ذ�ك ا$����ب ا��  

A� دي���و4? ا*8��% �
�ون 
ر�%ط� #�� ����
� أن أ����ب ا�����ذه ا�درا�� ,�رھذه ا�'�� 
ن ا$ط'�ل   


Cل �� ا$�رة وا��� ���ون %دورھ� 
ن أ�راد�
�ظر ��ط'ل ا�
���ف ��= أ�< �رد �� %��ء ا��
��� وا�� 

���G أ�راد ا$�رة إ�= 
��ر�� ا$و���ء �� ر���� %#�ث, ��م %���م 
�%�د����ون �د��م �;�8ت , آ�ر�ن  

إن ا������ ھ� أ�4ل���%ر %����%� ��ط'ل ا�
���ف  ��$�رة, ا��ن.دم اN%�ء �� ������ ��د
� , ا�ط'ل ا�
���ف  

��ن �ر���� ا�ط'ل ا�
���ف �.��� 
�'��� وإ�ط��<, % ���ا�%ر 8در 
ن  وھ�ذا ����= �;م ا*ھ�
�م ور���� ا%  

.ا�#ب وا��طف وا�#��ن و��ون �;�8 ��ط'�� %��< و%���� 8د * ��دھ� �� %�ض ا�
را�ز او ا�
��ھد  



 

�� %�.د�م ا�%#ث 
ن �;ل ا�'�ل ا��
��دي,ا��ظري وا��ط%�.�,ا�درا�� ��= ���%�نو�.وم 
�� %دا�� ا$
ر 8  

إ%راز أھ
�� ا�
و4وع و�ذا, ا�
و4وع ا����رو�وM�4 أ�%�ب  و��4
ن ھذا ا�'�ل ����L إ������ ا�%#ث  


? �#د�د  ��
  إ�=ث و%�دھ� ا��طرق وا����ؤ*ت ا�
ر�%ط� %
و4وع ا�%# أھدا����� إط�رھ� ا���
� وا��


ن ا�درا��ت ا���%.� ا��� ��� �;�8 %
و4وع ا�%#ث ��
 �#د�د ا�
'�ھ�م ا$����� ��درا�� �م ���ول �

��ه إ�= 
�� , ا�'�ل ا$ول 
�ھ�� ا$ط'�ل ا�
���'�ن �
Cل, ��ولC;ث أ
� ا�'�ل ا��ظري �8�Cا�'�ل ا� �
أ  

�� �ن ا����ف ا��.�� �� 
#�ط ا$�رةC#د�ط'�ل, �A� ����

� ��ص ا�'�ل ا���Cث ��
Cل �� ا������ ا*���� �
أ  

����� �O��%� ��= ا�9�����, ا�
���'�ن
ھذا و����ول, أ
� ا�'�ل ا��ط%�.� �.د ��ن 
#�و�� ��ط%�ق ا$دوات ا�  

ا�'�لو�� ����� ھذا ,وذ�ك 
ن �;ل �#��ل إ��%�ت ا�
.�%�� ا�'�ل �رض و�#��ل ا�����D ا�
�#�ل �����   


ن  ��
.ا��و���ت
#�و�� �.د�م �  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ا�!.ل ا���-�دي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1-�����  :ا8(

   ا��د�دة   ا�و���4ت  ھ�  ا�%�#�Cن   
ن أ%رز ا�ظواھر ا*��
���� ا��� أ�%#ت ��Cر اھ�
�م ا���Cر 
ن

  ا���ص �%�ض ا$�راد دا�ل ا$�رة و
ن أ%رز ھذه ا�و���4ت ا����� ��د و�ود أط'�ل دا�ل ا$�رة 

 �'���

ل ھذه ا$�رة 
? ,��د��,����ون 
ن إ���8ت ��� ��'��  ھذه ا�و���4ت      
Cل  ذھ��� أو �'��� و

����< ا��
���� و�'��� ��= ا��%�ر إن ا$�رة ھ� ا9ط�ر ا�ذي ��م دا�ل إط�ره %��ء ����� ا�'رد ة و�  

��ء  ��ل ,   %   ��  M4رو وا�%�
ن �;ل وظ�'� ا������ ا*��
���� ���� ��$�رة ھ�� ���ھم و%��ل �  

  وأھ
�� دور ا$�رة ا�'رد ���دى ذ�ك إ�= ا���� �د
D ا�'رد �� .����ب 
ن �'�ت ا$�رة ا���ء ا��%�ر


? و
���د�< ��= ا����ف ا*��
��� وا�����ش 
�< و�طو�ر C.���< وا��
ل ��= ��و�ن �����< ��
  ا�


�� %�ن ا$%��ء 4ف إ�= ذ�ك �;%د 
ن طرح ,و�.و�� ذا�< ���
  و ا��
ل ��= إ���ء �;�8 �#�#� و


ن ا����ؤ*ت #ول وظ��ف ا$�رة ا���ه أ%����� وأ�رادھ� ذوي ا*#�����ت ا��� ��
  �� ا�ذ�ن �

�ن أن �'���م �� ���%رون �زءا *���زأ
� * ������
� ھ� ا�وظ��ف ا����49 ا��� ����د ��ذه 
ن � �  

�;ت �
س %���ن       �
  ا$�ر �� 
��%���� �ذ�ك وأ��وب ا����%��� 
ن ��� و 
� 8د ���م �ن ذ�ك 
ن 

  ا*����%� ھذه ���دى �ط�ق ا$�رة ا$�رة ووظ��'�� وا��;�8ت %�ن أ�رادھ� 
ن ��� أ�رى وأ����ب 


ؤ���ت ا�
���'� ا��� ��� �;�8 �واء %��ل 
%��ر أو �Lر 
%��ر %�Gراد ا$�رة ا�ذ�ن % ?
��
  ا�= ا�

�;ت ا��� �وف ��م %#��C ��ك ا��� ����ق �
�ون 
ن و���4ت ���� و ��ل 
ن أھم وأ%رز ا����  

�ظور %ط%��� دور ا$�رة �� ����� أ%����� ذوي ا*#�
  ����ت ا����� دا�ل �ط�ق أ�رھم و
ن ھذا ا�

�&و��
�#�ول طرح ا����ؤل ا����� ��ف ��م ��'ل ا$�رة %��ط'ل ا��� ? 

 

  :���ؤ�ت ا�درا�� -2

 �L��� ���� ل
��� ا�%#ث ا�
طرو#� *�����
  إن ا����ؤ*ت ا�%#��C ����دم %د* 
ن ا�'روض $ن 

  أ��وب ا����ؤل $��ب ��درا�� ��� �&��ر ا$��س ا�ذي �%�= ���< أي درا��  ا��%�رھ�ا�'روض و��= 

��ن �و���  �
�
�س ا�'روض ا��� �#�
ل )�#�����, و�'��(� ��  ��= ا��%�رھ� �
��ز %�وع 
ن ا�
رو

  ������ؤل �%#ث �� ا��;�8  %�ن  
�&�رات ا �درا��   دون أن  �و#�  %K��%� ,���� ا��'� أو اC9%�ت 



 



ن ا����ؤل ا�ر����,#ددة ����
و�� 
ن ا����ؤ*ت ��%Cق �
�ط�ق ���درا�� �دور #ول 
  و
ن ھذا ا�

�ن #�رھ� �� �
�� ا����ؤ*ت ت ا������
  :ا�
%�ن �� ا�9����� وا��� �

�&و�� 
? أ�راد ا$�رة -

�ھ� �;�8 ا�ط'ل ا� ?   

�&و�� -

�ھ� وظ��ف ا$�رة ا���ه ا�ط'ل ا�?  


�ھ� أ����ب ا������ ا*��
���� ا�
�%�� دا�ل ا$�رة  -?  

�&و�� -
�ن ��Aرة أن ���ھم �� د
D و����ف ا�ط'ل ا�
��ف �?  

�&و�� -

? إ�= ا�ط'ل ا���
��ف ��ظر ا�?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  :�	د�د ا��!�ھ�م-3


ن: ا#�رة �.��
  ا$�ر وا$�ر �&� ���� ا�.�د و�.�ل أ�ر أ�را أ��ر �8ده  وأ�ره  أ�ذه  �� ا��&� ا��ر%�� 

�< ا��بء ا�
�.= ��= ا9���ن
 أ��را و��= ا��%�ر ا$�رة أھل ا�ر�ل و���ر�< �Kن ا$�ر وا�.�د ھ�� �'�م 

�= ���ر�< ورھط< ا$د�ون $�< ��,أي ا�
�ؤو��� �
�� أ�رة ا�ر�ل %��  .وىوا$�رة 
ن ا���#�� ا��&و�� 

�= ���رة ا�ر�ل وأھل %��<,%�م �
  ¹ .وا$�رة %

�� �ر%�� ا�ط'ل و�����<    : ا���!ل��, ?�
  و�د%�ر �ؤو�< و�و��ر #����< ا��و
��  ا$�����  و�و��ر  �


وه ا����م ھذا ا�
�ط�M ���ر إ�= �
�? ا$��ط� ا��� ��دف إ�= �و��ر #���ت ا�ط'ل ا$������
ط��ب   


�م �.

� ���ر %�'� ���� إ�= ا�
ؤ���ت ا��� ����   %ر����   ا$ط'�ل ,%وا�ط� ا$%و�ن أو
ن �.وم �  

 ��

#��ظ�)���ط��م وا�
�%س ��م(و��
ل ��= �و��را �ر���� ا������  و����دھم ��= ا����ب ا���دات   


��  ��= ا��#� ا������ وا������ و��
ل ��= �و��ر ا$��ط� ا��� ����د ھؤ*ء �  ا$ط'�ل   ��=    �


� �و�ر ��م ا��د
�ت وا�%را
D ا��;���    ����و��<) ا��ر%�� (�������م وا����ب ا�.�م وا*���ھ�ت �  

  ² .وا9ر��د 


� إ�= ��ف ا����ف ا��.�� ا�
�و�ط:   ا�ط!ل ا����و�����.�د %< ا�ط'ل ا�
���ف �.��� ا�ذي �  


ر�ز ��ص %����م و�در�ب  =��L �
��  .ھذه ا�'��و�

�وع 
ن أ�واع ا����ف ا��.�� ��
�زا �
��%ون %< %�'�ت ��ز�و�و��� ��%< ا����ن : �رض داون  

�&و���ن
  .أط�ق ��= ھذه ا�
�;ز
� %�رض داون ��%� إ�= ا�ط%�ب ا*����زي داون,ا�

  

  

  
  

1- %� ����ور وز�ر�� أ#
د ا��ر�
 :ا�.�ھرة ,ا�'�ر ا��ر%�  .)ا�
�ؤو���ت,ا�
رض ا��'�� ,ا$دوار (21ا$�رة ��= 
��رف ا�.رن ,د ا�#
�د ��د 

  .2000,1ط,
�ر ,


��م ��م ا9��
�ع -2, �
2010 :�
�ن ا$ردن , ����ر وا��وز�?دار أ��. 

 



 

  


��� ا��&��ر و�.� ��ظروف ا��� �#�ط %��
رء أوو� :ا�����ف  ����

�ط�%�ت ا�%��� ا�ط%���� وا*��� ��%�  

  �&��ر �4وي �� ��ل ا���م أوظ�'� 
ن ا�وظ��ف %#�ث ��%M �8درا ��=وا����ف ���ر إ�= #دوث 

  ���
��%� ���وك ا�'رد ��و ا��&��ر ا�ذي �طرأ �4رورات ا��'��ل ا*����% �
  ا�%.�ء و ا*��
رار أ


�< و
���رة ا���دات وا��.���د ا*��
���� ا��� ��ود��
 ?
  وا����%� �#��� ا�
رء إ�= ا*����م 


? و ��
  ه �
��� �;�م ا�'رد 
? ا�%��� ا��� ���ش ���� و8در�< �� ا���CGر ���� وا����ف أ��4 ���� ا�


#�و*ت ا�'رد ا���ط� وا�'���� ا��� �%ذ��� �;ل 
را#ل #���< ا�
���'� ��#.�ق ا��وا�ق وا��;ؤم   


و وأداء دوره ووظ�� ا*��
����'�< وا*����م 
? %���< %#�ث ����ده ھذا ا��وا�ق ��= ا�%.�ء وا�

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  :�و��� ا�درا��-4

�&و�� إ���4  ا�%#ث ھذا
�'ل ا$�رة %��ط'ل ا�� ���
  إ�= ا$����ب
ن ا�درا��ت ا���'�� ا���
�ت �
�ر�� ��ف ��م �

?
��
  .ا�
�%�� 9د
���� و���'�� �� ا�

  :ا&���رهأ�
�ب أھ��� ا��و:وع و-5


����� ھذا ا�
و4وع ھ�
�ا% ��
  %��ذات دون �Lره 
ن ا�
وا�4? ا��� 8د ���ل 
��* ��%#ث وا�درا��


��ب %�رض داون أو �4و و�ود ��%? أ���� 
ن ا�وا8? ا�
��ش دا�ل ا$�رة أ* وھو =
���
�&و���  
  ا�

  إ��8��م �واء  ا��;ف4ف إ�= ذ�ك 
��ھد��� ا��%< �و
�� �'�� ا$ط'�ل ذوي ا*#�����ت ا����� ��= 

��ز��م أو%.ر%�� أو 
? أ�راد أ�رھم وھم ��ط#%و��م �
���ف ا�
را�ز ا��#�� وا�%�داLو��� ا��� 
 ��  

�طر#< 
ن ���ؤل #ول ھذه ا�'��  �
  �ن و��4��� دا�ل ا$�رة و
� ,���م %�ذه ا��ر�#� 
ن ا$ط'�ل و

 ?
��

? أ�رھم وا� ���
�ل �� �����

ن ذ�ك 
�ھ� و���4  و8د �ذھب إ�= أ%�د,��'�< ھذه ا�'�� 
ن   

�� %ذ�ك ا�= 
�ر�� در�� أدا��م �وظ��'�م ,أ�رھم دا�ل و��ف ��م ا��ظر إ���م��������
   ا*��

�وظ�'� ا���ه ����
�&و���ن و����� %ذ�ك ا������ ا*��

ؤ���ت *ر�%�ط�� وھذا ا��
���� أط'���م ا�%  

����

� أن %روز ,أ�رى �Lر ا$�رة 8د ���ھم �� ذ�ك  ا������ ا�
���8ن و
���ل ر�����م وا���'ل �
  

�;ت  ا*��
���%�م �ر�%ط %��
��وى ا�و�� �
����ت ا�8��9 ا���
  ا*��
����وا�'�ري %�ذه ا�'�� و%

���  و�G�� ا$ھ
�� ا��
��� �� أن ا�دو�� �و�� ����� ���� %�ر��8 ا$�رة وا���'ل   .وا��'��� ا�
�ر�%� �

��م %�'�  ا*��
����ا������  و�ذا ا$����ب%�� 
  ا��� ��%��� ا$�رة �� ����� ا$%��ء و���� ا�
�و�8ن 


� ��ذه ا��ر�#� � ���� �'�% ���
� وا�
���'�ن ذھ������
  و��CGرھ� ��= ا�%��ء ا$�ري %��در��  ا*��

 ����Cدر�� ا���% ��
��
  .ا$و�= وا�

  

  

  

 



 

 

  :ا�����3 ا��������-6

 ��%�.

د ��= �.��� ا�������'��  وا��� ���%ر �رط� ����8Gم,%���%�رھ� �.��� أ����� ����د�� ��= ا�درا�� ا�


? ا�%#ث ��
�ل 
4%وط .
? ا�
�دان وا���رف ��= �% ?
��

� ,و
ن �;ھ� ���ط�? �#د�د ھذا ا��  

�&و���ن
  وذ�ك 
ن �;ل �رك ا�
��ل ,����د�� ��= ا���رف أ�Cر ��= ا�و4? ا*��
��� ��Aراد ا�

  ھم ا���%�ر %�ل #ر�� ��#�ل ��= ����D أ�Cر ��
.� و�ذ�ك ا���رف ��ف ����
ل ا$�رة 
? ھذه $�ر

  .ا�'�� و�ذ�ك ا���رف ��= ا��;�8ت ا�
�%�د�� %�ن ا$�راد دا�ل ا$�رة

  :ا��3�ر
� ا��ظر�� -7

  :�ظر�� ا��!����� ا�ر�ز�� -1

  و
ن %�ن رواد ا��ظر�� إ�ر��ك �و�
�ن ,�ر�د ا���دام �ظر�� ا��'����� ا�ر
ز�� $��� ��دم 
و4و�� 


�م دورا �
��ط'� �د�دا 
'�ده أن ا�'رد ��رض ��و�� �Lر ��دق أو #.�.� أ
�م ا���س أي �
Cل أ
  طرح 

  ا������1 ��!رد –د��,� ر�ز�و�2�ن ��< ا���وك أ��8�%�م ���.� ا��#����م وا���ط���م و%�%�رة أ�رى 

  �ر�د أن �3ول أن ا�!رد ���3د ��و���ت ا��-��ن �ن ا��	�ط�ن 
? وا���!����ن ��-م  و�و��نأ��م ا���س 


� �ر�د ا��ر�4ءھم و8%وھم %وا�ط� ا��#�م %��و�< �%ر �.د�م ا�ط%���ت إ���%�� �� �ظر ا$�ر  %.در  

¹
�ر��< �
� ھو 
�م و
�Cر و
#%ب ��د ا�Nر�ن  �ظ�ر %�دو��س �� �ظره إ* أن ھذا ا��#�م     

���ط�? أن �.ول أن  ��  أن ط'��� ��س 
��ق و%���� �8در ��= %���%�ر#�ن  ا�ط%�ع�و��  ا$�رةو
ن ھ

�د
D �� ا�#��ة ا��و
�� وذ�ك 
ن �;ل ا���'ل وا�ر���� ا�
�%�� �واء دا�ل 
  أن ��ون ط'ل ��دي 

  ¹.و��ر���ا$�رة 

  :ا��������ظر�� ا����م  -2

���ب �����م 
ن �;ل ا���ز�ز ا�'�ر�8 و�.��د 
ن ��%�و��م �� �%
�ظر�� ا����م ����ب ا$ط'�ل ا���وك ا�� ��

  %#�ث أن ا$ط'�ل ����%ون و����
ون أدوارھم %��ءا ��= دوا$ب و�ذ�ك 
ن �;ل ,ا���س

  

 .249ص,2006,دار ا�'�ر,ا$و�= ا�ط%�� ا���در  ا��9ءة و, وآ�رون#��ن أ%ور��ش  -1



 

  


�ون أو*دھم و%����م %طر�.� 
���'�  ا9%�ءوھ��ك د��ل واM4 ��= أن ,ا�%��&�ن وا$8ران ���,���ن ��� 

�د�ن أن G�
���م �دى أو*دھم اN%�ء�� �%���
 ��
�  و%������, �#دCون ��و�
وذج 
ن �'س ���< و��Kن �.��د ا�ط'ل �

 ���C

وذج ا��
�� ا���س * ا��.��د و�وا
لو
ن �;ل ذ�ك �.ول أن �
���ت ,��
= %���.��د ا��
�زل  �% ����8��
�ن 
�

  .�ن ��4�%

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

    :أھداف ا�درا��-8

�ت 
.�ر%�ت %#��C ���= ��ھدة ��#.�.�� وا��� ��= �� �
�
أ����� و
ن �;��� ���غ ا���ور أو ا*���ه $ي درا�� 

وا��دف 
ن ,��$ھداف ���ھم و%��ل �%�ر وھ�م �� �#د�د ا$%��د ا�#.�.� ��
و4وع وأطره ا��ظر�� ,ا���م ��درا�� 

 >�ا�ذي ���= إ�=  ا��%ب ا�ذي 
ن أ��< �8م ا�%�#ث %�Kداد ھذه ا�درا�� وا�%#ث ا���
� ھو"ا�درا�� �'�م ��دة ��= أ

�.#���
�� أن �#دد أھداف ا�درا�� وا��� ��
Cل ��
�  ¹.ق أھداف ��
� �Lر ����� ذات �8
� ود*�� ����
و�%�� �ذ�ك �

 ���:  

�#وھ� • ?
��

ن وا�%�ت ا� ����� ����
 ار�'�ع ��%� ا�
���8ن �.��� و�دم ا*ھ�
�م %�م �'�� ا��

  و�.دا��� �#.و��8 �&�رھ� 
ن ا�'��ت ا$�رى


ؤ��� ����� ا��
���� ���%ر�< ا$و�= ا��� �ؤCر�دم ا���رض  •� �درا�� أ�رة ا�
��ق �.��� 

 .و��CGر %<

•  =��� ا���رف ��= ط%��� ا�#.��ق وا��;�8ت ا*��
���� وا��ظم ا*��
���� و��= ھذا ا$��س 

  �;ل ا�درا�� إ�= %�وغ ا��دف ا����� وھو 
�ر�� ��ف ��م ��'ل ا$�رة %�$ط'�ل ا�
���8ن 
ن 


? و
دى �#.�ق ا*����م وا��'�ھم ا�ذي �#..< ا�����م ا��در�ب  •��
ا��;�8ت ا*��
���� �واء دا�ل ا$�رة أو ا�

���
  .��ذه ا�'�� و�ذ�ك ا*�د
�ج وا����ف دا�ل ا�وا8? ا*��

 ا���رف ��= 
���ف ��رورات ا��ط%�? ا*��
��� ا��� �
�ر��� ا�
�وق وأ�ر�< وا��� �#.ق %
و�%�� ا����ف •

 ���
 .وا*�د
�ج ا*��

 .ا���رف ��= أ����ب ا������ ا*��
���� ا$�ر�� �Aط'�ل ا�
���'�ن •

�ل %4رورة ا���'ل %�ذه ا�'�� وا*����ء %��� •� ?
��
��� %�ورة ���� وا��
 .#��س ا����ت ا�

��� ا�
��ق �.��� دا�ل ا$�رة �'رد 
ن ���  •
 ��
? وأ��و��� ا��
�ز ا��� �����
 دا�ل ا�


����C ��� ن.  

  

  


د �'�ق -1#
, �
����� �9داد ا�%#وث (ا�%#ث ا���
��ب ا���
�� ا�#د�ثا. ) ا*��
����ا��طوات ا�
�در��,��   .55ص,1998,%دون ط%�� ,
�ر:ا�9

 

 



 

9-�3
  :ا�درا��ت ا���

  �دى 
را����� ��درا��ت ا���%.� وا��� ���و�ت ا$ط'�ل ا�
���8ن �.��� وأ�رھم �%�ن و�ود �م 
ن 

�ظور �'�� وا��د
� ا*��
���� �.ط و��ن %�ض ھذه ا�درا��ت 8د
  ا�درا��ت ���و�ت ھذا ا����ب 
ن 

��M �� ا��و��ق %�ن ا����ب ا��'�� وا*��
��� ��ط'ل ا�
��ق �.��� ��و�ول إ�= �#  �

ل و����
  ��ل 

  .�G�� ���م ا���رض $%رز ا�درا��ت ا��� �م ا9ط;ع ����� #����


� �درا�� ا����وي����
2:¹  

���  ا�8��9 
�� و

ن ����ون 
ن ا$
راض ا�
ز
  #�ث �ؤ�د ��= ,ا��� أ�ر�ت ��= ا$ط'�ل وذو��م 


�ط�%�ت ا�ر����  >���  ا�;ز
� ��ؤ*ء ا$ط'�لأن أ�ر ھؤ*ء ا$ط'�ل ���رض �4&وط�ت 
�د�� 

- �����'��ل ا*��

رض ھؤ*ء ا$ط'�ل #�= �.ل ا� ?
  ھذه ا$�ر �#�ول ا����ف وا�����ش 

  .ا�
��قا*����ء و�Lرة أ�وة ا�ط'ل  و
���ر

- %��ذ�ك إ�= أن �;�8 ا$م %زو��� �م ��CGر %��ل  D������ة و%��ت ا���
����� �ر وأن ا$
��ت ھن ا$�Cر   


��#%� ط'��� �;ل 
��رة ا��;ج 
رض ط'��م �����
�ظ
�ن 
ن ا*����ب  ��  .#�ث ���

  .ود�ت ا�����D أ��4 أن أ�Lب ا�
#�ط�ن %�$�رة ��ظرون إ�= ا�ط'ل وأ�ر�< �ظرة �'.� و#زن -

  أ�دت ا�درا�� أن أ�رة ا�ط'ل �م �%��د �ن ا*��;ط %����س %ل إن ��L%�� ا$
��ت ��ط#%ن أط'���ن  -

�
  .م ا���س��ر�� أ

  ²:درا�� ا�	د�دي وآ&رون 

 ��
� ��� و%��ت, �
�نأ�ر�ت ��= 
را�ز ا��ر%�� ا����� %
د� D����  :ا�

- ���
  وا��;�8ت ,ا��وا�ب ا$�Cر ��CGرا �� ا�8��9 ھ� ا��;�8ت %�ن ا�9وة 
ن #�ث ا�8��9 وا�����ش 

  إ���4 إ�= ا��#د��ت وا���و%�ت ا��� �وا�< ا$�رة %��ل ��م .ا*��
���� و ا�و4? ا���م ��وا�د�ن

  
  

��وي أ�
�ء-1
�� وا#�������م ا*��
����, ا�
���� ا���وم ا��ر%و��,ر���� 
�����ر.����ص ا$ط'�ل ذوي ا$
راض ا�
ز,���  :ا$ردن,ا���
�� ا$رد

 1998.  

2- =�
���� ا��ر%�� . أCر إ���8 ا�ط'ل ��= أ�ر�<,وآ�رونا�#د�دي  ���
��ورة,
  .1996, 31ا��دد ,
�ر,��
�� ا�



 

?
��

��C �� ا*���ھ�ت ا���%�� ��Aراد �� ا��
  و�دم �و�ر ,وا��� ��#دد �� 4وء إ���8 ا�ط'ل ذا�< وا�

  %#�C ط%�ب �Nر �;وة ��= ا���.ل 
ن,ا��د
�ت ا��� ���ل 
�در 4&ط و��CGر �%�ر�ن ��= ا$�رة

  .�ن ا�����ص وا��;ج

�ت ا�درا�� إ�= أن و�ود ط'ل 
��ق �� ا$�رة 8د ��رك ��CGرات 
�'�و�� ��= �
�? أ�راد -�% �
�  

   .ا$�رة

  ¹:درا�� �
ر�ل وآ&رون

  :وا���د�� إ�= درا�� 
را�ز ا��ر%�� ا����� �� ا$ردن وا��� �ر�ت %����D أن

�ن أن - 
�ن أن ���ل 
�در ��د�د ��= و#دة ا$�رة %#�ث ���ق 4&وط� �د�دة و�
  ا�ط'ل ا�
��ق �

  .�ط�ل ھذا ا���د�د �;�8ت ا$�رة وأدوارھ�


� 8د �ؤدي -
  و8د �ؤدي ھذه ا�4&وط�ت �ذ�ك إ�= ����ل 4&وط�ت �'��� �دى %�ض ا$�راد ا$�رة 

����� ا�
ط�ف إ�= ��ق �و 
ن �دم ا���ظ�م ا$�ري إ�= إ��%��م %�$ 
راض و8د �ؤدي ھذا ا$
ر ��.  

  و%������ �#د 
ن,إن و�ود ھذا ا�'رد ا�
��ق 8د �#د 
ن �رص ا����ط ا*��
��� �دى إ�وة ھذا ا�
��ق -


��ع %در�� أ�%ر 
ن #����م ا����� و�� ا����
ل 
? ا�ر��ق��*.  

������� إ�= أن ا�
ظ�ر ا���
� وا���وك أ��رت ا�درا�� أ��را إ�= أ%�د 
ن ذ�ك ��د
� أ�دت إ#دى  -  

  ا�
���ف ��
����ر ا*��
���� ���ب دورا �� ��ور إ�وة ا�
���8ن %��#رج و��و�� ��
� ����ق 

���ط�ت ا$�ر�� وا�#';ت وا�ر#;ت��%.  

  ²:درا�� �و�ف ا��3ش

��� %�%ب 
�وا����ون ���ل ا��� ��

وا��� %�ض ا� �� ���
�� ا$�ر ا�
���'�ن ذھ��
  أظ�رت أ����ب 

��� ا��دوان) ا����ف ا�ذھ��(#����م �
 #�ث �و��ت ا�درا�� إ�= أن ھ��< ا$�ر ����دم �� 
وا��� 

  
 

  .ا$ردن1995,ا���
�� ا$رد��� ,01ا��دد,23ا�
��د, 
��� ا���وم ا��ر%و��,ا��#� ا��'��� �دى إ�وة ا�
���8ن,
و�= وآ�رون �%ر�ل  -1

�;ت ا$ط'�ل ,ا�.
ش 
�ط'=  -2�
���� ا���وم ا��ر%و��,ر���� 
�����ر ,
�و�8 �.��� دا�ل ا$�رة ا�,��� .1994, ا���
�� ا$رد

  



 

����8,ا�#ر
�ن وا#�ل ھذا ا$��وب ا�
ر�%� ا$و�=   
 ا��.�ب ا���دي,��ء %�د أ��وب ا�#وار وا�

 , Q�%و�ا��'ظ� ,ا��زل ,ا��'ظ�ا� >�%���� ا�#ر�� ا�زا�دة ��G��دم 
��� ا���ز�ز ا�
�دي ����وك,ا���
 �
  أ


� �و��ت إ�= أن أ�Cر ا�9�را�����ت ,ا�#ر
�ن ,ا��زل ,ا�%د�ل  ��

? ا$ط'�ل ا�
���8ن �.���  ا���دا  

��� إذاء ا�ذات �
  ا�#ر
�ن وا���%�< وا��و%�Q  ���داما%����49 إ�= ,ھو ا��.�ب ا���دي �� 
وا��� 

  .ا��'ظ

  ¹)2003:( درا�� ��را 2-��


��ت ا$ط'�ل ا�
���'�ن �.���$ ���

D إر��دي ���  )ا�.�%��ن �����م(اھ�
ت ا�%�#�C %�.د�م ������ %ر

 �

��رات ا��&و�� �د��م �� 
ر#��  ��
�
D إر��دي $
��ت  ����  8%ل ا�
در�� وھد�ت إ�= إ�داد %ر

 ?
  ا$ط'�ل ا�
���'�ن �.��� ا����� و��م أ����ب ا������ ا����
� وأ����ب ا��'��ل وا��وا�ل ا�9��%�� 

 �����ت وأ����ب ا�
د�ل ا���و� =�� �

و�� 
ن ا$��ط� وا��
�ر�ن ا�.���
  ا�ط'ل و�در�ب ا$م ��= 

D����  :و�و��ت ا�%�#�C إ�= 


�� إر��د�� $
��ت �د�م دو��
�� ا�
��رات ا��&و�� �دى أ%����ن إ��� �.دم %ر�  رھن و
��ر���ن �� �


���دة ا$
��ت ��= ا�.��م %دور ���ل %�د إ��دة �Gھ���ن �����
ل %'����� 
? $ط'���ن ا�
���'�ن �.���   


د ا�
���و� B� ت���وم ا�ذات �دى  ²:�'
 ��
��ز��� �� �

D �در�%� ��= ا�
��رات ا���  %�.��م %ر


'�وم ا�ذات ,���ا�
���'�ن �. ��
��ز��� �� �

D ���در�ب ��= %�ض ا�
��رات ا���  وھد�ت إ�= إ�داد %ر


�#وظ� �� 
'�وم ا�ذات �دى ا�'���ت ا�;�� �م ���.�ن ,�دى ا�
���'�ت �.��� ���#� D����  و�.د أو4#ت ا�

�� ��= ا��
�د ا$ط'�ل ا�
���'�ن ��= ھذا ا��در�ب و�ؤ�د%
��ن ا��در�ب  �
�� ���ت  ھ�� �
��  أ�'��م 

  ا�����D �ؤدي إ�= �#�ن 
�#وظ �� ا���وك و���� ��د إ�راف ا�وا�د�ن ��= ھذا ا��در�ب ��ن أ�Cر 

������.  

  
  


��ل ا��ر%�� ا����� ,
راد ��� ���= ,���'�  ا���د أ#
دو��د  -1 �� �Cھ�ت ا�#د����ا*)��دارا�و��ء�د��� ا�ط%��� ,ا�ط%�� ا$و�=.) ا����ف ا�ذھ

�در��,وا���ر�  .224ص, 2006:ا�9

  . 225ص, �'س ا�
ر�?-2



 


D �در�%� ��= 
��رات ا��وا�ل وا��'��ل ا*��
��� �دى ����¹ ر�
�ن,�واھب �
�د���و�ت �ل 
ن   ��  %ر

  ���  ھد��� ا$���� ھو ا��ر��ز ��= 
��رات ا������ %��ذات وا��;�8ت ا*��
���� ,ا$ط'�ل ا�
���'�ن ذھ

  ��
  وا��&� وا��وا�ل وا�
��رات ا�#ر��� وا�
�ر��� و
.�ر�� ��ك ا�
�;ت ا��
س ن #�ث 
دى ��و�� ���


D ��=,و��%� ا*����%� ا��در�ب ��     8- 4وذو �
ر )50-70(
ن ا$ط'�ل ا�
���'�ن ذھ��� 07#�ث ط%ق ا�%ر

  D����
دة أر%�� أ��ر و�ر�ت ھذه ا�درا�� % D
���وات وا��&رق ا�%ر�:    

��%� ��ط'ل ا�
���ف ��% �
�
�ت أ��ل ��� ��  أن ا�
��رات ا��� ���
د ��= ا����ب ا��
�� وا�#س ا�#ر

  �
�
  ا���دام أدوات ا�
��دة ,
��رات �Lل ا�و�< وا��د�ن(�.��� و
ن 
��رات ا������ %��ذات ا$��ل �


��را�� ا*��را)ا��رب 
ن ا��وب %دون ��ب,  ����
  ك �� ا$���ب و
ن ا�
��رات ا*��

  ����
��%�ت #�ث �م ا����%�� %8Gل �دد 
ن 
#�و*ت ا��در�ب,ا��
  .ا���ب %��

  

  :.�و
�ت ا�
	ث -10


ن ا     ����ل ���.�,�%د��� ان ���رض �ل درا�� 
ن ا�درا��ت ا�= ��و%�ت �ظر�� و
�دا��  

  :و
ن %�ن ھذه ا���و%�ت ھ� �������,أ
�م ا�%�#ث ط��� �
��� ا�%#ث    

 وا�درا��ت ا��� ���و�ت ھذه ا�'�� درا�� 
��.�� �ن �8�%, �.ص و�دم �و�ر ا�
را�? •

  .أ�واع ا����ف ا��.��

�Cرة ا�
را�ز ا��'��� ا�%�داLو��� ا��� ���ھم �� إ�داد و����� ا�ط'ل �'��� *�Lر ذ�ك •. 

  
• �����
��و
�ت  =�� ��  و�دم #�و��� ��= أ�و%�,ا��� ��ص 
و4وع درا����,�دم #�و�


�� ووا4#� #ول ا�
و4وع    ��.  

  

  
  

  .229ص ,
ر�? ��%ق,
راد ��� ���=,و��د ا���د أ#
د ���'� 

  



 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ا#ول ا�!.ل  

   ا����ب ا��ظري

   



 

 

 

 

 

 

 

  ا��&�ف ا����3:ا�!.ل ا#ول

   



 

 

 

                                      ا��&�ف ا����3:ا�!.ل ا#ول


��د � 


'�وم ا�8��9-1 

2-��
'�وم ا����ف ا�ذھ  

3-�������ص و�
�ت ا$ط'�ل ا�
���'�ن ذھ  

�&و��� -4
�%ذة ��ر���� �ن ا�  

�&و���-5
��ر�ف ا�  

�&و���-6
أ�واع ا�  

�&و���-7
أ�%�ب ا�  

8-����
ا$�راض ا*�'����� وا*��  

�;ت ا�
��#%� ��رض داون -9�
.ا�  

��;�   



 

:��-�د  

��� ا�8��9  ا*ھ�
�مإن �
% M%أ��
�

� ��ذه ا�ظ�ھرة 
ن  اھ�� ��
��%�� ��= ا�
��وى ا�'ردي أ�Cر���  


�� أ��4) ا�ط'ل ا�
��ق(��

�� %�ذا ,و��= ا�
��وى ا��
�ظ
� ا$
م ا�
�#دة �ل اھ�
ا��Gن�.د أو�ت   

�ظ
� �� ��م  
ن �;ل إ�;ن
�ظ
�,�#.وق ا�ط'ل ا�
��ق 1969ا�

� وا#�'�ت ھذه ا��  ��� �81981  

�����,%����م ا�دو�� ��
���8ن�G% �8��9و8وع ا ?�

� أن ا��.دم ا�ط%� �� ھذا ا�
��ل 8د زاد 
ن �رص �  

�'���
�ر ��ذه ا�8��9ت,ا�%
.وذ�ك 
ن �;ل 
��رات ا*����ف ا�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:  �!-وم ا�8��� - 1  


ن #�ث أو�< ا�.�ور و وا���'ت��ددت ا���ر�'�ت ا��� ���و�ت 
�ط�M ا�
��ق  ����% �
�� >��%%�
  ,

ا�
��ق  �	�د �
د ا����م �ورو ��رف , أي ا����Gر أو ا���و�ق  �8��9ا
�ط�M ا�
��ق �'ظ� 
��ق 
ن و

�< ا�
واطن ا�ذي ''G%.ر�س  ا�
ن ��ر��  و� ا�#��� إ�=%< ���ق أو أ�Cر �وھن 
ن 8در�< و ����< �� أ

�و�و��� ���دھ� ��ون إ�=  $8لاى ا���د�� أو ��= �وا�
� =إ�ود�م 
ؤ��� ��= أ�س ��
��  و�� �
أ8رب 

1.ا�
��وى  

�< ن�
د ا�!��ح ��1���رف       G% ق��
  ا���
�� ا��وا#� �ـــ�ط�ق ���< �'ظ �وي � �
ن �رد ����ف �ل ا�

�داما��إ�=  ا����� #�= ��ل Gھ�لـــــا��� ���و�ب �
���ت ا��أو أ*��
���� إ�= ا�در�� ,ا��.���أو ,        


M %< 8درا�< و
واھ%<�� �
.أ�8=   

�ظ
� ا��
ل ا�دو��� ا�
��ق
���< ��#�ول �'' و��رف ��
�ل �رد �.�ت إ >�G%ل ــ�= �ـ
���ب
  ��.رارا*و 

 >�� ��
����� ���ھ� �� ����� ��.�''    ��.�و�  

�< ا�'رد ا�ذي " ا�
��ق .�و,�ل و 
(كو�#دد G%ل��وى  *��
%�%ب
Cل ��<  �ــ� �Nر�نا $�راداإ�=   

"أو �8ور �� 
��وى 8در�ــــــــ< ا��.��� ,�� ��و�<  ا4طرابأو  ,��
����ھ�   

�8�ون �Gھ�ل ا�
���8ن �
�ل ��ص أ�%M " ���رف ا�
��ق  ��1975�� 39ر8م  أ >�G%ر�L د�
 �= �8در �� ا*��


زاو�� �
�< أو ا�.��م �� >�.�8در�< ��= ذ�ك و أ*��.رار ��< أو �.�ت �رأ%�
ل    

�ذ ا�و*دة ,�4وي �.�ور
.أو �.�� أو #�� أو ����� ��ز ��.�   


C; و���ف� ����
���  دد ��ـــ8د # $ردنا��د أن  ا�%#ث �ن ا��#د�د ا��ر%�  �ط%��� ا��Cدوة ا����را����ا9ا�  

�'و��ن ا�
���8ن ��
�� 1980ا��
ل أ*��
��� ا��ر%� 
��م ا�G% �8ن��

�  وا��م ا�%�م وا�
���8ن �.��� ,���ت ا���%

�.��ل 
ن  >�G% ت ت�#دد ا��راق
*��.رار ��<ا ودر�< ��= ا��
ل أو ا�#�ول ���< أ8 ا��د  

.و أو ا��'��� أو ا�%د���, �� �8%���< ا��.���  رابا4ط%�%ب �.ص أو   

 �
��� ر8م ������< �� ا�.��م  �1964درــا�� �11/86#دد ا�.��ون ا��%��
�ل ��ص �.�ت إ >�G% ق��
ا�

2 .ا��.��� أو, ا���د��� 
ؤھ;�< ــ%�
ل %�%ب ��ز أو �.ص �  

 

   

 

                                                           
.18ص 2006,%دون ط%�� . ���و�و��� ذوي ا*#�����ت ا����� ,إ�
���ل %�� إ%راھ�م   1

  

  �

د ��د ��#
 , ����
�ظور ا��د
� أ*��
.  166,165,ص  2007, 1ط, دار ا�و��ء �د��� ا�ط%��� و ا���ر. ا�'��ت ا����� 
ن  2
  



 

3:ا��&�ف ا��2-��3  

�رة و �
�د �� %
�ذ �ن 
 ا����ف ا�ذھ�� و #��� 
ن ا��.ص �� ا$داء ا�وظ�'� ا��.�� ���ب ا�ط'ل 

���%� %#�ث  �ؤدي  إ�= ��Gره  
����� $�%�ب ورا��C و �'���

وه ا���رة �
�د �� 
را#ل %
ا��.�� , 
را#ل 


و ا��.�� ��Gر �� �وا�ب ا����ـــم وا��D4 و�و�وا�ب #��ة  ,ا����ف أ*��
���  و���#ب ھذا ا���Gر �� ا�

���  أ�رى و �.د ا���ب 
'�وم ����ف
 �'���
دون  ا��.��� ا�8��9,ا��4ف ا��.��:  ا�ذھ�� 8د ا���ب ��
��ت 

.ا����ف ا�ذھ�� ا�Q وھذه ا���
��ت ���� ��ب �� ا�
��ل.....�&�ر ا��.ل ,�.���  ا���دي  

 ���ذ و''وا����ف ا�ذھ

� ���ب ا�'رد  �%��L���رة و���%

ن �;��� ا�ط'ل  *د�< أو�� �ن ا�ط'و�� ا�  

  ��
��د  *8ت  8%و*  ��  ھذا ا�
��ل ا��� ا����ر�ف�.�� �� ا�.درة ا��.��� ������ دون ا�
�و�ط ا���دي و
ن �

��� و* ���ط�? ''ا�ذي �رى %�ن  1941 دول��ر�ف �
�< �Lر �فء ا��
���� وG% ف��� ����د�ر  أنا�
���ف ذھ

�و���� أ
� ورا��C و�����  إ�= �وا
ل %دا ��Gره ا��.��,�ؤون �'�< ��وا 8ل 
ن ا���د��ن 
ن ا���#�� ا��.��� �

��ر�ف ��د أ��4 أ�Cر �
و��� و8%و* %�ن 
����ن وھو ) 1959(ھ�
رو8د و4?    ².و#���< * �.%ل ا��'�ء,�
رض

ا����ف ا��.�� #��� ''ا���ر�ف ��Gذ %< #���� ا�را%ط� $
ر���� ���4ف ا��.�� و ��ء �� ھذا ا���ر�ف ��= أن 

��'ض �ن ا�
�و�ط 

� ���ر  إ�=   ا$داء ا�وظ�'� ا��� 


?  �8ور �� ا��ــــ�وك  ا����'� ��'رد و�#دث ھذه  ��ون  
�;ز
ـــ�, %در�� �وھر��  �� ا��
���ت ا��.��� 


و���ء ��رة  ا�C³ا�#���  �� أ  ��   :و�ر�ز ھذا ا���ر�ف ��= �وا�ب �C;C ھ� أن ا����ف ا�ذھ

                   
   .ا�
��وى ا�وظ�'� ا��.�� �ن ا�
�و�ط أو ا���دي  ا�&!�ض - 
-    �'��.  �;زم ھذا ا*��'�ض 
? �8ور �� ا���وك ا��  

.                                                                                        


�ل ا�.درة ا��ـ.��� ا�وا�8ـــ�  �.ر�%�  �� �ن 
�  �#دث ��ا����ف #�*ت  -��
و 8%ل ا���ء ��رات ا�Cأ  
          '�ءا�
���ف ذھ��� ��� و*%د أن ��.ب ��= 
� ��ء %< دول 
ن �دم �8%��ــــ�,���  818%ل 

�ن $�رادھ� �.د ��طــ%ق ھذا ��= #�*ت ا����ف ا��د�د وا�
�و�ط أ
� #�*ت
           ا�8��9 ا�%��ط� ��

�� 8درا��م ا��.����� �� �
.ا�;ز
� ا�����
�� وا��;��� ��م ا��د
�ت8د
ت إذا 
�  .أن ��طوروا و �#..وا �.د  

                                                                                        

 ���
وه ا�%د��''ا�ط'ل ا�
���ف ذھ� ?

وه ا��.�� %�ورة ط%���� �����ب �
ن  و
? �Lره ھو ا�ط'ل ا�ذي * ���ر 

 >�.ا$ط'�ل ا�ذ�ن ھم �� 
Cل �  


وھم ا��.�� ��د''
ن �ذھب إ�= إط;ق ��
�� ا�
���'�ن ذھ��� ��=  وھ��ك�
��وى ا$ط'�ل ا�ذ�ن �و8ـــــف   

                                                           
��. ا��ر%�� ا����� %��ط'ل, أ%و ��ر ��Lن ¹
���ا�ط%�� ,�ور�� , ورات ��
�� د
�ق�C119ص,2006,ا� .  
 


ود,�%د ا�&'�ر�%د ا��;م ²#
��ورات ��
�� د
�ق .�و�و��� ا�ط'ل ا���دي و ا��ر%�� ا�������,ا���Q �و�ف 
.27ص,1982,%دون ط%��  :�ور��,  


د �دق ��رو�³#
��%�ت .���و�و��� ا����ف ا��.��,ق 
.40ص,1982,%دون ط%��: ا���ود�� , ا�ر��ض, ��
�� ا�
�ك ��ود , �
�دة �ؤون ا�  



 


و ا��.�� $�L%��  ا���س ا���د�ن���Cر 
ن ذ�ك ا�ذي �%�&< ا�% =�
� �و�د �� ا���س, أد��  �.��

ن #�ث  وا$8زاما��


و �� ا�طــول�
و ا��.�� ا�� ,ا���ذا�ك  �و�د  %���م %�8رة و ا�
��وھ�ن�و�د %���م 
ن #�ث ا�  


و ا��.�� ا��%�8رة وا�
��وھ�ن�4
ن #�ث ا�  

 ���< ������ف ا�ذھ

و ا��.�� �و�د %�� ا�ط'ل'#�ب ا���ر�ف ا�ط%� ھو  و�
�ل ����#��� �و8ف أو �دم ا  

�رة �����  ���وا
ل ورا��C أو ����� أو %��� أو%

و ا��.�� ��  و��M4  أ�Cر �ــدم, �²#دث �� �ن �
�ل ا���ا


� ا�%���� %#�ث  ��#رف 
��وى ھذا ا$داء �ن 
��وى أداء ا�ط'ل �� ا�
��*ت�;
ا�
�و�ط  ا���  �ر�%ط أو ا�

�ظرا ���طG ا����?,ا�'رق %�ن ا�
رض ا��.�� و ا����ف  ا�ذھ��  و*%د 
ن ا��9رة ھ�� إ�=  


� ��� �� ا���دا
ــ�� �و���ن ��
�� وا#دة و%
'�وم وا#د # M4و��� أن ��
:�ث �  

        .ا��.���ا�8��9  أ�واع 
نا�
رض ا��.�� وا����ف ا�ذھ�� أ���ل أو -


ن ا����ف  - ��     .ا�ذھ��ا�
ر�ض ا��.�� ��س �رط� أن ���

�� 5,ا�
ر�ض ا��.�� ��ش 8%ل 
ر4< #��ة �و�� ��د�� Cم أ��ب %��
رض -��� ���
� ا�
���ف ذھ��%  

�ذ
�رة  ھذه ا�#��� %
    .و*د�< او �� �ن 

�ن أن ��ف 
ن 

ر4<ا�
ر�ض ا��.�� � ,�
��%  M%�� ن� ����³د�< در�� ذ��ء ��د�� ���� ��د��ا�
���ف ذھ  

.�8%�� ����ــموا�
���'�ن ذھ��� C;ث ���ت ا�'�� ا$و�=   

��� �8%�� ���در�ب و ا�'�� ا��C��C �د�دة ا����ف�Cا�'�� ا�.  

 

:ا#ط!�ل ا���&�!�ن ذھ���&.�,ص و���ت  -3  

و�'�وت �� �وا�د �
�ت و�'�ت ا����ف ا�ذھ�� �8 در�� و4و#�� و�وا�دھ� �� �دى ���ت ا��;ف�و�د ھ��ك   

����ن أن �و�زھ� �� , 
ن ا�4روري أن ��وا�د %�'س ا�در�� 
ن ا�و4وح �دى ا��
�? ���س, ا�
���'�ن ذھ
و�  

:ا�����ص ا������  

:ا������ا����ت وا�&.�,ص -1  

                                                           
 


د  ¹#
��ورات ��
�� د
�ق. ��د
� ا*��
����ا,��وى ��8ب #�ن , �'وح ا$�رس
.2003,ا�ط%�� ا���د��:� �ور�,  
 

.                                                               75ص,2007,$و�=ا ا�ط%��: �
�ن, د ����ر وا��وز�?دار ا�#�
. ا�8��9 ا��.��� وا�ذھ���, �%د ا��ط�ف #��ن �رج ²
               


و�� ا���ل ا��ر%��ا�
'�وم وأ�واع و %را
D ا�ر(ا�8��9 ا��.��� , ا���ر و%
د#ت أ³�
     . 199ص, 2005,ا�ط%�� ا$و�=  :
�ر, ا�.�ھرة. ����  
 
 
 
 
 



 


ن #�ث ا�����ص ا���
�� ���ر 
�ظم ���,ا�درا��ت ا��� أ�ر�ت #ول ا�'روق %�ن ا$ط'�ل ا���د��ن وا�
���'�ن ذھ  


و�� 
ن ا��
�ت ا�������

وھم ا���
� وا�#ر�� %����49 إ�= � �� M4م ھؤ*ء ا$ط'�ل %.�ور وا��ث ��#:  


? �دم ا�����ب %�ن ا�وزن  -أ ��
.ا�طولوا�
�ل ��.�ر ا�
�ل ��.�ر وا��  

.و��وه �� ا���ل ا���ر�� ����م و�ذ�ك �� ا$طراف �ذوذ -ب   

.و�ود ��ز %�و�و�� و���� �� ا����ز ا���%�-ج  


و
� �واء �� ا���وس -د� ��
و ا�#ر�
و أو%طء ا��.ا�
�� #�ث ���Gر �
���ت ا�  

�#�م ووزن ا�
Q �ن ا�
�و�ط ا�ط%��� ����د��ن �د��م �.ص �� ا-ه  

.ا��م وا��ذوق أ#���� ا��دام-و  

�را إ* أن ھ��ك �4'� -ي%
.�� ا����ط ا����� وا4طرا%�ا�%�وغ ��ون   


راض �����-س$�% �%��O� رض��ا�.�%��ن �� �%�� ,>�
��'ض و

�و�ط ا��
ر �د��م �.  


��ون ��د ا���ص ا���دي14
��ون ���� �� #�ن �%�S 3#�ث *�ز�د �ن,���8 ا��;�� ا���%�� ��د ا�
���'�ن ذھ��-ز.  


و -ر�
�� ا��� ��%ب ���.6وأ��4 ا�&دة ا�در��8 ا��ظ�مز��دة إ�راز ا�&دة ا�  

:ا��
�ت وا�����ص ا��.���ّ -2  

: ا*��%�ه-أ  

وھم �#���ون دا�
� إ�= ,وا�.�%��� ا������ �����ت  ا*��%�ه��
�زون ا$ط'�ل ا�
���'�ن ذھ��� %�4ف 8در��م ��=   

.ا��%�ھ�م
�Cرات 8و�� ��ذب   

:ا��ذ�ر-ب  

.��م ��Cرو ا�����ن و8در��م ��= ا��'��ر ��8رة ,��ذه ا�'�� �4ف �� ا�ذا�رة ا*��%�ه��ر�ب ��= �4ف   

:ا����ز-ج  

وا�
ذاقوان و ا$#��م و ا$وزان وا�روا�M ا$���ل وا$� ا��
��ز��ن��د �دى ا�
���'�ن ذھ��� ��و%�ت وا�#4 ��   

 �'���
.ا�  

:ا��&�ل-د  

.و���م ا��'��ر �د��م %���ذا�� وذ�ك �ظرا �.�� 
��و
���م و�.ص �%را��م,��د ا�
���'�ن ذھ��� ذوي ���ل 
#دود  

:ا8دراك وا��!��ر-ه  
                                                           

.130ص �'س ا�
ر�?,
د#ت أ%و ��ر- 6 



 


�رد ��
�ز ا�
���'�ن ذھ��� %.�ور �
���ت ا9دراك و��م �ل 
� ھو.7  

    :ا����ت وا�&.�,ص ا���و�� -2

�ن أن 
:ا�����ص وا��
�ت %��ل ��م ��  �#�ر ھذه�  


و ا��&وي %��ل ��م-أ�.%طء �� ا�  

.ا���Gر �� ا��طق-ب  

.�� ا����ب ا��&� ا���Gر-ج  

.��وع ا��G�Gة وا��طG �� ا��'ظ �? %طء ا��طق وا��;م و
��رج ا$�'�ظ �Lر وا4#�-د  

�� ��م *�����ب
'ردات �&و�� %��ط�  ا���دام-و

? ا��
ر ا�ز.  

:وا��'��� ا*�'�����ا��
�ت وا�����ص -3  

��� ا�'����� ا4طرا%�ت
� �;#ظ ��= ��� ا�
���'�ن ذھ��� أ��م ����ون 
ن 
�ن أن �ذ�ر 
� ��%���
و�'��� �د 
�.دة و  

.ا*�'���� وا*��.رار�.�ب ا�
زاج و�وء ا��وا�ق -أ  

���,ا��وف,�%���م %����ل���م �L-ب��
ل ,ا*��#�ب,ا$��,ا��دا�� �دى %��4م ا*���ه
?  ا�Nر�ن��= وا*��
�د ا��  

وا4طراب وا*�طواءا9#%�ط ا��ر�? ,ا*���واءا���%�� و��و�� ,وا���رع وا����ط ا�زا�د,ا�زا�د ا9ط;عو#ب   

.ا�
زاج  

.%��4م �ظ�ر ��دھم 
�ول ا��#�ر��-ج  

¹.�د��م 
��وف 
ر��4 
ن %�ض ا�#�وا��ت و
ن ا�ظ;مأ#���� �%دو -د  

:وا�&.�,ص ا��������ا����ت -3  

�;ت وا�
وا8ف -�

ن ا��'�ض �� 8در��م ��= ا����
ل 
? ا� ����� ��� ا�
���'�ن ذھ�������

�  ا*��
ا��� ���ر4ون ��� 
.�و�د �د��م ا���ور %�9#%�ط وا9#��س %��'�ل  

.ا*��
��� ا*��
��� وا4طراب ا��'��ل ا*��
��� وا�
�ل إ�= ا�
��ر�� ا$�&ر ��� �� ا����ط ����ون 
ن �دم ا��وا�ق-  

�< �.د ��ف ا����ف ا�ذھ�� ا��
���� ��= أ��س 
#ك ا����ف ا*��
��� ��ذه ا�'�� ودر�� ا��
�دھم ��= أ�'��م          
و  

 ����
  ²و8د ��'ت �������,و8در��م ��= ��%�� #�����م ا*��

:ا�3.ور ا�
��ط أو ا�&!�ف-أ  

                                                           


د ���M ا9
�م,
�ط'= �ور ا�.
ش¹#

ؤ��� ا�طر�ق ����ر . )أ�����ت ا��ر%�� ا�����(ا$ط'�ل ذوي ا*#�����ت ا����� ,
.72,73ص,2006, ا$و�= ا�ط%��:ا$ردن,�
�ن,  



 


�� ��د�� و�#..ون �و�� 
ن ا*��.;��� ,ھم ا�'�� ا�.�%�� �����م ���� D
�وا ��.د
ون %%طء إذ أ��م ���'�دون 
ن %را��وإن   

.و�د�
ون أ�'��م ا8���د��  

:         ا�3.ور ا���و�ط -ب -  

�ن �در�%�م ��= ا����ب ا�
��رات 

���� و
? ذ�ك �� وھم ا�ذي ����ون %در�� 
�و�ط� 
ن ا�.�ور �� 
ظ�ھر ا�


���دة ا�ذا��� وار�داء ا�
;%س و����� و��دات ا��ظ��� و���ول ا�ط��م وھم �8درون ��= �����م  إ���ب�

��رات �  

���

ن ا����ف ا����� وا*��.  

>�
 ����� �

� ���#%��  إ���4 إ�=  �%��L ���.م ا����ن إ��8K� ����
�أط'�ل ھذا ا�
��وى 
ن �8ور �� ا�
ظ�ھر ا�  


و ا��&وي وا�
��رات ا�#ر��� و%�م %ذ�ك ����ون �8ور �د�د �� ا*��.;ل ا�ذا��� إ���8ت ��
�� أ�رى �����Gر �� ا�


ن طرف ا$�رة  ��
��.أو ا�
ؤ���ت ا�
���� وھم %�ذا �� #��� إ�= ا�9راف وا�ر���� ا��%<   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 132ص,
ر�? ��%ق,
د#ت أ%و ��ر-1  


د #��ن وآ�رون-2#
��ورة,�#�ر�C ��ط%���ادار . ���'� ا��ر%�� �ذوي ا*#�����ت ا�����,#�ن 
.89ص,2005 ,1ط:
�ر,ا�  



 


ــــــذة ��ر�&�� �ن ا����و��� --4�  


رة و أ���ت ھذه  ��
�&و��� و
�ذ ا�.دم #ول ا�

و    ا$��رة*زا�ت ا�درا��ت 
�وا��� ��&و�� �
أن ا�ط'ل ا�  

.و��طور %�'� ��دة  وذ�ك �;ل �� ا���وات ا$و�= 
ن #���<       


�زات و�'�ت
�&و��� و��ن أول 
ن أ�ط= 
�و�� و�د�دة #ول ا��
  ا����
ا������� ھ�  �.د أ�ر�ت درا��ت 

   
      1946وا��ي ����� أول �� ��ف  ا��������  و ذ�� ا������� ھ� ا����
 Seguin 	���� ����� "!  إ

.8 Idiotie furfuracée ا�	�ط�    


�ت ,ا�زاو�� ا�دا���� �Aذن �ر%ط  
?  ��4< ,و
ن %�ن ھذه ا��'�ت ��د ا�#دار اٌ$��ن ����ل ا��وزي �  

و%�د, ,و���#� أ��%? ��8رة 
���و��,أ�دي �&�رة,��Lظ �� #ر�� دا�
� , د
وي���ن ,و���� 
'�ط#�   

.و)��ھ� �� ا'��اض  Crooks-Hants �.�- ,+ ����ا��(,+ وا*(    

       ��C
�
�&و�� و�
�ھم  ا�و���� ا�
8د  أ�ط= �'�ت  ا� John Langdoun Doun زي���� و��ن ا�ط%�ب ا9

�#درة  ��ون, و أ�ف 
'�طM ,أ��د�د %�رزة 
.9  

 
�&و�� �#�ويأن ,/�� %.
Le Jeune Gantier et Turb   ا� 7�*�6ن 5�1.��ن  ا23�4 �11959 ���  ا��  


� �� ا9���ن ا���دي 46�رو
وزوم �وض�47#�وي ��= � .    

   89:;� Mongolisme     د���&و��� أ�L%�� أن

�ط�M ا� �

��ت �'ر8ون  %�ن 
�ط�#�ن وھ��
ا�  


��ت  ا�'ر����  ر�4ت  
�ط�M  �رض  داون  أن#�ث   ��
� Syndrone Doun �رض    

 ���Cا� Mط��
�&و��� وا%.وا %��
�&و��� ا
� ا�دول ا*���و���و��� �ر�4و 
�ط�M ا�
.وا��%د�وه %��  

�&و���
�� ھو ا��Cا� Mط��
�س ا�� ?�
�د ا��� ���� ��وذ�ك $�< وذ�ك ��ون 
�ط�M �رض داون * ��  

�
��ت و%������ ا����� ��<���ب ا*��
�&و�� �ن %��8 ا�
.�%�ه و��Cر �'.��م و�زل ا�ط'ل ا�  

�� �د�< #.وق و���< وا�%�ت و%������ ��ب ا*ھ�
�م ����&و�� �%.= إ
 رLم �ل ھذه ا���
��ت إ* أن ا�ط'ل ا�


? و���ش ��< و�� ا$ول ھو ��

� إ�= ا���� >�
� ا% �
  ا$��رو
���د�< ��= ا����ف وا���ش %طر�.� ���

  Trisomie 21.21 ��C;C Sز� ���Cوا�  le Mongolisme  ت �&رض وا#د��
��د أن ھ��ك C;ث �� 

.Syndrone Doun   >'���
أ
� ا���Cث �رض داون ��%� ا�=   

   

                                                           
8 Loris Gayral /parcie de psychatrie/2 édition/G 

9
 jean Luc lanbert/j-A.rondel/le mongolisme trisomie 21/édition fierre mardaga/1979/p14. 

 
 



 

�&و��� ا���
 وھ��ك أ��4 درا��ت 8د �8م %�� ا�%�#ثGresel     أ��ر ���� إ�= ان ا�ط'ل #ول ا�


� %��ط� �� C;ث  ���� و��طق �Cا� >
�� �� ��
�< ان ����م ا���وس �و#ده �� ا���م ا$ول و���
K%  

�وات وان ��ون �ظ�'� �� �
س ��وات أر%?�و#ده ��  ا$�ل%�
���  �م �.وم,��وات   � ?
   وان ��


�ت  ��10.���ون �
�� �� �ت ��وات ا�  

�&و�� %���ط���< ا*%���
� و ا�
�ك %�$���ء  ��  ا���ر
ا�را%? و8د أC%�ت درا��ت أ�رى أن ا�ط'ل ا�  


ن أو�C'ت و���س �� ا���ر ا���%? وا���ر ا��ز و���و��  #�ن   ا��د   وا���ها��%�ھ< ��ب ا�#ر��ت  �ر  

�
�ن 
ن ا�
�� �و#ده �� ا���ر ا�را%? و ا�C;Cون%��ت درا��ت أ�رى أن ا�ط'ل ا�
و  ��
? &و�� ��  


�ت ���ون �
�� �� ا���ر ا����? وا����ن وأن 
��واه ا��.�� ��ل ا�=��
ن �
ره ��  ا����   ا���د��   28ا�.  


Cل أي ط'ل >�C
�< ا����ب 8درات وا���دادات ��
K% و��&�

�? ھذه ا�درا��ت ���ر إ�= أن ا�ط'ل ا�� 


� �� ذ�ك ا*ھ�
�م  أ�ر ���
����D وو8�� طو�; ��و�ول إ�=.
ؤ�دة ��= دور ا��;�8 ا���ط'�� و ا*��  

.ا���%��  

 

:��ر�ف ا����و��� -5  
��ء ا�و*دةوأCرف ��= ھذه ا�8��9 8%ل وأ��ن ا��
.��ر أ�واع ا����ف ا��.�� �  


� ��ود أ�%�%�� إ�= �
ر ��� و�ر�? �%ب ھذه ����35 %�د �ن  ا$م#�ث �زداد ��%� ھذه ا�8��9 
? �.دم �
ر .ا$م�


ن �رو
وزوم ��C;C �دى ا����ن و %��ءا ��= ذ�ك ��%M  �ظ�ر زوج#�ث :21ا��رو
وزوم  ا�.��ما�8��9 إ�= ��ل �� 

.�د���رو
وزوم وھو ا��دد ا�
ط�وب �� ا$��� ا��46�رو
وزوم %دل  �47دد ا��رو
وزو
�ت   

 و��را ��ون �%ب ھذه ا�8��9 ����� �ن 
و8? ا��رو
وزوم و�
��ز ھؤ*ء ا$ط'�ل %و�< 
'�طM وأ�ف �&�ر 

���11ن ��رج ا�'م,�%�ر��ن وأذ��ن* ��8; و%��ون �4.�   

 
 

 

 
 

                                                           
 

��7= ص .      >%��15   Jean Iuc. Lanbert.¹        

.65ص,أ����ب ا��در�س ,ا�
'�وم ا������� .ا�
د�ل إ�= ا��ر%�� ا����� �Aط'�ل ذوي ا*#�����ت ا����� ,#��� ا��زة���د ²   



 

:ا����و���أ�واع  - 6   

�&و����و�د C;ث أ�واع 
ن 
:وھ� �������  21او��C;C ا��%&� ا�  

1-  �1B1ا���
�1ر (�و��21ا�.�:ا  


ن ا�#�*ت وھ� ��
Cل �� #����ن %�95#دث ل:  

1-1- F�3ل ا���
:(ذوذ .
�� 	دث �  


� %وا#د �%&���
�وي ���رك �ل 
�ون ا��.��م 21#�ث ا�%و��4 وا�#�وان ا�� �
�� ا���.�M وھذا �ظ�ر ��د  

�وي و%�د ��و�ن 
�ر
وزو
�ت ��د ��و�ن ا�%و��4 او ا�#�وان ا�� Vل ��ط
#� �#.�
�ر
وزو
�ت3ا�%و��4 ا�  


�ت 
��ددة �%.= �.ص ا��ط� اي �ط� ا*�.��م ا�ذي ��.� وھذه ا*��رة ��ون 
و�ودة �� �ل ���� %�د ا

M�.��ن ,#دث 8%ل ا���21�ر
وزو
�ت 3وھذا �ؤدي ا�= �;�� # .  


�د ا���3�م ا�ول ��&���- 2- 1  G3� ا�(ذوذ:  

,ھذه ا*��رة ھ� �Lر ���#� و��;�=, 21�ر
وزو
�توا*�رى �#�ل ��=  21�ر
وزو
�ت �#
ل����   


و ا����ن %�;�� �#
ل �21�ر
وزو
�ت 3و%�ذا � �
�
�,M�.��.��م 8%ل ا��ل ا�C
.  

                                                                                                            :ا���1B1 ا�!��!��,��-2
      

��ء ا�.��م ا�%و��4 اي �;ل Cوا�د %�د ا���9ب ا�
 وھذا ا��ط� ��ون ���D �ن �وز�? ا��رو
وزو
� ا�

�� وا���Cث �Cم ا���وي ا���.� ا*

3-G��ر���
 ��1B1ا�:  

�ون 8د �%ق �� ا������ %�5#دث ��د وھو �وع 
ن �رض داون � �
�د� ��Cر #دوC�
ن ا�#�*ت و�  

�&و�� 

� ان ��C;C %���ر�8? �'�ر %��
? او ا����ق �روم وزوم %���ر�8?,ظ�ور �و�8�% �;�� ,  

12.  21و�رو
وزو
�ت   

 

 

 

                                                           

د ا���د #;وة#
�در��.ا����ف ا��.�� �� ا�
#�ط ا$�ري,�.                                                      58ص, 1998. ��
�� ا�9  ¹ 



 

 

�&و���  :أ�
�ب ا����و��� -7 . 
:ھ��ك �دة أ�%�ب 
ؤد�� إ�= ا�  

�ن أن , ��ذا ا�
رض �Lر 
�رو�� إن أ�%�ب ا�#.�.� 


ن ا� >��? #دوC< #�= �و �و8? ا$ط%�ء أ
 ��و��س %
.دور

�� #�ن أن ا$�%�ب ا��� �و�ل إ���� ا�%�#Cون ھ� �%�رة �ن ا#�
�*ت وا��را�4ت 
�دا���, ���ب ا����ن %<   

  ���% �
��, ��$��13:وھذه ا$�%�ب ھ�   


ل ا�	�ل -1� G3� ب ا����
:ا#�  

:ا�ورا�1 -أ  

�و��ت 
��� ��وھ�ت ��.��  �ر�?  ��
 ��
ا$
راض ا�ورا��C ���ب دورا �ط�را �� إ#داث إ���8 
ر��4 
ز

�ذ إ���ب ا�%و��4 
 ��Cط'رات ا�ورا�� �����%�$���4 إ�= ا��ذوذ ا��روم وزوم ا�ذي ,ا�ورا��C ������ و��ون 

��ء ���ل ا$�راض و��د ا��.�ح ��%M ھذا 
ر�%ط و* ��'�ل ��21%.= زوج ا��%&��ت  ��21
= ا��%&� Cأ

��ن أي %دل أ�ذ ا����ن �����ن 
ن ا��رم وزوم Cت �وض إ��&%� �C;C ن
�ل ��
.��Gذ   �C;C   21ا�زوج   

:ا�
�,� -ب  

 ان ���ول ا*م *Lذ�� �Lر��دة و*�#�وي ��= ا�#���ت ا*����� ���و�ن ا�ط��8 ا�;ز
� و* �
ده %����رات

إ* ان ا����ن �Lر�8در��= ا�#�ول ��= ا�&ذاء,و�� %�ض ا$#��ن ��&ذى ا$م %طر�.� ��دة,������ا�#رار�� ا  

�
��
��D,ا�;زم و�ر�? ذ�ك ا�= ا�� �

�و�� 
ن ا��.��8ر وا��
ور و
�درات و��%����49 إ�= ��CGر ا�
واد ا�  


و ا����� وا����ف ا��.�� و��وھ�ت �� ا�.�ب �
ن ���ر �� ا� ���
ن و�ذ.� >'��� �
�ك ا���وث ا�%�V و  

.�رط�ن و��ف ا����ز ا���%�  

���: ��د�� إ.�
� ا#م 
�Hراض -ج�
ا���
م ا�د
وي,
رض ا�زھري,ا��9%�ت ا�'�رو���, وأھ
�� ا�#�%� ا$�  

.وا���رض ������Oت و�دم �وا�ق ا�'���ل ا�د
و�� %�ن ا$م وا����ن  


د��� ا* أ��� ذات أھ
�� %:ا#�
�ب ا��� �G3 أ�1�ء ا�	�ل �� ��%����رLم 
ن ان ��رة ا�
��ض ��8رة   2-  

�%�رة 

 

 

 
                                    

 

 

                                                           

.23ص,2006, 1ط,دار �'�ء ����ر وا��وز�?. ط'ل 
�;ز
� داون,�����وCر #�ن - ¹ 



 

:ا�	�ل ا�&طر-أ  
 

�Cر 35%�%ب �
ر ا$م �زداد ا#�
�ل ا��9%� %�رض داون �� �ن  G�  

 

 

 

�ن ا#م وا	���ل إ.�
� ا�ط!ل 
�رض داون ��Bا�� F:دول �و�                 .  

                  

� إن ا$م ���ت و#دھ� ا�
�ؤو���,وأ�دت ا�%#وث أن ا�Lب ا�#�*ت �ر��%�م ا$��ر ��د ا�و*دة�,  


ن ا�#�*ت %25ا�=�20ن ز��دة ا��رو
وزوم ��$ب 
�ؤول �ذ�ك %#وا�� .  

.ا�ر�8%� وا������ �;ل ��رة ا�#
ل و�.�رب ��رات ا�#
ل ا��دام -  


Cل داء ا���ر - ��
ار�'�ع 4&ط ا�دم,ا$م ا��� ����� أ
راض 
ز  

  .ا�و���4 ا���ط�� �����ن دا�ل ا�ر#م -

:�وء ا���ذ�� . -ب  

��ت ���� �.ص �
�.ص ا�'��� >
,ا������ومھذه ا��وا8ص ا�&ذا��� 
ر�%ط %��
��وى ا*��
��� و
ن أھ  

�.ص ھر
ون ا�&دد ا��
�ء وا4طراب إ�رازھ�,ا�%رو��ن,ا��ود.  

 

8- ��������:ا#�راض ا��!����� وا  
 ���
 ا�ط'ل ا�
��ب %�رض داون ��ون %#��� ا�= 
ن ����< ��= �#.�ق ا����ف وا��وا�ق ا*��

ا��رض * �و�د���ده ط'ل ودود و
رح و��ط ا��
���� �#ب ا��.��د وا�
دا�%� �����ص ھذا   

�ز %��Gر �� ا����ط ا�#ر�� وا����ط.���� �� #��� وا#دة�� �
����ط'ل ا�
��ب ���ل ��8د�<   


و ا��'�� ا�#ر�� وا�
�ر�� و��%� ا�ذ��ء *����وز��ده�در�� و* ���ط�? 80ا*����%� و��Gر ا�  

.�ر��ز ا��%�ھ<  

��%� ا#�
�ل و*دة ط'ل 
��ب %�رض داون �� �ل 
و*دة1000  

�وات�
ر ا$م ���%  
 

�ل ا$�
�ر                 167  

��    20ا8ل 
ن            09�  

20-24
ن              1          

25-29
ن               11   

29-34
ن              2  

39- 35
ن             5  

44- 40
ن             15      


� �وق 45
ن             30�  



 

ا��(�Bت ا��.�	
� ��رض داون -9  

 ='���
�ون �� ا����ز ا���'�� ا��'�� ������ب ا�رؤ�� وا��� 8د ���د�� إد��ل ا�ط'ل إ�= ا�� �� وأ#��

وا��� ���د�� ا�
����� وا�
��%��,وإ�ط��< ا�
�4دات ا�#�و�� و8د ��Cر أ��4 ا����ب ا$ذن ا�و�ط=  

�? ��CGرھ� ��= ا��
? و%������ �ؤCر ��= �&� ا�ط'ل اذ ��ل ا���%� ا�=
�70%.  

�Bت ا��3ب -أ)�:  

�ذ ا�و*دة اذ ���ب
 ��L%�� ا$ط'�ل ا�
��%�ن %�رض داون ��ون �د��م ��ب ��.� �� ا�.�ب وذ�ك 

وھذا �#ص ا�.�ب 
ن,وأ�Cر ا���وب ا����را و�ود C.ب �� ا�.�ب,
ن ھؤ*ء ا$ط'�ل%50#وا��  

.أول ا$
ور ا��� �.وم %�� ط%�ب ا$ط'�ل �'#ص رو���� %�د ا�و*دة  

-ب                                                                                                           :اض أ&رى ���و��أ�ر  

��� ا����ز ا���%�
 �'���

و�� 
ن ا$
راض ا��
�Cر �ر�4 � �� إن ا$ط'�ل ا�
��%�ن %�رض داو


� أ��م �ر��� ا��CGر �و�4ف, و��دة ����ون 
ن �.ر ا�دم, %�دوى �ز*ت ا�%ردوأ
راض ا�دورة ا�د
و��   

��
��ت وا������وم %����49 ا���
اي ��ون ��م ز��دة,�� ا��ظ�م وا$���� ا���%�� و�.ص �� ا�'���  

 �� ا�وزن وذ�ك %�%ب ��8 ا�#ر�� وإ��%��م %�*ر���ء 
? ��Gر ا�
�� �د��م و�ذ�ك �.ص �
ل ا�&دة

.ر��8 و�4'��ا�د  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

ا��&�ف ا����3 �2 �	�ط ا#�رة:ا�!.ل ا�1���  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

��;�:  

��� ��� �دة و�وه�
��� ا��
���� أ������و ,ا��4ف ا��.�� �

? و�.دم,��

� �طور ا�����زا�د �طرھ�   

����
��� �ر%و�� و�
 >�
� أ�, �
���در�ب ا�%��ط$ن أ�Lب ��4ف ا��.ول أ
� �8%�ون ������م ا�%��ط وإ  

���,�.ط�
�را و�Gھ���م ��
�� و%
ذ����مو�.� �در�� ,�ذ�ك ��#�م ����� ا����ف #�*ت ا��4ف ا��.��   


?#�= ,ا�
#دود��
.* ��%#وا �� �%رھم ���� ��= ا�  



 

 

 

ا��&�ف ا����3 �2 �	�ط ا#�رة:ا�!.ل ا�1���  

 


��د� 

ا$�رة وا����ف-1  

ا�وا�د�نا����ف ا�8��9 وردود ��ل  -2  

ا��'��ل ا$�ري وا�ط'ل ا�
��ق -3  

أھ
�� إ%.�ء ا�
���ف �.��� 
? أ�ر�< و%�$�ص �;ل ��وات #���< ا$و�= -4  

دور ا$�رة �� ا���'ل %��
��ق -5  

ا�ر���� ا��#�� �Aط'�ل ا�
���'�ن �.��� -6  

ا*����%�ت ا�و ا�د�� ا�
%��رة �#و أ%����م ا�
�و�8ن �.��� -7  

8-  ����ا��ر%و�� %��
���'�ن �.���ا��  

�;�8 ا�9وة %��ط'ل ا�
��ق �� ا$�رة -  9  

��;� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


��د�:  


ل و����ف %�G%�ء 
�د�� ���8�#� * ���'�و��ق �
Cل 
�;د ط'ل 
��ق �.��� �� ا$�رة %دا�� ������ ھ
وم   

,و�%�دل �;���
�ت,اNراءو%دا�� ��را��ت 
ن و���ت ا��ظر وا��;��ت �� ,�H%�ء�
��وف و��وك 
�زا�دة   

�= �� ا�#��ة,وھ�ران �
%�ھD ا�#��ة,و��Hر�نو�وم ��ذات �
�ل � S'ر��روح و�� ���
و��طرة ��زا��ت,وإ  

���را����ؤم �.و�#ط�م ��C.� �� ا�ذات,ا��'�� وا*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ا#�رة وا��&�ف ا����3 -1  

�%�ر �.�.# ?
��

? ا�
�&ر ا$ول ���

? %���%�رھ� ا���
 ا$�رة ھ� ا��%�� ا$����� وا����� ا$و�= �� ا�

 و���< ��ن ھذه ا$�رة �%دأ %�����م زو��ن وا�#�دھ
� و��ون ذات ���ر�ن ھ�
�ن و
��ددة ا�����ر و ا�9راد

�ون 
ن ا$�داد وا$�
�م ���...Q,ا����را��
و�%را��� ا���%.� �� ا�#��ة ��Oراد ا��دد 
ن أو*د  و��.ن %ذ�ك �ل   

 وأ#'�د و������م �د�ول ا����م ا��د�د و�
ده %و���ل ا�#�4رة ا��� �����ون دا�ل إط�رھ� وھذا ا*ھ�
�م ا�زا�د


ن ا*��.�د ا����د �O%�ء ��= إن ا���ء ا�ذي ���د 
CWرھم  �&%��و�#'ظ%K%.�ء �را%ط ����� ا���ل ا$�ري #�� ھ�   


�#�,ذ�راھم و�%.= ا��
رار�� ا�#��ة ھوا��Cرھم 
ن إ���ب ا$ط'�ل �%Lر >���ك 
ن ��ظر إ�= ا9���ب ��= ا��  

�و��� وآ�رون ���%ون %; رL%� و%; �ر#�ب,����� ا$�%�ب ا��� ذ�رت ��� >�.وھ��ك 
ن �راه ��= ا  


��Gة 9���ب ا�ط'ل ��ن ا$#;م ا�ورد�� �&زو و �
���طر ��= أ���ر �ل 
ن ا�زو��ن و�ر�م �د��مو�� 
ر#��   

�ل ا��ور ا��
��� وا�
�ر�8 �ط'و�� ���
� و�
��.%ل 
�رف �
� %�د ا�ط'و��.  


��V ا�ط'ل ا$ول إ�= ا$�رة ��ن �ظ�م ا$�رة ا�
���د 8د �طرأ ���< ����� 
ن ا��&�رات �� #��ة ا�وا�د�ن ?
 و

�ن إ��� �م ����د ��� ��#دث 

ا4طراب �� ا��وم ����� �راخ ا�ط'ل و#���< إ�= ا�ر���� 
نوا��� 
ن ا�  

�ل ھذا �%%< و�ود ا�ط'ل ,���ب ا��&ذ�� وا��ظ��� ����
���%�ت ا*��
و�� ��Cر 
ن ا$#��ن ا*��ذار �ن ا�  

��� إ���4 إ�= �&��ر �ظ�م ا��ز��� ا�
���� ا$�ر�� 
.و#���< إ�= #
��� أ  

�;ت ا�ط'ل و�&��ر �ظ�م #����� ا��و
� إ* إن ھ��ك أ
ور ا���%�� �.ومورLم �ل 
� ���رض �< ا$�رة 
ن �
  

���L�<,%�� ا�ط'ل ���� ا�وا�د�ن �ل ھذه ا�
���ب
وا$�%�ء ���%�
� ا$و�= ا��� �ر�.� ��� ا�ط'ل �� #���< و  

���� أ
ور �د�ل ا�'رح وا��رور وا9#��س ����

� ا$و�= ا��� %��'ظ�� وا��طوة ا��� ���%�����دة �دى وا�  


�رق و�
�ل �8در ��= إن �'�ل �ل 
� ��ل =���
 ا�وا�د�ن و��#.ق أ#;
�م ا�ورد�� %رؤ�� ط'��م ���م و

��� إن �'�;ه
.أ%واه 
ن 8%ل و�  

�ن 
�ذا �#دث و�و�د ا�ط'ل ��س ذ�ك�?  

#%�ط�ت وا�
���بان ا�ط'ل ا�ذي �و�د %���ف �.�� ��ون �دى وا�د�< 8در ��4ل 
ن ا�%��� ا��� ��و�4م �ن ا*  


وه و�ذا 8در�< ��= ا*%���
� وا��طق,ا��� ��%%�� ��م ا�ط'ل�ذ�ك إن #��� ا����ف �دى ا�ط'ل ��Gر �4�< و  

��
و%ذ�ك �%دأ ا$#;م ا�ورد�� �O%�ء #ول ط'��م ��;�= ���� ����� و��%M ا�ط'ل,وا��;م وا�و8وف او ا�  


�ا�
���ف 
�در ��د�د ���.د�ر ا�ذا�� ��وا�د���
و�%دأ 
���ر,و
���ر ا$ھ
�� ا�ذا��� وا�زا�دة �د��
�,ن و��را  



 

�ن
ا��%�ر ا�ر�ض �دى ا�وا�د�ن ����� ا$�%�ء ا��� �
���C ا*%ن ا�
��ق #�= وان Lدت أ
را ط%���� �; �  


� أ%وان ����ن��.د��; ��= أ  

¹:ا��(�ف ا�8��� وردود �2ل ا�وا�د�ن - 2   

���ف و$ول 
رة و�ود إ���8 �دى ط'��� ���%ر 
ر#�� ���� �� #����� � �
�
� *�ك ��< أن أي أ�رة #�
 

 *ن ھذه ا�8��9 �#دث �&��را �ذر�� �� #����� ا��'��� وا*��
���� وا*8���د�� و�� ا���و��� �دى ا�وا�د�ن


� إ�= ھذه ا$�رة��.أو أي �رد أ�ر �  

# �� �
�%�را %دا���� %��رLم 
ن ا���ور إ��� �%��� %���د �
د ذا��� �دى ا�وا�د�ن و*��
� ا$م ا��� ���.= ا�  

��= ا��ن  ا�ذي ��م ��< ا����ف� %�ذه ا��د
� ����ف 
ن أ�رة $�رى و�ذ�ك %�ن أي �;�8 وأ�رى دون ان 

.ا�8��9  


ن ���ر�ون %�ن و*دة ا�ط'ل 
��ق
�د��م ھو %
�C%� �.دان ھذه ا*�رة  و��= ا$ر�M ��ن ��Cر 
ن اN%�ء وا$�ر   

��%���
 �����'�.�ط'ل �د�د إ* أن ��L%�� ا$�ر 8
ن %
را#ل ا  

.ردود ��ل ا�وا�د�ن �دى و*دة ط'ل 
��ق  

:ا�.د�� -1  

�ون �� �
� ����C
 و��ون أول رد ��ل �#دث ��د و*دة ا�ط'ل ا�
��ق *ن ا$�رة 8د ر�
ت 
ن 8%ل �ورة 

�س ھذا ا��و8? �#دث ا��د
� وھ� %ط%����� ����ف 
ن #�ث در�����< ط'��� ��د و*د� ��G� �
�< و��د  


� �ن 
وا��� ا�وا8? و�%دأ ا$�رة �� طر#���
 �د��� و8و��� 
ن أ�رة إ�= أ�رى ���%M ا�وا�د�ن ���زان �

;C
��ر�� �:��دة ���ؤ*ت ا��  

��� ,إن ھذا ظ�م�
.ا�Q....وھل ��.ل ھذا ���ت ھذه   

:ا�8��ر-2  

�رون �����D ا�'#ص وا�����ص وا��.��م �ذا �راھم ����
�ون 
? ا�ط'ل ا�
��ق� %#�ث ��د اN%�ء وا$
��ت ���

�را%
�< ���م و�ر�4ون ا�8��9 �'�رة طو��� إذا �م �ظ�ر ��د ا�ط'ل G�.  

1-#
.75.74ص, 
ر�? ��%ق .ا����ف ا��.�� �� 
#�ط ا$�رة,
د ��د #;وة  

 



 

:وا�(�ور 
��ذ�ب و���Kب ا�:��را��:ب -3  

��بG�< و�ق ذا��
 وھ�� 8د �;�م ا��ر�ك �واء ا�زو�� أو ا�زوج أو أي �رد 
ن أ�راد ا������ أو ��ر��� او #�= ا�

و�4ن ا�< �%ب,ا�4
�ر و
��8%� ا�ذات وطرح �دة ���ؤ*ت �دل ��= ان ا���ص ��وم �'�< او ا�طرق ا$�رى  


� �و�< ��
رأة أ�Cر
ن ا�ر�ل و�و�د �د��
� ا���ور   �%��Lو >�
� ار��%< ھو أو �ر� Gط� ������� ا�8��9 و  

.%��#زن وا��W%� *��.�دھ� أ��� ا��%ب �� �ل 
� #�ل ��� و�ط'���  

:ا�ر2ض �و�ود ط!ل ���ق-4  


���وھ�� إ
� أن ��ون ر��4 ����� %Kھ
�ل ا�
��ق و�دم �.%�< وا*����ء 
ن #��� ���
و�وده او 8د ��ون 4  

¹.ا�زا�دة وا*ھ�
�م وا������ ا�&�ر 
�Gو��  

- �
�;
.ا����ف وا�  


ر#�� ا��.%ل -.  

    :ا��!��ل ا#�ري وا�ط!ل ا����ق - 3 

 ان ا����ف ا$�رة $ول 
رة �و�ود ط'ل 
��ق ��د 
ن ا$
ور ا���%� أ�;#�
���� �� #����� �ذا �����ب ��دة 

��� ھ� ا����%� ا��د
� وا�#زن وھذا *ن اN%�ء وا$
��ت ����ن ��دة إ�= ��و�ن �ورة 
����C %طر�.� �  

�و��8ه  و��د
� �#دث ��س 
�, �ن أط'���م #�= 
ن 8%ل 
�;دھم �ورة ��ط'و�� ا����
� ا��� ��
�? %�#� ��دة  

 �


� ���%M ا�ط'ل ا����م وا�
رLوب ��< �.د ��Gة %����%� ��وا�د�ن �

�.دة� ����� �8 �

ن ا�#�رة �و��8  

و8د �#
�ون ھذا ا$�= وا$�ف �'�رات طو��� 8د �
�د أ#���� ��%.�� ا���8�% 
ن #����م و8د ��د,��= 
� ا��.داه  

��ر ا�8��9 وا�&4ب ا���ه ا�ط%�ب او �Lره�
���ر ا���ل وا�.�ق وإ�
���ر أ�رى �دى أ%�ء وأ
��ت آ�ر�ن  

 �
.ا���ه ا�ط'ل ذا�<
ن ا$������ن ور%  

 �.Cن ا�
 و��ن %��رLم 
ن ھذه ا*����%� ا$و��� إ* أ��� ��&�ر ���� ����� و�%دأ 
ر#�� ا����ف ��
و8ف ��
�ز %در�� 

��ن ���< ا�#�ل 
ن 8%ل �� 8درا��م ��= ا�.��م %�$دوار ا��� ��ط�%�� ر���� أ%����م �

.ا�%ر   


:�#&ص &Bل ��وات 	���? ا#و�<أھ��� إ
3�ء ا���&�ف �G� ���3 أ�ر�? و  

 ھ��ك ا�'�ق %�ن �ل اNراء وا�درا��ت ��= 4رورة إ%.�ء ا�
���'�ن �.��� إ�= ���ب ���;��م وھم �� ا���وات

¹- #
.ص 103�'س ا�
ر�? .ا����ف ا��.�� �� 
#�ط ا$�رة ,
د ��د #;وة  



 


� ��%M ا�
��ق �.��� �%�را ��ن ا�و4? *,����� �� #��ة ا�ط'ل و* ��
� ا�
��ق �.���ا$��# >��# =�� =.%�  


���'�ن �.��� , �� ا��ن��% ����
��م �د�ل ا�
���'= %&رض ا�
����� و���#ق %G#د ا�
��ھد ا�
���%�ض   

��
 �
����.%�دف ا��ر%�� وا�����م أو ا��در�ب أو   

��ن �ر���� ا�ط'ل ا�
���ف �.���
�'��� وإ�ط��< وھ�ذا ����= �;م, إن ا������ ھ� أ�4ل % ���ا*ھ�
�م ور���� ا%  

 ا�%ر 8در 
ن ا�#ب وا��طف وا�#��ن و��ون �;�8 ��ط'�� %��< و%���� 8د * ��دھ� �� %�ض ا�
را�ز او ا�
��ھد


وه ا���ط'� وا�ذھ�� و#�= ا���
�,ا������.و%ذ�ك 8د ����ده و�و %�زء *%Gس %< ��= ا��.راره ا��'�� و  


راض ���د���4; ��= ان ھ��ك #�*G% ���%إ�� �����ت ��و�ب إد����� ا�
���'= او ا�
را�ز ا����� %��   

�
.ا������ ا�ط%�� ا�;ز
� وا�دا�  

 و8د ��ون ا�ر���� ا$�ر�� ��ط'ل ا�
���ف �.��� %�ورة �د�دة �دا أ
را �ط�را و
�.دا �دا و8د *�
�4 %�;م

 ����
�ل �'��� وا����
و�ذا ���وا ھذه ا$�ر 
ن �د م �8%����� �ر���� ط'���,
�د�� أودون ان ��ون ھ��ك   

�وي وأ��4 
�دي #�= ����= ��� ا���'ل ا���م %ط'��� ا�
��ق, �Lر ا�ط%����
��ذه ا$�ر %#��� 
��� إ�= د�م   

>�
.و#����� ا�= ا��'�م وا����طف وا��%ر   

و��'�� ا����
ل 
? ا�ط'ل 
ن 8%ل ا�ط%�بو�ذ�ك ��ب أن ���.= وا�دة ا�ط'ل ا�
��ق �ل ا�����M وا9ر��دات   

��'�.وا�%�#ث ا*��
��� وا�  

:دور ا#�رة �2 ا���!ل 
�����ق  -4  

����

? وھ� ا��واة ا$و�= �� �
��� ا������ ا*����
إ�= ''ھ��ل '' و�ذھب,ا$�رة ھ� ا�%��� ا$����� �� ا�  


? وا�دو�� #�ث �.ول��
ا������ ھ� ا��ورة ��A;ق ا�ط%��� :(ا%�د 
ن ذ�ك ��و ���%ر ا$�رة أ��س %��ء ا�  

�دCر و�ود ا�9راد �� و�ود وا#د� ���'� ��
���
وا�
.�ود 
ن ذ�ك ھو أن ا$�رة ��ودھ�)وھ� ا�و#دة ا�  

�= ا���م ���وا�د ��
ل %�ل 
� أو�� 
ن 
��ود 9ر�4�

� 9ر�4ء #���ت ا����#4 %���ء #����< �#�ب وإ  

.وا$م ���ب 9ر�4ء #���ت أ�ر���,�ل أ�راد ا������  

��ت ا�%�ر�����
�'��ل ا� ���
��ر�ب ��< إن �ل 
� �ؤCر أي �رد �ؤCر %طر�.�,و���< ��$�رة ھ� �ظ�م ا��  

�ن ��ل أي ط'ل �ن ا������ $


ن �Lر ا� >��< #�= وان ��نأو %�Gرى ��= ا�Nر�ن و
ن �;ل ذ�ك ��  

�ظور ا$�;�8 وا���ط'� و���< ��ن
�'��� �ن ا$�رة %��
�< ��س و#دة �� ��
���
��� و�.��� �
 و#دة ��

�;ت ����� ھذا ا�ط'ل و�رى دور ���م %�ن ا$�رة �
�;ت ا�ط'ل ا�
��ق ھ� %��4رورة �
ھ� 
ؤ��� (  



 


�4%ط #�ث إن ا$��4ء ��< 
ر�%طون 
 ?
��
ا�وا#د 
? ا$�ر, ن ا���#�� ا�.��و��� وا���.��ا��
���� وھ�   

>�'�).و%�ذا ��ون ا$�رة ھ� ا�%��� ا*��
���� ا$و�= ا��� �%دأ ���� ا�ط'ل %��و�ن ذا�< وا���رف ��=   

����

? ا��&�ر ا�ذي �
�رس ��< ا�ط'ل أو�= �;�8�< ا*����
�= أ��� ذ�ك ا��
%  ��ودا�ل ا$�رة ����ل �دى ا�ط'ل ا$  


��
ن �;ل �;�8�< 
? وا�د�< وردود  ن �;ل 
� �#�ط %< 
ن أ�راد وأ���ء و���� ����ل ا$ ��'�أ�����
�ا�  

     ¹:ا�ر���� ا�.	�� �4ط!�ل ا���&�!�ن ���3� -5

���ب ا�ذي ���ل ���< �
��� ا�
S4 وا��4م

Cل ا������ ا��#�� %��
���ف �.��� �
و
� �� إ�ط��< ا�&ذاء ا��� 

�ررة وا��.�ء وا9��Cروا����ب ا9
��ك �

�ت ا��
���%� �� ا��واء ا�ط�ق 
? ا�ذ ا�#

ن ا��
�ر�ن ا�ر����4 ا�  

���ب ا�ذي �ؤ
ن ا�دفء ��ط'ل
.ا��%�س ا�  


� أ��4 *ن %�ض ا�
���'�ن �.��� ��و�ون 
���� ا��#� و8د ���ون 
ن %�ض ا�
��4'�ت�
 وا�ر���� ا��#�� 

����
�و�8ت ا��&� وا��طق وا��;ما��#�� ا$�رى  �����

س ا�#��� إ�= �;ج ط%� أو G% ل, رع ا�ذي ھو
و��  

�وات و%�ورة د�8.� �&رض ا���ف �ن %�ض 5-2ا�ر���� ا��#�� أ��4 ا�'#ص ا�دوري �Aط'�ل �  

�رة وا���ذ ا��دا%�ر ا��;��� وا�و����8 4دھ�%
�ل ط%�� ,ا�#�*ت ا�
ر��4 %�ورة ��
�? #دوث 
وا��دف ھو   


� %�د�� �.#*.  


� �;#ظ �� و8��� ا�#��� أن ا��د�د 
ن ا$
��ت * ���%ن أط'���ن إ�= 
را�ز ر���� ا$
و
� وا�ط'و��
 و

.رة أو ��د
� ��.ط ا�ط'ل ��#4 $
راض ا�ط'و�� ا������%�د ا���� ا$و�= 
ن �
ر ا�ط'ل إ* ��د ا�4رو  

:ا������ ا��ر
و�� 
����&�!�ن ���3� - 6   

��� وا$ط'�ل ا�
���'�ن �.��� �&�رھم 
ن ا$ط'�ل��� ھذا ا�
و4وع ھو ھ�م �دا وھو 
ن 
و4و��ت ا�#��ة ا9

��ت ا�����
��ا���د��ن �#���ون إ�= ر���� �ر%و�� ���� ��ون �� 
��ھد أو 
را�ز ;

����� ��و�ر ���� ا�  

�����

�ن %ذ�ك,ا���
.�ذا ��د اN%�ء وا$
��ت   

���
� �و,إن إر��ل ا�
���ف �.��� إ�= 
��ھد و
را�ز ���� �< اCر 
'�د وا���%� ��= #���< ا�ذھ
%.� �� أ�4ل   

�ن ���دا �� ا�%�ت و���ب 
? %�ض ا$ط'�ل إ* ا�< ����ر %,ا�%�ت� �
�
 >�
��د$�� >��.�����دة ا�%ر ��د ا  

�� ا���ص %< و�48ء و8ت ��ف ��< %��Gوب ��ص وا�ظ
< ���� *ن ا�#��ة �� ا�
ر�ز ���M ��ط'ل 
��ر


� �%�ث 
.وا��رور �� �'و��م ا$
لا�Nر�ن %�ل ��V ���� %����ب 
��م   


د ��د   -1    #
     .45ص ,
ر�? ��%ق #;وة



 

 

 7 - �����   ¹:ا��
�(رة �	و أ
��,-م ا���و��ن ���3��ت ا�و ا�د�� 
ا

إ���%�� أو ��%��   ����%�تا ��8د ��
Cل ھذه ا*����%�ت أو وردود ا$���ل ا�
%��رة �#و أ%��ءھم ا�
�و�8ن �.���   

�د � �
�و " ا�ط'ل ا�
��ق $ول 
رة و �%رز  ا����فو��ون �د���رك و�و* " >�'��� و4? 
أ�< �و أي ��ص   

�< �.در 
دى ا$�م و ا��4ق و ا��Gس ا�ذي �زءا *�Gب أو �Gم K� وق�
���زأ 
ن و�ود ا�ط'ل �� ا$�رة  �ط'ل   

.ا���د����ذا ��د أن ا$�رة �وا�< أز
��ن �� ��ر #����م   

:ا#ز�� ا#و�ــــــــ<   

 ���
�� �
�م ''وھ� �
ط� 
ن ا�
وت ا�ر
زي #�ث �%دي ا�وا�د�ن أو أ#دھ
� ��ورا %Gن ا�ط'ل '' ��رك و�و*�  

.ا�
�وق 8د ��ون �د
< أ�4ل 
ن و�وده  


Cل  N%�ءو�ذا�ك و�ود ا�ط'ل ا�
�وق 
#%ط و
��ب $
�ل ا�وا�د�ن وھو 
� أو4#�< ردود ��ل ا���Cر�ن 
ن ا ��  

.ا�ظروف �� #��� ا��د�د �� ظل   

:ا#ز�� ا�1����   

��� �و��ر ا�ر���� ا��و
�� #�ث ��در أن ��ون �A%و�ن �%رة �� ����� ا$ط'�ل ا�
�و�8ن �
.وھو �ل 
� ����ق %  

:و�ذھب %�ض ا�درا��ت إ�= ا�.ول أن ��CGر ا�ط'ل ا�
��ق ��= ا�وا�د�ن ��ون 
ن ���%�ن   


�� ,ا�د�ن و��= ا$�رة ���� إ���8 ا*%ن ��� ��CGرھ� ا���%� ��= ا�و- 1      ��
و�ذھب ا�%�ض إ�= 
'�وم ا�  

ا�ر���� و�ظ�ر أن ا�ط'ل ا�
��ق �#��ج إ�= �ر%�� ور���� أ�Cر 
ن ا�ط'ل ا���دي و�#��ج إ�= ر���� �Lر         

.��د��       

.أ
� ا*���ه ا�9��%� ��ر��4ن ا*��راف %��Gر ا�ط'ل و�.%�<-2       

�ر ''و�#دد      ��
�ط ا����%�ت ا�وا�د�ن �#و ا���Gر ا��.�� وھ� '' �:�C;C أ  

:ا���راف 
��وا�G -أ  


�ط�%�ت  ?
 و��
ل �� ا��راف ا$�رة %�$
ر ا�وا8? و ا$��م و�.%�< و�%دأ �� %ر
�� #����م %��Gوب �د�د ��;�م 

.و��ءا$�و#���ت ا�ط'ل ا�
��ق و إ�ط��< ا�ر���� و ا��ر%�� ا�;ز
� دون إھ
�ل إ�و�<   

 

¹�

د ��د ��#

���8ن,�� ���
�در��.ا���وك ا*�����ب ا���
�� ا�#د�ث:ا�9
.60ص2001, ا�  



 

:إ��ـــ�ر ا�وا�ــــG-ب  

,أن ا�وا�د�ن �ر�4ون ذا�ك  �� ھذه ا�#��� ��ون �دم ا*��راف %��وا8? رLم أن �ل ا$د�� �C%ت ا�8��9 إ*  

��� و��دھم دا�
� �%#Cون �ن ا�
%ررات 
C; ��دم ���ح إ%��م �� 
 ���%رو��� #��� ط�ر�� و�وف ��'= أ%��م 

.ا�درا�� %����ل أو ا����د  

.وھذا 
� �ؤدي إ�= ��CGر ��%� ��= ا��;�8ت دا�ل ا$�رة و
? ا����م ا���ر�� و ا�%��� ا��� ����ون ����   


Kي .�����ز ���ل �ن �وا�-� ا�وا�G و -ج:  


���8 ط%���� >�
� أي إ���8 ���� %�*%ن %ل أ��م �رو�
�رون ��.#�ث ���ز ا�وا�د�ن ��= �.%ل ا�#.�.� ا�وا��8 و�  

 

: ا������ ا��ر
و�� 
����&�!�ن ���3�-8    

������و ا$ط'�ل ا�
���'�ن �.��� �&�رھم 
ن , ھذا ا�
و4وع ھو ھ�م �دا وھو 
ن 
و4و��ت ا�#��ة ا9  

��ت ;
 ا$ط'�ل ا���د��ن �#���ون إ�= ر���� �ر%و�� ���� ��ون �� 
��ھد أو 
را�ز 
����� ��و�ر ���� ا�

�����

�ن %ذا�ك, ا�����
�� ا���
.�ذا ��د اN%�ء و ا$
��ت   

 ���
� �و ,إن إر��ل ا�
���ف �.��� إ�= 
��ھد أو 
را�ز ���� �< أCر 
'�د و إ���%� ��= #���< ا�ذھ
%.= أ�4ل   

�ن ���دا �ب ا�%�ت و���ب 
? %�ض ا$ط'�ل , �� ا�%�ت � �
�
 >�
��د إ*$�� >��.��أ�< ����ر %���دة أ�%ر ��د ا  

 ا���ص %< و�48ء و8ت ���� ��< %��Gوب ��ص وأ�ظ
� ���� $ن ا�#��ة �� ا�
ر�ز ���M ��ط'ل 
��ر�� ا�Nر�ن 


� �%�ث ا$
ل و ا��ر
.ور �� �'و��م%�ل ��ء ���� %����ب 
��م   

:أھـــــــداف ا�����م و2وا,ده  

.ا��
ل ��= إ�.�ظ ذ��ء ا$ط'�ل و ز��دة ا��#'�ز ��م *  


���د�< ��= ا�����م و �%��ط ا�
واد ا�����
�� و�#ر4<*% >�'�إ�.�ظ 8وى �ط'ل ا��.��� و إد��ل ا��رور إ�=   

.��= ا�.��م %%�ض ا$�
�ل ا�%��ط� �� أول ا$
ر   

* >

;#ظ� ا$���ء %د�8 و
.�ر�� �وا������� ��'��و ا��
�ز,و ا��ون 
? ا����ل ,��و���� و ��و
��� و �;%���,   

.و ا�&رض ھو ا9#��س �د�< و ��ب ا*��%�ه, %�ن ا$�وات و ا�روا�M وھ�ذا  


ر ��= ا��%ول و ا��%رز وإن ��ن ذ�ك 8د ��, �#ر�ض ا���طرة ا�ذا��� ��ط'ل*��
�&رق و8�� أطول وذ�ك %���در�س ا�  

�دام ���% �����ذ�ك ا��در�ب ��= ا��ظ��� ا���
� و ا��.  ?�

�ء ا��'�ت ا���.�� ا�#��� و ��و�� ا�ط��� و#ب ا��ظ��� و�إ
 %�ض ا���دات ا�����



 

   :�B�� ا8&وة 
��ط!ل ا����ق �2 ا#�رة-9

�ظ�ر �� ا$�رة ا��� %�� ط'لا$�رة ا��� %�� ط'ل 
��ق *%د أن ���'ت إ��< %و�� ����ك و4? #��س   

�< C;ث �وا�ب� D��
��ق و�< إ�وة ا�Nرون أ�#�ء ھذا ا�و4? #��س �.  

ا$ز
� ا��� �#دث �� ا$�رة ��
� %�%ب و�ود ط'ل 
��ق %�� �ؤCر ��= ا$�راد ا$�رة ����� ���و ا�ذي-أ  


ن ا�.�ق وا��و�ر ?�
.���م ��= ا��  

.ا�
��ق �
� �#��و�< %�*ھ�
�م ا�زا�د 
ن ا$%و�ن $���م ا�
��قا�&�رة ا��� �#دث �دى أ�وة -ب  

#�رة ا�9وة �� ��'�� ا����
ل 
? آ���م ا�
��ق وا���9ح �ن ذ�ك $�د���8م ز
;��م-ج  

.%��%��� ا�
و�ود�ن %��  


را��ة ھذه ا��وا�ب و�;��� #�= ��م ا�����% ����ش��ن ا$ب وا$م %#�ث ان ��ون �د��
� ا�و�� ا�  

 ا���
� ان ��ز ا���%�ر %�ن ا�ط'ل ا�
��ق وإ�و�< ا�ط%����ن �����
� �وM�4 #��� أ���م و
دى #�م

�ن ان ��ون ا�9وان وا$�وات �Gو���ء أ
ور ��ب ان ����
وا ا����ف �%ر
��� و�� ھذه ا�#��� ��
 ا�

A� �8خ ور����<%�ن ��م ا��9 ��راوح, 
را#ل #��ة ا$�رة و��
ل ھذا ا����ف 
��و��ت 
�'�و��  

��%M ھؤ*ء ا�9وة 
��ر��ن اN%�ء �� ا������ %���Gم %�ذا, ��د
� ��.دم ا$و���ء ا$
ور �� ا��ن  

�ن إن ��ل أووأ���م ��
��ق 
%د* ���م �� #��� �4'�م و�دم 8در��م $ي �%ب 
ن ا$�%�ب %ل �  

و���ل ���ر��< و�ذ�ك أو أي#���  
#�و�� ا��راك أ���م %�ض ا$���ب ا��� ��'ق 
? إ�=%�م ا$#وال   


#�و���م إ�راء �
��� ��ر�ف وا���ل %�ن أ���م ا�
��ق.  

 


�ء-10  M� �!��         :ا��در�ب ا�

 �#��ج اN%�ء ا�ذ�ن �د��م أ%��ء 
���8ن إ�= %�ض أ�واع ا��در�ب ا�ذي ����دھم ��= ر���� أ%����م ا�
���8ن

�زل و��= ا���'�� ا��� ����
�ون 
��%��%  ��%��
 ��'��ھ��� ا�ذيGا��أو ا��;ج وا��در�ب  أ�واع
��م و�ذ�ك   

 �.رره ا$ط%�ء �; %د ��= ا�����ف 
? ھذا ا��Gھ�ل و�در�%�م ��= 
;#ظ� أط'���م �ؤدو��� و�%��S ذ�ك 

 �
�%�د ذ�ك أي %�د 
را#ل ا$و�= ��
ر ا�ط'ل ا�
��ق ا*���ل %��
دارس ���د�� ا$
ر�������Aن   


����� �� ����م ذوي ا*#�����ت ا�����ا�.  

 



 


ن ا����ق*B� ا#م �2 ا��در�ب ا���ز�� ��:�(�ر  

�ن ا�.ول آن 
�� �� ا$�رة و��Cن ا���زل ا���ه ھذا ا*%ن ���� وإ��� ھ� ا�ر
 آن �;م دورھ
� �� ا�

�ز�� ��ط'ل ا�
��ق أ�4ل 
ن ا��در�ب %��
ؤ��� ا��;��� أو ا��ر%و��  ا��در�ب
ا��� �ؤھل %��ا�  

�ز�� ��ط'ل ا�
��ق أ�4ل 
ن ا��در�ب %��
ؤ��� ا��;��� أو ا��ر%و�� ا��� �ؤھل %�� ا�ط'ل 
 ا�

��
�ز�< �� #��� , ���� ��
� ����ق %���در�ب ��= ا$
ور ا�#����� ا��و

� أن ا�ط'ل ��ون �� �  

��ن ��$م #�ن �.وم %����'ل %�%��� �و�ر ��= �'��� و��= ط'��� �
ا�
��ق 
�.� ا���.ل إ�= ا�
در��اط  

�ون ا�%�ت 
در�� ��ط'ل ا�
��ق وا$م ھ� � ���ت إ��8�< ��%� وھ�� ا����� %��
���8ن ���� إذا 

.ا$������  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

��;�:  


و�� 
ن ا��;�8ت وا�وظ��ف وا$دوار وا�9%���ت وا��'��;ت�
��M ا$�رة,ا�#��ة ا$�ر�� � ��و�  

�ون ھ��ك�دوره �� #��ة ا$�رة *%د 
ن أن  أ�رادھ��� ��8
�� وأدا��� �وظ��'�� و�� ��ب �ل �رد 
ن �  


ل �� ا�#��ة ا$�ر�� 
ن �
�? �وا�ب ا�#��ة��و�ذ�ك 
�;د ط'ل 
��%� %�8��K �.��� �ؤدي إ�= ا���زاف,�  


�ظم ا�
وارد =�� ����
�;ت %�$�رة %�ن ,%���'�ء أ
����ا�ط'ل 
#�و�� �#و �#.�ق  ا��
إ�وةوأ#���� �#دث   


ن 8%ل ا�وا�د�ن إھ
��<أو ,ر���� وا���'ل %�ذا ا�ط'ل %
�ؤو���ا�ط'ل ا�
��ق �.��� ����� ار�%�ط�م  وأ�وات,  

�;ت �

ل  �ؤCر ��=و%������ �Kن و�ود 
Cل ھذه ا���ھم دا�ل وأداء ا$�راد $دوار,ا$�ري�
�? �وا�ب ا��  

.�ريا���ق ا$  

 

 

 

 

   



 

 

 

 

  

�4ط!�ل ا���&�!�ن ا��������ا���(,� :  ا�!.ل ا�1��ث  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

�نا������ ا9��
���� �Aط'�ل ا�
���':ا�'�ل ا���Cث   

  


��د� 

1- ����ا*��
������ر�ف ا��  

2- ����ا*��
����أ���ل ا��  

3-����
���ر ا������ ا*���  


ؤ���ت-4  ����ا*��
������ ا��  

5- ����ا*��
����ا��وا
ل ا�
ؤCرة �� ا��  

#���ت ا$ط'�ل ا�
���'�ن-6  

7-���أ����ب ا������ ا*��
���� �Aط'�ل ا�
���'�ن ذھ  

8-����
أھداف ا������ ا*��  

9-����
أھ
�� ا�و4? ا*8���دي �� �
��� ا������ ا*��  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


��د�:  

��� ا�
���8ن إ���8 �.��� أ�Cرھ� ا��'��� وا*��
���� ا��� �4'� ����� 
ز�دا 
ن ا*ھ�
�م وا*��%�ه ��زد��د �
 إن �


�< وا����رھ�, إ��%� ا$ط'�ل %��8��9 ا��.����G% ?
��
�ب ا�ط'ل  وإ�=, %�ت ��دد ا��.رار وا�زان �ظ�م ا$�رة وا���  

���D ا�
��ق �و�د أط'�ل �Lر 
���8ن �� � �
�<'س ا$�رة وھذا � ,M��
� ا$�رة و��رورة  ا�
ا���%�ر 4&ط ��=   

 ����.ا*��
����أدا��� �وظ��'�� ا�
���'� و
ن أھ
�� ا��  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:��ر�ف ا���(,� ا���8���� -1  

�= �ب :����
% G��
ن ��ل  ����
� ا�������ر 
�ط�M ا������ ا9��
���� إ�= ��ك ا��
��� ا��� ���رض ��� ,¹  


وه ���ء Cا�'رد أ,?
��
.أو����ب 
ن �;��� �8م و��دات و�.���د وا���ھ�ت ا�  

وھ��ك �دة ���ر�ف ������� ا9��
���� ��رى أ#
د �;
� أ��� ��ك ا��
��� ا��� ��#ول ا�'رد �;��� 
ن ا�ط'ل -   

�=,�Lره���
د ��= �

ر�زا ��= ذا�< * ��دف �� #���< ا* *�%�ع #����< ا�'�ز�و�و��� ا�= �رد ��D4 �درك �
  

���
�= ا�'رد�� وا*��.;ل,ا�
�ؤ��� و��ف ��#�

���,و��رف ��

? �Lره  ����
و ���ط�? إ���ء ا��;�8ت ا9��  

.²و��
�? %�� ا�&�ر  

��� ���%ر 
ن أ�طر ا��
���ت �� #��ة ا�'رد $��� ���ب دوراأ�����أن ا������ ا9��
� ھدى ا�(��وي�� #�ن �رى   

��ھ� ا���م ھ� ا��
���ت ا��� ��%M ���� ا�'رد وا��� �
 �� ����
�و�ن ا������ ا9��
���� ��'رد وا������ ا*��� �� 


ل ���< 
ن 4&وط و
� �'ر4< ���< 
ن وا�%�ت 
ن ��� �
�ل % ����

ؤCرات ا*���� �%����
;ل ا������ و  

����
³.ا*��  

:و
ن �;ل ھذا �����ص ا���ر�ف 9�را�� ا�����  


رة 
دى ا�#��ة��
 ���
وھ� 
ن أھم ا��
���ت �� #��ة ا�'رد و��
ل �
�? أ����ب ا�#��ة %
���ف ا�
��و��ت,ھ� �  

.ا��'��� وا*��
���� وا���
�� ا��� ���ل دورا �%�را �� %��ء ����� ا�'رد  


�ع#�ب ��
�ء ا*��:  


� ��و�8<% �'���
��'�� ا���رف �� ا�
وا8ف ا*��
���� ا� ?
��
 ھ� ا�طر�.� ا$����� ا��� ���ھم %����م ا�راد ا�


? ا�ذي ����ون ��<��
��م ا�
,���.Cط ا�
�
? ا*ط�ر ا���م �< و��
Cل دور ا$�راد 
ن �;ل ���م ا���
و�#د�د ھذا ا�  


? %�دف ��و�ن ������م ا�����

? ا��
��� وC.����� و��و��� ا�
رLوب �� =��
��. ⁴  

 

�ظور أ%وا%ن -1
. 165ص,1ط,
�ر,ا�دار ا�
�ر�� �����Gف وا��ر�
� .���ن ا��رب ا��ر%ن:�
�ل ا�د�ن   

�و�� *�#را��ا������ ا*��
���� وا���وك ,
�%�ح ��
ر-2�Cدر�� ا�
.  23ص2003 :ا��زا�ر,وا��وز�? و����ر ��ط%��� ا$
�دار .���
�ذ ا�
  

�د ,زھران #�
د �%د ا��;م زھران-3� ���'�. 71ص,1972:ا�.�ھرة, ���م ا���ب.وا�وا�د�ن ا�
ر%�ن ا$و*دا*���ھ�ت ا�  

��,ا����ر إ%راھ�م-4%�
.05ص, 2001/2002, دار ا����4 ا��ر%��.دور ا�Nرة ا�%د��� �� ا����ف ا*��
��� ��ط'ل ا�  

 



 

:ا��������أ(��ل ا���(,� -2    

:ا���(,� ا��3.ودة-أ  

و�#دد وا���ھ����و�.� ��ظ�
�� ا�C.��� و
����رھ�  ��و���ت���م أو*دھ�  ��* و�=,وا�
در�� ا$�رةوا��� ��م ��   

�ظو
� ا�.�م وا�
����ر ا
� ا�
در�� و�� 
���ف وا$دوات وا$����ب��م ا�طرق 
ا��� ���ل %K�%�ع ذ�ك و�زودھم %  

��ھD ���ل 
%��رة %����� ا$�راد
را#��� ��ون 

.�ودا و
ر�و
� �� إط�ر أھداف وطرق وأ����ب و ����� ��%¹  

 ���

? ا�9رادا������ ا*��
���� ��ط%?  ا�
.�ودة ��و
ن �;ل ھذه ا����
.%��ط%�ع ا��� �رLب ���� ا�  

:  ا���(,� ا�������� �Nر �3.ودة-ب                                                                                                


ن �;ل ا�
ؤ��� ا�د���� وا�
ؤ���ت  ����و�Lرھ� 
ن ا�
ؤ���ت ا��� ���ھم ��  ا�9;
����م ھذا ا���ل 
ن ا��  

 ���
����
²:%����49 إ�= �;�8 ا�'رد %8Gرا�< وا��� �ظ�ر %��ل ��م ��� ��� �ا������ ا*��  

.ھذه ا�
ؤ���ت %���;ف�
����رإ��
���� ����ف  ا����ب�;ل  وأ���ر 
ن����م ا�'رد 
��رات -أ  

�ل  ا���ھ�ت����ب ا�'رد -ب% ����
%��Nر�نا��� �ظ�ر %�� 
ن �;ل �;8�<  ��و���تو��دات   

3- �:����������.ر ا���(,� ا  

�ن �.��م ����ر ا������ ا*��
���� إ�= 
��و��ن 
��ن�Cوى, ا��
�� ��و ا��Cوى ا���
ا$ول ��ون ��د ا�'رد أ
� ا�  

?
��

? و��#�ول ا���رف ��= ھذه ا�����ر ��د �ل 
��وى, �دى ا���
�د ا�� ������ر ����ف 
ن �رد ����� .  

   :ا�������� �دى ا�!رد ���.ر ا���(,�-أ

³:و��
Cل ھذه ا�����ر �� ا��.�ط ا������  


�ء إ�= ا��
��� و%���� %دء �
��� ,ا��وع ا*��
���-أ��ا�دوا�? ا*��
���� وا�#���ت ا��'��� ا$�رى ا��� �د�? �;  

���

��� ا*�د
�ج ا*���% ����.ا������ وا��ط%�? ا*��
��� ا��� �  

���تا�
�راث -ب��
���� ا*��
���� وا��� ���
د ����� ا����م ا*��
��� وا9���% M
.ا�#�و�� ا��� ��  

 

 


د أ%و ��دو-1#
 M���,����
.20ص1982, 5ط:ا$ردن ,�
�ن,دار ا�
��رة ����روا��وز�? وا�ط%���.���و�و��� ا������ ا*��  

.23ص 2005, 1ط :ا$ردن,وا��وز�?دار وا�ل ����ر .ا��ر%�� وا������ ا*��
����,�%د Y زاھ� ا�ر�دان-2  


د أ%و ��د-3#
 M���,ر�? ��%ق
.21.22ص,  



 


�ر�� و8در�< ��= ا��'��ل ا�ر
زي و���م -ج
����� ���%رة وا� >�.ا��&� وا����ب�8%��� ا�'رد �����م و�&��ر ��و  

.و��و�ن �;�8ت ��ط'�� 
��م ا�Nر�نا�.درة ��= ا����طف 
? -د  

:��� �دى ا�������G�.ر ا���(,� ا�����-ب   

ا����� �� �%�ل  وا���ھ���ما�
���'� ا��� �و���� ا��
��� $�رادھ� #�= ��د�وا �رد���م  ا*��
����ا�4&وط -أ  


����ر ا��
��� ا*��ظ�م ?
.  


واز�ن ����وك  ا*��
����ا�
����ر -ب� ���
.ا*��
���ا��� �%�ورھ� ا��  


ن �ل �رد ا�.��م %�� ا*��
����ا$دوار -ج ���
.ا��� ��ط�ب ا��  


Cل ا$�رة وا�
در�� و�
��� ا�ر��ق وو���ل ا�9;م,ا*��
����ا�
ؤ���ت -د.  

  ا*8���د��,ا*��
����أو ا�
��و��ت  ا*��
����أو ا�ط%.�  ا*8���د��,ا�C.����,ا*��
����ا�.ط���ت -ه

.وا�C.���ت ا�'ر��� وا��
���ت  

:ا��������(,� �ؤ���ت ا��� -4  


��� ا������ ا*��
���� ار�%�ط� �وھر�� %��
ؤ���ت  �ر�%ط�����

? #�ث  ا*����
ا�ر����� ا�
و�ودة �� ا�  

 ���������م ا�'رد أ���ء 
���'� ,ا*��
����ا�
ؤ���ت  %���;ف ا*��
��������ف ا�
#�وى ا$���� ��
��� ا��  

>���# �� �'���
�ن �

ؤ���ت ا������ ,�� أو�8ت وأ ��
�ظرا $ھ����
��ء ����� ا*��% �� ��
��ودورھ� ا��  

 >������'رد  ا*��
����ا��� ���ھم �� �
��� ا������  تأھم ا�
ؤ��� ا���راض���#�ول  ا*��
���ا�'رد و  

�� ��C
�
:وا�  

:ا#�رة-1  

��$�رة إ�#�د, ا*��
���وا�4%ط  ا*��
�����ن ا������  ا�
�ؤو���و�= ا$ ا*��
�������%ر ا$�رة ا�
ؤ���   

 ������� �� ا�ط%��� ا�%�ر�� ا��� ��زع إ�=  ا*���دادات��.��� ��م 
��وھ� 4رورة #�
�� ا*��
�عوا�.درات ا�  

راد %طر�.�و���ب ا$�رة دورا أ����� �� ��وك ا$�, ا*��
���ا�و�ود  وا��
رار�%.�ء ا���س ا�%�ري   

�����,�Lر �و�� �و�� أو%$ ��

�ذج ا���و��� ا��� �.د�
�ط ا���وك وا��'��;ت ا��� �دور دا�ل,
ن �;ل ا��G�  


�ذج ا��� �ؤCر ��%� �أن ا$�رة إ*, ا*��
����و
? ��دد 
ؤ���ت ا������ ,�� �ر%�� ا������ن وإ���%�ا$�رة ھ� ا�  


رة ��
 �Lر 
%��رة إ�= أن ���ل أ�رة �د�دة #���< %طر�.� 
%��رة أو ا��
رار
�< �� #��ة ا9���ن وھ� 
ؤ��� 
>% ����.  

 



 

¹:وظ�,ف ا#�رة 1-1  

           ���� �و�ر ا������ وا�ر����,و���� �� ا$��ر ا$و�= �� #��ة ا�ط'ل,ھ� ا�وظ�'� ا�ر����� :ا�وظ�!� ا������ - 

.ا��#�� وا�
�د��  

�زل ھو:�وظ�!� ا���ط!��ا
-ب     �'�< ����م ا���%�ر ا9�'���� وا��واطف ���#ب وا��ره,ا�%��� ا�
�C= ��ر%�� ا�ط'ل ��ط'�� ا�  

����� ���;�8 ,وا����ب��
�

? ا�وا�د�ن وا$ھل ا�#,���

< و����< �
.و
� ��ري أ  

�زل ا���وك ا���.�:ا�وظ�'� ا���.��
�زل ���ل ا������ وا89دام وا��دق ,����م ا�ط'ل �� ا�
و���رب �� ا�  

.و��و8ف ذ�ك إ�= #د �%�ر ��= ط%��� ا��;�8ت ا$�;��8 �� ا�%�ت,أوا��%ن وا�ر��ء وا��ذب  

����< أو أو,��ودا�<�G%واه ,ا�د�ن وا$�;ق وا9���ن �و�د ��= ا�'طرة:ا�وظ�'� ا�د����
��را�< و�� ا$�رة  ��  

���ب ا�ط'ل ا���وك ا�د��� ط%.� �
دى �.�د ا$�رة %�� و�دم �.�ده %�م�.  


و 
ن �;ل ا�
�Cرات ا���Cرة ا��� �.د
�� ا�#��ة ا$�ر ��'�M:ا�وظ�!� ا�����3 �-ج     
دارك ا�ط'ل دا�ل ا$�رة و�  


وه ا��.��%�رة �دا ��  ��
  .���� �� ا���وات ا��
س ا$و�= %��Nر�نوز��دة ������ ا*#���ك ,����� ذات أھ

-د           و
ظ�ھرھ�  ا*��
������= #��ة  أو* �ط�?���ط'ل �ط�? ,�.وم ا$�رة %�ذه ا�وظ�'� ا���
�:ا��������ا�وظ�!�    

���� ��
��ر��% ��

�ط �;8��� دا�ل ا$�رة و�����
وه  #�ب, وأ�
را#ل >�4�ا���دات,وھ�� ����م �&�< ا�.و
��  و  

�� ا��;�8ت ,ا�
���'� واNدابوا��.���د ��
��� ا�'رد�,ا$�رى ا*��
����و�
�= ا��
وا�
��ر�� و�درك ا�#.وق� %  

 ����

;��م ا�Nر�ن ا#�راموا�وا�%�ت و��
.و  

��8
�� ,وا�
.�ود %��
%�دع وا�وظ�'� ا�%د���� ��Aرة :ا8
دا���ا�وظ�!�  ���          Mا� ��
��و�ن ا�ذوق ا��
��� و��% -ھ�   

.ا�%د��� �د�<  


�ع إ�= ا$ھل وأ#�د��Cم:ا�وظ�!� ا�3و��� ��4رة- و��*�% ����� ا�.و
�� وا�وط��
�زل �ط�? ا�ط'ل ��= ا�
�� ا�  


� �&رس �� �',�� أ
ور ا�#��ة وا�وطن
��
.�< ا���ور %��روح ا�وط��� وا�.و  

����Cم ��8
�� %��.�ن,و�.�د %�� ��8م ا$�رة %�K%�ع ا�&ر�زة ا������ %�ورة 
�رو�� �Aزواج:ا�وظ�'� ا��  

������$ط'�ل ���G ون إ�= وا�د��م �
�ر�� ا�
��و
�ت ا������ و�'��� ا�#��ة,ا�ط'ل ا�دروس ا$و�= ��#��ة ا��  

 ����.�.دم إ���م %�ورة �#�#� �ذا ��ب أن,ا��  


�ن ���ل-,����
. 69ص, 2010, 1ط,دار ا��روق ����ر وا��وز�?.ا������ ا*��  

 



 

:ا��در�� -2  

أ�رى ھ� ا�
در�� %�دف �ر%��< �ر%��  ا��
������م إر���< ��= 
ؤ��� ,��د %�وغ ا�ط'ل ا���د�� 
ن �
ره  


وذج ا�ذا�� ��ط'ل إ�=أ���� ��= ��
�� ا*��.;��� وا��.;��� و��دف  �ر��ز, 
و�������ط'ل ���.ل 
ن ,�.��ص ا�  

 ?
�ل  ا$�رادا����
ل  �'���
�ن ا$�رة و��  ا*��;ف�� �
���< ا�
ر���� إ�= �
��� أ�رى ھ� ا�
در��   

�'���

و�� 
ن ا��وا
ل ا��

� ,ا�#��� ��د�ل  ���

�ا�
در��  ھودا �ل ���

� ��ود,ھو دا�ل ا�#�  و ���
  إ�= و


وذج ا���وك ا�ذي �����< و
دى �
<ا������ ا*��
���� ��.رر ����.ا����دة �� ا�
در�� وا$�ظ
�ا�.وا��ن  
? ا  

�رة ا��� �.وم ����� ا�
در�� '���,��%�
���ف �وا% ��
���ن ,ھ� ا������ وا��
K% و�.ول �ون د�وي �� ذ�ك أن  


? إ�= #د 
��ن وھو ا��
ل ا��� ���ز ��< ���ر ا�
ؤ���ت ا*��
���� ا�
در�� أ��
ن �&�ر �ظ�م ا�  

��م%��
در��  ا$ط'�لو��د
� ���#ق K� �
 �%��L  م��
أن ھذه  إ*,ا��� ���
وھ� 
ن ذو��م ��و�����م���%ون   

.�;ل ا��%رات ا��� ���.�ھ� ا�ط'ل �� ا�
در�� ��طور 
ن ا���و���ت  

 

��ن ا�ذي %وا�ط�< ���.ل ا�'رد 
ن 
�ن ان ���%ر ا�
در�� ا�
ا��
��� ا��
ر�ز #ول#��ة  إ�=ا�ذات  ا��
ر�ز #ولو�  

��ھD و�
���ت �'����� 
��دة دا�ل  ا$ھداف��'ذ  أ�رىوھ� 
ن ��� 

? و�.� ��طط و��
ا��� �ر�
�� ا�
 ا�'�ول


? و����ر,ا�درا��� و��ر�����

�رد ���
در�� ���س أط��ف ا� ���
و8ف �
���< وھ� %ذ�ك ���دى �و  

#�= أن ا��
���ت ا�.�درة %��ت �ؤ�س 
دار��� ا�����''.%��&� ا���.�د ا��
����ظ�ھرة �ر%و�� إ�= ظ�ھرة   

.ا�#راك ا*��
��� ��رورة
و�ودة و%ذ�ك د��ت ا�
در�� ��  أ�رى%
دارس  ���CGر أوھ�  

ا���د��ن ���ط'ل ا�
���ف ذھ���  �Aط'�ل�ن ا�
در�� %����%�  وا�
در�� %����%� ��ط'ل ا�
���ف ذھ��� ����ف  


را�ز �����و�< ��د ھذا ا��ن أي ا���د�� 
ن �
ره إ�=  ��� ��%��
�#ل 
#ل ا�
در�� و���ب دورا   

  أ����ب
ن  إ��<��ك ا��� �.وم %�� ا�
در�� %#�م �و��� ا�ط'ل ا�
���ف و
� �#��ج  ��.�دا 
ن أ�Cر�م �.ل  إن


را�ز ط%�� %�داLو��� 
ؤھ��  ا��زا�ر ��د�'� ,
��وى ا���و�ن و��=�د ���� �واء ��= 
��وى ا����
ل   

�� وا���'ل %�م %طرق %�داLو��� 18 إ�=��وات  05ا�
���'�ن ذھ��� %�ن �ن ا$ط'�ل��.وم %���.%�ل  �.��� و
�د���  

�
�ظ
.و�#��   

 

:����� ا�ر2�ق -3  



 


���Cن �8 ا��ن *��
��ط�ق ��
�ء ا*��
�ع ھذا �

ن ا���ص  ���و
ا�
�ط�M ��دة ��= ا��
��� ا�  

�ون �&�رة �ظم ����ن  ا$ط'�ل��= �
���ت � �
 �%��L ��راھ.�ن وا�
و��ب �� ھذه ا�#��� أ�Cر أوا�  

ا��
��� ا���  أناذ ,%�ن ھذه ا��
���ت وا����%�ت ا��� ���ف %�*�#راف وا���وح ��دة * ���ط إن  


��ت اذ ا��� �و�ر �������ن �.�دھ� ��

�ظم ا� �� ����
�ؤدي دورا ط%���� �� �
��� ا������ ا*��  

�ظرون  ا$ط'�ل أن إذ أ�رھم��و�ر #�= ��  �وع 
ن ا����رب ا�ذي *� �
أ�����=  ا$�رة إ�=%�'� ��  

�درج �� ا�
را�ب
�#�.�,ذات %���ن  >�
'.ودة  ��د �
��� وھم ��&�ون ا�
را�ب ا�د��� ��< وھذا 
� ��دو  

�ط�ق  أو ا$8ران
��ما�ر��ق و
ن K� .وا  آ�رھم�&�دروا  إن8%ل  أ�ر�م������
�G% وا�ا��د�دة أ�رھم و���و  

��  %��Nر�ن��م ����%و��� �ن طر�ق ا*��;ط ,�%رات و���رب و
��رات 4رور�� إ�=�#���ون   


���ت * �#�وي �روق �%�رة �� ا�
را�ب�, �
�ا���د
ت �� 
��ل ا��;ج ا$8ران�
��� ا�ر��ق او  إن  

 �
�� ��'�ا��د�دة ��= ا*��راض ا�ذي ا�وظ�'�و���
د ھذه ''ا������ ا*��
����  %��Kدة��
=  أ�%Mا�  

 ����
ن ا�#راف 
��ر ا�� ���� ����
��� ا*��
�����رى ا*��;ل ا�وظ�'� �� ا�
��رات ا*����
.ا��وي �ن   

��ر�� ��&ل  و�
��� ا�ر��ق
���و%��رLم 
ن ھذا ,ا�'راغ أو�8تاوا*8ران ھ� �� ط%����� �
��� �'و�� K�  

 ����

و�� 
ن ا�.�م ا$8ران ��CGروھذا 
� �ؤ�د  �Aط'�ل��
ل 8وي �دا �� ا������  ا*���
 ��%� =��  


ل �� �
��� ا ا$�رةا�
���'� �ن ��ك ا��� �'ر��4 ���وع 
ن ا�;� D������ ا*��
���� وھذا 
�8د ���  

.��م %دورھ�ا� ا$�رة�� #��� �دم 8درة  ا$�رة ��CGراو ا�د 
ن  ا8ويا�.ر�ن 8د ��ون  ��CGر*ن   

 

:ا��ؤ���ت ا�د���� -4  


ؤ��� د���� %دور 
�م ووظ�'� #�و�� �� �
��� ا������ ا*��
���� ��= ا��%�رھ� �Gھم�.وم دور ا��%�دة   

 =��% ���
ا$����ب�#�ط %�وع 
ن ا�.د��� وC%�ت 
����رھ� �8 ا����
ل 
? ا�'رد وا��
��� و�د��م ھذه ا��  

 D����� >�
ا�
ؤ���ت ا�د���� �� ا��ر%�� وا������ ا*��
���� %���%�رھ� 
ؤ���ت �ر%و�� ا��
���� أھ
��و  


? إن#�ث ,��� دور د��� د��وي��
ھذه ا�
ؤ���ت ��ون 
��ھ
��� %طر�.� �Lر 
%��رة وذ�ك %%ث ا�و�� �� ا�  

 �
ا�
���'�ن ذھ��� و�.� ������م ا�د���� وا�
��.دات ا���  ا$ط'�ل�ر���� و����� ��� ,���� %�'� وا�Nرة%�'� ��  


? �ز
نا���ھ�ت ��= ا��%�رھم  وأ�#�ب�#ث ��= ا���'ل %��
���8ن ��
.ا�  

:#ط!�لر��ض ا-  5  



 

#�ث ا��� �.دم ��م ,ا�'��ت ا�
#رو
� ا8���د�� وا��
���� أط'�ل���ب ھذه ا�
ؤ��� دورا �%�را �� ��و�ض   

������ وطرق إ�دادھما�%��� ا��ر%و�� 8%ل ا�
در�� %�دف 
�'��� وا��
���� و�.��� ��
در�� و��و�ده ��= �.ل   


��� و�وھ� ا���م�.  

8%ل ا�
در��  4رور�� �ط'ل �� 
ر#�� 
� أ
ورو���< �و�ود �%رات �د�دة و�رص ���ب وا*�����ف   

�ظ
� %��دا �ن  أ��ط����رط 
��م ��  ا$8ران إ�=#��� ا�ط'ل  إ�= إ���4
ا�وا�د�ن و��ل روض أ��ن�%<   

��ن ا�ذي �و�ر �< 
Cل ھذه ا*#�����ت ا$ط'�ل
.ھ� ا�  

�ن �ر��ض 
���ھم �� ا������ ا*��
���� وذ�ك 
ن �;ل �#.�ق  أن���
�  إ�دادا أ�دت
�  إذا ا$ط'�لو�  

:ا������  ا$ھداف  


�� -أ�.ا�Nر�ن%��C.� %��&�ر وا�C.� ��  ا9#��س�  


�� -ب�
�د�� ا9#��س%�*��.;ل 
.�%ل  ا9#��س���*�%.  


���دة ا�ط'ل ��= ا*����ك ا��در��� 
ن ا��
ر�ز #ول ا�ذات-ج.  


�� ا�ط'ل و����� ا�ط'ل ��#��ة ا�
در����-د�.  

��وا�ق 
? ط%���< و�.وي ��
< و�درب #وا�< أ��ط�ھ� ��4ء �
�رس ��< ا�ط'ل  ا$ط'�لو���< �ر��ض   


? وا�ط%��� ��

� �.�< و���ل %��< و%�ن ا��
ط�وب,ا�#��ة %ر
��� أ�س إ�=و��.ل ط%��< و�.وده  أ�'�و���� >�
و  


� ھو ا�#�ل ���ل �و ا$ط'�لور��ض �
ن �;�<  أ��4ا 
ر�#� ��ط'ل ا��وي  ����'�< ��%ر �ن��ط'ل ا�
���ف ذھ 

ن ذا���<  ;.��.ا$��رةروح ا��
��� و�C%ت 
ن �;��� و�ود �'رد و�ط ھذه  إ�=و�  

. 

:�Bم�ؤ���ت ا8 -6  

�و���
ا�#���ت ا��'��� ا�
���'� ود�م ا*���ھ�ت ا��'��� وإ�%�ع,����ص دورھ� �� ��ر ا�
��و
�ت ا�  


� ��  اNنوا��� %��ت .وا��وا�ق �� ا�
وا8ف ا��د�دة,و��د����و��ز�ز ا�.�م وا�
��.دات �
�#�ل 
ر�زا   

 �
� ����

ن �;�8 �د 
%��رة %��#��ة ا��و
�� ��ط'ل وذ�ك 
ن �;ل ا�%را
D أ�%#ت�
��� ا������ ا*�� ���  

 �'���

���ف ا*���ھ�ت وا�.�م وا���داتا�% >�.وا��� �#
ل 
ؤCرات �� ����� ا�ط'ل و�#  

 ����

ن �;ل و���ل ا$ط'�لھو ا�&زو ا�C.��� ا�ذي ���رض �<  اNن��ل ا�طر 
� ��دد ا������ ا*��  

إ�= ��إ�4 ا$ط'�ل#�ث �.وم %��و�< ا��د�د 
ن ا�.�م ا��� ا���%�� ,ا�
���'� و���� ا���'ز�ون ا�9;م  


�م ا��د�د 
ن ا�.�م ا$�رى ا�د���� ����.  



 

��D إن ھذه ا�
ؤ���ت ���ھم %��ل أ���� �� ����� ا$ط'�ل %�'� ��
� وا�
���'�ن��� %����49 إ�= 
� �%ق 


ن �;ل ا�%را
D ا����� ��ذه ا�'�� و$�رھم �� إط�ر ��رف %���Gھ�ل ا$�ري ���� �'�% ��� ذھ


? #��� ا%��� ا�
���ف ذھ��� و�ذا �وM�4 أ��? ا$����ب%�دف 
���دة ھذه ا$�ر  ���
��= ا����ف ا*��  

.�� �ر%�� و����� ھؤ*ء ا$ط'�ل  

-5                                                                                        :�������وا�ل ا��ؤ1رة �2 ا���(,� ا���ا  

وإ�راد ا$�رة ھم 
رآة ��ل ط'ل ��� �رى �'�< وا$�رة,ا��
��� �وا��< ا�ط'لا������ ھ� أول ���م   

��د ��� دور G���%�� ر�%� ����
��� ���ت ا�و#�دة �� ��ب ھذا ا�دور و��ن ھ��ك ا��4#��,ا������ ا*���و�  

دت ا��وا
ل�ذ�ك 8د ��د,وا�
در�� وو���ل ا�9;م وا�
ؤ���ت ا�
���'� ا��� أ�ذت ھذه ا�وظ�'� 
ن ا$�ر  

�ت �وا
ل دا���� أم ��ر��������,ا��� ��ن ��� دور �%�ر �� ا������ ا*��
���� �واء 
�ذ�ر :  

:ا�ـــــــد�ــــن-أ  

 �ؤCرا �د�ن %�ورة �%�رة �� �
��� ا������ ا*��
���� وذ�ك %�%ب ا��;ف ا$د��ن وا�ط%�ع ا��� %�%ب ا��;ف 


ن �ل د� ?%��ذ�ك �#رص �ل د�ن ��= ����� أ�راد #�ب ا�
%�دئ و ا$���ر ا��� , ن ا$د��ن و ا�ط%�ع ا��� �  

.�ؤ
ن %��  

:�وع ا��B��ت ا#�ر��  -ب  

 ����#�ث أن ا����دة ا�زو��� و ا��و��ق %�ن أ�رادھ�  �ؤدي إ�= ا*��
�����ؤCر ا��;�8ت ا$�ر�� �� �
��� ا��  


و ا�ط'ل %طر�.� �
� �#.ق �وا ����د ��= 

��ك ا$�رى ���
���
.  

:ا��� ����� إ��-� ا#�رة ا��������ا�ط
�3  -ج  


� �� ا�'رد�
 ;

� إ���� ا$�رى ���#�ث ��%S و���ل و�4%ط ا��ظم ا��� ���ھم �� ����ل ,��د ا�ط%.� ا��� �  


� %�د  �زءا �وھر��C.��� و ا�.�م ��ط'ل ا��� ��%M �ـ�$�رى ���%ر أھم 
#ور �� �.ل ا�,����� ا�ط'ل ��.  

:������G و�ــ�4رة  ا������� ا���.�ديا�و:G  -د  


? أ�Cر ھدوءا و ��
��ن ا� �
�� >�
� ��ھم ذ�ك %��ل إ���%� �� ا������ ا*8���د��و�د�< ا��'���  ا��.رارا#�ث أ�� 

����

� , ا*�����'�<و����ن ا���س ھو ا��#�M وا*8���دي ا������ ارا*��.را�'و4= و�دم  ا  

��ط'ل و%�ن ا�'رص  ا*��
���و  ا*8���دي%�ن ا�و4?  ا���%� ار�%�طو�.د أ�دت ا��د�د 
ن ا�درا��ت أن ھ��ك   



 


و ا�ط'ل �
وه  ا*8���ديو ا�و4? ,ا��� �.دم ��
ن أ#د ا��وا
ل ا�
��و�� �ن ����� ا�ط'ل و���
. ا*��  

:ا����وى ا������� و ا�31��2 ��4رة  -ھـــ  


ل  
? ا�ط'ــل �����  �%���
.�ؤCر ذ�ك 
ن إدراك ا$�رة �#���ت ا�ط'ل و��'��  إ�%���� و ا$����ب ا��ر%و�� ا�  

:و�ر��
? �2 ا#�رة) ذ�ر أو أ�1<(�وع ا�ط!ل  - و  


� �� دا��< ا�
��و��� وا�.��دة و ��� ,��= ا��'س ا*��
�د#�ث أن أدوار ا�ذ�ر �ن أدوار ا$�C= ���ط'ل ا�ذ�ر �  


� ���� ھذه ا$دوار �
��ت ا��ر��8 ���� * ���

� أن �ر��ب ا�ط'ل �� ا$�رة  �Gول , #�ن أن ا$�C= �� ا��  

���
ن  و�Lر ذ�ك�واء %���د��ل أو �دم �%رة ا$�رة %�������  ا*��
����� ا$ط'�ل أو ا$��ر وا�و�ط �< �;�8 %�
��� ا��

�#د�د دور وأ��وب ا$�رة �� ����� ا�ط'ل ا���دي )���م أو 
��ق (4ف إ�= ذ�ك ا�و���4 ا��#�� ��ط'ل , ا��وا
ل

���� ا�ط'لا����� 
ن أي 
رض ���ت ������ #�ث ھذا ��ط�ب 
ن ا$�رة, ا�
ر�ض و ا�
��ل  �  

:��ت ا#ط!�ل ا���&�!�ن	�-6  


و ا��.�� ''ط'�ل ا�
���'�ن ذھ��� و
ن �;ل �#د�د �����م و������م ��دھم إن ا$��ون 
ن �.ص أو %طء �� ا����  

 D4��س ��= 
��*ت ا����ف وا����م وا�������وھذا %دوره ����ل #���ت ���� وا��� ����ف  �ظ�ر ��=��%��  ا�  

�� ا�#���ت دا�ل ا$�ر ا��� %�� أط'�ل ����ون 
ن  ازدوا����ن #���ت �Lرھم 
ن ا$ط'�ل ا���د�ن وھذا 
� ���ق   

��Cر % ?�
ا����ف ا�ذھ�� إ�= ���ب أط'�ل ��د��ن و���%ر أھم #���ت ا�ط'ل ا�
��ق ذھ��� ھ� أن ��ون 
.%و* ���ص ��


? ا���د��ن و��ون 
و8ف أ�ر ��
ن ا��'�ت ا�
��ر ��%�
�< أو 
ن �.و
ون ��= ����
< ��رج ا$�رة 
و8'� ود�� 

��م #.وق  ��م %��در�� ا$و�= %�ر,ا��
����ھذا ا�ط'ل �� أن ����ف  *#�����توا�ذي ��ط�ق 
ن ��
�م  %�*ھ�
�م


�ن و4
�ن 
���ز
�ت ا���شG�ل وا�
,���وي ��ك ا��� ����د��ن �#����م و#.�م �� وا����م وا��  


ن �� و��ل أھم �� ���
ن  ا#�������ما�#���ت ا����� %�$ط'�ل ا�
���'�ن ذھ >�
�ون ��� �
� ��%� ��
ا��ر%و�� وا�����

¹�.ص و�8ور ,��� �
�ن أن �#ددھ� %���'��ل ��
:و�  

        .138ص,
ر�? ��%ق .ا��ر%�� ا����� %��ط'ل,��Lن أ%و ��ر-1

15ص 2007 1ط  .ا$ردن, ����ر وا��وز�?ا�وراق  .ا�����  ا*��
����ا�ر���� , 
روان �%دا�
��د-2  

.  



 

 

:	���ت �2ز�و�و��� -أ  


#��ظ� ��= %.��< �� ���
وه ���#��� إ�= ا$�ل و ا��وم وا��;ج وا��
رار��ط'ل ا�
���ف ذھ�.  

:	���ت �!��� -ب  

.وا�ر���� ا*ھ�
�م���#��� إ�= ا$
ن و   

:ا�������	���ت  -ج  

  �و��ر أدوات���#��� �;���ل %��Nر�ن وا���ب ا��
��� وا�#��� إ�= ��و�ن �دا�8 و#���ت C.���� ����زم 

.وو���ل ود�
< %�د
�ت ا�
���دة ا��ر%و�� وا�
�د�� ���%�� #���ت أ�رى   

��

��ق و�و�Cق �;ت ا�
��ق %�� ?
��

س ا�#��� �� ھذا ا����ب إ�= ��د�ل �ظرة ا�G% >���د أ �
� >���
�� >�



ن #��ة ا��
���� ��د��..  


���3د�ر	���ت �����3 –د   ����:ا��������وا��  


�ن ��
وھذا 
� ����د �� أ����ب ,وذا�ك 
ن طرف �ل ا�
#�ط�ن %< ���وا�د�ن و ا$�وة و ا���ران و ا$�8رب و ا�

����
? ا�
���'� ��ف ذھ��� %دءا %�Gر�< وإ����ءا %�رو�< �
ؤ���ت �ا�ط'ل ا�
 وطرق ���
.ا�  

وذا�ك 
ن �;ل ا�����? و ا��د��م و إ��#� ا�'رص C9%�ت 
��را��م ا�
���'� و�#.�ق :ا�ذات  �	�3قا�	��� إ�< -ھـ


� ���ط% �.Cن ا�
                                                                                      .    ا�.��م %<��ون 8در


و ا��.�� و و
ن �;�
ن �.ص أو %طء �� ا� ��ل 
� �م �ر4< 
ن ����ص و�
�ت ��ذه ا�'�� 
ن ا$ط'�ل و ا��� ���

���� ��%�� و ا�ذي �ظ�ر ��= ��ل #���ت �ر�%ط 
%��رة %�ذه ���س ��= ���'�� ا*��
��� و ا����م و ا��D4 ا��ا�ذي �

��= ا����ف ا*��
��� ��د 
ن ا�#���ت ا$����� ا��� ��ب  ا�
��*ت و%������ ����ف  ا$ط'�ل ا���د��ن ��دم 8در��م 

 �����< �.�%ل %��ر�ض و�دم ا��.%ل , أن �و�< ��� �ل ��ود ا��K� ھذا �� ���و��ذا �Kن أھم , وإذا 
� أ�'ق ا�
���ف ذھ

م �#.�م �� ��ؤ*ء ا$ط'�ل ھم %�ر 
Cل �Lرھم ��م ا�#.وق ا��� ھ� �� ,#��� %����%� �< %Gن ��ون 
.%و* ���ص

.���ت أ����� و4روريا��#� و ا����م و ا��ر��8  و ا�&ذاء و ا��%�س و ا��� ���ل ��م #  

 

.  232 ص,
ر�? ��%ق,
د#ت أ%و ��ر -1  

 



 

   -7                                 �4ط!�ل ا���&�!�ن ذھ��� ا��������أ����ب ا���(,� 

����ن أ����ب ����� ا$ط'�ل ا���د�ن ���ط'ل ھو ا�ط'ل �#��ج ��#ب * ����ف أ����ب ا$ط'�ل ا�
���'�ن ذھ  

  ا����%��م�� 
دى  ا$�ر��ن�ن  ا��;��م
ن  ا�ط;قذھ���  ا�
���'�نأن  إ*, وا$
ن و �#.�ق ا�ذات  وا��.%ل 

 �����'���ما��.��� وا*K�  ن

ط�ن ��ن �#د�د 

�� ���� #�ث ���
ا*��
���� أ����ب��ط�%ون ����� ذات   

�ن �'����� ��
� ���,��%�� وأ�رىا���%��  أ����ب���د ,ا�
���'�ن ذھ��� �Aط'�ل
�:  

:ا��3
ل وا�	ب أ��وب-أ  

وا��.%ل ا$
نا�م ���روا ا�ط'ل %�و 
ن إذ  ا$�رة��  واN%�ء,
ن ��ص �#%< و��.%�< أ�Cر����م ا�ط'ل %��و��   

�ن ��ذا 
ا�ذي �د�< ��و%�ت �� ا��طق و�Lرھمأو 'ل ا�
���ف ا*�طوا�� 
C; �����ب و����م ���ط أن ا$��ر* �  

�ن 

ن ا*#�واء  إذا آ�رھم أ�راد��و�وا �;�8ت ود�� 
?  أن� ���%�.��

� ��ب ��= ا�وا�د�ن ,ا$�ري�أن  


�ت ھذا ا�ط'ل و#����< وان �
�ل ��ن %Gي#�ل ��ن وان ��.%�وه  أي%�ده ��  ��Gذوا��و�وا ��= 
�ر�� %�ھ��.  

:ا��	!�ز وا���2K�ة أ��وب-ب   

 �%�����Wتا���د��ن �Gن ����دم  �Aط'�ل8د ��ون ا��;م ��د�� %��
�'�دي ��وك 
�أو  *��
رارا��.�ب  أو ا�  

إدرا��م�ظرا �
��وى  ا$��وب#��� ��ذا  أ�Cر أ��م��د  إذا�
���'�ن ذھ���  �Aط'�ل����ف %����%�  ا$
رو��ن   

����Gة ��ل ط'ل ,'���� و8د ��ون ذا ������ ����ما��.�� وا*
��� ��زز �د�<��Kط�ء �رص ا�
�8
� ا$
ور ا���دة و  

��
��� ���
.���ل �  

:ا��د��ل وا�	���� ا�زا,دة أ��وب-ج   

�����م إن ذ�ك ��و4< ھ��ك 
ن ا$�ر 
ن �
��ون إ�= أ��وب ا��د��ل �� ����� ا$%��ء ا�
���'�ن ذھ
 ��4  


�ء, ا$�را�
��وى ا*8���دي ��ذه  %�ر�'�ع�ن 
� ���رون %< 
ن �.ص و8د �ر�%ط ذ�ك ��%��4م �ط%.�ت وا  

����

? ا����

�زة �� ا��
 .  

-د                                                                                                     ¹:وا�	ر��ن ا8ھ��ل أ��وب   

ا$�رة أر%�ب�دم 
.درة  إ�=�ؤدي ,إ�رادھ�ز��دة �دد  إ�= �A� ���49�%رةا�
��وى ا*8���دي ا�
�د��  إن  

 ������ء��= ا*ھ�
�م وا��%$�% ���  ا���و���توذ�ك %�ر��م دون ����? ��=  إھ
���مو
ن Cم ,ا�
���'�ن ذھ


ن ��%? �� �����  ا$�روھ��ك 
ن .ا�
رLو%��������م,ا�#ر
�ن  ��وبأا�
���'�ن  أ%�
و��
Cل ذ�ك �� #ر  

. 142,141ص,
ر�? ��%ق,��Lن ا%و ��ر- ¹ 



 


? ا��'�ض,ا*8���دي ا�
��وىو�ر�? ذ�ك ��د�� , ا$�����
ن ا��%س وا�&ذاء وا��;ج و
ن 
�ظم ا*#�����ت   

¹ا$%��ء��= ����� ھؤ*ء  ا$����ب��ك  %�CWرا�و��   

��������-8                                                                                                       :أھداف ا���(,� ا  


? $�ر �%�� ��ظ�
< ا�.��و�� وا*��
��� وا*8���دي��

ن  ����
�ن ا�
��رك,����ف ا������ ا*���  


��ت ھو 
ن ا$ھداف ا$ر%�� ا��������
:%�ن ا�  

:وا����ف �G اO&ر�نا����ف  -1  


���م�� ���'��%د�ل,و
ن 
ظ�ھره ��و�ن ا��دا�8ت,و%�وغ ھذا ���� �#.�ق ا��#� ا� ����

�� ا�ذات ا*����  


? و�.���ده %.%ول ور�4ء,��ذات ا*�'راد����
.وا9ذ��ن �.وا��ن ا�  

:ا���B3ل ا�ذا�� وا�����د ��< ا��!س-2  

�'�< ا���%�ر �ناي ��و�د ا�ط'ل ��= ,>�;��
وا�.درة ا�.رار %�'�<و��= ا���ذ ,و���< �8درا ��= #ل   

%�ورة �.وم ���� ا*��.;ل,��ذا ا*��.;ل ��ب ان ��ون 
�د�� و�'���,و�Lرھ
�ا*��.;ل �ن وا�د�<   

�رة,
? ا��و��� %��#.وق وا�وا�%�ت,��= ا���ور %��
�ؤو��� وا�وا�ب%
وو�ود ا*م 
? ا�ط'ل ا���وات ا�  

.ذ�ك إ�=وري ��� �و��< 4ر  

:ا����ح وا��3دم -3  


��ت �� �#د�د 
� ,ا$�رادا����ح 
ط�ب #�وي وا��
��� �� #��ة ��

� �;ف %�ن ا�Cره  إذاو���

�د�� ام 


� ان ا��طرف �� ا*��زام %ط�ب ا����ح .ا�Q...أ�;��8��,���'���Cرا 
� �.ود ا�= ار�'�ع ��%� ا$
راض ا��.��� وا�  

:ا��3م ا�رو	�� وا�و�دا��� وا�&���3 ��و�ن-4  

وا*���ھ�ت  �ذ�ك ا�4وا%ط ا*��
���� ����وك ا�����,ا$�راد��ط�ب ا������ ا*��
���� Lرس ا�.�م ا�رو#�� �� 

,ا�
�د��  

����� �� �%���
��= ا�;�ق ا9��ثو�در�ب ,ا�'رد ��#.�ق ا��وازن %�ن ا�دوا�? ا�&ر�ز�� و%�ن ا�دوا�? ا*��
���� ا�  

=C��#و 
ذھل ا��Nت���م ����  إ%�#�� إ�=و��ن ا��#رر ا�
�طرف �ؤدي ,%�$ =�� ����
¹.ا*��  



 

. 99ص 2004 ,%دون ط%��,ا���ر وا��وز�?دار ا���وم ,��م ا*��
�ع ا��ر%وي: �;ح ا�د�ن ��روخ-1  

 

-8                                                                       :ا�و:G ا���.�دي �2 ����� ا���(,� ا�������� أھ���  

وذ�ك �� 
��و��ت, �Aط'�لدورا �%�را ��= 
��وى ا������ ا*��
����  ��Aرة���ب ا�و4? ا*8���دي ا�
�دي   


و ا���دي وا�ذ��ء وا����ح ا�
در�� ,�د�دة����و4? ا*8���دي.ا����ف ا*��
��� وأو�4ع��= 
��وى ا�  

4
ن  أنا��� ���ط�?  ��$�ر�ر�%ط 
%��رة %#���ت ا����م وا��ر%��  ��Aرة������#�����م ا�
�د�� %��ل  $%  

4
ن 
ن #�ث ا�
%دأ ا��روط ا�
و4و��� أن���ط�? ,وا
�;ك ا$��زة ا�����
��,وأ���ب , و��ن,��د 
ن Lذاء�  

�
��� ����
ھذه ا�#���ت ا$�����  $�رادھ��4
ن  أنا��� * ���ط�?  ا$�رةو��= ا���س 
ن ذ�ك ��ن ,������ ا��  

���ت�.دم ��ط'ل  أن�ن ���ط�? ��
���V او,وا�رة ��#��ل ��
� إ
.�ر��   

وأ#���� ا�= ا��ر�8 وا�#.د ��=,��ور ا$ط'�ل %��#ر
�ن وا�دو��� إ�=و%������ ��ن ا��.ص وا��وز ا�
�دي ��ؤدي   

?
��
�ر���
ل دوره %و4وح ��د
� �د�? %�ض و���ب ھذا ا,ا�%
وا*��
�د ��= 
���د��م,ا��وا�ل أط'���� ���
ل ا�  

 >�.�&�رھم  
ز�دا 
ن ا9#��س %��#ر
�ن وا��4ف و�#ر
�م �رص �ر%و�� 
��#� ا$ط'�ل��رس �دى  أنوھذا 
ن ��  

���
�ون 
ن إ���8  أي'�ن ذھ��� وإذا �ظر�� إ�= ا�و4? ا���ص ��Aرة ا��� %�� أط'�ل ������K�  ����دھ� ���  

وھذا �%�� ��
��وى أ�رى إ�= أ�رةو�����ف �ر4��� ����� ظرو��� ا����� وا��� %دورھ� ����ف 
ن  أ�%�ء
ن   

 �'���
��ت ا���

�ن وا��

دى ��%���� �#���ت  وأ��4ا*8���دي ا�ذي ���ش ��< وا�ذي 8د ��#دد %��د�ل وا�%  


� 8د ��ط�%< ھذه % أط'����� ���� �'�% ��
ن #���ت و
��ر�ف  ا��8��9'� ��
� وا�
���8ن %�����ف ا�ذھ  

�س ��= ������� ا*��
����  ا$�رة��= ���ق ھذه  أ�رى��� >��
� وا�
���'�ن %�'�  $ط'����و�� �'�%  

.ا�
�%�� �� ذ�ك ا$����ب���� 
ن #�ث   

�� �وM�4 ھذه ��
,وذ�ك 
ن �;ل �#��ن ظرو��� ا�
�د�� ��Aرةا*8���د��  ا$و�4ع�#��ن  أن� � ا$ھ
��و�  

�����

�زة و����� ��N%�ء �#ت ا�ظروف ا�
 ����دھ� ��= ا������ أ�Cر %����� أط'���� وا�9راف ����م %طر�.� 

�وا 
ن �و��ر 
�ط�%�ت ��دة �#����� أط'���م�
�ن ا�
ر�M وا�و, وا*��
���� ا�
�طورة ����� ��
���ل ا�����  



 


���� ا$�رى�وھذا 
� ���د ��= , وا��ر����� وا������ ا��#�� وا�&ذاء وا��%�س ا�;�ق و�Lرھ� 
ن ا$
ور ا�  

?
��
�ظ
�ت ا�

ن  �
�
 ����
�ظ
� ا��
�. �.و�� وو#دة و�
��ك ا$�رة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��;�:  

 ���'� ���
,وا��
���� �وا���� ا�'رد و��4? �
ؤCرا��� و��رورا�����د �
��� ا������ ا*��
���� أدق �  


را#ل ا��
ر ا��� �
ر %�� و���ش ����� �%�
وا ����
,%دءا 
ن 
�;ده إ�= و���< ��� ��%M ���� ا��  

���� ����وا��� 
ن %�ن أھم ھذه ا�'��ت �ذ�ر,و�
���ف ا�'��ت ا*��
���� ���� ا��� ���و�ب �  


���'� ��ذا ��ط�ب أ����ب وطرق و8وا�د �د�دةذوي ا*#�����ت ا����� ا� .  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا�!.ل ا�1���

 ا����ب ا���-��



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

: ��-�د  

�#�ول �� ھذا ا�'�ل أن �وM4 ,%�د ا��طرق إ�= ا����ب ا��ظري ا�ذي ��ص 
و4وع ا�
ذ�رة �  


? ا�%#ث وأداة �
? ا�
�ط��ت وا��� �
�Cت ��

ن  ����D ا�
�%? ��درا�� ا�
.�%�� و�'�< إ����ر ا���
 ا�

 ��%�.
.إ���4 إ�= ا�����D ا�
�#�ل ����� ,�� ا�  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

:ا���-5 ا������ل-1                   

��D �� أ�< ����د �� ا���ف �ن ا�طرق ا��� 
ن �;��� ���ط�? ا����ف ا�
�ر�� 

ن أھ
�� أي �� 

�%? , وا�
و4و��ت �� ا���وم ا*��
���� ����ف �ن ا���وم ا�ط%����� ����
�ذ�ك �Kن ا�طر�.� �� ا���وم ا*��  


�ر�� ا�ط%���� ��� , 
ن ا�'�م ا�ذي ����ف �ن ��م ا���وم ا�ط%������� ��'��
�ر�� ��ر��� ��ر�%��   

��� و�'#ص 
#�واھ�, ������ وا*��
���� ھو ��م دا��� ���< �#و ا��%رة ا9���#�ث أن ا�'�م ����وم ا9  

 ����

ن 8%ل ��
�ء ا9��
�ع ,¹وأ�%�%�� ���'�م ھو ا���%�ط 
;�م ����وم ا*�� �'����D ا�
��.د ظ�ر ا*ھ�
�م %��  


وذج ا���وم ا�ط%������وا 
ن إ�%�غ ا��'� ا���
�� ��= ا�درا��ت ا*��
���� و��م ا*��
�ع #�ث ��
�� ��  

��D ا���'� �طوة ا�������� �� ا�%#ث ا*��
��� #�ث ��دف ��طو�ر ��م ا*��
�ع �� 
��ل 
�ل ا���  

��
.ا�
�ر�� ا���  


�ده �� ا���دة ��= �#ب ا�����ت ا���د�� وا�
.�%;ت ا��'����� ا��� �ر ��ز ��= ���% �'�� و��رف ا�%#ث ا�


#ددة ��
? ا�%����ت و�ر�ز أ���� ��= ا���%�ط 
� ��در�ن ا���س 
ن أ#��م و�و����ت  >%� ��� ھ�

����ب ا��و��و�و��� �ذا �Kن و�'��;ت وأ��و�و��ت وإدرا��ت إ���ه 
و4وع 
� Cم �#����� %����دام ا$  


ن ا�#�ول ��= 
�ر�� ��د�8 �ن ا�وا8? ا9��
��� %�ن ����
��D ا���'� ھو طر�.� ��%#ث و
د�ل �
 ا�

 ا���س و%ذ�ك �و�ر
��و
�ت ��= ا�
وا8ف ا9��
���� وا�رأي ا���م وا�%��� ا�
ؤCرة ��ظواھر ا�
درو��


و4وع ا�%#ث وا�ذي ���ط�? و
ن �;ل ھذا ����ص أن ا�درا�� ��درج 4
ن ا�% ?
#ث ا���'� ا�ذي �����ب   



 

�������#و ا��%رة ا9 �����
ق أي ��م دا��� ��� �����
ن �;�< أن �درك و�'�م ا���وك ا9 ���
 ا�%�#ث ا9��

�ن إ����ب ا�
�ر�� إ* 
ن,و�'#ص 
#�واھ� وأ�%�%��  
�* ���

���ت ا9��
���� ودوا�? ا��'��ل ا9������  


�ز ��ل 
و8ف ا� 
دا�ل %����49 إ�= ��م �&� ا�'��ل ا9��
��� و
;#ظ� ��و�< و%������ �.د�م �رح   

?
��

و�ود �� ا� ���
.إ��  

 

��D ا���
� وا���وم ا#9�
���� ,ا���د ��� -1
��%� ا���9ع ��ط%��� وا��وز%? ,ا�
. 09ص,1997,   


د �%د ا��;م ا�%وا��ز,���M ر��د ا�.�دري-2#
,�
.161ص,2004,دار �'�ء ����ر وا��وز�?:�
�ن . ا*��
����ھD ا�%#ث   

3-��
د 
�'ر ا�.ر#
, �
��D ا�%#ث ا���'� وا��د
����
. 1ص,��
�� أم ا�.وى ,درا�� �ظر��.ا����د�� ا*��  


د �%دا��;م ا�%وا��ز,���M ر��د ا�.�دري-4#
.162ص,
ر�? ��%ق,  

:   ا�����3 ا��������-2  

 ���
و4وع ا�درا�� ھ� �.��� ا�
.�%�� إن ا��. ?

�� وا��� ��;ءم ���
��� ا�
#�د�C ا���دة ''و��رف ا�
.�%�� ,ا�G%

�#و ھدف 
#دد وھو �
? ا�
��و
�ت و����ل ا�%����ت ا��� �#��ج إ����  ا�
و���.¹   

�Gداة ��
? ا�
��و
�ت $ن ��%�.
:وا��رت ا�  

 ��%�.
��� ا�.� ?

ل ط%��� ا�
و4وع ��;�م ���
��D ا�
.و�ذا ا�  


ض ����م 
ن أ�����L ون���

��زھ� %��
رو�� إذ ���ط�? ا�%�#ث أن ��رح ��
%#و�Cن �� ��%�.
 إ���د
ت ا�


�ت�� وأن �وM4 %�ض ا�


? %�ن ا�%�#ث وا�
%#وث �� 
و8ف 
وا��� وھذا ا�
و8ف ���M �< �ر�� ا���
ق �� �� ���G% زھ���
%����49 إ�= �

4
ن ا�#�ول 
��و
�ت 
ن ا�
%#وث دون ,��م ا�ظ�ھرة ا��� �در��� و
;#ظ� ��وك ا�
%#وث� ���
� أ�  

� �د�� ��� أ�Cر ��%�را �ن رأ�< أو ��CGر %Gرا��م و%ذا ��ون ا*راء ا��,أن ����8ض 
? �Lره 
ن ا���س  

ا�����   و8د �م  إ�دادھ� و�#د�دھ� وھذا ��< و�.� $ھداف ا�%#ث �.د �8
ت ا�
.�%�� إ�= 
#�ور و�ل 
#ور 


و��   
ن �
ھذه ا$���� 
�%رة ودا�� ��= ا�
#ور ا���ص %�� و8د �م  ھذا �.�دا %������ل ,ا$����   ��4
ن  

�ط.� ا�ذي ��
دم 
و4وع ا�%#ث و�م ��ن ھذا %��ل ����� �.د �م �&��ر ا�����L و��د�ل ا$���� ا�&�ر وا��ر��ب ا�


.�%�� وا��� �
ت �� �����ا�وا4#� وا�&�ر ا���د�� و�دو�ن أ���� ���� ��دم ا�%#ث و%ذ�ك �م إ�داد ا���ل ا�

�&و���ن و�.د �م ا���رف ��= أ�رھم 
ن �;ل ا�درا�� ا�9

? أ�ر أط'�ل  ��%�.
�ط;��� ا��� 8
ت %�� �� ا�

ا�
ر�زا��'�� ا�%�داLو�� $ط'�ل ا�
���'�ن ذھ��� وذ�ك 
ن أ�ل 
�ر�� و��م %�
ق ��ف ��م ��'ل ا$�رة %ط'��� 

�&و�� 
�ن أن �.دم ا$�رة 
ن أ����ب ����� ��ط'ل ا�
�&و�� و
�ذا �
�ت أ8وم %�دو�ن ا�
.�%;ت �� .ا��و



 

���دة ���%��� و��ظ��� و�� ا$��ر ا�.��م %�#��ل ھذه ا�
.�%;ت وذ�ك %�Gو���� �Gو�ل و
ن �م �ر��ب ا�
.�%;ت وإ��,#�

. ا��و��و�و��  

 

 

 

 

����� ا�%#ث ا*��
��� ,أ#
د ���د-1

د�ل �,���
   .128ص,2006,%دون ط%��,د�وان ا�
ط%و��ت ا���

:���� ا�
	ث-3  


? ,��و8ف ����D أي %#ث ��= ا����� ا�
���رة ��

Cل ا�� ���
? ا*��� و��رف ا����� ��= أ��
و
ن �
����C ��= ا�

إن ا���Cر 
ن  ¹#�ث ���ط�? ا�%�#ث أ�ذ �ورة 
�&رة �ن ا��'��ر ا���م وھ� ���%ر �زء
ن ا��ل , ا$��� 


�? ا�
'ردات �� ��
ا��� �د�ل �� ا�%#ث �Kن ا�%�#ث *��د و���� أ�رى ا�%#وث ا9��
���� �.وم %��درا�� ا���


? ا��%�ر و��رف ھذه ا�طر�.� ��

د ����� �وى درا�� �دد 
#دود 
ن ا�
��*ت ���
م �'��� ��= ا����


��و
�ت وا��� د�8.�  ?

ن 
زاي ���M ا�
��ل �� ��� �
و�ذ�ك إ����ر ا����� �< �;�8 , %طر�.� ا����� وھذه �

���
��D ا�

ل و�ذ �� ا�9����� ا�
طرو#� �'� ھذا ا�%#ث �م ا*��
�د ��= ا�.�د�� وھ� ا�����ت ا�&�ر ا�

 ����
#�ث �.وم ا�%�#ث %�����ر 
'ردات ا����� #�ب �
�ت 
#دودة و8د �4
ن ھذا ا�%#ث إ�راءات , ا#�

 ���        .                                                            ا�درا�� ا�
�دا

أ�راد و ا���روا %طر�.� �8د�� وھذا ا*��
�د ��= ا��%�ر ا�
'ردات           �10���و�ت ���� ا�%#ث 
ن     

�&و���ن                                                                            - 
 ���أن ��ون 
���'�ن ذھ  

��                                                                         18إ�= 06أن ��راوح ���م 
� %�ن  - �  

  - �'���
                                                                        . وأن ��ون أ�رھم ذو 
��و��ت 

  - 9�% ��
و��� و�و��� وا��� �م ا��أ
� ا�
��ل ا�%�ري ��و ا����
��دم  و�ق 
����ر��رھ� ���4 إ�=   


و4وع ا�%#ث وأھدا�<         

 



 

 

 

 

 


ود ا�%���ت-¹#

د #

�ر %و#وش و� ,D��
. 25ص1995,ا�
ط%و��ت ا���
��� د�وان .ا�%#ث ا���
� وطرق إ�داد ا�%#وث   

 

 

 

 

 

 

 ا�!.ل ا�1��ث

 �رض و�	��ل ا����,5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

:��-�د  

 �

� �� ا�%#ث ا����

Cل ا*�������ت,���%ر 
ر#�� �رض ا�����D ا����� %��درا�� 
ر#�� � ����و  

����ء ا���زھ� ��ذا ا�%#ث ا�
�داCذو�� أ%

ن ا�
��ودات ا� ������

و�� 
ن ا�
را#ل,ا��
ا�ط;�8 
ن   

�ظ�ر ��CGرھ� ��= 
��و��ت 
���'� *%د *ي %#ث ان �
ر %�� وا��%�ر ا*���8 ا�ذھ��� ظ�ھرة %�و�و���  

�ل �    ?
��

ن ا�#��ة ا*��
���� �واء ��ن ذ�ك ا���CGر ��= ا�'رد �� #د ذا�< او ��= ا$�رة أو  ا� 

�&و��

ن �;ل ھذه ا�درا�� ا�
�دا��� ا��طرق وا���رف ��= ا$�ر ا��� �د��� ط'ل  �� و8د #�و�

�
�ن $�رة  إن ���ھم �� د
�< و�'���<و��'�� ا����
ل وا���'ل %�ذا ا�ط'ل ا�
  ��ف و��ف �

 >

? أ�راد أ�ر�< و
� ط%��� �;8�< %�م و
�ھ� أ����ب ا������ ا��� ��%��� ا$�رة �� ����.  

 

:ا����ل ا�ز����  

�� �� %دا�� ا*
ر ا��زول ا�= ا�
�دان �� ا�%دا��ت ا*و�= ��درا���
و�
�Cت �� �ر��ت,�
Cل ا�
��ل ا�ز  

 ا��ط;��� وذ�ك 
ن ا�ل ا����ف ا�
�دان و ��و�ن ��رة #ول ا�
و4وع 
ن �;ل ا�
;#ظ� وا*��ط;ع

�ت ا�'�رة ا��� أ�ر�ت ���� ا�درا�� 
ن ��%#�ث ا��.%��� أ��4ء ا�
ر�ز 
%د�ن %رأ��م 25/10/2013و  

�&و���ن وذ�ك 
ن ا�ل ���'�م وإد
���م دا�ل
ا$�رة %�'� ����  أھ
�� ا���'ل و ا�ر���� %�$ط'�ل ا�  

�
�� �'�% ?
��

ن ��ر�Q ,وا� ����ت ا�درا�� ا�
�دا���25/03 /2014���L =ت2014/ 20/05ا�
#�ث �  

�.
���ن وا�
ر%�ن��'�و
ن �;ل د�و�� ا�
ر�ز,%�� 
د�ر ا�
ر�ز وھو %دوره و���� ا�= ا$������ن ا�  



 

�&و���ن و

��مأ�رھم 
ن ا�ل ا�راء ا�
.�%��ر�ت ��= ا$ط'�ل ا� ��.  

:ا����ل ا�
(ري  


? ا�%#ث ا#دى ا�د���م ا*����� وا��� ���ھم %��ل �%�ر �� ا�#�ول ��= ا�
��و
�ت��

Cل � 

�&و���ن

ن ا�ر اط'�ل  ���و
 �� ا�
ط�و%� وا����� ا��� ا���د�ت �درا�� ھذا ا�
و4وع ھ� ��

�ون 
ن  ا��'�� �%�داLو�� اا�
�وا�د�ن %��
ر�ز�
�م وا��&��
ا��ث 03ذ�ور و 07'�ل ���م اط%10  

05-18
�%�ن  أ�
�رھم��راوح  ����= و
ن �;ل ا�
ر�ز �م ا���رف.�8د�<%طر�.�  ا$�رو�م ا����رھم ھذه ,�  

�ت �� ا�'ر��,ا��� 8
ت %�� دا�ل ا�
ر�زا�
�دا��� و
ن �;ل ا�درا�� ,
�'�ت ا������ ��ل ط'ل��  


��ما���رف ��= أ�را$ط'�ل وا*#���ك %�م 
ن أ�ل  ��%�.
إ�راء ا�  

:�رض و�	��ل ا��3�
Bت  

و�ود ط!ل ���و�� دا&ل ا#�رة: ا��	ور ا#ول  

�&و�� �.ول ا�
%#و�C ر8م 
��   42(01����ف أراء ا�
%#و�Cن #ول �وا
ل وأ�%�ب و�ود ط'ل �  

�وي,�C وى��
��C �� ا�%�ت,�
�&و��,

ل '') ��وات5,ط'ل �# ����ش ��ر�< %�� را� �
�ر%ت دوا ��ع ا��;وي و  

  ���'��ت #���� ا��� ���Cو�#��
 ��
".  


ل(�ر�
� ا�
.ط?�# ���ت 
��%� ,�ر%ت ا�دواء دون ��
� أ�� ����'� (  

��C �� ا�%�ت,��� 50(  02ر8م  ا�
%#و�Cو���ر �
�� 42ر�د��� ��= ا��%ر و��ن �
ري '') .�"                      

�ت #�
ل( �ر�
� ا�
.ط?  �)�� �ن 
��Gرة   

��C �� ا�%�ت 45(  03و��4ف 
%#و�C أ�رى ر8م �
 ���ت 
ر��4 ط����� ")��
�ن �
#�''.  

�ت #�
ل (�ر�
� ا�
.ط?� �
)  در�� ا�#رارة ار�'�ت��د  


ن �;ل إ��%�ت ا�
%#و�Cن ��M4 أن #�*ت و�ود ا��د�د 
ن ا$ط'�ل �
�� ا������ ا�.ر�%� أو  &و���نا�  

�ررة وا$�%�ب �

� أن �ن ا$م ��س ھو ا��%ب ا$���� ,
�رو���Lر  ا�#.�.�ا��%�رة ھ� #�*ت �  

�&و�� 
��د أم �&�رة ا��ن ���ب ط'ل  �
�&و�� ���Cرا 
.�� إ���ب ط'ل   


و8ف ا����� وا*��.;��� 

 G��� ��%ل ا��;��ت ا�ط��&و�� %ط'�� ا$و���ء%�د ��ل 
ا����رة ا�ط��ب وا�و�� ا����M إ�=م ا�  

;

� 8د ����  أ�
� �ر#ت %< وھذا, و�دم ا�.درة ��= ا���'ل %< إھ
��< ا$��ر إ�=��  ا$ھل�� �'��<   



 

��C �� ا�%�ت ,���  55(  07ا�
%#و�C ر8م �
�'�� %�G��� %�د و��ة ا�وا�د�ن,�
(  


�ن زادت د���ھ� "  ��''.%;ك �ر�Mزور��ھ� ��د ا�و�� �8  

�� %�Gذھ� (�ر�
� ا�
.ط? 
�� ,ا�و�� ا����M إ�=��د
� و�دت 8
 ��4���)��'= أ  

��وب وا�.در
 ا�8��9 
ر�%ط� %��

�� ا�.ول ��
� �
���وب وا�.در ا�8��9 أن
أن��د  #�ث, �� ا�و�ط ا*��
��� *زا�ت 
ر�%ط� %��  

�ل %�و�و���  إ��8�<وا�=  إ��<ا�
��ق * ��ظر ��
����� ط%���� ���'���  أو�
�#�ن �ر4< 
�وا��  

��� أ�ر�<Y ��= ا�
��ق 
ن ��� و��= �C ��� ن
, �
%.و��� ا�
%#و�Cن�� #د�ث  *#ظ���وھذا   

" * Y ن
�ت ���Gل ,
� �رY >4 ��� أ
�ما��%ر  إ* �����ھذا 8در ��ل  و�و�دو
�ذا �����&و���ن أ%
"  

�و��ت ا�وا�د�ن ا$#��ن�� ا�Lب  أو أ#����ا�و�ط ا*��
��� �#ط  أنذ�ك ��M4 و
ن �;ل �

ن   

��م وا���'�ف,ا�
���8ن �.��� أ%����ما���ه �% �
��م ��
إ* أن رؤ�� ھذه ا$�ر �8��9ت أ%����م و��4  


ن ا�
�زازھم 
ن �ظرة ا�Nر إ���م �%.= 
ر�%ط� %
� �.وم %< ا�
را�ز ا�
���دة 9د
�ج ا�
���8ن �.���  


Cل ھذه ا�8��9ت و�ذا �
���ت ا��و��� %4رور�� اN%�ء�
��� �.%ل  و�����ل, �4�Gل %د�ل �ذ�ك�  

?
��
�%.= ��ر�� ا�
'�ول ��س �.ط .
���دة ا�
��ق �.��� وا��
ل ��= إد
��< و�و �ز��� �� ا�  

���
�ظور ا$�;�8 و��ن 
ن �;ل ا���4
ن ا*��
��% ������
ن ا�و��� ا9.   

�س ا�
��ق� 

�د ا$�رة ا��� �د��� ط'ل 
��ق �.��� ����ف ا$
ر و��و�� %����%� �;م ا��� �ط&=� >��� 

� ط'��� ا�
��ق �.��� �واء أ��ن ذ�را او أ�C= إ�=��� ��ظر ,'��� ��= �ل ��ء ��ط
ظ�ر ا�#ب%  

����ظور ا*��;ف ا��

ن ���ف �.�� و��س % >����� �

 وا�ر���� وا*ھ�
�م وا�9'�ق ���< 

�#و  ا$و���ء*ن ��ط'�  ��C�
�
وھذا 
�,ا�
���8ن �.��� %&ض ا��ظر �ن ����م أ%����م��ون   


� %��8��9 أ%����م
ن  أ��ب��م �Lر 
%���ن %
ن ,'�ر ���و�و������� #د ا�8��9��
�م  %.در  

�ون ,ذا���
أ#�د�ث��  رأ���هوھذا 
� ,%�ذا ا�
رض 
ط�.� أ%����م�و �م ��ب ا#د  أن��م ��  


ن ا�
��ق 
ن ''%.و��� ا�
%#و�Cت ��
��*����و�دا�,ھذه ا��� * ���#.�� إ��8�<ا�
�م ��دي ,أ%  

�دي 
Cل ا�%�ت�,�����;ھ
� أ%   ''  

�&و�� 
ر�%� ا�ط'ل ا�  



 


� ��ص ر�%� أول ط'ل �� ھذه ا$�ر وھذا 8د �'رز أ��و%�ن �� ������م �� �

����م  إ
� ا��
����أ#  

�وا ��س رL%���م و�دم ا�ر�4 %��.�4ء و ا�.در�� >�وھذا  %در�� زا�دة أو ر��4م أو �دم �.%��م $  

�

ن �;ل أ�و%� ا�
%#و�Cت �.ول ا�
%#و�C ر8م   M4��01  )42 ���وي ��C وى��
و�دي ھو  ''),  

��م 
�Cر  >�� ����

ن رو#� و��ط�< واش �#��ج ,ا�
�زوزي �� �و�< و ?�.��ون ���ب ''  

).إ%�� ھو ا$��ر�� إ�و�<  (�ر�
� ا�
.ط?    


�#�ت ��ن �� �
روا ��ر و#�= ا��وم 
� ��*وھ��  '')�دة ا�ط'ل,���  64( 05و��4ف 
%#و�C ر8م  

��ط����
ش�
''�#و�وش ���< ��'�ش راه ���ش وأ�� ا��� ر%��و و��رت ���<  و�و��ن ��و�دوه   

 

�ذ ��ن �
ره ��ر وھ
� �Lر 
%���ن %< وأ�� ا��� ر%��< و��رت ���<( �ر�
� ا�
.ط? 
و#�= �و ,�ر�وه   

>��ن ا����� �
)  أرادوا أ�ذه �; �  

�����م دا�ل  اN%�ءا�ط'ل �� أ�ر�< �ؤCر ��= طر�.� أو أ��وب  �ر�%�� �
C ن
�� ا����
ل 
? أ%����م و  

.��Aرة �� �و��ر %�ض ا��روط ا�
�د�� ا*8���ديا$�رة و ھذا %دوره ��CGر %�����ب   

 

:ا��و ا���,��   


� إ�= ا�ط%.�  ا�ر����ف ا��و ا������ ا�ذي ���ش ��< ا�
%#و�Cن 
ن 
%#وث إ�= ����ك 
ن ���  

�وي ��� 42( 01ا�
�و�ط� وأ�رى إ�= ا�ط%.� ا�&��� وأ�رى �.�رة �.ول ا�
%#و�C ر8م �C وى��
(  

��
� و%%�ه ھو  أ��
�ت ����C  و�ط�

��.رة 
�د��,أ���ذ �� ا� ��''و�دي 
����< وا�و وأ�ر�  

��  55( 04و�.ول 
%#و�C أ�رى ر8م�, ��
��%و�� ر%�%�� ����8 أ�� �دا
� %��ر) �� �
    �M �����ن ���L وا�#
د ] %

��ن  �
�

�ء��ا�ط%.� ��
%#و�Cن إ* أن ا��و ا�ذي ����ون ��< دا�ل ا$�رة ھو ا��و ����د ��=  ا*  


��م و���رھم %��را#� و ��
ا*��.رارا���8Gم 
? أ�رھم و  


�مر ا�وا�د�ن �;#ظ  أن #�م ا$�رة ���%ر 
ن ا��وا
ل ا��� �ؤCر ��= دو�
����مور�����م  واھ�%$  

�#�وي ��= �دد  
ن ا$�راد  ا$�ر ا���و���� ا�ذ�ن ����ون 
ن ا�8��9 
ن �;ل ذ�ك ��M4 أن   

�و�� و
�د�� وا�ذي �ؤCر %�'� ���� ��=  ا*ھ�
�م��.ص %�� در�� �
و ا������ $ن ذ�ك ���'�� أ�%�ء   

����&و�� $�< %#��� إ�= �
و��M4 ذ�ك 
ن �;ل  .� أ�Cرا�ط'ل ا�  



 

�&و��  
 �روج ا�ط'ل ا�

�وي ��� 42( 01إن 
�ظم ا�
%#و�Cت ��ر�ن أط'���م إ�= ا���رج �.ول 
%#و�C ر8م�C وى��
(  

�روح *��طرش �
�دي �;ه �#�م %<  *ز�� ��رج و�دي 
���� و�ن � �
  .و


�ل إ��أ�رج إ%�� ( �ر�
� ا�
.ط?� >�$ ��
(  

 �Cو#%
��C �� ا�%�ت,��� 48(   06ر8مو�.ول �
��ر��� 
����  %�M ا�&��� ��ع ")  

".%راى �.�دو 
���= ���� �.�دوا �Lر��و�و����  

�دھش %<أ�(�ر�
� ا�
.ط?  � ?
��
)ر��� 
�� و��ن ا�  

 

 M4�� ن �;ل ذ�ك
�< ا*�د
�ج وا����ف�

ش * ��
�ظر إ�= ا�
��ق ��= أ�< ��ص � �.%� ?
��
ھو أن ا�  

 ?
�ن ا*ھ�
�م ورد ا*��%�ر �<
�ذ�ك ���G ا*�رة ا�= �زل ا�ط'ل,ا�
#�ط ا���ر�� �;%د 
ن �ز�< و* �  

  .ا�
��ق 

ا���(,� ا���8���� ��ط!ل ا����و��: ا��	ور ا�1���  

�&و��ن
 أ����ب ا������ ا9��
���� �Aط'�ل ا�

:أ��وب ا��3
ل وا�	ب  


�.%�� أ�����=  ا�
%�و�Cت ���
? ا*راء %����رLم و�ود ��و%� �%�رة �� ا����
ل 
�< ,ا�
���ف  %  

��
������ و��و%� #��� ا�ط'ل و��و��� #�����< ودر�� ����
�ظرا ��.ص إ >� :�Cو#%
02�.ول ا�  

 )42 ����C �� ا�%�ت,��

�.%ل و�دي )  ��وا�#
د ] واش �ط��� ر%� �Lر ھذي و*#��� �رى        100  %را  

�&و�� وإ�'��< �ن 
 وھ��ك أ�ر�Lر 
�.%�� �#��� إ%��� وھذا ا�ر�ص �.�%�< 
#�و�� ا$�رة إ%��د إ%��� ا�

 ا���س وھذه ا$�ر ظرو��� ���� و�#��ج إ�= �وع 
ن ا���'ل ا9��
��� وا��'�� وا�
�دي

 .�و
� ا�����ل �G ا�ط!ل ا����و��

�#���&و�� 
ن ا�

�ر�� 
? #��� ا�ط'ل وا�ذي ��و%� ����
ل ا$�رة 
? ط'��� ا�
�و�� أو %���
� ا�  

�Cو#%
��C �� ا�%�ت, ��� 43(  09ر8م ��#�م ��< ا�و���4 ا89���د�� �.ول ا��
�� و
� 8درت'')���  

�ل  G� ش�'���ور��<  ���دو
�وش ,���< ورا �
 ��''��رب و#د ه ھ�ذا %�ش ���ل ��= رو#< أ  

�.د در%�< ��= طر�.� ا$�ل وا��رب 
ن أ�ل ا�9�
�د ��=  أ��%�� و�م أ��ط? ���< و(�ر�
� ا�
.ط?   



 

  �
�'�< وأ�� * أ%.= �< دا�(  

�ل  وا�
�%س وا��.ل وا�����م وا��ر��< ��دG
�� >%�����ت #����� %����
�;#ط أن ا$�ر ا��� *��و�ر ��= إ 

�&و�� وا�ذي �#��ج إ�= ر���� ���� 4ف إ�= ذ
�ك #��� ا�ط'ل و
دى��و%� �� ا����
ل 
? إ%��� ا�  

.و�� ا$�رة %ذ�ك   

 ا$�ر ا��� ���ش �� ظروف إ8���د�� وإ��
���� أ#�ن و��
�ز %
��وى ����
� أ�4ل أوأ��� ��%? طر�8 


? ھذا ا�ط'ل    ���
 وا�#4 �� ���

   

 

 أ��وب ا��	!�ز وا����K2ة وأ��وب ا8ھ��ل وا�	ر��ن 

���Gة ��و 
ر�%ط ,����
ل ا$�رة 
? إ%��� أ��وب ا�����? ��د ��8
< %'�ل أو��وك إ���%� 
أ
� أ��وب ا�  

�&و�� 
��واه �� #دود 
���Gة ���� وأن ا�ط'ل ا�
�ن أن ��#دث �ن 
�* >� %���رط ا�
�دي وا�ذي %دو


ن ا�����? ;��ن أن �د�م طرق ر����< و�����< أ�ر�� �
��ء وا�
دح *�ط�ب �.د�م  ا$���ء وا��� �Cوا�  


#%وب و
.%ول 
ن أ�ر�<   >�G% < �#س����ن ��� أ�رى 

�دي ��ط'ل %ل ھ�  V�� و��ر أي�أو  

��  49( 10�.ول ا�
%#و�C ر8م �,��
��'.وا و����وه ���< وھ�ذا �#�وه  '')�� �#��
��د�ر و�دي #���   

��% ����
�ن %�< و�%&وه وراه 
.%ول %���
 =�''.را  

�د ��8
< %'�ل أو��وك ��%� وإ�%�ع أ��وب ا�#وار  � Q�%و�وب ا���G% و��&�
���رف ا$�ر 
? إ%��� ا�  

  G��� رف��د إ��ءة ا�ط'ل ا������'? وا�4رب أي �ل 
� ��Cر ا$�م  اN%�ءوا��و��< و� �
���.�ب ا���  

 ا���
� وا�ذي 8د ��ون 
�#و%� %����د�د ا��'ظ� أو ا�#ر
�ن

�وي ,��� C03 )42< ر8م�.ول ا�
%#و �C وى��
�و�< %��� و��در 
��ھ� و
�#�ت زادت 
� ر�دش �دي  '')  

''����� ھ� ����ف   

�ذ و*د��� ام أر�? �دي �����(�ر�
� ا�
.ط?
 ���
)أو�< إ%��� وأ���م   

��C �� ا�%�ت ,���  55(  07و�.ول 
%#و�C أ�رى ر8م �
�'�� %�G��� %�د و��ة ا�وا�د�ن,�
(  

�وا ���Qو��� ��%���
��ھم Y �ر#
�م  
ن ا�روح ��دھم  >��L ش ���ش���� �
''4ر%وھ� و  

�وش ��ر�وا و���� 
�ن ����م %�ت  ���
 و��ن ��دھم ا�رزق %���L* Mب 



 

�وا (�ر�
� ا�
.ط?���وا �4ر%و��� و���ت ظروف ����8 ��د
� أذھب ��دھم أ�دھ� �Lر �ظ�'� ��  


��.ر�ن 
�د�� (  

ا$م�
ل   


� �ؤCر ��=  ا���ھ��,دة ا��� ��
ل ���دم 8در��� ��= ا��و��ق %�ن �
��� ور���� ا%��� ا�
��قا�وا�
  

و�� ا�Lب ا$#��ن ا$م ا��� ��
ل ��دھ� ��
ل 
ن ا�ل ھدف وا#د وھو ��%�� 
ط��ب ا%��� ا�
��ق,�#وه  

��� �و��رھ�

� ,� �<ا*��� * ���ط�? رؤ�� ا%��� �#��ج ا�= ا��د�د 
ن ا$���ء و* ��
�ظم ��Gذا��
ل  أن  

������� ر���� �ؤو�< وا*ھ�
�م %< ��
K% و���< ���س ���ق,و8��
��� ���رف %'���� �� ر���� ا%��� ا�  

.�.��� و��س ��� ���ر ا�ر �Lر ا��
ل ��و��ر �#���< ا%��� ا�
��ق  

 �Cو#%
��  49( 10ر8م  'وھذا 
� ��8�< ا#د ا��,��
�� ا��
ل '')��
إن �م ��ن,
�%رة ��= ا��
ل وأ����ز  

�� ا$
ر�ن,
ن ا�ل أ�ر�� �
ن ا�ل ا%�� ا�
��ق ��� >��� ا��رف %�دم ,#�= * ا�ر����=  �در��و�  

��� �
Lن ذ�ك ر* ����
�� ��Gذ �ل و8�� و��س �� 
ن %د�ل,ر����< ��''  

 ا����وى ا�������

#�ث �ؤCر ��=  أ%����ما��وا
ل ا�
ؤCرة �� ا���ھ�م �#و  أھم���%ر ا�
��وى ا�����
� ��وا�د�ن 
ن   

و��ؤCر �� ا���ھ���م �#وھم $%����م�� �
��� ا������ ا*��
����  %Gدوارھم��ورھم %�'�ء��م ��.��م   

�ون ا�Cرھدوءا ة و�.%;��.  

�وي 42( 03و�.ول 
%#و�C أ�رى ر8م�C وى��
 ��� ( ?
�%�رھ�%�� ا%����م أ�د ��و%� �� ا����
ل   


ر��ط'�� ��د�� ���
��� 8راءة ا�#روف و#���� �� ا�%�ت ھ�  �

? ا$ط'�ل ا���د�ن    

 �
ذا ���Cر �%�ر ��= ا�دور ا�وظ�'� �;�رة ذ�ك *ن �H%�ءو
ن �;ل ذ�ك ��M4 ان ا�
��وى ا�����  

���%� ا�;%�ء 
ن �;ل ا�
وا8ف ا���

�� وا��و
��ا�
��وى ا�����
� ���%ر د��; ��= ا��%رات ا���  

�&و��ن
��ء ����
�م وھذه ا��%رات ����دھم ��= ����� اط'���م %�'� ��
� وا�Cا*%�ء ا ������ ��ا� 

���ت و#���ت ا�ط'ل,%�'� ������

درو�� * �
���� ا�ط'ل ا�
���ف ذھ��� ��ط�ب ��� ���
��.  

 

:أ��وب ا��د��ل و ا�	���� ا�زا,دة  

�&و�� �.ول ا�
%#وث���
? أ�و%� ا�
%#و�Cن �ن 

�� ا�ط'ل ا���
)أ���ذة 
�و�ط,��� 45(  08ر8م    



 

''.��3(��ود�ر��وا ���< &و�وا وزا�د , �����وا ���� &و�? و�1ر  


Cل إ�و�< ز��دة ��= ذ�ك ا��د��ل(�ر�
� ا�
.ط?  >�C
 >�
) أ���
ل   

��C �� ا�%�ت, ��� 43(  09و�.ول 
%#و�C أ�رى ر8م�
�&�طرش �� �ط��ش ن &و�و��-�� �2? �1ر � '')  

.''�د رو	وا و���� �&�ف ���?ي  

�'�< و�و�� ���<(�ر�
� ا�
.ط?  �
)أھ�م %< أ�Cر 
ن إ�و�< �ظرا ��دم 8در�< ��= �د  

���%K% رC�
��� زا�دة �< �ظرا �و ��4�� ا و�ود 
ن ا$�ر 
ن ���م أ#�
ن %��8 إ�و�<  ���
���ف ذھ�  

>�'� �
.و�و��م ���<  ا����� و�دم 8در�< ��= �د  


���م ��
��م أن ذ�ك  $ط'���م�
�ل ا$�ر �� 
 ��4 ���إ�= أ��وب ا��د��ل �� ����� ا$%��ء ا�
���'�ن ذھ  


�ء,��دي ��ذه ا$�ر �ا�
��وى ا89 %�ر�'�ع��و�4م �ن 
� ���رون %< 
ن �.ص و8د �ر�%ط ذ�ك �  وإ


?  ا��
����%��4م �ط%.�ت ��

�زة �� ا��
  

�< %��وا�%�ت ا��� ��ب أن ��درب ����� وھذا � �%����&و�� 
�;#ظ و�ود أ�ر ��%� #����ت ا�ط'ل ا� 

����� �د�ل 4
ن ا��د��ل ا�
'رط وا�ذي �ؤدي إ�= ا9������ ا���%�� وا$

  �Cو#%
�ت ��= #��ب 
�ط�%�ت أ�رى و$�راد ا�ر�ن �.ول ا��� �و�ر ا$�رة �ل ا�#����ت وإن 

�وي ��� 42( 03ر8م�C وى��

.�%���� �Lر ھ�)  ��را�� ھ�
ل داري و�و��� ورا  


��م %�� �.ط(�ر�
� ا�
.ط?  ���
���و�� �� %��� وإ�و��� وإ ���)إ  


2Kراد ا#�رة: ا��	ورا�1��ث ?��Bا�ط!ل ا����و�� و�  

�&و�� 
ن طرف %��8 أ�راد ا$�ر

�� ا�ط'ل ا���
 ��'�� 

�ل ا��
�&و�� �
��'��ل ا$�ري %�%ب ا��طف ا��د�د ا�ذي �ظ�ره ا�وا�د�ن #���< دون ���رض ا�ط'ل ا�  

%��8 ا$�راد دا�ل ا$�رة وذ�ك �
� ��ط�%< #���م 
ن ر���� ���� و#ر
�ن  ا����ءإ�و�< 
م �ؤدي إ�=   

ا#�������م%.�� ا$�راد 
ن %�ض   

�Cو#%
�وي ��� 42( 03ر8م �.ول ا��C وى��
و�ن �:ر
-� و�3و�� ���ر و�دي �ن أ&�? و	�< �و.ل)   

�ھ� 
�-� �Nرھ� ��.را  


� %�� �.ط(�ر�
� ا�
.ط?��

ن أ��< و�4ر%�� و�.ول �� إ�ك  ��)�Lرة إ%  

��C �� ا�%�ت, ��� 43(  09ر8م و�.ول 
%#و�C أ�رى�
�����وه �ور��ل ��3دوه ���� و���
و ���ه &و�? '')  



 

�&�طرش �
�� ���ب و��2�ه ���� 


�و�<(�ر�
� ا�
.ط?��� >��� ����  و���ب 
? إ�و�< $�< �#ب ا���ب و�.د ��رد�
)%�'� ��د�� ���س   

��C �� ا�%�ت ,���  55(  07و�.ول 
%#و�C أ�رى ر8م �
�'�� %�G��� %�د و��ة ا�وا�د�ن,�
  و�دي '')


ز���� و	�� �ز��-� ���< و�-در ���ھ� و��3د ���� ص �-
''.�Nر ���ر ��-� وھو �:ر  

��إ%(�ر�
� ا�
.ط?�
 ���

د و�#ن �د��
�� ا��&�ر �4ر %�� وھو �Lر (  

 ���
�&و�� �� 
#�ط< ا$�ري و ا9��
 �;#ظ أن ا$�رة ���ب دورھ�م �� ����ف وإ�د
�ج ا�ط'ل ا�

�&و��ن ���ل ھ��ك ا9����م ا��وا�.� ا$�ري 

�� ا���د�� ا��� ��.وه ا$ط'�ل ا���

� أن ا��و%����    

�= ا�%.�ء وأداء دوره ووظ�'�< ا9��
���� %�ورة ط%���� ����ده ھذا ا��وا�ق �  

G
�B�� ا#�رة 
���ؤ���: ا��	ور ا�را  


��ز %�ن ا$���ل وا$�وان ,���
? أراء ا�
%#و�Cت #ول ا����ط�ت ا��� ����
�� ا$ط'�ل دا�ل ا�
ر�ز����  

�'���
 وا$#��م و ا$وزان وا�روا�M وا�
ذا�8ت ا�

�� 49(10�.ول ا�
%#و�C ر8م � ,��
  ''����وھم �Nر ا���ب و���� ��!�ش ���و و�(ر
و و	دھم'') ��

�وي ��� 42( 03و�.ول 
%#و�C أ�رى ر8م�C وى��
��ر	ت و
��ت �د&ل 
��� (!ت 
�� ����وھم)   

 �Nر ا���ب و��!�ش ��دوا رو	م ا��وا�F و�� ���-م أ�� 
��� ����-� �3رى ا�	روف ���و�� ���دام &د���� 

 ��  .&د���-�را

رأ�ت %Gن ا$ط'�ل ����
ون �وى ا���ب و�ذ�ك ,��د
� ذھ%ت إ�= ا�
ر�ز
ن أ�ل ������� (�ر�
� ا�
.ط?  

�� �.د 8
ت %<�
)ا�9�
�د ��= أ�'��م و�
� �8ت ��م أن %��� ��رف ا�.راءة ��8وا ����دة �  

 و
ن �;ل ذ�ك �;#ظ أن ا�
ر%�ن �� ا�
ر�ز ���
ون ا$ط'�ل �
��� ا��ر��ز وا��
�زو�ذ�ك ا9دراك 


� ����دھم ا�
ر�ز ��= �  ا*��
������= أ�'��م و8در��م ��= ��%�� #������م  ا*��
�دوا��'��ر 


? أ8را��م وا*�د
�ج4ف إ�= ذ�ك �
��� ا��'��ل .  


ن �;�8 ا$�رة %��
ؤ��� %��ظ�م �.�ءات دور�� %�ن ا$و���ء وا����� ا�%�داLو��� %�دف إ�8
� #وار �� 


%��ر%�ن ا�
ؤ��� وا$�رة وإ�را��م �� �
��� ا ���'ل ا$#�ن %Gط'���م  

 �Cو#%
  '�ش��دا�ر�ن ���ر ��ع ا��و��< وا9ر��د %�ش ��ر�وا ") أ���ذة 
�و�ط,��� 45(  08ر8م �.ول ا�

''.راھ� و���4 �� ا�دارو�.و�و�� ا�#��� �� ���
�� �� ا�
ر�ز�ودھ��< �� ا�دار  



 

�زل( �ر�
� ا�
.ط?
�رار �< ,%ر
�� �وم ���و��< و 9ر��د 
ن أ�ل 
�ر�� و���4 ط'�� �� ا�� ?
  

) ا$���ء ا��� ���
�� �� ا�
ر�ز  

 

 

 

 

 

 

:�رض ���,5 ا��3�
Bت  

:أ�ر�ت 
? ا�
%#و�Cت 
������%�ن 
ن �;ل ا�
.�%;ت ا���   

 ?

��واه ا���
� وو��4��م  ا%�����د ا$�ر ��و%� �� ا����
ل  ���&و�� وذ�ك %�%ب �د
 • ا*��
����ا�


ن #�������  وا*8���د�� ����

� ���%ب �� إھ
���� و#ر
.  

�&و�� و�ر�? ا��%ب �� ذ�ك إ�= ا�
��واة % أ�Cر اھ�
�م�و�د أ�ر * �و�� 
�&و�� %ط'��� ا�
�ن ا�ط'ل ا�  


� ��دف ھذه ا$�ر إ�= ��و�ده ,و%��8 إ�و�< ��'�< ا*��
�د =�� ,��&��
4ف إ�= ذ�ك و�ود ا$�ر   

��� ��Lب ا$م ا�'��� أو ا���ط'� %�%ب �.ص ا�و�� ا$
و
� أو �دم ا��D4 و�'�م  

ور أ�رى وG%  

 �����د �%ب �دم ا*ھ�
�م أ��4 ھو �
ل ا$ب وا,و���4 إ% �
��زل ���رون 
$م �#�ن �ود��م ��  

.%����ب وا9���د و%������ �.ل ا*ھ�
�م %Gط'���م %�'� ����  

�&و�� �.�%�< 
#�و�� ا$�رة إ%��د ا%��� ا�
���ف وإ�'��< �ن ا���س وھذه ا$�ر 
 ر�ض ا$�رة �ط'��� ا�

�&و�� ,ظرو��� ���� و�#��ج إ�= �وع 
ن ا���'ل ا*��
��� وا��'�� وا�
�دي
��د أن ا�ط'ل ا� ��وھ  


� �ؤدي 
�ل ا��'��ل ا$�ري %�%ب ا��طف ا��د�د ا�ذي �ظ�ره ا�وا�د�ن #���< دون إ�و�< ��
 ���رض �

#ر
�ن %.�� ا$�راد 
ن إ�= ا����ء %��8 ا$�راد دا�ل ا$�رة وذ�ك �
� ��ط�%< #���م 
ن ر���� ���� و  

.  %�ض ا#�������م  

 ��%M ا�9وة 
��ر��ن اN%�ء �� ا������ %���Gم وأ���م ا�
���8 و%د* ���م �� #��� �4'�م أو �دم

�ن أن ��ل %�م ا$#وال إ�= 
#�و�� إ�راك أ���م %�ض ا$���ب  
8در��م $ي �%ب 
ن ا$�%�ب %ل �  



 

>��# ?
�&و�� و�ذ�ك 
#�و���م, ا��� ��'ق 
.إ�راء �
��� ��ر�ف أو إ���ل %�ن أ���م ا�  

�&و�� %#��� إ�= �
�� أ���ء أ�����
�ر,ا�ط'ل ا�%

D �د�ل ��
#�ط ����� 
#ب و
#�4ن و%ر  

�����
�� ��= ا�
�ر�� ا���#� و�ر%�� %
 ���

� و�.%ل ا���;
.ور���� �#��   

-  �

? �< وھو ��

� �ر�%ط %ر�ض ا��وا*��
��� وا���ور  �ؤدي ا�= 
ز�د 
ن ا�.�ور ا��.��ر�ض ا�ط'ل ا�
��ق ا
�.ص و�دم ا��'��� ��ط'ل ا�
��ق��%.  

 

 

 

 

�
���:  

�� �ن 
د�ول �ل 
ن ا�8��9 ا�ذھ��� وا�ط'ل ا�
��ق ذھ��� ودر�� C#د�<�� ھذا ا�%#ث �ظر  إ��8�وو���   


, ا�وا�د�ن �#و ا�8��9 ا��.��� �;%��ءھم� ���ؤ��� ������� ا*��
���� وا��� ��دوا�ر�� إ�= ا$�رة �و  

?
��
��, ا�%��� ا$����� ��ل C#د�< و�و�K% ق��
�ن ردود ��ل ا�وا�د�ن �#ظ� ا����ف ا�8��9 و�;�8 ا�  

.و%وا�د�< و%��
ر�ز  

 ����� ان �.د
< ھذه ا$�رة �ط'��� ا�
��ق ا$�رةدور  إ�=وا�ر�
� �
�� ا������ %��ط'ل ا�
���ف �.��� و  

�
� �

�� و�� Dھ��

ل ��= �طو�ر 
� ��.�ه ا�ط'ل 
ن أ�ر�< وا���'ل %< %طرق و����.ن ان �.د
< ا�
ر�ز   

��� و
د��� %���و����ت ا�4رور�� �� ا���ز
 �� ان ھذا ا�.�م ا��ظري ��ن ا�'��#� ا$����� ا��� ا�ط�.


�ر�� ��ف ��م ��'ل ا$�رة %��ط'ل ا�
��ق دون �Lره ��
ن ا$ط'�ل ا���د��ن ا��
ل ا�
�دا�� �#�و�  


� ��د ���رة %�ر�� و
�د�� 
?
��

� أ�< ��د �%�� ��= ��ھل ا$�رة ,���
ن ا���ب, ��� �
و�د  

ذ�ك أن ا�ط'ل ا�
��ب %��8��9  ا��.���  ھو  �� #��� إ�= ر���� ����,ا��&�ب ����� %��و��    


��  و
ن Cم ��$�رة �ظل �� #�رة 
ن أ
رھ� ����ء,�'وق ط��8 ا$�رة �ل �ن ��'�� ا����
ل 
�< و�  

����< و��ذ�ب ��

رة و����ءل �ن  ��, ا$�رة�ظل  %ل, ��و�<إ��
وھل ���.دم �ر���.
��.%�<�8ق   


Cل ا�ط'ل ا���دي أم أ�< ��ظل ��= #��< ھذا دون أي �.دم  و���ك,  , �����

? ��8 ا�����ت ا� ����  


ن =
��ت ا�
�د�� ��&��%�� ا��ظ��
.ا$�ر ا��� �و�د %�� أط'�ل 
��%ون %��8��9 ا��.��� و�4ف ا9  

�'�< أو ��و��� �
��%� ��'رد ا�
��ق �.��� * ���ط�? أن �#��% �
�
 ;
��� ا����ف ا�ذھ�� ��د ���
 و



 


ن ��وك ��V ا����ف  >���� أ�ر�� %�%ب 
� ��در ��
 >���$ط'�ل ا�
��%ون %��8��9 .إ�= ���ب �و  

�;ت ا*��
����ا��.��� ���ر �د���
�ل ��و��� و�ظ�رون %��ل أ�%ر 
ن ا���د��ن %�ض ا���
.م   

���ت و8درات           ��

� �د�< 
ن إ ?
 و%���� �Kن ا�ط'ل ا�
��ق �.��� %#��� إ�= ����� ور���� ���� �����ب 


#ددة.  

��ده �� ھذه ا�درا��G� م��

��� ا�زا�دة �� ����� ھ��ك 
ن ا$�ر 
ن �
��ون إ�= أ��وب ا��د��ل وا� و#  

�����م أن ذ�ك ��و4< ا$%��ء ا�
���'�ن ذھ
 ��
� �ؤدي إ�= ا����ء 4
�ن 
� ���رون %< 
ن �.ص   

 %��8 ا$�راد دا�ل ا$�رة وذ�ك �
� ��ط�%< #���م 
ن ر���� ���� و#ر
�ن %.�� ا$�راد 
ن %�ض 

= إ�= �زل ھذه ا$��رة �ن ا�%��� ا�
#�ط�و�.د ا�M4 أن ا$�رة ا��� �د��� ط'ل 
��ق ���,ا#�������م  

��#���;ت ا��� �ر�%ط,%< �و�� ���< 
ن �دم 8در�< ��= 
وا��< ا����م %��زه و��وره 
ن �
�� �%�و��  


ن 
��ق و��و%�ت ���%�� �
 %�در�%< و����
< و�د
�< و
���د�< ��= ا��وا�ق 
? ا����م ا���ر�� و


وا��� �.�د %�� ھ�� ا�
را�ز ا��%< ا�ط%��, ���دة ا*�رة ا�%د���و
� ��ط�%< ذ�ك 
ن و8ت و��د وذ�ك %  

 ����
 ا��� ���= ا�= 
���دة ا�Nرة �� �
��� ا���'ل وا�ر���� وذ�ك 
ن �;ل ا�%را
D وا����ط�ت ا��

 ?
�ن 8و�< ھو ,
ن ا�
���'�ن أ8را��ما��� ���ھم �� �
��� ا����ف وا*�د
�ج 
� �
ھذه ا�%را
D إنو  

, ا�ط'ل �'���  ���Gة�.��ر �وى ��= ا���ب %���%�ره أداة �;��� 
ن ا�ل  ا�
ر�ز *ا�
و�ودة دا�ل   

 �
وھذا %���ون 
ن , ا$�رة �ؤ�د ���<�8در ��= ا*��
�د ��= �'�< و��%�� #����< %
'رده وھذا   

���ھم �� �
��� وا��و��< ا��� �%ر
��� ا�
را�ز ا��%< ا�ط%�� وا���  ا9ر��د
ن �;ل ,ا�طر��ن  


? ا$ط'�ل أو���ء�در�ب ��

Cل ھذه ا�'��ت ا����� 
ن ا� ?
ا�
���'�ن ��= ��'�� ا����
ل وا���'ل   

 ���
�ن ���
< دا�ل ا�
ر�ز *%د  أي ا��Gھ�لو
���د��م �� �
� �
ان ��رره �ط'��� ��Aرة�ل   


� ,ا�
���ف���ب ���< أن ����م و��درب ا�
��رات ا*��
���� ا��� ����ده ��=  ا$��رھذا  إن  

.ا*��.;��� وا�'ر دا��� دون ا*��
�د ��= ا�&�ر وھذا 
� �ؤ�د ���< ا�Nرة  

ا�
��وى ا*8���دي $�ر ا$ط'�ل ا�
���'�ن ذھ��� �ؤCر %در��ت 
���'� �� ا$����ب أنذ�ك  إ�=4ق   

��
���� ا�ط'ل ا�� �� ��%�

ل ا�%�د�ن ا*���%� وا���%� وا��CGر �ف ذھ��� ا�#� ����= ا��%�ر ان ا�
#�ط,ھ  

ا�
��وى ا�����
� ��وا�د�ن  أن ز��دة ��= ذ�ك ظ�ور,ا*��
���ا*8���دي 
ر�%ط %در�� �%�رة %%��ء   

%Gدوارھم ��%�'�ء��م ��.��م  ا��وا
ل ا�
ؤCرة �� ا���ھ�م �#و أ%����م #�ث �ؤCر ��= ��ورھم ���%ر
ن اھم  



 

 ���
����م و��ؤCر �� ا���ھ���م �#وھم �%$ ����
ذ�ك إ�=4ف .ھدوءا و�.%;أ�Cر ���ون  ا������ ا*��  


� �ؤCر ��=  ا���ھ��                       ,ا$م ا��� ��
ل ���دم 8در��� ��= ا��و��ق %�ن �
��� ور���� ا%��� ا�
��ق 
  


ل ��دھ� ��
ل 
ن ا�ل ھدف وا#د وھو ��%�� 
ط��ب ا%��� ا�
��قو�� ا�Lب ا$#��ن ا$م ا��� ,�#وه��  

��� �و��رھ� �<�

� ,إ* أ��� * ���ط�? رؤ�� ا%��� �#��ج ا�= ا��د�د 
ن ا$���ء و* ��
�ظم ��Gذا��
ل  إن  

������� ر���� �ؤو�< وا*ھ�
�م %< ��
K% و���< ���س ���و8,�
�ق��� ���رف %'���� �� ر���� ا%��� ا�  

.�.��� و��س ��� ���ر أ�ر �Lر ا��
ل ��و��ر �#���< ا%��� ا�
��ق  

و��,8د �#�
ل أي ا�����D ا��طG  إذ,و��= أ�� #�ل ��ن ا�����D ا��� �و��ت إ���� ا�درا�� �%.= 
#ل 
را���  


� رؤ�� ��= ا�< 8د ا$��ر ��.ول ��Aرة �دم ا��ظر إ�= ا�
��ق �.��� ��= ا�< ��را وھم ��Aر وإ >�ر 
ن Y وا  

  ������ ?
��
�< ا*�د
�ج �� ا���
K%و �����< ا��'�ء 
ن ھذه ا$
راض ا��� �����
K% ���'�.��وا
ل %�و�و��� أو   

>�.�و�ر �د�< ا�#ب وا�ر���� وا*ھ�
�م إذا, 
? أ8را  

 

 

 ا��و.��ت


ن �;ل D����:ا�درا�� ا�#���� �و���� ا�=   


��را��م وا�.��م %��دور أ%����م��= أ����ب ا��#�#� �ر����  وا$
��ت4رورة �در�ب اN%�ء * ��
�و�  

�وط %��
ؤ���ت 
.ا$�رىا�  


�ا�
��ق �.��� ��= ا�< ��را وھم ��Aر  إ�=�دم ا��ظر *������ وإ� >�رؤ�� ��= ا�< 8در 
ن Y وا  

�'���  أو��وا
ل %�و�و��� >���
K%  ن ھذه
�<و%Kا��� �������  ا$
راضا��'�ء ��
 ?
��
ا*�د
�ج �� ا�  

 ?
>�.�و�ر �د�< ا�#ب وا�ر���� وا*ھ�
�م إذا,أ8را  

�� %ذل �ل  أ����ا�
���8ن ذھ��� ��= ���.�م 
�ؤو��� ا��
���� ��ر�ز  ا$ط'�ل%�'� ��
� ���ر *  

أ�راد
?  إد
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Résumé  

Notre étude a pour thème  la question de la prise en charge de l’enfant atteint de trisomie 21 
(appelé communément mongolien)  et ses conséquences  au sein de sa famille.  Privilégiant la 
méthode qualitative, nous avons utilisé les techniques de l’observation et de l’entretien semi-
directif. En effet, ces dernières nous permettent de mieux appréhender le thème et de répondre 
à notre problématique de recherche.  En prenant la famille comme le lieu principal de la 
socialisation des individus, nous nous sommes intéressés plus particulièrement à la manière  
dont les familles prennent soin de leurs enfants et comment elles  font face à leurs besoins 
spécifiques. En plus de l’impact psychologique qui résulte de la survenue de cet handicap 
mental et auquel, les familles essayent de s’adapter tant bien que mal, s’ajoutent les exigences 
matérielles qui en découlent. En effet, les entretiens ont montré le grand désarroi des familles 
quant à l’avenir de leur enfant et comment dans un souci de garder la face et  de ne pas être 
stigmatisées par la société, elles dissimulent le handicap de leur enfant en le cachant du «  
regard des autres ». D’un autre côté, nous avons  trouvé des situations, où dans certaines 
familles, les mères, principales actrices dans la prise en charge de leur enfant atteint de ce 
type d’handicap mental, se surinvestissent dans leur façon de s’occuper de leur enfant et ceci 
a des conséquences négatives sur le reste de la famille, particulièrement sur les autres enfants.           

 


