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  رــمة شكــكل

  .بطاعتك  إلابشكرك و لا يطيب النهار  إلاالهي لا يطيب الليل 

  .لا بذكرك فالشكر و الحمد لك إولا تطيب اللحظات 

أتقدم بجزيل الشكر للأستاذ الدكتور عالم محمد و فائق 

التقدير والاحترام للأستاذة الكرام الذين لم يبخلوا على 

  .لإعداد هذا العمل المتواضع تلقيننا المعارف و المناهج 

جراء هذا المشروع من إلى كل من ساهم في تسهيل إو 

  . و من بعيدقريب أ

  

 

 

  

  



  داءـــالإه

لى من حصد إلى من كلت أنامله ليقدم لنا لحظة  السعادة ، إ

لى القلب الكبير أبي إالأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم ، 

  .العزيز 

القلب الناصع البياض أمي  إلىوالحنان ، الحب  أرضعتنيلى من إ

  .الحنونة 

لى رياحين حياتي إلى القلوب الطاهرة الرقيقة و النفوس البريئة إ

  .خوتي إ

  .سماعيل إلى صديقي إلى من كان لي السند الأعلى إو 

السفينة في عرض  لتنطلقالآن تفتح الأشرعة و ترفع المرساة 

قنديل  إلاالبحر هو بحر الحياة و في هذه الظلمة لا يضيء 

الذكريات ذكريات الأخوة البعيدة الى الذين أحببتهم و أحبوني 

  أصدقائي

  . 2016/ 2015لى طلبة الدفعة الثانية علم اجتماع الصحة إو 

 .كل العائلة و الأحباب   إلى
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  .العلاقة بين صحة الفم وصحة الجسم: ثالثا

  :علاقة صحة الفم بصحة الجسم) 1

، وعـــــادة مـــــا تكـــــون دفاعـــــات الجســـــم الطبيعيـــــة و العنايـــــة ي توجـــــد البكتيريـــــا في الفـــــم و معظمهـــــا غـــــير مـــــؤذ     

ـــــل تنظيـــــف الأا ـــــالفم مث ـــــا تحـــــت الســـــيطرة، لصـــــحية الجيـــــدة ب ـــــا تجعـــــل هـــــذه البكتيري ســـــنان بالفرشـــــاة و الخـــــيط يومي

حيـــــــان و تخـــــــرج عـــــــن نطـــــــاق الســـــــيطرة و تســـــــبب تنمـــــــو البكتيريـــــــا الضـــــــارة في بعـــــــض الأو مـــــــع ذلـــــــك يمكـــــــن أن 

دويــــــة لى اســــــتخدام بعــــــض الأإ، و بالإضــــــافة  مــــــراض اللثــــــةأســــــنان و العــــــدوى عــــــن طريــــــق الفــــــم مثــــــل تســــــوس الأ

ــــــدفق اللعــــــاب ــــــل ت ــــــتي تقل ــــــا في الفــــــم،  ال ــــــالتوازن الطبيعــــــي للبكتيري ، و تجعــــــل مــــــن الســــــهل علــــــى  و الــــــتي تخــــــل ب

  1.البكتيريا دخول مجرى الدم

  :كثر عرضة لمشكلات الفم و الأسنانالفئات الأ) 2

لى الــــــدم بســــــبب وجــــــود التهابــــــات اللثــــــة قــــــد إن دخــــــول البكتيريــــــا إ:  مرضــــــى تلــــــف صــــــمامات القلــــــب �

  .بطانة القلبيسبب مضاعفات خطيرة للمريض كالتهاب 

لى وجــــــود علاقــــــة بــــــين أمــــــراض القلــــــب أو انســــــداد إتشــــــير بعــــــض البحــــــوث :  أمــــــراض القلــــــب الوعائيــــــة �

  . السن صابة بالتهاب ما حولو السكتة الدماغية و الإألشرايين ا

  .يقلل مقاومة الجسم للعدوى و يجعل اللثة أكثر عرضة للعدوى:  مرض السكري �

ـــــــــيروس نقـــــــــ � يظهـــــــــر العديـــــــــد مـــــــــن :  خـــــــــرىمـــــــــراض المناعيـــــــــة الأو الأ )الايـــــــــدز( ص المناعـــــــــة البشـــــــــريةف

شــــــــخاص الــــــــذين لــــــــديهم خاطيــــــــة المؤلمــــــــة بشــــــــكل واضــــــــح لــــــــدى الأالمشــــــــكلات في الفــــــــم كالآفــــــــات الم

  .) الايدز( فيروس نقص المناعة البشرية

  :الطريقة السليمة للعناية بالفم و الأسنان) 3  

و استخدام  ، بعد تناول الطعام مباشرة ، و ، خاصة قبل النوم قل يوميافرش أسنانك مرتين على الأ �

  .سنان المدعم بالفلوريد معجون الأ
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ـــــة مقـــــدارها  � ـــــة بزاوي ـــــى خـــــط اللث ـــــث تثبـــــت الفرشـــــاة عل ـــــرش أســـــنانك بالطريقـــــة الصـــــحيحة بحي  45ف

لى إ، و حـــــرك الفرشـــــاة بلطــــــف  ســـــنان و اللثــــــةتأكـــــد مـــــن ملامســــــة الفرشـــــاة لســـــطح الأ ، و درجـــــة

ــــــى الأعلــــــى و الأ ــــــدويرها عل ــــــداخلي و الخــــــارجيســــــطح الأســــــفل مــــــع ت ــــــة  ســــــنان ال ، و كــــــرر العملي

أســـــنان في كـــــل   3لى إ 2مـــــا بــــين ســــنان بحيـــــث يــــتم تنظيـــــف علـــــى اموعــــة التاليـــــة مـــــن الأ نفســــها

  .مرة

ســــــفل و أعلــــــى مســــــتخدما نصــــــفها ألى إســــــنان الأماميــــــة عموديــــــا حركهــــــا ضــــــع الفرشــــــاة خلــــــف الأ �

ــــــت مــــــاميالأ ــــــى الســــــطح الطــــــاحن مــــــن الأ ، ثب ــــــف إو حركهــــــا  ســــــنانالفرشــــــاة عل لى الأمــــــام و الخل

، نظــــــف اللســــــان بتحريــــــك الفرشــــــاة مــــــن الخلــــــف الى الأمــــــام لإزالــــــة الرائحــــــة الــــــتي تنتجهــــــا  بلطــــــف

  .اللويحات الجرثومية

ســــــنان يجـــــب أن تكــــــون معقمــــــة ، خاصـــــة فرشــــــاة الأ ســــــنان نظيفــــــةحـــــافظ علــــــى أدوات تنظيـــــف الأ �

ـــــــب تغطيتهـــــــا مباشـــــــرة أو بعـــــــد الاســـــــتخدام ـــــــا ، لأن  و جافـــــــة و تجن ـــــــك يعـــــــزز مـــــــن نمـــــــو البكتيري ذل

 .عليها

  .، خاصة عند تلف شعيرات الفرشاة أشهر شهرين أو ثلاثةتأكد من تغيير فرشاة كل  �

ــــــف المنطقــــــة الــــــتي بــــــين الســــــن و اللثــــــة، و � الــــــتي لا تســــــتطيع  اســــــتخدام الخــــــيط الســــــني يوميــــــا لتنظي

  .ليهاإالفرشاة الوصول 

  .سنانللاطمئنان على صحة الأ أشهر 6كل   سنانقم بزيارة منتظمة لطبيب الأ �

  .تجنب تعاطي التبغ بكافة أشكاله �

صابة إو قائدي المركبات للحد من مخاطر استخدام معدات الحماية اللازمة لدى ممارسي الرياضة  �

الطعام، لأن ذلك قد يؤثر طفالهما، و متى يتناولون أالولدان و يعتنيا بطبيعية طعام  ن يثقفأالوجه يجب 

  1.سنامأفي صحة 

  :لموضوع العناية بصحة الفم  استجابة منظمة الصحة العالمية) 4

ـــــــول الصـــــــحية العموميـــــــة لمواجهـــــــة ن إ       بر مســـــــتوى مـــــــن الفاعليـــــــة عنـــــــدما يـــــــتم مـــــــراض الفـــــــم يبلـــــــغ اكـــــــأالحل

ــــــول المقترحــــــة لمواجهــــــة الأدراجهــــــإ ــــــة الأا في الحل ــــــة خــــــرىمــــــراض المزمن ــــــة للصــــــحة العمومي ــــــبرامج الوطني ،  ، و في ال

                                                           

.2012/ ا�ر�ل , ��318��� و���� ر�م , ��	� ��� ا��م  1
  



                       الصحة الفم والأسنان بين الوقاية والعلاج                                                         ولالأالفصل     

 

22 

 

الخاصــــــــة  اتالاســــــــتراتيجي وتطبيــــــــق الــــــــبرامج وتنســــــــيق  علــــــــىج المنظمــــــــة العالميــــــــة لصــــــــحة الفــــــــم برنــــــــامو يســــــــعى 

، و مـــــــن محـــــــاور التركيـــــــز في هـــــــذا الصـــــــدد و ضـــــــع سياســـــــات  مـــــــراض المزمنـــــــة و تعزيـــــــز الصـــــــحةبالوقايـــــــة مـــــــن الأ

  : يلي ، بما في ذلك ما مراض الفمأال تعزيز صحة الفم و الوقاية من عالمية في مج

  .وضع سياسات صحة الفم و توجيهها نحو مكافحة المخاطر المحدقة بصحة الفم بفعالية - 

مـــــراض الفـــــم، مـــــع التركيـــــز أة لتعزيـــــز صـــــحة الفـــــم و الوقايـــــة مـــــن تحفيـــــز وضـــــع و تنفيـــــذ مشـــــاريع مجتمعيـــــ - 

  .على الفئات السكانية الفقيرة و المحرومة

  .من اجل الوقاية تشجيع السلطات الوطنية على تنفيذ برامج الفلوريد الفعالة  - 

مــــــراض الفــــــم أامــــــل المشــــــتركة مــــــن اجــــــل الوقايــــــة مــــــن ســــــلوب يقــــــوم بالتصــــــدي لعو ألى انتهــــــاج إالــــــدعوة  - 

  .خرى في الوقت ذاتهالمزمنة الأ

دراج صـــــحة الفـــــم إتعزيـــــز نظمهـــــا الخاصـــــة بصـــــحة الفـــــم و تـــــوفير الـــــدعم التقـــــني للبلـــــدان لتمكينهـــــا مـــــن  - 

   1.في نظمها الصحية العمومية
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     :خلاصة 

وتظــــل مشـــــكلة العنايــــة الصـــــحية للفــــم و الأســـــنان مــــن المشـــــكلات الــــتي رافقـــــت الإنســــان منـــــذ عهــــود طويلـــــة     

مــــن العوامــــل  و ،، نظــــرا لإنتشــــارها الواســــع بســــبب مــــا يصــــيب الأســــنان مــــن تســــوس و أمــــراض اللثــــة وغيرهــــا 

الخطــــرة المرتبطــــة بــــأمراض الفــــم إتبــــاع نظــــام غــــدائي غــــير صــــحي ، وتعــــاطي الســــجائر وتــــدني نظافــــة 

مــــن  ن كــــل شــــيء يبــــدأبــــأن نعــــرف علينــــا أو الفــــم و يــــدخل أيضــــا ضــــمن عوامــــل الخطــــر لأمــــراض الفــــم ،

ني بــــــذلك و إذ كنـــــا نــــــتكلم عـــــن صـــــحة الفـــــم والأســــــنان فـــــلا يعـــــ ســـــنان فقـــــط ،الفـــــم ، و الفـــــم لا توجـــــد بــــــه الأ

ـــــا ، لهـــــذا أتصـــــر الأمـــــر تســـــوس الأســـــنان فقـــــط ، فلـــــو إق ـــــك لكـــــان الأمـــــر هين ـــــى بعـــــعلـــــى ذل ـــــا الضـــــوء عل ض لقين
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  .العوامل المؤثرة على صحة الفم والأسنان: ثانيا

  .سنان و أمراض اللثةة و متعددة و نحن إخترنا تسوس الأسنان كثير إن أمراض الأ -   

  : سنانتسوس الأ.1

ـــــالتعفن الـــــذي قـــــد يتطـــــور جـــــزاء مـــــن أســـــنأعـــــن  هـــــو عبـــــارة       لى ثقـــــوب صـــــغيرة أو  إان مصـــــابة ب

ســــباب و عوامــــل مجتمعــــة معــــا، مــــن بينهــــا أســــنان غــــير أة بشــــكل تــــدريجي، و هــــو نتيجــــة لعــــدة كبــــير 

ل التســـــــــوس إحـــــــــدى خـــــــــرى، و يشـــــــــكســـــــــباب الأو تنـــــــــاول الحلويـــــــــات، و غيرهـــــــــا مـــــــــن الأنظيفـــــــــة 

ولى بـــــــين منتشـــــــر بالدرجـــــــة الأاء العـــــــالم، وهـــــــو كثـــــــر انتشـــــــارا في مختلـــــــف أنحـــــــالمشـــــــاكل الصـــــــحية الأ

ســـــنان، فـــــإن الثقـــــوب قـــــد تكـــــبر و تتســـــع قين، وفي حـــــال عـــــدم معالجـــــة تســـــوس الأطفـــــال و المـــــراهالأ

  .سنان و مضاعفات أخرىشديدة و التهابات و حتى فقدان الأمما يسبب ألاما 

  : سنانأعراض تسوس الأ.1.1

، وهـــــي تتعلـــــق  حالـــــة لأخـــــرىســـــنان تختلـــــف مـــــن الأوليـــــة لتطـــــور تســـــوس عـــــراض الأالأ  -        

فالتســـــــوس في بدايتـــــــه قـــــــد لا يكـــــــون مصـــــــحوبا بأيـــــــة أعـــــــراض أو . بدرجـــــــة التســـــــوس و موقعـــــــه 

، حساســــــية  ســــــنانآلام الأ : علامــــــات و لكنــــــه كلمــــــا اشــــــتد قــــــد تظهــــــر أعــــــراض مختلفــــــة منهــــــا

  .، ظهور القيح ثقوب يمكن ملاحظتها بالعين

  : سنانأسباب و عوامل خطر تسوس الأ .2.1

واع عديدة من الجراثيم المختلفة أنخرى في الجسم على عضاء الأيحتوي تجويف الفم كما الأ -   

،  غذية التي تحتوي على السكريات و النشويات المطبوخةينمو و يتكاثر في بيئة من الأ بعضها

 .وحين لا يتم إزالة هذه الكربوهيدرات بواسطة التنظيف يحدث التسوس

 .جة و التصاق السكريات بالأسنان زاد احتمال المرضلزوجة الطعام كلما زادت لزو  -
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عرضــــــة لحــــــدوث التســــــوس و ينــــــتج  أكثــــــر  ســــــنان الضــــــعيفة التكــــــوينالأ:  ســــــنانتكــــــوين الأ -

تيجـــــــــة لـــــــــبعض ســـــــــوء التكـــــــــوين مـــــــــن نقـــــــــص بعـــــــــض الفيتامينـــــــــات أو العناصـــــــــر المعدنيـــــــــة أو كن

 1.لمانية خلال فترة الحمل أو الطفولةالأمراض مثل الحصية الأ

ســــــنان تســــــاعد الشــــــقوق و الحفــــــر علــــــى تــــــراكم فضــــــلات الطعــــــام و البكتيريــــــا ممــــــا شـــــكل الأ -

 .يجعلها أكثر عرضة للتسوس

ـــــراكم أي اعوجـــــاج الأ:  ســـــنان في الفـــــكنتظـــــام الأإ - ســـــنان و عـــــدم انتظامهـــــا يســـــاعد علـــــى ت

 .فضلات الطعام

ــــــاج :  عامــــــل الوقــــــت - ــــــذلك إتحت ــــــاول الســــــكريات و ل لى وقــــــت كــــــافي لكــــــي تتجمــــــع بعــــــد تن

 . البقايا بعد تناول الطعام مباشرة يمنع حدوث التسوسفإن إزالة 

 . كلما زاد إفراز اللعاب و قلت درجة لزوجته قل معدل التسوس:  تأثير اللعاب  -

  .التدخين و المخدرات  -

  : سنانمضاعفات تسوس الأ.3.1

خطــــــــيرة و بعيـــــــدة المــــــــدى، لى مضــــــــاعفات و تعقيـــــــدات إســـــــنان قــــــــد يـــــــؤدي إن تســـــــوس الأ -

 .الذين لم تنبت أسنام الثابتةطفال حتى لدى الأ

وجــــاع حــــادة الألى مرحلــــة تكــــون فيهــــا إســــنان لى ذلــــك عنــــدما يصــــل تســــوس الأإبالإضــــافة  -

 .جدا، فإن هذا قد يعيق ممارسة الحياة اليومية بشكل طبيعي

لى سـوء التغذيـة إكـل أو المضـغ فإـا قـد تـؤدي نت الأوجاع حادة و تعيق عمليـة الأأما إذا كا  -

 .لوزنو خسارة في ا

 .سنان فقد يؤثر ذلك سلبا على الثقة بالنفسلى تساقط الأإو إذا أدى التسوس  -
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  : سنانعلاج تسوس الأ.4.1

ســـــــنان يتعلـــــــق بشـــــــكل كبـــــــير بدرجـــــــة التســـــــوس و مـــــــدى خطورتـــــــه و بالحالـــــــة عـــــــلاج تســـــــوس الأ   

  :من بين ما تشمله العلاجات، و  الصحية بشكل عام

 ) .ت التعويضية واالمركبة أو الحش اتو الحش(   العلاج بالفلوريد -

 .سنانخلع الأ –سنان التالفة صلاح الأإ -علاج جذر السن -

 .سنان بشكل منتظمالمحافظة على نظافة الفم و الأ  -

 .سنان بشكل منتظمزيارة طبيب الأ -

 .سنانطعمة تقوي صحة الأأتناول   -

 .استخدام مضادات البكتيريا عند اللزوم  -

  :  أمراض اللثة )2

لى فقــــدان إمــــر ؤدي في ايــــة الأحــــالات مــــن تــــراكم الجــــراثيم في جــــوف الفــــم، مــــا قــــد يــــ هــــي   

  .سنان إذا لم تعالج بالطريقة الصحيحةالأ

   : ب اللثةاأعراض الته.1.2

،  عــــــراض معينـــــــةإو أن تظهــــــر علامـــــــات إوليـــــــة دون قــــــد يحــــــدث التهـــــــاب في المرحلــــــة الأ -

ـــــل الألم ـــــة، تكـــــون بـــــالرغم مـــــن أن الأ و .مث عـــــراض و العلامـــــات الـــــتي تصـــــاحب مـــــرض اللث

أغلـــــــــب الحـــــــــالات ضـــــــــئيلة و طفيفـــــــــة عـــــــــادة، إلا أن إلتهـــــــــاب اللثـــــــــة يكـــــــــون مصـــــــــحوبا في 

  :عراض مميزة، بشكل خاص و تشملأبعلامات و 

 .سنان بالفرشاةنزيف اللثة عند فرك الأ -

 .احمرار اللثة و انتفاخها و حساسيتها الزائدة  -

 .لفم بشكل دائمانبعاث رائحة كريهة من ا -

 .تراجع انسحاب اللثة  -
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 .ظهور فجوات و جيوب عميقة بين اللثة -

 .سنان أو تحركهافقدان الأ  -

  .سنان و التصاق الواحدة بالأخرىغيرات في مواقع الأت -

  :أسباب التهاب اللثة. 2.2

 .سنانكون طبقة من الجراثيم على سطح الأالرئيسي هو ت السبب  -

 .ثناء فترة الحملأتغيرات هرمونية التي تحصل  -

اللثــــــــة و ســــــــلامتها مــــــــن بــــــــين هاتــــــــه  خــــــــرى في الجســــــــم علــــــــى وضــــــــعأقــــــــد تــــــــؤثر أمــــــــراض   -

 .مرض السرطان و الايدز و السكري: مراضالأ

ــــاول بعــــض الأ - الفــــم لأن بعضــــها يســــبب انخفاضــــا في دويــــة قــــد يــــؤثر علــــى ســــلامة جــــوف تن

 .نتاج اللعابإ

 .على التجدد ضرار لقدرة اللثةأالتدخين قد يسبب : ادات سيئة مثلع -

  .سنان العامل الوراثيمثل عدم تنظيف الأ: نظافة الخاطئةعادات ال -

  :علاج اللثة. 3.2

عـــــــادة الالتصـــــــاق مـــــــن إلى تحفيـــــــز و تســـــــهيل إالعلاجـــــــات المضـــــــادة لالتهـــــــاب اللثـــــــة ـــــــدف  -

 .جديد

ـــــف الإ - ـــــالي تقلـــــيص خطـــــر حـــــدوث التهـــــاب تخفي ـــــوب و بالت نتفاخـــــات و تقلـــــيص عمـــــق الجي

  .في اللثة

ـــــــتي وصـــــــل إليهـــــــا المـــــــريض كمـــــــا تتعلـــــــق و تختلـــــــف  - البـــــــدائل العلاجيـــــــة بـــــــاختلاف المرحلـــــــة ال

ـــــــة إجـــــــات ســـــــابقة لالتهـــــــاب اللثـــــــة، إضـــــــافة بكيفيـــــــة اســـــــتجابة جســـــــم المـــــــريض لعلا لى الحال

علاجيـــــة بـــــين العلاجـــــات الـــــتي تتطلـــــب الصـــــحية العامـــــة للمـــــريض، و تـــــتراوح الامكانيـــــات ال

  .راثيملى السيطرة على كمية الجإجراءات جراحية دف إ
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مــــــن الممكــــــن تحقيــــــق الشــــــفاء التــــــام مــــــن التهــــــاب اللثــــــة في كــــــل الحــــــالات تقريبــــــا، و ذلــــــك  -

  .سنانطبقة الجراثيم التي تتراكم في الأبواسطة مراقبة و معالجة 

العــــــلاج الســــــليم لطبقــــــة الجــــــراثيم يشــــــمل التنظيــــــف لــــــدي اختصاصــــــي مــــــرتين كــــــل التوقــــــف  -

  .عن التدخين

 1.لى ضغوطات نفسيةإالتعرض  -

                                                           
1
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 ا���ورا�ول :

 

 
��:���و��ت �  

ذ�ر  :           ـ ا���س 1 أ���   

: ـ ا��ن 2  

إ$�دا&�            ��و�ط          $دون ���وى : ب !�ا����وى ا������� ـ 3  

                                    �       ���وي               ����  

4!� �$دون ���وى                إ$�دا&�               ��و�ط : م ـ ا����وى ا������  

                                ����ــــوي                      ����  


 ا�ـ5������*�� 
��-�+د         ,�ر +��ل                +��ل            :   !ب �  

ر$ت $�ت       +���
          :   !م�
 ��*�ا����
 ا�ـ 6  

 ا���ور ا����� :  ا�����
 ا����
 ��/م وا����ن �دى ا�����ذ دال أ�ر�. :

����ك؟  ��م                               5ـ ھل ��رص وا�داك +�� ��ظ�ف أ7  

؟  ��م                    5  ����كأھل �-وم $�/ر�ش  ـ8  

9 �               �م       �ر��ن            �>ث �رات 8:��ر  ا��وم؟  �رة وا�دةـ  �م �ن �رة 8

,ذ�
 ا�����
 ؟��و�ك �ول ا� ـ ��10  


                    أ���� 
��رةأ,ذ�� 
,ذ�  

��ا��رات ا��� ����ول 8�. أ��ھ� +دد � 
رة؟,ذ�   11 

                 ��ر �ن �ر��نأ���ول          �رة وا�دة            �ر��ن                        5 أ

�وس؟ ـ ھل12��� 
$$�
 �ول ا�,ذ�
 ا��/��� 
                       ��م           5    ھ��ك  �را=$

8� ا��وم؟� ـ ��ھ� +دد ا��رات13 
�ر$ك و���و�ك �*ذه ا�,ذ�  

                    �رة وا�دة              �ر��ن                �>ث �رات 8:��ر

����ك ؟ ��م$ =�تـ ھل 14� 
             5                 �را=$
 ط$�


؟ 5 أزور  15��  ��@رورة               �������
          ـ �م �ن �رة �زور ا�ط$�ب 8� ا�
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8� ا�����
 ا����
 ��/م وا����ن ������ذ: 
�� ا���ور ا����ث:    دور ا���
 ا��در


 ا�/م و ا����ن؟   ��م                  5�<�$ 
�� 16ـ ھل ھ��ك $را�A أو ���ط�ت 

ھل �ر�$ط ��
 ا�/م وا����ن $��
 ا���م؟   ��م                  5    ـ 17  

�$ب ��ف ا�/م؟  ��ھ�ـ 18� �ا����ء ا��  

1               
ـ ا���رو$�ت                 3ـ ا���و��ت                 2ـ ا�,ذ�
 ا�C�ر ���  

ـ +دم ا��ظ�8
                        5ـ ا��د�ن                             4  

ھ� طرق إ����ب را&�
 ا�/م ا��ر�*
؟ ـ 8� رأ�ك ��19  

ـ ��ظ�ف ا�/م دور�� $���ون ا����ن 1  

2E@� ـ  
ا���ــــ�  

دام ا��واك 3��ـ ا  

ـ ,�ول ا�ــ/م                4  


 $دور ��8ل ���د �ن أ�رض ا�/م وا����ن؟ ��م              5   20�ـ 8� �ظرك ھل �-وم ا��در  
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  : تمهيد  

، وهنـــــا وق فيـــــه الطعـــــام ونبـــــدأ في هضـــــمه ذ، وهـــــو المكـــــان الـــــذي نتـــــالفـــــم هـــــو مـــــدخل الطعـــــام     

أيضــــــا ننطــــــق بأفكارنــــــا و مشــــــاعرنا ، ويحتــــــوي الفــــــم علــــــى اللســــــان والشــــــفتين و الحلــــــق في ســــــقفه ، 

أكثــــــر الأمــــــراض شــــــيوعا حفــــــر الأســــــنان و الأمــــــراض الــــــتي تصــــــيب وإن   ،بجانــــــب الأســــــنان واللثــــــة 

، وســـــرطان الفـــــم و الأمـــــراض المعديـــــة الـــــتي تصـــــيب الفـــــم والرضـــــوخ الناجمـــــة ) اللثـــــة(الأســـــنان  دواعـــــم

 .عن الإصابات والآفات الخلقية 

  .صحة الفم والأسنان في مرحلة الطفولة: أولا

   :سنان تعريف الأ)  1

، كمـــــا تســـــاعد علــــــى  فـــــواه في ســـــياق عمليـــــة المضـــــغتتواجـــــد في الأجســـــام صـــــلبة بيضـــــاء أهـــــي     

ول مـــــــن جهـــــــاز ، و يمثـــــــل الفـــــــم الجـــــــزء الأ و إعطـــــــاء منظـــــــر جميـــــــل للوجـــــــه عنـــــــد الإنســـــــان النطـــــــق

  .الهضم

  : تنقسم إلى : سنانأنواع الأ) 2

  :  سنان اللبنيةالأ .1.2 

ـــــــوي و  10( ســـــــنة و ضـــــــرس  20عـــــــددها        ـــــــدأ تكـــــــوين الأ و) بالفـــــــك الســـــــفلي 10بالفـــــــك العل  ســـــــنانيب

دون أســــنان ظـــــاهرة في ، و يولــــد الطفـــــل بــــ الســــادس مـــــن عمــــر الجنــــينســــبوع اللبنيــــة داخــــل عظــــام الفكـــــين في الأ

شـــــهر بعـــــد الـــــولادة و تكتمـــــل ظهورهـــــا خـــــلال  8-6ســـــنان في ظهورهـــــا في فـــــم الطفـــــل مـــــن ســـــن تبـــــدأ الأ. فمـــــه

  .عمر سنتين و نصف السنة

 ســــــنوات مــــــن العمــــــر، حيــــــث 6ة ســــــنان الدائمــــــة عنــــــد بدايــــــحــــــل محلهــــــا الأســــــنان اللبنيــــــة في الوقــــــوع ليتبــــــدأ الأ  

ـــــــة و تســـــــمى ضـــــــراس الدائمـــــــة في التبـــــــدأ الأ ضـــــــراس الســـــــنوات الســـــــت، و لهـــــــذه أظهـــــــور خلـــــــف الضـــــــروس اللبني

و  .لى الظهــــــور في مواضــــــعها الصــــــحيحةإخــــــرى ســــــنان الدائمــــــة الأروس أهميــــــة خاصــــــة حيــــــث أــــــا توجــــــه الأالضــــــ

في  بممــــــا يتســــــب همــــــال الوالـــــدين العنايــــــة بالأســــــنان اللبنيــــــة لاعتقـــــادهم أــــــا تتبــــــدل ولا تـــــدوم طــــــويلاإلكـــــن عنــــــد 

  :لىإالتبديل الطبيعي و هذا قد يؤدي  تسوسها و فقداا قبل موعد
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عجـــــز الطفــــــل عـــــن مضــــــغ الطعــــــام جيـــــدا و بالتــــــالي عـــــن تنــــــاول وجبــــــة غذائيـــــة كاملــــــة ممـــــا يــــــؤثر في نمــــــو  - 

  .الطفل

، وهـــــــذا يســـــــبب ظهـــــــور الســـــــن الدائمـــــــة في وضـــــــع  ســـــــنان اـــــــاورة نحـــــــو فـــــــراغ الســـــــن المخلــــــوعتحــــــرك الأ - 

 .سنانطباق الأألى حدوث شذوذ في إخاطئ مما يؤدي 

 اجتماعيـــــة ه حيـــــث يتعـــــرض الطفـــــل لمشـــــكلات ثـــــر النفســـــي الســـــيئ الـــــذي يســـــببه التســـــوس و إهمالـــــالأ  - 

 .و نفسية

  1.سنان الأماميةة في الكلام و خاصة عند فقدان الأالمعانا  - 

  : سنان الدائمةالأ .2.2  

ـــــــدءا مـــــــن تحـــــــل محـــــــل الأ          ـــــــة ب بظهـــــــور  18ســـــــنوات و يكتمـــــــل ظهورهـــــــا في حـــــــوالي ســـــــن  6ســـــــنان اللبني

  .، و يجب العناية ا مدى الحياة في كل فك 16،  سنة و ضرس 32، وعددها  ضرس العقل

  :  أشكال الأسنان) 3

 .في كل فك اثنتانسنان سنان القاطعة وعددها عند الأالأ  - 

 .فك نسان أربعة في كلالأنياب و عددها عند الإ  - 

 .نسان ستة في كل فك واجد و عددها عند الإنالضواحك أو ال - 

  .سن ضرس العقل  - 

  :مكونات الضرس. 4

 . سنانالطبقة الخارجية لتيجان الأ و يسمى: التاج  - 

 . الطبقة الوسطى و تسمى بالعاج - 

 . الطبقة الداخلية فهي اللب السني  - 

 . اللب - 

 . اللثة  - 

  . ، وعاء دموي العصب العظم،  ضامعو يتكون من النسيج ال:  الجذر - 

                                                           

و	� ��د�ل و د.1�. ، �  . 139،ص 2006،  ��1ر و ا	
ز�� ، ���ن ، ط ، دار ا	��ر 	� �د�ل إ�� ر��� ا�ط	ل و ا��رة���� ��ز ��
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 :التسنين و المرض) 5

لى التســــنين كـــــل مــــا يطـــــرأ علـــــى الطفــــل مـــــن أعــــراض مرضـــــية مثـــــل إمهـــــات مــــن الأخطـــــاء الشــــائعة أن تنســـــب الأ 

حيــــــاة الطفــــــل و لكــــــن مــــــراض الخطــــــيرة الــــــتي ــــــدد تفــــــاع درجــــــة الحــــــرارة و غيرهــــــا مــــــن الأ، ار  ، القــــــيء الإســــــهال

ـــــه أن يحـــــدث  المعتقـــــداتن نوضـــــح بعـــــض الحقـــــائق المتعلقـــــة ـــــذه أيجـــــب  ، فالتســـــنين شـــــيء طبيعـــــي المفـــــروض في

لى طــــــرف اللثـــــة تضـــــغط عليهــــــا و إ، و لكـــــن عنـــــدما تنمــــــو الســـــنة و تصـــــل  دون مضـــــاعفات أو أعـــــراض مرضــــــية

تحــــــاول أن تشــــــقها و تســــــبب ألمــــــا للطفــــــل و لــــــذلك فقــــــد يصــــــاب الطفــــــل بوعكــــــة فيكثــــــر مــــــن البكــــــاء و ترتفــــــع 

وقـــــد يـــــرفض الرضـــــاعة مؤقتـــــا أو يســـــيل لعابـــــه ) كثـــــرعلـــــى الأ درجتـــــينأو  درجـــــة.(  درجـــــة الحـــــرارة ارتفاعـــــا بســـــيطا

ــــــــــــــــــــــث هــــــــــــــــــــــذه الأو  عــــــــــــــــــــــراض أن تــــــــــــــــــــــزول بمجــــــــــــــــــــــرد بــــــــــــــــــــــروز الســــــــــــــــــــــنةيلــــــــــــــــــــــين بــــــــــــــــــــــرازه و لكــــــــــــــــــــــن لا تلب

1

                                                           
1
��د �
و	� ��د�ل و د. أ  � . ،�  .  140، ص  �	س ا��ر�� ���� ��ز ��
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 1، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ط الصحية الصحة والتربية، براهيم سلامة اء الدين و إ .1

 ،1997. 

 .1990، 1، دار المطبوعات الجامعية ، الجزائر ،ط الصحة المدرسيةرائدة خليل سالم ،  .2

للنشر والتوزيع، ، دار اليازوري العلمية علم الإجتماع الطبيعبد ايد الشاعر وآخرون،  .3
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  .  2011ع، عمان، الأردن، الطبعة الأولى، يوالتوز 

 



  أ

 

   : دمةـمق

بتســـــامة الجميلـــــة للإنســـــان ، فهـــــي تحمـــــل في الواقـــــع أهميـــــة بالغـــــة ، فالاهتمـــــام ـــــا الأســـــنان هـــــي مـــــن تصـــــنع الا   

ــــــب  ــــــارة الطبي ــــــة زي ــــــريين لا يملكــــــون ثقاف ــــــير مــــــن الجزائ وســــــلامتها أمــــــر ضــــــروري ، ولكــــــن مــــــع الأســــــف نجــــــد الكث

  .غير طبيعي من طبيب الأسنان  ان ، فالغالبية منهم يملكون خوفاالأسنان إلاَ بعد فوات الأو 

ونحــــن في القـــــرن الواحــــد والعشـــــرين لا يـــــزال العديــــد مـــــن الجزائـــــريين لم يكتســــبوا بعـــــد ثقافـــــة زيــــارة طبيـــــب الأســـــنان 

ن تنـــــــــال مـــــــــنهم الآلام بســـــــــبب تســـــــــوس الأســـــــــنان وتضـــــــــررها فالأغلبيـــــــــة لا يزورونـــــــــه إلاَ بعـــــــــد إ ،بشـــــــــكل دوري 

لعـــــــل الســـــــبب الـــــــذي يـــــــتحجج بـــــــه تـــــــدارك الوضـــــــع ، و بشـــــــكل بـــــــالغ لدرجـــــــة انـــــــه يصـــــــعب في بعـــــــض الأحيـــــــان 

  .هو خوفهم الشديد من طبيب الأسنان  الكثيرون

مــــــن تســــــوس لــــــه في الواقــــــع علاقــــــة  ســــــنان ومــــــا يلــــــم ــــــاكثــــــير مــــــن الدراســــــات في علــــــوم الصــــــحة أن الأتقـــــر ال   

وطيــــــدة بــــــالكثير مــــــن الأمــــــراض الأخــــــرى وعلــــــى رأســــــها نجــــــد الالتهابــــــات الخطــــــيرة أهمهــــــا مــــــا يلــــــم باللثــــــة و كــــــذا 

وغيرهـــــــا لتصـــــــل الى حـــــــد إصـــــــابته بمـــــــرض الســـــــرطان في حـــــــال تـــــــدهورت الأمـــــــور كثـــــــيرا بســـــــبب أمـــــــراض القلـــــــب 

ــــــرا د وخاصــــــة الأطفــــــال المتمدرســــــين حيــــــث اهمــــــال وهــــــذا الإهمــــــال يســــــبب في عــــــدة مشــــــاكل عويصــــــة علــــــى الأف

ولقــــد ركزنــــا في دراســــتنا علــــى هــــذه العينــــة لمــــا فيهــــا مــــن أهميــــة . تشــــكل هــــذه العينــــة محــــور اهتمــــام دراســــتنا الحاليــــة 

قصـــــوى لان هـــــذه العينـــــة فيهـــــا مـــــن هـــــو في الســـــن الحســـــاس لاهتمـــــام بالعنايـــــة الصـــــحية للفـــــم والأســـــنان ، حيـــــث 

مــــــــن أطفــــــــال المــــــــدارس مــــــــن )  2012فريــــــــل ، أ 318، العــــــــدد صــــــــحيفة وقــــــــائع (  % 90لى إ % 60يعــــــــاني 

  . مشاكل تتعلق بالفم والأسنان 

للفــــــم والأســـــنان تم تقســــــيم حاطــــــة بالموضـــــوع و معرفــــــة مـــــدى اهتمــــــام الأطفـــــال بالعنايــــــة الصـــــحية الإومـــــن أجـــــل 

  :  الدراسة إلى

ف الدراســـــــة و أهميتهـــــــا هـــــــدالدراســــــة و التســـــــاؤلات والفرضـــــــيات و أشـــــــكالية االجانــــــب المنهجـــــــي و تناولنـــــــا فيـــــــه إ

  .مع تحديد بعض المفاهيم 

ــــــب النظــــــري وتضــــــمن  ــــــوان  الأول الفصــــــلالجان ــــــدرج تحــــــت عن ــــــة و العــــــلاج صــــــحان ــــــين الوقاي ة الفــــــم والأســــــنان ب

  وتضمن ثلاثة عناصر أساسية أولا صحة الفم و الأسنان في مرحلة الطفولة 

  .العلاقة بين صحة الفم وصحة الحسمثانيا العوامل المؤثرة على صحة الفم و الأسنان وثالثا 



  ب

 

د الأطفــــــال ، احتــــــوى تحــــــت عنــــــوان دور الأســــــرة في المحافظــــــة علــــــى صــــــحة الفــــــم والأســــــنان عنــــــ الفصــــــل الثــــــانيو 

هميــــــة اســــــتعمال الفرشــــــاة ، أهميــــــة زيــــــارة الطبيــــــب ، ، أ دور الأم في صــــــحة الفــــــم والأســــــنان  هــــــذا الفصــــــل علــــــى

  .  بدائل صحية و أساليب محفزة،  غذاء طفلها و مراقبة عاداته الغذائية دور الأم في إنتقاء

ـــــــــث دور المؤسســـــــــات التربويـــــــــة في تقـــــــــديم العنايـــــــــة الصـــــــــحية للفـــــــــم والأســـــــــنان للأطفـــــــــال بعنـــــــــوان  والفصـــــــــل الثال

البيئـــــــــة المدرســـــــــية ، الخـــــــــدمات الصـــــــــحية المدرســـــــــية ، أهـــــــــداف و أهميـــــــــة الصـــــــــحة : يحتـــــــــوي علـــــــــى  المتمدرســـــــــين

  . لعلاقة بين الصحة والتعليم المدرسية ، ا

ـــــداني  ـــــب المي ـــــة المســـــتعملين  وفي الأخـــــير الجان أو التطبيقـــــي و تضـــــمن لمحـــــة عـــــن مكـــــان الدراســـــة ، المـــــنهج و التقني

تحلـــــــــيلات تفســـــــــيرية للنتـــــــــائج المتحصـــــــــل عليهـــــــــا و تحليـــــــــل فرضـــــــــيات في الدراســـــــــة ، وصـــــــــف لعينـــــــــة الدراســـــــــة و 

  .الدراسة 

 .اقتراحات وتوصيات  و في الأخير ملخص عام للدراسة يحمل



  
 ا���ل ا�ول

  

  ��� ا��م وا����ن �ن ا�و��� وا��
ج

  

   

  



 

 

 

  صل الثانيالف

دور الأسرة في المحافظة على صحة الفم 

 والأسنان عند الأطفال

 

 

 

 

 



 

 

  الفصل الثالث
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  :تمهيد 

تعتــــــبر الأســــــرة المراقــــــب الأول في الحفــــــاظ علــــــى صــــــحة الأطفــــــال و خاصــــــة الوقايــــــة مــــــن مــــــرض        

نـــــذ الطفولـــــة و يرافقـــــه طـــــوال تســـــوس الأســـــنان ، حيـــــث يبـــــدأ مـــــن المراحـــــل الأولى لعمـــــر الإنســـــان أي م

 .العمر 

 :صحة الفم والأسنان العناية بدور الأم في  )1

  .م دور في غاية الأهمية في المحافظة على صحة و سلامة أسنان الطفل للأ  

ـــــى .1.1 ـــــة الأول ـــــراعم الأســـــنان اللبنيـــــة :  المرحل ـــــة تكـــــوين ب ـــــاء فـــــترة الحمـــــل وهـــــي مرحل أثن

 :والدائمة للطفل ، وفي هذه المرحلة يجب على الأم أن 

عـــــــدم أخــــــــذ دواء دون (  ســـــــنان الرضـــــــيعتتجنـــــــب الأدويـــــــة الـــــــتي تظـــــــر بصــــــــحة أ -

 ).الطبيباستشارة 

حــــــتى لا تســــــبب لهــــــا مشــــــكلة في التغذيــــــة أثنــــــاء الحمــــــل تقلــــــل الإعتنــــــاء بأســــــناا  -

 .من مقاومة جسمها 

غــــــــذاءها محتويـــــــا علــــــــى عناصــــــــر الكالســــــــيوم والفســــــــفور  يكــــــــون أنَ ينبغـــــــى علــــــــى  -

 .و د بالإكثار من تناول الألبان والخضر و الفاكهة الطازجة  والحديد وفيتامين ج

ولى مـــــــن عمـــــــر الطفـــــــل ، وهـــــــي مرحلـــــــة خـــــــلال الســـــــنوات الأ: المرحلـــــــة الثانيـــــــة . 2.1

تكملــــــــة ترســـــــــب الكالســـــــــيوم علـــــــــى الأســـــــــنان اللبنيـــــــــة والدائمـــــــــة والتعـــــــــود علـــــــــى العـــــــــادات 

  .الصحية السليمة ومن أهم سبل العناية في هذه المرحلة 

 .الرضاعة الطبيعية هي عنصر أساسي في تكوين أسنان سليمة للطفل  �
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ـــــة اســـــتخدام الرضـــــاعة الصـــــناعية يعطـــــي الطفـــــل ســـــوائل بـــــدون ســـــكر أو يكـــــون  � في حال

تركيــــز الســــكر فيهــــا قليــــل مــــع أول جرعــــة حــــتى لا يتعــــود علــــى تــــذوق تركيــــز عــــالي مــــن الســــكر 

 .في طعامه وبذلك يحمي أسنانه من التسوس مستقبلا 

مــــن  قطعــــةعنــــد بدايــــة ظهــــور الأســــنان في فــــم الطفــــل تتعــــود الأم علــــى مســــح أســــنانه ب �

 .ل رضعة الشاش مبللة بالماء بعد ك

 مـــــن واجـــــب الأم عنـــــد بلـــــوغ الطفـــــل ســـــنتين مـــــن العمـــــر أو مـــــا فـــــوق أن تعلمـــــه كيفيـــــة �

 .ل وجبة استعمال الفرشاة و المعجون بعد ك

التـــــدريب علـــــى اســـــتعمال الخـــــيط الطـــــبي للوصـــــول إلى أمـــــاكن الـــــتي لا تســـــتطيع الفرشـــــاة  �

 1.الوصول إليها 

الأم لأطفالهـــــــــــا في الســـــــــــن قبـــــــــــل التمـــــــــــدرس إلى وحـــــــــــدات رعايـــــــــــة  مراعـــــــــــاة إصـــــــــــطحاب �

الأمومـــــة و الطفولـــــة بصـــــفة دوريـــــة للكشـــــف علـــــى أســـــنام وعـــــلاج أي إصـــــابة ـــــا أولا بـــــأول 

 .للحد من تفاقم المرض ويصبح العلاج أسهل وأقل تكلفة 

نمـــــــو الطفـــــــل وســـــــلامة تكــــــــوين التغذيـــــــة الســـــــليمة و المتكاملـــــــة للطفـــــــل تضـــــــمن ســـــــلامة  �

 .الأسنان

 :ب على الأم أن تعلم أبناءها عادات جيدة مثل يج �

تقليـــــــل و تنظـــــــيم تنـــــــاول الحلويـــــــات في أوقــــــــات محـــــــددة ليســـــــهل علـــــــى الطفــــــــل  -

 .تنظيف أسنانه بالفرشاة 

 .تنظيف الأسنان مباشرة بعد أكل الحلويات  -

لخـــــــس والجـــــــزر والخيـــــــار تنـــــــاول الفاكهـــــــة و الخضـــــــر الطازجـــــــة مثـــــــل البرتقـــــــال و ا -

 .على تنظيف الأسنان من بقايا المواد السكرية التي تلتصق ا  لأَا تساعد
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 : الأسنان فرشاةستعمال أهمية إ )2

و فضلات الطعام ) البكتيريا ( ستعمال الفرشاة هو إزالة طبقة البلاك الهدف الأساسي من إ    

و يطيل  وما بينها مما يقلل من إحتمال ، إصابة السن بالتسوسالموجودة على سطح الأسنان 

وللوصول إلى هذا الهدف يجب استعمال الفرشاة والمعجون مرتين . بقاءها سليمة داخل الفم 

نه يعتبر من أهم العوامل الوقائية التي تحمي الأسنان من التسوس و يوميا و خاصة قبل النوم لإ

  .أمراض اللثة ، وفي حالة تعذر استعمال المعجون يمكن استعمال الفرشاة و الماء فقط 

ينصــــــح باســــــتعمال معــــــاجين الأســــــنان الــــــتي تحتــــــوي علــــــى الفلوريــــــدا و خاصــــــة لــــــدى الأطفــــــال 

  :للوقاية و ذلك لأَا حيث أا أسهل و أضمن الطرق 

 .تقلل من نشاط البكتيريا مما يؤدي إلى خفض نسبة التسوس  -

تقــــــــوي طبقــــــــة المينــــــــا و تزيــــــــد مــــــــن صــــــــلابتها و هــــــــذا يــــــــؤدي إلى زيــــــــادة مقاومــــــــة الأســــــــنان  -

  1. للتسوس

 :الأسنان طبيب أهمية زيارة  )3

طبيــــــــب الأســـــــنان أثنـــــــاء الحمــــــــل  حفاظـــــــا علـــــــى صــــــــحة أســـــــناا و أســــــــنان    تقـــــــوم الأم بزيـــــــارة

  : في مواعيد ثابتة و ذلك للأسباب الآتية  طفلها

مــــــــل والتغذيــــــــة الســــــــليمة للطفــــــــل تثقيــــــــف الأم بأهميــــــــة التغذيــــــــة الســــــــليمة أثنــــــــاء فــــــــترة الح �

، و كيفيــــــة العنايــــــة بصــــــحة أســــــنان الطفــــــل بالكشــــــف الــــــدوري ســــــنان كــــــل منهمــــــا لصــــــحة أ

ـــــــة مبكـــــــرة و الحـــــــد مـــــــن الطبيـــــــب مـــــــن إيـــــــتمكن  كتشـــــــاف أمـــــــراض الفـــــــم والأســـــــنان في مرحل

 .انتشاره حتى يسهل العلاج 

اســـــــتعمال الفرشـــــــاة والمعجـــــــون  بالطريقـــــــة الســـــــليمة  تثقيـــــــف الطفـــــــل علـــــــى أهميـــــــة وكيفيـــــــة �

 .وبصفة منتظمة
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ــــــب حــــــواد � ــــــة تجن ــــــة الطفــــــل كيفي ــــــاء توعي ــــــة أو عظــــــام الفــــــك أثن ث كســــــر الأســــــنان الأمامي

 .مزاولة الألعاب الرياضية 

 :توعية الطفل بالإبتعاد عن العادات السيئة مثل  �

 .مص الأصابع  -

 .العض على الشفة  -

 .التنفس من الفم  -

 .وضع أجسام غريبة في الفم مثل القلم و المسطرة  -

 1.محاولة تنظيف مابين الأسنان بأشياء غير نظيفة  -

  

 :ور الأم في إنتقاء غذاء طفلها و مراقبة عاداته الغذائية د )4

إنَ هنـــــاك نـــــوعين مـــــن الغـــــذاء ، غـــــذاء مفيـــــد يســـــاعد علـــــى نمـــــو جســـــم الأطفـــــال و تكـــــوين     

أســــــنام بشــــــكل ســــــليم ، و غــــــذاء ضــــــار يســــــبب لهــــــم مشــــــاكل و مخــــــاطر صــــــحية متعــــــددة ، 

لــــــذلك يتوجــــــب علــــــى الأم أن تــــــدرك بــــــأن ســــــلامة أو إصــــــابة طفلهــــــا تعــــــود إلى انتقــــــاء نوعيــــــة 

  2.لغذائية التي يمارسها الغذاء الذي يتناوله و مراقبة العادات ا

 :نوعية الغذاء .1.4

ــــــى    ــــــة عل ــــــات المحتوي ــــــدرات و الحلوي ــــــيرة مــــــن الكربوهي ــــــات كب ــــــزوَد طفلهــــــا بكمي إنَ الأم الــــــتي ت

كميـــــات عاليـــــة مـــــن الســـــكر ، تعـــــرض طفلهـــــا للإصـــــابة بمعـــــدلات تســـــوس أعلـــــى مـــــن الطفـــــل 

الموجــــــودة في الفاكهــــــة و الخضــــــار ، والــــــتي تــــــزود  الــــــذي يتنــــــاول منتجــــــات الألبــــــان والأليــــــاف

ــــــــــادة مقاومتهــــــــــا ضــــــــــد التســــــــــوس  ــــــــــى تكــــــــــوين الأســــــــــنان و زي . بالفيتامينــــــــــات المســــــــــاعدة عل

  .ي يغسل الأسنان من الأحماض فراز اللعاب الذإلى تحفيزها على إبالإضافة 
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 : عدد مرات تناول الغذاء.2.4

، في وجبــــــــة واحـــــــدة ثم ينظــــــــف  الطفـــــــل الــــــــذي يتنـــــــاول الســــــــكاكر ولـــــــو بكميــــــــات كبـــــــيرةإنَ 

ـــــة حـــــتى الطفـــــل الـــــذ. للإصـــــابة بالتســـــوس  أســـــنانه بعـــــدها ، هـــــو أقـــــل عرضـــــة ي يتنـــــاول بكمي

ك لأن البكتيريـــــا يصـــــلها باســـــتمرار و ذلـــــ. ن علـــــى فـــــترات متقاربـــــة خـــــلال اليـــــوم قليلـــــة ، ولكـــــ

مــــــــدادات مــــــــن الســــــــكر ، لتتــــــــابع عملهــــــــا في نخــــــــر السَــــــــن ، بينمــــــــا في الحالــــــــة الأولى ، فــــــــإنَ إ

   .بكتيريا لا تجد السكريات اللازمة لعملها في إنتاج الأحماض بعد تفريش الأسنانال

  ) الخطر اللذيذ لدى أفراد المجتمع : ( المشروبات الغازية  .3.4

ضــــــــرر كبــــــــير ، والــــــــتي لا يســــــــتطيع البــــــــالغ منــــــــا مقاومــــــــة إذن المشــــــــروبات الغازيــــــــة تســــــــبب      

ــــــــدعائي –إغراءاــــــــا  ــــــــترويج ال ــــــــف  -خصوصــــــــا ال ــــــــا جميعــــــــا نســــــــبة . الطفــــــــل ؟ بفكي ــــــــو أدركن ل

ولكـــــن بـــــالرغم مـــــن . حتمـــــا امتنعنـــــا عـــــن شـــــرا  انالخطـــــورة الكامنـــــة في هـــــذه المشـــــروبات ، لكـــــ

ننـــــا و للأســــف نتغاضـــــى عـــــن جــــة للمحتويـــــات علــــى هـــــذه العبــــوات ، إلا أوضــــع الشـــــركات المنت

، والــــــتي  قراءــــــا ، ممــــــا يجعلنــــــا شــــــديدي البعــــــد عــــــن معرفــــــة أضــــــرارها الــــــتي لا تقــــــدر ولا تحصــــــى

  : أتت على ذكرها الكثير من الدراسات المحذرة لهذه المشروبات والمتمثلة في 

 .خلَوها من القيمة الغذائية التي تسبب هشاشة العظام  -

امتصـــــــاص الحديـــــــد المـــــــؤدي لفقـــــــر الكـــــــافيين الـــــــتي تســـــــبب مشـــــــكلة احتوائهـــــــا علـــــــى مـــــــادة  -

 .الدم

 .تعرقل عملية الهضم التي تسبب في قطع الشهية  -

 .في تكوين الحصى و التي تؤثر على وظائف الكلى تسبب  -

 .تسبب الأمراض المسرطنة وغيرها  -

رتشـــــاق الطفـــــل لهـــــذه المشـــــروبات الغازيـــــة والـــــتي تســـــبب خطـــــرا علـــــى الأســـــنان ، في حـــــال إ -

التآكـــــــل الكيميـــــــائي للســـــــن بفعـــــــل الميـــــــاه تتســـــــبب بمشـــــــكلتين يعـــــــاني منهـــــــا الفـــــــم ، وهمـــــــا 
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اءهـــــا علـــــى السَـــــكر الـــــذي تتغـــــذى عليـــــه بكتيريـــــا المكربنـــــة ، وتســـــوس الأســـــنان نتيجـــــة احتو 

 .الفم 

 : على غسل الأسنان بدائل صحية و أساليب محفزة )5

لبنـــــاء جيــــــل ســــــليم خــــــال مـــــن الأمــــــراض خصوصــــــا تســــــوس الأســـــنان لــــــدى الأطفــــــال ، تعمــــــل 

الأم كمرشــــــــدة أولى في الحــــــــد منــــــــه و المســــــــاهمة في نشــــــــر التوعيــــــــة في عمليــــــــة ممارســــــــة العــــــــادات 

الغذائيـــــــة الســـــــليمة ، باســـــــتبدال الأطعمــــــــة المضـــــــرة بـــــــأخرى صــــــــحية ، مـــــــع توعيتـــــــه وتحسيســــــــه 

  . سد و بالأخص على أسنانه على الج) المضرة(بخطورة تلك الأطعمة 

كاســــــتبدال المشــــــروبات الغازيــــــة بمشــــــروبات طبيعيــــــة كالمــــــاء بــــــين الوجبــــــات و عصــــــائر الفواكــــــه 

  . الطازجة ، والحليب الغني بالكالسيوم الذي يساعد على تقوية العظام والأسنان 

ـــــد الطفـــــل علـــــى نظافـــــة فمـــــه   ـــــا مـــــا يـــــرفض الأطفـــــال تنظيـــــف أســـــنام و تعوي و أســـــنانه ، غالب

ار طـــــرق عديــــــدة لجذبـــــه لهـــــذا الأمـــــر كإتبــــــاع شـــــكل دائـــــم و منـــــتظم ، لــــــذلك علـــــى الأم ابتكـــــب

  .ساليب منها أسلوب اللعب و الترغيب و التشجيع عدة أ

مــــــع متابعــــــة الأم لنظــــــام طفلهــــــا الصــــــحي خصوصــــــا مــــــع بدايــــــة العــــــام المدرســــــي ، مــــــن خــــــلال 

يبس و المشــــــروبات لمنعــــــه مــــــن شــــــراء الأطعمــــــة والمشــــــروبات كالشــــــ) اللمجــــــة(تحضــــــيرها لوجبــــــة 

   1.الغازية و السكاكر على أنواعها 

    

  

 : خلاصة 

أفضـــــل وســـــيلة لتعلـــــيم الطفـــــل العنايـــــة الصـــــحية بفمـــــه وأســـــنانه بـــــأن تكـــــون الأســـــرة القـــــدوة    

ـــــــك  ا بشـــــــكل منـــــــتظم فإـــــــا عتنـــــــت بنظافـــــــة أســـــــنا، وخاصـــــــة الأم لأـــــــا إذا إالحســـــــنة في ذل
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والأســـــــنان بطريقـــــــة  غـــــــير مباشـــــــرة ، وعلينـــــــا أن هميـــــــة العنايـــــــة الصـــــــحية بـــــــالفم ســـــــتدله علـــــــى أ

فــــــل، ولهــــــذا يجــــــب علــــــى أفــــــراد نعــــــرف أن الأســــــرة هــــــي اللبنــــــة الاولى في تكــــــوين شخصــــــية الط

  . الطفل على سلوكيات صحية خاصة التي تتعلق بالصحة الفموية ن يعودونأالأسرة 
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  :تمهيد 

ذاتي ، يعـــــد العمـــــل الميـــــداني مـــــن أهـــــم المراحـــــل البحثيـــــة لأنـــــه يعتمـــــد عـــــادة علـــــى مجهـــــود الباحـــــث الـــــ

  . قيمة علمية والهدف منه هو التوصل إلى معرفة لها 

 :طار البحث إ )1

لم و ،  مجموعـــــــــة مـــــــــن التلاميـــــــــذ تضـــــــــمن اـــــــــال البشـــــــــري: المجـــــــــال البشـــــــــري  .1.1

 .يتسنى لنا أن نتوسع في العينة لحصر دراستنا في مؤسسة واحدة فقط 

علـــــــى  2016أفريـــــــل  27أجريـــــــت الدراســـــــة بتـــــــاريخ الاربعـــــــاء : المجـــــــال الزمنـــــــي .2.1

علــــــــى الســــــــاعة  2016أفريــــــــل  28صــــــــباحا الى غايــــــــة يــــــــوم الخمــــــــيس  11:00الســــــــاعة 

12:00 . 

يد ســـــــهلي ســـــــعيد ببلديـــــــة بمتوســـــــطة الشـــــــه أقيمـــــــت الدراســــــة: المجـــــــال المكـــــــاني .3.1

  .تيسمسيلتلرجام ولاية 

يعتــــــبر مجتمـــــع البحـــــث مــــــن أهـــــم عناصــــــر البحـــــث أو هــــــو    : للدراســـــة مجتمـــــع البحــــــث  )2

مجموعـــــة عناصـــــر لهــــــا خاصـــــية أو عــــــدة خصـــــائص مشـــــتركة تميزهــــــا عـــــن غيرهــــــا مـــــن العناصــــــر 

و ذي يمثـــــل جـــــزءا مـــــن اتمـــــع الأصـــــلي الأخـــــرى والـــــتي يجـــــرى عليهـــــا البحـــــث والتقصـــــي ،والـــــ

  . تلاميذ الطور المتوسط قد تضَمن

ــــــة )1.2 ــــــة جمــــــع : العين ــــــا في عملي ــــــربح الوقــــــت والتســــــهيل علين ــــــا قصــــــدية وذلــــــك ل ــــــت عينت كان

أربعـــــة (أقســـــام الســـــنة الرابعـــــة متوســـــط  تلاميـــــذة جميـــــعتضـــــمنت عينتـــــا حيـــــث ،المعطيـــــات 

ســـــنة  14ح أعمـــــارهم مـــــن تـــــتراو توســـــطة الشـــــهيد ســـــهلي ســـــعيد لم مـــــن التلاميـــــذ  )أقســـــام

 . سنة16.5متوسط العمر  ،سنة 19الى 
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  :منهجية البحث . 2.2

ــــــــذي يســــــــلكه  الــــــــنهج أو لطريــــــــقن المــــــــنهج هــــــــو اإ       أي باحــــــــث مــــــــن خــــــــلال دراســــــــته  ال

جتماعيـــــة معينـــــة ، قصـــــد التوصـــــل إلى معـــــارف وحقـــــائق حـــــول هـــــذه الظـــــاهرة ، فهـــــو لظـــــاهرة ا

الدراســـــة ي إلى تحقيـــــق أهـــــداف الأســـــاس في نجـــــاح البحـــــث لأن اختيـــــار المـــــنهج الصـــــحيح يـــــؤد

الدراســـــــة ب لى القيـــــــامإ العمليـــــــات الـــــــتي تســـــــعى في تســـــــهيلعتبـــــــاره مجموعـــــــة منظمـــــــة مـــــــن ، و با

الظـــــاهرة الـــــتي نحـــــن  إلى تفســـــير ســـــاسالتفســـــيري الـــــذي يهـــــدف في الأ  فاعتمـــــدنا علـــــى المـــــنهج

  .صدد دراستهاب

   :تقنية البحث  3.2

تســــــــــاعد الباحــــــــــث في ناســــــــــبة ، جتماعيــــــــــة اســــــــــتعمال تقنيــــــــــة ميتطلــــــــــب البحــــــــــث في العلــــــــــوم الا   

التقنيــــــــة بشــــــــكل  ذهلى أعلــــــــى مســــــــتوى مــــــــن المعرفــــــــة العلميــــــــة ، ولا يكــــــــون اختيــــــــار هــــــــالوصــــــــول إ

نمـــــــا تحـــــــددها طبيعـــــــة الموضـــــــوع المـــــــدروس و تفـــــــرض علينـــــــا اســـــــتعمال التقنيـــــــة اعتبـــــــاطي عشـــــــوائي ، إ

للقيـــــام اتـــــه  ســـــتمارةســـــتعمال تقنيـــــة الاا علينـــــا موضـــــوع دراســـــتنا  ولقـــــد فـــــرض ، هـــــذه دون ســـــواها

  .الدراسة

  :ستمارةوصف الا. 1.3.2

ســــــتمارة الــــــتي تعــــــرف في شــــــكلها الأكثــــــر شــــــيوعا بســــــبر الآراء ، تقنيــــــة مباشــــــرة لطــــــرح تعتــــــبر الا   

الأســـــــئلة علـــــــى الأفـــــــراد بطريقـــــــة موجهـــــــة ، ذلـــــــك لأن صـــــــيغ الإجابـــــــات تحـــــــدد مســـــــبقا ، هـــــــذا مـــــــا 

ــــــة ــــــدف  ن إ. وإقامــــــة مقارنــــــات كميــــــة كتشــــــاف علاقــــــات رياضــــــية ا يســــــمح بالقيــــــام بمعالجــــــة كمي

تصـــــــال بـــــــالمبحوثين بواســـــــطة طـــــــرح الأســـــــئلة علـــــــيهم واحـــــــدا االاســـــــتمارة هـــــــي وســـــــيلة للـــــــدخول في 

 .واحدا وبنفس الطريقة  
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ســـــــتجوام المـــــــي تســـــــتعمل إزاء الأفـــــــراد وتســـــــمح بالاســـــــتمارة هـــــــي تقنيـــــــة مباشـــــــرة للتقصـــــــي الع   

 ضــــــية والقيــــــام بمقارنــــــات رقميــــــةبطريقــــــة موجهــــــة والقيــــــام بســــــحب كمــــــي ــــــدف إيجــــــاد علاقــــــات ريا

ــــــتي تــــــتراوح مــــــن أكثرهــــــا عموميــــــة  ــــــدة مــــــن المواضــــــيع وال تســــــتطيع الاســــــتمارة أن تتنــــــاول أنواعــــــا عدي

  .ومشتركة ، من معرفة الوقائع إلى الإعتقادات ، من الإدراكات إلى التقييمات 

  : ستمارة فهي كالتالي ا عن الغاية من استعمال تقنية الاأم

 .من خلال شروط ونمط الحياة ، السلوكات ، والقيم والأراء  معرفة حالة الأفراد -

 .تحليل ظاهرة إجتماعية من خلال الأفراد المعنيين ا  -

وفي أغلــــــب الحــــــالات عنــــــدما نكــــــون بحاجــــــة إلى القيــــــام بدراســــــة تتضــــــمن عــــــدد كبــــــير مـــــــن  -

 .الأفراد

 ثلاثـــــة محـــــاور ، وهـــــيمصـــــنفة علـــــى شـــــكل  عشـــــرون ســـــؤال علـــــى ســـــتمارة البحـــــثتضـــــمنت إ   

هتمـــــام التلاميـــــذ بالعنايـــــة رة في دراســـــتنا حـــــول معرفـــــة مـــــا مـــــدى إســـــتخدامها لأول مـــــإســـــتمارة تم إ

حكمــــــت هــــــذه الاســــــتمارة مــــــن طــــــرف أســــــاتذة في شــــــعبة علــــــم الصــــــحية لفمهــــــم وأســــــنام ، و 

  .الإجتماع

  : و صنفت المحاور كالآتي 

  . للأولياء يةوالحالة المهن المتستوى التعيلمي. السن. نسالج: المعلومات الشخصية  -

ئلة حـــــــول الحـــــــرص أســـــــ: داخـــــــل أســـــــرته الأســـــــنان لـــــــدى الطفـــــــلالعنايـــــــة الصـــــــحية للفـــــــم و  -

  .طبيب الأسنان مراجعته لزيارةو  ،يتناولها الطفل والمراقبة لنوع الأغذية التي

عبـــــارة عـــــن أســـــئلة : ة الصـــــحية للفـــــم والأســـــنان للأطفـــــالدور الصـــــحة المدرســـــية في العنايـــــ -

ــــــبرامج الصــــــحية  و مســــــاهمة الطــــــاقم المدرســــــي في و الحمــــــلات التحسيســــــية  حــــــول تقــــــديم ال

  .والكشف المبكر عن بعض الأمراض  العناية الصحية 
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  : الإحصائية  المعالجة. 4.2

  spss برنامج. 1.4.2

تلفة وغيرها بإجراء تحليلات بيانية مخ قتصادية والتربويةالمهتمين في ميادين العلوم الايقوم الكثير من    

ت وحساب مقاييس التشتت دف إيجاد مقاييس النزعة المركزية من وسط حسابي موعة من البيانا

  الإحصائية بالطرق اليدوية ليس بالأمر السهل ذه التحليلات لخ  وللقيام بمثل ها..ومعامل الارتباط 

ذا كان حجم البيانات كبير ، فلم تعد هناك صعوبة في ذلك مع التطورات الحاصلة في و خاصة إ

  .للقيام بالتحليلات البسيطة منها والمعقدة  SPSSمجال الحواسيب و تصميم برامج خاصة مثل 

الحزم  sciences) " (Statistical package for socialأو  SPSSبرنامج ال       

. ، وهو عبارة عن حزم حاسوبية متكاملة لإدخال البيانات وتحليلها" الاجتماعيةالإحصائية للعلوم 

ويستخدم عادة في جميع البحوث العلمية التي تشتمل على العديد من البيانات الرقمية ولا يقتصر 

على البحوث الاجتماعية فقط بالرغم من أنه أنشأ أصلاً  لهذا الغرض، ولكن اشتماله على معظم 

وقدرته الفائقة في معالجة البيانات وتوافقه مع معظم البرمجيات ) تقريبًا ( ت الإحصائية الاختبارا

  . .المشهورة جعل منه أداة فاعلة لتحليل شتى أنواع البحوث العلمية

  khi-deux:  اختبار كاي مربع. 2.4.2

نوعيـــــة يرات ، وتكـــــون هـــــذه المتغـــــيرات حصـــــائي يســـــتخدم في معرفـــــة العلاقـــــة بـــــين المتغـــــهـــــو اختبـــــار إ

 .تأثير أحدهما في الآخر من عدمها قصد معرفة استقلالية
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  :شكالية لإا

لأـــــا تمـــــس تعـــــد العنايـــــة بالصـــــحة مـــــن أهـــــم القضـــــايا الـــــتي يليهـــــا الإنســـــان اهتمامـــــا خاصـــــا        

  .يتعلق الأمر هنا بالصحة والسلامة الصحية، أهم جانب في حياته

هــــــذه العنايــــــة منــــــذ الطفولــــــة مــــــع بــــــدء التنشــــــئة الاجتماعيــــــة للطفــــــل و ذلــــــك بتلقينــــــه المبــــــادئ  تبــــــدأ

فـــــــــــــرش ، غســـــــــــــل اليـــــــــــــدين(الأولى في التربيـــــــــــــة الصـــــــــــــحية والمحافظـــــــــــــة علـــــــــــــى الســـــــــــــلامة الجســـــــــــــمية 

  ).الخ...الأسنان

ـــــة و العنايـــــة بالأســـــنان ـــــة كـــــبرى للصـــــحة الفموي لأن الفـــــم هـــــو الجهـــــاز  ،في هـــــذا الإطـــــار تعطـــــى أهمي

ســـــلمت إذ يعتـــــبر البوابـــــة الأولى للجســـــم فـــــإذا  ،أو العضـــــو الأكثـــــر أهميـــــة لمـــــا يقـــــوم بـــــه مـــــن وظـــــائف

  .هذه البوابة سلم الجسم كله

ـــــــث تبـــــــدأ الحلقـــــــات الأولى للأمـــــــراض مـــــــن الفـــــــم  أمـــــــرض ( فـــــــالموطن الأول للمـــــــرض هـــــــو الفـــــــم حي

  ).الخ.....فاصل عند الأطفال لتهاب الحاد للمالإ ،إلتهاب اللوزتين ،الحلقوم ،القلب

فمــــــن بــــــين الأمــــــراض الأكثــــــر انتشــــــارا لــــــدى الأطفــــــال نجــــــد تســــــوس الأســــــنان بســــــبب العديــــــد مــــــن 

وعــــــدم معــــــاودة  ،تفــــــريش الأســــــنان( عــــــدم العنايــــــة بالأســــــنان  ،العوامــــــل نــــــذكر منهــــــا نمــــــط التغذيــــــة

  ).طبيب الأسنان دوريا

ثم تتفـــــاقم هـــــذه العـــــادات  ،الخـــــارجي هـــــذه العـــــادات الســـــيئة يكتســـــبها الطفـــــل مـــــن محيطـــــه العـــــائلي و

بــــدورهم في متابعــــة الطفــــل ليحــــافظ علــــى أســــنانه ويعتــــني ) خاصــــة الأم(بســــبب عــــدم قيــــام الأوليــــاء 

ســــــخ هــــــذه المبــــــادئ الأساســــــية في تر الســــــنوات الأولى مــــــن حياتــــــه لكــــــي تخاصــــــة في  ،بنظافــــــة فمــــــه

  .مما يجنب الطفل تابعات خطيرة على صحته وسلامة بدنه ،التربية الصحية

خاصـــــــة الأم الـــــــتي هـــــــي  ،وعليـــــــه فلـــــــي أوليـــــــاء الطفـــــــل دور مهـــــــم في الوقايـــــــة مـــــــن تســـــــوس الأســـــــنان

  .الأقرب منه وهذا لا يعني عدم أهمية دور الأب في هذا اال
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بتوعيـــــــة حيـــــــث تقـــــــوم المدرســـــــة  ،كمـــــــا للمؤسســـــــة التربويـــــــة دور تكميلـــــــي ومـــــــدعم لـــــــدور الأوليـــــــاء

مـــــن خـــــلال الحمـــــلات التحسيســـــية و زيـــــارات  وذلـــــك، الأطفـــــال بأهميـــــة المحافظـــــة والعنايـــــة بالأســـــنان

  .الأطباء في إطار الطب المدرسي

  :انطلاقا من هذه الحقائق يمكن طرح الإشكالية التالية

  ما مدى عناية الأطفال المتمدرسين بأسنام و صحة أفواههم؟

  :لات التاليةالتساؤ  تتفرع عن هذه الإشكالية

  هل تختلف العناية الصحية بالفم والأسنان بين الذكور و الإناث؟_ 

  هل للمستوى التعليمي للأولياء تأثير على عناية الأطفال بصحة أسنام؟_ 

   دور في تحسيس الأطفال للعناية بالصحة الفموية؟) المدرسة(هل للمؤسسة التربوية _ 

 :الدراسةفرضيات  •

 . و الإناث الذكورسنان بين الصحية للفم والأتختلف العناية  -

 .للمستوى التعليمي للأولياء تأثير على عناية الأطفال بصحة أسنام -

  .للمؤسسة التربوية دور في تحسيس الأطفال للعناية بالصحة الفموية -

 :أهمية الدراسة  •

 .موضوع جديد لم يتم التطرق إليه في التخصص  -

 . والصحة الفموية لطفلالرعاية الصحية ل :مهمين يجمع بين متغيرين -

د هــــذه الدراســــة أهميتهــــا مــــن خــــلال الأهميــــة الــــتي تتمتــــع ــــا المؤسســــة التربويــــة في تســــتم -

 .طيرةلإهتمام المتزايد على صحة الطفل و اكتشاف بعض الأمراض الخا
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 :أهداف الدراسة  •

 . ذلكو توعية الأسر على  الاهتمام بسلامة الفم والأسنان لدى الأطفال -

ية للفـــــم والأســـــنان للطفـــــل ابتـــــداء مـــــن الســـــنوات الأولى في لصـــــحللعنايـــــة اأهميـــــة إعطـــــاء  -

 . حياته 

الأســـــــنان علــــــى صــــــحة جســــــم والــــــتي تمــــــس جميـــــــع  تســــــوس الفــــــم و تبيــــــين تــــــأثير تلــــــف -

  .شرائح اتمع

  :تحديد المفاهيم 

 : مفهوم الرعاية الصحية  •

الأوليــــة علــــى أنــــه الرعايــــة الصــــحية تعــــرف منظمــــة الصــــحة العالميــــة مــــدلول الرعايــــة الصــــحية 

الأساســـــــية المســـــــيرة للأفـــــــراد ، والجماعـــــــات و التمتـــــــع ـــــــا بـــــــاتمع مـــــــن خـــــــلال مشـــــــاركتهم 

التامــــــة و تكلفــــــة يســــــتطيع اتمــــــع والدولــــــة تحملهــــــا ، وتشــــــكل الرعايــــــة الصــــــحية جــــــزء مــــــن 

نظـــــــام الدولـــــــة الصـــــــحي ، و الرعايـــــــة الصـــــــحية في اتمـــــــع تعمـــــــل علـــــــى معالجـــــــة المشـــــــاكل 

صــــــــــحية الرئيســــــــــية ، والمنتشــــــــــرة في أي مجتمــــــــــع مــــــــــن اتمعــــــــــات عــــــــــن طريــــــــــق الخــــــــــدمات ال

العلاجيــــــة و الوقائيــــــة و التأهيليــــــة ، وعلــــــى ذلــــــك فــــــإن الرعايــــــة الصــــــحية الأوليــــــة هــــــي تلــــــك 

الرعايــــــة الصــــــحية المتكاملــــــة الشــــــاملة والمقدمــــــة بشــــــكل رئيســــــي لمرضــــــى العيــــــادات الخارجيــــــة 

كــــون مرتبطــــة مباشــــرة مــــن خــــلال نظــــام العمــــل ولكنهــــا ت. خــــارج خدمــــة رعايــــة المستشــــفى 

بالمستشـــــــفى ، وقـــــــد تكـــــــون هـــــــذه الخـــــــدمات الصـــــــحية مقدمـــــــة مـــــــن المستشـــــــفيات أو مـــــــن 

  1وحدات الرعاية الصحية

  : وبشكل عام الرعاية الصحية هي 

ـــــع حـــــدوثها جـــــراءات أو الخـــــدمات الصـــــحية و الطبيـــــة وغيرهـــــا للوقالإ ايـــــة مـــــن الأمـــــراض ومن

كتشـــــاف المبكـــــر والعـــــلاج الفـــــوري أو مكافحتهـــــا للحـــــد مـــــن انتشـــــارها ، وبعـــــد ذلــــــك و الا 

                                                           
ع ا�ط
�، دار ا��زوري ا�	���� ����ر وا��وز�� ، ��ن ،ا�ط
	� ا�و��، - 1���� . 92، ص �2000
د ا����د ا���ر و أ رونٍ، ��م ا
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ســــــــدي عـــــــلاج المضـــــــاعفات الناتجـــــــة عــــــــن الإصـــــــابة ـــــــا و تأهيـــــــل الفــــــــرد بعـــــــد الشـــــــفاء الج

  1.نتاج معتمدا على نفسه وليس عالة على اتمع ليصبح قادرا على العمل و الإ

 :مفهوم العناية الصحية  •

هـــــي علـــــم فـــــن الوقايـــــة مـــــن الأمـــــراض و إطالـــــة العمـــــر و تقويـــــة الصـــــحة ســـــواء كـــــان هـــــذا    

  .على المستوى الفردي أو مستوى اتمع 

التغذيــــــة ، ( والطـــــب الوقــــــائي علــــــى المســــــتوى الفــــــردي يــــــرتبط بمفهــــــوم الصــــــحة الشخصــــــية   

: (  لى ذلـــــــك اســـــــتعمال المركبـــــــات الحيويـــــــة مثـــــــلمضـــــــاف إ) الخ ... افـــــــة ، الرياضـــــــة ، النظ

ـــــــة مـــــــن الأمـــــــراض و كـــــــذلك للعـــــــلاج المبكـــــــر في ) الأمصـــــــال و اللقاحـــــــات  ـــــــك للوقاي ، وذل

  .الحالات المرضية قبل أن تحدث مضاعفات مرضية قد تترك آثارا دائمة 

أمــــا الطــــب الوقــــائي علــــى مســــتوى اتمــــع فإنــــه يركــــز علــــى اهتمامــــه علــــى اتمــــع بــــدلا مــــن 

مضـــــــاف إليـــــــه الطـــــــب ) صـــــــحة البيئـــــــة (الفـــــــرد ، و يشـــــــمل الصـــــــحة الشخصـــــــية للمجتمـــــــع 

الوقــــــائي لأفـــــــراد اتمـــــــع ومـــــــا يشـــــــمله هـــــــذا مـــــــن اســـــــتعمال مركبـــــــات حيويـــــــة لكـــــــل فـــــــرد في 

أو أمــــراض ســــوء التغذيــــة و عديــــة و انتشــــارها اتمــــع بقصــــد وقايــــة اتمــــع مــــن الأمــــراض الم

  2.غيرها 

 :الدراسات السابقة  •

مواقــــــف طــــــلاب كليــــــة طــــــب الأســــــنان فــــــي جامعــــــة دمشــــــق و :  ولــــــى دراســــــة الأال

 .صحة الفمويةالسلوكياتهم اتجاه 

أجريــــت هـــــذه الدراســــة في جامعـــــة دمشـــــق ــــدف دراســـــة تقريـــــر مواقــــف الصـــــحة الفمويـــــة و 

 حيـــــــث اســـــــتخدم اســـــــتبيان . الســــــلوكيات لـــــــدى طـــــــلاب طـــــــب الأســـــــنان الــــــذكور والإنـــــــاث 

لى ســــؤال ترجمــــت إ 20ســــتبيان جــــدول مــــن و قــــد تضــــمن هــــذا الا جامعــــة هيروشــــيما عــــن 

 مــــــــن) إنــــــــاث  % 51ذكــــــــور و  % 49( مفــــــــردة  177 اللغــــــــة العربيــــــــة و وزعــــــــت علــــــــى

                                                           
، دار %�و را
� ����ر و ا��وز�� ، ��ن ، ا'ردن ، د ط ،  أ�����ت ��م ا�����ع ا�ط���%�د �&م طر�
� و �دي أ%�د أ
و  $رة ، - 1

 . 102، ص  2009
�د �
د ا��&ر)��م 2%،  . 355ص  ، 2012 ،ا�ط
	� ا'و�� ،��ن ،ا�ردن ،دار أ)�� ����ر وا��وز��  ، � �م ��ط���ت ا��د� ا�������
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ــــة طــــب الأســــنان بجامعــــة دمشــــق خــــلال الفصــــل الدراســــي الثــــاني للعــــام  الســــنة الثالثــــة في كلي

  .  2009 – 2008الدراسي 

ــــاث معــــدل تفــــريش أ: نتائجهــــا  ســــنان أكثــــر مــــن تكــــرار الــــذكور ، ســــجلت الطالبــــات الإن

 % 84هـــــــا ، ســـــــنام مـــــــرتين أو أكثـــــــر يوميـــــــا يقابلمـــــــن الـــــــذكور يفرشـــــــون أ % 59فنحـــــــو 

ســــنان خــــلال اث يــــؤمن بضــــرورة اســــتخدام معجــــون الألــــدى الإنــــاث ، أيضــــا وجــــد أن الإنــــ

  .التفريش أكثر من الطلاب الذكور 

ـــــدمـــــن جهـــــة أ ـــــذكور مـــــن الإخـــــرى كـــــان الت ـــــدى ال ـــــر تكـــــرار ل ـــــاث خين أكث ـــــل  % 31ن مقاب

نـــــــــــاث يــــــــــزورون طبيـــــــــــب لاستقصــــــــــاء أن معظـــــــــــم الطــــــــــلاب ذكــــــــــور و إو أظهــــــــــر ا.  % 1

  .حصائيان لديهم آلام سني بلا فروق مهمة إيكو الأسنان عندما 

ـــــديهم صـــــحة  و قـــــد أظهـــــر هـــــذه الدراســـــة أن الطـــــلاب طـــــب الأســـــنان في جامعـــــة دمشـــــق ل

خـــــرى مســـــتقبلية لفحـــــص ت أننـــــا بحاجـــــة إلى إجـــــراء بحـــــوث أفمويـــــة ضـــــعيفة ، كـــــذلك أظهـــــر 

  .الطلاب سريريا من أجل حالات النخور و أمراض الأسنان 

  .لعناية المدرسية لمكافحة مرض تسوس الأسنانأهمية ا :الدراسة الثانية

قامـــــــت وزارة التربيـــــــة والتعلـــــــيم العـــــــالي في لبنـــــــان بالتعـــــــاون مـــــــع وزارة الصـــــــحة العامـــــــة والهيئـــــــة 

ونقابــــــــة أطبــــــــاء الأســــــــنان في لبنــــــــان و اللجــــــــان   ،الوطنيــــــــة لرعايــــــــة صــــــــحة الفــــــــم والأســــــــنان

بتنفيــــــــذ الحملـــــــة الوطنيـــــــة لصــــــــحة الفـــــــم والأســـــــنان خــــــــلال   ، الأهليـــــــة في المـــــــدارس الرسميـــــــة

  .2007-2006  ، 2006-2005العامين الدراسيين 

حيــــــث   ،مدرســــــة رسميــــــة ابتدائيــــــة 1000أكثــــــر مــــــن  إذ قــــــام فريــــــق طــــــبي بالكشــــــف علــــــى

ــــــر مــــــن  ــــــت أكث ــــــذ في كــــــل عــــــام دراســــــي 200,000شمل وحيــــــث وزعــــــت اســــــتمارة   ، تلمي

  .على كل تلميذ

جـــــرى لقـــــاء عـــــام مـــــع الأهـــــل بـــــدعوة مـــــن  ،بعـــــد الكشـــــف علـــــى أســـــنان التلاميـــــذ  :ئجهـــــااتن

ــــــــتي يشــــــــكو منهــــــــا أولادهــــــــم وتســــــــليم    ،إدارة المدرســــــــة هدفــــــــه التوعيــــــــة حــــــــول المشــــــــاكل ال
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الأهـــــالي الإحــــــالات الخاصـــــة بأبنــــــائهم وإطلاعهــــــم علـــــى برنــــــامج المضمضـــــة بــــــالفليور الــــــذي 

ـــــائج ايجابيـــــة وهـــــ ،ســـــينفذ في المدرســـــة  ي انخفـــــاض معـــــدل تســـــوس الأســـــنان والوصـــــول إلى نت

ممـــــا ســـــيؤدي حتمـــــا إلى تعزيـــــز الثقافـــــة الصـــــحية في المـــــدارس والـــــتي ســـــتنعكس إيجابـــــا علـــــى   ،

   .التلميذ في المستقبل
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  : تمهيد 

تعتــــــبر المدرســــــة مؤسســــــة اجتماعيــــــة أنشــــــأها اتمــــــع بقصــــــد تحقيــــــق أهدافــــــه و هــــــي إحــــــدى    

ــــــه الصــــــحي ، فهــــــي تواصــــــل عمــــــل الأســــــرة المؤسســــــات المســــــؤولة  عــــــن التربيــــــة والتعلــــــيم والتوجي

حيــــــــث تســــــــتقبل التلاميــــــــذ في ســــــــن التنشــــــــئة ، حيــــــــث يشــــــــكل تلاميــــــــذ المــــــــدارس في أطوارهــــــــا 

مـــــن ســـــكان الجزائـــــر أكثـــــر  %22ملايـــــين تلميـــــذ بمـــــا نســـــبته أكثـــــر مـــــن  8الثلاثـــــة أكثـــــر مـــــن 

ســـــــنوات حيـــــــث يقضـــــــون معظـــــــم  10لى إ 5ميـــــــذ يتمدرســـــــون في الإبتـــــــدائي مـــــــن نصـــــــفهم تلا

وقـــــتهم فيهـــــا ممـــــا يمكـــــنهم مـــــن غـــــرس العـــــادات الصـــــحية لـــــديهم و منهـــــا حاجـــــات الصـــــحية ، 

تجهيزاــــــا المدرســــــية تشــــــكل  إلخ ، حيــــــث إنَ المدرســــــة بميادينهــــــا وعمالهــــــا و... وتربيــــــة و حمايــــــة 

ـــــــــاء بفئـــــــــة المتعلمـــــــــين و اكتســـــــــام معلومـــــــــات ومهـــــــــارات  المكـــــــــان المناســـــــــب و الملائـــــــــم للإعتن

  .صحية
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 :  البيئة المدرسية )1

فللبيئـــــة المدرســـــية دورهـــــا المـــــؤثر  لا تنفصـــــل البيئـــــة المدرســـــية عـــــن بيئـــــة اتمـــــع الموجـــــود فيـــــه ،

  .سلبا أو إيجابا في صحة التلاميذ ، وفي جعلهم يفعَلون كل قدرام الكامنة 

مــــــن الصــــــعب تربيــــــة الأطفــــــال علــــــى مبــــــادئ التربيــــــة الصــــــحية في المدرســــــة بصــــــورة فعالــــــة في 

  .بيئة مدرسية غير صحية 

   :تنقسم البيئة المدرسية إلى بيئة حسية و بيئة معنوية

تشــــــــــمل الموقــــــــــع والمبــــــــــاني المدرســــــــــية الأثــــــــــاث و المعــــــــــدات ، المرافــــــــــق : البيئــــــــــة الحســــــــــية   �

 .الخ ... الرياضية ، المياه والصرف الصحي ، إصحاح البيئة المدرسية 

ـــــــة   � ـــــــة المعنوي تشـــــــمل التكـــــــوين الاجتمـــــــاعي والصـــــــحي للمدرســـــــة كمنظومـــــــة تعـــــــزز : البيئ

يــــــــوم الدراســــــــي ، العلاقــــــــات الصــــــــحة لــــــــدى التلاميــــــــذ ، ويشــــــــمل ذلــــــــك التخطــــــــيط الجيــــــــد لل

 .، النظام الإداري ) بين التلاميذ فيما بينهم ، وبين التلاميذ و معلميهم ( الانسانية 

 

 :الخدمات الصحية المدرسية  )2

 :الخدمات الوقائية  �

 .التطعيمات التنشيطية و الموسمية و عند دخول المدارس  -

 .مراقبة البيئة المدرسية  -

 .من محاضرات والنشرات الصحية وبرامج   تقديم الأنشطة التوعوية -

 .مراقبة المقاصف المدرسية و متابعة الاشتراطات الصحية فيها  -

 :الخدمات العلاجية  �

 .الكشف المبدئي على التلاميذ الجدد  -

 .إعطاء وتصديق الاجازات  -

 .الكشف على المرضى وعلاجهم  -



�� ����� ا������ ا�����  ���دور ا��
                 	���ا���� ا� ����  &%�$�!�� وا#���ن �!ا� �

 

35 

 

 .الاشراف الصحي على لجان الامتحانات  -

 .الصحي على الأنشطة و المناسبات و التجمعات الرياضية  الاشراف -

 :أهمية الصحة المدرسية أهداف و  )3

نســــــبة هامــــــة مــــــن اتمــــــع تصــــــل إلى ) الدراســــــة(يمثــــــل الأطفــــــال في هــــــذه المرحلــــــة العمريــــــة     

إذ يمــــر كــــل . ربــــع عــــدد الســــكان ، وتــــوفر المدرســــة فرصــــة كبــــيرة للعنايــــة بالصــــحة لهــــذه الفئــــة 

اتمـــــــــع بالمدرســـــــــة ، حيـــــــــث تتـــــــــوفر الفرصـــــــــة للتـــــــــأثير فـــــــــيهم و إكتســـــــــام فـــــــــرد مـــــــــن أفـــــــــراد 

للمعلومـــــــات و تعويـــــــدهم علـــــــى الســـــــلوك الصـــــــحي ، هـــــــذه المرحلـــــــة مـــــــن العمـــــــر مرحلـــــــة نمـــــــو 

الطفـــــل و تطـــــوره و نضـــــجه ، و تحـــــدث خلالهـــــا الكثـــــير مـــــن التغـــــيرات الجســـــمية و العقليـــــة و 

  .الاجتماعية و العاطفية 

الســـــــن المدرســـــــية يكـــــــون الأطفـــــــال أكثـــــــر عرضـــــــة للإصـــــــابة  في و خـــــــلال الموســـــــم الدراســـــــي  

بــــــــالأمراض الســــــــارية و المعديــــــــة ، كمــــــــا أــــــــم أكثــــــــر عرضــــــــة للإصــــــــابات و الحــــــــوادث كمــــــــا 

ف يكتســـــب الأطفـــــال الســـــلوكيات المتعلقـــــة بالحيـــــاة عمومـــــا و بالصـــــحة خاصـــــة ، حيـــــث ـــــد

  :لى أنشطة و برامج الصحة المدرسية إ

 .و تعزيزها ضمن المستوى المطلوب  حفظ صحة المتمدرسين -

 .تزويد العاملين في المدرسة بمهارات التوعية الصحية  -

 .تقديم الخدمات الصحية للمجتمع المدرسي  -

  1.التنسيق مع الجهات الصحية الأخرى في تقديم الخدمات العلاجية  -

 :العلاقة بين الصحة والتعليم  )4

ـــــة ، فالصـــــحة الجيـــــدة للتلاميـــــذ     ـــــيم علاقـــــة وثيقـــــة و تبادلي إن العلاقـــــة بـــــين الصـــــحة والتعل

لهــــا تــــأثير كبــــير علــــى تحصــــيل التلاميــــذ قــــابليتهم للــــتعلم ، وفي المقابــــل ، فــــإن الحضــــور المنــــتظم 

للمدرســـــــة يعـــــــزز صـــــــحة التلاميـــــــذ ، حيــــــــث أثبتـــــــت الأبحـــــــاث أن ضـــــــعف الوضـــــــع الصــــــــحي 

                                                           
  .، �رش درا�� 
ول �
��ن ظروف ا��
� ا��در��� �� ا�
	د ��� ��ر ،  1



�� ����� ا������ ا�����  ���دور ا��
                 	���ا���� ا� ����  &%�$�!�� وا#���ن �!ا� �

 

36 

 

لى زيـــــــادة التعـــــــب في المدرســـــــة ، والتســـــــرب المبكـــــــر و ؤديـــــــة إللتلاميـــــــذ مـــــــن بـــــــين الأســـــــباب الم

ضــــــــعف الأداء في الصــــــــف ، كمــــــــا أن التعلــــــــيم الــــــــذي يكســــــــب التلاميــــــــذ المهــــــــارات المتعلقــــــــة 

  1 .بالصحة ضروري لسلامتهم البدنية والنفسية و الاجتماعية

التعليميــــــة عتــــــزاز بــــــالنفس و تحقيــــــق الانجــــــازات لمدرســــــة تــــــأثير مباشــــــر علــــــى تنميــــــة الاتــــــؤثر ا

ارات مــــن خــــلال ومــــن هنــــا نركــــز علــــى دور المعلــــم كحجــــر أســــاس في إيصــــال المعــــارف و المهــــ

لى مهــــــارات جانبيــــــة ، ويــــــدمج القضــــــايا الصــــــحية في كافــــــة المباحــــــث تطبيــــــق منهــــــاج يســــــتند إ

ـــــذا فـــــإن تعزيـــــز الصـــــحة داخـــــل المـــــدارس يكـــــون وفـــــق .مـــــع الأنشـــــطة اللاصـــــحية و الداعمـــــة  ل

ية ، والـــــــــذي هـــــــــو مجموعـــــــــة متكاملـــــــــة مـــــــــن اســـــــــتراتيجيات برنـــــــــامج شـــــــــامل للصـــــــــحة المدرســـــــــ

ـــــــــــة البدنيـــــــــــة والنفســـــــــــية المخطـــــــــــط لهـــــــــــا والمتسلســـــــــــلة ، والخـــــــــــدمات المصـــــــــــممة  لتعزيـــــــــــز التنمي

  :الاجتماعية والتعليمية المثلى حيث يتكون من و 

 .الخدمات الطبية  -

 .التثقيف والتعزيز الصحي  -

 .البيئة المدرسية  -

 .التغذية المدرسية  -

 .الاجتماعية الصحة النفسية و  -

 .تعزيز دور اتمع المحلي  -

 .تعزيز الصحة في المدرسة  -

  2.التربية البدنية والرياضية  -

  

  

                                                           
1 - ، ���
 . 102، ص  1997،  1، دار ا� �ر ا�	ر�� ، ا���ھرة ، ط  ا��
� وا��ر��� ا��
�����ء ا�د�ن و ا�راھ�م 
 . 27 25، ص ص  1990،  1، دار ا��ط�و��ت ا����	�� ، ا��زا$ر ، ط ا��
� ا��در��� را$دة #�ل 
��م ،  2
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  :خلاصة     

لى تعلــــــــيم مفــــــــاهيم ومعــــــــارف في مجــــــــال الصــــــــحة الشخصــــــــية يرمــــــــي البعــــــــد الصــــــــحي إ      

و كـــــذا تـــــأثيره علـــــى  للطفـــــل وتكريســـــها علـــــى شـــــكل مواقـــــف وحاجـــــات واهتمامـــــات يوميـــــة ،

  ) .لة ، المدرسة ، الحي  واتمعالعائ(محيطه القريب 

ولا ننســـــى  ،وهنـــــا يـــــأتي دور المدرســـــة المكمـــــل لـــــدور الأم أو الأســـــرة في تعزيـــــز صـــــحة الطفـــــل

ـــــدور المهـــــم للطـــــاقم التعليمـــــي في إرشـــــاد الأطفـــــال وتـــــذكيرهم بأهميـــــة المحافظـــــة علـــــى نظافـــــة  ،ال

  .وضرورة الزيارة المنتظمة لعيادة طبيب الأسنان ،وسلامة أسنام 
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  01ا	���ق ر�م                                             

  

 ��  ا	���ور�� ا	�زا�ر�� ا	د���راط�� ا	��

  وزارة ا	����م ا	��	� وا	�ث ا	���� 

  -�"�!� م–����� �دا	���د ن �د�س 

  $��� ا	��وم ا#������� 

  

  

  


و	وع ا���ث   


در��ن�د ا�ط��ل اا����� ا����� ���م وا���ن �
�  


���ت����و�ط� ا� ��د ���� ���د �
� ��  درا�� 
�دا


�ع ا���� ��ر "� ��م ا!��

ذ$رة ��ل  ��دة ا�  


!�ل ا����  ��'�ص 
�و��ت �و��و�و!�� "  

  

  

  

  

  ا راف ا�د$�ور  ا�داد ا�ط����                                                                                                


د �
  "راد  ���ن                                                                                                      ���م 
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  ا"���رة ا	�ث 

  

  

في إطار القيام بدراسة حول العناية الصحية للفم والأسنان عند التلاميذ نتوجه إليكم  بصفتكم متمدرسين 

  ذلك ضمن التحضير لنيل شهادة الماستر في علم إجتماع الصحة لتقدموا لنا يد المساعدة ، ويدخل 

العلمي والأكاديمي ولا تستخدم  ونتعهد لكن أن هذه المعلومات والبيانات لا يمكن بأي حال أن تحيد عن إطارها

  .إلاَ لأغراض علمية 

على الأجابة المعبرة ) X(هذه الاستمارة تتضمن أسئلة عن العناية بصحة الفم والأسنان ، فالرجاء وضع علامة 

  .عن معرفتك بصدق 

  

  .تقبلوا مني فائق الإحترام والتقدير    
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  :التوصيات والاقتراحات 

   :لابد من لعناية الكاملة بالفم و طرق التخلص من الرائحة الكريهةل

 .تناول الطعام الغير المطهي لمدة خمسة أيام متواصلة  -

 .اغسل أسنانك ولسانك بعد كل وجبة  -

 .تجنب الأطعمة المسكرة والتي تتسبب في تسوس الأسنان مما ينتج عنها رائحة كريهة للفم  -

 .استبدل فرشاة الأسنان الخاصة بك كل شهر و ذلك لمنع البكتيريا ا  -

 .استخدم غسول الفم الغني بالكلوروفيل يوميا  -

 .واظب على مضغ الخضروات الطازجة الغنية بالكلوروفيل  -

 .الامتناع عن التدخين أولا و اخيرا فهو ذو تأثير خطير على صحة الفم والجسم  -
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  :ملخص عام 

" المتمدرسين  الأطفال العناية الصحية للفم والأسنان عند"  أقيمت الدراسة تحت عنوان    

صحة و سلامة الفم لأهمية  إعطاءو من أجل علاقة بين صحة الفم وصحة الجسم الدف معرفة 

ما كان  إذامعرفة  إلىكما هدفت الدراسة ،  شرائح اتمع جميعوالتي تمس والأسنان لدى الأطفال 

  .الذكور و الإناث على غسل أسنام  إقبالهناك اختلاف بين 

أي فئة الإناث مهتمة  بين الذكور والإناث ومن النتائج المتوصل إليها أن  هناك اختلاف نوعا ما  

والعناية بالفم ، كما توصلت  نالأسنا بالصحة الفموية أكثر من فئة الذكور فيما يخص تفريش

تربية و توعية لأطفالهم  عليمي الأقل من المتوسط هم الأقلذوي المستوى الت ولياءن الأأ إلىالدراسة 

، و أثبتت الدراسة  أن  عكس الأولياء ذوي المستوى العالي حول العناية الصحية بالفم والأسنان

  .العينة هو تناول الحلويات بكثرة  أفرادالعامل الأول المسبب لأمراض الأسنان كالتسوس عند 

ما يتعلق بموضوع الصحة المدرسية فهي تكتسي أهمية كبرى للصحة بصفة عامة و صحة الفم و في 

سرة ثم المدرسة أن ، و التي ينبغي على جميع المؤسسات التربوية بداية من الأ والأسنان بصفة خاصة 

بذل جهد أكبر فيما يخص بالحملات  وهذا ما نتمناه لكل مؤسساتنا أن تعمل على،  تم ا 

   .التحسيسية و التوعية للأطفال للحفاظ على سلامة و صحة الجيل الصاعد

  

  

  

  

  

  

  


