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  ـد ����ـ

�"د�ر ا�ـذات �ن ا�����ت ا�����ـ� ا��� ����� إ������ �دى ا�طـــ�ل �ــواء �ن ��ــل 

ا�وا�د�ن أو ا��&'��ن ��� ��� �ن �-,�ر ا����� �'+ �'وك أ�ط�ل  )'ذا ����� �&ز�زه ، و 

ا��-,�ـر � ، �ن �1ر��ـ� �ن ذا��ـ� 1ل ذات ��ر ا�زاو�� )� ���ء ا��0/��&��ر ��وم ا�

  .�'+ �'و�1� و �وا)"�ـــ� ا��0/� 

ذات و �"د�ر ا�ـذات �و4��ن �ت ا���&'"� ���ــف )� ھـذا ا�/ل �'+ أھـم ا���ط��"

    .ـن ��ــن ا���و�� رقا�ـ

  : وم ا�ــذات ���ـ -1

ذات ا��+ء ��9 و ���9 و �وھره، أ�� ا�ذات أ�� ��� 8 أ�د �7ري، ا�,ـــــ"� : ���ـ -أ

س، )��ذات ھ� �� �/': أن ��0 ���ذات���� �  ر ��9 ا�,"

- ���  ذات ��< ذوات، أ�س، ����� �ن �وا�� ا��0/�� ��درة �'+ ا��&ر)� ا>�����

  ). 889ص أ���?� ،ا�را?د �&�م ،2009��ران ��&ود،( 1ل �� �"وم ���9، ذات ا���ء 

  : �&رف ���د ���د ا�د�ن إ�����ل ��وم ا�ذات �'+ ا���و ا����� :ا�ط��ـ�  -ب

ھو ذ�ك ا���وم ا�ذي �1و�9 ا�رد �ن ��9 ������ره 1�?�� ��و�و��� ا������� أي ������ره 

�'�-,�ر و ا��-,ر ������� �0Bر أو �&��رة �'و�1� ھو ذ�ك ا���ظ�م ا>درا�1 ا�8&���  �/در

ر ا�'ظ� ا�ذي ��&ل ��ـ9 11ل �1� �ظ�ر )� ا��"د�ـرد ��و ا������ت ا� ا�ذي ���4ن

  ) . 23، ص ��1992د ا���ح دو�دار،.( /ــ� �ن /�ت ا���4ر ا���1'م 

�1� ���ر ��وم ا�ذات إ�+ ���و�� ا���ھ�ت و �/ورات ا�رد �ن ذا�ــ9 أو �'+ �ــ�و 

  .ي �&ززه ا�رد ���ــ9 أ1,ــر ��د�دا ن �1� ���ر �1ش أ�9 ذ�ك ا���ظ�م �ن ا�0/�ل ا�ذ

  )  167،ص  1998طر�ف �و�� ،(               

-  ��ـوم ا�ذات )� ��ـق �ظـ�م ا��&�"د ا��&ر)� ، )����� ��دد ا��&�"د ا��&ر)� ا�طر�"� >"�

� �رى ��� أ���� )� ھذا ا��� �درك ��ـ� ا�&��م �و��� ، )�ن ��وم ا�ذات �&د ا�طر�"� ا��

��و�ـط أو �'��ـذ ف ��� �F1ب 1رة ��ـد أو �'��ذ )وق ا�م )�ن ا�����ل أن أ/ا�&��ـ

  .�دة ا�ر���4�ت )�ذه ا�و/�ف ��1ل �زءا ��1را �ن ��وم ا�ـذات 4&�ف )� �
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  )161، ص ��2005د ا���&م و ���ر أ��د،(             

إن ��وم ا�ـذات ���ر إ�+ )1رة  ا��0ص �ن ��9  �'ك ا�1رة ا��� �1و��ـــ� ا�رد �ن  -

� ا��� �&�ش )��� و �ن F0ل ردود )&ل ذا�ــ������� ا��1�91 و ���'9 �< ا���?�  ا8���� 9

،ص  2006ـ9 ��د ا�&ظ�م ، ط(.ا0Gر�ن ا����ط�ن �9 ������رھـم �/در �',واب و ا�&"�ب 

52 . (  

  :أ��ــ�د ا�ـــذات  -2

� ، �ظ�ره )1ـرة ا�ـرد �ن ���9 ، ����9 ا�/��:  ذات ا������ا� - أ ، ��ا�0�ر

  .���را�9

��� و ا�������ا� -ب��)1رة ا�رد �ن ذا�9 �ن F0ل إط�ر �ر�&� �,��� و :  ذات ا�

� ��H و ا>���س ا�رد �1و�9 �0/� ط��� أو �7ر �F&و ا� ���F0ا� �أ��F0 �ن ذ�ك ا�"��

  .ط�ب و ر4� ا��0ص �ن �"�د�ـ9 

ا�رد ���"��� ا��0/�� أي  و �&1س إ���س  :  �ا�"���ذات ا�!���� و ا�ـ -ج

إ���س �-�9 �0ص ����ب و �"د�ره ��9��/0 دون ا��ظر إ�+ ھ�?�ـ9 ا�����ــ� أو ��F��ـ9 

  .��0Gر�ن 

� و 1ذ�ك �دار�9 و ����9 :  ا�ذات ا��ر�ـ� -د���&1س ����ر ا�رد ����F?�ـ� و ا�1

  ب دا?رة �ن ا�ر)ـ�ق �و/9 �4و ذو أ�رة �1� �&1س ادارك ا��0ص �ذا�9 و �&'"�� �-�ر

�&1س إدراك ا�ـذات )� �0G�� ����Fر�ن ��ث �&1س إ���س :  ذات ا%����$�ــ�ا�ـ -و

8������ �< ا0Gر�ن �و�9 ��م ا�رد ��F?��9 و ����9 )� ���'9 ا      

  )  22.119، ص 2000���ر 1��ل ،(          

و ���ر �/ط+ )��ـ� إ�+ ا�ذات ا��در1ـ� �1&ـد و ���,ل )� ا�1ـــرة ا��� �-0ذھــ� ا�ــرد 

 ��� ������ن �درا�9 و إ�1����9 ،و �د �1ون �د�9 /ورة �ن ذا�9 0�1ص �9 �1�ن و �وة 

�ـز أو )��ـا�"درة �'+ ا��&'م أو �'+ ا�&1س �ن ذ�ك )"د �1ون �� 9 �-�9�  .ل /ورة �ن �

ا�رد �ذا�9 )� 4وء ���را�9 ا�0�/� ��'و91 ���+ ا�ذات ا>درا�1� )1'�� ���ــر  إن إدراك

���9 ا>درا�1 )�ن إدرا91 �ذا�9 ����ر� ). ،���( +  ) . 196، ص �1984/ط
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 �و ���ز )��رس ا�ذات ا��,���� ��ث أن ��ـو ا�ذات ا��,���� ��دأ �ن F0ل �ر�'� ��"د�

���� و ���ر إ�+ أ�9 ��� ���ـ+ ا�ـذات ا��,���� �'+ �"د�ر ا�رد �وا�د�9 أو ��د�ل  ��"�ص

ا��0ص ا��"�"�� و �وا�� �/ورھ� )��J� ���0دم �1ر�د ��و��9 �'وك  وا�&� �"ـدرات

  ) . 207، ص 1982���د ��د ا��Fم، .( ا�رد 

  :ـذات )' �ر�&� ا�ط�و�� "ـ�ـو ���ـوم ا -3

�د ��وم ��ھز �ذا�9 ، �ل �1ون )� ���� �1ون ��ـذ ا���Fد و ��+ ا���ر ا����ـ< �1ون ا�و�

  .و �-0ذ )� ا���"�ق ا��در��� �< ا���ــو 

 �1ون ا�طل )� �ر�'� ا��1ف و ا8���1ـ�ف ، ���و /ورة ا�ذات و �زداد: �ـ�م 1��ل 

� 10ا����ل �< ا�م ,م �< ا0Gر�ن �,ل ا��1�ر ,م ا�/��ر ، ���&�ل ا�1'��ت ا��ردة ?����� 

� ، ,ـمر ، ��دو )رد������ �4�?��� ا�0�ر?����� ��� 9 ا�دا0'�� ، و ا��� �� زا�ت ���ھد ا��زا

  .ذ و ا�&ط�ء ��ــدأ ��'�� ا�0

�زداد ����ز ا�طل �ذا�9 و �1ون ���ر1زا �ول :  و ��د�� �/�: ��ـره ����ن 1��'�ن 

� و  ذا�ــ9 �رق ��ن ا0Gر�ن ، ���و أ�� و أ�ت ، �'�1 و �'1ك ، ��1ون ا�ذات������ا8

  .ذات و �زداد ا�"ـدرة �'+ )�ـم ا� �زداد ��وھ�

�ر�م ا�طل /ورة أ��ل �'&��م ا����ط �9 و ����9، و �زداد : ن ,ـFث ��وات و )� �

� �زداد ��ر1زه  �&ورهرد��9 ، و �&رف أن �9 �9��/0 و �0Bر�ن �0/����م ا���0'�

  .دا?�� أ�� ،�'�1 1ل ��ء �9 و �'91 ، و ���< ��9  �ول ذا�9

� �< ا0Gر�ن ا�����ن )� : ن ا�را�&�  و )� ����&� و ا��������1ون ��F�ت �"'�ـ� و ا

  .����9 ���< ��9 أ�?'� ا8���1�ف ، ���ذا ، �1ف ، �ن ، ��ذا ، أ�ن 

 � ��"�ل ا�طل )رد��ـ9 ، �زداد ا�و�� ���ذات ، �"ل ا����ده ا�1��ـل �'+ :  )ـ� �ــن ا�0���

9، ��4: ���'9 ا��1ر �< ا�&��م ا�0�ر�ــ� ا�و�F"��ا�د�ن ، �زداد ا.  

 ���0ر ا�طل �-,�ـر ا�����ـ� ا��� �&زز ��و�9 �ن ذا�9 ، �'&ب ا��درس:  � )� ا��ـدر�

���9���� ، �زداد �&ور ا�طل �"���دورا ھ��� )� ��و ا�ذات �دى ا�طل ، ���و ا�ذات ا8 

و ا����ن، ��&+ ا�طل ��&ز�ز /ور�9 )� أ��ن ا0Gر�ن �زداد ا��&ور ا��ب و ا�&طف 

�"در�9 �'+ ا��&��ر �ن ا�ذات )� ا����ط ا�&"'� و ا����ط ا8������ ، ���و ا�ذات  �زداد
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�وا�K )� ا�����<، و ا��,���ـ� و ����+ �ط��: و أھداف ا�وا�د�ن و ا��ر��ن و ا��ط�ل و ا�

����< ا>ط�ر ا��ر�&� ���دد )� ) ���  11- 8( د )� �ر�'� ا�طو�� ا���-0رة ھ1ذا �

ا��و�ب و �"�ل ا�ذات و ا��وا)ق ا���� ، أو ��وم ا�ذات ا����ب و  4و?9 ��وم ا�ذات

� و ا�"وى ا8� �دم ا�ر4� و �وء ا��وا)ق����� دورا ھ��� ا���� ، و �'&ب ا�"وى ا������

  ) 74،ص  2006،أو��ن �دا��ت(  .ذات )� ��و ا�

  : ���ـوم �(د�ـر ا�ـذات  -4 

  :  ��ر�ف ھ���ك -

�رى أن �"د�ر ا�ذات ���ر إ�+ �1م ا�رد �'+ أھ��� ا��0/�� ، )���0�ص ا�ذ�ن ��م 

��رام و ا��"د�ـر، �1� �"د�ر ذات �ر�< �&�"دون أ��م ذو ���� و أھ��� و أ��م �د�رون ��8

�"د�ر ا�ذات ��0ض )F �ــــرون ون �/�� أ)1�رھم ، أ�� ا��0�ص ا�ذ�ن �د��م أ��م �,"

  .أي ���� أو أھ��� )� أ���م و �&�"دون أن ا0Gر�ن 8 �"�'و��م و ��&رون ���&�ز 

  ) 171، ص1989/��: أ�و ��دو، (                  

  :  ��ر�ف .و�ـر ���ث -

�"د�ـر ا�ـذات ھو ا��"و�م ا�ذي �/دره ا�رد و ���)ظ �'�9 ��دة �ن ذا�9 ، و ھو �&�ر �ن 

��ه ���"�ول أو �دم ا�"�ول ، و �و4: إ�+ �دى �&�"د ا�رد أن �د�9 �ن ا>�1����ت و ا�

  .�ة و أ�9 ���: و ذو ���� )� ا���ا�"درات 

  : ��ر�ف روز"�رخ  -

�"د�ر ا�ذات  ھو ا��"��م ا�ذي �"وم �9 ا�رد و ���ظ �9 ��دة ������� �ذا�9 ، و ھو �&�ر �ن 

�و4: أن �"د�ر ا�ذات ا���0ض )���ر إ�+ ر)ض ا�ذات   ا��ـ�ه ا8�����ن أو ا�ر)ض  و

  ) 397،ص  �1998��د ا���د ،(    .و �ـدم ا���8�ع ��� 

� و 1��ل  -�F� 1ل )رد إ�+ أن �1ون رأ�: و�رى ا�در��ب ��9 و �ن � ط��� �ن ��أ�9 ��

.( �����نا��رام ا0Gر�ن �9 و إ�+ ا��&ور ����دارة و ���ب ا�ر)ض أو ا���ـذ ، أو �دم ا8

، H د ��د��76ص  �2010��دة د�ب ، �(  
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 ذات  ھو ا���ل إ�+ ا��ظر إ�+ ا�ذات �'+ أ��� ��درة �'+ ا���'ب �'+ ��د�ـ�ت�"د�ــر ا�ـ -

ا��� �1و��� ا�رد �ن ذا�ـ9  ا����ة و أ��� ����ق ا����ح و ا��&�دة �1� أ�9 ���وع ا�����ر

�درا��ـ� )� ذ�ك ا��&ور ����رام ا�ذات و  ���.  

���9 ،و1ذ�ك )�ن �ر ا�ذات ا��&ور ���ر4� ا�ذي ������وي �"د�� ���'� ��- ��د ا�رد ���

�"د�ر ا�ذات ھو �� �&�"ده ا�رد و��&ر �9 إزاء ��9 و�"د�ر ا�ذات ھو أ�4� إدراك ا�رد 

 9�  )07، ص �2003ر�م �'�م،.( �ھ���9 ا��� �د)&9 إ�+ ا��/رف ���ؤو��� إزاء �

�ر �"د�ر ا�ذات ا��"��م ا�&�م �"��� ا�رد �1� �در�1� ���9 وھو �ظرة ا�رد وا���ھ9 1م �&�

� 1��دور و ا��ر1ز ا��ري و ا����� ��و ذا�9 و�در �"د�ر ھذه ا�ذات �ن ا��وا�ب ا���0'

� ���وا�< ،و��1ل �وظ�� أو �&د�ل أو �F&ل ا���و ا����� و �"�� ا�دوار ا��� ���ر�9 )� �

� ا�رد �ذا�9ا��راف �F� �( ) . 38،ص 2001)رج ��د ا�"�در و آ0رون(  

  : ا��ـرق ��ـن ���ـوم ا�ـذات و �(د�ــر ا�ــذات  -5

�ـ -� �ت ا�ذات ����� �"د�ر ا�ذات �"��ــم ��ذه ا�/�توم ا�ذات ���رة �ن �&'و��ت �ن /

ت ھو )�ـم ا�&��� � أو �&ر)�� ��� ، ����� �"د�ر ا�ذا)��وم ا�ذات ���4ن )��� �و4و��

ـس ���� �  .�'ذات �&1س ا�,"ــ

 * ������ �ر��'� �  : و �ـدم �1ر ���ث �&ر�

�وم ا�ذات ���ل آراء ا��0ص �ن ��9 ، ����� �"د�ر ا�ذات ���4ن ا��"��م ا�ذي �/�&9 �

/�ر �1ون �"د�ر ا�ذات ھو و �� ����ك �9 �ن ��دات �-�و)� �د�9 �< ا����ره �ذا�9 ، و ���0

ي ���'9 ��و ذا�9 )�و �0رة م �'+ �ـدى /F���9 �&�را ���� �وا�ط� ا�8��ه ا�ذا��1ـ

� ��"'�ـ� ا0Gر�ن �ن طر�ق ا��"�ر�ر ا�'ظ�� ، و �&�ر ���� ����'وك  ا�ظ�ھر ذا��.  

  ) . 7، ص ���1982ل ��د ا���)ظ، (               

ى ا�رد ��9 �ن �رى ��را,ون و ھ��س أن ��وم ا�ذات ھو ���وع ا�طرق ا��� �ر* 

  : ��F0� و ��دة �� ��ظـر إ�+ ��وم ا�ذات �'+ أ�9 ذو �&ـد�ن أ�����ن ھ�� 

  - �  .و �&رف ���م /ـورة ا�ـذات : ا��&د ا�و/

و �&رف ��"د�ر ا�ذات و إن 1�ن ���0دم ا��/ط': �Q� ����7�رة :و ا��&د ا��"����  -  

  .�ذا�ـ9 ا>��رة إ�+ ���ب ا��"���� �ن إدراك ا�رد  إ�+
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�"���� ���� �"وم �9 ا�رد )��� ��&'ق ��9��/0، و :  و �&ـد ��ـوم ا�ذات و)"� ��رو�و * 

�1ون إ�� ا������ أو �'���، و ھ��ك ����ـ9 ��ن ��وم ا�ذات و �"د�ر ا�ذات ، إذ ���ر  ������ـ�

� �"د�ر ا�رد �ذا�9 ��8ر��ع أو ا0�8�ض )� إط�ر  �"د�ر ا�ذات�ا>دراك ا�ذا�� إ�+ �1

و ������� ���م ا�رد ذو ��وم ا�ذات ا�8���� ��ر��ع �"د�ر ا�ذات ، و)�  �'و4< ا��0/�

  .ا�ذات ا��'�� ���0�ض �"د�ر ا�ـذات  ا��"��ل ���م ذو ��وم

و �&ـد �"د�ر ا�ذات �1� أ��ر ���� ورو���ون ا��1ون ا��"���� ���وم ا�ذات  إذ ���را 

 �&� ��و ا�ذات ����� ���ر ا����و�ـ�ت ����و��ت ا��ر������ن �"د�ر ا�ذات إ�+ ا���ھ�ت ا�

4� إ�+ ا���ھ�ت ����ـ�  ��وھ� � ،.(  ا���0&�� �  )37،ص �2007���

  : ���و�ــ�ت �(د�ــر ا�ـذات  -6

ھو �درة ا��0ص �'+ و4< )1رة �ن �درا�ـ9  : )ا%����' ( �(د�ر ا�ذات ا��ر��3  - أ

  . �ن 1فء �'���ح و �ر7وب )�9 و إ�1�����9 �-�9 إ��

  ) 194،ص  1982إ�����ل ���د ا�د�ن، (             

-  ، 9�� ا��� �1و��� ا�رد �ن �����إن �"د�ر ا�ذات ا�8���� ��س إ8 �'ك ا�/ورة ا�8

)ـ��&ر �-�9 ���: و �د�ر ����"د�ر، إذ ���و �د�9 ا�,"� �"در�9 و إ���د ا��'ول �����F1ن و 

  .وا�ف ا��� ��ري �و�9 �ل �وا���� �1ل إرادة ��)�راض أ�9 ����: )��ـ� ا�� 8 �0�ف �ن 

  )  70،ص 1979�ل د�و�� ، �1(             

 ��ه ���� ��ث �ظــ�ر ��ن وم ا�ذات ا�8ـ���� )� �"�ل ا�ـرد �ذا�9 و ر4و ���,ل �

1ل �ن ��&��ل �< ا�رد  ����ــ< ���وم ذات ا����� /ورة وا4�� و ���'ورة �'ذات �'����

ـ� )� ـك �9 و ��1ف ���� أ�'وب �&��'9 �< ا0Gر�ن ا�ذي �ظ�ر )�9 دا?�� ا�ر�7ـــأو ���

������� ، و دورھ� و أھ����� و ا�,"ـ�  ا��رام ا�ـذات و �"د�رھـ� و ا����)ظ� �'+ �1����� ا8

�ر �ن �"�ـل ا�ـرد �ذا�9 و ����س و ا����ك ���1را�ـ� و ا8��"ـFل ا�ذا�� ��� �&� ا�وا4�ـ

ـ�م 9 �&��ـد �'�9 ،  و أ�ــ9 ���ر 1ذ�ك �ن ���ل ا�رد ا���ؤو��� و أ�و ��� �& ر4�ه ���ـ�

  ) 31،ص  �2005���� �'���ن ،.( �ة  و ����ل �'+ ا��ـ�ه ا���
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إن �"د�ر ا�ذات ا���0ض ھو ا�دا)ـــ< ) :ا��&�ـ' ( �(د�ر ا�ذات ا��"��ض  -ب

�&ور ا��'�� ���ذات أو ا>���س ���دو��� ، و ھ� ا>�"�ص �ن �درات ا��رء ا���درج )� ا�

 �  .)��40وع )�8���Fم و �1ون دا?�� �/�و�� �����ر �و�ـ� ����"ص أو ا�دو��

  ) 18،ص  1982إ�����ل ���د ا�د�ن ، (             

ا�ذي  �1� أن ا��0ص ا�ذي ��'ك �"د�را ��04ـ� �'ذات ��1ن ا�"ول �'�9 أ�9 ذ�ك ا��0ص

�"ر إ�+ ا�,"� )� �درا�9 ،و ھو ا�ذي �&�"د �-ن �&ظم ���و9�8 ���ؤ ����ل و ��و�< �'و1ـ9 �

ا�0�ص و ���وى أدا?9 �-�9 ��0ض، و �&�"د �-ن ����ط���9 أن ���د  إ8  ا�"'�ل �ن 

  )  17،ص  1985��د �0ر R ،.( ا����ل 

  'و�1� و ا����ط ا������4ـ� �����ب ��ـ�ة و ��ط�ق ��وم ا�ذات ا��'�� �'+ ا�8�را)�ت ا��

ا�)راد ،و ا��� �0ر��م �ن ا����ط ا��'و�1� ا�&�د�� ا���و�&� �ن ا�)راد ا�&�د��ن )� 

>���و ا��� ��&'�� ��1م �'+ �ن �/در ��9 ��وء ا����1ف ا8������ أو ا����  ا��

� 9��و�� �'��ـ� 1,�را �� ��1ف )�4&ـ9 )� )?� �7ر ا��و��ء ،و ا�وا�< أن �ن �1ون ��

�ن ھذا ا���وم �ن أ�'وب �د�,ـ9 أو �&���Fـ9 أو �/ر)��9 ا�0�/� أو �ن �&��ره �ن 

ــ9 ���&دوان أو �ـدم ا�ذ1ـ�ء  ����ـره ���ه ��9 أو ��ــ�ه/� ��'&�ا0Gر�ن ��� �

� �'���ن (  .ا8�����ــــ� أو ا�0روج �ن ا�'���� )� ا��&��ل أم �ـدم ا��ــرام ا�ــذات ����

  ) 33، ص 2005،

إن ا�)راد ا�ذ�ن   ��/ون ���وم ذات ا����� �1ــو�ون �'���ن )� �"�ل ذوا��ــم و�"�ــل  -

ا0Gر�ن و ����ون �4&ف ا�"درة �'+ ا���ز و ا�&دام ا�,"ـ�  و �وء ا��وا)ق و ا48طراب 

��  .ا��

م و أ1,ـر ات ھم أ�ل �وا4&� )� �����ـا��ل �"�ـF �'ذد ���ر )� درا��9 أن ا�)راد )"د أ1

  . � و ��س �د��م ا�"درة �'+ ا�8زان ا�8&���40و�� و ا�����ـ

                                                       ) ،��  )  20،ص 2010ذ 1ر��ت ا��رز�

  : ن �(د�ـر ا�ــذات ا��وا�ل ا��ؤ�رة )' �.و� -7

  : ذات ھـ� �وا�ل �ؤ,ر )� �"د�ر ا� + �ـدةأ�ـ�ر أ�'و و ��1�ن إ�

  .دادي )� ا��رة 1���ظ�م ا8���:  )�� �ـوا�ل ,"� -*
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ا>�راف )� ا������ ا�"�?م �'+ ا���'ط �ن ��ل : �وا�ل �ر�< إ�+ ا�طو�� ا���1ـرة  -*

 �ا�وا�د�ن و إ���ح ا�وا�د�ن )� ا��,�رة �7رة ا�طل ��"�ر��9 �-ط�ل آ0ر�ن و ا�/را�

�( �ا��دح أو ا8��رام ، أو ا��ظ�م و ا�&"�ب و ا�&دام ا8��F"ل و �دم ا��0دام  ا��رط

  .�د �'+ ا���ر و ا�&"�ب ����0و�ـف أو ا>)زاع ا��"د�ـر و طول ا���8

 1��&�وب ا���د�� ��-�ـ� ا����ح و ا��ل ، ��&ـور: � �ن ا��وا�ف ا���ر�� �ـوا�ل ���? -*

ا�ر)ض �ن ��ل ا�)راد ا0Gر�ن ، ا�&�ز �ن ا�و)ـ�ء ��� ��F�08ف �ن ا���ر ، ا��ر)ـ<، 

و ا��&ور ��>,م و ا�ذ�ب أ�ـور ا���ـ�ة �ن /�ت ا�ذ1ورة و ا��و,ــ� ، و ا�/را�ـ�  ��ط'�ـ9

  ) 6، ص 1989/��: ���د ،.(رر �9 �'+ ا�ـ9 طل /��ـرة ا���و �ظ

-  �  �1و�ن �"د�ر ا�ذات  إ�+)� ��ن �رى �/ط+ 1��ل أن ھ��ك �و�ـ�ن �ن ا�&وا�ل ا��ؤد�

ل ���دد �"در ت أن در�ـ� �"ديٍ ا�ـذات �ـدى ا�ط)'"ـد ,�: رد ��9 ��&'ق ��� ل�وا� -*

��ــ� 0'وه �ن ا�"'ق أو �� �دم ا8��"رار ا���� ��&�+ أ�9 إذا 1�ن ا�رد ����&� �/�ـ

  .ذ�ك ��ـوه ��وا ط��&�� و �1ون �"د�ره �ذ��9 �ر�&ــ�  ��دة ���د

إذا 1�ن ا�رد �ن ا��ـوع ا�"'ق ا���ر ���"ـر )�ن )1ر�ـ9 �ن ذا�9 �1ون ��04ـ� و � أ�

0ض �"د�ره �ذا�9 �� �������.  

*- ��� و ا�ظروف و ھ� ��/'� �ظروف ���- ا8:  � �وا�ـل ��&'ق �����?� ا�0�ر������

  : � ن و 1ذ�ك �وع ا��ر��ـ� و ��� - )��� ا�ردا��� �ر�+ و ��

� )� أ�ـور ��?'� ؟ر91 �������ھل ���:  -        

  د ؟ھـل �"ـرر ���9 �� �ر�ـ -      

  9 ؟� �وع ا�&"�ب ا�ذي �ـرض �'�ـ� -      

  ) .���ــ� أو �ــداوة ( رة ا��ـرة و ا�/د�ـ�ء �'رد �ظ -      

� ا�"ول �"/F0 ـدر �� �ــؤديو"� ������ �'+ ھذه ا��?'� �و4و��� ا���� در �� �1ـون ا>

�  .ذات ��ــ� �ن �"د�ـر ا�ــ� ��إ�+ در

ر )� �"د�ر ا�ـرد �ذا�ـ9 1,�رة ���ـ� �� ا���ح إ�+ أن ا�&وا�ل ا��� �ؤ, و �ذھب )�رق ��د

أن ����'�ـ� ��� ��"ق �9  ��&'ق ���رد ��9 �,ل ا��&دادا�9 و �درا�9 و ا�رص ا��� ���ط�<

?�  .دة ا�
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� و ���)راد ا�ذ�نو ���� �� ��&'ق �����?��رد � ا�0�ر'� U��� � ��&��ل �&�ـم )Jذا 1��ت ا���?

 ا����ل و ا�8طFق و ا��8داع )�ن �"د�ره �ذ��ـ9 �زداد ، أ�� إذا 1��ت ا���?� ���طـ� و �4<

ا�&وا?ق أ��م ا�رد ���ث 8 ���ط�< أن ����ل �درا�9 و ا��&دادا�9 و ��"ق ط�و���9 )�ن 

� ـذات 8 ��-,ر ���&وا�ل  ا���?�� و �و�ا��"د�ر ا�رد �ذا�9 ��0ض  1ذ�ك )�ن ��و �"د�ر 

�درا�9 ا�&"'�� و ���ت �0/�ـ�9 و �ء ا�رد و ��ب و �9�1 ��-,ر �&وا�ل دا?�� �,ـل ذ1

 .ر�� و ا��&'���� ا��� ��ـر ��� � ا�&�ا��ر�'

) +  ) Gulf kids .com  .www  1��ل و��د �/ط

  : ـم "ظر�ـ�ت �(د�ـــر ا�ــذات أھـ -8

  : � روز"�رج "ظر� - أ

وك �"��م ا�رد �ذا�9، و ذ�ك دور أ���ل روز��رج �ول ���و��9 درا�� ��و و ار�"�ء �'�

� ��"��ــم  �ـن/�0 �F0ل ا��&���ر ا���?دة )� ا�و�ط ا8������، و �ـد اھ�ـم �/

ا��راھ"�ن �ذوا��م و أو4: أ�9 ��د�� ���دث �ن �"د�ر ا�ذات ا��ر�< )��ن �&�� أن ا�رد 

� ر)ض ا�ذات رم ذا�9 و �"���� ��1ل �ر�<، ����� �"د�ر ا�ذات ا���0ض أو ا���د�� �&����

  .� أو �دم ا�ر4ـ� ���ـ

ذا ��ـد أن أ���ل رزو��رج �ـد دارت �ول درا�� ��و ار�"�ء �'وك �"��م ا�رد �ذا�9 و �

اھ�م روز��رج دة )� ا�و�ط ا8������ ����ط ا�رد ، و �ـد �� ا��&���ر ا�����ن زاو �'و91

��"��ـم ا��راھ"�ن �ذوا��م و و4< دا?رة اھ����9 ��ل ذ�ك ���ث ��'ت د������ت �طور 

� )� �ر�'� ا��راھ"� و أھ�م ���دور ا�ذي �"وم �9 ا��رة )� �"در ����/ـورة ا�ــذات ا�8

� ��ن �"د�ر ا�ذات ا�ذي ��1ون )� إط�ر ا��رة و �F&رد �ذا�9 و ��ل �'+ �و�4: ا�ا�

رد ���"�F  و ا����V ا�ذي أ��0د�9 روز��رج ھو ا���8�د أ'� ����������ب ا��'وك ا8

�ق و ا�F�ق �ن ا��ـداث و �'+ ��وم ا�8��ه ������ره أداة ��ور�� �ر�ط ��ن ا���

  .وك ا��'ـ

رة أن ا���ه ا�رد ��و ��9 و طرح )1ـو ا���ر روز��رج أن �"د�ر ا�ذات ��وم �&1س 

ات إ8 أ�ـد ون ا���ھ� ��و 1ل ا��و4و��ت ا��� ��&��ل �&�� و ��0رھ� و �� ا�ــذا�ــرد �1

�� � 8 ��0'ف 1,�را �ن ا�8��ھ�ت ا��� 1و�ون ا�رد ��وھـ� ا���ھھذه ا��و4و��ت و �1ـ
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�ن ا��و4و��ت  ا�0رى و �و 1��ت أ���ء ���ط� �ود ا��0دا��� و �9�1 )��� �&د �ـ�د و 

د ��و ذا�9 ��0'ف و �و �ن ا������ ا���1� �ن ا���ھ��9 ��و �-ن ا���ه ا�ر ��رفا

�&�+ ذ�ك أن روز��رج �ؤ1د �'+ أن �"د�ر ا�ذات ھو ا��"��م ا�ذي  ا��و4و��ت ا�0رى

ا����دي . (�ـ�دة ���9 و ھو �&�ر �ن ا8�����ن أو ا�ر)ض  �"وم �9 ا�رد و ���ظ �9

  )   w.abgs.orgww ا��4دان

  :ر ���ــث "ظر�ـ� .و� -ب

 ر ا�ذات ��د ا�ط�ل ��  ��ل ا��در�� ا�,��و�� ، ��ث ذھـب��0'ص 1و�ر ���ث ��"د�إ�"ـد 

�د و إ�+ أن �"د�ر ا�ذات ��وم ��&ـدد ا��وا�ب ، و �ذا )&'��� إ8 8 ��&'ق دا0ل ���V وا

��ر ا�و�9 ا���&ددة ��ذا ا���وم ،  � أن ����ـد ���� ���&��د0ل �&�ن �درا��9 �ل �'���'�

F4ـ( ، ��ب )رض ا�روض �7ر 4رور��� � �ن ذ�ك �رى و �ر1ـز أ�4� ��دة  أھ��ــ

ذات �4ن ا���ھ�ت �"����ـ� ��و ا�دا  ���� ��أن �"د�ر ا�ذات ظ�ھرة أ1,�ر �&"� ث1و�ر ���

ن ا���ھ��9 ا��"���ـ� ��و ����4� ، و إذا 1�ن �"د�ر ا�ذات و ردود ا�&ل و ا8������ت ا�د)��

� ، )�"د�ر ا�ذات ��د ���ث ھو ا��1م  ا�ذات )�ن ھذها�8��ھ�ت ���ـم �"در ��1ر �ن ا�&�ط

ا�رد �'+ ��9 ����4ـ� ا�8��ھ�ت ا��� �رى أ��� �/ـ9 �'+ ��و د��ق ،   ا�ذي �/ـدره

  : ـن �ن �"د�ـره �ذا�9 إ�+ ���� و �"�ـم �&��ر ا�رد

  .و  ھو إدراك ا�رد �ذا�ـ9  و و/9 ��� :  � �ـذا�ا��&��ــر ا

 و ���ر إ�+ ا�����ب ا��'و�1� ا��� �/: �ن �"د�ر ا�رد �ذا�9 �1ـــون: ا��&��ــر ا��'و�1 

 �� �'�F�ظ����ـ��� ا�0�ر.  

)� ���'�ن ر?����ن  1ذ�ك أ��ر ���ث )� �1����9 و درا���9 إ�+ أن �ذور �"د�ر ا�ذات ��م

 دى ا8ھ���م و ا�"�ـول و ا8�ٍ�رام ا�ذي �'"�ه ا�رد �ن ذوي ا�ھ��ـ� )� ����9ا�ول �: ھ��

�ة  )"ـد �1ون ا�وا�دان وا�ر)�ق و ھم ��0'ون �ن �ر�'� إ�+ أ0رى ، �ن �را�ل ا���

�  .�ء وي ا��1��ـ� و ا����ز أو ا�/د���ن ذ  ا��ر�'

� ��ذا ا����ح أو ا��ل ا����ح ��� )� ذ�ك ا��س  ا��و4و�� و ا�,��� ��ر�W ا�رد )�.  

 )�"       W W W .ao- academy.org)�ط� أ��د �

  :ر "ظر�ـ� ز�&  -ج
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� �ن ا�ذ�وع و ا���8�ر �ن ���" � أ���ل ز�'ر )"ـد ���ت ��ـرة أ�لأ��9 و �ظ�ت �در

�����  ، �)ز�'ر �&��ر �"د�ر ا�ذات �� و ھ� )� �س ا�و�ت أ1,ر ��د�د و أ�ـد 0/و/�ــ

و ��ظر ز�'ر ا�+ �"د�ر ا�ذات �ن زاو�� �ظر�� ا����ل )�  . ا������ �'ذات  ھو إ8 ���ء

�ر�&� ، و  إط�رأن �"��ـم ا�ذات 8 ��دث )�  �&ظم ا���8ت إ8 )�   ا��0/�� و �ؤ1ـد

��ط أو أ�ـ9 ���ل �-�9 �"د�ر �"وم �9 ا�رد �ذا�9 ، �'&ب دور  ا�و �/ف ز�'ر �"د�ر ا�ذات

و �'+ ذ�ك  )&�د�� ��دث �&��رات  )� . و ا�&��� ا�وا�&�  ا���ط"� ا���و�ط� ��ن ا�ذات

� )�ن ������ھو ا�&��م ا�ذي ��دد �و��� ا����رات ا���  ت�"د�را �ذا��?ـ� ا��0ص ا8

�1��ل  ��وم �ر�ط ��ن –ك و �"در ا�ذات ��&� �ز�'ر )� �"��م ا�رد �ذا�9 ��&ــ� �ذ����دث 

رات ا��� ��&رض ��� �ن ا��0/�� �ن ����� و �درة ا�رد �'+ أن �����ب ���0'ف ا��,�ـ

� �ن ا��1��ل ����� أ0���� ��رى ، و �ذ�ك )��9 أ)�رض أن ا��0/�� ا��� ����< �در

� �ن �"د�ر ا�ذات ، و ھـ����� ��� �/ل �در���� ��ذا ����دھ� )� أن �ؤدي وظ�?�� �در

  .ا�و�ط ا8������ ا�ذي �و�ـد )�ـ9  �ن ا�1ـ�ءة )�

�و�'ر �'+ اإن �-�1د ز�� ���9 �'&� ������9 و �وا)"9 ا��"�ء �'+ ذ�ك، �-�ـ9 �&��ل ا8

0رى )� درا�� �"د�ر ا�ذات �"د�ر ا�ذات ا8������ و �د أد�+ أن ا����ھV أو ا��دا0ل ا�

� �"�� )� �� م�ـ������  .ات-ة و ��و �"د�ر ا�ذ�&ط� ا�&وا�ل ا8

  ) www.vqv edu sa ز1ر�� ���  (                                            

  : ـر ا�ــذات أھ��� �(د� -9

و ا�طل �زداد ����9 إ�+  ا��"د�ر ��ن �و�9 )� ا��در�� �ن أ�را�9 و �در��9 1'�� ���

����"د�ر ا8������  ��4�، )�&�ل و ���ط )� ���8ت 1,رة و ��ذا ا��"د�ر ���4�

  .ا��ر7وب 

9 أو ا�,��ء �'�9 و ��د ذ�ك ��د ا������ــن ��ث ��ل �"د�ر ا�رد �ن ا0Gر�ن ��د�و �ـد �

ا�رد إ�+ أن �,ـ�ب �'+ ��'9 أ��ده أو ��روع �ـ�م �9 أ,���� ��د�ـ� 1���/ول �'+  ���ل

� أو ����ر �Fوة �ـن�  .< ?��9 أو �'+ در

ا�رد �ن ���ح أو )�ل F0ل �0رات ����9 ھ� �ن ��دد �ـدة أو � �� �/ل إ��9 )�/�'

� إ�+ �"د�ر �دى ھذا ا�رد ، )&�د�� ��ـدأ ا�رد )� أ�داث ا����رات )� ا���?�  4&ف�ا���
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� �� ا��ل ��ود ا����و�� )��� ھو أ1,ر �&"�دا أو �0�ط9 ا����ط� �9 )�ن أ/���رة ، )���

� أ�ـور  � ��ن ���ن �واز� �&دل إ��9 ا�رد�أ/�ب ���و9�8 �ن ���ح و )�ل )� �&��

  .)��9 ��1�ب ا��ـدام أو ا����م �ن �,ل ھذه ا����و8ت  ا���?� و ا���1م )���

� �م �� Palmardو �ـرى ����< )�ن �"د�ر ا�ذات ��"ص و أ�9 إذا 1��ت ا�����ت ا��ر

رد أن ���1ف و  ا����,�ن �ؤ1دون �'+ أن �"د�ر ا�ذات ا��وي ھو ا�ذي ���: ـبأ7''�

'�� ��و ا��&ر)� �"�?ق ا���ــ�ة  ـب������� ���  .ا>���س ����ن �9 ��وظ�ف ط���9 ا��

� ��"د�ر ا�ـذات أو ا��&ور �"��� ا�ذات و ھ� )� �ا�وا�< �و�ودة )� ا���س إن ا���

  ) 2007www.pdf  actory.comأ�ز��ن زو��دة،.( ��ري  وك1�'

�� �� )� درا�� �'م ا��س ا��د�ث ، إذ �&د إدراك ا�رد �ذا�9 ���ل �"د�ر ا�ذات �1���

��ـدد ا��'وك )� ا����"�ل )��ده ����ر و �طور �درا�9 و إ�1����9 ��د�� �1ون ��"�F �ذا�9 

  .أ�� إذا )"ـد ا��"�ل )��9 ���0دم �&ظم )� ا��دم أ1,ر �ن ا���ـ�ء 

� ، و ا���ظروو ���ر �'���� �/� ������ـ��ء ا��س ا8/� � ن ا���0//ون )� ا��و�

�� ������� ��ن ا�ذات و ا����ء ا8�F� +'� ا��ر�1ز �� ، إ�+ أھ��/�0 ��د ���ر �1

� �'+ ا�����-,�ـ��رد �1� ��� ا�و�دا��ر ا�ظروف ا�0�ر'� �ـ�ع �دد ا�/�ـ� ا����ـ� ��8ر�

� ا���دة ��أو ا0�8�ض ��&� ��1ل أو ط��&ـ� ا��ظر إ�+ ا�ذات )���ر ��دة إ�+ ا�/�� ا��

� ،.( �"�ل ا�ذات أو ا�,"ـــ� ��ـ� �'+ أ��� �وع �ن &�� �  ) 39،40،ص �2007���

�ــ��ــ�   

ـر �/ر ا���&'"� ��ذا ا�&�/ـذات و �"د�ر ا�ذات و أھم ا�&�ق ذ1ره �ـن ا�ـ� ��ـ�ـن 0ـFل �

� �ن ذا�ــ9 و ـن ا�ــرد ��و�ن ��ـ� أن ا�&��ل ا8�����ـ� )&ـــ�ل �در�ـ� �1ـ�رة )� �1و����

� أم، و ��ـو ��ـوم ا�ذات ��ر ��را�ـل )&�F.ـل )� ا��"د�ـر� ��ـ� و ا����,إ�ط�?9 ��1

� ا�ذي ��Fـــــ� طـــل )� �ر�'ـ� ا�طو�ـ� ا���و�ط � ��0'� �ـنطــل �&ط� ��و�

ران و ـر )�ـ9 ����ــ� ا���  ��ـث �ـؤ,� ا8�������< ا���? ررا و ���Fر ��ـون أ1�,1

���1ـرة و ����ـ+ ���1ـ� �ذا�ــ9 و)ــق �ؤھ�Fـ9 و 0/�?ـص ا�����<  ا�����ـ< 11ل �/

و)� ا�/ل ا��وا�� �����ول �و4وع ��ر ا�"راءة ��1ون /ورة أو4: .ا��و�ـود )�ـ9 

  .�ن �و4وع ا���ث
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 : ��رض ا�����ـ -1

���م ������ �ط��ق إ����رات ادرا�� ��� ���� ا��ث ��
ر�� ��  ��د:����د 

�! د �ن �ر���ت ادرا��  "#��� ا���ب ا

  : �ـرض ا������ ا��ر��� ا�و�ـ�1-1

�و+د �رق دال إ�&�#�� ��ن �(��ـذ ا��� ارا��� :�&ت ا%ر��� ار#���� ��� �� ��� 

  . �� �0د�ر اذات ا/ �د��� ا���ر�ـن �را#�� و�ظرا#-م ا��د��نا��دا#� 

  .ا%رق ��ن ا���ر�ن و �1ر ا���ر�ن �� �0د�ر اـذات )  06( +دول ر�م 

  ا���و�ط ا��دد ا����و��

 ا����ب

�راف��  ا

 ا�����ري

  )ت (   ا��!��ن

��و!�� 

  )ت ( 

 �دو���

  ���وى

��� ا�د

  6.74 48.43 6.95 81.66 30 ا����ر�ن

 

02.67 0.01 

 18.70 4.32 84.56 30 ا���د��ن

��(��ذ ا���ر�ن �را#�� �� ���0س �0د�ر اذات  ������ن �(ل ا+دول �ظ-ر أن ا��و�ط ا

��(��ذ  ���6.95�راف ����ري �دره  81.66ا/ �د��� ��4  �����، �� ��ن ��4 ا��و�ط ا

��� ���ن أن ا�(��ذ ا��د��ن أ 9ر �0د�را  ���04.32�راف ����ري �دره  84.56ا��د��ن 

�ذات ا/ �د��� �ن أ�را�-م ا���ر�ن �را#��،  �� �ظ-ر أن ھذه ا%#� ا/��رة أ 9ر ������ 

���� ا>��راف ا����ري  �  .وا��(�� ��0ر�� ���(��ذ ا��د��ن و ذك ���ظر إ

و �ظ-ر أ��� ا%رق ا�(�ظ ��ن ا��و�ط�ن ھو �رق دال إ�&�#�� ��ن ا%#��ن ،و�(�ظ �ن 

 ����ا+دو�� ا�� ) ت(أ �ر �ن ����   6.74ا���و�� ا�� ���وي )ت (�(ل ا+دول أن 

و���@ �?��� ���0ل �ر���  0.01و��ت ���وى اد>�  58، أ��م در+� ا�ر�� ���2.67وي 

0� ��  ول �و+ود �روق ��ن ا�(��ذ ا��د��ن و ا���ر�ن �� �0د�ر اذات ا/ �د��� ا��ث ا

  .و �ر�ض ا%رض ا&%ري

  �رض ����� ا��ر���  ا�$���ـ�  1-2 

�و+د �رق �� در+�ت �0د�ر اذات ا/ �د��� دى ا�(��ذ ا��� ارا��� ا��دا#� ا���ر�ن  -

�را#�� ��زى ���Bر ا+�س .  
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  �و�D ا%رق ��ن ا�(��ذ ا���ر�ن �را#�� ��� ���0س �0د�ر اذات)  07( +دول ر�م

  . ا/ �د��� �ن ��ث ا+�س

  ا���و�ط ا��ـدد ا����و��

%!��� ا�

�راف��  ا

 ا�����ري

  ي  

��و!�� 

  ي  

 �دو���

  ���وى

 ا�د��ـ� 

  110.5 5.92 81.71 14 ا�ذ&ـور

 

56 0.01 

 7.77 81.62 16 ا(�ــ�ث

  

�ذ ور ا���ر�ن �را#�� �� ���0س �0د�ر اذات  �ن �(ل ا+دول ������ظ-ر أن ا��و�ط ا

��Eث  ���5.92�راف ����ري �دره  81.71ا/ �د��� ��4  ������� ��ن ��4 ا��و�ط ا

��� ���ن أن اذ ور ا���ر�ن �را#�� أ 9ر �0د�را �ذات    ���7.77�راف ����ري �دره  81.62

  .��Fث ا���رات �را#�� �%�رق +د �#�ل ا/ �د��� �ن أ�را�-م ا

 ����) ي(أ �ر �ن ����  100.5ا���و�� ا�� ���وي )ي( م �(�ظ �ن �(ل ا+دول أن 

و���@ �?��� ���0ل  0.01و��ت ���وى اد>�  58أ��م در+� ا�ر��  56ا+دو�� ا�� ���وي 

���ر�ن �را#�� �� �0د�ر اذات �ر��� ا��ث ا�� �0ول �و+ود �روق ��ن اذ ور وا��Fث ا

  .ا/ �د���  ن �%�رق +د �#�ل و�ر�ض ا%رض ا&%ري 

  .�رض ����� ا��ر��� ا�$��$ـ�  1-3

�و+د �رق �� در+�ت �0د�ر اذات ا/ �د��� دى ا�(��ذ ا���  ارا��� ا��دا#� ا��د�ن   -

  . ��زى ���Bر ا+�س

  

  

  

  

  .ا�(��ذ ا��د��ن ��� ���0س �0د�ر اـذات  �و�D ا%رق ��ن )  08( +ـدول ر�م 

�راف  ا���و�ط ا��ـدد ا����و����  ���وى  ي    ي   ا
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%!��� ا�د��� �دو��� ���و!� ا�����ري ا�

 0.01 53 100.5 3.14 85.08 12 ا�ذ&ـور

 4.94 84.22 18 ا���ث

�ذ ور ا��د��ن �� ���0س �0د�ر اذات ��4  ������ن �(ل ا+دول �ظ-ـر أن ا��و�ط ا

��Eث  ���3.14�راف ����ري �دره  85.08 �����   ��84.22 ��ن ��4 ا��و�ط ا

��� ���ن أن اذ ور ا��د��ن أ 9ر �0د�را �ذات ا/ �د��� �ن  ���4.94�راف ����ري �دره 

  . ق ���ل أ�را�-م ا��Fث �%�ر

 ����) ي(أ �ر �ن ����  100.5ا���و�� ا�� ���وي ) ي( �� �(�ظ �ن �(ل ا+دول أن 

و ���@ �?��� ���0ل �ر��� ا��ث  0.01و ��ت ���وى اد>�  58ا+دو�� أ��م در+� ا�ر�� 

  ا�� �0ول �و+ود �روق ��ن اذ ور و ا��Fث ا��د��ن و�ر�ض ا%رض ا&%ري

  :�+*� ا��ر���ت ����ر و�� -2

>�� ��ل ���0ق أھداف ا��ث و ا�����9 �� ��ر�� و+ود �رق �� �0د�ر اذات دى ����� 

 ��
� ���#" �ر���ت ادرا�� ا�ا���ور�ن  �را#�� و ا��د��ن ، ����ول �� ھذا ا%&ل ، ���

  .�و&ل إ�-� ا��ث  

  : ����ر و ���+*� ����ـ� ا��ر��� ا�و�ــ� 2-1

أ�ظر ( إ���� إ� ا����ر ا0راءة ) 02أ�ظر ا���ق ر�م ( ق ا����ر اذ �ء 0ود�وف ��د �ط��

�م �%ر�4 ���#" ) 04أ�ظر إ� ا���ق ر�م ( و ا����ر �0د�ر اذات ا/ �د��� ) 03ا���ق ر�م 

 ��H�  �-&� ن�  ��  : ا%ر��� ا/و� و ا

&�#�� ��ن ا�(��ذ ا���ر�ن �را#�� �و+د �رق دال إ�:  �&ت ا%ر��� ار#���� ��� �� ��� 

   .و ا��د��ن �ن ا��� ارا��� ا��دا#� �� �0د�ر اذات ا/ �د���

  )ت ( و �ن طر�ق ���ب  ل �ن ا��و�ط ا����� وا>��راف ا����ري و ا���دام ا����ر

D  �و&��� إ� أن ھ��ك �رق دال إ�&�#� ��ن ا�����ن ا���ور�ن�&�را#�� و ا��د�� 

و ��@ ���0ل �رض ا��ث و )   06( ا�+�و�� ا��د�� و ھذا �� �ظ-ر �ن �(ل ا+دول ر�م 

  .�ر�ض ا%رض ا�د�ل اذي ��ص ��� �دم و+ود �رق 

  .��� �دل ��� أن ��ر ا0راءة �!9ر ��� �0د�ر اذات دى ا�(��ذ ا���ور�ن 
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 ل �ن ھ��
��ون  �0���     Hutchinson 1985و ��%ق ھذه ا���+� �J ���#" ادرا��ت ا

  و درا��  Cullenو درا��  �ون  1989، �&ط%� از��ت    Mescher 1987و ����ر 

��� أن ا�(��ذ أ&��ب &�و��ت )  1992( و درا�� +��ر ��دK )  1992( أ��د ا&0ر 

  .� �%-وم اذات ��0ر�� ���(��ذ ا��د��ن ا���م ����زون ����%�ض �

 �� ��%ق �J درا�� اد �ور ��0و��دي �� أطرو�� اد �وراه ��ث ��ن ا���#" ا�� �و&ل 

إ�-� إ� و+ود �روق ��ن ا�(��ذ ذوي ��ر ا���ب و ا�(��ذ ا��د��ن �� �0د�ر اذات 

D ا�(��ذ ا��د��ن �ن �(ل ا���دام ���0س �0د��&ر اذات ا/ �د��� و اذي ا����د�� ���@ 

  )،ص  0��2011و��دي ،.( �� ھذا ا��ث  


ل ا�� رر ا�� ����� ��-� ا�(��ذ اذ�ن ����ون �ن ��ر %و ر��� �ر+J ذك إ� ��رات ا

ا0راءة وا�� �!9ر ���� ��� �0د�ر اذات د�-م  ��� � س ا�(��ذ ا��د��ن اذ�ن �ظ-رون 

  .�%�� ��ب ���0س �0د�ر اذات �0د�را �ر

  : ����ر و ���+*� ا��ر��� ا�$���� و ا�$��$�  2-2

�و+د �رق �� در+�ت �0د�ر اذات ��(��ذ : �ن �(ل ���#" ا%ر��� ا����9 و ا�� �0ول 

  .ا���ر�ن ��زى ���Bر ا+�س 

ر اذات دى ���� أ�%رت ���#" ا����ر ��ن و���� أ�@ ھ��ك �رق دال ا�&�#�� �� در+�ت �0د�

D اذ ور  �� ھو ���ن �� +دول ر�م �&  ) 07( ا���ور�ن �راء�� 

�9�9 و ا�� �0ول �و+د �رق �� در+�ت �0د�ر اذات ��(��ذ  �� ا��D �ن ���#" ا%ر��� ا

  . ا��د��ن ��زى ���Bر ا+�س 

���#" در+�ت �0د�ر  أن ھ��ك �رق دال إ�&�#�� ��) 08( �(�ظ �ن �(ل ���#" ا+دول ر�م 

D اذ ور �ن �(ل �ط����0 >����ر ��ن و���� ،  ��  �ن �&اذات دى ���� ا��د��ن 

��Eث  ������ذ ور أ �ر �ن ا��و�ط ا �����  .ا��و�ط ا

و ھذه ا���#" ��ص ��� أن اذ ور �ن �#� ا��د��ن و ا���ور�ن �راء�� ����زون �در+�ت 

 ن ���0 ا%�رق �#�ل�ر�%�� �ن �0د�ر ا  �#%  .ذات ��0ر�� �J ا>��ث  �ن �%س ا

  ) �Moran  & Eckanrode 1991وران وا �رود (و ھذا �� �و��@ درا�� ���#ـ" 

  ا�� أظ-رت أن اذ ور أ 9ر �0د�را)   ( Newcomb &Dentlerو ���#" ��و ��ب و ����ر 
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) williams Champman Silvage.و���ز،
����ن ���%�ج( ذوا�-م و ����رض �J درا�� 

  .ا�� أظ-رت أن ا>��ث ��%و�ن ��� اذ ور �ن ��ث �0د�ر اذات 

و اذ�ن أ+روا درا�� ����� ���   Klings & Colleguex 99درا��  ���" و ز�(ؤه  

درا�� �ول ا%روق ��ن ا+���ن �� �0د�ر اذات و�د و+دوا ان ھذه ادرا��ت أظ-رت  216

�&D اذ ور  ن ھذه ا%روق ���%� �رو�� �رد�� .  

�0 ��ذ �ء ا>�%��� و �(��@ ��0د�ر ������ ��ن أظ-رت ���#" درا�� �ن ���%� ��ط�� و ا

،��� �دم و+ود �روق ��ن ا+���ن 2010اذات دى �(��ذ ا��� ا����9 �ن ا����م ا��9وي 

  )166، ص�2010ن ���%� ��ط��، .( �� �0د�ر اذات 

را�� ��0و��دي ���س �� درا��@ �ول &�و��ت ���م ار�����ت �� �ر��� ا����م و ذك د

�&�#ص ا��و �� و �0د�ر اذات �� �-��، ��ث �و&ل إ� �دم و+ود 2011ا>��دا#� و�(

  .�رق ��ن ا+���ن �� �0د�ر اذات 

���ر�ن �را#�� و إن ا���#" ا�� �و&��� إ�-� �ول ا%روق �� �0د�ر اذات ��ن ا+���ن �ن ا

ا��د��ن ���0 �روق ��#�� ����� و إن و+دت وھذا ر��� ��ود إ�  ون �+��J ادرا�� 

 ���ر�� ��ط� ��@ ا/و�� ا>ھ���م إ� @�
ذ وري ، ��&� إن ��ط�0 ادرا�� ھ� ��ط�0 

  . اذ ور

  : ا���ـ��ــ�ج ا��ــ�م 

��د أن أ�%رت ���#" ا��ث �ن و+ود �رق �� در+�ت �0د�ر اذات دى ���ـ� ا���ور�ن 

�را#�� و ا��د��ن �� ن ا0ول أن ھذه ا���+�  ��ت دا� أ�� ���� ��ص �رق �� در+�ت �0د�ر 

اذات  ل �ن ا���ور�ن �را#�� و ا��د��ن ���� ��ص ���Bر ا+�س  �0د دت ا���#" أن 

�
�ء ������ اذ ور ا��ر�ن أ 9ر �0د�را ذوا�-م �ن �ظ�را�-م ا��Fث �ن �%س ا%#� و �%س ا

D اذ ور ن ���0 ھذه ا%روق +د �#��� وإن و+دت  �&���� ا��د��ن � ��ت .  

و ھذه ا���#" أو��ت أن ��ر ا0راءة &�و�� �ن &�و��ت ا���م ا/ �د���� ����ر ���ل �� 

ات إ> أن در+�ت ا��Fث و اذ ور ����ف �ن ��ث �!9ر �&�و�� �د�� ا��%�ض �0د�ر اذ

���د��ن ����Fث  ن أ�ل �0د�را ذوا�ـ-ن  ����
�ء ��ا0راءة ��� �%��� ا���ر و �%س ا

  . ��0ر�� ��ذ ور ن �%�رق ���ل 
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�./0 :  

��� ا���#" و�����-� ���ن �� و+ود �روق �� در+�ت �0د�ر اذات  دى �+�و ض��د �ر

Dادار�� ا���ر�ن �را#�� و ا��د��ن �&�� �� ��ص ا%روق ��  ا�+�و�� ا��د��ن ، أ�� 

در+�ت �0د�ر اذات و ا�� ��زى ���Bر ا+�س أظ-رت ا���#" و+ود �روق ط%�%� �� 

D اذ ور  ل �ن ا�+�و���ن �&  .در+�ت �0د�ر اذات 

����0  

إن ا���Fن �ط����@ ��ط� �%�@ � �� ��� ذا�@ ���� أو إ�+���  ن ���0 ا���&ر ا��#� و 

ا>+������ و �1رھ� �وا�ل �ؤ9رة �� ا�+�ه ھذا ا� م ، ��ط%ل  و�@ �ردا ��
#� ����ر أ 9ر 

������ و �!9را ����ف ا�وا�ل، ��&�و��ت و ا>� ��رات ا�� �وا+@ اط%ل �� ��رورة 

����ر ���ر � ����� �� ��د�د 
�&��@ ، و و ��د��9 �ن  ط%ل ا�در�� ا>��دا#��  ��وه

و+د��ه إ���� إ� �وا�ل أ�ر�� و ��#��، أ��%ت @ ���0 أ�����  �Bرھ� �ن ���0 ���0ت > 

�0ل أھ��� إ> و ھ� ا�در�� ، ��&�و��ت ا�� ����0ھ� اط%ل �� ا�در�� و �&و&� 

�رورة �� ذات اط%ل و �0ـ�ل �ن �0د�ـره ذا�@ و ھذا �� �د���� إ�  &�و��ت ا���م �!9ر�

ا0ول ��رورة اھ���م  �%#ـ� ا�(��ذ ذوي &�و��ت ا���م �+�ب ا�د�د �ن ا>�طرا��ت  

�(��ذ ا�ـوم اذ�ن ����ون �
�ل +زا#ر اBد  ����� �#
  .ا�%��� و �1رھ� �ن أ+ل ��

  ا+ــ�ــرا�ــ�ت 

�(��ذ اذ�ن ����ون �&�و��ت ا���م ا/ �د���� ا� %ل �� -.  

 .��D أ���م ا����م ا� �ف >��دراك ا�0ص ا�و+ود ��د ا�(��ذ ذوي &�و��ت ا���م -

  .إ�داد �����ن �� %ل �%#� ا�(��ذ ذوي &�و��ت ا���م  -

����دة ا�(��ذ ذوي�و��� ا�����ن �&�و��ت ا���م ا/ �د���� و �0د�م � و���ت -م  -  

  .&�و��ت ا���م إذ و+دت إ� ���� >��دراك ا��0#ص د�-م 

  .�و��� أو��ء ا�(��ذ �&�و��ت ا���م ������ أط%�-م �� ا��ت  -


ف �ن - �  إ
راك ا���ص ا�%�� ا�در�� �� ا/�رة ا�ر�و�� دا�ل ا�در�� ا>��دا#�� 

  .ذوي &�و��ت ا���م 
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- �������ذ و �!�9رات &�و��ت ا���م ����و��� ا ��%� ���ن و أو��ء ا�(��ذ �����ل ا

  .ا����ذ 

  .��%�ز و �
+�J ا�(��ذ ذوي &�و��ت ا���م ����ن �0د�رھم ذوا�-م  -

- ���  . ن ���واھم�� ��#� ا�(��ذ ذوي &�و��ت ا���م ��د ���و�-م 
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 : �ـ
رض ا����� -1

���م ������ �ط��ق إ����رات ادرا�� ��� ���� ا��ث ��
ر�� ��  ��د:����د 

�! د �ن �ر���ت ادرا��  "#���  ا���ب ا

1-1
  : ـرض ا������ ا��ر��� ا�و�ـ�

ا��� ارا���  د �رق دال إ�%�#�� ��ن �+��ـذ�و':ا&ر��� ار#���� ��� �� ���  ت�%

  . ذات ا0 �د����/د�ر ا �� ا���ر�ـن �را#�� و�ظرا#-م ا��د��نا��دا#� 

  .ا&رق ��ن ا���ر�ن و �1ر ا���ر�ن �� �/د�ر اـذات )  06( دول ر�م '

�
  ا���و�ط  ا��دد  ا����و

  ا����ب

�راف��  ا

  ا�����ري

  )ت (    ا��!��ن

��و!��  

  )ت ( 

  �دو���

  ���وى

���  ا�د

  6.74  48.43  6.95  81.66  30  ا����ر�ن

  

02.67  0.01  

  18.70  4.32  84.56  30  ا���د��ن

��+��ذ ا���ر�+ل ا'دول �ظ-ر أن ا��ن � �����ذات ر ا�� �/��س �/د� �را#�� ن�و�ط ا

��+��، �� �� ���6.95�راف ����ري �دره  81.66ا0 �د��� ��4  ����� ذن ��4 ا��و�ط ا

را أ 9ر �/د� ���ن أن ا�+��ذ ا��د��ن ��� ���04.32�راف ����ري �دره  84.56 ا��د��ن

� ن ھذه ا&#� ا��0رة أ 9ر �����،  �� �ظ-ر أ�را#���ذات ا0 �د��� �ن أ�را�-م ا���ر�ن 

  .�ري ���� ا=��راف ا��� إ�و ذك ���ظر  ا��د��ن� ���+��ذ ا��+�� �/�ر�و

�+�،و�+�ظ �ن ��ن ا&#��ن  إ�%�#��ظ ��ن ا��و�ط�ن ھو �رق دال و �ظ-ر أ��� ا&رق ا

ا'دو�� ا�� ) ت(أ �ر �ن ����   ���6.74وي  ا���و�� ا��) ت(ل أن ���� �+ل ا'دو

و���@ �?��� ��/�ل �ر���  0.01و��ت ���وى اد=�  58، أ��م در'� ا�ر�� ���2.67وي 

  ا��ث ا�� �/ول �و'ود �روق ��ن ا�+��ذ ا��د��ن و ا���ر�ن �� �/د�ر اذات ا0 �د��� 

  .و �ر�ض ا&رض ا%&ري


رض ����� ا��ر���  ا�$���ـ 1-2  �  

- ا���ر�ن  ارا��� ا��دا#�ت ا0 �د��� دى ا�+��ذ ا��� ذا�و'د �رق �� در'�ت �/د�ر ا

�'  .س �را#�� ��زى ���Bر ا
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  ذات��� �/��س �/د�ر ا ا���ر�ن �را#���و�D ا&رق ��ن ا�+��ذ )  07( 'دول ر�م

�'  . سا0 �د��� �ن ��ث ا

�
  ا���و�ط  ا��ـدد  ا����و

%!���  ا�

�راف��  ا

  ا�����ري

  ي  

��و!��  

  ي  

  �دو���

  ���وى

  ا�د��ـ� 

  110.5  5.92  81.71  14  ا�ذ&ـور

  

56  0.01  

  7.77  81.62  16  ا(�ــ�ث

  

�ذ ور ا���ر� ل ا'دول �ظ-ر أن ا��و�ط�ن �+ ������را#�� نا ذات �� �/��س �/د�ر ا

��Eث �� ��ن ��4 ا��و�ط ا�����  ���5.92�راف ����ري �دره  81.71ا0 �د��� ��4 

  ذات9ر �/د�را �أ  �أن اذ ور ا���ر�ن �را#� ن��� ���  �7.77�راف ����ري �دره �� 81.62

�را#�� �&�رق 'د �#�ل ا���رات  ا��Fثا0 �د��� �ن أ�را�-م .  

 ����) ي(أ �ر �ن ����  100.5ا���و�� ا�� ���وي )ي( م �+�ظ �ن �+ل ا'دول أن 

�?��� ��/�ل  و���@ 0.01و��ت ���وى اد=�  58أ��م در'� ا�ر��  56ا'دو�� ا�� ���وي 

�ر��� ا��ث ا�� �/ول �و'ود �روق ��ن اذ ور وا��Fث ا���ر�ن �را#�� �� �/د�ر اذات 

  .ا0 �د���  ن �&�رق 'د �#�ل و�ر�ض ا&رض ا%&ري 


رض ����� ا��ر��� ا�$��$ـ 1-3 �.  

-  ا��د�ن  �� ا��دا#�ذات ا0 �د��� دى ا�+��ذ ا���  ارا��و'د �رق �� در'�ت �/د�ر ا

�'  . س��زى ���Bر ا

  

  

  

  

  .��� �/��س �/د�ر اـذات   ا��د��ن�و�D ا&رق ��ن ا�+��ذ )  08( 'ـدول ر�م 

�
�راف  ا���و�ط  ا��ـدد  ا����و��  ���وى  ي    ي   ا
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%!���  ا�د���  �دو���  ���و!�  ا�����ري  ا�

  0.01  53  100.5  3.14  85.08  12  ا�ذ&ـور

  4.94  84.22  18  ا���ث

�ذ ور  ������� �/��س �/د�ر اذات ��4  ا��د��ن�ن �+ل ا'دول �ظ-ـر أن ا��و�ط ا

��Eث�� ��ن ��4 ا��و�ط ا�����  ���3.14�راف ����ري �دره  85.08 84.22   

ذات ا0 �د��� �ن أ 9ر �/د�را � ا��د��نور ��� ���ن أن اذ  4.94ري �دره �����راف ���

   .�&�رق ���ل  ا��Fثأ�را�-م 

 ����) ي(أ �ر �ن ����  100.5ا���و�� ا�� ���وي ) ي( �� �+�ظ �ن �+ل ا'دول أن 

و ���@ �?��� ��/�ل �ر��� ا��ث  0.01و ��ت ���وى اد=�  58ا'دو�� أ��م در'� ا�ر�� 

  ا�� �/ول �و'ود �روق ��ن اذ ور و ا��Fث ا��د��ن و�ر�ض ا&رض ا%&ري

  :����ر و���+*� ا��ر���ت  -2

� و'ود �رق �� �/د�ر اذات دى ����� ھداف ا��ث و ا�����9 �� ��ر��ل ��/�ق أ=�� �

�را#��  ا���ور�ن  �
����#" �ر���ت ادرا�� ا�� و ا��د��ن ، ����ول �� ھذا ا&%ل ، ���

  .  ا��ثل إ�-� �و%

  : � ����ـ� ا��ر��� ا�و�ــ� ����ر و ���+*2-1

أ�ظر ( ا����ر ا/راءة  إ� إ����) 02أ�ظر ا���ق ر�م ( د �ط��ق ا����ر اذ �ء /ود�وف ��

�م �&ر�4 ���#" ) 04ا���ق ر�م  إ�أ�ظر ( و ا����ر �/د�ر اذات ا0 �د��� ) 03ا���ق ر�م 

��  : � � ا0و� و ا��  �ن �%-�  ��Hا&ر

�رق دال إ�%�#�� ��ن ا�+��ذ ا���ر�ن �را#��  �و'د:  �%ت ا&ر��� ار#���� ��� �� ��� 

��   .ذات ا0 �د����/د�ر ا ��� ارا��� ا��دا#� و ا��د��ن �ن ا

  )ت ( �ر=��راف ا����ري و ا���دام ا���ا�ق ���ب  ل �ن ا��و�ط ا����� وو �ن طر

�را#�� ��ن ا�����ن ا���ور�ن إ�%�#�أن ھ��ك �رق دال  إ��و%���  �D و ا�%�د�� 

و ��@ ��/�ل �رض ا��ث و  )  06( +ل ا'دول ر�م ا��د�� و ھذا �� �ظ-ر �ن � �ا�'�و�

  .رق &رض ا�د�ل اذي ��ص ��� �دم و'ود �ا ض�ر�

  .ر اذات دى ا�+��ذ ا���ور�ن ��� �دل ��� أن ��ر ا/راءة �!9ر ��� �/د�
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 ل �ن ھ��
��ون و ��& �/���     Hutchinson 1985ق ھذه ا���'� �J ���#" ادرا��ت ا

  �و درا�  Cullenو درا��  �ون  �1989%ط&� از��ت  ،   Mescher 1987ر و ����

��� أن ا�+��ذ أ%��ب %�و��ت )  1992( و درا�� '��ر ��دK )  1992( أ��د ا%/ر 

  .وم اذات �/�ر�� ���+��ذ ا��د��ن ا���م ����زون ����&�ض �� �&-

 �� ��&ق �J درا�� اد �ور ��/و��دي �� أطرو�� اد �وراه ��ث ��ن ا���#" ا�� �و%ل 

إ�-� إ� و'ود �روق ��ن ا�+��ذ ذوي ��ر ا���ب و ا�+��ذ ا��د��ن �� �/د�ر اذات 

D ا�+��ذ ا��د��ن �ن �+ل ا���دام �/��س �/د�ر اذ�%ات ا0 �د��� و اذي ا����د�� ���@ 

  )،ص  ��2011/و��دي ،( .�� ھذا ا��ث  


ل ا�� رر ا�� ����� ��-�  إ�ك و ر��� �ر'J ذ&�ن ��ر  ا�+��ذ اذ�ن ����ون��رات ا

د�-ما/راءة وا�� �!9ر ���� ��� �/د�ر اذات    � �����د��ن اذ�ن �ظ-رون س ا�+��ذ ا

  .ذات ��ب �/��س �/د�ر ا�/د�را �ر�&�� 

  :  و ا�$��$� �����ر و ���+*� ا��ر��� ا�$��� 2-2

�و'د �رق �� در'�ت �/د�ر اذات ��+��ذ : ا&ر��� ا����9 و ا�� �/ول  �ن �+ل ���#"

  .ا���ر�ن ��زى ���Bر ا'�س 

 �� در'�ت �/د�ر اذات دى ���� � أ�@ ھ��ك �رق دال ا�%�#��أ�&رت ���#" ا����ر ��ن و���

D اذ ور  �� ھو ���ن �� 'دول ر�م  ا���ور�ن �راء���% )07 (  

 �� ��9�9 و ا�� �/ولD �ن �ا� �و'د �رق �� در'�ت �/د�ر اذات ��+��ذ ��#" ا&ر��� ا

   .ا��د��ن ��زى ���Bر ا'�س 

در'�ت �/د�ر  ���#"��  إ�%�#��دال أن ھ��ك �رق ) 08( �+ل ���#" ا'دول ر�م  �+�ظ �ن

D اذ ور �ن �+ل �ط��/�� =����ر ��ن و���� ،  ��  �ن �%اذات دى ���� ا��د��ن 

 ������ذ ور أ �ر �ن ا��و�ط ا �������Eثا��و�ط ا .  

"#�������زون �در'�ت  و ا���ور�ن �راء�� �#� ا��د��ن ن��ص ��� أن اذ ور � و ھذه ا

 ن ��/� ا&�رق �#�ل � �ر�� �J ا=��ث  �ن �&س ا&#�� �ن �/د�ر اذات �/�ر�&.  

  ) �Moran  & Eckanrode 1991وران وا �رود (� ���#ـ" و ھذا �� �و��@ درا�

  ا�� أظ-رت أن اذ ور أ 9ر �/د�را)   ( Newcomb &Dentlerو ���#" ��و ��ب و ����ر 
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����ن ���&�جو���ز،( ذوا�-م و ����رض �J درا�� .williams Champman Silvage( 

  .ذات ا�� أظ-رت أن ا=��ث ��&و�ن ��� اذ ور �ن ��ث �/د�ر ا

� ��� و اذ�ن أ'روا درا�� ����  Klings & Colleguex 99درا��  ���" و ز�+ؤه  

 أظ-رتدرا�� �ول ا&روق ��ن ا'���ن �� �/د�ر اذات و�د و'دوا ان ھذه ادرا��ت  216

D اذ ور  ن ھذه ا&روق ���&�رو�� �رد�� �% �.  

ذ �ء ا=�&��� و �+��@ ��/د�ر �� ��ن أظ-رت ���#" درا�� �ن ���&� ���� �/����ط�� و ا

،��� �دم و'ود �روق ��ن ا'���ن 2010اذات دى �+��ذ ا��� ا����9 �ن ا����م ا��9وي 

  )166ص ،�2010ن ���&� ��ط��، ( .�� �/د�ر اذات 

و ذك درا�� ��/و��دي ���س �� درا��@ �ول %�و��ت ���م ار�����ت �� �ر��� ا����م 

�%�#ص ا��و �� و �/د�ر اذات  ا=��دا#��� �-��، ��ث �و%ل إ� �دم و'ود 2011و�+

  .�رق ��ن ا'���ن �� �/د�ر اذات 

���ن ا'���ن �ن ا���ر�ن �را#�� و #" ا�� �و%��� إ�-� �ول ا&روق �� �/د�ر اذات ��إن ا

�روق ��#�� ����� و إن و'دت وھذا ر��� ��ود إ�  ون �'��J ادرا��  �ا��د��ن ��/

��ر�� ��ط� ��@ ا0و�� ا=ھ���م إ�  ، ذ وري� @�
��%� إن ��ط/� ادرا�� ھ� ��ط/� 

   .اذ ور

  : ا���ـ��ــ�ج ا��ــ�م 

 �/د�ر اذات دى ���ـ� ا���ور�ن �رق �� در'�ترت ���#" ا��ث �ن و'ود ��د أن أ�&

ر �� ���� ��ص �رق �� در'�ت �/د�أ ن ا/ول أن ھذه ا���'�  ��ت دا�و ا��د��ن �� �را#�� 

و ا��د��ن ���� ��ص ���Bر ا'�س  �/د دت ا���#" أن �را#�� اذات  ل �ن ا���ور�ن 


�ء�ن �&س ا&#� و �&س  ا��Fثا�-م ا���ر�ن أ 9ر �/د�را ذوا�-م �ن �ظ�ر اذ ور����  ا��

D ا ن���� ا��د���% ن ��/� ھذه ا&روق 'د �#��� وإن و'دت ذ ور� ��ت  .  

#���" أو��ت أن ��ر ا/راءة %�و�� �ن %�و��ت ا���م ا0 �د���� ����ر ���ل �� و ھذه ا

� �%�و� �!9رو اذ ور ����ف �ن ��ث  ا��Fثأن در'�ت  إ=�د�� ا��&�ض �/د�ر اذات 

������د��ن ا/راءة ��� �&��� ا ����
�ء �� ن أ�ل �/د�را ذوا�ـ-ن  ����Fثر و �&س ا

 ن �&�رق ���لور�/�ر�� ��ذ   .  
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  ـ�0/.ــ

ا��#� و  ر ن ��/� ا���% إ�'���� أو ��ط� �&�@ � �� ��� ذا�@ ���@ �ط���� ا���Fن إن

 أ 9رر ��
#� ���� رداذا ا� م ، ��ط&ل  و�@ ��ه ھ�ؤ9رة �� ا�' �وا�لو �1رھ�  �ا='�����

رورة ا=� ��رات ا�� �وا'@ اط&ل �� ��را ����ف ا�وا�ل، ��%�و��ت و � و �!9�����

�ن  ط&ل ا�در�� ا=��دا#��  @ ، و و ��د���9 ����� �� ��د�د 
�%��ر ���ر ��وه ����

�أ ،ر�� و ��#��ل أ��وا� إ� إ�����ه و'د�/�� @�ت = � ��/� �ن �/� �Bرھ أ����� ��&ت 

� و �%و%� اط&ل �� ا�در� � ، ��%�و��ت ا�� ���/�ھ�و ھ� ا�در� إ=� �/ل أھ��

 إ�� �/د�ـره ذا�@ و ھذا �� �د��� ل و �/ـ�ل �ن��رورة �� ذات اط& �!9رم �ت ا���%�و�

  ا=�طرا��تم �'�ب ا�د�د �ن �+��ذ ذوي %�و��ت ا���ا/ول ��رورة اھ���م  �&#ـ� ا

 �#
  .د اذ�ن ����ون �
�ل 'زا#ر اB ذ ا�ـوم�+�� �����ا�&��� و �1رھ� �ن أ'ل ��

  ـ�ت ــرا�ـا+ــ�

 .� ا� &ل ���+��ذ اذ�ن ����ون �%�و��ت ا���م ا0 �د��� -

- ����  .�ت ا���ما�و'ود ��د ا�+��ذ ذوي %�و��ف =��دراك ا�/ص م ا� ��D أ���م ا

  .م ن �� &ل �&#� ا�+��ذ ذوي %�و��ت ا�������� إ�داد -

- ��+�  ذ ذوي�و��� ا�����ن �%�و��ت ا���م ا0 �د���� و �/د�م � و���ت -م ����دة ا

���  .م =��دراك ا�/�#ص د�- إ� ����دت و' إذم %�و��ت ا

- �+�  .م �� ا��ت �ذ �%�و��ت ا���م ������ أط&�-�و��� أو��ء ا


 إ
راك - �  ف �نا���ص ا�&�� ا�در�� �� ا�0رة ا�ر�و�� دا�ل ا�در�� ا=��دا#�� 

���  .م ذوي %�و��ت ا

- ����������ذ و �!�9ن و �و��� ا ��&� رات %�و��ت ا���م ���أو��ء ا�+��ذ �����ل ا

  .ذ ����ا

  .م ��&�ز و �
'�J ا�+��ذ ذوي %�و��ت ا���م ����ن �/د�رھم ذوا�- -

- ���  . ن ���واھم�� ��#� ا�+��ذ ذوي %�و��ت ا���م ��د ���و�-م 
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 ا�	���ا����  	�� ا���اءة
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  د����ـ

��� ا��رد �� ا������ ا��د�ث إن ا�
درة �� ا�
راءة �ن أھم ا����رات ا��� ���ن أن ��

'���'�رھ� �ن أھم و%�*ل ا����ھم و ا(�)�ل و ا�%'�ل إ�� �و%�� آ��ق ا�
وة ا�"
�� و� ���� 

 ا�-�و�رص ا�/'رة ا.-%�-�� و و%�� �ن و%�*ل ا��ذوق و ا(%����ع ن ��� ���ل �ن �وا�ل 


ط 'ل ��� أ� � �����2 ا(������ا�"
� و ا(-�"��� ��رد ��س ھذا � �.  

 ��ل و �ن �رد إ�� �رد �ن طر�ق ���راث ا.-%�ن  ا�4
��� و ا(������ �-�
ل �ن ��ل إ�� �

�دة � ا�و2ت ا�ذي ��8ء 4م ان ا�)� '���� �ن �ر�د �دون و ���ب أو �ط'� ��ب �
رؤھـ�

ر�� �%�وى ا��"�8� و د�م ا�روا'ط ا(������� و �� �-��� ا�ذوق و ا����و'� �%��د �� 

  .ا�"واطف ا.-%�-��  �"��ق

  : راءة �ھ�� ا��  -1

  ا��'رت ا�
راءة ���رة �ن ا����رات ا�=و��، و ��و2ف ا%�"داد ا����ذ �� �"م ���رات

� - �< و ا����رة أو )"و'��� �د�ى %�و�� دا�-�����ن ا�"
�� و ا��%��� و �< �ن ا�
راءة �


< ا����رة �
ذ �4-�� ا'�دا*� �ن ���ة ا����� ا@و�� و ا�ن وظ��� ا������� ، و �"�'ر ا�%-�� ��

��
�
  ). 18،ص1999.���م �)ط��،.( ا��در%�� ��رة ����د�� ��"م ا�=� ا��

�و-ت �ن  و ھ� ���� ا��"رف �� ا�ر�وز ا����و'� أو ا��ط'و�� ا��� �%�د�� �"�-� -�


�رئ �� )ورة ���ھ�م أدرك � ���-�� ا�وا2"��، و �4ل ھذه ا��"�-� � �
/Eل ا�/'رة ا�%�'

  .�%�م �� ��د�دھ� �ل �ن ا����ب و ا�
�رئ �"� 

 ��*��- �% ) ا(%���ع و ا��Eم و ا�
راءة و ا����'� ( و ا�
راءة �زء �ن �-ون ا�=ـ� ا���%

  : و�� ا����و'� و �ن 4ـم �%��دف ا�
راءة ا�
��م 'وظ����ـن ��طب ��م ا�ر�وز ا�= و ا��� 

��ت �د/ل �� ��و�ن ��ل و �
 �"ر�� ا�ر�وز ا�=و�� �ن �روف -:ا@و���  .رات و 

  .��م �� �-طوي ��< �ن �"�-� و � ���ن �ر�'ط '����-�  -:  �ا��4-�

  ). 91،ص2000-'�ل �'د ا����ح،(               

- 
و  � ��ري �%�-د إ�� ���رات آ��� وا%"� وھ� ��%ت ���� '%�طـ��"�'ر ا�
راءة -�8ط �


راءة� >*��
دة ��8رك �� أدا*�� �واس و 2وى و /'رة ا��رد و �"�ر�< و ذ"� �� إ-�� ھ� ��

� '%�ط� �%�و�ب ��'� ا�/طوات ا������ �� :  
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��ت ا����و'�  -  �  .�'�ن أھ��� ��%� ا�')ر  –رؤ�� ا�

  .�'�ن أھ��� أداة ا�-طق و ��%� ا�%��  –ا����و'�  ا�-طق '�ذه ا�ر�وز -  

��ت �-�ردة و ����"�  -  �  .�ظ�ر ��ل �2'�� ا���ر�د و ا��"��م  –إدراك �"-� ا�

  ) 155،ص 2006�ر���ن 'د�ر ، (  .ا�
�رئ و �دى �4Gره '�� �
رأه ا-�"�ل  -  

 H ر %��� �'د��و���ن ا@و�� �-ظر أن �ل �"ر���ت ا�
راءة �
�  �ن ��) 1973( و �ذ

 �=8�ل ا��� ��� أ-�� ���� �ك ا�ر�وز و ��و�ل ا�ر�وز ا��ط'و�� إ�� أ)وات ��4�

��ث أن ) Compréhension( ا��-طو2� ا��%�و�� ، و ا��4-�� �ـرى أ-�� ���� ��ـم 

  ) . 156-�س ا��ر�� ا�%�'ق  ص .( ا��
)ود �ن 2راءة أي ��دة ھو ��م ���واھ� 

�� �'��رIم �ن إ���ن �"ر�ف ا�
راءة أ���-� �� أ%�س �و-��  ��)ف ا�
راءة� E"� ��-و�'

����������ت و ��م �"-� ا���ردات ، ددا �ن ا����رات ا���ددة �ز '�ن ا��روف و �"رف ا�

< 2ـراءة ، ���
راءة ا�ذرى �8�ل '�إ( أن ا-��ز �ل �ن ھذه ا����رات ا��ر��� وا�دة '"د ا@/

���ل � م  ا����� ��دث إ(�� ����-��ز  :  

  .ا�
راءة '�ث -8ط �ن ا��"�-�  -  

  ا�
راءة ���� ا%�را���  -  

  ا�
راءة ���� و�� �"ر�� -  

  ا�
راءة ���� و�� �=وي -  

��J ')ري - :  ا�
راءة ا%�"�-� '-ظ�م ا������ت -  �  

��J ا��"-� -            �  

��J ا�-�و -            �  

��J ا��2��% -            �  

  )ا�)رف ( ���J ا����ل ا�-'وي  -            

��J ا�)و��  -            �.  

  ) 377.372،ص  2009را � ا�و��2، (                                               

- 

دة ��8'"� و ��دا/� ��� و%�� ا����ھم و ا(�)�ل ا��� �ن /E��� ا�"� ��راءة ��

�ن و ���ور��م �ن /Eل أ���ره و �ن /E��� �زداد �%�ط�� ا.-%�ن ا(طEع �� أ���ر اK/ر
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/'رات ا��رد و ��-�< �ر)� ا��ذوق و ا(%����ع '-��*L اK/ر�ن و ���ر'�م و ��
ق ا��رد 

  .�وا)< ا(������ و ا.-%�-� ��� '����� -�8ط ��ـري 

  )  131،ص  2009أ%��� ا�'ط��-� و آ/رون، (                  

ا�
راءة 'G-�� ��%�ر ذات �"-� �ر�وز ا��ظ�� ا��ط'و�� و ا����و'� و �"رف ھ�ر�س و %�'�ي 

و 2راءة �ن أ�ل ا���م ��دث -���� ا�����ل '�ن إدراك ا�ر�وز ا����و'� ا��� ��4ل ا�=� و 


�رئ، و ���ول ا�
�رئ �ك ر�وز ا��"�-� ا��� �
)دھ� ا����ب � �=  .���رات ا�

  . ) 11ص  2008أ��د �'د ا��ر�م (               


�� ا-�"���� دا�"�� ��8ل ا�ر�وز و ا�ر%وم  -.� ��و �"ر��� %��� ���د ��م �� أ-�� ��


� و ھذه ا��"�-� �"�-� و ا�ر'ط '�ن ا�/'رة ا�%�'
م ا��ھ� ا�
�رئ �ن طر�ق ��-�< و ��ا��� ��

)  281،ص  �2010 ���د ،%��( .Eت ��ج و ا�-
د و ا���م و ا��ذوق و �ل ا��8و ا(%�-�

.  

  .ر ا��راءة ���وم �ـ� -2

  .را < �%ر ا@�ر ، �"�%. )"ب و أ�8د: را و �%�رةر ، �%ا@� ر�%: ��ر: ��� -أ

2رأ ا����ب، : ا�
راءة  .�ن �"�ل '�%راه �Eن ��ن �"�ل إ( '�ده ا��%رى ��و أ�%ر: ا@�%ر 

���< -ظرا و -طق '��، أو �م �-طق '�� : 2راءة � �'��،  �-E� رأ: أ2رأ
� >طب : ، أ%�
رأه ��"

  ) .288،ص 2008أ'� ا�� ل ��رم ،( . ا��< أن �
رأ

�"رف �� �"و�-�ت )"و'�ت ا�
راءة �� أ-�� ���4ل �� �دم ا��%�ب :  ا�ط�� -ب


راءة ��ر��ن �%�ر%� و �"'رة ' J�%� ���ا �رور� �و ا �ت ا@%�%���-
�-ص �ن ا��

  ) . 27، ص�1992� �"و�-�ت ،.( ا�
�رئ ى�%�وا�-)وص ا��� ��ون �� 

'G-< ��ز �ز*� �� ا�
درة �� 2راءة أو ��م ��  �Frierson  1967"ر�< طر�ر%ون  -

  ) . 96ص ، 2000 ،-'�ل �'د ا����ح.( أو ��ر��‘ �
وم ا��رد '
راء�< )��ت

-  ��%��-د �-�82� )"و'�ت   �IDyslescia�'� �� �%�/دم �)طJ �%ر ا�
راءة أو ا�د�%

(  �ل �8�Eت ا�
راءة إ( أن �)طJإ�� أ�د ا��ظ�ھر ا@%�%�� �� �� ا�
راءة و ھو ��8ر

 ( �-ط'ق �� ���� ا@ط��ل ا�ذ�ن �"�-ون �ن )"و'�ت �� ا�
راءة 'و�< �ـ�م) �%ر ا�
راءة 

��� �ر�� ��و أ�ـم و أ�8ل �ن �)طJ )"و'�ت ا�
راءة ا�ذي �%�'"د ��(ت �%ر ا�
راءة ا



 ا�	���ا����  	�� ا���اءة

 

26 
 

إ�� ا.��2� ا�"
�� أو ا.��2� ا��%�� أو ا( طراب ا(-�"��� أو ا��ر��ن ا�'�*� أو 

  ). 114ص ، 2003،�'د ا�-�)ر أ-�س .( أو ا�4
���  ا(�2)�دي

�ر إن ا طراب ا�
راءة ھو /ل �� ار�
�ء ���رات ا�
راءة ( �"ود إ��  -%� N ـرى �'د�

� ا.')��ر أو �دم ����� ا���دة ا��"����� و ��4را �� �)��'< )"و'�ت ا�"�ر ا�"
� أو �8

 �'%�-� ���ت 'د����ت و )"و'� �� ا/���ر ��� ا����ء �� ا(ر�
�ء ا���دود �� �)�� ا�

�ر، .( %� H 93، ص �2009'د . (  

��� �"ر��� �2%��ن وأ��Eر  : �إن �%ر ا�
راءة ھو ا طراب �=وي ��8ل )"و'� ا��"رف �

�� ا����و'� ،��ث ��ون ا�ط�ل ذا ذ��ء ��دي ،%�م ا��واس و���درس '8�ل ��دي ا��.( 

Gasman et Allilaire 2009,p 77) 

-  Jأو �%ر ا�
راءة أ%�/دم �-ذ �دة %-وات ��)ف ا�)"و'� ��    �Dyslescia)ط

�ون ا�
راءة و ا�ذي ��8ل �I�'� ا( طرا'�ت �� ا�=� و ا��Eم و �I�'� ��ن ا طراب ا�� �=

  ). 157ص ، 2006 ،�ر���ن 'د�ر.( �)��'� ا( طراب �� ا����رات ا@%�%�� ا@/رى

-  �و �"رف �)ط�� -وري ا�
�س )"و'� ا�
راءة 'G-�� -�ـط �)�ب ا�
درة �� ا��"رف �

�� و �ر��'�� و 2د �ظ�ـر �� ����ـز ا��روف و ��� ا����و'� أو ا(%��"�ب أو ���ل ا��ا�

��ت �� ا�
در، �دم���ت و �-ظ�م ا��ة �� ا��"��ل �� ا�ر�وز و �ر��ب ا��روف ���و�ن 

  ). 181،ص 2005/�ل �'د ا�ر��ن، .( ��ل ذات �"-� ��� �ؤدي إ��  "ف ا(%��"�ب 

��8ر �)طJ �%ر ا�
راءة إ�� /ل أو 2)ور أو ا طراب �� ا�
درة �� ا����'� و  -

��%�� ، و ھ� �� �و-�-�� �ؤ��� �ن �
ط"�ـن ا�
راءة �"رف '�%م  د�%:  

Dys  : ل : و �"-�ھ����  .ر��ك أو -�2ص �Iر ��

Lexis  :�-"� و  �=�.  

�� ا�
درة �� ا(�)�ل ا�=وي، و �ن أو  "������ '�ن ا��
ط"�ن �"-� 2)ورا ��ف أو ر

و  ���ن �"ر���� 'G-�� -وع �ن إ���2ت ا(�)�ل ����ز '
)ور �� ا�
درة �� ��م ا%��"�ب ھ-�

�� ا����ز ا�")'� '
�� ا����و'� أو ا��%�و�� ا��� �%��  .��%�ر ا�

  )  53، ص 2008أ��د �'د ا��ر�م، (                
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ل ر '8�راب -��*� �ؤ4أن ا�"%ر ا�
را*� ھو )"و'� �"�-� �� �"م ا�
راءة ��� أ-< ا ط -

  ) . 261، ص 2008راد ��%�، �.(� ر*�%� �� ا��%�ب ا��"ر�� ا�
را*

��ت و %''�� ا(/�Eف �� �ر��'� ا��O ا�ذي ��"��ل ���"- -��%�� )"و'� �� ا��ـ� د%� � 

م %واء �� ا�
راءة أم ا����'� أم ا.�Eء أم "��ل ا�=� و �ؤ4ر '������ �� ا����رات ���

  )  293،ص  2009'طرس ���ظ ،( ا@ر�2م  

-  L�-�%- �
  :و �ن /Eل ا��"�ر�ف ا�%�'

ة ھو �8ل أو 2)ور أو ��ز �� ا��"رف و ا���م ا��روف �� ا�)�=� ا����و'� أن �%ر ا�
راء

و '������ �8ل �� إ-����� )و�� �� ا�"م أن ا����ذ ا��"%ر 2را*�� ����ز 'ذ��ء ��دي و %�م 

��< ')�� ��د�� �� ز�Eءه �ن -�س ا�"�ر و ا��%�وى "� �
  .ا��واس ، و %'ق أن �

  :راءة �أ�واع ��ر ا� -3

�%�� ،وھذه �)-���ت ا��� أ�2ر��� ا�'��4ون ��و2ف �� -وع ا@/ط�ء ھ-�ك �دة أ-واع �د�%

  :ا��ر��'� �ن طرف ا��)�ب %واء ��-ت �"ر��� أو �%�-�� ،وھذه ا@-واع ھ� 

-  �
�%�� ا�"��  ).ا@و��� ،ا���دة ( ا�د�%

�%�� ا��و-و�و���  -  . ا�د�%

�%�� ا�%ط���  -  .ا�د�%

- %�  .�� ا�')ر�� ا�د�%

�%�� ا�د(���  -  .ا�د�%

�%�� ا��/�ط�  -  .ا�د�%

-  ��%�  . morphéniqueا�د�%

-  ��%�  )  (graphénique .P. bonton K2002K65ا�د�%

  :و�
%��� ��� -'��ن إ�� 

��ت و '�����': �� أ)وات ا��روف :  ��وب �و��� -أ�� ��ث �"�ز ا�ط�ل �ن 2راءة ا�

� ا%�/دام ا����رة ا�)و���"�-� �ن �دم ا�
درة �� ا����ء -ظرا �"دم ا�
درة � �.  
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�4ل -طق ا@)وات و �G-�م �وا��و-��  :��وب '& ا��درة �"% إدراك ا� "�ت   ل-ب

��ت 'طر�
� �"��د �� أ)وات ا��روف ��� �@ول �رةو �
و�ون '���'��� 'وا%ط� ���� ا�

*Eأ/ط�ء إ� >�  .�� ��ر�ب �

2د ��ون ا�)"و'� �� ا�طر�
��ن ا�%�'
��ن �"� �ذ�ك ��'
� ھؤ(ء ا@ط��ل �"�-ون �ن ھذا  -ج

  ) . 204،ص  ���2008 -'��ن ،.( ا�"�ز

  : أن ا طرا'�ت ا�
راءة �
%�� إ�� أ-واع ھـ�  1995و �ذ�ر ���� �'د ا�ر��م 

��ت ���ل  ��ث أظ�رت ا�درا%�ت أن %ر�� ا��"رف �� : ا�)طء 'ـ& ا��راءة -أ�ا�

  .ا��رد��  �� ا�
راءة  أ%�%� �� ظ�ور ا��روق

و ��ر�ب �� ذ�ك أ/ط�ء ا�ط�ل و  "ف ���ر�< �� �ك  : أ(طء ا��راءة ا����و�� -ب

��ت ا��� �
رأھ� ، ��ث أن ا@ط��ل ا�ذ�ن �"�-ون �ن )"و'�ت ا�
راءة �ا��8رات ا�/�)� '��

��ت �ر��'ون أ/ط�ء �� ا�
راءة ا��%�و�� �� �ن �  .�ذف '"ض ا�

��ت :  أ(طء ا��+ء -ج� "ف ا����� ھو �رض �)��ب @/ط�ء ا�
راءة و ���وي 

��ت ذات ا�-=�� �ا�8/ص ا�ذي �"�-� �ن )"و'�ت ا�
راءة �� أ/ط�ء و /ط '�ن ا�

  )161.160،ص 2006�ر���ن 'د�ر، .( ا�)و��� ا���8'��

  :أ�)ب ��ر ا��راءة  -4

  :� ا�,-و�/ ا�,وا�ل ا�+����  -*

-ظرا (ر�'�ط ا�
راءة '��وظ�*ف ا�')ر�� و ا�%�"�� ��ن :ا-طرا)ت )�ر�� و ��,��  - أ

ا�ط'�"� أن �ر�'ط )"و'�ت ا�
راءة '��� ار�'�ط� و�4
� ���و%�ط ا��%� ا�')ري �%�ل 

��ت و ا���ل '%�و�ـ� و �ا��"رف ا�� ا��روف و أ8����� '��)ورة ا��� ���ن �ن 2راءة ا�

ا�و%�ط ا��%� ا�%�"� �%�ل ���� ا��"رف إ�� ا��روف و أ)وا��� ��� �%�ل  �%ر '�-��

��� ، و �ن ھ-�  ��ن أي ا طراب �� ھذه ا�و%�*ط �ؤ4ر �� ���رة ا�
راءة �ن % �
-ط
�� -ط

أ%��� .  ( -���� و �ن ا���م ا�
را*� �ن -���� أ/رى و ا�ذي ھو وا�د �ن أھـم أھداف ا�
راءة 

  ). 135،ص  ���2009د و آ/رون ،

  .ا�/ل ا�")'� �� �را�ز ا�=� �ؤدي إ�� )"و'�ت ا���دث  :��وب ا���ـدث   -ب
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أن أ�راض ا����ز ا��-�%� و ا�%"�ل ا�د��� و ا�د���ر�� و :  ��وب +�ز ا��طـق -ج

ا��)'� ��رك آ�4را  �رة �� أ��زة ا�-طق ا�/�)� '��ط�ل �E4  "ف ا@�'�ل ا�)و��� و 

  .ا����ب ا��-�رة 

�� ا�-طق �4ل ا�زوا*د ا@-��� �� �أ ف إ�� ذ�ك ��ن ھ-�ك أ�راض أ/رى �ؤ4ر �

و � /م ا�وز��ن و �8وه ا@%-�ن ا@����� و ا-8
�ق ا��8� ا�"�� ��"ل �ن ا�ط�ل  ا��� /��

��ت ا��-طو2� و 2د ��ون � Eت ا�%�ن ، و ھو ا�" و  %�ط���( �ا����م �� ا��روف و ا�

��  .ا�-طق  "��� ا@�ر ا�ذي ��"ل ��ر��< )"'�  ا�ر*�%� �� ��

  )  161، ص ���2008ود �وض، (                                                  

��ء أن إ'دال ا��د ا���-� '���%رى أو ا�"�س ���ن أن �ؤدي  :� ه ا� �)ا�+ -د"
د �'�ن ��

��ت �-د ا�-ظر إ���� و ���و���ل 2راء���  � E �ن إر'�ك ا�ط� إ�� ��س ا��روف و ا�

  ���  ) .94،ص 2000-'�ل �'د ا����ح، ( .إدرا��� و ا-�"���� و �ر

ورة ا��%م �� �ن /Eل ا�درا%�ت ا��� أ�ر�ت �� ا���-'�� و ) 1928��� (�ظ أرو�ون 


راءة أن ا�"2E� �� '�ن ا���-'�� و )ورة ا��%م و )"و'�ت ا��"م �Iر وا �� ، �
د ��-ت ا�

  ) . 135، ص 2009أ%��� ���د، .(�� ��(ت �"�-� دون �Iرھ�  ت ار�'�طذا

إ�� أن ���Eذ ذوي )"و'�ت ا�
راءة �"�-ون �ن 'طء  1996و ��8ر �را-%�س و آ/رون 

�� %��طور '�رور ا�و2ت ، ��� ���رض ا�'��4ون أن ا�"�ز �� ذا�را��م ��� �"-� أن ھذه ا��

م ا�
راءة O، و أن ا����Eذ ذوي )"و'�ت ا��- L ا��ا�
راءة ���ن أن �ر�� إ�� �G/ر �� "

 O��د��م -�و ا�ل ���
ون '2Gرا-�م ا�"�د��ن �-د�� ��،ص  E(2005ح ���رة، .( %وف �

56 . (  

  : ل ا�ورا�2ـ� ا�,وا� -*

 �'"د  1971ءة و /ص '�-��ن ا�ورا4� %'ب �� )"و'�ت ا�
را 1970أ��'ر �ر�8

درا%�ت ا��� �-�و�ت )"و'�ت ا�
راءة و ا����*� و ا�=�  <�را�"���� �و�ـود إ�� أن ھ-�ك د��

  .� ا�
راءة س ورا�4� �)"و'�ت �أ%

�ل �ن د��ـر و د L�-�%1981-��1980ر�ز و ا  �� ��ن /Eل درا%��م ا@%ر�� ا���8


راءة و �� ا�
ـ �� �)"و''رھـن '8�ل ��%م ا�ط'�"� ا@%ر�راءة 'Gن ا�'��-�ت �و J و �ا�



 ا�	���ا����  	�� ا���اءة

 

30 
 

4� و ذات د��E إ ���� �� أن )"و'�ت ا�
راءة �ور 95-�س ا(���ه 2د أ�%ون و آ/رون 


� ')"و'�ت ا��"م ��� �ذور ��-�� و أن ا��وا*'��-%'� م ا���ط�'
� ��� -�س ا�/)�*ص ا���"

  ). 55، ص  E(2005ح ���رة، .( � ��وا*م ا��� ر'�ت �-�)

ر ��-�ك �ن ا�"��ء ا�ذ�ن أ�دوا ���� و �-�م �ن -�وھ� ��%ب أ�� ا�درا%�ت �� ا@%

�ر���8 رأى أن ا�و%ط ( ��د/ل �� ��و�ن �%ر ا�
راءة ��ن ھذه ا@�راض ���ن أن ��دد 

ا�ذي و�<  1950'����-�ت ا�ورا�4� �'دو و أ-< وا�ق ��< ا�"د�د �ن ا�'���4ن �4ل ھ�ر�ن ��م 

�%� �-��ون إ��  �160*�� �� ��-� '�� '����*� �ن ا�%وا'ق ا�" 89،7-%'� �  116د�%*��. 

a.tomatis,p13)  (  

  : ا�,وا�ــل ا�����ــ�  -*

��ذ و ��2 :ا3-طرا)ت ا�"�و��  -أ�و%< ا�=وي �ؤ4ران '8�ل �'�8ر ����)�� ا�=و�� �

� ذ ا�=�ا���Eد ���ـم '"ض و ���< ��� �
 � أو ا��
روءة�"�< و ��%�ره ���دة ا��ط'و�� �

ر و �-ظ�م ا��"'� دام ا�=� �� ا��Eم وا��%�و�� ��-�م ( �%�ط�"ون ا%�/ا��-طو2� أو 

 ). 258ص  2010د %��� ���.( ا@���ر

=و�� دم ا�
درة �� ا�����ز '�ن ا@)وات اإن � : ا-طراب ا4دراك ا���,& -ب�

��ت �4ل ا@%�%�� أو ����ز ا���8'�-�م، �2م، (م أو �دم ا�
درة �� < و ا(/�Eف '�ن ا�

��ت ذات ا�-=���"�-ون �ن �8�Eت � �ن أھـم ��زات ا�طEب ا�ذ�ن � ا����8'�ا�����ز '�ن ا�

�"�%
  ) . 138ص  2009أ%��� ���د .( راءة  � �� ا�

إ�� أن ا����Eذ ذوي  �8�1997ر ���� ا�ز��ت :  ا-طراب ا4دراك ا�)�ري -ج

�ن )"و'�ت �� ا�����ز '�ن ا�8�ل و ا@ر �� و  "ف ا.EIق )"و'�ت ا�
راءة  �"�-ون 

 ��-��  ). 59،ص  E(2009ح ���رة ،.( ا�')ري و إدراك ا�"�2Eت ا��

  : ا-طراب ا�,�"�ت ا��,ر'��  -د

 �"-� �دم 2درة  ا��رد �� �و��< ط���2ـ< و 2درا�< ا�"
�� �� ���ـ� :ا-طراب ا3��)ـه  -

 � أ/رى �د�دة ��� ��8ت ا@���ر و ا��"�-� ، أن ھذاو ا���ول -�و ��� ��
درة ا�������"�-ـ� '

 ا( طراب �%'ب �Tط��ل ا�ذ�ن �"�-ون �ن )"و'�ت �� ا��"م )"و'� �� ����ز و �"���� 
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�وت Iم �ن أن ا�درا%� أ�8رت إ�� ��ا��"و��ت  �د��م ��� ��
دھم ا�=��� �ن ا��"م  و �� ا�ر

  : إ( أ-< ���ن �)رھ� '�� �ـ�أ%'�ب ا طراب ا(-�'�ه 

  .ل ا�'�و�و��� ا�"وا� -  

  .ل ا�")'�� و ا��� ��"ق 'وظ�*ف ا����ز ا�")'� ا�"وا� -  

  .ل ا��� ��"ق '/ل -ظ�م ا� 'ط ا(%��8ري ا�"وا� -  

  )142 191،ص  2009أ%��� ���د و آ/رون، (           

  : ذا ـرة را)ت ا�ا-ط -

 رةا�"�دة �"�-ون �ن ا طرا'�ت ا�ذا��ت �� ا�
راءة �� )"و'إن ا@ط��ل ا�ذ�ن �"�-ون �ن 

�ا�%�"�� أو ���� �"� ��م ���� ون ا(%�را�����ت ا�)���� ��/ز�ن و ا%�ر��عا�')ر�� أو 

  .ا��"و��ت �ن /Eل ھ���ن ا�ذا�ر��ن 

ر��ع )ورة ا��روف و ن �� ا%�)"و'� �"م ا�
ـراءة @-�م �Iر �2در�ون �ذ�ك �وا��

���ت و أ)وا��� ��س ا��8ل �� �وا%�ـم ا�')ر�� و ا�%�"�� ��ـدة ا�')ر و ا�%�� �د��م ا�

  .ط'�"�� و إ-�� ��8�ـم �� ا%�/دام ا%�را�����ت ا��/ز�ن و ا(%�ر��ع

ض  ��)� ا�ذ ء -�)�< و�د ا�"�د��ن �� ا�ذ��ء، إ( أ-ـرIم )"و'�ت ا�
راءة 2د � إذ:  ا

 �
ـرا %'ب )"و'�ت �� ا��%�ب ا�=�، -ظ�) 80ا�ذ��ء أ2ل �ن -%'� ( أ4'ت أن ا��/ف ا�"

� ا���ر�د و ا�
درة �� ا��"��م @ن ا�=� '���'�رھ� ��-�ول ا�ر�وز و �ر�'ط '-�ـو ا�
درة �

��س ا�
درة �� ا���ر�د و إدراك د((����
�رن '�-/��ض -%'� ا�ذ"� ��-G' ر�ت� ���ء ا� ).

  ). 94،ص  2000-'�ل �'د ا���ـ�ح،

-�)��  م ���و�� �-/��ت ا��""و'�ل ذوي )ا�"د�د �ن ا@ط� �ظ�ر:  ذاتض ���وم ا�ا

� ھؤ(ء ا@ط��ل ، �� /'رات ا��8ل ا����رر ا��� ��-� �-�ر'�� �ر�� ذ�ك إ �ن ا�ذات و


� ��رI� ��طب ا�/روج �-�����8ل و ا-/��ض ���وم ا�ذات �"�'ران �ـزء �� (�%�ن ن �

� و ���وم ا����- �ء� �'-ا�درا%� و '"ض ا�طرق ا��"و� �� �طرق 'د��%�وى ا���)�ل 

  ) . 109، ص�2003'د ا�-�)ر أ-�س ،.(ذات ا�
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 أن �=��ر ���وم ا�ذات �دى ا�
�رئ ا�ذي �"�-� �ن )"و'� �ـ� 1975رى �ر-%�س 'ر�ور و �

��د ���8ره �ن ذا�< ر'�� ��ون ا�/طوة ا@و�� ���ه ��%�ن اG� راءة �ن طر�ق
8�Eتا��� 

  ) . 151، ص ���2008ود �وض، ( .ا@��د���� 

- ��أ�8رت '"ض ا�درا%�ت �4ل درا%� ا�'رت ھ�ر�س و أدوارد : � ا��8 �ت ا�و+دا

'����*� �ن ��(ت ا�
راء �Iر �2در�ن �� ا�
راءة �"�-ون اظ�روا �دم ا��وا�ق  75%�'� أن 

  .ا�8/)ـ� 

8�Eت ا�و�دا�ذا ��ن ا��8/�ص و ا�"Eج �L � �ن 'ر-��ر �زءا  رور�-�� ('د أن �"�'�

 ��E"�راءة ا
  ) . 151،ص  ���2008ود �وض، .( ا�

ض ا�دا',��  -�)�و ھ-� ��"�ن د )"و'�  �� ا�-طق و ا�
راءة إذ أن ا�ط�ل ا�)=�ر 2د ��: ا

%�"�-� '��)ور ا��و-� و � إ�� -�%< �ن طر�ق ا(���8"< و �"ل ا�-�8ط ا�
را*� ��''

-�I@رھ� ا�I و ��
  )  95،ص  2000-'�ل �'د ا����ح، .(� ا��و%�

  :  ا���وات ا9و�% �"درا�ـ� -و

 و� -G8ت �د�< ا���ھ�ت ���دة -��رة ھ�-�� �ن درا%� ا����ذ ، إذ ��-ت %إن ا�%-وات ا@و

� '��/وف و ا�
ق وا� �ر و��*� '��/�'� و أ�� إذا ��-ت �ك ا�%-وات ��8و- ا�درا%�

ص  2005�ر�م -��� .( � و �)'J أ2رب إ�� ا��8ل ا����ذ %وف ��ره ا�درا% ��ن ا./��ق

45 . (  

  :ل ا�)�:�� ا3+���ـ� ا�,وا� -ز

  :� ل ا��در%�� و ا��-ز��ـو ��8ل ا�"وا�

و'< �� ا��در�س '�� ���ن ا�ط�ل �ن �8ل ا��"م �� إدرا��� و �"د�ل أ% .طـرق ا��در�ـس -

'�(����د �� آ/ر، ���طـ�ل ا�ذي (  ��"وض ا�"�ز �� ��-ب� ')ورة ا���'�� ا��"��ل �"�

ض ذ�ك �"و� –ت ���ن �< ا(����د �� ا��"م ز ا�%�"� و ر'ط ا@)وا���ك 2ـدرة ا����

ن �دم ���ءة طرق ا��در�س و '�(����د �� ا.دراك ا�')ري  و ا�ذا�رة ا�')ر�� ، إ

� و طرق ا��در�س و إ�ط�ء ا�وا�'�ت و ���'"� � ا��"���ا%�/دام ا�و%�*ل ا��"���� و ا@-8ط

-'�ل �'د ا����ح، .( ا��
و�م و ا�"Eج دا/ل ا�ط�ل ��� دورھ� �� )"و'�ت ا�
راءة �دى ا����Eذ 

  ) . 95،ص 2000
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- "�راءة و �
�ر-��م ا�ذ�ن �"�-ون �ن )"و'�ت ا�
إھ��ل ا��"��ل �� ا����Eذ :  م� ا��,"�,

���Eذ إ ��� ھل ا@/ط�ء ا�-و��� ا����ررة ا��� �)در �ن '"ض ا��� أ2را-�م ا�"�د��ن و ���

  .�  أ/ط�ء ا�
راءة ا��� �)در �ن ا����Eذ و إھ����� إ�� ا��8ل �� ��Eظ

 ���ر%� ا��"�م '�� ( ���ق �� ا(%�"دادات ا�-و��� ا�/�)� '�ؤ(ء:  أ�"وب ا��,"�م -

'"( ����ا����ذ '�.�'�ط إ ��� إ�� ���ر%� �"�م  � ��� �)�با����Eذ و ا%�/دام �واد �"

%��� .( �ن )"و'�ت  ا�
راءة  ا�
راءة '�"دل ��وق ا%��"�ب ا����Eذ ��� /�)� ا�ذ�ن �"�-ون

  ) 297، ص 2010د، ���

- �دة �وا�ل �ر'و�� ا��� ��ون %''� �ن أ%'�ب )"و'�ت ر ��4ر �ن ا�'���4ن أن ھ-�ك �و �ذ

� ا�-
ل �� ا��در%� ، ��م و ا�
راءة ، 8/)�� ا��"م ، %��%ا�
راءة �-�� طرق �در�س  

��4�  ) 151، ص ���2008ود �وض و آ/رون، .( � ا�ط�ل ا�درا% �

�)�دي و ا�4
��� �T%رة ا�ذي ب �د-� ا��%�وى ا(������ ا(��2ث �":  �ا�)�:ـ� ا���ز�� -

/G%ودھ� �ن�� �� ��إ ��� .�' ���
�خ ا�-�%� ا��-ا طراب ��  ذ 8�E ��دا �� ا��ر��ن ا�4

�� �وا�ل �%��ا�%�*د ���� و �دم ���'"��� @داء '-�ءھ� ��د �� )"و'� � ا��)ل ا�درا%� 

  .ا�
راءة 

@ن �8�Eت ا�
راءة �دى ا�ط�ل ا�"ر'� �ر�� إ��  1996ن ��ر رو�� ا���)ل  '�و 2د 

م -��ن �م ��در%� و ���ب أدب ا@ط��ل ا�ذ�و و%�*ل ا@�Eم و ا دور"' �����س وا ا.���م ا�

  )  95،  ص �2000'د ا����ح،  -'�ل.( ا@ط��ل 

- �ذ و إ'داء ا�-)J �< و �"-��ـ< و ا�%/ر�� ا���� إن ا��'��=� �� -
ـد:  & ل ا3+���ا�,

��ذ �-< � "ف 4
ـ� ا����ذ '-�%< و �"ر < �و2وع �� ا��Gس و ا(ر�'�ك ، إن -
ـد �ا��"م �

  .� و �و�< إ��< '"د ا.طراء دا*�� 2�E و �'
 ��ب أن ��ون

  ) . 42،ص  2003�ر�م -��� ،(                                                         

  : ا��8 �ت ا�����  -ح

�ون �� ا%�ط��� ا@ط��ل ا� ) �� �'��I% أو �ذ�ن �"�-ون �ن أ�راض �ز�-� �=ذ���وء ا

طو�� �� ا@-8ط� ا��"���� ا��/��ـ� و ھؤ(ء ا@ط��ل ��و��م ا���4ر و ا(-�'�ه ���رة  ا��ر��ز
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�ن ا��-�ھL و ا��
ررات ا�درا%�� '%'ب ا�=��ب ا����رر و -���� �ذ�ك �)'J ا��"م '��-%'� ��م 

 ���=� �'"( ����.  

�م ا�
راءة �"� �� �� 'ذل ��د إ ��� ���ق '�� ����م و  "ف ا����ـو �-د�� ���8ل ��

.( ا�)��� ا�"��� �ن إ���د و وھن ��ن ھؤ(ء ا@ط��ل  �8"رون '�راھ�� ا�
راءة و ��-'�� 

  ) . 120، ص 2001�، ط����م �)

  :راض ��ر ا��راءةأ� -5

�رج 2��*�2� �G'راض �ر�'ط '"%ر أو )"و'� ا�
راءة ���4ل ����  Muclurg1980 دم ��

��:  

 � �-/�ضا���و%ط و ��ن �)��'�� ��)�ل درا%� �ن درة �
�� ��و%ط� أو أ�و�ود 2 -

  .� ( ��%ق �� �%�واھ

  .ز �ت �� ا��ر��ظ�ور ا طرا' -

 2)ور �� ا.دراك ا�')ري �-"�س �� %وء �-%�ق �ر�� ا��د و �ر�� ا�"�ن أو )"و'� -

 ��-��  .����ز ا�8�ل و أ�ر �� أو �دم ا�
درة �� ا��-ظ�م و إدراك ا�"�2Eت ا��

��ت 2)ور �� ا.د -�راك  ا�%�"� ���4ل �� ا طراب أو )"و'� د�L ا@)وات و ���'� ا�

.  

�و�ن ا� -� ��  .� ���ھ�م ا��� �)ور ا��در��ت ا�%�*2)ور �� ��

  ا طراب �� ا@داء ا�وظ��� �� ا�"���ت ا��ر�'ط� '�(%���'�ت إذ إن ا���4رات ا��%�� -

 ) ��%�
�ھ� ا��) ا�%�"�� ،ا�')ر�� ، وا���ذ �ن ا�'�*� و ا��"��ن ( �ر%O و ( ا��� ��

  .راءة �-د ا�
 ��ذ�رھ�

  .ظ�ور ا طرا'�ت ا�-طق �4ل ا��%�� ، ا�G4G4ة و إ'دال ا��روف  -

 L �ن ��زه �ن -طقط�ل '%'ب 8"وره '�.�'�ط ا�-��ور ا طرا'�ت ا-�"���� �-د ا�ظ� -

��ت و 2راء��� �  ) . 93، ص 2000-'�ل �'د ا����ح، ( .ا�

  : � �ظ�ھر �"%ر ا�
راءة و ھ� ������ ا�%رط�وي �ـدة دد�* 

��ت أ/ -���ت �دا/ل ا�-ص '�  .رى ا��ذف �

��ت أو �� -�  .ل دون إ������ ا���رار �
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� ذف أو إ ���� -�  .� رأھ� ا��� �
أ)وات إ�� ا�

- 
�%�را@/ط�ء ا�"�%�� ��ث �� �
�� 'طر��  .� أ ا����ذ ا�

��ت ا��� ( �%�ط�"ون 2راء��� � و �Iر اا�
راءة ا�%ر�" -�  .�)���� و �ذف ا�


ص ا��� -- L��-�م ا
��ت ��  .ط �ن ا��ر��ز �� -طق ا�

�� و ا�
راءة �� ا��ا��)رف ا�/�ط -�� ا�� V Vه /�ط�.  

 �2007)�م ا��دوع، ( ."�ب و )"و'� ا�����ز '�ن ا�ر�وزا�
)ور �� ا���م و ا(%�� -

  )30،ص

إ�� '"ض  ��Thompron and Marsland 66ر%E-د و �
د أ�8ر ر�و�%ون و

  : �ل ��ؤ8رات و �-�� أن ھؤ(ء ا@ط�ا

� �"�رھم ا�"
� و %-وات � ��� ھو ��و�2 '��-%'�)��م �� ا�
راءة أ2ل ')ورة دا�� -

  .� %�وا�دھم '���در

 ( �ظ�رون أي د��ل �� و�ود أي ��ز �� ا��واس، أو �ف '���O أو أي ا-�راف أ%�%� -

�(/8��' �.  

� ، و ���ون @�داث -وع �ن  -��� ����ظ�رون )"و'� �'�رة �� �ذ�ر -��ذج ا�

��ت ا��� ���8'< �� ا�8�ل ا�"'��-%'� � ا( طراب�  .�م 


راءة و ا����'� و �ظ�رون ا طرا'�ت  "�ف أ%�س �� ا����-� و ���و(�� -م ا@و�� �

  ). 159،ص  2006، �ر���ن 'د�ر.( وا �� �� �ذ�ر �و�< ا��روف 

  :ن ا�"�دات ا�
را*�� �Tط��ل ا��"%ر� و �ـن

- 
  .راءة ا��ر��ت ا( طرا'�� �-د ا�

  .�ن ا�8"ور '"دم ا@� -

- �  دان ا��"-� ا��راد �ن ا�-ص %��رار ��� �%'ب �< ا.ر'�ك و �
�ن ا�
راءة '��
دان �

  .و �را'ط< 

�� ا�
راءة ا�
��م '�ر��ت رأ%-�ط�� أ4-�ء ا�
راءة �"وق  -��.  

�ء ا�
ـراءة و �%'ب ا�و2وع �ء ا�
راءة ��� ��"ب ا�"�-�ن أ4-ا@دوات ا�
را*�� 2ر�'� �-< أ4-�"ل  -


  .راءة 'G/ط�ء ا�
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 *
�� أ4-�ء ا��  : راءة و �ن ا@/ط�ء ا��� ���ز ا�

��ت �Iر �"رو�� �د�ردد �� ا�
راءة �"دة 4وا-� �-د ا�وا�� -�  .< )ول إ�� ا�

رف �� /ط�ءه أو 2راءة 'ط�*� ��� ����ن �ن ا��"ءة %ر�"� �Iر )���� ���4ر أأ�� 2را -


د �ر��'� ا�-ص و ا��"-� ا��راد �-< �� ��� ���  .ر�وز ا�

�� دون ر' -� ���  .ط ا�
راءة 

- �*E� ر�I ��*و2ف ا%�/دام �"�'�ر 2را��ن ( �%�د�� ا��  .� �4ل ا��و2ف �� �

  )146.145، ص K2009/رون، أ%��� ���د و (                

و � �ف أ��د �'د ا��ر�م ��زة أن ا@ط��ل ا��"%رون ����زون '��-�8ط ا�زا*د أو ا�'طء 

  .ا�زا*د �� �دم ا�
درة �� إ���م ��ل �
وم '< أو ا��ر��ز �� ا�
راءة 

%ر�"و ا�= ب ، �-د�"ون �"�-ون �ن )راع، دو/� ��ل إ�� ا�
�ء، )"و'�ت �� ا���ـم  -

  .د ، 2'ول ( إرادي �رق زا*

  و '"ض إ8��(ت �ن ا��و'�� ���/وف �ن ا�ظEم أو �ن ا@���ن ا��ر��"� أو �ن ا(�8راك  -

 ��  ) . 64، ص 2008أ��د �'د ا��ر�م، .( ا�زان أو �ر��زأو�� ا@-8ط� ا��� ��طب �ر

  :�8(�ص �,و)ت ا��راءة  -6

�ل ا�
راءة إ�'�ع ا�-ظ�م ا����� �رى ھ�ري و %'�ي أن �� ا��در%�ن و ا���/))�ن �� ��

  :�� ��ل ا��8/�ص 

  .��د�د ا��%�وى ا�"�م ���)�ل ا��رد �� ا�
راءة ،و �
�ر-�< '
درة ا�ط�ل ا��ل ا������  -*


� '���رد  -*  .��د�د �وا-ب ا�
وة و ا� "ف ا�-و�� �� ا�
راءة ا���"

*-  �  .ا��"م �� ھذه ا��ر�� ��د�د أي ا�"وا�ل ا��� �ن ا����ن أن �"وق 2درة ا�ط�ل �

  . إزا�� أو �
�ل ھذه ا�"وا�ل ا��� ���ن  'ط�� أو �)����� 2'ل أو أ4-�ء ا�"Eج -*

  . ا-�
�ء أ�4ر ا�طرق ����� و ��4Gرا ��در�س ا����رات ا�Eز�� و ا.%�را�����ت  -*

�د �ن أن ا�ط�ل �%�/د� -*G��ن �-�� أو ا�  .�� �در�س ا����رات ا��طو'� إ�� أن ���

  :و�-'=� أن ��ر ا��8/�ص �� E4ث �را�ل ھ� 

��دف ھذه ا��ر�� �ن ا��8/�ص إ�� ���د ا����Eذ ا�ذ�ن �د��م ��(ت �ن : ا��8/�ص ا�"�م  -

  .ا�"ز ا�
را*� و ا��� ��طب ا��ز�د �ن ا����ل ا���)ل 
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- ��  :ق ��ث ��م ھذا ا��8/�ص �� ��ل �Eج ا�"�ز ا�
را*� �ن طر�: ا��8/�ص ا���

  .��د�د ��Eت ا�
)ور ا��� ��طب درا%� د�2
� -أ

  .ا%�ط��� ھذا ا��8/�ص '��رده أن �دل �� ا@-��ط ا��E*�� ا��"���� و ا��طو'�  - ب

وب درا%� ا�����  -%G' 8/�ص��ھ��� و  رور�� ���� �/�ص : ا �����ا �8/�ص درا%��د ا"�

� ود�2
� ����ج إ�� ��رات ز�-��  '��4ر �ن ��(ت ا�"�ز ا�
را*� ، و�� �ن ����ت(��

-�س ا��ر�� ( .ا*� طو�� ( ���د ا����Eذ ا�د�ن �"�-ون �ن ��(ت '%�ط� �ن ا�"�ز ا�
ر

  )60،ص

ف أ-��ط )"و'�ت ا�
راءة �ن 8/ص إ�� أ/ر -ظرا (/�Eف -و��� و����� �-د -�/�

�ن ا��"م �ن��� ��� J 8/�ص د�2ق وا� ��إ �ك ھ� '����8/ص وذ�"��ل �"��  ا��ا

أول /طوات ا��8/�ص �'دأ �ن Iر�� ا�)ف �ن /Eل ��Eظ� �"م ا�)ف �
راءة - و�"����

�ت -ظره -ظرا ���رار �دو��4 وا��� ��م �� ا�"�دة /Eل دروس ا�
راءة   ا�ط��ب وا��� �

��  ا��و��� إن و2وف ا�ط��ب أ4-�ء�  ا�
راءة �-د ا�

م '�8ء �"-� ا-< �م �%�ط�� -��طو�ر إ%�را����� ���-< �ن ا��"رف إ�� )ور ا��روف إن ��

�� و'������ ��E أوا-�م  وأ)وا����أو ا-< �Iر �2در �� ر'ط أ)وات ا��روف �"� ���ون 

�� �ن طر�ق أ)وا��� و�
�ط"�� أوا-�م �Iر �2در�ن �� ا%���دة �ن ��م ��"�وا 2راءة ا�

���ت 2راءة ا� �-'��ت ا�%��ق ا��� �%��د أ���-� ��.  

أن �4ل ھؤ(ء ا@ط��ل �� ا�=��ب �ر�زون �� ��%�ر ا�ر�وز دون ا(-�
�ل إ�� ا��"-� ا��راد 

��ت و ا���ل ��� ��"ل 2راء��م �Iر ��د�� و( ��
ق ���Iت ا�
راءة ، و2د �'رز ��ن ھذه ا�

��ت أو . ��� '"ض� �دة أ-�ط �/ط�ء ا�
راءة �-د ا�ط�ل  �4ل �ذف '"ض ا��روف أو ا�

��ت أو ا.'دال ، أو ا���رار أو ��س ا��روف أو ا�
راءة ا�%ر�"� أو ا�
راءة �ا��روف أو ا�

م ��Eظ���  /Eل ا�=ر�� ا�)��� "���  و-
ص  ا���م   وا��� ���ن �� ���  .ا�'ط�*� 

و�� ا��ر�� ا��4-�� �ن ا��8/�ص و�ق ا/�'�رات �
--� و�Iر �
--� و ا��� �G/ذ �دة أ8��ل و 

ر ��ث �
وم ا��"م '�ط'�
�� 4م ر)د ا@/ط�ء ا��� �ر��'�� ا�ط��ب أ4-�ء ا�
راءة  و�ن '�ن )و

ا/�'�رات ا�
راءة ا���ر�� ، ��ث ��م ا/�'�ر ا�-ص  �ن �%�وى ��ر ا�ط��ب :ھذه ا(/�'�رات

 أو أ�4ر '
�ل 4م ا�طب إ��< ا�
راءة ا�-ص ا�
راءة ا���ر�� ، و ا��"م �%��� ��ذه ا�
راءة و
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��ت ا��� 2رءھ� ا�ط��ب ��دون ��Eظ��< �� ا�-%/� ا��4-�� �ن ا�-ص ا�
راءة و ���ب ا�

�� ا@)�� و '"د إ���م ���� ا�
راءة �
وم ا��"م 'ر)د �2راءة �/طوءة ��� 2رءھ� �وق ا�

ھذه ا@/ط�ء ، و�)-���� و�دھ� و ا��� �"ط� �ؤ8را �-وع ا@/ط�ء ا��� �ر��'�� �ن إ'دال 

�و%� ،�دف ،"� ����� أو 2راءة ا��  .إ ��� ،�و2ف أو ا���رار 2راءة  ا�

وھ-�ك طر�
� أ/رى ھ� ا/�'�ر ا�
راءة ا�)���� �"ط� ا�ط��ب -)� �ن �%�وى ��ره 4م 

�طب إ��< 2راءة ا�-ص 2راءة )���� ،�طرح ��< ا��"م �ددا �ن ا@%*� �%�ط�� ا��"م �ن 

  .-ص /E��� �"ر�� �� ����< ا�ط��ب �ن ا�

و���ن ا%�/دام أ%وب ا.EIق �� ا�
راءة ��ث �"ط� ا�ط��ب -)� �ن �%�وى ��ره 

��ت �� أن �و�طب إ��< أن �
راه ��دا 4م '"د ذ�ك �"ط� إ��< ا�-ص و2د �ذف �-< '"ض ا�

���ل W' وم
��ت �'"4رة أ%�ل ا�-ص 4م �G/ذ ا�ط�ل '
راء�< أ4-�ء ا�
راءة  ��� � ھذه ا�

��ت ا���ذو��� �ن '�ن ا�
�*�� ا��"رو � ��< أ%�ل ا�-ص 4م �)�J ا��"م ا�-ص و�ر)د ا�

�ذ�ك 2درة ا�ط��ب ا�
را*��  >��.  

و�ن '�ن ا�طرق ا��� ���ن ا%�/دا��� �� ا��8/�ص )"و'�ت ا�
راءة �ذاك طر�
� إ��دة 

�ن ا�%رد ��ث �
وم ا��"م '
راءة 2)� �ن �%�وى ��ره �� �%�� ا�ط��ب و '"د ا(-���ء 

� ا��"م و �
وم ا��"م 'ر)د �رض ا�ط��ب � �(
2راء��� �طب �ن ا�ط��ب إ��دة طرح ا�

� ا�ط��ب �دور �ول أ�داث ا�
)� و أ���رھ� و � �م طرح �دد �ن ا@%*"�
)� و���ن ��

�ن ��د�د ا@/ط�ء ا��� �ر��'�� ا�ط��ب �� ا�
راءة و �� ���E/ أ8/�)�� و�-�)رھ� و�ن

�

د�� �ن ا(%��"�ب ا�
را*�  ا��� 2د ��� �  .س �ر�

��/�'�رات ا��8/�ص ���رات ا�=� ا�"ر'�� وا��� �م �)�����  �--
و���ن ا%�/دام ا/�'�رات �

 ���E/ ن �ن�و�ق أھداف و�-��ج ا�=� ا�"ر'�� �وزارة ا��ر'�� و ا��"�م ا@رد-�� و ا��� ��

  .��د�د ا��%�وى ا�
را*� �ط��ب 

  :راءة�,و)ـت ا��ـ�ـ�ج  -7

��ل ')"و'�ت ا�
راءة �ن أ'رزھرز �ن طر�
� �"Eج أو '�@�رى ��ھ-�ك أ' � :  

  :�,ـدد ا�و�:ط أو ا��ـواس / ددة ا��واس ا�طر��� ��,- أ

� أ%�س ا%�"��ل ا��واس �� أ%وب وا�د �� ا��راض أن ا�ط�ـل� �
  و �
وم ھذه ا�طر�
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�� ا��"م ، ��%�/ ����ج إ�� ا%�/دام ���� طرق ا��%�� ����م دام ا��واس ا���"ددة ��ن ا��"

�� �ن /Eل -ط
�� '"د %����� �ن ا��"م ��%�/دم 'ذ�ك ����%ن و ھ-� ���ن أن �"م ا�ط�ل 

�� '�.�8رة إ���� ��%�"�ل 'ذ�ك �ر 4م ��%� ا�')ا���%� ا�%�"�� و أن �طب �-< ��8ھدة ا�

�� �ن ����� �ن /�Eطب إ��< �رة أ/رى ��ظ ا��� �'�ون ل و � ا@)'� �� �رو��� ��

 J'(� ��� دة �رات� ��'ذ�ك ا%�"��ل ا���%� ا��ر��� ا��%�� و ���ن ��رار ھذه ا�"�

�� أو �أ%��� و آ/رون (    .ا�-ص ا��راد �"��< 2راءة )���� ا�ط��ب �2در �� 2راءة ا�

  ) 149.148، ص 2009،

  : ل �ـن '��ث ����ن ا�ط�

- ��م ا�ط�ل ���'� ا�"����'���  .� � ا��ط'و�� '
راء��� و 

- ��� �ن ا�ذا�م ا�ط�ل ا�"����  .رة دون ا�ر�وع إ�� ا�-%/� ا@)

-  �����ت %'ق �< �"��� ا��د�دة �ن /Eل ��8'��� �� �م ا�ط�ل ا�"��.  

  ) . 101، ص 2000-'�ل �'د ا����ح، .( أي ��ك 2درة �� ا��"��م 

�ـد ــ�طر�� -ب�  : � ھـ� �� أر'"� �را�ل ������:  'ر

1 -  �� �����ت ا��راد �"��� ، 4م �
وم ا��"م '���'� ا���� أو ا���/��ر ا�ط�ل '-�%< ا�

' ����ـ� /ـEل ور2� '
م ط'��8ري �ون، 4م ���'� ا�ط�ل ا��G)�'"< �� -ط
< ��روف ا�

�� �-طق ) ا��س و ا��ر��� �%�/دم ا�ط�ل �� ھذه ا����� ��%�� (� ��'"��و �ن ��'� ا�ط�ل �

�� �%�"�� ا�ط�ل  ���و ���رر ا�"��� �"دة �رات ��� ) إھ��ل ���%� ا�%�� ( ا��"م ا�

� -�و )���%� ���'���  .J �ط�� ا�ط�ل 

م  - 2"���ت �د�دة �ن /Eل رؤ��< �� >��"� �� ، >������ �ن ��طب �ن ا�ط�ل ��'� �ل 

��� و �أ4-�ء �� >�'���'���� '-�%< و ��  .� ردد ا�ط�ل �

م  - 3"���Eت �د�دة �ن طر�ق اط���ا�ط�ل ���ت ا��ط'و�� و ��رارھ� ذا��� أو < �� ا�

��'���  .� ذھ-�� 2'ل 

��ت ا��ط'و� - 4���' �����ت �د�د �ن /Eل ���4� ��ن �ط�ل أن ��"رف ��� �'%��� ا��


  )  301،ص  2009أ%��� ���د ،.(  راءة�ن /Eل ���رات ا�
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م و ھ� �"��:رك<  �� ھ�ـطر�� -ج  "��ن �'�
د �� و �)J �ن �*� ا���/��ن �
�� ا�

 ��ا��"���� و -ظ�م ا�
راءة ا�)و��� 'طر�
� �-ظ�� �� إط�ر �'�دئ ا��"�م ا�ذي ����م �� ا�"�

ر و �
وم �� ا�'دء '�%�/دام Gه و �)وب �%�ره '�%��را�"ط� ا�ط�ل �=ذ�� �ر�دة �)�J /ط

  .روف ا�%���� 4ـم  ا����ر�� و �"�م أ)وا��� �Tط��ل ا��

ا�� ا�دور  �Barker  1995ر�ر أو '  Torgesenذا و 2د أ8ـ�ر �ل �ن 4ور��%ون ھ

�ن أن �"'< ا%�/دام أ%وب ا��در�س ا�ذي �%�"�ن '����-ب اK��  ا�ذي ��Comter –

Assited-Tinstrucion  م ا�
راءة و �� �در�ب ا����Eذ �� ھ� �Eج )"و'�ت �"

��ت و ا�-)وص و 2د أ4'ت ���د �%ن ا��ر�'� ا��"�رف �� ا��روف ا����*�� و 2راءة ا�

1996 ����"�  �'���ا��"م (�
�-� �� �Eج ا@/ط�ء ا�=و�� ا��)��'� ��"�م ا�
راءة و ا�

  ) 102 ، ص2000-'�ل �'د ا����ح، . ( ���د-��ن  

�ـ< د �� -د�ر )رD/Star   �ـ�����  : و ا��ـراءة ا��


ـد )�م ��"����ت و ا�
راءة ، �� �"���� �'�8ر ��"�م ا�ر�� ��"�'ر ھذا ا�'ر-��L -ظ�� �

Eب �%ب ة ا��� دون ا���و%ط �دى ���Eذ ا�)ف ا��4�ث  ��ث ���� ا�ط���رات ا�
راء

ول �دة �-�� /�%� ���Eذ ��%ون �� ا�واا����و��و��ت ( �ز�د �دد أ�راد 2درا��م �� ��

�ن ر'� دا*رة 4م �
دم ��م ا����رات ا�
را*�� �� أن �"ط� ا�ط��ب �"ز�ز ا���'�� �ا��"م �8

���و�� ا/رى  إ���ن �ل إ��'� )���� و '"د إ�
�ن ا�ط��ب ����رة ا��طو'� ���ول ا��"م 

  : � �� �ن ا�'ر-��L ا��در�'�ت  ا����� ��ث

  .ن و ا(���ه �ن ا��%�ر إ�� ا���� أ�"�ب ��"�م ا����'� – *

��ت '�@ـ د�L أو � *� م)وات و ذ�ك '
و��� ''طء أو( 4زج ا����م ��"�م ا@ط��ل ���*� ا�

����  .� '%ر�� 

* – ��E��م �در�ب ا��� ���ت) أ)وات ( ذ �����م ا���ر�ق '�ن ا@)وات و ا�"�� ����
  .إ�

م ا����ذ ا��ر��ز أ�"�� L��-'ر��4-� �ن ا�%�وى ا��ا ������ر'ط '�ن ا@)وات و ا�ا � ز '�ن�

��ت�
دم �"و��ت �� ���د�ن ، أ-< �ر� ا�� ���ز �� ا(%��"�ب و �� ���رات ا��ر��ز 

��ت ا�درا%�ت ا(������� و آداب ا�=ا�"وم و ���� �� �ن ���رات ا��"رف إ�� ا� � )

  .و ا(%��"�ب و ا����'� و ا��درج �� ا��%�ب ا��"و��ت  )ا���ردات
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  ) . 151،ص  2009أ%��� و آ/رون ،(              

م  -و�+��ر��ز ھذه ا�طر�
� �� �"دد ا��واس :  Oprton Gillinhanطر��ـ� +�"


ـ� '��
راءةو ا����8ر أو ا��ر��ز و �"�م  و ��-ظ�م أو ا��)-�ف و ا��ر��ب ا�=و�� ا���"

�م ا�ط�ل -طق ا��روف "� �� �
( ا�����ء ن ��� �ر�ز ا@-8ط� ا��'-�� �� ھذه ا�طر�

ا��زاو�� '�ن ا��روف   ل���"م ا�ط�)   Blending( و �ز��� و د���� ) أ)وات ا��روف 

 ��
� ��� و ��< ��ن ھذه ا�طر�
� �و-ط'�

وم �� ا��Kأو أ)وا��� ا��:  

  .ذا ا��رف �ر�ز ا�')ري ا����وب ��رف �� ا%م ھط ار'* 

  .رف ا�')ري ��رف �� -طق أو )وت ا��ط ا�ر�ز ر'* 

أو �=�ره  �-�%<ط أ� �ء ا��ـEم �دى ا�ط�ل �� �%���ت ا��روف و أ)وا��� �-د %���< ر'* 

                             )                                                69، ص 2007ھ�8م ا��%ن، ( 

�  ـ� (ـ�

�ب  �%'ب �ن ا@%' د �"�-��  �2ح ا�"وم و ط�ل ا��در%� ا('�دا*��إذن  ا�
راءة �"�'ر ��

�� �� �%�ره د�ا��� �ؤھـ< �� � 2 �ورة '"%ر 2را*� ��-"ـ< �ـن ا��%�ب ھـذه ا�وظ��ا��ذ

�� �-�%ب أو �/)�ص � '�W'�ع 'ر-ھذه ا�)"و' �� و ���ن �/طدرا%� و ا�"�ا�"� Lـ��

  .� 'ذه ا�"
�ز ھ�ؤھ�ن  (��� ن�در%�

�� ا��)ل ا����� %-��دث �ن �و وع ا�ط�و�� و��< %-�و2ف �ن أھم ا�"-�)ر ا�/�)� '�ذا 

  .ا�"-)ر

  



 أ 
 

  

  ـــن ��
ـ	 ��ــر و �ـر�ـ

  

  

  .ث ا ا	 �ذـ� 	� ��� إ���م ھـ� �و���� أ��ره م� ا	�ظ�� ا	�أ��د  أو�

�	�ـ%  ا	�� ��ر�ت روم وا�ا'$��ذة  ن �� ا	��ر�ـ% �ذ��أ$ �ن إ	��"و ا�� ر�أ��دم  

  .ث ��� ھـذا ا	 � � ا+�راف � و	(

�ذة ���و إ	� ا'$��� �� و ا	��ر 	�دراء ا	�دا� و � ".�-�(ـش ��)��)س ر�و0

ا� �دا-% و ا	����ن و �ذا أ�راد ا	�"% و أ�6�ء ا	�0"% ا	�"��5% ،و�ل أ$��ذة و ط� % ��م 

  .ا	"7س 

  .ث ذا ا	 ���� إ���م ھ ب أو  �دل �ن $��د"� �ن 5رو ا	��ر ا	0زل 	�

  أ�ـــ�ل                         

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  



 ب 
 

  : ـث
��ــص ا���

إ0راء درا$% ���ر"%  ن ا	�;�ذ ��در ا	ذات �ن طرق  �ن(دف ھذا ا	 �ث إ	� ا	��ف 

ن� و ا	�;�ذ ا	��د  .ا	��$رن 5را-

� ،و  �30م إ0راء ا	���ر"%  ن ذ ��دي در$ون �� ا	$"% ا	را �%  �30��ذ ��$ر 5را-���

�"م س دا-رة <ر ا	دنرا �دا-�   �ض �دا?�$� .  

  .ا<� �ر ا	ذ��ء 	�ود "وف 	;$� ��د ا	�;�ذ �"<�67 ا	ذ��ء و �م ا����د �� ا	 �ث ��� 

�� "ص  ��� ا$�<د�"� ا<� �ر ا	�راءة 	�د��ور �ر�وح  �ر ��� ��0و��� ا	 �ث ،و ا	���@ل

 C0�� �� � �% ر.د  �ن طرق �0$ل .و�����%، ��172ون �ن ا	ا	�ذاء ا	"?و�5"�  �7ر

  .�دم ا	��رف ��� ا	���%، ا+ دال ، ا+6��% ، ا	��رار وا	�ذف :@�% �� ا'<ط�ء ا	���

�س ��در ا	ذات ا'��د�� 	�د��ور  ��و�دي و 6م ث ��م ا+0� % .��رة  50وأ<را ���

ن "�م ،���ر �ن  د  .�ن طرق ا�<�

�ب ا<� �ر ت 	��ر�% د�	% ا	7رق �� "��-D ا	��0و��ن ��� �$� ��� ��س ��در ا���د"�

� ا	ذات ا'��د�� ،و ا<� �ر ��ن و�"� 	��ر�% د�	% ا	7رق  ن ا	0"$ن ا	��$رن 5را-

�س ن ��� "7س ا	��  .وا	��د

ا	"��- إ	�� و �� ا'<ر �و.�"	�  : % D ا	�

�ود �رق دال و0 --�ن ا	� إ�. � ن;�ذ ا	��$رنو  5را- �ن ا	$"ـ% ا	را �% ا �دا-� ا	��د

�	 ا'��د��  ذات��دـر ا	 ��.	� C" %ن  .ا	��د

ا	را �% ا �دا-� ا	��$رن ا	$"%   	دى ا	�;�ذ ا'��د�� ذاتو0د �رق �� در0�ت ��در ا	  -

�	C ا	ذ�ور س	��?ر ا	0" �زى� 5را-.	 .  

ا	��دن �% ا �دا-� ذات ا'��د�� 	دى ا	�;�ذ ا	$"%  ا	را و0د �رق �� در0�ت ��در ا	  -

�	C ا	ذ�ورس �زى 	��?ر ا	0".	.  
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  :�ـ�د�ـ�

��ث  ،� ��ظم ا���ظو��ت ا��ر�و�� �� ����ف دول ا����م �ن ����� �و��ت ا����م����

�ع �!�� ا�ر!وب ��ن ا��)��ذ ��� �� ا��ر��� ا'��دا&�� ھذه ا#��رة ا��!�ھم �� ار�� ر����

.  

ا���و!ط و �ذ�ـ�ء ��و!ط أو �وق ن �و��ت ا����م �����ـو ي��ث �,د ا��+�ر �ن ا��)��ذ ذو 

��8 �ظرا&8م �ن ��س  أ�8م ' �����ون ���س ا�طر��6 ا��� ����م ،إ' إ�3�4ت�ن أي  ' ����ون

  .ا����� ا:6��3�4د ا�4�ر ا��ر��ون ھؤ'ء ا��)��ذ ذوي ، نا�6!م و ا�!

+�را��8 4!ر ا�6راءة �8ذه ا��و�� ��8 �=�6د�ر ا�ذات و> ا��وص ����ول �� ھذا ا���ث �و,

�و�ر و 4دم ا�+�6 �����س �و�> و ا� ا:���ط� � ا�����ذ ا���!ر ا�ذي �ر ��,ر��4< ��!� �ا�!���

�ل ا���دة ا�6را&�� ، ���ث ��د�< �6د�ره �ذا�> و ���� ��8و��  �!��رةن 4,ز 4�ز�)&> �� �

  .!���� 4ن ذا�> 

���در!�ن �� �6د�ر ا�ذات �دى ا��)��ذ ا���!ر�ن 3را&�� ا�ھذا ا��و@وع ��ت �4وان  ��4,��

، �ظر�� و �ط����6  )و ا���د��ن  درا!� ��6ر�� ��ن ا��)��ذ ا���!ور�ن(  ا�!�� ا�را��� ا��دا&�

  : 3د��� �,�و�4 �ن ا��ول ا������ و

و  �أھ���8 إ�< إ@���و �ر@��ت ا�درا!�  إ������د�ل ا�درا!� �@�ن �: ا��ل ا#ول  -

  . ا:,را&��و أ��را ا����ر�ف  �و دوا�B ا����رھ �أھدا�8

- �د ا�ذات ، ��و ��8وم ��ل �4< ��8وم ا�ذات ، أ��و ا� ذاتوان �6د�ر ا����:  ا�+���ل ا��

ذات ��ن ��8وم ا�ذات و �6د�ر ا� ا�ذات �� �ر��� ا�ط�و�� ، ��8وم �6د�ر ا�ذات ، ا��رق

  .و أ��را أھ��� �6د�ر ا�ذات ذات �وا�ل ا��ؤ+رة �� ��و�ن �6د�ر ا��!�و��ت �6د�ر ا�ذات ، ا�

أ�واع و أ!��ب و أ4را@�8 و أ��را  إ�< إ@��� ة4!ر ا�6راءوم ، ��8ا��ل ا�+��ث ا�6راءة -

  .ة4!ر ا�6راء4)ج ����ص و

-   : � ا�ط�و�� و �@�ن ا����ر ا����� ��ت �4وان:  ا�را�Bل ا��

�&ص ا���و �� �ر�� إ�< إ@�����8وم ا�ط�و�� ، ��8وم ا�ط�و�� ا���و!ط� و ا���=�رة ، �� 

 رة،ا#! ا���=�رةا�ط�و�� ا���و!ط� و ا���=�رة، �ط��ب ا���و �� �ر��� ا�ط�و�� ا���و!ط� و 

و  ��دى ا�ط�ل ، و أ��را ا��در! و ا���و�ن ا���!� ��ط�ل ، 4)�3 ا#!رة �����ل ��8وم ا�ذات

  .ل ��و�ن ���� ا�ط�



2 
 

  :ل �4< ���ن ���و أ:� ا�,��ب ا��ط��6 -

 �ا�درا!� و ��&ص ا����� ا#!�!� س و �@�ن ا�درا!� ا'!�ط)��4 و أدواتا��ل ا����

�&��و ا#!���ب  �  .� ا��!���� ا:

  .� ا��ل ا�!�دس ���ل 4رض ا����&D و ������8 و ��!�رھ� و ا'!����ج ا��ـ�م أ�

  .ا�درا!�و ����� ا���ث ���ض ا'�3را��ت +م �3&�� ا��را,B و �)�ق 

 



 ا	��� ا�ول إ	� ا	�را�� ����

 

1 

  :�ـ�د�ـ�

��ث  ،� ��ظم ا���ظو��ت ا��ر�و�� �� ����ف دول ا����م �ن ����� �و��ت ا����م����

�ع �!�� ا�ر!وب ��ن ا��)��ذ ��� �� ا��ر��� ا'��دا&�� ھذه ا#��رة ا��!�ھم �� ار�� ر����

.  

ا���و!ط و �ذ�ـ�ء ��و!ط أو �وق ن �و��ت ا����م �����ـو ي�)��ذ ذو��ث �,د ا��+�ر �ن ا� 

��8 �ظرا&8م �ن ��س  أ�8م ' �����ون ���س ا�طر��6 ا��� ����م إ'، إ�3�4ت�ن أي  ' ����ون

  .ا����� ا:6��3�4د ا�4�ر ا��ر��ون ھؤ'ء ا��)��ذ ذوي ، نا�6!م و ا�!

+�را��8 4!ر ا�6راءة �8ذه ا��و�� ��8 �=�6د�ر ا�ذات و> ا��وص ����ول �� ھذا ا���ث �و,

�و�ر و 4دم ا�+�6 �����س �و�> و ا� ا:���ط� � ا�����ذ ا���!ر ا�ذي �ر ��,ر��4< ��!� �ا�!���

�ل ا���دة ا�6را&�� ، ���ث ��د�< �6د�ره �ذا�> و ���� ��8و��  �!��رةن 4,ز 4�ز�)&> �� �

  .!���� 4ن ذا�> 

ا����در!�ن �� �6د�ر ا�ذات �دى ا��)��ذ ا���!ر�ن 3را&�� ھذا ا��و@وع ��ت �4وان  ��4,��

�ظر�� و �ط����6 ،  )و ا���د��ن  درا!� ��6ر�� ��ن ا��)��ذ ا���!ور�ن(  ا�!�� ا�را��� ا��دا&�

  : 3د��� �,�و�4 �ن ا��ول ا������ و

و  �أھ���8 إ�< إ@���ا�درا!� و �ر@��ت  إ������د�ل ا�درا!� �@�ن �: ا��ل ا#ول  -

  . ا:,را&��ا����ر�ف و أ��را  �و دوا�B ا����رھ �أھدا�8

- �د ا�ذات ، ��و ��8وم ��ل �4< ��8وم ا�ذات ، أ��و ا� ذاتوان �6د�ر ا����:  ا�+���ل ا��

ذات ��ن ��8وم ا�ذات و �6د�ر ا� ا�ذات �� �ر��� ا�ط�و�� ، ��8وم �6د�ر ا�ذات ، ا��رق

  .ھ��� �6د�ر ا�ذات ذات و أ��را أ�وا�ل ا��ؤ+رة �� ��و�ن �6د�ر ا��!�و��ت �6د�ر ا�ذات ، ا�

أ�واع و أ!��ب و أ4را@�8 و أ��را  إ�< إ@��� ة4!ر ا�6راءوم ، ��8ا��ل ا�+��ث ا�6راءة -

  .ة4!ر ا�6راء4)ج ����ص و

-   : � ا�ط�و�� و �@�ن ا����ر ا����� ��ت �4وان:  ا�را�Bل ا��

�&ص ا���و �� �ر�� إ�< إ@�����8وم ا�ط�و�� ، ��8وم ا�ط�و�� ا���و!ط� و ا���=�رة ، �� 

 رة،ا#! ا���=�رةا�ط�و�� ا���و!ط� و ا���=�رة، �ط��ب ا���و �� �ر��� ا�ط�و�� ا���و!ط� و 

و  ��دى ا�ط�ل ، و أ��را ا��در! و ا���و�ن ا���!� ��ط�ل ، 4)�3 ا#!رة �����ل ��8وم ا�ذات

  .ل ��و�ن ���� ا�ط�
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  :ل �4< ���ن ���و أ:� ا�,��ب ا��ط��6 -

 �ا�درا!� و ��&ص ا����� ا#!�!� س و �@�ن ا�درا!� ا'!�ط)��4 و أدوات�ل ا����ا�

�&��و ا#!���ب  �  . �ا��!���� ا:

  .� ا��ل ا�!�دس ���ل 4رض ا����&D و ������8 و ��!�رھ� و ا'!����ج ا��ـ�م أ�

  .ا�درا!�و ����� ا���ث ���ض ا'�3را��ت +م �3&�� ا��را,B و �)�ق 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

  

  : ا�درا!�� ا
	���ـ - 1

ا�6راءة �ن ا�������ز��ت ا#!�!�� �����م �دى �ن @روري أن ����م ا�����ذ �� �را��> ر ���� -

 إ���مم ھذه ا�وظ�&ف و ا����+�� �� ا�6راءة ا������ و ا��!�ب ��<  ����ن �ن �ا#و�< �ن ا����
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�ب �ن ا#!��ب �ن �و��ت ا��)��ذ �!� �4د�� ،�� ��ن ����� ��ض ��!�ره ا�درا!� �

   . ا�6راءة

�و��ت ا�6راءة �ن ��ن أ�+ر �و��ت ا����م ا��� ����� ���8 ا��د�د �ن ا��)��ذ ��و 

 �,8ل،وه ا��و�� ا@طراب �� �د ذا�> � ��ون ھذدارس ا'��دا&�� �� @ل ��Fب ا�و4ا��

 B� ا���!ر�ن �4< أ�8م ��=�ر�ن درا!�ا�����ل �.  

��ذ �� ���م ا�����ذ و �6د�ره �ذا�> ��ط��6 �ن �)�ظ�ت ا��)�� أن ا�6راءة ���ب دورا ���' و �

6د�ر ا�ذات �دى ا��)��ذ �ول �درا!� ��6ر��  إ,راء إ�<� ار�=�� و ���م و ���@8م ا���ض

  .3را&�� و ا���د��ن ا���!ر�ن

�&��د �رق دال ھل �و, -1� و  3را&�� ���!ر�ناذ ا�!�� ا�را��� ا��دا&� ��ن �)�� إ

  .ذات �ظرا&8م ا���د��ن �ن ��س ا�!�� �� �6د�ر ا�

��زى  3را&�� ��!ر�نا��دا&�  ا�!�� ا�را���ھل �و,د �رق �� �6د�ر ا�ذات ���)��ذ  -2

 س ؟����Gر ا�,�

��زى ����Gر  ن�  ا���د��ا�!�� ا�را��� ا��دا& ذ���)�� ھل �و,د �رق �� �6د�ر ا�ذات -3

 ا�,�س ؟ 

  :ا�درا���ت �ر��-2

  و�����,� ھذه إ������ت 3د��� �,�و�4 �ن ا��ر@��ت

�&��د �رق دال �و, -��ظرا&8م  و 3را&�� ��!ر�نا� � ذ ا�!�� ا�را��� ا��دا&��ن �)�� إ

  . 0.01ر ا�ذات �4د �!�وى ا�د'�� �� �� �6د�ن ��س ا�!� ا���د��ن 

ا��� ا��دا&� ��زى � ا�ر�ن �)��ذ ا�!�  3را&�� ذ ��!ر�ند �رق �� �6د�ر ا�ذات ���)���و, -

  س ؟����Gر ا�,�

ا��دا&� ��زى ����Gر � � ا�را���ن �)��ذ ا�!�ذات ���)��ذ ا���د��ن �و,د �رق �� �6د�ر ا� -

  .س ا�,�

  : ا�درا��دوا�ـ�  ا����ر  -3

����ر ا�6راءة ����ح ا��!�ب ا���وم و ا����رف و ا�ر��زة أ!�!�� ��درج �� �!�و��ت ا�����م ، 

��� ����ر �6د�ر ا�ذات ��4ل �8م �� ���� ا��رد ،�ذا ار�=�ت �!��ط ا�@وء �4< �6د�ر 
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�د��ن ا�ذات �4د �&� ا���!ور�ن 3را&�� �ن �)��ذ ا�!�� ا�را��� ا��دا&� ،و ��6ر��8م ����)��ذ ا��

 J���ن ��س ا��!�وى ا�درا!� ����ف 4ن و,ود ا��رق ��ن ا��,�و��4ن �� �6د�ر ا�ذات و�

�ن ��ث ) ا���!ور�ن و ا���د��ن(�رق �� �6د�ر ا�ذات �� �ل �,�و�4و�ذ�ك ،أي �,�و�4 

  .   ا�,�س 

  :ا�درا��� ــأھ�� -4

�=�> ��ز�ز 3درا�> �4<  ' ����ف ا+��ن �� �دى أھ��� �6د�ر ا�ذات �دى ا�����ذ و ا�ذي �ن

ا��+��رة ،و ا�����ذ ا���!ر 3را&�� �ن و,�8 �ظري ��ون ��8و�� !���� 4ن ذا�> ���6د +�6> ���!> 

و ��!�ب ا,�����4 ،�� ��ن ا�����ذ ا���دي ���رس ����ف أ��ط� ����> ا��و��� ��� �4د��، 

�دى ا��)��ذ #ھ����8 ا�����G   و���8 ��8 و!��� �����م إ@��� ��و��8 ����4 ����� ة���6راء

� �� ا�!�وات ا#و�< �ن ا�����م�� .  

  :ا�درا��ـداف أھــ -5

و أو���ء ا��)��ذ و ��=+�را�> ط ا�@وء �4< ا@طراب 4!ر ا�6راءة �,8ل ا������ن �ـ> �!�� -

  . ا���!ور�ن 3را&��� �4< ا���!�� ا�!���

  .ا�6راءة �ة ا���!�� �ذوي �و��ت ا���ف 4ن ا����� -

  .ا���د��ن �ن ����� �6د�ر ا�ذات ا��)��ذود �رق ��ن ذوي �و��ت ا�6راءة و ا��=�د �ن و, -

  .��ر�� إذا ���ت 4!ر ا�6راءة �ؤ+ر �4< ورة ا�ذات و �6د�رھ� -

  .ا��=�د �ن و,ود �روق �� �6د�ر ا�ذات ��ن ا�ذ�ور و ا:��ث ا���!ر�ن 3را&�� و ا���د��ن -

�را���ا�ـف ا����ر� -6  :  

  :��د�ر ا�ذات  - أ

*-��6د�ر ا�ذات ھو ا���ل إ�< ا��ظر إ�< ا�ذات �4< أ��8 �3درة �4< : ا���ر�ف ا����ھ��

ا���Gب �4< ��د��ت ا����ة ،و أ��8 �!��ق ا��,�ح و ا�!��دة ،��� أ�> �,�وع ا����4ر ا��� 

��رامL� ذ�ك ا���ور �� ���رد 4ن ذا�> �ا�ذات و ,دار��8  ��و��8 ا� .  

و�!�وي �6د�ر ا�ذات ا���ور ���ر@� ا�ذي ���= �4د ا��رد ���,� ����� ��,��> ،و�ذ�ك �Mن 

إدراك ا��رد  و �6د�ر ا�ذات ھو أ�@� ھ> �6دي ا�ذات ھو �� ���6ده ا��رد و ���ر �> إزاء ��!

  ) 07،ص �2003ر�م !��م ،.( #ھ���> ا��� �د��> إ�< ا��رف ��!ؤو��� إزاء ��!> 
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*-� إ�,����ظـرة ا��رد �ذا�ـ> و ا���م �8��4 !��ـ� أو  ھ� �6د�ر ا�ذات  :ا���ر�ف ا��را�

ل �8��4 ا�����ذ �� ���6س �6د�ر ا�ذات ا#��د����  ،وھو ا�در,� ا��� �

  :#�ر ا��راءة -ب

*-��و��ت ا�6راءة �4< أ��8 ���+ل �� 4دم : ��رف ��و���ت ��4 :ا���ر�ف ا����ھ��

ا��!�ب ا�����6ت ا#!�!�� و ا�@رور�� ا��� �!�J �6راءة ,�ر�� �!�ر!�� و ���رة ��ص �ن 

  ا��وص  ا��� ��ون �� �!�وى ا��6رئ

*- �ا����م ا#��د����  �ن ا@طراب: � ا�6راءة 4!ر ا�6راءة أو �و�: ا���ر�ف ا��را�

�رف ، �ر���> ، ( ءة �ب أ!�!��ت ا�6را���ل �4< �!�وى �ك �8رة ا�ر�وز ، 4دم ا��!

� ھو ا�����ـذ ا�ذي �م ���!ب أ�> !�ق و در!�8، ا���!ر 3را&� �B ا���م) > ���> و و�

  .ط أو �وق ا���و!ـط !�ء ��ودر!�8 و ����ـز �ذ� >�ت ا�6راءة رFم أ�ز�������

  : �ا�ط�و� -ج

*-�ا��طورات ا���  دأ ا�ط�و�� ��ر��� ا���ون �!�ر�J ���8 ا�و��د �ن�� : ا���ر�ف ا����ھ��

> ,د�دة ا����ط� �>، �����د �4< أ�> و ذو�)د و �!��د �����ف ����&� ا��د+ت �> 3�ل ا���

 ، ��ا���4دا ���� �� إ���ع ��,�ت ا���و�� +م ���و ا�ط�ل و ����ص �و�4 �� �ن ھذه ا�

 دأو ���ب و �ر�دي �)�!> و ھ�ذا �������م ��ف ����د �4< ��!> و ��Gذى و ���� و ����م 

��طور �> ا���و �����م �� ��&�> ��د أن ���م ��ف ����م  � +م�ر��> �!�6) ���!> ����دا 8��4

�ؤاد ا���8، .( �4ن ھذه ا���&� ور�وزھ� و أ!�����8ر ���8م ��!> و ھو �ذ�ك دا&م ا'!��! ��

  ). 87ص 1998،

  .� !ن ا��راھ6 إ�<)د �ر��� �4ر�� ���د �ن ا��� ھ�ا�ط�و�� : ا��را�� ا���ر�ف -*
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  د����ـ

! ث ��د أو���درا�� ، ��ا�������  � ا��راءاتزءا ���� �� �درا�� ا��ط
	�ر ا�����

أدوات ا���ث و �
'���ـ� �ـ% ا����� و  $طوات ا�درا�� ا���دا��� ���ر�� �دى "
���ت

  .� و /�.�� ا�����ل ���� ص ا�����م �$"�'ا�� راد *����� ، و ��رف 	�! ا�و�)�ت ا��ا���

و ��د�د  د �ن "
���ت أدوات ا���ثدرا�� ا5����� ��د �4/�م ���ذا �$و��� إ�! ا��1و ھ

  .ا5����ب ا��"�'�� ا������ ��و"ول إ�! ا����'7 

�� ا
��	ـ�  -1�
  : ا

  : ا	��د�� �� ا�درا�� ا������ 	�! ا	���د �����ن 

�� ا�ذي �ر�/ز 	�! ا���ه ا�/�� ا��"�* ��'� ��ث �1وم ���د�د ا����7 ا�و".� ا���

  .� 	��� �ھرة ا��درو�� و إ	ط�ء �1ر�ر و".ا����� ��ظ ا�و;%

 و ا����<ل �� ��1ر�� ا��
��ذ ا����ر�ن �% �ظرا'�م ا���د��ن ���� �$ص: رن7 ا���1و ا����* 

    .ذات �1د�ر ا�

  درا�ـ� ا���ط���ـ� ا
ـ  -2

  : � درا�� ا���ط���داف ا
أھ -*

  : � ���! إ�! ���1ق ا5ھداف ا����� � وا��ط
	�� أو $طوة �� درا���� ر ا�درا�����

 �ر ا�1راءةا����<�� �� ا$���ر ا�ذ/�ء، ا$��دى إ�/���� �ط��ق أدوات ا���ث و � ���ر� -

  .و ا$���ر �1د�ر ا�ذات 

  .� ا�ذ/ر ��ر�� /�.�� �.ري ا$���رات ���1 -  

  .ث ا���رف 	�! ���زات 	��� ا��� -  

*- ��
� �ل ا
ز��ا���
� و ا :  

 ��دة) ��د�� $�ر ا�د�ن ( � �� ا��در�� ا��دا'�� ���ر�� �$�وف درا�� ا��ط
	���ت ا�

ذات $���ر ا�1راءة وا$���ر �1د�ر ا�ا�ء أ�ر�ل �م ���� ��ر�ب ا$���ر ا�ذ/ 7،8،10<
ث أ��م �ن 

.  

3- ��
  : درا�� ا���ط���� � ا
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  .� �ت ا�����و".* 

و  وات�� 10- �8
��ذ ��راوح أ	��رھم  10ا�ذ/ر 	�! 	��� *درھ�  ا$���رات ���.�ط�1ت 

  .� ا����در��ن �� *�م ا�را��� ا��دا'

  .��<ل $"�'ص ا����� ا��ط
	�� �ن ��ث ا���س )  01( دول ر*ـم �

  �ا
�ب ا
�ؤو�  ـددا
�ـ    س ا���ـ

 %60  06   ذ�ــور  

  %40  04   اث إ�ــ 

  � ا
ــدرا�ـأدوات  -4

را,ز ر�م ا
'&ص ( +��س ا
ذ��ء 	وا�ط� ا
ر�م : ا&�	�ر ر�م ا
'&ص -*

و را'ز ، و ھ" �Cر ���س"ا��1"ود ���ر�م ا�B$ص �1ود�وف ھو �"و�ر ���م ):
-ودوف

و ھو را'ز ���	� ��دف ا�! *��س ا�ذ/�ء أو �"��ف ا�.رد " ور*� و *�م ر"�ص" �ن �ـوع

��% أ*
م ا���و�ن و �( و *�م ر"�ص " �Cر �$طط� " و �ط�ب �ن /ل ط.ل أ$ذ ور*� 

  .د �ن 	دم و�ود ���ذج �ر�و��ت �دى ا5ط.�ل �% ا��4/) ا�����ة 

�! ھذه ا�ور*� ��ر�م B$"� ، *ـم �ر�م أ��ل، $ـذ و*�ك و " ��ب ذكٍ ا�/
م ا�����  -	

�دارس ا5$رى �ت ھذه ا��در�� /4ط.�ل ا�، أر�د أن أ	رف أن /�ن أود �� أ/<ر 	���� أ	�ل


 ������ ��رى ا�ك ��ر�م ر��� ��� اذ /�ت. "  

����ت * �� :  

  .�����B� �H% ا�ط.ل أ<��ء ا�ر�م دون �1د�م أي ا*�راح  -

  .) �ن �� ر��ا�ط.ل �ول $ط4 أو ��� �ه ����H �.ت ا��� -

-  
  ".أ	�ل �� �� و��ك " ���ب ا�.��ص 	ن ���% أ�'�� ا�ط.ل *�'

  .ق ر د*�'ر �ن 	Bأ/< م  ��ط�با�ر� -

 لى �	�دة ا�ر�م و �/ن ����H ����د ��دث أن �;�% ا�ط.ل ر��) ���ط! �) ور*� أ$ر* -

  .ا��
�ظ� 	�! ا�ور*� 

  .��� 13��وات إ�!  5��3ط.�ل �ن  ز $�ص�ن ا�را' -
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و �ـن �ت �4ن ��ط! 	ن /ل 	;ن إ�راؤه �"ورة �رد�� أو ���	�� و �1در ا�در���/ -

ول �1ط� و ���% ھذه ا��1ط إ�! در�� ���'�� ��ول إ�! 	�ر 	1�� ����$دام �دأ	;�ء ا���م 

�ـ� <م ���$رج ����ل ا�ذ/�ء �وا�ط� �� � :  

      �  �X   100 ا���ر ا��1

  ــــــــــــــ: � ا�ذ/�ء ���

  ا���ر ا�ز��ـ�      


د ا�ط.ل ��! ��� Jر و ��ر����$�ر ��$رج ���� ا��/ذ�ك ���ل 	�! ا�ور*� ��ر�J ا

  ) .ا���� و ا��Bر و ا��وم ��
د ا�ط.ل ( ذ ا��ن  ا���1�1 ا�ز��� ن �
 �د �ن أ$

� ��Lراء ھذا ا$���ر  �����د ذوي ا�ذ/�ء ا���$.ض و ا���1ء 	�! ذوي ا�ذ/�ء و *��

  .ذ/�ء و ا��ر�.% �����د 	��ل ا� ا���و�ط

  : ا&�	ــ�ر ا
-ـراءة  -*

�� أطرو��ـ) ���ل د/�وراه دو�ـ� �� " �B�2006ر Bر�وح ��� " ن ا$���ر ا�د/�ور *�م ����1

" ا��/�س 	�ر ا�1راءة 	�! ا���وك ا��دوا�� " 	�م ا��.س ا����دي ا��� /��ت ��ت 	�وان 

�1راءة ـذ ��������دف ھذا ا$���ر إ�! �B$�ص ��ض ا�"�و��ت ا��� ����� ���� ا��
��ـ� �

�ر ور و ا�1وة �دى ا��
��ذ ،، و �ن <م ��ن ا$��ا���ر�� �ن أ�ل ا���رف 	�! �وا�ب ا�1"

���ر ة *د ����وھ� ����1 ، و �/�) ا$���د) ا�و*وف 	�! أداء ا��
��ذ �� �� ھد���س ��"�

�B$�"� ، و �ذا �م ا���1ء ��دة ا$���ر �ص �م �1رأه ا��
��ذ �ن *�ل ���;��� إ�! أن ھذا 

 ��  .� ./ر�� ����� ا�را��ا���ر�� و ا�ا$���ر  ��
ءم �% ا��ر�

  : و/ف ا�&�	�ر-* 

���4ف �ن أر�% �1رات و ���N 	دد ا�/���ت "  ا��داد ا����M" ھو 	��رة 	ن �ص ��ت 	�وان 

 ����172 ���، و ������� �����وى �����ول ا��ص ���و	� �ن ا��و;و	�ت ا�د���� و ا�<����1 /

د ���� ا�����ذ 	�د *راء�) ��� و ھ� و ا����	�� ��ن ���وي ا��د�د �ن ا��1م ا��� ���.�

�وب�4� ���  .ذ �ذاب و �Bوق ���ب ا����ه ا��

  : �	دأ ا�&�ـ	ـ�ر  -*
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��دف ا$���ر ا�1راءة ا���ر�� ا��� ��رف 	�! ا�/��� ا��/�و�� أو ا��ر�و�� �% ا��طق ��� 

���ذ و �1وم ھذا ا5$�ر �1راء�) *راءة ��ر��، و �1م ����ل ��*راءة /ل ����ذ ��ث �1دم ا��ص �

�! Bر�ط ����ل ���م �.ر���H ���� ��د ، و ��دف ھذا ا$���ر إ�! ا���رف 	�! ا5$ط�ء 	

ا��� �1% ���� ا��
��ذ ا����ور�ن و ا���د��ن أ<�ـ�ء 	���� ا�1راءة ا���ر�� ، و ���ر ھذه 

  .م ;�ف ���واھ ا5$ط�ء 	ن

  .م ا���رف 	�! ا�/��� ا��ذف ، ا�;��� ، ا��دال ، ا��/رار ، 	د: �<ــل 

  : 0	ـ�ت ا�&�	ـ�ر *

����ب <��ت ا$���ر 	ن طر�ق ا	�دة ا��ط��ق ���"ل 	�! " Bر�وح ا���Bر " �م ا�د/�ور *

و   0.01	�! ���وى ا�د��  ����0.58ل ار���ط ��ن ا��ط��ق ا5ول و ا��ط��ق ا�<��� ب 

  *د ا<�ت *درا ������ �ن ا�<�ـ�ت ��;M إن ����ل ار���ط �و�ب و ھذا ���� أن ا$���ر

  .) ن ا	���د 	�����ث ��/

*/
  : ا�&�	ـ�ر ـدقا

ا�1راءة 	�! ���و	� �ن ا���/��ن 	�!  ا����'7 ا��� ��"ل 	���� أ<ر 	رض ا$���ر���ت 

��ر��� ا���ر�� � (��'
  .��1رب ��ب ا�.�ق ��ن ھؤء �ول "��H ا��ص أو ���واه و �

(www.acofps.com)                                                                   

  ا
درا�� ا�����2 -3


3درا�ـ�  -* ����
� و ا  : ا
���ل ا
ز��

  . ��2013ي  ��23ي إ�! ���C  09دة �� ��ن درا�� ا5����� �� ا�.�رة ا������ت ا�

��� ���1ط�� $�ر ا�د�ن �دارس ا��دا'�� �1%  3أ�ر�ت ا�درا�� ب /.0  

  .�و;M �وز�% أ�رادا����� 	�! ا��دارس )  02( �ـدول ر*م 

  �ــد ا
����ـــذ   ا�ــم ا
�ؤ�ـ�ــــ�

  40      �4ــو �3ـــول 

  30      &�ر ا
د�ــن ا
�د�دة

ـــ� ا
	4ث و &/�,/�ـ� -*��  
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�! ا���1ر�� ،و�1د �م  � �� درا���� ���د�د �وع ا����� $د�� ����ث ا�ذي �ر�/ز�1د *��	

  .ا$���ر ���و	� �ن ا��
��ذ ا���� ا�را��� ا��دا'� 

�ت أ�راد أو ا��
��ذ ا�ذ�ـن:  ا����� ا��1"ودة  -1�B ث /��ت ھذه ا����� �1"ودة و��  

  .ر ا�1ـراءة ����ـون �ن 	�ـ

�ت ھذه ا����:ا�������  ا����� -2    �B ذ ا�ذ�ن� �'و��
  .راءة 	�ر ا�1  ����ون �ن � ا��

��م ا���ث ��"��ف و *د *��� ��$���ر ھ���B ذ ا�ذ�ن��
ن ا������ن  ����1ر�� و *د *�م ����و ا��

  .ا��
��ذ ا����ر�ن و �Cر ا����ر�ن 

  .ا����� ا����ور�ن *را'�� و ا���د��ن �ن ��ث ا���س  أ�راد �و;M �وز�%)  03( �ـدول ر*م 

  ا���ــس

  ا����و	�

  ا����وع  ���� إ��ث  إ��ث  ور���� ذ/  ذ/ــور

  30  53.33  16  46.66  14  ا����ر�ــن

�Cر 

  ا����ر�ن

12  40  18  60  30  

  

  :ـ� ا�����2أدوات ا
درا -**

إ;��� �Oدوات ����1 ا�ذ/ر *��� ��ط��ق ا$���ر �1د�ر ا�ذات ا5/�د��� �� ا�درا�� 

  .ا5����� 

- 
  : ذات ا&�	�ر �-د�ر ا

  : �ر و/ف ا�&�	* 

  ���ب 	�) ��$���ر إ���� �ن �د���ن ھ��) �ؤال ( �1رة  50ھذا ا$���ر �ن ��/ون 

�� و ��) أ)  ( �����P ب ) 1(و  ا�در�� ) ��م ( �����P ب ) 2(،ا�در�� )  – �م�( '�

  . �ؤال ��م �"����� �طر��1 	/���  �16 ����� 	ددھ� �ؤال و أ�'� �34و��� 	ددھ� 

  .م ا5�'�� ا��و��� و ا5�'�� ا������ $���ر �1د�ر ا�ذات ���ن أر*�)  04( دول ر*م �
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  أر+���ــ�       ا3,�2ــ�

-27-26- 25- 24-23-22- 21-20-18-16- 14- 13- 12-10-9-7-6-2  ا
�و�	� 

28 -29-30-31-32 -33-34-39 -40 -43-44-46-47 -48 -49-50  


	ـ���
  42- 41- 38-37-36- 35- 19-17- 15-11-8-5-4-3-1  ا

  

 �� �در� 100در�� /�د أد�! و  ��50ن و ��راوح در��ت /ل ����ذ إذ أ��ب 	ن /ل ا5�'

  ./�ــد أ	�ــ! 

  : /ــدق ا�&�	ـ�ر *

ا$�� *�م "��ب ا$���ر ا�د/�ور �"ط.! ا�د�ب ����4/د �ن "د*) ����ب ����ل ا���ق ا�د

�! 	��� *درھ� 	 )50  (���و  و ا�در�� ا�/��ـ� ����1ـ�سذ ����ب ����ل ار���ط ��ن ا����رة �

� و �ذ�ك أ	��ر ���1س ���1 0.01وى ا�د�� ن /ل ����
ت ار���ط /��ت دا�� 	�د ���و�د أ

.  

�ق د ���� ����ب ����ل ا����س ��ذه ا����'7 �ل أراد ا��4/و �م �/�ف ا�د/�ور ��1و��دي 	

�! 	��� *درھ�  	 ��� دا /ل ا�.1رات �ر��ط ار���طن ����ذا ��ث أ*�رت ا����'7 أ 90ا�دا$

 ��
$���ر 	�د ���و��ن �ن ا�د� ������ ���� )  R0.0( *=و )  0.05( *= ���در�� ا�/

  .�1رات ا$���ر  �% ��;�� و �% ا�در�� ا�/��� �) ا���ق

  : �ت  ا�&�	�ر 0	* 

 رو���خ و ��Hت *����م "��ب ا$���ر �����) ����د�� أ�.ـ� /أ�� ������� �<��ت ا$���ر �1د *

  .� ��1و�� و ھ� *��� �و<وق ��� �در�  0.77=����ل ار���ط   ر

  : /�� �ـم ���ب <��ت ا$���ر �ن *�ل ا�د/�ور ��1و��دي �����س ��5����ب ا�����ـ� 


ت <��ت ا$���ر �1د�ر ا�ذات ) 05( ر*مدول �����.  

  7ا����'ـ  ا����د��

  0.767  خ�� أ�.� /رو �����د� -

  0.732  )���د�� ��ر��ن �راون( طر��1 ا���ز'ـ� ا��".��  -
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  0.730  ) ���د�� ����ن ( طر��1 ا���ز'� ا��".��  -

أ��� /��ــ� دا�� )   03(   �ظ�ـر �ن $ـ
ل ����
ت ا�<�ـ�ت ا���رو;ــ� �� ا��دول ر*م 

/ن �ط��ق ھذا ا�درا�� ا5����� إ�"�'�� و 	�! ���وى ��1ول �ن ا��و<و*�ـ� و ������� ��

  ) 136، ص �2011�1و��دي  ،.( ا$���ر �� ا�درا�� ا5�����

��23
�ب ا46/�,�ـا-4�����
  � � ا

- ��
  رارات ا

- �
  � ـب ا
�,و�ا

- �	��4
  ا
��و�ط ا

  ا
�	��ـن -

- ���
  �ريا�4راف ا

  ) ت ( ا&�	ـ�ر  -

� –ا&�	ـ�ر ��ن  -  و��

  :إ�راءات �ط	�ق ا
درا�� ا�����2 -5

 �� ��
��ذ وھذا ���/م �� أدوات  ��10د إ�راء ا�درا�� ا���دا��� 	�! أ�راد ا����� ا����<�

ا���1س ا�������� ،��Bر�� �� ا�درا�� ا5����� ��ث ط���1 ا$���ر ا�ذ/�ء  ا����<ل �� ر�م 

���ذ  �35���ذ 	�دي و  �35���ذ ،70ا�ر�ل �1ود �وف و�ق ا�������ت 	�! ا����� *وا��� �

�ون �ن 	�ر ا�1راءة و�ق ��"��ف ا����م ا�ذي ھو أ	�م �1درات ا��
��ذ و "�و��ت ا��� ���

  .����ون ����

وھذا �
�����د ا��
��ذ ��$.;� ا�ذ/�ء ���/م �� ���Hرات ا��و;وع ��د �ذف �
��ذ 


��ذ  30	�د��ن و �30رد �1���ن ����وي ، ��60$.;� ا�ذ/�ء ،أ"�M *وام 	��� ا���ث �

  .�ن 	�ر ا�1راءة   ن����و

<م *��� ��ط��ق ا$���ر ا�1راءة ��د/�ور Bر�وح ��Bر ،ا����<ل �� �ص ا��ذاء ا����M و ا��/ون 

��� 	��رة 	ن *"� �� أ��وب �Bوق ،	ن طر�ق ����ل /ل �رد �ن ا���و	��ن  �172ن /

: ��د ����ل /ل أ�راد ا����و	��ن *��� ��.ر�N ا�����
ت �� �دول ر"د ا5$ط�ء وھ� 
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 05ا��ذف ،ا��دال ،ا��/رار ،ا�;��� ، و	دم ا���رف 	�! ا�/���، وھذا ������ع �/ل ����ل 

  .�رات ���د�د 	دد �رات /ل $ط4 	�! �دا

وأ$�را ط���1 ا$���ر �1د�ر ا�ذات ا5/�د��� ��د/�ور ��1و��دي وا����<ل �� ا����رة �/ون �ن 

��ن ��م �1رة ��م إ���� 	���� 	ن طر�ق ا$���ر �ن �د50�-   .  

و أ	�! در�� ھ�  50و���ب در�� �1د�ر /ل �رد �ن ا����و	��ن ��ث أد�! در�� ھ� 

100.  

  ـــ�/ـ�&

��� ��ق ذ/ره ���ن �دى �
'�� ا�����1س �% 	��� ا���ث و ا����<�� �� ���1س ا$���ر ا�ذ/�ء  

/���و ���1س ا�1راءة و �ء ، �� 	��ل ا�ذ/ م�1ود�وف ا����ل �
�����د ذوي ا�ذ/�ء ا���$.ض �

ا�����ــ�ت  ����1ـق �ن �ر;��ت  % /�د��� ، و ��Bر�� �� ا�درا�� ا5����� ���ذات ا1�5د�ر ا�

  .ثا���
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  د ����ـ

ا	����� و �ء ا	�رد ��ث �ر�� ��	�� �وا�د �� � ����� �� ���ة����ر ا	ط�و	� �ر��� ��ر�

� ��+ن ��* ص 	�� ���ط ��	ط�ل �ن ���'ص و ���ت ، ��ر و ا#������م ���� ����� ا	�! 

�در�,�� ���و�0 	ذا�0 �و,�0 و � ��ت ��ـوه ا	�-�� ، ا#����	� ، و ا#,����� ���� ��د و ���� 

�,��2 ا	ذي ���ش ��0 +�واطن ط ا,����� و  -��� ���ن ،���ث ���ظر ��0 أن ���ءم �2 ا		��

	�������رض أھم ���زات ھذه ا	�ر��� ����ول ��	��وص �ر��� ا	ط�و	� ا	��و�ط� و .7

  .ا	��!�رة  �ظرا 	+و��� ��ـل درا���� 

  ��ر�ف ا	ط�و	�   -1

ھو ا	���ت ا	ر�ص ا	���م و ,�2 ط��ل و ط�ول ا	ط�ل : �ل�ن ا	��ل ا	 � � ط�ل و ا	ط:	��- أ

  ا	�;�ران : وا	ط��� 

  و ا	��� �د�* ط�� ��ن ��-ط �ن �طن أ�0 إ	* أن ����م 

 ،��و ,�ء �� ا	��,م ا	و��ط ا	ط�ل ا	ر�ص ا	���م ا	ر��ق و ا	ط�ل ا	�و	ود ��دام ����� ر�

  )www.forumEduc 40. net(وا	,�2 ط�و	� وط��ل 

ا	�طورات ا	�� �د ت 	0  دأ ا	ط�و	� ��ر��� ا	+�ون ���ر�7 ���� ا	و	�د �ن��:� ا�ط��-ب

0 و ذو�0 ا����دا +��� �� ,د�دة ا	���ط� �0، �����د ��* أ��د و ����د 	��+�ف 	���'� ا	��ل ا	��

إ���ع ��,�ت ا	��و��  م ���و ا	ط�ل و ����ص �و�� �� �ن ھذه ا	��� ، �����م +�ف ����د 

�ر��0 ���-� ����0  دأو ���ب و �ر�دي ����0 و ھ+ذا ����* ���0 و ��;ذى و ���� و ��+�م 

��+م �� ���0 و ھو 	ذ	ك ��طور �0 ا	��و �����م �� ��'�0 ��د أن ���م +�ف � �  م����دا ����

  ). 87ص �1998ؤاد ا	���، ،.( �ر 	���م �ن ھذه ا	��'� ور�وزھ� و أ��	����دا'م ا#����

  .	�راھ-ـ� ا�ر��� ��ر�� �ن دورة ���ة ا	+�'ن ا�����D ���د �ن ا	���د إ	* �دا�� ا	ط�و	� -

�س ����� و �ر�دون ��وا ����ون أن ا	ط�و	� ��ط�7 �د�ث ����� ،��Eط��ل �� ا	-د�م +� 

���'��  ا	طراز �ن ا	���س و ����م أن ���ر�وا +�	+��ر، و 	م �+ن ��رو�� أن 	�ط�و	� �

  .و ��,���� و أHرا��G و �ر��� +�	���ل و ا	��ب 

  : � ھـ� �ل �ر��و �-�م ا	ط�و	� ���� 	��Iس ا	�ر�وي  ا	* �را

  1- ��Gر	ر��� ا��	أو ا � 	ا ���	د ��* ا���	د �ن ا���� �.  
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  � ا	��د� –� �ر��� �� ��ل ا	�در�� �ن ا	 ��� -2  

  .� ��ر ا	 ��� –�ر��� ا	�در�� ا#��دا'�� �ن ا	��د��  -3  

  : م  إ	* و ���� 	��Iس ا	��و	و,� �-�

  ا	 ���ـ�  –�ر��� ا	ر���G أو ا	��د �ن ا	���د  -1  

  ا	��د��  –� �ر��� ا	ط�و	� ا	��+رة �ن ا	 ��� -2  

  ا	����� –� ا	��و�ط� �ن ا	��د�� 	ط�و	�ر��� ا -3  

  .ا	 ���� ��ر  –رة �ن ا	����� �ر��� ا	ط�و	� ا	��!� -4  

  : � �-�م إ	* �س ا	�ر�� 	�Iو ���

  � ��ا	 � –ا	��د �ن ا	���د  و�ر��� ا	ر���G أ -1  

  ا	�����  –� �ر��� �� ��ل ا	����ز �ن ا	 ��� -2  

  )  45.47،ص ���2008د ا	ر���وي، ( ا	 ���� ��ر –�ر��� ا	����ز �ن ا	�����  -3  

  أ�� ا	�ؤ���ت و ا	��ظ��ت ا������D و ا	دو	�ـ� و �� ا	و �-� ر�م وا�د ا	�� أ�در��� ��-�

ر إ	* أن ���� ,���� ا	دول ا	�ر���، ����� 	�ط�ل ا	�ر�� و ا	�� أ�ر�ت �ا	����� ��	 -��� ا	-و��

�ل ��وھم و � ا	�;�ر �ن �����م ��ذ ا	���د إ	* أن �+�ا	��رة ا	�� �-��G) ا	ط�و	� ( 7 ��ط�

G�	ا �	* ��	وا إ��	-ر�* �� J و ا	�;�ر �� ھذه ا	��رة ����دون ��* ا�Eو�ـن و ذوي ا�

م ،و ��* ا	�دارس أن ���ل ��* إ�دادھم ا	��ول ��* Hذا'�م و �� ������م و ر�����

و ا�����D ��ن �و	� �!��� ��رة ا	����ر إ	* ا	ط�)  David Statt( 	����ة، و �� ��ر�ف 

د �ن ���ة ا	+�'ن ا�����D ��ث ���ا	���د و ��ن ا	��وغ، و ھ� �ر��� ��ر�� �ن دورة 

  )  13، ص ���2001دة ذ�ب، . ( ا	���د إ	* �دا�� ا	�راھ-� 

Gوء ��* �ر���وع �� ���� أن �وG	در�� ا#��دا'�� ��ط�� ا�	ل ا�درا�� ط	ول ������ � 

  .ث ا	��و�ط� و ا	��!�رة �د�� 	��� 	�ا	ط�و

ن ھ��ك � ا	��!�رة �� ��ن أ� و ا	ط�و	�و�ط� ا	�و 	L��رة، ����ك �را,2 ���ز ��ن ا	ط�و	

� ا	ط�و	� ا	��و�ط� و ����رون إ	* �ر�� ن�� ��	ط�و	� ا	��!�رة ، أ�� ا	�ر�و���را,2 �+�

  .ا	��!�رة ��ر��� ا	�در�� ا#��دا'�� 

��دا��� ( رة ا	��و�ط� و ا	����ا	ط�و	�  -2�  ):ط�ل ا	�در�� ا
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  ��� و ھ� �ر��� إ�-�ن ا	��رات و ا	���رات 12 - 6ن � �ن �� ��دأ �-ر��ھذه ا	�ر��

ا	�;و�� و ا	�ر+�ت ا	�-��� ا	�� ��ق 	�ط�ل ا+������ ، ��	ط�ل �� ھذه ا	�ر��� ���-ل �ن 

�ط ، و ل ا	��+�ت ا#����	�� + �ر ا	�����ت ، ��و �+���ب إ	* �ر��� ا�D-�ن و ا	 �ا# �ر���

�ف ھذه ا	�ر��� إ	* ا#��-�ل �ن �ر��� ا	���ل و ا���Dم و ا	�� �ل إ	* �ر���  ���ل��� ��

رة �ن ��ـ� ���وق ���� وا��� ،��* و� 12 - 8ن ���� أو ا	�وGو��� ، ��	ط�ل �ن �ا	وا

�E* ,�2 ا	ط و ���ل إ���	ء  و اد��رھ� و ��ظ���� ،و�ا� �ل ��ـ� ��� ��	+�� ا��	* ا	د�دا إ

0 و ر��� إ	* ا#,���ع ��ن ھـم �� ��� ھذه ا	���دأ ���و ��ل ذ	ك �+ �ر و ��,0 �رب ����

، ���2003د أ��د،( .وع ��ص�� ا	,���� و ا	�ر+�� ����ب ا	����س و ا	����ر �� ا	�وا

  ) . 147ص 

رات اEط��ل ا	�ر+��،و �+ون و��ل ھذه ا	�ر��� ����ط! و��رة ا	��و و ����ن ���* 

��و�� ��	�JG و ا	��رة ا	�;�رات ا	,���� �ظ�ر �در,�� إن أھم ��ؤو	��ت ا�Eرة و �

ا	�در�� �� ھذه ا	�ر��� �و��ر ���م ا	��دات ا	���� ا	,�دة �� �,�ل ا	�;ذ�� و ا	�در���ت 

 ��Gر��	ر���وي���د ( .ا	32ص  2008. ا  (  

،و ھ� ا	��رة ا	�� ��و�2  ر��� ا�م ط�ل ا	�در�� ا#��دا'��ون ��* ھذه ا	�و �ط�ق ا	�ر�* 

  ن ا	ط�ل أن �+��ب أ�����ت ا	��ر�� ا	Gرور�� 	��+�ف ا	��,7 �� �ر��� ا	ر�د ���� �

� �واء ا	�����G �� ا	ط�ل أن �+��ب ا	���رات ا	Gرور�و ھ� أ��G ا	�� ��و�2 ���� �ن  

د ا	�ر�و�ون أن ھذه ا	�ر��� ��رة �ر,ـ�  و -ر�� أو �Hر ا	�����G ��0 و ���ا	���ـ�ج ا	�د

ھ� ا	��رة ا	�� �+ون ���� اEط��ل ذوا��م �� �,�ل ا	����ل إذ ��+ن أن �+و�وا �ن ذوي 

 ا#�,�ز ا	��دي أو ا	�ر��2 أو ا	��د�� ��و�� ، ��ن ا	درا��ت ���ر إ	* أن ���وى ا	����ل

  .�ر��� ا	ر�د �� ھذه ا	�ر��� �ر��ط ��+ل +��ر ����وى ا	����ل �� 

ر اEط��ل  �ر��� ا	����� أو �ء ا	��س ��ط�-ون ��* ھذه ا	��رة �ن ��أ�� ��	���� 	���

0 ا	�ر��� ��* ا	-�ول �ن ��ل أ�را�� أو ا�Eران ، ��ث �ر�+ز اھ���م ا	ط�ل �� ھذه ا	,���

G�+���طر�-� ر ا	,���� �ن ��ث ا	�ظ�ر و � ، و ���ب ا�� �ل 	�����و �� ا	,���� أو ا	�

 ��م ، و ا�ط��� �ن ذ	ك �-د أط�ق ��ضا	+�م أو ا	��ردات ا	�;و�� و أ���ط ا	��وك ا	������

 ) . 343،ص  72007 ���د ، ��	.( �ل رة ا�م �ر��� ا#�� ا	��س ��* ھذه ا	��
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-3 �  :� و ا	����رة ص ا	#�و "! �ر� � ا	ط�و	ـ� ا	��و�ط���

  :و ا	%��! ا	#� -*

��	-��س إ	* ا	�ر��� ا	���-� و �!�ذ �� ا	���ط*ء ��	�-�ر�� ��دل ا	���� ھذه �ر��� �,د أن 

��� �� ا	ط�ل إ	* �Gؤدي �JG ا	,��ز ا	و�����E�+ �-د��	ـ�ء اG�Eا J 2 و ھ�� ���;� أن

�� أو أ�;�ل ا�Dرة و اE	��ب  ���ل ا	د��-� +�	+���� ��* اO	� ا	�در�ب ��* ا���Eح 	�ط�ل �ر

  )  32،ص �2002��م �ور، . (  ا	ر����G و �Hر ذ	ك

  : ا	#�و ا	�ر&!  *

ن ا	���رات ا	�ر+�� ا�����E ا	�� ��ز�0 �+ون �د أ�- ن ا	��د�� ��*� إن ��ل ا	ط�ل إ	* ��

  د ذ	ك،� و �� ��ق �� �را�ل ا	ط�و	� ا	��و�ط� و ا	�راھ-طور ا	���ن أ,ل ا	�

0 ا	������ ، و ا	�ر+�� �� أ	���م ھذه ا	���رات دأ ا	ط�ل �� �ر��� ا	ط�و	� �����داو �� 

ا��ن و ا	���م ا#,����� ا	ذي ��Gن اE	��ب ا	�� ���ر��� اEط��ل �� ھذه ا	�ر��� ��ض ا	-و

� � ا	��و�زة ا	����� � 	��( د �� ���ط ���رك 0 أن ��ظم و,ود أ+ ر �ن ��ص وا�ن �!��

دم ��ن ���ول ا�Oر�ن ا	�رب ��0 و� ر ، ��ذ اEط��ل أن ���ك �ط�ل آ�ول أ���ث ���

� �ن ا	ر+ض �G�� 7ن �ر+�� أ����+�� ھو واG ھذه  ا	���� ا	�����) . ��+��0 �ن ذ	ك 

  .رب ن ا	���رات � ل ا	�راو�H و �واز�� ا	,�م أ ��ء ا	�دد �������GD إ	* 

  : � ذه ا	��رة  �ن ا	��ر ������ن ا ��ن ��* ا�Eل ھ��� ھ و ��! ـر ا	�طور ا	�ر+�

  .دى إ�-�ن ا	ط�ل ا	���رات ا	�ر+�� ا�����E �� ا	�را�ل ا	���-� � -1  

 �ب��رات ا	�ر+�� ا�����E �� اE	�ا	�رص ا	�� ��و�ر 	�ط�ل �ن أ,ل ����ق ا	� -2  

�Gر��	ر+ا��* أن �	رة إ��Dذات � ، و �,در ا	وم ا��ط�ت �د�م ����	ل �� ھذه ا��طEا �

ن � ���	��' 90ل إ	* ����� ھذه ا	�ر��� ��* �+و�وا �د طوروا 	د��م ، و �� إن ��ل اEط��

  ).129،ص2010���ق ��و�� ،.( أ�+����م ا	�ر+�� و �ر���م 	���,��� 

*- 	���#�  : ! ا	#�و ا

����  �رة��#ت و ���� �Hر ا	�� ا	����ر �ن ا#���ر��ن �� �+��ف اEط�ل اE+�ر أن ��

�+ون �Hر �-�و# ا,������ �ن ��ل ا�Eران، و �در+ون أن أ�را��م ��ظرون 	 ورات ا	;Gب 

زا � ����+��ب اEط��ل اE+�ر ��ا	�� ��در ���م ������رھ� ��ر��ت ط�و	�� ، و ���,� 	ذ	ك 
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ز 	�Gط  س ا	�وا� �و,د ��� 	�Gط ا	�;�رات ا	-و�� �ن ا#����#ت ، أ�� �� ا	��ت ���و�

� ��رون �ن ا����#��م ���س ا	طر�-�ل ھذه ا	�ر��� + �را �� �����#ت ،��ث �,د أن أط�ا#

 ���;رب أن �-وم روف #ذه ا	ظ ل ھا	�� ا���د�ت �� �را�ل �طور�� ���-� ،و ��ت �

� ر��م ��*  ا#ر�-�ء ���ر����م ���ء ھؤ#ء اEط��ل أو �������م ���ب �دم �دا	وا	دان ����-

��  .'ص ا	����ر ا#����	� �� �ر��� ا	ط�و	� ا	��و�ط� و ا	��!�رة ���ءم �2 �

د ���د ��ك ا	�� ��'�� �� ھذه ا	�ر��� ���0 إ	* �و ��و�� ���ظ أن ا	���ذج ا#����	�� ا	

��� ل  ن��� ����ف ���� �� ,����ن ر'������'دة �� �را�ل ا	ط�و	� ا	��+رة ، �Hر أ +��ت

�دة ا����#ت ا	ط�ل �� ��ن ؤدي إ	* ز�� ا	�وا�ف ا	�� �اEول �� ا������ �ن ��ث ط���

�G�� رن����	طر�-� ا ��� 	ل ا#���ف ا�ط	;�رات ���,� ���م ا�	#ت و �+ون ھذه ا���ن ا#��

  ) . 387،ص2007��	7 ���د ،.(  0 و 	�س ��!��ر ا	�JG 2 ��ر�و ا��

  : ! ا	#�و ا	�'  -*

�وازي  ��� ا	��ر�� ، و �-�م ا	�ر��� ا	�ا	��و ا	�-	-د أ��رح ,�ن ���,�0 ����� �ن �را�ل 

  .ا	�ر��� ا	ط�و	� ا	��و�ط� و ا	��!�رة 

أ �ر��� �� ��ل ا	�����ت �ن ����� ا	��م دو �� ) :� �# 7-2( �ت �ر� � �� )�ل ا	�� � -

0 �ن ا	-درة دم ��و ا	ط�ل ��	�� ��ورة ��+�2 و ��-�* ا	��م ا	���و �ا	 ��� �ن ��ر ا	ط�ل 

ة � أو ا	ر�وم أو ا	��ب ا	ر�زي ، +�� ���و 	د�0 ا	-در���ر �ن اE���ء ����د�� ا	�;�* ا	��

  د#ل ��* ��م اE���ء و �دا�� ا#��

2 ��* �م ا	���ن ا	�و ���د �، أ�� ا	�ر��� ا	 ���� ، ������ �ر��� ا	�����ت ا	����، ا	��ط-�

�د ���,�0 ���ط�و�Gود ل أن ��-ش ھذه ا	�ر��� �ا	��م ا	��دي ��ر، و ��-� �� 7 7�

���ت 0 ، ھو �ط�ق ��* ھذه ا	-وا�د ا�م ا	��ا	�����ت ، ��	ط�ل �+��ب �وا�د ����� �ن ��'�

دة # ��;�ر ����ق �!�داث ا	��'� أو ا	����ت ���� ��ن ا	ر�وز أي إذن ��و �رى أن ا	����� ���

	��ب �ط�و �وق ا	��ء أو أن ا	+���ت أن ا	����� �راد�� 	�-��دة ا	�-��� +-��دة ا	ط�و أي أن ا

  .� ��	رHم �ن ا	�;�رات �� ا	�+ل # ��;�ر وز��

و �� ھذه ا	�ر��� ���و 	دى ا	ط�ل ا	-درة ��* ���ر�� أ�+�ل ا	��+�ر ا	����� أو ا	���وس 

�ف ��+�ر ا	ط�ل ��	��ط-� و��م ا	����ت ��ن اE���ء و ا	-درة ��* �+و�ن �����  ��ث��
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�,ـد أن ��+�ـر ا	ط�ل �ر��ط �� �ن ا�E+�ر �ول �وGوع ���ن، و �2 ذ	ك ����� ��را�ط�

�ء ������أو ���و�� ، أ�� �درا�0 ��* ���ر�� ا	��+�ر ا	�,رد �� �زال �� ���واھ� �!��

  .ا	�دا'� 

�!ط��ل ا	����� و ا	���رة # ���ب ����م �ر��ب �,�و�� �ن ا	�را'س أو ا	-ط2 ا	����� 

�� �ل ��+�� ������� �و2G أ����م �طر�-� 	�ظ�ـ� و 	�س  �م ����ونEطو	�� و 	+� ����

د ��ن أطول �ن ا	 � � و وأطول �ن ��� و أ��د أ��ر �ن ��� 	و أن أ��د: � ل  ����

���ت ا	ر���� و ھ� ا	�ر��� م ھذا ا	��دأ �,ب ا#��-�ل إ	* �ر��� ا	���ل ا	ط�ل إ	* ��	+� �

�ل ��ل ا	طو دم ��ا	��دي ��ر و ��* ا	ر�د ��ث ��-�م � و ا��Eرة و ���د �ن ا	�ا	را��

ق ����7 ��در ��* ��م 0 �ن �,��د ا	���دئ ا	�ور�� 	���طذه ا	�ر��� ��ورة ��+�ھ

ي اھ����� ��	���-�ل و ��+�0 ر و ��د�و�ف �Oم ا	�,ردة +�� ���ط�2 ا	����م �ن ا	���ھ�

���د .( ن ��دث �� ا	���-�ل دام ا	ر����Gت �� ا��راح أو ا	���ؤ ��� ��+ن أا���

  ) . 125.123،ص 2003أ��د،

دأ ھذه ا	�ر��� ��	�����ت ا	��ط-�� ا	ر����G و�� ):�#�11-7(�ر� � ا	�� ��ت ا	����  -

و 	+ن ھذه ا	�����ت ��-* ���ورة �� ���ط�ت ا	ط�ل ��* ا	و��'ل ا	����، و �+��ف ا	ط�ل 

 –ا#����ظ ��	وزن –ا#����ظ ��	��دة م اE���ء ����دا ��* ا	�واس و �ظ�ر ���و���'ص 

ص ا	�����ت +����� ا	�ـد و ا	�,��2 ��* أن ��م ظ ��	�,م ،و ���م ا	و	د ��ض ���'ا#����

���ف و �ء 	��ن �ر�ــط ��ن �,�و�� �ن اE���وا�ط� ا	و��'ل ا	���� ���ط�2 ا	ط�ل أ

درك ��ت �� دون ا	��ط-�� ، أن ��	���ـ� ، ���+م ا	طـ�ل �ا	�ر��ب و ا	����ل و ا	�د و ا	�ط��-

ا�� �ل ز�ن ا	د�ن (  . �,�و�� اE���ء ا	��ء �و��0 +ذ	ك # �و��0 ,زءا ,زءا �ن 

  ) . 33، ص 2004

�ن ا	����� إ���G إ	* ھذه ا	�-درات ، ��� ا	�رو�� إ��� �ن ا	و�� ��+��� ذ+�ء ا	ط�ل �� 

 ��ب( ا	ط�ل +�� �رى ���,�0 �ن إ,راء� +�� �راھ� ��ظم ا	����� و ا	�ر��� ا	�� ���+ن ���

دث وا��� ، و ذ	ك �� ��* إ	;�ء أ �ر �أي أ�0 ���7 ��درا ��,رد ����� �+ر) �������

  .�وا�ط� �زاو,� ����� ذھ��� ���G�-� 2 ا	���� 
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ق ���� و +ذ	ك ��ظ ا	�دد ���� ����أن اEط��ل �� �ن ا	����� ��درون ��* إ,راء ��ب ��� -

  ) 23.22ص 2002أو	-�0 ھـودي  (.� ��	+���ت ا	���

  : ! ا	#�و ا	%#� -*

  �ھ� �وازي �ر��� ا	ط�و	� ا	��و�ط ���� �رو�د ھذه ا	�ر��� ��ر��� ا	+�ون و

 !��,) ��وات 6-3ا	�ر��� ا	-����G ( ��� ����� ا	�ر��� ا	���-� ) ���  12 – 6( و ا	��!�رة 

G�����	ره ا���* +�ت �	ل إ�ط	+ره ( � ا	ب ، ا�	ور�� �+ل �� �� �� )ا���	و ا�	ط-� ا

0 ھذه ا	����ر �ن ط��� ا����	�� و ��د ھذه ا	����ر +���� ا��ظ�را 	��ر��� ا	���'�� ����

ا��Eرة ، و ��ث أن ھذه ا	�ر��� طو��� ���د �وا	� �ت ��وات ��ن ا	ط�ل ���;ل ��	�� 

ن اE+ ر أ��� ث �ن ا��E+�� و ا	�� �ن �و	0 و ا+���ب ا	���رات ا#,�������+��ف ا	��'��

� ��� ����G 0;وط ا	�ر��� ا	���- )ا	R .....ا	�در��  ا�Eرة ،ا	ر��ق( �ن ا	����� ا#����	�� 

  ) . 65ص  2010���ق ��و�� .( 

*-  !*���%�  : ا	#�و ا

�د�ج �2 ,���أ�� �� �ر��� ا	ط�و	� ا	��!�رة ��ن ا	ط�ل ��Gل ا#�د�Eداد و �� ا�Eء و ا�

�ن ك إ	* �G,0 ا	�-�� و ا	و,دا�� و إ	* إ����0 �-��� ا	,���ـ� �� ��-�ق أھدا�0 ،و �ر,2 ذ	

�� �ط�ق  دأ ا	��ور و ا	و#ء 	�,���� و ھ+ذا ���2 دا'رة ا	ط�ل ��د أن +��ت ��دودةھ�� ��

�Eل ,����ت ا���	رة �Eا�	در�� و ا�	ز��ء �� ا	د��ء و ا ��	دي و ا�.  

ذ �� ا	ظ�ور ��ده ، ���دأ 	,���� ��ن ا	-�م ا#,������ �!�����ط ا0 �� و ���,ـ� #��را+

.( �ؤ�ن ����رام ا	-��ون و ا	�ظ�م و ا	�رف و ا	��دات و ا	�-�	�د و �ؤ�ن ����رام �-وق ا	;�ر 

  )���34وي، �دون ��� ،ص  ن��د ا	ر��

ا	 -��� و �ن ا	���7 ا�����E 	���و ا#,����� �� ھذه ا	�ر��� ھ� �وا�ف ا	ط�ل �ن 

�0 ا	��� �� �� ا	��دات أو ا	�-�	�د و آداب ا	����ل �� �,�ل ا�Eرة ، ��	ط�ل ���ول  ا	���ط�

ا	��دات و ��ك اOداب و أن ���زم ��� �ل و ����ـر ��* ز��'0 ا	ذ�ن #  أن ���م ھذه

 رك ا	��� ا	�� ���ف ��� و��ور ا	ط�ل ��رد��ـ0 و ذا���0 �,��0 �د ���ط��ون ذ	ك، و أن

����م ا	,���� و 	�ذا ��و ���ط�2 أن �-�رن ��ن ا�Eراد 	�س ���ء ��* � زه �ن ا�Oر�ن ،���
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.(  � �� و ��دات ا	��و+�� و ا	�ر+��س �����م ا	����� و �����م ا	��-���ب و 	+ن ��* أ�

  )  48، ص���2002ر +��ل و آ�رون، 

  )�#� 12- �6ن �ن( �ط�	ب ا	#�و "! �ر� � ا	ط�و	� ا	��و�ط� و ا	����رة  -4

  :��ط�ب ھذه ا	�ر��� �,�و�� �ن ا	���رات �,ب أن �����0 ا	ط�ل وھ� 

  .� Gرور�� 	�زاو	� ا	���رات ا	�����أن ����م ا	���رات ا	�ر+�� ا	 -

  .أن ����م إ	��س ���0 و أن ����ظ ,�ده �ظ��� �-در +�ف  -

  .� �ا	�و� م و ا	�ذ+رات ا	���� ��	���ة��ھ�أن ����م +���� �+و�ن ا	� -

  .أن ����م ��ض ا	���رات ا	�-��� ا�����E �ن � ل ا	-راءة و ا	+���� و ا	���ب  -

  .دأ ����م +���� ا	��رف ��	��ل ��ر�� ������ أن �� -

  .� ��م أن ����م �+و�ن ا�,�ه ��م �ول ���0 ++�'ن � -

  .�ن ��رهأن ����م ا	���ھم �2 ا�Oر�ن ��ن ھم �� ��ره و �ن ھم أ+�ر أو أ�;ر  -

� و ا	��ظ��ت � ا	���������م �+و�ن ا#�,�ھ�ت ا	����� ا	�����  ��	�,���ت ا	��ر� نأ -

  .ا#,������

  .� أن ����م ����� ا	��Gر و ا	-�م ا	��-�� و ا	��و+� -

  .! و ا	�واب و أن ��Gط ��و+0 و�-� 	�ذا ا���Dس أن ���ن إ����0 ��	�ط -

  .�رات ا	������ أن ����م ����ف اE	��ب و ا	�� -

  )  18، ص ����2008 ���د، .( �ة أن ����م دوره ا	,��� �� ا	�� -

  :رة و ا	�&و�ـن ا	#��! 	 ط�ــلا,�  -5

واة اEو	* و ا	-�	ب ا#,����� اEول ا	�� ���� ����� ا	ط�ل و ھ� ����ر ا�Eرة �� ��� ا	� 

0 ���� ������ده ��* ا	�� ��د ط���� 	دور ا	را�د �� ا	�,��2 و ����  .� ��+�ل ��

إن ا	وظ��� ا	,وھر�� 	�Iرة ھ� �ط��2 و	�دھ� إذ أن ا�Eرة ���م ا	ط�ل +�ف ���ك 	+� 

  .2��0 و ا	�� �+ون ا�Eرة ,زءا ��و ��+�ف �2 ا�Eرة و �2  -��� ا	�, ���ءم 

���ر  *����م ا	ط�ل +�ف و ��* ���2 و � و 	+� ��,ز ا�Eرة ھذا ا	�دف ا	��-د ����S �,ب أن

�ط ��دؤون �� و�ت ��+ر إظ��ر ا��E، و +�� ���م �Sن ,��2 اEط��ل �ن ��و	0 ا	�طر��

� +�ف �+��ون ھذه أ �� و�ت ��+ر +ذ	ك ����م أط��	�د+�� �Hر ا	�'-� و 	+ن ا�Eرة ��ا	��و
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ا#��,���ت و +�ف ���رون ���� ��ورة �-�و	� ، و ��* ذ	ك ��ن ا�Eرة ھ� ا	و+�	� 

، و ا	�Gط ا	+��ن 	دى +ل ط�ل ، ��ن طر�ق ���م اE+ل�ن �+و�ن و �� ا	��'و	�

دا�ل �دود ا	�وGوع  ، �����GD إ	* أ���ل + �رة أ�رىا	��ول،ا	����ر �ن ا	�دوان وا	�ب

�را�ل ا	�� ��+�0 �ن � ا	�,��2 ���+ن ا	ط�ل �ن ا	��رك ��* ا	طر�ق إ	* ا	�وا�ط�  -��

ن ا	�,��2 ، ��	,ـو ا�Eري وا�,�ھ�ت ا	وا	د�ن و ا	����ت ��م +��ل إ	*  -��� ذ	ك ا	د�ول ����

  .0 أ رھ� ا	وا7G �� ا	�+و�ن ا	���� 	�ط�ل ا�Eوة و �ر��ب ا	ط�ل ��ن أ�و�

  )79.75، ص���2002ر +��ل و آ�رون، (           

  :دى ا,ط��ل � ا	ذات 	*�)� ا,�رة ��.&�ـل �#ظو�  -6

ا+���ب ا���Dن أ���ط� ��و+�� و طرق ا	��+�ر و رز أھ��� ا�Eرة �ن ��ث �ر+�زھ� ��* ��

و  ا	����ر ا	���� ��	�,��2 و �+و�ن �����0 ا	����� ��ث �+��ب ا	�رد ا	����� و ا	�وا�ف

�ء ����� ، و ���ب اEم ا	دور اEھم �� ��� ا	���ط� 	ر�وز و ا	����رات و ا+���ب ا	 -ا

 �، و ھ� أول ��ص�ل ا	���'� ا#,�����م و أول �واا	ط�ل ��ث �رى ا	����ء أن اEم ھ� أھ

0 و �م ��	ط�ل ��دأ �واط�Eم �ن ر���ـ� و ����ـ� و اھ���-���0 ا	ط�ل و �ن طر�ق �� �-د�0 ا

 ��را ���وظ� ، إذ أن ا	���'� ا�Eر�� �� �-د�ر ا	ذات �! زه ��	����0 ، و �ؤ ر ��ط ا	���'ر�و

و ��	��	� ا��+��0 ا#�,��� ��* ا	����ل 0 ���+س ���D,�ب ��* �-د�ره 	ذا�ا	,�دة 	�ط�ل 

 أن أ���ت اEو#د �ر���ـ� ا	����ل ا	درا�� �د ���ن)�و�وم ( ا	درا�� 	�ط�ل ، �-د ا+��ف 

  .� � ا	����ل ا	درا�اEو#د ����G ا#��-�ل Eودھن ��+را �ن أ���ت

� إ	* أن ����� � و دا��� 	��وك ا	�رد ھ�� ����GD+�� أن �-د�ر ا	ذات ���ل +-وة �و,� -

 ور ا	,د�دة �� ����� ا	��و ام  ا	�رد ����را �� ا+���ف ا��Eطو�ر ھذا ا	���وم ����رة �� د

��  ذات 	دى ا	�رد ، +ذ	ك ���ظ �!ن ھ��ك �وا�ل + �رة �ؤ رر ���وم ا	و ھ� �ـؤدي إ	* �;�

 و0 و ���� �� ھ	ذا�م ا	�رد �-���-د�ر ا	ذات ���� �� ھو دا��� +�	-درة ا	�-��� ا	�� �ؤ ر �� 

ر �� ��وه ا#,����� ��E���ص ا	ذ�ن ����ل ���م �ظرة ا�Oر�ن إ	�0 ، ��	ط�ل ��! ��ر,� +

  ) 89.88ص.2010.���دة ذ�ب.( 

  : � ا	ط�ل رة �� �+و�ن ���و �ن ا	�وا�ل ا�Eر�� ا	�ؤ  -

  : � � ا	وا	د�ن ا	��� �� �أ��	�ب �ر��*   
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  ذأ��وب اDھ��ل أو ا	�� -1      

  لأ��وب ا	����7 أو ا	���ھ -2      

  دة أ��وب ا	����� ا	زا' -3      

  وة� و ا	-�أ��وب ا	�را� -4      

  )  12، ص �2002�ـ�م �ـور، .( وح ا��Dء ا	زا'د ط� -5      

  :� ا	ط�ـل��ن .�ا	�در�� و �&و�  -7

�د�ر�ن أو  ا	�در�� ھ� ا	�+�ن ا	ذي ��م ��0 ا	���م و ا	����م، و ا	ذ�ن �-و�ون ��* أ�رھ� �ن 

ل �� �-وم �0 �����ن �در+ون ھذه ا	�-�-� و ����ون �ن أ,��� ، ��	���ط ا	�ر�وي ھد��� و+

� ��* أ��س ��دي 	0 ��ؤو	��0، ��	�در�� ��ظ�م ا,����� ��+ل �ــن 	�-د�م ا	����م ���

و  ��د 	�-��م ��	����� ا	�ر�و�� و ذ	ك ����زا 	�� �ن ��'ر ا	�ؤ���ت ا#,������ ا�Eرى ،

  : � ���ھم �� �+و�ن �����ت اEط��ل ھھ��ك �دة �وا�ل 

  � أ ر ا	�ر� -  

  .ا	روح ا	�در���  -  

  ا	�����ت ا	�در���  -  

  ) . 102، ص 2005ر��ق ��وت، .( ا	���ھJ ا	�ر�و��  -  

  : �� ��ن �رى ���م �ور أن ا	�وا�ل ا	�در��� ا	�ؤ رة �� �+و�ن ����� ا	ط�ل ھ� 

  سأ��	�ب ا	�در� -  

  �بأ��	�ب ا	 واب و ا	�- -  

  . أ�+�ل ا#������ت  -  

  .ا	��'� ا	ط����� وا	 -���� : �� �إ���G 	�وا�ل ��'�� و ا	��� �

               )�  ) . 17، ص �2002م �ور، �

����  

��� ���ت ���� �� ��+ن �ر���0 �ن � ��Gر��� �ن ����0 ����ر أر�	ل �� ھذه ا�ط	إن ا

0 �ن ��ل ��و+���0 � أو �+س ذ	ك، 	ذا ��و ����* ��'�� �����و+�ت و أ��	�ب ���'� إ�

  0 	��,��0 و ��ط���ت�در�,�� �زداد و�� 0 وذا�0 +�� �دد�0 ��'�، و ���ل ���و�� 	ا	������
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  .��وه 

 � ا	,�د و ا	������ ا	����رة و ������0 ا	��ز	�� و ا	�در��� �������	�� أن ���ن �ن ��'�و ��+ن 

��و إ	��� �� ����� ط���� 	�و�ول إ	* ���,	��,��0 ا	����� � �.  
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