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Résumé de la recherche:

Titre de I'étude : L'effet de certaines variables sur la percée de phase mécanique
de la vitesse de sprint de 100 métres(18-17ans). L'étude vise a identifier certaines
des variables de la concurrence Elkinmetekih 100 métres. Et déterminer le
pourcentage de certains angles atteint lors du lancement de I'échantillon de
recherche. Ou est le stade commencer dans la premiere course de la vitesse étapes
de base technique. En dépit de ses performances et la facilité de la formation, mais
ils sont I'une des difficultés pour le coureur sur la base que le bon lancement est la
premiere étape dans les compétitions. En particulier dans la récente Tal propres
lois et compétitions qui sont imposées sur les coureurs commencent juste Et qui a
conduit a I'exclusion de la plupart des héros, par exemple, coureur jamaicain
(Essonne Bolt en 2011, Japon). La difficulté se reflete dans la phase de lancement
de la connectivité et de la coordination entre les différentes parties du moteur
(Standby - paiement - a) Compte tenu de I'importance accordée variables de
performance Elkinmetekih, et I'intimité de la recherche dans ce domaine, nous
I'avons enregistré, il ya un manque d'intérét pour ce type d'étude A la lumiére de
notre étude, nous avons conclu que certaines des variables a un impact mécanique
sur la phase de démarrage dans les 100 meétres, ou il contribue efficacement a
I'amélioration et se tenir debout sur les erreurs associées avec le niveau de départ
et la prophylaxie de la plus dynamique et nos suggestions:

Les variables les plus importantes qui contribuent a la vitesse des coureurs
numériques des niveaux de rendement (100 m) sont, respectivement:

- La vitesse de la réaction.

Les angles des articulations.

Accélérer les performances du moteur.
L'une des principales recommandations:

- Besoin de se concentrer sur les fondements scientifiques de I'entrainement des
athletes.

O I'accent sur les résultats de I'analyse cinétique dans l'interprétation de la
circulation des athlétes.

O confirmation sur les variables de la réalisation mécanique du moteur.

O la nécessité d'utiliser I'imagerie Senymaua de I'analyse qualitative et
guantitative de I'information.
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