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 ذشكشاخ
 ثبنمٕح أيذَب ٔ انصجش أنًُٓب انزي ٔجم عض الله َشكش ثذاٌخ   

 ْزِ انًشحهخ نجهٕغ
ٔالاحتشاو                ٔانتمذٌش انشكش ثخبنص ثى َتٕجّ          

 سلٍك يذاًَ : نلأستبر 
      يجٕٓداتّ عهى ثى انًزكشح، ْزِ عهى الإششاف نمجٕنّ أٔلا    

   انًتٕاضع انعًم ْزا فً أثشد انتً انمًٍخ َٔصبئحّ انًعتجشح
 انًهمبح انًسؤٔنٍبد كم يٍ ثبنشغى ٔرنك

 انشكش خبنص يُب فهك عبتمّ عهى
 انفبضم أستبرَب

نجُخ                                                         أعضبء نهسبدح انشكش ثكبيم َتٕجّ ثى  

 . انًزكشح ْزِ يُبلشخ نمجٕنٓى انًُبلشخ
          انزٌٍ انكشاو أسبتزتُب كم ٔإنى                                 

 طٕال انعهًً تحصٍهُب عهى أششفٕا
 انًشٕاس ْزا 

 ثعٍذ أٔ لشٌت  يٍ سبَذَب يٍ كم إنى ٔ                                          

 .إْذاء 

 ذزال َلا ، حٍاذً سماء تذعائٍا َكههد ...ذزال َلا طشٌقً، تحىاوٍا سسمد انرً إنى
 ...أتذا قهثً فً انكامىح سجذان إنى ...صثشٌا آٌاخ مه ٌَثرىً انرً إنى ...



 " أمً انحثٍثح "
 انصعاب سغم َقٌُا صهثا تقً مه إنى ، دَما َانكفاح انرحذي ساٌح سفع مه إنى

 سجم إنى َسعرً، انعهم عظمح فاسرسٍهد جهذي صفُج مىحىً انزي إنى ، َانمحه
 ...َقُذً فخشي رسَج إنى ...حىُن

 " أتً انغانً "
 : أخُاذً انمىى َحلاَج انعزج أنٍمُوً ٌهزانه إنى حٍاذً، شاطشَوً مه إنى

 إٌمان ، حسىاء ، أوٍسح
 :  أخُذً الأمم جزَج إنى

 ،انعشتً. أحمذ ، عثذ انجهٍم ،أسامح
 َقشٌثاذً أقشتائً كم إنى انطٍاسج قىاصهح إنى حٍاذً فً انىُس سفشاء إنى

 عماذً ، حمزج صادق شفٍح شفٍقح فرٍحح ، صهٍحح ، أمٍىح                    
 مشَج ، أجٍاد إنى انكراكٍد : 

ٌاسٍه ،مشاد ،عثذ انشحمان،ٌُاسي،محمذ انذٌة،عثذالله حمُ، : أصذقاء دستً كم إنى

 إنٍاس، مىُس،مصطفىشانُ ، ثىا، 
 ىً فً الله إنى مه أحث      

 عهم طانة كم إنى          
 انحٍاج فهسفح ٌشاسكىً مه كم إنى   

 ســفــٍــان                 انمرُاضع جٍذي ثمشج اٌذي ٌؤلاء كم إنى
 

  إْذاء
ً ٔ أَبس نً دسثً يٍ ُشكش الله عض ٔ جم انزي ٔفمإٌ أٔل يب أستٓم ثّ ْٕ 

 أجم إتًبو عًهً انًتٕاضع ْزا
 أْذي ثًشح جٓذي إنى ثى

  حفظّ اللهعجذ انمبدس أثً  يُجع انشاحخ ٔ الاطًئُبٌ
  فبطًخ أيً انطٍجخ  يٍ يُحتًُ انحت ٔ انحُبٌ إنى 

 " او ششف انذٌٍ يحًذ" جتًٔخ دسثً ٔ صإنى سفٍم
 عهً.يحًذ.احًذ.انُبصش." ثهمبسى. أخٕاتً إنى انمهٕة انطبْشح



،إنى كم أثُبء إخٕتً : عجذ انمبدس ،فبطًخ                                                    انى صٔجبد إخٕتً         

 انضْشاء ، عجذ انصًذ ،فبطُخ ،َٕس انٍمٍٍ ،خهٕد ،ثٕلشح ،          
 ٔ ألبسثً  إنى كم أفشاد عبئهخ عجذنً 

 ًُ فً الله إنى يٍ أحج
جذ انجبسظ ، عجذ انحهٍى إنى كم يٍ أحجٓى لهجً ٔ ٔسعٓى صذسي " حسٍٍ ، ع

،ٌبسٍٍ ،أحًذ ،فؤاد ، َصش طبسق ، يحًذ ، ٌٕسف ، ثذس

 .انذٌٍ،إثشاٍْى،حسَٕخ
 َبصش،يصطفى،..

نى كم يٍ أحجٓى لهجً َٔسٍٓى لهًً إ  
  ٔ أصف إنى الأحجبة ٔ الأصذلبء إنى كم يٍ ٌحس

  – ثطٍجخ لهجً ثتحٍبتً انخبنصخ 
 

 ٌـــــُســـــف                                               
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 مقدمة: -
يعتبر التدريب الرياضي أحد أىم العمليات التربوية الذي يرتكز على العديد من الدبادئ العلمية 

والتي تتماشى والتعليمية ،وذلك من أجل الارتقاء بمستوى الاداء الحركي للرياضيين إلى الدستويات العالية 
والدستويات العالدية. وذلك من خلال توظيف مختلف نتائج الدراسات في مختلف التخصصات العلمية 
الدتعلقة بهذا الجانب كالفسيولوجيا ،بالكيمياء والدورفولوجيا وخاصة الدراسات التي ترتكز على التحليل 

مراحل الاداء الحركي للمهارات الحركية في الحركي لدا يوفره من معلومات ومعايير صادقة ودقيقة على مختلف 
 مختلف الفعاليات الرياضية.

ويمثل البيوميكانيك الرياضي احد أىم لرالات البحث في المجال الحركي لدا يوفره من معلومات 
كما أن تعقيد حركات .ومعدلات دالة على مستوى نسب ودرجات الاداء الحركي بمختلف أجزائو 

لوقت ملاحظة دقيقة ودراسة عميقة للخواص التشريحية و الوظيفية لجسم الإنسان تتطلب في نفس ا
الإنسان فبهذا يصبح التطبيق الصحيح لقوانين الديكانيكا إلي تقوم بدراسة تكوين الحركة وتأثير القوى 

 الدختلفة عليها مع البحث على عناصر ىذه القوى.
ال البيوميكانيك, والذي يبحث وأن التحليل الديكانيكي للحركة ىو أحد طرق البحث في لر -

 عن تأثير القوتين الداخلية و الخارجية على مستوى الإنجاز الحركي للرياضيين.
" أنو قبل التحليل الديكانيكي لا بد من تحديد عادل عبد البصير ووجيه محجوبويشير " -

توصيف الذدف منو, و الاتجاه العام, والغرض الرئيسي لو, فإذا كان الواجب الرئيسي للبحث 
شكل الحكة في مسابقة ما, فيجب أن يشمل التحليل الديكانيكي طرقا تتيح إمكانية تقييم 
الخصائص الكينماتكية لذذه الحركة, ثم تحليل العلاقات الارتباطية فيها والتي تتحقق من خلال 

 الوحدة الكلية الدتكاملة.
ة ، بحيث تمارس في كافة من بين اىم الدسابقات الرياضي -011 -سباقات السرعة و تعتبر  

الدراحل السنية وتمثل في الدسابقات الدركبة، والتي تحظى باىتمام العديد من الدتتبعين وخاصة في الدسابقات 
العالدية والاولدبية. وقد تبدو أنها أسهل الفعاليات في الدمارسة، إلا أنها من الفعاليات التي يمكن أن يتقدم 

را للتحديات الفنية والحركية التي يوجهها أثناء الأداء ،والتي تتمثل في تحقبق فيها الرياضي رقميا بصعوبة نظ
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النسب اللازمة للبعض الدتغيرات الكينماتيكية والكينيتكية )كالسرعة رد الفعل، زمنن الطيران، السرعة 
لبصرية (  لدا القصوى...( والتي لا يمكن تحديدىا إلا من خلال توظيف الوسائل العلمية والتقنية )السمعية ا

 تمدنا بو من نتائج وأرقام دالة فعليا على مستوى الاداء الحركي الذي يمثل مختلف الدراحل الحركية للمهارة .
ولذلك جاءت دراستنا ىذه من اجل تحديد اىم الدعايير المحددة لدستوى الإنجاز الحركي  -

تناولنا للمتغير سرعة   مع -م011-لدسابقة السرعة، وذلك باعتماد التحليل الحركي لدسابقة 
  . الدسابقات الانطلاقة ،بالنظر إلى أهميتها في تحقيق افضل إنجاز حركي خلال
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 : مشكلة البحث
تعتبر مرحلة الانطلاقة في سباق السرعة إحدى الدراحل الفنية الأساسية وبالرغم من سهولة أدائها       

والتدريب عليها، إلا أنها تشكل إحدى الصعوبات على الدتسابق على أساس أن الانطلاقة الصحيحة ىي 
ابقات والتي تفرض على اول مرحلة للتألق في الدسابقات خاصة في طل القوانتُ الاختَة الخاصة بالدس

 باليابان(. 2011العدائتُ الانطلاقة الصحيحة والتي أدت الى اقصاء العديد من الابطال )ايسون بولت 
وتتمثل الدتطلبات الحركية لسباقات السرعة من الوجهة البيوميكانيكية في الوصول إلى معدلات عالية من 

تجة من الانتهاء، وكذلك القوة وزاوية الخروج الناتجة السرعة عند بداية السباق وذلك كمحصلة للسرعة النا
)عويس على  عن البداية، وعلى أن يكون ارتفاع خط مسار مركز الثقل أثناء الانطلاقة مناسبا لنوع البدء

 .(297، صفحة 1989الجبالى ، 
-ق بتُ لستلف الاجزاء الحركية )الاستعدادوتتجلى صعوبة مرحلة الانطلاقة في الربط والتنسي- 

الخروج( والتي يجب خلالذا مراعاة تحقيق بعض الزوايا في الدفاصل والتًكيز والانتباه من أجل تحقيق -الدفع
 سرعة انطلاقة صحيحة وفق الدقادير الرقمية المحددة في ىدا الاطار

خصوصية البحث في ىذا المجال وبالنظر إلى اهمية نسب الدتغتَات الكينماتيكية للأداء ،و   
، سجلنا انو ىنالك نقص في الاىتمام بهذا النوع من الدراسات و التي يمكن ان تساىم في تحستُ مستوى 
الإلصاز الحركي للعدائتُ، خاصة وان التاريخ الرياضي الوطتٍ لا يدكر اية نتيجة في ىذه الدسابقة مند بداية 

ساهمة في إثراء الجانب التطبيقي للممارسة الديدانية لذده الفعالية تنظيمها. ولذلك جاءت دراستنا ىده للم
متً. ولأجل ذلك  100من خلات لزاولة تحديد أىم نسب المحددات الديكانيكية للانطلاقة ا في سباق 

 ارتأى الباحثان غلى طرح التساؤلات التالية :
 ما مدى تأثتَ نسب بعض الزوايا على زمن الانطلاقة؟-
 ىل للنسب بعض الزاويا تأثتَ على سرعة الانطلاقة؟ -

 أهداف البحث: -3
 : نهدف من خلال بحثنا ىذا  الى تحقيق ما يلي

 متً . 100بعض الدتغتَات الكينماتيكية  للمسابقة على التعرف 
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 المحققة خلال الانطلاقة للعينة البحث  الزواياتحديد نسب بعض 
 فاصل الجسم و وسرعة الانطلاقة.التعرف على نوع العلاقة بتُ زوايا م

 يفتًض الباحثان الفرضيات التالية: . فرضيات البحث:4
 .تؤثر بعض نسب الزوايا إيجابيا على زمن الانطلاقة -
 متً. 100توجد علاقة دالة إحصائيا بتُ زوايا مفاصل الجسم و وزمن  الانطلاقة في سباق  -

 أهمية البحث: -5
تكمن أهمية البحث ىذا في تحديد و تحستُ الدتغتَات الكينماتكية للانطلاقة في سباق السرعة  

ومدى الارتباط بتُ الدتغتَات الكينماتيكية والاداء ,و كذا تحديد العوامل الأساسية والدراحل الحركية للعداء 
ية الدناسبة أو مدى أهمية ودور ىذه خلال الأداء والوضعية الدناسبة للتحضتَ الجيد إضافة إلى الدسارات الحرك

 الخصائص الكينماتيكية وتطبيقها بما يحسن مستوى الأداء الفتٍ للعداء.  
 مصطلحات البحث: -5

ىو وصف الحركة من حيث مسارىا الزمتٍ )سرعة، زمن تسارع( بغض النظر عن القوى الكينماتيك: 
 (40، صفحة 1998سن حستُ/د.إيمان شاكر لزمود، )قاسم ح الدسببة للحركة

من حيث مسارىا الزمتٍ )سر.ز.تع( بغض ي العوامل التي تتحكم في الحركة ى المتغيرات الكينماتيكية:
)قاسم حسن  النظر عن القوى الدسببة للحركة تسمح بالحكم على مستوى إتقان الأداء الحركي

  .(17-16، الصفحات 1998حستُ/د.إيمان شاكر لزمود، 
ىو الزمن الدستغرق بتُ سماع اطلاقة الدطلق واول حركة عضلية تصدر عن الراكض   زمن رد الفعل:

( او الفتًة الزمنية المحصورة من لحظة بدء اطلاقة الدسدس وحتى اللحظة قبل 56, ص1990)الددامغة , 
( . وتقاس بأجهزة تربط في مسندي البداية. ان الدثتَ في ىذا Richard, 1989,p. 19بدء الحركة )

الزمن سمعي وان الزمن الدستغرق لإثارة العضلة وحدوث النشاط الديكانيكي يصل لدى الدستويات الدتقدمة 
  (.115, ص1990ثانية( . ) لزمد عثمان,  0.05 – 0.07الى )
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أداء حركي يقوم بو الرياضي حيث يمر وىو , لعاب القوىإحدى رياضات أ ىومتر :  100سباق 
بمراحل فنية متلاحقة,ولكل مرحلة واجباتها الحركية الخاصة ,لا يمكن فصلها بعضها عن البعض من 

 الناحية العلمية.
 الدارسات السابقة والمشابهة :

الزمن ( لخطوة اجتياز الحواجز –دراسة مقارنة لبعض متغيرات دالة )القوة  الدراسة الأولى:
 متر حواجز لمنتخب شباب العراق 110( في ركض  3-6-9)

 هدفا البحث للتعرف على:
متً حواجز  110( في ركض 9-6-3الزمن( لخطوة اجتياز الحواجز ) –قيم بعض متغتَات دالة )القوة  -

 للشباب.
  110( في ركض 9-6-3الزمن( لخطوة اجتياز الحواجز ) –غتَات دالة )القوة مقارنة قيم  بعض مت-

الزمن بتُ   –ر الكثتَ من الفروق الدعنوية السالبة والدوجبة  لبعض الدتغتَات الكينتيكية لدالة القوة و ظه
 ( متً حواجز .110الحواجز الثلاثة في ركض )

الكينتيكية لصالح الحاجزين الثالث والسادس, وفي بعض كانت اغلب الفروق الدعنوية في الدتغتَات -
( متً 110الدتغتَات في الحاجز التاسع, ولكن غالبيتها كانت لصالح الحاجز الثالث في ركض )

 حواجز 
ظهور الفروق الدعنوية لصالح الحاجز الثالث يدل على استنتاج أن العينة كانت في وضع جيد )للمتغتَات  -

صوص في مرحلة الاصطدام  من حيث القوة والزمن ومساحة ما تحت الدنحتٌ / الكينتيكية ( على الخ
 الزمن والدؤشر للدالة ,ىذا كان في بداية التعجيل ألتزايدي الدوجب  وحتى الحاجز السادس.  

م( حواجز للشباب وكان عددىم 110تكون لرتمع البحث من عدائي ركض ) :مجتمع البحث و عينته
متً( حواجز  110(عدائتُ في ركض)5البحث بطريقة عمديو و كان عددىم ) ( و تم اختيار عينة7)

للشباب والدسجلتُ رسميا ضمن منتخب شباب العراق في سجل الاتحاد الدركزي العراقي لألعاب القوى 
 (.2011-2010للعام )
لتحليل استخدم الباحثان الدلاحظة العلمية التقنية و الاختبار والقياس و ا وسائل جمع البيانات : -
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 الزمن.-و وسائل لجمع البيانات للحصول على عدد من الدتغتَات البايوميكانيكية لدالة القوة
 وأوصى الباحثان كالآتي :

 -إجراء التدريبات الخاصة بتطوير عناصر اللياقة البدنية , التي تعد الأساس في تطوير الالصاز  لدالة)القوة -
 ( متً حواجز . 110الزمن( لخطوة اجتياز الحواجز في ركض )

متً لتطوير عملية الاجتياز  1.06التدريب على ارتفاعات قانونية للحاجز الرجالي ) للمتقدمتُ (   -
 ( متً حواجز للشباب.110الذي يؤىل العدائتُ على تطوير القوة وبالتالي يقلل زمن ركض )بالشكل 

 .إجراء بحوث مشابو بوجود أجهزة قياس القوة على فئة الدتقدمتُ للحاجز القانوني ولكلا للجنستُ-
بالبطولة  -م100-المحددات الميكانيكية للمستويات العالية في سباق  الدراسة الثانية:

 جامعة مستغانم  -زرف محمد –أحسن احمد/ رقيق مداني  – بألمانيا 2009ميةالعال
 نسعى من خلال ىذه الدراسة إلى تحقيق ما يلي: أهداف الدراسة: -
 م.100تحديد نسب العوامل الديكانيكية الدميزة للسباق  -

 الدقارنة بتُ مستوى الإلصاز الحركي للعدائتُ خلال الدسابقة. -
 الدميزات الخاصة بالدستويات العالدية. التعرف على  أىم -
 -ولغرض تنفيذ ىذه الدراسة استخدم الباحث الدنهج الدسحي الدقارن منهج البحث و عينته: -

للمقارنة بتُ أفراد عينة البحث والتي تمثلت في العدائتُ الثلاثة  - Etude de Casدراسة الحالة
 ألدانيا.ببرلتُ ب 2009الأوائل في البطولة العالدية لسنة 

من خلال النتائج الدتحصل عليها من التحليل وتطبيق لستلف الدبادئ الديكانيكية  :لاستنتاجات ا
 والدعادلات الرياضية خلصنا إلى ما يلي:

 ثا  0.134حقق أفضل مرحلة بداية وانطلاق بزمن قدره  Asafa.Pawoulالعداء -
 6.94بزمن قدره  T.G, A.P)مقارنة بـالعدائتُ ) (usain,bolt)ضعف سرعة البداية لدى  -

 ثا
 خطوة. 40.92على منافسيو في عدد الخطوات المحققة خلال الأداء بــ(usain,bolt) تفوق  -
 خ/ث . 4.81( لأفضل تردد في الخطوة بــTayson.Gayتحقيق   -
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يكية دراسة ناصر عمر الوصيف عمرو سليمان محمد "العلاقات الكينمات الدراسة الثالثة: -
 وأثرها على مسار المقذوف في الكرة الطائرة"  بلخصائص أداء مهارتي الإعداد والضر 

 والضرب الإعداد مهارتي بتُ الدركبة الكينماتيكية العلاقات على التعرف لمحاولة الدراسة ىذه تهدف-
 نتائج تتوقف حيث الدنافس، ملعب إلى والدوجهة الدضروبة الكرة مسار على وأثرهما الطائرة الكرة في الساحق
 والذي الجيد الإعداد على أداؤه وخصائص لصاحو يتوقف بل يعتمد الذي الساحق الضرب على الدباريات

 مكان وإحداثي الكرة مسار خصائص يحددان معًا وأنهما والذجوم الدفاع بتُ الوصل همزة بدوره يعتبر
 . الذجوم بعد سقوطها

 من عمديو عينة على الدراسة طبقت وقد الحركي والتحليل الوصفي الدنهج الباحثان استخدم ولقد 
( 25)و لزاولات(5) منهم كل أدى الصعيد، بشمال الأولى الدرجة بفرق ومعد ضاربتُ (5) أفضل
 . للمعد ( لزاولات5وبالتالي ) ضارب لكل لزاولة أفضل اختيار تم للمعد

 ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها :   
 اتجهت ثم أصغر فكلما كانت الإعداد خلال الدعد للاعب الرجلتُ لدفاصل الانسيابي الزاوي التغتَ -

 . وأبعد أعلى كرة الناتج كان للكبر
 زاوية وخاصة مفاصل  الرجلتُ زوايا حركو مع الدتزامن الذراعتُ لدفاصل الانسيابي الزاوي التغتَ-

 : يلي الدعدة كما  الكرة خروج متغتَات في تتحكم والتي التمرير لحظو الرسغتُ
 في بدورىا تتحكم والتي التمرير واتجاه وسرعة وزاويتو التمرير نقطو ارتفاع-
 : يلي كما التمرير بعد طتَانها خلال الكرة مسار

 ارتقاء متغتَات في بدوره يتحكم حيث ألدعدة الكرة طتَان خلال ارتفاع أقصى-
 . الضارب اللاعب وطتَان

 لحظو الأفقي على ميلو وزاوية الرأسية وسرعتو الجسم ثقل مركز ارتفاع -
 . الارتقاء بعد الضارب طتَان ارتفاع في يتحكم الارتقاء
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 وكانت أهم التوصيات :  

 ثم للركبتتُ الجذع من الرجلتُ زوايا لفرد الصحيح الحركي التسلسل على الدعد تدريب -

  والرسغتُ الكتفتُ ثم والحوض الركبتتُ مع الدرفق زاوية تفرد أن على القدمتُ

 الأخر ارتفاعو عن مستوى كل الشبكة أعلى مستويات لأربعة الكرة إعداد على الدعد اللاعب تدريب -
 القصتَ ) الدعدة ومسافتتُ للكرة أقواس أربعة ىناك يكون بذلك و ، للإعداد م ( ومسافتتُ 0.50)

 . ( والطويل

 لو مؤشراً ذلك وليكون الضارب اللاعب بعد مع كرتو قوس يتناسب أن على الدعد تدريب-

الدراسة الرابعة: دراسة قاسم محمد حسن وآخرون "التحليل الحركي  لرمي القرص لأبطال العراق 
 )دراسة علاقات ارتباطية لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز("

 العراق في الدتقدمتُ القرص لرامي الحركي الأداء متغتَات بعض وتشخيص تهدف الدراسة إلى تحديد-
وقد تم تطبيق البحث على  والالصاز, الدتغتَات ىذه بتُ الإرتباطية العلاقات على التعرف أيضا ومقارنتها و

 في والدشتًكتُ الدتقدمتُ القطر عينة تم اختيارىا بالطريقة العمدية والتي تمثلت في ستة لاعبتُ من لاعبي
التليفزيوني الدعدل كتكتيك قياس سريع في لرال التحليل الكيفي  استخدام طريقة التصوير وقد تم المحافظات

والكمي البسيط للحركة الرياضية, وذلك لاستخراج بعض الدتغتَات الكينماتيكية لعينة البحث وذلك بعد 
 تطبيق البرنامج التدريبي.

 ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها :   
التحضتَ  وزمن وزمن الطتَان للدوران التحضتَ زمن من وكل الاتجاه متغتَ بتُ ارتباط علاقة تظهر لم -

 .البحث لعينة التخلص وزمن للرمي

 .البحث لعينة والالصاز القرص انطلاق زاوية بتُ دالة ارتباط علاقة ظهرت -

 .والالصاز الانطلاق نقطة وارتفاع الانطلاق سرعة بتُ دالة غتَ ارتباط علاقة ظهرت -
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 .القرص رمي إلصاز في الدولي الدستوى ولصالح والعراقي الدولي الدستوى بتُ معنوية الفروق كانت -

)زاوية  الانطلاق متغتَات في الدولي ولصالح والعراقي الدولي الدستوى بتُ معنوية الفروق كانت -
 .الانطلاق( نقطة ارتفاع الانطلاق، سرعة الانطلاق،

 وكانت أهم التوصيات :  

 التكنيك والأداء وتقويم تطور على للتعرف دورية بصورة الحركي التحليل إجراء ضرورة على التأكيد -
 .الأخطاء

 في تكامل التكنيك لأهميتها السريعة( والقوة والسرعة )كالقوة الخاصة البدنية الصفات تطوير ضرورة  -
 .والالصاز

تحقيق  في الانطلاق الانطلاق وزاوية كسرعة البايوميكانيكية الدتغتَات بعض أهمية الددربتُ إفهام ضرورة  -
 .الرمي في الإلصاز

 

"تحليل العلاقة بين بعض المتغيرات دراسة عبد الجبار شنتُ علوة الجنابي الدراسة الخامسة: 
 الكينماتيكية ومسافة الانجاز في فعالية رمي الرمح"

 )خطوة الأختَة الخطوة في البيوميكانيكية الدتغتَات لبعض الرقمية القيم على تهدف الدراسة إلى التعرف-
 ومسافة البيوميكانيكية الدتغتَات بعض بتُ الإرتباطية العلاقة أيضا على التعرف الرمح و رمي الرمي( لفعالية

الرمح, وقد تم تطبيق البحث على عينة تم اختيارىا بالطريقة العمدية والتي تمثلت في  فعالية رمي في الالصاز
 الساحة والديدان, وقد تم لألعاب العراقي للاتحاد الكبرى الجائزة بطولة ذين شاركا فيأفضل لاعبتُ ال

استخدام طريقة التصوير التليفزيوني الدعدل كتكتيك قياس سريع في لرال التحليل الكيفي والكمي البسيط 
طبيق البرنامج للحركة الرياضية, وذلك لاستخراج بعض الدتغتَات الكينماتيكية لعينة البحث وذلك بعد ت

 التدريبي.
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 ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها :   
 في انعدام الثبات عكس البحث، عينة لدى وأخرى، رمية بتُ الخطوة طول في الكبتَ التباين إن-

 وجود عن ناتج وىذا وأخرى رمية بتُ وسرعتها الخطوة زمن في اختلاف مسببًا للخطوة الدسار الحركي
 .الرمح باتجاه القوة نقل انتقال في عقد

 لدى مثيلها عن كثتَاً ابتعدت البحث ( لعينة57 -43بتُ) ما لزاوية الانطلاق الرقمية القيم إن-
 على كثتَاً، العمودية الدركبة زيادة الى أدى لشا (36 -31بتُ) تراوحت والتي العالم في الجيدين الرماة
 .للرمح مسافة اكبر الصاز في الأساس ىي والتي الأفقية الدركبة
 وكانت أهم التوصيات :  

واعتبارىا  الفعالية لذذه والدتدربتُ، الددربتُ اىتمام موضع البحث، موضوع البيوميكانيكية الدتغتَات وضع -
 .التدريبية الوحدات في الأداء تقييم في مهمًا جزءًا

وتعتبر  الالصاز، مسافة على الحصول في ومهم أساسي متغتَ كونها الرمح انطلاق بسرعة الجاد الاىتمام -
 .يمتلكها الرياضي التي القوة لدقدار الأساسي الدقياس

لتجنب  الرمح لانطلاق الدواجهة الريح سرعة الاعتبار بنظر ( والأخذ40) من اقل انطلاق بزاوية الرمي -
 .النهائية الالصاز مسافة في كبتَة خسارة الدسببة الرمح على التثاقل قوى وزيادة الرأسية بالدركبة الزيادة

 Contribution à la caractérisationدراسة خليل بن منصور :   الدراسة السداسة:
mécanique des critères de qualités du départ de la course 

vitesse sur 100 m 

Khalil BEN MANSOUR décembre 2008 
 حيث نستخلص الأىداف من ىذا البحث :

 م.100الانطلاقة في مسابقة تحديد زمن رد الفعل 

 تحديد الفتًة الزمنية للدفع خلال الانطلاقة.
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 تحديد لحظة الخروج خلال الانطلاقة.

 لقدم الارتكاز وقدم الدفع.  تحديد الدتغتَات الديكانيكية

 : المشابهة الدراسات التعليق على
 أنها حيث ، معتُ موضوع في الخوض إلى بالباحث تدفع التي الدواضيع بتُ من الدشابهة البحوث تعتبر

 يتم إذ النهاية حتى البداية من البحث خدمة في تساعد فهي . للباحث القوي والدعم الأساسية الركيزة
 ، البحث ىذا في لنا الدرشد بمثابة الدراسات ىذه كانت وقد . ذلك إلى الحاجة دعت كلما إليها الرجوع
للتصميم  بالإضافة ، حوتها التي الدعارف خلال من النظري الجانب في الأولى الدراسة ساعدتنا حيث

 ومناقشة تحليل كيفية في منها فاستفدنا. الدعلومات و البيانات جمع طرق كذلك و التجريبي للمنهج 
 . البحث منهجية فهم إلى بالإضافة النتائج

 والتطبيقي النظري الجانبتُ كلا في لنا مساعدتها تصب كانت كلها الدراساتكما أن 
 . البحث ىذا الصاز في مساعدتنا على عملت السابقة الدراسات فكل ىذا ضوء وعلى ،

على تحديد بعض  جاءت ىذه دراستنا أن تبتُ البحث ىذا في تناولناىا التي السابقة الدراسات خلال ومن
والتصوير للتحليل الحركي  أن بينت كما ، متً  100الدتغتَات الكينماتيكية لدرحلة الانطلاق في سباق 

 تحديد بعض النقائص في الاداء الحركي وتطوير الدستوى . على ايجابي اثر مالذ السينمائي
 

 الخاتمة:

كما أن الدارسات الدشابهة مهمة بشكل كببر من حيث عدم الوقع في الأخطاء التي وقع فيها الذين      
 فيو. قاموا بالبحوث من قبل مع إعطاء أساس للبحث الذي لضن بالصدد البحث
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 تمهيد:

تتميز رياضة ألعاب القوى عن غيرىا من الالعاب من حيث الشعبية وابؼمارسة، حيث تعتبر أساس كل 
ويستلزم على كل بفارس الرياضات ،ويعني ىدا أن كل الرياضات تندمج ضمنها، حيث تعتبر أم الرياضات 

 لأي فعالية يجب عليو أن يدارس رياضة ألعاب القوى.

        :العاب القوى  نشأةنبذة تاريخية عن  -1

تعتبر العاب القوى اقدم انواع الرياضة التي مارسها الانسان وتتضمن فروعا متعددة مثل "ابؼشي وابعري      
( ورياضة العاب القوى انتشرت في و القفز والقفز والوثب والرمي والرفع برت اسم )فن اللاتلاتيكا

ما بين النهرين و جزيرة كريت منذ ثلاثين قرنا او يزيد اشتق  ديدة فعرفتها الصين وابؽند و بلادابغضارات الق
 600موع العاب القوى كمصلل  رياضي ولل  منذ سنة ابظها من الغة اليونانية القديدة و اطلق عليها بؾ

ق.م عندما ظهر ىذا ابؼصلل  في كتابات )بند راس(و)جلاديا تورك( و استقر في كتابات بلينوس  
مرة في بلاد اليونان سنة  لأولستعمال والدلالة.جرت مسابقة العاب القوى كمصلل  رياضي شائع الا

رياضة بسارس الدراسات الاوبؼبية حيث كانت ىذه العاب الاثنية التي كانت طليعة ق.م في نلاق ال 1452
.لم تكن العاب القوى في لل  الزمن بسارس على النحو الذي نعرفو اليوم خلال الاحتفالات الدينية

ىابا و ايابا فمسابقات ابؼسافات اللويلة في ابعري كانت تقاس بعدد ابؼرات التي يجتاز فيها العداء ابؼلعب ل
اي طول ابؼلعب و عندما استولى الرومان على بلاد الاغريق نقلو  /192  27 تكانصر  مسافة  أقو 
القوى بصفة اساسية تبني اجسام ابعنود فة الفكرية اليونانية واحتًموا الثقافة الرياضية كثيرا لان العاب الثقا

 ااما اليونانيون لم يعرفو .(22-20، الصفحات 1989)نزار الدين ،  وتساعدىم علي القتال بشكل جيد
مضمار ابعري ابؼعروف لنا الان بشكلو البيضاوي و انما كان مضمار السباق لديهم عبارة عن عن  اشيئ

ه الارض ابؼسلحة نشا نوعان من مضمار سل  في الارض متسع اشبو ما يكون بدلعب ابؼدرسة ومع ىذ
مضمار سباق ابعري وكان  –ابعري.مضمار سباق ابػيل و العربات ابغربية وكان ىذا ابؼضمار طويلا نسبيا 

كما ىو توض   (73، صفحة 1985)زكي درويش،  بدلاعب الكرة في استلالتو نسبياىذا ابؼضمار 
اىتمامهم العظيم بدسابقات ابؼيدان وابؼضمار فقد مارسوا ريخية عند ابؼصريون القدماء حيث كان الاثار التا
جدت في ابؼقبرة )تباح حتب(في كما بينت النقوش ابؼوجدة على جدار )ماقوتي( في تل العمارنة وو ابعري  
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 (619، صفحة 2000)اسامة راتب ، رح فيها طريقة الوثب العالي في لل  القت سقارة وايضا وثيقة تش
و برديدا في عشرينيات القرن ابؼاضي عندما  اإبقلتً في  ظهر هوم ابغديث بؽذه الرياضة فقدومن خلال ابؼف

 في برامج ابؼسابقات ابؼتنوعة. بأعدادبدا الابقليزي يبدون اىتماما فائقا بالرياضة ويشتًكون 

 اما عن  ألعاب القوى:1-1

م، حيث بدأت ابغركة الرياضة  1866فقد تلورت ألعاب القوى عندما نظمت أول بلولة ابقليزية في عام 
،و أنشئ الابراد الإبقليزي ، ثم أسهمت بريلانيا بقوة  بنشر ىذه ابغديثة ، وتكونت الابرادات الرياضية 
م اشركت 1896ثم أقيمت في نيويورك أول مسابقة عابؼية وفي عام  الرياضة في عدد من البلدان العالم .  

م 1913الاساسية ، وفي سنة  دولة في أوبؼبياد أثينا و كانت العاب القوى إحدى ألعابهاإحدى عشر 
القوى ، ومنذ لل  الوقت الارقام القياسية العابؼية تتعزز سنة بعد سنة ،حتى  لألعابالدولي  الابرادتأسس 

وطرق التدريب في تقدم  أصب  العالم يعتقد أن الامكانيات البشرية لا تقف عند حدود مادامت التقنية 
 .(23)نزار الزين، صفحة  مستم

 القوى:تعريف ألعاب 1-2

" على "أنها ألعاب ابؼضمار وابؼيدان ،جري اللريق  في "قانون الابراد الدولي لألعاب القوىجاء تعريفها 
كما    (11، صفحة 2005)قانون الابراد الاوروبي،  وسباق ابؼشي وجري اختًاق الضاحية وجري ابعبال

أشار "إميل بديع يعقوب" على أنها بسارين رياضة تهدف إلى تنمية جسدية متناسقة مع تنمية لىنية 
فهي تعتبر أساسا لكل الألعاب الرياضية ، وىي بؿور الدورات الاوبؼبية ، ومقياسا للقدرات الشرية  للإنسان

 .(1996يع يعقوب، )إميل بدفي برديا للزمن وابؼسافة والثقل 

أنها رياضة يتنافس فيها رياضيون في مسابقات ابعري ،ابؼشي و –وأيضا عرفها "أمين انور ابػولي " على انها 
والسباقات  ابؼسافاتالوثب والرمي وتتألف مسابقات ابؼضمار في سباقات في ابعري وابؼشي بؼختلف 

وابؼيدان في صالات مغلقة أو في ابؽواء الللق  ابؼضمارتقام ابؼيدانية ، مباريات في الوثب أو الرمي ويدكن أن 
(.وتلرق الى تعريفها كل من 4ويتنافس الرجال والنساء بشكل منفصل في اللقاءات الرياضية )

(M .Pradet.J.Hubiche) »  على أنها نشاط حركي اجتماعي تنافسي ...بسارس على أرضية
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عنها عن طريق تقنيات حركية من نوع "ابؼغلق" وىدفها ىو ،وتتللب قوة استثمار طاقوي ابؼعبر مهيأة 
تلوير ابؼقومات البدنية ، الذىنية للرياضي وبرقيق بذلية مرقمة في الوقت ،ابؼكان ، ومن أجل السماح 

 .(Pradet . M. Hubiche J.L, 1993) بإقامة مقارنات مع نفسو ومع الاخر

 :  القوىأهمية ألعاب 1-3

 تأتي أهمية ألعاب القوى في الأتي :
 بفتازة.تكسب الفرد صفات ومهارات حركية -
 تنمية روح الصبر وابعد وابؼثابرة. -
 تعلم الفرد حسن التصرف. -
 اعة .و الشج ابعرأةتنمي صفة  -
 .القفز بالزانة بمثل: لعروح ابؼغامرة  -
 قدرة وكفاءة الأجهزة الداخلية ابغيوية على أداء عملها مثل القلب والرئتين. -

 .(16، صفحة 1998)حسن أبضد الشافعي، اكتساب الفرد الثقة بالنفس 
 صفات والقياسات في مسابقات ألعاب القوى :الموا1-4

يخلط وفقا  .....ولكل ىذه الالعاب ملعب ابػاص بوالرمي. ابؼشي،الوثب،  ابعري، القوى:تشمل ألعاب 
 للقوانين ابغركية في ابؼسابقات ابؼختلفة.

 مسابقات المضمار:1-4-1
م 400سم وطولو عن  722قل عرضو عن ي يجب على مضمار ابعري ان لا المضمار:1-4-1-1

سم ولا يزيد  5وان تكون حافة داخلية من الابظنت و ابػشب او اي مادة اخرى مناسبة يبلغ ارتفاعها 
تكون النهاية سم ايضا ,يتكون عادة من نصف دائرتين مرسومتين على عرض مستليل 5عرضها عن 

و ابؼيل بتجاه ابعري  1/1000يد عن تز  العظمى ابؼسموح بها للميل ابعانبي بؼضمار ابعري لا
م وما دونها , يتًاوح 400.ويجب ان تكون لكل متسابق حارة مستقلة في بصيع سباقات ال 1/1000

سم , تقاس ابغارة الداخلية عن بعد  5عرضو سم  وبؿددة بخط من ابعير 125-سم122عرضها ما بين 
سم من ابغدود ابػارجية 30ت فتقاس عن بعد سم خارجا من حافة ابؼضمار الداخلية ,اما سائر ابغارا30

 .(17، صفحة 1999)بسام سعد ، بػلوط ابعير 
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)نزار الزين ، صفحة  ويجب ايضا ان يتسع ابؼضمار لستة مسارات او بشانية الا امكن في اللقاءات الدولية
22) 

و النهاية: البداية 1-4-1-2  

سم ويكون عموديا على ابغافة 5على بداية ابعري عرضو يجب ان يكون ىناك خط ظاىر من ابعير يدل 
سم على 30على بعد  أبيضينو تقاس  مسافة السباق من حافة خط النهاية بعمودين الداخلية للمضمار 

اية كل الاقل خارج ابؼضمار ,والا كان خط البداية على منحرف يجب احتساب الفروقات ابػاصة ببد
بؼساعدة ابغكام و القضاة في برديد صوير كما يجب استخدام الة ت  متسابق لكي يحصل التعادل للجميع 

 النتيجة.

 مكعبات بدء السباق: 1-4-1-3

يتم وضعها عند خط البداية,وترفع عند بدء السباق من ابؼضمار يدل ابغفر و بكوىا ,وتصنع من مواد 
 دفع أو مساعدة للمتسابق .صلبة خالية من أي جهاز يعلي قوة 

 
 (يمثل مكعبات البدء11الشكل رقم)
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 :الاعداد لمسابقات الميدان والمضمار1-5
إن مرحلة الاعداد تعني اشياء كثيرة يدكن أن نقصد بها في المجال الرياضي التدريبات والبرامج اللازمة لتنمية 

مسألة فردية تتللب ثقة  فالإعدادابغالة الفسيولوجية والسيكولوجية الضرورية لتأدية أفضل أداء ولدل  
الاعداد ىده وكيف يحافظ عليها ونورد بالنفس وبناء عليو يجب على الفرد أن يعرف كيف يصل الى عملية 

 : للإعدادبعض ابؼتللبات 
 ابعيدة التغذية-
 الوجبات بأوقاتالالتزام -
 الوسائل اللازمة والضرورية– 
 وزن ابعسم-
 .(285، صفحة 1986)نبيلة أبضد عبد الربضن وآخرون،  الراحة والنوم-
 :القوى لألعابالتحليل 1-6

يدكن ادراج الالعاب الفردية ضمن الانشلة الرياضية التي تتللب تسخير كل اللاقة ابعسمية فهي تعتمد 
على قدرات بـتلفة مثل القوة ابؼداومة السرعة......وتتمثل ىده الانشلة في السباحة ابؼسافات اللويلة 

لقدرة على أكبر مدة من التًكيز السرعة ...فهده الانشلة تتللب درجة عالية من التحضير النفسي وا
والرياضيين قد يحتاجون الى يد ابؼساعدة من فرد الى اخر ابؼدرب قصد الوصول الى متللبات دل  النشاط 
أو الاعتماد على أنفسهم من اجل رفع الضغط ويتميز عموما الافراد ابؼشاركين في ىدا النوع من الرياضات 

 VANEKM) الذاتزنة وثابتة ويتمتعون بتحكم كبير في بالانلوائية حالتهم النفسية عالية ومت
CRATT , 1972).  

 : القوى لألعابالقانون الدولي 1-7
 لألعاببزضع بصيع مسابقات العاب القوى سواء للرجال أو السيدات للقوانين التي أقرىا الابراد الدولي 

 القوى كما ينبغي أن يشار اليو في الاعلانات والبرامج وكل ابؼلبوعات ابػاصة بابؼسابقات :
 : الاداريون والحكام وواجباتهم1-7-1

 الاداريون ىم ابؼدير والسكرتير ابؼدير الفني
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 :التحكيمهيئة 1-7-2
 . حكم واحد بؼسابقات ابؼضمار 
 .حكم واحد بؼسابقات ابؼيدان 
  ابؼشي.حكم بؼسابقات 
 4 قضاة أو أكثر بؼسابقات ابؼضمار. 
 4 قضاة أو أكثر بؼسابقات ابؼيدان. 
 4  قضاة أو أكثر بؼسابقات ابؼشي. 
 4 ابؼضمار بؼسابقات مراقبون أو قضاة. 
 3 أكثر أو ميقاتين. 
 ومساعدون أكثر أو بالبدء آلن. 
 أكثر أو اللفات لعدد مسجل. 
 نظام ومراقب مسجل. 

 :إضافيون إداريون1-7-3
 أكثر أو مذيع. 
 معتمد مساح. 
 أكثر أو طبيب. 
 صحافيون داريين،الإ و للمتسابقين مساعدون. 

 :المدير صلاحيات1-8
 بدقة البرنامج تنفيذ عن مسئول ابؼدير. 
 للعمل ىماستعداد و  الإداريين بصيع حضور من ويتأكد يراقب. 
 المحققة الللبات كل يلبي. 
 ابؼلعب إلى بالنزول لأحد يسم  لا. 

 :السكرتير1-9
 الأخرى واللجان للحفل التنفيذية اللجنة دعوة عن مسئول. 
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 الإدارية التًتيبات كل عن مسئولا يكون. 
 بابؼباريات ابػاصة ابؼراسلات بصيع يصرف و يسلم. 

 الفني المدير1-11
 ملابقة فيها وقانونيتو بدا ابؼباراة بسير ابؼتعلقة الشروط لكل اللازمة التًتيبات على يشرف -

-2003 سلام، ناجي أبضد لالھ) ابؼختص ابغكم طلب برت وبكون .والقياسات ابؼواصفات
2004). 

 :التحكيم هيئة1-11
 ابؼختلفة، ابؼسابقات على القضاة بتوزيع يقوم .الاعتًافات أو الشكاوي بصيع في إليها وبرجع قراراتها نهائية 

 فيها يحدث حالة كل في و يتصرف النهائية النتائج ويراجع ابؼقاييس، يراقب و منهم  كل مهمة ويحدد
 .اختلاف
يسلمها  و النتيجة بلاقة يوقع ابؼلعب، في نهائي قراره السلوك، أساء لاعب أي فصل للحكم يحق

 توزيع ويتولى ابغكم ابؼسابقات بؼختلف ابغفلات منظمي قبل من القضاة تعيين يتم .للمسجل
 .القضاة بين الاختصاصات

 :المضمار مراقبو1-12
 لو ابغكم يعنيها التي النقلة عند منهم كل بقف .قرار أي إصدار بؽم يحق ولا ابغكام، ىم مساعدون

  .ابغكم وبرفعو إلى حادث كل عن تقريرا يكتب أن وعليو كثب، عن السباق بؼراقبة
 :الميقاتيون1-13
 بؽيب  رؤية بغظة الزمن من يقاس رئيسا احدىم ميقاتين ثلاث سباق كل في الزمن بتسجيل ابؼيقاتيون يقوم

 ابؼيقاتيون يستخدم .الثانية بعشر التسجيل يكون أن بجب الأعلام بواسلة البدء عن الإعلان أو ابؼسدس
 من وتوقع مباشرة الوقت تسجيل بلاقة بسلأ السباق فور انتهاء  .الابراد يقره الزمن لقياس كهربائيا جهازا
 .وتسلم للمسجل ابؼيقاتين رئيس

 :بالبدء على الأذان1-14
 بدأ السباق . بغقيقة الوحي ،ويعتبر بالبدء يتعلق ما كل يقرر أن بالبدء الألان على
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 :السر أمناء1-15
 ويراقبوا أماكنهم، ابؼتسابقين في ويوقفوا ابؼسابقات، في مشتًكون ابؼتسابقين أن من السر أمناء يتأكد
 للتعليمات نشاطهم

 :اللفات لعدد المسجلون1-16
 في متسابق كل يجتازىا التي اللفات بعدد سجل بحفظ ابغكم إشراف برت اللفات عدد مسجلو يقوم

 واحد اللفات عدد يعين فإنو .م 5000 على تزيد التي السباقات وفي م، 1500 على تزبد التي السباقات
 أربعة متسابقين لكل

 :المسجل1-17
 ويبلغ الارتفاع أو وابؼسافة الزمن مع ابؼسابقات نتائج بجمع ابؼسجل يقوم

 ابغفل مدير إلى ثانية ناحية من يسلمها كما سرعة، ،بكل للمذيع ابؼعلومات
 :المذيع1-18
 النتائج ثم ومن سير السباق، حول ابؼعلومات كل وكذل  ابؼتسابقين، وأرقام أبظاء للجمهور ابؼذيع يعلن
 وفور ورودىا يدكن ما بأسرع سباق لكل والارتفاع وابؼسافة والزمن

 :المسابقات قواعد 1-19
 :الاشتراك1-19-1

 يتعلق فيما القوى الأىلي لألعاب القانون مع ويتفق القوى، لألعاب الدولي للقانون ابؼسابقات بصيع بزضع
 .ابؼسابقات في للاشتًاك ابؼتسابقين بحق
 ابراد من معتمدا كتابيا تصريحا يحمل يكن لم ما بلده خارج مسابقة في بالاشتًاك متسابق لأي يحق لا

 طبيب من معتمدة للجنس بالنسبة بشهادة مصحوب السيدات اشتًاك ويكون القوى، لألعاب دولتها
 الاىلي الابراد لدى معتمد

 :البطولات1-19-2
 البرنامج في اللاعب غرة تلابق ظهره على والآخر صورة على الأول :رقمين متسابق كل يضع
 دون للمذيع فقط نفسو ،يسم  السباق في يشتًك يعود أن باختياره ابؼضمار نادر لاعب لأي يسم  لا
 .السباق أثناء الوقت إضاعة في غيره
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 من حال وبأي كان شخص أي من السباق أثناء خارجية مساعدة أي يتلقى أن متسابق لأي يحق لا
 الأحوال

 .ابؼيدان مسابقات في دوره فات إل بؿاولات فاتو من ما بإعادة للمتسابق يسم  لا
 الابراد مسجل يقوم حيث الأوبؼبية الألعاب في التصفيات تنظيم ابؼسابقات، على ابؼشرفة اللجنة تتولى
 بصيع وفي الأقل، على متسابقين لستة النهائي للدور التًتيب وضع ويجب .بذل  القوى لألعاب الدولي
 :التالي الدور في للاشتًاك الأقل على تصفية كل في والثاني الأول يؤخذ التمهيدية الأدوار
 عن : أو النهائي التالي للدور تصفية وأول دور أي في تصفية آخر بين الزمن يقل ألا يجب

 .دقيقة  45              وأقل         م 200
 .دقيقة 90     م       1000 إلى م 200
 ساعات 3        م        1000 من أكثر
 .والوثب الرمي مسابقات في فقط بؿاولات بثلاث يسم 

 المنشطات: -1-19-3
 العضلات على بؼفعولو نتيجة ولل  ابؼتسابق برمل زيادة بغرض شيء تعاطي أو استخدام تعني

 الصحية للقواعد بؼخالفتها لا بتاتا استعمابؽا تلافي ويجب التعب، حساسية إيقاف أو والأعصاب،
 ألعاب في الاشتًاك من ويحرم فورا يوقف ابؼنبهات يتعاطى متسابق كل .الصحة على بػلورتها بل فحسب،
 نهائيا يحرم فإنو لل  في استمر وإلا .القوي لألعاب الدولي الابراد بؾلس يقدرىا بؼدة القوى

 :الاحتجاجات-1-19-4
 التي الاحتجاجات أما.السباق بدء قبل مسابقة في لاعب اشتًاك بحق ابػاص الاحتجاج يقدم أن يجب
 وخلال الأكثر على ابؼباراة انتهاء من ساعتين مضي قبل فورا نقدم أن فيجب ابؼسابقات، سير أثناء تظهر
 .التمهيدية المحاولة في حدوثها من دقيقة عشرة بطس
 .المحلفين ىيئة إلى بدورىا يحوبؽا الذي ابغكم إلى إداري بواسلة خليا الاحتجاجات ىذه تقدم
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 :العالمية الأرقام1-20 
 الرقم العداء الفعالية

 ثا19.58 يوسين بولت متر 111

 ( يمثل الرقم القياسي العالمي.11جدول رقم )
 في ابؼوجود القوى لألعاب الدولي الابراد عضو فعلى متسابق أو لاعب قبل من عابؼي رقم تسجيل عند
 .تأخير أي وبدون مباشرة الرقم بتسجيل يتقدم أن فيها الرقم سجل التي الدولة
 ابغكم من الرقم ومعتمدة سجل حيث الابراد عضو من معتمدة الاستمارة كانت إلا الرقم تسجيل قبلي

 (32، صفحة 1993)بصيل ناصيف،  .العينية التفاصيل كافة مع ابؼباراة ومسجل والقضاة

 
 م(111)(يمثل الرقم القياسي العالمي للعداء بولت 12الشكل رقم )

 ة: لاصالخ

برتل فاعلية العاب القوى بصفة عامة مكانة مرموقة بين بقية الفعاليات والأنشلة الرياضية الأخرى بناء 
 و إخراج عدائينبؽذه الفعالية ويأتي الاىتمام بها لغرض تكوين  بصيع الدولعلى لل  اىتماما كبيرا بسليو 

 لوي مستوى عالي من الابقاز ابغركي, ولتحقيق أحسن نتيجة رقمية بؽم.

الاول ابؼركز  في  أتيتبصفة عامة من ابغركات التي تزاول على مستوى عام, حيث  سباق السرعةويعهد 
 .ت وابؼسابقاتايحسابا على بصيع الفعا
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ـــيد :  تمهــ
وليس   تعتبر السرعة إحدى عناصر اللياقة البدنية الدهمة و الضرورية لجميع أشكاؿ الرياضات الدختلفة      

إحدى الركائز الذامة للوصوؿ إلي  الدسافات وىيكما يعتقد البعض أف أهميتها مقتصرة على ركض 
الدستويات الرياضية العالية, وىي لا تقل أهمية عن العناصر الأخرى بدليل أنو لا يوجد أي بطارية 

                     .على اختبارات السرعة لياقة البدنية العامة إلا واحتوتللاختبارات لقياس مستوى ال
معظم الأنشطة الرياضية وخاصة التي تتطلب قطع مسافات  كما أف صفة السرعة تلعب دورا ىاما فى

متً ...الخ، أو أداء حركة 200متً، 100كما يحدث فى العاب الدضمار جرى   –لزددة فى اقل زمن 
تتطلب سرعة انقباض عضلة معينة لتحقيق ىدؼ الحركة، كحركة الطتَاف أو الدفع عند الانطلاؽ للجري. 

في زيادة سرعة الجري تتمثل في طوؿ و تردد الخطوة و من ىذا الدنطلق  وىناؾ متغتَات تساىم بشكل كبتَ
يدكن القوؿ إف صفة السرعة تعتبر من أىم الصفات البدنية التي تؤدى إلى الارتقاء بدستوى الأداء الحركي 

 ..                             والإلصاز الرياضي
 السرعة:  -2

السرعة عند الرياضي على سلامة  لشكن وتتوقفيقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت 
 . والألياؼ العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية الجهاز العصبي

 : السرعة تعريف2-1
السرعة بأنها: القدرة على برريك أطراؼ الجسم أو جزء من روافع الجسم أو  1980يعرؼ "فرانك ديك" 

  .الجسم ككل فى اقل زمن لشكن
برميل على الأطراؼ أو الأجزاء الدتحركة  وتصل الحركة إلى الحد الأقصى للسرعة حينما لا يكوف ىناؾ اى

وتقاس السرعة بوحدة الدتً/ثانية , كما أف ىناؾ أساليب أخرى لقياس السرعة تستخدـ فيها الأجهزة 
 .وغتَىا  Cinématographiquesوالأدوات كاستخداـ طرؽ التسجيل السينمائية

 :خصوصيات عمل السرعة2-2
 دقة /دقيقة 180ارتفاع دقات القلب إلى أكثر من - 
  العضلة تعمل برت النظاـ اللاىوائي لا حمضي -
 . سنة 12سنة إلى  11السن الدناسب لتطوير صفة السرعة ىو - 
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 :أنواع السرعة2-3
السرعة الانتقالية )القصوى(: يعرفها حسن العلاوي بأنها لزاولة الانتقاؿ أو التحرؾ من مكاف لآخر 

 .بأقصى سرعة لشكنة
 .الحركية)سرعة أداء الحركة(: تعتٍ سرعة الانقباضات العضلية عند أداء الحركةالسرعة 

 .سرعة الاستجابة: تعرؼ بأنها القدرة على استجابة حركية لدثتَ معتُ في أقصر زمن لشكن
)كماؿ جميل الربضي،  برمل السرعة تعتٍ قدرة اللاعب في المحافظة على سرعتو لأطوؿ فتًة زمنية لشكنة

  .(9، صفحة 2004
السرعة من الصفات البدنية الدركبة ،حيث تؤثر  دتع السرعة:لعوامل الفسيولوجية المؤثرة على ا2-4

 :فيها عدة عوامل لضصرىا فيما يلي
بو نوع الألياؼ العضلية والنسبة الغالبة منها في تكوين الألياؼ العضلية  ديقص الوراثي:العامل 2-4-1

لدى الشخص والتي يتم اكتسابها وراثيا فكلما كانت نسبة الألياؼ السريعة لدى الفرد أكبر اكتسب ميزة 
 .أفضل في إمكانية توفر السرعة لديو

أف يؤخذ بعتُ الاعتبار أف التدريبات التخصصية  يينبغ الرياضي:خصوصية نشاط التدريب 2-5
للسرعة لا تؤدي بالضرورة إلى زيادة نوع السرعة الانتقالية ألا أنها لا تؤدي قطعا إلى زيادة العنصر 

 .الدستهدؼ وىو السرعة الحركية
اطية كلما أمكن بذهيز العضلات والدفاصل والأربطة بتمرينات الدرونة والدطالمرونة والمطاطية:2-5-1

 .قبل أداء تدريبات السرعة أمكن من الناحية الديكانيكية زيادة مقدار السرعة النابذة
موؿ 3ػفي العضلة قليلة جدا وىي تقدر ب PCو  ATPمن الدعروؼ أف لسزوفالنظام الطاقوي: 2-5-2

يعدو  موؿ عند الرجاؿ وبالتالي يحد من إنتاجية الطاقة بواسطة ىذا النظاـ فيكفي أف6عند السيدات و
غتَ أف القيمة الحقيقية لذذا النظاـ تكمن في  pcو  ATPـ بأقصى سرعة لينتهي لسزوف100اللاعب 

 سرعة إنتاج طاقة أكثر من وفرتها
تتطلب جزءا كبتَا من عضلات الجسم  ةالسرع السرعة:العضلات والمفاصل المستعملة في 2-6

،  مفصل الركبة،  مفصل الورؾ :ومفاصلو، فالخطوة تنظم على أساس ثلاثة مفاصل رئيسية في الجسم وىي
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أما العضلات فلها أهميتها الكبتَة كذلك خصوصا العضلات الدقربة وبالأخص العضلة  مفصل الكاحل.
 .ضلات لذا تطبيق وأثر كبتَ في تغيتَ الابذاهالدقربة الكبرى وكذلك العضلة الخيطية ،ىذه الع

 :السرعة تنمية قواعد2-7
يجب تنمية كل من التًدد الحركي والسرعة الحركية وسرعة الاستجابة في بداية عملية بناء استطاعة الرياضي -

 . طويلة الأمد
 .يجب رفع متطلبات السرعة تدريجيا بدا يتناسب ودرجة إتقاف التكنيك-
 .يجب تنظيم تدريب السرعة بشكل متنوع ومتغتَ-
  .يجب أف تكوف التمارين ملائمة لتنفيذىا بسرعة عالية جدا -
 .يشتًط تدريب السرعة أف يكوف الرياضي في أحسن حالة للاستطاعة والاستعداد -
 .يجب تنمية أنواع السرعة واحدة تلوى الأخرى قبل أف تنمى السرعة كقدرة بدنية مركبة -
 .ب الاستفادة من فتًات الراحة بتُ فتًة عمل وأخرى لتنفيذ بسارين مد وإرخاءيج -
 .يجب أف يتوقف التدريب كلما ظهرت مظاىر التعب -
 :تطوير السرعة في الأداء الرياضي2-8

 : يدكن تطوير سرعة أداء فعالية معينة بواسطة تنمية قدرات معينة في الرياضة، وىي
 .العداء لدسدس الانطلاؽ أو رد فعل لاعب التنس لضرة الخصماستجابة لإشارة: رد فعل  -
الدقدرة على التعجيل: لذا أهمية خاصة للرياضيتُ الذين يجب أف يتغلبوا على خصم في الساحة أو الذين  -

 .يجب أف يصلوا إلى نقطة معينة في الساحة أو القاعة بهدؼ تطبيق مهارة معينة
ة: بعد تنفيذ مهارة معينة يحتاج أف يكيف الرياضي توازنو استعدادا القابلية على تعديل التوازف بسرع -

 .لأداء مهارة أخرى وىذا ما ينطبق في كل حالة لعب في العاب الكرة
برقيق السرعة القصوى: يؤدي الرياضي ىنا مهارة معينة بأسرع ما يدكن دوف أف يؤثر ذلك في أداء  -

 .الدهارة نفسها
ة القصوى بدجرد أف يحققها الرياضي: ىذا الأمر يتعلق بالتوافق وليس لو علاقة لقابلية على إدامة السرعا -

ـ( مثلا حيث نلاحظ ىبوط واضح في التوافق 100بالدطاولة. لصد ىذا عادة في آخر جزء من السباؽ )
 .قبل أف تبدأ السرعة في التباطؤ
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الرياضة أف الفرؽ بتُ النجاح  الدقدرة على اختيار بدائل العمل الصحيحة: لصد في العديد من أنواع -
والفشل يعتمد على اختيار العمل الصحيح من بتُ عدة بدائل لحل مشكلة معينة يسببها الخصم، وكلما 

 .يزداد مستوى اللعب تقل نسبة وجود ىذا النوع من الاختيارات
 . درجة إتقاف اللاعب مهارات اللعبة -
لى أخرى وتتطلب حركة طرؼ من أطراؼ الجسم أو لعجلة التي تعبر عن سرعة الانتقاؿ من حاؿ إا -

  .(545) خريبط لريد، صفحة  الجسم بكاملو
 :م011الصفات التي يجب أن تتوفر في عداء2-9 

 :صفات جسمية2-9-0
صغر ،  الشحممتوسط الوزف خالي من ،  طوؿ القامة التي يصاحبها طوؿ الروافع، وارتفاع مركز الثقل 

السن: فقد اصطلح أف سباقات العدو ىي سباقات الشباب حيث يبدأ التعليم من سن العاشرة حتى يصل 
من )         مرحلة البطولة في سن السادسة عشر يصل اللاعب إلى مستوى عالي في العدو بعد فتًة تتًاوح

 .( سنوات من بدء التدريب6-8
 :مميزات نفسية2-9-2

 .عدـ اليأس والدثابرة على بذؿ أقصى جهد،  قوة الإرادة،  الدنافسةقوة على 
 :مميزات فسيولوجية2-9-3 

 سرعة التلبية،  زمن الانعكاس،   زمن رد الفعل
ويقصد بها مستوى اللياقة البدنية العامة والقدرة على الاشتًاؾ في  توفر عناصر اللياقة البدنية:2-01

متً(، واستكماؿ عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالسباؽ وىي: 100مسابقات ألعاب القوى الدختلفة )
 .السرعة، القوة، قوة التحمل، الدرونة، الرشاقة، الدهارة والتوافق
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 :متر011المراحل الفنية لعدو 2-00

 
 رمت011المراحل الفنية لعدو ( يمثل 10الشكل رقم)

 متً بدراحل فنية تكتيكية متتالية منذ وضع البدء وحتى نهاية السباؽ، وعلى ذلك يدكن 100يدر عداء 
 :تقسيم السباؽ إلى أربع مراحل أساسية ىي

تناقص السرعة ونهاية مرحلة ، مرحلة الاحتفاظ بأقصى سرعة، مرحلة تزايد السرعة، مرحلة البدء والانطلاؽ
 .السباؽ

 :الانطلاق و البدء مرحلة2-00-0
 المراحل مرحلة البدء )الاعداد( مرحلة الانطلاق

 خذ مكانك استعد
 عند سماع طلقة البداية
بمجرد ترك القدمين 

 لاجهزة البداية

عند سماع نداء الاذن 
 بالبدء استعد

 عند سماع طلقة البداية

بالبدء عند سماع نداء الاذن 
 خد مكانك

عند سماع نداء الاذن بالبدء 
 استعد

 بداية المرحلة
 نهاية المرحلة

اكتساب اعلى سرعة 
 انطلاق ممكنة

اخذ الوضع الامثل 
 للانطلاق

 وظيفة المرحلة اخذ الوضع الاولي للبداية

 .مرحلة البدء والانطلاقيوضح ( 12الجدول رقم )                              
 مرحلة البدء والانطلاؽ إلى وضع البدء وحركة الانطلاؽوتنقسم 

 و ينقسم وضع البدء الى ثلاث مراحل ىي :: وضع البدء2-00-2
يستخدـ العداء "البدء الدنخفض" وذلك في عدو الدسافات القصتَة لأهميتو في إكساب العداء سرعة عالية 

الوضع الدناسب عند أخذ وضع الاستعداد والذي في البداية، وذلك نتيجة لسهولة نقل مركز ثقل العداء في 
يدكنو من الانطلاؽ الجيد، لذلك نصت عليو قوانتُ ولوائح الابراد الدولي لألعاب القوى للهواة بضرورة 

متً( 400متً، 200متً، 100استخداـ "البدء الدنخفض" في جميع سباقات الدسافات القصتَة )عدو 
 .يكوف الدتنافس في وضع الاستعدادحيث يجب اتصاؿ اليدين بالأرض عندما 
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إف سرعة انطلاؽ العداء في البداية تتطلب "سرعة رد فعل عالية" حيث أهميتها الكبتَة لتلك الدرحلة، ولا 
تتوقف تلك الأهمية على استخداـ التكتيك الجيد فقط، بل تتوقف بالإضافة إلي ذلك التوفر على العناصر 

 ،الدرونة الخاصة للمفاصل ومطاطية العضلات،  القوة العضلية العظمي،  القدرة الانفجارية :التالية
، 1994)أبو العلا ع القادر وإبراىيم شعلاف،  البدء الدنخفض،   الإمكانية العالية للتًكز والعزؿ واليقظة

  .(210صفحة 
 و ينقسم وضع البدء الى ثلاث مراحل ىي :

:وضع خذ مكانك 2-00-2-0  

وضع الرجلتُ : توضع قدـ الارتقاء في الدكعب الأمامي إما القدـ الحرة فتوضع في الدكعب الخلفي ,حيث 
 يكوف الارتكاز على الأمشاط وتكوف ركبة الرجل الخلفية مرتكزة على الأرض

الارتكاز على الأصابع الذراعتُ :وتكوف الذراعتُ عموديتاف خلف خط البداية و باتساع الصدر و يكوف 
 حيث تكوف الأصابع على شكل كوبري 

 وضع الرأس : يكوف الجذع مائلا للأماـ و الرأس على امتداد الجذع والنظر موجو للأماـ ولأسفل

 
وضع خذ مكانك( يمثل 10الشكل رقم )  
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وضع استعد : 2-00-2-2  

 -20بدستوى اعلي من الكتفتُ بدقدار من عند سماع العداء نداء استعد يبدأ برفع الحوض لأعلى ولأماـ 
أما ° 89سم , ويحدث امتداد طفيف في ركبة الرجل الخلفية حيث تكوف زاوية فخذ الرجل الخلفية  30

ويرتكز الدتسابق على اليدين حيث يخرج الكتفتُ بدسافة من ° , 55زاوية الفخذ الرجل الأمامية فتكوف 
رحلة إلى وضع جسم العداء في انسب وضع يسمح لو سم عن خط البداية , و تهدؼ ىذه الد 5-10

.بدفع الدكعبات وإنتاج أقصى قوة دفع تسمح لو بأداء تزايد سرعة كبتَ خلاؿ الدرحلة التالية من السباؽ  

 
وضع استعد( يمثل 10الشكل رقم )  

 

الانطلاق : 2-00-2-0  

و مع سماع طلقة البداية تتًؾ اليدين الأرض ويبدأ بالدفع القوي بالقدمتُ لدكعب البدء لشا يسمح بدفع 
الجسم للإماـ في ابذاه العدو بقوة كبتَة تسمح بتزايد السرعة بعد الانطلاؽ حيث يرتفع الجذع لأماـ و 

لحركة خروج القدمتُ من الدكعب درجة مع الأرض و تقوـ الذراعتُ بحركة تبادلية مقابلة °45لأعلى بزاوية
 لأخذ الخطوة الأولى 
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وتبدا حركة الخروج من      reaction time وتتوقف سرعة خروج العداء من مكعب البدء على زمن رد
سالبدء بالتسلسل التالي   الفعل  

تدفع الرجل الخلفية بقوة للأماـ لدسافة قصتَة  -  

تتحرؾ اليد الدقابلة لذا  -  

.تتحرؾ الذراع الأخرى للأماـ  -  

 (27-23لزمد لزمد عبد العالي ، الصفحات  -سمتَ عباس عمر -) تدفع الرجل الأمامية بقوة للأماـ -

 
 الانطلاقمرحلة  ( يمثل16الشكل رقم )

 :مرحلة تزايد السرعة2-00-0
البداية يجب أف تكوف سريعة ما أمكن، وعلى ذلك تسحب القدـ إف أوؿ خطوة للعداء بعد دفع مكعبات 

الخلفية واطئة على الأرض ليضعها العداء أمامو وقبل نقطة مركز الثقل بدسافة قصتَة، بحيث تشتَ مقدمة 
القدـ للأماـ في ابذاه مسار العدو وعلى العداء بعد ذلك العمل على تزايد كل من طوؿ الخطوة، وسرعة 

 اف يحتاجاف من العداء إلى قوة عضلية وسرعة كبتَين واللذاف يسمياف بالقدرة الانفجاريةترددىا، واللذ
Explosive power) )  ويظل ميل الجسم بعد الخطوة الأولى مائلًا إلى الأماـ مع عدـ التسرع في

( خطوة، وحتى يأخذ 12-8متً( الأولى من السباؽ، أي في حدود ) 20استقامتو وذلك في حدود ) 
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  سمالج
  الوضع السليم في العدو، ويتوقف ميل الجذع على قوة دفع القدمتُ في الخطوات الأولي،

فكلما زاد الدفع قل ميل الجذع للأماـ وىو الدطلوب في تلك الدرحلة، والدلاحظ أف بعض العدائتُ قليلي 
ذلك بسبب تعجلهم الخبرة يدفعوف بقوة كبتَه بالقدمتُ، ولكنهم يأخذوف الوضع السليم للعدو سريعاً، و 

بالنظر إلي خط النهاية وىذا تصور خاطئ منهم، ويجب أف يكوف الجذع في الوضع الراسي طيلة السباؽ، 
ولا ينصح بديل الجذع للأماـ، حتى لا تؤثر سلباً على كل من طوؿ الخطوة وترددىا اللذين يعملاف على 

 . إعاقة السرعة
 :مرحلة الاحتفاظ بأقصى سرعة2-00-0

متً عدو تبدأ مرحلة الحفاظ على تلك 100العداء أقصى سرعة يدكن الوصوؿ إليها في سباؽ  بعد بلوغ
السرعة وىي مرحلة صعبة حيث يحاوؿ العداء جاىداً المحافظة على تلك السرعة، ومع ذلك لصد ىبوطاً 
ملموساً في منحتٌ السرعة حيث يختلف ذلك من عداء لآخر، ويتوقف طوؿ تلك الدرحلة على مستوى 

العداء البدني والفتٍ نتيجة للبرامج التدريبية الخاصة بذلك، فالتدريب على السرعة القصوى وجلد السرعة 
أىم عنصرين بدنيتُ خاصتُ لتلك الدرحلة مع الانسجاـ ما بتُ أقصى طوؿ خطوة وأقصى تردد يدكن 

، أما الدبتدئوف والناشئوف ( متًاً للعدائتُ الدتقدمت45ُالوصوؿ إليهما ويبلغ طوؿ تلك الدرحلة في حدود ) 
 .( متًاً حسب مستوياتهم30-25فتتًاوح ما بتُ ) 

 :مرحلة تناقص السرعة ونهاية السباق2-00-0
متً عدواً متداخلة، ويوجد ىذا التداخل واضحاً بتُ الدرحلتتُ الثالثة والرابعة،  100إف مراحل سباؽ 

ىبوط منحتٌ السرعة أكثر وضوحا في تلك الدرحلة  فالدرحلة الأختَة مكملة للمرحلة السابقة لذا حيث لصد
متً( أما الدبتدئ  45"مرحلة تناقص للسرعة" إف العداء الجيد لا يستطيع المحافظة على سرعتو أكثر من ) 

متًاً( وعلى ذلك تبدأ خطوة العداء بعد ذلك في الطوؿ والتًدد في  30-25والناشئ فتتًاوح تلك الدسافة )
، صفحة 1994)أبو العلا ع القادر وإبراىيم شعلاف،  السرعة في تلك الدرحلة النقصاف وعليو تنخفض

متً في ألعاب القوى كمثاؿ سنجد  100إذا أخذنا سباؽ  مثاؿ وصفي لدور مكونات السرعة (245
خمس مكونات متداخلة تؤثر في سرعة أداء الركض والتي يجب أف تؤخذ في الاعتبار من قبل الددربتُ 
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والرياضيتُ عند التدريب التي تعزز أداء الركض وىي: سرعة رد الفعل، قدرة البداية الانفجارية، التعجيل، 
 . ب على تباطؤ التعجيلإدامة السرعة، والتغل

يعبر زمن رد الفعل عن الفتًة الزمنية الدستغرقة بتُ الحافز )صوت طلقة الدسدس(  زمن رد الفعل:2-12
 .وأوؿ حركة يؤديها الرياضي والذي يتمثل بحركة انسيابية من لوح البداية

وتعبر عن قابلية الرياضي على مغادرة لوح البداية بشكل مثالي وبقدرة انفجارية  البداية الملائمة: 2-13
للتغلب على حاؿ السكوف عالية ويتطلب ذلك إتقاف تاـ لديكانيكية مهارة وضع البداية ولذذا تػُعًدُ الخطوة 

 . متً عدوا 100الأولى مهمة جدا في سباؽ 
لسكوف في موقع لوح البداية إلى أقصى معدؿ للسرعة يجب أف ينتقل الرياضي من حالة ا لتعجيل:ا 2-14

في أقصر فتًة زمنية لشكنة والمحافظة على وضع جسم واطئ في الربع ألأوؿ من الدسافة قبل النهوض وىذا 
 .العضلي والدفع في الأرض بقدمو واستعماؿ مثالي لذراعيو –يتطلب التوافق العصبي 

بعد برقيق معدؿ السرعة القصوى يتحتم على الرياضي أف يحافظ على ىذه  إدامة السرعة: 2-15
السرعة )مكوف مطاولة السرعة( وىنا تدخل مهارة الركض باستعماؿ الخطوات الدلائمة للمحافظة على 

 .الوضع الدثالي للركض
ل الأختَة يجب أف يتغلب الرياضي على تباطؤ التعجيل الذي لابد وأف يحدث في الدراح التباطؤ: 2-16

 .. لدسافة الركض عن طريق المحاولة على تقليل فتًة بساس القدـ مع الأرض لغرض إدامة إيقاع الركض
ىكذا نرى أف السرعة لا تعتمد على العامل الوراثي فقط وإنما على درجة تنمية وتطوير مكونات السرعة 

 لخاصة بفعاليتو في الاعتبار في التدريبالتي تساىم في الإلصاز العالي وىنا لابد وأف يأخذ ىذه الدكونات ا
  .(235، صفحة 1994)أبو العلا ع القادر وإبراىيم شعلاف، 

 التحليل الحركي:2-17 
إف جميع حركات الأجساـ الدادية بزضع بلا استثناء بدا فيها الإنساف و الحيواف لقوانتُ الديكانيكا,  

وعليو يجب البحث في حركات الإنساف الرياضية ليس في الناحية الديكانيكية فقط بل يجب أف يشتًؾ 
لإنساف تتطلب في نفس التشريح مع الديكانيكا ومع الفيسيولوجيا جنبا الى جنب, كما أف تعقيد حركات ا

الوقت ملاحظة دقيقة ودراسة عميقة للخواص التشريحية و الوظيفية لجسم الإنساف فبهذا يصبح التطبيق 
الصحيح لقوانتُ الديكانيكا إلي تقوـ بدراسة تكوين الحركة وتأثتَ القوى الدختلفة عليها مع البحث على 
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فيها الحركة والعوامل التي تؤثر النتيجة النهائية كما  عناصر ىذه القوى وتهتم كذالك بالشروط والظروؼ التي
 تبتُ كيف يدكن برويل الطاقة الديكانيكية النابذة عن الحركة وعن المجهود الدبذوؿ الى عمل نافع ومنتج.

وليس لشا لا شك أنو بالإمكاف معرفة نتيجة الحركة مع تفصيلها وكذا التنبؤ بها في ظروفها الدختلفة  
عرفة الدقيقة والدراسة العميقة للمتغتَات الكينماتكية و الكنيتيكية الحركات كذالك يدكن إذ توافرت الد

اكتشاؼ الأخطاء في ستَ الحركة و تلاقي وتلاقي أسبابها لشا يحقق  التوافق في ستَ الحركة و الوصوؿ بها الى 
والذندسية للوصوؿ الى تكنيك الذدؼ الدنشود على أكمل بغية التعرؼ على دقائق الحركة ومساراتها الزمنية 

أفضل ومثالي, فالكينماتيكا ىي فرع من فروع الديكانيكا الحيوية وىي التي بردد العلاقات البدنية لحركة 
الأعضاء فتختص بدراسة أنواع الحركات والسرعة و التسارع وقوانتُ الحركة وحركة مفاصل الجسم والتحليل 

 الكيفي.
 التحليل:2-08  

التحليل ما ىو إلا مفتاح لتعريف سلوؾ أي عملية توزيع أو مسارىا , أو بذزئة الكل الى أجزاء  
ليتم تقرير طبيعة تلك الأجزاء و العلاقات بينها.والتحليل الحركي علم يبحث في الأداء, ويسعى الى دراسة 

حد وسائل الدعرفة الدقيقة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصوؿ الى دقائقها , سعيا وراء تكتيك أفضل, فهو أ
للمسار بهدؼ التحستُ و التطور أي التحليل الحركي ما ىو إلا وسيلة توصلنا للمعرفة, وتساعد العاملتُ 
في المجاؿ الرياضي على اكتشاؼ دقائق الأخطاء, و العمل بعد قياسها على تقويدها في ضوء الاعتبارات 

 المحددة لدواصفات الأداء.
اة أساسية في جميع الفعاليات و الأنشطة الرياضية, يتكوف الجسم من أجزاء ) التحليل الحركي أد 

الأطراؼ العليا والسفلى, الرأس, الجذع( وروافع عظيمة وعضلات لإنتاج القوة اللازمة للتغلب على 
 الدؤثرات الخارجية أو الداخلية أحيانا ولذا فالدشكلة التي يواجهها الباحث في كيفية استخداـ الأجزاء

)قاسم حسن حستُ/د.إيداف الدختلفة للجسم من وضع الى أخر الدستقر مثلا لإنتاج القوة بأقل جهد لشكن
 .(1.14.18.21.22.23ص 1998شاكر لزمود، 

لكن الدشاىدة ووصف الحركة غتَ كافي في التحليل الحركي, لذا علينا أف ننظر من الناحية   
و البحث في النواحي الديكانيكية للجسم لوضع القاعدة  التشريحية للبحث عن أسباب الحركة ومسبباتها,
 السليمة التي تعتمد على الأسس العلمية الثابتة.
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إف الحركة ما ىي إلا تفاعل بتُ القوى الداخلية و الخارجية لانتقاؿ الجسم, أو أي جزء منو لدسافة  
ل في نطاؽ البحث الخاص والزمن تدخ déplacementمعينة وزمن معتُ, فدراسة العلاقة بتُ الإزاحة 

من الكينماتك , ودراسة  العلاقة بتُ الإزاحة و الزمن, وتدخل القوة في نطاؽ الكينيتك الذي يهتم 
 بدراسة الحركة بالقوة الدسببة لذا.

 (318، صفحة 1998)قاسم حسن حستُ/د.إيداف شاكر لزمود، التحليل الميكانيكي:2-08-0
, والذي يبحث عن البيو ميكانيكأف التحليل الديكانيك للحركة ىو أحد طرؽ البحث في لراؿ  

تأثتَ القوتتُ الداخلية و الخارجية على أنظمة الحياة الإنسانية.ويفهم من مدلوؿ التحليل الديكانيكي بأنو 
ث الدوجهة ليس فقط الى لرموعة متفاعلة لستارة طبقا لدا بردده أىداؼ الدراسة واجباتها من طرؽ البح

دراسة العناصر الدكونة للحركة الرياضية, بل أيضا الى دراسة ىذه الحركة من حيث ىي وحدة متكاملة , 
حيث أف فاعلية أداء الرياضيتُ تتعلق بدرجة اكتماؿ التكنيك الدستخدـ فدراسة الخصائص الكينماتيكة 

للحركة يتطلب التحليل  الديكانيكيإف التحليل  ويذكر "يرىاـ" تسمح بالحكم على مستوى إتقاف الأداء.
الى الدركبات الأولية من سرعة, قوة, مسافة وزمن. أما "ستَين وويلميامو" فيؤكد  أف ىناؾ بعض النواحي 
الاساسية الواجب دراستها في التحليل الديكانيكي للحركة تتعلق: بالزمن ومركز الثقل, والقوة والدسافة, و 

 الكتلة.
ادؿ عبد البصتَ ووجيو لزجوب" أنو قبل التحليل الديكانيكي لا بد من برديد الذدؼ ويضيف "ع 

منو, و الابذاه العاـ, والغرض الرئيسي لو, فإذا كاف الواجب الرئيسي للبحث توصيف شكل الحكة في 
ه مسابقة ما, فيجب أف يشمل التحليل الديكانيكي طرقا تتيح إمكانية تقييم الخصائص الكينماتكية لذذ

 الحركة, ثم برليل العلاقات الارتباطية فيها والتي تتحقق من خلاؿ الوحدة الكلية الدتكاملة
 ينقسم التحليل الى نوعتُ: التحليل الكينماتيكي و التحليل الكيناتيكي.  

ويختص بدراسة العوامل التي تسبب الحركة و تغيتَاتها الى دراسة القوة  التحليل الكيناتيكي:2-08-0-0
 (16، صفحة 1998)قاسم حسن حستُ/د.إيداف شاكر لزمود، بة لذاالدسب

( بغض ىو وصف الحركة من حيث مسارىا الزمتٍ )سر.ز.تع التحليل الكينماتيكي:2-08-0-2
النظر عن القوى الدسببة للحركة و يختص بالدلاحظة و الوصف العلمي للمتغتَات الحركية فهو يسمح 
بالحكم على مستوى إتقاف الأداء الحركي ويدكن تقسيم السلسلة الى سلسلتتُ واحدة مفتوحة والثانية 
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)قاسم حسن حستُ/د.إيداف شاكر لزمود، مغلوقة وىناؾ شروط كينماتكية معينة بركم تلك السلاسل 
 (17-16، الصفحات 1998

 وينقسم التحليل الكينماتيكي الى نوعتُ هما:
 التحليل الكمي :2-08-0-2-0

,  يتعامل ىذا النوع من التحليل مع قياس الكمية, او النسبة الدئوية للمكونات الدختلفة للشئ  
بدعتٌ تعيتُ الدقادير وبرديدىا وىي التي بسثل الدعلومات الدوضوعية عن الخصائص الواقعية لحركة الرياضي, 
وعن توافقها وتعاقب تغتَ أوضاع الجسم للتابع الزمتٍ, و بسثل المحددات الكمية للبارومتًات الديكانيكية 

 إزاحات, وسرعات وتعجيل......الخ(. للحركة )أزمنة, و
 توجد النقطة الدمثلة لدركز ثقل الرأس فوؽ الحافة الوحشية للفتحة السمعية.: الدفاصلزوايا 

 مركز مفصل الكتف: بسثلو نقطة على النتوء الأختَ لعظم اللوح -
 بسثلو نقطة فوؽ العقدة الوحشية لعظم العضد. مركز مسقط مفصل الدرفق: -
 الكعبرة.بسثلو نقطة على النتوء عظم  مركز مسقط رسغ اليد: -
 نقطة على الددور الكبتَ لرأس عظم الفخذ. بسثلو مركز مسقط الفخذ: -
 بسثلو نقطة على العقدة الوحشية لنهاية عظم الفخذ من الاسفل. مركز مسقط الركبة: -
 بسثلو نقطة على الكعب الوحشي لعظم الشظية. مركز مسقط مفصل رسغ القدـ: -
 بسثلو نقطة تقع بتُ الفخذ والجدع. مركز مسقط مفصل الورؾ: -
 التحليل الكيفي:2-08-0-2-2

، 2004)عادؿ عبد البصتَ، ىو عملية بسييز الفروؽ, وتقدير الاختلافات في استيعاب النتائج  
ىو الدلاحظة الدنتظمة الدختصة بالحكم على كيفية التدخل لتحستُ الأداء, وذلك  . كذلك(16صفحة 

 باستخداـ الرؤية وجميع الأحاسيس التي يدكن للمدرس أو الددرب توظيفها لجمع الدعلومات.
-55 ، الصفحات1993)طلحة حساـ الدين، السلسلة الكينماتيكية للجسم البشري 2-09

56). 
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الى السلسلة الدغلقة في مستوى واحدة لا يدكن أف تكوف متحركة إلا  السلسلة المغلقة:2-09-0
إذا كانت ىناؾ أكثر من ثلاثة حلقات من السلسلة مرتبطة مع بعضها البعض الأخر عن طريق 

 الدفاصل وحركتها بزضع الى نوع الدفصل.
 
 
 
 
 

         
 
 

 سلسلة كينماتيكية مغلقة يمثل(: 17الشكل رقم )
 
فهي توفر قدرة عالية على الحركة وذالك لتساوي بتُ عدد درجات السلسلة المفتوحة:2-09-2

 التحرؾ الحر لحلقة السلسلة التالية مع السابقة.
 
 
 
 
 

 السلسلة كينماتيكية المفتوحة. (يمثل18الشكل رقم)                  
إف التحليل الكيفي في العالم يتطلب بذانس وتكامل معلومات تلك الأجساـ والأجساـ الأخرى,  

ولا اختلاؼ في رؤية نفس الحركة, فالتحليل الكيفي ىو الانضباط الدتبادؿ للفعاليات لاف جميع فروع 



م  و التحليل الحركي 011المراحل الحركية لسباق                 الفصل الثاني        

 

40 
 

، 1997) أبو العلا أحمد عبد الفتاح، الدعرفة لعلم الحركة تساىم في جميع أعماؿ التحليل الكيفي
 .(77-76الصفحات 

-112، الصفحات 2004)عادؿ عبد البصتَ، المهام الأربعة لتكامل التحليل الكيفي2-21
119-120-129-130): 
العديد من أراء فروع الدعرفة للتحليل الكيفي أربعة مهاـ ىامة تشكل الكيفي وىي كما  اقتًحت 

 .  التدخل-التقييم وتشخيص-الدلاحظة-يلي:التحضتَ أو الإعداد
 الإعداد:2-21-0

إف الدهمةالاولى لتحليل الكيفي حركة جسم الإنساف ىي عملية مستمرة لبناء قاعدة الدعلومات  
الدتكامل لتحليل الكيفي حيث تسمى ىذه الدهمة بالتحضتَ, وقد سمى طلاب آخروف الضرورية في نموذج 

ىذه الدهمة بقوة التخطيط الدتقدمة, على الدتخصصتُ الذين يهتموف بحركة الإنساف أف يكونوا على دراية 
م بالتحضتَ لتحليل الكيفي الفعاؿ وعلى ىذا يشمل التحضتَ الجيد تقدير نظم ثانوية عديدة خاصة بعل

الدعرفة -الدعرفة الخاصة باللاعبتُ -الدعرفة الخاصة بالنشاط والحركة-الحركة, وأربع معارؼ ضرورية ىي:
إذف فالتحضتَ ىو  عملية جمع  الدعرفة الخاصة بتطوير خطة ملاحظة منتظمة.-الخاصة التعليم الفعاؿ 

ستمرار معلومات ضرورية الدعلومات الخاصة بحركة اللاعبتُ لذلك يجب على الدتخصصتُ أف يجمعوا با
 .(17-3، الصفحات 1995)أكرـ زكي قطابية، مفصلة لكي يكوف لزللتُ كيفيتُ جيدين لحركة

 تساىم ثلاث مصادر رئيسية في الدعرفة الخاصة بالحركة وىي:   مصادر المعلومة:2-21-0-0
فائق القيمة كموجو وذلك بواسطة الاصطلاحات التي إف الخبرة في أي مهنة ىي شيء  الخبرة: -

تتم في التوظيف والتًتيب وذلك عبر سنوات الخبرة الدتزايدة, فمعظم الدتخصصتُ يقودوا مواقفهم على 
 أساس الخبرات.

رأي الخبتَ:إف رأي الخبتَ لو وزف كبتَ في مهن عديدة فهناؾ أناس خبرتهم غنية يستحقوف الاىتماـ,  -
تي برتاج رأي الخبتَ ىي النشرات الدورية الدتخصصة والدقابلات الدتخصصة وفي التًبية بالإمكاف ال

الرياضية لصد جرائد مثل جريدة "الذداؼ" وجريدة "ستًابذي" برمل بتُ طياتها مقالات كتبت للتدريب 
 الرياضي التخصصي.
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ك باف غالبا ما يتم ونقاط الضعف في آراء الخبراء تكمن في إف تلك الآراء يدكن أف تتضارب لذل
 التغيتَ.

البحث العلمي: ىو مصدر آخر للمعلومات الضرورية بالنسبة للتحليل الوصفي حيث لصد إف  -
البحث في كل النظم الفرعية لعلم الحركة يدد بالدعلومات الأكثر دقة وصدؽ وثبات, والدتاحة في نفس 

الدتخصصتُ في حركة جسم الإنساف الوقت لإصدار قرارات سليمة وصحيحة في التحليل الكيفي, إف 
يقوموا بتقدير الدليل القائم على خبراتهم ورأي الخبتَ والبحث العلمي وذلك لتكوين خلفية لأكثر 
الدعلومات صحة ثبات وذلك بالنسبة للتحليل الكيفي, ويجب أف يعطي للبحث العلمي التقدير 

حظات والدوضوع الأكثر أهمية ىو أف الأعلى وذلك بسبب التحكم والدوضوعية الأكثر ثباتا, والدلا
 تفكر بطريقة نقدية ذلك بخصوص التدريب الدهتٍ والدصادر الدتنوعة للمعلومات.  

 نموذج الحركة الأساسي                                   
 

 الدهارة                                             
 

 التكنيك                                             
 

 أسلوب الدهارة                                         
 يمثل النموذج الاساسي للحركة  (19)شكل رقم

نماذج  الأساسية عبارة عن أنواع كثتَة للحركة وذلك بغرض عاـ مثل الدشي والجري والقفز والقبض ال
او تتحد مع نماذج   وأغراض لزددةوالضرب والحمل, ونماذج للحركات الأساسية يدكن أف تتناسب 

كماؿ للحركات الأساسية يدكن أف تتناسب وأغراض لزددة او تتحد مع نماذج أساسية أخرى للحركة لإ 
مهمة لزددة ويقسم بعض الخبراء الحركات الى أنواع اصغر, فالدهارة الحركية ىي النموذج الأساسي للحركة 
الدناسبة للنشاط او ىدؼ لزدد وبطريقة نموذجية لصد إف تلك الحركات بزتص برياضات لزددة,وىناؾ 

ة البيسبوؿ, حيث إف عملية بعض الدهارات بزتص بالقذؼ والرمي والركل وىي بسرير كرة القدـ ورمي كر 
اختيار التكنيك الدناسب لذا غالبا ما يختلف بفنيات الركل والذز والاشتباؾ والطتَاف في الجو وأكثر من ذلك 
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فاف تلك الفنيات ترجع الى اختلافات شخصية وترجع أيضا الى الفطرة او أفعاؿ تتعلق بدؤدي معتُ, وعند 
صعب جدا لاف المحلل يجب إف يقرر البيانات الصغتَة ىل تؤثر ىذا الدستوى فاف التحليل الكيفي يكوف 

على الأداء أـ لا, ومهما كاف مستوى التحليل فاف الفنيات الدتصلة بالحركة يدكن أف يتم برديدىا, 
)عادؿ عبد ويستخدـ التحليل الكيفي الكامل خصائص معيارية كمستويات لدلاحظة وبرليل وبرستُ الحركة

 . (217-216-215، الصفحات 2004البصتَ، 
ىي واحدة من أىم  (ARTHUR C.GUYTON , 1976, p. 56) الخصائص الدعيارية

كأجزاء مناطق الدعرفة وقد عرفت الخصائص الدعيارية بطرؽ عديدة عرؼ "ارنيدوىيجينز" الخصائص الدعيارية  
 .للحركة التي يدكن على الأقل أف تعدؿ لكي تكوف ناجحة وأيضا لأنها أشكاؿ ىامة للأداء جسم الإنساف

، 1994)لزمد نصر الدين رضواف/كماؿ عبد الحميد إسماعيل، الملاحظة:2-21-0-2
 (122-121الصفحات 

تقوؿ 'يوغي الدلاحظة لحركة جسم الإنساف حيث ىي الدهمة الثانية في تكامل التحليل الكيفي ىي 
بتَا" يدكنك ملاحظة كل ما تقابلو بالضبط عن طريق الدلاحظة و ىدا الاقتباس من "يوغى بتَا'' يدؿ 

س صحيحا على إف ملاحظة الحركة سهلة جدا و عملية صعبة إلا أننا لا نتفق مع دالك لاف ىدا لي
ودلك بخصوص الدلاحظة البصرة حيث أف ىدا يسقط الحواس الأخرى و التي يدكن أف تساىم في 

 .مهمة التحضتَ للتحليل الكيفي 
عرض" راد فور " ورقة دراسية لدا نشر عن الدلاحظة في علم الحركة و اقتًح شكل  نظاـ راد فور للملاحظة:

)لزمد عثماف ، لدلاحظة كثلاث عمليات فرعية مستقلةللعمل النظري لدلاحظة الحركة حيث أوضح أف ا
    (222-221، الصفحات 2000

حدود فعالية الدعلومة الحسية ويدكن التحكم فيها من أعلى لأسفل او لأدنى فمثلا منظر فعل  الانتباه:ىو-
الحركة الغتَ جوىري لجدب الانتباه )فعالية منخفضة (  بينما الفعالية من أعلى لأسفل ىي إدراؾ مباشر 

 .لقرار الدلاحظة
الجيدة تتطلب مثابرة  جهد لشارسة يكوف الحافز متشابك خلاؿ جميع العمليات لاف الدلاحظة  الحافز:-

 وتولي الذياكل الحكمة للحركة
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الدلاحظة الدؤسسة على الأهمية: النمط الثالث لتنظيم إستًابذية الدلاحظة يؤسس على الأهمية النسبية -
للخصائص الدعيارية الدبكر برديدىا. فالخصائص الدعيارية ىي الأكثر أهمية لتأمتُ الحركة ىذه الخصائص 

حظ أولا, الدنطقية خلف ىده الإستًابذية الرقابية ىو مدخل لتشابو منابع الحركة, لاف بعض سوؼ تلا
الخصائص الدعيارية ربدا تؤثر بأشكاؿ أخرى على الحركة الدتخصص الذي يبحث في الحركة وانعكاساتها ربدا 

يوية للتحليل الكيفي بسيل لضو ينتهي راية على ما ىو شكل الحركة الدستقلة للانتباه أكثر نماذج الديكانيكا الح
تأكيد ىدا الددخل عن طريق اختيار متغتَات التحليل التي ترتبط بالذدؼ أو بالأغراض الأولية 

 (103-102، الصفحات 1999)صبحي عمراف شلش ، للحركة
حيث أف المحلل يعتبر جميع أجزاء الحركة والتطور كتأثتَ كيفية منتهية  الدلاحظة من العامة الى الخاصة:-

للحركة فإبساـ الحركة ككل أىم من لرموع أجزائها إذ يشعر المحلل أف ىنالك خطا في الدهارة يدكنو أف يعتُ 
م بدقة الدفاع عن طريق البحث في مراحل الحركة او أجزاء الجسم منفردة او مراحل الحركة وأجزاء الجس

 متجمعة 
البيئة الخارجية حينما تكوف الدهمة ىي التحكم الأداء بكثرة بقدر  الطبيعة الحقيقية لدهمة  حالة الدلاحظة:-

الإمكاف عن طريق المحلل, علاوة على ذلك يجب أف يكوف مهمة الأداء حقيقية بقدر الإمكاف من اجل أف 
 .(237، صفحة 2004)عادؿ عبد البصتَ، يكوف التحليل الكيفي أكثر فعالية

كيف يدكن للمحلل اتساع قدرتو الرقابية عن طريق استخداـ جميع الحواس  تكامل جميع الحواس:-
الدناسبة؟ اقتًح العديد من الدؤلفتُ أف جميع عمل الحواس بذمع في مهمة الدلاحظة لتحليل الكيفي, أف 

الحس حركية يدكنها مساعدة الدعلومات الدرئية. تولد كثتَ من الرياضة أصوات الدلاحظة السمعية, اللمسة, 
 .متميزة حيث تستخدـ للإعداد لدعلومة الحركة نفسها او إنهائها

إحساس اللمس يدكن أيضا يكوف مستخدـ لزيادة القدرة على الدلاحظة في التحليل الكيفي,  
الدهارات أخرى يدكن الإحساس أيضا بقدرة اللاعب فالددرسوف الذين يركزوف على الجمباز والغطس أو 

على توليد القوى أو العزوـ الدطلوبة, الددربوف أو الددرسوف مع الدهارات البدنية الجيدة ربدا يتنافسوف مع 
الدؤدين لإثارة أساليب متنوعة للعب بينما يعدوف أفكار عظيمة لدعلومة قوة وضعف اللاعب, فالددربوف 

 تخدموف إحساسهم للمس يدكنهم سريعا فحص بذهيزات الأجهزة أو قوة أي مؤدي.البارعوف الذين يس
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أما اصطلاح الحس الحركية يستخدـ لوصف إحساسات الدؤدي للحركة, عادة ينمو الإحساس  
بأكبر إدراؾ حس حركي والشعور من اجل أدائهم,فالرياضيوف الداىروف عادة يدكنهم تبليغ الددرب بالضبط 

 م أو ما ىو خطأىم في لشارسة أي تدريب.ما ىو موضع جسمه
فخلاصة القوؿ ىي أف التحليل الكيفي ىو الدلاحظة والدراقبة الجيدة لحركة جسم الإنساف تبتٌ  

على إستًابذية الدنتظمة لجمع الدعلومات حوؿ الخصائص الدعيارية للحركة. أي إستًابذية للملاحظة الدنتظمة 
الى الحركة, بالتوازف أو قاعدة الارتكاز, عن طريق أهمية الخصائص يدكن تأسيس تنظيما على مراحل أو تو 

الدعيارية, أو من التأثتَ العاـ لدفاىيم الخاصة للأداء. مفاتيح عناصر إستًابذية الدلاحظة الدنتظمة ىي التًكيز 
لى على الانتباه, التحكم في الحالة التخطيط لنقاط التفصيل, التخطيط لعدد الدلاحظات, والقدرة  ع

 . (217-216، الصفحات 2004)عادؿ عبد البصتَ، امتداد الدلاحظة إذا كانت الحاجة إليها
 التقييم والتشخيص: 2-21-0-0

بعد مراقبة الأداء لابد المحلل من التعرؼ على الدظاىر الدرغوب فيها والغتَ مرغوب فيها من ىذا  
الناقد لذذه الدظاىر وتشخيص الأداء يؤدياف الى برديد أولويات الإصلاح التي يلزـ المحلل الأداء فالتقييم 

يعد التقونً والتشخيص هما طرؼ الدهمة الثالثة لتحليل الكيفي الدتكامل واحد الدهاـ الأكثر ’ الالتزاـ بها
 البشرية.صعوبة نتيجة للتداخل الواضح بتُ العديد من العوامل ذات الصلة بأداء الحركة 

تؤدي الدلاحظة للحركات البشرية الى توافر قدر كبتَ من الدعلومات عن الأداء الحركي للفرد وىي  
الدعلمات التي يجب معالجتها في ذىن الفرد القائم بالتحليل, أما عن الدهارات الأساسية الأزمة لذذه الدهمة 

لقوة والضعف في الأداء, وفي عملية التقييم الثالثة لتحليل الكيفي فتتمثل في القدرة على تقييم جوانب ا
والتشخيص يتحوؿ المحلل الى طبيب أو مستكشف للحركات الإنسانية فالدهمات التحليلية الخاصة بتحديد 
"أساليب الدشكلة" تتسم بالصعوبة الشديدة وأثارىا طويلة الددى وذلك لدا لأسلوب التدخل الدهتٍ من أثار 

أحياف الأخرى ومثاؿ على ذلك المحلل الذي يركز اىتماـ الدؤدي على بعض نافعة أحيانا وضارة في بعض 
العيوب الصغتَة العريضة على حساب الدشكلات الأكثر أهمية يدكن يسهم بشكل غتَ مباشر في 
الإصابات, كما أف الددرب الذي يركز على بعض العيوب الخاصة ببعض الدشكلات الأخرى يضيع الكثتَ 

)عادؿ كذا يعد التقييم ىو الخطوة الأولى الأكثر أهمية في إعطاء الدعلومات المجمعةمن الوقت الثمتُ, وى
 .(231-223، الصفحات 2004عبد البصتَ، 
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 التقييم: 2-21-0-0-0
يستخدـ مصطلحي التقييم والتشخيص للتوكيد على العلميات الأساسية للمهمة الثالثة لتحليل  

الكيفي ويشتَ التقييم الى الحكم على الجودة والتوكيد على قيمة أو مقدار شيء ما وىو ما يعد أمر لازما 
الأخطاء وجوانب وذلك لضرورة قياـ المحلل بتحدي الجوانب الجيدة من الأداء بالإضافة الى العيوب و 

القصور.كما أف القياـ بتحليل كيفي متكامل يحقق أكثر من لررد التعرؼ على الأخطاء, فتقويدنا لجوانب 
 وب تقدنً التغذية الراجعة للمؤدي.القوة في الأداء تؤثر في تشخيصنا لجوانب الضعف وكيفية اختيار أسل

 والتقييم الجيد لابد واف يهتم بالأسئلة التالية: 
الدلامح الأساسية للحركة في حدود الددى الدرغوب فيو؟ ما ىي جوانب القوة في الأداء؟ ما ىل  

 (45-35، الصفحات 2004)عادؿ عبد البصتَ، ىي جوانب النقص أو الضعف أو العيوب؟
ىناؾ الكثتَ من التنويعات في أشكاؿ الأداء التي يصعب الحكم عليها باعتبارىا داخل  صعوبات التقييم:

أو خارج النطاؽ الصحيح لذذه الدظاىر الرئيسية أو الأشكاؿ الدرغوب فيها, كما ؟أف تنوع القيود البيئية 
وب تعاملو والاختلافات في السمات التشريحية والسمات الجسدية للمؤدي يدكن أف تؤدي على تغيتَ أسل

مع الحركات وىو الأمر الذي يصعب تسميتو أو وصفو برت لواء لأخطاء أو الأساليب الغتَ صحيحة، 
ومن بتُ الصعوبات التي تواجهنا عند تقييم الأداء والتنويع والتعدادية، أنواع الأخطاء، الاختلافات بتُ 

، صفحة 2004)عادؿ عبد البصتَ، الدلامح الرئيسية والأشكاؿ النموذجية بالإضافة الى برفيز المحلل
222). 

تنوع الأداء:من بتُ الدشاكل الأساسية التي تواجو المحلل عند برديد ما إذا كانت الدظاىر الرئيسية تقع -
ب داخل نطاؽ السلوكيات إما أنها نقص أو عامل ضعف في موضوع اتساؽ الأداء أو التنوع ولذذه الأسبا

جلسات ملاحظة ودلك  ليقدر المحلل على  8-5يلزـ أف تتم إستًاتيجية الدلاحظة النظامية من خلاؿ 
برديد ما إذا كاف الضعف أو الخطأ ىو أمر متكرر في لستلف جلسات الدلاحظة أما أنها لررد أمر عرضي 

من التطور الحركي تشهد  وقع مرة واحدة أو مرتتُ فقط ولا يدثل سلوكا دالا على الأداء فالدراحل الأولى
الكثتَ من أخطاء الأداء وبالتالي لا يعد الخطأ في بذربة واحدة أمرا ىاما أو يستحق التًكيز عليو وىكذا 
يدكن افتًاض أف تقدـ الدؤدي بدوره الى اتساؽ الأداء وعدـ تعدديتو أما جوانب الضعف والقوة فتتسماف 

ت, ومع غياب الاتفاؽ العالدي الذي يحدد العوامل الأساسية بقلة الوضوح والثبات عبر العديد من المحاولا
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للحركات ويضعها في قائمة مرتبة على حسب درجة أهميتها وفي غياب ىذا التحديد يلزـ على المحلل 
استخداـ معلوماتو وخبراتو الخاصة في برديد ما يراه ىاما ويضع مدى السلوكيات الصحيحة الدناسبة 

 .(4)زيتوني عبد القادر، صفحة لحالتو
بالرغم من اقتصار التقونً على اكتشاؼ الأخطاء من خلاؿ مدى لزدد من العوامل الأساسية   

للسلوكيات الحركية إلا انو لا يعد مهمة سهلة, فاحتماؿ اتصاؿ الأخطاء بعدة عناصر ىي العوامل 
والاجتماعية ويوضح ذلك في الشكل الذي يحدد العناصر  الأساسية, أداء الدهارات أو العوامل النفسية

الثلاثة مع ملاحظة أف الأخطاء الناشئة عن عيوب في الدهارات ترجع الى ثلاث أسباب: التكنيك أو 
 (20، صفحة 2004)عادؿ عبد البصتَ، الأسلوب, الإدراؾ والقرار
 خطأ ا                                                

 
القدرة الحاسمة: القوة,                        لكفاية في الأداء الدهاري              الدشاكل النفسية 

 والاجتماعية   
 التحمل, الدرونة,...إلخ

 
 خطأ إدراكي                               خطأ القرا                                            

 
 

 .0980أنواع أخطاء الأداء "هوفمان"  يمثل (01شكل)
أو نفسية  أربعة أخطاء: بيوميكانكية, فسيولوجية, إدراكية 1990ويقتًح "ويلكرسوف فليب"   

بدشكلات التكنيك في وضع الجسم أو التوقيت أما العيوب الفسيولوجية  وتتصل العيوب البيوميكانيكية
فهي ضعف في القدرات البدنية مثل القوة العامة, وقوة الاحتماؿ أو الدرونة في حتُ أف العيوب الإدراكية 

 .(20، صفحة 2004تَ، )عادؿ عبد البصىي سوء فهم للتكنيك أو أخطاء في تقييم الإشارات البيئية
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 التشخيص: 2-21-0-0-2
تشخيص الأداء ىي العملية التي يتم من خلالذا التعرؼ على الأخطاء التي بردد وتقصر الأداء   

ليتم معالجتها أثناء مرحلة التدخل الدهتٍ, ولا يدكن اعتبار كل الأخطاء أو الاختلافات في أساليب التحرؾ 
الحركي وىكذا فلابد من الحرص الشديد عند التدخل الدهتٍ وإلا كاف للعلاج أثر عيوب ذات الصلة بالأداء 
 (241-240، الصفحات 1993)طلحة حساـ الدين، سلبي عكسي على الأداء

 التدخل:2-21-0-0
مهارة بصرية ىامة مرتبطة بدهارات التعلم  14البصر الرياضي: يلخص البحث ملاحظا أنو يوجد  -

الحركي وعوامل أخرى تؤثر على الإدراؾ البصري. منظمة أخرى مهتمة في البصر في الرياضة ىو قسم 
 (120، صفحة 2004البصتَ، )عادؿ عبد البصر الرياضي في جمعية القياس الضوئي الأمريكي

أينما يوجد بطيئة نسبيا بتُ الدلاحظة والشيء, العيناف يدكن أف تتحرؾ معا بعد الشيء  ة:ظالدلاح -
درجة, ولسوء الحظ, كثتَ من الرياضات أو الحركات الأخرى  45حتى تصل السرعة الزاوية للعتُ بتُ 

 500تتطلب حركات عتُ خلف قدرتنا للملاحقة. في الكرة الطائرة, سرعات العتُ الزاوية أكثر من 
، صفحة 2004)عادؿ عبد البصتَ، ( 1991درجة في كل ثانية ضرورية لتتبع مسار الكرة كولاكا)

114) 
رياضات مثل التنس, كرة السلة, البسبوؿ تولد سرعات كرة تتطلب نوع آخر من حركة العتُ  الدتوالية: -

تثبيت لآخر, بينما العتُ تدور لتثبيت التالي وتغلقا لدنع  لتتبع الكرة. الحركة السريعة لكلا العينتُ من
 اىتزاز الضوء والصور خلاؿ الحركة. ىذا الوقت للغلق يسمى التثبيط الدتوالي أو الحذؼ

ميلي ثانية مع ذلك  120-110اكتشاؼ الحدث: الدثتَ الحسي والسمعي القوة يأخذ حوالي  
)البصتَ،  ميلي ثانية 33ع الاكتشاؼ البصري ودمج الدثتَ الى يبدو مع التدريب الشديد, المحلل يدكنو إسرا 

 .(218، صفحة 2004
 :(128، صفحة 2004)عادؿ عبد البصتَ، وظائف الإحساس في التحليل الكيفي2-20

كلنا نعرؼ أف العتُ تسمح لنا بالرؤية والأذف بالسمع وإنو يدكننا الإحساس بالحركة وإدراؾ  
اللمس, مع ذلك حواسنا بذهز أكثر الدعلومات العامة عن طريق البصر والسمع من الحركة واللمس, كل 
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يحدث في منا يدكنو أف يظهر نوعيات من أشكاؿ الطاقة التي تتًجم لتجهز معلومات خاصة جدا عن ما 
 البيئة, فالتًجمة لذذه الدعلومات تسمح لنا بابزاذ قرارات عن كيف نتقد في التحليل الكيفي. 

 ة:خلاصلا
إف التطور العلمي الحديث الذي يشهده العالم في جميع مفاصل الحياة بدا فيها لراؿ التدريب   

الرياضي الذي أخذ نصيبا وافرا من ىذا التقدـ والتطور, ورفد علوـ الفسيولوجية والتشريح والبايوميكانيك 
وبرقيق أفضل الالصازات  هارىالدوالتحليل الحركي والتعلم الحركي, لشا أثر ذلك ايجابيا على مستويات الأداء 

اعتمادا على القوانتُ العلمية والتي تهتم بدراسة وبرليل حركات الجسم البشري برليلا كميا ونوعيا.انطلاقا 
من الدسلمة التي تشتَ الى أف الإنساف يعتبر كآلة حية يخضع الإنساف في حركتو للقوانتُ الطبيعية 

ركي عند دراستو الحركات اف للقوانتُ الديكانيكية الدؤثرة على أدائو الحوالديكانيكية تظهر أهمية استغلاؿ الإنس
 .الرياضية
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 تمهيد:

تؤكد النظرة العلمية للفعاليات الرياضية ضرورة وجود الأجهزة والأدوات لتًسيخ مواصفات أدائها  
عن طريق كشف الأخطاء أو وضع التدريبات الدناسبة لتطويرىا أو برسينها ويشتَ )وجيو نزار الطالب 

التًكيب ( إلذ "أن القوانتُ الفيزيائية تعمل على صقل وتهذيب حركات الإنسان ضمن حدود 2:93
الجسمي .. ويدكن استعمال طرق التحليل الحركي كطريقة برليل الأفلام لتحقيق الذدف الدعتُ أو الحركة 

ويضيف )لؤي  (29-27، الصفحات 2:93)ىناء صالح لزمود،  الدعينة أو الإلصاز الرياضي الدعتُ".
( إلذ "أن التحليل البايوكينماتيكي للأفلام السينمائية يساىم في معرفة العدد الكبتَ 2:98 الصميدعي

من الأقسام الحركية الإنسان، وىده مهمة لتحديد الخصائص الحركية للرياضيتُ ذوي الدستويات العالية 
لدعرفة الفرو قات  وصولا إلذ الإلصاز العالر، وكذلك برليل حركات الرياضيتُ ذوي الدستويات الدتواضعة

 (2:1-:29، الصفحات :::2)لزمد أبو يوسف،  الحركية الواضحة في مستوياتهم لتحسينها.
( إلذ "أن الأساس في تسجيل حركة جسم اللاعب أثناء 4::2وينظر )طلحة حستُ حسام الدين) 

حيث يساعد ىذا الأسلوب  ائو بالقياس بنقطة ثابتة نقطة دالةأداءه الدهارة، ىو تسجلي دقيق لحركة أجز 
)الدين, طلحة  على برديد الدسارات الذندسية للجسم أو أجزائو من ناحية وزمن الأداء من ناحية أخرى".

الرياضي يعتٍ ، وبذلك فإن استخدام التصوير السينمائي في المجال (517، صفحة 4::2حسام، 
الكشف عن حركات الرياضيتُ في نواحيهم الفنية الدختلفة وبشكل خاص في ناحيتي دراسة الدسارات 

 باستخدام مفاصل الجسم أو الزمن من خلال عدد الأفلام

 التصوير السينمائي: 3-1

يرجع إلذ  إن أقدم تاريخ لاستخدام التصوير السينمائي في لرال بحوث البايوميكانيك 
(2:69.Jones et al(و )2:7:.Nelson) الذي تعمل عليو آلة التصوير ىو  والدبدأ

حيث تسقط كمية الإضاءة  (shutter)السيطرة على كمية الإضاءة الداخلة إليها عند انفتاح الدغلاق 
لم، م9عبر عدسة على الفلم، وىناك أنواع لستلفة لآلات التصوير السينمائية من حيث حجم الفلم )

ملم( أصغر من حجم الفلم في آلة التصوير 9ملم( وحجم الفلم في آلة التصوير )81ملم، 46ملم، 27
ملم( وىكذا، ومن حيث عمل آلة التصوير يدكننا بسييز نوعتُ هما :)الفلم السيار، الفلم الثابت( إذ 27)
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ولفها على البكرة( أما  يتم في الأولذ إسقاط الصورة على عدة أفلام )آلية في سحب الشريط السينمائي
الآلة الثانية فيكون الفلم ثابتا ويكون للمغلاق دور ميكانيكيا لستلفا مع الإضاءة وتسمى بالتصور الدتتابع 
وتقسم آلة التصوير من حيث ميكانيكية  سحب الفلم إلذ )آلة تصوير نابضية وأخرى كهربائية ويفضل 

-http://www.hussein) السرعة لعدم قطع الفلم(. التدرج في

mardan.com/index.htm) تلتقط آلات التصوير السينمائية الدقاطع بسرعات لستلفة    
 بطء سرعة الحركة الظاهرية على الشاشة )عند العرض(:4-2-2

صورة /ثانية( تبدو صور 35لم في آلة التصوير السينمائية بسرعة تقل عن )يعند دوران الف 
 الأجسام الدتحركة على الشاشة وقد زادت سرعتها الظاىرية )عند العرض( والعكس صحيح.       

 تصور البعدين: 3-1-2
 التصوير العادي أو تصوير الفيديو من كامتَا واحدة يكون في بعدين ويدثل صورة ثلاث أبعاد 

ويعتٍ ىذا أن فقط الأىداف الدختلفة عند الزاوية العمودية على العدسة سوف بسثل الدقة في البعدين 
للصورة. أي شيء يهمل أمام أو خارج عن الكامتَا سوف يدمر في التصوير )بسثيل البعدين( الدأخوذ من 

 الاصطلاح الحقيقي للأبعاد الثلاثة.
 البعد البؤري: 4-2-4

لكل نوع من آلات التصوير أبعاد بؤرية الغرض منها ضبط الدسافة بتُ الذدف وآلة التصوير كما  
ملم، 28ملم بولكس( أربعة أبعاد )27تقدر من خلالذا ابتعاد آلة التصوير، ولآلة التصوير السينمائي)

ما يدكن، ملم( أكبر 96ملم( ويدكننا تقريب الذدف عند استخدام البعد البؤري )96ملم، 61 ملم36
 ملم( في بحوث البيوميكانيك36ويشيع استخدام البعد البؤري )

 تغيير آلة التصوير السينمائي:  3-2

فلم( وىذا 21صورة /ثانية( تظهر أخطاء )+ 211وجد أن استخدام آلة التصوير السينمائي بسرعة )
 السبب يؤيد ضرورة تغتَ الآلة ومن ىذه الطرق:

 متً( واستخدام الدعادلة الآتية:2يسقط من ارتفاع ) طريقة التصوير جسم -



 السينمائي التصوير                                         الثالث                                الفصل

 

53 
 

 .(:5، صفحة 2:93)ىناء صالح لزمود، الدسافة = ..... 

, 21, 2طريقة الوقت الضوئي وىو جهاز يربط بدزاولة آلة التصوير حيث يعطي إضاءة لكل )
 ملم(.211

 إليها في إجراءات التجربة(.طريقة تصوير منضدية: )يتم التطرق 

 خطة التصوير السينمائي:  3-3

 يعد الباحث في المجال الرياضي خطة عند العمل مع جهاز التصوير السينمائي ويراعي ما يأتي:  

 اجعل آلة التصوير عمودية على منطقة التجربة.-

 ابتعد أكثر ما يدكن واستخدم البعد البؤري لتقريب الذدف.-

 منطقة التجربة يجب أن تكون مستوية )غتَ لزدبة(. خلفية-

 ضع علامات دلالة على مفاصل جسم اللاعب. -

 تأكد من وجود إضاءة كافية )قاعات, ملاعب مفتوحة(.-

 يتم نصب جهاز التصوير النبضي بعد كل لزاولة التصوير. -

 آلة التصوير تعمل قبل أداء التجربة بقليل. -

 تغتَ آلة التصوير أثناء التجربة. تأكد من -

 تأكد من وجود نقطة ثابتة )نقطة دلالة في موقع التجربة(. -

 تأكد من مقياس متًي لأغراض التحويل. -

وقت ،  موقع الدصور،  اسم الدصور،  تاريخ التصوير،  الغرض من التصوير  تأكد من الأمور التالية: -
،  البعد البؤري،  سرعة آلة التصوير،  ع آلة التصوير ومنشأىانو ،  وقت انتهاء التصوير،  بدء التصوير

 نوع الفلم وحساسيتو.،  ارتفاع آلة التصوير،  ابتعاد آلة التصوير
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 التحليل الحركي في المجال الرياضي باستخدام التصوير السينمائي: 3-4
صمم موقع التجربة طولا )الددى الذي يتحرك فيو اللاعب( وارتفاعا )قد يؤدي اللاعب قفزة أثناء  -

 الركض( باستخدام شريط قياس. 

 استخدام الجدول لتحديد أبعاد آلة التصوير من موقع التجربة. -

 (.5ضع علامات دلالة على مفاصل جسم اللاعب كما يوضح الشكل رقم ) -

 
 
 

 
 
 

 
 

 الجسم مفاصل يمثل العلامات الدالة على (11رقم)الشكل 

 يتم تصوير مقياس متًي للاستفادة منو في برويل الدقياس إلذ الحقيقة.-

يتم تصوير ساعة منضدية )كتلك الدستعملة لإيقاف الوقت في كرة السلة( للتأكد من سرعة آلة -
 متً(. 2التصوير أو إسقاط جسم من ارتفاع )

س مسافة ابتعاد اللاعب من صورة إلذ أخرى )يدكن أن يكون الدانع في ركض حدد نقطة ثابتة لقيا-
الدوقع أو حصان القفز في الجمباز نقطة ثابتة, ويدكن نقاط ثابتة على أساسها عند التحليل يدكن أن 

 تكون الأرض ثابتا لقياس الدسافات العمودية كالطبطبة في كرة السلة(.

تم إيصال نقاط الجسم )العلامات على الدفاصل( ببعضها بعد تصوير اللاعب وبرميض الفلم ي-
 البعض الأخر للحصول على الشكل التخطيطي لأداء الفعالية.

 يدكن إيجاد الدسارات بإيصال نقاط مفصل معتُ من صورة إلذ أخرى. -
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من  الدسافة يدكن الاستفادة من الدعادلات الفيزيائية كالسرعة, حيث يتم إيجادىا على الشكل الآتي: -
يطرح ،  الدسافة من الدفصل السابق إلذ النقطة الثابتة في الصورة الثانية،  الدفصل الدعتُ إلذ النقطة

يتم برويل الدسافة الظاىرية إلذ الدسافة الحقيقية بالاستفادة من الدقياس ،  الدسافتان لتنتج الدسافة الظاىرية
يقسم الرقم الناتج في ،  نية من رقم الصورة الاولذيتم إيجاد زمن الحدث من طرح رقم الصورة الثا،  الدتًي

تقسم الدسافة في الفقرة )د( على الزمن في ،  الفقرة السابقة على سرعة الة التصوير فينتج زمن الحدث
يدكن إيجاد مركز ثقل الجسم و إيجاد سرعة الجسم ،  الفقرة )و( لتنتج السرعة الحقيقية لانتقال الدفصل

و   زاوية )بردد بثلاث مفاصل كزاوية الركبة تتكون من مفصل الورك والركبة  يدكن برديد،  باكملو
يدكن ،  يدكن برديد زاوية )بردد بدفصلتُ وخط مع المحور الأفقي أو العمودي كزاوية الجذع(، الكاحل(

برديد زاوية )بردد بدفصل أو مركز ثقل أداة أو الجسم من صورة إلذ أخرى بخط ويحدد الخط الأخر مع 
يدكن استخدام الدنقلة أو الدعادلات الجبرية ،  لمحور الأفقي أو العمودي كزاوية الانطلاق أو الطتَان(ا

يدكن إيجاد السرعة الزاوية بطرح قيمة الزاوية في الصورة الثانية من قيمتها في الصورة ،  لإيجاد قيم الزوايا
  ج,ح ( .الأولذ )يتم إيجاد الزمن بنفس الطريقة الدستخدمة في الفقرتتُ

 التحليل الحركي عن طريق المشاهدة: 3-4-1
 تستخدم عند تعذر استخدام الأجهزة الدختبرية , و نلخصها كما يأتي : 

 تعتمد على الخبرة.-

 تعتمد على لرموعة من الخبراء للتقويم.-

 تعتمد بالدرجة الأولذ على العتُ المجردة والحواس الأخرى.-

 إمكانيات كبتَة.سهلة التنفيذ ولا برتاج إلذ -

 يدكن لنيل عدة مهارات في أي مكان. -

 لا تعطي نتائج دقيقة. -

 التكنيك(: -التحليل عن طريق البناء الحركي)المهارة 3-4-2
ىناك فرق بتُ الدهارة والتكنيك في علم الحركة, فالدهارة ىي الشكل العام للحركة, ولرموع  

 التكنيك فهو الوصف التفصيلي, او الأداء الفتٍ الصحيح.الدهارات تعتُ لنا شكل النشاط الرياضي, أما 
 وعند التحليل عن طريق الدشاىدة يجب ملاحظة ما يلي:
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 تعيتُ نوع النشاط الرياضي والدهارة.-

 عدد الدهارات التي تقاس أو بزتبر.-

 برديد التفاصيل الأساسية للمهارة, أي شرح تكنيك الدهارة. -

 تقسيم الدهارة من حيث بنائها. معرفة -

 تعيتُ وحدة قياس مثالية لتلك الدهارة. -

 إعداد الاستمارة الخاصة بالتحليل بعد عرضها على الخبراء. -

 تهيئة الخبراء للتقويم.. -

 تهيئة الدستلزمات الأخرى.-

 تعيتُ الاستمارة.  -

 التحليل لإعطاء كل قسم نقط أو قيم حسب أهميتها: 3-4-3
فالدهارات  الدرجة الدعيارية لكل جزء من الأجزاء للمهارة الرياضية او لرموعة من الأجزاءوىي  

الرياضية تؤدي بوجود تكنيك معلوم وبزضع للقوانتُ واللوائح الدنظمة للنشاطات الرياضية, وبهذا يستطيع 
 , مع مراعاة ما يلي:الدقوم تسمية الدلاحظات الخاصة بالنقاط من بداية الحركة إلذ نهايتها بالاستمارة

 إعطاء كل مرحلة موصفات خاصة ونقاط تتناسب أهميتها مع الدهارة. -

 الحركة كاملة تأخذ الدرجة كاملة مع التكنيك الدثالر. -

 توضح الأخطاء حسب أهميتها  لخصمها من النقاط. -

 ملاحظة أن التقويم شيء نسبي ويختلف من مقوم إلذ آخر. -

 إن الدهارة متكاملة وغتَ لرزأة ومتًابطة مع بعضها. -

 إن تقسيم الدهارة في الواقع ىو تقسيم نظري من اجل سهولة العمل. -

تعطي النقاط حسب أهميتها لدراحل الحركة. ملاحظة إن أىم مرحلة ىي القسم الرئيسي ولذذا يجب  -
 إعطاء أعلى قدر لشكن من النقاط.

قاط نظرا لاختلاف آراء الدقومتُ لذا يجب أن تكون لدى الباحث القدرة إعطاء الدعدل الوسطي للن -
 على التحستُ والتعديل الإضافي لأجزاء الدهارة.
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 فيديو( والتحليل: -التصوير )السينما 3-5
يدثل الفرق الجوىري بتُ ىذا النوع والنوع التحليلي بدون استخدام التسجيل الدرئي, استخدام  

سينمائيا أو باستخدام الفيديو, ويساعد ىذا الأسلوب على إعادة عرض ما يتم التصوير سواء كان 
ملاحظتو أثناء أداء الدهارة, حيث أن التسجيل يتيح الفرصة لتكرار الدلاحظة في أي وقت ودون معاناة 

 اللاعب في ىذا التكرار.
لتفاصيل الدقيقة ىذا إلذ جانب الفيلم السينمائي أو الشريط الفيديو يساعد في التعرف على ا 

للأداء خاصة عند استخدام العرض البطيء.ويتطلب استخدام ىذا الأسلوب الدراية التامة بالدعلومات 
العلمية والتكنيكية الخاصة بالأداء, إلا أن الاستعانة بدثل ىذه الأفلام, خاصة ما يأخذ منها في 

 ط خاصة.الدباريات, لذا حدود في التحليل حي أن التصوير لد يتم برت شرو 
إن التحليل عن طريق الأفلام يدكن أن يعطي الددرب فكرة واسعة عن طبيعة الأداء وأخطاء  

اللاعبتُ بحيث يدكن معالجة ىذه الأخطاء بشكل فوري, وتساعد ىذه الأفلام في مراجعة الأداء كل 
يحدث من فتًة, ومراجعة ما تم من تصحيح للأخطاء بحيث يتستٌ للاعب ملاحظة أدائو وملاحظة ما 

 تعديل أو تغيتَ ىذا الأداء.
وبزتلف مستويات التحليل بالنسبة لدستوى, فقد يكفي بدلاحظة الفيلم لعدة مرات واستخدام  

إشارة التسجيل لتسجيل الأخطاء.وبزتلف عند دارسي علم البيوميكانيك, فبعد  التدريب على 
أو      حركات الدفاصل خلال كل حركةالدلاحظة الدقننة يتم برليل القيم صورة بعد صورة وتسجيل 

والعضلات  مرحلة من مراحل الحركة, ومدى ىذه الحركات, وابذاه الحركة سوء أكانت الجاذبية الأرضية
العاملة على ىذه الدفاصل أو عكسها, وكذلك برديد الخط الدوجود في الأداء واقتًاح التدريبات الخاصة 

 لإصلاحو.
د برليل أي فلم عدة طرق, من أهمها طريقة رسم الخطوط ولدراسة حركة مفاصل الجسم عن 

 -الخارجية أو طريقة الأشكال الخطية, وفي كلتا الطريقتتُ يستخدم جهاز لعرض الفلم بطريقة )صورة
يتم برديد  صورة(, وفي ىذه الحالة يتم رسم الصورة بدعدل ثابت, أي كل صورة أو ثلاث أو أربع

ن مسار الحركة, وتتدخل الخبرة الشخصية في اختيار الطريقة الأختَة الصور التي يدكن أن تعطي فكرة ع
 التي تعتمد على الفلم الدسبق لتفاصيل مراحل الحركة الدراد برليلها.



 السينمائي التصوير                                         الثالث                                الفصل

 

58 
 

وبالنسبة لطريقة الخطوط الخارجية فهي تعطي فكرة واضحة عن شكل الحركة, إلا أنها تعتبر قليلة  
الجسم, لذا نلجأ لطريقة الأشكال الخطية, حيث يتم برديد الفائدة في التحليل الدقيق لدواقع مفاصل 

النقطة الدرجعية للمفاصل الجسم, ثم توصل ىذه النقط بخطوط مستقيمة, ىذه الطريقة أكثر فاعلية في 
 برديد مفاصل الجسم أثناء أداء الحركة.

 تحديد مركز الثقل: 3-6
 برديد مركز الثقل من صورة فوتوغرافية:

 تعبر عن مسار حركة الجسم كلومركز الثقل نقطة 
 الأدوات الدستعملة:

 جدول -ورق بياني -أدوات الرسم -صورة فوتوغرافية للتمرين الرياضي  -

تعد الدتغتَات الديكانيكية والتوازن مهمة جدا لتحديد العلاقة بتُ قوة الجذب الأرضي والنقاط الدوضوعة 
 على جسم الرياضي.

برديد مركز ثقل الجسم كنقطة وهمية واقعة في وسط الجسم وبدستوى الفقرتتُ القطنيتتُ الرابعة  يدكن
والخامسة فهي لزصلة جميع القوى الدسلطة على الجسم, وبسر ىذه القوى خلالو, وترتبط بوضع الجسم 

 ووقفتو.
لحركي وأيضا يددنا يدكن أيضا الحصول على معلومات لانتقال الجسم في الدكان عند تغيتَ مساره ا 

بالدعلومات التكنيكية للجسم وىل أن الأداء كان صحيح بدسار انسيابي أم لا, لان مركز الثقل نقطة 
 تعبر عن مسار حركات أطراف الجسم كلو وأجزائو.  

تؤثر قوة الجذب الأرضي مباشرة في مركز الثقل )لزصلة قوة الجسم(, أما طريقة احتسابو فقد مرت  
( 2:73, بتَشتتُ :299, بروان وفيشر :278من خلال دراسات )بوريللي  بدراحل عديدة

 وغتَىم.
 العمل: 3-6-1

على الصورة الدختارة للرياضي بعد برديد الدنظومة الحسابية والدتكونة من لزورين أحدهما )أفقي(   -
 والأخر )عمودي(.

 تعد وضعية الرياضي ثابتة تؤثر عليو قوة الجذب الأرضي مباشرة. -
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سم فيتم احتسابو 311ملم والقياس الحقيقي بلغ  2;21برديد بعد القياس, مقياس الرسم مثلا  -
 على الصورة السينمائية.

 (.4برديد مقياس الإحداثيتتُ وفق القيمة المحتسبة في ) -

نضع نقاط على )الصورة الفوتوغرافية( مفاصل الجسم باستثناء الرأس فتكون النقطة بتُ الحاجبتُ في  -
الدستوى الأمامي وفي الصدغ في الدستوى الجانبي, الكف نمدده في منتصف الأصبع الكبتَ لأصابع 

 الكف. 

ا كما كلغ فحصل على النتائج وسجله211قام)فيشر( بتقطيع الجثة الآدمية التي وزنها  -
(, الدرفق اليمتٌ أو اليسرى ٪4( , الكتف اليمتٌ أو اليسرى)٪54(, الجذع)٪8يلي:الرأس)

(, الركبة اليمتٌ أو اليسرى ٪23(, الفخذ اليمتٌ أو اليسرى)٪2(,الكتف اليمتٌ أو اليسرى )3٪)
 في الدستوى الجانبي أم الدستوى الأمامي٪211(,المجموع =٪3(, القدم اليمتٌ أو اليسرى)6٪)

 فتؤخذ بعتُ الاعتبار الجهتتُ.

 كلغ وزن الرأس.:5=8/2*81كلغ فان وزن الرأس يصبح :81لو بلغ وزن  -

 يتم قياس طول جميع الأجزاء, ولضدد مركز ثقل كل جزء مثل وسط الفخذ أو الساق أو العضد. -

ى عزم ( فتحصل عل7يتم قياس بعد النقطة عن المحورين الأفقي و العمودي لكل نقطة مع الوزن في )  -
 القوة في المحور الأفقي كذالك عزم القوة العمودي.

 لصمع القيم الأفقية و العمودية . -

من خلال القيم التي تم الحصول عليها لضددىا على الورقة البيانية, و من نقطة تقاطعهما يتم  -
 برديد مركز ثقل الجسم أكان مرتفعا أو منخفضا و تأثتَه على تكتيك الرياضي و توازنو.

 طريقة تعيين مركز ثقل الجسم عن طريق الميزان : 3-7
ىو ميزان ذو نهايتتُ يصل بينهما لوح ذو طول معلوم , حيث  الميزان ذو النهايتين: 3-7-1

يستلقي الشخص على اللوح و يحدد مركز ثقل الجسم في الدستوى الأفقي عن طريق إيجاد النقطة التي 
 الروافع. يتوازن على جهتيها الجسم باستخدام قانون

في ىذه الطريقة يأخذ الرياضي وضعا ثابتا على الديزان يشابو و ضعو  الميزان ذو الرافعة: 3-7-2
 الحركي و يحدد مركز ثقلو بهذا الوضع,ويتم ذالك إذا عرفنا وزن أجزاء الجسم الدختلفة. 
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 ٪القيم الدقربة  وفقا لرأي بتَن شتاين ٪وفقا لرأي فيشر  أجزاء الجسم

 ٪نساء ٪رجال 
 8 9023 7083 8017 الرأس
 54 540:1 57041 5308 الجذع
 23 :2309 23032 22069 العضد
 6 504 5076 6038 الساعد
 3 :203 2057 :208 الكف 
 4 2071 3076 4047 الفخذ 
 3 2093 2093 3037 الساق
 2 1066 1081 1095 القدم

 (٪133الأوزان النسبية لأجزاء الجسم الإنساني )الجسم  يمثل (33جدول رقم )

 طريقة قياس الزوايا و المفاصل: 3-8
 إعداد الفيلم السينمائي للمهارة.-

 إعداد جهاز طبع الصور,مكبرة,ورق ميليمتًي,ورق شفاف,وبرديد س و ص على الورق الديليمتًي.-

 إزاحة الفيلم صورة  صورة مع تعيينها .-

و    نقاط مفاصل جسم الإنسان حيث تعلم مفاصل الكتف والدرفق و الورك و الركبةتعيتُ وتعليم -
 الكعب.

يسحب الفيلم والتعليم لذذه النقاط صورة بصورة الذ أن يكمل الفيلم وفق العلامات التشريحية -
 السالبة.

 توصيل ىذه الدعلومات مع بعضها البعض وترسم كحظوظ موصلة بتُ ىذه الدفاصل.-

 أن تطابق الصورة مع الصورة التي تليها طبقا للعلامة الإرشادية "س" و "ص".ملاحظة -

إن اتصال ىذه العلامات التشريحية مع بعضها من نقاطها التشريحية ستكون الأساس لتحديد  -
 القياس الزاوية الجسم وىي أن يخط الباحث بدسطرة امتداد ىذه الخطوط لتكوين الزاوية.
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 استعمال منقلة ىندسية لقياس كبر الزاوية مع كل صورة. -

 طريقة قياس المسار الحركي: 3-9
ىي من أقدم الطرائق الدعروفة حيث يرسم بها الدسار الحركي لجسم الإنسان و الذي يحددىا  

الباحث نقطة من نقاط أو عدة نقاط , و الدسار الحركي ىو خط وهمي يرسم الدهارة الحركية من 
الذ نهايتها عن طريق نقاط معلمو على جسم مضاف إليها مركز ثقل الجسم و الأداة, وأىم  بدايتها

علامات الجسم ىي: وسط الرأس من الجانب . وسط الكتف,الدرفق,وسط الرسغ, وسط الورك من 
الأمام وسط الركبة, وسط القدم معلمو بالكعب, مركز ثقل الجسم, الأداة, وسط الرأس من الأمام, 

 لأطراف العليا و السفلى.نهاية ا
 الطريقة:

 تعتُ آلة التصوير بزاوية مناسبة. -

 تثبت العلامات بالدفاصل بعلامات فوسفورية تظهر حتُ غسل الفيلم. -

 تؤدي الدهارة أو الحركة الدطلوبة.-

 يقوم الباحث بالتصوير.-

 تؤخذ الصورة في جهاز تقطيع الصور.-

يليمتًي أو ورق أبيض شفاف,ثم توصل العلامات بتُ توصل العلامات للنقط مؤشرة على ورقة م-
 صورة وصورة لاستخراج الدسا الحركي.

 التحليل الديناموغرافي:3-13
يستخدم لقياس القوة المحددة للحركة من خلال أجهزة لستبرة متعددة معروفة في ىذا المجال, وذالك 

 بطريقتتُ:
  طريقة الأجهزة المختبرة: 3-13-1

ىي عبارة عن أجهزة غتَ كهربائية مصممة من نابض قوي و لوحة بردد بها أجزاء و ترقيم ىذه  
كيلو كقياس أو أكثر ويدكن أن 711الذ 411الأجزاء على أساس كلغ,و تبتدئ من الصفر إلذ 

ترتبط ىذه الأجهزة بسلك كهربائي تسجل القوة الدستخدمة , و يدكن أن تكون مصنعة بحيث تعطينا 
و مقدار ثتٍ الدفصل أو زاوية الجسم واعتياديا تقيس القوة الثابتة أو قياس القوة بوضع معتُ أو القوة 
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بحركة معينة يعينها الباحث,وتعتبر ىذه الطريقة أبسط الطرائق لتحليل القوة , و من بتُ ىذه الأجهزة: 
 ..الخ.   جهاز قياس قوة القبضة,جهاز قياس قوة الظهر و الساقتُ,جهاز قياس قوة الكف..

 الطريقة المختبرية: 3-13-2

 تستخدم فيها أجهزة فعالة لقياس القوة مثل :

 جهاز البلنتوغراف. -

 جهاز الدبتوتونوميز الذي يقيس شدة اربزاء العضلات. -

جراف الذي يقيس فتًة الإثارة العضلية و معرفة أي العضلات لذا فاعليتها بالحمل  جهاز الاكتًومايو -
 العضلي, وىو مفيد جدا في التحليل نوع العمل العضلي و العضلات الدسؤلة في الدهارات الدختلفة.

 طريقة قياس القوة المستخدمة في الحركة: 3-11
القوة ىي الفعل الديكانيكي الذي يغتَ أو يحاول أن يغتَ من حالة الجسم الدؤثرة فيو,وقد حددت  

طرائق قياس القوة و استخدامها بدا يلي:قوة الرياضي العضلية, المجاميع العضلية للجسم,درجة العلاقة 
عية الصحيحة للأداء بتُ القوة العضلية و القوة الخارجية, درجة الارتكاز, رد فعل حجم الكتلة, الوض

 في النقل الحركي أي عندما تتوازن كل أجزاء الجسم.
   طريقة قياس القوة و السرعة: 3-12

و   تقاس عن طريق الأجهزة الدختبرية التي تظهر على الشاشة الصغتَة, و عند التصوير لقياس القوة  
 السرعة نتبع ما يأتي:

 وجود ساعة كبتَة خلفية. -

 تصوير بإسقاط كتلة معلومة إلذ الأرض.قيس سرعة آلة ال -

الدسافة الحقيقية /الدسافة  وجود جسم معلوم الطول لاستخدامو كمقياس للمسافة: الدسافة= - 
 بالصورة

 القوة=الكتلة*التسارع-التسارع=تغتَ السرعة/الزمن-السرعة = الدسافة/الزمن -

. 

 

. 
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 طريقة قياس الزمن الذي استغرقته الحركة:13-3
قياس الزمن الذي استغرقتو الحركة في لرالذا , و يقصد بالمجال النقطة التي تبدأ فيها الدهارة إلذ يعتٍ  

زمن  النقطة التي تنتهي فيها, ونركز ىنا على الحركة السريعة مثل زمن رد الفعل, زمن خطوة واحدة
 الانطلاق....الخ.

الغرض مثل جهاز تردد الخطوة,  وتستعمل أجهزة تصوير عالية السرعة, وىناك أجهزة أعدت لذذا 
حيث يسحب العداء فيو سلكا كهربائيا معزولا من طرف واحد ويكون الطرف الأخر مثبتا في جهاز 
ضبط الزمن في الطرف الدنتهي عند العداء يكون السلك مثبتا بحزام معدني ومنو يتفرع السلك الذ فرعتُ 

لقاعدة الدعدنية الدثبتة أسفل الحذاء التي تكون يدتدان الذ الأسفل على طول الساقتُ حتى يصلا الذ ا
بدورىا ملامسة لدسامتَ الحذاء, يرش لزلول ملحي عادة فوق سطح المجال للتأكد من التوصيل الجيد 
للكهرباء, وعند ملامسة قدم الراكض للأرض تغلق الدارة الكهربائية ثم تفتح مرة أخرى في مرحلة 

 تائج.الطتَان وفي جهاز التسجيل تظهر الن
 ة:لاصالخ

يعتبر التصوير السينمائي وعرض الفيديو من الوسائل الذامة و الأساسية و الدتداولة في لرال تقويم  
الحركات و الدهارات الرياضية الدختلفة, وعلى ذالك ننصح العاملتُ في ىذا المجال من دارستُ و باحثتُ 

معها ودراستها دراسة فنية مستفيضة بهدف وقبل البدء في استخدام آلات التصوير و العرض و التعامل 
معرفة أبعادىا التقنية و التي يدكن أن تساعد في برقيق الذدف من التحليل الحركي, وحتى يصبح 
الباحث أو الدارس ملما بكل تقنيات تلك الأجهزة فلا بد عليو أن يتبع خطوات التصوير السينمائي 

 وذالك قبل و أثناء وبعد التجربة.   
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 تمهيد:  -

الحياة الإنسانية سلسلة في التطور وىي عملية لظو ثم نضج ثم شيخوخة, حيث لؽر كل إنسان بهذه  

 العملية الخاصة كمخلوق في حد ذاتو.

ومن الألعية أن يعرف الددرب مراحل النمو والتطور البدني والاجتماعي والعقلي والانفعالي  

وينفد برامج التدريب طبقا للسمات والخصائص الدميزة بدختلف العناصر ومدى استطاعتو أن لؼطط 

لنموىم, ىذا لان العقل والجسم متداخلان بدعتٌ أن حالة الجسم تتأثر بسلوك العقل وخبراتو كما أن سلوك 

 .(20، صفحة 1958)مصطفى زيدان ،  العقل يتأثر بحالة الجسم

 المراهقة :مفهوم  4-1

كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو  يدل مفهوم

 )الدراىقة(
,وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا برملو من تغيتَات (49)عبد الرحمن الوافي , وزيان سعيد ، دون تاريخ، صفحة 

وذىنية بذعل من الطفل كامل النمو, وليس للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا، فهناك العديد من  عضوية ونفسية

 التعاريف والدفاىيم الخاصة بها.

 لغة: 1- 4-1

تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية الاقتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا    

، صفحة 1998)لزمد السيد لزمد الزعبلاوي ،  قتًب من الحلم ودنا منوالدعتٌ في قولذم "راىق" بدعتٌ ا

 مشتقة من الفعل اللاتيتٍ " "Adolescence,والدراىقة باللغتتُ الفرنسية والإلصليزية ".(14
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Adolescere 1975)البهي فؤاد السيد ،  " وتعتٍ الإقتًاب والنمو والدنو من النضج والإكتمال ،

  .(275صفحة 

 اصطلاحا:  4-1-2

والدراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب "ستانلي ىول" ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى    

، صفحة 1973)عبد الدنعم الدليجي وحلمي الدليجي ،  سن الخامسة والعشرون والتي تقوده لدرحلة الرشد

,ويرى مصطفى زيدان في الدراىقة:"تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام للنمو، تبدأ (301

سنوات، من سن الثانية عشر لغاية  08إلى  07من الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حوالي 

)لزمد مصطفى زيدان ،  الدتوسط مع وجود اختلافات كبتَة في الكثتَ من الحالات" العشرين بالنسبة للفرد

 .(31، صفحة 1995

وحسب "دورتي روجرز"، الدراىقة ىي فتًة لظو جسدي وظاىرة اجتماعية، بزتلف ىذه الفتًة في بدايتها    

)لزمد مصطفى زيدان، بدون  ونهايتها باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر بسدنا والأكثر برودة

 .(158-152سنة، الصفحات 

 مرحلة المراهقة الثانية: 4-2

التعليم الجامعي, حيث يصعب  تتلازم مرحلة الدراىقة الثانية مع مرحلة التعليم الثانوي, وبداية 

برديد بداية ونهاية الدرحلة, والدراحل جميعها لتداخلها ببعضهما. وإلا مرحلة الدرىقة الأولى, والتي لؽكن 

برديدىا ببداية النضج الجنسي عند الأولاد والبنات, وكما تكلمنا تعتبر مرحلة الدراىقة الثانية مرحلة اكتمال 

تعتبر مرحلة اكتمال نهائي ونضج ورشد الدراىق ليس جنسيا فقط وإلظا  النضج الجنسي, وعلى ذلك فهي
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جسميا وعقليا واجتماعيا, وبذلك يبدأ الدراىق في تغيتَ ثوب الطفولة لارتداء ثوب الرجولة, ثوب الاستقرار 

 والتوافق والانسجام الحركي والذي يظهر أوجو في نهاية ىذه الدرحلة.

 (سنة:18-17(ئةأهمية دراسة خصائص هده الف 4-3

كذا في و  تكمن الألعية لذذه الدرحلة في عملية بزطيط وبناء وتنفيذ مناىج التًبية البدنية والرياضية،    

حسن اختيار الأىداف التي تتطابق مع الدستوى الذىتٍ والجسمي والانفعالي وكذلك في حسن اختيار 

سنة تقابل التعليم  (19-16)الدرحلة السنية   طرائق التدريس الدلائمة لتحقيق الأىداف الدسطرة،إن

( بالدراىقة الثانية ولػدد فتًة عمرىا يقول:"إن ىذه الدرحلة تشمل 1987الثانوي، ويسميها  كورت مانيل )

 .سنة"18/19إلى14/15سنة أما البنتُ من17/18إلى 13/14الأعمار التالية البنات من

 فترة المراهقة :  الجوانب التي توضح  4-4

 أبرز من و تعددىا و النظرية الخلفية باختلاف ذلك و الدراىقة مرحلة الجوانب التي تعلل بزتلف  

 :ىذه الجوانب لصد

 من يعد حيث «S. HALL"ىل ستانلي" الباحث الابذاه ىذا يتزعم :الجانب البيولوجي 4-4-1

 بأّنها وصفها كما جديدة، ميلاد بدرحلة الدرحلة ىذه سمى قد و الدراىقة ظاىرة بدعالجة  اىتم من أوائل

 الدرحلة ىذه وبردث في الطفولة، مرحلة عن بزتلف صفات و بخصائص تتسم لأنها توتر و مرحلة عواصف

 إلى يؤدي ما مفاجئ ظهورىا بشكل و الغرائز بعض نضج في تتمثل بيولوجية أسس إلى تستند تغتَات

  .سلوكهم في تؤثر الدراىقتُ عند القوية الدوافع بعض ظهور
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  أن الوراثة ىي إلى أشار حيث  "A. Gisel" جيزل ىي أرنولد" الباحث الابذاه ىذا أيد كما  

 أو توليدىا على تأثتَ لذا ليس و عرقلتها أو النمو عملية تعزيز في دور للبيئة أن و السلوك، عن الدسئولة

 (.65، صفحة 2004)الديلادي،  .إحداثها

 الشخصية لظو في البيولوجية العوامل بألعية "فرويد" بزعامة النفسي التحليل نظرية أصحاب يؤمن كما

 أزمات إلى تتحول الدراىقة مرحلة بداية في تظهر التي الجنسية الرغبات بأن زعيمها يرى حيث الإنسانية،

 القيم لؽثل الذي الأعلى الأنا مطالب و الغريزية الرغبات الذوأي مطالب بتُ التوفيق عن الأنا يعجز حتُ

 .(325، صفحة 2001)الزغبي،  .الاجتماعية

 السائدة الثقافية الأسس على الدراىقة سلوك يفسرون الابذاه ىذا أصحاب:الاجتماعي الجانب 4-4-2

 و معنية أدوار يتعّلم الذي الطفل تربية نتيجة ىو الدراىقتُ سلوك أن يفتًضون و الاجتماعية التوقعات و

 مشاىدة إلى إضافة والضرافو سواء في الفرد سلوك عن الدسؤولية ىي الاجتماعية التنشئة عملية فإن بالتالي

 الحياة في الآخرين مع تفاعلهم أثناء النماذج تقليد إلى بهم تؤدي عدوانية و عنيفة لبرامج الأبناء

 السلوك يتعّلم عندما الفرد أن الاجتماع علماء يؤكد و بالإحباط يشعرون عندما خاصة الاجتماعية،

 للتغتَ يتعرض لم ما سلوكو في استمرارية فهناك مراىقتو في العدوان لشارسة في يستمر طفولتو في العدواني

 الاجتماعي التغتَ و للوالدين الحديثة الأدوار و الدتغتَة، الأسرية العلاقات في النظر لغب كما  .الاجتماعي

 الآخرين، مع علاقاتو و و سلوكو الدراىق فهم على يساعد ذلك لأن موضوعية، و دقة أكثر بصورة السريع

 .(326، صفحة 2001الغموض )الزغبي،  من كثتَ حل إلى يؤدي لشا

 الغريزة أساس على الدراىقة مرحلة تفستَ في "فرويد" الباحث يعتمد السيكولوجي: الجانب 4-4-3

 الغدد منها و غددية إفرازات على تتوقف الدشكلات و الاضطرابات أن أي بها، ترتبط التي والطاقة الجنسية
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 بدراسة السلوك اىتم الذي "كينس" الباحث أمريكا في الابذاه ىذا على أيدوا الذين من و الجنسية،

Levin" (1952 )"كتَت  ليفن" النفساني العالم لصد كما .الإناث و الذكور عند الشذوذ و الجنسي

 الذي التوتر يسبب الذي ىو الراشدين عالم إلى الطفولة عالم من للطفل التدرلغي الانتقال أن يرى الذي

 :منها عديدة أوجو الحاصل للانتقال و الدراىق على حياة يسيطر

 في ىو و يوضحو، ما عنو لؽلك لا غامضا، مستقبلا يواجو الرشد إلى الطفولة من انتقالو في الفرد أن -

 الأحيان أغلب قي الغموض ىذا يؤدي قد و قبل من يشاىدىا لم مدينة يدخل بدن أشبو الحالة ىذه

، صفحة 2005)الداىري،  .تصرفاتو و سلوكو في اضطراب عنها ينتج قد نفسية صراعات إلى

239.) 

 إلى يؤدي قد لرهول، كأنو جسمو إلى الفرد نظرة و الدرحلة ىذه في يتم الذي الجنسي النضج بسبب -

 و خيالي ىو ما بتُ التميز صعوبة و عدوان و صراع ضد، تر من عنها ينتج ما و بالنفس الثقة عدم

 الصعوبات و التوترات من شديدة حالات إلى يؤدي الذي الأمر فيو، يقعون الذي التناقض و واقعي

العدوان )الداىري،  و الانطواء الخجل، التذبذب، و الاستقرار عدم حالات يعيشون فنجدىم

 (.240-239، الصفحات 2005

 شخصية في الجوانب كل أن رغم معتُ جانب على اعتمادا الدراىقة فسر ابذاه كل أن نستنتج سبق لشا

 و الغرائز بعض نضج أساس فسرىا على البيولوجي فالجانب بينها الفصل نستطيع لا و متكاملة، الدراىق

 على الدراىقة فسر الاجتماعي الجانب أن حتُ في سلوك الدراىقتُ، عن الدسؤولية ىي الوراثة أن و ظهورىا

 و الضرافو، أو سوئو في الدراىق سلوكيات عن الدسؤولية ىي الاجتماعية التنشئة أن و اجتماعية ثقافية أسس
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 استقرار عدم عن الدسئولة الجنسية الغدد لظو إلى الدراىقتُ سلوكيات يرجع الذي السيكولوجي الجانب أختَا

 الدراىق حياة تذبذب و

 سنة(: 18-17خصائص ومميزات المرحلة العمرية )  4-5

تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة ثبات وظهور الصفات الجنسية الخاصة, حيث أن أول أمور الثبات لذذه  

الدرحلة اجتياز التناقض في التصرف الحركي, كما يتحسن لدى الدراىق الشعور بتقديم الوضعية بشكل 

س التًبية البدنية موضوعي, والتصرف طبقا لذلك مع تقيد بدتطلبات الدستوى سواء كان ذلك في در 

والرياضية أو التدريب, ويظهر ىذا بتطور الاستعداد للتعلم وبالتفاني في الحصول على الدستوى العالي, 

ويقول"بسطويسي أحمد":"إن ىذه الدرحلة تسمى بدرحلة الدراىقة الثانية, حيث يصعب برديد بداية ونهاية 

، صفحة 1994)بسطويسي أحمد،  النضج الجنسي ىذه الدرحلة بصفة دقيقة", وىو يعتبرىا مرحلة اكتمال

182). 

 النمو الجسمي: 4-5-1

الدراىقون والدراىقات في ىذه الدرحلة ألعية كبتَة على النمو الجسم, ويتضح الاىتمام بالدظهر  يعلق 

الجسمي والصحة الجسمية, وكذلك زيادة استهلاك الطعام بصورة جيدة. ويقول"لزمد حسن علاوي":"إن 

لتناسق الجسم، كما  ىذه الدرحلة تتميز بالبطء في معدل النمو الجسماني، و يلاحظ استعادة الفتى ة الفتاة

تظهر الفروق الفردية في تركيب جسم الفتى و الفتاة بصورة واضحة، و يزداد لظو العضلات و الجذع و 

الصدر و الرجلتُ أكبر من لظو العظام حتى يستعيد الفرد اتزانو الجسمي، و يصل الفتيان و الفتيات إلى 

الجسم صورتهما الكاملة تقريبا و تصبح عضلات نضجهم البدني الكامل تقريبا، إذا تتخذ ملامح الوجو و 

الفتيان قوية و متينة، في حتُ تتميز عضلات الفتيات بطراوة و ليونة، و يتحسن شكل القوام و يكون 
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الفتيان أطول و أثقل وزنا ". و يضيف " زىران" أنو يزداد الطول و الوزن عند كل من الجنستُ و بدرجة 

سنة  18الإناث و يسبقونهن، و تصل الفتيات لأقصى طول عند أوضح عند الذكور، حيث يلحقون ب

 . (182، صفحة 1994)بسطويسي أحمد،  سنة 19بينما تستمر زيادة الطول عند الذكور حتى 

 النمو الحركي: 4-5-2

الحركي ويستطيع فيها يقول "لزمد عوض بسيوطي" أن ىذه الدرحلة وتعتبر دورة جديدة للنمو  

الفتى والفتاة سرعة اكتساب وتعلم لستلف الحركات وإتقانها, وتثبيتها. بالإضافة إلى ذلك فان عامل زيادة 

قوة العضلات الذي يتميز بو الفتى في ه=ه الدرحلة يساعد كثتَا على إمكانية لشارسة أنواع متعددة من 

العضلية, فما إن زيادة مرونة عضلات الفتاة تساىم في قدرتها الأنشطة الرياضية التي تتطلب الدزيد من القوة 

 على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز والتمرينات الفنية.

كما يستطيع الفتى الوصول إلى أعلى مستويات الرياضة العالية في بعض الأنشطة الرياضية مثل  

 السباحة وكذلك الجمباز بالنسبة للفتيات.

د السلام" إن ىذه الدرحلة تتميز بإتقان الدهارات الحركية, حيث تصبح حركات ويضيف"حامد عب 

الدراىق أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو وقوتو, وتزداد عنده سرعة زمن الرجع وىو الزمن الذي لؽضي 

 بتُ مثتَ وبتُ استجابة لذذا الدثتَ.

 النمو الفيزيولوجي: 4-5-3

الفيزيولوجي لذذه الدرحلة بأنها يتابع الدراىق تقدمو لضو النضج, ومن يقول "حامد زىران" عن النمو  

 ساعات ليلا. 8مظاىره تقل عدد ساعات النوم من ذي قبل وتثبيت من حوالي 
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"البسطويسي" في ىذا الصدد بأنو بالإضافة إلى توازن عادي لشيز والذي يلعب دورا كبتَا  ويضيف 

و الحركية و الجسدية و الانفعالية للفرد و التي تعمل على اكتمال في في التكامل بتُ الوظائف الفسيولوجية 

تكوين شخصية الفرد الدتعددة الجوانب و بالنسبة لنبض القلب نلاحظ ىبوطا نسبيا في النبض الطبيعي و 

زيادتو بعد لرهود أقصى دليل على برستُ ملحوظ في التحمل الدوري التنفسي، و يلاحظ ارتفاع في ضغط 

رلغيا كما يلاحظ الطفاض نسبة استهلاك الأكسجتُ مع وجود فارق كبتَ لصالح الذكور و ىذا ما الدم تد

 .(30، صفحة 1987فبراير 5)حستُ عبد الجود،  يؤكد برسن التحمل في ىذه الحالة

 النمو العقلي: 4-5-4

في ىذه الدرحلة يكون الاىتمام مركزا على النمو العقلي لألعيتو بالنسبة للتوجيو التًبوي في نهاية   

الدرحلة الثانوية و بداية التعليم العالي أو بداية العمل في معظم الحالات، و لقد لخص "أبو حامد عبد 

درات اللفظية و الديكانيكية و السلام" مظاىر النمو العقلي في زيادة لظو القدرات العقلية و خاصة الق

السرعة الإدراكية و يظهر الابتكار خاصة في حالة الدراىقتُ الكثر استقاء و ذكاء و الأعلى في مستوى 

الطموح، كما يأخذ التعليم طريقة لضو التخصص الدناسب للمهنة و العمل، و لظو التفكتَ الجدد و التفكتَ 

ف، بالإضافة إلى تزايد القدرة على التحصيل و على النقد ما يقرأ من الإبتكاري باتساع الددارك و لظو الدعار 

الدعلومات، كما تتضح القدرات العقلية الدختلفة و تظهر الفرو قات الفردية و تكشف استعداداتهم الفنية و 

لإناث الثقافية و الرياضية و الاىتمام بالتفوق الرياضي فيها و انفتاح الدهارات البدنية، و  يلاحظ تفوق ا

 .(182، صفحة 1994)بسطويسي أحمد،  على الذكور في القدرات اللغوية
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 النمو الاجتماعي الانفعالي:  4-5-5

 يلخص "لزمد حسن علاوي" مظاىر النمو الاجتماعي و الانفعالي في ىذه الدرحلة فيما يلي :   

 مع الكبار تأكيدا للنزعة الاستقلالية.تزداد الرغبة في الدناقشة خاصة  -

 الديل إلى الاشتًاك في أعمال الإصلاح الاجتماعي و تغيتَ الأوضاع. -

الاىتمام ببحث الشؤون الدتعلقة بالدين و الفلسفة و الرغبة في الكشف عن الأسباب و الدسببات لشا قد  -

 يصل إلى مستوى الشك و يعوق الاتزان النفسي.

 عاية الكافية تتضمن عدم تعرضو للأمراض و الإصابات التي تستمر عملية لظوىا.الحاجة إلى الر  -

و يضيف " لزمد عوض بسيوني" فيقول : زيادة الديل لاكتشاف البيئة و الدخاطر و الدغامرة، و التجول  -

اد عن و التًحال و القدرة على الانتظام في الجماعات و التعاون مع بطريقة إلغابية منتجة و ذلك للابتع

الأنانية و الذاتية و تكون الإناث أكثر من الذكور اندماجا في الخيل و الذروب إلى عالم أحلام اليقظة  

 .(38، صفحة 1996)لزمود عبد الفتاح عنان،  كمخرج من القلق
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 ة:لاصالخ

لأنها الدرحلة التي يتم فيها إعداد الدراىق ليصبح  إن مراحل الدراىقة من أىم الدراحل التي لؽر بها الفرد 

مواطنا يتحمل مسؤوليتو الدشاركة في نشاط المجتمع وفيها تتكون شخصيتو وبردد مقوماتو, وينمو في ىذه 

 البيولوجية والجسمية عموما.  الفتًة وتنضج الوظائف

نضج العقلي الوجداني كما أن في ىذه الدرحلة يبلغ الفرد الطول النهائي كذلك يتم فيها ال 

الاجتماعي كما أن ىذه الفتًة لضتاج إلى عناية خاصة من حيث أسلوب التعامل, فلا بد من إنتاج الفرص 

 تعبتَ عن نفسو واستعمال إمكانياتو وقدراتو الجديدة وإعطائو الثقة بالنفس.  لالكافية للمراىق ل
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 :  تـمهيــد
إن العمل الدنهجي الذي يتبعو الباحث في دراستو الديدانية جد ضروري بحيث يعمل على رسم  

وفقا لطبيعة الدشكلة الدراد دراستها وكان ىذا  يكونالطريق الصحيح خلال مراحل بحثو واختيار الدنهج 
البحث يخضع لمجموعة من الإجراءات التي تساعد على إعطاء الصورة الدنهجية للبحث ،حيث عملنا على 
وضع الدراسة الاستطلاعية والأسس العلمية للاختبار بالإضافة إلى الضبط الإجرائي للمتغيرات ، كما 

ة الأساسية التي برتوي على )منهج ، عينة ، لرلات البحث( بالإضافة إلى شملت دراستنا التطبيقية الدراس
 أدوات البحث والاختبارات الدستخدمة وكذا الدراسة الإحصائية في الشهر الأخير.

 منهج البحث :1-1
إن منهج البحث العلمي يعني لرموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول الى  

الحقيقة، حيث يعتمد اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس الى طبيعة الدشكلة نفسها و 
ر بوحوش و الأىداف و تستخدم ىذه الدناىج وفق الذدف الذي يود الباحث التوصل إليو, كما يعرفو عما
)لزمد صبحي  لزمود دنيبيا على أنو " الطريقة التي يتبعها الباحث في الدراسة الدشكلة لاكتشاف الحقيقة "

 .(120، صفحة 1999حسانين ، 
على مشكلة الدراسة تم استخدام الدنهج الدسحي الذي يستخدم التجربة في اختبار فرد  وبناءا 

معين يقرر علاقة بين متغيرين وذلك عن طريق الدراسة للمواقف الدتقابلة التي ضبطت كل الدتغيرات ما عدا 
ة معينة في المجال الدتغير الذي يهتم الباحث بدراسة تأثيره كما يعرف بأنو تلك الدلاحظة الدوضوعية لظاىر 

 الرياضي, بردث في موقف يتميز بالضبط المحكم ويتضمن متغيرا أو أكثر بينما تثبت الدتغيرات الأخرى
 .(102، صفحة 2991)لزمد عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطي، 

 
 مجتمع البحث:  1-2
 05وعددىم ببشار لعا  القوى لأالرياضة  بالجمعيةمنخرطين  عدائينيتمثل لرتمع البحث في  
 عدائين .
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 عينة البحث:  1-3
تعتبر عينة البحث أساس عمل البحث الدسحي وأساس عمل الباحث وىو النموذج الذي يجري   

 .(61، صفحة 1986)عبد العزيز فهمي،  الباحثون كل بحوثهم
" العينة ىي لرموعة من الأفراد يبني الباحث عملو عليها و ىي مأخوذة من لرتمع أصلي تكون لشثلة بسثيلا 

 (55، صفحة 8998) جلاطو الجيلاني،  ".صادقا
)سباق ببشار لعا  القوى لأالرياضة  بالجمعية( 05( عدائين من أصل )05وقد شملت ) 

 والدمثلين في الجدول الاتي: السرعة(, وقد تم اختيارىم بطريقة عمدية لتطابق مواصفاتهم الجسمية، 
 من المجتمع الأصل, كم ىو مبين في الجدول التالي:  ٪100وبذلك تكون العينة لشثلة بنسبة 

 

 المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات الأساسية

 0.55 17.40 لأقر  شهر السن
 0.07 1.72 سنتيمتً الطول
 9.20 68.80 كيلو جرام الوزن

 (: يمثل مواصفات عينة البحث.44الجدول رقم)
 مجالات البحث:  1-4
 المجال البشري:  1-4-1

 .الرياضة بالجمعيةبسثلت في فريق ألعا  القوى 
 المجال المكاني: 1-4-2
 بشار .فيفري ولاية  18الدركب الرياضي  -
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  المجال الزمني:  1-4-3
 27/05/2014بدأ العمل في البحث خلال شهر أكتوبر وانتهينا في  -

 التاريخ الدراحل  
 10/02/2014إلى  02/02/2014من الدرحلة الاستطلاعية

 20/03/2014إلى  15/11/2013من  مرحلة الإعداد الببليوغرافي
 11/02/2014إلى  11/02/2014من  التصوير مرحلة 

 05/05/2014إلى  07/04/2014من  مرحلة تطبيق البرنامج الدقتًح
 20/05/2014إلى  05/05/2014من  ومناقشتها  الفيديومرحلة برليل 

 (: يوضح المجال الزمني للبحث45جدول رقم)
 متغيرات البحث: 8-5

 الانطلاقة.المتغير المستقل:  2-5-2

 الدتغيرات الديكانيكية الدعنية بالدراسة التابع:المتغير  - 8-5-2

 العامل النفسيالمتغيرات المشوشة)المحرجة(:  - 8-5-3
 المتغيرات الكينماتيكية للدراسة: - 1-6

 تم التصوير في يوم واحد -
 استخدام نفس وسائل التصوير -
 تدريب العدائين كان في نفس الدكان -
 مقياس التصوير -

 طرق وأدوات البحث: 1-7
وىي عملية سرد وبرليل الدعطيات النظرية التي ترتبط ارتباطا جمع وتحليل المادة الخبرية:  1-7-1

مباشرا بدوضوع البحث، وتتناسب مع أىدافو، حيث اعتمدنا على الدصادر والدراجع بدختلف أنواعها سواء 
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بلات الشخصية مع بعض ، والانتًنت والدقا إضافة إلى الدراسات السابقة والدرتبطة ، عربية أو أجنبية
  الددربين ....

 
 
 الوسائل البيداغوجية: 8-7-2

وسائل ومعدات خاصة طبقا للإجراءات الديدانية  الخاصة بالدراسة ،غلى  اي دراسة من الدراسات تتطلب

الرياضي حيث لجأنا إلى استخدام الوسائل  جانب الاىداف التي تسعى إليها وخاصة فب بحوث البيوميكانيك

 التالية :

  .شريط قياس -
  .ميزان طبي -
  القامة.جهاز قياس -
 .كاميرا-
 . شواخصمقياس الرسم، مكعبات البدء، شارة الانطلاق، صافرة، ميقاتي ،-
 بطاقات تسجيل إلى جانب فريق عمل مساعد والدي بسثل في مدريي الفريق. -
 الحركيبرنامج التحليل  -

 القياسات المستخدمة: 8-7-3

في الدصادر اسات الجسمية التي وردت تم الاعتماد على القي أجريت على عينة البحث القياسات التالية:  

والدراجع و الدتفق عليها كل من )لزمد إبراىيم شحاتة ولزمد جابر بريقع،لزمد صبحي حسنين،لزمد حسن 

 اخذ ىذه القياسات جميعا لعينة البحث وقد تضمنت ىذه القياسات:لزمد نصر الدين رضوان( وقد تم و علاوي 
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)محمد ابراهيم شحاتة  برديد السن بالأشهر لأقر  نصف شهر اعتبارا من تاريخ الديلاد السن: 8-7-3-8

 (27، صفحة 8995و محمد جابو يريقع، 

يقف اللاعب بلباس داخلي فقط على قاعدة الجهاز الدخصص لقياس الوزن ثم  وزن الجسم: 8-7-3-2

)محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين، كغم من خلال القرص الدائري   0.5تؤخذ القراءة لأقر  

 .(244، صفحة 8987

من وضع الوقوف وتؤخذ القراءة من  سم 0.5يتم أخذ القياس لأقر   الطول الكلي للجسم: 8-7-3-3

، 8987)محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين، أعلى نقطة على سطح الجمجمة وحتى أسفل القدم

 (243صفحة 

)جمال  البسيط الكميتم استخدام التحليل   التحليل الكمي باستخدام التصوير السينمائي: 1-7-4
، حيث يعتمد ىذا للانطلاقة لاستخراج الدتغيرات الكمية  (19، صفحة 1981لزمد علاء الدين، 

( ومارلين أندريان، 1995) Peaseالنظام على جهاز مسجل الفيديو كاسيت، ويوضح كل من بيسى 
مارسون (، دون كندسون وكريج 1995) Marlean Andrian, John Cooperجون كوبر 

Duane Knudson & Craig Marrison  (1997 أن استخدام الفيديو يعتبر أفضل طرق )
أضافها العلم الحديث وذلك بأسرع وقت لشكن وأقل لرهود  التي الحركيللأداء  والكيفي الكميالتحليل 
 وتكلفة.

جسم الإنسان ىي الدهمة الثانية في تكامل التحليل الكيفي ىي الدلاحظة لحركة الملاحظة:  1-7-5
قول 'يوغي بيرا" يدكنك ملاحظة كل ما تقابلو بالضبط عن طريق الدلاحظة و ىدا الاقتباس من ي حيث
بيرا'' يدل على إن ملاحظة الحركة سهلة جدا وعملية صعبة إلا أننا لا نتفق مع دلك لان ىدا  "يوغى

ليس صحيحا ودلك بخصوص الدلاحظة البصرة حيث أن ىدا يسقط الحواس الأخرى و التي يدكن أن 
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 تساىم في مهمة التحضير للتحليل الكيفي فنحد أنهم يستخدمون تلك الدعلومات في بزطيط إستًابذية
 الدلاحظة الدنظمة فهي  خطة لتجمع جميع الدعلومات الدلائمة حول حركة الإنسان. 

وقد تم استخدامها بغرض التحليل الكيفي، حيث تم تقسيم الأداء الحركي في سباق السرعة الى مراحلو 
 .الأولية

 الأدوات الخاصة بالقياسات : 1-7-6
 صورة/ثا. sonike 25كاميرا     1 عدد -
 القاعدة خاص بالكاميرا الدستخدمة. ثلاثيحامل 1عدد -
 أشرطة فيديو للتسجيل. -
 .مرئيجهاز عرض  -
 .سونيجهاز فيديو ماركة  -
 شواخص. -
 انتًنت -
 جهاز كمبيوتر لتحليل النتائج. -
 VCD(CUTTE2)برنامج  -
 (video uled studio 11-9)  برنامج -
 .kinovea برنامج -

 
 إجراءات التصوير السينمائي: 1-7-7

م من 10.00وضعت على مسافة  sonikeاستخدم الطالبان الباحثان آلة تصوير من نوع  
 صورة بالثانية. 25جانب مضمار الجري على ارتفاع متً واحد عن مستوى الأرض وكانت بسرعة 

 وإعطاء العدائين لباس رياضي لاصق ولسالف للخلفية وكل ىذا برت إضاءة الشمس.
 autodesk 3ds max, واستخدام الطالبان الباحثان برنامج "صورالدتم برميص الأفلام في لستبر 

سم في الصورة.وكذلك برنامج  3متً في الحقيقة تساوي  3" لتحليل الأفلام وبين أن 2009
kinovea .صفحة 1998)طلحة حسين حسام الدين،  لحسا  الزوايا بعد أن تم تقطيع الأفلام ،
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، صفحة 1977)سوسن عبد الدنعم ، عصام أمين ، لزمد صبري ، لزمد عبد السلام،  (329
143) (Adrian ،1995 80-73، الصفحات) (Galileo Galilee  54، صفحة) . 
 

إن الذدف من استعمال الدعالجة ىو تلخيص الدعطيات الإحصائية وبرليلها  الإحصائية:الوسائل  1-8
وتفسيرىا والحكم عليها لغرض الاستدلالات العلمية عن طريق دراسة أرقام الحوادث وعلاقتها وبزتلف 
خطة الدعالجة الإحصائية باختلاف نوع الدشكلة وتبعا لذدف الدراسة وعلى أساس ذلك فقد اعتمد 

 طالب الباحث على الوسائل الإحصائية التالية:ال
يعرف الوسط الحسابي لأي لرموعة من القيم بأنو حاصل قسمة لرموع ىذه القيم المتوسط الحسابي: 

  (51، صفحة 1998)زكي لزمد حسن،  على عددىا ويحسب من خلال القانون التالي
 حيث: 

 الحسابي للقيم.: الدتوسط س
 : لرموع القيم. مج س ن

 : عدد القيم. ن
ىو الجذر التًبيعي لدتوسط مربعات انحرافات القيم عن وسطها الحسابي ويحسب كما الانحراف المعياري: 

  . (102، صفحة 1992)لزمد حسن العلاوي،  يلي
 حيث:

S: الانحراف الدعياري 
 الدتوسط الحسابي: ̅ 

 : القيم  

 (Stephane.C, 2004): عدد أفراد العينة 

 (Stephane.C, 2004)معامل الارتباط "بيرسون": -
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 حيث:

 : معامل الارتباط 

 2: الدتوسط الحسابي  

 1: الدتوسط الحسابي ̅ 

 : قيم المجموعة الأولى 

 قيم المجموعة الثانية:  

 : رمز المجموع 

  :الدراسة الاستطلاعية 1-9
تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أىم الدراحل في البحث العلمي بحيث بذعل الباحث يعرض ويصف   

 القياسات والاختبارات التي يوظفها خلال دراستو.
بغية الوصول إلى أفضل طريقة كما تعد إحدى الطرق التمهيدية للدراسة الرئيسية للبحث وذلك   

 لإجراء التجربة، والتي بدورىا تؤدي إلى الحصول على نتائج صحيحة ومضبوطة.
 الرياضةبالجمعية عدائين  05وفي بحثنا ىذا قمنا بإجراء بذربة استطلاعية على عينة تكونت من      

الطالبان الباحثان وإعادة  شار. وقد تم ذلك بغرض الوقوف على الصعوبات التي تواجوبب لالعا  القوى
التصوير السينمائي وكذا التقييم باستخدام النظر فيها، واخذ بذربة ميدانية والتوصل إلى أفضل طريقة لإجراء 

 إضافة إلى معرفة صدق وثبات وموضوعية طريقة التقييم الدقتًحة. بطاقة الدلاحظة 
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 ثبات الاختبار: 8-9-8

يقصد بثبات الاختبار أو الاعتمادية ىو درجة الثقة في ىذه النتائج فضلا عن ثبات النتائج و عدم     - 

 ،(866، صفحة 2555)عبد الفتاح محمد دويدار، تغييرىا.

 .(878، صفحة 8999)عبد الهادي، 

  0.05و مستوى الدلالة 3باستخدام معامل الارتباط بيرسون بعد كشف جدول الدلالة عند درجة حريةقمنا 

 (863، صفحة 8995) محمد صبحي،حسنين,، صدق الاختبار: 8-9-2

 موضوعية الاختبار:  8-9-3

 (842، صفحة 8995) محمد صبحي،حسنين,، موضوعية الاختبار ىو عدم تأثره 

، ولقد استخدمنا برنامج الكينوفيا لاستخراج الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث سهلة و واضحة الفهم  إن  

ذات موضوعية جيدة و ىي الاختبارات التي تبعد الشك من قبل الدتغيرات )زاوية الاستعداد وزاوية الخروج( 

 تطبيقها ، وقد تم عرضها على الأستاذ الدشرف لدناقشتها و دراستها ثم تطبيقها في الديدان. الدختبرين عند

 صعوبات البحث:  1-14
 صعوبة مالية. -
 صعوبة الحصول على الأشرطة السمعية البصرية. -
 قلة الدراجع الخاصة بالدراسات في سباق السرعة. -
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 قلة الدراسات السابقة.  -
 .صعوبة البحوث البيوميكانيكية -

 :لاصة خ

في ىذا الفصل تم استعراض كل الجوانب الدتعلقة بالدراسة الديدانية لبحثنا ىذا، فقدتم توضيح منهج، لرتمع 
نيا، ضف إلى ذلك و عينة البحث، بالإضافة  إلى المجالات التي تم تطبيق الدراسة الديدانية فيها زمنيا و مكا

 خدمة في ىذا البحث.الأسس العلمية للاختبارات الدست وسائل الدراسة و
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:عرض ، تحليل و مناقشة النتائج -2  

 : المعنية بالدراسة الكينماتيكية المتغيراتعرض وتحليل  -2-1

 

 زمن الاستعداد زمن الخروج زاوية الاستعداد زاوية الخروج الطول الوزن
 الدتغيرات     

 العينة

 1العداء  0,15 0,45 45,00 60,00 1,70 74,00

 2العداء  0,18 0,56 52,00 65,00 1,68 67,00

 3العداء  0,11 0,41 40,00 50,00 1,81 78,00

 4العداء  0,13 0,43 42,00 55,00 1,74 76,00

 5العداء  0,17 0,50 50,00 58,00 1,75 72,00

 المعنية بالدراسة. الكينماتيكية ( يبين المتغيرات06الجدول رقم )

الكينماتيكية الدعنية قيد الدراسة لعينة البحث لدراسة (نتائج الدتغيرات 06نلاحط من خلال الجدول رقم)

طبيعة العلاقة بين الدراسة الاحصائية وفرضيات البحث حيث تم استخدام كل من الدتوسط الحسابي 

 والالضراف الدعياري ومعامل الارتباط لبيرسن للتعليق على النتائج.
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 المتغيرات

 :زاوية الاستعداد وزمن الاستعداد بين نتائج الارتباطعرض وتحليل  2-1-1

 الاحصاء الدتوسط الحسابي الالضراف الدعياري عدد العينة الجدوليةR المحسوبةR الاحصائية  الدلالة

 

 إحصائيا دال

 

0,98 

 

 

7.87 

 

 

5 

 

 زاوية الاستعداد 45.87 5.12

7.73 7.15 

 

 

 زمن الاستعداد

 بين زاوية الاستعداد وزمن الاستعدادالارتباط  نتائج  ( يمثل07الجدول رقم )

 

 

( أن الدتوسط الحسابي  والالضراف الدعياري 12( والاعمدة البيانية رقم)07)الجدول رقم نلاحظ من خلال

  وىي أكبر من نظيرتها  3 ودرجة الحرية 7.75عند مستوى دلالة  7.98المحسوبة  R،حيث بلغت قيمة 

R  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين الدتغيرين حيث أن  ويدل على أنوىذا ما  7.87الجدولية التي قدرت بــ
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 يبين العلاقة بين زاوية و زمن الاستعداد12رسم بياني رقم 

 المتوسط الحسابي
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 المتغيرات

تحقيق الزوايا الدمثلة للاستعداد تؤثر تأثير على الفترة الزمنية للانطلاقة والتي يجب مراعاتها من خلال تحضير 

 .وىدا الفرق دال إحصائيا وإعداد الرياضين

 زاوية الاستعداد و زمن الخروج: بين عرض وتحليل نتائج الارتباط 2-1-2

 الاحصاء الدتوسط الحسابي الالضراف الدعياري عدد العينة الجدوليةR المحسوبةR الدلالة الاحصائية

 غير دال

 

7.86 7.87 5 

 

 زاوية الاستعداد 45.87 5.12

 روجزمن الخ 7.47 7.76

  الخروج.زاوية الاستعداد وزمن  بين نتائج الارتباط( يمثل 08الجدول رقم )

 

 

كل من الدتغيرين زاوية الاستعداد وزمن أن   (13( والاعمدة البيانية رقم)08)الجدول رقم نلاحظ من خلال

وىي أقل من  7.86 المحسوبة R تحيث بلغ، 3درجة الحرية و  7.75مستوى دلالة عند  روجالخ
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يمثل العلاقة بين زاوية الاستعداد و زمن 13رسم بياني رقم 

 الخروج

 المتوسط الحسابي
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 المتغيرات

بين الدتغيرين  معنويةلة لاعلاقة د لا توجد ويدل على أنوىذا ما  7.87الجدولية التي قدرت بــ  Rنظيرتها 

وىدا الفرق غير دال  خروجتؤثر تأثير على الفترة الزمنية لل لا حيث أن تحقيق الزوايا الدمثلة للاستعداد

 .إحصائيا

 الخروج وزمن الاستعداد:بين زاوية  عرض وتحليل نتائج الارتباط 2-1-3

 الاحصاء الدتوسط الحسابي الالضراف الدعياري عدد العينة الجدوليةR المحسوبةR الدلالة الاحصائية

 دال    

 

7.91 7.87 

 

5 

 

 روجزاوية الخ 57.67 5.59

 زمن الاستعداد 7.15 7.73

 .الخروج وزمن الاستعدادبين زاوية  نتائج الارتباط( يمثل 09الجدول رقم )
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 المتغيرات

زمن  و روج زاوية الخ كل من الدتغيرين( أن  14والاعمدة البيانية رقم)( 09)الجدول رقم نلاحظ من خلال

وىي أكبر من  7.91 المحسوبة R تحيث بلغ 7.878ومستوى الدلالة  3الاستعداد عند درجة الحرية 

بين الدتغيرين  معنويةلة لادذات ىناك علاقة  ولشا يدل على أن ذاوى7.87الجدولية التي قدرت بــ  Rنظيرتها 

والتي يجب مراعاتها من  ستعدادتؤثر تأثير على الفترة الزمنية للا خروج حيث أن تحقيق الزوايا الدمثلة لل

 .وىدا الفرق دال إحصائيا خلال تحضير وإعداد الرياضين

 :الخروجالخروج وزمن بين زاوية  عرض وتحليل نتائج الارتباط 2-1-4

 الاحصاء الدتوسط الحسابي الالضراف الدعياري عدد العينة الجدوليةR المحسوبةR الدلالة الاحصائية

 دال

 

7.88 7.87 

 

5 

 

 روجزاوية الخ 57.67 5.59

 روجزمن الخ 7.47 7.76

 .الخروج وزمن الخروجبين زاوية  نتائج الارتباط( يمثل 10الجدول رقم )
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 المتغيرات

زمن  و روج زاوية الخكل من الدتغيرين ( أن  15البيانية رقم)( والاعمدة 10)الجدول رقم نلاحظ من خلال

وىي أكبر من  7.88 المحسوبة R تحيث بلغ 7.878ومستوى الدلالة  3عند درجة الحرية  روجالخ

بين  معنويةلة لاد ات ذ ىناك علاقة ولشا يدل على أن ذاوى7.87الجدولية التي قدرت بــ  Rنظيرتها 

والتي يجب مراعاتها  خروج تؤثر تأثير على الفترة الزمنية لل خروج الدتغيرين حيث أن تحقيق الزوايا الدمثلة لل

 .وىدا الفرق دال إحصائيا من خلال تحضير وإعداد الرياضين

  زمن الاستعداد: و الوزنبين  عرض وتحليل نتائج الارتباط 2-1-5

 

 الاحصاء الدتوسط الحسابي الالضراف الدعياري عدد العينة الجدوليةR المحسوبةR الدلالة الاحصائية

 دال

 

7.94 7.87 

 

5 

 

 الوزن 73.47 4.22

 زمن الاستعداد 7.15 7.73

 .الوزن و زمن الاستعدادبين  نتائج الارتباط( يمثل 11الجدول رقم )
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 المتغيرات

زمن  و الوزن كل من الدتغيرين ( أن  16رقم)( والاعمدة البيانية 11)الجدول رقم نلاحظ من خلال

من  كبروىي أ 7.94 المحسوبة R تحيث بلغ 7.878ومستوى الدلالة  3الاستعداد عند درجة الحرية 

بين  معنوية لةلاد دات علاقة وجود ولشا يدل على أن ذاى و 7.87الجدولية التي قدرت بــ  Rنظيرتها 

والتي يجب مراعاتها من وعلى قوة الدفع  ستعدادعلى الفترة الزمنية للا مؤثر للوزن دور الدتغيرين حيث أن 

 .وىدا الفرق دال إحصائيا خلال تحضير وإعداد الرياضين

 :الوزن وزمن الخروجبين  عرض وتحليل نتائج الارتباط 2-1-6

 الاحصاء الدتوسط الحسابي الالضراف الدعياري عدد العينة الجدوليةR المحسوبةR الدلالة الاحصائية

 دال

 

7.99 7.87 

 

5 

 

 الوزن 73.47 4.22

 روجزمن الخ 7.47 7.76

 .الخروج منز الوزن و بين  نتائج الارتباط( يمثل 12الجدول رقم )
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 المتغيرات

 

 روجزمن الخ و الوزن  كل من الدتغيرين( أن  17( والاعمدة البيانية رقم)12)الجدول رقم نلاحظ من خلال

 من نظيرتها  كبرىي أ و 7.99 المحسوبة R تحيث بلغ 7.878ومستوى الدلالة  3عند درجة الحرية 

R  ــ بين الدتغيرين  ةيمعنو  لةلاد اتذ علاقة وجود ولشا يدل على أن ذاى و 7.87الجدولية التي قدرت ب

الجسم يؤثر ايجابيا على ويعزو الباحثان ذلك الى ان وزن   الوزن يؤثر الى حد ما على زمن الخروجحيث أن 

 .وىدا الفرق دال إحصائيا أثناء الانطلاقةوعلى قوة الدفع  الالصاز

 الاستعداد:زاوية الطول و بين  عرض وتحليل نتائج الارتباط  2-1-7

 

 الاحصاء الدتوسط الحسابي الالضراف الدعياري عدد العينة الجدوليةR المحسوبةR الدلالة الاحصائية

 غير دال

 

7.68 7.87 

 

5 

 

 الطول  1.74 7.75

 زاوية الاستعداد 45.87 5.12

 .الاستعدادزاوية الطول ( يمثل العلاقة بين 13الجدول رقم )
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 المتغيرات

 

زمن  و روج زاوية الخكل من الدتغيرين ( أن  18( والاعمدة البيانية رقم)13)الجدول رقم نلاحظ من خلال

وىي أقل من  7.68 المحسوبة R تحيث بلغ 7.878ومستوى الدلالة  3عند درجة الحرية  روجالخ

 علاقة لا توجد ومن مستوى الدلالة لشا يدل على أن أقلوىو  7.87الجدولية التي قدرت بــ  R نظيرتها 

للاستعداد بالنسبة لعينة تأثير على الفترة الزمنية  أيؤثر ي الطول لابين الدتغيرين حيث أن  ةيمعنو لة لاد ات ذ

 .دال إحصائياغير وىدا الفرق  البحث

 الخروج:زاوية  طول وال بين عرض وتحليل نتائج الارتباط 2-1-8

 الاحصاء الدتوسط الحسابي الالضراف الدعياري عدد العينة الجدوليةR المحسوبةR الدلالة الاحصائية

 دال

 

 

7.94 7.87 

 

5 

 

 

 الطول  1.74 7.75

 زاوية الخروج 57.67 5.59

 .الخروجزاوية  الطول و بين نتائج الارتباط( يمثل 14الجدول رقم )
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 روج زاوية الخ الطول و كل من الدتغيرين( أن  19( والاعمدة البيانية رقم)14)الجدول رقم نلاحظ من خلال

 Rو ىي أكبر من نظيرتها   7.94 المحسوبة R تحيث بلغ 7.75دلالة ومستوى  3عند درجة الحرية 

ــ  حيث بين الدتغيرين  ةيمعنو  لةلاد ذات علاقة وجود ولشا يدل على أن ذاى و 7.87الجدولية التي قدرت ب

 .وىدا الفرق دال إحصائيا زوايا الانطلاق بالنسبة لعينة البحثعلى  اتأثير  إلى حد ما ؤثرالطول يأن 
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 الاستنتاجات: 2-2

 النتائج الدتحصل عليها تمثلت استنتاجات دراستنا في ما يلي:خلال تحليل من 

 .بين زاوية الاستعداد و زمن الاستعداد وجود علاقة ارتباطية  -
 زاوية الاستعداد و زمن الخروج  وجود علاقة ارتباطية بينعدم  -

 .الخروج وزمن الاستعدادزاوية علاقة ارتباطية موجبة بين  وجود -
 .الخروج وزمن الخروجزاوية علاقة ارتباطية موجبة بين  وجود -

 الاستعداد. زمنسالبة بين الوزن و وجود علاقة ارتباطية 
 سالبة بين الطول و زاوية الخروج.وجود علاقة ارتباطية  -

 أكبر مقدار لزاوية الاستعداد لدى عينة البحث. 25°مثلت  -

 . 04°أصغر درجة لزاوية الاستعداد قدرت بـ -

 (.4420-4400الفترة الزمنية للخروج ما بين ) تراوحت -
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 بالفرضيات: النتائجمقابلة  5-3

 . بع  نسب الزوايا إيجابيا على زمن الانطلاقةيرثأت الفرضية:

( 41-41) يندولالج خلال يتضح منو افترضنا ان لبع  نسب الزوايا تأثير على زمن الانطلاقة 
لشا سبق يكون قد تحقق و ,لشا يدل على وجود علاقة إرتباطية بين الزوايا والزمن  وجود دلالة إحصائية

 . بع  نسب الزوايا إيجابيا على زمن الانطلاقةيرثأت ينص على والذيالفرض الأول 
 بحيث تعتبر من أىم الدتغيرات الديكانيكية في تحسين الانطلاقة في سباق السرعة .

 الخلاصة العامة: 2-4

دراسة الدتغيرات الكينماتيكية يمكن أن تساىم بقدر كبير في تحسين وتطوير مستوى الأداء الحركي إن 
للعدائين في لستلف الفعاليات الرياضية بصفة عامة وسباقات السرعة بصفة خاصة، إلا أن ىذا النوع من 

ة على لستلف طرق الدراسات لا يحظى بالاىتمام على مستوى الدعهد والوطني، والذي يعتمد بدرجة كبير 
 التحليل الكمي والكيفي.

كما أن صفة السرعة تلعب دورا ىاما فى معظم الأنشطة الرياضية وخاصة التي تتطلب قطع  
متر ...الخ، أو أداء 277متر، 177كما يحدث فى العاب الدضمار جرى   –مسافات لزددة فى اقل زمن 

كة، كحركة الطيران أو الدفع عند الانطلاق حركة تتطلب سرعة انقباض عضلة معينة لتحقيق ىدف الحر 
 للجري. وىناك متغيرات تساىم بشكل كبير في زيادة سرعة الجري تتمثل في طول و تردد الخطوة

ويمثل البيوميكانيك الرياضي احد أىم لرالات البحث في المجال الحركي لدا يوفره من معلومات  
 .كي بمختلف أجزائوومعدلات دالة على مستوى نسب ودرجات الاداء الحر 

تعتبر مرحلة الانطلاقة في سباق السرعة إحدى الدراحل الفنية الأساسية وبالرغم من سهولة  حيث     
أدائها والتدريب عليها، إلا أنها تشكل إحدى الصعوبات على الدتسابق على أساس أن الانطلاقة 

 الصحيحة ىي اول مرحلة في الدسابقات

ل الكمي والكيفي في لرال التدريب الرياضي تم حصر لرال الدراسة في "  وإيمانا منا بأهمية التحلي 
 متر " 411بع  الدتغيرات الديكانيكية على مرحلة الانطلاقة في سباق السرعة  أثر
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من  عدائين 11، حيث شملت عينة البحث على الدسحيوقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على الدنهج  
التحليل الكيفي وطريقة التصوير  القوى ببشار، معتمدين في ذلك على الجمعية الرياضية لالعاب

 السينمائي، وبعد الدعالجات الكينماتيكية والإحصائية تم التوصل الى نتائج أهمها: 

 بين زاوية الاستعداد و زمن الاستعداد .وجود علاقة ارتباطية  -
 زاوية الاستعداد و زمن الخروج  وجود علاقة ارتباطية بينعدم  -

 .زاوية الخروج وزمن الاستعدادعلاقة ارتباطية موجبة بين  وجود -
 .زاوية الخروج وزمن الخروجعلاقة ارتباطية موجبة بين  وجود -

 سالبة بين الوزن و زمن الاستعداد.وجود علاقة ارتباطية 
 سالبة بين الطول و زاوية الخروج.وجود علاقة ارتباطية  -

 مقدار لزاوية الاستعداد لدى عينة البحث. أكبر 25°مثلت  -

 . 04°أصغر درجة لزاوية الاستعداد قدرت بـ -

 (.4420-4400تراوحت الفترة الزمنية للخروج ما بين )

 (.4400-4400تراوحت الفترة الزمنية للاستعداد ما بين )
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 :التوصيات 2-5

الديدانية من جهة، والدعلومات والدعطيات الدستقات من  الدراسة عنها أسفرت التي النتائج ضوء على

  الدراسة النظرية الخاصة بموضوع الدراسة  خلصنا غلى التوصيات التالية :

 العلمية في تدريب الرياضيين . بالأسسة الاىتمام ر ضرو  -

 .التركيز على نتائج التحليل الحركي في تفسير حركة الرياضيين 

 الحركي. للإلصازعلى الدتغيرات الديكانيكية  تأكيد 

  من التحليل الكمي والكيفي للمعلومات. يالسنيمائضرورة استخدام التصوير 

 .اجراء دراسات في التحليل الحركي على فعاليات أخرى 

 لسباقات  معرفة التأثيرات البيئية على الدكونات الجسمية واعتمادىا في برامج الإعداد البدني

 الفردية.الفروقات مبدأ  مع السرعة

  عناصر اللياقة  ىالاسترشاد بالقياسات الجسمية التي لذا ارتباطا معنويا طردي وعكسي بمستو

 البدنية.

 البحث  فتح لسابر وتجهيزىا على مستوى الدراكز التربوية للوقوف من اجل تسهيل عملية

 للوصول الدستوى الدطلوب.

 الدنخفضة.تبار أن لذا دور في تقليص زمن السباقات إعطاء أهمية بالغة لدرحلة الانطلاق باع 
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 الخصائص الطول الوزن السن
 العينة

7العداء  7771 74 77  

2العداء  7768 67 77  

3العداء  7787 78 78  

4العداء  7774 76 78  

5العداء  7775 72 78  
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محمد ،قريتلي بوعمامة أسماءبعض المدربين: يعقوبي حسان ، بلعرج  

 



 حـثملخــص الب

 

 :ملخــص البحـث -
( 18 – 07) متر 011أثر بعض الدتغيرات الديكانيكية على مرحلة الانطلاقة في سباق السرعة عنوان الدراسة:      
 الزوايامتر و تحديد نسب بعض  011التعرف على بعض الدتغيرات الكينماتيكية  للمسابقة الدراسة إلى تهدف  سنة.

حيث تعتبر مرحلة الانطلاقة في سباق السرعة إحدى الدراحل ( 01 - 07)ث المحققة خلال الانطلاقة للعينة البح
الفنية الأساسية وبالرغم من سهولة أدائها والتدريب عليها، إلا أنها تشكل إحدى الصعوبات على الدتسابق على 

لدسابقات والتي أساس أن الانطلاقة الصحيحة ىي اول مرحلة في الدسابقات خاصة في طل القوانين الاخيرة الخاصة با
على سبيل الدثال العداء تفرض على العدائين الانطلاقة الصحيحة والتي أدت الى اقصاء العديد من الابطال 

وتتجلى صعوبة مرحلة الانطلاقة في الربط والتنسيق بين مختلف سنة باليابان(. 1100)ايسون بولت الجمايكي 
يجب خلالذا مراعاة تحقيق بعض الزوايا في الدفاصل والتركيز والانتباه الخروج( والتي -الدفع-الاجزاء الحركية )الاستعداد

وبالنظر إلى اهمية نسب الدتغيرات من أجل تحقيق سرعة انطلاقة صحيحة وفق الدقادير الرقمية المحددة في ىدا الاطار 
بهذا النوع من الكينماتيكية للأداء ،وخصوصية البحث في ىذا المجال ، سجلنا انو ىنالك نقص في الاىتمام 

الدراسات و التي يمكن ان تساىم في تحسين مستوى الإنجاز الحركي للعدائين، خاصة وان التاريخ الرياضي الوطني لا 
 يدكر اية نتيجة في ىذه الدسابقة مند بداية تنظيمها.

حيث متر 011لبعض الدتغيرات الديكانيكية أثر على مرحلة البدء في سباق على ضوء دراستنا استنتجنا أن         
 و من أىم اقتراحاتنا:  تحسين والوقوف على الاخطاء الدرتبطة بالبدء والاتقاء بالدستوى الحركي تساىم بشكل فعال في 

 لترتيب:م( ىي على ا011إن أىم الدتغيرات الدساهمة في مستوى الإنجاز الرقمي لدتسابقي السرعة )
 .سرعة رد الفعل -            

 زوايا الدفاصل.                      
 .سرعة الاداء الحركي             
 ومن أىم التوصيات :            

 ضرورة الاىتمام بالأسس العلمية في تدريب الرياضيين .-
.التركيز على نتائج التحليل الحركي في تفسير حركة الرياضيين 
الدتغيرات الديكانيكية للإنجاز الحركي. تأكيد على 
.ضرورة استخدام التصوير السنيمائي من التحليل الكمي والكيفي للمعلومات 
.اجراء دراسات في التحليل الحركي على فعاليات أخرى 
أ معرفة التأثيرات البيئية على الدكونات الجسمية واعتمادىا في برامج الإعداد البدني لسباقات السرعة مع مبد

 الفروقات الفردية.
.الاىتمام بالدهارت العقلية 
 فتح مخابر وتجهيزىا على مستوى الدراكز التربوية للوقوف من اجل تسهيل عملية البحث للوصول الدستوى

 الدطلوب.

 إعطاء أهمية بالغة لدرحلة الانطلاق باعتبار أن لذا دور في تقليص زمن السباقات الدنخفضة.



Résumé de la recherche: 

Titre de l'étude : L'effet de certaines variables sur la percée de phase mécanique 

de la vitesse de sprint de 100 mètres(18-17ans). L'étude vise à identifier certaines 

des variables de la concurrence Elkinmetekih 100 mètres. Et déterminer le 

pourcentage de certains angles atteint lors du lancement de l'échantillon de 

recherche. Où est le stade commencer dans la première course de la vitesse étapes 

de base technique. En dépit de ses performances et la facilité de la formation, mais 

ils sont l'une des difficultés pour le coureur sur la base que le bon lancement est la 

première étape dans les compétitions. En particulier dans la récente Tal propres 

lois et compétitions qui sont imposées sur les coureurs commencent juste Et qui a 

conduit à l'exclusion de la plupart des héros, par exemple, coureur jamaïcain 

(Essonne Bolt en 2011, Japon). La difficulté se reflète dans la phase de lancement 

de la connectivité et de la coordination entre les différentes parties du moteur 

(Standby - paiement - à) Compte tenu de l'importance accordée variables de 

performance Elkinmetekih, et l'intimité de la recherche dans ce domaine, nous 

l'avons enregistré, il ya un manque d'intérêt pour ce type d'étude À la lumière de 

notre étude, nous avons conclu que certaines des variables à un impact mécanique 

sur la phase de démarrage dans les 100 mètres, où il contribue efficacement à 

l'amélioration et se tenir debout sur les erreurs associées avec le niveau de départ 

et la prophylaxie de la plus dynamique et nos suggestions: 

Les variables les plus importantes qui contribuent à la vitesse des coureurs 

numériques des niveaux de rendement (100 m) sont, respectivement:  

             - La vitesse de la réaction.  

               Les angles des articulations.  

              Accélérer les performances du moteur.  

             L'une des principales recommandations:  

- Besoin de se concentrer sur les fondements scientifiques de l'entraînement des 

athlètes. 

 de la 

circulation des athlètes.  

 

quantitative de l'information. 
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