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Le résumé de I’étude :

L’impact de 1’apprentissage de crawl sur I’amélioration de certains
indices respiratoires et sur 1’état de santé des asthmatiques (de 09 a 12 ans).

L’étude a pour objet de connaitre la possibilité d’amélioration de
I’échantillon de recherche sure le plan des test de compétence et des
indices respiratoires , et 1’état de santé , a travers 1’application des unités
d’enseignement proposées dans la natation . pour effectuer cette recherche ,
il a fallu trouver un échantillon d’étude , celui —ci comprend 10 enfants
asthmatiques dont 1’age oscille entre 09 et 12 ans . on n’a par pu calculer le
taux de I’échantillon a défaut de pouvoir recenser la population de
recherche .

Les deux étudiants ont eu recouru a des entretiens avec des spécialistes
, des professeurs et des médecins, ainsi qu’aux tests de compeétence, et aux
test physiologiques et cela en vue de collecter les information . nous
sommes par venu au fait que les unités d’enseignement proposées ont un
impact positif sure ’amélioration des compétences, sur les capacités
physiologiques et sur 1’état de santé. a signaler qu’il ya des différences
ayant une signification statistique entre tous les tests antérieurs et
postérieurs a 1’application des unités d’enseignement, sachant que les test
postérieurs ont plus de signification.

Enfin, nous a proposons d’accord plus d’intérét a cette tranche d’age en
faisant d’autres études plus approfondies.

Les mots clé : le crawl, les indices respiratoire , I’état de santé, I’asthme.
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