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 إٔدٛ ثَسة ٕرا اىعَو اىَت٘اضع إىٚ سٞدة اىْساء اىعظَٞت فٜ عطائٖا ٗحْاّٖا.

 إىٚ ّ٘ز اىحٞاة ٗبٖجتٖا إىٚ اىتٜ أعطتْا ٍِ زٗحٖا ىْٞقٚ أزٗاحْا .
 أٍٜ اىغاىٞت أداٍل الله ىٜ ٗشفاك.

 إىٚ ٍِ مابس ٍشقت اىحٞاة ٍِ أجو أُ ٝ٘صيْٜ إىٚ ٍبتغاٛ .
 أبٜ اىعصٝص.

 إىٚ أعص إخ٘ة ىٜ فٜ اىدّٞا ٗأغلإٌ:إسلاً، بشسٙ، ٗاىنتن٘تت اىصغٞسة سلاف. 
 إىٚ مو أفساد عائيت عَٜ ّصس اىدِٝ حفظٌٖ الله ٗزعإٌ. 

ٗفقٔ الله فٜ ٍش٘ازٓ اىعَيٜ ٗاىعيَٜ.ٍحٜ اىدِٝ جَاه إىٚ الأستاذ اىفاضو   
. االله ٗٗفقٖ احفظٖاىدمت٘زة بيباٛ فاطَت إىٚ   
ٗ الأحباب ٍِٗ شازمْٜ فٜ إّحاش ٕرا اىعَو "عبد اىقادز، إىٚ مو الأصدقاء 

 جَاه، خيٞو،ضٞاء اىحق، ّبٞو،عطٞت"
  1024إىٚ جَٞعٚ أساترة قسٌ اىتسبٞت اىبدّٞت ٗاىسٝاضٞت ٗجَٞع خسٝجٜ دفعت سْت

 ٗاىحَد لله اىرٛ بْعَتٔ تتٌ اىصاىحاث 
 جبا الله حَٞد.

 



 

 بسم الله الزحمان الزحيم

بِّ ارْحَمْهمَُا كَمَا رَبَّياَويِ ] قال تعالى: حْمَةِ وَقلُ رَّ لِّ مِهَ الزَّ وَاخْفضِْ لهَُمَا جَىاَحَ الذُّ

[ 42 ]الإسراء:  [ صَغِيزا    

انًٕنى خٍسا ٔتسا، إنى انرً حًهرًُ ُْٔا عهى ٍْٔ، إنى انرً  إنى انرً أٔصاًَ تٓا

سٓسخ انهٍانً لأَاو يهئ أجفاًَ إنى يُثع انحة ٔانحُاٌ إنى زيص انصفاء ٔانٕفاء 

 ٔانعطاء، إنى أيً انغانٍح: يهٍكح، أطال الله فً عًسْا.

انٍٕو،  إنى زيص انعص ٔانشًٕخ إنى يٍ ٔطأ الأشٕاك حافٍا نٍٕصهًُ إنى يا ٔصهد إنٍّ

 إنى أتً انعصٌصأطال الله فً عًسِ.

 إنى إخٕذً: انحاج، يحًد، ٔانكركٕذح انصغٍسج سايٍح.

 إنى عائهح فازض انكسًٌح:جدي زحًّ الله ٔجدذً أطال الله فً عًسْا

 إنى أعًايً ٔعًاذً ٔأٔلادْى.

ً إنى كم عائهح طانثً: جدي زحًّ الله ٔجدذً أطال الله فً عًسْا إنى أخٕانً ٔخالاذ

 ٔأٔلادْى.

 إنى أعص صدٌق:قدٔز دٔاجً عثد انًجٍد

 إنى أصدقاء اندزب: حًٍد،انحاج،أحًد،تٕشٌاٌ،حساٌ،عًاز

 إنى كم أساذرج قسى انرستٍح انثدٍَح ٔانسٌاضٍح، ٔخاصح:

يحً ، يقدض يٕلاي ٔلا أَسى الأسراذ د تهثاي فاطًحالأساذرج: د/زٌاض انسأي، ، 

اش ْرِ انًركسجانري سٓس يعُا عهى إَج اندٌٍ جًال  

 إنى يٍ احرٕاْى قهثً ... إنى كم ْؤلاء أْدي ثًسج جٓدي انًرٕاضع.

 



 
 ب

 
 

انحًذ لله كًا ٌُبغً نجلال ٔجّٓ ٔعظٍى سهطاَّ، ٔأصهً ٔأسهى عهى 

 أشزف انًزسهٍٍ ٔخاتى انُبٍٍٍ سٍذَا يحًذ رحًت الله نهعانًٍٍ ٔبعذ.
ٔانعزفاٌ ٔانجًٍم ٌسعذَا ٌٔشزفُا أٌ َتقذو بأسًى آٌاث انشكز ٔانتقذٌز 

إنى كم يٍ ساْى فً إَجاس ٔإتًاو ْذا انبحث، َٔخص بانذكز انذكتٕر 

انًشزف " يحً انذٌٍ جًال" انذي نى ٌبخم عهٍُا بإرشاداتّ ٔتٕجٍٓاتّ 

َٔصائحّ نُا َٔتقذو كذنك بعظٍى انشكز ٔالاحتزاو ٔانتقذٌز نهذكتٕرة " 

بإرشاداتٓا  عهى صبزْا يعُا طٍهت إَجاس ْذا انبحث بهباي فاطًت

 انًتٕاصهت ٔانبُاءة انتً نى تبخم بٓا عهٍُا.
كًا َتٕجّ بانشكز ٔانتقذٌز  إنى أفزاد عٍُت انبحث ٔأٔنٍائٓى عهى تعأَٓى 

 يعُا لإتًاو إجزاءاث ْذا انبحث فهكى يُا جًٍعا جشٌم انشكز ٔالايتُاٌ.
.كًا َتٕجّ بانشكز إنى نجُت انًُاقشت عهى قبٕنٓا يُاقشت ْذِ انًذكزة  

ٔإنى كم يٍ  ،ٔإنى جًٍع دكاتزة ٔأساتذة يعٓذ انتزبٍت انبذٍَت ٔانزٌاضٍت

 ساْى فً إعطاء فتٍهت َٕر لإَجاس ْذا انعًم ٔنٕ بكهًت تشجٍع.
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 :مقدمـــــة
عرفت الرياضة اىتماما كبيرا من طرف العديد من الدول نظرا لفوائدىا الصحية اتجاه الفرد، وتعد       

التي  ،الرياضاترياضة السباحة من ضمن ىذه النشاطات التي لقيت ىذا الدعم باعتبارىا من أىم أنواع 
يظهر أثرىا على الجهاز التنفسي حيث تنفرد و  تكسب الفرد قدرة فسيولوجية عالية لأجهزة الجسم الحيوية،

وبناءا على ذلك لصد أن التأثير  ،رياضة السباحة بضرورة تنظيم عملية التنفس في شكل إيقاعي منتظم
يعمل على زيادة السعة الحيوية للرئتين عن الفسيولوجي الناتج عن لشارسة السباحة على الجهاز التنفسي 

طريق زيادة عدد الحويصلات الذوائية العاملة لاستيعاب كمية كبيرة من الذواء،  وارتفاع كمية الأكسجين 
 .(15، صفحة 1997)سالم،  التي يدكن للجسم الحصول عليها لتوليد الطاقة

والسباحة كرياضة كاملة ليست بعيدة عن ىذه الفوائد، بحيث تؤدي لشارستها إلى تحسين الحالة        

الصحية والوظيفية للجسم بشتى أجهزتو الفسيولوجية،كما أنها الأحسن في تطوير لستلف الدهارات وذلك 

 بتكييفها وفقا لقدرات كل فئة.

بشتى أشكالو، وذلك لتأثيرىا الربو رض بمالسباحة للمصابين  وبناءا على ىذا تظهر لنا ضرورة لشارسة       

الدباشر على لستلف العمليات الوظيفية للجسم، مركزة على عملية التنفس وتحسينها ولذذا ينصح الأطباء 

 .(www.alhaya.net.alergy/asmah.htm)بممارسة ىذه الرياضة بالنسبة لذذه الفئة. 

والربو من الأمراض الدستعصية في الوقت الحالي، إذ فاقت أعداد الدرضى بو كل التوقعات وذلك       

لسهولة الإصابة بو، وكثرة الأسباب الدؤدية إلى ذلك، لشا يبرر ضرورة دراسة ىذا الدرض، وتجنيد كل الطرق 

 .(13، ص 1999)لزمد بن سعد الدعمري،  والوسائل لدكافحتو والحد من الإصابة والتحكم بو.

وحدات تعليمية في السباحة للكشف عن مدى   لذلك تناولنا ىذا الدوضوع بالدراسة في لزاولة تطبيق

 لدى الأطفال(CVF-VEMS-DEP )تحسن بعض الدؤشرات الفسيولوجية الدتعلقة بالجهاز التنفسي

 ( سنة.12-09الربو فئة  )بابين الدص
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حيث تضمنت دراستنا بابين، الأول والدتمثل في الدراسة النظرية حيث تم التطرق إلى ترع الدادة       

أربعة فصول:تضمن الفصل الأول منها الدهارات  إلىالخبرية التي تدعم وتعزز موضوع البحث فقد قسمت 

ومكوناتو،أما الفصل الثالث  الأساسية للسباحة الحرة، أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إلى الجهاز التنفسي

يتحدث عن الربو، مسبباتو وعلاجو، أما الفصل الرابع فقد تطرق فيو الباحثان إلى خصائص الدرحلة العمرية 

 وكل ما تعلق بهذه الفئة من تغيرات وتطورات من الجانب الجسمي والحركي والاجتماعي.

فقد قسم ىو الآخر إلى ثلاثة فصول: الفصل  أما الباب الثاني الذي احتوى على الدراسة الديدانية     

  ،الأول تضمن التجربة الاستطلاعية، أما الفصل الثاني فقد تطرقنا فيو إلى منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية

من منهج البحث والعينة وكل ما تعلق بالتجربة الرئيسية، وفي الفصل الثالث ففيو تم عرض ومناقشة النتائج 

 ومقارنتها بالفرضيات ويختم بأىم التوصيات والاقتًاحات.
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 مشكلة البحث: -1

وترجع ىذه  الرياضات،لقد اتفق العلماء والأطباء والقادة والرياضيون على أن السباحة تعتبر رياضة      

 الدكانة الدرموقة للقيم العالية والدتعددة بدنيا ونفسيا واجتماعيا على لشارسيها .

و تعتبر كذلك السباحة بالنسبة لدرضى الربو عملية تربوية ىادفة صممت للتعرف على الدشكلات و       

الاجتماعية والصحية و تشمل  الدساعدة على حلها و تقديم الخدمات من النواحي النفسية و الحركية و

ىذه الأخيرة على البرامج التًبوية و التدريب و التدريس لذذه الفئة لدساعدتهم على تخطي ىذه الأزمة 

أىل لذم إمكانياتهم و قدراتهم سعيا لتحقيق حياة أفضل و أن ىذه يالتنفسية و الوصول إلى أقصى مدى 

)ىدى  تخصصين في ىذا النوع من الرياضة .الخدمات يجب أن تقدم من طرف أشخاص مؤىلين و م

 (7ص  2004لزمد لزمدالخضري ، 

وباعتبار مرض الربو من الأمراض الدزمنة التي يعاني منها الكثير من الأشخاص خاصة الأطفال منهم 

،وضرورة الاىتمام بهذه الشريحة مسؤولية الجميع وذلك من خلال تكثيف الجهود من الجانب الوقائـي و 

 ى من الطفولة .التي يعانون منها خاصة في الدراحل الأولـ الآلامالطبـي  للحد  أو التخفيف من 

وبعد النظر والتعمق في البحوث والدراسات السابقة قام الطالبان الباحثان في الخوض في ىذه الدراسة 
الديدانية للكشف عن التأثير الذي تخلفو لشارسة السباحة من فوائد على لرموعة من الأطفال بتطبيق 

 .وحدات تعليمية

 بحثنا:وعليو نطرح التساؤل التالي كمشكلة رئيسية ل 
لسباحة الحرة لو أثر ايجابي على تحسين بعض الدؤشرات التنفسية والحالة الصحية عند الأطفال اىل تعلم 

 الدصابين بمرض الربو؟
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 :من خلال الدشكلة الرئيسية تتفرع لنا الأسئلة التاليةو
التجريبية على مستوى البعدية للعينة  بين الاختبارات القبلية وىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  -

 ؟الحرة في السباحة الاختبارات الدهارية
البعدية للعينة التجريبية على مستوى  ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و -

  ؟الخاصة بالجهاز التنفسي الاختبارات الفسيولوجية
 اختبارللعينة التجريبية على مستوى  بعديك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و الىل ىنا -

 ؟صابينالد الأطفاللدى  الربو رضالتحكم في م تقويم
 داف البحث:أهــ -2

 الهدف العام: -2-1

عند الأطفال الدصابين و الحالة الصحية سباحة الحرة على تحسين بعض الدؤشرات التنفسية الأثر تعلم  معرفة
 بمرض الربو.

 الأهداف الجزئية: -2-2

 نسعى من خلال بحثنا إلى التعرف على:      

لدى الأطفال  أثر الوحدات التعليمية الدقتًحة في تعلم بعض الدهارات الأساسية في السباحة الحرة -
 .الربو بمرض الدصابين

حجم  -ذروة تدفق الذواءالدؤشرات التنفسية )أثر تعلم الدهارات الأساسية في السباحة الحرة على تحسين  -
 . الدصابة بالربو ىذه الفئةالسعة الحيوية القصوى( لدى  -ىواء الزفير الأقصى في الثانية الأولى

 على تحسين الحالة الصحية عند الأطفال الدصابين بالربو. أثر تعلم الدهارات الأساسية للسباحة الحرة -
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 :البحث فرضيات -3

 الفرض العام: -3-1

عند الأطفال والحالة الصحية لسباحة الحرة لو اثر إيجابي على تحسين بعض الدؤشرات التنفسية اتعلم 
 الدصابين بمرض الربو.

 :الفرضيات الجزئية -3-2

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية على مستوى  -
 لصالح الاختبار البعدي.في السباحة الحرة الاختبارات الدهارية 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية على مستوى  -
 لصالح الاختبارات البعدية. الخاصة بالجهاز التنفسي الاختبارات الفسيولوجية

تقويم  اختبارمستوى ية على للعينة التجريب ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعديىناك فروق  -
 لصالح الاختبار البعدي.التحكم في مرض الربو 

 أهمية البحث: -4

 تنحصر أهمية البحث في جانبين أساسيين :

 :  الجانب النظري -4-1

 رتباطية بين لشارسة رياضة السباحة وعلاقتها بمرض الربو.الاالعلاقة  إبراز -
زويد الدكتبة بالدراسات العلمية و العملية و الدعطيات النظرية و الديدانية حيث تكون مصدر ت -

 .البحوث الدرتبطة بالصحةعلمي للبحوث الدستقبلية في لرال 
ىو قيد أحكام موضوعية حول الدتغير الدستقل الذي  لإصدارإبراز أنسب الوسائل والاختبارات  -

 الدراسة.
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 :  الجانب التطبيقي -4-2

 على عينة البحث. اخلال تطبيقه الوحدات التعليمية الدقتًحةمعرفة أهمية  -
 ( سنة. 12-09مستوى الدرضى بالربو فئة ) عن لكشفلميدانية  اختباراتإجراء  -
 مساعدة الدرضى بالربو على مداولة الحصص التدريبية لدعم الدتابعة الطبية. -

 شرح المصطلحات: -5

 تعريف التعلم:

وىو عملية  الإنسانىو وسيلة من الدتغيرات التي تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل سلوك نظريا:     
) وجيو لزجوب،  .مع المحيط وتلاؤمواقف الدختلفة التي تعبر عن خبراتو تكييف الاستجابات لتناسب الدو 

 .(04، صفحة 2000وآخرون، 

 أو نسبي نتيجة لشارسة أو خبرة مكتسبة. ىو تغير ثابتإجرائيا:   

 السباحة الحرة:تعريف  -

تعتبر طريقة السباحة الحرة من أسرع طرق السباحة وأكثرىا من حيث عدد السباقات ضمن  نظريا:      
البرنامج الأولدبي، والسباحة الحرة ىي أسلوب يؤدى على البطن يتميز بعمل خاص للذراعين وعمل دقيق 

 .(2008)غزال،  س دقيق.للرجلين وتنف

ىي عبارة عن حركات تتم في الداء بطريقة تبادلية للرجلين والذراعين بوضع أفقي للجسم على إجرائيا:    
 الصدر.

 المؤشرات التنفسية:تعريف  -

 التنفسي عند أفراد العينة.ويقصد بها الباحثان القدرات الفسيولوجية الدتعلقة بالجهاز إجرائيا:     
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 :(CVF) السعة الحيوية القصوى -

وتعرف السعة الحيوية بأنها كمية الذواء التي يدكن طردىا بأقصى زفير بعد أقصى شهيق، وىي  نظريا:    
عند الرجل العادي بينما تزيد لدى الفرد الرياضي، وتتأثر الأحجام الدختلفة للسعة الحيوية ل/د 3,5تعادل 
الشخص حيث ثبت أن الأفراد طوال القامة سعتهم الرئوية كبيرة وىي تختلف باختلاف عمر الأفراد بحجم 

فهي تقل لدى الأطفال.وتتأثر السعة الحيوية بوضع الجسم فهي أقل في وضع الرقود وتزداد في وضع 
، صفحة 1994)سلامة،  الوقوف.وترتبط السعة الحيوية كذلك بنوع الرياضة التي يدارسها اللاعب.

314). 

 ىي كمية الذواء التي يدكن طردىا بأقصى زفير بعد أقصى شهيق وحدتها اللتً/ الدقيقةإجرائيا:     

 :(VEMS) حجم هواء الزفير الأقصى في الثانية الأولى -

الثانية الأولى بعد أن يأخذ الدفحوص ىو حجم الذواء الذي يدكن إخراجو من الرئتين في نهاية نظريا:     
 .(05)الذزاع، صفحة  أعمق شهيق لشكن.

 ىو كمية الذواء التي يدكن إخراجها من الرئتين بأقصى زفير في الثانية الأولى.إجرائيا:     

 :(DEP) تدفق الهواء ذروة -

 يستخدم لغرض معرفة سرعة تدفق الذواء من الرئتين. اختبار نظريا:    
(www.alhayatnet/asmah/htm). 

 ىو كمية الذواء الدتدفقة من الرئتين عن طريق عملية الزفير بعد أقصى شهيق .إجرائيا:     

  الربو:تعريف  -

ىو مرض مزمن يصيب الدسالك الذوائية، يتميز بتضاعف صعوبات التنفس بتكرارىا ومدتها،  :انظري        
نتفاخ الجدران الداخلية، ويلاحظ االدخاطية و  الإفرازاتويتميز كذلك بضيق قطر الدسالك الذوائية بظهور 

 .(Vielatte.J, 1983, p. 03) في كل أعمار الحياة. الإنسانالربو عند 
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ىو حالة نوبات تتميز بالصعوبة في التنفس ناتجة عن التهاب الشعب الذوائية وانسدادىا إجرائيا:     
 بالدخاط . 

 تعريف الحالة الصحية: -

لررد انعدام الدرض أو  والعقلية والاجتماعية، لا ىي حالة من العافية الكاملة البدنية والنفسية نظريا:      
 .(1948)الدنظمة العالدية للصحة،  العجز.

 يقصد بها الباحثان قدرة الدصاب على التحكم في الدرض ) النوبة الربوية(. إجرائيا:    

 :والسابقة الدراسات المشابهة -7

الذدف الرئيسي من الاعتماد على الدراسات الدشابهة لدوضوع البحث ىو تحديد ما سبق إتدامو       
وخاصة ما يتعلق بمشكلة البحث الدطلوب دراستو، إلى جانب إتاحة الفرصة أمام الطالبان الباحثان لالصاز 

ة من التطرق إلى بحثهما على لضو أفضل، ويذكر لزمد حسن علاوي و أسامة كمال راتب: إن الفائد
إنها تدل الباحث على الدشكلات التي تدت دراستها من قبل أو "الدراسات الدشابهة أو السابقة تكمن في 

 .(68-67، الصفحات 1987)علاوي و أسامة،  ."التي لا تزال في حاجة إلى دراسة
 (.مستغالً.2013-2012)شرقية حياة، نميمش زينب دراسة:  -1

لدرضى الربو  تنفسيةاقتًاح برنامج تدريبي لتحسين الأداء البدني والدهاري وبعض الدؤشرات التحت عنوان: 
 ( سنة.14-12) في السباحة فئة

 مشكلة الدراسة:

ىل يحسن البرنامج التدريبي الدقتًح من سرعة تدفق الذواء والسعة الحيوية وزمن كتم النفس مع زمن  -
 الطفو على البطن عند ىذه الفئة ؟ 

ىل يحسن البرنامج التدريبي من الدرونة و تحمل القوة العضلية و التحمل الدوري التنفسي عند  -
 الدرضى بالربو الغير حاد ؟
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متً سباحة حرة عند  50ريبية تحسين لدسافة الانزلاق و لزمن أداء ىل تحقق الوحدات التد -
 ( سنة ؟14-12الدرضى بالربو الغير حاد فئة )

معرفة إمكانية تحسن عينة البحث في الاختبارات البدنية و الدهارية و الدؤشرات  هدفت الدراسة إلى:
الفيسيولوجية مع التعرف على مدى فاعلية الوحدات التدريبية الدقتًحة و تأثيرىا على مستوى الإلصاز 

 الرقمي لدى عينة البحث.

 :البحث فرضيات

رات الفسيولوجية )سرعة تدفق الذواء، السعة للبرنامج التدريبي الدقنن أثرا إيجابيا على بعض الدؤش -
 الحيوية، زمن كتم النفس و زمن الطفو على البطن(

للوحدات التدريبية الدقتًحة أثرا إيجابيا في تحسين بعض القدرات البدنية مثل تحمل القوة من خلال  -
دقائق  5اختبار الشد على العارضة، و التحمل الدوري التنفسي من خلال اختبار جري 

 بريكسي( و اختبارات الدرونة )مرونة مفصل القدم و الدنكبين(. )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي لصالح ىذا الأخير في اختبار أداء  -

 متً سباحة حرة مع اختبار مهارة الانزلاق.    50

 اعتمدت الطالبتان الباحثتان على الدنهج التجريبي. منهج البحث:

 الأدوات المستخدمة:

أما عن الأدوات الدستخدمة فتمثلت في الإلدام النظري حول موضوع البحث بالإضافة إلى بعض       
الأجهزة الدساعدة مثل جهاز ذروة تدفق الذواء، استخدام جهاز الإسبيروبنك الإلكتًوني، استخدام بعض 

مسطرتين مدرجتين بالسنتيمتً و بعض   متًديكاالاختبارات الفيسيولوجية إضافة إلى عدادات إلكتًونية 
 الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة إضافة إلى مضمار و عارضة.
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 عينة الدراسة:

شملت على لرموعة من الأطفال الدنخرطين في ترعية الربو بولاية مستغالً و التي تحتوي حوالي       
( سنة 14-12من الدرحلة العمرية ) 12ع من لرمو عشوائيا مصاب بهذا الدرض. حددت العينة  2000

 %.83أي بنسبة تقدر بــ  %100التي تدارس السباحة و التي تدثل 

واستنتجت الطالبتان أن للبرنامج التدريبي أثرا إيجابيا على بعض القدرات البدنية و الدهارية و  أهم نتيجة:
الاختبار القبلي و البعدي لصالح ىذا  الدؤشرات الفيسيولوجية و ذلك بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين

 الأخير.        

توصي الطالبتان بإعادة الدراسات من ىذا النوع لدعرفة مدى فاعلية السباحة كعلاج ليستفيد  أهم توصية:
منها الدرضى بالربو و لتشجيعهم على الدمارسة و إعادة دراسة تجريبية مع ىذه الفئة كونها تكافح الدرض. و 

 5ريض بالربو إلى الدشاركة في الدنافسة إذا أعيد البرنامج التدريبي بزيادة عدد الحصص إلى قد يصل الد
 حصص في الأسبوع إضافة إلى تلقيو متابعة طبية فائقة.  

 (. مستغالً.2013-2012طاىر مزدك عبد القادر، خطاب بغداد ) دراسة: -2

 (. 14-12الحالة الوظيفية لدرضى الربو )تأثير التدريب الذيبوكسي في السباحة على تحت عنوان: 

 مشكلة الدراسة:

 يؤثر على سرعة تدفق الذواء وزمن كتم النفس عند مرضى الربو؟ ىل التدريب الذيبوكسي في السباحة .1
 ىل يؤثر التدريب الذيبوكسي في السباحة على الحالة الوظيفية لدرضى الربو؟ .2
 القدرات الدهارية لدرضى الربو ؟ىل يؤثر التدريب الذيبوكسي في السباحة على  .3

معرفة مدى تأثير التدريب الذيبوكسي في السباحة على سرعة تدفق الذواء و زمن كتم  هدفت الدراسة إلى:
 النفس و تأثير ىذا التدريب على الحالة الوظيفية و القدرات الدهارية لذذه الفئة.

 فرضيات الدراسة:

 بيا على سرعة تدفق الذواء وزمن كتم النفس عند مرضى الربو.يؤثر ايجا التدريب الذيبوكسي في السباحة -
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 التدريب الذيبوكسي في السباحة يؤثر ايجابيا على الحالة الوظيفية لدرضى الربو. -
 التدريب الذيبوكسي في السباحة يؤثر ايجابيا على القدرات الدهارية لدرضى الربو. -

 لقد قام الباحثان باعتماد الدنهج التجريبي لإلصاز ىذا البحث. منهج البحث:

 الأدوات المستخدمة:

أما عن الأدوات الدستخدمة فتمثلت في الإلدام النظري حول موضوع البحث بالإضافة إلى بعض الأجهزة 
يولوجية الدساعدة مثل جهاز ذروة تدفق الذواء، استخدام جهاز سبيرومتً، استخدام بعض الاختبارات الفس
 و الدهارية، إضافة إلى الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة )ميقاتي، ألواح السباحة، طوافات...(.

ذكور من  10لقد حددت العينة عشوائيا التي أجريت عليها الدراسة الرئيسية وقدرت بـ  عينة الدراسة:
من المجتمع الأصلي الذي قدر % 83.33سنة( بنسبة تقدر بـ 14-12، من الدرحلة العمرية )  12لرموع

 جويلية. 05مصاب ، من الدنخرطين في ترعية مرضى الربو لولاية مستغالً بحي  2000بـ:
أنو  توجد فروق دالة إحصائيا لصالح الاختبارات البعدية لشا دلّ على صحة فروض البحث و   أهم نتيجة:

البحث، وىذا دال على تحقيق أىداف  كذلك الأثر الإيجابي للتدريب الذيبوكسي  في السباحة على عينة
البحث و كذلك الوصول إلى النتائج الدرجوة بواسطة الدمارسة الفعالة للسباحة الدكيفة، وذلك بالتًكيز على 

 تكثيف التمارين التنفسية.

ضرورة توعية وتحسيس مرضى الربو بالفوائد الكبيرة التي توفرّىا السباحة الدكيفة أو الأنشطة أهم توصية: 
سنة باعتبارىا من أكثر  12إلى  10لبدنية الدعدلة عامة و كذلك يجب الاىتمام بالدرحلة العمرية من ا

 التأكيد على استخدام تدريبات الذيبوكسيك في تريع الألعاب.الدراحل التي يصيبها مرض الربو و 

 (. مستغالً.2013-2012دعرة لزمد ) دراسة: -3

في المحافظة على نسبة السكر في  مرض داء السكر النوع الأولأثر لشارسة السباحة على تحت عنوان: 
 .الدم
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 مشكلة الدراسة:

  ىل لشارسة السباحة كنشاط بدني لو تأثير إيجابي على مرضى داء السكر؟  -      

ما ىو عدد الحصص الدناسب من لشارسة السباحة في الأسبوع للمحافظة على نسبة السكر في  -      
 في المجال؟ دمال

 في المجال قبل الأكل؟ما ىي الشدة الدناسبة للمحافظة على نسبة السكر في الدم  -      

معرفة مدى تأثير لشارسة نشاط السباحة بشدة و حجم لستلفتان و ما ىو عدد  هدفت الدراسة إلى:
 .الدلائمة في الدم الحصص السباحة الدناسب من أجل لزافظة على نسبة السكر

 فرضيات الدراسة:

  لشارسة السباحة لو تأثير إيجابي على مرضى داء السكر. -

 ]g/dl  ]1.11  ،1.40لشارسة السباحة بحصتان في الأسبوع يحافظ على نسبة سكر في المجال  -

 ]1.40،  1.11[لشارسة السباحة بـثلاثة حصص في الأسبوع يحافظ على نسبة سكر في المجال  -

 .ربيالدنهج التج خدم الباحثاست منهج البحث:

بعدد كبير من الدراجع باللغتين العربية و الأجنبية، و الدواقع  استعان الباحث الأدوات المستخدمة:
 الإلكتًونية التي تتماشى مع أىداف البحث من أجل الوصول إلى توضيحات للأمور الغامضة و الدبهمة.

جبل  –ميقاتي  –ة صفار  –زعانف  –مسبح  –متً  400الوسائل البيداغوجية : مضمار إضافة إلى 
 ميزان قياس الطول. –ميزان قياس الوزن  -حواجز –

مراىقين مصابين بداء  10إلى  08يتًاوح عددىا مابين  حددت بطريقة عشوائية حيثعينة الدراسة: 
 السكر نوع أول
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بشدة متوسط أو مرتفعة أو قصوى بوتيرة حصتان إلى ثلاثة حصص في  لشارسة نشاط السباحةأهم نتيجة: 
 .يكفي للمحافظة على نسبة السكر في المجال الدستهدف الأسبوع

و من أجل ذلك نقتًح على مرضى أن يزاول نشاط السباحة بانتظام و بدون انقطاع و أهم توصية: 
 .مراعاة جانب الأمن و السلامة، مع مراعاة وجود بعض الحلويات في مكان التدريب

 .2010الدكتور رضا خوالد  دراسة: -4

 أثر برنامج تدريبي مقتًح لتخفيف حدة أزمة الربو الصدري عند الأطفالوان: تحت عن

معرفة تأثير البرنامج التدريبي الدقتًح الدشتمل على لرموعة من التمرينات الذوائية على هدفت الدراسة إلى: 
 تخفيف حدة أزمة الربو الصدري لدى عينة الدراسة

 وفق أحد تصميماتو الأساسية الدسمى بالقياس القبلي و استخدم الباحث الدنهج التجريبيمنهج البحث: 
البعدي لمجموعة تجريبية واحدة، نظرا لدلائمتو و طبيعة ىذه الدراسة، و قد استغرق تطبيق البرنامج التدريبي 

( أسابيع متصلة بواقع ثلاثة وحدات تدريبية في الأسبوع. حيث كان زمن الوحدة التدريبية 08تذانية )
 (د.60 )الواحدة ستين

( أفراد من 07شملت ىذه الدراسة عينة بسبعة ) حددت العينة بطريقة عشوائية حيثعينة الدراسة: 
 الأطفال الذكور الدصابين بالربو.

 أهم نتيجة:

وجود تغيرات ذات دلالة إحصائية في الدتغيرات )معدل التنفس في الدقيقة، أقصى معدل لحجم ىواء  - 
 الزفير في الثانية الأولى، أقصى معدل لانسياب الزفير )اختبار الذسنج((.

 لم تظهر تغيرات دالة إحصائيا في لزيط الصدر في الوضع الطبيعي عند أقصى شهيق و عند أقصى زفير. -

ضرورة استخدام ىذا البرنامج التدريبي للأطفال من الدرحلة العمرية نفسها لدا لو من آثار أهم توصية:  
 إيجابية على الأداء و الدستوى العام للياقة الصحة.
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 التعليق على الدراسات: -

استخدام لوحظ أن تريعها اشتًكت في اطلاع الباحثان على الدراسات السابقة والدشابهة من خلال       
وىو  في دراسة نفس الدتغير التابع ألاوتريعها تطرقت  لطبيعة ىذه الدراسات،متو لائنظرا لدالدنهج التجريبي 

، وتريع ىذه الدراسات تزلت نفس الفئة الربو ماعدا دراسة دعرة لزمد التي تطرقت إلى مرض السكري
وىي بنفس الطريقة  العينة اختياروتم (12-06ما عدا دراسة رضا خوالد ) ،سنة(14-12)العمرية

، واستخدمت أغلب الاختبارات البدنية والفسيولوجية كأدوات لجمع الدعلومات وذلك لدا تتميز بو شوائيةالع
على أثر إيجابي ا لذأن البرامج التدريبية  وصل إليهاومن أىم النتائج الدت ،ت وموضوعيةمن صدق وثبا

 الأجهزة الوظيفية لدى ىذه الفئات.

  نقد الدراسات:  -

كان لذا قتًحة،نلاحظ أن كل الدراسات السابقة الذكر تم التطرق فيها إلى تطبيق برامج تدريبية م      
الأثر الايجابي على الوظائف الفسيولوجية والدهارية لدى الدصابين بالربو، حيث أهملت ىذه الدراسات 

أنها شملت عينة من الأطفال ديد الدراسة الحالية ومن ىنا فإن ج ،صحي الدرتبط بالدتابعة الطبيةالجانب ال
وتم تطبيق عليهم وحدات تعليمية في السباحة تداشيا  .سنة 12-09الدصابين بالربو تتًاوح أعمارىم مابين 

 ،للسباحةبمعدل حصتين في الأسبوع من أجل تعلم بعض الدهارات الأساسية مع خصائص ىذه الدرحلة 
، عن طريق الدمارسة والدتابعة الطبية التنفسيوكذلك تحسين حالتهم الصحية من خلال رفع كفاءة الجهاز 

  الدستمرة.
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  خلاصة:

بالرغم من توفر قليل من الدراسات العلمية إلا أننا حاولنا قدر الدستطاع تحليل بعض الدراسات 
بينها،وبما أن الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو جديد التي صادفناىا وإيجاد نقاط الشبو و والاختلاف 

جعلنا نركز على النقاط التي تخدمو في ىذه البحوث و الدراسات التي وجدنا من خلالذا أن كل الدراسات 
الذي صمم لزيادة حركة كل لشارس و توفير الوقت الكافي  دريبيأكدت على ضرورة إعداد البرنامج الت

 لدزيد من التكرارات في العمل و كذلك يتطلب الدزيد من التغذية الراجعة.ا ، كما أنو يتطلبلتدريبل

كما أن جلّ الدراسات أهملت ضرورة التًكيز على الناحية الفسيولوجية للجهاز التنفسي لدصاب 
 . والدتابعة الطبية الدستمرة الربو
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 :مدخل الباب الأول

الإلمام بالموضوع والإحاطة بكل  نايتمثل الباب الأول في الدراسة النظرية والتي من خلالها حاول 
تمارين ،  و فوائدىا ، أهميتها، السباحة الحرةالفصل الأول  ضم، فصول أربعةجوانبو حيث تم تقسيمو إلى  

نا تطرق، بينما الفصل الثاني السباحة والربو وأثرىا على الجهاز التنفسي ،تعليم السباحة ومهاراتها الأساسية
و  ،، وميكانيكية التنفس وتأثره بالجهد البدنيو ووظيفتوالتشريحي للجهاز التنفسي ومكوناتالجانب  إلى فيو

 ،مرض الربو شتمل علىفا ، أما الفصل الثالث د المريض بالربوالجانب التشريحي للجهاز التنفسي عن
الفصل الرابع  ثم أخيرامسبباتو، العلاج الممكن لو ، وكيفية التحكم فيو. أنواعو،  أعراضو، كيفية تشخيصو،

 .سنة(21-90الفئة العمرية)خصائص ومميزات ومراحل النمو لدى الذي يتحدث عن 
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 تمهيد

السباحة من الرياضات التي تحمل العديد من الدزايا للأطفال فهي لرال حافل بالدتعة لدا ينشأ تعتبر        
للهو في الداء، ومع تعلم السباحة يدكن التوسع في لشارسة الألعاب في عليو أغلبية الأطفال من حب فطري 

 فيتسع لرال الاستمتاع والتًفيو.الداء وإقامة الدسابقات 

وتنفرد لحالة خاصة إن رياضة السباحة يدكن لشارستها من قبل كلا الجنستُ وعلى لستلف الأعمار،       
 -القفز في الداء -كرة الداء-السباحة  رياضية متعددة ) عن بقية الرياضات الأخرى، وما تشملو من ألعاب

الكثتَة التي ترمي إلى تربية الجيل الجديد تربية متزنة ىي إلا جزء من الرياضات الأخرى  الإنقاذ ( وما
سب الإنسان تكالإنسان وفي كافة مراحل عمره الراحة والسعادة والصحة و ومتعددة الجوانب، إذ أنها تهدي 

 ، ولذذا نرى الإنسان الدمارس للسباحة أقل عرضة للأمراض.الأمراضمقاومة ضد 
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 تعريف السباحة: -1-1

" تعرف السباحة أنها إحدى أنواع الرياضات الدائية، والتي تستعمل الوسط الدائي كوسيلة للتحرك خلالو،    

دنيا ومهاريا وعقليا واجتماعيا وذلك عن طريق حركات الذراعتُ والجذع، بغرض الارتقاء بكفاءة الإنسان ب

 ونفسيا".

"وتعتبر رياضة السباحة بأنها أساس لا غتٌ عنو لدمارسة الرياضات الدائية الدختلفة مثل: الغطس، 

ة أي من والشراع، والانزلاق، والتجديف والسباحة التوقيعية ، وبدون إتقانها يصعب على الشخص لشارس

 .الرياضات الدائية الأخرى

 ،كما تتميز السباحة بأنها إحدى الأنشطة الرياضية التي يدكن لشارستها في مراحل العمر الدختلفة  

وليس من الضروري أن تدارس بالقوة والعنف الذي يظهران أحيانا في الدنافسات، وإنما يدكن للشخص أن 

د النشاط أو وسيلة يطوعها وفقا لقوتو وقوة احتمالو، فيجعل منها وسيلة للراحة والاستًخاء، وتجدي

 (22، صفحة 1998)راتب، تعليم السباحة،  للتًويح".

 أهمية السباحة: -1-2

     يلخص "فيصل رشيد عباس" أهمية تعليم السباحة في النقاط التالية:      

وتنشيط الدورة الدموية وزيادة سعة وبواسطتها يتم رفع درجة كفاءة القلب من خلال التمارين الدائية -1
 القلب.

 فاصلاظ على رشاقة الجسم وعدم تصلب متساعد التمارين الدائية على زيادة مرونة الدفاصل، والحف -2
 الجسم، ومعالجة إصابات الجسم من الأمراض.

الجسم إلى أشعة الشمس، تعرض الجلدية في حالة على التخلص من الإصابة بالفطريات  تساعد -3
 خاصة في فصل الصيف.
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كمية أكبر من الذواء تساعد على توسيع وتقوية عضلات الصدر وبالتالي تتوسع الرئتتُ لاستيعاب   -4
 .لتنشيط عملية الشهيق والزفتَ

 البطن مع أعضائها الداخلية )الكبد والطحال( وتؤدي إلى تسهيل عملية الذضم.تؤثر في عضلات  -5

مستلزمات السباحة تعمل السباحة على تنمية الشجاعة والإقدام، لذذا نرى بعض الدول تهيئ لستلف  -6
 تعد من الرياضات الحربية.لإعداد أبنائها إعدادا جيدا يؤىلهم للدفاع عن وطنهم، كما أنها 

 عند إنقاذ شخص من الغرق.لذا أهمية إنسانية  -7

ن خلال الغطس والعوم في العناء الداخلي، لدا فيها من متعة وذلك مالذموم والدتاعب و  على إزالة تعمل -8
 الذواء الطلق. واستنشاقالداء 

 طبيعي للجسم.يعد الداء مدلك  -9

 العضلي.تعمل السباحة على زيادة التوافق العصبي  -10

وجهاز الدوران، حيث يؤثر على زيادة الذيموغلوبتُ في الدم الداء يؤثر على الجهاز العصبي اللاإرادي  -11
)عياش، رياضة السباحة وألعاب الداء،  والتقليل من كميات الكريات البيضاء.وزيادة الكريات الحمراء 

 (27بغداد، صفحة 

 فوائد السباحة: -1-3

ىوائية لذا أهمية كبتَة على جسم الإنسان ، باعتبارىا رياضة الوحيدة  تعتبر السباحة رياضة ترويحية، و      
 التي يعمل فيها الجسم بكل أجهزتو.

 الالضناءكما أنها تعتبر علاج لبعض التشوىات التي توجد في الجسم كالظهر المحدب و الدقعر و       
الجانبي و تعتبر من الرياضات التعويضية و التأىيلية في بعض الأمراض و إعادة تأىيل جسم الإنسان 

من يدارسها صفات حميدة حيث تغرس في السباح مساعدة الغتَ  إكسابللسباحة فائدة تربوية عظيمة في 
 و الجد و التضحية و تنمي الخلق الرياضية في لشارسيها.
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الحركات و سرعة التعرف و حضور  استيعابالعقلية فغتٌ عن لشارستها تساعد على أما من الناحية        
 .البديهية و رفع الدستوى الذكاء إلى درجة أعلى من الشخص العادي

و أيضا تظهر الدهارات الفردية نتيجة التنافس كما أنها تنمي في لشارسيها الدهارات الاستعراضية بجانب 
 .(16،ص2004)لزمد لرلي القط،  الدهارات التنافسية

 :الحرة المهارات الأساسية للسباحة -1-4

السباحة نشاط بدني طبيعي لا يتطلب درجة عالية من الكفاءة كما أن متطلباتها سهلة وواضحة كما       
يستطيع كل إنسان حملها وليس بالضرورة أن ىناك عضلات قوية كي يتعلم السباحة، وليس بالضرورة أن 

قي الرياضات على بعض تكون أطرافو متكاملة حتى يستطيع أن يسبح وتعتمد رياضة السباحة مثلها مثل با
 .الدهارات الأساسية

 التأقلم مع الماء: -1-4-1

ولاد الثقة بالنفس، وإزالة عامل الخوف الذي قد ينتج عن ساب الأتهدف ىذه الدرحلة الأولى إلى إك      
أثناء الدشي نتيجة  الالتزامقد ينشأ عن ذلك من عدم السيطرة على وما  ، دخول الطفل بوسط غتَ طبيعي

على صدر الطفل، وما يصاحب ذلك من ظروف   الضغط النسبي للماء لدفع الداء لجسم الطفل لعلى
أساليب تعليمية التي تجعل  استخدامبناء ذلك فإن الدعلم يجب أن يحاول  العتُ تنفسية غتَ طبيعية. ىذا إلى

الطفل يجتاز ىذه الدرحلة بسلام وىذا يدكن أن يتم من خلال استخدام الألعاب الجماعية داخل وخارج 
)علي زكي، طارق ندى، إيدان زكي،  الداء. لشا يجعل الطفل يدخل إلى الداء دون الظواىر سابقة الذكر.

 .(79-75ت ، الصفحا1994

 التنفس: -1-4-2

النزول بالأنف والفم تحت  فيجب أن يتعود الطفل أنو بمجرد التنفس الصحيح ىو مفتاح السباحة      
والفم حتى لا يدخل إليو الداء وكذلك يتم أخذ الشهيق بقوة  الأنفسطح الداء فإنو يجب إخراج الذواء من 
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الجسم، فإنو من الضرورة أن يتعود  واتزانسية للحفاظ على وضع إذا ما كان الفم والعينتُ ضرورة أسا
 .(65)لزمود حستُ، علي البيك مصطفى، صفحة  الأولاد على فتح العينتُ خلال وجوده في الداء.

  الطفو: -1-4-3

ىو عبارة عن وزن الجسم بالنسبة ي وتحدد بواسطة الوزن النوعىو قدرة الجسم على الطفو فوق الداء       
يتغتَ حسب الوضعية فوق الداء داخلو أو خارجو النوعي للجسم كلو والوزن الداء الدزاح عند غطسو  لحجم 

للسباح، ومن ىذا الوضع يستطيع الفرد لأن يبدأ في تحركو خلال الداء من خلال وعلى الخصائص الفردية 
 (65)لزمود حستُ، علي البيك مصطفى، صفحة  حركة الرجلتُ والذراعتُ.

  الغطس: -1-4-4

سات تعتبر لسباحة الأساسية فإن تعلم بعض الغطخلال مراحل التعلم الأولية وقبل تعلم حركة ا      
ويتم ذلك من خلال مرحلة  .ومرحلة متقدمة من مراحل إزالة عامل الخوف ، ضرورة تكوينية بحاجة للماء

، عند ذلك فإن الدتعلم ينتقل من مرحلة أعمق الغطس بالرجلتُ في جزء ضحل نسبيا من حمام السباحة 
كما أن دخول الداء والبقاء تحت سطحو لفتًة بعد الغطس يساعد الدتعلم كثتَا على   .من الثقة بالنفس

ا كان الدتعلم خلال ىذه الدرحلة داخل الداء فإنو من وإذا م ،الإحساس بالجسم و أجزائو الدختلفة تحت الداء
ويجب أن تتدرج الغطسات لشا أداء ذلك خاصة في الدروس الأولى من التعليم، جدا  السهل على الطفل

الرأس بقاع الحمام حيث تبدأ غطسات الرأس من وضع الجلوس أو الانبطاح على  اصطداميحقق دائما عدم 
 حافة حوض السباحة.

  التحرك في الماء: -1-4-5

الذراعتُ والرجلتُ سواءا كان ذلك بالتناوب  بذلوتتتم عملية التحرك في الداء من خلال العمل الذي       
السليم لحركة الذراع أثناء السباحة ففي ىذه يعلم الدبتدئتُ التقدير بالتماثل وتحريك الجسم أو معا إذ الإلدام 

واليدين في  التقدم في الدهارات الحركية ويتعلم كيفية استخدام الذراعتُالدرحلة يكون الدتعلم قادرا على 
 .(54، صفحة 1990)عامل،   التغلب على مقاومة الداء.
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     :الانزلاق -1-4-6

الجسم الشكل الانسيابي  اتخاذالداء وذلك من دفع الحائط مع  اختًاقعلى ويعتٍ إمكانية الطفل       
الذي يؤدي إلى تقليل مقاومة الداء والشعور بالقدرة على الانزلاق داخلو وىو من أىم العوامل التي تؤدي 

 يلم الطفل بعد ىذه الدرحل أنو قادر على التحرك في الداء. إلى الثقة في القدرة على تعلم السباحة حيث
 (1995ليمي، عادل النموري، )علي بيك، عصام ح

 ضربات الرجلين: -1-4-7

حركة الرجلتُ وتعتمد ىذه  ارتكازومتبادل ويعتبر مفصل الفخذ لزور تؤدى الضربات بشكل مستمر       
بحركة الجسم الحركة على العمل السليم وتشارك في سباحة الزحف على البطن بقدر أقل من القدرة الدافعة 

، 1984)راتب،  أقوى من الذراعتُ وتنشأ ىذه القوة من حركة الرجلتُ للأسفل.لما بأنها إلى الأمام ع
 (112صفحة 

 الوقوف بالماء: -1-4-8

تعلمها حيث تساعد الدبتدئ والسباح بالوقوف إن مهارة الوقوف بالداء من الدهارات الدهمة التي يجب       
الدياه العميقة عند الحاجة لذلك، وتكون بأن يقف الدبتدئ وسط الدياه بحيث لا تكون قدماه وسط 

كة ويكون الرأس بالكامل خارج الدياه وباقي الجسم بالداخل ثم يبدأ بتحريك الذراعتُ ع البر ملامستان لقا 
، صفحة 2010)ذياب،  الخبرة والتمرين.والقدمتُ بحركات معينة تساعد على الوقوف بالداء لددة تزيد مع 

24). 

 السباحة الحرة: تعليم ارينتم -1-5

 خاصة بالرجلين -1-5-1

 الرفس بالرجلتُ بمساعدة اللوحة والرأس عاليا لتسهيل عملية التنفس. -1

 الرفس بالرجلتُ بمساعدة اللوحة والوجو داخل الداء. -2
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 والذراعان لشتدة  للأمام والوجو بالداء.الرفس بالرجلتُ  -3

 جانبا والوجو بالداء.الرفس بالرجلتُ والذراعتُ  -4

 .للأمام والأخرى للجانب وبعد ستة ضربات بالرجلتُ يتم التبديل بتُ الذراعتُالرفس بالرجلتُ وذراع  -5

وبعد التأكد من أن  النموذج.كل تدرين أمام الدبتدئتُ ثم تطبيق ىنا يقوم في البداية بشرح  الددرب  -6
 ينتقل الددرب إلى شرح حركة الرجلتُ، ويتدرج بالتدرب عليها.الأغلبية قاموا بأداء الحركة الصحيحة 

 (53، صفحة 2010)ذياب، تعليم اليباحة والتعرف على الرياضات الدائية، 

 بالذراعين: خاصة  -1-5-2

 ويقوم بتجزئة الحركة إلى عدة أقسام لتسهيل الشرح والتطبيق.والدبتدئون خارج البركة يقف الددرب  -1

 ئتُ بإعادة تطبيقو،والددرب يصحح الأخطاء.يبدأ الددرب بعمل نموذج للحركة ويقوم الدبتد -2

 الدشي.. ومن ثم الددرب والدبتدئتُ إلى الحوض، ويقوما بتطبيق الحركة من وضع الوقوفينزل  -3

 خرى، ولا يشتًط السرعةالأيدسك الدبتدئ باللوح بذراع واحدة ومن وضع الطفو يبدأ بتحريك الذراع  -4
 )مثلا كل ثلاث ضربات يبدل الذراع(.بالأداء الدهم التًكيز على إتقان الحركة 

 ذراع(.ذراع )يدكن أن لضرك  نستخدم بعدىا طوافة الرجلتُ، أي نثبت القدمتُ ونبدأ بتحريك الذراعتُ -5
 (55، صفحة 2010)ذياب، تعليم السباحة والتعرف على الرياضات الدائية، 

 ملاحظة:

بعض أجزاء الحركة حتى يتعود حركة الذراعتُ وذلك باختصار  يدكن أن تقوم في البداية بتبسيط      
 فتكون الحركة )الدخول، لدس منطقة الفخذ، ثم خروج الذراع(.على تحريك الذراعتُ، الدبتدئ في البداية 

 أن الغالبية قد أتقنت الدهارة ينتقل إلى ربط التنفس مع حركة الذراعتُ وعندما يحس الددرب       
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 :خاصة بالتنفس -1-5-3

 شرح حركة التنفس بالتفصيل خارج البركة. -1

 وض.يطلب من الدبتدئتُ بالقيام بالحركة خارج الح -2

 ثم الدشي.يقف الدبتدئتُ داخل الحوض ويقوموا بأداء الحركة من الوقوف  -3

وربطها بالتنفس )كل ثلاثة ضربات يأخذ  ئ بتثبيت الرجلتُ والقيام بأداء حركة الذراعتُيقوم الدبتد -4
 نفس(.

  أخذ النفس كل ثلاث ضربات من اتجاه. -5

وبعدما يحس الددرب أن أغلب الحركات قد أتقنها الدبتدئتُ يربط بتُ حركة الرجلتُ والذراعتُ       
   (55-54، الصفحات 2010)ذياب، تعليم اليباحة والتعرف على الرياضات الدائية،  والتنفس.

   Crawl   التحليل الفني لطريقة السباحة الحرة: -1-6

 ل للأداء  مع مراعاة الفروق بتُ الأفراد. إلى تقدم  الأسلوب العلمي الدفصيهدف التحليل الفتٍ      

 وضع الجسم: -1-6-1

يأخذ الجسم الوضع الأفقي الدائل قليلا على البطن بحيث تكون الأكتاف أعلى قليلا من الدقعدة       
مباشرة، و يكون النظر للأمام و أسفل. و تكون الدقن بعيدة قليلا عن الدوجودة دائما تحت سطح الداء 

 الصدر بدون توثر في العضلات الرقبة و الرجلتُ لشتدتان و متقاربتان دون تصلب.

 

 

 

 

 ( يوضح تكنيك السباحة الحرة01الشكل رقم )
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 ضربات الرجلين: -1-6-2

لي و يعتبر مفصل الفخذ لزور ارتكاز حركة الرجلتُ، و تعتمد دتؤدي الضربات بشكل مستمر و تبا      
حركة الرجلتُ على التوقيت السليم، و تشارك الرجلتُ في السباحة الحرة بقدر أقل من القوة الدافئة المحركة 

)القط م.،  ىذه القوة من حركة الرجلتُ لأسفل.ا بأنها أقوى من الذراعتُ، و تشأ للجسم إلى الأمام علم
 (89، صفحة 2004

 

 حركات الذراعين: -1-6-3

تعتمد حركة الذراعتُ داخل الداء على دفع الداء للخلق، كما تعتمد حركة الذراعتُ داخل الداء على       
تقريبا و تدور حركة الذراع  %85دفع الداء للخلف، كما تعتمد القوة الدافعة للجسم على الذراعتُ بنسبة 

 حول مفصل الكتف في صورة دائرية، و تشمل الذراعتُ على مرحلتتُ:

 :لمرحلة الأساسيةا-1-6-3-1

يبدأ الذراع الدخول سماء بأصابع اليد أمام مستوى الكتف و للداخل قليلا لأسفل، و يكون الدخول       
على بعد مناسب دون مبالغة بحيث يكون ىناك انثناء خفيف في مفصل الدرفق، و عند ىذا الانثناء تكون 

 (89 صفحة ،2004)القط م.،  اليد الأخرى على وشك الانتهاء من الشد.

 المسك 

يؤدي بعد تدام دخول الذراع الداء، مع وجود انثناء خفيف بمرفق الذراع و تتم عند نقطة أسفل 
 سطح الداء.

 

 

 

( يوضح ضربات الرجلين في السباحة 02الشكل رقم )
 الحرة 

 المسك ( يوضح وضعية الأصابع أثناء03الشكل رقم ) 
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 :الشد و الدفع 

 تؤدي بعد ذلك الذراع الشد في خط يقع تحت مركز ثقل جسم الفرد مباشرة و تعتبر عملية الشد  
 و الدفع هما الجزء الأساسي لانتقال الجسم للأمام حيث تقوم الكف و الساعد بدفع الداء للخلف، 

أفضل قوة للشد و ذلك وفق قانون رد الفعل و في ىذه الدرحلة يكون ىناك انثناء في مرفق الذراع و تكون 
 و تنتهي حركة الشد عندما يكون الكتف في موضوع أعلى تداما من الكف °90 عندما تكون زاوية الدرفق

متعامدين و عندىا تبدأ حركة الدفع بزيادة ثتٍ الدرفق و ذلك بتوجيو الكف لأعلى اتجاه البطن، و تنتهي 
  حركة الدفع قرب مفصل الفخذ.

 

 

 

 :التخلص 

عندما يبدأ الدرفق في الخروج من الداء أولا يليو الكف، و ىو جزء في الدرحلة الأساسية و يتم التأكد من 
 .(90، صفحة 2004)القط م.،  صحة التخلص عندما يلمس الإبهام فخذ أو مايوه السباح.

 :الرجوعيةالمرحلة  -1-6-3-2

تبدأ ىذه الدرحلة بمجرد انتهاء الدفع و التخلص مباشرة ثم تتحول الحركة للأمام في حركة شبو 
دائرية بما لا يؤثر على وضع الجسم و حركات الذراع الأخرى. و تعتمد الحركة الكاملة للذراعتُ على 

نما تكون الذراع الأخرى تؤدي التوقيت السليم بينهما بحيث تكون إحدى الذراعتُ في حركة الدسك بي
 .(91، صفحة 2004)القط م.،  تقريبا. °180حركة الخروج أي تكون الزاوية بينهما 

 

 

 

 يوضح حركة الدفع( 04الشكل رقم )

 

 

 ( يوضح حركة التخلص و الرجوع05الشكل رقم )
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 التنفس: -1-6-4

يتم إخراج الرأس من أحد الأجناب عند دخول اليد الدقابلة للماء بحيث تظهر إحدى العينتُ و  
 الفم فوق سطح الداء مباشرة، و يؤخذ الشهيق من الفم مع تكريره لدنع دخول الداء مع الذواء 

 اء.ثم يعود الوجو بذلك مباشرة و بنفس الأسلوب إلى الداء ليقوم الفرد بإخراج الزفتَ داخل الد 

 

 

 التوافق: -1-6-5

تعددت الآراء حول عدد ضربات الرجلتُ الدقابلة لدورة الذراع فهناك طريقة الست ضربات  
الذراع التبادلية بما  بالرجلتُ لكل دورة ذراع، و ما يعنينا ىنا التوافق بتُ ضربات الرجلتُ الرأسية مع حركات

 لا يعوق أخدهما الأخرى، و بما يتناسب مع سرعة حركة الجسم في الداء.

 السباحة و الربو :  -1-7

تعتبر السباحة من أحسن الرياضات التي تأثر على لستلف أجهزة الجسم )الجهاز التنفسي ، الجهاز       
( في قولو : " علموا أولادكم الرماية و السباحة الدوري ...( و لقد أوصى الرسول) صلى الله عليو و سلم 

و ركوب الخيل" و تعتبر ىذه الرياضة أكثر تأثتَا على الجهاز التنفسي و أقلها خطورة بالنسبة لدرضى الربو ، 
لسيد )ا لأن "الدشكلات التي قد تظهر في بعض الأنشطة مثل العدو )الجري ( لا تظهر عند السباحة "

  (60،ص1997الجميلي ، 

 السباحة كنشاط تأىيلي لعاملتُ أساسيتُ هما : باختيارو لقد قمنا كباحثان 

العامل الأول مكان الدمارسة : يعتبر الذواء البارد لستلف الشوائب التي يحملها الذواء )غبار الطلع ( من أكثر 
العوامل التي تحدث الأزمة الربوية ، فعملية التنفس أثناء الراحة تكون عن طريق الأنف الذي يقوم بتًطيب 

 O2 استهلاكقصبات الذوائية عند الدمارسة يكثر الذواء و رفع حرارتو و منع ىذه الشوائب من الدرور إلى ال

 

 ( يوضح وضعية الرأس أثناء عملية أخذ الشهيق06الشكل رقم )
 التنفس
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لشا يجعلنا أحيانا نستنشقو عن طريق الفم ، و السباحة تكون في معظم الأحيان داخل لرالات مغلقة دافئة  
/لزمد fep/14/tp6.htm www.suhuf.net.sa/2000 jaz) بحيث "ىوائها دافئا و رطبا "

 لربو و الدمارسة الرياضية"(بن سعد الدعمري :"ا

 الداخل. إلىبالإضافة إلى احتواء أكثرىا على مكيفات للهواء و بالتالي يدنع مرور الشوائب  

في المحافظة على كتم التنفس و ذلك  لألصحاأما العامل الثاني فيكمن في السباحة ذاتها ، لأنها الرياضة 
 بالتطبيق الصحيح لتقنياتها .

لذواء إلى الرئتتُ يؤدي إلى حدوث الضغط على القفص الصدري ، فيؤدي ذلك  إلى كما أن دخول ا
حدوث رد فعل من طرف الرئتتُ أي عملية تدرين العضلات التنفسية و عضلات القفص الصدري ، لأن 

 الصدر و بالتالي مقاومة ذلك الضغط الحادث بسب الداء . اتساعالشهيق يؤدي إلى  

 تعلم السباحة عند مرضى الربو :  -1-8

تتم عملية تعليم السباحة لدى الأطفال الدصابتُ بمرض الربو بصفة عادية لا تتغتَ مبادئ تعليم       
أو  الاستًخاءفتًات الراحة  ، أي عقب كل تدرين أن يكون ىناك عملية  الاعتبارالسباحة لكن نأخذ بعتُ 

س و التهدئة ، و من أحسن الطرق لعلاج مرض الربو أن تجري الراحة و تكون على شكل تدرينات للتنف
معظم التمرينات في عمق الصدر ، لأن ذلك الضغط الحادث على القفص الصدري يساعد و ينشط على 

 زيادة الحويصلات الذوائية.

 أثر السباحة على الجهاز التنفسي : -1-9

الحركية ، و لإنتاج ىذه الطاقة يحتاج الجسم  " تتطلب لشارسة السباحة بذل قدر كبتَ من الطاقة        
لكمية كبتَة من الأكسجتُ  ، و يلعب القلب دورا أساسيا  في دفع الدم المحمل بالأكسجتُ و الدواد 
الغذائية إلى أعضاء الجسم الدختلفة و خاصة الذراعيتُ ، الرجلتُ ، عضلات الجهاز التنفسي حتى يتستٌ 

-144،ص1999)وجدي مصطفى الفاتح،طارق صلاح نضلي،  وجو " لذا القيام بوظائفها على أكمل
145). 
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في العمل الذي يرجع إلى الآثار  الاستمرار"تظهر النتائج الإيجابية و القدرة العالية و الكفاءة الدمتازة على 
 :التنفسي و التي تتلخص في ما يلي الفسيولوجية  للجهاز

 كبر حجمو و ارتفاعو بزيادة عدد الحويصلات الذوائية .  اتساع الصدر و 

 . القدرة على استيعاب كميات كبتَة من الذواء عند الحاجة بزيادة عمليتي التنفس 

  . رفع كفاءة تبادل الغازات و ىي الوظيفة الحيوية للحويصلات الذوائية الحساسة 

 السباحة السريعة من  و النهجان عند القيام بمجهود لدا تتطلبو اللهثحدوث  تأخر

 .o2على  الاعتماد

 . زيادة نسبة الأكسجتُ في الدم أثناء الراحة 

 . زيادة الدرونة و الددى الحركي لعضلة الحجاب الحاجز 

  النفسي أي العودة إلى الحالة الطبيعية . الاستشفاءسرعة 

  ُفي الدقيقة مرات  8-6التميز بقلة عدد الدرات التنفسية وقت الراحة حيث تتًاوح ما بت

 .(149-148،ص1999)وجدي مصطفى الفاتح، طارق صلاح نضلي،  "
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 خلاصة:

تعد السباحة إحدى الأنشطة الدائية الدتعددة التي يستخدم فيها  الفرد  جسمو للتحرك خلال الوسط       
الدائي الذي يعد غريبا نوعا ما عليو بصفتو وسطا يختلف كليا عن الوسط الذي اعتاد التحرك فيو، و لقد 

فتعلم السباحة ، رضى الربومؤشرات الجهاز التنفسي لدى م على  تأثتَىاتناولنا في ىذا الفصل السباحة و 
يتطلب تدارين رياضية وفقا لحالاتهم الوظيفية بحث تكون كل ىذه الأنشطة ذات طابع  ىذه الفئةعند 

 علاجي تأىيلي تهدف إلى تحستُ عملية التنفس. 
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 تمهيد 

يعتبر ابعهاز التنفسي من الأجهزة ابغيوية ابؽامة بحث ىو بؾموعة من العمليات التي بسكن ابعسم من       
ابغصوؿ على حاجاتو من الأكسجين والتخلص من ثاني أكسيد الكربوف ، كما لو دور في نقل وتبادؿ 

بادؿ الغازات بين الكائن الغازات إلى الدـ عبر ابػلايا.ويقصد بعملية التنفس تلك العملية التي يحدث فيها ت
ويتخلص من ثاني  O2ابغي وابعو المحيط بو، ويتم ىذا التبادؿ الغازي ليحصل ابعسم على الأكسجين 

 .(27، صفحة 2003)الفتاح،  أكسيد الكربوف.
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 : التنفسيتعريف الجهاز  -2-1

 أكسيد ثانياللازـ لاحتًاؽ الغذاء ويخلصو من غاز  الأكسيجينيوفر للجسم غاز  الذيىو ابعهاز        
 الكربوف وبخار ابؼاء وىى نواتج الاحتًاؽ.

   عملية التنفس:تعريف   -2-2

الكاربوف بين إف عملية التنفس ىي عبارة عن عملية التبادؿ الغازي بين الأكسجين وثاني أكسيد       
تتم بين بالدرجة الأولى إلى كفاءة التهوية الرئوية والتي ابعهاز التنفسي الكائن ابغي وبؿيطو، وترجع كفاءة 

 (36-35، الصفحات 2007)أكتوبر  الدـ في الشعيرات الدموية.في الرئتين وبين ابغويصلات ابؽوائية 
داخل  الأكسجينعملية حيوية بسد ابعسم بالطاقة اللازمة عن طريق احتًاؽ الغذاء ابؼهضوـ بغاز وىو       

 .الكربوف وبخار ابؼاء  أكسيد ثانيخلايا ابعسم وبزلص ابعسم من نواتج ىذا الاحتًاؽ وىى 

 فسيولوجيا الجهاز التنفسي: -2-3

يتكوف ابعهاز التنفسي من ابؼمرات ابؽوائية والرئتاف وعضلات التنفس  بالإضافة إلى الأعصاب ومركز    
التنفس وتتكوف ابؼمرات ابؽوائية من الأنف الذي يقوـ بتدفئة وتنقية ابؽواء من الغبار ونقلو إلى البلعوـ الذي 

واء يدر من ابغنجرة إلى القصبة ابؽوائية التي تنقسم يقوـ بتحويل ابؽواء إلى ابغنجرة، والطعاـ إلى ابؼريء،إف ابؽ
اليسرى ثم تتفرع كل شعبة داخل  إلى فرعين يتجو كل فرع منهما إلى إحدى الرئتين وهما الشعبتاف اليمتٌ و

 الرئة إلى الشعيبات ابؽوائية والتي تشبو تفرعات الشجرة.

الشعيبات ابؽوائية ويحيط بابغويصلات شبكة ويتكوف نسيج الرئة من عدد كبير من ابغويصلات ابؼتصلة ب   
من الشعيرات الدموية وتساعد رقة جدار كل من ابغويصلات و الشعيرات على إبساـ تبادؿ الغازات  

 بالرئتين.

يقوـ ابعهاز التنفسي بوظيفة التنفس ابؼتمثلة في بؾموعة العمليات الفسيولوجية ابؼسؤولة عن توفير 
ك بزليصها من ثاني أكسيد الكربوف )عملية تبادؿ الغازات( وتشمل الأكسجين لأنسجة ابعسم وكذل
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) بؿمد حسين  الوظيفة التنفسية وكذلك العمليات الكيميائية ابغيوية للأكسدة اللازمة لإنتاج الطاقة.
  (114، صفحة 2006البشتاوي، أبضد بؿمود إبظاعيل، 

 

رسم توضيحي للجهاز التنفسي. (:07الشكل )  
مكونات الجهاز التنفسي: -2-4  

 يتكوف ابعهاز التنفسي من الأعضاء التالية:
التنفسي: للجهازالمكونات العليا -2-4-1  

 (:Nasal Cavityتجويف الأنف) -2-4-1-1

مغطاة ويتكوف من جزء ظاىر وجزء باطن يقع داخل ابعمجمة.ويتكوف ابعزء الظاىر من عظم وغضاريف 
(بينما باقي ابعزء  Nasal Bonesاء بـاطي.يتكوف جذر الأنف من عظمتي الأنف )بغش بابعلد ومبطن

 الظاىر فيتكوف من غضاريف زجاجية.

يبطن التجويف الأنفي بغشاء بـاطي تنفسي يتكوف من خلايا ظاىرية عمودية مهدبة وخلايا إفرازية تفرز 
طيب وتدفئة وتنقية ابؽواء ابؼستنشق وذلك بواسطة الإفرازات ابؼخاط.ووظيفة ىذا الغشاء ابؼخاطي ىو تر 
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إلى البلعوـ حتى تكوف درجة حرارتو  ابؽواءابؼخاطية وغزارة الشعيرات الدموية ووجود الأىداب، وما أف يصل 
% وكذلك تعمل ىذه الأىداب والإفرازات ابؼخاطية على  80مساوية لدرجة حرارة ابعسم، ونسبة رطوبتو 
 صد الشوائب كما يزيل العطس الكثير منها.

 وينقسم إلى: (:Pharynxالبلعوم) -2-4-1-2

ويحتوي  ابعفاؼدأ من أسفل ابعمجمة حتى ويقع ىذا ابعزء خلف بذويف الأنف  ويبأ. البلعوم الأنفي:
ابعدار ابػلفي بؽذا البلعوـ على اللوزة البلعومية،كما يحتوي ابعدار ابعانبي بؽذا البلعوـ على اللوزة 
البلعومية،كما يحتوي ابعدار ابعانبي بؽذا البلعوـ على فتحة قناة استاكيوس التي توصل بين البلعوـ الأنفي 

 البلعوـ الأنفي كممر للهواء فقط.والأذف الوسطى.ويستعمل 

حتى لساف ابؼزمار ويتصل البلعوـ الفمي  ابعفاؼويقع خلف بذويف الفم ويدتد من ب. البلعوم الفمي:
بتجويف الفم عن طريق فتحة ابغلق،كما يحتوي ابعدار ابعانبي بؽذا البلعوـ على اللوزتين 

 ابغنكيتين.ويستعمل البلعوـ الفمي كممر للهواء والغذاء.

تتحكم ابغنجرة بتدفق ابؽواء،وعندما ينقبض بشدة يعوؽ الطعاـ والشراب وأي مواد غريبة من الدخوؿ 
 (108، صفحة 2006) بؿمد حسين البشتاوي، أبضد بؿمود إبظاعيل،  للمجاري التنفسية.

 

 يوضح المكونات العليا للجهاز التنفسي (:08الشكل )

 



الجهاز التنفسي                  الفصل الثاني                                                       
 

 39 

 المكونات السفلى للجهاز التنفسي: -2-4-2

سم 12عبارة عن أنبوب طولو (:Trancheobronchial Tree):الشجرة القصبية -2-4-2-1
سم بيضاوي مرف وىو أنبوب غضروفي يتم بضايتو بحلقات النصف دائرية من الغضاريف  2,5وعرضو 

اء فقط ويقع أماـ ابؼريء مباشرة ويتكوف جداره ابػلفي من عضلات ملساء يستعمل الرغامي كممر للهو 
ويبدأ من نهاية ابغنجرة مقابل الفقرة العنقية السادسة إلى الزاوية القصية مقابل ابغافة السفلى للفقرة الظهرية 
ابػامسة،ويقع الرغامي في ابؼنتصف  طيلة مساره ما عدا عند نهايتو حيث ينحرؼ إلى اليمين قليلا بسبب 

 اليمين قليلا. جهةر والذي يدفعو إلى وجود قوس الأبهر على اليسا

 وىي جزءاف:(:Mainstem Bronchi) القصبة الهوائية الرئيسية: -2-4-2-2

 عمودية تقريبا.   أ. اليمنى:

 .أكثر ميلا ب. اليسرى:

 وىي بطسة أجزاء:(:Segmental Bronchi) القصبة الهوائية الفصية: -2-4-2-3

 ابعانب الأيسر.ثلاثة على ابعانب الأيدن واثناف على 

 ب/القصبة ابؽوائية الرئيسية والفصية لديهما عدد كبير من الأربطة.

 وىي بشانية عشر جزء:(: Segmental Bronchi) القصبة الهوائية المجزأة: -2-4-2-4

 أ. تنقسم القصبة ابؽوائية  الفصية إلى عشرة قصبات ىوائية فرعية بؾزأة يدتٌ،وبشانية يسرى.

ة المجزأة يوجد حوبؽا القليل من الأربطة،وعضلات ملساء وألياؼ مطاطية،وشبكة من ب.القصبات ابؽوائي
 الشعيرات الدموية.

 ج.برتوي القصبات ابؽوائية الرئيسية،والفصية،والمجزأة على جدراف بـاطية بشكل متساو مثل الرغامي.
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 (:Bronchioles): القصبات الهوائية -2-4-2-5

أجزاء قصيبية وقصيبات ىوائية والتي برتوي على أربطة أقل وخلايا ىدبية  أ. تنقسم القصبات المجزأة إلى
( Terminal Bronchiolesنقسامات في القصيبات ابؽوائية تنتهي بالقصيبات النهائية )وىذه الا

 والتي ىي بعيدة عن آخر رباط من الشجرة القصيبية،ولا تتضمن القصيبات النهائية أي خلايا ىدبية.

( وأكياس سنخية Respiratory Bronchiolesبات ابؽوائية إلى شعب تنفسية )ب/ تنقسم القص
(Alveolar Sacs وبرتوي الشعب التنفسية على عضلات ملساء والتي تضيق بذوؼ القنوات )

 (110-109، الصفحات 2006) بؿمد حسين البشتاوي، أبضد بؿمود إبظاعيل،  بالإنقباض.

 
 

 المكونات السفلى للجهاز التنفسي.يوضح  (:09الشكل )

 (: Alveoli) الأنساخ الرئوية)الحويصلات التنفسية(: -2-4-2-6

( مليوف سنخ في رئة البالغ وىي تقع على السطح ابػارجي للقنوات السنخية 300يوجد حوالي )
(Alveolar Ducts والأكياس السنخية ويتصل غشاء الشرياف ) السنخي مع الشعيرات الدموية الدقيقة

 حيث يتم تبادؿ الغازات من خلابؽا.

 العضلات التنفسية وآلية التهوية الرئوية:  -2-5

 العضلات التنفسية الأساسية في الشهيق:
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 (: Diaohragm): الحجاب الحاجز -2-5-1

أكبر عضلة من العضلات ويعمل خلاؿ الشهيق بحيث تكوف ىي العضلة ابؼسؤولة عن حركة ابؽواء وىي 
العاملة في الشهيق،وتقوـ عضلة ابغجاب ابغاجز عند الانقباض بالاندفاع للأسفل بابذاه البطن حوالي 

سم وىذه ابغركة تزيد من حجم القفص الصدري فيقل الضغط التنفسي الداخلي نسبة للضغط 10
)الفتاح،  من العصب ابغاجبي. ابعوي،وتتميز ىذه العضلة بأنها توفر حاجزا بين الصدر والبطن،وتغذى

 (27، صفحة 2003

 (:Intercostals): العضلات الوربية )بين الضلعية( -2-5-2

تعمل العضلات الوربية الظاىرة على الشهيق كعضلة أساسية أما العضلات الوربية الباطنية وابؼستعرضة 
فتشتًؾ بشكل بسيط،ووظيفة العضلات الوربية الإبقاء على ابؼسافة بين الأضلاع وتوفر مطاطية بين 

تزيد من استدارة الأضلاع مع تغيرات في الضغط الصدري الداخلي،وتقوـ برفع الأضلاع خلاؿ الشهيق و 
ابغدبة الظهرية من الأماـ وابػلف وبالإبذاه العرضي،وتنقبض العضلات الوربية الظاىرة خلاؿ التمرين بفا 

( على 12-1) الظهرية منفي حركة التنفس،وتغذى من عصب الفقرات  والأضلاعيساعد عظم القص 
 التوالي.

 العضلات التنفسية الثانوية في الشهيق:  -2-5-3

ابؼمكن أف تعمل العضلات التنفسية الثانوية كعضلات رئيسة عندما يكوف ابغجاب ابغاجز غير فعاؿ من 
) بؿمد حسين البشتاوي، أبضد  أو ضعيف كنتيجة لبعض الأمراض التي تصيب الرئتين بدرجات شديدة.

 (112-110، الصفحات 2006بؿمود إبظاعيل، 

 العضلات العاملة على الزفير: -2-5-4

(: ىو ابػطوة ابؼعاكسة للشهيق،فعندما يستًخي ابغجاب ابغاجز وتنخفض الأضلاع Expirationالزفير )
ويزيد الضغط الصدري يحدث الزفير بؼعادلة الضغط الداخلي في الرئتين مع الضغط ابػارجي للهواء.ويحدث 

ة ىذا الاربزاء في عضلات التنفس عندما تتمدد ابغويصلات ابؽوائية بفا يعمل على إطلاؽ إشارات عصبي
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من جدراف ابغويصلات متجهة إلى العصب ابغائر ثم إلى مراكز التنفس في النخاع ابؼستطيل حيث توقف 
عملية مركز الشهيق وتنبو مركز الزفير فيتوقف نشاط عضلات التنفس فتًبزي ويعود القفص الصدري  إلى 

) بؿمد حسين البشتاوي، أبضد بؿمود  وضعو الطبيعي فيضغط على الرئتين ويخرج ابؽواء إلى خارج الرئتين.
 (113، صفحة 2006إبظاعيل، 

وظيفة الجهاز التنفسي: -2-6  

وظيفة غير تنفسية: -2-6-1  
وتشمل امتصاص بعض الغازات ابؼختلفة من الدـ،ويشارؾ ابعهاز التنفسي في تنظيم درجة حرارة 

تنظيم بضوضة الدـ.ابعسم وكمية ابؼاء في ابعسم وكذلك   
وظيفة تنفسية: -2-6-2  

وىي الأساسية بؽذا ابعهاز ابغيوي،وتتم خلاؿ الشهيق والزفير لتبادؿ الغازات،وبدوجبها يدخل 
ابؽواء بؿملا بالأكسجين إلى الرئتين ومنهما إلى الدـ ثم يعود إلى الرئتين بؿملا بثاني أكسيد 

ىذه العملية في ثلاث مراحل ىي:الكربوف من ابػلايا فتتم تنقيتو فيهما،وتتم    
:مرحلة التهوية -2-6-2-1  

وتشمل توصيل وتوزيع ابؽواء على الرئتين بؿملا بالأكسجين مع الشهيق مارا بابعهاز التنفسي 
 العلوي والسفلي حتى ابغويصلات ابؽوائية حيث يتم توزيعو عليها.

مرحلة النفاذ: -2-6-2-2  
ابغويصلات ابؽوائية إلى الشعيرات الدموية،وينفذ ثاني أكسيد الأكسجين من  وفيها ينفذ      

)بؿمد حسين  الكربوف من الشعيرات الدموية إلى ابغويصلات ابؽوائية استعدادا بػروجو من الرئتين.
(2006البشتاوي، أبضدبؿمود ابظاعيل،   

مرحلة الانتشار الدموي: -2-6-2-3  
ينتشر الدـ على بصيع أجزاء ابعسم بواسطة القلب لإمداد الأنسجة العضلية وغيرىا  وفيها      

 بالأكسجين اللازـ لعملية الأكسدة وعلى ذلك يدكننا بسييز عمليات التنفس في:
والذي يتم بدوجبو تبادؿ الغازات بين الدـ وىواء الرئتين. _ التنفس الخارجي:  
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بادؿ الغازات بين الدـ وخلايا ابعسم.والذي يتم بدوجبو ت _التنفس الداخلي:  
، 2011)زاىر،  والذي يتم بدوجبو توليد الطاقة داخل ابػلايا نفسها. _التنفس الخلوي:

(345صفحة   

نواع التنفس:أ-2-7  

 thoracique تنفس صدري: -2-7-1

 ىو تنفس سطحي ناتج عن حركات الصدر            

يكوف من خلاؿ حركات الصدر للأعلى وابػارج نابذة عن حركات العضلات ابػارجية بين التنفيذ:  -
 الأضلاع.

  (derrickson, 2009, p. 455) 

  abdominal تنفس بطني: -2-7-2

ىو تنفس عميق يستخدـ فيو عضلات البطن.        

حركات عضلات البطن للخارج نابذة عن تقلص وىبوط ابغجاب ابغاجز. يتم من خلاؿالتنفيذ:  -  
(derrickson, 2009, p. 455) 

 diaphragmatiqueإجباري(:حاجبي أو تنفس قسري) -2-7-3

يكوف بابغجاب ابغاجز وبسرعة كبيرة. التنفيذ: -  

تنظيف الدـ والأنسجة.تنظيف الدماغ شحن الطاقة، التأثير:  -  

 (2010 ,عزمت) 

 sub claviculaire:)على مستوى الكتفين وعظمتي الترقوة( تنفس عميق -2-7-4
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في ىذه ابغالة تفريغ وملأ الرئتين يكوف على مستوى الكتفين وعظمتي التًقوة ، حيث نسبة ابؽواء       
للعضلات.تكوف قليلة جراء عمل كبير   

  (pelizzari, 2009, p. 94) 

 يوجد شكلاف لتنفيذ التنفس العميق وهما أ و ب : 

شهيق عميق جدا وزفير بسوجي. التنفيذ: -أ  

شحن الطاقة.التأثير:  -   

شهيق عميق جدا، وزفير مؤخر مع إغلاؽ لساف ابؼزمار. التنفيذ: -ب  

(2010)عزمت،  توزيع مشتد للطاقة في ابعسم.التأثير:  -  

تنفس بطيء:  -2-7-5  

شهيق مؤخر ، أو زفير مؤخر.التنفيذ:  -  

(2010)عزمت،  قاعدة للتأمل، خفض الاستقلاب.التأثير:  -  

تنفس متناوب: -2-7-6  

يتم من خلاؿ: إغلاؽ أحد فتحتي الأنف، فيأخذ الشهيق من فتحة والفتحة التنفس ابؼتناوب التنفيذ:  -
 الثانية مغلقة، ثم نغلق الفتحة الأولى ونتم الزفير من الفتحة الثانية  بعد أف نفتحها، وىكذا بالتناوب.

إثارة أقطاب عقلية بـتلفة ) التأثير على نصفي الكرة ابؼخية(.التأثير:  -  

 (2010 ,عزمت) 

حبس النفس: -2-7-7  

نحبس النفس عندما نصل لذروة الشهيق.التنفيذ:  -  
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(2010)عزمت،  الإمساؾ بالطاقة.التأثير:  -  

 التبادل الغازي: -2-8

ابعوي والأوعية تشكل الأسناخ أو ابغويصلات الرئوية ابؼكاف الذي يتم فيو تبادؿ الغازات بين ابؽواء 
الدموية، والطبيعة الفسيولوجية والتشريحية للأسناخ تسمح بهذا التبادؿ ذلك أف الأسناخ ذات جدار رقيق 

برتوي خلايا تفرز مادة خاصة وىي  2ـ 70جداً، وبؿاطة بشبكة من الشعيرات الدموية مساحتها حوالي 
)برافظ على مطاطية الرئة واتساعها(، وخلايا بالعة، وأنسجة خاصة،  surfactant"فاعل السطح" أو 

وثقوب لكل ىذه العوامل تعمل على تسهيل مرور ابؽواء من وإلى الأسناخ وبسر عملية التبادؿ الغازي بأربع 
 مراحل ىي:

 تبادؿ الغازات بين ىواء ابعو والأسناخ، وتدعى التهوية الرئوية. .1
 د الكربوف بين الأسناخ والشعيرات الدموية.تبادؿ الأكسجين وثاني أكسي .2
 نقل الأكسجين وثاني أكسيد الكربوف في الدـ. .3
، 2002)العلوجي،  تبادؿ الأكسجين وثاني أكسيد الكربوف بين الشعيرات الدموية وابػلايا. .4

 (189صفحة 

 تأثير المجهود الرياضي على التنفس: -2-9
بصيع التجهيزات التي بردث في ابعهاز التنفسي إلى قياـ عضلات ابعسم بوظيفتها في ظروؼ تهدؼ 

ملائمة تساعد على القياـ بابعهد وابغركة أي أنو لا بد من توفير ابؼواد الغذائية والأكسجين وإزالة 
على مواجهة ( والأبضاض ابؼختلفة كي بسنع إرىاؽ ابعسم 2الفضلات وناتج التفاعلات الكيماوية مثل )ؾ

 الزيادة الطارئة في نشاطو.
 العوامل التي تؤثر في التنفس أثناء المجهود الرياضي: -2-10
 . إشارات عصبية تصل إلى ابؼركز ابؼنظم في قشرة ابؼخ نتيجة أفعاؿ منعكسة نتيجة الانفعاؿ.1
ود الرياضي فيؤدي إلى . إشارات تصل إلى ابؼركز ابؼنظم وذلك عند ارتفاع درجة حرارة ابعسم أثناء المجه2

 زيادة سرعة وعمق التنفس.
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 . إشارة عصبية تصل من الرئة تساعد على زيادة عمق التنفس.3
. إشارة عصبية تصل إلى ابؼراكز ابؼنظمة من العضلات ابؼنقبضة بفا تؤدي إلى زيادة عمق التنفس وسرعتو 4

 تنفس(.)عند برريك العضلات بدوف القياـ بدجهود رياضي يزيد من سرعة ال
. عوامل كيميائية تؤثر على مركز التنفس تأثير مباشر أو غير مباشر عن طريق نهايات عصبية حساسة 5

 للتغيرات الكيميائية في الدـ في ابعسم الأورطي.
. زيادة ونقص الأكسجين وزيادة بضوضة الدـ وىم ثلاثة عوامل تزيد أثناء المجهود الرياضي فتزيد عمق 6

 التنفس وسرعتو.
ونتيجة زيادة عمق التنفس تزيد كمية الأكسجين المحمولة بالدـ أيضا فوجد أف قابلية ابؽيموجلوبين تقل 

( و بضوضة الدـ وارتفاع درجة حرارتو بفا يؤدي إلى إعطاء ابػلية كمية أكبر من الأكسجين 12بزيادة )ؾ
 التي يحتاجها ابعسم أثناء تأدية المجهود الرياضي.

 نفس:ميكانيكية الت -2-11

( أحدهما بعد Exiration( والزفير )Inspirationتتعاقب في عملية التنفس عمليتاف هما الشهيق )
الآخر،فتتأثر الرئة منفعلة بتوسع القفص الصدري فتتمدد ويدخل ابؽواء إلى داخلها وبالعكس عندما يضيق 

ل الرئتين ويطرد إلى ابػارج القفص الصدري فتقصر أقطاره لذا تفرغ الرئتاف حيث يدفع ابؽواء الوجود داخ
( Alveoliوبهذا العمل يصبح من ابؼمكن استمرار  ورود ابؽواء النقي إلى الرئتين وإلى داخل الانساخ الرئوية)

حيث يتم التبادؿ الغازي ما بين ابؽواء ابؼستنشق والدـ المحيط بالاسناخ عبر السطوح التنفسية للأسناخ 
 (204، صفحة 2003)سيد،  ( متًا مربعا.90طوح حوالي )الرئوية والذي يبلغ بؾموع ىذه الس

( مرة في الدقيقة عند الشخص البالغ ويكوف معدبؽما 18-15إف تعاقب الشهيق والزفير يحدث بدعدؿ )
 50-35أعلى عند الأطفاؿ والشباب حيث  يكوف معدلو عند الأطفاؿ حديثي الولادة أسرع بدعدؿ من 

مرة في الدقيقة ويبقى  30مرة في الدقيقة وينخفض ىذا ابؼعدؿ بعدة أسابيع من الولادة حيث يصل بؼعدؿ 
بهذا ابؼعدؿ حتى السنة الثانية من العمر، ويزيد من معدؿ التنفس في الدقيقة الواحدة كل من التمارين 

لية الأيض في ابعسم  والانفعالات الرياضية ذات ابعهد العضلي  وكذلك بعض ابغالات كابغمى وزيادة عم
 (125-124، الصفحات 2006)د/ مهند حسين البشتاوي و أبضد بؿمود إبظاعيل،  النفسية.
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وفيها يتسع  Mechanism of In-spirationأساسيتين هما : آلية الشهيق  آليتينتتضمن عملية التنفس 
 Mechanism of Expirationويندفع ابؽواء إلى ابػارج ليملأ الرئتين، وآلية الزفير  الرئتافالصدر وتتمدد 

وفيها يعود الصدر والرئتاف إلى حجمهما الطبيعي ويطرد ابؽواء إلى ابػارج، وتتم ىاتاف العمليتاف بواسطة 
 ييز نوعين من التنفس هما :نوعين من ابغركة هما: حركة الضلوع وحركة ابغجاب ابغاجز، ولذا فإنو يدكننا بس

 Diaphrag Maticأو فيما يطلق عليو تنفس ابغجاب ابغاجز التنفس الجوفي) البطني(:  -2-11-1

Breathing  وىو التنفس الذي يلاحظ أثناء حدوثو ظهور حركة واضحة للبطن فيبرز جدار البطن للأماـ
سفل في وضع الرقود، وىذا التنفس يعتمد ثم يرتد للخلف في حالة الوقوؼ أو يبرز الأعلى ثم ينخفض للأ

على حركة ابغجاب ابغاجز فقط ويأخذ الشكل ابؽادئ، ولذا فإننا نعتمد على ىذا النوع من التنفس أثناء 
 أو الراحة. النوـ

: وىو نوع التنفس الذي يحدث عند القياـ بابغركة   Costal Breathing التنفس الضلعي: -2-11-2
أو المجهود البدني، وفيو تتم عملية التنفس بدشاركة عضلات ما بين الضلوع  للحركة التي تقوـ بها عضلة 

 (345، صفحة 2011)زاىر،  ابغجاب ابغاجز.

 التغيرات الفسيولوجية المرتبطة "بالجهاز التنفسي ": -2-12

تعتبر عملية التوافق بين الشهيق و الزفير مع ميكانيكية الضربة بالذراع في السباحة وحدة متكاملة ، في 
معظم الأنشطة بتنفس الإنساف ببساطة و بدوف بؾهود عنيف ، و لكن التنفس في ابؼاء يعتبر أكثر تعقيدا 

 الأكسجين .  استنشاؽالذي تتطلبو عملية   للمجهود الزائد

ابؼواد الغذائية و إنتاج الطاقة اللازمة للخلية ابغية ، و  لاحتًاؽو يعتبر الأكسجين ىو ابؼصدر الأساسي 
، و يشعر السباح بصعوبة  co2يعتمد ابعسم في أدائو للمجهود على إمداده بالأكسجين و التخلص من 

)بؿمود حسن، علي  بالأكسجين الكافي لصعوبة تنفسو في ابؼاء . في التنفس نتيجة إمداد أنسجتو
 (140،ص1990البيك،مصطفى كاظم، 

 الجانب التشريحي للجهاز التنفسي عند المريض بالربو: -2-13
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 (35"، صفحة Ridgway" ،Asthme) في الحالة العادية: -2-13-1

عند التنفس في ابغالة العادية يدر ابؽواء من الأنف، والقصبة ابؽوائية حيث تنقسم ىذه الأخيرة إلى بفرين 
أساسيين تسمى القصبات ابؽوائية والتي تنقسم بدورىا إلى عدة شعب ىوائية أخرى، في نهايتها يتواجد ما 

ة حيث يتم تبادؿ الغازات بداخلها يسمى بابغويصلات الرئوية وىي عبارة عن حقائب ىوائية صغير 
CO2  وO2 ويدكن بسثيل الأنف والقصبة ابؽوائية وباقي الشعب الأخرى بجهاز تهوية عالي الكفاءة ،

ودقيق للغاية والتي تقوـ بعدّة مهاـ ضرورية كتنقية ابؽواء من الشوائب ورفع درجة حرارتو، وترطيبو حسب 
 حالة ابعسم.

ابؽوائية يقوـ بالتقاط الشوائب من ابؽواء )كالغبار(. أما الأنف فيحتوي على ملايين ابؼخاط في ابؼمرات 
 الشعيرات الصغيرة والتي تساعد في ىذا العمل.

العضلات التنفسية في ابغالة العادية تقوـ بالانقباض والانبساط وفقا لعملية التنفس ويعتبر ذلك 
 ميكانيزما عالي الكفاءة ضروري لعملية التنفس.

لعملية التمثيل الطاقوي،  o2عندما تكوف عملية التنفس منظمة بشكل جيد يستقبل ابعسم احتياجاتو من 
 .O2بشكل جيد، ويزيد رتم التنفس ببعض النشاطات بفا يزيد  من احتياج ابعسم لػ  CO2وطرح 

 في الحالة المرضية: -2-13-2

بغالة ابعو وابؼكاف الذي يتواجد فيو ابؼريض، قطر الشعب ابؽوائية لا يكوف مضبوطا حيث يزيد وينقص تبعا 
بالإضافة إلى الالتهابات التي تزيد من بظك الشعب ابؽوائية، وكما ىو معروؼ في ابؼناعة فإنو عند كل 
التهاب يزيد تثخن الشعيرات الدموية وذلك بهدؼ توفير أكبر عدد بفكن من الأجساـ ابؼضادة لتحطيم 

 اخ ابعدار الداخلي للقصبات ابؽوائية.العامل الدخيل وبهذا نفسر انتف

أما عملية إفراز ابؼخاط تكوف بعذب العامل ابؼثير لكن عند ابؼرض بالربو يكوف ىناؾ إفراز زائد بفا يؤدي 
إلى انسداد بفرات ابؽواء أحيانا أو صعوبة في التنفس، وتعتبر ىذه العوامل كسبب رئيسي لبقاء الالتهاب 
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السامة ذات عامل مهم. ويؤدي ذلك إلى  Tاعتبار مفرزات ابػلايا ابؼناعية على حالو وعدـ الشفاء منو ب
 تكرار حدوث نوبة الربو وبالتالي ابؼرض ابؼزمن.

 المؤشرات الفيسيولوجية للجهاز التنفسي: -2-14

 :Capacité Vitale Forcée: القصوى السعة الحيوية -2-14-1

تعتبر السعة ابغيوية من القياسات ابؽامة للتعرؼ على مدى ما يتمتع بو الفرد من استعداد بدني ويتم 
 ومنو ابعاؼ وابؼائي والإلكتًوني. Spirometreقياسها بواسطة الأسبيروميتً 

وتعرؼ السعة ابغيوية بأنها كمية ابؽواء التي يدكن طردىا بأقصى زفير بعد أقصى شهيق، وىي تعادؿ 
عند الرجل العادي بينما تزيد لدى الفرد الرياضي، وتتأثر الأحجاـ ابؼختلفة للسعة ابغيوية بحجم ل/د 3,5

الشخص حيث ثبت أف الأفراد طواؿ القامة سعتهم الرئوية كبيرة وىي بزتلف باختلاؼ عمر الأفراد فهي 
وتزداد في وضع تقل لدى الأطفاؿ.وتتأثر السعة ابغيوية بوضع ابعسم فهي أقل في وضع الرقود 

، صفحة 1994)سلامة،  الوقوؼ.وترتبط السعة ابغيوية كذلك بنوع الرياضة التي يدارسها اللاعب.
314). 

  Volume Expiratoireحجم هواء الزفير الأقصى في الثانية الأولى: -2-14-2
Maximal par Seconde: 

إخراجو من الرئتين في نهاية الثانية الأولى بعد أف يأخذ ابؼفحوص أعمق شهيق  ىو حجم ابؽواء الذي يدكن
 .(05)ابؽزاع، صفحة  .بفكن

 Debit Expiratoire De Pointذروة تدفق الهواء: -2-14-3

وىو إختبار يستخدـ لغرض ىو كمية ابؽواء ابؼتدفقة من الرئتين عن طريق عملية الزفير بعد أقصى شهيق 
 . (www.alhayatnet/asmah/htm) معرفة سرعة تدفق ابؽواء من الرئتين.
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 لاصة:خ

ابؽواء المحمل بالأكسجين إلى سائر أنحاء ابعسم ويقوـ بتخليصو من ثاني  بإرساؿ يقوـ ابعهاز التنفسي      
الكربوف، وىذا التبادؿ في الغازات يحدث في الرئتين أثناء التنفس، الذي يتم بواسطة ابغجاب  وأكسيد

يتًاخى ابغجاب ابغاجز ويتحرؾ إلى الأعلى بفا يقلل من  ابؽادئابغاجز وعضلات الأضلاع أثناء التنفس 
تين لو إلى حجم الصدر فيصبح الضغط الداخل أكبر من الضغط ابػارج فيخرج ابؽواء بفعل ضغط الرئ

 ثاني أكسيد الكربوف. %4أكسجين و %16ابػارج بؿتويا على

كمية أكبر من ابؽواء عندما تكوف ابغاجة إلى أكسجين ضروري، وتقوـ   وتساعد الأضلاع ابعسم في أخذ
عضلات خارجية بدفع الصدر للأعلى وللخارج فيكبر حجم الصدر ويدخل ابؽواء إليها، وتقوـ عضلات 

 لاع للأسفل فيخرج ابؽواء منهما.داخلية بسحب الأض
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 تمهيد

بقي الربو موضع إهمال لزمن طويل بسبب تكتم الناس عليو، لارتباطو بالقلق والدوت الدفاجئ،  
وىو ما أضر كثيرا بالتشخيص والعلاج، إلّا أن تواتره الدتنافي استوجب برديده والكشف عنو 

 .ومكافحتو

وىي إصابة الصحية الذي يشغل الدنظمات العمومية الصحية،  يعتبر مرض الربو الدزمن من بين الدشاكل
 كل إنسان دون أي بسيز في العمر والجنس.منتشرة في جميع ألضاء العالم، حيث يدكن أن يتعرض لذا  

مليون  1,5 الإصابة بو تتراوح نسبةحيث كما  يعتبر الربو مشكل صحة  عامة في الجزائر        
جريدة الحوار، وتصريح  2010)إحصائيات سنة منهم أطفال  %10و %14مصاب أي بنسبة 

الصحية. بها في الدصالح والتي يستلزم التكفل  (الأمين العام للفدرالية الوطنية لدرضى الربو"صالح بودراف"
 تستدعي طلبات علاج مهمة سواء على مستوى مصالحإلى ذلك، فإن ىذه الإصابة أضف 

غير مستقر للمرضى...كما لا يوجد في الجزائر الاستعجالات أو في الذياكل الصحية التي تضمن تكفل 
ولا مقنن على الدستوى برامج صحية وطنية لدرضى الربو وإن التكفل الطبي لذؤلاء الدرضى غير منظم 

 .(103، صفحة 1990)حمودة،  الوطني.

لصد انعدام البرامج الخاصة بتكوين الدربين والدعلمين في معاىد التكوين ذكره إضافة إلى ما سبق       
 الجزائرية ىذا قصد التكفل الجيد بالدصابين بالربو في الددارس الجزائرية.

إلى مفهوم الربو أسبابو والعوامل ومن أجل التعرف على الربو نتعرض من خلال ىذا الفصل        
وذلك ما لضن بصدد القيام بو في ىذا البحث إنشاء  الدساعدة على إثارة أزمات الربو والعلاجات الدتوفرة

 الله.
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 تعريف الربو: -3-1

 ، على صعوبة التنفس.Asthmaيدل أصل كلمة الربو، الدشتقة من الكلمة الإغريقية       
(Larousse, 1984, p. 69). 

إن الربو يوصف على أنو "صعوبة في التنفس" مع وجود سعال ينتج عن إعاقة عمل الأنابيب       
الصغيرة حول الصدرية الصغيرة إما بواسطة انتفاخ غشاء باطن الأنابيب أو بواسطة تقلص العضلات 

 (124، صفحة 1992)سعد،  نسداد ىذه الأنابيب بالسائل الدخاطي.الأنابيب أو بواسطة ا

الربو ")حساسية الصدر( مرض مزمن غير معد يصيب الجهاز التنفسي، و"يتصف بنوبات  
ويحدث ذلك بسبب  (adomart, 1671, p. 155) ضيق التنفس مصحوبة بخلل في إنتاج الدخاط

التي تنقل الذواء من وإلى الرئتين حيث تكون ىذه الأخيرة عند الشخص التهاب المجاري  التنفسية 
 الدصاب شديدة الحساسية لعدة عوامل، إذ تعرّض لذا يحدث للمريض ما يسمى بالنوبة الربوية.

يصحب ىذا الدرض أحيانا ببعض الأمراض الأخرى مثل"حساسية الجلد وحساسية الأنف  
)الدعمري، ماينبغي أن يعرفو  .لاجيا لستلفاً عن علاج الربووالعين وىذه الحالات تستدعي تدخلا ع

 .( يبيّن موضع الدرض10، والشكل ) (14، صفحة 1999مريض الربو، 

 

منافذ الهواء في الجهاز التنفسي يوضح (:11الشكل )  
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أعراض الربو: -3-2  

   درجة الإصابة، ويدكن إجمال ىذه الأعراضبزتلف الأعراض من شخص لآخر حسب        

 (.www.ALhaya.net.ALergy/Asmah.htm) فيما يلي:

 نوبات من السعال شديدة ومتكررة. -
 انقباض لستلف عضلات الصدر وبردب الظهر أحيانا. -
 Jean hambourger" dictionnaire de médecine) "صعوبة في التنفس" -

flammarion."-2éme édition_france,p83.) 
أزيز )صوت صفير أثناء الزفير("  -

(www.Arabinow.com/sn/Health/conditions/rabou2.htm.) 
 الأنف وداخل الشعب الذوائية(. تساع فتحتا الأنف مع زيادة في إفراز الدخاط )فيإ -
 ظهور بعض الأمراض مثل الاكزيدا وحمى القش. -

كيفية تشخيص الأطباء لمرض الربو:-3-3  
(www.sehha.com/diseases/RT/Asthma/Asthma14.htm.) 

يدكنو برديد الإصابة بالربو يدكن للطبيب طرح بعض الأسئلة على الدريض والتي من خلالذا  
 وتشخيصو وىذه الأسئلة ىي كالتالي:

خلال السنة الماضية: -3-3-1  

 ىل أصبت بنوبة أو نوبات مفاجئة من السعال، الأزيز، أو ضيق التنفس ؟ -
 أيام ؟ 10ىل أصبت بالزكام، الرشح وتطور بابذاه الصدر، أو استمر أكثر من  -
 يق التنفس في وقت أو فصل معين خلال السنة ؟ىل أصبت بنوبات السعال، الأزيز أو ض -
ىل سبق الإصابة بنفس الأعراض السابقة في أماكن معينة، أو عند التعرض لأشياء معيّنة  -

 )رائحة العطور، دخان التبغ، أو حيوانات( ؟
 ىل استخدمت أي دواء ساعدك على التنفس بصورة أفضل ؟  -
 ىل برسنت الأعراض عند استخدام الأدوية ؟ -
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خلال الأربع أسابيع السابقة:  -3-3-2  

 ىل أصبت بنوبات السعال، الأزيز، أو ضيق التنفس ؟: 

 ليلا أثناء النوم واستيقظت بسببها.  -
 في الصباح الباكر. -
 بعد الجري )الركض( بسارين الرياضة، أو أي نشاط جسماني آخر. -

:مسبّبات الربو -3-4  

 عدّة أسباب ومنها ما يلي: قد تكون الإصابة نتيجة لسبب واحد أو اجتماع

 " التي تؤدي عادة إلى الِتهاب الجيوب الأنفية  من أىم مسببات الربو نزلات البرد والزكام
 (.www.Alhawmah.com/Rabo.htmL)  وزيادة تراكم الدخاط.

  الدرض فالإصابة بها تزيد من قابلية وتعتبر "الحساسية" واحدا من أكثر العوامل الدسببة لذذا
 Alain blacque Blair"dictionnaire médicale)  الفرد للإصابة بالربو.

clinique pharmacologie et thorapeutique"3éme édition 
Malaines A. éditeur_paris-1969-p255.) 

 د من الدواد السامة، والتي يؤدي استنشاقها إلى التدخين، فدخان السجائر يحتوي على العدي
 الزيادة من إمكانية الإصابة بالالتهابات.

  التعرض لدختلف الغازات الكيميائية )روائح الطلاء والبنزين( والذواء البارد وخاصة الغبار
 وحبوب الطلع التي تنتشر عموما في فصل الربيع والتي يصعب تفاديها في كثير من الأحيان.

  وشعر الحيوانات مثل القطط والكلاب.ريش 
 .الإفراط في لشارسة التمارين الرياضية 
  كما أن لبعض الأشخاص حساسية لبعض الأطعمة مثل الفول السوداني والسمك والّمحار

والبيض 
(www.Arabinow.com/sn/Health/conditions/Rabo2.htm.). 

 بعض العوامل الوراثية، فإذا كان أحد الوالدين مصابا فاحتمال انتقال الدرض إلى بالإضافة إلى 
 طفل وارد، أما إذا كان كلاهما مريضا فالاحتمال أكبر.
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أنواع الربو: -3-5  

ىناك نوعان أساسيان من الربو: ربو خارجي الدنشأ من الحساسية وربو داخلي الدنشأ ليثار 
لشخص مصابا بالنوعين معاً وىو خليط بين الربو الخارجي والداخلي بالحساسية ويدكن أن يكون 

 الدنشأ.

:الربو الخارجي المنشأ -3-5-1   
(www.sehha.com/diseases/RT/Asthma/Asthma9.htm.) 

العوامل  أ كثر انتشارا بين الأطفال الدراىقين وعادة يختفي مع التقدم في السن ومع تفادي  
 Roy Ridgway"Asthme"Les éditions modus)  الدثيرة  للحساسية.
vivendi_p18.) 

 ويكون للشخص الدصاب بهذا النوع حساسية غير عادية بذاه العوامل الدثيرة لذا. 

اعة كميات غير عندما يتعرض الدصاب للمرة الأولى للعوامل الدثيرة للحساسية ينتج جهاز الدن 
عادية من البروتينات الدفاعية تسمى الأجسام الدضادة امينوجلوبولين جلوبولين الدناعة أي الجسم الدضاد 
الذي يسبب أعراض الحساسية. ودور الأجسام أي جي أي الدضادة ىو بسييز عوامل معيّنة مثيرة 

برتوي على بسائط كيميائية. تتراكم للحساسية مثل لقاح نبات الرجيد وتلصق في الخلايا البدنية خلايا 
ىذه الخلايا في أنسجة معرضة للبيئة مثل الأغشية الدخاطية في الجهاز التنفسي. خلال التعرّض الثاني 
بسيز أجسام أي جي أي الدضادة للعوامل الدثيرة للحساسية وتعمل على تنبيو الخلايا البدنية لكي تطلق 

لوسائط ىي كيمياويات الِتهابية تترك تأثيرىا على أنابيب الذيستامين والوسائط الكيماوية، أن ا
 الشعبيات الذوائية لكي تؤدي إلى إنتاج الدزيد من الدخاط فيها والانتفاخ والتشنج الشعبي.

أ:الربو الداخلي المنش -3-5-2   
(www.sehha.com/diseases/RT/Asthma/Asthma.9 htm.) 
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سنوات وفي البالغين الذين تزيد أعمارىم  3أكثر في الأطفال الذين تقلّ أعمارىم عن شائع  
عن ثلاثين سنة، إنّ الالتهابات الفيروسية التنفسية ىي مهيّجات أساسية وتؤثرّ إمّا على الأعصاب أو 

ة لشا الخلايا قرب سطح أنابيب القصبة الذوائية. وقد يسبب ذلك تشنج شعبي أو إطلاق وسائط كيماوي
 يؤدي إلى حدوث نوبة الربو وتشمل الدهيجات الأخرى.

 ىناك تصنيف آخر لذذا الدرض، لكنو يبقى غير متداولا بكثرة ويقسمو الأطباء إلى: 

 يتميز ىذا النوع بظهور أزمة الربو عموما في الليل وخاصة ما بين الساعة الثانية ربو الكبار :
يض مصابا بخوف وضيق شديد في التنفس عشر والثانية صباحا، حيث يصحو منها الدر 

 وجفاف في الحلق )عطش شديد(، عموما تكون ىذه الأعراض عند البالغين وكبار السن.
 ربو الأطفال: (A. domart.j.Bourneuf"Larousse de la 

médecine"_1ére édition 1971,p155)  يكون شائعا جدا في الأطفال أقل
نوات، وسرعان ما تزول أعراضو عند البلوغ، ويتميز بحساسية خاصة بذاه بعض س3من 

 المحرضات الخارجية مثل الغبار، الروائح 
                                                                           وىناك من يسميو بالحساسية الدفرطة.

المعرضون للإصابة بالربو: -3-6  
(www.sehha.com/diseases/Rt/Asthma/Asthma.8.htm.) 

إنّ كلّ الناس وكلا الجنسين يدكنهم الدرض بهذا الداء، والأشخاص الذين يعانون من الحساسية  
من البالغين الدريضين بالربو لديهم   50من الأطفال و   80معرضين أكثر للإصابة " و يقدر أن

وعادة يحدث عند الأطفال في سن الخامسة والبالغين في العقد الثالث، ويدكن أيضا أن  حساسية
     "65من الحالات الدشخصة تكون بعد سن  10يصاب بو كبار السن، فحوالي 

مليون شخص  600"لا يقتصر وجود ىذا الدرض على منطقة دون أخرى فهناك ما يزيد على   
 عمار.مصاب". وىو لشكن في أي عمر من الأ

(www.Alhawmah.com/Rabo.html.) 
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النوبة الربوية:  -3-7  

تعتبر النوبة الربوية من أكثر الأوقات الحرجة التي يدر بها الدريض، حيث تتصف تعريف:  -3-7-1
بضيق شديد في التنفس ويحدث ىذا الأخير نتيجة لتقلص العضلات المحيطية بالشعب الذوائية ويدنع ىذا 
الانقباض عملتي الشهيق والزفير، كما أن جدار القصبة الذوائية يزيد سمكو وينتفخ، ويفرز الجدار 

 الداخلي عدّة مواد لساطية لزجة فتكون سدّادات، ويبقى ىواء الشهيق لزبوسا داخل الرئتين. 

"ىاتين الظاىرتين الأخيرتين تشكلان الالتهاب القصبي، والتي يحس بها الدريض مباشرة أثناء الأزمة أو 
 (11)أنظر الشكل .بعد وقت قصير تبعا للعامل الدثير"

  

عند حدوث الأزمة الربوية (: منافذ الهواء11الشكل )  
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حدة نوبة الربو: -3-7-2  

يبين الجدول التالي شدة الصدمة الربوية ومعرفة درجة الأزمة ضروري لدعرفة ما ينبغي عملو حينها       
:)العلاج الدناسب(  

(www.sehha.com/diseases/RT/Asthma/Asthma.6.htm.) 

 الاستجابة للهواء أزيز صعوبة التنفس 
 نعم يوجد طفيفة خفيفة
 نعم يوجد أثناء الراحة متوسطة
 نعم يختفي أو يزيد واضحة حادّة
 لا يختفي حادّة توقف التنفس

حدّة نوبة الربويوضح (: 11الجدول رقم )  

العوامل المؤدية لحدوث نوبة الربو:  -3-8  

تقريبا الأسباب الدؤدية إلى الإصابة بالدرض تعد أسباب حدوث الصدمة الربوية ىي نفسها  
 ويدكن إضافة بعض العوامل الأخرى الدتمثلة في:

 الاستثارات العاطفية مثل الإفراط في الضحك أو الخوف الشديد. -
 الإكثار من استعمال لستلف أنواع العطور. -
 استعمال بعض الأدوية مثل الأنديرال وحبوب"الأسبرين". -
  اضية مباشرة دون إحماء.البدء في الدمارسة الري -

(www.doctissimo/FR.html/dossiers/asthme/articles/sa-
7693-asthme-differentes-Formes.htm.) 

كيفية تجنب مثيرات نوبة الربو:-3-9  

إذا  كما ذكر سالفا، فإن الإصابة بالدرض قد تكون لعامل واحد أو عوامل متعددة، وبالتالي 
 عرفت ىذه الأخيرة يسهل بذنب الصدمة الربوية وفيما يلي نذكر كيفية بذنب ىذه الأسباب:

 الإقلاع عن التدخين والابتعاد عن الأماكن التي ينبعث منها الدخان. -
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تكثر حبوب الطلع في فصل الربيع )موسم التلقيح(، ومن الصعب تفاديها وذلك لكونها  -
 الدواظبة على العلاج خاصة في ىذه الفترة.صغيرة الحجم، لذلك يستحسن 

 تفادي الأماكن الدليئة بالغبار والدلوثات الكيميائية مثل رائحة وقود السيارات والطلاء. -
 بذنب الإفراط في الدشاعر )الضحك أو الإحباط(. -
أخذ فترة إحماء كافية عند لشارسة الرياضة ومن الأحسن استعمال البخاخات )موسعات  -

الربو و  "لزمد بن سعد الدعمري ) ية(، "فينبغي أخذ بختين قبل البدئ في التمرين"الشعب الذوائ
 .(.www.suhuf.net.sa/2000jaz/feb/14/tB.6.htm"لشارسة الرياضة

العلاج الممكن لمرض الربو: -3-11  

الربو مرض مزمن لا يدكن الشفاء منو، لكن رغم ذلك يوجد عدّة طرق للسيطرة عليو، من بينها        
بذنب الدثيرات )المحرضات( التي تؤدي إلى حدوث الصدمة الربوية، أو تناول الأدوية الدناسبة إذا تعذر 

 :وكذلك لشارسة السباحة كعلاج تأىيليذلك، 

 العلاج الدوائي: -3-11-1

الأدوية قصيرة المفعول: -3-11-1-1  

وىي تعتبر علاج مهدئ، حيث تقوم بتوسيع الشعب الذوائية مؤقتا لتحسين عملية التنفس  
آنذاك، ىذه الأدوية يجب أن تكون رفقة الدصاب باستمرار فحدوث أزمة الربو قد يكون مفاجئا، ومدة 

 ساعات. 4دوام مفعولذا لا يتجاوز 

:الأدوية طويلة المفعول -3-11-1-2  

ىو علاج أساسي لدرض الربو ولا يوقّف إلى باستشارة الطبيب، ويعتبر ىذا الأخير العلاج  
 ساعة. 12الألصع، لأنو سريع الدفعول وتأثيره يدوم عدة ساعات قد تصل إلى 
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 هيلي عن طريق ممارسة النشاط البدني الرياضي:العلاج التأ -3-11-2

ىي تسمح بتصحيح الاضطرابات إن ىذه الطريقة غالبا ما يتخلى عنها في وسط العلاج بينما       
عن طريق لشارسة النشاطات البدنية والرياضية الدكيفة، تسمح بأخذ الوظيفية والتشريحية. إعادة التأىيل 

 (Renault, 1990, p. 25) الدهمة بإدخال مبادئ إعادة التربية شكل ألعاب.

وتعتبر النشاطات الأكثر لشارسة من طرف الربوي، الرياضات الدائية وبالتحديد السباحة، حيث       
الاستلقاء أن الفرد يتنفس ىواء مثقل ببخار الداء خاصة في الأماكن الدافئة في الدسبح، وتسمح وضعية 

( والجولات في Ski de fondلو بالتكيف التنفسي. كما ينصح كذلك بدمارسة التزحلق الثلجي) 
 .(Boukherraz, 1998) الدرتفعات.

من خلال لشارسة النشاطات البدنية والرياضية تتطور لستلف العضلات الدكونة للجسم ومنها       
في عضلات القفص الصدري، وعضلة الحجاب الحاجز الصدري ويتمخض عنو تطور التنفسية الدتمثلة 

دل بين في سعة القفص الصدري، الأمر الذي يزيد في عملية التهوية بالإضافة إلى زيادة مساحة التبا
النقل وتوزيع  قدراتفي الحويصلات والشعيرات الدموية ولصد أيضا تغيرات كيميائية التي تسمح بزيادة 

الغازات سواء في الراحة أو الجهد. وبفضل ىذا يصبح الفرد الذي يدارس النشاط البدني الرياضي 
عملية التنفس أكثر  في الذواء بدون ارتفاع مفرط في تواتر التنفس، ومنو تصبحيستعمل الأكسجين 

 .(23، صفحة Boukherraz ،1998) فعالية.

 ملاحظة:

إن اللجوء الدستمر إلى العقاقير قد يؤدي أحيانا إلى الإدمان، "من ثم كان التوجو إلى الرياضة      
"وبعض أنواع (7،ص1997)السيد الجميلي،  ولشارستها في أغلب الأحوال عاملا علاجيا نافعا"
 الرياضة كالسباحة أفضل من غيرىا لدرضى الربو".

(www.sehha.com/diseases/RT/Asthma/Asthma/16.htm.) .  
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 ذروة تدفق الهواء: -3-11

التنفسي، حيث يعلمنا ىذا "بضيق لراري ىو اختبار يقيس لنا مدى توسع منافذ الذواء في الجهاز     
عند مرضى الربو، وتستخدم في ذلك أداة تسمى "مقياس  التنفس قبل بداية الأعراض بساعات أو أيام"

ذروة التدفق"، وىو جهاز يستخدم في البيت أو في الدستشفى بغرض معرفة سرعة تدفق الذواء من 
 ل/دقيقة.:الرئتين،وحدتو

(www.arabinow.com/sn/health/conditions/Rabou.2.htm.) 

 كيفية التحكم في مرض الربو:  -3-12 
 ىناك أربع قواعد ىامة لبلوغ ذلك وىي:

  التعرف على مهيجات الدرض بالنسبة للشخص الدصاب، ويختلف ىذا العامل من شخص
 لآخر، لذا يجب تفادي ىذه الأخيرة قدر الدستطاع.

 لى تناول الأدوية طبقا لإرشادات الطبيب الدعالج، خاصة في فصل الربيع والذي الدواظبة ع
 يصعب فيو تفادي بعض الدهيجات لدرض الربو مثل حبوب الطلع )فترة لقاح الأزىار(.

  ،الدواظبة على استخدام جهاز قياس ذروة تدفق الذواء والذي ينبئنا بوقوع الأزمة الربوية
ىذه الأخيرة بتناول العلاج الدناسب )موسعات الشعب حيث قد يدكن ذلك من تفادي 

 الذوائية(.
  على الدريض أن تتوفر لديو معلومات كافية عن الدرض وذلك لدعرفة ما ينبغي عملو عند

 حدوث الأزمة الربوية أو عند ارتفاع شدتها )الاحتياطات اللازمة(.
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 خلاصة:

الأخرى، من بين الأمراض الدنتشرة بكثرة موازاة مع الأمراض الدعروفة يدكن اعتبار مرض الربو       
أولا نرى أنو من الضروري التعرف على ىذا الدرض والكشف عن مسبباتو، قصد الوقاية منو  لذلك

الأنسب لو. ويعتبر الباحثين الربو مرض متعدد الأسباب التي تؤدي إلى ظهوره، وبذلك وإيجاد العلاج 
إذا روعيت جوانب أخرى والدتمثلة في لم عن الشفاء الكامل عن طريق الأدوية فقط إلا لا يدكننا التك

 الدؤشرات الفسيولوجية للجهاز التنفسي.الجانب البدني وتأثير النشاط البدني أنى وىو السباحة على 

إذا عرف سبب الدرض سهل تفاديو، فمن خلال عرضنا لذذا الفصل لصد أنّ الوقاية  الأخيروفي  
 ىذا الدرض، إتباع نصائح خير من العلاج، أمّا بالنسبة لدن سبقت لو الإصابة فأحسن طرية للتحكم في

 بشكل منتظم .، ولشارسة السباحة الطبيب
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 تمهيد

لوجية وعقلية بخصائص جسمية وسيكػولوجية وفيزيو  إف الكػائن البشري  لؽػر بدراحػل لستلفة تتميػز     
لستلفة ، فالإنساف ينتقػل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهػولة إلى الشيخػوخة ، وكل ىذه الدراحل لذا لشيزات 
خػاصة بها ، وبدػا أننا ندرس مرحلة معينة من الدراحػل التي لؽػر بها الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا 

التي لؽر ػرؽ  إلى دراسة الخصػائص والسمات " فلهػذا سوؼ نتط 23 – :وىػي مرحػلة الطفولة الدتأخػرة " 
وأنواع بها الكائن البشري في ىذه السن بالإضافة إلى لشيزات مرحلة الطفولة وحػاجات الطفل النفسية 

  .النشاطات التي لؽارسها الطفل ومزايا التعلم الحركي والصفات البدنية في ىذه  الدرحلة
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 تعريف الطفولة المتأخرة: -4-1

يطلق البعض على ىذه الدرحلة مصطلح قبيل الدراىقة وفي ىذه الدرحلة يصبح السلوؾ عامة أكثر       
 يلي; جدية، والتي تعتبر أيضا مرحلة لإعداد الدراىقة، وتتميز بدا

يادة التمايز بتُ الجنستُ والدرحلة اللاحقة وز  بطئ معدؿ النمو بالنسبة للسرعة في الدرحلة السابقة      
 بشكل واضح.

لتحمل  استعدادا ابذاىاتتعلم الدهارات اللازمة لشؤوف الحياة وتعلم الدعايتَ الخلقية والقيم وتكوين       
، وتعتبر ىذه الدرحلة من وجهة نظر النمو أصعب الدراحل لعملية التطبيع الانفعالاتالدسؤولية وضبط 

بسابقتها ولاحقتها  الاىتماـالبحث العلمي، تعتبر شبو منسية وذلك لزيادة إلا أنو من ناحية  الاجتماعي
  .(39، صفحة 2:91)عيساوي،  من مراحل النمو.

 تعريف النمو: -4-2

يقوؿ عمر و"أبو المجد"و"جماؿ النمكي" بأف النمو ىو "سلسلة من التغتَات تهدؼ إلى غاية واحدة،       
، فالنمو بهذا الدعتٌ لا لػدث فجأة، ولا لػدث عشوائيا، الضدارهوبدء  استمرارالنضج ومدى  استكماؿىي 

)عمرو أبو المجد،جماؿ إسماعيل النمكي ،  بل يتطور خطوة إثر أخرى في تطوره وىذا عن صفات عامة.
  (:3، صفحة 1::2

لزمد حسن العلاوي; أنو يشتَ إلى تلك العمليات الدتتابعة من التغتَات التموينية والوظيفية  كما عرفو      
 حياة الفرد. باستمرارعند تكوين الخلية الدلحقة وتستمر 

 خصائص النمو: -4-3

يسهل علينا فهم النمو والستَ الحسن لو سنحاوؿ بطريقة لستصرة برديد خصائص النمو حيث حتى       
الطبيعي بدلا  الابذاهيساعد في فهم ىذه القوانتُ والدبادئ للوالدين والدربتُ حيث يسهل عليهم التعاوف مع 

 مضاد. ابذاهمن أف لغاىدوا في 
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 النمو التكويني: -4-3-1      

ينمو ، فالفرد وارتفاعولظو الفرد في الحجم والشكل والوزف والتكوين نتيجة لنمو طولو وعرضو  ونعتٍ بو      
  في مظهره الخارجي العاـ، وينمو داخليا تبعا لنمو أعضائو.

 النمو الوظيفي:  -4-3-2     

 نطاؽ بيئتو. واتساعتطور حياة الفرد لتساير  والاجتماعيةالجسمية والعقلية  ونعتٍ بو لظو الوظائف      

ة الدتأخرة تتميز عن تأثتَىا الخاص، ومرحلة الطفولومن خلاؿ ما سبق لؽكن القوؿ بأف لكل مرحلة       
 (14، صفحة 2:91)علاوي،  عن باقي الدراحل.بدجموعة من الخصائص التي بسيزىا الأخرى 

   سنة: 12-9خصائص المرحلة العمرية  -4-4

ىذه الدرحلة بصفة مدققة نتطرؽ لدميزات عامة بسيز ىذه الدرحلة عن  قبل التطرؽ لدميزات وخصائص      
 فحسب الدكتور"حامد عبد السلاـ زىراف" تتميز ىذه الدرحلة بػ;باقي الدراحل، 

 السابقة واللاحقة.بالنسبة لسرعتو في الدرحلة بطئ معدؿ النمو  -      

 زيادة التمايز بشكل واضح. -      

 واستعدادات ابذاىاتوتعلم الدعايتَ الخلقية والقيم وتكوين تعلم الدهارات اللازمة لشؤوف الحياة،  -      
  .الانفعالاتوضبط  الدسؤولية  لتحمل

 (375، صفحة 6::2)زىراف،  .الاجتماعيالدرحلة أنسب الدراحل لعملية التطبع  اعتبار -      

 وحسب الدكتور "كماؿ الدسوقي" فإف ىذه الدرحلة تتميز بػ;

  لذة أصحاب الأطفاؿ من نفس الجنس. -      

 من الذكور خاصة.فيض من الدوافع العدائية والشقاوة وروح العدواف  -      

 الديل خارج الدنزؿ. ابذاه -      
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 (72، صفحة 2:81)الدسوقي،  .مع الجماعة الاندماج -      

 تصنف بأنها أفضل مرحلة للتعلم. سعد نيلي"و"رمزي فهيم"أف ىذه الدرحلةويؤكد كلا من "ناىد لزلوؿ"و"
 (322صفحة ، :2:9)ناىد لزمود، سعد نيلي، رمزي فهيم، 

التي تسبق مرحلة  الانتقاليةونلاحظ أف النمو في الطوؿ والوزف يتميز بالذدوء النسبي ليناسب الدرحلة       
اليدين  باستخداـوإف كاف أسرع في الدرحلة السابقة وتبدأ العضلات الصغتَة في النمو فتزداد الدهارة الدراىقة، 

 واليد.بتُ العتُ ويتحسن التوافق العضلي 

وتنمو العضلات بسرعة ويقتًب لظو القلب والرئتتُ من حجمهما الطبيعي عند البلوغ، وينمو التوافق       
عملية النشاط في ىذه الدرحلة إلى الألعاب  لاستمراركبتَ ولازـ   الحركي بسرعة والنشاط في ىذه الدرحلة

 ذات الطابع العنيف.

 النمو الجسمي: -4-4-1

 ئة موجهة.جلاؿ" إف الأطفاؿ لؽيلوف إلى تفريغ شحنات نشاطهم في أعماؿ ىاديقوؿ "سعد       
 (328، صفحة :2:9)جلاؿ، 

وتتميز ىذه الدرحلة بضعف في النمو بالنسبة للنمو والوزف، كما نلاحظ لظو العضلات الصغتَة يتم       
الكبتَة، حيث يقوؿ "لزمد حسن علاوي" تنمو العضلات الصغتَة بدرجة  مقارنة بالعضلات بسرعة كبتَة 

 (245، صفحة 9::2)علاوي، علم النفس الرياضي،  كبتَة.

كما لظو الأعضاء الداخلية تقتًب من حجمها الطبيعي كالقلب والرئتتُ ويظهر لنا وجود فروؽ فردية        
ما،  رياضيالناشئتُ ضمن نشاط  انتقاءفي عملية  نفس السن، ويعتبر النمو الجسماني قاعدةبتُ أفراد 

وقدرة التحكم فيها وىذا ما يتضح من التوجيو الذادؼ لحركاتو  بدرجة كبتَةيتمكن  النشءحيث بذد أف 
  .(7:، صفحة 2:91)السوفي،  .إلى القدمتُ الحركة من الجذع إلى الذراعتُ انتقاؿمن خلاؿ حسن 
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كما يتميز النمو في ىذه الدرحلة بالبطء مقارنة بالدرحلة السابقة، ويؤدي نضج الجهاز العصبي للطفل        
كالأصابع، إلا أنو يلاحظ تزايد النمو العضلي، وتكوف العظاـ أقوى من ذي إلى نضج الأعضاء الدقيقة  
 الدائمة. قبل وبتتابع ظهور الأسناف

  النمو الفسيولوجي: -4-4-2

، وخاصة في وظائف الجهاز العصبي والغددي، اطراديستمر النمو الفسيولوجي في ىذه الدرحلة في       
ويزداد تعقد ويستمر ضغط الدـ في التزايد حتى بلوغ سن الدراىقة، بينما يكوف معدؿ النبض في تناقص 

وفي وظائف الجهاز العصبي وتتزايد الوصلات بتُ الألياؼ العصبية ولكن سرعة لظوىا تتناقص عن ذي قبل، 
من وزنو النهائي عن الراشد، ويبدأ التغتَ في وظائف الغدد  %6:سنوات يصل وزف الدخ إلى  21سن 

تضح مع بداية مرحلة الدراىقة، وقد يبدأ للقياـ بالوظيفة التناسلية حيث ت استعداداوخاصة الغدد التناسلية 
ساعات في  21الحيض للبنات في نهاية ىذه الدرحلة، ويقاؿ يقل عدد ساعات النمو حتى يصل إلى 

 الدتوسط في ىذه الدرحلة.

بتغتَ ظاىر في الغدد بصفة عامة والتناسلية ويضيف "بسطويس" كما يتميز الجسم في تلك الدرحلة       
نسبي في معدؿ النبض عند الراحة وزيادتو بعد ىبوط  استمرار، ىذا بالإضافة إلى بصفة خاصة للجنستُ

 المجهود الأقصى، كما يزداد ضغط الدـ في تلك الدرحلة.

  النمو الحركي: -4-4-3

ومن أىم ما :  لزمد علاوييقوؿ تتميز ىذه الدرحلة بقدرة الطفل على التحكم في حركاتو، حيث       
الجديدة والقدرة على الدلائمة الحركية  ىذه الدرحلة سرعة الاستيعاب وتعلمو الحركات يتميز بو الطفل في

 لدختلفة الظروؼ.

الواضح وتشاىد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة وكثتَا وتعتبر ىذه الدرحلة مرحلة النشاط الحركي       
أف كثتَا من الأطفاؿ يكتسبوف القدرة على أداء ما نصادؼ ظاىرة تعلم الطفل من أوؿ وىلة وىذا يعتٍ 

 طويل في عملية التعلم والتدريب والدمارسة.الدهارات الحركية دوف إنفاؽ وقت 
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ولذذا ىذه الدرحلة يتعلم الطفل الحركات الرياضية بكثرة وفي غالب الأحياف بدوف معلم أو مدرب وفي       
وأحسن مرحلة التعلم في عمر ستوى الخاص" وبتعبتَ خخر تسمى ىذه الدرحلة من الطفولة بدرحلة "عمر الد

 الطفولة.

وكذلك بردث أكبر زيادات في درجة القابلية الجسمية، حيث تشمل بصورة خاصة السرعة والدطاولة       
فتقل بزيادة السن فلذا لا بد من زيادة الاىتماـ لذذه الناحية، وتصل قابلية والدقابلة الحركية، إما الدرونة 

مستوى عالي حيث يتم تعلم الحركات بسرعة بدساعدة عرض وشرح بسيطتُ ومع تصحيح لتعلم الحركي ا
الشكل العاـ للحركة وتكوف لو رغبة شديدة للرياضة والتي تعتبر عاملا جيدا بسيط لػصل الطفل على 

عنده وكذلك النشاط الدصحوب بالسرور والشجاعة في حل الواجبات، والحركة الدعطاة لو مع  لقابلية التعلم
، صفحة 2:91)عيساوي،  للتعلم، وأف يأتي بشرؼ إلى الدمارسة الرياضية والتدريب.تطوير قابلية تفكتَه 

83)   

  النمو الحسي: -4-4-4

لظو الحواس يكتمل في ىذه الدرحلة، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ الزمن إذ  يكاد      
إدراؾ الدداولات الزمنية والتتابع الزمتٍ للأحداث التارلؼية، ويلاحظ أف إدراؾ الزمن يتحسن في ىذه الدرحلة 

دقة شيخوخة وتزداد فتًاتو لؼتلف في الطفولة بصفة عامة عن الدراىقة وعن الرشد وعن الوالشعور بددى 
ويستطيع الطفل لشارسة الأشياء القريبة من السمع ولؽيز الطفل أقماع الدوسيقى بدقة، ويزوؿ طوؿ البصر 

، وىذا 23تى السن بدقة أكثر ولددة أطوؿ، وتتحسن الحاسة الفضلية  باثراد حبصره لقراءة عمل يدوي، 
 عامل ىاـ من عوامل الدهارة اليدوية.

ويقوؿ "فؤاد البهي السيد" لذذا لزـ علينا أف نراعي النمو الحسي للطفل في الإطار الذي ينمو فيو وإلا       
 خخر غتَه حتى لا نسلك بو مسلك عوجا لا يتفق مع مقوماتو ودعائمو الأساسية.نعرض عليو إطار 

 .(96، صفحة 3111)السيد، 
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  النمو العقلي: -4-4-5

يظهر النمو العقلي في ىذه الدرحلة بصفة خاصة في التحصيل الدراسي، ويدعم ذلك للاىتماـ       
وفي منتصف ىذه  23بالددرسة والتحصيل والدستقبل الصحي للتلميذ، حيث يطرد لظو الذكاء حتى سن 

اصة عند الذكاء والقدرات نصف إمكانيات ذكاءه، وتبدأ القدرات الخيصل الطفل  إلى حوالي الدرحلة 
تدرلغيا قدرتو على الابتكار، كما يزداد الانتباه في مدتو العقلية، وتنمو مهارة القراءة عند الطفل وتتضح 

وحدتو، وتزداد القدرة على التًكيز بانتظاـ، وتنمو الذاكرة ويتضح التخيل الواقعي الإبداعي وتزداد القدرة 
 (53، صفحة 2:95)مشاؿ دبانية ، نبيل لزفوظ،  .على التعلم ولظو الدفاىيم

كما يقوؿ "لزمد حسن علاوي" في ىذه الدرحلة يزداد نضج العمليات العقلية كالتفكتَ والتذكر إذ        
يز من حيث الددى ينتقل الطفل من طور تفكتَ الخياؿ إلى طور الواقعية كما تزداد قدرتو على الانتباه والتًك

 (49، صفحة 2:91)علاوي، سيكولوجية النمو للمربي الرياضي،  والددة.

 النمو الانفعالي: -4-4-6

لػاوؿ الطفل في ىذه الدرحلة التخلص من الطفولة والشعور بأف قدره كبتَ، وىذه تعتبر مرحلة       
بعض الباحثتُ على ىذه الدرحلة اسم الطفولة الذادئة،حيث الاستقرار والثبات الانفعالي، ولذلك يطلق 
على النفس وعدـ إفلات الانفعالات، فمثلا إذا غضب الطفل يلاحظ ضبط الانفعالات ولزاولة السيطرة 

عداؤه لفظي أو في شكل مقاطعة بستمة أو تبدؿ فانو لن يتعدى على مثتَ الغضب اعتداءا عاديا بل يكوف 
ويتضح الديل الدرح ويفهم الطفل النكت ويطرب لذا، كما تقل لساوؼ لوف الوجو كتعبتَ منو عن الغضب، 

وتصبح أكثر موضوعية إذف فيجب حلاـ اليقظة ويتجو لظو الطفل إلى التخصيص الطفل ويستغرؽ في أ
والتحكم في نفسو كذلك الحاجيات النفسية خاصة مساعدة الطفل في السيطرة على الانفعالات وضبطها 

والنجاح، بالإضافة إلى مساعدتو على برقيق التوافق الانفعالي الحاجة إلى الحب والشعور بالأمن والتقدير 
 لاكتشاؼ ميولو حتى لؽكن توجيهها توجيها صحيحا.حل مشاكلو بنفسو وإتاحة الفرصة أماـ الطفل و 
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 النمو الاجتماعي: -4-4-7

في ىذه الدرحلة فيعرؼ الطفل الدزيد عن الدعايتَ والقيم والابذاىات تطرد عملية التنشئة الاجتماعية       
معا في الخطأ والصواب، ويهتم التقييم الأخلاقي للسلوؾ، ويزداد الاحتكاؾ  والدلؽقراطية، والضمتَ 

وتظهر عند الطفل رغبة وميل كبتَ إلى الانضماـ للجماعة والديل إلى تكوين جماعة بجماعات الكبار 
ىذه القوانتُ ولا يستمع إلا تكوف عندىم لوحدىم، وىو في ىذه الدرحلة يكوف خاضع إلى قواعدىا 

 ذين في ىذا السن.لتوجهات ال

الرفاؽ ويكوف التفاعل الاجتماعي مع الأقراف على أشده يسوده التعاوف والتنافس  جماعةتزداد تأثتَ       
معظم وقت الطفل ويفتخر الطفل والولاء والتماسك، ويستغرؽ العمل الجماعي والنشاط الاجتماعي 

معابرىا ويطيع قائدىا الجماعة وقبولذا لصده يساير  رضىبعضويتو في جماعة الرفاؽ، ولكي لػصل على 
ويضيف "لزمد حسن علاوي" أنو يتسع لراؿ الديوؿ والقدرات الحركية والاجتماعية بدرجة ملموسة 

 مهارة ولصاحهم في عمل ما.ويرتاحوف عند اكتسابهم 

فرؽ الرياضية في شتى إف ىذه الدرحلة تعتبر مفتاح الديل إلى تكوين الجماعات والانضماـ إلى ال      
 الألعاب التي برتاج إلى عدد كبتَ من الدمارستُ.

وضبطها والتحكم في نفسو كذلك الحاجيات إذف فيجب مساعدة الطفل في السيطرة على الانفعالية       
إلى مساعدتو على برقيق  بالإضافةإلى الحب والشعور بالأمن والتقدير والنجاح، النفسية خاصة الحاجة 

وحل مشاكلو بنفسو وإتاحة الفرصة أماـ الطفل لاكتشاؼ ميولو حتى لؽكن توجيهها ق الانفعالي التواف
     (13، صفحة 6::2)زىراف،  توجيها صحيحا.

 النمو الأخلاقي: -4-4-8

في ىذه الدرحلة تتحدد الابذاىات الأخلاقية للطفل عادة في ضوء الابذاىات الأخلاقية السائدة في       
وما ىو حراـ، وما ىو أسرتو ومدرستو الاجتماعية، وىو يكتسبها ويتعلمها من الكبار ويتعلم ما ىو حلاؿ 
خلاقي للطفل الناشئ صح وما ىو خطأ، وما ىو مرغوب فيو وما ىو لشنوع ومع النمو يقتًب السلوؾ الأ

 بينهم.من السلوؾ الأخلاقي للراشدين الذين يعيشوف 
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كما نلاحظ أف الطفل يدرؾ بعض الدفاىيم الأخلاقية مثل الأمانة والصدؽ والعدالة ولؽارسها         
مرحلة الطفولة يكوف الطفل قد حقق  نهايةالأعمى للقواعد والدعايتَ، وفي كمفاىيم بزتلف عن التطبيق 

، صفحة 2:91)علاوي، سيكولوجية النمو للمربي الرياضي،  بتُ أنانيتو وبتُ سلوكو الأخلاقي.توازف 
248) 

  (09-12) : مميزات الأطفال في مرحلة -4-5

 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية وكثرة الحركة. -
 .الطفاض التًكيز وقلة التوافق -
 فردية كثتَة بتُ الأطفاؿ.وجود فروؽ  -
 لظو الحركات بإيقاع سريع. -
 الاقتًاب في مستوى درجة القوة بتُ الذكور والإناث. -
 القدرة على أداء الحركات بصورتها الدبسطة. -

ويذكر "ماتفيف" أف سنة  23نهاية الدرحلة يبدأ الاختلاؼ بتُ البنتُ والبنات وخاصة في سن في     
الدرحلة تثبيت كثتَ من الدهارات الحركية الأساسية كالدشي والوثب والقفز  الطفل يستطيع في نهاية ىذه

والرمي ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات الكبتَة في الظهر والرجلتُ أكثر من عضلاتو الدقيقة في 
يو التوافق وفي نهاية ىذه الدرحلة أيضا لؽيل الطفل إلى تعلم الدهارات الحركية ويتحسن لداليدين والأصابع، 

الإحساس بالاتزاف فيمكن الوقوؼ على رجل واحدة كما العضلي نسبيا بتُ اليدين والعينتُ وكذلك 
 والجلوس في مكاف واحد لددة تصل نصف ساعة.يستطيع الأداء الحركي بواسطة الدوسيقى البسيطة 

تبر أنها الفتًة الدثلى للتعلم الحركي يصل إلى ذروتو وكثتَا ما يع )سنة23-:1 (النمو الحركي من       
التي بساثلها مرحلة سنة أخرى واكتساب الدهارات الحركية ويؤكد الكثتَ من العلماء بأنها السن الدناسبة 

)لزمود عوض بيسوني، ياسية فيصل  للتخصص الرياضي الدبكر وذلك في معظم أنواع الأنشطة الرياضية.
 .(252، صفحة 3::2الشاطئ، 
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 :)سنة 12-9(احتياجات الأطفال من النشاط الحركي من  -4-6

الدرونة والقوة والتحمل، وعلى لػتاج أطفاؿ ىذه الدرحلة إلى الأنشطة الحركية التي تتميز بالرشاقة و       
تساعد على قوة عضلات الطرفتُ السفلي والعلوي،  التًبية الرياضية أف يهتم بالأنشطة الحركية التي درسم

ولغب أف نضع بالاعتبار   وتطوير القلب والرئتتُتعمل على تنمية  وكذلك الاىتماـ بالأنشطة الحركية التي
وإصلاح العيوب الجسمية أف لػتوي درس التًبية البدنية على الأنشطة والتمرينات التي برافظ على القواـ 

وكذلك على مدرس التًبية البدنية الدرحلة ىي التي تشكل فيها الالضرافات القوامية،  لدى الطفل، لأف ىذه
رئتتُ وكذلك غرس اللياقة وبرمل والأف يزود الطفل بالدعلومات عن فسيولوجية الجسم، وخاصة عمل القلب 

 الدسؤولية.

من مهارات الألعاب الرياضية الجماعية والتًكيز على الدرس والتمرينات وألعاب  الإكثاركذلك        
 (61-:5، الصفحات :::2)الدبري،  والقوى والألعاب التمهيدية للألعاب الكبتَة.الجمباز 

 أنواع النشاطات لهذه المرحلة: -4-7

 .يبرز فيها الفردألعاب جماعية أكثر تنظيما  -
 سباقات تتابع في الجري بسهيدا لألعاب القوى. -
 حركات إيقاعية وتعبتَية خاصة. -
 حركات رشاقة وبسرينات استعراضية جماعية. -
 الكبتَة. الألعابألعاب بسهيدية لدهارات  -
 .البدء في الألعاب الدائية -
 بسرينات القواـ. -

  في هذه المرحلة:مزايا التعلم الحركي  -4-8

تعتبر ىذه الدرحلة من الدراحل الحساسة للتعلم الحركي إذ أف القابلية الحركية تصل إلى مستوى جيد       
لكثتَ من الأطفاؿ، وبصورة خاصة قابلية التعلم الحركي وسرعة حل الواجبات وقابلية السيطرة والتوجيو 

الأولى وحتى سن البلوغ لغب برريض  بتداءا من الطفولةباي" أنو ا برنا ندركي. كما ذكر "والإدراؾ الح
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الحسية الحركية تسهل عملية التوافق والقدرة على التعلم الجهاز العصبي بشدة وىذا لأف التحريضات 
 الحركي.

أف اللعب لو ألعية بالغة في تنمية الجهاز الحسي الحركي عند الأطفاؿ، وخاصة كما أكد "أدرماف"        
 (:6، صفحة 2:76)لزمد عادؿ خطاب، كماؿ الدين زكي،  حاسة البصر والسمع واللمس.

تقريبا، وىو  36جي بستد من الولادة حتى سن كما يذكر الباحث"جيساؿ" بأف الطفولة بالدعتٌ البيولو        
السن التي ينتهي فيها النمو. ويتضمن مفهوـ النمو، التغتَات الجسمية والعضوية التي بردث في أجهزة 

التي لؽر بها الفرد في مراحل لظو لستلفة. حيث الجسم الدختلفة والتغتَات السلوكية الانفعالية والاجتماعية 
لة الدتأخرة، مرحلة الطور عدة تسميات منها; مرحلة الددرسة الدتأخرة، مرحلة الطفو يطلق على ىذه الدرحلة 

ىذه الدرحلة الثاني، مرحلة الطفولة الثانية، مرحلة الإعداد للبطولات، ويرجع سبب الاختلاؼ في تسميات 
ية للأطفاؿ من لكن جميعا تعتٍ الدرحلة العمر إلى وجهات نظر الباحثتُ الدختلفة والدرتبطة بدجاؿ بزصصهم،

 . وىذه بعض الصفات الحركية التي تتميز بها ىذه الدرحلة;) سنة23-:(

 لاستيعاب الواجب الحركي.تعتبر مرحلة الأساس في البناء الحركي وىي أغتٌ مرحلة  -
 بستاز باستقرار لظو الطوؿ والوزف بينما يزداد في مرحلة الطفولة السابقة. -
 %.6:إلى تزداد وظائف القلب، ويصل وزف الدخ  -
 تكوين قابلية التعلم عالية لعملية التوافق والتًابط الحركي. -
 تصل الصفات البدنية إلى أعلى مستوى لذا وبزدـ الصفات الحركية. -
 تعد مرحلة الإعداد للبطولات. -
 في الدماغ والتوجيو الذادؼ.برسن قابلية التوجيو ورسم البرامج  -
اتصاؿ مراكز الحس والحركية بعضها البعض والتي تعمل على زيادة التوافق العضلي العصبي لأداء  -

 والقدرة على التحكم فيها.الحركات 
 والانسيابية، وحسن انتقاء الحركة.كما تتميز الحركات بالتوقيت  -

الخبرات الحركية، كما الكثتَ من الباحثتُ، ألعية ىذه الدرحلة في اكتساب قدرة كبتَة من لذا يرى       
 الدناسب للتخصص الرياضي الدبكر في العديد من الفعاليات الرياضية.يؤكدوف على أنها الدمر 
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فإف معرفة خصائص ىذه الدرحلة تساعد أستاذ التًبية البدنية والرياضية على لصاحو في اختيار الطرؽ       
-83، الصفحات 7::2)لزمد،  النفسية والحركية.والفعالة وتساعد الطفل على تلبية متطلباتو الدناسبة 

86)  

 الصفات البدنية عند الأطفال: -4-9

السوفييتي سابقا لأخرى حيث بذد أف علماء التًبية البدنية في الابراد تعريفها لؼتلف من مدرسة       
للانساف والتي تشمل  الحركية" للتعبتَ عن القدرات الحركية والبدنيةيطلقوف عليها اسم "الصفات البدنية أو 

 من القومية الرياضية. القوة، السرعة، الرشاقة، والتحمل، والتي تعتبر جزء

بينما الددارس الفردية وعلى رأسها الولايات الدتحدة الأمريكية يطلقوف عليها مكونات " اللياقة البدنية"      
الدرض وتطويرا للقوة والدتكونة من لستلف الصفات التي تساعد على مقاومة والتي تشمل بدف الإنساف 

والسرعة، والرشاقة قدرة العضلية والدرونة،البدنية والجهد العضلي والتحمل الدوري والتنفسي بالإضافة إلى ال
  (269، صفحة 3::2)لزمود عوض بيسوني، ياسية فيصل الشاطئ،  والتوافق، والتوازف والدقة.
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 خلاصة:

-:ولشيزات الأطفاؿ في مرحلة الطفولة الدتأخرة) خصائصفي ىذا الفصل إلى دراسة بعد أف تطرقنا       
إلى  تصل مرحلة للتعلم الحركي إذ أف القابلية الحركية( توصلنا إلى نتيجة . أف ىذه الدرحلة ىي أحسن 23

 مستوى جيد لكثتَ من الأطفاؿ.

لتي تناسبهم تساعد الدربي الرياضي على معرفة الدواد افمعرفة كذلك خصائص الأطفاؿ في ىذه الدرحلة       
والفسيولوجية، والدربي  ا الأصلح بدراعاة إمكانياتهم البدنيةوالطرؽ والاعتبارات الخاصة بتدريبهم، ولؼتار منه

فيسهل يذ، بحيث يعرؼ نفسيتو ومقدرتو والبيئة التي يعيش فيها والظروؼ التي بريط بو الذي يدرس كل تلم
إذا عرؼ مزاج و كذلك أف يتجنب كثتَا من الذفوات ما لػتاج إليو كل تلميذ وباستطاعتعليو أف يدرؾ 

وأخلاقهم الشخصية وعيوبهم الجسمية، أف يضع كل طفل في الدوضع الذي يلائمو فكثتَ ما لؼطئ الأطفاؿ 
في معاملة الأطفاؿ وفي اختياره للمادة وفي طريقتو في التعليم طبيعة الطفولة شيئا عن الدربي الذي لا يعرؼ 

   الوسائل الدستعملة لتحقيق ذلك.في ذلك ، بدا 
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 خاتمة الباب الأول:

في هذا الباب إعطاء أهم التعاريف والمفاهيم التي في المصادر والمراجع المختلفة حول أهم  نالقد حاول     
ا الميدانية على ما ورد نتجربتبينا نأن ستطيع نتعطي تبسيطا ووضوحا كافيا، وحتى مصطلحات البحث لكي 

في الجانب النظري إيمانا بالعلاقة الموجودة بين الناحية النظرية والجانب العلمي التجريبي، فالجانب النظري 
 متمم ومكمل للجانب التطبيقي. 

 



 

 

 الباب الثاني

 الدراسة الميدانية
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 :لثانيمدخل الباب ا

الاستطلاعية، الدراسة إلى على ثلاثة فصول حيث سيتم التطرق في الفصل الأول يحتوي هذا الباب       
الثالث عرض النتائج  نية، بينما تضمن الفصلالثاني ففيه  منهجية البحث وإجراءاته الميداأما الفصل 

 ومناقشتها، مع طرح مجموعة من الاستنتاجات ثم يختتم بالتوصيات.
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 تمهيد:
فر فيها الشروط نفسها و ة للتجربة الأساسية، ويجب أن تتو تعد التجربة الاستطلاعية تجربة مصغر        

)ناجي،وبسطويسي، الظروؼ التي تكون فيها التجربة الرئيسية ما أمكن ذلك حتى يمكن الأخذ بنتائجها. 
 (8>، صفحة 7;>4
 وإعطاءللمنهجية العلمية في إجراء البحوث وقصد الوصول إلى نتائج دقيقة ومضبوطة للاختبارات  وإتباعا

مصداقية وموضوعية للبحث وقف الطالبان الباحثان على التجربة الاستطلاعية حيث أشرفا بنفسيهما على 

بمعهد سنة ( 45و>3تتًاوح أعمارىم ما بين ) أطفال مصابين بالربو36ن م إجراءىا على عينة متكونة

وفيما بعد تم استبعادىم من تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  التًبية البدنية والرياضية بولاية مستغالً و

 التجربة الأساسية . 
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وىي   الدهارية والفسيولوجية في ىذه الدراسة لرموعة من الاختبارات نااستخدمأدوات الدراسة : -1-1

 كالتالي = 

 .اختبار التنفس في الداء 

 .اختبار كتم النفس 

 .اختبار الانزلاؽ على البطن 

 الرئتينذروة تدفق الذواء من  اختبار  . 

 اختبار السعة الحيوية القصوى  . 

 . اختبار حجم ىواء الزفير الأقصى في الثانية الأولػى 

 الغرض من الدراسة :  -1-2

في البحث والوصول إلى أفضل  ةالدستخدم اتلدعرفة الطريقة السليمة والصحيحة لإجراء الاختبار  

بة إجراء تجر من وطة لا بد إلى نتائج مضب تؤدي طريقة لإجراء الاختبارات وتهيئة الظروؼ التي بدورىا

قصد بلوغ أىداؼ البحث الدنشودة وقد تجلت أغراض  استطلاعية على عينة من الأطفال الدصابين بالربو

 ىذه التجربة فيما يلي = 

  ىا إلى الحصول على نتائج صادقةالوصول إلى أفضل الطرؽ لتطبيق أدوات البحث التي تؤدي بدور. 

  الدراسة الأساسية وذلك من أجل د تواجو الباحثان خلال الدشاكل والصعوبات التي قمعرفة

 ديها . تفا

 لدى ىذه الفئة يولوجيةتبارات لقياس القدرات الدهارية والفستحديد أنسب الاخ . 

  . معرفة مدى تناسب الاختبار لعينة البحث 
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  . معرفة كفاءة الفريق الدساعد في تنفيذ الاختبارات 

  قياس صلاحية الاختبارات الدراد استعمالذا في التجربة الأساسية لدعرفة صدؽ وثبات وموضوعية

 الاختبارات حتى يكون لذا ثقل علمي . 

  . تحديد الوقت الكافي لإجراء الاختبار من طرؼ العينة الدختبرة 

  . اختيار أنسب الوسائل الإحصائية 

  في ظروؼ حسنة . التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات 

  . التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات الدستخدمة 

 إجراءات الدراسة :  -1-3

مبسط عن   شرحمنا بحيث قبولاية مستغالً  بمعهد التًبية البدنية والرياضيةتم القيام بالتجربة الاستطلاعية 

 كيفية إجراء وسير الاختبار وتم ذلك على مرحلتين = 

 63=46على الساعة  5346-45-43 الأولى من تنفيذ الاختبار بتاريختدت الدرحلة المرحلة الأولى : 

 63=46على الساعة  5346-45-:4تدت الدرحلة الثانية من تنفيذ الاختبار بتاريخ  المرحلة الثانية :

 =الأسس العلمية للاختبار -1-4

لكي يتم استخدام وتطبيق بعض الاختبارات ينبغي أن يتم مراعاة العديد من الشروط أو الأسس العلمية 

 وىي كما يلي = 

 = الثبات -1-4-1

يقول مقدم عبد الحفيظ أن ثبات الاختبار ىو مدى الدقة والاتساؽ واستقرار نتائجو فيما لو طبق على 

 عينة من الأفراد في مناسبتين لستلفتين. 
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كما يقول " فان رالٍ " عن ثبات الاختبار = يعتبر الاختبار ثابتا إذا كان يعطي نفس النتائج إذا ما          

 (9;، صفحة 5333)لزمد حسن علاوي، تكرر على نفس الدفحوصين وتحت نفس الشروط.

ويعتبر أسلوب الثبات عن طريق الاختبار ، إعادة الاختبار من أكثر طرؽ إيجاد معامل الثبات      

)لزمد صلاحية بالنسبة لاختبارات الأداء في التًبية البدنية والرياضية ويصطلح عليو البعض بمعامل الاستقرار

وفي ىذا الشأن يؤكد كل من لزمد حسن علاوي ولزمد نصر  (:>4، صفحة :;>4صبحي حسنين، 

( 4-)( أو4بحيث إذا بلغت "ر" قيمة )+ الدين أن درجة العلاقة بين الدتغيرين تظهر مقدار الارتباط بينهما

( فإن ىذا يعني وجود ;;.3( أو)8>.3فان ىذا الارتباط يعني وجود ارتباط تام أما إذا بلغت "ر" قيمة )

 (556، صفحة 5333)لزمد حسن علاوي، .ارتباط عالي 

 صدق الاختبار :  -1-4-2

يشير لزمد صبحي حسنين إلى أن صدؽ الاختبار يشير إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع   

 من أجلو فالاختبار الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها . 

، :;>4)لزمد صبحي حسنين، ويقاس صدؽ الاختبار بقياس الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار . 

 (486صفحة 

واستبعادا لأية متغيرات أخرى مؤثرة امتدت الفتًة الزمنية بين الاختبار القبلي والبعدي خلال التجربة 

طيلة الفتًة الزمنية البينية ، أخرى ودن أن يمارس الدفحوصين لأية نشاطات رياضية الاستطلاعية لددة أسبوع 

القبلية والبعدية للتجربة الاستطلاعية على حسب  فسيولوجية والدهاريةد انتهاء أداء الاختبارات الوبع

بتحويل الدرجات الخام امحدصل عليها إلى درجات معيارية باستخدام معامل الارتباط  مناا امحدددة قمواصفاته

 لبيرسون .
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 في الجدول التالي =  نوجزىا النتائج وأفرزت ىذه الدعالجة الإحصائية عن لرموعة من 

 (يوضح صدق وثبات الاختبارات. 22دول رقم )جال

 الاختبارات 
حجم 
 العينة 

درجة 
الحرية 

 "ن"

مستوى 
الدلالية 

 الإحصائية 

القيمة الجدولية ر 
 لمعامل الارتباط 

القيمة المحسوبة 
لمعامل الارتباط 

)معامل ثبات الاختبار( 
 ض

معامل 
 الصدق 

اختبار 
في التنفس 
 الماء

36 5 3038 30<8 

4 4 

اختبار كتم 
 5>30 9;30 النفس

اختبار 
الانزلاق على 

 البطن
30:; 30;; 

ذروة اختبار 
 >>30 >>30 تدفق الهواء

اختبار السعة 
الحيوية 
 القصوى

30<: 30;< 

حجم اختبار 
هواء الزفير 
الأقصى في 
 الثانية الأولى

30<< 30<< 

       

يلاحظ من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه أن كل القيم الدتحصل عليها حسابيا بدت عالية       

وىي اكبر من قيمة "ر " الجدولية التي 4 أما أعلى قيمة فقد بلغت  ;:.3قيمة حيث بلغت أدلٌ 
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لشا تشير إلى مدى ارتباط نتائج الاختبار  3.38" ومستوى الدلالة 5( عند درجة حرية " 3. 8>بلغت)

 القبلي والبعدي وىذا الأخير يؤكد على ثبات وصدؽ جميع الاختبارات الدستخدمة . 

 موضوعية الاختبار :  -1-4-3

يقصد بالدوضوعية التحرر من التحيز أو التعصب ، وعدم إدخال العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث 

 (665، صفحة 5336)عبد الرحمان لزمد عيسوي، من أحكام . 

)لزمد كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار وحساب الدرجات والنتائج الخاصة بو . 

 (9;، صفحة 5333حسن علاوي، 

 في إطار الدوضوعية على الأسس التالية  ناسن للتجربة حرصوفي ىذا السياؽ لأجل السير الح

  وفي ىذا وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة بو  لاختباراتالخاصة بتطبيق امدى وضوح التعليمات ،

لرموعة من الاختبارات السهلة والواضحة وكذلك حساب الدرجات على مستوى كل  دمناالسياؽ استخ

 اختبار بعيدا عن الصعوبة والغموض . 

  . أما لغة التعامل في إطار عرض وتوجيو الدختبرين فقد تديزت بالبساطة 

 انت كلها كافية بالنسبة وبالنسبة لفتًة الراحة البينية فقد توقفت على طبيعة ومتطلبات كل اختبار وك

 للتعبير عن قدراتهم في كل اختبار. ينللمختبر 
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 خلاصة:
لدراسة ىو الحصول على أفضل طريقة لإجراء ا دراسة الاستطلاعية كان الذدؼ منوإن إجراء ال      

الثالٍ،وىو ما لم  الاختبارالأول لم تختلف كثيرا عن نتائج  الاختبارإلى أن نتائج  ناالأساسية و قد توصل
 يؤثر على درجات التقييم  ىذا ما تبين لنا من خلال الدقارنة التي أجريت عن طريق إعادة الاختبار.
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منهجية البحث  :ثانيالفصل ال
 وإجراءاته الميدانية

 تدهيد -
 الدراسة الأساسية.-2
 منهج البحث. -2-1
 لرتمع عينة البحث. -2-2
 لرالات البحث. -2-3
 متغنًات البحث -2-4
 .البحث تغنًاتالضبط الإجرائي لد -2-5
 أدوات البحث. -2-6
 الأسس العلمية للاختبارات الدستخدمة: )عرض الاختبارات(. -2-7

 .الوحدات التعليمية -2-8
 .الإحصائيةالدراسات  -2-9
 صعوبات البحث. -2-10
 خلاصة. -
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 :تمهيد
إن جمع الحقائق والبيانات، معطيات دون معنى ما لم تحلل وتناقش وتقابل بالفرضيات، وعليو سيتطرق      

في ىذا الفصل إلى أىم مراحل الدراسة الأساسية حيث سنتناول الدنهج الدستخدم في الدراسة، الباحثان 
خذة قصد ضبط متغنًات لرتمع البحث، عينة البحث وكيفية اختيارىا، التدابنً والإجراءات الذامة الدت

البحث، الأدوات والوسائل الدستخدمة لجمع البيانات وعرض جدول رزنامة الوحدات التعليمية الدقترحة 
 ، لتليها أىم الصعوبات التي تعرضنا لذا.وكذا الوسائل الإحصائية الدستخدمة لدعالجة البيانات
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 الدراسة الأساسية:
 منهج البحث :  -2-1

إن الدنهج في البحث العلمي يعني لرموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى       
الدنهج التجريبي بغية  على ناحيث أعتمد (89، صفحة 1995)عمار بحوش و لزمد نبات، حقيقة معينة 

ى أن الدنهج التجريبي ىو من أنسب الدناىج العلمية على لضو أفضل ، ورأي لزمد موس الصاز بحثنا
، وفي (18، صفحة 2000)عثمان م.، الدستخدمة في تحديد أسباب الظاىرة الدطرحة وإيجاد حلول لذا 

إلى استخدام وسائل جمع الدعلومات كالزيارات الديدانية والدقابلات الشخصية مع بعض  ىذا الشأن تطرقنا
الخبراء والدختصنٌ من أجل التحكيم والوقوف على صحة الأدوات الدستخدمة ، واقتصرت العملية التجريبية 

 .  لرموعة من الوحدات التعليمية في تعلم الدهارات الأساسية للسباحة الحرةعلى اقتراح 
على   التابع ، ببقناولأجل إصدار أحكام موضوعية حول فاعلية الدتغنً الدستقل وتأثنًه الإيجابي على الدتغنً

الدقننة والدرجات الخام المحصل عليها ثم معالجتها  والدهاريةيولوجية سالفيين لرموعة من الاختبارات الدختبر 
 إحصائيا باستخدام بعض الوسائل الإحصائية الدناسبة . 

 مجتمع عينة البحث :  -2-2
ضرورة عند عدم تعتبر العينة في البحوث التجريبية والدسحية أساس لا مفر منو اعتبارا على انها       

" الوقت ، الكلفة والصعوبة  Angersحصر لرتمع البحث كلو وفي ىذا الصدد يقول ألصرس " إمكانية
 (26، صفحة Angers ،1997)يجعل الاستقصاء حول جزء من المجتمع أمر لزتوم .

ويعرف عبد العزيز فهمي العينة على أنها " معلومات من عدد من الوحدات التي تسحب من المجتمع       
، 1998)فهمي، الإحصائي موضوع الدراسة بحيث تكون لشثلة تدثيلا صادقا لصفات ىذا المجتمع . 

 (95صفحة 

 .بولاية مستعالً CNEPRUالدنخربنٌ في مشروع  الأبفال تدثل لرتمع البحث في لرموعة
 :أبفال 10وبلغ عدد أفراد العينة  وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  

 ( سنة.12-9أعمارىم تتراوح ما بنٌ ) -
 كغ.  34و 29أوزانـهم مابنٌ  -
 سم.142سم إلـى135القامة مابنٌ  -
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 الجانب الصحي : مصابنٌ بمرض الربو.  -
 مجالات البحث :  -2-3
 المجال الزمني :  -2-3-1
 أساسية : لقد امتدت فترة العمل التجريبي على ثلاث مراحل   

-11-15: فترة البحث في الاختبارات حسب الأغراض الدراد قياسها وامتدت من  المرحلة الأولى
 .  2013-12-05إلى غاية  2013

إلى  2013-12-10: وتدثلت ىذه الدرحلة في تطبيق التجربة الاستطلاعية وامتدت من  المرحلة الثانية
17-12-2013  . 

وكانت عبارة عن وحدات تعليمية في  : وتدثلت ىذه الدرحلة في تطبيق التجربة الأساسية المرحلة الثالثة
وامتدت من ،16:00الى 15:00الساعة السباحة  بمعدل حصتنٌ في الأسبوع يومي السبت والثلاثاء من 

 . 2013-05-06إلى غاية  07-01-2014
 الاختبارات القبلية :  -

القياسات الفسيولوجية لعينة البحث في مكتب الدكتورة بلباي بمعهد التربية الاختبارات و  إجراءتم       
وكذا  14:30إلــى13:00على الساعة  2013-01- 07ك يوم ولاية مستغاتم وذلالبدنية والرياضية ب

 من نفس اليوم  في الدسبح بنفس الدكان. 16:00 إلى 15:00الدهارية على الساعة  الاختبارات
 ات التالية :ـمحطالإلى تقسيم الاختبارات إلى  ناوقد عمد

 الفسيولوجية: الاختبارات-
 .تشخيص حالة الدريض  -
 .ACTالتحكم في الدرض الطبية  من برف أولياء الأبفال في قدرةالتقويم استمارة ملئ  -
 قياس ذروة تدفق الذواء من الرئتنٌ. -
 قياس الوزن .  -
 قياس الطول .  -
 .بواسطة جهاز السبنًومتر الإلكتروني DEP-CVF-VEMSقياس قيم -
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 :الاختبارات المهارية -
 .  اختبار التنفس في الداء -
 اختبار كتم النفس. -
 اختبار الانزلاق على البطن -
 م.15السباحة الحرة  اختبار -

 الاختبارات البعدية : -

وكان القبلية  فيو الاختبارات أجريتالذي  الدكانفي نفس  تم إجراء الاختبارات الفسيولوجية والدهارية      
في  إلى نفس المحطاتوكذلك عمد الباحثان إلى تقسيم الاختبارات البعدية  2014-05 -06ذلك يوم

 .  لاختبارات القبليةا

 :المجال البشري  -2-3-2
 سنة حيث 12-09تتراوح أعمارىم بنٌ  أبفال تدثلت عينة الدختبرين الذي استهدفهم البحث في       

 العينة التجريبية .  أبفال يمثلون 10بلغ عددىم 
 المجال المكاني  -2-3-3

بمسبح معهد  والاستطلاعيةببقت الوحدات التعليمية والاختبارات القبلية والبعدية والتجربة الرئيسية       
 . التربية البدنية والرياضية بولاية مستغالً

 : البحثمتغيرات  -2-4
إن أي موضوع من الدواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغنًين أولذما متغنً مستقل والأخر الدتغنً       

 التابع ، إضافة إلى الدتغنًات الحرجة . 
 المتغير المستقل :  -1
: ىو الأداة التي يؤدي التغنً في قيمتها إلى إحداث التغنً وذلك عن بريق تعريف المتغير المستقل  - أ

 .  قيم متغنًات أخرىفي التأثنً 
 . لسباحة الحرة ا تعلم: تحديد المتغير المستقل  - ب
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 :المتغير التابع  -2

: ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثنً قيم متغنًات أخرى ، بحيث أنو  تعريف المتغير التابع  - أ
)نوار لريد كلما أحدث تعديلات على قيم الدتغنً الدستقل ستظهر النتائج على قيم الدتغنً التابع . 

 (76، صفحة 1997الطالب، 
وفي بحثنا يوجد متغنًين وهما الدؤشرات التنفسية والحالة الصحية لدى مرضى تحديد المتغير التابع : - ب

 الربو.

 : المتغيرات الحرجة  -3

)سنوسي ىي جميع الدتغنًات التي من شأنها التأثنً على نتائج البحث . حرجة :تعريف المتغيرات ال -
 (104، صفحة 2011عبد الكريم، 

 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -2-5
 للمتغنًات قصد التحكم فيها من جهة وعزل بقية الدتغنًات منإن الدراسة الديدانية تتطلب ضبطا       

جهة أخرى ، كما يذكر لزمد حسن علاوي وأسامة كمال راتب " يصعب على الباحث أن يتعرض على 
)لزمد حسن علاوي أسامة  الدسببات الحقيقية للنتائج بدون لشارسة الباحث إجراءات الضبط الصحيحة .

 (243، صفحة 1987كامل راتب، 
 على ضبط متغنًات البحث والتي تدثلت فيما يلي :  ناالاعتبار عملوانطلاقا من ىذا 

 عينة البحث كلها مصاب بمرض الربو. -
تم اختيار الاختبارات بعد الابلاع على لرموعة من الدصادر وعلاوة على ذلك اعتمدنا على لرموعة  -

 ، كما قام الباحثان على تطبيقها . والأبباءمن الدكاترة والأساتذة 
  بمراعاة عدم تغينً وسائل القياس الدستخدمة خلال مراحل التنفيذ للاختبارات القبلية والبعدية لقد قمنا  -
 .  الطول والوزنالعينة من حيث مراعاة تجانس  -
 سهلة ولا تتطلب إمكانيات ضخمة أو معقدة .  كلها كانت  الاختبارات الدستخدمة -
  بأي مرض أخر.كما تم استبعاد الدصابنٌ -
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 .  ن نفس الجنس )ذكور(م العينةكان أفراد  -
 معظم الأبفال مصابون بالربو منذ الصغر. إنسن الإصابة : -
 من ناحية لشارسة السباحة سبق لبعض الأبفال وأن مارسوا السباحة بطريقة عشوائية . -
ذا الذوائية لتخطي الأزمة الربوية إ الأدوية :لدى أبفال العينة الأدوية اللازمة خاصة موسعات الشعب -

 حدثت .
جهاز قياس الطول والوزن ، شريط متري ، من سلامة العتاد الدستخدم ) عداد إلكتروني ،  بالتأكد قمنا -

 جهاز سبنًومتر ( .  ، جهاز قياس ذروة تدفق الذواء
 أبفال.3لغ عددىم بإبعاد الأشخاص الذين أجريت عليهم التجربة الاستطلاعية والبا قمنا -
 تبارات القبلية والبعدية للعينة .توحيد توقيت ومكان إجراء الاخ -
 :أدوات البحث  -2-6

تعتبر الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات الدرتبطة بموضوع البحث من أىم الخطوات       
 (2006)عطاء الله أحمد، وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة . 

 : المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -2-6-1

من  نابالاعتماد على كل ما يتوفر لدي والإلدام النظري بموضوع البحث قمناقصد الإحابة الكلية       
مصادر ومراجع باللغتنٌ العربية والأجنبية ، زيادة على المجلات وشبكة الانترنت كما تم الاستعانة والاعتماد 

 على الدراسات السابقة . 

 : المقابلات الشخصية  -2-6-2

وىي لزادثة موجهة يقوم بها الفرد مع آخر أو مع أفراد بهدف الحصول على أنواع من الدعلومات        
 لاستخدامها في البحث العلمي أو الاستعانة بها في عمليات التوجيو والتشخيص . 

الدختصنٌ في الدكاترة والأساتذة  الأبباء بلقاءات شخصية مباشرة مع لرموعة من وفي ىذا السياق قمنا
بغرض الأخذ بآرائهم والاستفادة من خبراتهم في الصاز ىذا البحث العلمي على لضو أفضل وىم  يدان الد

 كالآتي :
 .فابمة بلبايد. -
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 .  قادةد. بن بابا  -
 .  د. السيدة ىوارية -
 .  د. بن عربية رشيد -
 .د.بن سي قدور الحبيب -
 د.صبان لزمد. -
 .أ . بن دحمان لزمد -
 .إدريس .مقدس مولاي أ -
 : والقياسات  الاختبارات-2-6-3
ائج دقيقة ، وعليو في البحوث التجريبية ، فهي من ألصح الطرق للوصول إلى نت ن أىم الوسائل الدستخدمةم

، كما تم عرض  لرموعة من الإختبارات الفسيولوجية والدهارية التي ترتبط بموضوع بحثنا ىذاعلى  اعتمدنا
 للترشيح . ىذه الاختبارات على الخبرات 

 من أجل تفادي الأخطاء وكشف جوانب وصعوبات البحث . لتجربة الاستطلاعية : ا -2-6-4

فسيولوجية ليضم لرموعة من الاختبارات ا اوالذي لزتواى:استمارة استطلاع آراء الخبراء -2-6-5
المحكمنٌ للأخذ بآرائهم حول أنسب  لرموعة من الأبباء والدكاترة والأساتذة عرضت على والدهارية 

الدؤشرات التنفسية ع الدراد قياسو والدتمثل في الاختبارات التي تقيس بصدق وثبات وموضوعية الدتغنً التاب
 .عند الأبفال الدصابنٌ بالربو والحالة الصحية

 :يفيما يل تاالاختبار وتدثلت ىذه 

 الاختبارات الفسيولوجية: -2-6-6

 اختبار ذروة تدفق الذواء. -
 القصوى.اختبار السعة الحيوية  -
 اختبار حجم ىواء الزفنً الأقصى في الثانية الأولى. -
 .الربو مرضتقويم التحكم في اختبار  -
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 الاختبارات المهارية: -2-6-7

 التنفس في الداء. -
 كتم النفس. -
 الانزلاق على البطن. -
 م.15تبار السباحة الحرة اخ -

 تبارت استخدام الوسائل التالية:كما تطلب تنفيذ ىذه الاخ

 Le peak flow meterجهاز تدفق الذواء  -
 التنفسية السبنًومتر الالكتروني. جهاز قياس الوظائف -
 ديكامتر . -
 استمارة. -
 صافرة،عداد إلكتروني. -
 جهاز قياس الطول والوزن. -
 الدسبح. -

 :الوسائل الإحصائية  -2-6-8

 من أىم الوسائل الإحصائية الدستعملة في ىذا البحث ىي : 

 الدتوسط الحسابي .  -
 معامل الاختلاف. -
 الدعياري .  الالضراف -
 معامل الارتباط البسيط لبنًسون .  -
 الصدق الذاتي .  -
 اختبار ت ستيودنت.  -
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 :الفريق المساعد -2-6-9
عند تخطيط البحث لا يقوم الباحث فقط بتحديد ما الذي سوف يحدث،بل يجب أن تقرر أيضا من    

الذي سيقوم بالتنفيذ. فأي فرد يقوم بمعاونة الباحث بأي بريقة فانو بذلك حقيقة يساعد في إدارة البحث 
 .(41، صفحة 1987)علاوي، سواءا كان زميلا أو مدربا فينبغي اعتباره مساعدا للبحث 

 تكون الفريق الدساعد من:  
 .)ببيبة(بلباي فابمة د. -
 )ببيبة(د.السيدة ىوارية. -
 .)أخصائي أمراض الجهاز التنفسي(قادة د.بن بابا  -
 .د.صبان لزمد -

 )عرض الاختبارات(. المستخدمة: للاختباراتالأسس العلمية  -2-7

 :والقياسات المستخدمة كيفية تحديد الاختبارات  -2-7-1
إن الاختبارات ىي إحدى وسائل التقويم و القياس والتشخيص و التوجيو في الدنهاج والخطط 
الدختلفة لجميع الدستويات والدراحل العمرية ، إذ تقوم بدور  مؤثر الذي يشنً  بوضوح على مدى التقدم و 

 النجاح في تحقيق الأىداف الدوضوعية.
ختبارات و القياسات الخاصة بموضوع بحثنا عمدنا إلى جمع و مسح العديد من ومن أجل تحديد أىم الا

الدراجع العلمية من أجل التعرف على بعض الاختبارات الخاصة التي تناسب أفراد العينة ، و من ثم عمدنا  
وعرضها على عدد من الخبراء و الدتخصصنٌ و عدد من الأبباء، و بعد جمع  استبانوإلى تصميم 

الاستمارات وتفريغ البيانات حصل الطالبان الباحثان على اتفاق جميع الخبراء و الدتخصصنٌ لدلائمة ىذه 
 الاختبارات مع أفراد عينة بحثنا.

 الفسيولوجية:الاختبارات  -أ

 قياس الوظائف التنفسية: -

: ىو اختبار يستخدم لغرض معرفة سرعة تدفق الذواء من تدفق الهواءذروة  -1
 (www.elhayatnet/asmah/htm)الرئتنٌ
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 .(1999)الدعمري،  اختبار ذروة تدفق الهواء: -

 الدقيقة.روة تدفق الذواء من الرئتنٌ في ذقياس الغرض من الاختبار:  -

فخ بقوة يأخذ الدختبر شهيقا عميقا ثم يتبعو بزفنً، يعيد الشهيق مرةّ أخرى ثم يقوم بالنطريقة الأداء:  -
 تدفق الذواء. وبسرعة في جهاز قياس ذروة

 (.Peak Flow Meterتدفق الذواء ) جهاز قياس ذروةالوسائل والأدوات:  -

و قد اعتمد  س ذروة التدفق للهواء من الرئتنٌ في الدقيقة،يساعد ىذا الجهاز في مراقبة الربو من خلال قيا
و صفراء(  –خضراء  –الدرضى على ثلاث نقاط الدوجودة في الجهاز )حمراء  ان على مراقبة الأبفالالطالب

% من أفضل قراءة أي يمكن للسباح الدريض بالربو بدء التدريب 100إلى  80بحيث الخضراء ىي منطقة  
% من أفضل قراءة أي توخي الحذر عند لشارسة السباحة. 80إلى  50الدعتاد. أما الدنطقة الصفراء احترس 

 % من أفضل قراءة.50قة الحمراء قف أقل من الدنط

 L/m: بعد عملية النفخ في الجهاز نسجل القيمة التي يصل إليها الدؤشر وحدتها ل/د. التقييم -

 

(:اختبار ذروة تدفق الهواء12الشكل رقم )  

الرئتنٌ في ىو حجم الذواء الذي يمكن اخراجو من : حجم هواء الزفير الأقصى في الثانية الأولى - 2
)الذزاع ا.(أعمق شهيق لشكن. بعد نهاية الثانية الأولى  
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قياس أقصى حجم لذواء الزفنً الناتج في الثانية الأولى) يمثل بداية الزفنً على تبار:خالغرض من الإ -
 مستوى اكبر قصيبة ىوائية (

: في الجهاز ىي حجم الذواء الذي يمكن إخراجو كليا أثناء الزفنً، و ىذا بعد السعة الحيوية القصوى -
 .Vc+Vri+Vreالشهيق و ىي تساوي لرموع 

Vc.حجم الذواء الجاري : Vriمعدل احتيابي الشهيق :Vre.ً1982) :  معدل احتيابي الزفن, p. 
35) 

 : القصوى اختبار السعة الحيوية -3

و تتأثر  3سم 350تعرف بأنها كمية الذاء التي يمكن بردىا بأقصى زفنً بعد أقصى شهيق و ىي تعادل 
الأحجام الدختلفة للسعة الحيوية بالحجم، حيث تبث بأن الأفراد ذوي القامات الطويلة سعتهم الرئوية كبنًة 

 و ىي تختلف باختلاف العمر.

القياسات الذامة للتعرف على ما يتمتع بو الفرد من استعداد بدني و يتم أما عن قياسها فتعتبر من  
 قياسها بواسطة الإسبنًو متر و فيو الجاف و الدائي  و الإلكتروني حيث يرتبط مقدارىا بالأحجام الرئوية

 (120، صفحة 1995)زاىد و د.إبراىيم، و ذلك بقوة عضلات التنفس

 للرئتنٌ. القصوى :  قياس السعة الحيويةالغرض من الاختبار -
 .جهاز قياس الطول والوزن،السبنًومتر الإلكتروني جهازم : استخداالأدوات -
.ثم يأخذ شهيقا عميقا يأخذ شهيق وزفنً عادينٌ  ثلاث مرات الدختبر يقوم :مواصفات الاختبار -

بحيث يتم إدخال أقصى كمية لشكنة من الذواء إلى الرئتنٌ. يحبس الذواء داخل الجهاز التنفسي لددة 
لإخراج كل سبنًومتر الإلكترونيالثانية. في ىذه الأثناء يغلق الأنف تداما . بعد ىدا ينفخ في أنبوب 

 .الذواء في الرئتنٌ
 من وضع الجلوس بعد أخذ الطول والوزن .  الاختبار: يؤدى التعليمات  -
 مرات وتؤخذ أعلى قيمة.  3تعاد ىذه العملية التسجيل: -
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 جهاز السبيرومتر الالكتروني( 13الشكل رقم)

 
 )الجمعية الجزائرية للأمراض الصدرية والسل(:  ACT مرض الربوالتحكم في  تقويم إختبار -ب

  حالة الدصاب بمرض الربو خلال الربع أسابيع الأخنًة )كل شهر( .تقويمىو الغرض : 

  . استمارةالأدوات :

 مواصفات الأداء :

 يكتب العدد الدناسب . ثم لكل سؤال الدناسبة  الدرحلة الأولى :يقوم الدختبر بالشطب على الأجوبة 

 .ويم مدى التحكم في مرضوتقالدرحلة الثانية :يقوم الدختبر بجمع الإجابات لكي يقوم بعملية 

 يقوم الدختبر بجمع عدد الإجابات لكي يقوم بعملية التقييم كالأتي  التسجيل :

 جيد  . نقطة فالتحكم في الدرض 25 الإجاباتإذا كان لرموع  -
 متوسط. فالتحكم في الدرض 24إلى  20ابات إذا كان  لرموع الإج -

 ضعيف. الدرضفالتحكم في  20لإجابات أقل إذا كان  لرموع ا

 المهارية : الاختبارات -ج

 التنفس في الماء: اختبار -1
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 التحكم في عملية التنفس في الداء.الغرض من الاختبار: 
يبدأ الاختبار بأن يتخذ كل لستبر وضع الاستعداد وىي الدسك بحائط الحوض بكلتا  مواصفات الاختبار:

مرات 10اليدين ،عندما تعطى إشارة البدء يقوم الدختبر بأخذ الشهيق خارج الداء،ثم إخراج الزفنً تحت الداء 
 (86، صفحة 2013)باىر مزدك،خطاب بغداد، بنفس الرتم.

  يكون عن بريق إعطاء نقاطالتقييم: 
 نقاط10مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم................... 10
 نقاط 09مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم.................... 09
 نقاط 08مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم.................... 08
 قاطن07مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم.................... 07
 قطة06مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم.................... 06
 نقاط.05مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم.................... 05
 نقاط. 04مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم.................... 04
 نقاط. 03مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم.................... 03
 نقاط. 02الرتم....................مرات شهيق وزفنً بنفس  02
 نقطة. 01مرات شهيق وزفنً بنفس الرتم.................... 01
 (264، صفحة 1997)راتب، اختبار كتم النفس: -2

 قياس قدرة الدختبر على كتم النفس تحت الداء.الغرض من الاختبار: 
 يأخذ الدختبر شهيقا ثم يدخل تحت الداء. طريقة الأداء:

 ساعة إيقاف. الوسائل والأدوات:
 يسجل الاختبار وذلك بأخذ الدختبر شهيقا عميقا والدخول تحت الداء، يبدأ حساب الوقت وعند التقييم: 

 .خروجو من الداء يتوقف العد
 

 كتم النفس  اختباريوضح  ( 14رقم) شكلال      
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 (264، صفحة 1997)راتب، :الانزلاق على البطن:اختبار -3
 تحقيق أقصى مسافة من وضع الدفع على البطن. :الغرض من الاختبار

 دكا متر الأدوات:
فوق سطح  الانزلاقيتم البدء عند إعطاء الإشارة بدفع حائط الحوض بالقدمنٌ و مواصفات الاختبار: 

 الداء و الحفاظ على السنً في خط مستقيم على البطن بدون تحريك القدمنٌ.
 تقاس الدسافة من الحائط إلى القدمنٌ لآخر نقطة. التسجيل:

 

 
 يوضح إختبار الأنزلاق على البطن (15رقم) شكلال

 .(89-88، الصفحات 2013بلكبنً منور ، )بن عمارة مصطفى، م:15تبار السباحة الحرة خا -4

يتم تقييم الأداء الدهاري في السباحة الحرة بتقييم كل مرحلة لوحدىا ويتم إعطاء النقطة الدناسبة لنوع الأداء 
 الحركي في كل مرحلة ابتداءا من وضعية الجسم إلى غاية التنسيق العام.

نقاط. 44وضعية الجسم:  -أ  

.ية التي يتخذىا الجسم أثناء السباحة الحرةعمعرفة الوضالهدف من الاختبار:  - -  

نقاط.  48حركة الذراعين:  -ب  

 المرحلة الأساسية:-

  نقطة. 02الدخول 
  نقطة. 02السحب 
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  نقطة. 02الدفع 

 .اطنق 42المرحلة الرجوعية  -

 ثناء السباحة الحرة.ذراعنٌ أ1معرفة الوضعية التي تتخذىا حركة الالهدف من الاختبار:  -

 نقاط. 44ضربات الرجلين:  -ج

 معرفة الوضعية الحقيقية لضربات الرجلنٌ أثناء السباحة الحرة.الهدف من الاختبار:  -

 نقاط. 44التنفس:  -د

 تحديد الوقت الصحيح للتنفس.الاختبار:  الهدف من -

 نقاط. 46التنسيق العام: -ه

 التوافق بنٌ لستلف الحركات ) الرجلنٌ، الذراعنٌ، التنفس(. معرفة درجة ربطالهدف من الاختبار:  -

 يتم إعطاء النقطة الدناسبة للحركة التي يؤديها الدختبر.التسجيل: -

متر يتم فيها تقييم الوضعيات الدذكورة  15نعطي لزاولتنٌ للمختبر بالسباحة لدسافة  تحضير الاختبار: -
 سابقا.

 نقطة في التقييم الكلي للسباحة الحرة. 26د نقابو إلى عد لذي يصلالسباح الجيد ىو ا ملاحظة:

 الوحدات التعليمية المقترحة: -2-8
تطبيقها على لالحرة السباحة  مهارات تعلمب من الوحدات التعليمية خاصة أعدا الطالبان الباحثان لرموعة

مدة تنفيذ ىذه الوحدات الديدان وقد استغرقت ىذا  بآراء الخبراء والدختصنٌ فيننٌ يمستعىذه الفئة 
 دة ساعة لـم بواقع حصتنٌ في الأسبوع يومي السبت والثلاثاءوحدة تعليمية 30وبلغ عددىا ،أسبوع15

-3غاية  إلى 2014-01-11يوم السبت  ،حيث شرعنا في تطبيقها 16:00الـى 15:00من الساعة 
05-2014. 
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 ليمية من ثلاث أجزاء ىي :تتكون كل وحدة تع
 :يتم فيو الأعداد النفسي والتربوي ،لطفل ثم الأعداد العام والخاص للجسم.التحضيريالجزء -
 التعليمية. الحالات:يتم فيو تطبيق الجزء الأساسي-
 حالة الذدوء. إلىيتم فيو العودة بالجسم  :تاميالجزء الخ-

كنا نقوم بقياس ذروة تدفق الذواء لكل بفل قبل وبعد كل وحدة تعليمية لدعرة الحالة الصحية ملاحظة:
 لشارسة النشاط . وإمكانية

( يوضح رزنامة الوحدات التعليمية. 43جدول رقم )   

الإجرائية الرئيسية الأهـــــــداف  التاريــــــــــــــــــــخ 
 07/01/2014 إجراء الاختبارات القبلية. -
 11/01/2014 اكتساب الصداقة مع الدعلم والزملاء والداء. -
 14/01/2014 رفع درجة الصداقة مع الدعلم والزملاء والداء. -
 18/01/2014 إكساب الأبفال مهارة الطفو على البطن. -
 21/01/2014 إكساب و تثبيت مهارة الطفو على البطن. -
 25/01/2014 مهارة الطفو على الظهر. الأبفال إكساب -
 28/01/2014 إكساب الأبفال مهارة التنفس في الداء. -
 01/01/2014 إكساب وتثبيت الأبفال مهارة التنفس في الداء. -
 04/02/2014 إكساب الأبفال مهارة الانزلاق. -
 08/02/2014 التوافق بنٌ التنفس و الانزلاق.إكساب وتثبيت مهارة التوافق بنٌ  -
 11/02/2014 إكساب الأبفال مهارة الوقوف في الداء. -
 15/02/2014 إكساب وتثبيت مهارة الوقوف في الداء. -
 18/02/2014 الأبفال مهارة الانتقال بواسطة ضربات الرجلنٌ للسباحة الحرة.إكساب  -
 22/02/2014 للسباحة الحرة.تعليم الأبفال مهارة الانتقال بواسطة ضربات الرجلنٌ مع التنفس  -
 25/02/2014 تعليم وتثبيت مهارة أداء ضربات الرجلنٌ مع التنفس " الأمامي و الجانبي". -
 01/03/2014 إكساب الأبفال مهارة الدخول  إلى الداء. -
 04/03/2014 إكساب وتثبيت  مهارة الدخول  إلى الداء. -
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 11/03/2014-08 ربات الذراعنٌ للسباحة.تعليم الأبفال مهارة الانتقال بواسطة ض -
 18/03/2014-15 بواسطة ضربات الذراعنٌ مع التنفس  للسباحة الحرة. الانتقالتعليم وتثبيت مهارة  -
 05/03/2014-22 التنسيق بنٌ ضربات الرجلنٌ والذراعنٌ والتنفس  في السباحة الحرة . -
 15/04/2014-12 التوافق بنٌ ضربات الرجلنٌ والذراعنٌ مع التنفس  في السباحة الحرة.  -
 22/04/2014-19 تحسنٌ ضربات الرجلنٌ والذراعنٌ مع التنفس في السباحة الحرة-
 29/04/2014-26 تعليم البدء في السباحة الحرة-
 03/05/2014 م25تحسنٌ السباحة الحرة مسافة -
الاختبارات البعديةإجراء  -  07/05/2014  

 
 :الدراسات الإحصائية   -2-9

ما من عمل يتضمن تحليل ومناقشة  أرقام إلا ويستعمل الإحصاء كأداة في التعرف على الفروق 
، وذلك لكونو وسيلة فعالة لا يمكن لأي باحث الاستغناء عنها وبما ختلافات ما بنٌ الأرقام الدسجلةوالا

 .المجمعة من الاستبيانات الدوزعة تحليل ومناقشة البياناتأن بحثنا يتضمن 
 :يةعض القواننٌ الإحصائية التالعلى ب نااعتمد

 الدتوسط الحسابي .مقياس النزعة الدركزية وتدثل في  -
 الالضراف الدعياري . مقياس التشتت وتدثل في -
 بنًسون .معامل الارتباط "ر" لكارل مقياس العلاقة بنٌ الدتغنًات وتدثل في  -
 ت ستيودنت. وتدثل في  مقياس الدلالة -
 استعمالذا يكون توضيحها كالأتـي:من أجل فهم كيفية  

 : المتوسط الحسابي 
مج س

ن  (135، صفحة 1999)ابراىيم.، ...... س 

 حيث أن 
 س : ىو الدتوسط الحسابي الدراد حسابو . 

 مج : لرموعة قيم س .
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 : عدد قيم س . ن
 معامل الاختلاف: -

ىو أحد مقاييس التشتت داخل العينة نفسها، حيث يبنٌّ لنا مدى تشابو لستلف صفات وقدرات 
 أفراد العينة، ويكتب على الشكل التالي:

  144× ع         ف = 

 (83، صفحة 2000العماري، علي حسنٌ العجيلي، )علي عبد السلام       س                      

 الالضراف الدعياريع :                   

 الدتوسط الحسابيس :                    

 تعني أنّ العينة متجانسة بقوة. 10إلى  0حيث: من  

 تعني أنّ العينة متجانسة. 33إلى  10من        

 غنً متجانسة. فما فوق تعني أنّ العينة 33من        

 الانحراف المعياري : -
 (146، صفحة 2004)الحكيم،                         ع=

 
 حيث أن : 

 ع : الالضراف الدعياري.      
 س: درجات معيارية.      
 س: الدتوسط الحسابي .       

 ن: عدد الأفراد .            
 مج: اختصار لكلمة لرموع .          

                  2س( -)س

1-ن  
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 معامل الارتباط لبيرسون : -
 نكتب معادلة الارتباط لبنًسون كالتالي :

(132، صفحة 1995)الشربيني،                      
ن مج(س  ص) (مج س)(مج  ص)

لرن²ص (مج ص)  √ مج²س (مج س)      ن 
 ر 

 أن : حيث
 مج س : لرموع قيم الاختبار )س( .

 مج ص : لرموع قيم إعادة الاختبار .
 : لرموع مربعات قيم الاختبار س . ²مج س
 : لرموع مربعات قيم إعادة  الاختبار . ²مج ص

 (: مربع لرموع قيم الاختبار س . ²) مج س
 (: مربع لرموع قيم إعادة الاختبار ص .²)مج ص

 مج ) س.ص( لرموع القيم بنٌ الاختبار القبلي س والاختبار البعدي ص 
 ن : عدد أفراد العينة .

 صدق الاختبار : 

 (192، ص1995)حساننٌ، ،  معامل الثبات   صدق الاختبار =  
 :دلالة الفروق بين متوسطين مرتبطين بحيث -

                                                  

 (167، صفحة 2012)شيبات،                                               ت =

 

 متوسط الفروق =  ىي حيث: م ف
 الفروق عن متوسط تلك الفروق.  الضرافاتف: لرموع مربعات 2ح

 م ف

 ف 2ح

 (1-ن)ن
 ف 
ن     
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 (: درجة الحرية.1-ن  : ىو عدد أفراد العينة.  )ن  
و درجة  0005و ىذا عند مستوى الدلالة  و تحسب ت الجدولية من خلال الجدول الإحصائي الخاص

 (.1-الحرية )ن
 :صعوبات البحث -2-14

 تدثلت صعوبات البحث في:
 صعوبة الحصول على عينة البحث. -
 الدراسات الدشابهة.قلة  -
 .بالربو ندرة الكتب والدراجع الخاصة -
 .تعليم السباحة في العمق -
 .أثناء تطبيق الوحدات التعليميةالعينة  أفرادتغيب بعض  -
 .توقف الدسبح لثلاث حصص -
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 خلاصة:
التدابنً والإجراءات لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى مراحل الدراسة الأساسية، ىذه الأخنًة تناولت       

الذامة الدتخذة قصد ضبط متغنًات البحث، كما تم التطرق إلى الدنهج الدستخدم في الدراسة، لرتمع 
البحث، عينة البحث وكيفية اختيارىا،الأدوات والوسائل الدستخدمة في جمع البيانات والأسس العلمية 

والوسائل الإحصائية الدستخدمة لدعالجة  للاختبارات، وكذا عرض أىداف الوحدات التعليمية الدقترحة،
   دراسة.الدعلومات، وفي الأخنً تم التطرق إلى الصعوبات التي تعرضنا لذل أثناء ال
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 تمهيد:

 لذا ليس الدعلومات وجلب البيانات لجمع وسيلة أي استعمال من إليها الدتوصل الخام النتائج إن 
سوف نتطرق  وعليو ، الحقائق استنباط من يسمح دقيقا تحليلا النتائج ىذه وتحلل تعرض لم ما مدلول أي

 بالفرضيات لدقابلتها الاختبارات من عليها المحصل الخام البيانات لك تحليل إلى في ىذا الفصل الثالث
 فرضيات مناقشة بعدىا ومن ، الأساسية الدراسة خلال من إليها ناتوصل التي الاستنتاجات بأىم والخروج
 .عليها المحصل النتائج تدعيم قصد النظرية الدراسات مع ومقارنتها البحث
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المهارية والفسيولوجية  يوضح دلالة الفروق بين متوسطات نتائج الاختبارات ( 04جدول رقم )
 القبلية و البعدية للعينة المدروسة.الربو  مرضالتحكم في واختبار تقويم 

 

 

 

 ــــــثـــــــة البحـــــعين المقاييس الإحصائية

    بعدي قبلي 

س   الاختبارات
س   1ع   1

ت  2ع   2
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 64,52 4 04 5,,4 5,4 في الماء اختبار التنفس

6,62 

 دال إحصائيا

 دال إحصائيا 00,66 5,55 64 6 4,, اختبار كتم النفس

 دال إحصائيا 00,66 4,25 54,, 2,,4 6,44 اختبار الانزلاق على البطن

 دال إحصائيا 4,00 0,40 6,,0 4,44 4,40 متر سباحة حرة 15داء الأاختبار 

 دال إحصائيا 2,,5 0,,4 5,65 2,,4 05,, اختبار ذروة تدفق الهواء

 دال إحصائيا 4,,, 4,40 6,05 ,,4 6,62 اختبار السعة الحيوية القصوى

الأقصى  هواء الزفيرحجم اختبار 
 في الثانية الأولى

6 4,,6 6,50 4,50 5,2, 

 

 دال إحصائيا

في  التحكم تقويم  اختبار
 الربو مرض

0,,4 ,,65 60,, 6,0, ,,,, 
 دال إحصائيا
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 معامل الاختلاف: -3-1

 .معامل الاختلاف يوضح (05الجدول رقم )

 الطرق الإحصائية
 التجانس ف ع س  

 اتر الاختبا
 بقوة عينة متجانسة 2,50 4,,4 5,4 في الماء اختبار التنفس

 عينة غير متجانسة ,44,5 6,40 4,, اختبار كتم النفس

 عينة غير متجانسة ,4,2, 4,46 ,,, اختبار الانزلاق على البطن

 عينة غير متجانسة 00,00 ,0,, 04,6 متر سباحة حرة 15داء الأاختبار 

 عينة متجانسة بقوة ,2,, 0,,4 5,65 اختبار ذروة تدفق الهواء

متجانسة بقوةعينة  43,6 4,40 6,05 القصوىاختبار السعة الحيوية   

الأقصى في الثانية  هواء الزفيرحجم اختبار 
 2,46 4,50 6,50 الأولى

 عينة متجانسة بقوة

 عينة غير متجانسة 06,,, 65,, ,,60 الربو مرضتقويم  التحكم في  اختبار

 

مدا يدل على  2,50( نلاحظ أن معامل الاختلاف لاختبار التنفس في الداء بلغ 44من الجدول رقم)      
 قوة تجانس أفراد العينة.

و أيضا مع  ,2,, تبار ذروة تدفق الذواء و الذي بلغ معامل الاختلاف فيوخو ىناك تجانس لا 
بقوة في اختبار انس وكذلك ىناك تج 5,,2اختبار السعة الحيوية القصوى حيث بلغ معامل الاختلاف فيو 

 .2,46حجم ىواء الزفير في الثانية الأولـى حيث بلغ 

و ىذا يدل على عدم تجانس أفراد  ,,أما معاملات الاختلاف لباقي الاختبارات كان أكبر من  
 العينة في القدرات و الدهارات التي تدرسها ىذه الاختبارات.

 التفسير:

روة تدفق الذواء و السعة الحيوية القصوى و اختبار إن قوة تجانس في اختبار  التنفس قي الداء وذ
حجم ىواء الزفير الأقصى في الثانية الأولـى واختبار التحكم في الدرض يدل على أن أفراد العينة لذم نفس 
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الخاصية الدقصودة في ىذا الاختبار، و ىي مقدار توسع الشعب الذوائية و ىذا أمر طبيعي لأن كل أفراد 
 نون من مرض الربو.العينة  كلهم يعا

أما عدم التجانس الظاىر في باقي الاختبارات كان بسبب الفروق الفردية الدوجودة داخل أفراد 
 العينة.

 الاختبارات المهارية في السباحة: -3-2

 :في الماء التنفساختبار  -3-2-1 

 .في الماء اختبار التنفس يوضح نتائج(06الجدول رقم )

 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي
T 

 المحسوبة
T 

 الجدولية
مستوى 

 لةالدلا
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

اختبار  اختبار قبلي
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 دال إحصائيا 9 0,05 6,62 64,52 بعدي

5,4 04 4,,5 4 
                                                                                                                             :يلىأعلاه يتضح لنا ما ةنعلى ضوء النتائج الدتبي

 معياري بانحراف  5,4القبلي للاختبار س الحسابي الدتوسط بلغ فقد ،ار التنفس في الداءلاختب بالنسبة
  "ت"قيمة أما 4 قدره معياري بانحراف 04 البعدي للاختبار الحسابي الدتوسط وبلغ ،5,,4 مقداره

 0.05 دلالة ومستوى 9 حرية درجة عند 6,62 الجدولية "ت"من أكبر وىي 64,52 بلغت فقد سوبةالمح
 البعدي الاختبار لصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مدا

 لاختبار التنفس في الداء.
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 . التنفسالمتوسط الحسابي لاختبار يبين ( 16رسم بياني رقم )

ويعزو  ،أن ىناك فروق معنوية في اختبار التنفس في الداء( 42رقم ) يتضح من خلال الجدول 
استخدام تدرينات التنفس الدنتظمة والدتكررة في كل حصة داخل الداء من  ىذا التحسن إلىالطالبان الباحثان 

خلال عملية أخذ الشهيق خارج الداء وطرح الزفير أدى إلى تحسين عملية تبادل الذواء مدا أثر ايجابيا على 
 رفع كفاءة الرئتين و بالتالي زيادة الذواء الدستنشق و منو تحسن مهارة التنفس في الداء.

 :كتم النفساختبار   -3-2-2

 كتم النفس.اختبار  يوضح نتائج ( 07الجدول رقم )

 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي
T 

 المحسوبة
T 

 الجدولية
مستوى 

 لةلاالد
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 دال إحصائيا 9 0,05 6,62 00,66 بعدي

,,4 64 6 5,55 
                                                                                                                             :يلىأعلاه يتضح لنا ما ةنعلى ضوء النتائج الدتبي

 مقداره معياري بانحراف  4,,القبلي للاختبار س الحسابي الدتوسط بلغ فقد ،كتم النفسار  لاختب بالنسبة
 فقد سوبةالمح  "ت"قيمة أما 5,55قدره معياري بانحراف 64 البعدي للاختبار الحسابي الدتوسط وبلغ ،6

 على يدل مدا 0.05 دلالة ومستوى 9 حرية درجة عند 6,62 الجدولية "ت"من أكبر وىي 00,66 بلغت
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كتم   لاختبار البعدي الاختبار لصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 .النفس

 

 .نفسكتم الالمتوسط الحسابي لاختبار   يبين (17الرسم البياني رقم )

أن ىناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي في اختبار كتم (70رقم )يتضح من الجدول 
راعى الباحثان حيث ، الوحدات التعليميةتطبيق ويعزو الطالبان الباحثان ىذا التحسن من خلال  ،النفس

،  (,,6 )علاوي و أبو العلا، فيسيولوجيا التدريب الرياضي، صفحة تعميق التنفس لأقصى درجةضرورة 
 مدا أدى إلى رفع التهوية الرئوية للمرضى بالربو، و زيادة التهوية الرئوية تؤدي إلى زيادة طول فترة كتم النفس

 .  (44,)العلا، صفحة 

و يعتمد ىذا أساسا على "حجم الرئتين و قوة عضلات التنفس و مدى مخاطية الرئتين و القفص  
سن الاختبار البعدي في  مدى مقاومة الذواء في الدمرات الذوائية، و بالتالي كما ىو ملاحظ تح الصدري و

 كتم النفس.
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 : الانزلاق على البطناختبار -3-2-3

 اختبار الانزلاق على البطن.يوضح نتائج ( 08الجدول رقم )

 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي
T 

 المحسوبة
T 

 الجدولية
مستوى 

 لةلاالد
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

اختبار  اختبار قبلي
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 دال إحصائيا 9 0,05 6,62 00,66 بعدي

6,44 ,,54 4,,2 4,25 
                                                                                                                             :يلىأعلاه يتضح لنا ما ةنعلى ضوء النتائج الدتبي

 معياري بانحراف  6,44القبلي للاختبار س الحسابي الدتوسط بلغ فقد ،الانزلاق على البطنار لاختب بالنسبة
 "ت"قيمة أما 4,25 قدره معياري بانحراف 54,, البعدي للاختبار الحسابي الدتوسط وبلغ ،2,,4 مقداره

 0.05 دلالة ومستوى 9 حرية درجة عند 6,62 الجدولية "ت"من أكبر وىي 00,66 بلغت فقد سوبةالمح 
 البعدي الاختبار لصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مدا

 .على البطنالانزلاق لاختبار 

 

 .الانزلاق على البطنالمتوسط الحسابي لاختبار  يبين (18رقم ) البيانيالرسم 

أن ىناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار  (,4رقم ) يتضح من الجدول
ركات الدفع تكرار حتطبيق الوحدات التعليمية من خلال  أنويعزو الطالبان الباحثان  ،الانزلاق على البطن
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أدت إلى تحسين مهارة الانزلاق على البطن عند أفراد ىذه العينة،   مع أداء البدء في السباحة الحرةالرجلين ب
لديهم حركة الجسم و تصبح أكثر توافقا و انسجاما مع سرعة تحسين الدهارات الأخرى  كما تتحسن
 .(050، صفحة 6,,0)البسيوني، 

 : سباحة حرةمتر  15داء الأاختبار -3-2-4

 سباحة حرة. متر 15الأداء اختبار  يوضح نتائج (09الجدول رقم )

 T الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 لةلاالد

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

اختبار  قبلياختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 دال إحصائيا 9 0,05 6,62 4,00 بعدي

4,40 0,,6 4,44 0,40 
                                                                                                                             :يلىأعلاه يتضح لنا ما ةنعلى ضوء النتائج الدتبي 

 بانحراف 4,40القبلي للاختبار س الحسابي الدتوسط بلغ فقد ،متر سباحة حرة 04الأداء ار لاختب بالنسبة
 أما 0,40قدره معياري بانحراف 6,,0 البعدي للاختبار الحسابي الدتوسط وبلغ ،4,44 مقداره معياري

 ومستوى 9 حرية درجة عند 6,62 الجدولية "ت"من أكبر وىي 4,00 بلغت فقد سوبةالمح  "ت"قيمة
 الاختبار لصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مدا 0.05 دلالة

 .متر سباحة حرة 04الأداء لاختبار  البعدي

 

 .متر سباحة حرة 15ختبار الأداء لاالمتوسط الحسابي  بين( ي19الرسم البياني رقم )
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البعدي في و  أن ىناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي (,4رقم ) يتضح من خلال الجدول
 04خلال  تطبيق الوحدات التعليميةا التحسن الدلحوظ نتيجة ويعزو الطالبان ىذ ،السباحة الحرةاختبار 

أفراد ىذه  وإمكانياتبما يتناسب مع قدرات أسبوع حيث راعى فيها الطالبان تعليم كل مهارة على حدى 
  . العينة

  الفسيولوجية المتعلقة بالجهاز التنفسي:الاختبارات  -3-3

 :(DEP) ذروة تدفق الهواءاختبار  -3-3-1

 .ذروة تدفق الهواءاختبار يوضح نتائج ( 10جدول رقم )

 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي
T 

 المحسوبة
T 

 الجدولية
مستوى 

 لةلاالد
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

اختبار  اختبار قبلي
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 دال إحصائيا 9 0,05 6,62 2,,5 بعدي

,,05 5,65 4,,2 4,,0 
                                                                                                                             :يلىأعلاه يتضح لنا ما ةنعلى ضوء النتائج الدتبي 

 مقداره معياري بانحراف  05,,القبلي للاختبار س الحسابي الدتوسط بلغ فقد ،تدفق الذواءار لاختب بالنسبة
  "ت"قيمة أما 0,,4 قدره معياري بانحراف 5,65 البعدي للاختبار الحسابي الدتوسط وبلغ ،2,,4

 0.05 دلالة ومستوى 9 حرية درجة عند 6,62 الجدولية "ت"من أكبر وىي 2,,5 بلغت فقد سوبةالمح
 البعدي الاختبار لصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مدا

 .ذروة تدفق الذواءلاختبار 
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 ذروة تدفق الهواء.لاختبار  ( يوضح المتوسط الحسابي20الرسم البياني رقم )

أن ىناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار ذروة تدفق  (04رقم ) يتضح من الجدول      
ذروة تدفق الذواء  التحسن الدقاس في الجهاز التنفسي لاختبار زو الطالبان الباحثان ىذاويع ،الذواء من الرئتين

بالربو ،   الدصابينتطبيق الوحدات التعليمية في السباحة التي أثرت على الأطفال   لذذه العينة جاء نتيجة
 كونها تدتاز بزيادة تبادل الغازات لاستهلاك الدواد العضوية في الجسم لإنتاج الطاقة و تظهر تغيرات التنفس

. كما أن فعالية السباحة تضمن لنا  (,,6)علاوي و أبو العلا، فيسيولوجيا التدريب الرياضي، صفحة 
ز على عملية التنفس و ذلك من أساسيات تعلم يتركال يتم تدريب أكبر عدد مدكن من العضلات حيث

 السباحة

 :(CVF) القصوى السعة الحيويةاختبار  -3-3-2

 .القصوى اختبار السعة الحيوية يوضح نتائج (11الجدول رقم )

 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي
T 

 المحسوبة
T 

 الجدولية
مستوى 

 لةلاالد
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 دال إحصائيا 9 0,05 6,62 4,,, بعدي

6,62 6,05 4,, 4,40 
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                                                                                                                             :يلىأعلاه يتضح لنا ما ةنعلى ضوء النتائج الدتبي

 مقداره معياري بانحراف6,62القبلي للاختبار س الحسابي الدتوسط بلغ فقد ،السعة الحيويةلاختيار  بالنسبة
  "ت"قيمة أما 4,40 قدره معياري بانحراف 6,05 البعدي للاختبار الحسابي الدتوسط وبلغ ،,,4
 0.05 دلالة ومستوى 9 حرية درجة عند 6,62 الجدولية "ت"من أكبر وىي 4,,, بلغت فقد سوبةالمح
 البعدي الاختبار لصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مدا

 .السعة الحيويةلاختبار 

 

 .القصوى السعة الحيويةالمتوسط الحسابي لاختبار  يبين (21الرسم البياني رقم)

 و ،القصوى لسعة الحيويةبين الاختبار القبلي والبعدي ل يةو معن فروق ىناك أن) 00 (رقم الجدول من يتضح

 الإيجابي للتأثير نتيجة العينة ىذه أفرادالجهاز التنفسي لدى  يفتك إلى ذلك انالباحث الطالبان يعزو

 حيث العينة أفراد وقدرات إمكانات مع يتناسب بما علمية أسس الدسطرة وفقو  التعليمية الدطبقة للوحدات

 الدورة وتنشيط الصدري القفص عضلات تقوية في يساعد البدني النشاط مدارسة أن ) يالدمنشاو ( يرى

 .(,2، صفحة  ,0,4)عزالدين،  .الدم إلى الأكسجين توصيل في كفايتها زيادة على يساعد مدا الرئة في الدموية
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 :(VEMS)في الثانية الأولىالأقصى حجم هواء الزفير اختبار  -3-3-3

 الزفير في الثانية الأولى.( يوضح نتائج اختبار حجم هواء 12الجدول رقم )
 

 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي
T 

 المحسوبة
T 

 الجدولية
مستوى 

 لةلاالد
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

اختبار  اختبار قبلي
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 دال إحصائيا 9 0,05 6,62 ,5,2 بعدي

6 6,50 4,,6 4,50 
                                                                                                                             :يلىأعلاه يتضح لنا ما ةنعلى ضوء النتائج الدتبي

 6القبلي للاختبار س الحسابي الدتوسط بلغ فقد ،حجم ىواء الزفير الأقصى في الثانية الأولىار لاختب بالنسبة

 قدره معياري بانحراف 6,50 البعدي للاختبار الحسابي الدتوسط وبلغ ،6,,4 مقداره معياري بانحراف 
 9 حرية درجة عند 6,62 الجدولية "ت"من أكبر وىي ,5,2 بلغت فقد سوبةالمح  "ت"قيمة أما 4,50

 لصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مدا 0.05 دلالة ومستوى
 .حجم ىواء الزفير الأقصى في الثانية الأولىلاختبار  البعدي الاختبار

 

 في الثانية الأولى.الأقصى حجم هواء الزفير ختبار لاالمتوسط الحسابي ( يوضح 22الرسم البياني رقم )

لاختبار حجم ( أن ىناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي 06يتضح من الجدول رقم )      
راجع للممارسة الفعالة ويعزو الطالبان الباحثان أن ىذا التحسن  ىواء الزفير الأقصى في الثانية الأولى،
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بواسطة نتقال في الداء والاللسباحة التي أدت إلى امتلاء الرئتين بالذواء من خلال القيام بتمارين التنفس 
 حركة الذراعين.

 :(ACT)الربو مرضتقويم التحكم في اختبار  -3-4

 .الربو مرضتقويم التحكم في ( يوضح نتائج اختبار 13الجدول )

 T الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 لةلاالد

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

اختبار  اختبار قبلي
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 دال إحصائيا 9 0,05 6,62 ,,,, بعدي

0,,4 60,, ,,65 6,0, 
                                                                                                                             :يلىأعلاه يتضح لنا ما ةنعلى ضوء النتائج الدتبي

 للاختبار س الحسابي الدتوسط بلغ فقد ،(ACT)الربو رضتقويم التحكم في مار لاختب بالنسبة
 بانحراف,,60 البعدي للاختبار الحسابي الدتوسط وبلغ ،65,, مقداره معياري بانحراف  4,,0القبلي

 عند 6,62 الجدولية "ت"من أكبر وىي ,,,, بلغت فقد سوبةالمح  "ت"قيمة أما ,6,0قدره معياري
 القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مدا 0.05 دلالة ومستوى 9 حرية درجة

 .(ACTالتحكم في الدرض)اختبار في   البعدي الاختبار لصالح والبعدي
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والبعدي في اختبار التحكم ( أن ىناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي ,0يتضح من خلال الجدول رقم )
في الدرض،ويعزو الطالبان الباحثان الى تأقلم أفراد العينة مع الداء نتيجة الدمارسة الدستمرة والدنتظمة  بمعدل 
حصتين في الأسبوع مدا ساعدىم على تخطي النوبة الربوية وىذا يعني أن أفراد العينة أصبحوا  يتحكمون 

 أكثر فـي مرضهم .

" في دراستو رئيس جمعية أمراض الرئة:أن تدريبات السباحة هارالد مورأشار اليو البروفيسور "وىذا ما       
لدى الأطفال من خلال الدمارسة تزيد من حجم الرئة وتعزز من اللياقة  تخفف من أعراض مرض الربو

ة شديدة البدنية لديهم ، حيث أن الذواء الدافئ والرطب في الدسبح يعمل على تهدئة الشعب الذوائي
بنوبات  الإصابةالحساسية لدى مرضى الربو عند مدارسة السباحة، وىو الأمر الذي يقلل من خطر 

 .(Harrald)الربو.
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 الاستنتاجات: -3-5

 في ضوء الدراسة الإحصائية، و من خلال تحليل و مناقشة النتائج، توصلنا إلى ما يلي: 

  القبلية  الاختباراتالبعدية كان أعلى من  الاختباراتوى أفراد العينة في تالنتائج أن مسأظهرت
 ولجميع الاختبارات الدهارية في السباحة.

  أظهرت النتائج أن مستوى أفراد العينة في الاختبارات البعدية كان أعلى من الاختبارات القبلية في
 التنفسي.  جميع القياسات الفسيولوجية الدتعلقة بالجهاز

 كان أعلى من الاختبار القبلي في   بعديأفراد العينة في الاختبار ال أظهرت النتائج أن مستوى
 اختبار تقويم التحكم في مرض الربو.  

 مناقشة الفرضيات: -3-6

 الفرضية الأولى :  -3-6-1

لقد افترض الطالبان الباحثان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية على 

 مستوى الاختبارات الدهارية في السباحة لصالح الاختبارات البعدية . 

الدلالة )ت( ستيودنت  اختباروبعد الدعالجة الإحصائية لمجموعة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام 

بغرض إصدار أحكام موضوعية حول معنوية الفروق الحاصلة بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث 

، فقد أثبتت النتائج أن كل الفروق الحاصلة بين متوسطات نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث  

البعدية ، إذ أن كل قيم )ت( ستيودنت المحسوبة ىي أكبر كانت لذا دلالة إحصائية ولصالح الاختبارات 

يوضح لنا  (,-,-0-2)والجدول رقم  4.44ومستوى الدلالة  (,4)من )ت( الجدولية عند درجة حرية 

 ذلك .
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ويرجع ىذا التحسن إلى تطبيق الوحدات التعليمية في السباحة ،وىذا ما توصلت اليو دراسة شرقية حياة و 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية على مستوى الاختبارات  طاىر مزدك أن ىناك

 الدهارية )كتم النفس،والانزلاق على البطن،السباحة الحرة(. 

القائلة : أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية على  الأولىوبالتالي الفرضية  

 في السباحة ولصالح الاختبارات البعدية قد تحققت .   هاريةمستوى الاختبارات الد

 الفرضية الثانية :  -3-6-2

افترض الطالبان الباحثان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية على مستوى 

الاختبارات الفسيولوجية الخاصة بالجهاز التنفسي ولصالح الاختبارات البعدية ، فبعد الدعالجة الإحصائية 

دار أحكام حول مدى تأثير تعلم باستخدام ت ستيودنت لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها لغرض إص

السباحة الحرة على تحسين بعض الدؤشرات التنفسية، فقد أسفرت النتائج على أن كل الفروق الحاصلة بين 

متوسطات نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث كانت لذا دلالة إحصائية ولصالح الاختبارات 

               البعدية .                             

ومستوى الدلالة  (,4)إذ أن كل قيم ت ستيودنت المحسوبة ىي أكبر من الجدولية عند درجة حرية     

 يوضح لنا ذلك . (06-00-04)والجدول رقم  4.44

وتتفق دراستنا مع ما توصل رضا خوالد في وجود تغيرات في معدل حجم ىواء الزفير الأقصى في الثانية    

 ة الحيوية القصوى .الأولـى والسع

إليو دراسة شرقية حياة وطاىر مزدك في تحسن معدل ذروة تدفق الذواء من  توتتفق دراستنا أيضا مع ما توصل

 الرئتين.
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 فممارسة السباحة بانتظام تساعد على تطوير كفاءة الرئتين لدى الأطفال الدصابين بالربو .

ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية على وبالتالي الفرضية الثانية القائلة: أن ىناك فروق 

 مستوى الاختبارات الفسيولوجية الخاصة بالجهاز التنفسي ولصالح الاختبارات البعدية قد تحققت .

 الفرضية الثالثة: -3-6-3

ى لقد افترض الطالبان الباحثان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي عل

 مستوى اختبار تقويـم التحكم فـي مرض الربو لصالح الاختبار البعدي . 

الدلالة )ت( ستيودنت  اختباربعد الدعالجة الإحصائية لمجموعة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام      

،  بغرض إصدار أحكام موضوعية حول معنوية الفرق الحاصل بين الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث

فقد أثبتت النتائج أن الفرق الحاصل بين متوسط نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث كان لو دلالة 

إحصائية ولصالح الاختبار البعدي ، إذ أن قيم )ت( ستيودنت المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية عند درجة 

 يوضح لنا ذلك . (,0)والجدول رقم  4.44ومستوى الدلالة  (,4)حرية 

ويرجع ىذا التحسن إلى تطبيق الوحدات التعليمية في السباحة وىذا ما برىنت عليو النظرية الألدانية القائلة: 

 أن مدارسة السباحة طريق إلى الصحة .

نشاط السباحة لدا لو من أثار إيجابية على  استخدامجاء أيضا في توصية دراسة دعرة محمد بضرورة  ما وىذا

 طفال. صحة الأ

وبالتالي الفرضية الثالثة القائلة: أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي على 
 مستوى اختبار تقويـم التحكم في مرض الربو ولصالح الاختبار البعدي قد تحققت .
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 : الاقتراحات -3-7 

 بالآتي:في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات السابقة يمكن التوصية 

 ضرورة الاىتمام بفئة الأطفال الدصابين بالربو من خلال مدارسة نشاط السباحة. -

تطوير بعض الدؤشرات التنفسية وتحسين الحالة  من أجل الداء فيالتنفس ضرورة الاىتمام باستخدام تدارين  -
 الصحية خاصة عند الأطفال الدصابين بالربو.

 مرية  مختلفة ولكلا الجنسين.تجريب تدارين السباحة على مراحل ع -

تكثيف الدراسات من ىذا النوع لدعرفة مدى فاعلية السباحة كعلاج ليستفيد منها مرضى الربو  -
 ولتشجيعهم على الدمارسة والوصول بهم إلى التنافس.

رعاية ضرورة اىتمام الدختصين والدربين والسلطات والجمعيات في مختلف المجالات بهذه الفئة مع توفير  -
 خاصة.

 إجراء دراسات مقارنة بين مرضى الربو الذين يمارسون السباحة والذين لا يمارسون. -

 إجراء دراسات مقارنة بين مرضى الربو الذين يمارسون السباحة والذين يمارسون نشاط رياضي آخر. -

 خلاصة:

، وبعد الدعالجة الأساسيةج الدستخلصة من الدراسة عرض ومناقشة النتائلقد تضمن ىذا الفصل       
وكذلك  ،والسعة الحيوية القصوى ،الإحصائية تبين أن أفراد العينة متجانسين في اختبار ذروة تدفق الذواء

فكانت غير متجانسة وىذا راجع اختبار حجم ىواء الزفير الأقصى في الثانية الأولى، أما باقي الاختبارات 
الاختبارات البعدية لعينة البحث فقد  نتائجأما على مستوى مقارنة العينة،  إلى الفروق الفردية داخل أفراد

 لفاعلية الوحدات التعليمية الدطبقة من طرف الطالبان. نظرا ،تبين أن كل الفروق كانت معنوية
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 :الباب الثاني خاتمة

إذا كانت الدراسة النظرية تكشف عن الدفاىيم والأسس والاتجاىات والتعريفات فإن الدراسة  
التطبيقية تكشف عن صدق و فاعلية الوحدات التعليمية الدقتًحة في السباحة من عدمها، وقد تناولنا في 

الأساسية في ىذه الدراسة برنامـجا يتكون من وحدات تعليمية في السباحة. بهدف تعلم بعض الدهارات 
السباحة الحرة لتحسين بعض الدؤشرات التنفسية وكذا الحالة الصحية لدى ىذه الشريحة من الأطفال 

أهمية ودور السباحة كنشاط بدني لدا  إبرازالدصابين بالربو، ولقد حاولنا جاىدين من خلال ىذا البحث 
في المجتمع عن طريق ممارسة رياضة  تحملو من فوائد على ىؤلاء الدرضى وكذلك سعينا إلى دمج ىذه الفئة

السباحة، وحاولنا أيضا من خلال دراستنا ىذه أن نصل إلى نتائج أكثر دقة من خلال الدراسة الديدانية 
التي قادتنا إلى تصميم وحدات تعليمية، وتم التوصل بذلك إلى نتائج حققت فرضيات بحثنا، كما تم 

روج بنتائج موضوعية ودقيقة،ونأمل أن لا تكون نقطة نهاية بل الإحاطة بهذا الدوضوع من شتى الجوانب والخ
دفعة جديدة للدخول أكثر والتعمق في ىذا الدوضوع الدتشعب الذي يتطلب دراسات وبحوث عديدة 

 ومتنوعة.

وفي الختام نأمل أن تساىم ىذه الدراسة في استحداث برنامج تعليمي ووقائي يساىم في تحسين حالة       
صابين بمرض الربو من خلال الكشف عن التطورات الفسيولوجية والـمهاريـة التي تحدث نتيجة الأطفال الد

 ممارسة نشاط السباحة .
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لعينة البحث التجريبية للجهاز التنفسي الاختبارات الفسيولوجية نتائج ( يوضح41رقم ) جدول  

 

 
 

DEP 

(د)ل/  
 

 
VEMS 
 ل/د

 
CVF 
 ل/د

 
 الاسم واللقب

 

 
 الرقم

 
بعد
 ي

قبل
 ي

بعد
 ي

بعد قبلي
 ي

 قبلي

5,4 5,4
0 

 01 بلعربي أحمد نسيم 4 4,1 9,1 4,4

مجدوبولد عابد  4,5 3,4 9,1 4,4 4,2 5,4  02 

 03 ريغي الجيلالي 9,1 4 9,4 9,4 4 4,1

 04 إلحول محمد 4,5 3 4,4 3 3,4 5

 05 قورين مصطفى 4,5 4,1 4,4 4,4 5,4 5,4

 06 هنوني محمد ضياء الدين 4,4 3,4 4,4 4,2 3,4 4

 07 طوبال منير 4,4 3 4,9 4,4 4,1 4,5

 08 بن دواجي سيد أحمد 4,43 4, 2 9,1 2,4 3,5 4,3

 09 تواتي ماهر 4,4 2,1 9,4 2, 2 1, 1 3

 10 جلال بن زاوش 9,4 4,3 9,2 4 4,2 3,1



لعينة البحث التجريبية الاختبارات المهارية نتائج ( يوضح 51رقم )  جدول  

 

 

 

 

 

 

اختبار الانزلاق 
 على البطن

 الوحدة بالمتر

اختبار كتم 
النفس الوحدة 

 بالثانية

 اختبار التنفس
الماء في   
( نقاط51)   

 
 الاسم واللقب

 
 الرقم

 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي
أحمد نسيم بلعربي 5 10 7 55 2 3  15 

 12 ولد عابد مجدوب  4 10 55 24 2,5 4

 13 ريغي الجيلالي 4 10 9 25 2 3,5

 14 إلحول محمد 5 10 9 23 2 3

 15 قورين مصطفى 4 10 51 28 2,5 4,5

 16 هنوني محمد ضياء الدين 5 10 9 22 2 3

 17 طوبال منير  6 10 55 21 2,5 4,5

سيد أحمد  بن دواجي 4 10 6 57 5,5 3  18 

 19 تواتي ماهر  5 10 8 55 2 3

 51 بن زاوش جلال 3 10 5 55 5,5 3



 

 

 

 

 



لعينة البحث التجريبية الحرة السباحة متر 61الأداء  اختبارنتائج  ( يوضح  62رقم )  جدول   

المجموع 
 الكلي
22نقطة من  

التنسيق 
 العام

ن(62)  

ضربات 
 الرجلين

ن(60)  

ن(60) حركة الذراعين وضعية  
 الجسم

ن(60)  

 التنفس
ن(60)  

 
 الاسم واللقب

 
 

    
    

    
م  

ـــــــــــ
لرقـــ

 ا
    

جوع
 الر

دفع
 ال

حب
الس

 

خول
 الد

جوع
 الر

دفع
 ال

حب
الس

 

خول
 الد

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي
 

 قبلي
 

 قبلي بعدي قبلي بعدي

 09 بلعربي أحمد نسيم 0 2 9 3 0,5 0 0,5 0 9 9 9 9 2 4 9 4 6 99
 02 ولد عابد مجدوب 0 2 9 3 9 0,5 0,5 0 2 9 2 9 9 3 9 3 5 96
 03 ريغي الجيلالي 0 2 9 3 9 0,5 0,5 0 9 9 2 9 2 4 2 4 7 99
 04 إلحول محمد 0 9 9 2 9 0,5 0,5 0 9 9 2 9 9 3 9 2 4 92
 05 قورين مصطفى 0 9 9 2 9 9 0,5 0,5 9,5 9,5 2 9 9 3 9 2 4 99
 06 هنوني محمد ضياء الدين 0 9 9 2 9 0,5 0,5 0 9 9 9 9 9 3 9 2 4 92
 07 طوبال منير 0 9 9 2 9 0,5 0,5 0 2 9,5 9,5 9 9 4 9 2 4 93
 08 بن دواجي سيد أحمد 0 9 9 2 9 0,5 0,5 0 9 9 9 9 2 4 9 3 5 94
 09 تواتي ماهر 0 2 9 3 0,5 0 0,5 0 9 9 9 9 2 4 2 4 8 99
 90 بن زاوش جلال 0 2 9 3 0,5 0 0,5 0 9 0,5 9 0,5 2 4 2 4 7 97



 



 

لعينة البحث التجريبية. الربو مرضالتحكم في  تقويم اختبار نتائج ( يوضح 71رقم )  جدول  

 

ACT 
52نقطة من   

قبلالاسم وال قبلي بعدي  الرقم 

أحمد نسيمبلعربي  99 91  19 

 12 ولد عابد مجدوب 91 22

 12 ريغي الجيلالي 91 22

 12 إلحول محمد 92 22

 12 قورين مصطفى 91 22

ضياء الدينهنوني محمد  91 21  11 

 11 طوبال منير 92 22

 11 بن دواجي سيد أحمد 92 21

 11 تواتي ماهر 11 91

 91 بن زاوش جلال 92 22

 



لتجربة الاستطلاعيةلعينة ا الاختبارات الفسيولوجية ( يوضح نتائج 81رقم )  جدول  

 

 

 

 
DEP 
 )ل/د(

 

 
VEMS 

 ل/د

 
CVF 
 ل/د

 
 الاسم واللقب

 

 
 الرقم

 
 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

 01 بلحضرية أسامة 12,1 1,17 12,1 12,1 12,1 1,03

 02 طاهري محمد 27, ,2, 217, 2,3, ,,2, 7,,,

 03 حمزة بن مخلوف 211, 812, ,20, 203, 2,2, ,,2,



لتجربة الاستطلاعيةالاختبارات المهارية لعينة ا ( يوضح نتائج91 رقم ) جدول  

  

اختبار الانزلاق 
 على البطن

 الوحدة بالمتر

   اختبار كتم
       النفس

 الوحدة بالثانية

 اختبار التنفس
مرات   91  

 
 الاسم واللقب

 
 الرقم

إعادة 
 الاختبار

إعادة  الاختبار 
 الاختبار

إعادة  الاختبار 
 الاختبار

 الاختبار 

 10 بلحضرية أسامة 4 , 9 01 06,1 06,1
 10 طاهري محمد  , , 01 00 06,1 0691
 10 بن مخلوف حمزة  4 , , 01 06,1 06,1



 

 

 

متر لعينة التجربة الاستطلاعية  51(  يوضح نتائج اختبار الأداء في السباحة الحرة   02الجدول رقم)   
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تبار
لاخ
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تبار

لاخ
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ادة
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تبار

لاخ
   ا

تبار
لاخ

 ا

 51 بلحضرية أسامة 5 5 1 1 1 5 5,5 5,5 1 5 5,5 5,5 1,5 2 1 1 5,5 6
 52 طاهري محمد 5 5 1 1 1 5 5,5 5,5 1 5 5,5 5,5 1,5 2 1 1 5,5 6
 53 بن مخلوف حمزة 5 5 1 1 1 5 5,5 5,5 1 5 5,5 5,5 1,5 2 1 1 5,5 6



 

 



Le résumé de l’étude : 

      L’impact de l’apprentissage de crawl sur l’amélioration de certains 

indices respiratoires et sur l’état de santé des asthmatiques (de 09 à 12 ans). 

      L’étude a pour objet de connaitre  la possibilité d’amélioration de 

l’échantillon  de recherche sure le plan des test de compétence et des 

indices respiratoires , et l’état de santé , à travers l’application des unités 

d’enseignement proposées dans la natation . pour effectuer cette recherche , 

il a fallu trouver un échantillon d’étude , celui –ci comprend 10 enfants 

asthmatiques dont l’âge oscille entre 09 et 12 ans . on n’a par pu calculer le 

taux de l’échantillon à défaut de pouvoir recenser  la population de 

recherche . 

      Les deux étudiants ont eu recouru à des entretiens avec des spécialistes 

, des professeurs et des médecins, ainsi qu’aux tests de compétence, et aux 

test physiologiques et cela en vue de collecter les information . nous 

sommes par venu au fait que les unités d’enseignement proposées ont un 

impact positif sure l’amélioration des compétences, sur les capacités 

physiologiques et sur l’état de santé. a signaler qu’il ya des différences 

ayant une signification statistique entre tous les tests antérieurs et 

postérieurs à l’application des unités d’enseignement, sachant que les test 

postérieurs ont plus de signification. 

      Enfin, nous a proposons d’accord plus d’intérêt à cette tranche d’âge en 

faisant d’autres études plus approfondies. 

Les mots clé : le crawl, les indices respiratoire , l’état de santé, l’asthme.     

     

       



 ملخص البحث:

-90أثر تعلم السباحة الحرة على تحسين بعض المؤشرات التنفسية والحالة الصحية لمرضى الربو فئة )      
( سنة.21  

المهارية والمؤشرات الاختبارات  على مستوىتهدف الدراسة إلى معرفة إمكانية تحسن عينة البحث      
والحالة الصحية من خلال تطبيق الوحدات التعليمية المقتًحة في السباحة. ،التنفسية  

أطفال مصابين  29وللقيام بهذا البحث كان لابد من وجود عينة نجري عليها هذه الدراسة والتي شملت 
أما نسبة العينة فلم نتمكن من تحديدها لتعذر إحصاء  .سنة 21 -90تتًاوح أعمارهم ما بين  ،بالربو
البحث. مجتمع  

تبارات اعتمد الطالبان الباحثان على المقابلات الشخصية مع المختصين والأساتذة والأطباء، وكذا الاخو 
أن للوحدات التعليمية المقتًحة أثر ايجابي على تحسين المهارية والفسيولوجية في جمع المعلومات،وقد توصلنا 

بين جميع  إحصائيةوذلك بوجود فروق ذات دلالة  ،القدرات المهارية والفسيولوجية وحتى الصحية
،  وفي الأخير نقتًح ضرورة الاهتمام بهذه الشريحة من الاختبارات القبلية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية

.خلال إجراء دراسات أخرى والتعمق فيها أكثر  

   الربو.السباحة الحرة، المؤشرات التنفسية،الحالة الصحية،  لكلمات المفتاحية:ا
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