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9,00 10,00 15,00 | 9,00 | 36,00 | 30,00 | 5,30 | 6,10 | 4,01 | 4,30 | 17,00 13,00 23,00 15,00
7,00 11,00 14,00 | 7,00 | 35,00 | 27,00 | 5,02 | 6,20 | 4,01 | 4,20 | 16,00 12,00 25,00 16,00
8,00 10,00 14,00 | 8,00 | 37,00 | 31,00 | 5,11 | 6,72 | 3,71 | 4,00 | 16,00 12,00 24,00 14,00
9,00 11,00 13,00 | 7,00 | 36,00 | 28,00 | 4,42 | 480 | 3,90 | 4,10 | 15,00 10,00 24,00 15,00
9,00 13,00 14,00 | 9,00 | 37,00 | 30,00 | 5,00 | 7,12 | 4,50 | 4,80 | 15,00 11,00 23,00 17,00
9,00 11,00 14,00 | 8,00 | 38,00 | 32,00 | 6,88 | 7,02 | 3,59 | 4,06 | 16,00 13,00 23,00 14,00
8,00 10,00 14,00 | 7,00 | 37,00 | 29,00 | 5,00 | 6,66 | 4,20 | 4,50 | 15,00 11,00 22,00 15,00
9,00 12,00 13,00 | 8,00 | 38,00 | 27,00 | 6,50 | 6,57 | 4,00 | 4,10 | 16,00 10,00 23,00 16,00
8,00 11,00 15,00 | 9,00 | 35,00 | 28,00 | 6,95 | 7,02 | 4,70 | 4,85 | 17,00 12,00 23,00 17,00
7,00 10,00 14,00 | 7,00 | 37,00 | 29,00 | 5,00 | 6,75 | 4,63 | 4,90 | 16,00 9,00 24,00 14,00
8,00 13,00 14,00 | 9,00 | 36,00 | 30,00 | 6,00 | 6,15 | 4,45 | 495 | 15,00 10,00 23,00 18,00
9,00 14,00 13,00 | 7,00 | 36,00 | 29,00 | 6,82 | 6,98 | 4,71 | 510 | 16,00 10,00 23,00 15,00
7,00 10,00 12,00 | 6,00 | 38,00 | 32,00 | 6,00 | 7,09 | 4,61 | 505 | 15,00 11,00 23,00 16,00
8,00 11,00 13,00 | 8,00 | 36,00 | 28,00 | 6,23 | 6,19 | 4,58 | 4,80 | 16,00 13,00 24,00 15,00
7,00 9,00 14,00 | 9,00 | 37,00 | 31,00 | 6,00 | 6,69 | 4,68 | 4,90 | 15,00 12,00 23,00 14,00
8,00 11,00 13,00 | 7,00 | 38,00 | 28,00 | 6,00 | 6,87 | 4,65 | 4,80 | 15,00 10,00 24,00 18,00
9,00 12,00 14,00 | 5,00 | 37,00 | 29,00 | 6,02 | 6,19 | 4,40 | 4,70 | 15,00 10,00 23,00 15,00
8,00 10,00 14,00 | 8,00 | 37,00 | 27,00 | 6,00 | 6,27 | 4,40 | 4,63 | 16,00 12,00 24,00 14,00
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9,00 8,00 11,00 8,00 36,00 31,00 | 5,35 5,38 4,20 4,28 17,00 15,00 23,00 | 14,00
8,00 10,00 12,00 8,00 30,00 28,00 | 5,70 | 5,80 4,10 4,17 15,00 13,00 26,00 | 15,00
7,00 11,00 13,00 9,00 34,00 32,00 | 5,41 5,64 3,90 4,10 15,00 13,00 25,00 | 15,00
8,00 12,00 12,00 8,00 32,00 29,00 | 2,54 | 5,90 4,11 4,20 15,00 12,00 24,00 | 14,00
9,00 11,00 12,00 10,00 38,00 31,00 | 6,47 | 6,90 4,69 4,70 15,00 12,00 22,00 | 16,00
7,00 10,00 13,00 9,00 35,00 32,00 | 5,70 | 6,80 3,89 4,00 15,00 13,00 20,00 | 15,00
9,00 13,00 12,00 8,00 31,00 29,00 | 5,90 | 6,20 4,12 4,20 14,00 12,00 22,00 | 16,00
7,00 9,00 13,00 9,00 33,00 28,00 | 6,20 | 6,40 3,94 4,90 14,00 12,00 21,00 | 15,00
7,00 8,00 13,00 10,00 35,00 29,00 | 6,65 6,80 4,73 4,80 16,00 14,00 22,00 | 16,00
8,00 11,00 12,00 8,00 38,00 30,00 | 6,64 | 6,75 4,65 4,70 14,00 12,00 21,00 | 15,00
7,00 10,00 12,00 10,00 39,00 31,00 | 5,70 | 5,90 4,69 4,80 16,00 14,00 22,00 | 15,00
9,00 13,00 13,00 9,00 38,00 30,00 | 6,50 | 6,80 4,30 4,90 15,00 13,00 22,00 | 14,00
8,00 9,00 12,00 8,00 37,00 31,00 | 6,87 | 7,00 4,70 4,97 14,00 11,00 21,00 | 15,00
8,00 12,00 14,00 10,00 35,00 30,00 | 5,74 | 6,00 4,68 4,75 14,00 13,00 21,00 | 17,00
7,00 11,00 15,00 9,00 36,00 31,00 | 6,20 | 6,60 4,67 4,76 14,00 12,00 21,00 | 14,00
9,00 13,00 15,00 9,00 33,00 29,00 | 5,59 | 6,00 4,62 4,70 13,00 11,00 23,00 | 18,00
7,00 12,00 13,00 8,00 39,00 31,00 | 6,11 6,30 4,58 4,60 14,00 12,00 23,00 | 14,00
7,00 10,00 12,00 10,00 37,00 30,00 | 5,23 5,68 4,39 4,49 14,00 12,00 21,00 | 12,00
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Résumé

Les deux étudiants chercheurs ont propose une étude Proposition pour un programme
de formation développer les compétences et les qualités des joueurs de football féminin.
Et pour proposer un programme d'exercices physiques et d'habileté et connaitre son impact sur
certaines caractéristiques physiques et les compétences et de faire de cette recherche était d'une
étude exploratoire et une enquéte-échantillon et sont dans deux échantillons de joueurs de
football féminin et, compte tenu de la nature des recherches approche utilisée deux échantillons
ont été sélectionnés comme intentionnel que I'échantillon de pilote dans I'échantillon et Tiaret
les jeunes joueurs contrblent a Relizane, joueurs de perspectives alors que I'échantillon a été
estimée : 12,5 %.

Les chercheurs adoptée sur les entretiens personnels avec des spécialistes des
formateurs et les consultants dans les sports, ainsi que la physique et les examens d'aptitude
pour recueillir des informations, Les chercheurs ont conclu que le programme propose d'utiliser
une combinaison d'exercices physiques et compétences a fait une amélioration significative du
niveau de certaines compétences et les attributs physiques et sur les derniers talibans suggeére
des chercheurs dans ce genre d'études portant sur le football féminin



