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Résumé de recherche

La proposition de I'étude intitulée sur proposition d’un programme
d’entrainement par le kids’ athletics pour développé certain qualité
physique et la performance de course, saut et lancer. Lorsque les
objectifs de cette recherche ont porté sur 'application de projet de kids’
athletics dans 'entrainement des jeunes 12-13 ans athlétisme pour
certain qualité physique et la performance des épreuves Comme cela a
été I'hypothese le projet de kids’ athletics a un aspect positif pour
développé certain qualité physique et la performance chez les
benjamines 12-13 ans ou était 'échantillon de recherche et le nombre
estimé de 24 Athlete benjamine divisé en deux groupes

12 athléte échantillon de controle et 12 athlete pour I’échantillon
expérimental Comme il a été conclu en organisant des exhibitions et
entrainement par le Kids’ athlétics ca vous aidez a découvrir des jeunes

talents et réalisation d’aune bonne résultat.



Research Summary

The study titled propose atraining program of Kids' Athletics
Develop some physical abilities and achievement Digital In
competitions enemy, jump and throw Where the goals of this research
focused in the application of project Athletics Y outh training in 12-13
year Athletics Develop some physical abilities and achievement of
some digital events As has been the assumption that the system
Children has a positive aspect in the development of some physical
abilities and achievement Digital Athletics events for beginners, 12-13
years. Where was the research sample, which estimated the number 24
sports were divided into two groups 12 runner control sample and 12
of the experimental sample The conclusion was that by organizing
contests and youth training on Are discovering young talent and
developing digital achievement.



