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حملتني وھنا على وھن، إلى التي إلى التي أوصاني بھا المولى خیرا وبرا، إلى التي

سھرت اللیالي لأنام، إلى منبع الحنان إلى رمز الصفاء و الوفاء و العطاء، إلى أمي 

.الغالیة، حفظھا الله ورعاھا في كل وقت بعینھ التي لا تنام

إلى رمز العز و الشموخ إلى من وطأ الأشواك حافیا لیوصلني إلى ما وصلت إلیھ 

.زیز أطال الله في عمرهالیوم، إلى أبي الع

.و إلى كل الأخوات وكل الأھل و الأقارب

.إلى جدتي مریم و جدي علي الشریف و حفیظ یرحمھم الله

:إلى من یجري في عروقي حبھم و ینبض قلبي بحبھم

إلى الدكتور المشرف بن سي قدور الحبیب الذي لم یبخل علینا بأي شيء فالشكر لھ 

.دنا بھا و أطال الله في عمرهعلى كل المعلومات التي أفا

.إلى كل تلامذتي بمتوسطة الشھید قادري لعرج سیدي الشحمي وھران

.إلى كل أفراد عائلة العاب القوى لوھران

.إلى الدكتور شعلال عبد المجید یرحمھ الله

.إلى المدرب المحترم دلال عبد الكریم

.رانإلى رئیس الجمعیة الریاضیة للمصارعة و العاب القوى وھ

.إلى رئیس و أعضاء رابطة العاب القوى لوھران

.و إلى جمیع طلبة معھد التربیة البدنیة و الریاضیة بمستغانم

بن أحمد محمدالطالب

أ



اللھم صل على سیدنا محمد النور الذاتي و السر الساري في سائر الأسماء و الصفات 

.و على الھ وصحبھ وسلم

ترضى ولك الحمد إذا رضیت، لك الحمد حمدا كثیرا طیبا مباركا لك الحمد ربي حتى 

.فیھ على جمیع نعمك كما ینبغي لجلال وجھك وعظیم سلطانك لما وفقتنا إلیھ

یسرنا أن نتقدم بالشكر الجزیل وأجل عرفان إلى أستاذنا المشرف بن سي قدور 

:الحبیب، الذي دعمنا بنصائحھ وإرشاداتھ وتوجیھاتھ القیمة

ا لما بدلت وتبذل في سبیل تحریر عقولنا من عبودیة الجھل إلى نور الیقین، فشكر

.فكان نتاجھا النجاح المغمور بالثناء و العرفان

و جمعیة ASCAOكما نتقدم بالشكر إلى ریاضیین العاب القوى من جمعیة 

.الذین تم انجاز ھذا البحث معھم

معیة عمر عبد القادر ورئیس جASCAOإلى رئیس جمعیة 

.إلى رئیس رابطة العاب القوى لوھران مكي محمد وكل المسیرین

.إلى رئیس قسم التدریب الریاضي السید حجار فركان محمد

.إلى السید حاج براھیم فلالي

إلى جمیع أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و مدربین العاب القوى لوھران الذین 

.أقیمت معھم المقابلات الشخصیة

الأخیر نضع تمرة جھدنا وعصارة فكرنا بین أیدیكم عسا أن یعین طالب علم وفي 

.فیجد فیھ مبتغاه

بن أحمد محمدالطالب
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  :المقدمة

          كفاءة و القدرة الصحية و البدنيةتعد رياضة العاب القوى من الأشكال الرياضية الأساسية لرفع ال

و العملية للفرد، وهي من الرياضات العريقة في الألعاب الاولمبية القديمة وعروس الألعاب الحديثة حيث 

حيث تقدم لممارسيها . شملت عدة اختصاصات وقسمت إلى مسابقات الجري، المشي، الرمي و القفز

د يمكن تحقيقها عن طريق فوائد كثيرة ومتعددة منها الجوانب البدنية، و الصحية، و النفسية وكل هذه الفوائ

الاستمرارية في التدريب وتطبيق أساليب علمية مقننة التي تساهم في تطوير أداء الرياضي و الرفع من 

      دلت الخبرات العلمية و نتائج البحوث في مجال التدريب الرياضي إلى ضرورة التكامل "مستواه حيث 

امر االله، , البساطي( "حقيق الارتقاء بالمستوى الرياضيو الارتباط الوثيق بين الأسس ومبادئ التدريب لت

1998(.

تنطلق عملية التدريب الرياضي أساسا من منطلقات علمية تم التوصل إليها من خلال العديد من . 

بالغين أو الناشئين فإنه من الأبحاث و الدراسات لفترات طويلة من الزمن وسواء كان التدريب الرياضي لل

خاصة العاب القوى التي تعتبر من  الأهمية مراعاة الالتزام بمبادئ التدريب الرياضي ومختلف طرق التدريب

الأشكال الرياضية الأساسية لرفع الكفاءة و القدرة الصحية و البدنية    و العملية للفرد، وهي من 

قديمة و عروس الألعاب الحديثة حيث شملت عدة اختصاصات من الرياضات العريقة في الألعاب الاولمبية ال

العدو، القفز، و الرمي ومع التقلص المستمر للأرقام القياسية في هذه الاختصاصات ازداد تركيزها وبشكل  

فالتنمية الشاملة المتزنة لمختلف كبير لاستخدام احدث الطرق التدريبية لتنمية بعض القدرات البدنية 

و أدائه مع البدن اقل ما يمكن من  هي الوسيلة التي تمكن الفرد من ممارسة العمل الشاق أعضاء الجسم،

جهد و طاقة، فلقد أثبتت الأبحاث ضرورة تحسين و تطوير المكونات البدنية و الرياضية ففي الاتحاد 

بالقدرات السوفياتي و الكتلة الشرقية نجد مصطلح الصفات البدنية وهو ما يقصد به الطالب الباحث 

فمن خلال خبرة الطالب الباحث الميدانية كمسئول أول عن تنظيم مسابقات العاب  .البدنية في البحث

القوى للأطفال برابطة العاب القوى لوهران و عضو اللجنة الفنية للرياضة المدرسية لألعاب القوى للأطفال 

تدريب على العاب القوى بأفضل الطرق شكل العاب تزود الأطفال بفرصة ال" و هذه الأخيرة المتمثلة في 

و التي تم عرضها من طرف الاتحاد الدولي لألعاب القوى " من الناحية الصحية، التعليمية و تحقيق الذات

  .باعتبارها برنامج جديد لتدريب الناشئين بالعاب القوى 2003لجميع بلدان العالم منذ سنة 



ƫ�Ŗǳ¦�ƨđƢǌŭ¦�Â�ƨǬƥƢǈǳ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�¾Ȑƻ�ǺǷÂ  طرق لها الطالب الباحث في الفصل الأول كدراسة جون

سنة و التي ساهمت  10- 9كلود فرانك كلوتي و التي تناولت موضوع انتقاء العشاري لدى الناشئين 

. بعرض الطالب الباحث مجموعة من التساؤلات  

ǳƢǠǧ�ǺǷ�ƨǟȂǸĐ�ƨǠƬŲÂ�ƨǴȀǇ�ƨǬȇǂǘƥ�śƠǋƢǼǳ¦�Ƥ تمثلتكما  ȇ°ƾƫ�Ŀ�̧ȂǓȂŭ¦�¦ǀǿ�ƨȈŷ¢ يات العاب القوى

  .الخاصة بفئة المبتدءات لتحقيق نتائج جيدة في مسابقات المبرمجة لهذه الفئة و تطوير بعض القدرات البدنية

هل نظام العاب القوى للأطفال لديه جانب إيجابي في تطوير :ومنه استخلصت المشكلة على الشكل التالي

 سنة؟13-12اب القوى للمبتدءات بعض الصفات البدنية و الانجاز الرقمي لفعاليات الع

  :كما تم تقسيم الطالب الباحث الدراسة إلى بابين

و المقسم إلى أربعة فصول، الفصل الأول تم فيه عرض مختلف الدراسات الباب الأول يخص الدراسة النظرية 

ƨđƢǌŭ¦�ª ȂƸƦǳ¦�Â�ƨǬƥƢǈǳ¦ .لثالث تم الفصل ا. الفصل الثاني تم فيه عرض برنامج العاب القوى للأطفال

فيه عرض الأسس الحديثة في تدريب الناشئين بالعاب القوى أما الفصل الرابع تم فيه عرض المرحلة العمرية 

  .سنة 12-13

�ǲưŤ�¾Âȋ¦�ǲǐǨǳ¦�śǴǐǧ�ń¤�Ƣē¦ƾƥ�ƨǸǈǬŭ¦�Â يدانيةالمالدراسة  تناول فيه الطالب الباحثأما الباب الثاني 

  .  ة أما الفصل الثاني تمثل في تحليل و مناقشة النتائجفي منهجية البحث و الإجراءات الميداني

:مشكلة البحث -1

شهد عالم العاب القوى في الآونة الأخيرة ظهور مشروع العاب القوى للأطفال يخص تدريب وتدريس 

و المتضمن طرق تدريب العاب  لألعاب القوى الدوليةلناشئين و الذي سطرته الاتحادية العاب القوى ل

�ǺǸǧ��ǆالقوى  ȇ°ƾƬǳ¦�Â�Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦�śǳƢĐ¦�Ŀ�ƨƠǨǳ¦�ǽǀŮ�©ƢǬƥƢǈŭ¦�ǶȈǜǼƫ�ƨȈǨȈǯ�Â�śƠǋƢǼǳ¦�ƨƠǨƥ�ƨǏƢŬ¦

خلال المقابلات الشخصية لبعض رؤساء رابطات العاب القوى ومدربين في العاب القوى و أساتذة التربية 

 2008الب الباحث سنة البدنية و الرياضية في مختلف الأطوار وكذلك من خلال التربص الذي قام به الط

  عدد من المسابقات لهذا لو تنظيمه  لنيل شهادة مدرب للناشئين درجة أولى للاتحاد الدولي لألعاب القوى،



  مند  ASCAOوكخبرة ميدانية في تدريب الناشئين في النادي الرياضي  ،لانتقاء المواهب الشابة المشروع

�ń¤�Ƕđ�¾ȂǏȂǳ¦�Â�̈Śƻȋ¦�©¦ȂǼǈǳ¦�¾Ȑƻ�ǶȀƦȇ°ƾƫ و بعد انتقاء مجموعة من العداءات و 2012سنة 

 البطولة الجهوية لألعاب القوى بعد المشاركة في البطولة الولائية و مع ظهور مشروع العاب القوى للأطفال 

وبما يتطلبه الناشئين في مجال التدريب من تنمية بعض العناصر البدنية و البحث عن الانجاز الرقمي 

  :تم طرح التساؤلات التالية ƨƠǨǳ¦�ǽǀđوى الخاصة لفعاليات العاب الق

هل نظام العاب القوى للأطفال لديه جانب إيجابي في تطوير بعض الصفات البدنية و الانجاز الرقمي  - 

  سنة؟ 13-12لفعاليات العاب القوى للمبتدءات 

  وير بغض القدرات البدنية؟لديه تأثير ايجابي في تط لألعاب القوى للأطفال هل البرنامج التدريبي المقترح - 

هل البرنامج التدريبي المقترح لألعاب القوى للأطفال لديه تأثير ايجابي في تحسين الانجاز الرقمي لبعض  - 

  سنة؟13-12الفعاليات لمبتدءات العاب القوى 

  :أهداف البحث-2

سنة لألعاب القوى 13- 12 ت الناشئينألعاب القوى للأطفال في تدريبا تطبيق مشروع الاتحاد الدولي - 

  .لتطوير بعض القدرات البدنية و الانجاز الرقمي لبعض الفعاليات

سنة باستخدام نظام العاب القوى للأطفال لتطوير بعض 13- 12اقتراح برنامج تدريبي لفئة المبتدءات  - 

  . القدرات البدنية

عاب القوى للأطفال لتطوير الانجاز سنة باستخدام نظام ال13- 12اقتراح برنامج تدريبي لفئة المبتدءات  - 

  .الرقمي لبعض الفعاليات في العاب القوى

  :الفرضيات -3

إن نظام العاب القوى للأطفال لديه جانب إيجابي في تطوير بعض الصفات البدنية  و الانجاز الرقمي -

  .سنة13-12لفعاليات العاب القوى للمبتدءات 



  .القوى للأطفال  لديه تأثير ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنيةالبرنامج التدريبي المقترح لألعاب  - 

البرنامج التدريبي المقترح لألعاب القوى للأطفال لديه تأثير ايجابي في تحسين الانجاز الرقمي لبعض  - 

  .سنة13-12الفعاليات لمبتدءات العاب القوى 

  :أهمية البحث -4

  :الجانب العلمي 4-1

تربية البدنية و الرياضية بموضوع العاب القوى للأطفال الذي يخص الاتحاد الدولي إثراء مكتبة معهد ال - 

  .لألعاب القوى

تزويد الطلبة الباحثين بمعطيات نظرية في المستقبل للتدريب و التنظيم الأحسن لمسابقات لألعاب القوى  - 

  .للأطفال

  :الجانب العملي 4-2

لعاب القوى اتزويد الطلبة الباحثين بمعطيات ميدانية في المستقبل للتدريب و التنظيم الأحسن لمسابقات  - 

  .للأطفال

  .  kids’ athleticsإعداد برامج تدريبية لفئة الناشئين باستعمال مشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوى  - 

  .ستخدام نظام العاب القوى للأطفالتطوير بعض القدرات البدنية لمبتدءات العاب القوى با - 

  .تطوير الانجاز الرقمي لبعض فعاليات العاب القوى للمبتدءات باستعمال نظام العاب القوى للأطفال - 

و التعريف برياضة العاب القوى في الشابة تنظيم مسابقات العاب القوى للأطفال لاكتشاف المواهب  - 

  .عالم التدريب و التدريس

:لحات البحثالتعريف بمصط -5

عبارة عن عملية التخطيط للمقررات و الأنشطة و العمليات التعليمية المقترحة  :البرنامج التدريبي 5-1

  .لتغطية فترة زمنية معينة



" البرنامج هو عبارة عن الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة سميت سلفا" ويعرفه عبد الحميد الشريف 

عبد الحميد، , شرف( مني وطرق تنفيذه وإمكانيات تحقيق هذه الخطةوما يتطلبه ذلك من توزيع ز 

2001(.

  :التدريب 5-2

هناك مصطلحات كثيرة في تفسير معنى التدريب حيث يرجع ذلك لاختلاف في تفسير المدربين و الأطباء 

يسحب أو  Gramaireكلمة التدريب مصطلح مشتق من الكلمة اللاتينية   أنيرى البعض . و الرياضيين

�ǺǷ�®¦ȂŪ¦�§ ǀƳ�Â¢�Ƥ ƸǇ�ƢŻƾǫ�Ǿƥ�ƾǐǬȇ�ÀƢǯÂ�ƨȇǄȈǴųȏ¦�ƨǤǴǳ¦�ń¤�ƶǴǘǐŭ¦�¦ǀđ�ǂŭ¦�ȄȀƬǻ¦�ƾǫÂ�§ ƾŸ

.)1992محمد حسن، , علاوي( مربط الجياد لإعداده الاشتراك في السباقات

  :العاب القوى للأطفال 5-3

سعى الاتحاد الدولي لألعاب القوى إلى اقتراح نظام العاب القوى للأطفال لتحفيز الأطفال على ممارسة 

�©ƢȈǳƢǠǨǳ¦�ǞȈŦ�Ŀ�©ƢǬƥƢǈǷ�ǶȈǜǼƫ�Ǻǟ�ƨǠƬŲÂ�ƨǴȀǇ�ƨǬȇǂǘƥ�ƨǨǴƬƼŭ¦�ƢēƢȈǳƢǠǧ�ȄǴǟ�» ǂǠƬǳ¦�Â�ÃȂǬǳ¦�§ ƢǠǳ¦

 ,gozzoli, charles) .باستعمال مجموعة من الألعاب ميالخاصة بالناشئين من جري، قفز، ر 

2002).

  :الانجاز الرقمي 5-4

هي تلك النتيجة الرياضية المتحصل عليها خلال منافسة رياضية، أو هو التحصيل الحادث في مجال رياضي 

  .(Ray.autre:, 1999) معين

:القدرات البدنية 5-6

العدو بسرعة  ومقاومة ثقل معين و الاستمرار في الأداء البدني كهي مجموعة خصائص الأداء البدني،  

أبو العلا أحمد , الفتاح( .لأطول فترة ممكنة وغير ذلك من القدرات التي تشكل في مجموعها اللياقة البدنية

)2003عبد، 







 مدخل الباب

�ƨđƢǌŭ¦�ªلقد تم تقسيم هذا الباب إلى أربعة فصول، بحيث يوضح الفصل الأول ȂƸƦǳ¦�Â�©ƢǇ¦°ƾǳ¦

�ǲǔǧ¢�ȂŴ�ȄǴǟ�ȆǸǴǠǳ¦�Ʈ ƸƦǳ¦�¦ǀǿ�±Ƣų¦�Ŀ�ƢēƢƳƢƬǼƬǇ¦�ǺǷ�̈®ƢǨƬǇȐǳ . الفصل الثاني يتناول برنامج

العاب القوى للأطفال الباب الثالث يظم الأسس الحديثة في تدريب الناشئين في العاب القوى أما الفصل 

.سنة13-12لعمرية لفئة الرابع فتناول فيه الطالب الباحث المرحلة ا  



  تمهيد

  دراسة بلغالي العجال و بكريتي الشارف 1- 1

حلوي محمد فرق عبد العزيز -دراسة سعيداني سمير 2- 1

دراسة بوزنزن مريم و ميصابيس زهيرة 3- 1

  مختاري حفيضة و كافية لوهاب 4- 1

دراسة جون كلود،فرانك كلوتي1-5

  السابقةالتعليق على الدراسات  6- 1

  نقد الدراسات 7- 1

  اتمةالخ



  :تمهيد

�ǪǴǠƬȇ�ƢǷ�ƨǏƢƻ�Â�ǾǷƢŤ¤�ǪƦǇ�ƢǷ�ƾȇƾƸƬǳ�Ȃǿ�Ʈ ƸƦǳ¦�̧ȂǓȂŭ�ƨđƢǌŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ǺǷ�ȆǇƢǇȋ¦�» ƾŮ¦�À¤

       بمشكلة البحث المطلوب دراستها إلى جانب إتاحة الفرصة أمام الباحث لإنجاز بحثه على نحو أفضل

و يذكر محمد محسن علاوي و أسامة كامل راتب أن الفائدة من التطرق إلى الدراسات السابقة تكمن في 

�ƢǸǯ��ǽ±Ƣų¤�ȆǤƦǼȇ�Äǀǳ¦�ƢǷÂ��Ʈ ƸƦǳ¦�Â¢�ƨǇ¦°ƾǳ¦�ń¤�ƨƳƢŞ�ƪ ǳ¦±ȏ�Ŗǳ¦�©Ȑǰǌŭ¦�ȄǴǟ�Ʈ ƷƢƦǳ¦�¾ƾƫ�ƢĔ¢

�ƢȀƬŪƢǟ�ƾǫ�ƨǘƦƫǂŭ¦�ª ȂƸƦǳ¦�ÀȂǰƫ�Ŗǳ¦�Ƥ ǻ¦ȂŪ¦�Ǧ ǴƬű�Ʈ ƷƢƦǴǳ�ƶǓȂƫ�ƢĔ¢ بالنسبة لمشكلة البحث الحالية

أو توضح للباحث ما إذا كانت مشكلة البحث قد عولجت بقدر كاف من قبل، الأمر الذي يستدعي 

.)1987محمد حسن العلاوي و أسامة كامل، , راتب( إجراء مزيد من البحوث

لى جمع عدد من الدراسات العلمية مستفيد من نتائجها في وعلى هذا الأساس عمل الطالب الباحث ع

  .انجاز هذا البحث

  :دراسة بلغالي العجال و بكريتي الشارف 1-1

مقترح برنامج تدريبي خلال فترة : تحت عنوان لنيل شهادة الماستر 2002أجريت هذه الدراسة سنة 

  .و الخاص لتطوير بعض الصفات البدنية و الإنجاز الرياضي في الوثب الطويل      الإعداد البدني العام

  :مشكلة البحث 1-1-1

  .هل البرنامج التدريبي المقترح يطور بعض الصفات البدنية للناشئين في الوثب الطويل

  .هل البرنامج التدريبي المقترح يطور الانجاز الرياضي للناشئين في الوثب الطويل

  :البحثأهداف  1-1-2

  .إنجاز وحدات تدريبية منهجية مبنية على أسس علمية موجهة

  .معرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح لتطوير بعض الصفات البدنية و الانجاز الرياضي في الوثب الطويل

  :فرضيات البحث 1-1-3

الطويل لدى الناشئين للعينة البرنامج التدريبي المقترح يطور بعض الصفات البدنية و الانجاز الرياضي للوثب 

  .التجريبية



توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لصالح العينة التجريبية في بعض الصفات 

  .البدنية و الانجاز الرياضي في الوثب الطويل

  :عينة البحث 1-1-4

عداء في العينة 15التجريبية و  عداء في العينة15عداء وتم توزيعهم إلى مجموعتين 30شملت عينة البحث 

  .الضابطة

:الاستنتاجات 5- 1-1

  : على ضوء هذه النتائج المتحصل عليها استخلص الطالبان الباحثان الاستنتاجات التالية

إن عملية التدريب في الواقع مقتصرة على عامل الخصوصية و العفوية إلى جانب الخلط في عملية  - 

 .الطويل التدريب و خاصة في فعلية الوثب

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لصالح العينة التجريبية في بعض الصفات  - 

 .البدنية و الانجاز الرياضي في الوثب الطويل

 .إن البرنامج التدريبي المقترح و المطبق على العينة التجريبية أثرا إيجابي في تطوير البعض - 

المقترح تميز بفعالية من حيث الارتقاء بالمستوى الانجاز الرياضي لدى رياضيين العينة البرنامج التدريبي  - 

 .التجريبية

على المدرب أن يلم بكل الأسس التدريبية ويوظفها حسن التوظيف بغرض الارتقاء بمستوى الانجاز في  - 

 .الوثب الطويل

: التوصيات 6- 1-1

  :يوصي الطالبان الباحثان على ما يلي

    ة تنظيم أيام تكوينية بما فيها الملتقيات العلمية من الجانب النظري و التطبيقي في العاب القوىضرور  - 

 .و فعالية الوثب الطويل على وجه الخصوص

في المنافسات ) سنة12- 10(تحفيز المدربين على الاهتمام باشتراك الرياضي دوي الفئات الصغرى  - 

 .لفعالية الوثب الطويل

ج التدريبي المقترح كنموذج ممهد للسير الحسن لعملية التدريب لهدف الارتقاء بالمستوى تقيد البرنام - 

 .الصفات البدنية و الانجاز في الوثب الطويل



ضرورة تغيير و التنوع في مضمون البرامج التدريبية حسب الفترة التدريبية أو للرياضي نفسها لفعالية  - 

 .المتنافس عليها

: حلوي محمد فرق عبد العزيز -ردراسة سعيداني سمي 1-2

بمعهد التربية البدنية و الرياضية تحت موضوع أثر لنيل شهادة الماستر  2005أجريت هذه الدراسة سنة 

و مقترحة لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة بجري المسافات المتوسطة و الانجاز       وحدات تدريبية 

  ).م1200 - م1000(الرياضي 

:البحثمشكلة 1-2-1

 هل تؤثر الوحدات التدريبية المقترحة تأثيرا إيجابيا على الصفات البدنية الخاصة بالعدائين؟ - 

  هل تؤثر الوحدات التدريبية تأثيرا إيجابيا في تحسين مستوى الانجاز الرياضي للعدائين؟ - 

:أهداف البحث 2- 1-2

 .الصفات البدنيةمعرفة مدى تأثير الوحدات التدريبية المقترحة في تطوير  - 

سنة في مسابقات  13- 12(معرفة الانجاز الرياضي لدى لاعبي العاب القوى للفئة العمرية ما بين  - 

 .م1200م، 1000الجري 

  .معرفة مستوى الانجاز الرياضي الخاص بالفئة العمرية - 

: فرضيات البحث1-2-3

 .الخاصة بالجري المسافات المتوسطة للوحدات التدريبية أثر إيجابي في تطوير بعض الصفات البدنية - 

 .م1200م و 1000للوحدات التدريبية اثر إيجابي في تطوير مستوى الانجاز الرياضي العدائين  - 

  :عينة البحث 4- 1-2

أجريت هذه الدراسة على عدائين وعداءات اختصاص المسافات المتوسطة حيث تكونت عينة البحث من 

  .سنة) 13-12(عداء و عداءة بمتوسطة عمر  22



  :استنتاجات 5- 1-2

�ƲƟƢƬǼǳ¦�Â�Ʈ ƸƦǳ¦�̧ȂǓȂǷ�©ƢƦǴǘƬǷ�ǲǰǳ�ÄǂǜǼǳ¦�¿ƢŭȍƢƥ�¦ ƾƥ�ÀȂưƷƢƦǳ¦�Ƣđ�¿Ƣǫ�Ŗǳ¦�ƨǇ¦°ƾǳ¦� ȂǓ�ȄǴǟ

الإحصائية المستخلصة من التجربة الاستطلاعية و الأساسية وبعد المعالجة الإحصائية الحديثة استخلص 

  : الباحثون الاستنتاجات التالية

البرنامج التدريبي المقترح تأثيرا ايجابيا على الصفات البدنية و الانجاز الرياضي في فعالية الجري أظهر  - 

  .م1200م و 1000المسافات المتوسطة 

 .كان لتخطيط البرنامج أثر ايجابي على تطوير تلك الصفات البدنية و الانجاز الرياضي  - 

دية وهذا لصالح العينة التجريبية في جميع الاختبارات توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البع - 

 .مما يدل على نجاح البرنامج التدريبي

  :التوصيات 6- 1-2

  :يوصي الباحثون بما يلي

 .تطبيق البرنامج التدريبي من أجل تنمية بعض الصفات البدنية و الارتقاء بمستوى الأداء الحركي - 

 .اء بمستوى الانجاز الرياضي لدى لاعبي العاب القوىتطبيق البرامج التدريبية من أجل الارتق - 

 .ضرورة العمل بالأسس العلمية في تطبيق البرامج التدريبية - 

         سنة تعتبر مرحلة جد مهمة و عليه يجب على المدرب أن يلم بكل مميزات 13- 12إن المرحلة  - 

 .و الخصائص العامة لهذه الفئة

 .العلمية لتقويم و تحديد تطور مستوى العدائينالاعتماد على الاختبارات  - 

 .تشجيع الباحثين على إجراء البحوث التجريبية في ميدان التدريب - 

  : دراسة بوزنزن مريم و ميصابيس زهيرة 1-3

أثر البرنامج التدريبي المقترح في : تحت عنوانلنيل شهادة الليسانس  2008أجريت هذه الدراسة سنة  

- 12(البدنية و بعض المؤشرات الفيزيولوجية لدى عدائي المسافات المتوسطة تطوير بعض القدرات 

  .سنة)13



:مشكلة البحث1-3-1

- 12(كيف هو واقع التدريب في العاب القوى في اختصاص جري المسافات المتوسطة لدى الناشئين   - 

 .سنة)13

-12(لمسافات المتوسطة هل البرنامج التدريبي المقترح يطور بعض الصفات البدنية لناشئين في ا - 

  .سنة)13

: أهداف البحث 2- 1-3

 .الكشف عن واقع التدريب للمسافات المتوسطة بالعاب القوى لدى الناشئين - 

العمل على اقتراح برنامج تدريبي يعمل على القدرات البدنية و بعض المؤشرات الوظيفية لعدائي  - 

  .المسافات المتوسطة بمستغانم

:  فرضيات البحث1-3-3

البرنامج التدريبي المقنن يؤثر تأثيرا ايجابيا في تنمية بعض القدرات البدنية و بعض المؤشرات الفيزيولوجية  - 

 .في جري المسافات المتوسطة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لصالح العينة التجريبية في نتائج بعض  - 

  .الفيزيولوجية في جري المسافات المتوسطةالقدرات البدنية و بعض المؤشرات 

  :عينة البحث 4- 1-3

عداء موزعة على مجموعتين متكافئتين في  28أخذت الطالبتان الباحثتان عينة من العدائين بلغ حجمها 

عداء بحيث تم اختيار العينة بطريقة 14ب عداء و أخرى عينة تجريبية 14ب : العدد أحدهما العينة الضابطة

  .سنة13- 12راوحت أعمارهم من عشوائية و ت

  :استنتاجات 5- 1-3

  :استخلصتا الطالبتان الباحثتان النتائج التالية

 .أن عملية التدريب التوصيات في الواقع مقتصرة على العشوائية و العفوية - 

نقص إلمام المدرب بكل الأسس التدريبية و يوظفها بأحسن شكل بغرض لارتقاء بمستوى عدائي  - 

  .المتوسطةالمسافات 



الفيزيولوجية   اظهر البرنامج التدريبي المقترح تأثيرا إيجابيا على تنمية بعض الصفات البدنية و المؤشرات - 

 .لعدائي المسافات المتوسطة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية وهذا لصالح العينة التجريبية في جميع الاختبارات  - 

  .البرنامج التدريبيمما يدل على نجاح 

: توصيات 6- 1-3

 .سنة في فعالية جري المسافات المتوسطة13- 12تحفيز المدربين على الاهتمام بفئة الناشئين خاصة  - 

الاعتماد على استخدام الاختبارات البدنية و الفيزيولوجية لتقويم مستوى العداء أو لتوجيهه إلى الفاعلية  - 

 .المناسبة له

 .على إجراء بحوث علمية في مجال التدريبتشجيع الباحثين  - 

  .ضرورة العمل بالأسس العلمية في تطبيق البرامج التدريبية - 

:مختاري حفيضة و كافية لوهاب1-4

.سنة 10-07وسیلة ممتعة لتطویر بعض الصفات البدنیة لأطفال العاب القوى للأطفال 

تعتبر كإمكانية ضرورية لتطوير بعض الصفات  هل العاب القوى للأطفال :مشكلة البحث 1-4-1

 . سنة10- 7البدنية للأطفال 

ضروري لتنمية بعض الصفات البدنية للأطفال   للأطفالالعاب القوى  :فرضيات البحث 1-4-2

 .سنة10و  7المتراوح عمرهم ما بين 

إلى مقسمة ) سنة10-7(عداء من جنس الذكور  26شملت عينة البحث :عينة البحث 1-4-3

.رياضي 13عينتين قوام كل منهما 

  .تم استخدام المنهج التجريبي: إجراءات البحث 3- 1-4

   :إجراءات التجربة 4- 1-4

řǷǄǳ¦�¾ƢĐ¦2012-2013

ƨǸǏƢǠǳ¦�ǂƟ¦ǄŪ¦�» ƢȈǓȂƥ�ƾǸŰ�ȆǓƢȇǂǳ¦�Ƥ ǯǂŭ¦�ňƢǰŭ¦�¾ƢĐ¦.

  كما أن الحصص أخذت طابع الألعاب في محطات   حصص في الأسبوع 3كما تم العمل مع العينة بواقع 



توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتي البحث و لصالح العينة التجريبية في : أهم النتائج 5- 1-4

  ).الانجاز الرقمي - البدني(جميع متغيرات البحث 

سنة)11-9(انتقاء العشاري لدى الناشئين):2003(دراسة جون كلود،فرانك كلوتي1-5

(pr/Jean-Claude ARMAND- Franck CLOTET)

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن المتميزين في مسابقة العشاري المصغرة : أهداف الدراسة 1- 1-5

)Décapoussins.(

 :عينة البحث 2- 1-5

  .طفل 65بلغ حجم العينة  . الدراسة أنجزت على مجموعة من الأطفال

 :إجراءات البحث 3- 1-5

و شملت هذه الفعاليات ما  )بالعشاري(اختبارات أو فعاليات للأطفال  10لقد تم برمجت 

م 40عدو م مشي 400،الوثب العالي ،كغ1دفع الجلة  ،الوثب الطويل ،م40عدو : يلي

رمي ،بحفرة الوثب الطويل)ثلاث مستويات(القفز بالزانة ،غ600رمي القرص ،الحواجز

.ثا30د1-د1لمدةمسلك ،الرمح

و كل  قفو  ،طوس ،تحت):ثلاث معايير(كل فعالية المبرمجة محددة بثلاث مستويات للنتيجة -

  :بحيث معتمد و مقنن سابقامستوى مميز بلون و بسلم تنقيطي 

بينما اللون الأحمر .و اللون الأزرق يشير إلى نقطتين.اللون الأصفر يشير إلى نقطة واحد-

  .تمنح محاولتين في كل فعالية و تأخذ له أحسن نتيجةكما . يشير إلى ثلاث نقاط

.النتائج تسجل في بطاقة المتابعة لكل طفل باستخدام اللون المميز و النقطة المناسبة له-

.و يمكن للطفل ممارسة على الأقل ثلاث فعاليات من مجموع الفعاليات المبرمجة

Ƣđ�¾ȂǸǠŭ¦�ƨȇ°ƢȈǠŭ¦�©ƢȇȂƬǈǸǴǳ�µ ǂǟ�ȆǴȇ�ƢǸȈǧ�Â.



ضح المستويات المعيارية المعمول بها لتقويم مستوى الناشئين في مسابقة يو)01(جدول رقم 

.العشاري

أصفر:مستوى أزرق: المستوى أحمر: المستوى
المستويات المعيارية

الفعاليات

7"9 فأكثر 6"9 إلى 7"8 6"8 فأقل م40

م3.20أقل من  م3,80م إلى3,20 م3,80أكثر من  الوثب الطويل

م6أقل من  م9م إلى6 م9أكثر من  كغ1دفع الجلة 

0,75م أو محاولة م0,95 م1,15 الوثب العالي

"16'3فأكثر 2'46" إلى 3'15" 2'45" فأقل م مشي400

9"8فأكثر 7"9 إلى 8"8 7"8 فأقل م حواجز40

م8أقل من  م16إلىم8 م16أكثر من  غ600رمي القرص 

الأول أو محاولةالمستوى  المستوى الثاني المستوى الثالث القفز على الزانة

م8أقل من  م8مإلىمن13 م13أكثر من  رمي الرمح

1' 31" فأكثر 1' 11" إلى 1' 30" 1' 10" فأقل مسلك

  .تمكنوا من إنجاز العشاري%83,08ممارس أي ما يعادل 5:أهم النتائج 4- 1-5

قدرة على تمييز دقيق لمستويات  رياضيالألوان أعطى لل مباستخدانظام التقويم المستمر -

  .الإنجاز الرياضي المرغوب تحقيقها

و الفعاليات المبكر للناشئين في العاب القوى  الحرص على الكشف:أهم التوصيات 1-5-5

.المركبة بشكل خاص لتزداد فرص نجاحهم مستقبلا

.ياضي للناشئين في مختلف أنشطة العاب القوىالتركيز على انجاز دراسات حول الانتقاء الر -



:التعليق على الدراسات السابقة 1-6

�©ƢǨǐǳ¦�ƨȈǸǼƫ�» ƾđ�ƨȈƦȇ°ƾƬǳ¦�ƲǷ¦Őǳ¦�̧ȂǓȂǷ�ƪ ǳÂƢǼƫ�Ŗǳ¦�Â�ƢȀȈǳ¤�¼ǂǘƬŭ¦�ƨǬƥƢǈǳ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�À¢�ǚƷȐȇ

النتائج العلمية البدنية و الانجاز الرقمي لبعض الفعاليات في العاب القوى، حيث أكدت على مجموعة من 

  :تم تلخيصها كما التالي

-ƨȈǸǴǠǳ¦�©ƢȇȂƬƄ¦�ń¤�¾ȂǏȂǴǳ�ƨȈǇƢǇȋ¦�̈ƾǟƢǬǳ¦�ƢĔȋ�Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦� ƢǼƯ¢�śƠǋƢǼǳ¦�ƨƠǨƥ�¿ƢǸƬǿȏ¦�̈°ÂǂǓ.

ضرورة تطبيق الأسس العلمية أثناء إعداد البرامج التدريبية و على المدرب أن يكون ملما بمختلف العلوم  - 

  .لتطور الحركي

  .ماد على الاختبارات البدنية لتقويم مستوى أداء العدائينالاعت - 

 .ضرورة انجاز بحوث علمية في مجال التدريب بحيث يكون الاهتمام الخاص بفئة الناشئين - 

  :نقد الدراسات 1-7

من خلال ما استخلصه الطالب من الدراسات السابقة وجد أن هذه الدراسات لم تعطي اهتمام أكثر في 

إعداد برامج تدريبية مقننة ودو طابع علمي خاص بفئة المبتدءات     و الطرق الجديدة المساعدة في إنجاح 

إلى طرق ووسائل جديدة  الخطط التدريبية و لهذا تطرق الطالب الباحث إلى انجاز هذا الموضوع للتطرق

  . لتدريب فئة الناشئين للوصول إلى مستوى مقصود

 :الخاتمة

إن تقدم البحث العلمي في مجال التدريب وبصورة خاصة العاب القوى، راجع إلى الدراسات و البحوث 

السابقة التي بدورها تمهد للطالب الباحث في مواصلة البحث الذي بصدد دراسته، حيث تلم بكل 

ƨđƢǌŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ǲǰƥ�¿ƢŭƜƥ��Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�ƾǸƬǟ¦�ǪǴǘǼŭ¦�¦ǀǿ�ǺǷÂ��ǾưŞ�̧ȂǓȂŠ�ƨđƢǌŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦.

  .إن الدراسات التي سبق ذكرها أعطت للطالب فعالية وحماس من أجل مواصلة بحثه الذي هو قيد الدراسة



  تمهيد

مفهوم مسابقات العاب القوى للأطفال 1- 2

الاتحاد الدولي لنظام العاب القوى للأطفالأهداف  2- 2

محتوى أهداف مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال 3- 2

تحسين الحالة الصحية 1- 3- 2

التفاعل الاجتماعي 2- 3- 2

تنمية روح المغامرة 3- 3- 2

مبدأ الفرق 4- 3- 2

2-4ǂǸǠǳ¦�Ƥ ǈƷ�©ƢǟȂǸĐ¦�Â�©ƢǬƥƢǈŭ¦�ƲǷƢǻǂƥ

  سنة11/12عاب القوى للأطفال حسب متغير السن تصنيف مسابقات ال 5- 2

  الوسائل المستخدمة في العاب القوى للأطفال 6- 2

2-7-�ƨȇǂǸǟ�ƨǟȂǸĐ�©ƢǬƥƢǈŭ¦�ǒ Ǡƥ11/12سنة  

 الخاتمة



  :تمهيد

نظام جديد في عالم العاب القوى للناشئين  2003لقد اقترح الاتحاد الدولي لألعاب القوى مند سنة 

سهلة وممتعة عن طريق مسابقات في فعاليات العاب القوى من جري، قفز، رمي لتدريب الناشئين بطريق 

لعاب و في هذا الفصل يتطرق الطالب الباحث إلى التعريف مسابقات العاب باستخدام مجموعة من الا

. القوى للأطفال و مجموع من الألعاب المقترحة من طرف الاتحاد الدولي لألعاب القوى

  :اب القوى للأطفالمفهوم مسابقات الع 2-1

تتميز مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال بجلب الإثارة في ممارسة العاب القوى، كما إن 

المسابقات الجديدة و المبتكرة تمكن الأطفال من اكتشاف الأنشطة الأساسية العدو، جري التحمل، 

إي منطقة " جيمنزيوم"لعاب الرياضية الإستاد، الملعب، صالة الأ(الوثب، الرمي و الدفع في أي مكان 

  ).الخ...رياضية متاحة

إن مسابقات العاب القوى على شكل العاب سوف تزود الأطفال بفرصة التدريب على العاب القوى 

.بأفضل الطرق من الناحية الصحية، التعليمية و تحقيق الذات

  :أهداف الاتحاد الدولي لنظام العاب القوى للأطفال 2-2

  :ديد من الأهداف التنظيمية لمفهوم الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال وهي كما يلييوجد الع

 .يمكن تنشيط عدد كبير من الأطفال في نفس الوقت - 

 تجريب أشكال متنوعة و أساسية لحركات العاب القوى- 

 .المساهمة في تحقيق نتائج جديدة ليس مقصورا فقط على الطفل الأقوى و الأسرع- 

  .ع متطلبات المهارة و فقا للمراحل السنية و قدرات التوافق الضروريةتنو - 

 .إدخال روح المغامرة على البرنامج و لفت النظر لمدى مناسبة العاب القوى للأطفال- 

 .تركيب المسابقات و طريقة تسجيل النتائج بطريقة سهلة جدا معتمدة على درجة ترتيب الفرق- 

 .المساعدين و الحكاملحاجة إلى عند قليل من - 

  ).ذكور و إناث(عرض العاب القوى كمسابقة فرق مختلطة - 



  :محتوى أهداف مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال 2-3

  :تحسين الحالة الصحية 1- 2-3

إن احد الأهداف الرئيسية في جميع الأنشطة الرياضية هو تشجيع الأطفال على اللعب و استخدام 

وقد تم تصميم مسابقات العاب القوى . و ذلك للحفاظ على حالتهم الصحية على المدى البعيدطاقتهم 

للأطفال لتواجد هذا التحدي على طريق الطبيعة المتنوعة للأنشطة التي يلعبوها و المميزات البدنية التي 

ديمها للأطفال ستساهم يتطلبها التدريب، بالإضافة إلى أن الطلبات المتزايدة لأشكال الألعاب التي يتم تق

  .في تناسق نموهم العام

:التفاعل الاجتماعي2-3-2

ǂǨǳ¦�©ƢǬƥƢǈǷ�Â�������ǞǸƬĐ¦�ǲƻ¦®�¾ƢǨǗȋ¦�ƲǷƾǳ�ƾȈǨǷ�ǲǷƢǟ�Ȃǿ¼�" برنامج العاب القوى للأطفال"إن 

ة التي يشارك فيها الجميع داخل اللعبة هي فرصة للقاء الأطفال مع بعضهم البعض و قبولهم للفروق الفردي

  .التي بينهم

بالإضافة إلى أن سهولة قواعد المسابقات و طبيعتها غير الضارة تجعل الأطفال يقوموا بالجزء الخاص 

�ǶȀǴǿƚƫ�ƨǏƢƻ�©Ƣǜū�Ȇǿ�Ƣđ�¦ȂǷȂǬȇ�Ŗǳ¦�©ƢȈǳÂƚǈŭ¦�ǽǀǿ�Â. بالإداريين الفنيين و مدربي الفرق بكامله

Ǯ ǳ̄�ǶȀǼǰŻ�ƢǷƾǼǟ�śǼǗ¦ȂǸǯ�ǶēƢƦƳ¦Â�ƨǇ°ƢǸŭ.

  :روح المغامرة تنمية 3- 2-3

و تتعاون . لإثارة الأطفال و تشويقهم لابد أن يشعروا بإمكانية فوزهم بالمسابقة التي يشتركون فيها

للحفاظ على نتيجة المسابقات بحيث لا يمكن ) الفريق، المسابقات، التنظيم(الفورميلا التي يتم اختيارها 

ƨǬƥƢǈŭ¦�ƨȇƢĔ�ŕƷ�Ƣđ�ƚƦǼƬǳ¦ .ع لتحفيز الأطفالو يعتبر هذا عنصر دف.  

 :مبدأ الفرق 4- 2-3

فكل أعضاء . إن العمل كفريق واحد هو مبدأ أساسي لمسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال

في كل (أو كمشاركات فردية في نتيجة الفريق ككل ) التتابع(الفريق يشاركوا في النتائج في مسابقات الجري 

ية تساهم في نتيجة الفريق الإجمالية ومن تم تعزز مفهوم أن لمشاركة كل لذلك فإن المشاركة الفرد). مسابقة

تكون . فكل طفل يشارك في جميع المسابقات وهذا يحول دون التخصص المبكر. طفل قيمة في المسابقة

  ).للأولاد إذا أمكن ذلك" 5"للبنات و " 5"من سن (الفرق مختلطة 



 :العمربرنامج المسابقات و المجموعات حسب  2-4

  :يتم تنفيذ مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال في ثلاث مجموعات للأعمار

-�ńÂȋ¦�ƨǟȂǸĐ¦1 : سنوات8/9الأطفال في عمر. 

-�ƨȈǻƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦2 : سنوات 10/11الأطفال في عمر. 

-�ƨưǳƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦3 : سنوات 12/13الأطفال في عمر. 

ǟȂǸĐ¦�Ŀ�©ƢǬƥƢǈŭ¦�ǲǯ�ǶǈǬǼƫ�ƢȀȈǧ�Â��ƨȇ®ǂǧ�ǞƥƢƬƫ�©ƢǫƢƦǇ�ǲǰǋ�ȄǴǟ�©ƢǬƥƢǈŭ¦�ǶǜǼƫ��ƨưǳƢưǳ¦�ƨȈǼǈǳ¦�ƨ

Ǫȇǂǧ�śǨǐǻ�ȄǴǟ�ǆ ǧƢǼƬƬǇ�Ŗǳ¦�©ƢǟȂǸĐ¦ . و للانتفاء من شكل الفريق إلى الشكل الفردي لمنافسات

ǆ ǧƢǼƬƫ�Ȇǰǳ�śǬȇǂǧ�ǺǷ�̈®ƾǠƬǷ� Ƣǔǟ¢�ȄǴǟ�ǲǸƬǌƫ�Ŗǳ¦�©ƢǟȂǸĐ¦�ǺȇȂǰƫ�ǶƬȇ��§ ƢƦǌǳ¦ . إن تنظيم هذا

  .لتغير يتم بطريقة مباشرةا

  .يتنافس جميع الأطفال لعدة مرات في كل مجموعات سباقات المراحل العمرية

.يتم تنظيم المسابقات وفقا لمبدأ التدوير، و بالتالي تأخذ الفرق دورها في كل محطات المسابقة

بعد ). د10 =أطفال 10(كل عضو في الفريق له دقيقة واحدة للتنافس خلال كل محطة من المحطات 

       الدفع/ الرمي/ جري الحواجز/ العدو(الانتهاء من النظم المختلفة للمجموعات العمرية في مسابقات 

.، تشارك في النهاية كل الفرق مع بعضها في مسابقة جري التحمل)و الوثب

 :سنة11/12تصنيف مسابقات العاب القوى للأطفال حسب متغير السن  2-5

كما يمكن للأطفال الانتقال إلى مجموعة عمرية . موعة عمرية مكنة التكيف عليهاهذه المقترحات لكل مج

).¦śƟƾƬƦǷ�¦ȂǻƢǯ�¦̄¤�ƢǏȂǐƻ�ǂǤǏȋ¦�©ƢǟȂǸĐ¦�ń¤�¾ƢǬƬǻȏ( مختلفة 

و سوف تضمن البرامج المنافسة . يجب تغطية كل المسابقات خلال اللقاءات المختلفة التي ستقدم للأطفال

§�¦Ĕ¤�Â�ÃȂǬǳ الإضافية تجربة الأطفال ƢǠǳ¦�©Ƣǯǂū�ƨǨǴƬƼŭ¦�¾Ƣǰǋȋ¦�ǞȈǸŪ م يستفيدوا من تربية بدنية

و في الجدول المدون أدناه نستخلص مجموعة من مسابقات العاب القوى للأطفال حسب متغير   شاملة

  .العمر



.متغير العمر حسب العاب القوى للأطفال يمثل تصنيف مسابقات): 02(جدول رقم 

12-1011-89-7المجموعات العمرية

العدو/ مجموعة مسابقة الجري

    ×  ×  تتابع مكوكيعلى شكل -الحواجز/ العدو

  ×      العدو و الحواجز: فورميلا الجري حول المنحنيات

  ×      عدو التتابع: فورميلا الجري حول المنحنيات

  ×  ×    العدو المتعرج/ العدو

  ×      حواجز

    ×  ×  )جري متعرج -حواجز -عدو( 1فورميلا

    ×  ×  سنوات 8من سن " التحمل"سباق 

  ×  ×    سباق التحمل المتقدم

  ×      م تحمل1000سباق 

  مسابقات الوثب

  ×  ×    الوثب الطويل بالزانة

  ×      الوثب الطويل بالزانة فوق حفرة رمال

      ×  وثب الحبل

  ×      الوثب الثلاثي من اقتراب قصير

    ×  ×  ) الضفدعة(قفز القرفصاء للأمام 

  ×  ×  ×  الحجل المتقاطع

  ×      بداية جري قصيرة للوثب الطويل

    ×  ×  جري السلم

  ×  ×  ×  الوثب الثلاثي في منطقة محددة

  ×  ×    الوثب الطويل بأداء جيد

  مسابقات الرمي

    ×  ×  الرمي لإصابة هدف

  ×      رمي الرمح للمراهقين 

  ×  ×  ×  رمي رمح الأطفال

  ×  ×  ×  الرمي من وضع الجثو

  ×      قذف القرص للمراهقين

  ×  ×    رمي الكرة للخلف من فوق الرأس

  ×  ×    الرمي من الدوران

        إجمالي المسابقات



في بعض الحالات يتطلب الأمر استخدام أدوات خاصة متطورة لتنظيم برامج مسابقات الاتحاد الدولي 

ويمكن وضع هذه المعدات معا بسهولة ونقلها بدون أي مشاكل و تركيبها أو 

م البرنامج باستخدام أدوات يمكن تنظي

مصنوعة من مواد محلية و منتجات مصنوعة يدويا مع احترام الصفات و الخواص الخاصة ببرنامج برنامج 

إن المساحة أو الحيز المطلوب لتنظيم مسابقات العاب القوى للأطفال واضحة المعالم وهي عبارة عن 

).على سبيل منطقة خضراء أو ترابية 

ويمكن أن يتم تنظيم المسابقات و إتمامها خلال زمن محدد و في إطار دقيق حيث أنه في العادة يتطلب 

أفراد لكل فرق شاملة حفل توزيع 

مسابقات  7فرق ومن 6لى هامش هذه المسابقة الكبيرة، يمكن تنظيم مسابقات قصيرة تتكون من 

�ǂưǯ¢�ƢēƾǷ�ÀȂǰƫ�À¢�ǺǰŻ�ȏ�ƨǴǷƢǯ�ƨǬƥƢǈŭ¦�ǽǀǿ�ÀƢǧ�ƨǳƢū¦�ǽǀǿ�ĿÂ

.الحواجز/ يوضح مسابقة فورميلا الجري حول المنحنيات العدو

:الوسائل المستخدمة في العاب القوى للأطفال

:الأدوات و المعدات

في بعض الحالات يتطلب الأمر استخدام أدوات خاصة متطورة لتنظيم برامج مسابقات الاتحاد الدولي 

ويمكن وضع هذه المعدات معا بسهولة ونقلها بدون أي مشاكل و تركيبها أو .لألعاب القوى للأطفال

.

يمكن تنظي.وفي حالة عدم إمكانية الحصول على هذه الأدوات لأي سبب

مصنوعة من مواد محلية و منتجات مصنوعة يدويا مع احترام الصفات و الخواص الخاصة ببرنامج برنامج 

.العاب القوى للأطفال

:الموقع و المدة

إن المساحة أو الحيز المطلوب لتنظيم مسابقات العاب القوى للأطفال واضحة المعالم وهي عبارة عن 

على سبيل منطقة خضراء أو ترابية (متر 40× 60مستوية تكون مساحتها 

ويمكن أن يتم تنظيم المسابقات و إتمامها خلال زمن محدد و في إطار دقيق حيث أنه في العادة يتطلب 

أفراد لكل فرق شاملة حفل توزيع 10فرق مكونة  9الأمر ساعتين فقط في حالة تنظيم مسابقة لعدد 

لى هامش هذه المسابقة الكبيرة، يمكن تنظيم مسابقات قصيرة تتكون من 

�ǂưǯ¢�ƢēƾǷ�ÀȂǰƫ�À¢�ǺǰŻ�ȏ�ƨǴǷƢǯ�ƨǬƥƢǈŭ¦�ǽǀǿ�ÀƢǧ�ƨǳƢū¦�ǽǀǿ�ĿÂ) رمي 2عدو و2مسابقات عدو 

.د متضمنة حفل توزيع الجوائز15

:سنة11/12بعض المسابقات لمجموعة عمرية 

":الحواجز/ العدو"فورميلا الجري حول المنحنيات 

يوضح مسابقة فورميلا الجري حول المنحنيات العدو:01شكل رقم 

الوسائل المستخدمة في العاب القوى للأطفال2-6

الأدوات و المعدات2-6-1

في بعض الحالات يتطلب الأمر استخدام أدوات خاصة متطورة لتنظيم برامج مسابقات الاتحاد الدولي 

لألعاب القوى للأطفال

.تفكيكها بسرعة

وفي حالة عدم إمكانية الحصول على هذه الأدوات لأي سبب

مصنوعة من مواد محلية و منتجات مصنوعة يدويا مع احترام الصفات و الخواص الخاصة ببرنامج برنامج 

العاب القوى للأطفال

الموقع و المدة2-6-2

إن المساحة أو الحيز المطلوب لتنظيم مسابقات العاب القوى للأطفال واضحة المعالم وهي عبارة عن 

مستوية تكون مساحتها  مساحة

ويمكن أن يتم تنظيم المسابقات و إتمامها خلال زمن محدد و في إطار دقيق حيث أنه في العادة يتطلب 

الأمر ساعتين فقط في حالة تنظيم مسابقة لعدد 

.الجوائز

لى هامش هذه المسابقة الكبيرة، يمكن تنظيم مسابقات قصيرة تتكون من وع

مسابقات عدو 3(

15من ساعة و 

بعض المسابقات لمجموعة عمرية -2-7

فورميلا الجري حول المنحنيات 2-7-1

شكل رقم 



العدو، و الثانية لجري / الأولى لمنطقة التبديل

منطقة التسليم، على أن يبدأ المشترك الأول بالجري في اتجاه القائم 

وعند . المثبت عليه العلم، ليدور حوله ثم يقوم بتعدية الحاجزين، ويدور حول القائم الثاني قبل العودة للفريق

وم بالجري إلى اللاعب من أفراد الفريق، الذي يق

.يوضح مسابقة فورميلا المنحنيات

يبدأ المشترك الأول بجري المسافة في اتجاه القائم الأول 

الذي عليه العلم، ثم يدور حوله قبل الجري في خط مستقيم، بعد ذلك يدور حول القائم الثاني للعودة في 

للاعب التالي من الفريق، الذي ) الشاهد

.دوره بالجري نفس المسافة حتى تتم عملية تسليم الحلقة للاعب الثالث من أفراد الفريق     و هكذا

.وفي اتجاه منطقة التبديل

الأولى لمنطقة التبديل: يخصص لكل فريق حارتين:طريقة الأداء

منطقة التسليم، على أن يبدأ المشترك الأول بالجري في اتجاه القائم هي ) م10(يتجمع أعضاء الفريق قبل 

المثبت عليه العلم، ليدور حوله ثم يقوم بتعدية الحاجزين، ويدور حول القائم الثاني قبل العودة للفريق

إلى اللاعب من أفراد الفريق، الذي يق) الشاهد(دخول منطقة التسليم يقوم بتسليم الحلقة اللينة 

.وهكذا...المسافة لتسليم عضو الفريق الثالث

:فورميلا المنحنيات

يوضح مسابقة فورميلا المنحنيات: 02شكل رقم 

:طريقة الأداء

.الأولى كمنطقة للتسليم و الأحرى بدون: يخصص حارتين لكل فريق

يبدأ المشترك الأول بجري المسافة في اتجاه القائم الأول . من منطقة التغيير) م10(يتجمع أعضاء الفريق قبل 

الذي عليه العلم، ثم يدور حوله قبل الجري في خط مستقيم، بعد ذلك يدور حول القائم الثاني للعودة في 

الشاهد(وعند دخوله منطقة التسليم يتم تسليم الحلقة اللينة 

دوره بالجري نفس المسافة حتى تتم عملية تسليم الحلقة للاعب الثالث من أفراد الفريق     و هكذا

وفي اتجاه منطقة التبديل) مواجها للمسافة(يبدأ العداء المستلم جري المسافة 

طريقة الأداء2-7-1

.الحاجزين

يتجمع أعضاء الفريق قبل 

المثبت عليه العلم، ليدور حوله ثم يقوم بتعدية الحاجزين، ويدور حول القائم الثاني قبل العودة للفريق

دخول منطقة التسليم يقوم بتسليم الحلقة اللينة 

المسافة لتسليم عضو الفريق الثالث

فورميلا المنحنيات2-7-2

طريقة الأداء2-7-2-1

يخصص حارتين لكل فريق

يتجمع أعضاء الفريق قبل 

الذي عليه العلم، ثم يدور حوله قبل الجري في خط مستقيم، بعد ذلك يدور حول القائم الثاني للعودة في 

وعند دخوله منطقة التسليم يتم تسليم الحلقة اللينة . اتجاه الفريق

دوره بالجري نفس المسافة حتى تتم عملية تسليم الحلقة للاعب الثالث من أفراد الفريق     و هكذايقوم ب

يبدأ العداء المستلم جري المسافة 



تم وي) عند مدخل منطقة التبديل(

.أي عندما يتم المسافة

.يوضح مسابقة الحواجز

هذا السباق للفرق حيث يقوم كل مشترك بالجري بشكل

يقف المشترك مستعدا قبل خط البداية ليبدأ قبل إعطاء الإشارة، أو عند سماع جهاز التصفيق أو بالنداء 

يقوم بالجري . وعليه إكمال المسافة لاجتياز خط النهاية بأقصى سرعة ممكنة للحصول على نتيجة فردية

.احدة

).م9(وبين الحاجز الأخير وخط النهاية 

(يتم تشغيل ساعة قياس الزمن عندما يقطع المشترك الأول خط البداية 

أي عندما يتم المسافة) عند منطقة التبديل(إيقافها عندما يقطع المشترك الأول خط البداية 

:سباق الحواجز

يوضح مسابقة الحواجز:03شكل رقم

:طريقة الأداء

هذا السباق للفرق حيث يقوم كل مشترك بالجري بشكل.03مسابقة الحواجز متطابقة مع الشكل 

يقف المشترك مستعدا قبل خط البداية ليبدأ قبل إعطاء الإشارة، أو عند سماع جهاز التصفيق أو بالنداء 

وعليه إكمال المسافة لاجتياز خط النهاية بأقصى سرعة ممكنة للحصول على نتيجة فردية

احدةاثنين من المشتركين في نفس الوقت مسافتين متوازيتين بإشارة بدء و 

).م7(تعلم المسافة بأربع حواجز للمسافة بين كل حاجز 

وبين الحاجز الأخير وخط النهاية ) م10(المسافة بين خط البداية حتى الحاجز الأول 

يتم تشغيل ساعة قياس الزمن عندما يقطع المشترك الأول خط البداية 

إيقافها عندما يقطع المشترك الأول خط البداية 

سباق الحواجز2-7-3

طريقة الأداء2-7-3-1

مسابقة الحواجز متطابقة مع الشكل 

.فردي

يقف المشترك مستعدا قبل خط البداية ليبدأ قبل إعطاء الإشارة، أو عند سماع جهاز التصفيق أو بالنداء 

وعليه إكمال المسافة لاجتياز خط النهاية بأقصى سرعة ممكنة للحصول على نتيجة فردية

اثنين من المشتركين في نفس الوقت مسافتين متوازيتين بإشارة بدء و 

تعلم المسافة بأربع حواجز للمسافة بين كل حاجز 

المسافة بين خط البداية حتى الحاجز الأول 



متر1000

من عند نقطة ) 04انظر الشكل 

و تقطع المسافة من عند نقطتي بداية قطرية على 

.وضح مسابقة رمي الرمح للمراهقين

:متر سباق التحمل 1000

1000يوضح سباق : 04شكل رقم 

:طريقة الأداء

انظر الشكل (متر 200دورات حول مسار السباق لمسافة  5على كل فريق إتمام 

و تقطع المسافة من عند نقطتي بداية قطرية على .البداية الموضحة، على أن يسجل زمن كل أفراد الفريق

.المسار، بحيث يقف كل فريقين عند نقطة على الأكثر

:سنة) 13-12(رمي الرمح للناشئين

وضح مسابقة رمي الرمح للمراهقيني: 05شكل رقم

2-7-31000

طريقة الأداء2-7-4-1

على كل فريق إتمام 

البداية الموضحة، على أن يسجل زمن كل أفراد الفريق

المسار، بحيث يقف كل فريقين عند نقطة على الأكثر

رمي الرمح للناشئين2-7-5



م في خط 30= ويقوم اللاعب برمي الرمح لأبعد مسافة ممكنة 

متر المستهدفة، وتعطى 5م داخل المسافة 

على أن تسجل  . ويتم تسجيل المستوى في الحال من عند العلامة بواسطة شريط قياسي ممتد على الأرض

.يوضح مسابقة رمي القرص للمراهقين

.متر ومن حركة الدوران باستخدام أذات مفلطحة يسهل حملها

يؤدي اللاعب الرمية لأبعد مسافة .

وفي حالة هبوط القرص خلف مسافة 

يتم القياس من أقرب علامة حدثت من سقوط القرص بزاوية قائمة لشريط القياس على امتداد خط منطقة 

بالتواجد داخل ملحوظة للأمان باعتبار أن الأمن ضروري في مسابقة رمي القرص، فيسمح للمساعدين 

.منطقة الرمي أو الهبوط وممنوع بشكل صارم رمي القرص قبل إعطاء إشارة البدء

:طريقة الأداء

ويقوم اللاعب برمي الرمح لأبعد مسافة ممكنة . للاقتراب) م5(يؤدى الرمح من منطقة 

م داخل المسافة 30ل وعندما يهبط الرمح خلف مسافة ا. مستقيم مع العلامات

ويتم تسجيل المستوى في الحال من عند العلامة بواسطة شريط قياسي ممتد على الأرض

.كل نتيجة لكل المحاولات الثلاثة

:رمي القرص للمراهقين

يوضح مسابقة رمي القرص للمراهقين: 06شكل رقم 

:طريقة الأداء

متر ومن حركة الدوران باستخدام أذات مفلطحة يسهل حملها3اقتراب يؤدي اللاعب الرميات من منطقة 

�̧ ƢǈƫƢƥ�̈®ÂƾŰ�ƨǬǘǼǷ�ǲƻ¦®�̈¦®ȋ¦�ǖƦē�À¢�ȄǴǟ10متر على الأكثر.

وفي حالة هبوط القرص خلف مسافة . متر على امتداد العلامات الموضحة30بقدر الإمكان و لأبعد من 

.متر إضافية10متر المستهدفة يعطى 5خل منطقة 

يتم القياس من أقرب علامة حدثت من سقوط القرص بزاوية قائمة لشريط القياس على امتداد خط منطقة 

.ويمنح مشترك محاولتين على أن تقاس و تسجل

ملحوظة للأمان باعتبار أن الأمن ضروري في مسابقة رمي القرص، فيسمح للمساعدين 

منطقة الرمي أو الهبوط وممنوع بشكل صارم رمي القرص قبل إعطاء إشارة البدء

طريقة الأداء2-7-5-1

يؤدى الرمح من منطقة 

مستقيم مع العلامات

.متر إضافية10

ويتم تسجيل المستوى في الحال من عند العلامة بواسطة شريط قياسي ممتد على الأرض

كل نتيجة لكل المحاولات الثلاثة

رمي القرص للمراهقين2-7-6

طريقة الأداء2-7-6-1

يؤدي اللاعب الرميات من منطقة 

�̧ ƢǈƫƢƥ�̈®ÂƾŰ�ƨǬǘǼǷ�ǲƻ¦®�̈¦®ȋ¦�ǖƦē�À¢�ȄǴǟ

بقدر الإمكان و لأبعد من 

خل منطقة متر ودا30ل ا

يتم القياس من أقرب علامة حدثت من سقوط القرص بزاوية قائمة لشريط القياس على امتداد خط منطقة 

ويمنح مشترك محاولتين على أن تقاس و تسجل. الهبوط

ملحوظة للأمان باعتبار أن الأمن ضروري في مسابقة رمي القرص، فيسمح للمساعدين 

منطقة الرمي أو الهبوط وممنوع بشكل صارم رمي القرص قبل إعطاء إشارة البدء



.يوضح مسابقة الوثب بالعصا في حفرة الرمل

الموضوعة قبل حفرة الرمل، ) مرتبة/

)اليسرى بالنسبة للاعب الذي يمسك الزانة باليد اليمنى العليا

وعلى المشترك بعد ذلك ركوب الزانة 

إطارات أو (و التعلق لتخطي المانع بحيث يؤدي أعلى وثبة، وعلية الهبوط دخل الغرض المستهدف 

م خلف الصندوق، وعلى المشترك 

عاليا حتى إتمام ) !(كما يجب مسك الزانة باليدين معا 

.يوضح مسابقة الوثب الطويل من اقتراب قصير

:الوثب بالعصا في حفرة الرمل

يوضح مسابقة الوثب بالعصا في حفرة الرمل: 07شكل رقم 

:طريقة الأداء

/إطار/ طوق( متر على الأكثر في اتجاه10يقوم المشترك بالاقتراب جريا 

.قمع، عارضة، أو شريط: مع وضع بشكل إجباري علامات الهبوط

اليسرى بالنسبة للاعب الذي يمسك الزانة باليد اليمنى العليا(ويؤدي الارتقاء مع الوثب برجل واحدة 

ويتم غرس الزانة لأسفل من بالقرب من خط الارتقاء بقوة في الأرض،

و التعلق لتخطي المانع بحيث يؤدي أعلى وثبة، وعلية الهبوط دخل الغرض المستهدف 

م خلف الصندوق، وعلى المشترك 1فالهدف الأول موضح ( 07الأغراض المستهدفة موضحة في الشكل 

كما يجب مسك الزانة باليدين معا ) الإصابةلتجنب مخاطر (الهبوط على القدمين معا 

.وفي النهاية فإن تغيير القبضة على الزانة ممنوع أثناء الوثب

:الوثب الطويل من اقتراب قصير

يوضح مسابقة الوثب الطويل من اقتراب قصير:08شكل رقم

الوثب بالعصا في حفرة الرمل2-7-7

طريقة الأداء2-7-7-1

يقوم المشترك بالاقتراب جريا 

مع وضع بشكل إجباري علامات الهبوط

ويؤدي الارتقاء مع الوثب برجل واحدة 

ويتم غرس الزانة لأسفل من بالقرب من خط الارتقاء بقوة في الأرض،

و التعلق لتخطي المانع بحيث يؤدي أعلى وثبة، وعلية الهبوط دخل الغرض المستهدف 

). مراتب

الأغراض المستهدفة موضحة في الشكل 

الهبوط على القدمين معا 

وفي النهاية فإن تغيير القبضة على الزانة ممنوع أثناء الوثب. الهبوط

الوثب الطويل من اقتراب قصير2-7-8



ويؤدي . متر باستخدام قمع أو عارضة

سم ينهي الوثب و الهبوط داخل المنطقة الموضحة بعلامة للأمام في 

.هكذا...تعطى نقطتين

.يوضح مسابقو الوثبة الثلاثية من اقتراب قصير

متر يؤدي اللاعب الوثبة الثلاثية 

وتؤدى القياسات عند نقطة الهبوط على الكعب القريبة 

شارلز جزولى، اليو ( .من منطقة الارتقاء باستخدام شريط القياس مفرود على امتداد منطقة الهبوط

مجموعة العمل الخاصة بمسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال 

المبادرة وطورت مفهوم مسابقات الأطفال التي تبز بوضوح الخروج من نمط العاب القوى التي يمارسها الكبار 

�ƢĔȋ�¾ƢǨǗȌǳ�ƢȀǸȈǜǼƬƥ�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�ȆǏȂȇ�¾ƢǨǗȌǳ�ÃȂǬǳ¦�§ ƢǠǳ¦�©ƢǬƥƢǈǷ�ǶȈǜǼƫ�ƨȈǨȈǯ�¾ÂƢǼƫ�ƾǠƦǧ

:طريقة الأداء

§�على كل مشترك الب ¦ŗǫȏ¦�Ƣȇ®ƚǷ�§ ¦ŗǫȏ¦�ƨǬǘǼǷ�ƨȇƢĔ�ƾǼǟ� ƾمتر باستخدام قمع أو عارضة��

سم ينهي الوثب و الهبوط داخل المنطقة الموضحة بعلامة للأمام في 50الجري بقوة من دخل منطقة باتساع 

تعطى نقطتين 2تعطى نقطة و المنطقة  1فالمنطقة . باستخدام أقماع أو أطواق

:الوثبة الثلاثية من اقتراب قصير

يوضح مسابقو الوثبة الثلاثية من اقتراب قصير:09شكل رقم

:طريقة الأداء

متر يؤدي اللاعب الوثبة الثلاثية 5وبعد الاقتراب المحدود . يأخذ كل عضو في الفريق ثلاث محاولات

وتؤدى القياسات عند نقطة الهبوط على الكعب القريبة ) القدمينالحجلة، الخطوة، الوثبة و الهبوط على 

من منطقة الارتقاء باستخدام شريط القياس مفرود على امتداد منطقة الهبوط

)2002لوكاتيللي، ديتر مازن و بيوزنواينجمان، 

مجموعة العمل الخاصة بمسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال ، تولت 2001

المبادرة وطورت مفهوم مسابقات الأطفال التي تبز بوضوح الخروج من نمط العاب القوى التي يمارسها الكبار 

�ƢĔȋ�¾ƢǨǗȌǳ�ƢȀǸȈǜǼƬƥ�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�ȆǏȂȇ�¾ƢǨǗȌǳ�ÃȂǬǳ¦�§ ƢǠǳ¦�©ƢǬƥƢǈǷ�ǶȈǜǼƫ�ƨȈǨȈǯ�¾ÂƢǼƫ�ƾǠƦǧ

.جد مشوقة للأطفال

طريقة الأداء2-7-8-1

على كل مشترك الب

الجري بقوة من دخل منطقة باتساع 

.الرمل

باستخدام أقماع أو أطواق

الوثبة الثلاثية من اقتراب قصير2-7-9

طريقة الأداء2-7-9-1

يأخذ كل عضو في الفريق ثلاث محاولات

الحجلة، الخطوة، الوثبة و الهبوط على (

من منطقة الارتقاء باستخدام شريط القياس مفرود على امتداد منطقة الهبوط

لوكاتيللي، ديتر مازن و بيوزنواينجمان، 

:اتمةالخ

2001في ربيع عام 

المبادرة وطورت مفهوم مسابقات الأطفال التي تبز بوضوح الخروج من نمط العاب القوى التي يمارسها الكبار 

�ƢĔȋ�¾ƢǨǗȌǳ�ƢȀǸȈǜǼƬƥ�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�ȆǏȂȇ�¾ƢǨǗȌǳ�ÃȂǬǳ¦�§ ƢǠǳ¦�©ƢǬƥƢǈǷ�ǶȈǜǼƫ�ƨȈǨȈǯ�¾ÂƢǼƫ�ƾǠƦǧ

جد مشوقة للأطفال
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:تمهيد

التنافسية بشكل خاص نموذجا مصغرا لما هو متوقع أن يحدث في تعتبر الرياضة بشكل عام و الرياضة 

�śƠǋƢǼǴǳ�ǺǰŻ�ƨǓƢȇǂǳ¦�ƨǇ°ƢŲ�¾ȐƻÂ��ȐƦǬƬǈǷ�ǞǸƬĐ¦)الاستفادة بالعديد من الدروس التي ) البنات

ƨȈǴƦǬƬǈŭ¦�ǶēƢȈƷ�Ŀ�̈®ƾǠƬǷ�©¦Őƻ�ǶȀƦǈǰƫ.

 كافة الرياضات وفي كل المؤسسات لقد أصبح الاهتمام بفرق الناشئين في السنوات الأخيرة أمرا معتادا في

الرياضية المنظمة، ويرجع ذلك إلى إيمان المسئولين عن تلك المؤسسات بان الناشئين هم القاعدة الأساسية 

التي تمد الفرق الأعلى سنا باللاعبين المعدين إعدادا تربويا وفنيا جيدا، ومنه لابد من أن نعد مدربي الصغار 

 ام التدريب في المراحل السنية المبكرة و طرق التدريب التي تخص هذه الفئةإعداد مهنيا يتناسب مع مه

(José Manuel Ballesteros, 1992)  ولهذا قام الطالب الباحث التطرق إلى هذا الفصل

  .للتفصيل عن طرق الحديثة في تدريب الناشئين

  :مفهوم التدريب 3-1

الرياضي إلى عملية التكميل الرياضي المدارة وفق المبادئ العلمية و التربوية المستهدفة يشير مفهوم التدريب 

إلى مستويات مثلي في إحدى الألعاب و المسابقات عن طريق التأثر المبرمج و المنظم في كل من قدرة 

.)2002مفتي، , ابراهيم( اللاعب وجاهزيته للأداء

بأنه جميع الحركات التي تحمل الجسم جهدا إضافيا وتعمل على توليد "قاسم حسن حسين  ويعرفه

 الانسجام الحركي الخارجي وتغيير أنسجة الجسم و أعضائه الداخلية مما يؤدي إلى زيادة قابلية الأداء البدني

.)1998قاسم حسن، , حسين(

�Ä®ƚƫ�Ŗǳ¦�ƨȀƳȂŭ¦�ƨȈǻƾƦǳ¦�©¦®ȂȀĐ¦�Â¢�©ƢǼȇǂǸƬǳ¦�ǺǷ�ƨǟȂǸů"ة يعرف التدريب ومن جهة نظر الفيزيولوجي

إلى إحداث تكيف أو تغيير وظيفي في أجهزة و أعضاء الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عال من الانجاز 

.)1998أمر االله، , البساطي( الرياضي



  :في العاب القوى تدريب الناشئينمبادئ  3-2

  :الاستجابة الفردية للتدريب 1- 3-2

�ń¤�Ǯ ǳ̄�ǞƳǂȇÂ��̈ƾƷ¦Ȃǳ¦�ƨȈǼǈǳ¦�ƨǴƷǂŭ¦�Ŀ�ŕƷ�©¦°ƾǬǳ¦�Ŀ�śđƢǌƬǷ�Śǣ�ÀȂƠǋƢǼǳ¦�ÀȂǰȇ�À¢�ȆǠȈƦǘǳ¦�ǺǷ

¦�Â�ǶēƢƥƢƴƬǇالعديد من الأسباب منها الوراثة و التغذية و النضج و البيئة التي يعيشون فيها و بالتالي فان 

ƨǨǴƬű�ÀȂǰƫ�ƾƷ¦Ȃǳ¦�ǺȇǂǸƬǳ¦�ǺǷ�Ƕē®ƢǨƬǇ¦�Â�ǶȀǴƦǬƫ.

وعند القيام بتدريب الناشئين يجب أن يراعى المدرب فردية التدريب، إن ذلك يشكل له درجة من الصعوبة 

)1996مفتي ابراهيم، , حماد( .و بخاصة في أنواع الرياضة الجماعية

  :الوصول بحمل التدريب إلى الحد الخارجي لمقدرة الناشئين 2- 3-2

الجهد البدني، و النفسي الواقع على أجهزة الجسم المختلفة كرد فعل للممارسة " يعرف حمل التدريب بأنه 

هند حسين، أحمد ابراهيم الخواجا، م, البشتاوي( "Harreعن محمد عثمان عن هارا " الأنشطة الرياضية

2010(

��Ƕē¦°ƾǫ�ǞǷ�Ƥ ǇƢǼƬȇ�ǲŧ�ǶŮ�¿ƾǬȇ�À¢�Ƥ Ÿ�śƠǋƢǼǳ¦�̈°ƾǬŭ�ȆƳ°ƢŬ¦�ǲǸūƢƥ�¾ȂǏȂǳ¦�ŘǠǷ�ƶȈǓȂƬǳÂ

وكلما تكيفت أجسامهم على الحمل المقدم كان من الأهمية العمل على زيادة هذا الحمل في الوقت 

��Â����Ƕē°ƾǫ�ƾȇǄȇ�ƢǷ�ȂǿÂ�ƨƦǇƢǼŭ¦�ƨƳ°ƾǳƢƥ�Â�Ƥ ǇƢǼŭ¦Ƕē ƢǨǯ.

  :التكيف 3- 3-2

"هو تغير أو أكثر في البناء أو الوظيفة، تحدث بصفة خاصة كنتيجة لتكرار مجموعات من التمرينات البدنية

)2003أبو العلا احمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين، , سيد(

ففي كل وحدة تدريبية يحدث . ية لجسم الناشئينيحدث التدريب الرياضي المقنن تغيرات في الأجهزة العضو 

لديهم تغيرات طفيفة جدا و دقيقة، وهو أمر لا يمكن لمسه    و ملاحظته بالحواس العادية ولكن يمكن 

إن هذا التغيير يكون ايجابيا بمعنى انه يحدث تحسن في كفاءة الأجهزة . لمسه بعد مرور فترات طويلة نسبيا

  .الوظيفية بالجسم



  : التقدم المناسب في درجة الحمل 4- 3-2

متباينة لمكونات حمل التدريب، وهي، قد اختلفت من حيث الشكل و اتفقت من حيث الجوهر أراءهناك

: نذكر منها

  :مكونات حمل التدريب 4-1- 3-2

  .وهي تشير إلى عدد وحادت التدريب في الأسبوع أو عدد مرات تكرار التمرين الواحد: التكرارات -أ

وهي تشير إلى درجة الحمل المقدم من حيث تناسبه مع أقصى ما يستطيع الناشئون : شدة الحمل  -ب

.تحمله

.ويشير إلى زمن استمرارية أداء وحدة التدريب أو التمرين الواحد: الوقت و استمرار الأداء -ج

  :مبدأ الموازنة بين خصوصية التدريب و شموليته 5- 3-2

يب التركيز على مهارات حركية خاصة خلال تدريب الناشئين أو التركيز على عناصر نقصد بخصوصية التدر 

بدنية بعينها أكثر من غيرها، ومن ذلك يتضح أن شمولية التدريب تعني عدم التركيز في التدريب على عنصر 

كهدف نحاول من عناصر اللياقة البدنية بغينها أو أكثر على مهارات حركية بعينها لفترة طويلة و تحديدها  

�ƨȈǻƾƦǳ¦�ƨǫƢȈǴǳ¦�ǂǏƢǼǟ�ƨȈǸǼƫ�ÀȂǰƫ�À¢�Ƣđ�řǠǻ�Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦�ƨȈǳȂſ�À¢�Ä¢��ƨǴȇȂǗ�ƨȈǼǷ±�̈ŗǧ�ÃƾǷ�ȄǴǟ�ǾǬȈǬŢ

مفتي , حماد( و المهارية و الحركية شاملة و متزنة قدر المكان للناشئين و خاصة في المرحلة السنية المبكرة

 .و الحركي و البنائي لهم بصورة شاملة ومتزنة إن دلك يضمن وضع الأساس البدني ،)1996ابراهيم، 

.)1980قاسم حسن، , حسين(

 ,federation) الخاص في التدريب على المدى الطويليأتي دائما قبل التدريبكما أن التدريب العام

international association of athletics).

  :التنويع 6- 3-2

التنويع و التغيير أمر لابد أن يراعى خلال تنفيذ برامج تدريب الناشئين، فالصغار من طبيعتهم السأم

وهذا ما يؤدي غالبا إلى ضعف تحقيق . الخمول و الداء غير المتحمس إلىو الملل السريع و الاتجاه 

الأهداف الموضوعة للبرامج، لذلك كان اللجوء إلى التنوع الدائم و التغيير في التمرينات باستخدام كافة 

  .الأساليب التربوية التي تؤدي إلى حفز الناشئين على الأداء بأفضل صورة ممكنة



  :في تدريب الناشئينوسائل التنويع  6-1- 3-2

  .استخدام المنافسات المتنوعة المصغرة و القانونية - 

  .تغيير ظروف التمرين - 

  .التغيير في أماكن تنفيذ التمرينات في حالة تكرارها - 

  .التغيير في مساحات الملاعب - 

  .التغيير في طول مدة تنفيذ التمرين - 

  . التنويع في شدة أحمال التمرينات المتتالية - 

  :العودة للحالة الطبيعية 7- 3-2

��Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦� ƾƥ�ǲƦǫ�ƢȀȈǴǟ�¦ȂǻƢǯ�Ŗǳ¦�ƨǳƢū¦�ń¤�Ƕē®Ȃǟ�ǾǼǟ�ƲƬǼȇ�ǶǜƬǼŭ¦�Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦�Ǻǟ�śƠǋƢǼǳ¦�Ǧ ǫȂƫ�À¤

ǺȇǂǸƬǳ¦�Ǻǟ�ǶȀǨǫȂƫ�ȄǴǟ�̈ŗǧ�°ÂǂŠ�ƢǿȂƦǈƬǯ¦�Ŗǳ¦�ƨȈƦȇ°ƾƬǳ¦�ƨǳƢū¦�ÀÂƾǬǨȇ�ǶĔ¢�řǠȇ�¦ǀǿÂ.

  :برمجة تدريب الناشئين 8- 3-2

ب الناشئين أن تنبثق عملية تدريبهم من خلال برامج علمية منظمة تنطلق من خطط نعني ببرمجة تدري

طويلة ومتوسطة وقصيرة، كما يقسم الموسم التدريبي إلى فترات، وتقسم الفترات إلى مراحل و المراحل إلى 

وى إن العمل بالأسلوب المنظم العلمي يضمن الارتقاء بمست. أسابيع و الأسابيع إلى وحدات تدريبية

¢�ń¤�Ƕđ�¾ȂǏȂǳ¦�Â�śƠǋƢǼǳ¦فضل مستوى ممكن.  

  :مراعاة الأمن و السلامة 9- 3-2

إن اكتساب خبرات الألم و الإصابة تؤدي إلى تسرب العديد من الناشئين من ممارسة الرياضة، بالإضافة 

�̈ƢȈū¦�ƨǇ°ƢŲ�ȄǴǟ�ǂƯƚƫ�ƾǫÂ��ǶēƢȈƷ�¾¦ȂǗ�ǶȀǠǷ�ǂǸƬǈƫ�ƨŻƾƬǈǷ�ƨƥƢǏ¤�Ƥ Ʀǈƫ�ƾǫ�ƢĔ¢�ń¤ العادية

مستقبلا، إن خبرات الإصابة يمكن أيضا أن تسبب للناشئين خبرات نفسية سلبية، وعلى هذا فإن مراعاة 

الأمن و السلامة تعتبر مبدأ هاما لأقصى درجة خلال التخطيط و التنفيذ للتدريب الرياضي في قطاعات 

  .الناشئين بشكل عام



  :تنمية السرعة لدى الناشئين 3-3

السرعة عنصر موروث بدرجة كبيرة إلا أن محاولة تحسينها في مرحلة الناشئين تعتبر مطلبا بالرغم من أن 

  .ملحا في برامج التدريب و هنا نوضح نموذج مقترحا لتقنين الأحمال عند تنمية السرعة لدى الناشئين

  .مرات في الأسبوع 3إلى  2 :عدد مرات التدريب خلال الأسبوع

  .أقصى سرعة يمكن للناشئين أداؤها :شدة أداء التمرين

.راحة تامة: فترات الراحة بين كل أداء أخر

  .مرات 5إلى  3: عدد مرات تكرار الأداء

  :تنمية القوة العضلية لدى الناشئين 3-4

�ƨȈǴǔǠǳ¦�ǶēȂǫ�̈®Ƣȇ±�ȄǴǟ�ƢǷƢŤ�ÀÂ°®Ƣǫ�ƨǬǿ¦ǂŭ¦�ƨǴƷǂǷ�ǲƦǫ�śƠǋƢǼǳ¦�À¢�ƨưȇƾū¦�ƨȈǸǴǠǳ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ƪ ƬƦƯ¢

�À¢�ǪƥƢǈǳ¦�®ƢǬƬǟȏ¦�ÀƢǯ�ƾǬǳ�Ƣē¦̄�ƨǴǔǠǳ¦�ƨǴƬǯ�̈®Ƣȇ±�Ŀ�ƨƥȂǠǐǳ¦�Ǻǟ�ƢǸǣ°�©ƢǷÂƢǬǸǴǳ�ƨƥƢƴƬǇȏƢƥوذلك 

من الصعوبة تنمية القوة العضلية لهم ولكن من المهم مراعاة الاحتراس من تدريب الناشئين بالأثقال من 

دمار في مناطق  حلال أقصى حمل لهم حتى الانتهاء من مرحلة طفرة النمو بسبب الخوف من إحداث

ومن الأهمية ملاحظة أن تنمية القوة العضلية تعتمد على طبيعة كل نوع . النمو الحساسة في الهيكل العظمي

  .من أنواع الانقباض العضلي

.     فمن الأهمية استخدام تمرينات القوة العضلية العامة في مرحلة الناشئين و خاصة مرحلة ما قبل المراهقة

.        م الحمل الأقل من الأقصى في تمرينات القوة العضلية باستخدام وزن الجسموكذلك يفضل استخدا

.و مثال ذلك تمرين الانبطاح المائل، ثني الذراعين و الجلوس من الرقود و تمرينات الشد لأعلى على العقلة

  .وهنا نوضح مقترح لتقنين تنمية القوة العضلية للناشئين

  .مرات أسبوعيا 3 :ععدد مرات التدريب خلال الأسبو 

  .من أقصى ما يستطيع الناشئ مقاومته %80 :شدة أداء التمرين

.راحة تامة: فترات الراحة بين كل أداء أخر

  .مرات 10إلى  8: عدد مرات تكرار الأداء

.)1996مفتي ابراهيم، , حماد( مجموعات 3: عدد مرات تكرار المجموعات
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:الخاتمة

مقننة لبناء برنامج ومما سبق ذكره يمكن القول أن التدريب الرياض الخاص بفئة الناشئين يحتاج إلى عملية 

تدريبي ملائم لكل صنف و جنس وخاصة في العاب القوى ولتنمية العناصر البدنية و تحسين الأرقام في 

  .فعاليات العاب القوى
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  :تمهيد

يحتل الأطفال مكانة خاصة في برنامج التنمية البشرية للدول، ويتصدر النظام التعليمي قائمة المؤسسات 

التي يوكل إليها مهمة القيام بتنفيذ ما يخص تربية الأطفال وإعدادهم للمستقبل، ويجيء اهتمام النظام 

الموهوبين متسقا ومتجاوبا مع هذه المسؤولية ومع التعامل الجاد مع المستقبل، التعليمي بتربية ورعاية الأطفال 

�¦ǂƻƚǷ�ƨȈǸǴǠǳ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ǾǼǟ�ƪ Ǩǌǯ�ƢǷ�ȄǴǟ�ƨǸȀŭ¦�ǽǀđ�̧ ȐǘǓȏ¦�Ŀ�ÄȂƥŗǳ¦�¿ƢǜǼǳ¦�ƾǼƬǈȇ�À¢�µ ŗǨȇÂ

هوبين منهم في مجال العلوم التربوية من نتائج تؤكد على ضرورة الاهتمام بتنمية ما لدى الأطفال عامة والمو 

خاصة من قابليات وجدانية يتم تناولها في التراث السيكولوجي المعاصر تحت مسمى الذكاء الانفعالي 

  .بالتكامل مع الاهتمام بتنمية الجوانب العقلية

ويشهد عالمنا اليوم سباقا عالميا في مجال رعاية الموهوبين والمتفوقين من منطق أن هذه الطاقات البشرية 

ثل الروة القومية الحقيقية، وفي إطار هذا الاهتمام تناومت البحوث والدراسات في مجال تربية المتميزة تم

ولا نقول (ورعاية الأطفال الموهوبين انطلاقا من الخصائص النفسية والسلوكية المصاحبة للموهبة والإبداع 

تعزى في جزء كبير منها إلى  إذ يمكن الإدعاء بتحفظ أن معظم هذه المشكلات) الناتجة عن الموهبة والإبداع

ردود أفعال المحيطين بالطفل تجاه سلوكياته، والتدعيمات الاجتماعية السلبية التي يتلقاها، ومن مختلف 

أشكال الإساءة التي يتعرض لها في ظل الإبداع شيوع ثقافة التوسط والجذب التام للمجارات والمسايرة 

  .الاجتماعية المختلفة



 :سنة 13- 12تعريف المرحلة العمرية  4-1

، وهي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الشباب، والتغيرات التي تتم في "مرحلة البلوغ"ويطلق عليها باسم 

هذه المرحلة ذات نوعية معقدة، وانطلاقا من المعارف الخاصة بعلم التربية وعلم وظائف الأعضاء 

رحلة حالة من عدم الاستقرار الانفعالي وذلك راجع إلى عامل الفسيولوجي  والبيولوجي، فإن هذه الم

الكبت الجنسي،  كما هذه فترة انتقالية من الحالة الاجتماعية الحيوية، حيث يحدث فيها تغيرات في 

الوجبات والمسؤوليات والحقوق بسبب التغيرات الجسمية والبيولوجية، ممال تؤدي إلى التغير في الدور الذي 

ينمي في وعليه نجد أن الرياضي في هذه المرحلة  .في علاقته بينه وبين غيره اضي في هذه المرحلة ويلعبه الري

فكرته عن نفسه واتجاهات والديه و زملائه ومن يكبرونه واتجاهات مميزة نحو  نفسه اتجاهات جديدة تميز

في الاتجاهات والميول الأماني و الأهداف فهي تعتبر فترة إعادة تنظيم للشخصية والتغيرات العنيفة 

تسبب وتصادف هذه المرحلة فترة هامة ألا وهي المراهقة التي . المرحلة ذهوالسمات عند الرياضي في ه

النفسي ففيها تتحد معالم الجسم وتتطور النواحي العقلية بصفة عامة وتتضح الكثير من القلق والاضطراب 

الصفات الانفعالية كما تظهر صفاته الاجتماعية علاقته اتجاهاته قيمه ومثله كونه اكتسبها من الوسط 

 عن خاصة من الآباء والمربين فلابد أن تتاح الفرص الكافية للمراهق للتعبير عنايةالمحيط به ولهذا تحتاج 

وضعته الجماعة من قيم  نفسه و استعمال إمكانياته وقدراته الجديدة وإعطائه الثقة بنفسه دون الخروج عما

)1982عمار محمد اسماعيل، ( ومثل عليا

:سنة)13-12(أهمية دراسة المرحلة العمرية  4-2

تعود أهمية دراستنا لمرحلة المراهقة بشكل عام ومرحلة المراهقة بشكل خاص بطبيعتها، وهي مرحلة دقيقة، 

من الناحية الاجتماعية، إذ يتعلم فيها الرياضي تحمل المسؤولية وواجباته، والغرض من التطرق إلى هده 

ضيق، تكتسيها الأزمات وتسودها المرحلة هو معرفة كل الجوانب حيث أن هذه المرحلة تتسم بالتوتر وال

خصائص هذه المرحلة  المعاناة والإحباط والصراع والقلق وصعوبات التوافق، كما يرى البعض أن نبحث في

 .مفيدة للرياضي وأيضا للوالدين والمربين ولكل من يتعامل مع المراهق

:سنة13-12خصائص هذه المرحلة العمرية  4-3

هذه المرحلة من النمو تغيرات جسمانية وعقلية واجتماعية تصاحبها حالات تميز  يصاحب المراهقين في

  :هده المرحلة عن غيرها من مراحل النمو ونذكر منها



: النمو الجسماني 1- 4-3

  .                      زيادة ملحوظة للنمو في هذه المرحلة وخصوصا بالنسبة للطول الذي يسبق الوزن-

  .               الأولاد في النمو حجم القلب مع زيادة الوزن، وملاحظة أن البنات يسبقنزيادة كبيرة في -

عليه عدم التحكم في نبرات  لمرحلة حيث يتميز بالخشونة فيبدوتغير ملحوظ في صوت المراهق في هذه ا-

  .صوته من علو أو انخفاض

  .مية والتناسليةنمو ملحوظ في الأعضاء التناسلية ونشاط بعض الغدد كالغدد النخا-

  :النمو الاجتماعي 2- 4-3

  . سيطرة وحب الأطفال وتقدير البطولة على التفكير-

  .                                الرغبة في الانتماء والتوحد مع الجماعة والوضع أو المكانة الاجتماعية-

                                  .                        الإدراك للمعنويات و الأخلاق في سياقها الثقافي-

  .                                                        الرغبة في تقليد الزملاء والإثارة ومقاومة السلطة-

الرغبة في تكوين صداقات دائمة      .  

  .                                                             الخجل الغالب على الذات وفقدان الثقة بالنفس-

  .                                                              عدم الثبات و الاستقرار على الحال والقلق-

  .                                                 ذاتالرغبة في الاستقلال عن الوالدين والاعتماد على ال-

)1990المحامي أ الخولي، ( الأخر وتكوين علاقات معه الرغبة في التعرف و جمع المعلومات عن الجنس

  :                                                                                              النمو العقلي 3- 4-3

سنة لا تظهر على هيئة فترة سريعة فما هو  13- 12تشير معظم الدراسات إلى منحنيات الذكاء في فترة 

الحال في النمو الجسماني، ويلاحظ زيادة القدرة على اكتساب المهارات والمعلومات وعلى التفكير 

والاستنتاج، كما تأخذ الفروق الفردية في النواحي العقلية الوضوح، وتبدأ قدراته واستعداداته في الظهور، أما 

راهق فيعتمد على استنتاج العلاقات الجديدة بين الموضوعات المتذكرة وبالتالي التذكر عند المعن خاصية 

تزداد القدرة حول الكثير من العمليات العقلية كالتفكير والتذكر والتخيل، ويأخذ البالغ في البلورة والتركيز 

العساوي، (.بيةحول نوع معين من النشاط بدلا من تنوع     نشاطه، سواء كان يتجه نحو الدراسة أو الأد

)40م،ص1993



  :  النمو الفسيولوجي 4- 4-3

نلاحظ في هذه الفترة عدة تغيرات فسيولوجية، فنلاحظ تغير وظائف كل جهاز من أجهزة الجسم وقد ركز 

�ƨȈƳȂǳȂȈǈǨǳ¦�©¦ŚǤƬǳ¦�ǺǷ�ŐǠȇ�Äǀǳ¦Â��ƨǤǳƢƥ�ƨȈŷ¢���ǺǷ�ǾƦǈǰȇ�Ƣŭ�ȆǈǼŪ¦�¹ȂǴƦǳ¦�ȄǴǟ�ǶēƢǇ¦°®�Ŀ� ƢǸǴǠǳ¦

)1993عبد الرحمان محمود العيساوي، ( .في المراهقة الأولىالتي تحدث 

  :النمو الجنسي 5- 4-3

يعتبر البلوغ الجنسي بمثابة تحول وعلامة انتقال من الطفل إلى المراهق، ويسبق البلوغ الجنسي فترة نمو 

للبلوغ الجسمي، إنما تابع له، واهم شيء في جسمي سريع خاصة في الطول وليس هذا النمو السريع نتيجة 

الجنسية، والنمو الجنسي يبدأ بنمو الغدد التناسلية ويلاحظ هنا أهمية الغدد  البلوغ هو نضج الغدد

.                                                                                                          النخامية

إلى النمو الجنسي هناك تغيرات أخري تحدث على مستوي جسم المراهق، وهذه التغيرات تتمثل  بالإضافة

في نمو حجم القلب بنسبة اكبر للأوردة والشرايين مع زيادة ضغط الدم الذي يعتبر انعكاس لنمو حجم 

)2000، .السلام ح(.القلب

ǨȈǼǟ�©ȏƢǠǨǻ¦�ƢĔƘƥ�ƨȇǂǸǠǳ¦�ƨǴƷǂŭ¦�ǽǀǿ�Ŀ�©ȏƢǠǨǻȏ¦�ǲǐƬƫ ة منطلقة ومتهورة لا تناسب مع مثيرات

المراهق، وقد لا يستطيع التحكم فيها ولا في المظاهر الخارجية لها، ويظهر التذبذب الانفعالي والتناقض 

وثنائية المشاعر نحو نفس الشخص أو الموقف، كما يظهر عليه الخجل والميل إلى الانطواء، والتركيز حول 

عض الدراسات أن للخيال دور في انفعالات المراهق ففي الخيال يتخطى الذات والاكتئاب، وقد أثبتت ب

ويعبر عن هذه . المراهق حدود الزمان والمكان وحدود قدراته العقلية والجسمية، ويستطيع تحقيقه في الواقع

©Ȃǐǳ¦Â�©¦ŚǤƬǳƢƥ�ǲǐƬȇ�ƢǸȈǧ�ƨǏƢƻÂ��ƾǬǼǴǳ�̈ƾȇƾǌǳ¦�ƨǇƢǈū¦Â�ŅƢǠǨǻȏ¦�§ ¦ǂǘǓȏ¦�ƨǴƷǂǷ�ƢĔƘƥ�ƨǴƷǂŭ¦

ومظهر الجسم ومحاولة المراهق التكيف مع هذه التغيرات، ويتقلب بتصرفاته بين سلوك الكبار وتصرفات 

ǆ ǨǼǳƢƥ�±¦ǄƬǟȏ¦�®¦®ǄȇÂ�ǶǿƾȈǴǬƫ�ǲǫȋ¦�ȄǴǟ�Â¢�ǶđƢǠǳ¢�Ŀ�°ƢƦǰǳ¦�ƨǯ°ƢǌǷ�ń¤�ǲȈŻÂ��°ƢǤǐǳ¦ ) محمد حسن

.)1989علاوي، 

 :    أهم خصائص المتفوقين والموهوبين 4-4

لتسهيل مهمة القارئ فقد تم استخلاص أهم النتائج لخصائص وسمات الطلبة المتفوقين والموهوبين من 

¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�̈®ƾǠƬŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦Â�ª ƢŞȋ¦�� بغرض الوصول إلى معرفة شاملة وواضحة لتلك الخصائص  



 :حو التاليوالسمات والتي تم تصنيفها على الن

  .الخصائص الجسمية-

  .الخصائص العقلية-

  .الخصائص الغير معرفية-

 :الخصائص الجسمية 1- 4-4

وقد أكد . تعددت الدراسات والأبحاث حول خصائص المتفوقين والموهوبين الجسمية منذ وقت مبكر

بعـمـل دراسة تتبعيه على تأثير العوامل الوراثية على مختلف  جـوانـب النـمو حـيث قـام ) م 1869( جالتون 

¢ȏƚŮ�ƢǛȂƸǴǷ�ƢđƢǌƫ�½ƢǼǿ�À¢�ƲƟƢƬǼǳ¦�©ǂȀǛ¢�Â�̈ǂǇ ������������)  300( لعينة مكونه من ألف شخص تنتمي  إلى 

إن . الأفراد في النواحي الجسمية والعقلية للعائلات والأسر التي ينتمون إليها خلال الأجيال المتعاقبة

  :بالآتي من الناحية الجسميةالأطفال ذوي التفوق والموهبة يتميزون 

 .ظهور الأسنان لديهم في وقت مبكرإلى جانب  أكثر وزناً عند الولادة-

-ǂǰƦŭ¦�Ȇǌŭ¦�Ŀ�Ǯ ǳǀǯ�Â�̈ǂǰƦǷ�°ƢǸǟ¢�Ŀ�¿Ȑǰǳ¦Â�ǪǘǼǳ¦�Ŀ�ǶĔ¦ǂǫ¢�ȄǴǟ�ǶȀǫȂǨƫ.

  .زيادة في الطول وقوة البنية في مرحلة الطفولة-

  .يصلون إلى مرحلة البلوغ في عمر أصغر من العاديين-

  .مستوى عالي من اللياقة والقوة البدنية-

  .يتميزون بقسط وافر من الحيوية والنشاط خلال مراحل نموهم-

 .الصحة الجيدة والطاقة العالية لممارسة الألعاب الرياضية والأعمال اليدوية-

  .ندرة الأمراض لديهم وقلة الأمراض المعدية والضعف العام للإصابات وسوء التغذية-

  .الحسية والأمراض العصابية مقارنة بالأطفال العاديينقلة العيوب -

 .فترة النوم والاسترخاء تطول لديهم مقارنة بالعاديين وتستمر إلى مراحل الرشد-

-�ÄǂǰǨǳ¦�ǲǸǠǳ¦�Ŀ�½ƢǸĔȐǳ�ƨƴȈƬǻ�Ǯ ǳ̄Â�śǫȂǨƬŭ¦�Â¢�śƥȂǿȂŭ¦�ǺǷ�ǒ ǠƦǳ¦�Ãƾǳ�À±Ȃǳ¦�Ŀ�̈®Ƣȇ±�ǂȀǜƫ�ƾǫ

فتظهر لديهم زيادة في الوزن تتراوح بين اثنين إلى ثلاثة كيلوجرامات عن ، والابتعاد عن الأنشطة الرياضية

śȇ®ƢǠǳ¦�ǶĔ¦ǂǫ¢.

  .ويظهر لديهم تقدم في نمو العظام، الخلو من عيوب النطق والكلام - 



  .طول ووزن أكبر خلال فترة المراهقة وقدرة حركية عالية السرعة - 

  .حالة صداعيتميزون بتنفس سليم ونادراً ما تظهر لديهم -

  :الخصائص العقلية 2- 4-4

   :النمو العقلي 2-1- 4-4

،إن النمو العقلي للمتفوقين والموهوبين الصفة الهامة السائدة و الأساسية التي من خلالها يتم التعرف عليهم

وإن الشكل الأساسي لتنظيم العمليات العقلية يتكون . والذكاء نتيجة للتفاعل بين العوامل الوراثية والبيئة

        إلى )  100( فإن دماغه يحتوي على عدد من الخلايا تتراوح بين  ،فعند ولادة الطفل، منذ الولادة

 .ةبليون خلية دماغي)  200( 

  :اللغةالقدرة على فهم واكتساب  2-2- 4-4

حيث تعتبر من الخصائص الدالة على التفوق  ،إن الطفل المتفوق والموهوب يتميز بتعلم اللغة وفهمها

والموهبة في وقت مبكر من عمر الطفل ومن الخصائص الأولوية في الظهور والتي تتضح في النمو السريع في 

فتصبح لديهم من الكلمات  ،فيظهر لديهم التعبير اللفظي لتفسير ما يدور حولهم ،اكتساب اللغة

ƾ̈ǬǠǷ�Ãǂƻ¢�ǶȈǿƢǨǷ�ǺȇȂǰƫÂ�̈®ǂĐ¦�ƨȈǼǿǀǳ¦�©ƢȈǴǸǠǳ¦� ¦ǂƳ¤�ȄǴǟ�ǶǿƾǟƢǈȇ�ƢŲ�©¦®ǂǨŭ¦Â�  ومعالجة

وتكوين بناء معرفي يساعدهم على فهم العلاقات والترابط للموضوعات  ،الموضوعات وحل المشكلات

 .ةالمتعدد

   :القدرة على التفكير الاستنتاجي 2-3- 4-4

الدراسات أن للطفل المتفوق والموهوب قدرة على التحليل المنطقي السريع والقدرة على التقاط  أظهرت

الإشارات غير اللفظية والتوصل من خلالها إلى استنتاجات للمعاني والموضوعات التي يتم فهمها من خلال 

ما يصل إليه من  وهو لا يقبل المسلمات المتعارف عليها، ولكن هو في حالة دائمة لتحليل،تحليلها

 :القدرة على التفكير الاستدلالي ،معلومات وإيجاد ارتباطات غير تقليدية بين عناصر المعرفة

ويتميز المتفوق والموهوب بقدرة على الاستدلال وفهم وإدراك العلاقات، حيث يضع القوانين والقواعد والتي 

،يم والتجريد والربط لمختلف العناصر والأفكارتتطلب تفكيرا استدلاليا قائما على الاستنباط وصياغة المفاه

والقدرة على اكتشاف القاعدة والاستقراء للتكوينات والارتباطات الصعبة والخفية وإيجاد وتكوين علاقات 

  .جديدة



  :القدرة الحسابية العددية 2-4- 4-4

فيبدأ العد ، الأرقـام والأعـداديظهر لدى الطفل المتفوق والموهوب وفي سن مبكرة القدرة على التعـامل مع 

وإجراء العمليات الحسابية مثل الطرح والجمع واستخدام الأرقام التي تتكون من  ،رياضيا بأجزاء العشرات

  فيظهر  ،عددين وهو تقريباً في عمر السنتين

التفكير  القدرة على ،وربط الأرقام مع بعضها ،لديه الميل إلى الأشياء التي يستخدم فيها الأرقام والعد

  :الإبداعي

يتميز هؤلاء المتفوقين والموهوبين بالتفكير المبدع وإيجاد الارتباطات بين الأفكار والأشياء والمواقف بطريقة 

وطرح العديد من الاحتمالات والنتائج والأفكار ذات الصلة واستخدام البدائل والطرق المختلفة ، جديدة

أحمد ( فهم يتميزون بطلاقة في الأفكار وتعددها وحل المشكلات بطريقة غير مألوفة ،لحل المشكلات

)1984عباس السمراني، 

  :الخصائص غير المعرفية 3- 4-4

إن السمات أو الخصائص غير المعرفية ليست ذات طبيعة معرفية ذهنية وهي تشمل كل ماله علاقة 

العاطفية والاجتماعية والانفعالية ولا يمكننا الفصل بين العوامل المعرفية العقلية بالجوانب الشخصية 

«�®°¦�ƢȀƬǇ. والانفعالية أو فصل التفكير عن النواحي العاطفية والشخصية ƾđ�©¦ŚǤƬŭ¦�ǽǀŮ�ǲǐǨǳ¦� ƢƳÂ

    .الجانب الآخر وتحليلها ومعرفة الثغرات التي قد تحدث نتيجة إغفال إحدى الجوانب من هذه المتغيرات عن

إن تقدم الطفل المتفوق والموهوب في الجوانب العقلية والمعرفية لا يعني تفوقه في الجوانب الانفعالية 

مما يستدعي مراعاة ذلك عند التعامل مع هؤلاء ، والاجتماعية، فهما قد لا يسيران في نموهما جنباً إلى جنب

:المعرفية الآتيومن أهم الخصائص غير .. المتفوقين والموهوبين

  :الثقة بالنفس 3-1- 4-4

�ÀÂƾƥ�Ƣđ�ÀȂǷȂǬȇ�Ŗǳ¦�¾ƢǸǟȋƢƥ�ƨǬưǳ¦Â�ǆ ǨǼǳƢƥ�±¦ǄƬǟȏ¦�ǺǷ�Ç¾Ƣǟ�°ƾǬƥ�ÀÂǄȈǸƬȇ�śƥȂǿȂŭ¦Â�śǫȂǨƬŭ¦� ȏƚǿ�À¤

تردد ويظهـر ذلـك من خلال الإصرار والمثابرة عـلى الانتهاء من الأعمال بدون أن يتعرضوا للإحباط أو 

   .التراجع



  :الشعور بالمسؤولية 3-2- 4-4

فتظهر لديهم المقدرة على تحمل المسؤولية  ،وهؤلاء المتفوقون والموهوبون أهل للثقة والاعتماد عليهم

والاستمرار فيالمهام الملقاة على عاتقهم والإصرار على  ،وتحمل المواقف الغامضة ،والمخاطر المترتبة عليها

Ƣđ�ƨǘƦƫǂŭ¦�ǲǯƢǌŭ¦�ǲƷÂ�ƢȀƟƢĔ¤.

  :القيادة 3-3- 4-4

نظرا لما يمتلكه المتفوقون والموهوبون من قدرات مثل القدرة على التعبير وحل المشكلات ولما يتميزون به من 

ثبات انفعالي وثقة عالية بالنفس والنظرة الثاقبة والبعيدة للأمور والشعور بالمسؤولية والاستقلالية فيما 

والقدرة على إقناعهم  ،يـؤدي إلى امتلاك القـدرة في التأثـير عـلى الآخـرين مما، يطرحونه من آراء وأفكار

Ƕē®ƢȈǫÂ�ǶȀȀȈƳȂƫÂ.

  :الدافعية 3-4- 4-4

أحد )Renzulli( ولقد اعتبرها رنزولي. تعتبر سمة الدافعية من أهم الخصائص المرافقة للتفوق والموهبة

فعية تتضح في الإصرار والمثابرة والرغبة في العمل المكونات الرئيسية في تعريفه ذو الحلقات الثلاثة فالدا

§ ȂǿȂŭ¦�Â¢�¼ȂǨƬŭ¦�¿ƢǸƬǿ¦�Śưƫ�Ŗǳ¦�©ȏƢĐ¦�ƾƷ¢�Ŀ�¼ȂǨƬǳ¦Â�±Ƣųȍ¦�ǪȈǬƸƬǳ.

  :الاستقرار النفسي 3-5- 4-4

إن الأشخاص المتفوقين والموهوبين مثلهم مثل غيرهم من العاديين يوجد لديهم مشاعر تجعلهم عينة غير 

  لكن معظم ،النواحي الانفعالية والنفسيةمتجانسة في 

الدراسات والأبحاث أكدت أن هؤلاء المتفوقين والموهوبين يتمتع أغلبهم بالسعادة والرضا والاطمئنان وهم 

أكثر ثباتا من الناحية النفسية واستقرارا إذا ما توفرت لهم الظروف البيئية المناسبة ولم يكن هناك عوامل 

.هم النفسية الداخليةخارجية تؤثر على سلامت

  :التكيف الاجتماعي 3-6- 4-4

يكـون عـاملا هـاما مساهـماً في ، إن ما يتميز به المتفوقون والموهوبون من مستوى عالٍ من القدرة الذهنية

�śǫȂǨƬŭ¦�ÀƜǧ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ǒ. التوافـق الاجـتـماعي وتحقيق التكيف للفرد Ǡƥ�ȄǴǟ� ƢǼƦǧ

والميل للتعاون والانتماء  ،فتظهر لديهم روح الصداقة، اندماجا في الجماعة وانقيادا للمعاييروالموهوبين أكثر 

    . والشعور بالمسؤولية الاجتماعية



  :الحس بالدعابة والنكتة 3-7- 4-4

والموهوبين إن الإحساس بالفكاهة وروح الدعابة هي السمة العفوية الطبيعية التي تظهر لدى بعض المتفوقين 

���Ƕē¦Őƻ�®ƾǠƫÂ�ǶȀǈǨǻƘƥ�ƨȈǳƢǠǳ¦�ǶȀƬǬưǳÂ�Ǟȇǂǈǳ¦�ǶǿŚǰǨƬǳÂ�̈ǄȈǸƬŭ¦�Ƕē°ƾǬǳ�ƨƴȈƬǻ�ȆǿÂوبشكل تلقائي

ƨȈǷȂȈǳ¦�ǶēƢȈƷ�¾Ȑƻ��ƨǣƢȈǐǳ¦�Ŀ�ƨƥ¦ǂǤǳ¦�ǞƥƢǗ�ǀƻƘƫ�ƢȀǴǠŸ�ƢŲ�ÅƢǠǷ�ƢȀǘƥ°Â�©ƢǷȂǴǠǸǴǳ�ƨȈǴȈǴƸƬǳ¦�Ƕē°ƾǬǳÂ

.والجدة مما يثير الضحك

   :الحساسية الزائدة 3-8- 4-4

أشارت الأبحاث أن بعض المتفوقين والموهوبين قد يظهرون حساسية مفرطة تجاه ما يدور حولهم سواء على 

.ونظرا لحساسيتهم المفرطة. المستوى الأسري أو المدرسي أو على المستوى الاجتماعي

   :السمو الأخلاقي 3-9- 4-4

فالعلاقة إيجابية  ،المرافقة للتفوق العقلي والموهبةيعتبر الرقي الأخلاقي والترفع عن صغائر الأمور من السمات 

حيث أكدت الأبحاث أن الطلبة الأكثر تفوقاً من الناحية العلمية والأدبية يبدون أقل تمركزاً حول ،بينهما

.ويتميزون بأخلاق عالية ،الذات

  :الكمالية 3-10- 4-4

�ǶēƢºǧǂǐƫ�ǲºǰǳ�ƨȈǳƢºǟ�ŚȇƢǠǷ�ÀȂǠيميل بعض المتفوقون والموهوبون إلى تحقيق صفة الكمال حيث يض

©ƢǟȂǓȂŭ¦Â� ƢȈǋȌǳ�ÀƢǬƫȍ¦Â�¾ƢǸǰǳ¦�ƨƦƫǂǷ�ń¤�¾ȂǏȂǳƢƥ�ÅƢǸƟ¦®�ŚºǰǨƬǳ¦�ǶºȀȇƾǴºǧ�ǶºēƢºǫȐºǟÂ ، فهم يفكرون

بطريقة الحصول على كل شيء أو لا شيء ويضعون معايير عالية قد تكون في بعض الأحيان غير قابلة 

عقولة وهم يسعون بشكل قهري للوصول إلى تحقيق تلك الأهداف للتحقيق أو الوصول إليها أو غير م

ǞǨƫǂŭ¦�±Ƣųȍ¦�ń¤�¾ȂǏȂǳ¦�² ƢǇ¢�ȄǴǟ�Ƕē¦̄�ÀȂǸȈǬȇ�ǶȀǧ�ƨǴȈƸƬǈŭ¦.

  :الميول والاهتمامات 3-11- 4-4

ǂĐ¦�ǞƥƢǘǳ¦�©¦̄�©ƢǟȂǓȂǸǴǳ�ÀȂǴȈŻ�ǶȀǧ®���يظهر كثير من المتفوقين والموهوبين ميولا واسعا في عدة مجالات

§�،المعقد والتفكير ®ȋ¦Â�¿ȂǴǠǳ¦�©ȏƢů�Ŀ�ŅƢǠǳ¦�ÃȂƬǈŭ¦�©¦̄�©ȐĐ¦Â�Ƥ Ƭǰǳ¦�̈ ¦ǂǫ�ń¤�ÀȂǴȈŻ�ǶȀǧ

ويظهرون ميلا نحو التأليف والتمثيل وكتابة الشعر والرسم  ،والتراجم والشعر والحقائق العلمية والكونية

ومكونات  ،كواكبوتصميم المشاريع ولديهم ميل نحو التفكير والبحث في مجال الفضاء والكون وال

  .الطبيعة



:الخاتمة

أشارت الدراسات أن التكوين الجسماني والصحي للمتـفـوقين عقـليا أفـضل مـن التكـوين الجـسـماني 

ولا يعني أن . والصحي للعـاديين من حيث الطول والوزن والخلو من الأمراض والإعاقات والقصور الحسي

ولهذا يجب التنويه هنا على أن ، يتميزون بالذكاء والموهبةالأطفال أو الأشخاص من ذوي الإعاقات لا 

التفوق العقلي المصاحب للبنية الجسمية السليمة والصحة العامة قد لا ينطبق على كل طفل متفوق أو 

عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  )1964لايكوك وكايلور ، ( و أظهرت دراسة، موهوب

وقد أرجع بعض العلماء تلك . للنواحي الجسمية للمتفوقين وغير المتفوقين من الجنسين الذكور والإناث

الفروق التي تتضح بين التفوق العقلي والسلامة الجسدية والصحية إلى العوامل المحيطة بالفرد كالاقتصادية 

  .نشأ فيها الفردوالاجتماعية للأسرة التي 



 خلاصة الباب الأول

لقد تجسد الإلمام بالمتطلبات العلمية النظرية لهذا البحث العلمي في أربعة فصول تناول الطالب الباحث في 

�ÃȂǬǳ¦�§ ƢǠǳ¦�ƲǷƢǻǂƥ�ňƢưǳ¦�ǲǐǨǳ¦��ƨǬƥƢǈǳ¦�ª ȂƸƦǳ¦�Â�ƨđƢǌŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�¾Âȋ¦�ǲǨǳ¦�ǺǷ�ǲǯ�¾ȂǐǨǳ¦�ǽǀǿ

من المسابقات المقترحة من الاتحاد الدولي لألعاب القوى و مفهومها، الباب  للأطفال الذي يظم مجموعة

الثالث الأسس الحديثة في تدريب الناشئين في العاب القوى الذي أعطى للطالب الباحث معلومات عن 

 التدريب للناشئين من مبادئ و طريقة تدريب هذه الأخيرة أما الفصل الرابع تناول الطالب الباحث المرحلة

العمرية التي أنجز عليها البحث و أخيرا تمحور هذا الباب إلى الجانب النظري الذي استفاد منه الطالب 

.الباحث لتعزيز هذا البحث العلمي و إبراز مدى أهميته العلمية  
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الخاتمة



  :مقدمة

لقد تمحور هذا الفصل حول منهجية البحث و الإجراءات الميدانية التي أنجزها الطالب الباحث خلال 

لاعية و الأساسية تماشيا مع البحث العلمي ومتطلباته العلمية و العملية، في سبيل تحقيق التجربة الاستط

  .الأهداف المنشودة من هذا البحث

:الدراسة الاستطلاعية1-1

ƨǧǂǠŭ�ƨȈǟȐǘƬǇȏ¦�ƨƥǂƴƬǳ¦�ǽǀđ�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�¿Ƣǫ�Ʈ ƸƦǳ¦�ƨƥǂƴƬǳ�Ǻǈū¦�Śǈǳ¦�ÀƢǸǔǳ:

  ).العاب القوى أطفال(القوى واقع تدريب الناشئين في العاب  - 

  .تحديد أنسب للاختبارات لقياس بعض القدرات البدنية و نتائج الانجاز الرقمي في بعض الفعاليات - 

و ثبات و موضوعية التجربة الأساسية لمعرفة صدق  قياس صلاحية الاختبارات المراد استعمالها في - 

  .الاختبارات حتى يكون لها تقل علمي

  :جربة الاستطلاعية على ممر الخطوات التاليةولقد أنجزت الت

في  تجوبينلقد شرع الطالب الباحث خلال هذه الدراسة في الوقوف على الصعوبات التي تواجه المس - 1

     فهم أسئلة استمارة المقابلة التي تعتبر من أحد الأدوات الهامة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع البحث

الأسئلة للإجابة عليها بنعم أو لا، و أسئلة مفتوحة يطرح السؤال بشكل مفتوح و ذلك إعداد مجموعة من 

و يترك للمستجوب حرية الإجابة دون التقيد، و أسئلة أخرى مغلقة مفتوحة و هي تمتاز بالكفاءة في 

بالاستبيان "الحصول على معلومات، حيث تعرف حسب محمد حسن علاوى وأسامة كامل راتب 

«�¦ƢǷȂǴǠŭ¦�Â¢�©ƢǻƢȈƦǳ¦�ǺǷ�ƨǼȈǠǷ�̧¦Ȃǻ¢�ȄǴǟ�¾Ȃǐū©�الشفهي موجهة إلى  ƾđ�́ ƢƼǋ¢�̈ƾǠǳ�Â¢�ǎ Ƽǋ

و يشير الطالب الباحث  )1999محمد حسن علاوي و اسامة كامل راتب ، (" المفيدة في البحث العلمي

ولاية وهران ومدربين محاضرين انه تم توزيع هذه الاستمارات الاستبيانية على بعض مختصين العاب القوى ب

للاتحادية الدولية لألعاب القوى حيث  ثم العمل عن طريق المقابلة المباشرة قصد الأخذ بآرائهم و قد تم 

 .05/01/2014إلى   01/12/2013ذلك من 



وفي هذا السياق اعتمد الطالب الباحث على المقابلة المقننة كون المستوجب فيها اعتمد على توجيهات 

محددة من طرف الباحث و التي تمحورت حول مقترح تطبيق برنامج ألعاب القوى أطفال لتطوير بعض 

عدو، وثب، (سنة في بعض مسابقات ) 13-12(القدرات البدنية و الإنجاز الرقمي لدى المبتدئات 

عل في جو ولقد شملت المقابلة بعض مسئولي العاب القوى و بعد الأخذ و العطاء، الحوار و التفا).  رمي

  :من الصداقة والأخوة وعلاقة الود إضافة إلى مراعاة الباحث لبعض الاعتبارات

.كإعطاء المستوجب الوقت الكافي للإجابة  - 

  .مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة بمضمون الاستبيان - 

  .مراجعة الإطار النظري للبحث الحالي - 

  .ل للإجابةمحتوى الاستبيان جذاب و قصير لا يؤخذ وقت طوي - 

  .ارتبطت أسئلة الاستبيان بمشكلة البحث وهذا يساعد على تحقيق أهداف البحث - 

و البدء بالأسئلة  خلال التدرج من العام إلى الخاص كما تم ترتيب الأسئلة بشكل متسلسل، ذلك من-

لى بقية السهلة فالصعبة إلى السهلة المستثيرة لاهتمام المستجوب، و مشجعته إلى تكملة الإجابة ع

تم إعداد تلك الأسئلة في البداية على شكل مقترح و عرضها للأستاذ  كصدق الظاهريو . الأسئلة

  . المشرف

 .عدم توجيه أكثر من سؤال في وقت واحد حتى لا يحدث الخلط في الإجابة - 

اديه عمل الباحث على تبسيط الأسئلة للمستجوب لتف اة المستوى الثقافي للمستوجب حيثكما تم مراع  - 

 .الإحراج و لضمان إجابات واضحة تخدم موضوع البحث

 : و عليه خلص الطالب الباحث إلى الاستنتاجات التالية

  .سنوات 10أفضل سن لممارسة ألعاب القوى على وجه الخصوص ابتداء من  - 

  .نقص التكوين للمدربين والإمكانيات والوسائل - 

المدارس و الأندية الرياضية من حيث الكشف عن هناك ضعف من حيث التواصل و التعاون بين  - 

ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȇƾǻȋ¦�ń¤�Ƣē¦°ƾǫ�Ƥ ǈƷ�ƢȀȀȈƳȂƫ�Â�ƨȈǻƢƦǌǳ¦�©ƢǫƢǘǳ¦.

-�Ƕđ�ƨȇƢǼǠǳ¦Â�ǶȀǼȇȂǰƫ�ǀǼǷ�śƠǋƢǼǳ¦��̈ǂȇƢǈǷÂ�̧ƢƦƫ¤�ǎ Ǭǻ.



العاب القوى أطفال لا تتطلب إمكانية ضخمة لممارستها ميدانيا  بل على أبسط الوسائل البديلة منها  - 

..)علب كرتون ، حبل ،محيط ملعب،جلة(

جل يوجد سلم تنقيطي واحدا على المستوى الوطني معتمد و مطبق على مختلف الفئات الصغرى لأ - 

  .طبيقه   ميدانيا يبقى ضعيف المنالالمتفوقين لكم تالتبكير في عملية الانتقاء 

.على الرغم من تطور وسائل القياس الحديثة إلاّ أن مسألة الانتقاء لا زالت تخضع للخبرة-

ضرورة تعليم و تعميم ممارسة العاب القوى أطفال  بدرس التربية البدنية مع إقحام هذه المسابقة ضمن  - 

ة و الوطنية و ذلك لأجل الكشف المبكر على المتفوقين و رعايتهم برنامج المسابقة المدرسية المحلية ، الجهوي

  .لضمان في المستقبل أبطال في مختلف فعاليات العاب القوى و على أعلى مستوى ممكن

انتقاء العدائين لابد أن يخضع إلى مقاييس ومعايير علمية وموضوعية من ضمنها المستويات المعيارية  - 

حسب كل اختصاص رياضي مثلما هم موضح و مفصل في مشروع العاب القوى أطفال و التي هي في 

ائل مطلبا أساسيا الواقع و بالإجماع غير متوفرة بالنسبة لمدربي العاب القوى، كما أصبحت اليوم هذه الوس

لأي تطور رياضي  كما أن تطبيق المشروع  لازال ضعيف على الرغم من أهميته في التنقيب عن المتفوقين 

     المدرسة خزان حقيقي للأبطال و لها دور كبير فيما إذا حظيت بالاهتمام و الرعاية  اللازمةباعتبار أن 

  .ة و الضرورية كما هو الشأن لدى بعض الدول  المتطور 

و خلال المرحلة الثانية تناول الطالب الباحث تلك الاختبارات بالتجريب للتأكيد من ثقلها العلمي  - 2

         عداءات 06ب سنة و المقدر عددهم 12/13من صنف المبتدءات  عشوائيةحيث تم اختيار عينة 

شرف الطالب الباحث و طبقت عليهم مجموعة من الاختبارات المستخلصة بعد عملية التحكيم، و لقد أ

على إجراء الاختبارات كما هو موضح في الجدول الموالي كيفية تنظيم أداء الاختبارات في كل مرحلتين 

  .حيث أنجزت الاختبارات القبلية لمدة يومين و البعدية كذلك



البعدية للعينة يوضح رزنامة تنفيذ الاختبارات المبرمجة خلال المرحلة القبلية و ): 04(الجدول رقم 

.الاستطلاعية

  زمان ومكان الاختبار البعدي  زمان و مكان الاختبار القبلي  الاختبارات
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  حجلات 3

الكرة رمي 

  الطبية

أما الأغراض المنشودة من هذا الإجراء العلمي تمثلت في السيطرة على المتغيرات العشوائية الأخرى التي قد 

  .تؤثر على صدق نتائج الدراسة الأساسية

  :الدراسة الأساسية 1-2

  :منهج البحث 1- 1-2

نحو أفضل نظرا لأنه و على رأي محمد اعتمد الطالب الباحث على المنهج التجريبي بغية انجاز البحث على 

 ".من أنسب المناهج العلمية المستخدمة في تحديدا لأسباب الظاهرة المطروحة و إيجاد حلولها"موسى 

)1996محمد موسى، , عثمان(

 لألعاب القوى و اقتصرت العملية التجريبية على تناول الطالب الباحث دراسة اقتراح برنامج تدريبي

للأطفال كمتغير مستقل لهذا البحث بينما تمثل المتغير التابع في تطوير الانجاز الرقمي و الإعداد البدني 

  .لصنف المبتدءات

و لإصدار أحكام موضوعية حول المتغير المستقل و تأثيره على المتغير التابع طبق الطالب الباحث مجموعة 

من الاختبارات البدنية و بعض الفعاليات لألعاب القوى لمعرفة تحقيق الانجاز الرقمي، أما الدرجات الخام 

 . سبةالمتحصل عليها ثم معالجتها باستخدام بعض الوسائل الإحصائية المنا



  :مجتمع البحث 2- 1-2

�§ ƢǠǳ¦�©¦ ¦ƾǟ�Ŀ�ǲưŤ�Äǀǳ¦�ȆǴǏȋ¦�ǞǸƬĐ¦�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�ƾȇƾŢ�ƾǠƥ�Â�ƨȈǟȐǘƬǇȏ¦�ƨǇ¦°ƾǳ¦�ƾǠƥ

سنة، ونظرا لطبيعة البحث و المنهج المستخدم فيه تم اختيار عينة البحث 13- 12القوى صنف المبتدءات 

  .عشوائيةبطريقة 

لولاية وهران و المقدر عددهم         سنة13- 12صنف المبتدءات  تم اختيار مجتمع البحث من رياضيين

 24رياضية وبعد ضبط المتغيرات العشوائية من الوزن و الطول و الخبرة الرياضية تم التحصل على  138 ب

  .لولاية وهرانالاتحاد الرياضي لحي البدر و الجمعية الرياضية للمصارعة و العاب القوى  رياضية من

  :لبحثعينة ا3- 1-2

عداءة موزعة على مجموعتين  24ب أخد الطالب الباحث عينة من الرياضيين صنف المبتدءات بلغ عددهم 

 IRHB        عداءة من الاتحاد الرياضي لحي البدر 12ب متكافئتين في العدد إحداهما العينة الضابطة 

 ASCAOعداءة من الجمعية الرياضي للمصارعة و العاب القوى وهران  12ب و أخرى عينة تجريبية 

بالإضافة إلى رؤساء . سنة13إلى  12و تراوحت أعمارهم من  عشوائيةبحيث تم اختيار العينة بطريقة 

  .رابطات العاب القوى و مدربين لألعاب القوى الخاصة بالمقابلة الشخصية

  :لبحثمجالات ا 4- 1-2

  :المجال البشري 4-1- 1-2

سنة لكل من 13إلى  12تمثلت عينة البحث في عداءات العاب القوى من صنف المبتدءات من سن 

 IRHBو الاتحاد الرياضي لحي البدر  ASCAOالجمعية الرياضي للمصارعة و العاب القوى لوهران 

رياضية حيث تمثلت  12رياضية موزعين على مجموعتين حجم كل مجموعة  24حيث بلغ عددهم 

�ƨǼȈǠǳ¦�ȄǴǟ�¬ŗǬŭ¦�ƲǷƢǻŐǳ¦�ǪȈƦǘƫ�Ļ�ƢǸǯ�ƨǘƥƢǔǳ¦�ƨǼȈǠǴǳ�Ãǂƻ¢�Â�ƨȈƦȇǂƴƬǳ¦�ƨǼȈǠǴǳ�ƨǟȂǸů�ǺǷ�śƬǟȂǸĐ¦

  .التجريبية كما تم استجواب رؤساء الرابطات لألعاب القوى



  :المجال المكاني 4-2- 1-2

  .أنجز البحث بملعب كاسطور لألعاب القوى بوهران

  .الشهيد قادري لعرج سيدي الشحمي وهرانمتوسطة 

  :المجال الزماني 4-3- 1-2

  :لقد امتدت فترة العمل التجريبي على مرحلتين أساسيتين

  :المرحلة الأولى -

           21/12/2013إلى  13/12/2013تمثلت في انجاز التجربة الاستطلاعية و التي امتدت من 

  :و تضمنت هذه المرحلة الخطوات التالية

      و أساتذة التربية البدنية  فترة إعداد و توزيع الاستبيان على رؤساء رابطات العاب القوى و مدربين - 

  .05/01/2014إلى   01/12/2013و الرياضية لكل الأطوار التي امتدت من  

إلى  13/12/2013فترة انجاز الاختبارات القبلية و البعدية للعينة الاستطلاعية و قد تمت من  - 

21/12/2013.

  :المرحلة الثانية -

إلى  03/01/2014و تمثلت هذه المرحلة في تطبيق المرحلة التجريبية الأساسية امتدت من 

إلى  03/01/2014و خلال هذه الفترة الزمنية أنجزت الاختبارات القبلية بتاريخ  08/03/2014

أي  التدريبي، أما الاختبارات البعدية فقد أنجزت بعد شهرين من العمل 04/01/2014

  .08/03/2014إلى  07/03/2014

  :متغيرات البحث 5- 1-2

  :المتغير المستقل  5-1- 1-2

بالقوى من قفز، رمي و  بعبارة عن مجموعة من الألعاب في فعاليات العا: برنامج العاب القوى للأطفال

جري باستعمال وسائل بيداغوجية بسيطة و ملائمة للناشئين أنجزها الاتحاد الدولي لألعاب القوى منذ سنة 

2003.



  :المتغير التابع 5-2- 1-2

           يتمثل الإعداد البدني في تنمية بعض الصفات البدنية من قوة و تحمل وسرعة : الإعداد البدني

.لياقة بدنية عاليةو لاكتساب 

هو النتيجة النهائية المتحصل عليها الرياضي بعد أداء فعالية معينة و المعبر عنها بالزمن أو : الانجاز الرقمي

  .المسافة بالمتر

  :ت المشوشة االمتغير  5-3- 1-2

 قام الطالب الباحث بمجموعة من الإجراءات لضبط متغيرات البحث قصد التحكم فيها أو عزلها و التي

  :تمثلت فيما يلي

  :لأجل تجانس الوسط المبحوث فيه التزم الطالب بمراعاة النقاط الأساسية التالية

  .إبعاد الرياضيين الذين تم تطبيق عليهم اختبار العينة الاستطلاعية- 

  .سنة صنف مبتدءات13إلى  12و السن من ) إناث(كلا العينتين من نفس الجنس   - 

  :أدوات البحث 6- 1-2

م الطالب الباحث لأجل انجاز البحث على نحو أفضل مجموعة من الأدوات المقدمة على النحو لقد استخد

  :التالي

  .و المراجعكل من المصادر   الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال دراسة في -1

اضية في  الاستبيان الموجه إلى مدربين و رؤساء رابطات العاب القوى و  أساتذة التربية البدنية و الري -2

كل الأطوار للتعرف على مدى تطبيق برنامج العاب القوى للأطفال الخاص بالاتحادية الدولية لألعاب 

  .IAAFالقوى 

  :قياس القامة -3

  لقياس طول القامة: الغرض

  .متر 2قائم خشبي مدرج بالسنتيمترات على طول : الأدوات

  .للأمام ثم تسجل طول القامة بالسنتمتر يقف المختبر مع استقامة جذعه و النظر :مواصفات الاختبار



  :قياس الوزن -2

  .لقياس وزن الجسم :الغرض

  .ميزان طبي: الأدوات

ǂǣȂǴȈǰǳƢƥ�À±Ȃǳ¦�Ǿǳ�ǲƴǈȇ�ǂǋƚŭ¦�©ƢƦƯ�ƾǠƥ�Â� Âƾđ�À¦ǄȈŭ¦�¼Ȃǧ�ŐƬƼŭ¦�Ǧ¦¿: مواصفات الاختبار Ǭȇ.

  .الميزانو الالتزام بالثبات فوق ، يجب نزع الملابس الثقيلة: التوجيهات

  :الأسس العلمية للأداة 7- 1-2

  :صدق الاختبار 7-1- 1-2

 .أن الصدق يعني المدى الذي يؤدي فيه الاختبار الغرض الذي وضع من أجله: يذكر من بارومك جي

و بغرض التعرف عل الصدق الذاتي للاختبارات استخدم الطالب الباحث  )محمد صبحي, حسنين(

 :المعادلة التالية

  معامل الثبات :   الصدق الذاتي

.يوضح الصدق الذاتي للاختبار):05(الجدول رقم

حجم 

  العينة
  معامل الصدق

القيمة الجدولية 

  لمعامل الارتباط
  درجة الحرية

مستوى الدلالة 

  الإحصائية

  متر60اختبار 

06

0,94

0.7550.05

  0,90  متر1000اختبار 

  0,95  القفز الطويل

  0,88  رمي الجلة

  0,93  م من البدء الطائر30

  0,95  رمي الكرة الطبية

  0,94  حجلات يمنى 3

  0,94  حجلات يسرى 3

المقاییس الإحصائیة
الاختبارات



خلال النتائج الإحصائية المدونة في الجدول أعلاه أن الاختبارات صادقة فيما وضعت لقد تبين من 

وهي اكبر من القيمة  0,95و     0,88لقياسه، و هذا بحكم أن كل مؤشرات الثبات التي تأرجحت بين 

  .5و درجة الحرية  0,05و هذا عند مستوى الدلالة  0,75الجدولية لمعامل الارتباط و التي بلغت 

  :ثبات الاختبار 7-2- 1-2

يعتبر من المقومات الأساسية للاختبار الجيد حيث يفترض "يذكر نبيل عبد الهادي أن هذا الأساس العلمي 

و  )1999نبيل عبد، , الهادي( "أن يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبا إذا أعيد استخدامه مرة أخرى

ت أخرى مؤثرة، امتدت الفترة الزمنية بين الاختبار القبلي و البعدي خلال التجربة استبعادا لأي متغيرا

ƢƦƬƻȏ¦�©¦ ¦ǂƳ¤� ƢĔ¤�ƾǠƥ�Â°¦©�. الاستطلاعية لمدة أسبوع و دون أن يمارس المختبرين لأي نشاطات

�ƢēƢǨǏ¦ȂǷ�Ƥالبدنية    ǈƷ�ȄǴǟ�ƨȈǟȐǘƬǇȏ¦�ƨƥǂƴƬǴǳ�ƨȇƾǠƦǳ¦�Â�ƨȈǴƦǬǳ¦�ȆǸǫǂǳ¦�±Ƣųȏ¦�Â�¿Ƣǫ��̈®ƾƄ¦

الطالب الباحث بتحويل الدرجات الخام المتحصل عليها إلى درجات معيارية باستخدام معامل الارتباط 

  :بيرسون و أقررت هذه المعالجة عم مجموعة من النتائج الملخصة في الجدول التالي

.يوضح ثبات الاختبار):06(الجدول رقم

يلاحظ من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن كل القيم المتحصل عليها حسابيا بلغت أدنى قيمة 

 5= 1- عند درجة الحرية ن 0,75وهي اكبر من القيمة الجدولية التي بلغت  0,90و أعلى قيمة  0,78

حجم 

  العينة

القيمة المحسوبة 

  لمعامل الثبات 

القيمة الجدولية 

  لمعامل الارتباط

درجة 

  الحرية

مستوى الدلالة 

  الإحصائية

  متر60اختبار 

06

0,84

0.7550.05

  0,81  متر1000اختبار 

  0,90  القفز الطويل

  0,78  رمي الجلة

  0,87  م من البدء الطائر30

  0,90  رمي الكرة الطبية

  0,88  حجلات يمنى 3

  0,89  حجلات يسرى 3

الاختبارات



تشير إلى مدى ارتباط بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي، وهذا التحصيل مما  0,05ومستوى الدلالة 

  .يؤكد على ثبات جميع الاختبارات المستخدمة

  :موضوعية الاختبار 7-3- 1-2

ȂǓÂ�ÃƾǷ�ƢĔƘƥ¬�" مصطفى حسنين"و " اخلاص محمد عبد الحفيظ" يعني موضوعية الاختبار في قول 

خلاص محمد عبد الحقيظ و مصطفى ( حساب الدرجات و النتائجالتعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار و 

و في هذا السياق استخدم الطالب الباحث مجموعة من الاختبارات السهلة و .  )2000حسنين، 

ƨȈǳƢǟ�ƨȈǟȂǓȂŠ�ǄȈǸƬƫ�ƢĔ¢�Ä¢�ļ¦ǀǳ¦�ǶȈȈǬƬǳ¦�Ǻǟ�̈ƾȈǠƥÂ�ƨƸǓ¦Ȃǳ¦ . بعد وقد تم اختيار هذه الاختبارات

الاطلاع على مجموعة من المصادر و كذلك بعض اللقاءات مع أساتذة و دكاترة مختصين في التدريب 

�ȄǴǟ�ƢȀǓǂǟ�Ǯ ǳǀǯ�Â�ǶēŐƻ�ǺǷ�̈®ƢǨƬǇȏ¦�Â�Ƕē°ƢǌƬǇ¦�» ƾđ�ƨȈǓƢȇǂǳ¦�Â�ƨȈǻƾƦǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�ƾȀǠŠ�ȆǓƢȇǂǳ¦

  .المشرف

:الدراسة الإحصائية 8- 1-2

¦�ƨȈǴǟƢǧ�¾ȂƷ�ƨȈǟȂǓȂǷ�¿ƢǰƷ¢�°¦ƾǏ¤�» ƾđ لبرنامج التدريبي لألعاب القوى للأطفال في تطوير بعض

القدرات البدنية و الانجاز الرقمي، عمل الطالب الباحث على تحويل مجموعة الدرجات الخام المتحصل 

:عليها من التجربة الأساسية إلى درجات معيارية، وذلك باستخدام الأساليب التالية

  :المتوسط الحسابي-

�ƨƴȈƬǼǳ¦�ƨǸǈǫ�Ľ�ƨǟȂǸĐ¦�ǂǏƢǼǟ�ǲǯ�ǶȈǬǳ¦�ǞǸŝ�«ǂƼƬǈȇ�Äǀǳ¦�ƨȇǄǯǂŭ¦�ƨǟǄǼǳ¦�ǆو هو من أشهر  ȈȇƢǬǷ

)1993مقدم عبد، , الحفيظ( :على عدد العناصر و يحسب من خلال القانون التالي

  :الانحراف المعياري-

تشتت القيم عن المتوسط الحسابي، و هو من أهم مقاييس التشتت و أدقها و يستخدم لمعرفة مدى 

)1989يوسف، (:حسب المعادلة الإحصائية التالية



  :معامل الارتباط لبيرسون -

و يشير هذا المعامل إلى "    ر"وهو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المختلفة و يرمز له بالرمز 

فإذا كان الارتباط سالبا فهذا يعني ] ƢĐ¦�Ŀ�ǂǐƸǼƫ�Ŗǳ¦�Â�ǺȇŚǤƬǷ�śƥ] -1.1¾�مقدار العلاقة الموجودة 

أن العلاقة بين المتغيرين علاقة عكسية بينما يدل معامل الارتباط موجب على وجود علاقة طردية بين 

.المتغيرين

)1994مد حسن علاوي و محمدنصر الدين، مح, رضوان( :ويحسب معامل الارتباط وفق المعادلة التالية

  :الصدق الذاتي -

ويطلق عليه أيضا مؤشر الثبات و صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي 

خلصت من أخطاء القياس و بذلك تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار هي المحك الذي ينسب إليه صدق 

)1994محمد حسن علاوي و محمدنصر الدين، , رضوان( .الاختبار

و يقاس الصدق الذاتي بحساب الجدع ألتربيعي لمعامل التبات الاختبار كما هو موضح في المعادلة 

)1990محمد صبحي، , حسانين( :الإحصائية التالية

  معامل التبات   = معامل الصدق الذاتي 

  :اختبار الدلالة ت-

       يستعمل اختبار الدلالة ت لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة و الغير المرتبطة و للعينات المتساوية

  :و الغير متساوية و في هذا الصدد استخدمت المعادلتين التاليتين

)2ن=1ن(دلالة الفروق بين متوسطين مرتبطين بحيث  - 

و درجة حرية  0.05الجدولية من خلال الجدول الإحصائي الخاص وهذا عن مستوى دلالة وتحسب ت 

  ).1-ن(

)1993مقدم عبد، , الحفيظ( 2ن=1دلالة الفروق بين متوسطين مستقلين بحيث نبينما الثانية - 

  :الخاتمة

  ث حالإجراءات الميدانية التي أنجزها الطالب البالقد تمحور مضمون هذا الفصل حول منهجية البحث و 



من خلال التجربة الاستطلاعية و الأساسية تماشيا مع طبيعة البحث العلمي ومتطلباته العلمية و العملية 

حيث تطرقت في بداية هذا الفصل إلى منهجية البحث و إجراءاته الميدانية حيث من خلال التجربة 

  .الباحث على عدة خطوات علمية أنجزت تمهيدا للتجربة الأساسية الاستطلاعية أشار الطالب 





 مدخل الباب

لقد احتوى هذا الباب على فصلين الفصل الأول الذي تناول فيه الطالب الباحث منهجية البحث و 

النتائج إلى جانب الإجراءات الميدانية أما الفصل الثاني فقد تطرق الطالب الباحث إلى تحليل ومناقشة 

مجموعة من الاستنتاجات و التوصيات التي تشير إلى موضوع البحث الذي أظهرت نوع من الأهمية لرياضة 

.العاب القوى وخاصة النظام الجديد الذي اقترح من طرف الاتحاد الدولي لألعاب القوى  



 عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث 1- 2

 ومناقشة نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحثعرض  2- 2

 مقارنة النتائج القبلية البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء للإنجاز الرقمي2-3

 في الاختبار البعدي لعينتي البحثمقارنة نتائج مجموع الاختبارات  4- 2

لفعاليات الرقمي  في الإنجازمقارنة النتائج  البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء  2-5

.القوى أطفال ألعاب



:تمهيد

إن مجموع الدرجات الخام المتحصل عليها من الدراسة الأساسية لهذا البحث ليس لها مدلول أو معنى 

ى هذا الأساس سيتناول الطالب الباحث في هذا بغرض الحكم على صحة الفروض المصاغة أو نفيها، وعل

الفصل معالجة النتائج الخام المتحصل عليها باستخدام مجموعة من المقاييس الإحصائية لأجل عرضها في 

و مناقشتها ومن تم تمثيلها بيانيا ليقوم الطالب الباحث باستخلاص مجموعة من النتائج  الجداول ثم تحليلها

  .لأحكام الموضوعية حول متغيرات البحثيعتمد عليها في إصدار ا

  :عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث 2-1

بغرض إصدار أحكام موضوعية حول طبيعة التجانس القائم بين عينتي البحث الضابطة و التجريبية من 

الخام المتحصل خلال نتائج مجموع الاختبارات القبلية عمل الطالب الباحث على معالجة مجموع الدرجات 

  ).07(لدلالة فروق بين متوسطين كما هو مبين في الجدول رقم" ستيودنت"عليها و ذلك باستخدام اختبار 

يوضح مدى التجانس بين العينة التجريبية و العينة الضابطة في نتائج الاختبارات ): 07(جدول رقم

 .القبلية باستخدام اختبار الدلالة ت

إحصائيةمقاييس                 

  ت االجدولية  ت المحسوبةالاختبارات
  درجة الحرية 

  1-ن

مستوى الدلالة 

  الإحصائية
  دلالة الفروق

  0,53  متر60اختبار 

2,201110,05

  غير دال إحصائيا

غير دال إحصائيا  1,30  متر1000اختبار 

غير دال إحصائيا  0,11  القفز الطويل

إحصائياغير دال   0,47  رمي الجلة

غير دال إحصائيا  0,73  م من البدء الطائر30

غير دال إحصائيا  0,66  رمي الكرة الطبية

غير دال إحصائيا  0,22  حجلات يمنى 3

غير دال إحصائيا  0,34  حجلات يسرى 3



         كأصغر قيمة   0,11لقد تبين من خلال الجدول أن جميع القيم ت المحسوبة و التي تأرجحت بين 

 22= 1- ن عند درجة الحرية2,201كأكبر قيمة وهي أصغر من قيمة ت الجدولية التي بلغت   1,30و 

فروق معنوية بين هذه المتوسطات أي أن الفروق الحاصلة مما تؤكد على عدم وجود  0,05ومستوى الدلالة 

العينتين من حيث التماثل ليس لها دلالة إحصائية وهذا يدل على مدى تجانس القائم بينبين المتوسطات

.في مستوى بعض الصفات البدنية و الانجاز الرقمي لبعض الفعاليات



 :نتي البحثعرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعي 2-2

.يوضح دلالة الفروق بين متوسطات نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث): 08(جدول رقم

العینة الضابطة العینة التجریبیة المقاییس 
الاحصائیة

الاختبارات

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الدلالة 
الاحصائیة

ت 
الجدولیة

ت 
المحسوبة

الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 

الاحصائیة

ت 
الجدولیة

ت 
المحسوبة

الاختبار البعدي الاختبار القبلي

2ع 2س 1ع 1س 2ع 2س 1ع 1س

0,05 11

غیر دال 

2,074

0,35 0,52 4,84 0,52 4,95 دال

2,074

2,94 0,46 4,81 0,39 5,09
متر 30اختبار 

من البدء الطائر

غیر دال 1,15 0,88 8,78 1,27 8,54 دال 3,27 1,66 10,28 1,06 8,87
اختبار رمي الكرة 
الطبیة من الخلف

غیر دال  0,36 0,41 4,78 0,47 4,73 دال 8,90 0,53 5,18 0,55 4,66
حجلات 3اختبار 

یسرى

غیر دال 0,85 0,55 4,68 0,58 4,61 دال 6,83 0,49 5,26 0,65 4,55
حجلات 3اختبار 

یمنى 

غیر دال  0,93 0,30 9,99 0,29 10,12 دال 3,90 0,59 9,68 0,47 10,03 متر60اختبار 

غیر دال 0,24 23,92 167,92 21,24 269,33 دال 2,80 24,49 244,33 24,43 256,67 متر1000اختبار 

غیر دال  0,82 0,25 3,07 0,22 2,92 دال 6,83 0,30 3,38 0,22 2,97
اختبار القفز 

الطویل

غیر دال 0,52 0,72 5,86 0,73 5,78 دال 4,72 1,08 6,64 0,8 5,93 اختبار رمي الجلة



  :متر من البدء الطائر30عرض و مناقشة نتائج الاختبار جري  1- 2-2

متر من البدء 30اختبار يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في ): 09(الجدول رقم

  .الطائر

لقد تبين على ضوء النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت 

4,950,524,84ما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة بلغ المتوسط الحسابي أ  0,52  بينما على

5,09مستوى العينة التجريبية المطبق عليها البرنامج التدريبي فقد بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

ت المحسوبة   تبين أن قيمة" ستيودنت"وبعد استخدام ت  4,81 0,46أما الاختبار البعدي فبلغ  0,39

ومستوى  11=1-نالجدولية التي بلغت عند درجة الحرية وهي أقل من ت  0.35 بالنسبة للعينة الضابطة بلغت

مما يدل على أنه لا توجد دلالة إحصائية و بالتالي لا يوجد فرق معنوي بين  2,074القيمة  0,05الدلالة 

وهي أكبر من  2,94أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة ت المحسوبة . متوسطات النتائج القبلية و البعدية

دلالة مما يدل على وجود  0,05ومستوى الدلالة  11عند درجة الحرية  2,074ت الجدولية التي بلغت 

إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين المتوسطات و عليه يستخلص الطالب الباحث أن البرنامج التدريبي أعطى أثرا 

.ايجابيا في تطوير السرعة القصوى لمبتدءات العاب القوى

المقاييس الإحصائية   

  الاختبارات

حجم 

  العينة

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
ت الجدوليةت المحسوبة 

درجة 

  الحرية

مستوى 

2ع2س1ع1س  الدلالة

5,090,394,810,462,94  12  العينة التجريبية
2,074110,05

4,950,524,840,520,35  12  العينة الضابطة



4,75

4,80

4,85

4,90

4,95

اختبار قبلي

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

م من البدأ الطائر

4,65

4,70

4,75

4,80

4,85

4,90

4,95

5,00

5,05

5,10

اختبار قبلي

5

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

م من البدأ الطائر

اختبار قبلي اختبار بعدي

4,95

4,84

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )10(شكل بياني رقم 

م من البدأ الطائر 30الضابطة في اختبار عدو لـ 

اختبار قبلي اختبار بعدي

5,09

4,81

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )  11( شكل بياني رقم 

م من البدأ الطائر 30التجريبية في اختبار عدو لـ 

شكل بياني رقم 

اختبار قبلي

اختبار بعدي

اختبار قبلي

اختبار بعدي



:عرض و مناقشة نتائج الاختبار رمي الكرة الطبية من الخلف 2- 2-2

يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار رمي الكرة الطبية من  ):10(الجدول رقم

  .الخلف

 القبلي عند العينة الضابطة بلغت لقد تبين على ضوء النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي 

8,541,27 8,78المتوسط الحسابي ما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة بلغ أ 0,88  بينما على

 8,87مستوى العينة التجريبية المطبق عليها البرنامج التدريبي فقد بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

1,06  10,28أما الاختبار البعدي فبلغ 1,66  تبين أن قيمة ت المحسوبة " ستيودنت"وبعد استخدام ت

ومستوى  11=1-ن وهي أقل من ت الجدولية التي بلغت عند درجة الحرية  1,15بالنسبة للعينة الضابطة بلغت 

و بالتالي لا يوجد فرق معنوي بين  ما يدل على أنه لا توجد دلالة إحصائية 2,074 القيمة 0,05الدلالة 

وهي أكبر من  3,27أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة ت المحسوبة . متوسطات النتائج القبلية و البعدية

مما يدل على وجود دلالة  0,05ومستوى الدلالة   11عند درجة الحرية  2,074ت الجدولية التي بلغت 

و عليه يستخلص الطالب الباحث أن البرنامج التدريبي أعطى    لمتوسطاتإحصائية أي يوجد فرق معنوي بين ا

  .أثرا ايجابيا في تطوير القوة الانفجارية للذراعين لمبتدءات العاب القوى

حجم 

  العينة

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
ت الجدوليةت المحسوبة 

درجة 

  الحرية

مستوى 

2ع2س1ع1س  الدلالة

8,871,0610,281,663,27  12  العينة التجريبية
2,201110,05

8,541,278,780,881,15  12  العينة الضابطة

عینتي البحث

المقاییس الإحصائیة



8,40

8,50

8,60

8,70

8,80

اختبار قبلي

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

الضابطة في اختبار رمي الكرة الطبية من خلف

8,00

8,50

9,00

9,50

10,00

10,50

اختبار بعدي

10

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

التجريبية في اختبار رمي الكرة الطبية من خلف

اختبار قبلي اختبار بعدي

8,78

8,54

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة ) 12(شكل بياني رقم 

الضابطة في اختبار رمي الكرة الطبية من خلف

اختبار قبلي

اختبار بعدي

اختبار بعدي اختبار قبلي

10,28

8,87

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )13(شكل بياني رقم 

التجريبية في اختبار رمي الكرة الطبية من خلف

اختبار قبلي

اختبار بعدي

شكل بياني رقم 

اختبار بعدي

اختبار قبلي



  :حجلات يسرى 3عرض و مناقشة نتائج الاختبار  3- 2-2

  .حجلات يسرى 3في اختبار  يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث): 11(الجدول رقم

لقد تبين على ضوء النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت 

4,730,47 4,78ما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة بلغ المتوسط الحسابي أ  0,41  بينما على

ليها البرنامج التدريبي فقد بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي مستوى العينة التجريبية المطبق ع

4,660,55  5,18أما الاختبار البعدي فبلغ0,53 ت  تبين أن قيمة" ستيودنت"ستخدام ت وبعد ا

11=1-نوهي أقل من ت الجدولية التي بلغت عند درجة الحرية  0.36المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت 

و بالتالي لا يوجد فرق      مما يدل على أنه لا توجد دلالة إحصائية  2,074القيمة  0,05ومستوى الدلالة 

وهي  8,90أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة ت المحسوبة . معنوي بين متوسطات النتائج القبلية و البعدية

مما يدل على وجود  0,05مستوى الدلالة   و 11 عند درجة الحرية 2,074أكبر من ت الجدولية التي بلغت 

و عليه يستخلص الطالب الباحث أن البرنامج التدريبي  معنوي بين المتوسطات دلالة إحصائية أي يوجد فرق

  .أعطى أثرا ايجابيا في تطوير القوة الانفجارية للرجلين لمبتدءات العاب القوى

حجم 

  العينة

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
ت الجدوليةت المحسوبة

درجة 

  الحرية

مستوى 

2ع2س1ع1س  الدلالة

4,660,555,180,538,90  12  العينة التجريبية
2,074110,05

4,730,474,780,410,36  12  العينة الضابطة

عینتي البحث

المقاییس الإحصائیة



4,40

4,50

4,60

4,70

4,80

4,90

5,00

5,10

5,20

اختبار بعدي

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

حجلات بالرجل اليسرى

4,70

4,71

4,72

4,73

4,74

4,75

4,76

4,77

4,78

4,79

اختبار قبلي

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة  

حجلات بالرجل اليسرى

اختبار بعدي اختبار قبلي

5,18

4,66

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة ) 14(شكل بياني رقم 

حجلات بالرجل اليسرى3التجريبية في اختبار الوثب لـ 

اختبار قبلي اختبار بعدي

4,78

4,73

يوضح  مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة  ) 15(شكل بياني رقم 

حجلات بالرجل اليسرى3الضابطة  في اختبار الوثب لـ 

اختبار بعدي

اختبار قبلي

اختبار قبلي

اختبار بعدي



:حجلات بالرجل اليمنى 3عرض و مناقشة نتائج الاختبار  4- 2-2

حجلات بالرجل  3يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار ): 12(الجدول رقم

  .اليمنى

لقد تبين على ضوء النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت 

4,610,58 4,68ما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة بلغ المتوسط الحسابي أ  0,55  بينما على

مستوى العينة التجريبية المطبق عليها البرنامج التدريبي فقد بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

4,550,65  5,26أما الاختبار البعدي فبلغ0,49  ت  قيمةتبين أن " ستيودنت"وبعد استخدام ت

11=1- ن1وهي أقل من ت الجدولية التي بلغت عند درجة الحرية  0.58المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت 

و بالتالي لا يوجد فرق   مما يدل على أنه لا توجد دلالة إحصائية  2,074القيمة  0,05ومستوى الدلالة 

وهي  6,83أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة ت المحسوبة . معنوي بين متوسطات النتائج القبلية و البعدية

مما يدل على وجود  0,05 ومستوى الدلالة 11عند درجة الحرية  2,074أكبر من ت الجدولية التي بلغت 

و عليه يستخلص الطالب الباحث أن البرنامج التدريبي  توسطاتدلالة إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين الم

  .أعطى أثرا ايجابيا في تطوير القوة الانفجارية للرجلين لمبتدءات العاب القوى

حجم 

  العينة

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
ت الجدوليةت المحسوبة

درجة 

  الحرية

مستوى 

2ع2س1ع1س  الدلالة

4,550,655,260,496,83  12  العينة التجريبية
2,074110,05

4,610,584,680,550,85  12  العينة الضابطة

عینتي البحث

المقاییس الإحصائیة



4,56

4,58

4,60

4,62

4,64

4,66

4,68

اختبار قبلي

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

حجلات بالرجل اليمنى

4,00

4,20

4,40

4,60

4,80

5,00

5,20

5,40

اختبار بعدي

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

حجلات بالرجل اليمنى

اختبار قبلي اختبار بعدي

4,67

4,61

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة ) 16(شكل بياني رقم 

حجلات بالرجل اليمنى 3الضابطة  في اختبار الوثب لـ  

اختبار بعدي اختبار قبلي

5,26

4,55

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )17(شكل بياني رقم 

حجلات بالرجل اليمنى 3التجريبية في اختبار الوثب لـ  

اختبار قبلي

اختبار بعدي

شكل بياني رقم 

اختبار بعدي

اختبار قبلي



 :متر 60عرض و مناقشة نتائج الاختبار جري 5- 2-2

  .متر60البحث في اختبار جري يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي ): 13(الجدول رقم

لقد تبين على ضوء النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت 

10,120,29 9,99ما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة بلغ المتوسط الحسابي أ  0,30  بينما على

مستوى العينة التجريبية المطبق عليها البرنامج التدريبي فقد بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

10,030,47  6,68أما الاختبار البعدي فبلغ0,59  ت  تبين أن قيمة" ستيودنت"وبعد استخدام ت

11=1- ن1دولية التي بلغت عند درجة الحرية وهي أقل من ت الج 0.93المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت 

مما يدل على أنه لا توجد دلالة إحصائية و بالتالي لا يوجد فرق معنوي  2,074القيمة  0,05ومستوى الدلالة 

وهي أكبر  3,90أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة ت المحسوبة . بين متوسطات النتائج القبلية و البعدية

د دلالة مما يدل على وجو  0,05ومستوى الدلالة   11عند درجة الحرية 2,074من ت الجدولية التي بلغت 

و عليه يستخلص الطالب الباحث أن البرنامج التدريبي أعطى     إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين المتوسطات

  .متر لمبتدءات العاب القوى60أثرا ايجابيا في تطوير الانجاز الرقمي في فعالية السرعة عدو 

المقاییس   
الاحصایة 

عینتي البحث

حجم 
العینة

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ت 

المحسوبة
ت 

الجدولیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

2ع2س1ع1س

1210,030,476,680,593,90العینة التجریبیة
2,074110,05

1210,120,299,990,300,93العینة الضابطة



9,50

9,60

9,70

9,80

9,90

10,00

10,10

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

9,92

9,94

9,96

9,98

10,00

10,02

10,04

10,06

10,08

10,10

10,12

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

اختبار قبلي اختبار بعدي

10,03

9,68

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )18(شكل بياني رقم 

م  60التجريبية في اختبار عدو لـ  

اختبار قبلي اختبار بعدي

10,12

9,99

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )19(شكل بياني رقم 

م  60الضابطة  في اختبار عدو لـ  

شكل بياني رقم 

اختبار قبلي

اختبار بعدي

شكل بياني رقم 

اختبار قبلي

اختبار بعدي



  :متر 1000عرض و مناقشة نتائج الاختبار جري  6- 2-2

.متر1000يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار جري ): 14(رقمالجدول 

لقد تبين على ضوء النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت 

269,3321,24  167,92العينة بلغ المتوسط الحسابي أما في الاختبار البعدي و عند نفس23,92

بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها البرنامج التدريبي فقد بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

256,6724,43  244,33أما الاختبار البعدي فبلغ24,49  تبين أن " ستيودنت"وبعد استخدام ت

وهي أقل من ت الجدولية التي بلغت عند درجة الحرية  0.24لعينة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة بالنسبة ل

مما يدل على أنه لا توجد دلالة إحصائية و بالتالي لا 2,074القيمة  0,05ومستوى الدلالة 11=1- ن1

أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة ت المحسوبة . يوجد فرق معنوي بين متوسطات النتائج القبلية و البعدية

مما يدل  0,05ومستوى الدلالة  11عند درجة الحرية  2,074وهي أكبر من ت الجدولية التي بلغت  2,80

دلالة إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين المتوسطات و عليه يستخلص الطالب الباحث أن البرنامج على وجود 

  .متر لمبتدءات العاب القوى1000التدريبي أعطى أثرا ايجابيا في تطوير الانجاز الرقمي في فعالية عدو

المقاییس 
الإحصائیة

عینتي البحث

حجم 
العینة

ت الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

2ع2س1ع1س

العینة 
التجریبیة

12256,6724,43244,3324,492,80
2,074110,05

العینة 
الضابطة

12269,3321,24167,9223,920,24



238,00

240,00

242,00

244,00

246,00

248,00

250,00

252,00

254,00

256,00

258,00

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

267,00

267,50

268,00

268,50

269,00

269,50

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

اختبار قبلي اختبار بعدي

256,67

244,33

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )20(شكل بياني رقم 

م1000التجريبية في اختبار عدو لـ 

اختبار قبلي اختبار بعدي

269,33

267,92

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )21(شكل بياني رقم 

م1000الضابطة في اختبار عدو لـ 

شكل بياني رقم 

اختبار قبلي

اختبار بعدي

شكل بياني رقم 

اختبار قبلي

اختبار بعدي



  :عرض و مناقشة نتائج الاختبار القفز الطويل  7- 2-2

  .يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار القفز الطويل): 15(رقمالجدول 

لقد تبين على ضوء النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت 

2,920,22  3,07أما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة بلغ المتوسط الحسابي 0,25  بينما على

مستوى العينة التجريبية المطبق عليها البرنامج التدريبي فقد بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

2,970,22  3,38أما الاختبار البعدي فبلغ0,30  أن قيمة ت تبين" ستيودنت"وبعد استخدام ت 

11=1- ن1وهي أقل من ت الجدولية التي بلغت عند درجة الحرية  0.82المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت 

و بالتالي لا يوجد فرق       مما يدل على أنه لا توجد دلالة إحصائية 2,074القيمة  0,05ومستوى الدلالة 

وهي  6,83أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة ت المحسوبة . معنوي بين متوسطات النتائج القبلية و البعدية

مما يدل على وجود  0,05ومستوى الدلالة  11درجة الحرية  عند 2,074أكبر من ت الجدولية التي بلغت 

لمتوسطات   و عليه يستخلص الطالب الباحث أن البرنامج التدريبي دلالة إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين ا

  .أعطى أثرا ايجابيا في تطوير الانجاز الرقمي في فعالية القفز الطويل لمبتدءات العاب القوى

المقاییس 
الإحصائیة

عینتي البحث

حجم 
العینة

ت الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

2ع2س1ع1س

العینة 
التجریبیة

122,970,223,380,306,83
2,074110,05

العینة 
الضابطة

122,920,223,070,250,82



2,70

2,80

2,90

3,00

3,10

3,20

3,30

3,40

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

2,90

2,92

2,94

2,96

2,98

3,00

3,02

3,04

3,06

3,08

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

اختبار بعدي اختبار قبلي

3,38

2,97

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )22(شكل بياني رقم 

التجريبية في اختبار القفز الطويل

اختبار قبلي اختبار بعدي

3,07

2,96

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )23(شكل بياني رقم 

الضابطة  في اختبار القفز الطويل

شكل بياني رقم 

اختبار بعدي

اختبار قبلي

شكل بياني رقم 

اختبار قبلي

اختبار بعدي



  :عرض و مناقشة نتائج الاختبار رمي الجلة  8- 2-2

.البعدي لعينتي البحث في اختبار رمي الجلةيوضح نتائج الاختبار القبلي و ): 16(الجدول رقم

لقد تبين على ضوء النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت 

5,780,73  5,86أما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة بلغ المتوسط الحسابي0,72  بينما على

5,930,8التجريبية المطبق عليها البرنامج التدريبي فقد بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي مستوى العينة 

تبين أن قيمة ت المحسوبة بالنسبة للعينة " ستيودنت"وبعد استخدام ت  6,641,08أما الاختبار البعدي فبلغ 

ومستوى الدلالة 11=1-ن1ة وهي أقل من ت الجدولية التي بلغت عند درجة الحري 0.52الضابطة بلغت 

و بالتالي لا يوجد فرق معنوي بين     يدل على أنه لا توجد دلالة إحصائية  مما 2,074القيمة  0,05

وهي أكبر من  4,72أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة ت المحسوبة . متوسطات النتائج القبلية و البعدية

مما يدل على وجود دلالة  0,05ومستوى الدلالة  11عند درجة الحرية 2,074ت الجدولية التي بلغت 

إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين المتوسطات و عليه يستخلص الطالب الباحث أن البرنامج التدريبي أعطى أثرا 

  .ايجابيا في تطوير الانجاز الرقمي في فعالية رمي الجلة لمبتدءات العاب القوى

المقاییس  
الإحصائیة

عینتي البحث

حجم 
العینة

ت الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

2ع2س1ع1س

العینة 
التجریبیة

125,930,86,641,084,72
2,074110,05

العینة
الضابطة

125,780,735,860,720,52



5,40

5,60

5,80

6,00

6,20

6,40

6,60

6,80

اختبار بعدي

6

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

5,72

5,74

5,76

5,78

5,80

5,82

5,84

5,86

اختبار قبلي

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة 

اختبار بعدي اختبار قبلي

6,64

5,93

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة )24(شكل بياني رقم 

التجريبية في اختبار دفع الجلة

اختبار قبلي اختبار بعدي

5,86

5,78

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينة ) 25(شكل بياني رقم 

الضابطة في اختبار دفع الجلة

شكل بياني رقم 

اختبار بعدي

اختبار قبلي

اختبار قبلي

اختبار بعدي



:النتائج القبلية البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء للإنجاز الرقميمقارنة 2-3

يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء في الإنجاز ) 17(جدول رقم

.الرقمي لفعاليات ألعاب القوى أطفال

دلالة 

 الفروق
 م"ت" ج"ت"

حجم     الاختبار القبلي   الاختبار البعدي

  العينة

المقاييس الإحصائية

1س  1ع  2س  2ع  عينة البحث

2,201 الد 2,81 8,60 52,42 7,30 50,00 12   العينة الضابطة

2,201  دال 3,94 17,26 68,58 12,72 53,75 12   العينة التجريبية

  0,05ومستوى الدلالة  11درجة الحرية 

�ƨƴȈƬǻ�śǠǷ�ȆǓƢȇ°�¶Ƣǌǻ�ƨǇ°ƢǸŭ�śƠǋƢǼǳ¦�ǲǔǧ¢�°ƢȈƬƻ¦�ń¤�ƢǇƢǇ¢�» ƾē� ƢǬƬǻȏ¦�ƨȈǴǸǟ�À¤

�ƲƟƢƬǼǳ¦�ƨŪƢǠǷ�ȄǴǟ�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�ǲǸǟ� Ȇǌǳ¦�¦ǀǿ�ǺǷ�Â�ƨȇ°ƢȀŭ¦�Â�ƨȈǻƾƦǳ¦�Ƕē¦®¦ƾǠƬǇ¦�Ŀ�śƠǋƢǼǳ¦�» ȐƬƻ¦

بعد تطبيق نظام العاب القوى للأطفال تم تحويل النتائج الخام درجات معيارية ذلك استنادا بجدول التنقيطي 

بلغ المتوسط الحسابي القبلي لحصيلة الأداء لمتغير  حيث). 6ارجع الملحق(FAAللاتحادية الجزائرية لألعاب القوى 

أما في الاختبار البعدي فبلغ  53,75 12,72 بالمعبر عن مجموع الاختبارات للانجاز الرقمي للعينة التجريبية 

68,58 17,26  50,00 ببينما العينة الضابطة قدر 07,30  52,42أما في الاختبار البعدي فبلغ

لة الفروق عمل الطالب الباحث على معالجتها باستخدام ت ستودنت حيث بلغت ت ولمعرفة دلا 08,60

و درجة الحرية  0,05لدى العينة التجريبية وهي أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلالة  3.94المحسوبة قيمة 

  ). 26(حظ الشكل رقم لا1-ن



  :سبق خلص الطالب الباحث إلى ما يلي و مما

�ÃƾǷ�Ŀ�ƢēƢƦǴǘƬǷ�ƪعينة البحث  Ǵš �Ŗǳ¦�Â�ÃȂǬǳ¦�§ ƢǠǳ¦�©¦®ǂǨǷ�ǞȈŦ�Ŀ�ƨǘƥƢǔǳ¦�ƨǼȈǠǳ¦�ǺǷ�ǶĔ¦ǂǫ¢�ǺǷ�ǲǔǧ¢

و الوثب و     وفرة أو تمتع المختبر بالقدرات البدنية و خاصة منها القوة العضلية و السرعة لاستخدامها في العدو

شير الطالب الباحث أن هذه النتائج قد و ي.      كذلك في مسابقات الرمي إلى جانب قياس القامة و الوزن 

اتفقت مع رأي أحمد خاطر و علي فهمي البيك القائلان بأن هناك علاقة بين تحقيق المستويات الرياضية العالية و 

�ǺǰŻ�Ŗǳ¦�Â���ȆǓƢȇǂǳ¦�Ƣđ�ǞƬǸƬȇ�Ŗǳ¦�ƨȈǻƾƦǳ¦�©ƢǨǐǳ¦�ÃƾƷ¤�ƨȈǴǔǠǳ¦�̈ȂǬǳ¦�ǂǐǼǟ�ǲưŻ�Ʈ ȈƷ��ǶǈŪ¦�Ƥ Ȉǯǂƫ

حنيفي محمود ( قياسا للتنبؤ بالتفوق الرياضي و تحقيق انجازات رياضية ذات مستوى عاليتنميتها،كما تعتبر م

عملية الاختيار تأتي عندما نحصل "كذلك اتفقت نتائج البحث مع رأي مختار حنيفي على أن .)1980مختار، 

القابلية على تكميل التدريب بنجاح،أي أنه سوف يستمر على فكرة ذات احتمال عالي كون هذا المتفوق يمتلك 

.)1980حنيفي محمود مختار، ( في المستقبل للحصول على مستوى عالي و جيد

أن مستوى الانجاز الرياضي لا يمكن أن يبلغ ذروته إلا " و عليه فقد اتفقت النتائج مع رأي فايناك المؤكد على 

عادل عبد البصير ( منهجي منظم مبني على أسس علمية و لمدة طويلة و حسب كل اختصاص رياضي بعد عمل

.)1999علي، 

بأن هذا النجاح المستقبلي "القائل ) 1976(ماتفيفو يشير الطالب الباحث أن هذه النتيجة قد اتفقت مع رأي 

يتطلب المرور بفترة زمنية من التدريب المنتظم في دورات تدريبية صغرى )  التمهيدي(بعد عملية الانتقاء الأولي 

دقيقة الأهداف و يلاحظ من خلالها تقدما منظما في مستوى الناشئ، فكثيرا ما يلاحظ 

نتائج غير طيبة في البداية ثم يلي ذلك ظهور معدلات جيدة في المستوى مع تقدم  أن الرياضيين الناشئين يسجلون

ؤشرات التدريب، أو العكس لذا فإن دراسة سرعة التقدم في النتائج و سرعة الزيادة في حجم التدريب تعد من الم

  .الجيدة في عملية الانتقاء

).26(أنظر الشكل رقم
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52,42
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یوضح مقارنة النتائج القبلیة البعدیة لعینتي )26(شكل بیاني رقم
البحث في متغیر حصیلة الأداء للانجاز الرقمي لالعاب القوى

شكل بیاني رقم
البحث في متغیر حصیلة الأداء للانجاز الرقمي لالعاب القوى

العینة الضابطة

العینة التجریبیة



  :نتائج مجموع الاختبارات في الاختبار البعدي لعينتي البحثمقارنة  4- 2

  .مقارنة نتائج مجموع الاختبارات في الاختبار البعدي لعينتي البحث) 18(جدول رقم

 مقاييس    

  إحصائية

  الاختبارات

حجم 

  العينة

الاختبار البعدي

ت   العينة الضابطة  العينة التجريبية

المحسوبة

ت 

الجدولية

درجة 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

الإحصائية
2ع2س1ع1س

متر من 30اختبار 

  البدء الطائر

12

4,810,464,840,520,23

2,074220,05

  دال غير

اختبار رمي الكرة 

  الطبية من الخلف
  دال10,281,668,780,883,76

 حجلات 3اختبار 

  بالرجل اليمنى
  دال  5,260,474,680,553,8

 حجلات 3اختبار 

  بالرجل اليسرى
  دال5,180,534,780,412,76

  دال0,599,990,302,16  9,68  متر60اختبار 

  دال244,3324,49267,9223,923,23  متر1000اختبار 

  دال0,303,070,253,77  3,38  اختبار القفز الطويل

  دال1,085,860,722,82  6,64  اختبار رمي الجلة



يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي البعدي بين العينتين التجريبية و الضابطة في 

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال220,05

أن قيمة ت المحسوبة غیر للاختبار البعدي لعينتي البحث 

ومستوى الدلالة  22درجة حرية 

.وهذا يدل على عدم وجود دلالة إحصائية أي أن الفرق غير معنوي بين المتوسطين الحسابيين

4,79

4,80

4,80

4,81

4,81

4,82

4,82

4,83

4,83

4,84

4,84

4,85

ضابطة.

يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين 

م من البدأ الطائر

:متر من البدء الطائر30عرض و تحليل نتائج اختبار جري 

يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي البعدي بين العينتين التجريبية و الضابطة في ):

.متر من البدء الطائر30اختبار جري 

العینة الضابطةالعینة التجریبیة
ت 

المحسوبة
ت 

الجدولیة 2ع2س1ع1س

4,810,464,840,520,23074,2

للاختبار البعدي لعينتي البحث )19(يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

درجة حرية عند  2,074وهي اصغر من ت الجدولية التي بلغت 

وهذا يدل على عدم وجود دلالة إحصائية أي أن الفرق غير معنوي بين المتوسطين الحسابيين

.ع تجریبیة.ع 

4,84

4,81

يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين )27(شكل بياني رقم 

م من البدأ الطائر 30عينتي البحث في اختبار 

عرض و تحليل نتائج اختبار جري 2-4-1

):19(جدول رقم 

مقاییس  إحصائیة

الاختبار

حجم 
العینة

الاختبار 
البعدي

12

يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

وهي اصغر من ت الجدولية التي بلغت  0,23للعينتين بلغت 

وهذا يدل على عدم وجود دلالة إحصائية أي أن الفرق غير معنوي بين المتوسطين الحسابيين0,23

شكل بياني رقم 

ضابطة. ع

تجریبیة.ع 



و الضابطة في  بعدي بين العينتين التجريبية

الحرية درجة
مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الإحصائية

غير دال220,05

للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبة 

ومستوى الدلالة  22عند درجة حرية 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي 

اب القوى للأطفال لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج الع

8,00

8,50

9,00

9,50

10,00

10,50

ضابطة

يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين 

عينتي البحث في اختبار رمي الخلفي للكرة الطبية 

:ائج اختبار رمي الكرة الطبية من الخلفعرض و تحليل نت

بعدي بين العينتين التجريبيةيوضح الفرق بين المتوسط الحسابي ال):

.اختبار رمي الكرة الطبية من الخلف

العينة الضابطةالعينة التجريبية

ت الجدوليةت المحسوبة
2ع2س1ع1س

10,281,668,780,883,76074,2

للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبة )20(يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

عند درجة حرية 2,074وهي اصغر من ت الجدولية التي بلغت 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي 

لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج الع

.(

ضابطة. ع تجریبیة.ع 

8,78

10,28

يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين )28(شكل بياني رقم 

عينتي البحث في اختبار رمي الخلفي للكرة الطبية 

عرض و تحليل نت2-4-2

):20(جدول رقم 

مقاييس  إحصائية

الاختبار

حجم 

العينة

12الاختبار البعدي

يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

وهي اصغر من ت الجدولية التي بلغت 3,76للعينتين بلغت 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي 0,05

لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج الع

).28(أنظر الشكل رقم

شكل بياني رقم 

ضابطة. ع

تجریبیة.ع 



و الضابطة في عدي بين العينتين التجريبية 

درجة الحرية
مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الإحصائية

غير دال220,05

للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبة 

ومستوى الدلالة  22عند درجة حرية 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي 

وسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال 

4,30
4,40
4,50
4,60
4,70
4,80
4,90
5,00
5,10
5,20
5,30

ضابطة

يوضح   مقارنة نتائج الاختبارات البعدية 

حجلات يمنى

:حجلات يمنى 3عرض و تحليل نتائج اختبار 

عدي بين العينتين التجريبية يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي الب):

.حجلات يمنى 3اختبار 

العينة الضابطةالعينة التجريبية

ت الجدوليةت المحسوبة
2ع2س1ع1س

5,260,494,680,558,82,074

للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبة )21(يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

عند درجة حرية 2,074وهي اصغر من ت الجدولية التي بلغت 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي 

وسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال 

.(

ضابطة. ع تجریبیة.ع 

4,67

5,26

يوضح   مقارنة نتائج الاختبارات البعدية )29(شكل بياني رقم 

حجلات يمنى3بين عينتي البحث في اختبار الوثب لـ 

عرض و تحليل نتائج اختبار 2-4-3

):21(جدول رقم 

مقاييس  إحصائية

الاختبار

حجم 

العينة

12الاختبار البعدي

يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

وهي اصغر من ت الجدولية التي بلغت  3,8للعينتين بلغت 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي 0,05

وسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال لصالح العينة ذات المت

).29(أنظر الشكل رقم

شكل بياني رقم 

ضابطة. ع

تجریبیة.ع 



و الضابطة في عدي بين العينتين التجريبية 

درجة الحرية
مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الإحصائية

دال220,05

للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبة للعينتين 

 0,05ومستوى الدلالة  22عند درجة حرية 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي لصالح 

العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال أنظر 

4,50

4,60

4,70

4,80

4,90

5,00

5,10

5,20

ضابطة

يوضح  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين 

حجلات يسرى

:حجلات يسرى 3عرض و تحليل نتائج اختبار 

عدي بين العينتين التجريبية يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي الب):

.حجلات يسرى 3اختبار 

العينة الضابطةالعينة التجريبية

ت الجدوليةت المحسوبة
2ع2س1ع1س

5,180,534,780,412,762,074

للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبة للعينتين ()يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

عند درجة حرية 2,074وهي اصغر من ت الجدولية التي بلغت 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي لصالح 

العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال أنظر 

ضابطة. ع تجریبیة.ع 

4,78

5,18

يوضح  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين )30(شكل بياني رقم 

حجلات يسرى3عينتي البحث في اختبار الوثب لـ 

عرض و تحليل نتائج اختبار 2-4-5

):22(جدول رقم 

مقاييس  إحصائية

الاختبار

حجم 

العينة

12الاختبار البعدي

يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

وهي اصغر من ت الجدولية التي بلغت  2,76بلغت 

وهذا يدل على وجود دلالة إحصائية أي فرق معنوي بين المتوسطين لعينتي البحث في الاختبار البعدي لصالح 

العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح العينة التجريبية المطبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال أنظر 

).30(الشكل رقم

شكل بياني رقم 

ضابطة. ع

تجریبیة.ع 



و الضابطة في عدي بين العينتين التجريبية 

درجة الحرية
مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الإحصائية

دال220,05

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث بلغت 

وهذا  0,05ومستوى الدلالة  22عند درجة حرية 

يدل على انه يوجد دلالة إحصائية أي أن الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين للعينتين في الاختبار البعدي 

لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأقل أي لصالح العينة التجريبية التي طبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال 

ب وهو اقل من المتوسط الحسابي للعينة الضابطة و المقدر 

9,50

9,60

9,70

9,80

9,90

10,00

ضابطة

يوضح   مقارنة نتائج الاختبارات البعدية 

م 

:متر 60عرض و تحليل نتائج اختبار 

عدي بين العينتين التجريبية يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي الب):

.متر 60اختبار 

العينة الضابطةالعينة التجريبية

ت الجدوليةت المحسوبة
2ع2س1ع1س

9,680,599,990,302,162,074

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث بلغت 

عند درجة حرية 2,074وهي اصغر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 

يدل على انه يوجد دلالة إحصائية أي أن الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين للعينتين في الاختبار البعدي 

لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأقل أي لصالح العينة التجريبية التي طبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال 

وهو اقل من المتوسط الحسابي للعينة الضابطة و المقدر  9,68ب يث بلغ المتوسط الحسابي للعينة التجريبية 

).31(كما هو موضح في الشكل رقم 

ضابطة. ع تجریبیة.ع 

9,99

9,68

يوضح   مقارنة نتائج الاختبارات البعدية )31(شكل بياني رقم 

م  60بين عينتي البحث في اختبار عدو 

عرض و تحليل نتائج اختبار 2-4-6

):23(جدول رقم 

مقاييس  إحصائية

الاختبار

حجم 

العينة

12الاختبار البعدي

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث بلغت 

وهي اصغر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 2,16

يدل على انه يوجد دلالة إحصائية أي أن الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين للعينتين في الاختبار البعدي 

لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأقل أي لصالح العينة التجريبية التي طبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال 

يث بلغ المتوسط الحسابي للعينة التجريبية بح

كما هو موضح في الشكل رقم 9,99

شكل بياني رقم 

ضابطة. ع

تجریبیة.ع 



و الضابطة في عدي بين العينتين التجريبية 

ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال2,074220,05

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث بلغت 

وهذا  0,05ومستوى الدلالة  22عند درجة حرية 

يدل على انه يوجد دلالة إحصائية أي أن الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين للعينتين في الاختبار البعدي 

لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأقل أي لصالح العينة التجريبية التي طبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال 

ب وهو اقل من المتوسط الحسابي للعينة الضابطة و المقدر 

230,00

240,00

250,00

260,00

270,00

ضابطة

يوضح   مقارنة نتائج الاختبارات البعدية 

م  1000

:متر 1000عرض و تحليل نتائج اختبار 

عدي بين العينتين التجريبية يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي الب):

.متر 1000اختبار 

العینة الضابطةالعینة التجریبیة
ت 

المحسوبة
ت 

الجدولیة 2ع2س1ع1س

244,3324,49267,9223,923,232,074

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث بلغت 

عند درجة حرية 2,074وهي اصغر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 

يدل على انه يوجد دلالة إحصائية أي أن الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين للعينتين في الاختبار البعدي 

لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأقل أي لصالح العينة التجريبية التي طبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال 

وهو اقل من المتوسط الحسابي للعينة الضابطة و المقدر  244,33ب بلغ المتوسط الحسابي للعينة التجريبية 

).32(كما هو موضح في الشكل رقم 

ضابطة. ع تجریبیة.ع 

267,92

244,33

يوضح   مقارنة نتائج الاختبارات البعدية )32(شكل بياني رقم 

1000بين عينتي البحث في اختبار جري  

عرض و تحليل نتائج اختبار 2-4-7

):24(جدول رقم 

مقاییس  إحصائیة

الاختبار

حجم 
العینة

الاختبار 
البعدي

12

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث بلغت 

وهي اصغر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 3,23

يدل على انه يوجد دلالة إحصائية أي أن الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين للعينتين في الاختبار البعدي 

لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأقل أي لصالح العينة التجريبية التي طبق عليها برنامج العاب القوى للأطفال 

بلغ المتوسط الحسابي للعينة التجريبية بحيث 

كما هو موضح في الشكل رقم 267,92

شكل بياني رقم 

ضابطة. ع

تجریبیة.ع 



و الضابطة في عدي بين العينتين التجريبية 

ت

الجدولية
درجة الحرية

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الإحصائية

دال2,074220,05

و        أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية 

ومستوى الدلالة  22عند درجة حرية 

الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين معنوي أنظر الشكل رقم 

2,90

3,00

3,10

3,20

3,30

3,40

ضابطة

يوضح  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين 

:عرض و تحليل نتائج اختبار القفز الطويل

عدي بين العينتين التجريبية يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي الب):

.اختبار القفز الطويل

تالعينة الضابطةالعينة التجريبية

المحسوبة 

ت

الجدولية 2ع2س1ع1س

3,380,303,070,253,77074

أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية )25(يلاحظ من خلال الجدول رقم

عند درجة حرية 2,074وهي أكبر من ت الجدولية التي بلغت 

الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين معنوي أنظر الشكل رقم مما يدل على وجود دلالة إحصائية أي أن 

ضابطة. ع تجریبیة.ع 

3,07

3,38

يوضح  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين )33(شكل بياني رقم 

عينتي البحث في اختبار الوثب الطويل

عرض و تحليل نتائج اختبار القفز الطويل2-4-8

):25(جدول رقم 

مقاييس  إحصائية

الاختبار

حجم 

العينة

12الاختبار البعدي

يلاحظ من خلال الجدول رقم

وهي أكبر من ت الجدولية التي بلغت  3,77الضابطة بلغت 

مما يدل على وجود دلالة إحصائية أي أن 0,05

)33.(

شكل بياني رقم 

ضابطة. ع

تجریبیة.ع 



يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي البعدي بين العينتين التجريبية و الضابطة في 

درجة الحريةت الجدولية
مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الإحصائية

دال2,074220,05

و        أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية 

ومستوى الدلالة  22عند درجة حرية 

الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين معنوي أنظر الشكل رقم 

5,40

5,60

5,80

6,00

6,20

6,40

6,60

6,80

ضابطة

يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين 

:عرض و تحليل نتائج اختبار رمي الجلة

يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي البعدي بين العينتين التجريبية و الضابطة في 

العينة الضابطةالعينة التجريبية

ت الجدوليةت المحسوبة
2ع2س1ع1س

6,641,085,860,722,82074

أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية )26(يلاحظ من خلال الجدول رقم

عند درجة حرية 2,074وهي أكبر من ت الجدولية التي بلغت 

الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين معنوي أنظر الشكل رقم  أن ا يدل على وجود دلالة إحصائية أي

ضابطة. ع تجریبیة.ع 

5,86

6,64

يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين )34(شكل بياني رقم 

عينتي البحث في اختبار دفع الجلة

عرض و تحليل نتائج اختبار رمي الجلة2-4-9

يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي البعدي بين العينتين التجريبية و الضابطة في ): 26(جدول رقم 

.اختبار رمي الجلة

مقاييس  إحصائية

الاختبار

حجم 

العينة

12الاختبار البعدي

يلاحظ من خلال الجدول رقم

وهي أكبر من ت الجدولية التي بلغت  2,82الضابطة بلغت 

ا يدل على وجود دلالة إحصائية أيمم 0,05

)34.(

شكل بياني رقم 

ضابطة. ع

تجریبیة.ع 



الرقمي  في الإنجازمقارنة النتائج  البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء 

الرقمي  للإنجازيوضح مقارنة النتائج  البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء 

ج"ت" م"ت"

2,074
2,66

17,26

وهي  2,66بلغت  أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث

ا يدل على مم 0,05ومستوى الدلالة 

).35(الشكل رقم  الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين معنوي أنظر

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

العینة الضابطة

52

یوضح مقارنة النتائج  البعدیة لعینتي البحث 
في متغیر حصیلة الأداء للانجاز الرقمي لالعاب القوى أطفال

مقارنة النتائج  البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء 

:للمبتدءات القوى

يوضح مقارنة النتائج  البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء 

..للمبتدءاتالقوى  لألعاب

الاختبار البعدي

حجم العينة

الإحصائية عينة البحث

2ع 2س

8,60 52,42 12

17,26 68,58 12

أن قيمة ت المحسوبة للاختبار البعدي لعينتي البحث)27(يلاحظ من خلال الجدول رقم

ومستوى الدلالة  11عند درجة حرية   2,0742,81أكبر من ت الجدولية التي بلغت 

الفرق معنوي بين المتوسطين الحسابيين معنوي أنظر أن وجود دلالة إحصائية أي

العینة الضابطة العینة التجریبیة

52,42

68,58

یوضح مقارنة النتائج  البعدیة لعینتي البحث )35(شكل بیاني رقم
في متغیر حصیلة الأداء للانجاز الرقمي لالعاب القوى أطفال

العینة الضابطة

العینة التجریبیة

مقارنة النتائج  البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء 2-5

القوى لفعاليات ألعاب

يوضح مقارنة النتائج  البعدية لعينتي البحث في متغير حصيلة الأداء )27(رقم جدول 

عينة البحث

المقاييس 

العينة الضابطة

التجريبيةالعينة 

يلاحظ من خلال الجدول رقم

أكبر من ت الجدولية التي بلغت 

وجود دلالة إحصائية أي

شكل بیاني رقم

العینة الضابطة

العینة التجریبیة
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Ʈ ƸƦǳ¦�̧ȂǓȂǷ�©ƢƦǴǘƬǷ�ǲǰǳ�ÄǂǜǼǳ¦�¿ƢŭȍƢƥ�¦ ƾƥ�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�Ƣđ�¿Ƣǫ�Ŗǳ¦�ƨǇ¦°ƾǳ¦� ȂǓ�ȄǴǟ         و

�ƨȈǟȐǘƬǇȏ¦�ƨƥǂƴƬǳ¦�ǺǷ�ƨǐǴƼƬǈŭ¦�ƨȈƟƢǐƷȍ¦�ƲƟƢƬǼǳ¦�ń¤�Ľ�ƨđƢǌƬŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ÀȂǸǔŭ�ǲȈǴƸƬǳ¦        و

استخلص الطالب الباحث . الأساسية وبعد المعالجة الإحصائية باستخدام عدد من المقاييس الإحصائية الحديثة

  :الاستنتاجات التالية

  .قوى للأطفال تأثيرا ايجابيا على تطوير بعض القدرات البدنية القوىأظهر البرنامج التدريبي العاب ال - 

تطبيق برنامج العاب القوى للأطفال على فئة الناشئين لديه فعالية كبيرة في تطوير الانجاز الرقمي لبعض   - 

  .الفعاليات بالعاب القوى

ة التجريبية في جميع الاختبارات مما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية وهذا لصالح العين - 

  .يدل على نجاح البرنامج التدريبي

  .اهتمام المدربين ببرنامج العاب القوى للأطفال بتطبيقه في الحصص التدريبية - 

  عن طريق تنظيم مسابقات العاب القوى للأطفال يمكن انتقاء المواهب الشابة - 

  .  و توجيهها إلى رياضة العاب القوى

  .لقوى للأطفال تعطي طابع اللعب و المرح و الاكتشاف لعائلات العاب القوى للناشئينالعاب ا - 

  :مناقشة الفرضيات 2-7

�°¦ƾǏ¤�µ ǂǤƥ�©�ƨǳȏƾǳ¦�°ƢƦƬƻ¦�¿¦ƾƼƬǇƢƥ�ƢȀȈǴǟ�ǲǐƸƬŭ¦�¿ƢŬ¦�ƲƟƢƬǼǳ¦�̧ȂǸĐ�ƨȈƟƢǐƷȍ¦�ƨŪƢǠŭ¦�ǂƯ¦�ȄǴǟ

لتجريبية ا و الضابطة البعدية لعينتي البحث أحكام موضوعية حول معنوية الفروق الحاصلة بين متوسطات نتائج

 .المطبق على هذه الأخيرة البرنامج التدريبي



أن كل الفروق الحاصلة بين متوسطات نتائج ) 18(تبين من خلال النتائج الإحصائية المستخلصة من الجدول

 البدامتر من  30ما عدا اختبار  الأخيرةلصالح هذه  إحصائيةالبعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية لها دلالة 

وهذا  0,274وهي أصغر من قيمت ت الجدولية التي بلغت قيمة  0,23الذي بلغت قيمة ت المحسوبة الطائر 

، )198قاسم حسن حسين، ( "أن السرعة راجعة إل عامل الوراثة"مما ذكره قاسم حسن حسين 

�Ŗǳ¦�ƨđƢǌŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ȄǴǟ�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Ƥ ǳƢǘǳ¦�®ƢǸƬǟ¦�Â�œȇ°ƾƬǳ¦�ƲǷƢǻŐǳ¦�ǪȈƦǘƬƥ�ƨȈǻ¦ƾȈŭ¦�ƨǇ¦°ƾǳ¦�¾Ȑƻ�ǺǷÂ

مختاري  و           )2003(دراسة جون كلود،فرانك كلوتيساعدت الطالب الباحث في إتمام البحث كدراسة  

كبيرة في تزويد الطالب الباحث بمجموعة من   و الدراسة النظرية و التي كانت لها أهمية حفيضة و كافية لوهاب

المعلومات النظرية لتطبيق البرنامج التدريبي و التعرف على العاب القوى للأطفال،

و بالتالي يتأكد صدق الفرضية برنامج العاب القوى للأطفال لديه تأثير ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية 

إحصائية وهذا لصالح العينة التجريبية و التي طبق عليها البرنامج التدريبي  والانجاز الرقمي بوجود فروق ذات دلالة

  .ومنه استخلص الطالب الباحث أن جميع الفرضيات قد تحققت

:خلاصة عامة 2-7

تحقيقها و انجازها بكيفية منظمة على  إلىيسعى المدرب  أهدافإن التدريب الرياضي في الواقع هو عبارة عن 

الرياضي بدنيا و  أوأسس و قواعد علمية، لذلك فان الهدف العام من تدريب الرياضي هو تطوير اللاعب 

ومن تطرق الطالب الباحث إلى تناول هذا الموضوع جيدة  أرقامتكتيكيا ليكون فعال ولتحقيق انجاز أفضل و 

وقد تم . للأطفال لتطوير بعض القدرات البدنية و الانجاز الرقمي للمبتدءات بدراسة اقتراح برنامج العاب القوى

.تقسيم هذا البحث إلى بابين، الباب الأول الجانب النظري أما الباب الثاني الجانب الميداني
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-śƠǋƢǼǳƢƥ�́ ƢŬ¦�ȆǓƢȇǂǳ¦�Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦�¾Ƣů�Ŀ�¾ƢǨǗȌǳ�ÃȂǬǳ¦�§ ƢǠǳ¦�¾ȂƷ�ƨđƢǌǷ�ª ȂŞ� ¦ǂƳ¤.

و الرياضية بالجزائر لتكوين أساتذة بمعاهد التربية البدنية  ضم مشروع العاب القوى للأطفال إلى برامج التكوين - 

 .و مدربين في مجال العاب القوى

  .تطبيق مشروع العاب القوى للأطفال في الوسط المدرسي - 

  .تنظيم مسابقات العاب القوى للأطفال للتعريف بالعاب القوى - 

استعمال وسائل بيداغوجية بديلة لألعاب القوى للأطفال لفئة الناشئين شيء مساعد في التعلم لفعاليات  - 

  .العاب القوى

  . إجراء بحوث في المستقبل حول العاب القوى للأطفال و انتقاء المواهب الشابة في المدارس - 

  .ناشئينفي تدريب ال Kids’ Athléticsاستخدام نظام  العاب القوى للأطفال  - 
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.جدول یوضح نتائج القیاسات الانتوبومتریة للعینة التجریبیة و الضابطة

العینة التجریبیة

الجنس)كغ(الطول )سم(الوزن تاریخ الازدیادالاسم و اللقب
06/02/200145142فرطاس حیاة

إناث 

08/09/200136138بلھاشمي ھدیات عائشة

03/01/200147148مصباح الزھرة

08/10/200145144یوب بوكرنافة عباسیة

31/12/200146144نباتي شرقي لمیاء

30/09/200144146بن مستورة مروى

06/03/200238140عریبي أیة

17/10/200132136باشا كوثر

20/05/200234136زوقاغ ھدى

12/10/200240139كیري إكرام

17/03/200248144تلامین فاطمة

10/02/200146146داودي سماح

العینة الضابطة

13/06/200142140عبوس حنان

21/07/200144142قورین ھند

17/10/200135138بن عالیة أمینة

26/08/200138138دوحةمجنون

11/01/200140142أسراوي لمیس

24/07/200148145شادلي أمینة

04/10/200241136شریفي حنان

26/05/200235134كرومي بشرى

20/01/200237139حمیدي فاطمة

06/12/200240140زھوات نرمان 

10/11/200242144سرور یامنة

27/03/200241143حنانقرمودي 



ملخص البحث

و الانجاز لتطوير بعض القدرات البدنية  جاءت الدراسة تحت عنوان اقتراح برنامج تدريبي لألعاب القوى للأطفال

حيث تمحورت أهداف هذا البحث في تطبيق مشروع ألعاب القوى . الرقمي في مسابقات العدو، الوثب و الرمي

سنة لألعاب القوى لتطوير بعض القدرات البدنية و الانجاز الرقمي لبعض  13-12للأطفال في تدريب الناشئين 

            جانب ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية الفعاليات كما تم افتراض نظام العاب القوى للأطفال لديه 

  .سنة 13- 12و الانجاز الرقمي لفعاليات العاب القوى للمبتدءات 

          عداءة للعينة الضابطة  12رياضية قسمت على مجموعتين  24ب حيث تمثلت عينة البحث و التي قدر عددها 

للعينة التجريبية كما تم استنتاج أن عن طريق تنظيم مسابقات و تدريب الناشئين على  العاب القوى  12و 

 ,يتم اكتشاف المواهب الشابة و تطوير الانجاز الرقمي Kids’ Athleticsللأطفال 



Résumé de recherche

La proposition de l'étude intitulée sur proposition d’un programme

d’entrainement par le kids’ athletics pour développé certain qualité

physique et la performance de course, saut et lancer. Lorsque les

objectifs de cette recherche ont porté sur l’application de projet de kids’

athletics dans l’entrainement des jeunes 12-13 ans athlétisme pour

certain qualité physique et la performance des épreuves Comme cela a

été l'hypothèse le projet de kids’ athletics a un aspect positif pour

développé certain qualité physique et la performance chez les

benjamines 12-13 ans où était l'échantillon de recherche et le nombre

estimé de 24 Athlète benjamine divisé en deux groupes

12 athlète échantillon de contrôle et 12 athlète pour l’échantillon

expérimental Comme il a été conclu en organisant des exhibitions et

entrainement par le Kids’ athlétics ca vous aidez a découvrir des jeunes

talents et réalisation d’aune bonne résultat.



Research Summary

The study titled propose a training program of Kids’ Athletics

Develop some physical abilities and achievement Digital In

competitions enemy, jump and throw Where the goals of this research

focused in the application of project Athletics Youth training in 12-13

year Athletics Develop some physical abilities and achievement of

some digital events As has been the assumption that the system

Children has a positive aspect in the development of some physical

abilities and achievement Digital Athletics events for beginners, 12-13

years. Where was the research sample, which estimated the number 24

sports were divided into two groups 12 runner control sample and 12

of the experimental sample The conclusion was that by organizing

contests and youth training on Are discovering young talent and

developing digital achievement.


