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Introduction :

La professionnalisation du football algérien a ni@rges débuts a partir de 'année
2010, depuis le football local continue a stagreil, n’est pas en continuelle dégradation,
et pour preuve I'absence guasi-totale des joueagsuk dans la formation de [I'équipe
nationale qui a représenté I'Algérie dans la pHesde de la derniere coupe du monde et
dans les compétitions de la coupe d’Afrique desddatqui se sont déroulées en Guinée

Tropicale.

Tous les sélectionneurs qui ont pris les rennd®daipe nationale depuis, se sont
montrés sceptiques par rapport aux capacités dujdacal et se sont basés exclusivement
sur le produit européen, a un tel point que celprob a constitué un véritable complexe
pour le joueur local algérien, une situation quintoaue a susciter de nombreux

guestionnements dans les milieux spécialisésiatipgpresse sportive nationale.

De l'avis de I'étudiant chercheur, les raisons a@et échec résident dans la
faiblesse qui a toujours empreint la gestior’@tganisation de l'activité footballistique,
sinon dans I'incompréhension totale du concepgadermation et de la détermination des

besoins et nécessités liés au football moderne.

L’étudiant chercheur a noté en outre, I'absence glan avec une vision futuriste
et d’'un guide destiné a un travail de long teraien c6té, la non considération et
l'indifférence montrée par rapport aux jeunes jose@alentueux, au défaut des moyens
mis a leur disposition, a I'absence de I'orientatia la sélection et au soutien qui leur est

indispensable, d’'un autre coté.

Les succes réalisés par certains pays dans le densgiortif, trouvent leur
explication au recours a la recherche scientifiqudour de la problématique de
I'entrainement des jeunéBilin, 1990), et dans I'application stricte des résultats olxsest

des directives destinées au terrain.

Ces succes s’expliquent aussi par le recourssacddres aptes a rénover les
données théoriques et en mesure de s'adapter aweaux besoins de Il'activité. Des
techniciens donc, dotés de grandes connaissanessedadomaines de méthodologie et de

pédagogie, qui peuvent orienter la formation v&s triomphes certains.

Chaque année, en Algérie, des milliers de reblesrsont menées sur toutes les

catégories confondues, malheureusement, aucullesdigest jamais appliquée sur le
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terrain, en plus, le sort des jeunes est toujooinéié a des personnes incompétentes voire

inaptes a mener un travail méthodigue basé sufanmation a long terme.

Le football actuel connait une trés grande évolytibse base sur les technologies
nouvelles, dans les domaines d’entrainement, tiétian et d’analyséDellal. A, 2008).

L’évaluation a donc pris, une place importantangicette technologie, elle est
considérée comme la pierre d’achoppement dansrbitipé : entrainement. Elle permet au
tout début du cycle, de diagnostiquer le niveauntili&@nement, de connaitre, en son beau
milieu, le processus de son évolution, et de ifacil une prise de connaissance de
I'ampleur des obijectifs réalisés et du degré deldfpement atteint en fin de méme cycle
(Turpin. B, 2002).

En dépit de son importance, I'évaluation constitaedernier souci de tout
entraineur ou formateur algérien. Ni I'entrainear,le formateur ne recourent a des
méthodes basées sur une évaluation périodiquenélesii déceler aussi bien les points
faibles que les points forts de leurs protég&snon le terme « évaluation » est
totalement inexistant dans la terminologie du fabtllgérien. Les équipes algériennes
cherchent a obtenir les meilleurs résultats sams @otant réunir les raisons du succes et

sans jamais atteindre des performances suscepdibleatisfaire les observateurs.

L’orientation du jeune joueur vers une activité aqairrespond le mieux a ses
capacités ou vers un poste qui va avec ses aitid®es acquis, ne repose que sur un seul
critere :I'observation, et ceci est totalement insuffisant puisque emtialités du sportif

ne sont jamais explorées.

(Cazorla. G et Fahi. A, 1998t (Lambertain. F, 2004)ont confirmé, chacun de
son coté que chaque poste a ses propres spésifetitéaractéristiques qui répondent le

mieux aux exigences de la compétition.

Nombreuses sont les études qui se sont intéread@smluation et a la conception
des niveaux et des criteres dans le domaine albdt, nous citons a titre d’exemple
I'étude de (Bengoua, A, 2004),celle de (Naceur, A, 2006),ou encore |'étude de
(Kabouya, 2010) de (Kasmi, A. 2009)et enfin celle d¢Chibane, S. 2010)Toutes ces
études ont apporté énormément de choses innovdrgasgfiques et constructives aux
entraineurs dans le domaine de I'évaluation, seemenliapplication sur le terrain est

totalement inexistante.
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Ajoutons a cela, I'absence d’'une base de donnéeerake par les résultats des
évaluations, ce qui permettrait de faciliter lavail des chercheurs, ni au niveau de la
fédération algérienne de football, ni au niveaudaebs, ce qui explique le non recours a la
technologie moderne et aux moyens d’évaluationagent a développer les réalisations
individuelles et collectives, contrairement a eg g été rapporté pdCarlin.C et Col,
2005), qui confirment tous deux, que l'appareillage arttioderne, destiné a une analyse
tres développée par le recours a l'informatiquex éa vidéo, est considéré comme un

élément incontournable dans le processus d’entraneet de préparation de haut niveau.

Ce qui a motivé I'étudiant-chercheur a vouloir catiser un systeme, que tout
formateur se voit obligé d'y recourir dans le sehse évaluation plus facile et une
orientation basée sur les nouvelles technologiisées dans le domaine footballistique
et surtout que le football algérien est entré deplusieurs années déja, dans une phase de
professionnalisation. L’étudiant-chercheur a congyprogramme informatique qui permet
I’évaluation et l'orientation des footballeurs deims de 17 ans, selon quelques critéres

morphologiques et quelques attributs de I'aptitplgsique et technique.

L’étudiant-chercheur vient d’analyser les exigencbésn football moderne pour
pouvoir poser une batterie de tests qui servirentrélérences dans les mesures, pour
ensuite concevoir des niveaux de critéres normstifigant les compartiments de jeu, enfin
pour pouvoir alimenter le programme informatique tdetes ces données, par I'utilisation
du langage de programmation et de la base de dsnqg&i a servi a la conception de ce

programme.

Le choix a été porté sur la tranche d’age 15-16 ara c’est une phase transitoire
entre la formation et la performance sportive, ylemse ou le jeune joueur est
impérativement orienté vers le poste qui répondikux a ses aptitudes et capacités.

Ce qui nous amene a poser la question suivante :

»  Le programme informatique proposé est-il en mesiggaluer les jeunes
joueurs de moins de 17 ans, et de les orienterle@grsompartiments de jeu selon le
profil morphologique et les attributs de I'aptimughysique et technique ?

Questions subsidiaires :

>  Existe-il des écarts statistiqguement significaéifdre les compartiments de
jeu (défense, milieu, attaque) pour toutes lesamags morphologiques et les
attributs de I'aptitude physique et technique ?
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»  Est-il possible de déterminer des niveaux de @stérormatifs pour évaluer
certains indices morphologiques et certains atisibde I'aptitude physique et
technique ?

»  Le programme informatique proposeé est-il en medigealuer et d’orienter
les footballeurs de moins de 17 ans, selon lescésdimorphologiques et les
attributs de I'aptitude physique et technique ?

Objectifs de I'étude :

»  Deétermination des points communs et difféerencesedrs compartiments
de jeu suivant les indices morphologiques et attsilde I'aptitude physique et
technique.

»  Etablissement de niveaux de criteres normatifs geatuer les footballeurs
de moins de 17 ans suivant les indices morpholegicgt attributs de I'aptitude
physique et technique.

»  Conception d'un programme informatique afin d’éealet d'orienter les
joueurs suivant les compartiments de jeu et sefgsniridices morphologiques et
attributs de I'aptitude physique et technique.

Hypotheses de la recherche :

»  Existence d’écarts statistiguement significatifsredes compartiments de
jeu par rapport aux indices morphologiques ethatts de I'aptitude physique et
technique.

»  Possibilité de détermination de criteres normapisur les variances
morphologiques et attributs de I'aptitude physigtigechnique des footballeurs de
moins de 17 ans suivant les compartiments de gferide, milieu, attaque).

»  Le programme informatique proposé évalue les fdletlng de moins de 17
ans et les orientent vers les compartiments de geaivant les indices

morphologiques et attributs de I'aptitude physigtieechnique.

Définition des concepts :

Programme informatique : un programme informatique est une suite d'inswastqui
spécifient étape par étape les opérations a exgeartein ordinateur. Le programme décrit
de maniére exacte les différentes étapes d'unitdga : ce qu'il y a a faire, quand et avec
guelles informationgMichael.N, 2001).Selon l'architecture de Von Neumann créée en
1945, un programme est enregistré dans la mémaeir€ordinateur, ce qui permet de

I'exécuter de maniére répétée sans interventiorama(Rajaraman.V, 2004)
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Profil morphologique: le terme morphologie provient du mot grec (morping)veut dire

« forme » et « logos » qui veut dire « science ».

La morphologie est définie comme étant la sciengetydie la forme et la structure
externe de I'étre humain, c’est I'étude des foriesiaines sur le plan interne (anatomie)

et externe (anthropométrigplivier.G, 1971)

Les aptitudes physiques :caractéres, propriétés individuelles, sur les ggetepose la
performance physique. Nombreux sont les travauxentent d’en faire une classification

exhaustive, elles peuvent se diviser en deux goupe

1- le groupe faisant appel a la condition physiquecalse vitesse, la force et
I'endurance.

2- le groupe qui fait appel a la coordination (adrgssglle s’influencent
réciproquement, le développement unique de l'ufente elles se fait au
détriment des autres, il est nécessaire de développ systeme commun de

qualités physiqueglLeroux.P, 2006)

Les aptitudes techniques la technique s’étend ici du sens d’habilité motricest-a dire

de la capacité qu’un individu a réaliser certaiastgs spécifiques a l'activité.

En football, la technique peut se définir commademble des rapports qui existent
entre le joueur d’'une part et le ballon d’autret pdes facilités ou non qu’a le joueur pour
maitriser le ballon, pour l'utiliser que ce soitndales passes courtes, dans les passes
longues, dans les frappes au but, dans les geétessis, dans le jeu de téte ou a son
poste.

Les compartiments de jeu défense — milieu - attaqu@hierry.B et col, 2012)
Les études similaires :

1- Etude de Cazorla.G et Farhi.A (1998)
Theme :football : exigences physiques et physiologiques actuelles.

Objectifs : établir un profil des capacités physigues et phggiques des joueurs

professionnels selon les postes de jeu.

Echantillon : 26 joueurs professionnels du championnat francais.
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Moyens :

Mesures anthropométriques : taille, circonférences de cuisse et mollet, la saas

corporelle, pourcentage de la masse graisseuse.

Tests de la capacité physiquevitesse de démarrage 10m, 20m, vélocité sur 68hancé

type « touche », détente verticale (Abalkov)

Tests de la capacité physiologiquecapacité aérobie avec test de l'université Bourdea
la lactatémie, fréquence cardiaque, VMA, VO2max.

Techniques statistiques Moyenne arithmétique, écart-type, Min, Max.

Conclusion : il est possible d’établir un profil des exigenet¢sun portrait robot du joueur

de haut niveau d’'une maniere générale une bonessetde déplacement et d’exécution de
techniques efficaces, une bonne puissance museutars surtout une bonne aptitude a
récupérer entre deux actions intenses, une borpaxitd aérobie et aussi nécessaire pour

soutenir un match de 90 mn surtout par les milggixerrain et les arrieres latéraux.

Perspectives le joueur devra étre capable de renouveler déesnachautement technique
dans des durées et des espaces les plus rédujts éel’évidence devrait entrainer une
profonde évolution voire une redéfinition non seuwat de sa préparation physique mais

aussi, an amont, de sa formation et des contensssd@pprentissages techniques.

2- Etude de Bengoua.A (2004) : These de doctorat
Theme : détermination des normes des quelques technigudaritentales chez les jeunes
footballeurs (14-16ans).
Problématique :
Quel est le niveau de technique physique des jefowtballeurs selon les régions du
pays ?
Quel est le niveau de technique des jeunes foetlralselon les régions du pays ?
Quel est le niveau du joueur algérien d'un point \dee physique et technique en
comparaison avec le joueur francais selon la bhattler tests proposés ?
Hypotheses :
Présence d’'une égalité de pourcentage clair aamide la pratique physique de cette
catégorie des jeunes footballeurs d’'une région @ aumtre selon la batterie de tests

Proposeés.
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Présence d'une égalité de pourcentage clair atanide la pratique technique de cette
catégorie de jeunes footballeurs d’'une région aaue selon la batterie de tests proposés.
Supériorité du joueur francais en comparaison &@mueur algérien d’un point de vue de
la condition physique et technique selon la badtde tests proposes.

Objectifs :

L’objectif de cette recherche est de déterminarieau technique et physique des jeunes
joueurs (14-16ans) selon les régions du payse ebchparer ces résultats avec les normes
francaises, afin d’arriver a mettre en place urehrigue scientifique et objective pour
I'évaluation.

Méthodes :méthode descriptive.

Echantillon : 162 joueurs des trois régions du pays (coOte, stepghara).

Moyens de recherche :

Questionnaires

Tests physiques : vitesse 60m, saut horizontakcBwitesse 44m, flexion du tronc.

Tests techniques : maitrise du ballon sur 30m,efate tir, mesure de la précision de tir,
conduite de balle sur 25m.

Techniques statistiques pourcentage, moyenne arithmétique, I'écart typevariance,
coefficient de corrélation simple, validité du test'échelle normal.

Conclusion: Existence des différences significatives enteetieis régions du pays dans
les qualités physiques et techniques, et I'osmlhatdu joueur algérien en comparaison du
joueur étranger entre moyen et faible dans la igcleret la condition physique.
Recommandations :

Le chercheur a recommandé d'’utiliser ces normag @aaluer les programmes
d’entrainement et le retour aux niveaux étrangets ptiliser leurs techniques en matiere
de techniques dans leur travail, ainsi que d’awcberche dans le méme domaine mais
aussi dans d’autres domaines connexes.

3- Etude de Naceur .A (2006) : thése de doctorat
Théme : Impact des devoirs des postes et des compartintenteu (défense-milieu-
attaque) sur la distinction des exigences physiqtuieschniques chez les footballeurs.
Objectifs :
- Détermination des différences entre les compartism@e jeu dans les exigences
physiques et technique.
- Evaluation de l'effet des devoirs des postes et dmmpartiments de jeu sur la
distinction des exigences physiques et techniques.
- Détermination des criteres normatifs et les pousgms réalisés par I'échantillon de

recherche selon les postes et les compartimen&ude
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Echantillon : 77 joueurs juniors de la division 1 de la ligaégionale d’ouest.
Moyens: tests physiques et techniques, ouvrages en fsaetan arabe.

Techniques statistiques moyenne arithmétique, écart-type, la varianceffment de

corrélation, t test, pourcentage, analyse de vegian
Conclusion :

- Existence des corrélations positives entre lesitgggbhysiques et technique.

- Supériorité des postes de la ligne d’attaque desgjlialités de vitesse, de force et de
souplesse.

- Le niveau de I'’échantillon de recherche est actépta

Recommandation :

- Entrainer les jeunes footballeurs selon les exigeme chaque poste de jeu.

- Utilisation de la batterie de tests proposée dénsluation des joueurs.

- Orienter la préparation des joueurs vers le déyaloment de la qualité de force vitesse
et sans négliger les autres qualités.

4- Etude de Mastour Benali.l (2008) : Thése de doctota
Théme : proposition d’'un programme d’entrainememiséb sur I'informatique poor

développer le comportement tactique des jeunebddtiotirs
Objectifs :
- Proposition d'une batterie de tests pour évaluercéenportement tactigue des
footballeurs.
- Proposition d’un programme d’entrainement basdastechnologie de l'informatique
pour développer le comportement tactique des fdletira.
- Détermination des différences entre les posteswdans le comportement tactique.
- Connaissance des pourcentages d’amélioration dipadement tactique selon les
postes de jeu.
Méthode : Expérimentale
Echantillon : les jeunes footballeurs saoudiens (15-16 ans)
Moyens de la recherche
Tests d’intelligence.
Tests physiques, physiologiques et techniques.
Une batterie de tests proposée par I'étudiant bleeircpour I'évaluation du comportement
tactique.

Un programme d’entrainement contient 35 séances.
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Technique statistiques : T de Student, coefficteasymétrie, Anova a un seul facteur, test
K2
Conclusion :
- Existence des différences significative entre @-test et le post-test dans les axes du
comportement tactique.
- Existence des différences significative entre lestgs de jeu dans le pré-test du
comportement tactique.
- Existence des différences significatives entre destes de jeu dans le post-test du
comportement tactique.
- Fiabilité du programme proposé pour le développérdarcomportement tactique dans
les situations de jeu défensif, offensif et arrété.
Recommandation :
Le chercheur a recommandé d'utilisé ce programnemtciinement basé sur la
technologie de l'informatique pour le développeméantcomportement tactique chez les
footballeurs, ainsi gqu’intégrer la technologie madede I'informatique pour la disposition
des schémas tactiques défensifs et offensifs.
5- Etude de Kasmi.A (2009} thése de doctorat

Théeme : Orientation sportive « déterminants psychosocigjogs et morpho fonctionnels

du choix de la discipline du football et du compaént de jeu »

Problématiques :

1. Peut-il avoir des différences significatives, iredic anthropométriques entre les
compartiments de jeu pour une méme catégorie ?age

2. Comment se présentent les capacités fonctionnatles chacun des compartiments de
jeu ?

Hypotheses :

1. Le compartiment de jeu en football est dépendastcdpacités morpho fonctionnelles
du joueur.

2. Les niveaux d’'influence différent d’'un compartimentautre et d'une catégorie d’age
a une autre.

Objectif :

Mise en ceuvre dune batterie de test d’évaluatieas dapacités morpho
fonctionnelles des jeunes footballeurs (minime-ta{lenior), en vue de définir les indices
morphologiques et des capacités fonctionnellegmétant chaque compartiment de jeu.
Population :

La population de cette étude est composée de 108uie de football, tous

compétitifs appartenant aux trois catégories d{@gaime-cadet-junior).
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Moyens :

- Les mesures anthropométriques (poids-taille-IMG-IMM

- Tests évaluant les capacités conditionnelles (ad@pen- traction isométrique a la
barre fixe Sargent test — 30m Vitesse — test Apher)

- Test mesurant les capacités coordinatives (condatette 30m x5 — Huit avec
ballon).

- Techniques statistiques (logiciel statistiques -S$S

Conclusion:

Le chercheur a conclu qu’il existe des parametezsbtent étre lié aux choix du
compartiment de jeu pour chaque catégorie d’agaveur d’'un compartiment par rapport
a un autre, et des parametres ne semble paséterik choix du compartiment de jeu soit
de point de vue morphologique ou physique.

6- Etude de Chibane.S 2010 : These de doctorat
Theme: «Les dimensions corporelles en tant que critere délecson
des jeunes footballeurs algériens de 15-16 ans/{ju>1
Objectif :
L’objectif de cette étude est de déterminer le ipmoiorphologique des jeunes joueurs
algériens selon leurs régions d’activité et seleard postes de jeu, et de situer les
footballeurs algériens U17 par rapport aux jougier$a méme tranche d’age appartenant a
I'élite mondial.
Problématique :

- Les jeunes footballeurs algériens selon leurs a@pances géographiques présentent t-
ils une morphologie différente par rapport a I'gmunationale ?

- Selon les postes de jeu occupés, les jeunes ftmibalalgériens ont-il les caracteres
morphologiques distinguant les joueurs de foothalhaque poste de jeu ?

- Comparés a l'élite mondial de méme catégorie d'dge,jeunes joueurs algériens
présentent t-ils des différences pour les indicedé@leloppement physique ?

Hypotheses :

- De grandes différences morphologiques existenedesr jeunes joueurs algériens selon
leurs régions d’activité par rapport a I'équipeiodle.

- Par poste de jeu, les jeunes joueurs algérienseménders un développement
morphologique plus ou moins parallele aux exigeretesux différents compartiments
de jeu.

- Le développement physique des jeunes joueurs efgedifferent de celui de I'élite

mondiale.
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Echantillon : 146 joueurs dont I'age varie entre 15 et 16ans @bnjpueurs de I'équipe
national, 27 joueurs du centre, 37 de I'EST, 18jo8 de la sélection de I'ouest et 39
joueurs du sud.

Moyens :

Méthode des mesures anthropométriques (Monaco1912)

Méthode d’exploitation statistique.

Conclusions :

- Hormis la sélection est qui tend vers un dévelomrgmmorphologique proche de celui
de I'’équipe nationale, les différences entre attmiere et les autres sélections sont trés
significatives dans de nombreux paramétres.

- Malgré ces différences les jeunes joueurs tendeets vun développement
morphologique conforme a celui des résultats olstestans des recherches visant a
mettre en évidence les particularités morphologigdes footballeurs aux différents
postes de jeu.

- Une grande faiblesse enregistrée conformément éomaparaison des indices du
développement physique de nos jeunes joueurs auec @es mondialistes de méme
catégorie d'age.

Recommandations :

Le chercheur a espéré a travers d’autres étudgsempective s’inscrive dans le
prolongement et I'approfondissement de ce travatatner avec plus de clairvoyance le
probleme du jeune footballeur algérien en traitamiplus grand nombre de variables qui
font défaut au déroulement et a la continuité depocessus de formation.

7- Etude de Vigne Grégory (2011) : These de doctorat

Theme : « Détermination et variation du profil physiquefdotballeur de trés haut niveau

référence spéciale aux performances athlétiques $et différents postes de jeu orientant

sur la validation d’un test d’agilité »

Objectifs :

1. Aborder le ratio entre le temps de travail et impge de récupération réalisé en match
de trés haut niveau dans le championnat®felivision italienne au cours de la saison
2004/2005.

2. Analyser 'évolution du profil d’effort et la poss&ion collective de footballeurs de tres
haut niveau au cours de 3 saisons consécutivesuavetfectif et un staff technique
stable.

3. Créer et analyser un test d’agilité spécifiqueaatlvité football.
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Méthode : Expérimentale

Echantillon : une équipe de football de I'élite Italienne deskison 2004/2005 dont 9
défenseurs, 11 milieux, et 5 attaquants.

Moyens de recherche

- systéme d’analyse vidéo SICS.

- Test physique de coconi.

- Technique statistigue (analyse de variance a uh faeteur, test post hoc de
Bonferroni a l'aide du logiciel SPSS version 11.0

Conclusion :Les résultats de cette étude montre que :

- Le poste de jeu a une influence significative sutemps de jeu.

- La mi-temps avait une influence significative sardistance totale parcourue, la
distance parcourue en seconde mi-temps est sigtivéenent plus faible que la
distance totale parcourue en premiére mi-temps.

- Dans 90% des cas, le profil d’effort intermittendit donc de 2.2/18 sec ce qui
correspond a un ratio travail/rec. de 1/8.

- L’évolution du profil d’effort en fonction des p&s et en fonction de la saison ne
montre pas d’évolution significative entre les 3seas que ce soit chez les
défenseurs, les milieux et les attaquants.

- Le test proposé (Agilfoot) semble constituer uniloatcessible et efficace pour
évaluer I'agilité tout en répondant aux contraintesérielles et organisationnelles
des entraineurs sur le terrain.

Recommandation :

Le chercheur a pensé des résultats permettant stendiner les joueurs séniors
évoluant a différents niveaux nationaux, mais égaltg avoir les valeurs référence au trés
haut niveau.

Le test est en cours dans d’autre club afin d’augerde nombre de sujets et ainsi
d’observer I'évolution des tendances mises en adant cette étude et peut étre de les
confirmer.

Une autre étude permet de proposer un test d@agniec ballon pour évaluer I'agilité
spécifique du footballeur.

8- Etude de Boukabouya.M (2010) Thése de doctorat

Théme : Evaluation et détermination d'une batterie de teshnique pour les jeunes
footballeurs algériens de (12-14ans)

Problématique :

Comment inciter les entraineurs a remplacer unéuatiran implicite par une évaluation

plus explicite qui définit des criteres observaliles
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Hypotheses :

La facon d’évaluer les jeunes joueurs de footbstlléroitement liée aux conceptions de
I'entraineur ou le sélectionneur, et I'évaluatiasdeunes joueurs soulévent de nombreuses
difficultés aux entraineurs, et ces derniers n'égat pas tous la méme chose chez les
jeunes footballeurs puisqu’il n’existe pas d’'umpres d’outils d’évaluation.

Objectifs :

Elaboration des outils d’évaluation les mieux adopux différentes étapes susceptibles,
d’accompagner I'entraineur depuis une observatisycipomotrice multiforme vers une
batterie de test technique.

Méthode : expérimentale.

Echantillon :

Pour la réalisation des objectifs de cette recleertgh chercheur a pris un échantillon de
1200 joueurs des U-12, U-13, U-14.

Moyens :

- Les tests techniques de tir au but, tir au mue efdlom pour les U-12, tir de précision,
test amorti et maitrise et le jonglage pour les3)€t une fiche d’observation pour les
U-14.

- Les techniques statistiques : moyenne, moyenne drague, moyenne géomeétrique,
I'écartype, matrice de corrélation, test de F, fioeht de variation, le mode, la
médiane.

Conclusion :

Apres l'analyse des résultats, le chercheur estdadisfait des outils proposés pour
I'évaluation des jeunes joueurs algériens (12-14aunsle plan technigue divisé en cing
niveau.

9- Etude de Dahoune.O (2013)
Théme : Conception d'un programme informatique pour évalles éléments de la
condition physique liés a la santé.
Objectifs :

- Concevoir un programme informatique pour évaluer &€éments de la condition
physique liés a la santée.

- Détermination des niveaux grace a I'applicatiorpchgramme proposeé.

Méthode : descriptive
Echantillon : 1013 éléves (garcons) de I'enseignement secondaire
Moyens : Batterie de test (Fitnessgram) de [linstitut de o@sr de recherche,

guestionnaire.
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Programme visuel basic, Auto play meédia studio, aBgpft total vidéo, techniques
statistiqugimoyenne arithmétique, I'écartype, F de Fisher, wat®nstante, pourcentage,
coefficient d’'asymétrie).

Conclusion :

Une diminution du niveau de la condition physiqgiée la la santé chez la population
de la recherche.

Efficacité du logiciel proposé dans I'évaluatiorud’grand nombre des éléves avec
une rapidité et une précision extréme.

Recommandation :

L'utilisation du logiciel proposé pour I'évaluatiodu niveau des éléments de la
condition physique liés a la santé chez les élégesndaires.
Concrétisation de recherches basées sur la coonajss programmes informatiques
en éducation physique et sportive chez difféereptgailation.
10-Etude de Derbal.F (2014) : these de doctorat

Théme : Les mensurations de la structure et de la compnosibrporelle en rapport avec

les parametres physiques et fonctionnelles desnsiie football selon les compartiments

de jeu.

Problématiques :

1. Est-ce qu’il y a une relation entre les aspectscsirels et 'aspect fonctionnelle et les
capacités physiques des footballeurs selon les adiments de jeu ?

2. Est-ce que I'age chronologique et les compartimeatgu influé sur la différenciation
des valeurs de la structure et de la compositioporelle et sur les paramétres
physico-fonctionnels des footballeurs ?

3. Quelles sont les principaux facteurs d’extractibicaactériser chaque compartiments
de jeu ?

4. Est-ce que la détermination des discrétions (pi@vs$ anthrométriques et des indices
relatives outiller dans I'étude de la croissancdagts le développement de la spécialité
a travers du contréle du processus d’entrainenuentifique ?

Hypotheses I'étudiant chercheur a supposeé :

1. Il y a des corrélations positives et négatives masiefaible entre I'aspect fonctionnel
et physique,

2. l'existence des différences significatives entrdgé chronologique et entre les
compartiments de jeu,

3. la structure factorielle des mesures blottir surensemble des facteurs hypothétiques
attendu que les facteurs extrairont peut préseaec un ensemble des tests et

mesures,
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4. I'obtention des discrétions anthropométriques stiddices relatives a un réle dans la
surveillance dans I'entrainement scientifique.

Obijectifs: mettre en relief les corrélations, les différene@ssi que les similitudes qui

existe au niveau de certains parametres anthropigoes, physiques et fonctionnels des

joueurs et de déterminer la structure factoriellepgésente une description des besoins de
compartiment de jeu ainsi que de planifier le pagi pour évaluer la croissance.

Population : 225 joueurs représentent trois compartiments de géutrois ages

chronologiques (17-18-19 ans), (CRT, ASMO, USMBAMN; ESM).

Méthode :la méthode descriptive.

Moyens :

1. Les mesures anthropométriques (poids, taille, pdras du corps, diamétres du corps,
plis cutané, les indices relatives.

2. Les tests mesurant la capacité fonctionnelle (Vo2etaVMA, tension systolique et
diastolique, la fréquence cardiaque au repos etleegecupération de Ruffier).

3. Tests mesurant la capacité physique (test de Brkeisse 30m, la force explosive des
membres inférieur avec test de saut en longueur).

4. Techniques statistiques : Moyenne, écart typeuetype, coefficient d’asymétrie et de
corrélation, analyse de variance, analyse facteriel

Conclusions :

1. Le chercheur a conclu que le somatotype de l'ensendbke joueurs est meso-
ectomorphe.

2. Le chercheur a trouvé des corrélations positiieségatives significatives et non
significatives entre les paramétres anthropomésgphysiques et fonctionnels des
footballeurs selon les compartiments de jeu. Conima trouvé des différences
significatives et non significatives entre les gardes d’age (17-18-19ans) et les
compartiments de jeu.

3. Il y'a un impact claire de la croissance physiqué¢age chronologique sur quelques
mesures morphologiques et fonctionnelles.

4. L’évaluation de la croissance physique a travers ptefii morphologique et
physiologique aider le chercheur a préciser I'effite de I'entrainement sportif apres
la détection des points forts et faibles.

Recommandations :

Le chercheur a recommandé de développer les agpegtgues qui correspond la
structure corporelle, de faire des comparaisoncaromant le profil morphologique et
physiologique des footballeurs selon les compariisde jeu et selon I'age chronologique
sur des joueurs de haut niveau, et enfin il a priééoles futurs chercheur de faire des
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études longitudinales et transversales pour lei siév’'opération de la croissance et du
développement.

Commentaire sur les études similaires :

A partir de ces études, I'étudiant chercheur adssibilité et 'avantage d’analyser
ces études dans le but de dégager les procédutes démarches d’application et les
moyens et les outils nécessaires de ce genrecatherohe, cette analyse qui se base
généralement sur I'objectif, la méthode utilisééchantillon, les moyens mis en ceuvre,

I'analyse statistique et les résultats de I'étude :

» L’objectif: les objectifs different d’'une étude a lautre, tagres se sont
intéressées a l'aspect morphologique seulementutrd® a I'aspect physique et
physiologique, technique et physique, d’autres seet centrées sur la réalisation des
niveaux standards du coté physique et techniquammil existe d’autres études qui ont
réalisé des programmes informatiques pour le dépeiment du comportement tactique,
et il y a d’autres programmes pour I'évaluation daalités physiques liées a la santé des
éleves du secondaire.

» La méthode :les chercheurs ont utilisé la méthode descripdivgoint qu’elle est
la plus compatible avec I'objectif a atteindre skétude de(Mastour.B, 2008)et celle de
(Kabouya.M, 2010)qui ont procédé dans leurs études a la méthoderiexgntale ; tandis
que pour notre étude, nous faisons appel a lagdéttescriptive car c’est la méthode qui
travaille le mieux et s’adapte a notre étude.

» L’échantillon: les échantillons dans les études similaires vargzlon les
variables selon la catégorie d’age, comme cellejel@ses footballeurs entre 12-14 ans,
entre 14-16 ans, les joueurs minimes-cadets-junidrd.e choix des échantillons était
volontaire ce qui permettra aux chercheurs d’atiteies buts de ses études.

» Tests et mesures les tests et les mesures utilisés se varient dalorature de
I'objectif a atteindre, dans certaines études dh riecours aux tests techniques, dans
d’autres aux tests physiques, dans d’autres aug pg/siques et physiologiques et les
normes de comportement tactique, et pour d’autles e sont choisis la batterie de centre
de recherches Cooper. Pour notre étude, nous abhaisis d’appliquer certaines mesures
anthropométriques et des tests physiques et tastmigelon les exigences du football
moderne.

» L’étude statistique : toutes les études ont utilisé la moyen arithmétidj@cartype,
coefficient de corrélation, T de Student, le poaotage, I'analyse de variance, la valeur
constante, le max, le min, et d’autre ont utilisédgiciel STATBOX ou SPSS ; en ce qui

concerne notre étude nous fait notre choix poureraemialyse sur la moyenne arithmétique,
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I'écartype, la valeur constante, la valeur maximéevaleur minimale, le coefficient de
corrélation, le coefficient d’asymétrie, 'analyde variance a un seul facteur, LSD et cela
par I'intermédiaire du logiciel SPSS.

» Les résultats : les résultats des études sont obtenus selorbjestifs de chaque
étude, certains obtenus des conclusions sur I'édiba des niveaux standards, d’autre ont
aboutie a une conclusion qui permet a mettre arectd montrer les déférences entre les
compartiments de jeu, et on a ce qui ont reuséaiser un programme informatique qui
permet d’évaluer les attributs de I'aptitude physiglie a la santé chez les éleves
secondaires, comme il existe d’autre qui ont plis&aun programme informatique pour

le développement du comportement tactique des $ciaatballeurs 15-16 ans.
Critique des études similaires :

Apres la consultation des études en relation av&e sujet de recherche, nous avons
conclu qu'il n’existe pas des études qui se sadrassées a I'élaboration d’'un programme
informatique pour [I'évaluation et [l'orientation degunes footballeurs vers les
compartiments de jeu selon le profil morphologigtides attributs de I'aptitude physique
et technique ; notre recherche se différencie tledes précédentes dans I'élaboration d’un
programme informatique, et I'évaluation et I'oriatibn des joueurs dans un laps de temps

et avec une exactitude extréme dans les résultats.

Ajoutons a cela que ce programme peut présenterbase de données pour les
entraineurs des jeunes footballeurs algériens aioatnent aux études précedentes qui se
sont basées sur I'élaboration des niveaux standarts aucune interprétation fiable ce qui

ne facilite pas la tache de I'entraineur ni celwijaueur.
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Chapitre 01 Les exigences du football moderne

Introduction :

L'évolution des caractéristiques de la compétitean football au cours des quinze
dernieres années a entrainé de profondes révigmamfis radicales, des conceptions de
certains aspects de l'entrainement et de la foomatu joueur. Actuellement, les contenus
d'entrainement s'appuient de plus en plus surXigemrces imposées par le match et sur le
niveau des capacités du joueur. Le présent chagitpeur objet I'analyse des exigences
physiologiques, physiques du jeu de cette fin éelsj et celle des capacités évaluées chez
des joueurs professionnels. Cette double approche permet de suggérer en conséquence,
les orientations d'entrainement et d'évaluation sginblent les mieux adaptées a la

préparation du footballeur de haut niveau des anfudares.

1. Analyse des exigences du football moderne :

1.1. Analyse des exigences physiologiques :

De nombreux auteurs ont analysé la FC moyenne,atdatEmie moyenne, la
consommation d’'oxygéne (VO2) souvent exprimée angatage de VO2max au cours d’'un
match.

1.1.1. la fréquence cardiaque :

Concernant la FC moyenne, les auteurs relataienvaleurs se situant entre 157 et 175
bpm, soit entre 72% et 93% de la FC n{®angsbo.J, 1994) relevait une variation plus
étendue de la FC durant un match entre 150 et p80 tbndis qugStolen.T et al, 2005)
précisaient que l'activité du footballeur durantmatch se situerait entre 80% et 9d%la

FC max.
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Tableau N°01: FC moyenne au cours d’un match de football sd&férents auteurs

(Bangsbo.J, 1994)

Auteurs FC moyenne en pbm % FC max Population
: Professionnels
0
Seliger (1968) 165 80% Tchécoslovagues
Agnevik (1970) 175 93% Internationaux Suédois
Smodlake (1978) 171 85% Internationaux Russes
H <]
Reilly (1986) 157 709  Professionnels del
ligue Anglaise
169 en I MT et 165 0 Joueurs universitaire
Vangool et al(1988) en 2T MT 84% Belges
Ali et Farrally (1991) 168-172 i Professionnels et
amateurs écossais
164 en ¥ MT et 154 0 : |
Bangsbo(1992) en ™ MT 80% Internationaux Danois
Brewers et Davi¢ (1994) 175 89-91% Professionnels Suédois
Helgerud et al (2001) - 82.2% Internatlon:aqx —_—
Norvégien
Mohr et al (2004) 160 - Professionnels Danois

1.1.2. La lactatémie :

De maniere plus précig@angsbo.J, 1994avait suivi I'évolution de la concentration

sanguine de lactate au cours de l'intégralité dhetch. Le volume de repos était de 1.8

mmol/litre, la valeur pic était de 9.7 mmol/litrer anilieu de la seconde période et de 3.5

mmol/litre a la fin du match. Ces valeurs sont égant intéressantes quand nous les

analysons mi-temps par mi-temps. De nombreux asitavait relevé ces données (tableau

N°02) et ces résultats relatent bien que I'actidtéfootball ne permet pas d’atteindre des
valeurs maximales de lactatémiéBangsbo.J, 2008)tout en sachant que le niveau de

lactatémie (La) dépend de l'activité durant les 8 qui précedent. Toutefois, ces valeurs

doivent étre mises en relation avec la VO2max desyrs. En effet, un joueur ayant un haut

VO2max va mieux récupérer au cours d’'un match eawgmenter la métabolisation du
lactate et la resynthése des phospho-créatfieslin.DL et Wenger.HA, 2001).De ce fait
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les joueurs avec un haut VO2max vont présenter ammeentration sanguine en lactate

moindre.

Tableau 02: concentration du lactate par mi-temps selorédiffits auteurs

Auteurs Lactates £ mi- Lactates 2™ mi-temps
temps en mmol en mmol
(Smaros.G, 1980) 4.9 4.1
(Ekblom.B, 1986) 9.5 7.2
(Espersen.T et Rhodes.HC , 1988) 5.1 3.9
(Gerisch.G et al, 1988) 5.6 4.7
(Bangsbo.J et Thorso.F, 1991) 4.9 3.7
(Bangsbo.J, 1994) 4.1 2.4
(Davis.J, 1994) 5.1 4.6
(James-Florida.G, Reilly.T, 1995) 4.4 5

1.1.3. La consommation maximale d'oxygene :

Dans le football actuel, la consommation maximabyhéne est devenue un critere de
référence, et reste la variable physiologique Us gtudiée en football depuis 1964. (Tableau
N°03).

Sachant que les normes varient entre 58 et 68 fmmifkgour un joueur de haut niveau
et méme chez les jeunes (15-16 ans), une Vo2magR de52 ml/kg/mn est considérée comme
une bonne valeufMasson.F, 2007 Cette importante capacité est en effet indispdagain
seulement comme aptitude a l'entrainement de hastun mais aussi permet de mieux
récupérer entre deux ou plusieurs actions interesse deux entrainements difficiles, et
surtout assure au joueur un haut rendement éngugéfpendant toute la durée d'une

rencontre.
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Tableau N°03 :VO2max des footballeurs de haut niveau selon miffés auteurs

Auteurs Niveau de pratique VO2 max
(ml/kg/mn)
(Withers.R.T et col, 1982) Internationaux australiens 62.0
(Ekblom.B, 1986) Internationaux 61.0
(Mizuno.M et Bangsbo.J , 1988) Prof Danois 66.2
(Chatard.JC, 1991) EN Africaine 55/56
(Cazorla.G, 1991) Prof Frarais 61.1
(Puga.N et col, 1993) Prof Portugais 59.6
(Tiryaki.G et col, 1997) Professionnels Turks 51.6
(Drust.B et col, 2000) Internationaux universitaires 58.9
(Helgerud.J et col, 2001) Interna- Espoirs Norvégien 58.1/64.3
(Wisloff.U et al, 2004) Professionnels Norvégiens 65.7
(Santos-Silva.PR et col, 2007) Professionnels Brésiliens 54.5-55.2
(Casajus.JA et Castagna.C, 2007) Professionnels Espagnols 54.9

1.2. Analyse des exigences physiques :
1.2.1. La distance totale parcourue :

Le football est caractérisé par des exercices aligité élevée, intermittente et discontinue
(Ekblom.B, 1986) Durant les matchs compétitifs, les joueurs towstgs confondus,
parcourent approximativement une distance moyeerdl0.8kmBangsbo.J et col, 1991)
avec des différences individuelles de 0.92 km. Canép aux défenseurs et attaquants, les
joueurs du milieu de terrain couvrent une dista(e4 km) supérieure de +10%, avec
aucune différence dans la proportion des exeraitesses. Le profil individuel de l'intensité
de jeu est dépendant du type de compétition et gmsition de jeyRienzi.E et al, 2000).
Ainsi, des enregistrements filmés au cours de ctitigpés du championnat d’Angleterre et

d’Espagne montrent que les valeurs varient entd®8.02 m et 11779 m (Tableau N°04) les
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défenseurs centraux et les arrieres latéraux smtidueurs qui parcourent le moins de
distance soit respectivement 10496 et 10649 en pioamat Espagnole, ou 10617m et
10775m en championnat anglais, les valeurs maxgr@acernaient les milieux offensifs et
les milieux défensifs. Les valeurs des défenseatérdux étaient proches de celle des
défenseurs centraux soit 10775 m ou 10649 m.

Tableau N°04: Distance totale parcourue par championngDellal.A, 2008)

Attaquants  Milieux Milieux Milieux Arrieres Défenseurs
défensifs  excentrés offensifs latéraux  centraux

Championnat 10802.76 11555.56 11040.84 11779.46 10775.28 10617.28

Anglais +991.8 +811.2 +757.0 +705.9 +645.9 + 857.9
Championnat 10717.66 11247.26  11240.84 11004.84 10649.74 10496.12

Espagne +901.4 +913.8 +761.8 + +786.2 +772.0

1.2.2. La distance parcourue en sprint :
De nombreux auteurs s’étaient intéressés a lantisttotale parcourue en sprint lors d’'un
match. Elle est intéressante pour I'entrainem@angsbo.j, 1994)avait notamment releve
qgue les joueurs effectuaient 20 sprints de moins3 deecondes(Stolen.T et col, 2005)
Notaient entre 10 et 20 sprints par ma{@angsbo.J et al, 2001¢t(Thomas.V et Reilly.T,
1979)rapportaient que les temps de récupération eh&rq@ue sprint se situaient aux alentours
de 90 secondes(Verheijen.R, 1998)relevait une distance entre 0.5 et 0.9 km de distan
parcourue en sprint par match avec des distancesmalas de sprint de 53m pour des
attaquants 56m pour des défenseurs et 63m pounitlesx. La distance totale parcourue en
sprint correspondrait & une fourchette de 1% a Id&ola distance totale parcourue
(Bangsbo.j, 1994), (Di Salvo.V et al, 2007), (Rampni.E et al, 2007)indiquaient que le
nombre de sprint effectués par match variaientoaetfon du poste occupé par le joueur. Un
arriere latéral en fait 31, un attaquant 27, unemil4, et un défenseur central 18 en moyenne.

Tableau N°05: distance totale parcourue en sprint selon Ieseso

Attaquants  Milieux Milieux Milieux Arrieres Défenseurs
défensifs excentrés offensifs latéraux centraux
Championnat 278.22 245.83 259.22 267.28 263.04 208.48
Anglais +78.0 +77.9 +84.9 +64.2 +69.9 +69.4
Championnat 260.04 203.34 250.8 222.24 248.86 193.64
Espagne +72.6 +76.4 +71.5 +66.5 +77.4 +64.6
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En championnat Anglais et d’Espagne les attaqueffestuent la plus grande distance
en sprint (278.22m)/(260.04m) de par leurs apgelsurs mouvements réguliers, tendis que
les défenseurs centraux effectuent la moins dist4#08.48)/ (193.64m). La différence de
distance parcourue en sprint entre attaquant endétirs et de I'ordre entre 67m et 70m, ces
données vont directement orienter I'entrainemgllal. A, 2008)

Tableau N°06: performances en sprint pour des footballeumsnsetifférents auteurs

Performance en sprint (seconde)

Auteurs Population 5m 10m 15m 20m 30m 40m
(Sporis.G et col, 2009) 1.44 2.27 3.38
Dupont et al, 2004 Internationaux francais 5.55
Aprés entrainement 5.35
Gorostiaga et al, 2004 Espoirs espagnols 0.95
(Wisloff.U et al, 2004) Professionnels Norvégiens 1.82 3.00 4.00
(Helgerud et Hoff, 2002)  Professionnels Norvégiens 1.91 5.68
Aprés entrainement 1.81 5.55
Helgerud et al, (2001) Junior Norvégiens 1.88 5.58
Professionnels norvégiens 1.87 3.13
Aprés entrainement 1.81 3.08
Cometti et al, (2001) Division 1 francaise 1.80 4.22
Division 2 francaise 1.82 4.25
Amateurs francais 1.90 4.3
Kollath and Professionnels allemands 1.03 1.79 3.03 419 1.07
Quade,(1993) Amateurs allemands 1.07 1.88 3.15 4.33
Brewers et Davis (1992) Professionnels anglais 2.35 5.51
Semi-prof anglais 2.70 5.80

1.2.3. La coordination :

(Hawkins.R, 2004)A relaté que durant un match de football les joseffectuaient
plus de 450 changements de direction de plus ded@8°sauts, des tacles, des passes longues
et courtes (tendue, lobées...), des course arridessfrappes, des tétes,..., tous ces éléments
qui s’enchainent de maniere aléatoire durant leeimaécessitent une coordination de qualité
car il faut les effectuer en présence de joueuwsrads et par rapport a ses partenaires. De ce
fait, la coordination est un élément essentiel dedpotballeur chacun de ces mouvement et
de ses enchainements footballistiques est lié a aowedination bien maitrisée. Elle se
développe majoritairement durant la période pubertat la puberté. A haut niveau les
joueurs possede déja une capacité de coordinaiiténeement développée qu'il faudra

peaufiner et stabiliser tout au long de la saison.




Chapitre 01 Les exigences du football moderne

1.2.4. La souplesse :

Elle peut étre définie comme la capacité maximaenglitude de mouvement d’'une ou
plusieurs articulations et d’'une ou plusieurs ceaimusculairegAncian.J.P, 2008)

Les footballeurs doivent souvent pivoter et tournés changent constamment de
direction pour se débarrasser de leurs adversairesmplement les poursuivre. lls exécutent
aussi parfois des gestes anti naturel pour esskeyeraitriser le ballon. Pour toutes ces sortes
d’actions, la souplesse est une qualité indispéas@terheijen.R, 1993)

1.2.5. Laforce:

En plus de leurs déplacements, les joueurs exécatesi un travail spécifique au
football, (Verheijen.R, 1993). Durant les matchs, les joueurs effectuent sans cesse des
changements de direction, ces actions brutalesds@mttement liées a la force de contraction
musculaire(Withers.RT et al, 1982) De méme(Buhrle.M et Schmidtbleicher.D, 1977)
ont indiqué que ces actions était fortement coestéela force maximale du joueur.

Concernant des actions explosiv@¥islof.U et col, 2004)ont relaté que la force
maximale était corrélée a la performance en s@trh et a la hauteur de saut chez les
footballeurs de haut niveau.

Certains auteurs trouvent méme une relation eatferte et la qualité d’endurance.

De ce fait, la force agit directement ou indirecéatnsur 'ensemble des facteurs de la
performance en football ou elle présente donc téréhnon négligeable.

1.3. Analyse des exigences technique :
1.3.1. Nombre de contact avec la balle :

Certains auteurs(Carling.C, 2010} (Lago.C et Martin.R, 2007) (Dellal.A et col,
2010) s’étant intéressés a la possession de balle ontrénune influence significative du
poste de jeu sur celle-ci.

En effet, les arrieres latéraux et les milieuxatedin axiaux et excentrés possedent plus
de fois le ballon que les défenseurs centrauxsettaquants axiaux. Les milieux excentrés
sont ceux qui touchent en moyenne le plus de &isallon par possession2(2) par rapport
aux arrieres latéraux qui sont ceux qui le touehmoins £1.8). Si I'on prend en compte ces
deux facteurs associés (nombre de possession diraata touches), ce sont les défenseurs
centraux qui manipulent le moins le ballon au codws match (respectivement 39 et 2)
(Carling.C, 2010) et (Dellal.A et col, 2010)montrent quant a eux, que les milieux axiaux
offensifs et excentrés et les attaquants ont unbnerde possession de balle et de touche de

balle supérieurs aux défenseurs centraux et aieresratéraux.
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1.3.2. Les duels au sol :

Selon(Dellal.A, 2008)les défenseurs centraux et latéraux sont les jeugwirgagnent
le plus de duels au sol (respectivement (56% &9%)), alors que les attaquants en gagnent
seulement 46.9%, cela parait évident car les atagusont souvent en infériorité numeérique
et recoivent des ballons difficiles & négocier. geslités de gain de duels sont meilleures
chez les défenseurs. Les joueurs sont placés aste pn fonction des qualités exigées en
'occurrence des qualités de duel, de concentratianticipation, de rigueur... ce principe
est aussi valable pour le pourcentage de driblassig en faveur des milieux défensifs
(58.69% de dribles réussis).

1.3.3. Les duels aériens :

Les défenseurs axiaux sont ce qui gagnent le @ukidls aériens, soit 62% ils prennent
tres souvent les dessus sur les attaquants dgms ¢k téte. Le profil des attaquants dans le
football moderne tend a évoluer. On recrute d'aagetdes attaquants rapides, explosifs
plutét que des attaquants pivots, athlétiques

1.4. Analyse des exigences morphologiques :

En football les exigences morphologiques proprend@es n'ont pas été déterminées,
mais d’apres les quelques recherches élaboréedaeddamaingWrzos.J, 1984), (Gutten.R,

1996),0n ne peut parler que de tendances générales.

(Heller.J, 1987) dans une étude sur le maintien de la capacitheedes footballeurs
tchéques (n=12), ont rapporté les données morpiopleg suivantes, prises en période
compétitive.

Tableau N°07:Quelques caracteéristiques morphologiques desotbélleurs tcheques
d’apres(Heller.J, 1987)

Caracteres  Age (ans) Stature (cm) Masse % graisse Masse
corporelle maigre
Valeurs 23.5%£2.9 182.8+3.5 75.6£3.4 6.5+2.4 70.4+2.9

(Godik.M.A, 1985) Estime que les footballeurs de haut niveau doiggotr 7 a 9 % de
masse grasse et 52% a 54% de masse musculaire sorDedtée (Casajus.J.A, 2001) en

étudiant les changements morpho fonctionnels dwoumge de footballeurs professionnels
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(n=15) au cours d’'une saison sportive, en leurafdaisubir les mémes tests a deux périodes

différentes, a signalé les valeurs suivantes :

Tableau N°08: Les changements morpho fonctionnels des ftletbva
professionnels au cours d’'une saison sportives.

Caractéres Premier test Deuxieme test
Age 25.8+3.19 26.3+3.15
Stature 1.80+0.07 1.8+0.08
Masse corporelle (kg) 78.61+6.60 78.5%+6.45

> 6 plis cutanés (cm) 57.0+8.67 52.9+8.61
Masse graisse (%) 8.6+0.91 8.2+0.91
LBM (kg) 71.9+6.01 72.145.77

Dans une autre étude menée sur les athletes algéliehaut niveafNaceur.J, 1990)
ont regroupé les caractéristigues morphologiquasfdetballeurs algériens (n=95) dans le
tableau N°09 :

Tableau N°09: Caractéristiques morphologiques des footballeurs
algériens de haut niveddaceur.J, 1990)

Caracteres Age Taille Masse corporelle % graisse
(kg)
(ans) (cm)
Valeurs 23.8+3.6 174.945.0 70.0+6.0 11.343.2

Ceci dit, les valeurs ci-dessus citées sont de=muvalmoyennes des équipes dans leurs
globalités et ne prennent pas en considératiordiféérences qui peuvent exister entre les
joueurs des différents postes de jeu.

En se basant sur les principes méme de la morpileotpg dit que l'individu s’adapte

au milieu dans lequel il vit et en le transposant la diversité des taches proposées dans
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chaque compartiment de jeu, surtout avec la temdawtuelle du football on ne peut

gu’affirmer I'existence de variations dans les exiges morphologiques selon le poste de jeu.

(Bell.W et Rhodes.G , 19740nt mené une étude comparative sur 61 footballeurs
professionnels gallois avec parmi eux, 7 gardienbut, 20 défenseurs, 18 milieux de terrain
et 16 attaquants et ce afin de faire ressortir dé&rences entre leurs paramétres

morphologiques. Les résultats de cette étude spnésentés dans les tableaux N°10et N°11.

Tableau N°10: Valeurs des dimensions du corps des joueurggsainnels gallois par poste
de jeu(Bell.W et Rhodes.G , 1974)

G.B Défenseurs Milieux Attaquants
Masse corp (kg) 80.8+9.07 72.51+6.44 68.5+7.0 69.19+7.33
Stature (cm) 180.3+5.3 176.8+4.9 173.4+5.2 177.2+5.0
Taille assis (cm) 97.3+2.3 94.5+3.1 93.1+2.5 94.0£2.4
Subschial (cm) 83.0+3.4 82.8+5.1 80.3+3.5 83.1+3.8
D.D.Bras 7.0£0.3 7.0£0.2 6.9+0.4 6.8+0.3
D.D.Cuisse 10.1+0.4 10.0+0.4 9.5+0.4 9.7¢0.4
D.biacromial(cm) 42.5+2.0 41.2+1.7 39.8+1.5 40.1+2.4
D.biep iliaque 29.8+1.0 28.2+1.6 27.6+2.3 28.2+1.7




Chapitre 01 Les exigences du football moderne

Tableau N°11: Valeurs moyennes de quatre circonférences gqudte plis cutanés des
joueurs professionnels gallois par poste d€Ball.W et Rhodes.G , 1974)

G.B Défenseurs Milieux Attaquants
C-bras (cm) 30.4+2.1 28.6x+1.9 27.2+1.8 28.0+2.0
C-cuisse supérieurs (cm) 58.5+3.9 56.6+2.5 54.7+3.3 55.313.1
C-cuisse moyenne (cm) 54.7+2.9 52.4+2.7 50.3+¥2.9 50.9+2.5
C-jambe (cm) 38.5+2.0 37.5+2.2 36.0+2.0 36.5+1.8
Plis bicipital (mm) 5.4+0.2 4.5+0.1 4.1+0.1 4.3+0.1
Plis tricipital (mm) 9.7+0.3 9.1+0.3 8.5+0.2 8.8+0.3
Plis s/scapulaire (mm 11.6+0.5 8.9+0.2 8.9+0.2 8.9+0.2
Plis supra iliaque (mm) 14.6+0.7 11.0+£0.3 11.9+0.4 11.6+0.3

(Wrzos.J, 1984)A apporté les valeurs moyennes des parametrasxtdis participants a la
coupe du monde 1978, les valeurs sont regroupéssleléableau N°12 :

Tableau N°12: Moyenne de stature et masse corporelle decipantits a la coupe du monde
de 1978 (Wrzos.J, 1984)

Stature (cm) Masse corporelle (kg)
Gardiens Défenseurs Milieux X Gardiens Défenseurs Milieux X
de but attaquants équipe de but attaquants équipe
Europe 183.4 180.1 177.6 179.1 79.4 75.6 73.2 4.7
Amérique  181.6 176.2 1729 175.8 76 73.4 71.2 72.5
du sud
Iran 180 174.9 171.2 173.1 75.5 68.4 68.3 69
Tunisie 178 179.8 175.3 177.3 74 75 73 73.2
Totale 182.3 178.8 176.3 177.8 77.9 74.3 72.3 73.7

De ces chiffres on peut déduire, que pour les peiras totaux, I'avantage est pour le
gardien de but. SeloifWrzos.J, 1984)sa stature doit dépasser les 180 cm pour avdiods
arguments afin de s’'imposer dans les duels aérikrsgoute que les défenseurs (surtout
centraux) et les attaquants de pointe sont justéde les gardiens de but puisque leurs tache

est presque la méme. A savoir gagner le plus des,dpleis particulierement aériens. C’est
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pour cela qu'ils doivent étre grands de taille afiassurer I'efficacité a leurs actions dans ce

domaine.

Les milieux de terrain (on peut ajouter les défarsdatéraux et les attaquants d’ailes)

viennent ensuite avec des valeurs moins importantes

En plus des conclusions des parametres totauxomiidans le méme sens que ceux de
(Wrzos.J, 1984)et (Bel.W et Rhodes.G , 1974)s’ajoutent aussi leurs résultats sur I'étude

des autres parameétres morphologiques et la corgrositrporelle par poste de jeu.

Pour ces auteurs, a part les gardiens de but gseptent les plus grandes valeurs, les
défenseurs et les attaquants ne different guépedan rapport aux milieux de terrain. Par
contre, la tendance des défenseurs a avoir unegpfusie masse corporelle leur donne le
statut de joueurs robustes. C’est ce gqu’affirm@ffisloff.U et col, 1998)en étudiant la
relation entre la masse corporelle et la force male et en trouvant une corrélation

significative entre ces deux parametres.

Du point de vue de la composition corporelle, laslgens de but ont les valeurs les plus
élevées de la masse grasse (17%) et les valeuguedasses de la masse maigre (83%).
Néanmoins, les valeurs sont presque similaires lgsuautres compartiments de jeu (poste de

jeu).

Tableau N°13: Valeurs moyennes de la masse graisseuse (Md&) latmasse maigre (MM)

des joueurs professionnels Gallois par poste dégelllW et Rhodes.G , 1974)

G.B Défenseurs Milieux Attaquants
MG (kg) 13.85+4.3 10.72+2.22 10.89+2.66 10.20+2.52
MM (kg) 66.95+6.22 61.79+5.46 57.97+4.97 58.9945.93
% MG 16.94+4.02 14.74+2.53 14.64+2.82 14.66+2.73
% MM 83.06+4.02 85.26+2.53 85.36+2.82 85.34+2.73

Dans une étude menée sur les footballeurs algééigas de 15-16anhibane.S,
2010) a déterminé le profil morphologique du football@lgérien de 15-16ans par poste de
jeu, pour la masse corporelle les résultats de éttide ont démontré que les gardiens de but
sont les joueurs qui présentent les valeurs les plavées, les attaquants dépassent les
défenseurs et les milieux de terrain sont les igigers.
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Concernant la stature une différence significatxéste entre les gardiens de but par
rapport aux défenseurs et aux milieux de terrandifférence est aussi vérifiée entre les
gardiens de but et les attaquants et entre lessiiies et les milieux de terrain, Ainsi qu’entre
les défenseurs et les attaquants, entre les mitiewerrain et les attaquants, la différence est
non significative. Par contre, il n’existe aucunfédence significative entre les défenseurs,
les milieux de terrain et les attaquants pour lesqutanés, les différences significatives se

manifestent donc entre les gardiens de but eble=uys évoluant a d’autres postes de jeu.
1.5. Analyse des exigences psychologiques :

Davey qui a travaillé avec des beaucoup de Foetlrallprofessionnels énumeére ce qu'il
considére des marques un bon joueur psychologiquieme
1

2- Sa motivation est haute pour gagner, confiancejléhab diriger, conscience et

personnalité Iégerement extroverti, [égérementearse

détermination.

3- incitation a réaliser I'excellence et le succésedies situations stressantes, est agressif
et affiliatif.

4- le profil humeur est d’étre moins tendu, diminud&Heé, fatigué et confondu et montre
plus de vigueur mentale.

5- il peut traiter l'information, sans surcharge enamour-propre €leve.

6- il se concentre sur ses buts, pratique la relaxakimagerie et
'autohypnose avant un match.

Un joueur de football ne devrait jamais ressergihdnte a faire appel aux services d'un
psychologue du sport qualifié. La ligne entre lecas et I'échec est trés mince et des joueurs
qgui sont mentalement forts et ont la volonté denga@nt une plus grande chance de succes
que ceux qui croient simplement en leurs capa@tésiques et techniqueéBuckley.J,
2009)

1.6. Analyse des exigences cognitives :

« L'intelligence est a la base du joueur modernetostirpour jouer dans les modules
tactiques d’aujourd’hui qui demande polyvalencegeinde collaboration avec les autres
joueurs, la vitesse de pensée, I'attention, la eotmation et la compréhension du jeu sont les

facteurs importants dans le jeu »
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Les qualités cognitives sont les prédispositions pgumettent a un joueur motivé et
engageé de percevoir des situations par le biaiprdoessus d’acquisition de connaissances.

(Attention/ perception/concentration/anticipation).

C’est donc tout ce que lintelligence permet de pmndre pour mieux exploiter une
situation, une action donnée, par exemple. On paet qu’elles sont les fondements du

comportement tactique, comme les capacités de ic@bi@h sont a la base de la technique.

1.6.1. Clés du processus cognitifs :
1- La perception : les joueurs expérimentés se distinguent par unkeune capacité
a se rappeler et reconnaitre les schémas tactipigsu que les joueurs novices.
La capacité de déchiffrer, restituer et reconndeeeinformations spécifiques au
sport est du a la structure discriminatoire et dexgde la mémoire a long terme
(Williams.A.M, 2000), cruciale pour [lanticipation des actions chez les
footballeurs.
2- La décision:
- Ou dois — je regarder ?
- Que dois- je regarder ?
3- L’anticipation : capacité de prévoir, de supposer ce qui va arriver.
4- La vision périphérique : I'action de voir le plus d’éléments possibles eeplus
loin possible, grace a une vision englobant unadgaurface de jeu.
5- Lire le jeu : action d’appréhender toutes les informations fssicontenues dans
le jeu, de les comprendre et d’agir avec justgséasson.F, 2007)

2. Le jeune footballeur et son poste :

De nombreux auteurs se sont intéressés aux castquées physiologiques et
anthropomeétriques des joueurs, selon le posteegerrain (Reilly. T et col, 2000) e(Gil.s et
col, 2007)chez I'adulte, les gardiens de but et les défasseentraux sont les plus grands et
les plus lourds, les gardiens ont la masse grasptus élevée et la capacité aérobie la plus
basse. Les défenseurs centraux ont le niveau d'ancel le plus bas des joueurs de champ.

Les défenseurs latéraux, les milieux et les attaiguant grossierement le méme gabarit.

La VMA est plus élevée en moyenne chez les milidexerrain et les paramétres de
puissance anaérobie alactique (test de sprint détbmnte verticale) sont plus élevés chez les

attaquants.
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(Legal.F, 2010) A mesuré ces mémes parametres physiologiques lelsepeunes
footballeurs de I'INF selon le poste. Toutes praomd confondues, il est intéressant de noter
gue I'on trouve les mémes caractéristiques de ppstechez I'adulte, et ces dés I'age de 15

ans.

Tableau N°14: Caractéristiques physiologiques et anthropompdédis et maturité biologique

des jeunes footballeurs de I'INF.

Gardiens Défenseurs Milieux Attaquants

Age osseux 15.6 15.6 14.5 15
Poids 65.0 62.8 55.1 57
Taille 173.6 172.7 166.6 167.3
% masse graisseuse 134 12.9 12.3 12.1
VO2max (ml.mn.kg) 57.2 60.9 60.6 59.9
Détente verticale 47.3 45.9 43.7 47.6
10m sprint (S) 1.9 1.89 1.92 1.87
40m sprint (s) 5.68 5.65 5.77 5.6
P.M.Anaérobie (wats) 2380 2320 1899 2136
Conclusions :

Le football est une activité physiologiquement hger constituée d'actions musculaires

intenses et de courtes durées, répétées a inervalbprochés et réparties aléatoirement en
fonction du niveau de jeu, de l'adversaire et dadtque choisie.

En conséquence, les qualités physiques et physioleg essentielles du footballeur de haut

niveau sont la vitesse, la puissance musculaiétente et la puissance maximale aérobie et,
secondairement, la puissance anaérobie lactique.

Au plan des qualités physico-techniques, le fotebalde haut niveau doit étre capable

d'exploiter au maximum de ses possibilités de s#est d'adresse, les peu nombreuses
occasions ou il se trouve en possession du bdllait étre capable de réaliser en pleine

vitesse ses gammes techniques dans le minimumuestet d'espace que lui impose le jeu

moderne. Afin de pouvoir pleinement exprimer sealitgs techniques durant 90 minutes de

jeu, une parfaite condition physique lui est dardispensable.
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Introduction :
« L’enfant n’est pas un adulte en miniature etnsentalité n’est pas seulement différente
guantitativement, mais aussi qualitativement deea# I'adulte, de sorte qu’'un enfant n’est pas
seulement plus petit, mais aussi différentClaparéde, 1937)
L’entrainement, en termes de gestion et d’orgaoisaest le méme pour tous, tous facteurs de
performance confondus. Néanmoins I'entrainement edidants ne doit en aucun cas étre le
méme que celui de I'adulte. Mieux, il doit étre pi#aa I'age physiologique de l'individu et donc
répondre efficacement aux capacités et aux best@nse corps en plein développement. La
maturation de I'organisme et I'apprentissage déiteent le développement des diverses qualités
biologiques ainsi que les coordinations motricesis#h, nous devons développer de fagon
optimale les habiletés et les techniques motridesrskes et élargir le répertoire moteur ou
'expérience motrice. La maturation est un procegswysiologique, génétiqguement programme,
spécifigue a chaque espéce, par lequel une cedulen organe atteint son développement
complet dans un milieu normal. Elle permet aloexgression efficace de la fonction de
'organe. Elle n’est pas directement liée a 'agiendaire (chronologique) mais détermine I'age
biologique. Il y a alors des différences entre etdfadu méme age chronologique. On repérera
des enfants « en avance » ou « en retard » d’urnmusieurs années sur leur age calendaire en
termes d’age biologique. Néanmoins nous pouvonsupgr des ages par tranches.

2.6. Croissance et développement :

2.6.1. Définition des concepts :

» La croissance :représente I'expansion des mesures quantitatieegueurs, poids,
force, volume) des organes et des systemes du tompsin (Rigal.F, 1985).La
croissance recouvre la période ou on assiste &arnissement de la taille totale ainsi
gu'a certains segments corporels. Ces accroissensamit sous influence de trois
processus cellulaires :

1- Une augmentation du nombre de cellulehigperplasie

2- Une augmentation en taille des celluleshgpertrophie.

3- Une augmentation des substances intercellulauresaétion (VanPraagh.E, 2008)

> Le développement: représente la somme des processus de croissanck et
différenciation des dispositions psychiques et fues aboutissant a un état finale, et
se déroulant sous l'effet des facteurs endogeémen(t aptitude) et/ou exogénes. Le
développement moteur est interprété comme la foomatia construction et la

différenciation des qualités physiques, des formegices, et des habilités motrices.
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> La maturation et la maturité :

Selon (Rigal.F, 1985)La maturation désigne le processus physiologiqueétgguement
déterminé, propre a I'espace, par lequel une eebul un organe atteint son développement
complet dans les conditions environnementales.obation contr6lée par cet organe devient

alors possible et efficace.

Cependant, il est conviendrait de considérer lauratibn comme un processus de
développement de I'étre humain du point de vuepimaliogique, fonctionnel et psychique,
puisque ce dernier est entrevu dans sa globatiiétsto-fonctionnelles. La maturité quant a
elle désigné un éta{Beyer.E, 1992)Lui, la décrit comme étant la forme finale de la
maturation. Elle est atteinte entre la®iBet la 2£™ année. La maturité est donc

I'aboutissement ou le résultat de la maturation.
2.7. Age biologique et age chronologique :

La notion d’age chronologique reflete le temps passe du moment de la naissance de

l'individu jusqu’a une période déterminée de sa vie

Lors des séances d’éducation physique et spotégegnfants sont regroupés en fonction
de leur age chronologique. Cependant une tellsidivien groupes est souvent irrationnelle.
Les enfants et les préadolescents du méme ageotbgaque se distinguent par importantes
particularités individuelles dans les cadences da@sgances et de développement de
I'organisme, c'est-a-dire qu’ils sont caractériggmsdifférents degrés de maturité biologique.

La divergence des ages chronologiques et biologigaeplus exprimée pendant la période
pubertaire lorsque la différence dans la vitessdé@ueloppement de croissance des jeunes de

méme age peut atteindre 4 ans et plus.

Puisque la maturation ne dépend pas directemei@giechronologique du sujet, et quelle
détermine par contre son age biologique, alorsecrier peut donc étre normale, retardé ou

avancé par rapport a I'age chronologig(Rigal.F, 1985)

Du moment que dans une méme classe d'age, difféstaties de maturation peuvent
existent, gu'a chaque étape de croissance corrdspbules caractéristiques déterminées, et
du fait que notre échantillon de recherche cormedpi la deuxieme phase pubertaire il est
donc nécessaire de connaitre les caractéristiquedésieloppement corporel allant de la

puberté a 'adolescence.
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2.7.1. Phase pubertaire :

Jusqu’a l'arrivée de la puberté, il n'ya pratiquenpas des différences entre les filles et

les garcons en ce qui concerne leur statut hormonal

Dans les deux sexes, les hormones de l'autre sataégalement secrétées, mais en faible

guantité. C’est la corticosurrénale qui en estteede formation.

Peu avant l'apparition de la puberté, la productihormones sexuelles spécifiques
s’accélere et alors apparaissent les premiers sigaedimorphisme sexuel, c'est-a-dire une
différenciation entre les facteurs de la capachigsmgue ainsi qu’entre les caractéristiques

morphologiques des filles et des gargons.

Figure N°01 gain en stature entre les filles et les garcongégiode de croissance
(Tanner.J.M, 1992)

10 +
9
e garcon
. 8 - '

Gainen fille
stature 7
(cm/années) o |
5 .
4 .
3 .
2 .
1 .
O J

6 8 10 12 14 16 18

2.7.1.1. Premiere phase pubertaire :

La premiere phase de la puberté, que I'on quadifissi de seconde phase de maturation
morphologique, débute en moyenne vers 13 ans ekagarcons dans une fourchette de 12-15
ans (Wollanski.N, 1976) Elle dure approximativement jusqu'a 14-15 ans. aJdeux ans
avant que les signes particuliers aux sexes apggardi I'’hypothalamus commence déja a
fabriquer ce qu’'on appelle le « releasing factguiagit sur 'hypophyse et qui déclenche la
production d’hormone de croissance (GH) et hormguesdotropes (qui reglent les glandes

sexuelles).
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La libération des hormones sexuelles spécifiquevquue I'apparition des caractéres
sexuels primaires et secondaires ainsi que desfigcadtins morphologiques typiques. Les
modifications des caracteres sexuelles secondsiggndent sur une période de 2 a 3 ans et
sont précisées par référence a des échelles phptiguegTanner.J.M, 1992)cotées de 1 a
4 (entre le stade 0 : puberté absente et stagelerté terminée).

Chez le jeune garcon, durant la puberté, la sécréke testostérone (hormone responsable
du métabolisme des protéines — anabolisme) augmenigui contribue a 'augmentation de
la masse musculaire. Durant cette période companaént a la pré-puberté, la sécrétion de
testostérone augmente de dix fois chez les gangdmast et Reiter , 1975)ce qui fait passer
la proportion et la masse musculaire de 27% a 4E8%o0yenne.

La préadolescence est caractérisée par la cadeazénate de croissance de tout
'organisme et de certaines de ces parties. Pamooentuation des processus oxydatifs. Par
I'accroissement des réserves fonctionnelles dgdimisme et par une activation des processus
des assimilateurs. On remarque une croissancesatenhune augmentation de toutes les
dimensions du corps. C'est la deuxieme phase dmént: «proceritas secundo » de
(Vanderval.F, 1980)

e

Figure N°02: Dynamique de croissance du corps hunj@emeter.S, 1981)

La cadence maximale de la croissance chez lesrgaegi marquée a 13-14 ans (la stature
augmente de 7 a 9 cm par an). Pendant cette peoodemarque une croissance irréguliere
des différents segments du corps, ce qui entrasevdriations dans les proportions du corps
(figure N° 03).

Le systeme osseux des préadolescents se trouétatde croissance accélérée. Les o0s
longs tubulaires des membres inferieurs et supdrietoissent de maniere particulierement

rapide.
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Figure N° 03: Variations des proportions corporelles pendamtrbissance
(Demeter.S, 1981)
2.7.1.2. Seconde phase pubertaire (adolescence) :

Elle débute a 14-15 ans chez les garcons et sentervers 18-19 ans. L’'adolescence
constitue la phase finale du processus de croissafle se caractérise par un ralentissement
puis cessation de tous les paramétres de croisshacepide croissance en longueur est
remplacée par une croissance plus marquée en tatgeproportions du corps s’harmonisent
et facilitent 'amélioration de la coordination.

Dans cette phase le systeme musculaire se dévedoppeence rapide. Vers 14-15 ans, le
développement de l'appareil articulo-ligamentaides muscles et des tendons, atteint un
niveau élevé. Dans cette période, en remarque wsgbe bond dans 'augmentation de la
masse générale des muscles. L’élévation absoluéa dmasse et du volume du tissu
musculaire augmentent la force des muscles, deemaparticulierement intense a 14 ans.
(Mimouni.N, 2000) Selon(Akramov.R.A, 1990) a 15 ans la masse musculaire représente
32.6% du poids du corps.

(Beilicki.T et Koniarek.J, 1977) Résument dans le tableau N°15 les principales
manifestations a différents ages, pour différeatacteres du développement corporel.
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Moyenne Ecartype

(année) (année)
Age du pic de la taille 14.0 1.16
Age du pic du poids 14.3 1.22
Age du pic de la longueur des jambes 13.6 1.06
Age du pic de la longueur du troc 14.4 1.11
Age du début de la puberté 11.6 1.25
Age du correspondant a 80%de la taille définitive 11.00 0.85
Age du correspondant a 95%de la taille définitive 14.9 1.05
Age du correspondant & 99%de la taille définitive 17.5 1.01
Age du 2™ stade du développement des trais sex 12.4 1.00
secondaires
Age du 4™ stade du développement des trais sex 14.6 1.2
secondaires
Age d’apparition des dents définitives 12.8 0.96

Tableau N°15:Age moyen de certaines manifestations biologigqaeactéristiques de la
croissance selofBeilicki.T et Koniarek.J, 1977)
2.8. Caractéristiques biologiques de la tranche d’age 156 ans :

2.8.1. Croissance et développement :

Selon(Brooks, 1996) les performances physiques des enfants et déssadats doivent
étre évalué d’'apres le processus de croissancerdissance implique une série d’'étapes de
développement qui sont similaires chez tous individ

Les différences individuelles dans le régimexdieice et la santé peuvent affecter a un
certain degré ces étapes, mais les motifs de basmt les mémes.

Chaque étape de croissance a une profonde influmncles capacités individuelles et le
niveau de performance physique.

D’aprés (Laptev.A.P, 1983) plus I'age est petit plus les processus de @niss et de
développement se déroule intensivement chez céedern

L’expérience acquise dans le travail avec les jsun®mntre que la croissance rapide des
résultats sportifs au début de I'apprentissage pas une garantie de grand acquis a l'avenir.

On rencontre souvent les cas ou n‘ayant pas actinerpratique le sport, les enfants
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s’entrainant réguliéerement, a un age plus grandtmeonune bonne dynamique de croissance
des indices sportif§Akramov.R.A, 1990)

(Laptev.A.P, 1983) estime que la croissance rapide des résultats lelseenfants, est
frequemment liée a la notion « d’age biologiquén age déterminé par exemple vers 14
ans, différents niveau de développement morpholegigt fonctionnel de l'organisme
peuvent étre atteints chez différents enfants. derta détermination de I'age biologique, on
étudie les processus d’ossification de certaindiepalu squelette, le développement des
caractéres sexuels secondaires et d’autres indiicdéveloppement physique.

Selon(Brooks, 1996) les garcons pré-pubéres ont une possibilitélimége d’augmenter
leur volume musculaire, puisque a cet age la priimluades hormones males n’est pas
suffisante pour provoquer une hypertrophie musmikignifiante.

Les tentatives pour accélérer le processus de a@wement sont futiles, et peuvent
conduire a un mal physique et/ou émotionnel. Il éshc important de reconnaitre les
capacités et les limites imposées par la croissahte maturation. Par exemple un sport de
contact comme le football américain peut poseriggue a un enfant immature mais peut étre
approprié a un mature de 16 ans.

2.8.2. Nature du processus de croissance :

D’aprés (Brooks, 1996) la croissance implique le développement de I'oigrae d’'une
facon ordonnée et représente la prédominance deegsos anabolique sur le processus
catabolique.

La croissance est caractérisée par la transformatiogressive de l'organisme jusqu'a
I'atteinte de la taille adulte.

Les transformations somatiques sont mieux repréesigar le poids et la taille.

La transformation musculo-squelettique est cars&épar I'augmentation de la masse
musculaire et la maturation des os. La maturatxuealle primaire et secondaire.

Selon (Weineck.J, 1993) les enfants et les adolescents ne grandissent’pas fagcon
continue mais par poussees (bonds).

La vitesse de croissance diminue constamment pustage adulte a I'exception de
I'accélération passagéere dans la période de pyloetté période survient en générale entre 11
et 13 ans chez les filles alors que chez les garebha se situe entre 13 et 15 ans.

Les segments corporels subissent leur poussé tsance a des moments différents. Les
pieds et les mains atteints plus rapidement lelle &dulte que les jambes et les avants bras,
et ceci a leur tour l'atteignent plus rapidemene des cuisses et les bras. On appelle ce
phénomene, une régularité de la croissance cetaripé
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(Brooks, 1996) estime que la croissance avance selon une cbadigue qui est modelée
et déterminée durant les premieres années de la'wme personne, la taille et le poids
augmentent rapidement. Cette augmentation du é&bsuivie par une baisse progressive de
la vitesse de croissance durant I'enfance. A laepébla tendance se renverse en une
augmentation remarquable de la vitesse de croissappelée « la croissance en sursaut de

I'adolescent ».

Figure N°04 : Dynamique de la vitesse de croissance
annuelle des enfants et des adolescents(Brooks,1996)
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La tranche d’age 15-16ans coincide avec la idm& phase de la puberté ou
'adolescence. Elle constitué la phase finale cacggsus de croissance et elle se caractérise
par un ralentissement puis cessation de tous leasmg#res de croissance. La rapide
croissance plus marquée en largeur, les proportthnsorps s’harmonisent et facilitent

I'amélioration de la coordination.

L’'adolescence est la période privilégiée pour Igmtionnement de la technique et pour

l'acquisition de toutes les qualités spécifiquena discipline sportive.

2.9. Caractéristiques morpho fonctionnelles des jeune®btballeurs

2.9.1. Particularités des différentes fonctions et apparés :

2.9.1.1. Le systeme nerveux :

Selon (Toesca.Y, 1984) le rdle principal dans le développement des fonst de
'organisme appartient au systeme nerveux cerdgg a la naissance I'étre humain posséde
tous les réflexes non-conditionnels, mais duranddeeloppement ultérieur sous influence

d’existants déterminés, les démarrages conditisrseforme plus I'enfant est jeune, plus les
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démarrages conditionnels se forme tres {Beikci.A, 1995) Montre que le développement
de la performance et les forces musculaires dépeméellement des développements relatifs
du systeme nerveux, si I'enfant n'a pas encoreinatt@ maturité neurale; il lui sera
impossible d’atteindre un bon niveau des qualitdégsigues, la myéline des fibres nerveuses
n’'étant compléte chez I'enfant qu’une fois la maéusexuelle atteinte.

A 10-11 ans, I'appareil vestibulaire (organe d’'dijue) et les autres analyseurs atteignent
une maturation morphologique motivée par l'augmmtade la force des processus
inhibiteurs : la capacité de différenciation s’atce, les habitudes motrices commencent a
s’automatiser, la direction des mouvements s’affid@ commence donc a apprendre et a
maitriser parfois des gestes de haut niveau dewi# comme le préciséWeineck.J, 1986)

Vers 10-12 ans, la mentalité logique se développla éorce des processus inhibiteurs
augmente, la capacité de contrbler ses propresi@mose manifeste, les possibilités
fonctionnelles des systémes signalétiques secasdaiélargissent, les habitudes motrices
commencent a s’automatiser, la direction des moewsrs’affine.

Vers 12-13 ans, le processus de la maturationafalyseur moteur dans le cerveau se
termine ; a 14-15 ans, les mouvements de I'enfassemblent déja aux mouvements de
'adulte. A cet age, la reconstruction du fonctiemment du cortex des grands hémisphéres
trouve son reflet dans le comportement de l'enfaets 13-15ans, les possibilités
fonctionnelles du systeme nerveux centrale augmestensidérablement ; tout cela crée des
possibilités favorables pour le perfectionnemerst ckgpacités motrices qui se développent le
plus impétueusement pendant cette période.

2.9.1.2. Systéme cardio-vasculaire et respiratoire :

Chez les petits garcons, le systeme cardiovasewagrandes possibilités fonctionnelles et
une bonne adaptation aux charges contribuant alajgement physique.

Vers 7-8 ans s’achéve le développement de I'appdinenervation du coeur, mais le
muscle cardiaque continue a se développer. Lesiegsrphysiques fatiguent rapidement les
enfants ; ceux-ci ne viennent pas a bout des gsarttirges de longues durées.

Durant la grande enfance et 'adolescence, lesé@nddBrikci.A, 1995) révelent que le
rythme cardiaque marque un déclin régressif ; detigse est peut étre liée a I'accroissement
de la taille du coeur et & 'augmentation du volsaweguin.

En outre les données @eaptev.A.P, 1983)cités parWeineck.J, 1992) montrent que le
poids absolu du cceur des enfants de 8-15 ansdafé a 200g approximativement (0.44-
0.48% du poids corporel) pour arriver vers 18 @a2¢ a 250-300g environ. 2/3 du muscle
cardiaque sont situés dans la moitié gauche dage thoracique et 1/3 dans la partie droite.
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Le pouls au repos est de 76-90 bats/min, la pressiérielle est de 100/70 mn HG sous
l'influence de la charge physique, le pouls augmenjusqu’a 185 bats/mn ou plus.

(Godfrey.H, 1976) souligne que le volume d’éjection systoliquepdgs petit chez
I'enfant que chez I'adulte et que la fréquence ieapak ne varie pas beaucoup avant I'age de
25 ans ; il s’ensuit que le débit cardiaque d’'ufaehest absolument limite par la taille du
cceur. D’aprégCazorla.G et Rohr.G, 1990)la fréquence cardiaque d’'un footballeur durant
les 2/3 de la rencontre se situe au dessus de 8% fléquence maximale.

Voici quelques données sur I'évolution de la frégueecardiaque au repos en fonction de
'age (tableau n°16 et n°17)

Age Nouveau né 1 5 10 20 30 40 50

FC/mn 140 115 98 87 75 70 69 65

Tableau N°16 : Fréquence cardiaque au repos etidarde 'age
Selon(Harichaux.B et col, 1986).

Age 10-15 16-20 21-35 36-45 46-55 56 et plus

FC/mn 210 200 190 180 170 160

Tableau N°17: Fréquence cardiague maximale enitonde I'age selon
(Thill.E et col, 1985)

Les dimensions des systémes respiratoires et eaadimulaires permettent au sang de
remplir ses fonctiondMandel.C, 1984) note que la capacité vitale des poumons verss7 an
est de 1400 ml. La quantité d’oxygéene absorbéipard’aire constitue 35-36 ml entre 8-10
ans.

La capacité de travail augmente entre 10 et 14lemgnfants doivent satisfaire eux méme
leur besoins en oxygéene. Le niveau du développedenmuscles respiratoires est observé a
'age de 8 a 11 ans, de ce fait les exercices phgsisont appropries. La capacité vitale des
poumons entre 12 et 14 ans est de 2200 ml, veand Elle atteint 4000 ml. Les adolescents
peuvent atteindre le vo2max plus rapidement que ddsltes, mais ces derniers le
maintiennent plus longtemps que les premiers. HerBexécution du travail a une puissance
moyenne, les adolescents de 15 ans se trouvenaestable de 21 mn, et les adultes durant

31 mn, la quantité d’'oxygene absorbée par litrér d@nstitue 38-43 ml a 14-16 ans.
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2.9.1.3. Appareil locomoteur :

Les appareils osseux, cartilagineux, tendineux iganmentaires de l'enfant et de
'adolescent sont en plein croissance et non pasrena résistance de celle de l'adulte. Les
0s sont plus souples, leur résistance est moinelrguc limite leur capacité a supporté des
charges élevées. Les tissus tendineux et liganmeataé sont pas assez résistant a la traction.
Les cartilages ne sont pas encore ossifiés prégedés risques de blessures a de fortes
pressions.

L’exercice physique stimule la croissance de libaugmente sa densité et sa largeur mais
il n’a pas d’effet sur sa croissance linéaire.

2.9.1.4. Appareil musculaire :

Chez I'enfant la proportion de muscle par rappdie@semble de la masse corporelle est
faible (environ 27%). A la puberté la masse musmilse développe a une vitesse acceélérée,
elle passe a environ 42% chez les gargons et 3@%lek filles.

Chez les gargons le développement de la forcerestié a la croissance du muscle. En
générale un développement rapide s’effectue a ld@el4 ans et continue durant tout la
période de I'adolescence.

Cependant, il existe des différences individueihgortantes qui pourraient étre attribué a
plusieurs facteurs, tel que le degré de développgnrtecarrure du corps et I'importance de
I'activité physique.

2.9.1.5. Composition corporel :

1-4-1-5-1- Masse grasse :

Durant I'enfance, les filles ont presque le mémextde graisse que les garcons. A 8 ans
leur organisme contient environ 16 a 18% de grai&sE&7 ans, ce pourcentage est plus bas
chez les garcons, environ 13%, par contre il s&l@25% chez les filles sédentaires, et a
moins de 18% chez les filles sportives.

1-4-1-5-2- la masse maigre :

La masse maigre par définition représente le pd@murvu de la masse adipeuse. Elle
suite une évolution similaire a celle du poidsetaltaille.(Charles.M et Pierre.S, 1998)

Cette étape est caractérisée par une augmentatimoldme musculaire qui permet au
pourcentage musculaire de pousser de 28% a 40%ids porporel pendant la puberté, cet
accroissement est particulierement du a la morgda testostérone qui au cours de la puberté
décuple chez les garcons tandis que chez lesdjlladruple.

Cette poussée hormonale produit aussi une inditagiozymatique qui permet une

amélioration de la capacité de travail anaérobique.
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(Weineck.J, 1983)Considere que, quand le niveau de la testostétanesebas la capacité
anaérobie se réduit, il est inutile ainsi de vigarentrainement de force ou a dominante
anaeérobie, avant I'excés a cette puberté. Les wispos flexibles, par conséquent, ils sont
plus vulnérable a la flexion et la pression d'unearge diminuée de son ensemble
squelettique.
2.9.1.6. Capacité anaérobie :

Comparativement aux adultes, les enfants ont umpactg de production d’énergie
anaerobie plus faible. La production d’acide laotigest trés limitée. Par ailleurs les enfants
ne peuvent pas soutenir un exercice avec un PHulaigc et sanguin bas, ce qui préserve
'enfant d'un exces d'acidification et ménage sdecls de glycogene. Par ailleurs
I'élimination du lactate et donc la capacité deupgEration, sont treés faible chez I'enfant.

La capacité anaérobie augmente considérablement’apparition de la puberté.

29.1.7. Capacité aérobie :

La faible capacité glycolytique anaérobie des dsfast compensée par une plus grande
capacité a utiliser 'oxygene.

La quantité relativement importante d’enzymes oxyda permet aux enfants d’utiliser
plus rapidement les graisses et d’économiser Egseserves des glucides.

Durant la puberté la capacité aérobie augmenterggsiyement, cette augmentation est
plus grande chez les garcons que chez les filles.

La croissance pubertaire de VO2max (consommatioximade d’oxygene), correspond a
la période ou la taille subit un accroissemensm@rable.

Durant cette méme période, la sécrétion d’andragérst importante, provoquant une
hypertrophie du muscle cardiaque, une stimulaties dlobules rouges, une production
importante d’hémoglobine et une augmentation degreas métaboliques. Tout cela facilite
le développement de I'endurance qui sera plus &wéarhez I'enfant soumis a entrainement
du type endurance.

Les enfants et les adolescents présentent les mamdtes d’adaptation que les adultes
lors d’'un entrainement d’endurance.

Chez lI'enfant entrainé, le VO2max atteint des vaede 60 ml/kg.mn ce qui en valeur
relative correspond a celle des adultes sportifs.

Il faut donc accorder une attention particulieredéueloppement de I'endurance ou de la
capacité aérobie chez I'enfant, car du point de plugsiologique cette qualité a une grande

influence sur tous les autres facteurs de la paidace tels que la force et I'adresse.
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2.10. Contenu de I'entrainement sportif des adolescents :

Cette catégorie d’age meérite une attention paréicey par la croissance de ses
particularités. La planification de la charge etlh®ix des moyens et des méthodes adéequates
qui peuvent assurer un développement optimale dgedoqualités pour atteindre la
performance des le jeune age.

L’équilibre des proportions corporelles, la stadation psychique, I'élévation du niveau
intellectuel et affinement de la capacité d’obssorafont de I'adolescence un deuxieme age
d’or de l'apprentissage. L’augmentation de la capaghysique et psychique permettant de
supporter de plus grandes charges d’entrainemdatgrande plasticité du systéme nerveux
central, typique de toute la période de la croissapermettent de soutenir un entrainement
volumineux et intense. L'adolescence doit étredaqale privilégie pour le perfectionnement
de la technique et pour l'acquisition de toutes demlités physiques spécifiques a une
discipline sportive.

2.10.1 Particularités de I'entrainement des qualités physjues :

2.10.1.1. Particularités de I'entrainement de la qualité d’emurance :

Elle est considérée comme étant la capacité psyehet] physique que possede I'athléte
pour résister a la fatigu®Veineck, 1997)

L’entrainement de I'endurance a la plus grandeuerite sur tous les parametres de la
capacité de performance de I'organisme, mais ceietea des grandes facultés d’adaptation,
plus particulierement dans le domaine de la perdoice aérobie chez les enfants et les
adolescents. Chez I'enfant la plus haute capad@étrdinement se situe particulierement
durant les périodes d’accélération de la croissance

Etant donné que l'organisme de I'enfant subit leandes transformations durant la
puberté, la capacité d’adaptation, et entraingbibnt maximales. C’est le cas plus
particulierement pour I'endurance et la force, gai développe en priorité en raison de
I'accroissement de la taille et du poids corpqgigurl et Israel , 1980)

L’augmentation de la capacité anaérobie débuteta gda la puberté jusqu’au stade adulte.
La capacité anaérobie peut étre améliorée avetrdiaement (Burl et Israel , 1980)et par
conséguent la capacité de récupération est ploke felnez I'enfant que chez 'adulte.

Le plein développement de la capacité de la pedoo® en endurance ne peut étre atteint
si le potentiel d’adaptation de I'organisme estiffisamment sollicité durant la puberté. C’est
donc l'entrainement a cet age qui conditionneracd@acité de performance ultérieure.

Puisqu’il existe une plus grande capacité d’efédrtine plus grande tolérance a l'effort a cet
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age, et que la capacité anaérobie s’éléve conbidémant durant la puberté et surtout
I'adolescence(Wieneck.J, 1983)

Les principales méthodes qui peuvent étre utiliskgant I'enfance et I'adolescence sont
la méthode par intervalles et les charges de tfaesionnés. En revanche la méthode par
répétition ne convient pas aux enfants, particeiieent les distances qui sollicitent la
glycolyse anaérobie de méme que la méthode de ¢imp&Wieneck.J, 1983)

L'utilisation des méthodes et des moyens dentrag@ favorisant une amélioration
rationnelle de I'endurance anaérobie est tout andgjuée.

Une capacité d’endurance élevée garantie la proteat la stabilisation de la santé
générale.

2.10.1.2. Particularités de I'entrainement de la qualité de érce :

C’est la faculté de vaincre ou de supporter unestadxe extérieure grace a des tensions
musculaires.

L’entrainement de la force joue un réle importaahsl la formation et le développement
général des enfants et des adolescents.

Une stimulation suffisante de la structure de lael de soutien et I'appareil locomoteur
pour se développer, permet au jeune plus tard eifdite leur capacité potentielle de
performance. L'entrainement de la force peut seefaitoutes les étapes de développement
avec un entrainement adapté aux possibilités déabe mais surtout a la seconde phase de la
puberté (adolescence), ou on observe un coeffid&rélioration de la force plus élevé
puisque la croissance se fait principalement egelar et que les muscles augmentent de
volume. (Wieneck.J, 1983)

Cette période particuliere et sensible exige uneli@pement harmonieux de la force,
d’autre part I'exécution d'un entrainement de lacéoqui ne prend pas en considération
'appareil passif avec I'effort et la capacité ddarnir, a la suite des sollicitations trop élevée
ou unilatérales, pourrait mettre en danger I'intégiiu systeme squelettique.

Donc il faut développer une musculation robustessararger la colonne vertébrale. En
plus de I'entrainement dynamique, on peut recalidvantage a la méthode d’entrainement
statiqgue avec I'augmentation de I'age et paralleleinta capacité anaérobie, mais ceci ne doit
pas étre effectué en long durée.

Les contenus de l'entrainement sont tout les esescigénéraux et spécifiques de
renforcement, on y trouve des exercices avec [mreeminsi I'entrainement avec charges
additionnelles ou les poids et alteres avec lesmatandations de prudence qui s'imposent.
Le propre poids du corps est un stimulus d’améiionssuffisante.
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2.10.1.3. Particularités de I'entrainement de la qualité de itesse :

La vitesse est la capacité qui permet, sur la Haska mobilité des processus du systeme
neuromusculaire et des propriétés qu’ont les mascievelopper de la force d’accomplir des
actions motrices dans un laps de temps minimuraret des conditions données.

La vitesse maximale semble étre génétiguement rditée dans limites relativement
étroites. (Burl et Israel , 1980) Admettent que ce n'est pas impossible que lessbhase
biologiques de la capacité de vitesse s’établisseanttét durant 'enfance. Ces constatations
soulignent l'importance d’'une formation aussi pEEaue possible de ce facteur de la
performance.

Donc la vitesse doit étre éduquée jeune, pendantagsysteme nerveux centrale peut étre
modelé. Cependant, durant les périodes pubertdhifagdrait rechercher une augmentation
progressive des indices de force dynamiques ebsixgls permettant d’avoir une musculature
spécifiqgues et servant de support a I'entrainendmtla qualité vitesse, qui doit étre
énormément travaillée a I'entrainement car 'adodes est appeler a répondre a des signaux
visuels et auditifs ainsi qu’a dribbler, passerbatéler tout en utilisant son maximum de
rapidité. Tous les aspects physiques et de codrdimgui déterminent la capacité de vitesse
peuvent étre développés sans restriction, les rdéthet les contenus d’entrainement propres
aux adultes peuvent étre utilisés chez les adaiesca la seule condition, que le volume de
travail soit plus faible.

2.10.1.4. Particularités de I'entrainement de la qualité de suplesse :

La souplesse est la capacité que possede le gpoutifpouvoir exécuter des mouvements
de grandes amplitudes articulaires par lui-mémesous l'influence de force externe.
(Frey.G, 1978), (Harre, 1982)

En raison des modifications de I'appareil locomotpassif et actif qui se manifestent
durant la croissance, la souplesse générale dliemfiance et I'adolescence présentent des
grandes variations. Il est donc nécessaire d'efr teompte pour définir les besoins
d’entrainement et leur ampleur a chaque période.

L’augmentation de la taille dans cette phase, [gdeahent, les modifications hormonales,
particulierement influencées par les hormones dkegjeentrainent une diminution de la
capacité de résistance mécanique de l'appareilmoteur passif et peuvent avoir des
conséquences diverses: une détérioration de laplesse dont la cause réside
vraisemblablement dans ['élasticité des musclesdes ligaments ne s’ajuste pas

immédiatement a la croissance de la tdfeey.G, 1978)
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Dans un entrainement de souplesse, il faut soigmeest choisir les moyens, l'intensité et
le volume de la charge de travail pour pouvoir aonét, convenablement la souplesse en
tenant compte de la domination de la résistanceanigae.

On remarque que sont plus particulierement la cwovertébrale et I'articulation coxo-
fémorale qui sont plus en danger a cet age, il &abstenir d’effectuer des exercices
d’entrainement passif particulierement ceux avecpamtenaire, ainsi que des exercices
d’entrainement spécialisés intensifs et répétitifs.

Il convient d’introduire des exercices d’assoumeent dans tout travail de force pour
'amélioration de la souplesse, a I'entrainemeresil préconisé de bien échauffer le muscle et
de ne pas exercer des tractions brutales pendarddgement.

2.10.1.5. Particularité de I'entrainement de la résistance :

Selon la nomenclature courante, la résistance itrd@ptitude a maintenir un effort
d’intensité élevée, égale ou proche de la capatiéimale de I'individu, pendant un temps
relativement court compris entre 30 sec et 1.30, miais pouvant atteindre 2 a 3 min pour

une intensité légerement sous-maximale.

L’'analyse de la littérature montre que I'enfant st’@pas adaptés aux activités dites de
résistance les questions majeurs qui se posencstiat(l) de I'adaptabilité du métabolisme
anaeérobie lactique a I'entrainement et (2) de ldodé la plus favorable pour débuter ce type

d’activité.

Pour la premiére question I'étude (®&ar-Or.O, 1989) montre que le processus anaérobie
lactique est capable de s’adapter par I'entrainérmleez le jeune non pubére des deux sexes.
Le niveau d'adaptation semble néanmoins partiellentepend de facteurs héréditaires

comme le montre une étude menée sur des jumeauszygotes(Simoneau.J et al, 1986)

Pour la deuxieme question, a I'heure actuelle tildiicile sur la base de la littérature de
préciser objectivement la quantité d’exercice dgistance qui peut étre conseillé chez le
jeune sportif ainsi que la période optimale pourdéseloppement de cette qualité. Des
arguments, liés a des modifications morphologiquesiveau cardiaque, avaient été avancés
il 'y a quelques années pour limiter fortement cpetyd’entrainement chez le jeune
(Chignon.C et al,1971) Il convient d’étre prudent dans la mesure ourkigue du terrain
montre que I'abus de travail en résistance cortoest souvent a des performances précoces
mais a une carriere de longévité réduite. Des tastprobablement plus psychologique que
physiologique pourraient expliquer I'arrét précatm I'activité sportive chez le jeune. Ceci
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peut se comprendre par le caractére particulieregmouvant que représente la répétition de

ce type d’exercice.

2.10.1.6. Particularités de I'entrainement de la qualité de oordination :

La coordination est déterminée sel@irtz, 1981), par les processus de contrble et de
régulation du mouvement, elle permet au sportifntkatriser des actions motrices avec
précision et économie dans les situations détemrijué peuvent étre prévues (stéréotype) ou
imprévues (adaptation) et d'apprendre relativen@ns rapidement les gestes sportives
(Frey.G, 1978)

La modification des proportions est due surtoua &rbissance des extrémités durant la
puberté, qui entraine une diminution plus ou maimgortante de la capacité de coordination.
Cette diminution des qualités motrices effectuetasiirles mouvements nécessitant une
grande précision c'est-a-dire la motricité fine.sLenouvements simples, pratiqués
régulierement et déja maitrisés, ne sont pas &lect

Une accélération brutale des qualités physiquesca#ss a une augmentation comparable
de la croissance va toujours de pair avec une péaitan de la capacité de coordination
(équivalent d’'une diminution passagere de la perémce).

Au début de la puberté, les coordinations motrisesdéveloppent intensivement avec
'apprentissage moteur spontané qui disparait pssivement pour faire place a des
processus d’apprentissage plus rationnels duradolescence ou la conduite du mouvement
se stabilise de fagcon générale et on observe ugbaaation des capacités de contréle moteur,
de la capacité d’adaptation, réadaptation de comgnn.

L’'adolescence représente encore une période danella la capacité d’apprentissage
moteur est bonne, elle autorise dans tous les sspsans restriction un entrainement des
coordinations.

2.10.2 Particularités de I'entrainement de la technique :

On entant par technique sportive, les présédéveloppés par la pratigue pour
résoudre le plus rationnellement et le plus écogaement possible un probleme gestuel plus
déterminé. La technique est I'un des déterminatidaschoix des différentes solutions
répondant a la complexité des situations d’affroveet ou de jeu.

Il faut un age assez précoce chez I'enfant podeieloppement du répertoire moteur; de
I'élaboration des techniques de base et le peoi@eéiment continu des facteurs de la
condition physique.
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Pendant I'enfance et l'adolescence, la maitrisehrtiggue sportive exigeant une
coordination complexe et souvent perturbée parréasgance rapide de la longueur des
segments corporels et du tronc.

C’est plus particuliéerement le cas durant la puhgrour cette raison et il est recommandé
par fois de consolider les qualités déja maitrisédstot que de vouloir en acquérir des
nouvelles, car cette tentative peut parfois praduir état de surmenage chez le sujet.

L’entrainement technique vise a rapprocher d’hab#iportive donné d’'un niveau idéal a
atteindre(Martin, 1998).

Ce phénoméne ne se produit que rarement chezrle grant déja une grande expérience
d’entrainement, et le processus d’entrainementnigole n’enregistre pas de baisse de la
capacité technico-coordinatives tels que I'on catesthez les écoliers.
2.10.3.Particularités de I'entrainement de la tactique :

On entend par tactique, le comportement rationéglér sur la propre capacité de
performance du sportif et sur celle de I'adversa@iasi que sur les conditions extérieures
dans les rencontres sportives individuelles ouggrpé.

La tactique influence, simplement le déroulementrswvement de telle sorte qu’il soit le
plus efficace possible au moment voulu, elle aséé pour que I'engagement des forces soit
adéquat et économique. La tactique, manipule leuliEment de la compétition dans des
conditions qui varient constamment.

L’enseignement de la tactique doit débuter le plgdssible en liaison constante avec
I'acquisition d’habilités techniques, le secondee &golaire est 'age adéquat pour une
formation technico-tactique de base. Car c’estel’dg I'apprentissage moteur.

Le processus technico-tactique est en relationtétavec la formation intellectuelle, dés
'enfance et 'adolescence. Car on constate quigte une corrélation élevée entre le niveau
de performance, I'exigence intellectuelle et laazai@ de performance sportive.

La capacité a comprendre les regles et a distinggssentiel du superflu, représente des
conditions importantes lorsqu’il s’agit d’amélioréx processus d’apprentissage technico-

tactique.
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Conclusion :

Selon(Frédiric.A, 2005) « les contenus d’entrainement doivent évoluerliggament au
développement de l'entrainement et a I'amélioratiten la capacité de performance des

enfants ». Chaque tranche d’age implique des tgudasgogiques spécifiques et présente ses
particularités de développement.

Il ne faut pas oublier que I'entrainement de I'emfae consiste pas a en faire une

future machine a gagner, et que chaque contenquehzharge peut avoir des conséquences
positives ou non, a plus ou moins long terme.
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Introduction :

L'évaluation du footballeur permet a chaque en@ain de pouvoir récolter des
informations précises a chague moment de la saSompte tenue de certains parametres,
ces informations vont nous permettre de détermpoer chaque joueur un profil type sur
lequel nous allons travailler tout au long de la@a Cela peut étre un argument pour motiver
ou seécuriser mes joueurs car ils savent que l'on amalyser leurs résultats afin
d’individualiser les programmes d’entrainement. ltests d’évaluation sont effectués a
chaque début de la période de préparation. L'etgilon des résultats va nous permettre
d’établir un programme individualisé a chaque jougiin de lui permettre d’optimiser ses

performances avec I'équipe.

3.3.La notion d’évaluation

3.3.1. Comment définir I'évaluation en milieu sportif ?

Les définitions du concept évaluation proposéesdifférents auteurs sont relativement
proches ; selor{Maccario.B, 1986),I'évaluation serait « I'acte qui consiste a émetire
jugement de valeur a partir d’'un recueil d’inforroat sur I'évolution ou le résultat d’'un
sujet, en vue de prendre une décision ». Ploamdsheere.G, 1989)cette définition s’affine
en précisant « qu'évaluer, c’est estimer par urie l@oprésence par une modalité, d’'un critéere
considéré dans un comportement ou un produit sndlyse de ces définitions nous permet de
retenir celle dgCazorla.G et Benzzddine-Boussaidi.L, 1999k qu’évaluer est donné une
valeur a une observation ou a une mesure portaninscomportement, un critére, un résultat
et/ou une performance ; afin de prendre une décsiascrivant dans le contexte choisir par

I'évaluateur ».
3.3.2. Obijectifs de I'évaluation :

Nous dénotons l'existence d’'un grand nombre destdans le domaine du sport. La
majorité d’entre eux concernent aussi bien les geusportifs, les amateurs que les
professionnels. lls sont soit directs (en labora)pisoit indirects (sur le terrain) ils peuvent

egalement étre nommes de différentes facon setooblectifs souhaités.

Leur nécessité n'est plus a relater ; toutefoiglymons les différents objectifs d’'un test
d’évaluation :(Dellal.A, 2008)
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> Actualiser le potentiel du joueurs: on évaluer les capacités physiques (voir
techniques) des joueurs tout au long de la sassdifférentes périodes : le début de la
saison, une a deux fois durant la saison et peredaqres la tréve.

» Mesurer les progrés: évaluer par exemple I'évolution de la VO2maxaalite d’'un
cycle de développement de la VO2max durant la sdisavail au seuil et exercices
intermittents de courte durée).

> Déterminer les forces et les faiblesseaune partie du bilan médical et paramédicale
peut également entrer dans ce cadre : la postueolty recherche de déséquilibre
musculaire, I'analyse de la stabilité des artidatet (genoux, chevilles, bassin pour
les joueurs et épaules, bassin, genoux et chepilesles gardiens...).

» Comparer les joueurs, orienter, classer, séleatigri@tecter. Ces facteurs concernant
essentiellement les catégories « jeunes ».

> Etablir des groupes de niveau aprés un test évaluant la VMA ou la VO2max, le

staff établit des groupes de travail pour effectles séances d’exercices intermittents

de courte durée par exemple.

Fixer des objectifs individuels et collectifs.

Etablir des normes individuelles et collectives.

Contréler le niveau de forme des joueurs.

YV V VYV V

Prédire les performances.

La démarche doit étre standardisée : détermindajelatif d’évaluation, choisir le test,
recueillir les résultats, les traiter et les anatygt en fin interpréter et exploiter ces données.
De méme, n'oublions pas que les tests sont enifonde la période, du niveau des joueurs,
des moyens et du matériel a disposition, des donditenvironnementales (température,
degrés d’humidité, vitesse du vent...), de l'intégithysique et psychologique du joueur et

surtout de I'analyse des différents facteurs deeldormance du football de du haut niveau.
3.3.3. Modalités de I'évaluation :

(Dominice, 1990) repris par(Rohr.G et Cazorla.G , 1990) note que I'évaluation « est
devenue un instrument nécessaire a la régulatie pecessus d’apprentissage, une
information dont I'enseignant aussi bien que I'élé®nt besoins pour savoir si les objectifs
tracés sont atteints ». La technique de son utdisalépend de la qualité de l'utilisation de

I'outil d’évaluation.
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3.3.3.1.L’évaluation diagnostique ou initiale :

Que I'on peut encor définir comme évaluation imitiau phase pré-active. Elle se situe au
point de départ de toute programmation sportivée gbur but de situer le niveau d’un sportif.
(Rohr.G, 1990)En somme mentionnent que I'évaluation diagnostjgrenet non seulement
de faire «/I'état des lieux » des capacités indigltbs mais aussi de fixer les objectifs
d’entrainement, les mieux adaptés aux possibiitémux niveaux des sportifs. Ceci se réalise
a partir de tests adaptés valides et facilememtsadule ; ainsi I'évaluation sommative devient

donc obligatoire pour compléter I'évaluation diagtque initiale.
3.3.3.2.L’évaluation d’étape ou sommative (bilan fial) :

Peut étre envisagée selon deux modalités : d’'urteppa I'évaluation répétée, soit tout au
long du cycle d’entrainement en répétant la prisergsures toute les semaines ou tous les

Mois ou encore tous les trimestres.

Celle-ci permet d’apprécier la rapidité du dévelmpent dune qualité ou d'un
apprentissage et d’agir en conséquence ; cetteepiag s'apparenter a une méme mesure,
une méme épreuve ou un méme test. D’autre parymmevaluation finale ou encore par un
bilan qui est une évaluation soit en conclusiortyitle ou d’une saison sportive et qui fait la

somme des progres obtenus.
3.3.3.3.L’évaluation formative ou de contrdle :

Est le type dévaluation qui est inclus dans leleyde formation, comme objectif
particulier ou contenu spécifique, elle permetesisportif progresse ou non, en prévoyant
donc de constants ajustement voir des retours garegr permettant des correctifs qui
s'imposent dans le but de la recherche et de lmdton de la future élite (C.Rouzies.,
1985)pour sa part mentionne « qu'il y a pas d’appreatsssans connaissance des résultats »
mais celle doit étre d’abord connue par I'éducatdusera ensuite directement percue par le

sportif.
3.1.3. Types d’évaluation :

Une évaluation ne peut se faire qu’'a partir de mess(guantitatives ou qualitatives) dont

les résultats sont alors confrontés a des critiesi’émettre un jugement, une appréciation.
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Dans L'EVALUATION NORMATIVE , les criteres d’appréciation se référent a des
normes, elle permet un constat ; elle situe letsigas un groupes détermine sa performance

par rapport a une population de référence. Il s@dgne analyse transversale.

Elle peut aussi servir a prédire les résultatsrfytan parle alors d'unEVALUATION
PREDIVTIVE.

Les criteres d’appréciation peuvent aussi se néfrne objectifs poursuivis, c’est alors une
EVALUATION CRITRIEE qui concerne le cheminement de l'individu verdjéxtif fixé
en début d’apprentissage. L'analyse est longitudieppréciation des progrés mais aussi du

chemin qui reste a parcourir).

3.2. Les tests:
3.4.1. Définition :

« Un test c’est un épreuve permettant d’évalueajgudes et les acquisitions d’'un sujet
ou d’explorer sa personnalité. Epreuve en généralepermet de juger quelque chose ou

quelqu’un »(Turpin.B, 2002).

« Epreuve spécifique (énergétique, psychologiqugnitive...) et standardisée (tache
identique pour tous les examinés) mesurant unectégaarticuliere »(Ferré.J, 1999)

3.4.2. Les différents critéres d’utilisation d’un test:
Un test doit étre :
+ Accessible :sans protocole compliqué,
Valide : il doit mesurer exactement ce pourquoi il a étécre
Fidéle : il doit donner les mémes résultats quelques siaiinateur,
Objectif : nepas présenter de biais méthodologique dans sonldérent,

=+ F &

Fiable : ne se modifie pas en fonction des circonstancepadsation.
(Turpin.B, 2002).
3.4.3. Utilité des tests :

Un test quel qu'il soit peut avoir quatre fonctiagistinctes, complémentaires et utiles pour

I'entraineur ou le préparateur physique.

v Une fonction d’entrainement: un test peut étre utilisé en tant qu’exercice

d’entrainement.
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v' Une fonction de mesure le test sert a déterminer le niveau présent didividu ou
d’un groupe d’individus.

v" Une fonction de comparaison un test effectué périodiquement permet de quantifie
I'évolution positive ou négative des effets de tramement. Il permet de comparer les
individus entre eux.

v" Une fonction de motivation :vis-a-vis des joueurs.

« L'ceil a toujours raison. Si un test confirme lggment de I'ceil, c’est un bon test. S'il
infirme I'impression de I'ceil, il faut le mettre dmoté et ne pas en tenir compte ». Cette
affirmation d’Ottavio Bianchi, entraineur de Naple®ntre I'importance relative qu’il faut

accorder aux test€landupeux.D, 1997)

3.4.4. Les types des tests :

Les différents tests

Tests terrain

Spécifiques

Figure N°05: Les différents types de test en football s€Dellal.A, 2008)

Tests laboratoire

Pollués par
d’autres facteurs

Non
spécifiques

Non pollués par
d’autres facteurs

Parmiles batteries de tests disponibles on distinguar pe qui concerne le football, 5

types de tests :

% Des tests biométriques,
% Des tests physiques,

+ Des tests techniques,
+ Des tests biologiques,

+ Des tests psychologiques

Dans un souci d’information, de compréhension esitide mise en application dans le
domaine qui nous concerne, nous avons choisi dsalapour 3 (biométrique, physiques,
psychologique) des 5 catégories, les tests a $apfai ordre d’importance pour le travail de

I'entraineur et par facilité de passation.
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Niveau 4: test spécifique a I'activité.

Niveau 1: important et facile a exécuter.
Niveau 2: pertinent mais assez difficile & mettre en place

Niveau 3: test « pointu » et difficile a mettre en place.

Il existe donc des tests indispensables et faeilesaliser et d’autres tout aussi pertinents

mais plus sophistiqués et moins indispensables.

On a coutume de dire que plus on approche du haeaun plus les détails prennent de

importance. Il est bien évident que plus le nivezlévera, plus on aura tendance a recourir

a des batteries de tests plus complétes et sértbes passations plus fréquentes.

Le tableau ci-dessous présente, classés par cetégmar niveau, les tests qui nous aurons

I'occasion de détailler plus avant.

14

Tests Biométriques Physiques physiologiques
Taille
Niveau 1 Poids VMA et VO2max Physique médicale
: : de terrain d’aptitude
Rapport taille/poids

Masse grasse Vitesse, 5enjambées

Niveau 2 Masse maigre Détente verticale Analyses de sang
Souplesse
Age osseux Force maximum | VMA et VO2max de
: laboratoire seuils
Niveau 3
Vitesse de réaction Dosage
Niveau 4 Tests spécifiques | Cortisol/testostérong
Cybex

Tableau N°18:

Présentation et classification des tests pa&gcaie et par niveau
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3.4.5. Etablir une batterie de tests :

Aprés avoir analyser les différents facteurs degpdaformance inhérents a la pratique
football et aprés avoir analysé les différentsstéstappliquer, le staff doit mettre

place une batterie de tests et un échéa
Dans le monde du foleall, on utilis¢:

Les tests médicaux et paramédicaux (comprenartedissde mobilité
L’isocinétisme pour les quadriceps et les is-jambiers;

Un test triangulaire sur tapis roule

Un test d’endurance et intermitte

>
>
>
> Un test d’endurance en continu permettant d’obteméa VMA et uneFC max;
>
> Un test en vitesse cout

>

Des tests de force (LR— musculation).

saison >

Reprise 10 jours Milieu de la Début du 2 mois apres Tréve

Préparation championnat la reprise

Tests Tests Tests régulier Tests Tests
*Vitesse *poids corporel *Endurance *Endurance
*Médicaux et
L *Endurance en *examen clinique intermittent/ intermittent/

paramédicaux

SEnlrEnEe intermittent *vitesse continu continu

en continu *Force *Force *Force
*Force

Figure N°0€ : Hanification précise des tests tout au long dealscs
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On ne peut pas faire tous les tests dans une péresireinte. La premiere semaine de
reprise et souvent utilisées pour cela, mais ilt femire attention a établir une entrée
progressive. En générale, on met en place des gso(@p3 ou 4 groupes) et on effectuer les
tests médicaux et paramédicaux les premier et dmexjours de reprise (isocinétisme, tests
triangulaires...). La premiére semaine consiste égahe a effectuer les tests d’endurance en
continu voire de force (cela dépend de la prografimmasinon ces tests pourront étre

appligués plus tard dans la préparation).

Au cours de la préparation, on peut faire les tdgrdurance de type « intermittent » et

les tests de vitesse (le joueur étant prét poutypes d’efforts).

Puis, deux mois et demi apres la reprise (et perdaréve si souhaité, surtout s’il y a du
temps, cela dépend des championnats), on peuttieffedes « RE-TESTS », c’est-a-dire
refaire les tests d’endurance continus ou/et intéents (ou autre test, mais il faut éviter que
ce soit lourd) afin de réajuster les charge, detrotar I'état de forme et établir une

actualisation du potentiel physique des joueurs.

Enfin, toutes les semaines le joueur doit effecturesuivi du poids corporel et toutes les
deux semaines il doit effectuer un bilan cliniqoenplet. Les tests de vitesse peuvent
également étre faits trés régulierement au cowgséances. En, effet les sportifs doivent
toujours étre & 100% et I'utilisation des celludd®toélectriques permet de donner une valeur

de référence, un objet pour chaque sprint.
3.5. Le suivi de I'entrainement :

Concernant les footballeurs de haut niveau en dewarconfirmés. Les deux axes autours

desquels s’articulent les étapes chronologiquesitle de I'entrainement :

Le diagnostique de début de saison qui permeentifier les forces et les faiblesses du
footballeur par rapport a son poste. Son état dadat ainsi de fournir les indications sur les
besoins spécifiques d’'un programme d’entrainement.

Le suivi proprement dit, qui permet de rendre ctange I'efficacité du programme retenue,
et en conséquence, d’en individualiser, d’en cdety&oire réorienter les charges spécifiques

(intensité, volume, récupération, diététique, etc.)

Ces deux orientations requiéerent respectivemenapleoches spécifiques et le choix ou la

création de mesures et d’épreuves et d’épreuvgduspertinentes :
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Dans la premiere perspective les épreuves et neslaigent non seulement établir un
diagnostic mais étre aussi prédictives, a coué etoyen terme, des possibilités a venir du

footballeur confronté notamment aux conditions cBmtrainement intensif de haut niveau.

Dans la seconde, épreuves et mesures retenuesidparenettre a la fois de faire le bilan
des modifications dues a I'entrainement et de pegciautant qu’il est possible, les charges

utiles des entrainements subséquents.

Le choix des épreuves et mesures et donc subordonme de ces deux utilisations de
leurs résultats compte tenue du niveau généraleéiend de spécialisation des footballeurs
considérés. Le choix doit aussi répondre a la fpi#éi des postes qu’ils occupent sur le

terrain.
3.5.1. Conditions d’un suivi cohérent :

Le suivi s’adresse aux difféerents déterminantsadaratique du football & un haut niveau et
ce, poste par poste; ces déterminants sont dopdiychomoteur, physiologique, et
sociométrique. Lorsque les termes de « suivi detrégnement », sont utilisés, ils incluent
'ensemble de cas déterminants. Le cas échéangrieet « suivi » est accompagné du
déterminant concerné : « suivi psychologique »uiwi physiologique », « suivi médical »,

etc.

Le suivi de I'entrainement ne peut pas étre stahdaur tous les postes et il importe qu’il

repose sur un certain nombre de regles :

a- Recherche de la pertinence des variables a prendtempte.
b- Choix des mesures et des tests appropriés.

c
d

3.5.2. Le suivi physiologique :

Convenir d'une fréguence d’évaluation.

Savoir interpréter les résultats.

Pour guider la démarche des évaluations quelqudéesposte, dans un premier temps, il
convient d'identifier les capacités physiologiquesi sous tend la performance en
football.(tableau 19).
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Capacités physiologiques

Bio-informationnels Bioénergétique Biomécanique
Prise de I'information Puissance et capacités Force
Vitesse de réaction Anaérobie : lactique. Puissance
Justesse de la réponse alactique Endurance musculaire
motrice Aérobie Amplitude articulaire
Capacité de discrimination Kinanthropométrie
Pouvoir d’anticipation

Tableau N°19:Capacités physiologiques a prendre en comptallosiivi de I'entrainement

Ensuite il s’agit de donner la priorité a certaiksntre elles en fonction des qualités

requises par le poste considéré.
S’agissant d’un suivi physiologique deus attitusiest possibles :

1- Soit se référé a un test standard plus ou moinshprde la spécificité football et la
répéter a périodes régulieres pour examiner legoesud’évolution des fonctions qui
dépendent.

2- Soit utiliser un test spécifique reproduisant udguence bien standardisé de match et
d’examiner les résultats qui I'accompagnent: pemnce au test, fréquence

cardiague, consommation d’'oxygéne, lactatémie,...etc.

Expérimenté par le laboratoire de physiologie dmilersité de Bordeaux 02 et par
I'Association pour la Recherche et I'Evaluation antivité physiqgue et en sport, cet
equipement permet d’accéder aux informations phygiques les utiles au contréle et a la
planification de I'entrainement. Il s’agit principanent de tests enregistrés sur cassette
(Cazorla.G, 1990-1991kt accompagnés dans le meilleur des cas de cagiancemetres

de terrain, voir d'analyseur portable de lactates.
3.5.3. Le suivi biologique :

Plutét qu’un suivi proprement dit, il s'agit iciwhe surveillance biologique ponctuelle.
La surveillance biologique des sportifs nécessitadtence d’'une équipe de biologistes et de

techniciens sportifs hautement spécialisés.
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La prescription ponctuelle (anémie, fatigue, baidseperformance...) releve de la
fatigue médicale mais sous-entend une formationimaile aux techniques modernes du

dosage biologique de ses contraintes.

Pour envisager une surveillance biologique efficacest impératif aussi de savoir
interpréter les résultats en regard des spécsicies différents postes, ce qui, méme de la part
des biologistes les plus compétents n'est pas erciee aisé. Pour éviter toute conclusion
hative et malencontreuse, il serait souhaitable disposer au sein de [I'équipe
pluridisciplinaire des grands clubs professionnels des centres d’évaluation hautement
spécialisés, de cadres techniques avertis de laiglbgie de I'exercice et de biologiste

spécialisé dans les domaines du sport en génétalfebtball en particulier.
3.5.4. Le suivi psychologique :

Comme pour la biologie, il est difficile de parlée suivi psychologique mais plutot

d’intervention psychologique a la demande :

- De I'entraineur pour éventuellement apprendre aum@ammuniquer, & mieux diriger
un groupe.

- Du sportif pour, par exemple diminuer, ou fairepdisitre des états tensionnels
individuels, acquérir une meilleure maitrise de soi

- et avec le groupe, pour maintenir une bonne amejantbon niveau de motivation et
pour créer une dynamique de succes.

3.5.5. Le suivi des performances :

Enfin, il ne faut jamais perdre de vue que le suigiI'évolution des performances
obtenues a partir de tests de terrain bien starsdgrett d’observations bien maitrisées et
objectivées, peuvent apporter des informations dmagu plus significatives que les examens
les plus sophistiqués, a la condition bien-sur Hemetraineur les intégre comme moyen
normal d’entrainement , qu’il les répéte a périodagulieres et qu'il établisse les courbes

d’évolutions et d’interprétation .

3.6. La détection et sélection des jeunes talents :

La détection des jeunes talents est loin d’étre un processigemty c’est un processus

complexe qui doit étre construit autour de factendgpendants (physiques, physiologiques,




Chapitre 03 L’évaluation en football

psychologiques, et sociologiques). Cela afin detmaetn place un programme de formation

pour le développement des capacités nécessaimsention de grandes performances.

Scientifiqguement le processus de formation chejol@surs sportifs peut étre divisé en
guatre étapes principales : la détection, la séledtidentification et le développement.

Tout d’abord (Régnier.G et al, 1993)souligne que la détection du talent dans le
football est plus facile par rapport aux autre gpguisqu’il ne s’agit pas d’identifier des
jeunes pour pouvoir intégrer tel ou tel sport, m@gschoisir parmi ses pratiquants (grand
nombre de pratiquants dans le foot par rapportaaise sport minoritaires) ce qui pourront
atteindre un haut niveau de performance a moyariatg terme en évaluant leurs parametres
physiques, physiologiques, psychologiques et sogigles, ainsi que leurs qualités
techniques et ce d’'une maniére indépendante opéeou

~

L'identification du talent quant a elle, est considérée comme rfaisgel du
développement du talent puisqu’elle peut intervemim’importe quel moment dans le

processus.

Le développementdu talent implique que les joueurs faisant padie processus
bénéficient d’un environnement d’apprentissage ipmp I'émergence et au développement

de leurs potentiels.

Enfin la sélectiondu talent est une perpétuelle identification aebvidus qui prennent
passer aux étapes supérieurs de la formation gaqun moment donné, peuvent réaliser des
taches dans un contexte spécifiq@erms.J, 1996) Cela est pertinent dans le football car

seul 11 joueurs peuvent étre sélectionnés pour ppue moment donne.

Conclusion :

En résume, compte tenu des exigences actuellepathafl moderne dans sans aspect
stratégique et évolutionnel; le choix d’'une mesoiied’une épreuve est un moment délicat
dans la procédure d’évaluation, si bien sur, isdiieur souhaite obtenir les résultats les plus
fiable et les plus reproductifs. Le jugement desuake situe on aval d’une procédure dont les

contenus doivent étre spécifiguement organise, lisggwet adapter a Il'objectif fixé

initialement.
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Introduction :

Les enjeux sportifs et financiers du football pssiennel ont conduit les entraineurs
sportifs & constamment rechercher les meilleurs emoyd’évaluer et d’améliorer les
performances individuelles et collectives. Le besdiun retour rapide, objectif, précis et
pertinent sur les performances des joueurs en ditiopéa conduit au développement de
systemes d’analyses de matches perfectionnés. Basétes technologies de pointe de
linformatique et de la vidéo, ces systéemes somedaes un €lément capital dans le processus
d’entrainement et de préparation pour la performmanc plus haut niveaiCarling.C et col,
2005).

4.1. L'histoire de l'informatique :

L’histoire de I'informatique est trés étroitemeidtd a celle des ordinateurs.

Le terme « informatique » date de 1962. Il vient lde contraction des mots
« information » et «automatique ». L’histoire de I'informatique est justement maggupar
la volonté des hommes d’automatiser certaines sattregtemps réalisées a la main, en
particulier le calcul. C’était donc I'idée primaigaii a aboutit a la conception de I'ordinateur :
pouvoir procéder a des calculs plus simplementré’Bumain s’est vite rendu compte qu’il
lui fallait des moyens plus élaborés s'il voulagrfectionner ses calculs ! (Ses doigts ne lui
suffiraient bientot plus )

Ainsi I'évolution s’est produite selon une chrongil établie tout au fil des siécles.
Cependant, les besoins de 'homme ont évolué atec’est ainsi que l'ordinateur de nos
temps modernes représente bien plus qu’un simpié ael calcul, et concrétise toute la
pensée et I'évolution de I'esprit de 'homme queimeommes !! L'ordinateur d’aujourd’hui
nous accompagne dans beaucoup de nos travauxneisdeccupations. On peut lire, écrire,
stocker des données, calculer, jouer, et effectoien d’autres opérations sur nos
ordinateurgKadri.W, 2011).

4.2. L'ordinateur :

Un ordinateur est une machine qui exécute des s&mheles calculs selon un ensemble
d’instructions, ou des programmes. Les premiersnatdurs entierement électroniques,
apparus dans les années 1940, étaient des madriogses qui nécessitaient le concours
d’équipes d’opérateurs pour fonctionner. Les ordines actuels n'ont plus rien a voir avec

leurs prédécesseurs. Non seulement ils sont désrsie fois plus rapides, mais ils tiennent
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sur le bureau, sur les genoux ou méme parfois ap®che fwww.cours-informatique-

gratuit.fr)

Les ordinateurs fonctionnent grace a linteractenire le matériel et le logiciel. Le
matériel désigne les éléments d’'un ordinateur aques \pouvez voir et toucher, notamment le
boitier et tout ce qu’il renferme. L’élément magéie plus important est une minuscule puce
rectangulaire placée dans l'ordinatrice et appalét® centrale (CPU) ou microprocesseur. Il
s’agit du « cerveau » de l'ordinateur, c’est-a-ditecomposant qui traduit les instructions et
exécute les calculs. Les éléments matériels teés lgumoniteur, le clavier, la souris ou

limprimante sont souvent appelés périphériquepénphériques matériels.

Le logiciel désigne les instructions ou programmasindiquent au matériel ce qu'il
doit faire. Un programme de traitement de textepguit étre utilisé pour écrire des lettres sur
un ordinateur est un type de logiciel. Le systerfexploitation est le logiciel qui gere
'ordinateur et les périphériques qui y sont conégcWindows est un systeme d’exploitation

bien connywww.windows.microsoft.com)

4.3. Information-informatique :

Définitions :

Information : Faits et connaissances déduits des données. ldtedmmanipule et
génere des données. La signification déduite dagéis est l'information : c'est-a-dire que
I'information est une conséquence des donnéesdéies mots ne sont pas synonymes bien

gu'ils soient souvent utilisés I'un pour l'autre.

Informatique : Néologisme construit a partir des mots informagbrautomatique par
P.Dreyfus en 1962. Il s'agit donc d'une disciplijugé concerne le traitement automatique de
I'information. La définition acceptée par I'Acadénkirancaise est la suivante : "science du
traitement rationnel, notamment par machines auigomes, de linformation considérée
comme le support des connaissances humaines etodesiunication dans les domaines
techniques, économiques et socia(@bguey.E, 2013)
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Traitement

!

Données Résultats

Entrée Sortie

Figure N°07 : Schéma simplifié du traitement de I'information
4.4. Les langages de programmation :

En informatique, un langage de programmation est uootation conventionnelle
destinée a formuler des algorithmes et produire pleggrammes informatiques qui les
appliguent. D'une maniere similaire a une languarelie, un langage de programmation est
fait d'un alphabet, un vocabulaire, des reglesrdenmaire, et des signification@artini.S
et Maurizio.G, 2010) (Kenneth.C et al, 2011)

Les langages de programmation permettent de dédtmee part les structures des
données qui seront manipulées par l'appareil irdtique, et d'autre part d'indiquer comment
sont effectuées les manipulations, selon quelsrighgaoes. lls servent de moyens de
communication par lesquels le programmeur communayec I'ordinateur, mais aussi avec
d'autres programmeurs; les programmes étant dardigcrits, lus, compris et modifiés par

une communautéWilliam.S, 1994)

Un langage de programmation est mis en ceuvre patragucteur automatique
(compilateur ou interpréteur). Un compilateur astpugogramme informatique qui transforme
dans un premier temps un code source écrit dafsngage de programmation donné en un
code cible qui pourra étre directement exécutéupaordinateur, a savoir un programme en
langage machine ou en code intermédiéiitenneth.C et al, 2011), tandis que linterpréteur

réalise cette traduction 'a la volée'.

Les langages de programmation offrent différentessipilités d'abstraction, et une
notation proche de l'algébre, permettant de dédérananiére concise et facile a saisir les

opérations de manipulation de données et I'évalutda déroulement du programme en
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fonction des situations. La possibilité d'écritatestraite libére I'esprit du programmeur d'un
travail superflu, notamment de prise en comptespegificités du matériel informatique, et

lui permet ainsi de se concentrer sur des problgrnussavancégKenneth.C et al, 2011)

Chague langage de programmation refléete un paradigm ensemble de notions qui
orientent le travail de réflexion du programmeus, technigue de programmation et sa

maniere d'exprimer le fruit de ses réflexions danangage choisi.

Les premiers langages de programmation ont étés aiéés les années 1950. De
nombreux concepts de l'informatique ont été lampagsun langage, avant d'étre améliores et
étendus dans les langages suivants. La plupartehpst la conception d'un langage de
programmation a été fortement influencée par I'8gpée acquise avec les langages
précédentsDavid.A et William.F, 2004)

Schématiquement il est possible de les classeriren catégories (Robert.M et Di
Scala, 2004)

4.4.1. Les langages procéduraux ou impératifs :
Tous les langages procéduraux ont un ancétre comiadangage-ORTAN

Voici un arbre généalogique (non exhaustif) deatestlangages connus. Pour chaque

langage nous avons indiqué quelques éléments éenék.

Par exemple : FORTAN (58) [scientifique-IBM] sigeifque le premier compilateur
commercial a été diffusé environ en 1958, que lmaloe d’activité pour lequel le langage a
été élaboré et le domaine du calcul scientifiqudinequ’il s’agit d’'un acte commercial
puisque c’est la compagnie IBM qui I'a fait réatise
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FORTRAN (58) | fscientique-TBM]

[recherche-comibé]

| ALGOL (60) |

|_COBOL (60) |

[gestion-DOD]

[général TBM]
PL/1 (65)

I [ense meni-IN. Wirth]

Pascal (75) |

| BASIC (65) |

[Unix-Bell Laho]

ci(73) | [(Ada (82) |
visual [ 2énéral-Cii ]

Basic(92) [Ohjett ATT]

n Delphi (95
(HADMiermSon] | CHt [82] I [RfD.ij!t—Burllnﬂ]

'\\ |

|_Java (96) | S

[i.nt::]'ii;tt-Sun] T ‘| d# {(2001) I

[ RAD.Ohjet.Net Micro Soft |

Figure N°08: Arbre de certains langages de programmation

Dans cette courte liste, seul Algol, Basic et pbsoat des langages qui ont été concus
par des équipes dans des buts de recherche oweidieesent. Les autres langages sont
élaborés par des firmes et des compagnies dansbutss de commercialisation, de
rationalisation des couts de gestion (DOD) etc...ld@gages de programmation, comme le
reste des outils de la science informatique, saontéfent soumis aux regles du marché, ce qui

provoque pour cette discipline le pire et le meailée
4.4.2. Les langages fonctionnels :

La programmation fonctionnelle est un paradigmegrammation qui considére le
calcul en tant qu'évaluation de fonctions mathémoas et rejette le changement d'état et la
mutation des données. Elle souligne I'applicatiea fibnctions, contrairement au modele de

programmation impérative qui met en avant les caarants d'étaiPaul.H, 1989)

Un langage fonctionnel est donc un langage de progration dont la syntaxe et les
caractéristiques encouragent la programmation immutlle. Alors que l'origine de la

programmation fonctionnelle peut étre trouvée danambda-calcul, le langage fonctionnel
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le plus ancien est Lisp, créé en 1958 par McCalitisp a donné naissance a des variantes
telles que Scheme (1975) et Common Lisp (1984)aqumme Lisp, ne sont pas ou peu typés.
Des langages fonctionnels plus récents tels ML ), 9Aaskell (1987), OCaml, Erlang, Clean
et Oz, CDuce (2003) ou F# sont fortement tyf@sbert.M et Di Scala, 2004)

4.4.3. Les langages logiques :

Le paradigme logique est basé sur l'idée de répoaadme question par des recherches
sur un ensemble, en utilisant des axiomes, des midgnaet des regles de déduction.
L'exécution d'un programme est une cascade derddwsede données dans un ensemble, en
faisant usage de régles de déduction. Les donrdesues, et associées a un autre ensemble
de regles peuvent alors étre utilisées dans leecddne autre recherche. L'exécution du
programme se fait par évaluation, le systéme eféeahe recherche de toutes les affirmations
qui, par déduction, correspondent a au moins umeié de I'ensemble. Le programmeur
exprime les regles, et le systeme pilote le praedRrolog est un langage de programmation

en paradigme logiqu@ana, 2008)

4.4.4. Les langages orientés objets (L.O.O)

lls sont fondés sur une seul catégorie d’élémestiss objets » qui communiquent entre
eux grace a I'envoie de messages (grace a desepdrappelés méthodes). Par rapport a un
langage impératif typ€, un objet est I'équivalentufandis) d’'une variable (simple ou

structurée) et la classe dont il est I'instanceespond au type de la variable.

Simula-67 (1967) est le premier langage objet, &allal80 (1980) est un
environnement de développement purement objetelHif990) est un langage objet tourné

vers le génie logiciel et la réutilisabilit@Bersini.H et Wellesz.l , 2007)

4.4.5. Les langages de spécification :

Les langages de spécification sont encore du dardenla recherche. Leurs objectifs
sont de décrire le plus rigoureusement possibterfledeles principaux sont mathématiques)

un logiciel afin de pouvoir le valider et le véeifi

Nous ne mentionnerons ici que le langageG de D.Bert(Grenoble) pour les
spécifications de types abstraits algébriqZede J.R. Abrial, le langage dont la notation est
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fondée sur la théorie des ensembles (puis d’'undi@matén deZ dénotéeB par Abrial) et
VDM langage formel de spécification par pré-conditrpost-condition. Ces langages ne
peuvent étre utilisés d’une maniere pratique que $orme de notation, bien qu’ils soient
implantés sur des systemes informatiques. Ills m¢ gas encore a la disposition du grand
public comme les langages des catégories précégidném que certains soient utilisés dans
des sites industriels.

Par la suite, nous utiliserons un langage de dpatidn pédagogique fondé sur les
types abstraits algébriques.

4.4.6. Les langages hybrides :

Une mention spéciale ici pour des concepts hybriges peuvent étre de bons
compromis entre des catégories difféerentes. Lescamiaurs de tels langages essaient
d’'importer dans leur langage les qualités inhéreatau moins deux catégories. La catégorie
la plus utilisée est celle des langages impérabfa exemple, la plupart des langages
impératifs purs cités plus haut bénéficient d’'urextension " objet, comme C++ qui est une
extension orientée objet du langage C concu agliwgi pour écrire le systeme d’exploitation

Unix.

Plus récemment est apparu un langage comme DedpBobdand que nous utiliserons
plus tard et qui allie 'approche pédagogique petydu Pascal, I'approche objet du C++ et
les approches visuelles et événementielles de M&agic de Microsoft (la sortie fin 2001 de
la version entiérement orientée objet de VB, dénémiB .Net, procure a Visual Basic un
statut de langage hybride). Enfin, mentionnonatgage JAVA qui permet le développement
multi-plate forme en particulier pour l'intranet qui est grandement utilisé malgré son
mangue de rapidité di a sa machine virtuelle. Uhsuple tout récent langage C# support de
développement de la plateforme Microsoft .Net, guété inventé par le pére du langage
Delphi (C# s'approprie des avantages de Java Belphi, il suit de tres prés la syntaxe de

Java et celle de C++) et qui est le fer de landa géateforme .Net de Microsoft.

Object Pascal, C++, Ada95, Java, C# sont des lasgagocéduraux qui ont été
fortement étendus ou remaniés pour  se conformer awtandards

objets.(www.developper.com)
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4.5. Lelangage C™:

Le langage C a été développé par Bjarne Stroustrup (Bjarne.98)aux
laboratoires Bell le nom actuel date de 19837 @érive avant tout du langage C
(Brian.W et Dennis.M, 1988)dont il constitue un sur-ensemble, les premiersioas
vers 1980 s’appelaient du reste « C avec clasteslasse est en effet le concept clef de
C™ et si la principale source d’inspiration est coenous I'avons dit plus haut, simula
67, nous y trouvons aussi des traces de plusiettresalangages BCPL (ancétre de C),

d’algol,...etc.
Pourquoi le C™:

* |l est tres répandu Comme nous l'avons vu, il fait partie des langagke
programmation les plus utilisés sur la planéte. vuve donc beaucoup de
documentation sur Internet et on peut facilememtiragte I'aide sur les forums. Il
paraitméme qu'il y a des gens sympas qui écriventdurs pour débutants dessus.

* |l est rapide, trés rapide méme, ce qui en fait un langage daxcpour les
applications critiques qui ont besoin de perforneagndcC'est en particulier le cas des
jeux vidéo, mais aussi des outils financiers owceleains programmes militaires qui
doivent fonctionner en temps réel.

e |l est portable : un méme code source peut théoriquement étrefdrams sans
probléme en exécutable sous Windows, Mac OS etxLiaus n'aurez pas besoin de
réécrire votre programme pour d'autres plates-ferime

* |l existe denombreuses bibliothequespour le C++. Les bibliothéques sont des
extensions pour le langage, un peu comme des ptudlie base, le C++ ne sait pas
faire grand chose mais, en le combinant avec dedmshibliothéques, on peut créer
des programmes 3D, réseaux, audio, fenétrés, etc.

* Il estmulti-paradigmes (outch !). Ce mot barbare signifie qu'on peut pangmer de
différentes facons en C++. Vous étes encore untqegudébutants pour que je vous
présente tout de suite ces techniques de prograommatis I'une des plus célebres
est la Programmation Orientée ODbjE1O0). C'est une technique qui permet de
simplifier I'organisation du code dans nos progras@t de rendre facilement certains
morceaux de codes réutilisables. La partie || deaes sera entierement dédiée a la
POO (Mathieu.N et Matthieu.S, 2013)




Chapitre 04 La programmation informatique

4.6. Les systemes d’analyse technologique avancée uébksen football :

Ces techniques sont beaucoup plus intéressantexltes permettent de produire une
analyse professionnelle, plus compléte, une anajysditative et ainsi de disposer a la fois
d’éléments d’ordre physique mais également d’otelcbnico-tactique. Différentes sociétés et
techniques permettent ce type d’analyse. Le systétiisant le GPS (global positioning
systeme) permet d’avoir une analyse qualitativejuetntitative uniqguement concernant les
données physiqud$iennig.E et Briehle.R, 2000) En revanche, elle nécessite de porter un
équipement durant les matchs. Or la FIFA ne I'aséopagBarros.R et al, 2007) De plus,
(Edgecomb.S et Norton.K, 2006pnt relevé que cette technique surestime de 4.8% le

distances parcourues.

Sport Universal Process (SUP) utilise la techn@ogiisco System. Cette société est
le leader mondial d’analyse de [Iactivité indivitlee et collective des eéquipes
professionnelles. Elle travaille notamment avecReal Madrid, Liverpool FC, le FC
Barcelone, I'Olympique de Marseille... Ses princigdienctions sont de relever des données
physiques et technico-tactiques. La technique sts effectuer un « traking passif » au
moyen de 6 a 8 capteurs placés dans le stade guieftent de capturer et de mesurer
objectivement la position ainsi que les déplacemelas joueurs et du ballon 25 fois par
seconde pendant l'intégralité du match. Elle effecine modélisation du terrain, analyse
image et crée un espace de stockage de donndlespdtmet de suivre I'ensemble des
activités des joueurs (quantitatives et qualitafive I'ensemble des trajectoires du ballon. A
'entraineur de choisir les données et les critél@3t il souhaite I'analys€Edgecomb.S et
Norton.K, 2006) Ont relevé que cette technique permet un minimierrelirs.(Figueroa.P
et al, 2006)Ont confirmé ce risque d’erreur minime (1.4%).

4.7. Quelques logiciels utilisés en football :

1- Le logiciel de foot Coaching Player est une solution professionnelle, clef en main
pour la gestion d'une équipe de football amateunnge le suivi administratif, les
entrainements de foot , les tests, les compétitioais aussi le suivi des
performances individuelles et collectives tout@nugl d'un projet sportif.

2- SimulaSport Foot : permet de gérer des equipes de sport collectie girdparer des

séances d'entrainement. Le programme facilite éngaie la réalisation de compte-
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rendu de match&imulaSport Foot peut prendre en charge la gestion de 4 équipes de

11 joueurs, 3 arbitres, 6 ballons, 20 cones, 2pekes, 20 piquets, etc.

Classfoot : est un logiciel de classements et de statistigoesplet qui s'adresse a
tous les amateurs et professionnels du monde dtbdiboll nous fournira des
résultats, des classements, des statistiques ssirdel 70 championnats de football,
gue nous pourrons mettre a jour automatiquemerdgetdierement en 1 clic, a partir
des données actualisées quotidiennement sur ahhssiion.
Ces diverses fonctionnalisées permettront, a chad@rsuivre au mieux son ou ses

championnats de football, qu'ils soient professadsyramateurs ou méme virtuel.

WINNER : est un logiciel complet et performant pour gémee équipe. Préparez des
séances, partagez des expériences avec des ansadwhangez des exercices ou des
entrainements complets, sur tels ou tels thémesnefonction des différentes

catégories d'age.

Pro Pulses Perf Design ce logiciel permet de créer des séances d’entra&nem
personnalisées rapidement et de proposer des fisli#ses et précises aux clients.

Woperf ellness: le logiciel Pro Pulses PERF WELLNESS permetabét un profil
complet du sportif, de mesurer les progrés reaksésnsi de programmer les séances

d’entrainement permettant de lui faire atteindsedbjectifs fixes.

Pro Pulses Prg: basé sur la relation entre I'évolution de la RCealle de la vitesse
lors d’'un test aérobie, Pro Pulses Prmus permet de déterminer rapidement la VMA
et de calibrer les séances intermittentes ou comtia partir de tableau Excel
automatique. Le logiciel permet de calculer le cagl (charge interne) de chaque
exercice afin d’adapter les charges de travail.

Pro Pulses Planning va nous permettre, par sa simplicité d’'utilisatde mettre en
place des planifications individuelles et/ou cdiles. Il nous offre également de
possibilité de regrouper tous les documents Worxktek photos, vidéos, etc,...

accessibles depuis un plan d’entrainement.
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1. Méthode de la recherche méthode descriptive.
2. Population de la recherche :

La population expérimentale est composée de jespesifs algériens pratiquant le
football dans des équipes de la premiére divisibaont I'age varie entre 15 et 16 ans. Selon
la réglementation de la F.I.F.A, elle correspondaacatégorie des moins de 17 ans,
communément appelée U-17, abréviation du termeaengl Under Seventeen ». Cette
population est assez homogeéne sur le plan deMitcphysique. Ces athletes sont qualifiés de
sujets bien entrainés. Elle est composée de 208ulsu Leurs caractéristigues sont
représentées dans le tableau N°19.

Tableau N°20 :Caractéristiques de I'échantillon par compartiment

Postes Effectif p?gt?qﬂi P(E;S S:::)re
Défenseurs 94 5.18 66.48 176.23
Milieux 68 5.90 61.21 172.14
Attaquants 45 5.45 62.25 171.37

3. Identification des variables mises en jeu :

Lors des mesures expérimentales, les élémentsvalbes et constantes sont appelés
« variables ». Compte tenue de leurs rapports,igtingue les variables indépendantes dont
les modalités sont fixées, et la variable dépemdgni apparait comme une réaction a ces

modalités(Lamoureux.A, Berthiaum.F, 1981)

3.1.Les variables indépendantes :programme informatiquepostes du jeu, tranche
d’age 15-16ans (U17)

3.2.Les variables dépendantes :Profil morphologique, les attributs de ['aptitude
physique et technique.

4. Moyens de la recherche :

4.1.Les mesures anthropométriques :

4.1.1. La stature : C’est la distance allant du vertex au sol. Letsest placé dans
une position naturelle (garde a vous), talons sptléstance de 12 a 20 cm entre

les orteils.
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4.1.2. La masse corporelle C’est la masse corporelle mesurée en kg. Ptasdcel
d’'une balance médicale avec une erreut-fég.
4.1.3. Pourcentage de la masse graisseuse :
4.1.3.1. Equations a 4 plis de Durnin et Womersley

L’équation de Durnin et Womersley est validée dEssdeux sexefPeterson MJ et col,
2003) et en patrticulier sur la population de jeunegtsfisqHodgdon JA et col, 1996)Elle a
fait I'objet de nombreuses études, et trouve un@ation par rapport aux méthodes de
référence(Khalid.W et Bibi.D, 2006), (Zahariev.A et col, 205). Une Iégére surestimation
semble toutefois s’observer par rapport a la méthHogirostatiquéGarcia.A et col, 2006)
Cette surestimation parait toutefois négligeablesdde cadre d'un suivi longitudinal
d’athlétes. Si I'équation manque de spécificitérdayopulation noire africain@ioum.A et
col, 2005) elle est par contre validée dans la populatioatigse (Manjiang.YAQO et col,
2002) Cette équation semble donc particulierement unekq pour I'appréciation de la
composition corporelle des sportifs, en raison defagilité de réalisation pratique, de sa
reproductibilité, et de sa spécificité reconnueasds des populations sportives. En pratique,
'une des causes fréquentes de surestimation dgpdsité avec la formule de 4 plis, repose
sur une erreur de détermination du pli Supra-ilefaesure trop latéralement et/ou trop bas),

et ne répondant pas a la localisation précédemdeésnite.

BD = C-[M (Log10 X4plis) ]

> 4 plis : Biceps + Triceps + Sous-scapulaire + Supiiaque
C: 1.1620

M: 0.0678

4.1.3.2. Conversion densité corporelle (BD) en %MG :
Deux équations sont validées pour convertir la ierorporelle en %MQ@Khalid.W et
Bibi.D, 2006) sans qu'aucune étude comparative ne semble é@éopubliée. L’équation de
Siri reste la plus utilisée, bien qu’elle surestildgerement le %MG chez des athlétes poids
légers (versus méthode hydro-statiq®)odlesky.CM et col, 1996) (Siri.WE, 1956).

Equation de Siri :

%MG = 495/BD — 450
Equation de Brozek :
%MG =457/BD — 414,2
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Les nombreuses validations dé&quation de Siri permettent de considérer comme étant la
méthode de référence dalcul du %MG a partir de ldensité corporelle, a fortioohez les
sportifs (Heyters.CH, 1987) (Khalid.W et Bibi.D, 2006),(Modlesky.CM et col, 1996)
(Siri.WE, 1956). Elle est par ailleurs utilisgeour cette conversion avec naéthode hydro-

densitométrie.

4.1.3.3. Mesure des plis cutanés :

> Pli Bicipital : Pli vertical, situé a mi-distance entre l'insertio
haute (téte humérale de I'épaule) et béisbelu coude).

Figure N°09 : Plis Bicipital

» Pli Tricipital : Pli vertical sur la face postérieure du Tricep
Bras entierement détendu (éviterles rotatidmsnembre).
A mi-distance entre l'insertio haute (Acromion tiphule)

et basse (Olécrane du coude).

Figure N°10 : Plis Tricipital

» Pli Sous Scapulaire
Pli oblique vers le bas et le dehors, sur |
face postérieure, le bras bien détendu. L
pli se situé juste sous la pointe de

'omoplate (1 cm).

Figure N°11 : Plis Sous Scapulaire
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> Pli Supra iliaque : Pli oblique en bas et en dedans.
Juste au-dessus de la créte iliaque (2 cm), a son

intersection avec la ligne axillaire antérieure.

FrguN°12 : Plis Supra iliaque

4.1.4. Indice de la masse corporelle (IMC):

L'IMC est calculé en divisant la masse (en kg) laataille au carré (en metre). Cet
indice de masse corporelle est situé entre 14 avd0 une échelle de santé associée.

Il est calculé d’aprés la formule suivante :

P
IMCZE

IMC : Indice de la masse corporelle
P : masse corporelle en kg
T : stature en m

4.2. Les tests mesurant les attributs de I'aptitude phyigue :

4.2.1. Test 20 metres navettes (Luc Léger 1 minute) :
Justification du choix de I'épreuve :

Précédemment et y compris actuellement on utiéiséelst de Cooper comme test pour
la mesure du rendement de la résistance aérobrdgsojoueurs de football et les athletes des

sports dérives (football en salle, football safmotball de plage, football a 7, etc..).

De nos jours on reconnait que l'utilisation desstphysiques doivent reproduire dans la
mesure du possible les patrons de mouvements éaséiciues de chaque discipline, que ce
soit dans les conditions de laboratoire ou sureteain de sport lui-méme (ce qui est ici
recherché).

Le Football est un sport a caractére intermittenbn conjugue des périodes de haute
intensité de courtes périodes de temps inter-espguér des périodes de moyenne et basse
intensité de durée beaucoup plus longue. Ceci &#a aussi uni aux changements de direction

et a la diversité de mouvements que lathlete wffeqpendant un match. Pour cela
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I'application de tests plus spécifiques a la dis@ppermet d'avoir une meilleure appréciation
sur les qualités physiques du joueur, dans cdaassistance aérobique.

Une de ceux-ci est le Test progressif de coursuailét’ Course Navette" congue par
Léger et Lambert en 1982. Son objectif est de déter la puissance aérobigue maximale.
C'est un test progressif, triangulaire, maximaljriect et collectif.

Objectif : il s'agit d’'une épreuve progressive et maximaleé gupour but d'évaluer le
Vo2max et la VMA.

Protocole :I'épreuve consiste a réaliser le plus grand nompbesible d’allers et retours entre
deux lignes distantes de 20m, & des vitesses [msigeenent accelérées.

Les vitesse sont réglées au moyen d’'une bande esgoassette audio) émettant des sons a
intervalles réguliers. Chaque « bip» sonore daitespondre a la pause d’un pied a la ligne.
Les virages en courbes ne sont pas admis. L'épreovemence a 8km/h et la vitesse
augmente progressivement de 0.5km/h toutes lestesinlie but est de compléter le plus
grand nombre possible de paliers d’ une minutgpreuve s’arréte quand le sujet ne peut
plus suivre le rythme imposé. Il faut alors noemuméro du dernier palier annoncé par la
bande sonore ; exemple : « palier 15 et 30 secondes

Le Vo2max est calculé d’aprés I'équation suivantes
V02max = 31.025 + (3.238 X vitesse km/h) — (3.248 x age (années)) + 0.1536(3ge X vitesse)
(Turpin.B, 2002)

20m

2 TEST

& NRVETTE
- A

=

Incrémentation vitesse : 0.5km/h
par palier

Paliers : 1 minute

‘j.'_\ Distance entre les 2 lignes : 20m
= Lieu : gymnase ou autre

Figure N° 13: Test de Luc Léger
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4.2.2. Test de la détente verticale :
Objectifs : Evaluer la capacité d’explosivité, la puissancerdembres inférieurs.
Protocole :

1- Marquez les doigts de l'une

des mains avec la craie. Se

placer perpendiculairement &

une paroi, la main levée, effectuer

une marque sur cette paroi le plus
haut possible. Rappelez de maintenir |
plante des pieds totalement collée au s
2- Flexion des genoux a 90° et sautez |
plus haut possible en effectuant une

autre marque avec la main.

3-Mesurez la différence entre les Figure N°14 : Test Sargent (détente vertichle
marques et répétez la procédure trois fois. Ertregita meilleure des trois tentatives.

4.2.3. La vitesse 10m et 40m sans ballon :
Obijectifs : obtenir la vitesse de démarrage et la vitesse ma&m
Matériels et protocoles :

Lorsque les entraineurs ne posseédent pas d’équipespécifique tel que les cellules
photoélectriques, le chronometre est le meilleuyenod’évaluer la vitesse, quel que soit le
modéle. Le juge (un membre du staff en générad@epsur la ligne d’arrivée donne le départ
d’'une maniere qui a été prédéfinie (gestuelle, mmntactile). Le joueur doit effectuer un
sprint maximal de 40 m de long, de maniére linéae un terrain plat et sans obstacle. La
sortie sera en position debout. Les chronométréoirgent respectivement étre placés aux 10
et 40 m, en enregistrant les temps juste quandole tdu joueur traversera la ligne que
délimitent les plots L'application de ce test perelers d'avoir une appréciation tant de la
vitesse de démarrage que de la vitesse maxiifiRdelulfo.A, 2004)
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Chronométreur : Chronométreur :

é% A A

S A

10m 40m

Figure N°15 : Epreuve de vitesse 10m et 40 m sans ballon

4.3. Les tests mesurant les attributs de I'aptitude teahique :

4.3.1. Epreuve de conduite de balle sur 30 métres :
But de I'épreuve : mesurer la maitrise et la vitesse de conduiteatle.b

Principe de I'épreuve : elle permet d’évaluer la capacité de vitesse ebladination entre

déplacement et maitrise du ballon.

Caractéristiques : I'épreuve consiste a réaliser une conduite destslt une distance de 30

metres chronométrée avec un départ debout.

Protocole: le sujet est informé qu'il doit réaliser une caitd de balle sur une distance de 30
metres apres signal; la conduite se fait librenasetc un minimum de trois (03) touches de

balles.
Matériel :

= Terrain plat

= Ballon

= Deux (02) plots

= Chronometre

= Claquoir ou sifflet
= Décameétre

Résultat : Deux (02) essais sont accordés; le meilleur résedtapris en considération.
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A A
A A

>

30m

Figure N°16 : Epreuve de conduite de balle 30 m

4.3.2. Epreuve de conduite de balle 30metresx5 :
But de I'épreuve: mesurer la maitrise du ballon en endurance \gtess

Principe de I'épreuve : elle permet d'évaluer la capacité d’endurance ssie et la

coordination entre déplacement et maitrise du ballo

Caractéristiques : I'épreuve consiste a réaliser une conduite destslt une distance de 30

metresx5 chronométrée avec un départ debout.

Protocole :le sujet est informé qu’il doit réaliser une coieule balle sur une distance de 30
metres x 5 (150 metres) apres signal; la condeitis liborement, le joueur doit contourner

les deux plots avec ballon, le chronométreur seantiektrémité de la ligne d’arrivée.

Figure N°17 : Epreuve de conduite navette 5 x 30 meétres

——

I Al

—————————————— s

BBmetres
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4.3.3. Epreuve de Huit avec ballon :
But de I'épreuve : mesurer la vitesse de la maitrise du ballon.

Principe de I'épreuve :elle permet d’évaluer la vitesse de coordinatiomesdéplacement et

maitrise du ballon dans un espace matérialisé.

Caractéristiques : I'épreuve consiste a réaliser dans un espace islgéren forme de

« huit », une course coordonnée, le plus rapidep@sgible avec un départ debout.

Protocole :le sujet démarre avec la balle du poteau N°01 legpsteau N°02, le contourne et
progresse vers les poteaux N°03 et N°04. Aprésraaitourné le poteau N°04, le joueur

conduit la balle vers les poteaux N°02 et N°Oferiinine prés du poteau N°01.

On tient compte du temps d’exécution de I'exercida. donne deux essais et on prend en

considération le meilleur résultgfkramov.R, 1990)

Figure N°1&preuve de Huit avec ballon

A A)<A4
A

*

m

4.4. Techniques statistiques :

Moyenne arithmétique

L’écartype

Coefficient de corrélation (Person)
Anova a un seul facteur (F)

Test Post Hoc (LSD)

YV V V V VY
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Coefficient d’asymétrie
Pourcentage
Valeur constante

Valeur minimale

YV V V V VY

Valeur maximale
4.5. Microsoft Access :
Microsoft Access est un logiciel utilisant des fans au format Access (extension de
fichier mdb pour Microsoft DataBase (extension &diz depuis la version 2007)). Il est

compatible avec les requétes SQL (sous certaires

restrictions) et dispose d'une interface graphigoigr =~ EiGRanaivus
saisir les requétes (QBE - Query by Examg

« Requéte par l'exemple »). Il permet aussi

. . . 3
configurer, avec des assistants ou librement, «  apjikasi E

formulaires et sous-formulaires de saisie, dessé “inlnsn“
imprimables (avec regroupements de données st nccess 2001

divers critéres et des totalisations, sous-totidisg, Conl VRN i o o

conditionnelles ou non), des pages html liées & Jhn Phslio Simand]untak
données d'une base, des macros et des modules \ = [ . <,

Dans cette recherche nous utilisons ce logiciel f@u
création de la base des données. Figure N°19 : Microsoft Access

4.6. Langage de programmation Builder C++ :

C++Builder ¢ Enterprise Suite $etup Launcher

C++Builder est un logiciel de

développement rapide d'applications (af
RAD) congu par Borland qui reprend le pm
mémes concepts, la méme interface et
méme bibliotheque que Delphi en utilisant
langage C++. Il permet de créer rapidemse

des applications Win32 ainsi qu'une interfa

graphique avec son éditeur de ressourced IR ‘CUEIETENEITIEITIE

est compatible avec la norme 1ISO C++. (5) 8 Remote Debugger erver (on ewl )

‘I}I [:InstaIIShieId Express Custom Edition for [2++Buildef"'

Figure N°20 :langage Builder C++
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Dans cette recherche nous utilisons ce langageadggmmation pour la conception de

notre programme informatique.
4.7. Logiciel MATLAB :

MATLAB « Matrix Laboratory »

génération émulé par un environneme

fins de calcul numérique. Développr

par la société The Math Works

est un langage de pragmation de quatrieme

il est utilisé a des

nt de développedu méme nom ;

\'—QIJ * 3 (5] Find Fies J}

EL’FX A New Variable | 57 Analyze Code \ﬁ\ E {Q) Preferences (9 (/) Communiy
(5 5atPath =9 Requsst Support

= 1y OpenVaristle > (7 Run and Time

Vew lNew Open [icomare Import Save Sinulink Layout

St v« Oata Workspace ) Char Workspace v [1) ClearCommands v Lbrary  ~  oParalelw = GAdiOms v
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de mettre en oceuvre d°
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8.1.0.604 (R2013a)
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graphique(Richard.G, 2004)

Figure N°21 : Logiciel MATLAB

5. Organisation de la recherche :

Nous avons tenu a tester une population de :
Equipes Nb des joueurs Date et lieu d’application
ESS (Sétif) 25 15-16/04/2013 08 Mai 1945
USMA (Alger) 25 25/03/2013 Omar Hamadi
CRB (Alger) 25 09/04/2013 au complexe de Kharouba
ASO (Chlef) 24 10-11/12/2012 Boumezrag
WAT (Tlemcen) 17 22-23/04/2013 Colonel Lotfi
USMO (Académie d’Oran) 23 18-19/02/2013 Stade Gui
MCEE (Eleulma) 23 17-18/04/2013 Omar Harech
JSS (Saoura Bechar) 16 04 et 05/03/2013 20 Aout 1956
USB (Biskra) 15 30 et 31/12/2012 Biskra
MCS (Saida) 15 01 et 02/04/2013 Freres Braci

Tableau N°21 :La population testée,

date et lieu de réalisadiemtests
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Observation :

U17 de I'ESS: finaliste du championnat play-affational et porteur de la coupe d’Algérie
2013

U17 de 'USMA : Champion d’Algérie 2013.
6. Lesondage:

L'étudiant chercheur a fait un sondage afin dessde bon fonctionnement de
I'expérience de la recherche dans la période demgntre 10-04-2012 et le 17-04-2012.
L'objectif de cette étude exploratoire est de \evudes fondements scientifiques des tests
physiques et techniques, ainsi que la réhabilitaties cadres qualifiés qui ont exercé avec

I'étudiant pour en prendre profit dans I'étude jopa¢ sur le terrain.

En conséquence, I'étudiant a mené l'enquéte suéchantillon du méme age, qui se

compose de 15 joueurs cadets (U17) de ES Mostagalesmésultats étaient comme suit:

- Confirmation de la validité des dispositifs réetdeur pertinence pour le service de

recherche.

- Controle des autres variables aléatoires qui pdusféecter la sincérité des résultats
de I'étude de base.

- les tests physiques et techniques se caractédsdjectivité et d’une variabilité et
d’honnéteté tout comme suit :

6.1. La fidélité (variabilité):

La fidélité reflete la stabilité des résultats ohies par les mémes sujets, quel que soit

le lieu ou I'épreuve se déroule, et quel que séitalluateur qui la fait passdiDupont.G

et Bosquet.L, 2007)

A également été utilisé facteur Person et apré@giaction du niveau de signification
lorsque le degré de liberté 13 (n -2) et le niveawsignification de 0,05 a été constaté que
la valeur calculée pour chaque test est supéree&®eableautique qui est estimé a 0,64, ce
qui confirme que le test a une bonne stabilité&(fid), comme indiqué dans le tableau N°
(22).
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6.2. La validité:

La validité est I'adéquation entre ce que I'épreasecensée mesurer et ce qu’elle mesure
réellement.(Stéphane.C, 2004)Elle dépend du niveau d’association (ou de cati )
entre la variable mesurée selon une méthode denéke et le résultat du test que I'évaluateur
souhaite utiliseDupont.G et Bosquet.L, 2007) pour s'assurer de la véracité des tests, le
chercheur a utilisé le coefficient de self-honré&t tant que résultats des tests plus vrai pour
les qualités de véritables conclusions des errdarmesure imparfaite, qui est mesurée en

calculant la racine carrée du coefficient de sitgbil

Il a été constaté que les essais ont un degré élawto-vérité, comme le montre le tableau
N°22.

Taille de  Coefficient /¢ stabilité R Dadl Niveau de

I'échantillon de stabilité Tableautique signification
20m navette 0.83 0.91
Sargent test 0.87 0.93
Vitesse 10 m 0.90 0.94
Vitesse 40m 15 0.88 0.93

0.64 13 0.05

Conduite m30 0.87 0.93
Conduite30mx5 0.78 0.88
Test « huit » 0.75 0.86

Tableau N°22 :Représentation des fondements scientifiques desphysiques et
techniques.

6.3. Critere objectif

Une cohérence entre les différents individus denéane épreuve, exprimée en tant que

facteur de stabilité.

Ce faisant, le sondage a attient ses objectifus les niveaux nous a fourni des données
importantes a partir de la base scientifique las ptaportante pour les essais physiques et
techniques utilisés dans I'expérience du terraicetd a été confirmé dans le tableau 20, qui
montrent I'étendue de la fiabilité et la validitésdtests choisis.
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7. L’expérimentation principale :
L’expérimentation pédagogique a chaque club c’éstalés en deux (02) journées :

La premiére concerne :les mesures du poids, de la taille, les plis cgaBargent test, et
de 20 métres navettes (Luc Léger).

La deuxiéme concerne les épreuves de vitesse (40m), conduite de béllen&tre, du
« huit » avec ballon, de la conduite de balle rtavex30 métres.

8. La conception du programme informatique :

L'objectif de ce programme informatique est d'éwealuet d’orienter les jeunes
footballeurs de moins de 17ans vers des compartéres jeu en prenant en compte leur
profil morphologique et leurs aptitudes physiquésteehniques. Ce programme a été
développé par un langage de programmation orignt (Builder C++), utilisant une base
de donnée gérer par 'SGBD (systeme de gestiorade e donnée) Access développer par

Microsoft.

Le dit logiciel peut fonctionner sur les deux platenes des systemes d’exploitation 32
et 64 bits.

Lors de la conception de ce programme on a suidéfaarche suivante :

La détermination de la problématique de notre étededentifiant I'objectif de ce
programme et la catégorie auquel il sera préserit@@réparer la carte que suivra notre
démarche en précisant et montrant une image glalgat® programme et la maniére de son
application et déterminer les exigences des enttdss sorties et les contenus des fenétres
de ce programme, ces démarches ont été établieseemoeuvre avec un ingénieur en

programmation.

Ensuite nous avons fournis toutes les équationstadistiques au programme (les
eéquations de VO2max, IMC, %MG, ...etc) ce qui nousmmttra d’obtenir les résultats
finales, ce qui facilite I'évaluation et I'orientah aux entraineurs et aux jeunes footballeurs
Ul7, et identifier et savoir les résultats, puisnpression et I'enregistrement final des

résultats et les digrammes et les normes stangatdschaque compartiment et chaque test.
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En phase finale une version installable de ce ieicété finalisé pour les systémes

d’exploitation des deux plateformes, et afin delitec la tache aux utilisateurs une icone est
crée sur le bureau comme raccourci.

Nous présentons les grandes et importantes ferdires logiciel :

La page d’accueil: elle contient les informations comme la spéd@alét des photos de

certains clubs sur lesquels on a effectué notigerebe ainsi que le nom de I'étudiant
chercheur et I'encadreur.

lentsiSportifs

Figure N°22 : la page d’accueil du logiciel

Vous pouvez accéder a la fenétre principale emafigsur I'image

Fenétre principale du programme: la fenétre principale du programme contient 6 bosit
comme suit :

ntrainement sportir

.
Cherchier Option :
X

charge des talents spoitifs

Evaluation

- les jeumes footballeurs des TT1 Tans
@

(@ . FPrésenmté par : Encadré par :
‘Equipe

Fr. Bengoua Ali

P
Annuler

Année universitaire

"_Foot DMY-Technologie Tel: 0555-11-53-96

V1.0 Droits Réserves Janvier 2015

Figure N°23: Fenétre principale du logiciel
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1. Le bouton (Nouveau) :

Le bouton (Nouveau) permet d’accéder a la figwhique du joueur, l'utilisateur
remplit les informations personnelles de celuiseis résultats de mesures anthropomeétriques
et ceux obtenus suite aux tests physiques et wgobsii le bouton % MG ouvre une fiche ou
I'inscription des résultats des plis cutanéspessible. L'enregistrement et la sauvegarde de
toutes ces informations sont assurés par un simpiesur « Enregistrer », le bouton
« imprimer » permet de toute évidence d’obtenirfammat papier de toutes ces données,

comme on peut enregistrer sous forme PDF parmplsiclic sur

: 4 Test Morpliologique
f g A 4 = y -~ 4
L (T > (Tp y » IMC :
—— Fiche Technique stz [ .
Information sur fe Joueur o g ) Etat (IMC): NVorma
& © Milieux ¢ Déffenseur aille (om) : 178 Taux IMG (25): 00
f\ i " ; Etat (IMG):
Identifiant : ATOOS Caleul 36 TME NE: S )
Nom : [Dhaibi B
[ ..
Erenem ilAnouar Equipe :[MCs 2 Conduite de Balle 30m (sec) : (4.5

m Conduite de Balle 5X30m (sec) :[12

N Date de Naissance : [14/02/1996 ,7
% e
N° Tel : |0666-66-66-66

=
Equipe Adresse :
- Dernier Palier (10,54 Vo2 Max (MI/Kg/Min) - |54 77

|Eu|ma

Date du Test : [15/04/2013 Age (ans) - |17 Détente Verticalo (Cm) - [46

Vitesse 10m (sec) : 2

Axmuler Enregistrer Vitesse 40m (sec) : |53

Les critéres d'orientation des jeunes footballeurs (U17)
vers les compartiments de jéu (défense-milieu-attaque)

I\;;Yiant I)l;[Y—Tg:lnlulng;is Tel: 0555-11-53-96 V10 Droits Réservées Janvier 2015
Figure N°24 :Fenétre des informations, des mesures anthrop@ués; et des tests
physiques et techniques.

Calcul du Pourcentage de la Masse Graisseuse
Equation des 4 Plis (Durnin & Womersley)

e @6 Bicipital e ®F Tricipital & Ph Sous Scapulaire 2 ®B Supra fiagque
La Somme des Plis: 14 Densité Corporel (BD) =1.084
BD =C - [M (Log10 Z4plis) | Pourcentage de MG(%) = 6,52
= 4 plis : Biceps + Triceps + Sous scapulaire + Supra-iiiaque [ASSNPAPIIEIINIIg

C:1.1620 Equation deSiri .
M: 0.0678 %MG = 495/BD —450

Les critéres d'orientation des jeunes footballeurs (U17)
vers les compartiments de jeu (défense-milieu-attaque)

MY_Foot DMY-Technologie Tel: 0555-11-53 - 96 V10 Droits Reserves Janvier 2015

Figure N25: Fenétre des mensurations des plis cutanés el dal¢a masse graisseuse
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2. Le bouton (Chercher) :Ce bouton permet d’accéder directement aux infooms
de n'importe quel joueur a condition qu’il aie é&a enregistré dans la base de
données, la recherche peut étre lancée en choislasades indices apparents sur la
page, ce qui permet de trouver le joueur en questi de visionner par la suite tous
les résultats et informations en cliquant sur kditechnique » ou pour la suppression

de ses données et informations en cliquant supgrsner ».

Rechercher
— & Filemts
© daentifignt Choisissez un critére de recherche .. Fiche Technique
C Nom : | © Prenom |
Chercher © Date de Naissance ;|| © Date du Test - |||  @oste ‘ J
Nombre d'enregistrement : 21 Annuler Supprimer
= =~ - W | E] [rom [prenom [datenais [eet | B [aatetest =
M 75/AT001 |Bouraghda |Ayoub |08/01/1997 0999-99-95-69 |eulma [15/04/2015 =
|| 51|AT002 Haouas Abd el djalil 19/02/1996 0338-33-833-383 |ab 15/04/2013
|| 54 AT0O03 Dhiab Lakhdar 23/04/1996 07 77-77-771-77 a 15/04/2013
|| 63 ATO0B djati Mohamed Amine 22/03/1996 0888-88-88-88 eulma 16/04;2013
|| 69 ATO06 Sebih imad 12/01/1996 0999-99-99-99 eulma 15/04/2013
|| 71 |DEOO1 Dehouibi Katib 03/11/1996 0888-88-88-88 |eulma 15/04/2013
5 | 53 DE00O2 Hammam Houcem 30/01/1996 0666-66-66-66 a 15/04/2013
|| 62 DE0O3 Kerroucha taha 04/08/1996 0888-88-88-88 eulma 16/04/2013
|l 65 DE0O4 Maghari ahmed 16/02/1996 0777-77-77-77 eulma 15/04/2013
e || 68| DEOOS Saou Abdelmalek 01/10/1997 0999-99-99-99 |eulma 15/04/2013
|| 76 DEOOB Thabet Bilel 25105/1996 0777-77-7F-77 eulima 15/04/2013
| 77 DEOO7 Boukaaboub Tarouk 22108/1996 O0777-77-7T¥-77 euima 165/04/2013
— 0| e

Les critéres dlorientation des jeunes footballeurs (U17)
vers les compartiments de jeu (défense-milieu-attague)

MY _Foot Dl\f[Y—"[eclmulogie Tel: 0555-11-53-96 V V1o Dl‘oi‘:sRéS?l‘\’és Janvier 2015
Figure N26: Fenétre de recherche.
3. Le bouton « Evaluation » :

Ce bouton permet de voir la liste des joueursest choisir celui qu’on veut évaluer
par un simple clic sur « Evaluer ».

> .
Evaluation
(G © Identifiant = > ¥
Nouveau Choisisez un joueur a evaluer ...
& ANom - [Pehe  Prenom : | %
© Date de Naissarnce : © <Date du Test © Compartiment J
Nombre d'enregistrement : 21 Annuler Supprimer
3 (R [id Thom [prenam [datensis [ret | B [datetest =
Evaluation 75 AT0O1 Bouraghda Ayoub 08/01/1997 0999-99-99-99 |eulma 15/04/2013
51 AT002 Haouas Abd el djalil 19/02/1996 0333-38-83-83 |ab 16/04/2013
[ 54 aAT003 Dhiab Lakhdar 125810441996 07777717717 |a 16/04/2013
[| e3aT005 djati Mohamed Amine |22/03/1996 0888-88-88-88 |eulma 16/04/2013
|| ®9aT008 Sebih imad 12/01/1996 0999-99-99-99 |euima 16/04/2013
¥ 71 DE0O1 Dehouibi DTN o2/11/1996 0888-88-88-88 |eulma 15/04/2013
. | 53 DEOO2 Hammam Houcem 30/01/1996 0666-66-66-66 |a 15/04/2013
[| s2 DEOO3 Kerroucha taha 04/08/1996 0888-88-88-88 |eulma 16/04/2013
65 DE004 Maghari ahmed 16/02/1996 0777-77-77-77 |eulma 16/04/2013
e [ &8 DEOOS Saou Abdelmalek |0110/1997 0999-99-93-99 | eulma 15/04/2013
[l 75 DEOOG Thabet Bilel 26/06/1996 0777-77-77-77 |eullma 16/04/2013
[l 77 pEcoz? Boukaaboub farouk 22/08/1996 0777-77-77-77 |eulma 16/04/2013
e 0 2 =
Les critéres d'orientation des jeunes footballeurs (U17)
vers les compartiments de jeu (défense-milieux-attaque)
MY_Foot DMY-Technologie Tel : 0555 - 11 - 53 - 96 V1.0 Droits Réserves Janvier 2015

Figure N°27: Fenétre de I'évaluation
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Grapfie Des Notes Par Poste
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MY _Foot DMY-Teclnologie Tel: 0555-11-53-9¢6 V1.0 Droits Reseives Janvier 2015

Figure N°28: Page des résultats de I'évaluation

Obtenir 'ensemble de tous ces résultats en fopagter par un simple clic sur « Imprimer »

ou les enregistrer sous forme de document PDFgmacit sur 'image @ , I'orientation
du joueur est possible avec le bouton « orienterchoix du seuil d’évaluation est facilement
obtenu par le bouton « Seuil d’orientation ».

Poutcentage des N otes Qbtenus

Les Notes d'évaluation
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f T Moyenne
Nouveau d'Orientation
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Equipe i En L i Seuil dOrientation 50 % N
1488 Bon 14 1488 Hon T
n 33 Moven 1146 Mayen 1309 Bon o o
G mREE o TN FAEIE 1029 Moyen B 2 4 €& 8 10 12 14 16 18 20
ﬂmm[er YEnNE i Les Pricipaux Critéres Les Critéres Secondaires Les Critéres Maorpho
il I T I I W o= B e W, E
- - Améliorer |2 Souplesse avec Ballon. i
5 &
Les Notes / Pour le Poste de Déffenseur IMG:
© Les Graphes ll.ll ~Vitesse de Démmarage - - Taux de Graisse Moyen
© |'Orisntation Graphe i

Les criteres ion des jeunes footballe e
vers [es compartiments de jeu (défense-milieu-attaque)

MY _Foot DMY-Technologie Tel: 0555-11-53-96 V1.0 Droits Reserves Jamvier 2015

Figure N°29: Orientation des joueurs vers les compartimenjsule
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Le degré de capacité du joueur, ses problemes el&daillances dans chacun des trois
compartiments ou son niveau jugeé inférieur au sBarientation déja établi par I'utilisateur,
peuvent étre obtenus en format papier par un sioliglsur le bouton « imprimer » ou encore
enregistrés et mémorisés sous forme de PDF pacdeirs au bouton

4. Le bouton « Guide » :

Ce bouton permet I'acces a la liste des testsésijitandis que le visionnage du mode
d’application de ces différents tests est posgihleun simple clic sur « Procédure des tests »
ce qui permet aussi le visionnage d’un certain nendle vidéos explicatives sur le mode
d’'usage de ce programme. Ces vidéos sont accesgiidlee aux boutons réunis dans la

rubrique « interface du logiciel ».

Guide d"Utilisateur
Y

Nouveau

1) - Procédure des Tests Morphologiques (IMC / IMG)
Chercher

2) - Test Luc Leger (Navette)

3) - Procédure des Tests Physiques (Navette, Détente Verticale, 10m, 40m)
4) - Procédure des Tests Techniques (30m, 5X30m, Huit)
Guide
Interface du Logiciel
a ) - Interface d'entrée d ) - Evaluer un joueur
e . . - .
b ) - Ajouter un nouveau joueur e ) - Résultat par equipe
! c) - Chercher un joueur f) - Comment utiliser ce guide
Les critéres d'orientation des jeunes footballeurs (U17)
vers les compartiments de feu (défense-milieux-attaque) o
MY Foot DMY-Technologie Tel: 0555 - 11-53 -96 V10 Droits Réserves Janvier 2015

Figure N°30: La fenétre Guide

5. Le bouton « Equipe »:

Une idée globale sur ['état général de I'équiperasut les trois compartiments est
possible grace a cette touche, qui permet ausgode son choix sur I'équipe a évaluer et le
niveau dans lequel I'évaluation est recherchédolehe « physique/technique » montre le
pourcentage de chague compartiment au niveau ¢l®isobuton « morphologique » montre

I'état morphologique de I'équipe suivant chacun tles compartiments de jeu.
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_Ajouter Résuftar |

Grapfie Des Joueurs ParEquipe

Equipe : -
-_mtnqmmt I iificu Déffenseur

Nbr de Joueur de ce niveau: 15/ 21
Pourcentage: 55 %

ffenseur

T [Puumem

Mbr de Joueurs

ol
’

powomem A R PR A Eem A wO2Max w1om DV waom c30m CEX30m Huit

10 12 14 16 20 Nivean Moyen

MY_Foot DMY-Teclmologie Tel: 0555 - 11- 53 - 96 V10 Droits Réservées Janvier 2015

Figure N°31: Fenétre de I'évaluation générale de I'équipe.

6. Le bouton « Annuler » :

Ce bouton permet le retour a la page d’accueil.

République Algéri e ot Pop

[ P s do PEnzes, . v ot de T B e /\?g_
oty Universite Abdellamid Thn Badis - Mostaganem -

Enstitut A" Education Physique st Sportive

THESE présentée
Pour I'obtention du Doctorat en entrainement sportit
Option : Evaluation. sélection et prise en charge des talents sportifs
Théme :

p— —
Elaboration d'un programime informatique pownr ovienter
vers de de jeu i

Ftude descriptive sur les jeumes footballeurs des UL7ans

Du ch It i 1 & Algérie
Présenté par : Encadré par
EHouar Abdelatit Fr. Bengoua Al

Annde universitaire
2014/2015

MY _Foot DMY-Technologie Tel: 0555-11-53-96 V10 Droits Réservés Janvier 2015

Figure N°32: Le bouton « Annuler ».
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2.1.Présentation et discussion des résultats dedeemiére hypothése :

L’objectif principal de celle-ci est de vérifierhiypothése selon laquelle, existence des

différences significatives entre les indices molphiques et les attributs de I'aptitude

physique et technique des jeunes footballeurs ialgg(U17) selon leurs compartiments de

jeu.
2.1.1. Présentation et discussion des résultats des paratres morphologiques
2.1.1.1.1a stature :

Tableau N°23 Présentation des résultats de I'analyse de vaiarun seul facteur et le

test de différence minimal&SD) entre les trois compartiments en stature

Anova a 1 facteur Test Post Hoc (LSD)
_ Comparaison multiple
Compar_tlments N | x+s Somm(,as des ddil E Sig Comparti- | Différence |
de jeu carrees ments des Signification
Moyennes
176.23 |nter- DEF -MIL | 4.088* .000
Défenseurs | 95 + 1011.81| 02
5.86 | 9'0UPES ATT | 4.853* .000
172.14 Intra- MIL - DEF | -4.088* .000
Milieux 68 + 7356.05| 20%14.09| .000
6.33 |9roupes * ATT | 764 507
171.37 ATT - DEF | -4.853* .000
Attaquants 45 * Total | 8367.87| 207
5.74 MIL - 764 507

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

Le tableauN°23 fait ressortir visiblement les résultats d'unedétu effectuée sur les

compartiments de jeu selon I'indice de stature. @#érences statistiquement significatives

entre les trois compartiments apparaissent suitabkul de la valeuF du test de variance a

un seul facteur qui est de l'ordre de 14.09 au mmno@l la valeur de la signification

statistique est de 0.000 au seuil de la significefi.05 et au degré de libe(til) (02-205).

La phase finale du processus de croissance coiaeiela tranche d’age 15-16 ans, elle

est aussi celle ou la croissance serait la plug Iselon une étude dBrooks, 1996),alors

que I'dge de 14 ans est considéré comme celui dudeila taille selon(Beilicki.T et

Koniarek.J, 1977) ce qui nous permet de comparer la moyenne derstdes joueurs de

moins de 17 ans a celle des joueurs de haut niveau.
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Les résultats de notre étude concordent d’abord aeex de(Derbal.F, 2014)qui est
arrivé a déceler des écarts significatifs entreclempartiments de jeu suivant la variable :
stature et ceux dgKasmi.A, 2009)dont I'étude a démontré que la stature est un exém
important dans la détermination du poste de jeaz ¢b® cadets. Comme nous appuyons les
résultats de I'étude (Cazorla.G et Farhi.A, 1998)apnfirme que la stature est déterminante
chez les gardiens de but, les défenseurs et legsumiléfensifs.

La comparaison compartiment par compartiment pailifation du test de différence
significative minimalgLSD) et les résultats qui en découlent, font appardiedifférences
statistiquement significatives entre le compartitragfensif d’un coté, ceux du milieu et de
'attaque de l'autre et ou I'écart entre les moyEhmvait atteint successivement 4.088 et
4.853 au moment ou la valeur de la significatitatistique était de 0.000 dans les deux
comparaisons, au seuil de signification 0.05 ehiggau de libertéddl) (02-205). Cet écart
était en faveur du compartiment défensif.

Alors que les résultats ont montré I'existence afé statistiquement non significatifs
entre les compartiments du milieu et de l'attad@ealeur de la variance de I'écart-type de la
différence des moyennes avait atteint 0.764, ddléa signification statistique était de 0.507
au seuil de la signification (P < 0.05).

Figure N°33: présentation de la comparaison entre les moyenregghmétiques de la

stature selon les compartiments de jeu
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La figure N°33 et les résultats du test de différence signifigatininimale (LSD) font
apparaitre que les joueurs du compartiment défesmiit les plus grands (stature plus
importante) avec une moyenne de (5.74+£176.22)sdriceux du milieu avec (6.32 £172.13)

et enfin les attaquants avec (5.74+171.37).
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Le chercheur pense que les entraineurs orientélifhédément les joueurs de stature

importante vers le compartiment défensif pour l@gar dans les duels aériens. Les résultats
de cette étude ne concordent avec cellDaebal.F, 2014)que dans le cas ou I'on considere

I'écart entre les compartiments et s’opposent k-@@ldés lors de leur classification puisqu'il

est arrivé a conclure que les attaquants étaientlies grands. Elle s’'oppose d’un autre c6té

aux résultats de

I'étude dEChibane.S, 2010)qui exclut toute différence entre les

compartiments de jeu suivant la variansgature, tandis-que les résultats de notre étude vue

sous l'angle classification des lignesconcordent avec ce qui a été rapporté(pbagal.F,

2010)qui conclut lui aussi que les défenseurs sonplies grands de taille.

Et si nous comparons les moyennes de stature lesttmis lignes au niveau international,

les résultats de notre étude montrent que la ma&yeenstature de I'échantillon mis a notre

disposition, se trouve incluse dans les normesrnationales en opposition a ce qui a été
rapporté pafChibane.S, 2010)(Legal.F, 2010)et(Cazorla.G et Farhi.A, 1998).
2.1.1.2.le poids corporel :

Tableau N°24 Présentation des résultats de I'analyse de @ianun seul facteur et le test

de différence minimaléLSD) entre les trois compartiments en poids corporel

Anova a 1 facteur

Test Post Hoc (LSD)

Comparaison multiple
Compartiments XS Sommes des : .| Différence
. N . ddl| F .
de jeu carrées SIg | Comparti des | Signification
ments
Moyennes
66.48| |nter- DEF -MIL | 5.266 .000
Défenseurs | 95 * 1245.38| 02
7.03 | 9roupes ATT | 4.23% .001
61.21] |ntra- MIL - DEF | -5.266 .000
Milieux 68 * 10511.47 205| 12.14] .000
7.35 | 9roupes * ATT | -1.033 453
62.25 ATT -DEF | -4.232% .001
Attaquants 45 + Total |11756.86 207
7.14 MIL 1.033 453

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

Le tableauN°24 présente les valeufs du test de I'analyse de variance a un seul facteur

(Anova un facteur) et laisse apparaitre des écdatsstiquement significatifs entre les trois

compartiments de jeu selon la variableaids du corpsou la valeurF atteint 12.14 au
moment ou la valeur de la signification statistiggst de 0.000, au seuil de la signification
0.05 et au degré de liberté (ddl) (02-205).
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Les résultatsde la présente étude se trouvent en totale cortfdraniec ce qui a été
rapporté par Quffour. A, 1987) qui confirme que chaque poste de jeufastieassocierd’un
profil morphologique lié directement au réle et daghes de jeu sur le terrain. lls concordent
aussi avec les résultats d’'une recherche menég @gal.F, 2010)effectuée sur des joueurs
francais et celles d€hibane.S, 2010toncernant leurs homologues algériens.

Aussi les travaux d@<asmi.A, 2009)ont révelé des écarts entre les compartimentsude j
(gardien de but, défense, milieu, attaque) maisseslusions furent a I'opposée des résultats
d'une étude effectuée péerbal.F, 2014)lequel aboutit a des écarts statistiguement non
significatifs entre les compartiments de jeu suiarvariance Poids du corpset au vu des
résultats obtenus, le chercheur conclut que :

« La variance poids se trouve affectée par les daivs et les exigences liées aux
compartiments de jeu ».

Et si 'on compare les moyennes arithmétiques dee$ de jeu (défense, milieu, attaque)
des joueurs algériens de moins de 17 ans, on tr@wertainement qu’elles sont meilleures
que les valeurs des joueurs francais selon ce @ié aapporté par une étude @degal.F,
2010)et I'on conclura donc, que :

« Les joueurs algériens sont les plus performants erpoids sur toutes les
compartiments ».

Figure N°34: présentation de la comparaison entre les moyeariftemétiques du
poids corporel selon les compartiments de jeu
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2.1.1.3.Indice de la masse corporelle :
Tableau N°25: Présentation des résultats de I'analyse de varianm seul facteur et le test
de différence minimal@_SD) entre les trois compartiments iewlice de la masseorporelle

Anova a 1 facteur

Test Post Hoc (LSD)

Comparaison multiple
Compartiments < Sommes des . | Différence
de jeu N | X£S carrées ddli| F | Sig | comparti- des | Signification
ments
Moyennes
213 | |nter- DEF - MIL 770* .012
Défenseurs | 95 * 2490 | 02
1.95 |9roupes ATT| 126 715
20.53| |ntra- MIL - DEF - 770* .012
Milieux 68 * 746.85 | 20% 3.41| .035
1.89 |9roupes * ATT |  -.644 .080
21.18 ATT -DEF| -.126 715
Attaquants 45 * Total | 771.75 | 207
1.86 MIL .644 .080

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
* : Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

L’indice de la masse corporell®IC représente une comparaison du poids par rappart a

stature, le chercheur considere que c’est la unange trés importante qu’il faut surveiller

régulierement et de pres, et plus précisement tdeZootballeurs. Et en dépit de son

importance, cet indice n'a pas été porté sur e lisles variances morphologiques des

footballeurs, s'il n’a pas été totalement ignoaé la majorité des études.

Le tableauN°25 qui montre une comparaison des résultats de tendie la masse

corporelle suivant les compartiments de jeu, fgsortir, grace au test de variance a un seul

facteurF, des difféerences statistiquement significativesisque la valeuF avait attein3.41,

la valeur de la signification statistique étaitdd@35au seuil de la significatiofP<0.05)et au
degré de libertédll) (02-205).

Le chercheur pense que ces différences sont dudseanins des compartiments de jeu qui

laissent apparaitre des contrastes, et commendiekiest lié a la stature et au poids du corps,

il serait tout a fait normal qu’il y est des ésaentre les compartiments suivant ce méme

indice de la masse corporelle.

Apres moult observations des résultats de la comgmar multiple (compartiment par

compartiment) et suite a [l'utilisation du testdi#érence significative minimal€_SD), |l

résulte I'existence d’une différence statistiquetrggnificative entre la ligne défensive et le

compartiment du milieu ou I'écart entre les moyenaarait atteinD.770et la valeur de la

signification statistiqu®.012au seuil de la significatiofi"<0.05),nous en déduisons que :
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« Cet écart est en faveur de la ligne défensive ».

Figure N°35: présentation de la comparaison entre les moyeamitemétiques de l'indice de
la masse corporelle selon les compartiments de jeu
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Alors que les résultats de la comparaison fontoréiss I'existence de différences
statistiguement non significatives au seuil de ignification (P<0.05 et au regard des
résultats du test de différence significative mialien(LSD) et le déchiffrage de la figure
N°35 on distingue visiblement que les joueurs dmgartiment défensif ont la plus haute
valeur de l'indicemassecorporelle, suivis par les joueurs de I'attaque puis vienroenix du
milieu.

L’étudiant chercheur explique linclination de la&t en faveur du compartiment de la
défense par :

« L’effort gigantesque fourni par les joueurs du nilieu de terrain et ceux de I'attaque
ce qui diminue les valeurs de l'indice masse corpelle chez eux et explique son
augmentation chez leur coéquipiers du compartimentdéfensifs».

L’étudiant-chercheur confirme les résultats rapgopar Boura et Bodelet, 1988 dont
I'étude a montré que l'indice de masse corpordllérelice de maigreur sont liés directement

a l'effort et a la consommation de I'énergie.
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2.1.1.4.Indice de la masse graisseuse :

Tableau N°26: Présentation des résultats de I'analyse denegia un seul facteur et le test

de différence minimalé_SD) entre les trois compartiments en indice de la mmgssisseuse

Anova a 1 facteur

Test Post Hoc (LSD)

g Comparaison multiple
Compartiments < Sommes des . | Différence
de jeu N XS carrées ddl} F | Sig | Compart- des |Signification
ments
Moyennes
14.79 Inter- DEF - MIL 1.267* .016
Défenseurs | 95 + 64.41 | 02
3.43 |9roupes ATT| 674 257
13.52 |ntra- MIL - DEF | -1.267* .016
Milieux 68 + 2210.72| 205%2.98| .053
3.24 |9rOUPES NS ATT| -0.592 394
14.11 ATT - DEF -.674 257
Attaquants 45 + Total | 2275.13| 207
3.02 MIL 592 .349

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

Les résultats de l'analyse statistique visibles RurtableauN°26 qui récapitule la

comparaison entre les compartiments de jeu skiodice de la masse graisseusgar

I'utilisation de l'analyse de variance a un seuttéar F font ressortir des écarts non

significatifs entre les trois lignes de jeu avee® uwaleurF de l'ordre de 2.98 celle de la

signification statistique d€®.53au seuil de significatioP<0.05.

Les résultats de notre étude s’opposent a ceukaemi.A, 2009) qui trouve des écarts

significatifs entre les compartiments de jeu cleszdadets, et a ceux @éhibane.S, 2010au

méme moment qu'’ils concordent avec ceux rapppdaé®erbal.F, 2014)

Seulement les résultats du test de différence fgigtive minimale(LSD) affirment les

résultats de I'examef ou aucune différence n’est enregistrée entreolapartiment du

milieu et celui de I'attaque, d’'un cote, celui dedéfense et de I'attaque de I'autre, tandis que

des différences significatives apparaissent datdefense et le milieu de terrain relativement

a cet indice, c et écart est en faveur de la défen
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Figure N°36: présentation de la comparaison entre les moyennasthmétiques de
I'indice de la masse graisseuse selon les compantsrde jeu
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La figure N°36 montre que les joueurs du compartiment défengifetaux de graisse le
plus élevé suivis par ceux de I'attaque puis viehiheurs coéquipiers du milieu de terrain, ce
qui pousse le chercheur a mettre un lien entraue te graisse et I'effort fourni par les
joueurs surtout en ce qui se rapporte au attribatlurance, chose déja affirmée par
(Nedeau, 198D qui trouve que les joueurs qui endurent les ptug ceux qui ont le taux de
graisse le moins élevé.

Et si nous comparons les résultats de I'échantillerrecherche, nous trouverons que le
taux de graisse est élevé en comparaison avecolasurs de haut niveau, puisque
(Casajus.J.A, 2001)n démontré dans son étude consacré aux joueli&ideque les valeurs
du taux de graisse étaient 86%, et selon une étude dblaceur.J, 1990) elles auraient
atteint 11.3%, (Cazorla.G et Farhi.A, 1998)pensent que le taux serait d&0.76% et
affirment d’un autre coté que le joueur qui présame condition physique importante a un
taux de graisse avoisinant le$1% de la masse corporelle totale et en confrontaes |
résultats de la présente recherche a ceux(Ldgal.F, 2010) sur des joueurs francais
concernant la méme catégorie d’agd- et I'équipe nationale francaisd§ ans), nous
pourrons déduire que :

« Les joueurs algériens ont un taux de graisse [iélevé ».

Le chercheur pense que ce taux élevé de graisselles I'incompatibilité des régimes
alimentaires et leur déséquilibre par rapport fidie fourni par les joueurs et aussi au fait que
les clubs algériens ne font jamais appel a destiouttistes et a I'absence des opérations

périodiques d’évaluation des joueurs.
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2.1.2. Présentation et discussion des résultats des attits de [I'aptitude

physique:

2.1.2.1.La consommation maximale d’oxygéne (VO2max)

Tableau N°27 Présentation des résultats de I'analyse de vaiarun seul facteur et le test

de différence minimal@_SD) entre les trois compartiments en VO2max

Anova a 1 facteur

Test Post Hoc (LSD)

Comparaison multiple
Compartiments < Sommes des . | Différence
. N | X+ . d| F N
de jeu S carrées d SIg | Comparti des | Signification
ments
Moyennes

49.27 Inter- DEF - MIL -1.484 .080
Défenseurs 95 + 226.50 | 02

5.84 |9rOUPes ATT| -2.605 .007

50.76 | |nhtra- MIL - DEF 1.484 .080
Milieux 68 + 5787.59| 2054.01 | .020

4.71 |9roupes * ATT| -1.121 274

51.88 ATT -DEF | 2.605 .007
Attaquants 45 + |Total 6014.09| 207

4.98 MIL 1.121 274

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,

*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

Selon les assertions déahid Halilhodzic rapportées dans le livi@ellal.A, 2008)

chaque poste de jeu nécessite des spécificitésopnyisiues particuliered.’endurance est

'une des qualités les plus importantes pour unbf@iteur, surtout celui qui évolue en milieu

de terrain. Le développement de cette qualéadurance permet au joueur de répéter des

efforts intensifs, elle serait importante d’'unmioile vue tactique lorsqu’on demande a un

joueur de créer des espaces sans ballon, elleriesbrdiale sur les plans technique et

psychologique, nous en déduisons que :

«La consommation maximale de I'oxygene influe sur leythme de jeu, il faut donc,

redresser cette qualité physiologique chez les jeas footballeurs».

Au regard du tableau qui présente des résultateed’comparaison entre les trois

compartiments par l'utilisation du test de I'anayde variance a un seul facteer nous

distinguons visiblement I'écart significatif entles compartiments suivant lindice de

consommation maximale de l'oxygene ou la valéura atteint4.01 et la valeur de

signification statistiqu®.020au seuil de la significatio(P<0.05)et au degré de libertdll)

(02-205).
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Les résultats de notre étude concordent avec ceykKasmi.A, 2009) et de(Nacer.A,
2006)issus d’'une étude pratiquée sur des joueurs afgget a ceux d@astour.l, 2008)
concernant leurs homologues saoudigtts16 ans), qui ont décelé, a leur tour des écarts
significatifs entre les compartiments.

Alors que le test de différence significative miaie(LSD) a fait révéler, par le recours a
une comparaison multiple, I'existence de difféeersignificative entre le compartiment
défensif et celui de l'attaque ou la valeur deddférence des moyennes aurait atteint
2.605,a un moment ou la valeur de la signification é&0.007, au seuil de signification
(P<0.05)cet écart était en faveur du compartiment de I'attgue.

Mais la confrontation du compartiment du milieucGmpartiment de la défense dans un
premier temps et a celui de l'attaque dans worsktemps, n'a révélé aucune différence
significative entre les compartiments, et les aésilde notre étude se sont avérés en totale
opposition avec ceux ddlacer.A, 2006)de(Kasmi.A, 2009)et de(Vigne.G, 2011%auf que
le dernier cité et en opposant le compartimenindieu a celui de I'attaque, n'a pas pu lui
aussi, révéler de différences statistiquementfsigtives.

L’étudiant-chercheur pense que cette difféerencelesta deux raisons :

La premiere : réside dans les divergences des méthodes demtnaint et tactiques de jeu
et I'évolution qui les a empreints depuis les peFes études.

La seconde se rapporterait selon I'étudiant-chercheur tatgpaux dissimilitudes entre
les épreuves pratiquées par les différentes études.

En d’autres termes, nous nous sommes basés &uredve de Luc Léger a une minute,
c’est un test intermittent qui ressemble fortermgetieffort fourni en football, alors que dans
d’autres études, on a eu plutdt, recours alretaen continu de Cooper a 12 minutes qui

est loin de refléter la nature réelle de I'effimarni par le footballeur.

111



Chapitre 02 Présentation et discussion des résultats

Figure N°37: présentation de la comparaison entre les moyearidanétiques de

l'indice de la VO2max selon les compartiments de je
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De la classification des compartiments suivantdice : VO2max et au regard des
données qui sont visibles sur la figure N°37 &drsées résultats de 'examérsD, I'attaque
accuse la plus forte consommation en oxygene @aveaenoyenne de : 51.88l/mn/kg, suivi
du milieu de terrain avec50.76 ml/mn/kg la défense vient en dernier lieu avet9.27

ml/mn/kg.

Confrontés a ceux des joueurs turéd:6 ml/mn/kg (Tiryaki.G et col, 1997)et ceux des
joueurs professionnels espagnols et brésiliargre 54.2 — 54.9 ml/mn/kg selon (Santos-
Silva.PR et col, 2007)et (Casajus.JA et Castagna.C, 2007) nous déduisons que ces
résultats sont d’'un niveau moyen, ils demeurentcpatre, insuffisants si I'on considéere que
les valeurs Vo2max pour les joueurs de haut nivetaméme les joueurs de la tanche d’age

15-16 ans, variententre 60 a62 ml/mn/kg selon une étude déMasson.F, 2007).

La confrontation des résultats de I'étude actusliévant les compartiments de jeu
(défense, milieu, attaque), les joueurs algér@mmisnscrit des valeurs moins importantes par
rapport a leurs homologues francais dans la méarmetie d’age(15-16) ans, puisque
I'échantillon de I'étude a fait ressortir (49.27.%6, 51.88 ml/mn/kg) successivement, alors
que les valeurs concernant les joueurs francaif dtdient de (60.9, 60.6, 59.9 ml/mn/kg)
selon(Legal.F, 2010)Les résultats obtenus suivant notre étude ongestré un triomphe de
la ligne d’attaque sur les | lignes du milieu etld défense, contrairement a ce qui a été
déclaré paivahid Halilhodzic dans(Dellal.A, 2008); I'étudiant chercheur pense que cette

suprématie est le fruit de l'effort continuel founpar les attaguants selon que I'équipe
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posséde le ballon ou non, ce qui se traduit pardemande continuelle d’étre servi et la
guéte perpétuelle des solutions pour les coeqsipie chercher a récupérer la balle, surtout
dans les tactiques de jeu qui reposent sur I'ezermdiune haute pression sur I'adversaire.

L'obtention de valeurs VO2max moins importantes lpardéfenseurs s’explique par les
distances limitées parcourues, comparées auxsaligrees, elles sont de 10775.28meétres
pour les défenseurs latéraux et 10617.28 métres lesudéfenseurs centrayellal.A,
2008).

En observant les résultats de l'analyse statistiqi@udiant-chercheur conclut que
indice de la consommation maximale oxygéne esssemtiel voir indispensable au
footballeur, il provoque I'écart entre les compadnts selon les besoins physiologiques
(physiques), il est donc impératif de I'adopteomene référence de base dans I'orientation
des joueurs vers les compartiments de jeu.

2.1.2.2.La détente verticale :

Tableau N°28 Présentation des résultats de I'analyse de vaiarun seul facteur et le test
de différence minimalé_SD) entre les trois compartiments en détente verticale

Anova a 1 facteur Test Post Hoc (LSD)
g Comparaison multiple
Compartiments < Sommes des . | Différence
de jeu N | XS carrées ddi) F Sig | Comparti des Signification
ments
Moyennes
43.94| |nter- DEF - MIL 1.907 101
Défenseurs | 95 * 151.10 | 02
7.07 |9roupes ATT| 353 789
42.04 Intra- MIL - DEF -1.907 101
Milieux 68 + 10883.18 205| 1.42| .24
7.2 |9roupes NS ATT | -1.554 268
43.59 ATT - DEF -.353 .789
Attaquants 45 * Total |11034.29 207
7.84 MIL 1.554 .268

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

Le tableauN°28 présente une comparaison entre les compartimemnans la qualité de :
force explosivedes membres inférieurs par le recours au tekst détente verticaléSargent
test), les résultats de I'analyse de variance a un feetéur (Anova) dénotent I'existence de
différences désordonnées et irrégulieres entredeslignes ou la valeur avait atteintl.42
avec une valeur de signification de24 elle est non significative au seuil Bg0.05et au
degré de libertdll (02-205).
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Les résultats de notre présente étude se conforadet ceux issus des travaux de
(Kasmi.A, 2009) de(Nacer.A, 2006)et enfin dgDerbal.F, 2014) suite a une étude menée
sur de jeunes joueurs algériens. Mais par conileesont en totale discordance avec les
résultats de(Mastour.l, 2008) issus d’'une étude menée sur des joueurs saolshanss au
test de la détente verticale, et qui aurait estegides écarts significatifs entre les

compartiments.

Les résultats de I'examehSD d'une comparaison multiple entre les différents
compartiments de jeu, appuient fortement ceux misesuite a I'examen de lI'analyse de
varianceF, il est a noter, 'absence de différenesasre les compartiments (comparaison de
toutes les valeurs de signification statistiquen s@nificatives au niveau de< 0.05 et au
degré dll(02-205).

Figure N°38: Présentation de la comparaison entre les moyearigsnétiques de

l'indice de la détente verticale selon les compagtits de jeu
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Mais en ce qui concerne la classification des @rtimpents par I'observation de la figure
N°38Yy relative, il en ressort une suprématie de fartse sur le reste des compartiments, ces
résultats s’opposent a ceux @asmi.A, 2009)et (Naceur. A, 2006)qui selon eux, la ligne
de lattaque a pris le dessus sur les reste deparmdiments. Le chercheur justifie cette
hégémonie défensive par une assertiofDddlal.A, 2008) pour qui les défenseurs, surtout

ceux de I'axe, triomphent sur 62% des duels agrien

En rapprochant les résultats de I'échantillon d&enprésente étude a ceux issus des

travaux deglLegal.F, 2010)effectués sur des joueurs francais (INF) de lammn catégorie
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d’age, nous pouvons conclure que nos valeurs ptud faibles, et ce sont les mémes valeurs

obtenues parnBengoua.A, 2004) elles sont par contre meilleures que les valalgs
(Nacer.A, 2006)et (Kasmi.A, 2009).

L’étudiant-chercheur ne considére pas cette qualbi@me :critere principal dans la

distinction entre les compartiments de jeu, eleshpas comprise parmi les criteres physiques

qui permettent I'orientation du joueur vers le camtpnent approprie

2.1.2.3.La vitesse 10metres :

Tableau N°29 Présentation des résultats de I'analyse de v@iarun seul facteur et le

test de différence minima(&SD) entre les trois compartiments en vitesse de dagearr

Anova a 1 facteur

Test Post Hoc (LSD)

Comparaison multiple
Compartiments - Sommes des : | Différence
de jeu N | X£S carrées ddi} F | Sig | Compart des | Signification
ments
Moyennes
1.95 | |nter- DEF - MIL .018 597
Défenseurs | 95 * 0.35 02
0.21 |9roupes ATT| .105* .009
1.93 Intra- MIL - DEF -.018 597
Milieux 68 + 10.07 | 208 3.56| .030
0.24 |9roupes * ATT| .086* 043
1.84 ATT - DEF -.105 .009
Attaquants 45 * Total 10.42 | 2071
0.2 MIL | -.086* .043

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,

*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

La vitesse sur de courtes distances représentedsi-tptalité de I'effort fourni par le

footballeur durant les matchs(Vigne.G, 2011) affirme que 93% des déplacements a

intensité tres élevée varient enfret 19 metres.

Le tableau N°29 dont les résultats font ressoatidifférence significative entre les trois

compartiments suivant la qualificatifvitesse de démarragepar le recours au test de

'analyse de variance a un seul facteur, la valeawrait atteint3.56 avec une signification

statistique de I'ordre d@.030au seuil de significatio(fP<0.05)et au degré de libertdll)

(02-209. Les resultats de notre étude sont en totalefoomité avec ceux déMastour.l,

2008) sur des joueurs saoudiens et ceuXlemal.F, 2010)sur des joueurs francais, mais

s’opposent a ceux d@/igne.G, 2011)qui n'est pas arrivé a déceler des écarts ense le
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compartiments de jeu suivant cette variance ckeezalieurs de haut niveau du championnat
ltalien.

Notre étude confirme les assertions(Bampinini.E, 2007) et (Bangsbo.j, 1994)et (Di
Salvo.V, 2007)qui pensent que la vitesse courte est subordoanégoste occupé par le
joueur sur le terrain.

Les résultats de la confrontation des trois cotimpants, par l'utilisation du test de
différence significative minimal@_SD), affirment ceux obtenus par le biais du test d'zsl
de variance a un seul facteur ou nous avons ohbtenécart significatif entre la ligne
défensive et celle de l'attaque, la valeur deiffgidnce des moyennes avait atteint 0.105 au
moment ou la valeur de la signification était de09, au seuil de la signification (P<0.05).
Cet écart s’est inscrit en faveur du compartintentattaque qui se trouve le plus rapide avec
1.84 secondes. Ce constat était accompagné dealtiipn de différences statistiquement
significatives entre les compartiments du milieudet I'attaque avec une valeur de la
différence des moyennes de 0.086, une valeumaéisation 0.043, au seuil de P<0.05.

Figure N°39: Présentation de la comparaison entre les moyeaitbmétiques de

l'indice de la détente verticale selon les compagtits de jeu
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A travers le test de I'analyse de la variance $icative minimale et la figuréN°39 qui
précise la différence entre les moyennes, il dappee I'attaque est la plus rapide avec une
moyenne de 1.84 secondes, suivie du milieu aveanmyenne de 1.93 secondes et enfin la
ligne défensive avec 1.95 seconde.

Les résultats de notre étude concordent avec ceyiadstour.l, 2008), de (Legal.F,
2010) et enfin de(Vigne.G, 2011), ils affirment aussi les données (@=llal.A, 2008)
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issues d’'une étude du championnat anglais et eshagui démontre que les joueurs de
'attaque courent sur une distance plus longuecgssivement 278.22 m et 260.04), les
défenseurs centraux se déplacent sur des espaness importants (208.48 m et 113.64 m).
Le chercheur explique cela par la demande sans cessinuelle du ballon par les attaquants
et la quéte de solutions pour les coéquipiers daasspaces réduits.

La comparaison de I'échantillon de notre étude alonnées internationales relatives au
qualificatif : vitesse-courte nous permet de constater qu’elle est de niveayen, surtout
lorsqu’elle est confrontée aux résultats 8pdris.G et al, 2009P.27 s, de(Wisloff.U et al,
2004).82 s et d€Helgerud et Hoff, 2002)1.91 s et a I'étude dgazorla.G et Farhi.A,
1998) enfin par un rapprochement aux résultats dasujs francaidNF de la méme
catégorie d’age, et selon les donnéeflLégal.F, 2010)nous pouvons conclure gqu’ ils sont
aussi d'un niveau assez bon, puisque les joueuggriahs ont obtenu suivant les
compartiments (défense, milieu, attaque) des mmerih.95, 1.93, et 1.84 s, les chiffres
francais étaient de (1.89,1.92,1.87 s) et a travessrésultats de l'analyse statistique,
I'étudiant chercheur considére la vitesse coutiad’ des qualités essentielles du pratiquant
de football moderne qui repose sur la vitesse gligsle temps qui passe la nature de I'activité
de ce jeu repose sur la vitesse courte et I'eifidermittent, le chercheur la considére dans son
étude présente comme l'indice délimitant des ligdesjeu et sera l'indice de base pour
orienter les joueurs vers les compartiments ap@spr

2.1.2.4 La vitesse 40 metres :

Tableau N°3Q Présentation des résultats de I'analyse de vaiarun seul facteur et le test

de différence minimal@_SD) entre les trois compartiments en vitesse maximale

Anova a 1 facteur Test Post Hoc (LSD)
g Comparaison multiple
Compartiments < Sommes des . — | Différence
de jeu N | XS carrées ddi F | Sig | comparti- | =g T gionification
ments
Moyennes
554 | |nter- DEF - MIL .030 .669
Défenseurs 95 + .65 02
0.43 |9roupes ATT| .186* 023
551 | |ntra- MIL - DEF -.030 .669
Milieux 68 + 61.66 | 205 1.08| .34
0.49 |9roupes NS ATT| 155 074
5.36 ATT - DEF -.186* .023
Attaquants 45 * Total 62.31 | 207
0.42 MIL -.155 .074

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

117




Chapitre 02 Présentation et discussion des résultats

Le tablealN°30 récapitule les résultats d’'une comparaison dagreompartiments de jeu
(défense, milieu et attaque) par le recours au demalyse de variance a un seul facteur
(Anova), il en ressort avec évidence l'inexistedacarts statistiquement significatifs entre
les trois lignes relativement au qualificatifvitessemaximale, la valeurF ayant atteint
1.08 la valeur de la signification statistique a eis§ 0.34, avec une absence significative
au niveau d@<0.05et au degré de liber{déll) (02-205).

Les résultats de I'étude actuelle par la companaits trois lignes s’opposent aux travaux
de (Kasmi.A, 2009), de(Nacer. A 2006)et a ceux d€Derbal.F, 2014)qui ont pu déceler

des écarts significatifs entre les compartimentsda test 30 métres et 60 meétres.

Le chercheur explique cet écart entre les diff@®Btudes par la nature des tests employés
puisque les scientifiques nommeés précédemmentnt pas eu recours au : test de la course
sur 40 metresemployé dans la présente étude, ce test a domnéora signification dans le
calcul de la qualité de : htesse maximaleselon (Rodulfo.A, 2004) Cet écart s’explique
aussi par la difféerence de la catégorie de junmise comme échantillon détude par
(Nacer. A 2006)

Les résultats du test de variance significativeimate (LSD), confirment les résultats
obtenus par le test d’analyse de variaR@l des écarts non significatifs sont apparus datre
ligne défensive et le milieu, au seuil de la sigaiion P<0.05 d’'autres écarts significatifs
sont apparus d’autre part entre le milieu et lig@au niveau du méme seuil de signification
et ces résultats concordent a I'étud€kiesmi.A, 2009)et a celle deNacer. A 2006.

Il appert I'existence d’'un écart significatif emtia ligne défensive et celle de I'attaque, au
seuil de significationP<0.05, avec un écart en faveur de la ligne de lattageeque
(Kasmi.A, 2009)n’a pas pu obtenir contrairemen{Nacer. A, 2006).
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Figure N°40: Présentation de la comparaison entre les moyearitamétiques de I'indice de

la vitesse maximale selon les compartiments de jeu
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Tandis que la classification des lignes suivanjualité :vitesse maximalea travers les
résultats du tedtSD et I'observation de la figur°40 Il en résulte que la ligne d’attaque est
la plus rapide avec une moyennesdg6 secondes, suivie de la ligne du milieu qui irnsomie
moyenne dé&.51seconde, vient enfin la ligne défensive a laguedi a attribué une moyenne
de5.54secondes.

Le chercheur explique la suprématie de l'attaquelgpaature et I'exigence de cette ligne
pour qui la vitesse et un élément déterminant fotéalisation du triomphe et la créativité.
L’attaquant recourt aux prouesses techniques & rapidité pour disperser la défense et
arriver aux buts, notre étude se trouve en contér@ibsolue avec les résultats obtenus par
(Dellal.A, 2008) par(Cazorla.G et Farhi.A, 1998)et par(Derbal.F, 2014)

La mise en parallele des résultats issus de poésente étude avec le niveau mondial et
professionnel, surtout incarné par les travauXigont et al, 2004) sur des internationaux
francais5.35 set ceux dgHoff.J et Helgerud.J, 2002)sur des professionnels norvégiens
5.55 set les résultats d@rewers et Davis, 1992%ur des professionnels angl&i$1s,nous

permet de conclure quées footballeurs algériens sont d’'un niveau assébn.

Mais leur confrontation aux résultats issus d’'utuelé menée patLegal.F, 2010)sur des
joueurs francais de la méme catégorie d’age, lgériehs seraient les meilleurs par
I'obtention successive de moyenngs36, 5.51, 5.54)suivant les compartiments de jeu
(défense, milieu et attaque)es moyennes francaises étaient donc, (5d€0, 5.65, 5.77).
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Contrairement a ce qui a été rapporté p@engoua.A, 2004qui soutient I'hypothése que

les joueurs francais de la tranche d’age 14-16saraent les plus rapides. Notons enfin que

La courbe relative a la varianceapidité, a connu chez les algériens une nette ascension

depuis 2004 a ce jour.

L'étudiant-chercheur ne considére pas cette qualit®@me :critére principal dans la

distinction entre les compartiments de jeu, eleshpas comprise parmi les indices physiques

qui permettent I'orientation du joueur vers le camtppnent approprié

2.1.3. Présentation et dscussion des résultats des attributs de [I'aptitude

technique :

2.1.3.1.La conduite de balle 30 metres :

Tableau N°31 Présentation des résultats de I'analyse de vaianun seul facteur et le test

de différence minimal@_SD) entre les trois compartiments en vitesse de comdei balle.

Anova a 1 facteur

Test Post Hoc (LSD)

g Comparaison multiple
Compartiments < Sommes des . | Différence
de jeu N | X£S carrées ddi} F | Sig | Compart des | Signification
ments
Moyennes
5.26 | |nter- DEF - MIL .014 .870
Défenseurs | 95 + 1.09 02
0.57 |9roupes ATT|  a41 157
5.25 Intra- MIL - DEF -.014 .870
Milieux 68 + 41.60 | 208 2.70| .06
0.56 |9roupes NS ATT| 126 230
5.12 ATT - DEF -.141 157
Attaquants 45 * Total 42.70 | 207
0.48 MIL -.126 .230

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
* : Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

L’observation du tableaN°31 qui présente les résultats de I'analyse de vagiangn seul

facteurAnova et les résultats de I'examen de la différencassigie minimale(LSD), fait

ressortir:

L’inexistence d’écarts statistiguement significaténtre les trois compartiments (défense,

milieu, attaque) ou la valelr a atteint2.70 et la valeur de significatio.06 au niveau de

signification P< 0.05et au degré de libert@lll) (02-205), ce qui reflete une homogénéité

entre les trois lignes, en ce qui concerne I'agétdeconduite de ballesur une distance de

30 metres. Ces résultats sont venus contredirddesées d¢Carling.C, 2010)de(Lago.C

et Martin.R, 2007) et enfin dgDellal.A et col, 2010ui a affirmé I'existence d’écarts entre
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les compartiments de jeu dans la possession de éaljue le milieu se distingue par une
capacité de possession de balle plus importantéegudeux autres lignes.

Les résultats de notre étude ne sont pas en mlatiec ce qui a été rapporté par tous les
chercheurs précédemment cités. L'étudiant-chercheplique le caractére spécifiqgue de ces
résultats par la nature du jeu moderne qui repasdes déplacements rapides suivant de
courtes distanceB85-10-20metres, c’est donc la balle qui se déplace emsejdueurs. Et
chaque joueur ne doit pas dépasser dans chaqueespms 2.2 touches selon
(Vigne.G, 2011),c’est aussi la raison pour laquelle la conduitebdéle sur de longues
distances n’est quasiment plus de mise, dans léshmade haut niveau que dans le cas de
contre-attaques.

Selon avis du chercheur, cette homogénéité estlia vitesse maximale ot aucun écart
n’est pas apparu dans le test de la vitesse soretfes, 'examen de conduite de la balle sur
30 metres est lié directement a la vitesse maxirdalgoueur et c’est la raison de la non-
apparition des écarts entre les compartiments.

Aussi I'examen de différence significative minim@l&SD) n'a pas engendré d’écarts dans
la comparaison multiple entre les compartimentssque toutes les valeurs significatives sont
supérieures au niveau de la significatite0.05
Figure N°41: Présentation de la comparaison entre les moyearitamétiques de I'indice de

la vitesse de conduite de balle selon les compantisde jeu
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La figure N°41 montre une homogénéité qui impregne les compantsnen rapport avec

la capacité de conduite de balle sur 30 métres.
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L’étudiant-chercheur ne considére pas cette capacime :critere principal dans la
distinction entre les compartiments de jeu, ellesh’pas comprise parmi les indices
techniques qui permettent I'orientation du jouesirsMe compartiment approprié

2.1.3.2.La conduite de balle 30 métresx5 :
Tableau N°32: Présente les résultats de I'analyse de varianceseul facteur et le test de

différence minimaléLSD) entre les trois compartiments en conduite de [38llmetresx5

Anova a 1 facteur Test Post Hoc (LSD)
Comparaison multiple
Compartiments < Sommes des . | Différence
de jeu N | X£S carrées ddi} F | Sig | Compart des | Signification
ments
Moyennes
33.07| |nter- DEF - MIL 1.315* .000
Défenseurs | 95 + 7294 | 02
2,13 | 9roupes ATT| .899* 01
31.76| |ntra- MIL - DEF | -1.315*% .000
Milieux 68 + 899.50 | 205 8.31| .000
1.52 |9roupes * ATT| 416 30
32.17 ATT -DEF| -.899* .01
Attaquants 45 * Total | 972.44 | 207
2.69 MIL 416 .30

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

Le tableauN°32 présente les résultats de I'analyse de varianceseul facteur et le test de
différence minimalg(LSD) entre les trois compartiments (défense, milieuateique). La
comparaison entre les trois lignes a révélé I'exise d’écarts statistiquement significatifs, la
valeur F ayant atteinB.31 associée a une valeur de la signification siatistde 0.000 au
seuil de significatiorP<0.05et au niveau de liber{éll) (02-205).

Les résultats de notre étude s’opposent a ceu@akami.A, 2009)qui est arrivé a déceler

des écarts désordonnés non significatifs entredegpartiments.

Mais la comparaison multiple entre les compartimesat moyen du test de différence
minimale, vient affirmer les résultats obtenus patilisation de I'examen de I'analyse de
variance a un seul facteur, des écarts significaé sont révélés entre la défense et le milieu
avec une premiere valeur de différence entrerteyennes de I'ordre de315 une seconde

valeur relative a la signification statistiquealega0.00Q au niveau de significatioR<0,05
et au degré de liber{éll) (02-205).

«Cet écart est en faveur du milieu. »
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D’autres écarts significatifs sont apparus erdreldfense et I'attaque ou les valeurs des
différences entre les moyennes auraient at@e89et la valeur de la signification statistique

0.019au niveau du méme seuil et du méme degreé dedibert

Au moment ou aucune différence n’est apparue émitempartiment du milieu et celui de

I'attaque dans ce systéme d’anaérobie lactique.

Figure N°42 Présente la comparaison entre les moyennes &titijunes de la capacité de

conduite et de maitrise de la balle en enduraresse
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A travers le test de différence statistique minenat la figureN°® 42 qui présente la
comparaison entre les moyennes arithmétiques daplacité de conduite et de maitrise de la
balle, avec rapidité et endurance, la ligne duaumiberait la meilleure suivie de l'attaque, la

ligne défensive vient en dernier lieu.

Le chercheur pense que ces résultats sont lds ttei I'effort fourni par les éléments du
milieu qui se distinguent des autres éléments dertaation par une endurance spécifique.
lls assument a la fois, des rdles défensifs ettatjae, ils sont donc appelés a supporter
davantage la rapidité du jeu, avec des momentsédepération amoindris durant les
différentes phases de jeu, selon ce qui a été@rgpparnVigne.G, 2011).

De la lecture des résultats de I'analyse statistidétudiant chercheur considere que la
conduite de la balle en endurance vitesse est ldes qualités propres au joueur pratiquant
un football moderne, marqué par une nette évolwgiomatiére de rapidité et de performance

et caractérisé par un jeu intermittent long ou tour
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« Il faut donc, adopter cette qualité comnréférence de basedans I'orientation des

joueurs vers les compartiments appropriés.»
2.1.3.3.Huit avec ballon :

Tableau N°33:Présente les résultats de I'analyse de variancesul facteur et le test

de différence minimal@_SD) entre les trois compartiments de huit avec ballon

Anova a 1 facteur Test Post Hoc (LSD)
c _ s g Comparaison multiple
ompartiments %+ ommes es . | Différence
de jeu N |X+S carrées ddi | F Sig Conrrepnatl;tl- des Signification
Moyennes
16.4 || ter- DEF - MIL .805* .000
Défenseurs 95 * 30.25 02
1.18 | 9roupes ATT|  .694* 01
Milieux 68 T 269.006 | 20511.52| .000
1.04 |9roupes * ATT| -.110 61
15.71 ATT -DEF| -.694* .01
Attaquants 45 * |Total 299.25 | 207
1.21 MIL 110 .61

N:Effectif par compartiment, X: Moyenne arithmétique, S: Ecartype, ddl: Degré de liberté,
*: Significative au niveau 0.05, NS: Non significative au niveau 0.05

Il ressort avec évidence du tablddtB3 un écart significatif entre les compartiments de
jeu selon la capacité de coordination spécifiqua&vitesse maximale possible.

La valeur de I'analyse de variance a un seul tadi&nova) a atteint alorsl.52avec une
valeur de signification statistiqu&000 au seuil de la significatio®<0.05et au degré de
liberté dll (02-205). Les résultats de la présente étude sont identiguasux dgKasmi.A,
2009)d’un point de vue comparaison entre les trois lignes

Le chercheur pense que cet écart est du aux exgelecchaque ligne, vue sous I'angle de
technique, le jeu actuel se fait dans des espaegsdduits et le joueur se trouve contraint de
trouver les bonnes solutions dans ces mémes espacgsalité de rapidité dans la conduite
de balle dans un espace matérialisé reste un indicediffére selon les compartiments de jeu
et participe dans la distinction d’'un point de vaechnique.

L’inter comparaison multiple, par le recours au @s différence significative minimale
(LSD), les résultats obtenus appuient ceux de ifexade I'analyse de variance a un seul
facteur puisque on a enregistré des écarts entignia défensive et le milieu en faveur de
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lattaque. Les valeurs de différences entre leganpes ont atteint alo€s805et0.694, avec
une valeur de la signification de I'ordre @®00et0.001, au seuil de la significatioR<0.05
Figure N°43: Présente la comparaison entre les moyennes atijueg de la vitesse de

maitrise de balle dans un espace matérialisé.
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Et suivant les résultats de I'exameBD et I'observation de la figurd®°43il en ressort que
les joueurs du milieu sont les meilleurs dans Ie&a de : vitesse dans la conduite de balle
dans un espace matérialisé, suivis par les attégpais viennent les défenseurs.

Le chercheur justifie la suprématie du milieu pardle de coordination que jouent les
éléments de ce compartiment entre la ligne défensivcelle de l'attaque en plus de leur
présence dans la quasi-totalité des cas dans @gesessréduits, ce qui les oblige a faire
preuve d’'une rapidité dans la maitrise de balleffdttuer des passes courtes et de trouver des
solutions pour les coéquipiers.

La confrontation des résultats obtenus de I'édthamtde I'étude mis a notre disposition a
ceux issus d’'une étude menée @éasmi.A, 2009)fait révéler qu'ils sont : meilleurs mais en
les comparant aux niveaux posés gakramov.R, 1990)du contrdle de la préparation des
jeunes (14 a 14.6 s) ils se révelent faibles suiles trois lignes (défense, milieu, attaque)
avec successivement des valeurs de 16.4s-15.65s15.7

En conclusion et a travers les résultats de I'amalgle variance a un seul facteur et
'examen de différence statistique minimale (LSDg chercheur considére la capacité de
conduite de balle dans un espace matérialisé camintice de différenciation entre les
compartiments qu’il faut utiliser comme : repéd®rientation des footballeurs vers les

compartiments de jeu.
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2.2.Présentation et discussion des résultats de s$eaconde hypothése ou nous avons
supposé la possibilité de déterminer des niveaux @etéres normatifs des variances
morphologiques, physiques et techniques chez leotballeurs de moins de 17 ans,

suivant les trois compartiments de jeu.

Il appert des résultats visibles aux tablehlig4, N°35et N°36 que toutes les valeurs
du coefficient d’asymétrie sont incluses danstdiaalle [- 3 et + 3] et indiquent une
modération dans la distribution normale des figute variances morphologiques, physiques

et technique en ce qui concerne les éléments prisohantillon pour notre présente étude.

Tableau n°34 :Présentation des moyennes arithmétiques, lességads et le coefficient
d’asymétrie des mesures anthropométriques par atimpat du jeu

Unités | Défenseurs Milieux de terrain | Attaquants
Mesures de
Anthropométrique | mesure| X S C.Al X S CA X S C.A
Masse corporelle | Kg 66.48 | 7.03 0.46|61.21 | 7.35 0.23| 62.25 | 7.14 -0.17
Stature Cm 176.23 5.86| 0.32| 172.14| 6.33| 0.18| 171.37| 5.74| -0.32
0,
% MG & 14.79 | 3.43/0.16| 13.52 | 3.24 -0.07 | 14.11 | 3.02 0.51
IMC U.A 21.3 1.95/0.02| 2053 | 1.89 0.12| 21.18 | 1.86 -0.3
X Moyenne arithmétique S : Ecartype C A : Coefficient d’asymétrie

Tableau N°35: Présentation des moyennes arithmétiques, lességpes et le coefficient
d’asymétrie des tests physiques par compartimejewdu

Défenseurs . .

Epreuves | Unités de Milieux de terrain | Attaquants
physigues | mesure X |S C.A X |S CA X |S C.A
VO2 max .

L MI/Min/Kg | 49.27| 5.84 | 0.27 |50.76 | 4.71 -0.33 | 51.88| 4.98 | -0.26
(luc légér)
Detente | 43.94/7.07 | 0.16 |42.04| 7.2 |-01 |43.59|7.84 | 0.59
verticale
Ygﬁfge Sec 1.95 | 0.21 |-0.96 | 1.93 | 0.24/-0.7 |5.36 | 5.42|-0.2
Xgﬁfge Sec 5.54 | 0.43|-0.18 |5.51 | 0.49/-0.27 |5.36 | 0.42 | -0.2
X : Moyenne arithmétique S : Ecartype C A : Coefficient d'asymétrie
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Tableau N°36: Présentation des moyennes arithmétiques, lesypeartet le coefficient

d’asymétrie des tests physiques par compartimejegwdu

Epreuves | Unités de| Défenseurs Milieux de terrain Attaquants
techniques| mesure
X |S C.A X |S C.A X |S C.A

Conduite 5.26 | 0.57 |1.03 | 525 | 0.56 |1.22 |5.12 | 0.48 |0.55
30m Sec
Conduite 33.07| 2.13 | 0.41 |31.76| 1.52 | 0.46 |32.17| 2.69 | 1.57

Sec
30mx5
Huit avec Sec 164 | 1.18 |0.27 |15.6 | 1.04 {048 |15.71| 1.21 |1
ballon
X Moyenne arithmétique S : Ecartype C A : Coefficient d’asymétrie

2.2.1. Détermination des niveaux de criteres normatifs eteur comparaison aux taux

prescrits dans la courbe de distribution normale.

L’étudiant-chercheur pense que l'opération qui irsa déterminer les niveaux de
criteres normatifs des variances morphologiqueysighes ou techniques des joueurs de
moins de 17 ans, suivant les compartiments de gstid’une importance cruciale et constitue
'un des points essentiels de cette étude. C’egjucgermet a I'entraineur de connaitre la
situation de ses joueurs d’'un point de vue morgfigqlee, suivant le taux de graisse ou
I'indice de la masse corporelle ou encore la détetion des lacunes et des points faibles et
travailler a les relever et situer les points fasir les consolider, comme cela permet aussi,

d’orienter les joueurs vers les compartiments desjgvant leur capacite.

(Leila.F, 2003) Met le point, dans ce contexte, sur I'importanes driteres normatifs
dans la détermination de la position relative adividu dans I'’échantillon normatif et la
détermination de son niveau et aide a redress@elésrmances de I'individu a la lumiére du

rendement collectif.

Pour estimer le c6té morphologique, physique elrtiegie des joueurs suivant les
compartiments de jeu, I'étudiant- chercheur a plesé échelles d’évaluation :

La premiere échelle concerne les variances morpgiples selon les évaluations :
insuffisance pondérale normalité pondérale ou poids normalsurcharge pondéraleou
surpoids, obésité et obésité extréme pour lindie masse corporelle et suivant les

appréciations (tres bon, bon, moyen, faible etfaise).
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La seconde échelle sert a mesurer les aptitudesiquies et techniques suivant une
notation de 0 a 20, laquelle est étayée des appiois (trés bon, bon, moyen, faible, tres

faible).

2.2.1.1.Détermination des niveaux de criteres norntigs des indices morphologiques.
2.2.1.1.1. Indice de la masse corporelle : IMC.
Tableau N°37 Classification des indices mondiaux de I'IMC

Classification IMC

Insuffisance pondéral <18,5
Normal 18,53 24,9
surpoids 25,0429,9
Obésité 30,02a35,9

Obésité extréme >40

Tableau N° 38 :Le nombre de joueurs et les pourcentages qui letmespondent selon
chaque niveau de criteres normatifs pour l'indieela masse corporelle, suivant les trois

compartiments de jeu.

e Défenseurs Milieux Attaquants
Classification

N % N % N %
Insuffisance ponderal 05 | 05.32| 07 | 10.29] 04 | 08.89
Normal 85 | 90.43| 60 | 88.24/ 40 | 88.89
Surpoids 04 | 0425 01 | 01.47] 01 | 222
Obesite 00 00 00 | 00| 00 00
Obesité extréme 00 00 00 00 00 00
Total 95 | 100 | 68 | 100| 45 100
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Il ressort du tablealN°37 qui correspond au pourcentage de l'indice de lase
corporelle suivant lesompartimeni de jeu (défense, milieu, attaque) que la majoréé
eléments constituant I'échantillon de I'étude ob&iun indice de poids normal avec un t
de 90.43% pour la ligne défensive, de 88,24% peumllieu et enfin de 88.89% po
'attaque. Le milieu ecuse le taux le plus élevé de 10.29% pour l'insaffce pondérale ¢
moment ou la défense marque 5.32% et l'attac®@28

Le taux de 4.25% de surcharge pondérale (surpaidsf marqué par la défense
moment ou le milieu et I'attaque ont enregi successivement 1.47% et 2.22%. I'étuc-
chercheur explique le cantonnement de la majoet @éments de I'échantillon de I'étL
dans l'indice poids normal (normalité pondérale)faitique cette tranche d’age -16 ans)
représente la tranche finathu processus de développement ou il n'est pas isiméegle
déséquilibre entre la stature et le poids autrendénke développement est complet se
(Brooks, 1996).

L’indice élevé de linsuffisance pondérale qui ceme le milieu de terrain est da se

I'étudiantchercheur a la nature de I'effort fourni par legaude ce compartime

Les éléments de cette ligne fournissent le plusdyreffort surtout dans la distan
totale parcourue ce qui influe sur le développenmmotphologique du joueu(Boura et
Boudelet, 1983).

Figure N°44: Représentation ( pourcentage de I'indice de la masseporelle suivant les

compartimentsle jeu défense, milieu et atta

100.00% - Indice de la Masse Corporelle
n (]
90,00% - =
80,00% -
70,00% A
60 00% - = Défenseurs
’ (i
50,00% - = Milieux
40,00% A
30 00% Attaquants
’ 0
20,00% -
10,00% - _i-l _
0,00% = ; = . .
Insuff Normale Surpoids Obésiteé Obésiteé
/Pondéral extreme
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2.2.1.1.2. Indice de la masse graisseuse :

A travers les résultats de I'analyse de varianaa aeul facteur qui figurent au tableldt26
il en ressort I'inexistence de différences stajigtiment significatives entre les compartiments
de jeu suivant la variable : taux de graisse, ce eyplique le rapprochement de cette

particularité chez les éléments de I'échantilloétaldle.

Il est possible de poser donc, des niveaux deresit@ormatifs communs pour tous les

compartiments : défense, milieu et attaque.

Tableau N°39 :Niveaux des criteres normatifs du pourcentagededsse graisseuse

Défense-Milieu-Attaque
Niveaux %MG
Trés bon Moins de 7.24
Bon 7.24 a2 11.23
Moyen 11.24 2 16.23
Faible 16.24 2 20.23
Tres faible plus de 20.23
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Le tableau N°40 présente le nombre de joueurs et les pourcentageslegr
correspondent suivant chaque niveau de critére atifamet les taux prescrits suivant
courbe de distribution normale de I'indice de lasseagraisseuse suivant les trois ligne

jeu.
Défenseurs Milieux Attaquants Dis
Notes Niveaux normale
N | % | N | % | N %
17-20 Tresbon | 2 | 23| 2 | 204| o1 | 222 | 486%
13-16 Bon 9 | 9471 g |1176| 05 |11.11| 24.52%
08-12 Moyen 57 1 60 | 47 |69.12 29 |64.44| 40.96%
04-07 Faible 19 | 20 | 9 [1324] 09 | 20 | 2452%
00-03 Tresfaible | 8 | 842 2 | 204 o1 | 222 | 486%
Total o5 | 9 | 68 | 100 | 45 | 100 | 99-72%

Figure N° 45 Représentation « pourcentage de l'indice de la masse graisseusarsuigs
compartimentsde jeu défense, milieu et attaque et les taux ptesdans la courbe ¢

distribution normale.

20.00% % da la masse gragia
’ 0]
60,00% - = )
= Défenseurs
50,00% - u Milieux
40.00% — Attaquants
’ 0
= Histogramme
30,00% A
20,00% - 'I —
10,00% - -I- II &
0 005t ===i_ N = 1.
n (s T T T T T
Trés bon Bon Moyen Faible Tres faible
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Il ressort du tablealN°40 qui présente le nombre de joueurs et les pourgesta
correspondant suivant chaque niveau de critere atfrat les taux prescrits suivant la courbe
de distribution normale de I'indice de masse grise par rapport aux compartiments de jeu,

ce qui suit :

Au niveau de critere normatif tres bon :le pourcentage des défenseurs a ce niveau est de
2,11%, celui des joueurs du milieu est de 2,94 fdisaque I'attaque marque 2.22% et tous
ces chiffres se trouvant inférieurs aux taux pregmour ce niveau dans la courbe de

distribution normale évaluée a 4.86%.

Au niveau de critere normatif bon : le taux des défenseurs pour ce niveau est de 9.47%
celui du milieu est de 11.76% et I'attaque marqld 1% et tous ces taux sont largement en

dessous du taux prescrit pour ce niveau de crigmmatif évalué a 24.52%.

Au niveau de critére normatif moyen :ce niveau a accueilli 60% de défenseurs, 69.12% de
joueurs évoluant au milieu et 64.44% de I'ensendde attaquants et tous ces taux sont
supérieurs a celui prescrit pour ce niveau dansolabe de distribution normale estimé a
40.96%.

Au niveau de critere normatif faible : le taux des défenseurs a ce niveau est de 20%, cel
des joueurs du milieu est 13.24% au moment outtaguants sont de 20% et tous ces taux se

trouvent inférieurs a celui prescrit dans la coutbalistribution normale évalué a 24.52%.

Au niveau de critere normatif trés faible : le taux des défenseurs situés a ce niveau
normatif est de 8.42% et donc supérieur au tauscptedans la courbe de distribution
normale évalué a 4.86%, celui des joueurs du miist de 2.94%, les attaquants marquent

2.22% deux chiffres qui se trouvent inférieurear@éme taux.

Ce qui conduit I'étudiant-chercheur a conclure ueajorité des éléments constituant
I'échantillon de I'étude se trouve au niveau moy@our tous les compartiments de jeu avec
un taux de 60% pour la défense, 69.12% pour leemiit 64.44% pour I'attaque au moment
ou les valeurs de l'indice de masse graisseusegeent incluses entre 12.24% et 16.33%.
L’étudiant-chercheur est amené a considérer queesedtats sont normaux selon ce qui a été
rapporté pafCharles. M et Pierre. S, 1998ue les valeurs de taux de graisses seraient

égales a 13% a I'age de 17 ans.
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2.2.1.2.Détermination des niveaux de criteres norntigs pour les attributs de I'aptitude
physique :

2.2.1.2.1. Consommation maximale de I'oxygene :

Des résultats issus de la comparaison entre lepadiments de jeu par le recours au
test de l'analyse de variance a un seul facteuriloést apparu des écarts entre les
compartiments en ce qui concerne l'indice de comsation maximale de I'oxygéne, ou les
valeurs F sont statistiquement significatives ateai de signification 0.05 et au degré de
liberté dll 02-205 ce qui nous permet de concegtes niveaux de criteres normatifs du test de

Luc Léger a une minute suivant les compartimeniguale

TableauN°41 montre les degrés et les niveaux de critéeres rtdargui leur correspondent

suivant les compartiments de jeu pour l'indice dasommation maximale de I'oxygéne.

Défenseurs Milieux Attaquants
Notes Niveaux Valeurs de la consommation maximale d’'oxygene
17-20 Trésbon | Plusde61.51| Plusde60.6p Flusde623
13-16 Bon 54.52 -61.51| 54.99-60.62 °06-35-623
08-12 Moyen 45.77-54.51| 47.94-54.98 48.9-56.34
04-07 Faible 38.77-4576 | 42.3-47.93 4294-488
00-03 Trés faible | Moins de 38.77|  Moins de 42.3 Moins de 42.94
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Le tableauN°42 montre les pourcentages de l'indice ;max selorles compartimen de jeu

a chaque niveau et les taux prescrits dans la ealelistribution normal

Défenseurs Milieux Attaquants Dis

Notes Niveaux normale
N | % | N | % | N %

17-20 Tresbon | 3 | 3161 00 | 00 | o1 | 222 | 486%

13-16 Bon 17 117.89) 13 | 1012 06 | 13.33| 2452%

08-12 Moyen | 99 | 6211] 35 | 5588 31 | 6889 40-96%

04-07 Faible 13 | 1368 14 | 2059 04 |08.89| 24-52%

00-03 Tresfaible | 3 | 316 03 | 441| 03 | 667 | 486%

Total 95 | 100 | 68 | 100| 45| 100 | 99.72%

La figureN°46 montre I'étude comparative des taux des joueurssties compartimen de
jeu pour l'indice de consommation maximale de I'géye et les taux qui leur sont presc

dans la courbe de distribution norm

20.00% VO2Zmax
’ 0
60,00% - I_ = Défenseurs
50.00% = Milieux
’ 0
) Attaquants
0, -
40,00% = Dist Normale
30,00% -
20,00% - _-L -I_
10,00% - I -
p— e I P,
0 00% a_=0 ) ) . | &l
n (] T T T T 1
Trés bon Bon Moyen Faible Tres faible
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Comparaison des taux des compartiments de jeu aveeux prescrits dans la courbe de

distribution normale pour I'indice de consommationmaximale de I'oxygene :

Au niveau de critere normatif tres bon :le nombre des défenseurs a atteint 03 avec un taux
de 3.16% et une absence totale des joueurs dwrailienoment ou le nombre des attaquants
était de 01 seulement avec un taux de 2.22% etdesigaux sont inférieurs a celui prescrit

dans la courbe de distribution normale qui est.86%.

Au niveau de critére normatif bon : le nombre des défenseurs était de 17 avec un &®ux d
17.89%, les joueurs étaient au nombre de 13 avéawinde 19.12% tandis que les attaquants
étaient au nombre de 06 avec un taux de 13.33®ugtces taux se trouvent inférieurs a celui

prescrit dans la courbe de distribution normaldugva 24.52%.

Au niveau de critere normatif moyen :le nombre des défenseurs a atteint 59 joueurs avec
un taux de 62.11% le nombre des joueurs du miliets @ 38 avec un taux de 55.88% alors
gue les attaguants étaient au nombre de 31 avéaunnde 68.89% et tous ces chiffres sont
supérieurs a celui prescrit dans la courbe deilalisiton normale qui est de 40.96% ce qui
reflete le niveau moyen de I'échantillon de I'étuglece qui concerne I'indice \i@ax pour
toutes les compartiments et suivants les niveaurnatifs préétablis dans notre présente

étude.

Au niveau de critere normatif faible : le nombre des défenseurs a ce niveau était de 13
avec un taux de 13.68% et les éléments du milieleréit au nombre de 14 avec un taux de
20.59% alors que le nombre des attaquants étalddavec un taux de 8.89% comme on
considére les taux des défenseurs et des attaqoBérisurs a celui prescrit dans la courbe de
distribution normale qui est de 24.52% mais le tdes joueurs du milieu se rapproche de ce
pourcentage ce qui expliqgue la faiblesse de ceanivdes éléments du milieu par rapport aux

deux autres compartiments.

Au niveau de critere normatif trés faible : le nombre des joueurs des trois compartiments
était de 03 a ce niveau avec un pourcentage dé&a3ddur la défense, de 4.41% pour le
milieu et 6.67% pour 'attaque et tous ces taurapprochent de celui prescrit dans la courbe
de distribution normale. Les résultats de notresgmée étude sont conformes a ceux rapportés
par (Nacer.A, 2006)qui a lui aussi posé des niveaux normatifs suilesipostes de jeu des

juniors dans la qualité : endurance et identiqussisaux résultats d8engoua.A, 2004 Qui
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a établi des niveaux de criteres normatifs pourjdesurs de la tranche d’age 14-16 ans a

travers les régions du pays.

L’étudiant-chercheur conclut que la ligne d’attacest la meilleure suivant 'indice
VO,max et le niveau de I'échantillon en général est juste moyen suivant cet indice et

suivant les niveaux posés par I'étudiant-chercheur.
2.2.1.2.2. La détente verticale :

A Tlissue des résultats obtenus par le test dalise de variance a un seul facteur pour
'épreuve de la détente verticale ou sont appamssétarts non significatifs entre les trois
lignes ce qui explique le rapprochement au niveaulad force explosive des membres
inférieurs entre les trois compartiments ce quimrde concevoir des niveaux de critéres

normatifs communs entre les trois compartimenteside Sargent.

Le tableauN°43 montre les niveaux de critéres normatifs du tesdargent.

Défense-Milieu-Attaque
Notes Niveaux Valeurs de la détente verticale (cm)
17-20 Trés bon Plus de 58.56
13-16 Bon 49.81 — 58.56
08-12 Moyen 38.86 —49.8
04-07 Faible 30.1-38.85
00-03 Tres faible Moins de 30.1
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Le tableauN°44 montre les pourcentages dépreuvede la détente verticale suivées

compartimentsde jeu a chaque niveau et le taux prescrit dansolabe de distributio

normale.

Défenseurs Milieux Attaquants Dis
Notes Niveaux normale

N | % | N | % | N | %
17-20 Tresbon | 2 | 23] 00 | 00 | o1 | 222 | 486%
13-16 Bon 20| 2105 o7 | 10.29| 10 | 22.22| 24.52%
08-12 Moyen 52 | 5474\ 39 | 57.35| 20 | 44.44| 40.96%
04-07 Faible 18 | 1895 16 | 2353 14 |31.11| 2452%
00-03 Tresfaible | 2 | 316 o5 | 735| 00 | 0o | 486%
Total 95 | 100 | 67 | 9852 45| 100 | 99.72%

La figure N° 47 montre I'étude comparative de taux obtenus parjdasurs suivanles

compartimentspour la qualit: force explosive et le taux prescrit dans la ceude

distribution normale.
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Comparaison des taux des compartiments de jeu avéetaux prescrit dans la courbe de

distribution normale pour le test de : Force explose.

Au niveau de critere normatif trés bon :le nombre des défenseurs a atteint 2 avec un taux
de 2.11% au moment ou on enregistré I'absenceetatas joueurs du milieu, un attaquant
avec un taux de 2.22% et qui se trouvent inférieurstaux prescrit dans la courbe de

distribution normale estimé a 4.86%.

Au niveau de critere normatif bon: le nombre des défenseurs a atteint 20 avec un
pourcentage de 21.05%, le nombre des joueurs deumdtait de 07 avec un pourcentage de
10.29 % et les attaquants 10 avec un pourcentagd®?.@2%, les taux de la défense et de
lattaque se rapprochent du taux prescrit qui asime& a 24.52%, le taux du milieu est

nettement inférieur au taux prescrit.

Au niveau de critere normatif moyen : le nombre des défenseurs a atteint 52 avec un
pourcentage de 54.74%, le nombre des joueurs deundtait de 39 avec un taux de 57.35%
mais les attaquants étaient au nombre de 20 joa@ersun pourcentage de 44.44%, les taux
des trois lignes sont supérieurs au taux prescece aiveau dans la courbe de distribution

normale estimé a 40.96%.

Au niveau de critere normatif faible : le nombre des défenseurs a atteint 18 avec un
pourcentage de 18.95%, les joueurs du milieu étai@emombre de 16 avec un taux de 23.53
et les attaquants étaient au nombre de 14 avewmurcgntage de 31.11%, les taux de la
défense et du milieu se trouvent inférieurs au tarescrit de 24.52% alors que le taux de
I'attaque est supérieur au taux prescrit ce queteia faiblesse des attaquants dans la qualité

de force explosive des membres inférieurs.

Au niveau de critére normatif tres faible : le nombre des défenseurs a atteint 03 avec un
pourcentage de 3.16% et les joueurs du milieu ritt&i® avec un pourcentage de 7.35% au
moment ou on a enregistré une absence totale egpiants au niveau tres faible, le taux de
la défense est inférieur au taux inscrit dans lalm® de distribution normale alors que la ligne

du milieu a marqué un taux supérieur a ce mémesdstime a 4.86%.

Les résultats de la présente étude se trouverttale icontradiction avec ceux (dacer.A.
2006) qui a posé des niveaux pour les juniors suivastdempartiments de jeu pour la
gualité : force explosive et contradictoires ausuttats de I'étude d€Bengoua.A, 2004)

puisqu’il est arrivé a poser des niveaux de critérermatifs des joueurs de la tranche d’age
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(14-16 ans) suivant les régions géographiques ga eapar comparaison des niveau posés
par (Nacer.A, 2006)avec les niveaux de I'étude actuelle dans la tgudk force explosive,
nous jugeons que les niveaux actuels sont meillgues ceux dgNaceur.A, 2006) qui
concernent les juniors ce qui confirme le dévelopgat du joueur algérien en qualité de
force depuis 2006 et jusqu’a nos jours. L'étudiemercheur déduit que le niveau de
I'échantillon de I'étude est moyen en ce qui coneela qualité de force explosive des

membres inférieurs suivant les criteres normatifs.
2.2.1.2.3. Epreuve de la vitesse sur 10 meétres :

les résultats du test de I'analyse de variance aewh facteur visibles au table&li29 fait
ressortir I'écart entre les compartiments de jemsda qualité : vitesse de démarrage ce qui
nous permet de concevoir des niveaux de criteresiatds pour la qualité de vitesse de
démarrage par Il'utilisation de I'examen de vites8ameétres suivant les compartiments de jeu

(défense, milieu, attaque).

Le tableau N°45montre les niveaux de critéres normatifs du testittsse 10 meétres.

Défenseurs Milieux Attaguants
Notes Niveaux Valeurs de la vitesse 10 m
17-20 Trésbon | Moins de 1.54| Moins de 1.45 Moins de 1.43
13-16 Bon 1.5421.77 145a172| 143al.66
08-12 Moyen 1.78 22.07 1734207 1672196
04-07 Faible 2.0822.31 2084235 197422
00-03 Trés faible plus de 2.31 Plus de 2.35 Flusde2.2
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Le tableau N°46 montre les pourcentages du test de vitesse 10 snéuesantles

compartimentsie jeu dans chaque niveau et le taux prescrits ldaosurbe de distributio

normale.
Défenseurs Milieux Attaquants Dis
Notes Niveaux Normale
N | % | N | % | N %
17-20 Tresbon | 3 | 3161 03 | 441 03 | 667 | 486%
13-16 Bon 5 | 5261 10 |1471 06 |13.33| 24:52%
08-12 Moyen 72 | 1579 41 | 60200 27 | 60 | 40.96%
04-07 Faible 1211263 15 | 1765 08 |17.78| 24:52%
00-03 Tresfaible | 3 | 316 | 02 | 2004| o01 | 222 | 486%
Total 95 | 100%| 68 | 100| 45| 100 | 99.72%

Figure N°48 montre I'étude comparative des taux des joueunsastiles compartimen de

jeu pour la qualité vitesseedlémarrageet les taux prescrit dans la courbe de distribt

normale.
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m Défenseurs
= Milieux

Attaquants
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Comparaison des taux des lignes de jeu au taux pag dans la courbe de distribution

normale pour I'épreuve de vitesse 10 metres.

Au niveau de critére normatif trés bon :le nombre de joueurs dans ce niveau a été estimé a
3 dans chaque ligne avec un pourcentage de 3.16%dadéfense, 4.41% pour le milieu et
6.67% pour I'attaque. Le taux de la défense essidéné comme inférieur au taux prescrit a
ce niveau dans la courbe de distribution normaleegude 4.86 % tandis que le milieu a un
taux qui se rapproche du taux prescrit, au momeénieotaux des attaquants se trouve
supérieur au taux prescrit ce qui montre la foredadigne d’attaque dans la qualité : vitesse

de démarrage.

Au niveau de critere normatif bon : le nombre des défenseurs de ce niveau a atteint 05
joueurs avec un taux de 5.26%, le nombre de ceumitieu était de 10 avec un taux de
14.71% et les attaquants étaient 06 pour un tauB3d8% et tous ces chiffres sont inférieurs

au taux prescrit dans la courbe de distributionmade estimé a 24.52%.

Au niveau de critére normatif moyen :le nombre des défenseurs de ce niveau était de 72
avec un taux de 75.79%, les joueurs du milieu étdi# pour un taux de 60.29% et le nombre
des attaquants était 27 pour un taux de 60% etceaishiffres sont supérieurs a celui prescrit
pour ce niveau dans la courbe de distribution ntarastimé a 40.96% ce qui montre que les
joueurs de I'échantillon d’étude sont d’'un niveawyen pour la qualité de vitesse de

démarrage surtout de la ligne défensive chez quoblecentage a atteint 75.79%.

Au niveau de critére normatif faible : le nombre des défenseurs a atteint 12 joueurswavec
taux de 12.63 %, celui des joueurs du milieu éAipour un pourcentage de 17.65 % et les
attaquants étaient 08 avec un taux de 17.78% stdeslitaux sont inférieurs a celui prescrit
dans la courbe de distribution normale estimé 8224.

Au niveau de critére normatif trés faible :le nombre des joueurs de la défense était de 03 a
ce niveau avec un taux de 3.16%, les joueurs digurl2 pour un taux de 2.94% le nombre
pour le compartiment de I'attaque était de 01 seald pour un taux de 2.22% et tous ces
chiffres se trouvent inférieurs au taux prescritgléa ligne de distribution normale estimé a
4.86%. L’étudiant-chercheur déduit que le niveas jeieurs algériens de moins de 17 ans
dans la qualité : vitesse de démarrage est totd jueyen pour tous les compartiments, les
niveaux proposeés pour la ligne d’attaque dans édtide sont considérés comme les meilleurs

suivis par les niveaux du milieu puis ceux de ledse.
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2.2.1.2.4. Epreuve de la vitesse 40 metres :

Les résultats issus de la comparaison entre lepaximents de jeu en ce qui concerne
le test de la vitesse sur 40 meétres par le recaurtest de I'analyse de variance a un seul

facteur ou il est apparu des écarts statistiquementsignificatifs entre les compartiments.

Ces reésultats n'ont pas permis de passer des mivdaucriteres normatifs selon les

compartiments de jeu ce qui nous conduit a posemaeaux communs aux compartiments

de jeu pour la qualité : vitesse maximale.

Le tableau N°47montre les niveaux de criteres normatifs pour $é de vitesse sur 40 metres.

Défense-Milieu-Attaque

Valeurs de vitesse maximale 40m

Notes Niveaux

17-20 Trés bon Moins de 4.53
13-16 Bon 453 a5.08
08-12 Moyen 5.09 25.78
04-07 Faible 5.79a6.34
00-03 Trés faible plus de 6.34

Le tableau N°48 montre le taux pour le test de vitesse 40 mégksides compartiments de

jeu pour chaque niveau et les taux prescrits dansurbe de distribution normale.

Defenseurs Milieux Attaquants Dis
Notes Niveaux Normale
N | % | N | % | N | %
17-20 Tresbon | 1 | 1051 02 | 294| o1 | 222 486%
13-16 Bon 13 | 13.68) 09 | 1324 08 | 17.78] 24.52%
08-12 Moyen | 96 | 5895 35 | 5204 29 | 64.44 40-96%
04-07 Faible 21 12211 47 | 25 | o7 | 155q 24:52%
00-03 Tresfaible | 4 | 21| 04 | 588 00| o0 | 486%
Total 95 | 100| 68| 100 45| 109 99-72%
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La figure N°49 montre la comparaison entre les pourcentages tddestesse sur 40 meétr

de chaque niveau et les taux prescrits dans ldeale distribution normal

70,00% - Vitesse 40m

60,00% - -I = Défenseurs

50,00% - 7 u Milieux

40,00% - — Attaquants
= Dis Normale

30,00% _

20,00% - — B I_

10,00% A II I _

0,00% =i’-il._ — — ._ill;i',7

Trés bon Bon Moyen Faible Tres faible

Comparaison des taux des lignes de jeu avec ceuxepcrits dans la courbe di

distributio n normale pour le test de vitesse sur 40 metr

Au niveau de critere normatif tres bor : le nombre des défenseurs était de 01 pour un
de 1.05% et le milieu 02 pour un pourcentage 94% et I'attaque un seul joueur pour
taux de 2.22% et tous cehiffres sont inférieurs a celui prescrit et estind.86% ce gt
montre I'échec de I'échantillon de I'étude dansdalisation d’'un niveau trés bon dans le

de vitesse sur 40 metres.

Au niveau de critere normatif bor : le nombre des joueurs dedéfense a ce nive€tait de
13 avec un taux de 13.68% les joueurs du milieie &9 pour un taux de 13.24 % alors
les attaquants étaient 08 joueurs pour un taux7dé8% et tous ces taux sont inférieurs
taux prescrit dans la courbe de distrion normale qui est estimé a 24.5:

Au niveau de critere normatif moyen :Les défenseurs a ce niveéiaient au nombre de !
pour un taux de 58.95, les joueurs du milieu étaient 36 pour un taus21®4% alors que |
nombre des attaquants a atteint oueurs pour un taux de 64.44% et toutes ces ve
étaient supérieures a 40.96% ce qui refléte leanivaoyen de la quetotalité des élémen
pris en échantillon pour notre étude consacrée quklité: vitesse maximale selon |

niveaux proposes.
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Au niveau de critére normatif faible : le nombre des défenseurs était de 21 joueurs pour u
taux de 22.11%, les joueurs du milieu étaient amnbre de 17 pour un taux de 25% au
moment ou les attaquants étaient 07 seulement pouaux de 15.56% qu’on considere
comme inférieur a celui prescrit pour ce niveamsdla courbe de distribution normale
évalué a 24.52% alors que les chiffres enregig@ésa défense et le milieu se rapprochent de
ce méme taux ce qui reflete la supériorité dedtpte sur les deux autres compartiments dans
la qualité : vitesse maximale et dévoile aussilalésse des lignes défensive et du milieu a

propos de cette qualité.

Au niveau de critére normatif tres faible : les deux nombres relatifs a la défense et au
milieu étaient de 04 éléments pour chacune des danes pour des taux successifs de
4.21% pour la défense et de 5.88% pour le milieutmament ou on enregistré une absence
totale des éléments de I'attaque et donc un taul.@@% ce qui confirme la supériorité de

I'attaque dans la qualité de vitesse maximale.

Les résultats de notre présente étude sont ere totaltradiction avec ceux dBlacer.A,
2006)qui a réussi a poser des niveaux pour des joudark catégorie des juniors dans le
test de la vitesse sur 30 metres selon les compants de jeu. L'étudiant-chercheur pense
gue cette discordance est due au recours a deisxdiff@rents pour deux tranches d’age
différentes. Aussi I'étude actuelle est nationalersaque celle dgNacer.A, 2006) n’a

concerné que les joueurs issus de la région dedtaalgérien.

2.2.1.3.Détermination des niveaux de criteres norntigs pour les attributs de I'aptitude
technique.

2.2.1.3.1. Epreuve de la conduite de balle sur 30 metres :

Il ressort des résultats du test d’analyse de ne@ia un seul facteur (Anova un facteur) un
rapprochement entre les compartiments de jeu, guiocgoncerne la maitrise dans la conduite
de balle puisque la valeur F a atteint 1.08, oedteur est statistiquement non significative au
niveau de signification 0.05 et au degré de libdi€02-205). Il nous est donc impossible et
a partir de tels résultats de poser des niveawrithres normatifs suivant les compartiments
et donc il est possible de poser des niveaux ndsy@mmuns dans le test de conduite de

balle sur 30 meétres.
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Le tableau N°49montre les niveaux de criteres normatifs du test@hduite de balle sur 30

metres.
Défense-Milieu-Attaque

Notes Niveaux Valeurs de la conduite de balle 30m
17-20 Trés bon Moins de 4.05

13-16 Bon 4.05a4.72

08-12 Moyen 4.7345.57

04-07 Faible 5.58 4 6.25

00-03 Tres faible Plus de 6.25

Le tableauN°® 50 montre les pourcentages du test de conduite die $ua 30 métres suivant
les compartiments pour chaque niveau et les taintegu sont prescrits dans la courbe de

distribution normale.

Défenseurs Milieux Attaguants Dis
Notes Niveaux Normale
N | % | N | % | N | %
17-20 Tresbon | O O | oo | oo| o0 | o0 | 486%
13-16 Bon 16 | 16841 14 | 2059 12 | 26.67 24.52%
08-12 Moyen 60 1 63.16| 39 | 57.35| 24 | 53.33 40.92%
04-07 Faible 13 1 1368 o9 | 1324/ 08 | 17.78 24-52%
00-03 Tresfaible | © | ©32| 06 | 882 o1 | 222 486%
Total 95 | 100%| 68 | 100| 45| 10q 99-72%

145



Chapitre 02 Présentation et discussion des résultats

La figure N°50 montre la comparaison entre les taux relatifs atide conduite de balle s
30 metres suivanies compartimen de jeu dans chaque niveau et les taux qui leur

prescrits dans la courbe de distribution norn

80,00% - V ltesse 10m

70,00% - ,
m Défenseurs

60,00% -1 u Milieux
50,00% Attaquants
40,00% - m DisNormale
30,00% A
20,00% A I‘ || .
10,00% - I

il Il—l = [ [

0,00% T

Trés bon Moyen Faible Trés faible

Comparaison des taux relatifsaux compartiments de jeu avec ceux prescrits dans |

courbe de distribution normale pour le test de condite de balle sur 30 métre:
Au niveau de critére normatif trés bor :

il ressort des résultatdsibles au tableau °48 I'absence totale de joueurs dans toues
compartimentgour ce niveau, ce qui reflete l'incapacité desnéléts pris en échantillc
pour notre étude a concrétiser un niveau tres lzors de test de conduite de balle sur

metres.

Au niveau de critere rormatif bon : le nombre des défenseurs pour le niveau bon ant
16 éléments pour un taux de 16.84%, et les joudurailieu étaient au nombre de 14 pout
taux de 20.59% au moment ou les attaquants étdeerit2 pour un taux de 26.67%.

pourcentags accusés par la défense et le milieu sont natteimi&rieurs au taux presc
estimeé a 24.52% tandis que le taux de l'attaqusgstrieur au taux prescrit ce qui reflet

niveau : Borde I'attaque dans la maitrise de b

Au niveau de critere nomatif moyen : le nombre des défenseurs était 60 pour ce ni
enregistrant un taux de 63.16%, le nombre des jsuéu milieu était 39 pour un taux
57.35% alors que les attaquants étaient au nong@ddour un taux de 53.33%. Tous
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taux sont inférieurs a ceux prescrits dans la adddistribution normale et modérée, ce qui
montre la présence de la majorité des élémentsepriéchantillon au niveau moyen pour le

test de conduite de balle sur 30 metres.

Au niveau de critere normatif faible : le nombre des défenseurs avait atteint a nivealefai
13 éléments pour un taux de 13.68%, le nombreadesirs du milieu était de 09 pour un taux
de 13.24% alors que les attaquants étaient au mod®rmhuit pour un taux de 17.78%, un
chiffre inférieur & celui prescrit dans la courkee distribution normale qui est de 'ordre de
24.52%.

Au niveau de critére normatif tres faible: le nombre des défenseurs et ceux du milieu a ce
niveau de trés faible 06 éléments pour chaque ladg¢eu pour un taux de 6.32% pour la
défense et 8.82% pour le milieu, deux chiffresgpitrouvent supérieurs au taux prescrit pour
ce niveau qui est de 4.86%. Le nombre des attagjudait de 01 pour un pourcentage de

2.22% inférieur donc au 4.86% prescrit.

L’étudiant-chercheur en déduit que le niveau déméhts pris en échantillon de cette étude
est moyen en ce qui concerne I'examen de condwtdalle sur 30 meétres, l'attaque a
concrétisé le meilleur taux au niveau : bon cemontre la suprématie des attaquants dans le

test de conduite de balle.
2.2.1.3.2. Epreuve de conduite de balle sur 30 métres x 5 :

Des résultats obtenus suite a 'examen de condeitealle sur 30 metres x 5 et qui met en
valeur I'endurance de la vitesse avec le ballonilast apparu des écarts statistiqguement
significatifs entre les compartiments de jeu, lleuade I'analyse de variance a un facteur F
ayant atteint 8.31 au niveau de signification Oed5au degré de liberté dil (02-205), une
valeur statistiquement significative, ce qui noesnpet de déterminer des niveaux de critéres
normatifs suivant les compartiments de jeu et déaser sur ces niveaux pour évaluer le
joueur et l'orienter vers les compartiments de $elon ses capacités et suivant le niveau

désiré par I'entraineur.
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Défenseurs Milieux Attaquants
Notes Niveaux Valeurs de conduite de balle 30mx5
17-20 Trésbon | Moins de 28.60) Moins de 28.55M0ins de 26.51
13-16 Bon 28.60431.15| 285543038 26:51229.74
08-12 Moyen 31.16234.35| 30.392a32.68 29-75a33.79
04-07 Faible 34.36236.91| 32.69a345p 33.80a37.03
00-03 Trés faible | Plusde 36.91| Plus de 34.52 Plusde37.03

Le tableau N° 52montre les taux de I'épreuve de conduite de [zaite30 metres X 5 suivant
les compartiments de jeu pour chaque niveau ettdag prescrits dans la courbe de

distribution normale.

Défenseurs Milieux Attaquants Dis
Notes Niveaux Normale
N % N % N %
17-20 Trés bon 00 0 02 | 02.94 00 00| 4.86%
13-16 Bon 19 20 05 | 07.35 06 13.3B 24.52%
08-12 Moyen 48 50,53 46 | 67.65% 32 71.1140.96%
04-07 Faible 25 26,32 13 | 19.12 04 8.89 24.52%
00-03 Tres faible 03 3,16 02 | 02.94 03 6.67 4.86%
Total 95 100%| 68 100 45 100 99.72%
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La figure N°51 montre la comparaison entre les taux relatiftest de conduite de balle <
30 metres x 5 suivamés compartimen de jeu dans chaque niveau et les taux qui leur

prescrits dans la courbe de distribution norn

80% Conduite de balle 30mx5

70% — i

60% 1 = Défenseurs

50% - = = Milieux

40% A — Attaquants

30% - _ 5 Dis Normale

20% - — I'I

10% - _ I- I- —
0% _ﬁ;.|._ . - - ._Ei .|.7

Trés bon Bon Moyen Faible Tres faible

Comparaison des taux des compartiments de jeu aux dui leur sont prescrits ¢s la

courbe de distribution normale pour I'examen deduite de balle sur 30 metres >

Au niveau de critére normatif tres bor : on a enregistré une absence totale des éleme
la défense et de l'attaque dans ce niveau pouaux dle 0.00% alors gues joueurs du
milieu était estimé a 02 pour ce méme niveau poutaux de 2.94% et tous ces taux ¢
inférieurs a ceux prescrits dans la courbe deibligion normale évalué a 4.86% ce
montre I'incapacité des éléments pris en échantél@tteince le niveau tres bon pour ceti

technique.

Au niveau de critere normatif bor: Ce niveau a marqué la présence de 19 joueurs
défense pour un pourcentage de 20%, 05 joueursilileurpour un taux de 7.35% et
attaquants pour un taux de 13.33%tous ces chiffres sont inférieurs a ceux qui leant
prescrits dans la courbe de distribution normaiétés a 24.52°

Au niveau de critere normatif moyen : ce niveau a marqué la présence de 48 défen
pour un taux de 50.53% et 46 éléments du mipour un taux de 665% et enfin 32
attaquants pour un taux de 71.11% et toutes cesingasont supérieures au taux prescrit

la courbe de distribution normale estimé a 40.9
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Au niveau de critére normatif faible : Ce niveau a enregistré 25 défenseurs pour un taux d
26.32% qui est supérieur a celui de 24.52% preaarfiréalable, 13 joueurs du milieu pour un
taux de 19.12% et 04 attaquants pour un taux 2@8.8es deux derniéres valeurs se trouvent

inférieurs au méme taux prescrit de 24.52%.

Au niveau de critere normatif tres faible : ce niveau a enregistré la présence de 03 joueurs
de la ligne défensive pour un taux de 3.16%, d@0&urs du milieu pour un taux de 2.94%
et 03 attaquants pour un taux de 6.67%, les deiffxeshrelatifs a la défense et au milieu sont
inférieurs au taux prescrit de 4.86% alors quialx de l'attaque est supérieur a ce méme
taux de 4.86%.

Au regard des reésultats issus de I'épreuve deuwtnde balle sur 30 metres X 5, I'étudiant-
chercheur déduit que le niveau des éléments préclantillon d’étude est tout juste moyen
dans la qualité d’endurance de la vitesse dan®naduite de balle et malgré ce qui a été
rapporté pakBar.or, 1989) que le jeune joueur non encor majeur peut s’adaube efforts

qui reposent sur le processus anaérobie lactique les éléments pris en échantillon pour
notre étude n’a pas réussi a s’'adapter a ce gbeifert et atteindre le niveau bon et trés
bon. L’'étudiant-chercheur explique I'obtention @dstrésultats par I'absence d’analyse des
points faibles par les entraineurs et le non reca@auune évaluation durant la saison sportive.
De l'observation des niveaux élaborés pour la ptésettude, l'attaque enregistre les

meilleurs résultats suivie par la ligne du milefienfin la défense occupe le dernier rang.
2.2.1.3.3. Epreuve du huit avec ballon :

Au regard des résultats visibles au tabléiB3 des écarts apparaissent entre les
compartiments de jeu dans la qualité : élégancs taconduite de balle ou la valeur F a
atteint 11.53, une valeur statistiguement sigaiil@ au niveau de signification 0.05 et au
degré de liberté dIl (02-205), ce qui hous perm@taborer des niveaux adaptés a chacun des
trois compartiments, ces mémes niveaux feront Ise bde toute évaluation des jeunes
footballeurs et leur orientation vers les compaetits de jeu suivant leurs capacités par

rapport a cette qualité.
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Le tableau N°53montre les niveaux de critéres normatifs et legéke correspondants selon

les compartiments de jeu pour 'examen du huit dalon.

Défenseurs Milieux Attaquants
Notes Niveaux Valeurs de Huit avec ballon
17-20 Trésbon | Moins de 13.96| Moins de 13.44 Moins de 13.2
13-16 Bon 13.96215.35| 134431467 13-2214.63
08-12 Moyen 15.36417.1 | 14.68a1622 146421643
04-07 Faible 17112185 | 16.23a17.4¢ 16-44a17.87
00-03 Trés faible | Plusde 185 | Plus de 17.4¢ Flusde 17.87

Le tableau N° 54 montre les pourcentages de I'examen du huit awadorb suivant les
compartiments de jeu pour chague niveau et les pagescrits dans la courbe de distribution

normale.
Défenseurs Milieux Attaguants Dis
Notes Niveaux Normale
N | % | N | % | N | %
17-20 Tresbon | 92 | 2111 01 | 0147 00| o0| 486%
13-16 Bon 15 1 15791 14 | 2059 08 | 17.78 24.52%
08-12 Moyen 48 | 5053 38 | 5588 28 | 6222 40-96%
04-07 Faible 26 | 20371 12 | 17.65) 07 | 15.56 24-52%
00-03 Tresfaible | 94 | 421 | 03 | 0441 02| 4.44/ 486%
Total 95 | 100 | 68 | 100| 45| 100 99-72%
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La figure N°52 montre la comparaison entre les pourcentages tesliexamen du huit ave
ballon suivantles compartimen de jeu pour chaque niveau et les taux prescrits d&

courbe de distribution norma

70,00% - Huit avec ballon
60,00% - -
£0.00% — = Défenseurs

’ o

= Milieux
0, -

40,00% Attaquants
30,00% - P = Dis Normale
20,00% - - _
10,00% A I I
N . | | = 8 | FTOE

n 0 T T T T 1

Trés bon Bon Moyen Faible Tres faible

Comparaison des taux des compartiments de jeu ceux prescrits dans la courbe d

distribution normale de I'examen du huit avec ballm.

Au niveau de critére normatif tres bor : le nombre des défenseurs a ce niveau a attei
pour un taux de 2.11%, celui des joueurs de miiit de 01 pour un taux 1.47% au
moment ou on enregistré une absence totale dearpde l'attaque pour un taux donc
0.00%, et tous ces taux réunis sont inférieursl@i peescrit dans la courbe de distribut
normale estimé a 4.86% ce qui explique lincapadiés élémets pris en échantillon

atteindre un niveau trés bon dans I'examen dudwat ballor

Au niveau de critére normatif bor : le nombre des défenseurs a ce niveau était de =
un taux de 15.79%, les joueurs du milieu étaiema@ubre de 14 pour un te de 20.59% au
moment ou les attaquants ont marqué leur préseamrc88eléments enregistrant un taux
17.78% et tous ces taux relatifs aux éléments erigchantillon sont en dessous du !

prescrit estimé a 24.52%.

Au niveau de criterenormatif moyen :la majorité des éléments pris en échantillon d'é
ont marqué leur présence a ce niveau, les défenéeient au nombre de 48 pour un tau
50.53%, les joueurs du milieu étaient 38 pour wix de 55.88%, le nombre des attaquar

atteint 28 pur un taux de 62.22% et toutes ces valeurs sodéssus du taux prescrit pour
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niveau et estimé a 40.96%, ce qui nous permet delu@ que le niveau des éléments pris en

échantillon est moyen dans I'examen du huit avdoma

Au niveau de critere normatif faible : le nombre des défenseurs a atteint 26 pour undaux

27.37% celui des joueurs du milieu était de 12 pgutaux de 17.65% au moment ou les
attaquants ont marqué leur présence par un nontbjeu@urs pour un taux de 15.56%. le
pourcentage de la défense a été supérieur a prelsgrit estimé a 24.52% ce qui montre la
diminution du niveau de la défense en matiere diérisede la balle dans un espace réduit,

mais les taux du milieu et de I'attaque sont irgférs au taux prescrit évalué a 24.52%

Au niveau de critére normatif tres faible :le nombre des défenseurs a ce niveau tres faible
était de 04 joueurs pour un taux de 4.21%, les é&sndu milieu étaient au nombre de 03
pour un taux de 4.41%, les attaquants étaient éstan02 accusant un pourcentage de 4.44%,
il apparait clairement que les taux marqués paeléments des trois compartiments, pris en
échantillon pour notre étude se rapprochent dei peéscrit dans la courbe de distribution

normale arrété a 4.86%.

Les résultats de notre étude se confondent avecissus des travaux dBacer,A. 2006)qui

a son tour avait élaboré des niveaux dans la dextge conduite de balle entre les piliers

suivant les compartiments pour les juniors et amfrootant les niveaux concrétisés par ses
éléments a ceux atteints par les cadets nousatonstque ces derniers sont nettement
meilleurs ce qui démontre I'évolution du niveaupdEformance du jeune joueur algérien de

2006 a nos jours.

A lissue de cet exposé, I'étudiant-chercheur concjue le niveau des éléments pris en
échantillon pour cette étude est moyen, que laeligiattaque est la meilleure, que les
joueurs du milieu ont marqué une présence plusiitapte que le reste des compartiments au
niveau : bon avec un pourcentage de 20.59%, eenfjn’ les défenseurs ont concrétisé le
pourcentage le plus important au niveau faible a2&c37%, et tous ces résultats
contredisent ceux obtenus péMacer,A. 2006)que les jeunes joueurs de la catégorie
« junior » pris en échantillon pour son étude omtrqné une présence plus importante aux

deux niveaux : bon et trés bon.
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2.3.Présentation et analyse de la troisieme hypotb& qui stipule que le programme
informatique est en mesure d’évaluer et dorienter les joueurs vers les

compartiments suivant leurs capacités morphologigue physiques et techniques.

A partir des résultats de la premieére hypothesz gilé possible de déterminer les écarts
entre les compartiments de jeu suivant les varenoarphologiques, physiques et technique,
ces mémes résultats de I'hypothése précitée ontléélexistence d'écarts entre les
compartiments de jeu en ce qui concerne les vatade poids, la stature, I'indice de la
masse corporelle (IMC), la consommation maximald’aeygene (VQmax), la vitesse sur
10 metres, conduite de balle sur 30 métres X préi@ve du huit avec ballon, au moment ou
on a pas pu déceler d'écarts significatifs entse dempartiments en ce qui concerne la
variance de l'indice de la masse graisseuse, éssdt sur 40 metres, la force explosive des

membres inferieurs et enfin la conduite de balle38umetres.

Dans la seconde hypothese, nous avons posé desixide criteres normatifs suivant
les compartiments de jeu pour les variances dastuédles nous avons décelé des écarts
statistiguement significatifs que nous avons appeit&res principaux, nous avons préparé
en outre, des niveaux de criteres normatifs comnmemse les compartiments, pour les
variances dans lesquelles nous n’avons pas obtépart$ statistiquement significatifs entre

les compartiments et que nous avons appaiéeres secondaires.

Grace a ces niveaux de criteres normatifs, I'éntdihercheur a pu concevoir un
logiciel pour évaluer et orienter les joueurs demaale 17 ans, suivant les compartiments de
jeu. Une équipe prise en échantillon a été soumisprogramme proposé, lequel a toujours
donné les mémes résultats a chaque fois qu’il alétenté des mémes données, et donne

toutes les mesures demandées, puisque :

- Le logiciel proposé détermine les criteres et igsaux des joueurs de moins de 17 ans
suivant les compartiments de jeu relatifs aux agéis physiques et techniques.

- Le logiciel proposé oriente les joueurs vers lengartiments de jeu en donnant le taux
des capacités du joueur pour chaque ligne et del@euil d'orientation désiré par
I'utilisateur.

- Le logiciel proposé permet a l'utilisateur d’enmgger un maximum de joueur dans la

base des données.
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- Le logiciel proposé permet de connaitre et de mani@utomatique, I'état
morphologique du joueur suivant les indices : IMOMG s’il est alimenté des données
relatives a la stature, au poids et I'épaisseunqdesre plis cutanés.

- Le logiciel permet de connaitre la consommation imale de I'oxygéne du joueur dés
gu'il est renseigné par le dernier palier atteant gelui-ci.

- Le logiciel proposé permet a l'utilisateur de trdues résultats des évaluations en
courbes graphiques suivant les compartiments de jeu

- Le logiciel proposé permet a l'utilisateur, deruee connaissance des points faibles
liés a la condition physique et technique des josjgdans chaque niveau normatif.

- Le logiciel proposé permet a Il'utilisateur de caitneal’état général de I'équipe suivant
les compartiments par rapport aux indices morgfiglees, et suivant les éléments de
la condition physique et technique, il montre etreues taux de présence des joueurs
dans chaque niveau de criteres normatifs suivantcéenpartiments de jeu, et dans
chacun des tests proposés, comme il permet deirgdda résultats en histogrammes,
de les imprimer en cas de besoin et les enregiswas forme de Pdf.

- Le logiciel permet a l'utilisateur de porter soroohsur le niveau qui permet d’évaluer
ou d’orienter ses joueurs.

- Le logiciel permet a l'utilisateur de voir ou deecbher n'importe quel joueur dont les
coordonnées ont été enregistrées dans la baseoeged en usant du critere de
recherche approprié.

Toutes ces fonctions sont exécutées minutieusepanie logiciel et en un temps
record, ce qui mene I'étudiant-chercheur a condlure le programme informatique proposé
évalue et oriente les joueurs de moins de 17 amargueurs aptitudes et capacites.

2.4.Conclusions générales :

A travers le contexte théorique du chercheur eappiication de I'étude fondamentale
suivant ses démarches scientifigues et méthodalegiget selon un traitement statistique,
I'étudiant-chercheur est arrivé a établir un nomtéeeconclusions générales énumeérées ci-
apres :

- Existence d’écarts statistiguement significatifagléa variance stature, avec existence
d’écarts statistiquement significatifs entre lanégléfensive et le milieu, et entre la ligne
défensive et d’attaque en faveur de la défenséexastence d’écarts statistiquement

non significatifs entre les compartiments du miktule I'attaque.
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- Les défenseurs sont les plus grands d’'un pointuge: \stature comparés au reste des
lignes avec une moyenne de 176,22 suivis par le=uys du milieu avec une moyenne
de 172.13 et enfin les attaquants avec une moyadmi&1.37.

- La moyenne des statures des éléments pris en éidmaest incluse dans les normes
internationales.

- Existence d’écarts entre les compartiments deyeast la variance : poids du corps.

- La variance poids du corps est soumise aux infleerdes devoirs et exigences des
lignes de jeu.

- Existence d’écarts statistiguement significatiferema défense et le milieu, et entre la
défense et l'attaque et tous ces écarts sont ezufade la défense, et l'inexistence
d’écarts significatifs entre le milieu et l'attaque

- Le poids des défenseurs est le plus importantissdes attaquants et enfin arrivent les
joueurs du milieu.

- Les valeurs des joueurs algériens est nettemeagtisupes a celles de leurs homologues
francais en ce qui concerne la variance : poidsodps.

- Existence d’écarts statistiguement significatifsreres compartiments de jeu suivant
l'indice de la masse corporelle (IMC), et I'existend’un écart significatif entre la
défense et le milieu, et I'existence d'écarts staiement non significatifs entre la
ligne défensive et l'attaque, et entre le milielistaque.

- Les éléments pris en échantillon ont réalisé des éeves dépassant nettement ceux
qui leur sont prescrits dans la courbe de distiobuhormale suivant l'indice poids du
corps et en fonction des critéres internationaux.

- Existence d’écarts statistiguement non signifisaéh ce qui concerne l'indice de la
masse graisseuse (IMG), les défenseurs enregisgréanix le plus important, suivis par
les attaquants et ensuite viennent les joueursilieum

- Les éléments pris en échantillon ont marqué desébavés au niveau : moyen avec des
taux compris entre 11.24% et 16.23%.

- Le taux de graisse chez le joueur algérien de nmaenk7 ans est nettement éleveé si 'on
compare a celui des joueurs de haut niveau ebdesijs francais du méme age.

- Existence d’écarts statistiquement significatifr@tes compartiments de jeu au niveau
de la consommation maximale de I'oxygeneX@x.

- La consommation maximale d’oxygene de la lignetdtpie est la plus élevée avec une
moyenne de (51.88 ml/kg/mn), suivie par la ligne rdiieu avec une moyenne de
(50.76ml/kg/mn) et enfin vient le compartiment défié avec une moyenne de
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(49.27ml/kg/mn) et toutes ces valeurs sont inclut®@ss les normes internationales,
mais les valeurs des joueurs algériens de moids das en ce qui concerne cet indice
de VOmax sont nettement inférieures de leurs homolofraegais du méme age.

- L’indice de la consommation d’oxygéne participe siéacréation de variance entre les
compartiments de jeu suivant les exigences physique

- Existence d’écarts statistiquement significatifsredes compartiments de jeu dans la
vitesse de démarrage, I'attaque est la plus ragvee 1.84 secondes, suivi du milieu
avec 1.93 secondes et enfin vient la défense av@® decondes. Les résultats de
I'échantillon d’étude sont situés dans un niveaceptable confrontés a ceux du haut
niveau.

- La qualité : vitesse de démarrage permet de crézvariance entre les compartiments
de jeu suivant les exigences physiques.

- Existence d’écarts non significatifs entre les cartiments en ce qui concerne : la
vitesse maximale sur 40 metres.

- La qualité : vitesse maximale ne permet de crégrcdatrastes entre les compartiments
de jeu (défense, milieu, attaque).

- La ligne défensive est la meilleure en qualitércéoexplosive des membres inférieurs,
suivie par la ligne d’attaque et ensuite le milikes résultats des jeunes joueurs de
moins de 17 ans sont plus de leurs homologuesdiade la méme tranche d’age.

- Existence d’écarts statistiquement significatifyetes compartiments de jeu en qualité
d’endurance avec conduite de balle sur 30 métreseKBette performance participe
dans la création de contrastes entre les compant$n@e®m ce qui concerne les exigences
techniques.

- La ligne du milieu est la meilleure, suivie de tamue ensuite vient la défense en
matiére d’endurance liée a la conduite de balle.

- Inexistence d’écarts entre les compartiments eflitgude maitrise de la balle sur une
distance de 30 métres. Cette qualité ne permetdesréer des contrastes, en ce qui
concerne les exigences techniques entre les campats.

- Existence d’écarts statistiquement significatifyethes compartiments de jeu en qualité
de maitrise de balle dans un espace réduit. Lesujsudu milieu sont les meilleurs,
suivis des attaquants pour ensuite les défenseurs.

- La maitrise de balle dans un espace réduit perreetréler des contrastes entre les

compartiments de jeu en ce qui concerne les exagetechniques.
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- Détermination de niveaux et des degrés de crirgwe®atifs suivant les compartiments
de jeu relatifs a la consommation maximale doxyeviO,max, la vitesse de
démarrage sur 10 metres, endurance vitesse aveo,b@btitude de maitrise de la balle
dans un espace réduit.

- Distribution normale pour tous les tests des sé#ibhns des €léments pris en échantillon
d’étude suivant les trois compartiments de jeu.

- L’échantillon d’étude a réalis€, sur les trois camiments de jeu (défense, milieu,
attaque), un taux élevé au niveau normatif moyeraglépasse le taux prescrit dans la
courbe de distribution normale.

- Efficacité du logiciel proposé dans I'évaluation lefrientation des footballeurs de
moins de 17 ans suivant les compartiments de gferide, milieu, attaque).

2.5.Discussion des hypotheses :

2.5.1. Discussion de la premiére hypothese :

La premiere hypothése suppose que les indices mlogifues, les attributs de
I'aptitude physique et technique different d’un gartiment a un autre.

Il appert des résultats qui figurent aux tableat@3nn°24et n°25 et par le recours a
'examen d’analyse de variance a un seul factele tefst de différence significative minimale
(LSD), rexistence de différences entre les compaants par rapport aux indices
morphologiques, stature, poids du corps, indicdadmasse corporelle (IMC), et tous ces
résultats ainsi obtenus consolident ceux issus rdeédentes études d€azorla.G et
Farhi.A, 1998) qui insistés sur le fait que la stature est indispble pour les gardiens de
buts, les défenseurs et les joueurs du milieu défen I'étude de(Kasmi. A, 2009) qui
conclut que l'indice : stature est un élément inoamable dans la détermination des postes
de jeu pour les cadets, et I'étude(Berbal.F, 2014)qui est arrivé a déceler des différences
significatives entre les compartiments de jeu stidandice : stature et aussi I'étude de
(Duffour.A,1987) qui confirme que chaque poste se distingue d’ue typrphologique lié

directement au role et devoirs du joueur sur laber

Mais en ce qui concerne les attributs de I'aptitptgsique, il ressort de I'observation
des tableaux n°27, n°29 et I'existence de difféeematre les compartiments de jeu en ce qui
concerne l'indice de consommation maximale d’oxygenmax et la vitesse de démarrage
sur une distance de 10 metres. Les résultats de étide coincident avec ceux(#@asmi.A,
2009)et (Nacer.A, 2006)et aussi avec I'étude dMastour.l, 2008) effectuée sur des joueurs
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saoudiens suivant I'indice de consommation maxirda&ygene, mais en ce qui concerne la
vitesse de démarrage nos résultats confirment gapportés par(Rampini,2007) et
(Bangsbo.G,1994gt (Di Salvo,2007)qui confirment, en tant que spécialistes, qudtksse
courte est tributaire du poste occupé par le jqueas résultats renforcent en outre, les
assertions déMastour.l, 2008) rapportées dans une étude qu'il a effectué surjalesirs
saoudiens et dd_egal. F; 2010)sur des joueurs francais, mais nos résultats edisent
ceux de(Vigne.G, 2011)qui est arrivé a déceler des écarts non signicantre les

compartiments de jeu sur des joueurs du champigroéssionnel italien.

Mais en ce qui concerne le coté: technique, isodsdes tableaux n°32 et n°33
'existence d’écarts significatifs entre les contpaents de jeu en qualité d’endurance
spécifigue avec ballon (30mX5) et qualité de msdtrile balle dans un espace réduit (huit).
Nos résultats contredisent ceux @€asmi. A, 2009)issus du test de conduite de balle

(30mX5) mais concordent aux résultats obtenug suwittest du huit avec ballon.

Mais en ce qui concerne les résultats de l'indiedadmasse graisseuse et au regard du
tableau n°26 nous constatons I'apparition d’écacts significatifs entre les compartiments,
les résultats de notre étude ne concordent pasua d@e (Kasmi.A, 2009) et ceux de
(Chibane. S, 2010Qui ont pu déceler des écarts suivant ce mémedrad masse graisseuse

mais ils coincident avec ceux (erbal. F, 2014).

Ni les résultats issus du test de la détente @eticni ceux issus de la a partir de la
vitesse sur 40 métres n’ont fait apparaitre d#cantre les compartiments de jeu c’est ce qui
est visible aux tableaux n°28 et n°30 Nos résultatsolident ceux obtenus p#asmi . A,
2009) (Nacer. A, 2006)et (Derbal. F, 2014)mais s’opposent a ceux @&astour.l, 2008)
issus d’'une étude pratiquée sur de jeunes jouaasdgens autour de lindice de détente
verticale de la position stable, tandis que lesultés du test de vitesse sur 40 metres
contredisent ceux d@asmi. A, 2009)de (Nacer. A, 2006)et de(Derbal. F, 2014)qui ont
décelé des écarts significatifs entre les compariisren ce qui concerne la qualité de :

vitesse maximale.

On a constaté I'apparition d’'un rapprochement elesecompartiments de jeu en ce qui
concerne le coté : technique en relation avec rldaite de balle sur une distance de 30
metres ou on n'a pas enregistré d »écarts entreol@partiments. Ces résultats s’opposent
aux données dfCarling, 2010), de (Lego et Martin) et déDellal. A, 2010-2011)qui ont
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démontré I'existence une fluctuation dans le nivdaypossession de balle suivant les postes

de jeu.

A lissue de tous ces résultats, nous pouvonsglieela premiére hypothése a été vérifié
par rapport au poids du corps, la stature, I'indiee la masse graisseuse, l'indice de la
consommation maximale de I'oxygene,nax, la vitesse de démarrage, I'endurance propre

au ballon, la maitrise du ballon dans un espaceit.éd

Tandis que les résultats de l'indice de la masae&ssgguse, la vitesse maximale sur 40
metres, la détente verticale a partir d’'une pasisitable, conduite de balle sur une distance 30

metres, ont réfuté les supputations de la prenmgpethése.
2.5.2. Discussion des résultats de la seconde hypothese :

Il est possible de déterminer des niveaux de esta@rormatifs suivant les indices
morphologiques, les attributs de I'aptitude physigtide technique pour les jeunes joueurs de

moins de 17 ans suivant les compartiments de jeu.

Apres I'analyse des résultats de la premiére hygsathles variances qui provoquent des
contrastes entre les compartiments de jeu se koiftées, surtout en ce qui concerne le coté
morphologique, physique ou technique, les variacoesmunes entre las lignes se sont mises
en exergue a leur tour et ou on a pu noter un cgppment du niveau. Il a été déterminé des
niveaux de critéres normatifs pour chaque lignergpport aux variances qui sont apparues,
et d’autres niveaux normatifs communs pour lesavexes qui ont présenté une harmonie

entre elles.

On a eu recours au test de Kaup pour mesurerdeéndie la masse corporelle, et tous les
éléments pris en échantillon et soumis a ce tasttérclassés suivant I'indice : poids normal.

L’indice de la masse graisseuse n'a pas révéléad®entre les compartiments, ce qui
nous a amené a poser des niveaux de criteres ni@rw@nmuns entre les trois lignes pour
pouvoir redresser le taux de graisse des jouearmajorité des éléments pris en échantillon a
réussi a atteindre un niveau moyen. Le taux desggadtait compris entre 11.24% et 16.23%,
ce qui nous conduit a affirmer le caractere nordesl résultats ainsi obtenus, au regard de ce
qui a été rapporté pé&Charles. M et Pierre. S, 1998jjui assurent que le taux de graisse est

de 13% approximativement a I'adge de 17 ans.
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Mais en ce qui concerne les constituants de laitondohysique, il a été posé des
niveaux normatifs suivant les compartiments papoapa la consommation maximale de
'oxygéne et a la vitesse de démarrage sur ustardie de 10 metres, en ce qui concerne
'indice voomax la quasi-totalité des éléments pris en échamtis’est retrouvée dans le
niveau : moyen et tous les taux obtenus étaierdgrsups a celui prescrit dans la courbe de
distribution normale. Le niveau de I'attaque élmimeilleur, suivi par le milieu et enfin vient
la ligne défensive. Les résultats de la présenigeétonsolident ceux dblacer. A, 2006)de
(Bengoua. A, 2004)Les éléments pris en échantillon ont réussi ueauv. moyen suivant les
trois compartiments? au test de la vitesse de d@geyr I'attaque était nettement meilleure,
suivie par la ligne du milieu ensuite vient la kgdéfensive. Les résultats de la présente étude
consolident ceux rapportés pé&astour.l, 2008) et concordent avec les travaux de
(Di Salvo,2007)de (Bangsbo.G,1994¢t de(Rampini,2007)

Mais en ce qui concerne la détente verticale gitésse maximale sur une distance de
40 metres, il a été posé des niveaux de criterasatds communs entre les compartiments
pour les deux variances, les niveaux étant rapgscht la majorité des éléments pris en
échantillon a été classé au niveau : moyen. Ladtaés de cette étude contredisent ceux de
(Nacer. A, 2006)et de(Bengoua. A, 2004).

Mais sur le plan: technique, il a été déterminé dereaux normatifs suivant les
compartiments de jeu dans la capacité d’endurprog@e au ballon (30m X 5) et la capacité

de maitrise de balle dans un espace réduit (huit).

Les éléments pris en échantillon d’étude ont réuissiiveau moyen pour les deus tests.
Nos résultats consolident ceux (daceur. A, 2006)et a l'issue de ces deux épreuves,
lattaque a été qualifiée de meilleure, suivie ddiggne du milieu, et la défense a pris le

dernier rang.

Mais en ce qui concerne la capacité de conduitgatle sur une distance de 30 metres,
il a été déterminé des niveaux de criteres norsmabimmuns aux trois lignes de jeu suite a
’harmonie qui est apparue entre les compartimelgs. éléments pris en échantillon ont

réussi un niveau : moyen.

L’'analyse des résultats vérifie 'authenticitérasre hypothése selon laguelle I'indice
de la masse corporelle, I'indice Moax, la vitesse de démarrage sur 10 metres, depkcité

d’endurance vitesse avec ballon 30m X 5 et la msaitle balle dans un espace réduit comme
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étant des aptitudes physiques et techniques,aeétié posé des niveaux de criteres normatifs

suivant les compartiments de jeu.

Notre hypothése n'a pas été vérifiée par rappofindice de la masse graisseuse
comme étant un indice morphologique, et par rapporta force explosive des membres
inférieurs, a la vitesse maximale sur 40 métresmae étant des aptitudes physique et enfin
par rapport a la conduite de balle comme étantcanactéristique technique, et il a été posé

des niveaux normatifs communs entre les compartsrasnjeu.
2.5.3. Discussion de la troisieme hypothése :

Le logiciel proposé est en mesure d'évaluer et iefer les joueurs vers les
compartiments de jeu suivant leurs aptitudes mdggques, physiques et technique.

Aprés avoir déterminé les écarts qui existent eldsecompartiments de jeu, et la
conception des niveaux de criteres normatifs ddkés morphologiques et des attributs de
'aptitude physique et de technique, I'étudiantrcheur est arrivé a élaborer un programme
informatique (logiciel) capable d’évaluer et d’arier les joueurs vers les compartiments de
jeu suivant leurs capacités et aptitudes. Ce lepgmifait preuve de célérité, de minutie et
d’'une grande efficacité dans I'exécution des tachadui ont été confiées, il arrive a évaluer
les joueurs des trois lignes puisqu’il détermiregat morphologique du joueur pour l'indice
de la masse corporelle apres avoir été alimentéldesées relatives a la stature et au poids
du joueur, il calcule le taux de la graisse s'it emnseigné de I'épaisseur des quatre plis
cutanés, il arrive a calculer automatiqguement lassommation maximale de I'oxygene apres

avoir été renseigné du dernier palier atteint pgolieur.

Le logiciel renseigne l'utilisateur sur le niveau gbueur en lui attribuant une note
étayée par des figures graphiques. Et a partir dss obtenues par le concurrent, le
programme informatique l'oriente vers les compaetits de jeu selon ses aptitudes, un
pourcentage de capacité est donné suivant chagne die jeu. L'utilisateur aura a choisir un
seuil d’orientation qui sera accompagné d'un grapfetrant les taux des joueurs dans
chaque compartiment, en plus, le logiciel peuetides points faibles du joueur d’un point
de vue morphologique, physique ou technique cepgumet a I'entraineur de travailler dans
le sens de les relever. Le logiciel peut en odtvajuer I'équipe suivant les compartiments de
jeu et suivant le niveau désiré par l'utilisateler,logiciel arrive a recenser le nombre de

joueurs présents au niveau choisi par l'utilisatewivant les compartiments de jeu avec la
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conception d’histogrammes explicatifs. Le logicg#rmet a l'utilisateur d’enregistrer un
maximum de joueurs dans chacune des trois lignas dae base de données, comme Il

permet I'impression de tous les résultats.

Au vu de toutes ces fonctions, I'étudiant-cherchestramené a dire que le logiciel est
en mesure d’évaluer les joueurs suivant les comnpamts de jeu et de les orienter selon leurs

capacités et aptitudes. La troisieme hypothesé aétifiée donc.
2.6.Conclusion générale :

De nos jours, la réalisation d’exploits sportifpaee sur une infinité d’éléments, arriver
a un haut niveau ne se limite pas a un ou dewessuit mais exige un chevauchement de
tous ces éléments réunis. Le football est le sport'acces a un haut niveau nécessite la
maitrise de tous les facteurs de la performanceysiplogiquement, physiquement,
techniquement, tactiquement, psychologiquememtteliéctuellemen(Boulogne, 1989pour
la simple raison que c’est le sport le plus popalau monde et c’est la raison pour laquelle
les spécialistes ont choisi d’introduire la tectogié moderne dans cette discipline qui dépend
sur I'informatique en premier lieu, la vidéo etrasttechnologies pour arriver a connaitre les
détails les plus fins de leurs équipes et de ladk®rsaires. La FIFA recourt a des systemes
d'analyse tres performants tel que 'AMISCO, le GERIlal. A, 2008) et la technique
moderne des bois utilisée lors de la coupe du mdedz014.

Et tous les facteurs de la performance que lesiajsdes travaillent dans le sens a
développer, doivent étre soumis un controle et émauation périodique pour connaitre
'ampleur de son accommodation et son adaptatigoweur, et sur 'ampleur des réalisations
des objectifs tracés ou ses éch€bsrpin. B, 2002) et malgré que le football algérien a
entamé une phase de professionnalisation depuisiephs années déja, cependant les
spécialistes continuent a compter sur des méthaddssiques que ce soit dans la phase de

préparation, d’évaluation ou de I'analyse.

Et puisque le football impose trois compartimerggel (défense, milieu, attaque), les
devoirs de chaque ligne different selon la natuzepdrformance de chaque joueur sur le
terrain(Derbal. F, 2014) Tous ces éléments ont amené I'étudiant-cherchélaborer 'idée
d'une analyse des points communs et des différeastrs les compartiments et de trouver
des niveau de criteres normatifs pour évaluer ¢e®yrs pour ensuite les traduire en un

logiciel avec une base de données qui facilitealéation et I'orientation simultanées. .
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Et afin de réaliser les objectifs du projet, I'éamt-chercheur a partagé son étude en
deux grandes parties, la premiére s’intéresse ithé@mnent aux variances de la recherche, la
seconde englobe les procédures de terrain de €éaidméthodes de construction d’un
programme informatique (logiciel). La premiére par été divisé en quatre chapitres, le
premier d’entre eux s’est intéressé a I'analyseedégences du football et les caractéristiques
des joueurs de points de vue physiologique, phegsiterchnique, tactique, psychologique et
intellectuel. Le deuxiéme chapitre a contenu leaatéristiques de la tranche d’age de moins
de 17 ans, ou il a été déterminé les caractfuissi d’entrainement de cette phase, et la prise
de connaissance de ses spécificités et de togétiesLe troisieme chapitre a été consacré par
I'étudiant-chercheur a I'évaluation dans le domaingfootball et insister sur son importance
et connaitre les qualités essentielles qu'il fadresser et qu’elles sont les périodes durant
lesquelles ou il est impératif d’évaluer le jouduétude théorique a pris fin par un quatrieme
chapitre que [I'étudiant-chercheur a consacré a rtagrpmmation dans le domaine de
linformatique et s'intéresser aux langages emmog@ans les programmes destinés au
football.

La deuxieme partie a été divisée en deux chapiteegpremier chapitre a été consacré
par [I'étudiant-chercheur a la méthodologie ddeeche et aux procédures de terrain des le
premier jour ou le theme de recherche a été valaéle conseil scientifique jusqu’a la
conception du logiciel proposé ou il a expliquénasyens utilisés dans I'étude et la maniéere

de conception du logiciel.

Le second chapitre a été consacré a la présentatibanalyse et a la discussion des
résultats de I'étude, I'étudiant-chercheur estvarra une somme de déductions, la plus
importante d’entre elles est que le logiciel prapésalue et oriente les joueurs de moins de
17 ans suivant les compartiments de jeu et selos apacités morphologiques, physiques et
technique, et le chercheur a conclu son étude pamambre de propositions et de
recommandations ou il a insisté sur I'importancel’dglisation du logiciel proposé afin
d’évaluer les joueurs et de les orienter selorsleapacités car ce logiciel se distingue par une
célérité et une minutie dans I'exportation des Itésiet surtout pour la facilité de son usage.
Comme il a insisté a introduire la technologie nmradedans le domaine du football algérien et

la conception d’autres logiciels pour évaluer d'asitcatégories et d’autre variances.
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2.7.Suggestions pour l'avenir :

Compter sur ce logiciel dans I'évaluation et I'otition des joueurs vers les
compartiments de jeu les plus adaptées a leursit@pat aptitudes.

Compter sur la batterie de tests proposés afinatliév les joueurs de moins de 17 ans
suivant les compartiments de jeu.

Compter sur le principe de lindividualité d’entnament selon les exigences des
compartiments de jeu.

Conception de logiciels destinés a I'évaluatiorutfes catégories de joueurs.
Conception d'autres logiciels aptes a évaluer leseyrs suivant les capacités
physiologiques, tactiques, intellectuelles et denaissances.

Elaboration d’une base de données dans tous lbs phofessionnels algériens afin de
faciliter le travail des chercheurs et des spistes.

Conception de niveaux normatifs et de logicielsrpaaluer les gardiens de but.
Contraindre les clubs a signer des contrats aa®acdncessionnaires en appareillage
d’analyse extrémement sophistiqués, employés mnshampionnats professionnels
tels Amisco et GPS en vertu des lois du professitisme.

Doter les clubs par des nutritionnistes et le iIidatpériodique du taux de graisse et de
I'indice de masse corporelle.

Ouverture de dossiers pour les joueurs dans chdeanclubs ou ils évoluent afin
d’assurer la continuité de I'opération évaluatibswavi durant toute la carriere sportive.

Evaluer les jeunes joueurs périodiquement selgplamsportif.
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Annexes 01 Résultats de la recherche

Résultats des mesures anthropométriques et deptegiques et technique des défenseurs

mmm— Vo2MAX Cond 30m | Cond 30m*5 | _HUIT

180 18,6 25 66,15 4,91 5,25 36,69 17,3
73 175 15,86 23,83 51,8 36 5,59 1,96 5,18 34,45 16,59
75 177 12,24 23,93 41,75 55 5,32 2 4,16 31,83 20,33
70 173 13,4 23,38 43,73 51 4,94 1,86 4,84 31,39 15,63
59 170 2,98 20,41 48,9 38 5,64 1,94 5,54 32,07 16,58
73 174 16,59 24,11 34,3 36 5,76 1,95 4,44 34,38 15,99
64 167 12,75 22,94 47,4 45 5,35 1,86 5,44 30,46 15
65 172 10,33 21,97 48,9 40 5,57 1,83 5,29 32,18 15,38
60 169 9,65 21,007 50,46 42 5,35 1,95 5,6 32,51 15,48
63,75 180 12,19 19,67 46 46 5,2 1,92 7,54 36,66 17,34
68 175 12,19 22,2 48,9 56 5,36 1,95 5,53 33,37 15,64
64,5 175 14,52 21,06 55,1 44 5,7 1,96 5,48 32,99 16,84
65,9 181 13,51 20,11 57,7 57 5,59 1,99 5,13 32,7 15,69
62,6 174 16,38 20,67 51,9 28 5,71 2,2 4,66 32,9 14,83
68 176 16,08 21,95 54,8 27 6,09 1,9 5,09 32,82 16,86
82,6 192 15,18 22,4 55,1 58 5,87 1,93 4,7 32,88 15,26
68,8 172 16,83 23,25 58,8 33 6,02 1,92 5,06 32,42 16,28
71 181 17,002 21,67 55,1 47 5,2 1,89 4,7 32,88 16,6
71 182 16,16 21,43 51,9 47 4,8 1,87 5 31,72 14,9
69 186 16,16 19,94 57,7 52 4,8 1,93 4,7 29,45 15,7
71 188 13,3 20,08 50,7 49 4,74 1,95 6,2 34,93 15,49
66,2 173 15,27 22,11 58,7 43 5,42 1,96 5,35 33,08 15,19
68 177 13,3 21,7 50,46 45 4,15 1,95 6,31 32,89 15,81
73 168 17,48 25,86 48,9 47 5,52 1,93 5,43 29,7 16,37
67 178 16,5 21,14 48,9 42 5,86 2,2 5,8 32,81 16,14

64 173 14,9 21,38 48,9 41 5,95 2,11 5,57 34,09 16,77
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53 166 10,33 19,23 48,9 35 6,03 1,94 5,03 32,91 17,15
65 174 14,8 21,46 47,4 40 6,15 1,96 5,06 32,81 17,28
73 184 13,61 21,56 48,9 50 5,01 2,01 5,14 33,12 15,69
73 184 19,84 21,56 46 39 5,76 2,2 5,58 34,82 17,14
59 180 11,95 18,2 40,2 34 5,58 2,07 5,02 31,55 15,47
67 181 16,59 20,45 62,9 50 5,38 1,59 5,11 30,41 14,74
62 174 19,24 20,47 50,27 44 5,29 1,58 6,03 32,56 15
63 176 13,3 20,33 48,6 43 5,74 1,57 5,44 32,8 16,65
62 175 13,3 20,24 51,9 51 4,9 1,88 4,4 31,09 16,3
54 170 14,32 18,68 46 30 5,2 1,7 5 32,14 15,4
62 180 15,72 19,13 50 43 5 1,97 4,7 32,54 18,8
69 181 20,86 21,06 48,9 43 5,1 1,92 4,9 32,77 16,3
62 174 14,32 20,47 54,8 48 5 1,94 5,1 31,61 17,5
60 177 12,91 19,15 61,6 39 5,4 1,92 4,9 32,39 15,7
63 176 14,32 20,33 51,9 52 5,33 2,2 5,01 32,51 16,58
63 175 12,13 20,57 44,6 51 5,71 1,99 4,31 33,82 15,73
60,3 173 14,12 20,14 57,7 42 5,73 1,94 4,63 30,24 16,17
62,5 174 17,002 20,64 40,2 55 5,01 1,94 5,64 31,86 18,14
72 167 16,29 25,81 46 44 5,29 1,96 5,52 30,09 15,89
56 174 16,59 18,49 43,1 45 5,27 1,93 5,35 29,18 15,03
59 175 14,07 19,26 36 36 5,43 1,87 4,86 33,83 16,35
63 174 15,72 20,8 47,4 34 5,61 1,85 6,6 35,84 17,02
64,5 183 10,85 19,26 44,6 44 5,77 1,89 6,48 37,97 16,7
64 177 20,8 20,42 47,4 35 6 1,83 5,62 35,18 17,36
72 173 14,76 24,05 59,98 43 5,05 1,8 4,86 34,36 17,64
71 175 13,35 23,18 48,6 40 5,63 1,96 4,53 33,89 17,39
67 171 14,99 14,99 51,9 41 5,89 2,03 5,43 31,5 16,72
57 169 12,01 19,95 54,8 45 5,82 1,84 4,96 33,66 17,11

55 165 16,96 20,2 60,6 43 5,36 1,91 5,4 32,71 17,43
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61 173 16,42 20,38 57,7 36 4,78 1,96 5,38 33,44 16,25
68,5 174 13,51 22,62 48,9 57 5,76 1,99 5,17 30,28 15,68
64 179 15,55 19,97 51,9 49 5,85 1,84 4,81 31,06 15,21
72 180 20,36 22,22 51,9 43 5,66 1,76 5,4 30,56 17,24
63 174 11,72 20,8 48,9 54 5,76 1,9 4,66 32,55 13,81
63 173 11,48 21,04 54,8 41 6,42 1,93 5,34 33,12 17,58
69 185 10,53 20,16 48,6 34 6,26 1,91 4,77 30,15 15,4
58 176 10,85 18,72 48,9 43 5,92 1,97 5,06 32,25 13,34
55 165,5 11,84 20,08 48,9 35 5,69 2 4,55 30,61 15,41
62,5 170 13,3 21,62 40,2 41,5 5,17 2,06 4,9 31,02 16,03
55 162 6,51 20,95 48,9 50 5,48 1,83 5,13 31,73 14,63
66 175 13,82 21,55 48,9 40 5,49 1,96 4,48 31,12 14,89
53 170 13,3 18,33 51,9 40 5,35 1,95 5,12 30,57 14,3
52 178 16,16 16,41 43,1 40 5,1 1,9 5,12 38,2 17,14
78 186 12,75 22,54 49,5 48 5,31 1,95 5,48 29,04 15,33
72,5 182 13,82 21,88 48,9 57 5,6 2,01 6,02 36,89 15,36
71,2 179 15,72 22,22 46 45 5,62 1,99 5,41 34,99 16,97
66 179 12,75 20,59 43,1 46 5,6 2,02 5,5 35,23 18,6
83 185 22,04 24,25 47,4 53 5,2 2,01 4,7 33,99 16,3
84 192 15,04 22,78 46 53 5,92 1,97 4,73 31,66 15,23
65,6 181 15,72 20,02 48,9 40 6,2 2,11 4,9 31,67 17,46
68,1 180 13,08 21,01 48,9 41 6,38 2,01 5,34 34,4 17,14
69 183 16,38 20,6 38,9 49 5,44 2,1 6,48 38,47 17,89
65 178 21,64 20,51 47,4 44 6,14 2,3 6,65 36,69 18,97
79 177 12,75 25,21 48,9 60 5,06 2,15 5,12 30,12 14,81
76 174 8,93 25,1 43,1 44 5,43 1,99 4,97 35,54 16,47
70 172 19,58 23,66 46 37 5,21 1,95 5,61 33,86 16,45

69 170 16,1 23,87 46 45,2 571 1,89 5,42 34,41 16,96
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70 172 16,59 23,66 59,89 38 5,36 2,8 4,3 36,84 17,17
72 179 20,39 22,47 46 36 6,39 2,34 5,87 34,96 17,47
69 178,5 15,98 21,65 46 45 6,28 2,16 6,11 34,84 18,34
62 170 11,35 21,45 54,8 59 5,27 2 4,97 29,93 17,03
88 190 25,61 24,37 40,2 53 5,74 2,13 5,39 35,64 15,8
65 183 13,61 19,4 46 42 5,25 2,1 5,41 34,5 15,87
62 178 11,23 19,56 46 38 6,42 1,99 5,13 34,4 17,17
72 178 15,36 22,72 48,9 37 6,15 2,02 5,28 35,1 16,81
62 172 11,1 20,95 47,4 41 5,82 2,01 5,97 33,2 17,93
69,5 178 16,1 21,93 46 45 6,09 2,38 5,48 36,8 18,27
68 167 23,48 24,38 37,2 37 5,96 1,39 5,3 36,48 17,87

60 178,4 17,98 18,85 46 44 5,58 1,01 5,81 31,3 17,3
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Résultats des mesures anthropométriques et des egthysiques et techniques des milieux de terrain

mmm— Vo2MAX Cond 30m | Cond 30m*5 | _HUIT

10,33 18,12 4,41 1,57 6,14 31,01 14,23
62 172,3 15,72 20,88 53,6 27 5,7 1,58 5,35 31,42 14,55
63 174 16,59 20,8 54,8 36 4,53 1,72 6,26 33,42 15,74
57,2 166 11,6 20,75 58,7 37 5,34 1,45 6,33 30,26 16,16
81 178 22,86 25,56 58,7 40 6,06 1,57 5,22 32,63 15,4
62 173 11,6 20,71 53,6 54 5,22 1,46 5,26 27,34 15,66
56 176 15,25 18,07 51,9 48 5,3 1,93 4,3 30,95 15
62 178 15,72 19,52 51,9 41 5,2 2,01 4,6 30,7 15
68 176 18,16 21,95 51,9 47 5,4 1,7 4,8 31,42 16,8
55 160 12,75 21,48 57,7 51 4,6 2,12 4,6 30,88 15,7
58,8 166 14,71 21,33 55,1 33 5,51 2,32 4,53 30,72 16
63 173 13,13 21,04 55,1 43 5,83 2,24 4,71 32,12 15,66
82,6 192 15,18 22,4 53,6 58 5,87 2,05 4,7 31,67 15,26
59,3 170 11,6 20,51 58,8 47 5,97 1,98 4,62 30,96 17,09
53,1 168 10,92 18,81 50,3 38 5,52 2,16 7,42 35,62 17,53
62,5 172 16,33 21,12 56 41 6,3 2,02 5,83 37,26 16,27
73,7 178 16,59 23,29 48,9 46 5,24 1,95 5,13 30,66 16,13
64,7 175 13,61 21,12 54,8 50 5,09 1,87 5,84 31,06 15,71
70 171 13,51 23,93 53,6 43 5,49 1,96 5,26 31,65 15,56
57 166 12,7 20,68 51,9 30 6 2,03 5,61 29,89 15,05
60 183 11,84 17,91 51,9 42 5,82 1,94 5,12 33,9 15,62
67 185 14,22 19,57 51,9 48 5,98 2,07 5,31 31,34 16,68
61 164 14,99 22,67 54,8 47 5,58 2,13 4,98 31,66 14,56
63 177 12,07 20,1 50,3 40 5,1 1,89 5,22 31,69 14,37
64 175 12,86 20,89 55,1 49 5,31 2,01 5,3 30,99 15,27

50 170 12,97 17,3 48,9 35 6,51 2,22 4,63 31,83 13,78
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58 176 15,27 18,72 48,9 42 5,58 2,07 5,11 31,71 15,44
66 170 14,8 22,83 53,6 43 5,5 2,02 5,28 32,01 15,56
74 178 15,27 23,35 51,9 31 5,49 2,41 5,25 29,56 14
64 166 17,002 23,22 46 41 5,69 1,45 5,41 31,81 15,62
64,3 171 12,75 21,98 51,3 51 4,26 2,1 5,54 28,1 14,09
60,4 172,5 13,3 20,29 48,9 36 4,64 1,96 6,38 33,67 16,76
69 167 17,79 24,74 46 40 5,27 2,01 4,9 32,65 16,2
61 171 18,16 20,86 51,9 56 5,1 1,85 4,6 33,11 16,4
61 175 12,75 19,91 46 46 5,2 2,12 5,2 32,99 16,4
62 173 15,72 20,71 57,7 50 5 1,56 4,8 30,63 16
59 181 16,16 18,009 54,8 42 5 1,35 4,9 31,18 15
56 172 14,32 18,92 55,1 48 4,7 1,8 4,7 34,02 15,7
61 173 11,6 20,38 57,7 34 5,4 1,91 5 31,23 19,4
63,8 178 10,0005 20,13 57,7 48 5,66 1,93 4,95 29,94 16,17
60 175 13,3 19,59 43,1 60 5,59 1,93 4,71 30,66 15,48
59,35 172 11,72 20,06 46 32 6 1,9 4,92 33,12 15,9
70,2 180 11,35 21,66 50,3 49 5,85 1,92 4,63 30,45 15,72
42,6 167 9,65 15,27 44,6 22 5,89 1,93 5,69 33,48 16,13
60,33 171,5 11,89 20,51 38,9 42 6,07 1,94 6,07 33,82 15,36
44 165 10,66 16,16 44,6 30 6,23 2,01 6,35 32,75 16,5
53,3 164 11,6 19,81 44,6 30 6,1 2,14 6,32 33,37 16,89
60,3 171 13,61 20,62 51,9 49 5,3 2,15 4,84 31,93 15,13
68 173 1,1 22,72 40,2 46 5,02 2,02 5,29 29,68 14,36
52 163 12,19 19,57 41,7 38 5,79 1,99 5,19 33,28 15,53
50 163 6,51 18,81 44,6 38 5,38 2,1 5,25 31,8 14,95
55 165 12,75 20,2 50,3 36 5,82 1,89 5,2 30,57 14,08
66 171 15,27 22,57 51,9 44 5,46 1,99 5,2 31,48 15,87
48 159 9,65 18,98 48,9 40 4,86 2,01 5,12 30,41 14,02

69 173 13,4 20,3 48,9 42 5,52 1,3 5,23 31,99 15,62
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73 177 23,05 23,3 44,58 38 5,63 1,38 5,06 32,19 15,57
69 170 16,33 23,87 48,9 40 5,52 2,09 5,77 30,55 17,56
55 167 13,3 19,37 51,9 42 5,78 2,05 5,53 31,55 16,03
58 173 11,84 19,04 51,9 39 6,36 2,53 5,59 32,34 16,03
59 173 12,3 19,71 51,9 43 5,4 1,98 5,52 33,5 16,36
63 175 19,84 20,57 46 42 6,01 1,93 5,72 32,14 17

65 183 12,42 19,4 46 37,5 5,69 2 4,93 31,33 16,77
57 168 11,89 20,19 50,3 47 5,02 1,58 4,59 32,47 14,5
57 168 12,53 20,19 44,6 38 5,26 1,94 5,13 31,8 14,2
57 168 11,95 20,19 51,9 44 5,55 1,98 4,94 31,99 14,52
65 181 11,23 19,84 50,3 40 6,49 2,01 5,2 31,52 14,66
61 173 14,12 20,38 44,58 37 6,35 1,99 5,19 31,8 15,25

60 179 11,23 18,72 48,9 47 5,59 1,94 4,54 31,92 13,09
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Résultats des mesures anthropométriques et des ®gthysiques et techniques des Attaquants

|__Poids | Stature | _IMG__|__IMC__| Vo2MAX Cond 30m | Cond 30m*5 | _HUIT

55,5 175 10,33 18,12 58,7 5,65 1,53 5,68 30,14 14,63
66,5 172 13,3 22,47 54 32 4,35 1,38 6,34 29,87 15,15
73,2 171 16,59 25,03 53,1 41 5,26 1,87 5,59 31,04 14,35
65 172 15,72 21,97 54 37 4,63 1,59 6,16 30,09 14,68
65 172 15,72 21,97 54 41 5,11 1,4 4,98 30,83 14,66
62 171,5 14,16 21,07 48,9 43,6 5,35 1,83 5,72 33,09 15,61
62 166 18,53 22,49 41,7 47 4,7 1,88 4,8 30,4 15,5
69 174 17,002 22,79 51,9 51 4,7 1,89 4,7 31,7 16
58 173 15,27 19,37 51,9 54 5 1,9 4,7 31,59 14,6
75 185 12,75 21,91 54,8 66 4,7 1,86 4,6 33,73 16,5
63 172 16,59 21,29 54,8 57 4,9 1,87 5 30,8 16,1
70,35 176 16,79 22,71 48,9 43 5,52 1,8 5,26 32,1 15,88
63,2 174 12,47 20,87 57,7 50 5,55 2,2 4,53 30,99 15,93
67,9 175 14,71 22,17 51,9 57 5,59 1,8 4,56 29,08 17,2
66,95 184 11,6 19,77 44,6 45 6,2 1,99 5,14 32,07 16,28
62,5 171,5 12,13 21,24 44,6 51 5,71 1,92 4,31 33,82 15,73
62,3 171 17,24 21,3 56 44 5,89 1,9 4,79 28,51 16,38
52,3 167 12,19 18,75 55,1 36 5,91 1,87 5,53 35,36 16,63
71 178 13,56 22,4 51,9 48 5,52 1,65 5,57 36,12 15,51
63 174 14,17 20,8 55,1 49 5,23 1,9 5,08 40,78 15,4
59,4 172 13,71 20,07 50,3 37 5,18 1,85 5,84 40,81 16,39
62 171,25 11,23 21,14 55,1 41 5,14 1,86 5,84 33,24 16,24
49 153 6,51 20,93 41,7 35 5,93 1,95 5,66 32,4 14,8
65 164 16,16 24,16 51,9 56 5,06 2,1 4,96 30,82 14,01
59 167 13,3 21,15 51,9 43 5,1 1,9 4,58 31,12 14,11

60 168 7,37 21,25 48,9 40 5,48 1,88 5,46 31,47 14,52
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73 176 17,4 23,56 50,04 35 5,09 1,5 5,62 33,08 20,2
69 172 12,75 23,32 51,85 42 5,09 2 4,96 34,89 17,44
72 175 17,48 23,51 41,68 35 5,41 2 4,78 31,16 18,02
57 173 11,23 19,04 63,6 42 5,48 2,13 4,99 28,84 15,44
65 171 13,19 22,22 60,6 41 5,64 2,31 5,03 29,3 14,84
64 165 14,71 23,5 57,7 39 5,66 1,84 5,3 29,38 16,84
64 170 24,89 22,14 43,1 37 5,74 1,91 5,57 37,4 16,32
77 181 13,71 23,5 46 47 5,12 1,64 5,26 31,88 15,34
56 170 15,55 19,37 54,8 44 5,74 1,79 4,85 31,73 16

58 175 16,5 18,93 57,7 53 5,54 1,88 4,86 28,42 15,38
53 168 14,22 18,77 51,9 38 6 1,35 5,15 32,78 16,32
47 165 10,46 17,26 51,9 31 5,98 1,5 5,02 32,2 15,34
49 162 12,3 18,67 57,7 31 5,26 1,8 5,09 33,01 16,64
60 168 13,3 21,25 55,1 52 5,23 1,83 4,59 32,7 13,56
49 163 15,45 18,44 51,9 38 5,94 1,9 5,57 31,9 16,73
55 178 12,07 17,35 48,9 37 5,59 2 4,54 31 13,43
62 167,6 14,12 22,072 48,9 45 4,81 1,93 4,52 32,33 14,84
59 166,4 14,76 22,3 48,9 44 5,3 1,9 4,71 30,3 16,12

64 176,5 11,89 20,54 48,9 52 5,12 2,08 4,63 33,59 15,27



Résumé en francais

Résumeé :

L’étude vise la conception d'un programme informgaé (logiciel), permettant
I’évaluation et I'orientation des jeunes footbatlede moins de 17 ans vers les compartiments
de jeu, suivant les indices morphologiques et Iéménts liés a la condition physique et
technique.

Et afin de concrétiser cet objectif, I'étudiant-adteeur s’est basé sur I'observation et la
description d’'un échantillon composé de 208 joueussus du championnat professionnel

algérien | et 1l de la saison 2012/2013 et dosiges varient entre 15 et 16 ans.

Pour ce faire, I'étudiant-chercheur a eu recoumme panoplie de mesures corporelles
qui lui ont permis d’estimer le poids du corpsstature, I'indice de la masse corporelle et le
taux de graisse. Aussi, une série de tests de égerLet autres lui étaient indispensables
pour mesurer le taux de consommation maximaleodgdéne VO2max, la vitesse 10 et 40
metres, la détente de la position debout, mais pwaluer le coté technique, il a eu recours
au test de conduite de balle sur 30 métres, awléesbnduite de balle sur 30 metres X 5 et

enfin au test de maitrise de balle dans un espgalet (Huit).

Les principaux résultats ont révélé I'existencecdiés statistiquement significatifs entre
les compartiments de jeu suivant le poids du cdgpstature, I'indice de la masse corporelle,
la consommation maximale de I'oxygene vo2max, tesge sur 10 metres, la conduite de
balle sur une distance de 30 métres X 5 et alassiaitrise de balle dans un espace réduit. Il
a été déterminé en outre, des critéres normatimmuns aux trois lignes de jeu suivant ces
mémes variances. L'étudiant-chercheur en a dédwitiel programme informatique (logiciel)
propose, évalue et oriente les footballeurs de snden17 ans vers les compartiments de jeu

suivant les variances précitées en un temps ret@adec une grande précision.

L’étudiant-chercheur recommande ['utilisation de pregramme dans |'évaluation et
I'orientation des jeunes footballeurs de moins deafs et I'introduction de la technologie
moderne dans le milieu du football et la conceptiamantage de programmes informatiques
adaptés d’'autres tranches d’age et suivant d’autnéances.

Les mots clés :Programme informatique, jeunes footballeurs, cothpants de jeu,
profil morphologique, attributs de I'aptitude ploee et technique.



Résumé en arabe
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Résumé en anglais

Summary:

Elaborating a software program for orienting teenag footballers towards game
compartment based on morphological profile and phyisal/ technical ability.

The current study aims to design a Computer progranSoftware” for assessing,
evaluating, and guiding football players ( lessth& years old) according to the playing lines
depending mainly on the morphological indicatdiess and skill elements.

For reaching the goal, the investigator dependethlynan the descriptive approach
through which he made his experiment with a sarpl208 teenage players (aged between
15 and 16 years old) of thé' and 29 National Professional championship. Worthwhile th
researcher used a set of physical measurementsasudNeigh , Height, Body mass index,
and lipids. As well as he depended on a couplehykipal tests as; (Luc Légeér test) for
measuring VO2 max, speed test of 10 and 40m, eéjtimp stability test. And for assessing
the skillful side, the investigator went througte ttest of “Running the ball for a distance of
30m and 30m x 5 and testing the rate of controllirgball in a specified area ( Huit).

It is worth mentioning that the most proemh results of the current study have
shown that there is an existence of statisticatipicant differences between the playing
lines at the level of “Body weight, height, body xmiadex, maximum oxygenic consumetr,
10m speed, running with the ball of 30m x 5 andrdte of controlling the ball in specific
areas. In these variables, the researcher hasmieser some standard levels according to the
playing lines.

On the other hand, the present study hasltesl that there are couple of
differences significant statistically between tHaypg lines at the level of “Lipids, vertical
jump of stability, speed of 40m, and running thdl b& 30m”. Within these variables, the
investigator has determined some common standasdsldetween the playing lines. After
all, the examiner has resulted that the suggestespuater program ( Software) is really
efficient for evaluating, assessing and guidingtlfatiers (who are less than 17 years old)
according to the playing lines which depended ew#riables mentioned above.

By the end of this investigation, the researcheomamends using this program in the
operation of assessment and guidance of teenatzafleos less than 17 years old and the use
of modern technology in the Algerian football andsidning more “soft wares” to other
footballers in different ages and variables.

Key words: Software - Footballers less than 17 years old tiggers” — playing lines —
morphological pattern - fitness and skill elements.






