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 :مقدمة

ولدتالرياضةونشأتفيكنفالترويحوارتبطتإلىأقصىحدبوقتالفراغ،وعلىالرغممن
الحديث الترويحفيالعصر عن الرياضة اجتماعيثقافي–استقلال -كنظام زالتو ما أنها تظلسإلا

لتقاءكثيرةلإلامرتبطةبالترويحلأنجوهرالرياضةيتأسسفيالمقامالأولعلىأهدافترويحية،ولأنعوام
المتعةوالتسليةوالبهجةوإزالةالتوتروالاسترخاءوالصحة:بينقيمالنظامينمنحيثأهميتهالإنسانمثل

واللياقة،الخبرةالجمالية،الإثارةالتنافسوالجهدالبدني،الإنجازالشخصيوالتنافسالشريف،والتعبيرعن
عنقيموحاجاتأساسيةللإنسانوخاصةفيالعصرالحديثالنفسوتحقيقالذاتوغيرهاوهيكلهاتعبر

كمالدرويش،أمينخولي،.)حيثتنالعواملالاغترابمنالفردوتكادتسحقشخصيتهالإنسانية
(391،ص1559

ب القدر أصابها فئاتالمجتمع من فئة المعوقينهي فئة القيامالإإن على قدرتهم من قلل عاقة
الأكملمثلالأشخاصالعاديينبأدوارهمالاجتم علىالوجه اعية الفئةهيأحوجإلىأنتتفهم. هذه

بعضمظاهرالشخصيةلديهمنتيجةلماتفرضهالإعاقةمنظروفجسميةومواقفاجتماعيةوصراعات
فإنرغمكلذلكبالنفسية،وإلىأنتتفهمأساليبهمالسلوكيةالتيتعبرعنكثيرمنهذاالتعقيدوالتشابك

محمد.)هذهالفئةلمتلقحتىالآنالاهتمامالمناسبمنالباحثينوبالأخصفيمجالالخدمةالاجتماعية
(173،ص2993سيدفهمي،
الإعاقةالسمعيةبدورهاتؤديإلىإعاقةالنموالاجتماعيحيثتحدمنمشاركتهوتفاعلاتهمعف

 على سلبا يؤثر مما المجتمع في واندماجه للمهاراتالآخرين اكتسابه مدى وعلى الاجتماعي، توافقه
 (35)،ص2995عوشةأحمدالمهيري،.)الاجتماعيةالضروريةواللازمةلحياتهفيالمجتمع

واستناداعلىأنالترويجحقإنسانيللجميعوأنالمعاقينسمعيالهمقيمتهمفيحدذاتهم،ولديهم
متعةالآخرين،وانطلاقامنأهميةالأنشطةالترويجيةكأحدالمتطلباتالطاقةللاستماعبالحياةوالإسهامفي

الضروريةالملحةلتكيفالمعاقينسمعياوتحقيقوتلبيةحاجاتهمومطالبهمالشخصيةالتيتؤثرإيجابياعلى
.اكتساببعضالمهاراتالاجتماعية

مالعديدمنالباحثينكأحدوتأسيساعلىماسبقيتضحلناأنالمهاراتالاجتماعيةتحتلاهتما
المهاراتالحياتيةاللازمةلهذهالفئةمنالمجتمع،ومنثمفقدصممتالبرامجالمختلفةالتيتعملعلىتعليم
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وتدريبهؤلاءعلىمختلفالمهاراتالاجتماعيةبواسطةالأنشطةالرياضيةومنهاالبرامجالترويجيةالرياضية
.تهموإمكانياتهموذلكفيحدودماتسمحبهقدرا

ولائق بأسلوبمهذب الآخرين مع والتفاعل التواصل على القدرة هي الاجتماعية فالمهارات
مثل عليها ويمكنتدريبالطفلالمعاقسمعيا اجتماعيا، تعدمقبولة وبطريقة التعاون،حل: الاستقلالية،

 والتيتعتبرمنأهمالمهاراتالحياتية والطفلالمعاقالمشكلات،الاتصالوالقيادة الفئة، لهذه الاجتماعية
.سمعيالايكتسبهذهالمهاراتبنفسهفهوفيحاجةإلىمنيدربهعليهاويعلمهالحياةالاجتماعيةوفنونها

هناكتكاملبينصحةالمعاقوجودةحياتهفبدلامنالاهتمامبتوفيرالرعايةالصحيةفقطفاننا
النفسي بمعاشه ايضا الاهتمام العدلنوجه تحقيق ان كما ، الاقتصادي ومعاشه الاجتماعي ومعاشه

والمساواةفيتوفيرحياةطبيعيةكريمةلفئاتمنالمجتمعشاءاللهسبحانهوتعالىلهاأنتعيشظروفاخاصة
 يمياالارتقاءبهمنفسياواجتماعياوثقافياودينياوتعليمياوأكاد تجعلهابحاجةلمساندةالجميعلها،يتطلب

البيئة، مع التعامل على قدرة أكثر قدراتتجعلهم مهاراتو مع، إكسابهم التأقلم على مساعدتهم
،و تعزيزمفاهيمالنهضةوصناعةالحياةلديهموالارتقاءبالمستوىالفكريو المجتمعالمحيطبكلجوانبه
.أهمهاالآلياتالعمليةيتحققذلكبمجموعةمن


دوراتمتعددةتهدفإلى،تنظيم )ترفيهية–علاجية-نفسية)اضراتمح-ندوات-لقاءات

،تثقيفهمفيشتىالمجالات ترفيهية نشاطاتورحلاتعلمية جديدة، ورشاتعملللخروجبأفكار
حياتهم إدارة في تساعدهم ايديهم، تنتجه الحاجاتللكسبمما تختصبذوي إنتاجية إن.مشاريع

بمعنىأن)وعلاجهافسهتتحققبعداكتشافنقاطالقوةوتعزيزهاونقاطالضعفاستقلاليةالمعاقبن
(2919بعيبع،). يهعلفيهاالمجتمعمجردعالةعلتجويخرجمنالدائرةالتي)يصبحالمعاقإنسانامنتجا

.للدراسةالنظرية،والثانيللدراسةالميدانيةوقدقامالطالببتقسيمهذاالبحثإلىبابينخصصأولهما

وقد موضوعالبحث، تعزز و التيتدعم الخبرية المادة إلىجمع حيثتطرقفيالبابالأول
ىالترويحقسمتإلىثلاثةفصول،ضمالفصلالأولمنهاالترويحوأنواعهوأهميتهودوافعه،زيادةعل

ويحية،أماالفصلالثانيفتطرقنافيهإلىموضوعالمهاراتالاجتماعيةوالبرامجالترالخاصبالمعاقينسمعيا
مفهومهاوأهدافهاوأهميتها،واهمالنظرياتالتيتناولتموضوعالمهاراتالاجتماعية،كماتمالتعرج
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ذكرأنواعهافيهإلىمهارتيالإستقلاليةوالتعاون،كمااحتوىالفصلالثالثالإعاقةالسمعيةبتعريفهاو
.ودرجاتهاوخصائصالمعاقينسمعياوطرقالتواصلمعهم

البابالثانيوالذياحتوىعلى فقدقسمهوالأأما الميدانية إلىفصلين،حيثالدراسة خر
احتوىالفصلالأولعلىمنهجيةالبحثوإجراءاتهالميدانية،منحيثالتجربةالاستطلاعية،منهج

عرضوفيهلعينةوكيفيةاختيارهاوكلماتعلقبالتجربةالرئيسيةأماالفصلالثانيفتمالبحثالمتبعا
مناقشةالنتائجالمتوصلإليها،ومقارنةنتائجالعينتينالضابطةوالتجريبية،ومقابلةالنتائجبالفرضياتثم

 .الاستنتاجاتليختمبأهمالتوصيات

 :مشكلة البحث -2

ةخاصةللمعاقينمنمواطنيها،وفقظروفكلدولة،لمايشكلهالمعاقونمنهميأتوليالدول
وقدتملهذاالغرضإشراكالمعاقينمنمختلفالأعمارفيأنواع.ثروةيمكنإستثمارهافيتنميةالمجتمع

تشريعاتعديدةمنالألعابالرياضيةوتكييفتلكالألعابلمواءمةنوعالإعاقة،ومايستلزمهذلكمن
.وقواعدتناسبكلحالة

وتؤكدالمدارسالحديثةمنمدارسالتأهيلأنلكلفردمهماكانتدرجةإصابتهأوقصورهالوظيفيلديه
منالقدراتالتيلوتمالكشفعنهامبكراوتنميتهاوتنميةالقدراتالتيتأثرتبهذاالقصورالوظيفي

الفردمنكاملةمنإجراءاتالتأهيلالاجتماعيلأمكنإنقاذإلىأقصىحدممكنعنطريقمجموعةمت
كبرقدرممكنمنالتوافقمعالمجتمعوالقدرةعلىرعايةنفسهوتحقيققدرابأندماجالعجزوتحققالإ

والاستمتاعبحياتهكمواطنوعضومنتجفيالمجتمع منالاستقلالالاقتصاديوالاجتماعي مناسبا
(53،ص2994الدينعبيد،ماجدةبهاء)

وإذاكاناللعبمهماللطفلبصفةعامة،فإنهيكونطابعخاصللطفلالمعوقسمعيافهوفي
إحساسه مع ينميها بل إحباط، منغير قدراته فيها ينمي أن يستطيع إلىأنيشبفيبيئة حاجة

مختلفأنواعالنشاطالفرديةوالجماعيةبالانتماءوالأمنالذيينبعثمنمشاركتهالفعالةوالناجحةفي
(179،ص2991بدرالدينكمالعبده،محمدالسيدحلاوة،)
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المؤثرات منخلالجميع وإنما فقط، فيالأسرة تتم وهيلا تعلم، فالنضجالاجتماعيعملية
لوكنتيجةالتعرفالاجتماعيةالتييشاركفيهاالفردمثلالروضةوجماعةاللعب،وهيعمليةتغيرفيالس

بينالطفل التعلمالاجتماعيالتيتعتبرتفاعلًا إلىعملية وهيتستندأساساً لخبراتوممارساتمعينة،
والمجتمعالمحيطبهفيالمواقفالمختلفةالتييتضمنها،ونجدأنهاتتعلقبانتماءالفردفيالمجتمع،وثقافةهذا

الفر هذا مدىنضج التيتحدد هي معالمجتمع الفرد تفاعل وهيمنخلال الاجتماعية الناحية من د
 )7991،99أحمدعبدالمعبودمصيلحي،.)الآخرين

همالمهاراتالتييكتسبهاالطفلفيمرحلتيالطفولةالوسطىوأتعتبرالمهاراتالإجتماعيةمن
يرتبط المهاراتالإجتماعية هذه فقدان فإن فيالمقابل و  حياته من بمشكلاتالمتأخرة مباشرا إرتباطا

مجالاتأهممنواحدةستقلاليةالإالمهاراتتعدفيحين.الصحةالنفسيةفيمراحلالحياةاللاحقة
،مقبولبشكلوممارستهاأدائهافيصعوباتالإعاقةالسمعيةذويالأفراديظهرالتيالتكيفيالسلوك
ذاتهمإطعامعلىقدرتهمفيعدمالصعوباتهذهأهمتبرزحيث تناولبآدابالتقيدأو عـمالطعام
الاجتماعيةالمناسباتأوالجويةوالظروفمايتلائماختيار،الملابسوارتداءةـالعامةـالنظاف،رينـالآخ
ـبالإض ـتإلىافة العامةالأماكنفيالخطرةالمواقفتجنبعلىقدرتهمدني مستقلبشكلالتنقلو
.الطوارحالاتفيوالبريد،اتفـالهتعمالـواس

السمعيةذويالأفراداكتسابفيالقصورإن علىسلباًؤثرـيالاستقلاليةللمهاراتالإعاقة
عمليةتحتاجو.والمعلمينالوالدينمنمعهمكبيراًللعاملينتحدياًيمثل،ولهمالمجتمعتقبلإمكانية
استخدامالأمرمكثفةجهوداًالمهاراتهذهإكسابهم يستلزم تراعيةـخاصوبرامجإجراءاتالذي

قدراتهموخصائصهم معظم، إتفقت التي البرامج تلك بين من الرياضية الترويحية البرامج تعد و هذا
 .اراتـالمهمختلفالإعاقةالسمعيةذويالأفرادإكسابفيفاعليتهاعلىالدراساتعلى

أيضامنخلالإطلاعالباحثعلىالدراساتالتيتناولتكمانبعتمشكلةالدراسةالحالية
،2917هيكلنجلاءعبداللهمحموددراسة:تالإجتماعيةللمعاقينسمعياومنهذهالدراساتالمهارا

 7991ويتنجوآخرون ، الدين، 7991مجديكرم رواب، الرحمنجنداوي2914عمار عبد ،
التيالتكيفيالسلوكمجالاتأهممنتعدواحدةالاستقلاليةالمهاراتتعلىأنق،والتيإتف2916
السمعيةذويالأفراديظهر البرامجالترويحيةمقبولبشكلوممارستهاأدائهافيصعوباتالإعاقة وأن
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ذويالأفرادإكسابفيفاعليتهاعلىالرياضيةتعدمنبينالوسائلالتيإتفقتمعظمالدراساتعلى
.الإجتماعيةاراتـالمهمختلفالإعاقةالسمعية

حيثالمعاقينسمعياوالإحتكاكبالمؤطرينوالمختصينومنخلالالزياراتالميدانيةإلىمدارس
هناالإجتماعية،ومنمهاراتهمإتضحلناوجودتأخرفيالنضجالإجتماعيلهؤلاءالاطفالممايؤثرعلى

تم الدراسة مشكلة حورتفإن علىحول وأثره الترويجي الرياضي الاجتماعيةبعضالنشاط المهارات
:الإجابةعلىالتساؤلاتالتاليةهذا،ويتطلب(الإستقلالية-التعاون)

 : السؤال العـام
 في تنمية بعض المهارات الاجتماعية  المقترح هل يؤثر البرنامج الترويحي الرياضي
 ؟ عند المعاقين سمعيا (الإستقلالية-التعاون)

:الأسئلة الفرعية
1.  الاجتماعية المهارات في البعدي والاختبار القبلي الاختبار بين فرق هناك هل ( -التعاون

 ؟عندالمجموعةالتجريبيةوالضابطة(الإستقلالية

المهارات .2 البعديفي فيالاختبار التجريبية والمجموعة الضابطة اختلافبينالمجموعة هناك هل
 ؟(الاستقلالية-التعاون)ماعيةالإجت

   :داف البحثأه -3

 : الهدف العـام -
( الاستقلالية-التعاون )معرفة أثر الترويحي الرياضي في تحسين بعض المهارات الاجتماعية      

 .عند المعاقين سمعيا
 :الأهداف الفرعية -

معرفةالفرقبينالاختبارالقبليوالاختبارالبعديفيالمهاراتالاجتماعيةعندالمجموعةالتجريبية .1
 .ةالضابطةوالمجموع

2.  الاجتماعيةإبراز المهارات بعض مستوى تحسين في الرياضي الترويحي النشاط دور و أهمية
 .للمعاقينسمعيا
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 :لتحقيقهدفالدراسةفرضناالفرضالعلميالتالي:  فرضيات البحث  -4

   :الفرض العـام
  الإستقلالية عند  على كل من مهارتي التعاون و إيجابيله أثر  البرنامج الترويحي الرياضي

 .المعاقين سمعيا

 :الفرضيات الفرعية
بينالاختبارالقبليوالاختبارالبعديلصالحالاختبارالبعديفيذاتصلةإحصائيةقوهناكفر .1

 .المجموعةالتجريبيةلدى(الاستقلالية-التعاون)المهاراتالاجتماعية

فيتحسينمستوىبعضالمهاراتالاجتماعيةللمعاقينيلعبدوراهاماالنشاطالترويحيالرياضي .2
 (.الاستقلالية-التعاون)

 :أهمية البحث -5

وأثرهالنشاطالرياضيالترويحيتتمثلأهميةالدراسةالحاليةفىأهميةالموضوعالذىتتنتاولهوهو
على الأطفال لدى والاستقلالية  التعاون سمعيامهارات المهاراتالمعاقين هذه إكساب إن حيث ،

 توافقهمالمعاقينسمعياللأطفال وتحسين ، المجتمع فى إدماجهم على المساعدة فى فعال بشكل يسهم
ألعاباوممايؤكدأهميةالدراسةالحاليةاستخدامها. النفسىوالاجتماعي،وجعلهمأفراداًفاعلينفىالمجتمع

منحيثافتقادهملحاسةالسمع،واعتمادهمفىلهمالمناسبةجتماعيةلتنميةالمهاراتالاترويحيةرياضية
كما.للترويحالرياضيالدورالفعالهمالدراسةالحاليةفىتوضيحاالتعلمعلىحاسةالبصر،وبذلكتس

اإستبيانلقياستكمنأهميتهاكذلكفىتقديمها المعاقينسمعياطفالللألمهاراتالاجتماعية فضلًاعن
برنامجت المعاقينلتنميةالمهاراتالاجتماعيةيمكناستخدامهبعدذلكفىمدارسترويحيرياضيقديمها

 . سمعيا
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  :بحثلل الاجرائية  مصطلحاتال-6

 :البرنامج الترويحي .1

مجموعةمنالأنشطةالترويحيةالمختارةعلىالأسسالعلميةالسليمةوالتيتتناسبمعالأفرادالمستفيدين 
وذلكمنأجلتحقيقالهدف(القدراتالبدنية،العقلية،النفسية،الإجتماعية،الصحية)منهامنحيث

   (.33،ص2913محمدعبدالعزيزسلامة،متوليالبطراوي،)منالبرنامج
 :البرنامج الترويحي الرياضي .2

تحتإشرافرائدترويحيمجموعةمنالأنشطةالرياضيةالمنظمةوغيرالمنظمةللمعاقينسمعيا،           
للتعاملوالتعايشمع خلالفترةزمنيةمحددةبهدفاكتساببعضالمهاراتالاجتماعيةالتييحتاجها

 .نفسهواندماجهفيالمجتمع

  :ة السمعيةالإعاق.3

العجزفيحاسةالسمعوالذييؤديإلىفقدانسمعيلدرجةتجعلهلايستفيدمنهذهالحاسة 
أو كليا الفقدان هذا كان سواء المسموع الكلام فهم على تدل بطريقة الاستجابة عليه يتعذر و ،

(.172،ص1555حلميإبراهيم،ليلىالسيدفرحات،)جزئيا
 : المهارات الاجتماعية . 4

هيالقدرةعلىالتفاعلمعالاخرينفيسياقمابطريقةمعينة،تكونمقبولةإجتماعيا،ومفيدة
.شخصيافينفسالوقت،وتراعينفعالاخرينأيضا

  :التعاونمهارة .5

ي وتقديمه معالأخرينلتحقيقهدفمشترك، دالعونووتعنيإشتراكالطفلالمعاقسمعيا
.المساعدةللأخرينفيالمواقفالمختلفةلتحقيقأهدافهم

يعرفهجلالزكيمنوجهةالنظرالإجتماعيةانهعبارةعنعمليةيضمفيهاالأفرادجهودهمإلى
(.33،ص2994مصطفىالسايحمحمد،.)بعضهافيشكلمنظمليصلواإلىأهدافمشتركة
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  :الإستقلاليةمهارة .6

قدرةالطفلالمعاقسمعياعلىالإعتمادعلىنفسهفيتلبيةحاجاتهالشخصية،وقيامهببعض 
.الاعمالالحياتيةدونمساعدةمنأحد

  : السابقةالدراسات -6

دراسةالدكتورمحمدابراهيمعبدالحميدبعنوانبرنامجتدريبىلتنميةبعضالمهاراتالاستقلاليةلدى– 1
مافعاليةبرنامجتدريبى:حديينحيثتمثلتمشكلةالدراسةفىالاجابةعلىالتساؤلالتالىالأطفالالتو

لتنميةبعضالمهاراتالاستقلاليةلدىالأطفالالتوحديين؟وكانالهدفمنالدراسةهواعدادبرنامج
عاليةالبرنامجالتدريبيالكشفعنف،وتدريبىلتنميةبعضالمهاراتالاستقلاليةلدىالأطفالالتوحديين

المهاراتالاستقلاليةلدىالأطفالالتوحديين،إستخدمالباحثالمنهجالتجريبي،المقترحودورهفىتنمية
تكونتعينةالدراسةمناثنتىعشرطفلامنالجنسينمنالاطفالالتوحديينوهماجمالىالاطفالالذين

 إستخد6-7يتراوحأعمارهمبين الباحثالأدواتالتاليةسنوات، برنامج:م ، مقياسالاستقلالية
أنشطةلتنميةالمهاراتالاستقلالية،وأسفرتالنتائجعلىعلىوجودفروقدلالةإحصائيابينمتوسطى

(ككل)رتبدرجاتأطفالالمجموعةالتجريبيةفىالتطبيقينالقبلىوالبعدىلمقياسالمهاراتالاستقلالية
.فرعيةومهاراتهال

هيكلنجلاءعبداللهمحمودبعنوانفعاليةبرنامجإرشاديفيتنميةبعضالمهاراتالإجتماعيةدراسة– 2
 المراهقينالمعاقينسمعيا من لديعينة الحياة إليما.لتحسينجودة التحققمنفعالية هدفتالدراسة

التحققمنتأثير ، المراهقينالمعاقينسمعيًاالبرنامجالإرشاديفيتنميةالمهاراتالاجتماعيةلديعينةمن
تنميةالمهاراتالاجتماعيةعليتحسينجودةالحياةلدينفسمجموعةالدراسةمنالمراهقينالمعاقينسمعياً
المجموعة لصالح إحصائية ذاتدلالة فروق وجود توصلتإلى و التجريبي المنهج إستعملتالباحثة ،

(2917محمود،).بعديللهاراتالإجتماعيةوجودةالحياةالتجريبيةفيالإختبارال
 الحياتية المهارات توظيف مدى التعرفعلى هدفتإلى والتي ، 2009 )) وآخرون السوطري دراسة -3

مادة في المسجلين الطلاب من عينةالدراسة تكونت سعود، الملك جامعة في التحضيرية السنة مناهج في
، التعلم رات مها -2995الدراسي العام من الأول الفصل في البدنية واللياقة الصحة ومادة والتفكير
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المهارات بعض توظيف مدى تبين خاصة استبانه باستخدام البيانات جمع تم طالباً، 66 وعددهم 2919
 .التحضيرية السنة فيمناهج المسؤولية تحمل والتفكير، المشكلات حل الجماعي، العمل التواصل، الحياتية

 المناهج، في توظيفها حيث من الأول الترتيب احتلت قد المسؤولية تحمل مهارات أن الدراسة نتائج أظهرت

 في والتواصل المشكلات حل رات مها وجاءت الثاني، الترتيب في الجماعي العمل رات مها جاءت بينما
(2919السوطري،) .الأخير الترتيب

دراسةعمار)مقاربةنفسية)تحليلالعلاقةبينممارسةالنشاطالبدنيالرياضيالمكيفوتقبلالإعاقة-4
النشاطالبدنيالرياضي ممارسة و العلاقةبينتقبلالإعاقة هوتحديد روابوكانالهددفمنالدراسة

،لمختلففئاتالمعوقينفي المكيف الإعاقة مقياستقبل البيانيتبإستخدام جمع الجزائري،تم المجتمع
غيرممارسين،إستعملالباحث39فردايمارسونالنشاطالبدنيالمكيفو39تكونتعينةالدراسةمن

غير فئة من للإعاقة تقبلا المكيفأكثر الرياضي للنشاط الممارسين أن إلى توصل و الوصفي المنهج
،وأنالممارسينللنشاطالرياضيالمكيفحصلواعلىالتأثيرالإيجابيللمحيطالذييعيشونفيهالممارسين

(173-125،الصفحات2914عماررواب،).أكثرمنفئةغيرالممارسين
عاقينسمعياًم -5

ُ
سنة(13-95)ناهميةالنشاطالرياضيالترويحيفيدمجالأطفالالم

يشكلالنشاطالرياضيالترويحيجانباهامافينفسيةالمعاق،اذيمكنهمناسترجاعالعناصرالمفقودة،
باإلضافةإلىالرغبةفياكتسابمهاراتجديدةتسهمبشكلإيجابيفيإعادةالتوازنالنفسيوالإنضباط

لبناءعلاقةمنالتكيفوالتآلفبينالأشخاصوالصداقةلديهم،لمساعدتهمعلىالدمجفيالمجتمع
يجعلالنشاطالرياضيالترويحيمنالأركانالأساسيةفي ما وهذا ، فعالة بطريقة المعاقينومجتمعهم،

فيمجتمعهم ).برامجالترويحالتيتعملعلىدمجالأطفالالمعاقينسمعيا ا2916الرحمن، لصفحات،
75-35)

دراسة)سنة)16-13)اقتراحبرنامجترويحيرياضيللرفعمنتقديرالذاتعندالمراهقينالمعاقينسمعيا-6
،هدفتالدراسةإلىالتعرف )2914/2916تجريبيةبمدرسةصغارالصمفيمدينةباتنةللعامالدراسي

فيالرفعمنتقديرالذاتعندالمراهقينالمعاقينسمعيا،علىمدىفعاليةالبرنامجالترويحيالرياضيالمقترح
ولدراسةمدىالفعاليةأجرىالباحثدراسةميدانيةبمدرسةصغارالصمالواقعةبوسطمدينةباتنة،حيث

منمجتمعالبحث،%69فرداوتماختيارهابالطريقةالعمديةالهادفةبنسبة27شملتعينةالدراسةعلى
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حثفيهذهالدراسةعلىالمنهجالتجريبي،كمااعتمدالباحثعلىمقياسالدكتوروحيدكمااتبعالبا
مصطفىكامللتقديرالذاتعندالمعاقينسمعياكأداةلقياستقديرالذات،وكذلكطبقالبرنامجالترويحي

لتيتوصلبينتالنتائجا .حصةترويحيةرياضية27الرياضيالمصمممنطرفالباحثوالذييتكونمن
الباحثإلىوجودفروقذاتداللةإحصائيةعندمستوى بينالتطبيقالقبليوالبعديفي9119إليها

إنالنتائجالتيتوصل .تقديرالذاتعندالمراهقينالمعاقينسمعياذكورإناثوذلكلصالحالتطبيقالبعدي
يالرياضيواعتمادهكوسيلةلمساعدةالمعاقينإليهاالباحثتؤديبناإلىإعطاءأهميةبالغةللنشاطالترويح

التييمربها،كذلكالإهتمامبشريحة علىتخطيالصعابمنخلالالتقليلمنالمشاكلالنفسية سمعيا
الإناثالمعاقاتسمعياوتسليطالضوءعليهممنخلالالقيامبدراساتلمعرفةأسبابتدنيمستوىتقدير

 (49-37،الصفحات2914شريط،) .الذاتلديهم

دراسةأشرفعبدالغنيشريتوعطيةعطيةمحمدحيثهدفتإلىتقديمبرنامجتدريبيإرشادي-2
علىالنضجالإجتماعيلدىالأطفالضعافالسمعفي لتحسينتواصلالأمهاتمعأطفالهنوأثره

تكون ، المبكرة الطفولة منمرحلة الدراسة ضابطة21تعينة و طفلامقسمينإلىمجموعتينتجريبية
بين لديهم السمع فقدان بين11-11تتراوحنسبة الزمنية تتراوحأعمارهم ، سنوات،9-5ديسبل

مقياسغودنوفللذكاء،إستمارةبياناتعنالطفلضعيفالسمع،:إستخدمتالباحثةالأدواتالتالية
،وإستخدمتمعالطفل،مقياسفاينالدالنضجالإجتماعيوالبرنامجالإرشاديمقياستواصلالأم

وفيالأخيرتمالتوصلإلىأنالبرنامجالإرشاديساهمفيتحسينتواصلالأمهاتالباحثةالمنهجالتجريبي
(2177محمد،) .معأطفالهنوإستمرارالتحسنفيالنضجالإجتماعيللمجموعةالتجريبية

تهددالتيالمشكلات-8 الطلابالمعاقينسمعياأمنوسلامة برنامجمقترح بناء لتحسينفرصو
أمنتهددالتيالمشكلاتعلىالتعرفإلىالدراسةهدفت -الدكتورةماجدةالسيدعبيد-السلامةلهم

الدراسةاقينـالمعلابـالطسلامةو سن في سمعيا بناء إكسابمقترحبرنامجو الطلابيستهدف
المشكلاتتلكمواجهةعلىتساعدهمالتيالإتصالمهاراتووالخبرات،اتـالمعلومسمعياالمعاقين

المشكلاتلتلكمقياسمتعددومتنوعالمواقفالدراسةببناءإهتمتو،وتهددسلامتهموأمنهمالتي
من63ىـعلتمتطبيقالمقياسو طالبا يليالنتائجوأوضحت،وتحليلنتائجهالمعاقينسمعيا :ما
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والأمنالمعلوماتالتيتوفرلهمفرصيفتقدالطلابالمعاقينسمعيا الدراسةالسلامة عينة ،.فيحدود
وسلامتهمتهددالتيللمخاطرتعرضواإذامهاراتالتواصلاللازمةالطلابالمعاقينسمعيايفتقدمعظم
      (745،صفحة2919عبيد،).وماذايينقلونللأخرينالسامعينمعرفةكيف

وهدف-0 يدركها7991أحمدالمصيلحي" بـينالاتجاهـاتالوالديهكما العلاقـة إلىمعرفة مندراسته
وا السمع ضعـاف الأطفال من كل لـدى الاجتماعي النضج وبين ومحـاولةالأبنـاء، العاديين، لأطفال

بين الفروق كشف وأيضاً صحيحاً، فهمـا السمع ضعيف الطفل فهم على والمربين الآباء مساعدة
عـددها عينة وذلكعلى الاجتماعي، قسمتإلى781 مستوياتالنضج ضعيف91طفلًا، طفلًا

 بينسن91السمع، يتراوحما عنعمـر عادىالسمع، وأسفرتالنتائجعن71-72طفلًا سنة،
لـدى الاجتمـاعي للنضـج والمقاييسالفرعية الأبناء يدركها كما اتجاهاتالآباء بـينأبعــاد علاقـة وجـود
وأبعـاد العاديين اتجاهاتالأمهاتللأبناء أبعاد بين ذاتتأثير علاقة وجود وعدم العاديين، الأطفـال

ووجـودفروق علىمقياسمقاييسالنضجالاجتماعي، الكليـة بينالعاديينوضعافالسمعفيالدرجة
        النضجالاجتماعي،وعلىمقيـاسالاتجاهاتالوالدية،كمايـدركهاالأبنــاءلصالحالعـاديين

التوحديين -10 بالذاتلدىالأطفال بعضمهاراتالعناية لتنمية برنامجتدريبى عبد-فاعلية لمياء
بيوم مهاراتالعنايةهدفتالدراسةحيث -ىالحميد تنمية فى تدريبى برنامج فاعلية مدى معرفة إلى

12،بلغأفرادالعينةاعتمدتالدراسةالحاليةعلىالمنهجالتجريبى ،بالذاتلدىالأطفالالتوحديين
تطبيقمقياسمهاراتالعنايةبالذاتعليهمتموطفلاتوحديامقسمينإلىمجموعتينتجريبيةوضابطة،

فروقذاتوجود،وخلصتالدراسةإلىبرنامجتدريبىلتنميةمهاراتالعنايةبالذاتقبلوبعدتطبيق
العناية مهارات مقياس أبعاد على التجريبية المجموعة أفراد رتبدرجات متوسطى بين إحصائية دلالة

(2995بيومي،).القبلىوالبعدى،وذلكلصالحالقياسالبعدىبالذاتومجموعالأبعادفىالقياسين

التعرفعلىفاعليةبرنامجإرشادي،وكانالهدفمنهاهواحمدمحمدعبدالراضىصديق دراسة-11
معرفيسلوكيلتنميةالمهاراتالاجتماعيةوأثرةفيتحسينالتوافقالاجتماعيلدىعينةمنالأطفالالصم

(5-12 ) الدراسة اشتملتعينة وقد ، عام 19)على الصم( من تلاميذ من, العينة حيثكانت
الاقتصاد و الاجتماعي المستوي ذى الذكاء متوسطي على الدراسة أدوات واشتملت المتوسط، :ي
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 سمعياً المعاق للطفل والاجتماعية الشخصية البيانات جمع الباحث)استمارة المهارات(إعداد مقياس ،
 للأطفالالصم الباحث)الاجتماعية (إعداد مقياسالتوافقللأطفالالصم الباحث)، البرنامج(إعداد ،

الإرشاديعليالمهاراتالاجتماعية المنهج،وقداستخدمالباحث(إعدادالباحث)للطفلالمعاقسمعياً
وقدأسفرتالدراسةعنالنتائج. بعضالأساليبالإحصائيةاللابارامتريةلمعالجةنتائجالدراسةالتجريبيو

بينمتوسطيدرجاتالتلاميذالمعاقينسمعيا9093ًوجودفروقذاتدلالةإحصائيةعندمستوى : التالية
فيمقياسبعضالمهاراتالاجتماعيةللقياسينالقبليوالبعديلصالحالقياسالبعديبعدتطبيق كلياً

عندمستوى ،البرنامج إحصائية فروقذاتدلالة المعاقين9093وجود بينمتوسطيدرجاتالتلاميذ
الق البعديلصالح و للقياسينالقبلي الاجتماعي فيمقياسالتوافق كلياً تطبيقسمعياً ياسالبعديبعد

(2913،.صديق).البرنامج

إلىتوضيحمدىفعاليةبرنامجمتكامـللعلاجالأطفال1559مجديكرمالدين"اتجهتدراسة-12
البسيط، السمعي الفقد فئة من وهم المتوسطة الطفولة فيمرحلة السمع ضعففي من يعانون الذين
وهدفتالدراسةإلىإثارةانتباهالعاملينبرعايةالأطفالإليأنهؤلاءالأطفالالذينيعانونمنضعف

النموتتأثربذلكالفقدالسـمعي،واستخدمالباحثاختبارفاينلاندللنضجسمعي،لديهمجوانبمن
الفقدالسمعيالبسيطيؤثرعلىهؤلاءالأطفال:الاجتماعي،واستبيانللمدرسينواتضحمنالنتـائجأن

ةعلمياًواجتماعياًونفسياًوأنأكثرالجوانبالتيتتأثرمنضعفالسمعهيالجوانبالاجتماعيةالخاص
www.pdffactory.com .بالمدرسةوالمنـزلوكـذلكبعضالجوانبالنفسية

13-  والسـلوك) Cartelge) " 7997 كارتلدج"وقام الاجتماعيـة المهـارات لتقييم بدراسة
 قوامها وذلكعليعينة بالعاديين،   19 الاجتماعيوالانفعاليللأطفالضعـافالسمعومقارنتهم

 ضعيفالسمع اثنتانمنضعافطفـلًا إليثـلاثمجموعـات، العينة تمتقسيم وقد وعادىالسمع،
السمعوالثالثةمنالأطفالعادييالسمع،ولقداستخدمالباحثالملاحظـةلتقييمالمهاراتالاجتماعية

أنهلاتوجد:وأسفرتالنتائجعن.وتمتطبيـقبرنامجتربوي،بالإضافةإلىبرنامجلفظيلضعافالسمع
فروقذاتدلالةإحصائيةبينالأطفالضعافالسمعوعادييالسمعفيالمهاراتالاجتماعيةوالسلوك

.الاجتماعيوالانفعالي،وذلكبعـدتطبيقالبرنامجلتأهيلضعـافالسمع
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www.pdffactory.com 
من -04 كـل أجري وقد " وآخرون إلـى "..O Whiting et 7991ويتنج هـدفت دراسة

اللعبكأداةلتعلماللغـةوالتنميةالاجتماعيةمعالأطفالضعافالسـمع،ولقــدتحرىالبحثاستخدام
عنالخصائصالاجتماعيةللعبمعالأطفالضعـافالسمع،باعتبارهأداةمؤثرةومهمةفيالسنوات

شرائطالفيديوالأولىمنتعليماللغـةوالنمـوالاجتماعي،حيـثاسـتخدمالباحثبعضالأدواتمثل
ولقدأظهرالأطفالضعافالسمعكفاءةفيأنيحصلون – الملاحظةالمباشرةوغيرالمباشرة-والتسجيل

يزيـدمـن مما مـنكونهمقادرينعلىاللعبمعالأطفالالعاديينللسمع، علىمنافعحقيقةوجوهريـة
الأصحاء مع لعبهم من وتزيد والاجتماعية اللغويـة الكبيرمهـاراتهم المجتمع مع  .والتعامل

www.pdffactory.com
لالأطفالدىبالذاتالعنايةمهاراتبدراسةزعموشبنبوضيافناديةوقاسموقامتسمية -01

هامافيحياتهماليوميةموضوعا،حيثيشكلموضوعالعنايةبالذاتلدىالمعاقينذهنياذهنياالمعاقين
مختلففيالقصورويعانيالطفلالمعاقذهنيامن،إستقلاليتهموتكيفهمالإجتماعيعنبإعتبارهيعبر
سيؤثرعلىباقيالجانباهذافيقصورأيأنالأهمحيثهوالعنايةبالذاتيعتبرمجالالمجالات

ذويإهتماموفيالأونةالأخيرةبدأوفي،حيثيفقدثقتهبذاته،حياةالطفلفيالجوانبالأخرى
الموضوعالإختصاصفيمجالالإعاقة بالبحثفيهذا الإعاقةذويلتدريبالفاعلةالبرامجتصميمو

الحاليةإلىمعرفة،ةـالذهني تسعى،عندفئةالدراسةمهاراتالعنايةالذاتيةدرجةوتهدفدراستنا كما
،فردا17بلغتعينةالدراسة،المهاراتهذهإكتسابفيإناثوورـذكينـالجنسبينالفروقمعرفة

العنايةبالمنهجالوصفيمستخدمامقياسمهاراتالعنايةبالذات،أماالنتائجفدلتعلىأندرجةمهارات
(279،صفحة2171زعموش،).لدىنسبةكبيرةمنأفرادالعينةالذاتيةالمرتفعة

 :السابقةالتعليق على الدراسات -

بموضوع المرتبطة و الأبحاثالسابقة تقارير إستطلاعاتلنتائجو الطالببقراءاتو قيام بعد
الدراسة،تمكنمنإستخلاصاهمالدراسات،والإستعانةبهاوقدراعىالطالبإختيارماهومتاح

 .منإصدارات
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انتترتبطبأثرالبرامجالتدريبيةكحديثة،والباحثمعظمهاالدراساتالتيإستعانبهاالطالب
وقدإستفادالطالبمنالدراسات.النضجالإجتماعيوالتكيفالإجتماعيلتنميةالمهاراتالإجتماعية،

فيإخراجالبحث المتبعة المنهجية المنهجو اوجهمنأهمها فأغلبالدراساتإعتمدتالسابقةفيعدة
الإستطلاعيةأوالرئيسية،وكيفيةإختيارالعينةالمنهجالتجريبي إجراءالتجربةسواءا والطرقالتيتمبها

ونوعيةالمقاييسالتيتتلائموالادواتالتيإستعملتخلالالبحث،زيادةعلىمعرفةالوسائلللبحث
 .أثناءتعاملهامعفئةالمعاقينسمعياواهمالصعوباتالتيواجهتهامعهذهالفئة

تدريبوتأهيلةـأهميمننتائجعنماقدمتهلنايتضحالدراساتهذهإستعراضخلالمنو
السمعيةتوظيفالترويحالرياضيأهملتالدراساتهذهوأن،السمعضعافلالأطفا لذويالإعاقة

.علىالرغممنأنهذاالسنهوسنمناسبلتعليمالمهاراتالإجتماعيةمرحلةالطفولةفي
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 ظريةالدراسة الن



البرامجالترويحية:الفصلالأول-

المهاراتالاجتماعية:الفصلالثاني-

الإعاقةالسمعية:الفصلالثالث-
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 :تمهيد

الأندية في منظمة والخارجية الداخلية الترويحية الأنشطة من العديد في يشارك أن المعاقيمكنه
والمؤسساتالعلاجيةوالترويحيةومراكزالمعاقينوذلكفيضوءقدراتهوإمكانيتهالبدنيةمعمراعاةأنتكون
تلكالأنشطةغيرمعقدةبحيثتساعدهعلىالمتعةوالبهجةوالحياةوالنجاحوالعملعلىرفعالكفاءة

ةصحيةأفضلتعتمدأساساعلىالفردالمساهمةفيممارسةحيا.البدنيةعنطريقممارسةالأنشطةالمختلفة
فتحالمجالأمامالمعوقمناجلممارسةحياةطبيعيةأوقريبةمنالحياةالطبيعيةسواءكانبمساعدة.نفسه

إتاحةالفرصةالمناسبةلإشباعالرغباتفيمختلفالمراحلالسنيةومختلفالحالاتالمرضية.أوبدونمساعدة
.وأنواعالإعاقة
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 :دراسة تحليلية للترويح -1

 : نبذة تاريخية عن حركة الترويح   -1-1

لكثيرمنالمؤثراتالتياستمرالعملبهالزمنطويل،اوضعالحاليلحركةالترويحجاءنتيجةلاإن
بمراحلعديدةمنالتخطيطرموإنالقليلمنالكثيرالذييمكنقولهفيهذاالمجالهوأنهذاالطريققد

.والتقلباتالكثيرةوالنموالمبعثرالارتجالي

وفيالحياة بعمق متأصلة جذوره أن إلا التربية، بميدان يعتبرحديثالعلاقة المنظم الترويح إن
الاجتماعية

تعكس أن للشعبيمكن المطالبالترويحية معرفة وإن لشعبنا، والانفعالاتالذهنية والعاطفية
.يةوالثقافيةوالسائدةفيأيوقتوتظهرلناالظروفالاقتصاد

خلالالقرنالثامنعشرمرتبطابحياةالمستوطنين"نيوانجلاند"فيولقدكانالنشاطالترويحيمثلا
هن علىاالمستعمرين الحصول و المساكن بناء الناسفيذلكالوقتهو يشغل ما أهم حيثكان ك،

والشهرةبأغانيهاأدتقامللتسابقفينسيجالملابسضرورياتالحياة،كذلكفانالحفلاتالتيكانتت
إلىزيادةإنتاجالملابسالتيكانوافيأمسالحاجةإليها،وعلىذلكارتبطالعملباللعبوكانشيئا

.واحدغالبا

فيأسلوبالحياة الصناعيةحدثتتغيراتأساسية الثورة القرنالتاسععشروظهور ومعبداية
وكانمنالمحتمأنتظهرمشاكلمعينةنتيجةلتحولأغلبالأهاليمنالحياةالريفإلىحياةالأمريكية،

طبحياةواهتمامالفردأولاوقدأدىازدراءالقادةالأمريكيينلألعابالحظإلىتبالحضر،وظلالترويحأمراير
كافيةلملائمةقوةالدفعالذاتيميلالرأيالعامبأنالجهودالتيبذلتخلالالقرنالتاسععشركانتغير

.لحركةالترويح
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 حيثتمانجازأول1556ويمكنالقولبأنعام كانتاريخمولدالترويحالحديثفيأمريكا
بوسطنعملحقيقيذيشأنفيمجالالترويحفيالولاياتالمتحدةعلىغرارتجربةبرلينوذلكفيمدينة

 بواسطة رملية الحديقة للطوارئوالصحة"ماساشوسيتس " جمعيةحيثفتحتأولحديقة ،وفيهذه
بجوارحأتي تحتإشرافمقيمة الرمل في ليلعبوا المقيمينحولها من طفلا عشر اثني لحوالي تالفرصة

ىنجاحهذهالتجربةالفرديةإلىظهورمراكزأخرىخلالالعامينالتاليين،حيثاتخذتدالحديقة،وقدأ
.لدفعأجورالشرفاتعلىهذهالحدائقالترتيباتاللازمة

:وفيالعشرالسنواتمنالقرنالعشرينظهرتثلاثةمظاهرجديدةفيمجالالترويحهي
.الاجتماعيةالأهلية"روشستر" تنظيممراكز-
.دعوةأولمجلسللألعابفيشيكاغو-
.نشرالبرنامجالأولالدراسيللعب-

التاريختأكدتأهميةهذاالمجال،ودلتعلىذلكالميزاتالمتزايدةومنخلالالحقبةالتاليةلهذا
المقبولةلأنواعالنشاط والمجلاتالمتنوعة منالمؤلفاتالعريقة، التيضارعتغيرها والمؤلفاتالمتخصصة،

مثل الترويحي التنزه: مناظر الاستحمام، شواطئ السباحة، حمامات الجولف كورين،)الخ..ميادين دان
 (.6-3،ص1555

 : مفهوم الترويح  -1-2

إنكلمةالترويحبلفظهالمتستخدمإلاقليلا،فيالكتاباتالاجتماعيةالعربيةبلاستخدمتفي
و"راح"مكانهاألفاظهاأخرىمثلالفراغ،اللهو،اللعب،وهيفياللغةالعربيةمشتقةمنالفعل

(.R.M de casabiance, 1993, p 42)معناهاالسروروالفرح
في RECREATIONتينياللاإنمصطلحالترويحمشتقمنالأصل تماستخدامه لقد و

بادئالأمرلتعريفالنشاطالإنسانيالذييتماختيارهبدافعشخصيبوجهعام،إلاانهقدتباينتالآراء
نتناولبالدراسةعرضالأهمالآراءحولمفهومالترويحوذلكلعدموجودتعريفمحددله،ولذاسوف

.حتىنتمكنمنفهمالترويحوفقاللاتجاهاتالمعاصرةفيمجالالتربويوالاجتماعي
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الفردأوالجماعةخلال GORDANغوردن يرى أنالترويحيعنيالنشاطوالأعمالالتييقومبها
.(L . Gordon et E. klopon, 1976, p 88()الوقتالحر)وقتالفراغ

تسلياتوانشغالاتنتعاطاهابمحضإرادتناأثناءوقتلا:AUGE"أوجي " بالنسبةلتعريف
.يحوزهالعملالعادي

إنالترويحهوزمننكونفيغضونهغيرمجبرينعلى:"  P : FOULQUEفولكي"أمابول
يرغب أو يشاء كما يقضيه أن منا يستطيعكلواحد و ،  ,Paul foulquie)عملمهنيمحدد

1978, p 203.)

تعريف التعاريفالمستخدمة أهم أوجه" PELLTERبيلتر "ومن من نوعا يعد الترويح أن
النشاطالتيتمارسفيوقتالفراغوالتييختارهاالفردبدافعشخصيلممارستهاوالتييكونمننواتجها

.اكتسابالعديدمنالقيمالبدنيةوالخلقيةوالاجتماعيةوالمعرفية

 : أنواع الترويح - 1-3

ف ترويحي نشاط إلى الترويح الباحثين قسم المبدعةلقد الترويحية النشاطات على ويدل عال،
الخ،ونشاطترويحيغيرفعالوهونشاطغيرعملييقفصاحبهموقف....كالرياضةوالغناءوالرسم

(.Alani Touraine, 1969, p265)المتفرجأوالمستمع
:الأنشطةالترويحيةإلى"ريلتز " وقسم

.الرياضيةالمختلفة،الرسم،الموسيقىمثلممارسةالأنشطة: الأنشطةالإيجابيةـ 
.مثلالقراءة،أوالمشاهدةالتلفزيون،أومشاهدةالمبارياتالرياضيةفيالملاعب: الأنشطةالاستقباليةـ 
.ويقصدبهاالنشاطالذيلايتميزبجهدكالنوم،والاسترخاء: الأنشطةالسلبيةـ 

:أهدافهاوهيوهنالكالأنشطةالترويحيةطبقالأنواعهاو
يلعبدورافيتنميةالشخصيةالإنسانيةوتفتحها،وضروريلمعرفةالفرد: الترويح الثقافي -1-3-1

الراديو والكتابة كالقراءة، أوجه عدة له و الاجتماعية، بيئته في الإنسان إدماج في يساهم هو لوسط
 .والتلفزيون
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 :الترويح الفني -1-3-2
  تمنحيطلقكذلكعلىالأنشطة ترويحية وهيأنشطة مصطلحالهواياتالفنية، الفنية الترويحية

القدراتوالمهاراتوتنمي الفردالإحساسبالجمالوالإبداعوالابتكاروالتذوق،وتعملعلىإكسابه
 :المعلومات،ويمكنتقسيمالهواياتإلىأنواعمثل

.الخ...لأثريةالقديمةالتوقيعاتمثلجمعالعملاتوالطوابع،والأشياءا :هواياتالجمعـ 
.مثلالتصوير،علمالنبات،الفلسفة،التاريخ،فنالديكورعلمالطيور: هواياتالتعلمـ 
.الخ..مثلفنالخزف،النحت،الرسم،الفخار،الأشغالاليدوية: هواياتالابتكارـ 
(.J . Cazaneuve, 1980, p 95) الفنونالتشكيليةبأنواعهاالمختلفةـ 

 : الترويح الاجتماعي -1-3-3

في كالمشاركة المعاملاتوالعلاقاتالاجتماعية، النشاطاتالتيتتضمن الصنفكل هذا يضم
 .جمعياتثقافيةكالجلوسمعأفرادالأسرة،وزيارةالأقاربوالأصدقاء

العلاقاتكمايساهمالترويحالاجتماعيفيإيجادفرصالتفاعلبينالأفرادوالجماعات،وتوثيق
الأنشطة"كورين" والروابطبينهمفيجويتميزبالمرحوالسرور،والبعدعنالتشكيلاتوالرسميات،ويقسم

:الترويحيةالاجتماعيةإلى
.مثلأعيادالميلاد،حفلاتالتخرج،الأعياد،حفلاتالتدشين:الحفلاتوالرقصاتـ
.هراتالمرح،سهراتالغناءوالموسيقىالألعابالبهلوانية،س: الحفلاتالترفيهيةـ 
.الخ...الولائم،العزائموالمآدب،وحفلاتالشاي: حفلاتالأكلـ 
 : الترويح الخلوي -1-3-4

فيالترويح، ويعتبرمنالأركانالهامة وبينأحضانالطبيعة، وقتالفراغفيالخلاء، يقصدبه
يروالبحثعنالمعرفة،والتمتعبجمالالطبيعة،اكتسابحيثيسهمفيإشباعوميلالفردللمغامرةوالتغ

إلى الخلوية الأنشطة وتنقسم الجماعة مع والعمل النفس على والاعتماد الفرد والرحلات،: النزهات،
.الخ.....التجوال،الترحال،الصيد
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 :الترويح الرياضي -1-3-5

يتميزبهلأهميةكبرىفيالمتعةيعتبرالترويحالرياضيمنالأركانالأساسيةفيبرامجالتر ويحلما
  .الشاملة،بالإضافةإلىأهميتهفيالتنميةالشاملةالشخصيةمنالنواحيالبدنيةوالعقليةوالاجتماعية

إلى بغرضالتدريبللوصول كان أو وقتالفراغ بغرضاستغلال كان البدنيسواء النشاط مزاولة إن
 يعتبر و ذلكمستوياتالعالية، مزاولة خلال من حيثأنه ، العامة الصحة تحقيق نحو سلميا طريقا

النشاطيتحققللفردالنموالكاملمنالنواحيالبدنيةوالنفسيةوالاجتماعيةبالإضافةإلىتحسنعمل
العضليوالعصبي التنفسيو الدوريو كالجهاز الجسمالمختلفة أجهزة )كفاءة ،1555إبراهيمرحمة،

 (.5ص
:ويمكنتقسيمالترويحالرياضيكمايلي
:الألعاب الصغيرة الترويحية-أ

الجري،ألعابالكراتالصغيرةوألعابالرشاقة،:هيعبارةعنمجموعةمتعددةمنالألعابمثل
أدواتها وقلة قواعدها مرونة والمرحوالتنافسمع السرور بطابع إلىغيرذلكمنالألعابالتيتتميز وما

.ولةممارستهاوسه
 : الألعاب الرياضية الكبيرة -ب

مختلفة، لوجهاتنظر طبقا تقسيمها ويمكن الكرة تمارسباستخدام التي الحركية الأنشطة هي
ألعابفرديةوزوجيةأواجتماعية،أوبالنسبةلموسماللعبةكالألعابالشتويةأوالصيفيةأوتمارسطوال

.العام
 :الرياضات المائية -ج

السباحة،كرةالماء،التجديف،أوالزوارق،وتعتبرهذه:وهيأنشطةترويحيةتمارسفيالماءمثل 
.الأنشطةوخاصةالسباحةمنأحبألوانالترويحخاصةفيبلادنا
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 : الترويح العلاجي -1-3-6

الانقباضا التخلصمن على الأمراضالنفسية مرضى يساعد العلاجية الناحية من تالترويح
التي العلاجية كالسباحة الشفاء وتقبلالآخرينعلىتحقيقسرعة بنفسه ثقته وبالتالياستعادة النفسية،

.يستعملفيعلاجبعضالأمراضكالربووحركاتإعادةالتأهيل
 :الترويح التجاري -1-3-7

الفردنظيرمقابلم  التييتمتعبها الترويحية اديويرويالترويحالتجاريهومجموعةالأنشطة
من والصحفوالجرائدوغيرها والتلفزيون، الإذاعة المسرح، السينما، الترويحيدخلفينطاقه البغضإن
المؤسساتالترويحيةالتجاريةالأخرىالمؤسساتالترويحيةالتجاريةالسابقذكرهامؤسساتلخدمةورعاية

 تنميتهم في الشعبللمساعدة أفراد ملكلالجميع وهي الشعبوليسشاملة، لصالح وتستغلها لدولة
 (.67،ص1562عطياتمحمدخطاب،)لصالحرأسالمال

 : أهمية الترويح -1-4

 تشير البيئالجمعية التربية و للصحة الحياةيالأمريكية في الترويح إسهامات إلى الترويح و ة
:المجتمعاتالمعاصرة،فيالنقاطالتالية

.تحقيقالحاجاتالإنسانيةللتعبيرعنالذات-
.تطويرالصحةالبدنية،والصحةالانفعاليةوالصحةالعقليةللفرد-
.التحررمنالضغطوالتوترالعصبيالمصاحبللحياةالعصرية-
.توفيرحياةشخصيةوعائليةفاخرةبالسعادةوالاستقرار-
(.22،ص1553دعليمحمد،محم)تنميةودعمالقيمالديمقراطية-

الترويحتلعبدوراهامافيالتقليلمنامجوتشيرأحدالتقاريرلنقابةالأطباءالأمريكيةإلىإنبر
التييعانيمنها والعصبية منالأمراضالنفسية العديد ومن والإكتآبالنفسيوالقلق، العصبي، التوتر

.الإنسانفيالمجتمعالمعاصر
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ونفيمجالالترويحوالصحةالنفسية،أننشاطاتالترويحذاتالطابعالتنافسيكمايرىالباحث
والإكتآبتتيح والقلق، الملل من فيالوقاية ولنشاطاتالترويحدور ميوله، وعن ذاته للتعبيرعن للفرد

(.22،ص1553محمدعليمحمد،)النفسيوالإحباطوالصراعالنفسيوالتيتعدمنأمراضالعصر

 : الأهمية البيولوجية -1-4-1

إنالبناءالبيولوجيللجسمالبشرييحتمضرورةالحركةحيثأجمععلماءالبيولوجياالمتخصصين
فيدراسةالجسمالبشريعلىأهميتهافيالاحتفاظبسلامةالأداءاليوميالمطلوبمنالشخصالعادي

يعانيمنه اختلافالمشكلاتالتيقد برغم اجتماعيةوالشخصالخاص، و الخواصلأسبابعضوية ا
التأكدعلىالحركة أمينأنورالخوليوأسامة) وعقلية،فانالأهميةالبيولوجيةللترويحللخواصهوضرورة

(.139،ص1552كاملراتب،
 :الأهمية الاجتماعية  -1-4-2

يخفف  و الأفراد بين الاجتماعية العلاقة على يشجع أن يمكن الترويح مجال العزلةإن من
فالجلوسجماع بينالأفراد وتوافقا ويستطيعأنيحققانسجاما علىالذات، فيمقهىأوفيةوالانطواء

العلاقاتالجيدةبينالأفراد،ويجعلهاناديأومعأفرادالأسرةوتبادلالآراءوالأحاديثمنشأنهأنيقوي
بيةالاشتراكيةحيثدعتالحاجةالماسةإلىالدعمأكثرأخوةوتماسكاويبدوهذاجليافيالبلدانالأورو

 .حداثالمساواةالمرجوةوالمرتبطةبظروفالعملالصناعيالاجتماعيخلالأنشطةأوقاتالفراغلإ
:الجوانبوالقيمالاجتماعيةللترويحفمايلي "COACLY"كوكليوقداستعرض

الروحالرياضية،التعاون،تقبلالآخرين،التنميةالاجتماعية،المتعةوالبهجة،الارتقاءالاجتماعي
(.54،ص1557لطفيبركاتأحمد،)والتكيفالاجتماعي

 :الأهمية النفسية  -1-4-3
 تكمنالأهميةالنفسيةللرياضةوالترويححسبمدرسةالتحليلالنفسي 

:فيمبدأينهامين(سيجموندفرويد)
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.السماحلصغارالسنللتعبيرعنأنفسهمخصوصاخلالاللعب-أ
هامة-ب فرصا تعطي الترويحية الأنشطة أن الواضح حيثمن السلوك، تطوير الاتصالاتفي أهمية

.الآخروللاتصالاتبينالمشترك
الجشطالتعلىأ الترويحعندمدرسة أهمية فيوتبرز فعالة تساهممساهمة الترويحية نالأنشطة

مبادئ تطبيق عند هامة والترويحية الرياضية الخبرة لذلكفان والشم، بالتذوق السمع و اللمسوالنظر
.المدرسةالجشطالتية
تقومعلىأساسإشباعالحاجاتالنفسية،كالحاجةإلىالأمنوالسلامة،وإشباعماسلو أمانظرية
نتماءوتحقيقالذاتوإثباتها،والمقصودبإثباتالذاتأنيصلالشخصإلىمستوىعالالحاجةإلىالا

(.29،ص1545حزاممحمدرضاالقزوني،)منالرضاالنفسيوالشعوربالأمنوالانتماء
 :الأهمية الاقتصادية -1-4-4

والبدني،وهذالاإنالإنتاجيرتبطبمدىكفاءةالعاملومثابرتهعلىالعمل،واستمرارهالنفسي 
وتكوينها يأتيإلابقضاءأوقاتفراغجيدةفيراحةمسلية،وإنالاهتمامبالطبقةالعاملةفيترويحها

"فرنارد" ويحسننوعيتهالقدبينتكويناسلمياقديكونمنالإنتاجيةالعامةللمجتمع،فيزيدكميتها
ساعةفيالأسبوعقديرفعالإنتاجبمقدار33ساعةإلى56فيهذاالمجالأنتخفيضساعاتالعملمن

 (.379،ص1564محمدنجيبتوفيق،)فيالأسبوع℅3
 : الأهمية التربوية -1-4-5

بالرغممنأنالرياضةوالترويحيشملانالأنشطةالتلقائيةفقدأجمعالعلماءأنهنالكفوائدتربوية
 :تعودعلىالمشترك،منبينهامايلي

.يندتعليممهاراتوسلوكجدي-
.تقويةالذاكرة-

.ـتعليمحقائقالمعلومات
.ـاكتسابالقيم
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 :الأهمية العلاجية -1-4-6
يرىبعضالمختصينفيالصحةالعقلانية،إنالترويحيكونالمجالالوحيدالذيتستمرفيهعملية 

التوازنالنفسي" " استخداما أوقاتفراغنا نستخدم فيالترويححينما سينما،)جيدا موسيقى، تلفزيون،
،شريطةأنلايكونالهدفمنهاتمضيةوقتالفراغكلهذامنشأنهأنيجعلالإنسان(رياضة،سباحة

تكونالألعاب وربما منالتوتراتالعصبية تخلصه علىالخلقوالإبداعكما وقادرا معالبيئة، توافقا أكثر
 Damart, 1986, p ).هخيروسيلةلعلاجبعضالاضطراباتالعصبيةواللجوءإلىالترويحبأنواع

(Aـ589
 : دوافع الترويح -1-5
سبقالتعرضلآراءالعلماءالذينيرونأنالترويحلايهدفلأيغرضسوىالترويحفيحدذاته

نظرةللترويحتعتبروأندوافعهالأوليةهيالسرور،أيالرضاالنفسيأوالسعادةأوالإشباع،ومثلهذهال
منوجهةالعديدمنالعلماءنظرةضيقةتقصرمفهومالترويحعلىهدفواحدوتغفلباقيالأهداف
.الأخرىفالأنشطةالترويحيةمتعددةومتنوعةولكلمنهاأهدافهوأغراضهالتيتسهمفيبناءالفردوتنميته

ىدوافعممارسةالنشاطالرياضيالترويحيبهدفالتعرفعل1559وفيأحدالبحوثالتيأجريتعام
أهدافأودوافعالنشاطالترويحيفيوقتالفراغلاتقتصرفقطعلىالترويح فيوقتالفراغتبينانه

.للترويحفيحدذاتهبلتمتدلتشملدوافعوأهدافأخرى
البحثعلىعينةعشوائيةمنالأعضاءالمشتركينفيالأنديةوقدأجريهذاروقدأج يهذا

في  الجيزة و فيمحافظتيالقاهرة الرياضية المشتركينفيالأندية منالأعضاء عشوائية البحثعلىعينة
منفرداواستخدامالاستفتاءكأداةللبحث،و377سنةويبلغعددهم39إلى23المرحلةالسنية

:النتائجالتيأسفرعنهاالبحثمايليمنالدوافع
.اكتسابالحيويةواللياقةالبدنية-
.اكتسابنواحيعقليةونفسية-
.الميولالرياضية-

.اكتسابنواحياجتماعيةوخلقية-
.قضاءوقتالفراغ-
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.المحافظةعلىالمستوىالرياضي-
 : الخصائص العامة للترويح  -1-6

:هنالكالعديدمنالخصائصالتييمكنأنيتسمبهاالفرد،ومنأهمهامايلي
 :الترويح نشاط-1-6-1

للنشاط  المجاليمكنتحديدالمعاييرالتالية النشاط،وفيهذا هذا وطبيعة لابدمنتحديدنوعية
:الترويحي

 : الترويح نشاط بناء -
يهدفإلىبناءلشخصيةالفرد،وبعيدعنالنشاطالهدامالذييسهمفيإيذاءالنفسأوالغير

(..الخ.لعبالمسير،المراهنة)
 :الترويح نشاط اختياري  -

و  قدراته وتتناسبمع إليه، خارجينوعالنشاطالذييميل إجبار دون بإرادته الفرد اختيار
.إمكانياته

 :الترويح نشاط ممتع و سار -
الس  و السرور و المتعة منحالفرد النشاطعادةالقصدمنه عنهذا ناتجة ذاتية كنواحيشعورية
.الترويحي

 :الترويح يحدث في أوقات الفراغ  -1-6-2
سفيوقتالفراغ،وليسفيوقترلكييكونالنشاطالممارسنشاطاترويحياينبغيأنيما 
(.137،ص1543محمدحسينعلاوي،)العمل

 : الخصائص الخاصة للترويح  -1-7
:للترويحعدةخصائصتميزهعنغيرهمنالنشاطاتالأخرى،والتيتحددأهمينافيمايلي
بمعنىأنالترويحيعدهادفاوبناءا،إذيسهمفيتنميةالمهاراتوالقيموالاتجاهاتالتربوية: الهادفية  -
.المعرفيةلدىالفردالممارسللأنشطة،وبالتاليالتطويروتنميةشخصيةللفردو
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: الدافعية  - فيالإبمعنىأن للمشاركة ذاته من وبدافع الفرد لرغبة وفقا يتم والارتباطبنشاطاته قبال
.نشاطاته،ومنثمتكونالمشاركةإرادية

نوعالنشاط: الاختيارية - يختار الأخرىبمعنىأنالفرد منالنشطاتالترويحية عنغيره الذييفضله
(.67-63،ص1552عطياتمحمدخطاب،)للمشاركةفيه

 : العوامل المؤثرة في الترويح  -1-8
ثمةعواملاجتماعيةواقتصاديةمؤثرةفيالترويح،وتشكلالدراساتالتيجريتفيبعضالدول

:ثربالعديدمنالمتغيراتأهمهاالأوروبيةأنحجمالوقتوالترويحونشاطهيتأ
 : الوسط الاجتماعي -1-8-1

والتسليةواللعبوقدإنالعاداتوالتقاليدتعتبرعاملافيانتشاركثيرمننشاطاتاللهو
 .تكونحاجةأمامبعضالعواملالأخرى

بحتوتخ ، الترويحية و الرياضية الأفرادللأنشطة اللعبفيممارسة سبثقافةلفأشكالاللهوو
فيدراسةللنشاطالرياضيوعلاقتهبالنظام"  LUSHEN" لوستشن " المجتمعونظمهالمؤثرة،فقدبين
الغربيةتمارسدياناتمختلفة،إلىأنالنشاط1559الديني،وفيدراستهعينةبلغت شخصفيألمانيا

 Narber sillqmy, 1978, p)الترويحييتأثربعواملثقافيةودينيةوالوسطالاجتماعيعموما

168).
 : المستوى الاقتصادي -1-8-2

يبدومنخلالكثيرمنالدراساتأندخلالعامليحددبدرجةكبيرةاستهلاكهللسلعواختياراته
لاحظ كما الإطاراتالسامية، أو التجار، الموظفينأو وقتالفراغعند قضاء أن" سوتش"  لكيفية

الترويحترتبطبكميةالدخلفكلماارتفعتزادتالمصاريفالخاصةبالترويح،هنالكبعضالأنواعمن
و.كالخروجإلىالمطاعمومصروفاتالعملوالعطلوالسياحة،أوتزايدالطلبعلىالحاجاتالترويحية

ربمستوىفردلكيفيةقضاءأوقاتهمالحرة،أوأسلوبنشاطهالترويحي،ونمطهيتأثمجملالقولأناختيارالأ
 .قدراتهمالماديةلذلكومداخلالأفراد
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يمرح،: السن -1-8-3 فالطفل الخاصة الترويحي سلوكياته بها الإنسان، بها يمر عمر مرحلة كل إن
وجد1564والشيخيرتاح،فيحينأنالشبابيتعاطونأنشطةحسبأذواقهمففيدراسةبفرنساسنة

     .(Roymond tomas, 1983, p 71-72)لتقدمفيالعمرقلتدريجيامعاتأنمزاولةالرياضة
:الجنس  -1-8-4

إلىأن تختلفعنتلكالتيتمارسهاأتشيرالدراساتالعلمية الذكر النشاطالتييمارسها وجه
بينما بالتدريبالمنزلي، الألعابالمرتبطة اللعببالدمىو تفضل الطفولة فالبناتفيمرحلة البنات،

 .بنيناللعببالألعابالمتحركةوباللعبالآليةوألعابالمطاردةيفضلال
أنالبنينيميلونإلىاللعبالعنيفةأكثرمن" hounzik " هونزيك " وأوضحتدراسات

البنات،وأنالفرقبينالجنسينتبدواواضحةفيمايرتبطبالقراءةوالاستماعإلىبرامجالإذاعةومشاهدة
(.63،ص1559مالدرويشومحمدالحماحمي،ك)التلفزيون

 :درجة التعليم  -1-8-5
لقدأكدتالكثيرمنالدراساتالاجتماعيةأنالمستوىالتعليمييؤثرعلىأذواقالأفرادنحو 

إذتبينأنالتربيةوالتعليمتوجهنشاطالفردعمومافي"دومازودبي " تسلياتهموهواياتهم،منهاماجاء
هلترويحه،وخاصةأنالإنساناليوميتلقىكثيرامنالتدريباتفيمجالالترويحأثناءحياتهالدراسيةاختيار

.،مماقديربيأذواقامعينةلهواياتربماقدتبقىمدىالحياة
: نظريات الترويح -1-9
منالصعبحصركلالآراءحولمفهومالترويحبسببتعددالعواملالمؤثرةعليهوالمتأثرةبهفي

، فيالتعاريفالسابقة  جاء يمكنتحديدأهممفاهيمهحسبما إلاأنه ، المعقدة الاجتماعية الحياة
تلكالتي "  SEGMUND FREUD" "سيجموند فريد " قدمها خاصة و "كارلجروس"

"KARL GROS "وهذهالتعاريفنابعةمننظرياتمختلفةنذكرمنها:
 (:نظرية سينسر وشيلر)نظرية الطاقة الفائضة  -1-9-1
تقولهذهالنظريةأنالأجسامالنشيطةالصحيحة،وخاصةللأطفالتختزنأثناءأداءهالوظائفها   

 .يسالذيينجمعنهاللعبوالعصبيةالتيتتطلبتنفالمختلفة،بعضالطاقةالعضلية
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وتشيرهذهالنظريةإلىأنالكائناتالبشريةقدوصلتإلىقدراتعديدةولكنهالاتستخدم
فيتزويد يستخدمان ووقتفائضلا فائضة قوة توجد  الظاهرة لهذه كنتيجة و فيوقتواحد كلها

طويلةوأثناءفتراتتعطيلهذهتتراكماحتياجاتمعينةومعهذافانلدىالإنسانقوىمعطلةلفترات
بالتاليضغطهاحتىيصلإلىدرجةيتحتم الطاقةفيمراكزالأعصابالسليمةالنشطةويزدادتراكمها

محمدعادلخطاب،) فيهاوجودمنفذللطاقةواللعبوسيلةممتازةلاستنفاذهذهالطاقةالزائدةالمتراكمة
.(34-36،ص1557

 ثانية تأثومنجهة ومن ، المتراكمعلىجسده منتعبه اللعبيخلصالفرد العصبيةيرفان اتها
للتوازنالإنسانيالنفسيو يعتبروسيلةضرورية و ، الاجتماعية و المهنية واجباته منممارسة المشحونة

(.Serae moyenca , 1982, p163)مواقفهمعالبيئةالتييعيشفيها
 : اة نظرية الإعداد للحي -1-9-2

بهذهالنظريةباناللعبهوالدافعالعامىالذيناد"  KARL GROS"كارل جروس   "يرى
غاية له شيء انه اللعبعلى إلى نظر قد يكون ،وهذا البالغين حياة للبقاء الضرورية الغرائز لتمرين
كبري،حيثيتولإنالطفلفيلعبةيعدنفسهللحياةالمستقبلية،فالبنتعندماتلعببدميتهاتتدرب

 .للرجولةكمظهربمسدسهيتدربعلىالصيدعلىالأمومة،والولدعندمايلعب
 :نظرية الإعادة و التخليص -1-9-3

إلا"STANLEY HOOLستانلي هول "يرى  هو اللعبما إن النظرية الذيوضعهذه
لعبكماالتمثيللخبراتوتكرارللمراحلالمعروفةالتياجتازهاالجنسالبشريمنالوحشيةإلىالحضارةف

هوتخليصوإعادةلمامربهالإنسانفيتطورهعلىالأرضفلقدتمانتقالاللعبمنتشيرهذهالنظرية
 .جيلإلىأخرمنذالعصور

اقداعترضلرأيكارولجروسويبررذلكبانالطفلنخلالهذهالنظريةيكونستايليهمن
ونالأشجارهمفيخلالتطورهيستعيدمراحلتطورالجنسالبشري،إذيرىأنالأطفالالذينيتسلق

 الإنسان تطور مراحل من الفردية المرحلة يستعيدون )الواقع الخولي، أمين و درويش ،1559كمال
(.225-224ص
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 :نظرية الترويح  -1-9-4
  الجسم" جستي مونس"يؤكد أن نظريته ويفترضفي النظرية، هذه للعبفي الترويحية القيمة

عادتهحيويتهفهووسيلةلتنشيطالجسمبعدساعاتالعملالطويلة،البشرييحتاجإلىاللعبكوسيلةلاست
والراحةمعناهاإزالةالإرهاقأوالتعبالبدنيوالعصبيوتتمثلفيعمليةالاستراحة،الاسترخاء،فيالبيت

 .الخ...أوفيالحديقةأوفيالمساحاتالخضراءأوعلىالشاطئ
 الفرد، التعبمن بإزالة تقوم هذه والرحلاتوالألعابكل السفر نجد ولهذا النفسي، العامل وخاصة

الرياضيةخيرعلاجللتخلصمنالعملالنفسيوالضجرالناتجينعنالأماكنالضيقة،والمناطقالضيقة
(.225،ص1559كمالدرويشوأمينالخولي،)ومزعجاتها

 :نظرية الاستجمام -1-9-5
  إلىحدكبيرنظرية النظرية هذه هذهتشبه فهيتذهبإلىأسلوبالعملفيأيامنا الترويح،

الأسلوبمنالعمل أسلوبشاقوممل،ولكثرةاستخدامالعضلاتالدقيقةللعينواليد،وهذا
هذه .يؤديإلىاضطراباتعصبيةإذلمتتوفرللجهازالبشريوسائلالاستجمامواللعبلتحقيقذلك

والسباحةوالمعسكرات،الصيد:وممارسةأوجهنشاطاتقديمةمثلالنظريةتحثالأشخاصعلىالخروج
 .ومثلهذهالنشاطيكسبالإنسانراحةواستجماما

 : نظرية الغريزة -1-9-6
فالطفل حياتهم من النشاطفيفتراتعديدة نحو اتجاهاتغريزيا للبشر أن النظرية هذه تفيد

ويمشيوبجريويرميفيفتراتمتعددةمننموهويتنفسويضحكويصرخويزحفوتنصبقامتهويقف
هذهالأمورغريزيةوتظهرطبيعةخلالمراحلنموه،فالطفللايستطيعأنيمنعنفسهمنالجريوراء
الكرةوهيتتحركأمامهشأنهبشأنالقطةالتيتندفعوراءالكرةوهيتجري،ومنثمفاللعبغريزيو

.امللإنسان،وظاهرةطبيعيةتبدوخلالمراحلنموهجزءمنوسائلالتكوينالع
  :الدين الإسلامي و الترويح -1-10

يعدالترويحأحدالنظمالاجتماعيةالتيتأسسعليهاالمجتمع،وإذيعدالترويحضرورةالحياة،
ولذلكضرورةمنضرورياتالحياة،وكذلكضرورةاجتماعيةتسهمفيبناءوتطورشخصيةالمسلمو
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ولعبادةوالعمللذايحرصالدينالإسلاميعلىاستشارأوقاتالفراغوعلىحسنتوزيعالوقتبينا
.الترويحعنالنفس
 عنالرسولصلىاللهعليهوسلمقولهالطبرانيوقدروى أنأحبالأعمالإلىالله<< :

.>>وتعالىبعدالفرائض،إدخالالسرورإلىالمسلمسبحانه
سلمفيوإنكانالإسلامقدأباحالترويحعنالنفس،إلاانهقدأكدعلىعدماسترسالالم

الترويحعنالنفسفيأوقاتفراغهحتىلايضيعوقتههباء،وحتىلايؤثرذلكعلىعبادتهوعمله،و
.مقدارإنتاجهحتىلايضربصحتهأويضربمجتمعه

وقدحذراللهسبحانهوتعالىمنإضاعةالوقتفيمالايفيد،إذقالسبحانهوتعالىفيكتابه
اتخذوادينهملهواولعباوغرتهمالحياةالدنيافاليومننساهمكمانسوالقاءيومهمهذاالذين <<العزيز

(31:الأعراف)>>ابآياتنايجحدونوكاناوم
و تربوية وسيلة فهو ، ليسغاية و الترويحوسيلة الدينالإسلامييرىأن بذلكنرىأن و

لهفيحيويته،وكذلكبغرضإشباعحاجاتهالبدنيةواجتماعيةبقصدتحديدنشاطالفردالمسلموجع
والعقليةوالروحية،كماأنالذييؤكدعلىضرورةأنراعيالترويحأصولومبادئالشريعةالنفسية

-17،ص1553محمدالسيدالوكيل،)   الإسلاميةحتىيحققللمسلمالخيرفيالحياةالدنياوالآخرة
13.)   .  
 : النشاط الترويحي عند المعوقين   -1-11

يتم الذيمنخلاله و المعوقين، الأفراد منأنشطة أساسيا النشاطالترويحيالرياضيركنا يعد
يتميزبهمنأهميةكبيرةفيتحقيقالمتعةالشاملةللمعوق،و تحقيقالاستثمارالأفضللوقتالفراغ،لما

نواحيالبدنيةوالصحيةوالعقليةوالاجتماعية،وبذلكتدعوناتحقيقالتنميةالمتكاملةلشخصيتهمنال
.الحاجةالماسةلدراسةالأنشطةالترويحيةالتييتجهإليهاالمعوقون
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 : الرياضة و الترويح للمعاقين -1-11-1
منبدأالاهتمامبرياضةالمعاقينخلالوبعدالحربالعالميةالأولى،حيثمارسواأنواعامختلفة

الأنشطةالبدنية،وقدمارسالمعاقينالرياضةبناءاعلىرغباتهمالشخصيةوباختيارهم،بالرغممنأنهم
قديكونوالميمارسوهاقبلالإعاقةولكنيمارسهابعدالإعاقةلكييتغلبواعلىإعاقاتهمويستعيدونبها

 .الحربالعالميةالأولىالاهتمامالعالميبرياضةالمعاقينمنذ قدراتهموقدتطور
كمازادانتشارالاهتمامبرياضةالمعاقينبعدالحربالعالميةالثانيةحيثبدأتدولكثيرةأوروبية

سيرلودفيج "أدخلالطبيبالإنجليزيالجراح1577وفيعام.وعربيةوآسيويةفيالاهتمامبرياضةالمعاقين
المعاقينفيالمستشفى"SIR GUTMANNجوتمن  وذلكلشغلبأستوك ماندفبلرياضة بانجلترا،

فقدتمتأسيسالإتحادالعربيلرياضةالمعاقيناأماعربي.وقتفراغهؤلاءالمعاقينوممارسةالأنشطةالترويحية
.إلىمدينةالرباطبالمغرب1552ومقرهبغدادثمتمنقلهفيعام1554فيمارسمنعام

ومقرهمدينةالجزائروتعتبر1555تأسيسالإتحادالإفريقيلرياضةالمعاقينفيديسمبرقدتم
في الدول أقدم من حيثأنها الإفريقي، العربيو الإتحادين فيكلمن المؤسسة أولىالدول من مصر

بوالرياضةوالاهتمامبرياضةالمعاقينالترويحيةوالتنافسية،وذلكتحتإشرافالمجلسالأعلىللشبا
:وذلكبهدفتحقيقالأغراضالتالية1551عاقينبمصرفيسبتمبربالمقدتمتشكيللجنةدائمةللعناية

.تشجيعالمعاقينعلىالاشتراكفيالمجالاتالرياضةوالترويحيةوفقاللنظموالقواعدالعالميةالخاصة-
.ةبرياضةالمعاقينتشجيعالاشتراكفيالمؤتمراتالدوليةالخاص-
.تنظيمالبطولاتالعامة،ووضعالقواعدوالمبادئالخاصةبذلك-

وبالطبعلابدمنتخصيصبرامجرياضةمعدلةخاصةلكلفئةمنالمعاقينحتىيسهلممارستهم،وتحقيق
فعتحسن،محمدر)أغراضالممارسة،كمايمكنتقديمالخدماتالتيتلاؤمحالتهملضمانعمليةالتعلم

(.42،ص1544
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 :الترويح الشخصي للمعاق  -1-11-2
الترويحمصطلححديثإلىحدماحيثانهيشكلالنشاطالتلقائيالذييشتركفيهالفردفي
أن الأطباء وجد فقد وقتفراغهائل، المقيمينفيالمستشفياتلديهم المرضى حيثإن وقتفراغه،

مثمرقدتكونلهفائدةطيبة،لذلكبدأبنوعمنالترويحيسمىالترويحاستخدامهذاالوقتفينشاط
.العلاجي،علماانهليسهناكأيدليلماديعلىالأثرالطبيلهذاالنوعمنالترويح

:يمكنأننقسمالترويحعموماإلىثلاثةأجزاءكماهومبينفيالشكلالتالي

 يبين أجزاء الترويح(  01  )شكل رقم 

التأمل

الممارسة

الترفيه

ففيالممارسةتأكيدعلىاشتراكالفردفيلنشاط،فمثلاالاشتراكالرياضيفيفريقوالاشتراك
المستوىالثالثالترفيالفنيفيالرسمو أما فيتسمبالسلبيةهالنحتمثالللمستوىالثانيمنالترويح،

مشاهدة مثل الآخرين به يقوم أداء على يتفرج أو يشاهد واقفا أو جالسا الشخصيكون إن بمعنى
وفيالمستوىالأولمستوىالتأملفيالترويحفهناكنالتلفزيون المبارياتالرياضية، وعمنومشاهدة

.الاشتراكعلىنطاقأوسعمنمستوىالممارسةالسابقذكره

كم العلاجي الترويح أثرااو له أن ظهر حينما به الاهتمام موضوعحديثبدأ سابقا ذكرنا
،1555حلميإبراهيموليلىالسيدفرحات،)واضحافيبعضالحالاتالنفسيةعندالمعوقينخاصة

(.37ص
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 : جبات الترويح للمعوقين أهداف و وا -1-11-3
إنالهدفالأساسيلبرامجوأنشطةالترويحللمعوقينهوتمكينهممناكتسابالقدرةالكاملةو
الهدفلابدمن التمتعبصحةومناعةجسميةعالية،وهذهأسمىغايةللترويحوللوصولإلىهذا

:تحقيقالواجباتالتربويةوالترويحيةالتالية
.ةبنموالجسمالسليموتقويةودعمالصحةالعامةالعناي-
.الأنشطةالترويحيةتمنعمنحدوثالمضاعفاتالجسمية-
.تهيئةالجهازالحركيمنخلالأنشطةالترويحالمختلفةللقيامبعملالواجباتالمطلوبة-
.الأنشطةالترويحيةالهادفةإشباعالحاجاتالنفسيةوالبيولوجيةعندالمعوقوذلكمنخلالالبرامجو-
.الأنشطةالترويحيةتساعدعلىعمليةإعادةالتأهيلوالتكيفالاجتماعيعندالمعوقين-
.إنالأنشطةالترويحيةتطورالمواهبوالمهاراتالثقافيةوالفكريةللمعوقين-
الترويحيةعلىاختزالكثيرمنالعواملالسلبيةفيسلوكالمعوقينوتمنعالدوافع- تعملبرامجالأنشطة

.السلبية
 : اتجاهات المعوقين نحو برامج الترويح  -1-11-4

المعوقون، إنعدماندماجالمعوقينمعالمجتمعوتفاعلهممعهمنأبرزالمشاكلالتييعانيمنها
 .لتفاعلمعهملهاأهميةكبيرةفيحياتهمالنفسيةوالاجتماعيةحيثإنعمليةا

وقددلتأغلبالدراساتوالبحوثإلىالاتجاهاتنحوالمعوقينهومايمكنتغييرهباتجاهالبرامج
الترويحيةالمختلفة،كماأشارتدراساتوبحوثأخرىإلىأنطبيعةنظرةالمعوقلنفسههوالعاملالحاسم

منالآخرينغيرالمتقبلينفيمدىقبول الناسأكثر يقبله فالمعوقالمتقبللإعاقته له رفضهم الناسأو
تكوين البرامج هذه فيضوء يمكن إذ المجال فيهذا كبيرا دورا الترويحية تلعبالبرامج وهنا لأنفسهم،

النفس و الاجتماعية حياتهم يعيشوا لكي مساعدتهم المعوقينو نحو بفاعليةاتجاهاتايجابية الجديدة ية
(.237-233،ص2991إسماعيلالقوةومروانإبراهيم،)أكثر
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 : البرامج الترويحية -1-12

فيتحقيق ،و عام بوجه أهدافالتربية لتحقيق التربوية الوسائل أهم من البرامجالترويحية تعتبر
البرامجأهميةولالمتقدمةعلىالعديدمنالدأكدتوقتالفراغبوجهخاصلذلكاستثمارأهدافهافي

 فيمجال النموأوقاتالترويحية فيتحقيق و ككل الفرد تنمية و فيتطوير دورها ذلكلأهمية الفراغو
.المتكامل

 :تعريف البرنامج الترويحي  -1-12-1

.منهالمرجوةالأغراضعلىانهالوسيلةالتييمكنمنخلالهاتحقيقالأهدافو(1552)الحماحميعرفه
علىأنهمجموعةمنالأنشطةالترويحيةالمنظمةتحتإشرافرائد(2991)تهاني عبد السلاموعرفته
لىالسلوكإوهوتغييرسلوكالأفرادأثناءوقتالفراغألامناجلتحقيقهدفالتربيةالترويحيةالترويح

.الفراغأوقاتيجابيةنحوشغلإاتجاهاتالأمثلوذلكعنطريقتنميةمعلوماتومهاراتوتكوين
علىانهمجموعةمنالأنشطةالترويحيةالمختارةعلىالأسسالعلميةالسليمة(shiiller)شيلروعرفه

 حيث من منها المستفيدين الأفراد مع تتناسب التي ،الإجتماعية)و ،النفسية البدنية،العقلية القدرات
،الصحية ) من الهدف تحقيق أجل من ذلك و  البطراوي)البرنامج ،متولي سلامة العزيز عبد محمد
  (73،ص2913

وعليهيخلصالباحثإلىأنالبرنامجالترويحيهومجموعةمنالأنشطةالمنظمةوغيرالمنظمة
.تحتإشرافرائدالترويحفياوقاتالفراغمنأجلتحقيقاهدافواضحةوتنميةالفردمنكلالنواحي

 :عناصر بناء البرنامج الترويحي  -1-12-2
وكذلك الإجتماعية و بالعديدمنالمتغيراتالثقافية يتأثر البرامجالترويحية بناء أو إنتصميم
الإقتصاديةالمرتبطةبالمجتمعبالإضافةإلىطبيعةالمستفيدينمنتلكالبرامج،ولذلككانمنالضروري

البرامج تصميم تلكالمتغيراتعند معدراسة و للمجتمع التربوية الفلسفة مع تتماشى لكي الترويحية
.المستفيدينمنالبرنامجالأفراداحتياجات



37 
 

تباعالعديدمننتائجالدراساتالعلميةالحديثةحتىيمكنانإولذلكفإنتصميمالبرامجالترويحيةيتطلب
أهدافها،وفيمايليتوضيحلأهمعناصربناءتتوافرللبرامجالمعاييرالعلميةالتيتحققلهاالنجاحفيبلوغ

:البرنامج
دراسةالمجتمع-1
دراسةالافرادالمنتفعينمنالبرنامج-2
دراسةالإمكانات-3
تحديدأهدافالبرنامج-7
(33،ص2913محمدعبدالعزيزسلامة،متوليالبطراوي،)إختيارمحتوىالبرنامج-3
:الترويح القيادة في مجال   -1-12-3

لىتوجيهالسلوكعنطريقالنشاطالترويحيلتحقيقإالقيادةفيمجالالترويحعمليةتربويةتهدف
.ىمعإتجاهاتالمجتمعشاهدافتتما

 :مبادئ الريادة   -1-12-4
:انللريادةمبادئكثيرةمنها(2991)تذكرتهانيعبدالسلام

المتبادلبينالدورالذييلعبهالرائدواعضاءالجماعةوالموقفتعدالريادةعمليةمستمرةمنالتأثير-
.الإجتماعيالذييجمعهم

تغييرفكرمعينوكذلكتغييرالسلوكأومهارةجديدةأوكتسابمعلومةجديدةإتهدفالريادةإلى-
(.2913محمدعبدالعزيزسلامة،متوليالبطراوي،)
 :وظائف رائد الترويح  -1-12-5

 السلام عبد تهاني 2991)تذكر الموقف( إختلف أو الريادة مستويات إختلفت مهما انه
:الإجتماعياوإختلفتالجماعةفالرائدلهعدةوظائفهي

التدريس-
لتنظيما-
بثالحماسفياعضاءالجماعة-
الإرشاد-
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(65محمدعبدالعزيزسلامة،متوليالبطراوي،ص)التقييم-

 (سنة 12-09) مية اللعب والأنشطة الترويحية للمرحلة العمرية أه -1-13-

حتىتتمعمليةالتوافقبينالفردوالأنشطةالترويحيةالرياضيةيجبمراعاةالخصائصالجسميةو
العقليةوالوجدانيةلكلمرحلةمنمراحلالعمر لاستطيعفنشاطالأطفالمتقطعمتنوعلأنالطفل.

نوعواحدلفترةطويلةبينمانشاطالشبابمستمرمتكاملخاصةإذاتوفرتالرغبةفيالإستمرارفيأداء
فيهذهالمرحلةيكونالنموسريعجدامما.أدائه،فحينإنالكباريستهويهمالنشاطالمعروفلديهم

الإحساسالارتباكيؤديالى وعدم القلق يجببالاستقرارو الاهتماملهذا فيهذه وبالأفراد المرحلة
كماتعتبرهذه(61،ص1545ضياءالقزويني،).إشعارهمبأنمايحسونبهماهوإلاعمليةطبيعيةللنمو

ومورفولوجيافسيولوجياالمرحلةمنالمراحلالحرجةفينموالطفلحيثيطرأفيهاتغييرجذريعلىالجسم
(25ص1552عمادالدينإسماعيل،)

ادةفيالتنظيمالكليلجسمالناشئ،ويمثلذلكفيتطويرونضجكلهذهالتغيراتمرتبطةبالإع
 العصبيالعضلي الجهاز )هياكلالأعضاءوخاصة أحمدبتويلي، 73،ص1555مختار    ،حيث(

.يتحسنالتوافقالعصبيالعضلي
الو و الإجتماعية فيالحياة الرغبة و علىحبالجماعة قوية دلائل تظهر المرحلة لاءوفيهذه

الألعاب و المغامرة نشاط الى الميل يتضح اللعبكما جماعة أو المدرسة كانتجماعة سواء للجماعة
 فينفسه يشبعروحالمخاطرة )التنافسية (63،ص1545ضياءالقزويني، كما تظهرت، القدراتو نمو

الريا بالتفوق الإهتمام و الرياضية و الفنية استعداداتهم وتكشف الفردية الفعالياتالفروق و ضي
كمايميلالفردفيهذهالمرحلةنحوالفنونالجميلةوالإطلاعوقراءةسيرالأبطالوالزعماءو.اليدوية

القصصالعاطفيةوالأحداثالجاريةخاصةالأخبارالرياضةوذلكلحاجتهللتزويدبقدركافمنالثقافة
لومالفنون،الرياضيات،التربيةالعملاليدوي،ع:العامةأمافيالمجالالدراسيفيرتبونميولهمكالأتي

.(267،ص1549تركيرابح،)البدنية،التاريخ،الإنشاء،الجغرافيا
إلىالجماعةمنالأمورالتيالانتماءإنالحاجةإلىتحملالمسؤوليةوممارسةالحياةالديمقراطيةعنطريق

تأ و الطمأنينة و بالاستقلال الشعور إلى الحاجة للفرد الذاتتوفر كيد المدرسة. تهتم يجبأن ولهذا
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الحاجات التيتشبع البرامجالترويحية المجتمععلىبتوفير المرحلةالاجتماعيةو فيهذه للفرد النفسية و
يساعدعلىالنموالصحيحلأبناءالمجتمعأصحاءوذويالإحتياجاتالخاصةحيثتعودالفائدةبالتالي

(.63ص1545ضياءالقزويني،)هعلىتقدمالمجتمعنفس
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 :الخاتمة

دخول تيسير تستهدف تدابير تستحدث أن  المراكز على الترويح ينبغي أماكن إلى المعوقين
وإلىالفنادقوالشواطئوساحاتالألعاب إلىذلك والرياضة، وما البدنيـــة، وقاعاتالرياضة .الرياضية

 توفيرالدعمللموظفينالعاملينفيالبرامجالترويحيةوالرياضية،بمافيذلك التدابيروينبغيأنتتضمنتلك

وصوغبرامجلإعلام المشاريعالراميةإلىاستحداثطرائقللوصولإلىهذهالأماكنوالمشاركةفيأنشطتها،
تطرقناإلىعدةمفاهيمو،لهذاالغرضأعطيناأهميةكبرىلهذاالجانبووتدريبالعاملينفيتلكالمجالات

.لدىالمجتمعبجميعشرائحهصالترويحوأهدافهوأهميتهوأدلةفيمايخفتعاري
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:تمهيد-
 مع الاندماجعلى تساعده أنهاإذ الفرد، حياة قي المهمة المهارات من الاجتماعية المهارات تعد

 هذه لمثل افتقار أو خللوأي النفسية، صحته على الدالة المؤشرات فيعكس معهم ويتعاون يتفاعل الآخرين

 المهارات لأن، النفسية حاجاتهإشباع وبين بينه يحول أن الممكن من كبير عائق يكون قد المهارات

 . الايجابية بالصورة والتفاعل الاندماج للفرد يهيئ من هيالاجتماعية

 فقد رثيؤحيث سمعيا المعاقين للأفراد بالنسبة صعوبة أكثر الاجتماعية المهارات تعلم يكون وقد

 وسيلة الأصم لأنهاتفقد الاجتماعي، نموه خاصة المختلفة الأصم نمو جوانب على سلبيا تأثيرا السمع حاسة

 للانطواء يدفعه قد مماالمحيطة الاجتماعية لبيئته إدراكا أقل يصبح وبالتالي به المحيط بالعالم اتصاله

 سواء المحيط المجتمع اتجاه سلبيةاتجاهات ولتكوين ولشخصيته لذاته مفهومه فيضعف حوله ممن والانسحاب

 . حياته مجالات كافة أو المدرسة أو بالبيت

 علاقاتبناءفي الفرد قدرة ضوء على والاجتماعي النفسي والتكيفالاجتماعية المهارات وتتحدد

 الشخصية وإنهاءالعلاقات صداقة، علاقات وبناء الآخرين بقبول والفوز عليها، المحافظةوموفقة شخصية

.السلبية
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 :تعريف المهارات الإجتماعية  -2-1
 بين الأداءإلى الاختلاف هذا ويرجع لأخر عالم من ويتباين الاجتماعية المهارات تعريف يختلف

 من فيها يحدث وماالاجتماعية، المواقف اختلاف وإلى النفسية والصحة التربية في والمتخصصين العلماء

 المهارة أن اعتبار على وذلكيواجهه الذي للموقف الفرد إدراك على بناء المنشود الهدف لتحقيق تفاعل

 والإتقان والدقة السرعة حيث من قياسنتائجها يمكن التي الأدائية الفرد استجابات من مجموعة عن عبارة

 على الفرد لمساعدة معين انفعالي عقلي مستوىتتطلب التي الاستجابة نوع على بناء والوقت والجهد

  (39،ص1554عايدةقاسمرفاعي،)بنجاح الاجتماعي التفاعل مواصلة

المهارات لمفهوم الباحثون قدمها التي التعريفات من مجموعة يلي الطالبفيما سوفيقدم و
:والتييمكنتقسيمهاإلىمايليالإجتماعية

 :التعريفات ذات الطابع السلوكي للمهارات الاجتماعية  -2-1-1

 يمثلها التي النظر التعريفاتبوجهة كوران  "تأثرتهده " القائلة العوامل" بوجوبإستبعاد
ملاحظتهاوقياسهاوالتييسهل"المعرفيةمنتعريفالمهارة،بحيثتصبحقاصرةعلىالجوانبالسلوكية

للمهارات"ليبيت و لوينسون" ،وبالفعلظهرتتعريفاتمتعددةيحكمهاهذاالتصورمنبينهاتعريف
قدرةالفردعلىإصدارالسلوكياتالتيتستجلبالاستحسانوالدعممعالآخرين"الاجتماعيةبوصفها

(.72،ص2993قشوقيمحمدفرج،طري")وتجنبإصدارالسلوكياتالتيتثيرمعارضتهموعقابهم
السلوكياتالتيتسهمفيجعلالفردفعالالجزءمن"علىنحومشابهفهيتعنيلديه" ارجيراس"يعرفها

 يشير السلوكياتكما ،وتشملهذه أكبر الإهتمام" ويز"جماعة ،إظهار ،التفهم الاخرين التواصلمع
".بالطرفالاخروالتعاطفمعه
عملي دراسة في و التعريفاجراها لمكونات عوامل"كوران"ة أربعة وجود إلى اشار الذي و

علاقات ،إقامة ،الودفيالعلاقاتالشخصية تتمثلفيالفاعلمعالجنسالاخر للمهاراتالإجتماعية
.وثيقةمعالاخرينومواجهةالنقدوالتعبيرعنالغضب

يعرفها بانها" ريم و ماركل" و ال" السلوكيات فيمجمل الفرد يؤثر التي اللفظية غير و لفظية
إستجاباتالاخرينفيسياقالعلاقاتالشخصيةوالتييحصلبموجبهاعلىنواتجمرغوبةويتجنبغير

"المرغوبة
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:ويقدمانوصفامفصلالتلكالسلوكياتوالمتمثلةفي
(.الاراء،المشاعر،التقبل،الإطراء)التعبيرعنالذات-
(.تثمينقيمةآرائه،مدحه)تحسينصورةالاخروتشجيعه-

(.التقدمبمطالب،إظهارعدمالإتفاق،رفضمطالبغيرمقبولة)المهاراتالتوكيدية
(.المحادثة،الإقناع)المهاراتالإتصالية

علىالرغممن تعاملمععائدالسلوكالماهركجزءمنالمهارة التعريفانه يؤخذعلىهذا ومما
.أنهمامنفصلان،فقديصدرالفردالسلوكلاسبابخارجةعنإرادتهلايحصلعلىالعائدالمتوقع

مجموعةمنالسلوكياتالتييصدرهاالافرادمن:"تعريفامشابهالهافهي"والكرو كالفن و رامس"ويقدم
".يهموالمجتمعالمحيطقبلالبدءوالإستمرارفيالعلاقاتالإجتماعيةالإيجابيةمعأقرانهمومدرس

يرى علىالتفاعلمعالاخرينفيسياقما" كومبس و شالي"و هيالقدرة أنالمهاراتالإجتماعية
".بطريقةمعينة،تكونمقبولةإجتماعيا،ومفيدةشخصيافينفسالوقت،وتراعينفعالاخرينأيضا

 :عيةالتعريفات ذات الطابع المعرفي للمهارات الإجتما -2-1-2
 بضرورةالإهتمامبالجانب"ماكفال"نادىباحثواالمهاراتالإجتماعيةذويالتوجهالمعرفيومنهم

 قول حد على المعرفية العمليات أن ذلك أيضا السلوكي الجانب مثل التعريف في أرجايل "المعرفي
بأنهاسلسلةمن"فيرنهام" متضمنةفيالسلوكالإجتماعيوأنهاجزءلايتجزأمنه،فقدعرفها"وياردلي

لتوليد المرنة المعالجة نحو تتحرك و الشخصية العلاقات في للمهارة الدقيق بالإدراك تبدأ السلوكيات
المناسب ثمإصدارالبديل تقويمها ،و البديلة .)الإستجاباتالمحتملة فرج، ،ص2993طريقشوقيمحمد

73.)
الفر قدرة في تتمثل الإجتماعية المهارات الإجتماعيةإن الأهداف تحديد و معرفة على د

وإستراتيجياتتحقيقهاومعرفةسياقالتفاعلالذيتؤثرفيهسلوكياتمعينةوفيقدرتهعلىمراقبةأدائه
.(77،ص2993طريفشوقيمحمدفرج،.)وتوجيهه
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كالتالي"هوب و مندل" أما المهاراتالإجتماعية الاخرينالقدرة:فيعرفان مع يتعامل علىأن
يقولومتىاومتىيمتنععنقوله،ويتصرف ما يعرفعادة بسلامةوفعاليةوانالماهرإجتماعيا

التمركز"سبتزبرج و زملائه "بطريقةتجعلالاخريشعربالإرتياحكماتتضمنالمهاراتالإجتماعيةلدى
فبالطريقةالمناسبة،والتعبيرعنالذاتوغدارةالتفاعلحولالاخروالإهتمامبهوالتعاملمعالموق

القدرةعلىالتفاعلمعالاخرينفيسياق"شالي"وهيعند(.39،ص1554صفيةمحمدجيدة،)
أيضا الاخرين تراعينفع فيذاتالوقت،و شخصيا مفيدة و إجتماعيا مقبولة تكون معينة بطريقة ما

(.73-77،الصفحات2993طريفشوقيمحمدفرج،)
ومنخلالماسبقمنتعريفاتللمهاراتالإجتماعيةمنالجانبالمعرفينلاحظأنهاتتفقكلها
علىأنالعملياتالمعرفيةمتضمنةفيالسلوكالإجتماعي،وأنهاجزءلايتجزامنهوهوماينطويعلى

الم معالجة و كالإدراك المعرفية العناصر من العديد قرارإدخال إتخاذ و البدائل تقويم و علوماتالمدركة
.المفاضلةبينها

نظرالما.كماإتضحلناصعوبةتحديدمفهومالمهاراتالإجتماعيةبدرجةكبيرةمنالوضوحوالدقة
بإختلاف المطلوبة يرجعذلكإلىإختلافالمهاراتالإجتماعية و ، منمفاهيممتعددة العلماء قدمه

يحالموقف يتطلبوما لذلكالموقفوطريقةالإستجابةمما دثفيه،ومنتفاعلاتوإدراكالفرد
.مستوىمعينمنالتنظيمالعقليوالإنفعاليوالمعرفي

وتعرفأيضابأنهاالقدرةعلىالإرتباطوالعملمعالاخرينلإنجازأهدافإجتماعيةومثال
ناسوالكتابةبوضوحوالتعاطفمعالاخرينوالتاثيرذلكالقدرةعلىالتحدثبطريقةمفهومةمعال

(291،ص2992عبدالعزيزعبداللهالدخيل،.)فيهم

الفرد قدرة بأنها يرىالطالبانهيمكنتعريفالمهاراتالإجتماعية سبقذكره ومنخلالما
ؤديإلىنتائجإيجابيةمنخلالعلىإدراكالمواقفالمحتلفةومعرفتها،وترجمةهذهالمعرفةإلىسلوكياتت

.التفاعلالإجتماعيعلىنحويساعدعلىتحقيقالاهداف
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 :أهمية المهارات الإجتماعية  -2-2

يعدالتواصلوالتفاعلالإجتماعيوالقدرةعلىمشاركةالاخرينعواملمهمةوضروريةلنمو
يةالتييستطيعالفردتوظيفهافيحياتهأحدالعلاقاتالإجتماعيةلدىالفرد،لذاتعدالمهاراتالإجتماع

ويعرقلإظهار قويا النفسيةويعدإفتقارالفردلمثلهذهالمهاراتعائقا المؤشراتالمهمةعلىالصحة
للإندماجمع لأنالمهاراتهيالتيتؤهله النفسية ويحولدونإشباعحاجاته لديه الكفاياتالكامنة

صورةإيجابية،وهيتمكنالفردمنإظهارمودتهللاخرينوتمكنهمنبذلالاخرينوالتفاعلمعهمب
الجهدفيمساعدتهممعالقدرةعلىتعديلالسلوكفيالإتجاهالمرغوبوالأكثرتاثيراممايؤديإلىالتأثير

(.173،ص1553محمدالشيخ،)فيالاخرينبطريقةإيجابيةومفيدةللفرد
لفردالإجتماعيةتساعدهعلىإقامةعلاقات،وتدعيمعلاقاتهبالاخرين،ووتنميةمهاراتا

هذه إفتقاد يعد لذا ، المختلفة المشكلاتومواقفالحياة مواجهة و ، المسؤولية تحمل على تساعده
المهاراتأمراخطيرايهددالفردوصحتهالنفسيةلأنهاتجعلهضعيفالشخصية،غيرقادرعلىالدخولفي

.لاقاتسويةمعالاخرينسواءافيالمدرسةاوالمنزلأوالعملبعدالبلوغع
 1554)"هاني إبراهيم"وتشيردراسة ودالا( موجبا ترتبطإرتباطا أنالمهاراتالإجتماعية

الجامعيين للطلاب الذات تقدير بعدم الشعور و ، النفسية بالوحدة عتريس،.)بالشعور إبراهيم هاني
.(135،ص1554

إلىأنإفتقارالمهاراتالإجتماعيةاو(1553")عبد الستار إبراهيم و آخرون "كمايشير
قصورهالدىالفرديعدمنالإسسالرئيسيةللإضطرابالنفسي،نظرالإرتباطهبالعديدمنجوانبضعف

المهاراتالإجتماعيةفيصورةالعديدمنالإضطراباتالتفاعلالإجتماعيالإيجابي،ويتبدىالقصورفي
والمشكلاتالتييلعبفيهاهذاالقصورالدورالاساسي،مثلحالاتالقلقالإجتماعي،الخجل،عدم

كماتبديالقدرةعلىالتعبيرعنالإنفعالاتالإيجابيةمثلالعجزعنإظهارمشاعرالمودةوالإهتمام،
يأتيالقصور قد العدوان،و علىالتعبيرعنالإحتجاجأورد القدرة التيتتمثلفيعدم السلبية ايضا
لكثيرمنالإضطراباتالأخرى،فقدتبينأنهناكأنواعكثيرةمنالإضطراباتالسلوكيةلدى مصاحبا

يصا  فيسولوجية السيكو ،و الذهانية و  فيذلكالعصابية بما المهاراتالفرد في  واضح قصور حبها
للتفاعل الإستجابة على القدرة عدم و  الآخرين مع بالحوار القيام عن العجز في يتمثل الإجتماعية
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الإجتماعي ( آحرون، و الستار 1553عبد صفحة ،197. المهارات( الفرد إتقان يؤدي بينما
النفسيوالإجتماعيمعالأشخا إلىتزايدتوافقه أملحسوبة،).صوالأشياءمنحولهالإجتماعية

(.11،ص1553
 :المهارات الإجتماعية  تقسيم -2-3

 برلو"قسمBERLOالمهاراتالإجتماعيةالتييجبأنيتصفبهامصدرالإتصالإلىخمسة"

وزالتحدث،القراءة،الكتابةوالتفكيرإثنتانمنهمامتعلقتانبوضعالفكرةعلىشكلرم:مهاراتهي
:وهمامهارتيالتحدثوالكتابة،وإثنتانمتعلقتانبفكالرموزوتفسيرالنتائجوهما

 .القراءةوالإستماع،أمامهارةاالتفكيرفيجبتوفرهافيجميعالحالاتوهيالمقدرةعلىوزنالأمور
(BARLO, 1992, p. 41)

:مهاراتالاتصالعلىالنحوالتالي"هالة منصور" وقدذكرت
الاتصال،مهارة وهيأساسيةلإتمامعملية التحدث،مهاراتالإقناع، مهارة الإنصات، مهارة
التفاعل عملية لتحقيق أساسيتان مهارتان باعتبارهما الآخرين قيادة مهارة و ، الآخرين مع التعامل
مهارتان باعتبارهما التقارير كتابة و الاجتماعات إدارة  مهارتي ثم ، الإيجابي التواصل و الاجتماعي

 (153،ص2999هالةمنصور،.)أساسيتانفيعمليةالاتصالالكتابيوالفني

 :أنواع المهارات الاجتماعية   -7-4
تربويةونفسيةعديدةللتوصلإلىمهاراتلابدمننعلماءالتربيةوعلمالنفسقاموابإجراءدراساتإ

:تعليمهاللمراهقينليواجهوابهاالحياةالدراسية،والمنزلية،المستقبلية،والأقران،وتتمثلهذهالمهاراتفي
(تشكيلالحوارطرحالسؤالالحوار،البدءفيالاستماع،الإصغاءأو)اجتماعيةمبتدئةمثلمهارات

 (.التوجيهاتالاندماجمعالآخرين،إعطاءالمساعدة،طلب)ماعيةمتقدمةمثلاجتمهارات-
 (.الآخرينفهممشاعرمشاعرك،اعرف)لازمةللتعاملمعالمشاعرمثلمهارات-
 (.طلبالإذن،المشاركة،المناقشة)تشكلبدائلللحالةالعدائيةعندالمراهقينمثلمهارات-
 (.تقديمالشكوى،التعاملمعالأفراح)لازمةللتعاملمعالضغطوالإجهادمثلمهارات-
،7999العيداني،)(،تحديدسببالمشكلة،وضعهدفالتقريرلعملشيء)التخطيطمثلمهارات-

(77-77-78الصفحات
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 :الاستقلالية-7-1
 :الإستقلالية تعريف  -7-1-0

:سنتطرقإلىتعريفاتبعضالباحثينللإستقلالية  
و الفكر فى نفسه على يعتمد بالمجتمع،العملالشخصالذى ،ويتصل ،نحوهبمسؤوليتهويشعر

وينسجممعالمجتمع عليه بالأمنالشخصى،بحيثلايتلاشىفيه،وبحقوقه ويشعر بلويحتفظبفرديته
 (751،صفحة7987برادة،) .والشعوربالثقةبالنفس

يقرر الإستقلالية فى فالفرد المسايرة عن تتميز وعقيدتهالاستقلالية حكمه مسار ولنفسه بنفسه
أىأنموقفهبإيجابيةأكبرمنهفىحالة،غيرمستلمللجماعةأوجامحاعليها،وتصرفهمنغيرخضوع

 (5،صفحة7911عثمان،) .منهفىحالةالمسايرة
.للفردالزمنيالعمرحسببنجاحالاجتماعيةللمتطلباتالاستجابةعلىالفردقدرة  (leland, 1977, p. 

65) 

علىاتخاذالقرارتهيالاستقلالية والقدرة فىالمواقفالمختلفة الإعتمادعلىالنفسوالثقةبها
 (27،صفحة7991الشهيد،) .وتحملالمسئوليةوالإحساسبحقالاختيار
ثم الطفلإلىتحملالمسئولية والاستقلالفىتيسير,تحملالمسئوليةكاملةلاحقاحاجة والشعوربالحرية

 (291،صفحة7991زهران،) .أمورهبنفسهوتصبحلهشخصيةمستقلةووجهةنظرخاصة
يةالذاتوالآخرمعوقدرتهعلىإصدارالقراراتوتحملمسئول،الاستقلاليةبأنهاشعورالمرءبالثقةوالأمن

 (55،صفحة7997ياسين،) .إنجازالأهدافبثباتدونالإعتمادعلىالآخرين
الاستقلاليةبأنهاشعورالطفلبأنالوالديرغبفىإنيسمحلهبالتصرفوحدةدونتدخلمنهفىنشاطه

 (5،صفحة7991الشهيد،) .بفردهداخلالمنزلويتركهيتخذقراراتهالخاصة
ومناستعراضالتعريفاتالسابقةللاستقلاليةنجدأنهااتفقتعلىعدةعناصرأوإبعادأساسية

:للاستقلاليةأهمها
.سواءفىالفكرأوالعمل،الاعتمادعلىالنفس-  
.تحملالمسئولية-  
.القدرةعلىإتخاذالقرارفىبعضالأمور-  
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.الشعوربالمسئوليةتجاهالمجتمعوالقدرةعلىالاتصالبه-  
.إشراقهمفىبعضالمواقفلتحررمنرقابةالأباءوا-  
.الخروجمندائرةالتمركزحولالذات-  
 :مراحل تطور الاستقلالية -7-1-7

:مراحلتطورالاستقلاليةعلىالنحوالآتيتحدد  
.منالميلادإلىحواليثلاثأشهريخرجالوليدإلىالحياةلايعلمشيئاًوليسلديةمفهومجاهزعنذاته-  
.فيعمرأربعةأشهريظهرالتمايزلدىالطفلمنخلالالحواسوالعضلات-  
دهذهالمفاهيمبدايةالولادةالنفسيةللطفلإذفيعمرتسعةأشهريفهمالطفلبعضالإشاراتوتع-

.يبدأالشعوربالذاتومنهاالاستقلالوالاختلافعنالناسالمحيطينبه  
إذيزداد,فيعمرعامتبدأمرحلةالكشفوالاستكشاففتنموصورةالذاتأيالاستقلاليةالفردية-

زجالاستقلاليةالفرديةمعالبيئةالخارجيةويبدأتفاعلالطفلمعالأمومعالآخرينالمحيطينبهوهناتمت
.عندهايستطيعالطفلأنيشعرباستقلاليتهوالتفريقبينالعالمينالخارجيوالداخلي،الأخذوالعطاء  

عندمايصلالطفلإلىعمرسنتينيزدادتمييزهلاستقلاليتهالفرديةويكونمتمركزاًحولهاوتنمولديه-
.ماعيةالاستقلاليةالاجت  

فيعمرثلاثسنواتيكونلدىالطفلصورةشاملةللعالمالمحيطبهوتزدادفرديتهويعرفأنهيختلف-
.عنشخصياتالآخرين  

فيقلاعتمادهعلى،عندمايصلالطفلإلىعمرخمسسنواتيزدادوعيهبذاتهوتتبلوراستقلاليته-
.الوالدينوتتكونبوادرالاستقلالية  

يكونللمعلمأثرمهمفينموذاتهواستقلاليتهالتي(عمرالمدرسة)سنوات9إلىعمروعندمايصل-
.يحصلعليهاعنطريقالتفاعلالاجتماعي  

سنةتتطورالاستقلاليةوتكونواضحةفيمرحلةالطفولةوعندالبلوغوالنضجإذتتميز(72–71)-
وعندمايصلالطفلإلىمرحلةالمراهقةيكون.الاستقلاليةبقدرةالطفلعلىإحداثتغييرفياتجاهاتهنحو

زهران،)وتصبحلديهالقدرةفيالتأثيرفيبيئتهوفيالمواقفالاجتماعية،أكثردقةفيتقويماستقلاليته
(58،صفحة7991  
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 :التنشئة الإجتماعية  -7-6
 : مفهوم التنشئة الإجتماعية و محدداتها  -7-6-0

غالبامايستخدممصطلحالتنشئةالإجتماعيةللدلالةعلىمجموعةمنالعملياتالإجتماعيةالتي
يتعرضلهاالفردخلالوجودهفيالمجتمع،هذهالعملياتمتعددةومتشعبةتهدفإلىتطبيعهبطابعهذا

شئةالإجتماعيةتهدفلذلكفإنأهمعملياتالتن.المجتمعبحيثيتفقمعهفيمعاييرهوقيمهوسلوكه
إلىعمليةالتعلمالإجتماعيوتكوينالأنا،والتوافقالإجتماعي،ونقلالثقافة،وهيبذلكعملية
ضابطةيقومبهاالمجتمعلتشكيلالفردوصياغتهفيالقالبالذييرتضيههذاالمجتمع،والذييجعلالفرد

.وحدةفاعلةداخله
عمليةتعلموتعليموتربية،تقومعلىالتفاعل:ةالتنشئةالإجتماعيةبأنهاوبمكنتعريفعملي

(الإجتماعيوتهدفإلىإكسابالفرد سلوكاومعاييراوإتجاهاتمناسبة)طفلافمراهقافراشدافشيخا
الطابع تكسبه كي معها الإجتماعي التوافق و جماعته مسايرة من تمكنه ، معينة إجتماعية لأدوار

ويمكنأننحددأهممحدداتعمليةالتنشئة.الإجتماعيوتيسرلهالإندماجفيفيالحياةالإجتماعية
:الإجتماعيةفيالنقاطالتالية

.هيعمليةتشكيلالسلوكالإجتماعيللفرد-
.هيعمليةإستدخالثقافةالمجتمعفيبناءالشخصية-
.البشريةفيالنمطالإجتماعيوالثقافةهيعمليةتطبيعالمادةالخامللطبيعة-
.هيعمليةتحويلالكائنالحيالبيولوجيإلىكائنإجتماعي-
.هيعمليةإكتسابالإنسانصفةالإنسانية-
.هيعمليةتعلمإجتماعييتعلمفيهاالفردعنطريقالتعلمالإجتماعي-
علىغيرهإلىفردناضجيدركمعنىالمسؤوليةهيعمليةنمويتحولمنخلالهاالفردمنطفليعتمد-

.الإجتماعية،ويعرفمعنىالفرديةوالإستقلال
.هيعمليةديناميةتتضمنالتفاعلوالتغيير-
تهدفهيعمليةمعقدةمتشعبةتستهدفمهامكبيرةوتتوسلبأساليبووسائلمتعددةلتحققما-

.إليه
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.هيعمليةمستمرةطولالحياة-
-757،الصفحات2115الهلالي،).هيعمليةإنتقائيةلأنماطمحددةمنالسلوكوفقالمعاييرسائدة-

751)
 : الأسس النظرية لعملية التنشئة الإجتماعية  -7-6-7

يصبحونأعضاءأكفاءفيإنعمليةالتنشئةالإجتماعيةترتكزعلىكيفيةتنشئةالأطفالبحيث
 المجتمع التنشئة. في فعال بشكل و تساهم التنشئة في الوالدين ينتهجها التي الأنماط أو فالأساليب

.الإجتماعية
وقدأسهمكلمنعلمالإجتماعبمدخلهالبنائيالوظيفيوالإتجاهالتفاعلي،وعلمالنفس

و.والطبالنفسيوالعقليومدخلالتحليل.ماعيةالإجتماعيفيزيادةعمليةفهمالتنشئةالإجت
:هناكعددكبيرمنالنظرياتالشاملةأوالجزئيةالتييمكنأنتصلحلتحليلهذهالعمليةمنها

                                                                         :  نظرية التفاعل الإجتماعي -0
عمليةالتفاعلالرمزيأنعمليةالتنشئةالإجتماعيةتستمرمدىالحياة،وأنالتنشئةتعتقدنظرية    

الحاجاتأو أو الدوافع على نواحيه من فيكثير يعتمد لا عملياتها عن تعبيرا يعتبر الذي السلوك و
العملياتالتفاعليةوعلىالعملياتاللاشعوريةأوالخصائصالفطريةأوالبيولوجيةوإنمايعتمدأكثرعلى

 .المعانيالمستدمجةللذاتأوللآخرين
بعضها مراكز فهيترىأنلكلفردفيالمجتمععدة المركز و حولالدور هذه نظر وجهة أما

توقعاتالتيوبعضهامكتسب،هذاويشيرالدورمنوجهةنظرمعينةإلىمجموعةمنالمعاييروالموروث
والدوركمايستخدمفيالإطارالتفاعلييشيرإلىعلاقةبينمانفعلنحنوبينمعينةترتبطبأوضاع

.مايفعلهالآخرون









52 
 

 :النظرية البنائية الوظيفية -7

كعملية الإجتماعية للتنشئة تنظر و ، مجتمعية وظيفة يحقق بناء الأسرة علىأن النظرية ترتكز
النشئثقافةالمجتمع،وأنالأسرةتقومبوظيفةهامةلأعضائهاوإجتماعيةتعليميةتستهدفإكساب

تتمثلفيإشباعوظيفةالأعضاءالإجتماعيةالنفسيةوالحمايةوالأمنوإكسابالمكانةالتي لمجتمعها
تعتبرالوظيفةمحوريةتربطالأسرةبالمجتمع،وذلكلإعدادالنشئلأداءلأدوارهمالإجتماعيةوإكسابهم

.الهوية

وتشيرالنظريةإلىأنالأسرةنسقفرعيللنسقالإجتماعيتتفاعلمععناصرهللمحافظةعلى
لعملياتالتنشئة الإجتماعية التنشئة أثناء بذلكيتعرضالأبناء و ، تحقفيقتوازنه الإجتماعيو البناء

.عمليةالتعلمالأسريةوالإمتثالالتيتساعدهعلىالتوافقالإجتماعيوإرتباطهاب

 :نظرية التعلم الإجتماعي -3

الإتجاهات الأهدافو على تفصيلا و تبيينا الضوء ألقوا الذين الرواد من دوركايم إميل يعد
الأساسيةلنظريةالتنشئةالإجتماعية،وهويرىأنالتنشئةالإجتماعيةأوالتربيةبالنسبةلهماهيإلا

لالناشئةويقصددوركايمبالتنشئةأوالتربيةالإجتماعيةأنهاعمليةإزاحةتنشئةإجتماعيةمنهجيةللأجيا
.الجانبالبيولوجي،والبحثعننفسيةالطفلوإحلالنماذجالسلوكالإجتماعيمحله

وترىالنظريةأنالطفلفيمراحلنموهالأولىماهوإلاكائنبيولوجيبحت،خاليمنأي
م و كيخصائصإجتماعية بالتربية دوركايم التيربطها الإجتماعية التنشئة ذلكعملية تأتيبعد نثمة

يتحققمنخلالهاالتفاعلبينإمكانياتالفردللتعلموقبولالتربيةوبينالظروفالإجتماعيةالتيتخلق
عيافعالاولديهمنمنهكائناإجتماعيافعالا،لديهمنالإمكانياتالإجتماعيةالتيتخلقمنهكائناإجتما

 للمجتمع المختلفة القطاعات في الإجتماعي بالسلوك القيام من يمكنه ما القدرات و .الإمكانيات
.(777-719،الصفحات2177النوايسة،)
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 :عناصر التنشئة الإجتماعية  -7-6-3
 : العناصر الخاصة بالفرد  -أ
.الدوافعالإجتماعيةوالحاجاتالنفسيةالمختلفةتدفعالفردللإنتماءإلىجماعة-
.العواملالوراثيةالتيتسمحبالتنشئةالإجتماعيةويعتمدعليهاالتعلمالإجتماعي-
.قابليةالفردللتعلموتغييرسلوكهنتيجةللخبرةوالممارسةوالتفاعلمعالآخرين-
.لتعاطفوكتوينعلاقاتعاطفيةالقدرةعلىا-
 :العناصر الخاصة بالمجتمع  -ب
.الضغوطالإجتماعيةالتيتوجههاالجماعةلأفرادهافيسبيلالإنتظاممعمعاييرها-
.الأدوارالإجتماعيةالتيتبلورهاالجماعةكموازبنللسلوكالإجتماعية-
.القيامبهاالأدوارالإجتماعيةالتيتطلبالجماعةمنالفرد-
.المؤسساتالإجتماعيةمثلالأسرةوالمدرسةوالرفاقووسائلالإعلام-
 (711-717،الصفحات2177جابر،).المؤسساتالإقتصاديةوالثقافيةوالصحيةالأخرى-
 :مهارات التعاون -7-2
بينالأفرادلتحقيقجتماعي،وتقضيطبيعتهالتفاعلماالسلوكالايعدالتعاونأسلوبامنأساليب  

 وروح بيـنهم المـشتركة الاهتمامات ذلك عن وينتج مشترك، ومشاعرهدف وزيادةالصداقة، السعادة،
الاتصال،وتبادلالمساعدة،وتنـسيقجهـودالأفـراد،وتقسيمالعملبينهم،وزيادةتقبلهمللآراءوالمقترحات

لةبينهموالاتفـاقفـيالآراء،وانخفاضمعدلالقلقفيالجماعة،وارتفاعالثقةبالنفس،والتمركزحولالمتباد
)71الصفحة،2118الظاهر،)العمل،وتحقيـقالهدف،والشعوربالانتماءللآخرين

 : التعاون  تعريف-7-2-0
تعنيعملoperationتعنيمعاوكلمةcoتشتقكلمةالتعاونمنكلمتينلاتينيتين،فكلمة

والتعاونهوعمليةإجتماعية،وهوأحدالمظاهرالإيجابيةللتفاعلالإجتماعي،وهوالشكلالرئيسي
أن دون أو التعاون علىغير يجتمعوا أن يستطيعون فالناسلا الجماعات، داخل التفاعل للعلاقاتو

.جلالسعيوراءالمصالحالمشتركةيشتركوامعافيالعملمنأ
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ويعرفالتعاونبأنهعمليةالتضافر،التييضمفيهاالأفرادجهودهمإلىبعضهافيالشكلالمنظمليصلوا
،أوتحقيقغاية إلىالأهدافالمشتركة،فهوإشتراكفردينأوأكثرأوجماعتينأوأكثرلإنجازعملما

ال أو أوهدفمشترك، .سعيوراءمصالحمشتركة ويبنىالتعاونعلىالثقة وهوأمرضروريفي.
.مجالاتالحياة،الفرديتعاونمعأسرته،ومعزملائهفيالنادي،والشارعوالجيرةوالعملوالفن

.شودةولذلكفالتعاونهوأقيمأنماطالعلاقاتالبشرية،لأنهيحققالتقدموالوصولإلىالأهدافالمن
ويتجسدالتعاونفيتكاتففريقرياضيللفوزفيالسباق،أوتآزرالعمالوتفاعلهممنأجلصناعة

.سلعةمعينة،أوتآزرفريقمنالمصلحينالإجتماعيينللقضاءعلىظاهرةالتسولأوالجريمةفيالمجتمع
 :سمات المجتمع المتعاون  -7-2-7

أنهمستقرومتوازن،كماتتاحلهفرصالنمووالتغييروالتقدمهذاومنسماتالمجتمعالمتعاون
يتعاونونمعزملائهم المتصارع،فالأطفالبيدؤوننشاطهمبحماس،وهم ذلكعلىعكسالمجتمع و
ويساعدونهمعلىإنجازمايؤدونه،حتىإذامرتخمسدقائقأوعشرةفيالعملالتعاونيظهرخلاف

.وشقاق
والأطفاليعملونفيالعادةبيسروسهولة،إذاكانواأعضاءفيجماعةتضمأصدقاءلهم،فإذا

.وتضاءلتقدراتهمعلىوسطالآخرين.إنتقلناإلىجماعةأخرىإنتفىفيهاعنصرالصداقة
خرينبملاحظةمدىويلاحظالمدرسفروقافرديةواضحةفيقدرةالأطفالعلىالتعاونمعالآ

القيادة مركز فيها يحتل لا أخرى ظروف ،و قائدا بها هو ظروف في الطفل يقدمه الذي .التعاون
ويجدالاطفالالذينتتوفرفيهممركزيةالذاتصعوبةفيالانضواءتحتلواءالجماعة،وواضحأنالسلوك

ولكييقبلمثلهؤلاءالأطفالالاستمرارفي.تنقصهالثقةالذييتميزبهذهالمركزيةيدلعلىأنالفرد
الملاحظة موضع يكونوا أن لسلوكالعدوانيلابد ا متابعة يهتمبملاحظة. وجبالمدرسأن هنا من و

.الأطفالالذينتنقصهمالثقةبالنفسبحيثلايفشلونفيالتعاونمعالجماعة
رالتعاونالمختلفة،وهيفيمجملهاالتعاونوالتآزربينوتقدمهمالأنشطةالانجازاتالرياضيةمظاه

اللاعبينفيمابينهم،كماأنهانتاجتعاونفريقمنالقيادةوالمدرب،والمعاونوالإداريوالطبيب،فهم
يقفونخلفالفريق،ويشدونأزره،وهذالايحدثإلاإذاقامكلفردبنصيبهمنالعمل،فالتعاونفي

بالعملوحدهالملعب قانكلفرد إذا العمليأتيبنتائجلايمكنالحصولعليها العبالجماعي.و و
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كعضوفي أدىدوره ،و تعاونكللاعبمعزملائه ما ،فإذا منمراعاتها لابد معينة يتطلبقواعد
مدائمامنفرغبةالأفرادفياللعبتجعله.الجماعة،وليسكفردمستقل،فإنهيحققأهدافهويضمننتيجته

القوةبحيثيصبحكممنهممراعياالقواعدمتخلياعنجزءمنحريتهوممارسااللعبالتعاونيحتىيتسنى
(779،صفحة2177رشوان،).لهمالبقاءكأعضاءفيخدمةأنفسهم

 :المكانة -7-2-3

أوالأوضاعأوالمراتبالتييمثلهاالشخصفيالنسقالإجتماعي،والتييعرفالمركزبأنهالمكانة
يتخذهاالناسإزاءالأشخاصفيالمجتمع؛ممايترتبعليهقدرمنالحقوقوالواجباتالمعترفبهاداخل
النسقالإجتماعيلهذاالشخص،فيحتلهذاالشخصوضعاإجتماعيامتميزاأومركزاإجتماعياواضحا

.عليهالمركزالإجتماعيأوالمكانةالإجتماعيةيطلق

ونظرالطولفترةطفولةالإنسانالتييقضيهامعالأسرأوالجماعةمعتمداعليهاكلالإعتماد،فإن
متميزا نفسه الفرد ،فيجد الذات مفهوم إدراك على يساعد فيذلك رفاقه و أقرانه عن متخلفا أو

فيعتمدالىانتباهمن.نهيحاولأنيمتدبذاتهخرجاطارهالشخصيفاومعإستمرارنموهوتطوره.الجماعة
حولهمنالراشدينأوالمركزالعمالازاءالأب،ومرتبةالرئيسأماممرؤوسه،ومركزالعمالإزاءالموظفين

.وعلاقةالطبيببالمريض،ووضعالمدرسبالنسبةللتلميذ

إلىأنالعاملكلارك و هاروتبدواالعلاقةبينالمركزأوالمكانةواللعبوالرياضةفقدأشار
الحاسمفيالوضعالإجتماعيبالنسبةللأطفالهوالمقدرةعلىاللعبالجيدخاصةإذاكانالأطفالمن

جونز ووجد.لمهارةالحركيةأعمارمتقاربة،بلربمايفقدالطفلوضعهالإجتماعيبينجماعتهإذامافقدا
أنالمهارةالرياضيةالتنافسيةأحدالمصادرالأساسيةللتقديرالإجتماعيللأولادفيفترةماقبلإكتمال

(711،صفحة2177رشوان،) .النضج

القدراتوإكتسابالأدوارويتيحالنشاطالرياضيفرصاطيبةومتنوعةتناسبالجميعللتعبير
وكثيرامايغاليالأطفالوبخاصةالمراهقونفيمظاهرلفتالنظر،ولو.أملافيالمكانةالإجتماعيةبالفريق

المضايقات بعض حوله لمن يسبب ،مما ذلك سبيل في مقبولة غير أساليب إلى اللجوء خلال من
.والمتاعب
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النشا يقدم بشكلعام بقيةو و الإجتماعية المكانة لتحقيق مقبولا متنفسا و تربويا الرياضيمناخا ط
الأنشطةالتربويةالأخرىكالنشاطالفنيمثلاغيرأنالنشاطالرياضييتميزبخصائصعنغيره،ذلكلأنه

(711،صفحة7999الخولي،).قادرعلىمناسبةكلالأعمارفيكلالظروف
 :الدور -7-2-4

ويحددالمركز.الدورهووظيفةالفردونمطسلوكهالمتوقعمنه،ويطلبمنفردذيمركزمعين
 الإجتماعي الدور طبيعة المركز.الإجتماعي و الإجتماعي الدور بين علاقة وجود على ذلك يدل و

(R.warren, 1997, p. 46).الإجتماعي
وفيالجماعاتغيرالرسميةتتصفالأدواربأنهاعامةوليسللفرددورواحدبلأدوارمتعددة
اللعب. فيجماعة عضوا فيناديرياضيو عضوا الفرد يكون و.فقد رئيسا يكون عام بوجه الفرد و

 .مرؤوسافيذاتالوقت
وعلىذلكفالدورهوالحقوقو.ويميزالدورسلوكالفردعنغيرهبمنيشغلونمراكزأخرى

وهذهالحقوقوالواجبات.الواجباتوالإلتزاماتالتيتعتبرفينفسالوقتالمكوناتالأساسيةللمركز
يعن أنينصحإبنه،و الأب،بحيثينتظر الإلتزاماتتسمىأدوار،وذلككأننقولدور يعطيهو ،و فه

مستقبله له يرتب الراحة،و له يهيئ الرياضي.الحماية،و الفرد دور و الرياضي النادي دور هناك .و
والدورليسردفعل،ولكنهتوقعاتالفعلوالسلوكالذييصدرعنالآخرين،حيثيتوقعأنيصدر

يسلك الشبابأن من الصغار،و يختلفعنسلوك سلوكا الكبار يختلفعنسلوككبارمن سلوكا وا
(798،صفحة2177رشوان،).السن

 :الوظائف الإجتماعية  -7-2

المعنىالأولهوالواجباتوالفعالياتو.هنامعنيانأساسيانفيعلمالإجتماعلإصطلاحالوظيفة
لتيتشاركمشاركةفعالةفيإشباعحاجاتالأفرادوتلبيةالنشاطاتالتيتقومبهاالمنظمةالإجتماعيةوا

 (Fisher, 1976, p. 19) .طموحاتهمالذاتيةوالإجتماعية
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 العالم يقول كما الإجتماعية الوظيفة إجتماعيةروبر تميرتن و لظاهرة موضوعية نتيجة هي
 الجماعات،و و الأفراد متوقعةيلمسها وغير كامنة تكون أو ظاهرة تكون  ,weber.max) .قد

1955, p. 68) 

الوظيفةالظاهرةهينتيجةموضوعيةللنظامالذيتوجدفيه،وتكونهذهمقصودةومعترفبها
ال و الإجتماعية الوحدة تحقيق كوظيفة بها يقومون الذين الأشخاص قبل الفريقمن لأعضاء روحية

اللذين.الرياضي المنظمة أعضاء قبل من المقصودة غير و المتوقعة غير الوظيفة فهي الكامنة الوظيفة أما
 (71،صفحة2115الحسن،).ينفذونها

 :الجماعة الإجتماعية  -7-0

الإجتماعيةالتيتختلفبعضهاعنبعضبأغراضهاوينتميكلواحدمناإلىعددمنالجماعات
 وأنماطالعلاقاتالإجتماعيةالتيتقعفيها ننتميإلى.أهدافهاوحجومهاوطرائقتنظيمها وعندما

ومنخلالالأدوارالتينشغلها.جماعةنشغلفيهاأدواراإجتماعيةوظيفيةكلدوريكملالدورالآخر
ال واجباتنا نقدم المعنويةفيها و المادية فينفسالوقتعلىحقوقنا نحصل و لها تكامل.وظيفية من و

الجماعاتالإجتماعيةفيالمجتمعيتكونالبناءالإجتماعيالذييسعىإلىتنظيمالعلاقاتالإجتماعيةبين
 (Mackenemann.J.S, 1997, p. 04) .الفردوالجماعةمنجهةوالمجتمعمنجهةأخرى

ويمكنناتصنيفالجماعاتالإجتماعيةإلىعدةأنواعأهمهاالجماعاتالأوليةوالجماعاتالثانوية
:الجماعة الأولية  -7-0-0

هيالجماعةالتييطلقعليهاعلماءالنفسبالجماعةالنفسيةوهيتتكونمنعددصغيرمن
(field, 1993, p. 6) .بنيةعلىالودوالتفاهموالألفةوالإنسجامالأفرادتربطهمعلاقةحميميةم

وتتميزهذهالجماعةبصفةالإستمراريةوالتفاعلالمشتركبينالأفرادوقدرتهاعلىتحقيقأهدافهممن
الإيديولوجيةالمشتركةالتييؤمنونبهاأوبفضلخلالالتعاونوالتآزرفيمابينهماللذينيتحققانبفضل
التييعتمدونها المثلالمتشابهة القيمو المبادئو و أوجماعة.الأفكار بالعائلة الأولية تتجسدالجماعة و

من تتكون التي الصداقة أو المنظماتالإجتماعية أو الثانوية الجماعات في الأفراد يكونها اللعبالتي
(79،صفحة2115الحسن،).فيمنظماتالمجتمعشخصينأوأكثر
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 :الجماعة الثانوية  -7-0-7

الثانويةفيطلقعليهاعلماءالنفسإسمالمنظماتالإجتماعيةالتيتتكونمنعدة الجماعة أما
التي.جماعاتأولية عليها الرسمية العلاقاتالإجتماعية وسيطرة بكبرحجمها تتميز الثانوية الجماعة و

تكتنفها التي المؤسسة قوانين .تنظمها حجمها بكبر يتميز لا لها الإنتماء إن العلاقاتو سيطرة و
 تكتنفها التي قوانينالمؤسسة تنظمها التي عليها الرسمية بصفة.الإجتماعية يتميز لا لها الإنتماء إن و

وتتجسدالجماعةالأوليةفيكافةالمنظماتالإجتماعية.الإستمراريةكماهيالحالةفيالجماعاتالأولية
و كالمدارس الإجتماعي البناء منها يتكون الحكوميةالتي الدوائر و المصانع و النوادي و الجوامع

.والمستشفياتوالمؤسساتالعسكرية
يتعلقبالجماعاتالرياضيةلانستطيعالقولبأنالفرقالرياضيةتشكلالجماعاتالأولية وما

ت الرياضية النواديومراكزالشبابومعاهدوكلياتالتربية بينما شكلالجماعاتالثانويةأوالنفسية
علماءالنفسالإجتماعي الإجتماعو علماء يسميها كما المنظماتالإجتماعية ).أو ،2115الحسن،

(71صفحة
 : ساليب اكتساب وتنمية المهارات الاجتماعيةأ -2-10
مهاراتنظريـةوموروثـةولكنهـامهـاراتيتعلمهاالطفلإنالمهاراتالاجتماعيةلدىالفردليست

ويكتسبهاعندالتفاعلالاجتماعيوفقالمعاييراجتماعيةوثقافيةخاصةبكلمجتمعتنظمأساليبوطرق
ويتعلمالفردالمهاراتالاجتماعيةمنخلالالتعاملوالتفاعلفيالمواقـف . التفاعلالبينشخصيبينالأفراد

يـةالمختلفة،ومنخلالالملاحظةوتقليدسلوكالآخرين،وخاصةالوالدينوالرفاقالـذينيعـدونالاجتماع
نجـاح من يحققه ما لمدى طبقا وتعدل وتقيم الطفل سلوكيات خلالها من تتشكل التي النماذج بمثابة

الأمثلةالتييعيشهاالطفـلفيأوفشل،حيثيتمتعلمالمهاراتالاجتماعيةأساسامنخلالالنماذجو
حياته،والموجودةفيبيئتهومنحولهومنخلالالطرقوالأسـاليبالتـييـستجيببهـاالآخرونلسلوكيات

 ) . 2117،71المطوع،)الطفل،فيعملونعلىتدعيمهاأوكفها
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 :السمعية الإعاقة لذوي الاجتماعية المهارات -2-11

 وجود في الأصم الطفل به يشعر الذي والرفض الاجتماعية العزلة أن وأوستن فاروجيا"من كل يرى

 . الاجتماعية والمهارات تطويرالمعرفة فرص نقص إلى يؤدي أن يمكن السامعين، الأقران

 حولهم من والناس الصم الأطفال بين الاتصال حواجز أن إلى "Richardريتشارد"ويشير
 الأطفالمن كثيرا فإن لذلك نتيجة ،الفعال الاجتماعي التفاعل تكرارات وتبني ملاحظة في الفرص تقيد

 الشخصية، الصعوباتوحسم لفهم التييحتاجونها والسلوكية العقلية المهارات بعض تطوير في يفشلون الصم

. سلوكهم اضطرابات أوبسبب المعقدة للمواقف تحاشيهم بسبب منعزلين الأطفال هؤلاء يقف ما وغالبا
 أبداها التي السلوكية المشكلات فئات أن"Reevic& Rutherokوروثروك ريفيش"وجد ولقد

آخرين أفراد عند وجدت التي السلوكية المشكلات لفئات جدا متشابهة كانت الصم الأطفال  مرضى

 اكتشافتم حال أية وعلى (الكفاية وعدم النضج، وعدم الشخصية، ومشكلات السلوك، مشكلات)

 :وهما لمجتمعالصم بالنسبة فريدان أنهما يعتقد السلوكية للمشكلات آخرين مجالين
 . السلبية السلوكيات العاطفية، غير السلوكية الانسحابية :وتشمل الانعزال مشكلات-

 . الرسائل وتسلم إرسال سلوكيات: وتشمل الاتصال مشكلات-

 وقد.الصم الأطفال عند إشكالية يمثل الاجتماعية المهارات نقص أن به المسلم من أصبح ولقد

 ويظهرون تصرفاتهمفهم ويسيئون الآخرين مشاعر بتجاهل يتسمون الصم أن ( 1998 ) الخطيب وضح

. ذواتهم حول التمركز من عالية درجة
 لدى المهاراتنقص ومدى طبيعة كبيرة بدرجة توضح الدراسات من كبيرة مجموعة ظهرت وقد

 التوافق انعدام علىينعكس الذي البينشخصية العلاقات في نقص يوجدلديهم أنه معظمها تفيد الصم

 أن إلى سمعيا المعاق عند الاجتماعيوالتفاعل التواصل على القدرة ضعف يؤدي حيث المجتمع، في الناجح

 أظهرت كما الأكثر على اثنين أو واحدافردا تتضمن التي الاجتماعي التفاعل مواقف تجنب يحاول

 المعاقون يندمج ما غالبا لذلك الأصم، لدى التباعدازدياد إلى تؤدي الإعاقة وشدة درجة أن الدراسات

 اجتماعي تفاعل خصائص ولديهم واحدة، اجتماعية مهاراتذات كجماعة البعض بعضهم مع سمعيا

 مما للعزلةوالانطواء، وميلا للانسحاب نزوعا أكثر العاديين من لأقرانهبالنسبة الأصم يكون بينما متقاربة،

 على والقدرة لذاته تقديره في شديد بنقص الشعور إلى وأيضا والاجتماعي، النفسينضجه تأخر إلى يؤدي
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لردود المفرطة الحساسية مثل المرغوبة غير السماتوالخصائص من العديد لديه يولد مما نفسه،عن التعبير
.والعصبية الاستثارة وسرعة والفشل بالخوف والشعور منهم، تصرف أي في والشك الآخرين فعل

 أوالاتفاق ما، لمكان للذهاب البعض بعضهم مع التجمع على الصم الأفراد حرص دائما نرى لذا

 في لمشورته سنا يكبرهممرجع دائما لهم العادية حياتهم بموجبها ويعيشون شئونهم لمواكبة مناسبة خطة على
  . (36-33،ص2911حنانخضرأبومنصور،)الاجتماعية مشاكلهم حل على ومساعدتهم أمورهم
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 :الخاتمة

 داخلالآخرين مع التفاعل على الفرد تساعد ؛حيث الاجتماعية المهارات أهمية سبق مما يتضح

 مواجهة علىوالقدرة بالنفس الثقة كذلك وتكسبه اجتماعيا واستحسانا قبولا تلقى وبأساليب محدد سياق

 يتصف تجعله المهاراتهذه في إخفاق وأي المسئولية، تحمل على والقدرة المختلفة، ومواقفها الحياة مشاكل

 اجتماعية علاقات تكوين علىقدرته تقل كما اللفظي، التعبير على القدرة وضعف الزائدة بالحساسية

 يكون أن الممكن ومن. معهم وتواصلاتعاونا وأقل الرفاق بين مكانة أقل ويكون الآخرين، مع ناجحة

 الفرد، لدى النفسية والاضطرابات المشكلات منلكثير المقدمات أهم من الاجتماعية المهارات في القصور

 الكفاية عدم من عليه يترتب وما العجز لذلك ؛نتيجة وسعيدةمشبعة حياة يحيا أن في تعوقه أن يمكنها والتي

.الاتصالية
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:تمهيد

يعدفقدانالسمعمنالمعوقاتالتيتفرضسياجامنالعزلةحولالشخصالذيفقدسمعهكما
المشتغلين الدقةتواجه بالغة بتأهيلتعدمشكلة لذا المعوقينسمعيا، خاصةفيمجالأهميةأعطيتوتربية

مايجريمنحوله،فالتعبيرإدراك،فالصمميحرمالشخصمنوسيلةالإعاقاتالرعايةالاجتماعيةلذوي
التلقيلايتمالآخرينعنالنفسوالتلقيعن منخلالمايطلقعليهبالتغذيةالمرتدةإلاومواصلةهذا

"Feed Back ومنبينالمعاقيننجدالمراهقينالذينيتميزونبخصائصوصفاتمميزة،حيث" أن،
وذلكنتيجةالتغيراتالمتنوعةوالسريعةمنجميعالنواحيمرحلةالمراهقةهيأكثرمراحلالنموحساسية

الجسميةوالعقليةوالثقافيةوالاجتماعية،فهذهالمرحلةبمثابةجسرينتقلمنخلالهالفردمنمرحلةالطفولة
واستقلالية ليمتلكإرادة وبناءكيانه المراهقإلىاكتشافذاته يتطرقفيها الرشدفهيمرحلة إلىمرحلة

.صرففيشؤونهلشقطريقحياتهفيمايعتقدهالأفضللهوالأكثرنجاحاللت
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 (الجهاز السمعي عند الإنسان ) تركيب الأذن  -3-1

يصعبوصفالإعاقةالسمعيةوفهمهادونمعرفةمسبقةلأليةالسمعالطبيعية،ولانستطيع
فيزيولوجيته،فوظيفةالجهازالسمعيعندالإنسانوصفآليةالسمعوفهمهادونمعرفةتشريحالجهازو

هيتحويلالإشاراتالصوتيةالخارجيةالمنبعثةمنمصادرالبيئةإلىخبراتمفهومةوذاتمعانيمحدودة

 :وتتركبالأذنمنأجزاءرئيسية.(197،ص2991محمدالسيدحلاوة،بدرالدينجمالعبده،)

 :الأذن الخارجية 

التيتنتهيبطبلةالأذنالصيوانتتكونمن  السمعيةالخارجية وهوهيكل,صيوان،والقناة
يوجه أنه كما ، علىتحديدمصدره المساعدة و تركيزه الصوتو تقوية وظيفته غضروفيمغطىبالجلد

تكبيرالموجاتالموجاتالصوتيةاتجاهالطبلةممايجعلهاتهتز،أماالقناةالسمعيةفيالأذنالخارجيةفتقومب
الصوتيةمنجهة،وحمايةغشاءالطبلةالذييفصلبينالأذنالخارجيةوتجويفالأذنالوسطىمنجهة

.(197،ص1552فتحيسيدعبدالكريم،)أخرى

:الأذن الوسطى 

وهيتجويفعظمييحتويعلىثلاثعظمياتسمعيهيالمطرقةوالسندانوالركاب،وهذا
ليءبالهواءوذلكمنأجلالحفاظعلىتوازنالضغطعلىطبلةالأذنمنالجانبينالجزءمنالأذنم

الداخليوالخارجيىبفضلقناةاستاكيوس،تصعدقناةاستاكيوسمنفتحةعلياتقعفيتجويفالاذن
)الوسطى ص1555الخطيب، ،15 داخلحيز(. ليفية أحزمة بواسطة العظيماتببعضها تتصل و
سطى،حيثتتصلعظيمةالمطرقةبطبلةالأذن،وتتصلمنناحيةأخرىبالسندانثمالركابالاذنالو

،عندماتهتزطبلةالأذنتحتتأثيرالموجاتالصوتيةالتيتقععليهاتهتزتبعالذلكالعظيماتالموجودة
 غشاء طريق عن الداخلية الاذن إلى الموجاتالصوتية تنتقل ثم ، الوسطى الاذن البيضاويةفي النافذة

(.294،ص1552فتحيسيدعبدالكريم،سيكولوجيةالأطفالغيرالعاديين،)
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ويطلقعلىالأذنالداخليةإسمالتيه،ذلكلانهاتحتويعلىممراتمتشابهةوبالغة:الاذن الداخلية
منجزئينرئيسيينالد الداخلية  الاذن تتكون الوظيفية الناحية ومن ، مهمةالتعقيد ، القوقعة و هليز

الدهليزوالذييشكلالجزءالعلويمنالاذنالداخليةالمحافظةعلىتوازنالفردومنأهمالقنواتالهلالية
وحصاةالاذن،أماالقوقعةفمهمتهاتحويلالذبذباتالصوتيةمنالاذنالوسطىإلىإشاراتكهربائية

(.147،ص2999اجدةالسيدعبيد،م)تنتقلإلىالدماغبواسطةالعصبالسمعي

 يبين تركيب الأذن(:  03) شكل رقم 
 

 
:عند الإنسان ألية السمع-3-2

الاذنمنالوظائفالرئيسيةوالمهمةللكائنالحي،ويشعر تعتبروظيفةالسمعالتيتقومبها
بالاذننفسها،تتمثلأليةالفرد،بقيمةهذهالوظيفةحينتتعطلالقدرةعلىالسمعلسببمايتعلق

السمعفيانتقالالمثيرالسمعيمنالاذنالخارجيةالىالوسطىثمالىالاذنالداخليةفالعصبالسمعيو
و.(135،صفحة1555الروسان،)منثمالىالجهازالعصبيالمركزي،حيثتفسرالمثيراتالسمعية

:فيثلاثمراحلهييتمهذا
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:في الاذن الخارجية:المرحلة الاولى -
ينتقلالصوتأمواجاتتدافعضاغطةالهواءفيلتقطهاصيوانالاذنويجمعها،وتنتقلعبرالقناة

.السمعيةالىالطبلةفتهتز،وتعتمدشدةاهتزازهاعلىشدةالذبذباتالصوتية
:لوسطىفي الاذن  ا:المرحلة الثانية-

(المطرقة،السندان،والركاب)تنتقلالذبذباتالصوتيةمنالطبلةالىالعظيماتالسمعية
البيضاويةحيثتكونهناكنقطةالتقاءبينالاذنالداخلية ،الىأنتصلبصورةمضخمةالىالنافذة

.،ومنهنايتبينلناأنوظيفةالعظيماتهينقلهاوتضخيمهاوتركيزها
:في الاذن الداخلية:المرحلة الثالثةـ

تنتقلالذبذباتالصوتيةالىالسائلالتيهيثمالىالعصبالسمعيفينقلهالىمركزالسمعفيالمخ
وتشاركالاذانمعافيعمليةتشخيصالاصوات،الذي(.147،ص2999ماجدةالسيدعبيد،)

عا،ولكنهيصلالىالاذناليمنىقبلاليسرىبجزءمنالثانيةويصدرمنالجهةاليمنىيصلالىالاذنينم
يكونترددالصوتأكثرعلواعلىاليمنىمنهعلىاليسرىبقليلممايساعدعلىتحديدالجهةالتييصدر

(.213ص.1553راضيالوقفي،)عنهاالصوت
 :  تعريف الاعاقة السمعية  -3-3
الى%903بالقدرةعلىالسمعبشكلعادي،ولكنحواليمنالافراد%55يتمتعحوالي
.منالافرادلايحظونلأسبابعدةبالقدرةعلىالسمع،وهومايطلقعليهبالاعاقةالسمعية1%
( 1555فاروقالروسان، صفحة ،171 .) فيالعالم انتشارا الاكثر الاعاقة تعتبرهذه و يقصد. و

لمشكلاتالتيتحولدونانيقومالجهازالسمعيعندالفردبوظائفهأوتقللمنبالاعاقةالسمعيةتلكا
قدرةعلىسماعالاصواتالمختلفة،تتراوحالاعاقةالسمعيةفيشدتهامنالدرجاتالبسيطةوالمتوسطة

الصمم التيينتجعنها شديدةجدا  يوسفالقريونيوأخرون،)التيينتجعنهاضعفسمعيالىدرجة
كماتعرفالاعاقةالسمعيةعلىإنهاالعجزفيحاسةالسمعوالذييؤديالى(.135،ص2992

فقدانسمعيلدرجةتجعلهلايستفيدمنهذهالحاسة،ويتعذرعليهالاستجابةبطريقةتدلعلىفهم
،ص1555،حلميإبراهيم،ليلىالسيدفرحات)الكلامالمسموعسواءكانهذاالفقدانكلياأوجزئيا

172.) 
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ذهباليهعبدالمطلبالقريطي ما هماوئكالذينلا1556وهذا فيشيرالىالمعاقينسمعيا
يمكنهمالانتفاعبحاسةالسمعفيأغراضالحياةالعادية،سواءمنولدمنهمفاقداالسمعتماما،اوبدرجة

أنالاعاقةالسمعيةتعني1543"لويد"أعجزتهمعلىالاعتمادعلىآذانهمفيفهمالكلام،ويرى
(.23،ص1555الخطيب،)اللفظي-انحرافافيالسمعيحدمنالقدرةعلىالتواصلالسمعي

ويتضحمماسبقانالاعاقةالسمعيةعجزحسييحولبينالمرءوادراكهللمثيراتمنحوله،تجعله
صلمعافرادبيئتهالاباستخداماساليبالتواصلغيراللغويةغيرقادرعلىفهمالكلامالمنطوقوالتوا

.اوالمعيناتالصوتية(لغةالاشارة)
ويعنيالضعفالسمعيانحاسةالسمعلمتفقدبالكاملفعلىالرغممنانهاضعيفةالاانها

ةالسمعوضعيفالسمعهوالشخصالذيتكونحاس(.26،ص1555جمالالخطيب،)وظيفية
.لديهرغمانهاقاصرةالاانهاتؤديوظائفهاباستخدامالمعيناتالسمعيةاوبدوناستخدامهذهالمعينات

فتحي)اماالاصمفهوالشخصالذيلاتؤديحاسةالسمعلديهوظائفهاللاغراضالعاديةفيالحياة
.(217،ص1552السيدالكريم،سيكولوجيةالأطفالغيرالعاديين،

ذلكالفردالذيولدفاقدالحاسةالسمع:"وقدعرفتهيئةالصحةالعالميةالاصمالابكمبانه
اكتساباللغة قبل فيطفولته اصيببالصمم او ، الكلام و اللغة تعلم استطاعته ادىالىعدم مما

حلميإبراهيم)والكلام،اواصيببعدتعلماللغةوالكلاممباشرةلدرجةاناثارالتعلمفقدتبسرعة
173،ص1555،ليلىالسيدفرحات، . الروسان( ذلكالطفل  1556واما فيعرفالاصمبانه

عاكتسابالغةالذيفقدقدرتهالسمعيةفيالسنواتالثلاثالاولىمنعمرهوكنتيجةلذلكفلميستطي
.،ويطلقعلىهذاالطفلمصطلحالاصمالابكم

وعليهيخلصالباحثالىأنالأصمالابكمهوالشخصالذيفقدحاسةالسمعوليسلديه
منحيثاللغةوالكلام،كمايستحيلعليهاكتساباللغةحتىلواستعانبالمعيناتالصوتية رصيدا

(.لغةالإشارة)بغيراللغويةللفاهممعالغيردونمخاطبةكلاميةوبالتالييحتاجالىالأسالي
:درجات الاعاقة السمعية  -3-4 

يعمدالباحثونوأخصائيونفيميدانالتربيةالخاصةالىتقسيمالاعاقةالسمعيةالىمستويات
الصوتيةفيكلوحدةوالتيتمثلالذبذبات(Hortz)حسبدرجةعتبةالقدرةالسمعيةبوحداتالهرتز
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التيتعبرعنشدةالصوتوهيكذلكوحدةقياس(Decible)زمنيةوبوحداتاخرىمثلالديسبل
.(145ص،2999عبيد،ماجدةالسيد)السمع

الىانهتمتصنيفالاطفالذويالاعاقةالسمعيةحسب(1554")جمالالخطيب"ويشير
:شدةالفقدانالسمعيالىخمسفئاتهي

:اعاقة سمعية بسيطة جدا -3-4-1
الاطفالصعوبةفيسماعالكلام79الى23وهومايعنيفقدانمن هؤلاء يواجه ديسبل،
.الخافتاوتمييزبعضالاصوات

:اعاقة سمعية بسيطة -3-4-2

ديسبليستطيعالطفلفهمكلامالمحادثةمن33-71حيثتتراوحشدةالفقدانالسمعيبين
.اقدامعندمايكونمواجهاللمتحدثكمايعانيمنضعففينطقبعضالمفردات3-3افةمس
:الاعاقة السمعية المتوسطة -3-4-3

بين ما فقدان من49-36يكون و كانتبصوتعال اذا المحادثة الطفل هذا يفهم ديسبل
.مسافةقصيرة

:الاعاقة السمعية الشديدة  -3-4-4
ديسبليعانيهذاالطفلمنصعوباتبالغة59-41انالسمعيتتراوحمابينفانشدةالفقد

.وقديستطيعانيسمعالاصواتالعاليةومنمسافةقدمواحد

:مستوى الفقدان السمعي في الاعاقة السمعية الشديدة  -3-4-5

 عن يشعر59يزيد ، اديسبل الصوت نماذج من أكثر الصوتية بالذبذبات لكاملالطفل
(.37،33،ص1555جمالالخطيب،)ويعتمدعلىالابصاركوسيلةللتواصل(النغماتالصوتية)

:أنوع الاعاقة السمعية  -3-5

السمعي الجهاز يصيب الذي الضرر أو الاصابة لمكان وفقا السمعية الاعاقة تصنيف يمكن
:وعليهالخللالذييصيبالجهازالسمعييتخذأشكالامختلفةمنالاصابةيمكنأننميزالاتي
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:الاعاقة السمعية التوصيلية  -3-5-1
تنتجعندماتشملالاصابةالاجزاءالموصلةللسمعكالطبلةأوالمطرقةأوالسندانأوالركابأي

عبقاءالاذنالداخليةسليمة،وفيمثلهذهالحالاتلاأنالخلليصيبالاذنالخارجيةأوالوسطىم
(222،ص2992سهيلكاملأحمد،)تتصلالموجاتالصوتيةالاذنالداخليةومنثملاتصلإلىالمخ

أونتيجةوجودانسدادفيقناةالأذنالخارجيةلوجودالمادةالشمعيةأوجسمغريب
:الاعاقة السمعية الحسية العصبية -3-5-2

فيالعصب او فيالاذنالداخلية اصابة عيبأو نتيجة العصبية الحسية السمعية تنتجالاعاقة
الى ارتفاعها بلغ مهما الخللعدموصولالموجاتالصوتية يترتبعنهذا و السمعيالوصلللمخ،

سطةالمركزالعصبيالاذنالداخليةومنثملاتترجمالىنبضاتعصبيةسمعيةوبالتاليلايتمتفسيرهابوا
(.295،ص1552فتحيالسيدعبدالكريم،)السمعيفيالمخ

:الاعاقة السمعية المختلطة -3-5-3
تحدثنتيجةوجودخللفيأجزاءالاذنالثلاثاوفيجزئيهمعا،واسبابهواعراضهعبارةعن

(.144،ص1552بداالكريم،ماجدةالسيدع)خليطمابينالاعاقةالسمعيةالتوصيليةوالحسية
تتعددالعواملالمسببةللصمموالاعاقةالسمعيةحيثترجعالى:أسباب الاعاقة السمعية  -3-6

السمعية فبالنسبةلحلاتالاعاقة ، ولاداعيالىحالاتاخرىمكتسبة مجموعةمنالحالاتبعضها
ضيةمنالوالدينالىالجنينأيذاتاصولجينيةالولاديةقدتكونوراثيةلانتقالحالةمنالحالاتالمر

بالاساليبالجراحية يمكنعلاجها الحالة هذه و الاذنالوسطى، للتكوينالخاطئفيعظام نتيجة أو
صغرحجماذنالطفل،واتساعالفموخللفيتكوينالاسنان(الوراثية)ومنبينالعواملالجينية

وبعضالعيوبالخلق الوجه فيعظام ية شيوعا. واكثرها قبلالميلاد ومنالعواملالتيتلعبدورها
وخطورةاصابةالاماثناءالحملبالحصبةالالمانيةوالزهريوتناولالاملبعضالعقاقيرالطبيةاثناءالحمل

.ممايؤثرعلىالجهازالسمعيعندالجنين

اأ عملية تصاحب التي العوامل وصولما عدم و ، مدتها تطول التي الولادة فتشمل لولادة
ومنالاضطربات.الىمخالجنينوالتهاباغشيةالمخواصابةالجنينبالالتهابالسحائيالاوكسجين

الطبيب الاكثرشيوعالأسبابللاعافقةالسمعيةتناولالعقاقيروالادويةالضارةبالسمعدوناستشارة
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وكذا(.تواجدسائلاوصديدفيالاذنالوسطى)مراضالتيتصيبالاذنالوسطىالفيروساتوالا
فتحيالسيدعبد)الحوادثواللكماتعلىالاذنوالتعرضلفتراتطويلةللضجةوالضوضاءالعالية

(.1552الرحيم،

فمكاناناسبابالاعاقةالسمعيةتختلفباختلا(1554)ويضيفعبدالمجيدعبدالرحيم
يتصلبالاذنالوسطىوبعضهاالاخر ما يتصلبالاذنالخارجيةومنها ما الاصابةفيالاذن،فمنها
افراز نتيجة السمعية القناة انسداد منالاسبابالتيتتصلبالاذنالخارجية و  يتصلبالاذنالذاخلية

الوسطىاصابةالفردبالزكاماوبالبردالغددمادةشمعيةاكثرمناللازم،ومناسبابالتيتتصلبالاذن
فلا شديدا الاذن طبلة على الخارجي الضغط فيصبح  استاكيوس قناة انسداد الى يؤدي مما الشديد
تستجيبللاهتزازعندسماعالاصواتوفيمايتعلقبالاسبابالتيتتصلباصابةالاذنالداخليةاصابتها

ميكروبي فتتعبالتهاب علاجها اهمل و العمل عن )طل  عبدالرحيم، المجيد (55،ص1554عبد
ويمكنالحدمنلعواملالمسببةللاعاقةالسمعيةباتخاذالاجراءاتالتيتحولدونحدوثنقصفيالسمع
وذلكمنخلالتحسينمستوىالرعايةالصحيةالاولية،والسعيلمنعتطورحالةالضعفالى

منخلالالكشفالمبكروالتدخلالعلاجيواخذالإجراءاتالتيتهدفالىمنعحالةعجزوذلك
لدىالفردوالحدمنالتأثيرات منخلالالقدراتالمتبقية اعاقة الىحالة العجزوتطورها تفاقمحالة

 سمعيا للمعاقين الاجتماعية و التربوية و النفسية الرعاية توفير وكذا لديه الخ)السلبية طيبجمال
.(69،ص1555

:تشخيص الاعاقة السمعية  -3-7
تعتبرعمليةالتعرفعلىحالاتفقدانالسمعوتشخيصهامنالامورالمعقدةجداخاصةاذا

تعلقالامربالطفالصغارلايستطيعونالكلاماوالتفاهموعليهيستحسنالاسراعفياكتشافوتقدير
احتياجاتالطفلالتعليميةماأمكنذلكفيوقتمبكروبالتاليرسمفقدانالسمعحتىيمكنالالمامب

.مسلكحياتهالمستقبلية
أنعمليةاكتشافالصممليستبالسهلةنتيجةلتشابك(1556)ويضيفعبدالمومنحسين

لعز اوالصمماحدالاعراضالمصاحبة فيمكنانيكونفقدانالكلام النفسية و الفيزيولوجية لةاسبابها
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الطفلفيالطفولةالمبكرةاوالفطامةاويكونعرضامناعراضالصراعاتالانفعاليةالشديدةكماتؤدي
عمليةالضغطالمستمرعلىالطفلاثناءتعليمهاللغةالىتكويناتجاهاتسلبيةنحوالكلامفيستمرعلى

:لىالسمعبالطرقالاتيةالصمتاوالتحدثلهعيوبوامراضالكلام،حيثيمكنقياسالقدرةع

:قياس السمع للاطفال دون الخامسة  -3-7-1

وتعتمدعلىمعرفةمدىاستجابةالطفلللاصواتحسبشدتهاوذبذبتهاويمكنتلخيص
بالاوديومتر الصوت شدة يقيس جهاز المختبر الطفل جوار الى يوضع بان الطريقة هذه

(audiometry- audiomtre)رقفياللعبويقومالمختبربعملاصواتهادئةوالطفلمستغ
كالأجراسأوالطبولوغيرهامنالأصواتخلفالطفلفإذالمينتبهاخذالفاحصبتقريبلبجهازشيئا

لطفي)فشيئاالىأنيلتفتالطفلإلىمصدرالصوتوهكذايمكنللمختبرإكتشافالقصورالسمعي
(.111،ص119،ص1551بركاتأحمد،

دسيبليبين39يرفتحيعبدالرحيمأنمستوىالسمعالذييختلفعنالعاديبمقدارويش
دسبلفإنهذايشيرإلىوجودحالة51وجودحالةمنضعفالسمعالبسيط،وعندمايبلغفقدانالسمع

(211،ص1552فتحيالسيدعبدالرحيم،)حادةمنفقدانالسمع
وأصواتهادئةكالاجراسأتستخدمفيالمخترعمل:قياس السمع بعد السن الخامسة -3-7-2
لطبولوغيرهامنالاصواتخلفالطفلفاذالمينتبهاخذالمختبراوالفاحصبتقريبلجهازشيئافشيئاا

 الطفل يلتفت ان الى السمعي القصور اكتشاف للمختبر يمكن هذا و الصوت مصدر لطفي)الى
(.111-119،ص1551أحمدبركات،

 أويشيرفتحيعبدالرحيم العاديبمقدار الذييختلفعن دسيبليبين39نمستوىالسمع
دسيبلفإنهذايشيرالىوجود51وجودحالةمنضعفالسمعالبسيط،وعندمايبلغفقدانالسمع

(.211،ص1554فتحيالسيدعبدالرحيم،)حالةحادةمنفقدانالسمع

:يتمذلكبطرقمتعددةمنها
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:اختبار الهمس -أ

منالاختباراتالتييمكنللآباءوالأمهاتإجراءهاعلىالطفلوتعتمدعلىقدرتهعلىسمع
ادثههامسببعضالكلماتالهمس،حيثيقفالفاحصخلفالطفلالذييقفمواجهاالحائطويح

معالابتعادعنهتدريجيامستمرافيمحادثتهالىانيصلالىمسافةلايمكنللطفلسماعمايقالوذلك
(.54،ص1554عبدالمجيدعبدالرحيم،)بعدتغطيةاحدىالاذنين

:اختبار دقات الساعة -ب 
ذنعلىحدىحيثيجلسالطفلإدئيةعنحدةالسمعفيكلختبارفكرةمبيعطيهذاالإ

خلفهماسكابالساعةو(الفاحص)علىكرسيفيحجرةهادئة،تغطىاحدىأذنيه،ويقفالمختبر
يضعهابالقربمنأذنيهليتأكدمنأنهيستطيعسماعدقاتهاويطلبمنهأنيرفعيدهعندمايسمعدقاتها

ثميقربالساعةتدريجياوببطءالىأنيشير(سةأقدامخم)يبعدالمختبرالساعةعنالطفلحوليالمتر
(خمسةأقدام)الطفلأنهيسمعها،ثمتحسبالمسافةفيالوضعالاخيروتقارنبالوضعالاولالعادي

.وبعدهاتكررالعمليةمعالاذنالاخرىوبنفسالساعة
:لىإوتنقسم:الاوديومترات -ج 
Audiometre (6 -A):فردي الاوديومتر الصوتي ال -1
هوجهازدقيقيبيندرجةالقصورالسمعيفيكلأذنويحددأنواعالذبذباتالتيتقتصرالاذن

وتعطىللطفل(.ثا/ذبذبة1927)علىسماعها،يضبطالقرصالخاصبالذبذباتعلىنقطةالبداية
،يط لبمنهوضعالسماعةعلىالأذناليسرىتعليماتالاختباربدقةوعندالتأكدمنفهمهاجيدا

وعندسماعةأيصوتيرفعيدهمبيناانهسمعالصوت،فيسجلالمختبرذلكعلىورقةخاصةتعرف
 بالارقام لها والتييرمز الاصواتذاتالذبذباتالعالية على التجربة يكرر ثم ، بالاديوجرام (312.

236 .125 المعروفاسم( النوع من هي الىو بالنظر و ، الاصواتذاتالذبذباتالمنخفضة
الاديوجراميمكنتحديدالقدرةالسمعيةلدىالطفلمقارنةالرسمالبيانيالمتحصلعليهلكلاذنمعالفرد

.العادي
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 Audiometre  (A-4: ):ـ الاديومتر الكلامي الجمعي 2

ترددمجموع مسجلة اسطوانية عنعلبة عبارة منوهوجهاز الاصواتعلىدرجاتمختلفة ة
الارتفاعوالاانخفاض،وتتصلبهسماعاتفرديةمثلسماعاتالهاتف،وقديصلعددهاالىالاربعين
سماعة،ويصلصوتالاسطوانةالىهذهالسماعاتبقوةواحدةأيانشدةالصوتووضوحهفيكافة

عليهامايسمعمنالارقام،ويتدرجالصوتمنواحدة،وتعطىلطفلورقةخاصةليسجلتالسماعا
هذه و التسجيل، فيقفعن سماعها  التيلايستطيع حتىيصلالىالدرجة عالثمينخفضتدريجيا

(117-113،ص1551لطفيبركاتأحمد،)اللحظةهيالتيتحدددرجةقصورالسمع
:السمعيةانتشار الإعاقة نسبة  -3-8

منالمجتمعات فيعدد السمعية الإعاقة انتشار التيأجريتلتحديد أثبتتالدراساتالمسحية
أوغيرالمختلفةأنهذهالعمليةتعانيمنصعوباتعديدة،وتتمثلفيكونأساليبالتقييمغيردقيقة

وكافية، مستوى لتحديد ثابتة معايير إلى الافتقار و ، ممثلة العيناتغير كون السمعيفي الفقدان
 بحوالي العام في سمعيا المعوقين عدد العالمية الصحة منظمة تقدر 129)و أي( ، نسمة مليون

منطلابالمدارسلديهم%3أمافيالدولالغربيةفلقدأشارتالدراساتأنحوالي،(%702)بنسبة
،وتقدرنسبةانتشارالصم%903هالذييمكناعتبارهإعاقةسمعيةفتقدرنسبةانتشارما،ضعفسمعي

 (%90943)بحوالي
أمافيالدولالعربيةفانهلاتوجدإحصائياتدقيقةوشاملةعنانتشارالإعاقةالسمعية،وتجاهل
كقضية السمعيةلمتطرحنفسها الإعاقة الدوليدلعلىأنمشكلة الإحصائياتفيمعظمهذه هذه

.(75،ص2991فتحي،محمدعبدالواحد)لوبجزئيبشكلعلمي،وإنماتواجهالآنبأس
:خصائص المعاقين سمعيا  -3-9

الملاحظةانمرحلةالطفولةالمتأخرةلمتنلمناهتمامالباحثينمانالتهالمراحلالاخرىمنعمر
ادرانعلىالرغممنانهذهالمرحلةتعدفترةانتقاليةحرجةتعترضمسارالنمو،وترىسعديةمحمدبه

فيهذهالمراحليتركالطفلبيئةالمدرسة،ممايؤديالىحدوثتغيراتجذريةفيالاتجاهاتوسلوك
المجتمع و المدرسة ليتضمن الطفل عالم يتسع و ، ينمو يعنيانه الذهابالىالمدرسة ان اذا ، الطفل

لاجتماعي،ووجودالطفل،فالمدرسةتقومبوظائفالتطبيعا(295،ص1556سعديةمحمدبهادر،)
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فيهذهالبيئةالجديدةيتطلبتكيفامعهاومعزملائهبها،ممايساعدهاعلىتدعيمعلاقاتالصداقة
النموفي الىنموالشخصيةوتحقيقاكبرقدرمنالتوافقالنفسيودراسة التيتؤديبدورها الجماعية

المختلفةوالمتمثلةفيالبعدالجسمي،والبعدالعقليمراحلهالمختلفةدراسةلنموالشخصيةفيابعادها
(.53،ص1557إنتصاريونس،)والبعدالاجتماعيـالانفعالي

:الخصائص الجسمية و الحركية -3-9-1
انمشكلاتالتواصلالتييعانيهاالمعاقونسمعياتضعحواجز french & Jansmaيذكر

امامهملاكتشا وعوائقكبيرة التفاعلمعها و باسترتجياتبديلة.فالبيئة المعوقسمعيا لميزود واذا
(.55،ص1555جمالالخطيب،)لتواصلفانالاعاقةالسمعيةقدتفرضقيوداعلىالنموالحركي

وانفهمالنموالجسمييتطلبالتعرضلمشاكلتشريحيةوفيزيولوجية،وعليهتقتصرعلىالاشارات
علىفهمتطورسلوكالفردوتكييفه،ويمكنالنظرالىالنموالجسميل بعضمظاهرالتيتساعدنا
النموالخارجيوالنموالفيسيولوجيوالنموالحركيالذي:منثلاثنقاطهي(الخصائصالجسمية)

 الجسمي النضج درجة على كبيرا اعتمادا )يعتمد ص1557إنتصاريونس، ،51 ) الناحية. من اما
الفيزيولوجيةفانضغطالدميزداد،بينمايتناقضمعدلالنبضويزدادطولوسمكالاليافالعصبيةو
عددالوصلاتبينهما،كمايزدادتعقدوظائفالجهازالعصبي،ويبدأالتغييرفيوظائفالغددوخاصة

التناسلية )الغدد 295،ص1544حامدعبدالسلامزهران، يتصلبالمهاراتالتيتعتمد( ،وفيما
علىحركةالعضلاتالكبيرة،فالأطفالفيهذهالمرحلةيزدادنشاطهمللحركةواللعب،كالجريوالقفز
والتسلق،كمايبدأحبهمللمبارياتالمنظمة،وتميلالفتياتفيهذهالسنللحركةالأكثردقةوالتي

.الحبلوالرقصالتوقيعيتتطلباتزاناومهارةكنط
أمابالنسبةللمهاراتالتيتعتمدعلىحركةالعضلاتالدقيقة،فانالطفلفيهذهالحالةيزداد

(.113-195،ص1552منصورحسين،مصطفىزيدان،)عندهالتوافقبينالعينواليد
للطفلالمعوقسمعياوبيننمووعليهيتضحمماسبقانهلايوجداختلافجوهريبينالنموالجسمي

حيثيذكرلطفياحمدبركاتانالضبطالحركي.الطفلالعادي،الافيمايتصلبنموالضبطالحركي
 الاصم الطفل عن منه أفضل نموا  ينمو العادي الطفل عند )ككل ، بركات أحمد ،1551لطفي

.(27ص
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 :الخصائص العقلية   -3-9-2

ل وتعتبرالقدراتالعقلية ، دراستها الباحثونفي منالجوانبالتيبالغ واحدة لمعوقينسمعيا
،بسبباختلافالوجهاتو الكثيرمنالانتقاداتوالتضاربفيالنتائجالمحصلعليها أثيرتحولها

باترسون و بتنر دراسة الدراسات اولى لعل و ، ذلك في المسخدمة الاختبارات و الرؤى
1513(Pintner& Paterson.

فقداشارتبحوثعديدةالىانمستوىذكاءةالاشخاصالمعوقينسمعياكمجموعةلايختلف
عنمستوىذكاءالاشخاصالعادين،واشارتالدراساتالاخرىالىانالمعاقينسمعيالديهمالقابلية

احثينيعتقدونانللتعلموالتفكيرالتجريديمالميكنلديهمتلفدماغيمرافقللاعاقة،فبعضالب
هيوحدها بالغة المتصلة لذلكفهميؤكدونانالمفاهيم و بالضرورة المعرفيلايعتمدعلىاللغة النمو

الىأنFurthولقدتوصلفيرث(.54،ص1555جمالالخطيب،)الضعيفةلدىالمعوقينسمعيا
 العادين الاطفال لتلكعند متشابهة الصم للأطفال أكدتهذهعملياتالتفكير قد و ، السمع في
لتفكيرالمنطقي مكونا ليستعنصرا فيأناللغة بياجه نظرية الدراسة وتؤكدمعظمالدراساتأنهلا.

وهومنVernomتوجدعلاقةقويةبيندرجةالاعاقةالسمعيةونسبةالذكاء،ويشيرفيرنون
أشهرالمختصينالمهتمين

اذ ، السمعية الاعاقة المعوقينسمعيابدراسة ذكاء حول المختلفة للدراسات مراجعته بعد أنه
استنتجعدموجوداثرللاعاقةالسمعيةعلىذكاءالفرد،وفيدراسةاخرىعنذكاءالاطفالوالشبان

جالدويت كلية قامتبها Gallaudet College)المعوقينسمعيا ) اشتملتعلى (15655)و
أيانه(199035)غالبيتهممنالصمتبينانمتوشسطالذكاءالادائيبلغمفحوصامنالمعوقينسمعيا

بلغت الادائيةلاقرانهممنالسامعيناذا لايقلعنمتوسطدرجاتالذكاء (199035 . ما( وهذا
.انتهتاليهبحوثكلمنكولزودريفروسرنجروجودانف

علىاختلا اللفظيةسيظهرومنالمؤكدأنأداءالمعاقينسمعيا ففئاتهمعلىاختباراتالذكاء
انمعظم.انخفلضاواضحافيدرجاتذكائهمولكنيختلفالامربالنسبةلاختباراتالذكاءالادائية

مقارنة سمعيا المعوقين ذكاء في واضحا قصورا أظهرت التي الدراسات بان للاعتقاد يميلون الباحثين
:أكثرمنالمحاذيرالتاليةبالسامعينربماتجاوزتواحدااو
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لايمكنالثقةبدرجةعاليةبنتائجقياسالذكاءلدىصغارالأطفالالمعاقينسمعياإذاأندرجةالخطأ-أ
.المتوقعةتزيدعنمثيلتهالدىقياسذكاءالأطفالالسامعينلاعتباراتعدة

-ب منالدقة مقبولة الأطفالالمعوقينبدرجة علىانقياسذكاء يتطلبأنيكونالفاحصمدربا
.العملمعهذهالفئة،اضافةالىتدريبهالمعتادفيمجالقياسالذكاء

.اناستخدامالإختباراتالجماعيةفيقياسذكاءالأطفاليعتبرممارسةغيرصحيحة–ج
تكرارالتعليمات،انالتعليماتالواجباتباعهافيمعظمالإختباراتذكاءكالتوقيتللأداءوعدم–د

.تعتبرمحدداتغيرملائمةللمعوقينسمعيا
فيالغالبيلاحظانأخطاءالفاحصينفيتقديردرجاتذكاءالمعوقينسمعياتأخذالمنحنىالسلبي-ـه

.الذييؤديالىانخفاضفيالتقديربفعلالإتجاهاتالسلبيةأوالتوقعاتالمنخفضةللفاحصين
يعانونمناعاقاتأخرىمصاحبةكالتخلف%33الى11نوهناكمانسبتهم منالمعوقينسمعيا

العقلي،وبالتاليفإنمنيحصلونعلىدرجاتذكاءمنخفضةبشكلواضحقديكونونفيحقيقةالأمر
.(135-132،ص2992القريونيوأخرون،)ممنيعانونمناعاقاتأخرى

 :ية الخصائص الإجتماعية و النفس -3-9-3
وتجعلهم اللفظي بفعلصعوباتالإتصال ، المعاقينسمعيا حول طوقا السمعية تضربالإعاقة

.يحاولونتجنبمواقفالتفاعلالإجتماعيويميلونإلىمواقفالتفاعلالتيتتضمنفرداواحدااوفردين
 الصم عند الشخصية نتائجالدراساتالتياهتمتبدراسة )إن عبد السيد سيكولوجيةفتحي الرحيم،

 العاديين، غير 1552الأطفال ص ،239-231. ) عام بوجه الإختبارات-تتفق لمعايير طبقا
علىأنالأطفالالصمكانواعلىدرجةاقلمنالتوافق،–والتفسيراتالمستمدةمنالأطفالالعاديين

يطلقعليهاالتوافقالعام،والتوافقحيثحصلهؤلاءالأطفالعلىدرجاتمنخفضةيالمقاييسالتي
إلىأنالأطفالالصم" MYKLEBUSTمايكلبيست"ولقدتوصل.الإجتماعي  معالمدرسة،والتوافق

تقريباعنأقرانهممنالأطفال%19حتىسنالخامسةعشرسنةمتأخرونفيالنضجالإجتماعيبنسبة
المرحلةهوحصولهعلىقدرمنالمساعدةالذاتيةوالعاديينفيالسمع،ولعلأهممايواجهطفلهذه

.(maconnell, 1963, p. 382) توجيهالذات
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ولقددلتالأبحاثأنالأطفالالذينيعانونالصمممنذولادتهميظهرونانحرافااكبرفيالنمو
لخصائصشخصيةالأطفالالإنفعاليعنأولئكالذينيصابونبالصمبعدفترةمنالنمو،وعندمقارنتهم

مايكلبيستأن"ذويالإعاقةالسمعيةالموجودينبالمدارسالعاديةوالموجودينبمدارسالتربيةالخاصةوجد
النوعالأولأكثرعاطفيةوصراعاوإحباطابالمقارنةبالموجودينبمدارسالتربيةالخاصةوهذاالأمريولدلدى

مواقفالإحباطالتي من الكثير بالنفسبمرورالطفل الثقة لكييحصلعلى التغلبعليها يسعىنحو
الوقت،وفيهذهالحالةيكونقدحانالوقتليتركالمدرسةويصبحاقدرعلىتحقيقتكييفناجحفي

(maconnell،1563،p357)حياتهالمهنية
علىسوء(1549")بحريةالجنايني"سيدسليمانفقدأكدتنوحسبماأشارإليهعبدالرحم

إلىأنMOORES("1552)مورس"التوافقالشخصيوالاجتماعيعندالمعاقينسمعيا،ويذكر
الدراساتالمتوفرةتجمععموماعلىأننسبةكبيرةمنالأشخاصالمعوقينسمعياتعانيمنسوءالتكيف

ةوالعدوانيةويعانونمنالشعورالنفسي،كماتشيرالنتائجأيضاإلىأنالمعاقينسمعيايتصفونبالانطوائي
النفس ضبط على المقدرة وعدم والتهور الإندفاعية الذات حول والتمركز والحرمان والإحباط بالقلق

التوافقالشخصيوالإجتماعي الرحمنسيدسليمان،)وانخفاضمستوىالنضجالإجتماعيوسوء عبد
ةبالخصائصالنفسيةبالأشخاصالمعوقينويشيركذلكإلىأنالدراساتالمرتبط(.117،ص2991

.أحدهمايمكنتسميةبمنحنىالإنحرافوالثانيهوالمنحنىالنمائيالطبيعي:سمعياقدأخذتمنحنين
يركزالمنحنىالأولعلىالفروقبينالأشخاصالمعوقينسمعياوالأشخاصالذينيتمتعونبسمععادي،

أنهذاالمنحنىالذيطالمااعتمدهالباحثون"مورس" راف،ويرىويعالجالفروقبوصفهامؤشراتالانح
 هومنحنىينطويعلىالتحيزضدالمعوقينسمعيا إنما المنحنىالثانيفهويهتمبتحليلالخصائص. أما

النفسيةللأشخاصالمعوقينسمعياليسمنأجلتحديدأوجهالاختلافبينالأشخاصالسامعينوإنمامن
إلىأقصىدرجةممكنةأجلتحديد لكيينموهؤلاءالأشخاصنموسويا .الظروفالتيينبغيتوفيرها

ويتصفهذاالمنحنىبكونهمنحنىإيجابياحيثيقومعلىافتراضمفادهأنشخصيةالإنسانالمعوقسمعيا
لناسجميعامتشابهةتنموتبعالذاتالمبادئالتيتنموشخصيةالناسجميعاتبعالهاوأنالحاجاتالنفسيةل

.(57-53،الصفحات1555الخطيب،)
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ويتفقالطالبمعالباحثينالذينيخلصرأيهمإلىأنسماتالمعوقينسمعيالاترجعإلىالإعاقة
:السمعيةفقطولكنيمكنأنتعودإلىأوضاعبيئيةغيرمناسبةمنها

ما والتيكثيرا الأسرية ونمطالتنشئة ومدىتفهمهماتجاهاتالوالدين ، الزائدة بالحماية تتسم
.للإعاقة،هذافضلاعنأمورأخرىتتعلقبالخدماتالتعليميةوالتأهيليةالتيتقدملهذهالفئة

 : طرق التواصل مع الصم  -3-10
علىحاسةالسمع، لايستطيعالأصمالتواصلمعالآخرينمنحولهبالطرقالعاديةاعتمادا

:لية،لذافهويعتمدفيتواصلهعلىأساليبغيرعاديةمنأهمهامايليفهويفتقدهابالك
  :لغة الإشارة  -3-10-1

وهينظاممنالرموزاليدويةالخاصةمثلبعضالكلماتأوالمفاهيمأوالأفكاروهيتعتمدعلى
يقاستتطلبتن،وهيأكثرملائمةللأطفالصغارالسنحيثيسهلعليهمرؤيتهاكماأنهالاالإبصار

عضليادقيقاويسهلعليهمالتقاطهاكمايمكناستخدامهامعطرقالتواصلالأخرىلتزيدمنفهمالأصم
 .للكلام

الشفوية اللغتين بين الدمج في التوسع مع اللفظي التواصل لمرحلة امتداد هي الإشارة ولغة
 علىفهم الطفلوقدرته حسباستعداد تدريبالآباءلواقفولذالمبواستيعاوالإشارة، كفمنالمهم
أوالبانتوميمفيالتنميةوالأمهاتعلىاستخدامكلالإشاراتالممكنةو للغةالالإماءاتالبصرية كلية

(.226،ص2992،سهيركاملأحمد)الطفل


 :قراءة الشفاه و النطق  -3-10-2
  خلال من الاستفادةوذلك مع سمعيا المعوق الطفل لدى السمعية البقايا الاستعانةمن

إلىعنالشفاهوترجمتهاالتيتصدربالسماعاتالخاصةبذلكوتعتمدهذهالطريقةعلىالربطبينالحركة
 يحسن الحسي والإدراك والشفاه اللسان البصريوملاحظة الإدراك على فيالاهتزازاتحروفاعتمادا

 .وهذاالأسلوبيساعدفينموالكلامعندالمعوقسمعيابعضأعضاءالنطق
بهاالاستعانةإمكانيةوتصلحهذهالطريقةمعالمعوقينسمعياالذينلديهمبقاياسمعيةكماثبت

نتيجةافقدوولكنهم،بقاياسمعيةأيمعالمعوقينالذينليسلديهم بمرضإصابتهمحاسةالسمعتماما
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حيثأنهماكتسبواالقدرةالابتدائية،ءسمعيافيالمرحلةياةمنحياتهمالأولىأسوفتراقضووذلكبعدأن
.معانيالألفاظوكذاالقدرةعلىالكلامرغمصممهمالتامإدراكعلى
 : هجاء الأصابع -3-10-3

اليدويكونأصابعوحروفهجائيةبواسطةأشكالوهيالطريقةالتيتقومعلىأساسرسم
ومنالحروفتتكونالكلماتلكلحرفش الخاصبه والتدريب،كله الممارسة كثرة ويتطلبتعلمها

 .عليهاويتوقفعلىسرعةتحريكالأصابع،ومنأهممزاياهاأنهاترتبطباللغةالمكتوبة
مرئيكمالوكانتمكتوبةفيالهواءنحووهذهالطريقةتمكنالأصممننقلهجاءالكلماتعلى

محمدسيدفهمي،)نجملمفيدةذاتدلالةومعنىيويمكنالجمعبينلغةالإشارةوهجاءالأصابعلتكو
(.264،ص1555

وهيتعنياستخدامكلطرقالتواصلالممكنةوالتيتتيحالأصم: طريق التواصل الكلي  -3-10-4
للغة،واستخدامهابشكلتعبيريأفضل،وهيتشملكلطرقالتواصلالكاملةلتنميةمهارةا الفرصة

 .المخإيماءاتوأصابعوهوشفاإشاراتمن
طرقالتواصلحيثتتيحالأصماستخدامالطريقةالمناسبةوفقالموقفوهذهالطريقةهيأفضل

عيوبالطرقالسابقةوإمكانياتهنفسه، الص،فضلاعنتلاقيها الذينيستخدمونطريقةمموقدأظهر
.التواصلالكليةدرجاتمرتفعةفيالتواصلعنأولئكالذينيستخدمونطرقالتواصلالأخرى

 : (Assistine Technologic)التكنولوجيا المعينة   -3-10-5

آلةكاتبةمبسطةوشاشةصغيرةإضافةالتلفزيونيالصمعنطريقالاتصالمثلاستخدامأجهزة  
لمرسلوالمستقبلحيثيستقبلالأصمالحديثالتلفونيعلىالشاشةبدلامنالسماعة،كماللتلفزيونا

طرقالأخرىعلىشاشته،كذلكفيمجالالتلفزيونفقداللةالكاتبةفتظهرعنالآيجيببالكتابةعلى
(.225-224،ص2992،سهيركاملاحمد)الكترونيةإشاراتإلىجهازيحولالصوتإضافةأمكن

وتظهرعلىركنمنالشاشةفيستطيعالأصمفهمومتابعةمايقدمعلىالشاشةكالشخصالسليم،و
إلىالتلفزيونيحولالحديثالدائرإلى"ديكودار"جهازصغيرإضافةأمكنقدتطورالتلفزيونأكثرحيث

ابعةأحداثالبرنامج،ومتقراءتهاكلماتتظهرفيالجزءالسفليمنشاشةالتلفزيونفيتمكنالأصممن
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بلوأصبحتهذهالقطعةتوضحداخلكلأجهزةالتلفزيونالمنتجةحديثاوتتعددهذهالأجهزةفمنهاما
.والىذبذباتتصدرفيراحةاليدللطفلالأصمإشاراتمثيراتلمسيةوالىإلىيحولالصوتالصادر

 : طريقة روشيستر   -3-10-6

طر دمج على تعتمد هجيوهي باستخدامقة الأصم حيثيقوم الشفاه، قراءة مع الأصابع اء
منانتقاداتإليهاوجههجاءالأصابعللتعبيرعنكلكلمة،وهيطريقةغيرمنتشرةفيمدارسالصملما

وكذلكشعورالمستمعأو،بالتعبيرعنكلحرفهجاءبالأصابعالأصمالمللمنقيامإلىحيثتؤدي
،سهيركاملاحمد)يهأنيركزبعينهعلىكلحرفيتمالتعبيرعنهلهجاءالأصابعالمشاهدبالممللأنعل

.  (225،ص2992
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 :الخاتمة  -

منخلالتطرقناللتعريفبذويالإحتياجاتالخاصةوفئةالصمالتييمكناستثمارالقدراتو
دورفعالفيبناءالمجتمعوالوطن،بحيثيمكنالإمكانياتالحقيقيةلهذهالفئةمنالمعاقينسمعياالتيلها

للمعاقسمعيامنافسةالأصحاءوالتغلبعليهممتناسياإعاقةليسغفلةولاحمقامناومنهبلعقلانية
لأنالمعاقسمعياكماأكدويؤكدالكثيرمنالباحثينفيالمجالاتالمختلفة.وتحكماوإدركاودرايةبإعاقته

الإعاقةالسمعيةلايختلفعنالأسوياءإلافيعدمالقدرعلىالسماع،وهميعنونبالجملةالتيلهاصلةب
مفهومهاالظاهريالذييجعلنامطالبينبإيجادالسبلالكفيلةبإيصالالمعلومةبالطريقةالصحيحةوتعليمه

للعصروالحضارةفيكلمج يجبأنيتعلمهفيالوقتالمناسبليكونبذلكموكبا فيما مساهما التها
.بنائهاوإنمائها،عونالهالاعالةعليها
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 الدراسة الميدانية





منهجيةالبحثوالإجراءاتالميدانية:الفصل الأول



عرضومناقشةالنتائج:الفصل الثاني
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منهجية البحث والإجراءات الميدانية
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 : تمهيد 

الباحثفيهذاالفصلإلىتوضيحمنهجيةالبحثوإجراءاتهالميدانيةبغيةالوصولإلىسيتطرق
،العينة،المجالات،الضبطالإجرائي المنهجالعلميالمتبع منخلالتحديد وهذا  تحقيقالأهدافالمنشودة

ءتنفيذها،ثمإلىلمتغيراتالبحثثمإلىعرضمفصلحولأدواتالبحثوالقواعدالتييجبمراعاتهاأثنا
 .عرضالوسائلالإحصائيةالتيسوفيستندعليهاالباحثفيمعالجةالنتائجالخامالمتحصلعليها
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:منهج البحث -1-1
الطالبالباحث ،وقداختار يختلفمنهجالبحثباختلافالمواضيعوالمشكلاتالمطروحة

المطروحةالراميةإلىالتعرفعلىاثربرنامجترويحيرياضيمقترحالمنهجالتجريبي،وذلكلطبيعةالمشكلة
.علىبعضالمهاراتالاجتماعية،بتطبيقهعلىعينةتجريبية

 :مجتمع و عينة البحث -1-2
 :مجتمع البحث  -1-2-1

بوهرانللموسم-هواريالناصر–تمثلالمجتمعالأصليللبحثفيتلاميذمؤسسةالأطفالالمعاقينسمعيا
أفواجتربوية96موزعينعلى43حيثبلغالعددالإجماليللتلاميذ2914/2915الدراسي

 :عينة البحث  -1-2-2
اتاوالوحداتمأخوذةمنمجتمعما،بحيثيمكنالتنبؤبخواصهدامجموعةمنالمفرد"العينةعبارةعن

المجتمعفيضوءالنتائجالتييتمالحصولعليهامنالعينة،ومنالمعروفانهكلماكانتالعينةكبيرةكانت
الأصلي لخواصالمجتمع اقربمطابقة منها الدين)النتائجالمستخلصة نصر محمد محمدحسنعلاوي،

.(216،ص2999رضوان،
:ومنهذاالمنطلققامالطالبالباحثباختيارعينةفيصورةمحدودةالعددحيثقدرتب

.سنة(12-95)تلميذامنذويالإعاقةالسمعيةذكوراوإناثا20
السمعية- الإعاقة ذوي 12-95)التلاميذ سنة( : السمعية الإعاقة ذوي من التلاميذ عدد 43بلغ

للموسم 2914الدراسيتلميذا البحث2915/ موزعينعلىالشكل29وقدشملتعينة تلميذا
:التالي

.تلاميذ19وتضم:العينةالتجريبية
.تلاميذ19وتضم:العينةالضابطة
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 يبين نسبة عينة البحث من المجتمع الأصلي(  01) جدول رقم 

وتماختيارالمجموعتينبالطريقةالعمدية،كماقامالطلببإجراءالتكافؤبينالعينتينالتجريبيةوالضابطة
وذلكبدراسةبعضالمتغيراتالتيمنشانهاالتأثيرعلىالمتغيرالتجريبيالمتمثلفيالمهاراتالاجتماعية،

نسبةالذكاء:فيمتغيراتتستيودنتإستخدامإختبارحيثراعىالطالبمدىالتجانسبينالعينتينب
:ودرجةالسمعوالسنكماموضحفيالجدولالتالي

 18و درجة حرية  0005يبين مدى التجانس بين العينتين عند مستوى الدلالة ( 02)جدول 
دلالة

 الفروق

ت

 الجدولية

ت

 المحسوبة

وحدة العينة التجريبية العينةالضابطة
 القياس

 المتغيرات
 س ع س ع

غيردال

2026 

الأشهر 11503 95023 12105 5026 9047  السن

 45095 3096 59034 6043 9065 غيردال
%

 

نسبة
 الذكاء

 53027 3027 52075 6093 9074 غيردال
ديسيبل

Db 

درجة
 السمع

الضابطةأنهلاتوجدفروقمعنويةبينيتضحأنهمنالجدولالخاصبالتجانسبينالمجموعتينالتجريبيةو
وكلها(9074-9065-9047)المحسوبة"ت"المجموعتينقبلإجراءالتجربةالرئيسيةحيثبلغتقيمة

ممايؤكد2026:والمقدرةب15ودرجةالحرية059,الجدوليةعندمستوىالدلالة"ت"منأصغر
جربةعلىتكافؤوتجانسالعينتينقبلإجراءالت

 العدد النسبةالمئوية

 المجتمعالأصلي 43 199%

26%  البحثعينة 29
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 مجالات البحث -1-3
 المجال الزمني -1-3-1

:أجريتالتجربةوفقالتسلسلالزمنيالتالي
.علىالساعةالتاسعةصباحا23/93/2914:تمتالتجربةالاستطلاعيةيوم

علىالعينتينالتجريبيةالضابطة12/95/2914:الاختباراتالقبليةيوم
93/12/2914إلىغاية14/95/2914تمطبقالبرنامجالترويحيالرياضيالمقترحابتداءمن

العينةالضابطةفتركتتمارسحصصالتربيةالبدنيةتحتإشراف33ودامتكلحصة أما دقيقة،
حيثطبقنفسالعملالذيقمنابهفيالاختبار96/12/2914الاختبارالبعدياجرييومالمعلم
.القبلي

 : المجال المكاني-1-3-2
بالنسبةلإستماراتإستطلاعالرأيوالتحكيمتمتوزيعهامنطرفالطالبالباحثفيأماكن

 .العملبالجامعات
.بالنسبةلمكانملئالإستماراتمنطرفالتلاميذتمفيالأقسام

البرنامجالترويحيالرياضيفطبققيملعبوقاعةمؤسسةالاطفال هواري–المعاقينسمعياأما
 ولايةوهران-الناصر

 :المجال البشري-1-3-3
:تلميذاموزعينكمايلي39شملتعينةالبحث

.تلاميذيمثلونالعينةالتجريبيةالتيطبقعليهاالبرنامجالترويحي19
.تلاميذيمثلونالعينةالضابطة19
.بعادهممنالتجربةالرئيسيةتلميذاأجريتعليهمالتجربةالإستطلاعية،وتماست39
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 : الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -1-4

إنأيموضوعمنالموضوعاتالخاضعةللدراسةيتوفرعلىمتغيرينأولهمامتغيرمستقلوالآخر
 .متغيرتابع

 :المتغير المستقل-أ
البرنامج:المستقلهوإنالمتغيرالمستقلهوعبارةعنالسببفيالدراسة،وفيدراستناالمتغير 

 .الترويحيالرياضيالمقترح
:المتغير التابع-ب

المتغيرالتابعهو الدراسة المتغيرالمستقل،وفيهذه نتيجة )      المهاراتالإجتماعية:هو
(.الإستقلالية،التعاون

 :المتغيرات المشوشة -ج
البحث،وقصدضبطهاوالتحكمفيهاقامهيجميعالمتغيراتالتيمنشانهاالتأثيرعلىنتائج

:الباحثبمجموعةمنالإجراءاتوالمتمثلةفي
.مناسبةالإستبيانلمستوىالمختبرينمنحيثبساطةوسهولةالعبارات-
.إبعادالتلاميذالذينأجريتعليمالتجربةالإستطلاعية-
- الصحية م)التأكدمنملفاتالتلاميذ السمع،الخلو الإعاقاتالمصاحبةدرجة و (نالأمراضالمزمنة

.بمساعدةفريقالعمل
إشرافالطالببنفسهعلىإجراءالتجربةالإستطلاعيةوالإختباراتالقبليةوالبعديةعلىكلاالعينتين-

.وذلكبمساعدةفريقالعمل
.توحيدتوقيتومكانإجراءالإختباراتالقبليةوالبعديةلكلاالعينتين-
.طمتغيراتالسن،درجةالسمع،نسبةالذكاءضب-
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 : أدوات البحث -1-5
تعتبرالبياناتالتييستخدمهاالباحثفيجمعالبياناتالمرتبطةبموضوعالبحثمنأهمالخطوات

وتطلبإنجازهذا(.43،ص2996عطاءاللهاحمد،)وتعتبرالمحورالأساسيوالضروريفيالدراسة
 :والأدواتالتالية لمتواضعإستخدامبعضالمتطلباتالبحثالعلميا

 :المصادر و المراجع العربية و الأجنبية -
قصدالإحاطةالكليةوالإلمامالنظريبموضوعالبحثقامالطالببالإعتمادعلىكلماتوفرلديهمن

لعلمية،فضلاعنشبكةمصادرومراجعباللغتينالعربيةوالأجنبيةزيادةعلىالمجلاتوالملتقياتا
.الانترنيت،كماتمالإستعانةبالدراساتالمشابهةوالسابقة

 :المقابلات الشخصية-
كماشملت ، قامالطالببإجراءمقابلاتشخصيةمعبعضالمختصينفيمجالالإعاقةالسمعية

جتماعوذلكللتعرفعلىالمقابلاتأساتذةودكاترةمنمعهدالتربيةالبدنيةوالرياضيةوقسمعلمالإ
.طبيعةوأهدافالبرنامجالترويحيوتحكيمالإستبيان

 :الإستبيان-
حيث من بآرائهم للأخذ المحكمين السادة على عرضت العبارات من مجموعة يضم استبيان
فةالصدقوالموضوعية،وتمثلفيإستبيانلقياسالمهاراتالإجتماعية،إختبارجودانوفللذكاء،بالإضا

.السمعدرجة إلىوحداتتعليميةتتضمنبعضالأنشطةالرياضيةالترويحيةوإختبارقياس
 :التجربة الإستطلاعية -
.أجلتفاديالأخطاءوكشفجوانبوصعوباتالبحث

 :العتاد الرياضي-
:تطلبتنفيذالوحداتالتعليميةالوسائلالتالية

ملونة تنس-أعلام -طباشير-ميقاتي-حلقات-شواخص-عصي-بلاستيكيةقارورات-حبل-كرات
(.اليد،الطائرة،السلة،القدم)كرات






90 
 

 :الوسائل الإحصائية-
 .SPSSتمالإستعانةببرنامجالحزمالإحصائيةللعلومالاجتماعية

 :مواصفات مفردات الإختبار-1-6

.المختصيتمشرحالإختباراتللتلاميذباستخداملغةالإشارةبمساعدةالمدرس

(إختباررسمالرجل:)إختبار جودا نوف للذكاء-1-6-1
قياسدرجةالذكاء:الغرض

.ورقةبيضاء،قلمرصاص،ممحاة:الأدوات اللازمة 
.تعطىلكلطفل،قلمرصاصوممحاةثميطلبمنالطفلرسمرجل: مواصفات الأداء

.عدمالنظرإلىالزميل:التوجيهات
ولايؤخذالجانبالجماليبعينالإعتبارثم(لانقيمبنصفالدرجة)دنقطةواحدةيعطىلكلبن:التقييم

 نحسبمجموعالدرجاتوبالإستعانةبالجدولالمرافقنحددالعمرالعقلي،ثمنطبقالمعادلةالخاصةبحساب

(.199-56،ص1555سليمان،.) نسبةالذكاء
 إختبار قياس السمع  -1-6-2

سمعقياسدرجةال:الغرض
 (Cabiné Audio Métrique)وهوجهازمخصصلتصنيفدرجةالسمع

.عازلللأصواتالخارجيةوهو جهازقياسدرجةالسمع:الأدوات اللازمة
:مواصفات الأداء

يضع الفاحصالمفحوصعنطريقزجاجعازل،ثم يقابل و الجهاز داخل الطفل إدخال يتم
يصدر)وبعدذلكيشغلالجهاز(اللونالأزرقفيالأذناليمنىوالأحمرفياليسرى)الطفلسماعتان

(.أصواتخشنةولينة
.يعينمستوىالسمعإنطلاقامنالصوتالصادرمنالجهاز:التسجيل -
 :إستمارة قياس المهارات الاجتماعية  -1-6-3

.عندالاطفالالمعاقينسمعيا(الإستقلالية،التعاون)قياسمستوىالمهاراتالاجتماعية:الغرض
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.قلم،الاستمارة:الأدوات اللازمة
و: مواصفات الأداء- منطرفالمربيالمختص يتمشرحكلعبارة و إستمارة يعطىللطفلقلمو

 .نهالإجابةيطلبم
يتمالتقييمكالآتي: التسجيل-

التالية بالطريقة يتمرصداستجاباتالفردعلىبنودمهاراتالإستبيانالمختلفة كانالفرد: إذا
،أمافي(1)،أماإذاكانيقومبأداءالمهمةأحيانافيعطىالدرجة(2)يقومبأداءالمهمةفترصدالدرجة

(.صفر)حالةعدمقدرتهعلىأداءالمهمةفيعطىالدرجة
 :ختباراتتقويم الا -1-7

بعدالاطلاععلىجملةمنالمصادروالمراجعالتيتناولتموضوعالقياساتوالاختباراتفي
الإستبيانالخاصبمهاراتالإستقلاليةبالإعتمادعلىمقياسفاينولدللسلوكإعدادالمجالالاجتماعيتم

كـليـةالتـربيـة-قسمالتربيـةالخاصـة-بنـدربننـاصـرالعـتيبـي.د.أالذيقامبتعريبهvinelandالتكيفي
(http://dr-banderalotaibi.com ) . جـامعـةالمـلــكسـعــود-

التعاون مهارات مقياس يخص فيما  أما الحميد عبد أحمد محمد أمين الدكتور تصميم من  فهو

(http://search.mandumah.com/Record/762716)
.هوتحكيمهثمعرضعلىالأساتذةلتقويم

لاتستغرقوقتاطويلاحيثكمايتميزالاستبيانبالصدقوالثباتوالموضوعيةومواصفات
.عندتطبيقها،العباراتسهلةوواضحةلاتحتملالتأويلوفيمتناولهذهالفئة

 : الدراسة الاستطلاعية -1-8
إلى الوصول قصد و  البحوث إجراء في العلمية للمنهجية مضبوطةإتباعا و دقيقة نتائج

الباحثعلىالتجربةالاستطلاعية وإعطاءمصداقيةوموضوعيةللبحثوقف(الإستبيان)للاختبارات
،حيثأشرفعلىإجرائهاعلىعينةمكونةمنثلاثينتلميذامنمؤسسةالمعاقينسمعيابولايةوهران

ع12و95تتراوحأعمارهمبين الرئيسيةسنة،تماختيارهمبطريقة شوائيةوتماستبعادهممنالتجربة
وكانالهدفالرئيسيهوالوقوفعلىملائمةعباراتالإستبيانللهدفالمرادمعرفتهوقياسهوتحديد.

 .زمنالاستجابةوالإطلاععلىالعوائقالتيستواجهالباحثفيالدراسةالأساسية
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.للتأكدمنصدقوثباتالاختبار23/93/2914تمالقيامبالتجربةالاستطلاعيةيوم-
.تمتطبيقالاختبارتحتإشرافالباحثوالمعلمالذييجيدلغةالإشارة

:  الأسس العلمية للإختبار -1-9
من للتأكد الباحثون عليها يعتمد التي الخطوات أهم من للأداة السيكوميترية المقاييس تعتبر

البا الغرضقام باستخدامبرنامجالحزم حثبحسابالصدقوالثباتوذلكصلاحيةالأدوات،ولهذا
.29إصدار spssالإحصائيةللعلومالاجتماعية

 :الصــــــدق -1-9-1
.اعتمدالباحثعلىصدقالمحتوىوصدقالاتساقالداخلي

 صدق المحكمين -3-2
يمثل أراء الخبراء و المحكمين( 03)الجــــدول رقـــــم 

 المهارات المحــــاور الأبعاد الفقــــــراتالمحـذوفـــــــة الفقـــــــراتالمعــدلــــــــة

 مهاراتذاتية  

مهاراتالحياة
 اليومية

لالية
ستق

الإ
رات

مها


الأنشطةالمنزلية  

01 ،92 مهاراتمجتمعية 

 العلاقاتالشخصيةالمتبادلة  93

التنشئة
 الإجتماعية

الراحةوالترفيهوقت  91

المحاكاةوالمسايرة  

 المشاركة  

اون
التع
ت

هارا
م

 

 مساعدةالآخرين  

   إتباعالتعليمات
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هيئةالتدريسفيمنأعضاءالمحكمينمجموعةمنالأوليةعلىصورتهفيالإستبيانعرضتم
جامعة(قسمالتربيـةالخاصـة،)جامعةمستغانم(النشاطالبدنيالمكيفتخصصاتفيالجامعاتبعض

وضعمنأجلهالذيملائمةالإستبيانللهدفمنمدىقـللتحقسبعةأعضاءقوامهابلغ)الملكسعود
ووضوحالعباراتوسلامة العينة لأفراد عباراته ومدىملائمة ، يطلقعلالصياغة وهوما يهاللغوية

.صدقالمحتوى
،وتمالإبقاءعلىالعباراتالتيالفقراتبعضإعادةصياغةتمتالمحكمينضوءأراءوفي

.%59حازتعلىإتفاقالمحكمينبنسبة
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 :)صدق البناء(الاتســـــاق الداخـلــــي -3-2
يتم الداخلي الاتساق إيجاد للاستبيان معاملاتالارتباط بإيجاد بين مندرجة عبارة كل

 :العباراتوالمجموعالكليللبعد،وكانتالنتائجعلىالنحوالتالي

 :صدق الإتساق الداخلي لإستبيان مهارات الإستقلالية -3-2-1
 المحور الأول: للبعد لمجمــوع الكـليمعامـل ارتبـــاط درجـة الفقــرة مع ا(:04)الجــدول رقـــم 

 
9091و9193الجدولأعلاهأنكلالفقراتمعاملاتارتباطهادالةإحصائياعندمستوىيتضحمن







البعدالثاني البعدالثالث البعدالأول

مستـوى
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

رقم
 الفقــرة

مستـوى
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

رقم
 الفقــرة

مستـوى
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

رقم
 الفقــرة

0.001 0.67 91 0.002 0.68 91 0.001 0.75 91 

90999 0.77 92 0.002 0.76 92 0.003 0.82 92 

0.003 0.63 93 90999 9047 93 0.006 0.69 93 

90999 0.71 97 0.007 0.53 97 0.004 0.57 97 

0.001 0.56 93 0.001 0.76 93 0.009 0.52 93 

0.003 0.78 96 0.003 0.79 96 0.010 0.45 96 

0.001 0.74 94  0.006 0.63 94 
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 المحور الثاني:معامـل ارتبـــاط درجـة الفقــرة مع المجمــوع الكـلي(:05)الجــدول رقـــم 


 .9091و9193يتضحمنالجدولأعلاهأنكلالفقراتمعاملاتارتباطهادالةإحصائياعندمستوى

 

 

 

 

 





البعدالثاني البعدالثالث البعدالأول

مستـوى
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

مستـوى رقمالفقــرة
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

مستـوى رقمالفقــرة
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

رقم
 الفقــرة

0.001 0.75 91 90999 9065 91 0.002 0.83 91 

90999 0.80 92 0.001 0.78 92 9093 9032 92 

0.001 0.82 93 90900 0.82 93 0.004 0.78 93 

0.007 0.59 97 0.001 0.73 97 0.000 0.83 97 

0.003 0.72 93 0.002 9041 93 0.006 0.79 93 

0.004 0.62 96 90999 9042 96 0.005 0.64 96 

 0.004 0.67 94  
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 :صدق الإتساق الداخلي لإستبيان مهارات التعاون -3-2-1 

 معامـل ارتبـــاط درجـة الفقــرة مع المجمــوع الكـلي لكل محور(:06)الجــدول رقـــم 



9093و9091يتضحمنالجدولأعلاهأنكلالفقراتمعاملاتارتباطهادالةإحصائياعندمستوى







المحوالثاني المحورالثالث المحوالأول

مستـوى
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

رقم
 الفقــرة

مستـوى
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

رقم
 الفقــرة

مستـوى
 الدلالـة

معامل
 الإرتباط

رقم
 الفقــرة

90999 9059 91 9.995 9.43 91 9092 9037 91 

90995 9067 92 9.111 9.66 92 90999 9057 92 

90995 9.42 93 90995 9.41 93 9.912 0.77 93 

90996 9.45 97 90993 9.63 97 9.996 9.43 97 

90933 9.63 93 90916 9.43 93 90991 9.52 93 

90995 9032 96 90923 9.45 96 90997 9.65 96 

 90995 9061 94 90995 9.66 94 
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 :الثــبــــــات -3-3
والتجـــــزئةمنأجـــــلالتــــــأكدمنثبـــــاتأداةالقيــــــاسإستخدمالباحثأسلوبيــــــــنهماالاتساقالداخلي 

 .النصفيــــــةوفيمايليعــــــرضنتائجهمـــــا

 :الاتســـــاق الداخـلـــي –
علىالمقياسللثباتوذلكبعدتطبيقكرونباخألفالباستخداممعامالإستبيانثباتتمحساب   
ـأف الاستطلاعية العينة كانتراد و معاملاتثبات، هي كما ككل الإستبيان و فيالمحاور موضحة

 .الجداول

يبين معامل ألفا كرونباخ لكل محور وللمجموع الكلي لإستبيان مهارات ( 07)الجدول رقم 
 الإستقلالية 

 المحـــــــاور الأبعاد عــــــــددالفـقــــــرات معامــــلألفــــاكــــرونبــــاخ

 البعدالأول 94 9.59

 البعدالثاني 96 9049 المحــورالأول

 البعدالثالث 94 9.64

 البعدالأول 96 9.72

 البعدالثاني 94 9045 المحــورالثانـي

 البعدالثالث 96 9052

9043 39 المعاملالكليللإستبيان

.9049والبعدالثانيبلغ9.59يتضـــــحمنالجـــــــدولأعـــــــــــلاهأنمعاملألفاكرونباخللبعدالأولبلغ
أما9.72وفيمايخصالمحورالثانيقدرمعاملألفاكرونباخللبعدالأول9.64أماالبعدالثالثفبلغ

وهيقيممرتفعةممايدلعلىأنهاتملكمعاملاتثبات9052لبعدالثالثوا9045فقدرلبعدالثانيا
كرونباخضعيففيبعض ألفا معامل أن أعلاه الجدول من أيضا يتضح و ولكن9072الأبعادعالية
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 بلغ للاستبيان الكلية للدرجــــــــة كرونباخ ألفا أن9043معامل نستنتـــــــج ومنه عاليــــــة قيمـــــة هي و
.الاستبيــــــانيتميزبالثبــــــات

يبين معامل ألفا كرونباخ لكل محور وللمجموع الكلي لإستبيان مهارات ( 08)الجدول رقم  -
 وناالتعا

 المحـــــــاور عــــــــددالفـقــــــرات معامــــلألفــــاكــــرونبــــاخ

المحــورالأول 94 9.59

المحــورالثانـي 94 9.43

المحــورالثالث 96 9.63

9041 20 المعاملالكليللإستبيان

وللمحــــــورالثانيبلغ9.59كرونباخللمحـــــــورالأولبلغيتضـــــحمنالجـــــــدولأعـــــــــــلاهأنمعاملألفا  
في.وهيقيممرتفعةممايدلعلىأنهاتملكمعاملاتثباتعالية9.63وللمحورالثالثبلغ9,43

ــجأنومنهنستنتـــــرتفعةموهيقيمـــــة9041معاملألفاكرونباخللدرجــــــــةالكليةللاستبيانبلغحينبلغ
.الاستبيــــــانيتميزبالثبــــــات

 :التجـزئــــة النصفـيــــة -4

للتأكـــــــدمنثبـــــاتالاستبياناستخدمالباحثطريقـــــــــةالتجــــــزئةالنصفيـــــةبالرغممنأنعــــــدد
الأســــــاستماللجـــــ النصفيـــــةبواسطــــةفقراتالاستبيانفرديوعلىهذا إلىمعـــــاملجيتمانللتجزئة ـــوء

طول تكـــــــــافؤ عدم حـــــــــالة في براون سبيرمان معامل حســـــاب إلى إضـــــافة الإحصـــائية الحزمة برنامج
:الجزئين،وجاءتالنتـــــــائجعلىالنــحـــــوالأتي
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ــــــاملات الثبـــات عـــن طريق التجزئة النصفيـــــــة لإستبيان مهارات يبين معـ(: 09)الجدول رقم  -
 الإستقلالية 

 الأسلــــــــــــوبالمستخــــــــــــدم قيمــــــةالمعـــــــامل

 فقرة29:الجــــــــزءالأول 9042

فقره15:الجــــــــزءالثاني 9065ألفاكرونباخ

 معـــــــــاملسبيرمانبراونفيحـــــــــالةعـــــــدمتكــــــافـــــؤالأجـــــــــــزاء 9043

 معـــــــاملالتجـــــــــزئةالنصفيــــــــةلجيتمـــــــــــــــــان 9042

وهــــــيقيممرتفعةمما9043و9065تتـــــراوحتبينيتـــــــــبينمـــــنالجــــــــــدولأعــــــــــــلاهأنقيــــــمالمعـــــــاملا
 .يــــــدلعلىثباتدرجـــــــــــــــاتالاستبيـــــان

يبين معـــــــاملات الثبـــات عـــن طريق التجزئة النصفيـــــــة لإستبيان مهارات (: 10)الجدول رقم  -
 التعاون 

 الأسلــــــــــــوبالمستخــــــــــــدم قيمــــــةالمعـــــــامل

 فقرات10:الجــــــــزءالأول 9044

اتفقر10:الجــــــــزءالثاني 65ألفاكرونباخ

 معـــــــــاملسبيرمانبراونفيحـــــــــالةعـــــــدمتكــــــافـــــؤالأجـــــــــــزاء 9065

وهــــــيقيممرتفعةمما9044و9065يتـــــــــبينمـــــنالجــــــــــدولأعــــــــــــلاهأنقيــــــمالمعـــــــاملاتتـــــراوحتبين
.يــــــدلعلىثباتدرجـــــــــــــــاتالاستبيـــــان

يبررالصدقوالثباتمنبدرجةكبيرةيتمتعالإستبيانإلىأنتشيرالسابقةوالنتائج فيمما استخدامه
.الدراسةالحالية
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 :الدراسة الأساسية  -1-10
تمإختيارعينتيالبحثمنتلاميذمدرسةالأطفالالمعاقينسمعيابولايةوهرانحيثتمإختيار

:وتمتمراحلالتجربةالأساسيةكمايلي.عينةالبحثبطريقةمقصودة
.12/95/2914:القبليةلعينتيالبحثالتجريبيةوالضابطةبتاريخإجراءالإختبارات-
93/12/2914إلى14/95/2914:تطبيقالبرنامجالترويحيالرياضيالمقترحفيالفترةالممتدةمن-
.96/12/2914:إجراءالإختباراتالبعديةلعينتيالبحثالتجريبيةوالضابطةبتاريخ-
 : الرياضي المقترح البرنامج الترويحي -1-10-1

لتحسيننظرة الوحداتالتعليمية من منجملة يتكون العينة المقترحلهذه الرياضي الترويحي البرنامج إن
المعاقإلىنفسهوالتأقلممعهاوإندماجهمعالجماعةوبالتاليتحسينمهاراتهالإجتماعيةوصممت

.ئمةلهذهالفئةوحداتالبرنامجبإستعمالألعابترويحيةبسيطةملا
 :خطوات بناء البرنامج الترويحي الرياضي  -1-10-2-

:وقدسارتإجراءاتبناءالبرنامجالترويحيالمقترحوفقالخطواتالتالية
 :تحديد الأهداف العامة للبرنامج-1

ليةوتنميةالمهاراتالحركية،كمايجبأنتتنوعتلكالمهاراتلمقابلةحاجاتالطفلالبدنيةالعق
. النفسيةوالاجتماعية

. شخصيتهوثقتهبالنفسبالنجاحفيأداءالأنشطةالمختلفةالرياضيةالمختلفةتنمية - 
 .. تنميةالمهاراتالاجتماعيةالسليمةكلإستقلاليةوالتعاون -

الم و القدرات التكيفالإجتماعيمنخلالتطوير التوافقو هاراتتحقيقأكبرقدرمنالإندماجو
.الإجتماعية









101 
 

:تحديد الأهداف الخاصة للبرنامج -2

وهيعلىالنحو قيدالدراسة للمهاراتالإجتماعية للبرنامجوفقا تمتحديدالأهدافالخاصة
:التالي
 :أهداف معرفية  - 1

 .يدركالتلاميذأهميةالتغذيةالجيدةالعاداتالخاصةبالغذاءوالنوم-أ

 .كيفيةأداءالتمرينوكيفيةالوقايةمنالإصاباتيتفهم-ب

 .يتفهمالتلاميذقيمةالأنشطةالرياضيةوالترويحعنأنفسهم-ج

 .  إدراككيفيةالمشاركةفياللعبوالمحافظةعليالنفس-د
 :أهداف بدنية  - 2
 .يؤديالتلاميذالحركاتالطبيعيةمنمشي،جري،وثب-أ

 .إحساسالتلاميذالإيقاعيأنيتطور-ب

 .أنيتعلمالتلاميذمهارةاستخدامميكانيكيةالجسمللانتقال-ج
 : أهداف وجدانية  - 3
 .أنيتعلمالروحالرياضيةمنخلالاحترامقواعدوقوانيناللعب-أ

 .أنيقدرقيمالمشاركةونظامالزمالةواحترامها-ب

.مملكيةالآخرينأنيتقبلالجماعةويحتر-ج
.أنيشاركالطفلالمعاقسمعياالآخرينويتفاعلمعهمويتحكمفيعواطفه-
.أنيتعاملمعالمشاكلوالظروفالجديدةويتخذقراراتسريعةوفورية-
 :تحديد محتوى البرنامج  -3

برنامجوكذلكمجموعةمنتمتحديدوإختيارمحتوىالبرنامجالحاليفيضوءالاهدافالعامةوالخاصةلل
:الاعتباراتالاتية

و- الاجتماعية و النفسية سمعيا المعاقين الاطفال باحتياجات الخاصة العلمية المراجع على الاطلاع
.المهارية
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.الاطلاععلىالعديدمنالدراساتالسابقة-
ياضيةوقسمالنشاطالحركيالمكيفوإجراءالمقابلاتالشخصيةمعالخبراءفيمجالالتربيةالبدنيةوالر-

.العاملينالمتخصصينفيمجالالمغاقينسمعيا
وفيضوءماسبقوتبعالملاحظاتالخبراء،تموضعمحتوىالبرنامجالترويحيالرياضيقيدالدراسة-

:،حيثتضمنتكلوحدةمنوحداتالبرنامجعلىمايلي
.دقائق19ذهنياونفسياوبدنيا،ويدومهذاالجزءيتمفيهاتهيئةالاطفال:التهيئة 

بتمثلفيمسابقاتوالعابترويحيةوفقاللاهدافالخاصةلكلمهارةفيإطارعام:النشاط الاساسي 
.دقيقة79تبعالميولورغباتالاطفالالمعاقينسمعيا،ويدومهذاالجزء

لتهدئةوالاسترخاءفيجويسودهالمرحوالسرور،ويدومويتمفيهممارسةأنشطةل:النشاط الختامي
.دقائق3هذاالجزء

 :الادوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج  -4
تمتحديدالادواتالمستخدمةفيتنفيذالبرنامجوهي ملونة،كراتتنس،حبل،قارورات: أعلام

(.د،السلة،الطائرة،القدمالي)بلاستيكية،عصي،شواخص،حلقات،حواجز،ميقاتي،طباشير،كرات
 :تحديد الخطة الزمنية للبرنامج  -5
 أشهر ثلاثة البرنامج تطبيق أسبوع12)دامتمدة نفس( في و الاسبوع حصتينفي بمعدل

.وحدةتعليمية27دقيقةوقدرعددوحداتالبرنامجب33التوقيت،وزمنكلوحدة
6-  و محتواه و عرضأهدافالبرنامج إتساقتم مدى في  ارائهم لإبداء الخبراء على الزمنية الخطة

الرياضي البرنامج تصميم تم ارائهم على بناءا و تلكالاهداف، المحتوىلتحقيق صلاحية الاهدافو
.الترويحي

 :الدراسة الاستطلاعية للبرنامج  -1-10-3
  أطفال  من عينة على للبرنامج استطلاعية بدراسة الطالب مدرسةقام من عشوائيا إختبروا

حيثتمتطبيقأربعوحداتمنالبرنامجالمقترحفيالفترةالممتدةبين.الاطفالالمعاقينسمعيابولايةوهران
:وذلكلغرض91/96/2914الى23/93/2914
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.التعرفعلىمدىمناسبةمحتوىالبرنامجلعينةالدراسة-
.زمنيةالمحددةلوحدةالبرنامجالتعرفعلىمدىملائمةالفترةال-
.إكتشافأيالصعوباتأوقصورفيالامكانياتقدتعترضالطالبأثناءتنفيذالبرنامج-
.التأكدمنتوافرعواملالأمنوالسلامةأثناءالتطبيق-

:وقدأسفرتنتائجالدراسةالاستطلاعيةعلىمايلي
.سنة(16-13)سمعيامناسبةمحتوىالبرنامجللمعاقين-
.تحديدالفتراتالزمنيةالمناسبةلوحداتالبرنامج-
.تعديلبعضالأنشطةوالألعابلعدمملاءمتهالعينةالدراسة-
.وضوحوبساطةالتعليمات-

(الملاحق)وبدلكأصبحالبرنامجالترويحيالرياضيفيصورتهالنهائيةللتطبيق
:تممراعاةمايليعندالتطبيقوقد
.مراعاةالحالةالنفسيةوالصحيةللطفلأثناءتنفيذالبرنامج-
.تنفيذالبرنامجمساءاخارجوقتالدراسةمعمراعاةالظروفالجوية-
.المشاركةالفعالةمنقبلالطالبفيأنشطةالبرنامجمعالأطفال-
.نالأداءلكييكونوفقالقدراتوإستعداداتكلطفلعدمالمطالبةبإتقا-
 : الدراسة الإحصائية  -1-11
إنالهدفمنإستعمالالوسائلالإحصائيةهوالتوصلالىمؤشراتكميةتساعدفيالتحليلو

:التفسيروالحكم،ومنأهمالوسائلالإحصائيةالمستعملةفيهذاالبحثهي
 المتوسطالحسابي-

               الإنحرافالمعاري- 

معاملألفاكرونباخ-
معاملالإرتباطالبسيطلكارلبيرسون-
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 :ستيودنت"معامل دلالة الفروقً ت-

.لمعرفةدلالةالفروقبينالإختباراتالقبليةوالبعديةلنفسالعينة:المعادلة الأولى-
الفروقبينعينتيالبحثالتجريبيةوالضابطةفيالاختباراتالبعديةبعدلمعرفةدلالة:المعادلة الثانية-

.تحققشرطالتجانسبينالعينتين
 :تمثلتصعوباتالبحثفي: صعوبات البحث  -1-12
.صعوبةالتعاملمعالأطفال-
 التعقيدفيالإجراءاتالإدارية-
.لمحكمينعدمإسترجاعكلالإستماراتالموزعةعلىالخبراءوا-
.قلةالدراساتالمشابهةوالمرتبطة-
.نقصواضحفيالعتادالرياضيبالمدرسة-
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 :خاتمة 
لقدتمحورمضمونهداالفصلحولمنهجيةالبحثوالإجراءاتالميدانيةاللتيأنجزهاالطالب

تطرقالطالبفيبدايةالفصلإلىتماشيامعطبيعةالبحثالعلميومتطلباتهالعلميةوالعملية،حيث
للتجربةالرئيسيةحيثتم الإشارةعدةخطواتعلميةتمثلتفيإلىمنهجيةالبحثوإجراءاتهتمهيدا

وإلىكيفيةتطبيقالوحداتالتعليميةمع(العينة،المجالات،الأدوات)توضيحالمنهجالمستخدمفيالبحث
.صعوباتالبحثلىأهمإةالمستخدمة،وأخيراعينةالبحثثمإلىالوسائلالإحصائي





























106 
 

 

 

 

 

 
 

 عرض و مناقشة نتائج البحث
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:مناقشة نتائج البحثعرض و  – 2-5

 :و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث عرض -2-5-1

 لعينتي للدلالة الفروق بين المتوسطات للاختبارات القبلية " ت"يبين نتائج اختبار(  11) جدول رقم 

 9 05,عندمستوىالدلالة15(=2-ن2)درجةالحرية

يتضحأنهمنالجدولالخاصبالفروقبينالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفيبعضالمتغيراتأنهلاتوجد
 0.59)المحسوبةمابين"ت"فروقمعنويةبينالمجموعتينقبلإجراءالتجربةالرئيسيةحيثبلغتقيمة

تالعينةالضابطةالعينةالتجريبيةالمتغيرات

محسوبة

ت

الجدولية

دلالة
الفروق عسعس

لالية
ستق

الإ
رات

مها


ومية
الي
لحياة

ا


غيردال 2.10 0.59 2.93 6.4 3.11 7.11مهاراتذاتية

غيردال 2.10 0.59 2.90 6.3 1.65 5.90الأنشطةالمنزلية

غيردال 2.10 0.87 2.63 6.4 1.77 7مهاراتمجتمعية

عية
تما
لإج

ئةا
تنش
ال



غيردال 2.10 0.75 1.12 6.3 1.65 5.9الشخصيةالمتبادلةالعلاقات

غيردال 2.10 0.67 2.93 6.4 4.88 07وقتالراحةوالترفيه

غيردال 2.10 0.86 1.28 6.2 0.84 5.8المحاكاتوالمسايرة

اون
التع
ت

هارا
م


غيردال 2.10 0.70 0.62 6.2 1.16 6.5المشاركة

غيردال 2.10 0.66 0.9 6.7 1.11 07مساعدةالأخرين

غيردال 2.10 0.80 1.15 6.4 1.06 6.8إتباعالتعليمات
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:والمقدرةب15ةالحريةودرج9 05,الجدوليةعندمستوىالدلالة"ت"وكلهاأقلمن(0.87و
ممايؤكدتكافؤوتجانسالعينتينقبلإجراءالتجربة2.10

 :عرض و مناقشة نتائج مهارات الإستقلالية -2-5-2

 :عرض و مناقشة نتائج مهارات الحياة اليومية  -1 -2-5-2

 :بعدالمهارات الذاتية  -1-1 -2-5-2

المهارات الذاتيةر القبلي و البعدي لعينتي البحث في يمثل مقارنة نتائج الإختبا( 12)رقم الجدول 

حجم
العينة

تالإختبارالبعديالإختبارالقبلي
المحسوبة

ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة
التجريبية

1907 3.11 9.7 1.12 2.82 2026 

 

 



دال

العينة
الضابطة

دال 2.44 3.51 6.8 2.93 196.4

متوسطحسابيقدره- القبلي الإختبار حققتخلال التجريبية إنحرافمعياريقدره07المجموعة و
وبلغتقيمة1.12إنحرافمعياريقدرهو9.7 وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي3.11

ت" " 2.82المحسوبة من أكبر هي ت"و ب" المقدرة ولية مستوىالدلالة2026الجد عند هذا و
،ويعنيهذاأنالفرقبينالإختبارالقبليوالإختبارالبعديهوفرقمعنوي95ودرجةالحرية0.05

.دالإحصائيالصالحالإختبارالبعدي
القبليمتوسطحسابيقدر- الضابطةحققتخلالالإختبار إنحرافمعياريقدره6.4هالمجموعة و

وبلغتقيمة3031وإنحرافمعياريقدره 6.8وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي 2.93
وهذاعندمستوىالدلالة2026:الجدوليةالتيتقدرب"ت"وهيأكبرمن2077المحسوبة"ت"
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ختبارالقبليوالاختبارالبعديهوفرقمعنوي،ويعنيهذاأنالفرقبينالا95ودرجةالحرية0.05
.دالإحصائيالصالحالاختبارالبعدي

وبمقارنةالتقدمالذيحققتهالمجموعتينالضابطةوالتجريبيةنجدانالتقدمعندالمجموعةالضابطة
بعينالإعتباروطفيفلايعدوانيكونطبيعيا،بينمانجدهعندالمجموعةالتجريبيةتقدمانسبيايؤخذ

  .مردذالكلتأثيروفعاليةالبرنامجالترويحيالرياضي

يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعينتي البحث في (  01) الشكل رقم 
 المهارات الذاتية

 

منخلالالرسمالبيانينلاحظأنمتوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختبارات
.القبلية









0 

1 
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9 

10 

 العينة الضابطة العينة التجريبية

7 
6,4 

9,7 

6,8 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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 :بعد الأنشطة المنزلية  -1-2 -2-5-2

 الأنشطة المنزليةيمثل مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في ( 13)رقم الجدول

حجم
العينة

تالإختبارالبعديقبليالإختبارال
المحسوبة

ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة
التجريبية

دال2026 4.92 3.56 9.70 1.65 195.90

العينة
الضابطة

غيردال 1.96 2.71 6.60 2.90 196.30

قدره- متوسطحسابي القبلي الإختبار حققتخلال التجريبية بانحرافمعياريقدره305المجموعة
وبلغتقيمة3036بانحرافمعياريقدره504وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي1063

عندمستوىا2026 :الجدوليةالمقدرةب"ت"وهيأكبرمن7052 المحسوبة"ت" لدلالةوهذا
،ويعنيهذاأنالفرقبينالإختبارالقبليوالإختبارالبعديهوفرقمعنوي95ودرجةالحرية0,05

.دالإحصائيالصالحالإختبارالبعدي
القبليمتوسطحسابيقدره- حققتخلالالإختبار الضابطة 603المجموعة بإنحرافمعياريقدره

"ت"وبلغتقيمة2041بإنحرافمعياريقدره606لإختبارالبعديوبلغالمتوسطالحسابيفيا205
  1056المحسوبة من أصغر هي ت"و ب" المقدرة ولية الجد  مستوىالدلالة2026: عند هذا و

،ويعنيهذاأنالفرقبينالإختبارالقبليوالإختبارالبعديهوفرقغير95ودرجةالحرية0,05
.دالإحصائيا
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يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعينتي البحث في (  02) الشكل رقم 
 الأنشطة المنزلية

 

منخلالالرسمالبيانينلاحظأنمتوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختبارات
.القبلية
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 الإختبار البعدي
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 :بعد المهارات المجتمعية  -1-3 -2-5-2

 المهارات يمثل مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في ( 14)رقم الجدول
 المجتمعية

حجم
العينة

تالإختبارالبعديالإختبارالقبلي
المحسوبة

ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة
التجريبية

 دال2026 3.14 0.27 8.5 1.77 1907

العينة
الضابطة

 غير دال 1.71 0.62 7.2 2.93 196.4

:منخلالملاحظةنتائجالجدولأعلاهيتضحلناأن
وانحرافمعياريقدره94المجموعةالتجريبيةتحصلتفيالإختبارالقبليعلىمتوسطحسابيقدره-

"ت"وبلغتقيمة9024وانحرافهالمعياريقدره503أماالإختبارالبعديفبلغمتوسطهالحسابي1044
و0,05الدلالةوهذاعندمستوى2026الجدوليةالتيتقدرب"ت"وهيأكبرمن3017المحسوبة

 حرية دالإحصائيا95درجة فرقمعنوي هو الإختبار القبليو أنالفرقبينالإختبار يعنيهذا و
 .لصالحالإختبارالبعدي

- القبليمتوسطحسابيقدره حققتخلالالإختبار الضابطة انحرافمعياريقدره607المجموعة و
وبلغتقيمة9062قدره وانحرافمعياري402وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي2053

ىالدلالةوهذاعندمستو2026:الجدوليةالتيتقدرب"ت"وهيأصغرمن1041المحسوبة"ت"
غير ،ويعنيهذاأنالفرقبينالإختبارالقبليوالإختبارالبعديهوفرق95ودرجةالحرية0,05

.دالإحصائيا
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فياللعبفرصةطيبةيستغلهاالفردليمرنعضلاتهوعقله"ويعزوالطالبأسبابذلكإلىأنه

لاتصالبهم،ويمكنالقولانهمنخلالاللعبيتمإعدادالطفلوكذالكنفسهعلىفهمغيرهوحسنا
(179،ص2991بدرالدينكمالعبده،محمدالسيدحلاوة،.)للحياةالمستقبلية

يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعينتي البحث في ( 30)الشكل رقم 
 المجتمعيةالمهارات 


نلاحظأنمتوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختباراتمنخلالالرسمالبياني
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 :عرض و مناقشة نتائج التنشئة الإجتماعية  -2 -2-5-2.القبلية

 :بعد العلاقات الشخصية المتبادلة  -2-1 -2-5-2
 العلاقات يمثل مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في ( 15)رقم الجدول

 الشخصية المتبادلة
حجم

العينة
تالإختبارالبعديالإختبارالقبلي

المحسوبة
ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة 
 التجريبية

 دال2026 4.86 0.84 8.2 1.65 195.9

العينة 
 الضابطة

 دال 3.27 0.66 07 1.12 196.3

:خلالملاحظةنتائجالجدولأعلاهتبينلناأنمن
وانحرافمعياريقدره305المجموعةالتجريبيةحققتخلالالاختبارالقبليمتوسطحسابيقدره-

وبلغتقيمة9057قدره وانحرافمعياري502وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي1063
وهذاعندمستوىالدلالة2026:الجدوليةالتيتقدرب"ت"وهيأكبرمن7056 المحسوبة"ت"

0,05  حرية القبليو95ودرجة بينالإختبار إحصائية توجدفروقذاتدلالة أنه يعنيهذا ،و
.الإختبارالبعديلصالحالإختبارالبعدي

يؤكده ما هذا و المهارة المقترحلهذه الرياضي الترويحي البرنامج الطالبذلكإلىمراعاة ويعزو
انالتعليمفيالفصولمنخلالالكتبالمدرسيةقدفشلفيتهيئةفرصالخبراتالتي"إذيرى"بريتبل"

أنماطسلوكه،منحبوتوجهالإنفعالاتوالعواطف،وتنميقدراتالتلميذللتحكمفيإنفعالاتهو
السابقةفيتوفير.كراهيةوفرحوسعادةوحزنوأسى،وخوفوغضب ماتنجحالطريقة ونادرا

الفرصللتعبيرعنالعواطففيمواقفمختلفةمنهاالمخاطرةومواجهةالجديدوالإحساسبالخوفو
.لىالعطاءوالمشاركةوالإحساسبالآخرينالتضحيةتلكالمواقفالتيتنميقدراتمعينةمنهاالقدرةع
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الترويحية منخلالالأنشطة وتنميتها فمنخلالالترويح.يمكنالتعبيرعنالانفعالاتوالعواطف
سليما العواطفتوجيها كذلكلتوجيه الفرصللتدريبو تهيأة )فقطيمكن محمد،. السلام تهانيعبد

(133،ص2991

ا المجموعة قدرهأما حسابي متوسط القبلي الإختبار خلال فحققت انحراف603لضابطة و
وانحرافمعياري94وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعديالإختبارالبعدي1012معياريقدره

2026:الجدوليةالتيتقدرب"ت"وهيأكبرمن3024المحسوبة"ت"وبلغتقيمة9066قدره
،ويعنيهذاأنهتوجدفروقذاتدلالةإحصائية95ودرجةالحرية0,05توىالدلالةوهذاعندمس

.البعديبينالإختبارالقبليوالإختبار
البعدية لعينتي البحث في  بين المتوسطات الحسابية القبلية ويبين الفرق ( 30)الشكل رقم 

العلاقات الشخصية

 

متوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختباراتمنخلالالرسمالبيانينلاحظأن
.القبلية
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 :بعد وقت الراحة و الترفيه  -2-2 -2-5-2

وقت الراحة و يمثل مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في ( 16) رقم الجدول 
 فيهالتر

حجم
العينة

تالإختبارالبعديالإختبارالقبلي
المحسوبة

ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة
التجريبية

دال2026 2.73 0.66 09 4.88 1907

العينة
الضابطة

غيردال 1.30 0.84 7.2 2.93 196.4

:منخلالملاحظةنتائجالجدولأعلاهتبينلناأن
التجريبيةحققتخلالالاختبارالقبليمتوسط- معياريقدره94حسابيقدرهالمجموعة وانحراف

وبلغتقيمة9066قدره وانحرافمعياري95وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي7055
وهذاعندمستوىالدلالة2026:الجدوليةالتيتقدرب"ت"وهيأكبرمن2043 المحسوبة"ت"

0,05 الحرية درجة القبليو95و بينالإختبار إحصائية فروقذاتدلالة توجد أنه يعنيهذا ،و
.الإختبارالبعديلصالحالإختبارالبعدي

انحرافمعياريقدره607فيحينالمجموعةالضابطةحققتخلالالإختبارالقبليمتوسطحسابيقدره
9057وانحرافمعياريقدره402عديالإختبارالبعديوبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالب2053

وهذاعند2026 :الجدوليةالتيقدرتب"ت"وهيأصغرمن1039المحسوبة"ت"وبلغتقيمة
   0,05مستوىالدلالة الحرية بين95ودرجة عدموجودفروقذاتدلالةإحصائية ،ويعنيهذا

.رالبعديالإختبارالقبليوالإختبا
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وقت البعدية لعينتي البحث في  بين المتوسطات الحسابية القبلية ويبين الفرق ( 30)الشكل رقم 
 و الترفيهالراحة 

 

منخلالالرسمالبيانينلاحظأنمتوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختبارات
.القبلية
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 :يرة بعد المحاكات و المسا-2-3 -2-5-2

 المحاكات و يمثل مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في ( 17)رقم الجدول
 المسايرة

حجم
العينة

تالإختبارالبعديالإختبارالقبلي
المحسوبة

ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة
التجريبية

دالغير2026 1.16 0.67 6.3 0.84 195.8

العينة
الضابطة

غيردال 0.75 0.27 6.5 1.28 196.2

 :من خلال الجدول نلاحظ أن 
وانحرافمعياريقدره305المجموعةالتجريبيةتحصلتفيالإختبارالقبليعلىمتوسطحسابيقدره-

الإختبارالبعديفبلغمتوسطهالحسابي9057 "ت"قيمةوبلغت9064وانحرافهالمعياري603أما
عندمستوىالدلالة2026الجدوليةالتيقدرتب"ت"وهيأصغرمن 1016 المحسوبة وهذا
 .وهذايعنيعدموجودفروقذاتدالالةإحصائيةبينالإختبارين95ودرجةحرية0,05

ريقدرهوانحرافمعيا602المجموعةالضابطةحققتخلالالإختبارالقبليمتوسطحسابيقدره-
وبلغتقيمة9024وانحرافمعياريقدره603وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي1025

التيتقدرتب"ت"وهيأصغرمن9043المحسوبة"ت" عندمستوى2026:الجدولية وهذا
.بينالإختبارين،وهذايعنيعدموجودفروقذاتدالالةإحصائية95ودرجةالحرية0,05الدلالة
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البعدية لعينتي البحث في  بين المتوسطات الحسابية القبلية ويبين الفرق ( 30)الشكل رقم 
المحاكات و المسايرة

 

منخلالالرسمالبيانينلاحظأنمتوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختبارات
.القبلية
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 :مناقشة نتائج مهارات التعاونعرض و  -3 -5- 2

 :المشاركة -1 -2-5-3
 :المشاركةيمثل مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في ( 18)رقم الجدول

حجم
العينة

تالإختبارالبعديالإختبارالقبلي
المحسوبة

ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة
التجريبية

دال2026 3.85 2.01 8.3 1.16 196.5

العينة
الضابطة

غيردال 0.63 3.73 6.6 0.62 196.2

:منخلالملاحظةنتائجالجدولأعلاهنلاحظمايلي
 وانحرافمعياريقدره 603المجموعةالتجريبيةحققتخلالالاختبارالقبليمتوسطحسابيقدره-

وبلغتقيمة2091 وانحرافمعياريقدره503الإختبارالبعديوبلغالمتوسطالحسابيفي1016
وهذاعندمستوىالدلالة2026:الجدوليةالمقدرةب"ت"وهيأكبرمن3053 المحسوبة"ت"

،ويعنيهذاأنهتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينالإختبارينالقبليوا95ودرجةالحرية0,05
.ختبارالبعديالبعديلصالحالإ

وانحرافمعياريقدره602 المجموعةالضابطةحققتخلالالإختبارالقبليمتوسطحسابيقدره-
3043وانحرافمعياريقدره606وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعديالإختبارالبعدي9062

وهذاعند2026 :المقدرةبالجدولية"ت"وهيأصغرمن9063 المحسوبة"ت"وبلغتقيمة
   0,05مستوىالدلالة الحرية بين95ودرجة عدموجودفروقذاتدلالةإحصائية ،ويعنيهذا

.الإختبارينالقبليوالبعدي
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 :مساعدة الآخرين  -2 -2-5-3

البعدية لعينتي البحث في  بين المتوسطات الحسابية القبلية ويبين الفرق ( 30)الشكل رقم 
المشاركة

 
منخلالالرسمالبيانينلاحظأنمتوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختبارات

.القبلية
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 مساعدة الآخرينيمثل مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في ( 19)رقم الجدول
حجم

العينة
تالإختبارالبعديالإختبارالقبلي

المحسوبة
ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة
التجريبية

دال2026 2.37 0.66 8 1.11 1907

العينة
الضابطة

غيردال 2.25 0.9 7.3 0.9 196.7

:منخلالملاحظةنتائجالجدولأعلاهتبينلناأن
 وانحرافمعياريقدره 94حسابيقدرهحققتالمجموعةالتجريبيةخلالالاختبارالقبليمتوسط-

وبلغتقيمة9066 وانحرافمعياريقدره95وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي9011
وهذاعندمستوىالدلالة2026 :الجدوليةالمقدرةب"ت"وهيأكبرمن2034 المحسوبة"ت"

0,05 الحرية درجة ت95و أنه يعنيهذا القبليو،و بينالإختبار إحصائية فروقذاتدلالة وجد
 .الإختبارالبعديلصالحالإختبارالبعدي

قدره حسابي متوسط القبلي الإختبار خلال فحققت الضابطة المجموعة إنحراف604أما و
و9096وإنحرافمعياريقدره403وبلغالمتوسطالحسابيفيالإختبارالبعدي905معياريقدره
 ت"بلغتقيمة " 2023المحسوبة من هيأصغر ت"و ب" المقدرة ولية عند2026 :الجد هذا و

   0,05مستوىالدلالة الحرية درجة الإختبار95و القبليو الفرقبينالإختبار أن يعنيهذا ،و
 .البعديهوفرقغيردالإحصائيا

البرنامجالترويحيالرياضيلأنالطفلمنخلالويعزوالطالبالتطورعندالمجموعةالتجريبيةإلى
ممارستهللألعابالمبرمجةيتخذقراراتللوصولإلىالهدفأوحلمشكلةمعينة،وهذامايؤكدهكلمن

أهدافالترويح" عايدة عبد العزيز مصطفىومحمد محمد الحماحمي "  بين من أنه حيثيرون
الجماعيللنشاطوالتدريبعلىاتخاذالقراراتالجماعيةوكيفيةتهيئةالفرصلممارسةالتخطيط"الرياضي
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محمدمحمدالحماحمي،عايدةعبد.)التوفيقفيحلالمشكلاتالتيتواجهممارسةمناشطالرياضةللجميع
(.57،ص2991العزيزمصطفى،
 االبعدية لعينتي البحث في  بين المتوسطات الحسابية القبلية ويبين الفرق ( 30)الشكل رقم 

مساعدة الآخرين


منخلالالرسمالبيانينلاحظأنمتوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختبارات

.القبلية
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 :إتباع التعليمات -2-5-3-3
 باع التعليماتإتيمثل مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في (  20) رقم الجدول

حجم
العينة

تالإختبارالبعديالإختبارالقبلي
المحسوبة

ت

الجدولية

الدلالة
الإحصائية عسعس

العينة
التجريبية

دال2026 3.40 0.62 8.2 1.06 196.8

العينة
الضابطة

دال 2.53 0.48 7.4 1.15 196.4

 :لناأنمنخلالملاحظةنتائجالجدولأعلاهيتضح 

وانحرافمعياريقدره605المجموعةالتجريبيةتحصلتفيالاختبارالقبليعلىمتوسطحسابيقدره- 
"ت"وبلغتقيمة9062وانحرافهالمعياري502 أماالاختبارالبعديفبلغمتوسطهالحسابي1096
عندمستوىالدلالة2026:الجدوليةالتيتقدرب"ت"وهيأكبرمن3079 المحسوبة وهذا
ويعنيهذاأنالفرقبينالاختبارالقبليوالاختبارهوفرقمعنويدال95ودرجةحرية0,05

.إحصائيالصالحالاختبارالبعدي
وانحرافمعياريقدره607بيقدرهالمجموعةالضابطةحققتخلالالاختبارالقبليمتوسطحسا-

وبلغتقيمة9075وانحرافمعياريقدره407وبلغالمتوسطالحسابيفيالاختبارالبعدي1013
عندمستوىالدلالة2026:الجدوليةالمقدرةب"ت"وهيأكبرمن2033المحسوبة"ت" وهذا

ذاتدلالةإحصائيةبينالإختبارينالقبليوالبعدي،ويعنيهذاوجودفروق95ودرجةالحرية0,05
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اختبار مستخدما إحصائيا الباحثبمعالجتها البحثقام لعينتي الاختباراتالبعدية إجراء بعد
عند2019:الجدوليةالمقدرةب"ت"المحسوبةومقارنتهابقيمة"ت"ستيودنتوذالكبحساب"ت"

.15جةحريةودر0,05مستوىالدلالة
إتباع البعدية لعينتي البحث في  بين المتوسطات الحسابية القبلية ويبين الفرق ( 30)الشكل رقم 

التعليمات


منخلالالرسمالبيانينلاحظأنمتوسطاتالاختباراتالبعديةكانتأكبرمنمتوسطاتالاختبارات

.القبلية
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 :الاختبارات البعدية  لعينتي البحث عرض و مناقشة نتائج  -4 -2-5
يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية للعينتين التجريبية ( 21) جدول رقم   

 والضابطة

تالعينةالضابطةالعينةالتجريبيةالمتغيرات

المحسوبة

ت

الجدولية

دلالة

الفروق عسعس

لالية
ستق

الإ
رات

مها


ياة
الح

ومية
الي



 4.26 3.51 6.8 1.12 09.7مهاراتذاتية





2.10 











دال

دال 3.91 2.71 6.60 3.56 9.70الأنشطةالمنزلية

دال 4.33 0.62 7.2 0.27 8.5مهاراتمجتمعية

عية
تما
لإج

ئةا
تنش
ال



دال 3.08 0.66 07 0.84 8.2العلاقاتالشخصيةالمتبادلة

دال 4.63 0.84 7.2 0.66 09الراحةوالترفيهوقت

غيردال 0.64 0.27 6.5 0.67 6.3المحاكاتوالمسايرة

اون
التع
ت

هارا
م



دال 2.31 3.73 6.6 2.01 8.3المشاركة

غيردال 90591.76 7.3 0.66 08مساعدةالأخرين

 دال2079 0.48 7.4 0.62 8.2إتباعالتعليمات

للمجموعتين بيننتائجالاختباراتالبعدية الفروقكانتمعنوية أن يتضح الجدول منخلال
"ت"وهيأكبرمن(7026و2031)المحسوبةمابين"ت"الضابطةوالتجريبية،حيثبلغتقيمة

اكاتو،بإستثناءبعديالمح15ودرجةحرية0,05عندمستوىالدلالة2019:الجدوليةالمقدرةبـــــ
ويعزوالطالب.المحسوبةأصغرمنالقيمةالجدولية"ت"المسايرة،مساعدةالآخرينحيثكانتقيمة

البرامجالترويحيةتهدفإلىتزويدالفردبالمهاراتالاجتماعيةاللازمةللحياة"أسبابتلكالفروقإلىكون
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لىحقوقهمويحرصونعلىالقيامبواجباتهموفيالمجتمعوالتعاملالسليممعالآخرينبحيثيحافظونع
.يتأتىذلكعنطريقممارسةالأنشطةبالجماعاتالمختلفة

فتوفيرالمناخالمناسبلإشباعميولواهتماماتورغباتالأفرادينميقدراتهمالعقليةويتيحلهم
ؤسسةتنميشخصيةالفردوتكسبهفرصالإبداعوالابتكار،كماأنالأنشطةالترويحيةالتيتوفرهاالم

خصائصهالنفسية،وإذاكانالترويحلازماللأفرادالعاديينفهوأكثرلزوماللأفرادالمعوقينفالمعوقلاينبغي
أنتحرمهإعاقتهمنالاستمتاعبالترفيهعنطريقإدخالبعضالتعديلاتفيالبرامجالترفيهيةالعاديةلتصبح

تهوفقالإعاقته،فعنطريقالترويحيمكنللمعوقأنيكتسبويدعمالعديدمنملائمةلإشباعحاجا
بدرالدينكمالعبده،محمدالسيد.)مظاهرالسلوكالاجتماعيوالعاداتالاجتماعيةوالخلقيةالسليمة

(136،ص2991حلاوة،

 :مناقشة نتائج البحث -5- 2-5
الطالببجمعالبيانات مستعينافيذلكبأدواتووسائلجمعالبياناتالمستعملةفيهذهقام

الدراسة،اعتماداعلىهذهالبياناتوانطلاقامنعرضوتحليلومناقشةنتائجالبحثالمستخلصةمن
البحث أنعينة جليا النتائجيبدوا البحث،ومنخلالتفحصأهم التحليلالإحصائيلنتائجعينة

ذات فروقا لصالححققت وهي  البعدية و القبلية للاختبارات الحسابية المتوسطات في معنوية دلالة
 .والأشكالالبيانيةالموضحةسالفا الاختباراتالبعديةوهوماتبينهالجداول

دأبالباحثونوالعاملونفيمجالالتربيةالخاصةعلىاعتبارأنالسلوكالتكيفييعدعنصرا
فهويشيرإلىالفعاليةأوالدرجةالتييحققبهاالفردالاستقلاليةالذاتية.فالعقليجوهريالتعريفالتخل

. والمسؤوليةالاجتماعيةالمتوقعةفيمجموعتهالعمريةوالثقافية

 يؤكده إلىكونالتواصلوالتفاعلالإجتماعيوالقدرةعلىمشاركة"محمدالشيخ"وهوما
ةلنموالعلاقاتالإجتماعيةلدىالفرد،لذاتعدالمهاراتالإجتماعيةالتيالاخرينعواملمهمةوضروري

يستطيعالفردتوظيفهافيحياتهأحدالمؤشراتالمهمةعلىالصحةالنفسيةويعدإفتقارالفردلمثلهذه
 النفسية حاجاته إشباع دون يحول و لديه الكفاياتالكامنة إظهار يعرقل و قويا لأنالمهاراتعائقا

المهاراتهيالتيتؤهلهللإندماجمعالاخرينوالتفاعلمعهمبصورةإيجابية،وهيتمكنالفردمن
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علىتعديلالسلوكفيالإتجاه للاخرينوتمكنهمنبذلالجهدفيمساعدتهممعالقدرة مودته إظهار
إيج يؤديإلىالتأثيرفيالاخرينبطريقة مما تاثيرا الأكثر المرغوبو  للفرد مفيدة و الشيخ،)ابية محمد

(173،ص1553
ومنخلالكلماتقدميعزوالطالبالتطورالحاصلعندعينةالبحثالمتمثلةفيالمعاقينسمعيا
ومنخلالهمفئةالمعاقينسمعياإلىفعاليةوتأثيربولايةوهراناسنةبمدرسةالمعاقينسمعي(09-12)

البرنامجالترويحيالرياضي،ومنهذاالمنطلقيؤكدالطالبعلىأهميةتوظيفالبرامجالترويحيةالرياضيةفي
.هذاالمجال

                                                                          :مقابلة النتائج بالفرضيات  -2-6

علىضوءالاستنتاجاتالمتحصلعليهامنخلالعرضومناقشةالنتائج،قمنابمقارنتهابفرضيات     
:وكانتالنتائجكالتالي البحث

 : الفرضية الأولى -

الحالاختبارهناكفرقبينالاختبارالقبليوالاختبارالبعديلص"والتيافترضفيهاالطالبأن
."البعديفيالمهاراتالاجتماعيةقيدالدراسةعندالمجموعةالتجريبية

-15-14-16-13-17-13-12:ولإثباتصحةهذهالفرضيةتبينلنامنالجداولرقم
"ت"الفرقالواضحبينالمتوسطاتالحسابيةبينالاختباراتالقبليةوالبعديةومنقيمة15-29

أكبرمنقيمة المقدرةب"ت"المحسوبةفيكلاختبارحيثكانتدائما عنددرجة2026الجدولية
مايتماشىمعماتوصلإليه9093ومستوىالدلالة95حرية عبدمحمدابراهيمكلمن،وهذا
المهاراتالاستقلاليةلدىالأطفالفعاليةالبرنامجالتدريبيالمقترحودورهفىتنميةحيثأكدعلى الحميد

برنامجإرشاديفيتنميةإذيتبينمننتائجدراستهاالدورالإيجابيلهيكلنجلاءعبداللهمحمودوالتوحديين
حيثعمارروابوةمنالمراهقينالمعاقينسمعيابعضالمهاراتالإجتماعيةلتحسينجودةالحياةلديعين

وأن ، الممارسين غير فئة من للإعاقة تقبلا أكثر المكيف الرياضي للنشاط الممارسين أن إلى توصل
الممارسينللنشاطالرياضيالمكيفحصلواعلىالتأثيرالإيجابيللمحيطالذييعيشونفيهأكثرمنفئة

النشاطالرياضيالترويحيمنالأركانالأساسيةفيبرامجالرحمنجنداويأنوأكدعبد،غيرالممارسين
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مجتمعهم في سمعيا المعاقين الأطفال دمج على تعمل التي الترويح توصلو، إلـى وآخرون انويتنج
استخداماللعبكأداةلتعلماللغـةوالتنميةالاجتماعيةمعالأطفالضعافالسـمع،ولقــدتحرىالبحث
فيالسنوات ومهمة مؤثرة أداة باعتباره للعبمعالأطفالضعـافالسمع، عنالخصائصالاجتماعية

.الأولىمنتعليماللغـةوالنمـوالاجتماعي

الرياضيةالتنافسيةأحدالمصادرالأساسيةللتقديرالإجتماعيللأولادفيأنالمهارةجونز ووجد
عاميقدمالنشاطالرياضيمناخاتربوياومتنفسامقبولالتحقيقوبشكل.فترةماقبلإكتمالالنضج

الأخرىكالنشاطالفنيمثلاغيرأنالنشاطالرياضييتميز التربوية الأنشطة بقية و الإجتماعية المكانة
،صفحة2177رشوان،).بخصائصعنغيره،ذلكلأنهقادرعلىمناسبةكلالأعمارفيكلالظروف

799) 
أنأنشطةالبرنامجالتيإشتملتعلىتنميةقدرةROSEحيثأوضحتنتائجدراسةزوز

الطفلعلىمشاركةالآخرينفيالأنشطةوالألعابالمختلفةساعدتالأطفالعلىالتحكمفيالغضبو
منثمتمإختزالالسلوكالعدوانيبينمجموعاتالدراسةالثلاث

إنالحاجةإلىتحملالمسؤوليةوممارسةالحياةالديمقراطيةعنطريق(:ضياءالقزويني)ويؤكدذلك
الانتماءإلىالجماعةمنالأمورالتيتوفرللفردالحاجةإلىالشعوربالاستقلالوالطمأنينةوتأكيدالذات

 والمجتمععلىبتوفيرالبرامجالتر. يجبأنتهتمالمدرسة وولهذا التيتشبعالحاجاتالاجتماعية ويحية
ساعدعلىالنموالصحيحلأبناءالمجتمعأصحاءوذويالاحتياجاتفهيتالنفسيةللفردفيهذهالمرحلة

.الخاصةحيثتعودالفائدةبالتاليعلىتقدمالمجتمعنفسه
.وعليهنقولأنفرضيةالبحثالأولىقدتحققت

 :الفرضية الثانية 
أن فيها والتيافترضنا هاماالنشاطالترويحيالرياضي" فيتحسينمستوىبعضيلعبدورا

(.الاستقلالية-التعاون)سمعيا المهاراتالاجتماعيةللمعاقين
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 أثبتتنتائجالجدولرقم 21)فقد بين( فروقمعنوية حيثأثبتوجود الفرضية هذه صحة
ريبيةوالضابطةوهولصالحالعينةالتجريبيةفيجميعالاختباراتوذلكالاختباراتالبعديةللعينةالتج

9093ومستوىالدلالة16الجدوليةعنددرجةحرية"ت"المحسوبةأكبرمنقيم"ت"بتحقيقهالقيم
إلىإعطاءأهميةشريطحسامالدينأكدنتائجالدراساتالسابقةحيثمعوتتفقنتائجهذهالفرضية

علىتخطيالصعابمنخلال المعاقينسمعيا للنشاطالترويحيالرياضيواعتمادهكوسيلةلمساعدة بالغة
وتسليطالضوء الإناثالمعاقاتسمعيا التييمربها،كذلكالإهتمامبشريحة التقليلمنالمشاكلالنفسية

هم،وتوصلأشرفعبدلديتوىتقديرالذاتعليهممنخلالالقيامبدراساتلمعرفةأسبابتدنيمس
وعطيةعطيةمحمدإلىأنالبرامجالإرشاديةتساهمفيتحسينتواصلالأمهاتمعأطفالهنالغنيشريت

كماأشارتدراساتوبحوثوإستمرارالتحسنفيالنضجالإجتماعيلدىالأطفالضعافالسمع،
هوا المعوقلنفسه نظرة فالمعوقأخرىإلىأنطبيعة لعاملالحاسمفيمدىقبولالناسأورفضهمله

 .المتقبللإعاقتهيقبلهالناسأكثرمنالآخرينغيرالمتقبلينلأنفسهم

الإجراءات إستخدام تفعيل ضرورة إلى دراستها في الشمري حبيب عواطف توصلت حيث
ذويالإعاقاتالمتوسطةوالشديدةالتعليميةمنقبلالعاملينفيمراكزالتأهيلالشامللمساعدةالأفراد

وهناتلعبالبرامجالترويحيةدوراكبيرافيهذاالمجال علىالإستقلالالذاتيوالإنجماجفيمجتمعاتهمالمحلية
حياتهم يعيشوا لكي مساعدتهم المعوقينو نحو اتجاهاتايجابية تكوين البرامج هذه فيضوء يمكن إذ

(.237،ص2991إسماعيلالقوةومروانإبراهيم،)دةبفاعليةأكثرالاجتماعيةوالنفسيةالجدي

.وعليهنقولأنفرضيةالبحثالثانيةقدتحققت

 :  الفرضية العامة 
لقدتأكدناأنالفرضيةالجزئيةالأولىقدتحققت،والفرضيةالجزئيةالثانيةقدتحققتوهذايعني

عند(التعاون-الإستقلالية)المهاراتالاجتماعيةتنميةساهمفيلمقترحاأنالبرنامجالترويحيالرياضي
يشيرجوداسوآخرونأنعلمالتربيةالرياضيةبيئةمناسبةلتعلمحيث،سنة(12-95)المعاقينسمعيا

:المهاراتالحياتيةوذلكلعدةأسبابمنبينها
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العلمي- المنطق خلال من وذلك متشابهة الرياضية التربية ومهارات الحياتية المهارات تدريس طرق
.الصحيحوالتدريبالفنيالجادوهومايقودإلىسرعةتعلمالمهارةفيكلمنالمجهودالعقليوالبدني

هيمنقو- الرياضية منخلالالتربية الأخرىأنالعديدمنالمهاراتالتيتمتعلمها لمجالاتالحياة لة
الأهداف ووضع الوقت وإدارة المشكلات وحل الضغط تحت العمل إنجاز على القدرة تشمل حيث

وتقبلالنتائج(العملالجماعي)والتواصلوالتعاملمعالنجاحوالفشلوالعملمعأعضاءالفريقضمننظام
.والفائدةمنذلكوغيرهامنالمهاراتالحياتية

.بيةالرياضيةهينشاطعاممعروفومنتشرفيجميعالمجتمعاتوانمعظمالطلابمطلعينعليهأنالتر-
(Goudas.M،2119178-129،الصفحات)

علىيؤثرالبرنامجالترويحيالرياضيإيجابيا"وعليهيرىالطالبأنالفرضيةالعامةللبحثالتيمفادها
 . قدتحققت" .كلمنمهارةالإستقلاليةوالتعاون

 
 : الاستنتاجات -2-7

فيحدودإجراءاتالبحث،وفيضوءأهدافهومنخلالالتحليلالإحصائيللنتائجالمتحصل
:عليهاأمكنالتوصلإلىالاستنتاجاتالتالية

حققالبرنامجالترويحيالرياضيالمقترحتطوراإيجابيابينالاختبارينالقبليوالبعديولصالحالمجموعة-1
.التجريبيةفياختباراتالمهاراتالاجتماعيةوذلكلتناسبهمعفئةالمعاقينسمعيا

-التعاون)سمعياينفيتحسينمستوىالمهاراتالاجتماعيةللمعاقساهمالنشاطالترويحيالرياضي-2
فيحينكانممارساتالحياةاليوميةغيرأنالتطورعندالعينةالضابطةكانطبيعيانتيجة،(الاستقلالية

.التطورعندالعينةالتجريبيةتطوراواضحا
:التوصيات -2-8

:بمايليالباحثيوصيالطالب
.الخاصللمعاقينسمعياداخلالمدارستوظيفالانشطةالرياضيةوالترويحيةضمنالبرنامج-1
توفيرالأدواتوالوسائل،وكذاالقاعاتالمجهزةوالمياديناللازمةالخاصةلممارسةالرياضةداخل-2

.المدارسوكذاخارجهاللمعاقينسمعيا
.القيادة:إجراءبحوثمشابهةلمهاراتإجتماعيةأخرىمثل-3
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.فيالمجتمعالمعاقينسمعيافيتدعيمدمجالرياضيالترويحياستغلالالنشاط -4
 وضعاستراتيجيةتتوافقمعمتطلباتالممارسةالرياضيةالترويحيةللمعاقينسمعيا–5



 :الخلاصة العامة 
ظلالاعتقادسائدالفترةبأنمساعدةالمعوقينمهمةخيريةإنسانيةوليستضرورةاجتماعيةو

،لكنمعتقدمالعلوموالمعرفةومرورالزمنوتطورالخدماتالطبيةوالنفسيةوالاجتماعيةواقتصادية
العلاج بتقديمخدماتالتأهيلالوظيفيوكذا الفئة،حيثأصبحالإهتمام التعليميةزادالإهتمامبهذه

الاستفادةمننشربرامجالترويحالرياضيبينالمعاقينو الاعترافبانهذهالخدماتالنفسي،وكذا
.تساهمفيعمليةتزويدالمعاقبخبراتمتنوعةواكتسابهللعاداتالاجتماعيةالحسنة

بعضالمهارات تحسين في الترويحي البرنامج أثر معرفة إلى يهدف إطار في هذا بحثنا ويندرج
طفلاتتراوح29عينةالبحثعندالمعاقينسمعيا،حيثشملت(التعاون-الإستقلالية)الإجتماعية
.سنة،مقسمينإلىمجموعتينتجريبيةوضابطة12و 95أعمارهمبين
،أماالعينةالضابطةفخضعتللبرنامجوحداتمجموعةمنالطبقتعلىالعينةالتجريبيةوقد

.المدرسي
التجريبية،بمعدلوحدةتعليميةعلىالمجموعة(27)وبعدإجراءالإختباراتالقبليةوتطبيق

.حصتينفيالأسبوع،أعيدإجراءالإختباراتالبعدية
طالبستناداإلىتحليلالنتائجتوصلالإوإعتماداعلىالدراساتالسابقةوالدراسةالنظريةالحالية،و

ماعيةعندالمعاقينسمعياالمهاراتالاجتسينإلىأنالبرنامجالترويحيالرياضيأظهرتأثيراإيجابياعلىتحالباحث
وقدخرجبمجموعةمنالاقتراحاتوالتوصياتأهمهاضرورةاستخدامالبرامجالترويحيةالرياضيةفيمدارس ،

والوسائل،وكذا توفيرالأدوات والمهاراتالإجتماعيةنميةالمعاقينسمعيالمالهذهالبرامجمنأثرإيجابيعلىت
،وقدالقاعاتالمجهزةوا للمعاقينسمعيا لمياديناللازمةالخاصةلممارسةالرياضةداخلالمدارسوكذاخارجها

.باللغتينالعربيةوالفرنسية90استعانالطالببمجموعةمنالمصادروالمراجعبلغعددها



 





 

 










 







 



 

 المصادر و المراجع  باللغة العربية
)يعقوبابوإبراهيم -7 .7998 الإجتماعيالتفاعلفيدورهوالإنسانيالإتصال(. الأردن. دار:

 .التوزيعوللنشرمجدلاوي
)مسلمأحمدإبراهيم -2 تسريعوالإبداع،تنميةالمشكلاتالتدريس،حلأساليبفيالجديد(.2117.

 .البشيردار:عمان.العلميالتفكير
 .داروائلللنشر:بغداد.الإجتماعالرياضيعلم(.2115.)إحسانمحمدالحسن -7
 الجديدةالمطبوعاتدار:القاهرة.الزراعيالارشادعلماساسيات(.7987.)العادليالسيدأحمد -1
مدينة.الثانيةالرياضي،الطبعةالإجتماع(.2111.)باهيحسين،مصطفىالحفيظعبدمحمدإخلاص -5

 .للنشرالكتابمركز:نصر
 .العربيالفكردار:القاهرة.والرياضيةالطبيةالأسس:المعوقينرياضةتأليف(.2115.)رياضأسامة -9
)حسوبةمحمدأمل -1 .7995 الإجتماعيةالمهاراتبعضالرياضأطفاللإكساببرنامجتقييم(.

 .شمسعينللطفولة،جامعةالعلياالدراساتمعهد:الرياض
.سلسلةعالمالمعرفة:الكويت.المجتمعالرياضةو(.7999.)أمينأنورالخولي -8
 .المعارفدار:الإسكندرية.الإنسانيالسلوك(.7981.)يونسإنتصار -9

لدىالنفسيةبالوحدةالشعوروالذاتتقديروالإجتماعيةالمهارات(.7991.)عتريسإبراهيماني -71
 .الزقازيق،جامعةالادابكلية:الزقازيقجامعة.منشورةغيرماجستبر،رسالةالجامعةطلاب
:الإسكندرية.حركياوسمعياالمعوقينرعاية(.2117.)حلاوةالسيدمحمد،عبدهكمالالدينبدر -77

 .الحديثالجامعيالمكتب
 .الجامعيةالمطبوعاتديوان:الجزائر.والتعليمالتربيةأصول(.7911.)رابحتركي -72
 .العربيالفكردار:القاهرة.الاولىالطبعة.الترويحيةلتربيةاوالترويح(.2117.)محمدالسلامعبدتهاني -77
العربيةالمجلة:بغداد.2،العدد72المشكلات،المجلدلحلالإبداعيالتفكير(.7995.)عمارجليمران -71

 .التقنيللتعليم
 .الفكردار:عمان.السمعيةالإعافة(.7998.)الخطيبجمال -75
 .الجزائر.12المجلد75العددالدراساتوللبحوثأنسنةمجلة(.2179.)الرحمنعبدجنداوي -79



 

 دارالثقافةللنشروالتوزيع:الأردن-عمان.علمالنفسالإجتماعي(.2177.)جودةبنيجابر -71
عالم:القاهرة.الرابعةالمراهقة،الطبعةوالطفولة-النمونفسعلم(.7911.)زهرانالسلامعبدحامد -78

 .الكتب
 .للطباعةالعربيةالدار:بغداد.الترويحيةالتربية(.7918.)ضياءالقزوينيمحمدحذام -79
)شريطالدينحسام -21 .2171 المراهقينعندالذاتتقديرمنللرفعرياضيترويحيبرنامجاقتراح(.

 .11-17،51العدد71مجلدالعلومالجتماعيةتطويرمجلة(.سنة79-75)سمعياالمعاقين
:القاهرة.التعلموالتعليملطرقمعاصرة،رؤيةالتدريسإستراتيجيات(.2117.)زيتونحسينحسن -27
 .الكتبعالم
)السوطريسعيدعمرحسن -22 .2111 توظيففيالحديثةالتدريسأساليببعضإستخدامأثر(.

 .الجامعيةالعلياالدراساتكلية:الأردن.المعرفيالإقتصادعلىالرياضيةالقائمةالتربيةمناهجفيالحياتيةالمهارات
دار:عمان.الأولى،الطبعةالمشكلاتحل(.2118.)قطيطيوسفرياش،غسانأبومحمدحسين -27
 .التوزيعوللنشروائل
الفكردار:القاهرة.للمعاقينالترويحوالرياضيةالتربية(.7998.)فرحاتالسيدإبراهيم،ليلىحلمي -21
 .العربي
)يقصدالراضىعبدمحمدحمد، -25 .2972 ,2177 لتنميةسلوكىمعرفىارشادىبرنامجفاعلية(.

الصمالاطفالمنعينةلدىالاجتماعىالتوافقتحسينفىواثرهالاجتماعيةالمهارات منالاستردادتم.
http://srv4.eulc.edu.eg 

.دارالفكرالعربي:القاهرة.الإجتماعالرياضي(.2115.)خيرالدينعليعويس،عصامالهلالي -29
الوحدةدراساتمركز:بيروت.العربيبالوطنفيالإعلاموالغتصال(.2117.)جمالمحمدراسم -21

 .العربية
)شانغريتشاردي -28 .7998 العمريهناء:،تعريبخطوةخطوةالمشكلاتحل(. الرياض. مكتبة:

 .العيكان
الأردن-عمان.علمالنفسالإجتماعي(.2177.)ساميمحمدالختاتنة،فاطمةعبدالرحيمالنوايسة -29
.دارالحامدللنشروالتوزيع:



 

 .العلميةالبحوثدار:الكويت.الرابعةالطبعةالنموالنفسعلمفي(.7989.)بهادرمحمدسعدية -71
 .79العدد.الفتحمجلة.2119.محمودعباسسهى -77
الإسكندريةمركز:الإسكندرية.الخاصةالإحتياجاتدويسيكولوجية(.2112.)أحمدكاملسهيل -72

 .للكتاب،مصر
المعاقينلالأطفالدىبالذاتالعنايةمهارات(.2171.)زعموشبنبوضيافنادية،قاسمسيةم -77
 ..279الإجتماعية،والإنسانيةالعلوممجلة.ذهنيا
.الإجتماعيةالخدمةدراساتفيتطبيقاتهوالإحصائيالتحليل(.2177.)عطيةالحميدعبدالسيد -71

 .القوميةالوثائقوالكتبدار:الإسكندرية
)جيدةمحمدصفية -75 .7991 اطفاللدىالإجتماعيةالمهاراتبعضلتنميةإرشاديبرنامجفعالية(.

 .الشمسعين،جامعةالتربيةةكلي:الشمسعين.منشورةغيرماجيستيررسالة.الإبتدائيةالمرحلة
)اللهسعدطاهر -79 .7999 الدراسيبالتحصيلالابتكاريالتفكيرعلاقة(. الجزائر. مطبوعاتديوان:

 .الجزائر
)فرجمحمدشوقيطريق -71 الإتصاليةوالإجتماعيةالمهارات(.2117. القاهرة. وللطباعةغريبدار:
 .النشر
عينةلدىالإجتماعيةالمهاراتتنميةفيإرشاديبرنامجفاعليةمدى(.7991.)رفاعيقاسمعايدة -78
 .الشمسعين،جامعةالتربيةكلية.منشورةغيرماجستيرعقليا،رسالةالمعاقينالأطفالمن
 .الجامعيةالمطبوعاتديوان:الجزائر.التربويوالنفسيالقياسوالاحصاء(.7997.)الحفيظعبد -79
 .الشرقزهراءمكتبة:مصر.الخاصةالإحتياجاتذويسيكولوجية(.2117.)يليمانسيدالرحمنعبد -11
)آحرونوالستارعبد -17 .7997 للطفلالسلوكيالعلاج(. حياتهمننماذجوأساليب: :الكويت.

 .المعرفةعالمسلسلة
)الدخيلاللهعبدالعزيزعبد -12 .2112 الإجتماعيةالعلوموالإجتماعيةالخدمةمصطلحاتمعجم(.

 .التوزيعوللنشرالمناهجدار:الرياض.الثانيةالطبعة
)سنوسياللهعبد -17 .7999 الجديدةالتحدياتوالدورالعولمةعصرفيالإتصال(. مصر. الدار:

 .الجامعية



 

 .الغريبللطباعةدار:القاهرة.المعاقينالأطفالتنمية(.7991.)الرحيمعبدالمجيدعبد -11
 .الحديثالكتابدار:القاهرة.مواجهتهاأساليبوالحياةضغوط(.2111.)عليعسكر -15
 .الجامعيةالمطبوعاتديوان:الجزائر.العلميالبحثمنهج(.7995.)ذنيبات،محمدبحوشعمار -19
مقاربة)الإعاقةتقبلوالمكيفالرياضيالبدنيالنشاطممارسةبينالعلاقةتحليل(.2171.)عماررواب -11

 .717-728الإجتماعية،العلوممجلة).نفسية
 .النهضةمكتبة:القاهرة.السمعية،الإعاقةتأليف(.2115.)عمررفعتعمر -18
)المهيريأحمدعوشة -19 .2118 سمعياالمعاقطفلكلدىالابتكاريالسلوكتنميكيفتأليف(.
 .العربيالفكردار:القاهرة(.78صفحة)

 .للنشرالفكردالر:عمان.العاديينغيرالأطفالسيكولوجية(.7998.)الروسانفاروق -51
للطباعةالفكردار:الأردن.الخاصةالتربيةفيالتشخيصوالقياسأساليب(.7999.)سليمانفاروق -57
 .التوزيعوالنشرو

)دندشمرادفايز -52 .2117 التدريسطرقومناهجفبجديدةإتجاهات(. الإسكندرية. الوفاءدرا:
 .النشرواالطباعةالدين
 .القلمدار:الكويت.العاديينغيرالأطفالسيكولوجية(.7982.)الكريمعبدالسيدفتحي -57
 .العربيالفكردار.الفراغوأوقاتالترويجأصول(.7991.)خوليأمين.ددرويش،كمال -51
 .المريخدار:الرياض.العربيالوطنفيالمعوقينتربية(.7987.)أحمدبركاتلطفي -55
)بيوميالحميدعبدلمياء -59 .2119 لدىبالذاتالعنايةمهاراتبعضلتنميةتدريبىبرنامجفاعلية(.

 /.https://slpemad.files.wordpress.comمنالاستردادتم.التوحديينالأطفال
)عبيدالسيدماجدة -51 الخاصةالحاجاتذويالأطفالتعليم(.2111. عمان. وللنشرالصفاءدار:

 .التوزيع
)عبيدالسيدماجدة -58 .2171 وبناءسمعياالمعاقينالطلابوسلامةأمنتهددالتيالمشكلات(.

 .119،الإسلاميةالجامعةمجلة.لهمالسلامةفرصلتحسينمقترحبرنامج
الثانيةالطبعةالمعاقين،تأهيل(.2111.)عبيدالسيدالدينبهاءماجدة -59 وللنشرصفاءدار:عمان.

 .التوزيع



 

:القاهرة.للأبناءالنفسيبالتوافقعلاقتهاوالاسريةالمعاملةتكاملووحدة(.7985.)الشيخمحمد -91
 .الازهرجامعة
 الجديدةالمطبوعاتدار:القاهرة.الرياضيةالقيادةسيكولوجية(.7987.)علاويحسنمحمد -97
)رضوانالديننصرعلاوي،محمدحسنمحمد -92 .2111 النفسعلموالرياضيةالتربيةفيالقياس(.

 .العربيالفكردار:القاهرة.الرياضي
)فهميسيدمحمد -97 .2115 العربيالوطنفيالمعوقينرعايةواقع(. الاسكندرية. الجامعيالمكتب:

 .الحديث
الفكردار:القاهرة.الرياضيةوالبدنيةالتربيةفيالتقويموالقياس(.7995.)حسانينصبحيمحمد -91
 .العربي
وللنشرالعلميالمكتب:الإسكندرية.الإجتماعيالإتصالأساليب(.7999.)النمرفؤادصبريمحمد -95

 .التوزيع
)البطراويمتوليسلامة،امانيالعزيزعبدمحمد -99 الفراغأوقاتوالترويحفيمقدمة(.2177. :مصر.
 .التوزيعوللنشرماهي
 .القلمدار:الكويت.المراهقةمرحلةفيالنمو(.7982.)إسماعيلالدينعمادمحمد -91
 .الجامعيةالمعرفةدار:القاهرة.الإجتماعيالتغييروالإتصالاساليب(.7998.)عودةمحمد -98
:القاهرة.التطبيقوالنظريةبينالترويح(.2117.)مصطفىالعزيزعبدعايدة،الحماحميمحمدمحمد -99
 .للنشرالكتابمركز
:القاهرة.الثانيةالتطبيق،الطبعةوالنظريةبينالترويح.مصطفىالعزيزعبدلحماحمي،عايدةامحمدمحمد -11
 .للنشرالكتابمركز
:الكويت.العمريةالمراحلحسبالبدنيةاللياقةتطويرفيالعلميةالاسس(.7989.)بتويليأحمدمختار -17

 .المنارمطابع
)محمدالسايحمصطفى -12 .2111 الاجتماعيةوالتربيةالرياضةتأليف(. الاسكندرية. لدنياالوفاءدار:

 .والنشرالطباعة



 

)دعبسعيسىمصطفى -17 .7999 الانسانيالسلوكوالاتصال(. القاهرة. وللنشرسنترالبيطاش:
 .التوزيع
)الحفيظعبدمقدم -11 .7997 التربويوالنفسيالقياسوالإحصاء(. الجزائر. المطبوعاتديوان:

 .الجامعية
 .المصريةالنهضةمكتبة:الفاهرة.المراهقوالطفل(.7982.)زيدان،مصطفىحسينمنصور -15
)قاسممحمدناجي -19 .2111 التربويوالنفسيالقياسوالفرديةالفروق(. الإسكندرية. مركز:

 .للكتابالإسكندرية
تم.للاستقلاليةالاخرالوجه..الخاصةالاحتياجاتذويحياةجودة(.2171,ماي78.)بعيبعنادية -11

 A.S.S.P: http://assps.yourforumlive.com/t238-topicمنالاسترداد
 المكتبةالجامعية:القاهرة.مهاراتهوأساليبهومفاهيمهالفعالالإتصال(.2111.)منصورهالة -18
,فيفري72الاستردادتاريخ.المصريةالجامعاتمكتباتإتحاد(.2171.)محموداللهعبدنجلاءهيكل -19

2171. 
 للكتابالإسكندريةمركز:مصر.الخاصةالتربيةإلىمدخل(.2112.)أخرونوالقيرونييوسف -81
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 الاجتماعية إلى السادة الدكاترة المحكميناستمارة ترشيح إستبيان المهارات 

 
 تحتعنوان الدكتوراه تحضير إطار بعض المهارات مقترح لتنمية  برنامج ترويحي رياضي" في

 .سنة(12-1)المعاقين سمعيل (الإستقلالية -التعاون)الاجتماعية 

 

 .أرجومنحضرتكمالموقرةالاطلاععلىالاستبانةلتحكيمهاوتقويمها




 تقبلوا طلبي هذا بفائق الشكر والتقدير
 
 
 
 
 
 

  :الطالب الباحث                                                           
الشيخ صافي                                                                                                                                    



 

 : مشكلة البحث 

من الوظيفيلديه أوقصوره إصابته كانتدرجة تؤكدالمدارسالحديثةمنمدارسالتأهيلأنلكلفردمهما
لقدراتالتيلوتمالكشفعنهامبكراوتنميتهاوتنميةالقدراتالتيتأثرتبهذاالقصورالوظيفيإلىأقصىا

الفردمنالعجزوتحقق حدممكنعنطريقمجموعةمتكاملةمنإجراءاتالتأهيلالاجتماعيلأمكنإنقاذ
عايةنفسهوتحقيققدرامناسبامنالاستقلالالاندماجاكبرقدرممكنمنالتوافقمعالمجتمعوالقدرةعلىر

المجتمع في منتج عضو و كمواطن بحياته الاستمتاع و  الاجتماعي عبيد،)الاقتصاديو الدين بهاء ماجدة
 (83،ص2227

:ومنهنانطرحالسؤالالتالي

 : السؤال العـام

 الرياضي الترويحي البرنامج يؤثر المقترحهل بعض تنمية الاجتماعيةفي -الإستقلالية)المهارات
 .سنة(12-1)عندالمعاقينسمعيا(التعاون

 الهدف العام

  الرياضيأثرمعرفة الترويحي المقترحالبرنامج الاجتماعيةتحسينفي المهارات )بعض -التعاون
 المعاقينسمعياعند(الاستقلالية

 :الفرض العـام

 البرنامجالترويحيالرياضي علىكلمنمهارالمقترحيؤثر المعاقينإيجابيا عند الاستقلالية تيالتعاونو
 .سمعيا

 : وصف الإستبيان

الذيvinelandتمبناءالإستبيانالخاصبمهارةالإستقلاليةبالإعتمادعلىمقياسفاينولدللسلوكالتكيفي
  . جـامعـةالمـلــكسـعــود-كـليـةالتـربيـة-ةقسمالتربيـةالخاصـ-بنـدربننـاصـرالعـتيبـي.د.أ قامبتعريبه
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التعاون مهارة مقياس يخص فيما  أما الحميد عبد أحمد محمد أمين الدكتور تصميم من  فهو
(http://search.mandumah.com/Record/762716)

الإستبيانلقياسمهارتي- إعداد تم : و الإستقلالية للمعاقينسمعيا أبعاد(72-9)التعاون و محاور ، سنة
الإستبيانموضحةفيالجدول

 إجراءات تسجيل الدرجات
إذاكانالفرديقومبأداءالمهمة:التاليةبالطريقةرصداستجاباتالفردعلىبنودمهاراتالإستبيانالمختلفةيتم

،أمافيحالةعدمقدرتهعلىأداء(7)يانافيعطىالدرجة،أماإذاكانيقومبأداءالمهمةأح(2)فترصدالدرجة
  (.صفر)المهمةفيعطىالدرجة

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مهارات الاستقلالية

 مهارات الحياة اليومية: المحور الأول 

 مهارات ذاتية: البعد الأول 

 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
الوجهواليدينأغسلبإنتظام .7
أغتسلبطريقةجيدةوبإنتظام .2
أنظفأسنانيوأقلمأظافري .7
أغيرملابسيبإنتظام .1
آكليومياوجبةرئيسية .5
آكلبطريقةمناسبةمعالمجموعة .9
أعرفعندماأكونمريضاوأصفالأعراض .1

 

 الأنشطة المنزلية:البعد الثاني 

 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
أفصلبينالملابسالنظيفةوغيرالنظيفة .7
أرتبملابسيفيالأدراج .2
أنظفالغرفةوأنظمها .7
أعتنيبأدواتيالشخصية .1
أضعالأشياءفيأماكنهاالمناسبة .5
أساعدفيتنظيفالمنزل .9
أهتمبملابسي .1

 

 



 

 مهارات مجتمعية:الثالث  البعد

 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
أستيقظبمفرديوذلكبإستعمالالمنبه .7
أنامفيالوقتالمناسب .2
أحترمالأوقاتالرسمية .7
أتذكرالمواعيداليوميةوالأسبوعية .1
أحترمإشاراتالمرور .5
الصغيرةأستطيعشراءبعضالمقتنيات .9
أستطيعطلبوجبةودفعثمنها .1

 
 التنشئة الإجتماعية: المحور الثاني 

 العلاقات الشخصية المتبادلة: البعد الأول 
 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
لديصديقمفضل .7
أتذكرالمناسباتالخاصةبالمقربين .2
صداقاتجديدةأنتميلمجموعاتحيثيمكننيتكوين .7
أشاركفيخرجاتمعالأصدقاء .1
لاينتقدنيالناس .5
أملكالشجاعةلإبداءرأييفيموضوعما .9

 

 

 

 

 



 

 وقت الراحة الترفيه:البعد الثاني 

 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
أشاهدالتلفازللحصولعلىمعلومات .7
أشاركفيالأنشطةالترفيهيةالمدرسية .2
أمارسهواية .7
أختارالأنشطةالترفيهيةبنفسي .1
أشاركفيالأنشطةالرياضيةخارجالمدرسة .5
أستثمرأوقاتالفراغبطريقةمقبولة .9
أشاركفيأنشطةعفويةمعالأصدقاء .1

 المحاكات و المسايرة: البعد الثالث 

 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
أمتنععنالقولالذييحرجويؤذيالآخرين .7
أتحكمفيالغضبعندمايرفضالآخرينرأيي .2
أكتمالأسراروأحتفظبهالفترةطويلة .7
أستخدمالآدابالمناسبةللمائدة .1
أستطيعتقديرعواقبالتصرفاتقبلإتخاذالقرار .5
أعتذرعنالسلوكالخاطئ .9

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 مهارات التعاون
 المشاركة:البعد الأول 

 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
أناقشزملائيحولمواقفاللعبالمختلفة .7
أشاركالآخرينأدواتيأثناءأداءالأنشطة .2
أتحملضغطالتمرينمعأعضاءالجماعة .7
أشاركبفاعليةداخلالمجموعة .1
أستطيعالإصغاءللآخرين .5
أساهمفيإعدادالعملالجماعي .9
العملفيمجموعةيشعرنيبمزيدمنالثقة .1

 مساعدة الأخرين: البعد الثاني 

 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
أقدممصلحةالجماعةعلىمصلحتيالفردية .7
أحترمأفكارالآخرينوأتقبلها .2
أعملبجدلنجاحالفريق .7
أشعربالسعادةعندمساعدةالآخرين .1
أطلبمساعدةالزميلفيالوقتالمناسب .5
أشعربأنماأقدمهللآخرينمفيدلهم .9
أدافععنزميللهمشكلة .1

 

 

 

 



 

 إتباع التعليمات: البعد الثالث 

 التعديل يعدل مرفوض مقبول العبارة الرقم
أؤديالأعمالالمدرسيةبشكلصحيح .7
أقومبأداءمايقدمليمنواجبات .2
أتابعوأنفدقراراتالمجموعة .7
أحرصعلىالإلتزامبتوجيهاتالمعلم .1
بعضالزملاءلهمحبالسيطرة .5
الإصغاءأحرصعلىالإتقانفيالإستماعو .9
لاأشعربالغضبعندتلقيأوامرمنالقائد .1

 :التعديلات  المقترحة  -

 :إضافات مقترحة -

 : البرنامج الترويحي الرياضي المقترح - 
إنالبرنامجالترويحيالرياضيالمقترحلهذهالعينةيتكونمنجملةمنالوحداتالتعليميةلتحسيننظرةالمعاقإلى

وإندماجهمعالجماعةوبالتاليتحسينمهاراتهالإجتماعيةوصممتوحداتالبرنامجنفسهوالتأقلم معها
.بإستعمالألعابترويحيةبسيطةملائمةلهذهالفئة

 :خطوات بناء البرنامج الترويحي الرياضي  -

:وقدسارتإجراءاتبناءالبرنامجالترويحيالمقترحوفقالخطواتالتالية



. 
 



 

 :الأهداف العامة للبرنامجتحديد -
تنميةالمهاراتالحركية،كمايجبأنتتنوعتلكالمهاراتلمقابلةحاجاتالطفلالبدنيةالعقليةوالنفسيةو-

 . الاجتماعية
.تنميةشخصيتهوثقتهبالنفسبالنجاحفيأداءالأنشطةالمختلفةالرياضيةالمختلفة - 

.. سليمةكلإستقلاليةوالتعاونتنميةالمهاراتالاجتماعيةال - 

.تحقيقأكبرقدرمنالإندماجوالتوافقوالتكيفالإجتماعيمنخلالتطويرالقدراتوالمهاراتالإجتماعية

:تحديد الأهداف الخاصة للبرنامج -

 :تمتحديدالأهدافالخاصةللبرنامجوفقاللمهاراتالإجتماعيةقيدالدراسةوهيعلىالنحوالتالي

 :أهداف معرفية  - 0

 .يدركالتلاميذأهميةالتغذيةالجيدةالعاداتالخاصةبالغذاءوالنوم-أ

 .يتفهمكيفيةأداءالتمرينوكيفيةالوقايةمنالإصابات-ب

 .لاميذقيمةالأنشطةالرياضيةوالترويحعنأنفسهميتفهمالت-ج

 .  إدراككيفيةالمشاركةفياللعبوالمحافظةعليالنفس-د

 :أهداف بدنية  - 7

 .يؤديالتلاميذالحركاتالطبيعيةمنمشي،جري،وثب-أ

 .أنيتطورإحساسالتلاميذالإيقاعي-ب

 .ميكانيكيةالجسمللانتقالأنيتعلمالتلاميذمهارةاستخدام-ج

 



 

 : أهداف وجدانية  -

 .أنيتعلمالروحالرياضيةمنخلالاحترامقواعدوقوانيناللعب-أ

 .أنيقدرقيمالمشاركةونظامالزمالةواحترامها-ب

.أنيتقبلالجماعةويحترمملكيةالآخرين-ج

.يتفاعلمعهمويتحكمفيعواطفهأنيشاركالطفلالمعاقسمعياالآخرينو-

.أنيتعاملمعالمشاكلوالظروفالجديدةويتخذقراراتسريعةوفورية-

 :تحديد محتوى البرنامج  -

من كذلكمجموعة للبرنامجو الخاصة و الاهدافالعامة الحاليفيضوء محتوىالبرنامج إختيار و تحديد تم
:الاعتباراتالاتية

.راجعالعلميةالخاصةباحتياجاتالاطفالالمعاقينسمعياالنفسيةوالاجتماعيةوالمهاريةالاطلاععلىالم-

.الاطلاععلىالعديدمنالدراساتالسابقة-

النشاطالحركيالمكيفو- قسم و الرياضية و البدنية التربية فيمجال الخبراء مع المقابلاتالشخصية إجراء
.الالمغاقينسمعياالعاملينالمتخصصينفيمج

وفيضوءماسبقوتبعالملاحظاتالخبراء،تموضعمحتوىالبرنامجالترويحيالرياضيقيدالدراسة،حيث-
:تضمنتكلوحدةمنوحداتالبرنامجعلىمايلي

.دقائق71يتمفيهاتهيئةالاطفالذهنياونفسياوبدنيا،ويدومهذاالجزء:التهيئة 

بتمثلفيمسابقاتوالعابترويحيةوفقاللاهدافالخاصةلكلمهارةفيإطارعامتبعا:ط الاساسي النشا
.دقيقة11لميولورغباتالاطفالالمعاقينسمعيا،ويدومهذاالجزء



 

اويتمفيهممارسةأنشطةللتهدئةوالاسترخاءفيجويسودهالمرحوالسرور،ويدومهذ:النشاط الختامي
.دقائق5الجزء

 :الادوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج  -

أعلامملونة،كراتتنس،حبل،قاروراتبلاستيكية،عصي،:تمتحديدالادواتالمستخدمةفيتنفيذالبرنامجوهي
(.اليد،السلة،الطائرة،القدم)شواخص،حلقات،حواجز،ميقاتي،طباشير،كرات

 :تحديد الخطة الزمنية للبرنامج  -

بمعدلحصتينفيالاسبوعوفينفسالتوقيت،وزمنكل(أسبوع72)امتمدةتطبيقالبرنامجثلاثةأشهرد
.وحدةتعليمية21دقيقةوقدرعددوحداتالبرنامجب55وحدة

 التعديلات المقترحة 
 
 

 
 الإضافات المقترحة

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 الشكل النهائي للإستبيان
 

 الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 :عزيزي التلميذ 

 .فيما يلي مجموعة من العبارات للوقوف على بعض المهارات التي تستعملها في حياتك اليومية

 صحيحة و اخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة هي التي تكتبها مباشرة كماليست هناك إجابة 

 .تشعر بها في اللحظة         

 .أمام رقم العبارة و تحت العمود الذي يتفق مع رأيك   (x) و المطلوب منك وضع علامة     

 و نشكرك لحسن تعاونك الصادق مع الباحث

 :معلومات 

 .:..........................السن 

 :............................الجنس 

 :..................المستوى الدراسي 



 

 

 

 الرقم العبارة نعم أحيانا لا

أغسلبإنتظامالوجهواليدين    7.  

أفصلبينالملابسالنظيفةوغيرالنظيفة    2.  

اتصرفبطريقةملائمةفيالأماكنالعامة    7.  

لديصديقمفضل    1.  

بمشاهدةالتلفازفيأوقاتالفراغأستمتع    5.  

أمتنععنالقولالذييحرجويؤذيالآخرين    9.  

أغتسلبطريقةجيدةوبإنتظام    1.  

  .8 أرتبملابسيفيالأدراج   

  .9 أستطيعإجراءمكالمةعندالضرورة   

  .71 أتذكرالمناسباتالخاصةبالمقربين   

أشاركفيالأنشطةالترفيهيةالمدرسية    77.  

أتحكمفيالغضبعندمايرفضالآخرينرأيي    72.  

  .77 أنظفأسنانيوأقلمأظافري   

  .71 أنظفالغرفةوأنظمها   

أحترمالأوقاتالرسمية    75.  

أنتميلمجموعاتحيثيمكننيتكوينصداقاتجديدة    79.  



 

أمارسهواية    71.  

  .78 أكتمالأسراروأحتفظبهالفترةطويلة   

  .79 بإنتظامأغيرملابسي   

أعتنيبأدواتيالشخصية    21.  

أتذكرالمواعيداليوميةوالأسبوعية    27.  

أشاركفيخرجاتمعالأصدقاء    22.  

أختارالأنشطةالترفيهيةبنفسي    27.  

أستخدمالآدابالمناسبةللمائدة    21.  

  .25 آكليومياوجبةرئيسية   

  .29 أضعالأشياءفيأماكنهاالمناسبة   

إشاراتالمرورأحترم    21.  

هلتعانيمنإنتقادالناسلك    28.  

أشاركفيالأنشطةالرياضيةخارجالمدرسة    29.  

  .71    أستطيعتقديرعواقبالتصرفاتقبلإتخاذالقرار    

  .77 آكلبطريقةمناسبةمعالمجموعة   

  .72 أساعدفيتنظيفالمنزل   

  .77 أستطيعشراءبعضالمقتنياتالصغيرة   

  .71 الشجاعةلإبداءرأييفيموضوعماأملك   

أستثمرأوقاتالفراغبطريقةمقبولة    75.  



 

أعتذرعنالسلوكالخاطئ    79.  

  .71 أعرفعندماأكونمريضاوأصفالأعراض   

  .78 أستطيعطلبوجبةودفعثمنها   

  .79 أشاركفيأنشطةعفويةمعالأصدقاء   

أناقشزملائيحولمواقفاللعبالمختلفة    11.  

أقدممصلحةالجماعةعلىمصلحتيالفردية    17.  

أؤديالأعمالالمدرسيةبشكلصحيح    12.  

أشاركالآخرينأدواتيأثناءأداءالأنشطة    17.  

أحترمأفكارالآخرينوأتقبلها    11.  

أقومبأداءمايقدمليمنواجبات    15.  

أتحملضغطالتمرينمعأعضاءالجماعة    19.  

لنجاحالفريقأعملبجد    11.  

أتابعوأنفدقراراتالمجموعة    18.  

أشاركبفاعليةداخلالمجموعة    19.  

أشعربالسعادةعندمساعدةالآخرين    51.  

  .57 أحرصعلىالإلتزامبتوجيهاتالمعلم   

  .52 أستطيعفهمالإشاراتالتييستخدمهاالآخرون   

أطلبمساعدةالزميلفيالوقتالمناسب    57.  

الزملاءلهمحبالسيطرةبعض    51.  



 

أساهمفيإعدادالعملالجماعي    55.  

أشعربأنماأقدمهللآخرينمفيدلهم    59.  

  .51 أعطيإنتباهيالكاملأثناءالحوار   

  .58 العملفيمجموعةيشعرنيبمزيدمنالثقة   

  .59 أدافععنزميللهمشكلة   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 رســــــــــم الــرجـــــلإختبــــــــــار 
 

 :تاريــخ الميــــــلاد                                               :الإســــــــــــم    
  :تاريــخ اللإختبــــار                                                :الصـــــــــــف   
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درجه=مجموعالدرجاتالخام

شهرسنه=العمرالعقلـى
شهرسنه=العمرالزمنى
درجه=711×=نسبهالذكاء

 معايير تصحيح رسم الرجل
 الرأس .0

 الساقين .7

 الذراعين .3

 وجودالجزع .4

 طولالجزعاطولمنالعرض .1

 الكتفين .6



 

 الذراعينوالساقينمتصلينبالجزع .2

 فىمكانهماالصحيح .2

 الرقبه .0

 الرقبهمتصلهبالرأس .01

 العينان .00

 الانف .07

 الفم .03

 الانفوالفممنبعدينوالشفتانظاهرتان .04

 وجودتجاويفالانف .01

 الشعرموجود .06

 الشعربالتفاصيلموجودعلىاكثرمنجانبمنجوانبالرأسبطريقهمنظمه .02

 الملابس .02

 قطعتانمنالملابسغيرشفافه .00

 عدمشفافيهالملابسوجوداكماماوبنطلون .71

 اربعقطعمنالملابس .70

 ملابسكاملهبدونتناقض .77

 الاصابع .73

 عددالاصابع .74

 الاصابعمنبعدينوطولهمااكبرمنعرضها .71

 الابهامصحهرسم .76

 راحهاليد .72

 الركبهاوالفخذاوكلاهما_مفاصلالساقين .72

 تناسبالرأس .70

 تناسبالذراعين .31

 تناسبالساقين .30



 

 تناسبالقدمين .37

 الذراعينوالساقينمنبعدين .33

 الكعب .34

 الخطوطواضحهوقويه .31

 الخطوطمتصلهاتصالاصحيحا .36

 الراسبدونانتظامغيرمقصود .32

 الحذعبدونانتظامغيرمقصود .32

 ذراعينوالساقينبدونانتظامغيرمقصودال .30

 تقاطيعالوجهمتناسقهومنبعدينوالجانبانمتشابهان .41

 الاذن .40

 تفاصيلالاذنوفىمكانهاالصحيح .47

 تفاصيلالعينوالحاجبوالرموش .43

 انسانالعين .44

 شكلالعينونسبتهاوتناسقها .41
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العمــرالعقلــــى
711 ×ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=معاملالذكاء

العمــرالــزمنـــى


 قائمة المحكمين لإستبيان المهارات الإجتماعية و البرنامج الترويحي المقترح
 مكان العمل الدرجة العلمية الإسم و اللقب الرقم 

 جامعة مستغانم أستاذ التعليم العالي بن زيدان حسين 10

 مستغانمجامعة  أستاذ التعليم العالي الناصر عبد القادر 17

 جامعة مستغانم أستاذ التعليم العالي زبشي نور الدين 13

 جامعة مستغانم أستاذ التعليم العالي عتوتي نور الدين 14

 جامعة مستغانم أستاذ التعليم العالي بومسجد عبد القادر 11

 جامعة الملك سعود أستاذ التعليم العالي ناصر العتيبي 16

 جامعة مستغانم محاضر أأستاذ  بن كبيش قادة 12

12    

10    

 

 

 

 



 

 النتائج الخام المتحصل عليها

 دول يوضح قيسات عينتي البحث التجريبية والضلبطةج

 

 

 

 

 

 

 

العينة          الرقم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
        المتغيرات

 (الأشهر)السن ضابطة/ع 109 131 115 130 120 116 123 110 140 125

 تجريبية/ع 120 115 130 125 120 112 117 105 143 108

 نسبة الذكاء ضابطة/ع 80,45 85,74 79,86 77 81,58 74 80.66 79 87.45 79.98

 تجريبية/ع 83,25 73,19 84,22 80,31 76.66 80 73,84 82,32 76,33 80,76 %

 درجة السمع ضابطة/ع 82.35 74.26 86 83.66 85.68 76.54 83.55 79.62 89.08 84.22

Db 86.65 88.99 83.05 84.27 85 75.09 84.07 82.84 75.71 86.82 تجريبية/ع 



 

 

 الدراسة الإستطلاعيةختبارات إنتائج   
 

 المهارات
 مهارات التعاون التنشئة الإجتماعية مهارات الحياة اليومية

 أفراد العينة
  3البعد  7البعد  0البعد   3البعد  7البعد  0البعد   3البعد  7البعد  0البعد 

1 8 5 8 5 8 5 8 6 5 

2 9 10 9 8 9 8 8 6 8 

3 5 7 5 7 5 7 6 7 7 

4 8  6 8 6 8 6 8 5 6 

5 6 6 6 6 6 5 6 4 6 

6 6 4 6 6 6 6 8 5 7 

7 3 6 3 6 3 6 7 6 6 

8 6 5 6 5 6 5 7 3 5 

9 6 8 6 8 6 8 8 7 8 

10 7 6 7 6 7 6 8 6 6 

11 7 6 7 6 5 7 9 6 6 

12 13 6 9 6 12 6 9 6 8 

13 7 5 7 5 8 4 7 7 6 

14 6 8 6 8 7 6 7 8 6 

15 7 5 7 5 6 6 7 4 6 

16 4 6 6 6 5 5 7 6 6 

17 5 4 6 4 7 6 7 6 6 

18 4 8 5 8 5 7 6 7 8 

19 9 5 9 5 9 5 8 5 8 

20 8 6 8 6 6 6 9 6 8 

21 6 6 6 6 6 5 6 4 6 

22 6 4 6 6 6 6 8 5 7 

23 3 6 3 6 3 6 7 6 6 

24 6 5 6 5 6 5 7 3 5 

25 6 8 6 8 6 8 8 7 8 

26 7 6 7 6 7 6 8 6 6 

27 7 6 7 6 5 7 9 6 6 

28 13 6 9 6 12 6 9 6 8 

29 8 6 8 6 6 6 9 6 8 

30 6 6 6 6 6 5 6 4 6 



 

 نتائج الإختبارات القبلية للعينتين التجريبية و الضابطة

 مهارات التعاون الإجتماعيةالتنشئة  مهارات الحياة اليومية   
 3المحور 7المحور  0المحور 3البعد  7البعد  0البعد   3البعد  7البعد  0البعد 

العينة الضابطة
 

8 5 8 5 8 5 6 7 5 

9 10 9 8 9 8 6 7 8 

5 7 5 7 5 7 5 8 7 

8 6 8 6 8 6 7 7 6 

6 6 6 6 6 5 5 6 6 

6 4 6 6 6 6 7 6 7 

3 6 3 6 3 6 6 7 6 

6 5 6 5 6 5 6 5 5 

6 8 6 8 6 8 7 8 8 

7 6 7 6 7 6 7 6 6 

 3المحور 7المحور  0المحور 3البعد  7البعد  0البعد   3البعد  7البعد  0البعد  

العينة 
التجريبية

 

7 6 7 6 5 7 8 7 6 

13 6 9 6 12 6 8 7 8 

7 5 7 5 8 4 6 7 6 

6 8 6 8 7 6 6 9 6 

7 5 7 5 6 6 5 5 6 

4 6 6 6 5 5 6 7 6 

5 4 6 4 7 6 7 6 6 

4 8 5 8 5 7 5 8 8 

9 5 9 5 9 5 7 7 8 

8 6 8 6 6 6 7 7 8 
 

 

 

 

 

 

 



 

 للعينتين التجريبية و الضابطة البعديةنتائج الإختبارات 

 مهارات التعاون التنشئة الإجتماعية مهارات الحياة اليومية  

العينة الضابطة
 

 3المحور 7المحور  0المحور 3البعد  7البعد  0البعد   3البعد  7البعد  0البعد 
8 5 8 7 6 6 9 6 8 

10 10 8 8 8 6 8 7 8 

5 8 7 8 7 7 7 9 8 

8 6 8 6 8 7 7 8 7 

7 6 6 7 8 7 6 6 8 

7 5 7 6 6 6 2 7 7 

3 6 7 7 8 7 6 8 8 

6 5 6 6 8 6 7 7 7 

7 8 8 8 6 6 7 8 7 

7 7 7 7 7 7 7 7 6 

 3المحور 7المحور  0المحور 3البعد  7البعد  0البعد   3البعد  7البعد  0البعد  

العينة 
التجريبية

 

10 8 9 9 9 5 11 8 7 

10 12 9 8 9 7 7 9 8 

10 11 9 9 8 7 7 9 9 

11 7 9 7 9 6 8 7 8 

10 10 8 7 10 5 7 7 9 

10 9 8 8 8 6 8 9 7 

8 7 8 7 10 7 9 8 8 

11 10 9 9 8 7 9 8 9 

9 12 8 9 9 6 10 8 8 

8 11 8 9 10 7 7 7 9 

 

 

 

 

 

 



 

 البرنامج الترويحي الرياضي
        أقمصة ، كرات : الوسائل                                      10:  الحصة رقم         
.تسيير منتظم للحركات والتصرفات لمواجهة الموقف: الهدف الإجرائي      

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

خلق حو ملائم لسير  -

 العمل 

ان يتهيأ الطفل بدنيا -

 لتحمل الجهد 

جري حول الملعب برتم  –الاصطفاف  -

 خفيف

مدهما –رفعها عاليا –تدوير الذراعين -

 على الجانبين 

–التوقف في مكان و تدوير الحوض -

العقب ,الجري مع رفع الركبتين  مواصلة

 بالمشي  ءللخلف و الانتها

اقتراح تمارين * 

تسخينية من طرف 

 .التلاميذ 

 ترتيب التمرينات* 

 

 

 

 

ضرورة الهدوء    -

 و الانظباط 

التأكيد على -

التنظيم المحكم      

 و الاحكاء الجيد 

 

 
 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

لعبة تقيس سرعة الاطفال 

 الملابس على ارتداء

 

 

 

 

 

 

 

لتعلم الاتجاهات، تطوير 

 الحركة، الاستمتاع

 

 ؟من يرتدي أولا

مثل )ضع عدد متساوي من الملابس 

في حقيبتين و كل لاعب ( ,قبعه, قمصان

 التلاميذعلى  الإشارةيستلم حقيبه و مع 

ارتداء الملابس على بعض و اللاعب الذي 

 .هو الفائز أولالبس اينتهي من 

 

نرسم دائرة صغيرة يقف فيها الطفل ثم  -

خارج فيقفز :مثلاا  التعليماتنطلب منه تنفيذ 

إلى خارج الدائرة، وهو يضم قدميه ثم 

 .وهكذا/  اليسار / اليمين / نقول للخلف

 لعبة   -

, كل مجموعة في منطقة  -

 العمل بالكرة 

تشكيل دائرة يتمركزها قائد  -

أولا يقوم برمي ,المجموعة 

الذين بدورهم  الكرة لزملائه

يقومون باستقبال الكرة 

وارجاعها ويتنقلون في 

 .الاتجاه الجانبي من الدائرة

الإرتداءالصحيح -

 للقميص

 

 

 

 

سرعة التعليمات تكون 

 في متناول التلميذ

 

 

 

الإحساس بالتمرير  -

 .والاستقبال أثناء التنقل 

 

   

 

تلعب في شكل  -

 فريقين

 

 

 

 

 

يشارك في اللعب  

 جميع أطفال

 

 تمارس جماعيا

 

 

 

 

قييم
 الت

فترة
 

العودة إلى الحالة 

 الطبيعية

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

المشاركة في  -

 المناقشة والتقييم

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 



 

    كرات صغيرة: الوسائل                                              10:   الحصة رقم       

 أداء المهام بالسرعة و الدقة المطلوبة  :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

التحضير البدني  -

والنفسي قبل بداية 

 .النصشاط 

 

لعبة التمريرات  -

 .العشرة 

 

كل مجموعة تتكون )على شكل مجموعتين  -

 (:  من فوجين

يقوم كل فوجين بالنشاط في منتصف  -

 12الملعب حيث يحاول كل فوج انجاز 

تمريرات بين عناصر فوجه دون اضاعة 

الكرة في حين يحاول عناصر الفوج الآخر 

واسترجاع الكرة , بإعاقته عن وصول الرقم 

 .للقيام بنفس العمل 

 المشاركة الجماعية -

 

 . 

 التحرك المستمر -

 

 

 . 

 

 

ز الحفاظ على حي -

 .الإنجاز 

 

 عدم الجري بالكرة  -

 

 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

 

اضفاء روح المرح -

 والنشاط بين الاطفال

 

 

 

 

 

إدراك الاطفال لقيمة -

 العمل الجماعى

 

 

 فهم معنى الإتجاهات-

 

 

 

تحضر مجموعة كبيرة من الكرات   -

سلتين وتبدا اللعبة باختيار  الصغيرة واحضار

فيمن يجمع اكبر عدد  طفلين ثم يتسابقوا بينهم

 الكرات في سلته وفي الزمن المحدد من

 

يقف المتسابقون فى مجموعات تتكون كل -

مجموعة من ثلاثة افراد على شكل دائرة 

وتقود المشرفة المجموعة بان تقول رقم 

ويكون على كل مجموعة اكمال ( 5)معين 

عددها الى خمسة بضم افراد من مجموعات 

 .ارقام جديدةالاخرى ويتكرر ذلك مع 

 

 لعبة الإتجاهات -

يشار إلى ك لركن برقم ، يمشي التلاميذ في 

كل الإتجاهات و عند الإشارة لرقم يتسابق 

 .التلاميذ للركن 

 

 

احترام قائد الفريق * 

في توجيهاته لزملائه 

. 

 

 

الرغبة في التحدي * 

 .ومواصلة الجهد 

 

 

التعامل الإيجابي * 

 .مع الوقت و الفضاء 

 

عاون مع الزملاء الت -

من أجل توزيع المهام 

 .والتنظيم الجيد 

 

 

يقوم التلاميذ  -

المعفيين بالمهام 

التقنية كإعطاء إشارة 

الانطلاق والملاحظة 

. 

 

ضبط الوصول في  -

 .أقل وقت ممكن 

التنسيق بين  -

 . الذراعين والرجلين 

قييم
 الت

فترة
 

العودة إلى حالة  -

 .الراحة 

 .مناقشة عامة  -

 

 استرجاع  ، تقييم العمل -

مناقشة عامة حول سير  -

 .الحصة وابراز الصعوبات 

المخاطبة بدون  -

عقدة ولا تردد 

 .أمام الزملاء 

إدراك أهمية الراحة  -

 .البدنية والنفسية 

 

 

 



 

 كرات يد   , كرات سلة , علم , ميقاتي: الوسائل                       10:    الحصة رقم       

 تنطيط الكرة و انهاء الحركة بتمريرها إلى الزميل :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تنظيم الممارسين و -

تحضيرهم للعمل المراد 

 القيام به  

 الاصطفاف  -

تسخين , جري حول الملعب بشدة معتدلة -

العضلات الأطراف العليا و كذا المفاصل ثم 

 الأطراف السفلى 

الحفاظ على الإيقاع * 

المناسب أثناء الجري 

.


 

التأكيدعلى الهدووء  -

و التسخين الجيد 

 للاطراف 

 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

 

ان يكون التلميذ  قادرا -

على التقدم بتنطيط 

الكرة في مساحات 

 محددة 

 

 

أن يكون المتعلم قادرا -

على التحكم في تنقله و 

في الكرة خلال عملية 

التنطيط و انهاء الحركة 

 بالتمرير 

 

 بث روح الجماعة   -

 

 :  1اللعبة 

يقسم الاطفال الى مجموعتين كل واحدة في 

نصف الملعب تعطي لكل طفل كرة و عند 

إعطاء الإشارة يتم التقدم بتنطيط الكرة في 

 خط مستقيم و على طول الملعب 

نفس التمرين مع تغيير الكرات و تغيير -

اليمنى و )السرعة و استخدام اليدين بالتبادل 

 ( اليسرى 

 :  2اللعبة 

لى هيئة قاطرتين عند الطفل يقف الأطفال ع

عند إعطاء , الأول في كل قاطرة كرة سلة 

الإشارة ينطلق الأول من كل قاطرة بالتنطيط 

مع الجري في خط مستقيم و الدوران حول 

الشاخص الذي امامه و العودة بالتنطيط دائما 

و عند الوصول الى خط التمرير يمرر الكرة 

و الى الطفل الموالي ( تمريره صدرية )

 الذي يقوم بنفس العمل هكذا 

نفس التمرين مع استبدال كرة السلة بكرة يد -

 (  التمريرة الكتفية )و التمرير بيد واحدة 




احترام قائد الفريق * 

في توجيهاته لزملائه 

. 

 

 

 

 

 

الرغبة في التحدي * 

 .ومواصلة الجهد 

 

 

 

 

 

التعامل الإيجابي * 

 .ءمع الوقت و الفضا

بين  تجنب الاصطدام-

الاطفال واحترام 

المجال او الرواق 

الوهمي المحدد لكل 

 طفل 

 

 

 

الطفل الذي ينهي -

عمله يعود الى خلف 

 القاطرة 

المجموعة التي تنهي -

 العمل اولا هي الفائزة 

  
قييم

 الت
فترة

 

العودة بأجهزة الجسم 

الى مستواها 

 الاعتيادي 

, أخذ نفس عميق , مشي حول الملعب  -

 الانصراف 

الهدوء والانضباط * 

. 

التاكيد على  -

الاترخاء و التنفس 

 . الجيد  

 

 



 

    كرات سلة, ميقاتي، علم : الوسائل                                   10: الحصة رقم       

 إتخاذ القرارات المناسبة لكل الوضعيات الجديدة   :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تهيئة الاطفال من -

الناحيتين النفسية و البدنية 

 للقيام بالواجبات الحركية   

 الاصطفاف  -

مساعدة الاطفال للدخول في الحصة -

القيام , جري حول الملعب , بشغف 

بحركات عامة لتسخين المفاصل و 

   عضلات الجسم

 

العمل الجماعي  -

 .داخل الفوج 

. 

التأكيد على -

الهدووء  و ضرورة 

 الاحماء الجيد

 

 

 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

قيام الاطفال بتصويب -

الكرة و محاولة ادخالها 

 في السلة من الثبات 

 

ان يتمكن التلميذ بعد -

الجري مع التنطيط من 

 تصويب الكرة نحو السلة 

 

 بث روح التنافس    -

 :  1اللعبة 

كل , يقف الاطفال على هيئة قاطرتين 

يقوم الطفل الاول من , قاطرة تقابل السلة 

كل قاطرة و هو واقف في المكان 

المخصص للرمي بتصويب الكرة نحوة 

هكذا حتى ينتهي كل الاطفال في , السلة 

 القاطرة 

  :  2اللعبة 

متر من المكان  5نفس التشكيلة و على بعد 

رة ينطلق مع الاشا.المخصص للتصويب 

الطفل الاول من كل قاطرة متقدما بتنطيط 

و عند الوصول لمكان , الكرة نحو السلة 

الرمي يصوبها نحو السلة محاولا ادخالها 

حسب الاهداف المسجلة لكل فوج لزيادة   –

 التنافس و معرفة الفائز 

 منافسة موجهة    -

 

التحكم الجيد في  -

 .الكرة 

التنقل الجيد صوب  -

 .السلة 

 

 

 .استغلال الحيز  -

 .السرعة في التنقل  -

 

 

التنظيم والتوزيع  -

 .الجيد لعناصر الفوج 

 

يجب ان تمسك الكرة -

كل طفل ,باليدين 

يصوب نحو السلة 

 يعود خلف القاطرة 

 

 

 

يجب أن يكون -

الجري و التنطيط في 

 خ مستقيم 

  

قييم
 الت

فترة
 

العودة بأجهزة الجسم 

 الى مستواها الاعتيادي 

تمارين تنطيطية , مشي حول الملعب  -

 الانصراف , مع أخذ تنفس عميق 

الراحة البدنية  -

 .والنفسية 

التاكيد على  -

الاترخاء و التنفس 

 . الجيد  

 

 

 

 



 

 .  طباشير، كرة اليد:  الوسائل                                 10: الحصة رقم       

 قادرا على أداء بعض الحركات الأساسيةأن يكون التلميذ  :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تحقيق بعض -

 .الجوانب التربوية 

تحضير التلاميذ  -

 .نفسيا و بدنيا

 

شرح  -مراقبة حالة التلاميذ والبذلة الرياضية -

 مضمون الحصة      

 .على الحصة مساعدتهم على الإقبال  -

جري برتم خفيف وبشكل : التسخين العام -

 .متغير وبشدة منخفضة 

التسخين الخاص بالتركيز على الإطراف -

 .العاملة 

 .حركة الفوج  -

الحالة العامة  -

 للعناصر

 

 

 

 
 

 . الانضباط داخل الفوج -

أداء الحركات بكل  -

 .ارتياح و رشاقة 

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد

 
 

رة 
فت

سي
لرئي

ز ا
نجا

الإ
 

 

الايقاع و التحكم -

 العضلي العصبي 

 السرعة الحركية -

 

 التوجيه الفراغي -

 

تنمية التحمل العام -

 في المشي و الجري 

أن يتمكن من اصابة -

 الهدف 

 

التوافق بين العين  -

 واليد 

 

 :  1اللعبة  -

, يقسم الأطفال إلى مجموعتين متساويتين 

يرسم أمام كل قاطرة مجموعة من المربعات 

عند الإشارة يقوم الفل الأول بالقفز على القدم ,

اليمنى داخل هذه المربعات ذهابا و إيابا حيث 

نفس ,يعود إلى مكانه و هكذا لجميع الأطفال 

نفس العمل بالقفز , العمل بالرجل اليسرى 

نفس العمل بالحجل داخل , معا  على القدمين

 المربعات 

مع ( دقائق  3)المشي حول الملعب :  2اللعبة 

-التنسيق بين حركة الرجلين و الذراعين 

دقائق و  3الجري حول الملعب جماعيا لمدة 

 برتم خفيف 

 :لعبة إصابة الهدف 

يقف الاطفال في صفين متقابلين ويرسم خط 

بين  و ترسم دوائر في المنطقة, الوسط 

عند الإشارة يرمي الأطفال الكرات , الفوجين 

داخل الدوائر لإصابة الهدف حيث تذهب الكرة 

مباشرة عند الطفل المقابل و الفوج الرابح هو 

 الذي يسجل أكبر عدد من النقاط 

 الأداء الجيد -

 

 الدقة في الأداء  -

 

 

الحفاظ على  -

 .التوازن 

 

 

القدرة على  -

التمييز بين 

  المؤثرات

. 

الأداء الصحيح  -

 .لكل رمية

 

 


 

عدم استعمال الرجل  -

 الثانية اثناء القفز 

 

 

 القفز داخل المربعات  -

 

 

التاكيد على احترام -

الريتم خلال المشي و 

 الجري 

 

 

التأكيد على رمي الكرة -

 بيد واحدة 

 

حساب نقاط كل فوج من -

 طرف الأستاذ 

  

 

 

 

قييم
 الت

فترة
 

إلى إرجاع التلاميذ 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

الراحة والفرح  -

. 

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

 

 



 

 .   حبل ، علم: الوسائل                                     10: الحصة رقم       

 .أن يكون التلميذ قادرا على ضبط حركة الجسم و التوازن  :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

خلق حو ملائم لسير  -

 العمل 

ان يتهيأ الطفل بدنيا -

 لتحمل الجهد 

جري حول الملعب برتم  –الاصطفاف  -

 خفيف

مدهما على –رفعها عاليا –تدوير الذراعين -

 الجانبين 

–التوقف في مكان و تدوير الحوض -

العقب ,مواصلة الجري مع رفع الركبتين 

 بالمشي  ءللخلف و الانتها

 .حركة الفوج  -

الحالة العامة  -

 للعناصر

 

 

 

 
 

ضرورة الهدوء و -

 الانظباط 

التأكيد على التنظيم -

المحكم و الاحكاء 

 الجيد 

 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

 القدرة على التوازن -

ضبط حركة الجسم  -

 على مسار واحد 

 

 القدرة على التعاون -

 الحركة العامة -

التفكير بأساليب  -

 مبتكرة 

 

يبدي التلميذ استجابة -

فورية و سريع مع 

 الإشارة 

عند ,يوضع حبل على الأرض :  1اللعبة  -

الإشارة يبدأ الطفل الأول بالقفز مرة يمينا و 

مع الرجلين مضمومتين حتى , مرة يسارا 

 النهاية 

يقف احد ,يقسم الأطفال الى فريقين : 2العبه 

يبدأ العب بأن , الفريقين في ساحة الملعب 

يتحرك الفريق الأول على خط النهاية 

اولين متشابكي الأيدي و يتحركون مح

تلاميذ الفوج الثاني و الذي يتم  داصطيا

اصطياده يخرج من اللعبة مع عدم خروج 

و تستمر اللعبة إلى اخر , الفوج من الملعب 

 تلميذ و يتبادل الفريقان الأدوار

يقف الأطفال على خط واحد و  :  0اللعبة 

عند إعطاء الإشارة يرفع العلم الأخضر و 

الأمام و  يقفز الأطفال بضم الرجلين إلى

بدون اشارة يبقى التلميذ في مكانه و التلميذ 

 المخطأ يخرج من المنافسة 

 

 الأداء الجيد -

 

 الدقة في الأداء  -

 

 

الحفاظ على  -

 .التوازن 

 

 

القدرة على التمييز  -

 بين المؤثرات 

. 

الأداء الصحيح لكل  -

 .رمية

 

 


 

بقاء الرجلين -

 مضمومتين 

 عدم لمس الحبل  -

التأكيد على عدم -

 الخروج من المعب 

 

 بقاء الايدي متشابكة -

 

 احترام قواعد اللعبة -

 

يجب ان يكون القفز -

من الثبات الى ابعد 

 مسافة ممكنة 

 

قييم
 الت

فترة
 

العودة بأجهزة  -

الجسم الى مستواها 

 الاعتيادي 

   بمشي حول المعل -

 أخذ نفس عميق -

 الانصراف -

  .الراحة والفرح  -

التأكيد على  -

الاسترخاء الجيد و 

 . التنفس الجيد  

 

 



 

   حلقات،كرة السلة:  الوسائل                                     10: الحصة رقم       

 ان يكون التلميذ قادرا على التوازن والتوافق الحركي. :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تحقيق بعض الجوانب -

 .التربوية 

 

تحضير التلاميذ نفسيا  -

 .و بدنيا

 

 -مراقبة حالة التلاميذ والبذلة الرياضية -

مساعدتهم  -شرح مضمون الحصة           

 .على الإقبال على الحصة 

جري برتم خفيف وبشكل :  التسخين العام-

 .متغير وبشدة منخفضة 

بالتركيز على الإطراف  الخاص التسخين-

 .العاملة 

اقتراح تمارين * 

تسخينية من طرف 

 .التلاميذ 

 ترتيب التمرينات* 

 

 

 
 

الانضباط داخل  -

 .الفوج

أداء الحركات بكل  -

 .ارتياح و رشاقة 

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد

 
 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

   

 تنمية التوازن الجزئي -

 

 

 

 الانتباه و التركيز -

 التوافق الجسمي -

 

 

 تنمية اللعب الجماعي -

التنسيق بين افراد -

 الفريق 

 :الجري في ثنائيات  -

يقف الأطفال في ثنائيات فوق خ الملعب و 

عند الإشارة تحاول كل ثناية القفز على قدم 

واحدة لكل لاعب من خلال التماسك بالأيدي 

كل ثنائية لخلق نوع من التوازن و تحاول 

الوصول إلى خط النهاية و يفوز الفريق 

 (متر 15المسافة )الاسرع 

 :الجري فوق الحلقات 

حلقات و يقف  5توضع أمام كل طفل 

الأطفال على خط البداية و عند إشارة البدء 

يحاول الطفل الوصول الى خط النهاية 

بالجري فوق الحلقات و يتم استبعاد الطفل 

عه الى خط البداية الذي يخطئ او يمكن رجو

لإعادة المحاولة و يفوز الفل الذي يصل أولا 

 خط النهاية  ىغال

 :لعبة كرة السلة -

لجراء مقابلة بين فوجين بحيث يتم التسجيل 

 في سلةواحدة 

عدم التردد أثناء * 

 .الارتقاء 

 

 

. 

التمكن من اختيار * 

الرجل المناسبة في 

 .الوقت المناسب 

 

 

 

التركيز على  -

 ل الأعدافتسجي

التأكيد على عدم -

 ترك الايدي

 

 

 

التأكيد على الجري -

داخل الحلقات ذهابا و 

 ايابا 

 

 

 

احترام قواعد كرة -

 السلة  

قييم
 الت

فترة
 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

الالتزام بالهدوء  -

 والانضباط 

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

 

 



 

    كرات اليد: الوسائل                                                10: الحصة رقم       

 تمرير و استقبال الكرة أن يتمكن التلميذ من  :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

بعض  تحقيق-

الجوانب 

 .التربوية 

تحضير  -

التلاميذ نفسيا و 

 .بدنيا

 

شرح مضمون  -مراقبة حالة التلاميذ والبذلة الرياضية -

 .مساعدتهم على الإقبال على الحصة  -الحصة  

جري برتم خفيف وبشكل متغير وبشدة : التسخين العام -

 .منخفضة 

 .التسخين الخاص بالتركيز على الإطراف العاملة -

الحفاظ على * 

الايقاع المناسب 

 .أثناء الجري 

 

الانضباط داخل  -

 .الفوج

أداء الحركات بكل  -

 .ارتياح و رشاقة 

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

استغلال -

الفراغاتالموجود

 ة بين اللاعبين

رمي الكرة  -

في المكان 

 المناسب 

 

ان يمرر الكرة -

 بشكل صحيح

 

ان يستقبل  -

الكرة بطريقة 

 صحيحة  

ان يتمكن من  -

 اصطياد الخصم 

ان يتمكن -

التلميذ من 

 تجنب الكرة 

 (الملعب خاليا  ااتركو:) 1اللعبة  -

فريقان مقابلان بعضهما بعض وكل منهما في احد منصفي 

الملعب و لكل فريق عدد متساوي من الكرات يحاول كل 

كرات في نصف ملعب فريق تمرير اكبر عدد ممكن من ال

الفريق المنافس و  عند الإشارة يكون الفريق الفائز هو 

 الفريق هو الذي يكون في ملعبه اقل عدد مكن من الكرات 

 (كرة النمر :)  2اللعبة 

, يضمان عدد متساوي من اللاعبين ,يقف كل من الفريقين 

و يقف في داخل كل دائرة لاعب من , على محيط الدائرة 

و يقوم كل فريق بتمرير الكرة و , نافس الفريق الم

 5استلامها فيما بين افراده و يكون التمرير في حدود 

ثواني و يحاول اللاعب المتواجد داخل الدائرة لمس الكرة 

و يحصل الفريق الذي يتمكن من الاحتفاظ بالكرة وقتا 

  طويلا دون ان تتعرض للمس على نقطة 

 :  0اللعبة

بين خارجين حول ملعب الفريق يقف لاعبو فريقان كلاع

المنافس و يتوجه لاعبان عند باية اللعب الى داخل ملعبهما 

يحاول اللاعبون الخارجون اصطياد اللاعبين المنافسين , 

و عند النجاح في اصطياد لاعب من , الداخليين بالكرة 

يأخذ مكانه حول ملعب الفريق , اللاعبين المنافسين 

فائز هو ذلك الفريق الذي يحتفظ يعتبر الفريق ال,المنافس 

 . قبل الفريق الاخر باكثر عدد من اللاعبين داخل ملعبه 

احترام قائد * 

الفريق في 

توجيهاته 

 .لزملائه 

 

الرغبة في * 

 التحدي والفوز 

 

التعامل * 

الإيجابي مع 

 الزملاء   

رمي الكرة داخل -

 الملعب 

 

عدم تصويب الكرة -

 نحو الخصم 

 

 تمرير الكرة بدقة -

 

 محاولة التمويه -

 

عم الاحتفاظ بالكرة   -

 ثواني  5اكثر من 

عدم تصويب الكرة -

نحو الجزء العلوي 

 من الجسم  

 

 عدم التصويب بقوة -

قييم
 الت

فترة
 

 

إرجاع التلاميذ 

إلى حالتهم 

 .الطبيعية 

 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -    

      

 إجراء تمارين استرخاء -         

 

 

الهدوء * 

 .والانضباط 

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 



 

     كرات اليد :الوسائل                                                10: الحصة رقم    

 أن يكون التلميذ قادرا على التصويب نحو الهدف   :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تحقيق بعض -

 .الجوانب التربوية 

 

تحضير التلاميذ  -

 .نفسيا و بدنيا

 

شرح  -مراقبة حالة التلاميذ والبذلة الرياضية -

مساعدتهم على الإقبال على  -مضمون الحصة   

 .الحصة 

 جري برتم خفيف وبشكل: التسخين العام -

 .متغير وبشدة منخفضة 

التسخين الخاص بالتركيز على الإطراف -

 .العاملة 

مواصلة الجري * 

 بانتظام 

الحفاظ على * 

التوازن أثناء الجري 

وعدم الاصطدام مع 

 . الزملاء 

الانضباط داخل  -

 .الفوج

أداء الحركات بكل  -

 .ارتياح و رشاقة 

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد

 

از 
لإنج

رة ا
فت

سي
لرئي

ا
 

 الدقة في التصويب -
 
اختيار الوقت -

 المناسب للتصويب 
 
دحرجة الكرة -

 بأسرع ما يمكن 
 
 
القدرة على رمي -

الكرة و الجري عن 
 الصيادين 

 
إن يحاول تجنب -

 الخصم 
 
ان يتمكن من -

 اصطياد الخصم 
 
 
 الدقة في التصويب -
 
الاستلام الصحيح  -

 و الجيد للكرة 

 (الكرة خلال الدارة ):  1اللعبة  -
يقف فريق التصويب المنقسم الى مجموعتين 
متساويتين على خطى جانبي الملعب و يكون في 
حوزة كل لاعبين كرة أما الفريق الاخر فهو فريق 

, يقف في مجموعتين خلف خط الدحرجة ,الدحرجة 
يقوم اللاعبون بالتوالي بدحرجة الكرة عبر طول ,

ين الكرة بعد كل دورة و ثم يتبادل الفريق,الملعب 
الفريق الفائز هو الذي يستطيع إصابة الكرات 

 المتدحرجة اكبر عدد ممكن 
 (كرة التصويب: ) 2اللعبة 

خلف خط المرمى و ينتشر الفريق ( أ)يقف الفريق 
برمي ( أ)يقوم لاعبو الفريق ’داخل الملعب ( ب)

الكرة بالتوالي عبر خط المرمى إلى داخل الملعب و 
ن الجري الى النقطة المحددة فيما بين يحاولو

دون ان يتم ,الشخصين او العودة مرة أخرى 
اصطيادهم بينما يحاول فريق الملعب عرقلة الجري 

مما يتمكن معه من ,عن طريق اصطياد العدائين 
 الحصول على حق الجري نفسه 

 كل إصابة نقطة  –كل جريه موفقة نقطة 
ول على كرة يتنافس فريقان في الحص:  0اللعبة 

يبدأ اللعب برمي الكرة إلى , وفقا لقواعد كرة اليد
 , أعلى 

يقوم الفريق الذي يستحوذ على الكرة بتمريرها و 
و يحتسب كل استلام للكرة , استلامها بين أفراده 

يحاول الفريق الأخر الاستحواذ على الكرة ة , نقطة 
و تحقيق النقط و الفريق الفائز هو الذي يتمكن من 

 نقاط  12يل تسج

 
 

الانحناء واتخاذ  -
الوضعية المنخفضة 
أثناء الدفع وارسال 

 .الكرة 
 
 
 
استعمال مختلف  -

 .الوضعيات
 
 
 
 
اختيار منطقة  -

 .لسقوط الكرة 
 
 
اتمام الإرسالات  -

الأخرى داخل 
 .المنطقة 

 
 
دحرجة الكرة داخل -

 الرواق المخصص 
 
 
يجب الجري بعد -

الرمية الرابعه على 
 الاكثر 

 
 
 
مواصلة الجري -

 بمجرد ابتدائه 
 
 
 
 
 
 احترام قواعد اللعبه-

 
 

 

احترام قواعد لعبة  -
 كرة اليد  

قييم
 الت

فترة
 

إرجاع التلاميذ 

إلى حالتهم 

 .الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

  إجراء تمارين استرخاء                 -

المشاركة في  -

 المناقشة والتقييم

الالتزام بالهدوء -

 والانضباط

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

 



 

    كرات اليد: الوسائل                                              01:   الحصة رقم   

 .الدقة في إنهاء حركة فردية وجماعية وإحترام قواعد اللعبة  . :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تحقيق بعض الجوانب -

 .التربوية 

 

تحضير التلاميذ نفسيا  -

 .و بدنيا

 -مراقبة حالة التلاميذ والبذلة الرياضية -

 شرح مضمون الحصة         

 .مساعدتهم على الإقبال على الحصة  -  

برتم خفيف وبشكل جري : التسخين العام -

 .متغير وبشدة منخفضة 

التسخين الخاص بالتركيز على الإطراف -

 .العاملة 

 

مواصلة الجري * 

 بانتظام 

الحفاظ على التوازن * 

أثناء الجري وعدم 

 . الاصطدام مع الزملاء 

الانضباط داخل  -

 .الفوج

أداء الحركات  -

بكل ارتياح و 

 .رشاقة 

ـ التأكيد على 

 الإحماء الجيد

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

ان يتمكن من التنطيط - 
و المحاورة في نفس 

 الوقت 
محاولة لمس اكبر عدد -

 من التلاميذ 
 
ان يتمكن من التنطيط -

و الجري و لمس 
 الزميل في نفس الوقت 

 محاولة تجنب الصياد -
 
 
 
 
 
تمرير و استقبال الكرة -

 بشكل جيد 

 ( الليل و النهار :) 1اللعبة  -
يبتعد كل , فريقان على خطي جري يقف 

يضع كل , أمتار تقريبا  5منها عن الأخر 
لاعب من اللاعبين كرته على الأرض أمامه 

, يقوم أفراد الفريق عند صدور إشارة ,
باستحواذ كل لاعب على كرته و الإتيان 
بتنطيط الكرة باستمرار و الوصول بها إلى 

 فيحاول رأما الفريق الآخ,النهاية الملعب 
بقدر الإمكان لمس اكبر عدد ممكن من 

 اللاعبين 
 :  2اللعبة 

و يحاول , ينتشر اللاعبون داخل الملعب 
اللاعب الصياد لمس احد اللاعبين الأخريين 

مع قيامه في نفس الوقت بتنطيط الكرة , 
يقوم اللاعب الذي تم اصطياده , باستمرار 

لاعب  ىباستلام الكرة و التحول إل,باللمس 
 صياد

 :  0للعبة ا
تم ,تقف المجموعات من الفريق في قاطرات 

, تمرير الكرة من لاعب الى  أخر ذهابا 
يكون الفريق الفائز هو الفريق الذي يتمكن 
من تمرير و استلام الكرة و إعادتها أسرع 

 من الفريق الاخر  الى نقطة البدء

 
 

الانحناء واتخاذ  -
الوضعية المنخفضة 
أثناء الدفع وارسال 

 .الكرة 
 
 
 
استعمال مختلف  -

 .الوضعيات
 
 
 
 
( 3)اختيار منطقة  -

 .أمتار لسقوط الكرة 
اتمام الإرسالات  -

الأخرى داخل المنطقة 
. 

تجنب المشي -
 بالكرة 

 
احترام قواعد -

 اللعبة 
 
يجب اللمس اثناء -

 التنطيط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
تجنب سقوط الكرة -

اثناء التمرير و 
 الاستقبال 

 
 
 
  

رة 
فت

قييم
الت

 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -  

المشاركة في  -

 المناقشة والتقييم

الالتزام بالهدوء  - 

 والانضباط

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

      



 

    .كرة قدم: الوسائل                                         00:        الحصة رقم  

 بناء عمل جماعي منسجم وإدراك العلاقة بين النشاط والمحيط :الهدف الإجرائي 

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تهيئة نفسية وتحظ  -

 .فيزيولوجي عامير 

التعرف على المدى  -

الزمني والفضائي 

 والجهد المتواصل 

 .عمل بالأفواج  -

القيام ببعض , جري خفيف حول الميدان -

 .الحركات الخاصة بالتسخين 

 .تمرينات خاصة بالمرونة  -

 .تمرينات خاصة بالتقوية العضلية  -

الحفاظ على * 

الايقاع المناسب 

 .أثناء الجري 

احترام الزميل المسير  -

والمشارك في التنظيم 

 (قائد الفوج.)

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

تنمية عنصر -
 الرشاقة 

تنمية مهارة  -
 المراوغة 

التنسيق الجيد بين -
 افراد الفريق 

التعاون بين افراد -
 الفريق 

تحسين طريقة -
 المشي 

تنمية عنصر رد -
 الفعل 

التعاون بين افراد -
 الفريق 

 انكار الذات -
الانتباه للمشرف        -

 و الصياد 
 
تنمية عنصر القوة -

للذراعين و المرونة 
 للمفاصل 

المساهمة لتحقيق -
 الفوز 

 الشعور بالراحة -

يرقم ,يقسم اللاعبون الى فريقين :لعبة الحائط 
يدخل ,اللاعبون بالتسلسل كل على حدة 

اللاعب الاول من كل فريق الى الملعب و 
يحاول لعب الكرة الموضوعه و سط المربع 
بحيث يتجه بها نحو الفريق المضاد و يحاول 
ضرب الكرة بمستوى الارض لكي تمر بالخط 

و يحاول افراد الفريق ,الذي يقفون عليه 
لمدافع صد الكرة دون ترك الايدي بحيث ا

تحتسب نقطة للاعب ,يتحركون كتلة واحدة 
الفريق الفائز هو , الذي ينجح في التسجيل 

 الذي يحصل على أكبر عدد من النقاط 
يقف الاطفال حول دائرة قطرها :لعبة الصياد 

يختار المشرف احد التلاميذ ليقف , متر  25
يعطي كل ,  في وسط الدائرة و يسمى الصياد

يشير المشرف الى رقمين ,لاعب رقم متسلسل 
ليتبادل صاحبا الرقمين مكانيهما في الدائرة ثم 
يحاول الصياد لمس احدهما اثناء عملية التبادل 

اللاعب الملموس يصبح صيادا ثم تتكرر , 
 .اللعبة 

يقسم اللاعبون الى فرق متساوية :رمية التماس
لخط عند يقف اللاعبون في قاطرات خلف ا,

الاشارة يقوم اللاعب الاول من كل فريق بأداء 
رمية التماس من خلف الخط الى ابعد مسافة 

تحتسب نقطة لفريق اللاعب الذي ,ممكنة 
الفريق الفائز مو . يرمي الكرة ابعد من الاخر

الذي يحصل على اكبر عدد ممكن من النقاط 
 بعد انتهاء الدور 

 
 

احترام قائد * 
اته الفريق في توجيه

 .لزملائه 
 
 
 
 
 

الرغبة في * 
 .التحدي والفوز 

 
 
 
 
 

التعامل الإيجابي * 
 .مع الزملاء 

تجنب التكتلات * 
والانسجام الجماعي 

  . 

تفادي ضرب الكرة -
 للأعلى 

 احترام مسافة التسديد -
 
 
 
 
التأكيد على المشي     -

 و الظهر مستقيم 
 تفادي الاصطدام  -
احترام الرقم -

 المخصص لكل تلميذ 

 
 عدم تجاوز الخذ -
أداء رمية التماس -

 بشكل صحيح 
 
  

قييم
 الت

فترة
 

العودة باجهزة 

الجسم و عضلاته 

 .الى حالة الراحة 

مشي حول الملعب لمدة دقيقة مع اخذ  -

 ( زفير  –شهيق )تنفس عميق 

 تحضير الاطفال و تشجيعهم  -

 

 

مشاركة تلقائية * 

أغلبية  من طرف

التلاميذ دون ارتباك 

 ولا تردد

 

التأكيد على  -

الاسترخاء و التنفس 

 . الجيد  



 

    حبل،كرات: الوسائل                                              00:   الحصة رقم   

 أن يكون التلميذ قادرا على التحمل لتحقيق الفوز   :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

إدراك أهمية  -
التحضير البدني 
والنفسي لاستقبال 

 .النشاط 
 .تكوين الأشكال  -
 

 21:الحالة التعلمية رقم-
 :أفواج عمل  24تشكيل  -

يقوم التلاميذ بالحركة الحرة داخل 
وعند .الساحة وفي كل الاتجاهات 

مشاهدة شكل هندسي يقومون 
: مثل . بتشكيله على أرض الواقع 

 مستطيل , دائرة , مربع , مثلث 

تمرينات خاصة بالمرونة والتقوية 
 .العضلية 

 
 الأداء الجماعي -
 .السرعة في الأداء  -
تطبيق أوامر قائد  -

 .الفوج

 .د عمل 12 -
 .التحرك المستمر  -
التصور المسبق  -

 .للشكل 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

ـ تنمية عنصر السرعة 
 و الرشاقة و التوافق 

 
 التعاونو التنافس  -
الشعور بالسعادة و -

 المرح أثناء الفوز 
 
تنمية عنصر الرشاقة -

العصبي  قو التواف
 العضلي 

 
التعاون بين افراد -

اكبر الفريق لاكتساب 
 من التنطيط  دعد

 
تنمية عنصر القوة و -

 التحمل 
 
الشعور بالمرح -

 والسعادة 
التنسيق بين -

 افرادالفريق 

يقف اللاعبون على شكل : لعبة السبورة -
قاطرتين عند الإشارة يتدحرج كل اول 
لاعب من القاطرتين دحرجة أمامية متكورة 

عندما يصل الى المربع ,ماسكا القلم بيديه ,
سوم داخل السبورة يقف و يضع علامة المر
(x)  و يجري بأقصى سرعه لتسليم القلم

 للزميل الثاني و هكذا الى أخر لاعب 
عند إعطاء  :لعبة تنطيط الكرة على الرأس 

الإشارة يقوم اللاعب الأول برمي الكرة 
عاليا محاولا الاحتفاظ بها اكبر عدد من 

يسجل عدد التنطيطات التي ,التنطيطات 
يقوم اللاعب الثاني ,الحصول عليها  عااستط

بنفس ما قام به اللاعب الأول و تسجل له 
و تضاف إلى العدد الذي ,عدد التنطيطات 

سجله اللاعب الأول و يستمر اللعب حتى 
الفريق الفائز هو الذي ,يأخذ كل لاعب دوره 

يجمع اكبر عدد ممكن من التنطيطات شرط 
 بأن تكون بالرأس 

يقف فريقان مواجهان و  :يل لعبة الحبل الطو
يقومان بمسك الحبل مع تحديد نقطة منتصفة 

بحيث تكون مسافة خالية من الحبل بين ,
الفريقين عند الإشارة يحاول كل فريق شد 

و يكون هو ,خصمه الى داخل منطقته 
  الفريق الفائز 

الحفاظ على  -
 التوازن 

 
 
 
 
 
 
 
 السرعة في الحركة  -
 الحفاظ على الاتجاه  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

عمل دحرجة امامية -
 بشكل صحيح 

الجري بأقصى -
سرعه و حسن التسليم 

 و الاستلام 
الانتباه عند تسليم -

 القلم لتجنب الاصابات
 
  
 
 احترام قواعد اللعبة -
محاولة تسجيل اكبر -

 عدد من التنطيطات 
 
 
شد الحبل باقصى -

 قوة 
توزيع افراد الفريق -

 طوول الحبل على 

 
 
 
 
 
 

قييم
 الت

فترة
 

العود باجهزة الجسم و 

عضلاته الى الراحة  

. 

 

 المشي مع القيام بتمارين  -

 

 تحفيز الاطفال و تشجيعهم  - 

 

اإبداءالرأي بدون  -

عقدة ولا تردد أمام 

 .لاءالزم

 

إسترخاء كلي  -

 . للعضلات  



 

   حلقات:  الوسائل                                         00:   الحصة رقم       

 .قطع مسافة صغيرة مع الوعي بالجسد خلال المشي  :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تحقيق بعض الجوانب -

 .التربوية 

 

التلاميذ نفسيا تحضير  -

 .و بدنيا

 

 -مراقبة حالة التلاميذ والبذلة الرياضية -

مساعدتهم  -شرح مضمون الحصة           

 .على الإقبال على الحصة 

جري برتم خفيف وبشكل :  التسخين العام-

 .متغير وبشدة منخفضة 

بالتركيز على الإطراف  التسخين الخاص-

 .العاملة 

 

 

اقتراح تمارين * 

من طرف  تسخينية

 .التلاميذ 

الانضباط داخل  -

 .الفوج

 

أداء الحركات بكل  -

 .ارتياح و رشاقة 

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

 

 

 

ـ التوازن الحركي و 

 التعرف على المحيط

 

 

 ـ التوجيه الفراغي 

 

. 

 السرعة الحركية  -

 ( لعبة المشي : ) 1اللعبة  -

دفع الطفل للساقين الى الامام مع مرجحة  -

الذراعين بقوة و استقامة الجسد و الرأس 

 ( مثل مشية الجندي )

اليدان على الجانبين و الجسم عمودي على -

اتجاه المشي و يتم المشي من اليمين الى 

 اليسار و العكس 

تتشابك ايدي الاطفال في شكل دائرة ثم -

ين ا والى الدروان الى اليم  نطلب منهم 

اليسار بحيث يكون كل طفل خلف او امام 

 زميله 

 : 2اللعبة 

يقسم الاطفال الى فريقين و يوضع على -

الارض خط    أمام كل فوج طوق على بعد 

 م  5

عند الاشارة ينطلق الطفل الاول من كل  -

فوج مشيا فوق الخط المرسوم الى الطوق 

فيحمله و يمرره من رأسه و يخرجه من 

يضعه في مكانه ثم يعود بعد ذلك و  رجليه و

 هكذا لجميع الأطفال 

 

الحفاظ على  -

 التوازن 

 

 

 

 

 

 

 

 السرعة في الحركة  -

 الحفاظ على الاتجاه  -

 

 

 

الحفاظ على الرواق  -

. 

 

 

ـ تفادي الاحتكاك     

 و الاصطدام 

التاكيد على المشي و -

 .الظهر مستقيم 

 

ـ اتباع الريتم 

  الجماعي أثناء المشي

. 

 

 

التاكيد على اتباع -

 المسار 

التاكيد على تمرير  -

الطوق من اعلى الى 

 الأسفل 

قييم
 الت

فترة
 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

 

النقاش  -

الهادف 

. 

 

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

 



 

     شواخص ،شواهد : الوسائل                               00:   الحصة رقم       

 الجري و الاستجابة للمثيرات البصرية  أن يكون التلميذ قادرا على :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

القيام بالتحضير  -

والنفسي لبداية البدني 

 .النشاط 

لعبة الأرقام  -

 . والوضعيات 

 

 :كل فوج في منطقته  -

يقوم التلاميذ بالحركة البسيطة  -

والحرة في كل الاتجاهات 

وعند الإشارة .داخل الساحة 

: مثل . لرقم أو وضعية معينة 

للأمام , وقوف ,جلوس 

 23, 22......, قف , للوراء,

يقوم التلاميذ بانجازها .... 

 .رعة بس

 

 .فهم قواعد اللعبة  -

السرعة في الانجاز  -

. 

 

 .د عمل  12 -

 .الانتباه  -

 التصور المسبق  -

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

ان يتمكن من الجري -

المتعرج و يتحكم في 

 الجسم 

 

ان يستجيب الطفل -

 للمثيرات البصرية 

 

ان يتمكن من تسليم و -

استلام الشاهد في 

 ظروف حسنة 

 

 :الجري المتعرجلعبة 

عند الإشارة , يقسم الأطفال الى مجموعتين 

يجري التلميذ الأول من كل مجموعة بين 

 الشواخص  ذهابا و غيابا 

 :لعبة الجري بالإشارة 

يقوم التلاميذ ,يقسم الملعب الى اربع جهات 

و , بالجري الخفيف في مختلف الاتجاهات 

عند إشارة المعلم إلى جهة ممن جهات يتجه 

تلاميذ بسرعة نحو الجهة المطلوبة و ال

 التلميذ الأخير يخرج من المنافسة  

 :  3اللعبة 

يعطى كل فريق , يقسم الأطفال الى فريقين 

عند الإشارة يبدأ تلميذان من كل , شاهد 

فريق بالجري و الدوران حول الشاخص ثم 

 الرجوع و تسليم الشاهد للثاني و هكذا 

 

التنقل في خط  -

 مستقيم 

 

 

الحركة الصحيحة  -

 .بين الشواهد 

 .التحكم في الجسم  -

 

 

 

 .روح التنافس  -

 .تطبيق ماقدم  -

الفائز هو الذي يصل -

 اولا 

الحرص على -

الجري بين كل 

 الشواخص 

 

تجنب الاصطدام بين -

 التلاميذ 

 

التسليم الجيد للشاهد -

 و استلامه 

احترام منطقة التسليم -

 و الاستلام 

 

رة 
فت

قييم
الت

 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

المخاطبة بدون  -

عقدة ولا تردد 

 .أمام الزملاء 

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

 

 

 



 

       قارورات, كرات قدم  :الوسائل                                 00:   الحصة رقم       

 قطع مسافة صغيرة في أقل وقت ممكن أن يكون التلميذ قادرا على :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

التحضير البدني  -

والنفسي قبل بداية 

 .النشاط 

لعبة التمريرات  -

 .العشرة 

 

كل مجموعة تتكون )على شكل مجموعتين  -

 (:  من فوجين

يقوم كل فوجين بالنشاط في منتصف 

الملعب حيث يحاول كل فوج انجاز 

تمريرات بين عناصر فوجه دون  12

اضاعة الكرة في حين يحاول عناصر 

الفوج الآخر بإعاقته عن وصول الرقم 

 .واسترجاع الكرة للقيام بنفس العمل , 

 

المشاركة  -

 .اعية الجم

 

 

التحرك المستمر  -

. 

. 

الحفاظ على حيز  -

 .الإنجاز 

 

 

 عدم الجري بالكرة  -

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

ان يتمكن من قطع -

المسافة بسرعة مع 

 تجنب الصياد 

 

 

 

ان يتمكن من -

المحافظة على 

 المنديل 

 

 

 

 

 

 

 

ان يتمكن الفريق من -

 حماية اللاعب الاخر 

 

 :لعبة الزوايا الاربع 

يتموقع التلاميذ داخل الزوايا الاربع لملعب 

صغيرمحاولين التنقل فيما بينها بدون الوقوع في 

الذي يتنقل ( اللمس من قبل التلميذ الصياد )الفخ 

بدوره داخل الملعب و التلميذ الذي يلمس يصبح 

 مساعدا للصياد 

 

 : لعبة خطف المنديل

لكل عنصر , تنتشر عناصر الفريقين في الملعب 

و يكون لونه حسب , ديل معلق على حزامه من

عند الإشارة يحاول كل فريق ,لون الفريق 

خطف مناديل الفريق الخصم و الفريق الفائز هو 

 الذي حصل على اكبر عدد من المناديل 

 :لعبة الذئب و الخروف 

 يقف الاطفال على شكل رتل واحد تلوى الاخر 

متماسكين و يعين الاول كراعي يدافع عن 

و يعين الذئب امام المجموعة و يحاول , طيع الق

في ,لمس أو إمساك الطفل الأخير في المجموعة 

نفس الوقت تتحرك السلسلة بقيادة الأول عكس 

اتجاه حركة الذئب لتجنب اللمس و كل مرة يغير 

  الراعي و الذئب 

 

السرعة بالكرة  -

 .وبدونها 

 

 

 

 

 

 الحركة السريعة -

 

 

 

 

 

 الإرادة للفوز -

 

 

. 

اختيار الوقت -

المناسب للخروج من 

 المنطقة 

 

 

 

يحاول التلميذ خطف -

المنديل مع المحافظة 

على منديله في نفس 

 الوقت 

 

 

 

يتم تحرك الفريق -

ككتلة واحدة لحماية 

 الارنب  

 

 

 

 

 

قييم
 الت

فترة
 

 التعود على-

 النظام 

الرفع من جميع -

القدرات الفسيولوجية 

 لتحمل العمل المقبل 

 اصطحاب التلاميذ الى الملعب  -

 ثم الجري ,المشي حول الملعب ,الاصطفاف -

 خلفا و جانبا , تدوير الذراعين اماما -

 الحجل على القدمين -

 إجراء تمارين دواسة الرجلين -

المخاطبة  -

بدون عقدة ولا 

تردد أمام 

 .الزملاء 

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 



 

     قارورات, كرات قدم  :الوسائل                                    00:   الحصة رقم       

    أن يكون التلميذ قادراعلى تمرير الكرة من مسافات مختلفة  :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

 التعود على النظام -

الرفع من جميع -

القدرات الفسيولوجية 

 لتحمل العمل المقبل 

 اصطحاب التلاميذ الى الملعب  -

 ثم الجري ,المشي حول الملعب ,الاصطفاف -

 خلفا و جانبا , تدوير الذراعين اماما -

 الحجل على القدمين -

 اجراء تمارين دواسة الرجلين -

اقتراح تمارين * 

تسخينية من طرف 

 .التلاميذ 

 .ترتيب التمرينات * 

ابتعاد التلاميذ عن 

 بعضهم البعض 

لعب الادوار و 

 الامتثال للتمارين 

 
 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

ان يتمكن من -

 التسديد على الهدف 

ان يتمكن من كتم -

الكرة بطريقة  

 صحيحة 

 

 

أن يتمكن من ضرب -

الكرة بالرأس مع 

 توجيهها  

 

 

التعاون بين أفراد -

 الفريق لتحقيق الفوز 

 : لعبة اصابة العلبة 

فيقوم بضربها من , تعطى الكرة لأحد الفريقين 

و يقوم , خطه محاولا إسقاط القارورات 

لاعبوا الفريق  المنافس بكتم الكرة بالقدم حين 

وصولها الى خطهم ثم ضربها لإسقاط 

القارورات و هكذا يستمر العمل حتى تسقط 

 ل القارورات ك

 : سلعبة ضرب الكرة بالرأ

يصطف التلاميذ في قاطرتين و يقف تلميذ 

يبدأ التمرين . متر من أول تلميذ 5على بعد 

بان يرمي الدليل الكرة في اتجاه رأس التلميذ 

الأول الذي رجعها اليه برأسه و يجلس في 

 .مكانه ثم يكرر العمل مع بقية التلاميذ

لأطفال الى مجموعتين يقسم ا:لعبة كرة القدم 

 .متكافئتين لإجراء مقابلة في كرة القدم 

 

 

استعمال الوضعية * 

الأساسية أثناء التنقل 

نحوة الكرة في حدود 

 .ضيقة 

 

تغطية مساحة * 

اللعب بالتنقل السريع 

 .نحو الكرة 

 

 

 

 .التنافس والإثارة * 

تحتس ب نقطة عن -

 كل قارورة يسقطها 

 تصويب الكرة ارضا -

 

 

يب أن يرمي الدليل يج

 الكرة في راس التلميذ 

 

 

 تجنب اللعب الخشن  -

قييم
 الت

فترة
 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

 

الالتزام بالهدوء  -

 والانضباط 

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

 

 

 

 



 

    تكرات يد، بالونا: الوسائل                                00:   الحصة رقم       

    أن يكون التلميذ قادراعلى الجري في اتجاهات مختلفة مع التنسيق مع زملائه   :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

 التعود على النظام -

الرفع من جميع -

القدرات الفسيولوجية 

 لتحمل العمل المقبل 

 اصطحاب التلاميذ الى الملعب  -

ثم ,المشي حول الملعب ,الاصطفاف -

 الجري 

 خلفا و جانبا , تدوير الذراعين اماما -

 الحجل على القدمين -

 إجراء تمارين دواسة الرجلين -

اقتراح تمارين * 

من طرف تسخينية 

 .التلاميذ 

ابتعاد التلاميذ عن 

 بعضهم البعض 

لعب الادوار و 

 الامتثال للتمارين 

 

 
 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

التنسيق الجماعي بين -

 افراد السلسلة 

 

 

 

القدرة على الجري في -

 مختلف الاتجاهات 

التعاون بين افراد -

 الفريق 

 

 

 

تنمية التوافق العصبي -

 و الحركي  

 : لعبة السلسة 

في المستطيل يقف طفلين ,بعد تحديد مكان 

في سلسلة و يحاولان الإمساك بالأطفال 

و من يمسك به , الذين هم خارج السلسلة 

يصبح عضوا في السلسلة المطاردة بشرط 

ان لا تنقطع السلسلة المشكلة و لا يتعدون 

 حدود المستطيل 

 :لعبة جمع الكرات 

يرمي , يتم تقسيم الأطفال الى مجموعتين 

المعلم الكرات في وسط الميدان و يحاول كل 

فريق جمع اكبر عدد من الكرات و الفريق 

الفائز هو الذي يجمع اكبر عدد من الكرات 

 لوضعها في سلة  في أسرع وقت ممكن 

 :لعبة البالونات الطائرة 

ينتشر الأطفال في الملعب و يعطى لكل تلميذ 

ونه و عند إعطاء الإشارة يضرب البالون بال

إلى الأعلى بكلنا اليدين أو بيد واحده و يمنع 

 سقوطها على الأرض 

 

 استعمال قوة الدفع  -

الحفاظ على  -

 التوازن 

 

 

 

 السرعة في الحركة  -

 الحفاظ على الاتجاه  -

 

 

 

الحفاظ على الرواق  -

. 

 

التأكيد على عدم  -

 انقطاع السلسلة 

عدم خروج الاطفال -

 من المنطقة المحددة 

 

 

تجنب الاصطدام بين -

 الاطفال 

 

 

 

 

يمنع خروج أي -

لاعب من المربع 

 لملاحقة البالونة 

قييم
 الت

فترة
 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

 

النقاش  -

الهادف 

. 

 

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

 

   



 

        كرات سلة, كرات يد , اقمعة : الوسائل                     00:   الحصة رقم     

 .لحمايةالمنطقةالتوصل إلى نتيجة صائبة والرجوع بسرعة :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

 التعود على النظام -

الرفع من جميع -

القدرات الفسيولوجية 

 لتحمل العمل المقبل 

 اصطحاب التلاميذ الى الملعب  -

ثم ,المشي حول الملعب ,الاصطفاف -

 الجري 

 خلفا و جانبا , تدوير الذراعين اماما -

 الحجل على القدمين -

 اجراء تمارين دواسة الرجلين -

 .حركة الفوج  -

لعامة الحالة ا -

 .للعناصر 

ابتعاد التلاميذ عن 

 بعضهم البعض 

لعب الأدوار  -

 والامتثال للتمارين 

 

 
 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

إن يتمكن من إصابة -

 الهدف 

إن يتمكن من الدفاع -

 عن القمع 

 

 

القدرة على التسديد من -

 مسافات مختلفة 

 

 

 

ان يتمكن التلميذ من -

تمرير الكرة و استقبالها 

 بعد ارتدادها  

 :لعبة إصابة الهدف

تحدد نقطة بدا للفريقين على خط عرض 

الفريق , المستطيل و يوضع قمع داخل دائرة

الذي بحوزته الكرة يبدأ بتبادل الكرة بين 

عناصره و يحاول التصويب على القمع أما 

م يتم تبادل ث, الفريق الثاني فيحاول منعه

 الأدوار 

 :لعبة التسديد على المرمى 

يقسم الأطفال إلى مجموعتين للتسديد على 

المرمى و الفريق الفائز الذي يسجل أكبر 

ز في كل مرة يتم تغيير , عدد من النقاط

 مسافة التسديد 

 : 0لعبة 

يعطى لكل طفل كرة أمام حائط يبعد عنه 

التمرير على الحائط بحيث , متر  5مسافة 

ترتد الكرة أمام الطفل مباشرة ليمسكها و 

تمريرات  6يمررها من جديد حتى يصل ل 

 استخدام تمريرات مختلفة و كرات مختلفة , 

 

 .التنقل الصحيح  -

 

 .التسديد الجيد  -

 

 

 

الإرادة لبلوغ  -

 .السلة 

 

العمل الجماعي  -

 .للفوج 

 

 

 .الدقة في التسديد  -

عدم الخروج من -

 الملعب 

 عدم المشي بالكرة -

 عدم التسديد نحو زميل -

 

 

 احترام الدور -

التسديد باستعمال -

 اليدين 

 

 

 

استعمال اليدين اليمنى -

 و اليسرى 

 6عدم تجاوز -

 تمريرات  

قييم
 الت

فترة
 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .الطبيعية حالتهم 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

 .الراحة والفرح  -

 

إدراك أهمية  -

 . الاسترجاع 

 

 



 

       كرات الطائرة:  الوسائل                                    00:    الحصة رقم       

 الإحتفاظ بالكرةإحترام القواعد والقوانين المعمول بها عند  :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

تهيئة نفسية و  -

تحضير فيزيولوجي 

 عام

 

 

 

 

 

 .عمل بالأفواج  -

جري خفيف حول  -

القيام ببعض , الميدان 

الحركات الخاصة 

 .بالتسخين 

تمرينات خاصة بالمرونة  -

. 

تمرينات خاصة بالتقوية  -

 .العضلية 

 

 

الحفاظ على الايقاع * 

المناسب أثناء الجري 

. 

احترام الزميل  -

المسير والمشارك في 

 (قائد الفوج.)التنظيم 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

 

ان يتمكن التلاميذ من -

الاحتفاظ بالكرة في 

الهواء أطول مجة 

 ممكنة 

 

 

أن يتمكن من استقبال -

 الكرة بالساعدين 

 

 

 

أن يتمكن من اللعب -

 في مختلف المناصب  

 (كرة الطائرة : )لعبة كرة الهواء 

يقسم التلاميذ الى فريقين و تعطى لكل فريق 

عند إشارة البدء يقوم افراد كل فريق , كرة 

بضرب الكرة عاليا في الهواء و يحاولون 

بالساعدين او لمس )الاحتفاظ بها في الهواء 

الفائز هو الذي  و الفريق( الكرة بالأصابع 

يتمكن من الاحتفاظ بالكرة في الهواء اطول 

 مدة ممكنة 

  :لعبة كرة الشبكة 

فريقين في نصفي ملعب الكرة الطائرة 

ضرب الكرة بكلتا اليدين لتعبر الشبكة الى ,

تهبط الكرة على , ملعب الفريق المنافس 

ملعب الفريق المنافس ليقوم بضربها عند 

 ملعب الفريق المنافس  ارتدادها لإعادتها إلى

 منافسة موجهة في الكرة الطائرة : 0 ةاللعب

دفع الكرة بمسار 

منحني وفي الاتجاه 

 الصحيح

 

 

 

دفع الكرة براحة  -

 اليد      

 

 

 

 

مشاركة تلقائية من 

 طرف التلاميذ

يفوز الفريق الذي -

يسجل اكبر عدد من 

 النقاط 

 

 

يمكن ضرب الكرة -

 اكثر من مرة 

 

سقوط الكرة معناه -

 نقطة للفريق المنافس 

اجراء المنافسة في -

 جو يسوده المرح

 

 

 

 

  

قييم
 الت

فترة
 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 

 إجراء تمارين استرخاء -

 

الالتزام بالهدوء  -

 والانضباط

إدراك أهمية  -

 الاسترجاع

 . 

 

 



 

     قارورات, كرات قدم :  الوسائل                                 01:    الحصة رقم       

 .إتخاذ القرارات المناسبة لكل الوضعيات الصعبة والمعقدة  :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

 التعود على النظام -

الرفع من جميع -

القدرات الفيسيولوجية 

 لتحمل العمل المقبل 

 اصطحاب التلاميذ الى الملعب  -

ثم ,المشي حول الملعب ,الاصطفاف -

 الجري 

 خلفا و جانبا , تدوير الذراعين اماما -

 الحجل على القدمين -

 اجراء تمارين دواسة الرجلين -

العمل الجماعي  -

 .داخل الفوج 

 .اللعبة فهم قواعد  -

ابتعاد التلاميذ عن 

 بعضهم البعض 

لعب الادوار و 

 الامتثال للتمارين

 

 

 

 

سي
لرئي

ز ا
نجا

 الإ
فترة

 

ان يتمكن من التسديد -

 على الهدف 

ان يتمكن من كتم -

 الكرة بطريقة  صحيحة 

 

 

 

أن يتمكن من ضرب -

الكرة بالرأس مع 

 توجيهها  

 

 

التعاون بين أفراد -

 الفريق لتحقيق الفوز 

 : لعبة اصابة العلبة 

فيقوم بضربها , تعطى الكرة لأحد الفريقين 

و يقوم , من خطه محاولا اسقاط القارورات 

لاعبوا الفريق  المنافس بكتم الكرة بالقدم 

حين وصولها الى خطهم ثم ضربها لاسقاط 

القارورات و هكذا يستمر العمل حتى تسقط 

 كل القارورات 

 : سلعبة ضرب الكرة بالرأ

طف التلاميذ في قاطرتين و يقف تلميذ يص

يبدا التمرين . متر من اول تلميذ  5على بعد 

بان يرمي الدليل الكرة في اتجاه رأس التلميذ 

الاول الذي رجعها اليه برأسه و يجلس في 

 .مكانه ثم يكرر العمل مع بقية التلاميذ

 :لعبة كرة القدم 

يقسم الاطفال الى مجموعتين متكافئتين 

 .مقابلة في كرة القدم لاجراء 

 

 التنقل الجيد بالكرة -

التحكم الجيد في  -

 .الكرة 

 

 

 

 

 .استغلال الحيز  -

 .السرعة في التنقل  -

 

 

التنظيم والتوزيع  -

 .الجيد لعناصر الفوج 

تطبيق ما قدم سابقا  -

. 

تحتس نقطة عن كل -

 قارورة يسقطها 

 تصويب الكرة ارضا -

 

 

 

يجيب أن يرمي الدليل 

 الكرة في راس التلميذ 

 

 

 

 تجنب اللعب الخشن  -
قييم

 الت
فترة

 

إرجاع التلاميذ إلى 

 .حالتهم الطبيعية 

 جري خفيف ينتهي بالمشي -

 إجراء تمارين استرخاء -

 

 

الراحة البدنية  -

 والنفسية

إدراك أهمية  -

 الاسترجاع

 . 

 

 

 



 

      ديكامتر,علم , حبل, ميقاتي: الوسائل                           00:    الحصة رقم       

 أن يكون المتعلم قادرا على القفز لأبعد مسافة ممكنة من الثبات و من الحركة :الهدف الإجرائي  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الإنجاز المهــــــام  فتراتال

ضير
لتح

رة ا
فت

 

خلق جو ملائم لسير -

 العمل 

ان يتهيأ الطفل بدنيا  -

 لتحمل الجهد  

 الاصطفاف  -

تدوير , جري حول الملعب برتم خفيف -

مدهما على ,رفعهما عاليا , الذراعان 

التوقف في المكان و تدوير , الجانبين 

مواصلة الجري مع رفع الركبتين , الحوض 

 العقب للخلف و الانتهاء بالمشي  , 

ضرورة الهدوء و -

 الانظباط 

التأكيد على التنظم -

المحكم و الاحماء 

 الجيد  
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Résumé 
L’influence d’un programme récréatif sportif proposé sur certaines 
habilités sociales (l'autonomie, coopération) sur les handicapés auditifs 
L’objectif de cette recherche est de reconnaitre L’influence d’un programme 
récréatif sportifs proposé sur l'autonomie et la coopération chez les handicapés 
auditifs, et Pour atteindre cet objectif, le chercheur a supposé l'hypothèse 
scientifique suivante: Le programme récréatif sportif influence positivement sur les 
habilités sociales. Et cela pour répondre à la question suivante : Le programme 
récréatif sportif influence-t-il  dans l’amélioration de l'autonomie et la coopération 
chez les handicapés auditifs ? 
On se basant sur une étude de l’échantillon de 20 élèves de l’école des handicapés 
auditif leur  âges varient 09 et 12 ans,  divisés en deux groupes, expérimental et 
témoins, choisis d’une manière volontaire parmi une communauté originale de 75 
élèves.  
Le chercheur a adopté une approche expérimentale, on se base sur un
questionnaire et un programme .On utilisant les méthodes statistiques suivantes: 
La moyenne, l'écart type, le coefficient de corrélation, le test de student "T". 
Les résultats ont montré que le programme influe positivement sur certaines 
habilités sociales qui sont l'autonomie et la coopération 
Par conséquence le chercheur recommande l’adoption du programme proposé 
dans les écoles des handicapés auditifs            
Mots clés: 
Récréative, l'autonomie, coopération, les handicapés auditifs  

 
 
 
 
 
 
 



 

Abstract 
The effect of the proposed sports recreation program on the social 

skills (autonomy, cooperation) of the hearing impaired 
The aim of the research is to find out the effect, of the proposed sports 

recreation program, on the autonomy and cooperation skills of the hearing 
impaired, To achieve this goal, we have assumed the following scientific 
hypothesis: The sports recreation program positively affects autonomy and 
cooperation skills, and this; in order to answer the following question: : Does the 
proposed sports recreation program improve the autonomy and cooperation skills 
of hearing impaired, for this purpose we used, a sample of 20 students from the 
hearing impaired school; between the ages of 09 and 12 years, divided into two 
groups, experimental and control groups, chosen deliberately from an original 
community of 75 students, where we used the experimental method, and the 
following statistical methods: The arithmetic mean, the standard deviation, the 
correlation coefficient, the test of validity, “T” test. 

After discussing the results, it was found that the proposed sport recreation 
program contributed to improving autonomy and cooperation skills in this 
sample. Finally, we came out with a set of recommendations and suggestions, 
most notably the use of recreational sports programs in hearing impaired schools 
due to its positive impact, the provision of hearing impaired schools with tools and 
means, as well as equipped halls and fields for the exercise of sports in hearing 
impaired schools.      

        Key words:  
Recreation, autonomy , cooperation, hearing impaired 

 

 
 
 
 



 

 
 ملخص 

لدى ( التعاون -الإستقلالية )أثر برنامج ترويحي رياضي مقترح على بعض المهارات الاجتماعية   
 سنة (07 - 10) المعاقين سمعيا

عندالإستقلاليةوالتعاونيهدفالبحثإلىمعرفةأثرالبرنامجالترويحيالرياضيالمقترحعلىمهارات
يؤثرالبرنامجالترويحيالرياضيإيجابياعلى:المعاقينسمعيا،ولتحقيقهذاالهدفإفترضناالفرضالعلميالتالي

هليؤثرالبرنامجالترويحيالرياضيالمقترحفي:لالتاليوذلكللإجابةعلىالسؤاالإستقلاليةوالتعاونمهارات
التعاونتحسينمهارات و الإستقلالية قوامها بعينة الغرضإستعنا ولهذا ، من21عندالمعاقينسمعيا تلميذا

تتراوحأعمارهمبين المعاقينسمعيا إختيرت72و19مدرسة  وضابطة مقسمينإلىمجموعتينتجريبية سنة
تلميذاحيثإستخدمناالمنهجالتجريبي،وتمتالإستعانةبالوسائل15يقةعمديةمنمجتمعأصليقوامهبطر

المتوسطالحسابيالإنحرافالمعياري،معاملالإرتباط،صدقالإختبار،معاملدلالةالفروق:الإحصائيةالتالية
 ت* . البرنامج* إلىأن التوصل النتائجتم مناقشة المقترحساهمفيتحسينمهاراتوبعد الرياضي الترويحي

عندهذهالعينةوفيالأخيرخرجنابمجموعةمنالتوصياتوالإقتراحاتأهمهاإستخداموالتعاون الإستقلالية
ك الوسائلو توفيرالأدواتو لهلامنالأثرالإيجابيو لما فيمدارسالمعاقينسمعيا الرياضية ذاالبرامجالترويحية

 .القاعاتالمجهزةوالمياديناللازمةلممارسةالرياضةداخلمدارسالمعاقينسمعيا


  :الكلمات الدالة 
 الإستقلالية،التعاونالترويح،المعاقينسمعيا،

 



