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Titre de I'étude : L’impotence de la préparation physique sur le rendement des joueurs de
football selon les entraineurs

-Une étude de terrain de certains clubs Relizane
L'objectif de I'étude : L'étude vise a trouver la meilleure fagon de se préparer a la
physique qui doit étre appliqué a I'entraineur et les joueurs exécutées avec précision et
haute concentration afin d'élever le niveau de compétences de performance
Probléme de I'étude : Dans quelle mesure la préparation physique sur les compétences de
performance des joueurs de football?
Hypotheses de I'étude : la préparation physique des joueurs de football scientifiques est
que souléve le niveau de compétences de performance.
1- Dans quelle mesure affecte I'efficacité de I'entraineur sur le processus de préparation
physique?

2- Vous développez des recettes remise en forme affecté le développement des
compétences de base?
Procédures pour I'étude de terrain:
Echantillon : Un échantillon aléatoire inclus 20 formateurs pour certains clubs Relizane
Le domaine spatial et temporel : I’étude a été¢ menée au niveau de Relizane dans la
période comprise entre Avril 2014 to mai 2014.
Approche: I'approche est une approche descriptive
Les instruments utilisés dans I'étude : un questionnaire
Les résultats obtenus : la préparation physique est d'une grande importance dans le
développement des qualités physiques et de compétences en augmentant I'efficacité de la
préparation physique avec contrdle de la charge dans la formation appropriée , sans pour
autant négliger le coté technique et tactique , et cela montre que les hypotheses proposées
pour cette recherche ont été attaints

Les Conclusions et propositions



1-Ne pas négliger la préparation physique dans le cadre d'un facteur important pour obtenir
de bons résultats sportifs.

2-1'acces de l'attention a la forme physique grace a une bonne préparation physique.

- 3suivre des méthodes scientifiques dans la préparation physique.

4- qu'il devrait y avoir des programmes spéciaux pour travailler dans le stade de
verdissement physique, qui aide les joueurs et les entraineurs.

5-Obligation gradient dans le processus facile a difficile de configuration.

6-fournir un environnement approprié pour la préparation des joueurs et des groupes
d'intéréts mineurs.

7- fournir les moyens et les infrastructures pour travailler dans les meilleures conditions

Study Title: The impotence of physical training on the performance of soccer players as
coaches
- A field study of some clubs Relizane
The objective of the study: The study aims to find the best way to prepare for physics that
must be applied to the coach and the players executed with precision and high
concentration to raise the skill level of performance
Problem of the study: To what extent physical preparation on the performance skills of
football players?
Hypotheses of the study: the physical preparation of scientific football players that raises
the level of performance skills.
1 - To what extent affects the efficiency of the coach on the process of physical
preparation?

2 - You develop recipes fitness affected the development of basic skills?
Procedures for the field study:
Sample: A included 20 trainers for some clubs Relizane random sample
The spatial and temporal domain, the study was conducted at Relizane in the period from
April 2014 to May 2014.
Approach: The approach is a descriptive approach
The instruments used in the study: a questionnaire
The results: the physical preparation is of great importance in the development of physical
skills and qualities in increasing the efficiency of the physical preparation with load control
in the proper training, without neglecting the technical and tactical side and this shows that
the hypotheses proposed for this research were attaints

Conclusions and proposals

1-Do not neglect the physical preparation in the context of an important to get good sports
results factor.

2- Access attention to fitness with a good physical preparation.

3 - Follow scientific methods in the physical preparation.

4 - There should be special programs to work in the stage of physical greening, which
helps players and coaches.



5- Obligation gradient in easy to difficult configuration process.
6-provide a suitable environment for the preparation of players and minor interests.
7 - providing the tools and infrastructure to work in the best conditions



