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(o2}

10.6333 .35427| .14463| 10.2616, 11.0051 10.04 11.01

2|13]11.5646 .30672| .08507| 11.3793] 11.7500 11.01 11.98

3| 5/11.7800 .31032| .13878| 11.3947| 12.1653 11.23 11.98

Total{24(11.3767 .54091| .11041| 11.1483| 11.6051 10.04 11.98

FC 1| 6| 186,67 8,165| 3,333 178,10 195,24 180 200}
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acideL Between Groups 4,588 2 2,294 22,493 ,000'
Within Groups 2,142|21 ,102
Total 6,730]|23
FC Between Groups 27,692 2 13,846| ,575|,571
Within Groups 505,641|21 24,078
Total 533,333|23
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Within Groups 34,609|21 1,648
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POIDS Between Groups 12,097| 2 6,049 1,110(,348
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Total 126,490|23
POIDSIDEAL Between Groups 15,170| 2 7,585| 1,306(,292
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Mean

Dependent 0] (J)| Difference (I- Std. Lower
Variable SPUB SPUB J) Error| Sig. Bound Upper Bound]
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3 -1.14667°| .19338|,000| -1.5488 -.7445
2(3¢) 1 .93128°| .15761/,000 .6035 1.2591
3 -.21538| .16805|,214| -.5649 1341
3(4¢) 1 1.14667° .19338|,000 .7445 1.5488
2 .21538| .16805|,214] -.1341 .5649]

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Résumé de I'étude

Effet de I'age et de la puberté selon I'échelle de Tanner sur la concentration d'acide
lactique dans le sang apres un maximum de l'effort physique chez les joueurs de
football U 17 ans.

La recherche vise a déterminer I'effet de la puberté sur la concentration d'acide
lactique dans le sang apres I'effort physique et donc son impact sur la filiére
énergétique anaérobie produisant de I'acide lactique afin de reconstruire I'énergie
consommeée pendant I'effort et sur I'évolution de cette filiére énergetique en parallele
avec les progression dans les stades de la puberté .

I'nypothese de I'étude est -il une différence statistiquement significative de la
concentration d'acide lactique dans le sang apres I'effort maximal physique chez les
joueurs de football (U- 17 ) d’aprés la classification différente de leur stade puberté
respectifs .selon 1’échelle de Tanner (Tanner ), et en faveur de stade de I'age adulte .

Apreés une expérience exploratoire menée sur 5 joueurs de I'équipe de jeunes du
village bakir sougueur pour (U- 17 ) et inscrits dans fagon officielle de la ligue
régional de saida.

Les joueurs ont été choisi de facon aléatoire et I’exploratoire s’est drolé au complexe
sportif 1 Novembre de sougueur. Le premier test du de 200 ¢’était déroulé le
01/ Janvier / 2014 et le retest en 07 / Janvier /2014 Conservant le test de 200 m.

L’étude principale était centrée sur 24 joueur de I'équipe I'i r b sougueur des U 17 et
le choix des joueurs était de maniere délibérée c’était en date 21 / Janvier /2014.

Et nous avons recherche sur I'approche descriptive de la pertinence de la nature de
notre sujet , et aprés avoir obtenu les résultats ,nous les avons traité les résultats
statistiquement avec les moyennes et écart-type , Pearson coefficient de corrélation ,
I'analyse de régression simplex ( régression linéaire ) , et I'analyse de la variance dans
une direction et " One-Way ANOVA , testde L. S D, sur la base d'un programme de
traitement Excel ,et le programme SPSS .

Apres avoir décortique les résultats et les avoirs comparé avec les hypothéses nous
avons conclus qu’il existe des différences statistiquement significatives dans la
concentration d'acide lactique dans le sang apres un maximum de I'effort physique
chez les joueurs de football (U - 17) avec leurs stades de puberté différents Solon
I’échelle de Tanner .

D’apres notre étude et nos résultats nous vous recommandons de respecter les
principes de I’entrainement, en particulier les jeunes joueurs en ce qui concerne le
stade critique et la formation des attributs physiques qui ne sont pas adapté a leurs
capacités physiologiques, et de ne pas impliquer les joueurs de la clase inferieurs dans
les entrainements ou des rencontres de classe supérieur sauf en cas d’accord de
médecins spécialisés d’apres évaluation de leurs capacites physiologiques celles de la



classe supérieur avec la laquelle ils veuillent évolués tout en et lassant sur les
principes de la formation.qui concilier entre le travail et le repos des joueurs. afin
d'éviter des effets secondaires comme un phénomeéne de la sur entrainement.
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