(1@ ;.
UNIVERSITE i) Lo dosl)) &y izl dyysganel) ;

ol Sl 5 JI o] &)1

;L‘:'\
// i

e el ) o) b drol>
Lol Iy &) Ayl gas
L2l J19did ) L] gt

Opie Coond

. /

i 16—15 (dolyyg divlys) sl lall s dygiley (a.\fﬂ\ 3;&5;«’2 P g"sjri ‘»56.&5 Cou

R Y| ;oL sl

&3%&/:—? .\.o."u)\,.,_aozo
bl s ea fi ol 20 sylgn — 4
rAsSlad! dod o

Blgt Irazgrfs hioll) pd
F3law [1 2 guaall

2014-2013 : iwolx)! i




2a a2
ooy olla oslagflgle @iall sl g coplg Wl gle cypallell ays dl smaall
Jaa =3 ale gl ol ol elellaglle L Lalle Jagdl Jlyy

slelly ¢ s2ual Jaelliars a il seag la @l s2all Jya 323 ¢ dill saad o
. sym3yl

* ol Agy oss® sgsdamllinlpall s2all Jysag pdss
*agqhlil gt glga ® Llpall glygell ¢ s2nll Joyag gmdss il
Bl Jleh sl ¢ smpull 12 ¢ ygell smg il s gill

ealplly Ryl aislal J2 ) dypall s2ally g L2
ligmtla coyilll® ihms (lpag spaly olpa *2afl ga J& slng s ¥l o
K2iall aia gl glt

mass slom -

Q*hll @La Q)I)A—



de uMl

s ol Wl ga gt lsm g pinctn duai gl

9 bl b iinily Laile sy idilel g Lailing @t sy g lasslo o Laslay iiall s
gl Ll gy len suma g @il et (ll g 2 clpedl

* il gal®* iuad gy JILL g alll o-lgs

isacally dasslly axgs masiy ly ailia gpusis aidsy 9l Jag i lgall Gl all aasy ol ol
*W“[*

el s g @ill el agiell il
ala.plia Jlalyganlyooryll el ishoma, puigy sl sagl: iga] eligl ll
Cgiliad il sl il Jang ua JA L g apslo ¥ g Ja U J2

palell aslys b lailly asbpill al liasa gl syl ylga ilin Sy Gysumlly 331
dglazlly

ol e * il eall g s Al
s aplism s ol il s il el M sl ol
s “aiiey g0 o
dlaell g dyalell il b ginill s iaia
- qualy qaiplai sa Jo Wl g
e lpiall sasll Lo 3! g a1 9l sty s pasls pa Al

Sdsd gl



e all
o Lagd lly syloaa giseanly daple dnga $lacll pa iidiiil Jypb sis sz
 cod al Y] Ly ¥
adiall @il syl wara @lpusy @ipnis @199 g o
Alll elss 3] sy 39 somig $luelly splolis JIslly gyl
o gally gelapl didunag ilis b iily @ilnl dagily )l
wlleyg alll celbgy ally L]

.Afllm) @Alé]lwié}) v/

illy ililell qo as ¥l Jra 12 @il "pibms " p AW dn s cdanls Jo igi] J2 ]
agll wyleng @il ggiwall @y al gf all Jerill g,

Jiea plgill g disgin dipas mpptom V] sy LGl d s ugpsdeg ugtm plpa dlile J2 ]

-Iplss
olig ysllid wguylad: agdl Jasy ua S
"nasa "isd bl @6 sy
nall dgs o 1" sigpnall &l
ailagapip axilmis liglt Juog ol @ll "eigg LU 2" i Y Gpmnlly 33l

sdrdaggdloJlal dagly oug. salle, gingd Sl celpam M

gl gl sty aa S

ypall gl islga






idall o dadal
................................................................................. syl
............................................................................ Ay Sa
........................................................................ Sl goned! dod
......................................................................... Joldaddl daild
......................................................................... JaY sl
Condly iyl
D0 e dngad
0 Eondl LICa)
07 Sl
07 Sl A
08 W) irlodly Eoud) dnal
00 Cond) Ulbdbas
L0 dglindl oLyl

dyg dt dutydt (e L)

iy posll B ot jailas 1 Jo¥1 Juadl!



2 adn) ol Cayys —3—1
24 i ol o) Jod) W —1-3-1
25 dialpd) A po B gedl ol o dmslol) bt —2-3-1
2D st =1-2-3-1
26 o) e —2-2-3-1
27 i (16-15) &y poalt @l ) ailas —4-1
2 iy o) A o) 0l g0l dphos danb —4-1
28 i 1615 iy ot Al o) A b gl ailasdi-1-4-1
B2 L sl oSl =51
B L) AS1—1-5-1
3 ol Oy —2-5-1
3 i a8yl —3-5-1
3 i egl 8yl —4-5-1

16-15 et - ol Lol it Sldall a1 387 B 2l J) oyl (s ga—6-1

K 1K R Lo
34 ... i 1615 4ot Ao o) 5l CliR 30U oo Cupeld) Lo g —1-6-1
3 dyylgall Gl AU e Cgyd) do g 2—6-1
38 bl AWl e Cupld) Lo g —3-6-1

38 )l 8,5 Al B 3alsell (AU adlgs 5 Slrl- =71



P gl
B L olall —1-2
A ol B Cay—1-1-2
A5 o Joredi—1-1-1 -2
46 ..o Jorudt aludi-1-1-1 -1 -2
50 L Joodt p191-2-1-1-2
50 L Jordl doni-3-1 -1 -2
B g8 —2-1 -2
S 55l plgl —=1-2 -1 -2
D e 398\ donl —2-2-1-2
B3 e it =3-1 -2
B3 is gl p11=1-3 1 -2
5 is pdl dpeal =2 =3-1 -2
S Bl -4 -1-2
T PP PP PP PP Bl gl —1-4-1-2

55 e, B )1 iyl —2—4-1-2



56 .. Byl g1l —1-5-1-2
5 Byl dnerl —2-5-1-2
B @ d—6-1-2
57 BIs asgie —1-6-1-2
58 P g1l —2-6-1-2
58 Wl 3815l —1-2-6-1-2
8 Pl @1gdl —2-2-6-1-2
3 da3lsd)

0 gl
B oo iy e g9,5%) Sl -3
64 ... ) Lo g9 Dygllaodt Sl Sist Yy i) CILYI-1-3
64 ..o zrUl Grapg s ol byps —1-1-3
00 ... il dadh @,-2-1-3
06 ..o Gy —1-2-1-3
06 ... el A1 Jglalt —2-2-1-3
68 HWR 0jgt—J gt Jums —3-2-1-3

69 .ot Ayghall B b1 Jgb —4-2-1-3



70 i) phge gl el —2-3
T (&b Lol Wdow —3-3
7 s & ghlaodt Coluwldlly Oyl —4-3
S By yagy il Olwld—1-4-3
- TP dor 53 Ol —2—-4-3
TS Lol olld —3—4-3
75 sld) Jo15 oluld —4-4-3
T e doil

7 T gl
79 Sl b ) 35 ol —1-4
B0 L egad—2—4
B gl 8499 B3—-3—4
82 L gl sl BN e 348l Claw o—1-3—4
83 gl sl 898l Jo B Claw 0—2-3—4
83 agead! B3 ke LiBgs ) wlol) Julgali—4—4
83 zr Ul sl e dazmy A enll ~5-4

B upadly bl milas —6—4



B0 ol 3,31 -84
86 e ol bl 8,801 e —1-8-4
8 B! pddl arg 8801 oy —2-8-4
88 S pudll axr gy 8 S O po—3-8-4
B WL e o\ ,ali-4-8-4
91 il 38" Cugai B P gy A Ll bl —9-4
P 35all —1-9-4
2 i p1—-2-9-4
03 i ) sy —1-2-9—4
3 B9,0)1-3-9-4
0 49 0l s —1-3-9-4
06 Al

el daed! Aty S LY

Al Wil 1y Eed) e@.u;dﬂ\ !

00 gl
P Eond! c@.’.ﬁ—l—l
100, .. Codl dusg W\—Z—l



100 . S Jlmadi-2-3-1
10T Sl Jeadi-3-3-1
L0 Coudl Ol pine—4—1
102 ol il pized S ) Janiall -5-1
102, Coudl Slgsly Jilwg —6-1
L0 Qo gl Plugd—1-6-1
103 S ar Jlwg—2-6-1
103 . dodsuimall 019 Y1 OLuldI-3-6-1
10, dadseinll Aol Oyl y1-4-6-1
1 PP gd) Oyl i—5-6-1
116, . idlaxy) flegdi—6-6-1
LA8. e i Maz il 7-1
119 Sy oli-1-7-1
119 S Gae—2-7-1
120, S B g ge—3-7—1
L2 Eoudl Slgre—8-1



Ll Lidlay oo o o1 SUI Juadll

123 Pl Asdls 5 Judow (-2
123 SV E ) s LiBls 5 fulow (oo —1-2
123....... gl B39 885 2020 DB o b @il Jolouy o0 —1-1-2
124.......... el B9 889 o gl o BN il Judousy o 0 —2-1-2
125............ ) B3y 8689 Lgpadl Jlartl o LI il fkoiy 20 —3-1-2
127 i, gl B39 8589 210 de pd) Jlat oy BLIYI il oty o0 —4-1-2
128 gl B39 3889 2030 dspdl ) o BN il Jkowiy o8 —5-1-2
129 sl B39 8589 9)ls )z el Sl Jlt o LY il oy o0 —6 —1-2
131, B ) S LBy ko 2 6 —2 -2
131.............. agad) B3y 5489 Johll wld o DL il Jouiy 28 —1-2-2
132............... gl B39 389 Oyl ol o LI il Jobousy o6 —2-2-2
133....... agadl B39 8589 dodl) Japes uld o LLIY) @I oty 28 —3-2-2
134....... gad) B39 5589 Bl Lo Wld o B S oy 26 —3-2-2

136 ysmadl @859 8g89(3agh ) sbadl) s B o LYY 8 ooy 0 8 —3-2-2

137 Cygeadl B39 5689 ( b))yl Jooes old o bYW S Jubouiy o 8 —3-2-2

139........ ;,-3}.4:5\ B3, 5}53 ‘;,.E.J\ o ua\.;% O b\-,."')'ﬂ\ &7\.:5 J.:bd'j P -4-2-2
140.......... gl 3339 8489 Jodl) J}b P o LLgW c‘\.‘u J:'.'l"ﬁj P -5-2-2
141......... gl 3834 8499 Bl J}b P o LLgyW c‘l:u J'.?l’dj P -6-2-2

143......... gl B3 8489 e.\.ﬂ\ J}b S o LigyV é\:a J..,L’dj P -7-2 -2



144, ) B33 858y died) BB Jsb old o L3N i ooy o 6~ 822

146...........coceee. gl B39 3589 addll Uiyl Wl m BLaY s Jlowig o8 —9-2 -2
147 i, gl B39 3589 yhall o8 wld o LY s oy 2 — 10-2-2
149, agad) B39 88 sl 3os pld o DL wils Jlowy o8 —11-2-2
150, gl Bog 889 LS o5 b o LN il Louy oo 12-2-2
152, gt B39 3589 addl) 28 WD o BLoY s fouy o e— 13-2-2
153, gt B39 3589 Ogalll dewd o LY @il oy 08— 14-2-2
155 B R ) s 2Bl o e 32
155............ el B9 388 B i) Cldall dealuws i @ils LBy Jlow o0 —1-3-2
155 ) 35 B et 55 —1-1-3-2
157 i 2 55 b ypead i —2-1-3-2

B39 858 B Iy S Sl jam Redlews o il A28l Jodoui o8 —2-3-2

I gt
158 adll 8,5 b gl 895—1-2-3-2
L6L. oo, A 85 B Cygeadl B3-2-2-3-2
P Sl bz Y1—4-2
10 ol o b Lidle—5-2

166. ... o delal) Lo 6-3
LG8, Sl sl 5 Sl BN =73
il g pstad

!






Jolicdl Lai

-

aial O il b i
koniarek1977 sedl >l 5f & domgdsed) olpadl Calal ol Lo g
= Bielicki et o
(Harichaux, Risbourg, -l e a1 5Bl CLall 2 Jams g
30 . Freville, Maingourd, (1986) 0
30 (Thill, Thomas, et Caja,1985) .. cox 23V L&) 25 Jze | 03
B A Al e p @) 35T gl Aol ) (ol Bl Sl s g
40 04
a5,
111 SUYly oS s ol el Ol 6| 05
111 730 A el ol x| 06
120 ohlaeVl oliy i x| 07
123 st 859 3989 120 SUU Ll o LY s | 08
124 agadl) B3y B3y oo e L) o BV 5 e | 09
125 sl By 38y oMl L) o LY 58 | 10
127 gad) B39 389 7010 ds ) el o LUV 5 e | 11
128 Cogadl B39 5589 7130 de L)l L) oy LY = 12
129 sl By 38y ()l )zl A el o LY S | 13
131 ogal) B39 335 Jsbl o8 o LY s e | 14
132 geadl) B3 8539 Ojell w3 LY 5 | 15
133 apadl) By g3y ddl) ot Wb on LY 2 | 16
134 agadl By 38y Sl L2 8 op LUV &S | 17
136 gl B39 5589 (Gegds ) Al Lo LLGY) & 18
137 et By 53y (nd)) yoheall 2 Wl o POV &S5 ] 19




139 gt B39 3589 ol o2 S p LUV &S | 20
140 ipad) 3y 38y dsdll Jsb S on BV il s | 21
141 g B39 389 SLl Jsb WS o LY s e | 22
143 agadl B39 389 pdll Job ol o LY 5 e | 23
144 ogad) B39 353y Jadl BULYI Jsb 3 on LY s ie | 24
146 gl B 839 dll gLyl Wl o LY I8 | 25
147 g By 33y il e M o DLV RS Jae | 26
149 agad) B3y 3559 jhall Ges w3 p LUV s | 27
150 el B39 8939 A5 20 pB om LUV 6 e 28
152 gl B39 3589 pdd)l o W3 bLIY) s Qe 29
153 gl B39 5989 Osaddl B ol L LIV 8 0| 30
155 esad) 38 (3 ASu)l wlial) Alles i 58 | 31
157 sl 38y 3 il wliall atlas =B s 32
158 s 355 (3 Ayjapna V) DLl am AAles i 8 | 33
161 asad) B3 3 Basr sV SLaldl Jam 2fls (o s | 34




JLSCaY dd

i) O gl S
21 sl des Pkl ol | 01
25 sl sl J) e | 02
28 il s JULYT sl syl sodt Juss l<(Brooks,1996) | 03
108 o olae Lanl b LW cle WS e | 04
108 ais A el Al LS ele W3 e | 05
108 doedl) Crazie Lo U WU Gl A3 ¢ | 06
109 Sl Wkl LW el WU e | 07
109 Bgdanl) el I 3 dlzall die WA LW el WS | 08
110 Ldzall a3, O wls dladl e W) LW e WS ke | 09
124 gt B3 3585 220 UL L) op BN 2o | 10
125 gead) B39 598y coomyljlat] o B 0| 11
126 gl B3y 3539 g M lat) oy BN Jag | 12
128 sl B39 3589 210 de,dl L) o B J2e | 13
129 sl B39 3589 230 de,d) jla o B e | 14
130 gl B39 358y (L)) A S| cw BN Jie | 15
132 agadl) B3 8539 Jslall ol o BN | 16
133 sl B39 3989 Oyl plE L B e | 17
134 gl B3y 53y il a2 WS B 2o | 18
135 gl 839 3589 Bll 2 WL o @MW) 26| 19
137 st B39 3589 (Gege) sl L2 o3 on BV 26| 20
138 el Bog 858y (18) shall e Wl on B ae | 21




140 gl By 38 Sl a2t WS B e | 22
141 gl B39 3589 dondl) Jsb 8 (e B 15| 23
142 asad) 859 3589 Bl Jsb Wld o @MW e | 24
144 gl B39 3589 il S5k 8 (e B 15| 25
145 rgadl) B39 39 Jandl LY Job W3 op BV s | 26
147 gl 339 3539 ad gLl A3 o Bl x| 27
148 gt Bog 38 jaall bpe W3 on B x| 28
150 gt By 38y el Ges W3 on B 2| 29
151 gl By 539 ASN e sl o B | 30
153 padl) By B3y p AR oy A o BN x| 3]
154 sl B3 3539 Ogalll A o B Jac| 32




: UAJ \Il




S Ly smlly 1 B oy k) Aol Byl Balb a1 Upas 3 2500 0]
pokadl clelisy Lol Lidy (3 e plocal¥) sly s NI 2iy 3,4l slae] (3 s U S5l
oo ) 88T g 2ol iV e @ 8Sd Ohlas¥l 3AE L (8 Baad) BsL )
i ConSTy (ol Liay S (39 dele diay gw\ & Lo 13 é‘ Lelod! olsl )l
3 My Lt sl 2l )l ods B i) eted Olanialy 52 Y1 LI @55lie S |y seiy
SHl 2y Sl 3k e Ldesdly o) L) Lede OguSlE) dae ¢ JadYI ] Layslas
Sy cdslos of dpngmn IS slpn alll (s 3 by alalaihl ol yslas LAS) Lap sl

ksl ud) Cliall ks M e ey diud) Ol @) e Ll e fasll

e lSnn Ul aSTaiaz ol Je"Lulul dazg gl ol ) akasY) g o2 pad 555
ol Sy O r L e W dols 1y ldlane U OF LS7 ¢ aglall 0 agds ol
Sliall plisszal 3 W) 2 s s )ls e Lails Gl Al Slislgll e ol
=2ty S o ) Moyl aSh Ly L Ly aalll lles ez ST A3 el U] o A5
oy BBV by O3lly Jolall fan ekt sl s G 38Me Sls 0L 2000 GV Gl
S sl ) et e LoDl o Y s e Sl ) ST 015 W) 5L s

(33 imie (1975 (aras Jo 8.5 hazm g, o3 o)) " wilill SUL

——
-
| —



Caaally iy piil)

Ll ekl Gl L)) e a2 Jleel) ddly "aT ) ol e e pliug
5 Onpeeis WY Jam (3 sl ) O 368” cdl WS sl 1asY1 (3 Baidly A ol s
(o) M Lants ool eog oS (2 0g gt JolaS dend) Bl e el (3 (813

44 imiv 1979

Gl u.,)\&rw el aflas ) CL:; EWZIER] g)\.«.@\ olis "o S e (,M\.B 55 LS

Bl ety G3ldly el ) Gy 80Mally il Ojg9 ekl fL)) oo ol Ll O s o

(247 s 1987 ()

AW BN da iV e opd o U e @ Rl il ollbse k) blas S aT L
Sl ol gy (bladl s )l 3 Lily 2 Jl olislll e ol ol Sasy
Lie 4l Bl 3V (55 o Raded) 2dl) 3V B by Ll e ST an Jas OF (S
U s jany 3 aidy — 93 Sliolsl) 1) aomgs OF g oyl Uil OB ozt Lo
S 2 ez V) Aalall 13 Ajladly ekl LW e IS0 B ) 6ls ly el

Al Jgo sl de bW lSlall Blas o dysedly Aomgdgd M Slislsll OF Osaanasicl) jam o
ol ol bladl Larligt g wledlall (g 15) OF Ul Ogpie e i bzl

A0 Sl s Sa IS as b e bladl e (3 sV sty

o 4y ) S5 g Syl 382 B Sl O el Jog bl o s IS5
};JL" C,\; Lg.::gcﬁ\.g.) Z\MDJ} ‘L}"\'?J‘ },o..;j\ u‘jwj (5):“.«» .;\.3,.)\; u§.§ Bg.j‘{ﬁﬁjfdy‘ L:)L\NL:.&.S\ &Jb

ol 4k s dlse

——
N
| —



Caaally iy piil)

U3 b A8y okl $Lin) 3345 L o e Y1 BU Y OF Sl Jam coiogl A3
UL 2l dady Dlsion sk Bkg¥) ST B 1R8I sl I ilee s
2l adit ksl 3 LV b 2 fend ]l Ol Jan e Lo DU sliss) ey
o s gblie llazy (UL JIsbly (O3l (o) pLis)) ) Ll odn ool ey il e
bl o Aslal) By (e Aanly cOgal A @I el aa Sllay (o)
21 die (1993 (pudl ) oS > [3)
oLl oM Lty o) Wil Ao gl) g9 pdl 3573 Tty ¥ e 98 usad) OF L
O sy el dalae fotls gl UL 5l oD sl 3801y SIS e sl
ol pnndilly Al ) Sitn [ Gyl oo 3 BV 1Y a3
onpl) alazal e S e Wl dotly ol e Cusaatl) OB el 0936 ) e Bandlly
Lyl Olorlgl) I o ol Angdl Byl S gl 215 slgws ade gyl WGyl anads
(94 imio (1993 sl aalp) o) | aILSY) B34

By 51751 laldll OF & 1 audll 557 lyyad Lila=eg LieSb] JS e W o A3
I (3 &gmdl e ds SISy gnadl adan) sl e Cgyls IS a1 2 dY) W Loy 4
39 (3 Lol ek oy oS Jor plidaSTaR bl odn (3 o) 4] B o Lia ag S
e 16-15 20l 55 ooV ) ugead 385y
B39 3539 Al Slially L) SLaLA) sy g BV Bme (3 ol 8T ST a5

iylelly &l Olially dend! LS G Jal 1 G35 1gs (3 2 Uhlg (pudl 357 oY s oy gl

——
w
| —



Caaally iy piil)

Pl bl oz ¢ el v gdll s LS el Jozls S5y 21 LAY § oL 2 bl

C)wa..\.&\ oda 329 u}-&}’u\ Jf\fd &>9¢ a.:.g)..\.ﬂ\ Cﬂ‘}\j‘ u.xib

Claldl 38y el LW deall V) e Ol Lzl sday 4 S astad)s
o ALY B Jem a1 anhdll OG0 ol blas IS ol aiad) oludlly dze s sl

2an(16-15) il 557 2V ) ugadll B39 585 Bl Sliall g Bagrs V) Ll

A M) aflas JoW) fuadll (3 g ot Jpaab gl o 055 gV O b Auhlll ot
o U fadl (3 Loy WS ¢ yias g 5V luld) L ks ) fadl 3g¢ (i 16-15) 4 p0sl)
S O Ll pudl) 5573 et e cuddl L ml)l fadll (3 mad ¢ i) oliall 3 bl aul)
S aGIAl wlsh o]y ol s JaY! el 10 smad O 1) g L3 ke agia ) anhul) Lo fazals
Gp o) Be A A LI o)l medl sag VT ALL) (3 dezall Gl g e
U 2o Y1 Lndsznly LoV ¢ gooms (2505 2y3) Raladl &Yy clial) pm Bebl ) B gl
B Jamy 20l 3l we deasis Sy fomil) (52T dilitnl §ylezly aliag j3lan a

(B ety pilby Sy Bjasal A ] BLAYL Aeal)

Byl ol Lozt ) & ol )l e plad) Rdlag L2y o4 G Ladll (3 Loy 5 dmyy

il Ol sdly L) Wog gl ol ad 58 o) W) Ladll,

——
I
| —



gl iy adl)

D ol JSCa-2

Q) o o anls @) Bl ¢ o) i) fpannd) Ll e ¥ U1 o)) )

@ Bl iy b Goy w3y wed on Wbl Dy ) 308 (Bemsdennd) 5 (A6 S05m) JSLoe
osele) on IS By (o) ety kel ST U] dsosl) alag e oLl Sl

By e S8 (52530 B s OF e ( MATHEWS lsg sierwy os8s)lS5
(16 imin (1983 (i Je Oledu ) 230

5 AT g ¥ Cpptl) OF loaomae ailescl) 340 oo aud)) 550 i L) dmylae Mt o
w29 pdeg Balll ol U bladl Slijlies sl e las) dis Gl Sliolsal]
T e U W asld) aiad) iy Gieg s 5V Ll 33 eI it Y dees sl
solly IS S Radle (508 85087 dom iy 3oty (s ly Aall) 2B ASTgog el Sl (3
coslal) e sl

O 31 8,01 Wiy pddl) 5,573 Gl ¥ SLLY a0ty (gl OF (3 0L i ¥ LS

OF Sl e dtall Ll LT (55 T o 3Ll odd oDl 518 Je Cadsn 1LY
Al e LUl 3l odb e B3ls] e o i (gt L i) e ) 2l
Bl Cyeatl 3l) Wi sly) 1) capl) e il (o & oDl ST ol 31LL Gl e
by Hlell odd U a Byl Ay tdl) Sl )l Y W8y gyl e e (3 3L

o & a8 de iy Sedlly B Lgn Do te o el (gl OF G S50aze filigg

180 Lyad) ST oo ) OF V) Ly 2l 550 el o O Ly ¥y 3Ll Luds Led

——
Ul
| —



gl iy adl)

irie (1993 (O1gy ) pai demlipladl) ds ot WAl gty L) Cugeadl) oo
126

Akl g 2l 557 dad (3 il O BLE B3 O9bl ) i ) Rl ) LAY O]

U By My Jaall gl s iy STy 36 o 25l wlially s NIy 3 3 Jpdd
o Sl all Bled) e e T Rl e STy et JIH s (3 puid) Blee
Ol o Bl 0l )l Sl Godd e dazn &) Bl Y1 8S) omLzely aomsliaed

g5y e i) 357 2oV Gt W ) Jolsall Jan Sl UL Ay 3l (3 sLas)

3 &S whl ol & 58T (3 ey Colal G5S0s i) i) luldlly a0l oolaa))
cosllall syl e 8Y | Sl Gyl plazal pie LY Gl USS LSy S 615N
Slally &gy S DLl r 5 ables (s Jpm B Slaslall 2y ot ] 8502
Josdl algley ASCallods anls 3 W 220 Wy () eV pudl 387 (3 Cugadl 613l (3 A5l
Pl 85T (3 sl 39 555 3 AR B liaally Byjass BV Ll feail )

LV IS b Se gl s e

st B3y 5oky Ljens BV OLLLA aay g didd) laall e IS ALl BN Hls o

¢ 2.16-15 sudlh 55

ris 4l FIERN]

n(16-15) »adll 557 ooV ) useadl B35 558 5 30l Sliall o 2D s s -

—
(o))
| —



Caaally iy piil)

¢ 1.16-15

<M g,,.“x}.,aﬂ\ B34 89 < g Q\.a.«.a“j Z\gfwyjf\-'!Y\ ol oRx Plus dd (S Lo —

San(16-15) pusl 557 oo

(o) Bldal -3

) 3,573 sl Boy sk 50 il B e Gl -

pdll 558 gl By S5k Hegre YN Olaldll Jae B Lo Ol -

&) g._,.ij.,aﬂ\ B>g 043 3 L) C)Lﬁ-gé-“j Z\gjﬁﬁjﬂy\ olwla) oA APl L ui.c g)j«:J\ -

pill 35

G| CJL“...pJ.%—4
A 5ST8 Cypadl By 593 A5l liall o AbLs | BVe s -
PN 5T (sl By 353y Hsasyg SN DLl Jam o &bL | BMe Sla -
gt By 598 (3 Al oy Djlasyg BV OLaLA) amy L)l Olial) sl -

.(.U:.S\ SJ_(L}
D) drbdly o) denl =5

g ) deylol) by el (U oM als Jgo )l s il blad awyle o bl 0

el bLadl ¢ g Lede dazm gy o) Ol sSa B Pl sde Ll S e Y aby

——
~
| —



Caaally iy piil)

2l 357 all londl) sy OBV Jiadl 522 g oY) g okl & g sy
Slially dond! SLALA 20U o slsw Lalll Brels 5O SLISGL ©LtS e Dl e
Slllaze blzs 30T a (1998 ) les (6,8 dly b ot iy, 25
Lol Blid ole o (3 Wil gt ) agasdl o oS 558 Gl i gy Hem

.(87 imie (1979 (el (Peme e ) luarad

DUl any 335 0555 WY Bsuyls @ 2ol i) 2 gy eI L) 4,87 0
=Y eV B Slially By e 5 SLLAL 5 g jleeVly Beidl (3 g &) Bl
ol 58

ke pdlly Ledglin o &) ABLL 2ol Slllazal) T laslsdly Sluldl oda il
oluld of (1978) . 3 Weyyenass :psly o (1998 ) s o s a5k o
Vol S0t BT e 33 o) S e (3 Lzl U a5l Slially dennd)

(125 dmde (1999 Loyl 856 ) wibs)l

i g A ) Slinally B eg g BV LA 2my o BN Ldd o anl,lll adn sl 10y

i 3573 sl B35 35 (3 Lgzblons

ol Obdbas g,a.gja.’i—6

ol (Jglalls J on wlimely OLYl e Alyzg o3 e g1 Ayagy Y 1 Ll

(56 o (1998 (o e (...»\:9) ()b’j‘ﬁl‘ cu'p\J&i}}\

——
oo
| —



Caaally iy piil)

ESELREWN RTINS SR USRI VPRSI PR ST gy [ SO RNT v e 1]
(1995 it st ol ) anld S AL domgs e S5 IS g b IS s (o)
31 iriw

Oy (omleld bladi g5 3 B4 s gag OF jasesl) (So olio 2 3le oy ) Cldall
3 S s 5y Sl 39ors Al il Ll ) aslo] - Ss o)) 551 (3 35

(74 imie (1999 c\—b) RO 71 5ﬁ;—° )

e Slaglall oda 0S5 Wy miked) Sleglill Je il e odladl i o 13l

(02 imie (1993 sl ol pl i) ISV 5351 o LU T ek D

G Gl Gl Gy Y] Jaally pSatll P& (e 4Bias (Sa il gl o 1B
5B sde e e iy ) ) e o WA QU Gl o Liaally sl (pileal

(78 imivo (1993 slm gudlpl ) . il oSl 3 ol

Tendd) 3 3300 42hB entons pnadl Oud 38U Jlsy S5Uk1 5 Bdedll gl a1 yguadl

(94 imie (1993 sl gualp) o) il 5T Lol 05U | o> 2adlls
AL Ol yW1=7

@ LolewY S5 5 cmU Lede 5SS ) FS0 ol ol oal e aslad) 5 2a Ll Sl aw
cladasidl ¢ ammgdl) g slye 350 Lo B3lize Yl Ao b e Wl s i ¢ TG ST ol 1)

LN o aastd

——
o
| —



Caaally iy piil)

an L) ¢ J)bu 9 QLA};[ML'J.A ax Lo S92 &;« s oLy @ d,:-u\ Jelus aslall QL,»\J.UU
:).S.u jl»..«.la.“ uqu L.ajjé \.@.l.a:- 9 ald! Q\:—\JA'S\U.A SH5YI L“gf ¢ W\ K}\M

(1979 (SIS pw ames) Liodall Ll o dal ) al J&sﬁ-
U ALl Slah) Gy i el e el e el 5 Wisl 3 I3 e g

Z’.“S.’r-“ RWRRON il :L«db}/i

14-T1y o o clealdh slast 3 audl BUN ols am g dred) SLaLa)l 28las Olgin,
Sl g 3 BU am ablas 5y Jo Cadl () duldll Gud Eoo isladl O
et OWY sl 15,4 3ol e O adl 108y asled] OV wleal) slisY e
U ubj;‘m CJ)\.;S A3 9 Z\M\ ol 9 o sl J..\p\.:& gLt Q

S SLeald sy fend] Lold)l 5 &30 BLY olie jan iblas i Cidit -

Lelod
Al B obe an (3 asled) O Glall (y Gsins Bgp Aoyl —
el Lol (3 aelidl O Sl o fsins B9 Aorgi —

55 217 couie cdif Wy Eo) dngde) Lgmae DL —oend) dnl, ) — osl) el pdsaaly
Sty ol eV — et — Jolall =050 (3 el Bpendl SLLLEN any @i L) cndinal 3y

sy LSJ Gt @ e aga L jole am WLd Ol V) cadsaal LS (el

10

——
| —



Caaally iy piil)

g S F A0 Bl susy kel Ll p IxA SSU g A Bl mg e sl

el Dlrliza¥l jae 2L cualsaal 5 5 2540

W Sleal) sl (3 dped] laldly Eoudl ud a5a) oliall allaws iy Cilik —

(-5l 58Tl 5 S Akl 587y delodd

Asled! O Slesldl 50 BU olis Jan 3 iygins B9 Aoy —

Asled! O Cleall gy Eod) 48 fand) Ll (3 dsine B9 domgi—

11980 Jusuors sohw dulys /o

g Slially dand] SLald) Jam ANV ) Sl w30 sl sl Ol o2

gl Ol jaag dewd) Olaldl aa on B e Coadl ) anhull ods (g

G4 3 2l L olially fed) SLoldll ST e Cadly (Ll 30 o3 )1 g5zl
Al lially el Ol e VL 505 Vol (I Logd) (el ) lygrad) Lozl
bWy 015631 (3 Bltets Frannd] SLoLd) am G U) aily ciloze 30 ol dne il 03,
Akan)) $oillc WL e 35dlly ae ) (3 atens A5 Slaal) amg pdll ety oVl ol

el il p Ao et L) B Ul o 03y ¢ glal) Bkiaall 30 ¢ o U

i olaall am G Wlas! dls iu8) BN ds g

11

——
| —



Caaally iy piil)

el olilad 3 sl e IV Lagin oS8 255 obslee L) 2 U ey 234

okl DLl ey AV glall 4 ey L)

11996 s dasms 355 ¢ Jesloms] o) 2l 16 Sgemes Ml s dama 34} Aulys [z

A58 oY sl B Sliall any Weddley dend) Ol jam Olge o2

=Y el Bl Sliall ey dad) SLaldl Jaa cp B Je Bl I anlall Gl
29 e OLLA 2m  Ggime AN 013 BV Hla &) Ogi= Ul ol A8y LAl 5 S
By () el e o) gil) O L) pnl 5y ) 35 oY (s 25l il
(JIsbYI Ol & e Fpamn) SLaldl) any Ogim Ul pisiialy LoV 44 ol ae il
ot S Bl e 1030 el i oliall an ol Ol Vg g ally ool
5 100 2y el (S (ol o e3genll a1 iy Ay 21,6800 2L 55

g il o Ao sas ) DUl oo U3y

gb) dsby ol Ojg oo IS5 Cas Ll Byl iiVI 35301 G Bigins Y 55 (53, LI 395y —

S ey S s

_Iz:;j ).,\.,aj\ leﬂj (.M.;.-\ Q)9 o ij Yasy) Z\.C«JMJ\ e dgme END jb L.‘;JJ.E Jo\.ﬁj\ S¢ore —

L dseall .12.35-3 o))

L 9 ‘)M‘ Ja.:ﬁ-j rm;ﬂ )9 Ba J{j %way‘ S}ES\ e dgme EDNE 35 k;wg.& Jo\..,}')\ Seorg —

]

12

——
| —



Caaally iy piil)

2007: wisly ol o) ds dulys [3

o) 8 el By Lol e S By M g dd) JIsbYI ae B Olge o

3] 1S 5 el 3,8 Gl B el Jolin am Bgpe o BV 54 ] dul )l Bud
AU ol dals Wgcaidll 80 Caded By dpndd) JIsbY) Jamy o B

A 5SS Cadgd) By ) Lolie am B9 G BLa] WY 3 BDe Ao

A 88 Gt By ) b s L] WY I3 B dmgi-

osd) el ol il LS %064y T LeN25 0 LeV16 cmll ae ol 15y
A Jor ) folis 2ad Sleld Em U il dgc Ruhll) da b i el wokuly
Jﬁac&ﬂ-\ Jj.b J:“ ) J\)Jaiﬂ ua_y.J o il (L“g}id\ J}A&S\LM\LJJQ\) &0

g h

A L) Caded) L) Em Ul pisad LST 0 b

JEE LS PN [ QOSSN Y

Wgp p Ll Sl ke Bpn in okl ool am 89,8 Lgine Lae Sl 2] 85 0] -
it g Wiy Ll (g adl) sganll g0 5 Lty Lilorg Ll Jsd)) Lzis

o Jslally Ll gl Jolall fe dpand) SLLLE) jamy Lsims Ladpe Cudl alo) 85 0) -

bl Jsby ol

13

——
| —



Caaally iy piil)

ZCJL»‘)J.“ ‘515« ‘5.:1::.“

2o VT obe dae (3 e BT LY 2Ly aslal) olehald L ks I3 e —

ol dne Ay coda e Ugt ol 8Y el ol il el O el gl
ity o ol Ll ol ld A1 3873 A (558 5y L Ssies (593 ey
el Al gl olilaze 2T st die ol Ly asladl O sl 2T et e

—2005 w50 (9l dslay Slall puil 35 Cpadil) s 530 oY 8 Y1 2l e

2006

Pl o Joally el (ol o5 (3 dmging Lode Slgsl o gl sl ezl LS
LaZ (3 0L V) ] BLOYL 350 50 Bemnor ol Bl ggeiim Vg 2 pally 22l xor o
e I BlazaY) 3 e 55 el 250l a1 Ll (39 aslys S aeU) ol Ll

LY belas cs)lall SLAYI (glad Lav ) e Lo osaasb il Ll 25las-Y)

Slaldl Jan o Alax] BV 93 (o3,b b)) dls O] fosdl aSiall st oal e 5 -
o) Slaldl Jan o aSlax) DYs 93 3 b LUyl Sl O dsdd) oliall jan s ded]
wliall jan o idlas) DYs 53 @3b Ll s Ofs ol ) oLl of Uil oy

sl )l Ohlel) ol Uil am g a5l

ZCJL«#\).\.‘\ K¥H

14

——
| —



Caaally iy piil)

o5 Gl sl Ll ol Gaid) oag VT ASEL) mzg 3 Sl ada e Liwlys (3 iz
Oleldll — ada juad LS (oM amrgiy clan) (3 Laslazel Comgd doonr Jolss U] aclsr))

o ein Sl odg Lwl)s e 3 L (reMI dis ) D) 550 —Byiag g Y

W) ) e ey R ) g Lk iom Lgne 2)lan Loy 3,40 0d a8V o a3l

iy el Al Ly =2 blas S dosa jlael) Cnn

o R O B dab (3 ol 1) ) Sluhll sds Sl wils e el as

Lz jall b ol Jsb o Jadl Gl Job canonld SN Jolall) & jes 5531 oLl
Sldlaze e OV 16-15)pud 557 oY aiall ilS) cypuatl B35 555 5 (oo janll (it
ObLgs B ) BLoYU il SLLYY (3555 Bl 065 O ciolst Cysaatd) 3ylgn dule dall
e1oY) alels o dgpy M)l ez olllazl) ods s 3)lell o elsl 3 Olzadae Oliinall

i)

15

——
| —






T

W W

dew il

o AypandlRgall il ,Ué

.G !'b
' i

p




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

el

OS54 0) 0Ly Bl (3 sadl e ol a dad 2BaLL Al e O s L) e i) (5
6B el o ikl 0L Jsill () et slode amy sdzad Al Y1 (BMLYI Lo LeAl
4y LV als b e «agyges Al T Je =Y madl i LS ol 33Y Uy,
SN INECRSE L oS [ EWIPIRE VR WURERCH e IST1- ARV EA PN PR SRR
sl o) JST g dxd g il ¢ e T Al e a0 OLG (il s
C Ll s S i s

o bl Bmglsd ol asladl jlaeV) (3 dosl O pgll e 2l 3578 (o) e i
oabad el oLl o ol ot L gl lllase iy C LYY Bl o

(22 iip 2008 (535 opol o) Lozill e 3 gl

lad g aaal bl dl e aflax 1 Ladll s Jo e Gl OF cx Ul Byl lladd) s g

e 16215 5,0 2ol

18

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

D TP pedlly el el agete —1-1

Yy ot e g @l 34 S Age chronologique ool sl ppgie

Slesast ) LY o o3 St B5l ) g B3N Bl e B Al 218 55 1l ] 54
O et 38 8 058 OV am 3 i) 1 OF s sl Sasd) bl Jo Jas
sl g 56 Jaan o e Wgline 25 (aila¥ Ogjaty safl sanll i e pBaLM 5 JULY)
@ Yl s ) i (3 Ok (BT (6l sl by ) slias]
b Of Jloaml 08 o §l)l 3s a1 Age biologique i 5 5o
Sy 4 ) ol ) o o SV i iglly 2068 god) s (3 oglid) 5 DY)
Mo rslsed) panll 5ud g5 &lls S 5 0l ol janlls B30 lan Y madl OY 5T
rigal, 1985 p. ol aadt dl 2l G5 |87 5 Lotz of 12l clisle 065 15 Y

25)
:Puberté—{ ) > —2-1

ML gley b sVsVly ol o G ol Lhae Slis o Esldl o I sl 52

A g 3
LoV Sl gl & ey gyl Bl SUse bl 2 Eol o Rl e 3L 5 S
SUY) O Amslstyskl jailadl (3 Ot Y1 SISy Al Sl g o pladly i) bl

SSTEUD

19

——
| —




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

e el ol ye 3 @.U\ Qﬁ 9
D (Al pedl B L) Jo¥1 ¢ gl A pe i

o 14 o A g bl ) e edine oS (ST e 2w 13 e (3 s

& Aol Sd) iy malUgmd! T g moly (a0 Bl oD gl 3l ods JY e

dl g L adald) sadl Jos oo ) i) SUsedl g GH gudl Ogepn 5130 334 Laja,
P risedl syl il sl g AN liall sels

(N.WOLLANSKI, 1976 p. 33)

oda < (R.;LJ\ Q\;\.;jj)l\ b olle o Jjjmw) Ojﬁw}::.w.ﬂ\ Ogapr 18] duud )}f.U\ Lxd
@ Osfwgind) 3 B g ¢ gl Abaall LS (o e B35 3 prlen L miis Al L)
559 3 el ) Y EU 8 L Al e 3 ade il L Olesl 10 Oy sl sl

(M.J.TANNER, 1962 p. 40y %41 1) %27 Juas =Sz

sLiasl god a3 o) 1) Jsodl e ods 2ial M) 3 L al> 06 Vandervael sy

e Sy 3 S 5 b1 et a5 Slles S5 3 L ikl L
oo £ g8 Lo (Bl @ O T il ) T4 e 3 Bl el a8 ad
v—éjdm\L}dxﬁﬁwp&‘pjw%gfg}owaﬁéguv&\djzqux&

(01)

20

——
| —



diuw 16-15 4 pand) Aa jal) Lailad

Jo¥) Juadll

4 - - -~ ‘:w
SESSESCaSE
i = AT T
o
- !":'AP ¥ i " - e Bl L ;;..
Rl S B P
— rifr ,.):—.-.«}—. i oy | “i:w«
e B o y e R :
o o~ - s}
[ ; : o oo
i T o | e 1
o | R— ) " .{: o o AN essarniliicsbisosetiifimomossssemnll bl W, - -
Wy L A— A.kf " e .,#..t._.l‘ﬂ;_ . - ]E E’

ol Bos I ) Sl e (1) o3y JSS2

Byghall 5 aladl o 2 sSU plaall Bl Loy 058G aRALN 3 L dl e I plaadl 54 Lol

(DAMTER, 1981 p. 35, .l

D (sl elt ) B § P A —o

JM;J\%JML}}MM\Z\;JM}‘gw;ﬁﬁa;)prd\sjgjy@ﬁmj@u$wigw

N

D60V 5 ey g Lolll g oMaall U3 3 W As e sl 5 sen hiaad) bl Al sl 3

g o g Bekiaall Al Bl (3 A lie 3548 LU Adal M e i ¢ e e ) b

g oo V032 ilad AU 2 AKIamov oo 5 ¢ odlaall 38 e pip L L)

(MIMOUNIN-, 2000 pp. 65-67) . 15 4 & ook

——

21

'




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

dBID p. 67y Koniarek ,Bielicki

S ol Jome dr ) god) O i)
Skl

1.16 14 2N Jalall
1.22 14.3 23N Oyl
1.06 13.6 Bl Jsb JlasST e
1.11 144 gl Jgb JLsST
1.25 11.6 W gilal) LIy e
0.85 11 S Jgat %080 JuST
1.05 149 S Jghat %095 JusSt
1.01 17.5 S Jghat %099 Jlst
1 124 | dpiodt Jailasd) e 51 Al Cosly 1 !
!
1.2 14.6 | fmd) jailasd! s dagh 31 A ol ol )
dy !
0.96 12.8 Ol y5gb

gl Jop s e Skl ol ) o s :(01)3y gt

Bielicki et koniarek1977

22

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

[ddal o)l g —3-1

Maturit€ gadl Y Jpos s> b Eldl o T g0 8 ol ] a5 2aal
(25 imie 1980 ¢ 3lg S dozs dpdaws) L LS Mo 5 28 Wi pm O Ss
s i
2l 52 7)) sliae 5 Adolexere £ il r iizie Adolescence aaal b auls
ol Al el U Al 2l (3 bl mompg (JleiiV) 5 olam VI g i)l g e
e oo ol ay sl cdngg (DY )6 ol 3ol ggb oA Al o 2l a VBY)
"Adolescence” sl bal pasrny SISy (i iy el a0 OBV ) gy Ls gall

aa ) el algalall e sl s e Jud bsle
(-Nawl —o
JJA.S\SL:}Q.AE.‘Z-J} Sj\”.ézt.l:-}\ oiﬁﬁjﬁj\jﬁﬂw\wcﬁw\&bﬁw%flﬁﬁ\j&\

9 o aebe 357 8 38 O Lee Ll Gy i £ 55 e Sl ) 2l T s

A g il Ao clgml gm5 g Wgalall A Blen Bale T

3 eslyedl o elon g dmgloy dal 15 Ay il Al e OF " 5hi3 0l pl" gy

Q\ﬂiﬂ\ oda & g_,f\}:i 9 el 9 JY)%“ L 42\.37-}})24 Olpad &gl Lgnly e

A dplonr) Ol Leo-Lad g

23

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

(APAy [l o) 35,8 2aedl onse " Stanley Hall " e,

B cpialol) ddadl olell Loy " Psychological Association American "
cw mé) « -19-&«45‘ 9 W\aj\ Z\J\?/’ » o L@._.,l.t« é.UaT L”é.s‘ 9 M\IU 2\.1;-]4 oF Mb.ﬁ fu\.;

(20 i 1983

o S g (ol iy il pannd) il e VY g il e (3 2Ll U
e ¥y oloamVly ol g ¢ panndly ¢ il il Ty 2l adn (334 O e 2
irbr 1986 012y a3l ds Wiy lge 10 fas 18 Sl st V) ad) JlesT )

32

Wgaball gla o 2GS0 Al e BT Lo aiall pggie asli OF (Se Caplad) sda IS
GVl g xS 5 s 5 OLY IS5 (3 B il iy ety A3

rddal ol ol Jrod o —1-3-1

Sk Ll sud g atlad) OF ¢ JUBYI S e Susly e Lalé 5 disll il

o) Bl Ln 82857 Lalgs (1) &5 o 5 21l s e 5 JUBYY ans e 38
af g 13 512 o e Ts Lisle a5 cislenml g dslas¥l a5 i) dng
Cap M) ey o B Sleezdl (3 WEALN 85 a8 Lo g 20 5 18 o

g a8 Oleenstt 3 aaal L 56 Jskat o (3 ¢ d Bl 2RAN 58 pas ST 3~

24

——
| —




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

oo bl sl Odalg A SN S plam V) e 5 Ay e el b Lo
SUgsdl fod g SLLAN SE e 5udll g MY Jug dlene s g ¢ L) Al ey cLghlas

(46 irin 1974 ( Jswldl JWS) Lol 50

i ll o) el o :(02) g5 S0
Aa o) g B gadl ot e Bl Sl 231

Syiarll 5ol 1hn i 5 mlsndl) 5 ol sl 3 i W g o3 JST S 5 Vol ARaA e

Bl a5 el L) madl e poi WY g
(29 imie 1997 (st Jlrg dmall 5 sy Croissance sodi—-1-2-3-1

oleinl e g geadl JlaST a9 5l g BB U] Oud Sl e dmlie Al godl
ol da Beka ol L Wlaie Goug Y g bt out Y aall s el oludl sy g

:OWJO%MJ‘&-‘L"QWM@%)

——

25

'




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

:gqjg\j.d\ —/Nf
Casli) g azs 5 dsh sed im0 SN 5 Ol 5 KA 5 el 8 s o 4 ey
k) lael sod W Ustls goty g plall oyl o pglan (3 IS e 5,40
D byl gl =G
caay B plud) g 2l Sl ot plud Bslens Yl g Adanll g dend) (Bgl o8 4 o
sS3 dae A S e Tlas g 2l g an Sl oolpad) el s sl Lo el abm LS

gl g odmlie >l D Sad Sladl ode g 0l Sl Jlgh enad Gl asall) 3l

(54 irie 1990 ( Jd! ol " 25
 godl Jlas—2-2-3-1

Wyt jalaiy camal Olsad Wby (wle ) asli) g el 540 3id e gedl Clae ond
e el Al g s e e Gl ST el W ki e i )
f@ij@uﬂ“bﬁ@‘)UTji L_g}@c)@b@dw\o,u}@b)csjﬂ\

.oﬁéjmyjajﬁ\wg;%éﬂmﬂ\

@ sl lar dezaiy ¢ and) lean ae DO I ol e godl Jlan gz el
goild s (Il odis s Uy caslad) jolas g 35k 5] (334 o€ B e Aol gl

Al 2l ) 3 elam Yl il ¢ Gonall k]

26

——
| —




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

DA (16-15) dyp0nlt il 1 el —4-1

Bl g sliael 3 Besdl Ol e el 05K Gt et o6 3 opal audl 357 lseY
I ) Bas g i)l BeaT ais Ojglly Jskll e Tl ) lpadly
S5 e S sk Mad lgany il 050 ) ede (b Gl ol 5 WS
et g L S e B S 00 5y adl Slemd) (S feall s e Lig)

Baroudi. A, 2009 p. 70y cLaeM a5t 5lbgh mr Sloh renl] 22055
D iy et Al ot 0dg) ped) ddes b —1-4-1

Mt eSS B g ¢l 350l BUSIL o) Ades f LalST sl ) 0187 LS
oV Ul iy (3 ae ey glar gl g aRE Bula Yl el O oty pddl 557 (3 et (s

lsed) ol psgds Lalul Lase galll e o gl 3 @l Of Laptev ¢, ¢
WSt o Ul oay ) sliael by 5 dmglgdion Slpn 30 ¢ 14 o (3 sany )

Laptev.A.p, 1983 p. 50) ~=4 J|

Sl Jlsb 30 (g1l 5 olol gmte o pdiy godl Juae OF 5 Brooks U
o 0GB G gL e 5 As wiiy O3l 5 Jolall Jaaed ¢ 38 Bl e L5V
ol Jiae wiiy g oSl St foll e 3 Ll ¢ Wgalal) Y gl Jaak A5 pLatl

BROOKS, 1996 . 30y ol oyl (3 5345

27

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

(03) 3 JSKedl somie 3 mogn 38 LS

200 -

. 1 -
Q38 80
140 -

120 -

100 -
80 - taille

60 -
40 -
20 -

123456 7 8 910111213141516171819 il

e 0ids

Brooks,1996) .ial .l 5 JUbYI i sl sodl Juas J2oy :(03) o3, JSCad1

29 AL oy b T sl Sl e g gl (3 Cinnas daw 1615 20 Al L)

el ddld Bl @ bladl jed Co el adea) a5l A M) Bl

rold) ohlead Al dadl Ll 5 2ol asud) oliall a bl ClaasHY aladll o) de sda

Laptev.A.p, 1983 p. 55) awsdl oL bladl
D diw 1615 400 Aol L4541 ailasdt —2—-4-1
Lol jlgdi

a2l S U] sgm ) ol by sl Bhee 3 WL e OF TOesCa s
9 e B S LY SV 5gs; Ll alall e W 21 JWEW 393, OF 5 ¢ (g5

(Toesca.Y, 1984 p. 40) SV caa)l jledl ok

28

——
| —




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

2l Sled) iy sen Lolol Lo el $ud) 5 353l sk of Brikei ~oy
) oliall Ol gt U] far OF & (S e e s b 4] e 40} s

Brikci.A, 1995 p. 52,

b SH a1t 0B aw 15-14 1) Jaball Jsoss FLdl oS e 13-12 -
Al dsosll e deley QWL 5 (S saall jledt 2y s 5 L) DL IS Lsliw

i 16-15 5o als L 5 a5 ol ekes

D emdid) (539l Hlgadl —

frary Aol dg ) JY) o GSS g Ay DL Slegd) M jleml) 05 ppaldl s
s T

Oy A 2 Jdae @A o 1ge Wgiall dl e PO &f Brikel olbes W noy

(Ibid, p 60) (.U\ > Cw)\ 9 g_,lﬁ‘ > 3)\39',.; J:.J'jg QT u.{.q,uau.;}]\ fda c\&>—L3

JULY e il alae 059 0T W o o)) Laptev o Weineck ok J) Loyl

A8 & ¢ 300 52250 Jpm 4} bead ¢ 200 596 i ol 22 15-8

(Weineck.J, 1992 p. 60,

29

——
| —



4w 16-15 4l Ua jal) (ailad

Jo¥) Juadll

<3y o 32 A padl 55 oY g M s Jaese 06 Rohr , Cazorla ..

(Cazorla. G et Rohr.G, 1990 (L) 2 Juss il o0 %085 35 i 3L

p. 44)

(07) 5(06) 3, sl & noe 58 LS LA 25 Jias Jom Oldaall (e sda

9050
50 40 30 20 10 5 1 o)
L
ol Jdas
65 |69 70 |75 87 98 115 140
L

Harichaux, ) cwo 000 BT Al jas Juae J20:(02) o3y Jguendl

. Risbourg, Freville, Maingourd, (1986,

kY
55-46 45-36 35-21 20-16 15-10 !
56 ..
2 Al
160 170 180 190 200 210 Sg
w:’,msi)’\

(Thill, Thomas, et )i e 239 (A1 a5 J20y :(03) o3y Jonl)

Caja, 1985,

——

30

'




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

o5 e Ay i) Sled) el g e 14-10 o iy 3 demll fonll o

e 2200 () aae 14-12 0 3 o U i) ancdl Ly oo A g ad ol
S 02 oS W a8V Dl a ) b 32136 ATJ1 e e 4000 a5
Bl Lo gze ) A T (gl e Jobl 8d) IS famny ;oW1 s ST sl e gl
1S g aads 31 ) Lo da) Ly azds 21 J sl d- 3 (e 15) gl W4
i 16-15 a1 >l e L 43-38 1 e sSlzadl 0p oS

(Mandel.C, 1984 p. 102,

:Appareil locomoteur — Sl jlgnl —z

T 3 0SS (LB 5 alay V) (Bgpaall ¢ eaall SLed) ) GalM g il Aol ol e
ss b JlaT daglie e Byus e dt W B 0555 Lgzaglie 5 4,0 05T allaal) SO clagé
=Y 5562 05 Y Cyladll 5 cbtall &8 G a8 x 0S5 day Y1y UV LT (gsuab
Ao GBS e g plaal) o8 a2 AL ods 3 g edl 5 c SLLEW o
ol agd s 2l

D gl jlgdl =2

Foldl o die 5 9027 Ll i 1S el AU 2y oLzl s 5SS kel s

oty o e i) A oy 0 5 Y042 ) Jead 558 iy sk ddiaall ST L5V

i 20-19 o> aaa Vs kb a9 14 0 3 05K U1 5 oLzl

31

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

ZM‘ g_,.;fj:ﬂ -5-1
s doeid! S —1-5-1
9 (ot ST N018-16 Ul o 05K ot 06K s B 1ad 5 Wgilall alm o 3
013 ) i el oda 17 o 3

tcaod) O3 —2-5-1
S (3 53kp e A 16-T5 padd) Al M6 Goam sl Al 093 o) Ujg J26 il O3
Ogmintl) Ogan 131 Uiyl ] 3505 33U odn ¢« 0 40-28 1) vt 0 G b Ut Bkiaal)
sn G B Z5Y b fadll e I SGY) fid e Aoy 30l Jeadl OF LS
st () Laald a81ead) 5)uil) OB Ogfecad) Osan i Jaixs Luie «f Weineck
oY gl e L Jead) plladl Lede i g 53 Sl e Y O Ll s
.(Bouchard et coll, 1998 p. 70,
CP - J.uz.i PN L}JL?.:.S\ gyl 2\.3}? el L
D 4511 3yl —3-5-1
055 LSS a2 5 Aol Bl 2] (3 A 38 ) JULY) sl )l
eF L oDanll 5l @ Radsis Aogn B3 ae pf Ogadatin ¥ JULYG SIS we dl3gas

el QUL g s e alsdl (6 eSOyl Braad) Sl e i)

32

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

oV Esl ale e JLS) m e Bl SR 5 ¢ Bins 05T il die gl

AN.WOLLANSKI, 1976 p. 86) zisl Ll il s (3 Js=l
;&5 8yudli—4-5-1
szl Jo 5.8 Bk Le)l s JULY) e oS Ll adleadll 503 Canss
2lall jtaes” Opall mpped) Jlanze YU JUL oy 251541 e §paall 2aSJ6 (Cpomn SV
cohydeng S0 sLabl

Sl s i) Sstn ks 058028 0281 M6 Ltys w5 281580 5yl sadl ol ns
Gadll oda 5,305 KO0 U] ) Vomax by opadl Jilalls ¢ S1sbl Jasd) 5 pladl o)
ddem, p. 90) ..l o1 Vmax sils sl

Aomslpid 340l ol3 05T WY il ) Slsbl ol pglen U plesall (£ 03|
Aol udl ohadl iU e el s Lanld
=15 &) -l Aol L) Cldall aldll 857 B 2Ll Copdl g —6-1
nguww\ijwwwuw\wwqu s L 16
adabodl o 3Ll o asud wlaall ey e OF (Sg Gl 5 Plag Lasl Lol o oy
Cpd 5573 e st 993 eV I aas Sy g didl

Ao aialll fagt s ST gadl) peasd) g edd) Y eedl SUS i Ul

el Bl g Aol Bl L) ks g algalall Al s de Ol g el (6T e

33

——
| —




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

S wE &) AV A (3 gl JLeY) Bl Olezaly oo BBALN Al O pudll 387

(Weineck J, 1997 p. 70y wydi -
D 1615 &) Ao ol G5l Ol AU 0 gyl G g —1-6-1
: Endurance — Jusudl ddo — /Yy

il 3,5 WDt e o) @ik s 5 a5y 5,6 L Weineck s Lol diw jun

S5 g Ehbgl) v Bl e 3 UST 5 Dl e e 1S BT U AL el ol
SV okl e IV 35S Sl iz il v ccndall) g JULY) gl 1sb) fenld
Oy 5 dsb 83l me yolat gl ol ool Slyyls Aol a3V (el S e 80301

(Weineck J, 1997 p. 120),.4

& 5 OV B E Al 2l me g J1emSUl Lol ol ol el Sl
o e gl I s 00 Y Wgalall 35
o IV g sl ) o el asd a3 b of Weineck s,
Lo 55 s 34l s @)l Joomdl) Bho bt e Lo Intermittent — LsLa ¢ o
i) 387 3 oW awr i) S e Ll (s adaladl g el 5 asadl olial
@ AW sa bl ool OY (ggmn ol @ eV Aloslge 5 Cntl Raglil il 23 g 831

(Weineck J, 1997 p. 123)..a 552z,

34

——
| —




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

: Force —34d\ 4w —/LU
sl sl Sl BelaST Cllay W2 Al daglie e CAad) e 50 s 553

Bolbt Bk Olslaial e ol b o ikl godl e e s el (S0 5030 Ly
L g 2Ll s ol ol 2 Aol 3y clagf g el Loy Bgjenl) 2l
33l Dl S o el o g ST B3 Sy el Wb sodl OV 353 (sl ST d
t W R sganl) Bols G Y 05T WY plad) o Dl Sy 6 Al M sds
bl o fety o) e gt g ibadl 280 Ol (3 U Jgeall Jod) S dlel
B Blele g A e b JWY 5 fead) e el dmid cidad) mgal) oW 5 dela
dbid, p. 23 1 13157 85T 0 el 8 ety oy OF LS cassiand) oleglall

129,

Bylid) 1Mo g Llisaal a5adh wlhlas=Yl ST o Ol o ol Gl Ll pam

(74 i 2006 (0B 5 jln> dozws) Liliaa) 5,08l johoy o o6 (3 adkesd) LeY) oy
Vitesse —is ! i — /W0

W g s age of g 2ol Burl oo 2y Lilse 3302 8 5 ¢ Ll saall jled)
3 o) Byl BaLPL AN Al 3 akeadl s g LoV FSl) Al IO sl

I el Sl ptd 2Sles 5 Bk 38 OLaSL med @) Blni)) 5 ALl

35

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

Sl g2 OF G i 16-15 2l ala ) 3 ae, sy Ko LWL g 32al Y 3l
i o)

Jaddl e 065 OF Lty dpaadl Al M oda (3 il s passiny OF S8l Iy ol

Burl, 1980 p. 55) s
: Souplesse —ig,0) ddwe —/

i)Y 5 o)l W) 5 Jolill fask aul g s SH Y o oW 55 a )l
sl oo a5 15U cf o Cod Sl L 0SS (ool el e alaladl ,UsY)

o) 55 A Slllate ey () a1 s Leb sl

(o) O399 Jsb (3 830 o B Al E ) S el FRGHLY Aaglill mo LU
FREY.G, |l gl s LS a5V g amall g algaball o Lo s 3590 Of o

1978 p. 60,

oo Y ade g il Al e 3 U Olo Al )l Lade o (a8 sganll Aol Lax
Dot ALY pled OB S g saadl G el e PN i) plad) (eSS

oMaal) A A YL LA Ll 5 alias S8 oLy,

36

——
| —




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

: Coordination —Ls ) ddw —/lusl>

R g R o Uy e e e I - URCH o UV P R P I P EIE
Ol e o2V Bl Cliall e il et o, ASH ) oliall e Bl

L SH sl sy By

05 OF iy slaeYl Jorle o 85N OV (3 Lo S o 3L Aol byl O]
s aolhl wlyyd) OF Eom e pudly 3580l e (62 V) 250l liall - ) ST 05 sl
U Bl d el (SO L 13 Bl oW o B el sl ST (6 o
seilly deul Lgd o1y il OS> el g ddea)) ods Aol Ly, dls G5 Js, olial
A Sliall e ddally Gg My Bl 3Blsly o2V s
el Slles N r By (S el glan BN e 3 Ul R ae s
o 8§l et LS5l BN e i s el 1 (Gt i (U OLLSTY)
FREY.G, 1978 p. sLe ) olyyad abis 358 a8 aaal M 06 Ul 5 SH S

78)
D dgylge)) Ol AU e Gyl A g —2-6-1

G S S Al aph blas SO ol g S e Sl e 3ile 3L

) 35 dndey Aol B g BLE My el Lolay suoey U1 g cloY) CaBlgn e Lo

37

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

@ oS 055 WALl a3 g i e ikl 50 e 3 Rl 2Ll Sliall By
Foy Ul ol (3 Ladl) e 6l G (el clael Job (3 BaL) G Lo Legs ins 3Ll
slem] Sgd Jlam Y Lid St Shles o o Yo LoV F skl e I3 1Sl Ll

Martin, 1998 p. 51) v

bl AWl e cyd) Ao g —3-6-1

B whas e bleze) davly oW Al wllad 3 LA S 5 Cadl 5 i ol
2 58T bt Sl eadl galad) an Lo gr sl Ao Alia) 5 2Ll

et by il 380 Bl Sl Ol e s B8l Loy g Ty el (e
dbid, p. 53) Technico-Tactique ...

a8 dugles (B 381l U adlgs g - —7-1

U Yol ves OF s ¥ pdll 557 Gl 52 agumndls o lsimd 250 5 lbT aelis S

SV Je el aSlal) e Giben g ol =W Jandl S YW g et 5 aadl i
b ol ololy ae (35 el 557 @ cSlad)l sl g el e o G SN ey
Sy Lol o (Ml 5 (Wb gt g padl) 35T 3 Calll eSilan oy 2aal Ol
(839 oot el e oLl asls ] 0N cpulel e ol Gl Sls OB Bl

(45 iris 2008

BEY ) a U et ) i) e Jsadl @

38

——
| —


http://www.google.dz/search?hl=fr&q=Technico-Tactique&spell=1&sa=X&ei=O6dcUaevJ8G_PKXzgUg&ved=0CCgQvwUoAA&biw=1024&bih=629

4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

o) 5 RS ) A e ol Ak el @
td) BLoyL
Lo idl Ol ol (et @
e Sls 5SS ol B e alll @
rdased) Jo Jgamd) @
Lkind ¢l Ablony Lo s OF S gy el Jlie 5 SUY1 o Bims BaST w0) 9 OLSYI W
O5S OV Gan (3 g BUYI 8 oy g Mo Liliate ey Mo Lt 30Y) (St 05
3y Bk ) s qoy 6y @I e ST e 5,6Y)
) Ay jgadd) JIdrd) =

o2 @l 2 O oAl e (bl g BUST ) Ol ek jenid) ) 2 e
(S A ) B aned OF 1Ss iSG bo Olopr 13U ol OF Wl 5 Aol aw)le
el S 5 e Gy e
: FAF > iow ( 16—15) iy 0t @ ot Cieas —8-1
B o p i) 38T Bgl AL ol el bl s e (04)03) Jgued!
(FAF-SAISON, 2012~ 2013/2012 3,81 gwseld FAF sall 550 25140

2013 p. 02,

39

——
| —




4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

1993 s 11 13 cooshshl oSl AV G

U-18 L g -
1995 jows 31 51995 it 1 o b cosslshl eed
U-17 Jusgs -

i U-15 glVap -

G apenll S e oy Ao (16-15) dypeal) &adlt OF 42 Joadt 1ha JY
Os35)sH 058 a5 2013/2012 (55 S wwrsoll FAFJ) Gy o U=17 JLsY)

1997 jonys 31 51996 s> 1 p L

40

——
| —



4w 16-15 4o pandl A jal) ailad J¥1 Juadly

Ao

i A AU sde e p il S O Cmall el a4 e Llad aeas L B
b Al e Opm gl )l g Wbl s W Wyjlael (ol 4 e slezeVL
Bl i) g eV g Jaddl g ekl g ikl o) (3
Al gt e QWL 5 e bl Ol ) babas cbs IS 3 lS” B g s Al 2ia) MG
SN g oY) e Bets Bl 5 L,
Lot Larles O sl gpitdll g ol oo ST L) oy 2T il g il o
=15 adiad- b pe U g g Lo L Bl 5 (23Ul dadl 5o e 850 (s pliliaga of
ST 58 2ol 5 alaadl oladll ] BLoYL GiS 2S Shl 5 S e 2wl6
i) 1ol U s o5l ol alel 5 ol a5ul Shadll U e gy ST s
st o &) Al BT e o Lol il 557 (3 JLaWl a8 ST Gl 5 (3 5 oo

Cdod L oliall ekt g des

41

——
| —






diad) cilinall (A Juadl)

Ao

Bl OF sLie¥I O e o) L)) ] omse el a5l BLUL plozal) 018"
e O RS O s psedl Ma ezl 5 35 B Al LAl L8 0Lzl 55 5wk
Slahll plane S o Ltls Jad) ga Y1 o J6 Al 38l a a5 B OF Sie
RO UL P2 Wo
DY s 23l Sl S g Slahld)l Sl il QA By 5 ke anld) O RS (3

A B el dendl sty o Aliaall 503 OF a5 2els dii> )

055 oo Bile b 9 i)l B jallas o glae 5 UL ¢lgl soT s B a5
@l ) — w5y 1 — 5l — el — el Blol) olall 0 G5 gadh

Seor! Wl Bl oS 5380 oV 8 e OF 2 @) lial) L1503 J2 &)1
SUSU Jo S g oS G o Lapshal g gl LBy 5 (Bl (e g Bd b)) k)
SO S adadll SN 619Y aalzll

Lk s Lgiend b 5 Leslyl il e L Jolis o Joadll s 3 2585 s

43

——
| —



dua) clial) A Juadll

gt ol —1-2

oF ASH ) 350 Aol il et sllasl (3 Layesg a5 olaall ] L L 8 lenis

3 3 kel G lally a5l Slial) desy el 14S
i) B (i —1-1-2

ey A Ol oy 8 B3gmmsn pby il b el Bl axly Bl LU dulys Y

o 6L ety (A el il o ety B oy sl g o LI

"3, SeSBL " ekl Uiy Sl e " Warsanch. Bucher " $swyNy o5 gyl
S assast Lt il BL psgis 0L Ll WSUl. St -] Kozlik. FR. Poutk

Aoy Aby Ay Aelensrly Budlxy ddiy Adis

e poehey 2 (Sl et S e il BLU s B psede (o2 Y1 jalall 3y

S S STysS™ bl ) I L ey 25l LU

O ST A 03l (sgime j2E g (o) Bl (3 bl ) Bl B s s 250 LU
Georslgsed)) 2 o S AL o A8 Slaal) o a5 el of 250 BLUI asgis
iy o5t Jo 5 ) Al &) Ll futy 23l BU pygied S jailad) f
S UL Jgeslly ket bl 2oLl 30elaS 3 WSl U] Jgosld 2l B 4es 0 5,00

(134 imie (1999 (ot it 2y Lle

44

——
| —



diad) cilinall (A Juadl)

il Sleall val ey (2L BV e S5 ) B 0B Sy ol o 06 1

(a.,\.Z.S\ S;gfﬁw
Endurance: jodi-1-1-1 -2

'iﬁ..,a\gj\ dj:j‘ P \ﬂ::fj celid 9> M)U\ GA.A- &“ij,'aj\ '@.LJ\ EEL:.U\ J.,,a\.:.c RS J.«:r_ﬂ\ ey
o el s (sl oy (eakis famdl jate Cind G Blecdl g i)l 387 2oLk
alyghall SBLLL o Llol olazel ade ezl §80a 80mr fomtd) azie b =y &) 250

¢ boml gale Sy (ool & 2300 21500 (2 alze (58 L

Ao ) wliae Laa Lol Ol Slia O Uy Gy a0 Bde al L Lanles SO o
B oM B g femdls e pdly 5odll (3 U oa LSl (3 Lais V) oSy (Lo
o) e Al 37a) Connl) By guanll 3rgo ) A glie

(73 dnio 1987 (o i @il) s5dle o S OSOLIN) (55

A Larsg Loy psi s U (SN sadll Sl Led oSy ) daglie Lo 5,801 O
G gall Sl 3UST 2k 0L 1y (O v sliasly Sigol mad ol e LS
e 8l Cano L}\.:J\.gj cexdl Aoy Bl Les T & oldesl dlde 3 (Lé\ Sl smy

e

Beol ) Sladl sl T ad) & gpiaall S V1 Rglin 2B il Lol vulB 3 pmg

il 35

45

——
| —



diad) cilinall (A Juadl)

Sl b fedl 2l6 aw et alU ssw OF (1975 o)y Harre ol» s,
iy slasWly S Y1 3l5 VIS (gl Sledly Sl ol aLGy disadl 55y L

el 3 Lils 193 Bysuanll 3 V) fas &5l
3 bobl 093 ity Jusb w3g) sas Lol blas 61l heze¥ 3 LS al g s 25,m

NETLIRY

St 575 JobY blas Y ol anglin e 3,08 &l sl Datchnof G,

(98 imie (1989 chjr'Tj J.,,.G\.o.w\ ‘dc)

Aol wlio Ltz SHLL ) Jigh aza¥) Je oM 5,06 ga el OF Jsal) Sy
eSSy w3 o alsay ) slgaYly Condl ade Tlay O) 095 allaby anlsl adaledls ) Lghls

(516 iiv 1984 (A By ojry ollll Ul oI5V
ot pl3i=1-1-1 =1 -2
toeasd AL o) o of s

pladl fooudl—

093 Jisb wdgd 508 alas Slegas Jos Ay lazal Jo 5ud) &l pla) ol Oy

25000 21500 800 _aSH s fanesin (55t 055 0f 8 b (68 35 plaisin

46

——
| —




dua) clial) A Juadll

3a) ool kel e ol Al sl pld) el G e Bl ssill S 210000

L2 ol e STy el r S aese 4 Siles Al

oW el Jomll (3 257 490 ity Ay STk gl oD Sl 5 LS

Ladsy #1 o) Jody 39all fod gt (8 Bl Y1 Bl o pladl Jumdll OF i)l Lis
S8 ST Y 4Nl e dBlally 3)udll 4 OIS LS s G Syl Bl eI s O
Jeloall 2n ez oM e oS 2BV A gy Oly el e S8

By o) Andly dypeid) 500l (3 adl) Ol sy 253 (3 BN OB sue Lebly 2l
e ez 25U 0 SN e IS8 (6T 3 o (S 6181 all oSN 3500 Oly cLapéy

Y oD of o sl il o famdl 1dn dazayy 2aglill Lo 18,035 35051 o 3elis”
(oA il elsb) ST OLasST 093 Bl OLuST 0 S

Al Coalll B S Calll e 156 eI 0sSG 0T g el Jaed OF sl Sy
G bss Al dlawgze Ge s (g ) e 136 056 OF (2 adey (B Slgno 093 3308
ol il g bl famall gzmys (LoV) aalie Y 34 a0y 3 alad) ol alaza¥l 055
P

toPd! o) —

G plsaaly Jisb w3l sV aleza¥l Je Co 250 aly (ol el Oy

Ao alasY) Ol ol el Calit M geleds gyl 510 anl ) K i dols

47

——
| —



dua) clial) A Juadll

P el 0S5 mBL ) IS o 3 Y1 e el L e ) BeaL ) SN
W 8] e oSy e islabl e acise s U] Sl 2 oY) 50
ok 41 UL Jsosl) 858 8l o1 ol B 3y ((B636) 50 fol (3 dplona V) e
s400 5 2Ll oo 2ol ) JSKal Jany (3 (oo b o B 355 oW Ay o
etV sl 3y o) Jod e () 2l sl aslall GISRL Cray g o) sds
2S) 3 etk Mg (Basly 38 3> Jadll dedkl e ) e ol 0L bl 25U

e bemd) e g ol s ey Ll (32100 5050 5 08 SWL400 5,200 ,.100
e Mg ¢ ki) 093 SLBUL jamy alas Jo B a4 oD OF (6 Jloadl s

gl 3901 3,089 iilly (LA 8)uz; Lgs Ul o) fesdl Loy L SleatUl eiid)

iylgr oy adle a5y Sliay s 3 ayleza¥) sa ol Jesdl OF Jodll Sy

(516 iiw (1984 (i By ojday) ol ade Tlay OF 03 31,LL 3k Jlshs 2ize alalass
BN N WE PO

i gl Joos

Aspdly ol gho 0 8S gb clesde J L

Uy cim L) of (ssill Ol 3paadll LLLL (3 JU) a LS (s LT 0555 as iy
i) 055 Ty el CWle 1500 (800 bl 3 LS (sl (o B 2ol 0S5

Bty cagyllly 110000, 55000, 23000 (3 JUT r LS dlslall L (3 abeve g

48

——
| —



dua) clial) A Juadll

Jl o o il i G Al 555 (audll 388 Reled) OV (3 LS Spe as ) 06T

;,J«}’U\ Jjjb o9 Sjjr;a.l\ e \.«J{J}T

e Sl 3 oD 5,8 aan (silly Lol AsLal) BV elas g 1481 o —o
Ll

Aaplall 3801 Al 88y audl 5573 LS

ol dliaall SLoLEY) fot o Lol 5,05 Jesdl s diadyy 1 il pLEY! Joow —3
o e il s ) 5740 s oLl JUEYI vy Blo )l (3 JUH s LSl b 2
sl (T el Lads 530l Jasty o o dmtd 62V B0l Olially Lamdl) B O
i) olaall ool r el Lad Wi janiy cilish 880 A0l of 580l jeene blas ool e
D w3y (6 3 d i pail 58 Of mdany oD OF g 1day 2l o3l 557 oS

(517 i (1984 A B3y ojsy 31,

49

——
| —



diad) cilinall (A Juadl)

:Jomdt 1g1-2-1-1-2

URRRCI JURES WoSl 5 R Hy DO R R R VAT s - W g J6% [ D IR
220045 2100 285 3 JUb s LsTa5alls 2e,ly abls)ly Sl @l LS™ 2 —140
400,

o 3 o Bl S L gne Lamil) e g gl s lag i lage By Bad) o) v

s (Sgtms ot wg cBilly Aol Cy at 58 AbLT) WMo Jomdll 1Ady L 3555 7 -2

2400 Ly 215004 2800 287 (3 JUb) s LsTelsS 1S Mt e Lol

ot e Bl Bl Uy el e gl s Sl 1ilygb one) 8 el V0
3 I o8 LS lars 06 353l oty ds ) Lod 5T OF Uslielyy 323530 -10
.+10000 -5000 +3000 _zs;

b ot 3 Lo e Lomall e g5l 1n 3llay tilyglall (Bgd dte) 8 ad) ool v/
ot s ilygh Bl Ly 0L W (3 JU g LS aass 30 e ST )
el e gl e e 5T (o ol oy s,

ond Lpiany 8oSiay and gy LelS aain Jood) 15l i) Ua n 81 s

: L) oni=3—-1 -1 -2

Corebl iy it oL sl @ LV gag ol ) Ul ki (3 Lals g Lol Gty
oy A o o iy (o SleR) ol ggb (o) AT JIB LI (3 Zeadall o)

AW e 858 2l W LS (oSS 2o Y1 g2 V1 n wd g Bygadl) )51 le

50

——
| —




diad) cilinall (A Juadl)

idlad e g BN plal gt sbyg ( Y1 BLa 18) 3 Al 545 (ASLaSd)
s ayshi e Lol Jomy g Bmslspiedll 25l 1581 ) BLOYL elandl Sl Sen
2l e ) ol dgarlee 3 LY Ao pskad (3 by oL N peddl I ey SIS

167 i 2002 sl
3gi-2-1 —2

G st 5T I B ) CIIB s 00 O pddl) 55T oY oIS s

Al 35 Lgs Llias 135e2 (A 3801 (oMol AUSY 5T

Ly O aliae dsgaz of Alae abzes @) 5l of § "8G 30l L S glladd) Vs s

(TAELMAN, p. 26)4 lasly 31} obail oasl (3 doglis L
33l g1l —1-2 —1 -2

Sz fais gy ole [Say oMaall 398 s oy Lol 3531 0 (ne g 14 0T S
Gk o5 B8 e gl s e Jsad) (S 38y pally pissdly glally lally il
8}2.5\ PRy 495;\4.5\ s..,.g).kﬂ\j ib)l SJQ\ Z\.ja_w\j; ol Ly szxpﬂ\ oLy el J-'\'.ﬁ Saala oy £

o 85l Lad Ol Al olllatl )9 5 el &) Ml By s Aaid Aol Bl L

Oliiall Ly 393l Jod Bho ety depd) fod i ped Lo g0 &) Lo B0l

) 387 e Ozl

51

——
| —



dua) clial) A Juadll

282 a1 Ol e (ol iaally svaell jledl 8,08 et a0l 353

desadly IS e Al BsE) eanad g SASL (3 Jress
Asb Ginj 5y 39l e S9e2 ol die ol Baglie e ol §iaie gb o) 55 L]
(60461 iniv (1994 ( juses dors o)

13 danl —2-2-1-2

Ol LS ¢ Juolill wlilo] o sy ol o a9 e Lanl) S LS @) (ol s
Sliall oM sl 35 LS (o sSelally i sdll LS Jre 2y 3lall ) e 4y 353

t Ay caggally 5T A s dslmt)l dolag addl) 557 Call 25llll 200yl

Lexllos B rglisy SLoL A BT (3 ) dgd olsT el o g (ol A1 & g —

ot 1 BLE Ny Joodlly depd) s oo (V) B3 (Dl bl 2B & g

P e il 3 1S e e

irdo 2002 Gl el pl o) SLoLN cloas 3 2L Bl Gi 3 Lla 1342 e -

(167

52

——
| —



dua) clial) A Juadll

e dt =31 -2
e P i e sy (S8 g B2 e gl 280 86 Bl
B Ay 2306l Jalgally hiaall BUYYy sl ekt 25l (Dornhorff

Martinhabil, 1993, p. 26,

Sl Aegagt o Ak K elal e 5l a el Leageis WL il egd e bmg
(90 imie (1990 ow ‘;«Gﬁ ‘“SLG) ‘Jg.l B JE\ ERERT

Loy STy Al B ] ae it g1g1=1-3 1 =2

2SI 30l O (S8 g bl (3 2T OGO e sl s s s 2y S ds e —
Ide 1987 (Jale 0y a5 s oy it Sy sy SIS

Bnn A5 oI5 Ghias degaz of Alae oLl (3 J2es gl (s S de - (152
el i o 38 gl 5 o) 52 padl i o 3K IS A5 e Sk g 5T
47 iio 1996 (i doly oy 39l a8l 31, G

b Bt B 1Y ol e s aky fadll 3 s Ll Lde llayg Blnsa V) A —
(13 imio (1996 (ool s 391391) Crmn pte ol oo

eorlin Cabgn o Ams slEY1 i de i o Lol 52w S0V S A ey de e

L el

53

——
| —



dua) clial) A Juadll

GO T jlazaly Soad BY el e 11 sda ) 2 la D) 0B Jsdl) 2oy
VY A Ll (S ey 813 2T 1) OSG e JUasY) i oMl g leg JUas) e b
il yadd Bzl ds e e oMW 8,k slass Bz ds e Wl (WL 3S0 Oal adll

D) T3S il g ol e (Y Bl

A BLoYL il ol S S BLL mdl tall sl e el e o (S

oy pUl AosdonS A lalod) Sl ks de g ST i Ge g ol O sl 2
1Yl s Ldedl o

148l Bpol =2 =31 -2

e e sy o Lede (o)l 1 Al UV L adle e Cags ae ) O]
1Al U ddall sds OF LS LU & jedlly ol ) o) e Jgad! (3 800y 280 o Lob UL
sty (liwsdl) (il S e dygilall il ol e deld @) ayglall Al e 5,8
(Edrarthil et Ant, pp. 11- 57)cliwal 3

B —4 —1-2

s5% 3] ) el ISG SASml w3l Lo 5,0 B sBLs ) " Mainel' |yl G
iip (1983 455’9\.:2".‘\ el Mﬁcgﬁﬁu JP 5 S gaoe) JTJ.S\ jT pall jT S e (e

37

54

——
| —



dua) clial) A Juadll

Joe BLa ) Loy S e 3laidly 5)0ltly Cysatlly cplud) AS> (3 ELa N s

Seilly sl Gl LY old 2 Y1 asudl wlaall S

WLa N e ey la (B g1l —1-4-1-2

Aol akas) Gl (3 ead ol pame S s s ag il WL

ool BLadl ¢ g ol LSl o gl ST Y e 8080 g Aol Bl ) U
(67 i (1994 (jlses duous i) 2alll 20l Sl 0L 3 oY1 g
pad) 1 e patl) oS e plisnaly BLs ) 3ip des (S " Matverv' ..,
5y cugmadl 3 badaiS A IS cloly ds e (3 g Ls 8yelt) ISy =Y aall

) anais Sl eV de e o Calll Bl sl oo el el Y B 59k
oeotlsidl Jom Olyaldl of auildly 1ale¥) i =) o ygead)) olalS ALY AL 2y

(159 inip (1989 chjﬁ-Tj J.:FLM\ 4\.‘9)
[ 48La ) doal —2-4-1-2

93 ool LT LS™ ¢ Jaladly cg)lell saY1 e s &)l Gl (3 dymem 1T wLs U
SV sy Gulially Ogladl s SAN oY) Cllan ) oty sl 6ls (3 Lils
ASH S (3 sy S W el sV ad 3 BLE Y 93 Ul eiang il

MoV w515 OB W 3 g Oyl ale] DI e s 5l

55

——
| —



dua) clial) A Juadll

SA Sl & sLasly (OLLaYly Sl Comn e BT (3 8L 181 el Sy
Wty a4 Sl Jas 2o e dolus LS oL anlel1 Sl (3 g3l (Sl

(Weineck Jurgain, 1986, p. 24):L.d) ks ULy
I:Ujj‘)j‘ -5-1-2

o bl e Vly ) D] s Gy ey 8 (S Y e 8030 2

) 3,573 s ) (sl i) ol s

bl oldll 3 i ST oS> slal e o) 5,06 Bl g\ " Feey, Harre' O,

(Corbeanjoel, 1988, p. 13) L saslus oo 2o 35 156 2
Bgyelt gl —1-5-1-2

OF Jgitd i) 9 Mg 2V B9 1 g ol g Mg bl G5 1) 0 5 OF 2

ol g L Ll g adll sganll Jie O iy 3skane Lolill SlepilSn 055 Leis aalall a5 1)
Aty Jezik Ailaze G M 0SS Ledind

S Gl o8 e Lams 2l By U Wl caniy 35> i) 540 ALB gb aule V) gk Ll

(Dakkar nour eddine et aut, 1990, p. 13)15531y LS i =

U Sld N e sl o b s B M Bk B Ss f

56

——
| —



dua) clial) A Juadll

:Zb'jfo.‘\ &Mi -2-5-1-2

Tl sy i LS 30 30209 (o gy LaS OIS eBY wloY) Lol g 0 jun
L UL e B (3 Ll Ll oSSy () dd) o 25U il e Laal jadond

A 2ol ) 5 LUl e g sSs Wb Jany

Joolill 3 3> ST 0S5 S5 OF LS oz et OF S bz Lo 3L sl Lol )6

(Tupin Bernard, 1990, p. 571 )Ll eslsl 0, LUy
L Blgdi—6-1-2
: @) sade —1-6-1-2

cBg g Jamdl g 852 g 2ol Loy g ¢ ASH B SLAEN e Bl sny

G anbdoital Jatd U3 e ST g ¢ bl g sl oY1 (3 il Al e Y g
Ji Lo L 815l ooy 5 ¢ gyt oy Al g ol g i) 11 (3
A 3 @lall oS it ST ol o eoY1 51 L35 3 LeSTalohl (8 ey S
3 oSl s g Lol (3 Sy sy sl ol Bpb) 3l s (3 Wity 4B

.9\;}1‘

57

——
| —



dua) clial) A Juadll

@5 g1l —2-6-1-2

Oy ¢ ASA OhL Gl a9 00 Ol s ga g alall 3161 —1-2-6-1-2
S Taid SV e a8l e g aplanl 25S0Y el glgal) a1 et e 03

D P @t —2-2-6-1-2

SIS 5 ¢ S byl gl s 3 ol Y e oS 5,08 S

58

——
| —



diad) cilinall (A Juadl)

s doisd!

Wby Lo b cpadl) 35 oM (a8 spenll o 25 E5A liall OB (el s S
O] ety ¥ g2l Bl laall ol (3 pudl) 58 oB ¢ S 5 sl YL Wy

Aol B o i) 58 bLaS 5 Bale ol blas oY Al oLl

59

——
| —



g

"'uﬁ\ ol J..é_qj‘ ”

@ &

o Ryssaggtiflalalall
() )0

o g
9 X

% ¥
g f@h
Vel ) gAY

LS




4 e g3 g MY Cilul Al G Juadll

T

blas (6f @ SU ] Gagin ad Wls ik iols Lilewsr Sllbze ol blas S
Ssidlly , W ALkl Jalsall Jo S pasetl) e Sl slilly JKadly | omdd OF LoS”
ol el alsall n Ly 331,00 olsuB O 36 aen Laay su2 2l OF (6, ool )

o pest IV e Jalgally, ol 0dd L 22 2LaY 2] Hling, 2,31 s (3 Ll g

Ll L) e 2l Ll

asllall Ll el Y aad) CILL ALY asle gdly oL QW1 (3 el Ja

e 90Vl Sl o) moval) gl M3 gc ol Wil by 108y 0t Lo i

499,51 lwldl! -1-3

Joci 1Ay, OLsY) g eilie 2> gm0 (Anthropometryy (spes sl mllaall O

i) ) Ny, S8 ) Ly omdly O3l 5 Jslall Ll a bl

kB e eSly olsea Y Caad) il a ) hlat) (3 sl g sl Jof Oy
S OB gy U Sl am deadadl Slahlll sda e o3 clasl G, enll 8 B S

w5 oo lly 5adlly, S Sl il OF A2 dale §ysamy RS ahly doedd) o Il Sas
Ay, 2 18 o () ST Becidly onll 3Ll e, 2 S 3 5EY) Jans OF )
o B Ba b Sy (oY aie e Gl 8 Balgl ads aei OF 8 mee 130 ) W

(155 i=iv (1999 cry’b\jl) ((.J\Jfbi[\

61

——
| —



4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

SLLG e Al 550 Jan Y odmgd enll plisial O ldlly Lo YU et dmg A3
Al BLo) JoleS ol aagys 5 Lal ) Jamy aliszal s W) s S eI
OB 1 Jshlly jglt on o, 1 szl @) &yjtass g 831 Ll gl o geamedd) (3 sl
ST T malie Al TV, Gty el (2188 Gpaldl) s 5SS ol e 58
Ol agi i Lz 3 2 S aealall gl 5LeVy s 5 Lol S EUS 0 5
gfiny g SV Ll (] Gl o Liasg ¥ s S, 03slly Jshall Lol 3 Lanls joad

NS e osd) 093 5,2V

3l ) o ol g, el ST 8 Mo | 58e Lidand Ol e ekl e ) Oy
& AasS Bty 1 lalys s 0T LSh AGM Wl e By sl (3 okl od Gub 0
oliy L jlie Jo slsbl onnd) Ojg dend Lolg QLW sl 05l ol e Lol

(127 imiw (1995 > (TP ) «'L}"'ﬁ“’j‘ Ojell o ¢ Q9 oo v.m;’:-\
Hsh LS (Eod Ol Alke e ] B ot

100 % 5.548 — 0.044
gﬁ Oj9))

= m,,*S\M

fronzenand and ) ((JLy 25 1) L) ST (62 alad) e sg 531 OllaeN! on

A el b 56 8 3 pasiey o (Palmer

62

——
| —



4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

Leophall Gasodall el 2e0ill b SR e (e LY s (o922

Abadl el )l Ol3 dhaal B demetdl BV Slavie )

by s Lot b ) i e L Slysh Uy dotly sl 3 0dd Lo V) dis Of
3:3)\.":5\ WLEL\ ol P9 ‘SJ}J\ UPJ’Q cJ.,\.,a_S\ u,a).o (.C\J..:U\ _19_:5'- L;‘a Jads C)\}b C)}U L;.& Lﬁ%
—172 wiall (1999 (e pl) .«(The Achindex) 1) 50 o Lo Zlmanl s

73

fe Bl SO Al B LW o e LN Y1 e 08 (Achyzalsll
gyl bow—1

SN wog ey alid) mog e Bdiaall el 13 Alaall S gl 2 WS 0
Ladnscazgll 1 3 L) o # Sl o 2z eals OF L g I g2 jalid) wo

Qe Wy i) aogd il & modll a Lol 3 delgeend) (lg laiy pl A £

Z)v\—ﬂ-s\ ‘509—2

285 oy il iy 2T S dsy & Gres Gaed do Ay () plsial el Ges W3 o

e 1S Ot ) ) (3 L g ias

63

——
| —



4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

18yt Ges—3

o 1,50 38500 sled plasazaly gl as A3 0o

N PE SN EREIREEMTN TR I 0N PO
A Gos gaat o gL L2 WS dsgez o b1
sl o Ben 442

58 Bl B85 L Ble 3 el o3 n BT bl ) 3 s 30 011513

) 23 g9 Ay gllaodl Sl Slsl Y Al JLi—1-3

:@L’J\ Qsﬁe}gjﬂiﬂ\ ] .lajf.%—l—l—?)

tk U p pl e ol dkens Opatla) 058G OF ok Bustngr gl Ll o)y

o STY Ssad g sl bl -
LA ST ) gLl -
) Bl plisal 3 )b -

ALy By Wikl cadaidly 22dl) LA by s —

64

——
| —



4 e g3 g MY Cilul Al G Juadll

W LUl o1 Of g a apsllall By o) 5ag SO -0

Slald (3 Robo)eh Oais (St 18) 3y omle oo VL LLE Jle sl 5 L3 o 011
G2 s M @ &1 ) 5 el adge( Jind) Bl Jsbs vaanll U Jslall o 05
g o S ey W5 vat OF Lo DI e S8 508 BT sy OF jesll e Comd U3
(123 iniw (1995 (b (TP ) «>,4])

Sk g ol IO Jlally)l A ey Sl dyjiagg 5V laldll an 080 1 a-2

(@A By alhepped) gt LA
ROV G NI PR T IRWIERG
il a8 e pn ST alisal oY) s 13)gc ol (3 dndoizndd $e ) dmgi—4

AV pr By Aegest o il ki Lod il OF aSTH) (g UL ada (3e(0ps)) o)

e s gaed Wsie 2l o Ry

Uik 3390 JEL 0L LemsS gz oo o 0T L)l (3 szl 53631 350005

Aol i o Jebl jler (o miSycanedlo e aSTH

o) sl a2l 30 328y 06 Y 8T WS g el wb) e wleldl) 587136

U'@'S'L‘ ol ;b:—}!(é\sj»cfdbﬂ)dlu O u.a;..,ai % LS (oluld)

s so sl Sladadllid gg iy ol Ulay 3 luld)) fomwi—7

65

——
| —



4 e g3 g MY Cilul Al G Juadll

Lol 48l 3,0 —2-1-3
(g.m?\'-“ Oﬁ1—2—1—3

Dby Al 1 8dl) W) Sl s L s ilas b ol 059 S Belas )

35S gleilyy gy oo ST Jalall oF LI elas)) e e aSTH ot Sge(salizs )
SN (i agle o V) WS le (I T Jilal) 0,8 O fiady wlally gL
il Ll oV g s Ol Blae IS5 Lbanml Whsd pua) 2kl sda jold oS
o3 e (306K OF g el O Cm gl Ao g g Leledle g Iy 2T Y
AT AL Ol Joremgge Lol Bsle] e Sl a3 ks 3 $IAS, JULYI aeod e

il J3b:2-2-1-3

S oy ATy 3 Ly sy Sstme e 58 ekl Jsb e lgal e sl anlig L IS0
Sad) sl S aslin dios dnbks (of of Galael 3 auaS ladl 2B B9l 05SI W
s gl ez 1L 8l (@) o L ssle Slald) Sy Wil bgyd e cliane Vgcanis
ros i OF g el Bl ased) 050 Of Cgeabng Jlot Y1 83 (o fatin

el anogy I 05SG Oy sl elallge sl Sse 5 padll (a8 Bl e aanie
o o LR Al o 2aB dgly 035 kg ) Jo AT oy w1 e il 5T

LSV e skl A3 Jlasl e

66

——
| —



4 e g3 g MY Cilul Al G Juadll

Ssilh <15 Anthropomeétrie gy 5 jlem pliszal Laf ookl Jsb s Ss 9>

05sl) o) 01k Lgmeaze et s 065 L balege. .l

1995 (il (Fere o) (o) B Ol Bael Ciazie (3 gl ik

(125 iriv

) 3 S 8yl il 284l by s s Al 3 o)y gl (S1eall alpe glallgy

bl

J et sl Jsb o) g Ll L6 a Jels gz alsiad (Sdl 55 0
AR 5 R (3 e e Sl Y

(126 Bris 1995 (il s daes)

o ol Sy Sl ol 2L SEY Ol e 0l Caliz SIS Y

Okt panll ki (3 a1 O L Oyl e getemor S geddshageaion g L)
(OjsH Al 1S Osalit Jsball ks (3 oloed V) LS gepgalet S T5cagalonY 2l
Sliall odn oy sty dho OF ang 1da OB 1iage skl o a0l i)l ki o 3391
sda st odoel 13) Ll Jalal) 205 psnite Jaes ode 13 (of 3T (3 Lede sl ST Y

U OV (3 e Salana ¥ S oS Iy ol

67

——
| —



4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

cad) e sl -1
o) =2
bt Lol yud-3
:Hight-weight ratio : (HWR) &jgity Jekdt Jurs:3-2-1-3

(65) 5 (Vah) 053 Gled) sl Wy O3l Joall ay -1
) sleall iy HWR gjeli-Jolalt s vt -2

Jal

I = Ponderal Index J,xs s

bl Sl il adlan ol ) 093 3,500 Blall sda il ol (S
Al 2osdl Slaldll 06S Of e woslsSheldonosals anes 3 Nmograph
—1997 cliall ¢ il stz pldl s Ml 0l )« Ojsl Al b g lall

(308 41306

o i ) 3 530 5 ) Uledlal i ps¥ise el o SR cpn ) gyl

skl Jass
Pk ba JECARRR el 3, ake Aslall w5U g2y (ks Lo HWR ;0 —

Aoy 65 e Sge V) el e 2ol ot 58 Jgb sag -1

by 140 See S gtV gpd) e bl posdd 54l 03 502 =2

68

——
| —




4 e g3 g MY Cilul Al G Juadll

gl Ly Oy Jslall gloii cr Joo gl o Blailly ol o5 plsaaly - -3
Jine Bad 58 Lo g1 eyt e Lokl anlad (sll (31 (3o (3 anla) LowsY!
el 03901 shal)

12,5= Jell Gy oo,

o) et o e Ll Aol 4y b Lsdsin)

45
4/120

= 12.5:-HWR 051 — skl Juns

- ) Jskll izl o dosdlge0ssl ool SN of (b plasaal (S8 ot aepand ¢ L

Gl aslisizal Oglafy(@ill sl wo 10ay Jolall 2ol plitsizal o3k O35l (b pliscal

sk Wby Lgaltszanl SUA elall e sl Sy (1) o3) @bt ISadl plasesal Gl Ll
el Lok s (3wl

gkt B LYY Jgb —4-2-1-3

Gl sy sl plaad oo W) egnl) Bt Bl BLL Ol WLl Ll % L) b
O g plr oo g Bled @l ) deses) sl x oS il Bl e aki i

B T 9hn 989 Jawdll aeo YN B g pn I Lz 0 S sb oS e SO Job
1997 O\goy pill pai dozs ) Lol oW Jidh LI ) ) ) pllae Gy BLLY

. (107 i=in

69

——
| —



4 e g3 g MY Cilul Al ESEY Juadl)

! B BYI Jgb —5-2-1-3

dozes) 2 V) gy dondll oo ) Cratie G BL Olet AN s % ) sk

(31 o (& ccﬁgﬁ $lr e g Dbl =2 !
rhnad pge 7 ) :2-3

LWy ol G n Bslnze walzt ) oY Gl 3 pdszed Gk e dls
(sl o Loy U1 1s (3 Lot Y1 Gl oo b s L jSncaSA

P SEYlscliall oda eglie ny dnlg] BV dsoms ] S Slulys dla(iisSld)
AL adlally JUbYI Caat) glil) sdis aliszal e (sslSTe) dazs) oY1 s e
dndexesy ol zge LM sy aslax ) diphll EmUl s pdsiinl Ab duibeis Olegas

F oS alb g a6y aSldn V) e lall S Cend)

LobBall Oyl + (lgdl ey 1O = sl s aslwy) ol —
LBl Oyl + (EYL JokiN6 + (@lgadl Leall) 20 = gl a gl .l -
€l O3l + (YL Jsklly = sl s oW Al
Jole SIS ol e Olaast (3 oty 4 Joball bale Olelagll oda @ LSl
IS Gy (sl llan] a5 3 oy IS Al i Clial (3 oty s
gl b (gletan 17 o amy j2sl) o pgels iy S5 ) ol OF ) s

AR e B sl e (S Dokl ke

70

——
| —



4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

(1999 (el pl) «(UsWL Ol +(SEYL Jokall) 55,5 + gl eall) 20 = a5y
A77-175 =il
oM (olSTe ) Lzl gl sl Alslas e 1S ki Y odis gl Wslas OF Lo
S (0,98) g iy lall o 1873 il a8l BLEYY Jelas O o 50
LB By B e Jsnadly a8l e (ol Alslan plusnal

Slegast ) Aot of JULYY i) o) S a5e i) O) dizni OF slail) e )
@l M de S andl 5T 0yl of Jshall julan S aldsszal oo Bhas STy 05 58T o dilonzs
(83,8
S REAN I RTUR WA CR
ey LT ) Al 0) e (L) Cirnas o 18T kit 8 (Sl s Ly
et A ol ()5S
(1999 (el (UL O3y +(SEYL slall) 53,5 + Sl jaall) 20 = a5l -
177 irniv
o B ((slSTy LesT ) sl Wslan o ST Ll Y odis pagll Aslas OF Lo
S 100,98y sa iy ol e ST ) 8l g BLEYI bebre OF Gty 51

LB 5ty B e Jguadlacon a8l e (6 dsles alissza

71

——
| —




4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

ST sn dibnie wlosat (S i Gadl g0 plisizal O (i OF bl e 4]
(B3 sy 1 e S el 5T O3l T cshall julae STzl e dlae STy (8
Sl ool Al 3-3

@ (D1Ealy ay d oy sl aas Ades o aciims B LUT ] s 0)
2 i Y o

L ST cmgedptor Caiead S1AY 58 Vol sl Ladage (ol ezl Ciieally skl Carall
AL 2V ity Y s 05 i cliany Y1 3 (e yopsh sllly (f255T) st L

Jol ¢ 531y Mesomorphy Jiaa ¢ 5l Endomorphy el ¢ o e gl 56

Ectomorph
tadgty oot LéSheldonosalay e il

b 13)e A jasidl Lede s g allall LUSU LAl mlidly 55 65 ) Laf Gy
wliets ST Sy d) Lol a5 (e Wl 35ud (3 i 5T WU Slale 205
oY OV alasly bl dadl gl b (3 A SIS el g1 ol T L

izl oM

Ol It o 3ll ot byl el ) 310, Ll (bl ) it S

«Physique .4

1955 ) S el Lad S

72

——
| —



4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

P B0 e pmges i) rgdandl slll S3a BN 2wl DU oS uady
d e (9 IWgealiaall ) sty (dawshl @) @Whediand) 4] ety (Gl daVlealodee

i)
e LY e ey UL (Sheldonosadsy Loy by lis 3y
(29 JoY) Ayl O e 5T 1 Y1 oS- 1
Endomorphy a0, -
Mesomorphyilad o, -
27 tie (1995 (e 2o s . « Ectomorphyzitull 0,8 -

129 gl Iyl S sSe of Lgld) Db sSd1—2

) Lol - sV Lol - sl L) -
oS ¢l Lol - ezl Lol - oAl ol —
Kol o ) a5 Lok — i) gl Lo — ol o) -

(28 o (1995 (plur s doows)

Sl Lol Olgetends Sliv g Slio (el ¢ dhiaall ¢Sy doV1 23 LU o)
iviabt pa ol g sl obladl Ayl & A 4l Wy WS caans 3 g 3,4l
oo Ol s ssinay O (naSie Ol all auilstgcacilorg anlel )50 Jtg (g ) LS

$5% rnad) O Mg (Wdly Laall CSilscinendl) DY Caad) jobie 0 ISU7 )

73

——
| —



4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

S w3 dlgciiadl jaie ey JoV1 W3IBS ol dT lagie S Cinan o)1 830 e

Az ey S ('515‘5‘61“""'5‘ S e Cha

@ 2 O an Tel7 Canadly Ggadt anl ) Lae 580 OF g 171 Caad) 015 Vs

Swdall (1999 (el il e @ 5,8 O g 7l Cinad Ll ale

(179-178

Gt e 5SS i S ablis siiall 4l gy 34 dasiiy lend) Lol 2D O)
e ased &l abaic o) jasall ale [Siyy S LS gl 3allall s () ol )
RIS gé‘s‘ Sﬂ\ ol OL‘L}L?& Y € R AJE adaiy (M\) J'.;:gl\ ua:;;db Jgéijcggﬁa&j

LW loedt Lol aulys 3 oY1 pctonr Bo g 05Ty 4l g OLSY) dnascs

:Jsklly O30 pbge—
sl etk S AR e DUV S5kl lie b s st Jokally O350 350 OF
CSTLAS UL ool s O LSS elond) Jalad 2ol 3401 iSg0 e J 58l 1y UL

Al 5 W as s
o ok iyl (§lg) LesdsnalcJskallgc 0l 55e OluimY s 2 b Sl OF LS

Jslally O3l 8 o Buslzel S o pssty pedl OF atic Jgad) Lgs putsizad glgcil)

Sl se L @ Jgad) 3 G pmeastll pssanll & (sl ol passll Jsb 5 05 )

74

——
| —



4 e 52 9 ATY) Cilul Al G Jaadl)

Teis (1999 (el pl) osmnll S5 po 3ol wbolis e (3 ool ganll o o slly

(179
1e s & ghlaodt Olwldlly O yLaN14-3

By DL aes la oy Ll Lol slisS (2 5l Sloldl) e et Al 066 3~
Ralal) gl Ao b g il IS ) iy oy 12 8 pmanasidl] (ane Lle 50
PV e 055 0T S &)
(95 iie 2004 inw (sl domes i ) L) ek 8L Ll -
— il Job — S b — L Jsb = el — 03l el Sluld 1 —4-3
P o = S e
oS V) Mgz sV b = ) drn) = A g gend Ol —2-4-3

o Jiskll LI = (gasenll LI = addl) Gy — Sl g pe - Ay Ol 3-4-3

gLl s 398 — aadll 55 — oL
rslal s oluld -4 —4 -3
eyl A2l 898 — ol S sl 898 — YY1 — ) gdbally 05l —ghadl D)) salal) —

() oo b ) ily (3l T 50 XA il ey JalSUI 38153l w2l 558 -

102 inivs 2004 i

75

——
| —



4 e g3 g MY Cilul Al ESEY Juadl)

Ao

LLad SV as (3808 28l Bingy g 51 Ll OF sa Ladll s e saloss OF (S L

LA B W LA e L LT LS bLedl ¢ 2l

Al Jgosld 2o 0555 0} S0 Ve o) Bt 831 DLl 0L eany 1 IS5 g

ASA oLl O gyl

76

——
| —






adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

el

vz 4m3gl (3" rapasn il 357250 @il QLYY b e s clg¥I LT e )
)l 380 JoVI bl S asdl 0L 09l Ogsially coppolan plazaly od dase doa 357
i AL ey 2o LT iz 39 MU 18 23500 L ) 6 e ) Egkimy
(i) Woma ) LSS S el O ) 426 s em 8501 Jlzal jUasl (3 (5 pend) o,

48 iniv (1992
(9 Bmie (1998 OLd) i o dozes) 2l 3501 S) 505 2sY RdS ) 557

) Bb Brsine 58 Uglanto LW e o] o Lagin ISl ndip o o 2l 3572
A ool e ad BN ) i JST sl e bl (e Ob SR 8 ks b
o I @ 2ol sda Oslaning (S It e Ul 2300 OGS ((ale) Oua e Jgaml)

Aeled) oL vﬁ; Tl o
A s Al 3 )Vl V) Bl OF s 5801 1) (S8 057 sl Tl

a&:@wwélsjﬁg}@oT@mywwdurﬂuwuﬁd\@sﬁpg.,,u\

By ly Boedadl 7 J) ST T e ) 080 Ble U] L) g Al e ISR 1

HeSg j )Wy Y el > P Sy Ay k| S eaad) gOLY! e Ll

78

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

Pla LS LS o 5,50 A U "% R Cals U el e ol 1823 a1

gkl 2 S SLoL ) e VI g5V Jsal L pLYY g0 e o3 Ul PV S
(Wl B audll 857 yodr1-4

55 8 ey SLas V) 2 ddil e 05800 Slily L 3 oW Bnid) il ol 557
Lebe 15albly AWl (3 ot 13 ol 557 yle e Jf 08T 05uS%s 053l @8lly (3 ot
e Szal @ WY Ul o @ 35701 s (1" sy ) ) A Sy g ilse”
J525004 580 G e Jal el Ols Y 13100 ale Lsm 3 0L el Led

sl A e 381 Usanna 1518 18]y SO

el Oy U314 n din QLU 3 e 8wl 35700 ot pgll d) o) (550 A (o

"GeS cand ST 55700 5 e W) ddzal ol

"o b " ade il e o SN 13wl 88T gm ) e T Bl ) Osilag )

iyl 15230 G 2Vl 05l O (5T Bgom oy, Wses 3l anadll e 24,5 31Uy 4l
e el ol sl 0185 5 I3 ) 08 3 ol o e s 2l

" ranS
cANWINIINC R SRV -SSR RN USPRCY U Ve PRV S E I RS Y COR E B O
Of dl Sy ¢ Lo apldl aal addl) 3,870 reilest Wgal) UAN) uShy ) (3 oS adad

o 13 8, 3l ol (usadl @ el oleds LA S Adas s S (3 ugeadl

79

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

Bl Ol o ) LY sl s ey e e Sl al L el 0555 8 e
SRS éjijdap S (o) (3 odgs Al die oI (3 g o oy Aol
el Chpad) GLiSS 3 0BY) Ao ) oy 05K Oly LY Csead a3 38 eI

e o fol

oy Ao ok 3 st Je -
YV Aoy Al gL -
B ke elill Gl antlpad) (LI el aslgd ) sasldd Lol plisen) —
(L) sdaze o Me 35dlly de iy 2Ll olLY) 5uaze
S Lk Spae D) e Cogead) Sy ooy OF -
Al Sy o wls plisnal oo o)) O Bl s b oo st Bles s -
el LS i Copadl B e S plazal)
sl Bl B ol e 5 sl B delodly Bl paomdl Lol o plosall -
QW) Bl moy e s ST OBl o Bl e oyl -
sk plasiinl o Cugadl e oB105 jLebY b B clae] il e et
(13 dio ¢ gus gl ) (pum) amgdld JeYI
f gl —2—4
5 8 anhB Semtns 2l Gub 31 JlesY B g aadl) Agl ga Cysaal)

il 30 Lodh 0l o) e aailly dewdd

80

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

Poreed d ke i
AU OV (s (3 ) OGun (35500 JlsY psiy Lo smg: Ll o Ciuigd)
AN AN N RPN |
Llg =l
el ols -

U 35S e Fl say oI dasiiy () L) a1 Bl o L) —O

rniy ey M e sl o

MU B s i 3 Ll gs cnhy AL 3801 o 0l I gl o il =2
A ol I ST ol e AL Gl Sy e lgell i s LM o e

oW B LalSy I L 858 am s el pudlly Gl s s tpddy Cipigdl —
el 8580L ol (3 el OIS (3 gseatl el Cygadl) s a5

Bsdall 32801 NS e il o Ll o Lgadsinny &) il Al ) g2 (ygead

@ B! 1Y pdsvies U il ZOLI g ol dalaie orls pBal) L gal 2D
doly ol 056 bl e dandly ddlly dpidly 250! LA Sazase Ul 5y 40 e

J15 sl ade gyl DBl Lanady Gl plezal a 1S s Wl oM e Cusad)

81

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

Bl el gl i ) ALY Lol Slyadl g Sl Y e ol el ol Bl

(94 iric 1993

;%9‘,4..5" ! 3}33 FER —3—4

el 88 gt e My gl 358y B> byt 1 (3SR R ) Llsall e 0
SHald Wa pag. adisy OF (sl bl ol (s i) 0 0555 @t sy OF it AL
1) 4yl oD Gt oy LS g0 1 (3 bl g3 Wb g8 5 useadl 185 OF 04

L UL 6 gyl 5 553 s 0seedUI ilesaz OG (3 8 )l Csliall Jlu) o 05,040
lgbcladog B o of Loty 598l o @255 oy LleBIAAT e 2085 Lo b 0g)e
o8 ohert B8 gt Bl 0558 o) o o b gy st LT 5030 e S

By Al s ) o B8 Ol e 8, 5801 Osipm (o eI o lin O LS
o S Cysaat e Olrygllas 231y 85801 O3)c bl Ladins dias LSy ol (e

gty ol (el b ol ) Csnmy g g Ol O Lalls oMl Je gy, oo M
?%}ﬁ.‘:j\ g\.:ﬁ FERL] d& 5}5.‘\ g,J.v.‘:J & -1-3-4
tordl G (3 Cygead) s BN e 368l s slsp

M pp 380 g Ao ot Ol Y1 amr (39 dead) upadl OV ane (3-

L5120

82

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

coB by Ly e B sl OV (3
Smgad) slif 3gdll o B Chis —2-3—4
O L 13) ooty bl oo i3 3501 clST13) Lo Wl (3 gl oLl 330l e 801 B sl

Sl (1994 Gl gl gde) o L] Cga Rl e Sz U

(100-99

fmgadl B3 e (Bgs I AtV fulgall —4-4

4Ll AL — ) AU —

A L — Casdd Al —

W) gl ety A el —5-4
cgad) Bllby A4 e Ben dnlal Ll SO s

sdag oM e cusadl 3 g Le el O Ll e g ollael sae dla

ret bl

oM e e Wl gl e M 0S Lis —
rompadl oLl gk OF bl e g ) a3 -
ke barall o (oLl pLel e SN bl ez OF 5 -

LgBs ol Cusad) 393 de e Hlast) e —

83

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

A ol o8 Rl g STl e sgmg e -

AU LU o ey o)l 0 Cgeatl) il O 0T -

Codemy Bl e s Wgdns Blus o Cgead) 0 OF -

Adpal) Byl (3 ey mgndl) Bnd) Bl 3 gl 0S5 0T -

G gl o OF fadd head oM ol 0713 s ol Ulgy 3 csad) o OF -
sl LU Ul

) (3 Cogad) o Of -

e M e Cugadl 14873 slae) (3 o le) oM Lgniz B e by

o g5 by el r e by 3SH e o Sl e sl gl el LS ) -
LS

cogeal) LUl de L lg Beall Lol -

Lt el SN 285 3801 OIS i () 5l o Ll 2l ol sl —

el dis Bilng sfy pldst dhens oLl oWl gk O -

cpad s B U2 s WL i -
rgadl Aol milas — 6—4

cogatl Aol Ol o e G, by S s OF -

84

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

B 3 LY 5T s g Algsll o e Citel) @l 2800 o S s
gt

Ul Cadsk Aglin Cablse (3 Cnnl] pmdlin ol bl 39y (3 (sl o gyl 39,
s 15V AT ) 8 Jsoglly gt §yln iy BUS1 e oD Jsuoy S el
ylell sl 3 ) Sl

Ly oyl T el Jom el o Ll Ol fs slaze!

@l 29y 3 M ) ) ey el ) e e sl st Ly 3 )

(gl Bgl) Blee Lo & 18 £ Lo

S)L@.L\ ;\: bL&S‘}I g.,.g}sa.d\ Z._cf,..j B}U\ &P %)J.:J\ J,; d}\ L;J— g,.gjﬁdj\ 35.) QL:@JJ ;Jq

togall iy z3ld =74

) bsag i STl 3 ) aibie s e oIS e aog il 3ST1 0 cugadl”

o Mans Wl Llgy &3 sl o S e 521 b s 81 sy ) Ty

A ol gl

o a0 Ly s s 01 o3, oD ) 3801 )8 a3y oDl el sy gl

.9\4‘,.;,-\ daloie Sl le"' Py (6: sjﬁb, S5 L“S»U‘ d>1g Vj)

. 6}..«.5\ 954,.;-\ dy ;.,.ij,.,aﬂ\ -

85

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

.3)}\.;\ Ay %ﬁ:’jﬂ-ﬂ\ -

2V e s MBS e gt —

Ll 3,01 o o—8—4

s VL a2ty 5501y Lede laly 3500 (o Blen OY el o ol o on

2L 38 e Bl s (o35l Uy mad ) wLY
o) by 8,801 e —1-8—4
ez Vg Spadll Syl (3 fenty 85 Oyl ST s

Bzl e Leailly 55005 oM 05 st s ot 3 5801 e oD oy 13V Wy b

& sl

S S fade sty 4l 35 4y SLU oLEYI (3 b Alseg 3501 Sl 2l pdl nog -

Al e At By Jond Eot sl dondl) Lade e 8)10) e Ll 3Ll o ) 2 i -
L)

aplall o )l anlie (3 Sl et - ) oy [N fL»SU iyl s @},U(; _

gLl addll bl e (g35es Subly S0 Gy Juolsll bl 05 -

c ol e T ALY UL o) e s -

86

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

S 5 Gt et oY1 e il 4 alall aid) il 05 gl ods 4y e -
-%—m oA

el das 2] dny 381 ALl ol mls —

(2! pddll g 8801 oy —2-8-4

L@JM géj‘ C)bpa_S\ e gskﬁ cf,a.J-\j 6")"2'“ J“‘-"‘ 8% Sjjﬁa_ﬁ\ dale:l R L;z-)u-\ rw\ a9
WL BY ool alglal ol of pgomdl oy o IO alyglally 2l el 3 o)
e S 3 ey pte e a3 £ L

& Usgom o) Bl Lgao S SUASH 25 o m L Yzl 2,2l odin JDanal o Se-
L;'; ey L«f(},&-\ Aoy L"g.,d\ s L;»d' Em slid dalaie rbi Sffu\.,.\\ 5,4 ol 2l

e 3T L2 o gl n g L s LYl ol

AyyLall psddl) Gl & S LUy 2l o ) e v 20 dlsm s e 3500 055 1olsY) Ay b

el e (u,a)\ ERVRCE TN RATE W PN
g B 3y Redies LoV 3 38 2 F ol g
DY) e it 3501 g3 Y

LU pdll gy Lz oo 3501 g bl e s bt (35S0 4] oW otz OF -

87

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

SN NCFERAREN P

30 s aly 5 1) 88U L e piiy O -

V.’L;\u.nsjg\ujﬁa'fdi -
B8 aylall o ) sy dialt 2l g 5800 ) bl oty sLSU S gt s
[ pudl axr gy 8 o p—3-8-4

ER R VPSR FPS [ Cf‘j‘ lag alayl g pddll Liads oo 3ygeast] dalaill gn sl Al ag
M S (Leslisyl) Wyl (3 oS! s i Ll sl selen Jlomin xboss

.M@gﬂ\rﬁ\djwys%ﬂﬁ%@jjsﬂ‘ﬁﬁw

o) o) Loty oM OTSEaS Ln Hal 05 daall ol 3 calll Il ela Y ddy b

o) o) Loy Lodie oSy 88U iy (g 2l e Lsl1 0580
P45 Y 38U (saganll failly oS I Ll oy Bppatl 2l 0S5
O Wl pbly 2l o ) e 030 125w e 3501 0585 01—

o @ ) g S g dl) Juade e ol Ll o ) il ol alad 3 -

.SI<J\ )

bl Y STy Al i) il Al (S w301 gy alad (3 —

88

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

S Oy alad Ojledl baas (3 el Ul aslus—

gy all Jor ) 4S) o5 Sy 581 Gg3g DB dte Apliall o)) 5 050 381 alad

- e Ll aadl fade

LSS Uil gl oo dmys e 3801 (ns gL CaBsny cabsl) pdd) g pall alad (3
35 gl ol LS gdd Jbs

2 3 Al ol DT LY e ol p i) amg e S Wl 557 pllall OSTI3) -
S ) a3 oy Aaiie 38T sllall OISTI3) Lol o)W Lgrade 3 e 3511
i O3 Ll o 0 il padl sld il OST13) (3350 ds) 357 e dall adn e S
s Laxt (3 505 38U 00 ol sUT 5 ) e gy 058 2Ll padl) el
(158—156 Sdall c:&\ &)) quJm )

AL e ol —4-8—-4

U e Sy 2l 5,57 (3 Ly Lals g5 s Y g2l odnz ol ey 8,501 oy

C el 3 0SG

89

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

7 88 il ) of el 2 3501 Camin (U] amshd pd) plsg] plisszals Bl ods (o335

Ut

Ca b Lkt g ag all VU 3 ol 136 V] Lty Y g sl s caudl CaSS 8,801 oy

-] it Ul ez LoS™ o)
ce1Y 35.3)(9

i)l a1 o) AV SN B e Ll e oM g ey Y1 8 SO Wl &

coskall oV (3 Bl 2 F s dnl padl) S aylee S 0SS -
S A fade & ae dodl) fumie o i Bliall o)) AE 285 3 SN Bl B

CaSd e, S e A e sl sl 8 -

o b dxb ol xS o S ke e Ll o)) o5 380 s ald -
W el iy s S

Jend) 8801 ) audl) il alisazal () Ll CoM) oy saudl Jiuly 8,800 00" -
o= o Lt gh al ads 13y Lebgia day 2, Lgmeesdle 3t U3y aie gl
el o) i) fan 58 e dlad alall o)) 355 e e ol il il

(56 i (1994 3l

90

——
| —




adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

:e.@.‘\ 88 Cugai &'g L2y Corgy g;'d‘ dgud) olall -9-4
898 —1-9-4

skl (oo Jol UL 34 gy Leede ol 81 b Bekiaall 85800 OF slalad) 2m (5

I5Y Bl 2oy Lomdlly 20, S 5 Slaall Bea e 35S By S5 BT LS 200 )
(s ) s ) L B Slaall e dekiaal) 33l sl Led Loy & Aol )l ey

(9 drin 1978

g STU g o)) Cylas cosdw b didall 283 | las g

eyt deglie ool asld JLaa)l caddl ledl Wy ed) o 5,6 el T 5,315 s"
Bl Al o1 foally o U aglil) e ) 2 liae sl L sl b Led
ST g 83 By ) LT il daglil) e a3 adkiaall 5,0l L el Wb m
ol U Lzad 5 O aal) 355 1) Loll Ougy aheall sdd Cppudbcadd) 55 a0 3 Y
i) o 6l B Slio Cla o Bl e 055 VT pall Slele s 2l Slllaze
R PRUPIAR I

2 A i 2Ll LT 2l G5l Les oM (38 3 el oV sl s

(23 iio (1986 (w536, Swdsdg) . wg by Ao sfado o)) e Callly 53 35U

91

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

el —2-9-4

AL alaal) Sl L 5LEW oL J 3 U am asdsiy ols laasTis )
(SN e dozes ) L Jaall sl g Ll LY Al e mpped! Jold) e

41 i (1996

Dl STy Leiyle @i ausl ) daasY1 873 2 ) a8,

S o 4 ohsf e oM 5,8 BT e padl) 557 oV e e pulicsy 2 et i

o3y padl 3 O e degaz UL o duis e il S S s -

O o Wa s e w50l Sl ozl o 3l ity 9 aalb) Sliall oo a8l juandy
Ssdl o Jol ) as i 83l (SE Y 3] ans 2L S Lels dnkey 5502y 065 Lgaas

bl a bdl) ol e eSS el

LegcNadl Hlal g el de @l elanll 5oall: Lo dazes de i OL "OUsa" USEys
b Oy A @ Jedl) 3sl Bl alBgdd) (4 GLLYI b aicadaall SUY)

251 iriv 1980

92

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

td) aedl Caas “:wa.ﬁ\ i —

L Uy S 0l eadl 3 20 0G0 U 0 e I mdl) s s s iy AJWESY) s i®

3, Slly Al UG foss g sl ) 2la V) (3 llaal) s psine

oo g s 5 SE e B3 sy sa2 G ol SIS ol s ek i S el A8 i
sals 3L (o5 gl g 3y A8 B)le e 0SB Al SIS e ez L UG ds )

(47 iniv (1976 (S P J.;T) . SJQ\ g geaf 85>~ jT SJQ‘ JS) S Jee )

dia jpat) el gy gte o e BV o s 8 S ) de i) A8 ™

I Bl alad il el ald
SO T jhasaly Sad BY de i e gl s U] d s DU O
&gyl —3-9-4

0555 LaST (SN eI B Jalall o g o SUENI (Sgtan 1y (3 gkl sV 0 g

tok WS S Y 0 5 ol Bl oY oliall L s

S e ST A sl e 5l a5 8

ey sk SIS sl P 5yl O gus )"

93

——
| —



adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

A9T72 (s o) ailonll ool Lolie (3 4T Hggw 5 e 5 end T 5539 L

(30-29 Ciinall

Byl el Jiady JoVI sl g s3uaze L) o) bladl Jls 3 Bl ol dossy
bLedl Jiz (3 Bg,el) ool sall 0T 09 o2V s Olowsl g ddlondd) o) Lolis Lebls)l
Jl bl g pp AT oy (3 A3 il (S8 Eetiibadll vkl ol Sl L))
Sy 2l mog

M| ¢ LS aadll by aadll sl W) & e 5al BL Gl Gy Lty Y1 ol£Y) Lo
slof o 5yl BT w531 05 23 650 3y bl By o oy 350 e Dyl 1w
1Sl JalS) sbell el ) o k) el Z 2S5l el stk SIS
(CORBEOU, JOEL, 1988, p. 104.106)

ol elar) o 8 S LSl alanlyy folgll ) alanlsy Leale Jpad) - Sarialall ag k-

RO KM

5 o) folie g OBas o ety OF o 200d) 5500 oM &5, agidslh) By M-
1986 (s adsgl ) aladl HUY 5 day Y 5 oMaal) D] )8 danl LS S

(99-98-97 Simial

94

——
| —




adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

g el ) 9 Lid SKilig ) it —1-3-9-4

055 Lo bl e B ) A (sg g b1 o o sd) Mn L o Se tibd) g 01—

oy eg3 )T J..>-T 35 Bon V'M;'.\ sr ﬂfdﬂ E 3\.._\;}.» Mzl

6 Lkt S g BV By M ellaan B b1 e ol s o allays: ASaluud) B pali—
gl Va sumy il Jo Jons gl ol (ol dons L2l Jgrus e ad G i
IV Sad g anglill 35 ) By M peisy L) elsDU Al SV gl e eal g ) e
ablan: 2 Bl o p ol Min (3 Jadl) 35> polis &l 352l plil wal oy Ladll 35> (s

il dlatl 5 I G Wgllans

95

——
| —




adil) B S (8 oy gl & A Juadl)

& Roldl milad) jan @l ecgde Cidsn ) Rmlel) Balsally catflias ) lde (ysmadl
POITR NP R PR PR SN KR W S ey

96

——
| —










Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

el

el STy ety (PN W) @Sy Bl g i) Sl 3 e U e bty
BE ey o5 abe Compn o et e 3 pa ) 3 e g anals 3 dedl) dnglll
Eodl 3 s Sln 055 5> M g ¢ alanzed) Jlagd) g ShlsY) g aaall Gl 5 olel )
il L g ST o) ogd W) o e SIS

ol c@.;p—l—l

] a ol ClaaY) g ASad) £ 5 o el Lyl (3 Al bl it
DLl Jam Abls sl 3 oS5 gly ) s F o o) S A U] Ll
92 ol gl OB il 35 o8N () useadl B3y 555 (3 B Slinally s g 8Y)
slainl e jle ol ol Coudl jslas clans (3 3)5 b o i @ ¢ gl el

£ BN Wy Ll ChiS) g ks ¢ ade o LS alshl e 3l e oy
ol oy g SUL aa @b e G5 n g Y poliall G g Legiy B easd
R VIV ) M g UL ol V.lm U3 @ casladl ole )Ll
(1992 ( LU oy Joad 5 Sgem (258 dhotms) g Lol AJISEY) U] Al AN

(206 irio

99

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

(o) &g @:7;43\-2-1

RN P gV PN USSP IOy ERUPEN JV SV RIS R IERUES

b b LT S et Wby ((Redaidl il ) 2356 LA i U 5 o3 el aslocal

et st 055 ol mozt e 3352l a g Lo doe Ul gy 3LV e deget a aal)

(05 i=ivr (1998 cgsakgd‘ My sl

Yy ehaall o ol Ggld) (3 pdd) 55T Osn e () LDl e it B A o
33gaie Ay de Bl jlil Fe 2w 16-15 oy b onjlasl 915 1als20 vasae JUI caalad

Ayl el Y
Eoudl OY¥we—3-1
16 pid) Jlmadi—=1-3-1

YR IPI I PR WELT [ WHE! IR W0 R WERE: S IOV U AN UtV

ARUN ZOVJ&JJ&
S Jal-2-3-1

23y flanns Lol g aadl Bl dgme 3ILLT e e ALYl ofleza) s Led —

i)yl Bl G laldlly 250 oY) jlaxY

——

100

'



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

by, ) el o] T (6T (Baa dslsll s
: o Jad=3-3-1
Pk U Ll i) ol IV sbe gd el (3 Ldly saby gd It Gl (3 sl Uil

oan e Aol Bl ¥l IV e Bistase s Y1 Sluldlly 230l Sl V) o S Lad —
(2014/01/26 11 05) cn Lo sazell 3731 3 flazns 20U Mg 250 Byl dgne 5L

Al 2l Slaldlly ShlaVU g4 & Laiy Slanal ajsf ¢ Uy
(2014/02/05) ps : Ll jle=¥1 = 1l sl Lo aedlan) anlal) Ly~ -
(2014/02/12) ps: rsad) e -

(2014/02/26)p5; dei M il cl) & 231 (39 -
o) Ol pine—4-1

eV Oluld) zeg 40 olia)) M) paed) —
2 5873 Cygeadl B2y a3t aldl el —

el el (o el A giedl O el —

101

——
| —




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

ol Ol paned Syl beall —5-1

Dpidl n degest Laia OF 095 w3l Bessslly 2addl Ol e s O el e Cra
Sy Les WSl ad Eomdl Slpiia g0 Ao gast Laniay Lid eV e Jey demall wlsl Yl

6&5

Ly gl Ly o Lo OS5 0LVl o 390l giane (3 o Sondly Liad Ol V) 2% Led =

LIS L

Lot NI e S sodd) agomll dom gl Ll slazel ¢ ayjiasy s 531 OLaldll 2% L 5 -
aeld) Qe asladl 5l (3 oLl do d sl Sl el ] by b g LA ) )

.16
Al e bl el slazal @ aib olaldlly ol ela] 2% L Ll —
(Eondl lgsly Blws —6—-1
P s Lz
e gblidl legl—1-6-1

Jomdl ¢ G ol (b Olien ¢ ol a5t b Lo Lot Byjtagy 5831 Lol pLal-

IS Rl sl aald) W3 Sler il

102

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

C)‘chsfé\..p ‘ua"\j":" c@u.:ﬁ Ileg,L» Ledsew! g_.,.”:j.,a_ﬂ\ C)\)L.’:;-\j @M\ C)\JLJ?-Y\ ﬁ LA-:-;j_

S Ly 5 (B2 c(.,LE.S\ S;LSA).A LSl palb c(.,\.ﬂ\
r Ul awr Plwg—2-6-1

dgre 3L OB b e M cz,ey il 3Ll O sl F Laslae] £ &l 3ylozwti—

el Sl g Bysasg 5V laldll e a8l T e flnes Baalg .50 s 2501 2
L Sl Vg s g5V Sl Ao B dllg el sallls faer ety galaaadi—
gl BILuT Jany il BlaYl aet dnaseddl SR
iy agd) Sl Vs &g s SV Lol o)) 84S e Cpnll de oV i ol x|
cleghald §ylazl 3 UL Lomad) 61
A8 Bhaay Jemedly — a0l Lt Vg Byies g Y1 LA~ ) &l o) ] —
Hedsianl! 49,51 Sl dI-3-6-1

@ @39 &) Rkl DL Lo slozeVW) E W) Rjss 5V SLaldll o) B e oy
Aot e oFiadin plr oty Wlmd oot ety e STl L 5wl oLl

Lol sl dotl & W8y wluldll odd Ojglly jenll BLE| xa(Olgd) pld) ozl daty (SO

roluldl ol ezl Wy Lo gad) At i) LA e E ) da) s

103

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

dozes 9 Blowd gl dazes) SO )l e Dlas) s o N AN FROON NV P SON [

(27 ixie (1995 ccigﬁ Sl

3l )l A @ O3l o) aasd) el Basls e b sl oD ik ! O3
i (1987 (opll i doosg SN e o) (I ol IV e r.xfOS u}Y

(244

i el o el gy Sl g n o 0.5 039 AL T ot penll JSI1 el

(243 e (1987 (pl) pai sy SIS i o) a il il 5y Baomadl o e

B St 3 a2 MeEASUNing tape oLl Lys slisunl Jsg ool a tolhewd! *
Gt anld 3L s e byl Gale s e ST L Loy s Ly ksl ol sl (o
S3508 a2y 3 Ll> WLl Loty Blis V) o geladsdd Gilad) Ll andle wis (slal) sd 055

Ll el mos (305G Y Ledis L3 LU el Jolal) ot e

Loyt gy (Lilr peh ) my gl ooy Eom (Bl mog e W) s o4 1yl e
&M J—QMT (Loi}“ P9 cW}‘U\ L*é,dzxs L;.AMJ\ Kg}\j&\ JMT @L’:L\ oA Cuf Ao L;& JLQ_EJ\
doows , ady gy S LA dg g (ool magl) (3 el el ) L) ade (o) Laiy ¢ ppmald

(29 die (1995 (gl dorms 5 Bled gnl )

539,020l od Ld Lotlge 5l (Satnn dis Ll WLl Loy ros A s 62 gkl b *

(64 imio (1995 ¢,y P dos ). a3V ol V) Lo

104

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

el abais Jol 5 gddt Ll gol o b dodll Cranie 3bais e a3V) ol o3 doedl laous *
L Olg o). el e Ujlsze Ja w8 wo (e 10)L 2ndl Logriams e paddll sla) o 2SI
(164 iz 1999 (4l ) demallc

o5 el sl macdory Lol BL) Bhiadd S Jof 8k e a1 Ll W8 BLud) s *
(1995 ¢, i Pred s ). il e Blsze a8 m8 mo(er LOYILE 2nd) Logiam

(97 irdie

Bin 05 O Dgy et sLiael Lglall sl Jslay fng 5Y1 pliszaly dotgs luld sda 1y *
(100 éxse (1995 G e ( Pl ans ). L U el gan) (s o<

2N s hip joint dsdl Lade o Bl Gles oLdl 1de % ! Bl Jgb *
imdo (1987 (Olgo)y cplll pai dezes) . 21 o Juall B8l wog (3 posmill 0 o

(115

ibogl) e \;.L:.,.A E;jhh ))M.U L_{)\jﬁ 9 Jdeeal u—@‘))\ﬁ u"‘\-s-aj‘ Jz.gj& c,bﬁ r&é\ f}éﬁ Z-.\?':.é.h Jjb *
Olgy ) i dazes) 301 wland Llall UL Lgziag (V1 Bl alane ) alaiil) 2,

(117 iniv (1987

om BLA iy Jalal) jemeall Ulss 5 GL LoDl o)l Loy s mos oS3 sk 1 BLdl Jgb *

(118 i (1987 Olgoy cplll pai ores) iadl) wlan) Y CaSUl g AS) ke Lo

105

——
| —




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

il Lslal) jemedd A5lk BLA Olat gldl of Bl mzg o L) s (% taddl) Jgb®
(1999 (el pl dzmalle ws Olgp). il & el Jobl B b ) (oSO O b ol e o

(163 irie

Forsa S plsizaly Wiy adlisl) k) el o e 2l Slals sds 1l S Y

AN =) sl anthropometer

o) 3 A5y ¢ gedl Hlual dad> Syt 3,2l e amY BLL Olus g 1 ydaall 2 "
C A (S L) o gnon 3 Al ) s o g Y 1y o Ll T Ll
ddo (1995 ¢, i Pres oz ) g JI5) e Lol e e ) L) £l L UL

(66

2V amglly Y sVl gl oy Bl Ol S ((2,0) fldl ol 4 RS o 8
Truivo (1987 (O3 cplll i dares) Uily ogmil) 05 Lo dodll lae godll i)

(145

Bgly e eenrgBY) Loty ooy Lol gl o)l e 2l Bilecs il Ol cll3y @ o 87

(69 o (1995 ¢, ¢ Free Sozus ) pdil) Lolall o) we Al

(hases oy &\Ja ). dd] V‘J”J w}}\ Sl Ssme u'of)}\ Ggimr o LM\) v :e.\.ﬁj\ é\.és)\*

(26 ddo c,t\}@-“

106

——
| —




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

oA i e adiio 2B ) L e 2 ad) ol (b d) mos oSE sk il es™
299 A o o ) Wl e IS ek B8 sl B e Sle sag(iuans S )
Bhos sis o5 (U BYI (gomd) i (3 o ) 5AA Spdt egll Bb Jornll =1 L)

(149 irie (1987 O\soy pll ol deses) it
(9 oy o WS s A5*

BRI RO TIU R XVI]

O SN UL Sler s e 1taaN)

@ A el 3 0L Ul O3a5 e 8L i e albl 0 daa) 2 i) (g92d -
sl LS el B e w5 slae] 1) (635 a0 Bime blia

Ao Ola g ead) o ged) Ak 390 ol B nd) GbUL 3 WA Bk Wl 4 t i) goll
‘('"’MJ"‘ Lodlc s O\jﬁ)ﬁlb J)M\ & GLG (‘;9 5.L:§Jb Ojell dand M= e V.m:lr\ s

(172 iniws (1999

als) ol AL Bl e (AN Sl (SE a5k iz obas ol ot WS Sl 3"
Byladly als Y1 reol Jiol 5 JS SS RO LR ER S g I UERES TUNE B W RN

(177 d=ip (1987 Ol u-g-U\ R dasw) V.wO,l L}‘)ﬁl

107

——
| —




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

oo plas Jhl wlad! LS o b3 ey (04) o3 JSCa!
LS el o AT Bl g Wl S oo 1A el T lonl) WS o ol 3"

ol k) 2ab Lyl jp2 Gb e (S5 oy 3 SIS st onl) Lo 92 Fciuinny 51

(197 inivo (1987 (O\g2) cplll a5 doows) L8 il u) L]

i ) el Wl WS haw ol J2oy (05) o8y JSK!

o Al odd Ll ) e SIS (SO g S5 sl o oY Losas dyesyy 51 AL

RIER

(199 irive (1987 O\soy plll il daons)




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

doedll Cianie s W) WL o ol J20y (06) o3 JS20!

BL Jslall jsmall ayjlgn Al 0 Bl oy oLl S 2oy Bludd el WS o D"
Sl ) ol il At el Lolall (sl e SIS SB aog pai ¢ U Lt o2l s

(203 ixip (1987 Olgoy d,g.U\ R deow)

ALl ol LS Slow b3 Jaay (07) o3 JQJ\

el A ab o oL S ook dpianll ol I 13 iliasll dis W) Ul o 3"
gLy eall pomlll il o gl sLoVI gl Bgb Ladsdd @ 5l Bjiessg SY1 AUl
WT Lol A alal Lslall o) e (IS P RU I O B ) cow

(207 inio (1987 1oy ull o dares) (el ) Bilwg pls]

Tdaal) el J1 013 Aiaal) i ol WS Sl B 20y (08) o3 JS2)

( ]
| 109 |




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

o5l Gl Wl S sk didaall wgdy SO 13 Alaall s W) WS el
Symn (3 dhaaall G35 1o Sl 0y By sl AT Ab Shons 2oy & sl 0y 3 SIL St
sl st e IS SO mad ol A Al oy g € Bt g ) AN (Sstme e e

il

(205 ixio (1987 (O\gy il mas does) (Sl A Bl g pls] ano

Tdanll g5y SN O dhiaall wis dlond) WS o w3 Jie (04 o3, 2N
sl Ldd) OVl Y1-4-6—-1
(AKRAMOV, 1990) (o jlw) 350l C3g1 jlasl @
bl UL ag sV 302l s ylas Y1 B
St 5 asly oYl LV ey o jailasd)

| e Bl B2 LAl (sl e o 15 dny e oleds sl miay 1O pradl

e (A) adle iz g il Jo gl oW Gl o a2 Olesdle 0Ll

110

——
| —



Ailasal) 4lle) ja) duad) mgia

Js¥) Juadll

Al st g L) e B30 Ao iz g Ottt (Ll 5SS et 30 B0 iy @ (atlh

Sl o)

Aadie Sl (palb (ide Al 1 PSlugll

A L]
Chrs Lol oL bogia e sl
e
46 . 50 55 60 |65 =T 255
36 o o 40 45 50 |55 5T O

SUYly ySH wee Cor jle Hlasl Slgras Jias (05) o) Joor

(cazorla, octobre 1984): : 2 30 sl izl ®

e aJUsY) de ) s yles Y O

g e B oy (o é,{wds I RPE I O R AT NS | Tl
(ATP) oliwsd S pjgasly (CPyolim s (L, S

o3 !

T 43,63.00 Ges -1
1503.00:2.9,.. boge =2
i502.9 ;e b8) S -3

730 s o) jl) Sligians Jiny (06) o3) Jobr

——

111

Blul A ey LV ailasd)

5 =M gz 02 Ptz :é\.‘:.‘.‘\

OGOl g et Lagrs| Oas
el Slls” gl

'




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

rileriaad) Pl gl

Qs v
3l vV
(VIGOT, 1989 , P66-67) :241 0210 g2l jlas! @
o Il ae Wl ylas ) Bua
VSN RCPY |
L osa2 oL ol jleas —(elSen) 210 Blas i) (sie baps —aoly g5 o cpels —
NUIPY Fppeow,
DY) slr) Ay b
(el asg e R 05—
Soud) Bl 418 L U] (Sanab 8 oy OF CoVI s
3\.5}\.4 u”“"i 4.5 “-.""‘“;) ijL; g.,&y J-Q—

CHaYl Gb e AVl (cnrids o2l Wgley Aol AN -

112

——
| —




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

(28 dmio (1993 ¢ jles doses - ) 1 gsl el Sl el @
el Bl LSl O
Bplo (Ol dsla ccgjl\ JSA ibis

ik g () 2l 4 oM (% sl Hlis ple ey (ol e oD iy 1slaY) Ay b
S A Gl o(z) W 5E 55 g e il Jean) S 3 () S UL o (S J
al AlsShe manly 5 () (A 52 5 i il () 52 (it e Gl 5 ()0 52

Vel G D amy pddl ol aantt slsen Willae 25103l ol VT g oD (g 6T

i LW B e () odald and alad o cad) BLa) Aad die JLas W lsl ey i e

(Dellal, 2008, p. 298):49,0d! jlz>1
JIschio- Jambiers ;s a3 sy Sua

Wb dsle (5205 «wlBleses 035 Usb Jin (b pp 0S5 dglboiliolgally J5lugl)
o Wsb 2ebe 15 2 sl o Leelis)) ol Y dspiial) 0ds (085 Lesey 055

Gyslall iiall o)l Gl de 0030 Uik § s a5555 (50 JI0

113

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

S Baedle Bleln o LaYI ) (i (s sl niog 3 pLY) L) g g i) pod

Al e sllas L) ) Slandd by pgdsy ¢ 2y el

AU Bl i e i) e !

(27 imir (1993 ¢ js (hes L ) :Navette o
oSV IS Y 2V Ay LIeb) (gonnil) de ) W31 Lyl Bula

Legians & Olday (nbas o LU 5 ULsd jlos oo S8 30e ST 32 oo L ViislsY) Caws
oy 3 (CelS Lyydy sl b e de ) s o (L) ¢l de ) OF 20

el ol e ©gall L

JLSanl o Cudly aids S 3 LW/V.S 0.5¢ LW gy slsng Lo/ lS"8 ey L) T
LYy il Bl ) bz ¥ Lodie LVl g By BiB> Slgias o (SE Sde S|

(U30 9 15 J.‘J-)JL..» Loy ) adef Sgtms 21 3 BENTrR

S Iz s adly 28151 (sgadll Ae ity Badll Jglad) L) a3

114

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

tgad! Oyl i—5-6-1

(A3 TN Sy LT

oM el 3 B S LY e SBugll
Q\JKS:Q\jb:ﬂ\

e o bk e 380 moss 53012 da deg o L (iloe pd) e b ey 1 Osl Y
M i g apn oyl 35y e g Bsylall Jhuly el WlesY 3801 ISy oDl g
Anl ay el Ao 3bE op 351 ST — 1 Oleglad)

e R el L

Vgl i goast 10 e Aol don) )l i —

c;gu'pjy\ ke P s 15]g Ol eI = Ol o) &29 o 5, s 13): Jooransd))
32-),\5\5 dory> s DU Cm,; u'pf}!\ ul.c i > ) C;aj o ey 139 g Aoy =Ml

Bl A 81 ISy Jlest —o
J i B el B

2 lsdeeo) S 3 :a\jziﬁ\

115

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

PVl gl tie = ol o o (oD Citim oM dilais b Jo 5801 o 1yl slal iy b
o ol il gy L 381 IS5 — 28 il dal (3 i Ule 3801 [Sg oS 0%

S8 bsiw dlal g oM dilane Lo e BLA pENsl2 EW oW any — o
(33 dir (1993 Y (deowe ga..:- ).dgle u*‘“"j =N J.xwi :W\
Sleyl Plegdi—6-6-1

Jeld) e baslis 4uS lbge (U Losdl en aglax Y1 Ol Jlastal o OAb) )
1y ((€XCEl) LuST ol (JV MYl Sl lhomtal S ¢ WS g Lol 5 iy

W) asla> Y Yol e dnhl sda (3 Uizs)

LIV sae Jo Sl £ et a5 g 5 M Aepl) lie Aol en 1 glaodl Lo gzal)
n
L}‘\M\;L\ bl = X
Cr*g’“ A= Z

a3l sue = (..325$=X

L BLYL ¢ aylehl o il Sl ¥ (3 rosmill bowgte Jo Jsadl oa e Cubl

(Stephane.C, 2004).¢,Lall GLEVI ZlaanY (59,0 b ells

116

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

Ak e ol dorys sla) (b W (e ccntd) eglin oal cn5a 1eylmedl Bt

(98 dnir (1992 cw)\ R ,galr).f\ijfjl\

L3 s 2l SBLAYY sda Slaps paast an ) HAE) OB Syl e Zegazt Ll OIST13)

DU AL ot g lall OLENL 2y A sast
s (n—1)
Sl SLENI S
gt )
gl Lo gl 1 X
i) X
(Stephane.C, 2004)x 5\ 3 sue 11

(Stephane.C, 2004):"C gu " L3V Jolae -

o G Re-w)
JZ - Y-

LU Jeles T

——

117

'




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

LoV s garmall Lokl Lol 1y
S degmol] gLkl Lawgdll i
oY) dsgatl 5 1y

U ECVCIIED ¢
SO

(294 iriv 2000 (ooplp! el ds Olgpe ) 1 yloutl Aslas

Y=(axx)+b

. Y xx—nxxX*y .
a= Yx=ngZ

o=y_(a*x)

s de ez liw) )1 7-1

G ol Jo Cgd g ol deManal dnls slarl Led Cond) dpond ud) )
PO S VSC: SR VPR VTSR SRV I N COPRCH N I N RS PR

LY 14 pmoas iy e Y5 JI6 Baly eslpY) il AU g lel 6 1ds e sl

118

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

2014-02-05 55 2DV dgmall el Lod g sl Calll (3 ollaVlods oy
Sl ol B vV

Joldl 31£) 5 ol g oleldl s (Ul oud of (Sl e gl olgraall ClasT v
Al
LY g laldl (3 Lealbsizal 2k b g 551 5 SleaI Je Cadl V)

1)\-,::?"2\ ol-1-7-1

Gl ods 3 a8l Gy 5 pLAl Sl Je O Ay g dslazeY) o LV ol dady -

(166 =i (2005 4)\.\.333 Joowe C\:.nj\ M)L&M' phe 9 CfL:J\ ol o S

@3l e b ST g (g lall i o F g 3LV ks e ahedes el L 3 i) ks o il (o
3 @l s Jam OF pih oAbl Lo el Slogill o jom odal) L1 1ds O

(171 i (1999 céé\.@J\ -\.&)Lgfi 8,0 oliadsin
s Bk S Ay Lk el Al U e ol de e lles V) gl Wb s e

0.05 ayu (S $romn j122g,> iy ks ayali Jj-b.- aiS A O gy -59\.15)3“ J»bu f\ubd.wb Lo

119

——
| —



Ailasal) 4lle) ja) duad) mgia

Js¥) Juadll

Y Ge—2-7-1

B et Sl ll) Bkl glzely MUY Bl Jales Ledsizad LoV Bis e IS o s

Jolak o A Lt ol sl 5 ) slas Lelys e Lgmalss gl 2800 Sl lll 2l

(163 iniv (1995 «, oy

(PP s )l ol

s (3 o 98 LS le 315 Bds oy e LYl Of (s 15

Molas | Jelas | BDY Jele | g

&J?J\ a.?).’ o CJ‘)L,:?'Y\
Sl oLl o YL
0.26 0.07 Fo 20 ©bL L
0.98 0.97 7010 ae il
0.91 0.83 7030 sl L

0.45 0.05 12 14

0.72 0.53 Coomyle L
0.96 0.94 PRUR IS
0.80 0.64 oA A L

Sl Sy G iy (07) o3y Jgur

——

120

'




Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

oY) i g ge—3—7—-1

Ao ping oSl N O Lege el s and — L VIm o5l st ga LoVl Ao iose
Sl ™ (deenzy Las J.l'a:j\ gL 74.>.-).U\ u.«.a.’ ‘éjax; d\fbl L:.Gj.,.aj.» )\.:.‘::'-Y\ M”ZW TP
(1995 ¢, i Prep dorws ) desill U5 Al ) Ls™ i (i N U IRV

(142 i

asidl o ddm g bl G 8 g gdl) Aty g dlgn Gl s (3 Redsnd) Sl O]
leo,s & A3y Wgidal is oyl L3 e il dag ) Ollas NI (2 g S Ape g 13 (31

O (3 Liar ¢ Lgzalys g Lezadll el 3kl e

roud) Olgae—8-1

et ST o ol el el (s W T dlly Slipns desast Lgly
(B Lys e Lad adey Biag g 5V A e Jgad) dgns —

ol Bteyg SV 5 demlsh ol SLalall Aalasd) asr| M 25—

.S...U\MS“ B C)\)WMY\ U,asu Cb-j.w\ :uj&.p -

121

——
| —



Al anal) A ja) Ead) g JsY) Juadll

e R i e gl anl,udly adladl Colsd) 1S7 o) anu! £ il s 3
U5 ) s (WS 5 L e 1ol anhll glas & gl oV ) BLoYL ol e

RUPSRRVEE IRCENNURCH IS U WU PSRN R SRV W

122

——
| —




Lodll

B 4

)
7 asliall kagliag Jylag comse

\
o
)

3
v



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

ikl Addle g oo (o8 2
SOL P IR WO | il Al 5 Jbou (o —1-2
o i) 5573 ygead) B3y 398s Al liall oy bl BYe Sus @

tomgadl B39 389 2020 SLLHe o DLV s oy o0 —1-1-2

R
; R
ilax) AYA &y graead) Al idlaY g
dJ gl
EERL] 85al) By 85al0 il e &gl
19=¢0
50.36 bl o gl
0.38 d 5
Js Ji> -0.10 0.27
3.95 | (sylmedt Bl

et B9 88y 2020 SBU jle) o DL il ooy (8) By Jsutr
Fi= (22l k) shiall e 56 Gy OF =304y (3, Gl (Sadly (08) (3, gkt I e
B33y 5% 3 WtIR a3 iy 3.95 o8 glae L4 050.36 58 gls L

Gl o ol a5 (17) ) 23y 0,05 8¥5 s i Lyt e 0.10— (0,27 iy

123

——
| —



i) Lklia g Julasi ¢ e N il

1359 393y 20 SUL jlas| ( Bgims BV gy pde e Ju L le 5038, s G Atk

" . A - « -
60 1 LA G Al g (04 )ady (Al ey
- “ 0 - ” .'..
5o %M\M.Uo‘gﬁ3e20uuh
9, 40 -
B
2 30 -
1 —
¥ 20 - g 52))

10-.—.—.\.—.‘-.-.-.\‘./._.—.‘-.\’.

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
eNeoNolNeololololololoelolololollololollole)
TOMT M O N T OMY e
N OO T OWU TN NMhNNMSONMNMOOTSSTLWMNS
O < WOLWLW LWL ST ST ATO ST O N W WS

20 U Las)

rogadl B39 889 Cor Hlu jle) o DLV Il oy o8 —2-1-2

R R Jitaghh
A1 Ay ) L)
gl gl Lilayl
B 85dl1 B Pl slidall s Ll
19-0
43.78 Bagea)
J J 0.02 | 0.28 il
15 15 4 -0. . :
> > 0.38
4.99 ey
Sylrad!

gl B39 8y oz s sl o DLV @I ey (9) o3y Jour

124

——
| —



i) Lklia g Julasi ¢ e

L",a'l."d\ Juadll

(2l 2u3) sl e il 33 OF LaM(05) o3, gl Ky (09) o) Jsadt Pl

155 858 (3 ApetIR 203 ily 4,99 606 (ylns D141 543,78 o) sl g 3i>

339 ooyl Jlax) o Bysime 8Os 35y pde e Ju Lo lds 9038 4 )8 g afeud Bk

o guaill A8ag 5 g8
=
o

o

60 1 LA G ABall g g (05) (Al pn

50 | s pal)) ABag 5 g8 g Cuia b
40 -

30 -

e
el 4341

4542 43384444455044 305252434140424844 45
Gl Jlid)

toageadl B39 885 Ligell jle) o BN S Julog o8 —3-1-2

Ll AN &gl IR R Ll dslaxY! flugl)
FAPREA]
B 85d1 B 34all sl s byl
19=0
13.34 o) Jaw goll
0.38 o 5
Jis Jis 0.66 0.08

4.40 | ylaadt Oty

gl B39 8589 Bigpd) ! o DL @IS Jae (10) 03y Jgar

——

125

'




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

(22l 32 shisall Cpe 256 55 0F La3(06) o, b K2y (10) 03y dgdd Do
B9 555 3 ApsetIR 20 iy 4,40 06 5 )lns D14 513,38 )5 Gl Lavsie i

o ol s (1T) a4 sy 0,05 &Y sys dis Uil s 0.08.0.66 s
Ll 5 Lt 58T 316 ugeadl) 885 (3 Ll ugeadl) 35 ie 0.38 5 o) ) adgad) Lyl
Moy Cgmad) 285 (3 Bygime Be 9wy 9 8521 3 Bg M) Lol (i Bsins BV 35y pe e
b o e dlys willa b Vg ygeatl) 35 dis Lilam] Jisy 3531 die Wilam] JIs 1é 8,4
Byl ode gl IV e s B (pudl 8 S )Rl 0l Bssant ey Wl I Lo o us))
ke Bgyg LT Gl e g0 oo ol Joolin ans 6 Ligins Jas bl w885 0

Uity Llomg Bl (6,280 5ganll 59,09 Liksty Lilorg Lalaf dsd

60 1 LA (G ABlad) il 51 (06) (Al pn
o o gaaiil] 482 g B g3 g Al g yall
3 40
=
< 30 -
’1 ——5 ll
3320_ i 51)
1O-W
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
CDOCO@U)LOC’)\—QCD‘—I\#U)ONCOI\GD
~— N v« ~ < < Y n T v v N« «—
Lgpal) i)
( )|
llZGJ



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

fgead) B39 889 210 el Jlas o BLYI @ils oy 26 —4-1-2

R R Jlag
ddlaxy Ayl i L)
el e goi idlaxyl
B 34dll B 84dl0 sldall e Ll
19=c
2.58 Lsgeall
J J 0.14 0.03 el
| S | $ -U. . N
> > 0.38
0.37 1 !
Sybrad)

gl B39 8585 010 o) jla) o DLW @I Jaey (1) o8y Jger
(B2l ) shaall o 20 Gip OF L=35(07) o5, gl Sy (1) 03y Jsadt J9 e
B2y 595 ¢ BpetIR dad iy 0.37 08 (lns BLA) 52,58 o6 les L i
710 ae,ldl et o Bsims Be 3mg pde o Jy Lo lin 5038, o) &) gkt Bk

L:ﬂ.-,a>—l J\) )3.9 JJAS\ \Mj g,.g.},\a_d\ 2.3.)} 5}5)

127

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

60 1 LA Cp ABMall pia g1 (07 ) ad) (Al any
50 - Gy el 4839 5 g8 4 210 4s !

. 40_W

9 3

i = il

J 20 - N
10 -le
o+

rgad| B39 389 30 ds ) e o bY@l Jolouy 2 —5-1-2

R R
Al AN ) ) IilaY) Jilaglt
Z.QW\ “’-Jj'b'd‘
B 3 o B 3 o oS gl
19=0 ¢ 22!
ds .| Js e 002 0.13 0.38 4.63 (bl o ol
0.73 Sylrad! B 5yl

Cigad) 839 8589 ;2030 dopudl Hlt o PV I Jray (12) o8y dgir
(22l Aul) shinall e a0 Gip OF Lx36(08) (3, gl Salls (12) (3) dgudd Dl e
B3y 358 3 AsmtIR 2 caliy 0.73 65 (glae G141 54,63 05 ol bge zis

o a2 ATy 1A a3y 0,05 BYs s e I e 0.13.0.02 529

128

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

5030 2ol et G i e 35y pde o J L lis 50385 o) G Aot s

60 1 JEA) (e ABal) g3 ( 08) a2 (Al pe
0 c_g‘gmﬂ\ﬁd\g'é‘gﬁje:}()@)uﬂ
‘2,40-
9 3
i =3 53l
¥ 20 - e
10-.—.—.\._.‘-.-.-.\.*’._.—.‘-.\/.
o+
BIE3RL8LILBEB8IBEL %

gt B39 88953l ) amall sl ) o DL il by o6 —6 —1-2

R R Jiogh
&) Ay ) L)
g gl i gkl idlas )
B 85dll EERU] il )il s byl
19=0
13.71 g
Js b | Js,e | -054 | -0.33 o
i B ' ' 0.38
1.05 S !
Sslorad!

agead) B39 8585 (93b )z el () Jletl o DL il Jae (13) 03y Jgr

129

——
| —



i) Lklia g Julasi ¢ e N il

(2ol 2alys) shaall pe 25l 3 of Lad3(09) o3y gl Kadly (13) 03y Jgadt D+ s
B3y 35 3 RptIR dad caly 105 o6 (glas SLE1 13071 05 Gl busie si>
o et a s ATy agd iy 0,05 AYs s s Uil s -0.58-0.33 .,z
oA A Ll e e BV s pde o J Lol 5038 L o5 G adsud s

Mlax] JIs pb Sl My ogad) B35 3535(5)1)

D
o

30k JLEA) G ABSal) i g (09) (Al pe

=
o

o

oty "2 -
50 - | guaillgd83 ¢ 5 g8 g
'3,
w40
2
2 30 -
kS
1 =15 53l
]520' )ﬂ
el 43811
— 1 T T T T T T T 1T T T T T T T T T 1
T O N O MWW MMOOD~— O ANANMNOOMAN — O
N\ MONANAITNO S NGgTOMNO N
M -~ MO AN MO MO OO T MO - F OO NN
-~ T~ - T ~ T A = S s e el
Sk kas)

130

——
| —



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

! A 40 W Addley |douic o 0 -2-2

tCugerid) B39 439 bl LS o LY cﬁ\:; J.“.Wj P -1-2-2

a1 DY ygmonal R iR PR a1 iyl
B Sjﬂ\ Bu 5}5)\ o Al
19=¢ ;\Ji-d\
1719 | ot bugd

s 2| Js .2 | -0.006 | 0.17
dosE | e 0.38

4.61 Sybrall BN put)

igad) B39 8989 Jglall D o LY 8 Jaew (14) 3y Jgir

(2lyy ) shiall e a8l g OF La(10) o3, gl (Kally (14 o3) Jsadl I e
535 55 3 pmtR 1d il 461 55 Sla S0 H1719 b gl L i
o el p s ATy sy 0,05 0¥ i e Il Je—0.006 0.17 522
3359 3989 Jalall WS s BMe 3gomg pde e i Lo lis 50.38 L )8 Gl adsudt 2k

131

——
| —



i) Akblia g Julas «

L",a'l."d\ Juadll

o guatl] dBag 56

o]
o

vl
o
1

D
o
1

w
o
1

N
o
1

=
o
1

ol Gz ABlal) &2 (10) a8 (Al an)

o

1765 |
175 |
171,8 |

165,5 |

171,2 |
179 |

~— - - - -

togadl B39 885 Oyl B o LU il Jouy o8 —2-2-2

Ay Ayl &gl R &JouxdR il ddlaxy) g
By 8441 By Pl o) iuall s Ayl
19=0
57.47 RSN
15 15 -0.04 0.36
el B 0.38
6.11 Sylrad! B i

Cgad) 8339 8589 Oyall wld o LYY T Jeon A15) ) Jor

(B2l ) shiall pe 20 b OF LT o5, gl ISy (15) o3y Jsadt 9 e

39 35 3 bR 1 iy 6,11 58 Gl S 5787 6 gl Lo s

——

132

'




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

B339 3939 O3l _pld (s BMe 3oy pde Jo Ju L ls 5038 o) G adead) Bk

60 1wl G Al g (11) a2y (Al pey
50 G geail) 4839398 9 () 9l
40
230 - )
2 i il
:?1 20 - el 2321
T WLV
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
64 62 535057 636159 3856625557 566255625763
GJY il

tngad| B39 889 drdll lases LB o R c\;u Jeouig o -3-2-2

Lilaxy1 Ay sl R R L) Jilusgl
Soerd! iilasy)
B 358 B 358 £ il s gl
19=¢
47.63 S gol!
Js . | Js e | -0.05 | 0.26 e
R ' ' 0.38
3.13 B!
Sylrad!

g,«.;,}.a:.“ 3\5:3 5353 dodll laoes w\.} o b\.})’ﬂ\ cﬂ:..a J:.o,g (16) F';) ij\’.

133

——
| —



i) Lklia g Julasi ¢ e

L",a'l."d\ Juadll

(2lyg aalys) shiall e U b Of LW(12) o3 L (Sally (16) o3, Jod) IS e

B3y 38 2 AR A caly 3013 5k e CL4) 447,63 05 sl Liugie i

doedll L2 3 L Bigee B dgmg pde o Juy Lo s 3038 5 oyl aded) Bl

S ] o)
o o o
1 1 )

oy guatl) ABag 5 68
Now
o o
1 1

5 gy S50 Jayna A (i (12) it po

2 gail) 433 g g

o

334l e (ulsd

48524845475047 47 38464948 48 48524548 47 52

gl W39 8489 Bludl lames By LLIY) &7\::3 J.:bd'j P -3-2-2

A1 Ay &g R iJoudR L) dslaxyl flugl)
B ¥i] B §4d)) o)l s dygils
19=0
35.07 el lwgaall
15 s 13 -0.49 -0.14
Mot | IS 0.38
5.53 Sylrad! OB i)

gl B39 8589 Bl Lams b o LY 8 ey (17) 03y g

——

134

'




(B2l a3y shiall pe g6 3 OF Ld(13) o3 ol [Kadly (17) o3, Jaadl I e
B3y 35 3 RgetIR dad by 5.53 o6 (glas 2LE1 535,07 o5 sl Lusie si-
o et s ATy agd iy 0,05 AYs s s Uil s -0.49.-0. 14,z
7020 SUL el G gins B 3pmg ps e Jo L lds 50.38 5 8 @) 2 sk G gl

Ll s 58 Gall liag Cysatl) B39 353

01 duaa g ABY mag(13) o) Al
’\134‘9335\5‘31.“‘3‘

% 40

P

< 30 |

i —0—Sériel
¥ 20 1 - Série2

135

——
| —



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

gl 139 889(3e ) bl Brs Wl o DL 8 o o0 —3-2-2

R R Jlagh
Sl AN i il
iy gnreal ol guond! isla )
B 35dll B 85dl1 )l s Ayl
19=0
89.21 Lo g0l
J J 0.11 | 0.49 s
| $ | -U. . N
s ’ 0.38
4.41 S !
Sybaad!

gl 835 889 (s ) ) laee DLW il ey (18) o3y Jgur
(2ol alys) shaall e 25 s of Ladi(14y 3y gl (Sadly (18) 13, Jpadt IS+ s
By 555 (3 AR ad il 4.41 08 (glae OUA) 589,21 06 gle Lege 3i-
o St s (A7) 2 2 0,05 WVs s ae g e -0.1100.49 520
Bgins B 39y Jo i Lo e 5 B (3 L aol a3 0.38 o5 1 Al s
s g GAll g upnadl 85 (3 gims BV 3gomg ey B3l (3 (Bed) Rl Bt WS
ke 2T aSlgnad) oSV 287 OF U 803 Ol L) g5m085i)) (3 Wilia] Jisg ) (3 Wil
) edagtll s e AWl (Wlisdl) U cpigusl) ATP Lty Sl 2585 5ae)

gt ddea) Cmlall el alad) 3] Sgae 3 ealus

136

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

60 | (b (s ABal) piudn 3(14) a2 (Al pey
G pall) B g8 g A2 9 ((Bagd) odall Jaiaa

50 -

40 -

2

a

?E 30 -

1 ——5 ll
20 - =45
10_%

O T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
N ONMNTOLANODDDDANLWOWOL MO OMNN N
O O 0O\ JTOOMNOWOD WK 0O O 0
(ce] [ee]
(G#48) sl Jamn (o

tCugad| 339 8gdg (2 k! b LD o Ly e\:a oy o -3-2-2

R R Jilogh
&) Ay i L)
iygeal! i goond) idlaxy!
B 85dll EERU] il )il s byl
19=0
81.60 S gol!
0.38 .
@LM:J\
JIs & Jis -0.40 0.30 i
3.91 S oY)
6 3lered!

gt B39 8999 (d)) yhaall lams ld o LYY il Jae (19) o3y Jgur

137

——
| —



i) Lklia g Julasi ¢ e N il

(B2l a3y shiall pe g6 33 OF L=d(15) o3 ol [Kadly (19) o3, Jadt I e
By 395 3 wpetIR dad il 391 05 (Glae OA) 48160 o5 sl Lo i
o ol oy ATy A sy 0,05 DVs s ke U3 s -0.40.0.30_ 5
L2 o3 Gy e BYe ey pde e s Lols 5038 L o 1 adsad s

Llax) s 5 Gl lay (ugadl 3334 3539 5) 0]

50 1 Jaaa G ABSal) uda g3 (15)p2) (Al pey
50 %ﬂ‘bﬁj@dj(ﬁj))&d\
3 40
3
=30 -
i —— il
F o200 - -
10-%
0 |||||||||||||||||||
DO - T ANOTANMNMO—TOMHOOMWSE MO
00 00 \J O 0O 0O N~ 0O M~ 0O 0O 0 0 N O N~ O © ©
N~
(o25) sl Jana (ulid

138

——
| —




Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

rgad| B9 3589 bl b wld o LY @il Julouy 2 —4-2-2

R R g
Elaxy AU i il
:LU.M:LJ\ ‘L.:'b'\’.d‘ l;w:ﬂ\
B 35dll B 85dl1 )l s Ayl
19=0
72.71 B gzad)
0.38 5
&M‘
JIs 8 JIs ,$ -0.45 0.10 i
5.15 S oY)
Sslorad!

igad) B39 88y ol Lo B BLHY S Jaey (20) 03y g
(R2lyg Bly2) shinall o AU o OF Lx3(16) (o3, gl JSadly (20) o3 dgadl Jos o
B2y 58 ¢ HpetIR s iy 515 05 (gl SUA) HT2TT 606 gl Logie i
oo el s ATy A sy 0,05 AYs e xe U3 e -0.45:0.10 509
39 lad) et S (o Bgis Ve g pde e J Ll 5038 5 oy ) adsad) ks

——

139

'




i) Lklia g Julasi ¢ e

L",a'l."d\ Juadll

G puaill 483 g 5 g8

H
o
1

w
o
1

N
o
1

kB G ABMl) Cp a3 (16) (Al pe
3l dBag 3 g g (al) Jaiaa

73
76
70
69

73
75
72

70
63
72
76
66,5
70

) Jsh

68
73

70
79
83
83

b 53|
el 43|

:g..‘.gj..a.':l\ ﬁ:j 3533 RE¥1] J}E w‘.} o .EL,?)Y\ c‘\;a Mj P -5-2-2

R
R
Lilay) LY ) L) idlaxy! Plagll
3_3; > “-r.-‘ij’.J‘
By 8541 B Pl o) iuall s Ayl
19=0
54.94 (! Jagaall
15 15y -0.43 -0.08
E B 0.38
6.22 Sylrad! B it

Cugad! B3g 89y dondll Jgb wld o LLHYI mil Jaey (21) o3y Joer

(B2l 3y shaall pe a0 Gop OF L1703, gl USadly 1) o3y dsadt Jo e

LBy ogd (3 a{j—\w.é:‘R s by 6.22 .. S)lns P j5494 o8 e~ bsge ga>

140

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

3589 Jondl) Job 3 ( Bgiae Be gy pde Jo J L lda 50.38 5 o G skt 18,0

60 -

50 -

40 -

b 53l
20 - =431

10 -W
5556 52 52 53 54 53 5547 52 53 52 51 53 53 54 56 69 74
384 Jgh

oy guail] ABag 568

:g...gj..a.'d\ 3\5:3 3553 AL J}‘a d""&é o b‘.,’a')’ﬂ\ c‘\;u &A&u"ﬁ P -6-2-2

R R Jilgh
dlax) Ay ] sl
ygoinall gl iflay!
FENL] ¥i] B 8 a1 o)l s dygil
19=0
d> | J | -0.63] -0.22 0.38 43.89 Lo gzl
&g\.«:’d\
3.31 Sl putl
Sl

gl B39 359 BLdl Jsb B o DLW ol Jiey (22) o8y Joor

141

——
| —



i) Lklia g Julasi ¢ e N il

(2ol 2alys) shaall pe 25l s of LS8 o3y gl (Sadly (22) o3y Jgad) D+ s
35 55 3 R s iy 331 58 Sl 141 143,80 o0 Glos L i
o Aot s ATy g amy 0,05 AN s ke U 15-0.63—0.22 5
3589 Jondl) Job 3 (m Bgine Be gy pde Jo o L lda 5038 oy G skl 18,0

60 - G 1% b I .
Jsb (i ABal) gl g (18)al) (Al iy
0 i geail) 3 g9 9 433 9 Gludd)
. 40 -
I3
3
=30 -
3]3 == 5dll
20 -
el 4341
10 - W
O |||||||||||||||||||
42454343434247384244474541444239465150
Gl Jsha (b

142

——
| —



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

gl dB3g B4dg e.u?'.‘\ Jeb LB Ly ca\:.a Jelouig o -7-2 -2

s R R - Jjujj\
iy gl ) il
idlamyl gl idlamyl
B 85dll B 85dll sliall s Ll
19=0
28.07 B
J J 0.50 0.19 el
| - | - -uU. -uU. N
2 > 0.38
4.38 B
Sylrall

igad) B35 8589 ol Jgbo Wl o PO 1S ey (23) 03y g
(2lyg aalys) shiall e U b Of L(19) 3 b (Sally (23) o35 Jod) D e
By 555 (3 AR aad il 4.38 08 (glan D14 528,07 05 gle Lege gi-
ool s ATyt iy 0,05 Vs e e L 1e-0.50-0.19 5
389 pddll Job ol Bgis BMe gy pde e Ju Ll 5038 5 oy 1wl Bk

Llax] JIs pe Gl 1y useadl 3534

143

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e

L",a'l."d\ Juadll

o guail) A8y g 5 6

60 -~

50 -

40 -

30

20 -

10

Job O ABMa) il 99 (19)ad, (Al e
ggjudﬂ\ﬁjﬁ\g&é{geiﬁ\

b 53l
el 4311

ONOWWONONDNOOLIWOOON
NNNNSSNN SNNNNN O OO S
N« N NN
pll Joha (il

gl d839 8489 ‘5\.9'.“.3\ J\}agﬂ‘ d}b S o R cﬂ.’:} J.:bdj u’p,o—8—2—2

Ay R R JUWRT
, -
i) iy gl i gudl iyl
B 34dll B 84dll )il s byl

19=¢
94.1 Bl
@\.«."J\

JIs & JIs 8 0.32 0.17 0.38 -

3.16 S oY)
Sslored!

agadl B39 8589 Mudl BLEY Jsb ld BN il ey (24) o3y Jgir

144

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

(A2lyg aalys) shiall pe gl b Of L>(20) o3 b (Sally (24 o35 Jod) IS e
B2y 355 3 apetIR ded iy 3,16 08 (Gl SLE1 194 05 gl L i
Gdss o a2 5 (17) 24 2559 0,05 Y5 s e L) J20.32.0.17 529
Haedl GBI Jsbo o3 o Brgian Ve g pde Jo J Ll 50.38 5 o5 ) adsudd

o dsh o Al iy (20 i e
o | c,gya.d\oﬁj‘udjuhud\u\ﬁm

., 40

3

3

T

71 i 5l

¥ 20 e 4801
10 -.—.—v—.—.—w—..v
o+

145

'

——



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

gl B39 8489 e.&‘\ &Lé.’a')\ d.,l.} o IR @Lu J.,bdj P -9-2 -2

Y R R Jlogl
- il
islasy! & gl g idlay!
B 34dll B 34dll o) il s dgl
19=0
7.44 L) Jauw g0
0.38 & 5
JIs p$ JIs 8 -0.36 -0.19
0.88 Sslrad! B i)

gl B39 858y o) p\iy) ol et DY) il Jiey (25) o3y g
(2lyy ) shiall e &8l g OF L2 3 gl [Kadly (25) o3) Jsidl I e
635 5 3 iR A iy 0.88 55 Gl OLE1 T4 55 glos b sis
o el p s (A7) b a3 0,05 UYs s ae Ul Je -0.360-0.19 52
3589 pdll gLy WS Bysime BMe sgomg pde Jo J Ll 5038 oy G skl Bk

146

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

60 1 L) (e Al g3 (21)a2) (Al pey

o0 b geail) 3 93 9 424 9 andl)
g 401
5
’?i) 30 - )
i ——5 il
¥ 20 - -

10 —W

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

8756657,57 8 76,57 6,57,58,58,57,56,57,59 9
eﬁl\ &Li:u\ ol

toagadl B39 g8y gunall 28 W3 o BN il oy o6 — 10-2-2

R R g
a1 Ay i Lol
gl i goond) idlamy!
EERL] 85al) EER) 85all )il s byl
19=¢
22.58 Lo ol
@LM:J\
Jis JIs p$ 0.57 0.28 0.38 -
5.80 Bl
Sloral!

gl B39 8589yl 28 wld o BV il Jres (20) @By Jger
(B2l ) shiall oo 20 b OF Y522 o) bl Sy (20) o3y Jsadl IV e

B39 55 @3 LstIR a3 cils 5.80 o5 (gylms 1L 52258 58 le Loy i

147

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

o a2 ATy 1A sy 0,05 BYs s e I e 0.2800.57 50
Sall e B Gy Rigae BYe ey pde Jo J L ls 5038 L oy G adead) s
Qs Wla) Jiog 85l e Wlas JIs 16 B4l 1dag Cusmad] B85 (3 Lgime BMe S9omgg 55l (3
Bl Jolsal) L ag sl 85 Lo LB ) Al Y Lalsal) & slid Lo sl ay (28

el o p ST AL Llpdl Andl oo gLl (3 e

~ 3 . ""\ S - I
50 aus Om Al rua g (22)p2) (Al pey
4 40 -
2
o 30 A
‘1 —a—i 5l
J 20 - el 4821
10 -W
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
OO T NOUOLTITITANALL O «—LOLWLWO
NGV GE T VNN Ny NN
AN AN AN AN NN N N AN N N
sall gz e uld
( )|
148
L J



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

toageadl B9 g8 yiaall Gos B o LYY il Jouy o0 —11-2-2

Ay R R Jitagl
, sl
ilasyl iyl i goid ilasl
o)l s dgil
FENL] 84d) B 84d)
19=0
19.62 o gl
&g\m’:}\
-0.56 -0.17
s b | Jb g 0.38 2.53 Sl gyl
ylrall

gl B39 8589yl Gos wld o DI il ey (27) 03y Jgix
(22l 2u)p3) shinall cre 250 g OF LaB(23) (3 gl Salls (27) o3y Jsud) Dl s
B39 55 3 LytlR a3 cily 2,53 058 (lms O1E1 319,62 58 e Loy i
Al Gas oSl sae BYe 3y pde Jo b Lo lis 5038 L o) G sk Bk

Lilam| JIs s Ba0l liay sl B39 353

149

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e N il

60' - N a..\ - -” .u
GaS (o ABMal) fuda 5 (23)a2) (Al pe)
” “ 0
50 - Al) 5 g9 g 423 9 yluall
2 40 -
3
BN
3
2 30 -
i +e_5&n
¥ 5 G
10_%
0 1 T 1T 1T T 1T T T T 1T T 1T T T T T T
O IDLW~—~—LI O LW LWLWILWOTT«—™LLWOoWIMNOoLWwWm O
CONOO YT NaoOoNg T NN v S g
~ N v« AN N ~ v« v« (N ~— AN N
J.\AA.“&AQUAM

gl 839 8489 :\.,fjj\ PSP o Ly cjl.:.a J'::L"Jj 82 12-2-2

R R Jitugh

a1 Ayl Lall
& gl A gokond) eyl

sall oo &gl
B 348 B 348

19=0
9.47 o giall
‘;L‘m’l"

-0.13 -0.11

s 6 | Jbs 0.38 0.54 Byl
S)baed!

Hogad| 39 885 A5 (28 W DLV s Jaow (28) 03y Jger

150

——
| —



i) Lklia g Julasi ¢ e N il

(2ol alys) shaall pe 25l 3 of LS 24y 3y gl (Sadly (28) 13y Jgad) D s
B2y 355 3 apetIR ded iy 0.53 05 (Gl BLE1 19,47 0 gl L i
o et s ATy i iy 0,05 A¥s s e Ll s -0.130-0. 11z
389 LS 2,0 ol L Hagms e 3ummg pde e Ju Lo e 5038 i G skt 80

60 W8S O ADal) g (24)p, (Al am)
50 G gl 3 g2 g A2 g 4 )
3 407
o
)
30 -
i ——5 il
¥ 20 -
1O-W
0 IIIIIII T T 1 T T T T T T T T 1
OO ANANNDDOD-NOOONNOONMOO®™
DOV OoOD® goo“*owm““mcn“
S e (uid

151

——
| —




Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

:%}.@ﬁ\ FEXY) 5353 e.\ﬂ\ P Uo\.} O Ja\.:ﬁ')'ﬂ\ cﬂ:u Mj P 13-2-2

S R R Sl
- i
FR WY ] & el i gl &ilaxy)
s\ ydaall s dygils
3. 3 51 .| 3 4l
19=¢
9.58 Lo gzl
‘;QWJ‘
0.21 0.13
s e | JIs e 0.38 0.50 Sl gyl
Syl

Cagad) B39 8589 ol 26 B ot LY 5 Joay (29) o5y oo

(2lyy uld) shiall e sl G OF L2 o3 gl [Kally (29) o3) Jgudl I e
635 55 3 imdR Ad i0.50 58 Slar SLF 19.58 o Gl L sis
o o~ s ATy iy 0,05 AYs s e Il e 0.2100.13 5
389 p ) 20 3 sies BYe Sy pde Jo Ju L lds 5038 5 o) G adgud) Bk

152

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e

L",a'l."d\ Juadll

uatl) § g8 g dBa

Uae (e ABal) i 51(25) a8 ) (Al iy
"J 13.{3 aﬁl\

.0‘%

a5 53l
el 4321

LT OANLOTOOOoWOMNNOOT ONLW
m‘_oummc»‘c_:‘_oo‘_mouov (o)) oo‘g
pdil) (2 e (uld
toagead! B39 885 Ugadll dewd pm DL S Jokowsy 25— 14-2-
ek R R Jlg
, ol
ilamy) gl el gzl ilamy!
sl hal) o Byl
B 5 51 ) 5 51
19 =0
6.78 Bageall
&g\.«:’d\
-0.04 0.02
JIs & JIs & 0.38 0.73 Bl pu)
&S)kened)

%j.a.ﬂ\ 3\3:3 3553 th-d\ dnd w\.} o b\.ﬁ)'ﬂ\ cﬂ.’u J.':.o,g (30) ‘.5) Jj.\z-

(B2l el3) shiall o 250 Gip OF L35 20) o) bl Sl (30) o3y Jsadl JY 0

B3y 358 3 AsmtlR 2 caliy 0.73 65 (glae SLE1 56,78 05 Gl bgie zis

153

——
| —




i) Lklia g Julasi ¢ e

‘",a'l."d\ Juadll

b et s (A7) 1 iy 0,05 25 Gses e Uit e —0.04:002yz0

Osalll Bed ol (r Bagins BMe Sy e Jo J Llda 5038 5 o ) adsad B

o guaill 5 g8 g 4B
N w B
o o o

=
o

Al o ABal) a3 (26) A (s e

A1) 5 g8 g ABag ¢y saall

= 53
el 4311

6,24248
6,66288

7,23042
6,07432
6,35809

8,5757
6,91512

CD OO NS SO~
TR OTADOND S
ONO-XOT M= © A N~
N SOOITOMON®MT IO
@ S ©OMN AN © O~ N N
© ONWBOUNGCGESNGSS
O dpd (b

154

——
| —



i) Lklia g Julasi ¢ e

Lra'l."d\ Juadll

) L ) il AsBlag Jkow 28 —3-2

toageadl B39 88 B Aiud) Sl dealuws s s AdBluy Jou o8 —1-3-2

) 88T B gt 38 —1-1-3-2

ANl
SOl O izl
Jolao Lilay!
i Uas!
) Motodl | Ageoadl | (Solened! Jolaal dnb ! [N
' Jolaalt
donlud!
Jis 1.24 | 0.21 | 0.27 | (@<t i
Jis 11.83 | 3.58 | 42.45 | hewWhdal| Ly
¢ “ s “ :\Jj\h‘\
0.08 | J» 0.34 | 0.25 | 0.088 | <)<tdlyidl
Jis 4.59 | 13.93 | 64.03 | (he-Wiyadi|
1.73 By )
0.33
Jis p# -0.46 | 1.01 | —0.48 | (w)cuuyad | gyl jles

agad) 59 B Iiudl Oliall bl i 75 g (3 1) By Jgir

155

——

'




Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

ol M yseadl 58 3 A Slhall bless i B mog I =31 o3 Jedl SV e

it Pl ¢ =Ry Al sl e RS0 @ 3 il 55T oW B oliall of
il B ol BN wia) S um ¢ aadl 38T ooV Gl cugad) b8 G ik
(Y013) juig 230 2o, dio el 5y Y028 ay Jamdlly 3530 20 Ll Y033 i
T @y wal aio Lrly ¢ (Y003) ylie i (210 Lty 2o 2ie cple Lk

08y g zallll i

sl 398 Je ) BT U (Jemdly Salc BLaJyoliall Of el il oda M ey
3 aglezaV) gn ol Lt OF Jodll SG ail ot 2% Lud U3 wors Al 88T oY sl
k) o) ade Tl O 0as 3LLL S0 Jlsb duine dlalasty )lge ol )y adle il Sliay ¢lsY)
G S Jed) LB aeiiV 58 1) 5w 3530 W (516 dmie (1984 i &3,

cpadl 3 858 U3 il 558 iy el 355 oIS LS

156

——
| —



i) A&Blia g Julat (o

S Juadl

o) 5,5 5 Cygeadl B3-2-1-3-2

i ol SHlalao! O ol
aatdiy | B (s
Alar Y | Adguad) | dpeoall | Syleredl | folnadlled | Jelaed) danb i [FA
Js 1.87 | 5.74 | 10.78 | (heuWd judadt | fooudl
0.10 Jis & —-0.48 | 0.11 | -0.04 | (w)cuuiudall | Bl
Jis 3.32 | 3.08 | 10.25 | (heuidh i 38yl
0.15 dis ¢ -0.61 | 1.18 | —0.73 | (@)cuWiydiadl | 210 Hl=)
Jis 2.77 | 2.89 | 8.05 | (hou juda
is pdl
0.03
Jis 0.11 | 0.61 | 0.06 | (<)<sdludedl | 230 jla)
Jis 2.21 | 3.92 | 8.80 | (houw judah
¥i]
g
Jis -0.11 | 0.09 | —0.01 | (o)codiyuiolt | Cooryboylas
0.02 oy
d> | 173 | 431 | 1.06 | 4.60 | (heet i
g el
i 3.69 | 0.07 | 0.28 | (o)t i Uyl
0.66
0.55 Jis 439 | 4.93 | 21.68 | (hooWh i | Bl
Jis gt -2.70 | 0.35 | —0.97 | ()i | 5l sle]

Cagad) B3 b Iiad Sliall Ledlos i 7l o2 (32) 0By Jgir

157

——

'




Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

10l M Copadl 398 (3 Bsd) liall Al b 5 o ) (32) (3, Jed) JB

O s ST VTIPS RUYE P T G RV O S S CH ) of
(%0 B0y Lpy BLs Ny wg bl il el ol uis pudl) 35 ooV sl Cupeadl By @ il

LS i g A 6V liall W Il e (%055

(Y0 23521703305 (%01 0y Lol (%01 5)2102s

35 oY sl cupad) B e o) 5T L BLa ) By L) O el mldl ods IS ey
of abanl e 2007251, ,0b o)l de ulys 4l clog Lo U] s Ol Ul gm0
By g Lbl Sl fade Ggp oo aedl Lolie o L98 Lgins Lage bl 2lo] @5
o Bl LT U g Ly Ll (adll spenll Bgp g Libsy Lilbry LLT dod)l fads

Al 2ol 1LY ol @ sl Sl 0l @ Y1 BT el DL
togead B9 88 By agg ) Sluldl) am mil AdBluy folouc o 5 —2-3-2

ol 37 @ ygadl 358-1-2-3-2

Jolao o
Sl AN

)
] T

Ayl lasdt
doveed) dod
arbt | Y Wgted | Ageoall | Sibrel! o Jolaalt dagds d JEN]

Jis ¢ 0.31 | 41.53 | 12.85 | (heuWdh jluid

J

0.17 JIs 0.74 0.24 0.17 | («)<s! jludadl

Jis 1.73 2.78 9.98 27.79 | (Head jadd
0.36 Oyg!

Jis ¢ 1.59 0.17 0.27 ()l yldedl

158

——
| —




@‘Lﬁ&\ 4.&51.2«3 Judad (a e @L’d\ Juadll
Jis 1.49 | 16.65 | 24.88 | (Hheuwl yladds
0.27 dondl) lases
Jis 1.12 | 034 | 0.39 | (o)< i
Jis 6.68 7.17 | 47.96 | (Heawdh i
0.15 Bl s
JIs 8 -0.61 | 0.20 | -0.12 | (&)l uddl
Jis e -0.15 19.89 -3.17 (Hesd! yludadl AT
0.50
Jis 235 | 022 | 0.52 | (o)<l aidi| G
Jis 0.63 | 22.51 | 14.32 | (heoW yudadt |yl b
0.30
s 1.30 0.27 0.35 | (<)ol il (2)
Jis 2.31 | 15.93 | 36.86 | (hea i 853
0.10 . ol e | gl
s e 0.42 0.21 0.09 | (@)cihyiudd o’
Jis 4.68 | 10.02 | 46.97 | (Heuw yuad ol
. RET)
0.08 g 2 | 173 0.33 — s
»* -0. 0.18 -0.06 | (@)cauadd
Jis 3.94 | 14.63 | 57.77 | (Heawh judld
0.23 Gl b
JIs & -0.96 0.33 -0.32 | (o)culdl yudds
Jdis 6.89 7.18 | 49.58 | (Heuw sluddds
0.20 addl Jgbo
dis 8 -0.83 | 0.25 | —0.21 | (o)<l uddl
g 0.56 | 33.18 | 18.64 ot |
- P (Heaudl, S U
Jis 075 | 035 | 0.26 | (wycut juiadi | M
Jis 5.42 9.46 | 51.30 | (Heuwh sluddds
Jdis -0.81 1.26 -0.03 | (@)cquyiadd
(150 ]




@‘Lﬁi\ MUAJ Judad (a e @L’d\ Juadll

Jis & 1.19 | 32.62 | 39.04 | (Hhouudl yidd

0.03 el o8
Jis 0.14 | 1.32 | 0.18 | (o)<l il
Jis 5.76 | 8.68 | 50.11 | (Hoall yuiddl

0.18 sl Gas
Jis -0.75 0.43 -0.33 | (@)caulyuid
Jis 2.68 | 19.67 | 52.90 | (Hoalh yuiddl

0.11 iSH o
Jis & —0.47 | 2.07 | 0.97 | (o)< il
s | 173 150 | 2125 | 32.04 | (heaw yaid

0.13 a2 2
Jis 054 | 221 | 0.20 | (o)<l yaddd
Jis 4.04 | 10.50 | 42.46 | (hoow Huad

0.03 Ogall dew
s & 0.11 1.53 0.17 | ()<l jadad

agad) 889 B dymagg S LA am dedlos s 7l 22 (33) o) g

38 (3 Ajas g5V Slaldll am bl s 5 ey U =33 (3 Jsadl IV e

Balys—ehiall (e Al b @ el 35T o Bitagr g SV Ll O BN (g gt

Do) It a5 539 oDl Jgdd) il (3 eogn OIS Lo ag Bdlit oty ol 5 —R5Ly

(Y050) i (Gt )bl Loz ol ol s 961 luldl ddlus i el Of

i) 357 oY sl (sl 38 e S WU (G )bl Lt Ll OF e La ey

o) idas o7 a8S0gandl oSV 1870 ) S5 0L im0 (5, V) LAl @,

Y odag il 2 U3 e 2l (Sl sd) SN sy ATP Lailyy S oo

gt ddea) Cmlall LAl alad 3] Sgas 3 ealus

——

160

'




i) Lklia g Julasi ¢ e

S Juadl

) 55 5 ygead) B3-2-2-3-2

™ Ti$ ) WP O izl
)N st
iy | I g Sl | i | lelaoll dab ) Yzl
(b lunol! :\J}-«MJ\
Js 0.58 | 16.83 | 8.81 | (heuW juiddl
0.006 Jshal
Jis e -0.02 0.09 -0.002 | (< )cyldiyiadad
Jis 2.12 4.26 9.07 | (hewwt il
0.04 Uyl
Jdis -0.16 | 0.07 | -0.01 | (& )cuuyuad
Jis et 1.42 | 6.87 | 9.83 | (heww yuad §
0.05 ol s |2
Js -0.21 0.14 -0.03 | (@)l i
gl
Jis 5.68 | 2.50 | 14.25 | (headh juid g
0.50 Bl s S
Js | 173 | 237 | 0.07 | -0.16 | (& )ceyidl J
Jis 5 1.38 | 9.08 | 12.55 | (hewddyuddt |y
0.11 )
Jis —0.46 | 0.10 | —0.04 | (o )cutiyaids | S
Jis 279 | 8.60 | 24.09 | (heh il Lo
0.40
Jis b ~1.82 | 0.10 | -0.19 | () el i | B2
Jis 3.58 5.68 | 20.39 | (Hoawh yluddds
0.45 hdl Jas
Jis g -2.12 | 0.07 | —0.16 | (< )cuiiaid
0.43 Jis 4.29 | 3.61 | 15.51 | (heuth judadl | dodll Jgb
[ 161 }




@‘Lﬂ\ Adeliag Julad (& L",a'l:d\ Jadl)
J> 8 -1.98 | 0.06 | —-0.13 | (&)cuuiuid
Jis 5.15 4.64 | 23.96 | (hooWl yuids
0.63 ‘ Sl Jsb
Jis e -3.36 0.10 -0.35 | (@)l i i3
037 Jis 5.66 2.53 | 14.33 | (HoaWl yuid g
J> 8 -2.38 0.08 —0.21 | (< )culdlyud F
e.\ﬂ\
| $ - — ool 3
032 Jis 0.75 | 12.73 9.56 | (hewidl it | 5 1y
y 1.73 .
Js b 140 | 013 | 019 | (@) et |
Jis 3.91 3.58 | 14.04 | (heawh yaadds
0.36 Sl ey
) Pl )
Jdis -1.59 | 0.47 | -0.76 | (@)W yuid
Jis 0.46 13 6 (heald jluded!
0.04 . JRUA
Jis 0.18 0.52 0.09 | (v )cuulyluddl
Jis 5.65 296 | 16.47 | (Hheuw il
0.56 . ).L.a!\ ‘}o&
Jis e -2.80 0.14 —0.41 | (& )caWiyuad
Ji> 1.62 7.82 | 12.68 | (heuW yadds
0.13 . Z\.,fJJ\ P
Jdis -0.55 | 0.82 | -0.45 | («)cu yuid
Jis 0.10 8.35 0.88 | (heaWdh yaddds
Jis 0.89 0.87 0.78 | (v )cuulyluddl
Jis 2.17 4.18 9.12 | (hHeuwl il
0.04 Sl L
Jis ¢ -0.18 0.61 —0.11 | (< )cuudlyui

agpead! B3 D dypeggmYl Sluldl jam leblas o wils 7234 o3y Jsix

——

162

'




Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

555 (3 Moy g V) Sluld)l o 28las (o w5 g U (34 o3y Jgdkl SO e
—1olyy Anlps—shial (e BpU G 3 el 55T oo jtes oY Ll Of LS (g gual]
Beei e O Jgudl IV e (559 oMel Joudl 315 (3 g OSTLe Mng 2l oty Pl 25
Ay SU3g BLL Loy o)l gasc BLL) Jsb old) cilS 4 g9 5V luldll b

A3 e (%050)(%56)(%63)

Gl gt B> e 1S 5T BL L2 5 jual) Gasc BL b L) O s L ag
Y Sl @l sl 557 oY

—gegt— k)l L2 a5 05K Gl oW el Bl i 05 Y Aol e 10

47.89 = (86 x0.52y+3.17 = »

163

——
| —




Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

s Ol —4-2

t VS pd) 5578 gt B3y 558y Al liall Gy BbLE) BDs sy V
g B3y Wa M) p Args AbL) BV 3oy =1

t VS pd) 5878 gt B3y 538y Apfagrg V) Sluldl ma O AL B 3gmy V)
C st 33g (Baed) a2 drss BB BMe 3y -1
cgad) B2y jlall o G dengs BBLE) B 5y =2

W (ol Gees BL Jib Bl b (—aei— jaall bt ) GregepY) oLl v
cesatl) By 598 (3 35S A e Jloedl) n Bialsn ) audl) 587

A ol el e aln L) p03l) 387 oo (LA Eg M ¢ Jamdlle 53l 25 laall V0
cogad) B39 358 (3 8

AV oliall  GapsaYl Sl e b o8 ol By b5k 3l (S Y

W) Al W) Aslall aliszaly by Lo Adls

(o) X(w) <l Il + () cold) Jlaall = (o) cosad) B39 568 2ad

164

——
| —



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

1 Ay milad) Al -5-3
9% Ao il
A 85T ol B39 598y As )l wlaall (p ablyy | ade dls O Liopl -
o S Jadll ¢ o 20,0 sda e Balall e 3l Eml Sl ] IS e
0L adeg (padll 357 (3 gl B39 3589 (B9 M)aiul wlaall n abls)) e 55y
0200 © )5 Bgte By Ao i) 0ds Biloy s ) B o) degas
rigl) Ao 4l
55 3 s B39 8589 Gfesyg V) luldl e Gu ALl BMe Mla O Lol -
o)

BNe 35y 0 S Jadlly ¢ o il sl e Balal) o F Il Gl Slel ) SV e
il 857 3 Cupeadl Bog 38y (el o Gagd el k) Bpage iVl luld) oy 3bL))

Y12 & )8 st Ty B dl 0ldd Bulog Ges ol B Eomd) Aegaz OL aey
Ha) Lo 41

55 3 gl By 58 (3 Adl2 (e Bifegyg SV OLal@) amg L) wliall atles Logl

.(..\JLS\

165

——
| —



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

alls oo ST Jodll & Eom Bb il oda e @slall cf alall o)) sl ) I3

Gof (Geed bl Lty Gjegg ¥l Ll 5 (WM g Jemdl Esdll (BLE Al Slaal)

el B ) dsast OB adey addll 5573 Cysead) B39 598 3 (B! Loy BLLI sb ¢ ozl
g2l ods By i

sdalal) Lo

slas] waslasly (s aall CLoYL plazal) Lle Comgiy AU (3 pddl 55 2aly psedl ol s
Jodl) Gl o) 1 o BDUaily LabY) o2 (ol ogeil) dadall V) e Lis ums
S5 Afasg SV OLldl Jany i) oLl e S BB B gaope (3 ol ol
VI et e Jond ) Bagll Jilaglh a2l BLIY sl il 357 oV ) oyt 3y
Oleld) jaw LS ¢ sder ady BU 093 3L s sWT o stk oAl SV 3 2l 3
033 o eV Gpnd e SIS a ot g 2@ 557 2l (3 B I SLSTM AT By 531
il gy bl ke Koy L 3> S dlarly din Of adae ¥ Sluldll olb B s
REIIL

09> G @il Jo Lalul desas gtV Sligin @5l 3 U Ogpll) Lhoniy g1 23000 O
odall 81 e S35 0 Bl SLallly ULVl el 3 Jradly omll sl U] gl
Gyimn o Bsisll pteld U Lees aws OF S e Ul 8 e Bylall Slgnadd slase) O

gy D v.n;bf ekl & xag V_@.y,ﬂ!

166

——
| —



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

e oty LeY 19 paams malad) &Yy sl o sl AW G Sl e Ay

) Ll Vg Beg g 5 Laldll jan

Pl ey alax ) Wy il eg0 oy

PV i) 3873 Cygead) B3y 3535 Al linall Gy ALY BYs dgemy ¥

cgal) By Byl Gy dmse BbL3) BMe Sy -

t VST wd 3578 Cpgeatl) B339 398y Ayfienn Yl Ll Lany G abls) BN sy V
sl 353y (Beed) al) Lt oy Arse BbLS) B gy —1
) B3y jAall 5ie Gy Rergs BbLs)l BDle 34y —2

SN ()l Gesy L Jsb (BL L —Gagd— ) bt ) B ¥l oluldl V)
cpgad] B39 555 (3 85 e el L) a Bl pudll 557

B e o) o Bualsn L) 2@ 557 o0 (LA ap M ol 85l B il v
rompadll B39 58 (3 8

AW B ol g RNl Sl e Gk oo cupadl By 3 52l SV

PJU) A5l Y1 Al plusaaly $3g Led ablas

(o) X() < Il + () cold) JIaill = (o) cosead)) B39 565 20

167

——
| —



Zliat) £tBlia g Julas (2 & S Sl

t Ol gd) —6-2
e R ERRIES N TR [ B PR PR TR WU DT CP W B e EV PV

oGt ) byirag 53 Sl b S o8 e el e asT-1
2 35T 3 Cggead) g 358 (3 AP (Gl Gasy Bl Lt BLL) Jsbe jdual

@ AL (o) (L3 ) &g Myasad) Sliall gsd j3les 2 e clisl e asT1-2
P 5ST 3 Cugeadl By 58

Pl 357 (3 Branall Al lially Bfass 5Y | Lol ol Slols o) x)-3
Lty sV ok e O3l iyl seal ) dds Sl

A 38T (3 gl By 858 (St il Aabirnd) B5lax Y1 SVl plasaad e 4 STWI-4

6)>SJ\ <yl i};} QMJ\ o oy aaz Ol L;.c« dile wlalys ol > s)jf»b_S

168

——
| —






e pdly yalaadl 4add
o) Al

e A SN S B (3 Ll L) taedle A ol )
(1995

5 2 g astlall Sl s t0les Ategg sV Sl Ll
19994554

) BU Lrglgrnd 10ls) pll pai Al e ) Sl
(1993) pas g2l S 15 L5l

PN Lorgdgbgng Lorgdpnnd .l s dastc Hladl) s Sl ]
A S s i dde agil) WL G by

13LA) ol A e il (IS L egadt AU gyl e T
1976 s> s

Lgin pgles e o) 857 e & mpie e plen ST el A
1996 4 flas Al e e 3l dylelly i olaal)
S 1 3l = sl BN ) R gl S 158 el
2008 , 4

A st pae el L BL M 3 LA el e o bl aa
(1990,

(1984) . L) It 3 ol celd Joy bl des aa

s S s el — L asl ) A el sly el 1 LsR Ol
1990

1986 sl s 1 @lisnd) SEVY L ol Ol 1S 1)
Aol 1 GLA slay Lol ) g 2 (3 gl A Gy el
19845145,

11
12



SLa iV iy lelly aiudl pudl 35 oY ol ) B)y ot
2l st ae ) Jels) e

SN e e pasidpadly dnad) Blag T ioad dis 29l
1996 A1 s pudl 857 e lis alaY)

Mgl b U g Bk s eesl, Sedsds
1986414

wleslall Olgs 1 A dgle ) me slaxN1 1 ) LS
19984041

s15Y aliaall Ssallgiand) Lol an B 1 el LU S
il Rl S sl el bl L jladl sl St A
(1999) L ,asu)

(2L - S e aaldl — L gl ks e 10 pd) e el
1986

ser BBy sl wliall aa duls eyl dest ) sl
Al ST, ) L Bl bLedl ol Bl L)
(1990y2.5,)

pan 5 ad) 35T oW (Ll SV gds gl ) e
Ssins (3 o] Ol 2my AL Gad 1S el (il o8 e
e a2l Ny a5 Ayl ddall At | e Aglll s e sl clsYl
(1993,

J992umsld) wlesdall Olges elamV) U1 e 1ol e, o>
2l 5 e Jaboibly (5Ll SVl 3 k) sl ol i
(1993) 12 Sl s ¢ uas 50l

13

14

15

16

17

18

19

20
21

22
23



2 85T e Labikly (g)ell Se) (3 k) sl al)
1993 LA Sl s 1 e 5,800

S Is L p i) 375 (3 Rmdal) V) 1l a2 i
1994, -

J980u 4 S Jls iz 38l a5 e 12 et i
S s el padl 587 oo laldlly ShlasV) 2 et i
1993 .4

Pl - L ddb e 2a 3 el eddl ole 10 e gest ¢ i et
1983, a2Vl dsa

dpedall Sgml ls 15l — gl e dSin 3 pls e dat Bdans
1980

aeblall oSOV s sl L o) gl 1 el s e e Olaks
1983 . 2,

S s 1 ean 38 ety B lad)  add) 357109 2Ty Lelel ol

: 1989%}/;&\

1978 asllall aall 1 13Lall sl 353 ypai 1l Jull e
oo (3 ol by adall O L (3 a2 les e ALl e
2005 .

il oW 2y lehls A5l Sl Jam LS L) Cres endl dee
(1997 )i 4y 1) 2Sla) malsr e Lam D sitoeaSTpudll 3573
ool Jg (3 Slldsn) g ol @oidl o WLl 1ol de

1999 .zl sty 165, Ylal)

ary g BUS a5leglag ) i B85 SYolae Loy et 50
(1999) . e 2uSaV) 2000 271 28T Ul ) Ll

24

25

26
27

28

29

.30

31

32
.33

34

.35

.36



P PO JE T N S g R R O WP
19904

o) 5578 sl iy B el JaZ el g A ) e
1997 .1 & — ., 2l S Sha 0 5,0 —

2003 soadly & ladi— oL ogpadl t QLA se

(1998) 051 ,0les . oL i) 1ot e ol
198751k el 11N oy L BN il e 1 e sl
Al aagdl s sl — L aall bl (ol sad) 1 Sewa) JLaST
1974

19808l ana Jal s 2y S dadl s le oS

S s =Gl sy (Ciai Jeias ( S el sl oS
1987 iy asllll

199201 okl s

. 1992 24 a=

Shlil g dend SLLA s wiip ol A2 5 Bld coal) Ao
19955 )by slacs 12Nt S 615V

Shlotl g hendl SLaldl s tain gl A g Bt pol)l das
1994l sl 1a,u Syl L (S ISV

(g i) dwlilly Alall G @l 557 0Ll i o e

- 1998p41 s —oud

o2 psks 3 Sras D o e )5 by Sl OBl Ao
s el = ) 58T 25U ALY Sl ) Sl
2006

= & Amddly Bl DLl VI ) fai day (gDl e ot
987 sl Sl s 38l ¢ o)

37

38

.39

40

41

42

43
44

45

46

47

48

49

.50

51



(1979 Sbi s =580 (o) i) e gdle e a2t
19960s,2l 2, jan L BN ol e ispdle e e

s 3l L i) e 25N Uyl sl LUT: gl e dat
1995@;‘-" Sl

(@A) S s asl ) A (3 ) @B il e a2
(1979 . ze 5,21

2 B2l B il msllly ) i e et
199540 Sl is 13,8l

Aol 47 B g ol bLall el fad g s oss de

- 1992504 wles ) Olgs @ 5134

S s = e 5 A ek SLald) 3 o M Olso) ) ai e
1987 3,4

S s el el Sl 3 a M 0les) ) s e
19974

A dl Gy Dl LAl Gy Jeade i 258 250
1983 . ansld) wlegll Olgs ¢ 541 31

el lly a5l agdll 3 wsidly pLdlly whla Y1 sl pl Asle s Ol e
19995515 21y aellall Sl 1 103N

3 203,31, 0les L (WVazVly o)l slam Y1t ealy) Al A Ol e
2000 sy 2y 26lall S

o 58T et aladly ()Ll SeY) (3 a1 sl aly) sde
199454 Sl s — eas 3ol

S el dege gl Bl sl ) sde

- 2002855319

52

53

54

.55

.56

57

58

.59

.60

61

.62

.63

.64



S ) Bge L Egad) B il e ol she
2002455319

Sl 887 gyl mmaly & Dhlelly eV ) ol vl 3he
1994 -2 41 sl OST

9728541 51k aeloV) slisg pddll 3872 et 0l
A9750a Jeas ccpdl sl 1o)ls

eLedh 3 sl Gueaddl Y anad) oladl g et e sus
2004 el S ae 3, S ) dnels

LW By ngr g Y1 e LWL 1ol et oy plia

& Ak ally (el sk Gy Bl oyl z gkl ) 2
1999 24 &) SU Lyl Jls

Shlil g haend) Sl s Ll et 5 Bl oal) et mds

o

1995 )by slas 12Nt L ST 615

.65

.66

.67

.68

.69

.70
71

712



73.

74.

75.

6.

77.

/8.

79,

80.

81.

82.

83.

A )1 A2l

AKRAMOV : R.A Sélectin erprépération des jeunes foot
balleur. alger: ed, opu (1990¢

Baroudi.A : Analyse vidéo informatigue de la tactique
offensive en football-Etud de master-leps Mostaganem /..
- 20009.

Bouchard et coll : L'enfant et le sport - Bruxelles , Edition
De Boeck, 1998.

Brikci.A : Physiologie appliquée aux activités sportives -
abada-alger , 1995.

BROOKS :Exercices physiologie-2nd Edition- may filed
publishing campany, 1996.

Burl :Les possibilités d'entrainement au cours de la
buberté - Liepzing , Edition Korperziehung n 5, 1980.
Cazorla ;. TESE DE TERRAIN POUR DETERMINER
LA VITESSE AéROBIE MAXIMALE. colloque,
médiko,téchnique de la fédiration francaise d'athletisme-
octobre 1984

Cazorla. G et Rohr.G : Evaluation en football mise eu
point de batteries de tests- Guadeloupe : L'evaluation en
APS, 1990.

Corbeanjoel.. foot ball de | ecole,aux association. paris,
frans: edition revue. (1988

CORBEOQOU, JOEL : FOOTBALL DE LéCOLE AUX
ASSOCIATION. PARIS, FRANCE: éDITION RUVIE-
1988.

Dakkar nour eddine et aut.. technique d eveluation
phisique des athletes. alger, algerie: imprimerie du poin
sportif. (1990¢



84. DAMTER :SPORT IM WASCHSTUMS UND
ETWICKLUNGSALTER - LEIPZING-BARTH, 1981.

85. Dornhorff Martinhabil.. | education phisique et sportif
OPU. Alger. (1993¢
86. Edrarthil et Ant. manuel de education sportif .

87. FAF-SAISON : Dipositions reglementairs relatives aux
competitions de football amateur - 2012-2013.

88. FREY.G : Entwicklungsgemabes training in der schule
Sportwissenschaft, 1978 .

89. Laptev : Particularités decroissance des jeunes
footballeurs, A.p. M,C.PET S, 1983.

90. M.J.TANNER : GROUTH AT ADOLESCENCE -
LONDON , BLAKWELL SIENTIFIC PUBLIC, 1962.

91. Mandel.C : L'enfant el lesport-medecine - paris , 1984.
92. Martin : Basket 150 minutes d'entrainement.. - Paris :
Edition @mphora, 1998.

93. MIMOUNI.N : CROISSANCE ET PRATIQUE
SPORTIVE LES ASPECTS MORPHOLOGIQUE DE

Ladolescent -. - alger : INFS/STS, 2000.

94. N.WOLLANSKI :SPORT ET TOURISME- Capacité
physique et devlioppement de l'etre - 1976.

95. Rigal :motricité humain - QUEBEC-PUQ : VIGOT,
1985.

96. Stephane.C2004 statistiques appliqués aux sport _ cours
et expériencesBruxelEdition DeBoeck Université

97. TAELMAN. foot ball techniques nouvelle d entrainment .

98. Toesca.Y :L'enfant de deux al0ans-EPS, PARIS, 1984.
99. Tupin Bernard. (1990). preparation et entrainment du foot
balleur. paris, frans: edition amphora.

100. Weineck Jurgain. (1986). manuel d entrainment. paris,
frans: editionvigol.



101. Weineck.J : Manuel d'entrainement-4eme édition - Paris ;
Edition Vigot, 1997.

102. Weineck.J :Biologie du sport - paris : Edition Vigot,
1992.






i) G Do) Fayld) &y ) i) Ay ggannd)
ool Coudl g Wl gdadl 8413
s sl Ao LS dasl>
Ay Jg &) g ) dgas
sl &) A
dilet] §ylazul
Bdo IS oS oSCo oy laza¥l o 3alkal) (Sl oy ezl SIIBAGLAYY )
0lge ot ) g opiad sy oF ) Gl deds dpgige g
Iy g9 Y1 Oluldly i) Sldall o ST 403y Al ys”
o (16-15) audl) 35" 3 Cygeadl B85 35y

shiaall (ne plRolyy i) pddl 357 Y s 4 Avy &4

O i Lt sluas)
L;J.Csj.;u.: —D/i9le M)L?-Ap%

2014 -2013 dastdt



Echelle D’appréciation

Mode d’intervention des capacités Note a
attribuer
N’intervient jamais.........oovvviiiieeeeeiiiiieeeeeeaiianann. 0
La capacité intervient de fagon négligeable.................. 1a3
La capacité intervient mais n’est pas jugée utile a la force et la
Précision de tir. ..o 435
La capacité intervient de facon utile mais ne parait spécifique
6a8

La capacité parait nécessaire pour la force et la précision de tir

9all
La capacité parait importante mais non indispensable........

12a15
La capacité parait indispensable.......................ooeL.

16a18
La capacité est indispensable et indissociable de la force et la
PréCiSION de tir. . ... i, 19a20
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Résumé :

Titre : Etude corrélative entre les qualités physiques, quelques
parametres morphologiques et la force et la précision de tir des jeunes
footballeurs 15-16 ans.

L’objectif de notre recherche consiste a étudier les corrélations qui
existent entre les qualités physiques, quelques paramétres morphologiques
et la force de tir ainsi que la précision de tir des jeunes footballeurs de
15-16ans ou nous avons pris un échantillon de 19 joueurs ayant une
moyenne d’age de (15.5+0.50), ces joueurs étudient dans un lycée sportif a
Ain Elsafra ( classes sport étude).

Nous avons basés sur les mesures anthropométriques les épreuves
mesurant les capacités physiques, ainsi les épreuves mesurant la force et la
précision de tir pour déterminer les corrélations qui les caracterisent.

Concernant les corrélations qui caracterisent les qualités physiques, les
parametres morphologiques et la force et la précision de tir, les résultats
montrent :

- L’existence d’une corrélation entre les qualités physiques (flexibilite,
la force, I’endurance, et la souplesse) et la force et la précision de tir.

- l'existence  d'une  correlation  entre  certaines  mesures
anthropometriques (circonférence de la poitrine inspiration, largeur de
la poitrine, diamétre de la poitrine, circonférence de la jambe, et la
langueur de la jambe) et la force et la précision de tir.

- Contribution des qualités physiques et les parametres morphologiques
dans la force et la précision de tir avec des pourcentages différents.

Enfin, nous pensons qu’une telle étude peut orienter les entraineurs vers
une meilleure prise en charge du jeune footballeur algérien adolescent.

Mots clés : qualités physiques, paramétres morphologiques, la force de
tir, la précision de tir.
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