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 كلمة شكر

 الحمد لله رب العالمين معلم الأولين و الآخرين الذي علم الإنسان  مالم يعلم .

 لا يزال الرجل عالما ما طلب العلم ف ان ظن أنو علم فقد جيل       

و نحمد الله و نشكره جزيل الشكر على ما وىب لنا من نعمة العق ل لنفكر و بالعلم   
 لنتدبر .

*بن قوة عليللأستاذ الدكتور *نتقدم بجزيل الشكر    

*ىوار عبد اللطيفكما نتقدم بجزيل الشكر و العرف ان للأستاذ *   

 الذي  مد لنا يد العون و كان السند و الرفيق طوال السنة

 و الرياضي      كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أساتذة معيد التربية البدنية     
*اللذين ساعدونا    ي ياسين وىواري مصطفىىوار ةفي الأخير نشكر كل من الإخوة * 

 على طبع ىذه المذكرة

 صبار محمد -                                 

ىواري صلاح الدين-



 

 داء                               الإى

 اىدي ثمرة جيدي و صراعي مع الليالي إلى :

بدعائيا و آنستني في السراء و  من ألمتني بق لبيا و جوارحيا و عطفت علي بحنانيا و أعانتني  
 الضراء ، و إلى شمس حياتي و مصدر سعادتي إليك أمي .

**أمي الحنونحفظك الله و أطال في عمرك    

رحمو الله سائلا المولى عز وجل ان يسكنو فسيح جنانو وان يتغمد روحو بالرحمة والمغفرة   أبي  إلى
 * آمين*

الذي يحل محل الأب.  العربي  إلى أخي العزيز  

: أيمن، سفيان،يونس ،مصطفى، علاء الدين،ياسمين،أمال، حنان،ىاجر.إلى أبناء إخوتي    

*صبار*، *رحماني*عمراني*.إلى كل الأىل و الأق ارب و إلى كل من يحمل لقب    

إلى الأخ والصديق والأستاذ ىوار عبد اللطيف متمنيا لو التوفيق والنجاح في حياتو العلمية  
 والعملية.

*صلاح الدين*المذكرة  الى زميلي في    

.سوداني عبد الله،ىواري خالد،صحراوي محمد إلى أعز الأصدق اء:  

* محمد*إلى كل من يعرف  

 متمنيا ليم التوفيق في حياتيم العلمية و العملية.

 و إلى كل من تجاوزىم ق لمي .

 و إلى من ساىم من بعيد أو قريب في إنجاز ىذا البحث المتواضع.

 صبار محمد

 

 



 

 الإى                        داء
 بعد سفر طويل انتزعتني من الأعماق موجة عارمة وأسمعتني ىمسات ق الت فييا ...

 لاتيدييا إلا لمن تحب .

. محمد عليو أزكى السلامإلى حبيبي وروحي وقدوتي ورسولي    

 إليكم يا أطف ال ف لسطين والعراق ونصر قريب إن شاء الله.

لذتي في حياتي ومسكنة أوجاعي وآلامي ...إليك يارفيقة أحزاني و   

حفظك الله ورعاك  أميإليك يا   

 إلى روح أبي الطاىرة رحمو الله.

" الذي كان محل الأب في العائلة والذي  مصطفىإلى كل إخوتي كل باسمو، خاصة الأكبر " 
 يعود الفضل لله ثم لو في المستوى الذي وصلت إليو.

آلاء،صييب،جيينة،حذيفة و التوأم معتز  خاصة الكتاكيت:  إلى كل عائلة ىواري صغيرا وكبيرا  
.وف اروق  

.عمايري، عزالدين ،وذانإلى كل من يحمل لقب :  

"محمدإلى زميلي في المذكرة "   

 "د. بن قوة علي -"أإلى الأستاذ المشرف  

" الذي لم يبخل علينا بنصائحو وتوجيياتوعبد اللطيفإلى الأخ والصديق الأستاذ "  

خالد،عبدو،طاىر،بن حليمة،كمال،الحبيب،محمدإلى الأصدق اء:      

 

*صلاح الدين*إلى كل من يعرف    

 

 ىواري صلاح الدين
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 مقدمة:

ىي ظاىرة حضارية اجتماعية لتقويم وقياس تقدـ الأمم والشعوب ونظرا للدور ىذا إف الرياضة في عصرنا    

الدؤثر الذي تلعبو  في إعداد الفرد بشتى المجالات فقد زاد الاىتماـ فيها في وقتنا الحاضر وتفاعلت العلوـ 

القدـ من  تعد كرةالرياضية الدتعددة في سبيل تحقيق الانتصارات الكبيرة في جميع الأنشطة الرياضية ،و 

الرياضات الجماعية التي ذاع صيتها في العالم بصفة عامة وفي الجزائر بصفة خاصة، واكتسبت شعبية 

وجمهورا كبيرين مقارنة بالرياضات الأخرى، ولضماف استمرارية مكانة ىذه الرياضة لدى لزبيها وأملا في 

طريق ابتكار وتنمية الدهارات تطويرىا إلى الأفضل، عمد القائموف عليها إلى البحث والتخطيط عن 

وتطويرىا وكذلك تطوير الجوانب الخططية وطرؽ وأساليب اللعب سواء كانت ىجومية أو دفاعية، وكذا 

 العمل على الحفاظ على القدرات البدنية وتنميتها من خلاؿ تطوير الصفات البدنية الدختلفة.

 ا"على علوـ لستلفة كعلم البايوميكانيك وعلموكرة القدـ ىي إحدى الأنشطة الرياضية التي تعتمد أساس   

التدريب وغيرىا من العلوـ ، كما أف لذا متطلبات بدنية خاصة تديزىا عن غيرىا من الألعاب وتنعكس ىذه 

الدتطلبات على الدواصفات الجسمية الواجب توافرىا فيمن يدارسونها والتي ىي الأساس في استخداـ الصفات 

رصة اكبر لاستيعاب مهارات اللعبة وفنونها . وىنا يؤكد ىاره" لقد ثبت بشكل واضح الحركية حيث إنها تعطي ف

ف ىناؾ علاقة بين صفات بناء الجسم مثل الطوؿ والوزف وطوؿ الأطراؼ وبين أوفي لستلف الألعاب الرياضية ب

لرياضيين للألعاب ملاحظتها عند اختيار ا من الدستوى الرياضي العالي واف لكل لعبة صفات جسمية معينة لا بد

  (33، صفحة  1975)ىاره ديترش,ترجمة د.عبد علي نصيف،  والفعاليات الدختلفػػػة "
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ويشير لزمد صبحي حسانين إلى أنو" بالنسبة للمجاؿ الرياضي فقد ثبت ارتباط الدقاييس الجسمية بالعديد       

من القدرات الحركية والتفوؽ في الأنشطة الدختلفة كما اثبت كيورتن أف الرياضيين في بعض الألعاب يتميزوف عن 

)حسانين، الدقاييس الجسمية كطوؿ الجذع وعرض الكتفين وضيق الحوض وغيرىػػا".  أقرانهم في العديد من 

 (44، صفحة 1979

كما يؤكد قاسم حسن حسين على أف" صفات الألعاب الرياضية تحتاج إلى خصائص تناسب الألعاب وتتعلق 

سم ووزف الجسم والعلاقة بين الذراعين والساقين والجسم ...اخ بوضوح من علامات البناء الجسمي مثل ارتفاع الج

 .(247، صفحة 1987)حسين،  "

وبما أنو لكل نشاط رياضي متطلبات بدنية خاصة بو يتميز بها عن غيره من الأنشطة الرياضية الأخرى 

وتنعكس ىذه الدتطلبات على الدواصفات التي يجب توافرىا في لشارسي ىذا النشاط، وتوافر ىذه الدتطلبات 

انو عند  جلاد شافاحيث ترى يدكن أف يعطي فرصة اكبر لاستيعاب الدهارات وطريقة الأداء الفنية السليمة 

وظيفية التي يتميز بها الأبطاؿ  -اختيار الناشئين فاف أنظار الددربين يجب أف تتوجو إلى الدواصفات الدرفو

الرياضيين، والتي تظهر لديهم نتيجة لكل من الاختيار السليم والدمارسة ذات الطبيعة الاستمرارية فإنو 

رفولوجية والحيوية تعتبر بمثابة الصلاحيات الأساسية للوصوؿ إلى يوضح بعض الدتخصصوف أف الدواصفات الد

الدستويات العالية، حيث يشيروف إلى أف العلاقة بين الصلاحيات التي يحتاجها النشاط الرياضي الدعين، 

 و يتأثر بالأخر . ىذا النشاط علاقة طردية كل يؤثر ومستوى الأداء في

ىناؾ علاقة بين تحقيق الدستوى ونوع تركيب الجسم، وانو عن  أف احمد خاطر وعلي البيكويرى كل من 

طريق القياسات الانتًوبومتًية يدكن تحديد مستوى وخصائص النمو البدني، ودراسة ديناميكيتها تحت تأثير 

 مزاولة الأنشطة الرياضية .
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وقد أوضحت بعض البحوث أف الأداء الرياضي الأحسن يرجع إلى زيادة ارتفاع الجسم، وقد ظهر ذلك 

لدى متسابقي الوثب بأنواعو والذين اشتًكوا في الألعاب الاولدبية وحققوا مستويات رقمية عالية .لذلك 

التنبؤ بما يحققو الرياضي  يعتمد انتقاء اللاعبين جسميا على بعض القياسات الجسمية كأهمية لذا دلالتها في

من نتائج ومن أىم ىذه القياسات ) ارتفاع الجسم، الوزف، وأطواؿ الأطراؼ، ولزيطات مناطق معينة من 

 .الجسم، ولزيطات بعض أجزاء أطرافو نسبة الدىوف، والسعة الحيوية، والعلاقة الدتبادلة بين ىذه القياسات 

  (2،1، صفحة 1993د/ حسين عمر امين السمري، )

الوسيلة الفعالة التي يستخدمها اللاعب الدهاجم  جزء لا يتجزأ في كرة القدـ وىو التصويب ىووبما أف 

للتغلب على التكتلات والكثرة العددية للاعبي الفريق الدنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء وىو السلاح 

البدنية والنفسية والفنية  في مرمى الفريق الدنافس مستغلا القابلية الأىداؼ لإحرازالقوي الذي يستخدـ 

ذ حاليا حيزا كبيرا من اىتماـ الددربين خالتصويب على الدرمى يأ، فإف قانوف اللعب إطاروالذىنية ضمن 

التدريبات و  من خلاؿ الواجبات أو التدريب عليو سواء داخل الوحدة التدريبية اليومية أوقاتوتخصيص 

 (94، صفحة 1993)حنفي ابراىيم حماد،  . الإضافيةالفردية 

القياسات الانتًبوبومتًيةلتدريبات كرة القدـ الجزائرية أف  ناوملاحظات نامن خلاؿ إطلاع ناوقد تبين ل    

كذلك قلت البحوث في ىذا   لعملية التصويب،تدريب اللاعبين الدناسبين الأهمية اللازمة خلاؿ  الم يعط لذ

قوة المجاؿ ومن ىنا برزت الحاجة إلى البحث في ىذه الطريقة كمفتاح عمل كمي ونوعي لدعرفة تأثيرىا في 

سنة. 51-51كرة القدـ   لاعبيلدى  ودقة التصويب  

لبدنية وقوة ودقة والصفات اولشا تقدـ تكمن أهمية البحث في معرفة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية 

 التصويب لدى لاعبي كرة القدـ، والحاجة في فهم ذلك التًابط بين الدكونات الجسمية والصفات البدنية والدهارية
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والخططية لبلوغ الالصاز الأمثل وذلك باستغلاؿ تلك الدكونات بعد الفهم الصحيح ، ويتجلى الذدؼ العاـ 

 بتكييف البرامج التدريبية ،وحتى مراكز اللاعبين وفق ىذه الدراسات. 

اللاعبين وفق القياسات  رلتعرؼ على الأسس الصحيحة للاختيااوالدشكلة التي لضن بصدد دراستها  

القدرات البدنية الخاصة بكل نشاط رياضي ، فكانت الدراسة الآتية حوؿ العلاقة الارتباطية بين و ومتًية الأنتًوب

 (سنة.51-51القياسات الأنتًوبومتًية و الصفات البدنية وقوة ودقة التصويب لدى لاعبي كرة القدـ )

 لفصل الأوؿ خصائص الدرحلة5 الباب الأوؿ تكوف من أربع فصوؿ  بحيث وضحنا في ا فشملت الدراسة بابين 

في الفصل الثالث من  اسنة( ،وفي الفصل الثاني تطرقنا القياسات الأنتًوبومتًية ، كما تعرضن 51-51العمرية )

الدراسة النظرية للصفات البدنية ، لنعرج في الفصل الرابع إلى الحديث عن التصويب في كرة القدـ أما الباب الثاني 

الديدانية الذي  دانية فتطرقنا فيها الى ثلاثة فصوؿ5 الفصل الأوؿ منهج البحث وإجراءاتوفاشتمل على الدراسة الدي

عينة البحث فريق  الدعتمد في الدراسة ألا وىو الدنهج الوصفي بالطريقة الدسحية شملت تضمن منهج البحث 

ستخدمنا الأدوات اللازمة لذلك لاعبا وا51الثانوية الرياضية بعين الصفراء ولاية النعامة )دراسة ورياضة( بمجموع 

من مصادر ومراجع واستمارة استبيانية وأخرى للتسجيل ومقابلات شخصية مع الأستاذ الدشرؼ وبعض الأساتذة 

 الدعهد بالإضافة إلى حقيبة انتًوبومتًية وكرسي وطباشير وشريط قياس. 

لدراسة الديدانية ثم اختتمنا ىذه الدراسة وبعد ذلك  تعرضنا في الفصل الثاني لعرض وتحليل ومناقشة النتائج من ا

 والتوصيات الدقتًحة. إليهابالفصل الثالث الذي نعرض فيو الاستنتاجات التي توصلنا 
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  :  إشكالية البحث-2

 إلى يتعرض يدارسو سوؼ الذي النشاط لنوع الدناسبة الجسمية القياسات يدلك لا الذي الرياضي إف

 الذي الرياضي يبذلو ما والوقت يفوؽ الجهد من الدزيد بذؿ إلى تقود و)فسيولوجية( )بيوميكانيكية( مشاكل

 )ماثيوس من كل ويتفق الزمن، الدطلوب بنفس الإلصاز إلى للوصوؿ تؤىلو جسمية بقياسات يدتاز

 واللياقة شكل الجسم بين علاقة مؤكدة ىناؾ أف على ( MATHEWS ووارين  وسيمنغ وكاربوفتس

 . (16، صفحة 1983) سليمان علي حسن،   البدنية

 كبيرة أهمية يعيروف لا الددربين أف ،وجدوا الدختلفة الفرؽ ضمن القدـ لكرة الباحثين متابعة خلاؿ ومن

وضع عدـ و  باللعبة الخاص الرياضي النشاط للإيفاء بمستلزمات اللاعبين اختيار عند الجسمية للمواصفات

وفق القياسات الانثروبومتًية والقدرات البدنية الخاصة لدا لذلك من أهمية  أسس صحيحة لاختيار اللاعبين

 والنمو التًكيب الذيكلي ملائمة بمدى كبيرة بدرجة يتحدد والذي في الاختيار الصحيح ومواكبة تقدـ اللعبة

 الدطلوب. للأداء العضلي

يعد من أىم الدهارات الأساسية في كرة القدـ وأكثرىا إثارة إذ أف كما لا يختلف اثناف في أف التصويب 

حسم الدباراة يتوقف على إيجاد اللاعبين لذذه الدهارة بدليل أننا نرى أثناء مشاىدتنا للعديد من الدباريات أف 

لعديد العشرات من الفرص السالضة للتصويب تهدر بسبب عدـ إجادة اللاعبين لذذه الدهارة وبالتالي تخسر ا

بالعديد من الددربين إلى إبداء مسألة إجادة التصويب أهمية  ىأدأعلاه لشا  الدذكور من الفرؽ الدباراة للسبب

بالغة في جميع مراحل التدريب وقد لا تخلو الوحدات التدريبية اليومية من تدارين لذذه الدهارة وبأساليب 

ا الدقة والقوة والسرعة في اللحظة التي يتم ووسائل متعددة ،حيث أف التصويب الناجح يتم بشروط منه

فيها تنفيذ الدهارة ولا يشتًط أف يتم التصويب بوجود كل الشروط إلا أف الدقة ىي أكثر الشروط أهمية 
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، صفحة 1993)ابو العلا احمد عبد الفتاح،احمد نصر الدين رضوان،  لتحقيق التصويب الناجح 

126)  

 الجهد توضح القدـ كرة لعبة في العشرين القرف نهاية في الرياضيوف حققها التي الرياضية الإلصازات إف

 لدفع والدرونة العضلي والتوافق والسرعة وأشكالذا القوة مثل البدنية بالصفات والارتقاء الرفع في  الدبذوؿ

 على والتًكيز بالناشئين النهاية مدى عن أخرى ناحية من وتكشف الحيوي المجاؿ ىذا في التقدـ  عملية

 ضماف مع العالية الرياضية الدستويات لتحقيق عليها يعتمد التي الأساسية واعتبارىم الركيزة أعدادىم

 القدـ، وتعتبر كرة لاعبي بمستوى للارتقاء الأخرى العوامل بعض جانب إلى والجهد الوقت في الاقتصاد

 في كبرى أهمية ذات ىي القدـ كرة في ومهمًا أساسيًا مكوناً الدختلفة الجسمية والقياسات البدنية الصفات

، الدطلوب بالدستوى لأنثروبومتًية ا بالقياسات الددربين اىتماـ عدـ لاحظنا وكما ذكرنا سابقا الحركي الأداء

 والصفات الأنثروبومتًية القياسات من كل مساهمة مدى حوؿ الكافية الدعلومات وجود عدـ إلى إضافة

  التوصل ولزاولة الدشكلة ىذه دراسة في لنا  الرغبة ولد الذي الأمر، القدـ كرة التصويب في في أداء البدنية

 القدـ كرة في التصويب في قوة ودقة الدساهمة البدنية والصفات الأنثروبومتًية القياسات أفضل إلى

 وعلى ىذا النحو يدكن طرح الإشكاؿ الأتي5

بقوة ودقة التصويب  بعض القياسات الانثروبومتًية  و الصفات البدنيةىل ىناؾ علاقة ارتباطية لكل من 

 ؟ سنة51-51في كرة القدـ 

 

 الأسئلة الفرعية:

     ؟(سنة51-51ىل ىناؾ علاقة بين الصفات البدنية و قوة ودقة التصويب لدى لاعبي كرة القدـ  ) -
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القياسات الانتًوبومتًية و قوة ودقة التصويب لدى لاعبي كرة القدـ                        ىل ىناؾ علاقة بين بعض  -

 ؟ سنة51-51

ما مدى نسبة مساهمة بعض القياسات الانتًوبومتًية والصفات البدنية في قوة ودقة التصويب لدى  - 

 (سنة؟51-51لاعبي كرة القدـ )

 أىداف البحث: -3

 البدنية بقوة ودقة التصويب في كرة القدـالتعرؼ على علاقة الصفات  -

 القياسات الأنتًوبومتًية بقوة ودقة التصويب في كرة القدـبعض التعرؼ على علاقة  -

التعرؼ على نسبة مساهمة بعض القياسات الأنتًوبومتًية والصفات البدنية في قوة ودقة التصويب في   -

 كرة القدـ

 فرضيات البحث:-4

 .الصفات البدنية وقوة ودقة التصويب في كرة القدـبين إ رتباطية ىناؾ علاقة  -

 .وقوة ودقة التصويب في كرة القدـ بعض القياسات الانثروبومتًيةبين إ رتباطية ىناؾ علاقة  -

بنسب لستلفة في قوة ودقة التصويب وبعض القياسات الانثروبومتًية الصفات البدنية  ساىمت -

 في كرة القدـ. 

 : أىمية البحث والحاجة إليو -5

 وىذا العالية مارسةالد درجات أعلى إلى اللاعب بحالة الوصوؿ ىو الدقنن النشاط لشارسة من الذدؼ إف

 الدمارس النشاط نوع عليها يعتمد والتي اللاعب مكونات ىي عوامل عدة ترابط خلاؿ من إلا لايأتي
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 القدـ كرة للعبة النجاح ويعتمد الإلصازات أفضل تحقيق وبالتالي الأداء مستوى تطوير في  يسهم والذي

 والصفات الجسمية القياسات ناحية من سواء اللعبة طبيعة تلائم وإمكانيات قدرات اللاعبين امتلاؾ على

 متطلبات نشاط لكل أف من ( 1998 ) معاني كسرى وأحمد حسانين صبحي لزمد ويضيف .البدنية

 رياضيا يدارس نشاطاً من في توافرىا يجب التي المحدودات على تنعكس لشيزة خاصة وفسيولوجية جسمية

 .(87، صفحة 1979) محمد صبحي حسانين،     تخصصيا

 الدتطلبات بعض وفقتكوف  لابد يدارسونها التي الرياضية  الأنشطة لضو وتوجيههم اللاعبين اختبار أهمية إف 

 لاعبي لدى البدنية والصفات الأنثروبومتًية بالقياسات تدثل والتي والامتياز التفوؽ في تسهم التي الأساسية

 .القدـ كرة

 والتدريب عليها مزاولتها يتم التي بالدسابقة الخاصة للمتطلبات تبعاً  والدواصفات القياسات ىذه وتختلف

 أف القياسات (1978) سما و Weyyenass وادين عن ( 1998 ) حسين حسن قاسم يؤكد حيث

 للحالة انعكاس أنها حيث للأفراد الرياضي الحركي الأداء في أهميتها لذا البدنية والصفات الجسمية

 . (125، صفحة 1999) عزيزة محمد رضا،     الوظيفية

 ونسبة البدنية والصفات الأنثروبومتًية القياسات بعض بين العلاقة تحديد حوؿ الدراسة ىذه تبلورت وىكذا

 . في قوة ودقة التصويب في كرة القدـ مساهمتها

 

 تعريف مصطلحات البحث:-6

 المحيطات، الطوؿ، :ؿ مث وأجزائو الإنساف جسم ودراسة قياس علم ىو :لأنثروبومترية ا القياسات

 (56، صفحة 1998) قاسم حسن حسنين، الأوزاف  الأعراض،
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 للمبدأ الفلسفي تطبيقًا الددرجة الدقاييس من معين إطار وفق كميًا تقدير الشيء قيمة تقدير ىو :القياس

، 1995)ابراىيم احمد سلامة،  قياسو يدكن بمقدار يوجد ما وكل بمقدار يوجد ما يقوؿ )كل الذي

 (51صفحة 

 وأف الدمارس، النشاط نوع في لصاحًا بها يحقق أف للشخص يدكن صفات عن عبارة وىي البدنية الصفات

      الفرد لدى معينة بدنية صفات وجود أهمها أساسية أسباب إلى إرجاعو يدكن الدهاري الأداء في التفوؽ

 (74، صفحة 1999) عزيزة محمد رضا،    

على التغلب على الدقاومات الدختلفة  و قد تكوف ىذه الدقاومات جسم مقدار العضلات ىي  القوة:

 (62، صفحة 1993)حنفي ابراىيم حماد،  «اللاعب نفسو أو الدنافس أو الكرة أو الاحتكاؾ

هي الهدف الذي يمكن تحقيقه من خلال التحكم بالعمل الإرادي وفقا لمتوافق العالي بين  الدقة:

وصفي معبر عن مدى قدرة  أوالجهازين العصبي والعضمي ، وبذلك فان الدقة هي مقدار رقمي 

 (78، صفحة 1993)حنفي ابراىيم حماد، .  الفرد في التحكم بأدائه

5 ىو المحاولة الفعلية و الجادة لإدخاؿ الكرة لذدؼ الخصم مستعملا قابليتو البدنية و النفسية التصويب

 (94، صفحة 1993)حنفي ابراىيم حماد،  والفنية ضمن إطار القانوف الدولي لكرة القدـ

ة:الدراسات السابق-7  

الدشابهة من أىم المحاور أو الركائز التي يرتكز عليها الباحث و ذلك لإسهامها في تعد الدراسات السابقة و 

 ،اشرة سواء من التوجيو ، التخطيطإثراء البحث أكثر فأكثر ، حيث تتيح للباحث فرصة الاستفادة منها مب

أو الدقارنة. الدناقشة   



بالبحثالتعريف   

 

 
10 

من معلومات و معارؼ ، إيدانا منو فالدراسات الدشابهة تساعد الباحث في بناء خطتو على ضوء ما جمعو 

بتسلسل الحركة العلمية ، أي الانطلاؽ من اقتًاحات السلف و جعلها  فروضا للبحوث العلمية و بذلك 

 (1979)محمد حسن علاوي،   .تكتمل حلقة التًابط بين السلاسل العلمية

 فقد ارتأينا الدراسات الدشابهة التالية5و من خلاؿ قراءتنا و اطلاعنا على العديد من البحوث 

 أ/دراسة مني احمد عبد الحكيم:

( 51-55بعنواف مساهمة القياسات الجسمية و بعض عناصر اللياقة البدنية في انتقاء الناشئات  من سن ) 

على ترتيب مساهمة بعض اللياقة البدنية و القياسات للألعاب الجماعية حيث تهدؼ الدراسة الى التعرؼ 

الجسمية لانتقاء الناشئات الألعاب الجماعية  وكذا التعرؼ على الفروؽ الفردية لناشئات الألعاب الجماعية 

 في بعض عناصر اللياقة البدنية و القياسات الجسمية و قد تناولت الفروض التالية5

لياقة البدنية و القياسات الجسمية لانتقاء الناشئات للألعاب يختلف ترتيب مساهمة بعض عناصر ال -

 الجماعية

توجد فروؽ معنوية بين الناشئات للألعاب الجماعية في بعض عناصر اللياقة البدنية. -  

توجد فروؽ معنوية بين الناشئات للألعاب الجماعية في القياسات الجسمية. -  

فرد  752لدلاءمتها لطبيعة البحث وقد تدثلت عينة البحث  -الدراسة الدسحية -واستخدـ الدنهج الوصفي 

الأعراض وسمك  -المحيط -الطوؿ -وقد استخدمت الباحثة بعض القياسات الجسمية الدتمثلة في الوزف

الدىن،      كما استخدمت الاختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية تتمثل في 5 تعلق ثني الذراعين، 
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ـ ثم جري ومشي 11ـ ،الوثب الطويل وعدو مسافة  4×1ود، الجري الدكوكيالجلوس من وضع الرق

ـ و قد استخلصت الباحثة بعض الاستنتاجات أهمها1155  

يختلف ترتيب مساهمة العناصر البدنية قيد البحث والقياسات الجسمية في انتقاء الناشئات للألعاب  -

 الجماعية )كرة السلة،كرة اليد،كرة الطائرة...( 

د فروؽ معنوية في بعض عناصر اللياقة البدنية بين الناشئات للألعاب الجماعية.توج -  

توجد فروؽ معنوية في القياسات الجسمية قيد البحث بين الناشئات للألعاب الجماعية. -  

 :1980ب/ دراسة سلوى محمدعسل

الصفات البدنية.تحت عنواف التنبؤ بالدستوى الرقمي للوثب العالي بدلالة بعض القياسات الجسمية و   

وتهدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية 

والدستوى الرقمي للوثب العالي، والتعرؼ على أكثر القياسات الجسمية والصفات البدنية مساهمة في تحقيق 

عض القياسات الجسمية والصفات البدنية.أفضل الدستويات الرقمية، التوصل الى معادلات تنبؤية بدلالة ب  

متسابقة، ولقد الباحثة بعض القياسات الجسمية متمثلة في الأوزاف والأطواؿ  35وقد بلغت عينة البحث 

والمحيطات والأعراض وسمك الدىن وبعض الصفات البدنية متمثلة في السرعة والقوة ،الرشاقة ،القوة العضلية 

ر، وقد توصلت الباحثة الى لرموعة من النتائج أهمها5للرجلين ، القوة العضلية للظه  

 توجد علاقة ايجابية دالة اجصائيا بين بعض الصفات البدنية
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وقد توصلت الباحثة الى معادلتين تنبؤية يدكن منهما  الاستدلاؿ على الدستوى الرقمي لدتسابقات الوثب 

 العالي بطريقة الظهر بدلالة بعض القياسات الجسمية. 

 :1996سة إياد محمد عبد الله،خالد محمود عزيز، رياض احمد إسماعيل، نوفل محمد محمود ج/ درا

 تحت عنواف بعض القياسات الجسمية وعلاقتها ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة السلة.

تهدؼ الدراسة الى التعرؼ على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية لدى لاعبي  

السلة. وقد افتًض الباحثوف انو ىناؾ علاقة ذات دلالة معنوية بين بعض القياسات الجسمية وبعض كرة 

الصفات البدنية لدى لاعبي كرة السلة، وقد استخدـ الباحثوف الدنهج الوصفي لدلائمتو لطبيعة البحث، وقد 

 الأوزاف، الأطواؿ، لاعبا، واستخدـ الباحثوف بعض القياسات الجسمية تتمثل في 11بلغت عينة البحث 

متً من البداية الدتحركة، رمي 35المحيطات والعروض.والاختبارات لقياس بعض الصفات البدنية منها5ركض 

متً. 555غراـ بيد واحدة، القفز العمودي من الثبات، الركض الدتعرج وركض 355الكرة الطبية   

 وقد توصل الباحثوف الى لرموعة من النتائج منها5

اط طردي ذو دلالة معنوية بين القوة الانفجارية للذراعين وكل من وزف الجسم وطوؿ الذراع وجود ارتب -

 وطوؿ الكف وعرض الكتفين.

وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بين السرعة الانتقالية وكل من وزف الجسم ولزيط الصدر ولزيط  -

 العضد ولزيط الفخذ.

القوة الانفجارية وكل من وزف الجسم ولزيط الصدر و لزيط  وجود ارتباط عكسي ذو دلالة معنوية بين -

 الفخذ. 
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2007د/ دراسة عبد الرحمن ناصر راشد :  

     تحت عنواف علاقة بعض الأطواؿ النسبية و الدرونة الحركية لبعض الدفاصل بدقة التهديف بكرة القدـ .

بدقة التهديف بكرة القدـ و كذا إيجاد و تهدؼ الدراسة إلى إيجاد العلاقة بين مرونة بعض مفاصل الجسم 

 العلاقة بين بعض الأطواؿ النسبية بدقة التهديف بكرة القدـ،وقد تناولت الفروض التالية5

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مرونة بعض مفاصل الجسم بدقة التهديف بكرة القدـ.-  

قة التهديف بكرة القدـ.توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض الأطواؿ النسبية بد-  

كما استخدـ الباحث الدنهج الوصفي   %11لاعبا أي بنسبة71لاعبا من51وقد شملت عينة البحث 

بأسلوبو الدسحي لدلائمتو طبيعة الدراسة ،وقد استخدـ الباحث قياسات لبعض مفاصل الجسم مثل قياس 

مرونة )الكتف،الفخذ،العمود الفقري( وقياسات جسمية لبعض الأطواؿ النسبية مثل طوؿ الجذع،طوؿ 

 الذراع،

 هديف لقياس الدقة.طوؿ الرجل.كما استخدـ الباحث اختبار الت

 ليتوصل الباحث في الأخير إلى لرموعة من النتائج وىي5

إف دقة إصابة الذدؼ مرتبط معنويا بمرونة بعض مفاصل الجسم مثل مرونة مفصل الكتف أماما و مرونة  -

 مفصل الفخذ أماما وجانبا وخلفا و مرونة العمود الفقري أماما وجانبا و خلفا.

رتبط معنويا ببعض القياسات الجسمية مثل الطوؿ النسبي للذراع والطوؿ النسبي إف دقة إصابة الذدؼ م -

 للرجل وطوؿ الجسم. 
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  التعليق على الدراسات:

 من خلاؿ تطرقنا للدراسات الدشابهة والسابقة لاحظنا أنها تشتًؾ في عدة عناصر ألا وىي 5 -

ب بحوثا مثل ىذه، وشملت عينة البحث الدنهج الدتبع كاف الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي لأنو يناس

ذوي مستوى جيد وحتى لطبوي لصد فرؽ كرة السلة ذات الدستوى العالي بمحافظة نينوى وشملت  رياضيين

عينة بحث آخر ناشئات للألعاب الجماعية بينما شملت عينة بحث آخر متسابقات الوثب العالي وشملت 

-5002دمين بكرة القدـ الدشارؾ ببطولة الدوري موسم عينة الدراسة الأخيرة لاعبي نادي ديالي الدتق

5002.  

مصادر كما اعتمدت ىذه البحوث على أدوات علمية ومنهجية في تدعيم الجانب العلمي والعملي من 

،وأخرى بدنية بالإضافة إلى الاستبياف في تحديد  جسميةومراجع باللغة والعربية والأجنبية،ووسائل قياس 

دراسة وفي اختيار الاختبارات البدنية الدناسبة، زد على ذلك الإستعانة بالوسائل  القياسات اللازمة لكل

الدتوسط الحسابي، الالضراؼ الدعياري، معامل الارتباط.لتحليل النتائج فاعتمدت جلها على  ةالإحصائي  

ض القياسات و من أىم النتائج الدشتًكة الدتوصل إليها5أف ىناؾ ارتباط طردي ذو دلالة إحصائية بين بع -

الجسمية وبعض الصفات البدنية، أف ىناؾ ارتباط طردي ذو دلالة احصائية بين بعض القياسات الجسمية 

وبعض الفعاليات أو الدهارات الرياضية وأف ىناؾ ارتباط طردي ذو دلالة احصائية بين بعض الصفات 

 البدنية وبعض الفعاليات أو الدهارات الرياضية.

نقد الدراسات:   
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نا في دراستنا على ىذه البحوث في وضع الدشكلة ألا وىي التفوؽ أو الضعف لدى الفرؽ يدكن استند

القياسات  -إرجاعو إلى عوامل جسمية فيجب اعتمادىا في انتقاء وتوجيو اللاعبين، كما تعتبر ىذه 

يعتبر من مؤشر للحالة التدريبية عند اللاعبين، فما يتفق من دراستنا وىذه البحوث  -الأنتًوبومتًية

معها يعتبر سلبيا ويجب إيجاد الخلل وتعديلو مع العلم الأخذ  ضالدؤشرات الايجابية لذذه الفرؽ وما يتعار 

 بعين الاعتبار خصوصية كل نشاط رياضي والدرحلة العمرية.

بعد الدرور على نتائج وتوصيات ىذه الدراسات ارتأينا إلى5 البحث في طبيعة العلاقة بين لرموعة من 
اسات الأنتًوبومتًية )الطوؿ الكلي للجسم، طوؿ الطرؼ السفلي، طوؿ الفخذ، لزيط الصدر،لزيط القي

سنة(.لأف من متطلبات 52-52، وكانت العينة لاعبي كرة القدـ)و قوة ودقة التصويب  فخذ، العمر...( 
الدقة فهاتاف  اللعبة عامة ومهارة التصويب خاصة، أف تكوف ىناؾ قوة في الأطراؼ السفلى بالإضافة إلى

الصفتاف متلازمتاف في أداء ىذه الدهارة ،ففهم ىذه الدتطلبات بتحليل العلاقة يزيد من فاعلية الأداء 
 بتحسين ظروؼ الانتقاء والتوجيو للاعبين ،وإعداد البرامج التدريبية لتحسين القياسات الجسمية والصفات

 البدنية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة النظرية
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 تمهيد:

يرى العديد من الباحثتُ أف مرحلة الدراىقة تعد من أىم مراحل النمو في حياة الإنساف إف لم تكن     

الطفل حتُ يراىق فإنو » ألعها على الإطلاؽ، الأمر الذي استدعى بعض علماء النفس إلى القوؿ بأف 

الدرحلة الأولى و الدراحل بتُ « مرحلة عبورية » كما يشتَ البعض الآخر على أنها« يولد ولادة    جديدة 

الأخرى، حيث تعرؼ ىذه الدرحلة بداية ظهور تغتَات جسمية معينة، و يبدأ النضج الجنسي عند الأفراد 

من الجنستُ، فكأف الدراىقة مرحلة تبدأ عقب البلوغ الجنسي و بستد حتى اكتماؿ النضػج الفيزيولوجي     

 و النمو  العقلي، الحركي و الدهاري .

من  الخصائص الدورفولوجية والوظيفية أف تأخذ في الاعتبار من الدهم في كرة القدـ التدريب عملية فيف    

 لخصائص لغعل الددرب يلم بالدؤشرات الأساسيةلشا التدريب  برديد متطلباتو  الوسائل والأساليب حيث

 (22صفحة  2008فوزي، )أحمد امين  . النمو البدني للاعبتُ الناشئتُ

ومن ىذا الدنطلق ارتأى الباحث أف يتطرؽ من خلاؿ ىذا الفصل إلى خصائص مرحلة الدراىقة و برديدا 

 سنة. 16-15الدرحلة العمرية 
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 : البيولوجيوالعمر  الزمني العمرمفهوـ  -1-1

 ولادة من لحظة الذي لؽر الوقت يعكس   âge chronologique العمر الزمتٍ مفهوـ      

حياتو ففي حصص التًبية البدنية و الرياضية مثلا يتم تقسيم الأفراد إلى لرموعات فتًة نهاية إلى غاية  الفرد

عمل على أساس العمر الزمتٍ غتَ أف ىذا التقسيم في بعض الأحياف يكوف غتَ متكافئ  بحيث أف 

فردية متفاوتة من حيث معدؿ لظو و تطور الأطفاؿ و الدراىقتُ من نفس العمر الزمتٍ يتميزوف بخصائص 

أعضاء الجسم و الوظائف الحيوية أي أنهم لستلفوف في درجة النضج البيولوجي ، الإختلاؼ في العمر 

يعبر عنو بفتًة البلوغ أين يكوف احتماؿ أف يصل   âge biologique الزمتٍ و البيولوجي

سنوات  4ي عند الأفراد من نفس العمر الزمتٍ  إلى الإختلاؼ و التفاوت في سرعة النمو التكويتٍ والوظيف

أو أكثر لأف النضج لا يتعلق مباشرة بالعمر الزمتٍ للفرد و عكس ذلك فهو لػدد العمر البيولوجي ىذا 

 .rigal, 1985 p) ، متأخرا أو متقدما  و كل ذلك بالنسبة إلى العمر الزمتٍالأختَ قد يكوف عاديا

25) 

 :-Pubertéمرحلة البلوغ -1-2

 فيما يتعلق بالحالة بتُ البنات والأولاد أي فرؽ ليس ىناؾ عمليا سن البلوغ، لضو الوصوؿ إلى       

 الذرمونية 

العلامات الأولى  ومن ثم تظهر يتسارع الذرمونات الجنسية، إنتاج بداية سن البلوغ فتًة قليلة  من و قبل

بتُ الإناث  الدورفولوجية صائصالخ وكذلك الإختلاؼ في القدرة البدنية عوامل بتُوالتمايز   الجنسي للتباين

 و الذكور .
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 و يكوف البلوغ في مرحلتتُ أساسيتتُ لعا:

 : ما قبل المراهقة  مرحلة البلوغ الأولى  -أ

سنة  14سنة عند الذكور كمرحلة متقدمة من النضج الدورفولوجي و بستد حتى سن  13تبدأ في سن      

التي  بتحفيز الغدة النخاميةالهيبوتالمس من خلاؿ ىذه الفتًة تظهر الدلامح الجنسية بشكل واضح و تبدأ 

التناسلية ، لشا يؤدي إلى و الذرمونات الجنسية التي تنظم عمل الغدد  GH إفراز ىرموف النمو بدورىا برفز

ظهور الصفات الأولية و الثانوية للجانب الدورفولوجي النموذجي و الخاص. 

(N.WOLLANSKI, 1976 p. 33) 

في ىذه  مسؤوؿ عن عمليات بناء البروتينات البنائيةفعند الذكور نسبة  إفراز ىرموف التستوستًوف 

الدرحلة ترتفع لشا يساىم في زيادة على مستوى الكتلة العضلية للجسم ، و نسبة إفراز التستوستًوف في 

أضعاؼ لشا كانت عليو في مرحلة ما قبل البلوغ الأمر الذي يساعد في تكوين  10ىذه الدرحلة تزيد ب 

 (M.J.TANNER, 1962 p. 40)  %41% إلى 27العضلات  بدعدؿ 

فإف مرحلة ما قبل الدراىقة ىذه تتميز بالوصوؿ إلى الحد الأقصى لنمو أعضاء  Vandervaelحسب و 

 الجسم الدختلفة بدا في ذلك عمليات و نظاـ العمل الذوائي و الأكسدة الأوكسجينية .

سم في السنة ( ، نلاحظ لظو غي منتظم  9إلى  7زيادة ب   14الحد الأقصى للنمو يلاحظ في سن و 

لدختلف أجزاء الجسم لشا ينتج عنو تغتَات في مكونات و شكل الجسم كما ىو مبتُ في الشكل رقم 

01. 
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 النمو خلاؿ عمليةالجسم تغيرات يمثل  (1الشكل رقم 

للعظاـ الدكونة للأجزاء السفلية و العلوية أما لظو العظاـ خلاؿ مرحلة ما قبل الدراىقة يكوف سريعا بالنسبة 

 (DAMTER, 1981 p. 35)  للجسم

 :  المراهقة  مرحلة البلوغ الثانية  -ب

سنة، و الدراىقة بسثل مرحلة  19-18سنة عند الذكور و تنهي في حدود  15-14تبدأ من سن       

تتميز بتباطؤ وتتَة النمو متبوعة بتوقف نهائي ، و سرعة النمو الطولي تستبدؿ بالنمو نهائية لعملية النضج و 

 العرضي للجسم .

في ىذه الدرحلة الجهاز العضلي ينمو و يتطور بسرعة بدا في ذلك العضلات و  الدفاصل و الأربطة و الأوتار 

ادة الكتلة العضلية و حجم النسيج تصل إلى مستوى عالي ، ففي مرحلة الدراىقة نلاحظ قفزة مفاجئة في زي

% من وزف 32بسثل الكتلة العضلية  Akramovالعضلي لشا يرفع من قوة العضلات ، و حسب 

 (MIMOUNI.N-, 2000 pp. 65-67)  سنة 15الجسم    في سن 
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 حسب  لدختلف تطورات مكونات الجسميلخص أىم التغتَات لدختلف الأعمار  01الجدوؿ رقمو 

Bielicki و  Koniarek  (IBID p. 67) 

 معدؿ السن التغيرات البيولوجية
الانحراؼ 
 المعياري

 1116 14 سن الطوؿ الاقصى
 1122 1413 سن الوزف الاقصى

 1106 1316 سن اكتماؿ طوؿ الساؽ
 1111 1414 سن اكتماؿ طوؿ الجذع

 1125 1116 سن بداية الطفولة
 0185 11 من الطوؿ الكلي%80سن اكتماؿ 
 1105 1419 من الطوؿ الكلي%95سن اكتماؿ 
 1101 1715 من الطوؿ الكلي%99سن اكتماؿ 

السن الذي يناسب المرحلة الثانية من الخصائص الجنسية 
 الثانوية

1214 1 

الخصائص الجنسية  السن الذي يناسب المرحلة الرابعة من
 الثانوية

1416 112 

 0196 1218 سن ظهور الاسناف
 النمو متوسط السن لمختلف التغيرات البيولوجية التي تميز مراحل : يمثل01الجدوؿ رقم

Bielicki et koniarek1977 
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 تعريف المراهقة:  -1-3

   Maturité  حتى الوصوؿ إلى النضج  الدراىقة تشتَ إلى تلك الفتًة التي تبدأ من البلوغ الجنسي      

 (25صفحة  1980)سعدية محمد علي بهادر،  ولؽكن أف نعرفها لغة و اصطلاحا كما يلي

 لغة:  - أ

و معناه التدرج لضو النضج  Adolexereمشتقة من الفعل اللاتيتٍ  Adolescenceكلمة الدراىقة 

الجسمي و العقلي و الاجتماعي و الانفعالي، ويرجع أصلها في اللغة العربية إلى الفعل "راىق" الذي يعتٍ 

   الاقتًاب من الشيء، فراىق الغلاـ فهو مراىق أي قارب الاحتلاـ، ورىقت الشيء رىقا أي قربت منو،

  "Adolescence"رشد، و كذلك يستخدـ لفظ الدراىقالالدعتٌ ىنا يشتَ إلى الاقتًاب من النضج و  و

 عادة ليدؿ على فتًة الانتقاؿ من الطفولة الدتأخرة إلى الرشد

 اصطلاحا: -ب

الدراىقة مرحلة من مراحل النمو تقع بتُ الطفولة و الرشد و بسثل ىذه الدرحلة فتًة حرجة من حياة الفرد     

 الفرد قد تعود عليو من قبل، و ىيبدعتٌ أنها برتاج إلى التكيف من نوع جديد. وبزتلف بساماً عما كاف 

 الرشد. تبدأ عادة بنهاية مرحلة الطفولة و تنتهي بانتهاء مرحلة النضج و

" أف مرحلة الدراىقة مرحلة ذات طبيعة بيولوجية و اجتماعية على السواء، إذ إبراهيم قشقوشو يرى "     

 تتميز بدايتها بحػدوث تغتَات بيولوجيػة، عند الأولاد و البنات، و يتواكب مع ىذه التغتَات

 و تصاحبها تضمينات اجتماعية معينة. 
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 ( APAالجمعية الأمريكية لعلم النفس ) مؤسس "Stanley Hall " و يعتبر   

"American   Psychological Association وصاحب الدراسات العلمية للمراىقتُ قد "

)دينيس تشيلد،  «مرحلة العاصفة و الضغط » قدـ دراسة عن مرحلة الدراىقة و التي أطلق عليها تسمية

 (20صفحة  1983

الدراىقة في علم النفس فتعتٍ الاقتًاب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي، و لكنو ليس  أما

النضج نفسو، لأف الفرد في ىذه الدرحلة يبدأ بالنضج العقلي، والجسمي، و النفسي والاجتماعي ولا يصل 

صفحة  1986)حامد عبد السلاـ زهراف،  سنوات 10إلى اكتماؿ النضج إلا بعد سنوات قد تصل إلى

32) 

     من خلاؿ ىذه التعاريف لؽكن أف نلخص مفهوـ الدراىقة على أنها مرحلة انتقالية بتُ مرحلتي الطفولة 

 و الرشد، وتتميز بعدة تغتَات جوىرية في شكل الإنساف و جسمو و تفكتَه و انفعالاتو

 تحديد المجاؿ الزمني للمراهقة:  -1-3-1

بداية الدراىقة و نهايتها ليست واحدة عند كل الأطفاؿ ، لأف الخصائص التي بردد بدايتها تظهر       

مبكرة عند بعض الأطفاؿ و متأخرة عند البعض الآخر، و يرجع ذلك إلى عوامل كثتَة منها الوراثة الجنس 

سنػة و بستد  13و  12تصادية و الاجتماعية، و ىي عادة ما تبدأ من سن و طبيعة الطفل    و البيئة الاق

سنة ،  و نلاحظ قصر فتًة الدراىقة في المجتمعات البدائية حيث ينضج الطفل بسرعة ،  20و  18حتى 

 حتى تكاد تنعدـ فتًة الدراىقة بالنسبة لو ، في حتُ تطوؿ فتًة الدراىقة في المجتمعات الغربية الحديثة.
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بينما ىي تضم من وجهة نظر علم الاجتماع أولئك الأفراد الذين لػاولوف اجتياز الفجوة بتُ       

مرحلة الطفولة و ىي مرحلة يعد الإعتماد  أبرز  -لعا:  02مرحلتتُ  كما ىو مبتُ في الشكل رقم 

برمل الدسؤوليات  معالدها، ومرحلة الرشد ، و ىي مرحلة لؽثل الاستقلاؿ و القدرة على ابزاذ القرارات و

 (46صفحة  1974)كماؿ الدسوقي،   أبرز خواصها

 

 

 

 

 : يمثل المجاؿ الزمني للمراهقة02الشكل رقم                     

 المراهقة:الملامح الأساسية لمراحل النمو في مرحلة  -1-3-2

تعتبر الدراىقة أولا و قبل كل شيء مرحلة تغتَ في النمو الجسمي و الفسيولوجي و يعتبر ىذا النمو العضوي 

 ىو الأساس الذي يقوـ عليو النضج الانفعالي و الاجتماعي و العقلي،...الخ.

 (29صفحة  1997اسماعيل،  )عمر ابو المجد وجاؿ Croissance النمو-1-3-2-1   

    النمو سلسلة متتابعة من التغتَات تهدؼ إلى غاية و احدة و ىي اكتماؿ النضج و مدى استمراره 

    و بدء الضداره فالنمو بهذا الدعتٌ لا لػدث فجأة و لا لػدث عشوائيا، بل يتطور خطوة بعد أخرى 

 : و ينتج عنو صفات عامة ، و للنمو مظهراف رئيسياف

الطفولة     الرشد   

 

 

 

 

 

 الطفولة
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 النمو التكويني : -أولا/

نعتٍ بو لظو الفرد في الحجم و الشكل و الوزف و التكوين نتيجة لنمو طولو و عرضو و ارتفاعو ، و 

 فالفرد ينمو ككل في مظهره الخارجي العاـ ، و ينمو داخليا تبعا لنمو أعضائو الداخلية .

 النمو الوظيفي : -ثانيا/

 و نعتٍ بو لظو الوظائف الجسمية و العقلية و الإجتماعية لتساير تطور حياة الفرد و اتساع نطاؽ بيئتو . 

كما يعرفو أمتُ الخولي بأنو : " تلك التغتَات التكوينية و الوظيفية التي تطرأ على الكائن الحي منذ تكوين   

ات بردث خلاؿ مراحل متتابعة و بطريقة الخلية الدلقحة و التي تستمر طواؿ حياة الفرد و ىذه التغتَ 

 (54صفحة  1990)امين الخولي،  تدرلغية "

 مطالب النمو:-1-3-2-2

تبتُ مطالب النمو مدى برقيق الفرد لحاجاتو و إشباعو لرغباتو، وفقا لدستويات نضجو، وتطور خبراتو     

التي تتناسب مع سنو، و لذا يظهر كل مطلب من مطالب النمو في الدرحلة التي تناسبو من مراحل لظو 

جتمع و بعضها ينتج عن الفرد، و تظهر ىذه الدطالب نتيجة لنمو عضوي  أو آثار الضغوط الثقافية للم

 القيم التي يعيش بها الفرد و من مستوى طموحو.

وبذلك تنتج مطالب النمو عن تفاعل الدطالب الثلاثة مع بعضها البعض ، وتعتمد مطالب النمو في 

أسسها العلمية على حرية لظو الفرد في إطار يقود و معايتَ الجماعة، وبذلك تنتج ىذه الدطالب نتيجة للنمو 

 ي العضوي ، والنفسي الاجتماعي في إطار البيئة القائمة.الجسم
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 : سنة ) 15-16خصائص المرحلة العمرية  -1-4

أنسجة  و في أعضاء التغتَات النوعية يكوف التعبتَ عن مستمر بحيث لظو الناشئتُ في لاعبوا كرة القدـ 

الوظيفية، و عملية النمو من الجانب أجهزة الجسم  وجميع، الطوؿ والوزفبالتغتَات التي تطرأ على  الجسم

الكمي  و النوعي تتعلق  بالسن، و ىذه التغتَات تكوف مرتبطة ببعضها فمثلا تطور الجهاز العصبي يؤثر 

و لظو الفرد لؽر بعدة مراحل كل منها يتميز بخصائص  إلغابا على تطور العمل الحركي للجهاز العضلي،

 (Baroudi.A, 2009 p. 70) وية للأعضاءتكوينية للجسم تتماشى مع الوظائف الحي

 طبيعة عملية النمو لهذه المرحلة العمرية : -1-4-1  

كلما كاف السن أصغر كلما بسيزت عملية النمو بالكثافة والوتتَة السريعة ، و الخبرة الدكتسبة من خلاؿ     

القدـ بينت أف النتائج الإلغابية المحققة و التي تظهر بسرعة في بداية الدراحل الأولى تدريب الناشئتُ في كرة 

 للتلقتُ والتدريب ليست مضمونة بقدر كبتَ كما ىي في الدستقبل .

أف النتائج التي تظهر بسرعة عند الدراىق مرتبط أساسا بدفهوـ العمر البيولوجي  Laptevحيث يرى 

ة تغتَات مورفولوجية و وظيفية لأعضاء الجسم يصل الناشئ من خلالذا ، فعد 14الذي يتحدد في سن 

 (Laptev.A.p, 1983 p. 50) إلى النضج

فتَى أف معدؿ النمو يتقدـ حسب منحتٌ أساسي  و قاعدي حدد طواؿ السنوات  Brooks أما 

يرتفع بسرعة و ىذا الإرتفاع في البداية يكوف متبوع الأولى من حياة الفرد ، فمعدؿ الطوؿ و الوزف 

بالطفاض تدرلغي لدعدؿ النمو خلاؿ الطفولة ، أما في سن البلوغ فيحدث العكس و يرتفع معدؿ النمو  

 (BROOKS, 1996 p. 30) كقفزة في النمو لدى الدراىق
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 03كما ىو موضح في منحتٌ الشكل رقم 

 

 (Brooks,1996): يمثل معدؿ النمو السنوي لدى الأطفاؿ و المراهقين03الشكل رقم 

وىي  تصنف في الدستوى الثاني من مستويات البلوغ أو ما يسمى بالدراىقة سنة 16-15الدرحلة العمرية 

 توافق الدرحلة النهائية لعملية النمو حيث تتميز بالتباطؤ ثم التوقف لسلسلة النمو .

وىذه مرحلة النمو الدفضلة للإكتساب الجيد للصفات البدنية الخاصة و أيضا التعلم الجيد للمهارات الخاصة 

 (Laptev.A.p, 1983 p. 55) بالنشاط الرياضي التخصصي

 سنة :  16-15الخصائص الوظيفية للمرحلة العمرية  -1-4-2

 الجهاز العصبي:-أ

أف الدور الأساسي في عملية النمو لوظائف أجهز الجسم يعود إلى الجهاز العصبي  Toescaيرى     

     الدركزي ، و أف ردود الأفعاؿ اللإرادية تولد مع الطفل أما ردود الأفعاؿ الإرادية فتكتسب لاحقا مع لظو

 (Toesca.Y, 1984 p. 40) و تطور الجهاز العصبي الدركزي
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أف تطوير القوة و القدرة العضلية مرتبط أساسا بنمو و نضج الجهاز العصبي  Brikciو يوضح      

 الذي إف لم يصل إليو الطفل فإنو من غتَ الدمكن لو أف يصل إلى مستوى اكتساب الصفات البدنية

(Brikci.A, 1995 p. 52) 

سنة فإف أدائو الحركي يبدو  15-14سنة يكتمل نضج الدماغ و بوصوؿ الطفل إلى  13-12في سن   

مشابها لحركات الإنساف الراشد، و تتحسن وظيفة الجهاز العصبي الدركزي و بالتالي يساعد على الوصوؿ إلى 

 .سنة  16-15تطوير القدرات الحركية خلاؿ الدرحلة العمرية 

 الجهاز الدوري التنفسي :  -ب

 لدى الناشئتُ يكوف للجهاز القلبي الوعائي إمكانيات وظيفية و تكيف مع الأحماؿ التدريبية الخاصة بتنمية 

 .و تطوير الصفات البدنية 

أنو خلاؿ مرحلة الطفولة مرورا لضو الدراىقة معدؿ نبض القلب يعرؼ  Brikciتوضح لنا معطيات 

 (Ibid, p. 60)ض لؽكن أف يرتبط بزيادة حجم القلب و ارتفاع حجم الدـ تراجعا، ىذا الإلطفا

التي تبتُ لنا أف وزف عضلة القلب عند الأطفاؿ  Laptevعن  Weineckبالإضافة إلى معطيات   

 .18غ في سن 300حتى 250غ ليصل إلى حوالي  200و  96سنة يتًاوح بتُ  8-15

 (Weineck.J, 1992 p. 60) 
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من وقت  2/3فإف معدؿ نبض القلب لدى لاعبي كرة القدـ طيلة   Rohr و Cazorlaو حسب 

 Cazorla. G et Rohr.G, 1990) % من أقصى معدؿ لنبض القلب85الدباراة يقع فوؽ 

p. 44) 

 .07و  06و ىذه بعض الدعطيات حوؿ معدؿ نبض القلب كما ىو مبتُ في الجدولتُ رقم 

 ,Harichaux)معدؿ نبض القلب أثناء الراحة حسب السن  يمثل:02الجدوؿ رقم 

Risbourg, Freville, Maingourd, 1986)  1 

أكثر 

 56من 
 السن 10-15 16-20 21-35 36-45 46-55
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 Thill,Thomas, et): يمثل نبض القلب الأقصى حسب السن 03الجدوؿ رقم 
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سنة و تطور الجهاز التنفسي و القلبي الوعائي تلبي  14-10حجم العمل للجهد البدني يرتفع بتُ      

 ملل  2200سنة إلى  14-12متطلبات الجهد البدني الدرتفع، حيث تصل السعة الحيوية للرئتتُ في سن 

بشكل   o2 ، فالدراىق يصل إلى حد الإستهلاؾ الأقصى للأكسجت17ُملل عند سن اؿ 4000و تبلغ 

أسرع من الراشد، لكن ىذا الأختَ يتحمل ذلك لفتًة أطوؿ من الدراىق، فأثناء الجهد البدني متوسط الشدة 

دقيقة ، و كمية  31دقيقة  بينما الراشد فيصل إلى  21في حالة استقرار ؿ  سنة 15لصد الدراىق 

 سنة 16-15ملل عند الدرحلة العمرية  43-38الدستهلكة تصل إلى  o2 الأكسجتُ 

(Mandel.C, 1984 p. 102) 

 :Appareil locomoteur -الجهاز الحركي -ج

تكوف في كامل  الجهاز العظمي، الغضروفي، الأربطة و الأوتار  أجهزة الجسم الخاصة بالطفل و الدراىق 

لظوىا، لكن العظاـ تكوف مرنة و مقاومتها تكوف ضعيفة لشا لػد من قدرتها على مقاومة أحماؿ ذات شدة 

قصوى، أما الأوتار و الأربطة فتكوف غتَ قوية بدا يكفي للصدمات و الغضاريف لا تكوف لرهزة لأخطار 

و العظاـ و يزيد من كثافتها لكن ليس لو التعرض للإصابات ، و التمرين البدني في ىذه الدرحلة لػفز لظ

 فعالية على لظوىا الدنتظم .

 الجهاز العضلي : -د

% و عند مرحلة البلوغ 27لدى الطفل تكوف نسبة العضلات بالنسبة لكتلة الجسم الكلية ضعيفة حوالي 

بط بنمو % و يكوف تطور الكتلة العضلية مرت42الأولى الكتلة العضلية تتطور بسرعة كبتَة تصل إلى 

 سنة. 20-19و يستمر طيلة فتًة الدراىقة حتى  14العضلات و الذي يكوف في سن 



سنة 51-51المرحلة العمرية خصائص                   الفصل الأول  
 

 
32 

 التركيب الجسمي: -1-5

 الكتلة الشحمية : -1-5-1

و        % كتلة شحمية، 18-16سنوات يكوف الجسم مكوف من حوالي  8و برديدا  في مرحلة الطفولة

 1 %13ىذه النسبة تنخفض إلى  17في سن 

 الوزف النحيف: -1-5-2     

سنة تتميز بزيادة في الكتلة  16-15الوزف النحيف لؽثل وزف الجسم دوف الكتلة الشحمية فالدرحلة العمرية 

 ارتفاع إفراز ىرموف التستستًوف  % ، ىذه الزيادة تعود إلى 40-28العضلية لشا يرفع نسبة وزف الجسم إلى 

يز الإنزلؽات التي تسمح بالعمل الذوائي لإنتاج الطاقة حيث يعتبر كما أف العمل الذرموني يساعد على برف

Weineck  أنو عندما تنخفض نسبة ىرموف التستستًوف فإف القدرة اللاىوائية للعمل البدني تنخفض

 فمن الأفضل أف لا تبرمج تدريبات القوة التي يغلب عليها النظاـ اللاىوائي قبل مرحلة البلوغ الأولى

(Bouchard et coll, 1998 p. 70)1 

 CPىنا تظهر ألعية التدريب التبادلي لأنو يعمل ب 

 القدرة اللاهوائية : -1-5-3

مقارنة بالراشدين الأطفاؿ لديهم قدرة ضعيفة في إنتاج الطاقة اللاىوائية و إنتاج حمض اللاكتيك يكوف  

لزدودا، مع ذلك فالأطفاؿ لا يستطيعوف بسرين مع درجة حموضة منخفضة في الدـ و العضلات، لشا لػمي 

التالي القدرة على الطفل من الدخلفات الحمضية لدخزوف الجليكوجتُ أي التخلص من اللاكتات و ب
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          الإستًجاع عند الطفل تكوف ضعيفة ، و القدرة اللهوائية تتحسن مع اكتماؿ مرحلة البلوغ الأولى

 (N.WOLLANSKI, 1976 p. 86) و الدخوؿ في مرحلة الدراىقة

 القدرة الهوائية :-1-5-4

الجليكوجتُ عند الأطفاؿ تعوض تدرلغيا بقدرة كبتَة على استخداـ  ضعف القدرة اللاىوائية لتحليل

الأكسجتُ، فالكمية الدعتبرة للإنزلؽات الذوائية يسمح للأطفاؿ بالإستعماؿ السريع للدىوف كمصدر للطاقة 

 و اقتصاد لسزف الكربوىيدرات .

فس مستوى الراشدين أثناء تدريبات و عبر مراحل النمو القدرة الذوائية ترتفع تدرلغيا فالدراىقوف لؽتلكوف ن 

لشل/كلغم.د ىذه القيمة 60لديو إلى  Vo2maxالتحمل العاـ و العمل الذوائي، فالطفل الدتدرب يصل 

 (Idem, p. 90)  الخاص بالراشدين Vo2maxالتي توافق 

إذف لغب الإىتماـ الخاص بتطوير التحمل الذوائي لدى الطفل لأنها و تكوف ذات قاعدة فيزيولوجية   

 لدستقبل تدريب الطفل من ناحية القدرات البدنية الخاصة .

-15محتوى التدريب الرياضي في كرة القدـ للصفات البدنية الخاصة بالمرحلة العمرية  -1-6

تماما من حيث خصوصية و طبيعة النمو خلالذا، فتخطيط حمل ىذه الفئة تستوجب اىسنة :   16

  التدريب و اختيار أفضل الوسائل و الطرؽ لؽكن أف يضمن تطوير للصفات البدنية و الدهارية و الخططية 

 و النفسية و بذلك نصل إلى لاعبتُ ذوو مستوى علي في كرة القدـ .

و التحضتَ الذىتٍ كل ىذا لغعل الدراىقة مرحلة  توازف نسب مكونات الجسم، الإستقرار النفسي       

عمرية أخرى للتعلم و الإكتساب بعد مرحلة الطفولة، و تطوير القدرات البدنية الخاصة و النفسية للناشئ  
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كرة القدـ خلاؿ مرحلة الدراىقة يسمح باستيعاب كثافة الأحماؿ التدريبية في مرحلة الأكابر التي بسيز كرة 

 (Weineck.J, 1997 p. 70) القدـ الحديثة

 سنة : 16-15خصوصية التدريب من ناحية الصفات البدنية للمرحلة العمرية  -1-6-1

 : Endurance -صفة التحمل -أولا/      

بأنها قدرة بدنية و نفسية لؽتلك اللاعب من خلالذا قدرة عالية  Weineckتعتبر صفة التحمل حسب 

 لدقاومة التعب، و ىو حسب خصوصية نشاط كرة القدـ ينقسم إلى برمل عاـ     و برمل خاص .

فتدريبات التحمل العاـ لذا تأثتَ كبتَ على جميع قدرات و كفاءة عمل أجهزة الجسم الوظيفية التي تتكيف 

الأطفاؿ و الدراىقتُ، فجسم الطفل لؼضع لتغتَات كبتَة خلاؿ مرحلة البلوغ الأولى       للعمل الذوائي لدى 

و القدرة على التكيف للتدريب الأقصى خاصة تدريبات التحمل الخاص التي تتطور مع زيادة طوؿ و وزف 

 (Weineck.J, 1997 p. 120) الجسم

التحمل الخاص أو التحمل اللاىوائي تبدأ مع بداية مرحلة البلوغ الثانية لأف الناشئ في  و تدريبات      

 فتًة الطفولة لا يكوف مستعدا لذذا النوع من التدريب .

أف طرؽ التدريب الدستخدمة لفئة الدراىقتُ ىي التدريب الفتًي  و بالأحماؿ من  Weineckو يرى 

يسمح بتطوير صفة التحمل التي تعتبر كقاعدة بدنية تبتٌ عليها  ، لشا Intermittent -النوع التبادلي

الصفات البدنية و الدهارية و الخططية الأخرى، و أيضا من الجانب النفسي تعطي للاعب في كرة القدـ 

الإرادة و الثقة بالنفس لدقاومة التعب و مواصلة الأداء في أعلى مستوى لأف النظاـ الذوائي ىو الغالب في 

 (Weineck.J, 1997 p. 123) كرة القدـرياضة  
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 : Force -صفة القوة -ثانيا/

 القوة ىي القدرة على التغلب على مقاومة خارجية لشا يتطلب كفاءة الجهاز العصبي العضلي .  

و تدريبات القوة لؽكن العمل بها عبر مراحل النمو الدختلفة مع ما يتناسب من استعدادات بدنية خاصة 

الدرحلة العمرية و خصائص النمو التي بسيزىا،  و في الدرحلة الثانية من مراحل البلوغ أي الدراىقة لصد فيها 

حجم العضلات لكن تدريبات القوة  برسن كبتَ لدستوى القوة لأف النمو فيها يظهر بشكل بزيادة كتلة و

في ىذه الدرحلة قد يشكل خطرا على العظاـ لأنها تكوف لازالت مرنة خاصة العمود الفقري ، لذا لغب 

مراعاة شدة الحمل الدعموؿ بها في تدريبات التقوية  العضلية، و لزتوى ىذا التدريب يشمل جميع التمارين 

التمارين مع الزميل و الأثقاؿ طبع مع الحذر و مراعاة شدة  العامة و الخاصة للتقوية العضلية، فنجد

 .Ibid, p)الدقاومات الدستخدمة، كما أف التدريب بواسطة ثقل الجسم يكوف أداة كافية لذذا الغرض 

129) . 

من أكثر الإختبارات البدنية استخداما و صلاحية للمقارنة  الوثب العريض من الثباتو يعتبر اختبار  

 (74صفحة  2006)محمد حجار خرفاف، . بتُ الأعمار الدختلفة في لظو و تطور القدرة العضلية

 : Vitesse -صفة السرعة -ثالثا/

السرعة ىي القدرة على أداء حركة أو عدة حركات في أقل زمن لشكن، الأمر الذي يتطلب كفاءة عمل 

، فالسرعة لغب أف لؽهد و لػضر لذا  Burlالجهاز العصبي العضلي ، و ىي لزددة بعوامل وراثية حسب 

درلغية لعمل القوة الناشئ خلاؿ مرحلة البلوغ الأولى و تستنر العملية في مرحلة الدراىقة بالزيادة الت

الديناميكية و الإنفجارية التي تسمح باكتساب قوة عضلية و ديناميكية بزدـ تدريبات السرعة خلاؿ 
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، حيث أف لزتوى تدريبات سنة 16-15مرحلة الدراىقة و بالتالي لؽكن تطوير السرعة في الرحلة العمرية 

 السرعة 

 ىذه الدرحلة العمرية بشرط أف يكوف حجم العمل الخاص بالراشدين لؽكن أف يستخدـ لدى الدراىقتُ  في

 (Burl, 1980 p. 55) قليلا

 :  Souplesse -صفة المرونة -رابعا/  

    الدرونة ىي قدرة اللاعب على الأداء الحركي بددى و اسع لدعمل الدفاصل و إطالة العضلات و الأربطة 

على تلك الدفاصل، تكوف إما بإرادة اللاعب أو برت تأثتَ قوة خارجية مثل مساعدة و الأوتار العاملة 

 الزميل، طبعا ىذا الأمر الذي يدخل ضمن متطلبات لعبة كرة القدـ .

و في تدريبات الدرونة لغب التمعن في اختيار طرؽ التدريب و شدة و حجم العمل لتحستُ ىذه الصفة 

الديكانيكية للجهاز الحركي التي بسيز مرحلة الدراىقة بسبب الزيادة في طوؿ و وزف الجسم، بساشيا  مع الدقاومة 

 ,FREY.G) حيث أف الدرونة تتغتَ صفتها بتُ الطفولة و الدراىقة و لا تبقى كما كانت لدى الطفل

1978 p. 60) 

ورؾ الدعرضاف للأخطار في مرحلة الدراىقة،  و عليو لابد من نلاحظ خاصة العمود الفقري و مفصل ال  

تكييف التمارين البدنية خلاؿ حصص التدريب من حيث الشدة و التكرارات لتمارين الإطػالة خلاؿ 

 تدريبات القوة عضلية و أيضا القياـ بالإحماء الجيد للعضلات .
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 :  Coordination -صفة الرشاقة -خامسا/      

الرشاقة ىي القدرة على التوافق الجيد للحركات لكل أجزاء الجسم أو لجزء معتُ مثل القدـ الرأس، وتعد  

التوازف الرشاقة من الصفات البدنية الدركبة , حيث تتضمن العديد من الصفات البدنية الأخرى مثل 

 . والسرعة والتوافق الحركي والدقة

التًكيز عليها في الفتًات الأختَة من مراحل الإعداد بعد أف يكوف إف التدريبات الخاصة بالرشاقة يتم      

اللاعب قد اكتسب العديد من الصفات البدنية الأخرى مثل القوة والسرعة حيث أف التدريبات الخاصة بها 

سوؼ بروي كل ىذه العناصر بدا قد يعرض اللاعب للإصابة إذا لم يكن اعد جيد بالنسبة لتلك 

التدريبات الخاصة بهذه الصفة سوؼ تتضمن حركات لستلفة يراعى فيها السرعة والقوة العناصر,على ذلك ف

 وتغتَ الابذاه والتوافق والدقة والدرونة والعديد من الصفات البدنية.

          و مع بداية الدخوؿ في مرحلة الدراىقة يتطور التنسيق الحركي بسرعة من خلاؿ عمليات التعلم   

ادية، يستقر مستوى ىذا التنسيق مع تقدـ مرحلة الدراىقة أين نلاحظ برسن القدرة على و الإكتساب اللاإر 

 .FREY.G, 1978 p) التحكم الحركي،   و بذلك فإف الدراىقة بسثل فتًة مناسبة لتدريبات الرشاقة

78) 

 خصوصية التدريب من ناحية الصفات المهارية : -1-6-2

الدهارة عبارة عن سلوؾ معتُ مكتسب و خاص لكل نشاط يقوـ بو اللعب لحل مشكل حركي في     

   موقف من مواقف الأداء و الذي يتحدد بعامل السرعة والرشاقة و الدقة الخاصة بطبيعة كرة القدـ.
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التحكم في  تنمية الصفات الدهارية الأساسية في سن مبكرة للطفل مهم جدا، و في مرحلة الدراىقة يكوف

الدهارة معقدا نوعا ما بسبب الزيادة في طوؿ أعضاء الجسم، حيث أنو من الدفضل في ىذه الدرحلة ترسيخ 

الدهارات الدكتسبة خلاؿ مرحلة البلوغ الأولى بدلا من تعلم مهارات جديدة بذنبا لإحتماؿ حدوث إجهاد 

 (Martin, 1998 p. 51)لدى اللاعب 

 خصوصية التدريب من الناحية الخططية: -1-6-3

   السلوؾ العقلي و التصرؼ و ابزاذ القرار في لحظات حاسمة للاعب بواسطة اعتمادا على قدراتو البدنية 

 و الدهارية و العقلية ضد منافسو ىو ما يعتٍ التطبيق العملي  للتفكتَ الخططي في كرة القدـ.

ىو ما يسمى القدـ، و  و يرتبط مباشرة مع تعلم و اكتساب الدهارات الأساسية لكرة و التعلم الخططي يبدأ

 Technico-Tactique (Ibid, p. 53)بالتدريب 

 : حاجات و دوافع الناشئ المراهق في ممارسة كرة القدـ  -7-1

لكي تساعد أطفالك و ناشئوؾ ليحسنوا من دافعتيهم لضو لعبة كرة القدـ لا بد أف تفهم أولا لداذا     

الأبحاث  و يتوقف عن الدشاركة.بناءاً علىيشتًؾ البعض و يستمر، و لداذا لا يشتًؾ البعض الآخر أو يفر 

على الدقابلات التي بست مع البراعم و الناشئتُ الدشاركتُ في كرة القدـ و في عدة رياضات أخرى، ظهرت و 

 ؼواختلاتعددىا ارستهم لذا، و بالرغم من الأسباب الحقيقية وراء مشاركتهم اللعب في كرة القدـ و لش

)أحمد امين فوزي،  درجاتها فإف ىناؾ حاجتتُ أو سببتُ أساسيتُ بسثلاف ألعية خاصة للرياضيتُ لعا

 (45صفحة  2008

 الحصوؿ على الدتعة: التي تتضمن الحاجة إلى الإثارة. ●

http://www.google.dz/search?hl=fr&q=Technico-Tactique&spell=1&sa=X&ei=O6dcUaevJ8G_PKXzgUg&ved=0CCgQvwUoAA&biw=1024&bih=629
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 الشعور بقيمة الذات: التي تتضمن الحاجة إلى الكفاية و النجاح. ●

 بالإضافة إلى:

 برستُ الدهارات و اكتساب الجديد منها. ●

 اللعب مع الأصدقاء أو تكوين صداقات جديدة. ●

 :الحصوؿ على المتعة  

يولد الإنساف و لديو كمية معينة من الإثارة و بدقدار أمثل، والتي لؽكن أف نعبر عنها ببساطة بالدتعة، فعندما 

متضايقا جدا و يبحث عن الإثارة، و في بعض الأحياف تكوف  يكوف مستوى الإثارة منخفضا جدا يصبح

، و قد يرجع ذلك إلى الخوؼ والقلق.  الإثارة مرتفعة أكثر من اللازـ

 :الحاجة إلى الشعور بقيمة الذات 

تعتبر الحاجة إلى الشعور بقيمة الذات ) الكفاية و النجاح ( من أىم الحاجات التي بررؾ الدوافع لضو       

الرياضة، و الواقع أف الرياضي الناشئ سرعاف ما يكتسب مبكرا أف قيمتو تتوقف )إلى حد كبتَ(  لشارسة

 على مقدرتو على برقيق الدكسب و الفوز.

 : FAFسنة حسب  ) 15-16تصنيف المرحلة العمرية  -8-1

تصنيف الفئات العمرية للنوادي الرياضية الذاوية لكرة القدـ حسب الفدرالية  لؽثل 04الجدوؿ رقم

-FAF-SAISON, 2012) 2012/2013للموسم الكروي  FAFالجزائرية لكرة القدـ 

2013 p. 02) 
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 السػػػػػػػن تصنيػف الفئػة

 فػرؽ الأكػػػابر -

  U-20فرؽ الأواسط  -

 U-18فرؽ الأواسط   -

  U -17فرؽ الأشباؿ  -

 U -15فرؽ الأصاغر  -

 

 1993جانفي  1 : اللاعبتُ الدولودين قبل 

 1994ديسمبر  31و  1993جانفي  1اللاعبتُ الدولودين ما بتُ 

 1995ديسمبر  31و  1995جانفي  1اللاعبتُ الدولودين ما بتُ 

 1997ديسمبر  31و  1996جانفي  1اللاعبتُ الدولودين ما بتُ 

 1998ديسمبر  31و  1998جانفي  1اللاعبتُ الدولودين ما بتُ 

لفرؽ   تندرج ضمن الدتطلبات العمريةسنة  ) 15-16 الفئة العمريةمن خلاؿ ىذا الجدوؿ لصد أف    

و ىم اللاعبوف الدولودوف  2012/2013للموسم الكروي  FAFتصنيف اؿ حسب U-17الأشباؿ 

 1 1997ديسمبر  31و  1996جانفي  1      : ما بتُ
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 خاتمة:

من خلاؿ ما تضمنو فصلنا ىذا لصد أنو من الصعب أف يتكيف الناشئ مع ىذه الدرحلة الحرجة    

بالاعتماد على نفسو فقط، باعتبارىا مرحلة عبورية بتُ الطفولة و الرشد، والتي يعػرؼ فيها الدراىػق طفرة 

 سريعػة في النمػو الجنسي و الجسمي و العقلي و الاجتماعي و النفسي،...الخ. 

راىقػة حالة نفسيػة و جسدية كامنػة في كل منا، تدفعنا إلى التصرؼ الخاطئ، و بالتالي فهي برتاج إلى فالد

 رقابة    و مساندة مستمرة من الأىل و الأسرة.

ىذا من جانب ومن جانب آخر ينظر إليها أنها مرحلة التعليم و التدريب سواء كاف تعليما عمليا         

-15 ن صور التعليم الذادؼ، و بالنظر إلى ما سبق و نظرا لدا لؽيز الدرحلة العمريةأـ مهنيا،أـ أي صورة م

من إمكانيات و قدرات حركية كبتَة، بالإضافة إلى القدرات العقلية و خاصة قدرة الذكاء التي  سنة16

إستعداد تصبح أكثر وضوحا من بسايز القدرات البدنية الخاصة، و أماـ ىاتتُ الديزتتُ يصبح لدى الناشئ 

جسمي و بدني، و بذلك تكتسب فئة الأشباؿ في كرة القدـ ألعيتها من حيث أنها الدرحلة التي يتم فيها 

 تنمية و تطوير الصفات البدنية الخاصة .
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 تمهيد:

لقد كان الاىتمام باللياقة البدنية قديدا موجها إلى القياس الجسمي حيث كان الاعتقاد أن ضخامة   

نهاية القرن التاسع الجسم و قوة العضلات هما الدقياس الوحيد للياقة البدنية و استمر ىذا الدفهوم حتى قرب 

عشر أن اللياقة البدنية ىي القوة العضلية فالرجل الأقوى ىو الأفضل دائما حيث كانت معظم الدراسات 

 منصبة على ذلك.

و في نهاية القرن التاسع عشر و بداية القرن العشرين بدأت الدراسات و الدلاحظات الديدانية توجو الأنظار 

 لعضلية ليست وحدىا السمة الدميزة للياقة البدنية.إلى حقيقة ىامة و ىي أن القوة ا

و تعد اللياقة البدنية أحد أنواع اللياقات و مظهر من مظاىر اللياقة الوظيفية و ىي عبارة عن مكون 

 الرشاقة( –الدرونة  –القوة  –السرعة  –لمجموعة من العناصر الأساسية )التحمل 

أن يتميز بها لاعب الكرة و تعكس مستوياتها حالة أجهزة و التي تدثل في حد ذاتها الصفات التي يجب  

الجسم الوظيفية و مدى كفاءتها، و يتوقف تأسيسها و تطويرىا من حيث الكم و الكيف على الدكونات 

 الدختلفة لأنواع الإلصازات الفعلية خلال الدباراة.

    تنميتها بعد تعريفها    و سوف نقوم في ىذا الفصل بعرض عناصر اللياقة على لستلف أنواعها و طرق

  و الفصل في مفاىيمها.
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 الصفات البدنية: -2-1

سنتطرق فيما يلي إلى الصفات البدنية ودورىا في إعطاء اللاعب الدميزات الخاصة بكرة القدم، وكذلك عن  

 كيفية تطوير وتنمية الصفات البدنية والطرق الدستعملة في ذلك.

 تعريف اللياقة البدنية:-2-1-1

نواجو عدة أمور غتَ واضحة وغتَ موجودة، ففي بعض الأحيان لصد مفهوم  خلال دراسة اللياقة البدنية

اللياقة يعطي معتٌ أوسع وأعمق، حيث يشمل جميع جوانب العمل البدني، وبحسب رأي كل من 

" بافيكوكرزليك" من أمريكا وكذلك الخبتَين " Warsanch.Bucher"  جارلسبوخير ولارسون"

J.Kozlik.FR.Poufk من تشيكوسلوفاكيا سابقا فإن مفهوم اللياقة البدنية تشمل لرموعة قدرات

 عقلية ونفسية وخلقية واجتماعية وثقافية وفنية وبدنية.

وفي الدصادر الأخرى مفهوم أقل شمولية للياقة البدنية، حيث يعبر كل خبتَ برأي خاص ومفهوم معتُ  

 : الخبتَ السوفياتي "كورياكوفسكي".للياقة البدنية وعلى سبيل الدثال

اللياقة البدنية ىي نتيجة تأثتَ التًبية الرياضية في أجهزة الجسم، والتي تخص مستوى القدرة الحركية، كما أن 

    مفهوم اللياقة البدنية أو الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابلية الحركية أو القابلية الفيزيولوجية 

لحركية، فمفهوم اللياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على نموه وتطوره أو الخصائص ا

 فالغرض من تنمية اللياقة البدنية للوصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم والوصول إلى الصاز

  (134، صفحة 1999)يحي السيد الحاوي،   عالي
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لذا فان جميع عناصر ومكونات اللياقة البدنية تؤثر على الالصاز الرياضي، ومن بتُ أىم الصفات البدنية 

 للاعب كرة القدم

 Enduranceالتحمل:-1-1-1 -2

يعتبر التحمل احد عناصر اللياقة البدنية الضرورية لجميع اللاعبتُ دون استثناء، وكثتَا من الفرق الرياضية 

ككرة القدم خسروا السباق بسبب ضعف عنصر التحمل عندىم، رغم أدائهم الفتٍ الدميز، ولكن الجماعية  

الرياضة التي يدخل فيها عنصر التحمل بصورة مباشرة وتعتمد عليو اعتمادا أساسيا ىي الدسافات الطويلة 

 م ثلاث مرات...، ولكن ماىو التحمل؟011م، 0011بالعاب القوى لشثلة في 

تنا لدراجع عديدة عربية وأجنبية وجدنا أن ىناك تعريفات للتحمل جميعها متشابو إلى حد من خلال متابع

ما، ولكن اختلاف فقط في التعبتَ، كما ىو الحال في القوة والسرعة، فالتحمل ىو قدرة اللاعب على 

 مقاومة الأجهزة العضوية للتعب لفتًة طويلة من الزمن.

 (73، صفحة 1987)قاسم حسن حسين، نقلا عن علاوي  oselinويرى اوزلتُ

      زي الذي يقوم بتحديد وضبط القدرةأن القدرة على مقاومة التعب يتحكم فيها الجهاز العصبي الدرك 

أو الكفاية على العمل لجميع أجهزة وأعضاء جسم الإنسان، ولذا فان نقص كفاءة الجهاز العصبي الدركزي 

يعتبر العامل الذام في سلسلة العمليات التي ينتج عنها زيادة درجة التعب، وبالتالي ضعف القدرة على 

    .التحمل

التحمل بأنو قابلية مقاومة الأجهزة العضوية للتعب أثناء أداء التمرينات الرياضية  ويعرف قاسم 

 لفتًة طويلة
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أن مستوى قابلية التحمل تعينو قابلية العمل الوظيفي لجهاز   (1975)ىاره،   Harreويرى ىاره  

القلب والدورة الدموية، وقابلية تبادل الدواد والجهاز العصبي، وكذلك توافق الأجهزة والأعضاء، وتلعب 

  .اقتصادية عمل الأجهزة العضوية دورا ىاما في التحمل

ويعرفو عبد الخالق بأنو الكفاءة في الاستمرار لأداء نشاط رياضي لزدد لوقت طويل بايجابية دون الذبوط في 

 الدستوى. 

          التحمل بأنو القدرة على مقاومة التعب لأي نشاط لأطول فتًة لشكنة Datchnofيعرف 

 (98 ، صفحة1989)طو اسماعيل وآخرون، 

ويدكن القول أن التحمل ىو قدرة اللاعب على الاستمرار طوال زمن الدباراة مستخدما صفاتو البدنية 

والدهارية        والخططية بإيجابية وفعالية دون إن يطرأ عليو التعب والإجهاد الذي يعرقلو عن دقة وتكامل 

 (516، صفحة 1984)بطرس رزق الله،  الأداء بالقدر الدطلوب

 أقسام التحمل: -1-1-1 -1 -2

 يدكن أن نقسم التحمل إلى قسمتُ:

 التحمل العام: -

يعرف التحمل العام بأنو القدرة على استمرارية عمل لرموعات عضلية كبتَة لوقت طويل دون 

م، 0111م، 0011م، 811استخدام شدة كبتَة، بل يجب أن تكون بمستوى متوسط مثل الركض 
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بالعاب القوى، وىناك من يعرف التحمل العام بأنو قابلية الرياضي على أداء تدرين رياضي لفتًة  م01111

يلة تشارك فيو لرموعة كبتَة من العضلات وتأثر على اختصاص الرياضي. طو   

ولكفاءة أجهزة اللاعب الوظيفية كالرئتتُ والقلب وغتَىا دور كبتَ في التحمل العام للاعب، 

ويدكننا القول أن التحمل العام ىو القاعدة الأساسية في تطوير تحمل القوة وتحمل السرعة....الخ وكلما  

كسجينية جيدة كلما كان لديو القدرة والطاقة على الاستمرارية لإنهاء اكبر قدر و لاعب طاقة اكان لدى ال

لشكن من العمل، وان وجود الحد الأقصى من الأكسجتُ عند اللاعب يعتمد على بعض العوامل 

يوية البيولوجية وأهمها عدد دقات القلب في الدقيقة وسرعة جريان الدم في الدورة الدموية. والسعة الح

وغتَىا، وان صمود اللاعب أمام الأداء الحركي الدائم في أي شكل من الأشكال الرياضية يعتمد على  

 كفاءة ىذه الأجهزة وقدرتها على الدقاومة. ويعتمد ىذا التحمل على التنفس الذوائي أي أن اللاعب لا

 يتمكن من اكتساب الطاقة دون اكتساب أكسجتُ الذواء )التنفس الذوائي( .

يكون اللاعب قادرا على اللعب خلال مدة اللعب القانونية  ويدكن القول أن التحمل العام ىو أن

المحددة دون صعوبات بدنية، وعليو يجب أن يكون قادرا على الجري بسرعة متوسطة طيلة شوطي الدباراة، 

العام ىو أساس التحمل  ويكون الاىتمام بالتحمل العام في بداية الفتًة الإعدادية الأولى، ويعتبر التحصل

 الخاص.

 التحمل الخاص: -

يعرف التحمل الخاص بأنو إمكانية اللاعب على الاستمرارية بالأداء لوقت طويل باستخدام تدارين 

خاصة تخدم شكل الرياضة الدراد التدريب عليها،وبهذا يختلف التحمل الخاص باختلاف الأنشطة الرياضية 
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أو الأشكال الرياضية التي يتميز فيها الواحد عن الأخر، في بعض أشكال الرياضة يكون التحمل الخاص 

ىو الأساس في الوصول إلى نتيجة متقدمة مثل الدصارعة،حيث يعكس التحمل الخاص إمكانية اللاعب 

للوصول إلى الصاز متقدم  دقائق(، وفي الرماية للتحمل الخاص أهمية كبتَة6على الاستمرارية في العمل لفتًة )

م 011حيث يبقى اللاعب فتًة زمنية لتحديد الذدف ثم يرمي، وفي بعض أشكال الرياضة مثل السباحة و

ىذه الفعاليات التي تتصف بالحركات الدشابهة بأشد الحاجة إلى عنصر تحمل السرعة، وفي السنوات الأختَة 

الدبذول حتى دقيقة واحدة، وىذا يحصل في ركض  الداضية أطلق الألدان اسم تحمل البداية على الجهد

م في السباحة، ويعتمد ىذا النوع من التحمل على 011مو01مبالعاب القوى و011مو011مو011

التنفس اللاىوائي أي أن اللاعب لديو من الطاقة على قطع بعض الدنافسات دون التنفس، وىذا يسمى 

ا قويا بقدرة القلب والتنفس وقدرة الدورة الدموية. التنفس اللاىوائي. ويرتبط التحمل الخاص ارتباط  

ويدكن القول أن التحمل الخاص ىو الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية 

(516، صفحة 1984)بطرس رزق الله،  وخططية متقنة طوال مدة الدباراة دون أن يطرأ عليو التعب  

 وينقسم التحمل الخاص إلى الأنواع التالية: 

 تحمل السرعة - أ

 اسمها يدل عليها، فهي مكونة من صفتي التحمل والسرعة.

والسرعة تكون أحيانا قصوى، كما ىو الحال في الدسافات القصتَة بالعاب القوى أو السباحة، وأحيانا 

مبالعاب القوى، وأحيانا تكون السرعة 0011م، 811تكون السرعة اقل من القصوى، كما في مسافات 

أحيانا م والداراتون، و 01111م و0111م و0111متوسطة في الدسافات الطويلة. كما ىو الحال في 
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تكون السرعة متغتَة كما في الألعاب الجماعية ككرة القدم، وكرة السلة، حيث تتغتَ السرعة من حتُ إلى 

 أخر كلما دعة الضرورة وحسب ظروف اللاعب.

وىنا تظهر العلاقة الدتبادلة بتُ التحمل والقوى بمعتٌ قدرة اللاعب في التغلب على تحمل القوة:  -ب

منية طويلة، تظهر ىنا قدرة العضلة على الدقاومة كما ىو الحال في التجديف مقاومات لستلفة لفتًة ز 

 والسباحة.

ويقصد بهذا التحمل تكرار أداء الحركة واستمراريتها لفتًة زمنية طويلة  تحمل الاستمرارية في الأداء:  -ج

 كما في كرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة...الخ.

صد بهذا التحمل قدرة الرياضي على تحمل الانقباضات العضلية لفتًة ويق تحمل الانقباض العضلي: -د

 زمنية طويلة، كما ىو الحال في الرماية وحمل الأثقال والثبات بها لفتًة زمنية معينة، والوقوف على اليدين. 

 ومن الدمكن أن نلخص ما مضى في ما يلي: 

بتحمل القوة وتحمل السرعة أي القدرة تقتًن صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى، فنجد ما يسمى 

على أداء نشاط متميز بالقوة أو بالسرعة لقدرة طويلة، وتعتبر صفة تحمل السرعة من أىم الصفات البدنية 

للاعب كرة القدم الحديثة وىذا يعتٍ أن اللاعب يستطيع أن يجري بأقصى سرعة لو في أي وقت خلال 

 (517، صفحة 1984)بطرس رزق الله،   الدباراة
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 أنواع التحمل: -2-1-1-2

  :من   يدتاز ىذا النوع من التحمل بقصر الفتًة الزمنية حيث تدتدالتحمل لفترة زمنية قصيرة

م 011م و011د، كما انو يدتاز بارتباطو بالسرعة والقوة كما ىو الحال في ركض 0 -ثا01

 م.011و

  :يدتاز ىذا النوع من التحمل بمتوسط الفتًة الزمنية حيث تددد من التحمل لفترة زمنية متوسطة  

دقائق. ولذذا التحمل علاقة ارتباطية قوية بينو وبتُ السرعة والقوة، ويتم تحستُ مستوى ىذا  7 -0  

 م.011م والسباحة 0011م و811التحمل من خلال التكرار للأداء كما ىو الحال في ركض 

 :من  يدتاز ىذا النوع من التحمل بطول الفتًة الزمنية حيث تدتد  التحمل لفترة زمنية طويلة          

دقيقة وباعتقادنا أن تأثتَ تحمل السرعة وتحمل القوة يكون ضعيفا كما ىو الحال في 01 -01

 م.01111م، 0111م، 0111ركض 

  :التحمل على الرياضات التي يستمر بها  يطلق ىذا النوع منالتحمل لفترة زمنية فوق الطويلة

دقيقة، كما ىو الحال في الداراتون والسباحة لدسافات طويلة. وليس لتحمل  01الأداء أكثر من 

 السرعة وتحمل القوى أي تأثتَ على ىذا النوع من التحمل.

 .على الرغم من ىذا التقسيم فأنواع التحمل مرتبطة كلها يبعضها البعض ومكملة بعضها لبعض

 التحمل: أىمية-1-3 -1 -2

يلعب التحمل دورا ىاما في لستلف الفعاليات الرياضية، وىو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا ولقد أظهرت 

البحوث العلمية في ىذا المجال أهمية التحمل، فهو يطور الجهاز التنفسي، ويزيد من حجم القلب وينظم 

كبتَة من الناحية   جهاز الدورة الدموية ويرفع من الاستهلاك الأخص للأكسجتُ، كما لو أهمية
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البيوكيميائية، فهو يساعد في رفع النشاط الإنزيدي، ورفع لزسوس لدصادر الطاقة ويزيد من فعالية 

ميكانيزمات التنظيم، بالإضافة إلى الفوائد البدنية الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرىا، لصده  

) مفتي ابراىيم  لإرادة في مواجهة التعبكذلك ينمي الجانب النفسي للرياضي وذلك في تطوير صفة ا

 (167، صفحة 2002حماد، 

القوة:-1-2 -2  

أو التصويب على  تتطلب حركات لاعب كرة القدم أن يكون قويا، فالوثب لضرب الكرة بالرأس

دافعة.أو الكفاح لاستخلاص الكرة تتطلب لرهودا عضليا قويا وقوة   الدرمى   

من ىذا الدنطلق يدكن تعريف القوة بأنها:"الدقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة أو لرموعة عضلية أن تنتجها 

 (TAELMAN, p. 26) ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحدا لو

أنواع القوة: -2-1 -1 -2  

ويقصد بها قوة العضلات بشكل عام، والتي تشمل عضلات يدكن أن لصد نوعتُ من القوة العامة 

الساقتُ والبطن والظهر والكتفتُ والصدر والرقبة ويدكن الحصول على ىذا النوع من القوة عن طريق 

يك مثل التمرينات الأرضية وتدرينات بواسطة الكرة الطبية والتدريب الدائري، وبدون القوة ستتدرينات جمنا

تدريب القوة الخاصة.العامة يتعذر علينا   

أما القوة الخاصة فيقصد بها تقوية العضلات التي تعتبر ضرورية لدتطلبات اللعبة وإن تنمية القوة ىي 

القاعدة الأساسية التي يبتٌ عليها تحستُ صفة تحمل السرعة وتطوير صفة تحمل القوة وهما الصفتان 

 الأساسيتان للاعب كرة القدم.
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رة الجهاز العصبي والعضلي للتغلب على الدقاومات بأكثر سرعة لشكنة فقوة السرعة تعتمد على قد

 وتتمثل في الحركات التي تستدعي القوة الانفجارية مثل: الوثب والتصويب.

 طويلة أما قوة التحمل فهي مقدرة الجسم على مقاومة التعب عند أداء لرهود يتميز بالقوة ولددة زمنية

 (64،61، صفحة 1994)حنفي محمد مختار، 

أىمية القوة: -2-1-2-2  

من الدعروف انو كلما كانت العضلات قوية حمت الرياضي وقللت من إصابات الدفاصل، كما أن 

ليكوجتُ، كما تربي لدى اللاعب الصفات غالقوة تزيد من الددخرات الطاقوية مثل كرياتتُ الفوسفات وال

الدطلوبة للعب كرة القدم وخاصة الشجاعة والجرأة والعزيدة، وكذلك:الإرادية   

تسهم في الصاز أي نوع من أنواع أداء الجهد البدني في كافة الرياضات وتتفاوت نسبة مساهمتها  -

 طبقا لنوع الأداء.

تسهم في تقدير العناصر )الصفات( البدنية الأخرى مثل: السرعة والتحمل والرشاقة لذا فهي  -

 تشغل حيزا كبتَا في برامج التدريب الرياضي.

، صفحة 2002)مفتي ابراىيم حماد،  تعتبر لزددا ىاما في تحقيق التفوق الرياضي في معظم الرياضات -

167) 
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السرعة: -1-3 -2  

يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في اقل زمن لشكن، وتتوقف السرعة عند الرياضي على   

 Dornhorff)  سلامة الجهاز العصبي والألياف العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية

Martinhabil, 1993, p. 26)  

بأنها بمفهومها البسيط ىي القدرة على أداء حركة بدنية أو لرموعة حركات ويعرفها علي فهمي بيك:" 

 (90، صفحة 1990)علي فهمي بيك،  لزددة في اقل زمن لشكن.

تنقسم السرعة إلى ثلاثة أفواج وأشكال وىي:أنواع السرعة:-3-1 -1 -2  

التحرك من مكان إلى مكان آخر في أقصر زمن لشكن، إن العدد الكبتَ سرعة الانتقال ويقصد بها سرعة  -

، صفحة 1987)كورت ماينل،  من الحركات بأسلوب وتكتيك جيدين زادت نسبة القوة القصوى

لأداء حركة معينة  سرعة الحركة )الأداء( والتي تتمثل في انقباض عضلة أو لرموعة عضلية -         (152

في أقل زمن لشكن مثل: حركة ركل الكرة أو حركة التصويب لضو الدرمى أو المجاورة بالكرة أو سرعة استلام 

 (47، صفحة 1996)أحمد أحسن،  وتدرير الكرة أو سرعة المحاورة والتمرير

رد الفعل ويقصد بها سرعة التحرك لأداء حركة نتيجة ظهور سرعة الاستجابة ويطلق عليها أيضا سرعة  -

 (13، صفحة 1996)بوداود عبد اليمين،  موقف أو مثتَ معتُ

مثل سرعة بدء الحركة لدلاقاة الكرة بعد تحرير الزميل أو سرعة تغتَ الاتجاه نتيجة لتغتَ موقف مفاجئ 

 أثناء الدباراة.
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وخلاصة القول فإن اللاعب بحاجة إلى ىذه الأنواع من السرعة، لأنها تحدث باستمرار أثناء الدباراة، 

فسرعة الانتقال يحتاجها اللاعب عند الانتقال من مكان إلى آخر في اقل زمن لشكن، أما سرعة الاقتًاب 

سرعة الاستجابة للمواقف  والقفز لضرب الكرة بالرأس، أما سرعة الاستجابة فتتعلق بمقدرة اللاعب على

 الدتغتَة لأي مثتَ خارجي سواء كانت الكرة أو اللاعب الخصم. 

ويدكن التدريب على السرعة عن طريق العدو السريع لدسافة قصتَة بتكرارات لستلفة، بالإضافة إلى 

ع وخلق سرعة أخذ الدكان الدناسب وسرعة تغيتَ الدراكز وسرعة تنفيذ الواجبات الخططية كخلخلة الدفا 

 فرص التسديد وإحراز الأىداف. 

أىمية السرعة: -2 -1-3 -2  

إن السرعة تتوقف على سلامة الجهاز والألياف العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور ىذين الجهازين 

ة  لدا لذما من أهمية وفائدة في الحصول على النتائج الرياضية والفوز في الدباراة، كما أن ىذه الصفة لذا أهمي

كبتَة من الناحية الطاقوية التي تساعد على زيادة الخزينة الطاقوية من الكرياتتُ، الفوسفات، وادينوزين 

 (Edrarthil et Ant, pp. 11- 57) ثلاثي الفوسفات

الرشاقة:  -4 -2-1  

التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء ": الرشاقة بأنها القدرة على Mainelيعرف ماينل "

، صفحة 1983)محمود عوض بسيوني،فيصل ياسين الشاطئ،  معتُ منو كاليدين أو القدم أو الرأس

57) 
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وتدخل الرشاقة في حركات الخداع، والتصويب والمحاورة والسيطرة على الكرة، وصفة الرشاقة مثل  

الارتباط الوثيق بالسرعة والقوة.كل الصفات البدنية الأخرى ذات   

 ىناك نوعتُ من الرشاقة؛أنواع الرشاقة:  -2-1-4-1

الأنشطة الرياضية.الرشاقة العامة: وىي نتيجة تعلم حركي متنوع أي تجده في لستلف   

أما الرشاقة الخاصة: فهي القدرة على الأداء الحركي الدتنوع حسب التكتيك الخاص لنوع النشاط الدمارس 

 (67، صفحة 1994)حنفي محمد مختار،  وىي الأساس في إتقان الدهارات الخاصة باللعبة

الرشاقة باستخدام الأداء العكسي للتمرين مثل: التصويب  " يدكن تنمية صفةMatveivوحسب "

 بالقدم الآخر، وكذلك المحاورة بها والتغيتَ في سرعة وأداء حركات مركبة كتنطيط الكرة، التصويب، وتغيتَ

الحدود الدكانية لإجراء التمرين مثل تصغتَ مساحة اللعب مع سرعة الأداء الدهاري وتصعيب التمرين  

    ببعض الحركات الإضافية كأداء التصويب من الدحرجة الأمامية والخلفية أو الدوران حول الشواخص

 (159، صفحة 1989)طو اسماعيل وآخرون، 

:أىمية الرشاقة -2-1-4-2  

للرشاقة أهمية جوىرية في الألعاب التي تعتمد على الأداء الدهاري، والخططي، كما أنها تلعب دورا 

ىاما في تحديد نتائج الدنافسة، وخاصة التي يتطلب الإدراك الحركي فيها التعاون والتناسق وتغيتَ الدراكز 

الاتجاه الصحيح للأداء الحركي وكذلك في الحركات الدركبة، والدواقف ويتضح جليا دور الرشاقة في تحديد 

 والتي تتطلب من اللاعب إعادة التوازن فورا في حالة فقدان توازنو كالاصطدام.
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ويدكن تلخيص أهمية الرشاقة في أنها تسمح بتجنب الحوادث والإصابات، واقتصاد في العمل الحركي 

اضي كما تساعد على سرعة تعلم الدهارات الحركية وإتقانها والتحكم الدقيق في الدهارات الأساسية للري

 (Weineck Jurgain, 1986, p. 24) وبالتالي تطوير التكنيك

 المرونة: -2-1-5

وىي القدرة على الأداء الحركي بمدى واسع ويستَ، نتيجة إحالة العضلات والأسس العاملة على 

لتحقيق الددى اللازم للأداء في كرة القدم. تلك الدفاصل  

" الدرونة بأنها قدرة الرياضي على أداء حركات بأكبر حرية في الدفاصل بإرادتو FeeyوHarreويعرف "

 (Corbeanjoel, 1988, p. 13) أو تحت تأثتَ قوة خارجية مثل مساعدة زميل

 أنواع المرونة:  -2-1-5-1

يجب أن نميز بتُ الدرونة العامة والدرونة الخاصة، وبتُ الدرونة الايجابية والدرونة السلبية، فنقول أن 

الدرونة العامة عندما تكون ميكانيزمات الدفاصل متطورة بشك كاف مثل العمود الفقري، أما الدرونة الخاصة 

 فعندما تكون الدرونة متعلقة بمفصل واحد.

الدرونة الايجابية فهي قابلية الفرد لتحقيق حركة بنفسو، أما الدرونة السلبية نتحصل عليها عن طريق قوى أما 

 (Dakkar nour eddine et aut, 1990, p. 13) خارجية كالزميل والأدوات

 أو يدكن تنمية صفة الدرونة عن طريق التدريب اليومي من خلال تدرينات الأبطال. 
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 أىمية المرونة: -2-1-5-2

تعتبر الدرونة الشرط الأساسي لأداء الحركات كما ونوعا، وبصورة جيدة كما تعتبر وسيلة أساسية 

في الوقاية من الإصابات لشا لتخليص العضلات من نواتج الناتجة عن الجهد البدني، وتكمن أهميتها أيضا 

 يعطي دفعا بسيكولوجي للاعبتُ وبالتالي تحقيق النتائج الرياضية الجيدة.

فالرياضي الذي نادرا ما يصاب يدكن أن يحسن مستواه كما أن حركاتو تكون أكثر حرية في الدفاصل 

 (Tupin Bernard, 1990, p. 57) وبالتالي يكون أداءه الدهاري جيدا

 التوافق :-2-1-6

مفهوم التوافق : -2-1-6-1  

  يعتبر التوافق من القدرات البدنية الدركبة ، و الذي يرتبط بالسرعة و القوة و التحمل و الدرونة ، 

و لا تقتصر أهمية التوافق في الأداء الفتٍ و الخططي ، و لكن تتعدى ذلك لتشمل استخدامو حيث 

في الأجواء الدختلفة و الظروف المحيطة بعملية التدريب ، و يستخدم التوافق أيضا حينما ينتقل التدريب 

اللاعب بالجسم في الذواء كما في الوثب أو الأداء على التًامبولتُ ، كما يحتاج اللاعب للتوافق في حالة 

يات التي تطلب التحكم في فقد توازنو في الأداء سواء في الذبوط أو التوقف بسرعة ، و كذلك في الرياض

 الأداء.
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 أنواع التوافق: -2-1-6-2

و ىو من الدتطلبات الضرورية لدختلف الدهارات الحركية ، بصرف  : التوافق العام -2-1-6-2-1

النظر عن خصائص الرياضة ، و يحتاج اللاعب إلى تنمية التوافق العام كضرورة لدمارسة النشاط و يعتمد في 

لازم للتوافق العام لإمكانية استيعابو و يدثل التوافق العام الأساس الأول لتنمية التوافق ذلك على الزمن ال

(457، صفحة 2003)عويس الجبالي،  الخاص  

التوافق الخاص :  -2-1-6-2-2  

و يعكس قدرة اللاعب على الأداء الرياضي في الحركة الدختارة بأسرع ما يدكن ، و كذلك  

 بسهولة و أقل ما يدكن من أخطاء و بدقة عالية.
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 الخاتمة:

بعد كل ىذا الطرح، فإن الصفات البدنية تبقى ىي العمود الفقري للاعب كرة القدم،  فهي ترتبط ارتباطا 
و الحركي، فلاعب كرة القدم في افتقاره للصفات البدنية الضرورية لا يستطيع إتقان وثيقا بالأداء الفتٍ 

 الدهارات الأساسية لأي نشاط رياضي عامة و نشاط كرة القدم بصفة خاصة.
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 :تمهيد

لكل نشاط رياضي متطلبات جسمانية خاصة, يلزم توافرىا فيمن يستهدف إحراز الديداليات في أي نشاط  

كما أنّ الحجم, والشكل والبناء,والتكوين لجسم الشخص الرياضي بسثل العوامل الحاسمة للإنجاز, والتفوق 

من العوامل البيولوجية تلعب  الرياضي,أي أنّ الرياضي لزدد بنمط جسمو,فإذ أنّ المحددات الوراثية,وغيرىا

من  من خلال لرموعةدورا حاسما في تطور الفرد,وىناك إمكانية لإيجاد بسثيل ما لذذه المحددات,والعوامل 

 القياسات القائمة على البنيان الجسماني.

طلوبة فعلى العاملين في المجال الرياضي والتدريبي خاصة الإلدام بالأساليب الفنية لإجراءات  القياسات الد

 لتقويم نمط الجسم, وكذا شروط القياس الصحيحة ،وذلك الفهم الصحيح لبعض القياسات الأنتًوبومتًية .

 :القياسات الأنثروبومترية -3-1

( يعني دراسة مقاييس جسم الإنسان, وىذا يشمل Anthropometry) إنّ الدصطلح انتًبومتًي 

 للجسم ككل,ولأجزاء الجسم الدختلفة.بالطبع قياسات الطول و الوزن والحجم والمحيط 

إنّ أول الدؤشرات التي استخدمت في اختبارات التًبية البدنية لتصنيف الأشخاص والتكهن عن قابليتهم »  

الحركية ىو العمر,حيث أعطت قسم من ىذه الدراسات العلمية بعض الدؤشرات إلى وجود علاقات بين 

ة وبصورة عامة نجد أنّ نتائج اختبارات الركض,والقفز والرمي تشير وقابليتو الحركي أو التلميذ  عمر الطالب 

سنة,وبالنسبة  88إلى أنّ معدل الإنجاز في الدهارات الحركية,يتحسن بازدياد العمر بالنسبة للذكر إلى حد 

سنة رغم أن نسبة ىذه الزيادة قد بزتلف من سنة لأخرى وتتأثر بالفروق الفردية بين  81للإناث إلى حد

 (155، صفحة 1999)إبراهيم، « فراد.الأ
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بالاختبارات والقياس أنّ استخدام العمر لوحده لا يعطي صورة كاملة على قابليات  القائمينلقد وجد   

إلى و على ىذا الأساس دخل استخدام بعض القياسات الأنثرويومتًية الدبسطة كعامل إضافي ،الطالب

و من أول القياسات الأنثروبومتًية التي استخدمت لذذا الغرض ىي الوزن والطول لذا فإن  ،في التقييم العمر

كثيرا من الددارس تكتفي بهذين الدقياسين لأغراض التقييم والتصنيف,إلاّ أنّ ىناك مقاييس أخرى ىي أكثر 

ثنا ىذا نريد أن بحث العلمية,ولكن نحن في دقة من ذلك يدكن استخدامها للأغراض نفسها ولأغراض البحو 

نحصر دراستنا في قياسات الطول والوزن,ولكن ىذا لا يدنعنا من التطرق إلى القياسات الأنثروبومتًية 

 الأخرى دون الخوض فيها كثيرا. 

إنّ دراسة حجم الجسم مع الوزن تعطينا مؤشرا جيدا عن تركيب الجسم,ويتم قياس حجم الجسم عادة » 

في  ىناك دراسات أنثروبومتًية تعتمد ريق غمر الجسم في الداء وقياس حج الداء الدزاح وكما أنّ عن ط

استنتاجها على مقياس الوزن النوعي للإنسان وحاصل قسمة وزن الجسمي الذواء على مقدار ما يقدره 

 (127، صفحة 1995انين، )محمد صبحي حس «الجسم من وزن الداء ىو الوزن النوعي.

يستخدم الوزن النوعي لتقدير كمية الشحوم في الجسم وقد طرح )راثي وبيس( معادلة الاحتساب نسبة   

 :الشحوم في الجسم من مقياس الوزن النوعي وكما يلي

               

  الوزن الكلي
 نسبة الشحوم 

 fronzenand andمن الاعتبارات الأنثروبومتًية الشائعة الأخرى نذكر اختبار)فرا نزين وبالدر(، )»   

Palmer .الذي يستخدم في تقييم نمو طلبة الددارس الابتدائية ) 
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 الصدر،لزيط الصدر،عمق الورك،عرض يحتوي ىذا الاختبار على سبع فقرات ىي الوزن،عرض 

 الشحمية فوق العضلة ذات الرأسين العضدية.الذراع،سمك الأنسجة 

إنّ تنفيذ الاختبار لذذه الفقرات السبعة يأخذ وقتا طويلا مما حدا بالباحثين إلى طرق اختبار بديل وقصير 

يحتوي على ثلاث فقرات فقط ىي لزيط الذراع، عرض الصدر، عرض الورك، ومن ىذه الدقاييس الثلاثة 

-172، الصفحات 1999)إبراهيم،  («.The Achindex)ج(آيدكن استخراج ما يسمى مؤشر)

173) 

 ( تتكون من الأحرف الأولى لأسماء فقرات الاختبار الثلاثة باللغة الإنكليزية والتي ىي:Achإنّ كلمة) 

 محيط الذراع:-1

يتم قياس لزيط الذراع حول العضلة ذات الرأسين العضدية من وضع التقلص ومن وضع الاربزاء، ففي   

وضع التقلص يثني الطالب الذراع إلى أن تلمس قبضة اليد الكتف ثمّ يتم القياس في ىذا الوضع،بعدىا 

التقلص والإرخاء إلى يربزي الذراع ويسقط بجانب الجسم،ويأخذ قياس المحيط من الوضع ثم القياس لوضعي 

 سم 8,1أقرب 

 عمق الصدر:-2

خر بنفس الطريقة بعد زفير آيتم قياس عمق الصدر باستخدام )ب( بعد أخذ شهيق عميق ثم يؤخذ قياس  

 .سم 8,1عميق،ويتم القياس في الحالتين إلى أقرب 
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 عمق الورك:-3

 .سم 8,1يتم قياس عمق الورك باستخدام الجهاز)أ(ولأقرب

 التقييم:

 لأجل تقييم نمو الطفل باستخدام ىذا الاختبار يتبعِ الآتي:»

 طرح لرموعة قياس لزيط الذراع من لرموع عمق الصدر.-8

 نجد موقع عرض الورك.-2

إذا كان الرقم الحاسوب في الخطوة أولايساوي أو أقل من الرقم الدستخرج في الخطوة ثانيا، نشك بأنّ نمو -1

 (176، صفحة 1999)إبراهيم،  «الطفل غير طبيعي.

 الأساليب الفنية لإجراءات القياسات المطلوبة لتقويم نمط الجسم:-3-1

 شروط القياس الأنتروبومتري الناجح:-3-1-1

                       لإجراء قياسات أنتًوبومتًية يلزم أن يكون القائمون بعملية القياس على إلدام تام بدا يلي:-أ

 النقاط التشريحية المحددة لأماكن القياس. -

 أوضاع الدختبر أثناء القياس. -

 طرق استخدام أجهزة القياس. -

 شروط القياس الفنية والتنظيمية، وتطبيقها بدقة وإحكام. -
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 لكي يحقق القياس بدقة الدطلوبة منو يجب أن تراعى النقاط التالية: -ب

ياس و الدختبر عار بساما إلاّ من مايوه رقيق )غير سميك(، وبدون حذاء)خاصة في قياسات أن يتم الق-8

الوزن أو الطول الكي للجسم وطول الطرف السفلي(،ولقد أشار ىيثكارتر إلى أنوّ في حالة تعذر برقيق 

وزن ذلك فيجب على الدختبر أن يرتدي أقل قدر ممكن من الدلابس،على أن يخصم وزنها بعد ذلك من 

 (123، صفحة 1995)محمد صبحي حسانين،   «الفرد

نظرا لكون بعض القياسات الأنثروبومتًية تتأثر بدرجة الحرارة)الطول مثلا(لذلك يلزم توحيد ظروف -2

 القياس لجميع الدختبرين)الزمن ودرجة الحرارة(.

 ذلك.توحيد القائمين بالقياس كلما أمكن -1

توحيد الأجهزة الدستخدمة في القياس،وإذا تطلب الأمر استخدام أكثر من جهاز)كاستخدام ميزانين -4

لقياس الوزن(،في ىذه الحالة يجب التأكد أن الجهازين لذما نفس النتائج على لرموعة واحدة من الأفراد 

 الدختبرين يتم اختيارىم عشوائيا لتحقيق ىذا الغرض.

 الدستخدمة في القياس للتأكد من صلاحيتها،كتحميل الديزان بأثقال معروفة سلفامعايرة الأجهزة -1

 للتأكد من صلاحيتو،وكتجريب جهاز الطول ذات القوائم الدتداخلة...الخ.

إذا كانت القياسات على إناث بالغات، يجب التأكد أنهن لا يدرن بفتًة الدورة الشهرية أثناء إجراء -6

 مكان مغلق)صالة،حجرة...الخ(لإجراء القياسات عليهن.القياسات،كما يجب بزصيص 

 تسجيل القياسات في بطاقات التسجيل بدقة،ووفقاللتعليمات الدوضوعة.-7
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 الطرق الفنية للقياس:-3-1-2

 :وزن الجسم:3-1-2-1

 قياس الدقيقة لذذا الغرض)الديزانلتوفر أجهزة ال اس وزن الجسم ىي عملية سهلة نظراإنّ عملية قي

الاعتيادي(،ولكن يجب التأكد من عدم ارتداء الطالب أو الطفل أكثر من سروال رياضة،أو كسوة 

إلاّ من مايوه خفيف، لذذا الغرض،لكن  طفل أو الطالب عاريا كلياسباحة،و بالطبع يفضل أن يكون ال

أماّ النقطة  ،خرينلآإذا كانت عملية الوزن تتسم بحضور ا ذه النقطة لعدم قبولذا اجتماعيايدكن بذاوز ى

الأكثر أهمية والتي يجب ملاحظتها فهي موعد الوزن،حيث أن الدوعد يجب أن يكون في نفس الوقت من 

النهار لجميع الأطفال وكذاك في نفس الوقت من النهار عند إعادة القياسات،ويسجل الوزن إلى أقرب 

 نصف باون أو أقرب ربع كيلو حسب الديزان الدستخدم.

 سم::طول الج3-1-2-2

لة توضع على آإنّ كل ما يحتاجو الدختبر من أدوات لتعيين طول الجسم ىو جدار مستوي وشريط قياس و

الرأس لتكون زاوية قائمة الجدار،كمسطرة اعتيادية أو أي قطعة خشبية مشابهة ويدكن تأشير الجدار 

سنتمتً أو نصف  بنفسو،والاستغناء عن شروط القياس وتكن القياسات عادة إلى ربع )انج( أو إلى أقرب

سنتمتً حسب دقة الإخبار وىدفو،يجب أن يكون الشخص حافي القدمين و أن يقف بوضع 

الورك،والظهر للجدار وأن يكون الرأس بوضعو الطبيعي  و مؤخرة منتصب،بحيث يلامس كعب القدمين 

يقرأ الدختبر من لة على الرأس و بحث تكوّن زاوية قائمة مع الجدار،و آأثناء القياس،من ىذا الوضع توضع 

 لة )الدسطرة على الأكثر (بالجدار.لآلزل اتصال ا
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ذات القوائم  Anthropométrieباستخدام جهاز الأنثروبومتً و يدكن قياس طول الجسم أيضا»

 بديزان لقياس الوزن. وعادة ما يكون ىذا الجهاز مصحوباالدتداخلة..،

، 1995)محمد صبحي حسانين،  («.صفر -التدريجيقف الدختبر في منتصف قاعدة الديزان )بداية 

  (125صفحة 

والظهر مواجو للقوائم الدتداخلة،و يراعى في الوقفة نفس شروط الوقفة الصحيحة الواردة ذكرىا في العنصر »

 السابق.

الفرد(لتناسب طول الدختبر،بحيث يلامس الحامل يتم فرد القوائم الدتداخلة )تنتهي بحامل أفقي قابل للطي و 

 الأفقي أعلى جزء من في جمجمة الفرد الدقاس.

 «يسجل الطول بالسنتمتً أو بالبوصة، وفقا للمطلوب..، و التقريب إلى أقرب مليمتً أو عشر بوصة.

 .(126، صفحة 1995)محمد صبحي حسانين، 

يختلف اثنان على أن الإنجاز الرياضي للأشخاص يتأثر وبشكل مباشر بعمر لا يكاد 

 نفس العمر يختلفون أنّ الأشخاص في و بتًكيب جسمو،و من الدعروف أيضاالطالب،وبوزنو،وبطولو،

 بالنسبة للوزن، شخاص في نفس الطول يختلفون كثيراأجسامهم،و كذلك الأ حجامهم،وأشكاللأبالنسبة 

س الوزن يختلفون من حيث الطول،وىكذا فإنّ ىذا يعني أنّ صفة واحدة من ىذه الصفات و الأفراد من نف

لا تكفي للاستناد عليها في ابزاذ أي قرار علمي وعملي،بخصوص قابلية الطفل،أما إذا أخذت جميع ىذه 

 الصفات بشكل متكامل فيمكن الاستفادة منها في المجالات التالية:
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 استخراج مؤشر التصنيف.-8 

 تقييم النمو.-2 

 برديد النمط الجسماني.     -1 

 :Hight-weight ratio:   (HWR):معدل الطول والوزن3-1-2-3

 يستخرج الطول والوزن وفقا للأسلوب السابق ذكره )أولا( و )ثانيا( -8

 وفقا للمعادلة التالية:  HWRالوزن -يحسب دليل الطول -2

الطول=     Ponderal Index دليل بوندرال

 الوزن√
 

 يدكن استخراج ناتج ىذه الدعادلة مباشرة دون إجراء أي معالجة حسابية،من الشكل الذندسي » 

Nmograph الذي صممو شيلدونSheldon والدوضح على أن تكون القياسات بالبوصة بالنسبة

-1997) أبو العلا عبد الفتاح ،محمد صبحي حسانين ، الصفحات  «للطول،والرطل بالنسبة للوزن.

 ( 308الى306

التدريج الأيسر من الشكل يدثل الطول،والأيدن يدثل الطول،أما التدريج الذي الذي في الدنتصف يدثل قيم    

      معدل الطول

 الشكل يتبع ما يلي:)مؤشر بوندرال( وىو ناتج الدعادلة مباشرة.ولاستخدام ىذا HWRالوزن – 

 بوصة. 61يحدد طول الفرد الدختبر بالبوصة على التدريج الأيسر،وليكن مثلا  -8

 رطلا. 841يحدد وزن الفرد الدختبر بالرطل على التدريج الأيدن،وليكن مثلا  -2
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باستخدام قلم الرصاص والدسطرة يتم التوصيل بين نقطتي الطول والوزن مرورا بالتدريج  -1

قطة( الرقم الذي قطعو الخط على التدريج الأوسط يدثل قيمة معدل الأوسط )يقطعو في ن

 الوزن ......للمختبر.-الطول

 82,1وىو وفقا للمثال =

 لو استخدمنا طريقة الدعادلة الحسابية سنحصل على نفس النتيجة:

  : HWRالوزن –معدل الطول 

√   
       

الكيلوغرام للوزن،والبوصة أو السنتمتً للطول )في حالة حيث تم تصميمو بحيث يدكن استخدام الرطل أو 

استخدام الرطل للوزن يلزم استخدام البوصة للطول وىكذا مع الدقاييس الدتًية(وأسلوب استخدامو مطابق 

( ولكن بأي من الدقاييس الدراد استخدامها وفقا للأسلوب 8بساما لأسلوب استخدام الشكل السابق رقم )

 ط الجسم.الدتبع في تقويم نم

 طول الأطراف العلوية: -3-1-2-4

يجرى ىذا القياس بحساب الدسافة بين القمة الوحشية للنتوء الأخرومي لعظم اللوح وحتى طرف  طول الذراع

)محمد ابراهيم شحاتة و محمد جابو يريقع، ب  أسفل نقطة من السلامية السفلى للأصبع الوسطى

 .(31س، صفحة 

طول الكف يتم قياس طول الكف من منتصف الرسغ وحتى نهاية الإصبع الوسطي وىو مفرود، أي تقاس 

، 1997) محمد نصر الدين رضوان،  الدسافة بين عظام رسغ اليد إلى الطرف السفلي للإصبع الوسطي

 . (107صفحة 
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 السفلى:طول الأطراف  -3-1-2-5

)محمد  يجرى ىذا القياس بحساب الدسافة بين منتصف رأس عظم الفخد وحتى الأرض طول الرجل

 .(31ابراهيم شحاتة و محمد جابو يريقع، ب س، صفحة 

 : استخراج مؤشر التصنيف:3-2

ىناك عدة طرق تستخدم في تصنيف الأشخاص إلى لراميع متجانسة من حيث النمو والقابلية  

             الحركية،سنركز ىنا على طريقتين من الطرق الأكثر شيوعا في ىذا المجال وهما طريقتا )ماكلوي( 

،والإنجاز الرياضي و )تيلسنوكوزنر(ىناك دراسات تشير إلى وجود علاقة إيجابية بين مقاييس ىذه الصفات

،وعلى ىذا الأساس اعتمد )ماكلوي( على استخدام ىذه الدقاييس لتصنيف الأطفال والطلبة إلى 

( Indexesلرموعات متجانسة فقد استخدم ىذا الباحث الطريقة الإحصائية لإيجاد ثلاث مؤشرات )

 لتصنيف تلاميذ الددارس الابتدائية والثانوية وطلبة الكليات:

 )العمر بالسنوات( + الوزن بالباونات. 81بتدائية : الدؤشر = الددارس الا -

)الطول بالإنجات( + الوزن بالباونات. 6)العمر بالسنوات( +  21الددارس الثانوية : الدؤشر =  -

 «طلبة الكليات : الدؤشر = )الطول بالإنجات( + الوزن بالباونات

يلاحظ في ىذه الدؤشرات،أن عامل الطول لم يدخل في احتساب مؤشر الددارس الابتدائية،وكذلك عامل    

العمر لم يدخل في احتساب مؤشر طلبة الكليات،والسبب في ذلك ىو إحصائيات )ماكلوي( والتي كانت 

الكليات،وأن سنة،أي طلبة  87تشير إلى أن عامل العمر لم يؤثر بشكل ملموس على الدؤشر بعد عمر 

 عامل الطول لم يكن من العوامل الدؤثرة على الدؤشر.
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، 1999)إبراهيم،  «)الطول بالإنجات(+ الوزن بالباونات( 11,1)العمر بالسنوات +  21الدؤشر = »

 (177-175الصفحات 

نلاحظ أن معادلة الدؤشر ىذه لا بزتلف كثيرا عن معادلة الدؤشر التي أثبتها ) ماكلوي ( لتلاميذ الددارس  

( لذا يدكن 1,98الثانوية حيث أن معامل الارتباط بين الدؤشرين المحتسبين في كل من الطريقتين ىو )

 استخدام معادلة أي من الدؤشرين والحصول على نتيجة واحدة تقريبا.

إنو من الدنطق أن نعتقد إن استخدام مؤشر التصنيف لتقسيم الأطفال أو التلاميذ إلى لرموعات     

متجانسة ىو أكبر دقة وأكثر عملية من استخدام كل معايير الطول أو الوزن أو العمر كل على حدا )أي 

 منفردة(.

 في عمر تلاميذ الددارس الابتدائية

كثيرا على تصنيف )ماكلوي( حيث إن الدعادلة التي أثبتها )تلسن   أما تصنيف )تيلسنوكوزنر( فلن يختلف» 

 وكوزنر( لاحتساب الدؤشر ىي:

، 1999)إبراهيم،  )الطول بالإنجات(+ )الوزن بالباونات(( 11,1)العمر بالسنوات +  21الدؤشر =  -

 (177صفحة 

بزتلف كثيرا عن معادلة الدؤشر التي أثبتها )ماكلوي( لتلاميذ الددارس نلاحظ أن معادلة الدؤشر ىذه لا  

(،لذا يدكن 1,98الثانوية،حيث أن معامل الارتباط بين الدؤشرين المحتسبين في كل من الطريقتين ىو )

 استخدام معادلة أي من الدؤشرين،والحصول على نتيجة واحدة تقريبا.
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مؤشر التصنيف لتقسيم الأفراد إلى لرموعات متجانسة، ىو أكبر إنو من الدنطق أن نعتقد، أن استخدام  

 دقة، وأكثر عملية من استخدام كل معايير الطول، أو الوزن، أو العمر، كل على حدا )أي منفردة(.

 :تحديد النمط الجسماني:3-3

الذي  إن تقسيم إلى أنماط جسمية معينة،ىي ليست عملية حديثة النشأة بل ترجع إلى زمن )أبوقراط( 

 صنف الأفراد إلى صنفين هما:

الصنف الطويل والصنف القصير )السمين(،بعدىا جاءت لزاولات كثيرة لإيجاد تصنيف جديد،ومن أكثرىا 

انتشار تصنيف )كرنشر( والذي طوره)شيلروت( في الأربعينات،حيث قام ىذا الأخير بتقسيم الأفراد إلى 

النحيل  والنوع Mesomorphyوالنوع العظلي،Endomorphyثلاثة أنواع هما: النوع الدكتنز

Ectomorph 

 (نمط الجسم بقولو:Sheldonولقد عرف )شيلدون   

يعرف نمط الجسم بكونو تنبؤ بالتتابع الدقبل للأنماط الظاىرية التي سيبدو عليها الشخص الحي،إذا ظلت » 

الجسم بشكل أكثر دقة،بأنو التغذية عاملا ثابتا أو تغيرت في الحدود العادية فحسب، ونحن نعرف نمط 

الدسار أو الدمر الذي سيسلكو الكائن الحي في ظل ظروف التغذية العادية، وانعدام حالات الإضراب 

 «الدرضي الشديد

لزاولة لتقويم البناء البيولوجي الداخلي للفرد من خلال البنيان »ويدكن تعريف )نمط الجسم( أيضا بكونو    

 «Physiqueالجسمي

 ويعرف نمط الجسم بشكل إجرائي بكونو: 
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برديد كمي للمكونات الأساسية الثلاثة،المحددة للبناء البيولوجي للفرد،ويعبر عنو بثلاثة أرقام »

متسلسلة،الأول )يسار( يشير إلى السمنة،والثاني )في الوسط( يشير إلى العضلية،والثالث)يدين( يشير إلى 

 «النحافة

 ( إلى نوعين من الأنماط هما :Sheldonلدونوفي ىذا الإطار توصل )شي 

 المكونات الأولية الثلاثة أو متغيرات الدرجة الأولى وهي:-1

 Endomorphyمكون السمنة  -

 Mesomorphyمكون العضلية -

 (27، صفحة 1995)محمد صبحي حسانين،  « . Ectomorphyمكون النحافة -

 أو مكونات الدرجة الثانوية وهي: المكونات الثانوية-2

 النمط النسيجي -النمط الأنثوي                   -النمط الخلطي               -

 النمط السيئ التكوين -النمط الدتضخم                  -النمط الواىن                -

  «ط نكتة الرجل البديننم -نمط الددى النصفي              -النمط الضامر                -

 (28، صفحة 1995)محمد صبحي حسانين، 

نفسية،وأن النمط الجسماني  إن للأنماط الثلاثة الأولى )الدكتنز، العضلي، النحيل( صفات جسمية،وصفات

ففي »التي تتناسب مع نمطو،للفرد يؤثر في شخصيتو،كما يولد لديو الرغبة في مزاولة النشاطات الرياضية 

للفرد،ويطلب لزكمين أن يصنفوه على ميزان من   تصنيف )شيلروت( تؤخذ صورة أمامية وجانبيو،وخلفية

لكل من عناصر التصنيف الثلاثة )السمنة،والتًكيب العضلي والنحالة(،وبهذا فإن التصنيف يحتوي  7إلى 
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ة،فالرقم الأول يصنف عنصر السمنة،والرقم الثاني على ثلاثة أرقام،يصنف كل منهما أحد العناصر الثلاث

 يصنف عنصر التًكيب العضلي،والرقم الثالث يصنف عنصر النحالة.

يعني أن الفرد في  8،8،7يعني أن الفرد عضلي إلى أبعد الحدود، والتصنيف  8،7،8وبهذا فإن التصنيف 

، الصفحات 1999)إبراهيم،  .«فيعني أن الفرد في غاية النحالة 7،8،8غاية السمنة،أما التصنيف 

178-179) 

الصحية،وبنشاطو الحركي حدى بكثير من الدربيين  إن علاقة النمط الجسماني بشخصية الفرد وبسلوكو،وبحالتو

 شخص حساسالشخص النحيل،نصفو بأنو إلى ىذه الظاىرة الدهمة،كلنا نفكر وبشكل عام ب الانتباهإلى 

،ونفكر بالشخص الدكتنز )السمين( ونصفو بأنو شخص مرح ولا يبالي،إن ىذه الفكرة التي تشير إلى وعصبي

 شخصية الإنسان وسلوكو يتأثران بنوعية جسمو،ىي الأساس في دراسة النمط الجسماني للإنسان.

 مؤشر الوزن والطول:-

أي أن مؤشر الوزن والطول يحتسب عن طريق مقياس الطول بالإنجات على الجذر التكعيبي لدقياس الوزن  

بالباونات وىذا الدؤشر بدل على موقع الفرد بالنسبة لعامل النحالة،فكلما كان ىذا العامل عاليا كلما كانت 

 درجة نحالة الفرد عالية.

وزن،والطول،استخدمها )والكوز( بدرجة جيدة من كما أن ىناك طريقة مبسطة لاحتساب مؤشر ال»

        الدقة،والتي استخدم منها الجدول،بحيث أن الدختبر يستخدم مسطرة اعتيادية يصل بها الوزن والطول 

) وزن و طول الشخص الدراد اختباره( في العمودين الدخصصين لذلك في الجدول ثم يقرأ مؤشر الوزن 
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، صفحة 1999)إبراهيم،  « نقطة تقاطع الدسطرة مع ذلك العمود.والطول، من العمود الوسطي في

179) 

 الاختبارات والقياسات المطلوبة للانتقاء:3-4

حتى يكون ىناك تصور عن القياسات التي بذرى للانتقاء السباحين فإننا نعرض ىنا بعض القياسات والتي 

الدتخصصين في لرال تدريس وتدريب السباحة لكلا الجنسين وفي الدرحلة السنية الدختلفة اتفق عليها معظم 

 التي يدكن أن تكون متمثلة في الآتي:

 (95، صفحة 2004) هدى محمد الخضري، سنة  القياسات الدباشرة لجميع الأعمار: -

 -طول القدم  -طول الكتف  -طول الذراع  -الطول  –الوزن  -قياسات أنتروبومترية: -1 -3-4

 عرض الحوض -عرض الكتفين 

 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين -السعة الحيوية   -قياسات فسيولوجية : -3-4-2

الوثب الطويل من  -الوثب العمودي  -مرونة القدم  -مرونة الكتفين  - قياسات بدنية :  3-4-3

 عقوة شد الذرا  - قوة القبضة -الثبات 

 قياسات داخل الماء: -4 -4 -3

 قوة الشد بالذراعين -قوة الشد بالرجلين -الانزلاق -التوازن والطفو الأفقي -الطفو الرأسي التعلق -

) هدى محمد الخضري،  ثواني راحة. 7متً، X 11 4قوة الشد بالتوافق الكامل  زمن سباحة  -

 (102، صفحة 2004 سنة
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 خاتمة:

ما يدكن أن نستخلصو من ىذا الفصل ىو أن القياسات الأنثروبومتًية ،أهمية كبيرة في تعلم الأفراد لنشاط  

رياضي معين ،فإنو لايدكن صناعة بطل رياضي من أي جسم مهما يكن، إذا لم تتوفر الدواصفات الجسمية 

 الدناسبة لنوع النشاط،كما أننا تعرفنا على الأساليب الناجعة للقياس.

يدكن إن تكون الوسيلة للوصول إلى  ومن خلال كل ىذا يتضح بأن القياسات الأنثروبومتًية لوحدىا ،لا 

 القمة،بدون الدهارات الحركية.
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 تمهيد;

يصف   أوديتوالقديم لرياضة كرة القدم " ىومتَوس" في  الإنسانصورا عن تعاطي  الأولتُ أثارلقد حملت 

لكرة القدم،  الأولكرة جميلة مشعة تحظى باىتمام معاصرين، والصينيون يقولون بان بلادىم كانت الدوطن 

اليوم رسم لشاب يرفع  أثيناسنة قبل الديلاد، وفي متحف 3500حوالي  إلى أيعهدين"  إلىويعيدونها 

) مجلة الجيش،  القرن الخامس قبل الديلاد . إلىرجليو اليسرى في انتظار استقبال الكرة يعود تاريخو 

  (59، صفحة 3::2

 ((:، صفحة 9::2)محمد بن حسن السليمان،  القدم كلمة لاتينية تعتٍ ركل الكرة بالقدمكرة 

عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق ارض  إحدىكل منهما من   يتألفلعبة كرة القدم تتم بتُ فريقتُ 

الكرة فيو على حارس الدرمى  إدخالملعب مستطيل في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى يحاول كل فريق 

من  لتزالللحصول على ىدف )نقطة(، فسكان البندقية بايطاليا عرفوا كيف يستعملون ىذه الرياضة التي 

 الجماعية. الألعابحيث الدبدأ تحكم 

 في لزاولة تسجيل الذدف. والأرجل الأيديتتعارف  أنلدبدأ الذي كان يحكم لعبة الكرة ىو فا

ابعد مسافة لشكنة  إلىيقذف الكرة  أنمن يستطيع  أساساللعب بالكرة في العهود القديدة يقوم على 

 (:، صفحة 3::2)مجلة الجيش، 

اكتسب الروح التعليمية والتًبوية  أينغاية القرن التاسع عشر  إلىوظل ىذا الشكل من اللعب ىو السائد 

 إلىفي الكرة  تتآزر الأرجلو  الأيديمتخليا عن الاندفاع الدتدىور " لكن الطريقة بقيت ىي حتى ظلت 
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الجري بالكرة بعد مسكها، كما ىناك  إلىعمد "وليام اياليس "بملعب مدينة "ريجيتٍ"  أين 1223غاية 

 من الرياضات الكروية الدعروفة. الأخرى الأنواعظهور  إلى الأياممع مرور  أدىحدث الانقسام الذي 

 جذور كرة القدم في العالم;5-2

شرف الانتشار ولشارسة لعبة كرة  أسبقيةفي العالم ولذلك الكثتَون على  الأولىكرة القدم اللعبة الشعبية 

عليها  وأطلقوامن مارس كرة القدم قبل غتَىم في العالم  أول أنهمم في بلدانهم، فالدصريون يؤكدون القد

التي اشتًكت  أولى الألعابكرة القدم من   أن"ىوانج تي" وذكر احد الدؤرختُ الصينيتُ ويدعى "لي جو" 

قبل 2500الكرة منذ من عرف أولقبل الديلاد وان الصينيتُ 100في حوالي عام  فيها الصتُ واليابان

 كانوا يصنعون الكرة من جلد الحيوان.  وإنهمالديلاد 

قرنا وان لديهم 14كرة القدم قد عرفت في اليابان منذ من   أنادعى احد الدؤرختُ  أخرىومن جهة 

 "كمارياللوحات العتيقة الدالة على ذلك وان كرة القدم كانت تسمى "

 "باس تومعليو "ىلر  أطلقواكرة القدم قبل الديلاد تحت مسمى عن لشارستهم ل أخرىالرومانيون لديهم قصة 

ادعوا لشارستهم  والإغريقكان اليونانيون   أخرىولديو وثائق تاريخية تدعم القصص التي يدعونها .ومن جهة 

للعبة على سواحل البحر الدتوسط في القرن الخامس قبل الديلاد وكان طليق على اللعبة اسم" اسبيس  

 كتَوس"

البداية  أنالحقيقة الدامغة تؤكد  أن إلاومع تسليمنا بكل الحقائق التاريخية الدقدمة من تلك الشعوب 

 أن، ويذكر احد الأصلكرة القدم لعبة الصليزية   أن بادعائهمكانت في الصلتًا، ويؤكد الالصليز الدقولة   الحقيقية

صوب  إذافقد الفريق للكرة  أوشل في التصويب، التصويب في الدباريات يعتبر عملية اتخاذ القرار فدواعي الف
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الكثتَ من اللاعبتُ وعلى ىذا فالتصويب لابد لو من سمات نفسية  أماماللاعب قد تكون حاجزا نفسيا 

خاصة يتطلب غرسها في اللاعب منذ بداية عهده في التدريب، كالثقة بالنفس مثلا ولكي يكون عند 

في تكنيك التصويب تحت كل  الإتقانمرحلة  إلىكون وصل اللاعب ثقة في نفسو ليصوب لابد وان ي

 الظروف مثل:

 التدريب على التصويب في ظروف سهلة وبسيطة. -

 الأداءالارتفاع التدريجي بسرعة  -

، الشواخص، الحواجز، الدقاعد، جهاز الدفع الأقماعاستخدام الوسائل الدساعدة )الحوائط الدقسمة،  -

 متعددة الاتجاه والدسافة والسرعة والقوة ،الدرمى متعددة الدساحات ( 

 يؤدي تدرينات التصويب من اتجاىات متغتَة لدسار الكرة. أن -

 تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيتَ الظروف الخارجية مثل استخدام مدافع سلبي ولكن بفاعلية. -

 والتًكيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح.الاىتمام  -

 الدناسبة للتصويب.  قفالاىتمام بتنمية خطط الذجوم الفردية والجماعية لخلق الدزيد و من الدوا  -

 صعوبة مثل وضع مدافع ايجابي. أكثرالتدريب على الدهارة تحت ظروف  -

 الأسلوبقدراتهم على التصويب مع استخدام  لإظهارالحرية لذم  إعطاءعلى مدرب الناشئتُ  يجب -

 (24)حسن السيد ابو عبدو، صفحة للتوجيو  الأمثل

 : التصويب -5-3

مستعملا قابليتو البدنية و  الخصمالكرة لذدف  لإدخالالتصويب ىو المحاولة الفعلية و الجادة 

 القانون الدولي لكرة القدم. إطارالنفسية والفنية ضمن 
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 قسمتُ: إلىو ينقسم التهديف 

 :الحالات التالية إحدىالكرة في ىدف الخصم في  لإدخالوىو ما يستخدم التهديف من الثبات; -أ

 الضربات الحرة الدباشرة و غتَ الدباشرة    

 ضربات الزوايا

 ضربات الجزاء -

اللاعب وىو حائز على الكرة في حالة  يستخدموىو التهديف الذي التهديف من الحركة ; -ب

 الة الحركة حاللعب الاعتيادية وفي 

 ويتم التصويب على الدرمى بطريقتتُ:

يلعب دورا ىاما في تحديد نتيجة الدباراة لذلك  بالرأسضرب الكرة  إن: التهديف بالرأس أوالضرب  -ج 

 الجري  أوالوثب  أومن الثبات  بالرأستعتبر ىذه الدهارة مهمة جدا للمهاجمتُ ويدكن التهديف 

وكلما خبرة اللاعب  بالرأسبدرجة كبتَة منها  أعلى مبالقد  تعد نسبة التهديف التهديف بالقدم; -د

 التصويب في الدكان الدناسب في الدرمى بالقوة الدناسبة. أمكنووتدريبو على التصويب 

التصويب ىو الوسيلة الفعالة التي يستخدمها اللاعب الدهاجم للتغلب على التكتلات والكثرة العددية 

في  الأىداف لإحرازللاعبي الفريق الدنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء وىو السلاح القوي الذي يستخدم 

قانون اللعب ويأحذ  إطارضمن مرمى الفريق الدنافس مستغلا القابلية البدنية والنفسية والفنية والذىنية 

التدريب عليو سواء داخل  أوقاتالتصويب على الدرمى حاليا حيزا كبتَا من اىتمام الددربتُ وتخصيص 
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) حنفي ابراهيم حماد،  . الإضافيةمن خلال الواجبات و التدريبات الفردية  أو الوحدة التدريبية اليومية

  (5:، صفحة 4::2

 :دقة وقوة التصويب -5-4

       إن من العوامل الرئيسية الدؤثرة في لصاح التصويب ىي دقة وقوة التصويب وذلك عند تصويب الكرة بالقدم 

أو بالرأس يجب أن نوجو بحيث يكون من الصعب على حارس الدرمى الدنافس أن ينقذىا.ومن ىذا الدنطلق 

و قوتو لذما دور أساسي في لصاحي،و كلما زادت خبرة اللاعب وتدريبو زادت لصد أن دقة التصويب 

مقدرتو على إرسال القذائف القوية بدقة في مكان لزدد،أما اللاعبون قليلو الخبرة و التدريب فإنهم غالبا ما 

ك يهدرون فرصا ذىبية لتسجيل أىداف،أما بسبب تركيزىم على القوة وحدىا أو على الدقة وحدىا،فهنا

من يركز على القوة أثناء التصويب وىو قريب جدا من الدرمى فتكون النتيجة خروج الكرة بعيدا عن 

الدرمى،كما أن ىناك من اللاعبتُ من يصوبون الكرة بدقة على حساب قوتها مثل الذي يصوب إلى زاوية 

تصويب الكرة على خالية من الحارس ولكنها ضعيفة فينقذىا الحارس،إذن القوة والدقة مطلوبتان عند 

 الدرمى.ويجب على اللاعب دائما أن يوازن بينهما وىو يصوب إلى الدرمى طبقا للموقف الذي يواجهو.

 ؟  متى تتغلب القوة على الدقة أثناء التصويب -5-4-2

 تزداد نسبة القوة عن الدقة أثناء التصويب في الحالتتُ التاليتتُ:

الأحيان تصل سرعة خروج الكرة من اللاعب  في معظم حالات التصويب البعيد وفي بعض-

 كلم/سا.120
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  في حالات التصويب القريب من زوايا يسدىا الحارس.-

 ؟متى تتغلب الدقة على القوة أثناء التصويب-5-4-3

تزداد نسبة الدقة عن القوة أثناء التصويب في حالة ما إذا كانت الكرة قريبة من الدرمى وخاصة إذا ما كان 

، الصفحات 5::2)مفتي ابراهيم حماد،  متمكن من الزاوية التي يصوب إليها اللاعب.الحارس غتَ 

::-211) 

 ب;التي تتوقف عليها دقة التصوي الأساسيةالعوامل  -5-5

 الناحية الدهارية –                       الناحية النفسية. -

 الناحية التكتيكية. –                 الناحية البدنية .       -

 التي يعتمد عليها التصويب الناجح; الأسس -5-6

 يتوفر عليهم لصاح وفعالية التصويب. أساسيةىناك ثلاث نقاط 

يراعيها عندما يشرع في التصويب على الدرمى وىذه  أنىناك عدة اعتبارات يجب على الدهاجم -أ

 الاعتبارات ىي:

 خاليا من حارس الدرمى. أو امفتوحعندما يكون الدرمى  -

 يقوم الدهاجم بالتصويب. أنفيها حارس الدرمى  يتوقع في اللحظة التي -

 الضغط عليو. أوالدهاجم  أماميشتت الددافع الكرة من  أنقبل  -

 دقتها. أوعند اختيار سرعة وقوة التصويب  -
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 الدرمى.يحجب زاوية عن حارس  أكثر أوعند وجود مدافع  -

 الدكان الدناسب للتصويب يتم اختياره بناءا على النقاط التالية: أن -ب

 يكون التصويب من مسافة معقولة وليس من مسافة بعيدة . أن -

 يكون التصويب في الزاوية البعيدة الدفتوحة وليس في الزاوية الضيقة. أن -

 في يتم التصويب أنارس الدرمى قصتَا فيفضل حكان   إذا، الأرضيةيتم التصويب في زوايا الدرمى  أن -

 الزوايا العليا للمرمى.

 يتم التصويب في اتجاه. أن -

 وىناك عدة نقاط يضعها اللاعب الدهاجم في اعتباره في كيفية التصويب على الدرمى منها: -ج

 مننوع  وبأيجزء من القدم  وبأيمن الحركة  أواختيار التكنيك الدناسب للتصويب سواء من الثبات  -

 الركلات .

 والسرعة الدناسبة للتصويب. القوةاختيار  -

 الدرمى. أماماليسرى حسب مكان الكرة وزاوية الاقتًاب  أواليمتٌ  إمااختيار القدم الدصوبة  -

 يقوم اللاعب الدهاجم بعملية خداع وتدويو ومباغتة عند التصويب. أن -

 عدم الدبالغة لتوسيع لرال الحركة عند التصويب. -

 نصائح خاصة بالتصويب; – 5-7

 تحتوي كل وحدة تدريبية على بعض التدريبات الخاصة بالتصويب. أن -
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في نتيجة  الإخفاق أوتشجيع اللاعبتُ على الرغبة والدافع للتهديف مع تحمل الدسؤولية بدون خوف  -

 التصويب.

في مواقف مشابهة لدوقف اللعب  إيجابيتُمنافستُ  أوضرورة التدريب على التصويب في وجود منافس  -

 الحقيقي.

نتيجة  الأداءآلية  إلىمل على وصول اللاعب على اتفاق وتثبيت مهارة التصويب والوصول بها الع -

 الدهارة. أداءالتكرار في 

 ة.االتدريب والدبار  أثناءاعتماد مبدأ الثواب والعقاب مع اللاعبتُ حول التمرير  -

كب في وجود مدافع الدر  إلىالصعب ومن البسيط  إلىمن السهل  بالبدءالتدرج في تدريبات التصويب  -

 سلبي ثم ايجابي ثم ضبط مهارة المحاورة بالتصويب.

 بدء تدريبات دقة التصويب على الدرمى قبل التدريب على القوة وسرعة التصويب لاتقانا داء الدهارة  -

 نماذج تدريبية للتصويب; -5-8

لستلفة يحددىا الددرب  أماكنتوضع عدة كرات على حدود منطقة الجزاء في التصويب من الكرة الثابتة; *

مع التًكيز على التصويب في زوايا لستلفة وبعيدا عن  الأخرىالتدريب بتصويب الكرة الواحدة تلو  ويبدأ

 متناول حارس الدرمى.

اللاعب  إلىاللاعب رقم اثنان الذي يدررىا ثانية  إلىاللاعب رقم واحد يدرر الكرة التصويب بعد التمرير; *

 الكرة ثم يصوب على حدود منطقة الجزاء.رقم واحد الذي يجري ب

 التصويب بعد الجري السريع . -
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 التصويب بعد المحاورة. -

 .الأرضالتصويب من الكرة الدرتدة من  -

 ضرب الكرة بالقدم; -5-9

وسائل  إلاجميع الدهارات، لان مهارة الجري بالكرة والسيطرة عليها والمحاورة والدهاجمة  ماىي  أىميعتبر من 

 بضرب الكرة بالقدم. الإصابةىذه  يرمي الخصم وغالبا ماتؤد لإصابة

 ضرب الكرة بباطن القدم;  -5-9-2

 .والأرضيةالضربات دقة وتستعمل في التمريرات القصتَة  أكثرىي 

يقتًب اللاعب من الكرة في خط مستقيم بحيث يكون اللاعب والكرة والزميل على استقامة  ;الأداءطريقة 

 واحدة تقريبا.

 ويثتٍ مفصل الركبة قليلا. إليوتوضع القدم الثابتة بجانب الكرة وموازية لذا وفي الاتجاه الدراد توجيو الكرة  -

من مفصل الفخذ للخارج بحيث تعمل زاوية قائمة مع القدم  إدارتهاتدحرج الرجل الضاربة خلفا مع  -

 الثابتة.

استمرار في متابعة الرجل الضاربة  القدم مع بداخللضرب الكرة  للأمامثم تدحرج الرجل الضاربة  -

 للكرة.

 يكون الخط الواصل بتُ الكرة والذدف عمودي على باطن القدم الضاربة. -

 عملية الضرب . أثناء الأمام إلىيديل جسم اللاعب قليلا  -
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بحيث تضرب الكرة على  الأرضالقدم الضاربة شبو زاحفة على  أسفلعند توجيو ىذه الضربة يكون  -

 منتصفها.

 الضربعملية  إتدامتتابع الرجل الضاربة الكرة بعد  -

 ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي; -5-9-3

وجو القدم الخارجي ىو الدنطقة المحصورة بتُ مفصل القدم والخنصر، وىي من الضربات التي يستعملها 

غالبا  لأنهالجناحتُ التمريرات الطويلة ل أواللاعب في التمريرات البينية والطويلة لثلاثي خط وسط الذجوم 

 تخرج لولبية لشا يساعد على عدم وقوعها في حوزة الخصم. ما

الرمي بسهولة في  إصابةيدكن استغلال ىذه الضربة استغلالا طبيا من ضربات الركنية وكذلك يدكن منها -

منطقة الجزاء حيث تتخطى الحائط الذي يقيمو الخصوم كما يصعب على  أمامالضربات الحرة الدباشرة 

 ستَىا. أثناءبها لدا فيها من خداع بسبب الضرافها  الإمساكحارس الدرمى 

قليلا ثم تلف القدم الضاربة  وللأمامسم من الرجل الثابتة  20على بعد حوالي  تكون الكرة; الأداءطريقة 

 للداخل قليلا وتشد عضلات مشط القدم عند الضرب.

 لولبية.مستقيمة وفي الثانية  الأولىوىناك حالتتُ تخرج الكرة في 

 ; الآتييراعى  لخروج الكرة مستقيمة; أولا

الكرة في خط مستقيم مع الذدف ويضرب الكرة من منتصفها ويشد القدم تداما  إلىيتقدم اللاعب  أن -

 الضرب. أثناء
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 ; الأتيلخروج الكرة لولبية يراعى ثانيا;  

 . °30الكرة بزاوية قدرىا  إلىالكرة  إلىيتقدم اللاعب  أن -

 تضرب الكرة من الجانب . أن -

 الضربة وتتابع الرجل الضاربة الكرة.   تأديةالكرة حتى  إلىويثبت النظر  للأماميديل الجذع قليلا 

  ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي;-5-9-4

وجو القدم الداخلي ىو الدنطقة المحصورة بتُ مفصل القدم و الإبهام وىذا النوع من الضربات بعيدة الددى 

ا يدكن اللاعب تصلح لاستعمال ساعدي الدفاع والجناحتُ نظرا لسهولة التحكم في مسارىا )ارتفاعها( لش

 من تدرير الكرة لزميلو بحيث تدر بعيدة عن متناول الخصم الذي يقف بينهما.

:اقتًاب اللعب في ىذه الضربة يكون بزاوية ميل فمثلا كان اللاعب يستعمل القدم اليمتٌ طريقة الأداء

 فيكون اقتًابها من الجهة اليسرى بالنسبة للكرة والعكس عندما يستعمل القدم اليسرى.

  °45تكون الزاوية المحصورة بتُ خط اقتًاب اللاعب والقطر العمودي للكرة حوالي -

 سم من الرجل الثابتة وأمام مستواىا قليلا .30الى 25إن تكون الكرة على بعد -

في لحظة الضرب تلف الرجل الضاربة للخارج من مفصل الفخذ حتى يتمكن وجو القدم الخارجي من  -

  .ضرب الكرة

 تصويب الكرة يتجو الكتف الدقابل للقدم الثابتة للأمام و الكتف الآخر للخلف . في لحظة -
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 تساعد الذراعتُ في حفظ التوازن لحظة ضرب الكرة.-

في لحظة الكرة تكون ركبة الرجل الضاربة مثنية قليلا وفوق الكرة وكذلك تثتٌ ركبة الرجل الثابتة ويشد 

 مفصل القدم الضاربة للأسفل .

لضرب يديل الجذع للخلف ويتوقف ارتفاع مستوى الكرة على درجة ميل الجذع خلفا فكلما في لحظة ا-

 مال الجذع كلما زاد ارتفاع الكرة.

إذا كان الدطلوب كرة عالية يشتًك مع وجو القدم الداخلي الجزء الأمامي إذا كان جانب القدم في ضرب -

رة منخفضة فتضرب الكرة بوجو القدم الداخلي الكرة من نقطة ملامستها للأرض، أما إذا كان الدطلوب ك

 من منتصفها بدون ميل الجذع خلفا.

 يجب متابعة الرجل الضاربة خلفا بعد انتهاء عملية الضرب .-

يدكن من ىذه الضربة على كرة لولبية )موزة( إذا كان أسفل حذاء القدم موازيا للأرض أما إذا كان لف -

            من الأرض أثناء الضرب فان الكرة تستَ في خط مستقيم. اللاعب للقدم الضاربة لتكون زاوية 

 (269-267) بطرس رزق الله، الصفحات 

 الضربات غير الشائعة; -5-9-5

تلعب دورا ىاما ورئيسيا في تكنيك كرة القدم ولذلك ليس لذا  ىذه الضربة لاضرب الكرة بسن القدم;

 مكان في التدريب .
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تؤدى ىذه الضربة باستخدام إبهام القدم الدوجو إلى منتصف الكرة لتخرج أرضية، أو إلى أسفل الكرة لتخرج 

 عاليا

يستعمل إلا نادرا أو في الحالات الضرورية التي تدليها ظروف  ىدا النوع لا ضرب الكرة بكعب القدم;

 اللاعب كما تستعمل أحيانا لخداع الخصم .

  ة الأداء;طريق

رر اللاعب قدمو الضاربة من فوق الكرة الآتية إليو قبل ضربها بكعب القدم يد في حالة الكرة الأرضية; *

 للخداع.

 تكون الكرة موازية لكعب القدم الثابتة حتى تخرج الضربة في الاتجاه الدطلوب. -

 تدد الرجل الضاربة خلفا من مفصل الفخذ مع ثتٍ مفصل الركبة قليلا. *في حالة الكرة الطائرة;

 ثتٍ الجذع للأمام مع لف الرأس حتى يدكن رؤية الكرة . -

في لحظة ضرب الكرة تثتٌ الرجل الضاربة من مفصل الركبة ليضرب كعب القدم التي تأخذ طريقها على  -

 شكل قوس وتنزل أمام اللاعب.

ضطر اللاعب أحيانا إلى استخدام أسفل القدم لتمرير الكرة الزميل ي *ضرب الكرة بأسفل القدم; -

القريب منو وذلك بمجرد ملامستها للأرض بعد سقوطها وتتم ىذه الضربة بثتٍ مشط القدم حتى 

ابراهيم )مفتي  يقابل أسفل الحذاء مع مد ركبة الرجل الضاربة لحظة ملامسة الكرة لأسفل القدم.

 (67، صفحة 5::2حماد، 
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 :العناصر البدنية التي يتوجب توفرها في تصويب كرة القدم -:-5

 القوة; -2-:-5

يرى بعض العلماء أن القوة العضلية ىي التي يتأسس عليها وصول الفرد إلى أعلى مراتب البطولات 

كالسرعة والتحمل وخاصة بالنسبة لأنواع الرياضية كما أنها تؤثر بدرجة كبتَة على تنمية الصفات البدنية  

) عبد العلي نصيف،  الأنشطة الرياضية التي يرتبط فيها استخدام القوة العضلية مع الصفات البدنية .

                  (:، صفحة 2:89

 ونظرا لأهمية الصفة فقد تعددت تعاريف القوة و نذكر منها: 

 ."ىارة"القوة أنها أعلى قدرة من القوة يبذلذا الجهاز العصبي العضلي لمجابهة أقصى مقاومة خارجيةيرى 

يعرفها"سامي الصفار"بأنها:إمكانية عضلية للتغلب على الدقاومة الخارجية والعمل الداخلي بالعضلة الدناسبة 

 مع ذلك في حجم الجسم والدقطع العضلي لو.

درة العضلية في التغلب على الدقاومة الدختلفة أما التعريف بصفة القوة مهمة لكل ويعرفها "ماتغيف"بأنها:الق

 لعضلات و تنميتها بما يتناسبلاعب في لعبة كرة القدم،فالتدريب لذذه الصفة يهدف أساسا إلى تقوية ا

سرعة صفات بدنية أخرى مثل الو متطلبات اللعبة مع مراعاة الددرب ألا تكون ىذه التنمية على حساب  

 في الأداء و الدرونة ".

و يوضح "ناديوس" حالات اللعب التي يؤدي اللاعب فيها القوة الدناسبة أثناء الدنافسة مشتَا إلى ضرب 

 (34، صفحة 2:97)بولتوفسكي, ناديوس،  الكرة بقوة واللعب على ارض صلبة أو ضد رياح قوية .
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 :السرعة -3-:-5

السرعة كمصطلح عام يستخدمو بعض الباحثتُ في المجال الرياضي للإشارة إلى الاستجابات العضلية الناتجة 

) محمد حسن علاوي،  عن التبادل السريع مابتُ حالة الانقباض العضلي و الاستًخاء العضلي.

 (252، صفحة 7::2

 الأنشطة الرياضية تعددت تعاريفها ونذكر منها :ولأهمية السرعة في كل 

"فيتس"يعرفها:ىي القابلية على الصاز عمل معتُ أو حركة خاصة بسرعة عالية جدا أو بأقصر زمن -

 لشكن".

"حنفي لزمد لستار"يرى:السرعة عند لاعبي كرة القدم على أنها قدرة اللاعب على أداء حركة أو حركات -

 (285، صفحة 2:91) حنفي محمد مختار،  معينة في اقل زمن لشكن".

 يعرفها"كازلوفسكي":القدرة على تنفيذ أو الصاز لرموعة من الحركات في اقصر وقت .-

وتعتبر السرعة من الصفات الذامة و بنفس الوقت من اعصب الصفات البدنية عند تطويرىا حيث أن 

بطيئة قياسا بتكوين الرياضي نفسو إذ لا يدكن زيادة السرعة إلى أعلى من الدستوى تنميتها تكون بصورة 

 لم تكن عند اللاعب الفرص الفطرية الدطلوبة . الدتوسط اذ

ويؤكد "ىولدان" بان السرعة تعتمد على:القوة العظمى،التوافق،سرعة تقلص و انقباض العضلات،نوعية 

) كورت ماينز،  الجذع،قابلية الاستجابة لدورد الفعل في البداية. الألياف العضلية،نسبة طول الأطراف إلى

 (362، صفحة 2:91
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 :تصنف السرعة إلى:السرعة تصنيف-

:يقصد بها سرعة التحرك من مكان إلى مكان أخر في اقصر زمان لشكن وغالبا ما الانتقالية السرعة*

 الأنشطة الرياضية التي تشمل الحركات الدتتالية والدتكررة. يستخدم ىذا الدصطلح في

يقصد بها أداء حركات ذات ىدف لزدد واحد في اقل زمن لشكن و ىذا النوع من *السرعة الحركية;

السرعة غالبا ما يشمل على الحركات الدغلقة التي تتكون من مباراة حركية واحدة و التي تؤدى لدرة واحدة 

 (58، صفحة 2:87) أثير صبري،  كل الكرة أو حركة تصويب الكرة .وتنتهي مثل:حركة ر 

:ىي السرعة التي يتمكن بها الفرد من الاستجابة لدنبو نوعي مثتَ وىو الزمن المحصور منذ *سرعة الاستجابة

 لحظة ظهور الدثتَ و لحظة الاستجابة لذذا الدثتَ.

 إلى ىذا النوع من السرعة لأنها تحدث باستمرار أثناء الدباراة. وان اللاعب بحاجة

 المرونة; -4-:-5

الدرونة من الأسس الدهمة في رفع مستوى الالصاز للاعب وىي من العوامل الدؤثرة للأداء الحركي كما تكون 

 مع باقي الصفات الأسس الذامة لاكتساب و إتقان الأداء الحركي .تعرف كما يلي:

 كانية الفرد على أداء الحركة بأكبر مدى لشكن.مهارة إم-

 "لارسون"القدرة على أداء الحركات لددى واسع.
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، 2:83) ناصر محسن،  "بار وفوز"أنها تعبتَ عن مدى و سهولة الحركة في مفاصل الجسم الدختلفة.

 (41-:3الصفحات 

لرال النشاط الرياضي اتجاىات متعددة و الاتجاه الأول يفضل تعريف الدرونة وتتخذ تعريفات الدرونة في 

بارتباطها بمفاصل الجسم الدختلفة و أصحاب ىذا الاتجاه يرون أن الدعتٌ العلمي للمرونة في لرال النشاط 

الرياضي بتحريك أجزاء الجسم الدفصلية،بحيث يدكن استخدام ذلك في وصف الحركة من وضع البسط إلى 

 وضع القبض والعكس.

أما الاتجاه الآخر يفضل تعريف الدرونة بأنها القدرة على ثتٌ الأجسام الدفصلية وغتَ الدفصلية كما تم إطلاق 

تعبتَ الدرونة على الحركة وليس على مرونة الدفصل وفي ضوء ذلك يعرفون الدرونة بأنها القدرة على أداء 

 الجسم أو احد أجزاءه للمدى الكامل للحركةالحركات لددى واسع أو أنها إمكانية تحريك 

(CORBEOU, JOEL, 1988, p. 104.106) 

 والدرونة قسمان:

الدرونة العامة:يدكن الحصول عليها بواسطة التدريب الدتواصل بواسطة التكنيك بالكرة أو إجراء تدارين -

 الجمناستيك.

و  ل جميع عضلات و مفاصل الجسمالخاصة:وىي ضرورية للاعب الكرة الحديثة على أن يشمالدرونة -

، 2:97) اوليغ كولدي،  يدكن اكتسابها بواسطة تدارين إطالة للعضلات و الأربطة و الإثارة العضلية.

 (::-9:-8:الصفحات 
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 يدكن تحديد نوعتُ رئيسيتُ للمرونة:.تصنيف المرونة;-4-2-:-5

يدكن تدثيل ىذا النوع من الدرونة بمدى الحركة التي تحدث على الدفاصل حينما تكون المرونة السلبية; -

 العضلات مرتخية حيث يتحرك جزء الجسم نتيجة فرد أخر أو قوة خارجية.

ونة الايجابية و يدكن تدثيلها بمدى :ويطلق على ىذا النوع من الدرونة مصطلح الدر  المرونة الديناميكية-

الحركة التي تحدث على مستولى الدفصل نتيجة انقباض العضلات التي تعمل على الدفصل ويعتبر ىذا النوع 

من الدرونة أىم من النوع الأول بالنسبة للأداء الرياضي وتشتَ الدرونة إلى قوة الدقاومة التي تحدث خلال 

    القوة التي تقاوم حركة الدفصل في ىذا النوع من الدرونة ىي:مطاطية   مدى حركة الدفصل ومن أىم أنواع

 مطاولة الأنسجة الرخوة المحيطة بالدفصل.و 
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 خاتمة;

تناولنا في لزتوى ىذا الفصل مقتطف تاريخي حول التصويب في كرة القدم مع تقديم مفهوم مناسب 
يتوقف عليها،مع تقديم بعض النصائح الخاصة بو  للتصويب مشتَا إلى خصائصو والعوامل الأساسية التي

 وبعض الصفات البدنية الأساسية التي يتوقف عليها التصويب السليم.
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 مهيد:ت

    يشتًط على الباحث في البحوث النفسية و التًبوية و كذا في المجال الرياضي توضيح و كشف الطريقة 

وتوضيح كافة و الدنهجية الدتبعة في دراستو و ىذا قبل الشروع في عرض نتائجها ، حيث يتوجب عليو شرح 

 ذا حتى يكون ىناك تسلسل في البحثالإجراءات و الطرق الدتبعة و الإدارات و الوسائل الدستعملة ، و ى

 و كذا لكي يسهل على القارئ فهم البحث أكثر و تقبل نتائجو.

 منهج البحث:-1-1

       من الدراسة،  الدتبعة في الدراسات العلمية حسب نوع الدشكلة و الأىداف الدتوخاة الدناىجتختلف  

والتي تكمن في مدى مساهمة بعض القياسات و بالنظر إلى طبيعة مشكلة البحث الذي نحن بصدد إنجازه 

، فإن الدنهج الدناسب ىو الأنثروبومتًية والصفات البدنية في قوة ودقة التصويب لدى لاعبي كرة القدم 

البحث العلمي أنو عبارة عن استقصاء  الدنهج الوصفي ، الذي يعتبر حسب ما ورد في معظم مصادر

ينصب على ظاىرة من الظواىر كما ىي عليو ، بقصد تشخيصها وكشف جوانبها و تحديد العلاقة ، ثم 

     توضيح العلاقة بينهما و بتُ العناصر الأخرى ، و يتم ذلك عن طريق جمع البيانات و وصف الظروف

البيانات  و تحلل و تستخرج منها الاستنتاجات ذات  الشائعة ، ثم بعد ذلك تنظم  ىذه الدمارساتو 

، 2991)محمد عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطي،  .الدلالة بالنسبة إلى الإشكالية الدطروحة

 (106صفحة 
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 :المجتمع وعينة البحث-1-2 

و أبرزىا في عمر البحث العلمي التي يركز عليها الباحث  الدراحلتعتبر مرحلة اختيار العينة من أىم      

 نموذج ) العينة الدنظمة ( ويعرفها لزمد الدكي كما يلي : فقد اتخذنااىتمامو أيدا تركيزه، و لذلك 

" العينة ىي لرموعة من الأفراد يبتٍ الباحث عملو عليها و ىي مأخوذة من لرتمع أصلي تكون ممثلة تدثيلا 

 (05، صفحة 2998) جلاطو الجيلاني،  ".صادقا

ثانوية الرياضية بعتُ الصفراء ولاية حيث شملت عينة بحثنا ىذا التلاميذ الذي يدارسون كرة القدم في ال

ة سنة ،تم اختيار العينة بطريقة مقصود16-15تلميذا تتًاوح أعمارىم ما بتُ 20النعامة، البالغ عددىم 

 لإجراء الدراسة.

 مجالات البحث-2-3

 المجال البشري:-1-3-1

و الذي بلغ الثانوية الرياضية بعتُ الصفراء تم اختيار العينة بالطريقة الدقصودة و التي تدثلت في تلاميذ  

 .تلميذا 20عددىم

 المجال المكاني:-1-3-2      

والرياضية بمستغالً وذلك على بعض أساتذة معهد التًبية البدنية  قمنا بتوزيع الاستمارات الاستبيانية -       

                              الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية الدناسبة للدراسة.    لاختيار  

 البلدي بعتُ الصفراءلعب الد الدقتًحة في القياسات الانثروبيومتًيةو  البدنيةأجريت الاختبارات -
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 حسب الدواعيد المحددة، أي أثناء إجراء التدريبات.و         

 المجال الزماني:-1-3-3

 بدأنا العمل في البحث خلال شهر نوفمبر وانهينا في أواخر شهر ماي ،خلال ىذه الفتًة قمنا بما يلي: 

من خلال الاستمارة الدوزعة على بعض  البدنية والقياسات الانتًوبيومتًية تقمنا بتحكيم الاختبارا -

(  26/01/2014إلى  05أساتذة معهد التًبية البدنية والرياضية بمستغالً في الفتًة الدمتدة ما بتُ )

 وخلالذا تم توزيع الاستمارة وجمعها ثم الخروج بالاختبارات والقياسات الدناسبة للدراسة.

 (50/50/0502الاختبار القبلي: يوم ) -: أجرينا الدراسة الاستطلاعية على النحو التالي -

 (00/50/0502الاختبار البعدي: يوم ) -                                                   

 (.02/50/0502وفي الأختَ تم إجراء التجربة الرئيسية يوم) -

 متغيرات البحث:-2-4

 . بومتًيةالصفات البدنية وبعض القياسات الانتًو  المتغير المستقل: -

 قوة ودقة التصويب في كرة القدم.المتغير التابع: - 

 .العامل النفسي المتغيرات المشوشة)المحرجة(:-
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 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: -2-5

يصعب على الباحث أن يتعرف على الأسباب الحقيقية والدوضوعية لنتائج دون أن يضبط لرموعة من الدتغتَات  

والإجراءات الصحيحة، وعلى ىذا الأساس قمنا بضبط لرموعة من متغتَات البحث قصد التحكم فيها وكانت  

 كمايلي:

يان وكان صعبا حيث وزعنا النسخ ولم بالتحكم في متغتَ الوقت لجمع الاستب فيما يخص الاستبيان قمنا -

 .نستًجعها كلها

و فيما يخص القياسات الأنثروبومتًية تم اعتماد القياس الدوحد للجهة اليمتٌ للأطراف مع الالتزام بشروط  -

إجراء القياس و ضبط توقيت إجراء الاختبارات البدنية  بعد أخد القياسات في الفتًة الدسائية حوالي الساعة 

02. 

 اللاعبتُ الدصابتُ من الدراسة. دأما فيما يخص إجراء الاختبارات والقياسات فقد تم استبعا -

 وسائل وأدوات البحث: -2-6

 استخدمنا الأدوات التالية:  

 الوسائل البيداغوجية:-2-6-2

جل للقيام بالقياسات الأنثروبومتًية استخدمنا ما يلي:شريط قياس، ميزان طبي، البرجل الدنزلق ، البر -

 الدنفرج،جهاز قياس القامة ، قاعة رياضية ،كاليبر.
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وفيما يخص الاختبارات البدنية واختبارات التصويب استخدمنا مايلي: ميقاتية، شواخص،  صافرة، كرات -

 ، حائط، مرمى كرة القدم، منضدة، شريط كاسيت.القدم، طباشتَ

 وسائل جمع البيانات:-2-6-1

الأستاذ الدشرف وعرضت للتحكيم من طرف أساتذة معهد  دادىا تحت إشرافتم إع الاستمارة الاستبيانية:-

 الانثروبومتًية و الاختبارات الدناسبة. من أجل الدوافقة على القياسات التًبية البدنية والرياضية بجامعة مستغالً

 ارات البدنية .باللغتتُ العربية والفرنسية لتحديد القياسات الأنتًوبومتًية والاختب المصادر والمراجع:-

 :مع الأستاذ الدشرف وبعض أساتذة الدعهد. المقابلات الشخصية-

إجراء التجربة الاستطلاعية للتعرف على كيفية إجراء القياسات الأنتًوبومتًية والاختبارات البدنية وتحديد  -

 طريقة التسجيل للبيانات في استمارة الدعلومات.

 والتسجيل بصفة نهائية. -لأنتًوبومتًية والاختبارات البدنية القياسات ا -إجراء التجربة الرئيسية -

 القياسات الأنثروبومترية المستخدمة:-2-6-3

في اسات الجسمية التي وردت أجريت على عينة البحث القياسات الأنثروبومتًية التالية:تم الاعتماد على القي  

ة ولزمد جابر بريقع،لزمد صبحي حسنتُ،لزمد الدصادر والدراجع و الدتفق عليها كل من )لزمد إبراىيم شحات

لزمد نصر الدين رضوان(مع إضافة العمر والوزن لذذه القياسات وقد تم اخذ ىذه القياسات و حسن علاوي 

 جميعا لعينة البحث من النقط التشريحية الدتفق عليها وقد تضمنت ىذه القياسات:
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)محمد ابراهيم شحاتة و محمد  تحديد السن بالأشهر لأقرب نصف شهر اعتبارا من تاريخ الديلاد *السن:

 (17، صفحة 2995جابو يريقع، 

يقف اللاعب بلباس داخلي فقط على قاعدة الجهاز الدخصص لقياس الوزن ثم تؤخذ القراءة  *وزن الجسم:

، صفحة 2987)محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين، كغم من خلال القرص الدائري   5.0لأقرب 

144). 

لوقوف وتؤخذ القراءة من أعلى نقطة سم من وضع ا 5.0يتم أخذ القياس لأقرب  *الطول الكلي للجسم:

 .(143، صفحة 2987)محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين، على سطح الجمجمة وحتى أسفل القدم

يوضع في مستوى أفقي  measuring tapeىي قياسات تؤخذ باستخدام شريط القياسالمحيطات:  *

بينما تتدلى راسيا ما لم يذكر غتَ ذلك ،يلف الشريط حول الجزء الدراد قياسو بحيث  ةحول أجزاء الجسم الدختلف

يكون حده العلوي عند علامة القياس السابق تحديدىا،و يتم الاحتفاظ بشريط القياس دائما في وضع عمودي 

 على المحور الطولي للجزء الدراد قياسها عندما لا يكون في وضع راسي تداما .

برفع الذراعتُ جانبا، ووضع شريط  يجرى ىذا القياس من وضع الوقوف،حيث يقوم الدختبرمحيط الصدر:  *

أسفل شدقي  القياس على جسمو بحيث يدر من الخلف أسفل الزاوية السفلى لعظمتي اللوحتُ، ومن الأمام

)يريقع, محمد  قياس الناتج.الحلمتتُ ثم يسقط المجري عليو القياس الذراعتُ أسفل في الوضع العادي و يؤخذ ال

 (19، صفحة 2995ابراهيم شحاتة و محمد جابو، 

ىنا ليس بالضرورة  طيجرى ىذا القياس بوضع شريط القياس أفقيا عند مستوى السرة ،والمحيمحيط البطن:  *

 (64، صفحة 2995) محمد صبحي،حسنين,، الأدلٌ . أو المحيط الأقصى
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قياس المحيط الأقصى عند نقطة منتصف الفخذ ما بتُ أدلٌ نقاط الجذع و أعلى نقطة أعلى محيط الفخذ:  *

)مروان عبد سم( مع توزيع الثقل متوازنا على القدمتُ.05الركبة  مع إبعاد القدمتُ عن بعضهما البعض قليلا)

 (264، صفحة 2999،المجيد ابراهيم، 

إبعاد القدمتُ عن  المحيط الأقصى عند نقطة أعلى بروز لعضلة الساق أينما وجد،مع قياسمحيط الساق: *

، 2995) محمد صبحي،حسنين,، سم(مع توزيع الثقل متوازنا على القدمتُ.05بعضهما البعض قليلا)

 (97صفحة 

ىذه قياسات تؤخذ باستخدام الأنثروبوميتً بطول المحور الطولي لأعضاء الجسم بدون أن يكون ىناك  الأطوال: *

 (200، صفحة 2995) محمد صبحي،حسنين,، اتجاه معتُ لعضو الجسم أثناء القياس.

و سطح الأرض  hip jointيجرى ىذا القياس بحساب الدسافة بتُ مفصل الفخذ  طول الطرف السفلي: *

، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان، حيث يكون الدفحوص في وضع الوقوف الدعتدل على الأرض. 

225) 

ا للمحور الطولي مبتدءا من النقطة يقوم المحكم بوضع شريط القياس ملاصقا للفخذ و موازي طول الفخذ: *

)محمد نصر الدين رضوان،  .الاربية )النقطة الدتوسطة للرباط الاربي( ومنتهيا بالحافة العليا لعظم الردفة

 (227، صفحة 2987

الطولي وتقدير الدسافة بتُ يقوم المحكم بوضع شريط القياس ملاصقا للساق و موازيا للمحور طول الساق:  *

 (228، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان،  خط مفصل الركبة و الكعب الإنسي لعظم القصبة.
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يجرى ىذا القياس من وضع الوقوف أو الجلوس بحساب الدسافة الدوازية للمحور الطولي للقدم *طول القدم: 

، 2999)مروان عبد ،المجيد ابراهيم، أصبع في القدم . طرف الكعب إلى طرف أطولاليمتٌ من أقصى 

 (263صفحة 

  ىذه قياسات أفقية عبر عرض أجزاء الجسم الدختلفة وتقاس باستخدام الانثروبوميتً *الأعراض: 

anthropometer .أو البرجل الدنفرج 

الدسافة الأفقية عبر الصدر في مستوى حلمة الصدر اليمتٌ ، وتقاس في الوضعتُ  وىو حساب*عرض الصدر: 

ا لكي يتم القياس ، الدنفرج في موضعهم يتم إنزالذم لأو جالسا ثم يتم رفع الأيدي حتى يتم وضع البرج واقفا 

، صفحة 2995) محمد صبحي،حسنين,، ما يحتاج القياس إلى مزيد من الضبط بعد إنزال الذراع.وغالبا 

66) 

الإنسي والوجو الأقصى  الركبة بحساب الدسافة بتُ الوجو الأقصى يتم قياس اتساع )عرض(*عرض الركبة: 

، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان،  يكون الفحوص واقفا. ثالوحشي للقمتي عظم الفخذ حي

245) 

وذلك بحساب أقصى مسافة أفقية عبر القدم اليمتٌ أينما وجدت بينما الانثروبوميتً على زاوية  *عرض القدم:

 (69، صفحة 2995) محمد صبحي،حسنين,، قائمة مع المحور الطولي للقدم.

) هزاع بن محمد، القصبة. لعظم الإنسيإلى مستوى الكعب  يقاس رأسيا من مستوى الأرض*ارتفاع القدم: 

 (16الهزاع,، صفحة 
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يقوم المحكم بوضع احد طرفي البرجل الدنفرج على الخط الذي قام بتحديده على عظم القص *عمق الصدر: 

ابع مع عظم القص ووضع )العلامة الأنثروبومتًية(وىو عبارة عن الخط الدوصل بتُ نهاية تدفصل كل من الضلع الر 

الطرف الأخر للبرجل فوق النتوء الشوكي للفقرة التي تقع في نفس الدستوى الأفقي الذي تتم عنده عملية 

 (249، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان،  التنفس.

 *قياس سمك ثنايا الجلد )نسبة الدهون(:

 الجلد.سقياس سمك الهدف: 

 جهاز قياس سمك الجلد)الكاليبتَ(الأدوات: 

في  من دىون الجسم،لذلك فان قياس سمك الجلد ةتحتوي الأنسجة الدىنية تحت الجلد حوالي خمستُ بالدائ -

 إعطاء تقييم عالي الدقة والصحة لكمية الدىون. مناطق معينة من الجسم يؤدي إلى

الجلد في الدناطق التشريحية الخاصة ،وفي الجهة اليمتٌ من الجسم ويتم حساب مؤشر   يتم قياس طيةالمواصفات: 

)مروان عبد ،المجيد ابراهيم، كتلة الجسم من خلال قسمة الوزن بالكيلو غرام على مربع الطول بالدتً.

 (271، صفحة 2999

إبهام  يقوم المحكم )القائم بالقياس( بسحب طية الجلد بأصبعي :*قياس سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح

الإبهام والسبابة  أصبعي وسبابة اليد اليمتٌ في الدوقع المحدد للقياس ،ثم يقوم بعد ذلك بوضع فكي الكاليبتَ أسفل

 (277، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان،  سم.5,0بحوالي 
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 ( يمثل قياس سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح04الشكل رقم )

يقوم القائم بالقياس بمسك طية الجلد من أسفل العلامة *قياس سمك ثنايا الجلد أعلى الحرقفة: 

 الأنثروبومتًية،ثم يقوم بسحبها للخارج ،بعد ذلك يقوم بوضع فكي الكاليبتَ فوق المحور الطولي لطية الجلد أمام

 (297، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان،  أصابع اليد الدمسكة بها.

 

 ( يمثل قياس سمك ثنايا الجلد أعلى الحرقفة05الشكل رقم )

يقوم المحكم والدفحوص واقفا بسحب طية الجلد من موقع  قياس سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ:

الأنثروبومتًية عموديا لأعلى ،ثم يقوم بعد ذلك بوضع فكي الكاليبتَ عبر المحور الطولي لذذه الطية من العلامة 

 الجلد.

 (299، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان، 
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 سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ ( يمثل قياس06الشكل رقم )

يقوم القائم بالقياس بسحب طية من الجلد موازية للمحور الطولي للساق  *قياس سمك ثنايا الجلد للساق:

 أصابع اليد الدمسكة. الكاليبتَ عبر المحور الطولي لطية الجلد أسفل يعند أقصى لزيط لذا ثم يقوم بوضع فك

 (103، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان، 

 

 ( يمثل قياس سمك ثنايا الجلد للساق07الشكل رقم )

يقوم القائم بالقياس بسحب طية الجلد أعلى *قياس سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين العضدية:

الوجو الأمامي للذراع ،عند الجزء اللحمي الدنتفخ والذراع  قالعلامة الانثروبومتًية التي تم تحديدىا فو 

 أصبعي الدقيسة)اليمتٌ( مرتخية حيث يقوم بعد ذلك بوضع فكي الكاليبتَ عبر المحور الطولي لطية الجلد أسفل

 (107، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان،  إبهام وسبابة اليد اليسرى.

 

 ( يمثل قياس سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين العضدية08الشكل رقم )
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يقوم القائم بالقياس خلف الدفحوص  *قياس سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات ثلاث رؤوس العضدية:

من فوق العضلة في مستوى  ممسكا بالكاليبتَ في يده اليمتٌ ثم يقوم بمسك طية الجلد بإبهام وسبابة يده اليسرى

أعلى من مستوى العلامة الأنثروبومتًية ثم يقوم بسحب طية الجلد للخارج ليضع فكي الكاليبتَ عبر الحور الطولي 

 لذا أسفل

 (105، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان،  أصبعي إبهام وسبابة اليد اليسرى.

 

 ( يمثل قياس سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات ثلاث رؤوس العضدية04)الشكل رقم 

 الاختبارات البدنية المستخدمة:-2-6-4 

 ( تاختبار الوثب العمودي )سار جن(AKRAMOV, 1990) 

 قياس القوة الانفجارية للأطراف السفلى. هدف الاختبار:

 يتضمن الاختبار القفز لأعلى بأقصى قوة ممكنة. الخصائص:

سم عن الحائط، و الذراع المحاذية للحائط ترفع إلى الأعلى،          00يضع الدختبر قدماه على بعد  المميزات: 

( على Aوالعقبان ملامسان للأرض، يضع اللاعب طرف الأصبع الوسطى على الطباشتَ، و يضع علامة )
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ثانية بحيث تكون الساقتُ مثنيتتُ و يضع علامة ثانية على الحائط و يحسب الفرق الحائط، ثم يقفز مرة 

 بتُ العلامتتُ بالسنتيمتً.

 ، مسطرة مرقمة.طباشتَ لوحة مرقمة، الوسائل:

 اختبار القفز

 للأعلى
 ضعيف تحت الدتوسط متوسط جيد ممتاز

 22اقل من  05 00 25 20أكثر من  ذكور

 62اقل من  25 20 05 00أكثر من  إناث

 عند الذكور والإناث ت( يمثل مستويات اختبار سار جن05جدول رقم )

  متر:  : 30اختبار الجري (cazorla, octobre 1984) 

 : قياس السرعة الانتقالية للاعب.هدف الاختبار

اللالاكتيكي الذي ينجز انطلاقا من تحطيم يسمح ىذا الاختبار بتقويم الجهد اللاىوائي  مبدأ الاختبار:
 (ATP( وأدينوزين ثلاثي الفوسفات )CPالكرياتتُ فوسفات)

الاختبار يتضمن الجري لدسافة الخصائص: 
 متً بأقصى سرعة ممكنة. 65

لزاولتتُ للاعب و  50تعطى  النتائج:
تدون أحسنهما بحيث يجب أن يكون 

   متر30( يمثل مستويات اختبار الجري 06جدول رقم )جاع  كاملا بتُ المحاولتتُ               الاستً 

 

 الزمــــــن التقديـــــر
 ضعيف -0

 متوسط -0

 ممتاز -6

 ثانية أو أكثر6.55
 ثانية6.5500.3من

 ثانية0.3اقل من 
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 الوسائل المستعملة: 

 .ميدان مسطح 

 50 .شواخص 

 .ميقاتي 

 .صافرة 

  م من الوقوف20اختبار الجري:  (VIGOT, 1989 , P66-67) 

 قيـاس السرعة الانتقالية للاعب. هدف الاختبار:

  الأدوات المستعملة:

مضمار خاص بالجري لزدد بما  -)ديكامتً(  م01 شريط متًي لقياس مسافة -ساعتتُ من نوع واحد -

 يسمى بالرواق.

 طريقة إجراء الاختبار:

 تكون البداية من وضع الوقوف.-

 اللاعب أن ينطلق بسرعة قصوى إلى غاية نهاية الدسافة المحددة.على -

 لكل لاعب لزاولتان وتحسب لو أحسن لزاولة-

 زمن الراحة بتُ لزاولة ولزاولة أخرى دقيقتتُ، والانطلاق عن طريق الإشارة .-
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 :(18صفحة ، 2993) حنفي محمد، مختار ،  اختبار الجري المتعرج بارو 

 قياس رشاقة اللاعبهدف الاختبار: 

عليو علم عند  م يوضع عند كل ركن منو قائم عليو علم ،يوضع قائم05×م05 مربع الملعب و الأدوات:

 صافرة.، ساعة إيقاف، نقطة مركز الدربع

يقف اللاعب عند القائم)أ( و عند سماع صفارة البدء يجري اللاعب إلى النقطة )ب( و يلف  طريقة الأداء:

حول القائم ليجري إلى القائم )ه( في مركز الدستطيل ويلف حولو و يجري نحو القائم )ج(و يلف حولو ويجري 

و يلمسو.مع ملاحظة انو نحو القائم)ء( و يلف حولو ويجري نحو القائم)ه( و يلف حولو ويجري نحو القائم )أ( 

 أثناء جري اللاعب يجب ألا يلمس القوائم مطلقا سواء بجسمو أو باليدين.يعطى للاعب ثلاث لزاولات.

لدسو للعلم )أ( مع نهاية الاختبار.يحسب  يقاس زمن أداء الاختبار منذ لحظة إشارة البدء حتى لحظة التسجيل:

 أحسن زمن في المحاولات الثلاث. للاعب

 المرونة: اختبار (Dellal, 2008, p. 298) 

 .Ischio- Jambiers  تقويم مرونةهدف الاختبار:

سم وأخرى علوية طولذا 20سم وعرضها60طاولة تتكون من صفيحتتُ، سفلى طولذا الوسائل والمواصفات:

   سم مرقمة طوليا من 00سم، ىذه الصفيحة لا يتجاوز ارتفاعها عن سطح الأرض 20سم وعرضها 00

 سم على الدستوى العرضي للصفيحة العلوية.65، وتوضع مسطرة طولذا سم05الى 5
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ام في وضعية الجلوس والساقتُ ممدتتُ إلى الأمام مع مراعاة ملامسة الركبتتُ يقوم الدختبر بثتٍ الجذع إلى الأم

 لسطح الأرض، ويقوم بدفع الدسطرة إلى الأمام لإعطاء مدى التقدم.

 تحسب النتائج حسب تقدم الدسطرة للأمام. التسجيل:

 (17صفحة ، 2993) حنفي محمد، مختار ،  :navetteاختبار 

 قياس السرعة القصوى الذوائية والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ:الاختبار هدف

الاختبار ىو تحقيق اكبر عدد ممكن من مسار ذىابا و إيابا بتُ خطتُ يبعدان عن بعضهما وصف الأداء:

أن السرعة تتسارع تدريجيا، يتم ضبط السرعة عن طريق الصوت )شريط كاسيت( التي ينبعث  م،حيث20

 منها الصوت على فتًات منتظمة.

كلم/سا في كل دقيقة والذدف ىو استكمال   0.5كلم/سا ويزداد الإيقاع تدريجيا ب8يبدأ الاختبار بسرعة 

يستطيع الدختبر مسايرة الريتم ولابد  دما لااكبر عدد ممكن من مستويات دقيقة واحدة ينتهي الاختبار عن

 ثا(.30ثا و 15خر مستوى أعلنو الشريط مثال:)تحمل آمن تنقيط رقم 

 .بعد ذلك نرجع الى الجداول الدقدمة لتحديد السرعة القصوى الذوائية والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ
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 اختبارات التصويب:-2-6-5

 اختبار ركل الكرة)التسديد(:-أ

 قياس الدقة في تصويب نحو الدرمى.الهدف من الاختبار: 

 كرات0الأدوات:

ياردة وتوضع الكرة على نقطة ضربة الجزاء 00يرسم خط من الجتَ موازي لخط الدرمى وعلى بعد الإجراءات: 

عب فيقوم اللاعب بركل الكرة لإدخالذا بتُ القائمتُ وأسفل العارضة وىذا بعدم وجود حارس مرمى و يدنح اللا

 خمس لزاولات متتالية.

 تركل الكرة بتُ نقطة ضربة الجزاء وىي ثابتة. -التعليمات:

 يدنح اللاعب خمس لزاولات فقط.  -  

 لمجموع خمس لزاولات.   05تحتسب الدرجة الكاملة من  -  

إذا دخلت الكرة من وضع الطتَان يدنح اللاعب درجتان وإذا دخلت وىي على الأرض يدنح التسجيل:

اللاعب درجة واحدة وإذا دخلت من وضع الدحرجة على الأرض فيمنح اللاعب نصف درجة والدرجة 

 (173، صفحة 2987)محمد نصر الدين رضوان،  لخمس لزاولات صحيحة.05الكاملة ىي 

 اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة: -ب

 قياس قوة الرجلهدف الاختبار: 

 ،شواخصكرات  6الأدوات: 
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عند سماع الإشارة  -يقف اللاعب على خط الدرمى-توضع الكرة على خط منطقة الدرمىطريقة أداء الاختبار: 

 أو كل الكرة إما بوجو القدم الداخليتر  -يجري اللاعب ويركل الكرة عاليا لتسقط في ابعد مسافة ممكنة 

 .ةفة من خط منطقة الدرمى حتى نقطة سقوط الكر ويعطى للاعب ثلاث لزاولات،تقاس الدسا -يالخارج

 (33، صفحة 2993) حنفي محمد، مختار ، يسجل للاعب أحسن لزاولة. التسجيل:

 الإحصائية:الوسائل -1-6-6

 ىو التوصل الى مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل الإحصائيةن الذدف من استعمال التقنيات إ

 و قد(، excel، برنامج اكسل)جهاز الإعلام الآلي ناالتفستَ و التأويل و الحكم ، حيث استعملو 

 التالية:  الإحصائيةاعتمدنا في ىذه الدراسة على الدعادلات 

 ىو أحد مقاييس النزعة الدركزية و يعبر عنو بمجموع الدرجات على عدد الأفرادالمتوسط الحسابي: 

 ̅  
∑ 

 
 حيث:

 الحسابي = الدتوسط ̅ 

 = رمز المجموع ∑

 = عدد أفراد العينة  = القيم                       

و الذدف منو ىو الحصول على متوسط الدفحوصتُ في الاختبارات البدنية و الدهارية ، بالإضافة إلى  

 (Stephane.C, 2004)ذلك فإنو ضروري لاستخراج  الانحراف الدعياري.
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ىو من أىم مقاييس التشتت، يبتُ لنا مدى ابتعاد درجة الدفحوص عن نقطة  الانحراف المعياري:

 (98، صفحة 2991)حلمي, عبد الرحمن، الدركزية.

أفراد لعدد  ةإذا كان لدينا لرموعة من الدرجات فإن الجذر التًبيعي لمجموع مربعات ىذه الانحرافات بالنسب  

 المجموعة يعرف   بالانحراف   الدعياري و يحسب بالدعادلة التالية : 

 

S= :حيث 

Sالانحراف الدعياري : 

 رمز المجموع ∑:

 : الدتوسط الحسابي̅ 

 : القيم  

 (Stephane.C, 2004): عدد أفراد العينة 

 (Stephane.C, 2004)معامل الارتباط "بيرسون": -

 

 حيث:

 : معامل الارتباط 
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 : الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى 

 : الدتوسط الحسابي للمجوعة الثانية̅ 

 : قيم المجموعة الأولى 

 : قيم المجموعة الثانية 

 : رمز المجموع∑

 (194، صفحة 1000ابراهيم، ) مروان عبد المجيد  معادلة الانحدار:

Y=(a×x)+b   

  حيث:
∑      ̅  ̅

∑     ̅     ,  

𝑏   ̅̅̅     ̅̅ ̅                                                            

 

 

 الدراسةالاستطلاعية:2-7

البحث قمنا بإجراء دراسة استطلاعية الغرض منها الوقوف على الصعوبات التي  لتجربةللستَ الحسن  

و    الاختبارات و كذا الزمن اللازم الذي تستغرقها و مدى تناسبها لعينة البحث  أداءفي  تواجو اللاعبتُ

 لاعبا. 02دىم فريق ثانوية البشتَ الإبراىيمي ببلدية بالول ولاية سعيدة، وبلغ عد ربناءا على ىذا تم اختيا
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 0502-50-50في الدلعب البلدي و قمنا بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم  الاختباراتو أجريت ىذه 

 للتأكد من: 

 .صدق و ثبات الاختبار 

  اكتشاف الصعوبات التي من الدمكن أن تحدث أثناء تنفيذ  القياسات و الاختبارات و إيجاد الحلول

 الدناسبة لذا.

  الأدوات و الأجهزة و طريقة استخدامها في القياسات و  الاختبارات.التعرف على  

 ثبات الاختبار:-2-7-2

يقصد بثبات الاختبار أو الاعتمادية ىو درجة الركون على نتائج الدقياس و درجة الثقة في ىذه النتائج   - 

 (266، صفحة 1005لفتاح محمد دويدار، )عبد افضلا عن ثبات النتائج و عدم   تغيتَىا.

أي أنو يعطي نفس النتائج إذ ما أعيد تطبيقو على نفس الأفراد و تحت نفس الظروف، و يذكر نبيل عبد الذادي 

أن ىذا الأساس العلمي يعتبر من الدقومات الأساسية للاختبار الجيد حيث يفتًض أن يعطي نفس النتائج إذ 

 (272، صفحة 2999)عبد الهادي، استخدمناه مرة أخرى.

 و من ىذا قمنا بتطبيق الاختبارات على عينة أخرى من الدرحلة العمرية نفسها بعد مدة زمنية معينة .

  5.50و مستوى الدلالة 00قمنا باستخدام معامل الارتباط بتَسون بعد كشف جدول الدلالة عند درجة حرية
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 صدق الاختبار:-2-7-1

و من أجل التأكد من صدق الاختبارات استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات التجريبية  

بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصتها من شوائبها أخطاء القياس و الذي يقاس بحساب الجذر التًبيعي لدعامل 

 (263، صفحة 2995) محمد صبحي،حسنين,، ثبات الاختبار.

 و قد تبتُ أن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالي كما ىو مبتُ في الجدول:

 ( يمثل صدق وثبات الاختبارات07جدول رقم )

 

 

معامل  
 الصدق

معامل  
 الثبات

 معامل الارتباط

 الجدولي

 مستوى

 الدلالة
 الاختبارات ن درجة الحرية

5.02 5.50 

0.45 5.50 00 02 

 متً 05اختبار نافات 

 مت05ًاختبار السرعة  5.30 5.30

 مت65ًاختبار السرعة  5.06 5.30

 اختبار سارجنت 5.06 5.00

 الدرونة اختبار 5.32 5.32

 اختبار الجري الدتعرج 5.22 5.05
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 موضوعية الاختبار: -2-7-3

فيعطي نفس النتائج مهما كان القائم بالتحكيم ويشتَ لزمد  -الاختبار–الاختبار ىو عدم تأثره  موضوعية

صبحي حسنتُ:"يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بغض النظر عما يصححو، يعتٍ استبعاد 

، 2995) محمد صبحي،حسنين,، الحكم الذاتي للمحكم أي أنو كلما زادت الذاتية قلت الدوضوعية."

 (241صفحة 

الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث سهلة و واضحة الفهم و غتَ قابلة للتأويل و بعيدة عن التقويم  إن  

وقد تم عرضها  الذاتي، ذات موضوعية جيدة و ىي الاختبارات التي تبعد الشك من قبل الدختبرين عند تطبيقها ،

 على الأستاذ الدشرف لدناقشتها و دراستها ثم تطبيقها في الديدان.

 صعوبات البحث:-1-8

 واجهنا لرموعة صعوبات والتي أثرت سلبا على الستَ الحسن للبحث حيث نذكر منها:

 صعوبة الحصول على الحقيبة الأنثروبومتًية وعدم توفرىا على شريط قياس. -

 الأنثروبومتًية خاصة. قلة الدراجع الدتعلقة بالقياسات الدورفولوجية و-

 صعوبة استًجاع بعض الاستمارات من الأساتذة.   -
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 خاتمة:

في ىذا الفصل تم استعراض كل الجوانب الدتعلقة بالدراسة الديدانية لبحثنا ىذا، فقدتم توضيح منهج، لرتمع 
ا، ضف إلى ذلك نيالمجالات التي تم تطبيق الدراسة الديدانية فيها زمنيا و مكاو عينة البحث، بالإضافة  إلى 

 الأسس العلمية للاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث. وسائل الدراسة و
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 عرض، تحليل و مناقشة النتائج: -2

 عرض، تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -2-1

  وقوة ودقة التصويب في كرة القدم الصفات البدنيةبين  إرتباطية ىناك علاقة 

 متر وقوة ودقة التصويب:22عرض وتحليل نتائج الارتباط بين اختبارنافات  -2-1-1

 R العينة الوسائل الإحصائية

 الجدولية

R 

 المحسوبة

 

 الدلالة الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

 50.36 المتوسط الحسابي

 

 

83:? 

 

 

 

8398- 

 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

 3.95 المعياريالانحراف 

 

 متر وقوة ودقة التصويب8:نتائج الارتباط بين اختبار نافات يمثل  (8)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( حقق 80( والشكل البياني رقم )80من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  =3A;و انحراف معياري قدره <;83=متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من نظيرتها 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  2212-،  2227التصويب
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متر وقوة ودقة 08عدم وجود علاقة معنوية بين اختبار نافات  و ىذا ما يدل على2238الجدولية  التي قدرت   بـ 

 إحصائيا. التصويب  وىذا الفرق غير دال

 

 وقوة ودقة التصويب: تسار جن عرض وتحليل نتائج الارتباط بين اختبار -2-1-2

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

43.78 

 

 

83:@ 

 

 

838:- 

 

 غير دال

 

 غير دال

الانحراف 
 المعياري

4.99 

 

 وقوة ودقة التصويب تنتائج الارتباط بين اختبار سار جنيمثل  (9)جدول رقم 
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 متر20إختبار نافات 

يوضح العلاقة بين إختبار ( 04) رسم بياني رقم
 م وقوة ودقة التصويب20نافات 

 القوة

 الدقة
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 80( والشكل البياني رقم )80من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  4.99و انحراف معياري قدره @?3;>حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.02-،2228التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين اختبار سارجنت وقوة  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.

 

 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين اختبار المرونة وقوة ودقة التصويب: -2-1-3

 R العينة الوسائل الاحصائية

 الجدولية
R الدلالة الاحصائية المحسوبة 

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

 13.34 المتوسط الحسابي

 

 

0.08 

 

 

0.66 

 

 

 غير دال

 

 دال

 4.40 الانحراف المعياري

 نتائج الارتباط بين اختبار المرونة وقوة ودقة التصويبيمثل  (12)جدول رقم 
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 إختبار سارجنت

يوضح العلاقة بين إختبار ( 05)رسم بياني 
 سارجنت وقوة ودقة التصويب

 القوة

 الدقة
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 80( والشكل البياني رقم )08من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  8>3>و انحراف معياري قدره >;3;9حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  2228،2266التصويب

عند قوة التصويب أما في دقة التصويب فكانت اكبر منها و ىذا ما  2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

عدم وجود علاقة معنوية بين اختبار الدرونة في  القوة و وجود علاقة معنوية في دقة التصويب  وىذا  يدل على

الفرق غير دال إحصائيا عند القوة ودال إحصائيا عند دقة التصويب وىذا ما يطابق دراسة عبد الرحمن ناصر 

ن خلال نتائج ىذه الدراسة فقد ظهر م ) كرة القدم(بسبب خصوصية ىذه اللعبةراشد حيث توصل الى انو  

ن دقة إصابة الذدف ترتبط معنوياً بمرونة بعض مفاصل الجسم مثل مرونة مفصل الكتف أماماً ومرونة مفصل أ

 الفخذ أماماً وجانباً وخلفاً ومرونة العمود الفقري أماماً وجانباً وخلفاً .
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يوضح العلاقة بين إختبار ( 06)رسم بياني 
 المرونة وقوة ودقة التصويب

 القوة

 الدقة
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 متر وقوة ودقة التصويب:12السرعة  عرض وتحليل نتائج الارتباط بين إختبار -2-1-4

الوسائل 
 الاحصائية

 R العينة

 ةالجدولي
R 

 المحسوبة
 الدلالة الاحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

2.58 

 

 

0.03 

 

 

-0.14 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

الانحراف 
 المعياري

0.37 

 

 متر وقوة ودقة التصويب98نتائج الارتباط بين اختبار السرعة يمثل  (11)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 80( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  ?;83و انحراف معياري قدره @=3:حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة   0.14-،2223التصويب

متر 08عدم وجود علاقة معنوية بين اختبار السرعة  و ىذا ما يدل على 2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 وقوة ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 متر وقوة ودقة التصويب:32عرض وتحليل نتائج الارتباط بين إختبار السرعة  -2-1-5

 العينة الوسائل الإحصائية
R 

 الجدولية
R 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

ثانوية عين  
 9Aالصفراء ن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

 ;839 4.63 المتوسط الحسابي

 

838: 

 

 غير دال غير دال

 ;?83 الانحراف المعياري

 متر وقوة ودقة التصويب8;نتائج الارتباط بين اختبار السرعة يمثل  (12)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 80( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  ;?83و انحراف معياري قدره ;<3>حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  2213،2222التصويب
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متر 08عدم وجود علاقة معنوية بين اختبار السرعة  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 ائيا.وقوة ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحص

 

 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين اختبار الجري المتعرج) بارو(وقوة ودقة التصويب: -6 -2-1

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة
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 نتائج الارتباط بين اختبار الجري المتعرج) بارو( وقوة ودقة التصويبيمثل  (13)جدول رقم 
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 80( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  =938و انحراف معياري قدره 9?3;9حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.54-،0.33-التصويب

الجري الدتعرج عدم وجود علاقة معنوية بين اختبار  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.)بارو(وقوة 
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 عرض،تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2-2

  وقوة ودقة التصويب في كرة القدم بعض القياسات الانتروبومتريةبين إ رتباطية ىناك علاقة. 

 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس الطول وقوة ودقة التصويب: -2-2-1

 الدلالة الإحصائية المحسوبة R الجدولية R العينة الإحصائيةالوسائل 

ثانوية عين  
 9Aالصفراء ن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

 171.9 المتوسط الحسابي

 

 

0.17 

 

 

-0.006 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

 4.61 الانحراف المعياري

 وقوة ودقة التصويبنتائج الارتباط بين قياس الطول يمثل  (14)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 08( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  9<3>و انحراف معياري قدره 93A?9حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17الحرية ) ودرجة  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.006-،2217التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس الطول وقوة ودقة  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس الوزن وقوة ودقة التصويب: -2-2-2

 الدلالة الإحصائية المحسوبة R الجدولية R العينة الوسائل الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

 57.47 المتوسط الحسابي

 

 

0.36 

 

 

-0.04 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

 6.11 الانحراف المعياري

 

 نتائج الارتباط بين قياس الوزن وقوة ودقة التصويبيمثل  (15)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  399<و انحراف معياري قدره ?>3?=حقق متوسط حسابي قدره 

من أصغر ( و ىي 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة 0.04-،2236التصويب
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وقوة ودقة  قياس الوزنعدم وجود علاقة معنوية بين  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.

 

 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس محيط الفخذ وقوة ودقة التصويب:  -2-2-3

الوسائل 
 الاحصائية

 R العينة

 الجدولي
R الدلالة الاحصائية المحسوب 

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

47.63  

0.26 

 

 

-0.05 

 

 

 غير دال

 

 غير دال
الانحراف 
 المعياري

3.13 

 

 نتائج الارتباط بين قياس محيط الفخذ وقوة ودقة التصويبيمثل  (16)جدول رقم 
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00خلال الجدول رقم ) من

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  ;39;و انحراف معياري قدره ;<3?>حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.05-،2226التصويب

 قياس لزيط الفخذ عدم وجود علاقة معنوية بين و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 .إحصائياوقوة ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال 

 

 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين  قياس محيط الساق وقوة ودقة التصويب: -2-2-3

 الدلالة الإحصائية المحسوبة R الجدولية R العينة الوسائل الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

 35.07 المتوسط الحسابي

 

 

0.14- 

 

 

-0.49 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

 5.53 الانحراف المعياري

 التصويبنتائج الارتباط بين قياس محيط الساق وقوة ودقة يمثل  (17)جدول رقم 
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  ;=3=و انحراف معياري قدره ?38=;حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.49-،0.14-التصويب

متر 08عدم وجود علاقة معنوية بين اختبار نافات  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 وقوة ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال احصائيا.
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 عرض تحليل نتائج الارتباط بين قياس محيط الصدر ) شهيق(وقوة ودقة التصويب: -2-2-3

الوسائل 
 الاحصائية

 R العينة

 الجدولية
R  

 المحسوبة
 الدلالة الاحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

89.21 

 

 

0.49 

 

 

-0.11 

 

 

 دال

 

 غير دال

الانحراف 
 المعياري

4.41 

 

 نتائج الارتباط محيط الصدر ) شهيق( وقوة ودقة التصويبيمثل  (18)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  9>3>و انحراف معياري قدره A3:9@حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي اكبر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.11-،2249التصويب

في القوة أصغر منها في الدقة و ىذا ما يدل على وجود علاقة معنوية  2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

دال بين قياس لزيط الصدر )شهيق( في القوة وعدم وجود علاقة معنوية في دقة التصويب  وىذا الفرق غير 

عملية  أثناءالدستهلكة  الأكسجينكمية   أن إلى،ويعزو الباحثان ذلك في الدقة ودال إحصائيا في القوةإحصائيا 

 الأخيرةالناجمة عن ذلك تحرير طاقة،وىذه  )ادينوزين ثلاثي الفوسفات( ATPالشهيق تقوم بتفكيك روابط 

 التقلص العضلي الدصاحب لعملية التصويب. آليةتساىم في حدوث 
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 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس محيط الصدر )زفير( وقوة ودقة التصويب: -2-2-3

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

81.60 

 

 

0.30 

 

 

-0.40 

 

 

 غير دال

 

 دال غير

الانحراف 
 المعياري
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 نتائج الارتباط بين قياس محيط الصدر )زفير( وقوة ودقة التصويبيمثل  (19)جدول رقم 
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  3A9;و انحراف معياري قدره 8<93@حقق متوسط حسابي قدره 

من ( و ىي أصغر 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.40-،0.30التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس لزيط  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.الصدر)زفير(وقوة ودقة 
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 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس محيط البطن وقوة ودقة التصويب: -2-2-4

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة
 الإحصائيةالدلالة 

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

72.71 

 

 

0.10 

 

 

-0.45 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

الانحراف 
 المعياري

5.15 

 نتائج الارتباط بين قياس محيط البطن وقوة ودقة التصويبيمثل  (22)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )08خلال الجدول رقم ) من

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  =39=و انحراف معياري قدره 9?3:?حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.45-،0.10التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس لزيط البطن وقوة  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس طول الفخذ وقوة ودقة التصويب: -2-2-5

 R العينة الوسائل الإحصائية

 الجدولية
R 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

 54.94 المتوسط الحسابي

 

 

-0.08 

 

 

-0.43 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

 6.22 الانحراف المعياري

 التصويبنتائج الارتباط بين قياس طول الفخذ وقوة ودقة يمثل  (21)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  ::3<و انحراف معياري قدره >3A>=حقق متوسط حسابي قدره 

من ( و ىي أصغر 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.43-،0.08-التصويب
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عدم وجود علاقة معنوية بين قياس طول الفخذ وقوة  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 .إحصائياودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال 

 

 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس طول الساق وقوة ودقة التصويب: -2-2-6

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

43.89 

 

83::- 

 

83>;- 

 

 غير دال غير دال

الانحراف 
 المعياري

3.31 

 

 نتائج الارتباط بين قياس طول الساق وقوة ودقة التصويبيمثل  (22)جدول رقم 
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00خلال الجدول رقم ) من

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  9;3;و انحراف معياري قدره A@3;>حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة 0.63-،0.22-التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس طول الفخذ وقوة  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 قياس طول الساق 

يوضح العلاقة بين طول ( 18)رسم بياني رقم
 الساق ودقة وقوة التصويب
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 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس طول القدم وقوة ودقة التصويب: -2-7 -:

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 المحسوبة R الجدولية
 الدلالة

 الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

28.07 

 

 

-0.19 

 

 

-0.50 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

الانحراف 
 المعياري

4.38 

 

 ودقة التصويبنتائج الارتباط بين قياس طول القدم وقوة يمثل  (23)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  @;3>و انحراف معياري قدره ?38@:حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17الحرية )ودرجة   2025على التوالي عند مستوى دلالة 0.50-،0.19-التصويب

وقوة قياس طول القدم عدم وجود علاقة معنوية  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 السفلى وقوة ودقة التصويب: فعرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس طول الأطرا-2-2-8

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

 ثانوية عين الصفراء  

 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

A<39 

 

 

0.17 

 

 

0.32 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

الانحراف 
 المعياري

;39> 

 

 السفلى وقوة ودقة التصويب فنتائج الارتباط بين قياس طول الأطرايمثل  (24)جدول رقم 
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 قياس طول القدم

يوضح العلاقة بين طول ( 19)رسم بياني رقم
 القدم ودقة و قوة التصويب

 القوة

 الدقة
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 08( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  <39;و انحراف معياري قدره A<39حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من نظيرتها 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة :;2217،83التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس طول الأطراف السفلى  و ىذا ما يدل على2238الجدولية  التي قدرت بـ 

 وقوة ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 قياس طول الأطراف السفلى

يوضح العلاقة بين طول ( 20)رسم بياني رقم
 الأطراف السفلى ودقة وقوة التصويب
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 التصويب:عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس ارتفاع القدم وقوة ودقة  -2-9 -2

 الوسائل

 الإحصائية
 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

ثانوية عين الصفراء  
 9Aن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

 7.44 المتوسط الحسابي

 

 

-0.19 

 

 

-0.36 

 

 

 غير دال

 

 غير دال

 0.88 الانحراف المعياري

 قياس ارتفاع القدم وقوة ودقة التصويب نتائج الارتباط بينيمثل  (25)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  @@83و انحراف معياري قدره >>3?حقق متوسط حسابي قدره 

من ( و ىي أصغر 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.36-،0.19-التصويب

وقوة  ارتفاع القدمعدم وجود علاقة معنوية بين قياس  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 .إحصائياودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال 
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 عرض الصدر وقوة ودقة التصويب:عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس  - 2-2-12

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

 ثانوية عين الصفراء 

 9Aن=

 

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

22.58 

 

 

0.28 

 

 

0.57 

 

 

 غير دال

 

 دال

الانحراف 
 المعياري

5.80 

 

 نتائج الارتباط بين قياس عرض الصدر وقوة ودقة التصويبيمثل  (26)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  8@3=و انحراف معياري قدره @=3::حقق متوسط حسابي قدره 
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 قياس ارتفاع القدم

يوضح العلاقة بين ارتفاع ( 21)رسم بياني رقم
 القدم ودقة وقوة التصويب
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( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025والي عند مستوى دلالة على الت 2228،2257التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس عرض الصدر  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

عند القوة ودال إحصائيا عند في القوة ووجود علاقة معنوية في دقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.

التي تتوقف عليها دقة التصويب ومن بينها العوامل البدنية  الأساسية، وىذا يطابق ما لدسناه في العوامل الدقة

 وتتمثل في اتساع حجم السعة الذوائية الدكافئة لكبر عرض الصدر. 
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 قياس عرض الصدر

يوضح العلاقة بين عرض ( 22)رسم بياني رقم
 الصدرودقة وقوة التصويب

 القوة

 الدقة



عرض، تحليل ومناقشة النتائج                                الفصل الثاني   

 
 

 
149 

 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس عمق الصدر وقوة ودقة التصويب: -2-2-11

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

 
 ثانوية عين الصفراء

  9Aن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

19.62 

 
 

-0.17 

 

 

-0.56 

 

 

 غير دال

 

الانحراف  غير دال
 المعياري

2.53 

 

 ودقة التصويبنتائج الارتباط بين قياس عمق الصدر وقوة يمثل  (27)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  ;=3:و انحراف معياري قدره :<9A3حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17الحرية )ودرجة   2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.56-،0.17-التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس عمق الصدر  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 وقوة ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس عرض الركبة وقوة ودقة التصويب: - 2-2-12

الوسائل 
 الإحصائية

 العينة
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 الجدولية

R 

 المحسوبة
 الإحصائيةالدلالة 

 
 ثانوية عين الصفراء

  9Aن=

 

 

83;@ 
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A3<? 

 
 

0.11- 

 

 

-0.13 

 

 

 غير دال
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83=< 

 

 الركبة وقوة ودقة التصويب:نتائج الارتباط بين قياس عرض يمثل  (28)جدول رقم 
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 قياس عمق الصدر

يوضح العلاقة بين عمق ( 23)رسم بياني رقم
 الصدر ودقة وقوة التصويب
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(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  ;=83و انحراف معياري قدره ?>A3حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.13-،0.11-التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس عرض الركبة وقوة  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 قياس عرض الركبة

يوضح العلاقة بين عرض ( 24)رسم بياني رقم
 الركبة ودقة وقوة التصويب
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 رض وتحليل نتائج الارتباط بين قياس عرض القدم وقوة ودقة التصويب:ع- 2-2-13

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

 
 ثانوية عين الصفراء

  9Aن=

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

9.58 

 
 

0.13 

 

 

0.21 

 

 

 غير دال

 

الانحراف  غير دال
 المعياري

0.50 

 

 القدم وقوة ودقة التصويب نتائج الارتباط بين قياس عرضيمثل  (29)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )00من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة 8=83و انحراف معياري قدره @=A3حقق متوسط حسابي قدره 

( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  2213،83:9التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس عرض القدم وقوة  و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 عرض وتحليل نتائج الارتباط بين نسبة الدهون وقوة ودقة التصويب:- 2-14-

الوسائل 
 الإحصائية

 R العينة

 الجدولية
R 

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

 
ثانوية عين الصفراء      

  9Aن=  

 

 

83;@ 

 الدقة القوة الدقة القوة

المتوسط 
 الحسابي

6.78 

 
 

0.02 

 

 

-0.04 

 

 

 غير دال

 

الانحراف  غير دال
 المعياري

0.73 

 

 نسبة الدهون وقوة ودقة التصويبنتائج الارتباط بين قياس يمثل  (32)جدول رقم 

(نلاحظ أن فريق ثانوية عين الصفراء )دراسة ورياضة( 00( والشكل البياني رقم )08من خلال الجدول رقم )

في قوة ودقة  المحسوبةRوبلغت قيمة  ;?83و انحراف معياري قدره @?3<حقق متوسط حسابي قدره 
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 قياس عرض القدم

يوضح العلاقة بين عرض (25)رسم بياني رقم
 القدم ودقة وقوة التصويب

 القوة

 الدقة
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( و ىي أصغر  من 17ودرجة الحرية )  2025على التوالي عند مستوى دلالة  0.04-،222التصويب

عدم وجود علاقة معنوية بين قياس نسبة الدىون   و ىذا ما يدل على2238نظيرتها الجدولية  التي قدرت بـ 

 وقوة ودقة التصويب  وىذا الفرق غير دال إحصائيا.
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 قياس نسبة الدهون

يوضح العلاقة بين نسبة ( 26)رسم بياني رقم 
 الدهون ودقة وقوة التصويب

 القوة

 الدقة
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 عرض تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2-3

 في قوة ودقة التصويب في كرة القدم. وبعض القياسات الانتروبومترية ساهمت الصفات البدنية 

 عرض تحليل ومناقشة نتائج نسب مساهمة الصفات البدنية في قوة ودقة التصويب: -2-3-1

 قوة التصويب في كرة القدم: -2-3-1-1

  المعاملات المتغيرات

الخطأ 
 المعياري

 قيمة

T 

الدلالة 
معامل  الإحصائية

 التفسير

نسبة )
 المساهمة

 طبيعة المعامل التابع المستقل
قيمة 
 المعامل

  الجدولية المحسوبة

 

 غير دال  >:93 83:9 ?:83 المقدار الثابت)ب( 

 اختبارالمرونة
 الطاولة

 ;@993 @=3; =>3:> الثابت)أ(المقدار 

 

93?; 

  دال

 غير دال >;83 =:83 @@838 )بالمقدارالثابت @838

 الرشاقة

 إختبار بارو

  دال 3A; <3=A;9 ;38>< الثابت)أ(المقدار 

83;; 

 
 غير دال -<>83 9389 -@>83 لمقدارالثابت)ب(ا 

 يوضح نتائج نسب مساهمة الصفات البدنية في قوة التصويب (31)جدول رقم 
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 :أنالذي يوضح نتائج نسب مساهمة الصفات البدنية في قوة التصويب نلاحظ  -13-من خلال الجدول رقم 

، قد ساهمت بنسب  -دراسة ورياضة -أن الصفات البدنية  للاعبي كرة القدم في فريق ثانوية عين الصفراء

نسبة مساهمة  كرة القدم ، فقد كانت لصفة  الرشاقة أعلىلستلفة في قوة التصويب لدى لاعبي  

( %31بمقدار ) م33صفة السرعة  وقد ساهمت %88بنسبة  القوة والتحمل  تي،تليها صف%33بمقدار

، وأخيرا صفة الدرونة والتي كانت  (%33متر( بنسبة مقدارىا )03،فيما ساهمت صفة السرعة )اختبار 

 (%8) نسبة الدساهمة بمقدار

لذا تأثير ايجابي على قوة التصويب  الصفات)الرشاقة ،القوة والتحمل(ومن خلال ىذه النتائج نستخلص أن 

يمكن القول أن التحمل الخاص ىو الاستمرارية في ونرجع ذلك فيما يخص التحمل انو  لدى لاعبي كرة القدم

)بطرس  الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية وخططية متقنة طوال مدة الدباراة دون أن يطرأ عليو التعب

السفلى حيث انو   للأطرافالقوة الانفجارية  إلىأما القوة فنرجع ذلك   (516، صفحة 1984رزق الله، 

 كلما كانت قوة انفجارية كبيرة يستلزم ذلك قوة في التصويب.
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 دقة التصويب في كرة القدم: -:-9-;-:

  المعاملات المتغيرات

الخطأ 
 المعياري

 قيمة

T 

 

الدلالة 
 الاحصائية

معامل التفسير 
 المساهمة()نسبة

 الجدولية المحسوبة قيمةالمعامل طبيعة المعامل التابع المستقل

 

 

 

 دقــة

 التصويب

في كرة 
 القدم

 التحمل

 نافاتاختبار 

 ?@93 >?3= @?983 المقدار الثابت)أ(

 

 

 

 

 

 

93?; 

  دال

 غير دال -@>83 8399 ->838 المقدارالثابت)ب( 8398

 السرعة

 م98إختبار 

  دال :;3; @38; =:983 المقدار الثابت)أ(

 غير دال -9<83 @939 -;?83 المقدارالثابت)ب( =839

 السرعة

 م8; اختبار

  دال ??A :3@3: =38@ المقدار الثابت)أ(

838; 

 
 غير دال 8399 9<83 <838 المقدارالثابت)ب(

 القوة

 سارجنتاختبار 

  دال 3A: :3:9; 8@3@ المقدار الثابت)أ(

 

838: 

 غير دال -838A 8399 -8389 الثابت)ب(المقدار 

 اختبارالمرونة
 الطاولة

  دال 9;3> <938 8<3> المقدار الثابت)أ(

 

83>> 

 دال A<3; ?838 @:83 المقدار الثابت)ب(

 الرشاقة

 إختبار بارو

 ==83 دال 3A; <3;A> @<93: المقدار الثابت)أ(

 غير دال -83A?- 83;= :3?8 لمقدار الثابت) ب( 

 يوضح نتائج نسب مساهمة الصفات البدنية في دقة التصويب (32)جدول رقم 
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 أن:الذي يوضح نتائج نسب مساهمة الصفات البدنية في قوة التصويب نلاحظ  (32)من خلال الجدول رقم  

، قد ساهمت بنسب  -دراسة ورياضة -أن الصفات البدنية  للاعبي كرة القدم في فريق ثانوية عين الصفراء
(، % 66) والرشاقة وهما الدرونةلستلفة  في دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدم  فقد كانت أعلى لصفتي 

 أما الصفات الأخرى فقد توزعت نسبهم كالتالي: على التوالي( 55%)

 (.% 8)لقوة،ا(%3)م08السرعة،ا(%03)التحمل،(%05)م08السرعة

الرشاقة لذما تأثير ايجابي على دقة التصويب لدى لاعبي كرة الدرونة ومن خلال ىذه النتائج نستخلص أن 
ن أحيث استخلص  8337ما توصلت إليو دراسة عبد الرحمن ناصر راشدالقدم ويعزو الباحثان ىذا إلى 

معنويا بمرونة بعض مفاصل الجسم مثل مرونة مفصل الكتف أماما و مرونة دقة إصابة الذدف مرتبط 
فيرجع الرشاقة  أما مفصل الفخذ أماما وجانبا وخلفا و مرونة العمود الفقري أماما وجانبا و خلفا.

 الأساس في إتقان و التحكم الدقيق في الدهارات الأساسية الخاصة باللعبة.الباحثان ذلك أنها 

 عرض،تحليل ومناقشة نتائج بعض القياسات الانتروبومترية في قوة ودقة التصويب: -2-3-2

 قوة التصويب في كرة القدم: -9-:-;-:

  المعاملات المتغيرات

الخطأ 
 المعياري

 قيمة

T 

 

 الدلالة

 الإحصائية

معامل 
 التفسير

)نسبة 
 طبيعة المعامل التابع المستقل المساهمة(

قيمة 
 المعامل

 الجدولية المحسوبة

 

 

 

 

 الطول
  9;83 ;=93> =@9:3 المقدار الثابت)أ(

 

93?; 

 

  غير دال

 غير دال >?83 >:83 ?839 )ب(تالمقدار الثاب ?839

 الوزن
 دال @?A A3A@ :3?3?: المقدار الثابت)أ(

83;> 
 غير دال A=93 ?839 ?:83 المقدارالثابت)ب(
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قــوة 
التصويب 
في كرة 
 القدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 محيط الفخذ
  A>93 =<3<9 @@3>: المقدار الثابت)أ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93?; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غير دال
83:? 

 غير دال :A 83;< 939;83 المقدار الثابت)ب(

 الساقمحيط 
 دال @<3A> ?39? >3?> المقدار الثابت)أ(

839= 
 غير دال -9<83 83:8 -:839 المقدار الثابت)ب(

الصدر محيط 
 )شهيق(

 غير دال -=9A3@A 839 -?39; المقدار الثابت)أ(
83=8 

 دال =;3: ::83 :=83 المقدار الثابت)ب(

 الصدرمحيط 

 )زفير(

 غير دال ;<83 9=3:: :;3>9 المقدار الثابت)أ(
83;8 

 غير دال 8;93 ?:83 =;83 المقدار الثابت)ب(

 البطنمحيط 
 دال 3A; :3;9=9 <@3<; المقدار الثابت)أ(

8398 
 غير دال :>838A 83:9 83 المقدارالثابت)ب(

 الفخذ طول
 دال @<3A? 9838: <3<> المقدار الثابت)أ(

838@ 
 غير دال -;;83 @839 -<838 المقدارالثابت)ب(

 طول الساق
 دال >3A; ;<3>9 ??3?= المقدار الثابت)أ(

83:; 
 غير دال -<83A ;;83 -:;83 المقدار الثابت)ب(

 طول القدم
 دال A3=@ ?39@ >3@A> المقدار الثابت)أ(

83:8 
 غير دال -;@83 =:83 -83:9 المقدار الثابت)ب(

طول الأطراف 
 السفلى

 غير دال <=83 @39;; ><3@9 المقدارالثابت)أ(
839@ 

 غير دال =?83 =;83 <:83 المقدار الثابت)ب(

 القدم ارتفاع

 دال :>A3<> =3 8;93= المقدار الثابت)أ(
83:8 

 غير دال -9@83 <:93 -;838 المقدارالثابت)ب(
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 عرض الصدر
  A38< ;:3>: 939A; المقدار الثابت)أ(

 

 

 

 

 

93?; 

 غير دال
838; 

 غير دال >839 :;93 @839 المقدار الثابت)ب(

 عمق الصدر
 دال <?3= @<3@ 8399= المقدار الثابت)أ(

839@ 
 غير دال -=?83 ;>83 -;;83 المقدارالثابت)ب(

 عرض الركبة
 دال @<3A8 9A3>? :3:= المقدار الثابت)أ(

8399 
 غير دال -?>83A? :38? 83 المقدار الثابت)ب(

 عرض القدم
 غير دال 8=93 =:93: >38:; المقدار الثابت)أ(

839; 
 غير دال >=83 3:9: 83:8 المقدار الثابت)ب(

 نسبة الدهون
 دال >38> 8=983 <>3:> المقدار الثابت)أ(

838; 
 غير دال 8399 ;=93 ?839 المقدار الثابت)ب(

 يوضح نتائج نسب مساهمة بعض القياسات الأنتروبومترية في قوة التصويب(33)جدول رقم 

الذي يوضح نتائج نسب مساهمة بعض القياسات الانتروبومترية في قوة  -11-من خلال الجدول رقم 

دراسة -التصويب نلاحظ أن:القياسات الانتروبومترية للاعبي كرة القدم في فريق ثانوية عين الصفراء

قد ساهمت بنسب لستلفة وىذا ما كان موضح في نتائج الجدول أعلاه ونرى من خلال الجدول  -ورياضة

    (%53)مساهمة القياسات الانتروبومترية كانت لقياس لزيط الصدر)شهيق( بنسبة أن أعلى نسبة 

ومن ىنا نستنتج أن لقياس لزيط الصدر) شهيق( تأثير كبير على قوة التصويب لدى لاعبي كرة القدم 

عملية الشهيق  أثناءالدستهلكة  الأكسجينكمية   أن إلىويعزو الباحثان ذلك  مقارنة بالقياسات الأخرى

 الأخيرةالناجمة عن ذلك تحرير طاقة،وىذه  )ادينوزين ثلاثي الفوسفات( ATPتقوم بتفكيك روابط 

 التقلص العضلي الدصاحب لعملية التصويب. آليةتساىم في حدوث 
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 دقة التصويب في كرة القدم:-0-3-2-2

 المعاملات المتغيرات

الخطأ 
 المعياري

  Tقيمة 

الدلالة 
 الإحصائية

 

معامل 
 التفسير

)نسبة 
 المساهمة(

 قيمةالمعامل طبيعة المعامل التابع المستقل
 المحسوبة

 الجدولية

 

 

 

 

 دقـة

التصويب 
في كرة 
 القدم

 

 

 

 

 

 

 

 الطول
  @=83 ;@3<9 9@3@ المقدار الثابت)أ(

 

 

 

 

 

 

93?; 

 

 

 

 

 

 

 

 غير دال
8388> 

 غير دال -:838A 838 -:8388 المقدارالثابت) ب(

 الوزن
 دال :A38? <3:> :39 المقدار الثابت)أ(

838< 
 غير دال -<839 ?838 -8389 المقدارالثابت) ب(

 محيط الفخذ
 غير دال :>A3@; >3@? 93 المقدار الثابت)أ(

838= 
 غير دال -83:9 >839 -;838 لمقدار الثابت) ب(

 الساقمحيط 
 دال @<3= 8=3: =:3>9 المقدار الثابت)أ(

83=8 
 دال -?;3: ?838 -<839 المقدارالثابت) ب(

محيط 
 الصدر)شهيق

 غير دال @;A38@ 93 ==9:3 المقدار الثابت)أ(
8399 

 غير دال -<>83 8398 ->838 المقدارالثابت) ب(

 محيط
 الصدر)زفير(

 دال 38A @3>8 :3?A>: المقدار الثابت)أ(
83<8 

 غير دال -:@839A- 8398 93 لمقدار الثابت) ب(

 البطنمحيط 
 دال @=A =3>@ ;3;83: المقدار الثابت)أ(

83<= 
 غير دال -:39: ?838 -<839 المقدارالثابت) ب(

 ;>83 دال A:3> 9<3; 9=3=9 المقدار الثابت)أ( الفخذ طول
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 دقـة

التصويب 
في كرة 
 القدم

  -@93A <838 -;839 المقدارالثابت) ب(

 

 

 

 

 

93?; 

 غير دال

 طول الساق
 دال =3A> <3>< =39;: المقدار الثابت)أ(

83>; 
 غير دال -<;3; 8398 -=;83 لمقدار الثابت) ب(

 ارتفاع القدم
 دال <<3= ;=3: ;;3>9 المقدار الثابت)أ(

83;: 
 غير دال -@;3: @838 -83:9 المقدارالثابت) ب(

طول الأطراف 
 السفلى

 غير دال -=?A3=>- 9:3?; 83 المقدار الثابت)أ(
83;: 

 غير دال 839A 839; 93<8 المقدارالثابت) ب(

 ارتفاع القدم
 دال 3A9; @=3; >38>9 المقدار الثابت)أ(

83;> 
 غير دال -A=93 ?>83 -<?83 لمقدار الثابت) ب(

 عرض الصدر
 غير دال <>83 ;9 < المقدار الثابت)أ(

838< 
 غير دال @838A 83=: 839 المقدارالثابت) ب(

 عمق الصدر
 دال =<3A> =3: ?>3<9 المقدار الثابت)أ(

83=> 
 غير دال -8@3: >839 -9>83 المقدارالثابت) ب(

 عرض الركبة
 غير دال :<93 :@3? @<9:3 المقدار الثابت)أ(

839; 
 دالغير  -==83 :@83 -=>83 لمقدار الثابت) ب(

 عرض القدم
 غير دال 8398 =;3@ @@83 المقدار الثابت)أ(

83:: 
 غير دال A@83 ?@83 @?83 المقدارالثابت) ب(

 نسبة الدهون
 دال ?A39: <39@ :39 المقدار الثابت)أ(

838< 
 غير دال -@839 9<83 -8399 المقدارالثابت) ب(

 يوضح نتائج نسب مساهمة بعض القياسات الأنتروبومترية في دقة التصويب(34)جدول رقم 
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الذي يوضح نتائج نسب مساهمة بعض القياسات الانتروبومترية في قوة  (34)من خلال الجدول رقم 
 -دراسة ورياضة-التصويب نلاحظ أن:القياسات الانتروبومترية للاعبي كرة القدم في فريق ثانوية عين الصفراء

ت بنسب لستلفة وىذا ماكان موضح في نتائج الجدول أعلاه ونرى من خلال الجدول أن أعلى نسبة قد ساهم
وذلك بنسبة لقياس طول الساق ،عمق الصدر ولزيط الساق مساهمة القياسات الانتروبومترية كانت 

 على التوالي. (05%،)(56%)،(63%)

تأثير كبير على دقة التصويب لدى  الساق،عمق الصدر و لزيط  ن لقياس طول الساقومن ىنا نستنتج أ
 لاعبي كرة القدم مقارنة بالقياسات الأخرى.

 -شهيق-لزيط الصدرللاعب الذي يكون تقدير  التصويبيكون تقدير مسافة  الانحدارعادلة ممن     :مثال
سم مثلًا ىو :  00لديو   

00.00=   (00× 8.00+)0.00ص =   
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 الاستنتاجات : -2-4

  وقوة ودقة التصويب في كرة القدم كالآتي:  ارتباطية بين الصفات البدنيةوجود علاقة 

 .علاقة ارتباطية موجبة بين الدرونة ودقة التصويب وجود -0

 وقوة ودقة التصويب في كرة القدم كالآتي:  وجود علاقة ارتباطية بين بعض القياسات الانتروبومترية 

 موجبة بين لزيط الصدر )شهيق( وقوة التصويب . وجود علاقة ارتباطية -3

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين عرض الصدر ودقة التصويب. -2

  (  للاعبي   طول الساق وعمق الصدر، لزيط الساق، -شهيق-القياسات الانتروبومترية ) لزيط الصدر

 كرة القدم الدستخلصة من التحليل تفسر نسبة كبيرة في قوة ودقة التصويب.

 الدرونة، الرشاقة ( للاعبي كرة القدم الدستخلصة من التحليل تفسر نسبة  القوة ،التحملصفات البدنية )ال ،

 كبيرة في قوة ودقة التصويب.

  يمكن التنبؤ بقوة ودقة التصويب عن طريق بعض القياسات الانتروبومترية و الصفات البدنية الأكثر

 ة التالية:مساهمة فيها وذلك باستخدام الدعادلة الإحصائي

 س (× ) قيمة قوة ودقة التصويب )ص( = الدقدار الثابت )أ( + الدقدار الثابت )ب(
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 بالفرضيات: النتائجمقابلة  -3-5

 :الأولىالفرضية 

  .الصفات البدنية وقوة ودقة التصويب في كرة القدمبين إ رتباطية   ىناك علاقة اننا افترض -

 رضية حيث تم بالفعل التأكد منالبحث الديدانية تمت الدصادقة على ىذه الف إجراءاتمن خلال 

وعليو فان  علاقة ارتباطية بين الصفات البدنية)الدرونة( وقوة ودقة التصويب في كرة القدم،وجود 

  .%08  بنسبة مئوية قدرت بث قد اثبت صحة وصدق ىذه الفرضية لرموعة البح

 الفرضية الثانية:

 كرةالتصويب في   بين بعض القياسات الانتروبومترية وقوة ودقةإرتباطية  علاقة  ىناك ان ناافترض -

 .القدم

علاقة  تمت الدصادقة على ىذه الفرضية حيث تم بالفعل التأكد من وجودالبحث الديدانية  إجراءاتمن خلال  

 دقة التصويب في كرة القدمارتباطية بين القياسات الانتروبومترية )لزيط الصدر شهيق، عرض الصدر(  وقوة و 

 %00بنسبة مئوية قدرت ب ث قد اثبت صحة وصدق ىذه الفرضية وعليو فان لرموعة البح

 الفرضية الثالثة:

في كرة  افترضنا مساهمة الصفات البدنية وبعض القياسات الانثروبومترية بنسب لستلفة في قوة ودقة التصويب

 2القدم
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مساهمة تمت الدصادقة على ىذه الفرضية حيث تم بالفعل التأكد من البحث الديدانية  إجراءاتمن خلال 

الصفات البدنية)الرشاقة، القوة، التحمل و الدرونة( و القياسات الانتروبومترية )لزيط الصدر شهيق، عمق 

ث قد اثبت وعليو فان لرموعة البح الصدر، طول الساق ولزيط الساق((  في قوة ودقة التصويب في كرة القدم

 .وصدق ىذه الفرضية صحة

 :العامة الخلاصة

 إعدادا وإعدادىم الصغرى بالأصناف الاىتمام علينا يستوجب الجزائر في القدم كرة بلعبة النهوض أجل من

 الفضول ناذأخ النقص ىذا من وانطلاقا الأفضل نحو بالدستوى للنهوض العلمية الأسس على مبنيا صحيحا

الارتباطية لكل من الصفات البدنية وبعض القياسات الأنثروبومترية بقوة العلاقة  موضوع في للبحث العلمي

 الأداء تحسين على تعمل التي الدهمة الوسائل أحد البدنية اللياقة باعتبار القدم كرة لاعبيدى ل ودقة التصويب

القياسات  تعتبر كما ، جيدة بدنية لياقة دون الدباراة وقت أثناء جيد بمستوى اللعب يمكن لا إذ اللعبة في

 دون حيث الأداء تحسين على كذلك ىي تعمل والتي القدمة كر  لعبة في الرئيسية الدرتكزات أحدالأنثروبومترية 

 الخطة تطبيق أمام عائقا يشكل لشا دقيق بشكل واجباتو ينفذ أن يستطيع لا لذذه القياسات اللاعب توافر

 .الدوضوعة

 دون الذاتي التقويم على أساسا تعتمد لاعبيهم مستويات تقويم في حاليا الددربون يستعملها التي الطريقة إن

 ، العلمية الأسس على ترتكز التي الدقننة والقياسات الاختبارات إجراء في والدتمثل الدوضوعي التقويم إلى اللجوء

 مستوى على للوقوف للمدربين قويا دعما تعطي أن يمكن الباحث قبل من الدعيارية الدستويات إعداد وأن

 . التدريب خلال أداءىم تطور ومعرفة لاعبيهم
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 عليهم وأجريت ، لاعبا 00فريق الثانوية الرياضية بعين الصفراء ولاية النعامة بمجموع  البحث عينة وشملت

 .بعض القياسات الأنثروبومترية والاختبارات البدنية

 : إلى لناتوص الإحصائية والتحاليل النتائج ضوء وعلى

 وقوة ودقة التصويب في كرة القدم كالآتي:  وجود علاقة ارتباطية بين الصفات البدنية 

 .علاقة ارتباطية موجبة بين الدرونة ودقة التصويب وجود -

 وقوة ودقة التصويب في كرة القدم كالآتي:  وجود علاقة ارتباطية بين بعض القياسات الانتروبومترية 

 موجبة بين لزيط الصدر )شهيق( وقوة التصويب . وجود علاقة ارتباطية -3

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين عرض الصدر ودقة التصويب. -2

  (  للاعبي   طول الساق وعمق الصدر، لزيط الساق، -شهيق-القياسات الانتروبومترية ) لزيط الصدر

 كرة القدم الدستخلصة من التحليل تفسر نسبة كبيرة في قوة ودقة التصويب.

 ( للاعبي كرة القدم الدستخلصة من التحليل تفسر نسبة  القوة ،التحملالصفات البدنية ) الدرونة، الرشاقة ،

 كبيرة في قوة ودقة التصويب.

  يمكن التنبؤ بقوة ودقة التصويب عن طريق بعض القياسات الانتروبومترية و الصفات البدنية الأكثر

 ئية التالية:مساهمة فيها وذلك باستخدام الدعادلة الإحصا

 س (× ) قيمة قوة ودقة التصويب )ص( = الدقدار الثابت )أ( + الدقدار الثابت )ب(
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 :التوصيات -2-6

 :يأتي بما الباحثان يوصي البحث، عينة حدود وفي الدراسة عنها أسفرت التي النتائج ضوء في 

،عرض -شهيق-)لزيط الصدرالأنثروبومترية القياسات فيهم تتوافر لشن اللاعبين انتقاء على التأكيد 1-

 .القدم كرة في التصويب في قوة ودقة  الدساهمة الصدر،طول الساق،لزيط الساق وعمق الصدر(

 في الدساهمة )الدرونة، الرشاقة، القوة، التحمل(البدنية الصفات فيهم تتوافر لشن اللاعبين انتقاء على التأكيد 2-

 .القدم كرة في التصويبقوة ودقة 

 القدم كرة في الدستمرة البدنية والصفات لأنثروبومترية ا للقياسات واختبارات قياسات إجراء 3-

 .بتنميتها الارتقاء مدى على للوقوف التدريبية البرامج تنفيذ خلال

 .القدم كرة في قوة ودقة التصويب بمستوى للتنبؤ الدستخلصة الإحصائية الدعادلات استخدام على التأكيد 4-

 .الأخرى الدهارات ونوع السن حيث من لستلفة مستويات على لشاثلة دراسات إجراء ضرورة 5-
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Echelle D’appréciation 

 

Mode d’intervention des capacités Note à 

attribuer 

N’intervient jamais………………………………………… 

 

0 

La capacité intervient de façon négligeable……………… 

 

1à3 

La capacité intervient mais n’est pas jugée utile à la force et la 

précision de tir…………………………………………… 

 

 

4à5 

La capacité intervient de façon utile mais ne parait spécifique  

 

 

6à8 

La capacité parait nécessaire pour la forçe et la précision de tir  

9à11 

La capacité parait importante mais non indispensable…….. 

 

 

12à15 

La capacité parait indispensable…………………………… 

  

 

16à18 

La capacité est indispensable et indissociable de la force et la 

précision de tir……………………………………………….. 

 

 

19à20 

 

 

 

 

 

 

 

 



النقطة 
 الممنوحة

النقطة  روبومتريةثالقياسات الأن
 الممنوحة

 الصفات البدنية

 التحمل  وزن الجسم 
 السرعة القصوى  الطول من الوقوف 
 سرعة رد الفعل  طول الجزء العلوي 
السفليطول الجزء    تحمل السرعة  
 القوة الانفجارية للأطراف العليا  طول العضد 
 القوة الانفجارية للأطراف السفلى  طول الساعد 

 تحمل القوة  طول الفخذ 
 الرشاقة  طول الساق 
 الدرونة  طول القدم 
 التوافق  عرض الصدر 
  عرض الكتفين 

 عرض الحوض 
 عرض الركبة 
 محيط الصدر 
 محيط الفخذ 
 محيط الركبة 
 محيط الساق 
 سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح 
 سمك ثنايا الجلد عند الخط الابطي الأوسط 
 سمك ثنايا الجلد عند البطن 
 سمك ثنايا الجلد أعلى الحرقفة 
 سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ 
)الركبة( عظم الردفة أعلىسمك ثنايا الجلد    
 سمك ثنايا الجلد فوق الخط الانسي للساق 
سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث رؤوس  

 العضدية
العضدية  الرأسينسمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات    

 



 



N الاسم واللقب تارٌخ الازدٌاد الطول  الوزن م نافات20اختبار  اختبار سارجنت اختبار المرونة م10اختبار السرعة  م30اختبار السرعة 

1 دحو عصام 10/06/1999 176,5 64 57,10 45 18 2,56 3,55

2 بوزٌد سمٌر 05/05/1998 175 62 46,00 42 20 2,44 5,64

3 تناح لعرج 29/10/1998 171,8 53 50,30 43 18 2,32 5,67

4 باهً اٌمن 12/02/1999 165,5 50 54,40 38 6 2,12 5,63

5 عبٌدي جلول 11/04/1998 171,2 57 50,30 44 13 2,89 4,86

6 دوٌس محمد 01/03/1999 179 63 55,10 44 16 3,01 4,48

7 سلام عبد المنعم 27/04/1999 176,8 61 51,60 45 13 2,83 4,56

8 علالً رشٌد 30/10/1998 167,5 59 47,40 50 11 2,89 4,86

9 عزٌزي مصطفى 15/01/1998 160,8 38 41,70 44 15,5 2,17 3,64

10 نعٌمً سفٌان 02/05/1998 167,5 56 47,40 30 8 3,15 4,9

11 بوغردة العٌد 26/03/1998 173 62 47,40 52 11 3,06 4,15

12 بكراوي عصام 26/03/1999 171 55 54,40 52 17 2,09 4,55

13 قزولً حسام 06/02/1999 169,5 57 48,80 43 14 2,06 3,06

14 جامعً محمد 08/09/1998 178 56 47,40 41 15 2,38 4,55

15 براهمً عدنان 16/06/1998 171 62 50,30 40 20 2,63 4,66

16 بلغزالً عٌسى 04/03/1998 173 55 50,30 42 12 2,15 4,44

17 خالدي أسامة 28/07/1998 171 62 54,40 48 13 3,14 4,56

18 ولد قادة العربً 02/05/1998 177 57 55,10 44 7 2,72 4,51

19 دلاس عبد الرزاق 13/01/1998 171 63 47,40 45 6 2,42 5,81

المتوسط الحسابي 171,9 57,4736842 50,35789474 43,7894737 13,3421053 2,580526316 4,635789474

الانحراف المعياري 4,6141088 6,11344984 3,951977816 4,99531945 4,40975129 0,377042198 0,730694615

معامل الارتباط 0,17689839 0,36067303 0,26857376 0,28946407 0,08336006 0,030095546 0,132720297

-0,00646562 -0,04058031 -0,101949889 -0,0270321 0,66708965 -0,148253393 0,026925251



اختبار بارو N اختبار قذف الكرة اختبار دقة التصوٌب محٌط الفخذ محٌط الساق محٌط الصدر شهٌق محٌط الصدر زفٌر محٌط البطن طول الفخذ

13,24 1 50 10 48 33 97 85 73 55

13,6 2 48 10 52 35 95 85 76 56

13,32 3 48 10 48 33 86 77,5 70 52

12,98 4 49 7 45 32 87 81 69 52

13,73 5 48 8 47 32 94 81 73 53

13,28 6 42 10 50 35,5 87,5 82 75 54

13,7 7 44 10 47 34 89 78 72 53

13,73 8 48 10 47 35,4 92 84 70 55

13,39 9 35 10 38 28,5 79 72 63 47

14,11 10 36 7 46 33 89 83 72 52

13,9 11 48 5 49 36 92 86 76 53

13,22 12 39 8 48 30 87,5 81 66,5 52

12,7 13 46 7 48 33 88 83 70 51

14,42 14 40 8 48 32,5 85 79 68 53

13,68 15 39 10 52 38 93 83 73 53

13,33 16 44 10 45 31,5 83 75 70 54

12,92 17 45 8 48 35 92 84 79 56

17,71 18 39 4 47 50 92 83 83 69

13,59 19 41 7 52 49 87 88 83 74

8,368421053 47,6315789 35,0736842 89,21052632 81,60526316 72,71052632 54,9473684

13,71315789 43,63157895 1,862212731 3,13068197 5,53803436 4,41372792 3,917832973 5,151363869 6,22248329

1,052779668 4,66917226

0,26383952 -0,14692232 0,49594983 0,301380131 0,102723186 -0,08101513

-0,335415555 -0,05165863 -0,49945488 -0,111348246 -0,405382104 -0,457360206 -0,43452424

-0,548955998



طول الساق طول القدم N طول أ السفلى ارتفاع القدم عرض الصدر عمق الصدر عرض الركبة عرض القدم S/S S/I BICE

42 29 1 96 8 25,5 18,9 9,8 9,5 6 6,6 5,5

45 27 2 100 7,5 25 20,5 9,3 10,1 7,5 10 6,4

43 26 3 94 6 25,1 17,5 9,2 9,5 6,6 11,8 6,2

43 25 4 93 6,5 24 20,1 8,2 9,2 5,5 8,2 7,5

43 26,5 5 93 7,5 25,2 20,5 9,2 9,5 7 6,2 5,8

42 25,5 6 97 7 24,6 19 9,9 9,3 12 15,4 12

47 26 7 97 8 23,5 17,5 9 10,4 7,2 8,2 6,5

38 27 8 92 7 24 18,5 10,1 10 6,8 6,5 8,6

42 25,5 9 89 6,5 24 17,5 8,5 8,6 4,8 6,6 6,6

44 27 10 91 7 23,2 20,5 10 10 9 7,2 9

47 29 11 89 6,5 23,5 18 10 9,5 7,5 8,4 10,2

45 27 12 94 7,5 26 21 9,5 9,6 6,4 6,8 4,4

41 26 13 90 8,5 23,5 17,5 9,5 9,7 7 7,2 11,3

44 26 14 96 8,5 25,1 18 10 9,7 7,5 7 7,2

42 27,5 15 94 7,5 24,5 17 10 9,9 7,7 8 8,6

39 27,5 16 96 6,5 25 18 9,5 9,4 6,7 9,5 7,2

46 26 17 99 7,5 25 21,5 9,3 9 9,6 13,8 14,4

51 38 18 96 9 26 25,3 10 8,7 9,1 6,4 5,4

50 42 19 92 9 24 26 9 10,5 9 7,5 9,5

43,8947368 28,07894737 94,1052632 7,44736842 24,5631579 19,6210526 9,47368421 9,58421053

3,3148611 4,385149047 3,16042783 0,8802578 0,85258465 2,53674747 0,54246567 0,5069113

-0,22877723 -0,199287234 0,17971958 -0,19421678 0,03408117 -0,17942034 -0,11370982 0,1311978 -0,2224 0,16323 0,03568

-0,63235438 -0,500393961 0,32342956 -0,36031811 0,04401543 -0,56270273 -0,13285718 0,21248914 -0,2069 0,28654 -0,120788



TRIC CUISSE MELLET نسبة الدهون

3,4 6,8 6,5 6,24248

4,2 7,5 3,2 6,66288

3,6 9,4 6,6 7,23042

4,2 7,8 0 6,07432

3,8 6,4 6,7 6,35809

6,6 11 0 8,5757

3,8 6,5 9 6,91512

3,4 7,3 3,5 6,37911

3,4 6 2,6 5,738

3,6 11 11,8 8,00816

3,8 9,4 9 7,66133

2,4 4,9 5,2 5,74851

4,5 11,4 2,8 7,23042

4,5 7,3 3,6 6,48421

3,4 7,7 3,5 6,67339

3 10,2 3,8 6,83104

5,6 0 0 7,14634

5,8 3,2 5,9 6,25299

6,6 4 6,6 6,75747

6,78789368

0,73543215

-0,080043 0,119443 -0,11556 0,0270809

-0,337128 0,193351 -0,25752 -0,04402544



Résumé : 

Titre : Etude corrélative entre les qualités physiques, quelques 

paramètres morphologiques et la force et la précision de tir des jeunes 

footballeurs 15-16 ans. 

L’objectif de notre recherche consiste à étudier les corrélations qui 

existent entre les qualités physiques, quelques paramètres morphologiques 

et la force de tir ainsi que la précision de tir  des jeunes footballeurs de   

15-16ans où nous avons pris un échantillon de 19 joueurs ayant une 

moyenne d’âge de (15.5±0.50), ces joueurs étudient dans un lycée sportif à 

Ain Elsafra ( classes sport étude). 

Nous avons basés sur les mesures anthropométriques les épreuves 

mesurant les capacités physiques, ainsi les épreuves mesurant la force et la 

précision de tir pour déterminer les corrélations qui les caractérisent. 

Concernant les corrélations qui caractérisent les qualités physiques, les 

paramètres morphologiques et la force et la précision de tir, les résultats 

montrent : 

- L’existence d’une corrélation entre les qualités physiques (flexibilité, 

la force, l’endurance, et la souplesse) et la force et la précision de tir. 

- l'existence d'une corrélation entre certaines mesures 

anthropométriques (circonférence de la poitrine inspiration, largeur de 

la poitrine, diamètre de la poitrine, circonférence de la jambe, et la 

langueur de la jambe) et la force et la précision de tir. 

- Contribution des qualités physiques et les paramètres morphologiques 

dans la force et la précision de tir avec des pourcentages différents. 

Enfin, nous pensons qu’une telle étude peut orienter les entraineurs vers 

une meilleure prise en charge du jeune footballeur algérien adolescent. 

Mots clés : qualités physiques, paramètres morphologiques, la force de 

tir, la précision de tir.  

 



 

 

 

 



 ملخص البحث

بقوة ودقة التصويب في   وبعض القياسات الانتروبومترية الصفات البدنية ارتباطيو لكل مندراسة العنوان:
( سنة51-51كرة القدم )  

بقوة ودقة القياسات الأنتروبومترية بعض و  الصفات البدنية رتباطيو بنالاعلاقة تحديد طبيعة الإلى  تهدف الدراسة
الصفات البدنية تقديم نموذج لبعض القياسات الأنتروبومترية و  .والغرض من الدراسة ىو التصويب في كرة القدم

وخلال فترات التقويم الدوسمية  ةوالاىتمام بتطبيقو في جميع الدراحل التدريبي بن قوة ودقة التصويب في كرة القدم
-51ريبية الخاصة بالدرحلة العمرية)والاسترشاد بتلك النتائج في انتقاء و توجيو اللاعبن وتقويم البرامج التد

( و تم 15و البالغ عددىم ) عن الصفراء )دراسة ورياضة(فريق ثانوية فشملت العينة قيد الدراسة  .(سنة51
 .( لاعبن30استبعاد اللاعبن الدصابن )

ولجمع البيانات ، ثانويات )دراسة ورياضة( 30من المجتمع الأصلي  الدنظمة الدقصودةبالطريقة  وكان اختيارىا 
كرات   ،ط قياس يلقيام بالقياسات الأنتروبومترية والاختبارات البدنية :شر ا والدعلومات استخدمنا الأدوات الأتية:)

جهاز  منضدة،شريط كاسيت، كاليبار، ، البرجل الدنزلق، البرجل الدنفرج،حائط  ،طباشير  ،ميزان طبي  ، قدم
الاستمارة الاستبيانية لتحديد القياسات الأنتروبومترية ، استمارة الدعلومات  ،قدم ملعب كرة ،قياس القامة 

الدقابلات الشخصية مع الأستاذ ، الدصادر والدراجع باللغتن العربية والفرنسية ،والاختبارات البدنية اللازمة 
 .الدشرف وبعض أساتذة الدعهد

 ،سونير معامل الارتباط لب الحسابي، الانحراف الدعياري، أما عند التحليل اعتمدنا الوسائل الإحصائية: الدتوسط 
 (.EXCELبرنامج اكسل) معامل الانحدار،نسبة الدساهمة،

بعض الصفات البدنية )الدرونة، القوة،التحمل و الرشاقة( و  لكل من  علاقة ارتباطية وجود أهم استنتاج:
بقوة ،)محيط الصدر شهيق، عرض الصدر،عمق الصدر،محيط الساق وطول الساق(   الأنتروبومترية القياسات

 وقد ساهمت ىذه القياسات والصفات بنسب كبيرة. في كرة القدمودقة التصويب 

للوقوف على الحالة  والاختبارات البدنية القياسات الأنتروبومتريةالاستفادة من إجراء الاسترشاد و  أهم توصية:
 .وبصفة دورية كرة القدمة عند اختيار لاعبي  خاص بهاالأخذ  و الصحية للاعبن


