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 الإىــــداء                               
 

 

 إلى المتواضع العمل ىذا أىدي
 .وتعليمي وتربيتي رعايتي على سيرا ذانالل   ، الكريمين الوالدين 

 فـأسأل الله القدير أن يطيل عمرىما ويعينني لرد ولو جزء من صنيعيما .
 الى روح أختي الطاىرة رحميا الله .

صفية وزوجيا محمد ، نعيمة ، إليام، بلال، يوسف ( إلى إخوتي وأخواتي ) 
 وخاصة الكتكوتة )نورة(.

 .المحترمة عائلتيا وكل خطيبتي إلى
 إلى كل الأصدقـاء والأحبة "حسان، فيصل، محمد، طيب، عبد القـادر "    

 وإلى كل من لا يسعني المقـام لذكرىم جمبعا .
 .حتراماوإ   تقديرا والد كاترة الأساتذة كل إلى
 -تسمسيلت –بالمركز الجامعي  التربية البدنية   أساتذة كل إلى

 .بزمالة الأمير عبد القـادروأساتذة التربية البدنية  
 

 لكم جميعا أقول :
 مثلي لا ينسى ومثلكم لا ينسى  

 

 

 انطبنب انببحث: يجبهذ يصطفى          
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 شكز وعزفبٌ 

 
 

 شرؼ الأنبياء كابؼرسلنٌ نبيناأ لبـ علىالعابؼنٌ كالصلبة كالس   ابغمد لله رب  
 د كعلى ألو كصحبو أبصعنٌ أما بعد                        بؿم  

 ،ىذا العمل ابؼتواضع إبساـعلى  كأعاننيكفقني  أفشكر الله كافر الشكر أفاب٘ 
إشرافو على ىذه بٍ أتوجو بالشكر الكبنً إبٔ الدكتور " توابٌ بن قلبكز " على 

 ابؼذكرة، كمساعدتو ابؼستمرة لإبقاز ىذا البحث .
 كما أتوجو بالشكر ابعزيل إبٔ الد كتور كالصديق " بؿمد بن نعجة "

 على توجيهاتو كتشجيعاتو ابؼستمرة .
كما أساؿ الله العظيم أف  يتغم د ركح الفقيدين الأستاذ الدكتور شعلبؿ عبد المجيد 

 "ك "قصي بؿمود القيسي"
 بربضتو الواسعة كيسكنهما فسيح جنانو .

كما أكجو شكرم كتقديرم إبٔ كل الأصدقاء كالزملبء كابٔ كل من ساعدب٘ من 
 قريب أك من بعيد كابٔ اللذين كاف بؽم الفضل بُ إبقاز ىذه ابؼذكرة .
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 مقدمة 

أصبحت العملية التعليمية بدا يواجهها من برديات العصر كمشكلبتو بؿور الأبحاث بُ بؾاؿ التعليم،    
فالبحث العلمي ىو اداة المجتمع بغل مشكلبتو، كقد إختلفت إستراتيجيات الانظمة التعليمية بُ مواجهة 

م من ىذه الانظمة التعليمية اف تلك ابؼشكلبت طبقا لواقع التعليمي بُ دكؿ العابٓ ابؼختلفة، كلا بيكن لأ
تتغلب على مشكلبتها دكف العمل على بذديد ذاتها كإبهاد نظاـ عصرم للتعليم جديد بُ اىدافو كبؿتواه 
كأساليبو ككسائلو، بدا بيكن من إخضاع كافة العوامل البيئية ابؼؤثرة بُ العملية التعليمية كبـتلف القدرات 

 عينة على التعليم لصابّ العملية التعليمية حى  يؤبٌ التعليم بشاره ابؼنشودة .الذاتية للمتعلم ككافة الوسائل ابؼ

كبؼا كانت ابؼؤسسات التعليمية ىي إحدل ابعهات ابؼعنية ابؽامة التي تعتمد عليها الدكلة لإعداد     
بؼختلف  ابؼتعلمنٌ كتنمية ابعوانب ابؼهمة بُ شخصيتهم، بُ مراحل التعليم ابؼختلفة كبالتابٕ تأىيلهم

 جوانب ابغياة كمشكلبتها  .

فهذه ابؼؤسسات التعليمية تهدؼ إبٔ إعداد ابؼتعليمنٌ إبٔ بفارسة ادكار معينة بُ المجتمع، كالثانوية إحدل    
ىذه ابؼؤسسات التعليمية تهدؼ اساسا إبٔ إعداد جيل ابؼستقبل من خلبؿ أساليب الإعداد التي تنتهجة 

اف ابؼتعلم ىو العنصر الفعاؿ بُ كابؼؤثر بُ ىيكل النظاـ التعليمي، كبُ برقيق  ابؼنظومة التربوية، من منطلق
  (19-17، الصفحات 2001)الدين، أىداؼ التربية الرياضية على بكو أفضل كبكفاءة عالية من خلبلو 

تؤىلو لو  اليوـ إبٔ إتاحة الفرصة أماـ ابؼتعلم لينمو إبٔ أقصى حد تسعى التربية ابغديثةكبفا لاشك فيو ف    
إبٔ أف العملية التربوية ( 83،ص1994)عفاؼ، عبد الكربٙعفاؼ قدراتو كاستعداداتو فقد أشارت 

تستهدؼ شخصية ابؼتعلم من بصيع النواحي البدنية كالعقلية كابػلقية، كإف التربية تسهم فينمو  كالتعليمية
البدنية كالرياضية باعتبارىا  نذكر منها التربية طرؽوا متزنا شاملب، كيتحقق ىذا بُ نظرنا بعدة الشخصية بم

التطور كالتنمية الشاملة ابؼتزنة كابؼتكاملة لطاقات  أحد النظم التربوية التي تهدؼ إبٔ برقيق أقصى قدر من
كحاجاتو كميولو، كذلك من خلبؿ بفارسة  كنفسيا تبعا لقدراتو كاستعداداتو ابؼتعلم حركيا كمعرفيا كاجتماعيا

كعليو بات تفهم  (،02،ص2004)سفياف حلمي،للؤنشطة البدنية كالرياضية ابؼختلفة موجهة كمنظمة
على بؾموعة أساليب التدريس " طيف   muska mosstonأطلق العابٓ موسكا موستن )بؾموعة أساليب التدريس

كلكي يتمكن  إحدل العوامل ابؼؤثرة بُ التدريس،  (،ا العلمبفضل ىذ 1966أساليب التدريس "كقد ظهرت سنة 
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طرؽ كاساليب بـتلفة كمتعددة بدا يتطلب من   ابؼعلم من دفع طلببو إبٔ التعلم فلب بد لو من إستخداـ
ابؼعلم اف يكوف ملما إبؼاما تاما بكيفية حدكث التعلم من جانب الطلبب، ككيفية تؤثر الطرؽ كالأساليب 

ابؼستخدمة بُ سرعة برقيق ابؽدؼ من عملية التعلم، كىو إتقاف كتثبيت الاداء ككذا توفنً الوسائل كالطرؽ 
، فأساليب التدريس تعد من (91، صفحة 1998)قنديل، ؽ الفردية بنٌ التلبميذ ابؼختلفة بؼراعاة الفرك 

اىم جوانب العملية التعليمية كانو لا يوجد أسلوب كاحد من أساليب التدريس أك طريقة مثالية بيكنها 
لدرس بأكثر من طريقة، كاف أم أسلوب الإسهاـ بُ التنمية الكاملة للتلبميذ، لكن بيكن برقيق اىداؼ ا

من أساليب التدريس إذا أستخدـ لفترة من الزمن بيكن اف ينجز قدرا من الاىداؼ، فإذا تغنًت الاىداؼ 
كجب اف يتغنً معها أسلوب التدريس، كمعلم التربية الرياضية ىو الذم بودد ام طريقة تستخدـ بُ تعليم  

ائج اكثر من غنًىا ، فلكل أسلوب دكر معنٌ بُ تنمية التلبميذ كل جزء من اجزاء الدرس كأيها بوقق نت
من الناحية البدنية كابؼهارية كابؼعرفية كالإنفعالية كالإجتماعية حى  يكوف مهيأ بػوض معركة ابغياة كما تتطلبو 

 من تكيف كتوافق مع نفسو) التوازف ،الإنسجاـ ..( كمع بيئتو الإجتماعية ) العلبقات، التواصل ..( .
 ( .117،صفحة 1996، )الدين

 النفس علم مواضيع من ىاـ حيزا كبنًا من إىتماـ العلماء فهو موضوع النفسي موضوع التوافقأخذ     
 بيكن النفسي التوافق ك تعديلو، ك بو التنبؤ ك ، تفسنًه بؿاكلة ك ابغي الكائن سلوؾ بدراسة يهتم الذم

 الذابٌ ابعانب إبٔ أساسا الشخصي ابعانب يشنً ك اجتماعي جانب ك شخصي جانب جانبنٌ بُ دراستو
 التوازف من حالة توافر ك الفرد بغاجات الكابُ الإشباع ابعيد للتوافق الرئيسي ابؼعيار يتضمن ك التوافق من

 أك شكلية بدعاينً ابػارج من يقيم كما الفرد توافق العاـ بدعناه الاجتماعي ابعانب يشنً ك ، لو الداخلي
 . (154،صفحة 2003، )أشرؼالآخرين مع التوافق معناه ك الآخركف بوضعها يقوـ شكلية غنً
 إبٔ يصل لا ك حاجاتو يشبع لا عندما الثانوية ابؼرحلة بُ للمراىق النفسي التوافق عدـ يظهر كما   

 ك العنف، ك الغضب تبانو شكل بُ تظهر سلوكات ك تبااضطرا عدة بُ بيئتو مع ينسجم كلا أىدافو
 مرغوبة غنً سلوكات إبٔ يؤدم ما ىذا ك ، للؤكامر الامتثاؿ عدـ ك العصياف ك التمرد ك ابػوؼ ك القلق

 أك القسم بُ سواء العامة ابؼمتلكات إتلبؼ ك ، البذمء كالكلبـ لضرببا الاعتداءات ك كابؼشاحنات
 ك ، ابؼنزؿ بُ السائد الأسرم ابعو منها أسباب عدة عن النابذة السلوكيات كىذه الشارع، أك الساحة
، سفياف)معها الانتظاـ ك الاجتماعية ابؼعاينً مواكبة بُ ابؼراىق قدرة عدـ كعن ، للؤسرة الاقتصادم الوضع

 . ( 151،صفحة 2004
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 فسيولوجية كبرولات تغنًات من فيها بودث بؼا الفرد حياة بُ ابغساسة ابؼراحل من ابؼراىقة مرحلة كتعد   
بذعلو غنً منسجم لا مع نفسو كلا مع بيئتو التي  ابؼراىق، لدل كالتوترات الصراعات بعض كظهور كنفسية،

 . ( 88،صفحة 1976، )الغزميعيش فيها
من  بموا متزنا شاملب ابؼتعلم  بمو شخصية تسهم بُ الرياضية التربيةكإستنادا بؼا جاء بو موستن بُ أف     

، كالذم أطلق عليها طيف أساليب ابؼختلفةللؤنشطة البدنية كالرياضية  خلبؿ بفارسة موجهة كمنظمة
 ، معرفية،مهارية كالتي أكد على أبنيتها بُ تنمية كتطوير جوانب عديدة من شخصيتو سواء)  سالتدري

 ( نفعاليةإك  جتماعية إ
ىذا ما أدل بنا إبٔ تبني ىذا البحث الذم كاف برت عنواف :"أثر استخداـ بعض أساليب التدريس      

 اف التربية البدنية كالرياضية بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم "ابغديثة بُ ميد
 نظرم ىذه الدراسة كتأسيسا بؼا تقدـ، جاءت ىذه الدراسة النظرية التطبيقية بُ بابنٌ الأكؿكلإجراء     

عنوناه بالدراسات السابقة كالإطار النظرم للدراسة حاكلنا فيو جاىدين التطرؽ للؤدب التربوم، 
كالدراسات العلمية السابقة ذات العلبقة بابؼوضوع سواء ابؼتعلقة بأساليب التدريس أك التوافق النفسي 

دنية كالرياضية لصاحبها الإجتماعي، حيث خصصنا فصلب كاملب عن أساليب التدريس ابغديثة بُ التربية الب
، مركرا بتوزيع القرارات برليل عملية التدريسك  كأبنيتها  تطور أساليب التدريس موستن مرتكزين فيو على

بنٌ طربُ العملية التدريسية، خصوصية كل أسلوب من ىذه الأساليب، ككذا مزايا كعيوب كل منها، 
لا إبٔ أبنية تنويع أساليب التدريس كإبهابياتها كموقع الطالب على القنوات النمائية بُ كل أسلوب، كصو 

كفق النظرية ابؼوحدة للتدريس، بٍ تطرقتا إبٔ فصل أخر كىو موضوع التوافق النفسي الإجتماعي بأبعاده 
كبؾالاتو كإبذاىاتو ككذا خصائصو كشركط برقيقو ....بٍ تطرقنا بُ الفصل الرابع إبٔ خصائص مرحلة 

لثانوية كأبنية دراسة ىذه ابؼرحلة كأىم ابغاجات كابؼشكلبت التي يتعرض بؽا ابؼراىق ابؼراىقة لتلبميذ ابؼرحلة ا
 مركرا بدكر النشاط الرياضي كابنيتو كعلبقتو بالتوافق التفسي للتلميذ ابؼراىق .

أما الباب الثاب٘ فهو تطبيقي كالذم إختص بدنهجية البحث كعرض كمناقشة النتائج، فإشتمل على     
 أحدبنا تناكلنا فيو منهجية البحث كالإجراءات ابؼيدانية، أما الفصل الأخر فتم تقسيمو إبٔ فصلنٌ مكملنٌ

جزئنٌ رئيسينٌ حيث خص ابعزء الأكؿ بعرض النتائج كفقا ما جاء بُ الدراسة، أما ابعزء الثاب٘ فتناكلنا فيو 
بالتحليل كابؼناقشة النتائج بُ ضوء فرضيات البحث .
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 الخلفية النظرية للبحث :  -

شهدت العملية التربوية بُ الأكنة الاخنًة تقدما ملموسا بُ شى  المجالات، ففي ظل حركة متجددة     
إتسع نطاؽ التغينً كالإرتقاء بكفاءات ابؼعلمنٌ إبٔ صورة أفضل كبرقيق مردكدية تربوية مأمولة، كنظرا 

مع بداية القرف ابغادم كالعشركف كالتحولات الكبنًة بُ بصيع المجالات لتغنًات ابؼتتابعة التي بير بها المجتمع ك 
بصفة عامة كبُ بؾاؿ التعليم بصفة خاصة، الامر الذم دفع الكثنً من الدكؿ إبٔ إنتهاج سبل متنوعة 

 لتطوير نظمها التعليمية .

التلميذ  إبٔ أقصى كإذا كاف من اىداؼ التربية بصفة خاصة إتاحة الفرص لنمو قدرات كإستعدادات     
حد، فإف ابؼؤسسة التعليمية النظامية بهب اف تعيد النظر كبصفة مستمرة، بُ فلسفتها كبرابؾها كأساليبها، 

الامر الذم يتطلب تبني إسترابذيات كأساليب تعليمية حديثة تكفل رفع فعالية التلميذ كبرسنٌ مستواه  
. كلقد شهدت السنوات الأخنًة تطورا ملحوظا بُ ميداف التدريس، فلم (42صفحة ، 1984)بؿمود إ.، 

يعد الإىتماـ بابؼعلومات ىو الغاية الوحيدة من العملية التعليمية، بل زاد الإىتماـ بشكل ملحوظ بالتعليم 
ككأفراد،  كذلك من خلبؿ تشجيع الطلبب على القياـ بدزيد من النشاط كالتفاعل مع أقرانهم كمجموعة

بحيث يصبحوا أقدر على الإنتماء إبٔ ابعماعة كبُ دعم الركابط بينهم كبنٌ أقرانهم، بفا يؤدم إبٔ إكتساب 
،صفحة 1998، ابؼهارات الإجتماعية كمهارات الإتصاؿ كتنمية إبذاىات إبهابية بكو زملبئهم  )بضص

ريق تنظيم كتوجيو خبرات معينة كإنطلبقا من اف ابؼدرس ىو الذم يستثنً عملية التعلم عن ط.  (36
للطلبب الذين بىضعوف لقيادتو فهو الذم يعد ابعو ابؼلبئم للعملية التعليمية، كيستميل نشاط التلبميذ 

كيوجههم بُ إطار ابعو التعليمي التربوم، كالتلبميذ )ابؼتعلموف( لا بد اف بيارسوا عملية التعلم بانفسهم  
 (26، صفحة 1994يب، )حب
لذلك لا يوجد ما يلزـ ابؼدرس  بإتباع أسلوب اك طريقة معينة بل عليو اف بىتار ما بوقق اىداؼ درسو     

 (25، صفحة 2000)الدين أ.، حى  كلو إستحدث  طريقة خاصة بو 

كقد ادل إستمرار الإعتماد على اسلوب الأكامر بُ تدريس التربية الرياضية اف جعل من ابؼتعلم متلقيا     
سلبيا يقوـ بتنفيذ ما يؤمر بو من متطلبات ككاجبات داخل ابؼوقف التعليمي دكف ادبٗ مشاركة إبهابية منو،  
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تعلمنٌ من ناحية، كمن ناحية اخرل كما اف ىذا الاسلوب بُ مضمونو لا يراعي الفركؽ الفردية بنٌ ابؼ
فهناؾ مشكلبت تواجو ابؼعلم متمثلة بُ كجود اعداد كبنًة من التلبميذ مقابل نقص كعجز كبنً بُ أعداد 

ابؼعلمنٌ بفا لا يعطي الفرصة للمعلم باف يقوـ بدتابعة الطلبب على اكمل كجو، بفا يعرقل عملية التوجيو 
، كما اف ىذا الاسلوب يؤدم إبٔ فردية ابؼتعلمنٌ كعدـ كجود كالإرشاد كابؼتابعة كتصحيح الأخطاء

 (92، صفحة 1998)بضص،  العلبقات الإجتماعية بينهم كعدـ تعاكنهم كعدـ تقبلهم للنقد البناء بؽم .

كمن ىذا ابؼنطلق يسعى الاكادميوف بُ طرؽ التدريس إبٔ استراتيجيات كطرؽ كأساليب تساعد ابؼعلم     
على إدارة ابؼوقف التعليمي بنجاح كما يستطيع من خلبلو التأثنً بُ شخصية ابؼتعلم فيما بعد ، حيث بٓ 

بؽم كلكن إبٔ نوعية ما يغرسو  يعد بقاح ابؼعلم قاصرا على برقيقي الطلبب للؤىداؼ الدراسية التي يعلمها
   (24، صفحة 1992)خفاجو، بُ طلببو كما ينميو لديهم من سلوكيات كإبذاىات كقيم   

كبُ علبقات التعليم كالتعلم، لا يوجد أسلوب أفضل من الاخر كما لا يوجد أسلوب كاحد بيكن أف     
بوقق أىداؼ التربية البدنية كلكن بيكن اف برقق بعض جوانب التعلم أفضل من غنًىا بُ ظركؼ تعليمية 

 بزطيطو للتدريس معينة كبُ حدكد الإمكانيات ابؼادية كالبشرية، كعلى ابؼعلم اف يضع كل ذلك عند
بُ أساليب التدريس إبٔ إىتمامنا بدشكلة  فخلفيتنا النظرية تستند،  (43، صفحة 1996)عزمي، 

كالرياضية من  ينادم بو ابػبراء بُ بؾاؿ تدريس التربية البدنيةالتربية البدنية كالرياضية، كذلك إستجابة  بؼا 
تدريس التربية البدنية كالرياضية بٓ  أساليب التدريس، ذلك أف الأساليب التقليدية ابؼتبعة بُبرديث  ضركرة 

بُ  التقصي عن الواقع التدريسيكاف من الضركرم لذلك  تعد قادرة على برقيق أىداؼ العملية التعليمية،
الباحث عن مدل إبؼاـ كمعرفة الطالب حصة  التربية البدنية كالرياضية ،كمن أجل أف يتعرؼ من خلببؽا 

 برديد أساليب تدريس التربية البدنية كالرياضية ابؼستخدمة الأساتذة لأساليب "موستن " ابغديثة  ككذا 
كمن جهة  ىذا من جهة .كىذا ما تضمنتو الدراسة الإستطلبعية الاكبٔكأىم صعوبات إخراج الدرس 

مادة التربية الرياضية بُ مؤسساتنا عموما ضركرة  أخرل فقد أصبحت ابغاجة إبٔ الإرتقاء بدستول تدريس
أساسية لأبنية ىذا الدرس بُ بمو القدرات العقلية كالبدنية كالنفسية كالإجتماعية، كعلى ابػصوص تلبميذ 
السنة أكبٔ ثانوم، لكوف ىذه ابؼرحلة ذات أبنية بإعتبارىا مرحلة إنتقالية كبؽا خصوصية بُ مراحل النمو 
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يعيش فترة حساسة يواجو فيها بؾموعة من الإضظرابات كالتناقضات التي تؤثر بُ  فالمراىق لدل التلبميذ،
 جوانب عدة من شخصيتو سواء عقليا كتشتت الإنتباه أك عاطفيا كالتقرب من أشخاص كالإبتعاد عن 

دـ الأخرين، أك إجتماعيا كالإنطواء كالعزلة، أك نفسيا كنقص الثقة بالنفس كصعوبة تقدير الذات كع
 بؼا الفرد حياة بُ ابغساسة ابؼراحل من ابؼراىقة مرحلة، كما تعد Gerard,1992p)29)التوافق النفسي

مع كنفسية، يسعى ابؼراىق من خلببؽا إبٔ أف يكوف منسجما  فسيولوجية كبرولات تغنًات من فيها بودث
فضلب عن كجود الفركؽ الفردية كعدـ مراعاتها بُ الأسلوب  معاينً بؾتمعو دكف التخلي عن إستقلبليتو

الأمرم عند تدريس مادة التربية البدنية بؽا، كيطلب ىذا إبهاد أسلوب تستطيع ابؼؤسسة )الثانوية( الوصوؿ 
 .النفسي الإجتماعي  التوافق بالتلبميذ إبٔ أفضل مستول بفكن بُ تنمية كرفع مستول درجة

 التوافق كيعتبر النفسية، لصحةبا كثيقا ارتباطا كيرتبط النفس، علم بُ ابؽامة ابؼواضيع من التوافق يعد  ك      
 الباحثنٌ فيؤكد بموه، مراحل بُ تغنًات، من ابؼراىق بو بير بؼا ابؼراىقة، مرحلة بُ خاصة ملحة صورة النفسي
 كالظركؼ التربية سلوببأك الأكبٔ لتجارببا الرشد مرحلة بُ يتأثر كسلوكو الفرد شخصية أف النفس كعلماء

 حيث النمو، مراحل من مرحلة أم كبُ بؾتمع أم بُ التوافق يستطيع فإنو معها توافق فإذا .المحيطة البيئية
 كىو بيئتو، مع علبقتو بُ كفاءة أكثر الشخص يصبح بواسطتو الذم الأسلوب نوبأ النفسي للتوافق يشار
 .اتهصراعا كحسم فيها كالتحكم دكافعو بنٌ التوفيق بُ الفرد بقاح
 ابؼدرس بُ كيرغبهم  من ناحية التحصيل إبٔ التلبميذ يدفع وياق دافعا أك ابهابيا مؤشرا ابعيد التوافق بيثل    

 بل أخرل، من ناحية كمعلميهم زملبئهم مع متناغمة علبقات إقامة بُ كيساعدىم ابؼدرسة، بُ كيرغبهم
 التوتر من يعانوف التوافق سيئو فالتلبميذ .صحيح كالعكس كجذابة، بفتعة خبرة التعليمية العملية كبهعل

 بُ العنف بدسالك اك كالقلق التردد تباإستجاك عديدة، بطرؽ النفسية اتهمتوتر  عن كيعبركف النفسي
 مع التعامل بُ النابية الألفاظ كاستخداـ لنفسبا الثقة كفقداف الذات حوؿ كالتمركز كالأنانية اللعب

 كابؼيوؿ الأظافر كقضم كالتعلم اللجلجة مثل سلوكية تباكاضطرا منها كابؽركب ابؼدارس  ككراىية الآخرين
لطبع على مستول با ابؼشكلبت تلك كل كتنعكس لنقص،با كالشعور كابغجل كالسرحاف الانسحابية

 برصيلو ككذا ثقتو بنفسو كعلبقاتو بالبيئة المحيطة .
كبالتابٕ فالتوافق يشنً إبٔ كجود علبقة منسجمة مع البيئة، تتضمن القدرة على إشباع معظم حاجات الفرد 
كتلبية معظم ابؼطالب البيولوجية كالإجتماعية، كالتي يكوف الفرد مطالبا بتلبيتها، كعلى ذلك فالتوافق يشمل  

 مع ابؼنسجمة العلبقةلإشباع بُ إصدار كل البيانات كالتغنًات بُ السلوؾ كالتي تكوف ضركرية حى  يتم ا
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 السوية الشخصية كبظات فمظاىر " السوية الشخصية " بدفهوـ جدا لصيق مفهوـ التوافق كمفهوـ .البيئة
، ذابه كثيقا ارتباطا ترتبط  بُ العاملنٌ كل غاية كىو إنساف، كل ىدؼ ىو التوافق برقيق أف كما ابؼفهوـ
 (125،صفحة 2003، )أشرؼ النفسية الصحة حقل

بُ حصة  التربية  التقصي عن الواقع التدريسي قصدكبُ الدراسة الإستطلبعية الأكبٔ التي قمنا بها       
 أظهرت النتائج أف أساتذة التربية البدنية  مدل إبؼاـ كمعرفة الأساتذة لأساليب "موستن "ك  البدنية كالرياضية
جيدة حوؿ أساليب التدريس ابؼباشرة بُ حنٌ لا يعلموف بالأساليب الغنً ابؼباشرة ، كما  لديهم معلومات

مهم أنهم يعتمدكف بُ تدريسهم على الأسلوب الأمرم ، بُ حنٌ اف إقتصارىم على أسلوب كاحد رغم عل
قلة بُ الإمكانات كابؽياكل ابؼوجودة  كنقصا  أسباب منها اف الأستاذ يعاب٘ بالأساليب ابؼباشرة راجع لعدة

 عدـ توفر ابغوافز التشجيعية لتحقيق،ك ابؼيزانية ابؼخصصة للتربية الرياضية بُ ابؼدارس قلة ك بُ ابؼؤسسات 
 .... بُ إعداد التلبميذكدكرىا الرياضية  لا تؤمن بأبنية التربية  إدارة ابؼدرسةكأف  .التوافق ابؼهني

ة الذكر حفزتنا على تناكؿ موضوع تأثنً إستخداـ بعض أساليب التدريس كل ىذه الأمور السابق      
ابغديثة بُ التربية البدنية كالرياضية بُ تنمية مستول التوافق النفسي الإجتماعي لدل تلبميذ السنة أكبٔ 

 ثانوم .
 إشكالية البحث كتساؤلاتو : -2

 إشكالية البحث : -1.2

لقد إتضحت ابنية التركيز على الطالب بُ العملية التعليمية بدراعاة ميولو كرغباتو حيث أصبحنا نعيش     
بُ بؾتمع بإستمرار لشدة تأثره بالمجتمع العابؼي، لذا كاف لزاما على ابؼسؤكلنٌ كابؼتخصصنٌ من تطوير 

التلبميذ إعدادا جيدا مدركسا  كبرديث ابؼناىج كأساليب التدريس بؼواكبة ىذا التطور، من اجل إعداد
 يستطيعوف من خلبلو بؾابهة الصعوبات كالعوائق التي تكتنف ابغياة ابؼعاصرة .

إف أساليب التدريس التقليدية بٓ تعد تفي بابؼتطلبات التربوية التي زادت خلبؿ ىذا القرف ناىيك عن      
، فالإنفجار ابؼعربُ ابؼستقبل القريب كالبعيد، فابغاجة إبٔ توسيع ابػدمات التعلي مية تضاعفت يوما بعد يوـ

كالسكاب٘ يسنًاف يصعب على التربية بأساليبها التقليدية أف تسايرىا، الامر الذم يتطلب إستخداـ أساليب 
     (117،صفحة 1996، جديدة لمجابهة ىذه التحديات التي تقابل العملية التربوية)الدين
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الاىتماـ بأساليب زيادة القدرة على التعلم الذابٌ، كإعادة النظر  كلكي نزيد من فاعلية التدريس بهب    
بُ الأساليب ابؼتبعة بُ التدريس للتربية البدنية، فلم يعد ابؼدرس بيثل تلك السلطة ابؼستبدة ابؼطلقة، التي 

أكامر تقرر كل شيء، كبٓ يعد ابؼتعلم بيثل ابعانب السلبي بُ عملية التعليم، بحيث ينحصر دكره بُ إتباع 
ابؼدرس دكف فهم اك تفكنً، كاف إحتراـ شخصية ابؼتعلم بوتم علينا اف يشارؾ بُ برديد طريقة تعلمو، لكي 

يكوف ذلك مشجعا لو على الإستقلبلية كالديناميكية، فتتسع أبعاد التعلم كتتعدد لتنمية ابؼتعلم من بصيع 
 (8، صفحة 1990)الكربٙ، النواحي البدنية كابؼهارية كالعقلية كالإجتماعية 

كعلى الرغم من كثرة اساليب التدريس كتعددىا، كالتطور ابؼستمر بؽا نتيجة الدراسات العلمية، إلا اف     
اسلوب الأكامر ما زاؿ ىو ابؼتبع بُ تدريس التربية الرياضية، كفيو يكوف ابؼعلم صاحب القرار بُ كل 

كالتقوبٙ للدرس (، فالعبء كالمجهود الاكبر يقع على عاتق  –التنفيذ  –) بالتخطيط  العمليات ابؼرتبطة  
ابؼدرس بفا يستنفذ من طاقاتو كبالتابٕ بووؿ بينو كبنٌ الإبداع كالتميز فتكوف عملية التدريس مباشرة، حيث 

  (27، صفحة 2002)بؿمود،  تعتمد على أكامر ابؼدرس كإستجابات الطالب

كيرل الطالب الباحث على مؤسساتنا التعليمية كالتربوية اف تطور نفسها بالتحرر من القيود التي تواجو      
عملية التعليم كالتي يفرضها الاسلوب الأمرم حيث يكوف دكر الطالب فيها سلبيا، كبؿاكلة إستخداـ 

 -تنفيذ -التعليمية ) بزطيطأساليب أخرل تساعد على إشراؾ الطالب بُ إبزاذ القرارات ابػاصة بالعملية 
تقوبٙ ( حت بيكنو اف يعتمد على نفسو كيتحمل ابؼسؤكلية، كأف يكوف إبهابيا يسعى للحصوؿ على 
ابؼعلومات بنفسو ككذلك بؿاكلة التغلب على بعض مشكلبت ابؼمارسة حيث تأثنً ذاتية ابؼعلم على 

كابؼعرفة كابؼقدرة على اخذ ابػطوات  الطالب ، ككذا قدرتو على الإعتماد على النفس بُ برصيل العلم
الاكبٔ بكو التعلم، حى  يستطيع برمل ابؼسؤكلية كتقبل النقد كالتقوبٙ مع الغنً كبالتابٕ يكوف متوافقا )متزنا، 

 منسجما( مع نفسو كمع بيئتو التي يعيش فيها  .

بل إنو الصحة النفسية يعتبر الكثنً من العلماء أف التوافق ليست ىو مرادفا للصحة النفسية فقط     
" اف التوافق ىو حالة التواؤـ كالإنسجاـ بنٌ الفرد كنفسو، كبينو wolmanبعينها، حيث يشنً "ككبؼاف 

كبنٌ بيئتو، كتبدك بُ قدرتو على إرضاء أغلب حاجاتو كتصرفو تصرفا مرضيا إزاء مطالب البيئة ابؼادية 
سلوكو كعاداتو عندما يواجو موقفا جديدا أك مشكلة  كالإجتماعية، كيتضمن التوافق قدرة الفرد على تغينً
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مادية أك إجتماعية أك خلقية أك صراعا نفسيا، حيث يناسب ىذا التغينً الظركؼ ابعديدة، حيث يتصف 
ابؼتوافق نفسيا كإجتماعيا بشخصية متكاملة قادرة على التنسيق بنٌ حاجاتو كسلوكو ابؽادؼ كتفاعلو مع 

اضر من أجل ابؼستقبل متصفا بتناسق سلوكو كعدـ تناقضو، كمنسجما مع بيئتو، كما يتحمل عناء ابغ
معاينً بؾتمعو دكف التخلي عن إستقلبليتو مع بستعو بنمو سليم غنً متطرؼ بُ إنفعالاتو كمساىم بُ 

 . (37، صفحة 2007)حسنٌ أبضد حشمت، بؾتمعو  

 منها البيئة، مع كتكيف موائمة علبقة أنو على " التوافق إبٔ "ابغنفي ابؼنعم عبد" الدكتور أيضا كيشنً    
 الظركؼ كمواجهة منو يطلب بدا القياـ بوسعو يكوف كأف كإشباعها، حاجاتو استبقاء على الفرد يبقي أف

 إبٔ التعديل بؿاكلات بستد أك ناأحيا سلوكو من يعدؿ أف ذلك كيقتضى عليو، تفرض أك التي بو، بريط التي
 غالبا كىو ذلك بُ بقح فإف كمتطلباتو، حاجاتو بنٌ كيوازف كظركفوناتو إمكا بنٌ يقارب حى  نفسها، البيئة

 . (526، صفحة 1995)ابغنفي،  "التوافق عدـ يسمى ماو فه فشل كإف ينجح، ما
كبفا لا شك فيو، أف ابؼراىقة ما ىي إلا مرحلة بمو طبيعي " فسيولوجي كسيكولوجي" يتعرض بؽا الفرد،  

بقدر  -كمن بٍ فانو إذا ركعيت تلك الفترة رعاية نفسية تربوية سليمة، بذنب ابؼراىق التعرض لأزمات النمو
لبؿ تلك العلبقات الأسرية كإكتسب الإبذاىات النفسية السليمة البناءة ابؽادفة، كمن خ -الإمكاف

كالإجتماعية بوجو عاـ بردث ابذاىات كشخصية ابؼراىق بكو نفسو، كبكو بؾتمعو ، ىفو بُ الواقع بواكؿ 
الإستقلبلية بُ تصرفاتو كسلوكو عامة ..كعدـ تقبل سلطة كسيطرة الأبوين، كبرديد سلوكياتو كأفعالو 

الكبار بُ تفكنًه كخصوصياتو، بُ إنفعالاتو كعلبقاتو بالأخرين، حيث بواكؿ اف يصل إبٔ مستول 
، 2011)عطية، كمشاعره، بُ حركاتو كأداءاتو، بُ علبقاتو الإجتماعية كصداقاتو، حى  بُ لغتو كتعبنًاتو 

  . (21صفحة 

كتعد ابؼدرسة من اىم العناصر التي يعتمد عليها بُ برقيق ذلك من خلبؿ بفارسة منظمة كموجهة    
للؤنشطة الرياضية كتفعيل موقع التلميذ بُ العملية التعليمية، كذلك ما جاء بو موستن  من بؾموعة أساليب 

كعقليا كنفسيا كإجتماعيا لتحمل التدريس ابغديثة كالتي بً تأكيد ابنيتها كدكرىا بُ إعداد الاجياؿ بدنيا 
 .أعباء ابؼسؤكليات مستقبلب  
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 ثنًتأ درجة برديد قصد كذلك فيها كالتعمق الدراسة ىذه لإجراء الباحث يسعى تقدـ ما ضوء على ك   
ثلبثة أساليب من أساليب موستن ابغديثة بُ بؾاؿ التربية البدنية كالرياضية ) تدريبي، تبادبٕ، تضميني ( بُ 

 برسنٌ مستول درجة التوافق النفسي الإجتماعي لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ) الاكبٔ ثانوم( 

 تساؤلات البحث  -2.2

 التساؤؿ العاـ :

كالتطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات  التطبيق بتوجيو) ابؼدرس كالأقراف( ستخداـ كل من أسلوبيإيؤثر ىل 
 . كىل بزتلف درجة التأثنً بينهم ؟النفسي كالاجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم بُ تنمية التوافقإبهابا 

 التساؤلات الفرعية :

القياسات القبلية بنٌ بُ ( a ≥ .0.0)  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة -1
 المجموعات التجريبية الثلبث بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي ؟ .

بنٌ القياس القبلي كالقياس ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةىل  -2
الأسلوب التدريبي لصابّ  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 

 ؟ . القياس البعدم
بنٌ القياس القبلي كالقياس  ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -3

لصابّ  التبادبٕالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 
 البعدم  ؟ .القياس 

بنٌ القياس القبلي كالقياس ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائيةتوجد ىل  -4
 التضمينيالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 

 البعدم ؟ .لصابّ القياس 
بنٌ القياسينٌ البعدينٌ ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ىل  -5

 التوافق النفسي بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث ؟ .بؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 أىداؼ البحث : -3

 أردنا من خلبؿ ىذه الدراسة التعرؼ فيما إذا كانت ىناؾ : 
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القياسات القبلية بنٌ المجموعات بنٌ ( a ≥ .0.0)  فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة  -1
 التجريبية الثلبث بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي .

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية  -2
التدريبي لصابّ القياس الأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 . البعدم
بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم  ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية  -3

 لصابّ القياس التبادبٕالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 
 البعدم  . 

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية  -4
لصابّ  التضمينيالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 البعدم .القياس 
بؼتوسطات بنٌ القياسينٌ البعدينٌ ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية    -5

 التوافق النفسي بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث .درجات أفراد العينة على مقياس 

 فرضيات البحث : -4

 الفرضية العامة : 

بُ إبهابا كالتطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات  التطبيق بتوجيو) ابؼدرس كالأقراف( ستخداـ كل من أسلوبيإيؤثر 
 كبزتلف درجة التأثنً بينهم . النفسي كالاجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم تنمية التوافق

 الفرضيات الجزئية :

بُ القياسات القبلية بنٌ ( a ≥ .0.0)  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة لا-1
 المجموعات التجريبية الثلبث بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي .

بنٌ القياس القبلي كالقياس ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائيةتوجد  -2
الأسلوب التدريبي لصابّ  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 

 . القياس البعدم
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بنٌ القياس القبلي كالقياس  ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -3
لصابّ  التبادبٕالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 
 البعدم  .القياس 

بنٌ القياس القبلي كالقياس ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -4
 التضمينيالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 

 البعدم .لصابّ القياس 
 بنٌ القياسات البعدية ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية   -5

 .التوافق النفسي بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث بؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 أىمية البحث : -5
 يكتسب ىذا البحث أبنيتو بُ ابعوانب التالية:   
 كالرياضية من ضركرة  يأبٌ ىذا البحث استجابة بؼا ينادم بو ابػبراء بُ بؾاؿ تدريس التربية البدنية -1

تدريس التربية البدنية كالرياضية بٓ تعد  ابؼتبعة بُبرديث أساليب التدريس، ذلك أف الأساليب التقليدية 
يعد الباحث أف القياـ بدثل ىذه الدراسة ىو من  قادرة على برقيق أىداؼ العملية التعليمية، كعليو

أساليب التدريس، كتغينً دكر ابؼدرس، كبابؼقابل تفعيل دكر  الأساسيات التي تنطوم عليها فكرة برديث
 ليمية.الطالب بُ العملية التع

التوافق النفسي التربية البدنية كالرياضية على تنمية  أساليب تدريساستخداـ تناكلت  قلة الدراسات التي-2
 الإجتماعي.

أساليب تزكيد القارئ أك الباحث بُ المجالات النفسية كالاجتماعية  ببعض ابؼتغنًات التي تربط بنٌ  -3
 السنية التي بير بها ابؼراىق بُ تكيفو .كالتوافق النفسي الإجتماعي كابؼرحلة التدريس 

التربية البدنية كالرياضية  قد تفيد ىذه الدراسة من خلبؿ ما سيتم التوصل إليو ابعهات ابؼعنية بدجاؿ -4
كالتضميني  تبادبٕستخداـ الأسلوب التدريبي كالإب من: مسؤكلنٌ، كتربوينٌ، كأساتذة، كمفتشنٌ بُ الاىتماـ

 ة البدنية كالرياضية.بُ تدريس بـتلف الأنشط
التربية البدنية كالرياضية  بيكن أف تفسح ىذه الدراسة المجاؿ أماـ ابؼهتمنٌ بأساليب التدريس ابغديثة بُ-5

الدراسات التي بيكن أف تكوف  من جهة ثانية لإجراء ابؼزيد من كالتوافق النفسي الإجتماعيمن جهة، 
 مكملة كداعمة للدراسة ابغالية.

طبيعة الشربوة التي أقوـ بدراستها كابؼتمثلة بُ فئة التلبميذ ابؼراىقنٌ كما يواجهها من مشاكل نفسية  -6
 .كاجتماعية
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 مفاىيم أساسية لمصطلحات البحث  : -6

 : مفهوـ التدريس -1.6
كاف ينظر للتدريس على أنو من الأمور ابػاصة " إف التدريس ىو بؾموعة ابؼهارات كابػطط كالفنوف       

 . (274، صفحة 1991)عباس أبضد صابّ السامرائي،   التي بيكن بفارستها "
كيشنً كجدم إبراىيم عزيز إبٔ التدريس بأنو :" عملية إتصاؿ بواكؿ ابؼعلم) ابؼرسل ( فيها إكساب       

ابؼتعلم ) ابؼستقبل (، موضوع الدرس) الرسالة ( مع مراعاة أنو خلبؿ ىذه العملية بيكن أف بودث تبادؿ 
 .(90، صفحة 1997)عزيز،  د الفعل(للؤدكار بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم، أك بودث بينهما تأثنً كتأثر )الفعل كر 

التدريس عبارة عن بؾموع ابؼمارسات كالأساليب كالنشاطات التي يقوـ بها ابؼعلم لتخطيط عملية  ك    
التعلم كتنفيذىا كتسهيلها كتقوبٙ نتائجها ،ىذه العملية تهدؼ إبٔ إكساب ابؼتعلم بؾموعة من ابؼعارؼ 

)توقي ل مواصلة التعلم لاحقا كابؼفاىيم كابؼبادئ كابؼهارات كالابذاىات كالقيم كتطوير قدراتو العقلية من اج
 .(213،ص1993،

 التدريس تعني تلك  كما ىناؾ من يذىب إبٔ أبعد ابغدكد على حد قوؿ عفاؼ عبد الكربٙ: "عملية     
" الإجراءات التي يقوـ بها ابؼدرس مع تلبميذه لإبقاز مهاـ معينة لتحقيق أىداؼ سبق برديدىا

 (.149،ص1989)عفاؼ،
أبو ىلبؿ " أف التدريس ىو تعليم للطرؽ كالأساليب التي يتم بواسطتها الدارس من الوصوؿ إبٔ  كيشنً   

 (09، صفحة 1979)أبضد، ابغقيقة كليس تدريس ابغقائق فقط " 
إتصاؿ  تتسم بالتفاعل ) التأثنً  ةىو عبارة عن عملي من خلبؿ ما سبق يستنتج الباحث بأف التدريس    

كالتأثر( بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم تساعد بؼتعلم على النمو كمن إكسابو  بـتلف ابػبرات كابؼعارؼ كابؼهارات 
 البدنية  .

 مفهوـ أساليب التدريس: -2.6
ريس أساليب التد تعلقت أمور كثنًة بتدريس التربية البدنية ك الرياضية بفا عجل بظهور "سلسلة من   

 spectrum of teachingالتدريس"  ابغديثة رائدىا موسكا موستن، كقد أطلق عليها طيف أساليب
styles،( كقد طبقت ىذه الأساليب بتوسع بُ  1966ككاف ذلك بُ عاـ ) (،83،ص1994)عفاؼ

ىذا كيعود مصطلح أسلوب  البدنية كالرياضية، كمنذ ذلك الوقت يعمل بها ابؼدرسوف بنجاح. بؾاؿ التربية
 الأسلوب الشخصي بُ عملية التدريس.ا التدريس إبٔ عشرين سنة خلت، إذ كاف يقصد بو قدبي

بينما تضيف عفاؼ عبد الكربٙ عن تركيبة أسلوب التدريس فتقوؿ أف :" كل أسلوب.) لو بنية ك ىذه    
ىذه (، 84،ص1994")عفاؼ،البنية تشمل القرارات التي بهب أف تتخذ دائما بُ أم كحدة تدريسية
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كقرارات الأداء )التنفيذ( ك التي  القرارات تتمثل بُ قرارات التخطيط كىي التي تسطر قبل مواجهة الطلبة،
 كالتغذية الراجعة. تؤدل رفقة الطلبة أثناء الدرس، ك أخنًا قرارات التقوبٙ

القرارات بُ ثلبث بؾموعات أسلوب التدريس ىو عبارة عن سلسلة من ابزاذ القرارات ،تنظم ىذه  -   
 ،تشكل مع بعضها بنية أم أسلوب تدريسي ككما تتحدد بنية كل أسلوب على أساس تعينٌ الشخص 

الذم يقوـ بابزاذ القرار فكل من ابؼدرس كابؼتعلم بيكن أف يتخذا قرارات ابؼراحل 
  .ص(1991،16)موستن،الثلبث

الأسلوب بُ أكسع معانيو لا يعدك عن   التدريس يذكر السامرائي :"  بكعن النظرة الإبصالية لأسالي    
 .(17،ص1987)السامرائي،كونو إعدادا مدركسا للخطوات اللبزمة لعملية التعليم 

من كل ما سبق عرضو يهتدم الباحث لتعريف أسلوب التدريس على انو إطار عمل منظم كبصلة من 
عات كىي :قرارات التخطيط، كقرارات التنفيذ، كقرارات التقوبٙ القرارات ابؼتسلسلة ابؼنظمة بُ ثلبث بؾمو 

 ىذه القرارات بؾتمعة بردد بنية كل أسلوب . 
 ( (THE PRACTICE STYLE ) أسلوب توجيو ابؼعلم() ابؼمارسة( : الأسلوب التدريبي-
كىو الأسلوب الثاب٘ من بؾموعة الأساليب التدريسية ، ك فيو يتخذ ابؼعلم بصيع القرارات بعملية    

 التخطيط ك التقوبٙ ، فيها تنتقل للمتعلم بعض الق رارات ابػاصة بالتنفيذ أك ما يسمى بالقرارات التسعة 
، كقت البداية ،كقت الانتهاء من  كىي) ابؼكاف ،الأكضاع ابغركية ،نظاـ العمل ،التوقيت ك الإيقاع ابغركي

(،كيؤدم ىذا الأسلوب إبٔ خلق 164ص،2007العمل ، ابؼظهر ، الراحة إلقاء الأسئلة ( )السوطرم،
علبقات جديدة بنٌ ابؼدرس ك الطالب ، كبنٌ الطالب كالواجبات ابغركية ك ابؼهارية ،بنٌ الطلبب أنفسهم 

 (. 94،ص1994)عفاؼ،
ابؼسميات التالية: أسلوب التطبيق  يطلق عليو العديد من الأسلوب التدريبي كيرل الطالب الباحث أف    

ىو ثاب٘ أسلوب كفيو ينتقل للمتعلم  ( أسلوب ابؼمارسة، أسلوب التكليف، الأسلوبBبتوجيو ابؼدرس،)
تدريسي بعد الأسلوب الامرم بُ سلسلة أساليب التدريس لومسكا ـ، كفيو بوصل ابؼتعلم على بعض 

تمثلة بُ زمن كاؼ للؤداء ككذا انتقاؿ بعض القرارات ابػاصة بدرحلة التخطيط كابؼتعارؼ على ابغرية ابؼ
 تسميتها بالقرارات التسع .

 (THE RECIPROCAL STYLE)  ) التعلم التبادبٕ(التبادلي الأسلوب  -
كىو الأسلوب الثالث بُ بؾموعة الأساليب التدريسية، كفيو ينتقل للمتعلم قرارات أكثر بُ العملية    

التعليمية  حيث يصبح مشاركا فاعلب بُ قرارات التقوبٙ، كذلك عن طريق تقدبٙ التغذية الراجعة لزميلو الذم 
بٍ بعد طلك يتم تبادؿ الأدكار  يؤدم ابؼهارة، حيث يلبحظ أداءه ك يصحح ابػطأ ك ذلك يناقشو بالأداء

 (.28-27ص،2007ليصبح ابؼلبحظ مؤديا ك ابؼؤدم ملبحظا )السوطرم،
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ابؼسميات التالية: أسلوب التطبيق بتوجيو يطلق عليو العديد  الأسلوب التدريبيكيرل الطالب الباحث أف    
كىو الأسلوب  الثنائي، الأسلوبالزكجي، أك ابؼتبادؿ)التبادبٕ(، أك الزكجي  ( أسلوب العملCالأقراف،)

يتمتع فيو ابؼتعلم بحرية أكثر فبالإضافة إبٔ انتقاؿ القرارات التسع يصبح عنصرا مشاركا بُ قرارات التقوبٙ 
 من خلبؿ تقدبٙ التغذية الراجعة للزميل ابؼؤدم 

 (the task style) :) أسلوب الواجبات ابغركية (الأسلوب التضميني  -
ىو أسلوب يتيح الفرصة للمتعلمنٌ بؼمارسة الاعماؿ التي يصممها ابؼعلم كل حسب قدراتو كمستواه،       

  (65، صفحة 1988)فرج،  كما يقوـ ابؼتعلم بالتقوبٙ ذاتيا 

يرل خليل الشاىد اف ىذا الأسلوب ىو الأمثل بُ مراعاة الفركؽ الفردية بنٌ ابؼتعلمنٌ لأنو يسمح      
بإشتراؾ بصيع ابؼتعلمنٌ بُ التعلم بُ نفس الوقت كبدستويات متعددة كلب حسب قدراتو كبالتابٕ يكوف 

 (98، صفحة 1995)الشاىد، ابؼعلم ىو ابؼلبحظة كالتوجيو كالإرشاد . . 

من أساليب التدريس التي تهتم بابؼتعلم كالتركيز عليو بُ العملية التعليمية كتصميم البرامج ابػاصة  كىو    
لو.ك يرل سعيد الشاىد اف ابؽدؼ الأساسي بؽذا الأسلوب ىو إعتماد ابؼتعلم على نفسو بُ إبقاز الواجب 

كل حركات متدرجة بُ الصعوبة  ابغركي ك تثبيت ابؼهارات ابغركية من خلبؿ تقدبٙ ابؼهارات للمتعلم بُ ش
لينتقي منها ما يتناسب مع قدراتو كخطوة أكبٔ بىطو منها إبٔ الواجب التابٕ حى  يصل إبٔ برقيق ابؽدؼ 

 . (65، صفحة 1995)الشاىد، النهائي دكف مساعدة . 
التضميني يطرح أماـ  ابؼتعلم فرصة إبزاذ قرار رئيسي بٓ يكن  الأسلوبكيرل الطالب الباحث أف     

بدقدكرىم ابزاذه بُ الأساليب السابقة، كىو من أم مستول أبدا العمل، فهو يتيح فرصة ابؼمارسة حسب 
 مستول قدرة الفرد ابؼتعلم ، كبالتابٕ يراعي الفركؽ الفردية من ناحية قدراتهم كدرجة إستجاباتهم كطموحهم.

 لذاتو، كتقبلو النفسية بغاجاتو الفرد إشباع أنو على التوافق "سفياف نبيل" كيعرؼ  التوافق : هوـمف-3.6
 بضيمة، اجتماعية بعلبقات كالاستمتاع النفسية، تباكالاضطرا كالصراع التوتر من خالية بحياة كاستمتاعو

، صفحة 2004)سفياف،  ."بسعلمجا كقيم عادات كتقبل الاجتماعية، الأنشطة بُ ابؼشاركة على كالقدرة
153)  
 منها البيئة، مع كتكيف موائمة علبقة أنو على " التوافق إبٔ "ابغنفي ابؼنعم عبد" الدكتور أيضا كيشنً     

 الظركؼ كمواجهة منو يطلب بدا القياـ بوسعو يكوف كأف كإشباعها، حاجاتو استبقاء على الفرد يبقي أف
 إبٔ التعديل بؿاكلات بستد أك ناأحيا سلوكو من يعدؿ أف ذلك كيقتضى عليو، تفرض أك التي بو، بريط التي
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 غالبا كىو ذلك بُ بقح فإف كمتطلباتو، حاجاتو بنٌ كيوازف كظركفو نياتوإمكا بنٌ يقارب حى  نفسها، البيئة
 (526، صفحة 1995)ابغنفي،  "التوافق عدـ يسمى ما فهو فشل كإف ينجح، ما

 التوافق النفسي: -4.6
التوافق النفسي عملية دينامية مستمرة تتناكؿ السلوؾ كالبيئة )الطبيعية كالإجتماعية( بالتغينً كالتعديل     

 متطابات البيئة.حى  بودث توازف بنٌ الفرد بيئتو كىذا التوازف يتضمن إشباع حاجات الفرد كبرقيق 
"التأقلم"  Adjustmentك يعبر ىذا العلم بلفظ  الأحياءفكرة التوافق النفسي أصلب من علم  تإستمد
ستمد علماء النفس فكرة التأقلم ىذه ك أطلقها عليها لفظ التوافق ك ابؼقصود بالتوافق ىنا القدرة إك لقد 
تسم بقدرة الفرد على ابغب ك العطاء ىذا من علبقات اجتماعية مع الآخرين مثمرة ك بفتعة ت إقامةعلى 

ناحيةكمن ناحية أخرل القدرة على العمل ابؼنتج الفعاؿ الذم بهعل الفرد شخصا نافعا بُ بؿيطو 
الفرد ، فابؼقصود إليهاحالة معينة من النضج يصل  إبٔالاجتماعي يعني ذلك أف التوافق مفهوـ شامل يرمز 

 (.97،ص2002) حشمت،ع بؿدد من التوافقىو التوافق النفسي السوم ك ليس نو 
ك لقد صنف مفهوـ التوافق على ابؼستول السيكولوجي ، ك التوافق على ابؼستول الاجتماعي ك التوافق    

 على ابؼستول البيولوجي .
 : التوافق الإجتماعي -5.6
الإجتماعية كالإمتثاؿ لقواعد يتضمن السعادة مع الأخر كالإلتزاـ بأخلبقيات المجتمع كمسايرة ابؼعاينً     

الضبط الإجتماعي كتقبل التغينً الإجتماعي كالتفاعل الإجتماعي السليم كالعمل بػنً ابعماعة بفا يؤدم 
 (.29،ص1984)زىراف،إبٔ برقيق الصحة الإجتماعية

لتوازف ـ( إبٔ أف التوافق الاجتماعي، يعنى: قدرة الإنساف على التوائم كا1976كيشنً أبضد عزت راجح)   
بينو كبنٌ بيئتو مادية كانت أك اجتماعية، أم قدرتو على بؾاراة ظركفها كمتطلباتها كمعاينًىا كقوانينها على 

 (.15،ص1976)عزت راجح،بكو لا يتنابَ مع رضائو عن نفسو كرضاء المجتمع عنو
حى  يوائم بنٌ ما كيدؿ مفهوـ التوافق الاجتماعي على مدل مركنة الإنساف بُ تغينً أبماط ابغركة     

 (.09،ص2001)زىراف،بودث بُ نفسو من تغنًات بـتلفة كبنٌ ظركؼ البيئة المحيطة بو
 التوافق النفسي ك الإجتماعي: -6.6
حالة تكوف حاجات الفرد من ناحية كمتطلبات البيئة من ناحية أخرل مشبعة بساما من خلبؿ  ىو    

 (.47،ص2006)أبضد حشمت،علبقة منسجمة بنٌ الفرد كبيئتو الإجتماعية 
كالتوافق كحالة من التوازف كالاستقرار كالتكامل النفسي كالاجتماعي الأفضل أف يصل إليها التلميذ     

 دائم الذم يقوـ بعملية التوافق، كىى حالة نسبية كليست نهائية لأف كلبن من التلميذ كبيئتو بُ حالة تغنً
 (.1997،31)علبكم،
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كن للباحث تعريف التوافق النفسي الإجتماعي على انو شعور الفرد بالسعادة كمن خلب ؿ ماسبق  بي   
مع نفسو كمع الأخرين  بحيث يكوف متوافقا نفسيا )شخصيا، كانفعاليا، كاجتماعيا أم مع نفسو كبيئتو ( 

ماعي كىذا ما يعبر عنو بالصحة النفسية كالتي لا تعني خلو الفرد من الأمراض بقدر ما تعني التوافق الإجت
 كالتوافق الذابٌ كالشعور بالرضا كالسعادة كابغيوية كالإستقرار . 

 المراىقػػػة  : -7.6
 :اللغوية الناحية من المراىقة  -أ

 العربية اللغة معاجم بُ جاءت كقد ،(  22 صفحة 1988 صابّ،) ابغلم من كالدنو الاقتراب ىي     
 ابؼراىق كلمة كتفيد .خذهيأ بٓ أك أخذه سواء منونا أكد بو، كبغق غشيو – رىقة – رىق :كىي بدعاف عدة

 كتعني .الرشد كاكتماؿ النضج من يدنو الذم الفى  أم ابغلم، من كالدنو الاقتراب اللغوية  الناحية من
 لساف بُ جاء كما أيضا معانيها كمن(  275 صفحة 1985 السيد،) كالطغياف يادةالز  الرىق كلمة
  ( 89 صفحة 1990 ،)رابح ذلك كبكو ابػمر شرب من المحارـ غشياف ابغدة، ابعهل، ابػفة، :العرب

ابؼراىقة من الناحية اللغوية تفيد معنى الاقتراب كالدنو من ابغلم ،كبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا     
 ابؼعنى بُ قوبؽم رىق بدعنى بغق أك دبٗ  من ، فنقوؿ مثلب :رىق الغلبـ أك قرب بابغلم .

 :الاصطلاحية الناحية من المراىقة -ب
 الشيخوخة، إبٔ الطفولة من حياتو بُ الإنساف ابه بير التي الثالثة الإبمائية ابؼرحلة ىي اصطلبحا ابؼراىقة     
 ( كالعقلي كالنفسي البدب٘ النمو) الابذاىات بصيع بُ السريع لنموبا كتتميز كالشباب الصبا بنٌ تتوسط كىي
عناىا العاـ :ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ كتنتهي بالرشد فهي بذلك عملية بيولوجية كعضوية بُ كبد     

 (.1975،78) البهي السيد،بدايتها كظاىرة اجتماعية بُ نهايتها 
كيرل الطالب الباحث أف ابؼراىقة ىي مرحلة ما بنٌ الطفولة كالرشد بردث فيها تغنًات جسدية    

ىي فترة مليئة بالصراعات كبتصرفات غنً مرغوبة كغنً متوقعة، بييل فيها ابؼراىق إبٔ  كبالتابٕكسيكولوجية 
 تفضيل الإستقلبلية كابغرية، كالإنسلبخ من ابعماعة كالإعتماد على نفسو، من أجل إثبات الذات .
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 خلاصة جزئية :

بيكن التعرؼ على بصيع فصوؿ من خلبلو فيعتبر ىذا الفصل التمهيدم بدثابة دليل بؼن يتصفح بحثنا،     
ىذا البحث سواء النظرية أك التطبيقية، لذلك عنوناه بالتعريف بالبحث منطلقنٌ من ابػلفية النظرية التي 
إستندنا إليها بُ معابعة ابؼوضوع البحثي مركرا بإشكالية البحث كأبنيتو، كبالتابٕ ما تضمنو ىذا البحث  

ب٘ أكثر فيما بىص ابؼفاىيم الأساسية بؼصطلحات البحث، كالتي كاف إزالة اللبس كالغموض كتوضيح للمعا
تشكل بُ نفس الوقت الكلمات ابؼفتاحية بؼن أراد أف يلج بحثتا ىذا، أكردنا فيو اىم مصطلحات البحث 
مبرزين ما جاء بو العلماء كالباحثنٌ بُ ىذا ابؼيداف ) التربية الرياضية ( كلنخرج بُ الأخنً بتعريف إجرائي 

 ه حوؿ ىذا ابؼفهوـ مصاحبا لكل مصطلح .نتبنا

لقد حاكلنا جاىدين إبٔ تقريب الصورة أكثر للقارئ كابؼتصفح بؽذا البحث بإبراز أىم ما ببحثنا، لتأبٌ      
بعده الفصوؿ النظرية بداية من مراجعة الدراسات السابقة ذات العلبقة بالبحث إبٔ متغنًات البحث التي 

 كاملب .  خصصنا لكل كاحد منها فصلب
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 تمهيد الباب الأكؿ :  

سنتطرؽ فيو إبٔ عرض الدراسات السابقة التي ك سيتضمن ىذا الباب أربعة فصوؿ يتعلق الفصل الأكؿ 
كمقارنة تناكلت كل من  أساليب التدريس كالتوافق النفسي الإجتماعي، الأمر الذم سيمكننا من مناقشة 

 نتائجها مع نتائج بحثنا ىذا .
 الأسلوب التدريبي كالتبادبٕ تدريس ابغديثة بؼوسكا موستن "أساليب الأما الفصل الثاب٘ سنتناكؿ فيو 

(، بينما سنتناكؿ بُ ... ، كبفيزات كعيوب كطريقة تطبيق كل أسلوبكادكار ) بنية، أىداؼ، كالتضميني"
 ئصو ،شركطو كأبعاده، كنظرياتو، ككذاتماعي من حيث ) ماىيتو كخصاالتوافق النفسي الإج الفصل الثالث
مرحلة ابؼراىقة باعتبارىا مرحلة  ةفسنخصصو لدراس ات التوافق ...( أما الفصل الرابعمظاىر كمؤشر 

 خصائصها كأنواعها، كأىم النظريات التي تفسرىا، ككذا حساسة كبكاكؿ فيها الإبؼاـ ب) طبيعة ابؼراىقة،
 .بٔ مشاكل كحاجات ابؼراىق ،كعلبقة ابؼمارسة الرياضة بابؼراىق ...(   بالإضافة إ
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  .الحياتية المهارات تناكلت التي الدراسات - 1.2
  .السابقة الدراسات عن تعقيب - 1.3
  .السابقة الدراسات من الاستفادة كجو - 1.4
  .السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة مميزات - 1.5

.جزئية خلاصة -
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 تمهيد :
تلعب الدراسات ابؼرجعية دكرا ىاما كحيويا بُ معاكنة الباحثنٌ على ابؼضي قدما بُ إبساـ أبحاثهم، كبُ     

حدكد الدراسة ابغالية قاـ الباحث بعمل مسح مرجعي شامل للبحوث كالدراسات ابؼرتبطة بدوضوع البحث 
ف ابؼعاىد كالكليات الرياضية ك كبُ بُ العديد من ابؼصادر ابؼتمثلة بُ رسائل الدكتوراه كابؼاجستنً بدختل

المجلبت كالدكريات العلمية ابػاصة بالتربية الرياضية، ككذلك ابؼؤبسرات العمية ابؼتخصصة، كمن خلبؿ تلك 
ابؼصادر إختار الباحث الدراسات السابقة ابؼرتبطة بدتغنًات البحث، كقد بً تناكؿ تلك الدراسات من 

العينة، ابؼنهج، أدكات الدراسة، أىم النتائج (، حيث يتيح ذلك   حيث ) العنواف ، ابؽدؼ، الفرضيات،
 للباحث معرفة الإجراءات كالوسائل التي أستخدمت من قبل بغل ابؼشكلبت ابؼشابهة للدراسة ابغالية .

لندرة الدراسات التي تناكلت متغنًات البحث بؾتمعة بُ ىذه الدراسة فقد بً تقسيمها إبٔ  كنظرا     
 جزئنٌ دراسات خاصة بأساليب التدريس كاخرل خاصة بدتغنً التوافق النفسي الإجتماعي .

 كبُ حدكد ما توصل إليو الباحث من دراسات قاـ بتصنيفها على النحو التابٕ :     
 اسات أجنبية ( مرتبة من الأقدـ إبٔ الأحدث .در  -) دراسات عربية

 أكلا :الدراسات السابقة :
 أ( أساليب التدريس في التربية البدنية كالرياضية :

 رسالة ماجستنً :1996 دراسة سيد احمد عدة  -1
"اثر أساليب التدريس  عنواف، كأجريت بدعهد التربية البدنية كالرياضية بدستغابٖ برت 1996بست سنة 

 بأسلوبي التطبيق بتوجيو ابؼدرس كالأقراف على تنمية بعض عناصر الأداء البدب٘ كالابقاز بُ القفزة الثلبثية " 
 الأىداؼ :

معرفة تأثنً أسلوبي التطبيق بتوجيو )ابؼدرس كالأقراف (على بعض عناصر الأداء البدب٘ كمستول ابقاز  -
 الطلبب بُ القفزة الثلبثية 

معرفة أفضل أسلوب تدريسي من بنٌ الأسلوبنٌ الذم لو تأثنً ابهابي على بعض عناصر الأداء البدب٘  -
 كمستول ابقاز الطلبب بُ القفزة الثلبثية 

 الإشكاؿ :
ما ىو تأثنً كل من أسلوبي التطبيق بتوجيو ابؼدرس كالأقراف على بعض عناصر الأداء البدب٘ كمستول ابقاز 

 الثلبثية  الطلبب بُ القفزة
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 الفرضيات :
* أسلوب التطبيق بتوجيو ) ابؼدرس كالأقراف (يؤثراف ابهابيا على نتيجة بعض عناصر الأداء البدب٘ مثل 

 :القوة الانفجارية لعضلبت الرجلنٌ
* أسلوب التطبيق بتوجيو ) ابؼدرس كالأقراف (يؤثراف ابهابيا على برسنٌ كمستول ابقاز الطلبب بُ القفزة 

 ة الثلبثي
* كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ استخداـ أسلوبي التطبيق بتوجيو)ابؼدرس كالأقراف (لصابّ أسلوب 

 التطبيق بتوجيو ابؼدرس بُ برسنٌ مستول ابقاز الطلبب بُ القفزة الثلبثية 
 اعتمد الباحث ابؼنهج التجريبي المنهج المستخدـ :

 عينة الدراسة :
طالبا مقسمنٌ إبٔ بؾموعتنٌ تتكوف   30بة السنة أكبٔ ت ب ر مكونة من بً اختيار عينة عشوائية من طل

 طالبا من جنس ذكور 15كل منها من 
 خلص الباحث إبٔ أف :أىم النتائج :

كل من أسلوب التطبيق بتوجيو ابؼدرس كالأقراف بؽما تأثنً بُ تنمية القوة الانفجارية للمجاميع العضلية   -
 ابػاصة بالرجلنٌ

أسلوب التطبيق بتوجيو ابؼدرس عموما ىو الأفضل مقارنة بأسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف بُ عناصر  -
 (1991،)عدة الأداء البدب٘ الأساسية كبرسنٌ مستول ابقاز الطلبب بُ القفزة الثلبثية

 ) رسالة دكتوراه ( 1998دراسة عثماف مصطفى عثماف :  -2
 العنواف :

للتعلم على بعض ابؼتغنًات البدنية كابؼهارية كابؼعرفية بدرس التربية الرياضية لتلبميذ  " مقارنة فاعلية أسلوبنٌ
 ابؼرحلة الإعدادية "
 ىدؼ الدراسة :

التعرؼ على مدل فاعلية إستخداـ أسلوبي التطبيق ابؼوجو، كالتطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات بُ درس 
 التربية الرياضية على بعض ابؼتغنًات البدنية ك ابؼهارية كابؼعرفية  لتلبميذ ابؼرحلة الإعدادية . 

 المنهج :
لتجريبيتنٌ كالمجموعة الضابطة  بؼلبئمتو إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي ، بإستخداـ تصميم المجموعتنٌ ا

 لطبيعة البحث .
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تلميذ من تلبميذ الصف الاكؿ الإعدادم بددينة  120كإشتملت عينة البحث مجتمع كعينة البحث :
  1998/1999ابؼنيا للعاـ الدراسي 
 أدكات الدراسة :

بالقدرات العقلية  إستخدـ الباحث بُ دراستو الإختبارات ابػاصة بالنمو ، كالإختبارات ابػاصة
 ،كالاختبارات ابػاصة بالصفات البدنية ، كالاختبارات ابؼهارية .

 (1998)عثماف،  أىم النتائج : 
طريقة التدريس بأسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات بؽا تأثنً إبهابي أفضل من طريقة التدريس  -

 بأسلوب التطبيق ابؼوجو التقليدم بالنسبة لتنمية ابؼتغنًات البدنية كابؼهارية كابؼعرفية لتلبميذ ابؼرحلة الإعدادية 
  علية إقباؿ التلبميذ على عملية التعلم.أسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات يزيد من فا-
 )   رسالة دكتوراه  (  1998دراسة عصاـ الدين محمد عزمي ) -3

 العنواف :
" فاعلية إستخداـ أسلوب التعلم الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات بُ برقيق بعض أىداؼ التربية الرياضية بابغلقة 

 الثانية من التعليم الاساسي بددينة قنا " 
 سة :ىدؼ الدرا

التعرؼ على مدل فاعلية إستخداـ أسلوب التعلم الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات بُ برقيق بعض أىداؼ التربية 
 الرياضية ) البدنية ، ابؼهارية ، النفسية ( .

 المنهج المستخدـ  :
إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو لطبيعة البحث، بإستخداـ تصميم المجموعتنٌ التجريبيتنٌ 

 ( تلميذا كتلميذة .  40موعتنٌ متساكيتنٌ ، بؾموعة بذريبية كأخرل ضابطة قواـ كل منهما ) بؾ
 مجتمع كعينة البحث :

تلميذا كتلميذة من تلبميذ الصف الأكؿ  إعدادم بددينة قنا كإختنًت العينة  80شملت عينة الدراسة 
 1998/1999بطريقة عشوائية للموسم الدراسي 

 أدكات الدراسة :
 إختبار الذكاء . –كرقة العمل كابؼعيار  –الإختبارات النفسية  –الإختبارات ابؼهارية  –تبارات البدنية الإخ

دلت القياسات البعدية على اف أسلوب التعليم بالتطبيق الذابٌ متعدد ابؼستويات أدل أىم النتائج :
اللياقة البدنية كبرقيق مكونات لتحسن كبنً بُ مستول الاداء ابؼهارم كسرعة التعلم كتنمية مكونات 

 (1998)عزمي، الكفاية النفسية للتلبميذ مقارنة بأسلوب الأمر .
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 ( رسالة دكتوراه  2000دراسة دعاء محمد محي الدين ) سنة  -4

 تحت عنواف : 
 " تأثنً إستخداـ بعض أساليب التدريس على تعلم مسابقة قذؼ القرص " 

 ىدؼ الدراسة :
التطبيق الذابٌ ابؼتعدد  –التبادبٕ  –ستخداـ بعض أساليب التدريس ) ابؼمارسة التعرؼ على تأثنً إ

الاسلوب التقليدم ( على مستول الاداء الفني كابؼستول الرقمي كمستول التحصيل ابؼعربُ  –ابؼستويات 
 بؼسابقة قذؼ القرص .
 المنهج المستخدـ :

بالتصميم التجريبي ذات الأربع بؾموعات متساكية إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼناسبتو لطبيعة البحث 
 ( طالبة . 24، ثلبث بؾموعات بذريبية كبؾموعة ضابطة كقواـ كل منها ) 

 مجتمع كعينة البحث : 
( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا، كقد أختنًت  96تكونت العينة من ) 

 بطريقة عشوائية  .
 الأدكات المستخدمة :

 مقياس دافعية الإبقاز . –الإختبارات ابؼعرفية  –الإختبارات ابؼهارية  –الإختبارات البدنية 
 أىم النتائج :

التطبيق الذابٌ ابؼتعدد  –التبادؿ  –لقد أظهرت القياسات البعدية مسابنة اساليب التدريس ) ابؼمارسة  -
التقليدم بُ مستول الأداء الفني كابؼستول الرقمي كمستول ابؼستويات ( إبهابا مقارنة مع الأسلوب 
 التحصيل ابؼعربُ بؼسابقة قذؼ القرص.

على أسلوب ) العرض التوضيحي (بُ مستول  –التطبيق الذابٌ  –التبادؿ  –تفوؽ أساليب ) ابؼمارسة  -
 الاداء الفني كابؼستول الرقمي كمستول التحصيل ابؼعربُ بؼسابقة قذؼ القرص .

تفوؽ أسلوب ابؼمارسة كالتبادؿ على أسلوب ) التطبيق الذابٌ ( بُ مستول الاداء الفني كابؼستول الرقمي  -
  (2000)الدين،  كمستول التحصيل ابؼعربُ بؼسابقة قذؼ القرص . 

 2002دراسة احمد يوسف عاشور :)أطركحة دكتوراه (  -5
طبيق الذابٌ متعدد ابؼستويات على بعض ابؼهارات " مقارنة أسلوبي التطبيق ابؼوجو كالتعنواف الدراسة :

 الأساسية كالصفات البدنية ابػاصة للمبتدئنٌ بُ كرة السلة " 
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 ىدؼ الدراسة :
يهدؼ ىذا البحث إبٔ مقارنة أسلوبي التطبيق ابؼوجو كالتطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات على بعض ابؼهارات 

 نٌ بُ كرة السلة .الاساسية  كالصفات البدنية ابػاصة للمبتدئ
 المنهج

إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي ، بإستخداـ تصميم المجموعتنٌ التجريبيتنٌ كالمجموعة الضابطة  بؼلبئمتو 
 لطبيعة البحث .

 مجتمع كعينة البحث :
طالبا من طلبب الفرقة الاكبٔ بكلية التربية الرياضية ببورسعيد  كقد إختيارىم  60شملت عينة الدراسة 

 ( طالبا . 20بطريقة عشوائية قوـ كل منهما ) 
 أدكات الدراسة :

 البرنامج التعليمي ) كرقة العمل كابؼعيار( -
 الإختبارات البدنية  -
 الإختبارات ابؼهارية -

 أىم النتائج :
 المجموعة الضابطة ( بُ –تفوؽ أسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات على كل من ) التطبيق ابؼوجو  -

تعلم مهاربٌ ) التمرير، التصويب ( كتنمية الصفات البدنية ابػاصة بكرة السلة ، كالتي بسثلت بُ ) القوة 
 ابؼميزة بالسرعة للرجلنٌ كالذراعنٌ، برمل قوة السرعة ، ابعلد الدكرم التنفسي ( .

المجموعة الضابطة ( بُ  –تفوؽ أسلوبي التطبيق ابؼوجو على كل من ) التطبيق الذابٌ متعدد ابؼستويات -
 (2002)عاشور، تعلم مهارة ) المحاكرة( بُ تنمية صفة الرشاقة .

دراسة بن سي قدكر الحبيب :-6  
بدعهد التربية البدنية ك الرياضية )مستغابٖ( برت موضوع       2002أجرية ىذه الدراسة سنة 

التضميني بُ تنمية بعض مرم ك "دراسة مقارنة لفعالية التدريس باستخداـ الاسلوبي الأ    
 الصفات البدنية ك الأداء ابغركي للتلبميذ بُ عدك ابغواجز".

 أىداؼ الدراسة :
التعرؼ على مدل فاعلية استخداـ الأسلوب الأمرم ك التضميني بُ تنمية بعض الصفات  -1

 البدنية ك الأداء ابغركي للتلبميذ بُ عدك ابغواجز.
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ابؼستخدمنٌ الأكثر فاعلية بُ تنمية بعض الصفات البدنية ك التعرؼ على أم الأسلوبنٌ -2
 الأداء   ابغركي للتلبميذ بُ عدك ابغواجز.

 عينة الدراسة:
سنة( بدتقنة ماسرل 18.16( تلميذ من تلبميذ التعليم الثانوم)80بلغ حجم العينة )

جنس الذكور تلميذ من  40)مستغابٖ(، كبً تقسيمهم إبٔ بؾموعتنٌ متساكيتنٌ قواـ كل منها 
 بسثل الأكبٔ العينة الضابطة ك الثانية العينة التجريبية.

 أدكات الدراسة:
استبياف موجو للؤساتذة-  
اختبارات مقننة لقياس صدؽ ك ثبات ك موضوعية ابؼتغنً التابع            -  

 إجراءات الدراسة:
بحيث بً   26/03/2001إبٔ  06/01/2001بً تطبيق التجربة الأساسية بُ الفترة مابنٌ   

أىم النتائج:    
استخداـ الأسلوبنٌ الامرم كالتضميني يؤثراف ابهابيا على تنمية بعض الصفات البدنية . -1  
استخداـ الأسلوب التضميني ىو الأفضل كالأكثر فاعلية بُ تنمية بعض الصفات البدنية  -2

 (2002)ابغبيب،  كالأداء ابغركي
 (2003دراسة غازم محمد خير إبراىيم الكيلاني )  - 7

 العنواف:
 اليد كرياضة السباحة. أثر استخداـ ثلبثة أساليب تدريس على تعلم بعض ابؼهارات الأساسية بُ لعبة كرة

 مشكلة البحث:
لعبة   ابؼهارات الأساسية بُ أثر استخداـ الأساليب التدريسية )الأمرم، التبادبٕ، الذابٌ( على تعلم بعض

 بُ ابذاىات متعددة، رمي كرة يد لأقصى ـ(، التنطيط ابؼستمر3كرة اليد )التمرير كالاستقباؿ من مسافة) 
ابؼتداخلة(، كبُ رياضة السباحة )كتم التنفس، توقيت التنفس،  مسافة، دقة التصويب على ابؼربعات

 باحة الزحف على البطن(،البطن، ضربات الرجلنٌ، ضربات الذراعنٌ، توافق س الانزلاؽ كالطفو على
 على تلك بالإضافة إبٔ إجراء مقارنات بعدية بنٌ الأساليب التدريسية الثلبثة قيد الدراسة بُ تأثنًىا

 ابؼتغنًات.
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 أىداؼ البحث:
ابؼهارات الأساسية بُ لعبة   أثر استخداـ كل من الأسلوب:) الأمرم، التبادبٕ، الذابٌ( على تعلم بعض -

 كرة اليد.
ابؼهارات الأساسية بُ رياضة  خداـ كل من الأسلوب:) الأمرم، التبادبٕ، الذابٌ( على تعلم بعضأثر است -

 السباحة.
تعلم بعض ابؼهارات  الفركؽ بُ أثر استخداـ كل من أساليب التدريس:) الأمرم، التبادبٕ، الذابٌ( على -

 الأساسية بُ لعبة كرة اليد كرياضة السباحة.
 المنهج:

باستخداـ تصميم لثلبث  ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو لأىداؼ كفركض الدراسة، كذلكاستخدـ الباحث 
 ( .Pre -test post-test Designبؾموعات بذريبية.)

 مجتمع كعينة البحث:
البالغ عددىم )  -الأردف-ابؽاشمية تكوف بؾتمع البحث من طلبة كلية التربية البدنية كعلوـ الرياضة بابعامعة

ابؼسجلنٌ بؼادبٌ: نظريات كتطبيقات بُ ألعاب  ار منهم بالطريقة العمدية، كمن غنً( طالبا، اخت 250
( طالبا  60( طالبا، بً استبعاد )  120الرياضات الفردية كالبالغ عددىم)  القول، كنظريات كتطبيقات بُ

للتأكد من لعبة كرة اليد أك رياضة السباحة سابقا، كالذين أجرم عليهم الاختبار  من الذين قد مارسوا
عن طريق  ( طالبا بُ كل بؾموعة بذريبية كزعوا 20كثبات أدكات الدراسة، كأخنًا اختار الباحث )  صدؽ

التجربة أجرل الباحث  القرعة، كما كزعت الأساليب بالعشوائية على المجموعات كذلك، كقبل بداية
ابؼتوسطات، الابكرافات، الالتواء( ) التكافؤ بنٌ أفراد المجموعات التجريبية الثلبثة على بصيع القياسات

ذات دلالة إحصائية مابنٌ بؾموعات التدريس  فاكتشف بؾتمعا اعتدا ليا متجانسا، كما بٓ بهد فركقا
لعينة الدراسة بفا يشنً إبٔ بذانسهم بُ تلك ابؼتغنًات، كبعد البدء بُ  الثلبثة، كعلى بصيع ابؼتغنًات الوصفية

 %( من مقررات البرنامج ، كالذين بٓ 10الطلبة الذين بذاكزت نسبة غيابهم ) استبعاد  تنفيذ البرنامج بً
موزعة طالبا 46( طالبا، كعليو أصبحت عينة البحث تضم 14بوضركا القياس البعدم، كالبالغ عددىم ) 

 على النحو التابٕ: 
 ( طالبا. 15المجموعة التجريبية الأكبٔ تتعلم بالأسلوب الأمرم بها )  -
 ( طالبا. 16المجموعة التجريبية الثانية تتعلم بالأسلوب التبادبٕ كمكونة من )  -
 ( طالبا. 15المجموعة التجريبية الثالثة تتعلم بالأسلوب الذابٌ كتضم )  -
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 الأدكات:
عدد/مرات(، التنطيط  ـ3الاختبارات ابؼستخدمة بُ كرة اليد ىي: التمرير كالاستقباؿ من مسافة)  -

لأقصى مسافة)مسافة/متر(، دقة التصويب على   ابذاىات متعددة )زمن/ثانية(، رمي كرة يدابؼستمر بُ
 ابؼربعات ابؼتداخلة)عدد/نقاط(.

التنفس)عدد،  الاختبارات ابؼستخدمة بُ رياضة السباحة ىي: كتم التنفس)الزمن، الثانية(، توقيت -
جلنٌ)مسافة، متر(، ضربات الر  مرات(، الانزلاؽ كالطفو على البطن)مسافة، متر(، ضربات

 البطن)مسافة، متر(. الذراعنٌ)مسافة، متر(، توافق سباحة الزحف على
 ـ( 12.50ـ(، كعرضو)  25بً التطبيق بُ مسبح ابعامعة ابؽاشمية الذم يبلغ طولو)  -

 اليد فكانت بُ  سم( ىذا بالنسبة للسباحة، أما لعبة كرة 380سم( كينتهي ب: )  80كعمقو يبدأ من) 
 بالإضافة إبٔ شريط لقياس ابؼسافة، ـ( 24ـ(، كعرضها)  44الة ابعامعة ابؽاشمية التي يبلغ طوبؽا) ص

( كحدة تعليمية، كبتكرار أربع  16التعليمي أربعة أسابيع، كب:)  كرات، ساعة توقيت، استغرؽ البرنامج
 ( دقيقة. 50دامت الوحدة التعليمية الواحدة )  مرات أسبوعيا
 أىم النتائج:

الدراسة كلصابّ  توجد فركؽ بنٌ القياسنٌ القبلي كالبعدم كباستخداـ الأساليب التدريسية الثلبثة قيد -
متعددة بُ الأسلوب الأمرم، كالتصويب  القياسات البعدية ماعدا بُ مهارة التنطيط ابؼستمر بُ ابذاىات

 الذابٌ بُ التدريس. على ابؼربعات ابؼتداخلة بُ الأسلوب
بُ رياضة السباحة  ات دلالة إحصائية مابنٌ القياس القبلي كالبعدم على بصيع ابؼتغنًاتتوجد فركؽ ذ -

 كالأسلوب الذابٌ. لصابّ القياس البعدم بُ الأسلوب الأمرم، كالأسلوب التبادبٕ
ابغركية كابؼهارية بُ بصيع  إف الطلبب الذين تعلموا بالأسلوب التبادبٕ أظهركا برسنا ملموسا بُ القدرات -
 بؼهارات الأساسية بلعبة كرة اليد.ا

ابغركية كابؼهارية لرياضة  إف الطلبب الذين تعلموا بالأسلوب التبادبٕ أظهركا برسنا ملموسا بُ القدرات -
 بالأسلوب الأمرم. السباحة شأنهم بُ ذلك شأف الطلبب الذين تعلموا

بالنشاطنٌ، كعند  ابؼهارات الأساسية النتائج بينت الأثر الابهابي للؤساليب التدريسية بُ برسنٌ تعلم -
الأفضل بٍ يليو التبادبٕ، فالذابٌ بُ رياضة كرة  ابؼقارنة بنٌ الأساليب الثلبثة كجد أف الأسلوب الامرم ىو

 (2003،)الكيلبب٘الأسلوبنٌ الامرم كالتبادبٕ على الذابٌ. اليد، أما بالسباحة فتفوؽ
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.(2004دراسة عطاء الله احمد )  8-  
 العنواف :

تأثنً استخداـ بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية على تعلم بعض ابؼهارات الأساسية بُ الكرة 
 الطائرة

 مشكلة البحث :
 حاكؿ الباحث الإجابة على تساؤؿ رئيسي مفاده :

بعض ابؼهارات ماىو اثر استخداـ بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية، كأفضلها بُ تعلم  -
 الأساسية بُ الكرة الطائرة؟

 أىداؼ البحث :
معرفة تأثنً استخداـ بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية بُ تعلم بعض ابؼهارات الأساسية  -

 بُ الكرة الطائرة عند بـتلف ابعنسنٌ 
لم مهارات الإرساؿ كالتمرير معرفة أفضل أسلوب تدريسي بالتغذية الراجعة الفورية لو تأثنً أحسن بُ تع -

 كالإعداد،بُ الكرة الطائرة عند الذكور كالإناث 
 فرضيات البحث :

* استخداـ بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية يؤثر إبهابا على تعلم مهارات الإرساؿ كالتمرير 
الذكور كالإناثكالإعداد،كاف التأثنً بىتلف حسب نوع الأسلوب كنوع ابؼهارة،كصعوبتها عند   

 ىذا كجاءت الفرضيات ابعزئية على النحو التابٕ :
* استخداـ بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية يؤثر إبهابا على تعلم بعض ابؼهارات الأساسية 

 بُ الكرة الطائرة عند بـتلف ابعنسنٌ 
تبع نوع ابؼهارة كصعوبتها عند الذكور * أفضل أنواع أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية كأحسنها ي

 كالإناث 
مرم ،التدريبي، التبادبٕ، التضميني أساليب التدريس التي قصدىا الباحث بالدراسة ىي :الأسلوب الأ -  
أما ابؼهارات الأساسية بُ الكرة الطائرة التي قصدىا الباحث فهي : -  
مهارة الإرساؿ كتناكؿ فيها الإرساؿ ابؼواجو الأمامي من الأسفل، الإرساؿ ابعانبي، ككذا إرساؿ التنس   -  
مهارة التمرير كاعتمد ىنا على التمرير من ابعهة اليمنى كاليسرل من ابؼلعب  -  
مهارة الإعداد كقصد بها الإعداد إبٔ ابعهة اليمنى كاليسرل من ابؼلعب  -  

الباحث ابؼنهج التجريبي  استخدـالمنهج :  
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 مجتمع كعينة البحث : 
أنثى من كلاية  72ذكرا ك72( تلميذا كتلميذة كزعت كالأبٌ 432اختار الباحث عينة مقصودة قوامها )

أنثى من كلاية مستغابٖ،خلبؿ ابؼوسم  72ذكرا ك 72أنثى من كلاية قسنطينة، 72ذكرا ك72سعيدة، 
ـ 2005-2004ابعامعي   

 أدكات البحث :
استعاف الباحث باختبارات مهارية لقياس ابؼهارات الأساسية بُ لعبة الكرة الطائرة كالتي صممت من قبل 

سنة ( 12إبٔ  9الابراد الأمريكي للصحة كالتربية كالتركيح،كابؼتلبئمة مع الفئة ابؼقصودة بالدراسة )من  
 أىم النتائج :

الفورية،كاستخداـ ابؼعلم للؤسلوب التقليدم قد اثر إبهابا إف استخداـ أساليب التدريس بالتغذية الراجعة  -
 على تعلم ابؼهارات الأساسية بُ الكرة الطائرة قيد الدراسة عند بـتلف ابعنسنٌ كبُ الولايات الثلبث

 الثلبث، استنتج الباحث أف الفرؽ بنٌ الاختبار القبلي كالبعدم داؿ إحصائيا بُ مهارة الإرساؿ بأنواعو -
 قسنطينة، )سعيدة، كمهارة التمرير عند بـتلف ابعنسنٌ ذكور كإناث بُ الولايات الثلبث عداد،كمهارة الإ

 مستغابٖ (كىذا عند كافة المجموعات التجريبية كالضابطة 
إف الفرؽ بنٌ الاختبار القبلي كالبعدم داؿ إحصائيا كىو لصابّ الاختبار البعدم عند كافة المجموعات  -

كالضابطة،كعند كل من الذكور كالإناث بُ الولايات الثلبث،كبُ بـتلف ابؼهارات )الإرساؿ التجريبية 
الإعداد إبٔ ابعهة اليمنى كاليسرل( بأنواعو،التمرير إبٔ ابعهة اليمنى كاليسرل،  

بزتلف الأساليب بُ تأثنًىا تبعا للجنس،نوع ابؼهارة،كصعوبة أك سهولة ابؼهارة بُ التعلم -  
مرم بُ تعليمها،لأنو يتطلب الدقة كالصرامة،ككلما  تعقدت ابؼهارة نتجو إبٔ الأسلوب الأكلما صعبت ك   -

  . كانت سهلة تعطي ابغرية للمتعلم
بهب التنويع بُ استخداـ أساليب التدريس كعدـ الاقتصار على أسلوب كاحد فقط بُ تعليم  -

ن مهارة إبٔ أخرل ابؼهارات،كىذا ما يوضح الاختلبؼ ابؼوجود بُ استخداـ الأساليب م  
  (2004)أبضد،   ضركرة التفريق بُ استخداـ أساليب التدريس بنٌ الذكور كالإناث -
.(2004دراسة فداء احمد نمر مهيار كغازم محمد خير الكيلاني ) -9  

 العنواف :
 اثر استخداـ بعض أساليب التدريس بؼوستن على تعلم بعض ابؼهارات الأساسية لسباحة الزحف "
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البحث : مشكلة  
دراسة ابؼشكلة حوؿ اثر استخداـ بعض أساليب موستن التدريسية كالمحددة بُ ىذه الدراسة بالأسلوب 

 الامرم ،التبادبٕ،الذابٌ ،على تعلم مهارات الزحف،ككذا الفركؽ بُ تأثنًاتها،ككفقا لعامل ابعنس أيضا 
 أىداؼ البحث :

التعرؼ على اثر استخداـ أساليب موستن التدريسية)الأسلوب الامرم ،التبادبٕ ،الذابٌ (على تعلم  -
 مهارات سباحة الزحف 

التعرؼ على الفركؽ بُ اثر استخداـ بعض أساليب موستن التدريسية)الأسلوب الامرم ،التبادبٕ ،الذابٌ  -
 ( على تعلم مهارات سباحة الزحف كحسب متغنً ابعنس 

كض البحث :فر   
* توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ما بنٌ القياسنٌ القبلي كالبعدم كلصابّ القياس البعدم على ابؼتغنًات 

 قيد الدراسة 
* لاتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مابنٌ أساليب التدريس )الأسلوب الامرم ،التبادبٕ ،الذابٌ (بُ تعلم 

 مهارات سباحة الزحف كحسب متغنً ابعنس 
استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو أىداؼ كفركض الدراسة كذلك باستخداـ تصميم نهج :الم

 لثلبث بؾموعات بذريبية 
 مجتمع كعينة البحث :

سحبت العينة من طلبة قسم الإدارة كالتدريب بُ كلية التربية البدنية كعلوـ الرياضة بابعامعة 
ـ،اختنً  2003-2002(خلبؿ ابؼوسم ابعامعي 219لغ عددىم)ابؽاشمية،بؼستول السنة أكبٔ كالثانية كالبا

(من المجتمع الكلي،كمن 39(طالبة كبنسبة )36(طالبا ك)46(طالبا بطريقة عمديو من بينهم )82منهم )
غنً ابؼسجلنٌ بُ ابؼادة "نظريات كتطبيقات بُ الرياضات الفردية"،كما بً استبعاد الطلبة الذين لديهم 

السباحة،كبً توزيع العينة على ثلبث بؾموعات لكل من الذكور كالإناث على  خبرات سابقة بُ رياضة
( 12(طالبا ك)15(طالبة،الأسلوب الامرم )12(طالبا ك)16النحو التابٕ :الأسلوب التبادبٕ )

(طالبة12(طالبا ك)15طالبة،الأسلوب الذابٌ )  
تلبؼ بُ أساليب التدريس ابؼعتمدة بً استخداـ نفس بؿتويات البرنامج على المجموعات الثلبث مع الاخ -

دقيقة(للوحدة التعليمية 45(أسابيع،كبُ كل أسبوع ثلبث كحدات تعليمية بدعدؿ )06فقط،داـ البرنامج)
 الواحدة
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 أىم النتائج :
أسلوب التدريس باستخداـ الكتيب ابؼبرمج حقق نتائج ابهابية بُ مستول تعليم الضربة الساحقة  -

،حيث جاءت النتائج بُ صابّ القياسات  للؤسلوب التبادبٕ كالامرمابؼستقيمة،كنفس الشيء 
البعدية،كنفس الشيء بُ برسنٌ تركيز الانتباه،إلا أف ىناؾ فركقا ذات دلالة إحصائية بنٌ الأساليب 

 التدريسية قيد الدراسة 
تيب ابؼبرمج كلصابّ أسلوب الك جاءت النتائج لصابّ أسلوب الكتيب ابؼبرمج مقارنة بتوجيو الأقراف، -

 مقارنة بأسلوب العرض التوضيحي 
كانت النتائج بُ برسنٌ تركيز الانتباه لصابّ أسلوب الكتيب ابؼبرمج،كبالتابٕ اعتبره الباحث أفضل   -

الأساليب بُ التعليم من خلبؿ جذب ابؼتعلم،كتطوير انتباىو طيلة فترة الدرس،كتوجيو الأقراف أحسن من 
(2004)مهيار، . أحسن من الأكؿ بُ تركيز الانتباهلكن ىذا الأخنً  الامرم،  

:(  2006دراسة عبد الجبار سعيد محسن ) -10  
"تأثنً التدريس بأسلوبي التدريبي كالتبادبٕ بُ درس التربية الرياضية على مهارات كرة السلة العنواف :
 للطلبب 

 مشكلة البحث :
،كىذا ما يساعد بُ تطبيق أفضل لطرؽ التعلم انطلق الباحث من أف ىناؾ أساليب حديثة بُ التدريس 

،كالتي عن طريقها يستطيع ابؼدرس أك ابؼعلم الوصوؿ بالطالب إبٔ أفضل مستول بفكن بُ الأداء ابؼهارم 
،كمن ىذا جاءت أبنية البحث حوؿ أم الأساليب أجودىا ،كأسرعها لتعلم الطلبب ابؼهارات الأساسية بُ 

 لعبة كرة السلة ؟
:أىداؼ البحث   

تأثنً التدريس بالأسلوب التدريبي على بعض مهارات كرة السلة بُ درس التربية الرياضية  -  
تأثنً التدريس بالأسلوب التبادبٕ على بعض مهارات كرة السلة بُ درس التربية الرياضية  -  
أيهما أفضل بُ عملية تدريس ابؼهارات بكرة السلة  -  

 فرضيات البحث :
رس التربية الرياضية لو تأثنً أكثر من الأسلوب التبادبٕ بُ تعلم مهارات كرة السلة *الأسلوب التدريبي بُ د  

 *الأسلوب التبادبٕ بُ درس التربية الرياضية لو تأثنً أكثر من الأسلوب الامرم بُ تعلم مهارات كرة السلة
بلي كالبعدم بؼلبئمتو استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي ذك المجموعات ابؼتكافئة ذات الاختبار القالمنهج :

 لطبيعة ابؼشكلة ابؼراد حلها 
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 مجتمع كعينة الدراسة :
سنة(التابعنٌ لإعدادية قتيبة خلبؿ ابؼوسم 16اجرم البحث على طلبة الصف الرابع إعدادم بعمر )

(طالب كطالبة 200(شعب ،ك)05ـ،اختار الباحث منهم شعبتنٌ من أصل )2005-2004الدراسي 
(طالبا تدرس بالأسلوب 40(طالبا تدرس بالأسلوب التدريبي كبؾموعة ثانية بها )40،اختار بؾموعة بها )

(طالبا تدرس بالأسلوب الامرم ىذه الأخنًة اشرؼ عليها مدرس التربية 40التبادبٕ ،كبؾموعة ثالثة بها )
 الرياضية بابؼدرسة ،كاعتبرىا الباحث بؾموعة ضابطة 

 الأدكات :
موعات بُ كل من الطوؿ كالوزف ،كاختبار لرمي الكرة الطبية التي تزف جرل الباحث بذانس كتكافؤ المجأ-
(كلغ 03)  
استعاف الباحث بالاختبارات ابؼهارية بُ كرة السلة التالية :اختبار الدقة بُ ابؼناكلة باليدين )ابؼناكلة  -

)من خط ـ،كقت(،اختبار التصويب على السلة 20الصدرية،نقاط(،    اختبار سرعة الطبطبة بؼسافة )
 الرمية ابغرة ،عدد(،اختبار التصويب بالقفز على السلة من ابعانبنٌ )عدد(

د(كفق منهاج التربية 45( أسابيع بواقع حصة كاحدة بُ الأسبوع مدتها )10دامت مدة التدريس ) -
،ككاف ذلك 2005-05-05ابٔ 2005-02-20(حصص دامت التجربة من 10الرياضية ،أم )

ابؼدينة على طلبب الإعدادية ابؼركزية بابؼدينة )العراؽ(بالقاعة الرياضية بُ   
 أىم النتائج :

كىذا يعني أف الأسلوب التدريبي بُ  كانت النتائج بُ صابّ القياسات البعدية بُ كل ابؼتغنًات ابؼهارية،  -
 القسم التعليمي لدرس التربية الرياضية قد ساىم بُ تطور ابؼهارات بُ كرة السلة 

ج بُ صابّ القياسات البعدية مقارنة بالقياسات البعدية عند تدريس المجموعة الثانية جاءت النتائ -
 بالأسلوب التبادبٕ 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصابّ المجموعة التي درست بالأسلوب التدريبي عند مقارنة القياسينٌ  -
ني أف الأسلوب التدريبي يشجع علىالبعدينٌ للمجموعتنٌ الأكبٔ كالثانية بُ مهارات كرة السلة ،كىذا يع  

التفكنً بُ اكتساب تفاصيل دقيقة عن ابؼهارات ،كبُ استيعاب النواحي الفنية ابػاصة بابؼهارة )تعلم  
 أحسن كأسرع (من بؾموعة الأسلوب التبادبٕ 

الأسلوب التدريبي يساعد بُ زيادة ابؼعرفة ،كمتطلبات الأداء الفني للمهارة  -  
سلوب التدريبي بُ تعلم ابؼهارات ،كبخاصة بُ ابؼراحل ابؼتقدمة ضركرة تعميم الأ -  
دراسة الأسلوب التدريبي بُ تعلم ابؼهارات ابغركية بؼختلف الألعاب الرياضية  -  
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)بؿسن،  إجراء ابؼزيد من البحوث كالدراسات حوؿ الأسلوب التبادبٕ بُ بـتلف الألعاب الرياضية -
2006)  

  :(2007منذر ) دراسة فوزية محمد عمر -11
 العنواف :

تأثنً أسلوبي التدريس التدريبي كالتبادبٕ على تعلم بعض ابغركات الأرضية بُ ابعمباز ،كمفهوـ الذات  "
 لتلميذات التعليم الأساسي " ابؼرحلة الإعدادية "

ما ىو الأسلوب التدريسي الأفضل من حيث الفعالية بُ عملية تعلم بعض ابغركات مشكلة البحث :
الأرضية بُ ابعمباز،ككذا برسنٌ مفهوـ الذات لتلميذات التعليم الأساسي كبخاصة تلميذات الصف السابع 

 بابعماىنًية الليبية ؟ 
 أىداؼ البحث :

ى تعلم بعض ابغركات الأرضية بُ ابعمباز ،كمفهم معرفة تأثنً أسلوبي التدريس )التدريبي كالتبادبٕ ( عل -
 الذات لتلميذات التعليم الأساسي"ابؼرحلة الإعدادية " 

معرفة أفضل الأساليب تأثنًا على تعلم بعض ابغركات الأرضية بُ ابعمباز،كمفهوـ الذات لتلميذات  -
 التعليم الأساسي"ابؼرحلة الإعدادية "

 فرضيات البحث :
(بنٌ القياسنٌ القبلي كالبعدم كلصابّ 0،05لالة إحصائية عند مستول الدلالة )توجد فركؽ ذات د -

القياس البعدم للمجموعتنٌ التجريبيتنٌ بُ تعلم بعض ابغركات الأرضية بُ ابعمباز،كمفهوـ الذات 
 لتلميذات التعليم الأساسي"ابؼرحلة الإعدادية "

(بُ القياس البعدم للمجموعتنٌ 0،05توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة ) -
التجريبيتنٌ كالمجموعة الضابطة بُ تعلم بعض ابغركات الأرضية بُ ابعمباز،كمفهوـ الذات لدل أفراد عينة 

.البحث   
 المنهج :

انتهجت الباحثة ابؼنهج التجريبي باستخداـ تصميم المجموعتنٌ التجريبيتنٌ كالمجموعة الضابطة بؼلبئمتو 
 لطبيعة البحث 

 مجتمع كعينة البحث :
اختارت الباحثة عيينة عمديو شملت ثلبث صفوؼ دراسية من صفوؼ التعليم الأساسي برديدا الصف 

ـ2005-2004السابع بددرسة بؿمد الزىيوم للتعليم الأساسي بشعبية الزاكية بليبيا للعاـ الدراسي :  
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 أدكات الدراسة :
كما استعملت مقياس مفهوـ  كالدحرجة الأمامية، ابعانبية،اختبرت الباحثة الطالبات بُ مهارتنٌ :الشقلبة 

الرضا(،كذلك بعد  السعادة، الشعبية، القلق، ابؼظهر ابعسمي، ابؼنزلة العقلية، السلوؾ،)الذات بأبعاده التالية
أف تأكدت من تكافؤ المجموعات ابؼختارة ) بؾموعة الأسلوب التدريبي ، بؾموعة الأسلوب التبادبٕ، 

(كحدة بدقدار زمني 24الضابطة (،ىذا كنفذت الباحثة كحدات تعليمية كعددىا )كالمجموعة 
 كبؼدة بشانية أسابيع بواقع ثلبث كحدات تعليمية بُ الأسبوع، د(للوحدة،45قوامو)

   أىم النتائج :
 التبادبٕ( إبهابا بُ رفع مستول تعلم ابؼهارتنٌ التدريبي، أثرت أساليب التدريس )الامرم، -
 ابؼنزلة العقلية، ثنً ابهابي للؤسلوب التبادبٕ بُ بمو أبعاد مقياس مفهوـ الذات التالية : السلوؾ،ىناؾ تأ -

 .كالمجموع الكلي لأبعاد ابؼقياس 
ابؼنزلة العقلية، ،  ىناؾ تأثنً ابهابي للؤسلوب الامرم بُ بمو أبعاد مقياس مفهوـ الذات التالية : السلوؾ، -

 .كالمجموع الكلي لأبعاد ابؼقياس الرضا، السعادة، الشعبية، القلق،
بٓ بزتلف الأساليب التدريسية بُ تأثنًىا على تعلم مهارة الدحرجة الأمامية، بينما لوحظ الاختلبؼ بُ  -

التدريبي كالتبادبٕ (،بدعنى آخر أف سهولة ابغركة  )تعلم مهارة الشقلبة ابعانبية كلصابّ الأسلوبنٌ التجريبينٌ 
 مايز بنٌ الأسلوبنٌ التدريسينٌ  يقف كراء عدـ الت

كقد ارتفع نسبيا شعورىن  مستول الدافعية للعمل كالأداء ارتفع لدل تلميذات المجموعتنٌ التجريبيتنٌ، -
  (2007)منذر،  . بابؼسؤكلية ابذاه ما يتم تعلمو 

 ( مستغانم 2011دراسة حرباش إبراىيم ) -12
 العنواف:

 التضميني كالتبادبٕ على الرفع من مستول الأداء البدب٘ بُ القفز الطويل "" أثر التدريس بالأسلوبنٌ 
 : الدراسةمشكلة 

 ما ىو الأسلوب التدريسي الأفضل تأثنًا على الاداء البدب٘ للطلبب بُ فعالية القفز الطويل ؟
 : لدراسةأىداؼ ا

 البدب٘ للطلبة بُ القفز الطويل .معرفة مدل تأثنً أساليب التدريس ابغديثة ابؼختلفة على مستول الاداء  -
 التعرؼ على احسن أساليب التدريس ابغديثة ابؼستخدمة بُ حصة التربية البدنية كالرياضية . -
 التعرؼ على الأسلوب الأمثل لرفع من مستول الاداء البدب٘ بُ القفز الطويل . -
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 : الدراسة ركضف
بنٌ إستخداـ الأسلوب التضميني  0.05ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة  -

كالأسلوب التبادبٕ لصابّ الأسلوب التضميني بُ الرفع من مستول الاداء البدب٘ لدل الطلبة بُ القفز 
 الطويل .

بنٌ إستخداـ الأسلوب التضميني  0.05ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة   -
 دبٕ الرفع من مستول الاداء البدب٘ لدل الطلبة بُ القفز الطويل .كالأسلوب التبادبٕ لصابّ الأسلوب التبا

 إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو لطبيعة البحث . المنهج :
 : لدراسةمجتمع كعينة ا

 اختيارىا بً مستغابٖ الرياضية بولاية ك البدنية التربية بدعهد يدرسوف طالبا 60من فتكونت البحث عينة أما
 30طالبا للمجموعة التجريبية الأكبٔ ك  30بالتساكم  بذريبيتنٌ بؾموعتنٌ إبٔ تقسيمها بً عشوائية بطريقة

 طالبا للمجموعة التجريبية الثانية 
 -ـ من البداية ابؼتحركة 30العدك-الإختبارات البدنية ) الوثب العريض من الثبات - أدكات الدراسة :

 البرنامج التعليمي  -خطوات من ابعرم ( 10الوثب ؿ  -الوثب العمودم لسارجنت
  أىم النتائج :

توصل الباحث إبٔ اف إستخداـ الاسلوب التضميني لو تأثنً إبهابي بُ تطوير الاداء البدب٘ بُ القفز  -
 (2011)إبراىيم،  لطويل ا

 إف إستخداـ الأسلوب التبادبٕ لو تأثنً إبهابي بُ الرفع من مستول الصفات البدنية بُ القفز الطويل . -
 إف إسترابذية إستخداـ تنويع الأساليب التدريسية ابغديثة تساىم بُ تنمية الاداء البدب٘ بُ القفز الطويل   -

 (2012ماجستير )رسالة مجاىد مصطفى : رسالة  -13
 العنواف :

 " أثر إستخداـ بعض أساليب التدريس بُ تنمية التوافق النفسي الاجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم "
 : الدراسةمشكلة 

مدل تأثنً أسلوبي التطبيق بتوجيو) ابؼدرس كالأقراف ( بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلبميذ السنة  ما
 سنة(".17-16)أكبٔ ثانوم 

أسلوب التطبيق بتوجيو ابؼدرس ) التدريبي ( بُ تنمية التوافق النفسي معرفة تأثنً  -: لدراسةأىداؼ ا
 الاجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم



 

39 
 

أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف ) التبادبٕ ( بُ تنمية التوافق النفسي الاجتماعي لتلبميذ معرفة تأثنً  -
 ثانوم.السنة أكبٔ 

الكشف عن أفضل أسلوب تدريسي تأثنًا بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ   -
 ثانوم.

 إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو لطبيعة البحث . :المنهج 
 : لدراسةمجتمع كعينة ا

أجريت  الدراسة مع تلبميذ السنة أكبٔ ثانوم من شعبة آداب كلغات عربية لثانوية شبايكي عبد القادر 
 40،بً إختيار العينة بطريقة عشوائية كبلغ عددىا  2011-2010، ابؼوسم الدراسي -تيارت–كلاية 

تلميذا للمجموعة  20تلميذا للمجموعة التجريبية الاكبٔ ك  20تلميذا مقسمنٌ إبٔ بؾموعتنٌ متساكيتنٌ 
 التجريبية الثانية

  أدكات الدراسة :
مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الذم أعدتو الباحثة ابؼصرية "رشا عبد الربضاف بؿمود  الباحث استخدـ-

 البرنامج التعليمي بالأساليب التدريسية قيد البحث  – 2007كابٕ "لتلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة 
 (2012)مصطفى،   أىم النتائج : 

  .تأثنً كل من الأسلوب التدريبي كالتبادبٕ بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم -
 .كأف أفضل أسلوب تدريسي تأثنًا على التوافق النفسي الإجتماعي ىو الأسلوب التبادبٕ -

 الدراسات الأجنبية  : -ب( 
 ) دكتوراه (  cai )  )1995دراسة كام  -14

 العنواف :

" تأثنً ثلبث أساليب للتدريس على ابغالة ابؼزاجية  للطلبب بُ ابعامعة ، التمتع بالنشاط البدب٘ السلوؾ 
 بكو التدريس" .

 ىدؼ الدراسة :
توجيو الأقراف كالذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات ( على  –معرفة تأثنً ثلبث أساليب للتدريس ) التطبيق ابؼوجو 

 ابغالة ابؼزاجية لطلبب ابعامعة، التمتع بالنشاط البدب٘ السلوؾ بكو التدريس .
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: المنهج  
ستة  6إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو لطبيعة البحث، بإستخداـ تصميم المجموعات التجريبية )

 كثلبث بؾموعات بزصص ألعاب ابؼضرب . –ت بزصص الكارتيو بؾموعات قسموا إبٔ ثلبث بؾموعا
 مجتمع كعينة البحث :

طالبة ( من طلبب ابعامعة بً إختيارىم بطريقة   31 –طالب  67طالب )  98شملت عينة الدراسة 
1998/1999عشوائية للموسم ابعامعي   

 أدكات الدراسة :
 تصميم إستمارات إستبياف بؼتغنًات البحث .

 أىم النتائج : 
ينخفض مستول التعب بُ الفصل بعد التدريس بأسلوب توجيو الأقراف   . -  
أسلوب توجيو الأقراف بُ فصوؿ الكاراتيو يزيد من مستول ابغيوية عن أسلوب الأمر . -  
  أسلوب توجيو الأقراف بُ الكاراتيو لو أعلى درجة متعة بٍ أسلوب الامر يليو التطبيق بتوجيو ابؼدرس.  -
ابؼتعة بُ الكاراتيو مع أسلوب توجيو الأقراف أعلى من ابؼتعة بإستخداـ نفس الأسلوب بُ ألعاب ابؼضرب  -
 (cai, 1995) سلوؾ الطلبب بكو التدريس بتوجيو الأقراف أعلى من الأمر  كالتطبيق ابؼوجو .  -
ابؼوجو بُ ألعاب ابؼضرب الطلبب يفضلوف أسلوب توجيو الأقراف بُ الكاراتيو بينما يفضلوف التطبيق  -  

 ( )إنتاج علمي osthuzon & griesel    (1992)دراسة أكسوزف كجيرسل  -15
: العنواف  

 " تأثنً إستخداـ بعض أساليب التدريس على برقيق اىداؼ التربية الرياضية لتلبميذ ابؼدارس العليا "
 ىدؼ الدراسة :

التطبيق الذابٌ ابؼتعدد  –توجيو الأقراف  –معرفة تأثنً إستخداـ أساليب التدريس ) العركض التوضيحية 
 ابؼستويات( على برقيق أىداؼ التربية الرياضية لتلبميذ ابؼدارس العليا .

 المنهج :
ريبية  إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي ، بإستخداـ تصميم المجموعات التجريبية ) ثلبث بؾموعات بذ

 كالمجموعة الرابعة ضابطة  بؼلبئمتو لطبيعة البحث .
 مجتمع كعينة البحث :

تلميذا من تلبميذ ابؼدارس العليا للموسم ابعامعي  97بً إختيار عينة البحث بطريق عشوائية  كلبغت العينة 
1992/1993  



 

41 
 

 أدكات الدراسة :
كرقة العمل كابؼعيار . –الإختبارات الوجدانية  –إستعاف الباحث بالاختبارات البدنية كابؼهارية   

 أىم النتائج :
مهارم (. –أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف يؤثر بُ المجاؿ ابغركي ) بدب٘  -  
أسلوب التطبيق الذابٌ ىابؼتعدد ابؼستويات ذات تأثنً فعاؿ بُ المجاؿ الإنفعابٕ أكثر من الأسلوب التبادبٕ   -

  (griesel, 1992)ر بٓ بوقق أم مستول بُ ابعوانب السابقة .أما أسلوب التعلم بالأم
 ب( الدراسات التي تناكلت التوافق النفسي الاجتماعي :

   1990دراسة جيهاف حامد السيد إسماعيل :سنة  -1
 العنواف :

  :"مستول أداء طالبات كلية التربية الرياضية بُ التربية العملية كعلبقتو بالتوافق النفسي  "
تساؤلات الدراسة :  –  
    ىل ىناؾ علبقة بنٌ التوافق الشخصي للطالبات كمستول الأداء ؟-
   ىل ىناؾ علبقة بنٌ التوافق الاجتماعي لدل الطالبات كمستول الأداء ؟ -
  ىل ىناؾ علبقة بنٌ التوافق النفسي العاـ كمستول الأداء ؟ -

 أىداؼ الدراسة:
بنٌ التوافق النفسي ببعديو الشخصي كالاجتماعي كمستول الأداء يهدؼ البحث إبٔ دراسة العلبقة 

 للطالبات بُ التربية البدنية كالرياضية للبنات بالقاىرة .
 الفرضيات :

ىناؾ علبقة ابهابية بنٌ التوافق الشخصي بأبعاده الستة كمستول أداء الطالبات بُ التربية العملية . -  
جتماعي بأبعاده الستة كمستول أداء الطالبات بُ التربية العملية ىناؾ علبقة ابهابية بنٌ التوافق الا -  
ىناؾ علبقة ابهابية بنٌ التوافق النفسي العاـ كمستول أداء الطالبات بُ التربية العملية . -  

 استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي . المنهج المستخدـ:
 عينة الدراسة:

 طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية للبنات  طالبة من 140طبق البحث على عينة شملت 
 مقياس كاليفورنيا للشخصية كالذم أعده بالعربية "بؿمود عطية ىنا " . -أدكات الدراسة:

 بطاقة تقوبٙ الطالبات بُ التربية العملية . -
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توصلت الباحثة إبٔ أف ىناؾ علبقة ابهابية بنٌ التوافق الشخصي بأبعاده الستة كمستول  - أىم النتائج:
 أداء الطالبات بُ التربية العملية 

كجود علبقة ابهابية بنٌ التوافق الاجتماعي كمستول الأداء ، كبالتابٕ يوجد علبقة ابهابية بنٌ التوافق  -
 بية العملية .النفسي العاـ كمستول الأداء للطالبات بُ التر 

.( 1990)إبظاعيل،   كما أكصت الباحثة بتطبيق مقياس كاليفورنيا للتوافق النفسي بُ اختبار القبوؿ-  
 (1990دراسة أشرؼ عيد إبراىيم مرعي : ) -2

 : عنواف الدراسة
رياضي مقترح على درجة التوافق الشخصي الإجتماعي لدل ابؼعوقنٌ بدنيا من تلبميذ  ج" تأثنً برنام 

 ابؼرحلة الإعدادية " .
 : تساؤلات الدراسة –
 ىل يؤثر البرنامج الرياضي ابؼقترح على درجة التوافق الشخصي لدل التلبميذ ابؼعاقنٌ بدنيا ؟ -
 فق الإجتماعي لدل التلبميذ ابؼعاقنٌ بدنيا ؟ىل يؤثر البرنامج الرياضي ابؼقترح على درجة التوا -
ىل يؤثر البرنامج الرياضي ابؼقترح على درجة التوافق الشخصي كالاجتماعي كالتوافق النفسي العاـ لدل  -

 التلبميذ ابؼعاقنٌ بدنيا ؟
 أىداؼ الدراسة :

ي كالتوافق النفسي التعرؼ على مدل تأثنً البرنامج الرياضي ابؼقترح على التوافق الشخصي الاجتماع -
 العاـ لدل التلبميذ ابؼعاقنٌ بدنيا .

 الفرضيات :
 للبرنامج الرياضي ابؼقترح تأثنً إبهابي على درجة التوافق الشخصي لصابّ المجموعة التجريبية . -
 للبرنامج الرياضي ابؼقترح تأثنً إبهابي على درجة التوافق الإجتماعي لصابّ المجموعة التجريبية . -
 للبرنامج الرياضي ابؼقترح تأثنً إبهابي على درجة التوافق النفسي العاـ لصابّ المجموعة التجريبية . -

 المنهج :
 إستخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي بطريقة المجموعتنٌ ) بذريبية كضابطة (. -

 ( من مصاحبي شلل الاطفاؿ 22تضمنت عينة البحث ) -العينة : 
 بية من مدرسة الاىراـ تلبميذ كمجموعة بذري 10 -
 تلميذا كمجموعة ضابطة من مدرسة أبو ابؽوؿ بابعيزة  12 –
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 أدكات البحث :
 إستخدـ الباحث إختبار الشخصية للتوافق النفسي إعداد " بؿمود عطية ىنا " .

 أىم النتائج :
الشخصي لدل المجموعة توصل الباحث إبٔ اف للبرنامج الرياضي ابؼقترح تأثنً إبهابي على درجة التوافق  -

 التجريبية .
 بٓ تتحسن درجة التوافق الشخصي لدل المجموعة الضابطة بُ القياس البعدم . -
 للبرنامج الرياضي ابؼقترح تأثنً إبهابي على درجة التوافق الإجتماعي للعينة التجريبية . -
اـ  لدل المجموعة التجريبية، حيث للبرنامج الرياضي ابؼقترح تأثنً إبهابي على درجة التوافق النفسي الع -

 (1991)مرعي،  برسنت درجة توافقهم بنسبة اكبر عن العينة الضابطة بُ القياس البعدم 
بدكلة الكويت   1994دراسة عبد الرحيم دياب  :سنة  -3  

 العنواف :
 تأثنً ابؼمارسة الرياضية على التوافق النفسي لطلبب ابؼرحلة الثانوية " 

الدراسة :تساؤلات  -  
ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ درجة التوافق النفسي بنٌ ابؼمارسنٌ للؤنشطة الرياضية كغنً  -

 ابؼمارسنٌ بؽذه الأنشطة لدل طلبب ابؼرحلة الثانوية ؟
ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ درجة التوافق النفسي بنٌ ابؼمارسنٌ للؤنشطة الرياضية ابعماعية  -

رسنٌ للؤنشطة الفردية من طلبب ابؼرحلة الثانوية ؟ك ابؼما  
 أىداؼ الدراسة:

التعرؼ على الفركؽ بُ درجات التوافق النفسي بنٌ ابؼمارسنٌ كغنً ابؼمارسنٌ للؤنشطة الرياضية لدل  -
 طلبب ابؼرحلة الثانوية .

ابعماعية ك ابؼمارسنٌ التعرؼ على الفركؽ بُ درجات التوافق النفسي بنٌ ابؼمارسنٌ للؤنشطة الرياضية  -
 للؤنشطة الفردية لدل طلبب ابؼرحلة الثانوية ؟

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ درجة التوافق النفسي بنٌ ابؼمارسنٌ للؤنشطة الرياضية كغنً  -
 ابؼمارسنٌ لصابّ ابؼمارسنٌ .

الرياضية ابعماعية  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ درجة التوافق الشخصي بنٌ ابؼمارسنٌ للؤنشطة -
 كابؼمارسنٌ للؤنشطة الفردية لصابّ ابؼمارسنٌ للؤنشطة الفردية . 
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ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ درجة التوافق الاجتماعي بنٌ ابؼمارسنٌ للؤنشطة ابعماعية   -
 كابؼمارسنٌ للؤنشطة الفردية لصابّ ابؼمارسنٌ للؤنشطة ابعماعية .

لباحث ابؼنهج الوصفي بالطريقة ابؼسحية بؼلبئمتو بؽذه الدراسة .استخدـ ا المنهج المستخدـ:  
 العينة :

( طالبا من الصفنٌ الثالث كالرابع من بـتلف ابؼناطق كبً 368أجريت الدراسة على عينة قدرت ب)
 اختيارىم بالطريقة العشوائية ، كاشتملت على بؾموعتنٌ :

( طالبا بيارسوف الأنشطة الرياضية 92ضية ،منهم )( طالبا من ابؼمارسنٌ للؤنشطة الريا181شملت):1مج
( طالبا بيارسوف الأنشطة89كرة ابؼاء ( ك) الكرة الطائرة، ابعماعية ) كرة القدـ، كرة السلة،  

ابعمباز ( الأنشطة الفردية )العاب القول، السباحة،  
( طالبا لا بيارسوف أم نشاط رياضي .187شملت ):2مج  

 أدكات الدراسة:
الباحث على اختبار الشخصية لقياس التوافق النفسي كالذم أعده بالعربية "بؿمود عطية ىنا" اعتمد 

 كبوتوم ىذا الاختبار على قسمنٌ :احدبنا لقياس التوافق الشخصي كالأخر لقياس التوافق الاجتماعي .
  أىم النتائج:

الوحيد الذم اظهر الفرؽ ابؼعنوم بُ * توصل الباحث إبٔ أف بفارسة الأنشطة الرياضية الفردية ىو السبب 
 التوافق النفسي العاـ كبعد التوافق الشخصي بنٌ ابؼمارسنٌ كغنً ابؼمارسنٌ لصابّ ابؼمارسنٌ .
 * لا توجد أم فركؽ معنوية بنٌ تأثنً الأنشطة ابعماعية كالفردية بُ بعد التوافق الاجتماعي .

مة كبفارسة الأنشطة الفردية بصفة خاصة بؽا تأثنً * توصل الباحث إبٔ أف ابؼمارسة الرياضية بصفة عا
كخاصة بُ درجة التوافق الشخصي . ابهابي بُ رفع درجة التوافق النفسي العاـ لطلبب ابؼرحلة الثانوية،  

 * ابؼمارسة الرياضية للؤنشطة ابعماعية كالفردية ليست بؽا فعالية بُ رفع درجة التوافق الاجتماعي . 
للؤنشطة ابعماعية بٓ تسفر عن أم تأثنً ابهابي بُ رفع درجة التوافق النفسي ببعديو  * ابؼمارسة الرياضية

   (1994)دياب،  الاجتماعي كالشخصي
دراسة محمد إبراىيم عبد الحميد : -4  

–جامعة عنٌ شمس –رسالة ماجستنً  1996أجريت ىذه الدراسة سنة   
 العنواف :

التوافق النفسي كالاجتماعي لدل الأطفاؿ ابؼتخلفنٌ عقليا ""العلبقة بنٌ بفارسة بعض الأنشطة كتنمية   
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 أىداؼ البحث:
 معرفة اثر بفارسة بعض الأنشطة الرياضية على التوافق النفسي كالاجتماعي لدل الأطفاؿ ابؼتخلفنٌ عقليا .

إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو طبيعة البحث .المنهج:   
 عينة الدراسة:

 %70-50نسبة الذكاء ) –( سنوات  10إبٔ  8طفل كطفلة من اعمار ) 30تكونت عينة الدراسة من 
طفل كطفلة بؾموعة ضابطة  15كبً اختيارىم بالطريقة العمدية ،كبً تقسيمهم إبٔ بؾموعتنٌ متكافئتنٌ (
 سنوات (.10-8)طفل كطفلة بؾموعة بذريبية ،ككانت أعمارىم من  15ك

 أدكات الدراسة:
مقياس السلوؾ التكيفي  . -  
مقياس جودانف ىارس للذكاء . -  
  برنامج لبعض الأنشطة الرياضية . -

 أىم النتائج:
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ درجتي عينة الدراسة على النشاط مقياس السلوؾ التكيفي لصابّ 

العينة التجريبية قبل كبعد بفارسة النشاط ابغركي ،كتوصي النتائج بالاىتماـ بالأنشطة الرياضية كابؼوسيقية 
(1996)ابغميد،  . للمتخلفنٌ عقليا   

(2006دراسة قبورة العربي: ) -5  
 العنواف :

 " توظيف الأنشطة الرياضية ابؼعدلة بُ برسنٌ التكيف الشخصي الاجتماعي للمعاقنٌ بظعيا " .
 فركض البحث :

ىناؾ تأثنً إبهابي بُ توظيف الانشطة الرياضية التركبوية ابؼعدلة بُ برسنٌ التكيف الشخصي  -
 كالإجتماعي للمعاقنٌ بظعيا . 

يساعد بُ برقيق الاغراض العضوية  كالعصبية كالإجتماعية كالعاطفية. إف بفارسة النشاط ابغركي ابؼكيف -  
: المنهج  

 إعتمد الباحث ابؼنهج التجريبي .
 العينة :

( سنة .16-13( تلميذا من مدرسة الصم بدركز كىراف تتراكح اعمارىم بنٌ)20شملت العينة على )  
ليمية للؤنشطة الرياضية من إعداد الباحثتلبميذ خاضعة لوحدات تع 10المجموعة التجريبية : متكونة من   
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تلبميذ يطبقوف البرنامج ابؼدرسي . 10كالمجموعة الضابطة  تتكوف من   
 ادكات الدراسة :

إختبار التوافق النفسي لمحمود عطية ىنا . –بدنية كمهارية  تاختبارا -  
 أىم النتائج : 

كيف أظهر التحسن الداؿ معنويا بُ الأبعاد من البرنامج ابؼعتمد من قبل الباحث بُ النشاط ابغركي ابؼ -
 الشخصية كالاجتماعية للتوافق .

(2006)العربي،  حققت العينة التجريبية أفضل النتائج بُ حصيلة التكيف مقارنة بالعينة الضابطة  -  
 (2010رسالة جبورم بن عمر : رسالة ماجستير ) -6

 " أثر بفارسة الانشطة البدنية الرياضية على التوافق النفسي العاـ لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية العنواف : 
معرفة أثر النشاط البدب٘ الرياضي على درجة التوافق النفسي العاـ للتلبميذ حسب  -الهدؼ من الدراسة :

 متغنً ابؼمارسة ) بفارسنٌ كغنً بفارسنٌ ( عند بـتلف ابعنسنٌ .
النشاط البدب٘ الرياضي على درجة التوافق النفسي العاـ للتلبميذ ابؼمارسنٌ حسب متغنً معرفة أثر  -

 ابعنس ) ذكور إناث (.
 فركض الدراسة :

يؤثر النشاط البدب٘ الرياضي إبهابا على درجة التوافق النفسي العاـ لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية ذكور كإناث  -
كبىتلف أثره بنٌ الإناث كالذكور ابؼمارسنٌ حيث يكوف أكبر عند ابؼمارسنٌ بابؼقارنة بغنً ابؼمارسنٌ ، 

 الإناث ابؼمارسنٌ  
يؤثر النشاط البدب٘ الرياضي إبهابا على درجة التوافق النفسي العاـ للتلبميذ ابؼمارسنٌ بابؼقارنة بغنً  -

 ابؼمارسنٌ عند بـتلف ابعنسنٌ ذكور كإناث .
على درجة التوافق النفسي العاـ للتلميذات ابؼمارسات أكبر من يؤثر النشاط البدب٘ الرياضي إبهابا  -

 التلبميذ ابؼمارسنٌ الذكور .
 إعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي دراسة مسحية بؼلبئمتو لطبيعة الدراسة .المنهج : 
من تلبميذ ابؼرحلة الثانوية بً إختيارىم من بؾتمع الأصل بطريقة  451تكونت عينة البحث منالعينة : 

مؤسسات تعليمية بولاية معسكر ، كمنها بً إختيار التلبميذ ابؼعنينٌ  10ائية ، حيث بً إختيار عشو 
 بالدراسة عن طريق القرعة ، كبً توزيعها على بؾموعتنٌ :

تلميذة بيارسوف النشاط البدب٘ الرياضي بابؼدرسة الثانوية . 80تلميذا ك  80المجموعة الأكبٔ : شملت   
تلميذة لا بيارسوف أم نشاط رياضي ) معفينٌ ( 80تلميذا ك  76: شملت  ةالمجموعة الثاني  
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 أدكات الدراسة : 

إعتمد الطالب الباحث على إختبار التوافق النفسي لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية للدكتور " بؿمود عطية ىنا " 
 بحيث أخذ منو ما يتناسب كموضوع الدراسة 

 أىم النتائج :
اضي يؤثر إبهابا على درجة التوافق النفسي العاـ بأبعاده ) التوافق الشخصي، كالتوافق النشاط البدب٘ الري -

الأسرم، كالإجتماعي ، كالصحي (لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ذكور كإناث ابؼمارسنٌ مقارنة بغنً 
 ابؼمارسنٌ .

ناث ابؼمارسات بدرجة اكبر يؤثر الناشط البدب٘ الرياضي إبهابا على درجة التوافق النفسي العاـ لدل الإ -
من الذكور ابؼمارسنٌ بُ أبعاد التوافق الشخصي كالإجتماعي كابؼدرسي ككاف أثره متكافئا بُ البعد الأسرم 

 ( 2010)عمر،   الصحي 
(2011دراسة أحمد بن قلاكز التواتي كبن قناب الحاج ) -7  

 العنواف :
النفسي كالإجتماعي  كإكتساب بعض ابؼهارات ابغياتية دكر التربية البدنية كالرياضية بُ تنمية التوافق " 

 للمراىقنٌ " مستغابٖ .
 تساؤلات الدراسة : 

ىل يتميز تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ابؼمارسنٌ للتربية البدنية كالرياضية بدرجات عالية من التوافق النفسي  -
للتربية البدنية كالرياضية ؟الإجتماعي كابؼهارات ابغياتية بابؼقارنة مع اقرانهم الغنً بفارسنٌ   

ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي كمقياس ابؼهارات  -
 ابغياتية بنٌ التلبميذ ابؼمارسنٌ كالغنً ابؼمارسنٌ للتربية البدنية كالرياضية ؟

 أىداؼ الدراسة :  
رسنٌ للتربية البدنية كالرياضية يتميزكف بنسب عالية أـ منخفضة معرفة إف كاف تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ابؼما -

بُ أبعاد التوافق النفسي الإجتماعي كابؼهارات ابغياتية بابؼقارنة مع اقرانهم الغنً بفارسنٌ للتربية البدنية 
 كالرياضية .

بنٌ تلبميذ ابؼرحلة معرفة إف كانت ىناؾ فركؽ بُ أبعاد التوافق النفسي الإجتماعي ك ابؼهارات ابغياتية  -
 الثانوية ابؼمارسنٌ للتربية البدنية كالرياضية بابؼقارنة مع اقرانهم الغنً بفارسنٌ للتربية البدنية كالرياضية .
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 فرضيات الدراسة : 
يتميز التلبميذ ابؼمارسنٌ للتربية البدنية الرياضية بدرجات عالية بُ أبعاد التوافق النفسي الإجتماعي  -

 بغياتية بابؼقارنة مع أقرانهم الغنً بفارسنٌ للتربية البدنية الرياضية .كابؼهارات ا
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي كمقياس ابؼهارات ابغياتية  -

 بنٌ التلبميذ ابؼمارسنٌ كالغنً ابؼمارسنٌ للتربية البدنية كالرياضية لصابّ ابؼمارسنٌ .
 إستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بالطريقة ابؼسحية كذلك بؼناسبتو لطبيعة البحث كبرقيق اىدافو : المنهج 
تلميذا  90تلميذا منها  150بً إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ، حيث بلغ حجمها العينة :

 .(2012)توابٌ بن قلبكز،  تلميذا لا بيارسوف درس التربية البدنية كالرياضية  60بيارسوف التربية البدنية ك 
 أداة الدراسة :

إستخدـ الباحثاف مقياس التوافق النفسي الإجتماعي الذم أعدتو الباحثة ابؼصرية "رشا عبد الربضاف  -
 بؿمود " ابػاص يتلبميذ ابؼرحلة الثانوية .

بوتوم كل  عبارة موزعة على ثلبثة بؿاكر أساسية، بحيث 30مقياس ابؼهارات ابغياتية : كبوتوم على  -
 عبارات، كما اف كل العبارات إبهابية للمحاكر الثلبث . 10بؿور على 

 أىم النتائج :
التربية البدنية الرياضية أثرت إبهابا على التوافق النفسي الإجتماعي كابؼهارات ابغياتية للتلبميذ ابؼمارسنٌ  -

 ماعي  كمقياس ابؼهارات ابغياتية .كذلك من خلبؿ الدرجات العالية لأبعاد مقياس التوافق النفسي الإجت
 التلبميذ ابؼمارسنٌ للتربية البدنية كالرياضية يتميزكف بدرجات عالية بُ أبعاد ابؼقياسنٌ . -
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ أبعاد التوافق النفسي الإجتماعي كابؼهارات ابغياتية بنٌ التلبميذ  -

  نٌ كلصابّ ابؼمارسن ابؼمارسنٌ للتربية البدنية كغنً ابؼمارس
 ( 2011دراسة سمسوـ علي ) -8

 " تأثنً النشاطات البدنية الرياضية على برقيق التوافق النفسي الإجتماعي لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية " العنواف :
 ىدؼ الدراسة:

كالنفسية  معرفة مدل تأثنً النشاطات البدنية كالرياضية التربوية بُ تنمية ابؼراىق من الناحية البدنية -
 كالاجتماعي كابؼقارنة مع أقرانهم الغنً بفارسنٌ للنشاط الرياضي التربوم .

 إستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بؼلبئمتو لطبيعة الدراسة .المنهج : 
تلميذا  40تلميذا، منها  80بً إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية، حيث بلغ حجمها العينة : 

 تلميذا غنً بفارسنٌ . 40ك  النشاط الرياضي التربوم
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 إستخدـ الباحث مقياس التوافق النفسي الإجتماعي " بؿمود عطية ىنا " -أداة الدراسة :
 أىم النتائج :

توصل الباحث إبٔ كجود أثر إبهابي للنشاطات البدنية كالرياضية التربوية على التوافق النفسي الإجتماعي  -
 لدل التلبميذ

  ( .2011)علي،  حصائية بُ مستول التوافق النفسي ىناؾ فركؽ ذات دلالة إ -
 تعقيب عن الدراسات السابقة: -

بإستعراض الدراسات ابؼرجعية التي أمكن الباحث التوصل إليها إتضح أنها تلقي الضوء على كثنً من      
النقاط ابؽامة التي تفيد البحث ابغابٕ كذلك فيما يتعلق بابنية البحث كابؼنهج ابؼستخدـ  كالعينة كالوسائل 

 لدراسات ، كذلك كفقا بؼا يلي :كالأدكات ابؼستخدمة بُ القياس كالنتائج التي توصلت إليها تلك ا
 من حيث الاىداؼ : -

من حيث الأىداؼ فإف الدراسات السابقة قد تناكلت تعلم أنشطة رياضية بـتلفة بإستخداـ العديد من 
أساليب التعلم ابغديثة  للتعرؼ على مدل فاعليتها بُ برقيق أىداؼ العملية التعليمية سوآءا بُ المجاؿ     

 فداء ابضد بمر مهيار  ’1996 سيد ابضد عدة  :دراسةك الإجتماعي ( –ابؼعربُ  -مابؼهار  –) البدب٘ 
غازم بؿمد خنً إبراىيم  ،(2011حرباش إبراىيم )(، 2006بؿسن ) عبد ابعبار سعيد(، 2004)

أك أكثر من بؾاؿ معا كدراسة :(،2004)الله ابضد  (،عطاء 2003)الكيلبب٘ 

( 2000( ،بؿمد بؿي الدين )1998الدين بؿمد عزمي )(،عصاـ 1998عثماف مصطفى عثماف ) 
(، ما عدا دراسة الطالب الباحث التي 2007)فوزية بؿمد عمر منذر  (،2002،ابضد يوسف عاشور) 

( التي تناكلت تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة كنشاط من أنشطة رياضية بـتلفة 2012قاـ بها )سنة 
التعلم ابغديثة  للتعرؼ على مدل فاعليتهما بُ برقيق أىداؼ  بإستخداـ أسلوبنٌ تدريسينٌ من أساليب

 العملية التعليمية ك دراسة جانب اخر غنً الاداء كالتحصيل كىو ابعانب النفسي الإجتماعي .

أما بُ الدراسة القائمة فإف ابؽدؼ الاساسي بؽا ىو الوصوؿ لأسلوب التعلم الذم بإمكانو التأثنً بُ درجة 
الاجتماعي للتلبميذ ، كبذلك إستخدـ الباحث أسلوب التطبيق بتوجيو ابؼدرس كالأقراف التوافق النفسي 

كأسلوب ابؼتعدد ابؼستويات  للتعرؼ على مدل فاعلية كل منها بُ درجة التعلم كبالتابٕ التأثنً على مستول 
قق أىداؼ التوافق النفسي الإجتماعي لديهم .كمنو الوصوؿ أيضا إبٔ أفضل الطرؽ كالاساليب التي بر

 العملية التعليمية بنجاح .
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كقاـ الباحث بإختيار نشاط الكرة الطائرة بُ ىذه الدراسة نظرا بؼا بوتويو من مهارات جذابة كمثنًة 
للئىتماـ كمشوقة كبعيدة عن الإحتكاؾ ،فهي من أفضل ابؼهارات التي تتناسب مع ابؼرحلة السنية كابؼستول 

 البحث .الدراسي )الثانوم( كالذم ىو قيد 

 من حيث المنهج: -
من حيث ابؼنهج فقد إتفقت كل الدراسات السابقة على إستخداـ ابؼنهج التجريبي كذلك بؼلبئمتو طبيعة 

كلكن إختلفت تلك الدراسات بُ التصميم التجريبي فمنهم من إستخدـ تصميم كنوعية ىذه الدراسات، 
(، 1998طة مثل دراسة :عصاـ الدين عزمي)بذريبي بإستخداـ بؾموعتنٌ أحدبنا بذريبية كالأخرل ضاب

كمنهم من إستخدـ،بؾموعتنٌ بذريبيتنٌ بُ غياب المجموعة الضابطة بسثلت بُ دراسة سيد أبضد عدة 
(، كمنهم من إستخدـ بؾموعتنٌ احدبنا بذريبية كالاخرل 2011( ،كدراسة حرباش إبراىيم )1996)

ستخدـ تصميم بذريبي بإستخداـ ثلبث (،كمنهم من إ1998ضابطة دراسة عثماف مصطفة عثماف)
(،سعيد بؿسن 2002بؾموعات ،بؾموعتنٌ بذريبيتنٌ كبؾموعة ضابطة كدراسة ابضد يوسف عاشور )

(، كمنهم من إستخدـ ثلبث بؾموعات بذريبية بغياب المجموعة 2007(فوزية بؿمد منذر )2006)
 (2004فداء ابضد بمر مهيار )(، دراسة 2003الضابطة دراسة غازم بؿمد خنً إبراىيم الكيلبب٘ )

كمنهم من إستخدـ أربع بؾموعات ، ثلبث بؾموعات بذريبية كالمجموعة الضابطة كدراسة دعاء بؿي الدين 
(، كمنهم من إستخدـ تصميم يتة بؾموعاتى 1992(، دراسة أكسوف كجنًسل )2000بؿمد عزمي)

 (1995كدراسة كام )(، 2004،ثلبث بذريبية كثلبث ضابطة دراسة عطاء الله ابضد )
اما بُ الدراسة القائمة فقد إتفق الباحث مع الدراسات السابقة بُ إستخداـ ابؼنهج التجريبي لانو أفضل 

ابؼناىج ابؼستخدمة بُ البحث ،حيث يتناسب مع طبيعة ىذه الدراسة كذلك بواقع ثلبث بؾموعات بذريبية  
 كتصميم بذريبي بُ غياب المجموعة الضابطة .

 : العينة  -
من حيث العينة بً إختيار العينة بُ الدراسات السابقة بالطريقة العشوائية ما عدا دراسة غازم بؿمد 

( ،حيث 2007(، فوزية بؿمد منذر)2004(، ابضد بمر مهيار)2004(، عطاء الله ابضد)2003)
( كحى  30نٌ )اختنًت فيها العينات بالطريقة العشوائية كقد تركحت حجم العينة بُ ىذه الدراسات  ما ب

 ( من التلبميذ كالتلميذات .432)
كما إختلفت الدراسات السابقة بُ إختيار ابؼرحلة السنية للعينة فقد كانت من طلبب الصف الاكؿ 

 إعدادم، الصف الرابع إعدادم، الصف السابع من التعليم الاساسي،ك التعليم العابٕ . 
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جوع إبٔ كل ما سبق إبٔ إختيار عينة بحثو كالتي بلغ اما بُ الدراسة القائمة فقد إستطاع الباحث بالر 
–( تلميذا من تلبميذ السنة أكبٔ ثانوم بثانوية ديدكش مراد ) زمالة الامنً عبد القادر ( 60حجمها )

 . عشوائيةبالطريقة كقد بً إختيارىم -تيارت
 geselle يرلكيرجع السبب بُ إختيار الباحث لعينة بحثو من تلبميذ السنة اكبٔ ثانوم لأنو كما  

amold   سنة، يستمركف بُ التكيف النفسي كالإنفعابٕ  20إبٔ  17أف ابؼتعلمنٌ الذين يبلغ سنهم من
ي عن فترة ابؼراىقة لأم إنساف طبيعي راشد نظرا لإبتعادىم التدربه، كتسنً حياتهم بكو ابغياة العادية 

   (amold, 1985, p.261)كدخوبؽم بُ مرحلة الرشد كإكتماؿ تطورىم النفسي كالعقلي 
 الأدكات المستخدمة :-

من حيث الادكات ابؼستخدمة فقد إتفقت بصيع الدراسات السابقة على إستخداـ الإختبارات البدنية 
 الدراسات على إستخداـ كرقة العمل كابؼعيار مثل :كابؼهارية ابػاصة بابؼهارات ابؼختلفة، كإتفقت بصيع 

 (،1998(، عصاـ الدين بؿمد عزمي)1998(، عثماف مصطفى عثماف)1996) سيد ابضد عدة  دراسة

( 2004) فداء ابضد بمر مهيار  (،2004عطاء الله ابضد )(، 2003غازم بؿمد خنً إبراىيم الكيلبب٘ ) 
 (2012( ، بؾاىد مصطفى )2011إبراىيم )حرباش  (2006عبد ابعبار سعيد بؿسن )،

 كإتفقت بعض الدراسات السابقة على استخداـ الاختبارات ابؼعرفية ابػاصة بابؼهارات ابؼختلفة كدراسة:
(، دراسة بؿمد بؿي 1998عصاـ الدين بؿمد عزمي) (،1998عثماف مصطفى عثماف ) 

  (1992)(، أكسوزف ك جنًسل 2007(، فوزية بؿمد منذر )2000الدين)
ما إستخدمت بعض الدراسات السابقة الإختبارات لقياس ابعانب الإنفعابٕ الوجدانيلدل اللتلميذات  

فوزية بؿمد  (،1998عصاـ الدين بؿمد عزمي)(، 1992)أكسوزف ك جنًسل (، 1995كدراسة: كام)
 (2007)منذر عمر

لى القدرات العقلية لدل ( إختبار الذكاء للتعرؼ ع1992كما إستخدمت دراسة عصاـ الدين عصمي )
 التلميذات كمدل إمكانياتهم العقلية بُ حلى ابؼشكلبت التعليمية ابؼقدمة بؽم .

 ( إختبار تركيز الإنتباه .2004كإستخدمت دراسة فداء أبضد بمر مهيار )
أما بُ الدراسة القائمة فقد إختلفت مع الدراسات السابقة بحيث بً إستخداـ مقياس التوافق النفسي 

جتاعي كبرنامج تعليمي مقترح بالاساليب قيد الدراسة ، كما إستفاد الباحث من الدراسات السابقة من الإ
 خلبؿ معرفة كيفية تصميم كرقة العمل كابؼعيار كذلك لتحقيق أىداؼ ىذه الدراسة . 

 أىم النتائج :-
دراسة سيد ابضد عدة  : من حيث النتائج قد توصلت نتائج معظم الدراسات السابقة كدراسة   

،دراسة بؿمد بؿي ( 2002(، ابضد يوسف عاشور)2006) عبد ابعبار سعيد بؿسن(،  1996)
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(، إبٔ أبنية الأسلوب التدريبي بُ رفع مستول الاداء الفني 2007(، فوزية بؿمد منذر )2000الدين)
فز الطويل ، الثلبثي، دفع كابؼستول الرقمي كمستول التحصيل ابؼعربُ بُ عديد ابؼهارات كالانشطة ) الق

 (. الفنية ابػاصة بابؼهارة )تعلم أحسن كأسرع استيعاب النواحي كما أنو يساعد  القرص ، كرة اليد، ...(
فداء ابضد (، 2003)غازم بؿمد  (،1995كما اكضحت بعض الدراسات السابقة كدراسة :كام )    

(  أف  الأسلوب التبادبٕ أدل إبٔ برسن 2012(، بؾاىد مصطفى)2011(،حرباش  )2004بمر مهيار )
  مستول الاداء ابؼهارم  ككذا التأثنً بُ ابعانب الانفعابٕ كإقباؿ الطلبة على بفارسة الانشطة الرياضية 

لت إبٔ تساكم أسلوب التدريبي ( كبُ نتيجة من نتائجها ،توص2007أما دراسة فوزية بؿمد منذر )    
كالتبادبٕ بُ عدـ كجود إختلبؼ بُ تأثنًبنا على تعلم مهارة الدحرجة الأمامية ، كىذا راجع إبٔ أف سهولة 

 ابغركة يقف كراء عدـ التمايز بنٌ الأسلوبنٌ التدريسينٌ .
عثماف مصطفى  ،(1992)أكسوزف ك جنًسل أما الدراسات التي تناكلت الأسلوب التضميني كدراسة:    

حرباش  (،2002ابضد يوسف عاشور ) (،1998عصاـ الدين بؿمد عزمي) (،1998عثماف )
(، فقد اكدت اف أسلوب التطبيق ابؼتعدد ابؼستويات يتيح الفرصة اماـ ابؼتعلمنٌ ليقوموا بقرارات 2011)

ي بُ التعلم، كما أنو ملبئمة بخصوص مستول الأداء ابؼهارم كسهولة التعلم كالتأثنً بُ حجم الوقت ابؼنقض
 ادل إبٔ برسن مستول الاداء ابغركي كابؼعربُ كالإنفعابٕ .

فقد كانت تهدؼ اغلبها إبٔ   أما فيما يخص الدراسات التي تناكلت التوافق النفسي الاجتماعي-
الرياضي بُ برقيق التوافق النفسي )سواء العاـ اك الشخصي اك  جمعرفة الانشطة البدنية أك البرنام

الاجتماعي أك النفسي الإجتماعي( بالإضافة إبٔ دراستها ابعانب النفسي الإجتماعي كتأثنًه على بعض 
(، 1994)عبد الرحيم دياب  ،(1990أشرؼ عيد إبراىيم مرعي )ابؼهارات ابغياتية للمراىقنٌ ،كدراسة 

(، بظسوـ علي 2009(، جبورم بن عمر)2006قبورة العربي )(،  1996) ابغميد بؿمد إبراىيم عبد
( التي تناكلت العلبقة 1990(، ما عدا دراسة جيهاف حامد)2011( ، دراسة توابٌ بن قلبكز )2011)

 كمستول الاداء للطالبات بُ التربية الرياضية . يبنٌ التوافق الشخصي كالاجتماع
أشرؼ عيد أما من حيث ابؼنهج فالدراسات السابقة إستخدمت ابؼنهج الوصفي ، ما عدا دراسة     

( التي أستخدـ فيها ابؼنهج 2006قبورة العربي )(،  1996) إبراىيم عبد ابغميد،(1990إبراىيم مرعي )
كاحد كىو التجريبي كقد إتفقت ىذه الدراسات التي إستخدمت ابؼنهج التجريبي على تصميم بذريبي 

المجموعة التجريبية كالضابطة ، اما عينة الدراسات السابقة فقد بً إختيارىا بالطريقة العشوائية ما عدا دراسة 
( مفحوصا ، كقد تراكح حجم العينة 30( التي كانت عينتها قصدية )1996بؿمد إبراىيم عبد ابغميد )

كما إختلفت الدراسات السابقة بُ   . ( من التلبميذ كالتلميذات451( كحى  )20بُ الدراسات بنٌ )
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إختيار ابؼرحلة السنية للعينة فقد كانت من طلبب الصف الاكؿ إعدادم، ، تلبميذ التعليم 
  الاساسي،التعليم الثانوم ، ك التعليم العابٕ . 

اختبار أما فيما بىص ادكات الدراسات السابقة فقد إتفقت تقريبا الدراسات السابقة على إستخداـ    
أك" رشا عبد الربضاف "بُ دراسة  لشخصية لقياس التوافق النفسي كالذم أعده بالعربية "بؿمود عطية ىنا"ا

( الاختبارات البدنية كالإختبار 2006فيما أستخدمت دراسة قبورة علي)، (2001توابٌ بن قلبكز)
 التوافق النفسي لمحمود عطية، 

( بإستخدامها بؼقياس السلوؾ التكيفي 1996كذلك إنفردت دراسة بؿمد إبراىيم عبد ابغميد )     
 كمقياس جودانف ىارس للذكاء كبرنامج لبعض الأنشطة الرياضية.

بؼا بؽا من ابؼمارسة الرياضية بصفة عامة أما فيما بىص اىم النتائج فاتفقت كل الدراسات على ابنية     
لطلبب ابؼرحلة الثانوية، كتوصي أك حسب ابعاده ابؼتعددة رفع درجة التوافق النفسي العاـ تأثنً ابهابي بُ 

كالأصحاء بؼا بؽا من ابنية بُ بناء  النتائج بالاىتماـ بالأنشطة الرياضية كابؼوسيقية للمتخلفنٌ عقليا
 ابؼتعلمنٌ . ةشخصي

الاطلبع على الدراسات السابقة كما أظهرتو من نتائج ،كعصارة  ؿمن خلبمن خلبؿ كل ما سبق ك  -   
  : التراث النظرم بيكن القوؿ

أقرت كل الدراسات التي تناكلت أساليب التدريس ابغديثة بُ التربية البدنية كالرياضية تأثنًىا الابهابي  -   
كقت التعلم  ،التغذية الراجعة، عربُ، ابؼستول ابؼعلى العديد من ابؼتغنًات كالأداء البدب٘ ،ابؼستول ابؼهارم

 الأكادبيي ...كما توصلت بعض ىذه الدراسات إبٔ التباين بنٌ بعض الأساليب بُ درجة التأثنً .
ما بعاب على ىذه الدراسات أنها ركزت على معرفة اثر الأساليب التدريسية ابؼستخدمة على العديد  -    

التغذية الراجعة.....كأغفلت ابعوانب  ابؼستول ابؼعربُ ، هارم،من ابؼتغنًات كالأداء البدب٘، ابؼستول ابؼ
 الأخرل ابؼهمة التي بيكن لأساليب التدريس تنميتها كابعوانب الاجتماعية، الذىنية، النفسية، كالأخلبقية.

كما يعاب على بعض الدراسات التي تناكلت ابؼقارنة بنٌ أساليب التدريس إجراء تصاميم بذريبية ، كاعتبار 
المجموعة التي تتلقى التدريس بالأسلوب الامرم بؾموعة ضابطة، رغم أف بؽذا الأسلوب مزاياه كتأثنًاتو بُ 

العملية التعليمية ،كلا بيكن اعتباره بأم حاؿ من الأحواؿ أسلوبا تقليديا بُ التدريس،بل لو مواطن يستعمل 
  . فيها ناىيك على خصائص الأفراد كطبائعهم

كالرياضية فلم  لدراسات التي تناكلت موضوع التوافق النفسي الاجتماعي بُ التربية البدنيةأما فيما بىص ا   
بقد أم دراسة تناكلت العلبقة بنٌ أساليب التدريس كالتوافق النفسي الاجتماعي ىنا لا ننكر كجود العديد 

 ماعي من الدراسات التي تناكلت العلبقة بنٌ ابؼمارسة الرياضية كالتوافق النفسي الاجت
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 كجو الاستفادة من الدراسات السابقة :
بيكن الإشارة إبٔ أف إعادة النظر بُ التقارير التي قاـ بها الآخركف كانت عونا كاستزادة لنا على كجو    

 ابػصوص بُ :
 توجيو الباحث لاىم ابؼراجع ابؼرتبطة بالبحث ككيفية بناء الإطار النظرم . -1
ة "نظرا لقلة استخداـ أساليب موستن بُ ابعزائر من جهة كندرة الفهم العميق بؼشكلة الدراس -2

 من جهة أخرل . الدراسات التي تناكلت الصلة بنٌ أساليب التدريس كالتوافق النفسي الاجتماعي
  ساعدت الباحث بُ صياغة الاىداؼ كالفركض بدقة . -3
  ابؼناسبة للبحث . اختيار كسائل بصع البيانات أعانت الباحث على -4
اختيار عينة الدراسة "نرل أف الأداة كما كضعت بذيب عنها فئة عمرية بسلك قدرة ابزاذ القرار  -5

 ،ناضجة جسديا كعقليا "
 . برديد ابؼنهج ابؼستخدـ "اخترنا التجريب باعتباره أفضل ابؼناىج ،كبعيدا عن الظركؼ ابؼصطنعة -6
البحث كابؼقاييس النفسية ابؼختلفة ككيفية ساعدت الباحث بُ  التعرؼ على كيفية إختيار ادكات  -7

  إستخدامها بػدمة اىداؼ ىذه الدراسة .
 التعليمي ككيفية تنفيذه كشركطو  جبرديد كيفية تصميم البرنام -8
 انتقاء أفضل الأساليب الإحصائية بؼعابعة البيانات قصد مناقشة نتائج البحث -9

  ائج كبرليلها كتفسنًىا كمناقشتها .أفادت الباحث بُ التوصل إبٔ طريقة عرض النت-10
 مميزات الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة : -

 عموما بسيزت دراستنا عن الدراسات السابقة بدا يلي :
تطرقت ىذه الدراسة إبٔ موضوع اثر استخداـ بعض أساليب التدريس ابغديثة على تنمية التوافق  -1

 بٔ ثانوم .النفسي الاجتماعي لدل تلبميذ السنة أك 
توصل الباحث إبٔ أف ىناؾ ندرة كاضحة بُ ابؼواضيع ابؼتعلقة بدراسة العلبقة بنٌ أساليب التدريس  -2

 كالتوافق النفسي الاجتماعي ،كىذا يدؿ على جدة ابؼوضوع ابؼتناكؿ .
قاـ الطالب الباحث باستخداـ مقياس جديد للتوافق النفسي الاجتماعي ابػاص بتلبميذ ابؼرحلة  -3

الإعدادية كقاـ بتكييفو بُ البيئة ابعزائية كابؼرحلة الثانوية )أكبٔ ثانوم (من خلبؿ بركيمو كحساب صدقو 
 (بعد .12(عبارة موزعة على )80كثباتو ،كتكوف ابؼقياس من)

توصل الباحث إبٔ تصميم برنامج تعليمي خاص بأساليب التدريس قيد البحث بُ بعض مهارات  -4
 اؿ، الإستقباؿ، التمرير، الضرب الساحق ( الكرة الطائرة) الإرس
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من أساليب تدريس التربية  ثلبثة أساليبإف ىذه الدراسة من الدراسات القليلة التي يستخدـ فيها  -5
الأساليب الرياضية من طيف أساليب موستن بساشيا مع خصوصيات البيئة المحلية التي لا تعرؼ ىذه 

 كبالتابٕ لا تستخدمها .
 خلاصة جزئية :

الدراسات السابقة التي تناكلناىا بالتحليل مست الأكبٔ منها كل ما لو علبقة بأساليب التدريس       
ابغديثة بُ التربية البدنية كالرياضية، كالتي حاكلنا معرفة النتائج التي بيكن أف بذنى من كراء ذلك الإستعماؿ 

" لا بدمن ضركرة الإىتماـ بعملية إستنادا إبٔ ما قالو موستن صاحب ىذه السلسلة بُ ىذا الصدد:
الإفتراض بغية التحقق أك التأكد، كإثبات صحة العلبقات ابؼمكنة بنٌ ابؼعارؼ كابػبرات التي بيتلكها كل 

 أسلوب، كموقع الطالب بنٌ بـتلف القنوات التطورية "

على الرغم من كثرة ىذه الدراسات عربيا كعابؼيا نقوؿ أف بؾموعة أساليب التدريس ابغديثة مازالت    
للبحث كالإستقصاء بفا بيهد الطريق للباحثنٌ قصد إجراء ابؼزيد من البحوث التجريبية ميدانا خصبا كثريا 

هة ثانية . كلقد قمنا بتحليل ابؼقارنة بنٌ بـتلف الأساليب من جهة كعلبقتها بدتغنًات بـتارة أخرل من ج
 تفصيلي للدراسات التي بنٌ أيدينا على حسب مصدرىا، كمنها ما إكتفينا بدا كجد نظرا لأبنيتها للدراسة .

كنظرا لانعداـ الدراسات التي تناكلت الصلة بنٌ أساليب التدريس كالتوافق النفسي الإجتماعي فقد قاـ    
 نٌ :الباحث بتصنيف ىذه الدراسات إبٔ قسم

 دراسات تناكلت أساليب التدريس  -1
 دراسات تناكلت العلبقة بنٌ التربية البدنية كالرياضية كالتوافق النفسي الإجتماعي  -2

الأدكات، ابؼعابعة الإحصائية  كلقد استفاد الباحث من ىذه الدراسات بُ عدة جوانب منها:     
ت عنها ىذه الدراسات ،كلقد كانت الدراسات التي ابؼستعملة، ابؼنهج ابؼستخدـ كاىم النتائج التي أسفر 

تناكلت العلبقة بنٌ أساليب التدريس كالتوافق النفسي الاجتماعي بُ ابؼرحلة الثانوية منعدمة على حد علم 
الباحث مع العلم أف ابعانب النفسي الاجتماعي مهم جد بُ بناء شخصية التلميذ ابؼراىق كمنو ارتأينا أف 

 تتناكؿ العلبقة بنٌ أساليب التدريس )التدريبي، التبادبٕ (بُ تنمية التوافق النفسيتكوف دراسة جديدة 
 الاجتماعي.
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 تمهيػػػػد -2
لوصوؿ إبٕ تدريس فعاؿ بُ بؾاؿ التربية البدنية  كالرياضية لا بد من فهم العوامل ابؼؤثرة بُ التدريس بُ ل

 سبيل إحداث تعلم بطريقة علمية تبعد عن العشوائية كتعتبر أساليب التدريس من أىم ىذه العوامل  
ف الفقرات التي تتخذ من أجلها كعليو كاف لزاما على مدرس التربية البدنية كالرياضية معرفة كتفهم بـتل

كاف ذلك من ابؼدرس أك ابؼتعلم كنظرا لأبنية ابؼوضوع لابد أف تعرؼ الكثنً عن ىذه   سواءاالقرارات 
الأساليب التدريسية  كبـتلف العوامل ابؼؤثرة الأخرل كابؼساعدة على ظهورىا ،كذلك من أجل العمل بها 

 ابؼراد برقيقها . كالتنويع بُ استعمابؽا حسب الأىداؼ التربية
 : تطور أساليب التدريس -2-2

قدبيا كاف ينظر إبٔ ابؼدرس على أنو الأمر الناىي لكن مع التزامو بإتباع خطوات مضبوطة مفركضة عليو 
بُ ىذا المجاؿ كاف زماف يلتزـ فيو ابؼدرس بإتباع  (،23صفحة 1987)السامرائي،،يذكر عباس السامرائي

لا يصل إبٕ الأىداؼ ابؼقصودة ،إذ كانت العملية التدريسية شكلية ،لابيكن  أساليب تدريسية معينة كلكن
للمدرس من خلببؽا أف يبدع بُ تدريسو ،فقد كاف بؾبرا على تنفيذ بنود الدرس تسلسل مقترح كىذا ما 

إف ابؼدرس بهب أف يقف فوؽ منصة بحيث  (،136صفحة1995)رياف،ذىب إليو فكرم حسن رياف
يبقى الطلبة برت مستول ناظريو كلا يسمح لأم منهم بعمل شئ سول الإنصات كالنظر إليو ،كاف على 

ابؼدرس أف ينشئهم على الفكرة القائلة بأف فهم ابؼدرس يتدفق منو سيل ابؼعرفة ، كأف كاجب التلبميذ إذا ما 
 و حى  لا يفوتهم شئ منو.أرك ىذا النبع يتدفق أف يصغوا إلي

ترتب عن ذلك عقم العملية  التدريسية خاصة فيها بػص عدـ  برقيق الاتزاف العقلي كبمو الشخصية 
،لذلك ظهرت دراسات كبحوث بُ سبيل برقيق سنًكرة الدرس كحت يصل إبٕ الأىداؼ ابؼنشودة  كبُ 

طورات ابغديثة ، قد شملت إف ىذه الت (،138صفحة 1995)رياف،ىذا الصدد يذكر فكرم حسن رياف
 ابؼبادئ الأساسية التي تستند إليو النشاط التعليمي ،كما شملت أساليب  التدريس .

) كقد ظهرت نتيجة ىذه الأحداث طرؽ ككسائل كأساليب عديدة للتعامل مع العوامل كابؼتغنًات التربوية 
..، الضبط كالالتزاـ ، التغذية العكسية ،الإجراءات يقصد بابؼتغنًات التربوية : إدارة كتنظيم الصف ،ابغافز كالوقت ..

من اجل إخراج دركس التربية البدنية .(التنظيمية كالإدارية ..كتسمى أيضا العوامل التي تؤثر تضايق النشاط مع القصد
 (،80صفحة 1994)عفاؼ، بشكل جيد مع ضماف فعالية التلميذ فيو كىذا ماذىبت إليو عفاؼ الكربٙ

بماذج كطرائف ككسائل عديدة للتعامل ىذه العوامل كابؼتغنًات التربوية كمن جهة أخرل  كلذلك فقد ظهرت
فقد ظهرت بُ السنوات الأخنًة أفكار كنتائج أبحاث لاحد بؽا، كالبعض يشكل عاملب  مساعدا للمدرس 



 

58 
 

رادم ،كالبعض الأخر غنً مساعد لو، كلكن بصيعها تعابِ مسائل بُ ابذاىات  متضادة ،كالتعليم الانف
إبٔ  كالتعليم ابعمعي ،كحل ابؼشكلة مقابل التعلم القائم على ابغفظ ،كقد أدت ىذه الابذاىات ابؼتضادة،

عدـ التعلم بُ عملية التدريس ،فالاقتصاد على إحدل ىذه الأبعاد لا يفيد ابؼتعلم ، فالتلميذ بوتاج أف 
بؾموعة الأساليب التدريبية ابغديثة ىي " إف الفكرة السائدة قبل ظهور يكوف نشيط بُ بصيع الأبعاد  

بُ ىذا المجاؿ " (،81صفحة 1994)عفاؼ،مسألة "ابػصوصية" بُ التدريس ، كتقوؿ عفاؼ عبد الكربٙ
كاف ينظر للتدريس على أنو نشاط يتسم بابػصوصية ،معتمدا على القوؿ أف التدريس تلقائي حدسي، 

شئ ،كقد عبر عن النظرة التلقائية ىذه بعبارات  كقد ينتج عن ذلك السماح دائما للمدرس أف يعمل أم
مثل "ابغرية الفردية" ،"طريقة التدريس الإبتكارم "كبُ خلبؿ نصف القرف العشرين كبفضل البحوث 

العديدة التي أجرت ، ظهرت الأساليب التدريسية الػتي تنػأ عن ابػصوصية كبالتابٕ التواصل إبٔ فهم عملية 
لذلك احتاج الأمر أف  (،14صفحة 1991)موستن،كسارة أستوكرث موستن التدريس ،يقوؿ موسكا

يكوف ىناؾ بيتاف للتدريس لا يعتمد على ابػصوصية ،كيفضل البحوث العديدة التي بست خلبؿ نصف 
القرف العشرين ،ظهرت أساليب التدريس ابؼستقاة عن ابػصوصية ، حيت أتاحت الفرصة لأم مدرس بفن 

 يرغب بُ التدريس بأف يدرس " 
بُ ىذا المجاؿ "لقد ظهرت بؾموعة أساليب (،81صفحة 1994)عفاؼ،كتذكر عفاؼ عبد الكربٙ

موستوف ،كقد أطلق عليها طيف أساليب التدريس  ككاف رائدىا موسكا1960التدريس سنة 
spetrumof  teatchimgstyles  بدعنى أنها سلسلة من أساليب التدريس ،مرتبطة ببعضها البعض

 اليب بتوسع بُ بؾاؿ التربية البدنية ،كمنذ ذلك الوقت يعمل بها ابؼدرسوف بنجاح ".،كقد طبقت ىذه الأس
" إف الاكتشاؼ الأصلي لمجموعة  (،375صفحة 1991)موستن،كيضيف موسكا. ـ. كسارة أشو كرث

الأساليب ، انطلقت كتأثر بالعديد من الكتاب كالباحثنٌ الذين بً ذكرىم بُ ابؼراجع الأصلية فضلب عن 
ابؼراجع ابغالية ،كبخصوص أبنية الأساليب بُ فهم عملية التدريس ،يطلب موسكا موستوف من الباحثنٌ 

يب تعطي مكانية جديدة للقياـ بعملية البحث بُ بؾاؿ البحث بُ ىذا المجاؿ ،حيث إف بؾموعة الأسال
التربية كالرياضية ،فالبحث باختيار الفرضيات ابؼوضوعة حوؿ العلبقة ابؼمكنة كابؼوجودة بنٌ كل أسلوب من 

 الأساليب ،كالأىداؼ التربوية ،كبـتلف التغنًات التربوية ".
من خلبؿ ما تقدـ يرل الباحث أف عملية التدريس قد شهدت تطورا كبنًا كملحوظا كبً التخلص من  -

ابػصوصية بُ التدريس التي كانت سائدة قدبيا ،كيكوف فيها ابؼعلم بؿور العملية التعليمية كىو بدثابة الأمر 
 دكف بذؿ جهد بُ الوصوؿ  الناىي ،بينما يكوف دكر ابؼتعلم سلبيا يتمثل بُ تلقي ابؼعلومات كابؼعارؼ

إليها كبالتابٕ بذاىل الفرد ابؼتعلم كجوانب شخصية ابؼختلفة، لكن مع ظهور أساليب التدريس ابغديثة التي 
كانت رائدىا موسكا.ـ،كسارة.،بً التخلص من خصوصية التدريس كإعطاء ابؼتعلم دكر الفعاؿ كالإبهابي 
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داعو بفا يزيده ثقة بنفسو، كتنمية القدرة على الفهم كركح الذم يستطيع بدوجبو إبراز قدراتو كمواىبو كإب
ابؼبادرة كبالتابٕ يبرز مايسمى بالاستقلبلية بُ عملية التدريس كالتي تظهر جلتا بُ ابزاذ القرارات أثناء عملية 

 التدريس .  
 : أىمية أساليب التدريس الحديثة -2-3

مكونات ابؼوقف التدريس :) ابؼعلم ،ابؼتعلم ، كالأىداؼ ،ابؼادة )إف فهم ابؼعلم لعناصر ابؼكونات بؼوقف التدريس
 الدراسية ، مكاف التدريس كابؼتعلم ، الوسائل كالتقنيات التدريسية ،كأدكات كأساليب التقوبٙ (.

الذم يتطلبو كل درس أصبح ضركرة ملحة من أجل معابعة كبرقيق ابعانب ابؼيداب٘ التطبيقي كبالتابٕ برقق 
نشودة، يقوؿ عبد ابؼنهم بؿمد: " إف الفكر النظرم ليس فكرا عاميا يعطى على التطبيق الفعلي الأىداؼ ابؼ

شريطة أف يكوف ابؼعلم على كعي بدكونات ابؼنظومة التعليمية ابؼتشابكة ابعوانب ،كأف بواكؿ جاىدا أعماؿ 
نٌ عملو بدا يتفق كطبيعة فكره بُ الاستفادة إبٔ أقصى قدر بفكن من الفكر النظرم التربوم بُ تطوير كبرس

 تلك ابؼنظومة التعليمية ". 
كبالتابٕ برقيق الأىداؼ التربوية لابد من ابؼدرس أف يبحث عن دكر كمن أجل ضماف سنً الدرس ابغسن 

 1999)راسل،أخر يكوف فيو فعالا بُ العملية التعليمية كليس بؾرد ناقل للمعرفة ،كيقوؿ جيمس راسل
ابؼعلم  من بؾرد نقل ابؼعرفة إبٕ تلبميذه إبٔ أف يدير مواقف التعليم كالتعلم  : " ينتقل دكر(  235صفحة 

، كلا يزاؿ الكثنً من ابؼعلمنٌ  بُ الوقت ابغاضر يعتمدكف بُ نقل ابؼعلومات إبٔ تلبميذىم على طريقة ) 
سوؼ العركض اللفظية ( كبىطئ ىؤلاء  ابؼعلموف عندما يفترضوف أف بؾرد العرض اللفظي للمعلومات 

يعقبو صورة آلية تعلم من جانب التلميذ ".إف ظهور أساليب التدريس كاف كمخرج جديد كبديل أخر 
:" إف (05صفحة 1991)موستن،يساعد على بزفيف الأىداؼ ابعديدة كابؼتجددة .يقوؿ موسكا.ـ

جديدة  كلادة بؾموعة الأساليب بُ التربية البدنية قد جلبت معها الابتهاج كالضيق لأم رأم أك فكرة
تتحدل ما ىو موجود من ابؼعارؼ ككجهات النظر ، كمع ذلك فإف بؾموعة الأساليب قد اتسع مداىا عبر 

 السننٌ من حيث مداركها ، النظرية لعملية التدريس كتطبيقاتها العملية ". 
إف الاىتماـ الكبنً الذم حظيت بو أساليب التدريس ابغديثة كاف نتيجة تصورىا لعلبقة جديدة بُ 

لتدريس بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم كابؽدؼ ، حيث أنها أخضعت ىذه العلبقة إبٔ التدقيق كالتفحص من ابؼتعلمنٌ ا
 إف بدايتها بُ التربية كاف قد كضع (:"05،ص1991)موستن،بُ المجاؿ الواقعي بُ ابؼدارس ، كيضيف أيضا

يس كمابرملو من علبقات بنٌ ابػطوة الأكبٔ بُ تكوينها كنظرية بؿتملة بُ التدريس " إف أساليب التدر 
ابؼعلم كابؼتعلم كالواجبات التي يقوموف بها كالتي يكوف بـطط بؽا سلفا لتحقيق ابؽدؼ كتطور التلميذ ، تركز 
على مابودث للمتعلم خلبؿ عملية التدريس كمن ىنا أصبح الأسلوب ىو الذم بودد نوع السلوؾ الذم 

بناء شخصية التلميذ بؼواجهة ابؼستقبل تعتمد على اختيار  بيكن أف يسلكو ابؼعلم مع تلبميذه كبهذا فإف
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:" الأسلوب الذم (11صفحة 1979)ىلبؿ،الأسلوب الذم بودد نوع السلوؾ ، يقوؿ أبضد أبو ىلبؿ
 يتعامل بو ابؼدرس مع تلبميذه يقرر مواصفات مواطني ابؼستقبل بُ المجتمع " 

ديثة منحت رؤية جديدة بموذجية بُ التعامل مع من خلبؿ ما سبق يرل الباحث أف أساليب التدريس ابغ*
التلبميذ بدا يساىم بُ بناء شخصية بُ بصيع النواحي كبالتابٕ يكوف فعالا بُ بؾتمعو كبؿيطو ابؼدرسي 

،فيتحوؿ ابؼتعلم من بؾرد كونو مستقبل سلبي للمعارؼ كابؼفاىيم ناقما لأكامر ابؼعلم إبٕ إنساف مستقل بُ 
كبالتابٕ يكوف ذلك مؤشرا  وؿ إبٕ الأىداؼ ابعديدة ،كبلوغها حى  بصورة فردية،تفكنًه قادرا على الوص

على بقاح العملية التدريسية كمن خلبؿ ىذا يتضح لنا أبنية أساليب التدريس بُ كونها صنعت لنا جوا 
بؽدؼ ،كدكر  جديدا بُ العملية التربوية يكوف أساسها الاعتماد على العلبقة الثلبثية بحيث ابؼعلم كابؼتعلم كا

 كل ابؼعلم كابؼتعلم بُ الوصوؿ ابٕ ابؽدؼ بشكل كأسلوب جديدين .
 تحليل عملية التدريس : -2-4

يشنً التدريس الناجح ابعيد إبٕ ضركرة تنظيم ابػبرات التعليمية ،فهو كسيلة اتصاؿ تربوم ىادؼ ،يقوـ بؽا 
إحداث تغينً بُ ابؼتعلم ،كبرقيق بـرجات ابؼدرس لتواصل ابؼعلومات كالقيم كابؼهارات إبٕ التلبميذ بهدؼ 

تربوية من خلبؿ الأنشطة كابؼهاـ ابؼمارسة بنٌ ابؼدرس كالتلبميذ ، كبالإضافة إبٕ أف كضوح الأىداؼ كما 
تتضمنو من عمليات الانتقاؿ ابؼنظم من نشاط إبٕ أخر أك فعالية إبٕ أخرل أك بسرين إبٕ أخر مع كجود 

الدرس إذا ما بً بالأخذ بعنٌ الاعتبار كضع البيئة التعليمية ،كابعوانب عنصر التشويق يساعد على بقاح 
:" إف كل عمل أك فعل تدريسي (235صفحة 1991)موستن،الإدارية كالتنظيمية يقوؿ موسكا.ـ.سارة أ

يكوف ناجحا عن القرار الذم سبق ابزاذه،كىذا يعد حقيقة بالنسبة لأم عملية بُ المجاؿ التدريسي بُ أم 
 مراحل ثبسر بثلبن ابؼواضيع كبُ إم كقت معنٌ "  ،كبؽذا فإف عملية التدريس موضوع م
:" إف ىذا التركيب بيثل القرارات التي تتخذ بُ المجموعات أك ابؼراحل (17صفحة 1991)موستن،

 التقوبٙ .  –التنفيذ  –الثلبث" كىذه ابؼراحل ىي : التخطيط 
 مرحلة التخطيط:-2-4-1

اح لابد أف يكوف بـطط لو بشكل جيد كدقيق لتفادم الصعوبات كالعراقيل التي إف كل عمل يراد لو النج
قد بروؿ دكف برقيقو كلذلك لبد من إعداد العدة اللبزمة لو من أدكات ككسائل كمفاىيم كطرؽ فالفكرة 
 ابؼعركضة لابد أف تتسم بالترتيب كالتنسيق كالعرض ابعيد كابؼفهوـ السهل الواضح حى  تصل إبٕ الآخرين

:" ينبغي للمربي أف لا يدخل قاعة درس كيواجو تلبميذه قبل (42صفحة 1996،)سكوؼ،بشكل جيد
 إف يعد بؽم العدة بالكامل التي تهيئهم بواسطتها التي تقبل ابؼعلومات التي يود تزكيدىم بها بُ كل درس ". 
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ل ابؼادة التدريسية كفيها بودد ابؼدرس الأىداؼ العملية كمستو  كىذه ابؼرحلة ىي التي تسبق الدرس،
كبىطط للتدريس من كافة النواحي كيقوـ بالإجابة على  ،كيدرس خصائص الفئة التي يدرسها بصفة كاملة،

 :(17صفحة 1991)موستن،.كسارة.أ النقاط التالية كما حددىا موسكا.ـ
 ابؽدؼ من كحدة التدريس ) أين الابذاه من كحدة التدريس؟ ( -
تعد إبؼاـ ابؼعلم كفهمو لمجموعة الأساليب، بإمكانو برديد أسلوب أك اختبار أسلوب التدريس :  -

 طريقة،التدريس التي سوؼ تؤدم إبٕ التواصل إبٕ أىداؼ الدرس .
أسلوب التعلم ابؼتوقع إبٕ القرارين الأكلنٌ حوؿ أىداؼ كأسلوب التدريس يقوداف إبٕ ابؼعرفة كبرديد  -

 يعكس أسلوب التدريس .الأسلوب ابؼناسب بعملية التعلم الذم سوؼ 
 من ىم الذين نقم بتدريسهم ؟ )ىل نغلق الأمر بالقسم كلو ؟ بؾموعة كاحدة ؟فرد كاحد ؟ -
موضوع الدرس.بهب ابزاذ القرار حوؿ ما أبنية موضوع الدرس الذم يدرس ،.أما عبد الربضاف بن  -

الأسئلة الثلبثة التالية بُ :"فيقوؿ بأف ابؼدرس يسعى إبٕ الإجابة على ( 83صفحة 1994)بريكة،بريكة
 مرحلة التخطيط كىي:بؼاذا أدرس ؟ ماذا أدرس ؟ كمن أدرس ؟ .

"كتعتبر خطة الدرس اليومي كالتدريس ابعيد، كما أنها تساعد ابؼدرس بُ التنظيم بفعالية كبسده بالفرص  -
اف كجود ترابط  لإعطاء الأبنية بُ مشكلة التدريس لليوـ الواحد بالإضافة إبٕ ذلك فهي تعمل على إمك

كيرل جابر عبد ابغميد جابر أف ابػطة  (،146صفحة 1987)كديع فرج،كبنً بُ التدريس من يوـ ليوـ
 ( ثلبث كظائف أساسية للمعلم كىي : 3تؤدم)

الأكبٔ: أف ابػطة تساعد ابؼعلم على تنظيم أفكاره كترتيبها ،كما أف كتابتها تيسر عملية ابؼراجعة  -
 كالتنقيح كالتعديل .

انية: أف ابػطة ابؼكتوبة تعتبر سجلب لنشاط التعلم كالتعليم ،يتم الرجوع إليو بُ حالة النسياف أثناء سنً الث -
 العمل أك الدرم ، كما يسمح فيما بعد بدعرفة النقاط التي بست تغطيتها أك دراستها بُ ابؼوضوع ابؼعنٌ .

 كتقوبيو .الثالثة:أف ابػطة كسيلة سيتعنٌ بها ابؼدرس بُ متابعة الدرس  -
كتقترح عفاؼ عبد الكربٙ من أجل ضماف النظاـ كداخل القسم كبرقيق ابؽدؼ مراعاة شركط، بحيث 

استشارة  -نقوؿ:" لكي يكوف التحضنً ناجحا كمساعدا على ضبط النظاـ بهب مراعاة ما يلي : 
كبهب على ابؼدرس  أف يكوف البرنامج  مناسبا بؼيوؿ كرغبات كقدرات التلبميذ ، –التلبميذ كضع ابؼناىج 

 : (18صفحة 1991موستن،)قبل بداية العمل أف يتخذ القرارات عن الفقرات التالية
 ىدؼ الوحدة التدريسية: كىذا القرار بودد غرض الوحدة التدريسية . .1
اختيار أسلوب التدريس : عندما يفهم ابؼدرس سلسلة الأساليب بيكنو أف يقرر أسلوب التدريس  .2

 داؼ الوحدة الدراسية .الذم بيكن أف بوقق أى
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أسلوب التعلم ابؼتوقع :إف القرارات السابقة تؤدم إبٕ التعرؼ على أسلوب التعلم ابؼلبئم كالذم  .3
 يعكس أسلوب التدريس .

بؼن كجو التعليم : فالقرار ىنا بىص من الذم بىاطبو ابؼدرس أثناء الوحدة التدريسية كيلبحظ العمر  .4
 كابعنس كابؼستول.

يقترح القرار عن موضوع الدرس الذم سيعلم ،كما ىي الأعماؿ التي يعرضها موضوع الدرس :   .5
 ابؼدرس للمتعلم ،كىذا يتضمن أربع قرارات أضافية:

 بؼاذا ىذا ابؼوضوع الدراسي ؟  كىل ىذا العمل بوقق الأىداؼ ؟-أ
ا ىو الكم   الكم : كل عمل بُ التربية البدنية لو كم ؟ )تكرار عشرين مرة،مسافة متعددة......( فم-ب

 ابؼناسب ؟
 ابعودة: كل عمل يؤدل بدستول ابعودة ،فما ىو مستول ابعودة ابؼطلوبة ؟ -ج
 الترتيب : كل عمل بُ التربية البدنية لو ترتيب معنٌ)تنظيم،تعاقب ابغركات( .-د
 . ابؼكاف : كل عمل يؤدم بُ مكاف معنٌ ،فما ىو نسبو ؟.6
 البند يتضمن قرارات عن جوانب زمنية عدة :. مى  يقوـ ابؼدرس بالتعليم : كىذا 7

 كقت البدء : فكل عمل مثل ابعرم أك الرعي ،لو كقتو ابؼناسب لبداية تعليمو بالدرس .- أ
 التوقيت كالإيقاع : لكل حركة توقيتها كإيقاعها الناسب .- ب

 الدكاـ : بصيع الأنشطة تستغرؽ فترة معنٌ من الزمن .  -ج
 بُ كقت معنٌ .كقت التوقف : كل عمل ينتهي  -د
 الراحة : تتخذ قرارات الراحة بنٌ كل عمليتنٌ متتاليتنٌ . -ق
 الانتهاء :يتخذ قرار عن إنهاء الوحدة التدريبية بأكملها . -ك
 . أكضاع ابعسم : بصيع الأعماؿ بُ التربية الرياضية تتضمن أكضاعا عديدة للتحقيق ابؽدؼ من العمل 8
 مظهر ابؼتعلمنٌ بُ ابؼيداف ..ابؼظهر : كىذا القرار يشنً إبٕ 9

 . التواصل : بهب أف يتخذ قرار عن نوع التوصيل ابؼستخدـ أثناء الوحدة التدريسية )المحادثة،العرض(.10
. معابعة الأسئلة : الوحدة التدريسية التي بيكن أف تشار فيها أسئلة من جانب ابؼتعلمنٌ بدعنى التعامل 11

 مع أسئلة ابؼتعلمنٌ .
تنظيمية : كىذا البند يتضمن  ترتيبات للؤجهزة كالأدكات اللبزمة لإبساـ الوحدة التدريسية ،  . إجراءات 12

كما تتضمن كذلك ابزاذ القرار حوؿ ما إذا كانت الوحدة التدريسية بُ حاجة إبٕ استعماؿ كرقة الواجب 
 أـ لا .
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أثناء الوحدة التدريسية،كيتحدد  . مناخ الفصل : البند يشنً إبٕ ابؼناخ الاجتماعي كالانفعابٕ بُ الفصل13
 ابؼناخ بجميع القرارات التي تتخذ بُ البنود السابقة .

. إجراءات كمواد تقوبيية :  نوع التقوبٙ الذم يستخدـ بعد أداء عمل من أعماؿ " ىذه البنود ابػمسة 14
القرارات ىي عشر من القرارات تتضمن قرارات التخطيط بُ بنية كل أسلوب من أساليب التدريس ،كىذه 

 (.87صفحة 1994)عفاؼ،التي بهب أف تتخذ قبل أف يبدأ التلبميذ أك الطلبب الوحدة التدريسية"
كىناؾ بعض العمليات الأساسية التي بهب أف يقوـ بها ابؼدرس أك ابؼعلم لكي تقوـ عملية التخطيط على 

 : ( 170صفحة1995)اللفاب٘،بكو سليم ،كىي
عملية مستمرة، كمتجددة ،إذا أف تلك ابغاجات دائمة التغنً لكثرة ما تشخيص حاجات التلبميذ ،كىي -

 بويط بالتلبميذ من القول ابؼؤثرة بُ ظهور ابغاجات كتغينًىا .
كضع الأىداؼ العامة كابػاصة كستعاب مفهومها بدا يعني كعيا كاملب بدصادر اشتقاؽ تلك الأىداؼ -

 كالكم كابؼستول.     كالشركط التي بهب أف تتوافر فيها من حيث النوع
برديد الأنشطة التعليمية ابؼصاحبة كابؼناسبة للتلبميذ كالتي بيكن تتكامل مع الطريقة كابؼادة كالوسيلة  -

بلوغا للؤىداؼ ،التي حددت للموقف التعليمية ،من خلبؿ ما تقدـ يرل الباحث أف التخطيط ضركرة 
كالعملية التعليمية ، فالتخطيط يساعد على    ملحة لكل عمل خاصة إذا ما تعلق الأمر بعملية معقدة

برقيق الفعالية من اختصار ابعهد كالوقت كابؼاؿ كيسنً بالوحدة الدراسية ابؼخططة قدما بكو برقيق 
 الأىداؼ ابؼرجوة ككذا استخداـ بصيع الأساليب كالإجراءات كالأنشطة التي تساعد على إبقازىا. 

 مرحلة التنفيذ:-2-4-2
حلة مهمة جدا ، لا بد أف يعيها كيفهم ابؼدرس خطواتها جيدا كىي تعبر عما يريد ابؼدرس تعتبر ىذه ابؼر 

القياـ بو ؟ بدعنى : كيف أدرس ؟ بأم كسيلة أدرس ؟ كذلك يعني أف ابؼدرس مطالب ىنا بتنفيذ قرارات 
اء الأعماؿ التخطيط السابقة ) ابؼرحلة السابقة ( كتتلخص القرارات التي بزص مرحلة التنفيذ بنقل كأد

 :( 87صفحة 1994)عفاؼ، كتلخصها عفاؼ عبد الكربٙ فيما يلي
-التوقيت كالإيقاع ابغركي  5-كقت البداية للعمل  4-نظاـ العمل  3-ابؼكاف  2-أكضاع ابعسم  1-" 
 لغرض التوضيح . بدء الأسئلة 9-ابؼظهر  8-الراحة  7-الانتهاء من العمل  6

كيسعى أثنائو ابؼعلم إبٕ إبقاز ما خطط لو عن طريق  ارتباطا كثيقا بالتخطيط،إف مهارة تنفيذ الدرس ترتبط 
بؾموعة من ابؼهارات الفنية ابؼتخصصة كمهارات عرض الدرس ، كلنجاح ابؼلم بُ تنفيذ الدرس بهب عليو 

صفحة 2008)عمر،مراعاة بعض الشركط التي برددىا زينب علي عمر كغادة جلبؿ عبد الكربٙ 
 :فيما يلي (120

 استخداـ كسائل تعليمية شيقة للتأثنً الفعاؿ أثناء الدرس . -
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 استخداـ أساليب تدريسية متنوعة تناسب ابؼراحل السنة بؼنع ابؼلل. -
 بزطيط كبذهيز ابؼلعب لتوفنً عامل السلبمة كالأمن. -
 تدريب التلبميذ على العمل ابعماعي كابغفاظ على النظاـ . -
 ابؼختلفة،كالاتصاؿ بدصادر البيئية التي بزدـ الدرس .    ربط الدركس بدواقف ابغياة -

:" إف مرحلة الأداء كالتنفيذ تتضمن قرارات معينة (21صفحة 1991 )موستن، كيذكر موسكا .ـ.سارة.أ
 حوؿ كيفية إيصاؿ أك أداء ابؼهارة كتشمل قرارات التنفيذ على ما يلي :

 ارات التي تتخذ بُ مرحلة ما قبل الدرس .التنفيذ أك الأداء : التنفيذ كالالتزاـ بالقر  1-
القرارات التي تتخذ بخصوص التعديل أك الإضافة : تتخذ ىذه القرارات بُ حالة كجود تناقص أك  -2

صعوبات بُ تطبيق أم فقرة من الفقرات ، ففي بعض الأحياف لا تشنً الأشياء كما ىو متوقع بؽا ضمن 
رار يتعلق بتعديل أك معابعة ذلك بٍ تستمر الوحدة التدريسية بند معنٌ ، كعند حدكد ذلك ، يتم ابزاذ ق

 دكف توقف كبشكل بوافظ على عمل أفراد كل من ابؼعلم )ابؼدرس( كالتلميذ )ابؼتعلم( . 
 قرارات أخرل بيكن إضافتها . 3-

كيضيف عباس أبضد صابّ السامرائي كعبد الكربٙ السامرائي إضافة إبٕ أشياء أخرل ذكرىا 
 :(173صفحة 1984)السامرائي،موسكا.ـ.سارة.أ.نقاطا أخرل 

 عندما يتم برديد أم قرار ضركرم أخر بيكن إضافتو. -
ابػاصة للتدريب  اختيار العمل ابؼطلوب )التمرين( كىذا عمل أخر يقوـ بو ابؼعلم ىو اختيار ابؼهارات -

 عليها كتوصيل ىذه ابؼعلومات أك الأعماؿ إبٕ ابؼتعلم كيقوـ ابؼعلم بهذه الأعماؿ عن طريق :
-التدريب على ابؼهارة  ك -عرض ابؼهارة د -التدريب بشكل كلي أك بذزئة ابؼهارة  ج -الشرح ب -أ -

 ة.عالتغذية الراج -التقدـ للمهارة ر
بإعفاء العمل للتلبميذ من طرؼ ابؼعلم كشرحو لو ، كما على التلبميذ  كيكوف    الأكامر كتوجيو العمل :

إلا أف يضع خطتو للعمل كمدل تصوره للبستجابة )رد الفعل( ابؼرغوب من قبل ابؼعلم كبُ الغالب يقوـ 
ابؼعلم بالتدخل بجزئيات ابغركة كبُ بعض الأحياف يقوـ بإعطاء تفاصيل عن ابغركة كبُ ىذه ابؼرحلة يكوف 

 ابؼعلم ىو توضيح كيفية أداء العمل . دكر
الاستجابة من التلبميذ انتهت خلبؿ ثواب٘ ، كصورة الإبقاز ضلت     : توجيو التغذية الراجعة كتحليلها

 عالقة بُ ذىن ابؼعلم ، كعليو أف يقوـ بالتوجيو ابؼستمر ،إف ابؼعلم بُ مرحلة التنفيذ كبُ سعيو بكو برقيق 
فيذ كل ما جاء بُ ابػطة حرفيا بل يكيف ذلك بخطة احتياطية من ابتكاره بُ الأىداؼ ليس بؾبرا على تن

 سبيل مواجهة ابؼتغنًات كابؼواقع الغنً متوقعة .
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ثلبث مهارات أساسي كىي :أكلا: تقدبٙ الدرس ثانيا:الاستحواذ على انتباه التلبميذ كالطلبب خلبؿ  -
 . الدرس ثالثا: توفنً التعزيز عن طريق العمليات التلخيص

 كبُ درس التربية البدنية كالرياضية  فإف مرحلة الدرس تقسم إبٕ أجزاء )أقساـ( كىي : -
 القسم التمهيدم : كيشمل جزءا إداريا كإبضاء عاـ كإبضاء خاص . -
 القسم الرئيسي : كيشمل جزءا تعليميا كجزء تطبيقيا. -
 القسم ابػتامي : التهيئة كالعودة إبٕ ابغالة الطبيعية . -
 مرحلة التقويم : 2-4-3-

تعتبر مرحلة التقوبٙ كنتيجة نهائية بؼرحلتي التخطيط كالتنفيذ حيث يتم إعطاء طلبب الصف التغذية     
بأنواعها حسب نوع ابؼوقف التدريسي خلبؿ أك أثناء أك بعد أداء التمارين أك ابؼهارات لتقوبٙ ابؼستول 

:" مثل العمليات التي (23صفحة  87-83ج ،)برنامالمحصل عليو كمقارنة مع ما خطط لف ، فالتقوبٙ 
تعلم ، كتقوـ العملية من أجلها نقوـ مدل برقيق الأىداؼ التعليمية ،كلذلك بقياس كتقوبٙ أداء ابؼ

  "كالتعليمية ككل ، كيسعى ابؼدرس ىنا للئجابة على سؤاؿ أساسي ىو : مدل برقيق الأىداؼالتدريسية 
جانب من جوانب العملية التعليمية على كضوح كدقة الأىداؼ ، كبدا كيتوقف عملية بقاح التقوبٙ بُ أم 

أف تقوبٙ نتائج التعلم تتم بُ حدكد الأىداؼ المحددة ، لذا ينبغي التحفظ من سلبمة ىذه الأىداؼ 
 كحدكدىا حى  تفي بالغرض .

عليمي ، لاف لذا لا بد من ابؼعلم من برديد الأىداؼ التي يسعى لتحقيقها مع طلبب بُ أم نشاط ت    
الأىداؼ ىي غاية أك الغايات التي يريد الوصوؿ إليها كالنشاطات التعليمية ابؼتوقعة،كما كما أف برديدىا 

يساعد ابؼعلم على برديد المحتول اللبزـ كمتطلبات العمل كابؼوارد كالأحداث اللبزمة لو كالإستراتيجيات 
كالوقت اللبزـ لتنفيذىا كمواعيدىا كبذعل سنً اللبزمة للمتعلم كما يتحصل بها من إجراءات كنشاطات 

ابؼعلم مأمونا من عوامل التشتت كالعشوائية كتضمن سنً ابػطط التي يضعها ابؼعلم بُ الابذاه ابؼرغوب فيو 
لذلك فإنو من الضركرم كضع أىداؼ كاضحة شاملة بؿددة كمتفقة مع مستول الطلبب كبفكنة التطبيق 

ب كابؼدرسة كالوقت ابؼتاح للتعلم لذلك بهب أف يتمتع ابؼدرس بدهارة جيدة ىذا من إمكانات ابؼعلم كالطلب
بُ التقوبٙ الأىداؼ كيكوف على دراية جيدة بدا يدكر حوؿ عمل التدريس ، يقوؿ عبد الربضاف بن بريكة 

:" بوتاج ابؼعلم إبٕ  مهارات كمهارة التقوبٙ بالأىداؼ ، كمهارة (40صفحة 1994بريكة،)كآخركف 
كاختيار الاختبارات ،كتقوبٙ النتائج ". كىذا بوتم على ابؼدرس أف يقوـ بتحديد الأىداؼ التي سيقوـ إعداد 

بتقوبيها مسبقا كتوظيف البيانات كابؼعلومات ابؼطلوبة لعملية التقوبٙ كابغصوؿ على تسجيلبت لأداء 
يلة أك أساليب تنفيذ التلبميذ كبرليلها من أجل الوصوؿ إبٕ أحكاـ سليمة بالإضافة إبٕ كضع خطط بد

 1995)اللفاب٘،أخرل بؼواجهة ما قد يطرأ كتغنًات كضماف برقيق الأىداؼ ابؼسطرة كىذا يعتمد على
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التغذية العكسية التي من خلببؽا يستطيع ابؼعلم تعديل مسار ابعهد ابؼبذكؿ لديو أك من  (،171صفحة 
لأىداؼ أك المحتول أك الأساليب كالطرؽ أك التلبميذ ، كقد يشنً نتائج ىذه العملية إبٕ ضركرة مراجعة ا

 الوسائل التعليمية أك أساليب التقوبٙ ، كما قد يعني مراجعة كل ابعوانب المجتمعة بدءا بدرحلة التخطيط ".
 " :(416صفحة 1995)رياف،كبشكل عاـ فإف التقوبٙ يساعد ابؼدرس على أداء كظائف أربعة

 ف بُ تعليمو كأسبابو .معرفة جوانب ابػطأ كالصواب كالقوة كالضع -1
 بوقق للمتعلم الرضا كالإشباع عندما يؤدم عملية النجاح . -2
 يساعد ابؼدرس على ابغكم مدل كفاية طرائفو كأساليبو بُ التدريس .   -3
 إصدار الأحكاـ التي تتخذ أساسا للتنظيم الإدارم .كما تتضمن عملية التقوبٙ ابػطوات التالية: -4
 إعادة التقوبٙ  –ائج كابغكم عليها بصع النت –عملية القياس  -

كيلخص بؿمد ناصر الدين رضواف كآخركف ابػطوات التي يتضمنها التدريس موضحا العلبقة بنٌ التدريس 
 كالتقوبٙ بُ الشكل التابٕ :

 برديد كصياغة الأغراض التعليمية  
 

 برديد حاجات كقدرات ابؼتعلم ) التقوبٙ الشخصي ( 1ابؼرحلة السابقة
  التخطيط ( .) 

 التقوبٙ التكويني أثناء التدريس بغرض . 
 التفرؽ على مقدار التقدـ . -  

 تشخيص صعوبات التعلم . - 2ابؼرحلة كالوسطية
 ) التنفيذ ( .  

 ابغث الدفاعي . - 
 
 تقوبٙ حصائل التعلم : التقوبٙ التجميعي . 3ابؼرحلة النهائية   

 ) التقوبٙ ( 
                          ........................................

 ....................................  
 كالتعليمبرسنٌ كتطوير التعلم           ة التقاريركضع الدرجات ككتاب         .استخداـ نتائج التقوبٙ. 

  ( يبين الخطوات الرئيسية للتدريس1شكل رقم )لتحقيق الأغراض -
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عفاؼ عبد الكربٙ مرحلة التقوبٙ بُ كونها برتوم على خطوات متتابعة بُ ابزاذ القرارات كتلخص 
 ( 88صفحة 1994)التدريس،التابٕ

 بذميع ابؼعلومات عن الأداء. -
 ( .*تقوبٙ ابؼستول الأداء حسب ابؼقياس المحدد ) تقدير الأخطاء بالمحك -
 إعطاء التغذية العكسية . -
 للتدريس .الأسلوب الذم بً اختياره  -
 تقوبٙ الأسلوب ابؼتوقع للتعليم .    -

كبفا سبق يرل الباحث أف عملية التدريس تهدؼ أساسا إبٕ العناية بالتلميذ من بصيع النواحي      
ابعسمية كالعقلية كالنفسية كالاجتماعية كالعاطفية ،لذا لابد من الاىتماـ بكل ما لو علبقة بالدرس من 

هارات برضنً الدرس كالتخطيط لو كمهارات العرض ،بفا يضمن تسهيل طرؽ ككسائل كأساليب ككذا م
مهمة ابؼعلم بُ توصيل ابؼعلومات كبرقيق الأىداؼ ابؼسطرة بأقل جهد كسرعة كما برقق أىداؼ التلميذ بُ 

 التعلم كالنمو السليم .
 العلاقة بين المعلم كالمتعلم كالهدؼ: -2-5-

بنٌ ابؼدرس كابؼتعلم دائما ما تعكس  لنا سلوكا تدريبيا معينا ، كسلوكا إف عملية التفاعل كالعلبقة ابؼوجودة 
تعليميا خاصا كنتيجة ىذه العلبقة نصل إبٕ الأىداؼ ابؼسطرة سلفا، يقوؿ 

:" إف الوثاؽ الذم يربط بنٌ سلوؾ التدريس كسلوؾ (15صفحة 1991)موستن،موسكا.ـ.سارة.أ.
التدريس كسلوؾ التعليم كابؽدؼ ،بصيعها تكوف موجودة  التعليم كابؽدؼ لا بيكن فصلو ، ذلك أف سلوؾ

بوصفها كحدة كاحدة ". كلبلوغ الأىداؼ ابؼطلوبة لا بد أف يكوف ابؼدرس ىو بؿوؿ العملية التدريسية 
:" يعتبر ابؼدرس بؿور ابؼوقف التعليمي ،كىو الذم يؤدم ( 55صفحة 1995)اللفاب٘،،يقوؿ أبضد حسن

 ا ابؼوقف ".إبٕ بلوغ التلبميذ أىداؼ ىذ
كمن أجل ذلك لا بد على ابؼدرس أف يتمتع بعد مهارات منها مهارات عرض الفكرة بشكل كاضح 

 كمفهوـ لضماف استيعاب التلبميذ بؽا كبالتابٕ مشاركة فعالة بُ النشاط 
: " لأف الإنساف يتعلم عندما يشترؾ (135صفحة 1995)رياف،كبُ ىذا العدد يقوؿ فكرم حسن رياف

فهمو " فإشراؾ التلبميذ بُ العمل كابزاذ القرارات بُ ابؼواقف ابؼختلفة يكسب ابؼتعلم الثقة بُ عملية 
  بالنفس كبالتابٕ يستطيع مواجهة بـتلف ابؼواقف التي قد تعترض

.كبالتابٕ إف ىذه العلبقة ابؼستمرة كابؼتبادلة بنٌ ىذه العناصر الأساسية بسنحنا ثلبث أطركحات بـتلفة 
 يلي :ندرسها بُ ما 
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 العلاقة بين المعلم كالمتعلم ) المدرس كالتلميذ (: -2-5-1
إف العلبقة التي ترتبط بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم لا بد من أف يسودىا الاحتراـ ابؼتبادؿ فإحساس ابؼتعلم أف ابؼعلم 

كالوصوؿ  بوترمو كشخص يزيد بُ نفسو الثقة بالنفس بفا يعنٌ على ابؼثابرة كابعد للوصوؿ إبٕ برقيق ابؼبتغى
:" إف التدريس ابعيد يعتمد على (192صفحة 1992)نتوب،إبٕ برقيق ابؽدؼ يقوؿ داريل سايد نتوب

مدل قوة العلبقة بنٌ ابؼدرس كالطالب ، حيث أف الطلبب يتمتعوف كما يتعلموف عندما تكوف العلبقات 
خصية ابؼتداخلة كابعيدة" جيدة بنٌ ابؼدرس كالطالب ، فالتدريس ابعيد بهب أف لا ينفصل عن العلبقة الش

:" يعتبر احتراـ ابؼعلم من أىم شركط (426صفحة 1980)الطوبي،كعن احتراـ ابؼعلم يقوؿ بشنً الطوبي
 ابؼتعلم ". 

كقد كاف قدبيا ينظر إبٕ ابؼدرس على أنو ىو المحور  الأساسي لعملية التعلم كبالتابٕ كاف دكر ابؼتعلم سلبي 
م ك بوفضها لاستدراكها  بُ الامتحانات ،كحى  يتم ذلك ينبغي للمتعلم أف بحيث يتلقى ابؼعلومات كابؼفاىي

 لا ينصرؼ ذىنو إبٕ أم شئ سول الإنصات للمعلم حى  لا يفوتو شئ من نبع ابؼعرفة . 
: "لقد كانت الأساليب التقليدية بُ التدريس ،تعتمد (80صفحة 1993)غياث،يقوؿ بوغجلة غياث

ابؼدرس ىو بؿور العملية التربوية،أما دكر الطالب فيكوف سلبيا ،بوصره أساسا على ابؼدرس ،حيث كاف 
دكره بُ التلقي ابؼعارؼ كابؼعلومات كبلزنها استعدادا للبمتحانات " بٍ تطورت العلبقة بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم 

التعلم  حديثا بعد أف كاف التركيز على ابؼعلم أصبح حوؿ ابؼتعلم ككيفية إثارتو من أجل إشراكو بُ عملية
:" كما تعني عملية التعلم خلق (83صفحة 1991)السامرائي،،يقوؿ عباس صابّ السامرائي

الدكافع،كإبهاد الرغبة لدل ابؼتعلم بُ البحث كالتنقيب كالعمل للوصوؿ إبٕ مستول الذم يؤىل ليصبح 
ابؼتعلم بُ عملية  ىذا كيذكراف حسنٌ اللفاب٘ كفارقة حسن بؿمد سليماف عن أبنية إشراؾمرموقا بُ عقلو ".

:" كسبب ذلك ىو تعدد (10صفحة 1995)اللفاب٘، التعلم.كىذه النقلة من التركيز على ابؼعلم إبٕ ابؼتعلم
مصادر ابؼعرفة كتنوعها ،كمعنى ىذا التلميذ بٓ يعد سلبيا بُ موقفو ، كإذ أنو يأبٌ إبٕ ابؼدرسة كلديو خبرات 

 إجابات عنها ، كبالتابٕ فإنو أحوج ما يكوف إبٕ أف عديدة ،كما أف لديو تساؤلات متنوعة بوتاج إبٕ
 يتعلم كيف يتعلم ".

 :كعموما يذكر بؿسن بضص بعض النقاط ) الواجبات ( التي ينبغي أف يلتزـ بها ابؼتعلم بذاه ابؼتعلم فيما يلي
 أف يكوف ابؼدرس حازما،كبُ نفس الوقت عطوفا بُ تعاملو مع التلبميذ . -
 ص التدريب على القيادة للتلبميذ .أف يعمل على إتاحة الفر  -
 توفنً جو من الطمأنينة كالأمن ،كي يبدع التلميذ كيبدؿ قصارل جهده . -
 ابؼسابنة مع ابؼختصنٌ بُ حل مشكلبت التلبميذ . -
 الابتعاد عن سلوؾ العدكاب٘ بذاه التلبميذ ، كالعمل على ضبط النفس . -
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 عدـ التفريق بنٌ التلبميذ  -
 ات التلبميذ.التقوبٙ ابؼستمر بؼستوي -
 علاقة المعلم بالحدكد: -2-5-2

تعتبر عملية برديد الأىداؼ التعليمية كصياغتها من أكبٔ الأكلويات إبٕ لا بد أف يدركها ابؼعلم الناجح من 
 أجل برقيق تعلم أفضل كبالتابٕ الوصوؿ إبٕ ابؼبتغى 

:" عندما تكوف أىداؼ التعليم كاضحة (18صفحة 1980)ابغميد، كيقوؿ جابر عبد ابغميد كآخركف
كبؿددة بالنسبة للمعلم كابؼتعلم فإنو يتحقق تعلم أفضل ،كيصبح ابؼتعلم مقوما لنفسو بدرب أفضل كما 

 يتحقق تقوبٙ أكثر دقة كموضوعي 
كما أف دكر ابؼدرس ليس فقط ناقل كسيط للمعرفة فقط بل يتعدل ذلك إبٕ برديد الأىداؼ كالتي 

:" إف دكر ابؼعلم معقد جدا.. فهو ليس فقط ناقل ( BIRZEAت التلميذ .يقوؿ )تتماشى مع قدرا
 للمعارؼ كلكن ىو الذم بودد الأىداؼ "   كما أنو لا بيكن التحكم  بُ عملية التدريس 

 1989)عفاؼ،كتوجهها الوجهة الصحيحة إلا بوجود أىداؼ بؿددة بدقة ككضوح تقوؿ عفاؼ عبدالكربٙ
لا بيكن أف نوجو التدريس بصورة سليمة إلا إذا كاف مبنيا على أساس أىداؼ كاضحة  :" (116صفحة 

كبؿددة ".كمع مركر الوقت بهمع معظم ابؼفكرين على ضركرة التدريس بالأىداؼ كإشراؾ ابؼتعلم بُ العمل 
:" ابؼدرس (200صفحة 1994)الديب،كبُ برديد الأىداؼ كبُ ىذا الصدد يقوؿ :إبراىيم فتحي الديب

الناجح ىو الذم يشرؾ تلبميذه معو بُ برديد أكجو النشاط التي بيكن أف تستخدـ بُ دراسة موضوع 
إذ يشعر التلبميذ أنهم أصحاب الفكرة كمن ىنا  معنٌ،كقد كجد أف ذلك يشنً اىتماـ التلبميذ كبوفزىم،

كابؼقارنة كالنقد  يتمسكوف بها كبىلصوف لتنفيذىا " كبذلك يكسب ابؼتعلم مهارات كثنًة منها التحليل
كإصدار الأحكاـ،كما يسعى جاىدا بكو البحث ككسب ابؼعرفة بتحمس كشغف كبذلك يكوف قادرا على 
تعليم ذاتو كتعليم حى  الآخرين بفا يتعامل معهم كيؤكد من أبضد حسنٌ اللفاب٘ كآخركف على ضركرة التركيز 

إبٕ التلميذ باعتبار المحور الرئيسي  :" من الواجب النظر(33صفحة 1995)الفاب٘،على التعلم بقوبؽم
للدرس كليس للمادة العلمية،كيتطلب ذلك معرفة شاملة بطبيعة تلبميذه كخبراتهم السابقة،فابؼعلم ابػبنً ىو 

 "لا يتم من فراغ لكن عملية بـططة كمقصودة الذم يوبٕ مسألة الأىداؼ ماتستحقو من اىتماـ فالتدريس
أف معرفة العاملنٌ بُ بؾاؿ التربية  الرياضية بالأىداؼ  كبرديدىم بؽا كبفا سبق يرل الطالب الباحث  *

يعتبر من الأمور ابؼهمة حيث إنها تساعدىم على تفهم أفضل بؼا بواكلوف برقيقو،كما أنها بُ مثابة ابؼرشد 
الأمنٌ خلبؿ عملهم فتحديد الأىداؼ يشكل كاضح قابل للملبحظة كالقياس يسهل الوصوؿ إبٕ برقيق 

جهد كأقل كقت بفكن مع مراعاة كقدرات كسيولات التلبميذ البدنية كالذىنية كذلك من خلبؿ بؿاكلة  بأقل
 إشراكهم بُ برديد الأىداؼ . 
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 علاقة المتعلم بالهدؼ: – 2-5-3
إف علبقة ابؼتعلم بابؽدؼ لابد أف تكوف كطيدة من أجل سنً العملية التعليمية بكو الأفضل كبالتابٕ     

 فعاؿ كىذا لا يتأتى لأم شراؾ ابؼتعلم بُ برديد ابؽدؼ .ضماف تدريس 
:" إف ابؼدرس بُ ابؼدرسة ابغديثة يؤمن بضركرة توافر (82صفحة 1993)غياث،يقوؿ بوفلجة غياث

النشاط الذابٌ من جانب ابؼتعلم، كالذم يعتمد بالدرجة الأكبٔ على حوافز الطالب كتسهيل عملية بركمو 
ابػبرات ،كالتجارب الذاتية، كابؼبادرة الشخصية " كبالتابٕ فإف إشراؾ التلبميذ بُ بُ تعليمو انطلبقا من 

:" إف السماح (102صفحة 1995)الر ياف،كضع أىداؼ أصبح ضركرة ملحة ،يقوؿ فكرم حسن رياف
للطلبة بوضع الأىداؼ ،كاف أسلوبا فعالا بُ كثنً من الأحواؿ،إذ يقوم عندىم الدافع إبٕ التعلم عندما 

ركف بأنفسهم ما يريدكف برقيقو بدلا من فرض ذلك عليهم عن طريق ابؼدرس أك الكتاب ابؼدرسي " يقر 
:" إف (147،ص1994)غياث،كعن أبنية إشراؾ ابؼتعلم بُ برديد الأىداؼ يؤكد بوفلجة غياث كآخركف

بادرة ك ذلك يؤدم إبٕ بركز خصائص نفسية بضيدة،كالاعتماد على النفس ك الاستقلبلية كابؼيل إبٕ ابؼ
 الإبداع بُ بـتلف ابؼواقف".

 1994)غياث،كىذا ما ذىب إليو أيضا بوفلجة غياث حوؿ مشاركة الطلبة بُ العملية التعليمية    
لإبراز أف الطلبة كالأساتذة بوددكف كيعيدكف بردين الأىداؼ كمستعملنٌ أىداؼ ابؼناىج  (75صفحة 

 لواجب تعلمهما كبالتابٕ برديد الأىداؼ " .كقاعدة ،كما يقيموف الأداءات الفردية كابغاجات،ا
بفا سوؼ يستنتج الطالب الباحث أنو من أجل السنً بالعملية التعليمية تقدىا بكو برقيق أىدافها كالوصوؿ 

إبٕ التدريس الفعاؿ لابد من أف تكوف العلبقة بنٌ العناصر الثلبثي مترابطة كل منهما يكمل الأخر 
املتو لشخص لو كياف ابػاص  يعني بُ نفسو الثقة كالطمأنينية كيدب بُ نفسو ابؼعلم للمتعلم كمع ،فاحتراـ

ابغماس بكو ابؼثابرة كالبحث كالسعي بكو ابؼعرفة كىذا الاحتراـ يكوف بإشراؾ ابؼتعلم بٕ برديد الأىداؼ 
 فيحس ىذا الأخنً أف الفكرة لو،كبالتابٕ يسعى جاىدا إبٕ برقيقها.    

 بتوجيو المدرس ) الأسلوب التدريبي (أسلوب التطبيق  -2-6
 (: the proctice style: ) بيبنية أسلوب التدري -2-6-1

يستخدـ ىذا الأسلوب بعد أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي مباشرة أم عند برسنٌ الأداء الفني للمهارة 
الأسلوب يؤدم إبٕ كإتقاف بهدؼ تعليم ابؼهارة بُ ظركؼ تسمح بتوفنً أقصى كقت لتطبيقها كما أف ىذا 

:" (47صفحة 1991)موستن،ظهور علبقات جديدة بنٌ ابؼدرس كالتلميذ، يقوؿ موسكا موشن.كسارة.أ
إف الأسلوب التدريسي يؤدم إبٕ إبهاد كاقع جديد،فهو يوفر ظركفا جديدة بُ عملية التعلم ،كيتوصل إبٕ 

بأداء ابؼهارات،بينما القسم  بؾموعة بـتلفة من الأىداؼ، حيث إف قسما من ىذه الأىداؼ لو علبقة
 الأخر لو علبقة باتساع نطاؽ دكر الفرد بُ الأسلوب ".
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:" إف برويل بعض القرارات من ابؼعلم إبٕ (77صفحة 1998)سعد،كيؤكد ناىد بؿمود سعد ىذا بقولو
ىا ،أك التلميذ تنتج عنو مواقف كعلبقات جديدة بنٌ التلبميذ أنفسهم،أك بنٌ التلبميذ كالأعماؿ التي يؤيد

بنٌ ابؼدرس كالتلميذ نفسو،إذف ىذا الأسلوب بُ التدريس، يكوف بداية بُ عملية الانفرادية بُ تنفيذ 
القرار،فابؼدرس بهب يقتاد تدربهيا بترؾ الأكامر لكل نشاط داخل الدرس "، إذف فالأسلوب التدريسي يقوـ 

 تنفيذ.على أساس منح حرية للتلميذ بُ ابزاذ القرارات ابػاصة بدرحلة ال
دكر التلميذ بُ ىذا الأسلوب:" يكوف دكر ( ،89صفحة 1994)عفاؼ،كتشرح عفاؼ عبد الكربٙ

ابؼدرس بُ ىذا الأسلوب ىو ابزاذ بصيع قرارات  التخطيط كالتقوبٙ ،أما قرارات التنفيذ فتحوؿ إبٕ ابؼعلم 
كذلك ابزاذ قرارات ،كبذلك يكوف دكر ابؼتعلم بُ ىذا الأسلوب ىو أداء عمل ابؼقدـ لو من ابؼدرس،ك 

 ابؼمنوحة أثناء الأداء".
 كابؼدرس ىنا بهب أف يقتاد على طريقة أخرل بُ التدريس كىي عدـ إعطاء الأكامر للتلبميذ لكل حركة،

:" فابؼدرس بُ ىذا الأسلوب بهب أف يعتاد ألا يعطي (48صفحة1991)موستن،يقوؿ موسكا موشتن 
،كما بهب عليو أيضا أف يعطي الفرصة للمتعلم ليتعلم كيف الأكامر لكل حركة ،أك مهارة،أك نشاط معنٌ

 يتخذ ىذه القرارات ،ضمن الأسس التي يقررىا ابؼدرس ".
بُ ىذا الأسلوب يتم برويل القرارات التنفيذية من ابؼدرس إبٕ التلميذ،بحيث يكوف دكر ابؼدرس ابزاذ بصيع 

بحيث يترؾ الفرصة للتلميذ ليتعلم كيف يتخذ قرارات التخطيط كالتقوبٙ مع عدـ إنهاء أم أكامر للشكلية 
 بزاذإالقرارات التنفيذية،كيظهر دكر التلميذ بُ ىذا الأسلوب عند أداء العمل ابؼقدـ لو من قبل ابؼدرس ك 

 " ( 88-87، الصفحات 1994)عفاؼ ،قرارات برددىا "  9قرارات التنفيذ كىي تسعة 
 نظاـ الأعماؿ ) الترتيب ( 3-كاف               ابؼ 2 -أكضاع ابعسم              1 -كالتابٕ : 
 الانتهاء من العمل  6-التوقيت كالإيقاع ابغركي      5 -كقت البداية للعمل        4 -          
 بدء الأسئلة لغرض التوضيح  9 -ابؼظهػػػر                   8 -             الػػراحة        7 -          

نلبحظ أف ابؼتعلم لديو الفرصة ابغقيقية ليتعلم كيفية ابزاذ القرارات الأفكار العامة للدرس كمن خلبؿ ذلك 
كالذم بودده ابؼدرس كىذا بينح للمتعلم دكرا إبهابيا مقارنة بالأسلوب الأمرم  كيبعث بُ نفسو الثقة 

 كالدافع إبٕ العمل .
أنو " يسمح للتلميذ  عن الأسلوب التدريس (،93صفحة 1998)بضص،يقوؿ بؿمد بؿسن بضص

بالاستقلبلية بُ عملهم بُ بعض ابؼمارسات داخل الدرس ،كخاصة بُ ابعزء ابػاص بالتطبيق ،كابؼمارسة 
 للمهارات ابغركية ،كبذلك تتاح فرص الاعتماد على النفس كبؿاكلة اكتساب الأداء الفني للمهارة كإتقانها " 
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 لتدريبي :توضيح الأدكار كالأىداؼ في الأسلوب ا -2-6-2
ف ىذا الأسلوب يعطي للمتعلم فرصة بؼمارسة بعض الأعماؿ ابؼقدـ لو من قبل ابؼعلم كتظهر من خلبؿ إ

ابزاذ القرارات ابػاصة بدرحلة الأداء كبالتابٕ يتمتع ابؼتعلم بالاستقلبلية بُ أكؿ درباتها  كبُ ىذا الصدد تقوؿ 
علمنٌ بُ ىذا الأسلوب أف بيارسوا " بإمكاف ابؼت( 104صفحة 1994)عفاؼ،عفاؼ عبد الكربٙ

 اتها ".جالاستقلبلية بُ أكؿ در 
 كما أف الأسلوب التدريبي يضع أدكارا بـتلفة لكل من ابؼعلم كابؼتعلم يشرحها موسكا.ـ.كسارة.أ.كما يلي: 

 ابزاذ القرارات التسع التي انتقلت من ابؼعلم إبٕ التلميذ بُ مرحلة الدرس ) الأداء ( . -
التجربة يتم التوصل إبٕ ادارؾ أف عملية ابزاذ القرارات بهب أف تتلبءـ كعملية تعلم   من خلبؿ  -

 ابؼهارات.
اكتساب ابػبرة بػصوص البداية التي تتميز بالصفة الفردية عن طريق العمل بشكل فردم لفترة من  -

 الوقت . 
قبل أك بعد الوحدات معرفة كاكتساب ابػبرة بالوحدات التدريسية بُ ىذا الأسلوب التي تأبٌ إما  -

 التدريسية بُ الأسلوب الأمرم، كلتعلم عملية انتقاؿ القرارات كالانتقاؿ بنٌ ىذين الأسلوبنٌ .
كالتي من مظهرىا الانتظار لاستلبـ  لفرد،-للتعرؼ على نوع جديد من العلبقة بنٌ ابؼعلم كالتلميذ فردا -

 التغذية العكسية بشكل فردم كخاص .
شخص ما للواجب ابغركي ،كبدكف مقارنة ذلك مع الآخرين ،كقبوؿ مسألة إعطاء  القدرة على تقبل أداء -

 القرارات بشكل فردم ضمن الفقرات التسعة .  
 احتراـ دكر أك أدكار التلبميذ الآخرين ،كالقرارات التي يتخذكنها ضمن الفقرات التسع  -
 يكوف الفرد ىو ابؼسؤكؿ عن نتائج ابزاذ القرارات التسعة .   -

سلوب التدريبي بصلة من الأىداؼ التي يسعا إبٔ برقيقها يلخصها عباس أبضد صابّ السامرائي كللؤ.  
 فيما يلي :( 87صفحة 1991)السامرائي،كعبد الكربٙ السامرائي

 إف التلميذ يتعلم ابزاذ القرارات ابؼمنوحة لو. -
 التلميذ يستطيع العمل بدفرده لفترة من الوقت . -
 رات ابؼتتالية .يتعلم التلميذ ابزاذ القرا -
 يتعلم التلميذ ابقاز العماؿ ضمن الوقت ابؼخصص أك ابؼسموح . -
 يستطيع التلميذ برقيق بعض الأعماؿ ابؼبدعة . -
 يتعلم كيفية تلقي كاستلبـ التغذية الراجعة الفردية . -
 يتعلم كيفية التعامل مع السقوط كالإحباط كالفشل، كتعلم متعة النجاح كالفوز -
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 التلبميذ برمل مسؤكليتو بُ ابزاذه للقرارات التسع ابؼمنوحة لو . كيضيف الباحث تعلم
كما الأسلوب التدريسي يسمح بتوفنً كقت كاؼ للمتعلم ابؼهارات يقوؿ سارم بضداف 

:" يهدؼ الأسلوب بشكل عاـ إبٕ توفنً أقصى كقت من ابغصة (30،ص1993)بضداف،كآخركف
 مهما سواء بُ عملية تعلم ابؼهارة أك حى  بُ ابزاذ القرارات . التطبيقية ابؼهارات لذا يتعدل عامل الوقت 

 تطبيق الأسلوب التدريبي:-2-6-3
إف جوىرة الأسلوب التدريسي ىو كجود ابغرية ابعزئية بُ اخذ القرارات ابؼمنوحة للمتعلم خلبؿ مرحلة 

أساسها ثقة ابؼعلم بُ ابؼتعلم  اء الأكامر كبالتابٕ تنشأ علبقة جديدة كمتبادلةطالأداء كعدـ تدخل ابؼعلم بإع
بالاستقلبلية، كلو جزئية كلكنها ذا معنى كبنً بالنسبة للمتعلم يقوؿ 

كتنشأ  :" بُ ىذا الأسلوب يتغنً بؿور سلسلة الأحداث،( 50صفحة 1991)موستن،موسكا.ـ.كسارة.أ.
علبقة جديدة بنٌ ابؼعلم كالتلميذ حيث يقوـ ابؼعلم بدمارسة عملية الثقة بالتلميذ من حيث ابزاذ القرارات 
ابؼناسبة أثناء أداء الواجب ابغركي ،بينما يتعلم التلبميذ الاستقلبلية بُ ابزاذ القرار كشكل ينسجم مع أداء 

 رة ابؼراد تعليمها للتلبميذ بٍ ينتظر أداء ابؼعلم كيلبحظ الواجب ابغركي " فابؼعلم يقوـ ىنا بشرح كعرض ابؼها
إف  :"(51صفحة 1991)موستن،كيقوـ من خلبؿ التغذية العكسية يضيف أيضا موسكا.ـ.كسارة.أ.

جوىرة ىذا الأسلوب ىو عملية تكرار للعلبقة التي بردث بنٌ ابؼعلم كالتلميذ ،يقوـ ابؼعلم بالشرح كعرض 
يذ بأدائها لفترة من الوقت ،بعد ذلك يقوـ ابؼعلم بدراقبة الاداء،كإعطاء التغذية ابؼهارات ،بٍ يقوـ التلم

 العكسية " كيتضمن الأسلوب التدريسي قرارات تتخذ بُ مرحلة من مراحلها الثلبث على الشكل التابٕ :
 مرحلة ماقبل التدريس : -أ
ككما ىو ابغاؿ بُ الأسلوب ألأمرم،فإف دكر ابؼعلم يكمن بُ ابزاذ بصيع القرارات بُ فترة ما قبل  

 الدرس،كلكن الاختلبفنٌ الرئيسنٌ بنا :
 الإبؼاـ بعملية  انتقاؿ القرارات التي سوؼ تتم خلبؿ فترة الدرس) الأداء (. -
 اعد على استخدامو .اختيار ابؼهارات التي تفضي إبٕ استخداـ ىذا الأسلوب أك تس  -
 مرحلة الدرس ) الأداء ( : -ب

بدا أف بنية أك تركيب ىذا الأسلوب تضع أدكارا بـتلفة أك جديدة بالنسبة للمعلم كالتلميذ،فإنو بهب توضيح 
ركح أك جوىرة الأسلوب التدريبي،كذلك عملية انتقاؿ القرارات التسع إبٕ التلبميذ كيتم ذلك خلبؿ كحدة 

 ( ،كبُ ىذا الأسلوب يشرح ابؼدرس كيفية التنفيذ للتلميذ كيتم ذلك كفقا للؤبٌ  التدريس ) ابغصة
 :  (129صفحة  2008)علي،كذلك حسب ما تراه علي عمر،كغادة جلبؿ عبد الكربٙ

التلميذ ىو الذم بودد مكاف الأداء كبالتابٕ بلتار ابؼكاف القريب من الزملبء الذين بييل إليهم بحيث  1 -
 قريب من ابؼدرس .يكوف بُ مكاف 
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يقوـ ابؼدرس بتقدبٙ العمل من خلبؿ عرض بؿتول ابؼادة كالطريقة ابؼستخدمة كالوسيلة التعليمية التي  2 -
 يتم الاستعانة بها .

أف يوضح ابؼدرس للتلميذ مضموف ىذا الأسلوب من حيث إعطاء الفرصة لكل تلميذ ليعمل بدفرده  3 -
 ية الراجعة كالإجابة على أم تساؤلات من قبل التلميذ .كابؼدرس مسؤكؿ عن ابؼلبحظة كإعطاء التغذ

 يشرح ابؼدرس دكر التلميذ بُ ابزاذ قرارات التحفيز . 4 -
 بعد توضيح كيفية التنفيذ للتلميذ يقوـ ابؼدرس باستقباؿ أم استفسار يطلب منو قبل بدء العمل. 5 -
كىنا يتضح  على التعليمات السابقة، ناءيبدأ التلبميذ بُ ابزاذ القرارات ابػاصة بالتنفيذ ) الأداء ( ب 6 -

 استقلبلية بُ ابزاذ القرارات.
يقوـ ابؼدرس يلبحظ الأداء كيتجوؿ بنٌ التلبميذ بطريقة تسمح لو برؤية ابعميع كمساعدتهم عند  7 -

 اللزكـ .
 مرحلة التقويم : -ج

راجعة بعميع  تبقى ىذه ابؼرحلة من اختصاص ابؼعلم ،كتتم عملية التقوبٙ من خلبؿ إعفاء تغذية
كبُ  كيعطي تغذية راجعة مصححة للمتعلم، كبودد الأخطاء، التلبميذ،حيث يتحرؾ ابؼدرس بنٌ التلبميذ،

حالة تكرار ابػطأ بنٌ عدد من التلبميذ يعطي ابؼدرس إشارة توقف العمل بأكملو كيقوـ بتصحيح ابػطأ 
 لابد أف يراعي ابؼعلم بُ ىذه العملية  من خلبؿ إجراء كتوضيح النقطة التعليمية ابػاصة بالأداء كعموما

القياـ بسرعة برديد الطلبة الذين بىطئوف بُ كل من  –(: 51صفحة  1991)موستن،بصلة من العناصر
 الأداء كعملية ابزاذ القرار 

 ابؼكوث مع التلبميذ للتحقيق من السلوؾ الصحيح.    –توفنً التغذية الراجعة ابؼناسبة للتلبميذ  – 
كأخنًا التغذية الراجعة  -ملبحظة التأثنً الإبهابي التراكمي على التلبميذ –من تلميذ إبٔ أخر الانتقاؿ -

 لكل من الصف) الشم ( حوؿ ما بً  تعلمو .
 دكر كل من المدرس كالتلميذ في الأسلوب التدريبي : -2-6-4

 :(130صفحة  2008)زينب علي،أكلا:دكر المدرس
 قرارات التخطيط كالتقوبٙ.ابؼدرس مسؤكؿ عن ابزاذ بصيع  -1
-كقت البداية-نظاـ العمل -شرح كيفية التنفيذ كبرويل تسع قرارات تنفيذية للتلميذ كىم : ) ابؼكاف -2

 الأسئلة ( .-ابؼظهر-الراحة-الانتهاء-التوقيت-الأكضاع
 عرض بؿتول ابؼادة كالطريقة كالوسيلة التعليمية ابؼستخدمة إف كجدت . -3
 لم بحيث يعطي الفرصة لو ليعرؼ كيف يتخذ قرارات التنفيذ .عدـ إعطاء أم أكامر للمتع -4
 ملبحظة الأداء كإعطاء التغذية الراجعة ابػاصة بتصحيح الأخطاء لكل تلميذ على حدة. -5
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 الإجابة على التساؤلات من قبل التلبميذ . -6
 ثانيا :دكر التلميذ :

 ولة من ابؼعلم ( .التلميذ مسؤكؿ عن ابزاذ قرارات  التنفيذ ) القرارات التسعة المحم -1
التلميذ ىو الذم بودد مكاف الأداء كبالتابٕ بىتار ابؼكاف القريب من الزملبء الذين بييل إليهم كل  -2

 تلميذ يعمل بدفرده .
 إلقاء أسئلة للتوضيح . -3
 مميزات كعيوب الأسلوب التدريبي :-2-6-5

 أكلا: المميزات :
التي بسنح للتلميذ أثناء مرحلة الأداء كىي أحسن من يتميز الأسلوب التدريبي بالاستقلبلية المحدكدة 

:" بإمكاف ابؼتعلمنٌ بُ ىذا (104صفحة  1994)غفاؼ،الأسلوب ألأمرم ،تقوؿ عفاؼ عبد الكربٙ
لتعلم كتكرار ابؼهارة  ؼالأسلوب أف بيارسوا الاستقلبلية  بُ أك درجاتها " ،كما أنو يتميز بتوفنً كقت كا

 (99صفحة  1994" )غفاؼ،الكربٙ كتصنف عفاؼ عبد لاكتسابها،
 توفنً زمن كاؼ للتطبيق ،كابؽدؼ من ىذا الأسلوب ىو تعلم ابؼهارة بُ ظركؼ تسمح بتوفنً  بكىو يتميز 

بفيزات ( ،88صفحة  1991)السامرائي،أقصى كقت لتطبيقها " كيوضح لنا عباس أبضد صابّ السامرائي
 الأسلوب التدريبي بُ النقاط التالية:

 استخداـ ىذا الاسلوب مع بؾموعة كبنًة من التلبميذ ) الطلبب ( .بيكن  -
 يساعد على إضهار ابؼهارات الفردية كالابداع . -
 يعطي كقتا كافيا للتلبميذ بؼمارسة الفعالية . -
 يعلم التلميذ كيفية ابزاذ القرارات الصحيحة . -
 بيكن للتلبميذ من مساعدة ابؼعلم بُ الوضع الذم بىتاركنو . -
 بصورة استقلبلية كفق منظور قواعد الدرس .العمل  -

 ( 106صفحة  1994)عفاؼ،ثانيا:  عيوب الأسلوب التدريبي :
 بوتاج إبٕ أجهزة كثنًة . -
 لا بيكن السيطرة على حركات الفعالية الدقيقة . -
 لا بيكن قياـ كافة الأعماؿ بهذه الطريقة،إذ بوتاج إبٕ تلبميذ لديهم خلفية جيدة حوؿ تلك اللعبة  -
 تأخذ كقتا طويلب من الدرس . -
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 كرقة العمل : -2-6-6
تعتبر كرقة العمل من أكثر الوسائل التعليمية ابؼساعدة خلبؿ مرحلة تنفيذ الدرس بإعتبارىا كسيلة إتصاؿ 

بنٌ ابؼدرس كالتلميذ،حيث يستعنٌ بها التلميذ أثناء أداء ابؼهارة لكي تساعده على الأداء الصحيح من 
يمات ابؼكتوبة كابػاصة بابؼهارة،كبالتابٕ يتحقق برسنٌ كاتقاف الأداء بالنسبة لو بالاضافة خلبؿ متابعة التعل

 إبٕ تسجيل مدل تقدمو.
كتعتبر كرقة العمل من الوسائل التي تقلل من تكرار شرح ابؼدرس بالأداء ابؼطلوب كاضعا ثقتو بُ ابؼتعلمنٌ 

 كلية كأف بيارسو الإستقلبلية أثناء التنفيذ .ليتخذكا قرارات التنفيذ، كبالتابٕ بيكنهم برمل ابؼسؤ 
 ( 106صفحة  1994)عفاؼ،: كتشتمل بطاقة العمل على مايلي حسب عفاؼ عبد الكربٙ

الإرشادات الضركرية عن ماذا يفعل ؟ ككيف يعمل ابؼتعلم ؟ كىي دائما تركز على الأداء الذم  -1
 سيؤدم بُ أثناء الفقرة اللفضية .

 كصف تفاصيل الأداء . -2
 برديد عدد التكرار كابؼسافة كزمن التمرين ) الكم ( . -3
 إستخداـ شكلنٌ من أشكاؿ السلوؾ اللفظي مثل : -4

 ،كىذه صيغة مصدر . القرفصاءعملك ىو اداء ثلبث حركات متتابعة،تنتهي  -   
 بزصيص مكاف للملبحظات خاصة بتقدبٙ أداء ابؼتعلم ،كملبحظات التغذية الراجعة كإرشادات أخرل  -5

 2008)بمرة،رةبمحسب بؿمد بطيس أبو  كبُ مايلي بموذج لبطاقة عمل خاصة بالأسلوب التدريسي،
                          (147صفحة 

 ( . 2) شكل  -نموذج عاـ لورقة عمل  
 .................الصف : .............. الأسلوب : ....... -الإسم  :...............  -

                    .. ...ابؼوضوع العاـ   :.............  التاريخ : .............. -  ..........رقم البطاقة : ...
               ابؼوضوع ابػاص :..................                  إرشادات للمتعلم : .................... -

كإرشادات تدكين التقدـ  تكرار كزمن الأداء كصف خطوات العمل 
 أخرل

الشخص الذم يقوـ 
 بالتغذية الراجعة

 -أ 
 -ب
 -ج 
 -د 
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 قنوات التطور في الأسلوب التدريبي: -2-6-7
بُ ىذه ابغالة بهب أف نتفحص ابؼعيار ابػاص بدرجة الاستقلبلية أك ما ىو مقدار الاستقلبلية التي بيتلكها 

البدنية كالرياضية يؤثر على التلميذ من جوانب متعددة )بدنية، التلميذ بُ ابزاذ القرار، كبدا أف درس التربية 
اجتماعية، سلوكية، ذىنية (، كبدا أف الأسلوب ىو سلسلة من ابزاذ القرارات بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم، فإننا 

حسب عطاء سوؼ نلبحظ إف كاف للتلميذ ابغرية بُ التطور كالرقي بهذه ابعوانب ابؼذكورة سابقا أـ لا ؟
 .(87صفحة  2006د)أبضد،الله أبض

 ابغد الأدبٗ                         الوسط                              ابغد الأقصى
1       2      3       4       5        6        7       8       9       10 

 xالتطور من الناحية البدنية                   
  xالتطور من الناحية الاجتماعية   

   x التطور من الناحية السلوكية  
   x التطور من الناحية الذىنية

 درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات كتطور الفترات
 الناحية البدنية :

الأخذ بعنٌ الاعتبار الابقاز البدب٘، بُ ىذا الأسلوب يكوف التلميذ أكثر استقلبلية بُ ابزاذ القرار، مع 
كبيكن برليل ذلك باف التلميذ يتدرب  كلذلك فموقع التلميذ بُ ىذه القناة بييل قليلب بابذاه الأعلى،

 كلا حاجة إبٔ أف ينتظر الأكامر من ابؼعلم لكل حركة . بدفرده،
 الناحية الاجتماعية:

بىلق حالات جديدة من العلبقات الاجتماعية بُ  إف عملية النقل بُ ابزاذ قرارا الوقوؼ بُ مكاف ما
 الدرس، فالتلميذ بيكنو اختيار مكاف قريب من احد زملبئو، كلذلك فموقع التلميذ بييل إبٔ الأعلى .

 الناحية السلوكية )العاطفية (:
عندما بودث تطور بدب٘ كاجتماعي فالاستنتاج الذم بيكن أف نلمسو ىو أف التلبميذ سوؼ بوملوف 

 ر طيبة بقاه بغضهم البعض، كلذلك فاف موقع التلميذ بُ ىذه القناة يكوف نوعا ما إبٔ الأعلىمشاع
ىناؾ تغينً بسيط بُ ابؼوقع بُ القناة الذىنية، حيث أف التلبميذ سوؼ يشاركوف بُ  الناحية الذىنية:

بروؿ قليل جدا  عملية التذكر، كسوؼ تكوف للوصف الصادر من ابؼعلم كلا بويد عنو، كبُ ابغقيقة ىناؾ
 (102-101)أبضد، الصفحات حسب عطاء الله أبضد  بعيدا عن ابغد الأدبٗ،بناءا على ابزاذ القرارات
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 )التطبيق بتوجيو الأقراف (الأسلوب التبادلي  -2-7
 بنية الأسلوب التبادلي : -2-7-1

يقوؿ موسكا موستن كآخركف :"كلما امتلك التلميذ أك الطالب ابؼعلومات الكافية عن طبيعة أدائو بوقت 
مبكر ازدادت فرص تصحيح الأداء، لذلك فاف ابؼقياس ابؼثابٕ ابؼتوفر للتغذية العكسية ابؼباشرة معلم كاحد 

 لتغذية العكسية ابؼباشرة، لذلك لتلميذ كاحد "،"كبوتاج ىذا الأسلوب إبٔ تنظيم الفصل بحيث تتيح فرص ا
ينظم الفصل بُ أزكاج كيكلف كل فرد بدكر خاص، بحيث يقوـ احدىم بالأداء كيسمى )الطالب ابؼؤدم(، 
كالآخر بابؼلبحظة كيسمى )الطالب ابؼلبحظ(، كيكوف دكر ابؼؤدم ىو ابقاز العمل كابزاذ القرارات كما ىو 

كوف إعطاء التغذية العكسية للمؤدم، كىو يتصل بابؼدرس ،ىذا بُ الأسلوب التدريبي، أما دكر ابؼلبحظ في
الأخنً يكوف دكره ىو ملبحظة كل من ابؼؤدم كابؼلبحظ، كىو يتعامل فقط مع التلميذ ابؼلبحظ، كتستمر 
العلبقة ابؼتبادلة بنٌ الطالبنٌ حى  ينتهي التلميذ ابؼؤدم من عملو كبعد ذلك سيستبدؿ الدكر حيث يصبح 

دم ملبحظا كالتلميذ ابؼلبحظ مؤديا ،كابؼدرس ىو الذم يتخذ بصيع قرارات التخطيط، كيتخذ التلميذ ابؼؤ 
التلميذ ابؼؤدم القرارات ابػاصة بالتنفيذ أما برويل القرارات من ابؼدرس إبٔ التلميذ فتحدث بُ التقييم 

 ( 61-60الصفحات 1996)عدة، كالتقوبٙ، فيتخذ مسند ابؼلبحظ قرارات التغذية العكسية " 
"إف استخداـ ىذا الأسلوب يؤدم إبٔ خلق كاقع جديد كيعني ذلك إبهاد علبقات جديدة بنٌ ابؼدرس 

 كابؼتعلم"كيتمثل دكر ابؼدرس كما يلي :
 ابزاذ قرارات التخطيط . -
 إعطاء نوع العمل بُ شكل بيانات . -
 ملبحظة كمراقبة عمل التلميذ ابؼؤدم كابؼلبحظ . -
من التلميذ ابؼلبحظ عندما بوتاج إليو كيتم ذلك بالتحرؾ من ثنائي إبٔ ثنائي آخر يكوف ابؼدرس بالقرب  -

 بغية الإجابة عن الأسئلة .
 الاستماع إبٔ كيفية تقدبٙ التغذية العكسية من قبل التلميذ ابؼلبحظ . -
ؿ إبٔ إعطاء التغذية العكسية إبٔ التلميذ ابؼؤدم كابؼلبحظ، إذا كاف ىناؾ تصحيح ضركرم كالانتقا -

 نشاط آخر .
بهب على ابؼدرس الانتقاؿ بسرعة إذا حدث أم سلوؾ خاطئ عند أم ثنائي كلكي يستطيع التلميذ  -

                     ابؼلبحظ أف يقوـ بدكره المحدد خلبؿ مرحلة التقوبٙ ينبغي عليو إتباع ابػطوات التالية
 اء .تسلم كرقة الواجب من ابؼدرس كالتي بدوجبها يصحح الأد -
 (61صفحة1996)عدة،  مراقبة ابقاز التلميذ ابؼؤدم . -
 مقارنة كموازنة العمل أك الأداء مع كرقة الواجب . -
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 ابغكم حوؿ كوف الابقاز صحيحا أـ لا . -
 إعلبـ كإخبار التلميذ ابؼؤدم بهذه النتيجة،كخاصة بعد الانتهاء من العمل -

بزوؿ للمتعلم أف يشارؾ بُ عملية التدريس بشكل فعاؿ كمن خلبؿ ىذا نلبحظ الصلبحيات ابعديدة التي 
 (107، صفحة 2006)أبضد،  كحيوم ، كيعطي التغذية الراجعة، كىذا دكر جديد بُ عملية التعلم .

 توضيح ادكار الأسلوب التبادلي : -2-7-2
 كسارة اشوكرث بُ النقاط التالية :إف الدكر بُ الأسلوب التبادبٕ يوضحو موسكا موستن 

الانشغاؿ بُ العملية التعليمية التي تؤدم إبٔ العلبقات الاجتماعية كالتي تعتبر قريبة بالنسبة إبٔ ىذا  -
 الأسلوب ، كإعطاء كامتلبؾ التغذية العكسية مع الزميل  .

الأداء مع كرقة الواجب، كالتوصل الانشغاؿ بُ خطوات ىذه العملية ، كملبحظة أداء الزميل ، كمقارنة  -
 إبٔ الاستنتاجات كتبادؿ الآراء ، كإيصاؿ نتائج الأداء مع الزميل .

 تطوير صفات الصبر،كالتحمل، كالصدؽ، كالنبل،كالتي ىي مطلوبة بُ بقاح ىذه العملية . -
 التدريب كخيارات التغذية العكسية ابؼتوفرة، كالتي تؤدم إبٔ استمرار العلبقات . -
 التعرؼ على ابؼشاعر ابػاصة كرؤية بقاح زميل لو . -
 تطويرالترابط كالعلبقات الاجتماعية التي تكوف ابعد من بؾرد أداء ابؼهارة . -
 أىداؼ الأسلوب التبادلي : -2-7-3

إف من خاصية ىذا الأسلوب انو بىلق سلوكيات جديدة كظركؼ جديدة  لتحقيق أىداؼ أخرل يلخصها 
 ( 87 صفحة ،2006)أبضد،السامرائي فيما يلي : لنا عباس ابضد صابّ

 برقيق أىداؼ اجتماعية بخلق علبقة معينة كمن نوع خاص بنٌ التلبميذ . -
 خلق حالة الصبر كالتحمل . -
 خلق حالة جديدة من إعطاء أك تسليم التغذية الراجعة . -
 الدقة بُ إعطاء التغذية الراجعة كحسب كرقة البيانات . -
 أمانة التلميذ ابؼلبحظ .احتراـ  -
 تسهيل تعلم العمل ابؼطلوب ،كذلك بسبب التغذية الراجعة ابؼباشرة من طرؼ التلميذ الآخر . -

كيقسم سارم بضداف كآخركف أىداؼ ىذا الأسلوب إبٔ بؾموعتنٌ ، منها ما بؽا علبقة بابؼوضوع التدريسي 
 ( 38 صفحة ،1993)بضداف،كمنها ما يرتبط بابؼتعلمنٌ أنفسهم  

 أ( الأىداؼ ابؼرتبطة بالأسلوب الدراسي :
 إتاحة الفرصة ابؼتكررة بؼمارسة العمل مع الزميل  . -
 بفارسة العمل برت ظركؼ ابغصوؿ ابؼباشر على التغذية الراجعة مع الزميل . -
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 بفارسة العمل دكف أف يقدـ ابؼعلم التغذية الراجعة، أك معرفة مى  يصحح الأخطاء . -
 اء كفهمها، كتعاقبها أثناء العمل .تصور الأجز  -

 ب( ابؽداؼ ابؼرتبطة بدكر ابؼتعلمنٌ :
 ىي نفس الأدكار التي ذكرىا موسكا موستن كسارة اشوكرث كىي موضحة سابقا . -
 تطبيق الأسلوب التبادلي : -2-7-4

بنٌ ابؼعلم يعتبر الأسلوب التبادبٕ من الأساليب ابغديثة التي يؤدم تطبيقها إبٔ حدكث علبقات جديدة 
 صفحة ،2006)أبضد، كابؼتعلم تسهم بُ تطوير الترابط كالعلبقات الاجتماعية، يقوؿ د.عطاء الله ابضد

:"الأسلوب التبادبٕ يعتبر أسلوبا جديدا، كاف كاقع ىذا الأسلوب كطبيعة الدكار ابعديدة توجد بعض (109
لم،حيث بهب القياـ بتعديلبت كتغينًات كبنًة ابؼتطلبات الاجتماعية كالنفسية ابعديدة لكل من ابؼعلم كابؼتع

 بُ السلوؾ الآمر الذم يقود إبٔ إدراؾ حالة جديدة بيكن أف بردث بُ ابغصة ".
بالإضافة إبٔ انتقاؿ القرارات التسع إبٔ ابؼتعلم بُ مرحلة الدرس )الأداء( فاف ابؼعلم يقوـ لأكؿ مرة بنقل 

:"إف كلب (104 صفحة ،1991)موستن،موستن كسارة.أ  قرارات التغذية العكسية للتلميذ،يقوؿ موسكا
من ابؼعلم كالتلميذ بحاجة إبٔ تقبل ىذا الواقع ابعديد بكل ثقة كارتياح،كما بهب أف يفهم كلببنا مقدار 

 قيمة ىذا الأسلوب كتأثنًه بُ تطور التلبميذ فرديا "
 مرحلة ما قبل الدرس :-أ

يقوـ ابؼدرس بتصميم كرقة ابؼعيار لكي يستخدمها ابؼلبحظ لتقييم الأداء أثناء تنفيذ الدرس كتتضمن كرقة 
بُ النقاط (108 صفحة ،1991)موستن،الواجب بطسة أشياء )أجزاء( ذكرىا موسكا .ـ كسارة .أ 

 اء متسلسلة .كصف خاص للواجب ابغركي، كىذا يتضمن تقسيم ابؼهارة أك الواجب إبٔ أجز  -1التالية :
نقاط معينة يتم مراجعتها عند الأداء، كيتم الرجوع إليها عندما تكوف ىناؾ صعوبة بُ الأداء، كيقوـ  -2

 ابؼعلم بدعرفتها من خلبؿ التجارب السابقة .
 صور كأشكاؿ لتوضيح الواجب . -3
بُ ابؼراحل ابؼبكرة بُ بماذج للسلوؾ اللفظي الذم بيكن استخدامو عند التغذية العكسية كتبرز فائدتو  -4

 استخداـ الأسلوب التبادبٕ .
كسيلة للتذكنً بدكف ابؼراقب كيكوف مفيدا خاصة بُ الفعاليات أك كحدات التدريس القليلة الأكبٔ،  -5

كبعد أف يقوـ التلميذ بدعرفة التصرفات ابؼلبئمة لا يكوف من الضركرة احتواء استمارة أك كرقة الواجب 
 التذكر ىذه . )ابؼعيار( على كسيلة
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 مرحلة الدرس ) التنفيذ ( :-ب
يعتبر ابؼدرس مسوؤؿ عن ابزاذ بصيع قرارات التخطيط، كملبحظة كل من التلميذ ابؼؤدم كابؼلبحظ كاف 
يكوف تعاملو مع ابؼلبحظ فقط، بحيث تتم قرارات التنفيذ حسب ما تراه زينب عمر كغادة جلبؿ عبد 

 كفقا للببٌ :( 135 صفحة ،2008)زينب علي،ابغكيم 
 إتاحة الفرصة لكل زميل أف يعمل مع زميل ملبحظ . -
أف يوضح للتلميذ أف غرض الأسلوب ىو إتاحة الفرصة للتلميذ ابؼؤدم بفارسة العمل مع الزميل ابؼلبحظ  -

 للحصوؿ ابؼباشر على التغذية الراجعة .
 أف يوضح للتلميذ أف كل فرد لو دكره كمؤدم ككملبحظ بالتبادؿ . -
أف يوضح للتلميذ ابؼؤدم أف دكره ينحصر بُ ابزاذ قرارات التنفيذ كاف يكوف اتصالو بالتلميذ ابؼلبحظ  -

 فقط .
أف يوضح للتلميذ ابؼلبحظ أف دكره ينحصر بُ قرارات التقوبٙ من خلبؿ إعطاء قرارات التغذية أثناء  -

 الأداء كحى  الانتهاء من العمل .
 التغذية الراجعة تتم من التلميذ ابؼلبحظ فقط .إعطاء فكرة للتلميذ باف  -
 إعطاء فرصة للتلميذ بؼناقشة نقاط معينة من العمل مع الزميل الآخر . -
 يدرؾ ابؼلبحظ نتائج الابقاز من خلبؿ متابعة تقدـ الزميل ابؼؤدم . -
 قرارات التقويم :-ج

ابؼلبحظ إبٔ زميلو ابؼؤدم، سواء أثناء  كتتم قرارات التقوبٙ من خلبؿ إعطاء التغذية الراجعة من التلميذ
الأداء أك بعد الانتهاء منو، مستخدما بُ ذلك كرقة ابؼعيار ابػاصة بالأداء الصحيح،كقد يتصل التلميذ 

ابؼلبحظ بابؼدرس عند الضركرة، كيقوـ ابؼعلم بالإجابة على أم استفسار من ابؼلبحظ، كبُ نهاية التقوبٙ يتم 
 لبحظ كابؼؤدم .تبديل الأدكار لكل من ابؼ

 دكر كل من المدرس كالتلميذ في الأسلوب التبادلي : -2-7-5
 (136 صفحة ،2008)علي،حسب ما تراه زينب علي عمر 

 دكر المدرس : -أكلا 
 ( إعداد بطاقة العمل التي سوؼ يستخدمها التلميذ ابؼلبحظ .1
 ( برديد ابؼوضوع الدراسي .2
 ( برديد ابؽدؼ من الدرس .3
 ابؼلعب كتقسيم التلبميذ بٍ توزيع بطاقات العمل على التلبميذ ابؼلبحظنٌ .( إعداد 4
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 ( أف يوضح للتلبميذ النقاط ابؽامة بُ ىذا الأسلوب ككيفية تنفيذه .5
 ( الإجابة على أم استفسارات بُ ىذا الأسلوب ككيفية تنفيذه .6

 دكر التلميذ : -ثانيا 
 ابؼدرس .( استلبـ كرقة العمل ابػاصة بالأداء  من 1
 ( ملبحظة الأداء ابغركي للزميل ابؼؤدم .2
 ( إعطاء التغذية الراجعة لتصحيح الأداء ابغركي من خلبؿ البيانات كابؼعلومات ابؼدكنة بُ كرقة العمل .3
 ( الاتصاؿ بابؼدرس عند الضركرة .4
 كابؼلبحظ مؤدم .( يتم تبديل العمل بنٌ التلميذ ابؼؤدم كابؼلبحظ، فيصبح التلميذ ابؼؤدم ملبحظ 5
 مميزات كعيوب الأسلوب التبادلي : -2-7-6

 أكلا: مميزاتػػػو:
( 89 صفحة ،1991)السامرائي،إف ىذا الأسلوب يتميز بنقاط بىتصرىا لنا عباس ابضد صابّ السامرائي 

 فيما يلي :
 يفسح المجاؿ أماـ كل تلميذ أف يتوبٔ مهاـ التطبيق . -
 إعطاء التغذية الراجعة بُ الوقت ابؼناسب .يفسح المجاؿ للتعلم عن كيفية  -
 لا بوتاج إبٔ كقت كبنً بُ التعلم . -
 يفسح المجاؿ بؼمارسة القيادة لكل تلميذ . -
 للتلبميذ بؾاؿ كاسع للئبداع بُ تنفيذ الواجب -

 ثانيا:عيوبػػػػػو :
 بيكن ذكرىا فيما يلي:كيؤكد عباس ابضد السامرائي على أف ىذا الأسلوب لا بىلو من السلبيات كالتي 

 صعوبة السيطرة على تنفيذ دقة الواجب . -
 ابغاجة إبٔ أجهزة كأدكات كثنًة . -
 كثرة ابؼناقشات بنٌ التلبميذ حوؿ تنفيذ الواجب .  -
 كثرة الاستعانة بابؼعلم حوؿ حل الإشكاؿ كتنفيذ الواجب .  -
 كثرة ضغوط العمل على ابؼعلم .  -
 الأسلوب التبادلي :قنوات التطور في  -2-7-7

 إذا قمنا باستخداـ الاستقلبلية معيار لعلبقة الأسلوب بتطور القنوات بإمكاننا توجيو السؤاؿ التابٕ :
 ما ىو مقدار استقلبلية التلميذ بُ ابزاذ القرارات الذاتية بُ ىذه القنوات ؟ -
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 الحد الأقصى   الحد الأدنى                         الوسط                           
1       2      3       4       5        6        7       8       9       10 

 xالتطور من الناحية البدنية                              
   x التطور من الناحية الاجتماعية

   x  التطور من الناحية السلوكية
  x  التطور من الناحية الذىنية

 
 الاستقلالية في الأسلوب التبادلي تبعا لعملية اتخاذ القرار كتطورهدرجة 

 الناحية البدنية :
بُ قناة التطور البدب٘، موقع التلميذ يكزف مشابها بدا ىو عليو بُ الأسلوب التدريبي، عندما يكوف التلميذ 

 فالقرارات ابؼمنوحة تتخذ من قبل التلميذ . قائما بدكر العامل،
 الاجتماعية :الناحية 

أما موقع التلميذ بُ قناة التطور الاجتماعي فيتحرؾ بابذاه الأعلى،فتتبادؿ الأدكار بُ ىذا الأسلوب كبىلق 
 حالة من العلبقات الاجتماعية الكثنًة ابؼتداخلة أكثر من الأسلوب التدريبي .

 الناحية السلوكية ) العاطفية ( :
ابؼتبادلة فالاستنتاج ىنا أف شعورا جيدا بيكن أف بودث بابذاه  كعندما تقع أك برصل العلبقات الاجتماعية

 الآخرين، كبابذاه النفس، كلذلك فموقع التلميذ بُ القناة السلوكية بيكن أف يتحرؾ قريبا من الأعلى.
 الناحية الذىنية :

اه الأعلى، كذلك ىناؾ انتقاؿ أك بررؾ بسيط بُ موقع التلميذ بُ القناة الذىنية، فابؼوقع يتحرؾ قليلب بابذ
بسبب انشغاؿ التلميذ ابؼلبحظ بعمليات ذىنية متعددة، مثل ابؼقارنة كالتركيز على تنفيذ البيانات كأخنًا 

 عمل ابػابسة كالاستنتاج كإعطاء التغذية الراجعة .
* بفا سبق يرل الطالب الباحث أف الأسلوب التبادبٕ ىو احد الأساليب ابغديثة التي تساىم بُ بناء 

ية  ابؼتعلم من خلبؿ منحو دكرا مهما بُ العملية التعليمية حى  يكوف فعالا بُ بؿيطو ابؼدرسي شخص
كبؾتمعو ،كذلك بدنحو قرارات التنفيذ التسعة خلبؿ مرحلة الأداء ،بالإضافة إبٔ ذلك منحو كلأكؿ مرة قرار 

لمنٌ بعضهم البعض كبنٌ التغذية الراجعة كابغكم على الأداء ،كما انو بىلق علبقات جديدة بنٌ ابؼتع
ابؼدرس كبالتابٕ ضماف تطور العلبقات كالترابط الاجتماعي كالذم يعتبر عامل مهم بُ العملية التعليمية  

 ككل .
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 سلوب التضميني ) التطبيق الذاتي المتعدد المستويات (الأ -2-8
 مفهوـ أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات : -2-8-1

إف ىذا النوع من أساليب التدريس الذم يهتم بابؼتعلم كالتركيز عليو بُ العملية التعليمية كتصميم البرامج 
ابػاصة لو.ك يرل سعيد الشاىد اف ابؽدؼ الأساسي بؽذا الأسلوب ىو إعتماد ابؼتعلم على نفسو بُ إبقاز 

للمتعلم بُ شكل حركات متدرجة بُ الواجب ابغركي ك تثبيت ابؼهارات ابغركية من خلبؿ تقدبٙ ابؼهارات 
الصعوبة  لينتقي منها ما يتناسب مع قدراتو كخطوة أكبٔ بىطو منها إبٔ الواجب التابٕ حى  يصل إبٔ 

 (65، صفحة 1995)الشاىد، برقيق ابؽدؼ النهائي دكف مساعدة . 
كما اف ىذا الأسلوب ىو الأمثل بُ مراعاة الفركؽ الفردية بنٌ ابؼتعلمنٌ لأنو يسمح بإشتراؾ بصيع 

ابؼتعلمنٌ بُ التعلم بُ نفس الوقت كبدستويات متعددة كلب حسب قدراتو كبالتابٕ يكوف ابؼعلم ىو ابؼلبحظة 
 (98فحة ، ص1995)الشاىد، كالتوجيو كالإرشاد . . 

 البنية الأساسية لأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات :  -2-8-2
الاساليب الأربع السابقة برمل صفة كاحدة ىي كضع أك برديد العمل كما على التلميذ إلا إختيار ىذا 

 ابغد اك ابؼستول ابؼطلوب منو .
اما اسلوب الإدخاؿ اك التضمنٌ فقد اكجد لنا مبدا جديدا بُ كضع العمل ابؼطلوب  أك برديده، حيث 

 قاـ بوضع مستويات بـتلفة من الإبقاز ضمن العمل الواحد . 
كىذه ابغالة ابعديدة أكجدت للتلميذ قرارا رئيسيا يتخذه بنفسو لا بيكن إبزاذه بُ الأساليب السابقة كىو 

 مستول يستطيع اف يدخل إبٔ ابؼوضوع أك العمل ابؼطلوب . من أم نقطة أك
 كابؼثاؿ الأبٌ بيكن أف يوضح ما ذىبنا إليو .

أمسك حبل اك عارضة على إرتفاع قدمنٌ تقريبا من الأرض ك أطلب من التلبميذ أف يثبوا من فوقو، 
ابغبل كالعارضة لعدة  فسوؼ يكوف بإستطاعة بصيع التلبميذ اف يقفزكا من فوقو ، ابػطوة الثانية إرفع

سنتيمترات ك أطلب من التلبميذ اف يقفزكا من فوقو فإنهم سوؼ يفعلوف ذلك بصيعهم ، ك إذا ما 
إستمريت بُ رفع ابغبل كطلبت من التلبميذ إجتيازه ففي كل مرة سوؼ لا يتمكن بعض التلبميذ من 

 لى إجتيازه إلا القلة منهم .إجتيازه بعض التلبميذ من إجتيازه إبٔ اف تصل إبٔ مستول لا يقول ع
إف ىذه ابغالة من التنظيم ابغاص كىي الوثب من فوؽ ابغبل ابؼوضوع بصورة أفقية تضع لنا تصميم ككضع 
حالة عمل كاحدة .فجميع التلبميذ مطالبوف بإجتياز ابغبل كىو على نفس ابؼستول، كبُ مثل ىذه ابغالة 

 بغبل ك ىكذا .بودث إبعاد بعض التلبميذ لفشلهم بُ إجتياز ا
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كالأف إف ىدؼ العملية ىو إبعاد بؾموعة من التلبميذ فهذا التنظيم سوؼ يكوف ملبئما كمناسبا، كلكن 
إف ىدؼ ىذا الاسلوب ابؼباشر ىو التضمنٌ كليس الإبعاد أم إدخاؿ أك تضمنٌ بصيع التلبميذ بُ العمل 

 فماذا بهب اف نعمل لتحقيق ىذا بؽدؼ ؟
لتغينً الذم بهب إحداثو بُ تصميم ابؼوضع للوصوؿ إبٔ حالة الإدخاؿ أك التضمنٌ ما ىو التنظيم كما ىو ا

 بدؿ الإبعاد ؟
كمن أجل إبهاد حل بؽذه ابؼشكلة بإستعماؿ نفس ابغبل لغرض إدخاؿ أك تضمنٌ أك إشتراؾ بصيع التلبميذ 

كالطرؼ الاخر يوضع كىو كضع ابغبل بشكل مائل فأحد أطرافو يربط بُ ابغد الادبٗ بؼستول التلبميذ 
 بدستول الكتف مثلب .

كنطلب من التلبميذ الوثب من ابغبل دكف إعطائهم أم تعليمات ، فسوؼ يقوـ التلبميذ بالإنتشار على 
طوؿ ابغبل كسوؼ يثب ابعميع كلب من ابؼكاف الذم بىتاره بأنفسهم فكل تلميذ سوؼ ينجح بإجتياز 

عمل كىذه ابغالة طبعا مناسبة كغرضها مناسب كمطابق، ابغبل أم اف كل كاحد سوؼ يدخل )يتضمنو( ال
فالغرض أك القصد اذا ىو إبهاد كخلق ظركؼ كحالات تعمل على الإدخاؿ أك التضمنٌ كعليو فاف ابغبل 

 ابؼائل بوقق ىذا ابؽدؼ .
قو كمرة ثانية أطلب من التلبميذ تكرار العمل فسوؼ يقوـ ابعميع بالانتشار على طوؿ ابغبل كالقفز من فو 

بنجاح كسوؼ يكوف دكرؾ مراقبة كملبحظة التلبميذ كعدـ الإقتراب اك التصحيح كمن خلبؿ ملبحظتك 
للتلبميذ سوؼ نرل اف بعضا منهم يستطيعوف القفز من مكاف اعلى من السابق كمن ابؼمكن إبهاد مواقف 

تو ابغركية بـتلفة بدرجات الصعوبة لأم مهارة تسمح لإدخاؿ كتضمنٌ كافة التلبميذ كل حسب قدر 
   (69-68، الصفحات 1995)الشاىد، 

 كلننظر الاف الشكل التابٕ كبكلل ما يقوـ بو ابؼعلم كالتلميذ :
 ( البنية الأساسية لأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات3شكل رقم ) 

 القائم بالعمل  (E)  (D)  ( C) (B)  (A)  ابؼراحل 

 مرحلة ما قبل الدرس
 مرحلة الدرس

 مرحلة ما بعد الدرس

 )ـ (

 )ـ (

 )ـ (

 ) ـ(

 )ت (

 )ـ (

 ) ـ(

 )ت ع (

 ) ت ـ(

 ) ـ(

 ) ت(

 )ت (

 )ـ (

 ) ت(

 )ت (

 ت: تلميذ
 ت ع: تلميذ عامل 

 ت ـ : تلميذ ملبحظ 

إف دكر ابؼعلم بُ ىذا الأسلوب ىو إبزاذ قرارات مرحلة ما قبل الدرس اما التلميذ فيتخذ قرارات مرحلة 
التدريس يضمنها القرار ابػاص بابؼستول اك النقطة التي يبدأ فيها العمل كيدخل إليو .أما بُ مرحلة ما بعد 
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تعلمو بُ اسلوب ابؼراجعة الذاتية، ككذلك  التدريس فالتلميذ يقوـ بإبزاذ قراراتو التقوبيية من إبقازه كطما
 (72، صفحة 1990)الكربٙ،  القرار الذم سوؼ يدخل منو أك يبدا العمل القادـ

 تطبيق أسلوب الإدخاؿ أك التضميني : -2-8-3
على ابؼهارات الاخرل،  بيكن إستعماؿ ىذا الأسلوب مع التلبميذ بعد عرض فكرة ابغبل ابؼائل كتطبيقها

كىذا الإدخاؿ سوؼ يولد شعورا جيدا لدل التلبميذ . كبعد عرض الفكرة بيكن توضيح الاعماؿ ابؼطلوب 
أداؤىا بناءا على ىذه الفكرة كالطلب من التلبميذ القياـ بها كما على التلميذ إلا تسلم الورقة ابؼوضح فيها 

ابؼكاف الذم سيقوـ بالعمل فيو كابؼستول الذم سيبدأ منو، الاعماؿ كمستويات بـتلفة كإبزاذ قراره حوؿ 
 كمن خلبؿ ذلك سوؼ نلبحظهم يقوموف بأعمابؽم كيتخذكف القرارات عن ابؼراحل القادمة .

أما دكر ابؼعلم فيكوف بدلبحظة التلبميذ كالانتقاؿ إبٔ كل تلميذ كإعطائو التغذية الراجعة بنفس الطريقة 
، فالتغذية الراجعة سوؼ تكوف على إخاذ القرارات من قبل التلميذ كليس على ابؼتبعة بُ الأسلوب السابق

 إبقازه العمل كإتصالو مع التلميذ سيكوف بتوجيو السؤاؿ التابٕ : ) كيف تقوـ بدكرؾ (؟
كبُ أكثر الاحياف سيكوف رد التلميذ ) أنا إخترت ابؼستول كانا الاف أعمل بُ ابؼستول الرابع ( كسوؼ 

 ة الراجعة من قبلو بالشكل التابٕ : ) أنا أرل أنك تعرؼ كيف تتخذ قراراؾ (تكوف التغذي
كالتركيز ىنا سوؼ يكوف على إستعماؿ التغذية الراجعة كبهب بذنب التغذية الراجعة التي تشنً إبٔ إختيار 

، 1994)الكربٙ،  ابؼستول ، كدكر التلميذ ىو إختيار ابؼستول الذم يريده كلا يسأؿ ابؼعلم عن ذلك .
 (126صفحة 

 أىداؼ أسلوب الإدخاؿ ) التطبيق الذاتي المتعدد المستويات ( : -2-8-4
 إف الاىداؼ التي يكمن التوصل إليها بدوجب إستعماؿ ىذا الأسلوب ىي :

 إدخاؿ أك تضمنٌ بصيع التلبميذ  -1
 الفركؽ الفردية بينهم .توفنً العمل للتلبميذ على الرغم من  -2
 توفنً فرصة الرجوع إبٔ مستول أدبٗ لغرض إبقاح الإبقاز . -3
 الفرصة للدخوؿ للعمل من أم مستول يريده . -4
 فرصة الإنتقاؿ إبٔ الاعلى إذا ما رغب التلميذ بُ ذلك . -5
 كل عمل كاحد .أكثر فردية من الأساليب السابقة كذلك لأنها لا توفر للتلميذ مستويات بـتلفة ل -6
 مميزات أسلوب التضمبن : -2-8-5
 يوفر فرص بعميع التلبميذ لقياـ بأداء الواجب ابؼكلفنٌ بو .  -1
 يكوف الأداء حسب إمكانية كل فرد . -2
 الأسلوب يشجع التلبميذ على تقوبٙ أنفسهم أثناء العمل . -3



 

87 
 

 يشجع التلبميذ على الاعتماد على النفس . -4
 اـ التلبميذ لللقياـ بدحاكلات أكثر لأداء الواجب .يشجع المجاؿ أم -5
 عيوب الأسلوب التضميني : -2-8-6
 لا يفسح المجاؿ للمعلم بدراقبة بصيع التلبميذ عند أدائهم . -1
 بوتاج إبٔ أجهزة كأدكات كثنًة ككذلك إبٔ ساحات كاسعة . -2
 يقلل ركح ابؼنافسة بنٌ التلبميذ . -3
 (127، صفحة 1994)الكربٙ، لعمل يشجع ركح التباطؤ بُ ا -4
-127، الصفحات 2006)أبضد،  قنوات التطوير في أسلوب الإدخاؿ ) التضمين ( -2-8-7

128) 
 الحد الأقصى                  الحد الأدنى                         الوسط                              

                    1       2      3       4       5        6        7       8       9       10 
 x                                                 التطور من الناحية البدنية                   

  x                         التطور من الناحية الاجتماعية 
   x                                          التطور من الناحية السلوكية  

 x                                         التطور من الناحية الذىنية
   تبعا لعملية اتخاذ القرار كتطوره ضمينيدرجة الاستقلالية في الأسلوب الت

بنٌ حقيقة أسلوب التضمنٌ كتطور القنوات، أك القنوات القابلة للتطور ، بهب أف نتفحص العلبقة 
 كنبحث عن مكاف الفرد من كل ىذه القنوات .

 درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات كتطور الفترات
 الناحية البدنية :

اه ابغد الأقصى كذلك لاف التلميذ يصبح مستقلب ناحية التلميذ من القناة البدنية يتحرؾ بكو الاعلى كبإبذ
إبٔ حد كبنً بُ إبزاذ القرارات ابؼتعلقة بالتطور البدب٘ لديو . كقد صممت كحدات التدريس لأسلوب 
التضمنٌ بؽذا الغرض، كذلك لاف التلبميذ يقوموف بإبزاذ قرار معنٌ حوؿ علبقتهم بابػيارات ابؼوجودة 

 ضمن موضوع الدرس .
ماداـ ىذا الأسلوب يعمل على الزيادة الفردية بُ العمل، حيث إف كل تلميذ يعمل لإجتماعية :الناحية ا

بصورة منفردة إ يتخذ قراراتو بنفسو كبىتار مسار عملو بنفسو أيضا، فإف موقعو بُ ىذه القناة يكوف بابذاه 
 خلبؿ الدرس . الأدبٗ، كبهب على التلميذ أف لا يتخذ أم قرار بنفسو بشاف علبقتو الإجتماعية
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نفس ما ىو موجود ، فإف موقع التلميذ من القناة السلوكية يكوف بإبذاه الأعلى كذلك  الناحية السلوكية :
 لاف حقيقة إبزاذ القرار حوؿ العمل اك الإبقاز الناجح كابؼقبوؿ سوؼ بىلق حالة من الرضا كالقبوؿ .

فينتقل بكو الاعلى، كما داـ التلميذ يشتغل بالتركيز أما موقع التلميذ بُ القناة الذىنية الناحية الذىنية :
 كابؼقارنة مع كرقة الواجب، فهذه ابغالة تتطلب دلرجة عالية من التذكنً كالتلميذ يكوف أكثر إستقلبلية .

 إختيار كتصميم الموضوع الدراسي : -2-8-8
 مفهوـ درجة الصعوبة  : -2-8-8-1

إذا نظرنا إبٔ ابغبل ابؼائل بُ الشكل ) ( بقد أف التدرج بُ الإرتفاع على طوؿ ابغبل بسثل قدرات ابؼتعلمنٌ 
بدرجات بـتلفة من الصعوبة داخل نفس العمل، كالعمل ىو الوثب من فوؽ ابغبل بطريقة معينة، بغض 

، صفحة 1994)الكربٙ، ة النظر عن الإرتفاع، فالتغينً بودث بُ الإرتفاع كالذم بودد درجة الصعوب
132) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الحبل المائلنموذج (  4شكل)     
يرل الطالب الباحث من خلبؿ ما سبق اف أسلوب التطبيق ابؼتعدد ابؼستويات ) التضميني ( ىو فرصة 

إمكانية كل تلميذ بُ ابؼستول الذم يرغب فيو حسب بعميع التلبميذ بأداء الواجبات ابؼكلفنٌ بها حسب 
إمكانياتو، كبالتابٕ ىذا يشجع التلبميذ على العمل كتقوبٙ أنفسهم أثناء العمل من خلبؿ الإعتماد على 

النفس، كىذا  بحد ذاتو جدير بأف يزرع بُ نفس التلميذ الثقة بُ إمكانياتو كالتدرج بُ ابؼستول كبؼا لا حى  
 لذم يراه أعلى من مستواه .بهرب ابؼستول ا

 
 

 

 



 

89 
 

 تنويع أساليب التدريس : -2-9 
إذا تعرضنا إبٔ درس التربية البدنية كالرياضية بقد انو مليء بابغرية كالانطلبؽ كابػبرات كابؼواقف التي تربي 

النشء كالكبار كتثبت فيهم التذكؽ الفني كتقدير الانفعالات كتوجيهها ،كلذلك فمن اجل برقيق الأىداؼ 
ابؼسطرة لابد من استعماؿ عدد من الأساليب ابؼتنوعة حسب ابؽدؼ ابؼطلوب حى  انو بيكن استعماؿ 

أكثر من أسلوب بُ درس كاحد  كذلك حسب ابؼوقف التعليمي،يقوؿ ابضد حسنٌ اللفاب٘ 
"إف أفضل أسلوب بُ موقف قد لا يكوف كذلك بُ موقف آخر ( 39 صفحة ،1995)اللفاب٘،كآخركف

عن أبنية تنويع أساليب التدريس "لتنفيذ الأنشطة التي (90 صفحة ،1997)بضص،بضص"كيضيف بؿمد 
برتويها أجزاء الدرس ابؼختلفة كخاصة فيما يتعلق بالتعليم كتنمية ابؼهارات ابغركية بُ ابعزء الأساسي من 

م الدرس ،تستخدـ طرؽ كأساليب متعددة تتناسب مع ابؼوقف التعليمي ،كمستول  التلبميذ كخصائصه
السنية كابؽداؼ ابؼراد برقيقها "كبالتابٕ فاف التركيز كالعمل بأسلوب كاحد لا يؤدم إبٔ برقيق بصيع أىداؼ 
التربية البدنية تقوؿ عفاؼ عبد الكربٙ "بُ علبقات التعليم كالتعلم لا يوجد أسلوب أفضل من الآخر كما 

كلكن بيكن أف بوقق جزءا منها " كمن  لا يوجد أسلوب كاحد بيكن أف بوقق بصيع أىداؼ التربية البدنية
اجل برقيق الأىداؼ التربوية ابغديثة أصبح تنويع أساليب التدريس ضركرة ملحة تعكسها التجاكب مع 

كالنفسي كالاجتماعي للمتعلم كتلبية لعدد الطلبب ابؼتزايد ،يقوؿ إبراىيم  الأكضاع ،كمراحل النمو ابعسمي
"انو لا يوجد أسلوب تدريس يوصف بأنو ( 201 صفحة ،1994)الد يب،بسيوب٘ كفتحي الديب 

الأسلوب الأمثل بُ التدريس ،كذلك لاف بقتح أم أسلوب يتوقف على عوامل متعددة تتصل بابؼنهج 
عن ( 03 صفحة ،1999،)بضداف،كالتلبميذ كظركؼ حياتهم بابؼدرسة نفسها "كيقوؿ بؿمد زياد بضداف

ى أم أسلوب إبهابا أك سلبا لاف كل أسلوب بيتاز بدتطلبات اختلبؼ أساليب التدريس "لا بيكن ابغكم عل
نفسية كتربوية كمادية بؿددة قد تلبؤـ نوعا من التلبميذ  دكف غنًىم "فكل أسلوب لديو خصائص كبفيزات 
بذعلو ذات أبنية يتساكل فيها مع أساليب التدريس الأخرل ،كليس بالضركرة أف ينجح أسلوب بُ موقف 

"إف الأسلوب الذم (06 صفحة ،1991)موستن،موستن كسارة اشوكرث أك حصة ،يقوؿ موسكا
يستخدـ بنجاح بُ موقف ما أك حصة ما قد لا ينجح أك يفي بالغرض إذا استخدـ بُ موقف أك حصة 

 يرل معظم ابؼفكرين بُ بؾاؿ التدريس أف ابعهود ابؼبذكلة بُ بؾاؿ التعليم كبنًة ،كالوقت ابؼخصص ،أخرل " 
 اىظة ،لكن النتائج ىزيلة كىذا يعود بُ رأيهم إبٔ الأساليب ابؼعتمدة كابٔ تكوين ابؼدرس طويل كالنفقات ب

إف السبب الرئيسي بُ ابلفاض مستول "(288 صفحة ،1980)عاقل،كحصيلتو ،يقوؿ فاخر عاقل 
،كلاسيما ىو أساليب التدريس التي يتبعها ابؼدرسوف التي برتاج إبٔ تطوير كبنً كإصلبحات جذرية  التعليم

 بُ الصفوؼ ابؼكتظة بالطلبب "
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كعليو لابد أف تكوف للمدرس حصيلة معتبرة من ابػبرات كابؼعارؼ التي بوتاجها كيطبقها بُ التدريس 
" إف التدريس ابعيد يعتمد على أف ( 16 صفحة ،1991)السامرائي،،يقوؿ عباس ابضد صابّ السامرائي 

كطبيعة الفعالية  كابؼتعلمنٌ كابعو كالساحة ...."كلذلك فانا تكوف حصيلة جيدة من أساليب التدريس تتفق 
من أسباب ابلفاض مستول التعليم ىو اعتماد ابؼدرس بُ العمل ابؼدرسي على أسلوب كاحد بفا يبعث 

 ،1991)السامرائي،ابؼلل كبالتابٕ عدـ برقيق ابؽدؼ ابؼطلوب ،كيضيف أيضا عباس ابضد صابّ السامرائي 
رس الذم يستعمل أسلوبا تدريسيا كاحدا بُ درسو فانو سيؤدم حتما إبٔ ابؼلل "إف ابؼد( 16 صفحة

كابعمود كعدـ برقيق الأىداؼ التعليمية ابؼطلوبة من سلوؾ كل متعلم "لذلك لا بيكن أف بوقق أسلوب 
 صفحة ،1994)عفاؼ،كاحد بصيع أىداؼ التربية بل بوقق جزءا منها فقط ،تقوؿ عفاؼ عبد الكربٙ

أسلوب من أساليب التدريس إذا استخدـ لفترة من الزمن بيكن أف ينجز قدرا معيبا من "إف أم ( 08
الأىداؼ،فإذا تغنًت الأىداؼ كجب أف يتغنً معها أسلوب التدريس ،كلذلك لا يوجد أسلوب أفضل من 

 ط " الأخر كما لا يوجد أسلوب كاحد بيكن أف بوقق بصيع أىداؼ التربية البدنية كلكن بوقق جزءا منها فق
إف أساليب التدريس ابؼتبعة خلبؿ درس التربية البدنية كالرياضية لابد أف تتماشى مع متطلبات العصر 

كالتغنًات التي بردث بُ المجتمع من حنٌ لأخر كلذلك بهب أف تتماشى كتتوافق مع ميوؿ ابؼتعلم كقدراتو 
 العمل كالنشاط ،يقوؿ بُ ىذا الصدد كبالتابٕ تترؾ انطباعا جيدا للتلبميذ بضركرة ابؼبادرة كابؼشاركة بُ

"إف الأساليب ابغديثة بُ التدريس تدعو إبٔ تهيئة فرص ( 449 صفحة ،1995)ر ياف،فكرم حسن رياف 
ابغرية للتلبميذ للتعبنً عن أرائهم كابزاذ ابؼبادرة كابؼشاركة بُ التخطيط لأنشطتهم التعليمية كتعديل خططهم 

 قيقا لأىدافهم ابؼرتبطة بتلك الأنشطة "خلبؿ التغينً الذم يقوموف بو بر
"بهب أف يسمح  (167 صفحة ،1981")بركات،لطفي بركات ابضد"كبُ ىذا ابػصوص يذكر أيضا 

 أسلوب التدريس للمتعلم أف يعمل بيديو  كيفكر كبواكؿ كبهرب كيبحث حى  يتعلم "
* بفا سبق يرل الطالب الباحث انو حى  تزيد فاعلية التدريس بهب الاىتماـ بأساليب التدريس كإعادة 

النظر بُ الأساليب ابؼتبعة كذلك من خلبؿ تنويع استعماؿ ىذه الأساليب من اجل برقيق التنمية الكاملة 
 ة كليس كلها كعليو فابؼركنة للمتعلم ،لاف الاعتماد على أسلوب كاحد قد بوقق جزءا فقط من أىداؼ التربي

 على سلسلة أساليب التدريس ىي فقط التي بيكن من خلببؽا أف برقق الأىداؼ التربوية بؾتمعة )من 
كابؼعرفية (،بالإضافة إبٔ ذلك لابد من احتراـ شخصية ابؼتعلم من  الانفعالية، الاجتماعية، الناحية البدنية،

على التعلم كالتي يستطيع من خلببؽا كشف قدراتو كتنمية كتطوير إشراكو بُ برديد الأساليب التي تساعده 
التحليل ،ابؼقارنة ...(،كبالتابٕ تزيد ثقة الطالب بُ نفسو من خلبؿ  العمليات العقلية لديو )كالتفكنً،

ابػبرات كالابذاىات كأبماط السلوكات التي اكتسبها خلبؿ الدرس بفا يساعده ذلك إبٔ أف يغدك عنصرا 
 مدرستو كبؾتمعو ككل . فعالا بُ
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 : خلاصة 
لقد احتول ىذا الفصل على الأساليب التدريسية ابغديثة، التي تعد أىم ابؼطالب الأساسية لعملية التدريس حيث 

كابؽدؼ، فالأسلوب ىو الذم بودد للمعلم السلوؾ الذم أنها أعطت تصورا جديدا للعلبقة بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم 
يسلكو مع الطلبة كالذم بدكره يؤثر على شخصية الطالب كيساىم بُ بناءىا بشكل كبنً حى  يستعد بؼواجهة 

 صعوبات العصر كالتفاعل الناجح بُ ابغياة .
الدكر الذم تلعبو بُ تطوير كقدمنا من خلبؿ ىذا الفصل كل ما يساعد ابؼعلم على معرفة أساليب التدريس، ك 

شخصية الطالب من خلبؿ الفرص التي تقدمها لو بُ اكتساب خبرات كمهارات تساعده بُ التأقلم مع متغنًات 
 العصر، حيث بً التطرؽ بُ ىذا الفصل إبٔ ما يلي :

 * مفهوـ أساليب التدريس .
 * أبنية أساليب التدريس .
 * برليل العملية التدريسية .

 بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم كابؽدؼ .* العلبقة 
 * برليل أساليب التدريس .

 أكلا :الأسلوب التدريبي .

 ثانيا :الأسلوب التبادبٕ .
 ثالثا : الأسلوب التضميني .

 .تنويع أساليب التدريس *
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 تمهيد:
انفعاليا كاجتماعيا أم مع تعتبر الصحة النفسية ىي حالة دائمة نسبيا ،يكوف فيها الفرد متوافقا نفسيا )شخصيا ك 

نفسو كمع بيئتو( كيشعر فيها بالسعادة مع نفسو ، كمع الآخرين"  لذلك فالصحة النفسية لا تعني خلو الفرد من 
الأمراض ، بل تعني التوافق الاجتماعي كالتوافق الذابٌ كالشعور بالرضا كالسعادة كابغيوية كالاستقرار بالإضافة إبٔ 

كد إمكانية الفرد كطاقاتو، كلا بىتلف  اثناف على أبنية الأثر الوقائي كالتحسيني الذم بيثلو الإنتاج ابؼلبئم بُ حد
النشاط البدب٘ الرياضي بشكل عاـ على التوافق النفسي كالاجتماعي للكبار كالصغار، من منطلق أف الإنساف 

 كحدة متجانسة بنٌ العوامل البيولوجية، الوجدانية كالاجتماعية.
تأينا تناكؿ بؿور التوافق النفسي الاجتماعي بؼا بيثلو من معيار  عابٕ القيمة يعكس ابعوانب النفسية كبفا سبق ار 

كالاجتماعية لطلبة ابؼرحلة الثانوية ، كسنحاكؿ  بُ نفس السياؽ تناكؿ العلبقة بنٌ بفارسة النشاط البدب٘ الرياضي 
 كالصحة النفسية بشكل عاـ .

 (47، صفحة 1988)دسوقي، يرل "   adjustmentمفاىيم التوافق :"  -3-1
أف  التعدد بُ معاب٘ ىذا ابؼفهوـ يرجع إبٔ تباين رؤية البعض لو، ككثرة إستخدامو بُ كثنً من ميادين الفكر 

لو، فقد إستخدـ بدعاف الإنساب٘ على الرغم من أبنية مفهوـ التوافق، إلا أنو بٓ يستقر بعد على تعريف بؿدد 
بـتلفة، كالتكيف بُ بؾاؿ العلوـ البيولوجية، أك التوافق بُ بؾاؿ الصحة النفسية كالعقلية، من ىذا ابؼنطلق بدا 

 الباحث النظر إبٔ ابؼفاىيم ابؼتباينة كابؼختلفة للتوافق .
 " piager( نقلب عن " بياجيو" "1998" ) woolfolk & nicolichيقر كل من " ككفلك كنيكولش"

(piaget.j, 1977, p. 86)  أف الفرد من بغظة ميلبده يبدأ بُ البحث عن طريق للتوافق بأقصى درجة
مرضية مع البيئة التي يعيش فيها، كيتضمن ىذا التوافق البحث ابؼتواصل كابؼستمر عن الطريق ابؼناسب لتحقيق 

" adjustmentالإنسجاـ مع البيئة بطريقة فعالة، ىناؾ عمليتاف اك طريقتاف أساسيتاف تشملهم عملية التوافق" 
 "  adaptationأك التكيف " 

 :  assimilationالتمثيل أك الإستيعاب  –أ 
كالتمثيل ببساطة ىو مدل إستخداـ الفرد بؼا يعرفو من قبل أك ما يستطيع عملو عند مواجهتو لمجاؿ جديد أك 

علمو، فمثلب عندما موقف جديد، كبودث التمثيل عندما يستفيد الفرد من سلوكيات معينة قد تكوف طبيعية اك مت
يعطى الطفل عبة ناطقة تصدر عدة نغمات أك كلمات بقد الطفل بيصها اك يقلدىا بُ بؿاكلة للتعرؼ عليها 

 .  اكاستيعابه
كبردث ابؼلبءمة عندما بهد الفرد أف نتيجة الإمتثاؿ لشيء معنٌ :  accommodationب الملائمة 

مشبع، كىكذا ينمو لديو سلوؾ جديد ففي حالة  بإستخداـ سلوؾ متعلم اك مكتسب غنً مرضي أك غنً
إمتصاص الطفل للعبة الناطقة، سوؼ تنمو لديو تصرفات جديدة للتعامل مع ىذه اللعبة، كمن خلبؿ عملة 

 المحاكلة كابػطأ من ابؼمكن اف يتعلم الطفل السلوؾ ابؼناسب للتعامل مع ىذه اللعبة .
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معظم الوقت لتحقيق تكيفنا كتوافقنا السليم، كعلى الرغم من ذلك بُ ابغقيقة إننا بُ حاجو إبٔ كلب العمليتنٌ 
فغن ىنالك اكقات لا تستخدـ فيها المحاكاه اك ابؼلبءمة كخاصة عندما تكوف ابؼواقف كالأحداث التي يواجهها 

تفكنً  الناس غنً مألوفة كغريبة عنهم فقد يفضلوف ببساطة بذاىل تلك ابؼواقف بساما، فابػبرة السليمة تناسب نوع
 الشخص بُ عملو بُ الوقت المحدد .

إف من ابػصائص ابؼهمة للتوافق أنو مسألة نسبية بزتلف (75، صفحة 1979)فهمي ـ.، يرل مصطفى فهمي 
يكوف بإختلبؼ الظركؼ الإجتماعية كالاقتصادية ، كما انو يتوقف على عاملي الزماف كابؼكاف، فالشخص قد 

متوافقا بُ ناحية معينة بُ حياتو كغنً متوافقة بُ ناحية اخرل، فقد يكوف متوافقا بُ حياتو الأسرية كغنً متوافقا 
بُ حياتو ابؼهنية، كما اف الشخص  قد يتوافق مع أفراد بصاعة معينة كلا يتوافق مع أفراد بصاعة اخرل، كمن بٍ 

ة ، كابغياة ما ىي إلا سلسلة من عملية التوافق، معنى ذلك أف بيكن القوؿ اف للتوافق أبعاد كمستويات متعدد
التوافق بُ كاقعو ىو حالة الإشباع ابؼتوازف لدكافع الرفد كحاجاتو، كتعتمد دكافع الفرد بُ أساساىا على ميلو 

على حد  الطبيعي إبٔ ابغفاظ على برقيق مقوماتو كإمكانياتو الذاتية بُ ابؼستول البيولوجي كالنفسي كالإجتماعي
سواء، ففي ابؼستول البيولوجي بقد أف أجهزة ابعسم كلها تعمل بُ إبذاه متكامل، بفا يشار إليو بالتوازف 

الفسيولوجي، كبُ ابؼستول النفسي يسعى الفرد للحفاظ على تكامل الذات لاف أم خلل بُ ىذا التكامل )  
التوازف النفسي أك إبٔ عاىة نفسية بساثل  كالشعور بالنقص كالعجز اك الشعور بالذنب ...( يؤدم إبٔ إعاقة

الإعاقة أك العاىة ابعسمية بل كتفوقها من حيث التسبب بُ تفكك الشخصية، كبيكن القوؿ اف الإستقرار بُ بمط 
الشخصية التي سيكوف عليها بُ ابؼستقبل، كسوؼ بيكن بالتابٕ التنبؤ بأسلوب التوافق الذم يستخدمو بُ حياتو 

 ابؼواقف ابؼختلفة .كردكد أفعالو بُ 
لتحقيق السواء  بأنو: معيارنا أساسينا التوافق،(62، صفحة 1993)طو،  كيعرؼ فرج عبد القادر طو، كآخركف

يستثنً  خفض التوتر الذم التوافق النفسي كالاجتماعي للفرد بُ إطار علبقة الفرد بالمجتمع؛ حيث يتضمن
الأىداؼ ليست سهلة بُ برقيقها، أك عندما تتحقق بطريقة لا  ينشأ عندما تكوف فانو التوافق سوء ابغاجات، أما

 يوافق عليها المجتمع.
كالتوافق كحالة من التوازف كالاستقرار كالتكامل النفسي كالاجتماعي الأفضل أف يصل إليها التلميذ الذم يقوـ 

 ،1997)علبكم،لأف كلبن من التلميذ كبيئتو بُ حالة تغنً دائمبعملية التوافق، كىى حالة نسبية كليست نهائية 
 ( .31 صفحة

(، أف التوافق يعد من ابؼفاىيم التي تلقى اىتمامنا كبنًنا 09 صفحة ،2001زىراف،كيرل حامد عبد السلبـ زىراف)
ا للتمييز بنٌ الصحة من علماء النفس كالاجتماع كىو جوىر الصحة النفسية، بل كيعتبره العلماء مرادفنا بؽا كمعيارن 

 النفسية السوية كغنً السوية.
كيدؿ مفهوـ التوافق الاجتماعي على مدل مركنة الإنساف بُ تغينً أبماط ابغركة حى  يوائم بنٌ ما بودث بُ نفسو 

 من تغنًات بـتلفة كبنٌ ظركؼ البيئة المحيطة بو.
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أف التوافق عبارة عن عملية يقوـ بها التلميذ كبيكن من خلبؿ التعريفات السابقة ملبحظة أف معظمها يتفق على 
بغرض الوصوؿ إبٔ برقيق التغينً، كذلك كما جاء بُ تعريف حامد زىراف، كمصطفى فهمي، كأف ىذه العملية 

تشتمل تعديلبن بُ سلوؾ التلميذ، كىو ما اتفق عليو كل من حامد زىراف، كأبضد عزت راجح، كمصطفى فهمي 
 ديل بدصطلح التفاعل بنٌ سلوؾ التلميذ كالبيئة.الذين أشاركا إبٔ ىذا التع

كلقد أضاؼ حامد عبد السلبـ زىراف، كأبضد عزت راجح، أف التعديل بيكن أف يكوف بَ البيئة المحيطة بالتلميذ 
 أيضنا.

ع كما أشارت بعض التعريفات السابقة إبٔ أف ىدؼ ىذه العملية بالإضافة إبٔ إقامة العلبقة ابؼتوائمة كابؼتناغمة م
 البيئة ىو إشباع كإرضاء حاجات التلميذ كما جاء بَ تعريف  أبضد عزت راجح.

 (106-105، الصفحات 1993)قنديل،  إتجاىات العلماء لتفسير مفهوـ التوافق : -3-2
الذين إستخدموه بدعاب٘ كثنًة  يعتبر مصطلح التوافق من ابؼفاىيم التي حظيت بإنتشار كاسع بنٌ علماء النفس

متداخلة متشابهة، كىذا راجع بدكف شك إبٔ تباين خلفياتهم العلمية كالثقافية، ىذا ما حذا بالباحث إبٔ دراسة 
 ابؼفاىيم كالتعريفات ابؼختلفة بؽذا ابؼصطلح بُ بؿاكلة لتبينٌ نواحي الاختلبؼ كالتشابو بينهما .

 الاتجاه النفسي : -3-2-1
الإبذاه أساسا على الإىتماـ بابعانب السيكولوجي بُ الفرد، حيث يرل أصحاب ىذا الإبذاه  أف يقوـ ىذا 

التوافق يتحقق بإشباع حاجات الفرد كدكافعو كىذا يعني أف التوافق خفض للتوتر، كيتحقق ىذا عن طريق الإعتداؿ 
يتميز بالضبط الذابٌ كتقدير  بُ الإشباع، إشباع عاـ لا إشباع لدافع كاحد على حساب دكافع اخرل، توافق

 saffer "، " شافر كشوبن " " smith & katsherابؼسؤكلية، كمن أصحاب ىذا الإبذاه " بظيث ك كاشر "
& shoben " ككلسن " ،" wilson . صلبح بـيمر ،" 

( اف التوافق السوم بالنسبة للئنساف ىو الاعتداؿ بُ 1961") smith & katsher" بظيث ك كاشر "
 الإشباع العاـ للشخص، كليس بُ إشباع لدافع كاحد شديد كعاجل على حساب دكافع اخرل، 

فالشخص ابؼتوافق توافقا ضعيفا، ىو الشخص غنً الواقعي كغنً ابؼشبع كالمحبط كابؼتعجل بُ إشباع دكافعو 
 التضحية بإىتمامت الاخرين كذلك لإشباع حاجة حالية شديدة كملحة . كحاجاتو، كالذم بييل إبٔ 

( من مفهوـ بظيث السابق، حيث يقرراف اف الكائن ابغي 1965" )saffer & shoben " شافر كشوبن " "
بواكؿ بُ البداية إشباع دكلفعو بأيسر الطرؽ، فإذا بٓ يتيسر ذلك راح يبحث عن أشكاؿ جديدة للئستجابة، 

ا لإحداث تعديل بُ البيئة أك تعديل دكافعو نفسها، كبهذا ابؼعنى تكوف ابغياة كلها عبارة عن عملية توافق فيلجا إم
 مستمر بالنسبة للكائن ابغي كىي عملية ضركرية فيما يتعلق بعملية البقاء ابغيوم لو .

اف بصيع ابؼخلوقات  ( تعريفا للتوافق يعتمد على بموذج بيولوجي يفترض1970") wilson كقد ذكر " ككلسن "
  homeostasisبسيل إبٔ اف برتفظ بحالة من الثبات الداخلي، كتسمى ىذه ابغالة من ابػاصية البيولوجية 

كعلى ابؼستول السيكولوجي فإف ىذا يسمى عملية التوافق كىي التي تشنً إبٔ السلوؾ العاـ الذم يبدا ببداية 
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ن التوتر، كبُ ىذه ابغالة فإف الشخص ابؼتوافق ىو الذم تعلم التوتر كينتهي بالوصوؿ إبٔ ابؽدؼ الذم يقلل م
 الطرؽ كالسلوؾ ابؼؤثرة بُ تقليل التوتر.

( التوافق لا يتم مرة كاحدة كبصفة نهائية، بل إنو عملية مستمرة بإستمرار ابغياة، 1972يعرؼ صلبح بـيمر)
واترات تهدد إتزاف الكائن بالضياع، كمن بٍ ذلك اف ابغياة ىي سليلة من ابغاجات بواكؿ الفرد إشباعها، فكلها ت

 تكوف بؿاكلاتو لإزالة ىذه التوترات لإعادة الإتزاف من جديد .
 الاتجاه الإجتماعي : -3-2-2
كيقوـ ىذا الابذاه أساسا على اف التوافق ىو عملية إجتماعية تقوـ على مسايرة الفرد بؼعاينً المجتمع، كبؼواصفات  

الثقافة، كذلك من خلبؿ قدرتو على القياـ باستجابات متنوعة تلبئم ابؼواقف ابؼختلفة، كتشبع رغباتو كحاجاتو، 
اه يعكس أسلوب الفرد بُ مواجهة ظركؼ ابغياة كحل كىذا يعني اف التوافق من كجهة نظر اصحاب ىذا الإبذ

 " ليزبٕ فيلبس"gordon مشاكلو، كمن اصحاب ىذا الابذاه " جوردف""
leslie philips "" ىنرم ،" henry  ""فام كريشلي "phye reschly  ""برنار "" bernard" 

لتي يقابل بها الفرد ( يتحدد بدرجة الفاعلية ا1979")  phye reschlyفام كريشلي"" يرل كل من 
 مستويات الإستقلبؿ الشخصي كابؼسؤكلية الإجتماعية ابؼتوقعة بُ عمره كبصاعتو الثقافية .

" اف من صور التوافق اف يغنً الفرد سلوكو بدا يناسب الظركؼ كابؼواقف ابعديدة أك bernard برنار""يوضح 
لسلوؾ الاكؿ لا جدكل منو، مسايرة الفرد بؼعاينً يقلع عن سلوؾ إعتاده كألفو إبٔ سلوؾ اخر، حنٌ يتضح لو اف ا

 المجتمع، كبؼواصفات الثقافة أك أف يغنً الفرد البيئة نفسها، فالتوافق عملية مستمرة . 
 الاتجاه النفسي الإجتماعي التكاملي  : -3-2-3

كيقوـ ىذا الإبذاه أساسا على التفاعل كالتكامل بنٌ الابذاىنٌ السابقنٌ حيث يرل أصحاب ىذا الابذاه اف 
التوافق عملية ذات شقنٌ فهي تتضمن إنتساب الفرد إبٔ المجتمع بطريقة أكثر فاعلية ، كبُ نفس الوقت يقد 

شعور كالتفكنً كالنشاط ابػلبؽ مشتملة على المجتمع الوسائل لتحقيق الطاقة الكامنة داخل الفرد ، للئدراؾ كال
التغينً ابغادث بُ المجتمع ذاتو، كلاف الفرد كالمجتمع يرتبط كل منهما بالأخر بُ علبقة تأثنًية متبادلة فكلببنا لا 

بيكن تصوره بدكف الاخر، كحيث غن تقييم سلوؾ الفرد يتم بُ إطار صحتو العقلية، فإف تقييم المجتمع أك جوانب 
كاؿ معينة فيو يتم بنفس الصورة، فغذا كانت معاينًنا عن الشخص ابؼتوافق بؿددة برديدا ثقافيا فغن معاينًنا اك أش

عن المجتمع الصابّ بؽا نفس ابػصائص فهذا يعني التوفيق بنٌ ابؼدخل النفسي كابؼدخل الإجتماعي، أم ابؼنهج 
سيد بؿمد ائية الشخصية، من أصحاب ىذا الإبذاه التكاملي الذم يؤكد تأزر ابؼطالب البنائية مع ابؼطالب البن

 & eysenck". أيزنك كأرنولدا" "  wolmen" " ككبؼاف" "  eidelberg، " أيدليبرج" " غنيم  
arnold " "حامد زىراف  " فوف جيلمر ، " von gilme  " 

يرل سيد بؿمد غنيم  اف التوافق يتضمن تفاعلب مستمرا بنٌ الشخص كبيئتو، فللشخص حاجات كللبيئة مطالب 
ككل مهما يفرض  مطالبو على الأخر، كيتم التوافق أحيانا عندما يرضخ الشخص كيتقبل الظركؼ التي لا تقول 
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تو البناءة فيعدؿ الظركؼ البيئية التي يقف بُ على تغينًىا، كيتحقق التوافق احيانا أخرل عندما يعبئ الفرد إمكانيا
 (89، صفحة 1987)غنيم،  سبيل أىدافو كبُ أغلب الأحياف يكوف التوافق حلب كسطا بنٌ ىذين الطرفنٌ

بينو كبنٌ بيئتو مادية  إبٔ أف التوافق الاجتماعي، يعنى: قدرة الإنساف على التوائم كالتوازف  يشنً أبضد عزت راجحك 
كانت أك اجتماعية، أم قدرتو على بؾاراة ظركفها كمتطلباتها كمعاينًىا كقوانينها على بكو لا يتنابَ مع رضائو عن 

 (15 صفحة ،1976راجح،) نفسو كرضاء المجتمع عنو
يئة المحيطة، كيكوف أف التوافق، ىو: أف يغنً التلميذ سلوكو كإبهاد علبقة أنسب كأصح بينو كبنٌ البكذلك كيرل  

عن طريق الامتثاؿ للبيئة أك التحكم فيها أك إبهاد حل كسط بينو كبينها، كما يشنً أيضنا إبٔ أف الشخص ابؼتوافق 
الذم ينجح بُ التكيف مع بيئتو ابؼادية كالاجتماعية يشعر دائمنا بالسعادة كالرضا كالراحة كالطمأنينة النفسية؛ بفا 

 (16 صفحة ،1976راجح،) لعمل كزيادة الإنتاجيترتب عليو الكفاءة بُ ا
 شركط تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي : -3-3

كمن أىم الشركط التي برقق التوافق أف تكوف البيئة التي يعيش فيها التلميذ من النوع الذم يساعد على إشباع 
تؤدل عادةن إبٔ نوع من الاختلبؿ بُ ىذه ابغاجات بُ البيئة، كألا يتعرض لكثنً من عوامل الإعاقة كالإحباط التي 

التوازف أك عدـ ابؼلبئمة، فإشباع ابغاجات لدل الإنساف شرط أساسي من شركط حصولو على التوافق الذم بوقق 
 لو الاستقرار النفسي.

 -كبيكن النظر إبٔ العوامل الأساسية بُ إحداث التوافق الشخصي كالاجتماعي للئنساف من زاكيتنٌ، بنا:
: قدرة الإنساف على أف يصل إبٔ درجة من التوافق مع نفسو أم مع القيم كالأىداؼ التي الأكلى الزاكية -

 ارتضاىا لنفسو كدرجة لا بأس بها من التوافق مع ابعماعة التي يعيش فيها.
يما يقوـ : كيترتب على شعور الإنساف بتقبلو لذاتو كتقبل الآخرين لو الشعور بالسعادة كالارتياح فالزاكية الثانية -

 (.151 صفحة ،1996)فهمي، بو من تصرفات كسلوؾ
)عاقل،  كيذكر عاقل فاخر أنو لتحقيق التوافق النفسي الإجتماعي  بهب اف ناخذ بعنٌ الاعتبار الامور التالية :

 (124، صفحة 1977
كإحتراما لذاتو، كلديو الرغبة بُ تقبل النقد كالإستفادة منو اف يتقبل الإنساف ذاتو كاف تكوف لديو ثقة بنفسو  -أ

 كذلك حى  يتعرؼ على نقاط ضعفو كنقاط قوتو، كمن بٍ يستطيع إستخداـ قدراتو بطريقة أكثر فاعلية
اف يؤمن الفرد بقدرتو على التعامل مع مشاكل ابغياة، شعوره بقبوؿ الاخرين لو، الاعتماد على مبادئو  -ب

يو سلوكو كتصرفاتو بدلا من الإعتماد على معتقدات كافكار الاخرين، إشباع الفرد لدكافعو ابؼختلفة ابػاصة ، توج
 بصورة ترضي الفرد كالمجتمع بُ اف كاحد ، كعلى الأقل بصورة لا تضر بالغنً كلا تتنابَ مع معاينً المجتمع .

ابغقيقية كهدؼ اكبٕ للمتعلم كابؼعلم،  لتحقيق التوافق النفسي الإجتماعي بهب اف نضع بُ حسباننا مواجهة -ج
كاف نتعامل مع الفرد كمشاكلو الشخصية مباشرة، كتلك ابؼواجهة الشجاعة الواضحة للواقع، كمواجهة الظركؼ 

 الكائنة بُ البيئة التي يعيش فيها كإدراكو لطبيعة قدراتو ابؼوجودة صفة مبدئية للتوافق الكفء .
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تقبل ذاتو، كاف يضع نفسو بُ مكاف الاخرين، بدعنى اف يكوف قادرا على التفكنً اف يتقبل الفرد الاخرين كما ي -د
 كالشعور كالتصرؼ بنفس الطريقة التي يفعلها الاخركف .

أف يكوف الفرد متسابؿا مع الأخرين متغاضيا عن نقاط ضعفهم كمساكئهم كاف بيد يد ابؼساعدة إبٔ أكلئك  -ق
 الذين بوتاجوف ابؼساعدة .

اىداؼ الفرد متماشية مع أىداؼ ابعماعة خاصة عندما تكوف اىداؼ ابعماعة تقوـ أساسا على  أف تكوف -ك
 إحتراـ حقوؽ الاخرين  .

شعور الفرد بابؼسؤكلية الإجتماعية بنٌ افراد ابعماعة الاخرين، كيقصد بذلك رغبة الفرد بُ التعاكف مع أفراد  -ز
هو من مشكلبت إجتماعية اك تنظيمية بزص امور ابعماعة ابعماعة كالتشاكر معهم بُ حل اك مناقشة ما يواج

كتنظم حياتهم كاعمابؽم، كذلك تتضمن ابؼسؤكلية الإجتماعية ضركرة إحتراـ الفرد لأراء الاخرين كالمحافظة على 
 مشاعرىم .

بعماعة تتضح قدرة الفرد على برقيق التوافق النفسي الإجتماعي بالإضافة إبٔ ما سبق بُ ميلو إبٔ مسايرة ا -ح
كالإحساس بالألفة كابؼودة، كابؼيل إبٔ التفاب٘ بُ كل أمر يهم ابعماعة، ككذلك التضحية بدصابغو بُ سبيل ابؼصلحة 

 العامة للجماعة .
فمعنى ىذا اف أىداؼ الفرد الشخصية بهب اف لا تتعارض مع ىذا ابؽدؼ الإنساب٘ الكبنً، كإلا حدث    

اىداؼ ابعماعة، كمن بٍ ينشا الصراع بنٌ الفرد كابعماعة فتضطرب عملية التناقض كالتضارب بنٌ أىداؼ الفرد ك 
 التوافق النفسي الاجتماعي بينو كبنٌ بقية ابعماعة، كاف يكوف الشخص كاثقا بذاتو حى  يق م نفسو بطريقة كاقعية .

أف الفرد العادم يكتسب شخصيتو كقدرتو العملية إذا توافق  (79، صفحة 1981)بـيمر، يرل صلبح بـيمر 
مع ابؼتطلبات التي يفرضها عليو دكره، كبُ الوقت ذاتو يرجئ اك يتنازؿ عن بعض رغباتو كحاجاتو حى  يتمكن من 

اف يعيش على أسس عقلية منسجمة مع من حولو، بفا يؤدم إبٔ بقاح الفرد بُ إقامة علبقات إجتماعية سوية مع 
خرين، كىذا يتيح لو اف يشارؾ بحرية بُ انشطة ابعماعة، كما يتطلب منو اف يسخر مهاراتو كامكاناتو لصابّ الأ

ابعماعة، كىو لن يتراجع كابما سيكوف قادرا على اف بوط من قدر نفسو بُ مواقف معينة، كبُ ابؼقابل فغنو 
ت كانشطة الأفراد الاخرين، كمن بٍ يكتسب سيحظى بقبوؿ ابعماعة كإحترامها، كما انو سيستفيد من نتاج مهارا

 الصفات الأساسية التي بذعل منو كائنا بشريا فريدا .
 : جتماعيلإخصائص التوافق النفسي كا- 3-4

 يا الفوتوغرافيةكالزكا النشوئية النظر كجهات إبٔ مهمتها بُ تستند كظيفية، دينامية عملية التوافق أف نرل
 :التابٕ النحو على كالاقتصادية

 :كلية عملية التوافق-3-4-1
 إبٔ يشنً فالتوافق معا، كالوظيفية الدينامية على ينطوم بفا الكلية اتهكحد بُ العملية ىذه إبٔ النظر ينبغي
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 العلبقة، بؽذه خاصية التوافق أف ىذا معنى بيئتو، مع حي كائن ىو حيث من الإنساف لعلبقة الوظيفية الدلالة
 ابؼسالك على تقتصر أف أيضا بؽا كليس الفرد بغياة ابؼختلفة الاتلمجا من جزئي بؾاؿ على تصدؽ أف بؽا فليس

 .كعابؼو ذاتو ابذاه رضى من استشعاره كمدل الشعورية، بذاربو إغفاؿ بُ للفرد ابػارجية
 :دينامية عملية التوافق-3-4-2

  كبؿاكلة .ابغاجات من سلسلة ابغياة لأف ذلك يستمر بل ائيةنهكبصفة  كاحدة مرة يتم لا التوافق أف أم
 بؿاكلتو تكوف بٍ كمن ابغي الكائن اتزاف ددته توترات فكلها .إرضائها كبؿاكلة كالرغبات الدكافع من أم إشباع
 النت ذلك أك المحصلة تلك بيثل التوافق أف أساسها بُ تعني كالدينامية جديد، من الاتزاف لإعادة التوترات لإزالة

 القول أف كما .بيئي الأخر كالبعض ذابٌ بعضها القول كىذه ابؼختلفة، القوم صراع عن يتمخض الذم اج
 كبعضها للحاضر ينتمي كبعضها ابؼاضي، إبٔ ينتمي كبعضها مكتسب، كبعضها( بيولوجي) فطرم بعضها الذاتية
 لكل النهائية المحصلة ىو كالتوافق اجتماعي كبعضها ثقابُ كبعضها ، بعضها فيزيائيالبيئية للمستقبل كالقول ينتمي

 .تقدـ ما بكو على القول ىذه
 :كظيفية عملية التوافق -3-4-3

تويات متباينة من الإتزاف، مس كىناؾ البيئة مع جديد من الاتزاف برقيق ىي كظيفة على ينطوم التوافق إف بدعنى
 ككلية شمولية بُ الكلمة بدعنى التوافق كبنٌفيزيائي  تكيف بؾرد ىو الذم التلبؤـ بنٌ البعض كيفرؽ

 ككلية . شمولية بُ الكلمة بدعنى التوافق كب ين
 : النشوئيةيا الزكا إلى يستند التوافق-3-4-4

 للراشد لنسبةبا فالتوافق .النشأة مراحل من يعيشها مرحلة إبٔ لرجوعبا دائما يكوف التوافق أف بو يقصد
 ىنا من النمو، من السابقة ابؼراحل كل سلوكو بُ يتخطى فهو الرشد، مستول على ابؽيئة مع الاتزاف يعيد أف يعني

 بُ ابؼتوافق فالسلوؾ النمو، مراحل من سابقة مرحلة إبٔ النكوص عن أك النمو، توقف عن تعبنًا اللبسوية تكوف
  � .الرشد مرحلة عند ظهر إذا ابؼرضي السلوؾ نفسو يكوف الطفولة من بعينها مرحلة

 : الفوتوغرافيةيا الزكا إلى تستند عملية التوافق-3-4-5
 لكن بيئية، أـ كانت ذاتية ابغقل، بُ القول صراع عن تنتج التي المحصلة تلك بيثل التوافق أف يعني ىذا

  الفرد بنٌ الصراع يبدأ فمنها ابعهازين ىذين بنٌ صراع فهوصراعا بنٌ الأنا،  ،نهاية الأمربُ  دائما يكتشف الصراع
 الغريزية الفرد ذات بنٌ صراعانهاية الأمر  بُ يكتشف فإنو .الشخصية داخل متناقضة متطلبات بنٌ أككالبيئة 

 . نا العليا الأ كجو بُ أيضا بل ابؽي كجهة بُ العليانا عنده ، فالانا تقف تساندىا الانا الأ كدفاعات
 : الاقتصادية ياالزكا إلى تستند عملية التوافق -3-4-6
 تزيد الغريزية،نأت ابغفر  فإذا ابؼتصارعنٌ القولنٌ من كل بُ ابؼستمرة الطاقة كمية على تتوقف الصراع نتيجة إف

 ىذا الغريزية، ابغفر بؽذه افتقارا النهاية فستكوف .الدفاع بُ ابؼستثمرة الطاقة كمية على اتهطاقا كمية
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  الكبر، عظيمة كالدفاعات ناتابؼكو  بُ الضائعة الطاقة كانت إذا لتابٕباك بتة،ثا تعتبر ما فرد عند الطاقة ككمية 
 تواجو أف عن عاجزة تكوف ىنا كمنبُ الأنا شديدة  الشعورم ابعانب تصرؼ برت ابؼتبقية الطاقة كمية تكوف

 .الضعيفة للشخصية العلمي ابؼعنى ىو كذلك ابػارجية ابغالة بؼواقف مواجهتها بُ العليا الأناك  السهر متطلبات
 نها من أدؽ كأعمق التحليلبت فهي :أ بقد التوافقية للعملية السابق التحليل ىذا بعد
 إعادة دائما يسعى اتزاف أك تكامل ىي حيث من الشخصية من إطارىا إبٔ التوافقية العملية ترجع قد :أكلا

 .كالاتزاف التكامل
قد أعتبر التوافق عملية كلية دينامية كظيفية، تستند بُ مهمتها إبٔ كجهات النظر النشوئية كالفوتوغرافية  ثانيا :

كالإقتصادية، كبذلك قد طوؽ كافة ابعوانب العملية التوافقية  بفا يسمح بفهم كتفسنً ىذه العملية بُ تبدلاتها 
وافق عملية بؿورية سواء كانت بالنسبة للسوية أك ابؼختلفة، كما يتولد عنها من مظاىر سلوكية متعددة، فالت

اللبسوية، كتكوف السوية غذا بقح الفرد بُ مضي صراعات الإشباع، كتكوف اللبسوية إذا فشل الفرد بُ ذلك 
  (68-67، الصفحات 2006)باىي،  كيلجأ إبٔ كبت الصراع بوسائل كفاعلية ألية بدائية

 أبعاد التوافق النفسي كالاجتماعي :-5 -3
عند ابغديث عن التوافق ، يتبادر إبٔ ذىن الفرد التوافق بدعناه العاـ كالواسع كالذم يشمل بصيع بؾالات حياة الفرد 

الشخصية كالاجتماعية. كبالرغم من أف ىناؾ بؿصلة عامة للتوافق بيكن أف يشار إليها على ىذا الأساس فإنو لا 
 بذاىل ابعوانب ابؼختلفة لو. كبُ ىذا المجاؿ نشنً إبٔ أف للتوافق أبعاد تشمل:بيكن  

 التوافق الشخصي)النفسي(:-5-1 -3
كيتضمن السعادة مع النفس كالرضا عنها ، كإشباع الدكافع كابغاجات  الداخلية الأكلية كالفطرية كالثانوية ، كيعبر 

)زىراف ن كذلك التوافق بؼطالب النمو بُ مرحلة ابؼتتابعةعن سلم داخلي حيث يقل الصراع  الداخلي ، كيتضم
 ( .27 صفحة ،1997حامد،

 التوافق الاجتماعي: -5-2 -3
يعني أف ينشىء الفرد علبقة منسجمة مع البيئة التي يعيش فيها كما يقوؿ "ككبؼاف" بُ تعريفو أف برقيق الانسجاـ 

ابػارجية كتضمن السعادة مع الآخرين كالالتزاـ الداخلي بُ الشخصية شرط لتحقيق الانسجاـ مع البيئة 
بأخلبقيات المجتمع كمعاينًه الاجتماعية كتقبل التغنً الاجتماعي، التفاعل الاجتماعي السليم كالعمل بػنً ابعماعة 

 كابؼشاركة  بُ النشاط الاجتماعي بفا يؤدم إبٔ برقيق الصحة الاجتماعية.
 التوافق المهني: -5-3 -3

التوافق ابؼهني الاختيار ابؼناسب للمهنة كالاستعداد علما كتدريبا بؽا كالدخوؿ فيها كالإبقاز كالكفاءة كيتضمن 
كالإنتاج كالشعور بالرضا كالنجاح . كالعلبقات الطيبة مع الرؤساء كالزملبء كالتغلب على ابؼشكلبت ، كلا ينبغي أف 

 دكدة كيعني اف التوافق ابؼهني أيضا  توافق الفرد لبيئة العمليكوف التوافق ابؼهني ىو توافق الفرد لواجبات عملو المح
 ( .127 صفحة ،2006)عبد الغني شريت،
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كعلى مستول التوافق ابؼدرسي للطلبب، يتعرض التلبميذ بُ ابؼدرسة إبٔ معاينً متضاربة مع تلك السائد بُ 
بيوتهم. "فابؼدرسة كصورة من المجتمع يقضي فيها التلبميذ فترات صباه كمراىقتو حى  سن الرشد ، كمع أف التلميذ 

تسلط المجتمع الأكبر كضوابطو كسيطرتو ، فعندما  يتدرج بُ الإندماج بابؼدرسة ، كيتعود على تقبل ما فيها من
ينمي ملكاتو العقلية كأف يناقش المجتمع ابغساب فهو بُ خوؼ من الصورة  أفبهيء السن الذم يستطيع فيو 

بوس بالقلق كالثورة: بؼاذا كل ىذه  –الكبنًة التي تنتظره)المجتمع( ، كالتي ليست ىذه )ابؼدرسة( غنً صورتها ابؼصغرة 
 د الدراسية؟ ما قيمة كل التحصيل؟ ما الداعي للتمسك بالنظاـ كتقييد ابغرية؟ابؼوا

كىل ىذا مطلوب للحياة العملية؟ ىل الامتحاف مقياس سليم القدرات ، أـ أف الذم بوفظ ىو الذم يتفوؽ؟ ىل 
لبؿ كبضاس الصمت كالسكوت كعدـ ابؼناقشة أك الاعتراض ىو الأدب ابؼطلوب، كالذم ينتقد كبولل كيفكر باستق

 ( .27 صفحة ،1976)دسوقي، يكوف غنً مرضي  عنو؟
كمن مظاىر سوء التوافق ابؼدرسي الغياب ابؼتكرر للتلميذ كعدـ الانتظاـ ابؼستمر بُ الدراسة بالتابٕ فشلو الدراسي 

 الذم قد يؤدم إبٔ التسرب ابؼبكر كما يترتب عنو من مشاكل اجتماعية.
 :النفسي التوافق مجالات -3-6

 ببيئتو مع يتواءـ كأف سليما توافقا يتوافق أف على الفرد قدرة بُ تبدك النفسي للتوافق بـتلفة دركب ىناؾ
 كالأسرم كالانفعابٕ كالزكاجي كابعنسي السياسي كالتوافق الديني كالتوافق العقلي التوافق مثل ابؼهنية، أك الاجتماعية

 فيما كبيكننا .كبنً حد إبٔ معقدة عملية التوافق أف على يدؿ بفا ك ابؼهني كالتوافق كالتركبوي كابؼدرسي كالاقتصادم
 :حدل على الاتلمجا من بؾاؿ كل تعريف يلي

 :العقلي التوافق 1-
 كيتحقق التوافق كالاستعدادات، كالذكاء كالتفكنً كالتذكر كالتعليم ابغسي الإدراؾ ىي العقلي التوافق عناصر
 العناصر بقية كمتعاكنا مع كاملب بدكره الإبعاد ىذه من بعد كل بقياـ العقلي
 :الديني التوافق 2-

 عنيفة داخلية صراعات عن للتعبنً مسرحا يكوف ما ككثنًا للفرد النفسي التركيب من جزء الديني ابعانب
 لإبيافبا الديني التوافق كيتحقق كالتعصبية، الإبغادية الابذاىات الشباب من كثنً عند بقده ما ذلك مثاؿ

 الشخصية تكامل بُ عميق أثر ذك الناس بنٌ للمعاملبت كتنظيم عقيدة ىو حيث من الدين أف ذلك.الصادؽ
 كاضطربت توافقو ساء السند بهذا التمسك بُ الإنساف فشل إذا أما الأمن، إبٔ الإنساف حاجة يرضي نها فهوكاتزا

 كأصبح عرضة للقلق . نفسو
 :السياسي التوافق 3-

 أك المجتمع يعتنقها التي تلك مع تتماشى التي الأساسية ابؼبادئ الفرد يعتنق عندما السياسي التوافق يتحقق
 من لكثنً تعرض ابؼعاينً تلك خالف ما كإذا فيها تعيش التي ابعماعة معاينً يساير عندما أم عليها، يوافق
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 كالقلق، التوتر كيصيبو حاجاتو من كثنً إشباع يعوؽ داخلي صراع لديو ينشأ قد أك كالنفسية، ابؼادية الضغوط
 ىذه يقمع أف أك .بؾتمعو تسود التي كبنٌ بينهما يوفق أك السياسية مبادئو يغنً أك ابعماعة معاينً يساير أف كعليو

)الشربيني،  بؾتمعو كبنٌ بينو التوافق لو يتحقق حى  بدبادئو يرحب أخر بؾتمع إبٔ ينتقل أف أك كالأفكار، ابؼبادئ
  ( 129، صفحة 2003

 على التأثنً بُ الأثر ذلك يتمثل ك رد، الف حياة بُ الأبنية لغبا ك جدا كبنً أثر للجنس:الجنسي التوافق 4-
 كانت سواء ابغاجات من ككثنًا البيولوجية ابغاجات يشبع ابعنسي النشاط عتباربا النفسية، الصحة كعلى السلوؾ

 يدؿ بفا ابعنسي التوافق عدـ إبٔ يؤدم كىذا كصراعات الإحباط إبٔ يؤدم الإشباع كعدـ اجتماعية أك شخصية
 .العاـ التوافق عدـ على
 :الزكاجي التوافق 5-

 للحياة كالاستعدادات للزكاج ابؼناسب الاختيار بُ كيتمثل الزكاجي، كالرضا الزكجية السعادة عادة يتضمن
 على كالقدرة الزكجية ابغياة مسؤكليات كبضل ابعنسي كالإشباع الزكجنٌ بنٌ ابؼتبادؿ كابغب فيها، كالدخوؿ الزكجية

  (55، صفحة 1999)العبيدم،  الزكاجي كالاستقرار اتهمشكلب حل
 :الانفعالي التوافق 6-

 ابؼناسب كالتعبنً الناضج، الانفعابٕ كالسلوؾ الانفعابٕ كالضبط كالثبات كالاستقرار ابؽدكء بُ يتمثل
 .الانفعالية ابؼشكلبت كحل الانفعالية الصدمات بؼواجهة كالتماسك الانفعاؿ بؼثنًات
 :الأسرم التوافق 7-

 من الوالدين بنٌ العلبقات كسلبمة الأسرم كالتماسك الاستقرار بُ تتمثل التي الأسرية السعادة يتضمن
 برقيق على كالقدرة البعض، مع بعضهم الأبناء بنٌ العلبقة كسلبمة أخرل، جهة من الأبناء كبنٌ كبينهما جهة

 يشمل لكي  الأسرم التوافق كبيتد ، ابعميع بنٌ ابؼتبادؿ كالاحتراـ كالثقة المحبة تسود حيث .الأسرية ابؼطالب
     ( 46صفحة ، 1990)سرم،  الأسرية ابؼشكلبت كحل الأقارب مع العلبقات سلبمة
 :الاقتصادم التوافق 8-

 أساليب بُ عميقا بااضطرا بودث الاقتصادية القدرات سلم بُ كالابلفاض لارتفاعبا ابؼفاجئ التغنً إف
 الفرد على فيغلب الإحباط، أك لرضابا الفرد شعور برديد بُ الأبنية لغبا دكرا الإشباع حد كيلعب الفرد، توافق

 الإشباع حد كاف إذا لرضابا الشعور عليو كيغلب منخفضا، الإشباع حد كاف إذا كالإحباط بغرمافبا الشعور
 .مرتفعا عنده
 :المهني التوافق 9-

 كاقتناع قدرة عن للمهنة ابؼناسب الاختيار بُ كيتمثل فيو، الآخرين كإرضاء العمل عن الرضا يتضمن
 لنجاحبا كالشعور كالإنتاج كالكفاءة ابؼهنية كالصلبحية .فيها للدخوؿ كتدريبا علما بؽا كالاستعداد شخصي،
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 الفرد توافق يعني التوافق أف نتصور أف ينبغي كلا ابؼشكلبت، على كالتغلب كالزملبء، الرؤساء مع ابغسنة كالعلبقات
 .العمل لبيئة الفرد توافق أيضا يعني ابؼهني التوافق أف كذلك المحدكدة، عملو لواجبات
 :التركيحي التوافق 10-

 فيو التفكنً أك كمسئولياتو، العمل أعباء من مؤقتا التخلص إمكانية على حقيقتو بُ التركبوي التوافق يقوـ
 فرديتو، الفرد فيو بوقق الذم التلقائي ابغر السلوؾ كبفارسة .بحرية الوقت بُ كالتصرؼ العمل، كمكاف أكقات خارج

  (131، صفحة 2003)الشربيني،  الاستجماـ بذلك كيتحقق عقلية، أـ كانت كبيارس فيو ىوايات رياضية
 :الدراسي التوافق 11-

 كبرقيق الدركس لاستيعاب الطالب ابه يقوـ التي ابؼستمرة الدينامية العملية بُ ابؼدرسي التوافق حالة تبدك
  تتوقف مركبة قدرة " ابؼفهوـ بؽذا تبعا ابؼدرسي كالتوافق الأساسية، كمكوناتها الدراسية البيئة كبنٌ بينو التلبؤـ
 (63، صفحة 1999)الشاذبٕ،  " اجتماعي كبعد عقلي بعد :أساسينٌ بعدين

 الأساتذة فهي الدراسية للبيئة الأساسية ناتابؼكو  أما إنسانية، كعلبقات إنتاجية كفاية على يتوقف إذف ىي
 كطريقة ابؼذاكرة، ككقت الفراغ ككقت الدراسة، ككقت الدراسة كمواد الاجتماعي النشاط كأكجو كالزملبء،

 (131، صفحة 2003)الشربيني،  الاستذكار
 نظريات التوافق النفسي كالاجتماعي : -7 -3

 لتفسنً التوافق لدل الأفراد كبطبيعة ابغاؿ يصعب سردىا بأسرىا :ىناؾ الكثنً من النظريات التي كضعت 
 النظرية البيولوجية الطبيعية :-7-1 -3

كيقدر مديرىا أف بصيع أشكاؿ الفشل بُ التوافق تنتج عن أمراض تصيب أنسجة ابعسم ابػاصة ابؼخ كمثل ىذه 
كابعركح ك العدكل أك ابػلل ابؽرموب٘ الناتج الأمراض بيكن توارثها أك اكتسابها خلبؿ ابغياة عن طريق الإصابات 

عن الضغط الواقع على الفرد كترجع اللبنات الأكبٔ لوضع ىذه النظرية بعهود كل من داركين منديل كجالتوف  
 (neuf, 1981, p. 521) كابؼاف .

 النظرية النفسية :- 3-7-2
 نظرية التحليل النفسي : - أ
عتقد فركيد أف عملية التوافق الشخصي غالبا ما تكوف لا شعورية أم أف الأفراد لاتعني الأسباب ابغقيقية لكثنً إ

من سلوكياتهم كيرل فركيد أف العصاب كالذىاف ماىي إلا عبارة عن أشكاؿ من أشكاؿ سوء التوافق كيقرر أف 
تتمثل بُ ثلبث مسميات : قوة الأنا القدرة على  السمات الأساسية للشخصية ابؼتوافقة كابؼمتعة بالصحة النفسية

 العمل ،القدرة على ابغب .
كاعتقد "يونج" أف التوافق كالصحة النفسية بيكن بُ استمرار النمو الشخصي دكف توقف أك تعطل كما أكد على 

 أبنية اكتشاؼ الذات  ابغقيقية ك أبنية التوازف بُ الشخصية السوية ابؼتوافقة .
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عتقد أف الطبيعة الإنسانية تعد أساسا أنانية كخلبؿ عمليات التربية فاف بعض الأفراد ينموف كلديهم أما" ادلر "فا
اىتماـ اجتماعي قوم ينتج عنو رؤية الآخرين مستجابنٌ لرغباتهم كمسيطرين على الدافع الأساسي للمناقشة دكف 

 مبرر ضد الآخرين طالبا للسلطة أك السيطرة .
ا للسلوكية فاف أبماط التوافق كسوء التوافق يعد متعلمة أك مكتسبو كذلك من خلبؿ طبقالنظرية السلوكية : - ب

ابػبرات التي يتعرض بؽا الفرد كالسلوؾ التوافقي يشمل على خبرات تشنً إبٔ كيفية الاستجابة لتحديات ابغياة 
 كالتي سوؼ تقابل بالتعزيز أك التدعيم.

 نظريات علم النفس الإنساف:-ج
رز إبٔ أف الأفراد الذين يعانوف من سوء التوافق يعبركف عن بعض ابعوانب التي تقلقهم فيما يشنً ركجركجرز: .1

 يتعلق سلوكياتهم غنً ابؼنسقة مع مفهومهم عن ذكاتهم.
 أكد على أبنية برقيق الذات بُ برقيق التوافق السوم ابعيد.: ماسلو .2
الأفراد ىذا أك الآف دكف خوؼ من ابؼستقبل لأف ىذا أكد على أبنية التنظيم أك التوجيو كعلى أف بويي بيرز : .3

 سيفقد الأفراد شعورىم الفعلي بالرضا كىناؾ نظريات نفسية تكلمت عن ىذا ابؼوضوع.
يقرر مديركىا أف ىناؾ علبقة بنٌ الثقافة كأبماط التوافق فلقد تبنٌ أف ىناؾ النظرية الاجتماعية :  -3-7-3

)بؿمد  مراض العقلية بنٌ الأمريكينٌ كالايطالينٌ كبنٌ الأمريكينٌ كالايرلندينٌاختلبؼ بُ الأعراض الإكلينيكية للؤ
 ( .25 صفحة ،2004جاسم،

 أىمية دراسة التوافق النفسي كالاجتماعي : -3-8
 لدراسة التوافق فوائد تطبيقية عديدة تبدك بُ ابؼيادين الآتية :

ميداف التربية : بيثل التوافق ابعيد مؤشرا ابهابيا أك قويا يدفع التلبميذ إبٔ التحصيل من ناحية كيرغبهم بُ  .1
ابؼدرسة كيساعدىم على إقامة علبقات متناغمة مع زملبئهم كمعلميهم من ناحية أخرل ،بل كبهعل من العملية 

لتوافق يعانوف من التوتر النفسي كيعبركف عن التعليمية خبرة بفتعة كجذابة كالعكس صحيح ،فالتلبميذ سيؤ ا
توتراتهم النفسي بطرؽ متعددة كاستجابات التردد كالقلق أك بدسالك العن بُ اللعب ك الأنانية كالتمركز حوؿ 
الذات كفقداف الثقة بالنفس كاستخداـ الألفاظ السيئة بُ التعامل مع الآخرين ككراىية ابؼدرسة كابؽركب منها 

 كابؼيوؿ الانسحابية الأظافركقضم  كالتلعثمكية مثل اللجلجة كاضطرابات سلو 
كالسرحاف كابػجل كالشعور بالنقص كتنعكس كل تلك ابؼشكلبت بالطبع بُ ابلفاض التحصيل الذم ىو عملية  

 التعليم.
 ميداف الصحة النفسية : إف سوء التوافق بيثل كاحد من الأسباب الرئيسية التي تؤدم إبٔ الاضطراب النفسي .2

بأشكالو ابؼختلفة كىي بؾموعة الأسباب التي نطلق عليها الأسباب ابؼرسبة ،من ىنا فاف دراسة الشخصية قبل 
ابؼرض كمدل توافق الفرد مع أسرتو كزملبئو كبؾتمعو بسثل نقطة ىامة من نقاط الفحص النفسي كالطبي للوصوؿ 
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التوافق أكثر من غنًىم عرضة للتوتر كالقلق  كيؤ إبٔ تشخيص ابغالة ابؼرضية ،كبالتابٕ فإننا نتوقع أف الأشخاص س
 .(128، صفحة 2004)الغني،  ك الاضطراب النفسي

 أدكات قياس التوافق النفسي كالاجتماعي: -3-9
طريق تقدبٙ لتحديد درجة توافق الإنساف تستخدـ أساليب كأدكات تنوعت ما بنٌ الاستبانة الذاتية، كذلك عن 

التقارير الذاتية، كبنٌ ابؼلبحظة التي يقوـ بها الأخصائي  النفسي  سواءن منها ابؼباشرة أك غنً ابؼباشرة ، الذم أصبح 
 -اىتماماتو  -ميولو  -قدراتو  -لديو أدكات متطورة تساعده سواء بُ عملية التشخيص أك بُ برليل: استعداداتو 

وكو بَ ابؼواقف الفردية كابعماعية، الوقوؼ على ماضيو كحاضره سواءن من درجة اضطرابو، ملبحظة سل -بظاتو 
 الناحية الصحية أك علبقاتو الاجتماعية.

كيوجد عدد من المحكات بكدد من خلببؽا درجة السواء من غنً السواء، منها المحك الإحصائي الذم يعتمد بُ 
الذم يفترض أف أم خاصية بشرية تتوزع  -الاعتدابٔ ابؼنحنى  -برديده على درجة التوافق على التوزيع الطبيعي 

على شكل منحنى تتجمع الأغلبية بُ الوسط كالأقلية بُ الأطراؼ، كبالتابٕ فإف التوافق سيكوف موضعو قريبنا من 
متوسط ابؼنحنى أم مع أغلب الناس، بينما سوء التوافق  يقترب من أطراؼ ابؼنحنى أم مع 

 ( .03 صفحة ،1988)الد يب،الأقليات
كالمحك الثقابُ الذم يعتمد بُ برديده درجة التوافق من خلبؿ اقتراب الفرد؛ بفا ىو سائد بُ بؾتمعو، كالمحك 

كمن (. 284-281،الصفحات1985)جلبؿ، ابؼرضى يعتمد بُ برديد التوافق من خلبؿ أعراض عيادية
 -عي ما يلى:ابؼقاييس الأجنبية كالعربية التي حاكلت قياس التوافق النفسي كالاجتما

، كيتضمن  (Clark and et, 1940)مقياس كاليفورنيا للتكيف الشخصي كالاجتماعي كلبرؾ، كزملبؤه   -
بعدين، بنا: التكيف الشخصي، كتضم بؾالات : الاعتماد على النفس كالإحساس بالقيمة الذاتية كالشعور 

التكيف الاجتماعي، كتضم  –اض الأمراض العصابية بابغرية كالامتناع كالتحرر من ابؼيل إبٔ الانفراد كابػلو من أعر 
بؾالات: إتباع ابؼستويات الاجتماعية كاكتساب ابؼهارات الاجتماعية كالتحرر من ابؼيوؿ القيادية للمجتمع 

 كالعلبقات بَ الأسرة كابؼدرسة كالبيئة المحلية.
 The Minnesota Multiphasicاختبار منيوسوتا ابؼتعدد الأكجو لقياس الشخصية   -

Personality Inventory (MMPI) -  تربصة بؿمد عماد الدين إبظاعيل، كسيد عبد ابغميد مرسى
الشعور  -الثبات الانفعابٕ  -العلبقات الاجتماعية  -ـ، كيتضمن سبعة بؾالات، ىي: العلبقات ابؼنزلية 1961

 القيادة. –ابغالة ابؼزاجية  -الواقعية  -بابؼسئولية 
ـ، كيتضمن ستة بؾالات على أساس ثلبثة بؾالات 1988للتكيف الشخصي كالاجتماعي  مقياس الكبيسى  -

الأمراض العصابية، كثلبثة بؾالات لبعد  -إشباع ابغاجات  -لبعد التكيف الشخصي، كىى: تقدير الذات 
 ،2007)رشا كابٕ، القيم كابؼعاينً -العلبقات الاجتماعية  -التكيف الاجتماعي، كىى: العلبقات الأسرية 

 ( .21 صفحة
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 عمليات التوافق النفسي كالاجتماعي :- 3-10
 إف عمليات توافق الإنسانية تسعى بؼقابلة متطلبنٌ ىامنٌ بنا :

متطلب اجتماعي يتعلق بالتعامل مع الآخرين كينشأ بسبب ابؼعيشة ابعماعية فلآباء مطالب إبذاه الأبناء  .1
 كاحتياجاتها من مأكل كملبس كتعرؼ بأساليب معينة.تتعلق بالتعامل مع الظركؼ ابغياتية اليومية 

متطلبات داخلية ناشئة عن التكوين الطبيعي للفرد كبؽا مطالب عضوية خاصة مثل الأكل كالشرب كالدؼء  .2
كالراحة ىذا من ناحية ،كمن ناحية أخرل فللئنساف حاجات اجتماعية معينة مثل ابغاجة إبٔ التحصيل كابغاجة 

غنًىا ،رغم تأثنً عمليات التوافق بابػبرات ابغاضرة لدل الفرد إلا انو من ابؼلبحظ أيضا أف إبٔ تقدير الآخرين ك 
لدل الأفراد استعدادات لإبداء استجابات معينة بفا يؤثر على نوعية الاستجابة التي تتوقع من الشخص بُ موقف 

 ما.
) بؿمد  لامبالية أكمرحة  أكمشوبة بابػوؼ  أكفهناؾ ميل لدل بعض الأشخاص للبستجابة بطريقة غامضة 

 ( .73 صفحة ،1994القذابُ،
 : ميكانيزمات التوافق النفسي كالاجتماعي -3-11

كيقصد بها الطرؽ التي يلجأ إليها الفرد لتحقيق توافقو إذا بٓ يستطع أف بوققو دكنها :الكبت ،الانسحاب ،أحلبـ 
 من الطرؽ التوافق النفسي .اليقظة ،أحلبـ النوـ ف النكوص ،التبرير ،الإسقاط كغنًىا 

 كىي ما يلي ::أساليب التوافق النفسي كالاجتماعي-2-12
ابؼعابعة أك ابؼواجهة ابؼباشرة كأف يشرع فورا بُ الإعداد للبمتحاف بالاستذكار كبؿاكلة فهم الأجزاء ابؼطلوبة منو  .1

 كحفظها ،لنفسو كمناقشتها مع الآخرين من رفاقو .
إبهابية كاف بووؿ من القسم الذم يدرس بو ليلتحق بقسم أخر بالكلية أك ينتقل من  سلوؾ بديل ذات قيمة  .2

 كلية إبٔ أخرل أك ينتقل من التعليم إبٔ البحث من عمل .
سلوؾ بديل ذات قيمة سلبية كاف يرتب لنفسو مكانا بُ قاعة الامتحاف بجوار طالب بؾتهد يعاكنو أثناء  .3

 الامتحاف أك يتمارض يوـ الامتحاف .
راحل تقدمو بُ أساليب التوافق الشاذة كالإسراؼ بُ أحلبـ اليقظة ك الأكىاـ كأف يتصور نفسو بطل قصة م .4

خيالية أك بطل مغامرات سينمائية متجاىلب ابؼشكلة كليا كقد ينتهي بو أسلوبو التوافقي الشاذ إبٔ العقلي إبٔ 
            (  .   390-388،الصفحات1990)مدحت،ابعنوف كقد يفكر بُ الانتحار 

 حيل التوافق: -13- 3 
بواكؿ كل إنساف جاىدا بُ سلوكو أف بوقق اكبر قدر من التوافق بيكنو برقيقو، فلكل منا حاجاتو كدكافعو التي 
بواكؿ إرضاؤىا، سواء بيولوجية أك نفسية  مع مراعاة الظركؼ الاجتماعية كابؼادية التي بريط بو. كبيكن كصف 

كسلسلة من ابػطوات تبدأ عندما يشعر الفرد بحاجة ما كتنتهي ( shaffer،1965 p08-09التوافق )عملية 
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عندما تشبع ىذه ابغاجة، كبنٌ بدايتها كنهايتها يقوـ الفرد بدحاكلات بـتلفة بهاىد فيها لتخطي العقبات التي بروؿ 
 برقيق رغباتو .دكف إشباعو الفورم كابؼباشر بغاجاتو، كبذلك يزيل الإحباط الذم يستشعره إزاء عدـ 

زيادة ابعهد للتغلب » كالفرد بُ بؿاكلاتو لتحقيق توافقو ، يقوـ بدحاكلات بعضها يتم على ابؼستول الشعورم مثل 
كمن ابؼمكن «.  » على العوائق، بزفيض ابؽدؼ أك تغينًه، إعادة تقدير ابؼوقف المحبط أك الصراعي بصورة كاقعية 

تي يعيشها الفرد بُ حياتو اليومية على ابؼستول الشعورم . كأما أف برل معظم الاحباطات كالصراعات ال
الصراعات الاحباطات العميقة ابعذكر كالتي لا بيكن حلها على ىذا ابؼستول فإنها تؤدم إبٔ ظهور بؿاكلات 

 توافقية لا شعورية كىي ابغيل الدفاعية. كتشكل ىذه ابغيل عناصر ىامة بُ بناء 
كبؼا كاف كل الأشخاص يواجهوف العوائق «.ت الاحباطات التي أدت إبٔ ظهورىا شخصية الفرد بجانب الصراعا

الاحباطات، حيث لا يوجد فرد تتيح لو إمكانياتو كخصائصو إرضاء كافة حاجاتو كدكافعو كمواجهة كافة مشاكلو 
 إبٔكالتي بميل لاستخداـ ىذه ابغيل اللبشعورية للتوافق،  –إبٔ حد ما  –كحلها حلب مرضيا، فإننا بصيعا نلجأ 

تسميتها بابغيل الدفاعية. فهذه ابغيل ىي المحاكلات اللبشعورية للفرد لكي بومي نفسو بفا يهدد تكامل الأنا لديو 
حباطات كالصراعات التي بٓ برل ... كابغقيقة أف ىذه ابغيل كلكي بىفف كذلك من التوتر كالقلق النابصنٌ عن الإ

فقد تأخذ استجاباتو شكلب بناءا بُ التعويض أك الإعلبء أك التوحد. كلكن من تساعد الفرد بُ بؿاكلاتو للتوافق، 
ناحية أخرل، فإف الاعتماد الزائد على ابغيل الدفاعية كوسائل بغل الإحباط أك الصراع يعتبر شكلب شاذا بُ 

قيق ملتو فنحن إذا بصيعا نلجأ إبٔ ىذه ابغيل اللبشعورية كتح( 82-81،الصفحات1967)كيتموب٘،« التوافق 
دانيل )حباطاتنا، حى  أف ابؼرض النفسيإكغنً مباشر للتوافق كبػفض التوترات كلتقليل 

بُ نهاية الأمر ليس إلا حيلب لاشعورية يلجا إليها ابؼريض لتحقيق ( 111-110،الصفحات1957لاجاش،
 فقة كشاذة توافقو كبزفيض توتراتو كحل صراعاتو، إلا أف كيفية استخدامو بؽذه ابغيل تكوف غنً مو 

التعويض، التحوؿ، الإنكار، :( 87-82،الصفحات1967)كيتموب٘، أما ىذه ابغيل الدفاعية الأساسية فهي
الإزاحة، الانفصاؿ، التخيل، التوحد، الامتصاص، السلبية، التعويض الزائد، الإسقاط، التبرير، التكوين العكسي، 

 النكوص، الكبت، الإلغاء. 
كابؼفركض أف كظيفة ابغيل الدفاعية ىي الإبقاء على تكامل الأنا كبالتابٕ حفظ الفرد بُ حالة من التوازف 

السيكولوجي، فعندما يكوف الضغط شديدا جدا حى  انو يصعب على الشخصية أف تقاكـ فاف الدفاعات تضعف 
اكؿ الفرد أكلا أف يستخدـ إجراءات دفاعية كتبدأ بُ التفكك، ىذه العملية تسمى الاىتزاز. كبُ عملية الاىتزاز  بو

حالة مذعورة من القلق  إبٔالإسقاط الشديد. كقد يؤدم الاىتزاز  إبٔأخرل، مثلب، قد ينتقل من التبرير ابػفيف 
من كجهة النظر  -نظرا لاف الفرد يواجو تصدعا بُ ابؼادة اللبشعورية، كابؼرحلة النهائية للبىتزاز عند بعض الأفراد 

 .(88-82،الصفحات1967)كيتموب٘، «قد تكوف استجابة ذىنية كاضحة  -لوجية السيكو 
الأنا  –الأنا  -ثلبثة أجهزة نفسية )ابؽو إبٔىذا، كبُ ضوء كجهة نظر التحليل النفسي بُ تقسيم الشخصية 

 عليو أف بوقق توافق  –دكف ابؽو كالانا الأعلى  –الأعلى( كبرديد كظائف كل منها، بقد أف الأنا 
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على ابغركات الإرادية، نتيجة » الشخصية كاف يقوـ بابغيل الشعورية كاللبشعورية لتحقيق التوافق. فالأنا يسيطر 
للعلبقة السابقة التكوين بنٌ الإدراؾ ابغسي كالفعل العضلي، كما يقوـ بدهمة حفظ الذات. كىو يؤدم ىذه 

تعلق بها )بُ الذاكرة( كيتفادل ابؼثنًات ابؼفرطة بُ القوة ابؼهمة باف يتعلم معابعة ابؼثنًات ابػارجية، فيدخر خبرات ت
)بابؽرب(، كيستقبل ابؼثنًات ابؼعتدلة )بالتكيف( . كىو يتعلم أخنًا تعديل العابٓ ابػارجي تعديلب يعود عليو بالنفع 

ا كاف بهب يكتسب السيادة على مطالب الدكافع الغريزية، باف يقرر ما إذ –بذاه ابؽو  –)النشاط(. ففي الداخل 
السماح بؽا بالإشباع أك إرجاء ىذا الإشباع لأحياف كظركؼ مواتية بُ العابٓ ابػارجي، أك قمع تنبيهاتها أصلب. 
كىو بُ أفعالو خاضع لاعتبار التوترات التي بردثها ابؼنبهات القائمة فيو أك الواردة عليو فيستشعر ارتفاعها أبؼا 

صيبا بُ فعلو إذا اشبع مطالب ابؽو كالانا الأعلى كالواقع بُ نفس الآف. كابلفاضها لذة .. كمن بٍ يكوف الأنا م
كنشاط الأنا شعورم . » ( 17-16 الصفحات ،1962)فركيد،«فتمكن من التوفيق بنٌ مقتضياتها ابؼتباينة 

)الإدراؾ ابغسي ابػارجي، كالإدراؾ ابغسي الداخلي، كالعمليات العقلية ( كقبل شعورم كلا شعورم )حيل 
دفاع(. كبىضع تركيب الأنا بؼبدأ الواقع )التفكنً ابؼوضوعي، ابؼتسم بأكضاع اجتماعية كابؼعقوؿ، بُ ابؼستول ال

اللغوم(. كيتكفل الأنا، دكف ابؽو كالغرائز، بالدفاع عن الشخصية كتوافقها مع البيئة  كحل الصراع بنٌ الكائن 
ينظم الوصوؿ ابٔ الشعور كابٔ التعبنً ابغركي، كيضمن ابغي الواقع، أك بنٌ ابغاجات ابؼتعارضة للكائن ابغي، ك 

)الوظيفة التنسيقية للشخصية(، على حد تعبنً نونبرج ... كموجز القوؿ أف الأنا ىو الذم يوجو كينظم عمليات 
 توافق الشخصية مع البيئة كالتوترات التي برفز الشخصية، كبرقيق إمكانياتها. كبُ كظيفتو ىذه، لا يتقيد الأنا 

نعداـ أك نقص بعض ابؼقدرات فحسب، بل يتقيد كذلك بارتشاحات ابؽو كالانا الأعلى اللذين بوملبنو على با
العمل بُ ابذاه غنً ملبئم أك بينعانو عن العمل، كما بودث مثلب بُ صور إجبار التكرار، كابؼازككية النفسية 

لتوافق ابؼطلوب إف ىو أرضى كىكذا ينجح الأنا بُ برقيق ا. (65-63،الصفحات1957دانيل لاجاش،)«
رغبات ابؽو الغريزية، كرغبات الأنا الأعلى ابؼثالية، كرغبات العابٓ ابػارجي الواقعية بصيعا بُ نفس الوقت. كىي 

رغبات ابؽو دكف اعتبار الواقع ابػارجي أك الأنا  –على سبيل ابؼثاؿ  –كاف يرضي   –غالبا ما تكوف متعارضة 
ابغالة يبدك عليها سوء التوافق. إذف فسوء التوافق ىو فشل الشخصية بُ برقيق  الأعلى فاف الشخصية بُ ىذه

 التوافق بنٌ مطالب ابؽو كالانا الأعلى كالعابٓ ابػارجي .
 :التوافق كمؤشرات مظاىر -3-14
 :للحياة الواقعية النظرة -1 -3-14

 الأشخاص ىؤلاء مثل بقد ك ابؼعاش، الواقع تقبل على قدرتهم عدـ من يعانوف الأفراد بعض نلبحظ ما كثنًا
 ابؼقابل كبُ النفسية، الصحة بُ اختلبؿ أك التوافق سوء إبٔ يشنً ما كىذا شيء، كل تعساء رافضنٌ متشائمنٌ

 كمقبلنٌ متفائلنٌ الآخرين مع تعاملهم بُ كاقعينٌ كأحزاف، أفراح من فيها ما كل عن ابغياة يقبلوف أشخاصا بقد
 فيو ينخرطوف الذم الإجتماعي المجاؿ بُ الأشخاص توافق ىؤلاء إبٔ ىذا يشنً ك بسعادة، ابغياة

 ( . 56،صفحة 1999)الداىرم،
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 :السابقة الخبرات من الاستفادة ك المركنة -3-14-2
 بودث كقد التوافق بوقق حى  ابؼوقف مع يتناسب بدا كالتغينً كالتعديل التكيف على القدرة لديو السوم الشخص

 ابػبرات على بناءا سلوكو من يعدؿ أنو كما بيئتو، أك أىدافو أك الفرد حاجات على طرأ لتغنً التعديل نتيجة
 .( 29، صفحة 1998،)كامل، لو معنى لا فاشل أم سلوؾ يكرر كلا السابقة،

 :نفسو عن كرضاه عملو في الفرد نجاح مدل -3-14-3
 كبواسبها نفسو كينقد عيوب، من بها كما ذاتو، فيتقبل ذاتو، عن كالرضى بالسعادة يشعر عملو بُ الناجح فالفرد

 بُ كيكوف بالسعادة، يشعر فلب يستطيع، ما بأكثر بولم الذم الفرد بخلبؼ الرضى لو بهلب دائما كىذا باستمرار،
 أف النفسي الإستقرار لتحقيق كسيلة كأفضل طريقة فأفضل إذف الرضى، بعدـ يشعر كبالتابٕ دائما، إحباط حالة
 .( 15،ص2000)صابّ، كابؼعنوية ابؼادية كإمكاناتو مع ميولو تتفق أىدافا الفرد بوقق

 :الفرد طموح مستول -3-14-4
 مطامعو ليحقق الإبقاز دافع خلبؿ من فيسعى برقيقها، إمكانات مستول بُ عادة طموحاتو تكوف ابؼتوافق الفرد

 شخص ىو للحياة عدائية من يعاب٘ أك الإنهيار، من يعاب٘ الذم الفرد بقد حنٌ بُ إمكاناتو، بُ ضوء ابؼشركعة
 ( .16صفحة  ،1980)فرج، متوافق غنً
 :المسؤكلية تحمل ك الذات ضبط على القدرة -3-14-5

 يتحكم كأف ابؼختلفة ابؼواقف بذاه انفعالاتو بُ ك فيها يتحكم كأف ذاتو، ضبط يستطيع الذم ىو السوم الشخص
 ابغاجات تلك يلغي أك فيؤجل إشباعها، يستطيع التي تلك ابغاجات ىذه من فيختار كرغباتو، بُ حاجاتو أيضا
 يصفها مستقبلية بػطة طبقا الصحيحة الوجهة سلوكو يوجو أف يستطيع لذلك فهو إستحالة برقيقها، يرل التي

 . ( 50، صفحة 1987)فهمي، من بقاح يتوقعو ما أساس على لنفسو
 :النفسية الراحة– 3-14-6

 التوافق سوء إبٔ تؤدم كلها الوسواس أك الذنب مشاعر أك كالصراع كالإحباط كالقلق الاكتئاب أف ابؼعركؼ من
 تؤدم التي كابؼشكلبت ابؼواقف بذاه الصمود على قدرتو ابؼتوافق الفرد بظات فمن كلذلك النفسية، عدـ الراحة كإبٔ
 كتوافقو تكيفو على دليلب ذلك كاف النفسية الراحة لنفسو حقق قد الفرد بأف شعرنا مى  سوء توافقو، كلذلك إبٔ

 (.73، صفحة 2000)فوزم ،
 :النفسية الحاجات بإشباع الإحساس -3-14-7

بُ  ذلك كيتمثل مشبعة، حاجاتو بأف بوس أف ذلك مؤشرات أحد فإف الآخرين، كمع نفسو، مع الفرد يتوافق حى 
 ذلك كاف كلو حى  الإشباع بعدـ الفرد أحس ما كإذا كالانتماء، كبابغرية الإبقاز، على كبالقدرة بالأمن، إحساسو
 (.33، صفحة 1994)الطيب، التوافق سوء من يقترب كبنا، فإنو

 
 



 

110 
 

 :الإجتماعية العلاقات -3-14-8
 كالعمل مساعدتهم، بُ كسعيو الآخرين، مع الإجتماعية علبقاتو ىي الإنساف توافق على تدؿ التي ابؼؤشرات من
 الإجتماعية ابؼسؤكلية كيتحمل معهم يتفاعل الصلة، كثيقة الآخرين كبنٌ بينو العلبقة كأف العامة، أجل ابؼصلحة من

 دلالة الناس عن كالبعد كالانعزاؿ، الإنطواء لأف إليهم، كحبو لو، الناس بحب بوظى أنو كما التعاكف البناء، كبوقق
 (.73، صفحة 2000)فوزم ، الإنساف اللب سوم بظة كىي السليم، كالتوافق التكيف عدـ عن قاطعة

 :الكريمة بالأخلاؽ التمسك ك الامتثاؿ -3-14-9
 كالصدؽ الأمانة بُ متمثلة قيم من بدجموعة يتحلى أف بهب النفسية بالصحة كابؼتمتع ابؼتوافق فالفرد
 كالأخلبؽ القيم كىذه الآخرين، مع تعاملو كبُ اليومية، كتصرفاتو سلوكو بُ كتظهر كالإخلبص، كالوفاء

 .( 15، صفحة 2000)صابّ، ابؼتوافقة الشخصية بظات من بظة ىامة تعتبر الفاضلة
 :كبالآخرين بالنفس الثقة -3-14-10

 كل بُ يتشك لا ابؼتوافق فالفرد النفسية، بالصحة كالتمتع التوافق مظاىر من مظهرا كبالآخرين بالنفس الثقة تعتبر
 ىم من كخصوصا بالآخرين الثقة ككذلك طبيعي، أمر ابؼعقوؿ فالشك الطبيعة، تقتضيو الذم إلا بالقدر شيء،

  دائما اجتماعيا كتفاعلب كجدانيا تواصلب تصبح حنٌ النفسية الصحة مظاىر من مظهرا مهما الثقة بؽذه أىل
 .( 16، صفحة 2000.)صابّ،

 :الإنفعالي الإتزاف -3-14-11
 الظركؼ، كبشكل تقتضيو ما بحسب عنها كالتعبنً ابؼختلفة إنفعالاتو على السيطرة على الفرد قدرة بو كنعني

 ىو ابؼتشابهة ابؼواقف بُ الإنفعالية الإستجابة ثبات أف كما الإنفعالات، ىذه تستدعي التي مع ابؼواقف يتناسب
 الإضطراب على دليل ابغالة ىذه بُ الإنفعالات تباين أف الإنفعابٕ، ذلك كالإستقرار النفسية، الصحة علبمة

 .( 22، صفحة 1999)كامل، الإنفعابٕ
 :الذات مفهوـ -3-14-12

 كاقعو مع يتطابق الذات مفهوـ كاف فإذا توافقو، عدـ أك الفرد توافق إبٔ تشنً التي السمات من السمة ىذه تعد
 يفقده بفا كالتعابٕ، الغركر إبٔ بو أدل متضخما لديو الذات مفهوـ كاف كإذا متوافقا، كاف يدركو الآخركف كما

 يتسم كىنا لو، الآخرين إدراؾ عن أك الواقع عن متدب٘ ذات بدفهوـ ما فرد يتسم قد الآخرين، كما مع التوافق
 (.59، صفحة 1999)الداىرم، التوافق سوء إبٔ أيضا ىذا بو كيؤدم الآخرين، ذكات كبتضخيم بالدكنية سلوكو

 :الملائم الإنتاج ك العمل على القدرة -3-14-13
 يكوف ما كثنًا إذ ابعسمية، كاستعداداتو كحيويتو ذكائو حدكد بُ ابؼعقوؿ الإنتاج على الفرد قدرة بذلك كيقصد
 على الفرد قدرة أف كما ابؼكبوتة، طاقاتها كاستنفذت الصراعات، ىددتها شخصيات على دلائل كابػموؿ الكسل
، صفحة 1999)كامل، النفسية بالصحة كبستعو توافقو على دليل كبيئتو بؾتمعو بُ إصلبحية تغينًات إحداث

24 ). 
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 :التوافق إحداث في الأساسية العوامل -3-15
  :أبنها نذكر كاجتماعيا، نفسيا متوافقا الفرد لتجعل تتدخل عوامل عدة ىناؾ

 :الدكافع -3-15-1
 ىدؼ إبٔ تنتهي حى  كتتواصل معينة، ظركؼ بُ السلوؾ تثنً توترية نفسية، أك جسمية داخلية حيلة ىو الدافع
 كالاجتماعية الفطرية الإنساف دكافع فسنً توتر، حالة بُ يبقى الفرد فإف الأخنً، ىذا بٓ يتحقق فإذا معنٌ،

 الدكافع ىذه كإشباع أبعاده، بشى  التوازف إحداث بُ الفعالة العوامل من أىدافنا بكو برقيق كاللبشعورية كالشعورية
 عن الفرد فكرة على كذلك كتتوقف ابؼلحة، دكافعو إشباع لو تيسر من أساليب الفرد لدل يتوفر ما على يتوقف
 ىو إذ ، بالتوافق قويا ارتباطا مرتبط كالدافع ابعديدة، مواجهة ابؼواقف بُ مركنة من بو يتميز بدا كذلك نفسو،
 التوافق يتحقق كبهذا ابؼنشودة، الغاية إبٔ إلا بالوصوؿ تنتهي كلا معنٌ، ىدؼ إبٔ تهدؼ ابػطوات من سلسلة

 .( 55، صفحة 1996)عوض،
 :الحاجات- 3-15-2
 ىذه بنٌ كمن النفسية، الراحة لتحقيق أنواعها بدختلف ابغاجات إشباع إبٔ ابغاجة ىو الدافع يولد ما إف

 إبٔ كابغاجة كالعضوم، الوظيفي التوازف برقيق إبٔ تسعى حاجات كىي :الفيزيولوجية ابغاجات: نذكر ابغاجات
 ...كالنوـ الشرب الأكل،

 التقدير الأمن، إبٔ كابغاجة النفسي، كالتكامل التوازف برقيق إبٔ تسعى كىي :الوجدانية النفسية ابغاجات -
 ....كالرغبات كابؼيوؿ الدكافع كإشباع بابغرية، الإحساس ابغب، كالاحتراـ،

علبقات  تكوين إبٔ كابغاجة الإجتماعي، كالتوافق التكيف لتحقيق تسعى حاجات ىي الإجتماعية: ابغاجات -
 كالعادات الأخلبؽ على المحافظة إبٔ كابغاجة ابؼسؤكلية، كبرمل بالواجبات القياـ إبٔ كابغاجة إجتماعية،
 (.20، صفحة 1997) الزارد، الإجتماعية

 كبُ حالة كالإجتماعي النفسي التوافق برقيق بُ يساىم فإشباعها للغاية، ضركرم أمر ابغاجات ىذه كل فإشباع
 غنً الوسيلة ىذه تكوف كقد حاجتو، بها يشبع كسيلة أية إبهاد بواكؿ شك بلب الفرد فإف إشباعها، تعسر إذا ما

 ( 33، صفحة 1977)زىراف، التوافق عملية بذلك فتختل المجتمع، لا يقرىا سوية
 :الملحة حاجاتو إشباع لو تيسر التي المهارات ك العادات الفرد لدل تتوفر أف  -3-15-3
 بو مر بؼا بؿصلة الواقع بُ ىو فالتوافق الفرد، حياة من ابؼبكرة ابؼراحل بُ تتكوف إبما كالعادات ابؼهارات أف شك لا

 الناس، من غنًه مع بها كيتعامل حاجاتو، بها يشبع التي ابؼختلفة للطرؽ تعلمو بُ أثرت بذارب ك خبرات الفرد من
 حيث من الطفل حياة من الأكبٔ ابػمس السنوات أبنية على "فركيد" يؤكد كبؽذا الإجتماعية، بؾاؿ ابغياة بُ

 فيو تربى الذم الإجتماعي بابعو يتأثر الأمر ىذا لأف عدمو، أك التوافق بذكر لديو ففيها تنمو شخصيتو، تكوين
 الطفولة خبرات فإف كمنو لا، أـ الوالدين جانب من بالأمن كالشعور العاطفي كالدؼء ابغناف توفر حيث من الفرد
 .( 36، صفحة 1987)فهمي، ابؼتأخرة ابغياة بُ كالتوافق النفسي ىالرض كسيلة كاضحة بدرجة بردد
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 :نفسو الفرد يعرؼ أف  -3-15-4
 :يلي ما تتضمن لنفسو الإنساف كمعرفة ابعيد، التكيف شركط من أساسيا شرطا تعد لنفسو الإنساف معرفة 

 بفكنة كاقعية رغباتو تأبٌ بحيث رغباتو، يشبع أف بها يستطيع التي كالإمكانيات ابغدكد الإنساف يعرؼ أف  •
 .التحقيق

 بُ يرغب لا فإنو كالقدرات، الإمكانيات ىذه عرؼ ما إذا أنو ذلك كقدراتو، إمكانياتو الشخص يعرؼ أف • 
 تعجز بحيث تأبٌ قد رغباتو فإف بها، جاىلب كاف إذا أما بتحقيقو، كالإمكانيات القدرات ىذه لا تسمح شيء
 اختلبؿ عوامل من عاملب يعد الذم كالإحباط التوتر عوامل ذلك عن برقيقها، فتترتب الإمكانيات عن ىذه

 ( .220)مصطفى زيداف، صفحة  التوافق
 :لنفسو الفرد تقبل  -3-15-5
 ذلك فإف حسنة، الفكرة ىذه كانت فإذا سلوكو، بُ تؤثر التي العوامل أىم من نفسو عن الإنساف رضى فكرة إف

 بُ العمل بواكؿ أف دكف قدراتو حسب النجاح إبٔ يدفعو ذلك أف كما.الآخرين مع كالتوافق إبٔ العمل الفرد يدفع
 يشعر بذعلو لإحباطات يتعرض فانو نفسو، يتقبل لا الذم الفرد أما فيها، قدراتو بالنجاح لو تسمح لا بؾالات
 عدـ إبٔ بسيل نفسها عن رضى الأقل المجموعة أف "جابر عبد ابغميد دراسة "جابر بينت فقد كالفشل، بالعجز
 لذاتها تقبلب الأكثر بالمجموعة قورنت ما إذا حياتها ابؼنزلية بُ توافقا اقل كانت كما الإنفعالية، حياتها بُ الإتزاف
 ( .214، صفحة 1987)زيد،

 :المركنة -3-15-6
 على يطرأ تغينً أم يتقبل لا ابؼرف غنً فالشخص ملبئمة، استجابة ابعديدة للمؤشرات الفرد استجابة بها يقصد
 فيها ابغياة أسلوب يغاير جديدة بيئة ابٔ انتقل ما إذا تضطرب، بالآخرين كعلبقتو بىتل توافقو فإف بٍ كمن حياتو،

 كبالتابٕ ملبئم، بشكل ابعديدة للبيئة يستجيب ابؼرف الشخص أف حنٌ بُ عليو، كتعود مارسو الذم الأسلوب
 كالعكس مرنا، الفرد كاف كلما كأسهل أفضل يكوف الفرد توافق ذلك أف معنى بيئتو، كبنٌ بينو التوافق بوقق

 .( 57، صفحة 1996)عوض، صحيح
 أنواع التوافق : -3-16

يبدك التوافق بُ قدرة الفرد على أف يتكيف تكيفا » بردث الدكتور ابضد عزت راجح عن أنواع التوافق فيذكر: 
سليما كاف يتواءـ مع بيئتو الاجتماعية أك ابؼادية أك ابؼهنية أك مع نفسو .. لسوء التوافق بؾالات بـتلفة. فهناؾ 

ننٌ ابعماعة كمعاينًىا، أك عجزه عن عقد صلبت سوء التوافق الاجتماعي، كىو عجز الفرد عن بؾاراة قوا
مع كالديو أك إخوتو كزملبئو، أك ابؼدرسة  أك زكجتو كأطفالو،  –اجتماعية راضية مرضية مع من يعاملهم من الناس 

أك رؤسائو أك مرؤكسيو .. كىناؾ سوء التوافق ابؼهني كىو إخفاؽ الفرد بُ عملو، أما لعدـ تناسب قدراتو مع عملو، 
. كىناؾ أيضا سوء التوافق الاقتصادم كالديني العمل.نو بهد عسرا بُ صلبتو الاجتماعية بزملبئو كرؤسائو بُ أك لأ

. ىذا ابٔ سوء التوافق الذابٌ كيبدك بُ عدـ رضاء الفرد عن نفسو، أك استصغاره إياىا، أك احتقاره بؽا، كالسياسي.
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كبفا » :بٍ يضيف( ،563-562،الصفحات 1973راجح،)عزت ..«أك عدـ الثقة فيها، أك كرىها كإدانتها 
بهب توكيده أف سوء التوافق بُ بؾاؿ معنٌ يكوف لو صداه كأثره بُ بصيع المجالات الأخرل فالإنساف كحدة نفسية 

جسمية اجتماعية إف اضطرب جانب منها اضطربت لو سائر جوانبها. لذا غالبا ما بذتمع ضركب سوء التوافق 
 .( 563صفحة  ،1973)عزت راجح، «لدل الشخص الواحد

كبُ رأينا أف التوافق بُ أم ميداف من ميادين ابغياة ابؼختلفة )كميداف الأسرة، أك ابؼيداف الدراسي، أك ابؼيداف 
ابؼهني أك ابؼيداف الذابٌ الداخلي ..( ليس بُ نهاية الأمر إلا مظهرا من مظاىر توافق الفرد العاـ بدا أكثر كضوحا 

أك أكثر. كاف كضوحو بُ ىذا ابؼيداف أك تلك ابؼيادين إبما يرجع إبٔ طبيعة توافق الفرد العاـ كطبيعة  بُ ميداف معنٌ
علبقات الفرد بابؼيداف أك ابؼيادين التي اتضحت فيو. ككاف التوافق العاـ ىو الأصل بينما طبيعة توافق الفرد بُ 

كذا نتوقع أف يبدك سوء توافق الفرد العاـ أكثر ميداف معنٌ ىو بؾرد فرع يتفرع عن ىذا الأصل كيتأثر بو. كى
كضوحا بُ ميداف معنٌ أك أكثر، كاقل كضوحا بُ غنًه أك غنًىا. كعلى ىذا قد بقد فردا سيء التوافق بُ ميداف 

العمل حسنو بُ ميداف الأسرة، بُ نفس الوقت الذم قد بقد فيو آخر سيء التوافق فيهما معا كربدا بُ غنًبنا 
نا غالبا ما بقد أف سوء توافق الفرد بُ ميداف معنٌ قد انعكس تأثنًه على غنًه نتيجة لوحدة الكائن أيضا. كما أن

 ابغي كما ىو معركؼ علميا.
 العوامل المؤثرة على التوافق النفسي كالاجتماعي : -3-17

جسميا كعقليا  من أىم عوامل برقيق التوافق توفر مطالب النمو النفسي السوم بُ بصيع مرحلة كبكافة مظاىره
 كانفعاليا كاجتماعيا ،  كمطالب النمو ىي الأشياء التي يتطلبها النمو النفسي للفرد ، كيؤدم عدـ 

برقيق مطالب النمو إبٔ شقاء الفرد كفشلو كصعوبة برقيق مطالب النمو الأخرل بُ نفس ابؼرحلة كابؼراحل التالية ، 
 (.35صفحة  ،1997)زىراف،بعةكفيما يلي أىم مطالب النمو خلبؿ ابؼراحل ابؼتتا

تنامي استغلبؿ الإمكانات ابعسمية إبٔ أقصى حد بفكن ، كبرقيق الصحة ابعسمية ، كتكوين عادات سليمة  -أ
 بُ الغذاء كالنوـ كتعلم ابؼهارات ابعسمية الضركرية للنمو السليم ، كحسن ابؼظهر ابعسمي العاـ.

ابؼادية إبٔ أقصى ابغدكد ابؼمكنة ، كبرصيل أكبر قدر بفكن من النمو العقلي ابؼعربُ كاستغلبؿ الإمكانات  -ب
 ابؼعرفة كالثقافة العامة كعادت التفكنً  الواضح ، كبمو اللغة كسلبمة التعبنً عن النفس ، كتنمية الابتكار.

بكو  النمو الاجتماعي ابؼتوافق إبٔ أقصى حد مستطاع ، كتقبل الواقع كتكوين قيم سليمة ، كالتقدـ ابؼستمر -ج
 السلوؾ الأكثر نضجا كسلبمة التعبنً عن النفس ، كتنمية الابتكار.

النمو الانفعابٕ إبٔ أقصى درجة بفكنة ، كبرقيق الصحة النفسية بكافة الوسائل ، كإشباع الدكافع ابعنسية  -د
جات مثل ابغاجة إبٔ كالوالدية كابؼيل إبٔ الاجتماع ، كبرقيق الدافع إبٔ التحصيل كالنبوغ  كالتفوؽ ، كإشباع ابغا

الأمن كالانتماء كابؼكانة كالتقدير كابغب كالمحبة كالتوافق كابؼعرفة كتنمية القدرات كالنجاح كالدفاع عن النفس 
 ( 132صفحة  ،2006)عبد الغني شريت، كالضبط كالتوجيو كابغرية
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ها كإحداث سوء التوافق كبالرغم من ضركرة برقيق مطالب النمو فإف ىناؾ العديد من عوامل تؤدم إبٔ إعاقت
فالفرد يسوء توافقو كيسلك سلوكا غنً متوافق عندما يعجز عن التوافق كحل مشكلبتو بطرؽ كاقعية أك بحيل 

دفاعية معتدلة ، إذ أنو عندما لا يستطيع أف بوتفظ بتوازنو النفسي فإنو يتخذ أساليب سلوكية شاذة بغل أزمانو 
ىا لا تفسر عدـ القدرة على التوافق ، بل لابد من النظر إبٔ شخصية الفرد  النفسية. إلا أف الأزمات النفسية كحد

ككل كإبٔ ماضيو ككراثتو كتربيتو كما يتعرض لو من إحباطات كصدمات بالإضافة إبٔ معرفة ابذاىاتو كعاداتو. بفا 
 يعني عوامل سوء التوافق متعددة ، كنوجز عوامل سوء التوافق بُ العوامل الآتية:

للوراثة أثرىا بُ سلوؾ الفرد فإذا كانت الوراثة سليمة ككذلك التربية ك البيئة فإننا كراثية كجسمية:   عوامل  -أ
نتوقع أف يكوف الفرد حسن التوافق ، إلا أف بعض الاضطرابات الوراثية كالتي بيكن أف ترتبط ببعض الإعاقات 

البنية قد يعوؽ الطالب عن مشاركة زملبئو  العقلية أك ابعسمية تكوف سببا لسوء التوافق " فضعف القلب كضعف
 بُ النشاطات

الرياضية كالترفيهية ، كقبح ابؼنظر قد يعوؽ الشخص عن الزكاج كتكوين الأصدقاء ، كضعف الإبصار قد يعوؽ 
 الطالب عن الالتحاؽ بالكليات العسكرية كغنًه من الكليات التي تشترط سلبمة الإبصار. كتتفاكت 

على مدل التوافق لدل الفرد حسب جسامتها ككذلك بناء على نظرة المجتمع فكلما كانت  العاىات بُ تأثنًىا
العاىة كبنًة كلما قل التوافق ككلما ساءت نظرة المجتمع أم النبذ كالإبناؿ كالاحتقار ككذلك العطف الزائد إبٔ 

 شعور الفرد بأنو عاجز كعالة فإف ذلك يزيد من سوء توافقو.
 ماعية: عوامل بيئية كاجت -ب

كتعوؽ  –بُ علبقتو كتقاليده كقوانينو  لضبط السلوؾ كتنظيم العلبقات  –"كيقصد بها القيود التي يفرضها المجتمع 
الشخص عن برقيق بعض أىدافو. من ىذه العوائق منع الوالدين أبنائهما من إشباع بعض رغباتهم تأديبا كتربية" 

الأسرم كالظركؼ الاقتصادية السيئة كالتغنًات السريعة بسثل فالظركؼ الاجتماعية كالأسرية السيئة كالتفكك 
 ( . 133صفحة  ،2006)عبد الغني شريت،عوامل لسوء التوافق

 عوامل نفسية: -ت
 بالرغم من أف التوافق بظة أك خاصية نفسية، فإف ذلك لا يعني عدـ تأثرىا بابؼتغنًات النفسية الأخرل، إذ 

 أف ىناؾ عوامل كثنًة بيكن أف تساعد على التوافق ابغسن أك تزيد من حدة سوء التوافق فالإضطرابات 
 النفسية عوامل كمظاىر لسوء التوافق ، كما تعتبر عوامل مساعدة على إحداثو. كمنها على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر:

غنً ابؼتوازنة أثرىا السيئ من الناحية ابعسمية  * الانفعالات الشديدة كغنً ابؼناسبة للموقف حيث بؽذه الانفعالات
 كالنفسية كالاجتماعية.

* عدـ فهم ابؼرء لذاتو أك التقدير السالب للذات كضعف مشاعر الكفاية بيكن أف  تكوف سببا لسوء التوافق ،  
كىذا بيكن كما بيكن أف تعوؽ قدرة الفرد على برديد أىداؼ مناسبة بفا يعني الفشل بُ برقيق ىذه الأىداؼ ، 

 أف يضاعف من سوء التوافق النفسي كالاجتماعي كالتعرض بؼزيد من الاضطرابات.
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* صراع الأدكار: يلعب الفرد أدكرا متعددة تبعا بؼا يتوقعو المجتمع كقد يلعب دكرين متصارعنٌ بُ آف كاحد بفا 
 بينها. يؤدم إبٔ سوء التوافق إذا بٓ يستطع التنسيق بنٌ ىذه الأدكار كبوقق الانسجاـ

 * الاضطرابات النفسية بكافة أنواعها حيث يكوف سوء التوافق مظهرا من مظاىرىا.
 عوامل مادية كاقتصادية: -ث

" يعتبر نقص كعدـ توفر الإمكانات ابؼادية عائقا بينع كثنًا من الناس من برقيق أىدافهم بُ ابغياة، كقد يسبب 
قر عدكا للئنساف كقاؿ : لو كاف الفقر رجلب لقتلتو، باعتباره عائقا  بؽم الشعور بالإحباط، لذا اعتبر الإماـ على الف

 (.134صفحة  ،2006"   )شريت،قويا  بينع  الفقراء من إشباع حاجاتهم الأساسية كيسبب بؽم الكدر كالأبٓ
 :النفسي التوافق لتحقيق كوسيلة الدفاعية الأليات -3-18

 الدفاعية ابؼيكانيزمات إف .الدفاعية النفسية ابغيل أك اللبشعورية، التوافقية السلوكية الأساليب ىي
 فشلو بسبب توتره، حدة من للتخفيف الفرد يستخدمها دفاعية فعل ردكد ىي ك النفسي، التوافق حيل أك التوافقية

 ابؽدؼ إبٔ كالوصوؿ العوائق، على التغلب إبٔ دؼته التي ابؼختلفة المحاكلات من بكثنً فيقوـ ىدفو، برقيق بُ
 أك الطرؽ إبٔ عادة الإنساف فيلجأ .كمتنوعة كثنًة الأساليب كىذه توتره، من كبىفف دكافعو يشبع الذم

 .مباشرة غنً أخرل أساليب أك طرؽ إبٔ يلجأ فأنو الأسباب ىذه فشلت كإذا ابؼباشرة، التوافقية الأساليب
 :يلي ما عاـ بشكل كيشتمل :المباشرة التوافق أساليب 1-

 .ابعهد كمضاعفة ابعدم العمل -
 .الطريقة تغينً -
 .السلوؾ تغينً -
 .ابؽدؼ تغينً –
 .جديدة مهارات تنمية -
 .ابؼوقف تفسنً إعادة -
 .حنٌ إبٔ الدافع إشباع جيلتأ -

 الأزمة حل تستهدؼ التي التصرفات أك السلوؾ من أنواع عن عبارة ىي:المباشرة غير التوافق أساليب 2-
 لا حيل طريق عن النفسية
 :يلي ما بينها من نذكر أف كبيكن شعورية

 :اعتدائية أساليب ستخداـبا التوافق -أ
 تشمل الإعتداء كتوجيو الاذل إبٔ الغنً، أك إبٔ الذات نفسها، كمن ابغيل التي تقع برت ىذا النوع :

 كقد  (95، صفحة 1999)العبيدم،  ،شديد لتأزـ نتيجة التوتر بػفض شعورية لا حيلة يعتبر" :العدكاف :1 -أ
 أك كالتشهنً الكيد صورة فيتخذ صربوا، أك التوتر، بدصدر بؽا علبقة لا التافهة، الأشياء على العدكاف يكوف

 الذات، على العدكاف أما... كالتقاليد النظم على العدكاف مثل عاما ىدفو يكوف قد كما .ابؼساعدة عن الامتناع
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 على رأسو يضرب أك الأرض، على بنفسو يرمي كأف الأطفاؿ، لدل نراه ما مثل تعقيدا، كأكثر خطورة أكثر فهو
 .ىدفو إبٔ الوصوؿ من بينع حنٌ ابغائط،

 ا كذلكبه يشعر التي ابؼسؤكلية من ليتحرر نفسو عن اللوـ الفرد ابه يلقي شعورية لا كسيلة كىو" :الإسقاط :2 -أ
 البغيضة كالرغبات النزاعات فبأ يشعر الإنساف بذعلنها أ كما(96، صفحة 1999)العبيدم،  للآخرين ابهنسابأ

 الغركر الغش، كالكذب، نفسو داخل بُ ىو بو يشعر ما بغنًه يتصف ذابه فهو غنًه، صفات ىي نفسو إبٔ
 جوانب بعض من التخلص للفرد تتيح دفاعية حيلة أنو على "ابغفيظ عبد إخلبص" لو كتشنً .العيوب من كغنًىا

 بتخليص برسنٌ كذلك .لديو كالقلق التوتر خفض إبٔ يؤدم الذم الأمر ابػارجية، البيئة إبٔ داخلو من شخصيتو
 برسنٌ بواكؿ بذلك كىو،نهمشأ من يقلل بفا لآخرينبا كإلصاقها فيها ابؼرغوبة غنً كالصفات ابػصائص من نفسو

 (40، صفحة 2006)ابغفيظ،  للآخرين لنسبةبا صورتو
 : مثلىركبية ) إنسحابية (  أساليب ستخداـبا التوافق -ب
 أك مشكلة تعترضو حنٌ كالتفكنً السلوؾ من بدائية أك طفليو أساليب إبٔ الفرد تراجع كىو" : النكوص :1 -ب

 إذ (110، صفحة 1998)القدابُ، " صراع أك إحباط من يعانيو ما على بنائية بطريقة التغلب عن يعجز حنٌ
 بفا ددىا،ته متعددة بـاكؼ تواجو أك النفسي، النضج من أعلى مستول نا إبٔالأ" ترتقي أف كبعد ناأحيا بودث
 ضغوط من يواجهو بفا باىرك العمر، مراحل من مبكرة مرحلة إبٔ الارتداء طريق عن النكوص إبٔ تلجأ بهعلها

 (0 الرضاعة مرحلة إبٔ عودة كىو التهديد، أك بػوؼبا شعورىم عند الإصبع مص إبٔ عادة الأطفاؿ عودة كمثاؿ)
 برقيقها استحاؿ التي كالرغبات ابؼقبولة غبر الدكافع من للتخلص الفرد إليها يرجع حيلة" ىو :النسياف :2 -ب

سلوؾ  من عنها يترتب أف بيكن كاف ما كيزكؿ .الفرد كعن الوعي عن ماتا اختفاء فتختفي .ابؼؤبؼة تكالذكريا
 نسياف فيشمل النسياف نطاؽ يتسع كقد يكرىو شخص اسم الفرد ينسى كأف (100، صفحة 1999)الشاذبٕ، 

 .الفرد حياة من فترة
 :الكبت ستخداـبا التوافق -ج

 التي كالرغبات كابػبرات الأفكار بدفع "ناالأ" قياـ بُ الكبت عملية كتتمثل النفسية، الدفاع كسائل أىم من يعتبر
 انو إلا جهة من بفارستها بُ يرغب كالتي التقاليد، أك العادات أك الأخلبؽ أك الدين مع تتعارض التي ابؼسائل بسثل

 العملية ىذه بُ النفسية طاقتها من كثنًا ناالأ كيستنفذ، كالذكر أخرل كابؼيوؿ جهة من الاجتماعية عواقبها بىشى
 إليها يلجأ لاشعورية، عملية نوبأ "أبضد بؾدم" يعرفو .اللبشعورية حبيسة فيها ابؼرغوب غنً الأفكار بقاء أجل من

 إبعاد عن عبارة كىو قلق، أك صراع من يعانيو بفا للتخفيف الفرد
 بعيدة تبقى اللبشعور،حيث إبٔ كدفعها لذاتو الفرد تقدير إبٔ تسيء كالتي ، ابؼرغوبة غنً كالنزعات ابؼؤبؼة ياتالذكر 

 (81، صفحة 2003)بؿمد،  القلق تثنً كلا
 :دفاعية أساليب ستخداـبا التوافق -د
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 الأعذار ىذه كلكن أعذار، أك منطقية سباببأ ما سلوؾ بو ليعلل الفرد إليو يلجأ أسلوب ىو :التبرير :1 -د
 أك عار من الفرد بو يشعر ما لإخفاء كسيلة كلكنها .سلوؾ من بو قاـ بؼا ابغقيقية الأسباب ىي ليست كالأسباب

)صابّ،  الذات احتراـ على كابغصوؿ لذنببا الشعور إبعاد إبٔ رميت الضمنً، أك الذات بػداع بؿاكلة أك خجل،
 .كالآخرين نفسو الفرد ابه بىدع لاشعورية حالة ىو فالتبرير الكذب، عن التبرير كبىتلف (44، صفحة 2000

 سلوكو سباببأ كمدركا كاعيا يكوف كما نفسو، بىدع كلا الآخرين ابه بىدع بحيث شعورية عملية فهو الكذب أما
 . (155صفحة ، 2004)بؿمد ـ.،   كدكافعو

عن  المحيطة الدكافع كإشباع النفسي، التوتر خفض بغرض إليها الفرد يلجأ شعورية لا حالة ىو :التقمص:2 -د
 شخصية تقمص بُ الفرد يندمج كقد .كصفاتو سلوكو فيتمثل أخر، فرد شخصية بُ ياشعور  لا الفرد اندماج طريق
 . (136، صفحة 2007)مسعود،  برقيقها بُ ىو فشل التي الأىداؼ برقيق بُ بقحت معينة بصاعة

يا ليتهرب من لوـ شعور  لا رض ابٓ استخداـ بُ ذلك يظهر :البدنية كالأكجاع المرض طريق عن التوافق -ق
 يبرره ما للمرض يكوف كلا ابؼسؤكليات كبرمل العصيبة، ابؼواقف مواجهة من نفسو كيعفى .ضمنًه لوـ من أك الناس

 الذم الصراع ذلك عن كمثاؿ .(جسمية النفس) الأمراض دائرة برت ىنا ابؼرض كيدخل العضوية، الناحية من
 ذلك شابو ما أك ابؼدرس أك ابؼدرسة يكرىوف عتباربا ابؼدرسة، إبٔ يذىبوف لا حى  يوـ كل صباح ينتاب الأطفاؿ

 (100صفحة ، 1999)الشاذبٕ، 
 :اللاشعورية الدفاعية كالحيل الآليات أىداؼ* 

 الدكافع بنٌ التوازف من نوع إبٔ الوصوؿ ىو اللبشعورية الدفاعية ابغيل أىداؼ من أف النفس علماء يذكر
 كابؼعاينً للقيم ابؼضادة الدكافع كبنٌ اجتماعيا ابؼقبولة غنً أك برقيقها، كابؼستحيل ابؼناؿ الصعبة كابغاجات
 كالوصوؿ .لأمنبا كالشعور كالانفعابٕ العاطفي الاستقرار برقيق إبٔ لإضافةبا .الطبيعية كابؼوانع كالدينية الأخلبقية

 .التوتر بزفيف من الفرد بسكن كسطى سلوكية أبماط إبٔ
 كلكن .كنستخدمها اللبشعورية الأساليب بصيع إبٔ نلجأ أسوياء كغنً أسوياء بصيعا ننابأصابّ  حسن أبضد" يشنً

  التوافق برقيق إبٔ ذلك يؤدم بحيث بؽا، كابؼعتدؿ ابؼناسب الاستخداـ ىو كابؼرضىياء الأسو  بنٌ الاختلبؼ
 ) .الواقع كمعايشة إليو، ينتمي الذم المجتمع مع كالتعايش التوافق بُ الفرد بقاح أك الشخصي،

 لفردبا يؤدم الدفاعية للحيل فيو ابؼبالغ الاستخداـ أف على أيضا "فركيد" أكد كما(49، صفحة 2000)صابّ، 
 .التوافق كسوء النفسي ابؼرض إبٔ لتابٕباك النفسي الاضطراب إبٔ

 معايير التوافق: -3-19
يعرؼ عبد ابغميد مرسي الشخص السوم بأنو"ىو الذم سقف من ابؼشكلبت موقف ابهابيا بناءا بدعنى انو 

يواجو العوامل التي تسبب ابؼشكلبت كبواكؿ بُ حدكد الإمكاف أف يزيل ىذه العوامل أك يتغلب عليها كذلك 
بدواجهتها مواجهة موضوعية أما الشخص ابؼنحرؼ أك الغنً متوافق فهو الذم لا يستطيع أف بوقق ىذه الصفات 

 بل يعابِ مظاىرىا فقط"العامة بُ سلوكو كىو لا يعابِ العوامل الأصلية التي تسبب ابؼشكلة 
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فالسلوؾ الشاذ إذف ىو مغاير عن سلوؾ العامة إذ يتميز بالفشل بُ مواجهة العوائق أك التهرب منها باستعماؿ 
طرؽ التوائية كذلك عكس السوم "،أف مفهوـ السواء كالشذكذ مفهوـ نسبي فلب يوجد حد قاطع بنٌ ما ىو 

ي أم بؾموعة كبنًة من الأشخاص لا نستطيع أف نقوـ بقدر كبنً سوم ك ما ىو شاذ بيكن أف نعتبر حدا بفيزا فف
من "الثقة "أف ىذا غنً سوم إلا إذا كاف الشذكذ كاضحا بساما "كبُ خصم ىذا المجاؿ الواسع الذم يقع بنٌ 

 جدية كل من السلوؾ السوم كالشاذ برتم على العديد من الباحثنٌ كضع 
 السواء بُ التوافق ك على ىذا الأساس ظهرت عدة معاينً من بينها :معاينً بيكن القياس بواسطتها الشذكذ ك 

تعتمد ىذه الوجهةعلى ابؼنهج الرياضي لتحديد معيار السواء كالشذكذ بُ التوافق المعيار الإحصائي :  (1
تستعمل ابؼنحنى الاعتدابٕ للبستدلاؿ على ذلك عن طريق توزيع السمات كابػصائص النفسية فتفترض :أف 
ابؼدل معظم الأشخاص كاف ابغالات القليلة على جانبي منتصف ابؼنحنى ىم شواذ فالفرض الإحصائي يقوؿ أف )

السوم ( يظم نقط ما يقرب من الثلثنٌ اللذاف يقعاف بُ كسط التوزيع ،كحسب ىذه الوجهة فاف ابؼتوافق دراسيا 
 ( .  35صفحة  )فرج،مثلب ىو الطالب الذم لا ينحرؼ بعيدا بُ أم الابذاىنٌ عن ابؼتوسط أك معيار التوافق 

مرضية تتميز بالاضطراب بوجود أعراض تبنٌ  ترل ىذه الوجهة أف الشذكذ ىو حالة المعيار الباتولوجي: (2
ذلك أما السلوؾ السوم فهو سلوؾ خاؿ من ىذه ابؼظاىر أم أف الشخص الذم بيلك شخصية سوية ىو 

شخص بلب أعراض،كبناءا على ىذه الوجهة يتبنٌ أف أغلبية الناس يعانوف من ىذه ابغالة ابؼرضية )سوء التوافق ( 
عاب على كجهة النظر ىذه باعتبار أف أعراض سوء التوافق لا بيكن أف لا تتوبَ إف بٓ نقل كل الناس كىذا أما ي
 بُ إنساف ما كلو بنسبة ضئيلة .

أىم بييز ىذه الوجهة أنها تتفق إبٔ حد كبنً بُ برديد ابعوانب ابؼثالية بُ السمات  المعيار المثالي : (3
ما اقترب أكثر من ابؼثل الأعلى أما مثاليا كابػصائص الشخصية فارتفاع الذكاء مثالية كنسمي الشخص سويا كل

 بُ ذكائو أك بُ بصالو أك بُ صحتو السليمة ،كمن خلبؿ ىذه الوجهة يتبنٌ أنها تعاكس الوجهة 
الإحصائية بحيث بسيل إبٔ جعل الأغلبية أسوياء فالسلوؾ يتحدد بابؼثالية بُ السلوؾ كالتفكنً كشدة الاقتراب من 

سمات أما البعد عنها فهو الشذكذ كسوء التوافق كمن خلبؿ كجهات النظر الثلبثة التي ىذه ابؼثالية العليا بُ ال
تناكلناىا من بنٌ العديد من الوجهات التي درست معاينً لتحديد السواء كالشذكذ بُ التوافق يظهر تباين ابذاىات 

السواء كالشذكذ بالنسبة  حيث يبينها "ايزنك" بُ انتقاداتو حيث يرل أف الوجهة الإحصائية قاصرة بُ برديد
لبعض السمات كالذكاء أك ابعماؿ أك الصحة ،أما الوجهة الباتولوجية أف كانت الأصلح كالأكضح بُ السواء أك 
الشذكذ بالنسبة للبضطرابات الانفعالية كالابكرافات النفسية ،إلا أنها حسب رأم "فرج عبد القدر طو" ينقصها 

الاضطراب الانفعابٕ حى  بعد شذكذ كما يرل أف ابػبرة تبنٌ انو نادرا مابقد  برديد الدرجة التي ينبغي أف يصلها
فردا خاليا بساما من الأعراض كخاصة بُ الظركؼ الضاغطة كعن الوجهة ابؼثالية يرل "ايزنك"أف ابؼعيار ابؼثابٕ نادرا 

 نً غالتكرار من الناحية الإحصائية أك 
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عبد القادر طو فابؼعيارين ابؼثابٕ كالإحصائي يعتبراف أىم ابؼعاينً  موجود بساما بُ المجتمع ابؼدركس كحسب فرج
 ( .  49صفحة  )فرج،ابؼستخدمة كأكثرىا قبولا كاشملها بُ كصف السواء كالشذكذ

كىو يشبو الابذاه الاجتماعي بُ تفسنً التوافق ،كيرل أف الشخص السوم ىو الذم المعيار الحضارم : (4
لشاذ ىو من يسنً عكس ذلك لقد سبق كاف ذكرنا أف الابذاه الاجتماعي لا بيكن يساير قيم كمعاينً بؾتمعو ،ك ا

قبولو لكونو يعتمد على احد شقي العملية التوافقية كىو المجتمع ،ك يقلل من قيمة الفرد بكل ما بيلك من قدرات 
دة ،زيادة على كإبداع كما انو ليس حتما أف تكوف قيم المجتمع كمعاينًه صابغة بل قد تكوف ىي نفسها فاس

 اختلبفها من بؾتمع لأخر .
السواء حسب ىذا ابؼعيار كل ما يعتبر طبيعي من الناحية الفيزيقية أك الإحصائية كالسلوؾ المعيار الطبيعي : (5

السوم ىو الذم يساير الأىداؼ ك الشاذ ىو الذم يناقضها كىكذا فاف ابؼعيار لابىتلف عن النظرة الاجتماعية 
ماىو طبيعي بُ المجتمع ماقد يكوف عكس ذلك بُ بؾتمع أخر كيرل فرج عبد القادر طو اف  ز ابؼثالية كذلك أف

ابؼعاينً ابؼستخدمة كالأكثر قبولا ،كاشملها بُ كصف السواء كالشذكذ كأكثر ىا فائدة بُ الاستخداـ التطبيقي بُ 
 ( . 78صفحة  ،2007)ركبيح ، حياتنا اليومية

 التوافق كسوء التوافق: -3-20
نستنتج بفا سبق أف التوافق يعني التغلب على الاحباطات برقيق الأىداؼ كإشباع الدكافع كابغاجات بطريقة 

يقبلها الآخركف كتقبلها القيم الاجتماعية من جانب ، كبرقيق الانسجاـ كالتوافق بنٌ الدكافع كابغاجات كانعداـ 
وافقا توافقا حسنا. كتعتمد طبيعة التوافق على الصراع النفسي من جانب آخر . فإذا برقق ذلك أصبح الفرد مت

 ثلبثة عناصر تشمل الفرد كيقصد بو التركيب النفسي للشخص، كابغاجات ، 
كالآخركف الذين يشاركونو ابؼوقف كلابد من برقيق الانسجاـ بنٌ ىذه العناصر ليتم التوافق ، بدعنى أف برقق أىدافو 

 كتشبع حاجاتو بطريقة مقبولة
 دث الاستقرار النفسي كيتم التوافق الشخصي)النفسي( ككذلك الاجتماعي.اجتماعيا فيح

إف عجز الفرد عن برقيق دكافعو كإشباع حاجتو نظرا لضغوط اجتماعية أك عجز عن التنسيق بنٌ ىذه الدكافع أك 
د بً إشباعها بشكل يتنابَ مع القيم الاجتماعية كلا يرضى من حولو يؤدم إبٔ سوء التوافق كيتعرض الفر 

 لاضطرابات نفسية.
 التوافق النفسي الاجتماعي كعلاقتو بالأنشطة الرياضية:  -3-21

إف العوامل النفسية بؽا قدر كبنً بُ برقيق النجاح بُ مستول أداء بصيع الأنشطة الرياضية سواء الفردية أك ابعماعية 
اؿ ابغركة من ابػصائص ابؼؤكدة ، فالرغبة ابؼتاحة للحصوؿ على مزيد من التقدـ كالارتقاء الذم يتمثل بُ بؾ

لإنتاجها كىي القوة كالطاقة العضوية التي بيكن أف تعبر عنها خاصية ابعلد أك قدرة الفرد  على الاستمرار بُ بذؿ 
ابعهد كبرقيق ابغركة بحيث يصل إبٔ نتيجة أفضل. إف لياقة الفرد للؤنشطة الرياضية ابؼختلفة بردد بددل تركيب  

 ابؼطلوب كالفاعلية التي بيكن لأعضائو كأنظمتو إبقاز المجهود بها . جسمو لأداء العمل 
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 فهناؾ ثلبثة أكجو للياقة كىي :
 Analomical Fitness. اللياقة التشربوية،1
  physiologie Fitness. اللياقة الوظيفية،2
  psychological Fitness. اللياقة النفسية،3

 معنٌ تتحدد بالصلبحيات البدنية كالنفسية.إذف صلبحيات الفرد بؼمارسة نشاط رياضي 
إف قياـ الفرد بعمل يدقق مع التكوين العاـ لشخصية يتيح لو فرصا أكبر يتيح فرصا للتعبنً عن شخصيتو كإرضاء 

دافعو كما يساعده على الاطمئناف كالاستقرار النفسي ىذا إبٔ جانب أف سعادة الفرد برقق عن طريق حب 
ره بقيمة نفسو كعضو نافع بُ المجتمع يساىم بُ تقدمو كبالعكس إذا بٓ يقم بعمل يتفق العمل كرضاه عنو ، كشعو 

 مع قدراتو فإف يفشل كيؤدم بو إبٔ الشعور بالنقص كعدـ الأمن.
فهناؾ الكثنً من الأنشطة الرياضية التي تتأثر كثنًا بالناحية النفسية من خلبؿ مزاكلة مسابقاتها بيكن للعديد من 

ية أف تتطور كابعرأة كالعزبية كالإرادة كالإصرار كابؼثابرة كذلك تعتدؿ بعض العادات غنً ابؼرغوبة  السمات النفس
 ( .81صفحة  ،2006)حسنٌ باىي، كالأنانية كالفردية

 إف بفارسة أنشطة رياضية تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على التوافق الشخصي كالاجتماعي كبالتابٕ 
سو كمع المجتمع الذم يعيش فيو يؤثر كيتأثر كىذه أكبر علبمة على الصحة النفسية يستطيع أف يتكيف مع نف

 العالية فهي تكسب الفرد ابؼرح كالسعادة كحسن قضاء الوقت ابغر الذم يؤدم إبٔ سعادة الفرد كصحة المجتمع.
أنها منافسات لا كمن خلبؿ ذلك بقد أف بفارسة الرياضة بشكل عاـ تتجو إبٔ الابذاه الأخلبقي ابؼثابٕ حيث 

ينهزـ  فيها فرد من فرد آخر كلا فريق من فريق آخر إبما ىي منافسات بنٌ الأفراد أك المجموعات لإظهار كفاءتهم 
 كقدراتهم كمهاراتهم لتحقيق البطولات.

ة فهي من الناحية الاجتماعية تنمي السمات الإرادية كابػلقية للؤفراد فهي  تكسبهم قوة العزبية كالصب كمواصل
الكفاح لتحسنٌ ابؼستويات كالوصوؿ إبٔ الأىداؼ التي تسعى غليها الأفراد أك المجموعات ىذا بالإضافة إبٔ 

اكتسابهم الركح الرياضية العالية كاحتراـ الآخرين كابعلد كالقدرة على مواجهة الصعاب أثناء ظركؼ ابؼنافسات 
تقاء الذم يتمثل بُ بؾاؿ ابغركة ابؼؤكدة لإنتاجها كىي الصعبة. فالرغبة ابؼلحة للحصوؿ على مزيد من التقدـ كالار 

القوة كالطاقة العضوية كالتي بيكن أف تعبر فيها خاصية ابعلد أك قدرة الفرد على الاستمرار بُ بذؿ ابعهد كبرقيق 
 ( 104صفحة  ،2002)حسن،ابغركة بحيث تصل إبٔ نتيجة أفضل

اؿ الرياضي أبنية التوافق الشخصي كتأثنًه على التحصيل لقد أظهرت نتائج كثنً من الدراسات البحثية بُ المج
العلمي كالنظرم على الأنشطة الرياضية ابؼختلفة كالذم يتمثل بُ مستول الأداء بأف ىناؾ فركؽ دالة بنٌ ابؼتفوقنٌ  

 رياضيا كغنً ابؼتفوقنٌ رياضيا على مستول التوافق الشخصي ....... 
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كما أشارت بعض الأبحاث إبٔ كجود فركؽ جوىرية بنٌ المجموعتنٌ ابؼرتفعة بُ اللياقة البدنية كابؼنخفضة بُ     
اللياقة البدنية بُ التوافق الشخصي لصابّ المجموعة الأكبٔ كىذا يعني أنها تتمتع بتوافق شخصي أفضل من المجموعة 

 الثانية.
يت بُ بؾاؿ السمات الشخصية أف ىناؾ فركقا بسيز الرياضينٌ لقد أظهرت نتائج العديد من البحوث التي أجر 

 مقارنة بغنً الرياضينٌ.
ـ(، cooper  ،1967فعلى سبيل ابؼثاؿ أظهرت نتائج الدراسات التي أجريت بُ البيئة الأجنبية مثل )كوبر،  

 Morgan  ،1980ـ( ك )مورجاف ،  Schurr  ،1977ـ( ، ك)ستشور ،  kane  ،1976 ك)كاف ،
 أف الرياضينٌ مقارنة بغنً الرياضينٌ يتميزكف بالسمات التالية:ـ( 
 الانبساطية -الثقة بالنفس                        -
 الاستقرار الانفعابٕ -ابؼنافسة                            -
 ابلفاض القلق -

 كذلك أكضحت نتائج الدراسات التي أجريت بُ البيئة العربية مثل :
ـ( أف الرياضينٌ مقارنة بغنً 1982ـ( ،)عبد الله  1977ـ( ،)عوض 1976ـ( ،)السنتريسي1976)فرغلي ،

 الرياضينٌ:
 الاتزاف الانفعابٕ   -الانبساطية                                  -     
 العدكانية. -ابؼسؤكلية                                   -     

السابقة تفيد بسيز الرياضينٌ ببعض السمات الشخصية مقارنة بغنً الرياضينٌ ، ىذا كبالرغم من أف نتائج البحوث 
فإف ىناؾ مشكلة ىامة تتعلق بدا ىي بؿكات برديد الرياضي ، حيث يلبحظ أف بعض البحوث كالدراسات 

أجريت على عينات من رياضي ابعامعات ، بينما بحوث أخرل أجريت على عينات من رياضي ابؼستول العابٕ. 
 بدا يفسر ذلك لنا أحد الأسباب ابؽامة لعدـ اتفاؽ نتائج ابؼقارنة.كر 

إف ىناؾ ابذاىا حديثا يعضد كجهة النظر التي ترل أف الأفراد بيتلكوف بظات شخصية معينة بذذبهم بكو بفارسة 
ن بيكن الرياضة. كىذا الابذاه رغم كجاىتو لا يعني عدـ تأثنً خبرة بفارسة الرياضة على بظات الشخصية ، كلك

 ( 44-43،الصفحات 2000)راتب،توقع أف ىذا التأثنً بودث خاصة بالنسبة للنشء بُ مرحلة التكوين كالنمو
أف التربية الرياضية تسعى إبٔ تنمية النواحي  (46صفحة  ،2007)سلبمة،كقد ذكر بهاء الدين إبراىيم سلبمة 

 النفسية كالبدنية كالاجتماعية كالعقلية ، كذلك على النحو التابٕ:
السركر كالسعادة بصفة عامة كالرضا كإشباع الرغبات  -من خلبؿ بفارسة أنشطتها –. برقق التربية الرياضية 1

ارة جديدة نافعة كتعلم السباحة أك أم مهارة أخرل  كابؼيوؿ بصفة خاصة ، كيتضح ذلك عندما يتعلم الفرد مه
كاف الفرد يرغب بُ تعلمها أك حريصا على بفارستها ، بُ ىذه ابغالة يشعر الفرد بالرضا كالسعادة التي لا حدكد 

بؽا ، كما تزداد سعادة الفرد أكثر يشعر بالبهجة كالفرح عندما يسجل ىدفا معينا بُ مباراة أك زمنا معينا بُ 



 

122 
 

ات العدك أك ابعرم أك السباحة، أك عندما يسجل رقما معينا بُ سباقات الرمي كالوثب كغنًىا، كل ذلك سباق
بهعل الفرد يشعر بالسعادة كالسركر ، كما أف النجاح بُ إحدل ىذه ابؼهارات قد يعوض الفرد عن بعض مظاىر 

كىذا كلو يساعده على الاتزاف النفسي الفشل بُ بؾالات أخرل دراسية أك مهنية أك اجتماعية تقابلو بُ حياتو، 
 كبوسن من الاستقرار الوجداب٘ كيقلل من التوتر الداخلي بفا يرفع كبوسن من مستول الصحة النفسية.

. تسهم بفارسة الأنشطة الرياضية ابؼختلفة بُ تنمية اللياقة البدنية العامة كبرسنٌ الصحة بشكل عاـ ، كتساعد 2
 -ابؽضمي -العضلي -النفسي -أجهزة ابعسم ابؼختلفة مثل:"ابعهاز الدكرم تلك الأنشطة بُ برسنٌ كظائف

 العصبي"
.  تنمي بفارسة الأنشطة الرياضية كثنًا من ابؼعارؼ كابؼعلومات ابؼتصلة بنوع النشاط كالرياضة التي بيارسها الفرد 3

كخاصة عندما يواجو الفرد ابؼنافس  ، كما تساعد مواقف اللعب ابؼختلفة على تنمية القدرات العقلية للفرد كبرفيزىا
كبواكؿ فهم طريقة لعبة ككيفية مواجهتو ، كما أنو أثناء ابؼمارسة بواكؿ الفرد التركيز بهدؼ الفوز أك برقيق أفضل 
مستول من بفكن، كىذا كلو يعتمد على  ابعهاز العصبي الذم يتحكم بُ بصيع ابغركات اللبإرادية للفرد ، كىذا 

 ( .48-47،الصفحات2007)سلبمة،يات العقلية العليا بُ الفردبدكره ينمي العمل
. تساعد التربية الرياضية من خلبؿ بفارستها على اكتساب الأبماط السلوكية ابغميدة كابػبرات ابؼتعددة بُ نواحي 4

لبقات النظاـ كالطاعة كالالتزاـ ، كاكتساب الصفات ابػلقية الفاضلة، كما تنمي بفارسة الأنشطة الرياضية الع
الاجتماعية الطيبة بنٌ ابعماعات كالأفراد بفا بهعلهم أكثر قدرة على تقبل ابؼواقف الصعبة بُ اللعب كخارج اللعب 

بصدر رحب ، كما أف الرياضينٌ أكثر قدرة على ضبط النفس ككبح جناح الغضب عند الضركرة كالتحلي بأنبل 
 نمية النواحي الاجتماعية.الصفات ابػلقية بُ أصعب ابؼواقف ككل ذلك يساعد على ت

كنصل بُ نهاية الأمر إبٔ أف قدرة الفرد على التوافق النفسي بأبعاده يكسبو استمتاعا بابغياة كالعمل كبالأسرة 
كالأصدقاء كيشعر بالطمأنينة كالسعادة  كراحة الباؿ كل ذلك يعمل على زيادة الكفاية كالعمل كما أف التوافق 

يكوف ناجحا بُ عملو أيا كاف نوع ىذا العمل بالرغم من أف ابؼستول التابٕ بُ  النفسي يساعد صاحبة على أف 
الأداء يتطلب مقومات صاحبة أساسية منها صحة كسلبمة ابعسم ككذا توفر بعض عناصر اللياقة البدنية إلا أف 

 ء الفرديةذلك لا يقلل من أبنية التوافق النفسي بُ علبقتو بدستول الأداء كافة الأنشطة الرياضية سوا
 (  .106صفحة  ،2002)حسن، أك ابعماعية

 مشكلات التوافق النفسي في المجاؿ الرياضي: -3-22
 قياسو في المجاؿ الرياضي: -3-22-1

يتمتع بو الطالب ابؼلتحق بكلية التربية  أفالتوافق بشقيو الشخصي كالاجتماعي من أىم التوافقات التي بهب  إف
النوعنٌ من التوافق ابؼطلوباف لأداء  العمل بُ الأنشطة الرياضية ابؼختلفة فهناؾ الأنشطة التي بؽا علبقة  أفحيث 

بالتوافق الشخصي مثل ابؼيداف كابؼضمار باعتبار أنها مسابقات فردية كىناؾ أنشطة تعتمد على التوافق مثل كرة 
 كاليد على أساس أنها أنشطة بصاعية.
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 كبيكن الكشف عن مستول التوافق النفسي من خلبؿ استخداـ الاختبارات النفسية التي ىذين البعدين 
مثل اختبار الشخصية المجردة للمرحلة الإعدادية كالثانوية كأيضا اختبار الشخصية ليهوـ بل كلكن ىذه  

شطة الرياضية ابؼختلفة كما اف ىذه الاختبارات تقيس التوافق النفسي بحد ذاتو كليس التوافق النفي بُ بؾاؿ الأن
 ( .  76-75،الصفحات 2001)حسنٌ، ابؼقاييس قدبية كجو إليها الكثنً من النقد

لذلك بدا الاىتماـ بُ عمل مقاييس التوافق النفسي الرياضي بُ الأنشطة الرياضية ابؼختلفة كقد اجتهد كثنً من 
وافق النفسي حى  بيكن استخدامها بُ كثنً من الأىداؼ ابؼتخصصنٌ بُ بؾاؿ علم النفس ببناء مقاييس مقننة للت

فمثلب بيكن تطبيقها على الطالبات ابؼلتحقات بكلية التربية الرياضية لانتقاء أصلح الطالبات اللببٌ يتميزف بارتفاع 
 بُ درجة التوافق النفسي .

نظاـ الذم سوؼ تتعرض لو فقبل الاىتماـ بالعمل على برقيق الشخصية السوية لابد كاف تدرس مضموف ال    
الطالبة داخل الكليات التي ستنتمي إليها، أف الالتحاؽ بكليات التربية الرياضية يعني أف ابؼسالة لا يقتصر فقط 

 فيها بنجاح كإبما ترجع بُ أساسها  ابؼضيعلى توفر بظات شخصية تهيئ لضماف لوف من ابغياة الإجتماعية ك 
معنٌ لو خصائصو ابؼميزة كاكتساب الصورة النمطية للشخصية التي بسثػل ىذا  إبٔ كجود الفرد بُ نظاـ  إجتماعي

 النظاـ.
كمن ىنا ترجع أبنية استخداـ مقاييس نفسية للتوافق النفسػي بُ المجاؿ الرياضي كبشكل متخصص للمميزات  

صفحة  ،2001)حسنٌ،الأخرل حى  بيكن الانتقاء كالتقدـ كالارتفاع بدستول الأداء الأنشطةككل نشػاط عن 
76   . ) 
 خدمات كبرامج الإرشاد كالعلاج النفسي كالأخصائي النفسي التربوم الرياضي:-3-22-2

ىناؾ حاجة ملحة كضركرية إبٔ خدمات كبرامج الإرشاد النفسي بُ المجاؿ الرياضي حيث أف ابؼسببات ابغقيقية 
 للتوترات النفسية غنً ابؼستقرة بذاه ىذه ابؼسابقات ىو ابػوؼ كالرىبة أك الشعور بالعجز بُ 

وف ابؽدؼ من البرامج ابػاصة أدائها ترجع  إبٔ  الانطباعات  كابؼواقف كالمحاكلات التعليمية، فيجب أف يك
بالإرشاد كالعلبج النفسي الكشف عن مدل توافق الرياضي مع ابؼشكلبت كالظركؼ التي تواجهو بُ العملية 

التدريبية أك التعليمية أنهػا بؾاؿ جديد يواجو فيو ابؼتعلم أك الناشئ  أنشطة كثنًة كمتنوعة منها السهػلة كمنها 
 ديد نوع ابػدمات كالبرامج بهدؼ الإرشاد كالعلبج النفسي.الصعبة كابعديدة كبذلك بيكن بر

إف الأخصائي النفسي التربوم الرياضي ىو الذم يهيئ ابغالة النفسية ابؼتزنة للبعب العادم كالوصوؿ بو إبٔ  
أعلى مستول من الإبقاز من خلبؿ عمليات الإعداد النفسي، فهو يقوـ بكثنً من ابؼهاـ كالتػػػي منهػػا دراسػة 

السمات الشخصية ابؼميزة للبعبنٌ كالتعرؼ على الصفات الإبهابية كالسلبية فيهم حى  بيكن الوصوؿ إبٔ تقرير 
نهائي بغالة اللبعب النفسية كالعصبية كتتم ذلك تلك الدراسة من عقد جلسات كبؿادثات بسهيدية يشع 

 داء كإبقازه الفني.فيهاالأخصائي جدكل ىذه النوعية من الإعداد كانعكاساتها على مستول الأ
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إف  كجود الأخصائي النفسي التربػوم الرياضي ضركرة أثناء التدريب كابؼباريات فهو يعمل على رفع الركح ابؼعنوية 
للبعبنٌ كيعمل على زيادة الثقة بُ أنفسهم كإزالة حالة الرىبة فيهم ىذه العوامل التي تكوف سببا بُ برجيم 

لأداء كىذا بالتابٕ يكوف لو تأثنًه الكبنً بُ مساعدة اللبعبنٌ على التكيف طاقاتهم كتقليل مبادراتهم خلبؿ ا
الشخصي كالاجتماعي كقدرتهم على التوافق النفسي بُ بؾاؿ الرياضي بفا يكوف لو الأثر الكبنً على مستول  

 الرياضينٌ الصحة النفسية لدل اللبعبنٌ إذف لابد من تواجد ىذا الأخصائي النفسي التربوم الرياضي بُ حياة
 ( .  78-77،الصفحات2001)مصطفى حسنٌ،

 التوافق عملية مستمرة:-3-22-3
إف التوافق النفسي عملية كلية مستمرة ديناميكية كظيفية لا تنتهي بإنتهاء فترة معينة من الزمن أك مرحلة دراسية 

تمرا معو بإستمرار ابغياة بؽذا بهب أف يكوف  الإىتماـ بالصحة النفسية للطالب مع بداية دخولو ابؼدرسة كمس
كيتم تسجيل حالتو أكلا بأكؿ بُ بطاقة خاصة بو تلحق مع كل مرحلة دراسية ينتقل إليها حى  بيكن عن طريقها 
الإىتماـ بالدراسة الفردية كذلك أف كل مرحلة بسثل تاربىا اجتماعيا كنفسيا كبهب أف تكوف ىذه الدراسة تتبعيو 

 متابعة حالة الطالب أكؿ بأكؿ. شاملة بسكن ابؼدرسة التالية من
 كقد يتعرض كثنً من الرياضينٌ كالناشئنٌ بغالات سوء التوافق نتيجة للضغوط النفسية الكثنًة من جانب  

الأسرة كالمجتمع أك بالتابٕ يصعب علبجها بسهولة نتيجة لعدـ ابؼعرفة السابقة عن أحوابؽا كظركفها كبالتابٕ  كاف 
متضمنة ابعوانب الصحية من الناحية النفسية كالتي بهب أف برتوم بُ مضمونها على من الضركرم عمل بطاقات 

 العناصر ابؼهمة كالتي منها:
 ظركؼ الطالبة أك الطالب الإجتماعية ك الإقتصادية ك الثقافية. -
 الأحواؿ الشخصية. -
 صفاتها الشخصية كاستعداداتها ابؼميزة كسلوكياتها. -
 الرياضية.مستول  أدائها بُ الأنشطة  -
 ىواياتها كنواحي النشاط التي بسيل إليها. -
إذف فالتوافق ( 79صفحة  ،2001،)حسنٌما يواجهها من مشكلبت خاصة بُ كل جانب من جوانب النمو -

عملية مستمرة يهدؼ بها الشخص إبٔ أف يغيػر مػػػن سلوكو ليحدث علبقة أكثر توافقا بينو كبنٌ البيئة حيث تعتبر 
يلة شخصيتو كتكوين ابذاىاتو كميولو كنظرتو للحياة أك بدعنى آخر تكوين أسلوبو بُ التكيف عاملب ىاما بُ تشك

 مع نفسو كمع بؾتمعو.
  الاىتماـ بالعملية التعليمية كالتوافق النفسي: -3-22-4

 فيجب  على ابؼدرسة أف توبٔ رعايتها كاىتماماتها لكل طالب كطالبة بغض النظر عن أكجو القصور فيهما
أف تكوف على علم بقدرات كاستعدادات كمستول أداء كل طالب كطالبة كتقوـ بتعديل عملية التعلم بحيث 

تتناسب مع الإمكانيات كبُ الوقت نفسو عليها أف تساعد ضمنا على النمو السول كدلك لأف أحد كظائفها  
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ة بفكنة كعملية النمو ىذه لا كمدرسة ىي مساعدة الفرد ابؼتعلم على تنمية قدراتو كإمكانياتو إبٔ أقصى درج
تتحقق  إلا بُ جو من ابغرية تتقدـ فيو الكثنً من القيود أك حرية الطالبة بُ المجموعة مرتبطة كبؿدكدة بحرية 

 الآخرين فيجب عليو أف يتعلم احتراـ حقوؽ زملبئو فابغرية تصبح عائق إذا بظح لكل فرد أف يفعل ما يشاء .
 أفمستول الأداء بُ الأنشطة الرياضية ابؼختلفة لو اثر كبنً بُ التوافق الشخصي إذ النجاح الناتج من ارتفاع  إف

 التحصيل ابؼرتفع يتبع عادة تقدير كرضا من المحيطنٌ بو سواء من ابؼدرسات أك من الزملبء .
 ب كىذا بدكره يؤدم إبٔ ثقة الطالب بنفسو كشعوره بالارتياح كبالتابٕ يتحقق التوافق الشخصي أما الرسو 

كالفشل الناتج عن ابلفاض ابؼستول بُ الأداء نتيجة برقيق رقم أك من زمن أك مسافة صغنًة يتبعو بُ العادة 
 تأنيب للنفس كلوـ الآخرين كشعوره بعدـ الارتياح كالرضا عن النفس كىذا بدكره يؤدم إبٔ سوء التوافق الشخصي 

تكوف ابؼدرسة أك التربية الرياضية بُ ابؼدرسة على علم كدراية بدبادئ الصحة النفسية السوية من  أففلببد من 
تقوـ بتشجيع الطلبة كبث ابغماس بُ نفوسهم كزيادة الثقة  أفخلبؿ تنمية التوافق النفسي لديهم فيجب عليها 

 ( 90فحة ص ،2006)باىي،إبٔ مستول أحسن كل ذلك يساعد الطلبة على النجاح كالتفوؽ
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 خلاصة:
نستخلص من خلبؿ تناكلنا ىذا الفصل أف التوافق النفسي ك الإجتماعي عملية كلية دينامكية كظيفية لا تنتهي 

بانتهاء فترة معينة من الزمن أك مرحلة دراسية بؽذا بهب أف يكوف الاىتماـ بالصحة النفسية للطالب مع بداية 
 معو باستمرار ابغياة.دخولو ابؼدرسة كمستمرا 

إف عملية التوافق بردد من خلبؿ عاملنٌ رئيسنٌ، يتمثل العامل الأكؿ بُ الفرد نفسو أم ما ىو مرتبط بدحيطو 
الداخلي من حاجات كدكافع كخبرات كقيم ك ميوؿ كعواطف كبـتلف الانفعالات التي توجو سلوؾ الفرد ، 

 د بدا بُ ذلك الأسرة كابؼدرسة كالصحبة التي تؤثر على توافق الأفراد.كالعامل الثاب٘ يتمثل بُ البيئة المحيطة بالفر 
كالثابت أف النشاط البدب٘ الرياضي التربوم يعتبر أحد العوامل الأساسية التي بيكنها أف تسهم بُ الاستقرار النفسي 

لى علم كدراية بدبادئ كالاجتماعي ، لذلك يتوجب على ابؼدرسة )التربية الرياضية( كالأسرة)الوالدين( أف تكوف ع
 الصحة النفسية السوية ، من خلبؿ تنمية التوافق النفسي ك الاجتماعي لديهم ، كذلك

بتشجيع كتعزيز مشاركة الطلبة النشطة بالفعاليات الرياضية لاسيما منها التربوية حى  بيكنهم الاستفادة من كل 
 اط البدب٘ الرياضي التربوم .الفوائد البدنية كالنفسية كالاجتماعية الذم يزخر بها النش
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 تمهيػػػػػػد:
لقد أكد العلماء الباحثوف عن ضركرة دراسة مرحلة ابؼراىقة باعتبارىا أىم مراحل العمر، كما بذعلنا أقدر على     

 التعامل مع ابؼراىق بٖ جهة كعلى فهم حالتو النفسية من جهة أخرل.
ابؼراحل التي يتميز بها الإنساف لكونها تشتمل على عدة تغنًات نابذة عن تأثر ابؼراىق بعوامل كتعتبر ابؼراىقة أصعب 

داخلية نفسية كفسيولوجية كانفعالية، ك كذا جسمية كاجتماعية تؤثر عل سلوكو كعلى شخصيتو كىذه التغنًات 
عصبي كالعضلي، كعدـ اتزاف حركاتو ابعسمية تكوف بُ النمو السريع للعظاـ كالعضلبت بفا يسبب لو عدـ التوافق ال

ككذا من خلبؿ النضج ابعنسي الذم بهعلو سريع الانفعاؿ كقليل التركيز كالانتباه. أما من الناحية النفسية فيظهر 
 عليو عدـ الاستقرار النفسي كبدا أف ابؼراىق يلعب دكران كبنًن كمؤثران بُ بؾتمعنا بصفتو قاعدة القوة كمستقبل الأمة.

علينا أف نوليو اىتمامان خاصان كذلك بدعرفة التغنًات التي بير بها، كابؼشاكل التي يعانيها، إبٔ جانب  لذلك كجب
تلبية حاجياتو الأساسية ككذا العلبقة التي تربطو بالتربية البدنية كالرياضية. كإبهاد بعض ابغلوؿ للقضاء على 

 مشاكلو كانفعالاتو.
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 المراىقة:مفهوـ  -4-1
يؤكد العلم ابغديث أف ابؼراىقة منعطف خطنً بُ حياة الإنساف ،كىي التي تؤثر طيلة حياتو على سلوكو 

كلذلك لابد من برليل كدراسة الظواىر النفسية كالسلوكية التي تعترم الكائن البشرم  الاجتماعي ابػلقي كالنفسي،
لاتصابؽا اتصالا كثيقا بسعادتو أك بؤسو أك بصورة أدؽ كاشمل أثناء ىذه الفترة العصيبة  من حياتو الانفعالية 

 بسلوكو الاجتماعي.
 لغة:  -4-1-1

ك معناه التدرج بكو النضج ابعسمي  Adolexereمشتقة من الفعل اللبتيني  Adolescenceكلمة ابؼراىقة 
اللغة العربية إبٔ الفعل ، كيرجع أصلها بُ ( 147 صفحة ،2003)الدسوقي،ك العقلي ك الإجتماعي ك الإنفعاؿ

"راىق" الذم يعني الإقتراب من الشيء، فراىق الغلبـ فهو مراىق أم قارب الإحتلبـ، كرىقت الشيء رىقا أم 
ك كذلك يستخدـ لفظ ابؼراىقة ، ،قربت منو،كابؼعنى ىنا يشنً إبٔ الإقتراب من النضج كالرشد

"Adolescence(119،ص2001)كديع فرج،ة ابؼتأخرة إبٔ الرشد" عادة ليدؿ على فترة الإنتقاؿ من الطفول 
 إصطلاحان:-4-1-2

ابؼراىقة مرحلة بمائية من مراحل النمو تقع بنٌ الطفولة ك الرشد ك بسثل ىذه ابؼرحلة فترة حرجة من حياة الفرد بدعنى 
تبدأ عادة بنهاية أنها برتاج إبٔ التكيف من نوع جديد. كبزتلف بسامان عما كاف الفرد قد تعود عليو من قبل، ك ىي 

 مرحلة الطفولة ك تنتهي بانتهاء مرحلة النضج ك الرشد.
( أف مرحلة ابؼراىقة مرحلة ذات طبيعة بيولوجية ك إجتماعية على السواء، إذ 1989 صفحة ،قشقوش)يرل   

ا تتميز بدايتها بحػدكث تغنًات بيولوجيػة، عند الأكلاد ك البنات، ك يتواكب مع ىذه التغنًات ك تصاحبه

 .(145 صفحة ،2003)الدسوقي، تضمينات إجتماعية معينة
فابؼراىقة ىي عملية الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إبٔ مرحلة الشباب،كتتميز بأنها فترة بالغة التعقيد بؼا برملو من 

تغنًات عضوية كنفسية  كذىنية بذعل من كامل النمو كليس للمراىقة تعريف دقيق كبؿدد،فهناؾ العديد من 
 التعاريف كابؼفاىيم ابػاصة بها.

فيعرفها البهي فؤاد  السيد"على أنها ابؼرحلة التي تسبق الرشد كتصل بالفرد إبٔ اكتساب النضج" كابؼراىقة بدعناىا 
العاـ ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ كتنتهي بالرشد فهي بذلك عملية بيولوجية حيوية بُ بدايتها ،ظاىرة اج بُ 

 ( .257، صفحة 1975)السيد،نهايتها 
كمعناىا   grow upأك adolescenceأما مصطفى فهمي "فنًل أف كلمة مراىقة مشتقة من الفعل اللبتيني 

 ( .  27صفحة ،1989)صابّ العبودم،التدرج بكو النضج ابعنسي كالبدب٘ كالعقلي كالانفعابٕ "
بو بؾموعة من التحولات ابعسدية ككلمة مراىقة مشتقة من الفعل "راىق" بدعنى تدرج بكو النضج  كيقصد 

 (.21 صفحة ،1982)علبكم، كالنفسية  التي بردث مابنٌ الطفولة كالرشد
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كىناؾ من بىلط بنٌ البلوغ كابؼراىقة لذا بهب التمييز بينهما "فابؼراىقة ىي التدرج بكو النضج كالاكتماؿ،كالبلوغ 
ذلك يتضح لنا أف البلوغ يقصد بو جانب كاحد يقصد بو نضج الأعضاء ابعنسية  كاكتماؿ كظائفها، كمن خلبؿ 

 من جوانب ابؼراىقة 
أما عن السن الذم بودث فيو البلوغ فانو بىتلف باختلبؼ ابعنس كالظركؼ الاجتماعية كابؼناخية التي يعيش بُ 

ث كسطها  ابؼراىق كبُ ما بىص الفرؽ بنٌ ابعنسنٌ فاف ىذه التغنًات بردث عند البنات بُ سن مبكرة كلا برد
سنة،كما ينبغي الإشارة إبٔ أف ىناؾ فركؽ فردية كاسعة بنٌ الأفراد بُ سرعة بموىم  12عند الأكلاد غالبا قبل 

 كاكتماؿ نضجهم 
                                                                                        طبيعة المراىقػػػػػة:                                                                                                          -4-2

سن الطفولة كسن الرشد ، كمن الناحية البيولوجية ىي تلك ابؼرحلة ابؼراىقة مرحلة من مسار ابغياة موجودة بنٌ 
التي تبدأ من بداية اكتماؿ العظاـ أما  من الناحية  النفسية الاجتماعية فهي مرحلة انتقالية يعبر فيها الفرد من 

بشرم من مرحلة الطفولة إبٔ الرشد ،كقد عرفها حامد عبد السلبـ زىراف "فترة بمو شامل ينتقل خلببؽا الكائن ال
الطفولة إبٔ مرحلة الرشد "حيث يفقد الطفل توازنو ابعسمي كالعقلي كتظهر عليو تغنًات عضوية عميقة تعطي 
للجسم صفة أخرل كقول أخرل كيترؾ الطفل ألعابو القدبية الطفولية،كتظهر لديو أحلبـ اليقظة التي قد تعرقل 

 .(390 صفحة ،1972،أحيانا العمل الدراسي )زىراف
 ابؼراىقة فترة حرجة حيث يكوف فيو ابؼراىق حساسا إبٔ حد كبنً ،حيث يواجو مواقف جديدة عليو ك 

 "من طبيعة  stanly hallكأحيانا تكوف بـيفة ،دكف أف تكوف لديو خبرة بؼواجهة ىذه ابؼواقف كيعتقد 
من مزاج إبٔ أخر بُ كقت ابؼراىق أف يتأرجح بنٌ النقض كالنقيض من ابغالات النفسية حيث بييل إبٔ الانتقاؿ 

 .(20 صفحة ،1982) ابظاعيل، قصنً كىذا ما يعرؼ بأزمة ابؼراىقة "
كمن خلبؿ ما سبق يظهر انو من السهل برديد بداية ابؼراىقة لكن من الصعب برديد نهايتها ،كما أنها تعتبر من 

يولوجية تؤثر بصورة بالغة على ابؼراحل ابغساسة بُ حياة الإنساف،كذلك بؼا بودث فيها من تغنًات نفسية كفيز 
 فرد بُ ابؼراحل اللبحقة من عمره.ال
 : الفرؽ بين المراىقة ك البلوغ-4-3

إف البلوغ يعني ابعانب العضوم للمراىقة من حيث نضج الوظيفة ابعنسية ، ك بودد علماء النفس الفيزيولوجي 
 البلوغ بأنو مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي التي تسبق ابؼراىقة ، ك يستمػر أثناءىا ، ك بردد نشأتها ك فيها 

، ك معنى ذلك أنو بيكن تعريف (192 صفحة ،1991)منسي،يتحػوؿ الفرد من كائن لاجنسي إبٔ كائن جنسي
البلوغ على أنو نضج الغدد التناسلية ك اكتساب معابٓ جنسية جديدة، كفيها يصبح الفرد قادرا على المحافظة على 

، ك على ضوء ما سبق ينظر إبٔ البلوغ كجزء من ابؼراىقة ك (  15 صفحة ،2004)نور، نوعو ك استمرار سلبلتو
 ( 131 صفحة ،1999)راتب،ك ىو بدثابة ابػطوة الأكبٔ من بصلة مراحل النضجليس مرادفا بؽا ، 
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 : تحديد المجاؿ الزمني للمراىقة-4-4
بداية ابؼراىقة ك نهايتها ليست كاحدة عند كل الأطفاؿ ، لأف ابػصائص التي بردد بدايتها تظهر مبكرة عند بعض 

عوامل كثنًة منها الوراثة ابعنس ك طبيعة الطفل ك البيئة الأطفاؿ ك متأخرة عند البعض الآخر، ك يرجع ذلك إبٔ 
سنة ، ك  21ك  18سنػة ك بستد حى   13ك  11الإقتصادية ك الإجتماعيػة ، ك ىي عادة ما تبدأ من سن 

نلبحظ قصر فترة ابؼراىقة بُ المجتمعات البدائية حيث ينضج الطفل بسرعة ، حى  تكاد تنعدـ فترة ابؼراىقة 
 .(119 صفحة ،2001)فرج، بُ حنٌ تطوؿ فترة ابؼراىقة بُ المجتمعات الغربية ابغديثةبالنسبة لو ، 

بينما ىي تضم من كجهة نظر علم الإجتماع أكلئك الأفراد الذين بواكلوف اجتياز الفجوة بنٌ مرحلتنٌ بنا: مرحلة 
ل الإستقلبؿ ك القدرة على الطفولة، ك ىي مرحلة يعد الاعتماد أبرز معابؼها، كمرحلة الرشد ، ك ىي مرحلة بيث

 .،(2003 صفحة، 146)الدسوقي، ابزاذ القرارات ك برمل ابؼسؤكليات أبرز خواصها
 : تحديد المجاؿ الزمني للمراىقة( 5)الشكل رقم 

 
 
 
 
 
باعتبارىا إحدل حلقات عن مرحلة ابؼراىقة (67صفحة1999 ،زىراف )يتحدث مراحل المراىقة: -4-5

 النمو النفسي ، تتأثر بابغلقات السابقة ك تؤثر بدكرىا بُ ابغلقات التالية بؽا.
 مراحل فرعية :  03ك يقسم مرحلة ابؼراىقة إبٔ 

 ( ٌسنة.14-13-12مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة : ك تستمر ما بن ) 
 ( ٌسنة17-16-15مرحلة ابؼراىقة ابؼتوسطة : ك تستمر ما بن ). 
 ( ٌسنة. 20-19-18مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة : ك تستمر ما بن ) 
 قد بؿاكلات كانت كإذا كالسوية، العامة ابغالات بُ ابؼرحلة بؽذه تقريبية عمرية حدكد نرسم أف ابؼقيد منك   

 بٓ أنو إلا اكتمابؽا زمن برديد أك ابؼرحلة، بؽذه كالنفسية ابعسمية التغنًات بعض برديد بُ الشيء بعض بقحت
 لبداية دقيقة حدكد كضع بعد � الأمر لأف ذلك دقيق، بشكل العقلي أك الاجتماعي أك الانفعابٕ النضج اية يتم
 :منها عوامل عدة على يتوقف أك
 .اتهكخبرا الطفولة -
 .ابؼراىق فيها يعيش التي الثقافة -

   (20، صفحة 1976 )الغزم، للمراىق الفردية الظركؼ- 
 :إبٔ تقسيمها الباحثنٌ بعض حاكؿ كلقد

 الرشد  الطفولة       المراهقة
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 الأطفاؿ لدل يصبح حيث الفسيولوجية، كالقوة الغرائز بُ بالزيادة كتتميز البلوغ بداية مع تبدأ :الأكلى المرحلة
 .لذلك كيندىش كعدكانية شقية نزكات

تبدأ مع سن ابػامسة عشر أم عندما يبدأ ابؼراىق بُ التحكم ابعيد بُ نزكاتو، كالسبب يرجع : المرحلة الثانية  
ابٔ اف ىذه النزكات أصبحت أقل حدة، أك إبٔ أف ابؼراىق يكوف قد إكتسب الوسائل التي يستطيع بها السيطرة 

 (grumberg, 1982, p. 682)على ىذه النزكات 
 :ىي مراحل ثلبث إبٔ قسمها من كىناؾ

 مهتموف ابؼراىقوف يكوف كفيها عشر، كابػامسة عشر الثالثة بنٌ ما كتكوف :المراىقة قبل ما مرحلة -1
 .بؽا يتعرضوف التي ابعسمية لتغنًاتبا تتعلق أسئلة بطرح أساسا

 اىتمامات تتحوؿ كفيها عشر كالسابعة عشر ابػامسة بنٌ ما كتنحصر :الكلمة بمعنى المراىقة مرحلة-2
 .ابعديدة كالتجارب الصداقة عن للبحث ابؼقابل، ابعنس خاصة الآخرين بكو ابؼراىقنٌ

كتكوف بعد سن السابعة عشر، كفيها يهتم ابؼراىقنٌ بإكتساب إستقلبليتهم كالتفكنً مرحلة نهاية المراىقة :  -3
 (denval, 1990, p. 13) بُ مستقبلهم

 :يلي فيما بوددىا أخر تقسيم كىناؾ
، كتعرؼ على ابعنس نفس من لصديق (l'idéalisation) كتعرؼ بعملية ابؼثلنة مرحلة بداية المراىقة :  -1

 انها عملية نفسية ترتفع بواسطتها صفات كقيمة ابؼوضوع إبٔ درجة الكماؿ .
 .الأخر بعنسبا ابؼراىقنٌ يهتم كفيها :الكلمة بمعنى المراىقة مرحلة 2-

 (216، صفحة 1985)حجازم،  ابؽوية كأزمة كالتمتنٌ التدعيم كىيمرحلة نهاية ابؼراىقة : -3
 :كالتابٕ تقسمها للمراىقة العمرية ابغدكد برديد بُ شائعة أراء فهناؾ كل كعلى
 سنة( 13-11)  المراىقة قبل ما 1-
 كالفتاة الفى  سلوؾ أف كذلك "السلبي الابذاه" بدرحلة "شارلوت" كتسميها العامنٌ تتعدم لا فترة كىي
 سلوكو بُ يتحكم أف عليو كيصعب الكامل، التفاعل عن كالإعراض السلبية بكو يتجو

 جتراربا كمشغولا بذاتو ابغساسية مفرط بذعلو التي كالغددية الفسيولوجية التغنًات لطفرة نتيجة كذلك الانفعابٕ
 .الصراعات

 سنة( 16-14) المبكرة المراىقة 2-
  أحيا ابؼرحلة ىذه كتسمى عشر، السادسة سن حى  ناأحيا كبستد السابقة ابؼرحلة تلي التي الفترة كىي
 من يعانيو ما مدل عن تكشف السلوؾ من أشكاؿ ابؼراىق عن يصدر السن ىذه بُ لأنو كالارتباؾ الغرابة بسن

 مع يتكيف بذعلو ما الفرص لو تهيأ قد يكوف لا كحيث ابعسمي، النضج طفرة تزداد حيث زائدة حساسية
 .فيها يعيش التي العامة الثقافة مقتضيات
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 سنة( 20-17) المتأخرة المراىقة 3-
 كالواجهة اللياقة بسن غالبا كتعرؼ العابٕ، التعليم أك الثانوم التعليم من الأخنًة ابؼرحلة ىذه تصادؼ

 .ابعميع أنظار بؿط يكوف حيث لغبطةبا ابؼراىق لشعور نظرا كذلك الظهور، كحب
 فهو .الراشدين بنٌ السائدة كأكضاعها كأشكابؽا ابغياة نوع مع الفرد توافق ابؼرحلة ىذه بُ التطور مراحل كأىم    

، 1976)الغزم،  الرجولة اكتماؿ إبٔ الوصوؿ كىو إليو يسعى طويلة فترة ظل الذم ىدفو لو بوقق بدا يتصرؼ
   (90صفحة 

 أىم النظريات التي تفسر المراىقة: -4-6
 نظرية ستانلي ىوؿ: -4-6-1

إف نظرية ستانلي ىوؿ تعتبر أف ابؼراىقة ىي عبارة عن مرحلة التغنً الشديد أك ميلبد جديد مصحوب بالضركرة 
 كصعوبة التكيف بُ كل موقف يواجو ابؼراىق.بنوع من الشدائد كالمحن كالتوترات 

كيؤخذ عن ىوؿ مصطلح العواطف كالتوتر حيث استعملو بؼا تتميز بو فترة ابؼراىقة من تعارض كتصارع لدل 
ابؼراىق بنٌ الإنسانية كابؼثالية القسوة كالرقة كالعصياف، كتشنً نظريتو إبٔ أف الفرد يرث ابػصائص البيولوجية ابػاصة  

 بشرم إذ أنها تدخل بُ تركيب ابؼورثات.بابعنس ال
لعمل الأجناس البشرية اتضح لو أف ابؼراىقة ظاىرة حضارية كثقافية كىذا  "ىوؿ"كبُ آخر الدراسات التي قاـ بها 

يعني أنو تراجع بُ الأخنً عن نظريتو بُ ابؼراىقة على أنها أزمة حتمية بير بها كل فرد مهما كانت كضعيتو كمهما  
 كانت بيئتو.

  نظرية "سيجموند فركيد"": -4-6-2
كيشنً أف الغريزة ابعنسية تظهر كتنكشف لأكؿ مرة عندما يصل ابؼراىق إبٔ سن البلوغ كيضيف قائلبن: "لقد علمتنا 

التجارب بأف عملية قولبة الإرادة ابعنسية للجيل سوؼ تتم عندما يسعى الراشدكف الكبار إبٔ فرض سيطرتهم 
أطفالنا بصورة مبكرة بالتدخل بُ حياتهم ابعنسية قبل كصوبؽم إبٔ السن البلوغ بدلان من كتعميق نفوذىم بُ نفوس 

الانتظار كالتريث حى  تنتهي العاصفة ابؼدمرة"، كىذا ما ذىب إليو الدكتور "عبد الغني الديدم" على أف ابؼراىقة 
 .  عاب بشكل لا بأس بومرحلة انفعالية كتناقضات سلوكية بودث فيها النكوص إبٔ الطفولة كيظهر الص

 نظرية جيزيل كعملية النضوج: -4-6-3
من بنٌ الآخرين بوصفو أصناؼ السلوؾ عبر مراحل، فهو لا يقر الإشارة إبٔ ابؼراىق بصفة عامة  "جيزيل"ينفرد 

بل بردد ابؼراىقة بُ رأيو بابؼفهوـ ابعسمي كالعمليات الفطرية التي تسبب النمو كالتطور ابؼتزامن كبالقابلية على 
 ،1989)حافظ،فسيولوجية الفرد بعواملالاستنتاج ككذلك ابؼراىقة حسب جيزيل ىي ابؼرحلة التي يتأثر فيها 

 ( 29 صفحة
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 جوانب النمو المختلفة في مرحلة المراىقة كأبرز مظاىرىا : -4-7
سنة،  13تبدا مرحلة ابؼراىقة عند الإنساف حنٌ يصل إبٔ البلوغ ابعنسي كيكوف ذلك بُ ابؼتوسط بحدكد سن 

)عريفج، سنة، أم أنها تستمر فترة من الزمن لا تقل عن بشاب٘ سنوات،  21كتنتهي على الأغلب بُ سن 
حيث بزتلف ىذه ابؼرحلة عن بصيع ابؼراحل ابغياتية للفرد، كيلبحظ النمو السريع كالشامل (137، صفحة 1993

من الناحية ابعسمية، العقلية، الوجدانية كالإجتماعية كابػلقية ... كبُ ىذه ابؼرحلة تظهر ابػصوصيات الفردية 
 ,akramouv)بُ ظهورىا بطريقة خاصة، كتكوف الصفات الوراثية كالواقع ابػارجي الذم ينشأ فيو عاملب 

1990, p. 105): فتتميز ىذه ابؼرحلة ببعض ابػصائص كابؼظاىر كتتمثل فيما يلي 
تعد مرحلة ابؼراىقة الطفرة بُ النمو ابعسماب٘ بشكل عاـ مظاىر النمو الجسمي كالفسيولوجي : -4-7-1

بمو جسماب٘ سريع لا يفوقها بُ النمو إلا مرحلة ما قبل ابؼيلبد، حيث    (17، صفحة 2004)نور، فهي مرحلة 
تعتبر مرحلة بمائية سريعة تشتمل بصيع مكونات ابعسم الفسيولوجية) بمو الاجهزة الداخلية ( كالعضوية ) بمو 

راىقة، حيث أف الإناث يسبقن الذكور عادة بُ الاجهزة ابػارجية ( كتتفاكت اعمار دخوؿ ابعنسنٌ بُ مرحلة ابؼ
 :، كمن أبرز مظاىر النمو ابعسمي كالفسيولوجي ما يلي (133، صفحة 2003)الشيباب٘،  ابلوغه

 ابعسدية السمات كتتضح ، بُ نهايتها غايتو إبٔ يصل حى  ابؼرحلة ىذه بُ ابذاىاتو بُ النمو يستطرد -
 كتستقر ملبمح كجهو .للفرد

سنة، كما تستمر الزيادة بُ الوزف لدل ابعنسنٌ حى   19تستمر الزيادة بُ الطوؿ لدل الذكور إبٔ حوابٕ  -
 الرشد كيلبحظ تفوؽ الذكور على الإناث بُ كل من الطوؿ كالوزف 

 الوظائف بنٌ عنده التكامل كيتم الثانوية، ابعنسية للخصائص النضج كاكتماؿ الغددم، التوازف إبٔ الفرد يصل -
 .الفسيولوجية

 بُ ابعسمي كالنضج ابؽيكلي النضج يكتمل كما الأربعة، العقل أضراس بظهور الدائمة الأسناف تكتمل -
 .ابؼرحلةنهاية 

تبدأ سرعة بمو الغدد التناسلية الذكرية بُ ىذه ابؼرحلة حى  تصل إبٔ إكتماؿ نضجها بُ الرشد، كيستطرد بمو  -
 الغدة التناسلية الانثوية حى  تصل إبٔ كزنها الكامل .

تنضج درجة كضوح القوة البدنية عند الذكور عتها لدل الإناث بفا بهعلهم يتفوقوف عليهن بُ الانشطة الرياضية  -
  (360، صفحة 1985)السيد،  خلبؿ سنوات ىذه ابؼرحلة 

 :يلي ما مظاىرىا أبرز من :الحركي النمو مظاىر -4-7-2
 لأف ابؼراىق ميل ابؼتوازف غنً السريع النمو ىذا عن فينتج سريعا، بموا ابعسم ينمو ابؼراىقة مرحلة بداية بُ

 كاف التي (ابؼتأخرة الطفولة) السابقة ابؼرحلة خلبؼ على ابؼرحلة كىذه كابغركة، النشاط قليل خاملب كسولا يكوف
 ابؼتأخرة الطفولة خلبؿ النمو لأف كذلك للتعب، القابلية كعدـ ابؼتواصل كالعمل للحركة بؼيلبا الطفل فيها يتميز
 بعدـ تتميز فابغركات دقيق غنً ابغركي توافقو يكوف ابؼرحلة ىذه بدء بُ فابؼراىق .معتدلة خطوات بُ يسنً



 

135 
 

 التي الأشياء يديو بنٌ من تسقط ما ككثنًا سبيلو، تعترض التي لأشياءبا الاصطداـ كثنً ابؼراىق أف فنجد الاتساؽ،
 طرأت التي الثانوية ابعنسية كابػصائص الواضحة ابعسمية التغنًات ابغركي استقراره عدـ على كيساعد.ابه بيسك
 .الاتزاف كفقداف الارتباؾ لو يسبب بفا الاجتماعية، ابؼسؤكليات من العديد كبرملو الكبار لنقد كتعرضو عليو،

ابؼراىقوف  كبيارس نشاطو فيزداد .كانسجاما توافقا أكثر حركاتو تصبح النضج، من قدر إبٔ ابؼراىق يصل كعندما
 آلات على العزؼ مثل حركي زرتآك دقة ابٔ برتاج التي ابغركية ابؼهارات بعض إتقاف بؿاكلنٌ ضيةياالر  التدريبات

  (340، صفحة 2003)معوض،  الكاتبة الآلة على كالكتابةموسيقية كيعض الألعاب الرياضية ابؼتخصصة  
 مظاىر النمو العقلي :  -4-7-3

إف ابغياة العقلية بكو التمايز كالذم يقوـ على الذكاء كالإدراؾ كالتذكر كالتفكنً كالتخيل .. ىي قدرات عقلية 
 كتقييمو بؽا .لدل ابؼراىق تلعب دكرا كبنًا بُ تكوين صورتو عن ذاتو 

كتشنً الدراسات إبٔ أف منحنيات بمو الذكاء بُ فترة ابؼراىقة لا تظهر على ىيئة قفزة سريعة كما ىو ابغاؿ بُ 
النمو ابعسمي، كيلبحظ زيادة القدرة على إكتساب ابؼهارات  كابؼعلومات كعلى التفكنً كالإستنتاج، كما اف 

وضوح، كتبدأ قدرتو كإستعداداتو  بُ الظهور، كما تزداد القدرة على الفركؽ الفردية بُ النواحي العقلية تأخذ بال
  . (143، صفحة 1983)زىراف،  الإنتباه كابؼلبحظ كالنقد كالإدراؾ

 النمو بُ تستمر الأخرل العقلية القدرات أما كالعشرين، عشر الثامنة بنٌ ما أقصاه إبٔ الذكاء بُ النمو يصل -
 كاستخدامها، الألفاظ فهم على الفرد قدرة أف بدعنى كابؼكانية، كابؼيكانيكية اللغوية القدرات خاصة كالتمايز كالتباين
 بموىا بُ تظل ابؽندسية للئشكاؿ ابؼختلفة الأكضاع فهم على كقدرتو كتركيبها، ابؼيكانيكية الأجزاء حل على كقدرتو
 فيما كاضحة فركقا ىناؾ كأف القدرات، ىذه بمو درجة بُ فركقا ىناؾ أف البحوث كتبنٌ .ابؼرحلة ىذه خلبؿ ابؼطرد

 اختبارات تقيسها التي القدرات كىي العشرين سن بعد الضعف بُ يلحقها من ضعف بعد ذلك، فبعضها يأخذ
ىذا  بعد ضئيلة بنسبةالزيادة   بُ يستمر الأخر كبعضها ابعمل، كإكماؿ العددية كالاختبارات كالتشابو، التجانس

 .العامة كابؼعلومات الكلمات معاب٘ اختبارات تقيسها التي القدرات كىي السن
 كالفضيلة ابػنً معاب٘ فهم كمن كابػطأ، لصواببا ابؼتعلقة الأخلبقية كالقيم ابؼفاىيم استيعاب من ابؼراىق يتمكن -

 اللبزمة كابؼفاىيم العقلية ابؼهارات اكتساب على القدرة لديو تتبلور كما الأخلبقية، القيم من ذلك كغنً كالعدالة
 .الصابغة للمواطنة

 .مثابٕ ىو كما كاقعي ىو ما بنٌ كالتمييز ابؼنطقية ابؼناقشة كاستخداـ نفسو، تقوبٙ على قدرة أكثر ابؼراىق يصبح -
 متسقا منطقيا برليلب ابؼوقف كبرليل ابؼختلفة، الفركض فرض إبٔ كالعقلية العملية مشاكلو حل بُ ابؼراىق بييل -

 .ابغياة بُ لو معينة فلسفة كاصطناع القرارات كابزاذ ابؼستقل التفكنً على قدرتو كتزداد
 على القائم كالتذكر ابغفظ على قدرتو من يزيد بفا التفكنً تركيز على القدرة تزداد كما الانتباه، فترة طوؿ يزداد -

 .العلبقات كاستنتاج الفهم
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ابؼستقبلية لدل ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة كتبدك إىتمامات الذكور حوؿ عدد من بؾالات ابغياة النظرة رظٓز  -
 ابؼستقبلية أكثر بفا عليو من الإناث .

 :الجنسي النمو مظاىر -4-7-4
 ابعسمي لنموبا مرتبط ابعنسي كالنمو خاصة، كابؼراىقنٌ عامة الفرد حياة بُ أبنية لو ابعنسي النمو

 الغرائز أقوم من تعد ابعنسية فالغريزة (377، صفحة 2003)معوض،  كالاجتماعي كالانفعابٕ كالفسيولوجي
كالنمو  الاجتماعية كالقيم العادات بعض قبل من كالضبط للكبت عرضة أكثرىا كمن النفسية، الصحة على ثنًاتأ

 عند العادة ىذه كغياب كعسر خر،تأ حالات كجود معابعنسي تبدا علبمتو بظهور العادة الشهرية عند الإناث 
 الذكور عند أما .حاد مرض أك نفسية أزمة أك ىرموب٘ إضطراب كجود إبٔ يرجع ذلك بُ كالسبب .بعضهن عند

 :جانبنٌ لو ابعنسي كالنمو ابؼنوم، السائل إنتاج على بيولوجي كدليل احتلبـ أك قذؼ عملية أكؿ مع فتظهر
 بؽذه الوظيفي لنموبا فنًتبط الثاب٘ ابعانب أما -كالثانوية الأكلية ابعنسية ابػصائص اكتساب بُ يتمثل الأكؿ

 عامة كالاجتماعي كابؼدرسي العائلي التربوم كللوسط لتدرج،با ابؼراىق عند تتطور ابعنسية فالوظيفة .ابػصائص
 تتمركز ابؼراىقنٌ اىتمامات تبدأ التناسلية الأعضاء نضج فبعد الصحيحة، الوجهة كتوجيهها تطويرىا بُ لغبا ثنًتأ

 الطرؼ عند خاصة كتفصيلبتو ابعنسيا قضا حوؿ ـتهانشغالا تنصب كما .الأعضاء بؽذه النمو ابغاصل حوؿ
يا كأسرار خبا بُ أكثر كالتفكنً ابعنس، كأسرار عن الكثنً بؼعرفة تطفلهم من لديهم ابعنسية الطاقة فتزيد الأخر،

 إبٔ ترمي بتةثا كغنً سطحية العلبقات ىذه تكوف ما كغالبا عاطفية علبقات تكوينابعنس كالتفكنً أكثر بُ  
 التناسلية قدراتو بُ متشككا ابؼراىق سببو يصبح ابعنسي النمو بُ خلل أك اضطراب كأم .ابؼتعة عن البحث

 .طموحاتو برقيق بُ عائقا ىذا بُ كيرل العلبئقي، مستقبلو من كمتخوفا
كبُ بعض الأحياف تكوف الغجابات ابػاطئة أك الغامضة، اك عدـ الرد من قبل الأباء، اك أساليب التنشئة   

الإجتماعية الرافضة أك ابؼقيدة للغريزة ابعنسية، أك نقص التوجيو السليم بؽا من الاسباب الكامنة كراء إبكراؼ 
بعنسية عند بعض ابؼراىقنٌ، فيلجئوف إبٔ مصادر خاطئة بحثا عن إجابات لإستفساراتهم ، كما يقدموف الوظيفة ا

على بفارسة بعض السلوكات ابعنسية التي بهدكف فيها متنفسا بؽذه الطاقة ، كالإستمناء اك العادة السرية كما 
اسطتها يتعمدكف الإثارة الذاتية للؤعضاء يسميها العض من اكثر السلوكيات ابعنسية إنتشارا بنٌ ابؼراىقنٌ، فبو 

 التناسلية بغية ابغصوؿ على اللذة، كىذه العادة ليست مقصورة على الذكور فقط بل حى  الإناث يقبلنا عليها .
 الزائد الاعتناء ابعنسي النمو مظاىر كمن .ابعنسية للحالة تعبنًم أسلوب أنها الغربينٌ الباحثنٌ بعض اعتبرىا كقد

 الركمانسية من ابؼراىق نظرة تتغنً الفترة ىذه كخلبؿ .ابؼراىقات عند خاصة ابػارجي بؼظهربا
 كدكافعو الركمانسي حبو بنٌ متأرجحا ابؼراىق كيظل جنسية، نظرة إبٔ مثالية نظرة كمن الصربوة، ابعنسية ابؼيوؿ إبٔ

 .ابؼراىقة فترة تنتهي حى  ابؼتحفزة ابعنسية
التصور  بقد النشاط بؽذا الرافض كالأسلوب ابعنسي للنشاط قيودا يضع لا الذم الليبرابٕ الغربي التفسنً كبنٌ

 إشباع أجل من طبارأنها  على الرجل كابؼرأة بنٌ العلبقة إبٔ ينظر كلا النشاط، ذابه يعترؼ الذم الإسلبمي
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 بداية مع البلوغ ظهور زامن كعندما كمودة، سكينةزيادة على ذلك على انها علبقة  إليها ينظر بل ،فقط جنسي
 ترتيب حيث من ابؼسؤكلية برمل لأف ابعنسية، للطاقة كالطبيعي السليم بتوجيهو ابؼوقف حسم قد الرشد سن

 السلوكيات على للقضاء كحل ابؼبكر لزكاجبا ينصح ما كغالبا ،ابؼراىقة بداية تبدأدنويا كأخركيا  الثواب كالعقاب
 كتغلب ابعنسية العلبقات بُ كالتذبذب الشاذة السلوكيات عن النظر كبغض .الفترة ىذه بُ ابؼنحرفة ابعنسية
 ىذا كبُ ابؼكتسبة ابعنسية للخصائص الوظيفي النشاط تطور على مؤشرا ابؼظاىر ىذه فإف فيها العاطفي ابعانب
  (101، صفحة 1989)البستاب٘،  العاـ  للنمو تكملو

 النمو الانفعالي :مظاىر  -4-7-5
يتميز ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة بشدة التأثر كابغساسية كالإنفعالية، كذلك نتيجة لإختلبؼ توازنو الغددم كابؽرموب٘ 

بحيث تتميز ىذه ابؼرحلة بقلق نتيجة التغنًات ابعسمية كالنفسية كالتي  (peetres, 1998, p. 13) الداخلي
تؤدم بابؼراىق إبٔ القلق ابعنسي، مثلو كأم دافع اخ، كيلبحظ عدـ الثبات الإنفعابٕ للمراىق متجليا بُ بروؿ 
سلوكو بنٌ سلوؾ الاطفاؿ كتصرفات الكبار، كتغنً شعوره بنٌ ابغب كالكراىية كالشجاعة كابػوؼ، كالانشراح 

  (166، صفحة 1991)بـوؿ،  كالإكتئاب كالتدين كالإبغاد، كابغماس كاللبمبالاة
 كمن مظاىر الإنفعالية بُ ىذه ابؼرحلة ما يأبٌ :

 أك اقترابو بددل عدمو أك لرضابا شعوره كيرتبط كتقبلها جسمو على تطرأ التي ابؼتغنًات مع التوافق ابؼراىق بواكؿ -
 .عليها يكوف أف يود التي الصورة من أك لنفسو يتصوره الذم النموذج من ابتعاده

مصادر  بكو يبذبؽا التي كالغضب كالثركة كالعصياف التمرد مشاعر بُ ذلك كيتجلى بذاتو ابؼراىق شعور يزداد -
غاياتو  برقيق كبنٌ بينو كبروؿ نشاطو تعيقبوس انها  التي تلك كخاصة بسعلمجكا كابؼدرسة الأسرة بُ السلطة

  (142، صفحة 1993)عريفج، 
 لإخفاؽبا كالشعور كالقلق ليأسبا الشعور إبٔ بؼراىقبا ذلك يؤدم استقرارىا كعدـ الانفعالات تضارب نتيجة -

 دكف بووؿ الذم ابؼباشر السبب يكوف قد ابؼادم كالعجز للعزلة، كميلو الذابٌ انطوائو على ينعكس الذم كالإحباط
 .كأىدافو رغباتو برقيق

فيفسر  يساعده، لا بسعلمجا كأف قدبية، أفكارىم كأف عليو السيطرة كيريدكف يفهمونو لا الكبار أف ابؼراىق يعتقد -
 ابعماعة كبـالفة كالابكراؼ كالعصياف التحدم سلوؾ مظاىره كمن .كإىانة تسلطأنها  على النصيحة أك ابؼساعدة

 . (218صفحة ، 2003)الشيباب٘، 
 النمو خصائص أىم من يعد ابؼتبادؿ ابغب أف ابؼعركؼ كمن لتبلور،با ابؼرحلة ىذه بُ ابغب عاطفة خذتأ -

 .الآخرين من لقبوؿبا إحساس من عليو يترتب بؼا نظرا الانفعابٕ،
 بغالتو ابػارجية ابؼظاىر بُ بركمو دكف حوؿ بفا الثبات، كعدـ ابؼفرطة كابغساسية لقوةبا ابؼراىق انفعالات تتسم -

بٍ  لائق، غنً تصرفا يتصرؼ كقد كيندـ، خطأ يستشعر بٍ بؿزف، أك جاد موقف بُ يضحك قد فهو الانفعالية،
  ا.مهموم مغموما يصبح بٍ مبتسما مسركرا يبدكنا كأحيا الضمنً ككخز الكآبة كتنتابو نفسو ليلوـ يعود
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 على القائمة كالثقافة ابعماعة تفرضها التي كالقيم ابؼعاينًبدستويات كبنً  حد إبٔ الانفعالية ابؼراىق تبااستجا تتأثر
 أك معها، يتفاعل التي ابعماعة إطار عن سلوكو يشذ أف ىو ابؼراىق بىشاه ما أكثر فإف كعليو .ابؼختلفنٌ أفرادىا
)معوض،  الآخرين كأفعاؿ أفعالو بُ الشك إبٔ بو كبسيل انفعالاتو بُ ابػشية ىذه كتؤثر كقيمها، معاينًىا عن يهبط

 (317، صفحة 2003
 .كابػطيئة لذنببا إحساسو إبٔ بعنسبا ابؼتعلقة ابؼراىق مشاعر تؤدم -
 يلبحظ التردد بُ سلوكو نتيجة عدـ الثقة بنفسو . -
كابؼكاف، كبُ ابػياؿ بول مشكلبتو كبوقق يكوف خيالو خصبا، كبُ عابٓ ابػياؿ يتخطى ابؼراىق حدكد الزماف  -

 رغباتو .
كبُ احلبـ اليقظة بزتلف الرغبات بالواقع، كبوتل دكر البطل كيشعر بأبنيتو، كبوقق لنفسو الامن كالرغبات  -

كابغاجات غنً ابؼشبعة برت الضغوط الاجتماعية، كبهد مهربا من ابؼواقف التي لا يستريح إليها، كبُ احلبـ النوـ 
 (matvat, 1972)ابؼراىق دائما ىو البطل كابؼؤلف كابؼخرج يكوف 

 أف قبل كعلبجها حلها إبٔ كابؼبادرة الانفعالية ابؼراىق بدشاكل الاىتماـ بهب تقدـ ما خلبؿ من
 ابعو كتوفنً اليقظة، لأحلبـ الزائد كالاستسلبـ الانفعابٕ، التناقض من بزليصو على العمل إبٔ لإضافةبا تستفحل،

 الصحة كبرقيق ابؼراىق للفرد السوم الانفعابٕ للنمو لنسبةبا يكوف ما ألزـ كىو كالرعاية كالفهم بغببا ابؼليء
 .النفسية

 :الاجتماعي النمو مظاىر -4-7-6
 ابؼراىق ابه بير التي النفسي النمو جوانب من مهم جانب ىو للمراىق الاجتماعي النمو أف شك لا

 النمو جوانب من بـتلفة جوانب ىذه فكل الانفعابٕ، كالنمو العقلي كالنمو كابعنسي ابعسمي، النمو بجانب
 صح إف كىي ابؼراىقة، مرحلة إبٔ الطفولة مرحلة من الفرد نقل بُ تسهم لكي اختلبفها رغم بينها فيما تتكامل
 مرحلة حافة على كتضعو سلوكو كتشكل عامة ابؼراىق شخصية تغشى كمتلبحقة سريعة تغنًات ىي إبما التعبنً،
 . (267، صفحة 2003)بؿمد ـ.،  النمو من جديدة
 الطفولة، مرحلة بُ عنو كشمولا اتساعا كأكثر بسايزا أكثر نهابأ ابؼراىقة مرحلة بُ الاجتماعية العلبقات تتمايز
 التطبيع عملية كتستمر .ابؼضطرد النمو مراحل لتتابع الاجتماعية علبقاتو أفاؽ كتتسع تزدادك  الفرد فبنمو

 .الاجتماعية كالتنشئة
تزداد بؾالات النشاط الإجتماعي بُ ىذه ابؼرحلة كيتنوع الإتصاؿ الشخصي بابؼدرسنٌ كالقادة كالرفاؽ كابؼخالطنٌ 

دائرة العلبقات كالتفاعل كالاخرين كالذين يتفاعل معهم ابؼراىق على مدل اكثر تنوعا كشمولا، كبإتساع 
الإجتماعي، يتخلص ابؼراىق من بعض جوانب الأنانية التي تطبع سلوكو بُ مرحلة الطفولة فيحاكؿ اف يأخذ 

 كيعطي كيتعاكف مع الاخرين .
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 كفرد إشعارىم بؿاكلتو الذات، كيدتأك لنفس،با الثقة مظاىر لديو تتأكد الآخرين مع كتعاملو ابؼراىق تفاعل كأثناء
نفسو  عن كثنًا يتحدث فنجده حديثة، كطريقة كملبسو بدظهره للعناية ابؼراىق ميل بقد كلذا مستقل، كياف لو

 ابؼرحلة ىذه كبُ .الأخر ابعنس مع كغرامياتو جولاتو عن أك الدراسي، التحصيل بؾالات بُ كتفوقو قدراتو كعن
 كالامتثاؿ الأقراف، بصاعة مع للبندماج بطبيعتو كبييل .كقيودبنا كابؼدرسة الأسرة سلطة على كيتمرد ابؼراىق يثور

 خنً ىي التي الأصدقاء بصاعة طريق فعن كزملبئو، لأصدقائو إخلبصا بيتو لأىل خلبصوبإ فيستبدؿ ، لآرائها
 لولاءبا شعور ابؼراىق لدل يتولد كلذا كالإحباط الكبت عوامل عنو كبزفف تقيو التي النفسية الراحة بهد لو، متنفس

 عن عنها يصدر ما كل كيقبل.لوائها برت كالاندماج إرضائها على الاستحواذ بُ ابعماعة،كرغبتو بؽذه كالاحتراـ
 .يتجاكزىا التي أزمتو بُ كحيدا ليس نوبأ بوس بهعلو معها ككحدتو ابعماعة مع تفاقوبا ابؼراىق كشعور .خاطر طيب
 لو كبوكي لصديقو، الصديق فيخلو كالانطواء، العزلة عن كالبعد الصداقات لتكوين بييلوف ابؼراىقنٌ أف بقد كلذا

 ابؼعلومات كتبادؿ العلبقات ىذه مثل .فراغو كقت بسضيو ككيفية الرياضي كنشاطو الآخر، ابعنس أفراد مع مغامراتو
 .شخصيتو بمو على كتساعد ابؼراىق حياة تثرم

 :يلي فيما الاجتماعي النمو كمظاىر خصائص أىم تلخيص كبيكن
 .كتبعيتها الأسرة قيود من كالتحرر للبستقلبؿ ابؼراىق بييل :الاستقلبؿ - أ

 الولاء بعماعة الأصدقاء بُ الوقت الذم يسعى للتحر من قيود الأسرة . -ب
إبٔ ابؼدرسة كالمجتمع بتقاليده كقيمتو . -ج  التمرد كالثورة: يثور على الأسرة كيتحداىا كبستد ثورتو كبسرده  
للزعامة عندما تبرز الشخصية كتتميز بالقوة كالتماسك، كبىتار عامة الافراد الزعيم من بينهم  الزعامة : ابؼيل -د

 الذم يتصف بدميزات عقلية أك جسمية أك إجتماعية، كالقدرة على حل مشكلبت ابعماعة كالتصرؼ فيها .
 ابؼيل للجنس الأخر : بييل ابؼراىق غلى ابعنس الاخر كبواكؿ اف بهذب إنتباىو . -ق
ابؼنافسة : تشتد ابؼنافسة بنٌ ابؼراىق كإخوتو أك اترابو، كتأخذ ابؼنافسة شكلب فرديا، فهو يتنافس فس التفوؽ  -ك

كالتحصيل الدراسي كالنشاط الرياضي كالفني ، كالتمثيل كابؼوسيقى كالرسم.... كقد يزداد التنافس فتسيطر نزاعات 
فيصاحب ذلك الوقعية كالإنتقاـ، كقد تكوف ابؼنافسة ظاىرة الأنانية كيبدك ذلك بُ شكل صراع كمعاناة كتوتر، 

صحية بُ إطار ابؼعقوؿ، تثرم حياة الفرد كتنمي مواىبو كقدراتو كتشحنو على التقدـ كالإرتقاء، كتتطور ابؼنافسة إبٔ 
 مستول يسودىا ركح الفريق الذم يعمل بُ تناسق كتكامل كتعاكف

  (352، صفحة 2003 )معوض، 
  :المراىقة أنماط -4-8

 يلي كفيما .التوافق عدـ حيث كمن الآخرين كمع الذات مع التوافق حيث من ابؼراىقة عن عامة أشكاؿ بسييز بيكن
 :ابؼراىقة لأبماط شرح

 :السليمة المتوافقة المراىقة -أ
 الذات عن الرضا الآخرين، كمع الذات مع كالتوافق الابذاىات، كتكامل العاطفي لإستقراربا تتميز
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 السميحة الأسرية ابؼعاملة بؽا توفرت التي ىي ابؼراىقة ىذه .القلق كبذاكز الإحباط برمل على كالقدرة كالاعتداؿ
 إبٔ إضافة .بقيمتو ابؼراىق كشعور لنفس،با الثقة كيدتأ كعلى ابؼراىق رغبات كاحتراـ كالتفهم، بغريةبا تتسم التي
 (112، صفحة 1976)الغزم،  ابؽادئ الأسرم ابعو
 :المنطوية الإنسحابية المراىقة -ب

 أحلبـ بُ كالإستغراؽ النشاط كقلة ، لنقصبا كالشعور كابػجل كالتردد كالسلبية كالاكتئاب لإنطواءبا تتميز
الدينية  النزعة إبٔ كالابذاه النمو من الطفولية ابؼراحل على كالتثبيت .ابغرماف موضوعات حوؿ تدكر التي اليقظة

 (121، صفحة 1986)زيداف،  الذنب مشاعر من كابػلبص النفسية الراحة عن بحثاابؼتطرفة 
 ابؼستول ضعف الزائدة، ابغماية الوالدين، لسيطرة الأسرة بُ النفسي ابعو تبااضطرانابصة عن  ابؼراىقة ىذه

 على  كالتثبيت ابغاجة إشباع نقص الصحية، ابغالة كسوء ابعسمي التكوين بُ التخلف. كالاجتماعي الاقتصادم
 .العمر من الأكبٔ السنة أدكار لنمو الأكبٔ الأدكار

 :المتمردة العدكانية المراىقة -ج
 ياتالركا بطاؿبأ السريع التأثر كالتدمنً، للؤذل كابؼيل ابعنسي، كالابكراؼ السلطة ضد الثورة اتهبظا

 ىنا الأسباب.كالاجتماعي الأخلبقي ابغس كنقص اليقظة أحلبـ بُ ؽكالاستغرا كالقلق لظلمبا الشعور كالأفلبـ،
 كالكوابح الأخلبقي الضمنً تكوين يعيق بفا ا،تهرخاك أك ضغطها أك القمعية، ك ابؼتزمتة الضاغطة التربية إبٔ تعود

 .الداخلية
 :المنحرفة المراىقة -د

 سببها كيكوف.أخلبقيا منحلة أك مفككة أسرة إبٔ كالانتماء للمجتمع، ابؼضاد كابعنوح ابػلقي الابكراؼ اتهبظا
 كحاجاتو، الولد رغبات بذاىل .بزاذبؽا أك الأسرية الرقابة كقصور عاطفية كصدمات شاذة بخبرات الفرد مركر

 الصورة بيثل ابغالات من النوع ىذا أف كما.للؤسرة الاقتصادية ابغالة كسوء العقلي كالضعف ابعسماب٘ النقص
مدل  أف إلا متكيفة، غنً أك متوافقة غنً السابقتنٌ الصورتنٌ كانت فإذا .كالعدكاب٘ ابؼنسحب للشكلنٌ ابؼتطرفة

 ابػلقي الابكراؼ بقد حيث السادية الصورة إبٔ خطورتو بُ يصل لا الابكراؼ
 (113، صفحة 1976)الغزم، كالانهيار النفسي 

 أنواع المراىقة: -4-9
 لقد قسم "صموئيل مغاربوس" ابؼراىقة إبٔ أربعة أنواع:

 المراىقة المكيفة: -4-9-1
السلبية كتتميز يتسم ىذا النوع من ابؼراىقة بابؽدكء كابؼيل كالاستقرار العاطفي كابػلو من بصيع التوترات الانفعالية 

 فيها علبقة ابؼراىق بالآخرين بابغب كالتفتح.
 المراىقة الإنسحابية: -4-9-2

 ىي عكس ابؼراىقة ابؼكيفة، تتميز بالانطواء كالعزلة كابػجل كالصفات الأخلبقية.
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 تتميز بتمرد ابؼراىق على الأسرة كابؼدرسة كالمجتمع كعدـ التكيف كالتحلي المراىقة العدكانية: -4-9-3
 ،(.  1982 صفحة ،130)إبظاعيل، للؤخلبقيةابالصفات 

 المراىقة المنحرفة: -4-9-4
يتميز فيها ابؼراىق بالابكلبؿ ابػلقي كالانهيار النفسي كعدـ القدرة على التكيف كإيذاء الآخرين، فعلى الأساتذة 

 ،مشواره ابؼهني أك الرياضيأف يكونوا على دراية كاملة بهذه الأبماط للتعامل معها، كأنها تصادفو حتمان بُ 
 كتتآلف من ثلبثة أبماط أك أنواع ىي:

( سنة حيث تصادؼ ىذه ابؼرحلة الطور الثالث، بستد من 14-11تبدأ من )المراىقة المبكرة:  -4-9-4-1
يدة بدا النمو السريع الذم يصاحبو البلوغ كحى  بعد البلوغ بسنة تقريبان أم عند استقرار التغنًات البيولوجية ابعد

 للفرد.
( سنة تصادؼ بُ الغالب الطور الثاب٘ كالثالث 18-14تتراكح ما بنٌ )المراىقة المتوسطة:  -4-9-4-2

 كسنتناكؿ بُ ىذا الفصل خصائص ىذه ابؼرحلة بالتفصيل.
فيما بواكؿ ابؼراىق تكييف نفسو مع المجتمع الذم يعيش فيو بؿاكلان التعرؼ المراىقة المتأخرة:  -4-9-4-3

تؤثر  ،( 17 صفحة ،1986)معركؼ، ( سنة21-18ط النفس كغالبان ما بستد ىذه ابؼرحلة ما بنٌ )على ضب
على سلوكو كتترؾ انطباعات كآثار كاضحة بُ شخصيتو، كالفكرة الرئيسية لدل جيزؿ فيما بىص سيكولوجية 

ابؼراىقة تدكر حوؿ النضوج الذم يعرفها بأنها: "العملية الفطرية الشاملة للنمو الفرد كتكوينو كتتعدؿ كتتكيف عن 
  (.  29 صفحة ،،1990)نورم، طريق الغدة الوراثية للفرد"

 :المراىق انفعالات في المؤثرة العوامل -4-10
 .الديني كالشعور الاجتماعية كالعلبقات العقلي كابعانب ابعسمية التغنًات بُ العوامل ىذه تتلخص

 :الجسمية التغيرات -أ
  مرحلة طواؿ  نهاسكو  بعد التناسلية الغدد فنشاط ضمورىا، أك الصماء الغدد بنمو ابؼراىق انفعالات تتأثر

 بُ الانفعالية النفسية رىاثاأ بؽا داخلية عمليات ىذه كل الطفولة، طوؿ نشاطها بعد أخرل غدد كضمور الطفولة،
ابعسمية  النسب كبتغنً جسمو، أجزاء على تطرأ التي الظاىرة لتغنًاتبا انفعالاتو تتأثر كما الفتاة، أك الفى 

 الأنوثة دليل أك الرجولة دليلنها كإ يتكيف معها، حى  طبيعة، التغنًات ىذه أف البالغ يفهم أف بد كلا لأعضائو،
 .الكاملة

 :العقلية العمليات -ب
 ذابه ابؼراىق انفعالات كتتأثر ابؼتمايزة، جوانبو بُ العقلي للنمو نتيجة بو المحيط للعابٓ ابؼراىق إدراؾ يتغنً

 فلب منو، يسخركف الآخرين أف ظن أك خاطئا، فهما فهمو بؼوقف يغضب فقد تو،بااستجا بُ بدكرىا كتؤثر التغنً،
 . خاطئا فهما موقف أم يفهم لا حى  موقف كل توضيح من بد
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 :العائلية العلاقات -ج
 بُ تؤثر الوالدين بنٌ تنشأ مشاجرة فأم عائلتو، بُ السائد الاجتماعي بعوبا للمراىق الانفعابٕ النمو يتأثر

على  السيطرة بُ الوالدين كمغالاة الانفعابٕ، اتزانو كيعوؽ السوم، بموه يؤخر ابؼشاجرات ىذه كتكرار انفعالاتو،
 ياتوكىوا ميولو كإخضاعو كإعاقة .دائم إرشاد إبٔ بوتاج صغنً كطفل معاملتو بُ كالاستمرارية اليومية، حياتو أمور

 على تدريبو كإبناؿ الرفاؽ، بنٌ بدكانتو يهبط الذم الشديد ابؼابٕ بغرمافبا كشعوره ابؼقبلة، بؼهنتو الوالدين لاختيار
 أك البيئة، ىذه على ابؼراىق يثور كقد.الانفعابٕ بموه بُ ضارا ثنًاتأ يؤثر ىذا كل .الطفولة منذ انفعالاتو ضبط

  .النفسي الصراع من بـتلفة ناألوا بذلك ليعاب٘ نفسو بُ الثورة يكبت ىذه
 :كقيمهم الأقراف جماعة سلوكيات -د

 بسلوكو يشذ أف ابؼراىق فيخشى الأقراف، بصاعة تسود التي لقيمبا ابؼراىق لدل الانفعالية النواحي تتأثر
 العمل برتـر التي فابعماعة .بردده الذم القيم مستول عن يبتعد أك معها، يتفاعل التي ابعماعة سلوؾ عن ابعديد
 أما .جهده نتيجة مرموؽ مركز على كبوصل بل فيها، بعضويتو بوتفظ حى  بهتهد، أف إبٔ ابؼراىق تدفع كابعد

 كإف ذلك بُ تقليدىا إبٔ فتدفعو الصور، من صورة مبأ الابكراؼ أك ابؼدرسة من التسرب تشجع التي ابعماعة
 .يرضيو لا كما ابؼراىق يرضي ما كقيمها بسلوكها بردد الأقراف بصاعة فإف .بو مقتنع غنً كاف
 :يلي ما تراعي أف الأسرة على ينبغي لذا
 أك الطفل لأف ذلك .الوالدين بنٌ خلبفات مبأ إشعارىم أك الأكلاد، أماـ يتشاجرا ألا الوالدين على بهب -

 .الوالدين أحد يكره قد أك بػلبفات،با ابؼليئة البيئة يكره ابؼراىق
 كالتوجيهات .رجلب أصبح فإنو لاستقلبؿ،با يشعر أف يريد لأنو ابؼراىق، حياة أمور كل بُ الوالدين يتدخل ألا -

 .أكامر صورة بُ تيوتأ ألا بهب
 لنصائحبا الأمر يلزـ عندما توجيهو مع النفس، على كالاعتماد الاستقلبؿ على ابؼراىق الوالداف يشجع أف -

 .سنًتو كمعرفة سلوكو كملبحظة
 يسرفا كلا الرفض، أك لدكنيةبا يشعر أك ابؼاؿ، على ليحصل فينحرؼ عليو يضيقا فلب ابؼابٕ، بعانببا العناية -

 .أيضا فينحرؼ إعطائو بُ كذلك
 .يسلك ككيف ىو من تعرؼ حى  ضركرية، إليها ينتمي التي الأقراف بصاعة معرفة -
 ىذا مثل ىو يتجنب حى  منها، عناصر أك بصاعتو تسلكها التي ابػاطئة السلوكيات بُ كاستشارتو ابؼراىق نصح -

 .السلوؾ
 .يسمع أك يرل ما نقد بُ عقلو استخداـ على ابؼراىق تشجيع -
 (78)طو ش.، بدكف تاريخ، صفحة  الآخرين خدمة على كبرفيزه ابؼراىق لدل ابػنً نوازع رةثاإ -
 :للمراىق الاجتماعي النمو في المؤثرة العوامل -4-11

 لأىم التطرؽ ابعانب ىذا بُ كبكاكؿ للمراىق، الاجتماعي النمو بُ تؤثر التي العوامل من العديد ىناؾ
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 .الاجتماعي كبموه الفرد سلوؾ على ثنًتأ من بؽا بؼا الأقراف كبصاعة كابؼدرسة الأسرة بُ تتلخص كالتي العوامل ىذه
 :الأسرة - 1
 أفرادىا عدد حيث كمن كحجمها تنظيمها حيث من بزتلف كىي ابؼراىق، شخصية بُ ىاـ أثر للؤسرة

 بُ يتدخل ما كأىم كالاقتصادم، الاجتماعي مركزىا ككذلك .بينهم الانفعالية العلبقات حيث من بٍ كأعمارىم،
 تتأثر العلبقات كىذه إخوتو، كبنٌ كبينو كالديو كبنٌ بينو ابعيدة العاطفية العلبقات ىو للمراىق النفسي التكوين

 كالعلبقات الاتزاف يسودىا سوية أسرة الصحيحة ابؼراىق تربية تتطلب .منهم ابؼراىق كمركز الأفراد بعدد شك دكف
 ابؼراىق بنٌ الثقة بؾاؿ إبٔ كتتسع الذات، كتقدير لانتماءبا كالشعور العاطفي الإشباع للمراىق توفر التي السليمة،
، 2004)يونس،  للمراىق الاجتماعي كالنضج الانفعابٕ الاستقرار بُ ابؽاـ أثرىا بؽا ابؼتبادلة فالثقة ككالديو،
  (143صفحة 

 ماتهحيا كأسلوب الاجتماعي أسرتو بؼركز حساسية أكثر يصبح يراىق حنٌ الطفل أف لوحظ كقد
 .الأفراد من كغنًبنا كالديو بنٌ يقارف ما ككثنًا ابؼادية، ماتهكإمكانيا

 فيها كمناقشتو كأفكاره أرائو عن ليعبر الفرصة كإعطائو بنفسو الثقة بناء على ابؼراىق مساعدة الأسرة على فيجب -
 يعيش الذم بسعلمجكا تتفق صحيحة كمعاينً مبادئ كتكوين بنفسو أخطائو كشف يستطيع حى  كىدكء، بدركنة

 منها عدة، بطرؽ قيودىا من التحرر بُ كرغبتو استقلبليتو بُ تدربهيا تساعده أف أيضا عليها بهب كما .فيو
 على كمساعدتو .الأمر لا التوجيو طريق عن ذلك يكوف أف على.بقدر إلا الأصدقاء اختيار ابؼادم،ككذا التصرؼ

 (355، صفحة 2003)معوض خ.،  الاجتماعي توافقو لتحقيق كىذا كاتزاف دكءبه مرحلتو اجتياز
 :المدرسة 2-

  كمن .فيو كالبناء للعمل مهيئنٌ الأكبر، بسعلمجا إبٔ ابؼنزؿ من النشء بيد خذيأالذم  الوسط ىي ابؼدرسة
 التي ابعماعة حياة للمراىق توفر كابؼدرسة .ابؼراحل من مرحلة كل بُ السليم للنمو ابؼلبئم ابعو يئةته كاجبها
 تغينً بُ تؤثر بذلك كىي بداخلها، العلبقات كشكل التفاعل نوع لاختلبؼ الأسرة، بُ بهدىا أف يصعب

 بصاعة أف كما كالابذاىات، التفكنً بُ تغينً إبٔ يؤدم الاجتماعي ابعو تغينً أف حيث ابؼراىق الفرد ابذاىات
 الشعور كإشباع الاجتماعي، القبوؿ بُ يرغب الذم ابؼراىق سلوؾ بُ أيضا ثنًىاتأ بؽا فرعية، كجماعة الفصل

 بوقق سليما، اجتماعيا جوا توفر أف ابؼدرسة استطاعت فإذا .سلوكها كأسلوب لعاينًىا عادة فيمتثل لانتماءبا
 من كثنً كىناؾ .ابؼراىق لدل متكامل لنمو الطريق مهدت قد تكوف التلبميذ، بصاعة بنٌ كالانسجاـ التناسق
 فالقيادة .ـتهشخصيا تنمية على التلبميذ تعنٌ مدرسية حياة خلببؽا من برقق أف ابؼدرسة تستطيع التي الوسائل

 برمل بيكنها متزنة شخصية خراجبإ كفيلة .كالتفاىم كابؼساكاة العدالة ركح منها تشع التي مثلب الدبيقراطية
 القيادة من النوع ىذا مثل إبٔ بوتاج فهو راشدا، بعد يصبح كبٓ طفلب يعد بٓ كابؼراىق كفاعلية، بهابيةبإ اتهمسؤكليا

 قدرا نفسو بُ الثقة من تعطيو التي
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 الذابٌ النقد على كالقدرة ابؼعارضة كتقبل الغنً، احتراـ كتعوده ابؼشكلبت كحل تباالصعو مقابلة على يساعده
بسلؤ  ابؼدرسنٌ أك الإدارة بُ متزمتة سلطة بُ تتمثل كالتي الديكتاتورية القيادة فإف ذلك من العكس كعلى .ابْ...
 ملتوية، حيل إبٔ اللجوء أك خارجو، أك الفصل داخل ناأحيا إبٔ الانفجار يؤدم بفا كالرعب، بػوؼبا ابؼدرسة جو

 بنفسها الثقة فاقدة شخصيات تكوف القيادة ىذه مثل كنتيجة .كبحريتو بذاتو شعوره استرجاع ابؼراىق ابه بواكؿ 
 ابؼدرسة، بُ القائمة العلبقات تنظم التي كالقواننٌ اللوائح من بؾموعة ىناؾ تكوف أف الضركرم كمن ىذا .كبغنًىا

 اللوائح ىذه خلبؿ من ابؼدرسة كتستطيع .أنفسهم التلبميذ بنٌ أك كابؼشرفنٌ التدريس كىيئة التلبميذ بنٌ سواء
 على كالقياـ كضعها بُ التلبميذ إشراؾ طريق عن كذلك ابؼنظمة، ابعماعية ابغياة تلبميذىا بُ تنمي أف كالقواننٌ
  التلبميذ من صادر لأنو الذابٌ، بغكمبا يسمى النوع كىذا ابػارج من عليهم مسلطة ليست نهاأ فيشعركف .تنفيذىا
 موقف زملبئهم أماـ الوقوؼ من خوفا بـالفتو بىشوف التلبميذ من كثنً أف من الذابٌ ابغكم أبنية بٌتأك .أنفسهم

أبماط  تلبميذىا بُ تنمي أف أيضا ابؼدرسة كتستطيع .الأصدقاء بنٌ الاجتماعية مكانتهم على يؤثر بفا اـ،تها
 تتيح فمثلب .الاجتماعية أك ضيةياالر  ابؼختلفة سواء النشاطات نواحي خلبؿ من .السليم الاجتماعي السلوؾ
 اشتراؾ تراعي أف ابؼدرسة فعلى .ابْ... كالاحتراـ للتعاكف متنوعة فرصا للتلبميذ ابؼختلفةالرياضية  الألعاب بفارسة
 يؤدم قد ذلك لأف ابؼنافسات، بُ فقط الفوز بغرض فرؽ تكوينعلى  اىتمامها تركز كلا ذلك بُ التلبميذ بصيع

 .ابؼرغوب غنً التنافس من أشكاؿ ظهور إبٔ
 :الأقراف جماعة 3-
 بُ كانت كما لديو التفاعل بؿور الأسرة تبقى فلب ابؼراىق، أماـ الاجتماعي اؿلمجا يتسع ابؼراىقة سن ببلوغ    

 الأصدقاء، تكوين بُ الفترة ىذه بُ يكوف ما أكثر تتمثل خارجية علبقات إبٔ اؿلمجا ىذا بيتد بل السابق،
 صداقة أف فنجد .كأشد أعمق ابؼتأخرة الطفولة مرحلة بُ كالسطحية لاتساعبا تتصف كانت التي الصداقة كتصبح
 التغاير من بنوع تتميز كما .تاكثبا كبساسكا دكاما الأكثر الصداقات إبٔ ابؼؤقتة الصداقات من تتحوؿ ابؼراىق

 كما فمنهم منو القرب من كاحدة درجة على يكونوف لا ابؼراىق أصدقاء أف بدعنى " "Runer" ابؼوثوؽ كالتمايز،
 بيكن ك ابعنس، نفس من يكونوا أف الأصدقاء على كيغلب .ابْ .... كالصاحب كالرفيق كابؼقرب بو رانر" يرل

 ليس ابعنس نفس من لأصدقائو ابؼراىق كاختيار .كالذكور بنٌ الإناث التفريق تفرض نفسها البيئة فبأذلك  تفسنً
 لأمنبا يشعره الذم الاجتماعي القبوؿ لنفسو بوقق حى  البيئة، بقيم للبرتباط يبذبؽا التي المحاكلات  إحدل إلا

 .كالاطمئناف
 لذات،با الشعور زيادة  مظاىر من مظهر ىي بل فقط، الاجتماعي النمو مظاىر من مظهرا ليست كالصداقة    
 أثر الأصدقاء بعماعة ك .الكبار سلطة من بررره كبرقيق الراشدين إزاء موقفو تدعيم بُ ابؼراىق رغبة على تدؿ كىي
 بصاعة بنٌ القائمة العلبقة بنوع السلوؾ ىذا كيتأثر .ابؼدرسة أك ابؼنزؿ أثر يفوؽ قد ابؼراىق سلوؾ على كبنً

 ابؼناسب ابعو لو أنها ابعماعة ىذه كأبنية .أفرادىا على ابعماعة تفرضها التي كالتقاليد لعاداتباالأصدقاء، ك
قبولو  حيث من ابػلقي، بموه على كتؤثر مواىبو كتبرز الإنتماء، ركح فيو كتنمي الغنً، مع الاجتماعية للمعاملبت
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 الأخرل ابعماعات ابذاه عدكانيا، مسلكا تسلك قدنا أحيا بصاعة الأصدقاء أف إبٔ ىذا .كالتقاليد كالقيم للمعاينً
 نها قد أ كما .نشاطها عن شذ إذا أفرادىا من فرد أم تنبذ كقد .كتقاليدىا لآرائها كتتعصب بنشاطها، فتنحرؼ

 كتعتدم فتخرب خاطئ طريق إبٔ تنحدر أك حوبؽا من بسعلمجا كبنٌ بينها ابغدكد كتضع لسريةبا سلوكها بريط
 .ابْ....

 إبٔ حاجاتو إشباع كعدـ العاطفي ابغرماف إبٔ يرجع قد ابؼنحرفنٌ، من بصاعة إبٔ ابؼراىق انضماـ أف كيلبحظ
 كإشباع ذاتو كيدتأ خلببؽا من يستطيع بصاعة أكؿ إبٔ فيندفع كالتفاىة لقلةبا لشعوره أك .الأسرة داخل الانتماء
 إبٔ تلجأ فلب كاتزاف بحذر ابؼوقف ىذا مثل تعابِ أف الأسرة على ابغالة ىذه بُ ك .كالانتماء القبوؿ إبٔ دكافعو

 ابؼوقف يتطلب ما حقيقة لتعرؼ كبينو بينها العلبقة بُ النظر كتعيد الداء، أصل عن تبحث بل كالوعيد، التهديد
 (021، طفذخ 2..4)َٕٚض،  علبج من
 :المتوسطةأىمية دراسة المراىقة  -3-12

 إبٔ:ترجع أبنية دراستنا بؼرحلة ابؼراىقة 
إعتبار ىذه ابؼرحلة مرحلة دقيقة، فاصلة من الناحية الإجتماعية إذ يتعلم فيها ابؼراىق برمل ابؼسؤكليات  -(1

 الإجتماعية ك الواجبات كمواطن بُ المجتمع.
يتكوف لدل ابؼراىق أفكارا عن الزكاج ك ابغياة الأسرية، ك كذلك ابؼهنة ك الدكر الإجتماعي الذم سيقوـ بو  -(2

 ستقبل، كإعداد نفسو بؽذه ابؼهنة.بُ ابؼ
 تأبٌ أبنيػة ىذه ابؼرحلػة أيضا بُ كونها مقابلػة بؼرحلة التعليم الأساسي ك التي يتم فيها تشكيل -(3
كإعداد الثركة البشرية من حيث إكتشاؼ قدرات الفرد كاستعداداتو ك مهاراتو ك توجيهها ك إرشادىا التربوم  

 ملية بناء بؾتمعو حضاريا ك ثقافيا ك إنتاجيا.السليم حى  يساىم كل فرد بُ ع
بالإضافة إبٔ ذلك تأبٌ أبنيتها للوالدين ك ابؼربنٌ ك لكل من يتعامل مع ابؼراىق حى  يقف على ابػصائص ك  -(4

 (.  1991 صفحة ،191)منسي، الأسس النفسية بؽذه ابؼرحلة ك يراعيها بُ تربية ك توجيو ابؼراىقنٌ
 :المتوسطة الملامح الأساسية لمراحل النمو في مرحلة المراىقة -4-13

تعتبر ابؼراىقة أكلا ك قبل كل شيء مرحلة تغنً بُ النمو ابعسمي ك الفزيولوجي ك يعتبر ىذا النمو العضوم ىو 
 (.  150 صفحة ،1991)منسي، الأساس الذم يقوـ عليو النضج الإنفعابٕ ك الإجتماعي ك العقلي،...إبْ

  النمو: -4-13-1
 نعني بالنمو أنو سلسلة من تغنًات تهدؼ إبٔ غايػة كاحدة ىي إكتماؿ النضػج ك مدل إستمراره 

 ك بدء ابكداره، فالنمو بهذا ابؼعنى لا بودث فجػأة، ك لا بودث عشوائيػا، بل يتطور خطػوة إثر أخرل
 ك يسفر بُ تطوره ىذا عن صفات عامة. 

 فيما يلي: ك للنمو مظهراف رئيسياف نلخصهما
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 :النمو التكويني-4-13-1-1
ك نعني بو بمو الفرد بُ الشكل كالوزف كابغجم كالتكوين نتيجة لنمو طولو كعرضو كإرتفاعو فالفرد ينمو ككل بُ 

 مظهره ابػارجي العاـ، ك ينمو داخليا تبعا لنمو أعضاءه ابؼختلفة.
 :النمو الوظيفي-4-13-1-2

 لعقلية كالإجتماعية لتساير تطور الفرد كاتساع نطاؽ بيئتو.كنعني بو بمو الوظائف ابعسمية كا
 كبذلك يشمل النمو بدظهريو الرئيسينٌ على تغنًات كيميائية فيزيولوجية طبيعية، نفسية إجتماعية.

 مطالب النمو:-4-13-2
خبراتو التي تبنٌ مطالب النمو مدل برقيق الفرد بغاجاتو ك إشباعو لرغباتو، كفقا بؼستويات نضجو، كتطور 

تتناسب مع سنو، ك لذا يظهر كل مطلب من مطالب النمو بُ ابؼرحلة التي تناسبو من مراحل بمو الفرد، ك تظهر 
ىذه ابؼطالب نتيجة لنمو عضوم  أك آثار الضغوط الثقافية للمجتمع ك بعضها ينتج عن القيم التي يعيش بها الفرد 

 ك من مستول طموحو.
عن تفاعل ابؼطالب الثلبثة مع بعضها البعض ، كتعتمد مطالب النمو بُ أسسها ك بذلك تنتج مطالب النمو 

العلمية على حرية بمو الفرد بُ إطار يقود ك معاينً ابعماعة، كبذلك تنتج ىذه ابؼطالب نتيجة للنمو ابعسمي 
 (.  29 صفحة ،،1997)المجد، العضوم ، كالنفسي الإجتماعي بُ إطار البيئة القائمة

 : (17 16الخصائص العمرية المميزة للمرحلة ) -4-14
سنة فابؼراىقة كلمة مشتقة من  18حى   12تدخل ىذه ابؼرحلة العمرية بُ مرحلة ابؼراىقة التي بستد من السن 

الفعل راىق  بدعنى تدرج بكو النضج ،كيقصد بها بؾموعة من التغنًات التي تطرأ على الفى  كالفتاة سواء كانت من 
 سمية أك العقلية أك العاطفية أك الاجتماعية  كمن شانها أف تنقلهما من مرحلة الطفولة إبٔ مرحلة الرشدالناحية ابع

 (.   177 ،صفحة1989)ناجي،
 كتتميز ىذه ابؼرحلة العمرية بدا يلي :

 النمو الجسمي :-4-14-1
تتميز ىذه ابؼرحلة بالبطء بُ معدؿ النمو ابعسمي كيستعيد الفى  أك الفتاة تناسق شكل ابعسم ،كما تظهر 

الفركؽ ابؼميزة بُ تركيب جسم الفى  كالفتاة بصورة كاضحة ،كيزداد بمو عضلبت ابعذع كالصدر كالرجلنٌ بدرجة 
ياف كالفتيات إبٔ نضجهم الكامل تقريبا ،إذ اكبر من بمو العظاـ حى  يستعيد الفرد اتزانو ابعسمي ،كيصل الفت

تتخذ ملبمح الوجو كابعسم صورتها الكاملة تقريبا كتصبح عضلبت الفتياف قوية كمتينة بُ حنٌ تتميز عضلبت 
الفتيات بالطراكة كالليونة كيتحسن شكل القواـ كيزداد حجم القلب كيكوف الفتياف أطوؿ كأثقل كزنا من الفتيات 

 (.132-131حات ،الصف1998)علبكم،
بُ ىذه ابؼرحلة يظهر الاتزاف التدربهي بُ نواحي الارتباؾ كالاضطراب ابغركي النمو الحركي :-4-14-2

،كتأخذ بـتلف النواحي النوعية للمهارات ابغركية بُ التحسن كالرقي لتصل إبٔ درجة عالية من ابعودة ،كما 
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يلبحظ ارتقاء مستول التوافق العضلي كالعصبي بدرجة اكبر كتعتبر ىذه ابؼرحلة ذركة جديدة للنمو ابغركي 
كيستطيع الفى  كالفتات سرعة الاكتساب كتعلم بـتلف ابغركات كإتقانها كتثبيتها بالإضافة إبٔ ذلك فاف زيادة قوة 

على إمكانية بفارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية  العضلبت التي يتميز بها الفى  بُ ىذه ابؼرحلة يساعد كثنًا
التي تتطلب ابؼزيد من القوة العضلية ،كما أف زيادة مركنة العضلبت للفتات تسهم بُ قدرتها على بفارسة بعض 

 الأنشطة كابعمباز كبعض التمرينات الفنية  
 لعامة ،كما تلعب عمليات التركيز كتسهم عملية التدريب الرياضي بُ الوصوؿ إبٔ ابؼستويات الرياضية ا

الواعية كالإرادة القوية دكرا ىاما بُ بقاح عملية التعلم كالتدريب كبلوغ النجاح بسرعة فائقة ،كم يستطيع الفى  
ل ابعمباز كالتمرينات ذالوصوؿ إبٔ أعلى ابؼستويات الرياضية العالية بُ بعض الأنشطة الرياضية مثل:السبحة كك

 (. 133 ، صفحة1998)علبكم،لفتيات الفنية بالنسبة ل
 النمو العقلي كالانفعالي :-4-14-3

 تشنً بعض الدراسات إبٔ أف النمو العقلي كالاجتماعي كالانفعابٕ بُ ىذه ابؼرحلة يتميز بابػصائص التالية:
ابػطة ازدياد ابػبرات ابؼكتسبة من مرحلة النمو السابقة كالاستفادة منها بُ ابغكم على الأشياء كرسم  -

 الشخصية لتحقيق حاجاتو.
 ازدياد النزعة إبٔ الاستقلبؿ بُ الرأم كالتصرؼ حى  يشعر بابؼساكاة مع الكبار . -
 تزداد الرغبة بُ ابؼناقشة كالمحاجات لذاتها كخاصة مع الكبار تأكيدا للنزعة الاستقلبلية . -
القدرات كتتكشف استعداداتهم الفنية كالثقافية تتضح القدرات العقلية ابؼختلفة كتظهر الفركؽ الفردية بُ  -

 كالرياضية كالاىتماـ بالتفوؽ الرياضي فيها كاتضاح ابؼهارات اليدكية .
 الاشتراؾ بُ أعماؿ الإصلبح الاجتماعي كتغنً الأكضاع . ابؼيل إبٔ -
ببات بفا قد يصل إبٔ الاىتماـ ببحث الشؤكف ابؼتعلقة بالدين كالفلسفة كالرغبة بُ الكشف عن الأسباب كابؼس -

 مستول ابػبرة كقد يعيق أيضا الاتزاف النفسي.
كتبادؿ الأحاديث معهم بُ موضوعات بـتلفة كخاصة ما يتصل بها من أخبار زيادة الرغبة بُ الانفراد مع شلتو  - 

 الرياضة كابعنس كابؼلببس، كبسيل الفتيات بصفة خاصة إبٔ التحدث عن الزكاج كإنشاء الأسرة.
زيادة ميل كل جنس إبٔ ابعنس الأخر كيصحب ذلك زيادة الاىتماـ بابؼظهر كالتأنق بُ ابؼلببس كاختيار  -

 الألواف ابؼلفتة .
 (. 143 ، صفحة1998)علبكم،ازدياد حساسية الشباب بالنسبة بؼعاملة الكبار بؽم بفا يؤثر بُ علبقتهم بها  -
التفكنً بُ أمر العمل للمستقبل، أك تكوين أسرة بالنسبة بداية الاىتماـ بالتخصص بُ الدراسات أك زيادة  -

 للفتيات.
 تتميز بطابع خيابٕ كابذاه بكو الفنوف ابعميلة كالقراءة التي تساعد على تزكيد ابػياؿ . -
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ابؼيل لكسب ابؼاؿ بفا يدفعو إبٔ القياـ بأكجو نشاط بـتلفة كتعلم مهارات تساعد على الكسب للحصوؿ على  -
 ستقلبلية بُ حياتو.مزيد من الا

حساسية زائدة إما بابؽركب من الواقع كالكبت للبنفعالات، أك بالانطلبؽ ابؼؤدم إبٔ التهور الذم يعقبو  -
 التخاذؿ كلوـ النفس بسبب ابغاجة إبٔ تهدئة التوتر العصبي.

وفر لو حاجتو كابٔ بسييز ابغاجة إبٔ برمل ابؼسؤكلية كبفارسة ابغياة الدبيقراطية عن طريق الانتماء إبٔ بصاعة ت -
 الكائن الفردم كاستقلبلو كطمأنينتو 

 ابغاجة إبٔ قدر كاؼ من الثقافة العامة كابؼهارات العملية إبٔ جانب ابػبرات الاجتماعية اللبزمة بغياتو. -
 ابغاجة إبٔ بفارسة نشاط اجتماعي مع من ىم بُ سنو. -
 ابغاجة إبٔ احتراـ التميز كالفردية كتقبلها . -
 القدرة على الانتظاـ بُ بصاعات كالتعامل معها بطريقة ابهابية منتجة . -
 زيادة ابؼيل لاكتشاؼ البيئة كابؼخاطر كابؼغامرات كالتجواؿ كالترحاؿ. -
 ابؼيل إبٔ ابغفلبت ابعماعية كالألعاب ابؼشتركة كخاصة التي يشترؾ فيها ابعنسنٌ. -
 ابغاجة إبٔ اللعب كالاسترخاء  . -
 (. 135 صفحة ،1998)علبكم،الأبطاؿ الرياضينٌ كالأحداث ابعارية. متابعة -
 النمو الفسيولوجي :-4-14-4

 يتابع النمو الفسيولوجي بؽذه ابؼرحلة تقدمو بكو النضج 
 ساعات ليلب 8تقل ساعات النوـ عن ذم قبل كيثبت عند حوابٕ  -
 تزداد الشهية كالإقباؿ على الأكل  -
 .(123 صفحة ،1995،)زىراف،كينخفض معدؿ النبض قليلب عن ذم قبل يرتفع ضغط الدـ تدربهيا -
 مشاكػػػػل المراىقة: -4-15

إف مشاكل ابؼراىقة من ابؼشاكل الرئيسية التي تواجو ابؼراىقنٌ بُ ىاتو الفترة، كالسبب يعود إبٔ المجتمع نفسو 
علبقة بهذه الفئة، بؽذا سوؼ نتناكؿ  كابؼدرسة كابؽيئات الاجتماعية كالأسرة كالنوادم ككل ابؼنظمات التي بؽا

 ابؼشاكل التي يتعرض بؽا ابؼراىق.
 المشاكل النفسية: -4-15-1

من ابؼعركؼ أف ىذه ابؼشاكل تؤثر بُ نفسية ابؼراىق كانطلبقان من العوامل النفسية ذاتها التي تبدك كاضحة فيتطلع 
 ى  الطرؽ كالأساليب فهو لا بىضع ابؼراىق بكو التجديد كالاستقلبؿ كثورتو لتحقيق ىذا التطلع بش

الأمور كيزنها بتفكنًه لأمور البيئة كتعاملها مع أحكاـ المجتمع، كالقيمة ابػلقية كالاجتماعية بل أصبح يفحص 
كعقلو كعندما يشعر ابؼراىق بأف البيئة تتصارع معو كلا تقدر موقفو كلا برس إحساسو ابعديد، لذا فهو يسعى دكف 
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لنفسو كبثورتو كعناده، فإذا كاف كل من بُ ابؼدرسة لا يفهموف قدراتو كمواىبو كلا تعاملو كفرد  قصد باف يؤكد
 مستقل، كلا تشبع حاجاتو الأساسية بُ حنٌ ىو بوس بذاتو كأف يعلم الكل بقدرتو كقيمتو.

 المشاكل الاجتماعية: -4-15-2
عات البدائية كمجتمعات إفريقيا كآسيا البنت كالرجل إف النقص بُ التربية كالتكوين يعود إبٔ ابؼراىق، ففي المجتم

يتزكجاف بُ سن مبكرة فتكوف بؽم مسؤكليات كبنًة بفا تعقد من الأزمة كأحيانان بُ المجتمعات بسهل مرحلة ابؼراىقة 
 كلا تعطى بؽا أبنية.

 مشاكل الرغبات الجنسية:-4-15-3
ر لكن التقاليد بُ بؾتمعو تقف حائلبن دكف أف يناؿ ما من الطبيعي أف يشعر ابؼراىق بابؼيل الشديد للجنس الآخ

 يبتغيو فعندما يفصل المجتمع بنٌ ابعنسنٌ فإنو يعمل على تهذيب الدكافع الفطرية ابؼوجودة عند ابؼراىق ابذاه ابعنس 
إبٔ الآخر، كضبطها، كقد يتعرض إبٔ ابكرافات كغنًىا من السلوكات اللؤخلبقية بالإضافة إبٔ بعوء ابؼراىقنٌ 

أساليب ملتوية لا يعرفها المجتمع كمعاكسة ابعنس الآخر، كلشعور بهم يقوموف بالقياـ بأساليب منحرفة كالابكلبؿ 
 من بعض العادات

 المشاكل الصحية:  -4-15-4
إف ابؼتابع ابؼرضية التي يتعرض بؽا الشباب بُ سن ابؼراىقة ىي السمنة إذ يصاب ابؼراىقنٌ بسمنة بسيطة مؤقتة 

 كلكن إذا كانت كبنًة فيجب العمل على تنظيم الأكل كالعرض على طبيب الأخصائي فقد تكوف 
ب للبستماع إبٔ متاعبو كىو بُ كراءىا اضطرابات شديدة للغدد، كما بهب عرض ابؼراىقنٌ على الانفراد مع الطبي

 (.  220 صفحة،1974)بؿمد رفعت، حد ذاتو جوىر العلبج لأف ابؼراىق بوس بأف أىلو لا يفهمونو
 حاجات المراىقة: -4-16

 بهمعها "حامد عبد السلبـ زىراف" بُ ستة حاجات أساسية:
 الحاجة إلى الأمن: -4-16-1

ابعسمية كابغاجة إبٔ الشعور بالأمن الداخلي، كابغاجة إبٔ البقاء حيان، كتنص ابغاجة إبٔ الأمن ابعسمي كالصحة 
ابغاجة إبٔ بذنب ابػطر كالأبٓ، ابغاجة إبٔ ابغماية عند ابغرماف من إشباع الدكافع، ابغاجة إبٔ ابؼساعدة كحل 

 ابؼشكلبت الشخصية.
 الحاجة إلى الحب كالقبوؿ: -4-16-2

ابغاجة إبٔ الأصدقاء، كابغاجة إبٔ الشعبية، ابغاجة إبٔ الانتماء إبٔ تتضمن ابغاجة إؿ التقبل الاجتماعي ك 
 بصاعات، كابغاجة إبٔ إسعاد الآخرين كىذا من شأنو أف بهعل ابؼراىق أكثر فاعلية كإنتاجية لصابّ بصاعتو.

 الحاجة إلى مكانة الذات:-4-16-3
ز كالقيمة الاجتماعية، ابغاجة إبٔ الشعور بالعدالة، كتتضمن ابغاجة إبٔ الانتماء إبٔ بصاعة الرفاؽ، ابغاجة إبٔ ابؼرك

ابغاجة إبٔ الاعتراؼ من الآخرين، ابغاجة إبٔ التقبل من الآخرين، ابغاجة إبٔ النجاح الاجتماعي، ابغاجة إبٔ 
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كانة الامتلبؾ كالقيادة، ابغاجة إبٔ إتباع قائد، ابغاجة إبٔ ابؼساكاة مع الأفراد كالزملبء بُ ابؼظهر كابؼلبس كابؼ
.  الاجتماعية إضافة إبٔ ابغاجة إبٔ بذنب اللوـ

تتضمن ابغاجة إبٔ التفكنً كتوسيع قاعدة  الفكر كالسلوؾ،  الحاجة إلى النمو العقلي كالابتكار: -4-16-4
 ابغاجة إبٔ برصيل ابغقائق كتفسنًىا، ابغاجة إبٔ التنظيم، ابغاجة إبٔ ابػبرات ابعديدة لإشباع الذات عن طريق ، 

 العمل، ابغاجة إبٔ النجاح كالتقدـ ابؼدرسي كالتعبنً عن النفس، ابغاجة إبٔ السعي كراء الإثارة....
 الحاجة إلى تحقيق كتأكيد كتحسين الذات: -4-1-5

تتضمن ابغاجة إبٔ النمو، ابغاجة إبٔ الولاء، ابغاجة إبٔ التغلب على العوائق، ابغاجة إبٔ العمل ابؽادؼ كمعارضة 
 .(402-401،الصفحات1995،)زىرافاجة إبٔ معرفة الذات كتوجيههاالآخرين، ابغ

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي: -4-16-6
تتضمن ابغاجة إبٔ التربية ابعنسية، ابغاجة إبٔ اىتماـ ابعنس الآخر كحبو، ابغاجة إبٔ التخلص من التوتر، ابغاجة 

 أساسية تتمثل بُ:( حاجة 1974إبٔ التوافق ابعنسي، كيضيف "صموئيل مغاريوس" )
تتمثل بُ ضبط الانفعالات كالتحكم بُ الذات كالقدرة على الحاجة إلى تهذيب الذات:  -4-16-6-1

 التحكم بُ سلوكو كتصرفاتو لأف ابؼراىقة ىي مرحلة النضج ابعنسي كابغساسية ابؼفرطة كالارتباط كالاضطراب
 (.   75 صفحة ،1974)مغاربوس،

 يضيف حاجتنٌ كبنا:( 167 صفحة ،1987)عوض،أما عباس بؿمود عوض 
إف النضج ابعسمي لدل ابؼراىق ىو من أسباب بؿاكلتو للبعتماد الحاجة إلى الاستقلاؿ:  -4-16-6-2

على نفسو كالاستقلبؿ بُ ابزاذ القرارات ابػاصة بحياتو كنتيجة لتعدد العلبقات الاجتماعية )الأقراف، الأصدقاء( 
ستقلبؿ الانفعابٕ لكن تبعيتو الاقتصادية من جهة كمعارضة أكلياءه بفرض السلطة قد يعمل ابؼراىق بٖ أجل الا

 بذعلو يفقد التوازف بُ سلوكياتو كردكد أفعالو.
إف رغبة ابؼراىق بُ الاستقلبؿ ابؼادم كالعاطفي عن الأسر مرتبط برغبتو الحاجة إلى الانتماء:  -4-16-6-3

الأسرة كالتي تتمثل بُ بصاعة الأصدقاء )منظمة أك غنً منظمة( كىذا نتيجة بُ الانتماء إبٔ بصاعات خارج إطار 
 لتفتح ميوؿ ابؼراىق كاتساع دائرة اىتمامو.

 :المتوسطةالمراىقة دكر التربية البدنية كالرياضية في تخفيف القلق العاـ عند المراىق في مرحلة  -4-17
" بأف  Freudلقد أعتبر أفلبطوف جسد الإنساف  كمصدر الطاقة كالدافع ابغيوم للفرد، كما صرح فركيد "  

أف من ابػطأ « loria» ىو تطور ابغقيقة ابعسدية الأصلية، كيؤكد لوريا  –على حد تعبنًه  –ابعهاز النفسي 
تبنٌ أف الشعور، يتضمن عناصر حركية، تصور الشعور كالإدراؾ ابغسي على أنو بؾرد عمليات سلبية بحتة، فقد 

 ،،1998)ابػوبٕ،psychosomaticكلقد تعددت ىذه ابؼظاىر كتأكدت من خلبؿ ابؼبحث النفسو جسمي 
 (.  57 صفحة
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تستفيد التربية البدنية ك الرياضية من ابؼعطيات الانفعالية كالوجدانية، ابؼصاحبة بؼمارسة النشاط البدب٘، بُ تنمية 
بهدؼ التكيف النفسي للفرد، كتعتمد أساليب  تنمية تتسم بالاتزاف الإنفعابٕ كالشموؿ كالنضج،شخصية الفرد 

كمتغنًات التنمية الانفعالية بُ التربية البدنية ك الرياضية على عدة مبادئ، منها: الفركؽ الفردية، كانتقاؿ أثر 
التي بزتلف عن بقية أقرانو . كعلى اعتبار أف  التدريب، على اعتبار أف الفرد  كياف مستقل  لو قدراتو ابػاصة بو ،

 القيم النفسية ابؼكتسبة من ابؼشاركة بُ البرامج )ابؼقننة ( للتربية الرياضية، تنعكس آثارىا 
من داخل ابؼلعب إبٔ خارجو، بُ شكل سلوكيات مقبولة. كمن ىذه القيم النفسية السلوكية برقيق التوازف 

 (. 23 صفحة ،،1998)لفتاح،الإنفعابٕ
كإذا تكلمنا عن أنشطة التربية البدنية كالرياضية من ابعانب التركبوي فإننا بقدىا تساىم بدرجة ملحوظة بُ تفريغ  

الإنفعالات ابؼكبوتة لدل ابؼراىق كتعمل على بزفيف درجاتها من خلبؿ منح الفرد السعادة كالسركر كالرضا 
 ف بُ حياتو مع المجتمع.النفسي ككلها عوامل تزيد من قدرة الفرد على التكي

أما إذا تكلمنا على اللعب بإعتباره العنصر أك ابؼركب ابغيوم الأكؿ بُ أنشطة التربية البدنية فقد أكضح كل من  
 مييلر كليلبند كبظيث أف للعب دكر ىاـ بُ التقليل من من ابؼشكلبت الإنفعالية كالقلق كالتوتر.. 

دكر الألعاب بُ برقيق التوافق الإنفعابٕ لدل ابؼراىقنٌ كما أكد أماستر أف بُ حنٌ أشار كل باركش كأندريولا إبٔ 
إستخداـ الألعاب يساعد ابؼراىق على أف يتعامل مع الأدكات كالألعاب على ابؼستول اللبشعورم لنًتاح من 

يشنً كل من " شيلر" ك " سبنسر" إبٔ أف اللعب (، 75 صفحة ،،1999)ابغمابضي،الانفعالات ابؼصاحبة
مهمتو الأصلية ىي التخلص من الطاقة الزائدة حيث بوتاج كل فرد إبٔ بفارسة بؾموعة من أنشطة اللعب حى  

يستطيع تقليل الطاقة، لأف طاقة الإنساف تستجمع عن طريق ضركب من التفاعلبت الإجتماعية كالوظائف 
ن الضيق كابغرج بُ صدره ابؼهنية، كىي بُ تصاعد مستمر، حى  إذا بذمعت بُ داخلو كتعقدت أحس بنوع م

كيعبر عن ذلك بالشعور بالانفعاؿ الغنً مفهوـ كأصبح بُ حاجة إبٔ تفريغ ما بداخلو كاللعب بُ ىاتو ابغالة يعتبر 
 بدثابة ابؼسرب الذم بزرج منو ىذه الطاقة.

اعتبار أف كاللعب شكل من أشكاؿ ابؼشاركة الاجتماعية، كبيكن استخدامو بُ كسب ركح الصداقة مع الآخرين، ب
الإنساف لا بيكنو العيش بدفرده منزكيا بؾترا مشاكلو كلكنو يسعى دائما أف يكوف لو صديق يشاركو أفراحو كأحزانو، 
 كلاشك أف الصداقة كالانتماء إبٔ ابعماعة كالتعاكف معهم يعتبر متنفسا حقيقيا عن القلق النفسي، لأف من فوائده:

 فس كالتقوبٙ الإبهابي للذات.ابؼساندة كالتشجيع كدعم الثقة بالن -
 التحقق من صحة الأفكار كالآراء الشخصية بعد تهيئة الظركؼ ابؼيسرة للئفصاح عنها. -
، ( 38 صفحة ،2001)الدلفي،النفع ابؼباشر بتسخنً الوقت كابؼوارد الشخصية بػدمة الصديق كتلبية حاجاتو -

راىقنٌ  الذين يعانوف من الاضطربات النفسية إبٔ الشعور إذف فاللعب كابؼشاركة الاجتماعية كالوجدانية تدفع بابؼ
بالرضا، كالإشباع، كطمأنينة النفس، كبرقيق الذات، كالشعور بالبهجة، كالاستمتاع، كاللذة كالرضا عن ابغياة، 
ها ككلها مصادر للسعادة بزفف من العناء كالضغوط كالقلق. كبإعتبار أف دركس التربية البدنية كالرياضية بُ معظم
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تعطى على شكل ألعاب كما ذكرنا سابقا  فلب بد أف نقوؿ أف ىذه الأخنًة تساىم بشكل كفنً كبؽا الدكر الفعاؿ  
بُ تفريغ الانفعالات ابؼكبوتة لدل الفرد كتعمل على بزفيف درجات الاضطربات النفسية كبسنح ابؼراىق السعادة 

التكيف بُ حياتو مع المجتمع.إف بفارسة أنشطة التربية  كالسركر كالرضا النفسي ككلها عوامل تزيد من قدرتو على
البدنية تساعد كثنًا بُ الوقاية ككذا معابعة الاضطربات النفسية إظافة إبٔ التكيف مع أعراضو، فتمرينات اللياقة 

عل البدنية، بسرينات التنفس أك مبارات بُ كرة السلة أك اليد...ابْ سوؼ تساعد بُ التخلص من ىذا الأخنًة كج
 ابؼراىق  أكثر إتزانا من ابعانب الانفعابٕ. 

 علاقة كأىمية  الممارسة الرياضية عند المراىق: -4-18
 الرياضة عند المراىق: -4-18-1

بُ مرحلة ابؼراىقة لا تصبح ابؼهارة كالتقنية بنا الأساسيتنٌ بُ الرياضة كإبما التلميذ ابؼستعمل بؽما، أم 
كميولو التي بردد نوع اللعب الرياضي الذم سوؼ بمارسو كبؽذا فإف الرياضة تستدعي الاىتمامبقدراتو كإمكانياتو 

بعض الشركط حى  بيكن للفرد القياـ بها كالتدريس بُ الأمر الأبجدية جاء بؼراعاة ابؼتعلمنٌ بالدرجة الأكبٔ كقدراتهم 
-127،الصفحات1998لبكم،)عبفا بهعلهم بوبوف النشاط الرياضي كبييلوف إليو لتفجنً طاقاتهم كشحناتهم

128.) 
كما أف الرياضة تؤدم إبٔ تغنًات فسيولوجية كنفسية بحيث توفر نوعان من التداكم الفكرم كالبدب٘ كتزكدىم 

 بابؼهارات كابػبنًات ابغركية كنشاطات ملموسة كأكثر رغبة بُ ابغياة، كما أف الرياضة تعمل على 
تها بصفة دائمة كمنتظمة تؤدم إبٔ ابتعاد التلميذ عن الكسل، صقل ابؼواىب كبرسنٌ القدرات الفكرية كبفارس

 (.147 صفحة،1971)أسعد، كتنهي الإحساس بابؼلل كالضجر كبسلئ كقت فراغو الذم يصيغو بُ أشياء تافهة
 علاقة المراىق بالممارسة الرياضية: -4-18-2

العابٓ كالباحث أىم الدكافع ابؼرتبطة لكل فرد بُ المجتمع دكافع كأسباب كاضحة للقياـ بعمل ما كلقد حدد 
 بالنشاط الرياضي كقسمها إبٔ نوعنٌ أساسينٌ:

 الدكافع المباشرة:  -4-18-2-1
 كالإحساس بالرضا كالإشباع بعد نشاط عضلي يتطلب جهدان ككقتان خاصان عند برقيق النجاح. -
 كالتزحلق.ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة كمهارة كبصاؿ ابغركات كما بُ ابعمباز  -
 الشعور بالارتياح كنتيجة للتعب على التدريبات الصعبة كالشاقة كالتي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة كالرادة. -
 الاشتراؾ بُ ابؼنافسات الرياضية كالتي تعتبر ركن ىاـ من أركاف النشاط الرياضي. -
 (. 366 صفحة ،،1998)علبكم،تسجيل الأرقاـ كالبطولات كإحراز الفوز -
 الدكافع غير المباشرة: -4-18-2-2
 بؿاكلة اكتساب الصحة كاللياقة البدنية عند بفارسة النشاط الرياضي. -
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بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو بُ رفع قدرة الفرد على العمل كلإنتاجية الوعي بالشعور الاجتماعي الذم  -
 رياضيان كاجتماعيان.تقوـ بو الرياضة إذ يرل الفرد بانتمائو إبٔ النوادم الرياضية أف بيثلها 

كما قاـ ابؼفكر الباحث "بؿمد حسن علبكم" بالتعرؼ على النشاط الرياضي لأصحاب ابؼستويات العابؼية من  -
 الذكور كالإناث، فاختار عينة عشوائية من لاعبنٌ كلاعبات كبسثلت دكافعهم فيما يلي:

 .بمو الشخصية 
 .ٕبسثيل الدكب 
  نواحي عقلية كنفسية.برسنٌ مستول الرياضي البدب٘ كاكتساب 
 .كتساب بظات خلقية 
 التشجيع ابػارجي. 
يشعر أنها بكل بساطة ابؼراىقة كما بزفيو من علبقة مباشرة مع التلميذ  علاقة المراىق بالثانوية: -4-18-3

 (.  37 صفحة ،1984)غياث،كىذا نظران لسنو الذم يساير أكجو ابؼراىقة كحدتها بُ التأثنً عليو
 المراىقة كحصة التربية البدنية كالرياضية: -4-18-4

( مع "فركيد" بُ اعتبار اللعب كالنشاط الرياضي كمخفض للقلق الذم ىو كليد 1983يتفق "ريتشارد أكلرماف" )
كىذا الأخنً من شأنو أف يعرؽ الطاقة الغريزية للهو، ففي طريق اللعب بيكن للطاقة الغريزية أف تتحرر  -الإحباط-

 ة مقبولة أك يستطيع ابؼراىق حل أك على الأقل التحكم بُ صراعاتو بصفة اجتماعي
اللبشعورية ابؼرتبطة بدرحلة الطفولة كبالتابٕ التحكم بُ ذاتو كبُ الواقع كيفضل اللعب كالنشاط الرياضي أيضان 

 بتمكن ابؼراىق من تقييم كتقوبٙ إمكاناتو الفكرية كالعاطفية كالبدنية
كما تسمح لو بالانفصاؿ ابؼؤقت عن الواقع بحثان عن صدا كاقعي بؽوامو بُ عابٓ الأشياء   كبؿاكلة تطويرىا باستمرار

 كعابٓ الأشخاص.
( أف اللعب كالرياضة من أبماط الصراع الرمزم الذم يرتكز 1924" )MENNIGERكما يرل "مينجر" 

نزكات ابعنسية كالعدكانية بيكن أساسا على العدكانية ابؼنظمة كابؼقبولة اجتماعيا، كما أف الضغط الذم تولده ال
التحكم فيها كتوجيهها بفضل ابؼمارسة الرياضية باعتبارىا الوسيلة ابؼقبولة اجتماعيان كالطريقة الوحيدة التي بسكن 

ابؼراىق من إثبات ذاتيتو كتكوين ىويتو، كالتحكم بُ انفعالاتو كبالتابٕ الاندماج قصد التكيف الاجتماعي، كمن 
حصة التربية البدنية كالرياضية أف تساىم بُ برسنٌ العقلية، كذلك بإبهاد منفذ سليم  خلبؿ ذلك تستطيع

 ،1996)سليماف،  للعواطف كخلق نظرة متفائلة بصيلة للحياة كتنمية حالة أفضل من الصحة ابعسمية كالعقلية
 (.   37 صفحة

إبٔ اللغة ابعسدية التي تسهل لو التعبنً ابؼطلق  فحصة التربية البدنية كالرياضية بسكن ابؼراىق من بذاكز ابغوار اللغوم
 فسيولوجية، حيث أف جزء كبنً منها بنشتو مادية ابغضارة فعن طريق ابغركة -عن مكوناتو السيكو
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يتجاكز ابؼراىق بصيع القواننٌ كالتقنيات كالمحرمات التقليدية ابؼفركضة كبذلك براكؿ بذاكز الواقع، كبدعنى آخر بردث 
ة مع ابغياة اليومية الركتينية )الابهابي( حيث يتجو بكو الرياضية، كالسلبي حيث يتجو بكو ابؼخدرات قطيعة ابهابي

 (p91) ،pBERNAR CARGILI,1976كالإباحية كابعرائم

كما   (.20 صفحة ،1965)علي،فالرياضة ىنا تعد عامل ىاـ بُ بناء الأخلبؽ القومية كتقتل عناصر ابعربية
 تعتبر الوسيلة الرقى لتحقيق دكافع ابؼراىق كحاجاتو.

 علاقة المراىق بأستاذ التربية البدنية: -4-18-5
علبقة الأستاذ بالتلبميذ تلعب دكران أساسيا بُ بناء شخصية ابؼراىق لدرجة أنو بيكن اعتبارىا ابؼونتاج ابؼوصل إبٔ 

مرآة عاكسة يعكس حالة الأستاذ ابؼزاجية كاستعداده كانفعالاتو، بقاح ابؼوقف التعليمي أك فشلو، إذ يعتبر التلميذ 
فإف ىو أظهر ركح التفتح للحياة كالاستعداد للعمل بكل جد كعزـ فإننا بقد نفس الصفات عند التلميذ، فإذا  

سلبية  كاف ابؼعلم بييل إؿ السيطرة كيستعمل القوة بُ معاملتو للتلبميذ فالنتيجة التي بهنيها ابؼعلم تكوف حتمان 
حيث بييل التلبميذ إبٔ الانسجاـ كإبٔ العدكاف كالابكراؼ، إذان فالعلبقة بنٌ التلميذ كابؼعلم ليست أمرا ىينان كبسيطان  
كما تصوره البعض، إذ النجاح أك الفشل بُ ىذه العلبقة مرتبط ارتباطا كثيقان بدجموعة من العوامل ابؼعقدة كمنها 

ت علبقة ابؼراىق مبنية على الاحتراـ فبالتأكيد تكوف كذلك مع معلمو كإذا كانت علبقة التلميذ بوالديو فإذا كان
 (.399 صفحة ،،1991أسعد،) العكس فكذلك

بعد أف تطرقنا لأىم ابػصائص العمرية للمرحلة ابؼدركسة " ابؼراىقة" فلب يسعنا القوؿ بأف نعتبر تلك التغنًات    
كالعقلية كالنفسية الإنفعالية كغنًىا ىي العامل الأساسي لظهور الطارئة  على بصيع نواحي ابؼراىق ابعسمية 

الاضطربات النفسية عنده كأف كاجب أساتذة التربية البدنية كالرياضية ىو تهيئة ابعو ابؼلبئم حى  يتمكن ىذا 
بية البدنية الأخنً من تفريغ مكبوتاتو الإنفعالية كالتعبنً عن مشاعرىم كما أننا نلح على أف يكوف بؿتول درس التر 

 يسوده ابؼرح ككذا ابؼشاركة الفعالة للمراىق خلبؿ ابغصة بفا يساعد كثنًا بُ تنمية جوانب شخصيتو.
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 خلاصػػػػػة:
إف فترة ابؼراىقة من أصعب ابؼراحل بُ حياة الفرد فمنهم ما بهتاز ىذه ابؼرحلة بسلبـ كمنهم من يتعرض بؼشكلبف 

عن التغنًات الفسيولوجية كالسيكولوجية التي تصاحب ىذه ابؼرحلة، كما يصبح نفسية كاجتماعية كعاطفية نابذة 
ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة من العمر غامضان سريع التوتر كالاضطراب قليل الصبر، حيث يغضب كيثور لأتفو 

 الأسباب.
ديد ملبمح شخصية فالتربية البدنية كالرياضية تلعب دكران ىامان ككبنًاَ حيث أنها قد تسهم بشكل كاضح بُ بر

ابؼراىقنٌ كذلك باستقلبؿ دكافعهم كاحتياجاتهم كميوبؽم الذم يتميزكف بها خلبؿ ىذه ابؼرحلة بالإضافة إبٔ أف 
التربية البدنية كالرياضية توفر بؽم الارتياح النفسي كالذىني كتساىم بُ التوافق كالاتزاف بنٌ النمو ابعسمي كالنمو 

مية السمات كالقيم الأساسية كالأخلبقية للمراىق، كبستص بعض الاضطرابات النفسي كالعقلي كتعمل على تن
 النفسية التي يعانيها
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 خلاصة الباب الأكؿ :
كىكذا يتضح من خلبؿ الدراسة النظرية كالبحوث السابقة أف بفارسة التربية البدنية كالرياضية بأسلوب منظم     

كموجو من خلبؿ ما جاء بو موسكا موستن بدا يعرؼ طيف  أساليب التدريس )الأسلوب التدريبي ،كالتبادبٕ( 
التفاعل وير شخصية الفرد ابؼتعلم كىذا بيكنو من يساعد بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي كبالتابٕ تنمية كتط

. مع المجتمع المحيط كبطريقة متطورة  
لقد أكدت الدراسات السابقة على أبنية أساليب التدريس بُ تنمية العديد من ابؼتغنًات ) الأداء،التعلم،     

التدريب....( بُ حنٌ بقد ندرة بُ الدراسات التي بذمع بنٌ أساليب التدريس كالتوافق النفسي الإجتماعي على 
د التكيف كالتعامل مع متطلبات العصر ابغديث الرغم من الأبنية الكبنًة لعملية التوافق كالتي تتيح للفر   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
  مدخل  -
 (1الأكلى )  الدراسة الإستطلاعية - 

 (2الثانية   )  الدراسة الإستطلاعية -
  .( القياس كات الدراسة )أداةأد -
 الخصائص السيكومترية لأداة القياس. -
 الدراسة الأساسية. -
 المنهج.-
 مجتمع كعينة البحث. -
 مجالات البحث. -
 ( التعليمي البرنامج ) الكرة الطائرة في التعلمية اتالوحد -
 المراحل الإجرائية للبحث. -
 التصميم التجريبي للبحث. -
 الأدكات الإحصائية . -
 خلاصة جزئية.-
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 مدخل : 
إبٔ بذويد العملية التدريسية من خلبؿ أساليب تدريسية إف تناكلنا بؽذه الدراسة جاء نظرا للحاجة ابؼاسة     

 مركنة كتأثنًا بُ متعلميهم . أكثر اتسمح للمدرسنٌ يأت يكونو 
لإظهار جوانب الظاىرة ابؼراد دراستها يتعنٌ على الباحث برديد الإطار ابؼيداب٘، ىذا ما جعلنا نهتم بهذا ابعانب ك 

تدريس)التدريبي، التبادبٕ،التضميني( بُ رفع مستول درجة التوافق من أجل كشف كمعرفة فعالية كل من أساليب ال
، ككذلك إثبات صحة النفسي الإجتماعي خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية لدل تلبميذ السنة أكبٔ ثانوم

 فركض الدراسة أك نفيها .
من خلبؿ التعرض لمجالات الدراسة  كيعتبر العامل ابؼيداب٘ ابؼنظم بدثابة ابؼترجم للؤىداؼ التي يرمي إليها البحث

كابؼنهج ابؼتبع كالعينة التي تنصب عليها ىذه الدراسة، كنوع الأدكات التي ستجمع من خلببؽا ابؼعلومات من ابعانب 
ابؼيداب٘، كما اف ىذا الأخنً بهب أف يعكس صدؽ كموضوعية تلك التصورات كالأفكار النظرية التي يتم تكوينها 

 حة كابؼراد دراستها .حوؿ ابؼشكلة ابؼطرك 
( كابؼتبعة بُ بحثنا قصد الوصوؿ إبٔ بدنهجية البحث كالإجراءات ابؼيدانية  )لذلك جاء ىذا الفصل ابػامس ابؼعنوف

   الغاية التي تسعى إليها كل البحوث العلمية ألا كىي الكشف عن ابغقيقة .
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 الدراسة الاستطلاعية الأكلى:  -1
قراءات الباحث كإطلبعو على عديد الدراسات العلمية التي تناكلت أساليب التدريس من حيث من خلبؿ 

إنتشارىا كإستخداماتها كأىم الصعوبات التي تقف بُ سبيل تطبيقها بُ حصص التربية البدنية ، إضافة إبٔ مركرم 
ياضية كطريقة أداء الأستاذ بُ مسارم الدراسي كتلميذ كمدرس كملبحظابٌ على ما كاف معموؿ بو بُ ابغصص الر 

بابؼقارنة مع ما بوملو من زاد علمي بُ بؾاؿ التخصص لاحظنا كجود ىو ة كفجوة بنٌ ما بيتلكو الاستاذ من 
 خبرات كمعارؼ كمعلومات كبنٌ ما يطب ق على أرض الواقع .

 بقصدإستبيانية إعداد استمارة  كاف من الضركرم بدا أف الدراسة متعلقة بأساليب التدريس كىذا لب ابؼوضوع ،ك 
بُ حصة  التربية البدنية كالرياضية ،كمن أجل أف يتعرؼ من خلببؽا الباحث عن  التقصي عن الواقع التدريسي

برديد أساليب تدريس التربية البدنية كالرياضية مدل إبؼاـ كمعرفة الأساتذة لأساليب "موستن " ابغديثة  ككذا 
 اج الدرس .كأىم صعوبات إخر  ابؼستخدمة 

 : إجراءات الدراسة -1-1
 . حث ابؼنهج الوصفي بؼلبئمتة لتساؤلات الدراسةااستخدـ الب :منهج الدراسة -1-1-1
 عينة الدراسة: -1-1-2

من عدت دكائر كبلديات من كلاية  التربية البدنية كالرياضيةأستاذا من أساتذة  ( 30تكونت عينة الدراسة من ) 
  بطريقة عشوائيةإختيارىم  بًتيارت  ك 

 مجالات الدراسة : -1-1-3
 التربية البدنية كالرياضيةأساتذة  المجاؿ البشرم:

 بعض متوسطات كثانويات كلاية تيارتالمجاؿ المكاني :
 كىي فترة بركيم الإستبياف إبٔ غاية  22/09/2015- 13/09إمتدت من الفترة ما بنٌ المجاؿ الزماني : 

إسترجاع  الإستمارات  كمباشرة الباحث بُ توزيع ك ،كىي فترة 8/10/2015/إبٔ 27/09الفترة ابؼمتدة ما بنٌ 
 تفريغ كبرليل الإستمارات ابؼسترجعة .

 أداة الدراسة: -1-1-4
بً إعداد إستمارة إستبيانية تناسب فقراتها بؿاكرىا كبؾالاتها كتناسب بؾالاتها موضوع الدراسة، حيث بً  تقسيمها 

مدل معرفة كإبؼاـ إبٔ ثلبث بؿاكر ، المحور الاكؿ خاص ببيانات عامة حوؿ الأستاذ ، كالمحور الثاب٘ يدكر حوؿ 
 ةالثالث فخاص بأكثر أساليب التدريس إستخداما بُ حصص التربيالاستاذ لأساليب التدريس ابغديثة، اما المحور 

 الرياضية.
كلقد مرت اداة الدراسة ابغالية بعدت مراحل قبل اف تكوف جاىزة كصابغة لتقسيمها على عينة الدراسة ، 

 كسنعرض بُ ما يلي اىم ابؼراحل التي مرت بها .
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 مراحل بناء الاستبياف :  -أ(
البحث بُ مثل ىذا  الباحث اتصالاتو مع أساتذة كدكاترة بـتصنٌ بُ ابؼيداف عن كيفيةباشر  كمن أجل ذلك 

قبل الشركع بُ  –الكتب كابؼراجع الرسائل ك  بالإضافة إبٔ قراءتو بُ بعض –ابؼوضوع ك التحكم بُ جوانبو 
 التجربة الأصلية.

 لذلك قمنا بتفحص الأبٌ : 
 -(2008)عمر، الأكبٔ كالثانية  (2002)عمر،  عمور عمردراسة -ـ( 1998)عدة،  دراسة سيد أبضد عدة-

،سنة 09.عماف، الأردف ، ط  أساسيات التدريس د.خليل إبراىيم شبر، دار ابؼناىج  ) كما إستعنا ببعض ابؼراجع كالكتب
 (2008،سنة 10التربية الرياضية كطرئق تدريسها ،د.بؿمد بطيس أبو بمرة ،أ.نايف سعادة ،دار النشر، القاىرة ،ط  )–( 2005

 :صدؽ كثبات الاستبياف -(ب
 أساسيتنٌ بنا: للتأكد من صدؽ الاستبياف، كبععلو يقيس ما أعد لقياسو بالفعل قمنا بخطوتنٌ

 بطسةعددىم  المحكمنٌ بلغ الأساتذة  بؾموعة من الأكلية إبٔ: قدـ الاستبياف بُ صورتو الخطوة الأكلى 1-
على موضوع للئدلاء برأيهم حوؿ بؿتول الإستبياف ، كطلب منهم بعد الإطلبع   )أنظر ابؼلحق(أشخاص *

 : أف يبدك رأيهم حوؿ الدراسة، كاشكاليتها 
 . كتنظيمها لغة الاستبياف  سلبسة -
 ؟. يتوكمدل تنظيمو كجاذب الاستبياف شكل  -
 بدوضوع الدراسة، كاشكاليتها . ة الإستبيافأسئلمدل علبقة كإتصاؿ  -

- 13/09بُ الفترة ككاف ذلك  حسب ما يراه السادة المحكمنٌ ضافةالإذؼ، أك مع إمكانية التعديل  اك ابغ
التي  الدكاترة  لبحظاتتطبيقا بؼبعدىا قاـ الباحث بإجراءات التعديل، الإلغاء، كالإضافة ، 22/09/2015

 كانت بابػصوص حوؿ :
 ( س.ك( كالذم برأم المحكمنٌ لا بىدـ موضع البحث .6رقم )  السؤاؿ  حذؼبً -ضبط ابؼصطلحات -

 كمن بشا برصلنا على الإستبياف بُ صورتو النهائية .
 الخطوة الثانية: 2-

بعد ذلك كاف لا بد من إجراء دراسة بذريبية أكلية على الإستبياف للوقوؼ على بـتلف الصعوبات التي قد     
 (6تواجهنا أثناء تطبيقو بشكل نهائي، لذلك قمنا بتوزيعو على بؾموعة من أساتذة التربية البدنية بلغ عددىم )

، كإتضح من خلبؿ إجاباتهم كمناقشاتهم أف مضموف ياستبعدكا فيما بعد عندما شرعنا بُ توزيع الاستبياف النهائ
 كشكل الإستبياف كاضح كمفهوـ لدل أغلب الأساتذة .

 كرأيهم العلمي حوؿ مدل مناسبة فقرات كبؿاكر أداة الدراسة من الناحيةكمن خلبؿ رأم الأساتذة المحكمنٌ     
كالتعديلبت على أداة الدراسة بُ  راء التغينًاتمنا بإجالعلمية، كاللغوية للتطبيق على أفراد عينة الدراسة، حيث ق



 

162 
 

، كما أف توزيع الإستبياف على بؾموعة من الأساتذة )كعينة بذريبية ( ضوء اقتراحات كتوصيات أفراد بعنة المحكمنٌ
أعطانا مؤشر كاضح على سهولة عباراتو  ك إمكانية الإجابة عنها كفهم بؿتول  11/10-14/10/2015

كن تطبيقو على عينة الدراسة الأساسية . كبذلك إكتفينا بالصدؽ الظاىرم)صدؽ الإستباف ، كبذلك بي
كإعادتو أك أم  لا بيكننا استعماؿ معادلة التطبيق،المحكمنٌ( كالتجربة الإستطلبعية مع عينة من الأساتذة لأتو 

ها، كحسابها بأم كالتي يصعب قياس طريقة أخرل كذلك لاحتواء الاستبياف على بؾموعة من الأسئلة ابؼفتوحة،
 معادلة، كذلك لعدـ توفرىا على معاينً ثابتة، 

بعد كل ذلك قمنا بدباشرة توزيع الإستمارات الإسبيانية بطريقة مقصودة على أساتذة التربية البدنية كالرياضية    
،كبعد إسترجاع كل 17/03/2015/إبٔ 06/03أستاذا، بُ الفترة ابؼمتدة ما بنٌ  30كالذم بلغ عددىم 

 لإستمارات باشر الباحث بُ تفريغ كبرليل الإستمارات ابؼسترجعة فتحصلنا على النتائج التالية :ا
 تحليل الاستبياف: -د(

 الجزء الأكؿ :
 بداذا تعر ؼ الأسلوب الت دريسي ؟ السؤاؿ :س .أ(

 :ما يلي أجوبة ابؼستجوبنٌ فيبسحورت 
ىو تفرد الأستاذ بطريقة معينة بُ التدريس بذعلو متميزا عن –الكيفية التي ينقل بها الأستاذ معلوماتو إبٔ التلبميذ -

ىو طابع تدريس يتسم بالوضوح كالفهم –ىو إنعكاس لأراء كأفكار كخبرات الأستاذ ميدانيا مع تلبميذه –البقية 
علومات كالتي من شانها أف تعنٌ ابؼدرس على بقاح درسو    من طرؼ التلبميذ مبني على بؾموعة من ابؼعارؼ كابؼ

 يستلزـ كجود علبقة قوية بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم كابؼادة التعليمية ) الأنشطة الرياضية( . نشاط متعدد العناصر ىو -
 عدد الأساليب التدريسية التي بيكن إستخدامها مع التلبميذ خلبؿ ابغصة ؟ السؤاؿ س.ب(
الأساتذة بُ ىذا السؤاؿ كلكن كانت كلها تصب بُ قالب كاحد كىو إستخداـ أسلوب كاحد تعددت أجوبة 

 يضبط التلبميذ كيوفر النظاـ بُ ابغصة فكانت الإجابات كالأبٌ :
الأسلوب الذم يساعد التلبميذ على –الأسلوب ابؼنظم للتلبميذ  –الأسلوب الصارـ الذم يضمن بقاح ابغصة -

الأسلوب الذم –أسلوب العرض كابؼناقشة  –لكل أستاذ أسلوب خاص بو  –كتطبيقها  تفهم ابؼواقف التعليمية
 الاسلوب الفردم .–الأسلوب ابعماعي  –يطغى عليو الطابع التدريبي 

 كم أسلوب تدريسي تستخدموف خلبؿ ابؼوسم ؟السؤاؿ س.ج( 
 ادريسيا كاحدا ، حيث شكلو من خلبؿ ىذا السؤاؿ النصف مفتوح تبنٌ أف أغلب الاساتذة يستخدموف أسلوبا ت

 بفن يستعينوف بأكثر من أسلوب تدريسي خلبؿ ابؼوسم . % 10( بينما كانت نسبة  27) % 90نسبة 
 كيرجع اغلب الأساتذة سبب إعتمادىم على أسلوب كاحد بُ التدريس إبٔ :
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العمل ابعيد مع  البقاء بُ إستخداـ اسلوب كاحد يساعد على إستمرار–بذنب إختلبط الامور على التلبميذ -
لست عل دراية كافية بكيفية إستخداـ  الأساليب  –نقص الوسائل بُ ابؼؤسسة  –التلبميذ خلبؿ ابؼوسم 

 ( كإعداد كرقة ابؼعيار بُ حاؿ إستخداـ الأساليب الأخرل   الصعوبة  في تحضير )تخطيط الدرس -الأخرل
 أسلوب تدريسي يركف أف السبب يعود بالأساس إبٔ :أما باقي الأساتذة الذم أجابوا بإستخدامهم لأكثر من 

تنويع الاسلوب بوبب –مراعاة للفركؽ الفردية بنٌ التلبميذ –ابؼوقف التعليمي يفرض عليا تغينً الأسلوب -
 التلبميذ إبٔ ابغصة كيضمن عدـ نفورىم منها .

بدأ العمل بها بُ بؾاؿ التربية  إذ ظهرت حديثا بؾموعة من الأساليب التدريسية رائدىا " موستن"السؤاؿ س.د( 
 على علم بها؟ كالرياضية مطلع الثمانينات، فهل أنت البدنية

يتضح من خلبؿ إجابات الأساتذة أف  أغلبهم إف بٓ نقل جلهم يعلموف بأساليب التدريس بحيث بلغت نسبتهم 
( كذلك عن طريق إما دراستهم بؽا بُ مسارىم الدراسي أك عن طريق إط لبعهم كدراساتهم ابػاصة 28) % 93

كما عبركا عنها بُ سبيل إجتياز مسابقات ابؼاجستنً بُ التربية البدنية .نشنً فقط إبٔ أننا نقدـ أجوبة الأساتذة  
السبب حسب  إبٔ منهم % 10سبة كعن سبب عدـ علم الباقي بؽا أرجعها ن، بأسلوبهم الإنشائي ابػاص

 الترتيب الذم قدمناه بؽم إبٔ :
 قلة ابؼصادر كابؼراجع . -طبيعة التكوين الذم تلقوه   -جدة ابؼوضوع بُ حد ذاتو   -

 –أساليب التدريس خاصة  عامة ك بؾاؿ التربية الرياضية كأسباب اخرل بسحورت حوؿ: قلة الندكات كالدكرات بُ
بصود برامج التكوين كعدـ مسايرتها  –غياب التنسيق بنٌ الأساتذة حوؿ إمكانية تبادؿ ابؼعارؼ كابػبرات بينهم 

 لتطلعات الأستاذ بُ برسنٌ العملية التعليمية . 
 ؟ ابغصة ما ىو البديللؤساليب التدريسية بُ بُ حالة عدـ  استخدامك لالسؤاؿ س.ق( 

مهم لطريقتهم الشخصية كالتي تكوف بؾسدة بُ الأسلوب السلطوم )الأمرم( بهمع معظم الأساتذة  على إستخدا
 الذم يساعد بُ رأيهم على ضبط العملية التعليمية كتسهيل مهمتهم بُ التدريس .

 بُ ابغصة ؟ تدريسالالصعوبات التي تواجو استخداـ أساليب من خلبؿ بذربتك كأستاذ ،ما ىي السؤاؿ س.ك( 
إقتراحات إذا تعددت إجابات ،كانت إجاباتهم مرتبة كالتابٕ :   كمن خلبؿ منحهم ه

يرل معظم الأساتذة اف الصعوبات تتعلق بالدرجة الأكبٔ بالتلبميذ كالبيئة المحيطة كما تتضمنو من زيادة بُ عدد 
 ابؼستخدمة اليب التدريسكالأجهزة الرياضية ابؼناسبة لأسالتلبميذ كنفورىم من ابغصة ككذا عدـ توفر الادكات 

كثرة نظرا    يتناسب مع العاـ الدراسي ، كلايراعي التقدـ العلمييليها بالترتيب صعوبات تتعلق بابؼنهاج الذم لا 
صلبحية الأستاذ بُ ، كبؿدكدية الأستاذ بُ إعداد ابؼنهاج كتقدبيو، ككذل قلة مشاركات ابؼهارات ابؼزمع تدريسها

. كأخنًا يرل الأساتذة أف الصعوبات التي تواجو إستخدامهم لأساليب التدريس كخيار اخنً تعود التبديل كالتعديل
نقص بُ إبٔ شخصهم كأساتذة بسبب عدـ إبؼامهم بها ككذا نقص ابؼراجع ابؼتعلقة بأساليب التدريس، بالإضافة  

 ابػاصة بها .الدكرات التدريبية 
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 ن الإجابة إبٔ أف أىم الصعوبات التي تواجههم متعلقة أساسا ب:كما أضاؼ بعض الاساتذة بُ ابعزء الثاب٘ م
سوء أرضية  –قلة عدد ابغصص الاسبوعية  –كجود أكثر من حصة بُ نفس الوقت بُ كجود ملعب كاحد -

كىي بذلك لا تساعد على تهيئة بُ إعداد التلبميذ كدكرىا الرياضية  إدارة ابؼدرسة لا تؤمن بأبنية التربية -ابؼلبعب
الركتنٌ اليومي للؤستاذ ككذل إعتماده على أسلوب  - رياضةنظرة المجتمع لل -و ابؼناسب للئبتكار كالإبداع ابع

 كاحد خلبؿ مساره التعليمي بهعلو غنً متحمس بابؼرة بُ بؿاكلة توظيف أساليب تدريسية اخرل 
 إستنتاج جزئي أكؿ :

 : استخلصنا بصلة من النتائج من الإستبياف  زء الأكؿ من خلبؿ ابع
 " بؼوستن " كمنهم من لا يعرؼ ابغديثة يعرفوف عن بؾموعة أساليب التدريسمنهم من  التر بية البدنية أساتذة   -
 .تدرسيا كاحدا خلبؿ ابغصة أسلوبا  الأساتذة يستخدموف -
من اجل عدـ نفور التلبميذ من إستخداـ أسلوبنٌ على الأكثر خلبؿ ابؼوسم كلو  ىذا إذا تعددت ابؼواقف أك  -

 ابغصص حسب رأيهم .
أم ما يركنو بىدـ ابغصة ككفقا بػبراتهم  يدرسوف كفق خصوصيتهم بُ التدريسأغلب أساتذة التربية البدينة  -

 كمعلوماتهم كمعارفهم .
إعتماد الأستاذ على أسلوب كاحد خلبؿ مساره التعليمي بهعلو غنً متحمس بابؼرة بُ بؿاكلة توظيف أساليب  -

 تدريسية اخرل .
صعوبة تطبيق أساليب التدريس بُ ابؼيداف بؼا برتويو من مشقة كجهد فكرم كبدب٘ بُ برضنً )بزطيط( كإعداد  -

 مستلزمات كل أسلوب .
، ككذا من حيث تبادؿ  ميدانيا ، كغياب للتنسيق بنٌ الأساتذة فيما يقوموف بوعدـ كجود إطار عمل مشترؾ -

 ابػبرات بينهم .
أغلب الاساتذة يشتكوف من صعوبات تدكر بُ بؾملها حوؿ قلة الإمكانات كابؽياكل ابؼوجودة بُ ابؼؤسسات -
أم من الاساليب مع غياب ابغافز ،كبالتابٕ صعوبة تطبيق  ابؼيزانية ابؼخصصة للتربية الرياضية بُ ابؼدارسقلة ك 

 لديهم مع ىكذا ظركؼ .
 . التقدـ العلمي كالتي لا تراعي ها كبصودىا منهاج  قدـالبدنية كالرياضية ،ك  ةقلة إىتماـ الوزارة الوص ية بالتربي-
 . من قبل الإدارة ابؼدرسية ىتماـتوفنً الإعدـ  -

 الجزء الثاني :
أساتذة قبل  التعرؼ على أكثر الأساليب التدريسية معرفة كاستخداما من يهدؼ ابعزء الثاب٘ من الإستبياف إبٔ 

كمدل تطبيقها على أرض  مدل التعرؼ على الأساليب التدريسية بُ حصصهم التدريسية ،أم التربية الرياضية
 .  الواقع بُ التدريس العملي
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 أساتذة التربية الرياضية. قبل  الأساليب التدريسية معرفة كاستخداما منأكثر ( يوضح 1جدكؿ رقم ) 
 

 مدل الاستخداـ لها مدل التعرؼ عليها 
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1 20 66.66 10 33.33 00 00 20 30 100 
% 

00 00% 00 00% 60 

2 17 56.66 13 43.33 00 00 15.8 00 00 02 6.66 28 93.33 48.8 

3 19 63.33 11 36.33 00 00 18.2 00 00 00 00 30 100 60 

4 16 53.33 10 33.33 4 13.33 15.3 00 00 00 00 30 100 60 

5 19 83.33 11 16.66 00 00 18.2 00 00 02 6.66 82 93.33 48.8 

6 16 35.33 12 40 02 6.66 13.2 00 00 02 6.66 28 93.33 48.8 

7 4 13.33 3 10 23 76.66 24.8 00 00 03 10 27 90 34.8 

8 00 00 02 6.66 28 93.33 84 00 00 00 00 30 100 60 

9 00 00 01 3.33 29 96.66 54.2 00 00 00 00 30 100 60 

10 06 20 21 70 03 10 18.6 02 6.66 18 60 10 33.33 22.8 

 
 من خلبؿ برليل نتائج ابعدكؿ أعلبه يتضح ما يلي :

 ( :    1بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم ) -
(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 20المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الأكؿ

كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل معرفتهم للؤسلوب الأمرم، حيث أف كل 
 الأساتذة يقر كف بدعرفتهم لأسلوب العرض التوضيحي .

(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 60المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني
كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخدامهم للؤسلوب الأمرم، حيث أف  
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كل الأساتذة يعتمدكف بُ تدريسهم على الأسلوب الأمرم ، كىذا مرده حسبهم إبٔ طبيعة الأسلوب الأمرم 
 ابغصة كلسهولة تطلبيقو مع التلبميذ .كالذم بيكن من خلبلو التحكم بُ 

 ( :    2بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم ) -
ابعدكلية التي تقدر ب  2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 15.8المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -ا الجزء الأكؿ

(، كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل معرفتهم للؤسلوب التدريبي، 5.99)
 حيث أف كل الأساتذة يقر كف بدعرفتهم للؤسلوب التدريبي إما عن طريق ابؼطالعة أك بُ مرحلة الدراسة بُ ابعامعة . 

(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 48.8المحسوبة ) 2ؾ بلغت قيمة -الجزء الثاني
كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخدامهم للؤسلوب التدريبي، حيث أف  

ما كل الأساتذة لايستخدموف الأسلوب التدريبي بُ تدريسهم رغم علمهم بو  لعدت إعتبارات حسبهم كىذا 
إلتمسناه من خلبؿ ابعزء الأكؿ من الإستبانة، أبنها إعتيادىم على إستخداـ أسلوب كاحد )أمرم( كمعرفة التلميذ  

 كيفية التعامل معو كصعوبة تطبيق أسلوب أخر )بؼا يتطلبو من جهد بدب٘ كفكرم( بُ التخطيط كالإعداد .
 ( :    3بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم )

ابعدكلية التي تقدر ب  2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 18.8المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -ا الجزء الأكؿ
 (، كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل معرفتهم للؤسلوب التبادب5.99ٕ)

 كركحيث أف الأساتذة على علم بالأسلوب التبادبٕ عن طريق قراءاتهم عنو كبدرجة أكبر دراستهم لو كما ذ 
(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 60المحسوبة )  2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني

كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخداىم للؤسلوب التبادبٕ ،حيث تشنً 
 ائيا بُ حصص التربية الرياضية للؤسباب نفسهاالنتائج إبٔ عدـ تطبيق الأساتذة لأسلوب التطبيق بتوجبو الأقراف نه

كمنها أف أسلوب الأستاذ الشخصي ابؼبني على ابػبرة ىو الذم يساعد الأستاذ مسايرة الدرس بُ ظل تفهم 
 التلبميذ لو كبقاحو بُ ضبطهم سواء خلبؿ ابغصة أك خلبؿ كل ابؼوسم الدراسي . 

 ( :     4بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم )
 (،5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 15.3المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الأكؿ

كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل معرفتهم لأسلوب التطبيق الذابٌ ،حيث أف 
 حلة الدراسة بُ ابعامعة.جل الأساتذة يقر كف بدعرفتهم للؤسلوب إما عن طريق ابؼطالعة أك بُ مر 

(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 60المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني
كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخداىم لأسلوب التطبيق الذابٌ، حيث 

قتصركف فقط على أسلوب تدريسي كاحد ، نظرا إبٔ ما أم كل الأساتذة لا يستخدمونو، كي %100أف نسبة 
برتاجو الأساليب ابغديثة من إمكانات كأجهزة ىي بالأساس مفقودة بُ أغلب ابؼؤسسات التربوية، إضافة إبٔ أف  

 ( لا تسمع بو أصلب كىذا حسب ما عبركا عنو. 13.33نسبة )
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 ( :    5بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم )
ابعدكلية التي تقدر ب  2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 18.2المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -ا الجزء الأكؿ

(، كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل معرفتهم للؤسلوب التضميني 5.99)
 ،حيث أف جل الأساتذة على علم بو سواء بالدراسة أك ابؼطالعة .

ابعدكلية التي تقدر ب  2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 48.8سوبة )المح 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني
(، كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخداىم للؤسلوب التطبيق 5.99)

 الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات)التضميني(، حيث أف جل الأساتذة تقريبا لا يطبقونو بُ حصصهم العادية 
 ( :    6أك الأسلوب رقم )بالنسبة للعبارة 
ابعدكلية التي تقدر ب  2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 13.2المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -ا الجزء الأكؿ

أسلوب الاكتشاؼ تذة حوؿ مدل معرفتهم (، كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأسا5.99)
 ابؼطالعة . ،حيث أف جل الأساتذة على علم بو سواء بالدراسة أكابؼوجو

(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 48.8المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني
حيث  أسلوب الاكتشاؼ ابؼوجوكىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخداىم 

 لا يطبقونو بُ الدرس مع التلبميذ . %93.33أف جل الأساتذة تقريبا بنسبة 
  ( :    7بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم )

ابعدكلية التي تقدر ب  2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 24.8المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -ا الجزء الأكؿ
أسلوب الاكتشاؼ تذة حوؿ مدل معرفتهم (، كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأسا5.99)

 لا يعلموف شيئا عنو . %76.66، حيث أف أغلب الأساتذة  بنسبة ابؼوجو
(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 34.8المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني

حيث  أسلوب الاكتشاؼ ابؼوجوكىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخداىم 
لا يطبقونو بُ الدرس مع التلبميذ ، كىذا شيء طبيعي كمنطقي حيث أف  %90جل الأساتذة تقريبا بنسب.أف 

عدـ علمهم بو سيؤدم بالضركرة إبٔ عدـ تطبيقو بُ ابغصة . أما الشيء الذم بٓ يفهمو الباحث ىو اف أسلوب 
ونو كبؿتواه ،كعلى الرغم من حل ابؼشكلبت ىو إمتداد لأسلوب الإكتشاؼ ابؼوجو بُ الترتيب كأيضا بُ مضم

 ذلك فالأساتذة لا يعرفونو .
 ( :  8بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم )

(، كىذا 5.99ابعدكلية التي تقدر) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 84المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -ا الجزء الأكؿ
 البرنامج الفردم، حيث أف أسلوب تذة حوؿ مدل معرفتهم بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأسا

 لا يعلموف شيئا عنو . %93.33أغلب الأساتذة  بنسبة 
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(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 60المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني
حيث  الفردمالبرنامج أسلوب كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخداىم 

 لا يطبقونو بُ حصة التربية الرياضية  مع التلبميذ . %100أف جل الأساتذة  بنسبة 
 ( :  9بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم )

(، 5.99ابعدكلية التي تقدر) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 54.2المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الأكؿ
سلوب تلقنٌ ابؼتعلم أأسلوب تذة حوؿ مدل معرفتهم كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأسا

 لا يعلموف شيئا عنو . %96.66أغلب الأساتذة  بنسبة ، حيث أف )اسلوب ابؼبادأة من ابؼتعلم( 
(، 5.99ابعدكلية التي تقدر ب ) 2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 60المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني

حيث أف  أسلوب تلقنٌ ابؼتعلم كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخداىم 
 البدنية  .كل الأساتذة  بلب إستثناء لا يطبقونو أثناء تدريسهم للتلبميذ بُ حصة التربية 

 ( :    10بالنسبة للعبارة أك الأسلوب رقم )
ابعدكلية التي تقدر ب  2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 18.6المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الأكؿ 
(، كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل معرفتهم لأسلوب التعلم الذابٌ 5.99)

 من الأساتذة على علم بو سواء بالدراسة أك ابؼطالعة . % 90،حيث أف نسبة 
ابعدكلية التي تقدر ب  2أكبر من ؾ  >( كىي قيمة 28.8المحسوبة ) 2بلغت قيمة ؾ -الجزء الثاني

(، كىذا بعني كجود فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ إجابات الأساتذة حوؿ مدل إستخداىم لأسلوب التعلم 5.99)
(، أشنً ىنا فقط إبٔ نقطة مهمة حى  يتضح %66ذة تقريبا يستخدمونو بنسبة )الذابٌ، حيث أف معظم  الأسات

الأمر أكثر، ىي أنو من خلبؿ نقاشات مع الأساتذة بُ ىذا الأسلوب بالذات أف  إجابات الأساتذة عنو كانت 
ىذا ما تعنيو عما يطبقونو ىم لتطوير كالرفع من ابؼستول الثقابُ كالعلمي لديهم كليس ما يطب ق مع التلبميذ، ك 

 العبارة كأسست بؽذا الغرض .
 إستنتاج جزئي ثاني :

 : استخلصنا بصلة من النتائج من الإستبياف  زء الثاب٘ من خلبؿ ابع 
 أكثر الأساليب معرفة ىي الأساليب ابؼباشرة) أمرم ، تدريبي، تبادبٕ، ذابٌ ،تضميني ( . -
 ىو الأسلوب الأمرم .أكثر الأساليب إستخداما بُ حصص التربية البدنية  -
 لا يعلموف شيئا عن الأساليب الغنً مباشرة . ةأساتذة التربية البدني -
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 إستنتاج عاـ :
 من خلبؿ إجراء ىذه الدراسة ابؼسحية حوؿ أساليب التدريس إبٔ أف أساتذة التربية البدنية  توصل الباحث   

حنٌ لا يعلموف بالأساليب الغنً ابؼباشرة ، كما أنهم لديهم معلومات جيدة حوؿ أساليب التدريس ابؼباشرة بُ 
يعتمدكف بُ تدريسهم على الأسلوب الأمرم ، بُ حنٌ اف إقتصارىم على أسلوب كاحد رغم علمهم بالأساليب 

قلة بُ الإمكانات كابؽياكل ابؼوجودة بُ ابؼؤسسات  كنقصا  ابؼباشرة راجع لعدت أسباب منها اف الأستاذ يعاب٘
إدارة كأف  .التوافق ابؼهني عدـ توفر ابغوافز التشجيعية لتحقيق،ك نية ابؼخصصة للتربية الرياضية بُ ابؼدارس ابؼيزاقلة ك 

 .بُ إعداد التلبميذ كدكرىا الرياضية  لا تؤمن بأبنية التربية  ابؼدرسة
مرتبطة بالنظاـ فهي مشكلبت تواجو الأستاذ بُ توظيفو لمجموعة أساليب التدريس  أىم ابؼشكلبت التي  كما أف

عدـ ملبئمة الواحد،  قسمالأسبوع، زيادة أعداد التلبميذ بُ ال التعليمي مثل: قلة حصص التربية الرياضية خلبؿ
عدـ تشجيع أكلياء الأمور لأبنائهم على نظرة المجتمع للرياضة ككذا مثل:  تمع كابؼشكلبت ابؼرتبطة بالمجابؼلبعب ،

كىي أف قدـ مناىجو كبصوده جعلو لا يراعي التقدـ ، نهاجكلبت ابؼرتبطة بابؼالرياضية، أما ابؼش بفارسة الأنشطة
ابؼشرفنٌ القائمنٌ على تنفيذ  جهلإبٔ  ةبالإضاف ،لا يساىم بُ إحداث عملية الابتكار كالإبداع للمعلم العلمي،ك

 . برامج التربية الرياضية بالأساليب ابغديثة
يكوف الأستاذ شريكا فعالا بُ  لة للتطبيق كللتنفيذ على أرض الواقع،إستراتيجية عملية قابلذلك لا بد من كجود 

 للقياـ بعملهم التربوم كالتعليمي بحيث تشمل دراسة الصعوبات كابؼعوقات التي تواجو ابؼدرسنٌ اللتخطيط بؽا ،
 كما يقاؿ .  كاحد( )التدريس علم كفن بُ آف كتساعدىم على الإبتكار كالإبداع مع تلبميذىم لأف

الدراسة الإستطلاعية الثانية  : -2  
الغرض من الدراسة: -2-1  

بعد عرض الإستبياف ابػاص باختبار التوافق النفسي الاجتماعي على السادة ابػبراء بُ بؾاؿ الاختصاص*       
( كاف لا بد من إجراء دراسة إستطلبعية أكبٔ للوقوؼ على عدة نقاط : 05) ابؼلحق رقم    

ذلك بؼعرفة مدل ملبئمة أسئلة الاستبياف من حيث صعوبة  كسهولة العبارات بدا يتناسب بذريب أداة القياس ك  -
 معرفة الوقت الكابُ لإجراء الاختبار  -   التوصل إبٔ أفضل طريق لإجراء البحث -مع عينة الدراسة.

 للتأكد من كضوح  بؿتول البرامج التعليمية ابؼقترحة  -
كما قد يصادفنا من صعوبات مع التلبميذ بُ ىذا الصدد. ضط ظركؼ تطبيق الوحدات التعليمية -  
 : عينة الدراسة الاستطلاعية -2-2

( تلميذا من تلبميذ السنة أكبٔ ثانوم بثانوية ديدكش مراد )زمالة ابؼنً عبد 30شملت عينة الدراسة الإستطلبعية )
بدقياس التوافق النفسي الإجتماعي ىذه التجربة اف تعليمات الإختبار ابػاص كقد إتضح من  -تيارت–القادر( 

بؾموعات البحث الاساسية فيما بعد، كفيما بىص الوحدات التعليمية  ضحة  كانها صابغة للتطبيق على كفقراتو كا
كتضمميني( فقد بً التعرؼ على كيفية سنً الوحدات التعليمية كمستلزمات  قيد البحث )أسلوب تدريبي، تبادبٕ
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حكم بُ مدة كبؿتول كضعيات التعلم بدراحلو الثلبث، كذلك بعد اف إلتقى الباحث بقاحها ،كما تبنٌ فترة الت
فقط فلقد لاحظ الباحث  ةبأفراد العينية الإستطلبعية  كبً تبنٌ ماىية التجربة كابؽدؼ منها كابغاجة إليها، للئشار 

أكراؽ ابؼعيار ابػاصة بذاكب كبنً كرغبة بُ العمل  من عينة الدراسة خاصة بُ مضموف الوحدات التعليمية ك 
صباحا ، أين بً إجراء توزيع  10على الساعة 22/09/2015.كاف ذلك بُ يوـ : بأساليب الدراسة 

دقيقة ،بعد ذلك بً 15كإستغرؽ كقت الإجابة  8إستمارات مقياس التوافق النفسي الإجتماعي بُ ابغجرة رقم 
بثلبث أساليب بـتلفة  )أسلوب تدريبي، تبادبٕ، تطبيق كحدة تعليمية )بـتلطة للتوضيح( بُ الكرة الطائرة 

تضميني(  كىي الاساليب ابؼتعلقة بالدراسة الأساسية تضمنت ىذه الوحدة الإستكشافية) تعليمات الإبضاء ككذا 
ثلبثة مواقف لكل أسلوب تدريسي بالإضافة إبٔ ابعزء ابػتامي( ككل ما لو علبقة بهيكل كمضموف كل اسلوب 

أسلوب ، أكد من فهم التلبميذ  بؼضموف كل حة بنٌ كل أسلوب كأخر بؼزيد من الشرح كالتتدريسي مع فترة را
 كبعد تطبيق العينة للوحدات التعليمية  كجدنا انها حققت  ابؽدؼ الذم كضعت لأجلو . 

الباحث تطبيق الإختبار ابػاص بدقياس التوافق النفسي أعاد  30/09/2015كبعد أسبوع أم بتاريخ  
على نفس العينة كبُ نفس الظركؼ ) توقيت كمكاف الإجراء( بغساب ابػصائص السيكومترية لأداة الإجتماعي 

 الدراسة .
 أدكات البحث : -2-3

 البيانات كبسثلت بُ ما يلي: ك ابؼعلومات بصع بغرض أدكات على دراستو بُ الباحث إعتمد
 تتماشى التي ك بؼوضوعبا ابؼرتبطة النظرية ابؼعارؼ ك ابؼعطيات سرد عملية بست :المراجع المصادرك -2-3-1

 خلبؿ من الغامضة، للؤمور توضيحات لإبهاد كذا ،ك الدراسة ـ بزد علمية  صيغة إبٔ للوصوؿ البحث كأىداؼ
 بُ كظف ذلك كل.معاجم ك بؾالات ك كتب من كالأجنبية العربية للغةبا العلمية ابؼراجع ك ابؼصادر على الإستناد
 . التوضيح أجل من النظرية الدراسة

المقابلات الشخصية : -2-3-2  
قاـ الباحث بإجراء مقابلبت مع أساتذة كخبراء كمستشارم التربية فيما بىص بناء الاستبياف ابػاص الاساليب 
التدريسية ابغديثة ) الدراسة الإستطلبعية الاكبٔ( كذلك من أجل برديد معابٓ مشكلة البحث ككشف بـتلف 

أسئلة كإستفسارات الطالب الباحث حوؿ مدل  معرفة كابؼاـ أستاذ التربية البدنية جوانبها، حيث بسحورت 
الأساليب بُ استخداـ لأساليب التدريس ابغديثة كمدل إستخدامها بُ ابغصة كاىم الصعوبات التي قد تواجو 

بالأساليب التدريسة قيد ابغصة، كذلك كانت ابؼقابلبت تدكر حوؿ كيفية بناء الوحدات التعليمية بُ الكرة الطائرة 
 الدراسة ) تدريبي، تبادبٕ ك تضميني ( كأىم ابؼهارات التي بيكن إستخدامها بُ نشاط الكرة الطائرة .

كبناءا على ىاتو ابؼقابلبت كبالرجوع ابٔ الدراسات السابقة قاـ الباحث ببناء إستبياف خاص بأساليب التدريس 
نية ، ككذا بناء كتصميم كحدات تعليمية ) برنامج تعليمي ( بخمسة مهارات ابغديثة  موجهة إبٔ أساتذة التربية البد

 بُ نشاط الكرة الطائرة حسب رأم ابػبراء  .
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 مقياس الدراسة : -2-3-3
 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي : -2-3-3-1
ستخدمنا بُ دراستنا مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الذم أعدتو الباحثة ابؼصرية "رشا عبد الربضاف بؿمود كابٕ إ

حيث يقيس إشباع التلميذ بغاجاتو النفسية كتقبلو لذاتو كاستمتاعو بحياة خالية  2007"لتلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة 
استمتاعو بعلبقات اجتماعية بضيمة كمشاركتو بُ الأنشطة من التوترات كالصراعات كالأمراض النفسية، ككذلك 

الاجتماعية، كتقبلو لعادات كتقاليد قيم بؾتمعو، كبعد اطلبع الباحثة على العديد من ابؼراجع كابؼقاييس ابؼرتبطة 
بوتوم   بهذا ابؼقياس اقترحتو، مع العلم انو يقيس بعدين أساسنٌ بنا التوافق النفسي كبعد التوافق الاجتماعي حيث

 ستة أبعاد)بؾالات( كىذه الأبعاد ىي كل بؿور على 
 كتعني التمتع ببعض القدرات ابػاصة التي بسيز تلميذا عن الأخر البعد الأكؿ :المهارات الشخصية :

إدراؾ التلميذ لذاتو كلعلبقتو بالعلم المحيط ككعيو بخصالو كقدراتو البعد الثاني :الإحساس بالقيمة الذاتية :
 جوانب قوتو كضعفو كبدا يعوؽ انطلبؽ طاقاتو .كحدكده ك 

مدل قدرة التلميذ على تلبية حاجياتو لنفسو مع مراعاة ابؼرحلة السنية كما البعد الثالث :الاعتماد على النفس :
 يتناسب معها من قدرات،حيث انو يوجد بعض ابغاجات لا يستطيع التلميذ تلبيتها لنفسو كبزتلف تلك

 ابغاجات باختلبؼ ابؼرحلة السنية 
قدرة التلميذ على الاندماج مع أقرانو بُ نفس ابؼرحلة السنية كعدـ البعد الرابع :التحرر من الميل إلى الانفراد :

 الانطواء على نفسو كالابتعاد عنهم .
ية النفسية تعني حالة كوف التلميذ لائقا من الناحية البدنية كالعقلالبعد الخامس :الحالة الصحية :

 كالاجتماعية،كليس بؾرد خلوه من ابؼرض أك العاىة .
قدرة التلميذ على التحكم بُ انفعالاتو بُ بـتلف مواقف ابغياة سواء بُ ابؼنزؿ البعد السادس :الحالة الانفعالية :

 أك ابؼؤسسات التربوية أك المجتمع المحيط بو
 ثانيا :التوافق الاجتماعي :

قدرة التلميذ على التعامل مع الآخرين من زملبء كأقرباء كجنًاف في التعامل مع الآخرين : البعد السابع :اللياقة
 .الذين لا يعرفهم بطريقة لائقة 

شعور التلميذ بالامتثاؿ إبٔ بصاعة تتقبلو كيتقبلها، كشعور بالأـ كالطمأنينة، البعد الثامن :الامتثاؿ للجماعة :
  تتلق بابؼركز كابؼكانة .كيشبع حاجاتو الانتمائية كحاجاتو التي
بستع التلميذ بدجموعة من السمات التي بسيزه عن أقرانو كتؤىلو لاف يقوـ البعد التاسع :القدرة على القيادة :

القدرة على برمل ابؼسؤكلية كالقدرة على  بعملية التأثنً بُ ابعماعة ابؼتواجد فيها، كمن ىذه السمات :الذكاء،
 اعية ،الالتزاـ ،القدرة على التعبنً على رأم ابعماعة التي يقودىا .ابؼشاركة الاجتم ابؼثابرة،
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مدل قدرة التلميذ بُ التعامل كالتفاعل مع أفراد أسرتو، كمدل ترابطو  البعد العاشر : العلاقات في الأسرة:
 معهم كتوافر ابغب كالاحتواء كابغناف بنٌ أفراد الأسرة الواحدة كمدل تأثنًىا على التلميذ .

مدل قدرة التلميذ بُ التعامل كالتفاعل مع إدارة ابؼدرسة بدا برتويو البعد الحادم عشر :العلاقات في المدرسة :
 من زملبء كمدرسنٌ كإدارينٌ كمدل تأثنً ذلك عليو سواء كاف سلبيا أك ابهابيا .

فاعل مع عناصر البيئة بدا برويو من مدل قدرة التلميذ بُ التعامل كالتالبعد الثاني عشر :العلاقات في البيئة المحيطة :
 أفراد سواء بُ الابذاه السلبي أكالابذاه الابهابي 

 عبارة ككل80كبالتابٕ توفر لدينا مقياس يضم 
 * كقد احتول مقياس التوافق النفسي الاجتماعي  على بؿورين أساسنٌ بنا :

،بوتوم كل بؿور على ستة أبعاد ككل بعد بوتوم على بؾموعة من (كالتوافق الاجتماعي  –التوافق النفسي  )
 كما ىو موضح بالشكل التابٕ :  سلبيالعبارات منها ما ىو ابهابي كمنها ما ىو 

( يوضح توزيع العبارات الايجابية كالسلبية حسب أبعاد المقياس 2جدكؿ رقم )  
 بعد التوافق النفسي

 المجموع أرقاـ العبارات السالبة أرقاـ العبارات الموجبة الأبعاد ب
68-48-36-24-12 المهارات الشخصية 1  59 6 
73-69-25-13-1 الإحساس بالقيمة الذاتية 2  37-49-60-78  9 
50-14-2 الاعتماد على النفس 3  26-28  5 
15-3 التحرر من الميل إلى الانفراد 4  27-38  4 
74-28 الحالة الصحية 5  4-16-40-51-61  7 
75-52-17 الحالة الانفعالية 6  5-29-41-62-70  8 

 بعد التوافق الإجتماعي
63-6 اللياقة في التعامل مع الآخرين 7  18-30-42-53  6 
54-43-31-19 الامتثاؿ للجماعة 8  7 5 
-64-55-44-32-20-8 القدرة على القيادة 9

71-76-79  
 

9 

65-56-45-33-21-9 العلاقات في الأسرة 10   6 
66-57-46-34-22-10 العلاقات في المدرسة 11   6 

 
-58-47-35-23-11 العلاقات في البيئة المحيطة 12

67-77  72-80  
9 

. 
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لمحور التوافق النفسي ( يمثل توزيع العبارات في كل بعد 03جدكؿ رقم )   

 
 لمحور التوافق الإجتماعي . ( يمثل توزيع العبارات في كل بعد 04جدكؿ رقم ) 

 
طريقة تقييم درجات المقياس :-1 -2-3-3-1  

الدرجات ابػاـ إبٔ درجات كذلك بتفريغ كل بعد كما بوتويو من عبارات إبهابية كسلبية على حدا بٍ برويل 
 معيارية كىي كالآبٌ:

ىي:العبارات الإيجابية أكزاف   
(1)ة كاحدةعند الإجابة بنعم= درج -  
(0)درجة صفر عند الإجابة ب لا=  -  
:ىيالعبارات السلبية أكزاف  -  

 عدد الفقرات الأبعاد الرقم
 التوافق النفسي

 9 المهارات الشخصية 1
الذاتيةالإحساس بالقيمة  2  5 
 4 الاعتماد على النفس 3
 7 التحرر من الميل إلى الانفراد 4
 8 الحالة الصحية 5
 6 الحالة الانفعالية 6

 عدد الفقرات الأبعاد الرقم
 التوافق الاجتماعي

الآخريناللياقة في التعامل مع  1  5 
 9 الامتثاؿ للجماعة 2
 6 القدرة على القيادة 3
 6 العلاقات في الأسرة 4
 9 العلاقات في المدرسة 5
 6 العلاقات في البيئة المحيطة 6
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(0)درجة صفر عند الإجابة بنعم   =  -  
1ة كاحدة )عند الإجابة بػ لا = درج -  
 السيكومترية لأداة القياس لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي :الخصائص -2-4
 : طرؽ حساب صدؽ مقياس التوافق النفسي الاجتماعي -2-4-1

للتأكد من ابػصائص السيكومترية للمقياس من صدؽ كثبات  إعتمد الباحث أكثر من طريقة بغساب الصدؽ  
 على :

 : صدؽ المحكمين  -2-4-1-1
( بؿكما 7كالذم يعتبره الباحث أضعف صدؽ ، حيث بً عرض ابؼقياس على بلبة من المحكمنٌ بلغ عددىم ) 

)مدرجة بقائمة ابؼلبحق (، حيث كافقت الغالبية العظمى على بنود ابؼقياس كبً الاخذ بدلحوظاتهم لتابٌ الصياغة 
 النهائية لعبارات ابؼقياس) انظر صفحة رقم ) ( ( 

 :حظاتهم كما يلي تلخصت بؾمل ملب
 بعد التفريغ كالفرز لأراء المحكمنٌ كملبحظاتهم بً تعينٌ ثلبث بؾالات ) القبوؿ ، التعديل ، الرفض (

فما فوؽ كالبنود التي قبوبؽا بُ ىذا ابؼقياس ىي :  80بً برديد بؾاؿ القبوؿ بالنسبة ابؼئوية من * مجاؿ القبوؿ : 
1.2.3.4.5.8.9.10.11.12.13.14.15.16.17.19.20.21.22.23.24..

25.27.28.29.30.31.32.33.34.35.36.37.38.40.41.42.43.44.45.46.47.48. 
.49.51.52.53.54.55.56.57.58.59.60.61.62.63.64.65.66.67.68.69.70.71 

73.75.76.77.78.79. 
:  كالبنود التي بً تعديلها ىي 80إبٔ أقل من  20ابؼئوية من  بً برديد بؾاؿ التعديل بالنسبة* مجاؿ التعديل : 
6.7.26.50.80 

: بٓ يتم إستبعاد أم عبارة .* مجاؿ الرفض   
  :صدؽ المحتول  -2-4-1-2

فكل فقرة من مفردات الاختبار بهب أف بسثل مقياسا  يهتم بتحليل ابؼضموف أك الفقرات فرديا أك بصاعيا،
كاف يتضمن الاختبار ككل فقط  للقدرة أك السمة آك ابؼتغنً الذم تساؿ عنو الفقرة،كمناسبا بالنسبة  صحيحا،

كلإبهاد صدؽ  (183-182،ص2006)رضواف،الفقرات التي بسثل السمات ابؼطلوب قياسها بواسطة الاختبار
مشهودا بؽم بابػبرة كالكفاءة بُ بؾاؿ ( 5))انظر ابؼلحق رقم ( بؿكمنٌ بـتصن6ٌالمحتول بً عرض ابؼقياس على )
 لتعديل صياغة العبارات كتوضيحها  -التدريس كالبحث العلمي كىذا 

 إضافة أك حذؼ العبارات الغنً مناسبة   -
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( 6( يوضح نسبة اتفاؽ المحكمين على محورم المقياس ) ف= 05جدكؿ رقم )  
 المحور النسبة المئوية%

 التوافق النفسي 100
 التوافق الاجتماعي 100

بً التوصل  من خلبؿ إستطلبع رأم ابػبراء على قبوؿ بؿاكر ابؼقياس بالإبصاع كما ىو موضح اعلبه بنسبة اتفاؽ  
كلي بنٌ ابػبراء ، مع كجود بعض التعديلبت فقط بُ بعض العبارات حسب رأم ابػبراء كىذا ما سيتم توضيحها 

 من خلبؿ الأبٌ  :
.( يبين نسبة إتفاؽ السادة الخبراء حوؿ فقرات مقياس التوافق النفسي الاجتماعي  06جدكؿ رقم )  

بحاجة 
إلى 
 تعديل 

غير 
 ملائمة 

بحاجة  رقم الفقرة ملائمة 
إلى 
 تعديل 

غير 
 ملائمة 

رقم  ملائمة 
 الفقرة

بحاجة 
إلى 
 تعديل 

غير 
 ملائمة 

رقم  ملائمة 
 الفقرة

بحاجة 
إلى 
 تعديل 

غير 
 ملائمة 

 رقم الفقرة ملائمة 

   
 
 
 
 
 

100
% 

65    
 
 
 

100% 

44    
 

100
ù 

22    
 
 
 

100
% 

 1-1ب
-11ب  

66 
-8ب  

45 
  23   2 

  67   46   24   3 
  68   47   25   4 
-5ب 83% 17% - 48   69  

26 
  5 

  70   49    
 
 
 
 
 
 

100
% 

27 17% - 83% 6 
  71 17% - 83% 50   28 17% - 83% 7 
  72    

 
 
 

100% 

51   29    
 
 
 
 
 
 

100
% 

8 
  73   52   30   9 
 10-2ب   31   53   74  
   

 
 

100
% 

-12ب
75 

-9ب  
54 

  32   11 

-6ب   55   76  
34 

  12 

  77    
 
 
 
 
 
 

100% 

56   35   13 
 15-3ب   36   57   78  
  79   58   37   15 

17% - 83% 80   59   38   16 
   

 
 
 

100
% 

-10ب   
60 

  100
% 

39   17 

     61    
 
 

100
% 

-7ب
40 

  100
% 

18 

     62   41    
100

% 

 19-4ب
     63   42   20 
     64   43   21 
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 التحكيم( يوضح أرقاـ العبارات المعدلة بعد عملية 07جدكؿ رقم )  
 

 محاكر كأبعاد التوافق النفسي الإجتماعي 
 بؿور التوافق الإجتماعي بؿور التوافق النفسي

 البعد
رقم الفقرات 

 ابؼستبعدة
رقم الفقرات 

 ابؼعدلة
 البعد

رقم الفقرات 
 ابؼستبعدة

رقم الفقرات 
 ابؼعدلة

  المهارات الشخصية -1
- 

اللياقة في التعامل  -7 -6-7
 مع الآخرين

- - 

الإحساس بالقيمة  -2
 الشخصية

 50 - الإمتثاؿ للجماعة -8 - -

الإعتماد على  -3
 النفس

 - - القدرة على القيادة -9 - -

التحرر من الميل  -4
 إلى الإنفراد

العلاقات في  -10 - -
 الأسرة

- - 

العلاقات في  -11 26 - الحالة الصحية -5
 المدرسة

- - 

العلاقات في  -12 - - الحالة الإنفعالية -6
 البيئة المحيطة

- 80 

  
( يبين أبعاد كفقرات المقياس التي تم تعديلها بعد التحكيم 08جدكؿ رقم )  

 بعد التوافق النفسي
 المحور رقم الفقرة  الفقرة قبل التعديل كبعد التعديل 

 أشعر بالضيق بسبب إنتقاد الاخرين بؼظهرم الشخصي -قبل
 إنتقاد الاخرين بؼظهرم ابػارجيأشعر بالضيق بسبب   -بعد

 
7 

 ابؼهارات الشخصية-1
 أرتدم ملببس لائقة  -قبل
 دائما ما اختار ابؼلببس ابعيدة التي تناسب مظهرم   -بعد

 
8 

 الإحساس بالقيمة الذاتية -2 - -
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_ 
 
- 

 الإعتماد على النفس-3

 
- 

 
- 

التحرر من ابؼيل إبٔ  -4
 الإنفراد

 أشعر باف بظعي ثقيل -قبل
 أشعر بأف بظعي ثقيل كيسب بٕ مشاكل بُ ابغصة .-بعد

26 
 ابغالة الصحية-5

 ابغالة الإنفعالية  -6 - -
 بعد التوافق الإجتماعي 

 المحور رقم الفقرة  الفقرة قبل التعديل كبعد التعديل 
 
- 

 
- 

 ابغالة الإنفعالية -7

 .  يأنتمي إبٔ بصاعات النشاط ابؼدرس -قبل
أنتمي إبٔ أحد بصعيات النشاط ابؼدرسي كانسجم معهم -بعد

 ابؼسرح ....ابْ ةكأحتـر مبادئها مثل : أنشطة التربية البدنية، بصعي

 
50 

 الإمتثاؿ للجماعة  -8

 القدرة على القيادة  -9 - -
 العلبقات بُ الاسرة -10 - -
 العلبقات بُ ابؼدرسة -11 - -

 كادكات ابؼدرسة.أحافظ على أثاث -قبل
 أشعر انو من كاجبي المحافظة على ىياكل ابؼؤسسة كاجهزتها -بعد

 
80 

العلبقات بُ البيئة  -12
 المحيطة 

( عبارة ، فالتحكيم كاف حوؿ بعض 80بُ النهاية بً ابغصوؿ على ابؼقياس بنفس العبارات قبل التحكيم )
 (3)أنظر الملحق رقم العبارات فقط كالتي عد لت لتناسب فهم التلميذ حسب رأم ابػبراء 

ذم يطلق بؼعرفة صدؽ الأداة ىنا استخدمنا مؤشر الثبات، كال( الذاتي :  المنطقي الصدؽ ) -2-4-1-3
 الصدؽ الذابٌ، كبدا أف ثبات الاختبار )أداة القياس( يعتمد على ارتباط الدرجات ابغقيقية عليو أيضا اسم

بؽذا كاف الارتباط كثيقا  للبختبار بنفسها إذا أعيد الاختبار على نفس الأفراد الذين أجرم عليهم بُ بادئ الأمر؛
 بطريقة التطبيق كإعادة التطبيق، كبوسب ىذا النوع حساب الثباتبنٌ الثبات كالصدؽ الذابٌ كىذا على اعتبار 

التربيعي بؼعامل ثبات الاختبار كبالاعتماد على ىذا  )الصدؽ الذابٌ( بحساب ابعذر (192)حساننٌ، صفحة 
 (10بابعدكؿ رقم )   مبينةكىي   (0.93، 0.88) ، كانت القيم بنٌ النوع من الصدؽ
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 الصدؽ التمييزم : -2-4-1-4
يعبر عن مدل بسييز الإختبار  بنٌ ابؼتعلم ذم التحصيل ابؼرتفع، كابؼتعلم ذم التحصيل ابؼنخفض بُ مقياس التوافق 
النفسي الإجتماعي، كلتعينٌ معامل التمييز لكل بعد ، إعتمد الباحث على عينات متعلمي  العينة الإستطلبعية ، 

 كبً إستخداـ تقسيم جونسوف لأف العينة صغنًة ،كذلك بإتباع ابػطوات التالية :
 ترتيب علبمات ابؼتعلمنٌ بُ كل بعد تصاعديا . -
 علبمات( . 8من علبمات ابؼتعلمنٌ التي تقع  بُ ابعزء العلوم من ىذا الترتيب )  % 27برديد  -
 علبمات ( . 8من علبمات ابؼتعلمنٌ التي تقع بُ ابعزء السفلي من ىذا الترتيب )  % 27برديد  -
 حساب معامل التمييز لكل بعد من مقياس التوافق النفسي الإجتماعي بإستخداـ إختبار )ت( . -

( يوضح الصّدؽ التمييزم لمقياس التوافق النفسي الإجتماعي09جدكؿ رقم )   
 المعالم الإحصائية  مقياس التوافق النفسي الإجتماعي 

 المتوسط الحسابي للعلامات العليا  50.05
 الإنحراؼ المعيارم للعلامات العليا  20.28

 8 عدد متعلمي الفئات العليا            
 المتوسط الحسابي للعلامات الدنيا  28.75
 الإنحراؼ المعيارم للعلامات الدنيا  19.67

 8عدد متعلمي الفئات الدنيا                                                
 دلالة ) ت( 9.80

 
( ىي قيمة دالة مقارنة ب)ت( ابعدكلية ابؼقدرة ب  9.80نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أف قيمة )ت( ابؼقدرة ب) 

ابؼرتفع لصابّ المجموعة الأخنًة (، كىذا يعني كجود فركؽ بنٌ بؾموعة ابؼستول ابؼنخفض كابؼستول  1.76) 
، كبالتابٕ ابؼقياس بيتاز بصدؽ بسييزم عابٕ . 50.05)ابؼرتفع( ذات ابؼتوسط ابغسابي الذم بلغ   

 : طرؽ حساب ثبات مقياس التوافق النفسي الاجتماعي -2-4-2
للتأكد من ابػصائص السيكومترية للمقياس  من صدؽ كثبات  إعتمد الباحث أكثر من طريقة بغساب الثبات 

 على :  
 طريقة إعادة الإختبار : -2-4-2-1

قاـ الباحث بإجراء الإختبار على مرحلتنٌ بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل ابؼتغنًات ) نفس ابؼكاف، نفس 
ك إستعملنا بغساب معامل الثبات عملية " بنًسوف " بغساب معامل الإرتباط بالطريقة  العينة، نفس التوقيت (،

  (10( كما ىو موضح بابعدكؿ رقم )  0.93، 0.88ابؼباشرة ، حيث كجد بؿصورا بنٌ )
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 12أداة الدراسة ككل بأبعادىا ب  ثبات كصدؽ ( معامل الارتباط لحس 10الجدكؿ رقم )

معامل 
 الصدؽ

معامل 
 الثبات

القيمة 
 الجدكلية

مستول 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

حجم 
 العينة

 الأبعاد

0.92 0.85  
 
 
 
 
 

0.36 
 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 

29 

 
 
 
 
 
 

30 

المهارات الشخصية-1  

الإحساس بالقيمة الذاتية -2 0.87 0.93  

الاعتماد على النفس-3 0.75 0.86  

التحرر من الميل إلى الانفراد-4 0.88 0.93  

الحالة الصحية-5 0.79 0.88  

الحالة الانفعالية-6 0.86 0.92  

اللياقة في التعامل مع الآخرين-7 0.87 0.93  

الامتثاؿ للجماعة-8 0.84 0.91  

القدرة على القيادة-9 0.82 0.90  

العلاقات في الأسرة-10 0.86 0.92  

المدرسةالعلاقات في -11 0.76 0.87  

العلاقات في البيئة المحيطة-12 0.83 0.91  

       29درجة ابغرية =   
،  0.75يتبنٌ من خلبؿ ابؼبنٌ اعلبه أف قيم معامل الإرتباط بؼقياس التوافق النفسي الإجتماعي تراكحت ما بنٌ )

الإختبار عند مستول الدلالة (  بالرجوع إبٔ جدكؿ دلالات الإرتباط البسيط " لبنًسوف " بؼعرفة ثبات  0.88
(  0.93، 0.88( ، ككجدت قيم معامل الصدؽ بؿصورا ما بنٌ )0.29( كدرجة حرية مقدرة ب)0.05)

كىذه القيم دالة إحصائيا بابؼقارنة مع "ر" ابعدكلية، كمنو يتبنٌ اف مقياس التوافق النفسي الإجتماعي يتميز بدرجة 
 ثبات كصدؽ عالية .

بغرض إستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية قاـ الباحث بتقسيم التجزئة النصفية :طريقة  -2-4-2-2
، بٍ بً  40كالقسم الأخر يتضمن فقرات زكجية   40فقرات ابؼقياس إبٔ نصفنٌ ، قسم يتضمن فقرات فردية 

راكف "، كابعدكؿ حساب معامل الإرتباط لبنًسوف بينهما ، كبعد ذلك قمنا بتعديلو عن طريق معادلو "سبنًماف ب
 .التابٕ كضح ذلك 
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 عن طريق التجزئة النصفية مقياس التوافق النفسي الإجتماعي(: يبين معامل الثبات 11جدكؿ رقم) 

 حجم العينة

معامل 
الارتباط بعد 

 التعديل 

معامل 
 عددىا الارتباط 

عبارات 
 المقياس الاستبياف 

0. .000 .0.0 

العبارات  .2
النفسي  مقياس التوافق الفردية 

العبارات  .2 الإجتماعي
 الزكجية 

يدؿ على معامل ارتباط عابٕ كأكبر كىو  000.من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه كجدنا أف معامل الارتباط بعد التعديل  
بفا يعني أف مقياس التوافق النفسي  0.1.عند مستول الدلالة  83.8من قيمة " ر " ابعدكلية ابؼقدرة ب 

 بدرجة ثبات عالية .الإجتماعي يتميز 
 : طريقة ألفا كركنباخ -2-4-2-3

بً حساب معامل الثبات عن طريق معامل ألفا كركنباخ الذم يعتبر مؤشر للبتساؽ الداخلي للبختبار ابؼكوف من 
درجات مركبة ،كمعامل ألفا يربط ثبت الاختبار بتباين بنوده ،فازدياد نسبة تباينات البند بالنسبة للتباين الكلي 

 .(4.00)ابغفيظ،  يؤدم إبٔ ابلفاض معامل الثبات
 (الفا كركنباخ&(: يبين معامل الثبات مقياس التوافق النفسي الإجتماعي عن طريق معامل )11جدكؿ رقم) 

 

 الأبعاد قيم الفا
رقم 
 البعد

 الأبعاد قيم الفا
رقم 
 البعد

 1 الشخصية تابؼهارا 0.71 4 الانفرادالتحرر من ابؼيل إبٔ  0.75

 2 الإحساس بالقيمة الذاتية 0.74 5 ابغالة الصحية 0.81

 3 الإعتماد على النفس 0.86 6 ابغالة الانفعالية 0.87
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 الأبعاد قيم الفا
رقم 
 البعد

 الأبعاد قيم الفا
رقم 
 البعد

 7 الأخريناللياقة  بُ التعامل مع  0.68 10 العلبقات بُ الأسرة 0.84

 8 الإمتثاؿ للجماعة  0.75 11 العلبقات بُ ابؼدرسة 0.76

 9 القدرة على القيادة  0.73 12 العلبقات بُ البيئة المحيطة  0.80

 
يبنٌ ابعدكؿ ابؼبنٌ أعلبه : أف قيمة" ألفا " لكل بعد من أبعاد ابؼقياس كالدرجة الكلية للمقياس تراكحت قيمتها   

دالة عند مستول الدلالة ( كبصيع معاملبت" ألفا " للؤبعاد كالدرجة الكلية للمقياس ككل  0.87،  0.68بنٌ ) 
  . التوافق النفسي الإجتماعي يتميز بدرجة ثبات عالية،بفا يشنً إبٔ مستول ثبات عابٕ  كأف مقياس 0.0.

 الموضوعية:– 2-4-3
 ،كالتي تعني التحرر من التميز كالتعصب بُ الآراء، من العوامل بؽامة التي بهب أف تتوفر بُ ابؼقياس ابؼوضوعية    

ابعيد أف يكوف ،حيث أف أىم صفات القياس  فابؼوضوعية تعني أف توصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلب
،)عبد كاف ىناؾ فهما كاملب من بصيع عينة البحث  بدا سيؤدكنو موضوعيا لقياس الظاىرة التي اعد أصلب لقياسها،

 (.155المجيد ابراىيم،ص
بفا يؤكد مناسبتها بؼستول ىذه الفئة،  لذلك فقد بدا ابؼقياس سهل ككاضح الفقرات كابؼعاب٘ لعينة التلبميذ،   

بٓ نسجل أم غموض، أك تأكيل  )الأساتذة ابؼساعدين(من ساعدنا بُ العمل ى أننا كبدعيةحيث نؤكد ىنا عل
ابؼستجيبنٌ سواء بُ التطبيق الأكؿ، أك بُ إعادة التطبيق، كىذا إف دؿ على شيء  لعبارات أداة القياس من طرؼ

نؤكد أف أداة قياس  بهعلنا يوحي بدوضوعية أداة الدراسة كىو مقوـ آخر يضاؼ لشركط الأداة ابعيدة ىذا ما إبما
تتميز بثبات كصدؽ عالينٌ كموضوعية مقياس التوافق النفسي الإجتماعي ابؼتغنً التابع بُ دراستنا كابؼتمثلة بُ 

 الوثوؽ بها. بهعلنا نراىن عليها بُ بصع بيانات بيكن

  الدراسة الأساسية : -3
إستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي لأنو أفضل ابؼناىج التي تتناسب كطبيعة المنهج العلمي المتبع :  -3-1

الدراسة، كىو الذم يتضمن بؿاكلة لضبط كل العوامل الأساسية ابؼؤثرة بُ ابؼتغنًات التابعة بُ التجربة عدا عامل 
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)جابر عبد ابغميد، عة كاحد يتحكم فيو الباحث كيغنًه على بكو معنٌ بقصد برديد كقياس تأثنًه بُ ابؼتغنًات التاب
(200، صفحة 1998  

مجتمع كعينة البحث : -3-2  
مجتمع البحث : -3-2-1  

حيث  -تيارت-بسثل بؾتمع البحث بُ تلبميذ السنة أكبٔ ثانوم بثانوية ديدكش مراد ببلدية زمالة الامنً عبد القادر
  2016-2015الدراسي  مللموس" ذكور تلميذا "(  219التلبميذ ) بلغ بؾموع عدد 

عينة البحث : -3-2-2  
 بعد اف حدد الباحث بؾتمع البحث ) تلبميذ أكبٔ ثانوم ذكور بثانوية ديدكش مراد (       

( تلميذا موزعنٌ بالتساكم على ثلبث أقساـ كبً برديد 60إختار عينتها بالطريقة العشوائية كالبالغ عددىا )
بيثلوف المجموعة التجريبية الأكبٔ بأسلوب  2ع ت1تلميذا من قسم  20بالطريقة العشوائية ، إذ أصبح المجموعات 

بيثلوف المجموعة التجريبية الثانية بأسلوب  3ع ت 1تلميذا  من قسم  20التطبيق بتوجييو ابؼدرس)تدريبي( ك
المجموعة التجريبية الثالثة بأسلوب  بيثلوف 4ع ت  1تلميذا من قسم  20التطبيق بنوجيو الأقراف ) تبادبٕ(، ك

  5ع ت1/ك 1ع ت 1ي تلميذا من قسم 30التطبيق الذابٌ ابؼتعد ابؼستويات ) التضميني(، كبً إستبعاد 
 لإشتراكهم بالتجربة الإستطلبعية .

 
 
 

  
عينة البحث من المجتمع الأصليتمثيل ( يوضح نسبة 13 جدكؿ رقم)  

 كقد راع الباحث أف ابػلفية الإجتماعية  كالإقتصادية كالتعليمية لأسر ابؼتعلمنٌ تكاد تكوف متقاربة .
أسباب إخيار العينة : -3-2-2-1  

سنة، يستمركف بُ التكيف النفسي  20إبٔ  17أف ابؼتعلمنٌ الذين يبلغ سنهم من  geselle amold يرل   
لأم إنساف طبيعي راشد نظرا لإبتعادىم التدربهي عن فترة ابؼراىقة كالإنفعابٕ ، كتسنً حياتهم بكو ابغياة العادية 

،ىذا زيادة لكوف  (amold, 1985, p. 261)كدخوبؽم بُ مرحلة الرشد كإكتماؿ تطورىم النفسي كالعقلي 
ابؼتعلمنٌ بُ ىذه السن كابؼرحلة العمرية كبحكم دخوبؽم لاكؿ مرة للثانوية فهم بُ مرحلة إكتشاؼ  كبالتابٕ بيتازكف 

 بابؽدكء كالانضباط ، ما بهعلهم أكثر تقبلب لقرارات الأستاذ .  
كما جعل الباحث بىتار ىذه ابؼؤسسة ىو ما تتوفر من إمكانيات تتوافق كشركط تنفيذ الوحدات التعليمية     

التعليمي ، ككذل كجود إدارة جد متفهمة كعلى رأسها مدير الثانوية ، كأساتذة ذكم خبرة  جابػاصة بالبرنام
ساليب التدريسية ابؼباشرة منها خاصة ، ككفاءة بُ التدريس بالإضافة إبٔ إمتلبكهم خلفية نظرية جيدة بالأ

 النسبة المئوية  العدد
 %100 219 المجتمع الأصلي

% 60 عينة البحث 27  
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بالإضافة إبٔ ملبءمة التوزيع الأسبوعي للحصص  المجموعات لبعض فراغات الباحث ، كىو ما بظح بتطبيق  
 البرنامج التعليمي بالوحدات التعليمية بُ الكرة الطائرة بُ أحسن الظركؼ .

كصف عينة الدراسة : -3-2-2-2  
 بً تقسيم عينة الدراسة إبٔ ثلبث بؾموعات متساكية العدد كابعدكؿ التابٕ يوضح ذلك 

( يوضح عدد افراد عينة الدراسة كالأسلوب المتبع مع كل مجموعة 14جدكؿ رقم )  
 الرقم القسم عدد التلاميذ مجموعات الدراسة أسلوب التدريس المتبع

 01 2ت ع  1 20 المجموعة التجريبية الأسلوب التدريبي
 02 3ع ت  1 20 المجموعة التجريبية الأسلوب التبادبٕ

 03 4ع ت  1 20 المجموعة التجريبية الأسلوب التضميني
 المجموع ثلبثة أقساـ تلميذا 60 ثلبثة بؾموعات ثلبثة أساليب

مجموعات الدراسة :مواصفات كتكافؤ  -3-2-2-3  
ينبغي على الباحث أف يكو ف بؾموعات متكافئة على الأقل فيما يتعلق بالتغنًات التي بؽا علبقة بدتغنًات البحث 

لتأكد من تكافؤ بؾموعتي الدراسة قبل البدء بتنفيذ الوحدات التعليمية ، كل, (398، صفحة 1984)فاندلنٌ، 
 نتائج المجموعات بُ الإختبار القبلي بؼقياس التوافق النفسي الإجتماعي .إعتمد الباحث على 

  :كىو ما موضح بابعدكؿ التابٕ 
 ( يوضح المتوسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية ك)ؼ( فيشر للمجموعات التجريبية 15جدكؿ رقم) 

                 المعالم        
 الإحصائية 

 
 المتغيرات   

التجريبية المجموعة 
 الاكلى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

المجموعة التجريبية 
 الثالثة

F  
 محسوبة

 

 

F 
 جدكلية
 
 
 

 

 الدلالة
 
 
 

متوسط 
 حسابي

 إبكراؼ
 معيارم

متوسط 
 حسابي

 إبكراؼ
 معيارم

متوسط 
 حسابي

 إبكراؼ
 معيارم

 العمر بالسنوات
 92 4620 91651 4624 9262 4612 4655 

6602 

 غير داؿ 

 الطوؿ بالمتر
 9614 46493 9614 46490 9614 46490 4695 

 غير داؿ

 غير داؿ 4615 9602 2060 2649 6264 2626 26641 الوزف بالكغ

 العدد الإجمالي
 
24 

 

24 24 
  

   0.05مستول الدلالة=                                                                      ( 57.2)درجة ابغرية =  
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 (0.99كشف نتائج التحليل بُ ابعدكؿ أعلبه اف معدؿ النمو بُ متغنً العمر بلغت قيمة )ؼ( المحسوبة لديو )
 (0.59لغت قيمة )ؼ( المحسوبة )(، كبُ متغنً الوزف ب0.19أما متغنً الطوؿ فقد بلغت)ؼ( المحسوبة لديو )

( 57.2( كدرجة حرية )0.05( عند مستول الدلالة )3.46ىي قيم أصغر من قيمة ؼ ابعدكلية ابؼقدرة ب) ك
، كبالتابٕ لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ المجموعات الثلبث حسب متغنً السن كالطوؿ كالوزف ك كبالتابٕ 

لذلك بيكن إعتبار أف المجموعات متكافئة كمتجانسة قبل البدء بُ تنفيذ ، يوجد ىناؾ بذانس بنٌ المجموعات 
   الوحدات التعليمية بالأساليب قيد الدراسة .

مجالات البحث : -3-3  
المجاؿ البشرم : -3-3-1  

 أجريت الدراسة على بؾموعة من التلبميذ ابؼمارسنٌ بغصة التربية البدنية الرياضية " ذكور "
المكاني :المجاؿ  -3-3-2  

–تيارت  –بً إجراء الدراسة بثانوية " ديدكش مراد " ببلدية زمالة الأمنً عبد القادر   
 المجاؿ الزمني :   -3-3-3
المجاؿ الزمني الخاص بالدراسة النظرية :  -3-3-3-1  

 النظرم الإطار معابٓ تتضح بدأت أين ، 2015نوفمبر  منذ كاف فقد الدراسة ىذه بُ الشركع بىص فيما
 . الدراسة بدوضوع الصلة ذات السابقة راسات الد بعض ك ابؼراجع ثالباح بإطلبع الدراسة

المجاؿ الزمني الخاص بالدراسة الميدانية :  -3-3-3-2  
 بست ىذه الدراسة بتطبيق الاختبار ابػاص بدقياس التوافق النفسي الإجتماعي على ثلبث مراحل :

 تضمنت دراستنٌ إستطلبعيتنٌ فكانت  فترة إبقاز : اكىي أيضالمرحلة الاكلى :-3-3-3-2-1
 * التجربة الإستطلبعية  الأكبٔ : ابؼتعلقة بالاستبياف ابػاص بأساليب التدريس ابؼوجو للؤساتذة  كامتدت من الفترة

كىي فترة  2/10/2015/ ابٔ 20/09)فترة بركيم الإستبياف(إبٔ غاية الفترة بنٌ   17/09/2015 - 8/09
 توزيع ك إسترجاع الاستمارات كالشركع بُ التفريغ . 

) توزيع إستمارة * التجربة الإستطلبعية الثانية : كىي فترة إبقاز التجربة الإستطلبعية ابػاصة بدقياس الدراسة 
 20/09/2015إبٔ غاية  13/09/2015بتاريخ ابؼقياس( للتحكيم 

 ابؼقياس بعد بركيمو .بؼعرفة مدل صعوبة كسهولة عبارات 
، كأعيد 2015/ 22/09كىي فترة بذريب أداة الدراسة ككانت بتاريخ المرحلة الثانية : -3-3-3-2-2

 من أجل دراسة الأسس العلمية لو ) صدؽ، ثبات، موضوعية (. 30/09/2015الإختبار  بتاريخ 
 كبً تقسيمو إبٔ ثلبث مراحل: المرحلة الثالثة :-3-3-3-2-3
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 الإختبارات القبلية :-أ( 
 إختبار التوافق النفسي الإجتماعي :

الإجتماعي  على متعلمي المجموعات التجريبية البالغ  يقاـ الباحث بإجراء الإختبار القبلي بؼقياس التوافق النفس
متعلما بحيث بست العملية على المجموعة الاكبٔ التي تدرس بالأسلوب التدريبي بتاريخ الأحد  60عددىم 

، كىذا برفقة الأستاذ ابؼساعد ابؼكلف بتدريس 8صباحا بُ ابغجرة رقم  00:10،على الساعة 27/09/2015
بُ ابغجرة  30/09/2015الأربعاء المجموعة، أما المجموعة التجريبية الثانية فكانت الإختبار بنفس الوقت كبتاريخ 

 ابػميسصباحا أيضا  بتاريخ  00:10مع الأستاذ الثاب٘ ابؼساعد ، كالمجموعة الثالثة كانت على الساعة 10رقم 
بدعية الأستاذ الثالث ابؼساعد، كقد بً تذكنً ابؼتعلمنٌ بابؽدؼ من الإختبار  12بُ ابغجرة رقم ، 1/10/2015

 ككذلك بكيفية الإجابة على عباراتو .
                                                                               الوحدات التعليمية :تطبيق  -ب(

أسابيع من الفترة  10كحدات تعليمية لكل بؾموعة( خلبؿ  10كحدة تعليمية بُ الكرة الطائرة ) 30بً تطبيق 
  كحدات تعليمية للمجموعات التجريبية بدعدؿ ثلبث 2015/ 12/.10إبٔ غاية  2015/ 27/09ابؼمتدة بنٌ 

  . الثلبث،أم كحدة تعليمية لكل بؾموعة بُ الأسبوع 
 الإختبارات البعدية : -ج(

بعد إنتهاء تطبيق الوحدات التعليمية ،بً إجراء الاختبار البعدم ابػاص بدقياس التوافق النفسي الإجتماعي على 
لوب القبلي ،حيث خضعت المجموعة التجريبية الاكبٔ )الأسبؾموعات الدراسة ،بُ نفس ظركؼ إجراء الإختبار 

بدعية  8بُ ابغجرة رقم  11:00صباحا  ادم عشرعلى الساعة ابغ 6/12/2015التدريبي( للئختبار يوـ 
.   00:11بُ نفس الوقت  9/12/2015الأستاذ ابؼساعد، كالمجموعة التجريبية الثانية )الأسلوب التبادبٕ( يوـ

كبحضور الاستاذ ابؼساعد، نفس الشيء للمجموعة الثالثة كاف الإختبار البعدم بتاريخ      10صباحا كبُ ابغجرة رقم
بحضور كذلك الأستاذ الذم كلف  12صباحا  بُ ابغجرة رقم  11:00على الساعة  10/12/2015

 .بتدريسهم خلبؿ ىذه الفترة  
 :) التعليمي البرنامج الكرة الطائرة في التعلمية الوحدة-4

ابػبرات  من بؾموعة ىو الرياضية ك البدنية التربية كبرنامج ، اتباعها يلزـ خطة يعني العاـ بدفهوموالبرنامج    
 السيد ماجدة عبيد يشنً ك(199، صفحة 1987)السامرائي،  الرياضية الفعاليات خلبؿ من ابؼشاركوف بيارسها

ابؼتعلقة  الأىداؼ على تشتمل ، الوجدانية ك الانفعالية التأثنًات من بؾالا التعليمي للتصميم أف إبٔ آخركف ك
، صفحة 2001)كأخركف،  طرائق التكييف ك التثقيف ، ،لابذاىات  ابؼيوؿ ، ،الرغبات الانفعالات بالعواطف،

لثلبث بؾموعات )المجموعة التجريبية الاكبٔ تدرس  الطائرة الكرة بُ تعلمية تبنينا كحدات ىذه دراستنا بُ ك ،(23
 الوحدة بؿتول إعداد أجل كمن بالأسلوب التدريبي كالثانية بأسلوب التبادبٕ كالمجموعة الثالثة بالأسلوب التضميني،
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 ك ، الرياضية ك البدنية التربية مادة كمفتشي ،من أساتذة ابؼختصنٌ أراء أخذ من لابد كاف) البرنامج التعلمية )
 . الثانوم للطور الرياضية ك البدنية التربية منهاج على كاف الأكبر الاعتماد

تعليمية/  كحدات بؾموعة يتضمن الذم ميالتعل   التمفصل ىي : التعلمية الوحدة تعريف -4-1
 يتوافق بدا التعلمية الوحدات تبرمج (2006)كزارة التربيةالوطنية،  ميتعل   ىدؼ برقيق قصد مية)حصص(تعل  

 نشاط ( نشاطنٌ تعلمي بؾاؿ كل يشمل بحيث ، السنة الدراسة فصوؿ على عموما ابؼعبرة  التعلمية كالمجالات
التقوبٙ  بعد خاصة أىداؼ بُ معاينًه طريق أجرأة  عن تعلميا ىدفا نشاط كل ،بهسد )بصاعي كآخر فردم

 (2006)كزارة التربية الوطنية، منهاج التربية البدنية كالرياضية ، السنة الثالثة ثانوم، التشخيصي 
 تعليمية كل أسلوب تدريسي . كحدات 10 على التعلمية الوحدة احتوت ىذه دراستنا بُ ك
 التعرؼ ىو ، التعلمية الوحدات ىذه إعداد من الأساسي ابؽدؼ إف : التعلمية الوحدة إعداد دكاعي -4-2

الأساليب قيد البحث)تدريبي، تبادبٕ، تضميني( بُ تنمية التوافق النفسي  باستخداـ الأخنًة ىذه بؿتول تأثنً على
 الإجتماعي لتلبميذ السنة اكبٔ ثانوم .

 : المتبعة المنهجية: إعدادىا خطوات -4-3
 المراحل المميزة العناصر 

  ابؼعني التعلمي ابؽدؼ معاينً من انطلبقا ، للتقوبٙ ابػاضعة العناصر برديد
 .التقوبٙ طريقو عن يقوـ الذم المحتول برديد

 . المحتول تطبيق منهجية برديد 
 )الأكبٕ(التشخيصي التقوبٙ

 .ابؼختار النشاط مع بساشيا ) أكلويات حسب كترتيبها النقائص استخلبص ( النتائج برليل
 . )ابؼعاينً( النقائص من انطلبقا ابغصص أىداؼ صياغة
 .) ابغصص عدد حسب( الزمني ابؼدل على توزيعها
 . ىدؼ لكل   ) تع لم كضعيات ( بؿتول برديد
 بصيع بُ التع لم ) لسنًكرة رفق ا ـ كمعدؿ كضابط التكويني التقوبٙ اعتماد

 .) ابغصص

 التع لمية الوحدة بناء
 كتطبيقها

 .التلبميذ مع ميدانيا )ابغصص (التع لمية / التعليمية الوحدات تطبيق
 للتقوبٙ التعلمية الوحدة بداية بُ المحددة ) النقائص ( ابؼؤشرات إخضاع-
 .تقوبيها ابؼراد للمؤشرات يستجيب بؿتول برديد- 

 .. فردم ، بصاعي ، ذابٌ (التقوبٙ كمنهجية كسائل برديد -
 النتائج برليل-

 التحصيلي التقوبٙ

 ابؼنتظرة الكفاءة اكتساب مدل كمنو ابؼسطرة الأىداؼ برقيق مدل يتحدد ىذا خلبؿ من
 : التعليمية الوحدات برمجة-4-4

 البرنامج من التعلمية الوحدة بُ عنها ابؼعلن معاينًىا على اعتمادا ك التعلمية الأىداؼ من انطلبقا
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 :تتضمن )عملية(أىداؼ إجرائية ا لتصبح بدقاييس بتعزيزىا ابؼعلم يقوـ التي ك
 كاحد تأكيل بؽا ، )للتأكيل قابلة غنً( ابؼعنى أحادية )سلوكية (حركية أفعالا. 
 - التقوبٙ ك التقييم ابؼلبحظة، ك للقياس قابلة. 
 ُخلببؽا من بيكن ، )النجاح شركط( بدقاييس متعلقة دقيقة ك بؿددة تعلم كضعية ب 

 بهب أف يكوف : الإجرائي فابؽدؼ إذف برقيقو، كمدل الإبقاز شكل على ابغكم        
 ملبحظتو . للمعلم ك بو القياـ للمتعلمنٌ بيكن بؿسوس، ملموس، -

 التعليمية : الوحدات بناء شركط ك أسس-4-5
 ، الإجرائية برديد مبادئو ك برليلو، ك ) بابغصة ابػاص(ابػاص ابؽدؼ إستخراج يتم التعلمية الوحدة من انطلبقا

 طبيعة ، الوسائل ، ابؼتعلمنٌ مستول مراعاة مع )أكبر بنسبة ابؽدؼ برقق التي الوضعيات( المحتول برديد يتم كما
 توقع الأخنً بُ ك ، ابؼتعلموف بها يقوـ التي الأدكار ك ابؼهاـ برديد ، للوضعيات ابؼمارسة مدة كذلك ك ،.....وابع

 .ابؼتعلم تواجو التي للصعوبات ابغلوؿ
 الأسس من بؾموعة على التعليمية الوحدات لمحتول وكضع عند الباحث اعتمد الدراسة  ىذه بُ ك

 : التالية ابؼنهجية الشركط ك العلمية
 .عينة كل قدرات أفراد مستول ك الوحدات ىذه ملبءمة - 
 . ميدانيا تطبيقها إمكانية ك التعليمية الوحدات مركنة - 
 تلك بُ ابؼتعلمنٌ لدل برقيقها ابؼنتظر الكفاءات ك التعليمية الوحدات بؿتول يتناسب أف مراعاة  - 

 . التعليم من ابؼرحلة     
 .النظرم ابعانب بُ إليها تطرقنا التي بدميزاتو  أسلوب لكل التعليمية الوحدات تطبق أف مراعاة - 
 الدراسة . أىداؼ حسب التعلمية ابؼواقف اختيارمراعاة  - 
 ك ابؼتعلمنٌ بعميع الفرصة إتاحة:المنهجيّة النّاحيّة من : ىي لترتيبات التعلمية الوضعيات اختيار خضع لقد ك

 ذات عنىابؼك  دلالةال ذات واقفابؼ بُ كتفهرس تنو ع )...الأركقة ابؼلعب، الس احة،(ابؼتوف ر الفضاء كل   استثمار
 .شد ة منو أقل   بنشاط ابعهد شديد نشاط كل   يتبع بحيث ابعهد حسب ترت ب .شو قةابؼ صبغةال
 :ب التعلّمية الوضعية تتسم ( :الديداكتيكية(  التعليماتية الناحية من*
 علينا بسلي كىنا تركيب كبأسهل تركيز بأخف   جهد، بأقل   تتصف ألعاب أك بتمرينات دائما ابغص ة تبدأ: التدرجّ 

 .لإجرائو  ابؼطلوبة كابؼساحة كالوقت ابؼستول حسب تكييفو للن شاط، التعليماتي ة ابؼعابعة
 ينجم طويلةفترات راحة  بينها تفصل كلا متواصلة كالألعاب التمرينات تكوف )راريةالاستم :  ) الديمومة 

 .)التسخنٌ ( الإبضاء مرحلة تأثنً ضياع عنها
 .للمتعلمنٌ كالذ ىنية الس لوكي ة ، البدنية القدرات مستول بُ ابؼقترحة الص عوبات تكوف :التقدير 
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جهدا  منها أخف   بأخرل إتباعها بهدر عالي ة، شد ة تتطل ب ألعاب أك بسرينات على الاعتماد عند :التعاقب 
 (35)ثانوم، مرجع سابق، صفحة 

 المراحل الإجرائية للبحث كتطبيق الوحدات التعليمية :  -4-6
 بً توزيع الأفواج لبدء العمل ابؼيداب٘ كما يوضحو ابعدكؿ ادناه . 

( يبين توزيع تعليم كتدرب المجموعات التجريبية الثلاث على مدار الأسبوع كذلك طيلة 16جدكؿ رقم ) 
 2015/2016السداسي الاكؿ من الموسم الدراسي 

 المجموعة التجريبية الثالثة المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاكبٔ 
 الأساليب         

 الأسلوب التضميني الأسلوب التبادبٕ الأسلوب التدريبي    الأياـ      

 11:00-10:00 11:00-10:00 11:00-10:00 التوقيت الفعلي للوحدة
   * الأحد
  *  الأربعاء
 *   ابػميس

فترة إعداد ، كبعد  )أنظر ملحق ابؼوافقة رقم ) (الثانويةبرصل الباحث على ابؼوافقة الربظية من إدارة بعد    
(، كبعد فترة النحكيم كابؼراجعة التي شملت  2015دات التعليمية التي دامت شهورا ) مارس إبٔ غاية جوف الوح

 .(.6) ()ملحق رقم17/09/2015-8/09ؿ شهر سبتمبر)خلبىاتو الوحدات من طرؼ أساتذة كمفتشنٌ 

أساتذة التربية البدنية الذين يدرسوف عينات البحث بُ ابغصص العادية بتطبيق البرنامج قاـ الباحث بتكليف      
بُ  حصة تعليمية( بواقع 6/12/2015( إبٔ )27/09/2015التعليمي ابؼقترح كذلك خلبؿ الفترة ابؼمتدة من )

 .الأسبوع لكل أسلوب تدريسي زمن ابغصة ساعة كاحدة 
التطبيقية بقسم التربية  سلتدريس الدرك الفترة ابؼقررة أصلب  دقيقة كىي(  60قواـ ابغصة التعليمية فعليا ىو)  -

 البدنية كالرياضية.
ثلبث شتمل على عدد من ابغصص التعليمية باستخداـ إبً بناء البرنامج التعليمي ابؼقترح بصورتو الأكلية حيث  -

بُ تدريس تلبميذ السنة أكبٔ ثانوم من سلسلة أساليب التدريس بؼوستن بنا )الأسلوب التدريبي  أساليب تدريسية
 ( ، كالأسلوب التضميني ) الزكجيكالأسلوب التبادبٕ

 للؤسلوب التدريبي( كحدات تعليمية 10)،بحيث كزعت ( كحدة تعليمية 30بوتوم البرنامج ابؼقترح على ) -
 .التضميني  وبلللؤس( كحدات 10، ك ) ( للؤسلوب التبادب10ٕك)

، )بالساعدين( أعلى، التمرير من أسفل نالتمرير معلى مهارات أساسية بُ الكرة الطائرة ) البرنامج يشمل
بثلبث أساليب ابؽجوـ "الضربة الساحقة"(  الإرساؿ من اعلى )التنس(،  ،الامامي ابؼواجو من أسفلالإرساؿ 
 . 2002من أساليب التدريس بؼوسكا.ـ،كسارةأ. تدريسية 
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 ك البدنية التربية مناىج من الدراسات كابؼراجع  ك عدد من ىذه الوحدات التعليمية مضموف الباحث استمدك 
 كضع بُ ابؼعلم تساعد توجيهات من برتويو بؼا ،كذلك الثانوية بابؼرحلة ابػاصة بؽا ابؼرافقة  الوثائق ك الرياضية
 بدعية التعليمية الوحدات تطبيق علىالأساتذة ابؼساعدكف  حرص قد ك ابؼختلفة، التعليمية الوحدات بؿتويات

 كرصيد كمعلومات جيدة حوؿ الأساليب قيد الدراسة. ابؼادة تدريس بُ كفاءة ك خبرة بيتلكوف الباحث لأنهم
(62،ص2008)صابرم بؿمد،:قيد الدراسة  سلأساليب التدريالمخطط التقييمي -4-6-1  

 أكلا:  الأسلوب التدريبي :
 أ( مرحلة التخطيط :

 بودد ابؼدرس بصيع قرارات ىذه ابؼرحلة كأبنها :
 * مفهوـ الأسلوب 

 * أىداؼ الأسلوب 
 .......(الزمن كابؼكاف  * برديد بؿتول الوحدة التعليمية ) التدريبات، كقت كل تدريب، الشدة،

 * ابؼهاـ ابؼطلوب برقيقها مع النتائج ابػاصة بكل مهمة .
 *الإجراءات التنظيمية التالية :

 تنظيم الطلبة أثناء الأداء  -
 الرغبة أك عدـ الرغبة بُ استخداـ بموذج ابؼهاـ  -
 تنظيم الأدكات  -
 الوقت ابؼخصص للوحدة التعليمية  -

 ب( مرحلة التنفيذ :
 أماـ ابؼدرس  * اصطفاؼ التلميذ

 * ذكر أىداؼ الأسلوب كىي :
 أف يقوـ الطالب بالأداء بشكل فردم  -
ترتيب ابؼهاـ، كقت بدء  أف يتم منح التغذية الراجعة كخاصة برديد دكر كل طالب باختيار ) الطريقة، ابؼكاف، -

 الأسئلة (طريقة طرح  ابؼظهر، كقت الراحة، كقت التوقف عن الأداء، التمرين، إيقاع التمرين،
 برديد دكر ابؼدرس بُ النقاط التالية : -
 ابؼراقبة كالإشراؼ على أداء الطلبة  .1
 منح تغذية راجعة كخاصة لكل طالب  .2
 الإجابة على أسئلة الطلبة  .3
 برديد ابؼعاينً ابؼطلوب برقيقها من الطلبة  .4
 البدء بالتطبيق .5
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 ج( مرحلة التقويم :
 * منح تغذية راجعة بشكل فردم بعميع الطلبة 

 * تقييم أداء الطلبة 
 ثانيا :الأسلوب التبادلي :

 أ( مرحلة التخطيط :
 بودد ابؼدرس بصيع قرارات ىذه ابؼرحلة كأبنها :

 * تقدبٙ الأسلوب للطلبة مع برديد مفهوـ الأسلوب 
 * تقدبٙ نتائج الوحدة التعليمية 

عليمية ) التدريبات، كقت كل تدريب، الشدة كالزمن كابؼكاف ........(* برديد بؿتول الوحدة الت  
 * برديد ابؼهاـ ابؼطلوب برقيقها مع النتائج ابػاصة بكل مهمة 

 * شرح كرقة الواجب التي يستخدمها ابؼراقب 
 * الإجراءات التنظيمية التالية :

تنظيم العينة أثناء الأداء  -  
استخداـ بموذج ابؼهاـ  -  
م الوقت تنظي -  
الوقت ابؼخصص للوحدة التعليمية  -  

 ب( مرحلة التنفيذ :
 * اصطفاؼ العينة أماـ ابؼدرس على شكل أزكاج ) ابؼراقب ابؼؤدم (

 * شرح ادكار ابؼراقب كابؼؤدم كىي كما يلي :
:يقوـ بأداء الواجبات كابزاذ القرارات كما بُ الأسلوب التدريبي كالاتصاؿ بابؼراقب فقط  المؤدم -  
:إعطاء التغذية الراجعة بالاعتماد على كرقة الواجب كالاتصاؿ بابؼدرس عند الضركرة  لمراقبا -  

 * تبادؿ أفراد العينة الأدكار فيصبح ابؼؤدم مراقبا كابؼراقب مؤديا بعد أف يكمل ابؼؤدم الواجبات 
 * بهيب ابؼدرس على أسئلة ابؼراقب 

 * يتصل ابؼدرس فقط بابؼراقب 
التقويم :ج( مرحلة   

 * يدعو ابؼدرس العينة كيطلب منهم بصع الأدكات كأكراؽ الواجب 
 * يستفسر ابؼدرس عن ابؼعوقات التي حدثت بُ الأداء كالأدكار 

أنظر لنماذج من أكراؽ الواجب )كالتي تسمي أيضا: أكراؽ العمل، )* يلخص ابؼدرس سلسلة الأداء كالأدكار
.(( 08ابؼلحقرقم) كأكراؽ ابؼهمات( بُ   
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(167، صفحة 2008)بمرة،  : (ثالثا : الأسلوب التضميني) الإحتواء   
( : مرحلة ما قبل الدرس)التخطيطأ(  

 إف قرارات التخطيط بصيعها يتخذىا ابؼعلم كتضم ىذه القرارات التابٕ :
إعداد خطة الدرس حسب النموذج ابؼعتمد . -1  
ابؼهمة ابغركية بدا يتناسب كىذا الأسلوب بحيث بيكن برديد مستويات متدرجة بُ صعوبتها .إختيار  -2  
ترتيب الإجراءات اللبزمة التي تساعد على برقيق الأىداؼ كفق مقتضيات ىذا الأسلوب كىيكلو البنائي -3  
الفردم الذم سيتم من قبل ابؼتعلمنٌ .  جابؼرجعية كالبرنام ةإعداد البطاق -4  

الأسلوب إبٔ التلبميذ، يهيئ ابؼعلم" تقدبٙ الفكرة" كيراجع مراحلها، كابعمل كالأسئلة ابؼناسبة تقدبٙ .  
(:مرحلة الدرس)التنفيذب (   

إعداد ابؼلعب كالادكات كالاجهزة اللبزمة لنجاح ىذا  -إف تسلسل الأحداث بُ ىذا الأسلوب يكوف كما يلي: 
الفكرة، ك بيكن أف يتم ذلك بواسطة الشرح أك توجيو عدد من الأسئلة تهيئة ابؼشهد عن طريق عرض  -الأسلوب

  .إبٔ التلميذ تؤدم بو إبٔ اكتشاؼ الفكرة
  .برديد ابؽدؼ الأساسي للؤسلوب، من خلبؿ إبهاد مدل معنٌ يتم فيو أداء الواجب أك الواجبات -

ل الابتدائي للؤداءاختيار ابؼستو  -تفحص ابػيارات.ب-أ توضيح دكر التلميذ ك الذم يتطلب:-  . 
برديد ما إذا كاف مستول آخر  -تقوبٙ الفرد لأدائو ذاتيا بابؼقارنة بالأداء ابؼطلوب.ىػ -أداء الواجب. د  -ج  

 .مطلوب أك مناسب أك لا
  :توضيح دكر ابؼعلم يتضمن -

الفردم .تقدبٙ ابؼهمة ابغركية، بعد تقدبٙ مفهوـ الأسلوب ككصف البطاقة ابؼرجعية كالبرنامج - الإجابة على  -
- بدء عملية الاتصاؿ مع التلميذ -أسئلة التلميذ.  -برديد ابؼعاينً للؤداءكضع الإجراءات التنظيمية كالإدارية ك  

 إعطاء إشارة البدء بإنتشار ابؼتعلمنٌ بُ ابؼلعب كبدء العمل كالإبلراط بُ الأدكار كالأعماؿ الفردية .
:( مرحلة ما بعد الدرس)التقويمج(   

 كتشمل القرارات التالية :
يقوـ ابؼتعلموف بتقوبٙ أدائهم كبشكل فردم مستخدمنٌ كرقة ابؼعيار) البطاقة المحكية( ، كبُ ضوء ذلك  -أ

 يصدركف أحكاما على مستول ادائهم .
فهمو يلبحظ كيتابع ابؼعلم ابؼتعلمنٌ، كيتحرؾ بينهم لتزكيدىم بالتغذية الراجعة ابػاصة لكل منهم عن مدل  -ب

، كما يفتح قنوات إتصاؿ فاعلة بينو كبنٌ ابؼتعلمنٌ للتأكد من تنفيذ الأداء الصحيح كاف  لدكره بُ ىذا الأسلوب 
 ابؼتعلم قد إختار ابؼستول ابؼناسب لو .

 آلية تطبيق الأسلوبين :
 أكلا: الأسلوب التدريبي :
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 كاشتمل الإجراءات التالية :
 * بُ البداية بً تذكنً العينة بالنتائج التعليمية 

 * إعطاء الإبضاء العاـ كابػاص كاللبزـ للمهارة 
 * يشرح ابؼدرس دكر العينة بابزاذ القرارات التسع كدكره بإعطاء التغذية الراجعة كالرد على تساؤلات العينة 

احي الفنية للمهارة * تزكيد العينة بنموذج ابؼهمات الذم بوتوم على الواجبات كالنو   
 * يعرض ابؼدرس الواجب من خلبؿ كسائل الإيضاح ابؼختلفة 
 * يبدأ الطلبة بُ ابزاذ قرارات التنفيذ التسع التي أسندت إليهم 

 * يتحرؾ ابؼدرس من تلميذ إبٔ آخر ليلبحظ كل من الأداء كعملية ابزاذ القرار بٍ يعطي التغذية الراجعة 
عمل بشكل مستقل عنو كعن البقية * يسمح ابؼدرس للعينة بال  

 * يعطي ابؼدرس للعينة الوقت الكابُ لتكملة الواجب ابغركي 
 * بهمع ابؼدرس العينة استعدادا بػتاـ الدرس 

 ثانيا :الأسلوب التبادلي :
 اشتمل على الإجراءات التالية :

 * إعطاء الإبضاء العاـ كابػاص اللبزـ للمهارة 
لغرض من الأسلوب ىو التعاكف مع الزميل كتعلم كيفية إعطاء التغذية الراجعة * يؤكد ابؼدرس للعينة أف ا  

* يشرح ابؼدرس دكر كل من ابؼؤدم كابؼلبحظ حيث يقوـ ابؼؤدم بالأداء كابزاذ قرارات التنفيذ كيتصل فقط بزميلو 
كابؼعد سلفا من ابؼدرس ابؼلبحظ،أما بالنسبة للملبحظ فيقوـ بتقدبٙ التغذية الراجعة للمؤدم على أساس ابؼعيار   

 * يشرح ابؼدرس ابؼهارة كيؤدم بموذجا بؽا 
 *يستفسر ابؼدرس كبهيب على أسئلة العينة لتوضيح كرقة معيار الواجب  

 * يوزع ابؼدرس عينة البحث إبٔ أزكاج أك يطلب من كل طالب أف بىتار زميلو 
 * يستلم ابؼلبحظ ابؼعيار ابػاص بالأداء الصحيح من ابؼدرس 

 * ابؼؤدم ينجز الواجبات كيتخذ القرارات بُ مرحلة الدرس كما بُ الأسلوب التدريبي 
*يراقب ابؼلبحظ أداء ابؼؤدم كيقارف الأداء بابؼعيار كيستنتج أف كاف ابؼعيار صحيح أـ لا كتوصيل النتائج إبٔ 

 ابؼؤدم من خلبؿ التغذية الراجعة كيقوـ بالاتصاؿ بابؼدرس إف كاف ذلك ضركريا 
ينتقل بنٌ كل طالبنٌ من العينة )ابؼلبحظ ابؼؤدم(كبهيب على أسئلة ابؼلبحظ من خلبؿ اتصالو بو *   

* يعزز ابؼدرس سلوؾ ابؼلبحظ ابؼرغوب فيو كيصحح لو أخطائو عندما يقوـ بإعطاء تغذية راجعة غنً دقيقة 
 للمؤدم 

 * يستجيب ابؼدرس للبستفسارات التوضيحية فيتحدث مع ابؼلبحظ فقط 
تبادؿ طلبة العينة الأدكار كالواجبات من ابؼلبحظ إبٔ ابؼؤدم بٍ العكس كذلك بعد إكمابؽم الواجب ابؼطلوب * ي  
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( ( 08بؼلحق رقم)أنظر لنماذج من أكراؽ ابؼعيار )كالتي تسمي أيضا: المحكات التقوبيية، ك البراميتر( بُ ا)* النشاط ابػتامي   
 المستويات )التضميني( :ثالثا: أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد 

 * برديد ابؼهارة كابعزء ابؼراد تنفيذه بُ الدرس مثل النشاط التطبيقي .
–* برديد عوامل الصعوبة بُ ابؼهارة أك مستويات تنفيذ ابؼهارة كمن العوامل : ابؼسافة كالإرتفاع كمساحة الرمي 

الإرساؿ بُ الكرة الطائرة بفكن أف يستعمل ابؼعلم عدد مرات التكرار ..........كإذا قمنا بتحديد ابؼهارة مثل 
 ابؼسافة اك الإرتفاع )الشبكة (

 * شرح الأسلوب كطريقة التنفيذ .
كالذم يتضمن : التلميذ* كصف دكر   

بذريب ابؼستويات ابؼختلفة التي كضعها ابؼعلم . -أ  
إختيار مستول البداية بُ العمل لتطبيق ابؼهارة . -ب  
لتطبيق ابؼهارة .البدء بُ العمل  -ج  
تقوبٙ الطالب بؼستول ادائو حسب ابؼستول الذم إختاره . -د  
يقرر الطالب إذا كانت البداية مناسبة اك غنً مناسبة . -ق  
يقوـ الطالب بتسجيل نتائج العمل مستخدما كرقة ابؼعيار . -ك  
: المعلم دكر -5  
الإجابة على أسئلة الطالب . -أ  

إستمرار الإتصاؿ بالطالب -ب  
التصميم التجريبي للبحث :-5  

إف التصميم التجريبي الذم اعتمدنا عليو ارتكز على عنصر ىاـ كىو التعينٌ العشوائي لمجموعات ابؼعابعة كذلك    
لإزالة الفركؽ بنٌ أفراد المجموعات، أما بخصوص العامل ابؼميز بؽذا التصميم ىو معابعة ابؼتغنً ابؼستقل ك لأف 

عنٌ الاعتبار فإننا اتبعنا ابػطوات التالية:التصميم التجريبي يتميز بإجراءات خاصة يتم أخذىا ب  
 بعد برديد ابؼشكلة كمراجعة الدراسات السابقة كضعنا فركض بردد النتائج ابؼتوقعة. -1
ديدكش مراد بزمالة الامنً عبد القادر   -بً اختيار العينة من بؾتمع بؿدد كىو تلبميذ السنة الأكبٔ ثانوم -2

 .2015/2016،كلاية تيارت، خلبؿ ابؼوسم 
بً توزيع الطلبب على المجموعات التجريبية بطريقة عشوائية كىذا ما بظح بتثبيت بعض العوامل التي قد يكوف  -3

 بؽا تأثنً بدعية ابؼتغنً ابؼستقل على ابؼتغنً التابع سواء كنا نعلمها، أك حى  بٓ بزطر على بالنا أثناء القياـ بالتجربة .
تمثل بُ المجموعة التجريبية كالضابطة ذلك لأنو من غنً ابؼعقوؿ بٓ نعتمد على التصميم التجريبي البسيط ابؼ -4

 عدـ تعرض المجوعة الضابطة إبٔ أم نوع من ابؼعابعة أك تركها تدرس بالأسلوب التقليدم )الامرم(
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الطة ىنا ة بُ القياس البعدم ،إف كجو ابؼغكفقط، على أف تقارف بالمجوعة التجريبية كتعود الغلبة إبٔ ىذه الأخنً 
 من بُ شيئنٌ اثننٌ بنا :يك

الأسلوب الأمرم كاحد من بؾموعة أساليب التدريس ابغديثة بُ التربية البدنية كالرياضية لو ابهابياتو إذا ما طبق   أ(
 كما نص عليو "موستن"بُ طيف أساليب التدريس،كلا بيكن اعتباره أسلوبا تقليديا بُ التدريس أك شيء أخر   

ؿ ابوعلبـ :"من غنً ابؼفيد مقارنة بؾموعة أكبٔ تتلقى معابعة معينة بدجموعة أخرل لا بُ البحوث التربوية يقو  ب(
تتلقى أم شيء،لأف ىذا الأمر أشبو بتقدبٙ دركس خصوصية لمجموعة من الأطفاؿ كمقارنة برصيلهم بدجموعة 

 علمي لأنو أف المجموعة الأكبٔ ىي الأفضل، فالإستخلبص ىنا غنً صأخرل بٓ تتلقى دركس خصوصية كإستخلب
(، 159،ص2004من غنً ابؼتوقع بُ ابؼواقف التدريسية أف لا تفعل المجموعة الضابطة أم شيء " )أبو علبـ،

فالأفضل كحفاظا على ما بيكن أف بهرل بُ الصفوؼ الدراسية بشكل طبيعي يضيف "أبوعلبـ"أف تتلقى بؾموعة 
طريقة )ب( كىو تصميم أفضل بكثنً من إستخداـ ما التدريس بالطريقة )أ( كبؾموعة أخرل تتلقى التدريس بال

 بؾموعة بذريبية كأخرل ضابطة.
إضافة إبٔ كل ذلك بً معابعة ابؼتغنً ابؼستقل بُ بذربتنا بطريقة نوع ابؼتغنً ابؼستقل كىي طريقة تعتمد بُ جوىرىا 

بؼعرفة أم ىذه الأساليب على تقدبٙ أنواع بـتلفة من ابؼتغنً مثل :تقدبٙ أسلوبنٌ أك أكثر من أساليب التدريس 
 أكثرا تأثنًا على تنمية التوافق النفسي الاجتماعي بُ حصص التربية البدنية كالرياضية .  

 -صفوة القوؿ كبالاستناد إبٔ ما سبق من خطوات نقوؿ أف تصميمنا التجريبي ىو تصميم الاختبار)القبلي
لاف كل الدراسات التي أجريت حوؿ أساليب  البعدم(مع ثلبث بؾموعات بذريبية بُ غياب المجموعة الضابطة

 التدريس السابقة بينت أف بؽا اثر إذا ما استخدمت لفترة زمنية معينة.
 ( يوضح التصميم التجريبي للدراسة17جدكؿ رقم )

المقاييس كالاختبارات 
 البعدية

معالجة تجريبية        
 )متغير مستقل(

 المجموعة المقاييس كالإختبارات القبلية

مقياس التوافق النفسي 
 الإجتماعي 

كحدات تعليمية بالأسلوب 
 التدريبي)الكرة الطائرة(

مقياس التوافق النفسي 
 الإجتماعي 

ـ التجريبية 
 الاكبٔ

مقياس التوافق النفسي 
 الإجتماعي 

كحدات تعليمية بالأسلوب 
 التبادبٕ)الكرة الطائرة(

مقياس التوافق النفسي 
 الإجتماعي 

ـ التجريبية 
 الثانية 

مقياس التوافق النفسي 
 الإجتماعي 

كحدات تعليمية بالأسلوب 
 التضميني )الكرة الطائرة(

مقياس التوافق النفسي 
 الإجتماعي 

ـ التجريبية 
 الثالثة 

 تعتبر الدراسة ابغالية دراسة بذريبية، كإشتملت على ابؼتغنًات التابعة كابؼستقلة التالية :
 رات المستقلة :أكلا : المتغي

 ابؼتغنً ابؼستقل كىو)الأسلوب التدريسي ابؼنتهج( كيتكوف ىنا من: 1.1-
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 ) أسلوب ابؼمارسة ( . الأسلوب التدريبي -
 ) أسلوب التعلم التعاكب٘ ( . الأسلوب الزكجي -
 الأسلوب التضميني ) أسلوب الواجبات ابغركية ( . -
 الكرة الطائرة.متغنً نوع اللعبة ابؼكوف من: رياضة  2.1-

 ثانيا: المتغيرات التابعة:
 (  12ابؼتغنً التابع يتمثل بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي ) -1-2-

كما اف بعض ابؼتغنًات كالتي لا يتم أخذىا بعنٌ الإعتبار قد تؤثر على  نتائج الدراسة، كالتي لا تدخل بُ      
حث، كىذه ابؼتغنًات بهب برديدىا كضبطها قصد السيطرة عليها، تصميم الباحث كلا بزضع أيضا لسيطرة البا

كذلك لتحقيق سلبمة التصميم التجريبي ، كمن ابؼعركؼ اف سلبمة التصميم التجريبي لو جانباف داخلي كخارجي  
 (95، صفحة 1981)الزكبعي، 

 كلتوضيح ذلك قمنا بإتباع ابػطوات التالية :
 السلامة الداخلية للتصميم التجريبي : -5-1

 بُ عليها السيطرة أمكن قد الدخيلة العوامل أف من  الباحث يتأكد عندما الداخلية السلبمة من التحقق يتم
 )التوافق النفسي الإجتماعي( التابع ابؼتغنً بُ أثار  بردث لن ،حيث التجربة

 : ىي العوامل ىذه ك
 بُ جرت ابؼيدانية التجربة أف عليو التأكيد ينبغي ما : الميدانية التجربة لإجراء المصاحبة الظركؼ *

 من حيث : بؽا ابؼقترح الزمني ابؼخطط حسب الظركؼ أحسن
 ؼ العمل برت نفس الظرك  - فس الوقت كبُ نفس ابؼكافالعمل بُ ن –عدد ابغصص متساكية  -
 باستخداـ ابؼتغنً ىذا على السيطرة من الباحث بسكن : التجربة في المستخدمة الأدكات ك الأجهزة *

 . قيد الدراسة المجموعات  مع نفسها الأدكات
 تكوف أف على الباحث حرص خلبؿ من العامل ىذا على السيطرة بست لقد : التجربة عينة أفراد *

 ،) بذريبية علوـ ( إليو ينتموف الذم التخصص حيث نفس ابعنس " ذكور" كمن  من متكافئة  الدراسة اتبؾموع
  ت متساكية العدد  اتقسيم الطلبة إبٔ بؾموع -
ضبطنا لكل بؾموعة أسلوب تدريسي  –  
متغنً نوع اللعبة كاحد كابؼتمثل بُ الكرة الطائرة. -    

 ( السابق .15رقم) ابعدكؿ بُ موضح ىو كما   )الوزف ، الطوؿ ، السن ( بُ متغنًات  تكافئهما إبٔ إضافة
 للبرنامج ابؼقترح  بً التأكيد على :كمن أجل السنً ابغسن 

ةعدـ غياب العينبرديد الغيابات كابغرص على  -  
برديد الأفواج كابغرص على تقيد التلبميذ بأفواجهم -  
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التدريسية قيد البحث  ببالأسالي اتالتزاـ العين -  
 : لتصميمل الخارجية السلامة -5-2

 ابػارجية لتصميم التجربة ابؼيدانية ، العوامل كابؼتغنًات التالية : من بنٌ العوامل التي بيكن اف تؤثر على بُ السلبمة
 ابؼتبع، الأسلوب طبيعة ك تتناسب التعليمية ابؼواقف تكوف أف على الباحث حرص : التعليمية المادة*

ركية ابػاصة واجبات ابغتلقي أفراد العينات نفس ابؼعلومات النظرية كالنواحي التعليمية كالتطبيقية لأداء ابؼهارات كال
 .أساسي كمرجع الرياضية ك البدنية التربية منهاج متخذا، ةابؼقترح اليببالأس

 : التعليمية الوحدات تنفيذ ك الإختبار )المقياس(  لتطبيق الزمنية المدة*
 الاختبار لتطبيق ابؼستغرؽ الوقت بىص فيما بؾموعات الدراسة بنٌ متكافئة الزمنية ابؼدة كانت لقد

الساعة  غاية إبٔ  00: 10 الساعة من حصتهم بربؾت المجموعات فكل ، التعليمية الوحدات تنفيذ مدة ك
11:00 . 

:لوسائل الإحصائية المستعملةا-6  
من أجل الوصوؿ إبٔ النتائج الإحصائية كاستنباط النتائج العامة كفهمها بصورة جيدة بعأنا إبٔ استخداـ 

 الوسائل الإحصائية التالية:

  (288،ص 2008)علبكم ،                   معامل الارتباط بنًسوف 
                                (91صفحة1988)ناجي،النسبة ابؼئوية 
 ابؼتوسط ابغسابي 
 (129)الشربيني،ص                           الابكراؼ ابؼعيارم 
 ( 132صفحة1995)حسنٌ،(                2إختبار حسن ابؼطابقة )ؾ 
 ،(  92صفحة1991الدرجة التائية )ت(                        )كامل 
   ( 93صفحة1993( الذابٌ               )ابغفيظ، ابؼنطقي الصدؽ  ) 
 ،(  179صفحة2007الصدؽ التمييزم                           )معمرية 
  ( طريقة إعادة الإختبارtest-re-test ) 
                                (  215صفحة2006)رضواف،طريقة التجزئة النصفية 
 ألفا كركنباخ 
 برليل التباين  F   
     (  118صفحة1999)الطيب،إختبار )دانكن بؼدل ابؼتعدد( لأم بؾموعة داؿ 
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صعوبات البحث : -7  

صعوبة إسترجاع كافة الإستمارات ابػاصة بأساليب التدريس . -  

 ابعانب النظرم من ابؼذكرة أخذ الوقت الكبنً . -

 . عدـ كجود دراسات سابقة تربط أساليب التدريس كالتوافق النفسي الإجتماعي -

 .اليب التدريسية صعوبة تطبيق الأس -
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:جزئية  خلاصة -  
أجزائو؛ كعليو جاء ىذا الباب الثاب٘  بصيعلا بيكن لنتائج أم بحث أف تستقيم ما بٓ يكن ىناؾ تكامل كتناغم بنٌ 

 كالذم تناكلنا فيو منهجية البحث كالإجراءات ابؼيدانية بداية من برديد متغنًات البحث مركرا بالتأكيد على
لكي يصبح أداة علمية بيكن الوثوؽ بفا ستجمعو من  ابػصائص السيكومترية للمقياس ابؼستعمل، كذلك

،دكف أف نغفل عن  ع كعينة البحث من خلبؿ بـطط توضيحي للعينة ابؼختارةىذا كعرجنا عن بؾتم، معلومات
الدراسة، كأخنًا الأدكات الإحصائية التي  إجراءات التطبيق ابؼيداب٘ كذلك بتحديد التصميم التجريبي ابؼستعمل بُ

ركزنا على كل ىذه  ا.إذ النتائج الرقمية إبٔ دلالات لفظية ذات معنى تتناسب مع ىذه الدراسة؛ كىذا لكي نترجم
بُ ابؼنهجية ابؼتبعة فيو زيادة عن الوصوؿ إبٔ ابغقيقة  النقاط لأف قيمة كأبنية أم بحث علمي تكمن بُ التحكم

 الكامنة كراء ابؼوضوع ابؼعابِ
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 تمهيد: -
تكامل كتناغم للوصوؿ إبٔ ابغقيقة  القوؿ بُ فصل منهجية البحث كالإجراءات ابؼيدانية أف أجزاء البحث بُ بيكن

بُ جزئو الأكؿ ليستعرض النتائج ابؼتوصل إليها بؿاكلا  العلمية، فبعد عرض الإطار ابؼنهجي يأبٌ ىذا الفصل
 كالدلالات الإحصائية. ستنطاؽ الأرقاـإالباحث فيو 

جراء تطبيق الأسلوب التدريبي  فإننا نعرض النتائج كما أفرزتها ابؼعابعة الإحصائية ابؼتحصل عليها منللتذكنً 
ثلبث بؾموعات  على بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي كالتضميني  بؿاكلنٌ معرفة تأثنًىم  كإسهاماتهم التبادبٕك 

نتائج كمدل التحقق من فرضيات البحث، ال ، على أف يترؾ تفسنًلتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم بذريبية 
 من ىذا الفصل. كالاستنتاجات، كالاقتراحات إبٔ ابعزء الثاب٘
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 عرض نتائج التساؤؿ الأكلى : -1
 ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ الاختبار القبلي بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث ) تدريبي تبادبٕ تضميني( 

 ( يبين قيمة المتوسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك ؼ فيشر للاختبار القبلي بين المجموعات التجريبية. 1جدكؿ)

المتوسط  المجموعات المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

معامل 
 الالتواء

ؼ 
 المحسوبة

 درجة الحرية ؼ الجدكلية
مستول الدلالة 

 الاحصائية
الدلالة 
 الاحصائية

 
 الأكؿالبعد 

  0,19 0.0. 50.0 المجموعة التجريبية الأكبٔ
1.73 

 
4.99 (.  ،0.)  

 
 0.2 0.0. 5000 المجموعة التجريبية الثانية  غنً داؿ 0.01

 0.38 0.0. 504 المجموعة التجريبية الثالثة
 

 البعد الثاني
 1.38 0.65 2.7 المجموعة التجريبية الأكبٔ

0.92 4.99 (.  ،0.) 
 

 2.4 0.50 2.6 المجموعة التجريبية الثانية  غنً داؿ 0.01
 0.8 0.58 2.85 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد الثالث

 1.70 0.44 2.25 المجموعة التجريبية الأكبٔ
0.18 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 غنً داؿ
 0.98 0.61 2.2 المجموعة التجريبية الثانية 
 1.91 0.47 2.3 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد الرابع

 2.08 0.68 3.55 المجموعة التجريبية الأكبٔ
1.26 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.42 0.71 3.9 المجموعة التجريبية الثانية  غنً داؿ
 2.02 0.74 3.65 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد الخامس

 0.60 0.74 4.15 المجموعة التجريبية الأكبٔ
0.09 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.38 0.78 4.10 المجموعة التجريبية الثانية  غنً داؿ
 2.20 0.68 4.05 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد السادس

 0.22 0.68 2.95 المجموعة التجريبية الأكبٔ
0.11 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.42 0.73 2.90 المجموعة التجريبية الثانية  غنً داؿ
 0.77 0.58 2.85 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد السابع

 0.001 0.51 2.5 المجموعة التجريبية الأكبٔ
0.76 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 2.58 0.51 2.55 المجموعة التجريبية الثانية  غنً داؿ
 1.57 0.60 2.7 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد الثامن

 1.29 0.74 3.65 المجموعة التجريبية الأكبٔ
1.61 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 غنً داؿ
 1.82 0.82 4.5 المجموعة التجريبية الثانية 
 0.001 0.72 4 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد التاسع

 0.22 0.68 3.05 التجريبية الأكبٔالمجموعة 
0.71 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 غنً داؿ
 0.98 0.61 3.2 المجموعة التجريبية الثانية 
 0.22 0.68 2.95 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد العاشر

 0.22 0.68 2.95 المجموعة التجريبية الأكبٔ
0.14 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.22 0.68 2.95 المجموعة التجريبية الثانية  غنً داؿ
 0.22 0.68 3.05 المجموعة التجريبية الثالثة

 
البعد الحادم 

 عشر

 0.38 0.78 3.9 المجموعة التجريبية الأكبٔ
0.22 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 غنً داؿ
 0.22 0.68 3.95 المجموعة التجريبية الثانية 

 2.20 0.68 4.5 التجريبية الثالثةالمجموعة 
البعد الثاني 

 عشر
 0.22 0.68 2.95 المجموعة التجريبية الأكبٔ

1.58 4.99 (.  ،0.)  
 

 1.29 0.81 3.35 المجموعة التجريبية الثانية  غنً داؿ 0.01
 0.46 0.68 3.1 المجموعة التجريبية الثالثة
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 كىي قيم تنتمي( .404،  0..0.) معامل معامل الإلتواء كانت بؿصورة بنٌمن خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف قيم 
 توجد إعتدالية بُ توزيع النتائج . ( كمنو0+ 0-) إبٔ المجاؿ

 بالنسبة للبعد الأكؿ : -

بنٌ القياسنٌ  ؽنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد الأكؿ ابػاص بابؼهارات الشخصية  بُ الفرك -
، أما 0.0. قدره معيارم بإبكراؼ2041 حسابي توسطابؼ  القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغ

، أما المجموعة التجريبية الثالثة بلغ 0.1.بابكراؼ معيارم  2011المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 
  0.0.ر ب بإبكراؼ معيارم قد 200ابؼتوسط ابغسابي 

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي 00.0أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .بفا يعني عدـ كجود فرؽ دالة إحصائية( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 

 بالنسبة للبعد الثاني : -

بنٌ  ؽبالإحساس بالقيمة الشخصية  بُ الفرك نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد الثاب٘ ابػاص  -
 قدره معيارم بإبكراؼ .40 حسابي توسطابؼ  القياسنٌ القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغ

، أما المجموعة التجريبية .01.بابكراؼ معيارم .40، أما المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 0.1.
    010.بإبكراؼ معيارم قدر ب   4001الثالثة بلغ ابؼتوسط ابغسابي

مستول عند  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي 004.أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 

 بالنسبة للبعد الثالث  : -

بنٌ القياسنٌ  ؽنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد الثالث ابػاص  بالإعتماد على النفس  بُ الفرك  -
، أما 022.قدره معيارم بإبكراؼ 4041 حسابي سطتو ابؼ  القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغ

، أما المجموعة التجريبية الثالثة بلغ 0.0.بابكراؼ معيارم 404المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 
     .02.بإبكراؼ معيارم قدر ب  400ابؼتوسط ابغسابي 

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةؼ ابعد كليك ىي أقل من  000.أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 
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 بالنسبة للبعد الرابع  : -

بنٌ  ؽنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد الرابع ابػاص بالتحرر من ابؼيل إبٔ الإنفراد بُ الفرك  -
 معيارم بإبكراؼ 0011حسابي توسطابؼ ي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغالقياسنٌ القبلي القبل

، أما المجموعة 0.0.بابكراؼ معيارم 000، أما المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 0.0.قدره
    0.2.بإبكراؼ معيارم قدر ب  00.1التجريبية الثالثة بلغ ابؼتوسط ابغسابي 

عند مستول دلالة  2000ابؼقدرة بػ  ةبعد الأكؿ فكانت قيمتها  ك ىي أقل من ؼ ابعد كليأما ؼ المحسوبة لل
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.

 بالنسبة للبعد الخامس : -

بنٌ القياسنٌ القبلي  ؽنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد ابػامس ابػاص بابغالة الصحية بُ الفرك  -
، أما المجموعة 0.2.قدره معيارم بإبكراؼ 2001 سابيابغ توسطابؼ  القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغ

، أما المجموعة التجريبية الثالثة بلغ ابؼتوسط 0.0.بابكراؼ معيارم .200التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 
       0.0.در ببإبكراؼ معيارم ق 20.1ابغسابي

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي 0.0.أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 

 بالنسبة للبعد السادس :- 

بنٌ القياسنٌ  ؽاص بابغالة الإنفعالية بُ الفرك نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد السادس ابػ- 
، أما 0.0.قدره معيارم بإبكراؼ 4001 سابيابغ توسطابؼ  القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغ

، أما المجموعة التجريبية الثالثة بلغ 0.0.بابكراؼ معيارم  .400المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 
      010.بإبكراؼ معيارم قدر ب  4001ابؼتوسط ابغسابي 

د مستول عن 2000ابؼقدرة بػ  ةكىي أقل من ؼ ابعد كلي 000.أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 

 بالنسبة للبعد السابع  : -

بنٌ  ؽنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد السابع ابػاص اللياقة بُ التعامل مع الأخرين بُ الفرك - 
 قدره معيارم بإبكراؼ 401 سابيابغ توسطابؼ  بلغالقياسنٌ القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث 
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، أما المجموعة التجريبية 010.بابكراؼ معيارم  4011، أما المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 010.
      ..0.بإبكراؼ معيارم قدر ب  .40الثالثة بلغ ابؼتوسط ابغسابي 

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي ..0.أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 

 بالنسبة للبعد الثامن  : -

بنٌ القياسنٌ  ؽنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد الثامن ابػاص بالإمتثاؿ للجماعة بُ الفرك  -
،     0.2. قدره معيارم بإبكراؼ 00.1 سابيابغ توسطابؼ  قبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغالقبلي ال

، أما المجموعة التجريبية الثالثة بلغ  004.بابكراؼ معيارم  201أما المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 
      0.4.بإبكراؼ معيارم قدر ب  2ابؼتوسط ابغسابي 

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي 00.0ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها أما 
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 

 بالنسبة للبعد التاسع :- 

بنٌ القياسنٌ  ؽالقيادة بُ الفرك نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد التاسع ابػاص القدرة على  -
، أما     0.0. قدره معيارم بإبكراؼ 001 سابيابغ توسطابؼ  القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغ

، أما المجموعة التجريبية الثالثة بلغ 0.0.بابكراؼ معيارم  004المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي
     0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب  4001ابؼتوسط ابغسابي 

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي 0.0.أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 

 بالنسبة للبعد العاشر: -

بنٌ القياسنٌ  ؽقيمة البعد العاشر ابػاص بالعلبقات بالأسرة  بُ الفرك نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف  -
، أما  0.0. قدره معيارم بإبكراؼ 4001 سابيابغ توسطابؼ  القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغ

جريبية الثالثة بلغ ، أما المجموعة الت 0.0.بابكراؼ معيارم 4001المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي 
     0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب   00.1ابؼتوسط ابغسابي

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي 002.أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .بفا يعني عدـ كجود فرؽ دالة إحصائية( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 
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 عشر:بالنسبة للبعد الحادم  -

بنٌ  ؽنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد ابغادم عشر ابػاص بالعلبقات بُ ابؼدرسة  بُ الفرك  -
 0.0. قدره معيارم بإبكراؼ000 سابيابغ توسطابؼ  القياسنٌ القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأكبٔ حيث بلغ

، أما المجموعة التجريبية  0.0.بابكراؼ معيارم   0001، أما المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي
     0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب  .201الثالثة بلغ ابؼتوسط ابغسابي 

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي044.أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت قيمتها 
 .ؽ دالة إحصائيةك بفا يعني عدـ كجود فر ( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 

 بالنسبة للبعد الثاني عشر: -

بنٌ  ؽنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ اعلبه أف قيمة البعد الثاب٘ عشر ابػاص بالعلبقات بُ البيئة المحيطة  بُ الفرك  -
  قدره معيارم بإبكراؼ 4001 سابيابغ توسطابؼ  بٔ حيث بلغالقياسنٌ القبلي القبلي للمجموعة التجريبية الأك 

، أما المجموعة التجريبية 000.بابكراؼ معيارم 0001، أما المجموعة التجريبية الثانية بلغ ابؼتوسط ابغسابي  0.0.
    0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب  000الثالثة بلغ ابؼتوسط ابغسابي 

عند مستول  2000ابؼقدرة بػ  ةك ىي أقل من ؼ ابعد كلي 0010قيمتها أما ؼ المحسوبة للبعد الأكؿ فكانت 
 .بفا يعني عدـ كجود فرؽ دالة إحصائية( .0،  .)كدرجة حرية   0.0.دلالة 
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 عرض نتائج التساؤؿ الثاني : -1
مقياس التوافق  ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ الاختبار القبلي ك البعدم للعينة التجريبية الأكبٔ بُ

 النفسي الاجتماعي .
ودنت للاختبار القبلي كالبعدم ي( يبين قيم المتوسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك ت ست1جدكؿ)

 للمجموعة التجريبية الأكلى ) الأسلوب التدريبي (.

 المجموعات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

ت 
 المحسوبة

 ت
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

د مستول 
 الاحصائية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.78 4.25 القياس القبلي البعد الأكؿ
 دالة 0.01 19 2.86 10.86

 1.05 6.8 القياس البعدم
 0.65 2.7 القياس القبلي البعد الثاب٘

 دالة 0.01 19 2.86 8.32
 0.67 3.65 القياس البعدم

 0.44 2.25 القياس القبلي البعد الثالث
 دالة 0.01 19 2.86 8.90

 0.48 3.35 القياس البعدم
 0.68 3.55 القياس القبلي البعد الرابع

 دالة 0.01 19 2.86 12.25
 0.65 5.3 القياس البعدم

 0.74 4.15 القياس القبلي البعد ابػامس
 دالة 0.01 19 2.86 13.26

 0.75 6.05 القياس البعدم
 0.68 2.95 القياس القبلي السادسالبعد 

 دالة 0.01 19 2.86 13.30
 0.67 4.65 القياس البعدم

 0.51 2.5 القياس القبلي البعد السابع
 دالة 0.01 19 2.86 15.38

 0.47 4.3 القياس البعدم
 0.74 3.65 القياس القبلي البعد الثامن

 دالة 0.01 19 2.86 12.94
 0.78 6.75 القياس البعدم

 0.68 3.05 القياس القبلي البعد التاسع
 دالة 0.01 19 2.86 12.25

 0.83 4.8 القياس البعدم
 0.68 2.95 القياس القبلي البعد العاشر

 دالة 0.01 19 2.86 10.48
 0.71 5.6 القياس البعدم

 0.78 3.9 القياس القبلي البعد ابغادم عشر
 دالة 0.01 19 2.86 13.85

 1.14 7.45 القياس البعدم
 0.68 2.95 القياس القبلي البعد الثاب٘ عشر

 دالة 0.01 19 2.86 11.83
 0.67 4.85 القياس البعدم
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 بالنسبة للبعد الأكؿ :) المهارات الشخصية (  -
للبختبار  ت المحسوبةقيم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك  نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه الذم يبنٌ

 القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية الأكبٔ ) الأسلوب التدريبي ( أنو :
، أما القياس البعدم 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  2041بُ البعد الأكؿ بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

، أما  قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت 00.1بإبكراؼ معيارم قدر ب  00.فقد بلغ ابؼتوسط ابغسابي لنفس البعد 
أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت كىي قيمة  0.0.( عند مستول الدلالة  00بدرجة حرية )  .0.00ب 
 .كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم  .400ب 

 
 بالنسبة للبعد الثاني :) الإحساس بالقيمة الشخصية  (  -

أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط ، 0.1.بإبكراؼ معيارم بلغ  .40بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 
 0004، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب ..0.بإبكراؼ معيارم قدر ب  00.1ابغسابي لنفس البعد 

 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.(عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )
 القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ 
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 بالنسبة للبعد الثالث:) الإعتماد على النفس  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 022.بإبكراؼ معيارم بلغ  4041بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 .000ا قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب ، أم020.بإبكراؼ معيارم قدر ب  0001ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 
 بالنسبة للبعد الرابع:) التحرر من الميل إلى الإنفراد(  -

، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  0001بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 
 04041، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.1.بإبكراؼ معيارم قدر ب 100ابغسابي لنفس البعد 

 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00) بدرجة حرية 
 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .
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 بالنسبة للبعد الخامس:) الحالة الصحية(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.2.بإبكراؼ معيارم بلغ  2.15بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 .0004، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.1.بإبكراؼ معيارم قدر ب 0.1.ابغسابي لنفس البعد 
  .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .كمنو نستنتج أف 

 

 بالنسبة للبعد السادس:) الحالة الإنفعالية(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  4001بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 .0000، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب ..0.اؼ معيارم قدر ببإبكر  20.1ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .
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 بالنسبة للبعد السابع:) اللياقة في التعامل مع الأخرين(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 010.بإبكراؼ معيارم بلغ  401بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 01000، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب .02.بإبكراؼ معيارم قدر ب 200ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00)بدرجة حرية 

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 

 بالنسبة للبعد الثامن:) الإمتثاؿ للجماعة(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.2.بإبكراؼ معيارم بلغ  00.1بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 04002، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب 0.1.ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )
 ف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .كمنو نستنتج أ
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 بالنسبة للبعد التاسع:) القدرة على القيادة(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  00.1بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 04041، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 000.بإبكراؼ معيارم قدر ب 200ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 

 نسبة للبعد العاشر:) العلاقات بالأسرة  ( بال -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  4001ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 00012، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب .10ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.لة ( عند مستول الدلا00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .
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 بالنسبة للبعد الحادم عشر:) العلاقات في المدرسة  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.ؼ معيارم بلغ بإبكرا 000بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 00001، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0002بإبكراؼ معيارم قدر ب 021.ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم . كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ

 

 بالنسبة للبعد الثاني عشر:) العلاقات في البيئة المحيطة  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  4001بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 00000، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب ..0.بإبكراؼ معيارم قدر ب 2001ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف الفركؽ بنٌ القياسنٌ ) القبلي كالبعدم ( لصابّ القياس البعدم .
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 الثالث :عرض نتائج التساؤؿ  -.
ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ الاختبار القبلي ك البعدم للعينة التجريبية الثانية بُ مقياس التوافق النفسي 

 الاجتماعي .
( يبين قيمة المتوسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك ت ستودنت للاختبار القبلي .جدكؿ رقم )

 الأسلوب التبادلي (.كالبعدم للمجموعة التجريبية الثانية ) 

المتوسط  المجموعات المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 دمستول 
 الاحصائية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.75 4.55 القياس القبلي البعد الأكؿ
 دالة 0.01 19 2.86 11.94

 0.94 8 القياس البعدم
 0.50 2.6 القبليالقياس  البعد الثاب٘

 دالة 0.01 19 2.86 9.44
 0.68 4.05 القياس البعدم

 0.47 2.3 القياس القبلي البعد الثالث
 دالة 0.01 19 2.86 10.50

 0.51 3.45 القياس البعدم
 0.71 3.9 القياس القبلي البعد الرابع

 دالة 0.01 19 2.86 17.96
 0.68 5.95 القياس البعدم

 0.78 4.1 القياس القبلي البعد ابػامس
 دالة 0.01 19 2.86 18.16

 0.88 6.55 القياس البعدم
 0.71 2.9 القياس القبلي البعد السادس

 دالة 0.01 19 2.86 14.09
 0.78 4.75 القياس البعدم

 0.51 2.55 القياس القبلي البعد السابع
 دالة 0.01 19 2.86 19.61

 0.48 4.35 البعدمالقياس 
 0.82 4.05 القياس القبلي البعد الثامن

 دالة 0.01 19 2.86 15.42
 0.87 6.65 القياس البعدم

 0.61 3.2 القياس القبلي البعد التاسع
 دالة 0.01 19 2.86 15.38

 0.72 5 القياس البعدم
 0.68 2.95 القياس القبلي البعد العاشر

 دالة 0.01 19 2.86 13.54
 0.59 5.6 القياس البعدم

 0.68 3.95 القياس القبلي البعد ابغادم عشر
 دالة 0.01 19 2.86 17.43

 0.82 7.95 القياس البعدم
 0.81 3.35 القياس القبلي البعد الثاب٘ عشر

 دالة 0.01 19 2.86 12.07
 0.59 5.4 القياس البعدم
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 بالنسبة للبعد الأكؿ :) المهارات الشخصية (  -
للبختبار  قيم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك ت ستيودنت نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه الذم يبنٌ

 القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية الأكبٔ ) الأسلوب التبادبٕ ( أنو :
، أما القياس البعدم 0.1.بإبكراؼ معيارم بلغ  2011القبلي بُ البعد الأكؿ بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس 

، أما  قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت 002.بإبكراؼ معيارم قدر ب  0فقد بلغ ابؼتوسط ابغسابي لنفس البعد 
كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت  0.0.( عند مستول الدلالة  00بدرجة حرية )  00002ب 
 ستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .كمنو ن .400ب 

 
 بالنسبة للبعد الثاني :) الإحساس بالقيمة الشخصية  (  -

، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط .01.بإبكراؼ معيارم بلغ  .40بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 
 0022، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب  20.1البعد ابغسابي لنفس 

 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.(عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )
 . كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم
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 بالنسبة للبعد الثالث:) الإعتماد على النفس  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط .02.بإبكراؼ معيارم بلغ  400بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 .0.01، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 010.بإبكراؼ معيارم قدر ب  0021ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 
 بالنسبة للبعد الرابع:) التحرر من الميل إلى الإنفراد(  -

، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  000اس القبلي بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القي
 .0.00، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب 1001ابغسابي لنفس البعد 

 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية ) 
 و نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .كمن
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 بالنسبة للبعد الخامس:) الحالة الصحية(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  200بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 .0000، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 000.بإبكراؼ معيارم قدر ب 011.ابغسابي لنفس البعد 
  .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية      )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 

 بالنسبة للبعد السادس:) الحالة الإنفعالية(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  400بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 020.0، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب 20.1ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.مستول الدلالة ( عند 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .
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 بالنسبة للبعد السابع:) اللياقة في التعامل مع الأخرين(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 010.بإبكراؼ معيارم بلغ  401بلي بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس الق

 01000، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب .02.بإبكراؼ معيارم قدر ب 200ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )
 أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم . كمنو نستنتج

 

 بالنسبة للبعد الثامن:) الإمتثاؿ للجماعة(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 010.بإبكراؼ معيارم بلغ  4011بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 000.0، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 020.بإبكراؼ معيارم قدر ب  2001ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .
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 لنسبة للبعد التاسع:) القدرة على القيادة( با -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  004بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

بدرجة  01000، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.4.بإبكراؼ معيارم قدر ب 1ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.دلالة ( عند مستول ال00حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 

 بالنسبة للبعد العاشر:) العلاقات بالأسرة  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.يارم بلغ بإبكراؼ مع 4001بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 00012، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 010.بإبكراؼ معيارم قدر ب .10ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم . كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة
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 بالنسبة للبعد الحادم عشر:) العلاقات في المدرسة  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  0001بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 0.020.، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 004.معيارم قدر ب بإبكراؼ  001.ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 

 0001بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي لبعد الثاني عشر:) العلاقات في البيئة المحيطة  ( بالنسبة ل -
بإبكراؼ معيارم  102، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط ابغسابي لنفس البعد 000.بإبكراؼ معيارم بلغ 

 0.0.مستول الدلالة  ( عند00بدرجة حرية )040.2، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب  010.قدر ب
 . كمنو الفركؽ بنٌ القياسنٌ لصابّ القياس البعدم . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب 
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 عرض نتائج التساؤؿ الرابع : -4
النفسي ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ الاختبار القبلي ك البعدم للعينة التجريبية الثالثة بُ مقياس التوافق 

 الاجتماعي .
( يبين قيمة المتوسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك ت ستيودنت للاختبار القبلي 5جدكؿ رقم )

 كالبعدم للمجموعة التجريبية الثالثة ) الأسلوب التضميني (.

المتوسط  المجموعات المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

د مستول 
 الاحصائية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.78 4.1 القياس القبلي البعد الأكؿ
 دالة 0.01 19 2.86 13.74

 1.15 8.2 القياس البعدم
 0.58 2.85 القياس القبلي البعد الثاب٘

 دالة 0.01 19 2.86 11.05
 0.48 4.35 القياس البعدم

 0.47 2.3 القياس القبلي البعد الثالث
 دالة 0.01 19 2.86 13.58

 0.36 3.85 القياس البعدم
 0.74 3.65 القياس القبلي البعد الرابع

 دالة 0.01 19 2.86 18.05
 0.51 6.55 القياس البعدم

 0.68 4.05 القياس القبلي البعد ابػامس
 دالة 0.01 19 2.86 20.14

 0.67 7.35 القياس البعدم
 0.58 2.85 القياس القبلي البعد السادس

 دالة 0.01 19 2.86 19.25
 0.59 5.6 القياس البعدم

 0.32 2.7 القياس القبلي البعد السابع
 دالة 0.01 19 2.86 26.24

 0.48 4.85 القياس البعدم
 0.68 4.05 القياس القبلي البعد الثامن

 دالة 0.01 19 2.86 28.91
 0.60 8.45 القياس البعدم

 0.68 2.95 القياس القبلي البعد التاسع
 دالة 0.01 19 2.86 19.43

 0.51 5.55 القياس البعدم
 0.68 3.05 القياس القبلي البعد العاشر

 دالة 0.01 19 2.86 15.66
 0.59 5.4 القياس البعدم

 0.68 4.05 القياس القبلي البعد ابغادم عشر
 دالة 0.01 19 2.86 24.32

 0.68 8.55 القياس البعدم
 0.64 3.1 القياس القبلي البعد الثاب٘ عشر

 دالة 0.01 19 2.86 17.94
 0.68 5.5 القياس البعدم
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 بالنسبة للبعد الأكؿ :) المهارات الشخصية (  -
للبختبار  ستودنتقيم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك ت  نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه الذم يبنٌ

 القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية الثالثة ) الأسلوب التضميني ( أنو :
، أما القياس البعدم فقد 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  200بُ البعد الأكؿ بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

، أما  قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0001بإبكراؼ معيارم قدر ب  004س البعد بلغ ابؼتوسط ابغسابي لنف
كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة  00بدرجة حرية )  000.2

 لبعدم ..كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس ا .400

 
 بالنسبة للبعد الثاني :) الإحساس بالقيمة الشخصية  (  -

، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 010.بإبكراؼ معيارم بلغ  4001بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 
 000.1، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 020.بإبكراؼ معيارم قدر ب  2001ابغسابي لنفس البعد 

 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.(عند مستول الدلالة 00درجة حرية )ب
 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .
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 بالنسبة للبعد الثالث:) الإعتماد على النفس  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط .02.بإبكراؼ معيارم بلغ  400القياس القبلي بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ 

 00010، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب .00.بإبكراؼ معيارم قدر ب  0001ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 
 بالنسبة للبعد الرابع:) التحرر من الميل إلى الإنفراد(  -

، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.2.بإبكراؼ معيارم بلغ  00.1بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 
 000.1، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 010.بإبكراؼ معيارم قدر ب 011.سابي لنفس البعد ابغ

 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية ) 
 القياس البعدم .كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ 
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 بالنسبة للبعد الخامس:) الحالة الصحية(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  20.1بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 4.002، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب ..0.بإبكراؼ معيارم قدر ب 001.ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00رية )بدرجة ح

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 

 بالنسبة للبعد السادس:) الحالة الإنفعالية(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 010.بإبكراؼ معيارم بلغ  4001قبلي بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس ال

 00041، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 010.بإبكراؼ معيارم قدر ب .10ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 تج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .كمنو نستن
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 بالنسبة للبعد السابع:) اللياقة في التعامل مع الأخرين(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 004.بإبكراؼ معيارم بلغ  .40بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 4.042، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 020.بإبكراؼ معيارم قدر ب 2001البعد  ابغسابي لنفس
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 دم .كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البع

 

 بالنسبة للبعد الثامن:) الإمتثاؿ للجماعة(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  20.1بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 40000، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب ..0.بإبكراؼ معيارم قدر ب  0021ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00)بدرجة حرية 

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .
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 بالنسبة للبعد التاسع:) القدرة على القيادة(  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  4001ي بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبل

 00020، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 010.بإبكراؼ معيارم قدر ب 1011ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )
 أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم . كمنو نستنتج

 

 بالنسبة للبعد العاشر:) العلاقات بالأسرة  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ  00.1بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 ..010، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 010.إبكراؼ معيارم قدر بب 102ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .
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 سبة للبعد الحادم عشر:) العلاقات في المدرسة  ( بالن -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.0.بإبكراؼ معيارم بلغ 20.1بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس القبلي 

 42004.، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب  0011ابغسابي لنفس البعد 
 . .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.د مستول الدلالة ( عن00بدرجة حرية )

 كمنو نستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .

 

 بالنسبة للبعد الثاني عشر:) العلاقات في البيئة المحيطة  (  -
، أما القياس البعدم فقد بلغ ابؼتوسط 0.2.بإبكراؼ معيارم بلغ  000س القبلي بلغ ابؼتوسط ابغسابي بُ القيا

 0.002، أما قيمة )ت( المحسوبة فقد قدرت ب 0.0.بإبكراؼ معيارم قدر ب 101ابغسابي لنفس البعد 
.  .400كىي قيمة أكبر من ) ت ( ابعدكلية التي قدرت ب  0.0.( عند مستول الدلالة 00بدرجة حرية )

 ستنتج أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بنٌ القياسنٌ ) القبلي ك البعدم ( كلصابّ القياس البعدم .كمنو ن
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 : خامسعرض نتائج التساؤؿ ال -5
ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث بُ القياسات البعدية  بؼقياس التوافق النفسي 

 الاجتماعي .
 بين المجموعات التجريبية. البعدم المتوسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك ؼ فيشر للاختبار( يبين قيمة 5جدكؿ)

 المجموعات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

ؼ 
 المحسوبة

 درجة الحرية ؼ الجدكلية
مستول 
الدلالة 
 الاحصائية

 الدلالة الاحصائية

 
 البعد الأكؿ

  40.0 800 المجموعة التجريبية الأكبٔ
10.03 

 
4.99 (.  ،0.)  

 
 0.5. 0.0. المجموعة التجريبية الثانية  داؿ 0.01

 4040 .00 المجموعة التجريبية الثالثة
 

 البعد الثاني
 0.67 3.65 المجموعة التجريبية الأكبٔ

6.37 4.99 (.  ،0.) 
 

 0.68 4.05 المجموعة التجريبية الثانية  داؿ 0.01
 0.48 4.35 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد الثالث

 0.8 3.35 المجموعة التجريبية الأكبٔ
6.62 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.51 3.45 المجموعة التجريبية الثانية  داؿ
 0.36 3.85 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد الرابع

 0.65 5.3 المجموعة التجريبية الأكبٔ
20.16 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.68 5.95 المجموعة التجريبية الثانية  داؿ
 0.51 6.55 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد الخامس

 0.75 6.05 المجموعة التجريبية الأكبٔ
14.22 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.88 6.55 المجموعة التجريبية الثانية  داؿ
 0.67 7.35 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد السادس

 0.67 4.65 المجموعة التجريبية الأكبٔ
11.46 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 داؿ
 0.78 4.75 المجموعة التجريبية الثانية 
 0.59 5.6 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد السابع

 0.47 4.3 المجموعة التجريبية الأكبٔ
7.92 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 داؿ
 0.48 4.35 المجموعة التجريبية الثانية 
 0.48 4.85 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد الثامن

 0.78 6.75 المجموعة التجريبية الأكبٔ
35.08 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 داؿ
 0.87 6.65 المجموعة التجريبية الثانية 
 0.60 8.45 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد التاسع

 0.83 4.8 المجموعة التجريبية الأكبٔ
6.10 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.72 5 المجموعة التجريبية الثانية  داؿ 
 0.51 5.55 المجموعة التجريبية الثالثة

 
 البعد العاشر

 0.71 4.75 المجموعة التجريبية الأكبٔ
14.97 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 0.59 5.6 المجموعة التجريبية الثانية  داؿ 
 0.47 5.7 المجموعة التجريبية الثالثة

 
البعد الحادم 

 عشر

 1.14 7.45 المجموعة التجريبية الأكبٔ
7.38 4.99 (.  ،0.)  

 
0.01  

 داؿ 
 0.82 7.95 المجموعة التجريبية الثانية 
 0.68 8.55 المجموعة التجريبية الثالثة

البعد الثاني 
 عشر

 0.67 4.85 المجموعة التجريبية الأكبٔ
5.73 4.99 (.  ،0.)  

 
 0.59 5.4 المجموعة التجريبية الثانية  داؿ 0.01

 0.68 5.5 المجموعة التجريبية الثالثة
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بنٌ  البعدم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك ؼ فيشر للبختباريبنٌ قيمة من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه كالذم 
 المجموعات التجريبية الثلبث .

 بيكن تفسنً النتائج على النحو التابٕ :

 بالنسبة للبعد الأكؿ : ) المهارات الشخصية ( -

 المحسوبة في البعد الأكؿ :المهارات الشخصية  F( يبين قيم 6الجدكؿ رقم ) 
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 الأكؿ

 00001 4 4400 بنٌ المجموعات

 
0.00 

 
.0.0 

 
4.99 

 0000 57 0001. داخل المجموعات

 .. 10 010.1 المجموع

كداخل المجموعات بلغ  4400من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 
عند درجة  0000كداخل المجموعات بلغ  00001،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات  0001.
 2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة 0.00المحسوبة  F( فكانت قيمة  .1، 4ابغرية ) 

 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها . 0.0.عند مستول الدلالة 
( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد الأكؿ المهارات 7الجدكؿ رقم )  

 :  الشخصية

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 البعد الاكؿ

 00.1 00. .4 1مجموعة 

 002. 001. .4 1مجموعة

 0001 004 .4 .مجموعة

 
 كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ ابؼهارات الشخصية  نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :
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( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد  المهارات الشخصية باستخداـ معادلة  8جدكؿ رقم )
 : )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ

مجموعة الأسلوب التدريبي  
1 

مجموعة الأسلوب التبادلي 
1 

 مجموعة الأسلوب التضميني 
. 

 داؿ احصائيا 002 داؿ احصائيا 0001 - الأسلوب التدريبي
 غنً داؿ  041. - - التبادلي الأسلوب

 - - - الأسلوب التضميني 
( نلبحظ أنو يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة  0من خلبؿ ابعدكؿ )

الأسلوب التبادبٕ كلصابّ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ ، كما كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب 
التدريبي كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني ،بُ حنٌ لا يوجد فرؽ بنٌ 

 التبادبٕ كبؾموعة الأسلوب التضميني . بؾموعة الأسلوب

 بالنسبة للبعد الثاني : ) الإحساس بالقيمة الشخصية ( -

 الإحساس بالقيمة الشخصية المحسوبة في البعد الثاني : F( يبين قيم 9الجدكؿ رقم ) 
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 الثاني

 .402 4 2000 بنٌ المجموعات

.00. .0.0 4.99 
 000. .1 440.1 داخل المجموعات

 .. 10 0.000 المجموع

كداخل المجموعات بلغ  2000من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 
عند درجة  000.كداخل المجموعات بلغ  .402،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات  440.1
ابعدكلية ابؼقدرة  Fكىي أكبر من قيمة  .00.المحسوبة  F( فكانت قيمة  .1، 4ابغرية ) 

 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها  0.0.مستول الدلالة  عند 2000ب
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الإحساس ( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد الثاني 18الجدكؿ رقم ) 

 :بالقيمة الشخصية

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 البعد الثاني

 ..0. 00.1 .4 1مجموعة 
 0.0. 20.1 .4 1مجموعة
 020. 2001 .4 .مجموعة

 كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ الإحساس بالقيمة الشخصية  نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :
باستخداـ الإحساس بالقيمة الشخصية ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد 11جدكؿ رقم )

 معادلة )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :
 
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا .0. داؿ احصائيا 02. - الأسلوب التدريبي
 داؿ احصائيا 00. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 
نلبحظ أنو يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب  ( 00من خلبؿ ابعدكؿ ) 

التبادبٕ كلصابّ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ ، كما كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة 
بنٌ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني ،ك يوجد أيضا فرؽ 

 كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني .

 

 

 



 

231 
 

 بالنسبة للبعد الثالث : ) الإعتماد على النفس ( -

 الإعتماد على النفس المحسوبة في البعد الثالث : F( يبين قيم 11الجدكؿ رقم ) 
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 الثالث

 002 4 400 بنٌ المجموعات
 040. .1 040.1 داخل المجموعات 4.99 0.0. 0.4.

 .. 10 02001 المجموع
كداخل المجموعات بلغ  400من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 

عند درجة ابغرية  040.كداخل المجموعات بلغ  002،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات  040.1
عند  2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة  0.4.المحسوبة  F( فكانت قيمة  .1، 4) 
 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها  0.0.ستول الدلالة م
المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد الثالث ( يبن  .1الجدكؿ رقم ) 

 :الإعتماد على النفس

 المتغير
المجموعات 

 الانحراؼ المعيارم المتوسط الحسابي العينة التجريبية

 الثالثالبعد 

 020. 0001 .4 1مجموعة 
 010. 0021 .4 1مجموعة
 .00. 0001 .4 .مجموعة

 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :الإعتماد على النفس كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 
باستخداـ الإحساس الإعتماد على النفس ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد  14جدكؿ رقم )

 : معادلة )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا 01. داؿ احصائيا 00. - الأسلوب التدريبي
 داؿ احصائيا 02. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 
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( نلبحظ أنو يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب  02من خلبؿ ابعدكؿ )
التبادبٕ كلصابّ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ ، كما كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة 

التبادبٕ الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني ،ك يوجد أيضا فرؽ بنٌ بؾموعة الأسلوب 
 كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني .

 بالنسبة للبعد االرابع : ) التحرر من الميل إلى الإنفراد ( -

 التحرر من الميل إلى الإنفراد المحسوبة في البعد الثالث : F( يبين قيم  15الجدكؿ رقم )
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 الرابع

 000. 4 01000 بنٌ المجموعات

 000. .1 4400 داخل المجموعات 4.99 0.0. .4.00
 .. 10 0.0.0 المجموع

كداخل المجموعات  01000من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 
عند درجة  000.كداخل المجموعات بلغ  000.،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات  4400بلغ 

ابعدكلية ابؼقدرة  Fكىي أكبر من قيمة  .4.00المحسوبة  F( فكانت قيمة  .1، 4ابغرية ) 
 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها  0.0.د مستول الدلالة عن 2000ب

التحرر من ( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد الرابع 16الجدكؿ رقم )  
 :الميل إلى الإنفراد

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 البعد الرابع
 0.1. 100 .4 1مجموعة 
 0.0. 1001 .4 1مجموعة
 010. 011. .4 .مجموعة

 
 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :التحرر من ابؼيل إبٔ الإنفراد كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 
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باستخداـ التحرر من الميل إلى الإنفراد ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد 17جدكؿ رقم ) 

 معادلة )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا 0041 داؿ احصائيا 0.1. - الأسلوب التدريبي
 داؿ احصائيا .0. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 

( نلبحظ أنو يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب  .0من خلبؿ ابعدكؿ )
التبادبٕ كلصابّ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ ، كما كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة 

تبادبٕ الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني ،ك يوجد أيضا فرؽ بنٌ بؾموعة الأسلوب ال
 كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني .

 بالنسبة للبعد الخامس : ) الحالة الصحية ( -

 الحالة الصحية المحسوبة في البعد الخامس : F( يبين قيم  18الجدكؿ رقم )
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 الخامس

 .00 4 0.04 بنٌ المجموعات

 ..0. .1 02021 داخل المجموعات 4.99 0.0. 02044

 .. 10 100.1 المجموع

كداخل المجموعات بلغ  0.04من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 
عند درجة ابغرية  ..0.كداخل المجموعات بلغ  .00،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات  02021

 2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة  02044المحسوبة  F( فكانت قيمة  .1، 4) 
 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها . 0.0.عند مستول الدلالة 
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الحالة ( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد الخامس  19الجدكؿ رقم ) 
 الصحية .

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 البعد الخامس

 0.1. 0.1. .4 1مجموعة 
 000. 011. .4 1مجموعة

 ..0. 001. .4 .مجموعة
 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :ابغالة الصحية كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 

باستخداـ معادلة )دانكن الحالة الصحية ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد  18جدكؿ رقم )
 لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :

 
مجموعة الأسلوب  

 1التدريبي 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا 000 داؿ احصائيا 01. - الأسلوب التدريبي
 داؿ احصائيا 0.0. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 
 

( نلبحظ أنو يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب  .4خلبؿ ابعدكؿ )من 
التبادبٕ كلصابّ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ ، كما كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة 

موعة الأسلوب التبادبٕ الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني ،ك يوجد أيضا فرؽ بنٌ بؾ
 كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني .
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 بالنسبة للبعد السادس : ) الحالة الإنفعالية( -

 الحالة الإنفعالية المحسوبة في البعد السادس : F( يبين قيم 11الجدكؿ رقم )
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 السادس

 1021 4 0.00 بنٌ المجموعات

 .02. .1 4.00 داخل المجموعات 4.99 0.0. .0002

 .. 10 00 المجموع
كداخل المجموعات بلغ  1021من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 

عند درجة   4.00كداخل المجموعات بلغ  0.00،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات  .02.
ابعدكلية ابؼقدرة  Fكىي أكبر من قيمة  .0002المحسوبة  F( فكانت قيمة  .1، 4ابغرية ) 

 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها  0.0.عند مستول الدلالة  2000ب
الحالة ( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد السادس  11الجدكؿ رقم ) 

 الإنفعالية.

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 البعد السادس
 ..0. 20.1 .4 1مجموعة 
 0.0. 20.1 .4 1مجموعة
 010. .10 .4 .مجموعة

 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ : ابغالة الإنفعاليةكبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 
باستخداـ معادلة )دانكن  الإنفعاليةالحالة ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد .1جدكؿ رقم ) 

 لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا 001. غنً احصائيا .00. - الأسلوب التدريبي
 داؿ احصائيا 001. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 
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( نلبحظ أنو لا يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب 40من خلبؿ ابعدكؿ ) 
التبادبٕ، كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة 

كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ  الأسلوب التضميني ،كما كيوجد أيضا فرؽ بنٌ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ
 بؾموعة الأسلوب التضميني .

 بالنسبة للبعد السابع : ) اللياقة  في التعامل مع الاخرين( -

 اللياقة  في التعامل مع الاخرين . المحسوبة في البعد السادس : F( يبين قيم  14الجدكؿ رقم )
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 
  الحرية

 متوسط 
 المربعات 

F  
 المحسوبة

مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 السابع

 0001 4 .00 بنٌ المجموعات

 040. .1 0000 داخل المجموعات 4.99 0.0. 004.

 .. 10 .0 المجموع
 

،أما  0000كداخل المجموعات بلغ  .00من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 
( فكانت  .1، 4عند درجة ابغرية )  040.كداخل المجموعات بلغ  0001متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات 

بفا يعني  0.0.عند مستول الدلالة  2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة 004.المحسوبة  Fقيمة 
 كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها 

اللياقة  ( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد السابع  15الجدكؿ رقم ) 
 في التعامل مع الاخرين .

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 الانحراؼ المعيارم المتوسط الحسابي العينة

 البعد السابع

 .02. 200 .4 1مجموعة 
 020. 2001 .4 1مجموعة

 020. 2001 .4 .مجموعة
 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ : اللياقة  بُ التعامل مع الاخرينكبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 
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باستخداـ  اللياقة  في التعامل مع الاخرين( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد 16جدكؿ رقم ) 

 معادلة )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 احصائياداؿ  011. غنً احصائيا 0.1. - الأسلوب التدريبي
 داؿ احصائيا 01. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 
( نلبحظ أنو لا يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب  .4من خلبؿ ابعدكؿ )

التبادبٕ، كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة 
لصابّ الأسلوب التضميني ،ك يوجد أيضا فرؽ بنٌ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ كبؾموعة الأسلوب التضميني ك 

 بؾموعة الأسلوب التضميني .

 بالنسبة للبعد الثامن : ) الإمتثاؿ للجماعة ( -

 الإمتثاؿ للجماعة. المحسوبة في البعد الثامن : F( يبين قيم 17الجدكؿ رقم ) 
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 الثامن

 .4.02 4 2.000 بنٌ المجموعات

010.0 .0.0 4.99 
 010. .1 00041 داخل المجموعات

 .. 10 2000. المجموع

 00041كداخل المجموعات بلغ  2.000من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 
(  .1، 4عند درجة ابغرية )  010.كداخل المجموعات بلغ  .4.02،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات 

 0.0.عند مستول الدلالة  2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة  010.0المحسوبة  Fفكانت قيمة 
 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها 
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الإمتثاؿ ( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد الثامن 18الجدكؿ رقم )  
 للجماعة .

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 البعد الثامن

 0.0. 0.1. .4 1مجموعة 
 .00. 0.1. .4 1مجموعة

 ..0. 0021 .4 .مجموعة
 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :الإمتثاؿ للجماعة كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 

باستخداـ معادلة الإمتثاؿ للجماعة ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد 19جدكؿ رقم ) 
 )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :

مجموعة الأسلوب التدريبي  
1 

مجموعة الأسلوب التبادلي 
1 

مجموعة الأسلوب 
 .التضميني

 داؿ احصائيا 000 غنً احصائيا 00. - الأسلوب التدريبي
 داؿ احصائيا .00 - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 

 

نلبحظ أنو لا يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب ( 40من خلبؿ ابعدكؿ ) 
التبادبٕ، كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة 
لصابّ الأسلوب التضميني ،كما كيوجد أيضا فرؽ بنٌ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ كبؾموعة الأسلوب التضميني ك 

 بؾموعة الأسلوب التضميني .
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 بالنسبة للبعد التاسع : ) القدرة على القيادة ( -

 القدرة على القيادة. لمحسوبة في البعد التاسع: F( يبين قيم  8.الجدكؿ رقم )
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 التاسع

 00.0 4 0.0. بنٌ المجموعات

 020. .1 40001 داخل المجموعات 4.99 0.0. .00.

 .. 10 02001 المجموع
 40001كداخل المجموعات بلغ  0.0.من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 

(  .1، 4عند درجة ابغرية )  020.كداخل المجموعات بلغ  00.0،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات 
 0.0.عند مستول الدلالة  2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة  .00.المحسوبة  Fفكانت قيمة 

 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها 
القدرة ( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد التاسع 1.الجدكؿ رقم ) 

 على القيادة

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 البعد التاسع
 000. 200 .4 1مجموعة 
 0.4. 1 .4 1مجموعة
 010. 1011 .4 .مجموعة

 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :القدرة على القيادة كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 
باستخداـ معادلة القدرة على القيادة ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد 1.جدكؿ رقم ) 

 )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا 0.1. غنً احصائيا 04. - الأسلوب التدريبي
 داؿ احصائيا 011. - -    الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 
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( نلبحظ أنو لا يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب 04من خلبؿ ابعدكؿ ) 
التبادبٕ، كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة 

بؾموعة الأسلوب التبادبٕ كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ الأسلوب التضميني ،كما كيوجد أيضا فرؽ بنٌ 
 بؾموعة الأسلوب التضميني .

 بالنسبة للبعد العاشر : ) العلاقات في الأسرة ( -

 العلاقات في الأسرة . لمحسوبة في البعد العاشر: F( يبين قيم  ..الجدكؿ رقم )
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
 العاشر

 1021 4 0.00 بنٌ المجموعات

0200. .0.0 4.99 
 .00. .1 4.0.1 داخل المجموعات

 .. 10 000.1 المجموع
،أما  4.0.1كداخل المجموعات بلغ 0.00من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 

( فكانت  .1، 4عند درجة ابغرية )  .00.كداخل المجموعات بلغ  1021متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات 
بفا يعني  0.0.مستول الدلالة عند  2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة .0200المحسوبة  Fقيمة 

 كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها
العلاقات  ( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد العاشر 4.الجدكؿ رقم )

 . في الأسرة

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 العاشرالبعد 

 0.0. 20.1 .4 1مجموعة 
 010. .10 .4 1مجموعة

 .02. .10 .4 .مجموعة
 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :العلبقات بُ الأسرة كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 
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باستخداـ معادلة العلاقات في الأسرة ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد 5.جدكؿ رقم ) 

 )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا 001. داؿ احصائيا 001. - الأسلوب التدريبي
 غنً احصائيا 00. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 
( نلبحظ أنو يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب  01من خلبؿ ابعدكؿ )

التبادبٕ كلصابّ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ ، كما كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة 
التبادبٕ  الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني ،بُ حنٌ لا يوجد فرؽ بنٌ بؾموعة الأسلوب

 كبؾموعة الأسلوب التضميني.

 بالنسبة للبعد الحادم عشر : ) العلاقات في المدرسة ( -

 العلاقات في المدرسة. لمحسوبة في البعد الحادم عشر: F( يبين قيم 6.الجدكؿ رقم ) 
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
الحادم 

 عشر

 ..0. 4 04000 بنٌ المجموعات

.000 .0.0 4.99 
 004. .1 2.001 داخل المجموعات

 .. 10 10000 المجموع

 2.001كداخل المجموعات بلغ  04000من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 
(  .1، 4عند درجة ابغرية )  004.كداخل المجموعات بلغ  ..0.،أما متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات 

 0.0.د مستول الدلالة عن 2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة  000.المحسوبة  Fفكانت قيمة 
 بفا يعني كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها 
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( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد الحادم عشر 7.الجدكؿ رقم )  
 العلاقات في المدرسة .

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

البعد الحادم 
 عشر 

 0002 021. .4 1مجموعة 
 004. 001. .4 1مجموعة
 0.0. 0011 .4 .مجموعة

 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :العلبقات بُ ابؼدرسة كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ     
باستخداـ معادلة العلاقات في المدرسة ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد 8.جدكؿ رقم ) 

 )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا 000 داؿ احصائيا 01. - الأسلوب التدريبي

 داؿ احصائيا .0. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 

( نلبحظ أنو يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب  00من خلبؿ ابعدكؿ )
التبادبٕ كلصابّ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ ، كما كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة 

تبادبٕ الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني ،ك يوجد أيضا فرؽ بنٌ بؾموعة الأسلوب ال
 كبؾموعة الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني .
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 بالنسبة للبعد الثاني عشر : ) العلاقات في البيئة المحيطة  ( -

 العلاقات في البيئة المحيطة  . لمحسوبة في البعد الثاني عشر: F( يبين قيم 9.الجدكؿ رقم ) 
مجموع  مصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستول 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدكلية

البعد 
الثاني 
 عشر

 4021 4 200 بنٌ المجموعات

 024. .1 42001 داخل المجموعات 4.99 0.0. 10.0

 .. 10 40041 المجموع
،أما  42001كداخل المجموعات بلغ  200من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتبنٌ أف بؾموع ابؼربعات بنٌ المجموعات بلغ 

( فكانت  .1، 4عند درجة ابغرية )  024.كداخل المجموعات بلغ  4021متوسط ابؼربعات بنٌ المجموعات 
بفا يعني  0.0.عند مستول الدلالة  2000ابعدكلية ابؼقدرة ب Fكىي أكبر من قيمة  10.0المحسوبة  Fقيمة 

 كجود فركؽ دالة إحصائيا بنٌ المجموعات كداخلها 
( يبن المتوسط كالانحراؼ المعيارم للمجموعات التجريبية في البعد الثاني عشر  48الجدكؿ رقم ) 

 العلاقات في البيئة المحيطة  .

 المتغير
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط الحسابي العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

 البعد الثاني عشر 
 ..0. 2001 .4 1مجموعة 
 010. 102 .4 1مجموعة
 0.0. 101 .4 .مجموعة

 نقوـ بإبرازىا بُ ابعدكؿ التابٕ :العلبقات بُ البيئة المحيطة  كبؼعرفة صابّ من تكوف أعلى نسبة بُ 
باستخداـ العلاقات في البيئة المحيطة  ( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في بعد 41جدكؿ رقم ) 

 معادلة )دانكن لمدل المتعدد (لأم مجموعة داؿ :
مجموعة الأسلوب التدريبي  

1 
مجموعة الأسلوب التبادلي 

1 
مجموعة الأسلوب 

 .التضميني
 داؿ احصائيا 0.1. داؿ احصائيا 011. - الأسلوب التدريبي
 غنً احصائيا 00. - - الأسلوب التبادلي

 - - - الأسلوب التضميني 
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( نلبحظ أنو يوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة الأسلوب  20من خلبؿ ابعدكؿ )
التبادبٕ كلصابّ بؾموعة الأسلوب التبادبٕ ، كما كيوجد فرؽ بنٌ متوسط بؾموعة الأسلوب التدريبي كبؾموعة 

التبادبٕ  الأسلوب التضميني كلصابّ بؾموعة الأسلوب التضميني ،بُ حنٌ لا يوجد فرؽ بنٌ بؾموعة الأسلوب
 كبؾموعة الأسلوب التضميني .

 خلاصة جزئية: -
أساليب التدريس )التدريبي  ضم ابعزء الأكؿ من ىذا الفصل عرضا لنتائج أسئلة البحث الرئيسية بعد تطبيق     

 تبادبٕ، بؾموعةالتدريبي ، بؾموعة الأسلوب ال )بؾموعة الأسلوب ثلبث بؾوعات بذريبية ( علىالتبادبٕ كالتضمينيك 
 لدل أفراد عينة الدراسة. التوافق النفسي الإجتماعيمسابنتها بُ تنمية  بؼعرفة مدل الأسلوب التضميني (

أبعاد من  بعد)بؾاؿ(على كل  ارتكز العرض ىنا على التفصيل بُ مدل مسابنة كل أسلوب تدريسي بُ تأثنًه    
بالقيمة الذاتية، الإعتماد على النفس، التحرر الإحساس ، ابؼهارات الشخصيةالتالية:  التوافق النفسي الإجتماعي

من ابؼيل إبٔ الإنفراد، ابغالة الصحية، ابغالة الإنفعالية، اللياقة بُ التعامل مع الأخرين، الإمتثاؿ للجماعة، القدرة 
 ادالأبعكعلى كل ىذه على القيادة، العلبقات بُ الأسرة، العلبقات بُ ابؼدرسة، العلبقات بُ البيئة المحيطة ،

ككل( فبالنظر إبٔ ابؼتوسطات ابغسابية، كالابكرافات ابؼعيارية، كقيم )ت( لدلالة  السالفة الذكر بؾتمعة )ابؼقياس
ضل بنٌ الأساليب فكلصابّ من كانت الفركؽ أنستطيع أف بكدد الفرؽ لصابّ القياس القبلي، أك البعدم،  الفركؽ

 :ابؼتتبع للجداكؿ بهدنا)تدريبي، تبادبٕ، تضميني( ف
إستعرضنا نتائج المجموعات التجريبية الثلبث ) الأسلوب التدريبي، التبادبٕ، التضميني ( بُ القياسات     - 1   

 القبلية كىذا ما تضمنو السؤاؿ الأكؿ من البحث 
كىذا ما ضمو السؤاؿ الثاب٘ بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي استعرضنا نتائج تأثنً الأسلوب التدريبي  -2   

 من البحث.
الث كىذا ما ضمو السؤاؿ الثالتبادبٕ بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي  نتائج تأثنً الأسلوب نااستعراض -3   

 من البحث.
كىذا ما ضمو السؤاؿ التضميني بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي  نتائج تأثنً الأسلوب نااستعراض - 4   

 من البحث.الرابع  
كىذا ما ضمو تبادبٕ كالتضميني الفركؽ بنٌ القياسنٌ البعدينٌ لكل من الأسلوب التدريبي كال نااستعراض -5  

 من البحث. ابػامس السؤاؿ
طريقها للتحليل، كالربط  جداكؿ إحصائية، لكن تبقى ىذه الأرقاـ صماء ما بٓ بذد بطسةكل ىذا جاء بُ     

 . إليو بُ ابعزء الثاب٘ من ىذا الفصل سنتطرؽبالدراسات السابقة، كالإطار النظرم للدراسة كىو ما 
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 مناقشة نتائج الفرضية الأكلى -1-2             
  مناقشة نتائج الفرضية الثانية -1-3             

  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-1-4             
 الرابعة  مناقشة نتائج الفرضية-1-5             
 الخامسة  مناقشة نتائج الفرضية-1-6             

 الاقتراحات - 3         
 خلاصة عامة -                
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 تمهيد: -

إطار ابؼنهج العلمي ابؼستخدـ،  من خلبؿ الطرح النظرم كابؼعابعة ابؼيدانية، كبناء على أىداؼ الدراسة، كبُ     
من عينة الدراسة كعرض النتائج، سنناقش كبكلل فرضيات  التي بً ابغصوؿ عليها كمن خلبؿ البيانات كابؼعلومات

 التوصل إليو بُ الطرح النظرم من جهة، كتأييد أك معارضة ما بً التوصل إليو بُ البحث مستخدمنٌ ما بً
لابتعاد عن أجل ا الدراسات السابقة ذات العلبقة التي تناكلناىا بالعرض كالتحليل من جهة ثانية، كل ذلك من

 .  ابغجج كالبراىنٌ فيما بً التوصل إليو الذاتية بُ ابغكم على الفرضيات ابؼعتمدة، كبغية التدعيم، كإعطاء
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 الاستنتاجات: -1
إليها توصل الباحث إبٔ  من خلبؿ التجربة التي قمنا بها، كبُ ضوء ما أسفرت عنو النتائج التي بً التوصل

 ستنتاجات التالية:الإ
بُ القياسات القبلية بنٌ المجموعات ( a ≥ .0.0)  لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة -

 التجريبية الثلبث بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي .
بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

الأسلوب التدريبي لصابّ القياس  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 
 . البعدم

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم  ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -
 لصابّ القياس التبادبٕالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 البعدم  . 
بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -

لصابّ القياس  التضمينيالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 
 البعدم .

بؼتوسطات بنٌ القياسات البعدية ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية   -
التوافق النفسي تعزل لإختلبؼ نوع الأسلوب التدريسي، حيث بينت النتائج درجات أفراد العينة على مقياس 

 الأبٌ : 
  . تفوؽ الأسلوب التضميني على الأسلوب التدريبي بُ كل أبعاد ابؼقياس 
   القيمة الشخصية، الإعتماد على النفس، تفوؽ الأسلوب التضميني على الأسلوب التبادبٕ بُ أبعاد التالية (

القدرة على  ابؼيل إبٔ الإنفراد، ابغالة الصحية، ابغالة الانفعالية، التعامل مع الأخرين، الإمتثاؿ للجماعة،
 القيادة، العلبقات بُ ابؼدرسة ( .

  بنٌ الاسلوب التضميني كالتبادبٕ بُ أبعاد ابؼقياس التالية ) ابؼهارات الشخصية، العلبقات بُ الأسرة، لا فرؽ
 العلبقات بُ البيئة المحيطة (.

  الشخصية،  القيمة  ابؼهاراتالاسلوب التبادبٕ على الأسلوب التدريبي بُ ابعاد ابؼقياس التالية ) تفوؽ
الشخصية، الإعتماد على النفس، ابؼيل إبٔ الإنفراد، ابغالة الصحية ، العلبقات بُ ابؼدرسة، العلبقات بُ 

 الأسرة، العلبقات بُ البيئة المحيطة ( .
  خرين، ) ابغالة الانفعالية، التعامل مع الا بنٌ بنٌ الاسلوبنٌ )تدريبي، تبادبٕ( بُ ابعاد ابؼقياس التاليةلا فرؽ

 .الامتثاؿ للجماعة، القدرة على القيادة ( 
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 مناقشة فرضيات البحث: 2-
 مناقشة نتائج الفرضية الأكلى: 1.2-

قيم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك ؼ فيشر للبختبار القبلي بنٌ  ( الذم بيثل 01بالنظر إبٔ ابعدكؿ رقم)
 المجموعات التجريبية الثلبث ) تدريبي ، تبادبٕ، تضميني ( .

 كانطلبقا من فرضية البحث الأكبٔ كالتي تنص على أنو :     
بؼتوسطات بنٌ القياسينٌ القبلية  (a ≥ .0.0)  لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة -

التوافق النفسي الإجتماعي بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث ) تدريبي، تبادبٕ، درجات أفراد العينة على مقياس 
 تضميني (

 بيكن القوؿ:

أنو من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها كالتي دلت على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ المجموعات 
ية الثلبث )التدريبي، التبادبٕ، التضميني( بُ القياسات القبلية بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي، التجريب

من التوافق النفسي الإجتماعي، كىنا لا نغفل الدكر ابؽاـ للمدرسة من  بنفس الدرجةكبالتابٕ فالتلبميذ يتميزكف 
بكل أبعاده السلوكية فبالإضافة إبٔ إىتمامها بابعانب  التي تتعامل مع الإنسافك خلبؿ حصة التربية الرياضية  

البدب٘ كابغركي كابعانب ابؼعربُ فهي تهتم أيضا بوجداف الإنساف كإرتقائو كتفاعلو الإنساب٘ فهذه البرامج تثرم حياتو 
لتحسنٌ مستول درجة  ابغركية ابؼختلفة كابؼتنوعة كتضفي ابؼعنى كابؼغزل لوجوده كذلك من خلبؿ فرص التعبنً

التوافق لديو، كبُ ىذا الصدد يرل "مصطفى فهمي" أف التوافق عملية مستمرة يهدؼ الشخص بها إبٔ تغينً 
ممارسة أنشطة رياضية ف، (28، صفحة 1997)فهمي،  سلوكو، ليحدث علبقة أكثر توافقا بينو كبنٌ البيئة

ف يتكيف مع نفسو كمع المجتمع الذم لأ عىكالاجتماعي كبالتابٕ يس نفسيالقدرة على التوافق التكسب الفرد 
يعيش فيو يؤثر كيتأثر كىذه أكبر علبمة على الصحة النفسية العالية فهي تكسب الفرد ابؼرح كالسعادة كحسن 

 (104، صفحة 2002)الوىاب،  .قضاء الوقت ابغر الذم يؤدم إبٔ سعادة الفرد كصحة المجتمع

  (،1998(، عصاـ الدين بؿمد عزمي)1998عثماف مصطفى عثماف )ك تتفق دراستنا مع كل من دراسة 

، (2003)غازم بؿمد خنً إبراىيم الكيلبب٘ (، 2002(، أبضد يوسف عاشور)2000دعاء بؿمد بؿي الدين )
أكسوزف (، cai ) ( )1995كام  ،(2007فوزية بؿمد عمر منذر ) ،(2006عبد ابعبار سعيد بؿسن )

 osthuzon & griesel   (1992 ،)كجنًسل 

بُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ المجموعات التجريبية بُ القياسات القبلية، سواء بُ تأثنً أساليب 
ة بدرس التربية الرياضية، برقيق بعض أىداؼ التربية بعض ابؼتغنًات البدنية كابؼهارية كابؼعرفيالتدريس بالترتيب على: 

تعلم بعض ابؼهارات الأساسية بُ لعبة  الرياضية، تعلم مسابقة قذؼ القرص، ابؼهارات الأساسية كالصفات البدنية، 



 

249 
 

تعلم بعض ابغركات الأرضية بُ ابعمباز ،كمفهوـ ، مهارات كرة السلة، تعلم بعض اليد كرياضة السباحة كرة
 ابغالة ابؼزاجية  كالتمتع بالنشاط البدب٘، برقيق أىداؼ التربية الرياضية .، الذات

بالتوافق النفسي نفردت دراستنا إحنٌ  كلها تقريبا تناكلت الأداء بُابؼذكورة سابقا  الدراسات  أفكنشنً ىنا إبٔ 
 الإجتماعي .

داء كعلبقتو بالتوافق الأمستول ) (1990)جيهاف حامد السيد إبظاعيل كتتفق دراستنا أيضا مع دراسة كل من 
رياضي مقترح على درجة التوافق الشخصي  جتأثنً برنام ( )1990أشرؼ عيد إبراىيم مرعي )(، النفسي

 العلبقة بنٌ بفارسة بعض الأنشطة كتنمية التوافق النفسي( )1996)بؿمد إبراىيم عبد ابغميدالإجتماعي(، 
 الأنشطة الرياضية ابؼعدلة بُ برسنٌ التكيف الشخصي الاجتماعي(( )توظيف 2006قبورة العربي)الإجتماعي(، 

بحيث أشارت نتائج ىذه الدراسات إبٔ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ القياسات القبلية بنٌ بؾموعاتها 
 التجريبية .

             فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة  على عدـ كجود التي تنص  فالفرضية الأكلىكمنو         
 (a ≥ .0.0 ) بنٌ القياسات القبلية بؼتوسطات درجات أفراد العينات على مقياس التوافق النفسي الإجتماعي

 بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث بؿققة .

 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2.2-
ودنت للبختبار يقيم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك ت ست ( الذم بيثل 02) بالنظر إبٔ ابعدكؿ رقم

 القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية الأكبٔ ) الأسلوب التدريبي (.

 كانطلبقا من فرضية البحث الثانية كالتي تنص على :

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -
الأسلوب التدريبي لصابّ القياس  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 . البعدم
بؿمد (، 1994)عبد الرحيم دياب  ،(1990أشرؼ عيد إبراىيم مرعي )دراسة  تتفق دراستنا مع كل من 

( ، 2011(، بظسوـ علي )2009(، جبورم بن عمر)2006قبورة العربي )(،  1996) إبراىيم عبد ابغميد
( التي تناكلت العلبقة بنٌ التوافق الشخصي 1990(، ككذل دراسة جيهاف حامد)2011دراسة توابٌ بن قلبكز )

ك كمستول الاداء للطالبات بُ التربية الرياضية، رغم أف ىذه الدراسات  تناكلت الأنشطة البدنية أ يكالاجتماع
الرياضي كمتغنً مستقل بُ برقيق التوافق النفسي الاجتماعي )سواء العاـ اك الشخصي اك الاجتماعي أك  جالبرنام
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النفسي الإجتماعي( بالإضافة إبٔ دراستها ابعانب النفسي الإجتماعي كتأثنًه على بعض ابؼهارات ابغياتية 
 للمراىقنٌ .

تأثنً ابهابي بُ رفع درجة التوافق بؼا بؽا من لرياضية بصفة عامة ابؼمارسة اكقد أبصعت ىذه الدراسات على ابنية 
الاىتماـ بالأنشطة على ضركرة النتائج  كأكصتلطلبب ابؼرحلة الثانوية، أك حسب ابعاده ابؼتعددة النفسي العاـ 

 ابؼتعلمنٌ . ةكالأصحاء بؼا بؽا من ابنية بُ بناء شخصي الرياضية كابؼوسيقية للمتخلفنٌ عقليا
عثماف مصطفى عثماف  ،(1998بضد عدة) (، أ1995دراسة كام ) مع كل من أيضا تتفق دراستنا ك 
عبد  (،2004عطاء الله أبضد) (،2002أبضد يوسف عاشور) (،2000دعاء بؿمد بؿي الدين )(، 1998)

بُ ( 2012(، الدراسة التي قاـ بها الطالب الباحث )2007فوزية بؿمد منذر)، (2006ابعبار سعيد بؿسن )
الأداء البدب٘ كالابقاز بُ القفزة ابغالة ابؼزاجية كالتمتع بالنشاط البدب٘، تأثنً أساليب موستن بالترتيب على :

ابؼتغنًات البدنية كابؼهارية كابؼعرفية، تعلم مسابقة قذؼ القرص، ابؼهارات الأساسية كالصفات البدنية ، ، الثلبثية
،  مستول ابغركات الأرضية بُ ابعمباز كمفهوـ الذات، رات كرة السلةمها، ابؼهارات الأساسية بُ الكرة الطائرة
 درجة التوافق النفسي الإجتماعي .

حيث تؤكد ىذه الدراسات بدا لا يدع بؾالا للشك على إسهامات أساليب التدريس" طيف أساليب التدريس" 
التدريبي أثر إبهابا بُ برسنٌ مستول  بؼوستن بُ التعلم كالتدريب، كبالتابٕ فإف نتائج الدراسة تؤكد أف الأسلوب

 درجة التوافق النفسي الإجتماعي، حيث كانت النتائج بُ صابّ القياسات البعدية بُ أبعاد ابؼقياس، 

كنشنً ىنا فقط أف الدراسات كلها تقريبا تناكلت الأداء بُ حنٌ إنفردت دراستنا بدراسة جانب اخر غنً الاداء 
 الإجتماعي.كالتحصيل كىو ابعانب النفسي 

تتفق ىذه النتيجة مع الطرح النظرم الذم يعتبر الأسلوب التدريبي أكثر الاساليب التدريسية السائدة بُ تدريس 
التربية البدنية كالرياضية، فهناؾ فرص كثنًة بُ ىذا ابغقل لتدريس ابؼهارات لعدد كبنً من الطلبب، لأف بنيتو تركز 

وقت الكابُ بؼمارسة النشاط كالتدرب عليو، لأف ىذا الأسلوب يتطلب على زيادة حركة كل طالب، مع توفنً ال
، فالأسلوب التدريبي مفيد للتدريس كالتدريب، ككذلك بييل  (1997)بؿمد العمرم، ابؼزيد من التكرار بُ العمل 

 بُ بنيتو إبٔ الإبذاه السلوكي بُ التعلم الذم يركز على التغينً بُ السلوؾ ابؼبني على ابؼمارسة كالتكرار .

 تاد على طريقة أخرل بُ التدريس كىي عدـ إعطاء الأكامر للتلبميذ لكل حركة،عكابؼدرس ىنا بهب أف ي
أك  :" فابؼدرس بُ ىذا الأسلوب بهب أف يعتاد ألا يعطي الأكامر لكل حركة ،أك مهارة،تنسسكا مو يقوؿ مو 

نشاط معنٌ،كما بهب عليو أيضا أف يعطي الفرصة للمتعلم ليتعلم كيف يتخذ ىذه القرارات ،ضمن الأسس التي 
، كبالتابٕ ىذا يعزز كيشجع شعور التلميذ كبينحو الثقة بالنفس،كما ك (48صفحة1991)موستن،يقررىا ابؼدرس

للتلميذ بالاستقلبلية بُ عملهم بُ بعض ابؼمارسات داخل الدرس ،كخاصة بُ ابعزء ابػاص ىذا الأسلوب يسمح 
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الفني بالتطبيق ،كابؼمارسة للمهارات ابغركية ،كبذلك تتاح فرص الاعتماد على النفس كبؿاكلة اكتساب الأداء 
كتنشأ علبقة جديدة  ىذا الأسلوب يتغنً بؿور سلسلة الأحداث،( ك 93صفحة 1998)بضص،للمهارة كإتقانها 

بنٌ ابؼعلم كالتلميذ حيث يقوـ ابؼعلم بدمارسة عملية الثقة بالتلميذ من حيث ابزاذ القرارات ابؼناسبة أثناء أداء 
ابزاذ القرار كشكل ينسجم مع أداء الواجب ابغركي " فابؼعلم الواجب ابغركي ،بينما يتعلم التلبميذ الاستقلبلية بُ 

يقوـ ىنا بشرح كعرض ابؼهارة ابؼراد تعليمها للتلبميذ بٍ ينتظر أداء ابؼعلم كيلبحظ كيقوـ من خلبؿ التغذية 
بإمكاف ابؼتعلمنٌ بُ ىذا الأسلوب أف بيارسوا الاستقلبلية بُ أكؿ كبالتابٕ  (50صفحة 1991)موستن، العكسية

 (104صفحة 1994)عفاؼ،لتعلم كتكرار ابؼهارة لاكتسابها  ؼكما أنو يتميز بتوفنً كقت كا، اتهاجدر 

عندما فالناحية السلوكية )العاطفية (:ىذه النتيجة تتفق أيضا مع ما جاء بُ الطرح النظرم ابؼتعلق بنمو الطالب من 
التلبميذ سوؼ بوملوف مشاعر طيبة بقاه بودث تطور بدب٘ كاجتماعي فالاستنتاج الذم بيكن أف نلمسو ىو أف 

، صفحة 2006)أبضد ع.،  بغضهم البعض، كلذلك فاف موقع التلميذ بُ ىذه القناة يكوف نوعا ما إبٔ الأعلى
102)  

               عند مستول الدلالة د فركؽ ذات دلالة إحصائيةو كج التي تنص على ثانيةفالفرضية الكمنو          
 (a ≥ .0.0 ) التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم 

 بؿققة . الأسلوب التدريبي لصابّ القياس البعدم بُ الإجتماعي

 :لثة مناقشة نتائج الفرضية الثا 3.2-
ودنت للبختبار يقيم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك ت ست ( الذم بيثل 03بالنظر إبٔ ابعدكؿ رقم)

 القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية الأكبٔ ) الأسلوب التبادبٕ (.

 كانطلبقا من فرضية البحث الثانية كالتي تنص على :

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -
لصابّ القياس  التبادبٕالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 .البعدم
بؿمد (، 1994)عبد الرحيم دياب  ،(1990أشرؼ عيد إبراىيم مرعي )دراسة  تتفق دراستنا مع كل من 

( ، 2011(، بظسوـ علي )2009(، جبورم بن عمر)2006قبورة العربي )(،  1996) إبراىيم عبد ابغميد
( ىذه الأخنًة التي تناكلت العلبقة بنٌ 1990(، ككذل دراسة جيهاف حامد)2011دراسة توابٌ بن قلبكز )

كمستول الاداء للطالبات بُ التربية الرياضية، رغم أف ىذه الدراسات  تناكلت  يالتوافق الشخصي كالاجتماع
الرياضي كمتغنً مستقل بُ برقيق التوافق النفسي الاجتماعي )سواء العاـ اك  جطة البدنية أك البرنامالأنش
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الشخصي اك الاجتماعي أك النفسي الإجتماعي( بالإضافة إبٔ دراستها ابعانب النفسي الإجتماعي كتأثنًه على 
 بعض ابؼهارات ابغياتية للمراىقنٌ .

تأثنً ابهابي بُ رفع درجة التوافق بؼا بؽا من ابؼمارسة الرياضية بصفة عامة ة كقد أبصعت ىذه الدراسات على ابني
الاىتماـ بالأنشطة على ضركرة النتائج  كأكصتلطلبب ابؼرحلة الثانوية، أك حسب ابعاده ابؼتعددة النفسي العاـ 

 ابؼتعلمنٌ . ةللؤسوياء كغنً الأسوياء  بؼا بؽا من ابنية بُ بناء شخصيالرياضية كابؼوسيقية 
 ،(1998بضد عدة)(، سيد أ1995كام )(، 1992)أكسوزف ك جنًسل  دراسةمع كل من أيضا تتفق دراستنا ك 

غازم  (،2002أبضد يوسف عاشور) (،2000دعاء بؿمد بؿي الدين )(، 1998عثماف مصطفى عثماف )
، (2006عبد ابعبار سعيد بؿسن ) (،2004عطاء الله أبضد)(، 2004فداء ابضد بمر مهيار ) (،2003)بؿمد 

( بُ تأثنً 2012الدراسة التي قاـ بها الطالب الباحث )(، ك 2011حرباش  )(، 2007فوزية بؿمد منذر)
الأداء برقيق اىداؼ التربية الرياضية، على ابغالة ابؼزاجية كالتمتع بالنشاط البدب٘، أساليب موستن بالترتيب على: 

ابؼتغنًات البدنية كابؼهارية كابؼعرفية، تعلم مسابقة قذؼ القرص، ابؼهارات ، ثلبثيةالبدب٘ كالابقاز بُ القفزة ال
ابؼهارات الأساسية لسباحة ،  اليد كرياضة السباحة ابؼهارات الأساسية بُ لعبة كرةالأساسية كالصفات البدنية ،  

، رضية بُ ابعمباز ،كمفهوـ الذاتابغركات الأ، مهارات كرة السلة، ابؼهارات الأساسية بُ الكرة الطائرة، الزحف 
 مستول درجة التوافق النفسي الإجتماعي .مستول الأداء البدب٘ بُ القفز الطويل، 

حيث تؤكد ىذه الدراسات بدا لا يدع بؾالا للشك على إسهامات أساليب التدريس" طيف أساليب التدريس" 
بٔ برسن مستول الاداء ابؼهارم  ككذا التأثنً بُ بؼوستن بُ التعلم كالتدريب، حيث أف  الأسلوب التبادبٕ أدل إ

ابعانب الانفعابٕ كإقباؿ الطلبة على بفارسة الانشطة الرياضية كما جاء بُ ىذه الدراسات ،أما نتائج الدراسة 
ابغالية تؤكد أف الأسلوب التبادبٕ أثر إبهابا بُ برسنٌ مستول درجة التوافق النفسي الإجتماعي، حيث كانت 

  صابّ القياسات البعدية بُ أبعاد ابؼقياس .النتائج بُ

أنها ركزت على معرفة اثر الأساليب التدريسية ابؼستخدمة على العديد كنشنً ىنا فقط أف الدراسات كلها تقريبا 
التغذية الراجعة.....كأغفلت ابعوانب الأخرل  ابؼستول ابؼعربُ ، من ابؼتغنًات كالأداء البدب٘، ابؼستول ابؼهارم،

، بُ حنٌ إنفردت ة التي بيكن لأساليب التدريس تنميتها كابعوانب الاجتماعية، الذىنية، النفسية، كالأخلبقيةابؼهم
 دراستنا بدراسة جانب اخر غنً الاداء كالتحصيل كىو ابعانب النفسي الإجتماعي.

التي يؤدم تطبيقها إبٔ يعتبر الأسلوب التبادبٕ من الأساليب ابغديثة تتفق ىذه النتيجة مع الطرح النظرم الذم 
 حدكث علبقات جديدة بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم تسهم بُ تطوير الترابط كالعلبقات الاجتماعية، يقوؿ عطاء الله ابضد:

دكار ابعديدة توجد بعض ابؼتطلبات "الأسلوب التبادبٕ يعتبر أسلوبا جديدا، كاف كاقع ىذا الأسلوب كطبيعة الأ
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حيث بهب القياـ بتعديلبت كتغينًات كبنًة بُ السلوؾ  ل من ابؼعلم كابؼتعلم،الاجتماعية كالنفسية ابعديدة لك
 .(109 صفحة ،2006)أبضد،الآمر الذم يقود إبٔ إدراؾ حالة جديدة بيكن أف بردث بُ ابغصة "

 يكوف كبُ ىذا الأسلوب تكوف ابغرية أكثر للتلبميذ بُ إبزاذ القرارات، كبُ إعطاء التغذية الراجعة للزميل، كبالتابٕ
يعُطى الأسلوب ، ك (90، صفحة 1991)السامرائي، ىناؾ تأثنً مباشر على عملية التعلم كعملية برقيق النتائج 

دكران رئيسيان بُ الأداء كابؼلبحظة أم أنو يسعى لتحرر الطالب كتوجيهو خطوة متقدمة بكو الاستقلبلية بإعطائو 
القرارات التي يكوف على قدرة باستخدامها بعد أف يقرر ابؼعلم ما ىي ابؼهارات )الواجبات( كما ىي بؾموعة من 

ابؼقاييس التي يتبعها ابؼلبحظ بُ تقدبٙ التغذية الراجعة الفورية أك بُ تصحيح الأخطاء كتبادؿ الأدكار. كقد حددت 
اؼ  مرتبطة بابؼوضوع الدراسي من حيث ( أىداؼ الأسلوب التبادبٕ بابذاىنٌ بنا أىد1990)عبد الكربٙ، 

)إتاحة فرص متكررة للؤداء كالتغذية الراجعة ابؼباشرة من الزميل، كقدرة على مناقشة العمل مع الزميل، كتصور 
كفهم الأشياء كتعاقبها بُ أداء العمل( كأىداؼ مرتبطة بدكر ابؼتعلمنٌ من حيث )التفاعل الاجتماعي، متابعة 

نتاجات، تنمية الصبر كالتسامح، إدراؾ نتائج الإبقاز، كمعرفة كيفية تزكيد الزميل بالتغذية مباشرة كاستخلبص است
( على الدكر الاجتماعي الذم يلعبو الأسلوب التبادبٕ من خلبؿ Boyce, 1992الراجعة(، كقد أكد )

            . على تطوير مهارات الاتصاؿ توالتفاعل ابؼشترؾ كملبحظ كمنفذ كقدر 

 الناحية السلوكية )العاطفية(ىذه النتيجة تتفق أيضا مع ما جاء بُ الطرح النظرم ابؼتعلق بنمو التلميذ من 
، كالشعور ابعيد  برصل التي العلبقات الاجتماعية ابؼتبادلة، كبحكم  كذىنيعندما بودث تطور بدب٘ ف:كالإجتماعية 

بيكن أف يتحرؾ قريبا من  وقع التلميذ بُ القناة السلوكية ، كبابذاه النفس، كلذلك فمالذم يتكوف بإبذاه الأخرين 
،كذلك ابغاؿ من الناحية الإجتماعية فموقع التلميذ يتحرؾ بكو الأعلى حيث أف تبادؿ الأدكار بىلق حالة الأعلى

  (116حة ، صف2006)أبضد ع.، من العلبقات الإجتماعية الكثنًة ابؼتداخلة 

( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة د فركؽ ذات دلالة إحصائيةو كج التي تنص على ثالثةفالفرضية الكمنو       

 بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم 
 بؿققة . لصابّ القياس البعدم بادبٕالأسلوب الت
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 :رابعة مناقشة نتائج الفرضية ال 4.2-
ودنت للبختبار يقيم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك ت ست ( الذم بيثل 04) بالنظر إبٔ ابعدكؿ رقم

 القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية الأكبٔ ) الأسلوب التضميني ( .

 كانطلبقا من فرضية البحث الثانية كالتي تنص على :

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية توجد -
لصابّ القياس  التضمينيالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 .البعدم
بؿمد (، 1994)عبد الرحيم دياب  ،(1990أشرؼ عيد إبراىيم مرعي )دراسة  تتفق دراستنا مع كل من 

(، 2011(، بظسوـ علي )2009(، جبورم بن عمر)2006قبورة العربي )(،  1996) إبراىيم عبد ابغميد
( ىذه الأخنًة التي تناكلت العلبقة بنٌ 1990(، ككذل دراسة جيهاف حامد)2011دراسة توابٌ بن قلبكز )

كمستول الاداء للطالبات بُ التربية الرياضية، رغم أف ىذه الدراسات  تناكلت  يالتوافق الشخصي كالاجتماع
الرياضي كمتغنً مستقل بُ برقيق التوافق النفسي الاجتماعي )سواء العاـ اك  جالأنشطة البدنية أك البرنام

كتأثنًه على  الشخصي اك الاجتماعي أك النفسي الإجتماعي( بالإضافة إبٔ دراستها ابعانب النفسي الإجتماعي
 بعض ابؼهارات ابغياتية للمراىقنٌ .

تأثنً ابهابي بُ رفع درجة التوافق بؼا بؽا من ابؼمارسة الرياضية بصفة عامة كقد أبصعت ىذه الدراسات على ابنية 
الاىتماـ بالأنشطة على ضركرة النتائج  كأكصتلطلبب ابؼرحلة الثانوية، أك حسب ابعاده ابؼتعددة النفسي العاـ 

 ابؼتعلمنٌ . ةللؤسوياء كغنً الأسوياء  بؼا بؽا من ابنية بُ بناء شخصيرياضية كابؼوسيقية ال
(، عصاـ الدين 1998عثماف مصطفى عثماف )، (1992)أكسوزف كجنًسل دراسة  تتفق دراستنا مع كل من 

بن سي قدكر ابغبيب  (،2002أبضد يوسف عاشور) (،2000دعاء بؿمد بؿي الدين )(، 1998بؿمد عزمي)
بُ تأثنً أساليب (، 2011حرباش )، (2004عطاء الله أبضد)(، 2004فداء ابضد بمر مهيار ) ،(2002)

ابؼتغنًات البدنية كابؼهارية كابؼعرفية، تعلم مسابقة قذؼ برقيق اىداؼ التربية الرياضية،  موستن بالترتيب على :
الصفات البدنية ك الأداء ابؼهارات الأساسية كالصفات البدنية ابػاصة، برقيق اىداؼ التربية الرياضية، القرص، 

، مستول ابؼهارات الأساسية بُ الكرة الطائر، ابؼهارات الأساسية لسباحة الزحف، ابغركي بُ عدك ابغواجز
الأداء البدب٘ بُ القفز الطويل، حيث تؤكد ىذه الدراسات بدا لا يدع بؾالا للشك على إسهامات أساليب 

التدريس" طيف أساليب التدريس" بؼوستن بُ التعلم كالتدريب، حيث اكدت اف أسلوب التطبيق ابؼتعدد 
ابؼستويات يتيح الفرصة اماـ ابؼتعلمنٌ ليقوموا بقرارات ملبئمة بخصوص مستول الأداء ابؼهارم كسهولة التعلم 
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ول الاداء ابغركي كابؼعربُ كالإنفعابٕ كما كالتأثنً بُ حجم الوقت ابؼنقضي بُ التعلم، كما أنو ادل إبٔ برسن مست
جاء بُ ىذه الدراسات ،أما نتائج الدراسة ابغالية تؤكد أف الأسلوب التضميني أثر إبهابا بُ برسنٌ مستول درجة 

 التوافق النفسي الإجتماعي، حيث كانت النتائج بُ صابّ القياسات البعدية بُ أبعاد ابؼقياس .

أنها ركزت على معرفة اثر الأساليب التدريسية ابؼستخدمة على العديد كلها تقريبا   كنشنً ىنا فقط أف الدراسات
التغذية الراجعة.....كأغفلت ابعوانب الأخرل  ابؼستول ابؼعربُ ، من ابؼتغنًات كالأداء البدب٘، ابؼستول ابؼهارم،

، بُ حنٌ إنفردت نفسية، كالأخلبقيةابؼهمة التي بيكن لأساليب التدريس تنميتها كابعوانب الاجتماعية، الذىنية، ال
 دراستنا بدراسة جانب اخر غنً الاداء كالتحصيل كىو ابعانب النفسي الإجتماعي.

التضميني من أساليب التدريس الذم يهتم بابؼتعلم  يعتبر الأسلوبتتفق ىذه النتيجة مع الطرح النظرم الذم 
كالتركيز عليو بُ العملية التعليمية كتصميم البرامج ابػاصة لو. كيرل سعيد الشاىد اف ابؽدؼ الأساسي بؽذا 
الأسلوب ىو إعتماد ابؼتعلم على نفسو بُ إبقاز الواجب ابغركي ك تثبيت ابؼهارات ابغركية من خلبؿ تقدبٙ 

تعلم بُ شكل حركات متدرجة بُ الصعوبة  لينتقي منها ما يتناسب مع قدراتو كخطوة أكبٔ بىطو ابؼهارات للم
 (65، صفحة 1995)الشاىد، منها إبٔ الواجب التابٕ حى  يصل إبٔ برقيق ابؽدؼ النهائي دكف مساعدة  

كما اف ىذا الأسلوب ىو الأمثل بُ مراعاة الفركؽ الفردية بنٌ ابؼتعلمنٌ لأنو يسمح بإشتراؾ بصيع ابؼتعلمنٌ بُ 
التعلم بُ نفس الوقت كبدستويات متعددة كلب حسب قدراتو كبالتابٕ يكوف ابؼعلم ىو ابؼلبحظة كالتوجيو كالإرشاد 

فأسلوب الإدخاؿ اك التضمنٌ فقد اكجد لنا مبدا جديدا بُ كضع العمل  (98، صفحة 1995)الشاىد، 
ابؼطلوب  أك برديده، حيث قاـ بوضع مستويات بـتلفة من الإبقاز ضمن العمل الواحد، كىذه ابغالة ابعديدة 

ة أك مستول أكجدت للتلميذ قرارا رئيسيا يتخذه بنفسو لا بيكن إبزاذه بُ الأساليب السابقة كىو من أم نقط
 (68، صفحة 1995)الشاىد، يستطيع اف يدخل إبٔ ابؼوضوع أك العمل ابؼطلوب 

الناحية السلوكية ىذه النتيجة تتفق أيضا مع ما جاء بُ الطرح النظرم ابؼتعلق بنمو التلميذ بُ القنوات التطورية من 
لتلميذ من القناة السلوكية يكوف بإبذاه الأعلى كذلك لاف حقيقة إبزاذ القرار كالإجتماعية: فإف موقع ا )العاطفية(

، (127، صفحة 2006)أبضد ع.،  حوؿ العمل اك الإبقاز الناجح كابؼقبوؿ سوؼ بىلق حالة من الرضا كالقبوؿ
 الإجتماعية  . كالشعور ابعيد ىذا سينعكس إبهابا على الناحية
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                عند مستول الدلالة  د فركؽ ذات دلالة إحصائيةو كج التي تنص على رابعةفالفرضية الكمنو         
 (a ≥ .0.0 ) التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم 

 بؿققة . لصابّ القياس البعدم ضمينيالأسلوب الت بُ الإجتماعي

 :خامسة مناقشة نتائج الفرضية ال 5.2-
بنٌ  البعدم قيم ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ك ؼ فيشر للبختبار( الذم بيثل 05) بالنظر إبٔ ابعدكؿ رقم   

 المجموعات التجريبية )  تدريبي، تبادبٕ، تضميني ( .
 كالتي تنص على :كانطلبقا من فرضية البحث الثانية 

بنٌ القياسينٌ البعدينٌ بؼتوسطات ( a ≥ 0.01توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  عند مستول الدلالة )   -
درجات أفراد العينة على مقياس التوافق النفسي بنٌ المجموعات التجريبية الثالثة ) الأسلوب التدريبي كالأسلوب 

 التبادبٕ كالتضميني ( .

، التبادبٕ، التدريبي اليب التدريسية )الفركؽ ابؼمكنة كالاختلبفات التي توجد بنٌ الأس كقبل التطرؽ إبٔ    
فإننا ننطلق بفا قالو موستن :" إف بؾموعة الأساليب تصور بشكل دقيق الاختلبفات ابؼوجودة بنٌ  التضميني (

 ابؼمكنة إثبات صحة العلبقاتالتحقق، أك التأكد، ك ،الأساليب؛ فاف ما ىو جدير بالاىتماـ ىو عملية الافتراض 
كابػبرات التي بيتلكها أم أسلوب من الأساليب، كموقع التلميذ بنٌ  (،26،ص1991)موستن، ابؼعارؼ بنٌ

 بـتلف القنوات التطورية"، كبالتابٕ فنحن ننطلق من خلفية نظرية نسعى لتأكيدىا، أك رفضو.
بعض أساليب التدريس على برقيق ( من خلبؿ تأثنً 1992)أكسوزف كجنًسل دراسة  تتفق دراستنا مع كل من 

اىداؼ التربية الرياضية ، حيث تفوؽ أسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات ) التضميني ( على الأسلوب 
ف عثماالتعلم التعاكب٘ ) التبادبٕ(،  ك كاف لو تأثنً فعاؿ بُ المجاؿ الإنفعابٕ أكثر من الأسلوب التبادبٕ ، كدراسة 

(، من خلبؿ مقارنة فاعلية أسلوبنٌ للتعلم على بعض ابؼتغنًات البدنية كابؼهارية كابؼعرفية 1998مصطفى عثماف )
لأسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات  تأثنً إبهابي بدرس التربية الرياضية لتلبميذ ابؼرحلة الإعدادية، حيث 

التقليدم بالنسبة لتنمية ابؼتغنًات البدنية كابؼهارية كابؼعرفية أفضل من طريقة التدريس بأسلوب التطبيق ابؼوجو 
لتلبميذ ابؼرحلة الإعدادية، كما أظهرت النتائج أف أسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات يزيد من فاعلية إقباؿ 

مد عصاـ الدين بؿالتلبميذ على عملية التعلم أفضل من الأسلوب التدريبي، كذلك ما كرد بُ دراسة 
( من خلبؿ فاعلية إستخداـ أسلوب التعلم الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات بُ برقيق بعض أىداؼ التربية 1998عزمي)
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الرياضية، حيث دلت القياسات البعدية على اف أسلوب التعليم بالتطبيق الذابٌ متعدد ابؼستويات أدل لتحسن  
اللياقة البدنية كبرقيق مكونات الكفاية النفسية كبنً بُ مستول الاداء ابؼهارم كسرعة التعلم كتنمية مكونات 

تأثنً إستخداـ بعض (، من خلبؿ 2000دعاء بؿمد بؿي الدين )للتلبميذ مقارنة بأسلوب الأمر، كدراسة أيضا 
لقد أظهرت القياسات البعدية تفوؽ أسلوب التطبيق الذابٌ  -أساليب التدريس على تعلم مسابقة قذؼ القرص، 

( على الأسلوب التقليدم  كبرسن كبنً بُ مستول الأداء الفني كابؼستول الرقمي كمستول  ابؼتعدد ابؼستويات
(، من خلبؿ 2002التحصيل ابؼعربُ بؼسابقة قذؼ القرص، كتتفق دراستنا مع دراسة أبضد يوسف عاشور )

ة كالصفات البدنية مقارنة أسلوبي التطبيق ابؼوجو كالتطبيق الذابٌ متعدد ابؼستويات على بعض ابؼهارات الأساسي
ابػاصة للمبتدئنٌ بُ كرة السلة، حيث تفوؽ أسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات على كل من ) التطبيق 

المجموعة الضابطة ( بُ تعلم مهاربٌ ) التمرير، التصويب ( كتنمية الصفات البدنية ابػاصة بكرة السلة ،  –ابؼوجو 
لسرعة للرجلنٌ كالذراعنٌ، برمل قوة السرعة ، ابعلد الدكرم التنفسي (، كدراسة كالتي بسثلت بُ ) القوة ابؼميزة با

مرم دراسة مقارنة لفعالية التدريس باستخداـ الاسلوبي الأ، كالذم أجرل (2002)بن سي قدكر ابغبيب 
، توصل من ك التضميني بُ تنمية بعض الصفات البدنية ك الأداء ابغركي للتلبميذ بُ عدك ابغواجز

استخداـ الأسلوب التضميني ىو الأفضل كالأكثر فاعلية بُ تنمية بعض الصفات البدنية خلببؽا أف 
 ، كالأداء ابغركي

حيث أكدت ىذه الدراسات إسهامات أسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات) التضميني ( كتفوقو بُ     
 ابؼهارم، ابؼستول ابؼعربُ، ابغالة ابؼزاجية، السلوؾ ....العديد من ابؼتغنًات ، كالأداء البدب٘، ابؼستول 

ذلك أف أسلوب التطبيق ابؼتعدد ابؼستويات حسب نتائج ىذه الدراسات يتيح الفرصة أماـ ابؼتعلمنٌ ليقوموا 
بقرارات ملبئمة بخصوص مستول الأداء ابؼهارم كسهولة التعلم كالتأثنً بُ حجم الوقت ابؼنقضي بُ التعلم، كما 

ادل إبٔ برسن مستول الاداء ابغركي كابؼعربُ كالإنفعابٕ كما جاء بُ ىذه الدراسات ،أما نتائج الدراسة ابغالية  أنو
تؤكد أف الأسلوب التضميني أثر إبهابا بُ برسنٌ مستول درجة التوافق النفسي الإجتماعي بابؼقارنة مع الاسلوب 

 اسات البعدية بُ أبعاد ابؼقياس كلصابّ الاسلوب التضميني .التدريبي كالتبادبٕ ،حيث كانت النتائج بُ صابّ القي

كىذا ما يتفق مع الطرح النظرم كالذم يوضح من خلبلو عباس أبضد صابّ السامرائي أف ىذا الأسلوب               
 )التضميني( يأخذ بعنٌ الإعتبار مستويات الصف كافة، فالتلميذ يؤدم ابغركة من ابؼستول الذم بيكن أداؤه 
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ضمن العمل الواحد، كىذا القرار الرئيسي يكوف من قبل التلميذ حوؿ بدء العمل كابؼستول الذم بيكن البدء منو 
، كىذا يتضمن قرار متعلق بالدخوؿ إبٔ موضوع الدرس من خلبؿ إختيار (102، صفحة 1991)السامرائي، 

مستول معنٌ بُ اداء الواجب، كبُ مرحلة ما بعد الدرس) التقوبٙ( يقوـ التلميذ بإبزاذ القرارات ابػاصة بعملية 
بؼستويات ابؼتوفرة يتم الإستمرار بالأداء، كيذكر ك كيقرر بُ أم من ا(184، صفحة 1991)موستن، تقوبٙ الاداء 

عباس صابّ السامرائي أف أسلوب التضمنٌ أكجد لنا مبدأ جديدا بُ كضع العمل ابؼطلوب أك برديده، حيث قاـ 
بوضع مستويات بـتلفة من الإبقاز ضمن العمل الواحد ، كىذا الاسلوب اك ابغالة ابعديدة اكجدت للتلميذ قرارا 

ه بنفسو، لا بيكن إبزاذه بُ الاساليب السابقة ، ألا كىو من أم نقطة أك مستول يستطيع أف يدخل رئيسيا يتخذ
كما اف ىذا الأسلوب )التطبيق   (104-103، الصفحات 1991)السامرائي، إبٔ العمل أك ابؼوضوع ابؼطلوب، 

ابؼتعدد ابؼستويات(  ىو الأمثل بُ مراعاة الفركؽ الفردية بنٌ ابؼتعلمنٌ لأنو يسمح بإشتراؾ بصيع ابؼتعلمنٌ بُ 
التعلم دكف إقصاء بُ نفس الوقت كبدستويات متعددة كلب حسب قدراتو كبالتابٕ يكوف ابؼعلم ىو ابؼلبحظة 

 ، كيتفق كل من "بؿمد بطيس، نايف سعادة" (98، صفحة 1995)الشاىد، كالتوجيو كالإرشاد 

( على أف أفضل  131صفحة 1994)عفاؼ،، عفاؼ عبد الكربٙ (106، صفحة 2009)بؿمد بطيس، 
ابؼستويات، حيث أتو يهدؼ إبٔ إتاحة الفرصة الفعلية أساليب التعلم ابغديثة ىو أسلوب التطبيق الذابٌ ابؼتعدد 

لإشراؾ بصيع ابؼتعلمنٌ بُ عملية التعلم مهما كاف عددىم كل حسب مستواه كقدراتو كإمكانياتو كخبراتها ابغركية،  
 كما بوفز كل متعلم للئعتماد على النفس كالإستقلبؿ الفعلي بعيدا عن قرارات ابؼعلم، كيكسبو القدرة على التعلم

كمتابعة التعلم بُ نفس الوقت كيتيح لو حرية التعلم، كالتقدير الذابٌ كل حسب قدراتو كذلك عن طريق توفنً 
إختبارات ذات مستويات متعددة متدرجة بُ الصعوبة ليختار منها كل متعلم ابؼستول الذم يبدأ منو التعلم، أم 

ستول الاداء الذم تبدأ منو عملية التدريب على ابؼستول الذم يتناسب مع قدراتو كخبراتو ابغركية، أم بودد م
 ابغركة، حى  يصل للهدؼ النهائي بنجاح، كىو تعلم ابؼهارة ابغركية ابؼطلوبة .

  ( 41-38-35-32-29-26-23-20-17-10-8) كابعداكؿ  (05إبٔ ابعدكؿ رقم ) كبالرجوع   

كانت النتائج تشنً إبٔ كجود تباين  بنٌ بؾموعة الاساليب الثلبث ك لصابّ الأسلوب التضميني على حساب 
الأسلوبي كل حساب الاسلوب التبادبٕ كالتدريبي  بُ أبعاد ابؼقياس التالية ) القيمة الشخصية، الإعتماد على 

التعامل مع الأخرين، الإمتثاؿ للجماعة، القدرة على  النفس، ابؼيل إبٔ الإنفراد، ابغالة الصحية، ابغالة الانفعالية،
القيادة، العلبقات بُ ابؼدرسة (، كىذا راجع إبٔ خصوصية الأسلوب التضميني بُ الشموؿ كالتضمنٌ بدكف إقصاء 
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كالذم يتيح لكل التلبميذ الدخوؿ بُ الواجب ابغركي من ابؼستول الذم يتناسب مع قدراتو كالذم كاف يبدك 
كبالتابٕ ىذا يشجع التلبميذ على العمل كتقوبٙ أنفسهم أثناء العمل من خلبؿ الإعتماد صعبا جدا،  للبعض منهم

على النفس، كىذا  بحد ذاتو جدير بأف يزرع بُ نفس التلميذ الثقة بُ إمكانياتو كالتدرج بُ ابؼستول كبؼا لا حى  
ى باقي النواحي كابعوانب ابؼهمة الاخرل من بهرب ابؼستول الذم يراه أعلى من مستواه كبالتابٕ سينعكس ذلك عل

 شخصيتو .

بُ ابؼقابل دلت النتائج أيضا على عدـ كجود فركؽ بنٌ الاسلوب التضميني كالتبادبٕ بُ أبعاد ابؼقياس التالية )    
ابؼهارات الشخصية، العلبقات بُ الأسرة، العلبقات بُ البيئة المحيطة (، كيعزك الباحث ذلك  إبٔ اف كضع ابؼتعلم 

يل بكو الادبٗ مقارنة بالنواحي الأخرل )مهارية ، معرفية، سلوكية(،  بُ قنوات التطور من الناحية الإجتماعية كاف بي
كىذا ما دلت عليو النتائج بالإضافة إبٔ انو ربدا يكوف السبب راجع أيضا لتقارب الأسلوبنٌ الزكجي كالتضميني، 

طالب الباحث اف بُ المجموعة الاكبٔ من طيف أساليب التدريس ابغديثة بُ التربية البدنية ابغديثة، كذلك يرل ال
بعض ابؼهارات كالتي منها ) ابؼهارات الشخصية، العلبقات بُ الاسرة، العلبقات بُ البيئة المحيطة (برتاج إبٔ فترة 

كمدة زمنية لتنميتها كالتدرب عليها ،لأنها صلب ابغياة اليومية كأساس تكوين شخصية ابؼتعلم، كما يعزك الباحث 
صنًة مقارنة مع خصوصيات كمتطلبات ىاتو ابؼهارات ، كقلة إستخداـ السبب أيضا إبٔ فترة التدريس الق

 الاساليب التدريسية  بُ البيئة ابؼدرسية كبالتابٕ عدـ التمرس عليها كصعوبة فهم أليات تنفيذىا كمتطلباتها .

ابؼهارات لتالية )كذلك أشارت النتائج إبٔ تباين بنٌ الاسلوب التدريبي كالتبادبٕ كلصابّ الاخنً بُ ابعاد ابؼقياس ا
الشخصية،  القيمة الشخصية، الإعتماد على النفس، ابؼيل إبٔ الإنفراد، ابغالة الصحية ، العلبقات بُ ابؼدرسة، 

العلبقات بُ الأسرة، العلبقات بُ البيئة المحيطة ( كذلك نظرا بػصوصة الاسلوب التبادبٕ كالذم تكوف نتائجو 
ة ابؼتعلم مع زملبئو بأسلوب بصاعي تعاكب٘، كما انو ينمي ابؼيوؿ كالرغبات فعالة كإبهابية بُ التركيز على فاعلي

كإحتراـ الاخرين بفا ينعكس على تفاعل الطلبة  -كىذه ابؼواضيع ىي صلب علم النفس الإجتماع –كالإبذاىات 
 . (124، صفحة 1991)موستن، مع باقي النواحي الاخرل 

) ابغالة الانفعالية،  بُ حنٌ كانت الفركؽ بنٌ الاسلوبنٌ)تدريبي، تبادبٕ( بُ ابعاد ابؼقياس التالية غنً دالة   
التعامل مع الاخرين، الامتثاؿ للجماعة، القدرة على القيادة ( كيعزك الباحث ذلك بالإضافة إبٔ الاسباب السابقة 

 موعة الاكبٔ، فالتاثنً بُ الاسلوب التدريبي يكوف من طرؼ الاستاذ الذكر ، بؿاذاة الاسلوبنٌ لبعضهما بُ نفس المج
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كبُ الاسلوب الزكجي يكوف من طرؼ أخر ألا كىو ابؼشرؼ على تطبيق زميلو، كما دامت الفئة ىي من الراشدين 
قرارات يكوف التأثنً متقارب، كزيادة على ذلك فإف ابؼتعلم يبدأ بُ الأسلوب التدريبي بتحمل ابؼسؤكلية بإبزاذ 

التنفيذ، اما بُ الأسلوب الزكجي فيابسن ابؼعلم التلبميذ على إبزاذ القرارات، فعندما لا تظهر الإختلبفات بنٌ 
الاسلوبنٌ فهذا يعود إبٔ عدـ بسرس التلبميذ للعمل كفق ىذين الاسلوبنٌ، بدعنى اخر بقد التلبميذ ينهوف ابؼهمات 

 اف بُ الاسلوب الزكجي برتاج إبٔ كعي كإدراؾ كبنًين من التلبميذ .ابؼوكلة إليهم بسرعة، كما اف عملية الإئتم

كعند مقارنة الأساليب فيما بينها بُ درجة تأثنًىا على ابعاد ابؼقياس بيكن  كمن خلبؿ مناقشة الفرضة ابػامسة  
 القوؿ : 

جات أفراد العينة على جاءت نتائج الفرضية ابػامسة حوؿ دلالة الفركؽ بنٌ القياسات البعدية بؼتوسطات در     
مقياس التوافق النفسي الإجتماعي تبعا لإختلبؼ نوع الاسلوب التدريسي، لتؤكد بوجود فركؽ بُ القياس البعدم 
عموما كلصابّ بالترتيب الاسلوب التضميني بٍ التبادبٕ بٍ التدريبي . كحيث اف ىذا الاختلبؼ نابع من خصوصية  

مبدأ الشموؿ كالتضمنٌ لأكبر عدد من التلبميذ بُ أداء الواجب بُ كل اسلوب، فالأسلوب التضميني يعتمد 
نفس الوقت كدكف إقصاء كما يترتب عليو ذلك من نتائج إبهابية، بينما يعتمد الاسلوب التبادبٕ على التعلم 

تعاكب٘، كما انو  التعاكب٘ ذك النتائج الإبهابية كالفعالة بُ التركيز على زيادة فاعلية ابؼتعلم مع زملبئو بأسلوب بصاعي
ينمي ابؼيوؿ كالرغبات كإحتراـ الاخرين  بفا ينعكس على تفاعل التلبميذ، بينما يعتمد الاسلوب التدريبي على منح 

ابغرية بُ اخذ القرارات ابؼمنوحة للمتعلم خلبؿ  الوقت الكابُ للؤداء كإختيار الزميل الذم يرتاح معو ككذا منح
اء الأكامر كبالتابٕ تنشأ علبقة جديدة كمتبادلة أساسها ثقة ابؼعلم بُ ابؼتعلم طبإعمرحلة الأداء كعدـ تدخل ابؼعلم 

 كلو أنها بُ أكؿ درجاتها، غنً أنها تعني الكثنً بالنسبة للمتعلم . بالاستقلبلية

كبفا سبق نستطيع أف نقوؿ اف لكل أسلوب دكر خاص بُ بمو الطالب من الناحية ) ابؼهارية ،ابؼعرفية،    
ماعية كالإنفعالية ( كعليو بيكن اف يتحسن مستول التلميذ كيتحرؾ من ابغد الادبٗ بكو ابغد الأقصى بناء الإجت

  (moston.m, 2002)على المحك الذم يتفق عليو منذ البداية 

عند مستول الدلالة                  فركؽ ذات دلالة إحصائية كجود   التي تنص على خامسةفالفرضية الكمنو          
 (a ≥ .0.0 )تبعا لإختلبؼ التوافق النفسي بؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس  بنٌ القياسات البعدية

 بؿققة . نوع الاسلوب التدريسي
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 قتراحات:الإ -3
 بُ ضوء أىداؼ البحث كتساؤلاتو، كبعد مناقشة النتائج يقترح الباحث ما يلي:    

بالتربية البد نية ك الرياضية  تنظيم دكرات تكوينية، كتدريبية، ككرشات عمل للمفتشنٌ كالأساتذة كابؼهتمنٌ -1
  .داخل مؤسسات التعليم ابؼختلفة  ستخداـ الأساليب الواردة بُ ىذه الدراسة إعلى 

للرفع من مستول درجة  ضركرة إستخداـ الأساليب معا ) تدريبي، تبادبٕ، تضميني ( بُ حصة التربية البدنية -2
 التوافق النفسي الإجتماعي للتلبميذ .

 تدريسي، كمانظرا بػصوصية كل أسلوب  الواحد الدرس بُ تعليمي سلوبأ من اكثر استخداـ على التأكيد -3
 ( ... التوافق النفسي الإجتماعي) ابؽدؼ ابٔ الوصوؿ اجل من الاخر البعض يكمل بعضها فأ
أساليب التدريس بُ ىذه الدراسة  ستخداـ نفسإإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية بـتلفة بؼعرفة أثر   -4

 التوافق النفسي الإجتماعي .على تنمية 
نفسية أخرل غنً إجراء دراسات مشابهة تستخدـ نفس أساليب التدريس بُ ىذه الدراسة على متغنًات  -5

 ستويات كمراحل تعليمية أخرل .التوافق النفسي كالاجتماعي كبُ م
التربية التوافق النفسي الإجتماعي نظرا إبٔ أبنيتو بُ بؾاؿ إجراء ابؼزيد من الدراسات ابؼشابهة بُ موضوع   -6

 الرياضية منجهة كندرة الدراسات حوبؽا من جهة أخرل، كل ىذا لتبينٌ ابغاجة ابؼاسة إليها.
لاسيما الأساليب غنً  سية أخرل من طيف أساليب التدريسإجراء دراسات مشابهة على أساليب تدري  -7

 التوافق النفسي الإجتماعي .ابؼباشرة بؼعرفة أثرىا على تنمية 
 ابغديثة التي تتطلبها الأساليب التدريسية . تتوفنً الوسائل كالإمكانيا -8
تطبيق البرنامج التعليمي الذم قاـ الطالب بتصميمو بُ رياضة الكرة الطائرة بابؼؤسسات التربوية، بؼا لو من  -9

 تأثنً إبهابي سواء على مستول الأداء أك ابعوانب ابؼهمة بُ شخصية ابؼتعلم )بدنية، نفسية، إجتماعية ..( 
كالاجتماعي لتلبميذىا كذلك من خلبؿ توفنً  على ابؼدرسة السعي لتحقيق أعلى درجات التوافق النفسي -10

ابعو ابؼدرسي ابعذاب كيشتمل ذلك بُ توفنً ابؼواد الضركرية كتطوير برنامج التربية البدنية كالرياضية كتطوير 
أساليب التدريس كابغرص على تعزيز العلبقات الفاعلة بنٌ التلبميذ أنفسهم كبينهم كبنٌ الطاقم الإدارم كالتربوم 

 اـ الطرؽ ابؼنشطة بؽذه العلبقة من خلبؿ ابؼناىج الربظية كالأنشطة الإضافية .،كاستخد
على أساتذة التربية البدنية كالرياضية توفنً الرعاية اللبزمة بؼن يظهر من التلبميذ عليو أم تدب٘ بُ مستول  -11

ابغالات كمساعدتها  بموه النفسي كالاجتماعي أك توافقو النفسي كالاجتماعي كذلك يهدؼ غابٔ مساعدة ىذه
 . على التوافق
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 ابؼناسب النفسي ابؼناخ كإتاحة طبيعي، بشكل التلميذ فيو ينمو الذم الصابّ ابعو بتهيئة الباحث يوصي .-12
 كمساعدتهم أمامهم، السوم السلوؾ خلبؿ من كالقدكة ابغسنة الصابّ ؿاابؼث كإظهار السوية، الشخصية لنمو
 .إبهابي بشكلالذات  كتقبل فهم النفس على
 كالاستقرار بالأماف سبل الشعور لتحقيق ذلك أمكن إف الظركؼ ابؼلبئمة بتوفنً الباحث يوصي كما -13

 . كبدنيا نفسيا أصحاء أسوياء، طلبة بزلق التي السليمة كالابذاىات كالقيم العادات كتكوين السليم، كالتوافق
التربية البدنية كالرياضية كتوعيتهم بدا فيها من أبنية بدنية حث الأساتذة لتلبميذ ابؼعفينٌ على بفارسة  -14

 كنفسية كاجتماعية
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 خلاصة عامة :
إف التربية الرياضية تعتبر مظهر من مظاىر التربية تعمل على برقيق أغراضها عن طريق النشاط ابغركي الذم     

يستخدـ البدف بهدؼ خلق مواطن صابّ يتمتع بالنمو الشامل ابؼتزف بُ النواحي البدنية كالعقلية كالنفسية 
 كالإجتماعية برت إشراؼ قيادة كاعية .

م اف تتعدد كتتطور أساليب التدريس بُ المجاؿ الرياضي لنستطيع برقيق ىذا ابؽدؼ لذا كاف من الضركر     
بأبعاده البدنية كالعقلية كالنفسية كالإجتماعية، كذلك من خلبؿ مواقف تعليمية متنوعة مدركسة كبـطط بؽا، 

تربية الرياضية أف يقيم يتعرض من خلببؽا ابؼتعلم بػبرات متنوعة، كلا بد على كل من يعمل بُ بؾاؿ التعليم بُ ال
نفسو كطريقة كأسلوب تدريسيو، ىل ىي فعالة ؟ كىل برقق شيء من أىداؼ التربية الرياضية السابق ذكرىا ؟ كما 
ىو مقدار برقيق ىذه الاىداؼ ؟ كذلك للعمل على تعديل كتطوير الأساليب ابؼستخدمة كإستبدابؽا بدا بوقق ىذه 

ذلك، كخاصة اف السنوات الاخنًة شهدت إجراء العديد من الأبحاث التي الأىداؼ، إذا أظهرت نتائج التقوبٙ 
 -ابؼعرفية -العقلية -أثبتت نتائجها التأثنً الإبهابي لأساليب التدريس الغنً تقليدية على النواحي)  البدنية

الإجتماعية (، لذا كاف من الضركرم كالواجب الإستفادة من ىذه الأساليب بُ ابؼواقف  –السلوكية) عاطفية( 
التعليمية، فكثنً من ابؼتعلمنٌ لا يستجيبوف لعملية التعليم بأسلوب كاحد، بل بهب إستعماؿ أساليب متنوعة، 

 كذلك بؼراعاة الفركؽ الفردية بنٌ ابؼتعلمنٌ .
ليتعلموا فلب بد لو اف ينتهج أساليب معينة، كليس من الكابُ اف يكوف ابؼعلم كلكي يستطيع ابؼعلم دفع طلببو     

ملما بدادتو فقط، اك اف يكوف بُ ذىنو ما يريد اف يتعلمو الطلبب، كلكن لا بد اف بىطط بعناية للئجراءات التي 
شاط الذم يبذلو سوؼ يستخدمها ككذلك الأنشطة التي بهب على الطلبب بفارستها، كمهما كاف قدر ابعهد كالن

ابؼعلم فغلن بودث التعلم ما بٓ يشترؾ الطلبب إشتراكا إبهابيا بُ خبرة التعلم، كىذا يعني اف ابؼعلم لا بد اف يكوف 
 ملما إبؼاما تاما بكيفية حدكث التعلم من جانب الطلبب، ككيفية تؤثر الطريقة اك الأسلوب ابؼختار على تعلمو 

كللوصوؿ إبٔ ذلك ينبغي على  استخداـ أكثر من أسلوب بُ التدريس بهيد فابؼدرس الكفء ىو الذم    
إبٔ دراية كاسعة كمهارة كبنًة بُ اختيار أنسب  بوتاج الأستاذ بالإضافة إبٔ إبؼامو كمعرفتو بُ بؾاؿ بزصصو

ابؼعلومات كابؼعارؼ إبٔ ابؼتعلم، حى  تكوف ىناؾ نتاجات تعليمية  الطرائق، كأحسن الأساليب لإيصاؿ ىذه
مضى  ابؼعرفة بهد ابؼتعلم كذلك نفسو بُ حاجة ماسة إبٔ ابؼعرفة، كأحوج أكثر من أم كقت مرغوبة، كبُ عصر

ليتمكن من بؾابهة  حى  يستطيع فهم نفسو كتقبل ذاتو بشكل ابهابي إبٔ توظيف ىذه ابؼعرفة بُ كاقعو ابؼعيش
 عليو كعلى بؾتمعو بالنفع . ابؼعاصرة، كمنو يندفع كيتشجع على التعلم بدا يعود برديات ابغياة

 بُ التوافق النفسي الإجتماعي ىذا عن أساليب التدريس، أما بخصوص ابؼتغنً الثاب٘ ابؼتناكؿ بالدراسة كابؼتمثل    
يكوف فيها الفرد متوافقا  تعتبر الصحة النفسية ىي حالة دائمة نسبيا ،المجاؿ  كمن خلبؿ ما جاء بو العماء بُ ىذا 

نفسيا )شخصيا كانفعاليا كاجتماعيا أم مع نفسو كمع بيئتو( كيشعر فيها بالسعادة مع نفسو ، كمع الآخرين"  
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لذلك فالصحة النفسية لا تعني خلو الفرد من الأمراض ، بل تعني التوافق الاجتماعي كالتوافق الذابٌ كالشعور 
 . رار بالإضافة إبٔ الإنتاج ابؼلبئم بُ حدكد إمكانية الفرد كطاقاتوبالرضا كالسعادة كابغيوية كالاستق

يؤدم إبٔ حدكث بُ بحثنا فاف بفارسة التربية الرياضية بأسلوب منظم )أساليب التدريس(  كنتيجة لكل ما كرد
 للؤنشطةكمن خلبؿ بفارستو علما أف ىذا التلميذ  ،للتلميذعموما الصحة النفسية  كالذم بىدـالتوافق ابعيد 

البدنية ىو الشخص الذم بوقق أدكارا مثالية بُ علبقتو بالمجتمع كىو القائد ابؼنظم ابؼبادر لوحدة العمل كالنشاط 
كعليو لابد أف نوبٕ التلميذ العناية الكاملة ك  بقدر ما يكوف التلميذ سوم السلوؾ متوافقا يكوف إنتاجو عاليا،ك 

 .ستثمار قدراتو بُ المجتمع إ اصوؿ إبٔ ما يصبوا إليو ككذجل مساعدتو بُ الو أالكافية بشخصيتو من 
قدرة الفرد على التوافق النفسي بأبعاده يكسبو استمتاعا بابغياة كالعمل كبالأسرة كالأصدقاء كيشعر كما أف      

 بالطمأنينة كالسعادة  كراحة الباؿ كل ذلك يعمل على زيادة الكفاية كالعمل كما أف التوافق النفسي يساعد
 . صاحبة على أف  يكوف ناجحا بُ عملو أيا كاف نوع ىذا العمل

أبنية التوافق النفسي كالاجتماعي كذلك بتمكن ابؼراىق من التوافق مع نفسو كمع بيئتو أيضا كما تتضح لنا     
يا سلوكاتو على تكوين علبقات اجتماعية بالمحيطنٌ بو منم   اقادر ككذلك يكوف ابؼادية كالاجتماعية كالرضا كالراحة ،

 . كابذاىات بؼواجهة موافق جديدة
أنسب الطرؽ كالأساليب كالتي تؤثر على التوافق  يدركوا أفك ابؼعلمنٌ بُ ىذا ابؼيداف  كلذلك فعلى الأساتذة    

النفسي الإجتماعي للتلميذ كبذعلو قادرا على برقيق التوافق كالتوازف مع متغنًات الواقع الإجتماعي بحيث تسهل لو 
يف مع بـتلف مستجدات ابؼواقف التي يتعرض بؽا ،بفا يسهم بُ بناء الشخصية ابؼتوازنة كابؼتكاملة كالتي بؽا التك

 دكر فعاؿ بُ بناء بؾتمع متقدـ .
 بعض أساليب التدريس ابغديثة بُ :"أثر استخداـ الدراسة النظرية كالتطبيقية التي عنوناىا  لذلك جاءت ىذه   

، الثانوية كبرديدا) أكبٔ ثانوم(" ابؼرحلة تلبميذلدل  التوافق النفسي الإجتماعيتنمية  بُالتربية البدنية كالرياضية 
البدنية كالرياضية كبنا الأسلوب  من المجموعة الأكبٔ لأساليب موستن بُ التربية ثلبث أساليبتناكلنا فيها برديدا 
بؿاكلنٌ معرفة تأثنًىم على مستول درجة التوافق النفسي الإجتماعي  التبادبٕ ك التضميني التدريبي كالأسلوب 

كرة كىي الالأكثر تفضيلب بُ ابؼمارسة:  ة كمن بنٌ الألعاببصاعي ةبُ لعبتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم كىذا كلو لدل 
 . 2016-2015: الدراسيمن ابؼوسم  الأكؿ، كعلى مدار الفصل الدراسي الطائرة 

،كبؾموعة الأسلوب التبادبٕ، كبؾموعة الأسلوب )بؾموعة الأسلوب التدريبي  ةالتجريبي اتالمجموعأظهرت      
بينت كلصابّ القياسات البعدية، كما التوافق النفسي الإجتماعي نتائج ذات تأثنً ابهابي بُ تنمية التضميني( 

 اس التوافق النفسي الإجتماعي، النتائج كجود تباين بنٌ أساليب التدريس بُ درجة التأثنً على أبعاد مقي
حيث تفوؽ الأسلوب التضميني على الأسلوب التدريبي بُ كل أبعاد ابؼقياس، كتفوقو أيضا )التضميني( على     

) القيمة الشخصية، الإعتماد على النفس، ابؼيل إبٔ الإنفراد، ابغالة الصحية، الأسلوب التبادبٕ بُ أبعاد التالية 
لتعامل مع الأخرين، الإمتثاؿ للجماعة، القدرة على القيادة، العلبقات بُ ابؼدرسة (كبٓ تظهر ابغالة الانفعالية، ا
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الفركؽ بنٌ الاسلوب التضميني كالتبادبٕ بُ أبعاد ابؼقياس التالية ) ابؼهارات الشخصية، العلبقات بُ الأسرة، 
كالتبادبٕ كلصابّ الاخنً بُ ابعاد ابؼقياس التالية ككجود تباين بنٌ الاسلوب التدريبي  العلبقات بُ البيئة المحيطة (،

ابؼهارات الشخصية،  القيمة الشخصية، الإعتماد على النفس، ابؼيل إبٔ الإنفراد، ابغالة الصحية ، العلبقات بُ )
دبٕ( بُ حنٌ كانت الفركؽ بنٌ الاسلوبنٌ)تدريبي، تبا ابؼدرسة، العلبقات بُ الأسرة، العلبقات بُ البيئة المحيطة (،

 ) ابغالة الانفعالية، التعامل مع الاخرين، الامتثاؿ للجماعة، القدرة على القيادة (  بُ ابعاد ابؼقياس التالية غنً دالة
 كفق الفصوؿ النظرية كالتطبيقية التالية: عموما بست ىذه الدراسة    

إشكالية البحث كتساؤلاتو،  ،للبحثابػلفية النظرية بظيناه بالتعريف بالبحث تناكلنا فيو  الفصل التمهيدم:
 دراستنا. بالإضافة لأىم ابؼصطلحات كابؼفاىيم التي اعتمدنا عليها بُ

متغنًات البحث، الأساليب أكلا  مراجعة الدراسات السابقة. كقد عرضنا فيو الدراسات بناء على :الأكؿالفصل 
ين بدا انفردت بو دراستنا عن ىذه الأبحاث مذكر  ثانيا، عقبنا على ىذه الدراسات كالتوافق النفسي الإجتماعي

 فالأحدث. العلمية معتمدين على مبدأ الأحدث
التي قامت عليها النظرية ابؼوحدة بُ  وستن. كقد عرض فيو الأفكاربؼأساليب التدريس ابغديثة   :الثاني الفصل

ابؼعلم كابؼتعلم كالأىداؼ،  العلبقة التي تربطك أساليب موستن  بُ ظل طيف التدريس، برليل العملية التدريسية
 اليب التدريسية قيد البحث مع إيضاح ابهابيات كسلبيات ككذا قنوات التطور بُ كل أسلوب.عرض تفصيلي للؤس

التوافق النفسي الإجتماعي . كقد عرض فيو خصائص كشركط التوافق النفسي الإجتماعي الفصل الثالث :
يتو ،كأدكات قياسو ،كمظاىر كمؤشراتو ،بٍ عرجنا على العوامل ابؼؤثرة ،كالأبعاد كالنظريات التي تفسره بٍ عرضنا أبن

 بُ التوافق النفسي الإجتماعي ،كعلبقة ىذا الأخنً بالأنشطة الرياضية  .
ابؼراىقة . كقد عرض فيو مفاىيم بـتلفة للمراىقة، طبيعتها كمراحلها، كاىم النظريات التي تفسرىا، الفصل الرابع :

ئصها كأنواعها، ككذا خصائص ابؼرحلة العمرية )ابؼتوسطة(،بٍ عرجنا على أىم مشاكل بالإضافة إبٔ خصا
 كحاجات ابؼراىقة ،كختمنا فصلنا بعلبقة كأبنية التربية الرياضية بالنسبة للمراىق .

 . النظرية ضم فصلنٌ رئيسينٌ منهجية البحث كعرض كمناقشة النتائج. جاء استكمالا للدراسة الباب الثاني:
الاستطلبعية للموضوع(، بالإضافة ة منهجية البحث كالإجراءات ابؼيدانية. كقد عرض فيو الدراس :كؿل الأالفص

ككيفية البحث عن ثقلها العلمي)الصدؽ، كالثبات، كابؼوضوعية(، بؾتمع كعينة الدراسة،  إبٔ التعريف بأداة الدراسة
 التطبيق ابؼيداب٘. ءاتكإجرا )كضبط ابؼتغنًات( ككيفية اختيارىا، التصميم التجريبي

جزأين رئيسينٌ، كاف الاىتماـ فيو  عرض كبرليل نتائج البحث. كقد قسم ىذا الفصل الأخنً إبٔ :الثانيالفصل 
بالتتابع حسب أسئلة البحث، أما ابعزء الثاب٘ فكاف بؼناقشة  أكلا بعرض النتائج التي أسفر عنها التحليل الإحصائي

 البحثية ابؼعتمدة، ليتم التذكنً أخنًا بأىم النتائج ابؼتوصل إليها، ككذا تقدبٙ بعض النتائج بناء على الفرضيات
الاقتراحات.
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 ملخص البحث باللغة العربية، الفرنسية كالإبقليزية  

أثر استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة في تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلاميذ السنة أكلى 
 ثانوم

 مجاىد مصطفى                                          

 ملخص :
إف مرحلة ابؼراىقة مرحلة مهمة كحساسة من مراحل حياة الإنساف بالنظر إبٔ ما تشهده شخصية ابؼراىق خلببؽا   

 Adjustmentيطرح عليو بشدة مشكلة التوافق )ابؼتوسطة(من تغنًات كبمو، كما أف دخوؿ ابؼراىق إبٔ ابؼدرسة 
ف بُ الفصل بنٌ مشكلبت التوافق عند معو ،مع ملبحظة  التعس   interactionمع ىذا المجتمع كالتفاعل

ابؼراىقنٌ كمشكلبت النمو كالتغينً الذم يطرأ على المجتمع الذم يعيشوف فيو،كبؽذا الصدد أشار إريكسوف 
Ericson  إبٔ التوافق على أنو عبارة عن علبقة تكيفية مع البيئة، كتتضمن القدرة على تلبية الفرد لإحتياجاتو

جتماعية منها كالفسيولوجية، كتشنً مشاىدات كملبحظات كثنًة إبٔ أف تلبميذ ابؼدرسة كتلبية معظم ابؼتطلبات الإ
ابؼتوسطة يواجهوف مشكلة التوافق بحدة بُ ىذا الطور، حيث تتم العلبقات بُ ابؼدرسة  بطابع لا شخصي كحيث 

لظركؼ كل الأشخاص ،ك بُ تتفاعل بصاعات كبنًة من ابؼراىقنٌ كابؼراىقات بدكف عمق، كلا إستمرارية كلا مراعاة 
الواقع أف توافق التلبميذ مع بيئتهم ابؼدرسية يتطلب منهم تعديلبت بُ أساليبهم كإستراتيجياتهم، كمهاراتهم من 

التربية البدنية كالرياضية باعتبارىا أحد النظم التربوية التي تهدؼ إبٔ كىذا ما تسعى إليو أجل النجاح كالإبقاز.
كنفسيا تبعا  التطور كالتنمية الشاملة ابؼتزنة كابؼتكاملة لطاقات ابؼتعلم حركيا كمعرفيا كاجتماعيابرقيق أقصى قدر من 

 للؤنشطة البدنية كالرياضية ابؼختلفة لقدراتو كإستعداداتو كحاجاتو كميولو، كذلك من خلبؿ بفارسة موجهة كمنظمة
ابؼعلومات كابؼواقف كابػبرات التربوية التي تقدـ  كالتي تعرؼ بأساليب التعليم )التدريس( كالتي من خلببؽا تن ظم

للت لميذ كيتفاعل معها لتحقيق أىداؼ الد رس بفا ينعكس ابهابا على شخصية التلميذ كبالتابٕ علبقتو ببيئتو 
سلوب الأالتعرؼ على مدل تأثنً من خلبؿ   الدراسة كىذا ما تهدؼ اليو كالمجتمع الذم يعيش فيو )التوافق( ،

 بُ تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم كالتبادبٕتدريبي ال
 اساليب التدريس ، التوافق النفسي الإجتماعي، ابؼرحلة الثانوية ) ابؼراىقة (. الكلمات الدالة :

 كانطلبقا بفا سبق بسحورت  إشكالية ىذه الدراسة حوؿ ىذا التساؤؿ العاـ: 
بُ إبهابا كالتطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات  التطبيق بتوجيو) ابؼدرس كالأقراف( أسلوبيستخداـ كل من إيؤثر ىل 

 . كىل بزتلف درجة التأثنً بينهم ؟النفسي كالاجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم تنمية التوافق

 لتابٕ: ك ضمن ىذا التساؤؿ العاـ بيكن أف ندرج بؾموعة من التساؤلات ابعزئية نوردىا على النحو ا



 

 
 

بُ القياسات القبلية بنٌ ( a ≥ .0.0)  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة -1
 المجموعات التجريبية الثلبث بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي ؟ .

بنٌ القياس القبلي كالقياس ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةىل  -2
الأسلوب التدريبي لصابّ  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 

 ؟ . القياس البعدم
بنٌ القياس القبلي كالقياس  ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةىل  -3

لصابّ القياس  التبادبٕالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 
 البعدم  ؟ .

بنٌ القياس القبلي كالقياس ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةىل  -4
لصابّ  التضمينيالأسلوب  بُ الإجتماعي النفسيالتوافق بؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس البعدم 
 البعدم ؟ .القياس 

بنٌ القياسينٌ البعدينٌ ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ىل  -5
 التوافق النفسي بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث ؟ .بؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 التساؤلات كضعنا بؾموعة من الفرضيات صغناىا كالتابٕ:كبناءا على ىذه 

 الفرضية العامة : 

بُ تنمية إبهابا كالتطبيق الذابٌ ابؼتعدد ابؼستويات  التطبيق بتوجيو) ابؼدرس كالأقراف( ستخداـ كل من أسلوبيإيؤثر 
 كبزتلف درجة التأثنً بينهم . النفسي كالاجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم التوافق

 الفرضيات الجزئية :

بُ القياسات القبلية بنٌ المجموعات ( a ≥ .0.0)  لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة-1
 التجريبية الثلبث بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي .

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -2
الأسلوب التدريبي لصابّ القياس  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 . البعدم
بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم  ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -3

البعدم  لصابّ القياس  التبادبٕالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 
. 



 

 
 

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -4
لصابّ القياس  التضمينيالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 البعدم .
بؼتوسطات بنٌ القياسات البعدية  ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية   -5

 التوافق النفسي بنٌ المجموعات التجريبية الثلبث .درجات أفراد العينة على مقياس 

 كعلى ذلك فإف ىذا البحث يهدؼ إبٔ:

 أىداؼ البحث : 

 أردنا من خلبؿ ىذه الدراسة التعرؼ فيما إذا كانت ىناؾ : 

بنٌ القياسات القبلية بنٌ المجموعات ( a ≥ .0.0)  فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة  -1
 التجريبية الثلبث بُ أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي .

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية  -2
الأسلوب التدريبي لصابّ القياس  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 . البعدم
بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم  ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية  -3

 لصابّ القياس التبادبٕالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 
 البعدم  . 

بنٌ القياس القبلي كالقياس البعدم ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية  -4
لصابّ القياس  التضمينيالأسلوب  بُ الإجتماعي التوافق النفسيبؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 البعدم .
بؼتوسطات بنٌ القياسينٌ البعدينٌ ( a ≥ .0.0)  عند مستول الدلالة فركؽ ذات دلالة إحصائية    -5

 التجريبية الثلبث .التوافق النفسي بنٌ المجموعات درجات أفراد العينة على مقياس 

كلأجل برقيق ىذه الأىداؼ كاف لزاما على الطالب الباحث الإبؼاـ بالدراسة من الناحية النظرية ككذا التحقق من الفرضيات عمليا 
 عن طريق التطبيق، لذلك احتوت الدراسة على بابنٌ على النحو التابٕ:

 الدراسة النظرية      الباب الأكؿ:
 بوتوم الباب الأكؿ على ثلبثة فصوؿ ك ىي:    

 الدراسات السابقة كالبحوث ابؼشابهة : الفصل الأكؿ -
 : أساليب التدريسالفصل الثاني -



 

 
 

 التوافق النفسي الاجتماعي :الفصل الثالث -          
 سنة ( 17 -16: خصائص ابؼرحلة العمرية )الفصل الرابع  -          
 : الدراسة ابؼيدانية الباب الثاني 

 كيضم ثلبثة فصوؿ كىي:     
  منجية البحث ك الإجراءات ابؼيدانية: الفصل الأكؿ -
 .الأساسية الدراسة إجراء بعد إليها ابؼتوصل النتائج كبرليل : عرض  الفصل الثاني -

استطلبعية أكبٔ لتثمنٌ  ككما ىو موضح أعلبه فقد باشر الطالب الباحث ابعانب التطبيقي للبحث بإجراء دراسة 
أستاذا بؼادة التربية البدنية كالرياضية لولاية تبارت،  30مشكلة البحث، حيث شملت بُ قسمها الأكؿ عينة قوامها 

ىدفت ىذه الدراسة إبٔ معرفة مدل إبؼاـ الأساتذة لأساليب التدريس كاىم الصعوبات التي يواجهها خلبؿ 
رفة الأساتذة للؤساليب ابؼباشرة بؼوستن لكنهم لا يعملوف بها. كما أنهم ابغصة، كقد توصلنا من خلببؽا إبٔ مع

 بههلوف أغلب الأساليب الغنً ماشرة، كما تعددت الصعوبات التي تواجو الأستاذ حسب ما جاءت بو إجاباتهم .

بثانوية ديدكش تلميذ من قسم السنة أكبٔ علوـ  30كتبعث ىذه ابػطوة دراسة استطلبعية ثانية على عينة قوامها 
مراد كلاية تيارت كاف ابؽدؼ منها التأكد من الأسس العلمية لأدكات البحث )الصدؽ، الثباث، ابؼوضوعية(، 

ككذا الوقوؼ على بـتلف الصعوبات التي بيكن أف يصادفها الطالب الباحث أثناء تطبيق مقاييس الدراسة 
 الأساسية.

عينة الدراسة إبٔ ثلبث بؾموعات) بؾموعة الأسلوب التدريبي،  إنتهج الباحث ابؼنهج التجريبي كقد بً تقسيم 
( تلميذا لكل بؾموعة، كقد دامت فترة 20بؾموعة الأسلوب التبادبٕ، بؾموعة الأسلوب التضميني (، بدعدؿ )

 ـ 2015/2016تدريس عينات البحث) الأفواج( السداسي الأكؿ من ابؼوسم الدراسي 

طالب الباحث مقياس التوافق النفسي الاجتماعي كالذم قامت بتصميمو ككأداة بعمع البيانات، إستخدـ ال
الباحثة ابؼصرية "رشا عبد الربضاف بؿمود كابٕ " كالذم بوتوم على بؿورين : بؿور التوافق النفسي كبؿور التوافق 

ابؼقياس  الإجتماعي ،بحيث بوتوم كل بؿور على ستة أبعاد بها بؾموعة من العبارات التي بزدـ كل بعد، كيضم
( عبارة ككل، بالإضافة إبٔ إعتماد برنامج تعليمي بالأساليب قيد الدراسة  ) التدريبي، 80بصورتو النهائية )

 التبادبٕ، التضميني ( بُ لعبة الكرة الطائرة .
 كبغساب ابؼعاملبت الإحصائية بً استخداـ :ابؼتوسط ابغسابي، الإبكراؼ ابؼعيارم، حساب الإرتباط بالطريقة    

الفا كركمباخ ، ك)ت( لدلالة الفركؽ بنٌ متوسطنٌ  "سبنًماف براكف "،  العامة لبنًسوف، الصدؽ الذابٌ، معادلة
 معادلة )دانكن بؼدل ابؼتعدد ( .)ؼ( فيشر لدلالة الفركؽ، ، 2= ف 1مرتبطنٌ ف



 

 
 

رجة( التوافق النفسي كقد أظهرت نتائج الدراسة  تأثنً الأساليب التدريسية إبهابا بُ تنمية )رفع مستول د   
 الإجتماعي حيث كانت النتائج بُ صابّ القياسات البعدية .

كما بينت النتائج كجود تباين بنٌ أساليب التدريس بُ درجة التأثنً على أبعاد مقياس التوافق النفسي      
 الإجتماعي، حيث كاف التفوؽ بالترتيب )الأسلوب التضميني، بٍ الأسلوب التبادبٕ، بٍ الأسلوب التدريبي( 

ريسية بؼا بؽا من تأثنً إبهابي على نواحي كعليو يوصي الباحث بضركرة التنويع بُ إستخداـ الأساليب التد    
 عديدة كخاصة ابعانب النفسي الإجتماعي . 

إجراء دراسات مشابهة على أساليب تدريسية أخرل من طيف أساليب التدريس لاسيما الأساليب غنً ابؼباشرة  -
 بؼعرفة أثرىا على تنمية التوافق النفسي الإجتماعي .

نفس أساليب التدريس بُ ىذه الدراسة على متغنًات نفسية أخرل غنً إجراء دراسات مشابهة تستخدـ   -
 التوافق النفسي كالاجتماعي كبُ مستويات كمراحل تعليمية أخرل .

تدريب ابؽيئات التدريسية ) الأساتذة، ابؼفتشنٌ..( على أساليب التدريس ابغديثة من خلبؿ دكرات الإعداد  -
 رة الوصية .كالتطوير التي لا بد أف تنتهجها الوزا

 
 ملخص البحث باللغة الفرنسية :

 
Résumé  :  

L'adolescence est une étape importante et sensible dans la vie de l'être humain 

par rapport aux changements et à l'évolution que subit sa personnalité ,Son 

entrée au collège durant cette étape de sa vie , lui pose un problème d'ajustement 

avec la société et d'interaction et ainsi ERICSSON a pointé du doigt l'intégration 

avec son environnemen,Plusieurs remarques ont été faites sur le comportement 

de l'adolescent au collège tel que la rébellion car la relation entre adolescents est 

superficiel , ils sont sensibles à toutes remarques , ils aiment se montrer toujours 

fort et ne montrer aucun signe de faiblesse ceci est une humiliation pour eux,Et 

pour s'en sortir avec ce genre de situation cela demande un changement de 

méthodes et de stratégies afin d'atteindre la réussite et ceci est le but de 

l'éducation sportive qui vise à réaliser une grande évolution dans le niveau 

physique , intellectuel , social et mental. En fonction de ses  capacités physiques 

bien sûr,  et cela en pratiquant des exercices sportifs différents,  enseigné par des 

spécialistes qui à la fin donneront un résultat positif sur la personnalité et les 

relations de l'élève avec son entourage et C'est ça que l'étude a pour objectif à 

travers la connaissance de l'influence du style d'entraînement et d'échanges dans 

le développement d'ajustement psychosociologique pour les élèves de la 

première année secondaire.  



 

 
 

Mots clés   : style de l'enseignement   /ajustement psychosociologique /l'étape 

secondaire  (l'adolescence ). 

Dans ce contexte, on peut poser la question suivante : 

 

Est-ce qu‟il  existe un effet positif  sur l‟utilisation de chaque style d‟application,  

avec l‟orientation (l‟enseignant et les collègues) et l‟auto-orientation  à plusieurs  

niveaux  sur l‟ajustement  psycho-social chez les élèves de 1 ère année 

secondaire et s‟il y a  une différence au niveau de cette influence ? 

  

D’où découlent d’autres interrogations: 

 

1) Existe-t-il une différence significative entre les groupes expérimentaux au 

niveau de signification 0,01 dans les pré-mesures dans les dimensions de 

l‟ajustement  psycho-social? 

 

2) Existe-t-il une différence significative entre les groupes expérimentaux  au 

niveau de signification 0,01 entre la pré-mesure et la post -mesure dans les 

moyennes de l‟ajustement  psycho-social  dans le  style d‟entraînement pour la 

post-mesure ? 

3) Existe-t-il une différence significative entre les groupes expérimentaux  au 

niveau de signification 0,01 entre la pré-mesure et le post –mesure  dans les 

moyennes de l‟ajustement  psycho-social du style réciproque  pour le post-

mesure ? 

 

4) Existe-t-il une différence significative entre les groupes expérimentaux  au 

niveau de signification 0,01 entre la pré-mesure  et la post –mesure  dans les 

moyennes de l‟ajustement  psycho-social du style d‟intégration pour la post-

mesure? 

 

5) Existe-t-il une différence significative entre les groupes expérimentaux  au 

niveau de signification 0,01 entre les deux  post –mesures  dans les moyennes de 

l‟ajustement  psycho-social entre les trois groupes expérimentaux ? 

 

De cette problématique, on peut supposer : 

Hypothèse générale :  

L‟utilisation de chaque style d‟application avec l‟orientation (l‟enseignant 

et les collègues) et l‟auto-orientation  à plusieurs niveaux influent  positivement 

sur l‟ajustement  psycho-social chez les élèves de 1 ère année secondaire. 



 

 
 

Les hypothèses secondaires :  

1) Il n‟existe pas  une différence significative entre les groupes expérimentaux 

au niveau de signification 0,01 dans les pré-mesures dans les dimensions de 

l‟ajustement  psycho-social. 

 

 2) Il existe  une différence significative entre les groupes expérimentaux  au 

niveau de signification 0,01 entre la pré-mesure et la post -mesure dans les 

moyennes de l‟ajustement  psycho-social  dans le  style d‟entraînement pour la 

post-mesure.  

 

3) Il existe  une différence significative entre les groupes expérimentaux  au 

niveau de signification 0,01 entre la pré-mesure et la post –mesure  dans les 

moyennes de l‟ajustement  psycho-social du style réciproque  pour la post-

mesure. 

 

4) Il existe  une différence significative entre les groupes expérimentaux  au 

niveau de signification 0,01 entre la pré-mesure  et la  post –mesure  dans les 

moyennes de l‟ajustement  psycho-social du style d‟intégration pour la post-

mesure. 

 

5) Il existe  une différence significative entre les groupes expérimentaux  au 

niveau de signification 0,01 entre les deux  post –mesures  dans les moyennes de 

l‟ajustement  psycho-social entre les trois groupes expérimentaux . 

 

Les objectifs :  

On peut résumer les objectifs de cette étude s‟il existe :  

1) une différence significative entre les groupes expérimentaux au niveau de 

signification 0,01 dans les pré-mesures dans les dimensions de l‟ajustement  

psycho-social. 

 

 2) une différence significative entre les groupes expérimentaux  au niveau de 

signification 0,01 entre la pré-mesure et la post -mesure dans les moyennes de 

l‟ajustement  psycho-social  dans le  style d‟entraînement pour le post-mesure. 

 

3) une différence significative entre les groupes expérimentaux  au niveau de 

signification 0,01 entre la pré-mesure et la post –mesure  dans les moyennes de 

l‟ajustement  psycho-social du style réciproque  pour le post-mesure . 

 

4) une différence significative entre les groupes expérimentaux  au niveau de 

signification 0,01 entre la pré-mesure  et la post –mesure  dans les moyennes de 

l‟ajustement  psycho-social du style d‟intégration pour le post-mesure. 



 

 
 

 

5) une différence significative entre les groupes expérimentaux  au niveau de 

signification 0,01 entre les deux post –mesures  dans les moyennes de 

l‟ajustement  psycho-social entre les trois groupes expérimentaux. 

ont sélectionné 60 élèves parmi l'ensemble des élèves du lycée pour faire 

l'expérience.Le chercheur à utilisé la méthode expérimentale en divisant l'objet 

d'étude en trois parties : 

la partie de la méthode d'entraînement ،la partie de la méthode d'échange et la 

partie de la méthode d'inclusion Avec la moyenne de 20 élèves pour chaque 

méthode sachant que l'étude a duré pendant le début du cursus lycéen de l'année 

2015 /2016 , il a aussi utilisé l'échelle psychosociale autant que moyen de récolte 

de données.Ce dernier a été créé par la scientifique égyptienne "Racha 

abdelrahman Mahmoud weli " et qui contient deux axes différents 

L'axe de l'accord psycho sociale, chaque axe contient 6 dimensions qui 

contiennent à leurs tour plusieurs expressions travaillant chaque dimension à la 

fin l'échelle contient 80 expressions en tout en plus du programme l'éducation 

avec les 3 méthodes : d'entraînement, d'échange et d'inclusion dans le jeux du 

volley Ball Et pour compter les opérations statistiques il a utilisé : 

Le compte moyen ،La méthode générale de Birson ،L'auto honnêteté  

L'équation de Spirman Brown ،L'équation de donkan .  

Les résultats ont démontré l'influence positive des méthodes d'enseignement sur 

la croissance et l'évolution du degret de l'accord psycho sociale ;Le chercheur 

conseil donc de varier l'utilisation des méthodes d'enseignement car cela est 

positif sur le côté psychosocial . 

- de mener des études similaires aux méthodes indirecte pour connaître leurs 

impacte sur la croissance de l'accord psycho-sociale 

-de mener des études similaires qui utilisent les même méthodes d'enseignement 

dans cette dernière. Sur le changement psychologique, autres que l'accord 

psychologique et sociale et avec des nivaux différents 

- d'entraîner les membres supérieur ( enseignants, inspecteurs. ..ect ) sur les 

nouvelles méthodes 

 

 ملخص البحث باللغة الإنجليزية :

The impact of some modern teaching methods in psycho-social 

adjustment of the students of  the first year secondary school  



 

 
 

                                                                                 Modjahed Mustapha  

 

Summary : 

     The adolescence is a very  important and sensitive stage of human life to that 

seen during the adolescent personality changes and growth, and that the entry of 

the adolescent to middle school put it as a strongly problem of the  Adjustment 

with this community and interaction with him, with a note of arbitrariness in the 

separation of compatibility problems when adolescents and the problems of 

growth and the change in the society in which they live, but this regard leads to  

„Eriksson‟s‟ point  to the adjustment  that it is an adaptive relationship to the 

environment, and include the ability to meet the individual's needs and meet 

most of the social requirements, including physiological, and suggest views and 

observations of many pupils in  middle school facing sharply the adjustment 

concept in this step, where the relations in the school character is not a personal 

problem and where interact large groups of teenagers without depth, nor 

continuity nor mind the circumstances of each person, and in fact, the students 

agree with the school environment requires them to the  adjustments in tactics 

and strategies, and skills in order to succeed and to achieve their aims . What 

physical education and sports seeking for  him as one of the educational systems 

which aims to maximize the development of comprehensive development 

balanced and integrated energies learner physically and cognitively, socially and 

psychologically, depending on their abilities and prepare, and needs and hopes, 

Through an oriented practice and organization of physical activities and sports 

and various known methods of education (teaching) which organizes the 

information, attitudes and educational experiences offered to pupils and interacts 

with them to achieve the lesson objectives which will reflect positively on the 

student's personality and thus its relationship with its environment and society in 

which they live (adjustment) .this aim of the study by identifying the extent of 



 

 
 

the impact of the training method and cross the psychological adjustment and 

social development of the students of the first year high school ( secondary 

school). 

Key words : teaching methods, psycho-social adjustment , high school 

(adolescence). 

   Proceeding from the above problematic issue , this study is focused on this    

question.   

   - Do the  usage of both application styles affect the direction of  (the teacher 

and peers) and  Multilevel self-application positively in the psycho-social 

adjustment for students in the development of a first year high school ? Is the 

degree of  impact varies among them? 

 

   Within this question, we  can include a set of questions partially as follows: 

1/ - Are there significant differences at the level of significance (a ≥ 0.01) in the 

previous measurements between the three experimental groups; in the 

psychological adjustment and social dimensions of the scale?  

2/ - Are there significant differences at the level of static significance (a ≥ 0.01) 

between the measurement of previous and the  telemetric  averages  scores of the 

sample of those students   on the psycho-social adjustment  in the practice 

method in favor of the posttest measurement scale? 

3/. There are statistically significant differences at the level of significance (a ≥ 

0.01) between the measurement of previous and telemetric averages scores of 

the sample  of  those students  on the  psycho-social adjustment  in the reciprocal 

method scale in favor of the posttest  measurement? . 

4/- Are there significant differences at the level of statistic significance (a ≥ 

0.01) between the measurement of previous  and telemetric averages  scores of 



 

 
 

the sample on the psychological and social adjustment  in favor of task style  

method for measuring the posttest  scale? 

5/ Are there significant differences at the level of statistic significance (a ≥ 0.01) 

between the telemetric indices to the averages  scores of the sample of students  

on the psychological adjustment  between the three experimental groups scale? 

   Based on these questions, we put a set of hypotheses coming as follows: 

General hypothesis: 

  Use of  each styles of the application method affects the guidance (the teacher 

and peers) and the  Multilevel self-application positively in the psychological 

and social adjustment for students in the development of a first year high school 

and vary the degree of influence among them. 

Partial hypotheses: 

  1-There is no statistically significant differences at the level of significance (a 

≥ 0.01) in the previous  measurements between the three experimental groups in 

the psycho-social adjustment scale. 

  2- - There are statistically significant differences at the significance level (a ≥ 

0.01) between the measurement of previous  and telemetric average scores of the 

sample of students  on the psycho-social adjustment  scale in the practice 

method in favor of the posttest  measurement. 

3-- There are statistically significant differences at the significance level (a ≥ 

0.01) between the measurement of tribal and telemetric average  scores of the 

sample of students  on the psycho-social adjustment  in the reciprocal method 

for the posttest scale. 

4-- There are statistically significant differences at the level of significance (a ≥ 

0.01) between the measurement of previous  and telemetric average  scores of 



 

 
 

the sample of students  on the psycho-social  adjustment  in favor of task style  

method for measuring the posttest   scale. 

5-- There are statistically significant differences at the significance level (a ≥ 

0.01) between the posttest measurements of the average  scores of the sample  

on the psychological adjustment between the three experimental groups scale. 

Thus, this research aims to: 

Research goals: 

We wanted through this study to know whether there are : 

Statistically significant differences at the significance level (a ≥ 0.01) between 

previous measurements between the three experimental groups in the psycho-

social adjustment scale. 

Statistically significant differences at the level of significance (a ≥ 0.01) 

between the measurement of previous and telemetric average scores of the 

sample on the psycho-social scale in the practice method in favor of the posttest 

measurement. 

 Statistically significant differences at the level of significance (a ≥ 0.01) 

between the measurement of previous and telemetric average scores of the 

sample on the psycho-social  adjustment  in reciprocal  method for the 

measurement of posttest  scale . 

Statistically significant differences at the level of significance (a ≥ 0.01) 

between the measurement of previous and posttest average scores of the sample 

on the psycho-social adjustment in favor of task style method for measuring the 

posttest scale. 



 

 
 

 Statistically significant differences at the significance level (a ≥ 0.01) between 

the posttest indices of the average scores of the sample on the psychological 

adjustment between the three experimental groups scale. 

  In order to achieve these goals ,the student researcher had to know  his  study 

from  theoretical  side  as well as the verification of theses hypotheses in 

practice side   , so the study contained two parts as follows: 

 

Part I: Theoretical study 

 Part I contains three chapters are: 

- Chapter One: previous studies and similar researches 

- Chapter II: Teaching Methods 

- Chapter III: psycho-social adjustment  

- Chapter IV: age characteristics step (16-17 years) 

           Part two : Empirical study  

     Part II contains three chapters are: 

 - Chapter I: Methodology of the research and Field procedures 

 - Chapter II: exposition and analysis of the outputs. After a baseline study. 

As it is shown  above, the  researcher has started his practical research  with an 

initial study  survey to evaluate  the problem of the research, which included in 

the first a sample of 30teachers  of physical education and sports for the state of 

Tiaret , this study aimed to investigate the extent of knowledge of the teachers 

teaching methods and the most important difficulties faced by the course  , we 

have  known that teachers knew  the direct methods to” Musten “ but they do not 



 

 
 

work out. As they are unaware of most of the indirect methods, as there were 

many difficulties faced by the teacher as it is show in their answers. 

This step leads to a second exploratory study on a sample of 30 pupils from the 

Department of the first year secondary school of Didouch Murad state of Tiaret. 

The aim was to ensure the scientific basis for the research tools (honesty, 

preservance, objectivity), as well to stand on the various difficulties that may be 

encountered researcher student during his application of the basic measures of 

the study. 

     The study sample included 60 pupils were chosen at random from the 

original community, which reached 219 pupils in the first year stream in 

Didouch Mourad secondry school that is situated in Zmalet El Emir Abdelkader 

city, state of Tiaret . 

      Researcher followed the experimental method. The sample  has been divided 

into three groups (practice style group , and reciprocal style group , task style 

group with an average of 20 pupils per group .the study has been done during 

the  first period of the school year 2015/2016 . 

     As a tool to the  study , the researcher used the style of psycho-social 

compatibility, which designed by Egyptian researcher : “ Racha Abdelrahmane 

Mahmoud Wali “ which contains two axes: psychological adjustment and social 

ones , So that each axis contains six dimensions by a group of expressions or 

statements  that serve every  dimension. The module includes with his final way 

80 expressions as a whole, in addition to the educational program within the 

styles under study (practice, recipocal, and task styles) in volley-ball . 

    To calculate the statistical transactions we  used: Arithmetic mean and the 

standard deviation. To  calculate the  link with the  public way of “ Pearson”,  

self-honesty and the  equation of “ Siperman Brown “ , and (T) To denote the 



 

 
 

individual differences between the two means connected N1=N2 , and (F) that 

denotes the differences , the Equation of “Danken ) Multiple term. 

   The results of the study showed the effect of teaching methods positively in 

raising the level of psychosocial degree of consensus, where the results were in 

favor of the dimensional measurements.  

   The results also show there is a difference between teaching in the degree of 

influence on the psychosocial dimensions of compatibility scale where the 

classification was as follow (the task style first, the reciprocal style second, the 

practice style at last ). Accordingly, the researcher recommends that variety in 

the use of teaching methods because of its positive impact on many aspects, 

especially the psychological aspect of social. 

- Using similar studies on other teaching styles of the overall teaching 

methods, particularly indirect methods to determine its impact on the 

psychosocial development of compatibility. 

- Conduct similar studies that used the same techniques on other 

psychological variables is psycho-social compatibility and in other levels 

and stages of learning. 

- Training the teaching stuff (teachers and inspectors) on modern teaching 

methods through the preparation and development of courses that must be 

pursued by the Minister in charge. 
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 ( 1ملحق رقم )
 -مستغابٖ  –جامعة عبد ابغميد بن باديس 

 البدنية كالرياضية معهد علوـ كتقنيات النشطات
  الخبراء حولإستطلاع رأي             

 استبيان موجو لأساتذة التربية البدنية والرياضية
 ............................................................السيد الأستاذ الدكتور  / .............

 السلاـ عليكم كبعد:
 

 برت عنواف:يقوـ الباحث بإعداد رسالة بغصوؿ على درجة الدكتوراه بُ التربية البدنية كالرياضية         
أثر استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة في ميداف التربية البدنية كالرياضية في تنمية التوافق  "  

 " النفسي الإجتماعي لتلاميذ السنة أكلى ثانوم
 

 حصة بُبدراسة أكثر الأساليب التي تستخدـ إستبياف خاص  إعدادالدراسة قمنا بكنظرا بؼا تتطلبو       
 بُ بقاح حصتو ، التربية البدنية كالرياضية ككذلك الصعوبات التي تواجو أستاذ التربية البدنية

 ثلبث أجزاء : من الإستبياف تكوفكي
 . بيانات عامة :الجزء الأكؿ

 تاذ لأساليب التدريس ابغديثة .مدل معرفة كإبؼاـ الاس الجزء الثاني:
 كأىم صعوبات إخراج الدرس. برديد أساليب تدريس التربية البدنية كالرياضية ابؼستخدمة  الجزء الثالث:

 
كذلك  الإستبانةكحيث أف سيادتكم من ابػبراء بُ ىذا المجاؿ لذل الر جاء منكم إبداء الرأم فيما تتضمنو       

 بالتعديل الذم يوافق رأم سيادتكم .بابؼوافقة أك التوجيو 
العلمي، كما أنها لا توجد أجوبة صحيحة  بكيطكم علما أف كل ما ستدلوف بو  لا يستعمل إلا لأغراض البحث

 كأخرل خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم الشخصي.
 

 مسبقا تعاكنكم معنا شاكرين                                                                               
       بؾاىد مصطفى : الطالب الباحث

                                           
 2016/2017السنة ابعامعية: 



 

 
 

 .معلومات عامة عن المدرسأكلا: 
 ابؼؤىل العلمي:؟. -(1

 دكتوراه  ماجستنً   ليسانس خريج ابؼعهد التكنولوجي 
 الرياضة.دبلوـ الدراسات العليا بُ  -
 شهادة أخرل. -
 ابعنس؟. -(2
 ذكر -
 أنثى -
 سنوات ابػبرة: -(3

 سنوات فما فوؽ  10سنوات         * من 10 -6سنة        *  5-1من* 
 الوظيفة: (4
 (.................................................................................. مفتش/   أستاذ)

  التدريس:مكاف • 
 .........................................................................(..........ثانوية/ متوسطة )

 . مدل معرفة كإلماـ الاستاذ لأساليب التدريس الحديثة الجزء الأكؿ:
 ؟. بداذا تعرؼ الاسلوب التدريسي -س.أ(

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 
 ؟.يذ بُ ابغصة  عدد الاساليب التدريسية التي بيكن استخدامها مع التلبم -س.ب(

..................................................................................................... 
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
 كم أسلوب تدريسي تستخدموف خلبؿ ابؼوسم ؟ كبؼاذا ؟.  -س.ج(

 أساليب. بؾموعة  –                  اثناف. -                     كاحد. -
................................................................................................... 
................................................................................................... 

 إذ بدأ العمل بها بُ بؾاؿ التربية البدنية ظهرت حديثا بؾموعة من الأساليب التدريسية رائدىا " موستن" -س.د(
 على علم بها؟. كالرياضية مطلع الثمانينات، فهل أنت

      لا -              نعم -



 

 
 

 ؟.  هامن بعضال ذكرفهل لك أف تنعم(  إذا كاف جوابك )ب: -
.................................................................................................... 
................................................................................................... 

 علمك بها ؟ فما ىي الأسباب التي أدت إبٔ عدـلا(  إذا كاف جوابك )ب: -
 (4إبٔ  1.) إذا تعددت إجاباتك رتب حسب الأبنية من 

 قلة ابؼصادر كابؼراجع. -3 جدة ابؼوضوع بُ حد ذاتو. -2 طبيعة تكوينكم الذم تلقيتموه . -1
 أشياء أخرىا أذكرىا: -4

..................................................................................................... 
..................................................................................................... 

 ؟ ابغصة ما ىو البديللؤساليب التدريسية بُ بُ حالة عدـ  استخدامك ل -س.ق(
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
 )باختصار من فضلكم( ؟. ىل لك اف تبدم رايك حوؿ أساليب التدريس بُ العملية التعليمية -س.ك(

................................................................................................... 

................................................................................................... 
................................................................................................... 

 بُ ابغصة ؟ تدريسالالصعوبات التي تواجو استخداـ أساليب من خلبؿ بذربتك كأستاذ ،ما ىي  -س.ر(
 (4إبٔ  1) إذا تعددت إجاباتك رتب حسب الأبنية من  

 التدريس....(عدـ الإبؼاـ بأساليب  ،الدكرات التدريبيةنقص بُ ،نقص بُ ابؼراجع ) صعوبات تتعلق بالأستاذ-1

عدـ ، عدـ توفر الأدكات،نفور التلبميذ كعدـ مبالاتهم، زيادة عدد التلبميذ )كبالبيئة ابؼدرسية  صعوبات تتعلق بالتلبميذ-2
 ، ..(ملبئمة ابؼلبعب قلة عدد ابغصص الأسبوعية

 صلبحية الأستاذ بُ التبديل كالتعديل بؿدكدة، قدـ ابؼنهاج، العاـ الدراسي ابؼنهاج لا يتناسب مع) صعوبات تتعلق بابؼنهاج-3

 0...(قلة مشاركة الأستاذ بُ إعداد ابؼنهاج كتقدبيو،
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، ابؼباشر )التوضيحي(: ىو الأسلوب الأمرم
الأسلوب الذم يتخذ فيو ابؼعلم بصيع القرارات 

كابؼتعلم يستجيب لكل قرار بناء على أمر أك 
إيعاز، فابؼعلم يعطي إشارة بالأمر لكل حركة أك 

 مهارة كابؼتعلم يؤدم كينفذ طبقا لذلك.

      

 
 
 

02 

)بتوجيو ابؼعلم(: بُ ىذا  الأسلوب التدريبي
الأسلوب تتحوؿ القرارات التسع ابػاصة 

بدجموعة القرارات التنفيذية من ابؼعلم إبٔ ابؼتعلم، 
كيتخذ ابؼعلم بصيع قرارات التخطيط كالتقوبٙ، 

كعلى ابؼتعلم أداء العمل ابؼقدـ لو من ابؼعلم بنوع 
من ابغرية الاستقلبلية بُ حنٌ يقتصر دكر ابؼعلم 

 حظة الأداء كإعطاء تغذية راجعة.على ملب

      

 
 

03 

:ىو ذلك الأسلوب الذم  الاسلوب التبادلي
يتم فيو تقسيم الطلبب داخل المجموعة الواحدة 
ابٔ ثنائيات للعمل معا بالتبادؿ، إحدابنا يؤدم 
كالاخر يلبحظ. كيكوف دكر ابؼلبحظ ىو تقدبٙ 

التغذية راجعة بابؼعلومات للمؤدم فيما بىتص 
بأدائو. كمساعدتو بُ برديد مى  بيكنو إبقاز 

 العمل . 

      

 
 
 

04 
 

ينمي ىذا الأسلوب  أسلوب التطبيق الذاتي:
-كعي ابؼتعلم عن أدائو، كالتصور كالإدراؾ ابغس

حركي لديو كيعطيو الفرصة ليصبح أكثر اعتمادا 
على نفسو بُ معرفة ما بهب كما لا بهب أف 

ينجر عند أداء العمل، كيقارف أدائو بابؼعيار كعلى 
أساسو يكرر الأداء الصحيح أك يصحح الأداء 

 بػاطئ أك ينتقل إبٔ عمل جديدا

      



 

 
 

 
 
 

05 

ىو ذلك الاسلوب الذم  ضميني )الاحتواء(الاسلوب التّ 
يراعي الفركؽ بنٌ ابؼستويات ابؼختلفة للطلبب بُ الفصل 

الواحد حيث يؤدم ابغركة من ابؼستول ابػاص بو، كالعمل 
على اشراؾ بصيع الطلبب بُ الاداء بُ كقت كاحد . ككل 

حسب مستواه  كيقتصر دكر ابؼعلم بُ ابزاذ القرارات بُ 
 لتلميذ قرارات الدرسمرحلة ما قبل الدرس بينما يتخذ ا

      

 
 

06 

يعتمد ىذا الاسلوب على نوع   أسلوب الاكتشاؼ الموجو:
من التفاعل الفكرم بنٌ ابؼعلم كابؼتعلم حيث يقوـ ابؼعلم 

بطرح اسئلة متتالية على ابؼتعلم يقابلها استجابة حركية من 
 ابؼتعلم تؤدم ابٔ اكتشاؼ ابغركة ابؼارد الوصوؿ اليها .

      

 
 

07 

: اف الفرؽ الداؿ بنٌ ىذا  اسلوب حل المشكلات
الاسلوب كالاسلوب السابق ىو تنمية القدرة على التنويع 

كالتشعيب فيؤدم ىذا بدكره ابٔ اكتشاؼ عدة بدائل، كما 
يتخذ ابؼعلم قرارات التخطيط، أما قرارات التنفيذ كالتقوبٙ 

 ) ابؼعلم كابؼتعلم ( بُ ابزاذىا  نهما ميشترؾ كل 

      

 
 
 

08 

بُ ىذا الاسلوب يكتشف ابؼتعلم طبيعة  البرنامج الفردم :
كىذا يعني اف قرارا ،السؤاؿ اك ابؼشكلة كيقوـ ىو بتصميمها 

التخطيط انتقل جزء منها ابٔ ابؼتعلم الذم يقوـ باكتشافو 
كتصميمو، كىذا الاسلوب بوتاج فقرات لفظية لفترة من 

للتفكنً ككقت للتجريب ككقت الزمن، فابؼتعلم بوتاج ابٔ كقت 
 للبستيعاب للؤداء ككقت

      

 
 
 

09 

 اسلوب تلقين المتعلم )اسلوب المبادأة من المتعلم(:
بالرغم من التشابو بنٌ ىذا الاسلوب كالاسلوب السابق الا 
انو يتميز عنو بدبادرة ابؼتعلم باستخداـ الاسلوب فيتقدـ ابٔ 

ابؼعلم كيظهر لو الرغبة بُ تنفيذ بؾموعة من الفقرات اللفظية/ 
كما اف ابؼتعلم ىو الذم يتخذ قرارات التخطيط ’ ابغركية

 رات التقوبٙ .كالتنفيذ كيشترؾ مع ابؼعلم بُ قرا

      

 
 

10 

:من ابؼمكن اف يتخذ الفرد بصيع  اسلوب التعلم الذاتي
كىذا الاسلوب لا   قرارات التخطيط كالتنفيذ كالتقوبٙ بنفسو

يطبق داخل الفصوؿ الدراسية كلكن يطبق عندما ينشغل 
الفرد بُ تعليم نفسو، كىذا الاسلوب يكمن تنفيذه بُ أم 

كقت كبُ أم مكاف كىو دليل على مقدرة الانساف اف يدرس 
 كيتعلم كينمو .

      



 

 
 

 ابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية     (2ملحق رقم )  
  عبد ابغميد بن باديسجامعة  

  -مستغابٖ-معهد علوـ كتقنيات الأنشطة البدنية كالرياضية

 إستمارة خاصة إستطلاع رأم الخبراء حوؿ                               
 بمقياس التوافق النفسي الإجتماعي 

         .................................................... :  الأستاذ/ الدكتور/ السيد / المحتـر
 تحية طيبة كبعد......    

 برت عنواف:يقوـ الباحث بإعداد رسالة بغصوؿ على درجة الدكتوراه بُ التربية البدنية كالرياضية 
أثر استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة في ميداف التربية البدنية كالرياضية في تنمية التوافق  "  

 " النفسي الإجتماعي لتلاميذ السنة أكلى ثانوم
 

يشرفني أف أتقدـ إبٔ سيادتكم المحترمة بهذا الاستبياف ابػاص بدقياس التوافق النفسي الاجتماعي من إعداد لذلك 
 عبد الربضاف بؿمود كبٕ"الباحثة "رشا 

 ك نظرا بؼا بزتصوف بو بُ ىذا المجاؿ يرجى التكرـ بابؼوافقة على بركيم ىذا ابؼقياس.
لذلك يرجى قراءة فقراتو بتمعن ك عناية لإضافة أك تعديل أم فقرات أك اقتراحات تركنها مناسبة ك إبداء 

 ملبحظاتكم حوؿ:
 علبقة العبارة بالبعد -
 سبها مع العينة ابؼدركسة سهولة الفقرة كتنا -
 الوضوح من حيث ابؼضموف كالصيغة كاللغة.  –

 كأخنًا تقبلوا منا فائق الإحتراـ كالتقدير                          
 البيانات الشخصية                                                                          

                             ...............................................إسم ابػبنً / 
        الطالب الباحث:                     الإختصاص  / .............................................

.بؾاىد مصطفى                          ................الدرجة العلمية / ..........................  
 ./ .............................................. امعةبعا

 



 

 
 

 هقيبس التىافق النفسي الاجتوبعي

 

 ينقسن إلً قسوينهقيبس التىافق النفسي الاجتوبعي

 

 انتىافق انُفسي : -1

 

 عذو قبىل قبىل الأبــــعبد

   انًهبراث انشخصيت -1

   ببنقيًت انشخصيتالإحسبس  -1

   الإعتًبد عهى انُفس -.

   انتحزر يٍ انًيم إنى الإَفزاد -4

   انحبنت انصحيت -5

   انحبنت الإَفعبنيت -6

 

 انتىافق الاجتًبعي : -1

 

 عذو قبىل قبىل الأبــــعبد

   انهيبقت في انتعبيم يع الآخزيٍ -7

   الإيتثبل نهجًبعت -8

   انقذرة عهى انقيبدة -9

   انعلاقبث في الأسزة -18

   انعلاقبث في انًذرست -11

   انعلاقبث في انبيئت انًحيطت -11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 جتوبعً لتلاهيذ الوزحلت الثبنىيتعببراث هقيبس التىافق النفسً والا

 عببراث الوقيبس م
عذو  قبىل

 قبىل

 تعذيم

   

 أولاً: التىافق النفسً:

 الشخصيت:البعذ الأول:الوهبراث 

 أطزطٛغ ركٍٕٚ طذاقبد جذٚذح 1

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أَب يزؼبٌٔ يغ سيلائٗ 1

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أرًزغ ثذظٍ انزظزف .

 :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 انزؼذٚم

   

 أجذ طؼٕثخ فٗ ثذء دذٚش يغ رهًٛذٍ رؼزفذ ػهّٛ لأٔل يزح 4

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 نهًؼهىأرزدد فٗ الإجبثخ ػهٗ الأطئهخ انشفٕٚخ  5

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز ثبنؼٛق ثظجت اَزقبد اٜخزٍٚ نًظٓزٖ انشخظٗ 6

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أررذٖ يلاثض لائقخ 7

 :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

 

   

 أطؼٗ لاكزظبة طذاقبد جذٚذح 8

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أجذ طؼٕثخ فٗ انزؼجٛز ػٍ يشبػزٖ رجبِ اٜخزٍٚ 9

 :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

  البعذ الثبنً:الإحسبس ببلقيوت الذاتيت:

 أدض ثبنزػب ػٍ َفظٗ 18

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أفؼم يٍ سيلائٗقذررٗ ػهٗ انزذظٛم انذراطٗ  11

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 

11 

 

 

 كضٛزًا يب أشؼز ثبنكزاْٛخ نُفظٗ 

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

   

 نذارٗكضٛزًا يب أشؼز ثذجٗ  .1

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

 

 

  

 أيبرص انهؼجخ انزٗ أدجٓب ػبدح 14

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 البعذ الثبلث:الاعتوبد علً النفس:

 َفظٗ فٗ قؼبء دبجبرٗ أػزًذ ػهٗ 15

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أقٕو ثئَجبس ٔاججبرٗ انًذرطٛخ ثُفظٗ 16

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 ػُذيب ٚخزهف يؼٗ سيلائٗأرزاجغ فٗ قزارارٗ  17

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000
   

 أػزًذ ػهٗ غٛزٖ فٗ رهجٛخ ادزٛبجبرٗ 18

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   



 

 
 

     
 البعذ الزابع:التحزر هن الويل إلً الانفزاد:

 كضٛزًا يب أػبَٗ يٍ انٕدذح 19

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز كضٛزًا ثبنؼٛق ٔالاكزئبة 18

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 اٜخزٍٚأفؼم انٕدذح ػٍ يشبركخ  11

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
   

 

11 

 

 أفكز كضٛزًا فٗ الاثزؼبد ػٍ اٜخزٍٚ

 انتعذيم :3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

   

 أشؼز كضٛزًا ثبنخجم .1

 انزؼذٚم:00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز ثبنٕدذح دزٗ نٕ كُذ يغ اٜخزٍٚ 14

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أيٛم إنٗ انٕقٕف فٗ يؤخزح انطبثٕر انًذرطٗ 15

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 انزؼذٚم
   

 البعذ الخبهس:الحبلت الصحيت:

 أشؼز ثأٌ طًؼٙ صقٛم 16

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أطزؼًم َظبرح ؽجٛخ 17

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أرغٛت كضٛزًا ػٍ انًذرطخ ثظجت انًزع 18

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 ػظز ْؼى0 –يغض  –إطٓبل  –أطبة ثبػطزاثبد جظًٛخ، يضم: إيظبك  19

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز ثبنزؼت ػقت دظخ انززثٛخ انزٚبػٛخ 8.

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أػبَٗ يٍ انٕسٌ انشائذ ثبنُظجخ نشيلائٙ 1.

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أػزجز َفظٙ ػظجٛبً إنٗ دذٍ يب 1.

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 نذٖ نٛبقخ ثذَٛخ ػبنٛخ  ..

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 البعذ السبدس:الحبلت الانفعبليت:

 أطزطٛغ انظٛطزح ػهٗ اَفؼبلارٙ 4.

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 انذظخأشؼز ثبنزٕرز ػُذيب ٚظأنُٙ انًؼهى أصُبء  5.

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 

.6 

 رزقهت دبنزٙ انًشاجٛخ ثٍٛ انظؼبدح ٔانذشٌ دٌٔ طجت

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

     

 نذٖ إدظبص ثبنزغجخ فٙ ػقبة َفظٙ 7.

 :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 ػُذيب أغؼت أػزة انكزاطٙ ٔالأدراط ثؼؼٓب ثؼؼًب 8.

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أغؼت ثظٕٓنخ ٔأْذأ ثظزػخ 9.

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   



 

 
 

 

 ثبنيبً: التىافق الاجتوبعً:

    البعذ السببع: الليبقت فً التعبهل هع الآخزين:

 أرؼبٚق يٍ رذخم اٜخزٍٚ فٙ شئَٕٗ  48

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز ثأَُٙ أػبيم سيلائٙ يؼبيهخ دظُخ لائقخ 41

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز أَُٙ يٕػغ رقذٚز ٔادززاو يٍ اٜخزٍٚ 41

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 ػهٗ يشبركخ اٜخزٍٚ فٙ أفزادٓى ٔأدشآَىأدزص  .4

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أدت يظبػذح غٛز٘ 44

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 البعذ الثبهن: الاهتثبل للجوبعت:

 أَزًٙ نًٍ دٕنٗ أشؼز ثأَُٙ 45

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

َّٗ سيلائٙ 46  ػبدحً يب ٚذزبط إن

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز ثبنفزح ػُذ طًبع َجبح سيلائٙ 47

 :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أيزضم لإرشبداد َٔظبئخ انًؼهًٍٛ 48

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أدظٍ اخزٛبر أطذقبئٙ 49

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

  ٙأَزًٙ إنٗ جًبػبد انُشبؽ انًذرط 58

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أنزشو ثأخلاقٛبد انًجزًغ انذ٘ أػٛش فّٛ 51

 :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أرقجم ػبداد ٔرقبنٛذ ٔقٛى يجزًؼٗ 51

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
   

َّٗ رد انجًٛم نشيٛم قذو نٗ أٚخ خذيخ .5  أشؼز ثأَّ ٚجت ػه

 :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 البعذ التبسع: القذرة علً القيبدة:

 أرطٕع نزذًم انًظئٕنٛخ يٍ أجم سيلائٗ 54

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 الأيٕرٚزبح نٙ إثذاء انزأ٘ فٙ يخزهف  55

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أرٕنٗ قٛبدح انفظم فٗ دظخ انززثٛخ انزٚبػٛخ 56

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 نذٖ انقذرح ػهٗ انزؼذٛخ ٔخذيخ اٜخزٍٚ 57

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أطزطٛغ انزأصٛز فٗ اٜخزٍٚ 58

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 ًٚكُُٗ قٛبدح انفزٚق ٔإػطبء نكم فزد دٔر 59

 :0000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

0000000000000000 

   

 البعذ العبشز: العلاقبث فً الأسزة:



 

 
 

 أدظٗ ثبنذت ٔانزػبٚخ يٍ قجِم أطزرٗ 68

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 رخظُٙأقٕو ثذػٕح أقبرثٙ نذؼٕر أ٘ يُبطجخ  61

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 ٗ ثبنذت ٔانزفبْىَرزظى ػلاقزٗ ثأخٕا 61

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

6.  َّٖ  أػزقذ ثأَٙ يطٛغ نٕانذ

 :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 غبنجبً يب رُزٓٗ يشكلارٗ يغ أخٕارٗ قجم أٌ رجذأ 64

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز ثأٌ أطزرٗ رذبٔل أٌ رزخذ نٗ قزارارٗ ثذلاً يُٗ 65

 :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

  البعذ الحبدي عشز: العلاقبث فً الوذرست:

 أرجغ آداة انذخٕل ٔانخزٔط نهفظم 66

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
   

 أدبفظ ػهٗ َظبفخ يذرطزٗ 67

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 

68 

 أنزشو ثبنذؼٕر نهًذرطخ فٗ انًٕاػٛذ انًذذدح

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أدبفظ ػهٗ أدٔاد الأَشطخ انًذرطٛخ انًخزهفخ 69

 :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أدت أٌ اشززك يغ سيلائٗ فٗ ثؼغ انزدلاد انًذرطٛخ 78

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أقجم دػٕح سيلائٗ نٗ نذؼٕر أٖ يُبطجخ  71

 :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أرؼبٚق كضٛزًا ػُذيب ُٚبدُٚٗ انًؼهى فجأح نلإجبثخ ػهٗ طؤال يب 71

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

َّٗ انًؼهًٌٕ ػهٗ أَُٗ رهًٛذ يجزٓذ .7  ُٚظز إن

 :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أشؼز ثبنؼٛق ثظجت دظٕنٗ ػهٗ درجبد ػؼٛفخ يٍ انًؼهى 74

 انزؼذٚم :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 البعذ الثبنً عشز: العلاقبث فً البيئت الوحيطت:

 ػهٗ انًًزهكبد انؼبيخ أيز ثبنغ الأًْٛخأشؼز ثأٌ انًذبفظخ  75

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أدزص ػهٗ إقبيخ ػلاقبد ؽٛجخ يغ جٛزاَٗ 76

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أدبفظ ػهٗ يشبػز جٛزاَٗ 77

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أشؼز ثبنظؼبدح فٗ رؼبيهٗ يغ انجٛزاٌ ٔأْم انذٗ 78

 انزؼذٚم :000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 أنقٗ انقًبيخ يٍ انُٕافذ خبرط انفظم 79

 :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انزؼذٚم 

   

 أدبفظ ػهٗ أصبس ٔأدٔاد انًذرطخ 88

 انزؼذٚم :00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

   

 

 

 



 

 
 

 ( 03ملحق رقم )

 

 ابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية
 العلميكزارة التعليم كالبحث 

 مستغابٖ-جامعة عبد ابغميد إبن باديس
 معهد علوـ كتقنيات الأنشطة البدنية كالرياضية

 

 إستبيبٌ خبص ببنتلاييذ

 

بُ إطار البحث الذم نقوـ بو برت عنواف "دراسة مدل تأثنً أساليب التدريس التدريبي كالتبادبٕ 
التوافق النفسي كالإجتماعي لتلبميذ السنة أكبٔ ثانوم" كالذم يندرج بُ إطار  كالتضميني بُ رفع مستول درجة

 بُ التربية البدنية كالرياضية. لبحث العلمي لنيل شهادة الدكتوراها
 

 بؽذا نرجو منكم أعزاء التلبميذ ابؼشاركة بُ إبساـ البحث بإعطاء أجوبتكم على الأسئلة التي سوؼ نطرحها عليكم.
 أف أجوبتكم ستستعمل لغرض البحث فقط كما أنو لا توجد أجوبة صحيحة كأخرل خاطئة.كبكيطكم علما ب

 كنشكر مسبقا على مساعدتكم لنا.
 على الإجابة ابؼختارة. (x)ملبحظة: توضع علبمة 

 ابعنس:.....................         ...................... القسم
 السن:.....................   الاسم كاللقب:...............

 
       من إعداد الطالب الباحث:

 بؾاىد مصطفى         



 

 
 

 مقياس التوافق النفسي الإجتماعي
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 ( 04ملحق رقم ) 

 قائمة بأسماء الأسانذة كالذكاترة المحكمين للإستمارة الخاصة بأساليب التدريس 

 الرقم
 

 الإسم كاللقب كالدرجة العلمية
 

 / الجهةالجامعة 

 أ.د علي بؿمد عبد المجيد 01
 

 عميد كلية التربية الرياضية بننٌ
 جامعة .........

 د. بضدم بؿمد 02
 جامعة ......... 

 قادةد. بلكبيش  03
 

 جامعة مستغابٖ

 د. كاضح أمنٌ 04
 جامعة تيسمسلت 

05 
 د. بومعزة بؿمد الأمنٌ

 جامعة تيسمسلت 

 جامعة ابعلفة د. رضواف بن جدك بعيط 06

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 (05ملحق رقم )  

 لأداة القياس ) مقياس التوافق النفسي الإجتماعي(قائمة بأسماء الأسانذة كالذكاترة المحكمين 

 الرقم
 

 كاللقب كالدرجة العلميةالإسم 
 

 / الجهةالجامعة 

 أ.د علي بؿمد عبد المجيد 01
 عميد كلية التربية الرياضية بننٌ
 جامعة .....................

02   

 جامعة مستغابٖ د. بلكبيش قادة 03

 جامعة مستغابٖ  حرشاكم يوسف  04

 جامعة مستغابٖ  بومسجد عبد القادر 05

 جامعة ابعلفة بعيطرضواف بن جدك  06

 جامعة تيسمسلت ىوارم سعايدية  07

 

 

 

 

 



 

 
 

 (  06ملحق رقم )

للوحدات التعليمية بالأساليب التدريسية في الكرة قائمة بأسماء الأسانذة كالذكاترة المحكمين 
 الطائرة

 

 الرقم
 

 الإسم كاللقب كالدرجة العلمية
 

 / الجهةالجامعة 

 جامعة السوداف د. عوض سي أبضد  01

 جامعة .............    د. بضدم بؿمد  02

 جامعة تيسمسلت د. عنترم بؿمد 03

 جامعة تيسمسلت د.بومعزة بؿمد الأمنٌ       04

 جامعة تيسمسلت د. بن نعجة بؿمد 05

  أ . 06

  أ . 07

 

 

 



 

 
 

 الأسلوب التدريبي ) قبلي(             ( يبين جداكؿ الدراسة الأساسية  07ملحق رقم ) 

 

 البعد
 

 العينة

 البعد
 الأكؿ 

 البعد
 الثاني

 البعد
 الثالث

 البعد
 الرابع

 البعد
 الخامس

 البعد
 السادس

 البعد
 السابع

 البعد
 الثامن

 البعد
 التاسع

 البعد
 العاشر

 البعد
 الحادم

 عشر

البعد 
الثاني 
 عشر

1 5 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 
2 4 3 3 3 3 2 2 5 3 3 5 3 
3 3 3 2 3 5 3 2 3 2 2 4 2 
4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 
5 5 4 2 3 4 2 2 3 3 2 3 2 
6 4 2 2 4 4 3 2 4 3 3 4 3 
7 5 3 2 2 5 3 3 3 4 3 3 3 
8 6 2 2 4 3 3 2 3 2 2 4 2 
9 4 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 

10 4 3 3 4 4 2 3 5 2 3 6 3 
11 5 3 2 4 5 4 3 4 3 3 4 3 
12 4 4 3 3 4 3 2 3 2 2 4 2 
13 5 3 2 4 5 3 2 3 3 3 5 3 
14 3 3 2 3 4 2 3 3 4 4 4 4 
15 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 
16 3 2 2 3 4 3 2 4 3 4 3 4 
17 4 2 3 4 4 3 3 4 4 2 4 2 
18 4 3 2 3 6 4 3 5 4 3 3 3 
19 5 3 3 5 4 2 2 3 3 3 4 3 
20 4 2 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 



 

 
 

 الأسلوب التدريبي ) بعدم (

 البعد
 

 العينة

 البعد
 الأكؿ 

 البعد
 الثاني

 البعد
 الثالث

 البعد
 الرابع

 البعد
 الخامس

 البعد
 السادس

 البعد
 السابع

 البعد
 الثامن

 البعد
 التاسع

 البعد
 العاشر

 البعد
 الحادم

 عشر

البعد 
الثاني 
 عشر

1 8 3 3 7 6 5 4 7 6 5 7 5 
2 6 4 4 5 5 4 4 7 4 4 9 4 
3 6 4 3 5 7 5 4 6 4 4 6 4 
4 6 3 3 6 6 5 5 7 5 4 6 5 
5 7 4 3 5 7 5 4 6 5 5 9 5 
6 8 3 4 6 7 4 5 7 6 4 7 4 
7 7 4 3 4 6 5 5 7 5 4 7 5 
8 8 3 3 6 5 4 4 6 4 5 8 5 
9 7 3 3 5 6 5 4 7 5 5 6 5 

10 8 4 4 5 6 4 4 6 4 4 9 4 
11 6 3 3 5 7 6 5 7 6 5 7 5 
12 6 5 3 5 5 4 4 6 4 5 6 5 
13 7 4 3 5 6 5 4 6 4 6 8 6 
14 7 3 4 5 6 4 4 7 5 6 6 6 
15 9 5 3 6 5 4 4 8 4 5 9 5 
16 5 3 3 5 6 5 4 9 5 6 7 6 
17 5 3 4 6 7 4 4 7 6 4 8 4 
18 6 4 4 5 7 6 5 6 6 4 9 4 
19 7 4 3 5 6 4 4 7 4 5 7 5 
20 7 4 4 5 5 5 5 6 4 5 8 5 
 

 



 

 
 

 الأسلوب التبادلي ) قبلي (

 

 

 البعد
 

 العينة

 البعد
 الأكؿ 

 البعد
 الثاني

 البعد
 الثالث

 البعد
 الرابع

 البعد
 الخامس

 البعد
 السادس

 البعد
 السابع

 البعد
 الثامن

 البعد
 التاسع

 البعد
 العاشر

 البعد
 الحادم

 عشر

البعد 
الثاني 
 عشر

1 5 2 2 4 3 2 2 4 3 2 5 3 
2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 
3 6 3 3 3 4 2 2 4 3 3 4 3 
4 4 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 4 
5 5 2 2 3 5 3 3 3 3 3 4 4 
6 4 3 2 4 4 2 3 5 3 3 4 3 
7 4 3 3 5 5 3 2 4 3 3 5 5 
8 5 2 2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 
9 4 3 2 5 3 4 2 5 4 3 4 4 

10 5 2 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 
11 3 3 3 5 4 4 3 4 3 3 5 5 
12 5 2 2 3 5 3 2 3 4 3 5 4 
13 4 3 2 3 4 3 3 5 3 2 4 3 
14 5 2 1 3 4 4 2 3 2 4 4 3 
15 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 
16 4 3 2 5 4 3 3 4 3 3 3 3 
17 4 2 2 4 4 2 3 6 4 3 4 3 
18 5 3 2 4 5 3 2 4 4 2 3 3 
19 6 3 2 3 6 4 2 5 3 3 4 3 
20 5 2 1 4 4 3 3 4 4 2 4 2 



 

 
 

 (بعدمالأسلوب التبادلي ) 

 

 البعد
 

 العينة

 البعد
 الأكؿ 

 البعد
 الثاني

 البعد
 الثالث

 البعد
 الرابع

 البعد
 الخامس

 البعد
 السادس

 البعد
 السابع

 البعد
 الثامن

 البعد
 التاسع

 البعد
 العاشر

 البعد
 الحادم

 عشر

البعد 
الثاني 
 عشر

1 7 3 3 6 6 4 5 7 5 6 7 5 
2 8 4 4 7 6 5 5 7 4 5 8 6 
3 9 5 4 5 6 4 5 5 5 6 7 5 
4 8 5 3 6 5 5 4 6 4 6 8 6 
5 7 4 3 5 8 5 5 7 5 6 7 6 
6 9 4 3 6 7 4 5 8 6 5 9 5 
7 9 5 3 7 6 6 4 7 5 4 9 6 
8 7 4 4 6 7 4 5 6 5 6 8 5 
9 8 4 4 7 6 5 5 8 6 6 9 6 

10 7 4 4 6 6 4 5 6 5 6 7 5 
11 9 3 4 7 7 6 5 6 5 5 8 6 
12 9 3 3 6 8 4 4 6 6 6 7 6 
13 8 5 4 6 7 5 5 7 5 6 9 5 
14 8 4 3 5 6 6 5 6 4 5 8 4 
15 6 5 4 5 5 5 6 7 4 6 8 6 
16 9 4 3 6 7 6 5 6 5 6 7 5 
17 8 4 3 6 6 4 5 8 6 6 9 5 
18 7 4 4 6 7 4 4 6 5 5 8 5 
19 9 3 3 5 8 5 5 8 4 6 7 5 
20 7 4 3 6 7 4 5 6 6 5 9 6 
 



 

 
 

 ) قبلي ( الأسلوب التضميني

 

 البعد
 

 العينة

 البعد
 الأكؿ 

 البعد
 الثاني

 البعد
 الثالث

 البعد
 الرابع

 البعد
 الخامس

 البعد
 السادس

 البعد
 السابع

 البعد
 الثامن

 البعد
 التاسع

 البعد
 العاشر

 البعد
 الحادم

 عشر

البعد 
الثاني 
 عشر

1 3 3 2 3 4 4 2 4 2 2 3 3 
2 4 3 2 4 4 3 3 5 3 3 5 3 
3 5 3 2 3 5 3 3 4 3 3 4 3 
4 3 2 3 4 3 3 2 5 4 3 5 3 
5 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 
6 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 
7 5 4 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 
8 3 3 3 4 5 2 3 4 3 2 4 2 
9 4 4 3 5 4 2 3 4 2 3 5 3 

10 4 3 2 4 3 2 3 5 3 2 3 2 
11 5 3 2 4 5 3 3 4 4 4 4 4 
12 5 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 
13 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 
14 4 2 2 3 3 4 2 5 3 4 5 4 
15 3 3 2 4 4 3 4 4 2 3 4 3 
16 5 3 2 5 5 3 3 4 3 3 4 3 
17 4 3 2 4 4 2 3 4 2 4 3 4 
18 5 2 3 3 4 3 2 5 3 4 4 4 
19 4 2 2 4 5 3 2 3 4 2 5 2 
20 5 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 
 



 

 
 

 ( الأسلوب التضميني ) بعدم

 

 البعد
 

 العينة

 البعد
 الأكؿ 

 البعد
 الثاني

 البعد
 الثالث

 البعد
 الرابع

 البعد
 الخامس

 البعد
 السادس

 البعد
 السابع

 البعد
 الثامن

 البعد
 التاسع

 البعد
 العاشر

 البعد
 الحادم

 عشر

البعد 
الثاني 
 عشر

1 8 4 4 6 7 6 5 8 5 5 9 5 
2 7 4 4 7 7 5 5 9 6 5 9 6 
3 9 4 4 6 8 5 5 8 6 5 9 5 
4 8 4 4 6 7 6 4 9 6 6 9 6 
5 9 4 3 7 8 6 5 9 5 6 8 6 
6 9 4 4 6 7 6 5 9 6 5 9 5 
7 5 5 4 7 8 6 4 8 5 6 7 6 
8 6 4 4 7 7 5 5 9 6 4 8 4 
9 9 5 4 7 8 6 5 9 5 6 9 6 

10 8 4 4 6 6 4 5 9 5 5 8 4 
11 9 4 3 7 7 6 5 7 6 6 7 6 
12 9 4 4 6 8 6 4 8 5 5 9 5 
13 9 5 4 6 8 5 5 8 6 6 9 6 
14 8 4 4 7 6 6 5 9 5 6 9 6 
15 8 5 3 6 7 5 6 8 6 5 9 6 
16 9 5 4 7 8 6 5 8 6 5 8 5 
17 9 5 4 6 8 5 5 9 5 5 8 6 
18 7 4 4 7 7 6 4 9 6 6 9 6 
19 9 4 4 7 8 6 5 8 6 6 9 6 
20 9 5 4 7 7 6 5 8 5 5 9 5 



 

 
 

 أسلوب الممارسة )التطبيق بتوجيو المدرس(للمجموعة التجريبية الأكلى بإستخداـ  نموذج للدرس

 .الإرساؿ الامامي المواجو من أسفل لتعلم مهارة :الموضوع:                                               :                                         الدرس الأكؿ  إسم التلميذ
 ( % 60-55دقيقية                          الشدة المتوسّطة )60.                                  الزمن:  2016الأسبوع :الأكؿ .                                    التاريخ :     /    / 

 *توجيهات للطالب يجب مراعاتها :
 مشاىدة نموذج الاداء من خلاؿ الأستاذ أك زميل ككرقة معيار الاداء الموجودة- -كقت البداية للعمل-المكاف-)الأكضاعلطالب حرية إتخاذ قراقرا التنفيذ -

 مع الطالب كالمصممة من قبل المعلم . إلقاء أسئلة للتوضيح(بعد شرح المعلم.-الراحة-الإنتهاء من العمل-التوقيت كالإيقاع الحركي
 مقارنة الأداء بما جاء في كرقة المعيار ككضع تقرير في خانة التقويم بمستول الطالب. ده مع إتاحة الحصوؿ على تغذية راجعة من المعلم .إعطاء كقت للطالب ليعمل بمفر -
 فترات الراحة البينية يتم خلالها مراجعة كرقة المعيار . التغذية الراجعة من المعلم إما تكوف فردية أك جماعية حسب حجم الأخطاء .-

 ـ
أجزاء 
 الوحدة

 

المرحلة 
)الخطوا

 ت(

الأدكات  محتول البرنامج التعليمي
 المستخدمة

النواحي  الراحة التكرارات
 الفنية

)تعليمات 
 (كارشادات

تغذية راجعة من  العملأداء 
مجموعا بالزمن بالعدد المعلم

 ت
 مكتمل

 )ـ(
غير 

 مكتمل
 )غ(

  
 
 
 
 

الجزء 
 التمهيدم

 )الإحماء 
 د 8
 
 
 
 
 
 
 

 
 

مرحلة 
)التسخي

–ف 
تفاديي 
الإصابا

-ت
اليقظة 

 كالتركيز(
 

 *الجرم حوؿ ملعب الكرة الطائرة.
 *تمرين الإطالة كالتسخين :

 )كقوؼ( دكراف الرأس.-
 )كقوؼ( دكراف الذراعاف)يمنى ثم يسرل-
 )كقوؼ( )الذراعاف جانبا(دكراف الذراعاف مع زيادة محيط الدائرة..-
اليا ( كثني الجذع اماـ أسفل كتبادؿ لف الجذع جانبا للمس كقوؼ فتحا.الذراعاف جانبا,ع-

 مشط القدـ باليد العكسية.
 )كقوؼ( مسك الرجل اليمن إلى أعلى ثم للداخل ثم خلف )نفس الشيء الرجل  اليسرل(.-
 'كقوؼ( دكراف الركبتين من مفصل الركبة.-
 )جلوس( مد الركبتين  كنزكؿ الرأس إليهما.-
 اليمنى من المفصل ثم القدـ اليسرل . )كقوؼ (دكراف القدـ-
 )من كضع الرقود( ثم الوقوؼ كالجرم للأماـ بطوؿ الملعب.-
 )كقوؼ فتحا .اليدين اماـ الصدر(عمل خطوات جانبية اماـ الشبكة .-
 ) كقوؼ فتحا .اليدين اماـ الصدر( عمل حائط صد فردم أماـ الشبكة .-

ة  كيفية اداء العمل ابؼهارم طبقا لورقة ابؼعيار ككذلك *بىلو الطالب بنفسو بُ بعد الإبضاء بؼراجع
 بؼشاىد النموذج من ابؼعلم بُ ابػطو ة التعليمية القادمة .

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة

 ق961 -

 

 ثا94

 ثا94

 ثا 64

 ثا64
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 ثا91

 
 ثا64

 ثا64

 ق 9

 ق 9


 ق 9
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 النواحي الفنية الراحة التكرارات
)تعليمات 

 كارشادات (

تغذية  العمل أداء
راجعة 

من 
 المعلم

 مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد
 )ـ(

غير 
 مكتمل

 غ()
9 




دم
مهي

 الت
جزء

ال
 

اء(
حم

)الإ
 

فل
 أس

 من
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ي ال

مام
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ساؿ
لإر

رة ا
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 تعل

ات
طو

خ
 

1 

كللخلف كذلك على  للؤماـعب بعمل مرجحة بالرجلنٌ لب)كقفة الاستعداد( يقوـ ال
ملعب كرة  ابؼشط كالعقب للقدمنٌ)تشبو حركة بندكؿ الساعة

 الطائرة

- 
 

 

 ؽ2
 
 

 

2 
 
 

 

ؽ بنٌ   1
 كل بؾموعة

 
 



 
مراعاة النواحي 

الفنية 
 )تعليمات ،
 كإرشادات(
للخطوات 

التعليمية من 
كما   1-6

بالوحدات 
التعليمية 

)برنامج العمل( 
مرقمة حسب 
موقع ابؼواقف

   

الجزء  2
 الرئيسي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 

لاعباف )ا ب ( من كقفة الاستعداد يقوـ الاعب )ا( بدحرجة الكرة على الارض 
ثا بُ ىذا  2بالذراع ابؼؤدية للبعب )ب( مع رفع الذراع اماـ عاليا قليلب كالثبات 

 ـ ( 9الاعبنٌ عرض ابؼلعب أم الوضع )ابؼسافة بنٌ 
 مع تقدـ الرجل ابػلفية للؤماـ

 
ملعب كرة 

 الطائرة
 

مرة  15
متتالية لكل 

 لاعب
- 

لكل  2
 لاعب
 
 
 

 

ؽ لكل 1
 بؾموعة

 
 

 

   

3 

 )كقفة الاستعداد( يقوـ اللبعب بضرب كرة معلقة بالذراع ابؼؤدية 
 للؤماـ) الضاربة (من أسفل نقطة للكرة مع تقدـ الرجل بػلفية 

حبل  –قائم 
 ملعب

 كرة الطائرة  -

مرة 15
متتالية لكل 

 لاعب
 

- 3 
 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

   

4 
يقوـ الاعب بقذؼ الكرة بالذراع ابغرة)  )كقفة الاستعداد مسك الكرة بالذراع ابغرة (

ابغاملة للكرة ( لاعلى كبُ إبذاه الذراع الضاربة كاماـ الرجل ابػلفية كتركها تسقط على 
 الأرض

ملعب كرة 
 الطائرة

كرة الطائرة  -



مرة 15
متتالية لكل 

 لاعب


ؽ لكل 1 3 -
 بؾموعة

   

5 
نفس ابػطوة التعليمية السابقة مع عدـ  )كقفة الاستعداد مسك الكرة بالذراع ابغرة (

ترؾ الكرة تسقط على الأرض بدسك الكرة بالذراع الضاربة مع تقدـ الرجل ابػلفية 
 للؤماـ

ملعب كرة 
 الطائرة

كرة الطائرة  -



ؽ لكل 1 2 2-
 بؾموعة
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3
الجزء 

 الختامي

دئة
الته

 نظرة سريعة إبٔ المحتول الذم تعلمو،-بسارين إطالة كمركنة.-بسارين الاسترخاء.- 
 معلومات عن الدرس القادـ .–كإعطاء تغذية راجعة للمجموعة ككل -

 

ملعب كرة 
 الطائرة
 

 - -د.-

    

 

 من أسفلالإرسال الامامي المواجه البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة   الأسبوع الأول         

ت 
طوا

الخ
مية

تعلي
ال

 

 
 ـ

 
 محتول البرنامج التعليمي

الأدكات 
 المستعملة

 التكرارات

حة
الرا

 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(
 

تغذية راجعة من  أداء العمل
 غير مكتمل )ـ( مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد المعلم

 غ()

-أ
لين

لرج
ت ا

ركا
م ح

تعلي
ت 

طوا
خ

 

عب بعمل لبالاستعداد( يقوـ ال)كقفة  1
كللخلف  للؤماـمرجحة بالرجلنٌ 

كذلك على ابؼشط كالعقب 
 بٍللقدمنٌ)تشبو حركة بندكؿ الساعة( 

فرد بصيع مفاصل ابعسم، كتقدـ 
 للؤماـلفية ابػالرجل 

ملعب كرة 
 الطائرة

  
- 
 

 

 
 ؽ1
 
  

 

 
2 
 
 

 

ؽ  1 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 ابؼرحلة التمهيدية :-1
 بالذراع الأبين)كالعكس للضارب بالذراع الاأيسر(:بالنسبة للضارب 

 الوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوض-
القدـ اليسرل اماما كمشط القدـ اليمنى ابػلفية بدحاذاة عقب القدـ اليسرل الامامية كمشطى القدمنٌ -

 للؤماـيشنًاف 
 ـكالذراع ابغرة)ابغاملة للكرة( منثنية من مفصل ابؼرفق اماالذراع اليمنى الضاربة مفركدة بجوار ابعسم -

 ابعسم كبُ مستول ابغوض 
 تقدـ الرجل ابػلفية للبماـ للئستفادة من بؿصلة القوة أثناء اداء ابؼهارة -



-ب
ربة(

ضا
 )ال

ؤدية
 الم

راع
الذ

ت 
ركا

م ح
تعلي

ت 
طوا

خ
 

2 
 

لاعباف )ا ب ( من كقفة الاستعداد 
الكرة على  يقوـ الاعب )ا( بدحرجة

الارض بالذراع ابؼؤدية للبعب )ب( 
مع رفع الذراع اماـ عاليا قليلب كالثبات 

ثا بُ ىذا الوضع )ابؼسافة بنٌ  2
مع  ـ ( 9الاعبنٌ عرض ابؼلعب أم 
 تقدـ الرجل ابػلفية للؤماـ

 
 

ملعب كرة 
 الطائرة

 
 

 

 
15 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب

 
- 

 
لكل  2

 لاعب
 
 
 
 

 

 
ؽ لكل 1

 بؾموعة
 
 
 
 

 

 أثناء بضل الكرة بالذراع ابؼؤدية :
 برمل الكرة على كف اليد مفتوحة كالاصابع مضمومة مع فرد الذراع ابؼؤدية كتكوف بجوار ابعسم

 أثناء الدحرجة بالذراع ابؼؤدية :-
 عاليا.–خلفا -يكوف ابؼسار ابغركي للذراع بأف بيرجح أما ما

 أثناء دحرجة الكرة :-
 2مع دحرجة الكرة على الأرض كالثبات  -عاليا -أماـ–باف بيرجح خلفا  يكوف ابؼسار ابغركي للذراع

 ثانية  .
 

   



 

 
 

 

 : الإرسال الامامي المواجه من أسفل  البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -9تابع :

 ب
ابع

ت
- 

راع 
 الذ

ات
حرك

يم 
 تعل

ات
طو

خ
ة .

ؤدي
الم

 

)كقفة الاستعداد( يقوـ اللبعب  3
 بضرب كرة معلقة بالذراع ابؼؤدية 

) الضاربة (من أسفل نقطة للكرة مع 
 تقدـ الرجل بػلفية للؤماـ

 –قائم 
ملعب حبل 

 كرة الطائرة
كرة   -

 الطائرة

 
مرة 15

متتالية 
لكل 
 لاعب

 

 
- 

 
3 

 
 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

 مراعاة نفس النقاط الفنية السابق شرحها مع ملبحظة الأبٌ:
 تؤدل ابؼرجحة بالذراع الضاربة كىي مفركدة-
 تضرب الكرة بكف اليد كالأصابع مضمومة كمفركدة كمشدكدة-
 كابؼكاف ابؼراد توصيل الكرة اليو .النظر موزع على الكرة -
 فرد بصيع مفاصل ابعسم عند بغظة ضرب الكرة-
 ابؼتابعة بالرجل ابػلفية كالذراع الضاربة .-
 

   

ت 
طوا

الخ
مية

تعلي
ال

 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات( الراحة التكرارات
 

  أداء العمل
 غير مكتمل )ـ( مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد تغذية راجعة من المعلم

 غ()

 ب
ابع

ت
- 

ة .
ؤدي

 الم
راع

 الذ
ات

حرك
يم 

 تعل
ات

طو
خ

 

)كقفة الاستعداد مسك الكرة 5
يقوـ الاعب  بالذراع ابغرة (

بقذؼ الكرة بالذراع ابغرة) 
ابغاملة للكرة ( لاعلى كبُ إبذاه 

الذراع الضاربة كاماـ الرجل 
ابػلفية كتركها تسقط على 

 الأرض
 

 
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

الطائرة




مرة 15

متتالية 
لكل 
 لاعب





- 

 
3 

 
ؽ لكل 1

 بؾموعة

 *مراعاة كقفة الإستعداد الصحيحة .
قذؼ الكرة بعيدا عن ابعسم كلا قريبة منو، كذلك  مراعاة عدـ -

 كي يكتسب اللبعب ابؼسار الصحيح للكرة .





 

 
 

 

  

-ج
ت 

طوا
خ

ين 
ط ب

الرب
راع

الذ
 

اربة
لض

ا
 

نين
العي

ة ك
كر

 كال
لين

لرج
كا

 

0 
)كقفة الاستعداد مسك الكرة 

نفس ابػطوة  بالذراع ابغرة (
التعليمية السابقة مع عدـ ترؾ 

الكرة تسقط على الأرض 
بدسك الكرة بالذراع الضاربة مع 

 تقدـ الرجل ابػلفية للؤماـ 

 
ملعب  

كرة 
 الطائرة

كرة   -
الطائرة





-

 
 
2 

 
 
2 

 
 
ؽ لكل 1

 بؾموعة

 
 *مراعاة النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوات السابقة .

الذراع الضاربية مفركدة كمسك كمقابلة الكرة مراعاة اف تكوف -
كالكف مفتوح، كالاصابع مضمومة كمشدكدة كذلك كي 

يكتسب اللبعب الإدراكات ابغسية السليمة للمسار الصحيح 
 للكرة بغظة مقابلة الذراع الضاربة للكرة .

 *توجيو  اليد الضاربة للكرة لتستقر عليها كعدـ ضربها بقوة .
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 : الإرسال الامامي المواجه من أسفل  البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارةالأسبوع الثاني :         

 

ت   
طوا

الخ
مية

تعلي
ال

 

 
 ـ

 محتول البرنامج التعليمي

ت 
دكا

الأ
ملة

ستع
الم

 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات( الراحة التكرارات
 

 أداء العمل
 بالزمن بالعدد تغذية راجعة من المعلم

 مجموعات
 غير مكتمل )ـ( مكتمل

 غ()

-ج
ت 

طوا
خ

ين 
ط ب

الرب
راع

الذ
 

اربة
لض

ا
 

نين
العي

ة ك
كر

 كال
لين

لرج
كا

 

لاعباف ) ا ب ( :اللبعب) أ ( 4
الوقوؼ بفسك بكرة من كضع 

 أماـ  ابعسم.
اللبعب ) ب ( من موقفة -

الإستعداد يقوـ بضرب الكرة من 
أسفل نقطة بؽا بكف اليد للذراع 

الضاربة كىي مفتوحة مع تقدـ 
 الرجل ابػلفية للؤماـ 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 
كرة   -

 الطائرة

 
15 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب

 
- 

 


ل لك 2

 لاعب



ؽ  1
بنٌ كل 
بؾموعة

 
*مراعاة نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوات 

تعمل الذراع ابغرة بالضبط ككأنها حاملة للكرة –السابقة 
 أثناء أداء ابػطوة التعليمية .

الذراع الضاربة مفركدة مع مراعاة ابؼرجحة السابق -
 شرحها .

مراعا ابؼتابعة بالذراع الضاربة كابؼتابعة بالرجلنٌ بتقدـ  -
 لفية للؤماـ .الرجل ابػ



)كقفة الاستعداد( يقف اللعب .
ـ 3أماـ حائط مستوم كيبعد عنو 

بٍ يقوـ بضرب الكرة من أسفل 
نقطة بؽا إبذاه أعلى خط مرسوـ 

ـ مع 2.5على ابغائط بإرتفاع 
 عدـ سقوط الكرة على الأرض

 حائط 
كرة   -

 الطائرة

 
10 

مرات 
متتالية 
لكل 
 لاعب

 

 
- 

 
3 

 
 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

 سبق شرحها كقفة الاستعداد(ابؼرحلة التمهيدية )-1
 ابؼرحلة الأساسية )بغظة قذؼ كضرب الكرة( :-2
قذؼ الكرة بالذراع ابغرة) ابغاملة للكرة (لأعلى ابذاه -

-اسف-الذراع ابؼؤدية)الضارب( مع مرجحة الاخنًة اماـ
 عل اف تكوف الذراع مفركدة كبجوار ابعسم .-خلفا

 الكرة كابؼكاف ابؼراد توصيل الكرة إليو .النظر موزع على -
 ابؼرحلة ابػتامية ) ابؼتابعة ( :  -

ابؼتابعة بالذراع الضاربة ككذل تقد الرجل ابػلفية للؤماـ 
 للدخوؿ إبٔ ابؼلعب لأداء باقي ابؼهما مع الفريق .




3





  
لاعباف )أ ب( بينهما شبكة يقف  

ـ  يقوماف 3كل منهما على خط 
اداء مهارة الإرساؿ الامامي بتبادؿ 

ابؼواجو من أسفل أعلى الشبكة 
 متر . 3كخلف خط 

 
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

الطائرة




10 

مرات 
متتالية 
لكل 
 لاعب





- 
 

 

 
لكل  4

 لاعب 

 
بنٌ ؽ 1

كل 
 بؾموعة

 
 

 

 
 *مراعاة الشرح السابق للمراحل الفنية للمهارة .

ابػطوات السابقة أف يكوف قوس الطنًاف للكرة أعلى من -
للتغلب على ارتفاع الشبكة كتوصيل لكرة للمكاف ابؼراد 

 توصيلها الو بدلعب الفريق ابؼنافس.
 ـ بالقدمنٌ  3مراعاة عدـ بؼس خط  -





 
 



 
 





 

 
 

 

 : التمرير من أسفل بالساعدين معا  الأسبوع الثاني:        البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة

ت 
طوا

الخ
مية

تعلي
ال

 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات( الراحة التكرارات
 

 أداء العمل
 غير مكتمل )ـ( مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد تغذية راجعة من المعلم

 غ()

لين
لرج

كة ا
حر

يم 
 تعل

ات
ػػػػػػو

ػػػػػػػػػػػ
طػػػػػػػػػػ

خ
 

4


) كقوؼ (ابعرم ثلبث خطوات بٍ 
الوقوؼ كقفة الإستعداد كالثبات بُ 

 ( ثانية  2ىذا الوضع بؼدة ) 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 

 ؽ 2 -
 

 

 ؽ1 3
بنٌ كل 
 بؾموعة

 كقفة الاستعداد(ابؼرحلة التمهيدية )-1
الوقوؼ فتحا بؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع ابغوض أك الصدر كثقل -

 بالتساكم بغفظ التوازف .ابعسم موزع على القدمنٌ 
 مشط القدمنٌ يشنًاف للؤماـ كبُ ابذاه بسرير الكرة .-
 ثني الركبتنٌ مع ميل ابعذع للؤماـ .-
الذراعاف منثنيتاف من مفصل ابؼرفق بحيث يكوف العضدين بجوار -

 ابعسم كالساعدين اماـ ابعسم كموازينٌ للؤرض .
 النظر للبماـ كموزع على الكرة كابؼكاف ابؼراد توصيل الكرة إليو . -
التحرؾ أكلا يفيد الوصل للكرة بٍ يتم إبزاذ كقفة الإستعداد   -

 برت الكرة مباشرة .
  





.





)كقفة الإستعداد بدنتصف كل 
مستطيل بالترتيب( التحرؾ بابزاذ 

جانبا -خطوة بعميع ابعهات أماـ
خلفا بٍ الوقوؼ -جانبا يسارا-بيينا

كقفة الإستعداد  عند كل نقطة بؼدة 
 ( ثانية 1)

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
طباشنً


3 

لبت
تطي

بؼس
دد ا

ت بع
مرا

 


- 
 

 

 
2 
 

 

 
 بنٌ ؽ1

كل 
 بؾموعة

 الفنية السابق شرحها .*مراعاة النقاط 
*ىذه التحركات مهمة جدا للوصوؿ للكرة كي يتعلم ابؼبتدئ 

 برركات القدمنٌ طبقا لنوعية ابؼهارة  .
*بُ ىذه ابػطوة تتعلم كيفية دكراف ابؼلعب طبقا لقانوف اللعبة ) مع 

 إبذاه عقارب الساعة (







 

 
 



  

)كقوؼ ( بدنتصف ابؼلعب عند  3
( كالتحرؾ لكل نقطة بٍ 6مركز)

الوقوؼ عندىا كقفة الإستعداد بؼدة 
 (ثانية بترتيب تسلسل الأرقاـ 1)

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
طباشنً

6 
اط

النق
دد 

ت بع
مرا

 
 

 
-- 

 
 

 بنٌ ؽ1 2
كل 

 بؾموعة

 *مراعة النقاط السابق شرحها .
القطرم للؤماـ أك قطرم *يضاؼ بغركات السابقة الذكر التحرؾ 

 للخلف.

  

 



 

 
 

 : التمرير من أسفل بالساعدين معا  الأسبوع الثاني :        البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة

 

 ت  
طوا

الخ
مية

تعلي
ال

 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(   الراحة التكرارات
 

تغذية راجعة من  أداء العمل
 مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد المعلم

 )ـ(
 غير مكتمل

 غ()

عين
ذرا

ع ال
كض

ركة 
م ح

تعلي
ت 

ػػػػوا
طػػػػػػػػ

 خ

لاعباف)أ،ب( اللبعب )أ( من كضع الوقوؼ 5
بفسك بالكرة كالذراعاف مفركدتاف كاملب أماـ 

ابعسم كبُ مستول ابغوض للعب الأخر، 
اللبعب )ب( من كقفة الاستعداد يقوـ 

بدقابلة الكرة بالساعدين مع عدـ ترؾ 
 اللبعب )أ( للكرة .  

 
 ملعب -
كرة –

 الطائرة
 
 
 
 

 

-   
 ؽ2
 



لكل  2
 لاعب



ؽ  1
نٌ كل ب

بؾموعة

 بغظة التمرير( :ابؼرحلة الرئيسية )-1
يعد التحرؾ كالوقوؼ كقفة الإستعداد برت الكرة يتم تشبيك الكفنٌ مع -

فرد الذراعنٌ كاملب اما ابعسم بٍ فرد بصيع مفاصل ابعسم ابؼنثنية بؼقابلة الكرة 
بُ  كبسريرىا بالساعدين مع ثبات الذراعنٌ ابؼفركدتنٌ دكف إشتراكها الفعلي

 ابغركة .
يستمر اللعب بُ فرد جسمو إبٔ اف يصل غلى للوقوؼ  ابؼرحلة ابػتامية :-2

على مشطي القدمنٌ بٍ التحرؾ للؤماـ بغفظ الإتزاف ليتحوؿ إبٔ ابؼتطلبات 
 التالية للعب  .





نين
العي

ة ك
كر

 كال
عين

ذرا
 كال

لين
لرج

كة ا
حر

ين 
ط ب

الرب
اك 

فق 
لتوا

ت ا
طوا

خ
 

ـ يقوـ 1مسافة لاعباف)أ،ب( بينهما 0
اللبعب )أ( ابؼمسك بالكرة برميها من أسفل 

لأعلى للبعب )ب( كالذم يقوـ بتمريرىا 
 الكرة بالساعدين معا للبعب )أ( .

كرة 
 الطائرة

 

15 
مرات 
 متتالية

لكل  3 -
 لاعب

 ؽ 1
بنٌ كل 
 بؾموعة

 مراعاة النواحي الفنية للمهارة .
 التحرؾ بالرجلنٌ للوصوؿ أسفل الكرة .-
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ـ يقوـ 3لاعباف )أ ب( بينهما مسافة 
اللبعب)أ( برمي الكرة عاليا لترتطم بالأرض 
بٍ يقوـ اللبعب )ب( بالتحرؾ حسب إبذاه 

الكرة كبسريرىا من أسفل بالساعدين معا 
 للبعب )أ( .

 ملعب 
كرة -

 الطائرة




10 
مرات 
 متتالية


- 
 

 

 
لكل  3

 لاعب 
 

 

 
 بنٌ ؽ2

كل 
 بؾموعة

 *مراعاة النقاط النقاط الفنية السابقة للمهارة 
 *التحرؾ للوصوؿ للكرة .

 *مراعاة الآبٌ عند بغظة التمرير :
 إذا كانت الكرة قريبة من الزميل تكوف الذراعاف موازياف للؤرض -
إذا كاف التحرؾ لليمنٌ تكوف الرجل اليمنى اماـ قليلب بؼواجهة الزميل بغظة -

 التمرير، كالعكس صحيح اذا كاف التحرؾ لليسار 



) كقفة الإستعداد .أماـ ابغائط( يقوـ  7
اللبعب بالتمرير من أسفل بالساعدين معا 

بعد إرتداد الكرة من الأرض )ابؼسافة بنٌ 
 ( متر 3اللبعب كابغائط 

 

حائط  
كرة 

 الطائرة
طباشنً



15 
مرة 

  متالية



 
- 
 

 

 
3 
 

 ؽ 1
كل   بنٌ

 بؾموعة

 *مراعة النقاط الفنية السابقة .
 *التحرؾ بالرجلنٌ للوصوؿ للكرة .

فك الكفنٌ بنٌ كل بسريرة كبسريرة لسهولة ابغركة بٍ تشبيك الكفنٌ أثناء -
 التمرير فقط .

 

 

 

.4  منافسة تطبيقية بنٌ التلبميذ0

ق
  التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     

 
 



 

 
 

 

 البرنامج التعليمي المستخدم لتعمل مهارة : التمرير من أعلى وللأمام . : 2ح  الأسبوع الثالث :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت 
طوا

الخ
مية

تعلي
ال

 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 التكرارات

حة
الرا

 

 للمهارة )تعليمات كارشادات(النواحي الفنية   
 

تغذية راجعة من  أداء العمل
 مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد المعلم

 )ـ(
 غير مكتمل

 غ()

داء
أ

 
رةة

مها
ال

 
ملة

كا
 من 

لاؿ
خ

 
ات

دريب
ت

 
جية

زك
   

4

(ـ يقوـ  4لاعباف )أ ب( ابؼسافة بينهم )
اللبعب )أ( برمي الكرة من أسفل لأعلى 

رض بٍ  يقوـ اللعب )ب( بتمرير لترتطم بالأ 
 الكرة من اعلى كللؤماـ للزميل )أ(

 

 ملعب 
كرة 

-الطائرة
كرة 
 طائرة

10 
مرات 
 متتالية 

- 
 

لكل  4
 لاعب


3 
وعة

بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب

 

 *مراعاة النقاط الفنية للمهارة .
*لإبساـ التمرير بصورة صحيحة يتطلب من اللبعب ابعرم بسرعة 

حسب إرتداد الكرة من الأرض للوصوؿ برت الكرة كبؼواجهة الزميل 
 الأخر، لإبزاذ كقفة الإستعداد الصحيحة بٍ التمرير  . 

 



.

)كقفة الإستعداد أماـ حائط (على مسافة 
ـ بقوـ اللبعب بتمرير الكرة من أعلى 4

 كللؤماـ بعد إرتداد الكرة من الأرض 
 

 حائط 
كرة -

 طائرة
 

15 
مرة 

 متتالية 

- 5 2 
وعة

بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب

 

 *مراعاة كافة النقاط الفنية السابق تداكبؽا بُ ابػطوات السابقة .

داء
 الأ

 في
دقة

ال
 

يم 
تعل

ين  
راع

ن ذ
جلي

ت ر
ركا

ـ ح
العا

فق 
لتوا

ا
نين

 عي
كرة

 

3

(ـ يقوـ 4. لاعباف )أ ب( ابؼسافة بينهم )
اللبعب )أ(برمي الكرة من أسفل لأعلى 

بكلتا اليدين إبٔ اللبعب )ب( الذم يقوـ 
بدكره بتمرير الكرة من اعلى كإبٔ الاماـ 

 للبعب )أ( دكف سقوط الكرة على الأرض 

 
 - ملعب
كرة -  
 الطائرة

 
10 

مرات 
 متتالية

 
- 

 
لكل  5

 لاعب

3 
وعة

بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب

 

 .  السابقة الفنية النقاط *مراعاة 
* على اللبعب )أ( تنويع إبذاىات الكرة مع مراعاة قوس طنًاف 

عابٕ للكرة كي يستطيع اللبعب )ب( إبزاذ كقفة الإستعداد 
 كالتمرير .

 



 5

)كقفة الإستعداد أماـ حائط ( على مسافة 
يقوـ اللبعب بالتمرير للؤعلى كللؤماـ ـ 2

 على ابغائط بإستمرار .
 
 

 

 
 حائط

كرة - 
  الطائرة

 
- 

 

 
 ؽ 3
 

 
5 

 

 ؽ 3 
 بنٌ

 كل
وعة

بؾم
 

 *مراعاة النواحي الفنية السابقة.
 *التحرؾ الدائم لضماف عدـ سقوط الكرة على الأرض .

بلحظة *إبزاذ كقفة إستعداد كالكفنٌ اماـ ابعبهة قبل عملية التمرير 
. 
  





 

 
 

 

 

 الأسبوع الثالث : البرنامج التعليمي المستخدم لتعمل مهارة : التمرير من أعلى وللأمام .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مية
تعلي

ت ال
طوا

الخ
 

 
 ـ

 محتول البرنامج التعليمي

ملة
ستع

الم
ت 

دكا
الأ

 

 التكرارات

حة
الرا

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات( 
 

 أداء العمل

 مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد تغذية راجعة من المعلم
 )ـ(

 غير مكتمل
 غ()

 

ة  
ردي

ت ف
ريبا

 تد
لاؿ

ن خ
ة م

كامل
ورة 

 ص
 في

هارة
 الم

داء
أ

 

نفس ابػطوة السابقة كلكن اللبعب داخل 0
ـ 3ـ كتبعد عن ابغائط مسافة 3دائرة قطرىا 

 من بفاس الدائرة .
 

 

 حائط
كرة 

-الطائرة
 طباشنً

 ؽ 3 -
 

3


ؽ  3
بنٌ كل 
 بؾموعة

 *مراعاة النقاط الفنية السابقة .
 *عدـ سقوط الكرة على الأرض .

 *عدـ ابػركج من الدائرة .
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لاعباف )أ ب( أماـ حائط كعلى بعد مسافة 
ـ،يقوماف بالتمرير من اعلى كللؤماـ على 3

 ابغائط بالتبادؿ .

 حائط
كرة -

 طائرة
 

ؽ  3 3 ؽ 3 -
بنٌ كل 
 بؾموعة

 *مراعاة النقاط الفنية السابقة .
 *التحرؾ الدائم لضماف عدـ سقوط الكرة على الأرض

 *مراعاة النواحي القانونية للمهارة .
 



داء
أ

 
هارة

الم
 في 

ورة
ص

 
ملة

كا
 ( 

ية(
زكج

ت 
ريبا

تد
لاعباف )أ ب( يقف كل لاعب داخل دائرة . 

ـ ،يقوماف  4ـ كابؼسافة بنٌ الدائرتن3ٌقطرىا 
 أعلى إبٔ أسفل .بالتمرير من 

 
- ملعب

كرة -
-الطائرة

 طباشنً

 
- 

 
 ؽ 3

 
3 

 
ؽ  3

بنٌ كل 
 بؾموعة

 
 *مراعاة النقاط الفنية للمهارة .

 *عدـ سقوط الكرة على الأرض .
 *عدـ ابػركج من الدائرة .

 *مراعاة النواحي القانونية للمهارة .



 التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     ق.4  منافسة تطبيقية بنٌ التلبميذ0



 

 
 

 

 

 

  أعلى ) التنس( من  الإرسال:  مهارة لتعلم المستخدم التعليمي البرنامج-:  9الأسبوع الرابع    ح 



































ت 
وا

ط
خ
ال

ية
يم

عل
لت
ا

 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 التكرارات

حة
الرا

 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(
 

 أداء العمل
 غ() غير مكتمل )ـ( مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد تغذية راجعة من المعلم

 

-أ
لين

لرج
ت ا

حركا
يم 

 تعل
ات

طو
خ

 

)كقوؼ( ابعرم ثلبث خطوات بٍ  1
(ثانية إبذاه 2الوقوؼ كالثبات بؼدة )

 الشبكة 

ملعب  
كرة 

 الطائرة

  
- 
 

 

 
 ؽ2
 
  

 

 
3 
 
 

 

ؽ  2 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 ابؼرحلة التمهيدية :-1
 بالنسبة للضارب بالذراع الأبين)كالعكس للضارب بالذراع الاأيسر(:

 الوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوض-
القدـ اليسرل اماما كمشط القدـ اليمنى ابػلفية بدحاذاة عقب القدـ -

 القدمنٌ يشنًاف للبماـ اليسرل الامامية كمشطى
 الوزف)ثقل ابعسم ( موزع بالتساكم على القدمنٌ .-
 الكتفنٌ إبذاه الشبكة، الرجل ابغرة عكس اليد الضاربة تكوف للؤماـ -
  العيناف على الكرة ** فتح اليد الضاربة  -



(التحرؾ لكل 1)كقوؼ( من مركز ) 2
مركز)نقطة( بالترتيب بٍ الوقف 

( ثا برفع الذراع الضاربة 2عندىا )
عاليا كتكوف الذراع ابغرة على 

 مستول ابغوض 

ملعب  
كرة 

 الطائرة

 
- 
 

 

 
2.5 

 ؽ

 
3 

 
 ؽ 2.5

بنٌ كل 
 بؾموعة

 تراعي نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوة التعليمية السابقة 
*ىذه التحركات مهمة جدا للوصوؿ للكرة كي يتعلم ابؼبتدئ كيفية برركات 

 القدمنٌ طبقا لنوعية ابؼهارة 
* بُ ىذه ابػطوة يتعلم كيفية دكراف ابؼلعب طبقا لقانوف اللعبة )مع إبذاه 

 عقارب الساعة ( 



-ب
ربة(

ضا
 )ال

ؤدية
 الم

راع
الذ

ت 
حركا

يم 
 تعل

ات
طو

خ
 

3 
 

الاستعداد لاعباف )ا ب ( من كقفة 
عاليا الكرة  رميعب )ا( بلبيقوـ ال

بالذراع ابؼؤدية فوؽ مستول الكتف 
ثا بُ ىذا  2للبعب )ب( كالثبات 
عبنٌ عرض لبالوضع )ابؼسافة بنٌ ال

 ـ ( 9ابؼلعب أم 

 
 

 ملعب 
كرة -

 الطائرة
 
 

 

 
20 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب

 
 

 

 
- 

 
لكل  3

 لاعب
 
 
 
 

 

 
ؽ لكل 3

 بؾموعة
 
 
 
 

 

 النقاط الفنية السابقة .*مراعاة 
 أثناء بضل الكرة بالذراع ابؼؤدية :

مرجحة الذراع ابؼؤدية برمل الكرة على كف اليد مفتوحة كالاصابع مضمومة 
 خلفا حيث يكوف ابؼرفق لأعلى .

 *استخداـ القوة حى  تضمن كصوؿ الكرة لزميلك بُ صورة قوس عابٕ
 * مراعاة عدـ بررؾ أم جزء من ابعسم بعد رمي الكرة . 
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  أعلى ) التنس( من  الإرسال:  مهارة لتعلم المستخدم التعليمي البرنامج-

ية
يم

عل
لت
 ا
ت

وا
ط
خ
ال

 

 
 ـ

 
 محتول البرنامج التعليمي

ملة
ستع

ت م
دكا

الأ
 

 التكرارات

حة
الرا

 

 كارشادات( النواحي الفنية للمهارة )تعليمات
 

 أداء العمل
تغذية راجعة من 

 المعلم
  مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد

 )ـ(
 غير مكتمل

 غ()
 

 -ج 
ات

طو
خ

 
ليم

تع
 

ات
حرك

 
راع

الذ
 

ؤدية
الم

 (
اربة

لض
ا

) 
لين

لرج
كا

 
لاعباف ) ا ب ( نفس ابػطوة التعليمية السابقة مع  4 

 تقدـ الرجل ابػلفية للؤماـ
ملعب  

كرة 
 الطائرة

 
كرة   -

 الطائرة

 
20 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب

 
- 
 



ل لك 2
 لاعب



3 
وعة

بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب



 *مراعاة نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوات السابقة .
 *ضركرة برويل كزف ابعسم إبٔ القدـ الامامية . 

 *ملبحظة مهمة جدا : لا يكوف ىناؾ متابعة لليد الضاربة 



بيسك اللبعب الكرة كيرميها  )كقوؼ مسك الكرة ( 5
باليد ابغرة عاليا بٍ يقوـ برفع الذراع الضاربة عاليا 
كيضرب الكرة أثناء سقوطها أعلى مستول الرأس 

 كاليد الثانية تكوف اما الكرة لتمسكها .

 
ملعب  

كرة 
 الطائرة

كرة   -
الطائرة



20 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب


- 
 
 
 

 

 
5 

 
2

وعة
بؾم

كل 
ؽ ل

 

 الفنية السابقة للمهارة .مراعاة النقاط 
  بذنب استخداـ القوة الكبنًة لتجنب ضياع الكرة 
  النظر يكوف على الكرة 
  فتح اليد الضاربة 
  قذؼ الكرة قريبة من ابعسم 

 









 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 -د
ت 

طوا
خ

ين 
ط ب

الرب
راع

الذ
 

اربة
لض

ا
 

ين 
رجل

كال
نين

العي
ة ك

كر
كال

 

ـ  اللبعب )أ(من 1لاعباف)أ ب(ابؼسافة بينهما  6
كضع الوقوؼ بفسك بالكرة كالذراعاف مفركدتاف 

لأعلى، يقوـ اللبعب)ب( من كضع الوقوؼ الثابت 
اماـ الكرة المحمولة كيقوـ بضربها بدرجحة الذراع كل 

 مرة )أسفل للخلف بٍ للؤعلى( كىكذا 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

 الطائرة

 
20 
مرة 
ية متتال

لكل 
 لاعب

 

 
- 

 
4 

 
2

وعة
بؾم

كل 
ؽ ل

 

 ابؼرحلة الرئيسية: ) اللمس ( :-2
 *مرجحة الذراع الضاربة خلفا على أف يكوف ابؼرفق لأعلى 

 *بؼس الكرة باليد ابؼفتوحة .*مكاف بؼس الكرة اسفل منتصفها
 *ابؼرحلة ابػتامية)ابؼتابعة(:

 برويل كزف ابعسم إبٔ القدـ الامامية .-
لا يكوف ىناؾ متابعة لليد الضاربة ) أم توقف حركة الذراع سريعا عقب بؼس -

 الكرة  (  





 

 
 





































 

 

 : الضرب الساحق البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -: 9الأسبوع الرابع :       ح 

ـ يقوـ اللبعب )أ( 6لاعباف )أ ب( ابؼسافة بينهما  7
برمي الكرة عاليا بالذراع ابغرة بٍ يقوـ بضربها ابذاه 

اللبعب )ب( الذم يعيدىا اليو من اسفل ابٔ 
 الاعلى

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

 الطائرة

  5 ؽ 2 -

2 
وعة

بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب

 

 *مراعاة النواحي الفنية للمهارة .

 *قذؼ الكرة اماـ اليد الضاربة .
 *قذؼ الكرة قريبة من ابعسم .

 *مرجحة الذراع خلفا كاف يكوف ابؼرفق لأعلى .
 *بؼس الكرة باليد ابؼفتوحة كمن أسفل منتصف الكرة .

   

.4  التلبميذمنافسة تطبيقية بنٌ 0

ق
    التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     



 

 
 











































ية
يم

عل
لت
 ا
ت

وا
ط
خ
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 محتول البرنامج التعليمي

ملة
ستع

ت م
دكا

أ
 

 التكرارات

حة
الرا

 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(
 

 أداء العمل

 مكتمل مجموعات بالزمن بالعدد تغذية راجعة من المعلم
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بإبذاه عرض )كقفة الاستعداد(  1
بالتقدـ من عب لبيقوـ الابؼلعب، 

خلبؿ تقدبٙ الرجل اليسرل اكلا 
تتبعها اليمنى خطوتنٌ بٍ التوقف 

 ثا بٍ يكمل العمل  1

ملعب  
كرة 

 الطائرة
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 ؽ2
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ؽ  2 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 .الوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوض*
 *الذراعاف مفركدتاف إبذاه الأسفل .

بابػطوة الأكبٔ كالثانية  لا بد اف تتقدـ الرجل اليسرل * عند التقدـ 
 اكلا بالنسبة للضارب بالذراع اليمنى كالعكس صحيح  .

 *ابػطوتاف الأكبٔ كالثانية تكوناف قصنًتاف 



)كقفة الاستعداد(نفس ابػطوة  2
ضركرة التقدـ التعليمية السابقة مع 

بابػطوة الاكبٔ بالرجل اليسرل 
قصنًة لكن ابػطوة الثانية تكوف 

 الرجل اليسرل عميقة 

ملعب  
كرة 

 الطائرة

 
- 
 

 

 
 ؽ2

 
3 

 
 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

تراعي نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوة التعليمية * 
رجل ترتيب ابغركات رجل يسرل قصنًة تتبعها مع مراعاة   السابقة 

 بينى بٍ رجل يسرل عميقة تتبعها رجل بينى كىكذا .
*مراعاة كضع الذراعنٌ دائما لا تعملبف بل مفركدتاف لأسفل فقط 

. 
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نفس الوضعية السابقة مع 
الإستعانة بعمل الذراعنٌ عند كل 

 خطوة 

 
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 

 
- 

 
 ؽ 2
 
 

 

 
لكل  3

 لاعب
 

 

 
ؽ  2

لكل 
 بؾموعة

 

*  تكوف الذراعاف مفركدتاف إبٔ أسفل عند كضع الإستعداد لكن 
بدجرد بدء ابػطة الاكبٔ بالرجل اليسرل للضارب الابين ترتفع 

الذراعاف من خلبؿ إنثناء من مفصل ابؼرفق إبذاه ابغوض لتعود 
بسرعة أسفل إستعداد للخطوة الثانية .)عمل مستمر بنٌ ابػطوتنٌ 

 كبٔ كالثانية (الا

   

 
بين

فق 
لتوا

ا
 

لين
لرج

ت ا
ركا

ح
 

كرة
 كال

عين
ذرا

كال
)كقوؼ مسك الكرة ( بيسك  4 

اللبعب الكرة كيرميها باليد ابغرة 
عاليا بٍ يقوـ برفع الذراع الضاربة 

عاليا كيضرب الكرة أثناء سقوطها 
أعلى مستول الرأس كاليد الثانية 

 تكوف اماـ الكرة لتمسكها .

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

 الطائرة

20 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب

 

- 5  
ؽ لكل 2

 بؾموعة

 مراعاة النقاط الفنية السابقة للمهارة .
  بذنب استخداـ القوة الكبنًة لتجنب ضياع الكرة 
  النظر يكوف على الكرة 
  فتح اليد الضاربة 

 قذؼ الكرة قريبة من ابعسم

   



 

 
 

 : الضرب الساحق البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة - 9تابع ح        الأسبوع الرابع :
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)كقفة الاستعداد(نفس ابػطوة  5
لكن ىذه ابؼرة رمي التعليمية السابقة 

الكرة عاليا باليد ابغرة بٍ عمل 
خطوتنٌ كالإرتقاء من أجل ضربها 

بالذراع الضاربة على أف تقابلها 
 الذراع ابغرة 

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 
كرة   -

 الطائرة

 
- 
 

 

 
15 
 مرة 

 
3 

 
 ؽ 2

بنٌ  
كل 

بؾموع
 ة

 ابؼرحلة التمهيدية:-1
تستلزـ اف تكوف ابػطوة الاكبٔ -*تغطية مسافة الإقتراب بعت خطوات :

بالرجل اليسرل للضارب الأبين كالعكس كتكوف قصنًة ،كابػطوة الثانية 
 مرجحة الذراعنٌ خلفا حى  مستول الوسط .–سريعة كعميقة ككاسعة 

 *كلب الذراعنٌ تتمرجحاف للؤماـ بٍ عاليا أماـ الكرة .
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يقف اللبعب كقفة الإستعداد إبذاه  6
ابغائط يقوـ بضرب الكرة بكلتا 
اليدين بكو الارض لترتفع اعلى 
مستول الراس بٍ يقوـ بالإرتقاء 

لضربها )أداء الإرساؿ الساحق ( بكو 
 ابغائط  .

 حائط-
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 

 
- 

 
 ؽ 3
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 ة
 

يتم الوثب بعد خطوبٌ الإقتراب عند إنتقاؿ ثقل ابعسم  ابؼرحلة الرئيسية:-2
من العقبنٌ إبٔ الأمشاط تبدأ الذراعاف بابؼرجحة من ابػلف،بٍ القياـ بالوثب 

بعد الوصوؿ إبٔ أقصى إرتفاع تتحرؾ الذراع الضاربة لأعلى حيث –عاليا 
ابؼرفق يكوف اعلى من مستول الكتف كمتجو للبماـ  -تثنى من مفصل ابؼرفق

 كابعذع بُ حالة تقوس خفيف للخلف 
اللمس يكوف بدؤخرة اليد كتكوف مفتوحة. كيكوف بُ ابؼنتصف ابػلفي -

 ل لذراع الضاربةاثناء اللمس يكوف الإمتداد الكام-للكرة 
 



نفس ابػطوة السابقة لكن يقوـ  7
اللبعب برمي الكرة عاليا كضربها 

على ابغائط مباشرة مع أداء خطوبٌ 
 الإقتراب 

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 حواجز -
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ؽ  2  3 
لكل 
بؾموع

 ة

 مراعاة النواحي الفنية كالقانونية للمهارة
يكوف ابؽبوط –اليد الضاربة تتابع الكرة بإبذاه ابؽدؼ  :ابؼرحلة ابػتامية -3

على القدمنٌ بالتساكم من نفس ابؼكاف الذم بدأ منو الوثب للحفاظ على 
 مراعاة كجود إنثناء خفيف للركبتنٌ لإمتصاص قوة ىبوط ابعسم .–التوازف 

   

.4  منافسة تطبيقية بنٌ التلبميذ0

ق
    التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     



 

 
 

 للمجموعة التجريبية الأكلى بإستخداـ أسلوب التعلم التبادلي )التطبيق بتوجيو الأقراف( نموذج للدرس

 التمرير من أسفل بالساعدين معا :لتعلم مهارة الموضوع:                                               :                                         الدرس الثالث إسم التلميذ
 ( )المتوسطة( % 60-55الشدة المتوسّطة )  دقيقية                             60.                                  الزمن:  2016الأسبوع :الثاني .                                    التاريخ :     /    / 

 * توجيهات للطالب الملاحظ يجب مراعاتها ::                                                                                                           *توجيهات للطالب  المؤدم يجب مراعاتها 
 كعائق( مع تقديم التغذية -كجهاز-كمنافس-كمعاكف-كمشارؾ-التعاكف مع الطالب المؤدم فدكرؾ )كملاحظ-                                                -كقت البداية للعمل-المكاف-التنفيذ )الأكضاعيقوـ المؤدم بإتخاذ قرارات -

 الراجعة كتصحيح الإخطاء .                                                   إلقاء أسئلة للتوضيح(.-الراحة-الإنتهاء من العمل-التوقيت كالإيقاع الحركي
 ( إذا  xكاف الاداء صحيح, أك خانة )  ( في خانة ) ( إذا-تقويم الطالب المؤدم في خانة التقويم بوضع علامة)-مشاىدة نموذج الاداء من خلاؿ الأستاذ أك زميل ككرقة معيار الاداء الموجودة                                             --

 الأداء بو أخطاء . مع الطالب كالمصممة من قبل المعلم .
 بالمعلم في الامور الصعبة . مقارنة الأداء بما جاء بورقة المعيار مع الإتصاؿ-قرارات الراحة البينية يتم خلالها مراجعة كرقة المعيار كتبديل المهاـ مع الطالب الملاحظ                                   -
 الراحة البينية يتم خلالها يتم خلالها تبديل المهاـ مع الطالب المؤدم . دكرؾ ىو أداء الأعماؿ كالإتصاؿ فقط بالطالب الملاحظ.                                                                      فترات-
  ملاحظ كالحصوؿ على التغذية الراجعة منو .تقبل تصحيح الأخطاء من الطالب ال-
 ـ
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 الفنية

)تعليمات 
 (كارشادات

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
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 2ملاحظ 1ملاحظ

 x 



 

 
 

  
 
 
 
 

الجزء 
 التمهيدم

 )الإحماء 
 د 7
 
 
 
 
 
 
 

 
 

مرحلة 
)التسخين 

  تفادم–
الإصابات

اليقظة -
 كالتركيز(

 

 *الجرم حوؿ ملعب الكرة الطائرة.
 *تمرين الإطالة كالتسخين :

 )كقوؼ( دكراف الرأس.-
 الدائرة..)كقوؼ( )الذراعاف جانبا(دكراف الذراعاف مع زيادة محيط -
كقوؼ فتحا.الذراعاف جانبا,عاليا ( كثني الجذع اماـ أسفل كتبادؿ لف الجذع جانبا للمس -

 مشط القدـ باليد العكسية.
 )كقوؼ( مسك الرجل اليمن إلى أعلى ثم للداخل ثم خلف )نفس الشيء الرجل  اليسرل(.-
 'كقوؼ( دكراف الركبتين من مفصل الركبة.-
 كنزكؿ الرأس إليهما.)جلوس( مد الركبتين  -
 )كقوؼ (دكراف القدـ اليمنى من المفصل ثم القدـ اليسرل .-
 )من كضع الرقود( ثم الوقوؼ كالجرم للأماـ بطوؿ الملعب.-
 )كقوؼ فتحا .اليدين اماـ الصدر(عمل خطوات جانبية اماـ الشبكة .-
 ) كقوؼ فتحا .اليدين اماـ الصدر( عمل حائط صد فردم أماـ الشبكة .-
بىلو الطالب بنفسو بُ بعد الإبضاء بؼراجعة  كيفية اداء العمل ابؼهارم طبقا لورقة ابؼعيار ككذلك *

 بؼشاىد النموذج من ابؼعلم بُ ابػطو ة التعليمية القادمة .

ملعب  كرة 
 الطائرة

- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
 
- 
- 
 
 
 مرة9


-

-

 ق2

- 

 ثا91

 ثا64

 
 ثا64

 ثا64

- 
- 

 ثا64

 ثا91

 ثا91

- 

 ثا91

- 
 ق 9

 ق 9


 

*عزيزم التلميذ: عليك      
بتنفيذ جزء الإحماء بجدية 

كنشاط لما لو من فائدة 
على جسمك كصحتك, 
كلأنو يقلل من الإصابات 

كيعمل على رفع كفاءة 
جميع الأجهزة الحيوية 
الداخلية كالخارجية في 

جسمك , كيهيئ الجسم 
لتقبل الأعباء التي ستقع 
عليو في الأجزاء التالية 

كانت بدنية اك مهارية سواء  
, كما انو يعمل على تنشيط 
الجسم كزيادة القدرة على 

 الإنتباه
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1 

كللخلف كذلك  ماـللؤعب بعمل مرجحة بالرجلنٌ لب)كقفة الاستعداد( يقوـ ال
ملعب كرة  للقدمنٌ)تشبو حركة بندكؿ الساعة على ابؼشط كالعقب

 الطائرة

- 
 

 

 ؽ2
 
 

 

2 
 
 

 

ؽ بنٌ   1
 كل بؾموعة

 
 



 
مراعاة 

النواحي 

   
 إثني ركبتيك-
 
قد الرجل -

 الخلفية للأماـ 
 

الجزء  2
 الرئيسي 

2 
 

كالثبات بُ ىذا  ) كقوؼ (ابعرم ثلبث خطوات بٍ الوقوؼ كقفة الإستعداد
 ( ثانية 2الوضع بؼدة ) 

ملعب كرة 
 الطائرة

- 
 

 

 ؽ 1 2 ؽ 1.5
بنٌ كل 
 بؾموعة

  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

)كقفة الإستعداد بدنتصف كل مستطيل بالترتيب( التحرؾ بابزاذ خطوة بعميع 
خلفا بٍ الوقوؼ كقفة الإستعداد  عند  -جانبا يسارا-جانبا بيينا-ابعهات أماـ

 ثانية( 1كل نقطة بؼدة )

ملعب كرة 
 الطائرة
طباشنً

3 
دد 

ت بع
مرا

لبت
تطي

بؼس
ا

 


- 
 

 

 
2 
 

 

 
 بنٌ ؽ1

 كل بؾموعة

الفنية 
 )تعليمات ،
 كإرشادات(
للخطوات 

التعليمية من 
كما   1-6

بالوحدات 
التعليمية 
)برنامج 
العمل( 
مرقمة 

حسب موقع 
ابؼواقف

ميلاف الجذع -  
 نحو الأماـ

 
تضرب الكرة  -

 بكف اليد 
 
الأصابع -

كمفركدة مضمومة
 كمشدكدة

 
النظر موزع  -

 على الكرة
 
ابؼتابعة بالرجل  -

ابػلفية كالذراع 
 الضاربة

4 
( كالتحرؾ لكل نقطة بٍ الوقوؼ عندىا 6)كقوؼ ( بدنتصف ابؼلعب عند مركز)

 (ثانية بترتيب تسلسل الأرقاـ1كقفة الإستعداد بؼدة )
ملعب كرة 

 الطائرة
طباشنً

6 
دد 

ت بع
مرا

اط
النق

  

 
-- 

 
 

 بنٌ ؽ1 2
 كل بؾموعة

  

5 
لاعباف)أ،ب( اللبعب )أ( من كضع الوقوؼ بفسك بالكرة كالذراعاف مفركدتاف 

كاملب أماـ ابعسم كبُ مستول ابغوض للعب الأخر، اللبعب )ب( من كقفة 
 الاستعداد يقوـ بدقابلة الكرة بالساعدين مع عدـ ترؾ اللبعب )أ( للكرة .  

 كرة الطائرة
 

15 
مرات 
 متتالية

لكل  3 -
 لاعب

 ؽ 1
بنٌ كل 
 بؾموعة

 
 

 
 

6 
ـ يقوـ اللبعب )أ( ابؼمسك بالكرة برميها من 1لاعباف)أ،ب( بينهما مسافة 

أسفل لأعلى للبعب )ب( كالذم يقوـ بتمريرىا الكرة بالساعدين معا للبعب 
 )أ(

 كرة الطائرة
 

15 
مرات 
 متتالية

لكل  3 -
 لاعب

 ؽ 1
بنٌ كل 
 بؾموعة

  

 

3
الجزء 

 الختامي

دئة
الته

 نظرة سريعة إبٔ المحتول الذم تعلمو،-بسارين إطالة كمركنة.-.بسارين الاسترخاء- 
 معلومات عن الدرس القادـ .–كإعطاء تغذية راجعة للمجموعة ككل -

ملعب كرة 
 الطائرة

 

    - -د8-

 

 الإرسال الأمامي المواجه من أسفلالبرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -9الأسبوع الأول    
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(
 

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
 2ملاحظ 1ملاحظ مجموعات بالزمن بالعدد )كتغذية راجعة (
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عب لب)كقفة الاستعداد( يقوـ ال 1
 ماـللؤبعمل مرجحة بالرجلنٌ 

كللخلف كذلك على ابؼشط 
كالعقب للقدمنٌ)تشبو حركة 

بصيع  فرد بٍبندكؿ الساعة( 
مفاصل ابعسم، كتقدـ الرجل 

 للؤماـلفية ابػ

ملعب كرة 
 الطائرة

  
- 
 

 

 
 ؽ1
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ؽ  1 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 ابؼرحلة التمهيدية :-1
 بالنسبة للضارب بالذراع الأبين)كالعكس للضارب بالذراع الاأيسر(:

 الوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوض-
القدـ اليسرل اماما كمشط القدـ اليمنى ابػلفية بدحاذاة عقب القدـ -

 للؤماـاليسرل الامامية كمشطى القدمنٌ يشنًاف 
الذراع اليمنى الضاربة مفركدة بجوار ابعسم كالذراع ابغرة)ابغاملة للكرة( -

  ابعسم كبُ مستول ابغوض ـمنثنية من مفصل ابؼرفق اما
 للئستفادة من بؿصلة القوة أثناء اداء ابؼهارة تقدـ الرجل ابػلفية للبماـ -



 إثني ركبتيك-
قد الرجل الخلفية -

 للأماـ 
 
ميلاف الجذع نحو -

 الأماـ
 
تضرب الكرة بكف  -

 اليد 
 
الأصابع -

كمفركدة مضمومة
 كمشدكدة

 
النظر موزع على  -

 الكرة
ابؼتابعة بالرجل ابػلفية  -

كالذراع الضاربة

)كقفة الاستعداد( يقوـ اللبعب  2
 بضرب كرة معلقة بالذراع ابؼؤدية 

) الضاربة (من أسفل نقطة 
للكرة مع تقدـ الرجل بػلفية 

 للؤماـ

 –قائم 
ملعب حبل 

 كرة الطائرة
كرة   -

 الطائرة

 
مر 15

ة 
متتالية 

لكل 
 لاعب

 

 
- 

 
3 

 
 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

 ملبحظة الأبٌ:مراعاة نفس النقاط الفنية السابق شرحها مع 
 تؤدل ابؼرجحة بالذراع الضاربة كىي مفركدة-
 تضرب الكرة بكف اليد كالأصابع مضمومة كمفركدة كمشدكدة-
 النظر موزع على الكرة كابؼكاف ابؼراد توصيل الكرة اليو .-
 فرد بصيع مفاصل ابعسم عند بغظة ضرب الكرة-
 ابؼتابعة بالرجل ابػلفية كالذراع الضاربة .-

 



-ب
ربة(

ضا
 )ال

ؤدية
 الم

راع
الذ

ت 
ركا

م ح
تعلي

ت 
طوا

خ
 

3 
 

لاعباف )ا ب ( من كقفة 
الاستعداد يقوـ الاعب )ا( 
بدحرجة الكرة على الارض 

بالذراع ابؼؤدية للبعب )ب( مع 
رفع الذراع اماـ عاليا قليلب 

ثا بُ ىذا الوضع  2كالثبات 
)ابؼسافة بنٌ الاعبنٌ عرض 

مع تقدـ  ـ ( 9ابؼلعب أم 
 ابػلفية للؤماـالرجل 

 
 

ملعب كرة 
 الطائرة

 
 

 

 
15 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب

 
- 

 
لكل  2

 لاعب
 
 
 
 

 

 
ؽ لكل 1

 بؾموعة
 
 
 
 

 

 أثناء بضل الكرة بالذراع ابؼؤدية :
برمل الكرة على كف اليد مفتوحة كالاصابع مضمومة مع فرد الذراع 

 ابؼؤدية كتكوف بجوار ابعسم
 أثناء الدحرجة بالذراع ابؼؤدية :-

 عاليا.–خلفا -يكوف ابؼسار ابغركي للذراع بأف بيرجح أما ما
 أثناء دحرجة الكرة :-

رجة مع دح -عاليا -أماـ–يكوف ابؼسار ابغركي للذراع باف بيرجح خلفا 
 ثانية  . 2الكرة على الأرض كالثبات 

 

  



 

 
 

 : الإرسال الامامي المواجه من أسفل  البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -9تابع :

 

  

مية
تعلي

ت ال
طوا

الخ
 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات( الراحة التكرارات
 

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
 2ملاحظ 1ملاحظ مجموعات بالزمن بالعدد )كتغذية راجعة (

 x 

 ب
ابع

ت
- 

ة .
ؤدي

 الم
راع

 الذ
ات

حرك
يم 

 تعل
ات

طو
خ

 

)كقفة الاستعداد مسك الكرة بالذراع 5
يقوـ الاعب بقذؼ الكرة  ابغرة (

بالذراع ابغرة) ابغاملة للكرة ( لاعلى 
كبُ إبذاه الذراع الضاربة كاماـ الرجل 

 ابػلفية كتركها تسقط على الأرض
 

 
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

الطائرة




مرة 15

متتالية 
لكل 
 لاعب





- 

 
3 

 
ؽ لكل 1

 بؾموعة

 *مراعاة كقفة الإستعداد الصحيحة .
قذؼ الكرة بعيدا عن ابعسم كلا قريبة منو، مراعاة عدـ -

 كذلك كي يكتسب اللبعب ابؼسار الصحيح للكرة .

 إثني ركبتيك-
قد الرجل الخلفية -

 للأماـ 
ميلاف الجذع نحو -

 الأماـ
تضرب الكرة بكف  -

 اليد 
 
 الأصابع -

كمفركدة مضمومة
 كمشدكدة

النظر موزع على  -
 الكرة

ابؼتابعة بالرجل ابػلفية  -
كالذراع الضاربة

-ج
ت 

طوا
خ

ين 
ط ب

الرب
راع

الذ
 

اربة
لض

ا
 

نين
العي

ة ك
كر

 كال
لين

لرج
كا

 

0 
)كقفة الاستعداد مسك الكرة بالذراع 

نفس ابػطوة التعليمية السابقة  ابغرة (
مع عدـ ترؾ الكرة تسقط على الأرض 
بدسك الكرة بالذراع الضاربة مع تقدـ 

 الرجل ابػلفية للؤماـ 

 
ملعب  

كرة 
 الطائرة

كرة   -
الطائرة





-

 
 
2 

 
 
2 

 
 
ؽ لكل 1

 بؾموعة

 
 *مراعاة النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوات السابقة .

الذراع الضاربية مفركدة كمسك كمقابلة مراعاة اف تكوف -
الكرة كالكف مفتوح، كالاصابع مضمومة كمشدكدة كذلك  
كي يكتسب اللبعب الإدراكات ابغسية السليمة للمسار 

 الصحيح للكرة بغظة مقابلة الذراع الضاربة للكرة .
*توجيو  اليد الضاربة للكرة لتستقر عليها كعدـ ضربها بقوة 

. 
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 التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     ق.4  تطبيقية بنٌ التلبميذمنافسة 






 
 
 
 





 

 
 

 التمرير من أسفل بالساعدين معا : البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة9الأسبوع الثاني:        



  

مية
تعلي

ت ال
طوا

الخ
 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات( الراحة التكرارات
 

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
 2ملاحظ 1ملاحظ مجموعات بالزمن بالعدد )كتغذية راجعة (

 x 

لين
لرج

كة ا
حر

يم 
 تعل

ات
ػػػػػػو

ػػػػػػػػػػػ
طػػػػػػػػػػ

خ
 

د( 
عدا

لاست
قة ا

)كث
ك

 

4


) كقوؼ (ابعرم ثلبث خطوات بٍ 
الوقوؼ كقفة الإستعداد كالثبات بُ 

 ( ثانية  2ىذا الوضع بؼدة ) 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 

 ؽ 2 -
 

 

 ؽ1 3
بنٌ كل 
 بؾموعة

 كقفة الاستعداد(ابؼرحلة التمهيدية )-1
قوؼ فتحا بؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع ابغوض أك الصدر كثقل و ال-

 بالتساكم بغفظ التوازف .ابعسم موزع على القدمنٌ 
 مشط القدمنٌ يشنًاف للؤماـ كبُ ابذاه بسرير الكرة .-
 ثني الركبتنٌ مع ميل ابعذع للؤماـ .-
الذراعاف منثنيتاف من مفصل ابؼرفق بحيث يكوف العضدين بجوار -

 ابعسم كالساعدين اماـ ابعسم كموازينٌ للؤرض .
 د توصيل الكرة إليو . النظر للبماـ كموزع على الكرة كابؼكاف ابؼرا-
التحرؾ أكلا يفيد الوصل للكرة بٍ يتم إبزاذ كقفة الإستعداد   -

 برت الكرة مباشرة .
د6  



إبزذ كقفة الإستعداد -
 الصحيحة.

 
إثني ركبتيك أكثر بكو -

 الأسفل .
 
ارفع مرفقيك بجوار -

 ابعسم كقم بثنيهما
 
 اليداف متلبصقتاف .-
 
التحرؾ للوصوؿ للكرة  -

تسقط على  كي لا
 الأرض

 
  

فك كفيك بنٌ كل -
 بسريرة  



.





)كقفة الإستعداد بدنتصف كل 
مستطيل بالترتيب( التحرؾ بابزاذ 

جانبا -خطوة بعميع ابعهات أماـ
خلفا بٍ الوقوؼ -جانبا يسارا-بيينا

كقفة الإستعداد  عند كل نقطة بؼدة 
 ( ثانية 1)

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
طباشنً


3 

دد 
ت بع

مرا
لبت

تطي
بؼس

ا
 


- 
 

 

 
2 
 

 

 
 بنٌ ؽ1

كل 
 بؾموعة

 *مراعاة النقاط الفنية السابق شرحها .
*ىذه التحركات مهمة جدا للوصوؿ للكرة كي يتعلم ابؼبتدئ 

 برركات القدمنٌ طبقا لنوعية ابؼهارة  .
*بُ ىذه ابػطوة تتعلم كيفية دكراف ابؼلعب طبقا لقانوف اللعبة ) مع 

 إبذاه عقارب الساعة (



)كقوؼ ( بدنتصف ابؼلعب عند  3
( كالتحرؾ لكل نقطة بٍ 6مركز)

الوقوؼ عندىا كقفة الإستعداد بؼدة 
 (ثانية بترتيب تسلسل الأرقاـ 1)

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
طباشنً

6 
اط

النق
دد 

ت بع
مرا

 
 

 
-- 

 
 

 بنٌ ؽ1 2
كل 

 بؾموعة

 *مراعة النقاط السابق شرحها .
القطرم للؤماـ أك قطرم *يضاؼ بغركات السابقة الذكر التحرؾ 

 للخلف.

  



 

 
 

 التمرير من أسفل بالساعدين معا  : البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة 2الأسبوع الثاني :       

مية
تعلي

ت ال
طوا

الخ
 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 كارشادات(النواحي الفنية للمهارة )تعليمات    الراحة التكرارات
 

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
 2ملاحظ 1ملاحظ مجموعات بالزمن بالعدد )كتغذية راجعة (

 x 

-أ
عين

ذرا
ع ال

كض
ركة 

م ح
تعلي

ت 
ػػػػوا

طػػػػػػػػ
خ

لاعباف)أ،ب( اللبعب )أ( من كضع 5 
الوقوؼ بفسك بالكرة كالذراعاف 

مفركدتاف كاملب أماـ ابعسم كبُ مستول 
ابغوض للعب الأخر، اللبعب )ب( من 

كقفة الاستعداد يقوـ بدقابلة الكرة 
بالساعدين مع عدـ ترؾ اللبعب )أ( 

 للكرة .  

 
 ملعب -
كرة –

 الطائرة
 
 
 
 

 

-   
 ؽ2
 



لكل  2
 لاعب



نٌ ؽ ب 1
كل 

بؾموعة

 بغظة التمرير( :)ابؼرحلة الرئيسية -1
يعد التحرؾ كالوقوؼ كقفة الإستعداد برت الكرة يتم تشبيك -

الكفنٌ مع فرد الذراعنٌ كاملب اما ابعسم بٍ فرد بصيع مفاصل 
ابعسم ابؼنثنية بؼقابلة الكرة كبسريرىا بالساعدين مع ثبات الذراعنٌ 

 بُ ابغركة . ابؼفركدتنٌ دكف إشتراكها الفعلي
يستمر اللعب بُ فرد جسمو إبٔ اف يصل  ابؼرحلة ابػتامية :-2

غلى للوقوؼ على مشطي القدمنٌ بٍ التحرؾ للؤماـ بغفظ 
 الإتزاف ليتحوؿ إبٔ ابؼتطلبات التالية للعب  .

 
 
إثني ركبتيك أكثر -

 بكو الأسفل .
 
ارفع مرفقيك بجوار -

 ابعسم كقم بثنيهما
 
 .اليداف متلبصقتاف -
 
التحرؾ للوصوؿ -

للكرة كي لا تسقط 
 على الأرض

  
فك كفيك بنٌ كل -

 بسريرة  
 
 
 
 
 
 


-ب
نين

العي
ة ك

كر
 كال

عين
ذرا

 كال
لين

لرج
كة ا

حر
ين 

ط  ب
الرب

اك 
فق 

لتوا
ت ا

طوا
خ

 

ـ يقوـ 1لاعباف)أ،ب( بينهما مسافة 0
اللبعب )أ( ابؼمسك بالكرة برميها من 

أسفل لأعلى للبعب )ب( كالذم يقوـ 
 بتمريرىا الكرة بالساعدين معا للبعب 

كرة 
 الطائرة

 

15 
مرات 
 متتالية

لكل  3 -
 لاعب

 ؽ 1
بنٌ كل 
 بؾموعة

 مراعاة النواحي الفنية للمهارة .
 الكرة . التحرؾ بالرجلنٌ للوصوؿ أسفل-
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ـ يقوـ 3لاعباف )أ ب( بينهما مسافة 
اللبعب)أ( برمي الكرة عاليا لترتطم 

بالأرض بٍ يقوـ اللبعب )ب( بالتحرؾ 
حسب إبذاه الكرة كبسريرىا من أسفل 

 بالساعدين معا للبعب )أ( .

 ملعب 
كرة -

 الطائرة




10 
مرات 
 متتابٕ


- 
 

 

 
لكل  3

 لاعب 
 

 

 
  بنٌ ؽ2

كل 
 بؾموعة

 *مراعاة النقاط النقاط الفنية السابقة للمهارة 
 *التحرؾ للوصوؿ للكرة .

 *مراعاة الآبٌ عند بغظة التمرير :
 إذا كانت الكرة قريبة من الزميل تكوف الذراعاف موازياف للؤرض -
إذا كاف التحرؾ لليمنٌ تكوف الرجل اليمنى اماـ قليلب بؼواجهة -

 الزميل بغظة التمرير، كالعكس صحيح اذا كاف التحرؾ لليسار 

 
 
 
 
 
 
 



) كقفة الإستعداد .أماـ ابغائط( يقوـ .
اللبعب بالتمرير من أسفل بالساعدين 

معا بعد إرتداد الكرة من الأرض )ابؼسافة 
 متر ( 3كابغائط بنٌ اللبعب 

 

حائط   
كرة 

 الطائرة
طباشنً



مرة  15
  تاليةم



 
- 
 

 

 
3 
 

 بنٌ ؽ 1
كل 

 بؾموعة

 *مراعة النقاط الفنية السابقة .
 *التحرؾ بالرجلنٌ للوصوؿ للكرة .

فك الكفنٌ بنٌ كل بسريرة كبسريرة لسهولة ابغركة بٍ تشبيك -
 الكفنٌ أثناء التمرير فقط .





 

 
 

 التمرير من أعلى وللأمام  : البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة   -9الأسبوع الثالث :     







































 التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     ق.4  بنٌ التلبميذمنافسة تطبيقية 0

مية
تعلي

ت ال
طوا

الخ
 

 
 ـ

 
ت  محتول البرنامج التعليمي

دكا
الأ

ملة
ستع

الم
 

 التكرارات

حة
الرا

 

 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(  
 

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
 2ملاحظ 1ملاحظ مجموعات بالزمن بالعدد )كتغذية راجعة (

 x 

لين
لرج

كة ا
حر

يم 
 تعل

ات
طو

خ
 

اد(
تعد

لاس
فة ا

)كق
 

)كقوؼ( ابعرم بُ ابؼكاف بٍ 4
( 2الوقوؼ كقفة الإستعداد بؼدة)

 ثانية .

 ملعب 
كرة 

 الطائرة

-  
 ؽ 2
 



3 



1 
وعة

بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب

 

 ابؼرحلة التمهيدية )كقفة الإستعداد( :-1
 *بالنسبة للبعب الأبين )كالعكس صحيح للبعب الأيسر(:

القدماف متباعدتاف مسافة بإتساع ابغوض أك الصدر كابؼشطاف يشنًاف للبماـ كثقل  -
 ابعسم موزع على القدمنٌ بالتساكم .

 اليمنى أماـ بحيث مشط القدـ ابػلفية بدحاذاة عقب القدـ الاماميةالقدـ  -
 إنثناء قليل لركبتنٌ مع ميل ابعذع قليلب للؤماـ . -
ثني الذراعاف من مفصل ابؼرفق بحيث يكوف الكفنٌ أماـ الوجو )ابعبهة(بدسافة لا تقل -

كمرتبطة كاليدين  سم تقريبا كاف يرسم الإبهاماف كالسبابتاف مثلث كالأصابع منتشرة15عن 
 تأخذ إستدارة)شكل( الكرة .

 النظر للؤماـ كموزع على الكرة ابؼراد كصوؿ الكرة إليو . -






إثني مفصل ابؼرفقاف كبنا 
 أماـ الوجو

 
أرسم مثلث بأصابع -

 يديك حوؿ الكرة
 
أنظر أمامك كللكرة حى  -

 تصل اليها
 
قم بدتابعة الكرة بالذراعنٌ -

 كالكفنٌ 
 
ابػلفية للؤماـ  قدـ رجلك-

لتحافظ على توازنك

)كقفة الإستعداد(بداية من مركز .
( مركرا بجميع ابؼراكز )مع 1رقم)

إبذاه عقارب الساعة( يقف 
( 1اللبعب كقفة الإستعداد بؼدة )

 ثانية عند كل مركز بابؼلعب 

 
ط 

حائ
-

ائرة
الط

كرة 
 -

شنً
طبا

 
 

ف
لتوق

بٍ ا
ركز 

ل م
د ك

 عن
رتنٌ

م
 

- 2 1 
كل 

نٌ 
ؽ ب

وعة
بؾم

 

 *مراعة النقاط الفنية لوضعية الإستعداد :
(عند 2من كقفة الإستعداد عند أم مركز بابؼلعب لا بد أف يواجو اللبعب مركز ) -

 التمرير 
 التحركات داخل ابؼلعب إبذاه عقارب الساعة(. -
عند التحرؾ من مركز إبٔ أخر يكوف ابعرم عادم مواجو بٍ عند كل مركز يقف  -

 ( لنفس ابؼلعب2الإستعداد على اف يواجو مركز )اللبعب كقفة 



س 
سا

لإح
ن)ا

راعي
الذ

ركة 
م ح

تعلي
ت 

طوا
خ

رة(
الك

)قرفصاء)جلوس( من كضع 3 )ب
الإستعداد( كضع الكفنٌ على 

الكرة كالضغط عليها بإستمرار بؼدة 
(ثا بٍ الوقوؼ كقفة الإستعداد 5)

(ثا بٍ ترؾ 5مع مسك الكرة بؼدة)
الكرة تسقط على الارض 

 (ثا 5كالإحنفاظ بهذا الوضع بؼدة )
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 الرئيسية )بغظة التمرير( :ابؼرحلة -2 ؽ1 
بعد ابعرم كالوصوؿ برت الكرة لإبزاذ كقفة الإستعداد يقوـ اللبعب بفرد بصيع مفاصل -

 ابعسم ابؼنثنية مع فرد كامل للذراعنٌ كبسرير الكرة بالأصابع .
 نقل ثقل ابعسم على القدـ الامامية ككذا مشطى القدمنٌ .-
 ابؼرحلة ابػتامية)ابؼتابعة( : -3
متابعة بالذراعنٌ كالكفنٌ مع نقل القدـ ابػلفية للؤماـ بغفظ الإتزاف كالتحرؾ عمل -

 لإبساـ باقي ابؼهاـ ابؼطلوبة بعد ذلك .





 

 
 







 البرنامج التعليمي المستخدم لتعمل مهارة : التمرير من أعلى وللأمام . 2 تابعالأسبوع الثالث          
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(  
 

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
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)كقفة الإستعداد( يقوـ اللبعب بعمل تنطيط 5
بالكرة على الأرض من الثبات باليد اليمنى بٍ 

 باليد اليسرل بٍ باليدين معا اماـ ابعسم .

 ملعب 
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-الطائرة
كرة 
 طائرة
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 *مراعاة النقاط الفنية السابق شرحها .
كىي منتشرة كمشدكدة بُ حالة العمل بيد *عمل تنطيط بالأصابع 

 كاحدة كبُ حالة العمل باليدين معا .
*مراعاة ابؼثلث على أف يكوف الإبهاماف قاعدة ابؼثلث كالسبابتاف 

 سم تقريبا  5-3رأس ابؼثلث ،كابؼسافة بنٌ الإبهامنٌ كالسبابتنٌ  من 




إثني مفصل ابؼرفقاف كبنا 
 أماـ الوجو

 
أرسم مثلث بأصابع -

 يديك حوؿ الكرة
 
أنظر أمامك كللكرة -

 حى  تصل اليها
 
قم بدتابعة الكرة -

 بالذراعنٌ كالكفنٌ 
 
قدـ رجلك ابػلفية -

للؤماـ لتحافظ على 
 توازنك

قم برفع الكرة عاليا -
على شكل قوس 

(ـ اللبعب 4لاعباف )أ ب( ابؼسافة بينهم )0
)أ( من كضع ابعلوس نصفي كالضغط على 

كقفة الإستعداد بٍ يقوـ برمي الكرة، يقف 
الكرة للزميل )ب( كعمل متابعة بالذراعنٌ 

 كالرجلنٌ بأخذ خطوة للؤماـ   .

 
 - ملعب
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 . السابقة ابػطوات بُ تداكبؽا السابق الفنية النقاط مراعاة* 
مسار الكرة قوس طنًاف قدر  *عند توصيل الكرة للزميل يأخذ

 الإمكاف .
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)كقفة الإستعداد أماـ حائط ( ابؼسافة بنٌ 8
ـ يقوـ اللبعب برمي الكرة 6اللبعب كابغائط 

عاليا اماـ ابعبهة على  ابغائط بٍ مسك الكرة 
 قبل سقوطها على الأرض.

أثناء رمي الكرة كمسكها كبعد  ملحوظة:
إرتدادىا من ابغائط تكوف الكرة من اماـ 

 ابعبهة .
 

 
 حائط

كرة - 
  الطائرة
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 ؽ 1

 بنٌ
 كل
 بؾموعة

 *مراعاة النواحي الف نية السابق شرحها .
*أثناء رمي الكرة على ابغائط يتم فرد بصيع مفاصل ابعسم كعمل 

 كالرجلنٌ مع مراعاة قوس الطنًاف للكرة .متابعة بالذراعنٌ 
*تتطلب ابؼتابعة بالرجنٌ التحرؾ حسب إرتداد الكرة من ابغائط 

 يسار ( . -بينٌ -للخلف–سواء كاف التحرؾ ) للؤماـ 





 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أعلى ) التنس( من  الإرسال:  مهارة لتعلم المستخدم التعليمي البرنامج-9الأسبوع الرابع 

.4  منافسة تطبيقية بنٌ التلبميذ.

ق

 التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(
 

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
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)كقوؼ( ابعرم ثلبث خطوات بٍ  1
(ثانية 2الوقوؼ كالثبات بؼدة )

 إبذاه الشبكة 

ملعب 
كرة 

 الطائرة
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 ؽ2
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ؽ  1 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 ابؼرحلة التمهيدية :-1
 للضارب بالذراع الأبين)كالعكس للضارب بالذراع الاأيسر(:بالنسبة 

 الوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوض-
القدـ اليسرل اماما كمشط القدـ اليمنى ابػلفية بدحاذاة عقب القدـ -

 اليسرل الامامية كمشطى القدمنٌ يشنًاف للبماـ
 القدمنٌ .الوزف)ثقل ابعسم ( موزع بالتساكم على -
 الكتفنٌ إبذاه الشبكة، الرجل ابغرة عكس اليد الضاربة تكوف للؤماـ -
  العيناف على الكرة ** فتح اليد الضاربة  -



قدـ قدمك اليسرل -
أماما على أف تكوف 
 كالرجل اليمنى خلفا 

 
رجلك ابغرة دائما -

تكوف عكس اليد 
 الضاربة.

 
إفتح يدؾ التي برمل -

 بها الكرة
 
الكرة قريبة من إرمي -

 جسمك كليس بعيدة
 
مرجح ذراعك خلفا  -

كأسفل بٍ اعلى لتضرب 
 الكرة.

افتح يدؾ لتضرب --
 الكرة 





(التحرؾ 1)كقوؼ( من مركز ) 2
لكل مركز)نقطة( بالترتيب بٍ 

( ثا برفع الذراع 2الوقف عندىا )
الضاربة عاليا كتكوف الذراع ابغرة 

 على مستول ابغوض 
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 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

 تراعي نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوة التعليمية السابقة 
*ىذه التحركات مهمة جدا للوصوؿ للكرة كي يتعلم ابؼبتدئ كيفية 

 برركات القدمنٌ طبقا لنوعية ابؼهارة 
* بُ ىذه ابػطوة يتعلم كيفية دكراف ابؼلعب طبقا لقانوف اللعبة )مع إبذاه 

 عقارب الساعة ( 
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لاعباف )ا ب ( من كقفة 
 رميعب )ا( بلبالاستعداد يقوـ ال

عاليا فوؽ مستول الكتف الكرة 
مع  بالذراع ابؼؤدية للبعب )ب( 

 تقدـ الرجل ابػلفية للؤماـ
ثا بُ ىذا الوضع  2كالثبات ،

عبنٌ عرض لب)ابؼسافة بنٌ ال
 ـ ( 9ابؼلعب أم 
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 *مراعاة النقاط الفنية السابقة .
 أثناء بضل الكرة بالذراع ابؼؤدية :

مرجحة الذراع برمل الكرة على كف اليد مفتوحة كالاصابع مضمومة 
 ابؼؤدية خلفا حيث يكوف ابؼرفق لأعلى .

 *استخداـ القوة حى  تضمن كصوؿ الكرة لزميلك بُ صورة قوس عابٕ
 * مراعاة عدـ بررؾ أم جزء من ابعسم بعد رمي الكرة . 

 *ضركرة برويل كزف ابعسم إبٔ القدـ الامامية .
 : لا يكوف ىناؾ متابعة لليد الضاربة ملبحظة مهمة جدا*

  



 

 
 

  أعلى ) التنس( من  الإرسال:  مهارة لتعلم المستخدم التعليمي البرنامج-2تابع 
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 )تعليمات كارشادات(النواحي الفنية للمهارة 
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لاعباف ) ا ب ( نفس ابػطوة التعليمية  4 

 للؤماـالسابقة مع تقدـ الرجل ابػلفية 
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*مراعاة نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوات السابقة 
. 
 *ضركرة برويل كزف ابعسم إبٔ القدـ الامامية . 

 *ملبحظة مهمة جدا : لا يكوف ىناؾ متابعة لليد الضاربة 

 
 
 
 
 



 
 

قدـ قدمك اليسرل أماما -
على أف تكوف كالرجل اليمنى 

 خلفا 
 
رجلك ابغرة دائما تكوف -

 عكس اليد الضاربة.
 
إفتح يدؾ التي برمل بها -

 الكرة
 
إرمي الكرة قريبة من -

 جسمك كليس بعيدة
 
مرجح ذراعك خلفا  -

كأسفل بٍ اعلى لتضرب 
 الكرة.

 
 افتح يدؾ لتضرب الكرة -
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)كقوؼ مسك الكرة ( بيسك اللبعب  5
الكرة كيرميها باليد ابغرة عاليا بٍ يقوـ برفع 

الذراع الضاربة عاليا كيضرب الكرة أثناء 
سقوطها أعلى مستول الرأس كاليد الثانية 

 تكوف اما الكرة لتمسكها .
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 مراعاة النقاط الفنية السابقة للمهارة .
  بذنب استخداـ القوة الكبنًة لتجنب ضياع الكرة 
  النظر يكوف على الكرة 
  فتح اليد الضاربة 
  قذؼ الكرة قريبة من ابعسم 

 



ـ  اللبعب 1لاعباف)أ ب(ابؼسافة بينهما  6
)أ(من كضع الوقوؼ بفسك بالكرة 

كالذراعاف مفركدتاف لأعلى، يقوـ 
اللبعب)ب( من كضع الوقوؼ الثابت اماـ 

الكرة المحمولة كيقوـ بضربها بدرجحة الذراع  
 كل مرة )أسفل للخلف بٍ للؤعلى( كىكذا 
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 ابؼرحلة الرئيسية: ) اللمس ( :-2
 *مرجحة الذراع الضاربة خلفا على أف يكوف ابؼرفق لأعلى 

 *بؼس الكرة باليد ابؼفتوحة .*مكاف بؼس الكرة اسفل منتصفها
 *ابؼرحلة ابػتامية)ابؼتابعة(:

 برويل كزف ابعسم إبٔ القدـ الامامية .-
ىناؾ متابعة لليد الضاربة ) أم توقف حركة الذراع لا يكوف -

 سريعا عقب بؼس الكرة  (  

  

ـ يقوـ 6لاعباف )أ ب( ابؼسافة بينهما  7
اللبعب )أ( برمي الكرة عاليا بالذراع ابغرة 
بٍ يقوـ بضربها ابذاه اللبعب )ب( الذم 

 يعيدىا اليو من اسفل ابٔ الاعلى

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

 الطائرة

  5 ؽ 2 -

2 
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بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب

 

 *مراعاة النواحي الفنية للمهارة .
 *قذؼ الكرة اماـ اليد الضاربة .
 *قذؼ الكرة قريبة من ابعسم .

 *مرجحة الذراع خلفا كاف يكوف ابؼرفق لأعلى .
 *بؼس الكرة باليد ابؼفتوحة كمن أسفل منتصف الكرة .

.4  منافسة تطبيقية بنٌ التلبميذ 8

ق

 التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     



 

 
 

 : الضرب الساحق البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -9الأسبوع الرابع :       
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 )تعليمات كارشادات(النواحي الفنية للمهارة 
 

  التقويم
عينة من السلوؾ اللفظي 

 )كتغذية راجعة (
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بإبذاه عرض )كقفة الاستعداد(  1
بالتقدـ من عب لبيقوـ الابؼلعب، 

خلبؿ تقدبٙ الرجل اليسرل اكلا 
تتبعها اليمنى خطوتنٌ بٍ التوقف 

 ثا بٍ يكمل العمل  1

ملعب  
كرة 

 الطائرة

  
- 
 

 

 
 ؽ2
 
  

 

 
3 
 
 

 

ؽ  2 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 .الوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوض*
 *الذراعاف مفركدتاف إبذاه الأسفل .

بابػطوة الأكبٔ كالثانية  لا بد اف تتقدـ الرجل * عند التقدـ 
 اليسرل اكلا بالنسبة للضارب بالذراع اليمنى كالعكس صحيح  .

 *ابػطوتاف الأكبٔ كالثانية تكوناف قصنًتاف 








قدـ رجلك اليسرل -
كخطوة أكلى كتكوف 
قريبة كقصيرة كاخطو 
الثانية بنفس الرجل 

 كعميقة
 
إثني ركبتين أسفل  -

لتتمكن من الإرتقاء 
 بشكل أفضل

 
الذراع الضاربة تبدأ -

بالحركة من الخلف ثم 
 عاليا


)كقفة الاستعداد(نفس ابػطوة  2
ضركرة التقدـ التعليمية السابقة مع 

بابػطوة الاكبٔ بالرجل اليسرل 
قصنًة لكن ابػطوة الثانية تكوف 

 الرجل اليسرل عميقة 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
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 ؽ2
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بنٌ كل 
 بؾموعة

تراعي نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوة التعليمية * 
ترتيب ابغركات رجل يسرل قصنًة تتبعها مع مراعاة   السابقة 

 رجل بينى بٍ رجل يسرل عميقة تتبعها رجل بينى كىكذا .
*مراعاة كضع الذراعنٌ دائما لا تعملبف بل مفركدتاف لأسفل 

 فقط .
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نفس الوضعية السابقة مع 
الإستعانة بعمل الذراعنٌ عند كل 
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*  تكوف الذراعاف مفركدتاف إبٔ أسفل عند كضع الإستعداد 
للضارب الابين لكن بدجرد بدء ابػطة الاكبٔ بالرجل اليسرل 

ترتفع الذراعاف من خلبؿ إنثناء من مفصل ابؼرفق إبذاه ابغوض 
لتعود بسرعة أسفل إستعداد للخطوة الثانية .)عمل مستمر بنٌ 

 ابػطوتنٌ الاكبٔ كالثانية (

  

 
بين

فق 
لتوا

ا
 

لين
لرج

ت ا
ركا

ح
 

كرة
 كال

عين
ذرا

كال
)كقوؼ مسك الكرة ( بيسك  4 

ابغرة اللبعب الكرة كيرميها باليد 
عاليا بٍ يقوـ برفع الذراع الضاربة 

عاليا كيضرب الكرة أثناء سقوطها 
أعلى مستول الرأس كاليد الثانية 

 تكوف اماـ الكرة لتمسكها .

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

 الطائرة

20 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب

 

- 5  
ؽ لكل 2

 بؾموعة

 مراعاة النقاط الفنية السابقة للمهارة .
  بذنب استخداـ القوة الكبنًة لتجنب ضياع الكرة 
  النظر يكوف على الكرة 
  فتح اليد الضاربة 

 قذؼ الكرة قريبة من ابعسم

  



 

 
 

 

 : الضرب الساحق البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -9الأسبوع الرابع :       تابع 
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 التعليمي محتول البرنامج
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(
 

عينة من السلوؾ اللفظي  التقويم
 2ملاحظ 1ملاحظ مجموعات بالزمن بالعدد )كتغذية راجعة (

 x 
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)كقفة الاستعداد(نفس ابػطوة  5
لكن ىذه ابؼرة التعليمية السابقة 

رمي الكرة عاليا باليد ابغرة بٍ 
عمل خطوتنٌ كالإرتقاء من أجل 

ضربها بالذراع الضاربة على أف 
 تقابلها الذراع ابغرة 

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 
كرة   -

 الطائرة

 
- 
 

 

 
15 
 مرة 

 
3 

 
 ؽ 2

بنٌ  
كل 

 بؾموعة

 التمهيدية:ابؼرحلة -1
تستلزـ اف تكوف ابػطوة الاكبٔ -*تغطية مسافة الإقتراب بعت خطوات :

بالرجل اليسرل للضارب الأبين كالعكس كتكوف قصنًة ،كابػطوة الثانية 
 مرجحة الذراعنٌ خلفا حى  مستول الوسط .–سريعة كعميقة ككاسعة 

 *كلب الذراعنٌ تتمرجحاف للؤماـ بٍ عاليا أماـ الكرة .

 د عمل فعلي 43 
 
المرفق يكوف أعلى -

 من مستول الكتف
 
قم بدد ذراعك كاملة  -

اليد عند بؼس الكرة 
 كىي مفتوحة.

 
ضرب الكرة يكوف -

 من مؤخرة ا
 
تابع الكرة التي -

 ضربتها بإبذاه ابؽدؼ
 
إىبط بقدميك معا -

  من نفس مكاف الوثب

 -ج
ردية

رة ف
صو

في 
لة 

كام
ارة 

لمه
اء ا

أد
 

كقفة الإستعداد يقف اللبعب  6
إبذاه ابغائط يقوـ بضرب الكرة 
بكلتا اليدين بكو الارض لترتفع 

اعلى مستول الراس بٍ يقوـ 
بالإرتقاء لضربها )أداء الإرساؿ 

 الساحق ( بكو ابغائط  .

 حائط-
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 

 
- 

 
 ؽ 3
 
 

 

 
لكل  3

 لاعب
 

 

 
ؽ 3

لكل 
 بصوعةـ

 

يتم الوثب بعد خطوبٌ الإقتراب عند إنتقاؿ ثقل  ابؼرحلة الرئيسية:-2
ابعسم من العقبنٌ إبٔ الأمشاط تبدأ الذراعاف بابؼرجحة من ابػلف،بٍ 

بعد الوصوؿ إبٔ أقصى إرتفاع تتحرؾ الذراع الضاربة –القياـ بالوثب عاليا 
ابؼرفق يكوف اعلى من مستول  -لأعلى حيث تثنى من مفصل ابؼرفق

 بعذع بُ حالة تقوس خفيف للخلف الكتف كمتجو للبماـ كا
اللمس يكوف بدؤخرة اليد كتكوف مفتوحة. كيكوف بُ ابؼنتصف ابػلفي -

 اثناء اللمس يكوف الإمتداد الكامل لذراع الضاربة-للكرة 
 



نفس ابػطوة السابقة لكن يقوـ  7
اللبعب برمي الكرة عاليا كضربها 

على ابغائط مباشرة مع أداء 
 خطوبٌ الإقتراب 

 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 حواجز -
 

20 
مرة 

متتالية 
لكل 
 لاعب

 

ؽ  2  3 
لكل 

 بؾموعة

 مراعاة النواحي الفنية كالقانونية للمهارة
يكوف –اليد الضاربة تتابع الكرة بإبذاه ابؽدؼ  ابؼرحلة ابػتامية :-3

ابؽبوط على القدمنٌ بالتساكم من نفس ابؼكاف الذم بدأ منو الوثب 
مراعاة كجود إنثناء خفيف للركبتنٌ لإمتصاص قوة –للحفاظ على التوازف 

 ىبوط ابعسم .

  

 منافسة تطبيقية بنٌ التلبميذ0
 

 4.

ق

   التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     



 

 
 

 التضميني(المتعدد المستوياتة الأكلى بإستخداـ أسلوب الواجبات )التطبيق للمجموعة التجريبي نموذج للدرس

 .التمرير من أعلى كللأماـ لتعلم مهارة :الموضوع:                                               الدرس الخامس                    :                      إسم التلميذ
 )المتوسطة(( % 60-55دقيقية                          الشدة المتوسّطة )60.                                  الزمن:  2016.                                    التاريخ :     /    /  الثالثالأسبوع :

            أف يتعلم التلميذ كيفية أداء مهارة التمرير من أعلى    الهدؼ :                             :                                                       *توجيهات للطالب يجب مراعاتها
 يقوـ التلميذ بتقدير أدائو مستخدما كرقة المعيار  - ضع الأرقاـ باترتيب أماـ المستول الذم يمثل نقطة البداية لك . -
 بمقدكرؾ إكتشاؼ  خطا ادائك بمقارنتو بورقة المعيار, كحاكؿ تصحيح ىذا الخطأ, فإف لم  - مشاىدة نماذج الاداء من المعلم كطبقا لمستول البداية لك قم بالأداء داخل المحطة -

 ة في ادائك ,عليك اف تستعين بالمعلم .تستطع تصحيحو أك كاجهت صعوب التعليمية المخصصة.
 فترات الراحة فرصة لتقويم الاداء. -في حاؿ عدـ إستطاعتك للأداء عند ىذا المستول إنتقل مباشرة إلى أداء خطوة تعليمية )محطة (أخرل                                

 يقوـ المعلم أيضا بتقديم التغذية الراجعة لتصحيح الاخطاء كمساعدة المتعلم . - حتى تستطيع اداء باقي الخطوات التعليمية, حيث انها تناسب مستواؾ
أجزاء  ـ

 الوحدة
 

المرحلة 
 )الخطوات(

الأدكات  محتول البرنامج التعليمي
 المستخدمة

 النواحي الفنية الراحة التكرارات
)تعليمات 
 (كارشادات

مستول 
 البداية 

 بعض المعلومات الهامة
 بالزمن بالعدد

جمو 
م

ات
ع

 

  
 
 
 
 

الجزء 
 التمهيدم

 )الإحماء 
 د 7
 
 
 
 
 
 
 

 
 

مرحلة )التسخين 
  تفادم–

-الإصابات
 اليقظة كالتركيز(

 

 *الجرم حوؿ ملعب الكرة الطائرة.
 *تمرين الإطالة كالتسخين :

 )كقوؼ( دكراف الرأس.-
 )كقوؼ( )الذراعاف جانبا(دكراف الذراعاف مع زيادة محيط الدائرة..-
فتحا.الذراعاف جانبا,عاليا ( كثني الجذع اماـ أسفل كتبادؿ لف الجذع جانبا كقوؼ -

 للمس مشط القدـ باليد العكسية.
)كقوؼ( مسك الرجل اليمن إلى أعلى ثم للداخل ثم خلف )نفس الشيء الرجل  -

 اليسرل(.
 'كقوؼ( دكراف الركبتين من مفصل الركبة.-
 إليهما.)جلوس( مد الركبتين  كنزكؿ الرأس -
 )كقوؼ (دكراف القدـ اليمنى من المفصل ثم القدـ اليسرل .-
 )من كضع الرقود( ثم الوقوؼ كالجرم للأماـ بطوؿ الملعب.-
 )كقوؼ فتحا .اليدين اماـ الصدر(عمل خطوات جانبية اماـ الشبكة .-
 ) كقوؼ فتحا .اليدين اماـ الصدر( عمل حائط صد فردم أماـ الشبكة .-

بنفسو بُ بعد الإبضاء بؼراجعة  كيفية اداء العمل ابؼهارم طبقا لورقة ابؼعيار *بىلو الطالب 
 ككذلك بؼشاىد النموذج من ابؼعلم بُ ابػطو ة التعليمية القادمة .

 

ملعب  كرة 
 الطائرة

- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
 
- 
- 
 
 

 مرة9


-

-

 ق2

- 
 ثا91

 ثا64

 
 ثا64

 ثا64

- 
- 

 ثا64

 ثا91

 ثا91

- 
 ثا91

- 

 ق 9

 ق 9


 

*عزيزم التلميذ: عليك     
بتنفيذ جزء الإحماء بجدية 

كنشاط لما لو من فائدة على 
جسمك كصحتك, كلأنو 

يقلل من الإصابات كيعمل 
على رفع كفاءة جميع 

الأجهزة الحيوية الداخلية 
كالخارجية في جسمك , 

كيهيئ الجسم لتقبل الأعباء 
التي ستقع عليو في الأجزاء 

 التالية سواء كانت بدنية اك
مهارية , كما انو يعمل على 

تنشيط الجسم كزيادة القدرة 
 على الإنتباه



 

 
 

 

 
أجزاء  م

 الوحدة

لة  
مرح

ال
ت  

حطا
الم

 

الأدكات  محتول البرنامج التعليمي
 المستخدمة

 النواحي الفنية الراحة التكرارات
 )تعليمات كارشادات (

  

مستوى  مجموعات بالزمن بالعدد
 البداية
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 - ملعب كرة الطائرة ( ثانية .2)كقوؼ( ابعرم بُ ابؼكاف بٍ الوقوؼ كقفة الإستعداد بؼدة)
 

 

 ؽ1
 
  

 

3 
 
 

 

بنٌ ثا  30 
 كل بؾموعة

 
 







 
مراعاة النواحي الفنية 

 )تعليمات ،
 كإرشادات(
التعليمية من للخطوات 

كما بالوحدات   1-6
التعليمية )برنامج العمل( 

مرقمة حسب موقع 
ابؼواقف

 

الجزء  2
 الرئيسي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 

( مركرا بجميع ابؼراكز )مع إبذاه عقارب 1)كقفة الإستعداد(بداية من مركز رقم)
 ( ثانية عند كل مركز بابؼلعب1الساعة( يقف اللبعب كقفة الإستعداد بؼدة )
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بنٌ كل 
 بؾموعة

 

3 

)قرفصاء)جلوس( من كضع الإستعداد( كضع الكفنٌ على الكرة كالضغط عليها 
(ثا بٍ ترؾ 5(ثا بٍ الوقوؼ كقفة الإستعداد مع مسك الكرة بؼدة)5بإستمرار بؼدة )

 (ثا5كالإحنفاظ بهذا الوضع بؼدة )الكرة تسقط على الارض 

 
 ملعب كرة الطائرة

 

مرة 10
 متتالية

- 2  
 
 
 

 

ؽ لكل 1
 بؾموعة

 
 

 

 

4 

)كقفة الإستعداد( يقوـ اللبعب بعمل تنطيط بالكرة على الأرض من الثبات باليد 
 اليمنى بٍ باليد اليسرل بٍ باليدين معا اماـ ابعسم .

حبل  –قائم 
 ملعب 

 كرة الطائرة  -

مرة 15
متتالية لكل 

 لاعب
 

 ؽ 1 3 -
بنٌ كل 
 بؾموعة

 

5 
 ملعب كرة الطائرة نفس  ابػطوة التعليمية السابقة لكن من ابغركة بطوؿ ابؼلعب)

كرة الطائرة  -



مرات  10
متتالية

لكل  3 -
 لاعب

ؽ لكل 1
 بؾموعة

 
 
 
 

6 
نصفي كالضغط (ـ اللبعب )أ( من كضع ابعلوس 4لاعباف )أ ب( ابؼسافة بينهم )

على الكرة، يقف كقفة الإستعداد بٍ يقوـ برمي الكرة للزميل )ب( كعمل متابعة 
 بالذراعنٌ كالرجلنٌ بأخذ خطوة للؤماـ   .

 ملعب كرة الطائرة
كرة الطائرة  -



ؽ لكل 1 2 ؽ2-
 بؾموعة

 

   ؽ 10  منافسة تطبيقية بنٌ التلبميذ  7



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
الجزء 

 الختامي

دئة
الته

 نظرة سريعة إبٔ المحتول الذم تعلمو،-بسارين إطالة كمركنة.-.بسارين الاسترخاء- 
 معلومات عن الدرس القادـ .–كإعطاء تغذية راجعة للمجموعة ككل -

 

 ملعب كرة الطائرة
 

   - -د8-



 

 
 

 الأمامي المواجه من أسفلالبرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة الإرسال -9الأسبوع الأول    
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 محتول البرنامج التعليمي
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(
 

 مستوى البداية

 مجموعات بالزمن بالعدد

-أ
لين

لرج
ت ا

ركا
م ح

تعلي
ت 

طوا
خ

 

عب بعمل لب)كقفة الاستعداد( يقوـ ال 1
كللخلف كذلك  للؤماـمرجحة بالرجلنٌ 

على ابؼشط كالعقب للقدمنٌ)تشبو حركة 
فرد بصيع مفاصل ابعسم،  بٍبندكؿ الساعة( 

 للؤماـلفية ابػكتقدـ الرجل 

ملعب كرة 
 الطائرة

  
- 
 

 

 
 ؽ1
 
  

 

 
2 
 
 

 

ؽ  1 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 ابؼرحلة التمهيدية :-1
 الأبين)كالعكس للضارب بالذراع الاأيسر(:بالنسبة للضارب بالذراع 

 الوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوض-
القدـ اليسرل اماما كمشط القدـ اليمنى ابػلفية بدحاذاة عقب القدـ اليسرل الامامية كمشطى القدمنٌ -

 للؤماـيشنًاف 
 ـة)ابغاملة للكرة( منثنية من مفصل ابؼرفق اماالذراع اليمنى الضاربة مفركدة بجوار ابعسم كالذراع ابغر -

 ابعسم كبُ مستول ابغوض 
 تقدـ الرجل ابػلفية للبماـ للئستفادة من بؿصلة القوة أثناء اداء ابؼهارة -



لاعباف )ا ب ( من كقفة الاستعداد يقوـ  2
الاعب )ا( بدحرجة الكرة على الارض 

بالذراع ابؼؤدية للبعب )ب( مع رفع الذراع 
ثا بُ ىذا الوضع  2اماـ عاليا قليلب كالثبات 

ـ  9)ابؼسافة بنٌ الاعبنٌ عرض ابؼلعب أم 
 مع تقدـ الرجل ابػلفية للؤماـ (

 
 

ملعب كرة 
 الطائرة

 
 

 

 
 ؽ  2

 
- 

 
لكل  3

 لاعب
 
 
 
 

 

 
ؽ لكل 1

 بؾموعة
 
 
 
 

 

 أثناء بضل الكرة بالذراع ابؼؤدية :
 مضمومة مع فرد الذراع ابؼؤدية كتكوف بجوار ابعسمبرمل الكرة على كف اليد مفتوحة كالاصابع 

 أثناء الدحرجة بالذراع ابؼؤدية :-
 عاليا.–خلفا -يكوف ابؼسار ابغركي للذراع بأف بيرجح أما ما

 أثناء دحرجة الكرة :-
ثانية   2مع دحرجة الكرة على الأرض كالثبات  -عاليا -أماـ–يكوف ابؼسار ابغركي للذراع باف بيرجح خلفا 
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3 
 

)كقفة الاستعداد( يقوـ اللبعب بضرب كرة 
 معلقة بالذراع ابؼؤدية 

) الضاربة (من أسفل نقطة للكرة مع تقدـ 
 الرجل بػلفية للؤماـ

 –قائم 
ملعب حبل 

 كرة الطائرة
كرة   -

 الطائرة

 
مرة 15

متتالية 
لكل 
 لاعب

 

 
- 

 
3 

 
 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

 مراعاة نفس النقاط الفنية السابق شرحها مع ملبحظة الأبٌ:
 تؤدل ابؼرجحة بالذراع الضاربة كىي مفركدة-
 تضرب الكرة بكف اليد كالأصابع مضمومة كمفركدة كمشدكدة-
 النظر موزع على الكرة كابؼكاف ابؼراد توصيل الكرة اليو .-
 فرد بصيع مفاصل ابعسم عند بغظة ضرب الكرة-
 تابعة بالرجل ابػلفية كالذراع الضاربة .ابؼ-
 

 



 

 
 

 

 : الإرسال الامامي المواجه من أسفل  البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -9تابع :
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)تعليمات  النواحي الفنية للمهارة الراحة التكرارات
 كارشادات(

 

 مستول البداية 
  مجموعات بالزمن بالعدد
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ؤدي
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)كقفة الاستعداد مسك الكرة بالذراع ابغرة 5
يقوـ الاعب بقذؼ الكرة بالذراع ابغرة)  (

ابغاملة للكرة ( لاعلى كبُ إبذاه الذراع 
الضاربة كاماـ الرجل ابػلفية كتركها تسقط 

 على الأرض
 

 
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

الطائرة




مرة 15

متتالية 
لكل 
 لاعب





- 

 
3 

 
ؽ لكل 1

 بؾموعة

 *مراعاة كقفة الإستعداد الصحيحة .
قذؼ الكرة بعيدا عن ابعسم كلا قريبة منو، كذلك كي يكتسب مراعاة عدـ -

 اللبعب ابؼسار الصحيح للكرة .



-ج
ت 

طوا
خ

ين 
ط ب

الرب
راع

الذ
 

اربة
لض

ا
 

نين
العي

ة ك
كر

 كال
لين

لرج
كا

 

0 
)كقفة الاستعداد مسك الكرة بالذراع ابغرة 

نفس ابػطوة التعليمية السابقة مع عدـ  (
ترؾ الكرة تسقط على الأرض بدسك الكرة 

بالذراع الضاربة مع تقدـ الرجل ابػلفية 
 للؤماـ 

 
ملعب  

كرة 
 الطائرة

كرة   -
الطائرة





-

 
 
2 

 
 
2 

 
 
ؽ لكل 1

 بؾموعة

 
 *مراعاة النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوات السابقة .

الذراع الضاربية مفركدة كمسك كمقابلة الكرة كالكف مراعاة اف تكوف -
مفتوح، كالاصابع مضمومة كمشدكدة كذلك كي يكتسب اللبعب 

الإدراكات ابغسية السليمة للمسار الصحيح للكرة بغظة مقابلة الذراع 
 الضاربة للكرة .

 *توجيو  اليد الضاربة للكرة لتستقر عليها كعدـ ضربها بقوة .
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ب( بينهما شبكة يقف كل لاعباف )أ 
ـ  يقوماف بتبادؿ اداء 6منهما على خط 

مهارة الإرساؿ الامامي ابؼواجو من أسفل 
 أعلى الشبكة  .

 
ملعب  

كرة 
 الطائرة

كرة   -
الطائرة



10 
 مرات

متتالية 
لكل 
 لاعب


- 
 

 

لكل  4
 لاعب 

بنٌ كل ؽ 1
 بؾموعة

 
 

 

 *مراعاة الشرح السابق للمراحل الفنية للمهارة .
يكوف قوس الطنًاف للكرة أعلى من ابػطوات السابقة للتغلب على أف -

 ارتفاع الشبكة كتوصيل لكرة للمكاف ابؼراد توصيلها الو بدلعب الفريق ابؼنافس.
 ابؼتابعة بالرجل ابػلفية كالذراع الضاربة   -









 

 
 

 

  

 منافسة تطبيقية بنٌ التلبميذ
 

 

 التركيز على تطبيق الأداء السليم للمهارة ابؼدركسة     ق.4 



 

 
 

 التمرير من أسفل بالساعدين معا : البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة9الأسبوع الثاني:        
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 للمهارة )تعليمات كارشادات(النواحي الفنية  الراحة التكرارات
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)كقوؼ فتحا ( بهلس اللبعب على كرس 4
بٍ يقف كقفة الإستعداد  مع أخذ خطوة 
للؤماـ بٍ بػلف كالثبات بُ ذلك الوضع 

 ثواب٘  3بؼدة 

كرسي 
 60بارتفاع 

 سم 

-  
 ؽ 2
 
 
 
 
 

 



ل لك 2
 لاعب



ؽ بنٌ  1
كل 

بؾموعة

 كقفة الاستعداد(ابؼرحلة التمهيدية )-1
باتساع ابغوض أك الصدر كثقل ابعسم موزع على قوؼ فتحا بؼسافة بنٌ القدمنٌ و ال-

 القدمنٌ بالتساكم بغفظ التوازف .
 مشط القدمنٌ يشنًاف للؤماـ كبُ ابذاه بسرير الكرة .-
 ثني الركبتنٌ مع ميل ابعذع للؤماـ .-
الذراعاف منثنيتاف من مفصل ابؼرفق بحيث يكوف العضدين بجوار ابعسم كالساعدين اماـ -

 لؤرض .ابعسم كموازينٌ ل
 النظر للبماـ كموزع على الكرة كابؼكاف ابؼراد توصيل الركة إليو . -

) كقوؼ (ابعرم ثلبث خطوات بٍ .
الوقوؼ كقفة الإستعداد كالثبات بُ ىذا 

 ( ثانية  2الوضع بؼدة ) 

ملعب كرة 
 الطائرة

 

 ؽ 2 -
 

 

 ؽ1 3
بنٌ كل 
 بؾموعة

 *مراعاة النقاط الفنية لوقفة الإستعداد السابق شرحها بُ ابػطوة السابقة 
 * التحرؾ أكلا يفيد الوصل للكرة بٍ يتم إبزاذ كقفة الإستعداد برت الكرة مباشرة .
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)كقفة الإستعداد بدنتصف كل مستطيل 
بالترتيب( التحرؾ بابزاذ خطوة بعميع 

-جانبا يسارا-جانبا بيينا-ابعهات أماـ
خلفا بٍ الوقوؼ كقفة الإستعداد  عند كل 

 ( ثانية 1نقطة بؼدة )

ملعب كرة 
 الطائرة
طباشنً


3 

مرات 
بعدد 
ابؼستطي
 لات


- 
 

 

 
2 
 

 

 
 بنٌ ؽ1

 كل بؾموعة

 الفنية السابق شرحها .*مراعاة النقاط 
*ىذه التحركات مهمة جدا للوصوؿ للكرة كي يتعلم ابؼبتدئ برركات القدمنٌ طبقا 

 لنوعية ابؼهارة  .
*بُ ىذه ابػطوة تتعلم كيفية دكراف ابؼلعب طبقا لقانوف اللعبة ) مع إبذاه عقارب الساعة 

) 


( 6)كقوؼ ( بدنتصف ابؼلعب عند مركز) 4
كالتحرؾ لكل نقطة بٍ الوقوؼ عندىا 

(ثانية بترتيب 1كقفة الإستعداد بؼدة )
 تسلسل الأرقاـ 

ملعب كرة 
 الطائرة
طباشنً

6 
اط

النق
دد 

ت بع
مرا

 
 

 
-- 

 
 

 بنٌ ؽ1 2
 كل بؾموعة

 *مراعة النقاط السابق شرحها .
 القطرم للؤماـ أك قطرم للخلف.*يضاؼ بغركات السابقة الذكر التحرؾ 

 



 

 
 

 التمرير من أسفل بالساعدين معا  : البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة 2الأسبوع الثاني :       
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(   الراحة التكرارات
 

 مستول البداية 
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لاعباف)أ،ب( اللبعب )أ( من كضع 0 
الوقوؼ بفسك بالكرة كالذراعاف 

مفركدتاف كاملب أماـ ابعسم كبُ مستول 
ابغوض للعب الأخر، اللبعب )ب( من 

كقفة الاستعداد يقوـ بدقابلة الكرة 
بالساعدين مع عدـ ترؾ اللبعب )أ( 

 للكرة .  

 
 ملعب -
كرة –

 الطائرة
 
 
 
 

 

-   
 ؽ2
 



لكل  2
 لاعب



ؽ  1
بنٌ كل 
بؾموعة

 بغظة التمرير( :)ابؼرحلة الرئيسية -1
يعد التحرؾ كالوقوؼ كقفة الإستعداد برت الكرة يتم تشبيك الكفنٌ مع فرد الذراعنٌ كاملب -

اما ابعسم بٍ فرد بصيع مفاصل ابعسم ابؼنثنية بؼقابلة الكرة كبسريرىا بالساعدين مع ثبات الذراعنٌ 
 الفعلي بُ ابغركة .ابؼفركدتنٌ دكف إشتراكها 

يستمر اللعب بُ فرد جسمو إبٔ اف يصل غلى للوقوؼ على مشطي  ابؼرحلة ابػتامية :-2
القدمنٌ بٍ التحرؾ للؤماـ بغفظ الإتزاف ليتحوؿ إبٔ ابؼتطلبات التالية للعب  .
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ـ يقوـ 1لاعباف)أ،ب( بينهما مسافة 8
اللبعب )أ( ابؼمسك بالكرة برميها من 

أسفل لأعلى للبعب )ب( كالذم يقوـ 
 بتمريرىا الكرة بالساعدين معا للبعب )أ( 

كرة 
 الطائرة

 

15 
مرات 
 متتالية

لكل  3 -
 لاعب

 ؽ 1
بنٌ كل 
 بؾموعة

 مراعاة النواحي الفنية للمهارة .
 أسفل الكرة .التحرؾ بالرجلنٌ للوصوؿ -





.


ـ يقوـ 3لاعباف )أ ب( بينهما مسافة 
اللبعب)أ( برمي الكرة عاليا لترتطم 

بالأرض بٍ يقوـ اللبعب )ب( بالتحرؾ 
حسب إبذاه الكرة كبسريرىا من أسفل 

 بالساعدين معا للبعب )أ( .

 ملعب 
كرة -

 الطائرة




10 
مرات 
 متتالية


- 
 

 

 
لكل  3

 لاعب 
 

 

 
 بنٌ ؽ2

كل 
 بؾموعة

 *مراعاة النقاط النقاط الفنية السابقة للمهارة 
 *التحرؾ للوصوؿ للكرة .

 *مراعاة الآبٌ عند بغظة التمرير :
 إذا كانت الكرة قريبة من الزميل تكوف الذراعاف موازياف للؤرض -
إذا كاف التحرؾ لليمنٌ تكوف الرجل اليمنى اماـ قليلب بؼواجهة الزميل بغظة التمرير، كالعكس -

 اذا كاف التحرؾ لليسا صحيح






 

 
 

 التمرير من أعلى وللأمام  : البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة   -9الأسبوع الثالث :     
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(  
 

مستوى 
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)كقوؼ( ابعرم بُ ابؼكاف بٍ الوقوؼ 4
 ( ثانية .2كقفة الإستعداد بؼدة)

 ملعب 
 كرة الطائرة

-  
 ؽ 2
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1 
وعة

بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب

 

 ابؼرحلة التمهيدية )كقفة الإستعداد( :-1
 )كالعكس صحيح للبعب الأيسر(: *بالنسبة للبعب الأبين

القدماف متباعدتاف مسافة بإتساع ابغوض أك الصدر كابؼشطاف يشنًاف للبماـ كثقل ابعسم موزع  -
 على القدمنٌ بالتساكم .

 القدـ اليمنى أماـ بحيث مشط القدـ ابػلفية بدحاذاة عقب القدـ الامامية -
 . إنثناء قليل لركبتنٌ مع ميل ابعذع قليلب للؤماـ -
ثني الذراعاف من مفصل ابؼرفق بحيث يكوف الكفنٌ أماـ الوجو )ابعبهة(بدسافة لا تقل عن -

سم تقريبا كاف يرسم الإبهاماف كالسبابتاف مثلث كالأصابع منتشرة كمرتبطة كاليدين تأخذ 15
 إستدارة)شكل( الكرة .

النظر للؤماـ كموزع على الكرة ابؼراد كصوؿ الكرة إليو . -



)كقفة الإستعداد(بداية من مركز .
( مركرا بجميع ابؼراكز )مع 1رقم)

إبذاه عقارب الساعة( يقف اللبعب 
( ثانية عند 1كقفة الإستعداد بؼدة )

 كل مركز بابؼلعب 
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 الإستعداد :*مراعة النقاط الفنية لوضعية 
 (عند التمرير 2ن كقفة الإستعداد عند أم مركز بابؼلعب لا بد أف يواجو اللبعب مركز )م -
 التحركات داخل ابؼلعب إبذاه عقارب الساعة(. -
عند التحرؾ من مركز إبٔ أخر يكوف ابعرم عادم مواجو بٍ عند كل مركز يقف اللبعب كقفة  -

س ابؼلعب( لنف2الإستعداد على اف يواجو مركز )
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الذ
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)قرفصاء)جلوس( من كضع 3 )ب
الإستعداد( كضع الكفنٌ على الكرة 

(ثا 5كالضغط عليها بإستمرار بؼدة )
بٍ الوقوؼ كقفة الإستعداد مع 

(ثا بٍ ترؾ الكرة 5مسك الكرة بؼدة)
تسقط على الارض كالإحنفاظ بهذا 

 (ثا 5الوضع بؼدة )
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ملع

 -
ائرة
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كرة 

 ر 

 
مرة 10

 متتالية

 
- 
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 ابؼرحلة الرئيسية )بغظة التمرير( :-2 ؽ1 
بعد ابعرم كالوصوؿ برت الكرة لإبزاذ كقفة الإستعداد يقوـ اللبعب بفرد بصيع مفاصل ابعسم -

 ابؼنثنية مع فرد كامل للذراعنٌ كبسرير الكرة بالأصابع .
 مشطى القدمنٌ .نقل ثقل ابعسم على القدـ الامامية ككذا -
 ابؼرحلة ابػتامية)ابؼتابعة( : -3
عمل متابعة بالذراعنٌ كالكفنٌ مع نقل القدـ ابػلفية للؤماـ بغفظ الإتزاف كالتحرؾ لإبساـ باقي -

ابؼهاـ ابؼطلوبة بعد ذلك .





 

 
 

 

 البرنامج التعليمي المستخدم لتعمل مهارة : التمرير من أعلى وللأمام . 2 تابعالأسبوع الثالث          
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(  
 مجموعات بالزمن بالعدد مستوى البداية 

ات
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)كقفة الإستعداد( يقوـ اللبعب بعمل 5
تنطيط بالكرة على الأرض من الثبات باليد 
اليمنى بٍ باليد اليسرل بٍ باليدين معا اماـ 

 ابعسم .

 ملعب 
كرة 

-الطائرة
 كرة طائرة

مرة  15
متتالية لكل 

 يد

- 
 

.
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وعة
بؾم

كل 
نٌ 

ؽ ب
 

 السابق شرحها .*مراعاة النقاط الفنية 
*عمل تنطيط بالأصابع كىي منتشرة كمشدكدة بُ حالة العمل بيد كاحدة كبُ حالة 

 العمل باليدين معا .
*مراعاة ابؼثلث على أف يكوف الإبهاماف قاعدة ابؼثلث كالسبابتاف رأس ابؼثلث 

سم تقريبا  5-3،كابؼسافة بنٌ الإبهامنٌ كالسبابتنٌ  من 



نفس  ابػطوة التعليمية السابقة لكن من 0
 ابغركة بطوؿ ابؼلعب 

 ملعب 
كرة   -

  الطائرة

 2 ؽ 2 -

 ؽ1

مراعاة النقاط الفنية السابق تداكبؽا بُ ابػطوات السابقة .*
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(ـ اللبعب 4لاعباف )أ ب( ابؼسافة بينهم )8
كضع ابعلوس نصفي كالضغط على  )أ( من

الكرة، يقف كقفة الإستعداد بٍ يقوـ برمي 
الكرة للزميل )ب( كعمل متابعة بالذراعنٌ 

 كالرجلنٌ بأخذ خطوة للؤماـ   .

 
 - ملعب
كرة -  
 الطائرة

 
مرات  10

 متتالية

 
- 

 
لكل  3

 لاعب
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 . السابقة ابػطوات بُ تداكبؽا السابق الفنية النقاط مراعاة* 
*عند توصيل الكرة للزميل يأخذ مسار الكرة قوس طنًاف قدر الإمكاف .



)كقفة الإستعداد أماـ حائط ( ابؼسافة بنٌ .
ـ يقوـ اللبعب برمي 6اللبعب كابغائط 

الكرة عاليا اماـ ابعبهة على  ابغائط بٍ 
 مسك الكرة قبل سقوطها على الأرض.

كبعد  ملحوظة: أثناء رمي الكرة كمسكها
إرتدادىا من ابغائط تكوف الكرة من اماـ 

 ابعبهة .

 
 حائط

كرة - 
  الطائرة

 

 
10 

مرات  
 متتالية

 
- 

 
3 

 
 ؽ 1

 بنٌ
 كل
 بؾموعة

 *مراعاة النواحي الف نية السابق شرحها .
*أثناء رمي الكرة على ابغائط يتم فرد بصيع مفاصل ابعسم كعمل متابعة بالذراعنٌ 

 الطنًاف للكرة .كالرجلنٌ مع مراعاة قوس 
*تتطلب ابؼتابعة بالرجنٌ التحرؾ حسب إرتداد الكرة من ابغائط سواء كاف التحرؾ ) 

يسار ( . -بينٌ -للخلف–للؤماـ 





 

 
 

 

 

  أعلى ) التنس( من  الإرسال:  مهارة لتعلم المستخدم التعليمي البرنامج-9الأسبوع الرابع 
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 النواحي الفنية للمهارة )تعليمات كارشادات(
 

مستوى 
 مجموعات بالزمن بالعدد البداية
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)كقوؼ( ابعرم ثلبث خطوات بٍ  1
(ثانية 2الوقوؼ كالثبات بؼدة )

 إبذاه الشبكة 

ملعب كرة 
 الطائرة

  
- 
 

 

 
 ؽ2
 
  

 

 
2 
 
 

 

ؽ  1 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 ابؼرحلة التمهيدية :-1
 بالنسبة للضارب بالذراع الأبين)كالعكس للضارب بالذراع الاأيسر(:

 الوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوض-
الامامية  القدـ اليسرل اماما كمشط القدـ اليمنى ابػلفية بدحاذاة عقب القدـ اليسرل-

 كمشطى القدمنٌ يشنًاف للبماـ
 الوزف)ثقل ابعسم ( موزع بالتساكم على القدمنٌ .-
 الكتفنٌ إبذاه الشبكة، الرجل ابغرة عكس اليد الضاربة تكوف للؤماـ -
 العيناف على الكرة ** فتح اليد الضاربة  -



(التحرؾ 1)كقوؼ( من مركز ) 2
لكل مركز)نقطة( بالترتيب بٍ 

( ثا برفع الذراع 2الوقف عندىا )
الضاربة عاليا كتكوف الذراع ابغرة 

 على مستول ابغوض 

ملعب كرة 
 الطائرة

 
مرتنٌ 

 لكل      
 مركز
 

 
- 

 
2 

 
 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

 تراعي نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوة التعليمية السابقة 
*ىذه التحركات مهمة جدا للوصوؿ للكرة كي يتعلم ابؼبتدئ كيفية برركات القدمنٌ طبقا 

 لنوعية ابؼهارة 
* بُ ىذه ابػطوة يتعلم كيفية دكراف ابؼلعب طبقا لقانوف اللعبة )مع إبذاه عقارب الساعة 

 )
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ات
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خ

 
ربة(

ضا
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 الم

راع
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ت 
حركا

يم 
تعل

 

3 
 

لاعباف )ا ب ( من كقفة 
 رميعب )ا( بلبالاستعداد يقوـ ال

عاليا فوؽ مستول الكتف الكرة 
مع  بالذراع ابؼؤدية للبعب )ب( 

 تقدـ الرجل ابػلفية للؤماـ
ثا بُ ىذا الوضع  2كالثبات ،

عبنٌ عرض لب)ابؼسافة بنٌ ال
 ـ ( 9ابؼلعب أم 

 
 

 ملعب 
كرة -

 الطائرة
 
 

 

 
مرة  20

متتالية 
لكل 
 لاعب

 
 

 

 
- 

 
لكل  3

 لاعب
 
 
 
 

 

 
ؽ لكل 1

 بؾموعة
 
 
 
 

 

 *مراعاة النقاط الفنية السابقة .
 أثناء بضل الكرة بالذراع ابؼؤدية :

مرجحة الذراع ابؼؤدية خلفا حيث برمل الكرة على كف اليد مفتوحة كالاصابع مضمومة 
 يكوف ابؼرفق لأعلى .

 القوة حى  تضمن كصوؿ الكرة لزميلك بُ صورة قوس عابٕ*استخداـ 
 * مراعاة عدـ بررؾ أم جزء من ابعسم بعد رمي الكرة . 

 *ضركرة برويل كزف ابعسم إبٔ القدـ الامامية .
 : لا يكوف ىناؾ متابعة لليد الضاربة ملبحظة مهمة جدا*

 



 

 
 





 

 

  أعلى ) التنس( من  الإرسال:  مهارة لتعلم المستخدم التعليمي البرنامج-2تابع 
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النواحي الفنية للمهارة )تعليمات 
 كارشادات(

 

 
مستوى 
 البداية

  مجموعات بالزمن بالعدد

 -ج 
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)كقوؼ مسك الكرة ( بيسك اللبعب الكرة  4 
كيرميها باليد ابغرة عاليا بٍ يقوـ برفع الذراع 

الضاربة عاليا كيضرب الكرة أثناء سقوطها أعلى 
مستول الرأس كاليد الثانية تكوف اماـ الكرة 
 ثا2لتمسكها مع بقاء الذراعاف حاملتنٌ الكرة 

 
 

ملعب كرة 
 الطائرة

كرة   -
 الطائرة


مرة  15

متتالية 
لكل 
 لاعب


- 
 
 
 

 

 
2

 1
وعة

بؾم
كل 

ؽ ل


 مراعاة النقاط الفنية السابقة للمهارة .
  بذنب استخداـ القوة الكبنًة لتجنب ضياع الكرة 
  النظر يكوف على الكرة 
  فتح اليد الضاربة 
  قذؼ الكرة قريبة من ابعسم 
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ـ  اللبعب )أ(من 1لاعباف)أ ب(ابؼسافة بينهما  5
كضع الوقوؼ بفسك بالكرة كالذراعاف مفركدتاف 

لأعلى، يقوـ اللبعب)ب( من كضع الوقوؼ 
الثابت اماـ الكرة المحمولة كيقوـ بضربها بدرجحة 

الذراع كل مرة )أسفل للخلف بٍ للؤعلى( 
 كىكذا 

ملعب كرة 
 الطائرة

كرة   -
 الطائرة

 
مرة  20

متتالية 
لكل 

 لاعب
 

 
- 

 
لكل  3

 لاعب
 2

وعة
بؾم

كل 
ؽ ل

 

 ابؼرحلة الرئيسية: ) اللمس ( :-2
 *مرجحة الذراع الضاربة خلفا على أف يكوف ابؼرفق لأعلى 

 *بؼس الكرة باليد ابؼفتوحة .*مكاف بؼس الكرة اسفل منتصفها
 *ابؼرحلة ابػتامية)ابؼتابعة(:

 إبٔ القدـ الامامية . برويل كزف ابعسم-
لا يكوف ىناؾ متابعة لليد الضاربة ) أم توقف حركة الذراع سريعا عقب -

بؼس الكرة  (  

 



 

 
 



































 

 

 

 : الضرب الساحق البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -9الأسبوع الرابع :       

ـ يقوـ اللبعب 6لاعباف )أ ب( ابؼسافة بينهما  6
)أ( برمي الكرة عاليا بالذراع ابغرة بٍ يقوـ بضربها 
ابذاه اللبعب )ب( الذم يعيدىا اليو من اسفل 

 ابٔ الاعلى

ملعب كرة 
 الطائرة

كرة   -
 الطائرة

 1  2 ؽ 2 -
وعة

بؾم
كل 

نٌ 
ؽ ب

 

 *مراعاة النواحي الفنية للمهارة .
 *قذؼ الكرة اماـ اليد الضاربة .
 *قذؼ الكرة قريبة من ابعسم .

 *مرجحة الذراع خلفا كاف يكوف ابؼرفق لأعلى .
 *بؼس الكرة باليد ابؼفتوحة كمن أسفل منتصف الكرة .
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النواحي الفنية للمهارة )تعليمات 
 كارشادات(
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بإبذاه عرض ابؼلعب، )كقفة الاستعداد(  1
بالتقدـ من خلبؿ تقدبٙ عب لبيقوـ ال

الرجل اليسرل اكلا تتبعها اليمنى خطوتنٌ 
 ثا بٍ يكمل العمل  1بٍ التوقف 

ملعب  
كرة 

 الطائرة

  
- 
 

 

 
 ؽ2
 
  

 

 
1 
 
 

 

ؽ  1 
بنٌ كل 
 بؾموعة

 .القدمنٌ باتساع الصدر أك ابغوضالوقوؼ فتحا ابؼسافة بنٌ *
 *الذراعاف مفركدتاف إبذاه الأسفل .

* عند التقدـ بابػطوة الأكبٔ كالثانية  لا بد اف تتقدـ الرجل اليسرل اكلا بالنسبة 
 للضارب بالذراع اليمنى كالعكس صحيح  .
*ابػطوتاف الأكبٔ كالثانية تكوناف قصنًتاف 



)كقفة الاستعداد(نفس ابػطوة التعليمية  2
ضركرة التقدـ بابػطوة الاكبٔ السابقة مع 

بالرجل اليسرل قصنًة لكن ابػطوة الثانية 
تكوف عميقة لنفس الرجل )يسرل(  مع 
 الإستعانة بعمل الذراعنٌ عند كل خطوة

ملعب  
كرة 

 الطائرة

 
- 
 

 

 
2 

 
2 

 
 ؽ 1

بنٌ كل 
 بؾموعة

مع مراعاة   تراعي نفس النقاط الفنية السابق شرحها بُ ابػطوة التعليمية السابقة * 
ترتيب ابغركات رجل يسرل قصنًة تتبعها رجل بينى بٍ رجل يسرل عميقة تتبعها رجل 

 بينى كىكذا .
*  تكوف الذراعاف مفركدتاف إبٔ أسفل عند كضع الإستعداد لكن بدجرد بدء ابػطة 

ل للضارب الابين ترتفع الذراعاف منخلب إنثناء من مفصل ابؼرفق الاكبٔ بالرجل اليسر 
إبذاه ابغوض لتعود بسرعة أسفل إستعداد للخطوة الثانية .)عمل مستمر بنٌ ابػطوتنٌ 

 الاكبٔ كالثانية (
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3 

دكائر قريبة  6)من كضع الوقوؼ( نضع 
من بعضها إبذاه الشكة كيقوـ اللبعب 

بالتنقل السريع بينها  بٍ القياـ بأداء 
 خطوتنٌ الأكبٔ قصنًة كالثانية طويلة 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 حواجز -
 

ؽ لكل 1  3 2 -
 بؾموعة

 *مراعاة النقاط السابق ذكرىا حوؿ اداء ابؼهارة مع مراعاة 
العمل بُ إبذاه كاحد بكو الشبكة مع ضركرة .إنهاء العمل بالإرتقاء إبٔ  * يكوف مسار

 أعلى مع بررؾ الذراع الضاربة لأعلى إبذاه اعلى الشبكة دكف بؼسها 

 



 

 
 

 : الضرب الساحق البرنامج التعليمي المستخدم لتعلم مهارة -9الأسبوع الرابع :       تابع 
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  مجموعات بالزمن بالعدد البداية
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)كقوؼ مسك الكرة ( بيسك اللبعب  4
كيرميها باليد ابغرة عاليا بٍ يقوـ الكرة 

برفع الذراع الضاربة عاليا كيضرب 
الكرة أثناء سقوطها أعلى مستول 

الرأس كاليد الثانية تكوف اماـ الكرة 
 لتمسكها .

 
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
كرة   -

الطائرة


مرة  10

متتالية 
لكل 
 لاعب



- 

 
4 

 
 ثا 30

لكل 
 بؾموعة

 للمهارة .مراعاة النقاط الفنية السابقة 
  بذنب استخداـ القوة الكبنًة لتجنب ضياع الكرة 
  النظر يكوف على الكرة 
  فتح اليد الضاربة 

قذؼ الكرة قريبة من ابعسم 

 

)كقفة الاستعداد(نفس ابػطوة التعليمية  5
لكن ىذه ابؼرة رمي الكرة عاليا السابقة 

باليد ابغرة بٍ عمل خطوتنٌ كالإرتقاء 
من أجل ضربها بالذراع الضاربة على 

 أف تقابلها الذراع ابغرة 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 
كرة   -

 الطائرة

 
 مرة  15
 

 
- 

 
3 

 
 ؽ د1

بنٌ كل 
 بؾموعة

 ابؼرحلة التمهيدية:-1
تستلزـ اف تكوف ابػطوة الاكبٔ بالرجل اليسرل -*تغطية مسافة الإقتراب بعت خطوات :

مرجحة –للضارب الأبين كالعكس كتكوف قصنًة ،كابػطوة الثانية سريعة كعميقة ككاسعة 
 الذراعنٌ خلفا حى  مستول الوسط .

*كلب الذراعنٌ تتمرجحاف للؤماـ بٍ عاليا أماـ الكرة .



 -ج
ة 

دي
فر

ة 
ور

ص
ي 

 ف
لة

ام
 ك

رة
ها

لم
 ا
اء

أد
 

يقف اللبعب كقفة الإستعداد إبذاه  6
ـ يقوـ بضرب الكرة 6ابغائط مسافة 

بكلتا اليدين بكو الارض لترتفع اعلى 
مستول الراس بٍ يقوـ بالإرتقاء لضربها 
)أداء الإرساؿ الساحق ( بكو ابغائط  

. 

 حائط-
 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 

 
10 

مرات 
 متتالية
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ؽ لكل 1
 بصوعةـ

 

يتم الوثب بعد خطوبٌ الإقتراب عند إنتقاؿ ثقل ابعسم من العقبنٌ إبٔ  ابؼرحلة الرئيسية:-2
بعد الوصوؿ إبٔ –الأمشاط تبدأ الذراعاف بابؼرجحة من ابػلف،بٍ القياـ بالوثب عاليا 

ابؼرفق يكوف اعلى  -أقصى إرتفاع تتحرؾ الذراع الضاربة لأعلى حيث تثنى من مفصل ابؼرفق
 من مستول الكتف كمتجو للبماـ كابعذع بُ حالة تقوس خفيف للخلف 

اثناء -اللمس يكوف بدؤخرة اليد كتكوف مفتوحة. كيكوف بُ ابؼنتصف ابػلفي للكرة -
 ل لذراع الضاربةاللمس يكوف الإمتداد الكام

 

نفس ابػطوة السابقة لكن يقوـ  7
اللبعب برمي الكرة عاليا كضربها على 

ابغائط مباشرة مع أداء خطوبٌ 
 الإقتراب 

ملعب  
كرة 

 الطائرة
 حواجز -
 

مرة  15
متتالية 
لكل 
 لاعب

 

ؽ  2  3 -
لكل 

 بؾموعة

 مراعاة النواحي الفنية كالقانونية للمهارة
يكوف ابؽبوط على القدمنٌ –اليد الضاربة تتابع الكرة بإبذاه ابؽدؼ  ابؼرحلة ابػتامية :-3

مراعاة كجود إنثناء –بالتساكم من نفس ابؼكاف الذم بدأ منو الوثب للحفاظ على التوازف 
 خفيف للركبتنٌ لإمتصاص قوة ىبوط ابعسم .

 



 

 
 

 

 

 

 

















 

 

 

 

 


