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 النشر قواعد

 البدنية النشاطات وتقنيات علوم مجال ضمن أشهر ستة كل الرياضية المنظومة مجلة تصدر
 أو العربية باللغة مكتوبة البحوث تكون أن على الجامعات وباحثي طرف أساتذة من ، الرياضية و

 آخر انمك أي في للنشر قدم أو نشر قد يكون ألا في البحث ويشترط ، الانجليزية أو الفرنسية
 والتقويم للتحكيم كلها البحوث وتخضع للبحث، تقديمه عند البحث صاحب من صريح بإقرار

  .المتبعة العلمية والأصول الشروط حسب
 :البحوث نشر قواعد

  أن يكون البحث مبتكرا، أو أصيلا ويشكل إضافة نوعية في الاختصاص، - 01
  أن لا يكون قد سبق نشره أو أرسل إلى مجلات أخرى، -02
  أن يلتزم صاحب الموضوع بالقيم الإنسانية و المعايير البحثية، -03
  أن تكون البحوث المترجمة مصحوبة بالنص الأصلي لها،  -04
 أو العربية باللغة المكتوبة والرياضية البدنية بالأنشطة الصلة ذات المقالات الة في للنشر يقبل -05

 العلمية والدرجة المؤلف اسم وأسفله بارز بخط عنوان المقال يتصدر وان الفرنسية، أو الانجليزية
 ،مع ضرورة إرسال صورة لصاحب المقال. إليها ينتمي التي والمؤسسة

  ،أخرى بلغة والثانية البحث بلغة إحداهما بملخصين، المقال إرفاق ضرورة -06
 اللازمة بعادالأ وكذا الأربعة، الجهات من الهوامش مراعاة مع A4 ورقة على تكون الكتابة -07
 ،تليها التي العناوين والنصوص بين
 ،)A.P.A( الأمريكية النفسية الجمعية نظام حسب تتم والإحالات التوثيق -08
  المصادر و المراجع ترتيبا أبجديا،ترتب   -09
صفحات، وألا يزيد عدد  10وألا يقل عن  25يجب ألا يتجاوز عدد صفحات المقال   -10

  ،البحث محج من % 15الأشكال عن 
تخضع جميع البحوث للتقويم العلمي و اللغوي، ويعلم الباحث بالنتيجة، كما أا تخزن في  -11

  ترجع لأصحاا سواء نشرت أم لا،أرشيف الة ولا
  :التالي العنوان إلى البحوث جميع ترسل -12

  مخبر المنظومة الرياضية في الجزائر
  جامعة زيان عاشور  الجلفة طريق ابارة

  .الجزائر  –الجلفة  3117ب .ص
http://www.labssa.com  



 

 

 ssalabo17@gmail.com:  أو عن طريق العنوان الالكتروني



 

 

Publishing Rules 
 

Journal sports system published every six months within the 
field of science and techniques of physical and sporting activities, by 
professors and researchers of universities from different countries of 
the world, the research should be  written in Arabic, French or 
English, are required in research should not have been published or 
submitted for publication in anywhere else explicit approval of his 
research when presented to the research, and research are all subject to 
arbitration according to the conditions and evaluation of scientific and 
assets followed. 
The rules of publication of research: 

The magazine recive  specialized research and scientific 
studies in the sciences and techniques of physical and sporting 
activities All threads are subject to the conditions and criteria for 
arbitration in scientific research and academic. 

And we must respect the conditions of the following 
publication: 
 

1. Accepted for publication in the magazine articles related 
physical and sporting activities written in Arabic or English or 
French, and leads the senior title of the article and below the 
author's name and class scientific institution that belongs to the 
line, And send a photograph of the owner of the article. 

2. The need to attach a summary of the search, one language 
search and the second in another language. 

3. Writing be on A4 paper, taking into account the margin of the 
four sides, as well as the necessary dimensions between titles 
and texts that followed. 

4. Documentation and referrals made by the American 
Psychological Association system (APA). 

5. Sources and references arranged in alphabetical order. 
6. The article number must not exceed 25 pages and not less than 

10 pages, and the number of shapes not exceed 15% of the 
search volume. 

7. All research sent to the following address: 
Sports system laboratory  in Algeria 

Zian University Ashour Djelfa – Almjabbarh road 
PO Box 3117 Djelfa - Algeria. 

http://www.labssa.com  
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  :الملخص
  

تهدف الدراسة الى معرفة مدى تأثیر البرنامج التعلیمي الحركي المقترح 
على تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الأقسام التحضیریة مع إبراز أهمیة اللعب 

وقد إعتمدت الباحثة في .سنوات ) 6- 5(لهذه المرحلة العمریة  والألعاب الصغیرة
دراستها على المنهج التجریبي وتم إختیار العینة بالطریقة العمدیة والتي بلغ عددها 

طفل وطفلة تم تقسیمها إلى عینة ضابطة وأخرى تجریبیة حیث أجریت الدراسة  30
للإختبار وتم إجراء الدراسة الإستطلاعیة على عینة مماثلة لدراسة الأسس العلمیة 

الأساسیة للبحث وقد إعتمدت الباحثة في دراستها على الإستمارة والتي إحتوت على 
الإتصال، التوقع، إدراك الدور وتمثیله، الرموز ذات الدلالة، وتم تشكیل : أربع محاور

وحدات وتم معالجتها إحصائیا بإستخدام وسائل  10وحدات تعلیمیة وكان عددها 
بة قصد تحلیل ومناقشة نتائج البحث وفي الأخیر إستنتجنا أن الوحدات التعلیمیة مناس

المقترحة باستخدام الألعاب الصغیرة تؤثر إیجابیا في تنمیة التفاعل الإجتماعي لدى 
  . سنوات 6-5أطفال الأقسام التحضیریة فئة 

 .التحضیریة التربیة –التفاعل الإجتماعي  -الألعاب الصغیرة  :المفتاحیة الكلمات
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Abstract: 
The study aims to determine the effect of the proposed kinetic 
tutorial on the development of social interaction with the 
students of the preparatory sections highlight the importance of 
playing with small toys for this age group (5-6 years). 
The researcher was adopted in its study on the experimental 
method of choice for the way the sample was intentional and of 
which there were 30 boys and girls were divided into a control 
sample and the other trial where the scoping study was 
conducted on a similar sample to study the scientific basis of the 
test (honesty, consistency, objectivity). 
Were conducted baseline study of the search has adopted a 
researcher in the study on the form and which contained four 
themes: communication, expectation, recognize the role and 
representation, of significant symbols, was set up educational 
units and the number was 10 units each lasting unit two lessons 
per week by 45 d Were processed statistically using appropriate 
means in order to analyze and discuss the search results, which 
confirmed the sincerity previously proposed hypotheses In the 
latter, we concluded that the proposed educational games using 
small units in positive social interaction affect the development 
of children with preparatory classes 5-6 years category. 
 
key words:  Small Games - social interaction - Preparatory 
Education. 
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  :مقدمة وأهمیة البحث
سنوات مرحلة جد هامة وحرجة في حیان الطفل حیث   6-5تعتبر مرحلة        

یتأثر في نموه الاجتماعي و التالي في بناء جسر العلاقات الاجتماعیة حیث أن 
حلة الابتدائیة تعتبر من أهم المراحل في حیاة الفرد وكذلك تعتبر الركیزة المر 

الأساسیة لتعلم وتربیة الطفل وتعد كذلك من المراحل الأكثر تأثیراً في حیاته مستقبلاً 
إذ تعد الأساس الذي تبنى علیه بقیة المراحل اللاحقة فما یكتسبه الطفل في هذه 

،والطفل حینما یذهب إلى الروضة یبدأ في )1(المرحلة یظل مؤثراً في شخصیته  
مشاركة أقرانه في الأنشطة یعتبر اللعب جزءاً هاما في حیاة الطفل یعالج بحثنا هذا 

ن كان في ) القسم التحضیري(أول مرحلة انتقالیة للطفل من الأسرة إلى المدرسة  ٕ وا
وتتعب الأطفال نظر أولیاء التلامیذ أن الألعاب الحركیة الصغیرة هي مضیعة للوقت 

وتلهیهم عن انشغالاتهم ، ومن جهة تقضي على بعض المشاكل النفسیة والتصرفات 
السلبیة قد تؤثر على الطفل مثل التعب والإحباط والوحدة والملل وبعض مشاكل 
الأسرة وكذلك مشكل الهروب من المدرسة إلى المنزل وفي الأخیر هذه الألعاب 

الذي یضفي على حیاة الأطفال الراحة النفسیة الحركیة الصغیرة هي تلك النشاط 
 .والصحیة والبدنیة والعقلیة وتجعلهم ومتفاعلین اجتماعیا فیما بینهم

          :الإشكالیة -1
یعد الاهتمام برعایة الطفولة وتربیتها من المعاییر الهامة التي یقاس بها تقدم الأسرة 

عاتها عن هذه الشریحة من والأمم وتطورها ،ولعل من أهم النقاط التي یجب مرا
المجتمع نجد التفاعل الإجتماعي  والذي یعتبر علاقة متبادلة بین فردین أو أكثر 
ویتوقف سلوك احدهما على سلوك الأخر إذا كان فردا ، أو یتوقف سلوك كل منهما 
على سلوك الأخرین إذا كان أكثر من فردین ، ولتفعیل عملیة التفاعل الاجتماعي لا 

ن هناك احتكاك للطفل بالزملاء واللعب معهم داخل المؤسسات التعلیمیة بد ان یكو 
التربویة ،حیث یعتبر اللعب من أهم الأداءات الحركیة التي ینشط فیها الطفل مع 

وفیها یعبر عن أحاسیسه ویتفاعل مع  الأطفال الآخرین ،ومن خلال ) 2(الزملاء، 
كود تام للتلامیذ وذلك راجع لعدم زیارتنا لعدة مدارس إبتدائیة لاحظنا أن هناك ر 

برمجة أنشطة ریاضیة خاصة للتلامیذ الجدد الذین ینقصهم الاحتكاك والتفاعل داخل 
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وبعد إجراء حوارات مع المعلمین والمدراء استخلصت أنه لابد من . المجتمع الجدید
إجراء برنامج تعلیمي حركي ینشط التلامیذ ویساعدهم على التفاعل والاندماج في 

  .لمجتمع الثاني بعد الأسرةا
  : ومما سبق تكمن تساؤلات البحث فیمایلي 

هل الوحدات التعلیمیة المقترحة تؤثر ایجابیا أو سلبیا على التفاعل  -
الإجتماعي لدى أطفال الأقسام التحضیریة الممارسین لبعض المدارس الإبتدائیة 

  لمدینة الشلف ؟
عدیة في مقیاس التفاعل هل هناك فروق بین الاختبارات القبلیة والب -

 الإجتماعي لتلامیذ الأقسام التحضیریة لمدینة الشلف ؟
  :فرضیات البحث-3

من خلال المشكلة التي تطرقنا إلیها في العنوان السابق و التي تدور حول تأثیر 
الوحدات التعلیمیة باستخدام الألعاب الحركیة الصغیرة في تنمیة التفاعل الاجتماعي 

سنوات ، استطعنا تحدید فرضیات والتي هي منطلقا ) 6-5(العمریة  لتلامیذ المرحلة
  للبحث في هذا الموضوع 

یتمیز أطفال الأقسام التحضیریة المطبق علیهم الوحدات التعلیمیة بدرجة  -
 . عالیة من التفاعل الاجتماعي مقارنة بالأطفال الغیر ممارسین

ال الأقسام لا یوجد  فروق في مقیاس التفاعل الإجتماعي بین أطف -
 .التحضیریة في الإختبار القبلي الممارسین والغیر ممارسین للوحدات التعلیمیة

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس التفاعل الإجتماعي بین أطفال  -
الأقسام التحضیریة في الإختبار البعدي الممارسین و الغیر ممارسین للوحدات 

 . التعلیمیة
ئیة في مقیاس التفاعل الإجتماعي بین أطفال یوجد فروق ذات دلالة إحصا -

 . الأقسام التحضیریة الممارسین للوحدات التعلیمیة بین الإختبار البعدي والقـبلي
لا توجد فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي في مقیاس التفاعل  -

 .الإجتماعي لأطفال الأقسام التحضیریة الغیر الممارسین للوحدات التعلیمیة
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  .نسعى من خلال هذا البحث إلى تحقیق بعض الأهداف : أهداف البحث-4
معرفة مدى تأثیر البرنامج الحركي المقترح على تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى  -

 .أطفال الأقسام التحضیریة والسنة أولى ابتدائي
) 6-5(إبراز أهمیة اللعب والألعاب الحركیة الصغیرة لهذه المرحلة العمریة  -

 .سنوات 
 .معرفة الفروق بین الأطفال الممارسین والغیر ممارسین  -
 .معرفة الفروق بین الإختبار القبلي والإختبار البعدي -
 
  :المفاهیم الأساسیة لمصطلحات البحث -5
  : الوحدات التعلیمیة -

الوحدات هي تنظیم خبرات المقرر "نقلا عن لورینا ستریش   1996یذكر عزمي 
وشاملة ترتبط ببعضها البعض وذلك لما بینها الدراسي ووضعه في تقسیمات كبیرة 

  )3(. من علاقات وهي تقدم للتلامیذ بأسلوب ینمي لدیهم القدرات والمهارات الصحیة
  :الألعاب الصغیرة -

استخدمت من المراجع الریاضیة في السنوات الأخیرة مصطلح الحركیة الصغیرة 
ات الصغیرة والألعاب للإشارة إلى مجموعات متعددة من ألعاب الجري وألعاب الكر 

التي تمارس باستخدام الأدوات الصغیرة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتمیز 
بطبع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها ومن 
بین النقاط التي یمكن بها تحدید الألعاب الحركیة الصغیرة هي عدم ممارستها طبقاً 

د وقوانین دولیة معترف بها إذ لا یرتبط بها من اللعب أو عدد اللاعبین أو لقواع
مساحة وحجم اللعب ، كما یمكن تحیدها بعدم وجود مهارات حركیة أو خطط ثابتة 

  )4(. لكلّ لعبة
  :الطفل -

هو ذلك الطفل الذي یولد في بیئة ویترعرع فیمها حتى یبلغ سن السادسة ویأخذ من 
ا كلّ ما یفرض علیه من معلومات یختزنها في ذاكراته بسهولة البیئة المترعرع فیه
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أم بیئة من غیر عناء فتطبع شخصیته  وتنطبع فیه العادات الأسریة صالحة كانت ّ
  بهذه

غر كالنقش على الحجر وهذا ما  عبة المحو لقول القائل التعلم في الصّ العادات الصّ
  " حیث یقول ألان جون لوك ّ " أخذ به المدربون من القدیم إلى 

ها كما یشاء ویقول  جون "الطفل عبارة عن صورة قطعة صلصال في ید خراف یشكلّ
  الطفل عبارة عن ورقة بیضاء یكتب علیها ما یشاء " : واطسن

 :التفاعل الاجتماعي -
  .هو التأثیر المتبادل بین فردین بحیث یؤثر كل منهما في الأخر ویتأثر به  

ثر یتفوق سلوك أحدهما على سلوك الآخر أي عملیة علاقة متبادلة بین فردین أو أك
 )5.(تؤدي إلى التأثیر على أفعال الآخرون ووجهات نظهرهم، كما اتصال

  :القسم التحضیري -
هو مرحلة یتم فیها تهیئة الطفل للدخول في مرحلة التعلم الأساسي الرسمي وذلك   

یه الاستعداد للتعلم تزویده بالمبادئ والمهارات الاجتماعیة التي تكون لد عن طرق
النظامي وتهیؤه للانتقال من مرحلة الاعتماد على الذات إلى مرحلة التفاعل والتعامل 

 ).6.(مع الآخرین
   : الدراسات السابقة  -6
  :2004دراسة نبراس یونس محمد أل مراد  -

أثر إستخدام برامج الألعاب الحركیة والإجتماعیة المختلطة في تنمیة التفاعل :عنوانها
الكشف عن أثر برامج  وهدفها .سنوات5- 4تماعي لدى أطفال الریاض بعمر الإج

 5-4الألعاب الحركیة والألعاب الإجتماعیة في تنمیة التفاعل الإجتماعي لدى أطفال 
إستخدم الباحث المنهج التجریبي على عینة  تم .سنوات بشكل عام وحسب الجنس

  :أهم نتائج الدراسة ومن). أنثى 24ذكر و  36(طفلا  وطفلة  60تكونت من
أسهمت البرامج الحركیة والإجتماعیة في تنمیة التفاعل الإجتماعي بشكل عام في  -

  .الأطفال وخاص لدى الذكور و الإناث
  .التنویع بإستخدام الألعاب الحركیة والإجتماعیة مما یحثهم على العمل -
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  :2009بولحیة محمد  –دراسة عبد الحمید المجید  -
. سنوات) 6-5(قع الألعاب الصغیرة لدى أطفال الأقسام التحضیریة وا: عنوانها 

سنوات ) 6-5(هدفها إبراز أهمیة اللعب والألعاب الصغیرة لهذه المرحلة العصري 
استخدم الباحثان . معرفة واقع ممارسة نشاط الألعاب الصغیرة في الأقسام التحضیریة

معلم  40بلغ عددهم  المنهج المسیحي على عینة تضم مجموعة من المعلمین
 03مدیر ورؤساء مقاطعات وعددهم  30ومعلمة ومجموعة من المدراء بلغ عددهم 

 أثبتت النتائج أن هناك إهمال واضح رؤساء ،وزعت علیهم الإستمارت الإستبیانیة،
  .في ممارسة نشاط الألعاب الصغیرة

إجراء نشاط هناك نقص كبیر في الوسائل والإمكانیات البیداغوجیة التي تسمح ب -
 .الألعاب الصغیرة ،داخل الأقسام الابتدائیة

  :اجراءات البحث المیدانیة - 7

  )7: (منهج البحث. 7-1
واعتمدت الباحثة على منهج .تم استخدام المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة البحث 

مجدموعة ضابطة ومجموعة تجریبیة مع القیاس القبلي والبعدي : تصمیم المجموعتین
 .         موعةلكل مج

  : عینة البحث. 7-2
حیث قام الباحث بإختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة ممثلة لمجتمع البحث 

سنوات بولایة الشلف، حیث إشتملت  6- 5الأصلي وتم إختیار تلامیذ التحضیري فئة 
تلمیـذ وتلمیذة، تم تقسیمهم إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة  30العینة الأساسیة على 

  : تلامیذ وقد تمثل البحث على عینتین وهما 15تلامیذ وضابطة عددها  15ددها ع
 عینة الدراسة الاساسیة  - عینة الدراسة الاستطلاعیة                       -
  :المجال البشري -:  مجالات البحث  7-3

تلامیذ أما في الدراسة  10شملت عینة البحث في الدراسة الإستطلاعیة على 
  . سنوات 6-5تتراوح أعمارهم مابین ) إناث، ذكور(تلمیذ  30ى التجریبیة عل
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  : المجال الزمني  -
إلى غایة  15/12/2014تم الإنطلاق في الدراسة النظریة إبتداءا من 

15/02/2015.  
أما فیما یتعلق بالدراسة التجریبیة فقد تمت خلال الفترة الزمنیة الواقعة بین 

  .2015/ 01/05إلى غایة  01/03/2015
أجریت التجربة المیدانیة في المدارس الإبتدائیة الآتیة : المجال المكاني  -

  :أسماؤهم 
  .ومیدان إجراء الحصص التعلیمیة هو فناء المدرسة.     بن صدیق الهاشمي -
استخدمت الباحثة في دراستها الحالیة : الأدوات المستخدمة في البحث. 4- 7

 :الأدوات الآتیة
  : الاستبیانیة  الإستمارة

وبعد التحكیم الذي قدم إلى مجموعة من الدكاترة والأساتذة الموجودة أسمائهم في 
سؤال موزعة على  50الملاحق أصبحت الاستمارة الإستبیانیة النهائیة تحتوي على 

إدراك الدور  –سؤال  12التوقع  –سؤال  13الإتصال :  نفس المحاور وهي كالأتي 
 .سؤال 12لة الرموز ذات الدلا-سؤال  13وتمثیله 

  : البرنامج التعلیمي الحركي
 10سنوات وتشمل ) 6-5( هو برنامج للألعاب الصغیرة تتناسب مع الفئة العمریة 

وحدات تعلیمیة حیث إستنبط هذا البرنامج من مجموعة من المصادر التي تهتم 
وي بالبرامج التعلیمیة الحركیة الصغیرة والخصائص العمریة للطفولة المبكرة حیث تحت

المرحلة التمهیدیة والمرحلة الرئیسیة والمرحلة : كل وحدة تعلیمیة على ثلاث مراحل
  .الختامیة

 : الأسس العلمیة للإختبار. 5 -7
  : الـثبات

واستخدم الباحث إحدى طرق حساب ثبات الإختبار وهي طریقة تطبیق الإختبار 
عادة تطبیقه  ٕ دقة واستقرار للتأكد من مدى )  TEST –RETESTمعامل الإرتباط (وا
  )8.(نتائج الاختبار
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 .نتائج التطبیق الأول والثاني لإختبار معامل الثبات  یبین:   )01(الجدول رقم 
  

  التطبیق الثاني للإختبار  التطبیق الأول للإختبار  الأبعاد
  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي

  2،04  24،2  1،98 24،8  الإتصال
  1،68  28،2  1،66  28،1  التوقع
إدراك 

  الدوروتمثیله
35،8  2،25  35،3  1،80  

الرموز ذات 
  الدلالة

24،3  1،33  24،6  1،50  

التفاعل 
  الإجتماعي

113  7،24  112،80  7،04  

یدل الإرتباط بین درجات التطبیق الأول ودرجات التطبیق الثاني على ثبات الإختبار 
مل من الواحد ،زاد ذلك في استقرار الإختبار وثباته ، من حیث كلما إقترب هذا المعا

لحساب الإرتباط " بیرسون " بین الطرق المستعملة لحساب معامل الثبات طریقة  
وللتاكد من مدى صعوبة واستقرار نتائج دراستنا ،قمنا بتطبیق الإختبار .التتابعي

  .)9(مرتین على نفس العینة بفارق زمني قدره أسبوع 
  .یوضح معامل الثبات لكل بعد من أبعاد التفاعل الإجتماعي:   )02(رقم  الجدول

  
  الأبعاد

 معامل الثبات
  -الإختبار  -

 حجمر –القیم الجدولیة 
  العینة

 درجة
  الحریة

  مستوى الدلالة

   0،80  الإتصال
 
00،6  

  
  

10  

  
  

09  

  
  

0،05  
  0،94  التوقع

  0،77  إدراك الدور وتمثیله
  0،78  الدلالةالرموز ذات 

  0،88  التفاعل الإجتماعي
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" ر"یتبین لنا من خلال الجدول أن الإختبار یتمیز بدرجة ثبات عالیة كون     
الجدولیة " ر"هي أكبر من قیمة   0،94و 0،77والتي إنحصرت بین ، المحسوبة

  .0،05وبمستوى دلالة ) 1-ن( عند درجة حریة   ، 0،60التي بلغت 
  : الصـدق

أن یقیس الإختبار ما "تبر صدق الإختبار أهم شروط الإختبار الجدي ویقصد بـه یع
ومن أجل التأكد من صدق الإختبار استخدمنا الصدق الذاتي والذي  ،"وضع من أجله

      .الثبات= /  الصدق )   10(یقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الإختبار  
ق الذاتي لكل بعد من أبعاد التفاعل یوضح معامل الصد): 03(الجدول رقم 

  .الإجتماعي
  

  الأبعاد
  معامل

  الصدق 
القیم الجدولیة 

  -ر
 حجم
  العینة

 درجة
  الحریة

  مستوى الدلالة

   0.89  الإتصال
 
 
00،6  

  
  
  

10  

  
  
  

09  

  
  
  
  

0،05  

  0.96  التوقع
  0.87  إدراك الدور وتمثیله

  0.88  الرموز ذات الدلالة
  0.93  تماعيالتفاعل الإج

یتبین لنا من خلال الجدول أن الإختبار یتصف بدرجة عالیة من الصدق كون القیم 
هي أكبر من  0،96و 0،87المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي كانت تتراوح ما بین 

  .0،05وبمستوى دلالة ) 1-ن( عند درجة حریة  0،60القیمة الجدولیة التي بلغت 
  :استعملنا فیه ما یلي: مستخدمةالأدوات الإحصائیة ال. 7-6

 - بیرسون ، إختبار - ر –المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الإرتباط 
النسبة المئویة  حیث تمت معالجة البیانات  -ستیودنت، الوسیط في المقیاس  -ت

  . spssالخاصة بالبحث احصائیا عن طریق برنامج الأحزمة الاحصائیة 
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  :                                                    عرض ومناقشة النتائج -8 
عرض نتائج الإختبار القبلي للعینة الضابطة والتجریبیة لمقیاس التفاعل  -

  .الإجتماعي
تجریبیة یبین نتـائج التفاعل الإجتماعي للعینة الضابطة والعینة ال): 04(الجدول رقم 

  .في الإختبار القبلي
المتوسط   

  الحسابي
الإنحراف 
  المعیاري

" ت"إختبار
  المحسوبة

" ت"إختبار
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

معنى 
  الدلالة

  
0.81  

  
1.73  

  
0.05  

  
28  

  غیر دال

العینة 
  الضابطة

102.50  10.42  

 العینة
  التجریبیة

100.13  6.61  

  ):04(ة الجدول رقم تحلیل ومناقش
لقد بلغ المتوسط الحسابي لمقیاس التفاعل الإجتماعي لدى العینة الضابطة    

أما العینة التجریبیة فقد بلغ المتوسط الحسابي في مقیاس التفاعل  102،50
  .100،13الإجتماعي 

ستیودنت التي " ت"وبإستعمال دلالة الفروق بین العینتین وذلك بإستخدام إختبار 
عند  1،73الجدولیة التي بلغت " ت"وهذه القیمة أصغر من قیمة  0،81قیمتها بلغت 

  . 0،05مستوى الدلالة 
وعلیه نستنتج أن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة الضابطة والعینة 

وهـذا ما یتوافق مع دراسة . التجریبیة في الإختبار القبلي لمقیاس التفاعل الإجتماعي
ول تأثیر الألعاب الصغیرة في تطویر بعض القدرات البدنیة والحركیة أمیمة أحمد ح

والتي أكدت أنه لا توجد فروق بین المجموعة الضابطة و التجریبیة في الإختبار 
  .القبلي
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لدى العینة الضابطة ) النسبة المئویة(عرض التقییم العالي والتقییم المنخفض  -
 .قیاس التفاعل الإجتماعيوالعینة التجریبیة للإختبار القبلي في م

یبین التقییم العالي والتقییم المنخفض لدى العینة الضابطة  ):05(الجدول رقم 
  .والعینة التجریبیة لمقیاس التفاعل الإجتماعي في الإختبار القبلي

  النسبة المئویة  عدد الأفراد  العینة
  التقییم المنخفض  التقییم العالي

  %48.75  %51.25  15  العینة الضابطة
  %49.94  %50.06  15  العینة التجریبیة

  :التحلیل والمناقشة
یوضح هذا الجدول التقییم العالي والتقییم المنخفض لكل من تلامیذ الأقسام 
التحضیریة الغیر الممارسین والممارسین لمقیاس التفاعل الإجتماعي في الإختبار 

ة لدى العینة الضابطة فإن النسبة المئوی 100القبلي، وبحساب الوسیط الذي بلغ 
 وهذه  51.25%

  .تنتمي إلى التقییم المنخفض %48.75النسبة تنتمي إلى التقییم العالي أما  
وهي تنتمي إلى التقییم  %50.06أما العینة التجریبیة فقد بلغت النسبة المئویة 

  .تنتمي إلى التقییم المنخفض  %49.94العالي أما 
ة أعلاه الخاصة بالعینة الضابطة والعینة ومما سبق نلاحظ أن النسب المذكور 

  .التجریبیة غیر متفاوتة في الإختبار القبلي
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عرض نتائج الإختبار البعدي للعینة الضابطة والعینة التجریبیة لمقیاس التفاعل  -

  .الإجتماعي
یبین نتـائج التفاعل الإجتماعي للعینة الضابطة والعینة التجریبیة ): 06(الجدول رقم 

  .ختبار البعديفي الإ
المتوسط   

  الحسابي
الإنحراف 
  المعیاري

" ت"إختبار
  المحسوبة

" ت"إختبار
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

معنى 
  الدلالة

    10.17  100.33  العینة الضابطة
4.15  

  
2.55  

  
0.01  

  
28  

  
  7.53  112.72  العینة التجریبیة  دال

 
  ):06(تحلیل ومناقشة الجدول رقم 

لغ المتوسط الحسابي لمقیاس التفاعل الإجتماعي لدى تلامیذ الأقسام التحضیریة لقد ب
  . 100،33) العینة الضابطة(الغیر الممارسین للوحدات التعلیمیة 

فقد ) العینة التجریبیة(أما تلامیذ الأقسام التحضیریة المطبق علیهم الوحدات التعلیمیة 
  بلغ 

وبإستعمال دلالة . 112.72جتماعي المتوسط الحسابي في مقیاس التفاعل الإ
 4،15ستیودنت التي بلغت قیمتها " ت"الفروق بین العینتین وذلك بإستخدام إختبار 

 0،01عند مستوى الدلالة  2،55الجدولیة التي بلغت " ت"وهذه القیمة أكبر من قیمة 
وعلیه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة الضابطة والعینة 

وهذا ما یتوافق مع دراسة . لتجریبیة في الإختبار البعدي لمقیاس التفاعل الإجتماعيا
الخیاط للألعاب الصغیرة بالقسم الإعدادي وأثره على درس التربیة البدنیة حیث وجد 

  .أن هناك فروق ذات دلالة معنویة وذلك لمصلحة المجموعة التجریبیة
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لدى العینة الضابطة ) النسبة المئویة(فض عرض التقییم العالي والتقییم المنخ -
  .والعینة التجریبیة للإختبار البعدي لمقیاس التفاعل الإجتماعي

  
یبین التقییم العالي والتقییم المنخفض لدى العینة الضابطة  ):07(الجدول رقم 

  .والعینة التجریبیة لمقیاس التفاعل الإجتماعي في الإختبار البعدي
  لنسبة المئویةا  عدد الأفراد  العینة

  التقییم المنخفض  التقییم العالي
  %47.84  %50.16  15  العینة الضابطة
  %43.64  %56.36  15  العینة التجریبیة

  
  :التحلیل والمناقشة

یوضح هذا الجدول التقییم العالي والتقییم المنخفض لكل من تلامیذ الأقسام 
الوحدات التعلیمیة، وبحساب التحضیریة الغیر الممارسین والتلامیذ المطبق علیهم 

وهذه  %50.16فإن النسبة المئویة لدى العینة الضابطة  100الوسیط الذي بلغ 
  .تنتمي إلى التقییم المنخفض %47.84النسبة تنتمي إلى التقییم العالي أما  

وهي تنتمي إلى التقییم  %56.36أما العینة التجریبیة فقد بلغت النسبة المئویة 
  .تنتمي إلى التقییم المنخفض  %43.64العالي أما 

ومما سبق نلاحظ أن الألعاب الصغیرة التي تم إستخدامها في الوحدات التعلیمیة 
 .أعطت مفعولها بالنسبة للعینة التجریبیة مقارنة بالعینة الضابطة في الإختبار البعدي
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مقیاس عرض نتائج الإختبار القبلي والبعدي للعینة الضابطة والتجریبیة ل -

  .التفاعل الإجتماعي
  

لكل مـن العینة " ت"یوضح المؤشرات الإحصائیة لإختبار ): 08(الجدول رقـــم 
 .الضابطة والعینة التجریبیة فـي الإختبار القبلي والبعدي لمقیاس التفاعل الإجتماعي

  
  

  العینة
  

  قیمة  الإختبار البعدي  الإختبار القبلي
  "ت"

  المحسوبة

قیمة 
" ت"

  الجدولیة

  
مستوى 
  الدلالة

  
درجة 
  الحریة

  
معنى 
  الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

العینة 
  الضابطة

  
102.50  

  
10.42  

  
100.33  

  
10.17  

  
0.45  

  
2.82  

  
0.01  

  
14  

  
غیر 
  دال

العینة 
  التجریبیة

  
100.13  

  
6.61  

  
112.72  

  
7.53  

  
3.78  

  
2.82  

  
0.01  

  
14  

  
  دال

 
  ):08(تحلیل ومناقشة الجدول رقم 

من خلال إجرائنا للإختبار القبلي لمقیاس التفاعل الإجتماعي بلغ المتوسط الحسابي 
، أما العینة التجریبیة فقد بلغ المتوسط الحسابي 102،50قیمته للعینة الضابطة 

من أصغر  0،45المحسوبة " ت"حیث قیمة  0،01عند مستوى الدلالة  100،13
 " ت"قیمة 

  . 2،82الجدولیة 
وعلیه نستطیع القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي العینتین 

  .الضابطة والتجریبیة للإختبار القبلي أي أن الفرق غیر دال
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أما بالنسبة للإختبار البعدي للعینة الضابطة فقد بلغ المتوسط الحسابي قیمته 
عند مستوى  112،72یبیة فقد بلغ المتوسط الحسابي ،أما العینة التجر  100،33

  . 2،82الجدولیة " ت"أكبر من قیمة  3،78المحسوبة " ت"حیث قیمة  0،01الدلالة 
وعلیه نستطیع القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي العینتین 

مع دراسة  وهذا ما یتوافق. الضابطة والتجریبیة للإختبار البعدي أي أن الفرق دال
نبراس یونس آل مراد لأثر إستخدام برامج الألعاب الحركیة الصغیرة والإجتماعیة في 
تنمیة التفاعل الإجتماعي لدى الأطفال والذي توصل إلى وجود الفرق في العینة 

  .التجریبیة ویظهر ذلك من خلال الإختبار القبلي والبعدي لذات العینة 
لنتائج التي تحصلنا علیها توصلنا إلى من خلال ا: الإستنتاجات العامة -

  :الإستنتاجات التالیة
   یتمیز أطفال الأقسام التحضیریة المطبق علیهم الوحدات التعلیمیة بدرجة

 ) .العینة التجریبیة(متوسطة في مقیاس التفاعل الإجتماعي في الإختبار القبلي 
   یة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أطفال الأقسام التحضیر

الممارسین والغیر الممارسین للوحدات التعلیمیة في مقیاس التفاعل الإجتماعي في 
 .الإختبار القبلي 

   هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین أطفال الأقسام التحضیریة
الممارسین والغیر الممارسین للوحدات التعلیمیة التي تم إستخدام فیها الألعاب 

 .لبعديالصغیرة فـي الإختبار ا
   هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین أطفال الأقسام التحضیریة

الممارسین للوحدات التعلیمیة لمقیاس التفاعل الإجتماعي في الإختبار القبلي والبعدي 
 . لنفس العینة

   لا توجد فروق معنویة بین أطفال الأقسام التحضیریة الغیر الممارسین
 .بار القبلي والبعدي لنفس العینة للوحدات التعلیمیة في الإخت

وعلیه نستنتج أن الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام الألعاب الصغیرة تؤثر إیجابیا 
  .سنوات 6- 5في تنمیة التفاعل الإجتماعي لأطفال الأقسام التحضیریة فئة 
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  : بعدما أتممنا هذا البحث إختصرنا جملة من التوصیات فیما یلي  : الإقتراحات
ضع برنامج تعلیمي مقرر مكثف بالألعاب الصغیرة والذي یهدف إلى تنمیة و  -

 . التفاعل الإجتماعي بین الأطفال في هذه المرحلة العمریة 
الإهتمام بنشاط اللعب والألعاب الصغیرة وذلك للدور الذي تلعبه في هذه  -

 .المرحلة العمریة
جیل المستقبل ولذلك ضرورة الإهتمام بالقسم التحضیري لكونه الركیزة لبناء  -

یجب توفیر جل المستلزمات الضروریة من منشأت وعتاد خاص بهذه الفئة من 
  . المجتمع 

ضرورة توعیة أولیاء التلامیذ بأن قیام أولادهم بهذه الألعاب المنظمة في هذه  -
جتماعیا  ٕ المرحلة العمریة تساهم وبدرجة إیجابیة في تطویر وتنمیة الأطفال بدنیا وا

 .ونفسیا
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  :الــمراجع
. التفاعل الاجتماعي مع الأقران لدى أطفال الروضة:رحاب محمود صدیق .- 1
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Abstract:  
Chest wall disorders are a group of thoracic 

deformities that result in inefficient coupling between the 
respiratory muscles and the thoracic cage. The disorders are 
usually characterized by a restrictive defect and share the 
potential of long term hypercapnic respiratory failure, the most 
common chest wall abnormality leading to respiratory failure is 
Thoracoplasty, Scoliosis and/or kyphoscoliosis may also cause 
severe respiratory failure, symptoms of respiratory failure 
include: dyspnoea on exertion, peripheral oedema, orthopnoea, 
repeated chest infections, morning headaches, fatigue, poor 
sleep quality and loss of appetite.  

Little is known about effect physical effort on blood 
components and levels of dyspnea in patients with chest wall 
diseases, numerous studies found the effect of training in COPD 
and asthma patients, no one yet studied the relation between 
blood changes and dyspnea and effort in patients with chest wall 
diseases especially with smokers and non-smokers. 

The researchers concluded that physical effort 
impacted largely on patients with chest wall diseases who 
smoking than patients who non-smoking and there was no 
significant change between two groups in WBC variation, 
dyspnea was high for two groups but non-smoking group was 
fewer, RBC was high in two groups but for non-smoking was 
best, in addition, researcher found that cholesterol in smoking 
group was higher than non-smoking group, dyspnea was also 
high in smoking group.  
 
Keyword: Physical Effort, Blood Components, Dyspnea, Chest 
Wall Disease 
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1. Introduction: 
Chest wall disorders are a group of thoracic 

deformities that result in inefficient coupling between the 
respiratory muscles and the thoracic cage. The disorders are 
usually characterized by a restrictive defect and share the 
potential of long term hypercapnic respiratory failure, the most 
common chest wall abnormality leading to respiratory failure is 
Thoracoplasty, Scoliosis and/or kyphoscoliosis may also cause 
severe respiratory failure, symptoms of respiratory failure 
include: dyspnoea on exertion, peripheral oedema, orthopnoea, 
repeated chest infections, morning headaches, fatigue, poor 
sleep quality and loss of appetite.  

Dyspnea is the term generally applied to sensations 
experienced by individuals who complain of unpleasant or 
uncomfortable respiratory sensations such as chest wall 
diseases, Many definitions of dyspnea have been offered, 
including: “difficult, labored, uncomfortable breathing” an 
“awareness of respiratory distress”, “the sensation of feeling 
breathless or experiencing air hunger”, and “an uncomfortable 
sensation of breathing”(Wright., and Branscomb., 1954, 
Wasserman., and Cassaburi., 1988, Simon., et al., 1989).  

The sensation experienced by an individual during 
physical effort will evoke very different reactions than the same 
sensation occurring at rest, physical effort is impact in  
symptoms of dyspnea, quality of life, and functional capacity in 
patients with chest wall diseases who continuous with smoking 
more than non-smoking and may also have a favorable impact 
on mortality and hospitalizations, the sensation of dyspnea is 
increased in patients with chest wall diseases by routine duties 
which require arm and leg use, especially activities which 
involve high effort (Breslin, 1992). 

Tobacco smoking is the main etiological factor for the 
development of chest wall diseases, cigarette smoking is 
estimated in western societies to account for around 85% of the 
risk of developing chest wall diseases, Eagan et al. (2004) 
reported that the risks of dyspnea, cough, wheezing and mucous 
production are increased by active cigarette smoking and that 
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these features are directly related to the amount of cigarettes 
smoked.  

The aim of smoking cessation is to slow the rate of 
decline of ventilatory function, dyspnea, and disability (John et 
al., 2000). After cessation of smoking, the progressive decline 
in lung and airway function returns to levels that are normally 
associated with ageing (Anthonisen et al., 1994; Fletcher and 
Peto, 1977). Indeed, there is often a small improvement in chest 
wall diseases within a year after cessation of smoking, compared 
with the accelerated rate of decline in those patients who 
continue to smoke (Anthonisen et al., 1994; Fletcher and Peto, 
1977; Ribarren et al., 1999).  

Physical effort is effected some blood components such 
(cholesterol, white blood cell count, Red blood cell count, 
Hemoglobin and PCV), current study showed the changes that 
occur in blood after effort in patients with chest wall diseases 
and related it with dyspnea in the same patients. Hence the 
importance of research to provide accurate scientific information 
on the occuring changes in some blood components to the 
athletes of smokers and non-smokers and of (hemoglobin of red 
and white blood and PCV and cholesterol) and relate of those 
changes to dyspnea in patients with chest wall diseases.  

Little is known about effect physical effort on blood 
components and levels of dyspnea in patients with chest wall 
diseases, numerous studies found the effect of training in COPD 
and asthma patients, no one yet studied the relation between 
blood changes and dyspnea and effort in patients with chest wall 
diseases especially with smokers and non-smokers. 
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2- Methodology:  

Study used descriptive approach because it is more 
suitable to the nature of the study, the researchers applied the 
tests on January 15. 2012 to March 15, 2012.     
 
2-1 Subjects:  

Patients with chest wall diseases volunteered for the 
study reported here. Patients were initially provided with a 
verbal explanation as to the nature of the study, including risks, 
benefits and the time commitment required. From a total of 85 
patients in the group. Because some patients failing to continue 
with our tests, the final sample size was 60 with 30 patients in 
the smoking group and 30 in the non-smoking group. The 
students were a mix of sex (40 males, 20 females) and age 
(range 45–55 years). 
 
2-2 Study Design:  

The proposed study required recruitment of chest 
wall patients and age and sex matched controls. All participants 
(smoking patients and non-smoking patients) commenced the 
tests by reporting to lap of Morjan Hospital in Babylon City 
(Iraq) to complete baseline measurements over 2 main testing 
sessions (denoted below). Participating chest wall patients 
randomised into two groups where they completed a specific 
testing for a period of 2 weeks. The participants completed the 
physical effort before testing and the time of effort was half hour 
by using treadmill, the speed of treadmill was slow, the tests 
achieved for two times before effort and after.  
 
2-3 Study Tests:  
- Blood Tests:  

Blood samples were taken before and after physical 
effort from two groups smoking and non-smoking patients and 
sent to lap for analysis, the blood tests were (WBC, RBC, PCV, 
and Cholesterol).  
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- Severity of Dyspnea:  
A visual analogue scale (VAS) (as used by Donner 

& Muir, 1997; Shahin et al., 2008 and Wilson & Jones, 1991) 
used to quantify the severity and progression of dyspnea (see 
figure 1). The VAS is a 100 mm scale with severity descriptors, 
such as “no change in breathlessness" and "great breathlessness" 
which correspond to markings along the scale (Donner and 
Muir, 1997). The VAS is simple to administer and has been 
found to be a valid measure of the intensity of breathlessness 
(Shahin et al., 2008), reliable over short periods of time, 
sensitive to change, and correlates with minute ventilation and 
oxygen consumption during exercise in subjects with chest wall 
disease (Mador et al 1995, Mahler 1992). For example, a 
difference of one point on the VAS has clinical significance 
(Solway et al., 2002). Furthermore, the VAS is a widely used 
tool for quantifying dyspnea during exercise testing in patients 
with chest wall diseases (Noseda et al., 1994). 

  
 

 
 
 
 
 
 
2-4 Results and Discussion:  

Results of the current study found that physical 
effort impacted in study variations and there was a significant 
different, table (1) showed means, standard deviation and T test 
between pre and post-tests for smoking group at variations of 
the study, the calculate T value of PCV was (5), it is larger than 
tabulate T value which is (2.57), the researchers see that results 
of PCV was high because of smoking, Mohammad and Abo Al-
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Aulla (1999) found that smoking leads to fatigue, heart failure, 
weakness and dyspnea to achieve physical activity. 

 
 
 

 
Table (1) showed means, standard deviations, 

and calculate and tabulate T value for smoking group.  
Significa

nt 
Calcula

te T 
value 

Post test Pre Test Variation
s standard 

deviatio
ns 

Mean standard 
deviatio

ns 

Mea
n 

S 5 0.5 51.5 0.53 50.2 P.C.V 
No S 1.93 43.32 9712.

5 
35.35 970

0 
W.B.C 

S 8.4 0.71 5.85 0.04 5.57 R.B.C 
S 4 1.72 167.8

3 
2.42 161.

5 
Cholester

ol  
S 3.9 2.6 8 1.6 6 Dyspnea 

Tabulate T value is (2.57) at significant level (5%) and freedom 
degree (5).  
 

The calculate T value at WBC was (1.93), it is lower 
than tabulate T value which is (2.57), the researchers see that 
results of WBC was normal and smoking did not impact in 
WBC. Whereas RBC table (1) showed a significant different 
between pre and post-tests, calculate T value was (8.4) which is 
larger than tabulate T value (2.57), the researchers realized that 
physical effort had a huge effect on patients with chest wall 
diseases especially with RBC because physical effort results in 
increasing RBC account in blood to rise oxygen level that 
patients need it through effort, either about the relation between 
RBC and dyspnea and smoking, smoking results in decreasing 
of oxygen that hold by RBC from lung to muscles, hence 
patients feel need to more oxygen to keep going with their 
activities, Sary and Norma (2001) found that smoking results in 
decreasing of oxygen that hold by RBC from lung to muscles 
with percentage of approximately 10%  because of Nicotine in 
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blood and correlate it with first of carbon oxide and hemoglobin 
and then will result in increasing of PCV and prevent of blood 
pass through blood vessels,  

The calculate T value for cholesterol was (4), it is 
larger than tabulate T value which is (2.57), the researchers see 
that results of cholesterol was very high and smoking impacted 
in cholesterol level in blood. the researchers see that physical 
effort had a huge effect on patients with chest wall diseases 
especially with cholesterol because physical effort results in 
increasing cholesterol level in blood, Ali and Hilal (1997) found 
that cholesterol increased in patients with chest wall diseases 
after physical effort, also they discovered that cholesterol results 
in dyspnea due to it works to increased PCV and reduce amount 
of oxygen in blood and then feel with oxygen hungry.    

The level of dyspnea showed in table (1) a 
significant different at error rate (5%) and the degree of freedom 
(5) between the two tests pre and post as the value of calculated 
T (3.9) which is greater than the value of tabular T (2.57), this 
means that the physical effort had an impact on the level of 
dyspnea in patients with chest wall disease of smoking group, 
the Cochrane, et al., (1990) showed that the physical effort have 
a clear impact on a tight airways as a result of increased 
amounts of oxygen entering and also pointed out that the 
importance of sports in improving the functioning of the lungs. 
So, the researchers believe that the physical effort impacted in 
patients with chest wall diseases. 

Table (2) demonstrated that calculate T value of 
PCV was (1,34), it is lower than tabulate T value which is 
(2.57), the researchers see that results of PCV was low because 
patients didn’t smoking, the result of PCV in patients who didn’t 
smoking confirmed that physical effort doesn’t impact on PCV 
and leads to increase the proportion of it, so the study confirms 
that smoking has more effect to increase the PCV ratio.     
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Table (2) showed means, standard deviations, and 

calculate and tabulate T value for non-smoking group.  
Significant Calculate 

T value 
Post test Pre Test Variations 

standard 
deviations 

Mean standard 
deviations

Mean 

No S 1.34 0.5 47.5 0.5 46.5 P.C.V 
No S 2.2 70.71 8200 69.31 8178.75 W.B.C 

S 9.7 0.03 9.37 0.05 7.45 R.B.C 
No S 2.02 1.04 161.83 1.32 160.5 Cholesterol  

S 2.91 1.8 6 1.2 5 Dyspnea 
Tabulate T value is (2.57) at significant level (5%) and freedom 
degree (5).  

 
The calculate T value of WBC was (2.2), it is lower 

than tabulate T value which is (2.57), the researchers see that 
results of WBC was normal and physical effort did not impact in 
it. Whereas RBC table (2) showed a significant different 
between pre and post-tests, calculate T value was (9.7) which is 
larger than tabulate T value (2.57), the researchers confirm that 
physical effort had a huge effect on patients with chest wall 
diseases especially with RBC because physical effort results in 
increasing RBC account in blood to rise oxygen level that 
patients need it through effort but the increasing was not very 
high due to dyspnea, the physical effort leads to increased red 
blood cells and hemoglobin (Baha, 1990). 

The calculate T value for cholesterol was (2.2), it is 
lower than tabulate T value which is (2.57), the researchers see 
that results of cholesterol was low and physical effort impacted 
in cholesterol level in blood and decrease it. the researchers see 
that physical effort had an effect on patients with chest wall 
diseases especially with cholesterol because physical effort in 
patients who don’t smoking results in decreasing cholesterol 
level in blood.  
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The level of dyspnea showed in table (2) a 
significant different at error rate (5%) and the degree of freedom 
(5) between the two tests pre and post as the value of calculated 
T (2.91) which is greater than the value of tabular T (2.57), this 
means that the physical effort had an impact on the level of 
dyspnea in patients with chest wall disease of non-smoking 
group but less than smoking group.  
 
4- Conclusions:  

The researchers concluded that physical effort 
impacted largely on patients with chest wall diseases who 
smoking than patients who non-smoking and there was no 
significant change between two groups in WBC variation, 
dyspnea was high for two groups but non-smoking group was 
fewer, RBC was high in two groups but for non-smoking was 
best, in addition, researcher found that cholesterol in smoking 
group was higher than non-smoking group, dyspnea was also 
high in smoking group.  
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  : ملخص
) العدوان كسمة وكحالة(هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین المتغیرات    

 260وبین الجنس والفئة العمریة، حیث استعان الباحث بعینة من اللاعبین قوامها 
في دراسته هذه على المنهج الوصفي ، كما اعتمد الباحث )U20 – U17(لاعب 

لملائمته لهذه الدراسة، حیث استخدم مقیاسین للسلوك العام والسلوك الریاضي، وتمت 
الدراسة التطبیقیة على الفئتان العمریتان السابقتان في الرابطة الجهویة ورابطة بین 

السلوك الجهات، وتوصل الباحث إلى أنه كلما كانت الفئة الریاضیة أكبر كلما قل 
  .العدواني كسمة، وأن السلوك العدواني كحالة یزید عند الاناث عنه لدى الذكور

  .العدوان كسمة وكحالة، الجنس، الفئة العمریة، لاعب كرة القدم :الكلمات الدالة
Summary : 
   The aim of this study was to investigate the relationship 
between the variables (aggression as a feature and as a case) and 
between sex and age group, where the researcher has used a 
sample of the players strength 260 player (U20 - U17), also 
adopted a researcher in the study of these on the descriptive 
approach to suitability for this study, which used two measures 
of behavior General and sports behavior, and has been applied to 
the study Alamceka previous two categories in the Regional 
Association and the Association between the parties, and the 
researcher concluded that the more sports category was the 
largest, the less aggressive behavior as a feature, and that as a 
case of aggressive behavior increases when females about 
males . 
   Key words: aggression as a feature and as a state, sex, age 
group, a football player. 
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  :مقدمة وأهمیة البحث
 اللعب بقواعد محكومة لكنها الریاضة في للعدوان مساحة هناك تكون قد      

 هذه أكثر تعد الإنسانیة الأنشطة كأحد الریاضة أن فیه لاشك ومما وجزاءاته،
 لریاضة یمكن انه" وسیج لوشن" ذكر لذا العدوان، في للتحكم ملائمة الأنشطة

 السمات وتكسب الاجتماعي ووالنم التعلم تغني أن معینة ظروف تحت المنافسات
         (lushen,GZ sage 1981: 25). المقبولة الشخصیة

 المباشر البدني بالاحتكاك تتمیز التي الریاضي النشاط طبیعة تعتبر كما      
 الإحباط احتمالیة درجة من ترفع خصائص طیاتها بین تحمل أنشطة والمنافسة

 الفرد بین الاجتماعي التفاعل أهمیة لىع" روتر"لـ الاجتماعي التعلم نظریة وتركز
 الاجتماعي التفاعل خلال من یتم النظریة هذه وفق التعلم أن ذلك ویعني ومجتمعه،

 هذه قیمة وتبدو الفرد، عن الصادر السلوك عقاب أو تعزیز عل المجتمع یعمل إذ
 السیاق هما التعلم عملیة في أساسین عنصریین على التركیز في النظریة
 المتعلم یدرك ذلك على وبناء الاجتماعي، السیاق في السلوك ونتائج عي،الاجتما
 وعلیه الاجتماعي، السیاق ذلك في المتعلقة السلوك لأشكال والفشل النجاح معنى
 غیر السلوك أشكال تجنب على یعمل كما المرغوبة السلوك أشكال تعلم على یعمل

 القیم ترسیخ في التربویة لعملیةا أهمیة تبرز هنا ومن.وتجنبها اجتماعیا المقبولة
 قادرا الفرد یجعل مما المجتمع وثقافة تتفق التي السلوك وأنماط والعادات والاتجاهات

 ویعمل معه، ویتفاعل المجتمع مع ینفعل ویعطي، منها یأخذ بیئته مع التوافق على
 الخبرة خلال من تنمو نامیة، عملیة حقیقتها في تعتبر التي شخصیته تكامل على

 بین ومن. الآخرین بالأفراد علاقته یتضمن الذي الاجتماعي والنشاط الاجتماعیة
 طبیعة الریاضي اللاعب لدى العدواني السلوك ظهور على تؤثر التي الهامة العوامل

 وقواعد قوانین حسب تتماشى نفسیة متطلبات من به ینفرد وما الریاضي النشاط نوع
 نوع لطبیعة طبقا الریاضي العدوان أشكال تختلف بحیث مهاراته، ونوعیة تنظیمه
 سلوك تنظم ضوابط تحكمه الریاضي النشاط أن وبما.الممارس الریاضي النشاط
 القدم كرة وتعتبر القتال للعب أقرب التنافسیة فالریاضة هذا ومن وانفعالاته، اللاعب

 مباشرال البدني والاحتكاك بالمواجهة المتمیزة الجماعیة الریاضیة الأنشطة كأحد
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 اللعب لمواقف نظرا التحكم من عالي قدر اللاعبین من تتطلب المباراة مدة طوال
 ولا ،البدني الاحتكاك فرص من یزید ذالك كل اللعبة وقواعد قوانین وكذا المتغیرة،

 سلوك على تأثیر لها القدم كرة ریاضة طبیعة تمثل التي المواقف تلك أن شك
 مستقلة كانت لو كما الشخصیة إلى النظر طیعنست لا یجعلنا الذي الأمر اللاعب

  .بها تمر التي المواقف عن
 
  :إشكالیة البحث -1
 وشدتها قوتها في المتباینة الانفعالیة المواقف من بالعدید التنافسیة الریاضیة ترتبط  

 وتعددت. الواحدة المنافسة خلال للأخرى لحظة من والهزیمة الفوز مواقف لتعدد نظرا
 بنوع ترتبط التي النفسیة المتغیرات على للتعرف التنافسي المجال في الدراسات

 من نشاط لكل أن حیث فردي نشاط أو جماعي نشاط كان سواء الریاضي النشاط
  .البعض بعضها عن متمیزة نفسیة سمات الأنشطة هذه

وقد یرتبط العدوان في الریاضة ببعض السمات الشخصیة الممیزة للاعب مثل عدم 
النفسي وسرعة الاستثارة وعدم الثقة بالنفس والافتقار للتسامح وبعض الاستقرار 

اضطرابات الشخصیة وغیر ذالك من السمات الشخصیة التي لا تساعد على الثبات 
  )35:2004محمد حسن علاوي، ( .الانفعالي للاعب والقدرة على ضبط النفس

ة تؤدي ولا شك أن فروق فردیة بین اللاعبین في خصائص وسمات الشخصی  
  .بدورها إلى فروق في مثیرات العدوان وأنواع الاستجابات

كما أشارت بعض الدراسات إلى أن اللاعبین الذین یتمیزون بحالة تدریبیة عالیة 
أي الذین یتمیزون بارتفاع مستوى لیاقتهم البدنیة المهاریة ) فورمه ریاضیة عالیة(

وعلى العكس من اللاعبین الذین والنفسیة یظهرون قدرا قلیلا من السلوك العدواني 
الذین تكون ) فورمه ریاضیة منخفضة(یتمیزون بدرجة منخفضة من الحالة التدریبیة 
  )40:2004محمد حسن علاوي، (.لدیهم احتمالات أكبر لإظهار السلوك العدواني

  :التساؤل العام-1-1
متغیر هل هناك فروق في درجة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم  حسب    

 الفئة العمریة و الجنس لبعض الأندیة الجزائریة؟
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  :التساؤلات الفرعیة-1-2
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر الفئة  .1

 العمریة؟
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحاله حسب متغیر الفئة  .2

 العمریة؟
ائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر هل هناك فروق ذات دلالة إحص .3

 الجنس؟
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر  .4

  الجنس؟
  :الفرضیات -2
  :الفرضیة العامة -2-1
هناك فروق في درجة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم  حسب متغیر الفئة  -

 .ةالعمریة والجنس في بعض الأندیة الجزائری
  :الفرضیات الجزئیة -2-2
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر الفئة  .1

 .العمریة ولصالح الفئة الأكبر
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الفئة  .2

 .العمریة ولصالح الفئة الأصغر
ان كسمة حسب متغیر الجنس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدو  .3

  .ولصالح الذكور
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الجنس  .4

 .ولصالح الإناث
  :أهداف البحث -3
 .التعرف على درجة العدوان كسمة حسب متغیر الفئة العمریة .1
 .التعرف على درجة العدوان كحالة حسب متغیر الفئة العمریة .2
 .درجة العدوان كسمة حسب متغیر الجنسالتعرف على  .3
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 .التعرف على درجة العدوان كحالة حسب متغیر الجنس  .4
  :تحدید المفاهیم والمصطلحات الإجرائیة للبحث  -4

  :التعریفات الاجرائیة
 یمكن تفسیر سمة العدوان على أساس الفروق الفردیة : العدوان كسمة

ف اللاعبین في نزعتهم نحو السلوك الثابتة نسبیاً والممیزة للشخصیة من حیث اختلا
 .العدواني في مواقف متعددة

 هو حالة انتقالیة أو وقتیة لدى الفرد و تختلف في شدتها :العدوان كحالة   
 .و تتغیر من وقت لآخر

 هـي مرحلة سنیة تحدد عمر اللاعبین  المشاركة في : الفئة العمریة
 )برأصاغر، أشبال، أواسط ، أكا(المنافسة وتنقسم إلى 

 ذكور، إناث(ویقصد به  :الجنس.( 
 أداة كرویة الشكل و مستدیرة ،میدان مستطیل الشكل و مسیج :كرة القدم 

 أین تجرى بداخله المباراة 
  :المنهج المتبع -5 

یختار الباحث منهجا دون غیره من المناهج، لطبیعیة لطبیعة الموضوع المتناول      
ناهج المستعملة التي تتناول الظواهر بالدراسة ذلك أنه باختلاف المواضیع تختلف الم

عبد الرحمان .(و التحلیل، فالمنهج هو الكیفیة التي یصل بها الباحث إلى النتائج 
  )1987،79:العیسوي

وفي دراستنا الحالیة نختار المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة موضوعنا، فهو لا      
   و تحدید الظروف و العلاقایقف عند حدود وصف ظاهرة البحث بل یذهب إلى ت

المقارنة و تنظیم البیانات وتحلیلها و تفسیرها لاستخلاص النتائج المتوخاة لتعمیمها 
  )1984،130:تركي رابح.(

حیث یقوم المنهج الوصفي بعدة مراحل یهدف إلى تحدید المشكلة و صیاغة         
لبیانات و التحقق من فروضها، واختیار العینة و تحدید الوسائل المستعملة لجمیع ا

ثبات وصدق الأداة إضافة إلى وصف النتائج و تحلیلها و تفسیرها لغرض الوصول 
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جابر عبد الحمید .(إلى النتائج ذات مغزى تسهم في التقدیم العلمي 
  .)1984،137:جابر
 :البحث عینة - 6

 یشترط في العینة الجیدة أن تكون ممثلة لجمیع صفات المجتمع الأصلي الذي    
اشتقت منه حتى یصبح استنتاجا صحیحا و إلا أخطأنا في حكمنا على صفات ذلك 

  .)519، 1987:البهي فؤاد السید.(الأصل
  :الدراسة مجتمع تحدید -6-1

 مجتمع بتحدید الباحث قام لأهدافها وخدمة الإشكالیة مع وتماشیا البحث لطبیعة نظرا
  :التالیة للأسباب وفقا الدراسة

 أن هذا یستلزم وحسب، العدوانیة درجة حول یتمحور حثالب موضوع أن بما 
 وهذا الریاضي، تخصصهم في نماذج یمثلون أي ریاضیین على البحث أدوات تطبق

 الذین  المستوى الجهوي، والوطني، على اللاعبین  یختار أن الباحث استدعى ما
 تشبع مدى یبین الشرط هذا بأن الباحث ویرى جید، ریاضي بمستوى یتمتعون
 .قیاسها المراد للسمات واكتسابهم اللاعبین

 التالیة للأسباب نظرا) القدم كرة(الریاضة نوع الباحث اختار: 
  كرة القدمكون ریاضة:  
 المباشر الاحتكاك عامل على تتوفر.  
 الاتحادیة مسیري مع التعامل سهولة . 

 ةالرابط في شاركوا الذین واللاعبات اللاعبین على البحث مجتمع یشمل وعلیه
 لكرة الجزائریة الوطنیة بالرابطات المسجلین الجهویة الرابطات بین وبطولة الوطنیة

  1م)2001.(ولاعبة لاعب 2464 القدم
  :طریقة اختیار العینة  .22--6
) ذكور، بنات)(U20(تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة و اشتملت على لاعبي  

ینشطون في ) بناتU17ور،ذك U15(ینشطون في بطولة بین الرابطات، ولاعبي
الرابطة الجهویة، وجمیعهم من اللاعبین الممیزین الذین شاركوا في البطولة بین 

  .2010/2011الرابطات والرابطة الجهویة للموسم الریاضي 
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موزعین على ) 03(وكان مجتمع البحث الكلي كما یلي و هو موضح في جدول 
  .مختلف الرابطات

 :بحث خصائص مجتمع وعینة ال .23--6
  .یوضح حجم المجتمع الإحصائي ) 03(الجدول رقم
  مستوى

  المنافسة 
  الفئة العمریة  الجنس

 U  
  عدد

  اللاعبین 
  عدد الفرق
A-B… 

  ذكور  الجهوي
  إناث

15  
17  

22  
22  

22  
06  

  ذكور  بین الرابطات
  إناث

20  
20  

22  
22  

72 
12  

 2464  112  88  /  /  المجموع
ومنه أخذنا نسبة ، 2464صائي یساوي نجد أن المجتمع الإح) 3(من الجدول   

 .لاعب ولاعبة 260فتحصلنا على عینة البحث تساوي  %10تفوق 
 .یمثل خصائص العینة الإحصائیة) 4(جدول رقم 

  نسبة المئویة  عدد العینة  الجنس  مستوى المنافسة
  ذكور  الجهوي

  إناث
100  
30  

39% 
11%  

  ذكور  بین الرابطات
  إناث

100  
30  

39%  
11%  

  %100  260    عالمجمو 
  :مجالات البحث.  7
  : المجال البشري -7-1

یتمثل في بعض فرق الأندیة الجزائریة التي تنشط على مستوى الرابطات الجهویة    
  .وما بین الرابطات
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  :المجال الزماني -7-2
تم البدء في الدراسة المیدانیة من خلال إجراء دراسة استطلاعیة على مستوى   

دة في كل من دالي إبراهیم، الجزائر وسط، باب الزوار وذالك الرابطات المتواج
لحصر المجتمع الإحصائي، تم توزیع المقاییس على الفرق المختارة التي تمثل عینة 
البحث ودامت العملیة حتى الاسترجاع مدة خمسون یوما نظرا لبعض الظروف 

  .م 2011)أفریل04فیفري حتى  15.(الخاصة، و توقیت الذي تتدرب فیه الفرق 
  :المجال المكاني -7-3

جرى التطبیق المیداني في كل من الملاعب الریاضیة المتواجدة بالمركبات    
  رالدة، حسین داي، القبة، بلوزدادبن عكنون، ز (الریاضیة على مستوى بلدیات 

  ).خمیس ملیانة 
  :أدوات البحث -8

ات البحث هي الإشكالیة من أهم العوامل التي یعتمد علیها الباحث في تحدید أدو    
والفرضیات، كما یمكن للباحث استعمال العدد الكافي الذي یراه مناسبا من الأدوات 
 الخاصة بجمع البیانات حتى یتمكن من إجراء الدراسة المراد القیام بها بشكل كامل 

  :و شامل، أما في بحثنا هذا فقد تم الاعتماد على المقاییس التالیة
  :الریاضي مقیاس العدوان -8-1

 Athletic Agrressionمقیاس العدوان : وصف مقیاس العدوان الریاضي -   
صممه محمد حسن علاوي لقیاس العدوان الخاص في المجال الریاضي في ضوء 

  .بعض المقاییس السابقة للعدوان لدى الریاضیین
عبارة ویقوم اللاعب الریاضي بالإجابة على عبارات  24ویتكون المقیاس من    

وذلك في ضوء ) دائما،غالبا،أحیانا،نادرا،أبدا(المقیاس طبقا لمقیاس خماسي التدریج 
تعلیمات المقیاس والدرجات العالیة على المقیاس تشیر إلى اللاعب الریاضي الذي 
یغلب علیه طابع الخشونة والعنف في مواجهة منافسیه وشعوره برغبة في إیذاء 

نافسین وخاصة في حالات الإحباط واعتقاده بأن منافسیه والمبادرة بالعدوان على الم
اللعب الخشن العنیف هو مفتاح الفوز في المنافسات ویساعد على إرهاب المنافس 

  .ویسعى جاهدا لإصابة اللاعب المنافس الذي یحاول أن یصیبه أثناء المنافسة
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 0.86لإیجاد الإتساق الداخلي للمقیاس " ألفا"بلغ معامل  :ثبات المقیاس -
تطبیقه على مجموعة من اللاعبین الریاضیین في ألعاب كرة القدم و كرة السلة عند 

 .و كرة الید و الهوكي
تم التحقق من الصدق المرتبط بالمحك عند تطبیق : صدق المقیاس -

  المقیاس بالتلازم مع بعض الإختبارات المشابهة التي تقبس بعد العدوان الریاضي 
 .ود ارتباطات مقبولةأو العداوة و أسفر التطبیق عن وج

  :العوامل العلمیة للمقیاس -8-2
  :العوامل العلمیة للمقیاس -
 :قمنا بحساب صدق المقیاس كالتالي: الصدق -
  قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال : الاتساق الداخلي

 )05(حساب معامل  الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس والجدول 
 . یوضح ذلك

معامل الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس العدوان ) 05(الجدول
 15= الریاضین        ن

  رقم
  العبارة

معامل 
  الارتباط

  رقم
  العبارة

معامل 
  الارتباط

  رقم
  العبارة

معامل 
  الارتباط

  رقم
  العبارة

معامل 
  الارتباط

1  0,76  7  0,87  13  0,72  19  0,89  
2  0,82  8  0,91  14  0,79  20  0,77  
3  0,71  9  0,90  15  0,81  21  0,83  
4  0,73  10  0,87  16  0,75  22  0,71  
5  0,81  11  0,77  17  0,71  23  0,88  
6  0,93  12  0,82  18  0,68  24  0,77  

  0,641=  0,01، ومستوى دلالة )13( الجدولیة عند درجة حریة " ر" قیمة 
تباط بین كل عبارة من عبارات مقیاس بان معاملات الار ( یتضح من الجدول    

وهي ) 0.91 -0.67(والدرجة الكلیة للمقیاس تراوحت ما بین  )العدوان الریاضي(
  .مما یشیر إلى صدق المقیاس 0,01دالة إحصائیا عند مستوى 
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  : الثبات -   
اعتمدنا على طریقة التجزئة النصفیة وذلك بحساب : طریقة التجزئة النصفیة -

  .ط بین درجات العبارات الزوجیة ودرجات العبارات الفردیةمعامل الارتبا
معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس العدوان الریاضي     ) 06(جدول

  15= ن
  
  
  

  0,641=  0,01، ومستوى دلالة )13(الجدولیة عند درجة حریة " ر" قیمة  
بأن قیمة معامل الثبات دالة إحصائیا عند مستوى ) 11(یتضح من الجدول     

  .ویعني ذلك أنه یتمتع بدرجة ثبات عالیة و هو بذلك صالح لما أعد له 0,01
  :مقیاس العدوان العام -8-3

  :وصف مقیاس العدوان العام -   
ة أربعة صمم محمد حسن علاوي قائمة لقیاس العدوان العام كسمة وتتضمن القائم   

  :أبعاد للعدوان وهي 
 .العدوان الغیر المباشر -سرعة الاستثارة  -العدوان اللفظي  - التهجم أو الاعتداء 

عبارات و یقوم اللاعب بالإجابة  10عبارة كل بعد تمثله  40وتتكون القائمة من    
أوافق بدرجة كبیرة جدا، بدرجة ( على عبارات القائمة على مقیاس خماسي التدرج 

وذلك في ضوء تعلیمات ) بیرة ،بدرجة متوسطة ،بدرجة قلیلة ،بدرجة قلیلة جداك
  .القائمة 

  ).5،9،21،29(، السالبة)1،13،17،25،33،37(الموجبة : وعبارات بعد التهجم   
، )6،10،13،22،30،38(الموجبة : عبارات بعد العدوان اللفظي   

  )2،18،26،34(السالبة
، )3،11،19،23،27،35(الموجبة : ا یليعبارات سرعة الاستثارة كم   

  )7،15،31،39(السالبة

  معامل الثبات  المقیاس

  0,90  مقیاس  العدوان الریاضي
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، السالبة )8،12،20،28،32،40(الموجبة : عبارات العدوان غیر المباشر   
)4،16،24،36.(  
 صدق (تم إیجاد الصدق المنطقي  :الصدق المنطقي: صدق المقیاس

ین أساتذة جامعین مختص) 10(من خلال عرض عبارات المقیاس على ) المحكمین
 .، للحكم على مدى صلاحیة العبارات)فما فوق" أ"أستاذ محاضر قسم (

كحد أدنى لنسبة موافقة المحكمین على صحة % 85وقد اعتمد الباحث على   
 العبارة في قیاس ما وضعت لأجله لإدراجها في الصورة النهائیة للمقیاس، والجدول 

 .یوضح ذلك) 07( 
.                                                                                              على عبارات مقیاس العدوان العامنسبة موافقة المحكمین ) 07(الجدول 

  15= ن

أن نسبة اتفاق الخبراء على عبارات مقیاس العدوان ) 07(یتضح من الجدول    
وهذا مما جعل الباحث یأخذ كل عبارات مقیاس %) 100-80(العام تراوحت ما بین

  .العدوان العام

  رقم
  العبارة 

نسبة 
  الاتفاق

  رقم
  العبارة 

نسبة 
  الاتفاق

  رقم
  العبارة 

نسبة 
  الاتفاق

  رقم
  العبارة 

نسبة 
  الاتفاق

1  88%  11  97%  21  100%  31  98%  
2  91%  12  92%  22  99%  32  94%  
3  89%  13  94%  23  92%  33  97%  
4  93%  14  89%  24  95%  34  91%  
5  95%  15  92%  25  91%  35  96%  
6  90%  16  90%  26  98%  36  99%  
7  96%  17  85% 27  86%  37  85%  
8  80%  18  83%  28  89%  38  88%  
9  82%  19  93% 29  94%  39  86%  

10  90% 20  90%  30  96%  40  90% 
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 اعتمدنا على طریقة التجزئة النصفیة وذلك بحساب : طریقة التجزئة النصفیة
 .الزوجیة والعبارات الفردیة معامل الارتباط بین درجات العبارات

  .معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس العدوان العام) 8(جدول
  15= ن
  
  
  

  0,541=  0,01، ومستوى دلالة )13(الجدولیة عند درجة حریة " ر" قیمة 
 0,01لثبات دالة إحصائیا عند مستوى بأن قیمة معامل ا) 8(یتضح من الجدول     

  .ویعني ذلك أنه یتمتع بدرجة ثبات عالیة وهو بذلك صالح لما أعد له
بعد تصحیح أدوات ووسائل القیاس وفقا لتعلیمات كل منها : المعالجة الإحصائیة -9

خضاعها للتحلیل الإحصائي وذلك باستخدام نظام  ٕ في ) SPSS(تم تفریغ درجاتها وا
  :الآلي فتم حساب جهاز الإعلام

  .ستیودنت  " T" "ت"دلالة الفروق بین التغیرات باستعمال 
  :الأولى الفرضیة نتائج مناقشة و عرض -9-1
  :الأولى الفرضیة نتائج عرض 1-1- 9

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر الفئة    
  .العمریة ولصالح الفئة الأكبر

 U)51و U20(لحساب دلالة الفروق بین فئتي" ت"طبیق اختبار قام الباحث بت   
  .ذلك یوضح) 09( والجدول

ر الفئة العمریة  ): 09(الجدول        دلالة الفروق في العدوان كسمة حسب متغیّ
 260= ن 

  معامل الثبات  المقیاس

  0,80  مقیاس  العدوان العام

  عدد  المتغیر
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 T قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

  دال  6.22  258  14.22  115.28  130  لأكبرالفئة ا
  17.81  102.83  130  الفئة الأصغر
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 )0.01(مستوى الدلالة     2.32=  الجدولیة  T قیمة
ط الحسابي لفئة الفئة     ّ ّ المتوس حة في الجدول أن یتبین لنا من خلال النتائج الموضّ

  14.22=، والانحراف المعیاري 115.28=  الأكبر 
ا بالن     ّ ،الانحراف المعیاري 102.83=  الحسابي فالمتوسط سبة الفئة الأصغرأم

=17.81  
، وبالرجوع إلى جدول المعیاري لتوزیع  6.22= المحسوبة " ت"ولما كانت قیمة    

ن 0.01ومستوى الدلالة  258= عند درجة الحریة " ستیودنت"                  فاِ
  2.32= الجدولیة          "ت"

الجد ولیة عند مستوى " ت"من قیمة  المحسوبة أكبر"ت " ومنه نجد أن قیمة   
مما یدلّ على وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة  0.01الدلالة 

 في القدم ذوي الفئة العمریة  الكبرى ولاعبي كرة القدم ذوي الفئة العمریة الصغرى
  .الفئة الأكبر لصالح و كسمة العدوان

  :الأولى الفرضیة مناقشة 9-1-2
 دلالة ذات فروق توجد أنه) 1(الجدول في الموضحة النتائج خلال من یتضح   

  . العمریة الفئة متغیر حسب  كسمة العدوان في احصائیة
 وكلما كسمة العدوان في الزیادة یصاحبها أكبر العمریة الفئة كانت كلما أنه حیث    
 الاجتماعیة للظروف نظراَ  وذلك أقل، كسمة العدوان كان أصغر العمریة الفئة كانت
  .شخصیتهم على سلبیة آثار من تتركه مما اللاعبون یعیشها التي
 حیث 1999 سنة"  تكساس"  بجامعة أقیمت التي الدراسة الفرضیة تأكید یزید وما   

 حالة عن وصفیة دراسة فكانت"  ریاضي بطل لدى العدوان"  الدراسة عدوان تمثل
 أوه"  محاكمة منذ الریاضیة الممارسة خارج العدوان استخدام نحو القدم كرة لاعبي

د الإعلام وسائل تابعت حیث"  سمون جي  مقبول غیر الاجتماعي السلوك على التأكّ
 الدراسة هذه من الهدف و اجتماعي حدث أكبر القضیة هذه أصبحت و للریاضة،

 الریاضي البطل لعدوان الاجتماعیة الظروف كانت إذا ما حول معلومات تقدم هو
 عمل تم فقد الاجتماعیة، الحیات إلى الریاضیة الحیات من ینتقل یاضةالر  أثناء



 

 52 

 الریاضیة اللاعبین لثقافة بالنسبة جامعةتكساس، في القدم كرة لاعبي على إستبیان
  .الإجتماعي السلوك على تاثیرها و العدواني السلوك تقوي التي
 مستواهم في تتعدى التي اللاعبین حالات لدراسة توصیفي تحلیل إستخدام تم ولقد   

 العدواني للسلوك الإجتماعیة ودوافعهم عدوانیتهم نسبة إلى %50 الریاضیة وشهرتهم
 .  العدواني سلوكهم على تاثیر لها لیس الریاضیة الثقافة أن أیضا %50.6 منهم وجاء
أي لاعبي الفئة الكبرى یمتلكون استعداد للعدوان ) فروید(كما ترى نظریة الغریزة    

  من الفئة الصغرىأكثر 
لأن العدوان العام كسمة هو استعداد ثابتة نسبیا في جمیع مواقف الحیاة الیومیة    

ان السلوك " فروید"للاعب وباتالي یفسر في اطار النظریة الغریزیة التي أكد فیها 
العدواني هو سلوك فطري غریزي قائم بذاته التي تكمن ورائها، و من ثم یعتبر تفریغا 

  .لجنسیة التي توجه هذه الطاقة نحو عمل انكاريللطاقة ا
  .أن الإنسان یولد ولدیه صراع بین غریزتي الحیات والموت" فروید"كما إفترض    
ومن المشتقات الهامة لغریزة الحیات الغریزیة الجنسیة، كما أن غریزة العدوان    

یزة العدوان هي إلى أن غر " فروید"تعتبر من المشتقات الهامة لغریزة الموت، وأشار 
  .  قوة داخل الفرد تعمل بصورة دائمة على محاولة الفرد تدمیر نفسه

ونظرا لأن غریزة العدوان فطریة فإنه لا یمكن الهرب منها ولاكن یمكن محاولة    
: محمد حسن علاوي.(تعدیلها والسیطرة علیها عن طریق إشباعها أو إبدالها

2004،20(  
إلى أن ) Fisher)"1982"و فیشر   »« Aldermanكما أشار كل من آلدرمان    

هذه النظریة تحمل في طیاتها إمكانیة عدم القدرة على السیطرة على العدوان، كما 
أنها تشیر إلى أن طبیعة الفرد غیر قابلة للتعدیل أو التغییر الأمر الذي لم تؤیده 

محمد حسن (. العدید من الدراسات و البحوث في مجال سلوك الإنسان
  )2004،21:ويعلا 

ومن خلال ما سبق طرحه یتبین لنا تحقق الفرضیة الأولى التي تنص  -
 :على
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هناك  فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر  -
  .الفئة العمریة ولصالح الفئة الأكبر

  :عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة -9-2
  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة -9-2-1

دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الفئة  ـ هناك فروق ذات
لحساب دلالة الفروق ) ت(العمریة ولصالح الفئة الأكبرـ قام الباحث بتطبیق اختبار 

 U)51و U20(بین فئتي
  .ذلك یوضح 10 والجدول
ر الفئة العمریة  ن   -10 -الجدول = دلالة الفروق في العدوان كحالة حسب متغیّ
260 

 )0.01(مستوى الدلالة            2.32=  الجدولیة  T قیمة
    ّ ّ المتوس حة في الجدول أن ط الحسابي للفئة یتبین لنا من خلال النتائج الموضّ

  17.43=والانحراف المعیاري    59.97=  الأكبر 
ا بالنسبة للفئة الأصغر    ّ ، الانحراف المعیاري 68.38=  الحسابي فالمتوسط أم
=11.14  

، وبالرجوع الى جدول المعیاري لتوزیع 4.63= المحسوبة " ت"ولما كانت قیمة    
الجدولیة " ت"فاِن  0.01ة ومستوى الدلال 258= ستیودنت عند درجة الحریة 

=2.32  
الجدولیة عند مستوى الدلالة " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"ومنه نجد أن قیمة    

مما یدلّ على وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة القدم  0.01
 نالعدوا ذوي الفئة العمریة الأكبر ولاعبي كرة القدم ذوي الفئة العمریة الأصغرفي

  .الأصغر الفئة ولصالح كحالة

دد ع  المتغیر
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 T قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

20 U  130  59.97  17.43  258  4.63  دال  
U15  130  68.38  11.14  
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 :الثانیة الفرضیة مناقشة -9-2-2
 دلالة ذات فروق توجد أنه) 10( الجدول في الموضحة النتائج خلال من یتضح  

  . العمریة الفئة متغیر حسب  كحالة العدوان في إحصائیة
 كحالة العدوان في الزیادة یصاحبها أصغر العمریة الفئة كانت كلما أنه حیث   

 مرحلة إلى راجع وذالك أقل، كحالة العدوان كان أكبر العمریة الفئة كانت وكلما
 نتیجة الأكابر عند أقل كحالة فالعدوان اللاعبین، شخصیة على وتأثیراتها المراهقة

 حنكة ذو وهم الملاعب داخل الأوضاع تسییر في واسعة خبرة الأخیرة هذه لاكتساب
  .الحرجة الفجائیة المواقف في أنفسهم على السیطرة إلى بهم یؤدي مما كبیرتین ورزانة

كم تدعم نظریة تعلم العدوان بالملاحظة والتقلید التي یرى فیها باندورا أن تعلم  -
السلوك العدواني یكون عن طریق الملاحظة أو عن طریق التقلید الذي یعتبر من أهم 

لها في المحیط وسائل التعلم من خلال ملاحظة النماذج السلوكیة التي یتعرض 
  ) Martenz.R :1975 ,92(. الإجتماعي

 تثیر التي المواقف في والتحكم الضبط قوة لدیها تعزز الأكبر الفئة وبالتالي   
 تستجیب وتصبح اللازمة الخبرة تكتسب لم التي الأصغر الفئة عكس العدوان
 لدولا باطالإح نظریة وفق كحالة العدوان مقیاس على عالیة بدرجة الإحباط للمواقف

  :على تنص التي الثانیة الفرضیة تتحقق لم وبهذا.     رد
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الفئة العمریة 

  .و لصالح الفئة الأكبر 
  :الثالثة الفرضیة نتائج ومناقشة عرض -9-3
  :الثالثة الفرضیة نتائج عرض -9-3-1

إحصائیة في درجة العدوان كسمة بین لاعبي كرة القدم  هناك فروق ذات دلالة   
  .حسب متغیر الجنس ولصالح فئة الذكور

 )الذكور والإناث(لحساب دلالة الفروق بین فئتي " ت"قام الباحث بتطبیق اختبار    
  .ذلك یوضح -11- والجدول   
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ر الجنس 11الجدول    . دلالة الفروق في العدوان كسمة حسب متغیّ
 260= ن   

 )0.01(مستوى الدلالة              2.32=   الجدولیة  T قیمة
حة في الج    ط الحسابي  -11-دول یتبین لنا من خلال النتائج الموضّ ّ ّ المتوس أن

  16.05=والانحراف المعیاري     11.13=للذكور
ا بالنسبة     ّ         ، الانحراف 102.13=  الحسابي فالمتوسط للإناث أم

  19.35= المعیاري
، وبالرجوع الى جدول توزیع ستیودنت عند 3.62= ولما كانت قیمة ت المحسوبة    

  2.32=فاِن ت الجدولیة  0.01دلالة ومستوى ال 258= درجة الحریة 
ومنه نجد أن قیمة ت المحسوبة أكبر من قیمةت الجدولیة عند مستوى الدلالة    

مما یدلّ على وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة القدم  0.01
ناث ٕ   .ذكور القدم كرة لاعبي ولصالح كسمة العدوان في ذكور وا

 دلالة ذات فروق توجد أنه 11الجدول في الموضحة جالنتائ خلال من یتضح   
 لصالح كسمة العدوان درجة في)  الإناث - الذكور( القدم كرة لاعبي بین إحصائیة

  .الذكور
 المجتمع إلى الإناث عند منها أكبر الذكور عند كسمة العدوان درجة ارتفاع یرجع   

 بهم یقتدون الذین الأشخاص خاصة الإناث غرار على الذكور إلیه ینتمي الذي
 .الذكور

 الذكري بهرمون بارتباطه العدوان تفسر والتي البیولوجیة النظریة دراستنا تدعم كم   
 التنشئة آلیات على تعتمد والتي الثقافیة النظریة وفق وكذلك" التستستیرون"

 النظریة في ترى حیث. المجتمع في والمرأة الرجل یلعبه الذي والدور الاجتماعیة
وجیةیربط علماء النفس التشریحیون مظاهر العدوان بتغیرات كیمیائیة داخلیة البیول

عدد   المتغیر
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 T قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

  دال  3.62  258  16.05  111.13  200  ذكور
  19.35  102.13  60  إناث
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ووظیفیة عضویة تنشأ الجملة العصبیة والغدد، ولا سیما الغدة الكظریة، فهذه التغیرات 
الجسمیة تعمل على افراز كمیة زائدة من السكر في الكبد لیكون مصدرا للطاقة 

  .الهجومیة
على أن الحالات التي lox.alper-doh)(قام بها كل منكما بینت الأبحاث التي    

یكون قد یلف فیها الهیبوتلاموس او تعطلت وضیفته نتیجة بعض الأورام قد إنقلبت 
عن أصحابها الإتجاهات المألوفة لشخصیة، فضهرت سمات العنف والعدوان 

  )1969،240:كاظم ولي آغا(. النزعات المضادات للمجتمع
ت المسببة للعدوان فوجدة الدراسات أن هناك أجهزة متعددة بالنسبة للتفاعلا     

وأنضمة متعددة في القشرة الفرعیة تساهم في الخبرة الإنفاعالیة، بمعنى أن هناك 
أجهزة تعالج أو تحلل المثیرات الإجتماعیة ذات الدلالة، وخصوصا التي تخص 

بد الرحمان الشقیرات محمد ع. (أوتتبع كائنا معین وهذا یشمل مثلا المثیرات الشمیة
:2005 ،209(    
 :ومن خلال ما سبق طرحه یتبین لنا التحقق من الفرضیة الثالثة التي تنص على -
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة بین لاعبي كرة القدم  -

 .حسب متغیر الجنس و لصالح فئة الذكور
 :الرابعة الفرضیة نتائج ومناقشة عرض -9-4
  :عرض نتائج الفرضیة الرابعة -9-4-1

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الجنس    
  .ولصالح الفئة الإناث

). الذكور والإناث(لحساب دلالة الفروق بین فئتي   Tقام الباحث بتطبیق اختبار    
  .ذلك یوضح - 12- والجدول
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  .ان كحالة حسب متغیّر الجنسدلالة الفروق في العدو ـ 12الجدول ـ 
 260= ن                               

 )0.01(مستوى الدلالة                      2.32=  الجدولیة  T قیمة
حة في الجدول     ط الحسابي  -12-یتبین لنا من خلال النتائج الموضّ ّ ّ المتوس أن

  13.56=والانحراف المعیاري  61.38=للذكور
ا بالنسبة    ّ   16.67= ، الانحراف المعیاري73.50=الحسابي فالمتوسط للإناث أم
ع الى الجدول المعیاري لتوزیع ، وبالرجو 5.74= المحسوبة " ت"ولما كانت قیمة    

الجدولیة "ت"فاِن 0.01و مستوى الدلالة  258= ستیودنت عند درجة الحریة 
=2.32  

الجدولیة عند مستوى الدلالة " ت"المحسوبة أكبر من قیمة" ت"ومنه نجد أن قیمة    
مما یدلّ على وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة القدم  0.01
ناثذكور  ٕ   .الإناث ولصالح كحالة العدوان في وا

 :الرابعة الفرضیة مناقشة -9-4-2
 دلالة ذات فروق توجد أنه -12-الجدول في الموضحة النتائج خلال من یتضح   

  . الإناث ولصالح كحالة العدوان درجة في) الإناث -الذكور(بین إحصائیة
 انفسهم ضبط على قدرتهم دمع إلى الإناث لدى كحالة العدوان إرتفاع نسبة وترجع   
 .الصعبة المواقف في
 متنفس اللاعبات تجد حیث التنفیس نظریة وفق الفرضیة هذه تفسیر یتم كما   

 الریاضیة المنافسة تتیحها التي المساحة خلال من المجتمع في یتلقونه الذي للإحباط
  .لدیهن كحالة العدوان درجات فترتفع كمتنفس

من الباحثین في مجال علم النفس الریاضي ) التنفیس(ظریة ویعتقد أنصار هذه الن   
أن الأنشطة الریاضیة التي تتضمن درجة كبیرة من الإحتكاك البدني یمكن أن تكون 

عدد   المتغیر
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 T قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

  دال  5.74  258  13.56  61.38  200  ذكور
  16.67  73.50  60  إناث
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بمثابة متنفس للسلوك العدواني وهذا ما أشار إلیه الباحثین، للمراهقین من أجل تعلم 
كبوتة وذلك عن طریق التمارین إستخدام التنفیس الإنفعالي من الطاقة الإنفعالیة الم

  )1995،365: سید محمد الطواب.(الریاضیة كاللعب
  :ومن خلال ما سبق طرحه یتبین لنا التحقق من الفرضیة الرابعة التي تنص على   
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الجنس    

  .ولصالح الفئة الإناث
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  :خـــاتمة
بعض المؤرخین في المجال الریاضي إلى انه منذ وجدت الریاضة كان  أشار  

العدوان والعنف ملازمین لها سواء في ألعاب الإغریق القدامى أو الرومان أو 
  .مبارزات القرون الوسطى أو الملاكمة بدون قفاز حتى الإجهاز على المنافس

تتمیز بالقسوة  –ما أو بمعنى اصح كانت المذابح قدی -وكانت المنافسات قدیما   
  .والدمویة كما حاولت السلطات الدینیة التصدي لها عبر العصور الغابرة

وفي العصر الحدیث بذلت المحاولات الجادة لتهذیب الریاضة وأصبحت لها    
قوانینها ولوائحها وأنظمتها ومؤسساتها التي تحاول الحد إلى أقصى مدى من مظاهر 

 )2004،3:وي محمد حسن علا . (العدوان والعنف
فإن تحقیق التوازن الإنفعالي في شخصیة الفرد شرط لتحقیق الإنسجام مع البیئة    

الخارجیة وتضمن السعادة مع الآخرین والإلتزام بأخلاقیات المجتمع ومعاییر 
الإجتماعیة وتقبل التغیر الإجتماعي، والتفاعل السلیم والعمل لخیر الجماعة 

تماعیة والریاضیة مما یؤدي إلى تحقیق الصحة والمشاركة في النشاطات الإج
  .  النفسیة

ومن ثمة فإن اللاعب في أمس الحاجة إلى التدریب على المهارات والأنشطة التي    
  .تمكنه من التحكم في إنفعالاته الشخصیة

ستنادا على الدراسة النظریة التي شملت تداخل مجموعة     ٕ ومن خلال بحثنا هذا وا
ف منها معرفة أهم الدراسات والمفاهیم والنظریات سواء تعلق من المواضیع الهد

الأمر بموضوع السلوك العدواني بشكل خاص، أو معرفة خصائص الشخصیة 
  .والمنافسة الریاضیة

  :وبهذا تحددت مشكلة البحث التي تمثلت في الطرح الآتي    
ب متغیر هل هناك فروق في درجة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم  حس   

  الفئة العمریة والجنس  لبعض الأندیة الجزائریة؟
حقائق وأرقام من خلال الزیارات المیدانیة لمختلف الأندیة الجزائریة ضمن هذه 
الدراسة بهدف تجمیع البیانات والمعلومات عن درجة العدوان كسمة وكحالة وذلك 

میدانیة والتي شملت حسب متغیر الجنس ومتغیر الفئة العمریة، ومن خلال الدراسة ال
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لاعب ولاعبة من مختلف الأعمار ومختلف الجنس تم اختیارهم بطریقة  260
مقصودة نظرا لكبر المجتمع الإحصائي، حیث تقع بعض الاندیة في الولایات البعیدة 
مما یصعب علینا تحصیل النتائج المیدانیة، فخلصت دراستنا إلى مجموعة من 

لمیدانیة التي تجمعت من خلال وسائل جمع المعلومات النتائج إستنادا إلى الشواهد ا
  :والبیانات المذكورة، ومن هذه النتائج

في العدوان  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -
، عند درجة 6.22=المحسوبة )ت(حیث قدرت قیمة  U20 ،U15كسمة بین فئتي 

 .U20و لصالح الفئة الأكبر  258الحریة 
في العدوان  0.01وق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة وجود فر  -

، عند درجة 4.63=المحسوبة )ت(حیث قدرت قیمة  U20 ،U15كحالة بین فئتي 
 .U15و لصالح الفئة الأصغر  258الحریة 

في العدوان  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -
، عند 3.62=المحسوبة)ت(رت قیمة حیث قد) إناث –الذكور (كسمة بین فئتي 

 .و لصالح فئة الذكور 258درجة الحریة 
في العدوان  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -

، عند 5.74=المحسوبة)ت(حیث قدرت قیمة ) إناث –الذكور (كحالة بین فئتي 
 .و لصالح فئة الإناث 258درجة الحریة 

التي توصل إلیها الباحث متفقة مع الفرضیات  وعلیه كانت نتائج البحث   
المطروحة في الدراسة التي سبقت الجانب المیداني، لذالك على المقیمین على الأندیة 
مراعات الجانب الإنفعالي للاعببین ومحاولة توظیف تلك القدرة الإنفعالیة بشكل 

 .الریاضیةإیجابي لتحقیق التوازن داخل الفرق وبالتالي النجاحات والإنتصارت 
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الضغط المهني وعلاقته الإرتباطية 

ة النفسية لدى أساتذة بإستنفاذ الطاق
التربية البدنية و الرياضية ومدى إنعكاساته 

على تطبيق البرامج التعليمية ضمن 
  المناهج الجديدة 

  
  

  القادر عبد غیدي:  الباحث إعداد
  جامعة المسیلة
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  :  العربیة باللغة ملخص
 اقةالط بإستنفاذ  إرتباطیة علاقة له ان وكیف المهني الضغط عن یتكلم البحث هذا

 ذلك إنعكاس ومدى الریاضیة و البدنیة التربیة هي والتي المادة أساتذة لدى النفسیة
 المقاربة هي التي و الجدیدة المناهج ضوء في التعلیمیة البرامج تطبیق على

     المهني بالضغط خاصة  نفسیة مصطلحات ستة على تكلمت حیث، بالكفاءات
  :  تاليكال وهي النفسیة بالطاقة تأثرها وكیفیة
     البیئیة بالظروف الأستاذ تأثر مدى و به المحیطة والظروف ذاته حد في العمل

 والتي الأستاذ یعیشها التي العمل جوانب مختلف أي العمل، مكان في  والطبیعیة
 طبیعة معناها التي و البینشخصیة العلاقات على وكذلك للضغط كمصدر تعتبر
   المنظمة خارج او داخل سواءا الافراد مع اصلالتو  من عالیة درجة تتطلب الادارة
 الجزئي المقیاس هذا ویهتم ، العمل في الأصدقاء و الرؤساء مع العلاقات وأهمها

 والنجاح الشخصي الانجاز  تعني والتي الإنجاز و المهنیة السیرة  بدراسة قمنا كما
 هذا یعمل حیث للضغط رئیسیا مصدرا یكون أن یمكن ، المنظمة و للفرد المشترك
 والذي الإداري الدور درسنا  وأیضا الضغط من النوع هذا قیاس على الجزئي المقیاس

 الآخرون یضعها التي للتوقعات عامة بصفة الفرد او الأستاذ ادراك مدى لنا یقیس
 الناتج الضغط الجزئي المقیاس هذا یقیس والذي التنظیمي الجو و البنیة و إتجاهه

 الى المؤسسة أو المنظمة في التنظیم لخصائص نظرا طبالإحبا الفرد شعور عن
 بالعمل التفكیر یعني والذي  بالعمل - البیت التواجه على بالتعرف قمنا ذلك جانب
 على العمل تأثیر عن الناتج المهني الضغط قیاس إلى یهدف ،و بالبیت التواجد أثناء

  .بالعكس والعكس ،)البیت(  العمل خارج الحیاة
 المراحل اهم و والریاضیة البدنیة التربیة عن یتحدث فصل الى هذا ثنابح قسمنا وقد
 عن فیه تحدثنا اخر فصل ثم هذا یومنا غایة الى الزمن عبر التعلیم بها مر التي

 الطاقة عن بالكلام قمنا بعدها و بالتفصیل النفسي الإحتراق و المهني الضغط
       رابع فصل ثم  والأساتذة الریاضیین لدى جدید مصطلح یعتبر الذي و النفسیة
    الأخیر الفصل ثم  التطبیقیة الدراسات اهم و المتبع المنهج تبیین الى فیه وتطرقنا

  . المناقشة و بالتحلیل علیها المتحصل النتائج أهم و التطبیقي الفصل وهو
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  :ملخص باالغة الإنجلیزیة 
The research speaks for professional pressure and how that 

correlation has been exhausted psychic energy among professors 
material which is physical and sports education and the extent of 
its impact on the application of educational programs in the light 
of the new curriculum, which is the approach competencies 

Where he spoke on the six private psychiatric terms of 
vocational clicking and how psychological powered affected are 
as follows: 

The work itself and the circumstances surrounding it and the 
vulnerability of a professor of environmental conditions and 
natural in the workplace, ie the various aspects of work 
experienced by the professor, which is considered as a source of 
pressure, as well as on Alpinchksah relations, which means the 
nature of the administration require a high degree of 
communication with people, whether inside or outside 
Organization, and the most important relations with superiors 
and friends at work, and cares of this partial measure, as we 
studied the curriculum and achievement of professional, which 
means personal achievement and joint success of the individual 
and the organization, can be a major source of pressure where 
this partial measure works to measure this kind of pressure and 
also we studied the managerial role, which measures us how to 
realize the teacher or the individual in general, to the 
expectations set by others its direction and structure and the 
regulatory atmosphere, which measures this partial measure of 
the pressure caused by the individual's sense of frustration due 
to the characteristics of the organization in the organization or 
institution Besides, we recognize the Altusband House - to 
work, which means thinking about work while on the house, and 
is designed to measure the professional pressure resulting from 
the impact of work on life outside of work (the house), and vice 
versa. 

We have divided our present to separate talking about 
physical education and sports, and the most important stages 
undergone by the Education through time to this day and then 
another chapter have talked about occupational stress and 
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burnout in detail and then we talking about psychic energy, 
which is a new term in athletes The professors then fourth-
quarter and touched it to demonstrate the approach taken and the 
most important of Applied Studies, and the last chapter and the 
chapter is applied and obtained results analysis and discussion. 
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  : البحث مقدمة
ن منخفضة، ومعنویاته ضعیفة طاقته بأن الإنسان یشعر قد ٕ  الأعراض هذه وجود وا
 یكون أن الممكن من بل منه، یعاني جسدي مرض هناك أن بالضرورة یعني لا

  .نفسي السبب
 في فشله أو نفسه، للشخص الناس تجاهل إلى العاطفي التعب أسباب أهم وتعود
 لدیه یولد و  العاطفیة طاقته یستهلك الذي الأمر عادة،بالس تشعره بأشیاء القیام

  .عمله على سلبا یؤثر بالتالي و الجسدي، والتعب بالانحطاط الشعور
 وتشجیعه بدعمه للقیام الإنسان حیاة في الإیجابیین الأشخاص تواجد جدا المهم ومن
 النجاح من المزید إلى حولهم من یلهمون فهؤلاء ، النفس عن بالرضا الشعور على

 من بدلاً  العاطفي، التعب حالة تجاوز في الأكبر الدور یشكل مما والإبداع،
 یعملون لأنهم ، حولهم من أمام العراقیل بوضع یقومون الذین المتذمرین الأشخاص

  .العجز و والإعاقة حباطبالإ ویشعروهم حولهم من طاقة استنفاذ على
  : الدالة الكلمات
 وربى ینمو وجعله الولد غذى أي ربى فعل من مأخوذة اللغة في التربیة:لغة التربیة

  .وزنها زاد أي یربوا وأصلها ، هذبه أي الولد
 حي كائن بكل تعلق وهي" التهیئة" معناها الاصطلاح في التربیة: إصطلاحا التربیة
 في تبدأ الإنسان وتربیة لتربیته، خاصة طرائق منها ولكل سانوالإن والحیوان كالنبات
  بموته إلا تنتهي ولا ولادته قبل الحقیقة

 أكثر بالبدن تعتني و مختصون، أساتذة یدرسها التي المادة معناها:البدنیة التربیة-
  .آخر شيء أي من
 داخلي نفسي إحتراق نتیجة تحدث التي العوامل مجموعة هو: المهني الضغط-

  . الضغط مقیاس في الأستاذ علیها یتحصل التي بالدرجات عنها ویعبر
 حكومیة مؤسسة داخل التلامیذ من مجموعة بتدریس یقوم الذي الفرد وهو:  الأستاذ-
  . خاصة أو

 مرحلة بانتهاء یمتد الذي النظامیة التعلیم أنواع من نوع هو: المتوسط التعلیم-   
  . الثانوي التعلیم خلمد عند وینتهي الإبتدائي التعلیم
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 نحو على النفس علم مجال في النفسیة الطاقة مصطلح یستخدم :النفسیة الطاقة  -
 الاستثارةActiration،التنشیطDrireالدافع مثل عدید أخرى لمصطلحات مرادف

Arousal .  
 المدرسة داخل للمتعلمین المدرسة توفرها التي التربویة الخبرات مجموعة:المنهج

 الشامل النمو على مساعدتهم بقصد منظمة دراسیة برامج خلال من وخارجها
   .والمتوازن
  :البحث إشكالیة

 أمامه الإنسان یضعها محددة أهداف إلى للوصول والعمل للمستقبل التخطیط إن
 تولد كثیرة أشیاء فیها ویجعل للحیاة معنى یضفي أن یمكن إلیها، یصل لكي ویعمل
 من الإنسان فات وما الماضي على العیش عن بتعادالا مع والسعادة، بالأمل الشعور

 أن هو هذا من والأفضل مختلف، بشكل تصرف لو یحققه أن یمكن كان فرص،وما
  .المستقبلیة حیاته في بصنعه الإنسان یرغب ما وعلى الحاضر على التركیز یتم
 الطبیعیة الظروف و العمل، بظروف المتعلقة الأخرى الضغوط ذلك جانب إلى

 البرامج كثافة حتى و بالبیت، حتى العمل في التفكیر كثرة و الشدید البرد و ارةكالحر 
 الطاقة ارتفاع ان نستنتج النفسیة،حیث المشاكل هذه في الأكبر الدور لها التعلیمیة
 یحسن بینما ، الجدیدة المهارات واكتساب التعلم عملیة عرقلة الى یؤدي قد النفسیة

 للمهارات المبتدئ أداء أن معناه وهذا قبل، من انهاإتق تتم التي المهارات أداء
 أداء یتقن الذي الریاضي بینما النفسیة الطاقة زیادة عند سلبیا سیتأثر الریاضیة
 وطیدة علاقة توجد أنه بحیث ، الطاقة هذه مستوى ارتفاع من یستفید قد المهارات

 مما ،الكلمة تعنیه مما النفسیة لطاقاته الانسان إستنفاذ و الضغوط و العمل بین
 النفسیة الطاقة استنفاذ على یؤثر المهني الضغط هل: التالي التساؤل لطرح دعانا
  ؟.... التعلیمیة البرامج تطبیق على بالتالي ،و الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة لدى
  :أهداف البحث  -
   العملیة الحیاة على أخطارها و المهنیة الضغوط معرفة -
  المهنیة بالضغوط تتأثر وكیف النفسیة طاقةال معرفة -
 .الأداء على و الجسد على النفسیة الطاقة استنفاذ انعكاسات على التعرف -



 

 68 

 التعلیم أساتذة لدى المهني الضغط أعراض ظهور إلى المؤدیة العوامل معرفة -
  . الریاضیة و البدنیة التربیة مادة في المتوسط

 التعلیم لأساتذة الاجتماعیة الحیاة على وطالضغ انعكاسات مدى على التعرف -
  .الریاضیة و البدنیة التربیة مادة في المتوسط

 : البحث اختیار وأسباب أهمیة-
 الضغط وتأثیر له، الأستاذ إدراك وكیفیة الضغط موضوع حول علمیة نظرة إعطاء-

  . التربوي الوسط في ذلك إنعاس و الأستاذ على المهني
 الریاضیة و  البدنیة التربیة أساتذة منها یعاني التي المشاكل أهم حول نظرة إعطاء -

  . النفسیة الطاقة إستنفاذ على تؤثر التي و بالجزائر،
 الآلیات في والتفكیر وللبحث المهني للضغط المؤدیة الأسباب إلى الوصول محاولة-

  . الخطیرة المشكلة هذه من تحد التي
 . التعلیم مجال و الریاضي لمجالا في النفسیة الطاقة بمصطلح التعریف -
 الذي الأستاذ وهو آلا التعلیمیة العملیة في مهما طرفا أو جانبا الموضوع یتناول-

  .تربوي هدف لأي أو منهاج لأي الإخفاق أو النجاح مفتاح یعتبر
  : المرتبطة و السابقة الدراسات
 آثار هل المستمر العمل ضغط أن 2000 سنة عسكر علي حسب الدراسات وأظهرت

 ضغط ارتفاع ، القلب أمراض مثل العقلیة و البدنیة الفرد صحة على سلبیة جانبیة
 سنة.عسكر علي.(الغیاب و العمل وترك الأداء انخفاض إلى ویؤدي التوتر ، الدم

2000 :85(  
 أن مدیر، 115 على 1998 سنة مزیاني فتیحة أجرتها والتي أخرى دراسة وتشیر

 أن النتائج وأظهرت المصادر، حسب مختلفة المدیرین عند المهني الضغط مستویات
 العلاقات في تتمثل التي المهني الضغط مصادر مختلف من یعانون المدیرین

 على تأثیر لدیها التنظیمیة والبنیة والجو الإنجاز، و المهنیة السیرة و الشخصیة
عتبر ،)127: 1998 مزیاني، فتیحة. (  المهني الرضا و النفسیة الصحة ٕ  أمسي" وا

  :هي مظاهر عدة في ولخصها كثیرة اتمتغیر  لها الضغوط أن"  قراث
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 بین فاصل عامل أو دینامي عامل أنها على وعرفها السلبیة المهنیة الضغوط
 متطلبات و الفردیة القدرات بین أو البیئة في له المتاحة الفرص و، الفرد حاجات

  .تراسي دراسة ، كذلك و ،1979 سنة باین و فورنهام دراسة ذلك جانب الى البیئة
 أم الایجابیة سوءا الیومیة الحیاة ضغوط أن 1979 سنة   yates دراسة تؤكد كما

 الضغوط و التوافق إن التوافق، و النفسیة والصحة الصحة على تأثیر لها السلبیة
 الفرد یمارس وقت أي ففي مستمرة و مستقلة عوامل ولكنهما متبادلان لیسا المهنیة
 وقت في إشراكهما یمكن ولا الضغوط من معین مستوى و التوافق من ینمع مستوى

 فوجدها الضغوط و الفرد على المسؤولیة كثرة بین العلاقة أیضا أوجد كما.واحد
 الأعمال رجال و المدیرین خاصة و العمل مسؤولیات زادت كلما أي طردیة علاقة
  .العمل غوطلض الرئیسي المصدر اعتبرها لهذا المهنیة، الضغوط زادت

 تجربة قصد الباحث بها یقوم عملیة الاستطلاعیة الدراسة إن: الاستطلاعیة الدراسات
 علیها المتحصل النتائج وموضوعیة صدقها وكذا ، صلاحیتها لمعرفة البحث وسائل

 الاختبار توزیع في المتمثل المیداني العمل تسبق الإستطلاعیة والدراسة النهایة، في
 أساتذة من عینة مع لقاءات بإجراء قمنا لذا العلمي، البحث احلمر  من مرحلة وهي ،

 إجراء مع أستاذ 13 في والمتمثلة الریاضیة، و البدنیة التربیة لمادة المتوسط التعلیم
 الطاقة ومقیاس العمل في الآداء مقیاس إستمارة وتوزیع أستاذ كل مع مقابلات
 مستوى معرفة إلى یهدف لذيا المهني الضغط ومقیاس الجدید، الفعالة النفسیة
  بنود المقیاس ضم حیث المهني، الضغط
 منهجیة بها نقصد والتي البحث في المتبعة الدراسة إجراءات إن:   المتبع المنهج
 المطرحة للمشكلة دراسته في الباحث یتبعها التي الطریقة تعني التي و الدراسة
 وراء الكامنة حقائقال عن الكشف هو  عام بشكل العلمیة البحوث من والهدف

 المنهجیة في التحكم في أهمیتها و البحوث هذه قیمة وتكمن تعالجها، التي المواضیع
  .فیها المتبعة

 أن بعد إلا العلمیة الدراسة الى یخضع لا طبیعته كانت مهما و الموضوع أن ذلك
 هذا في سنتطرق الغرض لهذا و بدقة، المنهجي الإطار ضبط من الباحث یتمكن
 الخصائص الدراسة، أداة الدراسة، عینة المتبعة البحث منهجیة الى الفصل
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 في المتبعة التطبیقیة الاجراءات و الاستطلاعیة الدراسة و للأداة السیكومتریة
  .الدراسة
 التربیة مادة یدرس أستاذ 100 ستون من هذا البحث عینة تتكون: البحث مجتمع
 لأنـها مقصودة بطـریقة العـینة إختـیار مت ،وقد المتوسط للتعلیم الریاضیة و البدنیة
 هذا في  أستاذ 100 في وتمثلت الریاضیة، و البدنیـة التربیة مادة بمدرسي خاصة

 هذه التربویة،وتتصف المؤسسات من العدید في التعلیمي، البرنامج من التخصص
 أنها العینة خصائص من، مجموعات ثلاث إلى أفرادها تمیز بخصائص العینة

 .العمل في الأقدمیة و الجنس و السن حسب مقسمة
  : التالي الجدول في ذلك ونلخص

 :الجنس حسب العینة توزیع) : 01( رقم جدول
  الجنس  العدد  النسبة المئویة

  الذكور  100 ٪ 100
  الإناث 00 00٪

 
  : عمریة فئات ثلاث إلى مقسمون العینة فأفراد السن حیث من أما

 أن فنجد السن متغیر حسب العینة أفراد توزیع فیةكی الجدول خلال من یتبین     
 وهو الاول فالمستوى  ، مستویات ثلاث إلى منقسمة ، فرد 100 یمثل العینة مجموع
 الذین المتوسط بالطور الریاضیة و البدنیة التربیة مادة یدرسون الذین الأساتذة
 64 ب درتق بنسبة أي ، فرد 64 عددهم ،و) 30( سنة الثلاثون من أقل اعمارهم

 البدنیة التربیة مادة یدرسون الذین الأساتذة من یتكون والذي الثاني المستوى و ،% 
)  سنة45 إلى 35 من( اعمارهم تتراوح الذین ،و المتوسط بالطور الریاضیة و

 من یتكون والذي الثالث والمستوى ، 33 الأفراد وعدد%  33 ب قدرت وبنسبة
 – طبعا- المتوسط بالطور الریاضیة و البدنیة بیةالتر  مادة یدرسون الذین الأساتذة
 الأفراد وعدد% 3 ب قدرت وبنسبة)  سنة 55 إلى 46( بین أعمارهم تتراوح والذین
  .فقط أفراد 03 یمثل
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  : التالي الجدول في ذلك ونلخص
  السن حسب العینة أفراد توزیع یوضح): 02( رقم الجدول
  النسبة المئویة  العدد  المستویات  المتغیر

  السن

  %64  64  سنة 30من أقل من 
إلى  35أكبر من  

45  
33  33%  

  %3  3  55إلى  46من 
 

 : العمل في الأقدمیة حسب العینة توزیع) : 03( رقم جدول
سنة فما 11:من
 فوق

الأقدمیة في  سنوات05-01:من سنوات10-06:من
  العمل

  التكرار 23 58 19
  النسبة المئویة  23٪  58٪ 19٪

  
 : التالیة الأدوات على هذا بحثنا في اعتمدنا: البحث أدوات
 Cooper،slone  and:  لـ العمل مكان في الضغط مصادر مقیاس

William)مترجم.(  
 أ الباحث طرف من مترجم( هوولفورت ناتالي للبروفیسور النفسیة الطاقة مقیاس-ب

  ) عبدالقادر غیدي
 : العمل مكان في الضغط مصادر مقیاس

 سلون كوبر،: للباحثین وهو المهني الضغط مؤشر مقاییس أحد من المقیاس هذا یعد
 وستورا كوبر طرف من الفرنسیة اللغة إلى ترجمته تمت وقد ،1988 وویلیامس ،

 المهني الضغط وآثار مصادر وقیاس تحدید لغرض المقیاس هذا وأعد ، 1990
 ناقم جزئیة، مقاییس 06 على موزعة بند 61 من الأصل في المقیاس ویتكون
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 یعتبر حیث هذا، بحثنا موضوع جوانب تتناول جزئیة مقاییس) 06( جمیعا، بأخذها
 لدى المختلفة الضغوط مصادر اهم لمعرفة رأي حسب المناسب الضغط مقیاس
  العربیة اللغة الى الفرنسیة اللغة من مترجم هو و الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة
   بالجزائر العمل ظروف حسب و الریاضیة و البدنیة التربیة مادة حسب مكیفة وهي
 : وهي

 الأستاذ تأثر مدى یقیس المقیاس وهذا: به المحیطة والظروف ذاته حد في العمل/ 1
 التي العمل جوانب مختلف أي العمل، مكان في  الطبیعیة و البیئیة بالظروف

   مرقمةال وهي بنود 08 منه وأخذنا ، للضغط كمصدر تعتبر والتي الأستاذ یعیشها
  .) .55.41.40.36.33.20.14.8.1( بـ
 مع التواصل من عالیة درجة تتطلب الادارة طبیعة إن : البینشخصیة العلاقات /2

 الأصدقاء و الرؤساء مع العلاقات أهمها ،و المنظمة خارج او داخل سواءا الافراد
 بنود 10 من یتكون و العلاقات هذه بقیاس الجزئي المقیاس هذا ویهتم ، العمل في

  ).56.50.37.34.27.26.18.17.6.5( وهي
        للفرد المشترك والنجاح الشخصي الانجاز إن :الإنجاز و المهنیة السیرة/ 3

 الجزئي المقیاس هذا یعمل حیث للضغط رئیسیا مصدرا یكون أن یمكن والمنظمة،
                 هي و بنود 09 من ویتكون الضغط، من النوع هذا قیاس على

 )56.50.37.34.26.18.17.6.5.(  
 التي للتوقعات عامة بصفة الفرد او الأستاذ ادراك مدى لنا یقیس :الإداري الدور/ 4

                       :هي و أساسي بند 11 من ویتكون إتجاهه، الآخرون یضعها
 )57.51.45.44.38.31.24.21.15.9.2.(  
 شعور عن الناتج الضغط الجزئي المقیاس هذا یقیس: التنظیمي الجو و البنیة/ 5

 11 من ویتكون ، المؤسسة أو المنظمة في التنظیم لخصائص نظرا بالإحباط الفرد
  ).57.53.48.42.35.28.23.22.16.12.11(  وهي أساسي بند
 یهدف و بالبیت، التواجد أثناء بالعمل التفكیر یعني و :بالعمل - البیت التواجه/6

            العمل خارج الحیاة على العمل تأثیر عن الناتج يالمهن الضغط قیاس إلى
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                        المرقمة وهي بنود 09 منه وأخذنا ،سبالعك والعكس ،)البیت(
  ) ...59.49.47.46.29.19.13.7.4( بـ

 في) للفرد بالنسبة(  للضغط مصدر یشكل أن یمكن شيء كل : المقیاس تعلیمة* 
 الحالي الوقت في العمل في شدید لضغط یخضع انه یؤكد ذيال فالشخص ما، وقت
 . الكل من جزء إلا یمثل لا هذا لكن ، به یقوم كثیر عمل لدیه انه یقول أن یرید
 كما 06 إلى 01 من درجات) 06( وفق الاختبار بنود تنقط:  التصحیح طریقة* 
 : یلي
  6              تماما واضح مصدر -
  5                    واضح مصدر -
 4               العموم على مصدر -
 3        العموم على مصدرا لیس -
  2             واضحا مصدرا لیس -
 1        تماما واضحا مصدرا لیس -
  . المقیاس ذلك درجة هي الخام الدرجات حاصل 
   : المقیاس تصحیح طریقة-
 بوضع وذلك ، للتصحیح اتشبك إستعمال بواسطة تتم ، المقیاس تصحیح عملیة إن
 ذلك درجة هي الخام الدرجات ،وحاصل لها المناسب الجزئي المقیاس على شبكة كل

  . المقیاس
 المؤشرات على بالاعتماد العمل مكان في الضغط  نتائج تفسیر یتم: النتائج تفسیر

 المقیاس لهذا الجزئیة الستة بالمقاییس تتعلق والتي الأخیر، الجدول في الموضحة
  : كالتالي هيو 

 مجال اما درجة، 21 الى 6 مابین یتراوح المتدني مستواه ذاته، حد في العمل مصدر
 الحسابي والمتوسط ،22 درجته و الادنى الحد من كل فیها فنجد المتوقعة الدرجات

 تتراوح المرتفع المستوى درجات حین في 32 فدرجته الاعلى الحد اما ،27 درجته و
 . درجة 54 و 33 بین ما
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 الدرجات قیم أما درجة 25 و 6 مابین یتراوح المتدني فمستواه الإداري الدور عن اما
 المتوسط و الادنى الحد من كل تمثل وهي درجة، 40 و 33 و 26 فهي المتوقعة
 بین ما  فیتراوح المرتفع المستوى مجال أما التوالي، على الاعلى الحد و الحسابي

 . درجة 66 الى 41
 بین ما تتراوح البینشخصیة، العلااقات لمصدر المتدني المستوى مجال أن حین في
 درجة 24 فدرجته المتوقعة الدرجات لمجال الادنى الحد ،اما درجة 23 الى 6

 المستوى حین في ، درجة 36 فدرجته الأعلى حده أما 30 الحسابي ومتوسطه
  .درجة 60 الى 37 مابین فدرجاته المصدر لهذا المرتفع

 23 الى 6 بین ما تتراوح المتدنیة فدرجاته الإنجاز و المهنیة السیرة مصدر بینما
 الحد من كل  تمثل هي و  32 و 27 و 20 فهي المتوقعة الدرجات عن ،اما درجة

 المرتفع المستوى ،أما التوالي على الاعلى الحد و الحسابي المتوسط و الادنى
 . درجة 54 و 33 بین ما تراوحت فدرجاته

  التواجه كذلك و  التنظیمیة البنیة و بالجو المتعلقین و المتبقیین رینالمصد عن أما
 التي و المتدني المستوى في سواء الدرجات جمیع في تشابها فلقد العمل، و البیت

 ودرجته الادنى، بحده المتوقعة الدرجات مجال أو ، درجة 25 الى 6 بین ما تراوحت
 المستوى عن اما ،40 بدرجته علىالا حده و ،33 بدرجة الحسابي متوسطه و 26

 . درجة 61 و 41 بین ما درجاته فتراوحت المرتفع
 لجمع كأداة  النفسیة الطاقة مقیاس بإستعمال أیضا قمنا: النفسیة الطاقة مقیاس
 الى الفرنسیة اللغة من مترجم هو ،و إستعماله ولسهولة بحثنا لطبیعة وذلك البیانات

  . الحقائق على للحصول العلمي البحث دواتأ من أداة فهو ، العربیة اللغة
 ومختارة ، المعنى واضح معنى لها التي و المؤثرة الأسئلة من عینة بأخذ قمنا وقد

  .سؤال 11 من تتكون التي و أهمیتها حسب
 الإجابة وتكون الریاضیة و البدنیة التربیة مادة لأساتذة موجه مقیاس وضع تم كما

  سؤال كل حسب درجتین أو واحدة درجة إلى درجات عأرب منح ویتم، إختیارات بأربع
  . ذلك یوضح التالي والجدول
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 :  بـ الإجابة عند:  04 رقم جدول
  الإجابة دائما غالبا أحیانا أبدا

  الدرجة 04 03 02 01

 تنقیط سلم هناك و ، حدى على شخص كل و جمیعها العلامات بجمع نقوم حیث
 : كالتالي وهو. خلاله من فرد لكل الآداء مستوى معرفة من یمكننا آخر

  : الإحصائیة الأدوات
  pearson correlation"  البسیط الإرتباط معامل على البیانات تحلیل في إستعملنا

 وتم المتغیرات بین العلاقة عن تبحث والتي بحثنا فرضیات صیاغة حسب وذلك
 في ونعتمد ، الثلاثة بحثنا فرضیات من جزئیة فرضیة لكل الإرتباط معامل حساب
 المعادلة وفق الأصیلة الكمیة القیم بإستخدام متغیرین بین الإرتباط معامل حساب
  : التالیة

  
  
  

  :أن  حیث
 Rp:الارتباط معامل -
 :nالعینة حجم  -
  : Y  Xمتغیران   -
 معامل(  التعریف و أمتار، إلى النتائج تغییر و  ،"بیرسن"  معادلة باستعمال ذلك و

  ).الرتب
  :السابقة والدراسات بالنظریات البحث تائجن ربط-

  : أنه إلى الجزئیة الفرضیات نتائج من توصلنا
 لدى النفسیة الطاقة استنفاذ و ذاته حد في العمل بین ارتباطیة علاقة توجد 

 .الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة
 النفسیة الطاقة استنفاذ و الاداري الدور بین ارتباطیة علاقة توجد. 

)( 22(*)( 22(

)(*)()*(

yynxxn

yxyxn
rp





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 النفسیة الطاقة استنفاذ و البینشخصیة العلاقات بین ارتباطیة علاقة توجد . 
 النفسیة الطاقة استنفاذ و المهنیة السیرة بین ارتباطیة علاقة توجد . 
 النفسیة الطاقة باستنفاذ التنظیمیة البنیة و الجو بین ارتباطیة علاقة توجد . 
 لدى النفسیة الطاقة نفاذباست العمل– البیت التواجه بین ارتباطیة علاقة توجد 

 .والریاضیة البدنیة التربیة اساتذة
 للضغوط أن على یدل مما قوي، و متوسط ارتباط بین الارتباط درجة تباینت و    

   النفسیة الطاقة باستنفاذ علاقة
 الطاقة هذه تقلیل في ایجابي تأثیر لها أن كما والریاضیة، البدنیة التربیة أساتذة لدى

  .  التعلیمیة البرامج تطبیق على وبذلك العمل على سلبیة إنعكاسات اوله النفسیة
 للضغوط: " على نصت والتي العامة الفرضیة فإن إلیه التوصل سبق ومما   

 أساتذة لدى النفسیة الطاقة إستنفاذ النفسیة الطاقة باستنفاذ ارتباطیة علاقة المهنیة
 قد." بالجزائر و التعلیمیة البرامج تطبیق مدى على ،وبالتالي والریاضیة البدنیة التربیة
  . كلیا تحققت

  :العام الاستنتاج
 بتلك یتأثر و فیؤثر ، الحقیقة في إنسان هو والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ إن

 نمو أو تردي في دور هیكلتها و تعاملها وأسلوب للإدارة و به، المحیطة الظروف
     البدنیة التربیة لمفتش ،وكذلك العمل انمك و التربویة المؤسسات في الآداء نسبة

 الأساتذة امور یتتبع و یراقب و یعمل الاخیر هذا كان فإن ذلك في دور والریاضیة
 المالي المسیر بین و بینه أو مدیره و الأستاذ بین العنف درجة الى الأمر وصل لما

 على ذلك ینعكس حیث ، آلیا توفرها المفروض من كان وسائل توفیر لأجل  مثلا
 أن لاحطنا أننا إلا ، الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة لدى النفسیة الطاقة إستنفاذ
 إلى بدوره یمیل لا أنه رغم الریاضیة و البدنیة التربیة أستاذ خاصة و الأستاذ

 یتأثر أنه إلا ،  بالإدارة والمتعلقة العالقة المشاكل و الظروف إلى لا و الصدامات
 إتجاه فعالیاته تنقص و النفسیة طاقته نقص و نفاذ وعلى علیه تنعكس وبالتالي بها

 یعمل أنه من الرغم وعلى ، وقتها في التعلیمیة للبرامج تطبیقه في نقص فیكون عمله
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 یصادفها فهو المیدان، أو الساحة في یعمل فهو والمشاكل الظروف تلك عن بعیدا
  . كذلك
 الأخرى الظروف ببعض یتأثر كذلك ستاذالأ أن دراستنا في وجدنا بل فقط هذا لیس

 ما كل یتذكر و بالبیت، حتى عمله ینسى لا فهو كالآخرین عمله یحب أنه بما و
 للبیت عمله یأخذ غالبا نقل لم إن الأحیان من كثیر في و  أحیانا بالمیدان له یحدث

 فلدیه ، علیه شائع هو ما عكس أیضا، یحضر فهو بعمله الخاصة مذكراته لیحضر
 في المعدل حساب أو مثلا التنقیط دفتر على النتائج صب في تمثلت كثیرة عمالأ

  .الخ.. الریاضیات و الفیزیاء كأستاذ یمل و یتعب فهو فصل، كل نهایة
 أسرته فتتأثر العائلة و الاسرة الى عمله مشاكل بذلك یأخذ فهو عمله یأخذ فلما

 تكون ان یمكن  ذلك جانب الى ، كذلك هم ضغط علیهم فیشكل الخارجیة بمشاكله
  . أیضا عمله مكان في الاستاذ على تؤثر التي هي البیت مشاكل

 تؤثر  الأخرى البیئیة حتى و ، الحرارة و كالبرودة به المحیطة الظروف بخصوص و
 به المحیطین التلامیذ على حتى و علیه بلیغة آثار تحدث أن ویمكن ، عمله على
 من الإنقاص إلى فتؤدي الظروف بتلك یتأثر ، یرالكث له یعنون و عنهم مسؤول فهو

  .آدائه مستوى على بالتالي و العمل على عزیمته
  :التوصیات و الإقتراحات

 الارتباطیة وعلاقته المهني بالضغط المتعلق و لموضوعنا الدراسة نتائج ضوء في 
 على كاساتهإنع مدى و الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة لدى النفسیة الطاقة بإستنفاذ
 في و مر واقع في وجدناه قد وما الجدیدة، المناهج ضمن التعلیمیة الرامج تطبیق
 التي السیئة الظروف وطأة تحت ،و العمل ساعات و ساحات في التجریبي المیدان
 من جملة وجنا العمل و الصبر الا لهم قوة لا و حول لا الذین الأساتذة فیها یعمل

   مایلي وهي الاقتراحات
 بالوطن الریاضیة و البدنیة التربیة لأساتذة المر الواقع من للتأكد تحقیق لجنة إفادة -
  الصغیرة البلدیات خاصةو 
       للعمل الضروریة الوسائل مع الأساتذة عمل لتسهیل المیادین توفیر ضرورة -
   المغطاة القاعات بناء تعمیمو 
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 منحة و والإتوات المنح في الزیادة تخص المادة بأساتذة خاصة قوانین إعداد  -
  .الشتاء فصل في القارص البرد و كالحرارة الطبیعیة الظروف

 الاقتراحات و القرارات إتخاذ في الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة إشراك ضرورة  -
 المادة هذه أستاذ یكون أن وعلى التربویة، البرامج إعداد و التربوي، بالجانب المتعلقة
  .التربویة بالمؤسسة التسییر بمجلس عضو

 فترة تكون أن وعلى الریاضیة، و البدنیة التربیة لأستاذ العمل ساعات تنظیم  -
 له الساعي الحجم یفوق ألا على و فقط 12.00 إلى 08.00 الساعة من  الممارسة

  ). طبعا المتوسط الطور في(الأسبوع في ساعة18   عن
  .معدودة أیام  تدوم اتذةللأس خارجیة تدریبیة دورات تنظیم على العمل -
  . للإستجمام رحلات من الأساتذة إستفادة على العمل  -

 وهي بالحسبان  العلمیة الأسس هذه أخذ : الوطن لولایات التربیة لمدیریات إقتراحات
  : كالآتي

  : التوظیف و العمل أثناء مراعاتها یجب التي المستویات/ 1 
 فیزیولوجیة حاجات:  الأول المستوى

 المؤسسة داخل الإستقرار و الأمن ضمان:  الثاني وىالمست
 .بالزملاء الأستاذ علاقة و الإجتماعي الجانب یخص و:  الثالث المستوى
 بالتالي و المستوى لتحسین وسیلة یعتبر فالتكوین الذات تحقیق: الرابع المستوى

 .الذات تحقیق
 رغباته املالع یحقق العمل مجال في كذلك الذات تأكید: الخامس المستوى

 . الثقة و والإستحقاق
  : المنصب و الشخص بین العلاقة/ 2

 یمكن حیث النقائص ملاحظة و یعمل هو و الأستاذ متابعة و ملاحظة:  الملاحظة
 .ایضا سلبیاتها من الحد و تصحیحها

د و یعمل هو و الأستاذ متابعة:  الصیانة و المتابعة ّ د م  الجانب من له العون یّ
رفي ّ يال و المع ّ ه و تطویره في للمساهمة علم ّ  أو جدید هو و خاصة المؤسسة في تأقلم
 .مبتدئ
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 مهنة لى قادرین أشخاص لإختیار العلمي الانتقاء أسلوب إتباع :الإنتقاء و الإختبار
  الواقع في هو تعلیمیة شهادة على یتحصل ،أو جیدا یدرس من كل فلیس التعلیم،

 .التدریس على قادر
 الحاصل التطور مراقبة و للأستاذ الآداء قیاس خلال من ذلك و :القیاس و التقییم

 . صحیح كذلك العكس و
 تطبیق على بتدریبه ذلك و النواحي شتى من الفرد تطویر وهو: المهني التدریب

 الراحة توفیر مع له المستمر والتكوین التعلمیة، و التعلیمیة الطرق في المستجدات
  .له النفسیة

دراستنا للضغوط المهنیة العالیة التي یعاني منها أساتذة التربیة  ومما سبق ذكره خلال
البدنیة و الریاضیة بالجزائر، یتبین لنا أن إلى جانب الدور السلبي الذي تلعبه الإدارة 

، هناك أیضا عوامل أخرى مثل تعلیمیة إتجاه التلمیذ و الأستاذفي المؤسسات ال
و إن سوء  ة و غیر العادلة أحیانا،التوقیت السيء و جداول العمل غیر المتقن

، كما لا ننسى عدة ظروف أخرى  و التسییر كذلك یؤثر بدرجة كبیرةالتنظیم 
، الى جانب ذلك الظروف الطبیعیة لاساتذة و العمال و عمال الإدارةكالعلاقات بین ا

كالحرارة، والبرودة الشدیدة في فصل الشتاء خاصة، وذلك لعدم توفر القاعات 
ستاذ و إتقان عمله في أغلب المؤسسات التربویة حالت في الواقع بین الأالمغطاة 

فتأثر الأستاذ بهذه الظروف و ظروف أخرى بیئیة كالدخان المتصاعد  ،بصورة ممتازة
من المصانع القریبة من المؤسسات التربویة أدت في النهایة إلى نهایة العمل الجاد 

مادة التي لا تعد إلا أن تكون في نظر في أوساط العمال خاصة وأن أساتذة هذه ال
الجمیع لهو ولعب قد یعانون في كثیر من الأحیان من عدة مشاكل عالقة تؤثر علیهم 

و البدن، فالأستاذ  من الناحیة النفسیة و الإجتماعیة خاصة وتنعكس على الصحة
إیصال البسیط هو في الحقیقة عنصر هام في المعادلة التربویة و التربیة و التعلیم و 

المعرفة العلمیة للتلمیذ و الطالب ،لیس هذا فقط بل من یعد الجیل الصاعد بالقوة 
 والحكمة والتفكیر السلیم، الذي یحب دینه ووطنه، و الوفي لمعتقداته  لزم من الإدارة

  .ل العمال و محاولة معرفة أسبابهاو الإداریین الإهتمام أكثر بمشاك
   



  
  

 
 
 
 
 

ية من وجهة واقع الرياضة المدرس 
أساتذة التربية البدنية في الجزائر نظر   

 
  
  

  شاربي بلقاسم: الدكتور 
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
  جامعة زیان عاشور الجلفة الجمهوریة الجزائریة
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  :الملخص
تعد التربیة البدنیة والریاضیة جزء من النظام التربوي ومظهرا من المظاهر 

لعامة والتي أولتها الدولة الجزائریة حیزا هاما من الاهتمام والتغییر التربیة ا
والتربیة البدنیة . والتطویر في سبیل إعداد الفرد بدنیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا

والریاضیة بمناهجها وأفكارها لها دور في التربیة الشاملة التي تسعى إلى إعداد 
ة الصعاب بعقل سلیم مصدره جسم سلیم الفرد إعدادا متكاملا یمكنه ن مجابه

ولكن هذه الأهداف العامة لا تمنع مدرس التربیة البدنیة من البحث عن المواهب 
واكتشافها وتوجیهها التوجیه الصحیح من خلال حصص التربیة البدنیة او من 
خلال الأنشطة المدرسیة او ما یعرف بالریاضة المدرسیة ، ومن اجل الاطلاع 

یاضة المدرسیة قمنا بهذه الدراسة الوصفیة لتشخیص الواقع على واقع الر 
ومعرفة الأسباب والبحث عن الحلول الناجعة معتمدین على أهل الاختصاص 

  .أي أساتذة التربیة البدنیة 
  

  :إشكالیة
تعتبر الریاضة المدرسیة بمثابة القاعدة الأولیة للحركة الریاضیة والخزان      

الفرق المحلیة الطاقات التي لا محالة ستعود بالخیر الذي تستمد منه النوادي و 
فقد لعبت المدرسة دورا  لیس على المؤسسة فحسب بل على المدینة برمتها،

مهما في تكوین الناشئة وتوعیتها بأهمیة مزاولة الأنشطة الریاضیة على وجهها 
الصحیح إضافة إلى التوعیة بمنافعها البدنیة والصحیة،لذلك یعد الاهتمام 

العنایة اللازمة بها من قبل أساتذة الریاضة شرط أساسي نظرا لدورهم الفعال في و 
ومن هذا المنطلق ندرك أهمیة الریاضة  صقل الطاقات وانتقاء المواهب،

المدرسیة ودورها الكبیر في تطویر الناشئة ذلك من خلال اللقاءات الودیة 
   لمحلي أو الوطني والمشاركات في التظاهرات الریاضیة سواء على الصعید ا

او حتى العالمي  وعلى غرار العدید من المدارس في الجزائر فقد ساهمت بعض 
المؤسسات التعلیمیة في تغذیة مجموعة من الفرق والنوادي الریاضیة سواء في 

  .مجال كرة القدم أو العاب القوى أو  في ریاضات أخرى 
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لیات والطرق البیداغوجیة كما تعتبر الریاضة المدرسیة هي مجموعة العم      
 القوة  العلمیة الطبیة الصحیة الریاضیة التي بإتباعها یكتسب الجسم الصحة،

  .) 129:1980ابراهیم سلامة،(واعتدال القوام ، الرشاقة
وفي بحثنا هذا أردنا تسلیط الضوء أكثر على رأي أساتذة التربیة البدنیة 

وما هي نظرتهم لها من عدة والریاضة في واقع وآفاق  الریاضة المدرسیة  
جوانب ومحاولة معرفة المشاكل التي تعیق الریاضة المدرسیة من خلال التطرق 
إلى العدید من الجوانب التي تقف أمام تطور وازدهار هذه الریاضة، ومن هذا 

  :المنطلق أدى بنا التفكیر إلى طرح التساؤل التالي
  واقع  الریاضة المدرسیة؟ كیف یرى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة - *
هل الإدارة تولي إهتمام للریاضة المدرسیة من وجهة نظر أساتذة التربیة - *

  البدنیة الریاضیة 
هل الوسائل البیداغوجیة المتوفرة كافیة للنهوض بالریاضة المدرسیة من  - *

  وجهة نظر أساتذة التربیة البنیة والریاضیة ؟
  :أهمیة الدراسة  -2
المشرفین والمسیرین الى المشاكل التي تعرقل الأهداف المرجوة من لفت انتباه  -

  الریاضة المدرسیة
دور وأهمیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالتعاون مع الإدارة في تحسین  -

  .وتطویر الریاضة المدرسیة
  .واقع الإدارة في ودروها في تطویر الریاضة المدرسیة  -
  جهزة في المتوسطاتواقع المنشات الهیاكل والأ -
  وضع توصیات ومقترحات عامة لتطویر الریاضة المدرسیة -
  :المنهج المتبع  -4

  اعتمدنا على المنهج الوصفي 
  : مجتمع البحث  -5

هو عبارة عن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة دون مراعاة فروق المستوى 
  . والخصائص الفردیة وذلك لبعض متوسطات بلدیة ولایة الجلفة



 

 83 

  
  : عینة البحث  -6

أستاذ اختیرت 30شملت عینة أساتذة مرحلة التعلیم المتوسط وبلغ عدد أساتذة 
  .بطریقة عشوائیة وهذا على مستوى بلدیة الجلفة 

  
  :أدوات البحث -7
)  × ( سـؤالا، یجـاب علیهـا بعـلامة ) 20(وتضمن الاستبیـان : الاستبیان  - *

جه إلى أفـراد العینـة من أجـل الحصـول على داخل الخـانة المختـارة، وهي مو 
  .معـلومات حـول الموضـوع أو المشكـلة المـراد دراستهـا 

 لإیجابیة تبعا الدرجات تدرج طریقة هذا الاستبیان یتبع :طریقة تقدیر درجات  -
       للعبارة الترتیب على) 1-2-3(الدرجات تعطى أي أنه العبارات، و سلبیة

  ) ا ، نادرا دائما ، أحیان( 
أن تحصل علیها العینة  یمكن درجة أدنى و أقصى فإن النظام لهذا طبقا و  -

  :في العبارة الواحدة هي 
  x30=30 1أقل درجة یمكن أن تتحصل علیها العینة في العبارة الواحدة هي 

  x30=90 3أكبر درجة یمكن أن تتحصل علیها العینة في العبارة الواحدة هي 
  : ت حسب الأبعاد توزیع العبارا -

تتوزع عبارات الاستبیان على محورین ، ویحتوي كل محور على جملة من 
  :الفقرات والجدول التالي یوضح ذلك 

  محاور الاستبیان والعبارات المناسبة لكل محور
  الوسائل البیداغوجیة  الإدارة المدرسیة  أبعاد الاستبیان

- 7-6- 5-4- 3-2- 1  رقم العبارات
8 -9-10-11  

12-13 -14-15-
16-17 -18-19-20  

  09  11  المجموع
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  :عرض و تحلیل نتائج بعد الإدارة المدرسیة -8
جدول یبین المقارنة بین المتوسط الحسابي الحقیقي و النموذجي لبعد الإدارة  –

  .المدرسیة
المستوى   الدرجات  العبارات

الحسابي 
  النموذجي

المستوى 
  الحسابي الحقیقي

  المقارنة

01  63    
  
  
  
  
  
  
  

60  

  
  
  
  
  
  
  
  

65.54  

  
  
  

  الحقیقي أكبر
  من النموذجي

02  68  
03  73  

04  74  

05  57  
06  55  

07  69  

08  70  

09  65  
10  70  
11  57  

  :تحلیل والمناقشة 
یتبین لنا من الجدول الذي أمامنا أن هناك دلالة إحصائیة بین المتوسط  -

  60متوسط الحسابي النموذجي و ال 65.54الحسابي الحقیقي 
نستنتج من خلال نتائج الجدول المبین أعلاه أن الإدارة المدرسیة لا تساهم  -

في تطور الریاضة المدرسیة وذلك من وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة 
  . والریاضیة
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  :عرض و تحلیل نتائج بعد الوسائل البیداغوجیة المتوفرة -
المستوى   الدرجات  العبارات

حسابي ال
  النموذجي

المستوى 
الحسابي 
  الحقیقي

  المقارنة

12  70  

60  

  
  

82.44  
  
  
  
  

  
 المستوى
 الحسابي
 الحقیقي

 من اكبر
  النموذجي

13  72  

14  73  

15  70  

16  75  

17  77  

18  87  

19  84  

20  77  

  :تحلیل والمناقشة 
لة إحصائیة بین المتوسط یتبین لنا من الجدول الموضح أمامنا أن هناك دلا

  .60أكبر من المتوسط الحسابي النموذجي 82.44الحسابي الحقیقي 
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نستنتج من خلال نتائج الجدول المبین أعلاه أن الوسائل البیداغوجیة المتوفرة  -
  .غیر كافیة للنهوض بالریاضة المدرسیة

م على ضوء الدراسة الإحصائیة وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها ت
  :استنتاج ما یلي 

من خلال نتائج بعد الإدارة المدرسیة لاحظنا أن الإدارة المدرسیة لا تولي  -
اهتمام للریاضة المدرسیة وذلك من وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 

  .لدى  متوسطات ولایة الجلفة
غوجیة من خلال نتائج بعد الوسائل البیداغوجیة لاحظنا أن الوسائل البیدا -

المتوفرة غیر كافیة للنهوض بالریاضة المدرسیة وذلك من وجهة نظر أساتذة 
  .التربیة البدنیة والریاضیة لدى متوسطات ولایة الجلفة 

  :الاستنتاج العام 
بعد عرض ومناقشة النتائج المتحصل علیها والخاصة بأساتذة التربیة البدنیة 

أنه من خلال نتائج الفرضیة الأولى  والریاضیة لمتوسطات ولایة الجلفة یتبین لنا
عدم وجود اهتمام من الإدارة  بالریاضة المدرسیة وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة 

  . الأولى 
كما یتبین لنا من خلال نتائج الفرضیة الثانیة أن الوسائل البیداغوجیة المتوفرة 

دنیة غیر كافیة للنهوض بالریاضة المدرسیة من وجهة نظر أساتذة التربیة الب
  .والریاضیة لدى متوسطات ولایة الجلفة وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة الثانیة 

ومنه ومما سبق ذكره وبعد التحقق من صحة الفرضیات الجزئیة المقترحة في 
بدایة الدراسة نستطیع القول بأن الفرضیة العامة والتي تقول یرى أساتذة التربیة 

لبیداغوجیة المتوفرة لا تساعد في تطور البدنیة والریاضة أن الإدارة والوسائل ا
  . الریاضة المدرسیة قد تحققت
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  :خاتمة و اقتراحات
لقد حاولنا من خلال هذا البحث أن نتطرق إلى نظرة أساتذة التربیة   -        

البدنیة والریاضیة للریاضة المدرسیة وهذا بمحاولة جمع المعطیات النظریة 
الإشكالیة المطروحة حول الریاضة المدرسیة  والتطبیقیة من أجل الإجابة عن

وهي أین تكمن نظرة أساتذة التربیة البنیة والریاضیة للریاضة المدرسیة في 
الطور المتوسط ، ومن أجل هذا قمنا بعض الجوانب النظریة للإشكالیة 
المطروحة بتصمیم استبیان قسمناه الى محورین تجیب عن الفرضیات التي 

البیانات ومعالجتها إحصائیا قمنا بعرض النتائج وتحلیلها  إقترحناها وبعد فرز
فتوصلنا إلى إن الإدارة المدرسیة لا تولي إهتمام للریاضة المدرسیة هذا من جهة 
وأن الوسائل البیداغوجیة المتوفرة غیر كافیة للنهوض بریاضة المدرسیة وهذا ما 

لتربیة البدنیة والریاضة یحقق الفرضیة العامة المطروحة والتي یرى فیها أساتذة ا
  إن الإدارة والوسائل البیداغوجیة المتوفرة لا تساعد على النهوض بالریاضة 

و انطلاقا من هذه النتائج التي تبقى في حدود عینة البحث نأمل أن  -       
تكون الدراسة الحالیة خطوة أولى لقیام دراسات مستقبلیة بهدف التعرف على أثر 

  .             لذكر على الریاضة عامة والریاضة المدرسیة خاصة العوامل السابقة ا
و في الأخیر نوفي ببعض الاقتراحات العلمیة و العملیة التي نرى بأنها          

  : بالغة الأهمیة بالنسبة للریاضة بصفة عامة و للریاضة المدرسیة بصفة خاصة
بالریاضة  العمل على إلزام الإدارات على تطبیق النصوص الخاصة- 1

  .المدرسیة
وضع عقوبات للإدارة في حال عدم مشاركتها في المنافسات الریاضیة - 2

  .المدرسیة
  .إعادة النظر في القوانین التي تسیر وتطور الریاضة المدرسیة - 3
  .مراعاة المرافق الریاضیة عند بناء المؤسسات التربویة الجدیدة- 4
  رة هذه العملیة باستمرارزیادة عدد المفتشین من اجل مراقبة صیرو  - 5
توعیة أساتذة التربیة البدنیة والراضیة من خلال إطلاعهم على النصوص  - 6

  .القانونیة التي تنظم وتسیر الریاضة المدرسیة
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  .ضرورة توفیر المقاییس الرسمیة للمنشآت والهیاكل الریاضیة  - 7
بطولة إعادة النظر في صیاغة المشاركة في الریاضة المدرسیة من خلال - 8

  مدرسیة على مدار السنة
  إعادة النظر في قانون التأمین عند المشاركة في المنافسات الریاضیة - 9

وضع قانون یحمي التلامیذ الموهوبین عند انتقالهم من الطور المتوسط  -10
  .إلى الثانویة إلى الجامعة بتوجیههم مباشرة إلى المعاهد المتخصصة

لذین یشاركون بطریقة فعالة من خلال تخصیص منح مالیة للأساتذة ا -11
  .الحصول على النتائج في كافة البطولات
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    الاستبیان -*الملاحق  

  نادراَ أحیانا  دائما  العبارات  رقم العبارة 

لا یوجد هناك اهتمام من الإدارة بالریاضة المدرسیة في   01
  .مؤسستكم

      

یاضة لا تساهم الإدارة بتطویر وتشجیع قیام فرق الر   02
  .المدرسیة 

      

لا تساهم الإدارة بقبول تلامیذ ریاضیین من متوسطات   03
  .أخرى

      

لا تصرف الإدارة الحصة المالیة للنشاط المدرسي بشكل   04
  .كامل

      

تستقطع الإدارة من المیزانیة المقررة للریاضة المدرسیة   05
  .لتصرفه في مجالات أخرى 

      

        . ارسة الریاضة المدرسیةتخصص الإدارة ملاعبها لمم  06

داریین وعمال   07 ٕ لا تضع الإدارة من یعاونكم من مدرسین وا
  .في خدمة الریاضة المدرسیة

      

لا تساهم الإدارة في بناء وصیانة الملاعب داخل   08
  المتوسطة

      

لا تتكفل الإدارة بتوفیر النقل للتلامیذ المشاركین في   09
  ..الریاضة المدرسیة

      

تساهم الإدارة في حل مشاكل التلامیذ المشاركین في  لا  10
  .الریاضة المدرسیة

      

  .تقوم الإدارة بتكریم فرقها المدرسیة  11
  
  الوسائل البیداغوجیة:  لمحور الثاني ا
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الهیاكل والمنشات التي تتوفر علیها مؤسستكم غیر كافیة   12
  .للممارسة الریاضة المدرسیة 

      

        .لا تساعدكم في أداء مهامكم بشكل جید حالة الملاعب   13

العتاد المتوفر لا یساعدكم على تحقیق أهداف الریاضة   14
  .المدرسیة 

      

لا تعتمدون على وسائل حدیثة أثناء ممارسة الریاضة   15
  المدرسیة

      

الإمكانیات الموجودة داخل المؤسسة غیر كافیة لتكوین   16
  .مدرسیةالتلامیذ للمنافسات الریاضیة ال

      

        .لا تستعمل وسائل وأدوات بیداغوجیة متخصصة  17

        .لا تتوفر مؤسستكم على مرشات   18

        .لا تتوفر مؤسستكم على غرف تغییر الملابس   19
        .لا توجد هناك صیانة مستمرة للعتاد الریاضي   20
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الانفعالية والجانب الخططي  السمات
الهجومي و الدفاعي لدى لاعبي كرة 

  المنافسة الرياضية في اليد
  
  
  
  
  
  

  خاضر صالح جامعة الجلفة :الدكتور 
  تي عامر طالب ماسترتاو  –
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  :قدمةم -1
ا الانفعالیة السمات تلعب ً ا دور ً  المنافسات داخل وخاصة الریاضي، المجال في كبیر

 النفسیة الطاقة على الحفاظ في إیجابي أثر من السمات لهذه لما المختلفة، الریاضیة
ا المنافسات أثناء للاعب المثلى  تؤدي يالت العالیة النفسیة الطاقة عن البعد كل بعیدً

 الانفعالات وتلعب .بنفسه ثقة وعدم فیه، المبالغ والتوتر التفكیر، تشتت إلى باللاعب
ا ً ا دور ً  وسلوكه شخصیته بسمات ترتبط إذ الریاضي، اللاعب حیاه في الأثر بالغ هام

 من أنواع الإطلاق على یوجد لا إذ .یمارسه التي الأنشطة وبأنواع وحاجاته، ودوافعه
  . 1بالانفعال تصطبغ أن دون یةالریاض الممارسة
 القیام إلي بالفرد تنزع النفسي الجسمي التوتر من حالة بأنه الانفعال فوزي ویعرف
 استجابة هو الانفعال  أن ذلك إلى ضف. اختل الذي توازنه لاستعادة اللازم بالنشاط
ا شدتها تتوقف .جسمیة وتغیرات تعبیریة حركات تصاحبها شعوریة وجدانیة ً  علنو  تبع
  2 وشدته المثیر
 خصائصها لمعرفة قیاسها یمكن التي الشخصیة أبعاد أحد الانفعالیة السمات وتمثل
 لفاعلیة العام الأسلوب وتمثل الانفعالي، للسلوك الممیزة الانفعالیة السمات وتعني

 3النوعیة الاستجابات من متنوعة مجموعة وتعطى الشخصیة،
 الانفعالیة المواقف من للعدید خصب صدرم الریاضیة المنافسة بان علاوي ویرى

ا والمتغیرة المتعددة ً  مواقف وتعدد والفشل النجاح خبرات مواقف بتعدد لارتباطها نظر
  الریاضیة المنافسة أثناء لأخرى لحظة من الهزیمة أو التعادل، أو ، الفوز

  .4المتعددة المنافسات خلال أو الواحدة
 الفوز لإحراز یكفي لا أصبح والخططي مهاري،ال و البدني، الإعداد أن محمد ویرى

 وتطویر تشكیل على تعمل تربویة كعملیة النفسي الإعداد ضرورة أصبح بل والتفوق،

                                                        
  .353،ص.2004للنشر الكتاب مركز:القاهرة ،الریاضي النفس علم في مدخل ..محمد حسن علاوي1
 2006 )،ٍ  العربي الفكر دارالقاهرة،، 2ط ،"ت التطبیقا – المفاهیم  "الریاضي النفس علم مبادئ .احمد فوزي2
 257-256ص،(
 .34ص.( 1998 ).للنشر الكتاب مركز:القاهرة ، 1ط یة،النفس الاختبارات موسوعة.محمد  حسن علاوي 3
  .33ص..( 2002 )العربي الفكر دار:القاهرة ،الریاضیة والمنافسة التدریب نفس علم .محمد حسن علاوي 4
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 ذلك ویرجع   .5النفسي والإرشاد التوجیه إلى بالإضافة الایجابیة، والاتجاهات الدوافع
  والتي الانفعالیة، المواقف من بالعدید الریاضیة المنافسات ارتباط إلى

 حالات ببعض للاعب الانفعالیة الحالات تصطبغ قد خلالها ومن بقوتها، تتمیز
ا الانفعالیة تأثیراتها تنعكس التي الشدیدة الاستثارة ً  على مباشر بشكل لدرجتها تبع
 كبیرة بدرجة تؤثر أنها كما المنافسة، غضون في الفرد یظهرها التي الأداء مستویات

 6.لسیطرته إخضاعها وتعلم انفعالاته في التحكم معه لبیتط مما الفرد شخصیة على
 فیه تنظم الذي السلوكي الإطار  هو للشخصیة الانفعالي الجانب أن باعتبار وذلك

 الانفعالي اتزانه عن المسئولة وأهدافه الفرد، دوافع عن المسئولة السلوكیة التجمعات
 التي الانفعالیة الخبرات من ةد متعد بأنواع یزخر الریاضي النشاطو انفعالاته وتكامل
 الفرد من كله ذلك ویتطلب الفرد سلوك على واضح بشكل تؤثر والتي بقوتها تتمیز

خضاعها انفعالاته، في التحكم على القدرة الریاضي ٕ  دینامیكیة أن كما لسیطرته وا
 انفعال من السریع الدائم بالتغیر تتمیز التي المباریات أثناء في الانفعالیة الحالات

 المستویات على واضحة بصورة تؤثر التي العوامل أهم من مغایر آخر لانفعال معین
 إلي والنجاح هزیمة إلي الفوز تحول قد أو الریاضیة، المنافسة في الفرد یظهرها التي
 .صحیح والعكس فشل

  :الدراسة إشكالیة -1
 لدرجتها تبعاً  ةالانفعالی تأثیراتها تعكس ما غالباً  الید كرة في الانفعالیة المواقف إن

 فیما خاصة الصحیح النفسي البناء وان اللاعبین، على والخططیة البدنیة الحالة على
 المنافسات أثناء المثمرة نتائجه یعطي المتعددة بأبعادها الانفعالیة بالحالة یتعلق

 اهتمام من المطلوب الآن بالقدر حتى یحظى لم النفسي الجانب أن حیث الریاضیة،
 الانفعالیة للسمات تناول هي هذه محاولتنا فان بالتالي و التدریبیة لعملیةبا القائمین
 .الید كرة ریاضة لاعبي لدى الدفاعي الهجومي الخططي الجانب في تأثیرها ومدى

                                                        
 ت، وتطبیقا نظریات مجلة السلة، كرة في الحرة الرمیة بإنتاجیة الانفعالیة السمات بعض علاقة .علیه محمد 5

 .492ص( 2005 ) ..،مصر الإسكندریة جامعة ، ینللبن الریاضیة التربیة كلیة ،( 55 ) العدد
 . 261ص.المعارف دار:القاهرة ،الریاضي التربوي النفس علم في مقدمة ) . 1971 .(محمد حسن علاوي6
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ن الریاضیة المباریات خلال بالضبط و الریاضي البدني النشاط حصص فأثناء  ّ  یكو
 في یحتلها مكانة له یحدد جماعته عضاءأ مع یعیشه تفاعلا و متبادلة علاقات الفرد

 مما الجماعیة و الفردیة التصورات و المعاملة خلال من یحسمها جماعته دینامیكیة
ن ّ  یتخذ الفرد یجعل و الخ،....الرغبة و الخوف و كالقلق أحاسیس و عواطف له یكو
 علیه یترتب مما الزملاء مع وتصرفاته سلوكیاته نجاح في رغبته على یؤثر قرار
  .  الخ... العزلة أو كالخسارة نتائج
غیة للاعبین السیكولوجي النفسي الإعداد أهمیة جلیا لنا یتبین سبق ما خلال ومن ُ  ب

 الخططي بالجانب الاهتمام أخرى جهة ومن جهة، من هذا والانتصار الفوز تحقیق
عداد تهیئة في أهمیة من له لما ٕ  رجوة،الم النتائج لتحقیق وبدنیا تكتیكیا اللاعب وا

 جانب( الجانبین مراعاة ضرورة الریاضیة بالأندیة القائمین على لزاماً  كان لذلك
  ). والدفاعي الهجومي الخططي والجانب الانفعالیة السمات

 والجانب الانفعالیة السمات بین الفروق عن والتساؤل البحث إلى یدفعنا وهذا   
   الریاضیة؟ لمنافسةا في الید كرة لاعبي لدى الدفاعي و الهجومي الخططي

 التساؤلات الجزئیة -2
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة  -

 الرغبة  لدى لاعبي كرة الید ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة  -

 الإصرار  لدى لاعبي كرة الید ؟
ین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ب -

 الحساسیة  لدى لاعبي كرة الید ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة  -

 التحكم في التوتر  لدى لاعبي كرة الید ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة  -

 ؟ الثقة   لدى لاعبي كرة الید
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة  -

 المسؤولیة الشخصیة  لدى لاعبي كرة الید ؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة  -
  الضبط الذاتي  لدى لاعبي كرة الید ؟

  :الفرضیة العامة - 3
دفاع في  السمات الإنفعالیة   لدى لاعبي كرة توجد فروق بین لاعبي الهجوم و ال   

 .الید 
 : الفرضیات الجزئیة -4
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة الرغبة   -

 .لدى لاعبي كرة الید 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة الإصرار   -

 .لدى لاعبي كرة الید 
روق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة الحساسیة  توجد ف -

 .لدى لاعبي كرة الید 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة التحكم في  -

 .التوتر  لدى لاعبي كرة الید 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة الثقة    -
 .دى لاعبي كرة الیدل
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة المسؤولیة  -

 .الشخصیة  لدى لاعبي كرة الید 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الهجوم و الدفاع في سمة الضبط  -

  .الذاتي  لدى لاعبي كرة الید 
 :الدارسة أهمیة -5

 الاجتماعي النفس علم دراسات أهم من الانفعالیة السمات مفهوم دراسة تعد   
 لاي الانفعالیة السمات ،فتحدید الدراسة موضوع الفرد فیها یكون التي المعاصر،وهى

  .الإنسانیة الشخصیة فهم في الأهمیة البالغة الأمور من یعد إنسان
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 ثروتؤ  سلوكه توجه الخاصة شخصیته فرد بالفردیة،فلكل الانفعالیة السمات وتمتاز
 فهم محاولتها خلال من  الدراسة هذه أهمیة تنبع لذا. الآخرین مع تعامله على

  .سلیم اجتماعي نفسي بنمو بها النهوض ومحاولة، المجتمع  من مهمة شریحة
 الریاضیین لدى الموجودة الفروقات على تركیزها خلال من الأهمیة هذه وتظهر
 محاولة في الدراسة هده أهمیة برزت كما.الجماعیة الریاضات في الانفعالیة للسمات

 بین  الجماعیة الریاضات في الانفعالیة السمات  درجة في المقارنات بعض عقد
 النقاط على للتعرف.السمة ونوع اللعب منصب طبیعة حسب وكذلك،اللاعبین
  .المتغیرات هذه ضوء في والسلبیة الایجابیة

  أهداف الدراسة  -6
 لاعبي بها یتمیز التي الانفعالیة للسمات تلفةالمخ الجوانب على التعرف إلى یهدف

  . السلبیة و الایجابیة السمات تمیز ثم.كمیا وقیاسها الید كرة
 خط لاعبي بین الانفعالیة السمات في الفروق على التعرف على البحث یهدف كما

  . اللعب مركز لمتغیرات تبعا والدفاع الهجوم
  :الدراسة  في المستخدمة المصطلحات -7
 السمات من عدد أساس على قائم اساسى ومحور عریضة قاعدة:  تالسما-

 تعود التي الاستجابات مجموع هي السمة بان) أزنك( یرى حیث. 7الصغیرة
 ظروف في أو ظروف تحت تحدث معینة استجابات بذلك یقصد علیها،وهو

 یقةبطر  الاستجابة أو التطرق إلى بالفرد تدفع التي الاستعدادات جملة وهى. 8متشابهة
  :التعریف هذا من الباحث یستنتج. 9معینة

 من تعتبر الشخصیة،حیث نظریة في الهامة المفاهیم من الانفعالیة السمة أن -
  .والتربویة الاجتماعیة بالمواقف المتعلقة المتطلبات الأساسیة،ومن البنائیة الوحدات

  .معقدة جد عدیدة مستویات فیها الانفعالیة السمة إن -

                                                        
 1964القاهرة.العربیة النهضة دار-الفردیة الفروق سیكولوجیة-جابر الحمید عبد الشیخ،جابر یوسف – 1

   36ص
    243ص 1993 لیبیا المفتوحة،طرابلس الجامعة منشورات- الشخصیة- القدافى محمد رمضان– 2
   10ص 1996 ،الجزائر وهران جامعة- الاول العدد-التربیة وعلوم النفس علم مجلة– بشیر طاهر بن- 3
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 الاستجابات من یتضح وهذا إحصائیا، أو تجریبیا الانفعالیة السمة تحدید یمكن -
  .المختلفة المباریات مواقف في) اللاعب(المتكررة

 من ودرجة الاشتراك من قدر بینها بینها،اى فیما متداخلة الانفعالیة السمات -
  . الاستقلالیة

 نتاج رد،وهىالف یمتلكها التي الانفعالات كمیة عن عبارة الانفعالیة السمات -
ة نوعیة انفعالات  إلمام الباحث لدى أصبح السابقة التعاریف خلال من. 10عدید
 یحدد أن المناسب من أصبح إجرائیا ،وتعریفها قیاسها وكیفیة الانفعالیة السمة بطبیعة
 لهذه اختیارها تم التي السمات ،وهى السبع الانفعالیة لسمات الإجرائي التعریف
 – الإصرار – الرغبة - :وهى  -تتكو ا توماس -قیاسم على معتمدا الدراسة

  .الذاتى ضبط - الشخصیة المسؤولیة – الثقة –التوتر ضبط – الحساسیة
یهدف الإعداد الخططي إلى إكتساب الفرد الریاضي  :مفهوم الإعداد الخططي -

المعلومات و المعارف و القدرات الخططیة و إتقانها بالقدر الكافي الذي یمكنه من 
   ن التصرف في مختلف المواقف المتعددة و المتغیرة أثناء المنافسات الریاضیة حس
  ) .المباریات ( 

مستعار من لغة الحروب ویقصد به في هذا المجال ) taktik( و مصطلح الخطة    
أما المجال الریاضي فیقصد به فن التحركات أثناء . فن الحرب في غضون المعركة 

   11.أو قیادة المبارات الریاضیة  المباراة ، أو فن إدارة
  :السابقة الدراسات - 8

 لاعبي لدى الممیزة الانفعالیة السمات" بعنوان) 2011(جابر رسمي رمزي دراسة
  "  فلسطین في الید كرة
 في الید كرة لاعبي لدى الممیزة الانفعالیة السمات إلى التعرف الدراسة هدفت   

ا فلسطین ً  أجریت ذلك ولتحقیق. )الید – المركز – الدرجة (المتغیرات لبعض تبع
ا ( 150) قوامها عینة على الدراسة ً  مجتمع من (% 53.5 ) نسبته ما أي لاعب
ا ( 280 ) عدده البالغ الأصلي الدراسة ً  الدراسة بیانات ولجمع في فلسطین، لاعب

                                                        
   112ص1990 القاهرة العربى الفكر دار-الریاضى النشاط فى التوفق دوافع- راتب كامل اسامة- 1

  . 273 -272، دار المعارف ، ص  1994،  13، ط  علم التدریب الریاضيي ، و حسن علا -11



 

 99 

 في الاستجابة الانفعالیة ومقیاس الوصفي المنهج استخدام تم أهدافها وتحقیق
نتائج  وأظهرت .( 1998 ) وشمعون علاوي العربیة صورتها أعد الذي الریاضة
 متوسطة كانت فلسطین في الید كرة لاعبي لدى الممیزة الانفعالیة السمات أن الدراسة

 مجال أن النتائج أظهرت وكذلك (% 69.2 )  قدرها مئویة نسبة على حیث حصلت
 المرتبة في جاءت بینما ،(%83.3 )قدره  نسبي بوزن الأولى المرتبة أحتل الثقة

 الثالثة المرتبة في جاء ثم ،(% 81.1 ) قدره نسبي بوزن الذاتي الضبط مجال الثانیة
 في الإصرار مجال جاء بینما ،( 75.3%) قدره نسبي بوزن التوتر في التحكم مجال

 الشخصیة المسئولیة ذلك مجال تلا ،(% 68.8 ) قدره نسبي بوزن الرابعة المرتبة
 المرتبة الرغبة في مجال جاء ثم ،(% 64 ) قدره نسبي بوزن الخامسة تبةالمر  في

ا ،(% 60.4 ) قدره نسبي بوزن السادسة ً  المرتبة في الحساسیة مجال جاء وأخیر
 فروق توجد لا أنه إلى النتائج أظهرت وكذلك.(% 52 ) قدره نسبي السابعة بوزن

 فلسطین في الید كرة لاعبي لدى الممیزة الانفعالیة في السمات إحصائیة دلالة ذات
 الاهتمام بضرورة الدراسة وأوصت ) .الید- المركز –الدرجة (متغیرات إلى تعزى

  .كرة الید للاعبي الانفعالیة السمات مستوى بتطویر الخاص
 المهاري بالأداء وعلاقتها الانفعالیة الاستجابة" بعنوان ( 2010 ) هدایت دراسة

   "الید كرة للاعبي
للاعبي  المهاري بالأداء وعلاقتها الانفعالیة الاستجابة إلى التعرف الدراسة هدفت    
 المنهج استخدام وتم لاعب، ( 14 ) على الدراسة عینة واشتملت الید، كرة

 لاعبي أن الدراسة نتائج وأظهرت الریاضة، في الانفعالیة الوصفي،مقیاس الاستجابة
 وجود عدم النتائج أظهرت وكذلك لمرتفعة،ا الانفعالیة یتمیزون بالاستجابة الید كرة

 .الید بكرة المهاري الاستجابة والأداء بین علاقة
 السمات على وانعكاساتها الاجتماعیة العلاقات " بعنوان ( 2007 ) محمد دراسة

  "الجماعیة الریاضات خلال الانفعالیة من
 وسماتهم تلامیذال التي یعیشها الاجتماعیة العلاقات معرفة إلى الدراسة هدفت    

 إذا إلى الدراسة التعرف هدفت كما .بینهم القائمة العلاقة تحدید ثم ومن الانفعالیة
 والسمات الانفعالیة الاجتماعیة العلاقات في الجنسین بین اختلافات هناك كانت
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المنهج  باستخدام الباحث وقام تلمیذا، ( 91 ) من الدراسة عینة وتكونت
 لتوماس الانفعالیة السمات مقیاس إلى إضافة تري،السوسیوم الوصفي،واختبار

 الاجتماعیة العلاقات بین ارتباطیه علاقة توجد أنه الدراسة نتائج وأظهرت.تتكو
 والسمات الاجتماعیة العلاقات في الجنسین بین فروق وتوجد .والسمات الانفعالیة

  .المختلفة في الریاضات الانفعالیة
   "الریاضة في الانفعالي لتحكما" بعنوان (2003)  جونیس دراسة

 والتحكم السیطرة في الریاضي اللاعب قدرة مدى على التعرف إلى الدراسة هدفت   
ا ( 438 ) من الدراسة عینة وتكونت الریاضیة، المنافسات خلال انفعالاته في ً  لاعب
 المنهج باستخدام الباحث وقام الفردیة، أو الجماعیة، الریاضة الألعاب مختلف من
 جمیع أن الدراسة نتائج وأظهرت الریاضة، في الانفعالیة الاستجابة وصفي،ومقیاسال

 انفعالاتهم في التحكم یستطیعون لا المفضلة ریاضتهم عن النظر بغض اللاعبین
  .الریاضیة المنافسات خلال

السمات الشخصیة لدى لاعبي ولاعبات الكرة " دراسة یاسین علوان إسماعیل 
.  2002،  2، العدد  7ر ، مجلة جامعة بابل ، مجلد ، بحث منشو 12 الطائرة

جامعة بابل  –لاعب منتخب كلیة التربیة الریاضیة ) 16(تضمنت عینة البحث 
وهدفت الدراسة إلى التعرف على السمات الشخصیة لبعض لاعبي ولاعبات الكرة 
الطائرة وتحدید هذه السمات مع كل مراكز اللعب في الكرة الطائرة كما تضمنت 

   -:الدراسة على مجموعة من الاستنتاجات وهي 
أن لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة یمتازون أن بسمات شخصیة جیدة  - 1

رادة قویة في أثناء التدریب والمباراة  ٕ   . وبدوافع وتصمیم وا
لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة یمتازون بثقة عالیة وبتفكیر ویتأقلمون مع  - 2

 . مجتمعهم 
 . قیاساً بشخصیة اللاعبات  شخصیة اللاعبین قویة - 3

                                                        
السمات الشخصیة لدى لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة ، بحث منشور ، مجلة : یاسین علوان اسماعیل -  12

 .  2002،  2، العدد  7جامعة بابل ، مجلد 
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دراسة مقارنة في السمات الشخصیة عند ناشيء  -:دراسة رائد عبد الامیر عباس 
  .13منتخبات بعض العاب الریاضة الفردیة في محافظة بابل

جامعة بابل، مجلد  الاول، العدد / بحث منشور ، مجلة كلیة التربیة الریاضیة 
لاعب یمثلون ناشي الالعاب )  33( كما تضمنت عینة البحث  2008السابع ، 

) الریشة الطائرة ، الجمناستك، الملاكمة ، التنس الارضي ، السكواش ( الفردیة وهي 
كما هدفت الدراسة الى التعرف على السمات الشخصیة عند  ،ضمن محافظة بابل

 . ناشي منتخبات بعض الالعاب الفردیة في محافظة بابل
ناشيء منتخبات بعض الالعاب  مقارنة في السمات الشخصیة بین - 1

 . الریاضیة الفردیة 
  : اما اهم ما افرزته نتائج الدراسة هي

 . تمیز ناشيء الملاكمة بالعصبیة والعدوانیة والقابلیة للاستثارة  - 1
 . تتمیز ناشيء الجمناستك بسمة الهدوء والاجتماعیة  - 2
  . ممارسة الالعاب الریاضیة تقلل من سمة الاكتئابیة  - 3
 : ستطلاعیةالدراسة الإ -9
قبل الشروع في الجانب التطبیقي للبحث قمنا بإجراء إستطلاع أولي بغیة      

التعرف على عینة من المجتمع الأصلي و ذلك من خلال الإطـلاع المیدانـي على 
السمات الإنفعالیة و علاقتها بالجانب الخططي الهجومي الدفاعي لدى ( ظاهـرة  

ل إجراء مقابلات و ملاحظات میدانیة نادي الوفاق وهذا من خلا) لاعبـي كرة الید  
  .، قصد وضع خطة منهجیة لمعالجة المشكلة بطریقة علمیة ) أكابر ( بالجلفة 

  
  
  
  
  

                                                        
شخصیة عند ناشي منخبات بعض الالعاب الریاضیة الفردیة ، دراسة مقارنة في السمات ال: رائد عبد الامیر -  13

  .  2008بحث منشور ، مجلة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، مجلد الاول ، العدد السابع ، 
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  : أهداف الدراسة الاستطلاعیة  -
من خلال الدراسة الاستطلاعیة نرید أن نحقق مجموعة من الأهداف تتمثل 

  : فیما یلي 
 انیة في النوادي من خلال الاتصال ببعض المدربین الإطلاع على الممارسة المید

من أجل جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات التي یمكن من خلالها معالجة 
 .الإشكال المطروح 

  محاولة التعرف أكثر على مجتمع الدراسة المیدانیة. 
  اختیار مقاییس الاستجابة الانفعالیة الملائمة للدراسة المیدانیة مع تكییفه بحسب
 .بیعة العینةط
  محاولة اكتشاف الصعوبات و العوائق التي یمكن أن تعترض الباحث قبل

 .الشروع في الدراسة المیدانیة 
  و بعد قیامنا بهذه الدراسة مع بدایة شهر افریل تم التوصل إلى جل هذه النقاط

 .التي اتضحت من خلال عرضنا لهذا الفصل 
ستعمل   -10 ُ   : صدق وثبات المقیاس الم

Pearson Linear Correlation Coefficient 
X Y XY 

  

79 78 6162 6241 6084 
81 76 6156 6561 5776 
73 71 5183 5329 5041 

233 225 17501 18131 16901 
     

  
n= 3 

 
rp= 0,87 
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  : حساب معامل الإرتباط  -12

  : ومنه نستنتج أن 
R=0.87 

  : حساب معامل الثبات  -13

   0.93: ومنه نستنتج أن معامل الثبات یساوي 
  .ومنه نستنتج أن المقیاس ثابت 

  : حساب الصدق  -14

  0.96: الصدق یساوي 
  .ومنه نستنتج أن المقیاس صادق 

  : صدق المحكمین  -15
یعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجید ، فالاختبار الصادق هو الذي یقیس ما     

یعد "حمد العساف صالح  وضع لأجل قیاسه فعلا ، ولیس شيء آخر ، یقول أ
الاختبار صادقا إذا قاس ما أعد لقیاسه فقط أما إذا أعد لسلوك ما وقیاس غیره لا 

  . 14" تنطبق علیه صفات الصدق 
ومن الطرائق التي یمكن أن یلجأ إلیها الباحث للحصول على صدق المحتوى في     

لبحث العلمي ومن اللجوء إلى عدد من المحكمین ذوي العلم و الخبرة في مجالات ا
  .المسؤولین المؤهلین للحكم علیها 

                                                        
  .  429، ص  1989، الریاض  مدخل إلى البحث في علوم السلوكیةأحمد عساف صالح ،  -  14
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وطلب البحث من المحكمین إبداء الرأي في مدى وضوح الأسئلة ومدى ملائمتها    
   لقیاس ما وضعت لأجلها ، ومدى كفایة الأسئلة لتغطیة متغیرات الدراسة الأساسیة 

  .و كذلك حذف أو إضافة أو تعدیل 
اها المحكمون قمنا بإجراء التعدیلات التي إتفق وفي ضوء التوجیهات التي أبد    

  .علیها المحكمین سواء لتعدیل الصیغة أو جذب بعض الأسئلة 
  نسبة الإتفاق  العدد  

  % 100  03  الأساتذة

  
  : حدود الدراسة   -16
 01/12/2013كانت بدایة البحث لهذه الدراسة بتاریخ :  الزمنیة الحدود 

لجانب النظري ، أما الجانب التطبیقي فقد كانت بالنسبة ل 27/02/2014إلى غایة 
 . 05/05/2014إلى غایة  01/03/2014بدایته بتاریخ 

 تمت هذه الدراسة في نادي الوفاق لكرة الید في ولایة :  المكانیة الحدود
 ) أكابر ( الجلفة 
 یمثل المجال البشري لدراستنا في لاعبي كرة الید لنادي :  البشریة الحدود

 .جلفةالوفاق بال
  : تحدید متغیرات الدراسة  -17
 هو ذلك العامل الذي یحصل فیه تعدیل أي تغیر لعلاقته بمتغیر :  المتغیر

 : آخر وهو نوعان 
هو العلاقة بین السبب والنتیجة أي العامل المستعمل  :المتغیر المستقل -

السمات ، و المتغیر المستقل في هذه الدراسة 15الخ..... نرید من خلاله قیاس النواتج
 .الانفعالیة

                                                        
  .  58، ص  مرجع سابقناصر ثابت ،  -  15
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و هو الذي یوضح الناتج أو الجواب لأنه یحدد الظاهرة  :المتغیر التابع -
التي نحن بصدد محاولة شرحها وهي تلك العوامل  أو الظواهر التي التي یسعى 

الجانب الخططي  إلخ،.....الباحث إلى قیاسها ، وهي تتأثر بالمتغیر المستقل 
 . دالهجومي الدفاعي للاعبي كرة الی

 : المنهج المتبع  -18
یعتبر اختیار منهج الدراسة مرحلة هامة في عملیة البحث العلمي ، إذ یحدد كیفیة 
جمع البیانات و المعلومات حول الموضوع المدروس ، لذا فإن منهج الدراسة له 

، إذ أن طبیعة الموضوع هي التي بموضوع الدراسة و بإشكالیة البحثعلاقة مباشرة 
منهج الذي یجب استعماله ، فالباحث یجد نفسه مجبرا على إتباع منهج تحدد نوع ال

لمنهج الضروري و الملائم معین حسب طبیعة الإشكالیة التي طرحها و التي تفرض ا
، كما أن هناك ث العلمیة قد تستعمل منهجا واحدا، و علیه فإننا نجد أن البحو للدراسة

  .ب  ظاهرة موضوع الدراسةمن یلجأ إلى استعمال أكثر من منهج و هذا حس
نطلاقا من طبیعة الموضوع و البیانات المراد الحصول علیها لمعرفة السمات     ٕ وا

فقد   اللإنفعالیة و علاقتها بالجانب الخططي الهجومي الدفاعي لدى لاعبي كرة الید 
      إستخدمنا المنهج الوصفي الذي یعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع 

       ، عن طریق جمع المعلومات ا وصفا دقیقا و یوضح خصائصهاهم بوضعهویس
، ومن خصائص هذا المنهج أنه ومن ثما تقدیم النتائج في ضوئها تحلیلها و تفسیرها،

لا یقف عند حد جمع المعلومات المتعلقة بظاهرة تربویة معینة و تبویبها وتنظیمها 
نما یعمل إلى الوصول إلى إستنتاجات من أجل إستقصاء جوانب الظاهرة المختلفة  ٕ وا

تسهم في فهم الواقع من خلال تحلیل تلك الظاهرة المختلفة و إنما یعمد للوصول إلى 
إستنتاجات تسهم في فهم الواقع من خلال تحلیل الظاهرة وتفسیرها، ومن ثم التوصل 

  . 16إلى تعمیمات ذات مغزى تسهم في تطویر الواقع و تحسینه
 : اسةمجتمع الدر  -19

  .لقد تم إختیار لاعبي نادي الوفاق لمدینة الجلفة كمجتمع أصلي للبحث 
                                                        

،  1994، الجزء الثاني ، مطبعة العاني ، بغداد ،  مناهج البحث في التربیة البدنیةالزوابعي والغنام ،  - 16
  .  54ص 
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  : العینة و المجتمع -20
عند إختیار العینة یجب اخذ عدة مفاهیم بعین الإعتبار حیث یعتبر إختیار العینة    

أهم المشكلات التي تواجه الباحث في مجال العلوم الإنسانیة والإجتماعیة فالنتائج 
ة تتوقف على مدى تمثیل العینة للمجتمع الأصلي، و إبتعادها قدر الإمكان العلمی

عن التحیز و تستخدم العینة في الأبحاث النفسیة و الإجتماعیة و إعتمدنا في بحثنا 
  لاعبا بطریقة قصدیة  12على عینة قدرها 

  العینة  المجتمع  
  % النسبة  التكرار  %النسبة   التكرار  اللاعبین

22  100%  12  %54.54 
  : أدوات البحث -21
    قمنا في بحثنا هذا باستعمال مقیاس الاستجابة الانفعالیة كأداة لجمع البیانات   

 sportsهذا المقیاس وضعه في الأصل توماكس تتكر  تحت عنوان و 
émotionnel réaction profile (S.E.R.P)   و أعد صورته العربیة محمد

عبارة تتیح الفرصة  42و یتكون المقیاس  حسن علاوي ، محمد العربي شمعون
   . للاعب للتعبیر عن اتجاهاته

  : الأدوات الإحصائیة المستعملة  -22
  )SPSS(حیث إستعملنا في بحثنا  برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 

T test   :  
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  ناقشة  النتائجعرض وتحلیل و م -23
  عرض و تحلیل ومناقشة الفرضیة الأولى :  

  یمثل سمة الرغبة لدى خطي الهجوم و الدفاع :  01الجدول رقم 
  X S  Ttest dF  α  sig  الدلالة  

لاعبي 
  الهجوم

13.83  2.31  
1.12  10  0.05  0.28  

غیر دال 
لاعبي   إحصائیا

  1.03  12.66  الدفاع

ظ أن المتوسط الحسابي لدى المهاجمین في الرغبة نلاح:  01من خلال الجدول رقم 
أما المدافعین فكان متوسط  s=  2.31و إنحراف المعیاري  x=  13.83كان 

 t=  1.12وكانت قیمة   s=  1.03و إنحراف معیاري  x= 12.66الحسابي هو 
مما یدل على α=0.05وهي أكبر  sig=  0.28وقیمة  df=  10عند درجة حریة 
بین المدافعین و المهاجمین في سمة الرغبة ومنه الفرضیة الأولى  عدم وجود فروق

  .غیر محققة 
  : مناقشة الفرضیة الاولى

حسب النتائج المتحصل علیها تظهر توافق بین الهجوم و الدفاع في مستوى الرغبة 
    التي تعد الحافز للمواجهة و المنافسة التي تحثهم على تحقیق الإنتصار و الفوز 

بالإضافة إلى )  2011رمزي رسمي جابر ( یتفق مع الدراسة التي قام بها وهذا ما 
  ذلك فإن النتائج المتحصل 

  عرض و تحلیل ومناقشة الفرضیة الثانیة :  
  یمثل الإصرار لدى خطي الهجوم و الدفاع:  02الجدول رقم 

  X S  Ttest dF  α  sig  الدلالة  
لاعبي 
  الهجوم

11.16  1.60  -
2.44  

ال د  0.03  0.05  10
إحصائیا 

عند قیمة 
0.05=α  

لاعبي 
  الدفاع

13.00  0.89  
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نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدى المهاجمین في :  02من خلال الجدول رقم 
أما المدافعین فكان متوسط  s= 1.60و إنحراف معیاري  x=11.16الإصرار كان 
عند  t= 2.44-و كانت قیمة  s=0.89و إنحراف معیاري  x=13.00الحسابي هو 
مما یدل على α= 0.05و هي أصغر من  sig= 0.03وقیمة  df=10درجة حریة 

وجود فروق بین المدافعین و المهاجمین في سمة الإصرار ومنه الفرضیة الثانیة 
  محققة 

  : مناقشة الفرضیة الثانیة
و ودراسة  2011رمزي جابر ( وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة كل من  

و یظهر في هذا أن سمة الإصرار لها دور كبیر و فعال في تحمل )  2007محمد 
الضغوط النفسیة أثناء المباریات و یرجع سبب قوة الإصرار لدى خط الدفاع إلى 

  .إعتباره المسؤول عن النتائج السلبیة 
   و تحلیل ومناقشة الفرضیة الثالثةعرض :  

  الدفاعیمثل الحساسیة لدى خطي الهجوم و :  03الجدول رقم 
  X S  Ttest dF  α  sig  الدلالة  

لاعبي 
  الهجوم

غیر دال   0.30  0.05  10  1.07  1.47  12.16
  إحصائیا 

لاعبي 
  الدفاع

11.33  1.21  

یظهر أن المتوسط الحسابي لدى المهاجمین في :  03من خلال الجدول رقم 
نحراف معیاري  x=  12.16الحساسیة كان  ٕ أما المدافعین فكان  s= 1.47وا

 1.07و كانت قیمة   s= 1.21و إنحراف معیاري   x= 11.33المتوسط الحسابي 
=t  10عند درجة حریة=df  0.30وقیمة =sig  0.05وهي أكبر من=α  مما یدل

ومنه الفرضیة  على عدم وجود فروق بین المدافعین و المهاجمین في سمة الحساسیة
  .الثالثة غیر محققة
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  :مناقشة الفرضیة الثالثة 
النتائج المتحصل علیها،یظهر عدم وجود فروق بین المدافعین و المهاجمین  حسب

في سمة الحساسیة ویعزى ذلك إلى التدریبات المنتظمة و أن اللاعبین راضون عن 
  الأداء ومتوافقین مع الظروف المحیطة 

  عرض و تحلیل ومناقشة الفرضیة الرابعة :  
  خطي الهجوم و الدفاع یمثل التحكم في التوتر لدى:  04الجدول رقم 

  X S  Ttest dF  α  sig  الدلالة  
لاعبي 
  الهجوم

غیر دال   0.30  0.05  10  1.08-  2.42  12.33
  إحصائیا 

لاعبي 
  الدفاع

13.50  1.04  

نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدى المهاجمین في التوتر  :  04من خلال الجدول رقم 
نحراف معیاري  x=  12.33كان  ٕ المدافعین فكان المتوسط أما  s= 2.42وا

عند  t= 1.08-و كانت قیمة   s= 1.04و إنحراف معیاري   x= 13.50الحسابي 
مما یدل على عدم α=0.05وهي أكبر من  sig= 0.30وقیمة  df=10درجة حریة 

وجود فروق بین المدافعین و المهاجمین في سمة التوتر ومنه الفرضیة الرابعة غیر 
  .محققة 

  : لرابعة مناقشة الفرضیة ا
حسب النتائج المتحصل علیها یتبین أن لاعبي كرة الید بمختلف مراكز لعبهم 
یحرصون على الخروج من المبارات بأداء مشرف لمحاولتهم التغلب على جمیع 

رمزي ( الصعوبات التي تعیقهم، و تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع ما ذهب إلیه 
أن عدم التحكم في التوتر النفسي یعني اللذان یریان ب) هدایت (و) 2011الجابر 

  .فقدان التركیز وتشتیت الإنتباه و زیادة العصبیة
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  عرض و تحلیل ومناقشة الفرضیة الخامسة :  
  یمثل الثقة لدى خطي الهجوم و الدفاع:  05الجدول رقم 

  X S  Ttest dF  α  sig  الدلالة  
لاعبي 
  الهجوم

13.83  1.72  
0  10  0.05  1.00  

غیر دال 
لاعبي   ائیاإحص

  1.47  13.83  الدفاع

نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدى المهاجمین في الثقة  :  05من خلال الجدول رقم 
نحراف معیاري  x=  13.83كان  ٕ أما المدافعین فكان المتوسط  s= 1.72وا

عند درجة  t= 0و كانت قیمة   s= 1.47و إنحراف معیاري   x= 13.83الحسابي 
مما یدل على عدم وجود  α=0.05وهي أكبر من  sig= 1.00مة وقی df=10حریة 

  ومنه الفرضیة الخامسة غیر محققة فروق بین المدافعین و المهاجمین في سمة الثقة 
  : مناقشة الفرضیة الخامسة 

، التي تعني تحقیق مهمة جدا في المنافسات الریاضیة تعد الثقة بالنفس لدى اللاعبین
، و هذا مایؤكده نتائج باه و التركیز و التحديولد للإنتالنجاح بإعتبارها مصدر م

  .الدراسة عن وجود ثقة متكافئة بین خطي الهجوم و الدفاع 
لعدم وجود )  2011رمزي الجابر ( في حین تتفق نتائج هذه الأخیرة مع دراسة 

  .فروق بین اللاعبین من خلال مركز اللعب 
   عرض و تحلیل ومناقشة الفرضیة السادسة :  

  یمثل المسؤولیة الشخصیة لدى خطي الهجوم و الدفاع:  06الجدول رقم 
  X S  Ttest dF  α  sig  الدلالة  

غیر دال إحصائیا   0.08  0.05  10  1.94  1.22  13.50لاعبي الهجوم
  0.81  12.33  لاعبي الدفاع

نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدى المهاجمین في :  06من خلال الجدول رقم 
نحراف معیاري  x=  13.50ة الشخصیة  كان المسؤولی ٕ أما المدافعین  s= 1.22وا

و كانت قیمة   s= 0.81و إنحراف معیاري   x= 12.33فكان المتوسط الحسابي 
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1.94 =t  10عند درجة حریة=df  0.08وقیمة =sig  0.05وهي أكبر من=α مما
ولیة الشخصیة  یدل على عدم وجود فروق بین المدافعین و المهاجمین في سمة المسؤ 

  .ومنه الفرضیة السادسة غیر محققة 
  :السادسة  مناقشة الفرضیة

حسب النتائج المتحصل علیها یظهر لناعدم وجود فروق بین المدافعین و المهاجمین 
في سمة المسؤولیة الشخصیة  مما یتضح لنا  ان اللاعبین المفحوصین یتحملون 

  .المسؤولیة على نفس القدر 
   مناقشة الفرضیة السابعة عرض و تحلیل و :  

  یمثل الضبط الذاتي لدى خطي الهجوم و الدفاع:  07الجدول رقم 
  X S  Ttest dF  α  sig  الدلالة  

  غیر دال إحصائیا   0.095  0.05  10  1.84-  1.47  12.83لاعبي الهجوم
  0.98  14.16لاعبي الدفاع

ى المهاجمین في نلاحظ أن المتوسط الحسابي لد:  07من خلال الجدول رقم 
نحراف معیاري  x=  12.83الضبط الذاتي   كان  ٕ أما المدافعین فكان  s= 1.47وا

-و كانت قیمة   s= 0.98و إنحراف معیاري   x= 14.16المتوسط الحسابي 
1.84 =t  10عند درجة حریة=df  0.095وقیمة =sig  وهي أكبر من
0.05=αلمهاجمین في سمة مما یدل على عدم وجود فروق بین المدافعین و ا

  .الضبط الذاتي ومنه الفرضیة السابعة غیر محققة 
  : مناقشة الفرضیة السابعة

من خلال ما سبق ذكره من نتائج التقارب بین خطي الهجوم و الدفاع تبین أن 
اللاعبین یتمیزون بالهدوء في مواقف اللعب الصعبة و اللحظات الحرجة وهذا 

الات أو مبالغة في ردود الفعل ، وتتفق نتائج بلجوئهم إلى حل المشاكل دون إنفع
، في أن الضبط )دراسة هدایت ( و كذلك )  2011ر رمزي جاب( الدراسة مع دراسة 

لى الأداء و الإلتزام بخطه الذاتي للإنفعلات یلعب دورا هاما في تركیز اللاعبین ع
  .اللعب
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   عرض و تحلیل ومناقشة الفرضیة العامة :  
  مثل السمات الإنفعالیة لدى خطي الهجوم و الدفاعی:  08الجدول رقم 

  X S  Ttest dF  α  sig  الدلالة  
  89.665.60  لاعبي الهجوم

  غیر دال إحصائیا0.66  0.05  10  0.44-
90.333.18  لاعبي الدفاع

نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدى المهاجمین في :  08من خلال الجدول رقم 
نحراف معیاري  x=  89.66السمات الإنفعالیة   كان  ٕ أما المدافعین  s= 5.60وا
و كانت قیمة   s= 3.18و إنحراف معیاري   x= 90.33فكان المتوسط الحسابي 

-0.44 =t  10عند درجة حریة=df  0.66وقیمة =sig  وهي أكبر من
0.05=α مما یدل على عدم وجود فروق بین المدافعین و المهاجمین في السمات

       توجد فروق بین السمات الإنفعالیة ( نرفض الفرضیة العامة  الإنفعالیة و علیه
  ) .و التصرف الخططي الهجومي الدفاعي لدى  لاعبي كرة الید 

  :مناقشة الفرضیة الثامنة 
یتضح من نتائج الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین السمات 

لدى لاعبي كرة الید بإعتبار أن  الإنفعالیة و التصرف الخططي  الهجومي الدفاعي
السمات الإنفعالیة الأساسیة لجمیع مراكز اللعب في ریاضة كرة الید هي سمات 

  .إنفعالیة واحدة 
الثقة، الرغبة  : ( حتى یتمتع جمیع اللاعبین بنفس المقومات و السمات الإنفعالیة من

  .ریاضیة عالیة و ذلك للوصول إلى تحقیق مستویات) إلخ ... الإصرار، الحساسیة 
  )  2007محمد ( و ) 2011رمزي جابر ( وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

 ) .جونیس ( و
  : الإستنتاج العام -24

بعد عرض ومناقشة نتائج الجداول الخاصة بكل فرضیة من فرضیات الدراسة و كذا 
لدى أفراد العینة مناقشة الفرضیة العامة تبین عدم وجود فروق في السمات الإنفعالیة 

محل الدراسة حیث كانت الإستجابات تؤكد جمیعها على تقارب السمات الإنفعالیة 
بین الخط الهجومي و الخط الدفاعي عدا تلك الفرضیة التي تخص الإصرار حیث 
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نجدها في مستوى عال لدى الخط الدفاعي وذلك راجع للضغوط النفسیة الممارسة 
  .فسهم من قبل الجمهور و اللاعبین أن

ومن خلال ما تقدم یمكن القول أن السمات الإنفعالیة هي نفسها بالنسبة لخطي 
الدفاع و الهجوم مما یرمي إلى الإنسجام و التوافق بین أفراد عینة الدراسة كفریق 

  .واحد 
 

 : الاقتراحات  -25
  .الاهتمام الخاص بتطویر مستوى السمات الانفعالیة لدى لاعبي كرة الید  - 1
عنایة ببرامج التدریب لاكتساب الخبرات الانفعالیة التي تساهم في إیجابیة ال - 2

  .الحالة النفسیة للاعبین أثناء المنافسات 
العنایة ببرامج التدریب للحد من مظاهر الاستجابة الانفعالیة السلبیة و تدعیم  - 3

  . المظاهر الإیجابیة
مدرب و اللاعب حتى یمكن تقییم التأكید على تعزیز العلاقة القویة التي تربط ال - 4

الحالة الانفعالیة للاعب و السیطرة علیها و التغلب على كل السلبیات التي یمكن أن 
  .تنتج عنها

إجراء دراسات أخرى مشابهة على لاعبي الأنشطة الأخرى للتعرف على السمات  - 5
  .  الممیزة لكل نشاط من هذه الأنشطة وربطها بمتغیرات أخرى

ه الدراسة لتصبح بمقدورها أن تعطینا صورة أوضح و أشمل لهذا توسیع هذ - 6
  الموضوع  
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  خلاصة -29
نطلاقا من المشكلة      ٕ من خلال المعطیات النظریة و التطبیقیة التي سبقت ، وا

المطروحة و المعاشة میدانیا حول معرفة الفروق بین السمات الإنفعالیة و الجانب 
عبي كرة الید ومن خلال الإحتكاك بنادي و الخططي الهجومي الدفاعي لدى لا

أعضائه تبین لنا أهمیة إجراء مثل هذه البحوث المیدانیة للإطلاع على الواقع 
الحقیقي لوضعیة اللاعبین ومدى قدرتنا على تقدیم دراسات من شأنها أن تفید 

ي القائمین على شؤون هذه اللعبة و كذلك اللاعبین ، بالإضافة إلى هذا فمن الضرور 
أن نشیر إلى أنه من خلال نتائج الدراسة قد تم معرفة أن هناك توافقا و إنسجاما بین 
اللاعبین سواء في الخط الدفاعي أو الهجومي وهذا ماذهب إلیه المتخصصین في 
الریاضة بقولهم أن اللاعب في كرة الید یتمیز على غیره من اللاعبین في الألعاب 

ركز معین سواءا في الدفاع أم  الهجوم أم الجماعیة الأخرى بعدم تخصص في م
التوزیع ، لذلك تتطلب إعداد سیكولوجیا وبدنیا و مهاریا و خططیا عالیا جدا ، فهم 
یحتاجون إلى قدرة عالیة في مختلف الصفات و السمات التي تشكل في نهایتها 

  .لاعبا مكتمل الجوانب وقادر على تحقیق الأفضل 
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المعوقات التي تواجه معلمي التربية الرياضية في مدارس 
 الوكالة لممارسة الطلبة رياضة الجمباز 
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  : الملخص
ت التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في المعوقاهدفت الدراسة التعرف إلى 

 الأمن(مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز، وعلى مجالات 
 )المتوفرة الإمكانات، النفسیة، طریقة التدریس، المنهاج الدراسي، العوامل والسلامة

مدارس التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في وعلى الاختلافات في درجة المعوقات 
والسلامة  الأمن(وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز، وعلى مجالات 

وتبعا  )المتوفرة الإمكانات، النفسیةطریقة التدریس، المنهاج الدراسي، العوامل 
  . لمتغیرات الجنس، والمؤهل العلمي والخبرة في التدریس

من العاملین في  من معلمي التربیة الریاضیة) 90(تكونت عینة الدراسة من 
وكالة غوث وتشغیل اللاجئین، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، یشكلون ما نسبته 

  من أفراد مجتمع الدراسة، %) 83.33(
أشارت النتائج إلى أن أهم المعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في 

 4.11(یاريتعلیم مهارات الجمباز تتعلق بمجال الإمكانات بمتوسط وانحراف مع
، وفي المرتبة الثانیة المعوقات المتعلقة بالمنهج المدرسي بمتوسط وانحراف )±0.58

، وفي المرتبة الثالثة المعوقات الخاصة بالأمان والسلامة )0.97± 3.96(معیاري 
، وفي المرتبة الرابعة المالخاصة بطریقةبطریقة التدریس )0.69± 3.85(بمتوسط 

، وفي المرتبة الأخیرة المعوقة الخاصة )0.42±3.47(بمتوسط وانحراف معیاري 
، كما أشارت النتائج إلى )0.57±3.11(بالعوامل النفسیة بمتوسط وانحراف معیاري 

عدم وجود فروق إحصائیة دالة تعزى لمتغیرات الجنس والمؤهل العلمي والخبرة في 
یة في مدارس التدریس في تقدیر درجة المعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاض

الوكالة لممارسة الطلبة ریاضة الجمباز، فیما أوصى الباحث على ضرورة قیام 
مدرسي التربیة الریاضیة في مدارس غوث وتشغیل اللاجئین الفلسطینیین باستخدام 
الوسائل التكنولوجیة والإیضاحیة ما أمكن عند تعلیم مهارات الجمباز لدى الطلبة 

وحدة الجمباز في المنهاج المدرسي وبما یتناسب مع وعلى ضرورة إعادة النظر في 
  .الإمكانیات الریاضیة المتواجدة في المدارس 
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Constraints faced by teachers of physical education in 
UNRWA schools students to practice gymnastics 

Faculty of Arts & Humanities, Applied Science Private 
University, Jordan 

The study aimed to identify the obstacles faced by 
physical education teachers in UNRWA schools in the education 
of student’s gymnastics, and the areas (security, safety, method 
of teaching, curriculum, psychological factors, Potentials 
available) depending on the variables of sex, academic 
qualification and experience in teaching. 

The study sample consisted of (90) of the physical 
education teachers from working in the Relief and Works 
Agency (UNHCR), has been chosen randomly, which accounts 
for (83.33 %) of the members of the study population. 

The results indicated that the most important obstacles 
facing the physical education teachers in teaching gymnastics 
skills related to the field of potential average and standard 
deviation (4.11 ± 0.58),In second place obstacles related to the 
school curriculum average and standard deviation (3.96 ± 0.97), 
and in third place , for security and safety constraints average 
(3.85 ± 0.69),In fourth place obstacles own way of teaching the 
average and standard deviation (3.47 ± 0.42),In last place 
obstacles own psychological factors, average and standard 
deviation (3.11 ± 0.57),The results also pointed to the absence of 
statistical differences function due to gender and academic 
qualification and teaching experience in estimating the degree of 
constraint In estimating the degree of obstacles facing the face 
of physical education teachers in UNRWA schools students to 
practice gymnastics . 

As the researcher recommended the need for the physical 
education teachers in the schools of United Nations Relief and 
Works Agency for Palestine refugees using technological means 
and explanatory as possible when teaching gymnastics skills 
among students, and the need to set it up considering the unit 
gymnastics in the school curriculum and in proportion to the 
sporting possibilities existing in schools. 

 



 

 121 

 
  : مقدمة الدراسة

 التربیة برامج الكبرى في الأهمیة ذات الریاضات من الجمباز ریاضة تعد
 المختلفة العمریة مراحلهم وتلاءم حاجات الشباب إشباع على تعمل والتي الریاضیة،

الفرد  تزوید على تعمل حیث آخر، فردي شاطن أي ذلك مثل في مثلها وهي
 في كبیرة بدرجة أنها تساهم ذلك المستقبل، في لممارستها معه تستمر التي بالمهارات

؛ سلمان 1996الدلیمي، ( بها والارتقاء البدنیة وتطویرها للیاقة معینة أوجه تنمیة
، كما تعتبر ریاضة الجمباز من )2012؛ یاسین، 1998؛ القواسمه، 2009

 الریاضات الأساسیة التي تساهم وتساعد إلى حد كبیر في إعداد اللاعبین وتطویر
مستویاتهم من خلال التمارین والحركات على الأجهزة وأن ریاضة الجمباز لا یمكن 
الاستغناء عنها للاعبین كافة وبمختلف نشاطاتهم الریاضیة وان تمارین الجمباز تنمي 

 ؛ العجارمه2001الصباغ، (عضلات الجسم وتحسن من قدرات الجهاز العصبي 
  ). 2013؛ العیسى، 2000

إلى أن ریاضة الجمباز من الریاضات ذات ) 2011 عبد الحق،(ویشیر 
الأهمیة الكبرى في برامج التربیة الریاضیة الموجهة لطلبة المدارس من الأطفال 
والشباب، حیث تلاءم مراحلهم العمریة المختلفة وهي مثلها في ذلك مثل أي نشاط 

ارستها في فردي آخر، حیث تعمل على تزوید الطلبة بالمهارات والتي تستمر معه لمم
المستقبل ذلك أنها تساهم بدرجة كبیرة في تنمیة أوجه معینة للیاقة البدنیة وتطویرها 
والارتقاء بها، وتشیر بعض الدراسات إلى وجود ضعف في ممارسة ریاضة الجمباز 
في المدارس، نظرا لما تتطلبه تلك الریاضة من تجهیزات وأدوات مكلفة مالیا، هذا 

ي الإقبال من قبل الطلبة على ممارسة تلك الریاضة إضافة إلى وجود ضعف ف
ووجود ضعف في الاهتمام بهذه الریاضة من قبل إدارات المدارس قیاسا إلى 
اهتمامها الكبیر في بعض الریاضات الأخرى، خاصة كرة القدم وكرة السلة وألعاب 

  (Sallis et al., 1999; Halliburton & Weiss, 2002)القوى
سات التي أجریت في مجال ریاضة الجمباز، فمنها من بحث وقد تعددت الدرا

في تأثیر البرامج التدریبیة على تنمیة بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بهذه 
، ومنها من بحث في القیاسات الجسمیة المؤثرة على )2011عبد الحق، ( الریاضة
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ومنها من  ،)1992؛ الربیعي، 2009سلمان، (الانجاز في بعض مهارات الجمباز 
 )1992الحلیق، (بحث في وضع بطاریات للیاقة البدنیة الخاصة بریاضة الجمباز 

ومنها من تعلق بموضوع أسالیب التدریس الخاصة بتعلیم فعالیات الجمباز للطلبة 
، ومنها ما بحثت في )2004؛ الربابعة، 2003؛ الشمایله، 2009خصاونة، (

، كما )2008الغزاوي، (ین لریاضة الجمباز الإصابات الشائعة لدى اللاعبین الممارس
احتل جانب الصعوبات في ریاضة الجمباز مجالا واسعا للدراسة والبحث، فقد أجرى 

 التربیة كلیة طلبة تواجه التي الصعوبات على للتعرف هدفت دراسة) 2012یاسین، (
 من الدراسة عینة الجمباز،تكونت مساقات یتعلم الأقصىف جامعة في الریاضیة

 أن النتائج إلى أشارت وقد  العمدیة، بالطریقة اختیارهم من الطلبة، تم) 66(
 في الصعوبات أكبر كانت كما مجتمعة، المجالات على كبیرة كانت الصعوبات

 ثم المنهاج، مجال ثم النفسیة، العوامل مجال الثانیة الإمكانات،وفي المرتبة  مجال
 التدریس طریقة مجال الصعوبات لأخیرةالمرتبة ا وفي والسلامة، الأمن عوامل مجال
 درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى نتائج الدراسة أشارت كما

 الأمن عوامل بمجال المتعلقة الصعوبات باستثناء الجنس متغیر تعزىل الصعوبات
  .الذكور ،ولصالح والسلامة

 ریاضة ةممارس معوقات إلى دراسة بهدف التعرف) 1993المومني، (وأجرى 
أشارت النتائج إلى أن جمیع  الریاضیة، التربیة مدرسي نظر وجهة من الجمباز

المجالات كانت معوقة بدرجة كبیرة جدا، حیث جاء في المرتبة الأولى مجال 
الإمكانات، ثم مجال المدرس، ثم طریقة التدریس، وفي المرتبة الأخیرة جاء مجال 

 لخبرة تعزىل المعوقات شیوع درجة ة فيالمنهج ، فیما ظهرت فروقا إحصائیة دال
 لصالح الأكادیمي لمؤهل تعزىل فروق هناك كانت وأیضاً  الخبرة، حدیثي ولصالح

 .لجنس تعزىل فروق هناك تكن لم بینما الدبلوم، مؤهل یحملون الذین
على المعوقات التي تواجه  التعرف بهدف دراسة) 2014 إدریس،( وأجرى

) 2 ،1( لتعلم مساق الجمباز سة في جامعة القدطلاب تخصص التربیة الریاضی
 أشارت وطالبة، طالبا) 121( من الدراسة عینة تكونت حیث نظرهم، وجهة ومن

 في الریاضیة التربیة دائرة طلبة تواجه التي للمعوقات الكلیة الدرجة أن إلى النتائج
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 علقةالمت المعوقات وأن متوسطة كانت ،)2 ،1( الجمباز بمساقات القدس جامعة
 بالترتیب والسلامة بالأمان تتعلق التي المعوقات ثم الأول بالترتیب جاءت بالإمكانات

 التي المعوقات ثم الثالث بالترتیب النفسیة بالعوامل تتعلق التي المعوقات ثم الثاني
 بطریقة تتعلق التي المعوقات وأخیرا الرابع، بالترتیب الدراسي العلمي بالمنهاج تتعلق

 دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة نتائج أظهرت كما الخامس لترتیببا التدریس
 الدراسي العلمي المنهاج والسلامة، الأمن بمجالات المعوقات درجة في إحصائیة
 الجنس لمتغیرات تعزى للمعوقات الكلیة الدرجة وعلى الإمكانات، النفسیة، العوامل
 إحصائیة دلالة ذات فروق وجدت بینما الجمباز، مساقات ومستوى الدراسة، ومستوى

 الإناث لصالح الجنس متغیر تعزىل التدریس طریقة بمجال المعوقات درجة في
 لصالح الجمباز ممارسة متغیر تعزىل النفسیة العوامل بمجال فروق وجود وكذلك
  .الجمباز لعبة یمارسون لا الذین

 مقترح صور وضعت إلى الدراسة هدفت دراسة )2010( حمودة أجرى كما
 للتربیة المتوسطة بالمعاهد الجمباز مقرر تدریس تواجه التي الصعوبات على  للتغلب

 ثلاث ببناء الدراسة أدوات وتمثلت السوریة، العربیة الجمهوریة في الریاضیة
 مقرر تدریس بأهداف تتعلق صعوبات هي مجالات ست تضمنت اناتیاستب

 تدریس بطرق تتعلق وباتصع الجمباز، مقرر بالمحتوى تتعلق صعوبات الجمباز،
 صعوبات الجمباز، لمقرر المتاحة بالإمكانات تتعلق صعوبات الجمباز، المقرر
  تتعلق صعوبات الإصابات، بحدوث وعلاقتها والسلامة الأمن بعوامل تتعلق

 على كانت فئات ثلاث من الدراسة مجتمع وتكون الجمباز، المقرر تقویم بأسالیب
 من الشامل بالحصر العمدیة بالطریقة اختیارها تم :ىالأول ئةلفا :التالي النحو

 كعینة اختیارها تم الثانیة للتربیة المتوسطة بالمعاهد الجمباز مقرر بتدریس القائمین
   الریاضیة للتربیة المتوسطة المعاهد طلاب من عشوائیة
 بعض عن عبارة وهي العمدیة العشوائیة بالطریقة اختیارها وتم :الثالثة لفئةا

 لمجموعة الباحث وخلص التخرج حدیثي الریاضیة، للتربیة المتوسطة المعاهد جيخری
 التي الصعوبات على للتغلب المقترح التصور تطبیق ضرورة  :أهمها التوصیات من

 بالمعاهد الجمباز بمقرر خاص مؤتمر إقامة الجمباز، مقرر تدریس تواجه
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 توفیر مراعاة لجمبازا ریاضة مجال في متخصصة للجنة منها وضع والجامعات،
 توزیع ینبغي الجمباز، لتدریس المقرر یقبلتط الدراسة خطة داخل كافیة ساعات عدد

 والتوسع  دراسیین فصلین من بدلاً  دراسیة فصول أربعة على الجمباز مقرر محتوى
 التعلیمیة الأفلام مثل الجمباز مقرر تدریس في التعلیمیة الوسائل استخدام في

 الجانب تدریس على تساعد وبصریة سمعیة إیضاح وسائل والمتحركة الثابتة والصور
 والقانونیة الحدیثة بالأجهزة المجهزة الصالات توفیر ضرورة الجمباز، لمقرر النظري
 العمل ضرورة الریاضیة، التربیة معاهد في البدیلة المساعدة والأدوات الأجهزة وكذلك
  .التدریس هیئة أعضاء عدد زیادة على

دراسة بهدف التعرف على الصعوبات التي تواجه ) 1998القواسمه، (وأجرى 
طلبة كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة بمساق الجمباز، وتبعا لمتغیرات 

طالب ) 0120الجنس ومستوى المساق، الممارسة للعبة، وذلك على عینة مكونة من 
وعلى جمیع المجالات وطالبة، أشارت النتائج إلى أن الصعوبات كانت متوسطة 

، وكانت أعلى درجة للصعوبات على مجال الصعوبات المتعلقة بالعوامل )مجتمعة(
النفسیة، وفي المرتبة الثانیة مجال طریقة التدریس، وفي المرتبة الثالثة الصعوبات 
المتعلقة بالمنهاج، وفي المرتبة الرابعة الصعوبات المتعلقة بالإمكانات، وفي المرتبة 

والأخیرة الصعوبات المتعلقة بعوامل الأمن والسلامة، كما أشارت النتائج  الخامسة
إلى وجود فروق إحصائیة دالة في درجة الصعوبات الكلیة تبعا لمتغیرات الجنس 

  . والممارسة للعبة، وتبعا لمستوى المساق
  : مشكلة وأهمیة الدراسة

ارستها بین تواجه ریاضة الجمباز مشكلة حقیقیة على صعید انتشارها ومم
طلبة المدارس، وبشكل خاص المدارس الحكومیة ومدارس وكالة غوث وتشغیل 
اللاجئین، وذلك یعود إلى مجموعة من الأسباب والعوامل، من أهمها عدم توفر 
الإمكانات المادیة سواء المساحات المخصصة أو التجهیزات الریاضیة الخاصة بتلك 

ع وخبرة الباحث، وجود العدید من الریاضة، إلا أن الملاحظ ومن خلال اطلا
المنهاج الخاصة بها للطلبة  قات لممارسة ریاضة الجمباز وتنفیذالصعوبات والمعو 

في مدارس وكالة الغوث، كون تلك المدارس تعاني من زیادة في إعداد الطلبة ونقص 
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في الإمكانیات، لذلك جاءت هذه الدراسة للتعرف على المعوقات والصعوبات التي 
ه معلمي التربیة الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تنفیذ منهاج ریاضة تواج

الجمباز، وهذا ما سیمكن من وضع آلیات وحلول مقترحة لمواجهة تلك المعوقات 
  . ضمن الإمكانات المتاحة

  : أهداف الدراسة
  : هدفت الدراسة إلى التعرف على

رس وكالة الغوث في المعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في مدا .1
والسلامة ، طریقة  الأمن(تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز، وعلى مجالات 

 ). المتوفرة الإمكانات، النفسیةالتدریس، المنهاج الدراسي، العوامل 
التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في الاختلافات في درجة المعوقات  .2

باز، وعلى مجالات مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجم
 النفسیةوالسلامة، طریقة التدریس، المنهاج الدراسي، العوامل  الأمن(

وتبعا لمتغیرات الجنس، والمؤهل العلمي والخبرة في  )المتوفرة الإمكانات
  . التدریس
  : تساؤلات الدراسة

معلمي التربیة الریاضیة في مدارس ما هي درجة المعوقات التي تواجه  .1
 .؟تعلیم الطلبة ریاضة الجمبازوكالة الغوث في 

معلمي التربیة الریاضیة هل یوجد اختلاف في درجة المعوقات التي تواجه  .2
، تبعا لمتغیرات في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

 . ؟)الجنس، والمؤهل العلمي والخبرة في التدریس(
  : إجراءات الدراسة 

  : منهج الدراسة
  . لمنهج الوصفي لمناسبته لأهداف وتساؤلات الدراسةاستخدم الباحث ا
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  : مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من جمیع معلمي التربیة الریاضیة، العاملین في وكالة 

 )2016- 2015(غوث وتشغیل اللاجئین في مدینة عمان، وذلك للعام الدراسي 
  .معلمة) 47(م، و معل) 61(معلما ومعلمة، بواقع ) 108(حیث بلغ عددهم الكلي 

  : عینة الدراسة
من معلمي التربیة الریاضیة من العاملین في ) 90(تكونت عینة الدراسة من 

وكالة غوث وتشغیل اللاجئین، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، یشكلون ما نسبته 
یوضح المتغیرات الدیمغرافیة ) 1(من أفراد مجتمع الدراسة، والجدول  %)83.33(

  .لهم
  

  المتغیرات الدیمغرافیة لأفراد عینة الدراسة) 1(ل جدو
  %  العدد   المتغیرات الدیمغرافیة

  :الجنس
  56.7  51  الذكور 
 43.3 39  الاناث

  :المؤهل العلمي
  67.8  61  البكالوریوس
 32.2 29  الماجستیر 

  :الخبرة في التعلیم
  27.8  25  سنوات  5أقل من 

  32.2  29  سنوات  10 – 6
 40.0 36  سنة  11أكثر من 

  
  : أداة الدراسة ومعاملاتها العلمیة

والتي تقیس في هدفها العام ) 2014إدریس، (استخدم الباحث استبانة 
المعوقات والصعوبات التي تواجه الطلبة في تعلم ریاضة الجمباز، حیث تتكون من 
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وله ثمانیة فقرات، ) الأمن والسلامة(فقرة موزعة على خمسة مجالات هي ) 44(
ویتبع له ثمانیة فقرات،  )المنهاج الدراسي(وله تسعة فقرات، مجال ) التدریس(جال م

وله عشرة فقرات، فیما ) الإمكانات(وله تسعة فقرات، مجال ) العوامل النفسیة(مجال 
موافق بدرجة : كانت الاستجابة على فقرات الاستبانة تتكون من خمسة إجابات هي

فق بدرجة كبیرة وتعطى أربعة درجات، محاید كبیرة جدا وتعطى خمسة درجات، موا
وتعطى لها ثلاث درجات، غیر موافق بدرجة كبیرة وتعطى لها درجتین، وغیر موافق 

  .بدرجة كبیرة جدا وأعطى لها درجة واحدة
) 8(ومن أجل التأكد من صدق محتوى الاستبانة قام الباحث بعرضها على 

لعلمي حول مدى مناسبة الفقرات من الخبراء والمحكمین، وذلك لإبداء الرأي ا
للمجالات التي تتبع إلیها، ولمعرفة أیة تعدیلات أو إضافات علیها، فیما تم حساب 
معامل ثبات أداة الدراسة بطریقة الاتساق الداخلي عن طریق استخدام معادلة 

  ). 2(كرونباخ الفا، وذلك كما هو موضح في الجدول 
  اسةمعامل الثبات لمجالات الدر ) 2(جدول 

  معامل الثبات  مجالات الدراسة
  0.89  والسلامة الأمن

  0.88  طریقة التدریس
  0.85  المنهاج الدراسي

  0.91  النفسیةالعوامل 
  0.93  المتوفرة الإمكانات

  0.90  الاستبانة ككل
ومن أجل تحدید درجة المعوقات اعتمد الباحث على معیار ثلاثي، حیث 

كان المتوسط الحسابي للفقرة أو المجال أعلى من تعتبر درجة المعوقات مرتفعة إذا 
)  3.65- 2.33(ودرجة متوسطة إذا كان المتوسط الحسابي یقع ما بین  ،) 3.66(

  ). 2.32(ودرجة منخفضة من الصعوبات إذا كان المتوسط الحسابي أقل من 
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  : لأسالیب الإحصائیةا
الیب الإحصائیة الباحث الأس ممن اجل الإجابة على تساؤلات الدراسة استخد

   :التالیة
 Chi-Square)كرونباخ الفا لحساب معامل الثبات، اختبار مربع كاي

Test) للمجموعات المستقلة) ت(، اختبار(Independent Samples Test) ،
  (One Way ANOVA)تحلیل التباین الأحادي 

  
  : عرض النتائج ومناقشتها

المعوقات التي تواجه ما هي درجة : في ضوء تساؤل الدراسة الأول ونصه
 ؟معلمي التربیة الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

ومن أجل الإجابة على هذا التساؤل استخدم الباحث اختبار مربع كاي، حیث یشیر 
معلمي التربیة التي تواجه  إلى المتوسط والانحراف المعیاري للمعوقات) 3(الجدول 

وعلى مجال  مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز الریاضیة في
  . الأمان والسلامة

معلمي التربیة التي تواجه  للمعوقات المتوسط والانحراف المعیاري)3(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  الأمان والسلامة
  درجة المعوقات   لانحراف ا  المتوسط  الفقرة   الرقم 

 في والسلامة الأمان مواصفات توفر عدم  1
  المستخدمة والأدوات الأجهزة

  عالیة  1.026  4.04

صغر حجم المساحة التي یمكن استخدامها   2
  لممارسة ریاضة الجمباز

  عالیة  0.87  3.41

 البدنیة والتهیئة الكافي بالإحماء القیام عدم  3
  الأجهزة على التمرین قبل والنفسیة

  عالیة  1.07  3.70

 خبرة ذو السند بعملیة یقوم شخص توفر عدم  4
  السند لأهمیة نظرا كافیة

  عالیة  1.14  3.76

  متوسطة   0.89  3.63 والسلامة للأمن المساعدة الأدوات توفر عدم  5
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  الأمان حزام مثل
والأدوات  للأجهزة الدوریة بالصیانة القیام عدم  6

  على قلتها المتوفرة
  عالیة  0.96  4.06

  عالیة 0.89     4.21  الملعب في الشاملة الصحیة النواحي توفر عدم  7
 حالة في وسریعة أولیة إسعافات وجود عدم  8

  الطلبة لأحدإصابة  حدوث
  عالیة  0.98  3.96

  عالیة  0.69  3.85  المعوقات الكلیة
    

ثناء إن جمیع العبارات جاءت في درجة معوقات عالیة باست) 3(یتضح من الجدول 
 حزام مثل والسلامة للأمن المساعدة الأدوات توفر عدم(والتي تنص على ) 5(الفقرة رقم 

، كما یتضح أیضا أن الفقرة رقم )0.89±3.63(بمتوسط وانحراف معیاري ) الأمان
قد جاءت في ) الملعب في الشاملة الصحیة النواحي توفر عدم(والتي تنص على ) 7(

بمتوسط  الأمان والسلامةع درجة المعوقات على مجال المرتبة الأولى من حیث ارتفا
أیضا أن درجة ) 3(، كما یتبین من الجدول )0.89±4.21(وانحراف معیاري 

المعوقات الكلیة على مجال الأمان والسلامة جاءت بدرجة عالیة بمتوسط وانحراف 
ل ، وهذه النتیجة تدل على وجود عوائق عالیة جدا تؤثر بشك)0.69±3.85(معیاري 

كبیر جدا على مدى القدرة على تدریس فعالیات ریاضة الجمباز في مدارس وكالة 
الغوث في الأردن، حیث أن كانت درجة الأمن والسلامة منخفضة إثناء إعطاء 
فعالیات الجمباز للتلامیذ، فان ذلك یشكل خطرا كبیرا على سلامة الطلاب مما یؤدي 

لفعالیات للطلاب خوفا من وقوع إلى عزوف المعلمین عن إعطاء وتدریس تلك ا
والتي أشار ) 2014إدریس، (إصابات لهم أثناء التدریس، وهذا ما یتفق مع دراسة 

از تشكل أهمیة بفیها إلى أن عوامل الأمن والسلامة في تدریس وتعلیم مادة الجم
صعوبات ذات أهمیة كبیرة أمام المعلمین في تدریسهم للطلاب، كما تتفق أیضا مع 

فیها إلى الدور الهام لعوامل  والتي أشار ) 1990هدایات والحرز، (إلیه ما أشار 
  . الأمن والسلامة في تدریس فعالیات الجمباز
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معلمي التربیة التي تواجه  للمعوقات المتوسط والانحراف المعیاري)4(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  .التدریسطریقة 
  درجة المعوقات   الانحراف   المتوسط  الفقرة   الرقم 

عدم استخدام المدرسین وسائل إیضاح   9
  تكنولوجیة لبیان الأداء الحركي لعدم توفرها

  عالیة  0.77  4.01

عدم إتاحة الفرصة للطلاب لاستخدام طریقة   10
  التقییم الذاتي لأدائهم

  متوسطة   0.75  3.62

  عالیة  0.96  3.72  طرق تدریس قدیمةاستخدام المعلمین   11

12  
عدم مطالبة المتعلم بتكرار الأداء الحركي 

لاكتساب الإحساس الصحیح للمهارة، بسبب 
  ارتفاع عدد الطلاب في الشعبة الواحدة

3.41  
  متوسطة   0.98

قلیلاً ما یلجأ المدرسین للشرح اللفظي للحركة   13
  أو المهارة قبل تنفیذها عملیا

  وسطة مت  1.28  3.15

وجود ضعف في قدرة المدرسین على اداء   14
  نموذج صحیح للحركة أو المهارة

  متوسطة   1.07  3.22

وجود ضعف كبیر في قدرة المدرسین على   15
  القیام بطریقة السند للحركة أو المهارة

  متوسطة   0.98  2.97

لا یستعین المدرسین بطالب جید لأداء نموذج   16
  للحركة

  عالیة  0.86  3.72

وجود ضعف في اهتمام المدرسین بریاضة   17
  الجمباز

  متوسطة  1.09 3.43

  متوسطة   0.42  3.47  المعوقات الكلیة 
أن الدرجة الكلیة للصعوبات في مجال طریقة التدریس ) 4(یتضح من الجدول 

المتبعة من قبل معلمي التربیة الریاضیة لتدریس فعالیات الجمباز، فیما جاءت الفقرة 
عدم استخدام المدرسین وسائل إیضاح تكنولوجیة (والتي تنص على ) 9( ذات الرقم

في المرتبة الأولى من حیث الصعوبات المتعلقة ) لبیان الأداء الحركي لعدم توفرها
 ) 0.77±4.01(بمجال طریقة التدریس بمتوسط حسابي وانحراف معیاري بلغ 
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استخدام (ي تنص على والت) 11(وبدرجة صعوبة عالیة، وجاءت الفقرة ذات الرقم 
في المرتبة الثانیة من حیث درجة الصعوبة بمتوسط ) المعلمین طرق تدریس قدیمة

وبدرجة صعوبة عالیة، وجاءت أیضا الفقرة ذات الرقم ) 0.96±3.72(وانحراف 
في ) للحركة نموذج لأداء جید بطالب المدرسین یستعین لا(والتي تنص على ) 16(

وبدرجة صعوبة عالیة ) 0.86±3.72(توسط وانحراف بم) مكرر(المرتبة الثانیة 
وهذه النتائج تؤكد أن طرق التدریس المستخدمة في تعلیم فعالیات الجمباز، لها دور 
أساسي في توافر درجة عالیة من الصعوبات والتي تواجه مدى الإقبال على تعلم 

ة لى أهمی، إ)2006عبد ربه، (مهارات الجمباز من قبل الطلاب، حیث أشار 
لى أن ذلك سوف استخدام الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في تعلیم مهارات الجمباز ٕ ، وا

یساهم مساهمة فعالة في زیادة فعالیات التدریس وزیادة الإقبال من قبل المتعلمین كما 
یساهم ذلك أیضا في إضافة عنصر التشویق وعدم الملل مما یعطي أثرا أكبرا في 

ت من قبل المتعلمین، كما تؤكد هذه النتیجة أن معلمي زیادة مستوى اكتساب المهارا
التربیة الریاضیة في وكالة الغوث قد یفتقدون إلى تطبیق تلك الوسائل التكنولوجیة في 
التعلیم، والى عدم تطبیقهم أسالیب تدریس حدیثة تتلاءم مع روح العصر وطبیعة 

  . مهارات الجمباز
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معلمي التربیة التي تواجه  للمعوقات المتوسط والانحراف المعیاري) 5(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  .المنهج الدراسي
  درجة المعوقات   الانحراف   المتوسط  الفقرة   الرقم 
 على العملي الجانب على یركز المنهاج  18

  عالیة   1.21  3.88  النظري الجانب حساب

 بین الفردیة الفروق المنهاج یراعي لا  19
  الطلبة

  عالیة   1.29  3.86

 الطلبة أداء تقییم لمعاییر المنهاج یفتقر  20
  للمهارة

  عالیة   1.51  3.74

 والأسالیب الوسائل إلى  المنهاج یفتقر  21
  المهارة لتعلم العلمیة

  عالیة   1.04  4.04

  ة عالی  1.02  4.18  الوزن النسبي لوحدة الجمباز غیر كافي   22
 على النظري الجانب على یركز المنهاج  23

  عالیة  1.17 4.07  العملي الجانب حساب

  عالیة   0.97  3.96  المعوقات الكلیة   
أن درجة المعوقات الكلیة على مجال المنهج الدراسي لمادة ) 5(یتضح من الجدول 

 )0.97 ± 3.96(الجمباز قد جاءت في مستوى عالي بمتوسط وانحراف معیاري 
الوزن النسبي لوحدة الجمباز غیر (والتي تنص على ) 22(ما جاءت ذات الرقم فی

والتي تنص على ) 23(، والفقرة ذات الرقم )1.02± 4.18(، بمتوسط )كافي
بمتوسط وانحراف ) العملي الجانب حساب على النظري الجانب على یركز المنهاج(

حیث المعوقات، كما  ، حیث جاءت في المرتبة الثانیة من)1.17± 4.07(معیاري 
 الوسائل إلى  المنهاج یفتقر(والتي تنص على ) 21(جاءت الفقرة ذات الرقم 

، فیما )1.04± 4.04(بمتوسط وانحراف معیاري ) المهارة لتعلم العلمیة والأسالیب
یتضح أیضا أن جمیع الفقرات المتعلقة بمجال المنهج الدراسي جاءت في مستوى 

فسیر ارتفاع درجة المعوقات على مجال المنهج عال من المعوقات، ویمكن ت
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الدراسي، أن طبیعة مهارات الجمباز تحتاج إلى تدریب مستمر وتكرار عال في 
عملیة الأداء من قبل الطلاب على تلك المهارات،  وهذه النتیجة تتفق مع دراسات 

اج والتي أشارتا إلى أن تركیز المنه) 2005العووادة،  – 1998القواسمة، (كل من 
الدراسي في فعالیات الجمباز على الجانب النظري یعتبر أحد أهم العوائق إمام تعلیم 

  . مهارات الجمباز من قبل الطلاب
  

معلمي التربیة للمعوقات التي تواجه  المتوسط والانحراف المعیاري) 6(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  وامل النفسیةالع
  درجة المعوقات   الانحراف   المتوسط  الفقرة   الرقم 
شعور الطلبة بالخوف عند التعامل مع أجهزة   24

  ومهارات الجمباز
  متوسطة   1.44  3.16

قلة الرغبة والمیل لریاضة الجمباز من قبل   25
  الطلبة 

  متوسطة   0.97  3.33

الشعور بملل عند تعلم بعض مهارات الجمباز   26
  قبل الطلبة من 

  متوسطة   1.12  3.44

تحتاج ریاضة الجمباز ثقة عالیة بالنفس لا   27
  یستطیع غالبا المعلمین إیجادها في الطلبة 

  عالیة  0.85 3.71

  متوسطة   0.57  3.41  المعوقات الكلیة   
إلى أن درجة المعوقات الكلیة على مجال العوامل ) 6(فیما یشیر الجدول 
 3.41(ى درجة متوسطة بمتوسط وانحراف معیاري النفسیة جاءت في مستو 

والتي تنص ) 27(، وبدرجة معوقات متوسطة، فیما جاءت الفقرة ذات الرقم )±0.57
تحتاج ریاضة الجمباز ثقة عالیة بالنفس لاستطیع غالبا المعلمین إیجادها في (على 
ویمكن ، وبدرجة معوقات عالیة، )0.85 ± 3.77(بمتوسط وانحراف معیاري ) الطلبة

تفسیر هذه النتیجة المتعلقة بالمعوقات النفسیة لتعلیم فعالیات الجمباز إلى أن طبیعة 
مهارات الجمباز وما تشكله من عائق نفسي أمام الطلبة لتعلمها نتیجة لوجود مساحة 
خطر یشعر بها الطلاب ونسبة من الخوف للتعامل مع الأجهزة المختلفة، حیث تتفق 
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ادریس (ودراسة ) 2003عبد الحق، (، ودراسة )1998القواسمة، (مع دراسة 
والتي أشارت إلى أن طبیعة مهارات الجمباز وما تتضمنه من التعامل مع ) 2014

بعض الأجهزة ومن خلال وجود خوف من قبل الطلبة للتعامل مع تلك الأجهزة وأداء 
  . بعض الحركات والمهارات قد تشكل عائقا من عوائق تعلیم تلك الفعالیات

معلمي التربیة التي تواجه  للمعوقات المتوسط والانحراف المعیاري) 7(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  الإمكانات
  درجة المعوقات  الانحراف  المتوسط  الفقرة  الرقم

عدم وجود الصالة القانونیة الخاصة لممارسة   28
  الجمباز

  عالیة  1.00  4.13

  عالیة  1.14  4.06  عدم توفر أماكن خاصة بتغییر ملابس للطلبة  29
  عالیة  1.11  4.16  عدم توفر مرافق صحیة مناسبة  30

عدم وجود أدوات مساندة ومساعدة للممارسة   31
  الجمباز

  عالیة  0,97  4.11

  عالیة  1.04  4.26  عدم كفایة الأدوات والأجهزة الخاصة الجمباز  32
  عالیة  1.25  3.82  الملابس الخاصة لممارسة الجمبازعدم توفر   33

عدم انسجام الخطة الدراسیة لمساق الجمباز   34
  مع الإمكانیات المتوفرة

  عالیة 1.20 4.21

  عالیة  0.58  4.11  المعوقات الكلیة  
أن درجة المعوقات الكلیة على مجال الإمكانات الخاصة ) 7(یتضح من الجدول 

) 0.58± 4.11(قد جاءت بتوسط وانحراف معیاري  بفعالیات ریاضة الجمباز
وبدرجة معوقات عالیة، فیما جاءت جمیع الفقرات على هذا المجال بدرجة معوقات 

 كفایة عدم(والتي تنص على ) 32(عالیة، في المرتبة الاولى الفقرة ذات الرقم 
 )1.04± 4.26(بمتوسط وانحراف معیاري ) الجمباز الخاصة والأجهزة الأدوات

تعتبر هذه النتیجة منطقیة إلى حد كبیر، لا سیما أن طبیعة مدارس وكالة الغوث و 
لتشغیل اللاجئین الفلسطینیین في الأردن، تتلقى الدعم المالي من الأمم المتحدة 
وهناك زیادة ملحوظة في إعداد الطلبة في الحجرة الصفیة قیاسا إلى إعدادهم في 
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بالتالي كان هناك ضعف في البنیة التحتیة المدارس الحكومیة والمدارس الخاصة، و 
  . في تجهیزات هذه المدارس، ومن ضمنها التجهیزات الریاضیة

هل یوجد اختلاف في درجة : وفي ضوء تساؤل الدراسة الثاني ونصه
معلمي التربیة الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم المعوقات التي تواجه 

الجنس، والمؤهل العلمي والخبرة في (یرات ، تبعا لمتغالطلبة ریاضة الجمباز
إلى نتائج اختبار تحلیل التباین المتعدد ) 8(؟، حیث یشیر جدول )التدریس

(MANOVA)  لبیان الفروق في درجة المعوقات تبعا لمتغیرات الجنس، والمؤهل
  .العلمي والخبرة في التدریس

بیان الفروق في ل (MANOVA)نتائج اختبار تحلیل التباین المتعدد ) 8(جدول 
  درجة المعوقات تبعا لمتغیرات الجنس، والمؤهل العلمي والخبرة في التدریس

  *قیمة الدلالة   )ف(قیمة  درجات الحریة  مصدر التباین المجالات

  والسلامة الأمن
 0.550  0.360 1  الجنس

 0.064  3.510 1  المؤهل العلمي
 0.012  1.378  2  الخبرة في التدریس

 0.166  1.949 1  الجنس  سطریقة التدری
 0.554  0.35 1  المؤهل العلمي

 0.243  1.437  2  الخبرة في التدریس
 0.692  0.157 1  الجنس  المنهاج الدراسي

  0.913  0.0119 1  المؤهل العلمي
 0.245  1.393  2  الخبرة في التدریس

 0.242  1.386 1  الجنس  النفسیةالعوامل 
 0.907  0.013 1  المؤهل العلمي

  0.012  1.51  2  الخبرة في التدریس
 0.102  2.728 1  الجنس  المتوفرة الإمكانات

  0.360  0.843 1  المؤهل العلمي
 0.270  1.328  2  الخبرة في التدریس

  الاستبانة ككل 
 0.856 0.033 1  الجنس

  0.634  0.228 1  المؤهل العلمي
 0.277  1.300  2  الخبرة في التدریس
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دم وجود فروق إحصائیة دالة تعزى لمتغیرات ع) 8(یتضح من الجدول 
الجنس والمؤهل العلمي والخبرة في التدریس في تقدیر درجة المعوقات التي تواجه 
معلمي التربیة الریاضیة في مدارس الوكالة لممارسة الطلبة ریاضة الجمباز، وذلك 
على جمیع مجالات المعوقات وعلى المعوقات الكلیة، وقد یعزى ذلك إلى أن 
الظروف التربویة والتعلیمیة والإداریة والمالیة والتنظیمیة المتعلقة بطبیعة تلك 

  .المدارس، قد یكون أثرها واحدا ولا یتباین بتباین الجنس والخبرة والمؤهل العلمي
  :الاستنتاجات

في ضوء نتائج التحلیل الإحصائي للبیانات أمكن للباحث التوصل إلى 
  : الاستنتاجات

د من المعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في أن هناك العدی .1
 . مدارس الوكالة في الأردن، نحو تطبیق ونشر وتدریس فعالیات ریاضة الجمباز

أن ضعف الإمكانیات الخاصة بریاضة الجمباز تشكل العائق الأهم والأكبر  .2
طینیین أمام تعلیم مهارات الجمباز في مدارس وكالة الغوث لتشغیل اللاجئین الفلس

 . في الأردن
هناك دور لمعلمي التربیة الریاضیة في مدارس وكالة الغوث لتشغیل  .3

اللاجئین الفلسطینیین في الأردن في إیجاد المعوقات التي تقف عائقا أمام تعلیم 
ریاضة الجمباز للطلاب من خلال عدم استخدامهم للوسائل التكنولوجیة والتعلیمیة 

 . المناسبة
لتعلیم فعالیات ریاضة الجمباز في مدارس وكالة الغوث  أن درجة المعوقات .4

لتشغیل اللاجئین الفلسطینیین في الأردن لا تختلف ولا تتباین تبعا لمتغیرات الجنس 
 . والمؤهل العلمي والخبرة في التدریس

یجب أخذ عامل الأمن والسلامة بعین الاعتبار عن تعلیم مهارات الجمباز  .5
رة على الطلاب، خاصة في ضل انخفاض وجود لوجود مستوى عالي من الخطو 

الإمكانیات الخاصة بذلك في مدارس وكالة الغوث لتشغیل اللاجئین الفلسطینیین في 
 .الأردن
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  : التوصیات
ضرورة قیام مدرسي التربیة الریاضیة في مدارس غوث وتشغیل اللاجئین  .1

وأدوات الجمباز، الفلسطینیین البحث عن وسائل بدیلة لإیجاد أجهزة مشابهة لأجهزة 
  . وذلك بسبب ضعف التمویل المالي للتجهیزات الریاضیة بشكل عام في تلك المدارس

ضرورة قیام مدرسي التربیة الریاضیة في مدارس غوث وتشغیل اللاجئین  .2
الفلسطینیین باستخدام الوسائل التكنولوجیة والإیضاحیة ما أمكن عن تعلیم مهارات 

  . الجمباز لدى الطلبة
دة النظر في وحدة الجمباز في المنهاج المدرسي وبما یتناسب اإعضرورة  .3

 .مع الإمكانیات الریاضیة المتواجدة في مدارس غوث وتشغیل اللاجئین الفلسطینیین
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  : المراجع
 التربیة تخصص طلاب تواجه التي المعوقات). 2014(إدریس، هشام  -

نظرهم، دراسات  وجهة من) 2، 1(ز الجمبا مساق لتعلم القدس جامعة في الریاضیة
 .670-660، 2، )41(العلوم التربویة، 

بناء بطاریة لقیاس اللیاقة البدنیة لناشئي الجمباز، ). 1992(الحلیق، خلیل   -
 .، عمان، الأردنالأردنیةرسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة 

 تيالصعوبات ال على للتغلب مقترح تصور )2010(الحاج، حمودة،حسین  -
 الجمهوریة في للتربیة الریاضیة المتوسطة المعاهد في الجمباز مقرر تدریس تواجه

 .مصر منشورة، ماجستیر رسالة العربیة، الجامعات مكتبات إتحاد السوریة، العربیة
المعرفي  الاقتصادأثر برنامج تعلیمي قائم على ). 2009(خصاونة، غادة   -

في  الإبداعيتوى المهاري والتفكیر التدریس على المس أسالیبباستخدام بعض 
 .، عمان، الأردنالأردنیةالجمباز، رسالة دكتوراه غیر منشورة، الجامعة 

فعالیة برنامج تعلیمي باستخدام التعلیم الزمري ). 2004(الربابعة، بكر   -
على تعلم مهارة العجلة البشریة في الجمباز، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة 

 .مان، الأردن، عالأردنیة
علاقة بعض القیاسات الانثروبومتریة بالقوة ). 1996(الربیعي، كاظم   -

، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الأردنوالقدرة العضلیة لدى ناشئي الجمباز في 
 .، عمان، الأردنالأردنیةالجامعة 

مساهمة القیاسات الجسمیة وعنصر التوازن في أداء ) 2009(سلمان، ریم   -
ة الیدین الأمامیة على طاولة القفز لدى ناشئات الجمباز، رسالة ماجستیر مهارة قفز 

 . ، عمان، الأردنالأردنیةغیر منشورة، الجامعة 
الأمري، (اثر استخدام ثلاثة أسالیب تدریس ). 2003(الشمایله، سمر   -

في تعلم مهارتي الدحرجة الأمامیة من الطیران والقفز فتحا عن ) والتطبیقي والشامل
ان القفز في الجمباز للصف الخامس الابتدائي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، حص

 .جامعة مؤتة، الكرك، الأردن
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كل شيء عن فنون ریاضة الجمباز للرجال، ) 2001(الصباغ، أسامه   -
 . العبیكان للطباعة والنشر، الریاض، المملكة العربیة السعودیة

بي عقلي مصاحب للتدریب أثر برنامج تدری). 2011(عبد الحق، عماد   -
المهاري في تحسین مستوى الأداء المهاري في ریاضة الجمناستك لطلبة كلیة التربیة 

-719، 1، )19) (الإنسانیةسلسلة الدراسات (مجلة الجامعة الإسلامیة . الریاضیة
538 . 

المعوقات التي تواجه طلبة قسم التربیة ). 2003.(عبد الحق، عماد  -
النجاح الوطنیة في مساقات الجمباز، مجلة جامعة بیت لحم،  الریاضیة في جامعة

 .62-85، ص22العدد 
أثر استخدام الوسائط التعلیمیة المتعددة على ). 2006.(عبد ربه، السید  -

غیر منشورة،  دكتوراهأداء بعض مهارات الجمباز لتلامیذ المرحلة الإعدادیة، رسالة 
 .یة، مصركلیة التربیة الریاضیة للبنین، الإسكندر 

عناصر اللیاقة البدنیة ومدى مساهمتها بمستوى ). 2000(العجارمه، أحمد   -
الأداء المهاري لدى ناشئي الجمباز في الأردن، رسالة ماجستیر غیر منشورة، 

 .  ، عمان، الأردنالأردنیةالجامعة 
المعوقات التي تواجه أقسام التربیة الریاضیة ). 2005.(العواودة، محمود  -

لمهم مادة الجمباز في الجامعات الفلسطینیة في الضفة الغربیة، رسالة لدى تع
 .ماجستیر، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، الخرطوم

تأثیر استخدام المقاومات المسحوبة على تنمیة ). 2013(العیسى، علاء   -
ر القوة الخاصة لتحسین درجة الجملة الحركیة على جهاز الحلقن رسالة دكتوراه غی

 . ، مصرالإسكندریةمنشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة 
ریاضیة الشائعة لدى لاعبي لالإصابات ا). 2008(الغزاوي، مروان   -

 .، عمان، الأردنالأردنیةالجمباز في الأردن، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة 
التربیة  الصعوبات التي تواجه طلبة كلیة). 1998(القواسمه، خلیل   -

في مسابقات الجمباز، رسالة ماجستیر غیر منشورة،  الأردنیةالریاضیة في الجامعة 
 .، عمان، الأردنالأردنیةالجامعة 
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 الجمباز لتلامیذ ریاضة ممارسة معوقات) 1993(علي  زیاد المومني،  -
 ماجستیر، رسالة التربیة الریاضیة، مدرسي نظر وجهة من الأساسي التعلیم مرحلة
 .الأردن عمان، الأردنیة، الجامعة الریاضیة، التربیة كلیة

دراسة لبعض المعوقات الإداریة ). 1990.(هدایات حسنین والحرز محمود  -
التي تقابل ریاضة جمباز البنین في بعض الدول العربیة والحلول المقترحة لها، مجلة 

عة حلوان، المجلد علوم وفنون الریاضة، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، القاهرة، جام
 .241-259الثالث، العدد الثالث، ص

 كلیة التربیة طلبة تواجه التي الصعوبات) 2012(الدین، یاسین،عماد  -
 الأقصى، بجامعة لمساقات الجمباز العملیة الجوانب تطبیق في والریاضیة البدنیة
 .فلسطین غزة، الجامعة الإسلامیة، منشورة، غیرر ماجستی رسالة

-  Halliburton. A and Weiss. M. (2002). Sources of 
competence information and perceived motivational climate 
among adolescent female gymnasts varying in skill level. 

Journal of Sport and Exercise Psychology, 24, 396-419. 
-  Sallis, J. F., McKenzie, T. L., Kolody, B., Lewis, M., 

Marshall, S., &Rosengard, P. (1999). Effects of health-related 
physical education on academic achievement: Project SPARK. 

Research Quarterly for Exercise and Sport, 70(2), 127-134.  
    



 
  
  
  

تقنين بطارية اختبار للقدرات البدنية لقبول 
الطلبة بمعهد علوم وتقنيات النشاطات 

  .البدنية والرياضية بجامعة سوق اهراس
  
 
 

  شرابشة رفیقة : من إعداد
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

  -جامعة سوق اهراس –
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  :لخص الدراسة بالعربیةم
اسة إلى التعرف إلى مستوى بعض القدرات البدنیة وبناء مستویات هدفت هذه الدر    

معیاریة لبعض اختبارات عناصر اللیاقة البدنیة لتقییم الطلبة الذكور الملتحقین بمعهد 
، وقد استخدم -سوق اهراس –علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة 

سة الحالیة، وتكونت عینة الدراسة من الباحثان المنهج الوصفي لملائمته وطبیعة الدرا
تم ) 2015/2016(طالب من الطلبة الذكور الملتحقین بالمعهد للسنة الجامعیة  30

 03، وتم خلال الدراسة اجراء )طالب 250(اختیارهم بطریقة عشوائیة من بین 
م والوثب الطویل 1500م، اختباري الجري مسافة 50اختبار الجري مسافة (اختبارات 

لقیاس بعض القدرات البدنیة لدى الطلبة، وهي ممثلة في التحمل الدوري ) ثباتمن ال
التنفسي، السرعة الانتقالیة، القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین، ولتحلیل نتائج الدراسة 
تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجات المعیاریة التائیة 

  ).والرتب المئینیة
صلت نتائج الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنیة وتو   

وأوصت الدراسة باستخدام هذه المعاییر كأساس لتقویم القدرات البدنیة للطلبة الذكور 
 -سوق اهراس–یة والریاضیة بجامعة الملتحقین بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدن

 .لیات التحصیل لدیهم وكذلك الارشاد والتنبؤوكذلك استخدامها من أجل متابعة عم
  .تقنین، بطاریة اختبار، القدرات البدنیة :الكلمات المفتاحیة
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  :ملخص الدراسة باللغة الانجلیزیة
ABSTRACT: 
   The purpose of the current stady is to identify the level of 
some of the physical abilities and build standard levels of some 
elements of physical fitness tests to assess male students 
enrolled at the Institute of Science and techniques of physical 
and sports activities at the University –Souk Ahras- , The 
researchers have used the descriptive approach to suitability and 
the nature of the current study, The study sample consisted of 30 
students of male students enrolled in the institute academic year 
(2015/2016) were selected at random from among (250 
students), 03 physical tests were performed (running test 50 m 
distance, a test run down a distance of 1500 m long jump of 
consistency) to measure some physical abilities of the students, 
which is represented in the respiratory endurance, transition 
speed, explosive power of the muscles of the two men, and to 
analyze the results of the study were the use Means, standard 
deviations, percentilr ranks,T scorse. 
   And reached results of the study to build a standardized levels 
of some elements of physical fitness, the study recommended 
using these criteria as a basis for evaluating the physical abilities 
of male students enrolled at the Institute of Science and 
techniques of physical and sports activities at the University 
Souk Ahras in the tests selected and to assess their achievement 
later. 
Keywords:   rationing, Pretesting battery, Physical abilities 
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  :مقدمة
 بصورة للعیش الفرد تؤهل التي الشاملة اللیاقة مكونات أهم من البدنیة اللیاقة تعد   

 الدول جمیع أن نجد حیث الریاضات، جمیع في التفوق أساس أنها كما متوازنة،
 سلیم جیل خلق في منها رغبة لأفرادها البدنیة اللیاقة وتطویر تنمیة على تحرص

 المتنوعة والوسائل البرامج خلال من وذلك لتشوهاتوا والعیوب الأمراض من خال
 مستوى إلى یحتاج فإنه مهنته أو عمره أو جنسه كان مهما فرد فكل البدني، للنشاط
 الاعتیادیة الحیاتیة والمتطلبات بالمهام للقیام تؤهله التي البدنیة اللیاقة من معین

 العامة البدنیة اللیاقة وتعرف المجتمع، في فرد لكل مطلب هي العامة البدنیة فاللیاقة
: الأساسیة المكونات تنمیة إلى وتهدف الحیاة، متطلبات مواجهة في البدن كفاءة بأنها
 البدنیة اللیاقة تعرف حین في متوازنة، بصورة وغیرها المرونة التحمل، السرعة، القوة،

 زإبرا إلى وتهدف معین نشاط متطلبات مواجهة في البدن كفاءة بأنها الخاصة
 طبیعة تتطلبه ما ضوء في أخرى مكونات على وتفضیلها معینة بدنیة مكونات
  ).39ص ،1999 المجید، عبد مروان ابراهیم(. الممارس النشاط

 أهمیتها حول مناقشة أي تقبل لا التي والقاعدة الفقري العمود هي البدنیة فاللیاقة   
 تلعب أنها كما والریاضیة، البدنیة التربیة في الأساسیة المسلمات من أصبحت لأنها
 وهي الریاضیة والأنشطة الألعاب مختلف في التفوق لتحقیق وأساسیا فعالا دورا

 ونظرا والنفسي، والخططي المهاري الإعداد عملیات علیه تعتمد الذي الأساس
 الحمید عبد(  لتحقیقها كهدف البدنیة التربیة علماء معظم وضعها فقد لأهمیتها

 فقد أخرى جهة ومن جهة، من هذا) 78ص ،1997 صبحي، دمحم حسانین كمال،
 البدنیة التربیة وأقسام ومعاهد بكلیات القبول شروط من شرطا البدنیة اللیاقة أصبحت

  .الجزائر بینهم ومن العالم دول مختلف في والریاضیة
 عمل أي لممارسة تؤهلهم معینة بصفات یتصفون الذین الأفراد انتقاء عملیة إن   
 الصائب القرار واتخاذ والمجتمع، للفرد خدمة من ذلك في لما تربویة رةضرو  هو

 على القرار صاحب تساعد وموضوعیة صادقة ومقاییس اختبارات استخدام یستوجب
          بقبول القرار اتخاذ یمكن الاختبارات هذه طریق فعن المناسب، القرار اتخاذ

 صفات فیه تتوفر لا الذي لطالبفا معین، نشاط ممارسة عن الأفراد استبعاد وأ



 

 145 

 یتعامل التي المؤسسة على عبئا سیشكل مثلا الریاضي النشاط في للإنخراط معینة
 النشاط هذا في النجاح لهم یتوقع الذین من غیره فرصة أخذه إلى إضافة معها

  ).2ص ،2005 وآخرون، بشیر ابراهیم محمود(
 إجراء ضرورة إلى والقیاسات راتالاختبا مجال في العلمیة المصادر أغلب وتشیر   

 بعد بها الخاصة والمعاییر للاختبارات الحالات بعض في التبدیل أو التعدیلات بعض
 المجتمعات نفس في تحدث التي التغیرات لمستوى ملائمتها لأجل سنوات ثلاث كل

 ویمكن والموضوعیة بالصدق یتصف علمي مقیاس تعطینا وبذلك علیها أجریت التي
  ).221ص ،2007 عذاب، علي عباس(  التقویم عملیة في خلاله من الاستدلال

 المقدمة البدنیة للاختبارات معیاریة درجات وضع أجل من الدراسة هذه جاءت وقد  
 سوق بجامعة والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم بمعهد الملتحقین للطلبة
 علمي أساس على وانتقائهم الأساتذة على الطلبة تقییم عملیة تسهیل أجل من اهراس
  .سلیم

  :المفتاحیة الكلمات
  :البطاریة
بأنها مجموعة من الاختبارات ) 1987(یعرفها محمد صبحي حسانین  :اصطلاحا

  .المقننة على الأشخاص أنفسهم ومعاییرها مشتقة بطریقة تسمح بالمقارنة
  :الاختبار

ریقة منظمة لمقارنة بأنه ط) carl(نقلا عن كارل ) 1997(یعرفه قاسم : اصطلاحا
سلوك فردیة أو أكثر وأنه قیاس موضوعي مقنن لعینة من السلوك، والاختبار أعم 
وأشمل من القیاس، حیث أن الاختبار یستلزم استخدام طرق البحث العلمي مثل 

  .القیاس والملاحظة والتجریب
تیجة بأنه أسلوب للتقدیر یمدنا بتقدیرات أو درجات ن): 2004حسانین (كما یعرفه 

  .لتطبیق طرق توصف بدقة
  : الاختبارات المقننة

یقصد بها تلك الاختبارات التي یتم إعدادها بمعرفة من الباحثین  :اصطلاحا
المتخصصین في مجالات القیاس التربوي والنفسي أو الریاضي، وتتمیز الاختبارات 
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حقق من مدى المقننة بأنها مصممة بعنایة فائقة وأنه قد تم تجریبها مرات كثیرة للت
  ).76، ص2006رضوان محمد نصر الدین، ( صلاحیتها 

  :اختبارات القبول
هي الاختبارات التي تستخدم من أجل التعرف على مدى توفر المتطلبات : اصطلاحا

القبلیة للتعلم والتدریب، وتتمثل في مدى الكفاءة والمهارة اللازمة لتحقیق أهداف التعلم 
عبد الحمید اسماعیل، محمد نصر الدین رضوان، كمال ( . في المراحل اللاحقة

  ).104، ص1994
هي مجموعة الاختبارات البدنیة التي یخضع لها الطلبة الذكور الملتحقین : اجرائیا

  ببعض علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس
تنفسي، اختبار القوة اختبار السرعة الانتقالیة، اختبار التحمل الدوري ال: والمتمثلة في

  .الانفجاریة للرجلین
  :القدرات البدنیة

 الفرد تجعل التي والمكتسبة الفطریة الصفة تلك “ بأنها نصیف یعرفها  : اصطلاحا
 بروح الفعلیة إمكانیاته أقصى وبذل الجسمیة، قوته حدود لأقصى العمل على قادرا

  )38ص ، 1994 ، نصیف ( "عالیة معنویة
وعة الصفات البدنیة التي یتم قیاسها لدى  الطلبة الذكور الملتحقین هي مجم :اجرائیا

ببعض علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس والمتمثلة في 
  السرعة الانتقالیة، التحمل الدوري التنفسي، القوة الانفجاریة للرجلین

  :المعاییر
رجة كل فرد على أساس عدد وحدات هي درجات معیاریة یعبر فیها عن د :اصطلاحا

  ).213، ص2001حسانین، ( الانحراف المعیاري عن المتوسط 
هي الدرجة الأصلیة بعد تحویلها بواسطة الانحراف المعیاري ) د(والدرجة المعیاریة 

  :والوسط الحسابي للتوزیع كما یأتي
    = د

  الدرجة الخام: الدرجة المعیاریة                 س: حیث د
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  َ  لدورات تدریبیة رزمة(  المعیاري الانحراف: ع  الحسابي الوسط: س
  ).351ص ،1998 بغداد، ،1 رقم التربیة وزارة مطبعة المدارس، مدیري اختبار

 
  :البحث اشكالیة

 الجامعات في والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم وأقسام معاهد تعتمد   
 أنها حیث الدراسیة، البرامج وتقویم الانتقاء عملیة في العلمیة الأسس على الجزائریة

 قیاس بهدف ومهاریة بدنیة اختبارات باستخدام تقوم جدید جامعي موسم كل بدایة في
 في التقدم على الطالب قدرة من للتحقق للدراسة المتقدمین الطلبة جاهزیة مدى

 التنبؤ ولتحا أنها أي المناسب، التدریب أعطي إذا الریاضیة المهارات في التحصیل
 لكن منها، التطبیقیة خاصة الدراسیة البرامج تطبیق نتیجة سیحدث الذي بالتحصیل

 أثناء الأساتذة ببعض واحتكاكنا استطلاعیة بدراسة قیامنا بعد لاحظناها التي المشكلة
 تقییم عملیة خلال كبیرة صعوبات یواجهون أنهم المعاهد بتلك القبول اختبارات إجراء
 الدرجات على الحصول بعد الطالب مستوى یخص فیما المناسب القرار واتخاذ الطلبة
 تم الذي الطالب مستوى تحدید من یمكنهم مناسب معیار غیاب هو والسبب ، الخام

 القیاس وحدة تكون فتارة مختلفة الاختبار وحدات وأن خاصة عام بشكل اختباره
حیث یشیر  التكرار، مرات بعدد تكون أخرى وتارة الدقائق أو بالثواني وتارة بالمتر

مورو وآخرون إلى أن الحصول على الدرجات الخام في هذه الاختبارات من الأمور 
السهلة إلا أن الصعوبة تكمن في إعطاء معنى لهذه الدرجات التي یتم من خلالها 
تحدید مستوى الطالب في ضوء اختباراته وخاصة عندما تكون طبیعة الاختبار 

 ,Morrow and et al() سم، متر، دقائق، عدد التكرارات(متنوعة ومختلفة مثل 
إلى أن المعاییر ذات ) : " 1997(كما یشیر عبد الحمید وحسانین  ،)1995,439

أهمیة وفائدة كبیرة في الاختبارات التي تكون على شكل بطاریات، حیث أنها مكونة 
والمسافة وعدد من مجموعة من الاختبارات تستخدم طرقا متعددة في القیاس كالوزن 

مرات التكرار، حیث أنه بدون وجود معاییر لهذه الاختبارات یصعب تحدید الدرجة 
الكلیة لأداء الفرد في البطاریة، لذلك یلزم تحویل الدرجات الخام من الاختبارات إلى 

  ".معاییر حتى یسهل بذلك تحدید الدرجة الكلیة لأداء الفرد في البطاریة
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هذه الأنواع المختلفة من الدرجات یشكل مشكلة حقیقیة إن الربط بین نتائج    
للعاملین في مجال القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة الذین تنقصهم الخبرة العلمیة 
بتحویل هذه الأنواع المختلفة من الدرجات إلى بعض صور الدرجات المعیاریة 

للیاقة البدنیة لقبول المناسبة، ولهذا جاءت دراستنا من أجل تقنین بطاریة اختبار 
الطلبة في معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة موحدة على كافة المعاهد 
الجزائریة وبناء المعاییر لهذه الاختبارات ومن ثم إیجاد المستویات المعیاریة لها، وقد 

  :تبلورت مشكلة بحثنا في التساؤل العام التالي
اختبار للقدرات البدنیة لقبول الطلبة بمعهد علوم هل هناك امكانیة لتقنین بطاریة 

  وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس؟
  :وینبثق تحت هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الجزئیة

هل توجد إمكانیة لوضع درجات معیاریة للاختبارات البدنیة المصممة لقبول الطلبة  -
 النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس؟ بمعهد علوم وتقنیات) الذكور(
هل توجد إمكانیة لوضع مستویات معیاریة للاختبار البدنیة المصممة لقبول  -

بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق ) الإناث(الطالبات 
 اهراس؟

  :أهداف الدراسة
ممة لقبول الطلبة الذكور بمعهد وضع درجات معیاریة للاختبارات البدنیة المص -

 .علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس
بناء مستویات معیاریة للاختبارات البدنیة المصممة لقبول الطلبة الذكور بمعهد  -

 .علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس
  :أهمیة الدراسة

في وضع معاییر لوحدات بطاریة اختبار للیاقة البدنیة المصممة تكمن أهمیة الدراسة 
لقبول الطلبة الذكور بمعاهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق 
اهراس حتى یمكن استخدامها في تقویم اللیاقة البدنیة لهؤلاء الطلبة والتعرف على 

ص، وبالتالي تكون عملیة انتقاء مدى جاهزیتهم وتأهلهم البدني لدراسة هذا التخص
الطالب تتسم بالعلمیة والنجاح  واختیار الطلبة المؤهلین فعلا والقادرین على تحمل 
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الأعباء التدریبیة في مختلف الظروف هذا من جهة، ومن جهة أخرى تسهیل مهمة 
الانتقاء على الأساتذة المسخرین لتطبیق هذه الاختبارات من خلال وضع مستویات 

  .یة لهامعیار 
  

  :العربیة الدراسات
 بطاریة بناء: " بعنوان): 2012( بشیر الهادي عبد محمد الرحمن عبد دراسة -

 بناء إلى الدراسة هذه وهدفت ،"الفلسطیني الجیش أفراد لدى البدنیة للیاقة اختبار
 مستویات بناء ثم ومن الفلسطیني الجیش أفراد لدى البدنیة للیاقة اختبار بطاریة
  :التالین التساؤلین الباحث طرح وقد المستخلصة البطاریة لمفردات معیاریة

 الفلسطیني؟ الجیش أفراد لدى بدنیة اختبار بطاریة بناء امكانیة ما -
 الجیش أفراد لدى البدنیة اللیاقة لمستوى معیاریة مستویات بناء امكانیة ما -

 لملائمته نظرا حیةالمس بالصورة الوصفي المنهج الباحث استخدم وقد الفلسطیني؟،
 تتراوح الذین الفلسطیني الجیش أفراد من المجتمع وتكون الدراسة، وأهداف طبیعة

 الطبقیة بالطریقة الدراسة عینة اختیار وتم سنة،) 32 -18( بین ما أعمارهم
 إلى تقسیمهم تم عسكري،) 1885( كاملة الدراسة عینة بلغت حیث العشوائیة،
 والثانیة عسكري،) 618( بلغت وقد الفلسطینیة طاریةالب لبناء الأولى: مجموعتین

 مستویاتهم تقسیم تم عسكري) 1267( بلغت حیث المعیاریة المستویات لبناء عینة
 الذین الأفراد تمثل الأولى الفئة أن حیث العمریة، للمرحلة تبعا فئتین إلى المعیاریة

 الذین الأفراد تمثل هيف الثانیة الفئة أما سنة،) 25 -18( بین ما أعمارهم تتراوح
 والمقاییس الاختبارات الباحث استخدم وقد سنة،) 32 -26( بین ما أعمارهم تتراوح
 مستویات تقیس اختبارا) 21( بتطبیق قام حیث للدراسة، اللازمة البیانات لجمع

 بأقسامها العضلیة القوة التنفسي، الدوري التحمل: ( اللآتیة البدنیة اللیاقة عناصر
 رد وسرعة الانتقالیة السرعة بقسمیها السرعة التحمل، وقوة الانفجاریةو  القصوى
  برنامج الباحث استخدم البیانات معالجة أجل ومن ،)والمرونة الرشاقة الفعل،

)spss (ام المعالجات الإحصائیة التالیةمن خلال استخد:  ) الوسط الحسابي
رسون والتحلیل العاملي لبناء الانحراف المعیاري، معامل الالتواء ومعامل ارتباط بی
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، وقد توصلت نتائج )البطاریة البدنیة والرتب المئینیة لیناء المستویات المعیاریة
عوامل أساسیة تم قبولها في ضوء الشروط الموضوعیة  06التحلیل العاملي إلى 

التحمل الدوري التنفسي وتمثل باختبار جري ( لقبول العامل في ضوء محك جیلفورد 
، القوة العضلیة العظمى وتمثلت باختبار قوة القبضة، قوة التحمل العضلي میل 1.5

، السرعة )ثانیة 30(وتمثلت باختبار ثني الذراعین من الانبطاح المائل خلال 
من البدء العالي، الرشاقة الممیزة بالاستجابة ) م70(الانتقالیة وتمثلت باختبار عدو 

، واستطاع الباحث أیضا )ثانیة 30(یكیة خلال المثلى وتمثلت باختبار المرونة الدینام
التوصل إلى بناء مستویات معیاریة باستخدام الدرجات المئینیة للمتغیرات البدنیة لدى 
عینة الدراسة لكلا الفئتین، وكانت أهم توصیات الباحث أن یتم تطبیق البطاریة 

سطیني وذلك لغرض النهائیة المستخلصة لقیاس الناحیة البدنیة لدى أفراد الجیش الفل
التشخیص والعلاج والتصنیف والتوجیه واستخدام المعاییر الخاصة بها التي تمخضت 
عن الدراسة عند اجراء عملیات الاختیار والمتابعة والتقویم للوقوف على المستوى 

 .الحقیقي لأفراد الجیش الفلسطیني
 البدنیة یراتالمتغ لبعض معیاریة مستویات بناء: "بعنوان): 2011( شرعب دراسة

)" فلسطین( الغربیة الضفة في القدم لكرة المحترفین أندیة ناشئي لدى والمهاریة
 والمهاریة البدنیة المتغیرات لبعض معیاریة مستویات بناء إلى الدراسة هذه وهدفت

 ذلك ولتحقیق ،)فلسطین( الغربیة الضفة في القدم لكرة المحترفین أندیة ناشئي لدى
 الناشئین اللاعبین یمثلون لاعب) 145( من مكونة عینة على الدراسة أجریت

 للعام فلسطین في المحترفة الأندیة ضمن القدم لكرة الفلسطیني الاتحاد في المسجلین
  أندیة) 08(، حیث تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة من )2010/2011( الدراسي

ام الباحث باستخدام وقد تم استخدام ست اختبارات بدنیة وست اختبارات مهاریة، وق
المنهج الوصفي نظرا لملائمته لأهداف الدراسة، وبعد جمع البیانات تم استخدام 

لتحلیل النتائج، وقد توصلت الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة ) spss(برنامج 
باستخدام الدرجات المئینیة للمتغیرات البدنیة والمهاریة لدى عینة الدراسة وأوصى 

اعتماد هذه المعاییر لتقییم القدرات البدنیة والمهاریة الأساسیة الباحث بضرورة 
   .لناشئي كرة القدم
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بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة : "بعنوان): 2011(دراسة باكیر 
البدنیة للطلبة الذكور المسجلین في مادة الإعداد البدني في كلیة التربیة الریاضیة في 

هذه الدراسة للتعرف على مستوى القدرات البدنیة وبناء  ، وهدفت"الجامعة الأردنیة
مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنیة للطلبة الذكور المسجلین في مادة 

 -2006(الإعداد البدني في كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة في الأعوام 
حث المنهج ، وقد استخدم البا)2009 - 2008(و ) 2008 -2007(و ) 2007

من طلبة كلیة ) طالبا 90(الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة، وقد بلغ حجم العینة 
التربیة الریاضیة المسجلین في مادة الإعداد البدني، حیث تم اختیارهم بالطریقة 
العشوائیة، وتم اختیار سبعة اختبارات بدنیة ممثلة في التحمل الدوري التنفسي 

ي الجلوس من الرقود والضغط على الیدین والقوة والتحمل العضلي الممثل ف
الانفجاریة والسرعة والمرونة والرشاقة، وقد تم استخدام بعض المعالجات الإحصائیة 
وقد توصلت نتائج الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة لعناصر اللیاقة البدنیة للطلبة 

المعاییر لتقییم  الذكور في مادة الإعداد البدني، وأوصى الباحث باستخدام هذه
  .القدرات  البدنیة للطلاب تقییما موضوعیا في الجزء العملي لمادة الإعداد البدني

بناء مستویات معیاریة وتحدید أثر بعض : "بعنوان): 2011(دراسة أبو صلاح  -
المتغیرات على مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لطلبة المرحلة الثانویة في 

، وهدفت إلى التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة "محافظة طولكرم
لطلبة المرحلة الثانویة في محافظة طولكرم و بناء مستویات معیاریة وتحدید أثر 
متغیري السكن والصف والتفاعل بینهما على مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة 

سحي وأجریت الدراسة بالصحة، ولتحقیق ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي الم
طالبا من صفوف العاشر والحادي والثاني عشر، وتم ) 1200(على عینة قوامها 

اختیار العینة بالطریقة العشوائیة الطبقیة من محافظة طولكرم، وقد تم استخدام 
البطاریة الأمریكیة للیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة واشتملت على اختبارات المرونة 

الدوري التنفسي وسمك طیة الجلد، وكانت  أهم النتائج انخفاض والتحمل والجلد 
مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة مقارنة بالمستویات العالمیة لدى الطلاب 
ووضع مستویات معیاریة لكل صف من الصفوف وللعینة ككل، وأوصى الباحث 
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قة البدنیة لدى بضرورة الاستفادة من مثل هذه المعاییر للتعرف على مستوى اللیا
محافظة طولكرم ووزارة التربیة والتعلیم والاستفادة منها في بناء المناهج الدراسیة 

  .واختیار لاعبي الألعاب الریاضیة المختلفة
بناء وتقنین اختبارات بدنیة خاصة للاعبي : "بعنوان): 2011(دراسة بسام علي  -

ین اختبارات لقیاس بعض عناصر ، وهدفت هذه الدراسة إلى بناء وتقن"الریشة الطائرة
اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعبي الریشة الطائرة فئة المتقدمین في المنطقة الشمالیة، 

لاعبا من أصل ) 31(واستخدم الباحث المنهج الوصفي وتكونت عینة البحث من 
من مجتمع البحث وتم استبعاد الآخرین لعدم اكمالهم ) %84(أي بنسبة ) 37(

         لبدنیة الخاصة بالبحث، كما تم استخدام عدد من الأدوات وهي الاختبارات ا
فضلا عن مراحل وخطوات بناء الاختبارات ) الاستبیان والملاحظة العلمیة(

، وتضمنت نتائج البحث )الصدق والثبات والموضوعیة( واخضاعها للصلاحیة 
عیاري، المنوال، الوسط الحسابي، الانحراف الم( الوصف الاحصائي للاختبارات من 

، وقد توصل الباحث إلى )معامل الالتواء، مربع كاي والمستویات والدرجات المعیاریة
بناء وتقنین مجموعة من الاختبارات البدنیة الخاصة بالریشة الطائرة والتي تتمتع 

  ).اختبارات 7(بمواصفات علمیة جیدة عددها 
عیاریة لبعض عناصر اللیاقة بناء مستویات م: "بعنوان): 2010(دراسة البطیخي  -

، وهدفت الدراسة إلى بناء مستویات "البدنیة للطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي
التحمل الدوري التنفسي، الرشاقة، القوة ( معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنیة 

 للطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي، واستخدمت الباحثة المنهج) الانفجاریة
الوصفي بأسلوب الدراسات المسحیة، وتم اختیار عینة الدراسة من الطلبة المتقدمین 

) 530(وبلغ عددهم ) 2008 -2006(للائحة التفوق الریاضي للأعوام الجامعیة 
لاعبا متفوقا ریاضیا، وتم تطبیق بطاریة اختبار مكونة ) 360(لاعبا ولاعبة منهم 

أساسیة من عناصر اللیاقة البدنیة وهي  وحدات اختبار تقیس ثلاثة عناصر 03من 
، والرشاقة من خلال )م1600(التحمل الدوري التنفسي من خلال اختبار جري 

والقوة الانفجاریة من خلال اختبار الوثب الطویل من الثبات، تمت ) م10×4(اختبار
معالجة البیانات إحصائیا حیث تم التوصل إلى بناء رتب مئینیة للاختبارات 
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ة، وأوصت الباحثة باعتماد الرتب المئینیة التي تم التوصل إلیها في عملیة المستخدم
  .انتقاء الطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي

بعنوان تصمیم وتقنین بطاریتي اختبار لقیاس النواحي ): 2008(دراسة الدلیمي  -
 -بغداد(بالكرة الطائرة لأندیة الشباب ) والمهارات الهجومیة -البدنیة الخاصة(

، وهدفت هذه الدراسة إلى تصمیم وتقنین بطاریتي اختبار لقیاس )والمنطقة الشمالیة
 -بغداد(بالكرة الطائرة لأندیة الشباب ) والمهارات الهجومیة -البدنیة الخاصة(النواحي 

وبناء معاییر لهما، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته ) والمنطقة الشمالیة
لملائمته طبیعة وأهداف الدراسة، حیث تم تطبیق الدراسة على عینة المسحیة وذلك 

لاعبا من لاعبي أندیة الشباب بالكرة ) 132(تم اختیارها عشوائیا وبلغ حجمها 
نادیا، وبعد تطبیق ) 11(الطائرة في بغداد والمنطقة الشمالیة موزعین على 

صمیم بطاریة اختبار المعالجات الإحصائیة والتحلیل العاملي توصل الباحث إلى ت
بدنیة مكونة من أربعة عوامل متمثلة في عامل القوة الانفجاریة للذراعین وعامل القوة 
الانفجاریة للرجلین وعامل المرونة والأخیر عامل الرشاقة والسرعة، كما توصل 
الباحث إلى تصمیم بطاریة أخرى خاصة بالناحیة المهاریة ومكونة من أربعة عوامل 

لضرب الساحق، الإرسال، حائط الصد، وتم بناء معاییر خاصة بوحدات متمثلة في ا
  .البطارتین، وأوصى الباحث باستخدام المعاییر التي تم استخلاصها

تصمیم بطاریة قیاس اللیاقة البدنیة للطلاب : بعنوان): 2008(دراسة عبد االله  -
میم بطاریة قیاس المتقدمین إلى كلیة الشرطة العراقیة، وهدفت هذه الدراسة إلى تص

اللیاقة البدنیة للطلاب المتقدمین إلى كلیة الشرطة العراقیة، واستخدم الباحث المنهج 
الوصفي المسحي لملائمته لطبیعة الدراسة، حیث تم تطبیق الدراسة على عینة قوامها 

سنة وتم اختیارهم بالطریقة ) 22 -18(طالبا ممن تتراوح أعمارهم ما بین ) 450(
قد تم استخدام المعالجات الإحصائیة اللازمة، حیث نتج عن التحلیل العمدیة، و 

عوامل فقط شكلت في  4العاملي مجموعة من العوامل عددها ستة وقبل منها 
 مجموعها بطاریة اختبار لقیاس اللیاقة البدنیة، وتمثلت هذه العوامل في السرعة

 معاییر خاصة بعینة البحث مطاولة السرعة، المطاولة، القوة الانفجاریة، وقد تم بناء
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وقد أوصى الباحث بضرورة اعتماد المعاییر التي تم استخلاصها لقیاس اللیاقة 
  .البدنیة لدى الطلبة المتقدمین إلى كلیة الشرطة العراقیة

بناء وتقنین بطاریة اختبار بدنیة : بعنوان): 2007(دراسة عباس علي عذاب  -
لى بناء وتقنین بطاریة اختبار بدنیة للقبول في للقبول في الكلیات العسكریة، وهدفت إ

الكلیات العسكریة، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة، وقد تم 
اختیار العینة بالطریقة العمدیة والمتمثلة بالطلاب المتقدمین إلى الكلیة العسكریة 

سنة، وقد بلغ ) 20 - 18(الأولى في الرستمیة في بغداد ممن تتراوح أعمارهم بین 
طالب  من الذین اجتازوا الفحص الطبي بنجاح، وقد استخدم الباحث ) 500(عددهم 

والتحلیل العاملي ) spss(المعالجات الإحصائیة اللازمة باستخدام برنامج 
التحمل (لاستخلاص العوامل، حیث توصل الباحث إلى أربعة عوامل مستقلة وهي 

یضا تم بناء معاییر لوحدات البطاریة البدنیة، وقد ، أ)السرعة، الرشاقة، تحمل القوة
أوصى الباحث بضرورة اعتماد المعاییر التي تم استخلاصها لقیاس اللیاقة البدنیة 
وقد أوصى الباحث بضرورة اعتماد المعاییر التي تم استخلاصها لقیاس اللیاقة 

  .البدنیة لدى الطلبة المتقدمین إلى الكلیات العسكریة
بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة : بعنوان): 2007(ى دراسة عیس -

البدنیة للطلبة المتقدمین للقبول بكلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة 
حیث أجریت الدراسة على الطلبة المتقدمین للقبول في كلیة التربیة الریاضیة للأعوام 

طالبة ) 105(طالبة وذلك بواقع طالبا و ) 425(والبالغ عددهم ) 2007 -2004(
مترا ) 40(مترا للذكور و ) 50(طالبا، وطبقت علیهم اختبارات عدو ) 320(و

للإناث، والدقة والوثب الطویل من الثبات، والجلوس من الرقود، والشد لأعلى على 
العقلة وأظهرت نتائج الدراسة أن المتوسطات الحسابیة للذكور للاختبارات السابقة 

 32.9مرة،  27.18سم،  212.62درجة،  26.10ثانیة،  4.7(التوالي  كانت على
 14ثوان فأقل،  6( فأعلى لها على التوالي ) %90(وكانت أفضل رتبة مئینیة ) مرة

ا یتعلق بالإناث ، وفیم)مرة فأعلى 15مرة فأعلى،  25سم فأعلى،  225فأعلى، 
والدقة والوثب الطویل من ) م40(أظهرت النتائج أن المتوسطات الحسابیة لعدو 

ثانیة  74.8(الثبات والجلوس من الرقود والتعلق على العقلة كانت على التوالي 
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وكانت أفضل رتبة مئینیة ) ثانیة 38.58مرة،  25.17سم،  165درجة،  2.10
 23سم فأعلى،  220درجة فأعلى،  14ن فأقل، ثوا 8(فأعلى على التوالي ) 90%(

، وأوصى الباحث بعدة توصیات من أهمها اعتماد )ثانیة فأعلى 75مرة فأعلى، 
المعاییر التي تم التوصل إلیها في اختبار المتقدمین الجدد للالتحاق بكلیة التربیة 

  .الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة
تحدید مستویات معیاریة : " بعنوان ):2006(دراسة أمان حضاولة وآخرون  -

للیاقة البدنیة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك، وهدفت هذه 
الدراسة إلى تحدید المستویات المعیاریة للیاقة البدنیة لطلبة كلیة التربیة الریاضیة 

من طلبة حیث استخدم المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة، وتم اختیار العینة 
والبالغ عددهم ) 2006 - 2005(كلیة التربیة الریاضیة المسجلین للعام الجامعي 

والباقي من الذكور، وتم تطبیق بطاریة الاختبار ) طالبة 78(طالبا منهم ) 152(
وحدات تقیس ) 7(المستخدمة والمعتمدة من الكلیة لاختبار الطلبة والمكونة من 

لتحمل، القدرة، الرشاقة، المرونة، التحمل السرعة، ا(عناصر أساسیة هي ) 06(
، وتمت معالجة البیانات إحصائیا حیث تم التوصل إلى بناء مستویات )العضلي

معیاریة للذكور والإناث، وأوصى الباحثون باعتماد هذه المستویات المعیاریة في 
  .عملیة الاختبار واختیار الطلبة بطریقة موضوعیة

بعنوان وضع مستویات معیاریة ): 2005(آخرون دراسة محمود إبراهیم بشر و  -
جامعة  –لاختبارات القدرات البدنیة لقبول الطالبات في قسم التربیة الریاضیة 

، وهدفت إلى وضع مستویات معیاریة لاختبارات قبول الطالبات في قسم -البحرین
طالبة من ) 201(التربیة الریاضیة بجامعة البحرین، وتكونت عینة الدراسة من 

الطالبات المرشحات للقبول في قسم التربیة البدنیة في جامعة البحرین خلال الأعوام 
          حیث تم تطبیق اختبار القدرات البدنیة للشباب القطري ) 2003 -1997(
الذي یعتمده قسم التربیة الریاضیة في جامعة البحرین والذي ) المخصص للإناث(

   د القدرات البدنیة المختلفة، والاختبارات هي اختبارات تقیس أبعا) 08(یحتوي على 
م، المشي  800أسفل، جري  - متر، الركض المتعرج، ثني الجذع أماما 50عدو (

على عارضة التوازن، الشد لأعلى العقلة، الجلوس من الرقود، الوثب الطویل من 
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بارات ، وبعد معالجة البیانات إحصائیا تم تثبیت الدرجات المعیاریة للاخت)الثبات
وأوصى الباحثون في ضوء النتائج اعتماد جدول الدرجات المعیاریة التي توصلت 
إلیها هذه الدراسة على الطالبات المرشحات للقبول في قسم التربیة البدنیة في جامعة 

  .البحرین
وضع مستویات اللیاقة البدنیة للطلبة المتقدمین : بعنوان): 2004(دراسة المغربي  -

الریاضي بالجامعة الأردنیة، وهدفت الدراسة إلى وضع مستویات للائحة التفوق 
اللیاقة البدنیة للطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي بالجامعة الأردنیة، واستخدم 

     ذكور) 55(منهم ) طالبا 70(الباحث المنهج الوصفي، وبلغ حجم عینة الدراسة 
ن للائحة التفوق الریاضي للعام إناث، وتم اختیارهم من الطلبة المتقدمی) 15(و

، حیث تم تطبیق بطاریة اختبار مكونة من ثلاث وحدات )2003 - 2002(الجامعي 
اختبار تقیس ثلاثة عناصر أساسیة هي التحمل الدوري التنفسي، الرشاقة، القوة 
الانفجاریة، وبعد معالجة البیانات إحصائیا تم التوصل إلى بناء مستویات معیاریة 

درجات للذكور والإناث، وأوصى الباحث باعتماد  10طرة مدرجة من منسقة ومس
  .الدرجات المعیاریة التي تم التوصل إلیها في عملیة الاختبار بطریقة موضوعیة

  :الدراسات الأجنبیة -
بعنوان تحدید معیار اللیاقة ): fox and et al ,2004(دراسة فوكس وآخرون  -

مریكیة، وهدفت هذه الدراسة إلى تحدید معیار اللیاقة البدنیة لطلبة الكلیة الریاضیة الأ
  البدنیة لطلبة الكلیة الریاضیة الأمریكیة الذكور

 ن المنهج الوصفي بالصورة المسحیةفي سانت لویس، ولتحقیق ذلك استخدم الباحثو 
طالبا من الكلیة الأمریكیة تم اختیارها  ) 135(حیث أجریت الدراسة على عینة قوامها 

العمدیة من أجل الوصول إلى المعاییر استخدم الباحثون اختباري القدرة  بالطریقة
الهوائیة القصوى باستخدام الدراجة الأرجومتریة والخطوة لهارفارد، وقد كانت أهم 
النتائج أن المعاییر الخاصة باللیاقة الدوریة التنفسیة التي تم بناؤها أظهرت 

د أقل من /لتر) 2.9 -2.4(ف، من د ضعی/لتر)2.4(أقل من : المستویات كالآتي
) 4(د جید، أكثر من /لتر) 4 - 3.6(د متوسط، من /لتر) 3.5 -3(متوسط، من 

) 54(أقل من : د ممتاز، أما بالنسبة لاختبار الخطوة لهارفارد فكان كالآتي/لتر
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 -83(متوسط، من ) 82 - 77(أقل من المتوسط، من ) 76 -64(ضعیف، من 
تاز، وأوصى الباحثون ضرورة استخدام المعاییر مم) 96(جید، أكثر من ) 96

  .المستخلصة
  :التعلیق على الدراسات السابقة -

یتضح من العرض السابق للدراسات والبحوث المشابهة والمرتبطة بموضوع البحث    
أن بعضها تناول بطاریة اختبار للیاقة البدنیة لعینة غیر الطلبة الجامعیین مثل دراسة 

ودراسة ) 2011(ودراسة أبو صلاح ) 2012(عبد الهادي بشیر عبد الرحمن محمد 
، في حین بعضها تناول )2007(ودراسة عباس علي عذاب ) 2007(عبد االله 

المستویات المعیاریة للطالبات في المرحلة الجامعیة مثل دراسة محمود إبراهیم بشر 
ارات اللیاقة ، في  حین تناولت دراسات أخرى المستویات المعیاریة في اختب)2005(

، وبعضها )2004(ودراسة فوكس ) 2011(البدنیة للطلبة الذكور مثل دراسة باكیر 
) 2010(تناول طلبة التفوق الریاضي لدى طلبة الجامعات مثل دراسة البطیخي 

، والبعض الآخر تناول المستویات المعیاریة للیاقة البدنیة )2004(ودراسة المغربي 
والریشة ) 2011(مثل كرة القدم مثل دراسة شرعب الخاصة بالألعاب الریاضیة 

 )2008(لطائرة مثل دراسة الدلیمي والكرة ا) 2011(الطائرة مثل دراسة سامي علي 
وركزت معظمها على أهمیة المعاییر والمستویات المعیاریة في تحدید مستوى اللیاقة 

قارنة مع المعاییر البدنیة، إضافة إلى أهمیتها في المقارنة بین مستویات الطلبة والم
المختلفة، كما أكدت على ضرورة تجدید المعاییر وتحدید المستویات تبعا للمستویات 
والقدرات والألعاب المختلفة وتبعا للجنس والمستوى العمري، وتتمیز دراستنا عن 
غیرها في أنها تناولت الطلبة الجامعیین لكلا الجنسین الإناث والذكور على مستوى 

قنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس، وتهدف إلى معهد علوم وت
، وقد )2007(بناء مستویات معیاریة لتلك الاختبارات وهذا ما یتفق مع دراسة عیسى 

استفادت الباحثة من هذه الدراسات في صیاغة المشكلة ووضع الأهداف واختیار 
لبیانات والمعالجة الإحصائیة المنهجیة المناسبة واختیار العینة والمقاییس لجمع ا

 .وتفسیر النتائج
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  :الاجراءات المنهجیة للدراسة
تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبیعة : منهج الدراسة

  الدراسة
  :حدود الدراسة

الطلبة الذكور المتقدمین لاختبارات القبول بمعهد علوم  : الحدود البشریة والمكانیة
 -2015(شاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهرس للسنة الدراسیة وتقنیات الن

2016.(  
  .2015إلى غایة نهایة شهر نوفمبر  2015بدایة من شهر أوت : الحدود الزمنیة

تمثل في الطلبة الذكور المتقدمین لاختبارات القبول بمعهد علوم  : مجتمع الدراسة
 -2015(سوق اهرس للسنة الدراسیة  وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة

  )طالب 250(والمقدر عددهم ب ) 2016
طالب تم اختیارهم بطریقة عشوائیة، حیث تم إجراء  66قدرت ب  :عینة الدراسة

 56طلبة، وبالتالي قدر حجم العینة الأصلي ب  10الدراسة الاستطلاعیة على 
  .طالب

  :البدنیة والتي تمثلت فیما یلي تم استخدام مجموعة من الاختبارات :أدوات الدراسة
  لقیاس القوة الانفجاریة للرجلین): سم(اختبار الوثب الطویل من الثبات 

  لقیاس السرعة الانتقالیة): م50(اختبار العدو 
  .لقیاس التحمل الدوري التنفسي): م ذكور1500(اختبار الجري لمسافة 

  :الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة
  .العلمیة لهذه الاختبارات المتمثلة في الصدق والثبات والموضوعیةتم إیجاد الأسس 

تم حساب الثبات بطریقة تطبیق و إعادة تطبیق الاختبار على عینة قدرت  : الثبات
  . طلبة خارج عینة البحث 10ب 

تم حساب الصدق الذاتي والمتمثل في الجذر التربیعي لمعامل  :الصدق الذاتي
  .الثبات

 شرط الجید الاختبار في تتوفر أن یجب التي المهمة لعواملا من: الموضوعیة
 للمختبر الشخصیة العوامل إدخال وعدم التحیز من التحرر یعني والذي الموضوعیة
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 تعني فالموضوعیة تعصبه، أو تحیزه وحتى الشخصي ومیوله الذاتیة وأهوائه كآرائه
 عبد مروان( تكون أن نریدها كما  لا فعلا موجودة هي كما الفرد قدرات تصف أن

وبما أن طبیعة الاختبارات المستخدمة في . )68 ص ،1999 إبراهیم، المجید
دراستنا تعتمد على أدوات قیاسیة  كالمیقاتي وهذا في قیاس زمن الجري سواء في 

م، أو حساب المسافة كما في اختبار الوثب الطویل من 1500م أو 50مسافة 
تاج إلى محكمین في تسجیل نتائجها، وعلیه الثبات، ومثل هذه الاختبارات لا تح

  .نستخلص أن موضوعیة هذه الاختبارات واضحة من طبیعتها
  .یبین قیمة معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات) 01(الجدول رقم 

  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات
  0.98  0.96  )م50(اختبار العدو مسافة 
ن الثبات اختبار الوثب الطویل م

  0.97  0.94  )سم(

) م1500(اختبار الجري لمسافة 
  0.97  0.94  ذكور

  :عرض ومناقشة وتحلیل النتائج
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات ): 02(الجدول رقم 

  )   56=ن (البدنیة لعینة الدراسة 

  الاختبارات
  المعالم الاحصائیة

 َ   ع  س
  0.92  9.29  )م50(ة اختبار العدو مساف

  26.95  161.85  )سم(اختبار الوثب الطویل من الثبات 
ذكور ) م1500(اختبار الجري لمسافة 

  1.73  10.06  )دقیقة(
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یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة التائیة والرتب المئینیة ): 03(الجدول رقم 
  ثانیة/)م50(للاختبار الجري مسافة 

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
لمعیاریة ا

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

الدرجة   الدرجة الخام
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

7.06  74.16  100  9.04  52.74  57.85  
7.09  73.83  98.35  9.09  52.20  57.02  
7.56  68.75  96.69  9.12  51.88  56.20  
7.86  65.51  95.04  9.14  51.66  55.37  
8.02  63.78  94.21  9.18  51.23  51.24  
8.03  63.67  92.56  9.20  51.01  49.59  
8.11  62.80  91.74  9.26  50.36  48.76  
8.13  62.59  90.91  9.29  50.04  47.93  
8.16  62.26  89.26  9.31  49.82  46.28  
8.21  61.72  87.60  9.40  48.85  43.80  
8.31  60.64  85.95  9.41  48.74  42.98  
8.43  59.34  84.30  9.42  48.63  41.32  
8.44  59.23  82.64  9.45  48.31  38.84  
8.48  58.80  80.99  9.51  47.66  37.19  
8.51  58.48  79.34  9.53  47.44  35.54  
8.54  58.15  78.51  9.62  46.47  33.88  
8.59  57.61  76.03  9.70  45.60  32.23  
8.60  57.50  75.21  9.75  45.06  31.40  
8.61  57.39  73.55  9.78  44.74  30.58  
8.65  56.96  72.73  9.80  44.52  29.75  
8.68  56.64  68.60  9.81  44.41  28.10  
8.71  56.31  67.77  9.90  43.44  27.27  
8.72  56.20  66.12  9.91  43.33  24.79  
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8.75  55.88  64.46  9.94  43.01  23.97  
8.78  55.55  63.64  9.95  42.90  23.14  
8.82  55.12  61.98  10.95  32.08  3.31  
8.87  54.58  60.33  11.50  26.13  2.48  
8.88  54.47  59.50  11.60  25.05  1.65  

  
یبین هذا الجدول قیم المعاییر التي توصلت إلیها   ):03(تحایل نتائج الجدول رقم 

 و مؤشر للسرعة الانتقالیة للطلبةوه) م 50(الدراسة من خلال اختبار الجري مسافة 
درجة معیاریة تائیة  وهي تقابل) ثانیة 7.06(حیث تبین أن أفضل قیمة خام كانت 

    بینما كانت أدنى درجة خام قیمتها ) 100(ورتبة مئینیة قدرت بـ ) 74.16(بلغت 
  ).1.65(ورتبة مئینیة قیمتها ) 25.05وهي تقابل درجة تائیة قیمتها ) ثانیة 11.60(

یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة التائیة والرتب المئینیة ): 04(الجدول رقم 
  یم/تبار الوثب الطویل من الثباتللاخ

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

95  25.20  0.83  169  52.65  57.85  
102  27.79  2.48  170  53.02  60.33  
110  30.76  3.31  171  53.39  61.16  
113  31.88  4.13  172  53.77  63.64  
115  32.62  4.96  173  54.14  65.29  
119  34.10  5.79  174  54.51  67.77  
120  34.47  6.61  175  54.88  71.07  
121  34.84  8.26  176  55.25  71.90  
126  36.70  9.09  179  56.30  73.55  
127  37.07  10.74  180  56.73  79.34  
130  38.18  12.40  182  57.48  80.17  
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132  38.92  14.05  183  57.85  80.99  
135  40.04  14.88  185  58.59  84.30  
136  40.41  17.36  188  59.70  85.95  
137  40.78  22.31  190  60.44  90.91  
139  41.52  23.97  194  61.93  92.56  
143  43.01  26.45  195  62.30  95.04  
145  43.75  27.27  196  62.90  95.32  
148  44.86  28.93  197  63.45  95.60  
149  45.23  30.58  202  64.90  95.87  
150  45.60  33.88  203  65.02  95.99  
151  45.97  35.54  205  66.12  96.04  
152  46.34  36.36  208  66.90  96.75  
155  47.46  37.19  210  67.52  97.34  
158  48.57  42.98  212  68.61  97.52  
160  49.31  45.45  214  69.23  97.97  
161  49.68  47.63  217  70.14  98.05  
162  50.06  49.59  222  72.54  98.77  
163  50.43  51.24  227  75.60  98.98  
165  51.17  54.55  235  77.14  99.17  
168  52.28  56.20  240  78.99  100  

  
یبین هذا الجدول قیم المعاییر التي توصلت إلیها   ):04(تحایل نتائج الجدول رقم 

ت وهو مؤشر على القوة الممیزة الدراسة من خلال اختبار الوثب الطویل من الثبا
وهي تقابل درجة ) سم 240(بالسرعة  للطلبة، حیث تبین أن أفضل قیمة خام كانت 

بینما كانت أدنى درجة ) 100(ورتبة مئینیة قدرت بـ ) 78.99(معیاریة تائیة بلغت 
ورتبة مئینیة قیمتها ) 12.79(وهي تقابل درجة تائیة قیمتها ) سم 95(خام قیمتها 

)0.83.(  
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یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة التائیة والرتب المئینیة ): 05(الجدول رقم 
  دقیقة /)م1500(للاختبار الجري مسافة 

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  الدرجة الخام  المئینیة

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

7.15  66.85  100  9.58  52.80  46.28  
7.17  66.73  98.35  10.00  50.37  42.98  
7.31  65.92  96.69  10.03  50.20  40.50  
7.45  65.11  95.04  10.04  50.14  50.08  
7.59  64.30  93.39  10.05  50.08  38.02  
8.09  61.41  91.74  10.07  49.97  36.36  
8.17  60.95  90.91  10.10  49.79  33.88  
8.20  60.78  89.26  10.17  49.39  33.06  
8.22  60.66  85.95  10.23  49.04  31.40  
8.24  60.55  84.30  10.25  48.93  29.75  
8.25  60.49  81.82  10.28  48.75  28.93  
8.26  60.43  80.99  10.30  48.64  27.45  
8.34  59.97  80.17  10.33  64.46  22.12  
8.37  59.80  79.34  10.59  46.96  20.66  
8.44  59.39  78.51  11.02  44.48  19.83  
8.45  59.33  77.69  11.10  44.01  19.01  
8.46  59.28  76.03  11.11  43.96  18.18  
8.48  59.16  75.21  11.14  43.78  17.36  
8.54  58.81  74.38  11.17  43.61  15.70  
9.00  56.15  71.07  11.21  43.38  14.88  
9.02  56.04  69.42  12.00  38.81  14.05  
9.03  55.98  64.46  12.05  38.52  12.40  
9.06  55.81  62.81  12.19  37.71  10.74  
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9.12  55.46  61.98  12.35  36.79  9.09  
9.20  55.00  61.16  12.40  36.50  7.44  
9.22  54.88  57.02  12.51  35.86  6.61  
9.32  54.30  55.37  12.53  35.75  5.79  
9.40  53.84  53.72  13.01  32.97  4.13  
9.41  53.78  52.07  13.25  31.58  3.31  
9.45  53.55  51.24  13.30  31.29  2.48  
9.50  53.26  49.59  16.50  12.79  1.65  

  
یبین هذا الجدول قیم المعاییر التي توصلت إلیها  ):05(تحلیل نتائج الجدول رقم 

لقیاس التحمل الدوري التنفسي ) م1500(الدراسة من خلال اختبار الجري مسافة 
وهي تقابل درجة ) ةدقیق 7.15(للطلبة، حیث تبین أن أفضل قیمة خام كانت 

بینما كانت أدنى درجة ) 100(ورتبة مئینیة قدرت بـ ) 66.85(معیاریة تائیة بلغت 
ورتبة مئینیة ) 12.79(دقیقة وهي تقابل درجة تائیة قیمتها ) 16.50(خام قیمتها 

  ).1.65(قیمتها 
م 50یبین توزیع أفراد عینة الدراسة في اختبار جري مسافة ): 06(الجدول رقم  

  ن المنحنى الطبیعيضم
  النسبة  العدد  الفئة

  5.36  3  فما فوق 7.40
7.41- 8.20  5  8.93  
8.21- 9.29  17  30.36  
9.30- 10.21  19  33.93  

10.22- 11.11  10  17.86  
  3.57  2  فما فوق 11.12
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توزیع أفراد عینة الدراسة في ) 06(یبین الجدول رقم  ):06(تحلیل نتائج الجدول رقم 
ضمن المدى الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى ) م50(ي مسافة اختبار الجر 

تجمع أفراد العینة ضمن انحراف معیاري واحد عن المتوسط الحسابي والتي تمثل 
أكبر المناطق التي یجب أن تضمها فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة هذه 

نى الاعتدالي هي مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن المنح) %64.29(الفئة 
  .تقریبا 68%

یبین توزیع أفراد عینة الدراسة في اختبار الوثب الطویل من ): 07(الجدول رقم  
  الثبات ضمن المنحنى الطبیعي

  النسبة  العدد  الفئة
  3.57  2  فما دون 107.80
107.81- 134.70  6  10.71  
134.71- 161.50  11  19.64  
161.51- 188.80  29  51.78  
188.81- 215.45  6  10.71  

فما  215.45
  فوق

2  3.57  

  
توزیع أفراد عینة الدراسة في ) 07(یبین الجدول رقم  ):07(تحلیل نتائج الجدول رقم 

اختبار الوثب الطویل من الثبات ضمن المدى الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة 
ي تمثل إلى تجمع أفراد العینة ضمن انحراف معیاري واحد عن المتوسط الحسابي والت

أكبر المناطق التي یجب أن تضمها فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة هذه 
مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن المنحنى الاعتدالي هي ) %71.42(الفئة 
  .تقریبا 68%
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) م1500(یبین توزیع أفراد عینة الدراسة في الجري مسافة ): 08(الجدول رقم  
  ضمن المنحنى الطبیعي

  النسبة  العدد  فئةال
  -  -  فما دون 6.59
7.00 – 8.33  7  12.5  
8.34- 10.06  20  35.71  
10.7- 11.59  16  28.57  
12.00 - 13.52  10  17.86  
  5.36  3  فما فوق 13.53

  
توزیع أفراد عینة الدراسة في ) 08(یبین الجدول رقم  ):08(تحلیل نتائج الجدول رقم 

لمدى الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى ضمن ا) م1500(اختبار الجري مسافة 
تجمع أفراد العینة ضمن انحراف معیاري واحد عن المتوسط الحسابي والتي تمثل 
أكبر المناطق التي یجب أن تضمها فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة هذه 

مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن المنحنى الاعتدالي هي ) %64.28(الفئة 
  .تقریبا 68%

  :الاستنتاجات
  :في ضوء نتائج هذه الدراسة توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة

للطلبة الذكور ) م50(تم بناء مستویات معیاریة في اختبار الجري مسافة  -
  .الملتحقین بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس

للطلبة الذكور ) م1500(الجري مسافة  تم بناء مستویات معیاریة في اختبار -
  .الملتحقین بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس

تم بناء مستویات معیاریة في اختبار الوثب الطویل من الثبات للطلبة الذكور  -
  .الملتحقین بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس

توزعت نتائج اختبارات القدرات البدنیة توزیعا طبیعیا ضمن منحنى التوزیع  -
  .الطبیعي للبیانات
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  :التوصیات
اعتماد جداول المستویات المعیاریة التي تم التوصل إلیها في هذه الدراسة لتقییم  -

  .مستوى القدرات البدنیة للطلبة
  .ریة أخرىإجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة ولكن لفئات عم -
وضع مستویات عمریة لنتائج اختبارات القدرات البدنیة للطالبات الإناث على  -

  -سوق اهراس –مستوى معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة 
  

  :قائمة المراجع
 ، دار الفكر،الإختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیةابراهیم مروان عبد المجید،  -

  .   عمان، الأردن
، وضع مستویات معیاریة لاختبارات القدرات البدنیة لقبول بشیر محمود ابراهیم وآخرون -

، جامعة البحرین، مجلة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، الطالبات في قسم التربیة الریاضیة
  .، العدد الأول14المجلة 

 - الأسس النظریة(نیة ومكوناتها ، اللیاقة البدحسنین محمد صبحي، عبد الحمید كمال -
  .، دار الفكر العربي، القاهرة3، ط)طرق القیاس - الإعداد البدني

، دار الفكر العربي، 1، ج، القیاس والتقویم في التربیة الریاضیةحسانین محمد صبحي -
  . 1987القاهرة، 

، مركز 03، طالمدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیةرضوان محمد نصر الدین، 
  .     2006الكتیب للنشر، القاهرة، 

 ،1998 بغداد، ،1 رقم التربیة وزارة مطبعة المدارس، مدیري اختبار لدورات تدریبیة رزمة -
  351ص

 
 



 
  

النشاط البدني الرياضي الترويحي 
والترفيهي لدى أعوان الفرق المتنقلة 
للشرطة القضائية وعلاقته بالضغوطات 

  النفسية 
  نية على الفرق المتنقلة للشرطة القضائية لولاية بومرداس  دراسة ميدا

  
Physical sports recreational and leisure activity among 
agents of the mobile teams of the Judicial Police and its 
relationship to psychological the pressures. 
A field study on mobile teams of the judicial police of the state 
of Boumerdes. 

 
 
 
  رابحـــــي امحمد. أ

 البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد مساعد، أستاذ
  .ملیانة خمیس بونعامة، الجیلالي جامعة والریاضیة،
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  : ملخص
النشاط البدني الریاضي (هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین المتغیرات    

، حیث استعان )الترفیهي، الضغوطات النفسیة، القلق كسمة وكحالةالترویحي و 
عون، كما اعتمد الباحث  90الباحث بعینة من أفراد الفرق المتنقلة للشرطة قوامها 

على المنهج الوصفي، حیث استخدم الباحث مقیاس تقدیر الذات المصمم من طرف 
محمد حسن علاوي . سیبیلبیرجر، ومقیاس الضغوطات النفسیة كلاهما ترجمة د

وتوصل الباحث إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التقلیل من الضغوطات 
النفسیة وكذا تقدیر الذات بین الممارسین للنشاط البدني الریاضي الترویحي والترفیهي 

  .وغیر الممارسین بالنسبة لهذه الفئة
ي، الضغوطات النفسیة النشاط البدني الریاضي الترویحي والترفیه :الكلمات الدالة

  . القلق كسمة والقلق كحالة، الفرق المتنقلة للشرطة القضائیة بالأمن الوطني
  



 

 170 

Abstract: 
     This study aimed to investigate the relationship between the 
variables (sports recreational and leisure physical activity, 
psychological distress, anxiety trait and as a case), where he 
hired a researcher sample of members of the mobile teams of 
police strength of 90 policeman, as the researcher adopted the 
descriptive approach, where the researcher used measure of self-
designer estimate by Sepelbad, and the measure of 
psychological distress both translation d. Mohammad Hassan 
Allawi, the researcher found that there were statistically 
significant in reducing psychological distress differences, as 
well as self-esteem among practitioners of physical activity 
recreational sports and entertainment and non-practicing for this 
category. 
Key words: recreational sports and recreational physical 
activity, psychological distress, anxiety and trait anxiety as a 
condition, mobile teams of the judicial police national security. 
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  : مقدمة
 تؤدي قد الخاصة حیاته في أو عمله أثناء الشرطي یواجهها التي النفسیة الضغوط   
 العالم یقول حیث المهني، الإعیاء أو النفسي الإرهاق من متقدمة مرحلة الى به

 عن الناتجة الضغط أعراض تظهر أین الإنهاك أو الإرهاق مرحلة أن"  سیلي هانس
 كالقلق النفسیة والاضطرابات البسیكوسوماتیة كالأمراض الجسم صحة في وهن

  ).209:  ص1975سالي هانس" (والانفعال والاكتئاب
 العدید الى تؤدي ما عادة الضغوط أو المهنیة الأخطار أن) " 1976 ستیل(  یرى
 العطاء على قادر غیر الفرد تجعل والجسدیة النفسیة والاضطرابات المشكلات من

  )31 ص ،1976 ستیل،" ( العمل مجال في خصوصا ةوالانتاجی
 الأشخاص أمن لضمان ونهارا لیلا العمل علیه تستوجب الشرطي مهنة أن كما" 

 أن منطلق ومن العامة، والآداب السكینة العام، النظام على والمحافظة والممتلكات
 جاعواستر  النوم في الاضطرابات بعض تصطحبها قد العمل أوقات في التغیرات هذه

 والإعیاء النفسي والإرهاق الإنهاك الى بالموظف تؤدي التي والنفسیة البدنیة القوى
ّ  یقول إذ ،) 35 ص ،2005 الطیب، سلامي(  الجسمي،  الآیة في جلاله وجل عز
ا"  الأنبیاء سورة من الكریمة َ ن لْ َ ع جَ َ لَ  و ْ ا اللَّی َ اس َ ب َ  لِ ار َ الَّنه َ ا و اشَ َ ع َ  وهي العظیم، االله صدق" م

 یترتب الذي الشيء ونهارا، لیلا بعمله یقوم الشرطي أن تبین التي الصور من ةواحد
  والنفسي والمهني الجسدي التعب عنه
 حیث العمل، من ودوریة مختلفة فترات في العمل في التوفیق الصعب فمن

 هذه مع والفیزیولوجي النفسي التكیف من العامل یتمكن حتى"    m.gaultieیعتبر
 Levi" ( الجید التكیف الى الوصول أجل من الدورات فترات دادإم یجب الدورات
 الإنتاج مستوى بأن"  یرى reynaud renberg  1963 أما) 95 ،ص1984
 الصباح نوبتي مع بالمقارنة اللیل في كالعمل العادیة غیر الأوقات في ینخفض
 هذه ببهتس الذي النفسي كالضغط البسیكولوجیة المشكلات الى السبب ویرجع والمساء
 واضطراب للفرد الصحیة الحالة تدهور الى تؤدي أن جدا المحتمل من التي النوبات
   . اللیلي عمله أثناء النوم من كاف وقت على حصوله لعدم نتیجة الاجتماعیة الحیاة

 )reynauld renberg، 1963، 24 ص(  
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 البدني لنشاطا یتركها التي والانعكاسات الآثار نبرز أن أردنا المنطلق هذا من إذ
 على النفسیة الضغوطات أشكال كل من التقلیل في والترفیهي الترویحي الریاضي

 بعض من الوقایة وكذا القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق العاملین الشرطة رجال
 الظاهرة لهذه أكثر لفهم الإشكالیات بعض عن نتساءل هنا ومن النفسیة، الأمراض

  : وهي
  :الإشكالیة - 1
 من التقلیل في الأثر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط هل       

 بالمقارنة الممارسین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد لدى النفسیة الضغوطات
  ؟ الممارسین غیر مع

  الجزئیة الإشكالیات
 البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین بین هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

 للشرطة المتنقلة الفرق قوات لدى القلق شدة على والترفیهي الترویحي لریاضيا
   ؟ القضائیة

 طرف من المقاومة طرق إستراتیجیة استعمال في إحصائیا دال فرق یوجد هل
 الفرق لقوات والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین

  ؟ القضائیة للشرطة المتنقلة
 الممارسین غیر القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد والأقدمیة السن لعامل هل

 الضغط من التقلیل في إیجابي تأثیر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط
  ؟ النفسي

  :الدراسة فرضیات - 2
 من التقلیل في الأثر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط:  العامة الفرضیة

 بالمقارنة الممارسین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد لدى النفسیة لضغوطاتا
  . الممارسین  غیر مع
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  الجزئیة الفرضیات
 البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین بین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

 شرطةلل المتنقلة الفرق أفراد لدى القلق شدة على والترفیهي الترویحي الریاضي
   القضائیة

 طرف من المقاومة طرق إستراتیجیات استعمال في إحصائیا دال فرق یوجد
 الفرق لأفراد والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین

   القضائیة للشرطة المتنقلة
 للنشاط الممارسین غیر القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد والأقدمیة السن لعامل
   النفسي الضغط من التقلیل في إیجابي تأثیر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني

  :  الدراسة في الأساسیة المفاهیم تحدید -3
 والأثر الشيء رسم من بقى ما أیضا والأثر آثار، والجمع بقیته، الشيء أثر: الأثر
 أثر النبات: لهمكقو  كان، قد الشئ ذلك أن على فدل الشيء رسم من بقى ما أیضا
ْ : " تعالى قوله ومنه علیه، ودل به حصل لأنه للقطر ظُر ْ أن ى فَ لَ ِ  إِ ار ِ  آثَ ة َ م ْ ح َ ْفَ  االلهِ  ر ی  كَ
ى یِ ْ ُح َ  ی ض ْ َ  الأَر د ْ ع َ ا ب َ ه تِ ْ و َ  على بها یستدل آثار الأقدام ومواقع) .50: الروم سورة" ( م

ْ : "تعالى قوله ومنه: السائرین م ُ ى فَه لَ ْ  عَ م رهِ اِ و  آثَ عُ َ ر ْ ْ یه ) " 70 الآیة: الصافات سورة" (ن
ْ  قَالَ  م ِ  هُ ء لاَ ْ ى أَو لَ أثَرِى عَ َ  طریق سلوكهم عن تعبیر فذلك.) .84 الآیة: طه سورة" (◌
  .آثارهم متتبعین. سبقهم من

 الأفعال مجموعة هو البدني النشاط معنى المعاجم أحد في جاء: البدني النشاط
 القیام كفكرة ما، هدف نحو جهةالمو  الحركیة الأفعال كل یخص فهو الحي، للكائن
        كالجمباز ما، ریاضة ممارسة طریق عن الجسمیة الصیانة قصد حركي بفعل

 مدرسي جو داخل البدنیة التربیة حصص في هدف قصد أو الخ،... الجري أو
      فردیا ویمارس فقط، للترویح أو الجسم في والتحكم التحسین العام الهدف ویكون

  جماعیا أو
 محددة فالریاضة الریاضة، من مستنبط یكون أن یمكن: الریاضي البدني اطالنش

 التدریب تفرض الممارسة أن حین في والجهد بالمقاومة اللعب مسار یزاول كنشاط
 بیوشر"  یرى حیث منظم، تربوي نشاط یعد كما القوانین، معظم واحترام المنهجي
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 ذلك هو الریاضي لبدنيا النشاط أن)"  76 ص ،2008 رابح، صغیري( بنشارلز
 الصالح المواطن تكوین هدفه تجریبي ومیدان العامة التربیة من المتكامل الجزء
 مختلف بممارسة وذلك والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة البدنیة الناحیة من اللائق
  .النشاط ألوان
 اطالنش طریق عن یهتم الذي العامة التربیة من الجزء ذلك بأنه"  مان شارل یرى
 الاتجاهات بعض الفرد اكتساب عنه ینتج الذي للجسم الحركي الجهاز یستخدم الذي

  )76ص ،2008 رابح، صغیري. (السلوكیة
 اطلاق الى یدعو بدني نشاط كل هو :والترفیهي الترویحي الریاضي البدني لنشاطا 

 في القصوى والعتبة اللبن لحمض المولد التنافسي النشاط عكس انقباض كل صراح
 في الممتع الحر النشاط ذلك وهو الریاضیة، المستویات أعلى الى للوصول لتدریبا

 أنه على" ویستر"  قاموس یعرفه كما. تبعیة أیة له لیس الذي ممارس كل نفسیة
 من المثلى العتبة على بالحفاظ وذلك. وتسلیة لهو فهو الكد، بعد والروح القوى إنعاش

  والانشراح بالمتعة والإحساس والجسمیة النفسیة الطاقات
 من تمكنه التي البدنیة و الصحیة الإمكانیات تلك یملك فرد كل هو :الممارسة -

 95/09 الأمر(  مكیفا أو منظما كان سواء ریاضي و بدني نشاط أي ممارسة
 لأي الممارسة تلك هي هذا بحثنا في بها نعني و، )24 ص ،1995: في المؤرخ
  . خارجه أو العمل فترات أثناء ریاضي و بدني نشاط

  : الضغط
 جمیعا البشر تنتاب وشعوریة وبدنیة نفسیة حالة هو النفسي الضغط: النفسي الضغط

 یعرض سبب أو خطر بوجود یشعر عندما  الشخص یختبرها الأعمار، جمیع وفي
 أو أسریة بعلاقات  به یرتبط لمن أو الاجتماعي، أو المادي، وجوده أو استقراره،
 نتیجة المستمر والشعوري والبدني النفسي الإنهاك من حالة فهو یرالتغ إلى عاطفیة،

 محیطنا في التغیرات مواجهة في والشعوریة والبدنیة النفسیة أوضاعنا ضبط محاولتنا 
 آثار منها یتولد خارجیة مؤثرات عن ینتج داخلي صراع عن عبارة الضغط الخارجي،

  .الفرد على بالسلب تعود ونفسیة جسمیة
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 الانتحار محاولات ،الملل ،القلق من كل هذا بحثنا في النفسیة لضغوطاتبا ونقصد
 والمواطن القانون حق في التجاوزات ،الجماعي أو الفردي السلاح استعمال
  .اللامبالاة ،الصوریة المرضیة العطل كثرة ،الاكتئاب

 الجهاز نشاط في الزیادة عنه ینجم المریح غیر بالخوف الإحساس ذلك هو: القلق
 یمس كما والقولون، القلب، الدمویة، كالدورة الجسم لكل المغذي اللاإرادي لعصبيا

 المحیطة والبیئة جسمیة لأعراض ترجمة هو فالقلق والعیون، الرئة الجلد، كذلك
 غیر اجتماعیة النفس العوامل أن كما اختفائه، أو القلق ظهور من تخفض أو تساعد

   المرض بتطور تسمح المساعدة
 الحیاتیة الضغوطات مع للتصرف الفرد بها یقوم التي المحاولات تلك هي: المقاومة

 الفردي والإرهاق الضغوطات تقلیص الى تهدف ـ المقاومة ـ فهي الانفعالیة والآلام
    الفرد على تحدثه التي

      إداریا التنفیذیة للسلطة خاضع الدولة أجهزة من جهاز هو: الشرطة جهاز
 مؤسسات وكل وأملاكهم، المواطنین بحمایة مكلف قضائیا، ریةالجمهو  وكیل/ والسید
 العام الأمن العامة، الصحة العامة، السكینة العامة، الآداب على والمحافظة الدولة،
 القضائي والضبط الإداري الضبط أیضا الشرطة جهاز مهام من. البیئة وحمایة
  . عامة بصفة المواطن مع الجواریة الشرطة علاقة وهناك

 للانخراط الدولة طرف من محدودة شروط فیه تتوفر جزائري كل هو: الشرطة لرج
  .محددة ووظائف رتب الى الشرطة عناصر یتوزع المستوى حسب الأمن سلك في

 محاربة في متخصصة مستحدثة أمنیة وحدة هي: القضائیة للشرطة المتنقلة الفرقة
 جرائم المنظمة، الجریمة من اعنه المتمخضة والجرائم والتخریبیة الإرهابیة الجرائم

  .العام القانون وجرائم الدعارة جرائم المخدرات،
  .واحدة معینة وظیفة في الشرطي یقضیها التي السنوات أو العمل مدة هي: الأقدمیة

  : الدراسة في المتبع العلمي المنهج -4-1
 من لبحثا ومتغیرات یتناسب كونه التحلیلي الوصفي المنهج اعتماد تم هذا بحثنا في

 العلاقة وتبیان الشرطة، قوات صفوف في علیه هي لما الحالة وصف أردنا أننا حیث
 قوات لدى النفسیة والضغوطات والترفیهي الترویحي الریاضي النشاط بین الإرتباطیة
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 البدنیة النشاطات تأثیر على التعرف في تتمثل الدراسة طبیعة ان حیث الشرطة،
 بالفرق الشرطة قوات لدى النفسیة اضطرابات على هیةوالترفی الترویحیة الریاضیة
  . بومرداس ولایة إقلیم كامل على القضائیة للشرطة المتنقلة
 علینا یستلزم الدراسة وهدف المطروحة الإشكالیة من البحث طبیعة تتطلبه ما وحسب

 دراستنا مع تلاؤما الأكثر المنهج یعد وهو التحلیلي، الوصفي المنهج على الاعتماد
 الحاضر في موجودة الظواهر من ظاهرة في ینصب استقصاء عن عبارة هو حیث
براز وتشخیصها تحدیدها بهدف ٕ   تركي رابح(  عناصرها بین والربط جوانبها وا

  )23 ص ،1984
  : البحث عینة 4-2

 اشتقت الذي الأصلي المجتمع صفات لجمیع ممثلة تكون أن الجیدة العینة في یشترط
لا صحیحا اجااستنت یصبح حتى منه ٕ    الأصل ذلك صفات على حكمنا في أخطأنا وا

  )519 ص ،1987 السید، فؤاد البهي(
 على بالاعتماد الأصلي المجتمع من البحث عینة اختیار تم فقد المنطلق هذا ومن

 نظرا الذكور جنس من كلها العینة أن حیث الجنس حیث من العشوائیة الطریقة
 التراب كامل على القضائیة للشرطة تنقلةالم الفرق بوحدات العمل لخصوصیة

 المتنقلة الفرق قوات فإن السن أما بومرداس، ولایة إقلیم على وخصوصا الوطني
 متوسط یكون أفرادها جمیع أن حیث التشبیب عامل على تعتمد القضائیة للشرطة
 لهم عملیاتیة وحدة یمثلون والأربعین الخامسة سن الى العشرون سن من أعمارهم

  .والمأموریات المهام نفس
 إقلیم على العاملین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد في الدراسة عینة وتتمثل
 وفق والبلدیات الدوائر مختلف على موزعة فرق) 09( تسعة وعددها بومرداس ولایة

  .عنصر ستین الى خمسین من فرقة كل تحوي حیث أمني، منظور
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  :العینة خصائص 4-2-1
  : جمهــــاح 4-2-1-1

 البدني للنشاط الممارسین غیر وفئة الممارسین فئة حجم یمثل 01: رقم جدول
  بومرداس لولایة القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق والترفیهي الترویحي الریاضي

  موزعین الممارسین
  فرق تسعة على 

 الممارسین غیر
  موزعین

  فرق تسعة على 

  المجموع

  عنصر 90  عنصر 45  عنصر  45
% 50 % 50  % 100  

 
   سنة 45 و 30 بین ما البحث عینة سن یقدر: العینة أفراد سن 4-2-1-2

 الحصص عدد یقدر: والترفیهي الترویحي الریاضي البدني النشاط ممارسة مدة
 وثلاثة حصتین بین ما والترفیهي الترویحي الریاضي البدني بالنشاط الخاصة
 الأفراد بعض أن كما ودائمة، منتظمة بصفة السنة طوال الأسبوع في حصص
  .المذكور الساعي الحجم على زیادة انفرادیة بصفة الریاضي البدني النشاط یمارسون

  : البحث مجالات 4-2-1
 ولایة بإقلیم القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق تعد :المكاني المجال 4-2-1-3

  الفرق بهذه ینالعامل فئة في المتمثلة البحث، عینة أفراد اختبار مصدر بومرداس
 دراسة إجراء خلال من المیدانیة الدراسة في البدء تم: الزماني المجال 4-2-1-4

 على والتعرف بومرداس، ولایة بإقلیم القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق استطلاعیة
 توزیع بعملیة القیام ثم الریاضي، البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین الموظفین
 الحالة قلق ومقیاس السمة، قلق مقیاس الضغط، إدراك مقیاس من لكل المقاییس
 مدة العملیة دامت حیث جمعها ثم المقاومة، استراتیجیات استعمال طرق ومقیاس
  .الخاصة الظروف وبعض الفرق بین المسافة لبعد نظرا یوما وعشرون خمسة

  
  



 

 178 

  : الدراسة في المستعملة المتغیرات نوع 4-3
 الترویحي الریاضي البدني النشاط ممارسة في ویتمثل: ستقلةالم المتغیرات 4-3-1

  . والترفیهي
 الضغط:  وهي النفسیة الاضطرابات على وتشمل: التابعة المتغیرات 4-3-2

 والأقدمیة السن عامل المقاومة، استراتیجیات الحالة، قلق السمة، النفسي، قلق
  .بالفرقة

 علیها یعتمد التي العوامل أهم من: الدراسة في المعلومات جمع أدوات ـ 4-4
 للباحث یمكن كما والفرضیات، الإشكالیة هي البحث أدوات تحدید في الباحث

 حتى البیانات بجمع الخاصة الأدوات من مناسبا یراه الذي الكافي العدد استعمال
 فقد هذا بحثنا في أما وشامل، كامل بشكل بها القیام المراد الدراسة إجراء من یتمكن

  : التالیة الأدوات على عتمادالا تم
 الجنس السن،(  العینة بأفراد الخاصة المعلومات جمع بهدف: المقیاس 4-4-1

 مرفقة ومغلقة مفتوحة أسئلة على یحتوي استبیان بتوزیع الباحث قام) الممارسة
  .متنوعة بأجوبة

  لیفنستین العالم طرف من المقیاس هذا استعمل: الضغط إدراك مقیاس 4-4-1-1
Levenstein  عبارة 30 على المقیاس هذا یحتوي الضغط، إدراك مؤشر لقیاس 

  .مباشرة وغیر مباشرة نوعین، الى تنقسم
  : والحالة السمة قلق اختبار  4-4-1-2

  Luchene  لوشان ، Spielberger سبیلبیرجر العالم الاختبار هذا وضع تم   
 صورته بإعداد وقام) سمةوال الحالة( قلق اختبار عنوان تحت Gorsuch وقورسوش

 التقدیر أسلوب على یعتمدان منفصلان مقیاسان ویشمل علاوي، حسن محمد العربیة
 القلق سمة والثاني القلق حالة الأول للقلق، منفصلین مفهومین لقیاس ذلك الذاتي،
 ما وصف الأفراد من فیها یطلب عبارة 20 من القلق سمة مقیاس یتكون حیث

 تتطلب ولكن أیضا عبارة 20 من القلق حالة مقیاس ویتكون عام، بوجه به یشعرون
       الوقت من معینة لحظة في به یشعرون عما الإجابة المفحوصین من تعلیماته

  ) 517 ص 1987 الدین، نصر ومحمد علاوي حسن محمد( 
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  :المقاومة طرق استبیان  4-4-1-3
 كل فرد 100 بمقابلة ذلك انك المقاومة سلالم باستخراج وفولكمان لازاروس من كل قام

   :التالیة الاستراتیجیات فاستخرجوا واحدة سنة لمدة شهر
   المعلومات وبعث المشكل حل إستراتیجیة ـ
   المواجهة وقبول القتالیة الروح ـ
  التهدید من التخفیف أو المسافة أخذ ـ
   الإیجابي التقدیر إعادة ـ
   الضمیر تأنیب أو الذاتي الاهتمام ـ
  التجنب ـ التهرب ـ
   اجتماعي سند عن البحث ـ
   النفس ضبط ـ

 كل لتعلیمات وفقا القیاس ووسائل أدوات تصحیح بعد: الإحصائیة المعالجة 6- 4
خضاعها درجاتها تفریغ تم منها ٕ  الإعلام جهاز باستخدام وذلك الإحصائي للتحلیل وا
  : حساب فتم) spss(  الآلي

 كل في العینة، مجموعتي أفراد لدرجات اریةالمعی والانحرافات الحسابیة المتوسطات ـ
  .الدراسة متغیرات من متغیر

 القلق الضغط، إدراك: المتغیرات بین" بیرسون للعالم الارتباط معامل حساب ـ
                                   المقاومة واستراتیجیات

 يمجموعت درجات متوسطات بین الفروق درجة لقیاس T-TEST"  ت"  اختبار ـ
  المقاومة واستراتیجیات القلق الضغط، إدراك: التالیة المتغیرات في العینة

 غیر على والأقدمیة السن عامل أثر لقیاس التباین لتحلیل"  ف"  فیشر اختبار ـ
 التحلیل بعد النتائج مختلف عرض لاحقا وسیتم الریاضي، البدني للنشاط الممارسین
  .ومناقشتها الإحصائي
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  الأولى للفرضیة الثاني تبارالاخ نتائج عرض
 المجموعتین بین النفسي للضغط الحساب متوسط في الفرق یمثل 02: رقم جدول

  الممارسین وغیر الممارسین
 الحسابیة والمتوسطات المعیاریة الانحرافات المقابل الجدول یبین: الضغط إدراك ـ

 الممارسین(  فئتینال بین الموجودة للفروق التائیة والقیمة الضغط، إدراك لاستبیان
  )   الممارسین وغیر
  المقیاس  

درجة   العینة
  الحریة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  13.62  6.0187  63.84  88  الممارسین
غیر 

  الممارسین
84.82  8.3972  

  
 الریاضي البدني النشاط: أن على الموجبة التقریریة الفرضیة في جاء حیث   

 الفرق أفراد على النفسیة الضغوطات من التقلیل في الأثر له والترفیهي الترویحي
  .القضائیة للشرطة المتنقلة

  Spss بنظام علیها المتحصل القیم تحلیل ثم الضغط، إدراك استبیان خلال من
 أن تبرز التي المرفق، الجدول في علیها المحصل النتائج تبینت"  ت"  واختبار

 الضغط، إدراك في مختلفون والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین
 قیمة قدرت حیث الممارسین، غیر مع بالمقارنة قلیل طرفهم من المدرك الضغط وأن
 0.01: الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة لها التي 13.62: بـ المحسوبة"  ت" 

 من التقلیل في الأثر له والترفیهي الترویحي الریاضي البدني النشاط أن نستنتج ومنه
  .ممارسیه على النفسي الضغط
  الثانیة للفرضیة التائي الاختبار نتائج عرض
 الریاضي البدني النشاط: أن على الثانیة الإیجابیة التقریریة الفرضیة في جاء: القلق

 المتنقلة الفرق أفراد على القلق شدة من التقلیل في الأثر له والترفیهي الترویحي
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 هذه ، وكحالة كسمة القلق، من نوعین على الفرضیة تحتوي حیث القضائیة، للشرطة
   :الموالي الجدول وفق نوضحها التي الأخیرة

  : السمة قلق
 المجموعتین بین السمة لقلق الحساب متوسط في الفرق یبین 03:رقم جدول

  الممارسین وغیر الممارسین
  المقیاس  

درجة   نةالعی
  الحریة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  5.50  2.6154  38.9778  88  الممارسین
  3.0012  42.2444  غیر الممارسین

 فئة بین واضح اختلاف وجود عن علیها المحصل النتائج تحلیل من نستنتج
 الممارسین غیر أولئك مع والترفیهي الترویحي یاضيالر  البدني للنشاط الممارسین

 بالنسبة منخفض یكون كسمة القلق مستوى الممارسین أن الإحصاءات أثبتت حیث
 0.05 الدلالة مستوى عند المحسوبة"  ت"  قیمة تبرزه ما هذا الممارسین، لغیر

  الممارسین لصالح إحصائیة دلالة له اختلاف وهو 5.50: بـ المقدرة
  : الةالح قلق

 بین الحالة قلق متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 04: رقم جدول
  المجموعتین

  المقیاس  
درجة   العینة

  الحریة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  8.10  2.8163  37.4222  88  الممارسین
  2.4532    غیر الممارسین

 فئة عند أصغر بقیمة یكون الحالة قلق أن المرفق 04: رقم الجدول خلال من لاحظن
 أكبر شدته تكون فیما للعینة، والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین

 مستوى عند المحسوبة"  ت"  اختبار أكده الذي الشيء وهو الممارسین، غیر عند
  إحصائیا الدال بینهما، الواضح الاختلاف وهو 8.10: بـ المقدرة 0.01 الدلالة
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 منخفض یكون والحالة السمة قلق من كل أن نستنتج السابقین التحلیلین خلال من
 الممارسین غیر عند أكبر بقیمة ویكون الریاضي البدني النشاط یمارسون من عند
 الفرضیة صحة یؤكد الذي الشيء القلق، أنواع لمختلف عرضة یكونون من وهم
  .ةالثانی

  الثالثة الفرضیة نتائج عرض
  : المقاومة استراتیجیات استعمال طرق ـ
  : المسافة اتخاذ ـ

 اتخاذ إستراتیجیة متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 05: رقم جدول
  .الفئتین بین المسافة

  المقیاس  
درجة   العینة

  الحریة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

ى مستو 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  6.57  1.5869  12.6000  88  الممارسین
  2.2646  15.3111  غیر الممارسین

 البدني للنشاط الممارسین أن نستنتج الجدول، في المبینة النتائج تحلیل خلال من
 لبعد استعمالا أقل هم للشرطة المتنقلة الفرق أفراد من والترفیهي الترویحي الریاضي

 قیمة تظهره الذي الإحصاء وهو الممارسین، غیر مع بالمقارنة المسافة اتخاذ
 الدلالة مستوى عند الجدولیة"  ت"  قیمة من أكبر هي المحسوبة"  ت"  الاختبار
  .الأفراد مستوى على إحصائیة دلالة له الذي الاختبار وهو 0.01

  : التجنب ـ التهرب ـ
 إستراتیجیة استعمال متوسط في رقللف"  ت"  اختبار نتائج یمثل 06: رقم جدول

  .التجنب ـ التهرب
 المقیاس 

درجة  العینة
 الحریة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.01 8.303 1.6597 12.2000 88 الممارسین
 2.5402 15.9556 غیر الممارسین
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 الممارسین غیر أن نلاحظ الجدول، في علیها المحصل النتائج تحلیل خلال من
 عند التجنب ـ،التهرب بصفة یتمتعون والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط

 مدلول لها التي المواجهة صفة لهم لیس هؤلاء أن كما مشكل، الى التعرض
 الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر فئة أن یثبت الذي الشيء وهو إحصائي،

 البدني النشاط حصة من المستمد المحاكاة لنقص نتیجة الإستراتیجیة هذه لونیستعم
 التي المحسوبة"  ت"  اختبار بقیمة عنه معبر البعد هذا الواقع، الى بالنظر الریاضي

 الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة له الذي الجدولیة"  ت"  قیمة من أكبر هي
 هذه عن تبحث الممارسین غیر فئة نأ نستنتج ومنه 8.303: بـ المقدرة 0.01

  .الممارسین فئة من أكثر الإستراتیجیة
  : اجتماعي سند عن البحث
 عن البحث إستراتیجیة متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یبین 07: رقم جدول
  .اجتماعي سند

 المقیاس 
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

توى مس
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.05 1.75 2.7749 13.2667 88 الممارسین
 2.7603 14.2889 غیر الممارسین

 للنشاط الممارسین أن یتبین الجدول، في علیها المحصل القیم تحلیل خلال من
 سند عن البحث لإستراتیجیة استعمالا أقل هم والترفیهي الترویحي الریاضي البدني

 تثبته ما هذا قبل، ذي من به یتمتعون حیث الممارسین، غیر مع ةمقارن اجتماعي
 الجدولیة" ت" اختبار قیمة من أكبر وهي1.75: بـ المقدرة المحسوبة" ت" اختبار قیمة
 أن على إحصائیا دال وهو ،0.05 الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة له الذي

 سند عن البحث إستراتیجیة لطرق استعمالا أقل هم الریاضي البدني النشاط ممارسي
  .اجتماعي
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  : المسئولیة تحمل ـ
 تحمل إستراتیجیة متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 08: رقم جدول

 . الفئتین عند المسئولیة
 المقیاس 

درجة  العینة
 الحریة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.01 2.999 2.1528 11.1556 88 الممارسین
 2.6699 12.6889 غیر الممارسین

  
 الریاضي البدني النشاط ممارسي أن نستنتج إحصائیا علیها المحصل القیم تحلیل بعد
 غیر مع بالمقارنة المسئولیة تحمل لإستراتیجیة استعمالا أقل هم الحالیة الدراسة في

 نتیجة البعد بهذا یتمتعون الریاضي البدني اطللنش الممارسین أن حیث الممارسین
 وهي 2.999:  بـ المقدرة المحسوبة"  ت"  قیمة تثبته الذي الاختبار وهو الممارسة،

 دلالة لها القیمة هذه أن الى یشیر ما وهذا الجدولیة،"  ت"  قیمة من قیمة أكبر
 بصفة تمتعونی الممارسین أن یؤكد الذي الشيء 0.01 الدلالة مستوى عند إحصائیة

  .مشكل الى التعرض عند عنها البحث دون المسئولیة تحمل
  : المشكل حل مخططات ـ

 مخططات إستراتیجیة متوسط بین للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 09: رقم جدول
  .المشكل حل
 المقیاس 

درجة  العینة
 الحریة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 ةالدلال

الدلال
 ة

 دال 0.05 3.160 3.1137 13.8222 88 الممارسین
 2.8172 15.8000 غیر الممارسین

  
 فئة أن نلاحظ 09:رقم الجدول في علیها المحصل النتائج تحلیل خلال من

 لإستراتیجیة استعمالا أقل هم والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین
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 غیر بینما قبل، ذي من الصفة بهذه تمتعونی حیث المشكل حل مخططات
 إلیها لحاجتهم نظرا الإستراتیجیة لهذه استعمالا أقل هم المذكور للنشاط الممارسین

"  ت"  قیمة اختبار نتائج وفق الجدول یفسره ما وهو ما، مشكل الى التعرض عند
 مستوى عند الجدولیة"  ت"  قیمة من قیمة أكبر وهي 3.160: بـ المقدرة المحسوبة

 وغیر الممارسین بین الفرق أن أي إحصائیة، دلالة له وهذا ،0.05 الدلالة
 أقل هم الممارسین فئة فإن ومنه بینهما فرقا ویحدث حسابه یمكن الممارسین
  .الممارسین غیر مع بالمقارنة المشكل حل مخططات لإستراتیجة استعمالا

  : الإیجابي التقدیر إعادة  ـ
 إعادة إستراتیجیة حساب متوسط في للفرق" ت" اختبار تائجن یمثل 10: رقم جدول

  .الإیجابي التقدیر
 المقیاس 

درجة  العینة
 الحریة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستو 
ى 

 الدلالة

الدلال
 ة

   الممارسین
88 

غیر  0.05 0.440 3.0932 17.0222
 3.4483 16.5333 غیر الممارسین دال

 
 الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن نلاحظ 10:رقم الجدول نتائج تحلیل خلال من

 لاستعمال والدرجة القدر بنفس یتمتعون الممارسین غیر مع والترفیهي الترویحي
 تقارب المحسوبة"  ت"  اختبار قیمة أن حیث الإیجابي، التقدیر إعادة إستراتیجیة

 النشاط أن نستنتج ومنه 0.05 الدلالة توىمس عند الجدولیة،"  ت"  اختبار قیمة
 في الفئتین بین التقارب هذا ویعزى الصفة، هذه على له تأثیر لا الریاضي البدني

 هذه أن إذ به، المعمول التنظیم وفق العمل طبیعة الى الإستراتیجیة هذه استعمال
  .  تعنیها لا الإستراتیجیة هذه وأن التصرف، تحت تعمل الفئة
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  : لمواجهةا قبول
 مقاومة طریقة متوسط في للفرق التائي الاختبار نتائج یبین 11: رقم جدول

  :  المواجهة
  المقیاس  

درجة   العینة
  الحریة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  4.88  2.8006  12.4444  88  الممارسین
  2.2152  15.0444  غیر الممارسین

  
 الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن یتبین التائي الجدول نتائج تحلیل خلال من
 بالمقارنة المواجهة لطرق استعمالا أقل هم القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد من
 من أكبر 4.88: بـ المقدرة المحسوبة"   ت"  قیمة نجد حیث الممارسین، غیر مع

 هذا عند إحصائیا الدال الفرق وهو 0.01 الدلالة مستوى عند لیةالجدو "  ت"  قیمة
  .البعد

  : الذات ضبط ـ
 ضبط إستراتیجیة متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یبین 12: رقم جدول
  .الذات

 المقیاس 
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.01 2.139 2.9707 17.2444 88 لممارسینا
 3.1377 15.8667 غیر الممارسین

 
 باستعمال الخاص 12: رقم الجدول في علیها المحصل النتائج تحلیل خلال من

 الریاضي البدني للنشاط الممارسین الأفراد أن تبین الذات، ضبط إستراتیجیة
 قبل، من به یتمتعون كونهم الذات ضبط لبعد استعمالا أقل والترفیهي الترویحي
 التي المحسوبة"  ت"  قیمة تبینه الذي الفرق وهو الممارسین غیر أولئك مع بالمقارنة



 

 187 

 بین اختلاف وجود على یدل الذي الشيء وهو الجدولیة،"  ت"  قیمة من أكبر هي
 ،0.01 الدلالة مستوى عند 2.139: بـ تقدر المحسوبة"  ت" قیمة أن حیث الفئتین،

 غیر مع بالمقارنة للنشاط الممارسین بها یتمتع الذات ضبط فإستراتیجیة ومنه
  .الممارسین

  :الرابعة للفرضیة التائي الاختبار نتائج عرض
  : السن عامل ـ

 الضغط على السن عامل تأثیر في"   ف"  اختبار نتائج یمثل 13: رقم جدول
  .الممارسین لغیر النفسي

 مقیاس فیشر  
درجة  العینة

 لحریةا
المتوسط 
  الحسابي 

 المربعات متوسط
  بین ما         داخل    

                 المجموعات    المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

" ف " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

غیر دال 0.05 0.565 8.3972 84.82223021.28281.295  44

  
 لأفراد السن لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص "ف" اختبار نتائج تحلیل خلال من

 والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق
 لغیر المختارة العینة بین من أنه تبین حیث النفسیة، الضغوطات من التقلیل على

 الثلاثونو  الثامنة سن فوق أعمارهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین،
 عشر بستة عددهم یقدر والثلاثون السابعة الى والثلاثون الرابعة سن بین وما عاما،

 أفراد بسبعة عددهم یقدر والثلاثون الثالثة سن الى الثلاثون سن بین وما فردا،) 16(
 النتائج أن إلا النفسي، الضغط مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم ،)07(

 للنشاط الممارسین مع بالمقارنة مرتفع ضغط من یعانون أنهم أكدت الإحصائیة
 دالة غیر المحسوبة"  ف"  قیمة أن الإحصائیة النتائج أكدت حیث الریاضي، البدني

 على یؤثر لا السن عامل أن على یؤكد ما وهو بالمائة، 0.01 الدلالة مستوى عند
  .النفسي الضغط من التقلیل
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 قلق شدة على السن عامل تأثیر في"  ف"  اراختب نتائج یبین 14: رقم جدول
  .الممارسین لغیر السمة

 مقیاس فیشر  
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
  الحسابي

 المربعات متوسط
  بین ما            داخل

 المجموعات      المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

ف " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

غیر دال 0.01 1.215 2.4532 14.479 41.9333250.321  44

  
 لأفراد السن لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق
 لغیر ةالمختار  العینة بین من أنه تبین حیث السمة، قلق شدة من التقلیل على

 عاما والثلاثون الثامنة سن فوق أعمارهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین،
) 16( عشر بستة عددهم یقدر والثلاثون السابعة الى والثلاثون الرابعة سن بین وما

 ،)07( أفراد بسبعة عددهم یقدر والثلاثون الثالثة سن الى الثلاثون سن بین وما فردا،
 الإحصائیة النتائج أن إلا بنوعیه، القلق مقیاس على المبحوثین عینةال أفراد نفس وهم

 القلق مستوى وأن فیشر، لمقیاس بالنسبة هو هو یبقى القلق مستوى أن على تشیر
 عند 1.215: بـ المقدرة المحسوبة"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو نفسه، یبقى

  .إحصائیا دال غیر وهو 0.01 الدلالة مستوى
 قلق شدة على السن عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 15 :رقم جدول
  .الممارسین لغیر الحالة

 مقیاس فیشر  
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
  الحسابي 

 المربعات متوسط
بین ما               داخل

                 المجموعات     المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

ف " 
 المحسوبة

مستوى 
 لةالدلا 

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

غیر دال 0.01 0.786 3.0012 14.292 382.019 42.2444  44
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 لأفراد السن لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق
 لغیر المختارة العینة بین من أنه تبین حیث لحالة،ا قلق شدة من التقلیل على

 عاما والثلاثون الثامنة سن فوق أعمارهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین،
) 16( عشر بستة عددهم یقدر والثلاثون السابعة الى والثلاثون الرابعة سن بین وما

) 07( أفراد بسبعة عددهم یقدر والثلاثون الثالثة سن الى الثلاثون سن بین وما فردا،
 الإحصائیة النتائج أن إلا بنوعیه، القلق مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم

 مستوى وأن فیشر، لمقیاس بالنسبة هو هو یبقى كحالة القلق مستوى أن على تشیر
 عند0.786: بـ المقدرة المحسوبة"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو نفسه، یبقى القلق
  .إحصائیا دال غیر وهو 0.01 الدلالة ىمستو 

 الضغط على الأقدمیة عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 16:  رقم جدول
  .الممارسین لغیر النفسي

 مقیاس فیشر  
المتوسط درجة الحریة العینة

  الحسابي
 المربعات متوسط

  بین ما         داخل
المجموعات   المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

 ف" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

 غیر دال 0.01 0.565 8.3972 84.82223021.28281.295  44

  
 الأقدمیة لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد
 المختارة العینة بین من أنه تبین حیث النفسي، الضغط من التقلیل على هيوالترفی
 للشرطة المتنقلة بالفرق أقدمیتهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین، لغیر

 فاقت أقدمیتهم فردا) 16( عشر وستة سنة،) 15( عشر الخمسة فاقت القضائیة
 تسعة الى خمسة من تراوحت أقدمیتهم) 07( أفراد وسبعة سنوات،) 10( العشرة
 أن إلا النفسي، الضغط مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم ،)9-5( سنوات
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 بالنسبة هو هو یبقى  النفسي الضغط مستوى أن على تشیر الإحصائیة النتائج
"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو یتغیر، لم النفسي الضغط مستوى وأن فیشر، لمقیاس

 ما إحصائیا، دال غیر وهو 0.01 الدلالة مستوى عند0.565: بـ قدرةالم المحسوبة
 هذه وتبقى النفسي، الضغط من التقلیل في له تأثیر لا الأقدمیة عامل أن الى یشیر
  .الضغط من المستوى نفس على العینة
 السمة قلق على الأقدمیة عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 17: رقم جدول
  ینالممارس لغیر

 مقیاس فیشر  
  المتوسطدرجة الحریة العینة

  الحسابي 
 المربعات متوسط

  بین ما          داخل
 المجموعات    المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

مستوى المحسوبة" ف " 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
الممارسین

 غیر دال 0.01 1.215 2.4532 14.479 250.321 41.9333  44

  
 الأقدمیة لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  ختبارا نتائج تحلیل خلال من

 الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد
 لغیر المختارة العینة بین من أنه حیث السمة، قلق من التقلیل على والترفیهي
 القضائیة للشرطة لةالمتنق بالفرق أقدمیتهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین

) 10( العشرة فاقت أقدمیتهم فردا) 16( عشر وستة سنة،) 15( عشر الخمسة فاقت
 ،)9- 5( سنوات تسعة الى خمسة من تراوحت أقدمیتهم) 07( أفراد وسبعة سنوات،

 الإحصائیة النتائج أن إلا السمة، قلق مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم
 القلق مستوى وأن فیشر، لمقیاس بالنسبة هو هو یبقى  لقلقا مستوى أن على تشیر

 مستوى عند1.215: بـ المقدرة المحسوبة"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو یتغیر، لم
 له تأثیر لا الأقدمیة عامل أن الى یشیر ما إحصائیا، دال غیر وهو 0.01 الدلالة

  السمة قلق من المستوى نفس على العینة هذه تبقى إذ كسمة، القلق من التقلیل في
  



 

 191 

 الحالة قلق على الأقدمیة عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 18: رقم جدول
  الممارسین لغیر

 مقیاس فیشر  
المتوسط درجة الحریة العینة

  الحسابي
 المربعات متوسط

  بین ما           داخل
 المجموعات     المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

ف " 
 المحسوبة

ستوى م
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

 غیر دال 0.01 0.786 3.0012 14.292 382.019 42.2444  44

  
 الأقدمیة لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد
 لغیر المختارة العینة بین من أنه حیث الحالة، قلق من التقلیل على والترفیهي
 القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق أقدمیتهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین

) 10( العشرة فاقت أقدمیتهم فردا) 16( عشر وستة سنة،) 15( عشر الخمسة فاقت
) 9-5( سنوات عةتس الى خمسة من تراوحت أقدمیتهم) 07( أفراد وسبعة سنوات،

 الإحصائیة النتائج أن إلا الحالة، قلق مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم
 القلق مستوى وأن فیشر، لمقیاس بالنسبة هو هو یبقى  القلق مستوى أن على تشیر

 مستوى عند0.786: بـ المقدرة المحسوبة"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو یتغیر، لم
 له تأثیر لا الأقدمیة عامل أن الى یشیر ما إحصائیا، دال غیر ووه 0.01 الدلالة

  .كحالة القلق من المستوى نفس على العینة هذه تبقى إذ كحالة، القلق من التقلیل في
 وأقل سنا أصغر هم الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن الى الأخیر في نشیر

 تكون القلق وشدة فض،منخ ضغط یدركون للنشاط بممارستهم أنهم إلا أقدمیة
  .جهة من هذا منخفضة،

 سنهم تقدم من بالرغم الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر فإن أخرى جهة من
 كما مرتفع ضغط یدركون المهام نفس في طویلة سنوات قضاء وكذا العمل، نفس في

  .مرتفع قلق یدركون
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 الضغوطات من تقلیلال على لهم تأثیر لا والأقدمیة السن عاملا أن نستنتج ومنه
 البدنیة الأنشطة ممارسة الى یعزى التقلیل أن جلیة بصورة یبین هذا حیث النفسیة،
  والترفیهیة الترویحیة الریاضیة

  : النتـائج ومناقشة تفسیر
 إدراك مقیاس نتائج من علیها المحصل النتائج تحلیل خلال من: الأولى الفرضیة
 للنشاط الممارسین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد أن نستنتج فإننا الضغط،

 الممارسین غیر فئة من للضغط إدراكا أقل هم والترفیهي الترویحي الریاضي البدني
 قیمة بوضوح تبین النتائج خلال من التي العامة، الفرضیة في إلیه أشرنا ما وهذا

  .الإحصائیة النتائج أكدته ما وهو الفئتین بین الموجودة الفروق
 والحالة السمة قلق مقیاس من علیها المتحصل للنتائج بالنسبة أما: الثانیة ضیةالفر 
 البدني للنشاط الممارسین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد أن نستنتج فإننا

 السمة من كل بنوعیه القلق شدة الى تعرضا أقل هم والترفیهي الترویحي الریاضي
"  اختبارات بینته ما وهو الممارسین، غیر فئة مع ارنةبالمق له إدراكا أقل وهم والحالة،

 بین دال فرق یوجد أنه على تفید التي الثانیة، الفرضیة مع یتوافق ما وهو ،" ت
 ویعود الممارسین، وغیر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین
 ضبطنا بعد اصةخ الریاضي البدني النشاط ممارسة الى بنوعیه القلق شدة انخفاض
  .البحث لعینة والأقدمیة السن لمتغیر

 استراتیجیات استعمال بطرق الخاصة الاختبارات نتائج تحلیل بعد: الثالثة الفرضیة
 الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن تبین الإحصائیة، العملیات خلال من المقاومة

 غیر مع بالمقارنة الإستراتیجیات لطرق استعمالا أقل هم والترفیهي الترویحي
 كما نفسیتهم، على قبل ذي من مكتسبة صفات هي الأبعاد هذه أن حیث الممارسین،

 أن في المقیاس إلیه یشیر ما حسب هذا والانفعالي، النفسي بالتوازن یتمتعون أنهم
ستراتیجیة المواجهة قبول: بعدي على یعتمدون الذین المبحوثین الأفراد ٕ  المشكل حل وا

 الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن كما النفسیة، بالصحة عونیتمت أفراد هم
 المسئولیة تحمل ـالتجنب التهرب المسافة، اتخاذ: في تمثلت أخرى بأبعاد یتمتعون
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 وجود على الإحصائي التحلیل أثبت حیث اجتماعي سند عن البحث الذات، ضبط
  .الممارسین لصالح الفئتین بین إحصائیة دلالة ذات فروق

عد أن افیم ُ  في متقاربة نجدها الإیجابي التقدیر إعادة إستراتیجیة استعمال طریقة ب
 وجود على یدل لم ما وهو الممارسین، وغیر الممارسین فئة بین الإحصائیة النتائج

 العمل لطبیعة نظرا الأفراد صفات من لیس البعد هذا كون بینهما، إحصائیا دال فرق
 هذا على الریاضي البدني النشاط تأثیر عدم الى ذلك یرجع البحث، لعینة بالنسبة

  .البعد
 أن على الناصة الثالثة الفرضیة مع توافقت علیها المحصل النتائج أن نستنتج ومنه

 عند المقاومة لإستراتیجیات استعمالا أقل هم الریاضي البدني للنشاط الممارسین
  .لمشكل التعرض
 لعامل أن تبین الإحصائي التحلیل وفق النتائج تحلیل خلال من : الرابعة الفرضیة

دراك القلق من كل على له تأثیر لا والأقدمیة السن ٕ  الممارسین أن حیث الضغط، وا
 غیر مع بالمقارنة منخفض، ضغط یدركون لكنهم أقدمیة وأقل سنا أصغر معظمهم

 مرتفع ضغط یدركون أنهم إلا متقدم وسن طویلة بأقدمیة یتمتعون الذین الممارسین
  .الرابعة الفرضیة مع یتوافق لم ما وهو
 الضغط من التقلیل في بالإیجاب یؤثر لا والأقدمیة السن عامل أن نستنتج ومنه

  .للعینة والزماني المكاني المجالین وخصوصیة المبحوثین على النفسي
  :والاستنتاجات الاقتراحات 6-7

 الشرطي، حیاة من جزء هي أنواعها بكل الریاضیة البدنیة الأنشطة أن فیه لاشك مما
 كل صراح إطلاق الى الأخیر في تهدف التي والترفیهیة الترویحیة تلك خاصة
 التدریب في القصوى العتبة الى الوصول دون نفسي، عضلي، عصبي، انقباض
 الاقتراحات بعض تقدیم یمكننا البحث هذا خلال ومن والانهیار، الاستنزاف ومرحلة

 المبذول المجهود وأن سیما القضائیة، للشرطة لمتنقلةا الفرق أفراد لفئة والاستنتاجات
  : خلال من ذلك ، البدني الجهد على العقل بعد الثانیة بالدرجة یعتمد العمل في
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 من الریاضیة، البدنیة الأنشطة ممارسة على للشرطة المتنقلة الفرق أفراد تحفیز ـ
 منشآت على تحتوي بومرداس ولایة وأن خاصة لذلك مساحات تخصیص خلال

  .منها الاستفادة یمكن هامة ریاضیة
 لهم یمكن اختصاصیین علیه یشرف الریاضي المیدان في إعلامیة دورات تنظیم ـ

 النفس النفسي، الجانب على وتأثیرها الریاضیة الألعاب معاني مختلف تفسیر
 في والتحكم النفسیة بالصحة التمتع في خاصة والبدني، الوجداني اجتماعي

 النفعیة والقیمة الطاقة مصادر استعمال في شروحات إعطاء یمكنهم كما الانفعالات،
  .ریاضیة ممارسة كل من

 ممارس لكل إداري ملف فتح خلال من الفعلیة للممارسة خاصة أوقات تخصیص ـ
  .الریاضي مساره وتتبع

 منها الهدف یكون ریاضیة دورات تنظیم على المتنقلة الفرق من الشرطة أفراد تحفیز ـ
  .والمعنویة المادیة التحفیزات ذلك تعزیز مع للجمیع، شاركةالم

 بعین الأخذ مع المجال في مختصین علیها یشرف الریاضیة الممارسة جعل ـ
  .الفئة لهذه فعالة تكون حتى العصبي النضج مع توافقها الاعتبار

 سلوكال والترفیهیة الترویحیة الریاضیة البدنیة الأنشطة ممارسة خلال من الالتماس ـ
 الریاضیة البیداغوجیة الوضعیات خلال من الحرجة المواقف في والابتكار الإبداعي

  .العمل في الواقع مع محاكاتها ثم
 السلمیة والتنافسیة الترویحیة والریاضیة، البدنیة والتربیة الریاضة ممارسة تعزیز ـ

 السن تأثیر عدم ظل في خاصة الوطني الأمن من الشریحة هذه أفراد جمیع على
  .والقلق النفسي الضغط من والتقلیل التخفیف في والأقدمیة

 یتسنى حتى للشرطة متنقلة فرقة كل مستوى على الریاضیة الملاعب توفیر ضرورة ـ
 السلة كرة ممارسة بوسائل مجهزة الریاضیة، البدنیة الأنشطة مختلف ممارسة للجمیع

  .القدم كرة الید، كرة
 تقضي لأنها السباحة ریاضة ممارسة على القضائیة رطةللش المتنقلة الفرق أفراد حث
 وما النفسي بجانبها تعلق ما خاصة الإحباطات، النفسیة، الأزمات أشكال كل على
 حقل مع التشابه وأوجه المسبح حقل خلال من ممارستها في الریاضة هذه به تتمتع
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 هذا في ریاضیة منشآت من به تزخر وما بومرداس ولایة في خاصة الشرطي، عمل
  المجال

 البدني النشاط ممارسة من القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق العاملین جعل  ـ
 بجعل العقلیة والراحة الضمیر بتأنیب منه بالاستفادة والترفیهي الترویحي الریاضي

  .التفكیر في منطقي المنطقي العقل
 اللالفظي البالاتص علاقة له الذي اللاشعوري التفاعل مراعاة خلال من وكذا ـ

 هذه عند نستهدفها أن یجب التي النفسیة الطاقة وتحریر الجسد ولغة الإیماءات
 .والترویحیة الترفیهیة البدنیة اللعب أنشطة خلال من الشریحة

   



 

 196 

  العربیة باللغة المراجع قائمة
 الحجرات سورة ،64: الآیة مریم سورة ،162-161: الآیة الأنعام سورة: الكریم القرآن 01
: الآیة المائدة سورة 32 الآیة الإسراء سورة ،27- 26: الآیة الإسراء سورة 12-11: یةالآ
  84 الآیة طه سورة 31-30: الآیة النور سورة ،90
 الحركي النشاط توجیه في والدافعیة النمو: خلیفة ربه عبد إبراهیم راتب، كمال أسامة 02

  .1999 القاهرة، العربي، الفكر دار للطفل،
 الفكر دار وفلسفة، تاریخ مدخل والریاضیة، البدنیة التربیة أصول: الخولي نورأ أمین 03

  1996 القاهرة، العربي
 للكتاب الوطنیة المؤسسة النفس، وعلم التربیة علوم في البحث مناهج: تركي رابح 04

  1984 الجزائر
 معیةالجا الراتب دار الإنساني، السلوك تفسیر في دراسات: العیسوي الرحمان عبد 05

  1999 بیروت
 العربي الفكر دار البشري، العقل وقیاس الإحصائي النفس علم: السید البهي فؤاد 06

  1985 القاهرة،
  1997 مصر، القاهرة، العربي، الفكر دار للنمو، النفسیة الأسس: السید البهي فؤاد 07
 اعةللطب قباء دار ،1 ج النفسیة، الصحة في دراسات: الرحمان عبد السید محمد 08

  1995 القاهرة والنشر والتوزیع
 الإسكندریة الجامعیة، المعرفة دار النفسیة، الصحة مبادئ: الطیب الظاهر عبد محمد 09

  1994 مصر
 بیروت، العربیة النهضة دار ،2 ط البسیكوسوماتیة، الأمراض: النیل أبو السید محمد 10

1994  
 مركز والعلاج، النفسیة مشكلاتوال والمراهقة الطفولة: حمودة الرحمان عبد محمود 11

  1991 القاهرة، العصبي النفسي الطب
 مصر، العربیة الفكر دار والتطبیقات، المفاهیم الریاضي، النفس علم: راتب كمال أسامة 12

1997   
 عالم سلسلة یونس، محمد ألجباني، لیلى ترجمة العاطفي، الذكاء: دانیال مان جول 13

  2000 الكویت، والآداب، والفنون للثقافة وطنيال المجلس 262 العدد المعرفة،
براهیم حیاة السویدان 14 ٕ  شباب دار العام، الأعضاء ووظائف الفسیولوجیا: عثمان وا

  1999 مصر الجامعة،



 

 197 

 مجلة الوظیفي والغیاب البسیكوسوماتیة بالاضطرابات العمل ضغوط علاقة: العتیبي آدم 15
 التكوین، جامعة الجامعي، العلمي النشر مجلس ،2 العدد ،25 المجلد الاجتماعیة العلوم

1997  
  2000 الكویت، الحدیثة، الكتاب دار مواجهتها، وأسالیب الحیاة ضغوط: عسكر علي 16
 العامة، الإدارة في مواجهتها وكیفیة العمل ضغوط لتفسیر شامل إطار نحو: راشد لطفي 17

  1992 75 العدد
 وشروط والواقعیة الفكریة منطلقاته لشرطي،ا للعمل الاجتماعي المنظور: ظاهر فضل 18

-91 ص 18 العدد 9 المجلد والتدریب، الأمنیة للدراسات العربي العربیة المجلة نجاحه
111، 1994  
 الجامعیة المعرفة دار والمجتمع، الأمن الأمني، لاجتماع علم: عصمت علي 19

  2001 مصر الإسكندریة،
 بیروت، العربیة النهضة دار وعلاجها، خوخةالشی اضطرابات: الرحمان عبد العیسوي 20

1989  
 مصر الإسكندریة، المعارف، منشأة المرضي، النفس علم: الرحمان عبد العیسوي 21

1990  
 لبنان، بیروت الجامعیة، الراتب دار والجسم، النفس سیكولوجیة: الرحمان عبد العیسوي 22

  سنة بدون
 والنشر للطباعة قباء دار والعقلیة، فسیةالن الأمراض علم: الرحمان عبد السید محمد 23

  2000 القاهرة والتوزیع
 العدد ،12 المجلة التربویة، المجلة علمیة، دراسة النفسیة، الضغوط: حسن الموساوي 24
  التكوین جامعة العلمي النشر مجلة ،7

  1998 الأردن الطب، كلیة الأردنیة، الجامعة الحدیث، النفسي الطب: حجلة أبو نظام 25
 وكیفیة نتائجها مصادرها، العمل، ضغوط: محمد بن أحمد بن الرحمان عبد هیجان 26

  1998 السعودیة، الریاض العامة، الإدارة معهد إدارتها،
 المجتمع في ترویح بحث حلقة الإسلامي، المجتمع في الترویح: الوكیل السید محمد 27

  1983 السعودیة، العربیة المملكة الریاض، الشباب، لرعایة العامة الرئاسة الإسلامي
 1988 القاهرة، العربي، الفكر دار الترویح، في حدیثة اتجاهات: الخولي أنور أمین 28
 القاهرة، للنشر الكتاب مركز الریاضي، للمربي النمو سیكولوجیة علاوي، حسن محمد 29

1997.  



 

 198 

  : قائمة المراجع باللغات الأجنبیة
31   Toivenen : (1994) occupational stress in working woman and the 
benefits of relaxation training, studies on bank employees and hospital 
cleaners, Doctoral dissertion , Kuopio  
32    Mc Cain &Smith: (1994) stress and coping in the context of 
psychoneuroimmunologiy , a holistic framework of nursing practice 
and research; in archives of psychiatric nursing, VOL8, n°4  
august,pp221-227 
33    Cooper: (1994) occupational stress indicator, data supplement, 
oxford, NFER-NELSON  
34    SEKIO.L, Blondin & Peretti.J.M : (1995) passion ressources 
humaines dans le contexte de la mondialisation des marches, les 
indications, 4L.innc, montrel canada  
35    Pezet-Langevin : (1999) le stress au travail, des déclaration à 
l’observation des comportements, actes du xxxIV congrès de la self-
Caen, 15-17 septembre 
36   Pezet-Langevin, v , ( a paraitre), le burnout, syndrome de réaction 
au stress professionnel chapitre 2, in benoit, M& vésina, (eds) santé au 
travail, le stress professionnel : PUF. Collection < le travail humain > 
37    Pezet-Langevin, v & Rolland, j.p : (1999) caractéristiques des 
situations du travail, burnout et attitude 
38    Besse, M , Chazarin : ( 1992) burnout : mythe ou réalité ? in 
recherche en soins infermières ; n°28 Mars 
39    Wallot, H : (1987) le burnout est-il une maladie ? in Laroque 
A&AL psychologie du travail et nouveaux milieux de travail, actes du 
4èmè congrès international de psychologie du travail de langue 
française, presse de l’université du quibèc.canada 
40    Anshel, M.H Robertson M & Caoute: (1997) sources of acute 
stress and their appraisals ans reappraisals among Australian Police as 
a function of previous experience, in journal of occupational and 
organizational psychology, 70 pp337-359 
41    Boussena, M, Zahi C& Cherifani,D: (1999) mise en place d’une 
procédure de sélection des officiers de la sureté Nationale: analyse de 
leur poste de travail, définition des étapes et outils de leur sélection, 
rapport n°1 , rapport interne, SARP-CERED 
42    Lei bigot, F & Laffont, B : (1985) psychologie de l’équipement 
professionnel, in annales Medico-psychologiques, Vol 143, n°8 pp 
769-775 
43    Lazarus, RS , FOLKMAN ,S : (1984) stress appraisal and coping 
new York Springer 



 

 199 

45 Paulhan. I et Bourgerois.M : 1998 stress et Coping, les stratégies 
d’ajustement à l’adversité, 2eme édition, presses universitaires de 
France, Paris 
46 Folkman.N : 1984 personnel control, stress and Coping, process 
theoretical analysts, journal of personality and social psychology, vol 
46, n° 04   

  قائمة المذكرات للماجستیر والدكتوراه
 الانفعالیة، المعبریة المقاومة واستراتیجیات مهنيال الضغط مصادر أثر: فتیحة مزیاني 47

 على میدانیة دراسة الشرطة ضباط عند النفسي الاحتراق على العقلانیة/ الانفعالیة والدفاعیة
 جامعة التربیة، وعلوم النفس علم معهد الوطني، للأمن العامة بالمدیریة الشرطة ضباط

 2007 الجزائر،
 الإرهابي، للعنف المتعرض الشرطي على والریاضیة لبدنیةا التربیة أثر: الطیب سلامي 48

  2004 الجزائر، جامعة والریاضیة، البدنیة التربیة معهد ماجستیر، رسالة
 الوطني الأمن موظفي على الریاضي البدني النشاط انعكاس مدى: الحفیظ عبد مقلاتي 49
 البدنیة التربیة هدمع ماجستیر، رسالة ،)للشرطة العلیا المدرسة طلبة حالة دراسة( 

    2005 الجزائر، جامعة والریاضیة،
 من عینة لدى والزواجي الأسري والتوافق النفسیة الضغوط: الدعدي محمد شمس غزلان 50
 الدیمغرافیة المتغیرات وبعض الإعاقة، ودرجة لنوع تبعا المعاقین الأطفال وأمهات آباء

 السعودیة، العربیة المملكة القرى، أم امعةج النفس، علم معهد ماجستیر، رسالة والاجتماعیة،
2009.  

  
  

          
 

  
 

   



  
  
  
  
  

رسية في ظل التوجه نحو ددور الصحة الم
 الإرتقاء بالصحة العامة

  
  
  

  : من إعداد 
 فاطمة دریدي 
  عبد العالي دبلة 

 بسكرة جامعة  
 

  



 

 200 

  ملخص 
حي د الفرد من جمیع النواتشكل سنوات الدراسة إحدى أهم محطات إعدا

، لذا فالمدارس تلعب دورا هاما في تحسین الجسدیة، النفسیة الإجتماعیة والبیئیة
ترقیة التلمیذ الذي دف العملیة التربویة إلى تنمیة و وصقل تجارب الأجیال حیث ته

لك من خلال صورة والوصول به إلى الهدف الأسمى وذ یشكل اللبنة الرئیسیة لها
جتماعیة  یة و صح ، ذهنیةمتكاملة الأبعاد، بدنیة ٕ إن هذه الصورة ، نفسیةبیئیة و ا

عادة النظر فیها بإستمرار لأن العالم الیوم في كاملة الأبعاد تحتاج إلى تحدید و المت ٕ ا
حد ذاته غیر ثابت بفعل العولمة التي غزت كل المیادین، وفي ظل التحولات 

تخضع  الإقتصادیة، والسیاسیة والدیمغرافیة أصبح من الضروري على المدارس أن
، لأن في غیاب الصحة ن كل الجوانب وخاصة الصحیة منهاإلى برمجة جادة م

  .العامة للطفل یصبح الأمر مستحیلا لتحقیق الهدف التربوي و التعلیمي 
 Abstract 

School years one of the most important preparation of the 
individual from all physical respects, psychological, social and 
environmental stations, so schools play an important role in 
improving and refining the experience of generations, where the 
educational process aims to develop and upgrade the student, 
who is a key building block to her, and bring it to the ultimate 
goal through integrated dimensional image, physical, mental, 
medical and social, environmental and psychological, that this 
integrated dimensional image you need to select and review 
them constantly because the world today is in itself is fixed by 
globalization that has invaded all fields, and in the light of 
changes , economic, demographic, political, and it became 
necessary to schools that are subject to serious programming m 
from all sides, especially the health of them, because in the 
absence of public health for the child it becomes impossible to 
achieve the goal of education and educational. 
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   :مقدمة  -1
كغیرها من الدول بالجانب الصحي للتلامیذ في الجزائر منذ  إهتمت الجزائر

الإستقلال وخاصة بعد تغییر الهیكلة الصحیة وذلك بتكلیف طاقم طبي متخصص 
المتابعة، یعنى سات التربویة یسمى وحدات الكشف و مل فقط على مستوى المؤسیع

بالحالة الصحیة للتلامیذ بعدما كانت تابعة للمؤسسات الصحیة خارج القطاع التربوي 
ین والمعلمین مكلفین المدیر لفین بالرعایة الصحیة للتلامیذ و حیث نجد الأطباء مك

  .التثقیف الصحي بالتربیة و 
 :الدراسة  إشكالیة -2

للحفاظ على البیئة الصحیة المدرسیة توجد هیاكل خاصة متمثلة في 
دورها عمالا لذلك هم فرق التي خصصت بة، و المؤسسات العمومیة للصحة الجواری

، و الذي یقوم ء البرنامج العام للصحة المدرسیة، كلهم یعملون على بناالوقایة
المتابعة على مستوى المدارس من و  ذه ومتابعته أطباء وحدات الكشفبتطبیقه وتنفی

ة خلال إجتماعات أعضاء مجالس الصحة وهناك من یساهم في الصحة المدرسی
البلدیة وغیرها من مؤسسات المجتمع جمعیات أولیاء الأمور، ومدیریات التربیة و : وهم

ا وخاصة الرعایة المدني التي تعمل على رفع مستوى الصحة المدرسیة بكل مجالاته
دمة للتلامیذ للحفاظ لتبحث عن الخدمات المق دراستنا، ولهذا جاءت لتلامیذالصحیة ل

  :كالیة الدراسة في التساؤل التالي، وتمحورت إشعلى سلامتهم
  ماهي الخدمات الصحیة المقدمة لتلامیذ المدرسة في ولایة بسكرة ؟

  تساؤلات الدراسة 
  ماهي الخدمات الجسدیة التي تقدم إلى التلامیذ ؟ - 1
  اهي الخدمات الصحیة النفسیة التي تقدم إلى التلامیذ ؟م - 2
  ماهي خدمات البیئة الصحیة التي تقدم إلى التلامیذ ؟ - 3
  أهمیة الدراسة  -3
العامل الأساسي  إعتبار الصحة و السلامة عاملان مهمان في بناء أي مدرسة و* 

  .في بناء المجتمع
  .لتي تواجههاالمدرسیة و المشاكل االتعرف على واقع الصحة * 
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  .دارس حول الخدمات الصحیة المقدمةالإطلاع على أفكار الأطباء ومدیري الم* 
زیادة الوعي الصحي لدى مدراء المدارس و المعلمین و أولیاء الأمور بضرورة * 

  .توفیر بیئة صحیة مناسبة للتلامیذ سواء داخل المدرسة أو خارجها 
  أهداف الدراسة  -4
 خدمات الصحیة المقدمة للتلامیذ محاولة التعرف على ال. 
  الكشف عن واقع الصحة المدرسیة في المدارس الجزائریة. 
  التعرف على واقع الصحة المدرسیة و إنعكاساتها على الصحة العامة. 

  مفاهیم الدراسة  -5
  برنامج الصحة المدرسیة  –التربیة الصحیة المدرسیة –الصحة المدرسیة  –الصحة 

  الإطار النظري 
  :تعریف الصحة المدرسیة: لا أو 

الخدمات التي تتم وتقدم في المدارس هي مجموعة البرامج والإستراتجیات والأنشطة و 
القطاعات الصحیة الأخرى وبالتعاون معها و عن طریق الوحدات الصحیة المدرسیة 

  .ومصممة لتعزیز صحة التلامیذ بالمجتمع المدرسي 
لأنظمة و الخدمات التي تقدم لتعزیز صحة هي مجموعة المفاهیم و المیادئ و ا "أو

  . "التلامیذ في السن المدرسي ، وتعزیز صحة المجتمع من خلال المدارس 
كما أن الصحة المدرسیة ووفقا لتوجهاتها الحدیثة ترى أن مهامها هي حفظ تعزیز  -

  إغفال النواحي العلاجیة الأساسیةالصحة فهي وقائیة في المقام الأول مع عدم 
التحدیث و یجب أن تلمس مناهج ووسائل المدرسیة للتطور و ا تسعى الصحة ولهذ

تطبیق برامج الصحة المدرسیة مع عدم تجاهل الرقي بمعارف ومهارات الإطارات 
  .العاملة في الوحدات الصحیة 

  أهداف الصحة المدرسیة : ثانیا 
  .و الإنفعالي خلق الوسط المناسب والبیئة الصحیة اللازمة للنمو البدني و العقلي-
الحصول على صورة واقعیة للأصول الصحیة للتلامیذ في سن المدرسة وذلك عن -

  .طریق الفحوصات الطبیة في بدء المرحلة التعلیمیة وعن طریق الفحوصات الدوریة
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  .إكتشاف الإنحرافات الصحیة سواء كانت بدنیة أو نفسیة ثم العمل على معالجتها -
  .ذ من ذوي الإحتیاجات الخاصةالعنایة الخاصة بالتلامی -
  .تعوید التلامیذ على العادات الصحیة السلیمة ورفع مستوى ثقافتهم -
  .إكتساب التلامیذ السلوك السلیم لإتباع أسلوب حیاة صحي طوال العمر -
وعقلیا ومتوازن إجتماعیا  الإرتقاء بصحة الطلاب و إعداد جیل سلیم بدنیا ونفسیا-

  .وروحیا
حل المشكلات، إتخاذ القرار، الإتصال : یذ المهارات الحیاتیة مثلإكتساب التلام-

التكیف  لتفكیر الحرج، التفكیر الإبداعي، معرفة الذات، التحكم في الإنفعلاتالفعال ا
  . مع الضغوط  التعاطف

  برنامج الصحة المدرسیة : ثالثا 
تقییم ووقایة بأنه برنامج صمم ل« 1984عرفت الجمعیة البریطانیة لأطباء المدارس 

   .»وترقیة صحة التلامیذ و أعضاء هیئة التدریس
أنه مجموعة الخدمات الصحیة المقدمة لفئة الأطفال في «أما محمود بستان فیرى 

السن المدرسي ضمن برامج معدة من قبل جماعات متخصصة في المجال الصحي 
  .» التربوي
  المصطلحات المرتبطة ببرنامج الصحة المدرسیة : رابعا 

  :هي تلك الإجراءات المدرسیة التي تعمل على :الخدمات الصحیة المدرسیة * 
  .تقویم الحالة الصحیة للتلامیذ و العاملین بالمدرسة - أ

تعلق بما ، فیما یمور و الأشخاص المعنیین الآخرینتشاور التلامیذ و أولیاء الأ -ب
  .كشفت عنه عملیة التقییم

  .حهاتشجیع إصلاح العیوب الممكن إصلا -ج
ة الأطفال ذوي الإحتیاجات المساعدة في التخطیط لعملیة العنایة بصحة وتربی -د

  .الخاصة
  .المساعدة على الوقایة من الأمراض -ه
   .إعداد ما یلزم للعنایة بالأطفال الذین قد یمرضون -و
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قدیر الحالة الجسمیة هو الخدمات الصحیة المدرسیة الخاصة بت :التقویم الصحي* 
الإجتماعیة للتلامیذ، ولكل من یعمل بالمدرسة عن طریق والإنفعالیة و  و العقلیة

 المدرس والزائر الصحيوسائل متعددة مثل التاریخ الصحي للفرد وملاحظات 
  .الإختبارات النفسیةوفحص الأسنان و  الإختبارات و الفحص الطبي 

الصحي ت التي یتمكن بها الزائر تلك الإجراءا :الإستشارة الصحیة المدرسیة*
لصحیة ومدى الإختصاصیون من تفسیر طبیعة المشكلات اوالمدرسون والأطباء و 

أولیاء أمور التلامیذ ومن مساعدتهم في وضع خطة عمل خطورتها على التلامیذ، و 
  .لحل مثل هذه المشكلات 

یمیة غرضها وهي عملیة إمداد التلامیذ بخبرات تعل :التربیة الصحیة المدرسیة*
  .الجماعة صحة الفرد و الإتجاهات و أوجه السلوك المتعلقة بارف و التأثیر في المع

ویقصد بها تهیئة بیئة صحیة سلیمة، وتنظیم الیوم  :الحیاة الصحیة المدرسیة*
المدرسي بحیث یصبح صحیا ووضع أسس العلاقات بین الأفراد بحیث تؤدي إلى 

  .أحسن ما یمكن من صحة إنفعالیة وبدنیة واجتماعیة 
ویعني عملیة بناء العلاقات بین الأجزاء المختلفة  لبرامج  :لصحيالتنسیق ا*

الصحة المدرسیة و بین برامج الصحة المدرسیة والمجتمع والتي تسهم في دعم 
  .  التناسق والعمل على حل المشكلات الصحیة للتلامیذ 

  الإجراءات المنهجیة للدراسة
  حدود الدراسة  -1

     بالعالیة  –طبش محمد  –الحالیة على مدرسة تقتصر الدراسة : الحدود المكانیة
تعاونیة عقاریة نسبة للحي الذي  17تحت إسم مدیریة  2003والتي تأسست في 

سمیت بإسم  2005تلمیذ، وفي سنة  160یسمى بهذا الإسم ، فتحت بـستة أقسام و
  "طبش محمد"المعلم المجاهد المتوفي 

دوامین الجزئي حیث بلغ عدد أصبحت تعمل بنظام ال 2013/2014وفي السنة 
، تحتوي )معلم عربیة ، ومعلمین فرنسیة 14(معلما  16تلمیذ یؤطرهم  507تلامیذها 

 6للذكور، و 6حجرة وقاعة متعددة النشاطات ، ومجمع صحي  12المدرسة على 
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: منهم) عاملا 13( للإناث ، وسكن إلزامي بالإضافة إلى حجابة ، وبلغ عدد العمال
  .عمال مكلفین بالإطعام 3فات ،منظ 5حراس ، 5

إلى غایة مارس  2015قمنا بالدراسة المیدانیة إیتداءا من فیفري  :الحدود الزمانیة
2015.  

إقتصرت الدراسة على فریق وحدة الكشف و المتابعة ومركزه  :الحدود البشریة
ش مدرسة إبتدائیة من بینها مدرسة طب 15إكمالیة أحمد زید بالعالیة و المسؤول على 

  .محمد بالإضافة إلى مدیر المدرسة
  المنهج  -2

عد ذو وفقا لأهداف و أهمیة البحث فإن المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي الذي ی
من  ، و یساعد على إیجاد الخطوات اللازمة لمعالجتهاقیمة عالیة في وصف المشكلة
الخدمات  ، وبما أن موضوع الدراسة هو الكشف عنخلال تفسیر النتائج وتحلیلها

الذي یعمل على ( الصحیة المقدمة للتلامیذ فإن المنهج المتبع هو المنهج الوصفي 
وصف الظاهرة وتصویرها كمیا عن طریق جمع المعلومات وتصنیفها وتحلیلها 

خضاعها للدراسة الدقیقة  ٕ   ).وا
  عینة البحث  -3

 بة عامةطبی: تمثلت عینة الدراسة في فریق الكشف و التابعة و الذي یتكون من
  .، أخصائیة نفسیة، ممرضتان، مدیر مدرسة طبش محمدطبیبة أسنان

  أداة الدراسة  -4
المقابلة على " قمنا بإستخدام المقابلة كوسیلة لجمع البیانات حول الموضوع وتعرف 

أنها تفاعل لفظي یتم عن طریق موقف مواجهة یحاول فیه الشخص القائم بالمقابلة 
راء أو معتقدات شخص آخر أو أشخاص آخرین للحصول أن یستشیر معلومات أو آ

  .على بعض البیانات الموضوعیة
  :وتم تقسیم محاور المقابلة إلى ثلاثة محاور
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خاص بالطبیبة العامة وطبیبة الأسنان بعنوان الخدمات الصحیة : المحور الأول 
  .الجسدیة

  هل أنت طبیبة مختصة في طب الأطفال ؟ - 1
  تقدمونها للتلامیذ ؟ ماهي الخدمات التي - 2
  كیف تتم عملیة الفحص الجسدي بالنسبة للتلامیذ ؟ - 3
  ماهي الأمراض المنتشرة في المدرسة ؟ - 4
  هل یعلمكم المعلم و المدیر بأي ملاحظة تطرأ على أجساد التلامیذ ؟ - 5
  هل تتابعي الحالات المرضیة المكتشفة لدى التلامیذ ؟ - 6
  یذ المصابین بأمراض مزمنة ؟هل تتابعي مع أولیاء التلام - 7
  هل تعتبر بیئة مدرسة طبش محمد بیئة صحیة مناسبة للتلمیذ ؟ - 8
  هل یحظى تلامیذ مدرسة طبش محمد برعایة صحیة كافیة ؟- 9

  خاص بالأخصائیة النفسیة بعنوان الخدمات الصحیة النفسیة : المحور الثاني 
  ؟ماهي الخدمات الصحیة النفسیة المقدمة للتلامیذ  - 1
  ماهي أهم الإضطرابات النفسیة التي یعاني منها التلامیذ ؟ - 2
  كیف یتم متابعة الحالات النفسیة الشائعة ؟ - 3
  هل هناك تعاون بین الطبیب العام و الأخصائي النفساني ؟ - 4
  هل هناك تعاون بین المعلم و الأخصائي النفساني ؟ - 5
  ئي النفساني ؟هل هناك تعاون بین الإدارة المدرسیة و الأخصا - 6

  .سة بعنوان خدمات البیئة المدرسیةخاص بمدیر المدر :المحور الثالث 
  ماذا تفعل في حالة أنك وجدت مرض منتشر بین التلامیذ ؟ - 1
  هل توفر المدرسة جمیع التجهیزات للإسعافات الأولیة ؟ - 2
  بصفتك مدیر مدرسة طبش محمد هل توفر بیئة صحیة للتلامیذ ؟ - 3
  اقبة المیاه بصفة دائمة و الحفاظ على نظافة المجمع الصحي ؟هل یتم مر  - 4
  هل یتابع الأولیاء أبنائهم صحیا ؟ - 5
  هل یعلمكم أولیاء التلامیذ عند إصابة أبنائهم بأمراض معدیة ؟ - 7
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  مناقشة النتائج  -5
  حسب رأي الطبیبة العامة وطبیبة الأسنان : مناقشة نتائج المحور الأول 

عن وحدة الكشف و المتابعة طبیب عام ولیس طبیب مختص الطبیب المسؤول  -
  .في طب الأطفال 

  :الخدمات التي یقدمها فریق الكشف و المتابعة هي -
، ومحاولة تفادیها أو محاربتها الأمراض لدى التلامیذ في المدرسةكشف و متابعة  ●

  .إن كانت أمراض معدیة
  .التوعیة الصحیة ●
  .ةمتابعة التلقیح حسب الرزنام ●
  :یتم فحص التلامیذ فحصا جسدیا عن طریق  -

حالة القلب  - الغدد  –الأسنان  –الفم  –الأذنان  –العینان  –نظافة الجلد ( ملاحظة
  )التأكد من عدم نزول الخصیة بالنسبة للذكور  –حالة الرئتین  -
  :ةالأمراض المنتشرة في المدرس -

إنتفاخ  –نقص السمع  –إرادي التبول اللا –نقص النظر و الإحولال  –فقر الدم 
عدم  -أمراض اللثة  -تسوس الأسنان  –الصرع  -السكري  –الربو  –اللوزتین 

  .التقمل  –تشوهات في الهیكل الهضمي    -ظهور علامة 
یعلم المعلم إدارة المدرسة أو طبیب المدرسة بأي ملاحظة یلاحظها حول التلمیذ  -

تفاع صوت التلمیذ أكثر من جلد، أو إر كإحمرار العینین، أوظهور طفح على ال
  .، أو صدور رائحة كریهة من الفم نتیجة لتسوس الأسنان، أو إلتهاب اللثةاللزوم

تتابع طبیبة المدرسة مع الأولیاء الأبناء المصابین بأمراض مزمنة من خلال  -
طلاعها على مختلف الأع ٕ راض المرضیة الطارئة على عرض التحالیل علیها وا

  .التلمیذ
لا تعتبر بیئة مدرسة طبش محمد بیئة صحیة ملائمة للتلمیذ نظرا لنقص -

عند تناول التلامیذ الوجبة : الإمكانیات و التجهیزات اللازمة لذلك مثل نقص المیاه
الباردة في الصباح لایوجد مكان لغسل الیدین عدم توفر ملعب مناسب لممارسة 

: دم تجهزة حجرات الدراسة مثلالریاضة لذا نجد التلمیذ یصاب أثناء سقوطه، ع
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، نقص عملیة التشجیر في المدارس التي توفر  إلخ......، المدفآت المكیفات
  .الأكسجین في الجو مما یؤدي إلى تلطیف الجو

فریق الكشف  یحظى تلامیذ إبتدائیة طبش محمد برعایة صحیة مناسبة من طرف -
في مساهمتهم لنشر الوعي ، وكذلك من طرف المدیر و معلمي المدرسة و المتابعة

، أما خارج المدرسة فهذا متعلق میذ ومختلف العاملین في المؤسسةالصحي بین التلا
بدرجة وعي الأولیاء و المناطق التي یعیشوا فیها التلامیذ، وبما أن منطقة العالیة هي 
منطقة یقیم فیها معظم الفئة المثقفة لذلك نجد التلامیذ لدیهم وعي صحي نوعا ما 

یجة تعلیمهم بضرورة المحافظة على النظافة نوعا ما نتیجة تعلیمهم بضرورة نت
  .المحافظة على نظافة أبدانهم ومحیطهم

  حسب رأي الأخصائیة النفسیة : مناقشة نتائج المحور الثاني 
  :تقدم خدمات صحیة نفسیة للتلامیذ من بینها  -
  .وكهم تقدیم جلسات نفسیة لمعالجة الأطفال المضطربین في سل -
  .تقدیم نصائح و إرشادات للأولیاء للتعامل السلیم مع أطفالهم  -
یوجد تعاون بین الطبیب و المعلم و الأخصائي النفساني ومدیر المدرسة في تقدیم  -

  .الرعایة النفسیة للتلامیذ
  .2014الإضطرابات المنتشرة عند التلامیذ حسب إحصائیات أكتوبر  -
  .ة حال 71التبول اللاإرادي  -
  .حالات  9التأخر المدرسي  -
  .إضطرابات في اللغة حالة واحدة  -
  .حالات  9صعوبات مدرسیة  -
  .حالة في مدرسة طبش محمد  90المجموع * 

، المشاكل العائلیة التأتأة ،الخوف، القلق: ى مثلبالإضافة إلى إضطرابات أخر 
  .التدخین عند الأطفال ولكن غیر مصرح به في المدارس 

متابعة الحالات المنتشرة بكثرة في المدارس مثل التبول اللاإرادي الذي  بلغ یتم  -
حیث  تقوم  ،حالة71" طبش محمد"ة به في مدرسة عدد  الحالات المصاب

الأخصائیة بالإتصال بالأولیاء وخاصة الأم وتطلب منها إجراء التحالیل الطبیة لإبنها 
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ي بتدخل أ( الحالة تتطلب دواء للتأكد من سلامة الجهاز العضوى ، فإذا كانت 
     ، أما إذا كانت لاتتطلب ذلك فعلى الأم متابعة إبنها فهذا هو علاجها) الطبیب 

  .وكذلك تذكیره بالتبول في النهار والحرص على إیقاضه في اللیل مرات عدیدة 
  حسب رأي مدیر المدرسة : مناقشة نتائج المحور الثالث 

بطبیبة وحدة المتابعة و الكشف عند ظهور أي مرض یقوم مدیر المدرسة بالإتصال 
نتشاره داخل الصف المدرسيو  ٕ   .ملاحظة أي سلوك غریب على التلمیذ، أو ا

فیر عدم توفر التجهیزات للإسعافات الأولیة في المدرسة فیقوم المدیر بإجتهاد منه بتو 
الخ،  .....، القطن كمادات الكحول لتعقیم الجروح: بعض التجهیزات البسیطة مثل

كما صرح المدیر بأن هناك صیدلي ضمن جمعیة أولیاء التلامیذ یقوم بتزوید 
  .       المدرسة بهذه التجهیزات البسیطة

یتم مراقبة میاه الشرب وتعقیمها بصفة دائمة ومستمرة من طرف فریق الوقایة  -
الصحیة، ویحرص المدیر والمعلمین وعمال التنظیف على الحفاظ على نظافة 

  .ع الصحي بالنسبة للذكور و الإناثالمجم
توفر مدرسة طبش محمد بیئة صحیة مناسبة للتلمیذ كتوفیر المیاه، التهویة، عدم 
وجود آثار للتلوث، المحافظة على نظافة الحجرات، مراقبة التلامیذ بشكل دائم من 

  .طرف المعلمین و المدیر وتوعیتهم بضرورة الحفاظ على نظافتهم و نظافة مدرستهم
یعلم أولیاء التلامیذ مدیر المدرسة بأي مرض یصیب أبنائهم وذلك للحرص على  -

  .سلامة التلامیذ
معظم الأولیاء یتابعون أبنائهم صحیا نظرا لوعیهم الصحي لأن معظم أولیاء  -

افة أبائهم داخل التلامیذ بمدرسة طبش محمد من الفئة المثقفة ویحرصون على نظ
  .الأسرة و خارجها

  لعامة للدراسة النتائج ا
هناك خدمات صحیة مدرسیة یقدمها فریق وحدة المتابعة و الكشف بالتعاون مع  -

خدمات صحیة جسدیة ،خدمات صحیة نفسیة، خدمات :مدیر المدرسة تتمثل في 
  .البیئة المدرسیة
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تقدم خدمات صحیة نفسیة للتلامیذ المضطربین في سلوكاتهم كتقدیم جلسات  -
رشاد الأولیا ٕ   .ء للتعامل السلیم مع أطفالهمنفسیة وا

هناك تعاون بین فریق الكشف و المتابعة و مدیر المدرسة و المعلمین لتوفیر بیئة -
        ، من خلال التوعیة میذ وذلك بنشر ثقافة صحیة مدرسیةصحیة مناسبة لتلا

  .والمحافظة على نظافة المحیط 
بول اللاإرادي، الصرع هناك أمراض شائعة ومنتشرة في المدارس من بینها الت-

عدم الهضمي، نقص النظر، الإحولال  تسوس الأسنان، التقمل ، تشوهات في الهیكل
  .نزول الخصیة حیث وجدنا عدة حالات في المدرسة خاصة في الطور الأول

عدم توفر التجهیزات اللازمة للإسعافات الأولیة لمعالجة التلامیذ أثناء إصابتهم  -
  .الخ.......بجروح أو نزیف الأنف 

نقص الإمكانیات و المعدات اللازمة لتوفیر بیئة صحیة مناسبة للتلمیذ كنقص  - 
المیاه ، نقص عملیة التشجیر في معظم المدارس و  ملعب المدرسة غیر مناسب 
لممارسة الریاضة مما یضطر مدیر المدرسة إلى إخراج التلامیذ الى الملاعب القریبة 

  .من المدرسة 
اضة من النشاطات المهمة التي یجب على التلامیذ ممارستها ونظرا ممارسة الری -

لعدم وجود أستاذ تربیة بدنیة یلجأ المعلم أو المعلمة إلى تخصیص وقت غیر كافي 
لممارسة بعض الحركات الریاضیة ، ومعظم المعلمات یرفضن المزاولة في ذلك مما 

  .یؤدي إلى حرمان التلامیذ من ممارسة الریاضة 
المدیر بدور مهم في المدرسة فهو المسؤول الأول على المحافظة على  یقوم -

، والحرص على الإتصال ذه وذلك بتوفیر بیئة صحیة مناسبةسلامة صحة تلامی
ونشر الثقافة الصحیة داخل بفریق الكشف و المتابعة  وحث المعلمین على توعیة 

  . ةالمدرس
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  خاتمة 
دتنا إلى أحد المدارس بولایة بسكرة حاولنا من خلال دراستنا الإستطلاعیة التي قا

تسلیط الضوء على واقع الصحة المدرسیة بغرض التعرف على الخدمات الصحیة 
    للحفاظ على صحة تلامیذنا ) جسدیة، نفسیة، بیئیة ( المقدمة للتلامیذ سواء كانت 

هي والتقلیل من نسبة الأمراض وخاصة المعدیة منها، ویمكن إعتبار أن المدرسة 
ورة الموجه الإیجابي لغرس السلوكیات الصحیة ونشرها بین التلامیذ ونقلها من د

  .كاملة و متنامیة إلى المجتمع
  التوصیات 

  .لابد من  تجهیز علبة الإسعافات الأولیة بطریقة دائمة وبإشراف طبیب المدرسة  -
–سیة نف–ضرورة الإهتمام بجمیع النواحي الصحیة للتلمیذ سواء كانت جسمیة  -

  .بیئیة 
  .لابد من توفیر معلم خاص بالتربیة البدنیة  -
  .لابد من تنظیم دورات تدریبیة للتلامیذ و المعلمین فیما یخص الإسعافات الأولیة  -
  .إنعاش شبكة التواصل بین المدرسة و الأسرة و المجتمع  -
  .إصدار وتوفیر الكتب الخاصة بالصحة المدرسیة  -
  .طبي في كل مدرسة لابد من وجود فریق  -
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  هوامش البحث 
فعالیة برنامج الوسائط المتعددة لتنمیة المفاهیم و الوعي الصحي في  : حاتم یوسف أبو زلیدة -1

،ص  )2006. (غزة . الجامعة الإسلامیة . رسالة الماجستیر : العلوم لدى الصف السادس الأساسي
45 .  
 ،الجزائر ،)3.ط( ،لعلمي في العلوم الإجتماعیة تدریبات على منهجیة البحث ا : زرواتي رشید -2
  . 212، ص )2008(
: عمان ،الجمعیة البریطانیة لأطباء المدارس ،دلیل الصحة المدرسیة : سعد سلیمان حجازي-3

  .33، ص)1984( ،الجامعة الأردنیة
اء واقع خدمات الصحة المدرسیة التي یمارسها أطب: محمد خندقجي ،عبد الجبار عبد الرحمن -4

الصحة الصحة المدرسیة في المدارس الأساسیة الحكومیة في محافظة أربد من وجهة نظر مدیري 
  .02، ص )2000( ،الأردن ،جامعة الیرموك ،رسالة الماجستیر ،المدارس و المشرفین

 ، الأردن ،دار المسیرة ،)2.ط(، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس :سامي محمد ملحم -5
  .252، ص )2002(
دور مدیري المدارس الأساسیة في تحقیق أهداف الصحة المدرسیة  :غسان أحمد مقداد عثمان -6

رسالة  ،"أربد"كما یراه مدیرو المدارس و المشرفون الصحیون في المدارس الأساسیة في محافظة 
  .09، ص )1995( ،غزة ،جامعة الیرموك ،الماجستیر

 ،الجزائر من وجهة نظر الفاعلین في القطاع واقع الصحة المدرسیة في : فضیلة صدراتي -7
  .)2014( ، بسكرة ،جامعة محمد خیضر ،أطروحة دكتورا
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شكالیة البحث قدمةم ٕ   :وا
یعد الصراع التنظیمي الذي یحدث في تسییر المؤسسات أمرا قائما لا 

ف النظم والمؤسسات الریاضیة نستطیع الهروب منه، وواقعا یفرض نفسه على مختل
خصوصا، فإن هذا الواقع یفرض على الإداري أن یمتلك المهارات التي تمكنه من 
دارته بكل عقلانیة واقتدار، وذلك من خلال  ٕ مواجهة هذا الاختلاف أو الصراع وا
الوقوف عند مسببات هذا الصراع والتعرف على أبعاده وخلفیاته واختیار أنجع 

والأسالیب المناسبة للحد من خطورته على تسییر المؤسسات  الطرائق لمواجهته
  .والمعاهد الریاضیة

إن المعاهد والأقسام الریاضیة كمنظمة حكومیة التابعة لوزارة التعلیم العالي 
والبحث العلمي، لا تخلو من مظاهر الصراع التنظیمي، فكثیرا ما یواجه الإداري فیها 

داریة العلیا، أو مع نظرائه من الإداریین، أو مع أشكالا من الصراع مع المستویات الإ
المرؤوسین من هم أقل درجة وظیفیة، أو مع ممثلي المؤسسات والاتحادات الریاضیة 
الأخرى، وحقیقة الأمر أن هذه المعاهد والأقسام الریاضیة كمنظمات ومؤسسات تضم 

والأفكار في إطارها أفراد مختلفون من حیث الصلاحیات والمسؤولیات الآراء 
والأهداف والمصالح والخلفیات، وحینما یكون هناك اختلاف سیكون هناك صراع 

  .وسیتطلب ذلك عن طرق ووسائل لمواجهة هذا الصراع
ومن خلال رؤیة الباحث واحتكاكه بإدارة هذه المعاهد والأقسام الریاضیة 

د التدرج كونه كان طالب منذ المستویات الأولى من اللیسانس إلى ما مستوى ما بع
ضمن اختصاص الإدارة والتسییر الریاضي، لاحظ أن مظاهر وأشكال كثیرة من 
الصراع التنظیمي تسود هذه المعاهد والأقسام الریاضیة بمستویات مختلفة، ولما كان 
ذلك یتطلب من الإداریین في هذه المعاهد والأقسام تفهم أبعاد هذا الصراع والإحاطة 

 ته، فإن التعرف إلى الأسباب المؤدیة لهذا الصراعبالأسالیب المناسبة لمواجه
والأسالیب المستخدمة لمواجهته، له من الأهمیة بما كان بحیث سیرسم صورة 
واضحة عن واقع الصراع التنظیمي في هذه المؤسسة ومدى علاقة عدد من 

  .المتغیرات به
  :وبناءا على ما سبق توصلت إلى طرح السؤال التالي
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ع التنظیمي لدى إداریي معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة ما هو واقع الصرا
  في الجزائر؟

  :الأسئلة الجزئیة للدراسة
في ضوء ما سبق ظهرت مجموعة من التساؤلات تسعى الدراسة إلى 

  :الإجابة عنها
ما واقع الصراع التنظیمي لدى إداریي معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة في  -

  الجزائر؟
ما هي أسباب الصراع التنظیمي لدى إداریي معاهد وأقسام التربیة البدنیة  -

  والریاضیة في الجزائر؟
ما هي أسالیب إدارة الصراع التنظیمي التي یستخدمها إداریو معاهد وأقسام التربیة  -

  البدنیة والریاضیة؟
المعاهد  هل یكون اختلاف أسالیب إدارة الصراع التنظیمي التي یستخدمها إداریو -

  والأقسام الریاضیة باختلاف متغیر المستوى التعلیمي؟
هل یكون اختلاف أسالیب إدارة الصراع التنظیمي التي یستخدمها إداریو المعاهد  -

  والأقسام الریاضیة باختلاف متغیر مستوى الخبرة؟
هل یكون اختلاف أسالیب إدارة الصراع التنظیمي التي یستخدمها إداریو المعاهد  -
  الأقسام الریاضیة باختلاف متغیر الجنس؟و 
هل تختلف أسالیب إدارة الصراع التنظیمي التي یستخدمها إداریو المعاهد والأقسام  -

  الریاضیة في الجزائر باختلاف متغیر الدرجة الوظیفیة؟
  أسباب اختیار الموضوع وأهدافه

رة الریاضیة إن إدارة معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة خصوصا والإدا
عموما تعتبر من المهام المعقدة والصعبة وذلك ما لاحظته أثناء فترة تربصي 
واحتكاكي بالإدارة في المعاهد والأقسام الریاضیة، والوقوف على العدید من 
المشكلات ومن بینها الصراع التنظیمي الحاصل بین إداریي هذه المعاهد والأقسام 

ین الإداریین أو الأساتذة أو مدراء هذه المؤسسات من نقص الانسجام وما شابه ذلك ب
الذین یعدون بمثابة القادة الذین یجب علیهم أن ینسقوا الجهود التي یقوم بها فریق 
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إلى جانب استخدامه الأسالیب تحد من " المؤسسة الریاضیة"العمل في هذا الحقل 
لشریف من اجل شدة الصراع التنظیمي وجعله في مصاف الطرف الإیجابیة للتنافس ا

  .النهوض بالریاضة في الجزائر
  :كما سعت هذه الدراسة إلى تحقیق الأهداف التالیة

التعرف على أسباب الصراع التنظیمي لدى إداریو معاهد وأقسام التربیة  - 1
  .البدنیة والریاضیة في الجزائر

التعرف على أسالیب إدارة الصراع التنظیمي المستخدمة من طرف  - 2
  .هد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیةإداریو معا

تحدید أثر متغیرات كل من مكان العمل، والمستوى التعلیمي، ومستوى  - 3
الخبرة، ومتغیر الجنس، ومتغیر الدرجة الوظیفیة، على أسالیب إدارة الصراع 

  .التنظیمي التي یستخدمها إداریو المعاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر
  :همیة الدراسةأ

إذا أردنا أن نحسن من نظامنا التربوي التعلیمي الخاص بالتربیة البدنیة 
والریاضیة علینا بدارسة العوامل المؤثرة في العملیة التعلیمیة الریاضیة، بما في ذلك 
إدارة معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة والصراع التنظیمي الحاصل بین إداریي 

الریاضیة، ولهذا لابد من إلقاء الضوء على أسباب وجود هذه هذه المؤسسات 
الصراعات التنظیمیة وما هي الأسالیب المناسبة لإدارة هذه الصراعات التنظیمیة بین 
إداریي المعاهد والأقسام الریاضیة، لهذا نستطیع حوصلة أهمیة هذه الدراسة فیما 

  :یلي
راسات الأولى على على حد علم الباحث تعد هذه الدراسة من الد - 1

صعید المؤسسات والمعاهد الریاضیة الجزائریة، التي تهتم في خضمها بدراسة 
  .  الصراع التنظیمي لدى إداریي معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة

التوصل إلى معرفة الأسباب الحقیقیة التي تؤدي إلى الصراعات  - 2
البدنیة والریاضیة، وهذا سیمكن الإداریون  التنظیمیة بین إداریي معاهد وأقسام التربیة

من إمكانیة التنبؤ بحدوث الصراع التنظیمي لاحقا وبالتالي بناء البرامج الوقائیة 
  .المناسبة لذلك
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مساهمة نتائج هذه الدراسة في توضیح الصورة حول أسالیب إدارة  - 3
لریاضیة في الصراع المستخدمة من قبل إداریي معاهد وأقسام التربیة البدنیة وا

  .الجزائر، وبالتالي دعم الأسالیب الفعالة والابتعاد عن الأسالیب غیر الفعالة
التوصل إلى التعرف على أثر المتغیرات التي قد تأثر على إدارة  - 4

الجنس، وسنوات الخبرة الإداریة، والمستوى التعلیمي : الصراع التنظیمي من أهمها
  .والدرجة الوظیفیة، ومكان العمل

  فاهیم والمصطلحات الخاصة بالبحثالم
  :الإدارة

   :17حسب قاموس السبیل
  . فندق، وهي بمعنى تسییر رأس مال: إدارة مال -
تسییر أعمال وهي مبنى توجه فیها مختلف الأعمال العمومیة في : إدارة مركزیة -

  . أغلب الأحیان
  .وهو بمعنى اجتماع، جلسة: مجلس إدارة -
  .ى أعمال معینةالإشراف عل: إدارة أعمال -
صدار الأوامر : "تعریف فایول للإدارة - ٕ یقصد بالإدارة التنبؤ والتخطیط والتنظیم وا

  ".والتنسیق والرقابة
  ".إنجاز الأعمال بواسطة الناس): "ماري جاك(تعریف  -

  
فن الإدارة هو المعرفة الصحیحة لما ترید من الرجال ): "فریدریك تایلور(تعریف  -

رؤیتك أي ملاحظتك ومباشرتك إیاهم وهم یعملونه بأفضل الطرق  أن یقوموا بعمله،
  ". 18وأرخصها ثمنا

ومن خلال هذه التعاریف المتعددة نستخلص المعنى العام للإدارة التي هو 
هیئة أو منظمة تتألف من شخص أو عدة أشخاص یتحملون مسؤولیة تسییر عمل 

                                                        
 .1875 ص ،1983 لاروس، مكتبة فرنسي، عربي معجم ،السبیل ریدغ، دانیال 17

18Bernard GALANBAUD, si la GRH était de la gestion, edition LAISONS, paris, 
2002, p82.  
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، مراقبة جمع بشري لتحقیق تنظیم، تنسیق، توجیه"أو هیكل أو برنامج وتعني أیضا 
  ".هدف معین

  المدیر
  . كلمة مشتقة من أدار یدیر، معناها یسیر، یوجه، ینفذ ویؤدي ویرشد :لغویا

هو أي شخص في التنظیم یقوم بالإشراف على نشاطات " :تعریف عبد الحفیظ مقدم
الآخرین، ووظیفیا هو الشخص في التنظیم الذي یقوم بالتخطیط والمراقبة لنشاط 

  ".19لآخرینا
هو القائد الذي یشرف على تحقیق الأهداف التربویة " :تعریف محمد حامد منصور

من اجل إعداد النشء وتربیتهم تربیة متكاملة روحیا، خلقیا، وجسمیا لیكونوا مواطنین 
  ".  20صالحین قادرین على الإسهام في بناء المجتمع

  :التعریف الإجرائي
أو غیرها بیداغوجیا وتربویا ومالیا  هو الشخص المكلف بإدارة المنظمة"

داریا ویشرف على جمیع الموظفین والعاملین فیها ویمارس مهامه لأحكام المرسوم ٕ   ".وا
  المدیر الریاضي

هو الإنسان الذي یسطر ویبرمج ویوجه تعالیمه وجهوده وجهود الآخرین  -
مستعملا  معه للوصول إلى المراد، وتحقیق المتفق علیه داخل المؤسسة الریاضیة،

العملیات أو المهارات الإداریة مع التوظیف الجید للقدرات الذهنیة والإمكانات 
  .المادیة

  التعریف الإجرائي
هو الشخص الإداري والأكادیمي للمؤسسة الریاضیة الذي له استقلالیة 
جدیرة بالاعتبار في تقریر تنظیمها ومناهجها والهیئة القائمة علیها مع ذلك فهو مقید 

من الضوابط والتوازنات التي تمارس بواسطة مجلس المؤسسة والاتجاهات  بعدد
  .الخاصة بهیئات التسییر والسیاسة الكلیة للسلطات المحلیة

                                                        
 البحوث مجلة الجزائر، ،التسيير في فعاليتهم على للسير الشخصية الخصائص أثر مقدم، الحفيظ عبد  19

  .88 ص ،1993-1992 ،6 العدد
 ،1982 الرياض، المريخ، دار ،المعاصر الفكر ضوء في المدرسية الإدارة مصطفى، الحميد عبد صلاح 20

 .44ص
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  الصراع
أنه العملیة التي تبدأ " :Thomas and Kilmanتعریف توماس وكلمان 

هو  عندما یدرك أحد الأطراف أو یرى أو یجد أن الطرف الآخر یحبط أو یعیق، أو
  "على وشك أن یحبط شیئا مما یتعلق أو یقع ضمن اهتماماته

  :التعریف الإجرائي
یستخدم الباحث مفهوم الصراع التنظیمي لیشیر إجرائیا إلى الصراع الذي 
یحدث داخل المنظمة سواء كان ذلك على مستوى الفرد أم بین الأفراد أو بین 

  .المجموعات، باعتبار أنه شكل من أشكال الصراع
  :ارة الصراعإد

دارته، وتتم من خلال فهم أبعاد الصراع  ٕ وهي عملیة مواجهة الصراع وا
  .وأسبابه واختیار الطریقة والأسلوب المناسب لمواجهته

  :الإداري
هو الموظف المسؤول عن وحدة إداریة یقودها بموجب سلطات وصلاحیات 

ریین في هذا الدراسة تحددها النظم والهیاكل الإداریة داخل المنظمة، والمقصود بالإدا
إداري : هو الموظفون العاملون في معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة من فئة

بسیط، مدیر عام، نائب مدیر، أو مدیر فرعي أو رئیس قسم، أو رئیس مصلحة، أو 
  .رئیس مجلس علمي

  إستراتیجیات إدارة الصراع
في مواجهة الصراع هي الأسالیب والطرق المفضلة التي یستخدمها الفرد 

  :وتدبره، وتوصف من خلال بعدین أساسین هما
  . وهو یمثل مدى محاولة الفرد لإرضاء اهتمامات الآخرین: بعد التعاون* 
  .وهو یمثل مدى محاولة الفرد لإرضاء اهتماماته الخاصة: بعد الحزم* 

وینتج عن استخدام هذین البعدین خمسة أسالیب محتملة، أشار إلیها 
  .لإدارة الصراع Thomas and Klimanكلیمان توماس و 
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  :أسلوب المنافسة
هو أسلوب حازم وغیر تعاوني، وفیه یقوم أحد أطراف الصراع بمتابعة 
اهتماماته ومصالحه الخاصة حتى لو كان ذلك على حساب الطرف الآخر 

  .وباستخدام القوة والسلطة
  :أسلوب التجنب

یقوم الإداري بالانسحاب من هو أسلوب غیر حازم وغیر تعاوني، وفیه 
  .مواجهة الصراع وتدبره

  :أسلوب التسویة
هو أسلوب معتدل أو متوسط بین الحزم والتعاون، وفیه یتم إیجاد حل وسط 

  .یرضي جزئیا جمیع أطراف الصراع
  :أسلوب المجاملة

هو أسلوب تعاوني وغیر حازم، وفیه یهمل الفرد اهتماماته الخاصة 
  .ین، فیضحي بنفسه من أجل الطرف الآخرلإرضاء اهتمامات الآخر 

  :أسلوب التعاون
هو أسلوب عالي الحزم والتعاون في آن واحد، وفیه یتم تعاون ومشاركة 

  .جمیع أطراف الصراع لإیجاد حل ملائم یلبي اهتمامات جمیع الأطراف
  :المؤسسة الریاضیة

 هي أي منشأة یقوم هیكلها المتكون من جماع عمل یترأسها مدیر یقوم
بتوجیه أنشطة جماعة ریاضیة من الأفراد، اتجاه هدف مشترك، وتنمیة المهارات 
المرتبطة بالتخطیط، التنظیم والتوجیه والمتابعة والمیزانیات فیما یخص الریاضة 

  .والأنشطة البدنیة، وتكوین الأفراد تربویا وریاضیا وتعلیمیا
  الدراسات السابقة

  :الدراسة الأولى
لقد أجرى دراسة في ولایة أركانساس ): ROLLINS،1985(رولنز 

العلاقة بین الاستخدام الملائم لإستراتیجیات إدارة الصراع "الأمریكیة دراسة بعنوان 
، وهدفت هذه الدراسة إلى تحدید تلك العلاقة من عینة كونت "وحل المشكلة التنظیمیة
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 Organizationalمدرسا، واستخدمت الدراسة استبانة الصحة التنظیمیة  41من 
Health Instrument حیث قام المعلمون بالإجابة علیها، واستبانة دراسة الحالات ،

التي قام بها المدیرون بالإجابة علیها، وقد دلت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد علاقة 
  .إیجابیة بین الاستخدام المناسب لإستراتیجیات إدارة الصراع وحل المشكلة التنظیمیة

  یةالدراسة الثان
لقد أجرى دراسة في ولایة ویسكونسن ): SCHAAL، 1987(شال 

الصراع المدرك بین مدیري تربیة ولایة ویسكونسن وعلاقته "الأمریكیة دراسة بعنوان 
، وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على إدراك مدیري التربیة "بمتغیرات مختارة

ة، ودرجة نجاح المدیر، ومعدل للصراع بالأنماط القیادیة وأنماط حل الصراع، والخبر 
الالتحاق بالمنطقة، وجمعت البیانات من عدد من مدیري التربیة عن طریق مسح 
بریدي أجري لهذا الغرض، ودلت نتائج الدراسة أن الطریقة الأكثر شیوعا للتعامل مع 
یجاد حلول عقلانیة للصراع بدلا من إتباع منحى الإكراه  ٕ الصراع كانت بالمواجهة وا

  .املةوالمج
  :الدراسة الثالثة

أجرى دراسة بعنوان ): SCHUMACHER، 1997(شوماخر 
إستراتیجیات الصراع والاتصال الفردي المتكیف، هل هناك علاقة؟ حیث هدفت هذه 
الدراسة التعرف على العلاقة بین إستراتیجیات الصراع والتكیف في الاتصال من قبل 

طالبا  111وتكونت عینة الدراسة من  المرؤوسین عند تعاملهم مع المشرفین علیهم،
طالبة من طلبة مساق جامعي حول الاتصال في جامعة الوسط الغربي من  36و

  :ولایة أوهایو الأمریكیة، واستخدم الباحث في دراسته مقیاسین
 The organizational communication conflict (مقیاس 

instrument, OCCI ( الذي صممه بوتنام وولسون)1982، Putnam and 
Wilson.(  

الذي ) The communication adaptability scale CAS(مقیاس 
، لفحص إذا ما كان الأفراد الأكثر تكیفا یستخدمون )Duran، 1983(صممه 

إستراتیجیات مختلفة في مواقف الخلافات التنظیمیة، وأشارت نتائج الدراسة أن الأفراد 
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تخدام إستراتیجیات تتضمن تحكما، وأكدت النتائج الذین كانوا أكثر تكیفا مالوا إلى اس
  .على أهمیة امتلاك احتیاطي من المهارات التي یمكن الاختیار فیها حین الحاجة

  :الدراسة الرابعة
تحقیق حول أنماط إدارة "لقد أجرى دراسة بعنوان ): Hammound، 1999(هاموند 

ناث في أدوار المدیرین الصراع الأولیة والثانویة المفضلة من قبل الذكور والإ
  )".طلبة الكلیة(والطلاب 

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى أنماط إدارة الصراع الأولیة والثانویة المفضلة 
للموظفین في منظمتین، وللطلبة في جامعة واحدة في الولایات المتحدة الأمریكیة 

  :واستخدم الباحث في هذه الدراسة مقیاسین هما
  ting-toomey’s conflict face negotiationمقیاس 
  .rahim organizational conflict inventories II ROCI – IIمقیاس 

  :وتمحورت أسئلة الدراسة في ما یلي
هل یمیل الناس إلى استخدام النمط التكاملي أولا، ومن ثم نمط التسویة ثانیا في  -

  سعیهم لإدارة الصراع؟
  نفس الإستراتیجیات؟هل یمیل الرجال والنساء إلى استخدام  -
هل یمیل المدیرون وطلاب الكلیة إلى استخدام نفس الإستراتیجیات الخاصة  -

  بالصراع؟
وتوافقت جزئیا مع ) Rahim، 1983(نتائج الدراسة توافقت مع بحث رحیم 

، في هذه الدراسة وجد أن النمط )Ting-Toomy، 1991(بحث تنج تومي 
ارة الصراع، وتلاه النمط الإلزامي، وأظهرت التكاملي احتل المرتبة الأولى في إد

الدراسة، لا فرق بین الذكور والإناث في استخدام إستراتیجیات إدارة الصراع، وكذلك 
 .   لا یوجد فرق بین المدیرین والطلبة في استخدام إستراتیجیات إدارة الصراع

  الدراسة الخامسة
الصراع " أجرى دراسة في الأردن بعنوان): 1993(محمد الحنیطي 

، وقد "التنظیمي أسبابه وطرق إدارته في المؤسسات العامة والخاصة في الأردن
مكانیة تطویر طرق  ٕ هدفت هذه الدراسة إلى دراسة أسباب الصراعات التنظیمیة وا
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یجاد حلول لها، وكذلك التعرف على طبیعة التصورات لدى سائر  ٕ بدیلة لإدارتها وا
  .لصراع من حیث أنها سلبیة أم إیجابیةالمستویات الإداریة فیما یتعلق با

وقد تم اختیار عینة ممثلة مكونة من عشر وزارات وخمسة وثلاثون مؤسسة 
عامة مستقلة، وعشرون شركة مساهمة تم تصنیفها شركات خاصة حسب قانون 

استبانة على المدیرین في المستویات العلیا  405الشركات في الأردن وتم توزیع 
  :النتائج التالیة وتوصلت الدراسة إلى

أن الأسباب الرئیسیة للصراع في القطاعین العام والخاص تعود إلى تعارض  -
المصالح والصراع الناجم عن قیام الأفراد بأدوارهم المختلفة في سائر المستویات 

  .الإداریة
أن الأفراد في القطاعین العام والخاص یلجئون في تعاملهم مع الصراعات  -

  .منافسة الشریفة والتنازلات المتبادلةالتنظیمیة إلى ال
  المنهج المتتبع

سأتبع في دراستي هذه المنهج الوصفي المسحي الذي یهدف إلى وصف 
عن وصف وتفسیر ما " المنهج الوصفي"وتحلیل موقف أو مجال معین وهو عبارة 

هو كائن لأنه یستجیب للموضوع المراد دراسته والذي یعتمد على تحلیل العلاقات 
المتغیرات، وتوضیح العلاقة بینهما، والذي یهتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة بین 

للظواهر المدروسة الشائعة والتعرف على الآراء والمعتقدات، والاتجاهات عند الأفراد 
والجماعات وطرائقها في النمو والتطور، كما یهدف أیضا إلى دراسة العلاقة بین 

  .الظواهر المختلفة
طریقة من طرق التحلیل "یعرفه عمار بخوش  والمنهج الوصفي كما

والتفسیر بشكل علمي منتظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعیة 
  ".اجتماعیة أو مشكلة اجتماعیة

وبما أن بحثي هذا یتعرض لظاهرة اجتماعیة نفسیة، توجب علیا إتباع 
السلوكیة، المنهج الوصفي وفیه یقوم الباحث بجمع الحقائق عن الوظائف العقلیة و 

  .وهذا قصد التوصل إلى صورة دقیقة عن تلك الظواهر المدروسة
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  :خطة البحث
في دراستي لهذا الموضوع أود أن أقسم بحثي هذا إلى خمسة فصول 

  :كالآتي
  .الخلفیة النظریة لإشكالیة البحث :الفصل الأول
  .الإطار النظري والدراسات السابقة :الفصل الثاني
جراءاتهاطریقة  :الفصل الثالث ٕ   .الدراسة وا
  .نتائج الدراسة :الفصل الرابع

  .مناقشة النتائج والتوصیات :الفصل الخامس
  :مجتمع الدراسة و عینته-

یشتمل مجتمع الدراسة على مجتمع الإداریین العاملین في مختلف المعاهد و أقسام 
أهراس ،  التربیة البدنیة و الریاضیة لولایات الجزائر ، عنابة،  و الخمیس ، و سوق

مؤسسات ) 11(و قسنطینة ، تبسة و البویرة و ام البواقي ، والتي كان عددها 
فردا وهي نسبة ) 70(تعلیمیة، بیداغوجیة، ریاضیة، ولقد تم تطبیق أداة الدراسة على 

ممثلة لمجتمع الدراسة تدل على جدیة المستجیبین واهتماماتهم لتحدید أسباب الصراع 
ه، أما عینة البحث فقد اخترنا العینة العشوائیة الطبقیة بواقع التنظیمي وأسالیب إدارت

بالمئة من المجتمع الأصلي للدراسة، وهي العینة التي تمثل المجتمع بجمیع 50
طبقاته ویتم اختیارها بأن یسحب من كل طبقة عینة عشوائیة یتناسب حجمها مع 

  . حجم الطبقة فتكن العینة طبقیة
  .  د عینة البحث ونسبة تمثیلهایوضح أفرا): 1(الجدول رقم

 إسم المؤىىىـــــــــــســـــــــة عدد الإداریین

سیدي عبد - معهد التربیة البدنیة والریاضیة 15
 الجزائر -االله

 -البویرة–معهد التربیة البدنیة والریاضیة  06

 -عنابة  –قسم التربیة البدنیة والریاضیة  05



 

 225 

 -الخمیس ملیانة  –ضیة معهد التربیة البدنیة والریا 05

 -سوق أهراس  –معهد التربیة البدنیة والریاضیة  06

 -أم البواقي  –معهد التربیة البدنیة والریاضیة  05

 -قسنطینة  –معهد التربیة البدنیة والریاضیة  05

 -تبسة – معهد التربیة البدنیة والریاضیة 05

 -باتنة– معهد التربیة البدنیة والریاضیة 06
 -وهران – معهد التربیة البدنیة والریاضیة 06

  -تیسمسیلت – معهد التربیة البدنیة والریاضیة  06

  المجموع  70

  : توزیع خصائص عینة البحث -
ة الخصائص الدیمغرافیة      تتسم عینة البحث بعدة خصائص حددتها نوعیّ

تي تبین وال) 1(لأفرادها،حیث یمكن توضیح خصائص عینة البحث في الجداول رقم
متغیر المستوى التعلیمي، : توزیع عینة الدراسة تبعا لمتغیرات الدراسة المستقلة وهي

  .ومتغیر سنوات الخبرة، ومتغیر الدرجة الوظیفیة
ر المستوى التعلیمي-  :توزیع عینة البحث وفق متغیّ

  :یوضح توزیع أفراد عینة البحث وفقا للمستوى التعلیمي): 2(الجدول رقم 
  النسبة المؤویة  عدد التكرارات  تعلیميالمستوى ال

  %04.3  03  )مع تكوین آخر(الثانوي : المستوى

  %04.3  03  )البكالوریا شهادة على متحصل: (مستوى
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  %20  14  )لیسانس: (مستوى

  %31.4  22  )ماجستیر: (مستوى

  %40  28  )دكتوراه: (مستوى
  %100  70  المجموع

من أفراد العینة لهم مستوى % 40بة أعلاه تتضح لنا أن نس) 2(من الجدول رقم 
من أفراد العینة ذوي مستوى % 31.4الدكتوراه، وهي أعلى نسبة ثم تأتي نسبة 

من أفراد العینة من مستوى اللیسانس، ثم تأتي نسبة % 20الماجستیر، ثم یلیه نسبة 
من أفراد العینة لكل من ذوي المستوى الثانوي والمتحصلین على شهادة % 04.3
ریا، ومما سبق نستنتج أن أكثر من نصف أفراد العینة یحملون درجة الدكتوراه البكالو 

والماجستیر واللیسانس، وهذا مؤشر جید یدل على أن استجابة أفراد العینة سوف 
  تكون ایجابیة بشأن عبارات البحث، لأن مجتمع البحث 

  .كله من فئة متعلمة حتى وان اختلفت مستویاتهم، وهذا حسب طبیعة عملهم
 :توزیع عینة البحث وفق متغیر سنوات الخبرة-

ة): 3(الجدول رقم  نة وفقا لسنوات الخبرة المهنیّ   .یوضح توزیع أفراد العیّ
  النسبة المؤویة  عدد التكرارات  سنوات الخبرة المهنیة

  %50  35  .سنوات 05إلى  01من 

  %27.1  19  .سنوات 10إلى  05من 

  %08.6  06  .سنة 15إلى  10من 

  %14.3  10  سنة 15منأكثر 

  %100  70  المجموع
من أفراد العینة كانت سنوات % 50أعلاه یتضح لنا أن نسبة ) 3(من الجدول رقم

من أفراد % 27.1سنوات، وهي أعلى نسبة تلیها نسبة  05الى 01الخبرة لدیهم بین 



 

 227 

سنوات، ثم تأتي نسبة  10الى 05العینة التي كانت سنوات خبرتهم تتراوح بین 
سنة، وأخیرا تأتي نسبة  15من أفراد العینة التي تتراوح خبرتهم أكثر من % 14.3
سنة، ومما سبق  15إلى  10من أفراد العینة التي تتراوح خبرتهم من % 08.6

سنوات وهي  10إلى  01نستنتج أن أكثر من نصف أفراد العینة كانت خبرتهم من 
  .تعتبر خبرة متوسطة المستوى

  :متغیر الدرجة الوظیفیةتوزیع عینة البحث وفق  -
  .یوضح توزیع أفراد العینة وفقا لمتغیر الدرجة الوظیفیة): 4(الجدول رقم

  النسبة المؤویة  عدد التكرارات  الدرجة الوظیفیة

  %14.3  10  مدیر

  %21.4  15  رئیس قسم

  %14.3  10  مدیر الدراسات

  %21.4  15  مسؤول مكلف بالمتابعة البیداغوجیة

  %28.6  20  إداري

  %100  70  مجموعال

یتضح من خلال البیانات الواردة حول المنصب الإداري أن أكثر ) 4(من الجدول رقم
، %21.4، ، رئیس قسم %14.3مدیر ( من نصف المبحوثین یمثلون الإدارة العلیا 

والباقي من أفراد العینة یمثلون الإدارة الوسطى كالمكلفین %) 14.3مدیر الدراسات 
، ونستنتج مما %28.6، وممثلو الإدارة الإشرافیة %21.4یة بالمتابعة البیداغوج

سبق أن أغلب المبحوثین یمثلون الإدارة العلیا والذین هم في أعلى الهرم الإداري في 
  . المؤسسة الریاضیة التعلیمیة البیداغوجیة والذین یشرفون على سیر المنظمة

  
  
  



 

 228 

  :أداة البحث-
  :بناء أداة البحث-

ّ لغرض استطلا         فین، فیما یخص ً كانوا أساتذة أو موظّ ع آراء الإداریین سواء
موضوع البحث، ولتحقیق أهداف الدراسة، والإجابة عن تساؤلاتها، قام الباحث 
ة، واعتمادا على اطّلاعه ودراسته للأدب المتصل  بالاعتماد على تطویر أداة خاصّ

ر من الدراسات السابقة، ت ل إلى استعمال بموضوع الدراسة، وكذلك ما توفّ أداة "وصّ
لجمع المعلومات اللازمة للدراسة، باعتبارها من أنسب أدوات البحث " الاستبیان

فها خیر الدین علي . العلمي الملائمة لتطبیق مدخل المسح الاجتماعي ّ كما عر
ها دا أنّ دَّة لجمع البیانات بهدف : "عویس مؤكّ َ ع ُ أداة من أدوات البحث العلمي م
ات عن مجموعة من الأسئلة والاستفسارات المكتوبة في نموذج الحصول على إجاب

دَّ لهذا الغرض، ویقوم المبحوثون بتسجیل إجاباتهم بأنفسهم   . 21"أُعِ

ة هي            : وقد اشتملت أداة الدراسة على ثلاثة أجزاء رئیسیّ
المعلومات الشخصیة للتعرف على متغیّرات الدراسة : المحور الأول -

ة، الخبرة المهنیة، المستوى التعلیمي والتخصص ال(الدیمغرافیة  جنس، الدرجة الوظیفیّ
 ).الدراسي

ف على : المحور الثاني - ّ قنا فیه إلى أسباب الصراع التنظیمي، للتعر ّ تطر
ة، حیث  یة للصراع التنظیمي في معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیّ الأسباب المؤدّ

ة، فتناول الباحث في بناء هذا  قام الباحث باستخدام استبیان معلومات خاصّ
الاستبیان الموضوعات المتصلة والمرتبطة بمحتوى الدراسة، معتمدا على الدراسات 

ّ هذا المحور )1991فیاض (السابقة، مثل دراسة  قت بمجالین  فقرة 22، وقد ضم تعلّ
ة المتّصلة بالمؤسسة ة والعملیّ ، أما رئیسیین في دراستنا هذه، وهي الأسباب التنظیمیّ

ّ الأسباب الشخصیة المتعلقة بالإداري نفسه ن كل . المجال الآخر فیمس ّ حیث تكو
ّعة بالتساوي، فتمت صیاغة  وبناء الفقرات بطریقة توحي  11مجال من  فقرة موز

م الاستجابات من  ن سلّ ّ و دة للصراع، في حین تَكَ بالسلب لأنها تعبّر عن مواقف مولّ

                                                        
   55.21ص ،1998 مصر، العربي،القاھرة، الفكر دار ،العلمي البحث دلیل عویس، علي الدین خیر 
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م لیكرت (اء به خمس استجابات محتملة، وهذا ما ج ، وهي دائما، أحیانا، )Likertسلّ
 .أبدا، أو بدون رأي

قنا فیه إلى أسالیب إدارة الصراع، حیث استعمل : المحور الثالث - ّ تطر
توماس وكلیمان (الباحث في دراسته استمارة تمثل استبیانا قام بتطویره كل من 

Thomas and Kilman(سببا في  ، وهذا من أجل قیاس خمسة أسالیب قد تكون
ّعة . التجنب فسة، التعاون، التسویة، المجاملةالمنا: إدارة الصراع، وهي وتكون موز

د التعاون الذي یظهر لنا  ْ ع ُ ُظهر لنا الاهتمام بالذات، وب ة، الذي ی د الشدّ ْ ع ُ على  ب
  .الاهتمام بالآخرین

َ هذا الاستبیان من        ن وَّ اغتین فقرة، كما احتوت كلّ فقرة على صی 30وقد تَكَ
 َ یر دِ ل كلّ استجابة أسلوبا أوطریقة من الأسالیب المحتملة لكي نُ لاستجابتین، تمثّ
، حیث كان بناء الصیغة للإجابة على فقرات الاستبیان بالذهاب  ّ الصراع التنظیمي
ر موقف تختلف فیه اهتماماته ورغباته وحتى احتیاجاته، مع  ّ ابِ إلى تصو تَجَ ْ س ُ م الْ بِ

ّ سحب أو رغبات واهتمامات وات ّ یتم جاهات زملائه من الموظفین الآخرین، ومن ثم
صاغة الواحدة، حیث  ُ اختیار إحدى الإجابتین المحتملتین الموجودتین في الفقرة الم
ذه ویتّبعه الإداري خلال مواقف  یبین لنا ذلك الاختیار الطریقة أو الأسلوب الذي یحبّ

  . الصراع
ّ استخراج المجامیع الخام للا       ّ ویتم ستجابات على كلّ طریقة أو أسلوب، ثم

، یكون  م یحتوي على تدریج متتالٍ من صفر إلى (نقارنها مع مفتاح المقیاس وفق سلّ
لكلّ أسلوب من الأسالیب السابقة الذكر لإدارة الصراع التنظیمي، ومن ) ثنتي عشر

 ّ د وتظهر لنا درجات اتباع وسلوك المستجاب، لذلك الأساس النظري هنا تتحدّ
ن هذا السلم من ثلاث طیقات؛ وهي العالي  ّ لأسالیب إدارة الصراع، حیث یتكو

ط، الضعیف ّ  Thomas andتوماس وكیلمان "وهذا وفق استبیان . المتوس
Kilman ."  

حان توزیع الإجابات المحتملة )6(و)5(وفي ما یلي الجداول رقم      ، واللذان یوضّ
  .وكیلمان، وأیضا مفتاح المقیاسلأسالیب إدارة الصراع، وفقا لمقیاس توماس 
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    العبارة الموافقة للأسلوب

  الأسالیب
  بعد التعاون  بعد الشدة والحزم  البعد

  )2(  )1(  العلامة

  
رقم 

  العبارة

  أسلوب التسویة  17،14،12،06،05،04  30،27،26،24،21،07

  أسلوب التعاون  30،28،24،23،09،08  25،20،18،16،05،04

أسلوب   26،25،22،18،13،11  28،15،14،09،08،02
  المنافسة

أسلوب   29،27،21،16،03،02  22،19،13،10،06،01
  المجاملة

أسلوب   20،19،15،10،07،01  23،29،17،12،11،03  
ب   التجنّ

ح توزیع الاستجابات على مقیاس توماس وكیلمان): 5(الجدول رقم    یوضّ

أسلوب   رقم العبارة
  التسویة

أسلوب 
  التعاون

أسلوب 
  سةالمناف

أسلوب 
  المجاملة

أسلوب 
  التجنب

1  .      1  2  
2      1  2    
3        2  1  
4  2  1        
5  2  1        
6  2      1    
7  1        2  
8    2  1      
9    2  1      
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  یوضح مفتاح المقیاس): 6(الجدول رقم 
  :صدق أداة البحث -

ة على ستّة      لیّ ّ مین، من ) 6(قام الباحث بعرض أداة البحث في صورته الأو محكّ
صین في مجالات البحث ال ة المتخصّ ، ودكاترة في اختصاص التربیة البدنیّ ّ علمي

ة مین إبداء آرائهم في مدى وضوح عبارات . والریاضیّ وقد طلب الباحث من المحكّ
تْ لأجله، ومدى انتماء كلّ عبارة  َ ع ضِ ُ الاستبیان، ومدى ملائمة كلّ عبارة لقیاس ما و

ّ بها، هذا بالإضافة إلى استشارتهم  عند ّ ت للمحور الخاص عدیلات على إدخال أي

10        1  2  
11      2    1  
12  2        1  
13      2  1    
14  2    1      
15      1    2  
16    1    2    
17  2        1  
18    1  2      
19        1  2  
20    1      2  
21  1      2    
22      2  1    
23    2      1  
24  1  2        
25    1  2      
26  1    2      
27  1      2    
28    2  1      
29        2  1  
30  1  2        
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صیاغة عبارات الاستبیان، أو حذف بعضها، أو الإضافة إلیها، وفي ضوء 
تُّفِقَ علیها  مون، قام الباحث بإجراء التعدیلات التي اُ التوجیهات التي أبداها المحكّ

ّ استبیان  لقیاس أسالیب إدارة الصراع، سبق وأن قام " توماس وكیلمان"علما أن
. ، وكانت ترجمتُه هي الأولى)1986بواب (الباحث  الباحثون بترجمته، ومن بینهم

، وعلى إجماع الخبراء  ّ وقد حصل هذا الاستبیان وهذا المقیاس على صدق منطقي
ة استخدامه، وملائمته  ق بصلاحیّ َ علیهم، وذلك فیما یتعلّ رِض مین الذین عُ والمحكّ

َ من أجله، في إطار البیئة العربیة والمسلمة، ذات ا مِّم لثقافة الواحدة لقیاس ما صُ
ا تْ من طرف كلّ : "نسبیّ َ مِّم حیث نجد أیضا بعض الأدوات الأخرى المماثلة، التي صُ
 Mouton, Lorence andبلیك، موتون، لورونس ولوروش، هول وبلیك (من 

Lorosch, Hall and Blake .( وكان هذا على مستوى كلّ أسلوب من أسالیب
) توماس وكیلمان(ت مقارنة، أجراها كلّ من وطرق إدارة الصراع التنظیمي، وقد أُجری

بین أداتهما وهذه الأدوات المذكورة سابقا، وجاءت النتائج بوجود دلالة ارتباطیه بین 
 .22كلّ أسلوب من الأسالیب التي جاءت في أدواتهم

  :ثبات أداة البحث -
ه      رَّفُ الثبات على أنّ َ ع ُ بتا إذا حصلنا الاتّساق في النتائج، ویعتبر الاختبار ثا: "ی

منه على نفس النتائج لدى إعادة تطبیقه على نفس الأفراد، وفي ظلّ نفس 
  .، وعلیه فقد اخترنا مجموعة من الطرق في حساب معامل الثبات23"الظروف

لحساب معامل  كرونباخ ألفاوللتحقّق من ثبات الأداة قمنا باستعمال معادلة     
ّ الارتباط عن طریق الحاسوب الآلي، وقد ت ل إلى معامل الثبات في ما یخص ّ التوصّ م

استبیان أسباب الصراع، التي تضمنتها أداة الدراسة، حیث بلغ معامل الثبات 
، بحیث كانت معاملات الثبات لمجال الأسباب التنظیمیة 0,85للاستبیان ككلّ 

  :، وفق الجدول الآتي0,79ومجال الأسباب الشخصیة كان  0,78والعملیة 
  

                                                        
 إدارة لاستراتیجیات النظریة الأسس تطبیق بدرجة وعلاقتھا القیادیة الأنماط مسروب، زوزیت كریان،ز - 22  

ة، الحكومیةّ الأساسیةّ المدارس في الصراع  عمان، الأردنیةّ، الجامعة منشورة، غیر دكتوراه رسالة والخاصّ
  .299ص ،1994 الأردن،

ّور، حكیم وأحمد الداود محمد راتب -  23  نظر وجھة من الأردن في الریاضي التعصب ظاھرة تحلیل عك
بین   .77ص ،2012 ،2العدد ،13المجلد والنفسیة، التربویة العلوم مجلة القدم، كرة ولاعبي والإدارییّن المدرّ
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  ثباتال  الأسباب  
ة  1   0,78  الأسباب التنظیمیة والعملیّ
  0,79  الأسباب الشخصیة  2

  0,85  معامل ثبات الاستبیان  المجموع
  یمثل معاملات الثبات لقیاس أسباب إدارة الصراع): 7(الجدول رقم 

ّ معاملات الثبات لأسالیب إدارة الصراع التنظیمي في دراستنا الحالیة  ا فیما یخص ّ أم
  : ، فهي كما یليألفا كرونباخة وباستخدام معادل

   
  الثبات  الأسالیب  
  0,81  أسلوب التسویة  1
  0,75  أسلوب التعاون  2
  0,77  أسلوب المنافسة  3
  0,78  أسلوب المجاملة  4
  0,76  أسلوب التجنّب  5

  
ح معاملات الثبات لمعادلة ) 8(الجدول رقم  لثبات أسالیب إدارة  كرونباخیوضّ

  الصراع
أن معادلة ثبات أسالیب إدارة الصراع تراوحت ) 8(لجدول رقم یتّضح من ا     
  .وجمیعها كانت عالیة وتفي بأغراض الدراسة) 0,81و  0,75(بین
  
  :تطبیق البحث -

ة في      قام الباحث بتطبیق بحثه المسحي على إداریّي معاهد وأقسام التربیة البدنیّ
ة؛ في كلّ من معاهد التربیة) 8(ثماني الجزائر : البدنیة والریاضیة لـ مؤسسات ریاضیّ

د . سوق اهراس، عنابة، الخمیس، قسنطینة، تبسة، البویرة، أم البواقي وذلك بعد التأكّ
  :من الصدق الظاهري وثبات أداة البحث باتباع الخطوات التالیة
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ّ توزیع أداة البحث على  - 1 فردا من مختلف المؤسسات الریاضیة السابق ) 70(تم
 .من المجتمع الأصلي للبحث % 50عدد ذكرها، ویمثل هذا ال

من  % 100استمارة مكتملة بالبیانات، بلغت نسبتها ) 70(استعاد الباحث  - 2
 .المجتمع الأصلي للبحث

تها لأغراض الدراسة  - 3 د من سلامتها وصحّ قام الباحث بتدقیق الاستجابات، والتأكّ
ّ قام بتصنیفها وجدولتها وفقا لمتغیّرات الدراسة  .ومن ثم

ة قام الب - 4 احث بتفریغ البیانات في جهاز الحاسوب، لإجراء العملیات الحسابیّ
ة اللازمة   .والإحصائیّ

  :تطبیق أداة البحث -
  وقع اختیار الباحث في هذه الدراسة على تطبیق التقنیة السائدة والشائعة       

 ّ ق وهي الاستبیان كأداة لجمع المعلومات والبیانات؛ والتي وجدناها أنجع طریقة للتحق
أداة من أدوات البحث العلمي : "من إشكالیتنا، التي نحن بصدد بحثها، والمتمثلة في

دَّة لجمع البیانات بهدف الحصول على إجابات عن مجموعة من الأسئلة  َ ع ُ         م
دَّ لهذا الغرض، ویقوم المبحوثون بتسجیل  أو الاستفسارات المكتوبة في نموذج أُعِ

  . 24"إجاباتهم بأنفسهم
 ْ ع ُ ُ الاستبیان أكثر أدوات جمع البیانات استخداما وشیوعا في البحوث العلمیة وی ر َ تَب

الاجتماعیة والنفسیة والتربویة الریاضیة، كما یستعین الباحثون كثیرا بهذه الأداة نظرا 
لذلك قام الباحث بتحضیرها بالتعاون . لكونها سهلة واقتصادیة وسریعة في تطبیقها

مین، كما سبق  هة . أن أشرنامع المحكّ وقد اعتمدنا في بنائها على استمارة موجّ
 ّ بندا، منها ) 82(لمجموعة من الإداریین العاملین بالمعاهد والأقسام الریاضیة وتضم

موجهة لمجالین في دراستنا هما الأسباب التنظیمیة والعملیة والأسباب ) 22(
هة لدراسة أسالیب) 60(الشخصیة للصراع التنظیمي، و إدارة الصراع  بندا موجّ

  :التنظیمي، وقد تمثلت هذه الأسئلة التي اخترناها في
ة اختیارات، حیث  - دة الاختبارات؛ وهي الأسئلة التي لها عدّ الأسئلة المتعدّ

م  م الاستجابات من خمسة عناصر محتملة، وهذا ما جاء به سلّ یكون فیها سلّ

                                                        
  .55 ص ذكره، سبق مرجع العلمي، البحث دلیل عویس، علي الدین خیر -  24
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لغرض منها استقصاء حقائق دائما، غالبا، أحیانا، أبدا، بدون رأي؛ وا: ، وهي)لیكرت(
ّ بناء هذا  ة، وقد تم أو معلومات دقیقة من طرف المجیب، حیث تكون له بعض الحریّ

فقد . الاستبیان حسب خصائص وممیّزات كلّ سبب من أسباب الصراع التنظیمي
ُ من هذه الخصائص والممیّزات إلى أسئلة لَ البعض وِّ  .حُ

ّ أیضا صیاغة  - اس أسالیب إدارة الصراع عبارة من أجل قی) 30(كما تم
حیث احتوت كلّ عبارة على ) توماس وكیلمان(التنظیمي بالرجوع إلى مقیاس 

نا ل كلّ استجابة أسلوبا معیّ  .صیاغتین لاستجابتین؛ تمثّ
ت كما یلي ّ ا من حیث تصمیم الدراسة لتطبیق أداة البحث، فقد تم ّ   :أم

ة، وهي  ) أ  :حسب المتغیّرات المسقلّ
، الباكالوریا، : (مستویات، وهي 05ه المستوى التعلیمي، ول - 1 ّ الثانوي

 ).اللیسانس، الماجستیر، الدكتوراه
ة - 2 سنوات، من  05إلى  01من (مستویات  04وله : سنوات الخبرة المهنیّ
 ).سنة 15سنة، أكثر من  15سنوات إلى 10سنوات، من  10سنوات إلى  05
ة - 3 ، رئیس )مساعد(مدیر، نائب مدیر(مستویات  06وله : الدرجة الوظیفیّ

ة، إداري  ).قسم، مدیر الدراسات، مسؤول مكلف بالمتابعة البیداغوجیّ
 : حسب المتغیّرات التابعة، وهي   ) ب
ة: (أسباب الصراع التنظیمي - 1 ة، أسباب شخصیّ ة تنظیمیّ  ).أسباب عملیّ
أسالیب إدارة الصراع التي یستخدمها إداریي معاهد وأقسام التربیة البدنیة  - 2

 .والریاضیة
  

  :الطالب إلیها توصل التي نتائجال أهم ومن
ة للأسباب أنّ  - ة العملیّ ـراع وجـود على كبیر أثر والتّنظیمیّ  إداریـي بـین التّنظیمـي الصّ

 الأســـــباب مـــــن أكبـــــر وبدرجــــة بـــــالجزائر، والریاضـــــیة البدنیــــة التربیـــــة وأقســـــام معاهــــد
راسة نتائج أظهرته ما وهذا الشخصیة،   .الدّ
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ة للأسباب أنّ  - ـراعات ظهور في ركبی دور الشّخصیّ  وأقسـام معاهـد إداریـي لـدى الصّ
ـة الأسـباب من أقل وبدرجة بالجزائر، والریاضیة البدنیة التربیة ّ ـة، العملی ّ  وهـذا والتنظیمی

راسة نتائج أظهرته ما   .الدّ
راســة خــلال مــن لنــا اتّضـح - ّ  الدّ ــب والتّعــاون التّسـویة أســلوب أن  أكثــر مــن هــي والتّجنّ

ة التّربیة وأقسام معاهد ةإدار  في شیوعا الأسالیب ة البدنیّ   .الجزائر في والریاضیّ
ـــراع إدارة أســالیب اســـتخدام فــي اخـــتلاف هنــاك -  معاهـــد إداریــي لـــدى التّنظیمــي الصّ

ة التّربیة وأقسام ة البدنیّ یاضیّ ّ رجة لمتغیّر وفقا بالجزائر والر ة الدّ   .الوظیفیّ
ـــراع إدارة أســالیب اســـتخدام فــي اخـــتلاف هنــاك - ّ  الصّ  معاهـــد إداریــي لـــدى نظیمــيالت

ة التّربیة وأقسام ة البدنیّ یاضیّ ّ ة الخبرة لمتغیّر وفقا بالجزائر والر   .المهنیّ
ـــراع إدارة أســالیب اســـتخدام فــي اخـــتلاف هنــاك -  معاهـــد إداریــي لـــدى التّنظیمــي الصّ

ة التّربیة وأقسام ة البدنیّ یاضیّ ّ   .التّعلیمي المستوى لمتغیّر وفقا بالجزائر والر
  :یلي بما الطالب أوصى دق و  
 والأقســام المعاهــد یخــص فیمــا الحالیــة الإداریــة الأنظمــة وتقیــیم النّظــر إعــادة أهمیــة -

ة، یاضـیّ ّ ــلاحیات حیــث مـن وواضــح شــامل إداري نظـام إیجــاد أجــل مـن والعمــل الر  الصّ
ـــلطات، ّ ظهـــار الـــبعض، ببعضـــها واصـــطدامها تـــداخلها عـــدم أجـــل مـــن والس ٕ  وتحدیـــد وا
ات   . والاختصاص والمعارف القدرات بحس المسؤولیّ

ـــلطة، مـــن مناســـب بقـــدر مســـتویاتهم بمختلـــف الإداریـــین تفـــویض لـــزوم - ّ ـــد الس  وتوحی
  .الإداریة القرارات

هاب علــى والحــث التّســـویة أســلوب اســتخدام مــن التّقلیــل ضــرورة -  اســـتخدام إلــى الــذّ
 اتهم،مســــتوی بمختلــــف الإداریــــین توجیــــه طریــــق عــــن أكبــــر، بدرجــــة التّعــــاون أســــلوب

رشــادهم ٕ تــائج إلــى راجــع وهــذا التّســویة، أســلوب اســتخدام مــن للتّخفــیض وا ــة النّ ّ  الایجابی
سة أنفسهم الموظّفین على تعود التي ّ   . التغییر هذا ظل في فیها، یشتغلون التي والمؤس

ــة الحـــوافز نظــام تفعیـــل إعــادة لــزوم - ّ ـــة المادی ّ تـــب یخــص فیمـــا والتّرقیــات والمعنوی ّ  الر
  . عملهم في الممیّزین داریینللإ بالنّسبة

ـة أجــواء وخلـق ممتــاز، وتنظیمـي إداري منــاخ تـوفیر ضـرورة - ّ ــة عملی ّ  أجــل مـن تعاونی
ضا الأمن یسوده شعور إضفاء ّ    .الوظیفي والر
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 المــــؤهّلات یخـــص فیمــــا تطـــویرهم وزیــــادة الإداریـــین، وتأهیــــل تكـــوین علــــى العمـــل -
ة الأسس حول والقدرات را لمفهوم النّظریّ   .إدارته وأسالیب التنظیمي، عالصّ

  .والتّعاون الوفاق على تشجیعهم وضرورة الواحد، الفریق عمل روح بث لزوم -
راســــة هــــذه نتــــائج تعمــــیم - ــــى الدّ ســــات مختلــــف عل ّ ة، المؤس یاضــــیّ ّ ــــا للاســــتفادة الر ّ  مم

لت   .إدارته وأسالیب التنظیمي الصراع فهم في نتائجها إلیه توصّ
  :خلاصـــة

لفصل التطرق لمختلف الخطوات المنهجیة من أجل الوصول إلى حاولنا في هذا ا
إثبات أو نفي فرضیات بحثنا هذا، وعلیه فقد ذكرنا مختلف العناصر الأساسیة 

  .والنقاط المهمة المساعدة لها
ومن هذا المنطلق، فإن هذا الفصل یعتبر بمثابة البنیة التحتیة للدراسة، فبعد تسطیر 

ا والتي من خلالها الجانب المنهجي لها سنحاو  ً ل توظیف مختلف العناصر میدانی
تطرقنا إلى نوع المنهج المتبع في هذا البحث، كما وضحنا أدوات هذه الدراسة 

  .المیدانیة 
وباعتبار أداتي تحلیل المحتوى والمقیاس هما الأداتین المعتمدتین بشكل أساسي في 

أجل توفر صدق هذه الدراسة، فقد قمنا بتحكیمهما من طرف متخصصین من 
وثباتهما، وعلیه فإن كیفیة توظیف عناصر هذا الفصل یبقى من أجل تسجیل النتائج 
المحصل علیها وتحلیلها ومناقشتها ومعالجتها معالجة علمیة، وتحویلها إلى معطیات 
تعمل على تفسیر مختلف آراء وافتراضات بحثنا هذا والتي تسعى إلى تحقیق 

  .سة وكذا إیجاد الحلول لمشكلة البحثالأهداف المسطرة لهذه الدرا
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إن طبیعة الأداء في الكرة الطائرة مرتبط بمواقف اللعب المختلفة   :الملخص 
والمتغیرة والتي تحدد المتطلبات الفسیولوجیة والحركیة تبعاً لاختلاف معدل اللعب 

والمباراة، إن كل ذلك یعتمد على قدرات اللاعب ، حیث  وشدة الجهد خلال التدریب
انه كلما زادت قدرة اللاعب على استهلاك الأوكسجین زادت قدرته على إنتاج الطاقة 
الأمر الذي یمكن العضلات من تحمل الاستمرار في بذل الجهد البدني لأطول فترة 

یب وفق الخبرة ولكون عینة البحث واحدة من الأنموذج الذي یخضع للتدر .ممكنه
. الذاتیة للمدرب إذ أن تطبیق المناهج التدریبیة بعضها لا یستند إلى الأسس العلمیة

اذ تتطلب مهارات كرة القدم تنوعاً في تدریباتها إذ یحتاج إلى العمل بأقصى قوة 
وسرعة، ولرغبة الباحثون في المعرفة العلمیة قاموا استخدام أسلوب التدریب المتبادل 

بعض القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للاعبین الناشئین بالكرة في تطویر 
الطائرة وفق الأسس العلمیة وایماناً منا بمساعدة مدربینا فیما نتوصل إلیه من تحقیق 
الأهداف العلمیة من اجل تطویر الفرق وذلك وصولاً إلى تحقیق أفضل مستویات 

  .الإنجاز
دریب المتبادل في تطویر بعض القدرات الحركیة اعداد منهج تدریبي باسلوب الت- 1

  . والمتغیرات الفسیولوجیة للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة
معرفة تأثیر اسلوب التدریب المتبادل في تطور بعض القدرات الحركیة والمتغیرات - 2

  . الفسیولوجیة للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة
موعتان المتكافئتان ذات الاختبارین القبلي استخدم المنهج التجریبي بتصمیم المج

والبعدي، وتحدد مجتمع البحث بلاعبي المركز التدریبي في القاسم لفئة الناشئین 
لاعباً وتم اختیار عینه بالطریقة العشوائیة البسیطة ) 28(والبالغ عددهم بالكرة الطائرة 

وكانت اهم  ن،لاعباً ، وبعدها تم تقسیمهم الى مجموعتی) 20(والبالغ عددهم 
  :الاستنتاجات هي

بالكرة  الناشئین للاعبي الفسیولوجیة والمتغیرات الحركیة القدرات في تطور ظهر- 1
 . والضابطة التجریبیة للمجموعةالطائرة 

 الفسیولوجیة والمتغیرات الحركیة القدرات في التجریبیة للمجموعة أفضلیة ظهور - 2
 . الاختبارات ولكافة المتبادل التدریب امباستخدبالكرة الطائرة  الناشئین للاعبي
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 الحركیة ،القدرات الفسیولوجیة المتغیرات ، المتبادل التدریب  :المفتاحیة الكلمات
  الطائرة بالكرة ،لاعبي

 
 
The effect of cross-training in the development of some 
physiological variables and motor abilities of the players 
Volleyball  
 
 
Abstract: The nature of the performance in volleyball is linked 
to various changing the position of the play and that determine 
the physiological and kinetic requirements depending on the 
different playing rate and intensity of effort during training and 
match, that all depends on the player capabilities, where he was 
the greater player on oxygen consumption ability has increased 
its ability to energy production, which .aladilat can afford to 
continue to exert physical effort for the longest period .olkon 
research sample one of the model which is subject to training 
according to the subjective experience of the coach as the 
application of some of the training curriculum is not based on 
scientific grounds. As requiring the skills of football versatile in 
their training it needs to work at full power and speed, and the 
desire of the researchers in the scientific knowledge they use 
cross-training method in the development of some motor 
abilities and variables physiological players rookies plane of the 
ball according to scientific principles and our belief in the help 
of our instructors as we reach to achieve goals scientific teams 
to develop and that the way to achieve the best levels of 
achievement. 
1-preparation training curriculum style cross-training in the 
development of some motor abilities and physiological variables 
plane junior players made the save tests.  
2-see the effect of the style of cross-training in the development 
of some motor abilities and physiological variables plane junior 
players made the save 
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Use the experimental curriculum design  groups with preand 
post tests, and determine community Find my players training 
center in the denominator of the junior volleyball totaling 28 
players were selected the same random way Statistics totaling 
(20) for the player, and then were divided into two groups, and 
were the most important Conclusions are: 
1-afternoon in the evolution of kinetic capabilities and 
physiological variables for junior volleyball players 
experimental group and control group. 
2. The emergence of preference experimental group in the motor 
capacity and physiological variables for budding players the ball 
plane using cross-training 
And all the tests.      
                                                                                      
Keywords: cross-training, physiological variables, motor 
abilities, players Volleyball  
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  :مقدمة البحث وأهمیته 
یتمیز العصر الحدیث بالتقدم التكنلوجي والعلمي السریع وذلك من خلال       

لوسائل الحدیثة وقد امتد هذا استخدام العدید من اسالیب العلوم والمعرفه والاخذ با
التطور الى مجال الریاضة  اذ اثرت هذه الاسالیب بشكل كبیر في ایصال واجبات 

الى القمة  وان عملیة الوصول الى ) البدنیة والمهاریة والخططیة والنفسیة ( التدریب 
المستویات العلیا وتحقیق الفوز لم تعد عملیة سهلة المنال وذلك لان المستوى 

اضي وفي معظم الانشطة الریاضیة قد وصل الى مستویات تقترب من المثالیة الری
ولقد تعددت طرائق التدریب الریاضي التي تهدف جمیعاً إلى تطویر مستوى الأداء 
البدني والمهاري وصولاً لتحقیق مراكز متقدمة في الأنشطة المختلفة ویسعى المدربون 

یق أنسبها واستخدام أحدث الوسائل التي إلى اختیار أفضل أنواع طرق التدریب وتطب
تتناسب مع نوع النشاط التخصصي، وذلك بهدف الوصول إلى تحقیق استثمار أهم 
القدرات الخاصة  للاعبین بنوع النشاط المحدد لما لها من تأثیر مباشر في ارتفاع 

  .مستوى الأداء البدني والمهاري والحركي 
دة من الألعاب التي لاقت اهتماما عالمیا متزایدا وتعد لعبة  الكرة الطائرة واح       

بوصفها الأكثر شعبیة في العالم مما جعل المختصین یسعون دائماً إلى تطور اللعبة 
وبما إن الأداء (  .من خلال رفع مستویات اللاعبین في نواحي الإعداد المختلفة

       داد البدنيوالأداء الخططي یعتبران العاملین الأساسین إلا أن الإع المهاري
،وفي التدریب الریاضي )تعد الجسر الذي یربط بینهما)  عناصر اللیاقة البدنیة(

الحدیث یجب مراعاة حركة لاعب الكرة الطائرة التي تتصف بالتغیر المستمر لشدة 
أداء العمل وكذلك بالعمل العضلي ذي الشدة العالیة والسرعة وعلى هذا فان الإعداد 

نى مع حساب صفة النشاط الحركي للاعبین، الذي یعد القاعدة البدني یجب أن یب
المهمة عند تطویر الواجبات المهاریة والخططیة  ، وعلى الرغم من تحمل اللاعب 
لهذا الجهد العالي فان علیه الاحتفاظ بكفاءته البدنیة طیلة المباراة ، لذا لابد من 

عبي الكرة الطائرة ولا سیما تطویر القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للا
ولغرض تحقیق الإنجاز العالي ویعد التدریب المتبادل واحدا من أسالیب . الناشئین

التدریب الریاضي التي تهدف إلى رفع كفاءة اللاعبین ،ویعد التكیف الوظیفي من 
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أهم الواجبات الرئیسة لعملیة التدریب الریاضي ومن أهم المؤشرات التي یمكن 
یاس مستوى تأثیر العملیة التدریبیة وتطورها،وتكمن اهمیة البحث  بواسطتها ق

استخدام أسلوب التدریب المتبادل في تطویر بعض القدرات الحركیة والمتغیرات 
الفسیولوجیة للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة لتكون وسیلة معبرة یستخدمها المدربون 

  .في تحقیق النتائج الجیدة
  :مشكلة البحث-

إن طبیعة الأداء في الكرة الطائرة مرتبط بمواقف اللعب المختلفة والمتغیرة       
والتي تحدد المتطلبات الفسیولوجیة والحركیة تبعاً لاختلاف معدل اللعب وشدة الجهد 
خلال التدریب والمباراة، إن كل ذلك یعتمد على قدرات اللاعب ، حیث انه كلما 

سجین زادت قدرته على إنتاج الطاقة الأمر زادت قدرة اللاعب على استهلاك الأوك
الذي یمكن العضلات من تحمل الاستمرار في بذل الجهد البدني لأطول فترة 

ولكون عینة البحث واحدة من الأنموذج الذي یخضع للتدریب وفق الخبرة .ممكنه
. الذاتیة للمدرب إذ أن تطبیق المناهج التدریبیة بعضها لا یستند إلى الأسس العلمیة

ذ تتطلب مهارات الكرة الطائرة تنوعاً في تدریباتها إذ یحتاج إلى العمل بأقصى قوة ا
وسرعة، ولرغبة الباحثون في المعرفة العلمیة قاموا استخدام أسلوب التدریب المتبادل 
في تطویر بعض القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للاعبین الناشئین بالكرة 

یة وایماناً منا بمساعدة مدربینا فیما نتوصل إلیه من تحقیق الطائرة وفق الأسس العلم
الأهداف العلمیة من اجل تطویر الفرق وذلك وصولاً إلى تحقیق أفضل مستویات 

  .الإنجاز
  :أهداف البحث -
اعداد منهج تدریبي باسلوب التدریب المتبادل في تطویر بعض القدرات الحركیة - 1

  . اشئین بالكرة الطائرةوالمتغیرات الفسیولوجیة للاعبین الن
معرفة تأثیر اسلوب التدریب المتبادل في تطور بعض القدرات الحركیة والمتغیرات - 2

  . الفسیولوجیة للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة
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  :فرض البحث -
للمنهج التدریبي  تأثیر ایجابي في تطویر بعض القدرات الحركیة والمتغیرات - 1

 .شئین بالكرة الطائرةالفسیولوجیة للاعبین النا
  :البحث اتمصطلح-

واحد فقط في الوحدة ) عنصر(أسلوب یعتمد على أعطاء مكون : التدریب المتبادل
) عنصر(آخر في الوحدة التي تلیها ، ثم مكون ) عنصر(التدریبیة الیومیة، یلیه مكون

 الرابعة آخر في الوحدة التدریبیة) عنصر(آخر في الوحدة التدریبیة الثالثة، ثم مكون 
 2009رافد،) (هدف واحد(وهكذا بقیة الأسابیع، بحیث یبدأ كل أسبوع بنفس الترتیب 

 ).34ص
استخدم المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتان المتكافئتان ذات  :منهج البحث -

  .الاختبارین القبلي والبعدي 
لقاسم بلاعبي المركز التدریبي في اتحدد مجتمع البحث  :مجتمع البحث وعیناته -

لاعباً وتم اختیار عینه بالطریقة ) 28(والبالغ عددهم بالكرة الطائرة لفئة الناشئین 
لاعباً ، وبعدها یتم تقسیمهم الى مجموعتین ) 20(العشوائیة البسیطة والبالغ عددهم 

لاعبین )  10( بطة وبواقع لاعبین، والثانیة ضا)  10( الأولى تجریبیة وبواقع 
 .أیضاً 

  :مجالات البحث
بالكرة الطائرة في المركز التدریبي في نادي  اللاعبون الناشئون: المجال البشري -

  .القاسم الریاضي
  10/6/2015ولغایة    2015/ 2/ 3المدة من :المجال الزماني  -
  .القاعة المغلقة في نادي القاسم الریاضي: المجال المكاني -
  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث -
  :وسائل جمع البیانات -
  .ـ استمارة الاستبیان3-ـ الاختبارات والقیاسات الموضوعیة 2- ـ الملاحظة 1
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  :الأجهزة والأدوات المساعدة  -
كرات –. طباشیر –. صفاره-.شریط قیاس -.  جهاز تسجیل -.  حاسبة یدویة -

 باراتـ استمارة تسجیل نتائج الاخت-.ـ ملعب  كرة قدم قانوني- ).10(قدم عدد
  :إجراءات البحث المیدانیة 

تحدید صلاحیة القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للاعبین الناشئین  -
  :بالكرة الطائرة

لغرض تحدید صلاحیة القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للاعبین          
ع تم تحدید قام الباحثون بالاطلاع على المصادر والمراج بالكرة الطائرةالناشئین 

القدرات ووضعت في استمارة استبیان وتم عرضها على الخبراء والمختصین وبعد 
  .یبین ذلك) 1(والجدول ) 2كا(جمع البیانات تم تحدید الصلاحیة عن طریق 
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یبین صلاحیة القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة ) 1(الجدول

  .بالكرة الطائرةللاعبین الناشئین 
  الدلالة  2كا  لا یصلح  یصلح  القدرات  ت

القدرات   1
 الحركیة

  معنوي  7  0  7  الرشاقة

  معنوي  7  0  7  التوافق
  معنوي  7  0  7  التوازن

  معنوي  7  0  7  المرونة الحركیة

غیر   0.14  4  3  الدقة الحركیة
  معنوي

القدرات   2
 الفسیولوجیة

غیر   1.28  2  5 السعة الحیویة
  معنوي

  معنوي  7  0  7 مؤشر الكفاءة الوظیفیة
)vo2max( 7  0  7  معنوي  

  معنوي  7  0  7 معدل سرعة التنفس

غیر   0.14  4  3 الضغط الدموي
  معنوي

  معنوي  7  0  7 معدل نبض القلب

غیر   1.28  2  5 القدرات اللاهوائیة
  معنوي

  )3.84(بلغت ) 0.05(ومستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة 2القیمة الجدولیة لـ كا*
 
یة اختبارات القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للاعبین تحدید صلاح -

  :بالكرة الطائرةالناشئین 
لغرض تحدید صلاحیة اختبارات القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة       

للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة قام الباحثون بالاطلاع على المصادر والمراجع تم 
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استمارة استبیان وتم عرضها على الخبراء والمختصین  تحدید القدرات ووضعت في
  .یبین ذلك) 1(والجدول ) 2كا(وبعد جمع البیانات تم تحدید الصلاحیة عن طریق 

یبین صلاحیة  اختبارات القدرات الحركیة والفسیولوجیة للاعبین الناشئین ) 2(الجدول
  بكرة القدم

  الدلالة  2كا  لا یصلح  یصلح  الاختبارات
  غیر معنوي  0.5  5  3  كوكيالركض الم
  معنوي  4.5  1  7  ا الزجزاجي

  غیر معنوي 8  3  5  رمي واستقبال الكرات على الجدار
 معنوي 8  0  8  الدوائر المرقمة

  معنوي  4.5  1  7  الوقوف على مشط القدم
  غیر معنوي  0.5  5  3  باس للتوازن الحركي

 معنوي 8  0  8  لمس المستطیلات الأربعة
  غیر معنوي  4  4  4  )مس 60(القفز من مسطبة

  معنوي  8  0  8  اختبار دكسون
  غیر معنوي  4  6  2  اختبار الدراجة الثابتة

  معنوي  4.5  1  7  م1500ركض  
  غیر معنوي  4  6  2  دقیقة 12اختبار كوبر 

  معنوي  8  0  8  اختبار الشهیق والزفیر
  معنوي  8  0  8  قیاس النبض قبل الجهد
  معنوي  8  0  8  قیاس النبض بعد الجهد

 غیر معنوي  0.5  5  3  بار كرمبتوناخت
  
لاعبین ) 8(قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعیة على  :التجربة الاستطلاعیة -

بالكرة الطائرة وأجریت التجربة في ) المركز التدریبي في القاسم(من الناشئین یمثلون 
في ساحة نادي القاسم ) 2015/  2/ 12(ا في بتاریخ ر عص)3(تمام الساعة 

( أیام وتم إعادة التجربة الاستطلاعیة بتاریخ ) 7(لاختبارات المدروسة وبعد مرور ل
  :على نفس الإفراد وتحت نفس الظروف وكان الهدف منها)2015/ 3/ 19
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 .التعرف على الوقت الذي یستغرقه كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلیة- 1
 .مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لعینة البحث- 2
 .معرفة الصعوبات التي تواجه الباحثون لغرض تلافیها مستقبلا- 3
  ).الثبات والموضوعیة(استخراج الأسس العلمیة للاختبارات- 4
  :الأسس العلمیة للاختبارات -

الدقة التي یقیس فیها الاختبار الغرض الذي وضع هذا "الصدق هو:صدق الاختبار* 
استخراج صدق الاختبارات ولغرض ) .149،ص2002كماش،" (الاختبار من اجله

المرشحة قام الباحثون بعرض محتویات الاختبارات على مجموعة من الخبراء وبذلك 
  تم الحصول على صدق المحتوى

من اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات لابد من تطبیق مبدأ :ثبات الاختبار* 
ا إذا طبق أكثر من وهو الذي یعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسه" الاختبار الثابت 

وقد استخدم لحساب معـامـل ). 145،ص2005نادر،" (مرة في ظروف متماثلة
عادة الاختبار( الثبـات بـ ٕ وبفاصل زمني بین الاختبار الأول ) طریقة الاختبار وا
وقد قام فریق البحث من استخراج معامل الثبات عن طریق معامل . أیام) 7(والثاني 

ج الاختبار الأول والاختبار الثاني واستخراج معنویة الارتباط الارتباط البسیط بین نتائ
  ).3(لمعنویة الارتباط كما موضح بالجدول ) ت ر(عن طریق الوسیلة الإحصائیة 

مدى تحرر المحكم أو الفاحص من " تعرف الموضوعیة بأنها :الموضوعیة* 
رتباط واستخدم الباحثون معامل الا).169،ص2001فرحات،". (العوامل الذاتیة

كما مبین ) درجات الحكم الأول والحكم الثاني(البسیط لموضوعیة الاختبارات بین 
  ) .3(بالجدول 
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  یوضح معامل الثبات ومعامل الموضوعیة لاختبارات) 3(جدول 
 الاختبارات

 
معامل 
 الثبات

  ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

معامل 
 الموضوعیة

  ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 المعنویة

 معنوي 4.54 0.88 معنوي 3.16 0.79 ري الزجزاجيالج
 معنوي 5.75 0.92 معنوي 5.38 0.91  الدوائر المرقمة

 معنوي 5.38 0.91 معنوي 4.54 0.88  الوقوف على مشط القدم
 معنوي  3.23 0.85 معنوي 3.27 0.80 لمس المستطیلات الأربعة

 معنوي  4.98  0.89 معنوي  3.37  0.86 اختبار دكسون
 معنوي  5.75  0.92 معنوي  2.97  0.83  م1500ركض  

 معنوي  4.98  0.89 معنوي  3.23  0.85  اختبار الشهیق والزفیر
 معنوي 5.75 0.92 معنوي 5.38 0.91  قیاس النبض قبل الجهد
 معنوي 5.75 0.92 معنوي 5.38 0.91  قیاس النبض بعد الجهد

  ) 0.62(بلغت ) 6(ةودرجة حری)0.05(قیمة الارتباط الجدولیة عند مستوى دلالة* 
 والبالغ البحث لعینة القبلیة الاختبارات بأجراء الباحثون قام :الاختبار القبلي -

 2/ 25 بتاریخ  الطائرة بالكرة القاسم في التدریبي المركز یمثلون لاعبا) 20( عددهم
  .المتغیرات كافة ضبط مع الرئیسیة بالتجربة الشروع قبل  2015/ 
  : ؤ العینةإجراءات تجانس وتكاف -
لغرض تحقیق غرض التجانس لإفراد عینة البحث قام الباحثون  :تجانس العینة  -

بإجراءات عدة لضبط المتغیرات على الرغم من أن العینة التي تم اختیارها هي من 
مرحلة عمریة متقاربة فضلاً عن منع المؤثرات التي قد تؤثر على نتائج التجربة من 

لذا استعمل الباحثون الوسائل الإحصائیة . د عینة البحث حیث الفروق الفردیة لإفرا
المتمثلة بالوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمنوال ومعامل الالتواء للمتغیرات 
الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدریبي لمعرفة واقع التجانس من عدمه كما هو 

   .)4(مبین في الجدول 
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  راد عینة البحثیبین تجانس إف) 4(الجدول 

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل   المنوال
  الالتواء

  0.87  167  3.42  170  الطول
  0.75  64  4.26  67.21  الوزن

  0.28  14  1.07  14.3  العمر الزمني
  0.09  4  1.02  4.10  العمر التدریبي

  
ذلك والطول والوزن أن قیم معامل الالتواء للمتغیرات المدروسة وك)4(یبین الجدول 

وهذا ما یدل على تجانس )  1(والعمر الزمني والعمر التدریبي جاءت اقل من 
  . إفراد عینة البحث في المتغیرات

من الأمور الهامة التي ینبغي على الباحث :تكافؤ مجموعتي البحث  -
إتباعها هي إرجاع الفروق الى العامل التجریبي وعلى هذا الأساس لابد ان تكون 

. متكافئتین في متغیرات البحث قید الدراسة) الضابطة والتجریبیة( وعتا البحثمجم
وقبل بدء الباحثون بمنهجهم التجأ الباحثون الى تحقیق مبدأ التكافؤ بین هاتین 

ینبغي على كل باحث تكوین مجموعات متكافئة في الأقل فیما یتعلق "المجموعتین اذ 
وقد استعمل الباحثون ). 47،ص2005فان،(  "في المتغیرات التي لها علاقة بالبحث

للعینات ) T(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختیار (الوسائل الإحصائیة 
  ) 5(وكما هو مبین في جدول ) بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة(المستقلة 
  .یبین تكافؤ مجموعتي البحث) 5(الجدول 
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  الاختبارات
 Tقیمة   ة التجریبیةالمجموع  المجموعة الضابطة

  المحسوبة
نوع 

  ع  -س  ع  -س  الدلالة

  1.22  1.80  9.90  1.35  9.44 الركض الزكزاك
غیر 

 معنوي

  1.41  0.80  13.10  1.19  13.55  الدوائر المرقمة
غیر 

 معنوي

غیر   1.19  0.72  9.75  0.60  10.45  الوقوف على مشط القدم
 معنوي

لمس المستطیلات الأربعة 
  ثا30

22.34 2.45 
21.13  2.53 1.40  

غیر 
 معنوي

  0.46  0.75  0.475  0.25  0.481 اختبار دكسون
غیر 

 معنوي

  0.27  1.14  51.97  1.40  52.49  م1500ركض  
غیر 

 معنوي

 1.10  0.35  23.89  0.90  24.37  اختبار الشهیق والزفیر
غیر 

 معنوي

غیر  0.57  1.20  83.75  0.75  83.83  قیاس النبض قبل الجهد
 معنوي

 1.37  1.63  136.11  1.35  135.18  بعد الجهد قیاس النبض
غیر 

 معنوي
المحسوبة لاختبارات قید البحث اصغر من قیمتها ) T(ان قیم ) 4(یبین جدول 

مما ) 18(وتحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.04(الجدولیة والبالغة 
 .یدل على تحقیق مبدأ التكافؤ في الاختبارات قید البحث 

تم إعداد منهج تدریبي باستخدام  :ریبي باستخدام التدریب المتبادل منهج التد -
التدریب المتبادل للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة وهذه التدریبات للمجموعة التجریبیة 

) 1/3/2015(لاعباً ، تم البدء في تطبیق المنهج في تاریخ ) 10(فقط والبالغ عددهم
وحدات )  3( وبواقع) أسابیع 8(ة شهرین ، طبق لمد) 30/5/2015(وأستمر لغایة 

حددت . وحدة تدریبیة )  24( في الأسبوع وقد بلغ العدد الكلي للوحدات التدریبیة 
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     عصرا موعد البدء بأداء التمرینات بعد عملیة الإحماء التي تستغرق  ) 4(الساعة 
 حیث راعى الباحثون  ان التدریبات رتبت حسب صعوبتها. دقیقة) 15 –10(

بالتدرج من تمارین القفز بشكل أفقي إلى القفز عبر ارتفاعات فوق شواخص 
وصنادیق ، أمـا الذراعان فشملت التدرج بأوزان الكرات الطبیة وحسب قابلیـة أداء 
العینة ، أعطیت مدة التمرینات المعدة في المنهج ضمن الوحدة التدریبیة الاعتیادیة 

دقیقة وثم إدخال التمارین في الجزء ) 120(المتبعة في النادي والتي تستغرق 
وللمجموعة التجریبیة، أما ) دقیقة 35(الرئیسي بعد الإحماء مباشرة وبزمن قدره 

  .  المجموعة الضابطة فاستمرت مع المنهج الاعتیادي للمدرب
بعد الانتهاء من تنفیذ المنهج التدریبي على المجموعة  :الاختبارات البعدیة -

بتاریخ ) الضابطة والتجریبیة(راء الاختبارات البعدیة وللمجموعتین التجریبیة ، تم إج
، وقد طبقت الاختبارات في ظروف مقاربة للاختبارات القبلیة )1/6/2015(

جراءاتها وبأشراف مباشر من قبل الباحثین ٕ   .وا
الارتباط  -3الانحراف المعیاري   -2الوسط الحسابي  -1 :الوسائل الإحصائیة -

) T(اختبار  -6.للعینات المستقلة) T(اختبار  -5ن الاهمیة النسبیة  قانو  -4البسیط
  . المنوال-8.معامل الالتواء  -7. للعینات المتناظرة
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  .عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها   -
عرض نتائج اختبارات القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للمجموعة  

  :  الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي
المحسوبة  )T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي ) 6(الجدول 

  .والجدولیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبارات للمجموعة الضابطة

  الاختبارات
 T  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
نوع 

  ع  -س  ع  -س  الدلالة
 معنوي  3.24  1.12  8.30  1.35  9.44 الجري الزجزاجي
 معنوي  3.56  1.43  12.23  1.19  13.55  الدوائر المرقمة

 معنوي  3.21  0.72  11.67  0.60  10.45  الوقوف على مشط القدم
 معنوي  4.45 2.16  24.66 2.45 22.34  ثا30لمس المستطیلات الأربعة 

 معنوي  4.29  0.45  0.463  0.25  0.481 اختبار دكسون
 معنوي  4.12 1.25 54.45  1.40  52.49  م1500ركض  

 معنوي 3.53 0.28 22.54  0.90  24.37  اختبار الشهیق والزفیر
 معنوي 3.33 0.74 80.63  0.75  83.83  قیاس النبض قبل الجهد
 معنوي 3.62 0.88 133.56  1.35  135.18  قیاس النبض بعد الجهد

      
 )الجري الزجزاجي(أن الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لاختبار) 6(یبین الجدول 

) 8.30(وفي الاختبار البعدي بلغ ) 1.35(بانحراف معیاري مقداره ) 9.44(
بلغ الوسط الحسابي في  )الدوائر المرقمة(اما ).1.12(بانحراف معیاري مقداره 

وفي الاختبار البعدي بلغ ) 1.19(بانحراف معیاري مقداره ) 13.55(الاختبار القبلي 
بلغ  )الوقوف على مشط القدم(اما ) . 1.43(قداره بانحراف معیاري م) 12.23(

وفي ) 0.60(بانحراف معیاري مقداره ) 10.45(الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 
  ).0.72(بانحراف معیاري مقداره ) 11.67(الاختبار البعدي بلغ 

بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  )ثا30لمس المستطیلات الأربعة (أما  
) 24.66(وفي الاختبار البعدي بلغ ) 2.45(بانحراف معیاري مقداره ) 22.34(

بلغ الوسط الحسابي في ) اختبار دكسون(اما ).     2.16(بانحراف معیاري مقداره 
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وفي الاختبار البعدي بلغ ) 0.25(بانحراف معیاري مقداره ) 0.481(الاختبار القبلي 
بلغ الوسط ) م 1500ركض  (اما ).0.45(بانحراف معیاري مقداره ) 0.463(

وفي ) 1.40(بانحراف معیاري مقداره ) 52.49(الحسابي في الاختبار القبلي 
اختبار (اما ) .1.25(بانحراف معیاري مقداره ) 54.45(الاختبار البعدي بلغ 

بانحراف ) 24.37(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  )الشهیق والزفیر
بانحراف معیاري مقداره ) 22.54(لاختبار البعدي بلغ وفي ا) 0.90(معیاري مقداره 

بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  )قیاس النبض قبل الجهد(اما ) ..0.28(
) 80.63(وفي الاختبار البعدي بلغ ) 0.75(بانحراف معیاري مقداره ) 83.83(

سط بلغ الو  )قیاس النبض بعد الجهد(اما ) ..0.74(بانحراف معیاري مقداره 
وفي ) 1.35(بانحراف معیاري مقداره ) 135.18(الحسابي في الاختبار القبلي 

اما  ).0.88(بانحراف معیاري مقداره ) 133.56(الاختبار البعدي بلغ 
 وهي لاختبارات المحسوبة)T(قیم
وهي اكبر من  )3.62 3.24،3.56،3.21،4.45،4.29،4.12،3.53،3.33(

علیه هنالك و ) 2.26(بلغت )0.05(مستوى دلالةو ) 9(القیم الجدولیة عند درجة حریة
  .فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي
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عرض نتائج اختبارات القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للمجموعة  -
  :التجریبیة في الاختبارین القبلي والبعدي  

  
لمحسوبة ا) T( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي ) 7(الجدول 

  .والجد ولیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبارات للمجموعةالتجریبیة

  الاختبارات
 Tقیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
نوع 

  ع  -س  ع  -س  الدلالة
 معنوي  3.53 0.90 8.05  1.80  9.90  الجري الزجزاجي
 نويمع  4.15 1.40 10.34  0.80  13.10  الدوائر المرقمة

 معنوي  2.85 0.60 13.12  0.72  9.75  الوقوف على مشط القدم
 معنوي  3.94 2.62 27.52 2.53  21.13  ثا30لمس المستطیلات الأربعة 

 معنوي  3.78 0.68 0.424  0.75  0.475 اختبار دكسون
 معنوي  2.78 2.10 57.87  1.14  51.97  م1500ركض  

 معنوي 4.63 0.49 20.47  0.35  23.89  اختبار الشهیق والزفیر
 معنوي 4.35 0.76 78.42  1.20  83.75  قیاس النبض قبل الجهد
 معنوي 3.71 1.25 131.28  1.63  136.11  قیاس النبض بعد الجهد

  
الجري (أن الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لاختبار) 7(یبین الجدول      

البعدي بلغ وفي الاختبار ) 1.80(بانحراف معیاري مقداره ) 9.90) (الزجزاجي
بلغ الوسط الحسابي ) الدوائر المرقمة(اما ).0.90(بانحراف معیاري مقداره ) 8.05(

وفي الاختبار البعدي ) 0.80(بانحراف معیاري مقداره ) 13.10(في الاختبار القبلي 
) الوقوف على مشط القدم(اما ) . 1.40(بانحراف معیاري مقداره ) 10.34(بلغ 

) 0.72(بانحراف معیاري مقداره ) 9.75(ختبار القبلي بلغ الوسط الحسابي في الا
لمس (اما ).0.60(بانحراف معیاري مقداره ) 13.12(وفي الاختبار البعدي بلغ 

) 21.13(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) ثا30المستطیلات الأربعة 
اف بانحر ) 27.52(وفي الاختبار البعدي بلغ ) 2.53(بانحراف معیاري مقداره 

بلغ الوسط الحسابي في الاختبار ) اختبار دكسون(اما ). 2.62(معیاري مقداره 
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وفي الاختبار البعدي بلغ ) 0.75(بانحراف معیاري مقداره ) 0.475(القبلي 
بلغ الوسط )  م1500ركض  (اما ).0.68(بانحراف معیاري مقداره ) 0.424(

وفي ) 1.14(مقداره  بانحراف معیاري) 51.97(الحسابي في الاختبار القبلي 
اختبار (اما ) .2.10(بانحراف معیاري مقداره ) 57.87(الاختبار البعدي بلغ 

بانحراف ) 23.89(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) الشهیق والزفیر
بانحراف معیاري مقداره ) 20.47(وفي الاختبار البعدي بلغ ) 0.35(معیاري مقداره 

بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) ض قبل الجهدقیاس النب(اما ) ..0.49(
) 78.42(وفي الاختبار البعدي بلغ ) 1.20(بانحراف معیاري مقداره ) 83.75(

بلغ الوسط ) قیاس النبض بعد الجهد(اما ) ..0.76(بانحراف معیاري مقداره 
وفي ) 1.63(بانحراف معیاري مقداره ) 136.11(الحسابي في الاختبار القبلي 

اما قیم ) .1.25(بانحراف معیاري مقداره ) 131.28(الاختبار البعدي بلغ 
)t( المحسوبة لاختبارات

وهي اكبر من )3.71،4.35،4.63،2.78،3.78،3.94،2.85،4.15،3.53(وهي
علیه هنالك ) 2.26(بلغت )0.05(ومستوى دلالة) 9(القیم الجدولیة عند درجة حریة

  .فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي
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عرض نتائج اختبارات القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للمجموعتین  -
  :الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة  

المحسوبة ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي ) 8(الجدول 
  .والجد ولیة بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة و التجریبیة

  الاختبارات
 Tقیمة   التجریبیة  الضابطة

  المحسوبة
نوع 

  ع  -س  ع  -س  الدلالة
 معنوي  3.94 0.90 8.05  1.12  8.30  لجري الزجزاجيا

 معنوي  4.83 1.40 10.34  1.43  12.23  الدوائر المرقمة
 معنوي  4.28 0.60 13.12  0.72  11.67  الوقوف على مشط القدم

لمس المستطیلات الأربعة 
  ثا30

 معنوي  4.70 2.62 27.52 2.16  24.66

 معنوي  5.23 0.68 0.424  0.45  0.463 اختبار دكسون
 معنوي  3.89 2.10 57.87 1.25 54.45  م1500ركض  

 معنوي 3.88 0.49 20.47 0.28 22.54  اختبار الشهیق والزفیر
 معنوي 4.27 0.76 78.42 0.74 80.63  قیاس النبض قبل الجهد
 معنوي 4.19 1.25 131.28 0.88 133.56  قیاس النبض بعد الجهد

الجري (أن الوسط الحسابي في المجموعة الضابطة لاختبار) 8(یبین الجدول      
وفي المجموعة التجریبیة بلغ ) 1.12(بانحراف معیاري مقداره ) 8.30) (الزجزاجي

ي بلغ الوسط الحساب) الدوائر المرقمة(اما ).0.90(بانحراف معیاري مقداره ) 8.05(
وفي المجموعة ) 1.43(بانحراف معیاري مقداره ) 12.23(في الاختبار القبلي 

الوقوف على مشط (اما ) . 1.40(بانحراف معیاري مقداره ) 10.34(التجریبیة بلغ 
بانحراف معیاري ) 11.67(بلغ الوسط الحسابي في المجموعة الضابطة ) القدم

بانحراف معیاري مقداره ) 13.12(وفي المجموعة التجریبیة بلغ ) 0.72(مقداره 
بلغ الوسط الحسابي في المجموعة ) ثا30لمس المستطیلات الأربعة (اما ).0.60(

وفي المجموعة التجریبیة بلغ ) 2.16(بانحراف معیاري مقداره ) 24.66(الضابطة 
بلغ الوسط ) اختبار دكسون(اما ). 2.62(بانحراف معیاري مقداره ) 27.52(

وفي ) 0.45(بانحراف معیاري مقداره ) 0.463(الضابطة  الحسابي في المجموعة
ركض  (اما ).0.68(بانحراف معیاري مقداره ) 0.424(المجموعة التجریبیة بلغ 
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بانحراف معیاري ) 54.45(بلغ الوسط الحسابي في المجموعة الضابطة )  م1500
اره بانحراف معیاري مقد) 57.87(وفي المجموعة التجریبیة بلغ ) 1.25(مقداره 

بلغ الوسط الحسابي في المجموعة الضابطة ) اختبار الشهیق والزفیر(اما ) .2.10(
) 20.47(وفي المجموعة التجریبیة بلغ ) 0.28(بانحراف معیاري مقداره ) 22.54(

بلغ الوسط الحسابي ) قیاس النبض قبل الجهد(اما ).0.49(بانحراف معیاري مقداره 
وفي المجموعة ) 0.74(راف معیاري مقداره بانح) 80.63(في المجموعة الضابطة 

قیاس النبض بعد (اما ) . 0.76(بانحراف معیاري مقداره ) 78.42(التجریبیة بلغ 
بانحراف معیاري ) 133.56(بلغ الوسط الحسابي في المجموعة الضابطة ) الجهد

بانحراف معیاري مقداره ) 131.28(وفي المجموعة التجریبیة بلغ ) 0.88(مقداره 
وهي المحسوبة لاختبارات  )t(اما قیم .)1.25(
وهي اكبر من  )3.94،4.83،4.28،4.70،5.23،3.89،3.88،4.27،4.19(

علیه هنالك ) 2.26(بلغت )0.05(ومستوى دلالة) 9(القیم الجدولیة عند درجة حریة
  .فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي

  :مناقشة النتائج 
  :البعدیة لمتغیرات البحث مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة و  -

، نجد أنه قد حدث تحسن في نتائج ) 7(و ) 6(من خلال دراسة الجدولین     
الاختبارات قید البحث للمجموعتین الضابطة و التجریبیة  ، مما یدل على أن أسلوبي 

للمجموعة التجریبیة، قد أثرا ایجابیا على ) المتبادل في الوحدات التدریبیة(التدریب 
 ناهدوهذا یتفق مع ما جاء به . بالكرة الطائرةت البحث  للاعبي الناشئین متغیرا
نقلا عن كل من یاسندا، موران في أن التدریب المتبادل ) 2001( االله عبد خیري

یؤثر بدوره على الأداء الریاضي في النشاط التخصصي من خلال التنوع في التدریب 
لى مستوى ممكن في نوع النشاط، كما فهو وسیلة فعالة للمساعدة في الوصول إلى أع

أنه یؤدي إلى تجنب الآثار السلبیة المترتبة على التدریب مثل ظاهرة الحمل الزائد 
كونه استراتیجیة یستعملها المدربون لتنظیم برامج التدریب وأنشطة اللیاقة من خلال 

ق توفیر أكبر قدر من الأنشطة المتنوعة حتى یستمر لاعبیهم في اكتساب وتحقی
  ".متطلبات اللیاقة الشاملة بأسلوب مرضي وآمن
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فقد لعب هذا الأسلوب التدریبي دورا كبیرا في تحسین مستوى اللاعبین من خلال  
إكساب اللیاقة البدنیة وتطویرها عن طریق التدریبات ، ذات الكم والكیف المناسبة 

یفیة وتكامل لمستوى اللاعبین ومرحلتهم العمریة ، لرفع كفاءة أجهزة الجسم الوظ
أدائها، ومن ثم تحقیق الهدف من عملیة الإعداد ألا وهو التكیف الوظیفي لمتطلبات 

،  وهذا یتفق مع ما أشار إلیه كل من كمال عبد الحمید ومحمد ) اللیاقة البدنیة(
، إلى أنه یمكن تنمیة خصائص معینة من خلال ) 1997(صبحي حسانین 

ت السرعة یمكن تنمیة مكونات القدرة خصائص أخرى ، فمثلا عن طریق تمرینا
اللاهوائیة ، وعن طریق تمرینات المطاولة یمكن تنمیة القدرة الهوائیة وعمل القلب 

، قد تم توجیهما نحو تقویة أجهزة ) المتبادل(علیه فأن أسلوبي التدریب . والرئتین 
ة ومنافساتها الجسم وأنظمته وزیادة الإمكانیات الوظیفیة لمتطلبات لعبة الكرة الطائر 

دد اتجاه التدریب  ، وأسلوبا وفقا للنظام الأساسي للإمداد بالطاقة وهذا ) كما وكیفا(فحُ
كما كان لمعدل . تطلب ضمان العمل بشكل جید بوجود الأوكسجین أو بدونه 

ضربات القلب الأهمیة الكبیرة عند تصمیم وحدة التدریب الیومیة أو الدورات التدریبیة 
لتدریب لكلا المجموعتین ، فهو أحد المؤشرات الفسیولوجیة المهمة في توجیه حمل ا

وسهلة التطبیق والتي یمكن أن تعطي معلومات ایجابیة وسریعة عن الحالة الوظیفیة 
  . لأفراد مجتمع البحث 

  :مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة لمتغیرات البحث  -
یة ذات دلالة معنویة بین ، وجود فروق حقیق) 8(یتبین من خلال عرض الجدول     

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث ولصالح المجموعة التجریبیة  
)  المتبادل في الوحدات التدریبیة الواحدة ـ الشاملة(التي استعملت أسلوب التدریب 

وذلك لامتلاكها رتب كبیرة أكثر ویرجع السبب في ذلك إلى التأثیر الایجابي لهذا 
وب ، عن الأسلوب الذي طبق على المجموعة الضابطة، والتي استعملت الأسل

فالأسلوب الذي ). المتتالیة - المتبادل في الوحدات التدریبیة (أسلوب التدریب 
استعملته المجموعة التجریبیة، من شأنه أن یزید من دافعیة اللاعبین وأبعاد الملل 

قبالهم على تنفیذ الوحدات التدریبیة بان ٕ دفاع وروح معنویة عالیة ، لتنوع عنهم وا
محتویاته وتعدد أهدافه ، فضلا عن ضمان مبدأ السلامة والأمان وأبعاد الخوف من 
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حدوث تبعات سلبیة أو حمل زائد ، لتناسب التدریب مع قابلیات اللاعبین البدنیة 
وقدراتهم الفسیولوجیة ، من حیث تنوع طبیعة العمل العضلي ومراعاة الجهد المبذول 

ن اللاعبین في الوحدة التدریبیة الواحدة ، لأن الجهد سیتوزع على مجموعات م
، على مجموعة ) الضابطة(عضلیة مختلفة ، فیما أنصب الجهد في المجموعة 

أن ما جاء آنفا یتفق مع ما توصل إلیه  ناهد . عضلیة خاصة في كل وحدة تدریبیة 
العظیم ونفین محمد ، بینما ونقلا عن كل من  طارق عبد )  2001(خیري عبداالله 

، حیث توصل إلى ایجابیة أسلوب ) أشرف إبراهیم(یتعارض مع ما توصل إلیه 
التدریب المتبادل في الوحدات التدریبیة المتتالیة عن أسلوب التدریب الاخرى بالتبادل 

  .   في الوحدات التدریبیة الواحدة الشاملة 
  :الاستنتاجات 

رزته النتائج من خلال العرض والتحلیل، وفي حدود في ضوء الأهداف، وما أف    
  :  مجتمع البحث واجرءاته نستنتج الآتي 

أن أي أسلوب من أسالیب التدریب ممكن أن یؤثر ایجابیا على الحالة  - 1
 .بالكرة الطائرةالفسیولوجیة للاعبي الناشئین 

بالكرة ین ظهر تطور في القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة للاعبي الناشئ- 2
  .للمجموعة التجریبیة والضابطة الطائرة 

ظهور أفضلیة للمجموعة التجریبیة في القدرات الحركیة والمتغیرات الفسیولوجیة  - 3
  .باستخدام التدریب المتبادل ولكافة الاختبارات  بالكرة الطائرةللاعبي الناشئین 

  : التوصیات  -
  : على ضوء نتائج البحث ، یوصي بالآتي     

كن الاعتماد على المؤشرات الفسیولوجیة والحركیة قید البحث واختباراتها بعد یم - 1
 وضع المعاییر لها ، كوسیلة تقویم لتقنین أحمال التدریب

ضرورة اجراء المزید من البحوث، باستعمال أسالیب تدریبیة متنوعة للتعرف على  - 2
  أثرها في أي من البحوث والدراسات المتعلقة بهذا الشأن 

نتائج هذه الدراسة على مدربي الأندیة الریاضیة ، وبخاصة التي تضم تعمیم  - 3
  ) .الناشئین(الفئات العمریة 
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  لمصادر والمراجعا
 دار: عمان.  القدم كرة في للاعبین البدنیة اللیاقة). 2002( كماش لازم یوسف-

 .والتوزیع والنشر للطباعة الفكر
 التربیة في والتقویم القیاس مبادئ). 2005( علیان عامر وهشام الزیود فهمي نادر-
 .والتوزیع للنشر الفكر دار: عمان. 3ط. 
. 1ط.  الریاضیة التربیة في والاختبار القیاس). 2001( فرحات السید لیلى -

 .للنشر الكتاب مركز: القاهرة
 نبیل محمد) ترجمة( ، النفس وعلم التربیة في البحث مناهج) . 1985(دالین فان-

  .والنشر للطباعة المصریة الانجلو مكتبة:  القاهرة ، 4ط ، وآخرون
 التدریب أسلوبي أثر). 2009( عراك مطر ومحمد مبارك، الأمیر عبد رافد-
 القدم كرة للاعبي الفسیولوجیة المؤشرات بعض تطویر في) المتبادل المتداخل،(

 العدد ابل،ب جامعة الریاضیة، التربیة علوم مجلة. سنه) 16-15( بأعمار الناشئین
  .الثاني المجلد الثالث،

تأثیر برنامج باستخدام التدریب المتداخل على ). 2001(ناهد خیري عبد االله فیاض-
تنمیة بعض مكونات اللیاقة البدنیة الخاصة ومستوى الأداء المهاري في ریاضة 

 كلیة التربیة الریاضیة: الجمباز، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة،مصر
  .37جامعة حلوان ، ع

دراسة مقارنة لتأثیر أسلوب التدریب ذو الهدف ) 1998(محمد عبد الرؤوف محمود-
الواحد والأهداف المتعددة على الحالة البدنیة المرتبطة بألعاب القوى لدى أطفال 

كلیة التربیة الریاضیة : رسالة  ماجستیر ،مصر. سنه) 11 – 10(المرحلة السنیة من
  .ة حلوانللبنین ، جامع

   



 
 
 
 
 
 
 

 -تقييم ديناميكية تطور المؤشرات المورفو
وظيفية والصفات البدنية عند لاعبي كرة 

  القدم الأواسط
 
 

 
  دمن إعدا

 فتحي دربال/ د
 جامعة– والریاضیة البدنیة التربیة معهد

  مستغانم
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 :ملخص البحث
م لذلك تتوقف دقة في مجال كرة القدم نقوم بعملیة القیاس والإختبار من أجل التقوی

عملیة التقویم وفقا لدقة المقاییس والإختبارات المستخدمة،لأن هذه الدراسة التي قمنا 
بها هي دراسة إرتباطیة مقارنة في المنهج الوصفي التي شملت فریق ترجي مستغانم 

فردا حیث قمنا بتطبیق الإختبارات والقیاسات  20للأواسط وبلغت عینة البحث 
سعة إختبارات بدنیة وثلاث قیاسات مرفولوجیة وثلاث إختبارات وظیفیة والمتمثلة في ت

والغرض منها تقییم هذه الجوانب والعلاقة فیما بینها،وبعد المعالجة الإحصائیة التي 
إختبار قبلي (لعینة واحدة  (T)قامت على دراسة العلاقات الإرتباطیة و إختبار 

،خلص )0.05(ا عند مستوى دلالة لغرض معرفة دلالة الفروق وهذ) إختبار بعدي
الباحث إلى وجود علاقات إرتباطیة موجبة، وعلاقات إرتباطیة عكسیة سالبة ضعیفة 
وقویة ، كما لم نجد علاقات إرتباطیة بین بعض المتغیرات، إضافة إلى وجود فروق 
ذات دلالة في تطور بعض المتغیرات على عكس متغیرات أخرى التي لم نجد فروق 

  .دالة
 .وظیفي، الصفات البدنیة، كرة القدم-تقییم، المورفو: لمات الأساسیةالك
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Résumé: 
Cette étude avait pour but d’évaluer les paramètres morpho 
fonctionnelles et les qualités physiques des juniors de football. 
L’évaluation des variables étudiés à été faite par le moyen d’une 
batterie de tests sélectionnés pour la circonstance et répondant 
aux critères scientifiques universellement connus. Un 
échantillon de 20 joueurs d’ES Mostaganem « juniors âgée de 
16-18 ans pratiquant le football a été soumis à des épreuves 
physiques de terrain comprenant des teste de (endurance, 
vitesse, Endurance- vitesse, force explosive des membres 
inférieur, souplesse, adress, équilibre et coordination), pour les 
testes fonctionnelles on s’est limité aux seules mesures de VO2 
max, VMA, FC (repos, Max), ainsi que les mesures 
anthropométriques (Taille, Poids, IMC).Les performances 
réalisées par les joueurs, nous permettent de dire que : il y a des 
relations corrélatives positives et négatives entre les variables, 
ainsi que il y a des différences significatives entre les variables 
et des différences significatives entre test et retest concurrent la 
dynamique d’évaluation de quelques variables. 
Mots clés : Evaluation, Morpho fonctionnelle, Qualités 
physiques, Football . 
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  :مقدمة
قدم على متطلبات مرفولوجیة ووظیفیة التي یمكن تطویرها یعتمد التدریب في كرة ال

خلال التدریب المتواصل لذلك نجد الأندیة العالمیة تعتمد على القیاسات والإختبارات 
لتقویم المستوى التدریبي ومردودیته،لأن المؤشرات المرفولوجیة والوظیفیة مرتبطة 

ا یمكن أن تحققه ولهذا فإننا بعملیة التدریب حیث یمكنها تحدید إمكانیة اللاعب وم
نرى من خلال المقارنة بین مستوى كرة القدم الأوروبیة وكرة القدم الجزائریة عن 
طریق ملاحظة المنافسات،نجد أن هناك إختلافا كبیرا من الناحیة المورفولوجیة ومن 

ر وظیفیة لها دو -الناحیة البدنیة الوظیفیة،ومن هذا المنطلق نرى أن المؤشرات المرفو
وتعتبر عملیة التقویم جزء من الأسس العلمیة التي تكشف لنا سیرورة .كبیر في الأداء

التدریب والمستوى الحقیقي للاعبین ولذلك إرتأینا تسلیط الضوء على كرة القدم من 
وظیفیة والصفات البدنیة - خلال القیام بعملیة تقویم دینامیكیة تطور المؤشرات المرفو

 .لصنف الأواسط
  :یةالإشكال

إن عملیة التقویم والمتابعة تعتبر من أهم عوامل نجاح التدریب والتي تتمثل في 
الإختبارات والقیاسات كوسیلة لتشخیص حالة اللاعب والتعرف على سیرورة التدریب 
في كرة القدم والهدف منه هو تنظیم وتعدیل برامج التدریب من خلال كشف نقاط 

وموضوعیة، وبما أن عملیة التقویم تتمیز  القوة والضعف للاعبین بطریقة علمیة
بالشمولیة حیث تأخذ بعین الإعتبار تحقیق الأهداف الموضوعیة من خلال الإختبار 
والقیاس والإعتماد على نتائجها في تحدید درجة ومستوى اللاعب من الناحیة البدنیة 

الصفات وظیفیة و -والوظیفیة تطرقنا إلى تقویم دینامیكیة تطور المؤشرات المرفو
البدنیة للاعبي كرة القدم الأواسط والدافع لمعالجة هذا الموضوع یتمثل في أن معظم 
المدربین لا یولون إهتماما كبیرا بالتقییم لكشف حالة اللاعب ومن هذا المنطلق 

  :نسعى إلى التساؤلات التالیة
قدم وظیفي یرتبط ویدعم الصفات البدنیة عند لاعبي كرة ال-هل الجانب المورفو- 1

 الأواسط؟ وهل الخصائص المرفولوجیة لها علاقة مع الوظائف الفزیولوجیة؟
  وظیفیة و الصفات البدنیة؟  -هل توجد فروق في تطور المؤشرات المورفو- 2
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  :أهداف البحث
  .وظیفیة والصفات البدنیة-كشف وتحدید العلاقة بین الخصائص المرفو-
 .ساسیة في كرة القدموضع بطاریة إختبار لقیاس الصفات البدنیة الأ-
وظیفیة والصفات البدنیة لأواسط كرة -تحدید الفروق لبعض الخصائص المرفو-

 .القدم
  :یمكن صیاغة الفرضیات على  الشكل التالي:فرضیات البحث

یرتبط عمل الجهاز الدوري التنفسي بالمداومة والخصائص المرفولوجیة كالطول تؤثرعلى - 1
ة،كما توجد علاقة إرتباطیة بین إرتفاع مؤشر كتلة القوة الإنفجاریة بصفة إیجابی

رتفاع معدل ضربات  ٕ الجسم حیث ینتج عنه إرتفاع الإستهلاك الأقصى للأكسجین وا
 .القلب

توجد فروق ذات دلالة في تطور المؤشرات الوظیفیة و في دینامیكیة تطور بعض - 2
 .الصفات البدنیة ولا توجد فروق في تطور المؤشرات المرفولوجیة

  :منهجیة وأدوات البحث 
  .تم الإعتماد على المنهج الوصفي من خلال دراسة إرتباطیة مقارنة:منهج البحث
 20شملت العینة لاعبي فریق ترجي مستغانم أواسط والبالغ عددهم :عینة البحث

سنة مع إقصاء المصابین وكانت عینة البحث  18-16لاعبا تتراوح أعمارهم ما بین 
  .مقصودة

من خلال التحلیل البیبلیوغرافي للمصادر المتخصصة في مجال :باراتتقویم الإخت
التقویم للإعداد البدني التي تشمل الإختبارات والقیاسات المتخصصة في كرة القدم 
قمنا بصیاغة مجموعة من الإختبارات للآداء البدني ومجموعة من القیاسات 

الصفات البدنیة للاعبي كرة  والإختبارات الوظیفیة حتى نشكل بطاریة الإختبار لتقویم
القدم الأواسط حیث تم عرضها على المشرف ومجموعة من الدكاترة، وبعض 
المدربین في كرة القدم حیث أبدوا بعض التوجیهات ولذلك قمنا بتغییر بعض 
ستبدالها بإختبارات مناسبة أكثر ولا تتطلب أجهزة وأدوات ضخمة وتكون  ٕ الإختبارات وا

  .تستغرق وقت طویلسهلة في الآداء ولا 
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  :الأسس العلمیة للإختبارات
. 10/12/2015وأعید في  02/12/2015قمنا بإجراء الإختبار في  :معامل الثبات

لاعبین، وتم إستخدم معامل الإرتباط بیرسون وبعد  10على عینة متكونة من 
) 2-ن(8الكشف في جدول الدلالات لمعرفة مدى ثبات الإختبار عند درجة حریة 

وجد أن القیمة المحسوبة لكل إختبار أكبر من القیمة ) 0.05(تمال خطأ وبإح
وهذا ما یؤكد بأن الإختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالیة كما هو ) 0.54(الجدولیة 

  ).01(موضح في الجدول رقم 
لحساب صدق الإختبارات قمنا بوضع الجذر التربیعي لمعامل الثبات :معامل الصدق

ارات تتمیز بدرجة صدق عالي كما هو موضح في الجدول رقم وقد وجدنا بأن الإختب
)01.(  

  یبین معامل الصدق والثبات للإختبارات): 01(جدول رقم 

حجم   الإختبارات
  العینة

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الجدولیة

معامل 
  الثبات

معامل 
  الصدق

  )المداومة العامة( 12إختبار كوبر 
السرعة القصوى ( 5إختبار بركسي 

  )الهوائیة
  )السرعة الإنتقالیة(م  30إختبار جري 

القوة (إختبار الوثب الطویل من الثبات
  )الإنفجاریة

  )التوافق(إختبار الوثب فوق الحبل 
  )الرشاقة(إختبار الجري المتعرج 

إختبار الوقوف على قدم واحدة 
  )التوازن(

  )المرونة(إختبار الكوبرى 

  
  
  

10  

  
  
  

08  

  
  
  

0.54  

0.89  
0.95  
0.88  
0.90  
0.92  
0.55  
0.99  
0.78  
0.71  

0.94  
0.97  
0.94  
0.94  
0.96  
0.74  
0.99  
0.88  
0.84  
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تسعة إختبارات سهلة وبسیطة ) 09(تعتبر مفردات البطاریة المتكونة من:الموضوعیة
الآداء حیث لا تحتاج إلى تعقیدات في الآداء، كما أن الإختبارات تم استخلاصها من 

والإختبار في التدریب الریاضي وكرة خلال المراجع المتخصصة في مجال القیاس 
  .القدم، مع أن معظم الإختبارات یقوم بها اللاعب خلال التدریب الیومي كتمارین

  :مجالات وأدوات البحث
ویتمثل في لاعبي ترجي مستغانم لكرة القدم الأواسط المنخرطین : المجال البشري

  .ضمن بطولة الجهة الغربیة المجموعة أ
  .مدینة مستغانم –عب بن سلیمان أحمد مل: المجال المكاني
  .2016/ 06/05و تمت في  02/12/2015بدأت الدراسة في : المجال الزمني

المراجع والمصادر باللغة العربیة واللغة :وتمثلت في: أدوات البحث
 .،المعالجة الإحصائیة الأجنبیة،الإختبارات والقیاسات والأجهزة،الإعلام الآلي

  :الدراسة الأساسیة
،ضربات القلب في الراحة VO2max ،VMAتم الإعتماد :ختبارات الفزیولوجیةالإ

  .وبعد الجهد البدني
 .تم قیاس الوزن،الطول،مؤشر كتلة الجسم:القیاسات المرفولوجیة
المداومة ،السرعة الإنتقالیة ،تحمل السرعة ،القوة الإنفجاریة :الاختبارات البدنیة 

  .زن،الرشاقة، المرونة ،التوافق ، التوا
الخطأ  التباین، المعیاري، الانحراف المتوسط الحسابي،:المعالجة الاحصائیة

  .  T) ت(إختبار  معامل الإرتباط بیرسون، معامل الإختلاف، المعیاري،
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  :یبین نتائج دراسة دلالة الفروق ) 02(الجدول رقم
  القیاسات 1الإختبار   2الإختبار    الجدولیةT  المحسوبةT الدلالة

  س ع ع.م س ع ع.م   
 الطول 175.40 3.64 2.07 175.90 3.85 2.03 2.09 - 5.35 غیر دال
 الوزن 67.17 1.92 2.85 67.60 1.81 2.67 2.09 - 1.71 غیر دال
 IMC 21.82 1.12 5.13 21.90 1.12 5.11 2.09 - 0.75 غیر دال
  Fc r 56.65 0.74 1.30 56.40 0.75 1.32 2.09 1.56 غیر دال

 Fc max 173.10 4.87 2.81 174.60 6.71 3.84 2.09 - 1.22 غیر دال
 Vo2max 51.68 5.73 11.08 61.82 2.01 3.25 2.09 - 7.64 غیر دال
 Vma 16.06 0.53 3.30 16.56 0.40 2.41 2.09 - 6.30 غیر دال
 Cooper 2815.5 257.32 9.13 3271.5 90.06 2.75 2.09 - 7.33 غیر دال
 Brikci 1339 44.57 3.32 1380.3 33.82 2.45 2.09 - 1 غیر دال

  م30السرعة 4.77 0.21 4.40 4.43 0.20 4.51 2.09 8.70 دال
مداومة  38.53 1.41 3.65 33.29 2.68 8.05 2.09 14.16 دال

 السرعة
القوة  2.25 0.14 6.22 2.34 0.15 6.41 2.09 - 4.50 غیر دال

 الإنفجاریة
 الرشاقة 6.09 0.50 8.21 5.43 0.37 6.81 2.09 8.39 دال

16.2 2.09 - 0.60 غیر دال
5 

 التوازن 1.51 0.23 15.23 1.60 0.26

22.2 2.09 - 1.92 غیر دال
4 

 التوافق 3.90 0.78 20 4.45 0.99

  المرونة 60.7 1.97 3.24 57.95 1.98 3.41 2.09 8.30 دال

 الثانیة و الأولى القیاسات و الإختبارات بین الفروق دلالة قیم) 02(رقم الجدول یمثل
  ).2-ن(و بدرجة حریة ) 0.05(للطرفین عند مستوى دلالة  T قیمة بإستعمال هذا و

  :مناقشة نتائج القیاسات المرفولوجیة
الذي یوضح الدراسة المقارنة ) 02(من الجدول رقم :مناقشة النتائج الخاصة بالطول

) 175,4±3,64(للطول بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبار الأول 
مع أن معامل الاختلاف أثبت أن العینة ) 175,90±3,98(أما الاختبار الثاني 

وتعتبر النتیجة .وجدنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة Tمتجانسة بقوة وباستعمال اختبار
 SZEZESNY .1983(المتحصل علیها مقاربة لنتائج الدراسات السابقة مثل دراسة 

S  (العینة حوالي  حیث وجد متوسط القامة لدى)أما الدراسة) 175± 6,4         
 )CNMS ،2005 ( للفریق الوطني أواسط بلغ المتوسط الحسابي والانحراف

 ). 176,3± 5,49(المعیاري 
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الذي یوضح الدراسة  02من خلال الجدول رقم :مناقشة النتائج الخاصة بالوزن
      یاري للاختبار الأول المقارنة للوزن حیث بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المع

مع أن العینة متجانسة بقوة ) 67,60±  1,81( أما الاختبارالثاني ) ±67,7  1,92(
من خلال معامل الاختلاف، كما لا توجد فروق ذات دلالة،ومن النتائج التي تحصلنا 

أن المتوسط الحسابي )  SZCZESNY .S . 1983( علیها من خلال دراسة 
للفریق الوطني )  CNMS. 2005(، أما دراسة ) 63,4± 7,5( للعینة حوالي 

  ).  70,1±  7,49(أواسط بلغ 
نجد أن المتوسط الحسابي ) 02(من الجدول رقم ):IMC (مناقشة مؤشر الجسم 

) 21,82± 1,12(والانحراف المعیاري لمؤشر كتلة الجسم في الاختبار الأول بلغ 
بار أن العینة متجانسة بقوة باعت) 21,90±  1,12(أما في الاختبار الثاني 

لدلالة الفروق تحصلنا على عدم وجود فروق ذات دلالة،وتعتبر النتیجة  Tوباستخدام 
مقاربة لهذه النتیجة حیث وجد )  SZCZENY .  S , 1983( التي تحصل علیها 

للفریق الوطني ) CNMS ،2005(، أما نتائج )20,88(أن المتوسط الحسابي بلغ 
حیث أن كل القیاسات تقع ضمن المستوى )  22,68(ابي حوالي بلغ المتوسط الحس

  .المقبول و المخاطر المرضیة بعیدة
  :مناقشة نتائج الاختبارات الوظیفیة

تحصلنا على ) 02(من الجدول رقم :مناقشة نتائج النبضات القلبیة في الراحة
للاختبار المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للنبضات القلبیة في حالة الراحة 

كما لا توجد ) 56,40±  0.75(أما الاختبار الثاني ) 56,65± 0,74(الأول بلغ 
فروق ذات دلالة بین الاختبارین الأول والثاني وتعتبر قیمة النبضات القلبیة للاعبین 

- 60الأواسط في حالة الراحة جیدة لأن الإنسان العادي یكون المتوسط لدیه ما بین 
للفریق الوطني أواسط ) CNMS, 2005(ومقارنة مع نتائج نبضة في الدقیقة،  70

بهاء الدین (وحسب نتائج ) 56,7(بلغ المتوسط الحسابي للنبضات القلبیة في الراحة 
د وبالتالي فإن /ن 56بلغ المتوسط الحسابي للاعبین كرة القدم ) 1994سلامة، 

  .اللاعبین الأواسط لدیهم كفاءة قلبیة جیدة 
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تحصلنا على المتوسط  02(في الجدول رقم :ضات القلبیة القصوىمناقشة نتائج النب
±  4,87(الحسابي والانحراف المعیاري للنبضات القلبیة القصوى للاختبار الأول بلغ 

ولا یوجد فروق ذات دلالة ) 174,60± 6,71(أما الاختبار الثاني بلغ ) 173,10
 20ناحیة النظریة في سن بین الاختبارین، علما أن النبضات القلبیة القصوى من ال

  ).1994بهاء الدین سلامة، ( د على حسب قول /ن 200- 195تبلغ حوالي 
لنتائج الاستهلاك الأقصى للأكسجین ) 02(الجدول رقم : VO2maxمناقشة نتائج 

 )VO2max ( بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري)51,68±  5.73  (
 Tوبحساب ) 61,82±  2,01(بار الثاني بلغ وهذا في الاختبار الأول أما في الاخت

لدلالة الفروق تأكدنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة، كما أن النتائج التي تحصلنا 
للفریق الوطني بلغ المتوسط الحسابي )  CNMS . 2005(علیها من خلال 

 58,5(، أما المتوسط الحسابي لدى المنتخب السویدي بلغ )د/كلغ1ملل  52,57(
، كما سجل منتخب ألمانیا ) ASTRAND et RODAHL , 1977) (د/كغ/ملل 

وهذا حسب ) د/ملل كلغ 58,3(، أما المنتخب الاسترالي )د/كلغ/ملل 69,20(
)1988 , NOWACKI et al  ( وعلیه فإن مستوى الاستهلاك الأقصى للأكسجین

  .لدى عینة البحث جید مقارنة مع النتائج الأخرى
بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 02(ولمن الجد:VMAمناقشة نتائج 

أما الاختبار ) 16,06±  0,53(للاختبار الأول ) VMA(للسرعة القصوى الهوائیة 
وبحساب دلالة الفروق تأكدنا أنه لا توجد فروق ذات ) 16,56± 0,40(الثاني بلغ 

  .دلالة
  :مناقشة نتائج الاختبارات البدنیة

بلغ الاختبار الأول من خلال ) 02(الجدول رقم:د 12مناقشة نتائج اختبار كوبر 
لقیاس المداومة العامة  12المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار كوبر 

مع العلم أن ) 3271,5± 90,06(أما الاختبار الثاني بلغ ) ±2815,5  257,32(
روق لدلالة الف Tالعینة متجانسة بقوة من خلال حساب معامل الاختلاف بحساب 

تحصلنا على عدم وجود فروق ذات دلالة بین الاختبارین، أما فیما یخص المسافة 
 .1983(المقطوعة فهي جیدة مقارنة مع النتیجة التي حصل علیها 
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SZCZESNY .S ( حوالي)وبالتالي فإن لاعبي كرة القدم الأواسط ) م3170
  .یمتازون بمداومة جیدة

بلغ المتوسط الحسابي ) 02(لجدول رقممن ا :د 5مناقشة نتائج اختبار بریكسي 
أما ) 1339±  44,57(والانحراف المعیاري لاختبار بریكسي للاختبار الأول 

علما بأن العینة متجانسة بقوة انطلاقا من معامل ) 1380± 33,82(الاختبار الثاني 
الاختلاف وبالكشف عن دلالة الفروق تحصلنا على أنه لا توجد فروق ذات دلالة 

  .ختبارینبین الا
سجل الاختبار الأول ) 02(الجدول رقم  :م30مناقشة نتائج اختبار السرعة 

أما ) 4,77± 0,21(م سرعة متوسط حسابي وانحراف معیاري بلغ 30لاختبار جري 
) SZEZESNY.S ،1983(، في حین سجل )4,43± 0,20(الاختبار الثاني بلغ 
ناصر عبد القادر (دراسة كمتوسط حسابي، اما ) 4.35(م  30في إختبار السرعة 

متر حسب مراكز اللعب على التوالي  30تحصل على نتائج السرعة ) 1995،
وبالكشف في جدول الدلالات ) 4.38، الهجوم 4.75، الوسط 4.75الدفاع (

  . تحصلنا على وجود فروق ذات دلالة
تحصلنا على المتوسط ) 02(الجدول رقم:مناقشة نتائج اختبار مداومة السرعة

ابي والانحراف المعیاري في الاختبار الأول لاختبار مداومة السرعة على الحس
مع ) 33.29± 2.68(أما في الاختبار الثاني ) 38.53±1.41(متر  200مسافة 

أن العینة متجانسة بقوة من خلال معامل الاختلاف وبالكشف عن الدلالات تحصلنا 
  .بار الثانيعلى وجود فروق ذات دلالة بین الإختبار الأول والإخت

) 02(من الجدول رقم  ):القوة الإنفجاریة(مناقشة نتائج القفز العریض من الثبات 
تحصلنا على المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار الوثب العریض من 

±  0.14(الثبات لغرض قیاس القوة الإنفجاریة للرجلین في الاختبار الأول مقدر بـ 
كما لا  توجد فروق ذات دلالة ) 2.34± 0.15(الثاني أما في الاختبار ) 38.53

  . بین الإختبارین
تحصلنا على المتوسط )02(الجدول رقم):الرشاقة(مناقشة نتائج الجري المتعرج 

الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار الجري المتعرج بین الشواخص لقیاس رشاقة 
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في الاختبار الثاني بلغ  أما) 6.09± 0.50(اللاعب في الاختبار الأول قدر بـ 
، مع أن العینة متجانسة بقوة ،كما توجد فروق ذات دلالة بین )±5.43  0.37(

  .الإختبار الأول والإختبار الثاني
تحصلنا ) 02(الجدول رقم ):التوازن(مناقشة نتائج إختبار الوقوف على قدم واحد 

ى قدم واحد لغرض على المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار الوقوف عل
أما في الاختبار الثاني ) 1.51± 0.23(التوازن للاعب في الاختبار الأول قدر بـ 

الجدولیة تقدر  T، وبإعتبار أن العینة متجانسة، نجد أن قیمة )1.60± 0.26(بلغ 
وعلیه لا توجد فروق ذات دلالة بین ) -0.60(المحسوبة بـ  Tأما قیمة ) 2.09(بـ 

  . الإختبارین
تحصلنا على ) 02(الجدول رقم ):التوافق(شة نتائج إختبار القفز فوق الحبل مناق

نحراف معیاري لاختبار القفز فوق الحبل لغرض قیاس التوافق  ٕ متوسط حسابي وا
أما في الاختبار ) 3.9± 0.78(الخاص بلاعب كرة القدم في الاختبار الأول قدر بـ 

الجدولیة  Tمتجانسة، نجد أن قیمة  ، وبإعتبار أن العینة)4.45± 0.99(الثاني بلغ 
وعلیه لا توجد فروق ذات دلالة ) -1.92(المحسوبة بـ  Tأما قیمة ) 2.09(تقدر بـ 

  بین الإختبارین
تحصلنا على متوسط ) 02(الجدول رقم ):المرونة(مناقشة نتائج إختبار الكوبرى 

نحراف معیاري لاختبار الكوبرى الذي یقیس مرونة المفاصل و  ٕ العمود الفقري حسابي وا
أما في ) 60.7± 1.97(الخاص بلاعب كرة القدم في الاختبار الأول قدر بـ 

، مع أن العینة متجانسة بقوة من خلال )57.95± 1.98(الاختبار الثاني بلغ 
حساب معامل الإختلاف وبالكشف في جدول الدلالات تحصلنا على  وجود فروق 

  . ذات دلالة بین الإختبارین



 : النتائج لدراسة العلاقات الإرتباطیة عرض ومناقشة
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1                               
2 -0,05                             
3 -0,49 -0,36                           
4 -0,18 0,237 0,04                         
5 0,239 -0,48 0,1 -0,22                       
6 0,258 0,085 -0,1 0,267 0,2                     
7 0,283 0,108 -0,1 -0,38 0,39 0,37                   
8 0,148 0,13 0,2 0,097 -0,2 0,17 0,09                 
9 -0,1 -0,12 0,04 0,18 -0,1 0,06 0,01 0,263               

10 -0,13 0,043 -0,2 0,18 -0,2 -0,4 -0,2 -0,36 0,063             
11 -0,23 -0,28 0,34 0,258 0,26 -0,3 -0,3 0,125 0,067 0,012           
12 0,039 0,169 -0,2 -0,1 -0,4 -0,5 -0,3 0,299 -0,19 0,159 -0,07         
13 -0,34 0,072 -0,2 -0,13 -0,3 0,17 0,16 -0,21 0,423 0,21 -0,38 -0,07       
14 -0,12 -0,28 0,36 0,076 0,48 0,03 0,03 0,079 0,149 -0,27 0,188 -0,36 -0,18     

15 -0,19 0,235 0,04 0,99 -0,2 0,27 -0,4 0,096 0,18 0,182 0,259 -0,1 -0,13 0,08   

16 -0,21 -0,14 0,07 -0,03 0,25 0,44 0,37 -0,36 0,365 -0,02 -0,12 -0,83 0,6 0,21 -0,03 



إختبار  3النبضات القلبیة القصوى، 2نبض القلب في الراحة، 1:(ترمیز المتغیرات 
القوة  7مداومة السرعة، 6م،30السرعة  5د،5إختبار بریكسي 4د،12كوبر
 14الوزن، 13القامة، 12المرونة، 11التوافق، 10التوازن، 9الرشاقة، 8اریة،الإنفج

vo2max،15 vma ،16الجسم كتلة مؤشر(.  
یمثل دراسة العلاقات الإرتباطیة بین المتغیرات وهذا عند )03(الجدول رقم

  .بدلالة الطرفین) 0.44(التي بلغت) 2- ن(وبدرجة حریة) 0.05(مستوى
) 0.35(نلاحظ انه توجد علاقة إرتباطیة ضعیفة بلغت ) 03(من خلال الجدول رقم 

مقارنة مع القیمة  Vo2max والإستهلاك الأقصى للأكسجین  َ 12بین إختبار كوبر 
 ,1971)وتعتبر هذه النتیجة معاكسة لما وجده ) 0.44(الجدولیة لمعامل الإرتباط 
Maksund et Coutts)  0.01(الذي وجد علاقة إرتباطیة دالة عند مستوى دلالة (

 14-11عند الذكور ما بین  Vo2max و َ 12ما بین إختبار كوبر ) 0.65(قدر بـ 
الذي  ) JACKSON et COLEMAN.1976(یجة سنة، كما تعاكس كذلك نت

ومنه نستنتج  (Test, Retest)بطریقة )   0.94(وجد علاقة ارتباطیة عالیة بلغت 
ضعیفة عند الأواسط وذلك یرجع أن  Vo2max مع  َ 12أن علاقة إختبار كوبر 

 14-12الفئات الصغرى لهم أكبر إستهلاك للأكسجین مقارنة مع غیرهم ولأن فترة 
 Vo2maxلأنسب لتطویر المداومة عند الذكور لذلك نجد علاقة قویة بین سنة هي ا

ختبار كوبر  ٕ ) 1994بهاء الدین سلامة ( لقیاس المداومة العامة، كما یقول  َ 12وا
كما یعتبر كمقیاس  Vo2maxبأن أفضل مؤشر للیاقة الجهاز الدوري التنفسي هو 

َ 5بین إختبار بریكسي ) 0.99(كما توجد علاقة إرتباطیة قویة .للقدرة الهوائیة   
مع العلم أن العینة متجانسة بقوة من خلال معامل  VMAوالسرعة القصوى الهوائیة 

الإختلاف المحسوب وهذا ما یؤكد أنه كلما زادت مسافة الجري في إختبار بریكسي 
      . عند لاعبي كرة القدم الأواسط VMA زادت قیمة السرعة القصوى الهوائیة  َ 5
إرتباطیة ضعیفة وسالبة بین الوزن والنبضات القلبیة في الراحة یوجد علاقة و 
، وتوجد علاقة )0.44(الجدولیة لمعامل الإرتباط مقارنة مع القیمة ) -0.33(

إرتباطیة عكسیة ضعیفة جدا ما بین مؤشر كتلة الجسم والنبضات القلبیة القصوى 
Fc max )0.13 - (بین مؤشر كتلة  ،كما توجد علاقة إرتباطیة موجبة ضعیفة ما
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،علما أن المتوسط ) Vo2max )0.20الجسم والإستهلاك الأقصى للأكسجین 
لا یقع ضمن المخاطر المرضیة ) 21.90(الحسابي لمؤشر كتلة الجسم الذي بلغ 

  . حیث یصنف ضمن المستوى المقبول
وبین  VMAتوجد علاقة إرتباطیة موجبة ضعیفة بین السرعة القصوى الهوائیة و 

محمد نصر الدین (، حیث یقول ) 0.23( (FC max)القلبیة القصوى  النبضات
یستخدمون كمیات كبیرة من ) الوزن(أن الأفراد كبار الحجم ) 1998رضوان، 

في وقت الراحة وأثناء ) الوزن(تفوق الأفراد الأقل في الحجم ) O2(الأكسجین 
ستهلاك الأكسجین على المجهود البدني وبناءا على ذلك تتم المقارنة بین الأفراد في إ

علاقة عكسیة  (SZCZESNY ,1983)كما وجد ).د/كلغ/ملل(أساس وزن الجسم 
ختبار كوبر  ٕ ) 2003إبراهیم شعلان وآخرون، (، كما یقول  َ 12سلبیة بین الوزن، وا

و من جهة أخرى توجد علاقة .ان زیادة الدهن تؤثر سلبیا على القدرات الهوائیة
لطول والقوة الإنفجاریة للرجلین بإستعمال إختبار الوثب إرتباطیة عكسیة سالبة بین ا

وهذه العلاقة ضعیفة مقارنة مع القیمة الجدولیة  حیث ) -0.33(العریض من الثبات 
بأنه لا توجد علاقة بین طول الرجل للاعب كرة  (Brook et all ,1970)قال 

ستخدام لذلك الدی ٕ نامومتر والجري الزجزاجي القدم، والقوة الثابتة أو الإنفجاریة للرجل وا
القصیر، والوثبة العمودیة كمؤشر للقوة الإنفجاریة للرجلین، كما وجدنا علاقة إرتباطیة 

أبو العلا (ما بین الطول والتوازن حیث یأكد ) - 0.18(عكسیة سالبة ضعیفة جدا 
بأن الطول المفرط یؤدي إلى ) 1997أحمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسنین، 

  .على الإتزان، أما عن علاقة الطول والمرونة فلا توجد علاقة إرتباطیة فقدان القدرة
وهذه النتیجة تعاكس ) -0.07(ووجد الباحث أنه لا توجد علاقة بین الطول والوزن 

حیث وجد أن ) 1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسنین، (ما وجده 
اطیة موجبة ولكن ضعیفة ما بین الطول یرتبط بالوزن، كما وجد الباحث علاقة إرتب

بأن الوزن یرتبط  (SZECZESNY ,1983)كما وجد ) 0.15(الطول والتوافق 
 .بالطول

) 0.24(م 30و توجد علاقة إرتباطیة موجبة ضعیفة بین مؤشر كتلة الجسم والسرعة 
، حیث وجد ) IMC )0.07ولا توجد علاقة بین المداومة ومؤشر كتلة الجسم 
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(1983, SZCZESNY.S)  بأنه لا توجد علاقة بین القامة والمداومة وتوجد علاقة
سلبیة بین الوزن والمداومة،و توجد علاقة إرتباطیة موجبة ضعیفة بین المداومة 

وأنه لا توجد علاقة بین ) 0.44(مقارنة مع القیمة الجدولیة ) 0.10(والسرعة 
وهذه النتائج تعاكس ) -0.08(المداومة والقوة الإنفجاریة للرجلین للاعب كرة القدم 

حیث أكد أنه توجد علاقة إرتباطیة دالة بین  (SZEZESNY ,1983)ما وجده 
 . م، كما لا توجد علاقة بین القوة والمداومة عند بدایة البلوغ30المداومة والسرعة 

) - 0.16(كما نجد علاقة إرتباطیة ضعیفة جدا وعكسیة سالبة بین السرعة والرشاقة 
) 0.39(اطیة موجبة ضعیفة كذلك بین السرعة والقوة الإنفجاریة ووجود علاقة إرتب

بأنه توجد علاقة  (SZEZESNY ,1983)وهذه النتائج تعاكس ما توصل إلیه 
بهاء الدین سلامة (م، كما أكد 30إرتباطیة دالة بین القوة الإنفجاریة للرجلین والسرعة 

كن بعض الباحثین بأن القوة العضلیة تؤثر على السرعة إیجابیا، ول) 1994
)Assamiand 1968 براهیم شعلان ٕ بأنه لا توجد ) 1994، وأبو العلا عبد الفتاح وا

   ).علاقة بین قدرة العضلات المادة لمفصل الركبة و سرعة الكرة الناتجة عن الركلة
توصل الباحث إلى أنه توجد علاقة موجبة ضعیفة جدا بین المرونة والرشاقة و 
، ووجد )0.01(نه لا توجد علاقة بین المرونة والتوافق ، كما توصل إلى أ)0.12(

وتعتبر النتیجة ) -0.32(علاقة سلبیة عكسیة ضعیفة بین المرونة والقوة الإنفجاریة 
طه (التي توصل إلیها الباحث في علاقة القوة مع المرونة توافق ما حصل علیه 

على الصفات البدنیة  بأن المرونة الزائدة تؤثر تأثیرا ضارا) 1989إسماعیل وآخرون 
  .وخاصة القوة
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  :على ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى أنه:الإستنتاجات
 والإستهلاك الأقصى  َ 12لا توجد علاقة إرتباطیة قویة بین إختبار كوبر -

  .للأكسجین عند لاعبي كرة القدم الأواسط
لهوائیة  والسرعة القصوى ا َ 5توجد علاقة إرتباطیة قویة بین إختبار بریكسي -

VMA. 
 .وجود علاقة إرتباطیة عكسیة سالبة ضعیفة بین الوزن والنبضات القلبیة في الراحة-
وعلاقة موجبة  Fc maxو  IMCوجود علاقة إرتباطیة عكسیة ضعیفة بین -

 .VO2maxو  IMCضعیفة بین 
 VMAوعلاقة موجبة ضعیفة بین  VO2maxوجود علاقة عكسیة بین الوزن و -
 .وبین المداومة والسرعة VMA علاقة موجبة ضعیفة بین،و وجود Fc maxو
 .م30وجود علاقة إرتباطیة عكسیة ما بین النبضات القلبیة القصوى والسرعة -
وجود علاقة عكسیة سالبة بین الطول والقوة الإنفجاریة للرجلین وعلاقة عكسیة -

 .جاریة للرجلینضعیفة بین الطول والتوازن،ولا توجدعلاقة بین المداومة والقوة الإنف
لا توجد علاقة إرتباطیة بین السرعة والرشاقة وتوجد علاقة إرتباطیة موجبة ضعیفة -

 .بین السرعة والقوة الإنفجاریة
 .توجد علاقة إرتباطیة عكسیة ضعیفة بین المرونة والقوة الإنفجاریة-
د تحصل أما من ناحیة دلالة الفروق والمقارنة بین الإختبارات الأولى والثانیة فق-

إختبارات كانت الفروق دالة معناه وجود تحسن في الصفة وهذه  4الباحث على أن 
م، مداومة السرعة، الرشاقة، المرونة، أما باقي القیاسات 30السرعة :الصفات كالآتي

  .وظیفیة والصفات البدنیة لم نجد فروق ذات دلالة معنویة - المورفو
  :مقابلة النتائج بالفرضیات

التي تقول أن عمل الجهاز الدوري التنفسي یرتبط بالمداومة : لىالفرضیة الأو 
والخصائص المرفولوجیة كالطول تؤثر على القوة الإنفجاریة بصفة إیجابیة،كما توجد 
علاقة إرتباطیة بین إرتفاع مؤشر كتلة الجسم حیث ینتج عنه إرتفاع الإستهلاك 

رتفاع معدل ضربات القلب ٕ  .الأقصى للأكسجین وا
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-Wilmore-1979,Sharke,1982)دورالجهاز الدوري التنفسي حسب ویتلخص 
1980, Brurke – 1977, Astrand) بأن أفضل مؤشر للیاقة الجهاز الدوري ،

الذي یعتبر كمقیاس للقدرة  VO2maxالتنفسي هو الإستهلاك الأقصى للأكسجین 
وكذلك لحساب   لتقییم المداومة العامة َ 12الهوائیة ، وقد قمنا بتطبیق إختبار كوبر 

VO2max  بین إختبار ) 0.35(فحصلنا على أنه لا توجد علاقة إرتباطیة قویة
َ 12كوبر  عند لاعبي كرة القدم الأواسط وما یؤكد ذلك هو الجدول  VO2max و  
كما أن طول  VO2max و  َ 12الذي یوضح العلاقة بین إختبار كوبر ) 03(رقم 

یس له علاقة مع القوة الإنفجاریة ل (Brook et all ,1970)رجل اللاعب حسب 
للرجل، كما أننا تحصلنا على معامل إرتباط عكسي سالب بین الطول والقوة 

،ومن خلال الخلفیة النظریة أي ) 03(الإنفجاریة وما یؤكد ذلك هو الجدول رقم 
یقول أن الافراد كبار الحجم یستخدمون )1998محمد نصر الدین رضوان (حسب 

وباعتبار ) الوزن(كبیرة تفوق الأفراد الأقل في الحجم  (O2) كمیات من الأوكسجین
فإن أي إرتفاع في  (IMC)أن الوزن یعتبر كمؤشر ومؤثر في مؤشر كتلة الجسم 

الوزن أو إنخفاض یؤثر في مؤشر كتلة الجسم وبالتالي فقد تحصلنا في الإختبار 
معناه یوجد أي ) 21.90(أما في الإختبار الثاني  21.82على  IMCالأول للـ 

تطور طفیف وهذا ما وافق زیادة في إستهلاك الأكسجین حیث حصلنا في الإختبار 
أي ) د/كلغ/ملل 61.82(أما في الإختبار الثاني ) د/كلغ/ملل 51.68(الأول على 

وجود تطور، كذلك بالنسبة لمعدل ضربات القلب القصوى التي تحصلنا على 
في الإختبار الثاني وما یؤكد ذلك ) 174.60(في الإختبار الأول و) د/ن173.10(

ومنه نسنتج أن الفرضیة لم تتحقق في الجزء الأول وتحققت في )02:(الجداول رقم
  .الجزء الثاني

التي تقول أنه توجد فروق ذات دلالة في تطور المؤشرات الوظیفیة :الفرضیة الثانیة
ر المؤشرات و في دینامیكیة تطور بعض الصفات البدنیة ولا توجد فروق في تطو 

 .المرفولوجیة
ومن خلال تحلیلنا للنتائج توصلنا إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة في دینامیكیة 

وما  (VO2 max, VMA, Maximal, Repos, Fc)تطور المؤشرات الوطیفیة 
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كما أن المؤشرات المرفولوجیة لم نجد ) 02(یؤكد ذلك نتائج وتفسیر الجداول رقم 
، إضافة )02(وما یؤكد ذلك الجداول رقم ) IMCل، الوزن، الطو (فروق ذات دلالة 

إلى وجود فروق ذات دلالة في دینامیكیة تطور بعض الصفات البدنیة وهي كالتالي 
 )02(و ما یؤكد دلك الجداول رقم) م، مداومة السرعة، المرونة، الرشاقة30السرعة (

عنصر الذي یقول أنه ومنه نستنتج أن الفرضیة تحققت في عنصرین ولم تتحقق في ال
  .توجد فروق ذات دلالة في تطور المؤشرات الوظیفیة

  :من خلال الإستنتجات التي تحصل علیها الباحث یوصي بـ :التوصیات
الإعتماد على برامج علمیة في التدریب ومخططة حسب خصائص وممیزات فئة -

 .الأواسط التي تضمن الإرتقاء بالمستوى البدني والوظیفي للاعب
 .ار التقییم خلال الموسم الریاضي لمعرفة حالة اللاعبتكر -
 .الإهتمام أكثر بالصفات البدنیة الأساسیة في كرة القدم-
 .تطویر الصفات البدنیة بمراعاة الخصائص المرفولوجیة والمتطلبات الوظیفیة -
 .نوصي بعدم إستعمال أو الإكثار من التدریبات الخاصة بالمرونة-
 .سائل الضروریة للعملیة التدریبیة التي تسمح بتحقیق الفعالیةتوفیر المنشآت والو -
وظیفي والبدني لإیجاد حلول ناجعة للإرتقاء -إجراء دراسات في الجانب المورفو-

بمستوى التحضیر البدني ولعبة كرة القدم ،و إجراء دراسات مستقبلیة على فئات 
 .أخرى
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