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Welcome words of the president of the congress

Physical activity and sport are essential for our health and well-being. Appropriate physical activity
and sports are major components of a healthy lifestyle, along with healthy diet, tobacco free life and

avoidance of other substances harmful to health.

Regular physical activity, active play and sports can be a practical means to achieving numerous
health gains, either directly or indirectly through its positive impact on other major risks, in particular high

blood pressure, high cholesterol, obesity, tobacco use and stress.

As the proportion of the world’s health problems continues to increase especially for women in
Arabic countries (i.e., for the less participation to physical activities), an interdisciplinary discussion on
“Sports, health and Women” is crucial to address the challenges and burdens placed on global health,

physical activities, and sports.

The High Institute of Sports and Physical Education of Sfax has planned this international congress
to promote “Sports performance”, “Health” and “Women participation to physical activities”. We look

forward to welcoming you in September 2016 to this dynamic gathering.

Mohamed Jarraya, PhD
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REHABILITATION OF MOTOR AND FUNCTIONAL FOR BURNT PATIENT
OF THE FIRST AND SECOND DEGREE

Ahmed Saleh Koraa

Burn injury of the most serious injuries that can be exposed to any
human being in any society and at any stage of a sunni no matter
how different cultures or numerous techniques ,due to what
caused the deformities and serious complications challenge of
locomotor activity and functional ,and may even lead to death.
belief in the positive role and the importance of Physical Education
in the field of motor or functional or physical therapy rehabilitation
role ,so i try to shed light on some of the exercises for
rehabilitation and functional recovery of motor efficiency infected
burns.

EVOLUTION OF NEUROPLASTICITY IN RESPONSE TO PHYSICAL
ACTIVITY

Anita Hokelmann, Patrick Muller
Otto-von-Guericke University Magdeburg

Physical activity can induce neuroplasticity in human brain. From
animal research it is known that combining physical activity with
sensory enrichment has even stronger and longer lasting effects on
the brain. Sport and dancing has been suggested as a human
homologue of this combined training as it involves both cognitive
and physical challenges. For this reason it should be normality to
offer physical activities with sensory enrichment in schools and in
sport clubs or sport association for child development over all ages.

In this study we assessed whether a newly designed dance training

that stresses constant learning of new movement patterns is
superior to conventional fitness sport with its repetitive exercises
in terms of neuroplasticity and whether extending training
duration has additional benefits.

Methods

22 healthy people who had been randomly assigned either to the
dance or to the sport group completed the whole 18-month study.
MRI, BDNF and neuropsychological tests were performed at
baseline, after 6 and after 18 months of interventions.

Results

Using voxel-based morphometry, after 6 months we found a
significant increase in gray matter volume in the left precentral
gyrus in the participants of our new dance program relative to
those engaging in conventional fitness sport. This neuroplasticity
effect may have been mediated by an increase in BDNF plasma
levels observed in the dancers. Regarding cognitive measures both
groups showed significant improvements after 6 months in
attention and after 18 months additionally in verbal memory. In
addition, volume increases in the parahippocampal region
emerged in the dancers after 18 months.

Conclusion

The results of our study suggest that participating in a long-term
dancing program which requires constant cognitive and motor
learning is superior to engaging in repetitive physical exercises in
inducing neuroplasticity in the brain and, therefore, has a very
promising potential to counteract age-related physical decline and
prevent neurodegenerative diseases.

LEARNING LANDSCAPE: THE MATERIALITY AND CONTEXTS FOR
LEARNING WITH THE ENVIRONMENTBASED ON THE THEORY OF
“AFFORDANCES”

Ingunn Fjgrtoft
University College of Southeast Norway

Faculty of Humanities, Sports and Education Sciences, 3670
Notodden, Norway

Introduction

Motor learning is presumedbeing the most fundamental of all
learning in children. Children learn movements and gain bodily
experiences by exploring different environments. Through bodily
experiments, children explore details and quality of movements
such as speed, agility, force, and weight. Motor learning is not a
process of maturation. It is a process of learning through
experiences and activities where “nothing comes by itself” but
rather by experience. Experience is therefore fundamental for
motor learning in small children. Children develop perceptual-
motor skills through natural spontaneous interaction with the
environment. The materiality of the environment affords
challenges and experiences that promote motorlearning and
thechildren respond by exploring, discover and face the challenges
by mastering perceptual- motor skills in context with the
environment.These perspectives include a dynamic systems
approach to the development of motor behavior, putting attention
to the total development of motor abilities of the child including
biological abilities, the tasks to learn and the environment in which
the child learns and develops.

Aims

Implementing this theoretical approach into practice will be
illustrated by two case studies showing the contextual
environment- child relationship in learning fundamental motor
skills. The case studies indicated high level of physical activity and
improved motor development as a consequence of playing in
outdoor environments. The children seemed to be active through
free play in complex environments as well as the environments
challenged their motor behavior. Consequently, the importance of
environmental impact on physical activity and motor behavior will
be analyzed and discussed in relations to theory of “Affordances”
and a dynamic systems approach to motor learning.

Conclusion

Theoretical perspectives applied on children’s motor behavior may
help understanding the importance of learning motor skills in
context with the environments. Multifunctional andnatural
environments seem to have promotive effect on children’s motor
development and

should therefore be encouraged as a didactic approach in motor
learning.

References:
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GLOBALIZATION AND LOCALIZATION EFFECTS ON WOMEN LIVES IN
DEVELOPING COUNTRIES

(FROM HEALTH AND SPORTS PERSPECTIVE)
Maha M. Shafik Ebeid

Dean Faculty of Physical Education for Girls, Alexandria University,
Egypt

Globalization can be defined as “a complex economic, political,
cultural, and geographic process in which the mobility of capital,
organizations, ideas, discourses, and peoples has taken a global or
transnational form (Moghadam 1999). While Glocalization is the
constitutive features of contemporary globalization, and capture
how individuals and social groups seek to interpret, to shape, and
to recontextualize global phenomena at everyday levels.
(Robertson 2012)

Among the distinct groups of society upon whom globalisation’s
impact has been most telling, women clearly stand out. Women
have entered the workforce in large numbers in states that have
embraced liberal economic policies. (Bharti Chhibber 2009).
Although women’s roles in the labor force have changed from
traditional agricultural and domestic roles, to manufacturing and
assembly production Aside from low wages, women are also
subjected to work in hazardous conditions that can cause health
problems (Nazreen Bacchus, 2005).

When it gets to glocalization and globalization, we should consider
the multi-national corporations involved, governments, resistance
and the consequences (Glocalization: Muslim Women and Sports
2012), which is rising the question: are we losing our traditions and
culture because of Globalization or Glocalization?!

This presentation through researches, books, and blogs is
investigating the effect of Globalization and Glocalization on
women lives in developing countries (from health and sports
perspective).

CARDIOVASCULAR DISEASE RISK FACTORS, HEALTH AND EXERCISE IN
WOMEN IN THE UAE

Mohammed Shamssain, Khadeija Ahmed Saeed Al Marshoudi

College of Pharmacy and Health Sciences, Ajman University of
Science and Technology, Ajman, UAE.

Fujairah Hospital, Fujairah, UAE

Background

Cardiovascular disease (CVD) has emerged as a major cause of
morbidity and mortality. Research on CVD risk factors is necessary
to reduce or overcome the risk of cardiovascular disease incidence.
The knowledge of CVD risk factors significantly influences
individuals' perception and attitudes toward healthier life.
Understanding the level of risk factor knowledge and risk
perception can inform the development of innovative

interventions to reduce risk. This is the first study looking at CVD
risk factors in women in the United Arab Emirates.

Objectives

To investigate the prevalence of cardiovascular risk factors in
women in the UAE and to compare it with UAE men and other
relevant studies.

Methods

Cross-sectional study among adults in the UAE has been perform
by recruiting 926 participants; 276 males and 650 females. The
questionnaire included questions on  demographic, health,
awareness of CVD risk factors, and habits. Subjects have been
randomly selected from Fujairah and Sharjah cities in the UAE.
Data have been analyzed by SPSS.

Results

Average systolic blood pressure was 115.09 mmHg (SD+16.23),
which was more in men than women while diastolic blood pressure
was the same in men and women. People with wide waist —to-hip
ratio or with high BMI<25kg/m? have high risk factors for
cardiovascular disease. Mean height was 161.71cm (SD+10.96),
Shorter person had more risk factors like hypertension,
hypertriglyceridemia and insomnia than taller persons. The mean
neck circumference (NC) was 35.91cm (SD+4.13). Individuals with
smaller neck sizes less than 35cm were more stressed and
insomniac and having sleep disorders compared with those with
neck size more than 35 cm. Men had higher percentages of Waist-
to-Hip ratio (WHR) with more risk factors than women. Women
had more stress and insomniac conditions than men which may
due to environmental stress and nature of their bodies. Incidental
snoring conditions were four times higher in stressed women than
men (OR=3.8, C.I=1.65-8.76). Hypertensive women, diabetic men
and women under stress had more snoring conditions than non-
hypertensive women, non-diabetic men and women without
stress. There were a strong correlation between body mass index
and systolic blood pressure, diastolic blood pressure, WHR, and
neck circumference. The prevalence of metabolic syndrome was
high especially in men; 34% of participants were suffered from this
syndrome. Seventy two percent of women and 84% of men were
engaged in exercise. Mean exercise duration in women and men
were 39 and 52 minutes, respectively.

Conclusions

There are significant number of risk factors for cardiovascular
disease in UAE population. Womenhad more risk factors than men.
This means that gender is a risk factor for cardiovascular disease in
UAE. A variety of features like height, BMI, NC, WHR, life styles and
status of health may play a role in altering the incident of
cardiovascular diseases. Enlarged neck sizes was associated with
more risk factors which can be regarded as an indicator for
cardiovascular diseases There is a need for more awareness about
this condition in order to reduce risk factors associated with
cardiovascular disease. The present study will help to implement
intervention strategies to reduce cardiovascular risk factors in UAE
women.

TUNISIAN SPORTSWOMEN BETWEEN MODERNITY AND TRADITION
Raja Jamoussi

High Institute of Sport and Physical Education, University of Sfax,
Tunisia

raja_isseps@yahoo.fr
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We have devoted our efforts in this research to provide some
answers and offer further insights on the elite sports and the status
of sportswomen. We focus on the evolution of the mindset held by
our society towards women in sports.

To answer all these questions, we conductive a qualitative survey
(31 interviews) and quantitative (412 questionnaires) with athletes
(216 women and 216 men) who have earned medals in
international competitions in various sports. The comparison
between athletes enabled us all along this work to shed some light
on convergences and divergences in sports, body and society.

Our work shows that laws governing elite sports, sports facilities,
sports education, and scientific supervision have enabled athletes
some ascent to the top level. However, social class and the nature
of practiced sport played more important role in the progression
towards elitism. Tunisian women increasingly invest in “high level”
sports that are identified to strengthen economic potential,
improve living standards, fight against inequalities, and lower
poverty.

These women engage in non-traditional practices, but they are
neither in family conflict nor in rupture with the cultural circle. It
seems easier and more acceptable for a girl to practice a “male”
sport; nevertheless, there is a restriction on broadcasting the
image of these sportswomen on television.

Elite sportswomen still face resistance and social constraints, but
their attitude of wanting to change the stereotypical
representations of masculinity and femininity cannot be disputed.

Keywords: Woman, elite sports, Tunisian society, social

representation.

WINDOWS OF TRAINABILITY - THE INNOVATIVE APPROACH TO
TRAINING

Roman Fomin & Val Nasedkin
Omegawave, Portland OR, USA

roman.fomin@omegawave.com

The main challenge facing coaches and athletes today is managing
the training process in a way that produces maximum performance
results while avoiding negative effects. As we know,
mismanagement of the athlete preparation process can lead to
overtraining, injury, and decreased results. On the other hand,
correct and effective management permits the athlete to reach
maximal results in minimal time, while avoiding injury, maintaining
good health, and prolonging their career.

Currently, there are several popular approaches to managing
athlete preparation (periodization, block system, etc.). However,
these approaches have a number of limitations, mainly the
excessive focus placed on the training process and not on the
athlete’s current functional state: this despite the fact that it is the
athlete that will display the results of training.

Many coaches create long-term training programs and do not alter
them regardless of the response of the athlete. They prescribe
training loads using empirical means, based on a general
knowledge of the body’s possible reactions, without an objective
account of the individual adaptive abilities of the athlete. At the
same time, the athlete will attempt to execute a planned training
load — regardless of their functional state — potentially risking harm

to their health. This constant over-loading and over-training has
been known to contribute to the amount of disease and injury in
sport, as well as the early termination of competitive careers.

With the aim of improving the process of athlete preparation in the
field of competitive sport, we have created a new approach to
training — Windows of Trainability (Fomin & Nasedkin, 2014). To
successfully implement this approach, we have also created a
portable, non-invasive technological solution that provides
comprehensive biological feedback on the athlete’s current
functional state.

Windows of Trainability represents an innovative approach to
athlete preparation, one that can be easily integrated into any
system of training without imposing radical changes on a coach’s
existing methodology. This approach centers on the concept that
the amount of the load should not be the primary focus of the
training process, but rather the timing of when the load is applied.

Utilizing the Windows of Trainability approach will allow for the
optimization of the athlete’s training process by addressing and
providing comprehensive answers to the fundamental dilemmas of
coaching:

1. Is the athlete ready for another workout, and at what
volume and intensity?

2. Which physical qualities — endurance, speed & power,
strength, or coordination & skill — should be developed
to produce the greatest training?

3. How can the training process be optimized to achieve
the best results in the shortest period of time and with
the least amount of physiological cost?

Practical application of Windows of Trainability for the preparation
of Olympic and elite athletes will be discussed in detail during the
presentation.
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POSTURAL STABILITY AND HEALTH: EFFECTS OF PHYSICAL AND
SPORTING ACTIVITIES IN ADULTS AND CHILDREN
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Balance and postural control serve as a reference frame for the
production of accurate movements that are vital and crucial to
carry out most of the daily living activities like reaching, bending,
walking, stepping up the stairs, or moving from sit-to-stand. The
most important function of postural control is to ensure the
maintenance of equilibrium during the initiation and the
continuation of movement. Beside appropriate strength and
endurance capacity, the control of posture is considered as a
fundamental motor skill during lifespan that is an important
indicator of musculoskeletal health and therefore could be of
importance in view of clinical issues. Postural stability refers to the
inherent ability of a person to maintain, achieve or restore a
specific state of balance under varied types of external disturbance
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to prevent falling while performing a range of activities from quite
stance to complex athletic tasks.

Maintaining an upright standing posture results from an
interaction between sensory information and motor action, with
visual, vestibular, and somatosensory systems as the main sources
of sensory information. Concerns have been raised about factors
affecting these sensors which could impair or improve postural
stability.

The object of this symposium is interested to the most factor
improving postural balance, physical and sporting activities
practice. With this consideration, this review starts with a summary
of the major results established in research undertaken on adults.
It moves on to provide detailed analysis of the few available studies
on the effects of physical activities on postural stability in children.

In adults, several papers have shown that training may improve
postural control by acting on the somatosensory, visual and
vestibular systems involved in the control of a posture; or on the
motor response through an increase of muscular strength. It has
been observed that the nature of the movements involved in the
practice of different sports would influence postural adaptation
because training in a specific activity develops specific modalities
of postural control. Moreover, there is a relationship between
competition level and postural control level.

While the sensorimotor control of posture and how physical and
sport training affects it, have been widely studied in adults,
surprisingly little is known about these effects in children’s upright
postural control.

The nature of the development of postural control has intrigued
researchers for many years. It is well known that postural control is
not yet fully developed at birth. Indeed, it takes children almost a
year to stand independently and many years thereafter to develop
adult-like postural control. It has been suggested that postural
control development in children is a result of how children
integrate sensory information to achieve or maintain a desired
posture. Recent studies showed that children before 12 years of
age use sensory information different from adults to maintain an
upright standing posture, and they do not compensate for sensory
cue quality and magnitude changes as adults do. It was suggested
that the practice of a physical exercise could modify the use of
sensory information in children. To our best knowledge, there are
few scientific works that investigate the relation between physical
exercise training and postural stability in children. The
performance of the postural control system improved in 5-6 year
old children who practiced gymnastics and circus activities,
whereas expertise in gymnastics did not seem to improve postural
stability of 9-11 year old children. For older children aged 13 years
of age, soccer training was efficient in improving the medial-lateral
postural control. More studies are needed to gain a better
understanding of how sensory organization develops in children
and how physical and sporting activities affect their control of
posture.

A better understanding of how sensory organization develops in
children and how physical and sporting activities affect their
control of posture is important for many reasons. This knowledge
would enable earlier detection of atypical postural development in
children, provide better understanding and appreciation of the
differences seen between individual and groups of children, and
might also lead to improved interventions for children with
pathological balance impairments.

DANCE TO BE ACTIVE, HEALTHY AND HAPPY: RESEARCH
APPROACHES FROM YOUNG ADULTHOOD TO OLD AGE.

Vasiliki Zisi
School of Physical Education and Sport Science, University of
Thessaly, Greece

Dance is not just a type of art or a pleasant recreational activity, is
a type of physical activity that contributes in fitness, health and
quality of life in a manner similar to exercise. Research evidence
indicate that dance may lead to adaptations in the oxygen
transport and consumption system (i.e. aerobic power) similar to
exercise. Dance has been also proved to significantly improve
balance and cognitive function, especially in old age.The type of
dance seems to be critical for its effects on the physical and
sensorimotor function. An interesting distinction of dances’ types is
based on the dancers’ formation. Circular dance is a popular dance
formation linked with traditional dances all over the world, which is
very often used in dance movement therapy and occupational
therapy. According to the literature, circular dance might be a
powerful tool on fighting physical inactivity, cardiac risks, stress,
and negative affect. The explanation for the positive effects of
circular dance is not clear and several times it is attributed to the
visual contact and haptic connection among the participants. It
could be also attributed to the socio cultural effects of traditional
dancing. Greek traditional dances, has been proved to have
beneficial effects on psychological variables such as anxiety,
especially in old age. Several types of circular Greek traditional
dances have been proved very good means of intervention in
Parkinson and Alzheimer diseases, and also in drugs detox
rehabilitation units. In a series of studies, it was indicated that
Greek folk dancers differ from exercisers in several aspects of
quality of life and emotional intelligence and these differences are
apparent in old and young age as well. More research would shed
more light on our understanding of the positive effects of dance on
all aspects of physical, motor and cognitive performance. It is clear
however that dance is, in any case, a beneficial form of physical
activity. So let’s dance!
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THE ECONOMIC CONDITIONS AND SPORTS IN DEVELOPING
COUNTRIES: A CASE STUDY OF PAKISTAN

Abdul Waheed I\/Iughall,Tariq Ali Gujarz, Abdul Qayum Khan'

'Sarhad University of Science & Information Technology (SUIT),
Peshawar Pakistan

2 NED University of Engineering and Technology Karachi, Pakistan

The economic conditions and sports participation in developed
countries has been studied extensively. For a number of countries
in the developed world, it has been reported that economic
conditions have a direct impact on participation and performance
in various sports(Black et al., 2002). However, there has been no
significant study conducted to assess the effects of economic
conditions on sports participation in the developing world. The aim
of this study was to fill that void and ascertain the impact of
economic conditions on high performance sports in Pakistan, and
the underlying reasons for the decline of sports in the country.

Pakistan's participation & performance at the Asian games have
been used as a basis for the study. Moreover, studies that have
assessed the teaching of physical education in Pakistan have also
been reviewed to identify issues with sports participation (Sarwar
et al, 2010). Decline of sports participation of children in
Secondary Schools, utilization of Sports Funds &availability of
Sports Facilities was also considered to identify reasons for decline
in performance. Data relating to available resources such as
physical education teachers employed and utilization of funds for
sports was taken from National Sports Policy Pakistan 2005, and
used to test and validate various hypotheses under consideration.

The results show significant decline in the performance of Pakistan
at the Asian games from 1950 to 2000 (p <0.05) along with
negative relationship with economic conditions of Pakistan. It was
noted that only 48 % schools had access to physical education
teachers. Out of these schools it was found that 40% schools were
not utilizing the funds fully for physical education and 50% school
did not have facilities for indoor / outdoor games / sports. The
analysis of economic conditions in Pakistan and participation in
sports showed that there was no significant relationship between
the economic conditions and performance in sports. These results
suggest that in order to stem the decline in sports performance,
focus should be on grass roots level activities in schools,
implementation of systematic and scientific coaching, long term
planning and upgrading our competition and monitoring system in
addition to provisioning of sports facilities at all levels.

EFFECT OF A RESISTANCE TRAINING SESSION ON THE DIURNAL
VARIATION OF STEROIDAL HORMONES, BLOOD LACTATE AND
MUSCLE DAMAGE RESPONSES

Achraf Ammar® 2', Hamdi Chtourou, Mouna Turki,Omar
Hammouda,Ahmed Chaari,Mariem Boudaya,Fatma Ayedi, Nizar
Souissi

1High Institute of Sport and Physical Education of Sfax, Université
of Sfax, Tunisia.

’Observatoire Nationale du Sport.

Ammar.achraf@ymail.com

The circadian rhythms in many physiological functions have been
extensively researched in resting state and established that almost

all physiological and biochemical body process are time-of-day
dependent (Kanabrocki et al., 1990). During physical task, it was
suggested that the above-mentioned typical diurnal fluctuations
could be altered due to the effect of physical effort (Ammar et al.,
2015a,b). The present study aimed to investigate the effect of a
resistance training session on the diurnal variation of some
biochemical and hormonal responses. Ten trained men
(22+2.3years) performed, in randomized order, three resistance
training-sessions at 07h:00, 13h:00 and 17h:00. Each training-
session included six upper and lower body-resistance-exercises
with 3x10 repetitions. Blood lactate (Lac), creatine kinase (CK),
lactate deshydrogenase (LDH), cortisol (C) and testosterone (T)
were collected at rest, 3min and 48h after each session. At rest,
steroidal hormones were higher in the morning compared to the
evening (p<0.01), whereas, no significant TOD effect on Lac, CK or
LDH was observed. 3min after training, Lac, CK and T increased
significantly (p<0.001). However, significant decreases in C and T/C
ratio were registered after morning training session. 3 min and
even 48h after training, the diurnal variations of CK, C and T/C ratio
have been altered, whereas, T, Lac and LDH conserved their resting
diurnal variation. Additionally, 48h after the morning session, CK
and T/C ratio remain elevated compared to the baseline levels.
These results were (i) partially in line with those of Bird and
Tarpening (2004), who observed a significant decrease in C
concentration during the morning training session and a rise in C
concentration during the evening one and (ii) in disagreement with
those of Chtourou et al. (2013), who showed a significant increase
in C level during the evening session (investigated only the lower
limbs) with no change in the morning one. The discrepancies
between these findings (i.e, especially in C response) could be due
to the differences in the investigated exercises protocol (i.e., lifted
volume and solicited muscles). In conclusion, resistance exercises
soliciting both lower and upper limbs seems to alter the diurnal
variation of CK, C and T/C ratio, to enhance the morning
anabolism/catabolism status and to produce more favorable
environment for muscular adaptation up to 48h post-training.
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THE POTENTIAL EFFECTS OF HOSTING UNDER-17 WOMEN’S WORLD
CUP IN JORDAN ON WOMEN'S SPORT PARTICIPATION
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Introduction

The upcoming FIFA Under-17 Women’s World Cup, to be the most
important sports event ever held in Jordan as well as in the region,
The purpose of this study was to identify the pre-event image of
the World women’s Cup for interest in attending games, and to
find out if there are differences in the perception of the
respondents In addition, the influence of age, gender, economic
level and study specialty on the images and interest in attending
matches. and to find out the assumed legacy of sports events for
local communities and for the women in particular by focusing on
sports participation.

The impact of Mega sport events hosting

Hosting major sports events is widely assumed to deliver a broad
range of economic, physical, social and sporting outcomes to local
communities lasting beyond the duration of the event itself.( G.
Ramchandani, 2007) while the main debatable question, would
hosting of this FIFA World Cup event contributes of inspiring
Jordanians women to participate in sport activities or to come
more active?

It is often claimed by event promoters that hosting major sports
events will inspire people to choose sport and raise longer term
participation levels. Reducing physical inactivity is a desired
outcome of investment that resonates with policymakers
worldwide given its negative health effect on various diseases and
life expectancy (Lee et al., 2012).

Since the most Enthusiastic fans should be the youth, the
researcher conducted a study on 240 respondent, half of them
males, to find out the pre-event perceptions of the women’s world
cup, supposed to organize in Jordan in just two months.

The study revealed that just three of the respondent know the
exact date of the event, while most of them looking to the event as
a recreation occasion more than opportunity to learn from, while
the majority considered the event as an inspiration to be proud off
more than a motivation to improve their physical level.

Conclusion

a sport participation outcome from sport events would seem to be
a reasonable expectation. Claims that sport events will foster sport
participation are based on the notion of the so-called trickle-down,
demonstration, or inspiration effects. Evidence supporting this
‘trickle-down effect’ is mainly focused on major sporting events
indicating that the effects are limited at best and are most likely to
result from retaining existing participants rather than recruiting
new participants (Weed, Coren, & Fiore, 2009).

This study concluded that the primary goal of attendance such
mega sport events wouldn’t be the engagement in sport activity
participation, while the national pride could be the most potential
positive impact of organizing such events.
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Introduction

Many authors have been interested in the effect of athletic training
on balance control in adults. The findings of their studies stipulated
that highly trained athletes demonstrated better postural control
than sedentary subjects (Kioumourtzoglou et al. 1997; Perrin et al.
2002) and acquired new balance control abilities, probably varying
according to the discipline practiced (Perrin et al., 2002, Paillard et
al. 2006). However, fewer studies have been conducted on how
athletic training affects the balance control of children and young
adolescents. Therefore, the aim of this study was to investigate the
static balance performances of kung-fu young adolescent
practitioners.

Methods

Twelve kung-fu practitioners (11-13-year-old) with 5-6 years of
training experience at a rate of 4 times a week (one hour 30
minutes per session) and 12 control children (11-13-year-old)
participated in this study. The center of pressure (CoP) excursions
were recorded using a static stabilometric platform (PostureWin®©,
Techno Concept ®, Cereste, France; 40 Hz frequency, 12-bits A/D
conversion). The subjects were requested to maintain balance in
bipedal and unipedal stances with the eyes open (EO) and then
with the eyes closed (EC). CoP mean velocity (CoPy,,) and CoP area
(CoP,rea) Were recorded from CoP excursions. The Romberg’s index
(RI) area [(surface EC/surface EO) x100] evaluating the contribution
of vision to maintaining posture was also measured.

Statistical tests were processed using STATISTICA Software. A
three-way ANOVA (2 group x 2

posture x 2 vision) with repeated measures was used to determine
the effect of group and/or posture and/or vision on the dependent
variables: CoPVm and CoParea. The group factor falls into two
levels: controls and kung-fu practitioners. The posture factor has
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two levels: unipedal versus bipedal. The vision factor falls into two
levels: EO versus EC. The Rl was analyzed using a two-way ANOVA
(2 group x 2 posture). For each main factor and interaction effect,
a post hoc analysis was performed using Fisher’s LSD test.

Results

In the bipedal posture, post hoc analysis showed significantly
smaller CoP,,., (P = 0.008) and lower CoPy, (P = 0.04) for the kung-
fu practitioners compared to controls in the EO condition.
However, in the EC condition, the difference was not significant. In
the unipedal posture, the kung-fu practitioners showed
significantly smaller CoParea (P = 0.02) and lower CoPVm (P = 0.03)
compared to controls in the EO condition. In the EC condition, no
significant differences between the CoParea and the CoPVm values
of the two groups were observed. The Rl parameter showed that
the kung-fu practitioners had significantly higher values compared
to controls in the unipedal (P = 0.01) and bipedal (P = 0.04)
postures.

Discussion

The young kung-fu practitioners had better postural performances
compared to controls in the unipedal posture when visual inputs
were available. This posture is consistent to the training of the
kung-fu group and thus qualified as a specific posture (Artioli et al.,
2008). Frequently in the fighting competitions characterized by
kicks, the unilateral stance stability is a determining factor of
success (Artioli et al., 2008; Fong et al., 2012). They could have
developed better body alignment while practicing kicking or single
leg standing (Violan et al. 1997). In the bipedal stance, our results
revealed that the kung-fu training improved balance control of
young adolescents in the EO condition compared to controls. This
finding could be explained by the fact that the kung-fu
practitioners swayed less when they relied more on visual input to
maintain balance in daily and specific postures. The Rl values
measured in this study confirm this suggestion. Indeed, the kung-fu
practitioners are trained to perform dynamic choreographic figures
(Taolu) characterized by formal and standardized barehanded, long
weapon and short weapon routines where jumping and rotational
movements are evaluated by precision, body orientation and
equilibrium. In addition, it has been reported that in artistic sports
the direction of the gaze is important to perceive the surrounding
environment (Perrin et al., 2002).

Conclusion

The kung-fu training developed the unipedal stability in the eyes
open condition. Thus, it could be an appropriate rehabilitation
exercise for children with unilateral instability, which is crucial in
many daily activities like stepping up the stairs or walking.
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Introduction

DC potentials are ultraslow brainwaves at a frequency that is below
the normal frequency used in EEG (<0.5 Hz). There is currently little
research on the topic due to a limited number of studiesdespite
centuries of research carried out by Russian scientists. There is no
uniform term for DC potential, but instead manifold means of
expressing the same concept.According to Russian literature the
DC potential is an integrated indicator of the functional state of
brain systems (llyukhina, 1982). Russian scientists used it to
describe the state of the CNS (llyukhina, 1982) and found a
relationship between the DC potential and some motor disorders
(llyukhina et al., 1997). Furthermore, they stated that its level is
related to the level of wakefulness, processes of attention,
memory and motor activity (llyukhina, 1982).The studies currently
available are worthy of discussion as they attach great importance
to the DC potential. However, these studies cannot
gouncriticisedas their methodologies of measuring the DC
potential lack standardization.Therefore the definition and
psychophysiological meaning of the DC potential is imprecise.
Furthermore, no studies could be found which investigated its
relationship between with cognitive performance of seniors.

This study analyzed the relationship between DC potential at rest
and the cognitive performance in a cognitive test battery of seniors
aged 60 and above. The state of research supposes a relationship
between the level of DC potential and the state of the CNS which
could reflect the state of cognitive functions. It was assumed that
the resting DC potential correlates with the cognitive performance.
Therefore, the DC potential could be a marker for the cognitive
performance.

Methods

59 seniors were measured three times with
OmegawaveTechnology Team+ (Finland) and conducted a
cognitive test battery (ALAcog,ALA institute). The subjects had to
read and sign a written consent form. The measurements were
taken in the morning before breakfast and were conducted
according the protocol of Omegawave. The subjects were divided
into two age groups in order to see effects of aging on DC potential
and cognitive performance: 60-70 years (n=32) and 71-84 years
(n=27). Exclusion criteria were severe neurological diseases and
color blindness. The subjects’ resting DC potential in millivolt was
measured using Omegawavefor four minutes with two electrodes
on the forehead (Fpz) and on the palm of the dominant hand.
Afterwards, the subjects conducted the cognitive test battery
which evaluates the performance of two memory tests (recall of
ten words) and the reaction time (RT) and error rate (ER) of eight
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other tests.These parameters were chosen because they reflect
the general level of cognitive performance and decrease with aging
(Madden & Blumenthal, 1998).The eight tests consisted of:
attention (“m3”); “recall”; reaction rate and processing speed
(“srcr”); working memory (“O- and 2-back”); resistance to
distraction (“stroop”); visual search (“Matrix 9”); “delayed recall”
and connect Task (“VT”). The ALAcog evaluates processing speed,
executive and memory functions. Correlation analysis (Pearson
resp. Spearman) was conducted in order to look for a correlation
between the level of DC potential and the reaction time, error rate
and number of recalled words. Difference tests (t-test resp.
Wilcoxon) were conducted in order to differentiate between age
groups and sexes.

Results

The average DC potential in the whole sample was 23.0mV (+9.7).
There was a moderatenegative correlation between the level of
resting DC potential and reaction time (RT) (r=-0.441; p=0.000) but
no significant correlation between DC potential and error rate(ER)
(r=0.009; p=0.945).

The average DC potential of the 60-70 years group amounted
to23.1mV (+11.2). A moderate correlation between DC potential
and RT (r=-0.553; p=0.001) could be registered but no significant
correlation with the ER (r=0.002; p=0.990). On the other side,
there was a moderate correlation between DC potential and the
recall tests (recall 1: r=-0.444; p=0.011;recall 2: r=-0.399; p=0.024).
The average DC potential of the 70+ group was22.9mV (7.7). This
group demonstrated no significant correlation between DC
potential and cognitive performance. There was no significant
difference between both age groups in DC potential. However, the
60-70years group recalled more words (recall 1: d=0.88; p=0.004;
recall 2:d=0.61; p=0.08) and made fewer errors (r=0.31; p=0.016).

Females reached an average DC potential of 22.1mV (£9.2). There
was a weak correlation between the DC potential and the two
recall tests (recall 1: r=-0.324; p=0.039; recall 2: r=-0.333; p=0.033).
Finally the male group showed a DC potential of 25.2mV (10.5).
The results did not indicate acorrelation between DC potential and
cognitive performance. Females recalled more words (recall 1:
d=1.11; p=0.000. recall 2: d=1.11; p=0.000) and made less errors
(r=0.42; p=0.001).

Discussion

AccordingtoOmegawave(Fomin&Nasedkin, 2014) the optimal
resting DC potential is in the middle of a U-shaped curve (25-45
mV). It is possible that the range in this study is too small to detect
a U-shaped curve because the values of the DC potential rarely go
over 45 mV. The mean value in this sample was below the optimal
range recommended byOmegawave (23.0 mV). It could be
assumed that seniors have a lower resting DC potential than the
reference group from Omegawave.An extended reaction time (RT)
could be an indicator of poorer cognitive performance assubjects
extend the RT in order to minimize the error rate (ER) (Schapkin,
2012).A high DC potential means excitement and could therefore
imply a fast RT. On the other hand, a low DC potential implies
relaxation and more cognitive capacity is free to recall the
words.The worse performance of men in the recall tests and the
higher ER compared to female was maybe caused by the slightly
higher DC potential (+3.1 mV) or the significant higher age (+4.9
years).The results indicate a relation between the DC potential and
some cognitive performances.

Omegawaveisthe only easy to use tool to measure DC potential
and has created its own measurement procedure.Therefore, no
comparisons with other tools is possible. Additionally, Omegawave
uses the forehead instead of the vertex (llyukhina, 1982) as a

measuring point. If there is a relation between the resting DC
potential and the cognitive performance and if there is an optimal
range of the DC potential for different age groups, further research
with a bigger sample size is necessary. In order to study the effects
of education, people from all educational backgrounds should be
included. The relation with the reaction time and recall tasks
seems promising but the connection with the error rate has to be
studied in moredetail. In order to hedge?the results, further
research is necessary. More research and better understanding of
the meaning of DC potential could lead to the use of the DC
potential as prognostic indicator for dementia.
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EFFECT OF ATRADITIONAL KARATE TRAINING PROGRAM BY USING
TAISO EXERCISES ON LIFE QUALITY OF WOMEN
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Sports are important in their limits and they help change the
temper,improve health and psychological preparedness to meet
life pressures. Traditional karate training including biological
exercises of muscular endurance, attention concentration, mental
imagination and breathing regulation help develop health, physical
fitness, self-confidence and the ability to relax. The accompanied
musical exercises of different frequencies stimulate women in this
age to continue to train, to make more effort and to enjoy.

Life quality represents the ultimate goal of all different interactions
associated with successful social relationships. The purpose of this
investigation was to know the effect of a training program of the
sport of traditional karate by using Taiso exercises (TK & TE) on life
quality in women who have not previously practiced sport. The
researcher used the experimental method of two groups
representing the experimental and control groups through the pre
and post-measurements technique for its matching the nature of
the research.

An intentional sample was selected from two health clubs located
in Agha Khan Area, Shobra. It consisted of (44) women of about (35
to 40) years divided into two groups of (22) women each. The
experimental group of (22) women were subjected to the (TK & TE)
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program and the other (22) group represented the control group.
Walk exercises only were used.

A pilot study was conducted on (8) women outside the main
research sample. The research tools included the muscular tension
card (Nideffer, 1996), the life quality scale (prepared by the World
Health Organization), some tests of physical abilities and some
biological measurements. The results showed that the ability to
relax was higher by a percentage of improvement ranged from
(7.35% to 40.67%). The program led to change the biological
measurements (anthropometric measurements) by a percentage
of improvement ranged from (10.40% to 74.92%). Also the
program led to raise the physical fitness indicator by a percentage
of improvement ranged from (6.16% to 51.20%) and there was a
positively significant correlation between life quality and practicing
traditional karate by using Taiso exercises by a percentage of
improvement of (9.72%).

It was recommended that it was necessary to merge exercises
with music of different frequencies according to the purpose of the
training unit and the traditional karate training to make an
enjoyable training. More studies should be carried out on the life
quality and its relationship with sports.

DIFFERENCES IN EMOTIONAL INTELLIGENCE AMONG YOUNG
ADULTS PARTICIPATING IN DIFFERENT TYPES OF DANCES AND
EXERCISE

Elisavet Konstantinidou’ , Vasiliki Zisi ’& Maria Bougiesi2
! Department of Life & Health Science, University of Nicosia, Cyprus

2School of Physical Education and Sport Science, University of
Thessaly, Greece

konstantinidou.e@unic.ac.cy

Introduction

Emotional intelligence (El) is an important psychosocial variable
which seems to be related with mental and physical health (i.e.
Austin, Saklofske, &Mastoras, 2005; Martins, Nelson, & Morin,
2010). Dance participation is associated with positive psychological
effects, such as vitality and well-being increment combined with
reduction of stress, tension and aggressiveness (i.e.
Mavrovouniotis, Argiriadou, &Papaioannou, 2010). Greek folk
dance is associated with customs and history and it is likely that the
participants benefit more than the dance and physical activity per
se. Latin dance is a pleasant activity, in which many young adults
chose to participate, following the up to date trends in leisure
time. The purpose of the present study was to examine the
differences in emotional intelligence among young adults
participating regularly in Greek folk dance, Latin dance andnon-
dance aerobicexercise, as opposed to sedentary individuals of the
same age.

Methodology
Participants

The participants were187 young adults aged 25 - 34 yrs. They were
selected under random stratified methods, applying strict criteria,
forming the following groups: dancers, who systematically
participated, at least for the last 15 months, in a) Greek folk dance,
or b) Latin dance classes, c) exercisers, who used to participate

regularly in aerobic exercise, but did not participate in any form of
dance activity (i.e. bicycling, running, calisthenics), and d)
sedentary individuals, that did not participate in any form of
physical activity, dance or exercise. Dancers were selected from
dance clubs in central and regional cities in Greece. Exercisers were
selected from the same regional areas with the dancers, mainly
from major sport centres, so that to match the age, gender,
physical activity METs and other sociocultural characteristics. The
sedentary individuals were also selected from the same regional
areas and matching age, gender, and other sociocultural
characteristics with the dancers. The number of the participants in
each group and their characteristics are presented in Table 1.

Instrument

Along with typical demographic characteristics (age, gender), their
systematic participation in the particular physical activity (dance or
exercise) was recorded as their experience years. It was also used a
simple physical activity questionnaire (Godin & Shephard, 1985), to
make sure that the amount of physical activity did not interfere
with the type of physical activity, dance or exercise (Table 1).
Emotional intelligence was assessed using the Greek Scale of
Emotional Intelligence (GEIS, Tsaousis, 2008), which is based on the
approach of Mayer&Salovey (1997).

Ethical approval for the study was given by the Ethics Committee of
the Department of physical education and sport science, University
of Thessaly, Greece (2-4/10-10-2012).

Table 1.Participants number and characteristics (Mean, SD).

X Ae Experience Physical activity

N age years (MET/Aveek)

Total Men “E‘:“ M sD M D M 5D
Greek folk dancers 47 10 37 006 345 13R2 j42 2989 1839
Latin dancers 42 11 3 2874 140 239 1.68 3433 1585
Exercisers 48 3 45 019 438 619 137 2963 1558
Sedentary 50 2 28 048 417 - - 12.02 13.60

Statistical Analysis

A one-way analysis of variance was used to examine possible
physical activity (MET) differences among the four groups of the
participants (Greek folk dancers, Latin dancers, exercisers,
sedentary). A one-way between-groups multivariate analysis of
variance was performed to investigate group differences (Greek
folk dancers, Latin dancers, exercisers, sedentary) in the four
factors of GEIS (express and recognition of emotions, managing
emotions, care and empathy, use of emotions).

Results

The means and standard deviations for the physical activity score
of the four groups are presented in Table 1. The results for the
ANOVA indicated a significant main effect for the physical activity
group (F3179= 8.16, p< .001). As shown in Table 1, exercisers had a
quite similar amount of physical activity with dancers in both
groups while the sedentary group show a remarkably lower score.
The Bonferoni post-hoc tests show that sedentary individuals had a
significantly lower physical activity amount than all the other three
groups (p<.001).

The means and standard deviations for El differences among the
four groups are presented in Table 2. According to the one-way
MANOVA, there was a significant main effect of the group
(Wilk’'sA=0.88, Fi;476= 2.03, p<.05, r]z = .04) on El More
specifically, the Greek folk dancers scored higher than Latin
dancers and exercisers, on the variable “managing emotions”
(F3,1813=3.32, p<.05, nzz .05). Greek Folk dancers scored also higher
than Latin dancers on the variable “care and empathy” (F3,153=2.82,
p<.05, n’=.04).
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Table 2.Means and standard deviations (M, SD)for the GEISacross
the four physical activity groups.

Greek folk Latin
dancers dancers

M SD M 5D M sD M SD M 5D

Exercisers Sedentary Total

Express and

" . 351 730 345 83 339 79 323 &6 | 339 &)
recognition of emotions

Use of emotions 4733 Mo 361 81 358 61 336 .70
37 408 51 420 46 417 48 | 422 48

I 289 69 | 04 TS

Care and empathy
Managing emotions 333 73 291F &3 203

Conclusion

Dance is definitely, more than a type of physical activity, since it
involves significant socio-psychological functions, emotional
aspects and emotional interaction with other people. It seems
however, that different types of dance might be linked with El in a
different way and this might be attributed to specific
characteristics of dance. Latin dance, as a dance in pairs, allows
more space for expressing emotions, freely and uncontrolled.
Greek folk dances, mainly in a circular form, may require from
participants to “merge” themselves within the group, and in this
way, they care more about the others’ feelings and they are more
likely to manage their emotions so as to attain a unified group.
Besides, circle dance has been used as a form of group physical
activity in the context of occupational therapy, for the promotion
of health and wellbeing (da Costa, 2012). More research is needed
to define the connection betweendifferent types of dance and
emotional intelligence as a trait.
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Introduction

National and worldwide organizationsand authorities’ policies,
strategies and initiativesencompassed the nurture of students’
creative potential in school settings, through their curricula
documents or educational actions (ACARA, 2014; PI, 2003; QCA,
2004) andPhysical Education (PE) was rankedamong the top three
creativity fostering school subjects in Europe (Heilmann and Korte,
2010). Taking these facts and trends under consideration, the
present study was a cautious effort to deal with the everyday
nature of creativity and its promotion in schools settings from
teachers’ perspective. The purpose of the study was to examine if
PE teachers of different gender and age differ in their self-
perceptions aboutCreativity Fostering Behaviorsin class.

Methodology
Participants

220 elementary Physical Educators (PEds), 111 men and 109
women, from 205 elementary schools of the region of North
Greece participated in the study. The participants had a mean age
of 43.77+3.89 years and a teaching experience in primary PE of
13.43+£5.12 years.

Instrument

The Greek version (Gr-CFTIndex) (Konstantinidou, Zisi, &
Michalopoulou, 2014) of Creativity Fostering Teachers Index
(CFTIndex) (Soh, 2000) was administered. CFTIndex is a 45 items
instrument with nine sub-scales (five items per scale), which is
based on the well-established theory of Cropley (1997) for
teachers’ behaviors to foster students’ creativity. PEds had to rate
the degree they perceive to exhibit every behavior in a 6-point
Likert scale (where 1=never and 6=always), for all the 45 items.
After afive-stage process of translation and cultural adaptation of
the Gr-CFTIndex and the evaluation of its psychometric properties
six factorswere emerged (Factor 1 = Enhance responsibility for
learning, Factor 2 = Taking students seriously,Factor 3 = Lack of
rush and judgement delay, Factor 4 = Positive management of
failure, Factor 5 = Emphasis on basic knowledge and skills and
Factor 6 = Opportunities for deviations) (Konstantinidou, et al.
2014).

Statistical Analysis

A two-way between-groups multivariate analysis of variance was
performed to investigate gender (male, female) and age
differences (26-45, >46 years old) in six factors of teachers’
perceptions about Creativity Fostering Behaviors (perceived:
“Enhance responsibility for learning”, “Taking students seriously”,
“Lack of rush and judgement delay”, “Positive management of

failure”, “Emphasis on basic knowledge and skills”, “Opportunities
for deviations”).

Results

According to the results of the two-way MANOVA there was a
statistically significant interaction effect between gender and age
categories on the combined dependent variables, F(6,201) = 2.91,
p = .010; Wilks' A = .92; n> = .08. When the results for the
dependent variables were considered separately, using a
Bonferroni adjusted alpha level of .029, there was a statistically
significant gender*age categories interaction for the factor 3,
perceived “Lack of rush and judgement delay”, F(1,206) = 5.66, p =
.018, Wilks” A = 4.75, nz = .03. Table 1 shows all means and
standard deviations for all the six factors of teachers’ perceived
Creativity Fostering Behaviors, for both male and females and the
two age categories. It can be noted that the oldest women
perceive to exhibit less frequently than men “lack of rush and
judgement delay”.
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Table 1. Means and standard deviations on the teachers’ perceived
Creativity Fostering Behaviors (total and for each of six factors).
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Agecatl (age category 1) = 26-45 years old, Agecat2 = >46 years
old

Conclusion

PEds generally perceive that they foster students’ creative
potential in PE classes, as they think that they exhibit many times
specific behaviors considered promoting students’ creativity. Men
aged above 46tent to score a little bit higher in all of Creativity
Fostering Behaviors than younger men. Women aged above 46
however, do not have such a stable perceptions profile about
Creativity Fostering Behaviors asmen. In a couple of Creativity
Fostering Behaviors (factors 1 & 3), younger women tent to
demonstrate a better perceived performance than women of older
age. More specifically, women of older age feel that theydon’t
avoidthe rush in teaching and the absence of stress for covering a
topic, and they don’t delay on judging students’ ideas until they
have been thoroughly worked out and clearly formulated.Creativity
should be more valued in education circles as it’s considered a key
feature that should be developed in every individual and a
substantial quality of people in knowledge-based
societies(Education & Training 2010; 2020 work programs;
European Council and the Commission, 2008; European Council
and the Representatives of the Governments of the Member
States, 2008; UK Department of Education, 2013). Specific policies,
strategies and initiatives regarding continuous professional
development on this subject matter should be taken, bearing in
mind that educators might hold different perceptions about
creativity promotion, according to their gender and age.
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Introduction

In a previous study, we demonstrated that short-term maximal
performances of sprinters is better after listening to music in
comparison to no-listening to music before performing a Wingate
test (Chtourou et al., 2012). Besides, it is well known that the
physiological and biomechanical abilities of sprinters and long-
distance runners are different (Vuorimaa et al., 1996). To the best
of our knowledge, no previous study has compared the effect of
music on short-term maximal performances of sprinters and long-
distance-runners. Therefore, we aimed to examine the effect of
listening to music during the warm-up on the subsequent Wingate
test performance, RPE and mood estimated by the profile of mood
states questionnaire in sprinters and long-distance runners.

Methods

Twenty-four participants were divided in two groups: twelve
sprinters (20.1+1.6 yrs, 178+4.4 cm and 73.1+5.2 kg) and twelve
long-distance runners (21.2+2.1 yrs, 175+5.2 cm and 67.316.4 kg).
They performed two test sessions in a random order: with either a
10 min warm-up with music (MWU) or 10 min warm-up without
music (NMWU). The RPE scores and responses to the POMS
guestionnaire were obtained after the Wingate test.

Data were analyzed using a two factors ANOVA (2 [music] x 2
[specialty]) with repeated measures on both factors. When
ANOVAs revealed a significant difference, Post-hoc multiple
comparisons using the LSD Fischer test was conducted. The level of
significance was set at p<0.05.

Results

Peak and mean powers increased between NMWU and MWU only
in sprinters (p<0.01). RPE scores and vigor estimated by the POMS
questionnaire were significantly higher during MWU in comparison
with NMWU in sprinters (p<0.05). However, fatigue estimated by
the POMS questionnaire was significantly lower during MWU in
comparison with NMWU in sprinters (p<0.05). For all these
parameters, there was no-significant difference between MWU
and NMWU in long-distance runners.

Discussion

The present results showed that listening to music during warm-up
may improve PP and MP during the Wingate test in sprinters. The
results of the present study confirm those of Chtourou et al.
(2012). The ergogenic effect of music could be related to better
individual perceptions of self-esteem and sense of confidence and
to an enhancement of arousal (Chtourou et al. 2015). In this
context, the present study also indicated higher vigor values and
RPE scores and lower values of fatigue estimated by the POMS
questionnaire during the with music condition in comparison with
the no-music condition.

For the long-distance runners, the present study didn’t show any
significant effect of listening to music. This absence of an ergogenic
effect of listening to music on short-term maximal performance of
long-distance runners could be explained by a “pacing strategy”
effect. Pacing strategy could represent how an athlete distributes
energy and work during the exercise. As the pacing strategy is
specific and important for training of long-distance runners, we
could explain the findings by the fact that these athletes couldn’t

perform at their maximum; but could maintain the energy and the
work during the 30-s (i.e., distribute their energy and work during
the exercise).

Conclusion

Listening to music may enhance the subsequent short-term
maximal performance in sprinters. However, music hasn’t an effect
on performance of long-distance runners.
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Introduction

It has been reported that Ramadan intermittent fasting (RIF)
display a performance alteration and this is still a matter of debate
(Aloui et al., 2013). In this context, Bigard et al. (1998) reported
that the maximal voluntary contractions (MVC) of the elbow flexors
decreased by 10-12% relative to control data collected 2 months
after Ramadan observance. As muscle force level depends on both
the voluntary activation level (VAL) of motor units and the
muscular contractile proprieties, it seems to be important to
understand what happened at these two factors during Ramadan
in order to limit the muscle force decrease widely reported during
RIF (Gandevia, 2001). While several studies affirmed the disturbed
effect of RIF on muscle force, the contribution of each of central
and peripheral factors in this disturbed effect still unclear. In light
of the above considerations, the aim of our study was to explore
the effect of RIF on the voluntary activation level using the
superimposed twitch technique in trained men.

Methods

Ten healthy male physical education students volunteered in this
study (age: 22.06+1.98 years; height: 180.845.03 cm; and weight:
80.945.63 kg). The study consisted of three testing phases: one
week before Ramadan (B-R), the first week of Ramadan (1-R) and
during the fourth week (4-R). The evaluation of neuromuscular
function consisted in three MVC of the knee extensors each lasting
5s with a 3 min rest period between the attempts superimposed
with nerve electrical stimulation (NES) to measure voluntary
activation.

A one-way (session) analysis of variance (ANOVA) with repeated
measures (3 sessions) was executed in order to analyze statistical
differences in MVC, potentiated twitch and voluntary activation
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level. When significant session factor effect was observed, a post-
hoc Tukey HSD tests were used

Results

The MVC values decreased significantly (p<0.001) at the 1-R
compared to B-R from 890467 N to 816154 N. In the 4-R, the MVC
values (793169 N) remained significantly (p<0.001) lower than B-R
(890+67 N) while they presented a non-significant increase
compared to 1-R (816154 N) (p=0.28). Our results showed that the
VAL decreased significantly (p<0.05) at the 1-R compared to B-R
from 85% to 77%. This VAL remained unchanged during the rest of
the RIF. However, the RIF did not affect the Ptw.

Discussion

The main result of the current study was that the decrease of
muscle force during RIF was related to the decreased neural drive
to muscle and not to peripheral factors. In fact, our results showed
that RIF did not affect the Ptw. Moreover, these results showed
also that the VAL decreased in the 1-R and still unchanged during
the 4-R.. Some previous studies explored the effect of RIF on the
EMG signal. Some authors reported that the RMS values declined
in the end of RIF by 18 % (Brisswalter et al. 2011). Some others
showed that the RMS value remained unchanged throughout RIF
(Racinais 2012; Zarrouk 2012).

Conclusion

The present study findings showed that the RIF negatively affected
the VAL and reported that the decrease of the MVC is due to
central factors. Therefore, in order to limit the muscle force
decrease widely reported during RIF, we must act on central
factors such us sleep deprivation, fatigue and motivation.
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Introduction

Postural performances are relevant to check in individuals with
intellectual disability (ID) since posture serves as a reference frame
for the production of accurate movements that are vital for the
activities of daily living. Previous studies showed that individuals
with ID present several balance (Cabeza et al., 2011) and gait
(Cleaver et al.,, 2009) disorders. Inactivity may increase the
prevalence of falls in these individuals (Hall & Thomas, 2008) that
the major cause could be postural balance impairment.
Involvement in exercise is a key strategy in the prevention of
health problems arising from inactivity and a sedentary lifestyle
often adopted by individuals with ID (Graham & Reid, 2000).
Strength training was found to be one of the most efficient
interventions to improve postural balance in individuals with
typical development (Chaouachi et al. 2013; Sung et al., 2013).
plyometric is one method of strength training that many study
showed their benefic effects in individuals with typical
development (old or young, active or sedentary). Likewise, it has
been shown that adults with Down’s syndrome (DS) improved their
dynamic balance after 12 weeks of a plyometric training program
(Tsimaras & Fotiadou, 2004). To our best knowledge, no
intervention based on a plyometric training (PT) program has been
conducted in children with ID. Furthermore, to optimize the effect
of this intervention it would be important to conduct it at an early
age. Therefore, the aim of our study was to investigate the effect
of PT program on muscle strength and dynamic balance in children
with ID.

Methods

20 boys with mild ID voluntarily participated in this study. They
were divided into two groups (a control group and a training
group), matched in terms of age (between 9 to 13 years) The
training group participated in a PT program for 8 weeks with 3
training sessions per week and a control group who continue his
daily living activities. Each training session included exercises
reinforcing the lower limb and other exercises for body sheathing.
The experimental protocol consisted to the evaluation of the
maximum voluntary contraction (MVC) by a dynamometer and of
the dynamic balance using a static stabilometric platform of the
two groups. The dynamic balance was assessed in two directions
(anteroposterior (AP) and mediolaterall (ML)) with eyes open (EO)
and eyes closed (EC). Both groups were evaluated in two sessions
(before and after the training period).

Results

Our results showed that in the trained group, the MVC increased
significantly (p<0.001) after the training period and the dynamic
balance parameters (CoPy,, CoPyx and CoPy) decreased
significantly (p<0.001) in AP and ML directions, in both EO and EC
conditions. However, no improvement was found in control group.
In addition, this program did not reduce the disturbing effect of the
vision removal on the dynamic balance in the 2 groups
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The major result of this study showed that an intervention based
on plyometric exercises induces dynamic balance improvement in
children with ID. This intervention induces also muscle strength
increase which explains the improvement of dynamic balance. Our
results are consistent with those of Tsimaras & Fotiadou (2004)
reporting the same effect with 12 weeks of plyometric and
dynamic balance training program in individuals with DS. Likewise,
Chaouachi et al. (2013) showed the benefic effect of plyometric on
postural balance in individuals with typical development. In
addition, our results showed that this intervention improved the
proprioceptive input with these children that have been proven
through our dynamic conditions. This type of training seems to
produce several adaptations that enable more efficient
proprioceptive stimulation (Zehr, 2006). Indeed, during PT, the
movements are fast, allowing the proprioceptive system to inform
about the movement speed during concentric and eccentric
contractions (Cappa and Behm, 2013).

Conclusion

A PT program improves dynamic postural balance in children with
ID due to the enhancement in muscle strength and proprioceptive
input integration. In the light of this study, we suggest to educators
and therapists to apply a PT program in children with ID as an
alternative mode of therapy to improve postural balance in
dynamic conditions.
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Introduction:

With regard to safety and performance, balance ability (BA) is
considered as one of the limiting factors of performance (1). In
many sports, BA has a crucial contribution in preventing injuries (2)
and enhancing performance (3). BA is linked directly to the
performance in sports like rifle shooting(4) and associated with
motor skills (MS) (jump, sprint, shoot, ..) in other sport like
football(5) and hokey(6). As a complex activity, the handball
performance was simplified by the ability to MS such as sprinting,
jumping, turning, pushing, blocking, and throwing (7). To our best
knowledge, investigations into the relationship between BA and
MS remain inconclusive in female handball players.

In the light of the points made above, the aim of the present study
was to elucidate the relationship between BA and MS in female
handball players.

Methods:

Fifteen female handball players from the first division of Tunisian
championship (age: 21.73 + 5.18 years; height: 1.71 + .005 m; Body
mass: 65.93 £ 6.27 kg) participated in this study.

Dynamic balance ability was measured by a stabilometric platform
Techno Concept®. Balance assessment was realized the medio-
lateral and antero-posterior directions. Balance parameters were
the center of pressure velocity (VCoP) and the center of pressure
length (LCoP). For the MS performances, vertical jumps (SJ and
CMJ), horizontal jump (3JT), linear sprint (30mS), changing
direction (T-t) and concentric isokinetic strength testing (knee
extensors and flexors in three angular velocities (60, 120 and
180°/s) were performed. All data were analyzed with Spearman’s
correlations (p < 0.05).

Results and discussion

The findings reveal that BA was not associated with the vertical
jumps, the linear sprint and the changing direction (T-t)
performances (p>0.05). Similarly, previous studies showed no
correlation between BA and vertical jump in football players (5),
healthy population (9) and handball men players (10). This result
suggests that vertical jump performance is not a valid indicator of
balance ability.

However, significant correlations between BA and the horizontal
jump and the isokinetic strength (in the three angular velocities)
performances (p<0.05) were observed. In contrast, Hamiltion et al.
(11) found no relation between dynamic balance and horizontal
jump in football players.

Concerning the relationship between BA and isokinetic
performance our results were consistent with previous
investigations involving different athletes (12—14). This result is
justified by the contribution of the knee muscles to maintain
balance.

Conclusion:
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The findings of this study indicated significant correlations between
dynamic BA and horizontal jump and strength of lower limb in
female handball players. It is recommended that more balance
exercise should be allocated in athlete’s training programmers for
the development of suitable posture to perform motor skills. It
seems that BA and vertical jump and multidirectional sprint are
independent neuromuscular capacities in female handball player
that may have to be trained complementarily.
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Introduction

Motivation has always been a central issue in the field of
psychology. It has a significant influence during sport participation.
As a formal theory of motivation Self-Determination Theory (SDT)
begins with the assumption that people are active human beings,
with high potentials towards growing, mastering ambient
challenges, and integrating new experiences into a coherent sense
of self. (SDT) defines intrinsic (i.e. participating for enjoyment)
,extrinsic (i.e. reward, recognition) as the sources of motivation.
SDT sub theories address the effects of social contexts on intrinsic
motivation through Cognitive Evaluation Theory (CET). While the
extrinsic motivation was addressed through the Organismic
Integration Theory (OIT). According to the (OIT); subtypes of
extrinsic motivation are seen as falling along a continuum
of internalization.

Within a sporting context motivational factors are imperative when
an attempt to maintain standard is made. As a result, awareness
towards sustainment of a performer’s motivation has become
increasingly investigated in sport, both in participation and
competition. Research has increasingly involved the motivational
aspect of sport and physical activity participation based on SDT.
This aspect is still unexplored in the Arab world. This study aims: (1)
to identify sport motivation from the self- determination theory
perspective and framework. It will provide a practical use of the
self-determination theory in the sport context and (2) to
investigate gender differences between male and female subjects.

2. Method

2.1 Participants

The population of this study were undergraduate students of the
Faculty of Physical Education /University of Jordan.

The sample, randomly chosen, was 208 male and female students
(n=120, 88) respectively.

2.2 The instrument used

An Arabic version of the Sport Motivation Scale (SMS-28) was used
to measure the different types of motivation proposed by the self-
determination theory.

2.3 Data Collection

The Arabic version of the scale was distributed by the authors to
the sample of the study. They were told that their contribution was
totally voluntary and that it was for scientific research purposes.
They were asked not to provide their names and were assured that
all their information will remain strictly confidential. They were
instructed to carefully read the items, check the answer that
corresponded the most to them, and answer all items.

2.4 Statistical Analysis

Descriptive analysis was conducted using SPSS 14 for windows.

3. Results

An initial analysis for examining normal distribution of the Arabic

version of SMS-28 scale values was conducted. Values of table (1)
suggest closeness to the normal curve.

3.1 Sport motivation

The results indicated that most of the representative forms of
motivation for the sample were, in decreasing order: IM-to
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Accomplish Something, IM-to Know, IM-to Experience Stimulation,
Introjected regulation, Identified regulation and external
Regulation. While mean values were (63.86) for the intrinsic
motivation, (58.46) for the extrinsic motivation and (10.91) for the
Amotivation.

Table 1. Descriptive Indicators for the SMS - 28 scale

Motivation

Mean  SD Skewness  Kurtosis
subscales
M -To 2159 4.36 -0.27 -0.88
Know
M- _TO 21.73 4.56 -0.52 -0.31
Accomplish
M . -To 2055 4.24 0.04 -0.71
Experience
Intrinsic 63.86 1161 -0.20 -0.71
Motivation
ldentm?d 19.50 4.29 0.06 -0.33
Regulation
Introjected o040 434 011 -0.75
Regulation
External 1855 512 -0.26 0.40
Regulation
Extrinsic 5846 1039 0.15 -0.36
Motivation
Amotivation 10.91 4.70 0.50 0.00

3.2 Gender differences

Table (2) shows that there are no statistical significant differences
between male and female sample in all subscales except for the
"IM-to know" (0.032), "A motivation" (0.005) scales.

Table (2) t test results for the motivation scales according to sex

main effect for gender was not significant. Interventions are
required to boost motivation for students based on self-
determination approaches.

otivati
otivation SEX N Mean Std. Dev T prob
scales
Males 120 | 22.14 | 4.38
to know 2.16 0.032
Females 88 20.83 4.23
to Males 120 | 21.57 457
) 0.58 0.558
accomplish | Females | 88 21.94 | 4.56
to Males 120 | 2086 | 4.18
) 1.23 | 0.219
experience | Females 88 20.13 432
intringi Males 120 64.57 11.65
intrinsic 102 | 0307
motivation | Females | 88 62.90 | 11.55
Males 120 19.79 4.26
Identified 1.14 | 0.253
Females 88 19.10 4.33
Males 120 20.62 4.39
Introjected 0.82 0.410
Females 88 20.11 4.27
- Males 120 | 18.78 | 4.85
extrinsic 073 | 0.466
regulations | Females | 88 18.25 | 5.48
i Males 120 59.18 10.39
extrinsic 117 | 0240
motivation | Females | 88 57.47 | 10.36
A Males 120 11.70 4.72
- 2.86 0.005
motivation Females 88 9.84 4.48
4. Conclusion:

The sample size of this study was comparable to those of similar
studies The results of the subtypes of motivation were falling along
the continuum of internalization suggested by the SDT. This means
that the more internalized the extrinsic motivation is, the more
autonomous the person will be when performing an action. The
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Summary

The purpose of this study was to analyze self-reported physical
activity during the second trimester of pregnancy and its effect on
neonatal outcomes, as one of the major reasons why pregnant
women tend to reduce their physical activity is the fear of harming
their unborn baby. Neonatal outcomes included into the statistical
analysis were low birth weight (2,500 g or less) and Apgar score in
the first minute (7 or less). Biological factors affecting neonatal
outcomes established by this study were maternal obesity and the
number of previous births. On the other hand, no particular
physical activities or its volume were found to influence neonatal
outcomes. The only observed exception was swimming with
favorable effect and cycling whose adverse effect on delivery
outcomes requires future research.

Introduction

The inactive lifestyle rising worldwide is associated with an
increased risk of health problems and also leads to an increase in
proportion of pregnant women with overweight and obesity
(Kader, Naim-Shuchana, 2014; Kohl et al, 2012; Bebcakova et al.,
2015). Previous studies reported health benefits of physical activity
during pregnancy (Kader, Naim-Shuchana, 2014), however, the
fear of harming themselves or their unborn baby is one of the
major reasons why pregnant women tend to reduce their physical
activity (Hegaard et al., 2010) despite the recommendation which
advises at least 20-30 minutes of moderate exercise a day for
healthy pregnant women (ACOG, 2015).

The purpose of this study was to analyze self-reported physical
activity during the second trimester of pregnancy and its
relationship with low Apgar score and low birth weight, which are
potentially life-threatening conditions for the newborn baby
(Ghodsi, Asltoghiri, 2012).

Methods

Study population was obtained from the European Longitudinal
Study of Pregnancy and Childhood, Czech Republic, described in
the study of Pilar et al. (2016) and consisted of 2,921 pregnant
women. Their mean age was 25.7 years (SD 4.9), mean high was
166.6 cm (SD 6.0), pre-pregnancy body mass was 60.8 kg (SD 9.7)
and their mean weight gain during pregnancy was 12.4 kg (SD 4.6).
1,470 (50.3 %) of participants were nulliparous.

In self-administrated questionnaires during the second trimester
pregnant women indicated how much physical activity choosing
from jogging, aerobics, ante-natal exercise, keep fit exercise, yoga,
tennis, badminton, swimming, brisk walking, weight training or
cycling they were practicing recently (none, less than one hour per
week, 2 to 6 hours per week, or over 7 hours per week). Data on
delivery and neonatal outcomes were obtained using standardized
questionnaires administrated by health care providers. Analyzed
adverse neonatal outcomes were Apgar score in the first minute (7
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or less) and low birth weight (2,500 g or less). Apgar score in the
first minute consists in respiratory effort, heart rate, muscle tone,
reflex irritability and skin color test determining how the new born
is tolerating birthing process (Apgar 1953).

All participants provided a written consent. The Scientific Council
of Pediatric Research Institute in Brno, Czech Republic and Masaryk
University’ Ethical Council approved ethical standards of the study.

Statistical analysis

To evaluate the relationship of physical activity during pregnancy
and analyzed neonatal outcomes univariate analysis was used. Risk
factor for neonatal outcomes is expressed by odds ratio and 95 %
confidence interval, significance was tested using the Wald test.
The analysis was conducted using SPSS-22 (IBM, USA), and
statistical significance was set at p < 0.05

Results

Most popular physical activities during second trimester of
pregnancy were brisk walking, ante-natal exercise and swimming.

Of the 2,921 pregnancies and consequent deliveries, 375 cases
(12.8 %) of low birth weight or low Apgar score in the first minute
were observed. Factors effecting low birth weight and Apgar score
in the first minute found in this study were pre-pregnancy obesity,
number of previous births, swimming and cycling. Neither total
volume nor other kinds of physical activity show any effect on
delivery outcomes. Results of univariate analysis are shown in
Table 1.

Table 1: Risk factors for the low Apgar score in the first minute and
birth weight (univariate analysis). *Reference category

OR (95% Cl) p

Mother’s age (years) 1.011(0.989; 1.033)  0.344

Underweight (<18.5) 1.361(0.924;2.006) 0.119

Normal weight (18.5-24.9)*

Overweight (30.0-39.9) 1.055 (0.730; 1.523)  0.776

Obesity (40+) 2.224(1.273;3.384)  0.005

Second child and more 0.736 (0.591; 0.916)  0.006

Running 1.677(0.885;3.179) 0.113

0.856 (0.503; 1.457)  0.566
0.833(0.644; 1.077)  0.163
0.845 (0.574; 1.243)  0.391
Yoga 1.133(0.624; 2.058)  0.682
Tennis, badminton 0.901 (0.428; 1.899)  0.785
0.683 (0.483;0.967)  0.032
0.858 (0.685; 1.074)  0.181
1.062 (0.646; 1.744)  0.813
Cycling 1.680 (1.172; 2.409)  0.005

No exercise

Aerobics
Ante-natal exercise

Keep fit exercise

Swimming
Brisk walking
Weight training

1.134 (0.887; 1.450)  0.316
0.727 (0.457; 1.154)  0.176
0.862 (0.564; 1.320)  0.495

<2 hours of exercise per week*
>7 hours of exercise per week

Discussion

The relationship of physical activity during the second trimester of
pregnancy and delivery outcomes was analyzed in this study.
Maternal biological parameters affecting the odds of low birth
weight and Apgar score found in this study, similarly to
observations made by Straube et al. (2010), were BMI and the
number of previous births.

The practiced volume of analyzed physical activities per week
during the second trimester of pregnancy showed no effect on
negative neonatal outcomes. Also the analysis of physical activities
shows, similarly to findings of previous studies (Ghodsi, Asltoghiri,
2012; Lindqvist et al, 2016), no effect on neonatal outcomes in our
study population with the exception of swimming and cycling.
Practicing swimming during second trimester of pregnancy was
found to be a factor decreasing the odds of low birth weight and
Apgar score in the first minute. This finding is consistent with a
previous study associating swimming during pregnancy with a
small increase in mean birth weight (Wright et al, 2012). On the
other hand, cycling during the second trimester was associated
with higher odds of low Apgar score and birth weight in this study
population. A lower adherence to cycling in advanced stages of
pregnancy was reported in previous study (Skreden et al, 2015),
still future studies focusing on the effect of cycling on pregnancy
are required.

To conclude, this study confirm, that current recommendation on
volume of physical activity during pregnancy is not associated with
any negative effect on newborn baby. In the analysis of particular
physical activities favorable effects on newborn baby were
observed in women practicing swimming.

Conclusion

Biological factors affecting the neonatal outcomes found in this
study were maternal obesity and the number of previous births.
The analysis of physical activities and its volume shows, similarly to
findings of previous studies, no effect on neonatal outcomes in our
study population. The only observed exception was swimming with
favorable effect and cycling whose adverse effect on delivery
outcomes found in this study requires future research.
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Results

The results shows significant differences between both groups. The
German group reported higher results in terms of physical abilities
and similar results in terms of cognitive abilities when compared to
the Egyptian group after completing tests over a period of 3
months.

PHYSICAL AND COGNITIVE ABILITIES AMONG ELDERY FEMALES IN
MAGDEBURG AND EGYPT

Mayada Alakhdar, Amgad El Hajjah, Hamdi Chtourou, Nashaat
Mansour, Osama Halim,Anita Hokelmann

Introduction

As we age, regular exercise is incredibly important for staying
healthy. It reduces weight gain that would put additional strain on
weakening bones. It helps to maintain a sense of balance, reducing
the risk of falls and broken bones. And it also keeps your mind
active.

This is a descriptive comparative study in terms of physical and
cognitive abilities between a sample of elderly females (active and
inactive) in Magdeburg and another sample of elderly females
(active and inactive) in Egypt. It was carried out in both
universities: the Otto-Bon University in Magdeburg, Germany and
the Faculty of Physical Education, Helwan University in Cairo,
Egypt.

The study was conducted in the framework of ,Innovation of
Sports Sciences” Project sponsored by the DAAD in 2015-2016.

Method

A physical abilities test included: chair raise test, balance test,
timed up and go test and a grip strength test was applied to the
group. Another test group to address cognitive abilities was also
applied. The tests were conducted on a time span of 3 months.

Participants under observation were 120elderly female participants
(60 from Germany and 60 from Egypt) of age (60-70).

EFFECT OF FOOTBALL PRACTICE ON LUNG FUNCTION AMONG
YOUTH ATHLETES AND NON ATHLETES
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Introduction

It is well known that pulmonary function variables depend on
height, age, and gender. Few studies have investigated on the
influence of sports training on lung function parameters.

The aim of the study was to evaluate the influence of regular
football activity on lung function compared to a sedentary group.

Methods

This cross-sectional study included 100 subjects (37 footballers and
63 controls), aged 16 to 17, the footballers were recruited from the
sports club of Sfax (first division) in the south of Tunisia. Controls
were also from the same region.

Height, weight, and body surface area were measured. All included
subjects were tested in sitting position with the head straight after
taking written consent from parents. spirometry was done using “
SpirobankG, Japon”. Spiromerter used in the study facilitates the
total valuation of lung function including forced vital capacity
(FVC), forced expiratory volume in one second (FEV,), forced
expiratory volume ratio in one second (FEV;%) and peak expiratory
flow rate (PEF).

Results

There was no significant difference in anthropometric parameters
(P>0.05). The results of spirometric parameters of footballers were
significantly higher than those of control group. Footballer’s
parameters were as follows: FEV,=4,25 +0,58 (p<0.001) ; FVC=4,38
+0,61 (p<0.01) ; PEF=9,37 +1,33 (p<0.001); MEF 25-75=5,95 +1,14
(p<0.01) and the values of control group were : FEV,=3,79 0,64;
FVC=3,96 + 0,76; PEF=8,36 *1,31; MEF 25-75=5,33 +1,06. Only
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Discussion

The major finding of our study is that football practice improves
baseline spirometry. Our results confirm those of Eisenmann,
1999, which indicate that the FEV; (%) is influenced by the energy
expenditure and moderate or intense physical activity only among
young people aged 16 to 18 years. Koch and Eriksson, 1973 have
shown that biological maturation is fully responsible for the
increase in lung volumes, although this increase contributed to
20% increase in VO2max values following intensive endurance
training. Although, all children have generally the same baseline
lung parameters until pre-puberty (Triki et al, 2013), improvement
was recorded only in swimmers (Courteix et al, 1997, Eisenmann,
1999). It appears that progressively sports practice can improve
these parameters after pre-puberty and it starts especially in age
of 16 years old

Conclusion

Football practice induces a significant increase of baseline lung
volumes of boys aged 16 to 17 with reference to a sedentary group

A PROPOSED STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT OF THE EGYPTIAN
HANDBALL FEDERATION OF WOMEN'S HANDBALL

Mohammad Khaled Hammoudal, Nesreen Abdulla Armenazy1
Faculty of Physical Education for Boys - Alexandria University

khhammouda77@gmail.com

Nations have recognized that its survival and strength lies in the
scientific, intellectual and sportive ability of its youth which in turn
will lead to upgrading and development of communities and
progress of civilization. Egypt is in an urgent need to raise these
young people, and invest their abilities and their energies
constructively. Sport is one of the national economy components
that in turn deliver leadership and sustainable development and
aimed at maximizing the benefit of its young human resources
owned by the state to upgrade our society and that should become
one of Egypt's national security components. The research aims to
develop a strategic plan proposed for the development of women’s
handball to access the global through the vision, Mission, goals,
policies and procedures of the proposed executive plan. A
Committee for women's Handball is proposed in the organizational
structure of the Egyptian Handball Federation. A descriptive
screening approach has been used for its suitability to the subject
of the research. A sample of (87) single workers in handball sector
of the Republic of various professional and functional levels
(members of the Federation’s Board of Directors, Association
Director , members of the district councils, trainers, referees,
administrators) has been selected according to the nature and
purpose of the research and to be representative of the total
community of the research . The documents and records have
been used by looking at the annual reports of the acts and
achievements of the Union, and the results of the national teams ,
as well as the documents on the numbers of the players and the
female players enrolled in the union and all the data relating to
coaches, referees and administrators, as well as the integrated
system of the technical principles of the Union activity
management. A questionnaire form for the research was created
to be applied to the above mentioned research sample. The
research found many of the important conclusions including:
Cooperation with civil society organizations entrusted sportive
activities (sports clubs, youth centers, sportive schools) to increase
the practice base and selection of junior female players for the
game, consolidate the rapport between the Egyptian Handball
Federation and media enterprise to serve the knowledge

perceptions of the importance of women’s handball and support
its diffusion. The development of the organizational structure of
the Egyptian Handball Federation, and the addition of a committee
of women’s handball. One of the most important
recommendations that came out of the research: The need to
increase financial and material allocations for The Egyptian
Handball Federation from the Ministry of youth and Sports to
support and develop women’s handball. Protocols of cooperation
between the Egyptian Handball Federation and the faculties of
Physical Education must be signed to set up seminars and courses

THE CONCEPT OF UPPER-EGYPTIAN FEMALE’S OPPRESSION
THROUGH PHYSICAL EDUCATION PERSPECTIVE: APPLICABLE STUDY

Mohammed M. Hassouna
Faculty of Languages, Aswan University

Mohammed 088@yahoo.com

The last decades witnessed great and rapid change in female’s
cases all over the world. African female was not away from this
change and especially Egyptian female who decided to make her
life better. Yet, Upper-Egyptian female does not feel this kind of
change and still suffers from a kind of isolation due to social
oppression she faces. Though we live in the age of globalization,
but Upper Egyptian females still live in the crucial of customs,
traditions and restrictions imposed on them by their societies. This
Survey covers the Physical activity of 100 Upper Egyptian female
students at faculty of Physical Education, Aswan University. It
covers a nationally representative sample of 18- 21 years female
students at the Governorate of Aswan where students came from
all villages and suburbs to study at university and their minds are
loaded with sterile culture. The survey is divided into 3 sections
including 11 questions about Self activity (3 questions), Mother’s
activity (4 questions), and Family activity (4 questions). It indicates
how Upper Egyptian females (young and old, mothers and
daughters) are suffering from social oppression that turned into a
concept with no vindications for this.
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Chart 4: Does your mother exercise every week?

Upper-Egyptian mother cannot practice sports outdoors and even
indoors due to many restrictions and duties imposed on her by
society.
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Thus, the only way to get rid of this is RESISTENCE to make her
physical life better, not to be old while she is still young. Resistence
has many forms like : first, practicing sport in female groups
outdoors paying not attention to social restrictions. The daughter
can take her mother and sister to practice sport together many
times aweek. Second, faculty of Physical Education should organize
programs to celebrate clever females and parents have to attend
this to believe in female’s abilities. Also, upperEgyptian females
should contact other femaes from different societies to know
about other cultures and to get out of the sterile culture they live
in.
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resorted to investigate certain variables in a population of 343
students from five regions of Tunisia (Tunis, Sfax, Mahdia, Beja and
Kebili) aged between 13 and 15 and attending colleges or
secondary schools.

The targeted variables are school absenteeism, school anxiety,
intention of dropping out, academic performance, students’
involvement in education, measurement of physical skills, the
availability of sports activities at their schools, and a qualitative
evaluation of students (age, gender, size and weight).

As expected, motivation and sense competence are positively and
significantly correlated with a student’s performance. However, for
students who have a low competence feeling, the relationship
between motivation and sense of competence did not change
significantly. Indeed, the relationship between the two is affected
neither by age nor by sex and not even by academic performance.

THE SENSE OF COMPETENCE; A MODERATOR BETWEEN
MOTIVATION AND ACADEMIC PERFORMANCE IN PHYSICAL
EDUCATION: AN APPLICATION BY THE PRINCIPAL COMPONENT
ANALYSIS

Nader Zghidi', Ali Loumi’
Faculty of Letters and Humanities of Sfax

naderzghidi@yahoo.fr

Abstract

The current study tried to verify whether motivation and sense of
competence interfere with the students’ academic performance
and, if it is the case, whether this interaction is decreased by the
participants’ age and gender. To deal with these hypotheses, we

EFFECT OF RAMADAN FASTING AND MENSTRUAL CYCLE ON
BIOCHEMICAL RESPONSES AND SHORT-TERM PERFORMANCES IN
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Introduction

Previous studies have been interested to the effect of Ramadan
fasting (RF) on the diurnal fluctuations of short-term athletic
performances (Memari et al., 2011; Chtourou et al., 2011 ; Souissi
et al, 2007; Hammouda et al., 2012; Aloui et al, 2013).
Nevertheless, studies about the effect of RF on physical and
cognitive performances and biochemical responses of females
athletes are scarce (Memari et al.,, 2011; Hosseini et al., 2013;
Najafabadi et al., 2015). Moreover, the above-mentioned studies
didn’t take into account the effect of menstrual cycle (MC) phase
combined with RF. In this sense, the fluctuations of ovarian
hormones (estrogen and progesterone) during the MC could affect
short-term performances in female athletes (Giacomoni et al.,
2000; Antomios et al., 2010). The aim of the present study was to
investigate the concomitant effects of RF and MC on short-term
performances and biochemical responses in elites females
handball players.

Materials and Methods

Forty females handball players have been monitored using a
questionnaire and ovarian strips during the 3 months preceding
the month of Ramadan. Regularity of the MC (28-35 days) was
verified and the different MC phases were determined. Based on
these criteria, only 12 athletes (age: 16.5+ 0.5 ans ; wheight : 71.1+
4.7kg ; height: 172 +4.7cm) have been assessed during follicular
(FP) and luteal (LP) phases of the MC, in two time-periods (i.e., the
second half of RF and one month after Ramadan). During each test
session, a battery of tests has been started at 21h in the following
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order: squat jump (SJ), counter movement jump (CMJ), modified
agility T-test (MAT), overarm throw (OT), jump throw (JT), and
finally running-based anaerobic sprint test (RAST; 6x35m/10s
recovery). Rating of perceived exertion (RPE) have been recorded
at the end of the RAST and blood samples for lactate [La] and
creatine kinase (CPK) were collected after 3 min of recovery.

Results
Short-term performances :

Statistical analysis showed a significant effect of Ramadan (F =
11.15,p<0.05; F=25.47,p<0.05; F=12.57,p<0.05; F=42.11, p
< 0.05; F = 44.08, p < 0.05) respectively for SJ, CMJ, MAT, OT and
JT. The post-hoc indicated that RF affected short-term
performances whatever the MC phase. However, the effect of MC
phase and the interaction (MC phasexRamadan) were not
significant (Tablel).

Table 1. short-term performances (SJ, CMJ, MAT, OT and JT)
measured during and after RF in the FP and LP.

Follicular phase Luteal phase

During RF After RF During RF After RF
SJ (cm) 35,87+2,34 37,87+3,45* 3511+2,37 37,77+2,58*
CMJ (cm) 36,15+#2,25 39,25+2,83* 36,44+1,87  38+2,66*
MAT (s) 6,27+0,22 5,9+0,52*  595+0,27  6,39+0,45*
OT (ms?) 743+2,06 82,31+2,07* 73,13+3,16 81,97+2,24*
JT(ms™)  77,24+3,88 83,85+2,37* 76,78+3,95 82,72+3,75*

* . significant difference from Ramadan in the same MC phase (p <
0.05)

Moreover, there was a significant effect of sprint number on mean
power (Pmean) during the RAST (F = 10.05; p <0.001). The post hoc
indicated that Pmean decreased from the first to the sixth sprint (p
<0.05) during the different phases of MC, during and after RF.
Furthermore, statistical analysis showed a significant effect of
Ramadan (F= 3.18; p<0.05). The post-hoc indicated that, compared
to After RF, Pmean was lower during RF in LP for the sprints1-6.
However, Pmean measured during the FP was lower during the
sprints 3-6 only. Additionally, there was a significant effect of MC
phase only during RF (F= 21.21; p<0.001). The post-hoc revealed a
greater decrease of Pmean during the LP. Nevertheless, the
interaction (MC phasexRamadan xSprints number) did not show
any significant effect.

Biochemical responses and RPE scores:

Statistical analysis showed a significant effect of Ramadan
(F=10.53, p<0.05; F = 18.83, p<0.05) and MC phase (F=1.92,
p<0.05 ; F=25.04, p<0.05) respectively for [La] and CPK values. The
post-hoc revealed a significant decrease of [La] during RF in the FP
and LP (p< 0.001 for both). Moreover, [La] values were lower in the
LP compared to FP whatever time-period (p<0.001). Otherwise,
CPK values were significantly higher during RF from after RF during
LP and FP (p<0.05). Moreover, CPK levels were higher in the LP
from the FP regardless the Ramadan condition (p<0.05).
Concerning RPE, Anova showed a significant effect of MC phase
during Ramadan (p<0.05). RPE scores were higher in the LP during
RF (p<0.05).

Discussion :

Overall, the present study results showed that nocturnal short-
term performances were higher in the FP compared to the LP
during RF. Moreover, the selected performances were lower
during RF in both MC phases. It seems to be no study about the

interaction between RF and MC phase on athletic performances of
females. According to the present findings, a recent study
conducted in females athletes has found that RF could affect body
composition and agility (Memari et al., 2011). However, the same
authors did not find any significant effect of RF on vertical jump
and balance performances. The contradiction between results
could be attributable to the differences between training loads
during RF and the MC phases (not controlled in the study of
Memari et al 2011). Concerning MC phase, the present study
findings confirms the previous results showing that Pmean was
higher during the FP compared to the LP during a repeated sprint
cycling (Parish et Jakeman 1987). The decrease of performance in
the LP could be due to the premenstrual syndrome (Giacomoni et
al .2000). Contrarily, other studies did not find a difference
between MC phases during repeated sprint exercise (Antonios et
al., 2010). The present findings are confirmed by the lower [La]
values observed in the LP. This fact could be due to the estrogen
increase during the LP, which could ameliorate lipid oxidation and
reduce glycolytic activity (Jurkowski et al., 1981). Furthermore, the
higher decrease of Pmean in the LP during RF may be explained by
the greater sleep disruption in this specific phase (Manber et al.,
1997 ; Baker et al.,, 2004 ) associated to the sleep disturbance
previously observed during RF (Roky et al., 2001).

Conclusion

The current study showed that short-term performances specific to
females handball players were affected by RF; alterations being
more pronounced during the LP. Further studies should focus on
the endocrinological and neuromuscular mechanisms explaining
the current findings.
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OVERWEIGHT AND OBESITY ASSOCIATED WITH THE LEVEL OF
PHYSICAL FITNESS AMONG EGYPTIAN CHILDREN AGED FROM 6 TO
11 YEARS

Osama Abdelkarim, Anita Hokelmann
Otto-Von-Guericke University Magdeburg, Germany
Introduction

The prevalence of overweight and obesity has increased over the
past 30 years to be doubled in children and adolescents and
become a major health problem in developing countries
(Castetbon & Andreyeva, 2012; WHO, 2014). This problem is global
and is steadily affecting many low- and middle-income countries,
particularly in urban settings (Nora et al., 2013). As a result of this
phenomena, children are demonstrating low levels of PA and
engaging more often in sedentary behaviors (Pate, O’'Neill &
Mitchell, 2010). Therefore, The aim of the present study is to
evaluate the prevalence of overweight and obesity associated with
the level of physical fitness among primary school children.

Methods

Participants were Egyptian children (n = 752) boys and girls aged
from 6-11 years (M= 8.46,SD = 1.35) from 13 public primary
schools in Assiut city presenting upper Egypt region. The German
motor test (DMT) was used to assess the level of physical fitness
including speed, strength, coordination, endurance, and flexibility.
Childrens’ height, weight, and BMI were measured, respectively.

Results

Prevalence of overweight and obesity was 12.2% and 10.2%
respectively. The rate of overweight was the highest at the age of
10 years and decreased with an increase in age, while obesity
increased with an increase in age to be the highest at the age of 11
years. The level of physical fitness were significantly associated
with children’s BMI (p=.000). The overweight and obese children
showed the lowest achievement in the test items comparing to
their peers with highly significant correlation for balance and
endurance (p=.000, p=.001, respectively).

Discussion

The overall prevalence on the present study was 22.4%. These
results confirm the concern about the rapidity of increasing the
prevalence of overweight and obesity in urban environment which
has demonstrated a higher percentage comparing to previous
studies in Egypt (Hafez AS, et al., 2004; Nora et. al, 2013). By age
growing the reduction in physical fitness of overweight and obese
children could contribute to negative physical and mental health,
and persistence of obesity into adulthood later in life (Castetbon &
Andreyeva, 2012). Thus, an intervention programs promoting
healthy lifestyle habits, including healthy eating and physical
activity, should be offered during the school program and can
lower the risk of becoming obese and developing related diseases
(CDC, 2014).
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Abstract:

This study aimed to explore the effect of cell phone functions on
postural balance and mobility in older compared to young adults.
The Centre of pressure (CoP) excursions and the Time Up and Go
test (TUGT) Scores were measured with and without cell phone
use. The current data showed that the postural control parameters
and the TUGT scores increased significantly in older adults during
cell phone conditions relative to the control condition. Talking on
cell phone was the function that largely increased the CoP in the
older adults group compared to other functions.

Introduction

Cell phone use is considered as an essential part of everyday life
saturating all age groups and demographics. In young adults, it has
been established that balance was negatively affected while texting
(Strubhar et al., 2015). Moreover, the safety may be compromised
during distracted walking, especially when walking while texting or
talking on a cell phone (Lamberg and Muratori, 2012; Stavrinos et
al.,, 2011). Although the frequent use of cell phone in everyday life
and the cognitive and balance decline associated with normal aging
it is still unknown how cell phone functions affect postural control
and mobility in the elderly. Therefore, the purpose of the present
study was to explore the effects of various cell phone functions on
postural balance and mobility in older compared to young adults.

Methods

Twenty healthy sedentary older (10 men) and twenty younger
adults (12 men) gave written informed consent to participate in
this study. Participant’s standing postural balance was assessed
using a static stabilometric platform. Postural balance test was
performed with and without (control condition) cell phone. During
the cell phone conditions, the participants were asked to maintain
the upright standing position while performing three cell phone
functions: talking (TALK), dialing (DIAL) and listening to music
(MUSIC). Mobility was evaluated by the Timed Up and Go Test
(TUGT) in all of these conditions.

Results

The statistical test revealed that, the postural balance parameters
were significantly (TALK: P<.001; DIAL: P<.05; MUSIC: P<.01) lower
during the control condition compared to all cell phone conditions.
Moreover, the center of pressure area values were significantly
higher in the TALK condition in comparison to the MUSIC (P<.05)
and DIAL (P<.01) conditions. The TUGT scores increased
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significantly (P<.001) during all cell phone conditions compared to
the control one.

Discussion

The current data showed that the postural control parameters and
the TUGT scores increased significantly in older adults during cell
phone conditions relative to the control condition. This suggests
that elderly adults engaged in cell phone use have difficulties to
maintain balance and walking, confirming their inability to
adequately divide their attention between two tasks. The
phenomenon that could explain this decrease in performance is
the dual-task effect (Neider et al., 2011). The main result of this
study proved that the TALK was the function that largely increased
the center of pressure area in the older adults group compared to
the MUSIC and DIAL functions. Older adults have more difficulty
controlling their center of mass during perturbed stance while
talking. In contrast, our results showed that cell phone use did not
affect balance control of young adults.

Conclusion

In conclusion, the present study indicated that using a cell phone
impairs postural balance and walking performance of elderly
adults. Cell phone talking induces the greatest postural balance
impairments; however, making a phone call causes the largest
mobility deterioration in the elderly.
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Introduction:

Individuals with intellectual disability (ID) presented
impaired postural balance (Cabeza-Ruiz et al., 2011). On the other
hand, they are more susceptible to neuromuscular fatigue
compared to individuals with typical development as they
presented greater force decline after a fatiguing exercise (Borji et
al 2013). Since muscle fatigue has been shown to impair the
muscle mechanical properties and the sensory systems (Hiemstra

influence of this fatigue on postural balance could be more
pronounced in individuals with ID. Therefore, the aim of this study
was to explore the effect of local muscle fatigue on the unipedal
stance in individuals with ID.

Methods:

Twelve men with ID and twelve men without ID
participated in the study. The Centre of pressure (CoP) excursions
and the isometric maximal voluntary contraction (MVC) of knee
extensor muscles were measured before (Pre-EX) and after (Post-
EX) a fatiguing exercise. The Pre-EX session consisted of
successively performing three trials of each postural balance test
during two conditions of unipedal stance (dominant vs. non-
dominant leg) followed by three MVCs. The Post-EX session
consisted of one MVC immediately after the fatiguing exercise
followed by the postural balance tests. The fatiguing exercise
consisted of five sets of extension-flexion cycles with a required full
range of motion from 0° to 90°. Each set contained as many
repetitions as possible of extension-flexion cycles of the right leg at
80% of participant’s 1RM on a “leg extension” machine. A 90
second recovery period was allowed between consecutive sets.
Statistical analysis of MVC values were realized using a two-way
ANOVA with repeated-measures (group x exercise). The change
(increase) of the CoPV after fatigue was evaluated by calculating
Delta CoPv% as: ACoPv= 100*(Post-EX-Pre-EX)/Pre-EX. Statistical
analysis of baseline values and percentage of increase of the CoPV
values were realized using a three-way ANOVA with repeated-
measures (group x legx vision). The change (decrease) of MVC
values after fatigue was evaluated by calculating Delta MVC% as:
AMVC% = 100*(Post-EX-Pre-EX)/Pre-EX). Then, Pearson’s
coefficients of correlation were used to assess the relationship
between the AMVC% and the ACoPV%.

Results:

Higher baseline values of CoPV and lower MVC (p<0.001) values
were recorded in the ID group in comparison with controls. After
the fatiguing exercise, the MVC decreased whereas the CoPV
increased in both groups. Moreover, the ID group showed
significantly (p<0.001) higher MVC decrease (-35.5 + 5.2% vs. -28.9
+ 4.3% respectively) and higher increase rate of the mean CoPV in
comparison with control group. This group showed also higher
Romberg Index than the without ID before and after the fatiguing
exercise

Discussion:

The main result of our study demonstrated that,
compared to individuals with typical development, individuals with
ID presented a higher increase in postural sways after the fatiguing
exercise. While it has been demonstrated that muscle fatigue
affects balance control in the unipedal stance in individuals with
typical development (Paillard et al., 2014), this effect has not been
previously explored in individuals with ID. The balance impairment
reported in these individuals (Cabeza-Ruiz et al., 2011) could give
explanation to the accentuated effect due to muscle fatigue. We
also suggest that the greater force decrease noted in these
individuals could explain this higher balance impairment after
fatiguing exercise.

Conclusion:

Individuals with ID are more vulnerable to the disturbing
effects of muscle fatigue on their postural balance during the
unipedal stance compared to individuals without ID. Since the
increased postural sway is linked to an increased risk of fall, we

et al., 2001) required for postural balance regulation, the
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suggest that physical educators for men with ID should be more
careful during high-intensity physical exercise.
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Introduction

Postural stability refers to the inherent ability of a person to
maintain, achieve or restore a specific state of balance (Pollock et
al., 2000).Several studies showed that physical and sporting
activities improve postural control (Perrin et al., 2002; Robertson
et al.,, 1994)It has been established that sporting activity changes
the quiet standing balance in line with the respective sport
(Gerbino et al., 2007; Perrin et al., 2002). This depends on the
training process since each sport likely requires different levels of
sensorimotor processes to perform skills. Regarding sensory
organization of the standing balance, it has been
widelydemonstrated that postural control in some sports, has
strong visual dependence as, for instance, in soccer players, unlike
in judoists where such dependence was not established (Paillard &
Noé, 2006; Perrin et al., 2002). Parkour is the art of moving
through the environments from point A to point B by sprinting,
climbing and jumping over obstacles. Performing these actions
places a great demand on the postural control system of Traceurs
(partitionner of Parkour). Although Parkour is a sport requiring fine
postural control, no study has been carried out to evaluate
postural control in Traceurs. Such evaluation seems to be crucial in
order to know the postural responses of Traceurs after
manipulating  the  sensory input visual and / or
proprioceptive.Therefore, the purpose of the present study is to
investigate static and dynamic balance of Traceurs in different
postural conditions after manipulating the sensory input.

Methods

10 Traceurs and 10 recreationally active subjects voluntarily
participated in this study. We measured with a stabilometric
platform the center of pressure excursions of the upright standing
posture in different postural conditions: bipodal and unipodal on a
firm surface and on a foam surface; on an oscillating surface in the
sagital plane and in the frontal plane. Every postural condition was
performed with eyes open and with eyes closed.

A three-way ANOVA (group, posture and vision) withrepeated
measures was used to determine the effect of group and/or
posture (posture difficulty) and/or visionon the dependent
variable, CoPA in 4 different postural conditions (firm, foam,
Dynamic ML (DML) and Dynamic AP (DAP)). For each main factor
and interaction effect, a post hocanalysis was performed using the
Newman—Keulstest.

Results

The results showed that CoPA values were lower in Traceurs
compared to recreationally active subjects in all the investigated
conditions (firm, foam, (DML) and (DAP)). Although the removal of
vision impaired postural control in both groups, including static and
dynamic conditions especially in the unipedal stance, this effect
was less pronounced in Traceurs .A better postural control was
observed in both groups for the bipedal stance compared to the
unipedal one. Moreover, this difficultly of the task effect seems to
be more attenuated in Traceurs compared to controls.

Discussion

The first purpose of the present study was to investigate the effect
of Parkour training on postural control.The results showeda
significant effect of Parkour training on postural control in all
conditions. This could be explained by the fact that Traceurs were
essentially trained to maintain and to restore both static and
dynamic balance in challenging conditionswhile performing
spectacular movements like precision jumps, tic tacson
walls,barriere,etc.

The second purpose was to analyze the influence of vision
suppression on postural control in Traceurs. The results showed
that both groups were affected with the removal of vision in all
conditions. Nevertheless, Traceurs present the particularity of
being less dependent on visual cues than recreationally
activeathletes. This visual dependency in our Traceurs can be
explained by the training conditions that can be during the night or
with eyes closed.

The third purpose was to analayze the effect of posture difficulty
on the postural control in these athletes. Our results revealed that
both groups showed better postural control in the bipedal posture
compared to the unipedal one.This could be due the increase of
difficulty induced by the task. Interestingly, this difficulty affected
more controls than Traceurs. Such difference was due to the fact
that Traceurs may be learning that a diverse range of joint-
movement combinations could be used to maintain equilibrium
when proprioceptive inputs are altered.

Conclusion

The results showed that Parkour training at a rate of 4 hours per
week improves postural control. Traceurs present the particularity
of being less dependent on visual cues and proprioceptive inputs
for maintaining balance than recreationally active athletes.
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Introduction

Successful aging is one of the actually top issues in gerontology.
Life expectancy of Germanys Population is increasing continuously.
2014, the average life expectancy of women was 83.1 years and for
men 78.1 years in Germany (Statistisches Bundesamt, 2014). The
aging process goes along with many changes which each individual
experiences differently. For example, the senses deteriorate and
seniors have losses in abilities for coordination, endurance and
strength. Especially the balance ability decreases in older age and
frequently leading to falls (Mietzel, 2012).

To prevent falls many seniors with motor and mental limitations
need a walker in everyday life.

Therefore the walker project aims at counteracting against the
decline of cognitive and motor abilities. The sport and dance
walker differs in many points from the normal walker. In the new
device the senior places herself in an upright posture, has a greater
freedom of leg movements, and move in all directions.
Furthermore the risk of falling is minimized due to this inside
position, which offers a greater sense of security.

The aim of the present study was to show the influence of dance
training with the new rehabilitation and Dance Walker on the
motor and cognitive skills of older adults.

Methods

For a first evaluation, a pilot study was conducted in autumn of
2015 which include twelve seniors of the nursing home
“Pfeiffersche Stiftungen” in Magdeburg aged between 60 to 96
years (Mean=84,85 and SD=7,352). All of them had slightly

limitations in mental and motor functions. They all use a device for
walking and a Test of cognition skills revealed, that 25% showed no
cognitive limitations, 33% had slightly limitations and 42% had
signs for Alzheimer Disease.

The participants were allocated to either an intervention (n=5) or
an inactive control group (n=7). Over a period of three months,
seniors learned various dances and performed versatile
movements twice per week. Every training session lasted 60
minutes, and was structured in warm up, followed by learning of
dance choreography and at the end cool down. The following test
procedures are used in pre- and posttest:

1) Cognition: Montreal Cognitive Assessment (MoCA; Hobson,
2015), Trail Walking Task (Dual Task, TWT; Dias et al., 2006),

2) Psychology: Falls Efficacy Scale (FES-I; Schott, 2015), and
3) Physiology: Berg-Balance-Scale (BBS; Scherfer et al., 2006).

Results

Among the twelve seniors, 83 percent (n=10) were women and 17
percent (n=2) were men.

The analyses of the pre- and posttests show a positive trend on
favor of the FES-I. The intervention group exhibited less fear after
the training as compared to the control group, which, however,
failed to become significant (Z=-1.887, p=.059). The results of the
MoCA (Z=-.841, p=.400), and the BBS (Z=-.843, p=.399) showed no
significant improvements in both groups. Only the second task of
the TWT (counting during walking), showed a significant
enhancement for all seniors (Z=-2.824, p=.005).

IMPretest
60.007 IEPosttest

Median TWT 2 (sec)

Dancegroup

Controlgroup

Diagram: Results of TWT (counting during walking) for both groups
in pre- and posttest

Discussion

La Roche et al. (2014) registered that older subjects had slower
walking speed and shorter stride length during dual task walking
than younger. Del-Rio-Valeriras et al. (2016) present in their study,
that older people had a higher Score in Fear Efficacy Scale. Our
results show a positive trend especially for the fear of falling and
the walking speed during dual task walking. In this age range, to
stop the aging process is an important success. So our dance
training may have been effective for the older adults and can help
to stabilize the motor and mental abilities. The training gave new
stimuli and was a welcome alternation for the seniors. A big
limitation was the few participants, so we need more research in
this field to get significant results.

Conclusion

The Rehabilitation and Dance Walker gives physical limited and
disabled seniors the chance to move and to dance. The pilot study
could demonstrate that dancing may have been an influence on
abilities of balance, memory, attention, as well the sense of fear.
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Whenever action control is required attention acts as a key factor
in high athletic performance. One approach to detect attentional
patterns during sportspecific movements could be near-infrared
based hemoencephalography (HEG). An HEG-System provided by
MediTECH Electronic GmbH was used to monitor hemodynamic
activities in the PFC. The HEGR was measured during acyclic
(archery) and cyclic (cycle ergometry) movements. There are
differences between cyclic and acyclic movements: Attention
patterns during acyclic movements are depended on movement
phases and individual cognitive strategies. The characteristics of
HEGR-plots are equally influenced by mental strategies during
cyclic movements.

Introduction

Whenever action control is required attention acts as a key factor
in high athletic performance. Concerning this matter perceptive
and action regulating selection are central aspects (Bosel, 2001;
Midiller et al., 2015; Sturm, 2004). From a neurophysiological point
of view attentional processes can be differed into automated and
controlled attention (Birbaumer& Schmidt, 2010). In close
agreement, Norman and Shallice (1986) described the Supervisory
Attentional System (SAS) which is located in prefrontal cortex (PFC;
Schellig et al., 2009) and controls non-routine procedures whereas
automated routines are regulated by the Contention Scheduling
(CS). Athletes have to regulate these attentional processes
adequate to specific situations and movement phases as well as
using them efficiently at high physical demands and under
psychological pressure. Focusing an irrelevant stimulus or an
increased self-attention could inhibit peak performance (Englert,
2015). One approach to detectattentional patterns during
sportspecific  movements could be near-infrared based
hemoencephalography (HEG; Toomim& Marsh, 1999).HEG

measures blood flow in prefrontal cortex and enables conclusions
concerning attentional processes (Schellig et al., 2009). This system
has already being used in clinical settings to treat patients with
attentional deficits. Our goal is to investigate if HEG might be an
effective method to analyze particular attention patterns during
various movements. New training programs could be developed,
supported by the above mentioned methods.

Methods

An HEG-System provided by MediTECH Electronic GmbH was used
to monitor hemodynamic activities in the PFC. TheHEG-sensor is
fixed via headband at the frontal lobe at the Fpz-position.It consists
of one photo sensor and two light sources which emits red
(wavelength approx. 626nm) and infrared light (wavelength
approx. 850nm). The photo sensor detects the not absorbed but
reflected light and calculates the ratio of red and infrared light
(HEGR).This illustrates  oxygen  saturation and allows
determinations of neuronal activity in PFC (Serra-Sala et al.,
2012)as well as conclusions on patterns in attention.The HEGR was
measured during acyclic (archery) and cyclic (cycle ergometry)
movements.Hence a close competition workout situation of 12
leading archers (3 female, 9 male) were executed. For analysis the
HEGR-plots were divided into specific movement phases to
determine reproducibility and to place it into relationship to the
trajectory of the target point and its resulting trajectory
window.Furthermore, HEGR was tested onsixcompetitive athletes
(3 female, 3male; leading swimmer) during a standardized cycle
ergometry. The HEGR-plots were analyzed in relation to
reproducibility and load level.

Results

During acyclic movements the HEGR-plots showed individual
differences depending on movement phases and training
conditions. This leads to two different strategies. Firstthe HEGR
decrease during the aim and shooting phase at archers with small
trajectory window at high shooting performance.Secondly at
archers with bigger trajectory window it behaves inversely.

In addition, we found individual differences during cyclic
movement in the HEGR-plots.For most subjects blood flow in PFC
increased concurrent to load steps except to the higher loading
increments during ergometry. In some cases the plots form a
plateau or decrease till the end of test.The reproducibility of the
individual plots was possible (ry=.73 to .97).Nevertheless patterns
were depending on mental strategies and showed at one subject a
decreasing HEGR-plot during ergometry.

Discussion

HEG is an easily applicable analytical measurement.Exercise load
can lead to increased blood flow in PFC but this influence could be
filtered to illustrate neuronal activity. Effective attention patterns
were shown in typical individual HEGR-plots. The results indicate
that athletes can practice a movement-related attention behavior.
There are differences between cyclic and acyclic movements:
Attention patterns during acyclic movements are depended on
movement phases and individual cognitive strategies.The
characteristics of HEGR-plots are equally influenced by mental
strategies during cyclic movements. Further improvements of the
results may be attained by simultaneous measurement of HEG and
physiological as well as biomechanical parameters. However these
individual HEGR-patterns at a high performance level will
providethe basefor development of athletic specific feedback
training programs to optimize individual attention processes and
therefore competition results.
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This paper aims to investigate the Ramadan effect on nocturnal
anaerobic performances among elite female handball players
during their follicular phase of menstrual cycle. 12 subjects (age:
16-18, weight: 66, 75 +4.12) were volunteered to participate to the
present study. It was assumed that study participant has regular
ovulatory menstrual cycle. The experimental design was composed
of 2 experimental sessions; the first was in the last week of fasting
and the other in the week after fasting. During each session, 3
physical tests were conducted during the follicular phase of
menstrual cycle in the following order: SJ, CMJ, Agility test at
21h30. Results showed that SJ, CMJ and agility test did not change
significantly (t = 0.30; p>0.05, t = 0.94; p>0.05; t=0.43; p>0.05
respectively) In conclusion, the present study research showed
that Ramadan did not affect negatively anaerobic nocturnal
performance.

Introduction

Reviewing the literature, it is observed that the issue of strength
performance concerning the different phases (P) of the menstrual
cycle (MC) still remains controverse (Constantini, 2005; Nattiv A,
2007; Rechichi C, 2009). The better performance during the
follicular phase has been shown for a single swimming sprint and
for repeated sprint cycling (Bale and Nelson 1985; Parish and
Jakeman 1987). Phillips et al. (1996) reported an increase in
adductor pollicis strength during this phase. For the good of our
knowledge, there are no studies that have investigated investigate
the effect of PCM on anaerobic performance during Ramadan.
Therefore, it was showed no change of vertical jump or balance,
but decrease of agility at fasting (Memari et al. 2011).Thus, in this
study, we aimed to investigate the effect of Ramadan fasting on
nocturnal anaerobic performance during the follicular phase in
elite female’s handball players.

Materiel & methods

Twelve elite women handball players (age: 16-18, weight: 66, 75
+4.12) to this study. The experimental design was composed of 2
experimental sessions; the first was in the last week of fasting and
the other in the week after fasting. Participants were given
instructions concerning the protocol before signing an informed
consent form. They were selected on the basis of the regularity of
their menstrual cycle confirmed three months prior to
experimentation. During each session tested in their follicular
phase, 3 physical tests were conducted in the following order: SJ,
CMJ, Agility test at 21h30.

Results & discusion

Figl. Anaerobic performances achieved in the evening (SJ and CMJ
(A), Agility test (B), during Ramadan (R) and After Ramadan (A-R) in
the follicular phase. Results are reported as mean and error type.

The results showed that SJ, CMJ and agility test were not change
significantly in Ramadan and after Ramadan (t = 0.30; p>0.05, t =
0.94; p>0.05; t=0.43; p>0.05 respectively). In the present work,
Ramadan did not affect nocturnal anaerobic performances at night
during the follicular phase. Whereas it is the same results showed
with Memari et al. 2011 hors menstruation.
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L'IMAGE DE LA FEMME SPORTIVE DANS LA PRESSE TUNISIENNE
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Introduction :

La place de la femme dans le champ des APS a fait I'objet de longs
débats dont une large partie s'est consacrée a l'analyse de
I'inégalité des chances entre les deux sexes en matiere de |'acces
aux APS. Observé sous le méme angle, le paysage médiatique ne
fait pas exception puisqu'il semble plutét reproduire les mémes
inégalités de genre.

Méthodes : L'analyse des contenus de trois journaux afin
d'identifier le degré de parution de la femme sportive (image,
texte, etc) et I'image de la femme que ces journaux présentent au
public.

L'échantillon est composé de deux journaux journaliers (Al
Chourouk, La Presse) et un hebdomadaire (El Bayen) parus entre
trois périodes distinctives:

—  15juin - 15 juillet 2015: tréve sportive: mercato.

— 12 septembre - 26 septembre 2015: début de saison
sportive pour le football masculin.

— 1% novembre - 15 novembre 2015: début de saison
sportive pour le football féminin.

— 1% décembre - 31 décembre 2015: événement
marquant: coupe de monde de handball féminin 2015.

Discussion des Résultats:
Les résultats de notre travail peuvent étre présentés comme suit:

La présence de la femme dans la presse écrite tunisienne se voit
beaucoup moins importante que la présence des hommes. Elle
reproduit presque la méme répartition inégale des espaces sociaux
(travail, politique, etc).

Selon les journaux on constate que la visibilité de la femme
sportive ne varie pas en fonction de la langue (arabe ou francais) et
de la nature de parution des journaux (quotidien ou
hebdomadaire). Toutefois, cette visibilité parait moins importante
dans le journal sportif que dans les deux autres journaux. Selon les
périodes, on constate que la visibilité ne varie pas, elle est plutét
lite a la réalisation d’une performance dans des compétitions
nationale et surtout internationales.

Conclusion :

La répartition du paysage médiatique écrit tunisien se voit inégale
entre les deux sexes. Elle reflete en fait la persistance d'une image
traditionnelle de la femme qui entrave son épanouissement et sa
participation effective dans la vie publique.
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Introduction

Le Taekwondo (TKD) est un sport de combat a mains nues qui
utilise les poings, les pieds et d’autres parties du corps comme
étant des armes naturelles.Le combat en TKD consiste en 3 rounds
de 2 minutes  chacun, entrecoupés de 1-min de
récupération.Chaque round est composé d’une succession
d’efforts intermittents, brefs et intenses (Kazemi et al. 2010) qui
sollicitent  simultanément les métabolismes aérobie et
anaérobie(Bouhlel et al. 2006; Campos et al.2012; Bridge et al.
2014).Le métabolisme aérobie intervient pour prévenirla fatigue
durant les intervalles de pause, ainsi que pour améliorer et/ou
accélérer le processus de récupération entre deux combats
successifs (Bridge et al. 2013; Campos et al. 2012). Le métabolisme
anaérobie assure I'énergie nécessaire au cours des moments brefs
et intenses d’attaque et/ou de défense (Bridge et al. 2009).A notre
connaissance, aucune étude n'a développé un test anaérobie
valideet spécifique au TKD, reflétant I'effort fournit pendant les
combats.Dans la littérature scientifique spécialisée, il n'y a que
deux études récentes de Sant’Ana et al. (2014) et celle de da Silva
Santos et al. (2015) qui ont proposé des tests spécifiques pour
I'évaluation de la puissance et la capacité anaérobie en
TKD.Cependant, la reproductibilité et la validité n‘ont pas été
vérifiées pour ces deux tests.Ainsi, I'objectif de la présente étude
était d’examiner la validité et la reproductibilité d’un nouveau test
spécifique de TKD (le Taekwondo-SpecificAnaerobic Test (TSAT))
pour I"évaluation de la puissance anaérobie.

Méthode :

Vingt Taekwondoistes d’élite, membres de I'équipe nationale de
TKD ont participé a cette étude (age : 17,5 £ 0,6 ans, taille:

1,80 £ 0,1 m, masse corporelle: 61,2 + 8,6 kg, % graisse: 10,40 + 4,6
%). Les athletes ont réalisé d'une maniére randomisé et
contrebalancée le test RAST (running based anaerobic sprint test,
Zacharogiannis et al. 2004) et le test TSAT, deux fois dans un
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intervalle de trois semaines. Le RAST consiste a effectuer 6 sprints
de 35 m entrecoupés par 10s de récupération entre les sprints. Le
TSAT consiste a effectuer 6 séries de 5s de coups de pied (Bandal-
Tchagui), entrecoupées de 10s de récupération légerement
passive, sur un plastron électronique attaché a un sac de boxe
suspendu. La fréquence cardiaque (FC), la lactatémie (Lac), et la
perception de l'effort (RPE) étaient enregistrées durant chaque
épreuve. La reproductibilité relative des parameétres issue de ce
test (Pic, Pmin, Pmoy €t IF) était déterminée a I'aide du coefficient de
corrélation intra-classe (ICC) et la reproductibilité absolue au
moyen de |'erreur standard de mesure (SEM), du smallest worth
while effect (SWC) et du changement minimal détectable dans un
intervalle de confiance de 95% (CMD95). La stabilité de la
détermination de la reproductibilité a été quantifiée par la
méthode des limites d’agrément de Bland et Altman (LOA). L'étude
de la validité de critere était calculée par le coefficient de
corrélation de Pearson par rapport au RAST.

Résultats :

La reproductibilité des performances enregistrées au TSAT était
bonne avec des valeurs d’ICC supérieures a 0,90, des valeurs de
SEM <5%, SWC légérement supérieures a SEM (Tableau 1) et des
limites de concordances tres réduites. Les valeurs de Py et Pro,
(absolue et relative), de I'lF et de Lac enregistrées lors du TSAT
étaient significativement corrélées (P < 0,001) aux valeurs
indiquées par le RAST (Tableau 2).

Tableau 1 :Résultats de I'analyse de la reproductibilité relative et
absolue du TSAT
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moyenne, IF :Indice de fatigue, T :la normalité est acceptée,|ICC:
coefficient de corrélation intra-classe,IC : intervalle de confiance,
SEM : Erreur standard de mesure, SEM % : Erreur standard de
mesure en pourcentage, SWC: smallest worth while effect,
MDC95% : changement minimale détectable a un intervalle de
confiance de 95%.

Tableau 2: Etude de la validité de critére du test spécifique du
Taekwondo (TSAT) avec le RAST
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fepic © fréquence cardiaque pic, Lac: lactatémie, RPE : échelle de
perception de I'effort, r : coefficient de corrélation de Pearson, IC :
intervalle de confiance de 95%, ** : P< 0,001, * : P<0,05.

Conclusion

Les résultats de la présente étude suggérent que le TSAT est un
test de terrain reproductible et valide pour évaluer la puissance
anaérobie chez les Taekwondoistes. Il peut étre ainsi utilisé comme
outil d’évaluation, de sélection et de suivi par les entraineurs et les
experts scientifiques.
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Introduction

Studies investigating health-related physical fitness benefits of
regular physical activity have focused primarily upon aerobic
exercise, including treadmill or outdoor running and cycle
ergometry, both as continuous and interval forms of training (Nybo
et al. 2009, Duvivier et al. 2013). However, adherence to these
modes of physical activity in the general population and especially
in adolescent is relatively low. In this context, recreational soccer
(RS) is becoming a popular alternative for those seeking to improve
their physical and metabolic fitness (Hammami et al. 2016,
Milanovic et al. 2015). To date, no information exists about the
performance benefits of RS in untrained healthy adolescent.
Therefore, the aim of the study was to investigate the effects of 8
weeks RS training on health-related physical fitness in untrained
boys.

Methods: Twenty four untrained adolescent boys (age 15.8 + 0.6
years, body mass 59.1 + 3.7 kg, height 1.7 £ 0.1 m) were tested
before and after 8 weeks RS, for anthropometric measurements
and motor performance included a 10m and 20-m linear sprint
tests, a countermovement jump test, flexibility test (sit and reach
test), estimated aerobic fitness (Yo-Yo IRT1), and balance (Stork
test).Training was conducted with 2 sessions per week (each
session 1h) and consisted of organized small-sided soccer games
(3v3 to 7v7). Heart rates were assessed during the last two weeks
of the intervention period (PolarTM S-810, Polar-Electro, Kempele,
Finland). The Control Mean heart rate during training was 84.55%
HR max. ANOVA with repeated measures was used for statistical

analysis. Furthermore, Student T test was performed to evaluate
differences in changes between groups with the measure of effect
sizes (Cohen’s d).

Results: Table 1 shows thehealth-related physical fitness
characteristics before and after 8 weeks of RS training. At baseline,
no significant differences were observed on all parameters
between groups. Over 8 weeks, SOCCER significantly increased
aerobic fitness (difference: 30.9%, P = 0.001, ES = 1.50), 20-m
sprint performance (4.1%, P = 0.004, ES = 0.8). CONTROL group
significantly increased aerobic fitness (21.4%, P = 0.03, ES = 0.9).
When between-groups differences in changes analysed, the
difference in balance was seen to be significantly greater (2.06 s, P
= 0.04, ES = 1.5) in SOC compared with CON. There was also a
trend toward a greater improvement in 10-m sprinting (-0.11's, P =
0.15, ES = 0.9) in SOC than in CON. The results also showed non-
significant changes in flexibility and anthropometric indices after 8
weeks of recreational soccer training (all P > 0.05, small effects).

Table II. Health-related physical fitness before and after 8 weeks of recreational soccer training in

untrained adolescent boys.
Intervention Group (50C)

Control Group (CON)

Pre Post %4 P ES Pre Post L% P ES
M=5D M=sD M=5D M=SD

10m 19=02 1.8=02 3700200 033 19=01 1902 1 047 040
sprint(s)
20m 34202 3102 -4.1% 0004 078 34201 34202 0% 035 025
sprint(s)
CMJ (cm) 28330 2834 08 070 008 27.7x48 28552 il 024 018
Long 1.8=0.1 1.9=0.1 38 015 077 1.8=01 1.8=0.1 38 013 030
jump(m)
Flexibility 4886 4.0=109 -175 036 009 2876 36272 261 061 0.09
(cm)
Balance(s) 4.7=14 5.6£2.4 170 025 034 45=12 3.320.6 2275 008 105
Yo-Yo(m) 630=129 851=199 309% 0005 130 683=133 834x182 214% 003 0.95

SOC- saccer gronp; ES- effect size
*Significant pre to post difference within the group (P <0.03)

Discussion: The present study is the first to evaluate the effects of
soccer training on markers of health-related physical fitness in
untrained adolescent boys. The results demonstrate that
conducting regular soccer training brings important improvement
in fitness such as aerobic fitness and balance compared with non-
exercising group. These results are in agreement with previous
studies investigating the

impact of regular soccer practice on health indices in untrained
adults men or women (Schmidt et al. 2014, Krustrup et al. 2010).
The high-intensity achieved during different training sessions (HR
usually exceed 80% HR max) could explain the important gain
obtained after this type of training.

Conclusion: Regular soccer training leads to significant
cardiovascular and physical fitness adaptations and gains of health
in sedentary adolescent boys, suggesting it as a potentially highly
motivational method to enhance population health.
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L’EFFET DU JEU MOTEUR SUR LE DEVELOPPEMENT DES RELATIONS
SPATIALESDIRECTIONNELLES CHEZ L'ENFANT AGE DE 7 A 8 ANS
Anis Ben Chikha
benchikhaanis@yahoo.fr

Introduction

Le systeme sensorimoteur de I’enfant repose notamment sur la
constitution de référentiels égocentriques et allocentriques, qui
fonctionnant ensemble ou séparément, effectuent une mise a jour
continue de sa propre «cartographie» extracorporelle. Le but de
ces systemes est de permettre la prise de reperes et la
construction d'un « espace des lieux » dans lequel les objets sont
identifiés et localisés en tant que cible de I'action (Paillard, 1991).
De nombreuses recherches (Thommen et Rimbert, 2005)
s’accordent alors a dire que le langage spatial ne peut se
développer que grace aux représentations mentales et cognitives
que l'on se fait de I'agencement de I'environnement.Spelke et
Shusterman (2005) supposent ainsi que I'acquisition d’un langage
spatial naturel, est a combiner avec certains domaines distincts de
nos connaissances sur |'espace.

Cette étude poursuit deux objectifs :

1. Evaluer les capacités des relations spatiales directionnelles chez
une population d’enfants agés de 7 a 8 ans (groupe contréle).

2. Déterminer si le programme d’entrainement basé sur le « jeu de
I’'horloge », favorise un transfert d’apprentissage ayant pour but
d’améliorer ces compétences chez les enfants agés de 7 a 8 ans.
Méthode

Les participants sont au nombre de 42 enfants repartis en deux
groupes d’dges appariées (groupe expérimental et groupe
controle).

Les enfants été évalués avec un test cotant leurs relations
directionnelles. (RTD Lacert, 2010).En fait, chaque enfant doit
reconnaitre a partir d'une feuille «réferent» présentant
12segments, la place de chaque segment figurant seul que
I'examinateur lui présente sur d’autres feuilles « stimulus ». Une
fois la passation référent a droite terminée, |'examinateur
intervertit feuille référent et feuilles stimuli et commence la
passation, référent a gauche.

3 types de réponses sont enregistrés :
- Réponse correcte

-Réponse en miroir : I'enfant montre le point symétrique a celui
attendu par rapport a un axe vertical passant par le milieu de la
feuille.

- Erreur : toute réponse ne correspondant pas a une bonne
réponse ou a un miroir.

'analyse statistique des données est réalisée sur un micro-
ordinateur a l'aide du logiciel Statistica 6.1.La normalité des
distributions a été vérifiée par le test Shapiro-Wilks.

Des analyses de variance (ANOVA) a 2 facteurs ont été employées
afin de vérifier I'effet de "I’Apprentissage" (Avant vs. Apres) et du
"Groupe" (Témoin vs. Expérimental) sur les variables dépendantes
de cette étude (Nombre de miroirs et d’erreurs a droite et a
gauche et % cumulés de miroirs et d’erreurs a droite et a gauche).

Lorsqu’un effet significatif est observé, une analyse post hoc de
type LSD est réalisée afin de comparer les données deux a deux.

Toutes les statistiques sont considérées significatives pour un seuil
de probabilité de 5% (p < 0,05).

Résultats et discussion
Tableau 1: Moyennes et écarts types des parametres de |'étude
avant et aprés I'apprentissage pour les deux groupes.

Groups Emoin (N = 22) Groupsexpérimentsl (N = 22)

Paramétres

Avant Aprés 7 (7%) Boant Aprés
Nemibre de miroirs D 1362079 127081  009(8ET%) 1326084 045D5T=E2
Nomébre de miroirs G 110,53 0911043  0059(5.0%%) 11042 0.38045==
Nomibre dameus O 1088 0862089 108121 0,140 2598

Nombre demews G 0324048  0,22:041 05108 0,0860,21= 045 (9091%)

% cumulés de mirirs O 15,18£19 02 1532419 GQra4B5~=EE A8 (291

% cumulés de miroirs & 25.91£8.76 27,27£8 58 ZT06E8T 694041 36EEE 4241 (156810558

%oumules demewrs D 343104552 3523647 03 9140471 BTDERIIIT=EEE AT H[MZZ AN

%ocumulés demeurs G B5.35+4291 T4E5:385 85364251 909121915 -24,55 {35, 55%)

* Différence significative par rapport a l'avant apprentissage a p<
0,05 ; ** p<0,01; *** p< 0,001

# Différence significative par rapport au groupe témoin a p< 0,05 ;
## p< 0,01 ; ### p< 0,001.

Des différences significatives sont enregistrés entre le groupe
témoin et le groupe expérimental aprés |'apprentissage et ce au
niveau de toutes les composantes du test (a I'exception du nombre
d’erreurs G et % cumulés d’erreurs G) .En concordance avec de
nombreuses études, le déplacement constitue une expérience
motrice et sensorielle, en lien avec la mémoire, qui permet de
comprendre |'organisation spatiale du milieu. (Viader, Eustache
&Lechevalier, 2000 et Bidet-lldéi, Orliaguet& Coello, 2011). Pour
étre représenté, I'espace doit étre expérimenté car I'enfant en se

déplagant, il modifie simultanément sa perception de
I'environnement et ainsi il développe son acquisition spatiale
directionnelle.
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L’ORIENTATION DE L'ENFANT SCOLARISE DES JEUX MOTEURS AUX
JEUX VIRTUELS (EXEMPLE DES ELEVES DE SIX A DOUZE ANS)

Anis Saddoud” & Raja Jamoussi®

Ynstitut Supérieur du Sport et d’Education Physique de Sfax,
Université de Sfax

Anissaddoud75@gmail.com

Introduction

Le développement socio-économique et technologique a I'échelle
mondiale comme a I'échelle nationale a entrainé un changement
au niveau de certaines coutumes et habitudes ludo-corporelles et
sociales. De nos jours, les jeux virtuels constituent selon Delaunay
(2012) « 'un  des passe-temps préférés des jeunes avec
notamment l'internet et la télévision ».

Matériels et méthodes

L'enquéte par questionnaire :

Notre questionnaire comporte trois grandes parties, la premiéere
concerne l'identité des enquétés, la deuxieme reléve du niveau
scolaire et socioéconomique des parents et la derniere porte sur la
nature des jeux pratiqués par les enfants agés entre 6 et 12 ans
précisément les jeux moteurs et les jeux vidéo.

Il s’agit de deux grandes catégories de questions : celles qui sont
fermées et celles qui sont ouvertes.

Résultats

Notre étude a pu mettre en valeur I'orientation des enfants vers
les jeux moteurs (73.33%) plus que les jeux virtuels (26.67%) et
selon les résultats obtenus, le pourcentage des garcons qui jouent
a des jeux moteurs dépasse celui des filles (81.67% vs 65%) alors
que ces derniéres optent plutdt pour les jeux virtuels (35% vs
18.35%).

Les résultats montrent aussi que les éleves appartenant a une
classe sociale aisée optent pour les jeux moteurs (61,67%) et vidéo
(38,39%). Alors que les éleves appartenant a la classe sociale
pauvre et moyenne optent plutdt pour les jeux moteurs (85%) que
les jeux vidéo (15%).

Discussion des résultats

Malgré cette révolution technologique récurrente, les enfants agés
de 6 a 12 ans choisissent comme moyen de plaisir et de loisir les
jeux de type physique plus que ceux de type numérique. Dans ce
cadre, Pascal affirme que « notre nature dans le mouvement, le
repos entier est la mort ».

La différence du point de vue socioéconomique entre les éléves
enquétés entraine par conséquent une différence au niveau des
habitudes ludiques. D’ou la concordance avec la théorie de Pierre
Bourdieu « du fait que des conditions d’existence différentes
produisent des habitus différents ».

Conclusion

Finalement, nous disons que le développement socio-économique
et technologique ne doit en aucun cas étre au détriment de notre
culture ludo-corporelle et sociale. Nous admettons le progres et la
nouvelle technologie mais nous devons conserver notre nature
humaine qui consiste en mouvement et aussi notre culture ludique
assez riche et socialisante. A quel degré peut-on dire que la
nouvelle technologie est en correspondance ou non avec notre
nature humaine ? En d’autres termes peut-on dire que cette
nouvelle technologie dénature notre nature humaine ?
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Introduction

Des la fin de la puberté, les différences entre les
morphotypes des deux sexes ont un impact considérable sur la
performance physique. La différenciation hormonale
accompagnant la puberté provoque une augmentation
substantielle de la masse grasse chez les sujets féminins et de la
masse musculaire chez les sujets masculins™. Cette différence de
composition corporelle est a l'origine de fortes différences
intersexuelles dans les performances physiques. Les variations de
force et de puissance entre homme et femme apparaissent pour
les membres inférieurs comme pour les membres supérieurs
lorsque les performances sont exprimées en valeurs absolues™
Lorsqu’elles sont exprimées par rapport a la masse corporelle, ces
différences s’annulent pour les membres inférieurs alors qu’elles
persistent pour les membres supérieursm

Objectif - L'objectif de notre étude est de comparer les
puissances absolue et relative des membres inférieurs des deux
sexes pour des sujets de trois classes d’dge ; ces puissances sont
estimées par les performances lors du test des 5 sauts successifs (5
SS). Les performances ont été normalisées au nombre de foulées
(5) et a la longueur et au volume musculaire du membre inférieur
gauche.

Méthodes - 100 sujets masculins et 109 féminins ont été
testés pour chacune des tranches d’ages de 9-10 ans (30 filles et
30 gargons), 14-15 ans (30 filles et 30 garcons) et 20-22 ans (49
jeunes femmes et 40 jeunes hommes). Des mesures
anthropométriques ont été réalisées a I'aide d'une trousse
anthropométrique standard (type Harpenden, Suisse). Le poids
était mesuré a I'aide d’une balance de type Tanita (Model TBF-
300). La taille était mesurée au moyen d’une toise graduée en
centimétres. Une pince a plis cutanés (type Harpenden, Suisse) a
été utilisée pour mesurer les plis cutanés. Ces mesures ont
toujours été réalisées par le méme expérimentateur, parfaitement
entrainé a cette technique. Le diametre intercondylien du genou
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était mesuré a l'aide d’un compas gradué en millimetre afin
d’estimer le volume des os. Les circonférences et la longueur du
membre inférieur ont été mesurées au moyen d’un metre a ruban.
Les mesures anthropométriques ont toutes été réalisées sur la
partie gauche du corps. La distance en metre réalisée par le sujet
lors des cing sauts était mesurée a I'aide d’un double décamétre. A
partir de la station droite, jambes écartées a largueur d’épaules, le
sujet exécute cing foulées bondissantes. Il saute sur une seule
jambe (droite ou gauche) en élevant le genou et les bras devant
(fente avant). Lors de la cinquiéme foulée, le sujet ramene les deux
jambes ensemble pour arriver a la méme position de départ. Pour
chaque parametre étudié, les données ont été analysées a I'aide
d’une analyse de variance a 2 voies (tranche d’age et sexes). Pour
contréler leurs effets, la longueur et le volume musculaire du
membre inférieur ont été insérées comme covariables.

Résultats - Les performances aux 5 SS augmentent
significativement avec I'age dans les deux sexes (p<0,001). Quelque
soit l'age, les performances aux 5 SS sont significativement
supérieures chez les sujets masculins par rapport aux sujets
féminins (p<0,001). Ces différences persistent lorsque les
performances sont normalisées a la longueur des membres
inférieurs. Lorsque les performances sont normalisées au volume
musculaire des jambes, les différences intersexuelles ne persistent
que pour la classe d’age de 14-15 ans (p<0,001) (Tableau 1).

Tableau 1 : Performances réalisées aux 5 SS par les sujets
selon leur classe d’age (9-10 ans, 14-15 ans et 20-22 ans (jeunes
adultes) et leur sexe. AF/M: différence entre les sujets féminins et
masculins exprimée en % de la valeur des sujets féminins. 5 SS:
longueur lors des 5 bonds successifs, LMI : longueur du membre
inférieur (en m), VM : volume musculaire du membre inférieur (en
[). Par commodité, le rapport 5 SS/VM est présenté et discuté dans
le texte sans unité. ** : p<0,01 ; *** : p<0,001.

Tranches d’age Sexe 555 5 55/LMI 555/VM
9-10 ans Masculin 6,270,758 1,8310,23 1,6810,3
Féminin 545107 1,6210,23 1,740,4
AF/M (en %) -15== -13** 12
14-15 ans Masculin 9,0240,71 2,1810,16 1,4510,24
Féminin 7714058 1,97+0,17 1,880,689
AF/M (en %) -17e== -10,7% 23 9%**
20-22 ans masculin 11,4240,75 2,510,24 1,410,26
(jeunes adultes) féminin 8,7610,61 2,1940,15 1,430,728
AF/M (en %) -30,4*** -14,2%%* 21
Discussion - A |'dgés de 9-10, les différences

intersexuelles relatives a la performance aux 5 SS ne sont minorées
que lorsque les performances sont rapportées au volume
musculaire de la jambe (1,2%). A 14-15 ans, les résultats aux 5 SS
révele des performances significativement plus élevées (17%,
p<0,001) chez les garcons par rapport aux filles. Ces différences
persistent significativement (p<0,001) lorsqu’elles sont rapportées
a la longueur des membres inférieurs (10,7%) et au volume
musculaire de la jambe (22,9%). A I'dge jeune adulte, les jeunes
hommes sont 30,4% plus performants aux 5 SS que les jeunes
femmes (p<0,001). Cependant, ces différences observées
diminuent lorsqu’elles sont normalisées a la masse corporelle et
s’annulent lorsqu’elles sont normalisées a la masse maigre.

Conclusion - Le volume musculaire apparait comme le
principal facteur responsable des différences intersexuelles dans
les puissances absolue et relative des membres inférieurs pour les
classes d’age 9-10 et 20-22ans.
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Introduction

Les nouvelles réalités politiques, sociales, démographiques,
économiques et culturels ont forcé la compagnie a penser a I'école,
sa mission et de |'organisation. Vous exploitez ces changements
dans la société générent de nouvelles tensions et sont en train de
changer de maniére significative le travail de I'enseignant.

Ce travail nécessite le développement de compétences
professionnelles de haut niveau qui peuvent étre acquis a la
discrétion d'essais et erreurs, mais doit plutét étre
systématiquement enseignées pendant la formation d'un
professionnel ou un professionnel de culture.

En effet, les futurs enseignants doivent prendre en compte la
distinction entre |'usage naturel de la langue et de la capacité
d'ajuster linguistiquement et physiquement aux différentes
situations de communication (Ouellon et Dolbec 1999: 18).

Résumé:

Le but de notre recherche est de mettre en évidence I'effet d’un
dispositif de formation en ‘body language’ et prise parole en public
sur les perceptions d’auto-efficacité pédagogique des enseignants
stagiaires d’EPS pendant le stage de la préparation a la vie
professionnel.

Un groupe expérimental qui a regu un programme de
formation en ‘Body language et prise parole en publique’a été
comparé a un groupe témoin qui a suivi le cours de formation
initiale. Deux mesures de ce sentiment ont été prises a des
moments différents en utilisant le questionnaire «Perceptions de
I'auto-efficacité des enseignants (PAE)" cités par Crahay & Laduron
(2009). Ce dispositif permet d'appréhender deux dimensions: la
perception de I'efficacité globale et auto-efficacité personnelle.

L'analyse des resultat nous a montré que les étudiants
qui ont regu une formation ont un fort sentiment d'autoefficacité
pedagoguique que ceux qui ont regu une formation initiale.

1. Le programme de formation de ‘Body Language’ et Prise
parole en Public.

Le programme de formation prévu 11 réunions, 7 d'entre
eux durable 2 heures et quatre d'entre eux une durée d'une heure
et demie, ce qui rend 20 heures de formation. La formation a
commencé en Janvier et il a pris fin en Mars. Au cours de
premieres réunions de formation, I'appropriation d'un contenu
théorique a constitué la premiére étape du programme. Ensuite,
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I'application de contenue théorique dans la simulation d'une vraie
séance d'enseignement était la deuxieme étape. En effet, chaque
réunion est associée a un contenu thématique qui a été présenté,
a travaillé, discuté et expérimenté. Une réunion de formation
implique un contenu théorique suivie de sa mise en ceuvre.

Les enseignants stagiaires sont invités a :

1. Travailler sur les techniques d'expression orale (la
respiration, la voix, lI'articulation, le rythme et la
répétition).

2. Améliorer la communication non verbale (les territoires,

la proximité, les postures, les gestes, le visage et les
mimiques).

3. Améliorer la perception de soi.

4. Apprivoiser, réguler le stress et maitriser le discours.

2. Population d’étude

L'échantillon formé par des étudiants bénévoles se
compose d'un premier groupe de référence (A): n = 25 (15
hommes, 10 femmes) et le second groupe expérimental (B) : n = 22
(9 hommes, 13 femmes). Ce sont des étudiants a la fin de la
formation en éducation physique (Inscrit a leur troisieme année de
licence en éducation physique fondamentale) et leur age était de
23+ 1an.

3. Le processus de collecte de données

Nous allons dans le cas de notre étude utiliser des
guestionnaires d’enquéte pour mettre en évidence la perception
d’efficacité pédagogique des étudiants stagiaires avant et apres la
mise en ceuvre du dispositif de formation.

3.1. L'instrument de collecte de données

L’échelle que nous avons utilisée en vue d’identifier les perceptions
d’auto-efficacité des enseignants a été développée par
Crahay(2009).

4. Procédures statistiques :

Puisque notre échantillon est de petite taille, on a fait recours a
des analyses non paramétriques (Siegel & Castellan, 1988) afin de
vérifier I'influence du programme de formation sur le sentiment
d'auto-efficacité des étudiants. Les deux groupes ont été comparés
au moyen du U de Mann-Whitney et le test de Wilcoxon.

5. Résultat:

En termes d'efficacité globale, I'analyse statistique des dix
éléments permettent de déduire qu’il y a une différence
significative (p <0,001) en faveur des étudiants qui ont été soumis
a la formation.

Pour les onze éléments (perception de l'efficacité personnelle),
I'analyse statistique a montré une différence hautement
significative (p <0,001) en faveur des étudiants qui ont été soumis
a la formation.

6. Conclusion:

Le programme de formation a permis d'atténuer le manque de
formation en ce qui concerne la communication dans la formation
initiale de I'éducation physique et sportive au seins des ISSEP.
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Introduction

L'orientation du regard, les hochements de téte, la posture
corporelle, la distance interpersonnelle ou les expressions faciales
renseignent les partenaires de l'interaction sur leurs intéréts,leurs
intentions, leurs attitudes et leurs états émotionnels
respectifs(Schiaratura, 2013). Ces conduites, ne sont pas toujours
tributaires d’attention de la part de I'intervenant qui, en préparant
le contenu de la séance d’EPS(Parlebas, 1992), tend soit ; a faire
référence, sous la contrainte « de son « expérience » ou de son
« expertise » (Turocy, 2015), aux situations pré-régulées,
automatisées et totalement cybernétisées. Ou a faire des
transformations de situations de références, afin de les adapter au
niveau de l'apprenant, sans se rendre compte de |'ampleur
sémiotrice’ des modifications gu’il provoque intempestivement.
Ces choix risquent, pourtant, de priver imparablement I'apprenant
de s’adapter a l'imprévu ou de développer ses aptitudes de
préaction et de prise de décision.Ce travail présente une démarche
de modélisation d’un jeu informel et interprete les conséquences
des transformations didactiques sur les conduites d’interaction
motrice selon I'age de I'apprenant.

Méthodes

Un échantillon de n = 96 sujets a été sollicité pour cette étude. Il
est formé de trois groupes d’ages différents (9-11 ans/ 14-16
ans/18-25 ans). Dans une premier étape, nous avons fait participer
les sujets a une situation motrice modélisée du jeu Quatre coins
simulée par le dispositif expérimental B-percept® (Ben Ali, Echaieb
et al., 2015). En deuxieme étape, nous avons procédé a I'analyse
des comportements de chaque participant enregistrés sous bandes
vidéo a l'aide du le logiciel d’analyse de comportement (open
source)BORIS (Friard et Gamba, 2016).

Nous avons déterminé les comportements observables les plus
récurrents, ensuite nous avons mené une analyse comparative par
ANOVA pour déterminer, s’il y a lieu, les différences intragroupes
et intergroupes.

Résultats et Conclusions

1 . . . . .
SEMIOTRICITE : nature et champ des situations motrices envisagées
sous I'angle de la mise en jeu de systéemes de signes directement
associés aux conduites motrices des participants (Parlebas, 1999, p.
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La modélisation du jeu informel a permit de déterminer cing
catégories de comportements récurrents; rotation de la téte,
rotation du tronc, flexion des jambes, rotation de tout le corps
avec déplacement des appuis, ou des stations immobiles.

La comparaison des trois groupes a révélé une différence
significative (a p<0.05). En effets, le groupe 9-11 ans a été le plus
respectueux des principes du jeu, toutes fois, c’est lui qui adopte
les comportements les plus facile pour I'évolution du jeu.

Le groupe 18 — 25 ans a été de son coté le moins respectueux de le
logique interne du jeu, toutefois, il présente le schéma de
déplacement le plus complexe témoignant sa différence dans le
traitement de la difficulté posée par la tache (Delignieres, Teulier
et al., 2009).

Nous pouvons conclure que la modélisation d’une situation
motrice, peut déchiffrer les évolutions internes adoptés par les
pratiquants, et qui peuvent échapper a la rigueur de l'intervenant
au cours du fonctionnement didactique de la situation
d’apprentissage (Chevallard et Joshua, 1982).

Il est évident que les enseignants veulent a tout prix que leurs
éléves pratiquent une activité sportive institutionnelle, quitte a
transformer un sport en un jeu didactique (Dugas, 2011). Mais
pourquoi faire si compliqué lorsque nous pouvons faire plus simple
en choisissant une autre pratique ludomotrice® ?
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LES REPRESENTATIONS DE LA DEGRADATION DE L’'ENVIRONNEMENT
ET LA PRISE DE CONSCIENCE DES RISQUES ECOLOGIQUES SUR LE
BIEN-ETRE DU PRATIQUANT DU SPORT DE RUE. ETUDE DE CAS : LA
REGION DE L'OUEST DE SFAX

Ben Fraj Ismahen

Groupe de Recherche de Développement et d’Environnement
Sociale, Université de Sfax

Solasm2005@yahoo.fr

Introduction

Plusieurs raisons nous ont incitées a traiter la problématique des
pratiquants du «sport de rue» (Duret, 2008) face a la dégradation
écologique. D’abord, les résultats de notre thése de doctorat dans
laguelle nous avons abouti a quelques statistiques prouvent la
relation dialectique entre les citoyens de I'Ouest de Sfax (OS) et
I'entreprise industrielle environnante (Ben Fraj, 2016, Pp334-344).
En ce sens, nous avons pensé a saisir les représentations de
pratiquant du sport, sans en faire profession par rapport a la
structure écologique et a la pollution qui les menace. Ceux-ci
manquent d’encadrement et d’intérét contrairement aux
pratiquants professionnels qui sont bien entourés, protégés et
organisés. Enfin, nous considérons le droit a I'environnement
comme étant un réel droit de I'homme, tel que le droit a la paix et
au développement (Florez, 1995, P135). Notre objectif consiste
donc a dégager I'effet de la dégradation écologique et l'inquiétude
lie aux dangers de cet état de I'environnement sur le bien-étre du
pratiquant du sport (PS) dans la région de I'OS.

Par conséquent, nous avancons les interrogations suivantes :
comment se représente la dégradation écologique de la région de
I’'OS dans la conscience du sportif (I'amateur)? Quels sont les
dangers qui menacent sa santé? Et a quel degré cette dégradation
de I'environnement constitue le principal responsable de ces
dangers?

Matériel et méthode

Notre recherche est évidement incluse dans les théories
socioculturelles ou I'observation et le vécu sont les principales
techniques appliquées. D’ailleurs, pour comprendre et élucider les
représentations des PS visés «il faut étre avec ou méme faire avec»
(Duret, 2001, P62). Pour répondre a notre problématique et
atteindre nos objectifs, il nous a été impératif de pénétrer dans
leur monde, d’observer leur vie et de recourir a des entretiens qui
nous ont permis de reconstruire certaines composantes de la
réalité sociale (Najar, Karou, 2007). Nous avons donc choisi une
vingtaine de PS de loisir exergant leur activité sportive dans les
espaces ouverts, et «qu’ils échappent au systeme de regles
organisationnelles pour un tas de raisons; recherché la liberté
dans la nature et I'indépendance» (Azaiez, 2007, P55).

Résultats et discussion

Parmi les résultats qu’on a obtenus nous pouvons citer les
suivants :

Au niveau de «footing», I'absence de la femme se révéle a 100%.
Cette absence est due aux contraintes sociales et aux aspects
culturels. La vie sportive de la femme dans la région de I'OS se
limite dans une marge tres étroite qui se représente au niveau des
applications physiques aux salles de sport. Donc, I'image de la
femme, d’apreés le public de notre recherche, est limitée au réole de
la maternité d’ou le refus de la pratique du « footing ». Cet avis
affirme I’étude qui a été appliquée a la ville du Kef ou «l'image de
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la femme pour les personnes interrogées est essentiellement
concentrée sur son réle de mere de famille» (Oualhazi, 2012).

Les sentiments et les comportements des enquétés ainsi que leurs
représentations écologiques en 2013 sont instables pour des
multiples causes (Ben Fraj, 2016, Pp300-315). Alors que selon les
résultats de notre actuelle recherche, les représentations
écologiques chez les pratiquants du «footing» sont stables. En fait,
ils sont tous conscient de la dégradation de I'environnement et des
effets négatifs sur leur santé et leur bien-étre. Le principal résultat
est que les PS sont insatisfaits a cause de I'absence d’espaces. Ils
sont donc obligés d’exercer leur sport préféré sur les bords des
routes principales de cette région (Gabes, Mharza, Soukra) ou nous
remarquons des phénomenes comme les bruits des automobiles,
la pollution acoustique, les fumées et le manque de calme et de la
beauté de la nature. L'échantillon reproche aux «autorités» leurs
insuffisances dans la protection de I'environnement et cite d’autres
causes de la pollution telles que : L'inconscience du citoyen qui
participe d’une maniere anarchique a la pollution, I'explosion
démographique et I'extension urbaine rend la société sfaxienne
une société de consommation par excellence, et les anciens
moyens de transports.

En effet, I'environnement est défavorable pour faire le sport. Donc,
nous pouvons affirmer que le PS est en conflit avec son milieu
écologique. Il est insatisfait. Dans cette perspective, nous pouvons
nous rappeler les théories socioculturelles de Bourdieu (1930-
2002) qui tiennent compte de I'individu en conflit avec la société et
la relation entre le corps et « le champ ». Ces résultats dépassent
les conclusions de Penedo et Dahn (2005) car I'exercice physique
ne peut jamais agir que positivement sur le bien-étre de la
population. Mais il peut aussi agir négativement, d’ou les douleurs,
I'insatisfaction et linquiétude des pratiquants a cause de la
nuisance causé a I'environnement.

Conclusion

Cette étude montre l'insatisfaction des PS non professionnels a
I’OS a cause de la pollution atmosphérique et terrestre. Certes,
I'environnement empéche les amateurs du sport de réaliser leurs
attentes relatives a I’APS tels que : le plaisir, I’'estime de soi, le bien
étre, 'amélioration de la qualité de vie et I'amour de la nature. A
travers cette mauvaise condition de [|‘environnement, nous
pouvons recourir a la sensibilisation pour une prise de conscience
écologique afin de réconcilier le PS avec son environnement.
Finalement, en faisant I'appel a étre un vrai participant, a titre
d’exemple en créant des associations afin de promouvoir la
situation écologique pour toute I’humanité car I'environnement est
a la fois «synonyme et source de vie» (Abdmouleh, 2008, P53).
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JUMPING PERFORMANCES IN ATHLETIC TUNISIAN CHILDREN

12, Mohamed Tounsi 1, Ines Mrizak 1, Trabelsi
Yassine! & Tabka Zouhairl,

Chirine Aouichaoui

1Department of research: Exercise Physiology and Pathophysiology:
"Biology, Medicine and Health"UR12ESO6 - Faculty of Medicine
of Sousse, Sousse University, Tunisia

2 High institute of Sport and physical Education of Gafsa, Gafsa
University

chirineaouichaoui@yahoo.com

Objectives.

The aim of this study was to provide percentile values for vertical
jumping performances and anthropometric characteristics for
athletic Tunisian children.

Study Design.

One thousand and fifty-five athletic Tunisian children and
adolescents (643 boys and 412 girls) aged 7-18 years were
randomly selected to participate in our study.

Methods.

Standing and sitting heights were measured with an appropriate
stadiometer (Harpenden Portable Stadiometer, Holtain Ltd,
Crosswell, Crymych, Pembs, United Kingdom) to the nearest 0.1
cm. The difference between the standing height and the sitting
height allowed us to determine the leg length. Body weight was
obtained with a digital scale (Harpenden Balance Scale) to the
nearest 0.1 kg. Body mass index was calculated as weight divided
by the square of the height.Waist size was measured around the
smallest part of the subject’s waistline underwear with tape
measure.

Skinfold thicknesses were estimated to the nearest 0.1 mm using a
Harpenden Skinfold Caliper (Holtain Ltd., Crosswell, United
Kingdom).

Jump heights and leg power were simultaneously provided by the
optojump device. Descriptive statistics for each-year age group
within sex were calculated. Construction of the smoothed centile
curves was performed using the polynomial regression models.

The construction of the percentile curves was performed using
age-specific percentiles, and the raw percentile curves (5th—95th)
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Results.

For each measurement, a least square regression model with high
order polynomials was fitted to predict mean and standard
deviation of vertical jumping parameters and anthropometric
variables.

Smoothed percentile curves and percentile values for the 5th,
10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 95th percentiles are presented
for boys and girls.

Conclusions.

Percentiles values of vertical jumping performances and
anthropometric characteristics are provided. the new Tunisian
reference charts obtained can be used as a screening tool to
determine growth disorders and to estimate the proportion of
adolescents with high or low muscular strength levels. This study
may help in verifying the effectiveness of a specific training
program and detecting highly talented athletes.

INTEGRATION ET USAGE DES TIC (TECHNOLOGIE DE
L'INFORMATION ET DE LA COMMUNICATION) PAR LES
ENSEIGNANTS AU MILIEU UNIVERSITAIRE ENTRE REALITE ET
PERSPECTIVES - CAS DES ISSEP EN TUNISIE

Dammak Houda 1, Abdelmalak Salma 2, Souissi Nizar 3
1 Institut supérieur de sport et de I"éducation physique de Sfax
2 Department of Physiology, Sousse Faculty of Medicine, Tunisia.
3 Research Laboratory "Sports performance optimization' National

Center of Medicine

houdadammakghorbel@hotmail.com

Introduction: Les Technologies de [IInformation et de Ila
Communication (TIC) connaissent un développement vertigineux
qui touche presque tous les secteurs de notre société et
constituent I'un des facteurs les plus marquants des sociétés
contemporaines. Le domaine de I'éducation n'échappe pas a leur
emprise et nombreux sont les gouvernements qui investissent dans
ce secteur en espérant plus d'efficience et d'efficacité de leurs
systemes éducatifs. L'usage des TIC, en tant qu’outils
pédagogiques, permet |'élargissement du savoir et le partage des
connaissances, et favorise l'accés a un enseignement de
qualité .Abdelwahed S. (2011). Ainsi, cette étude s’intéresse a
établir un constat sur I'intégration et 'usage des TIC au sein des
ISSEP de la Tunisie.

Méthodologie :

Population: Le questionnaire a été envoyé fin mai 2016 par
courrier électronique a tous les formateurs des ISSEP ,ceux-ci sont
au nombre de 435 dont 72 % des sujets masculins et 35%
enseignants universitaire. Le taux d’engagement moyen de ceux
qui ont répondu est de 75%.

Outils de recueil des données: Un questionnaire anonyme sur
I"utilisation des TIC composé de 34 questions et compte quatre
grands axes. Ce questionnaire est inspiré de différents travaux de
recherche et plus particulierement celle de Larose et al, (2002) ; et
Baumberger et al, (2008).

Analyse et traitement des données : Grace au site Google Forms ou
nous avons créé notre questionnaire, nos résultats ont été analysés
directement et exprimés en termes de pourcentages.

Résultats : Nos premiers résultats montrent qu’au-dela d’une
utilisation personnelle (courrier, traitement de texte, recherche sur

internet, etc.) et en classe (vidéo projecteur) une minorité
d’enseignants seulement utilisent les TIC de maniere plus avancée
(Figure 1). Nos résultats montrent aussi que |'usage des TIC est
beaucoup plus important chez la nouvelle génération
d’enseignants et chez les enseignants chercheurs. Les formateurs
pensent que pour mieux intégrer les TIC dans les ISSEP, ils doivent
avoir d’'une part, un niveau de maitrise technico-pédagogique
suffisant, et d’autre part il faut améliorer linfrastructure des
quatre ISSEP pour pouvoir utiliser ces outils de maniere beaucoup
plus performante dans le cadre de leurs formations (Figure 2)
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Figure 1 : Utilisation des TIC en classe

i @ (dumvasd) - housnc [3 10LHELI G Mancompte 7 Submitan shavact

Section I: LES LEVIERS POUR PERMETTRE LUTILISATION DES TIC

Indiquer votre degré d'accord ou de désaccord avec les énoncés suivant

ot Pl od N D nccord

Figure 2 : Les leviers nécessaires pour une meilleure utilisation des
TIC

Discussion : Nos résultats révelent que I'équipement technique et
les logiciels a disposition ne posent plus vraiment de probleme
pour intégrer les TIC dans les ISSEP, mais c’est plutot I'efficacité de
I'intégration des TIC dans I'enseignement, car elle dépend non
seulement de I'enseignant, de la matiere et des outils TIC utilisés
mais aussi de la facon de les mettre en ceuvre (Marquet,
2003).Pour cette raison la formation des enseignants doit étre
centrées sur les usages pédagogiques des TIC qui pourront faciliter
leur utilisation en classe (Karsenti, 2004 ).

Conclusion : Pour conclure il est a noter que l'intégration des TIC au
milieu universitaire doit étre développée en formation initiale avec
des spécialistes et que la formation continue permettra aux
enseignants expérimentés d'adapter leurs pratiques et de
maintenir a jour leurs compétences acquises .
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Introduction :Peu de données disponibles dans la littérature
concernant I'étude de I'expertise athlétique sur les fonctionnalités
didactiques. Ainsi, cette étude s’intéresse a expliquer I'effet de
I'expertise dans le domaine athlétique sur les fonctionnalités
didactiques de la gestualité enseignante.

Matériels et méthodes: Deux enseignantes d’expérience
professionnelle similaire (20 ans de carriere) et d’expertise
différente (I'une spécialiste en athlétisme, et I'autre spécialiste en
gymnastique) ont été observées lors de deux séances de
lancement de poids (Lancé de profil avec élan) dans la méme
institution. Le protocole de recueil des données est inspiré par
Leutenegger (2003). Il comprend différentes étapes: des
entretiens et une observation (enregistrement audio et
vidéo).Concernant le traitement des données nous reproduirons la
méme grille d'observation que Kammoun et Amade-Escot
(2007).Quant a l'analyse statistique des données,elle a été réalisée
a l'aide du logiciel Statistica. Les valeurs sont exprimées en
pourcentages et I'analyse des données a été effectuée par le test
du Khi-deux .

Résultats : Nos résultats ont montré une utilisation pesante des
gestes spatio-indiciels par les deux enseignantes. Elles ont montré
aussi que l'enseignante experte utilise plus les gestes
représentationnelles que la polyvalente. En revanche, cette
derniere utilise les manipulations en faveur des autres gestes. En

outre, ces résultats exposent une utilisation moins élevée des
gestes illustratifs(Tableau 1). Concernant les structures didactiques
utilisées, les deux enseignantes définissent en premier lieu, ensuite
elles régulent, puis elles dévoluent et enfin elles institutionnalisent.
Pareillement, la technique didactique la plus mobilisée par les deux
enseignantes est la topogénétique

Tableaul: Répartition des catégories gestuelles des enseignants

Catégories gestuelles

Spatio- | IMustratifs et . . . . N

indiciels substitut Représentationnels Manipulations | Symboliques | Total
Nb 178 90 33 El 31 443

Experte
% | 62.8% 20.3% 79% 2% 7% 100%
Nb 123 86 3 16 14 247
% | 49.8% 34.8% 3% 6.5% 57% 100%
Nb 401 176 43 25 45 690
Total

% | 5B.l% 25,5% 6.2% 3,6% 6,5% 100%

Discussion :Nos résultats ont montré que la régulation occupe la
deuxieme place pour les deux enseignantes. Cela affirme I'idée de
Schubauer-Leoni (2008) que le processus de régulation cherche a
gerer l'incertitude chez I'éléve. En ce qui concerne, la fonction de
dévolution elle est plus élevée chez I'experte ce qui affirme le point
de vue de Assude, et al (2007) que la dévolution est I'engagement
des éleves, orienté par I'enseignant. Nos résultats montrent aussi
que les deux enseignantes utilisent massivement la gestualité a des
fins Topogénétiques. Vu que la spécificité de la discipline ne
demande pas une imminente modification du milieu didactique
mais plutét un aménagement deés le début de la legon. Ces
résultats sont contradictoires avec celles de Kammoun et Amade
Escot (2007) qui ont montré une supériorité de cette technique
dans I'enseignement de la gymnastique.

Conclusion : Pour conclure, nos résultats ont prouvé que le
répertoire gestuel de I'enseignant d'EPS en situation d'intervention
est relativement varié. En effet, notre étude met en évidence des
différences au niveau du pourcentage de [‘utilisation des
catégories gestuelles et des similitudes au niveau des structures et
des techniques didactiques utilisées. Il est vrai donc que la
gestualité enseignante dépend du niveau d’expertise de
I'enseignant mais on peut déduire aussi que plus I'expérience
professionnelle s’élargit plus elle écraserait les différences
d’expertise.
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THE IMPACT OF AN INTERVENTION BY ONLY PHYSICAL ACTIVITY ON
DAILY CALORIE INTAKE OF A GROUP OF OBESE CHILDREN AGED 10
TO 12 YEARS

Dorra Ghorbel, Sofien Regaieg , Faten Hadjkacem Mouna Elleuch,
Dhoha Ben Salah, Mohamed Abid

Department of Endocrinology, Hedi Chaker Hospital

Introduction: Obesity in children is associated with genetic factors,
but especially to a sedentary lifestyle and poor diet.Thus, taking
into account the nutritional status remains an important element
in the treatment of obesity. The aim of our study was to investigate
the effect of participation in a single exercise program (without
restriction calorie) 4 months on daily energy intake of a group of
obese children compared to a control group.

Materials and methods: 28 obese children aged 10 to 12
participated in this study. Our population was divided into an
intervention group (IG) who had participated in a physical activity
program for 4 months at 4 sessions per week and a control group
(CG). All child participants were invited to eat normally without any
restrictions dietary changes or habits Diet. Control of daily calorie
intake was done through the use of a food diary (semainier: seven-
day report) with the use of computer software "BILNUT" 1991
version. Statistical analysis was conducted using SPSS version 20.

Results: Both groups showed weight increase, but this increase was
significant only in the CG (IG: + 0.7 kg, P = 0.07; CG: + 2.6 kg, P <
0.001). No significant change in BMI was observed in the CG
between pre- and post testing (24.2 + 3.8 vs 24.7 + 3.9 kg/m2, P =
0.07). Reducing DEI (daily energy intake) in the CG compared with
IG has been showed (CG: 2265.7+401vs |G 2373.3+461, P<0.05)
.There were no difference in daily energy intake on pre-training
and post training in 1G.The percentage of energy from fat and
saturated fatty acids varied little by 2 groups (36.4£3.9 in IG, 36
+3.6 in CG). But, it was noted in the IG an increasing of
carbohydrates intakes at the expense of fat intake.

Discussion: Our results are consistent with some studies that have
shown that the total amount of calories consumed per day does
not change when a subject starts a training program. Obese
children seem especially attracted to foods rich in fat. The fat does
not stimulate satiety regulatory mechanisms as effectively as
carbohydrates or protein, and energy expenditure associated
thermogenesis is less, since fat is stored rather than oxidized. It has
been shown that focusing on reducing sedentary behaviour and
encouraging free play has been more effective than focusing on
forced exercise or reducing food intake in preventing already
obese children from gaining more weigh. Reducing DEI in the CG
can be explained on one hand by the implicit effect of our
intervention in the meadows of these children and their parents.

Conclusion: The management of obese children should involving
different actors professional (Parents, doctors, supervisors, local
authorities ..) .It is to encourage the child to fight against physical
inactivity on the one hand and pursue a traditional diet of the
Mediterranean countries, characterized by a more strong
consumption of vegetables, vegetable oil and fruits.
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STRATEGIES DE FAIRE-FACE AU STRESS COMPETITIF DANS UN
CONTEXTE SPORTIF TUNISIEN

Driss Boudhiba

Institut Supérieur du Sport et d’Education Physique de Ksar-Said,
Université LaManouba

dr.boudhiba@gmail.com

Introduction

Afin d’étudier la stratégie d’affront «coping» chez les
athletes de haut niveau. Nous avons adopté un protocole quasi-
expérimental et appliqué un outil le « Brief-cope » auprés d’un
échantillon de 107 individus des deux sexes (54 filles et 53 garcons)
d’un niveau scolaire (m=14,03 ans; ET= 0,55). Ce groupe a été
formé en fonction de la variable indépendante
«performance».Kriese et al. (1993) en insistant sur le calme et la
contréle des émotions, mentionnent le fait que tout stimulus intrus
aux ressources cognitives pourrait avoir un impact négatif sur la
performance..Afin de cerner le role éventuel du trait confiance en
soi dans le sport et dans I'anxiété-trait Cresswell et al. (2004) ont
effectué une recherche évaluant les relations entre les habiletés
d'adaptation, trait de confiance en sport et l'anxiété trait
caractéristique. Deux échantillons (n=47 et n=77) des concurrents
internationaux de sauvetage en surf (M= 23,7ans) et en rugby (M=
26,2 ans). L'analyse des corrélations significatives cédé anxiété
trait, confiance en sport, et d'adaptation. Plus précisément le
scores de confiance étaient associés positivement aux scores a de
faire face a l'adversité cependant les scores d'anxiété ont été
négativement corrélées.

Méthode
L’échantillon

L’échantillon se compose de 107 individus des deux sexes (54
filles et 53 garcons) d’un niveau scolaire (m=14,03 ans ; E.T= 0,55.
Ce groupe a été formé en fonction de3la variable indépendante
«performance».

Résultats
Analyse descriptive

Tableau 1: Caractéristiques démographiques et données
psychométriques de I’échantillon.

Filles n=54

Movenne Garcons n=53
Age 2012 (1,33) 20,07 (084 33 (0.22)
Niveau scolaire 14.03 (0,55) 14 {0,00) 14,07 {0,78)
Expertise 8.55 (0,10) 7.98 (0,14) 8.00 {0,00)
Taille 1.74 {0,09) 1,79 (0.07) 1.68 (0.07)
Poids £8.19 (11.00) 7494 (11.90) 6143 (7.11)

Comme le mentionne le tableau (1) la population d’étude est
homogene se composant de 107 individus (filles=54 ; garcons =53)
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d’'un age en moyenne de (m=20,12 ans; ET=1,33) d’une taille
moyenne de (m=1,73m; ET=0,09) et d'une pondération de
68,19 ;E.T=11,88) et d’un niveau scolaire de (m=14,03ans; ET=
0,55). lls sont tous des athlétes de haut niveaux et d’une expertise
de (m=8,56 ans; ET= 0,09) pratiquant trois types de sports,
individuel (karaté et haltérophilie) et collectif (Handball).

Diﬂ]'illll%lil[l des scores en performance

80,00 Lo

g £ 6000 s

e =

= =]
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PP\ N \ s

G Type de phrformance E

Figure 1: Distribution des indices de performance (G: gagnant;
P:perdant; E:égalité)

La figure (1) nous montre une tendance générale de I'échantillon
vers les bons résultats c’est-a-dire la victoire, représentée sur le
graphique par la lettre G a (71.03) puis (21.50) a seulement sont
perdant et enfin (7.48) sont égalisent dans leurs scores finaux de
leurs compétitions respectives. Par la suite nous avons appliqué unt
de student sur les scores obtenus la différence significative est
révélée en facteur usage de substance (t=4,32; ET=.79) avec
(p=.07). Ainsi que pour le facteur religion (t=4,42; ET=.98) et
(p=.09). Enfin, le score en temps totaux pour le brief-cope est
(t=4,96 ; ET=.53) et (p=.05).

Analyse corrélationnelle :

En Brief-cope a 28 items nous notons chez les filles (n 54)
une seule corrélation positive entre la dimension ou facteur
support émotionnel et la variable type de compétition r=0,27 ;
p<.05. Cependant pour les garcons (n 53) nous soulevons
I'existence d’une corrélation négative entre la variable type de
sport et la dimension coping-actif r= -0,41; p<.05. Nous notons
aussi une corrélation négative et significative entre le facteur usage
de substance et la variable type de sport r=-0,39; p<.05. Ainsi
gu’une relation négative entre le facteur acceptation et la variable
type de compétition r= -0,30; p<.05 voulant dire qu’il n’y a pas
d’effet type de compétition sur I'acceptation de I'athléte de ses
propres caractéristiques et qualités personnelles. De méme, pour
le facteur blame et la variable type de sport r=-0,35. Ainsi qu’entre
le score total en cette épreuve et la variable type de sport r=-0,29 ;
p<.05. L'unique relation positive a cette échelle chez les gargons se
trouve entre le facteur déni et la variable type de compétition.

Conclusion

L'objectif de cette recherche était de vérifier I'impact du
stress compétitif sur la stratégie de faire face « coping » auprés
d’'un échantillon dathlétes de haut niveau, fille et gargons
pratiquant différents sports et en situation de repos. Ainsi, nous
pouvons conclure que la stratégie de faire faire au stress chez les
filles est significativement différente de celle des garcons, ce qui
suggere que les filles s'adaptent différemment aux compétitions et
notamment au stress. L'usage de substance s’avere non seulement
culturellement en liaison a la croyance et les rites religieux, méme
chez nos athletes il est significativement révélateur.Quant a
I'échelle Brief-cope (28 items) nous notons une relation de
dépendance entre le besoin en support émotionnel de type affectif
et le type de compétition chez les filles et que cela dépendrait du
sport pratiqué ainsi que de la significativité de la compétition pour
la carriére sportive. Tandis que chez les garcons, le déni est lié
significativement au type de sport pratiqué et non a |'échéance

donc ce refuge dans le déni est un trait chez les gargons plutétque
le support émotionnel par rapport a la compétition pour les filles.
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UN PROGRAMME D’ENTRAINEMENT AU LIPOXMAX DE DEUX MOIS
AMELIORE L'IMAGE DE SOI DES ADOLESCENTES OBESES: RELATION
AVEC L'OXYDATION MAXIMALE DE LIPIDES
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Introduction

Il est bien admis que I'obésité infantile est un probléeme de santé
publique a travers le monde (Speiser et al 2005). Cette épidémie
est associée a des complications métaboliques, cardiovasculaires et
psychologiques (Speiser et al 2005; Carson et al 2016). Par ailleurs,
la pratique d’'une activité physique réguliere est généralement
considérée comme un facteur majeur et bénéfique pour la santé,
mais en particulier dans le cas de I'obésité. Dans ce contexte, notre
équipe a montré qu’'un entrainement calibrée a une intensité
correspondante a une oxydation maximale des lipides (LIPOX.) @
généré des effets bénéfiques chez des enfants obéses (Elloumi et
al 2009). Par conséquent, nous avons émis I’hypothése suivante :
Un entrainement au LIPOX,,., générerait un effet positif sur I'image
de soi des enfants obeses. Par conséquent, 'objectif de cette
étude était d’examiner I'effet d’un programme d’entrainement au
LIPOX 4y sur I'estime de soi des filles obéses.

Matériel et Méthodes

40 adolescentes obéses ont participé a cette étude (age: 13,1+0,9
ans; masse corporelle: 80,5+11,4 kg; indice de masse corporelle:
30,4+1,8 kg.m_z). Ces sujets ont été répartis aléatoirement en deux
groupes appariés en age et avaient des caractéristiques
anthropométriques sensiblement similaires : groupe expérimental
(GE) et groupe controle (CC). Seuls les sujets du GE ont participé a
un programme d’entrainement de deux mois (4 séances par
semaine d’une durée de 90 min)

Les mesures anthropométriques ainsi que I'épreuve sous-maximale
“Crossover” ont été réalisé pour 'ensemble des sujets. De méme,
ces adolescentes ont remplis la version frangaise du questionnaire
d’estime de soi de Rosemberg (Chambon 1992). Ces mesures ont
été effectuées avant et aprés le programme d’entrainement.

Résultats

Comparée aux adolescentes du GC, celles du GE ont amélioré leur
composition corporelle. De méme, ces sujets ont augmenté le
débit d’oxydation des lipides au cours de I'épreuve d’effort de
68,2+12,2 mg.min'1 (p<0,01). Les scores d’estime de soi ont
augmenté seulement chez les sujets du GE (+ 13,9+2,1 UA;
p<0,01). De plus, une corrélation significative a été trouvée entre le
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delta variation du LIPOX,, et celui du score d’estime de soi
(R2=0,79; p<0,001)

Conclusion

Le programme d’entrainement développé au cours de cette étude
a induit des effets positifs sur la composition des sujets. Cette
amélioration a été suivie par une augmentation du LIPOX,,,, et du
score d’estime de soi. On peut conclure donc, qu’un programme
d’entrainement bien calibré pourrait étre préconisé aux enfants et
adolescents obéses pour améliorer aussi bien leurs paramétres
physiques et métaboliques que leur bien-étre.
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SPORT DES RUES, ESPACES PUBLICS ET LIENS SOCIAUX DANS LES
QUARTIERS DE LA VILLE DE GAFSA

Fayza Ayed, Zouhair BenJannet

Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Gafsa

Introduction et objectif de la recherche

Les sportifs ne s’organisent pas seulement sur les
terrains de jeux, les stades et les gymnases. Dans les villes, ils
investissent de plus en plus les espaces publics et en particulier les
parcs, les cours, les jardins et bien sdr les rues ou, sous diverses
formes, coureurs, boxeurs, footballeurs, etc., s’approprient des
lieux destinés a d’autres fins. En effet, le développement massif
des pratiques ludo-sportives comme le football de rue, le parkour,
le street work out, la boxe, etc., invite a observer ces usages
particuliers des espaces publics et a analyser les relations que ces
sportifs urbains entretiennent avec leurs lieux de pratique, entre
eux, ainsi qu’avec les autres.

Matériels et méthodes

Nous avons effectué une série d’observations (39
séance d’observation ; 2693 minutes) dans six quartiers de la ville
de Gafsa (Ras Elkef, Elksar, Cité des Jeunes, Elhamila, Cité
Essourour, Beb Erraml) dont l'objectif était de controler le
déroulement de ces activités en terme de rapport entre les acteurs
(les pratiquants du sport de rue), avec autrui (les autres usagers
des espaces publiques), avec I'environnement et avec les lieux de
la pratique ainsi que le rapport avec I'espace publique. Douze
entretiens semi-directifs ont été menés aupres de quelques
pratiquants dont I'objectif est de vérifier les résultats de
I'observation ou les approfondir. L'échantillon de notre travail est
composé de 422 pratiquants (jeunes) et a été choisi d'une fagon
aléatoire.

Résultats et Discussion

Nos résultats ont montré que I'existence de situations
d’interactions interindividuelles produit certaines formes de liens
sociaux dont une grande part se joue entre individus et en dehors
des obligations institutionnelles. Le sport de rue devient ainsi un
espace public ou on pourrait échapper des exigences et des
contraintes du sport officiel (Gilles Vielle Marchiset et William
Gasparini, 2003). C'est pour cela qu'il tolere un degré élevé de
liberté et de créativité mais aussi de risque et d'incertitude (Pierre
Parlebes, 1998). Ainsi, selon les observations, les croisements entre
les usagers sont autant d’occasion de micro-conflits découlant de
la dialectique entre la maitrise d’une trajectoire et la protection de
I'intégrité d’'un espace personnel (Fabrice Escaffre, 2006). Les
interactions interindividuelles dans les espaces publics urbains
traduisent bien des tensions qui révelent la complexité des
relations sociales en publics entre affirmation de soi, confrontation
et/ou négation de 'autre. En outre, les sports de rue font souvent
appel a la négociation pour occuper l'espace. A travers ce
processus, la rue est vécue et ressentie par les jeunes comme un
lieu de socialisation et d’expression physique et sportive plus
accessible et moins officielles.

Conclusion

Les espaces publics urbains constituent des supports non neutres
pour les relations sociales qui se développent autour des pratiques
de loisir sportif. Leur situation, leurs formes, leurs usages et les
représentations leur étant appliquées impactent la tournure qu’y
prennent les interactions sociales.

L'INFLUENCE DE LA MANIPULATION DU NIVEAU DE DIFFICULTE SUR
L’APPRENTISSAGE ET LA PERCEPTION D’UNE TACHE
PSYCHOMOTRICE CHEZ DES ELEVES AGES DE 10 A 12 ANS”

Fatma Bahri 1, Yousri Elghoul '@ Mohamed Frikha®

Ynstitut Supérieur du Sport et d’Education Physique de Sfax,
Université de Sfax

fatmaisseps@yahoo.com

Introduction

Le présent travail s’inscrit dans une orientation praxéologique des
travaux en didactiques. Il fait suite a des recherches développées
dans le cadre de I'intervention en classe. Dans ce cadre le choix de
la tache est un sujet qui est fréquemment étudié et qui permet
selon Murillo (2010) I'accés a la fois " aux choix de I’ ense|gnant "
I'activité des éleves " et " aux savoirs et savoirs faire en jeu ". Ainsi
selon Brunelle et Toussignant (1988) les taches d’apprentissage
doivent s’inscrire dans une zone de difficulté optimale.Une étude
récente suggere que la manipulation de la difficulté peut améliorer
I'apprentissage (Roediger et Karapicke ,2006). Toutefois, selon
Lindgvist et Thorell, (2009) la fagcon de manipuler le degré de
difficulté est importante et doit répondre a des parametres
spécifiques y compris I'dge des participants. A cet égard, des
études précédentes mettent en relief des corrélations étroites
entre difficulté percue et effort investi (Delignieres, 2004). Une
étude antérieure suggére que la difficulté percue peut expliquer la
quantité d’effort mobilisée pour atteindre une performance
donnée (Delignieres, 1994). De méme les travaux de Famose
(2001) et Frikha et al. (2013) ont montré que I'estimation de la
difficulté peut expliquer le degré d’investissement de fagon a
favoriser des comportements adaptatifs favorables aux
transformations et a la construction des compétences. De ce fait
I'activité de I'enseignant sur terrain ne se limite pas a proposer des
taches, mais d’adapter le niveau de difficulté aux différentes
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habiletés des éleves (Whipp, 2014). Bien que les études n’aient
cessé a qualifier la difficulté comme élément clef de
I'apprentissage il y a encore un manque de connaissance relatif a
I’association entre variation de la difficulté, apprentissage et
perception. Ainsi, l'objectif de cette recherche est d’étudier
I'influence de la manipulation d’un seul ou de deux natures de
difficulté sur I'apprentissage moteur et la perception de la difficulté
des enfants de 10 a 12 ans.

Matériels et Méthode :
Population :

Quarante et un enfants droitiers en bonne santé (age =
11.3040.74; taille = 147 cm+8.94 et masse corporelle = 40.57
kg+0.07), se sont portés volontaires pour participer a cette étude.
Aucun d’entre eux n’a d’expertise particuliere au jet de fléchettes.
lls sont assignés au hasard a I'un des trois groupes, sur leurs
performances, de fagon a ce que les trois groupes soit
homogenes(Ong et al. 2015). Un groupe de contréle (GC) est
constitué de (15 éleves). La manipulation du niveau de difficulté
pour le deuxieme groupe GE1 (13 éléves) est obtenue a travers
I’augmentation de la distance a la cible. La difficulté de la tache du
troisieme groupe, appelé GE2 (13 éleves), est manipulé en méme
temps a travers la distance et la taille de la cible. Tous les sujets
participent une fois par semaine au cours d’éducation physique et
n’ont pas d’activités extra scolaires.

Procédure :

L'expérience a eu lieu entre deux sessions séparées par une
semaine. Un pré-test suivi d’'une phase d’acquisition et un post-test
immédiat au cours de la premiére session et un test de rétention
retardée une semaine plus tard (Hodges et al. 2015). Au début de
I'expérience, une séance de familiarisation suivie d’un test
d’homogénéité est mise en place. Pas de consignes quant a
I’adoption d’une technique du jet. La cible officielle a été placée
sur un mur de sorte que son centre était a la hauteur des yeux de
chaque sujet (Edwards et al. 2007). Pour le GE1, I'augmentation du
niveau de difficulté est obtenue par la manipulation de la distance
réglementaire du jet. Trois conditions du jet sont retenues: la
distance courte est de 2 m (Elghoul et al. 2014), la distance
réglementaire est de 2,37 m et la distance longue est plus 50% de
la distance réguliere (Edwards et al. 2007). Pour le GE2,
'augmentation du niveau de difficulté est obtenue par la
manipulation de la distance de jet et de |a taille réglementaire de la
cible (45 c¢m la taille réguliere, 30 et 15 cm) (Koyuncu et al. 2011).

*Deux conditions de jet sont retenues durant le pré-test, le post-
test et le test de rétention. Une condition avec et sans pression du
temps.

*Pré-test: Le pré-test est composé de 9 essais. Apres le dernier
essai, les participants sont invités a indiquer leur perception de la
difficulté.*Phase d’acquisition: Lors de I'acquisition qui a suivi
immédiatement le pré-test les participants sont invités a indiquer
leur perception de la difficulté aprés chaque bloc de 9 jets. La
phase d’acquisition est composée de 10 blocs de 9 essais chacun.

*Post-test immédiat: La procédure dans le post-test est identique
au pré-test, composée de 9 essais et une cotation de la perception
de la difficulté *le test de rétention retardée: Il est identique au
post-test avec des participants effectuant 9 lancers de fléchettes et
indiquant leur perception de la difficulté apres le dernier essai.
(Hodges et al.2015)

Apres chaque bloc, la perception du niveau de difficulté est
mesurée avec (le questionnaire DP 15 de Deligniéres et al.)

Mesures

Chaque lancée a été marquée en fonction de sa position sur la
cible (0 a 10). Un jet de fléchette qui a raté la cible ou qui rebondit
recoit une note de «0 ».Trois mesures de la performance ont été
utilisés (Benjamin et al. 2009). Le premier était le score moyen des
neuf jets. Un score élevé indique une grande précision. La
deuxiéme mesure est le nombre de zéros marqué. Ce score peut
aller de 0 a 9. Un faible nombre de zéro indiquent une grande
précision. La troisieme mesure de la performance était la
cohérence Un faible coefficient indique une forte cohérence.

Analyse statistique:

L'analyse des résultats a été réalisée a l'aide du logiciel
STATISTICA11. Les données ont été rapportées sous forme de
moyenne + écart-type. Les mesures de la performance ont été
analysées en utilisant une analyse de variance a trois facteurs avec
mesures répétées [3 (Groupes)] x [3 (Tests d’apprentissage)] x
[2(conditions de jet). Le niveau de signification statistique a été fixé
a p<0,05.

Résultats :

L'analyse de la variance montre un effet principal significatif de la
manipulation du niveau de difficulté sur I'apprentissage. Un effet
groupe significatif de la moyenne du score [F (2 ; 38) =5,19; p =
0,01] ; n2 = 0,215. Ll'analyse de variance révéle un effet
apprentissage significatif de la moyenne des groupes [F (2 ; 76) =
3,56 ; p =0,033] ; n2 = 0,086. En effet ’TANOVA a montré que la
moyenne des scores était significativement plus élevée chez le
groupe expérimentall. En ce qui concerne les erreurs, 'analyse de
la variance révele une interaction significative entre apprentissage
et pression du temps pour le groupe témoin [F (2 ; 28) =3,58 ; p =
0,0413] ; n2 = 0,203.Concernant la cohérence, I'analyse de la
variance montre un effet groupe significatif [F (2 ; 38) = 3,47; p =
0,041] ; n2 = 0,154. Toutefois, aucune corrélation significative n’a
été observée au niveau de la perception de la difficulté.

Conclusions :

La manipulation du niveau de difficulté de méme nature
(augmentation de la distance a la cible) améliore 'apprentissage
d’'une tache psychomotrice chez des éleves agés de 10 a 12
ans.Nous pensons a l'instar de Sawers et Hashna(2013) qu’une
augmentation progressive du niveau de difficulté peut promouvoir
I'apprentissage moteur grace a des processus implicite 1a ou les
apprenants sont incapables de décrire les changements qui a lieu
durant la pratigue ce qui semble utile pour garantir
I'apprentissage. Toutefois, aucun effet significatif n'a été observé
pour le GE2 Ainsi, nous pensons que la focalisation de I'attention
sur deux natures de difficulté pourrait étre a I'origine. Nos résultats
ont également montré que le nombre d’erreurs a diminuer
significativement chez le groupe témoin sans pression du temps.
Ces résultats peuvent étreattribués a l'effet de la pratique sur
I’'amélioration de la performance.
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Introduction

Durant les cours d'éducation physique et sportive, on peut
constater plusieurs comportements de la part des éleves, soient
positifs ou négatifs. La question qui se pose ici c’est « Pourquoi les
éléves manifestent-ils, en cours d'éducation physique et sportive
une telle variété de comportements, positifs ou négatifs ? »
(Famose, 2001). En effet, plusieurs facteurs peuvent déterminer
I'individu a s'engager dans la pratique d'une activité sportive, mais
la plut part des auteurs s'accordent a reconnaitre que I'entrée en
pratique et la persévérance a long terme reposent sur des
déterminants distincts, et que le principal facteur sous-tendant
I'adhésion prolongée a une pratique est le sentiment de plaisir
(Dishman, Sallis et Orenstein, 1985). Par ailleurs, en agissant
directement sur le systeme nerveux central (Schneider et al.,
2010), la musique est une source de motivation, d’inspiration,
d’encouragement, de relaxation, de concentration, de régression
de la mauvaise humeur (anxiété, dépression, colére, tension,
fatigue) et d’amélioration des aspects positifs de I'humeur
(excitation, joie, vigueur) qui est tres appréciée pour le succes et
I'amélioration de la performance et aider a mieux supporter la
douleur dans les sports individuels et/ou collectifs (Simpson et
Karageorghis, 2006 ; Eliott et al., 2012). Cependant, les travaux qui
ont montrés I'effet positif de la musique sur I'humeur ont été faits
seulement dans le domaine du sport civil et de compétition. La
question qui ce pose ici « est ce que c’est le méme cas dans le
domaine d’enseignement d’éducation physique ? »

Matériels et méthodes

Participants : 118 éléves inscrits en deuxieme année secondaire du
lycée « Majida Boulila » de la région de Sfax en Tunisie (moyenne
age + ET = 1740,9; sexe = masculin et féminin).

Méthode : I'administration de la derniere version de Physical
Activity Enjoyment Scale élaboré par Didier Delignieres et Sandra
Perez (1998) auprés du méme échantillon d’étude en deux temps :
le premier temps c’est apres I'achevement de chaque cycle d’APS
pour évaluer le degré de Plaisir Percu des éleves a condition
habituelle (sans music). Le deuxieme temps c’est a la fin de I'année
scolaire pour décrire les conceptions de ces mémes éleves vis-a-vis
le plaisir percu dans la pratique de ces mémes types d’APS en
intégrant de la musique rythmée. Ici, les conditions de
déroulements de cette deuxieme étape de recherche nous a
pousser a faire écouter les éleves quelques extrais de musique
rythmée avant qu’ils répondent au questionnaire.

L'analyse statistique des données : a été effectuée par I'analyse de
la variance ANOVA a 3facteurs [2 (conditions) x 2 (affects) x 2
(sexes)] pour les scores des affects positifs et les affects négatifs.
Lles  différences  observées sont  considérées comme
statistiquement significatives pour un seuil de probabilité inférieur
a 0,05 (P<0,05).

Résultat et discussion
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Figure 1 : Moyenne (£ET) des affects des éléves enregistrés dans la
pratique des différents types d’APS suite a condition de
I'intégration de la musique. #: Différence significative des affects
des deux sexes dans la pratique des différents types d'd'APS suite a
condition avec musique (AM) par rapport a la condition sans
musique (SM).

'analyse des conceptions des éléeves a montré qu’il y avait une
progression significative dans les valeurs des affects positifs et une
régression dans les valeurs des affects négatifs enregistrées pour
les deux sexes suite a condition musique par rapport a la condition
sans musique dans la pratique de basket-ball, volley-ball, hand-ball,
course (60 m) et du saut en longueur. De plus, il y avait une
régression significative dans les valeurs des affects négatifs
enregistrées seulement pour le sexe féminin dans la pratique de la
gymnastique. Par contre, dans la pratique du lancer de poids, il y
avait une progression dans les valeurs des affects positifs et une
régression dans les valeurs des affects négatifs enregistrées pour
les deux sexes suite a condition musique par rapport a la condition
sans musique mais sans différence significative. Anisi nos résultats
s’accordent avec les traveaux de (Simpson et Karageorghis, 2006)
qui ont affirmé que écouter de la musique peut diminuer la
mauvaise humeur (anxiété, dépression, colére, tension, fatigue) et
améliore les aspects positifs de I"humeur (excitation, joie, vigueur)
Donc, on peut confirmer que la musique est une source
extrinseque d’augmentation de plaisir dans la pratique d’APS dans
le domaine d’EPS.
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Résumé

La formation selon Demaziére, et Csakvary, (2002), consiste a
transformer I'athléte en lui apportant des connaissances et des
savoirs nouveaux pour atteindre une performance de haut niveau.
Les élites sont évalués a plusieurs reprises et impliqués dans des
nombreuses compétitions inter et intra-individuelles afin de
démontrer leurs compétences personnelles (Martinent & Decret,
2015).

L’entrainement, la compétition, la performance, les exigences des
contextes concurrentiels, ainsi que I'environnement et les rigueurs
de la formation des élites, avaient identifiés comme des facteurs
de stress potentiel (Pensgaard et Roberts, 2002). En générale
I'athléte utilise des instruments telles que les stratégies du coping
pour ajuster le stress et pour raffiner ses émotions afin d’effectuer
la plus haute performance. Le coping est un concept central dans
les contextes d’apprentissage (Dorona, Stephanb et Le Scanffc,
2013).

La planification de la préparation mentale dans les curricula de la
formation selon les propriétés de leurs différentes étapes est un
impératif indispensable. Dans ce sens, on a constaté que les
footballeurs de tous les centres régionaux de la préformation de la
Fédération Tunisienne du Football (FTF) ne sont pas soumis a
aucun programme de préparation mentale. Alors que pour
préparer des footballeurs pour le haut niveau sans nourrir le
fonctionnement psychologique optimal (Quested et Duda, 2010),
nous parait un dysfonctionnement et peut étre un facteur
contributif qui a fait la Tunisie absente jusqu’a maintenant au
podium continental et international dans toutes les catégories
jeunes.

Objectif de travail

L'objectif de notre travail c’est d’étudier les stratégies du coping
face utilisées par les footballeurs U15 de tous les centres régionaux
de préformation supervisés par la Direction Technique Nationale
(DTN) de la Fédération Tunisienne du Football, face a I'anxiété
précompétitive.

Méthode et organisation
Participants

76 footballeurs (age moyen : 14.00 ; ET : 0.327), actifs dans tous les
différents centres régionaux de formation de la FTF (le Kef, Sidi
bouzid, Gabes et Gafsa), participent d'une fagcon permanente au
sein de ses clubs civils pendant la saison sportive 2015-2016.

Les années d’expérience de participants est de 2 a 5 ans (Ecart-
type : 1,040 ; Moyenne : 3,85)

Instrument de mesure

Mesures de I'anxiété précompétitive :

Nous avons utilisé La version Arabe de l'inventaire révisé de
'anxiété d’état de la compétition. La version originale de
Competitive Anxiety Inventory Etat-2 Révisée (CSAI-2R) (Cox et al.
2003), y compris pour les échelles direction (Jones & Swain, 1992)
et la fréquence (Swain et Jones, 1993), se compose de 17 éléments
qui évaluent I'anxiété cognitive, I'anxiété somatique et la confiance
en soi.

Mesure du coping :

Nous avons utilisé la version Arabe de I'Inventaire des Stratégies du
Coping en Compétition Sportive (Hajji, J. et al, 2016, in press), la
version originale (Gaudreau et Blondin, 2002) inclue 39 items,
mesurés par une échelle de Likert en 5 points allant de 1 (jamais) a
5 (toujours),

Résultats
- Les stratégies les plus utilisées

1- effort investi, 2- le controle de la pensé, 3- I'imagerie mentale,
4- I'analyse logique, 5- I'isolement, 6- la relaxation, 7- recherche de
soutien, 8- I'extraction des émotions, 9-distraction mentale,

10- résignation.

- Les relations modeles 3-facteur (anxiété somatique,

anxiété cognitive et la confiance en soi) avec l'intensité,

la direction et la fréquence :
Direction

Intensité Fréquence

1- confiance en soi 1- confiance en soi 1- confiance en soi

2- anxiété  2- anxiété  2- anxiété cognitive
somatique somatique L

3- anxieté
3- anxiété cognitive  3- anxiété cognitive  somatique

Conclusion

L'effort investi et le contréle de pensé, sont les stratégies du
coping les plus utilisées cela est di a la maturité technique des
participants  vis-a-vis a  |'expérience, processus  sélectif
d’entrainement, linter-concurrence, et la confiance en soi,
rappelons que ces footballeurs sont sélectionnés suivant un
systeme d’évaluation rigoureux, recommandé par la direction
technigue nationale tunisienne.
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1. Introduction et problematique de recherche

Rejet de la discipline, non application des regles, contournement
de la loi, des actes répétés d'incivilité et de violence, des attaques
diverses, sont autant d’aberrations sociales qui témoignent que le
rapport a l'autorité semble de plus en plus remis en question et
son application devient, dans certains cas, difficile voire utopique.
Qu'il s’agisse de la justice, de la police, de I'éducation, du sport, et
plus généralement de la vie quotidienne les représentants de
'ordre et du pouvoir institutionnel connaissent des nouvelles
difficultés dans I'exercice et I'application de leurs missions.

Située dans le champ particulier de I’enseignement de I'Education
Physique et Sportive (EPS), ou la compétence de transmission des
connaissances s’associe au devoir absolu du maintien de I'ordre, de
la discipline et de la sécurité des éléves, ainsi qu’au contrdle des
différents groupes de travail ; I'autorité prend une dimension
prédominante dans la relation de I'enseignant a sa classe (Allec
etlorro, 2009). La notion de discipline est évoquée comme
condition de possibilité de I'apprentissage dans la mesure ou la
discipline signifie «I’ensemble des régles de conduite qui régissent
une collectivité, un groupe, en vue d'assurer son bon
fonctionnement»(Maheu, 2005).

C’est principalement pour cette raison que nous avons choisie de
nous intéresser, dans le cadre de cette recherche, a la
problématique de l‘autorité pédagogique et didactique de
I'enseignant. Il s’agit de statuer sur leurs logiques de légitimation
de l'autorité. Les questions de notre recherche sont les suivantes :
Quelles sont les logiques de légitimation de I'autorité exercée ?
Quel est I'effet des variables genre, ancienneté et expertise sur les
registres de légitimation d’autorité?

2. Méthodologie de recherche

Nous avons adopté la « méthodologie mixte » pour valider nos
hypotheses (Behrens et Smith, 1996 et Krathwohl, 2002). Il s’agit
de la suite naturelle et surtout pragmatique aux méthodologies
traditionnelles de nature quantitative ou qualitative. La
méthodologie mixte est le mariage stratégique de données
qualitatives et quantitatives, de fagcon cohérente et harmonieuse,
afin  d’enrichir les résultats de la recherche. Johnson et
Onwuegbuzie (2004) font également remarquer que les méthodes
mixtes engendrent souvent des résultats de recherche supérieurs
aux méthodes uniques.

La méthode mixte utilisée dans le contexte de cette recherche est
composée de :

. Observation basée sur des indicateurs de types verbaux
et non verbaux, qui permettent [|'exploration des registres
|égitimés par chaque enseignant, ainsi que I'étude de I'effet des
variables (genre, expertise et &ge) sur la focalisation des
enseignants d’éducation physique et sportive sur un mode
d’exercice de I'autorité (étude quantitative).

. Des entretiens d’explications (avant séance) qui
permettent d’explorer les intentions de I’'enseignant, ainsi que ses
représentations inconscientes en lien avec son histoire
personnelle.

Cette étude est qualifiée quantitative, basée sur une analyse
statistique qui a été réalisée a I'aide du logiciel Statistica (Stat Soft,
France). Les valeurs sont exprimées en pourcentages. L'analyse des
données a été effectuée par le test du Khi-deux avec la correction
de continuité de Yates. Les différences observées sont considérées
comme statistiquement significatives pour un seuil de probabilité
inférieur a 0.05 (p < 0.05).

3. Résultats

Cette étude a pour objectif d’examiner I'effet des variables genre,
ancienneté et expertise sur les registres de légitimation d’autorité
des enseignants d’EPS. Les résultats de cette étude ont monté que
I'autorité des enseignants est le résultat d’une structuration
profonde de la personnalité et non pas des variables genre,
expertise et ancienneté.

Nos résultats montrent une autorité autoritariste des enseignants,
fondée sur un registre répressif, loin d’étre dépendantes d’effet ou
de cause de ces trois variables : genre, expertise et ancienneté.

Cependant, cet antagonisme dévoilé par nos résultats, entre la
pratique autoritaire de nos enseignants et les trois variables
(genre, ancienneté et expertise), peut étre expliqué par une
structuration profonde de la personnalité. D’ou Obin (2001)
montre que I'éducation, est I'épanouissement d’une personnalité,
une conception qui s’accorde parfaitement avec l'individualisme
contemporain qui fait de la recherche de I'authenticité et de la
construction de soi de nouvelles fins pour I'existence individuelle.
Cette structuration profonde est basée sur le coping, I'estime de
soi, et I’état de moi. Notre étude est justifiée par le « dire » de
I'enseignant présenté dans I’entretien avant séance.

. 4. Réferences bibliographiques

1. Allec, S, &Jorro, A. (2009). L'autorité pédagogique de
professeurs novices en situation D'EPS. Annales Scientifiques de
['Université d’IASI, Roumanie, 13, 9.

2. Behrens, J. T., & Smith, M. L. (1996). Data and data analysis.

3. Krathwohl, D. R. (2002). A revision of Bloom's taxonomy: An
overview. Theory into practice, 41(4), 212-218.

4, Johnson, R. B., &Onwuegbuzie, A. J. (2004). Mixed
methods research: A research paradigm whose time has
come. Educationalresearcher, 33(7), 14-26.

5. Maheu, E. (2005). Sanctionner sans punir: dire les regles
pour vivre ensemble. Chronique sociale.

6. Obin, J-P. (2001). L'école et la question de lautorité.
Administration et éducation n°1.

ANALYSE DES ROLES DOMINANTS AUXQUELS LES ENSEIGNANTS
ENCADREURS TUNISIENS ACCORDENT UNE GRANDE IMPORTANCE
EN ACCOMPAGNEMENT DES ETUDIANTS STAGIAIRES

Hasan Melkil, Mohamed sami Bouzidl, Aymen Hawenil, Nizar
Souissi’

! Institut Supérieur du Sport et d’Education Physique de Ksar-Said,
Université de Manouba

hmelki@yahoo.fr

Tmd ) By pga! I, ['::';‘i saEN Pl
M et Atademischer A .wm...n l .@ ALEXANDRIA
frseilemticotionroron

._,,...., A o4



mailto:hanahazemifakhfakh@yahoo.fr
mailto:hmelki@yahoo.fr

INTERNATIONAL CONGRESS OF “SPORTS, HEALTH AND WOMEN"

'q,iTWéb‘;; FROM THE 5™ TO THE 7™ OF SEPTEMBER 2016, MONASTIR, TUNISIA

., ..
High institute of Sport and physical
Education of Sfax Al

N

’expérience de stage constitue un volet important de la formation
initiale des enseignants. Cette derniére se fait a la fois par un
professeur universitaire (PU) et un enseignant encadreur du milieu
scolaire(EE). Celui-ci encadre, supervise et évalue le stagiaire. Il
est habituellement choisi en fonction de son expérience et de son
professionnalisme. Toutefois, le recrutement de ces personnes
constitue un défi de taille, car en Tunisie chaque enseignant peut
choisir de devenir enseignant encadreur ou non. De ce fait, il
importe de mieux connaitre les roéles dominants en
accompagnement auxquels les enseignants encadreurs tunisiens
avaient I'importance la plus élevée. Cette étude a été réalisée dans
le cadre du stage pratique d’enseignement en éducation
physique. Elle consiste en une recherche exploratoire. En effet,
pour mener a bien notre recherche, nous avons fait appel a 5
enseignants encadreurs de deux sexes. Leur dge variait entre 30 et
50 ans. Les données recueillies par I'entrevue semi-dirigée
indiquent gu’il y a cing réles auxquels les enseignants encadreurs
avaient I'importance la plus élevée. Selon eux, ces réles sont les
suivants; Vérifier la qualité de planification des cours assurés par
I'étudiant stagiaire, observer le déroulement de la séance, exhorter
le stagiaire a prendre sa responsabilité, I'aider a trouver des
solutions et enfin échanger avec I'étudiant stagiaire.

Introduction et problématique

Dans le processus de formation de futurs enseignants
Tunisien, le role de stage pédagogique comme formation pratique
est aussi important que celui des cours théoriques au sein des
instituts supérieurs d’enseignement. Mais trop souvent ces deux
composantes de formation évoluent de fagon indépendante, sans
qu'il y ait nécessairement cohérence ou cohésion entre elles, et
sans qu'il y ait collaboration étroite entre les professeurs
d'université et les enseignants encadreurs dans les établissements
scolaires. La conception du stage pédagogique met I'idée qu’il
constitue un temps fort de la formation par alternance, et est
considéré comme un moyen incontournable d’assurer une
formation de qualité aux futurs enseignants (Boudreau, 2009). Une
bonne partie de la documentation en formation des enseignants
arrive a la conclusion que la réussite d'un stage en formation a
I'enseignement est généralement tributaire de la nature de
I'intervention de I'enseignant associé (enseignant encadreur) lors
de la supervision du stagiaire (Guyton et Mcintyre, 1990). Les
recherches récentes utilisant les perceptions des enseignants
comme source d’information (Arrighi, 1983) on conclu qu’il y a un
lien évident entre ce que pensent les enseignants et la fagon dont
ils se comportent en situation d’enseignement (Shulman et Lanier,
1977). Vu limportance du stage pédagogique et le role
déterminant de I’enseignant-encadreur pour la formation des
futurs enseignants, l'investigation de ses conceptions est trés
prisée des chercheurs en éducation puisque, plusieurs sont
convaincus de |'existence d’une relation entre les conceptions d’un
enseignant et sa planification, ses décisions éducatives, ses
pratiques (Deaudelin et al., 2005). Fenstermacher (1979) signale
que les perceptions des enseignants concernant leur efficacité et
leur comportement fournissent la base de leurs croyances et de
leur action. Cette problématique est toute sa pertinence en
Tunisie. Pour I'EE Tunisien, la responsabilité qui lui revient dans la
formation des futurs enseignants constitue un défi majeur a
relever. Etant donné l'importance de la formation pratique, les
enseignants encadreurs se doivent d'assumer un role important de
formateur. Pourtant, il appert que les programmes de formation a
I'enseignement se sont trés peu penchés sur le réle des
enseignants encadreurs et sur leur préparation a assumer un tel
réle. Bien que les enseignants encadreurs soient considérés
comme des acteurs centraux dans le bon déroulement de

I'expérience pratique des stagiaires (Banville, 2006), il existe un
flou considérable quant a la qualification, aux expériences et aux
compétences requises pour exercer cette fonction, aux modes de
sélection de ces intervenants de la formation a I'enseignement, de
méme qu’en ce qui a trait a leurs pratiques d’intervention en
matiere de supervision (Bourdoncle et Fichez, 2006; Chaliés et
Durand, 2000). Les enseignants encadreurs éprouvent donc parfois
de la difficulté a sortir de « leur réle d’enseignant » pour
accompagner et encadrer le stagiaire hors du savoir technique
(Desbiens, Spallanzani, & Borges, 2013). Dodds (1985) démontre
que l'enseignant encadreur est la personne qui exerce la plus
grande influence sur un étudiant lors d'un stage. Par contre Barnes
(1981) a montré que la sélection des enseignants encadreurs est
un des aspects les plus négligés dans les programmes de formation
a l'enseignement. L'objectif de cette étude est d’amener les
enseignants encadreurs a « parler de leur pratique » afin de
dégager comment chacun d'eux a pu se réapproprier les
différentes composantes de I'action a partir d’'un curriculum
commun. Nous avons répondu a travers cette recherche aux
questions suivantes :1) Quels sont les roles dominants auxquels les
enseignants encadreurs privilégient en accompagnement des
étudiants stagiaires ?. 2) Comment les enseignants encadreurs
identifient leurs pratiques d’accompagnement en stage
pédagogique ?.

Méthodologie

Pour mener a bien notre recherche nous avons fait appel a 5
enseignants encadreurs des deux sexes, soit 3 hommes et 2
femmes pour recueillir les données. Leur age variait entre 30 et 50
ans. Pour recueillir I'information voulue auprés des enseignants
encadreurs, nous avons utilisé la technique de I'entrevue semi-
dirigée. Nous avons élaboré un guide d’entrevue particulierement
pour cette étude. Il est constitué principalement de six questions
ayant chacune des sous-questions pouvant étre posées si les
contenus n’étaient pas couverts spontanément par les
participants. Ces questions ont permis de collecter des données sur
la facon dont s’exerce |'accompagnement pédagogique des
enseignants encadreurs selon leur propre point de vue. Dans le but
d'établir le climat le plus propice, le lieu et I'neure des entretiens
ont été établis en fonction des disponibilités des participants.
L'entretien a été pré-validé, aupres de trois enseignants, qui ont
encadré des étudiants stagiaires en EP et qui enseignent, au sein
de l'institut supérieur de sport et éducation physique de Tunis.Les
données de I'entrevue ont été recueillies par enregistrement audio
a I'aide d’un dictaphone. Le contenu de chaque entrevue a été
retranscrit intégralement par le chercheur sous forme de verbatim.
Puis, aprés plusieurs lectures, nous avons codé les textes en unités
de sens. L'analyse des données a été réalisée par la méthode
d’analyse de contenu. Une grille d’analyse a été congue a partir
d’une part des catégories prédéterminées dans le guide d’entrevue
et d’autre part par des catégories émergentes du discours des
participants.

Résultats

D'apres les commentaires recueillis, cing roles apparaissent a leurs
yeux comme essentiels, ces roles ont été jugés de fagon identique
par tous les enseignants encadreurs; la vérification de la qualité de
planification des cours données par ['étudiant stagiaire,
I'observation de I'étudiant stagiaire, I'exhortation de [|’étudiant
stagiaire a assumer sa responsabilité et réfléchir sur la tache
d’enseignement, I'aide proposée a I'étudiant stagiaire a trouver
des solutions face a une difficulté et au mauvais déroulement
d’une séance. En fin, le dialogue avec I'étudiant stagiaire dans le
cadre d’un entretien d’explicitation.

Conclusions
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Les résultats présentés indiquent que les enseignants encadreurs
ont une vision plutdét commune a I'égard de l'importance des réles
d’accompagnement, malgré la taille réduite de I"échantillon ainsi
que le caractere exploratoire de notre étude qui ne permettent de
généraliser les résultats. En ce qui concerne le réle que les
enseignants encadreurs pensent endosser, les sujets interrogés
sont tout a fait conscients du lien qui existe entre la qualité de
I'enseignement et I'apprentissage des étudiants.
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Introduction

Les entraineurs et les pédagogues ont longtemps considéré les
répétitions physiques comme la condition privilégiée d'une
amélioration possible des habiletés motrices. Mais en réalité, la
pratique d'une telle ou telle activité sportive se base
essentiellement sur le mental ou la psychologie, ce qui a fait de
I'entrainement mental une technique trés importante dans le
domaine de la motricité au méme titre que les exercices du corps.

Les sportifs utilisent des lors différentes stratégies cognitives
(mentales) pour perfectionner leurs performances. L'une d’elles
consiste en l'imagerie mentale, définie comme étant une
technique d’intervention cognitivo-comportementale qui utilise
tous les sens pour créer ou reproduire une expérience dans son
esprit (Vealey et Greenleaf, 2001). L'imagerie motrice est le fait de
s’'imaginer réaliser une action.

Objectif du travail

Notre étude intitulée « Impact de l'imagerie mentale sur la
précision de tir a I'arrét en Football » a pour objectif de confirmer
que la pratique mentale aboutit a la réduction de I'erreur de
trajectoire de la balle chez des jeunes footballeurs de la méme
catégorie d’dge (minimes) ayant tous quatre et cing ans

d’ancienneté lors d’une tache a forte composante motrice et
cognitive (tir a I'arrét vers une cible dans la cage) pratiquée en
contexte naturel.

Méthode: Sujets;

L’expérimentation a été réalisée avec un échantillon composé de
50 sujets (méme sexe ; garcons) volontaires se divisant en deux
équipes ; Centre Régional de Promotion des élites de Gafsa et
I'équipe de I'E.G.S.G ; de la méme catégorie d’age (minime). Le
protocole mis en place lors de la premiére séance a été pratiqué
douze fois pour chacun des joueurs, a raison de deux fois par
semaine. L'évaluation terminale a été réalisée lors de la derniére
séance.

Ainsi, nous avons comparé les performances des trois groupes des
jeunes footballeurs du Centre Régional des Elites de Gafsa et de
I'équipe de I'E.G.S.G. catégorie minimes soumis a un entrainement
a la répétition motrice ( RM), a la répétition mentale externe (VE)
et a la répétition mentale interne (VI) lors d’'une épreuve de tir de
précision a I'arrét vers une cible dans la cage.

Resultats

- Une différence hautement significative avec (p<0,001)
concernant la performance globale du groupe qui a suivi un
entrainement basé sur I'imagerie mentale (VE) et (VI) par rapport a
ceux pratiquant la répétition motrice (RM) seulement ce qui
confirme la premiere hypothese.

- L'évolution de la performance prend la forme d'une
exponentielle ; ainsi, qu’il existe non seulement une amélioration
individuelle de la performance, mais aussi une augmentation du
score global du groupe travaillant en imagerie mentale.

- U'entrainement mental a perspective externe (VE) est encore plus
efficace que celui a perspective interne (V1) pour 'amélioration de
la performance motrice pendant le tir a 'arrét chez les jeunes
Footballeurs .Cette supériorité est confirmée aussi par la loi F de
FISHER qui est égale a 63,687 significatif a un niveau (p<0,001). ce
qui confirme alors la deuxieme hypothése

Discussion et conclusion

La présente étude a pour objectif de confirmer que la pratique
mentale peut aboutir a la réduction de I'erreur de trajectoire de la
balle chez des jeunes footballeurs de la méme catégorie d’age
(minimes) ayant tous quatre et cing ans d’ancienneté lors d’une
tache a forte composante motrice et cognitive (tir a I'arrét vers une
cible dans la cage) pratiquée en contexte naturel.

L'imagerie mentale a permis au groupe expérimental d’acquérir
une meilleure progression que le groupe de controle au niveau de
la précision de tir a I'arrét en football. Il n'y a donc aucun doute a
I'effet que la répétition mentale produise des effets positifs sur la
performance motrice (Hall, 1986).

Les performances motrices produites par les groupes qui ont suivi
une stratégie pédagogique d’imagerie mentale  basée
essentiellement  sur la  visualisation externe ont été
significativement meilleures que celles obtenues par |'autre
stratégie a caractére proprioceptif ou celles obtenues par les
pratiques physiques spécifiques (Adams, 1971)

On a pu donc montrer que, dans lactivité Footballistique,
I'intervention de processus mental est nécessaire pour I'acquisition
d’une nouvelle habilité motrice ou pour son perfectionnement, ou
I'apprenant ou le disciple doit se présenter en tant que « corps et
esprit ».
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Il y’a un rapport étroit entre le mental et le moteur, d’ol on ne
peut pas dissocier les processus psychologiques des processus
physiologiques.
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la masse osseuse, une analyse de covariance (ANCOVA) a été
utilisée. Les co-variables masse totale et taille étaient inclues dans
cette analyse. Le test post-hoc de Bonferroni a été réalisé sur
toutes les moyennes significatives. Lanalyse était effectuée avec un
logiciel SPSS, et le seuil de significativité a été fixé a p<0,05.

Résultats

Les sauteurs avaient des valeurs de DMO, au niveau de la majorité
des sites analysés supérieures par rapport aux sujets du groupe
contréles (p<0,01). En outre, la concentration 25(0OH) D sérique
était plus élevée chez les sauteurs que chez les contréles P< 0.01.
Lla sécrétion de [lostéocalcine par les ostéoblastes était
significativement supérieures chez les sauteurs comparées aux
contréles de méme, la moyenne des marqueurs de résorption
osseuse ; le CTX était significativement élevé chez les contrdles
(tableau 1). L'activité de la sécrétion des glandes parathyroidiennes
était similaire entre les deux groupes, se traduisant par une
moyenne du taux du PTH sérique égale dans I'ensemble de
I'échantillon.

Tableau 1: Concentrations 25(0OH) D, PTH et les marqueurs
biochimiques du remodelage osseux des groupes étudiés
(Moyenne + déviation standard).
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Introduction

La vitamine D joue un réle fondamental dans I'homéostasie
phosphocalcique, par conséquent dans le processus du
métabolisme  osseux. Un déficit peut engendrer une
déminéralisation du squelette, un retard de croissance. Chez
I'adulte, la carence en vitamine D engendre un phénomene
d’ostéomalacie et d’ostéoporose chez les personnes dgées (Holick
et al, 2007). Il a été démontré dans la plupart des revues récentes
que des concentrations de 250HD au-dessous de laquelle il existe
une insuffisance en vitamine D se situe entre 20 et 40 ng/mL(50 et
100 nmol/L) (Souberbielle et al., 2003, 2008, 2010). L’objectif de la
présente étude est d’examiner I'effet du statut vitaminique D sur la
masse et les marqueurs osseux.

Méthode

40 sujets (age: 21,0+1,3ans ; taille : 179,645,2 cm ; poids : 57,145,8
Kg) ont participé a cette étude dont 18 sauteurs de haut niveau et
22 sujets contrbles non entrainés. Les mesures densitométriques
de l'ensemble de nos sujets ont été réalisées par une
absorptiométrie bi photonique DEXA. Les concentrations sériques
de la 25(0OH) D, la PTH, l'ostéocalcine et le CTX ont été réalisés par
électrochimiluminescence « ECLIA » sur analyseurs Elecsys ™
2010.Les résultats étaientexprimés en moyenne zdéviations
standard (S.D.). Les différences entre le groupe sauteurs et le
groupe controles étaient évaluées par test de t de student non
appariés. Pour évaluer la contribution des facteurs de confusion a

Mesures Controles Sauteurs Valeur de P
(n=18) (n=22)

25(0H)D (nmol/ml)  14.021+7.211  20.2847.541 <0.01

PTH (Pg/ml) 27.93+8.005 26.75+9.522 ns

0OC (ng/mL) 24.788+5.698  32.990+12.467 <0.05

CTX (ng/mL) 07440272  0.604+0.125 <0.05

Abbr : 25(0H) D: 25-hydroxyvitamine D ; PTH : la parathormone;
OC : ostéocalcine ; CTX : télopeptide C-terminal du collagene de
type [; ns: non significatif.

Conclusion

La pratique du saut commencé avant la puberté génére une
augmentation et une acquisition de la masse osseuse. Le statut
vitaminique D est tres faible dans toute la population d’étude. Ce
déficit en vitamine D semble ne pas affecter le métabolisme osseux
qui présente une amélioration des marqueurs de formation
osseuse chez les sauteurs comparés aux contrdles. Une
supplémentation en vitamine D est recommandée pour atteindre
des concentrations supérieurs a 30 ng/mL dans toute la population
afin d’éviter rachitisme et ostéomalacie. Une insuffisance en
Vitamine D s’associée au diabéte, a différentes formes de cancer, a
la maladie cardiovasculaire, aux maladies auto-immunes et a
I'immunité innée.
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Introduction

Le corps humain, I'unité charnelle rassemblant I'dme et la chair,
I'esprit et le corps, est le lieu de tissage de nos expériences vécues
et de nos résonnances de I'affectif. En effet, « c’est par notre corps
gue nous percevons le monde. Ce corps vit, agit, ressent, voit. Il est
en relation avec le monde » (Merleau-Ponty, 1976).
L’enseignement, un métier interactionniste par excellence, met le
corps de I'enseignant et celui de I'éleve en jeu dans un systeme
complexe d’échanges réciproques vis-a-vis un  contenu
d’enseignement donné. En EPS le corps de I'enseignant est
largement impliqué dans le processus d’enseignement-
apprentissage du fait de l'ancrage a la fois corporel et
praxéologique des savoirs. Cette spécificité de I'EPS en tant que
discipline scolaire nous conduit a étudier particulierement le
rapport au corps des enseignants. En effet, le corps de I'Enseignant
d’EPS est « porteur de savoir-faire didactisés » (Jourdan, 2006) mis
en scene dans une « théatralisation symbolique » (Pujade Renaud,
1983) et corporelle par la mise en place d’un réseau complexe
d’interactions a la fois verbales, gestuelles et proxémiques. Inscrite
dans le cadre scientifique de la didactique clinique d’EPS, cette
recherche vise a examiner le rapport au corps d’un enseignant
d’EPS expérimenté et expert d’un point de vue sportif (spécialiste
d’une APS donnée) a partir de I'analyse de sa pratique ostensive et
proxémique comme révélatrice de sa conception d’enseignement
et de son action professorale.

Méthodologie

Notre choix méthodologique est basé sur une complémentarité
des analyses qualitatives et quantitatives a partir des entretiens
cliniques semi-dirigés et des observations didactiques in situ. Dans
le cadre de cette communication, nous nous limitons a la
présentation des résultats quantitatifs. Nous faisons le choix d’une
étude de cas (terrisse, 2000) qui favorise la prise en compte de
I'enseignant dans sa singularité de sujet «engagé dans
les situations et les pratiques » (Charlot, 1997). La recherche
consiste a 'observation d’un enseignant d’EPS expérimenté (plus
que 15 ans d’ancienneté) dans deux enseignements contrastés. Il
s’agit de la gymnastique, une APS dont il est spécialiste du fait qu’il
dispose de huit ans de pratique sportive extrascolaire et de dix ans
de pratique d’entraineur et le volley-ball qui I'a seulement pratiqué
dans le cadre formel de I’école. Ayant eu volontairement participé
a I'étude, Aziz accepte de mener deux séances d’EPS, une de
gymnastique et l'autre de volley-ball. Le critere « expertise
sportive » a guidé notre choix de participant afin de mieux
comprendre son effet sur les pratiques ostensives et celle de la
proxémie comme révélateurs de son rapport au corps et de son
action professorale.

Pour le recueil des données quantitatives, nous optons pour une
observation vidéo qui s’est déroulée dans un lycée secondaire au
centre ville de Sfax par le biais d’'un enregistrement vidéo et audio.

Ces deux séances ont été ensuite retranscrites in extenso en
verbatim. L'observation vidéo nous permet de catégoriser les
formes ostensives mises en ceuvre en se référant a I'échelle de
Salin (2002) avec sa catégorisation de I'ostension. Quant a la
proxémie, une notion initiée par Hall (1963) et revisitée en
didactique des Mathématique par Sensevy, Forest et Barbu (2005).

Les Principaux résultats de I'étude

Dans le cadre de cette étude, I'analyse quantitative nous permet
de quantifier les formes ostensives non verbales (Robert, 2012) et
la proxémie (Forest, 2006) mises en oceuvre par Aziz dans son
enseignement effectif au cours d’une séance de volley-ball et
d’une séance de gymnastique. Pour se faire, nous avons utilisé un
logiciel d’analyse de données « Sphinx Lexica V5 » ce qui nous a
permis d’obtenir des tris a plat, et des tris croisés permettant de
mener |'analyse comparative entre les deux APS.

Ostension B Gymnastique

mVolley-ball

Drirects Directs Directe  Physiqgue Physigue
verbale Physique Physigue  Privée Privee
totale partielle totale partielle

Figure 1: Les formes ostensives mises en jeu lors des deux
épreuves

.. B Gymnastique
Proxemie ¥ .

m Volley-ball

Intime Personnelle Socizle

Publique

Figure 2 : La proxémie utilisée lors des deux épreuves
Discussion

Les résultats obtenus permettent de noter des différences ainsi
que des similitudes, en termes de récurrence aux formes
ostensives et proxémiques. Ceci nous permet de déduire
clairement un rapport différentiel au corps avec une certaine
régularité dans un sens plus générique. En effet, dans son
enseignement de la gymnastique dont il est expert, Aziz tend a
mettre son corps en jeu par I'ostension directe physique totale et
partielle afin de démontrer corporellement le savoir et de
manipuler lu corps de I'éléve par 'ostension physique privée totale
et partielle. Ces ostensions non verbales s’averent ainsi corrélées
aux formes proxémiques et se manifestent en synergie avec cette
derniére. Cependant, lors de la plupart des ostensions directes
physiques totales, Aziz se trouve a une distance publique proche,
ce qui permet d’identifier un « désir » de se faire voir par ses
éléves voir méme une tendance « narcissique » de se montrer en
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public et de mobiliser ses savoir-faire incorporés et ses
compétences corporelles. Nous notons également une grande
tendance a se situer dans une distance intime lors des ostensions
physiques privées totales et partielles. Ceci nous permet de
déduire que cet enseignant ne s'empéche pas de se mettre en
contact intime avec I'éléve en manipulant son corps. A contrario,
lors de la séance de volley-ball, une APS dont il n’est pas expert, le
recours d’Aziz a l'ostension physique totale demeure peu
important au détriment de celle partielle. Ceci montre qu’Aziz fait
un recours «différentiel » a l'ostension lors des deux
enseignements. Faute d’expertise corporelle en volley-ball, Emile
privilégie un enseignement exclusivement verbal alors que lors de
'enseignement de la gymnastique, il met en scene un
enseignement corporel associé souvent au verbal. Quant a la
proxémie utilisée en volley-ball, nous ne notons aucune
dépendance de celle-ci avec l'ostension. L'explicitation de nos
résultats permet de noter que I'expertise sportive d’Aziz, en termes
de pratique corporelle prolongée et intime de la gymnastique,
semble avoir une incidence sur les formes ostensives mises en
ceuvre dans son enseignement effectif de cette activité. En effet, il
tend a privilégier I'exhibition et I'exposition de son corps au plein
regard de ses éléves. Cette « mise en scene active du corps»
(Pujade-Renaud, 1983) en gymnastique est un révélateur d’un
«rapport de maitrise» au corps et d'une conception
« personnelle » d’enseignement (Ben Jomaa, 2015). En volley-ball,
on remarque qu’il est le plus souvent distant des éleves et du
savoir du fait de la fréquence minime des ostensions physiques
totales et de la variation des distances interpersonnelles. Vu sous
cet angle, l'enseignement d’Aziz s’inscrit dans une culture
corporelle, une épistémologie professionnelle « privée » largement
ancrée dans la pratique antérieure et le déja-la expérientiel du
sujet enseignant (Carnus & Terrisse, 2013 ; Ben Jomaa, 2014). La
mise en scéne et/ou la théatralisation du « corps image » via la
mise en avant d’un corps exposé, voire méme exhibé et d’un
« rapport narcissique » en dit long.
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Introduction

Durant les dernieres décennies, |'ostéoporose est devenue de plus
en plus remarquable et dominant surtout chez des adultes c’est
pourquoi il est nécessaire d’étudier la santé osseuse des I'enfance
[Bailey et al., 1999]. Plusieurs études ont montré que l'activité
physique avant la puberté améliore la densité osseuse chez le
garcon [Bradney et al., 1998] et la fille [Morris et al., 1997] encore
plus que l'activité physique pratiquée aprées la puberté. Des études
antérieurs ont montré la capacité d’un entrainement ostéogénique
a augmenter la minéralisation osseuse des la prépuberté [Cassell et
al., 1996 ; Bass et al., 1998 et 2002a ; Fuchs et al., 2001; MacKelvie
et al., 2004; Valdimarsson et al., 2006].Le basketball peut étre
considéré comme un excellent sport ostéogénique pour I'adulte et
I'adolescent [Dias Quieterio et al., 2011]. Plusieurs études
transversales ont démontré que la pratique de ce sport était liée a
une masse osseuse plus importante dans les sites les plus sollicités
chez les adolescents et les adultes [Schinkel-lvy et al., 2014; Dias
Quiterio et al.,, 2011; Bagur-Calafat et al., 2014]. Chez des
prepubeéres, Zribi et al.,, 2014 ont montré que I'entrainement de
basketball est généralement associé a un CMO, une surface
osseuse et une masse osseuse plus importante chez des
basketteurs en comparaison avec leurs témoins. De méme,
I'entrainement de basketball est généralement associé a une
amélioration de la condition physique.

Compte tenu de ces donné de littérature, il existe un nombre
réduit de travaux qui ont étudié I'effet de la pratique du basketball
sur la masse osseuse chez des pré pubéres mais la plupart de ces
travaux se sont intéressés aux garcons. A notre connaissance
aucune étude n’a traité 'effet de basketball sur le CMO, la DMO et
la surface osseuse des filles pré pubéres pratiquant le basketball.

Le but de cette étude était d’identifier chez des jeunes filles pré
pubéres pratiquant le basketball a raison de 3 heures par semaines
depuis au moins un an, les effets ostéogéniques supplémentaires
par rapport a des sujets appariés pour I'age, le sexe et le stade
pubertaire et n"ayant aucune activité sportive extrascolaire.
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Matériel et Méthodes :

Cette étude a regroupé 30 filles en bonne santé agées de 9-12 ans
et appartenant a stade | de tanner. Les sujets ont été divisés en
deux groupes: un groupe de basketball et un groupe contréle.
Toutes les filles ont rempli un questionnaire de Bratteby,
d’historiques personnels et une enquéte alimentaire. Des mesures
d’ostéodensitométrie du corps entier, des cols fémoraux et de la
région lombaire ont été aussi effectuées pour chaque sujet.

Résultats :

Deux principaux résultats se dégagent de cette étude.
Premierement, le chargement mécanique des sites osseux liés a la
pratique du basketball est le contributeur le plus important a
I"augmentation du CMO, de la DMO et des surfaces osseuses chez
les jeunes basketteuses pré pubeéres. Deuxiemes, la pratique du
basketball est associée a une meilleure aptitude physique et une
amélioration de la masse maigre totale et des membres supérieurs
et inferieurs.

Discussion :

Apres ajustement du poids, de 'age et de la taille, I'analyse de la
masse osseuse par DXA a montré, chez nos joueuses de basketball,
une DMO du corps entier, des membres supérieurs et inferieurs,
de la région radiale et de la région fémorale plus élevée que les
témoins. Aucune différence significative de la DMO de la téte et du
rachis lombaire n’a été observée Ces résultats sont en accord avec
ceux trouvés par Courteix et al. [1998] qui avaient montré, chez les
jeunes filles gymnastes pré pubeéres ayant un niveau
d’entrainement élevé, que la DMO de tous les sites porteurs
augmentait plus que chez le groupe témoin et vont a I'encontre de
celles trouvées par Haapsalo et al. [1998] qui ont rapporté que
I"activité physique n’influence pas la DMO qu’a |'age adulte.

Conclusion :4

En conclusion, la pratique du basketball chez des filles prépubéres
est associée a une meilleure aptitude physique, une augmentation
de la masse maigre totale et des membres supérieurs et inferieurs
et une amélioration du CMO et des surfaces osseuses au niveau
des sites osseux soumis aux impacts.
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EFFET DE L'ENTRAINEMENT COMBINE DE FORCE ET D'ENDURANCE
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Cette étude s’est intéressée a analyser de maniére continue toute
plainte physique causée par le football et ayant entrainé un arrét
des activités physiques et sportives de plus de trois jours pendant
une saison sportive (entrainement et compétition). Selon ces
différentes considérations, I'objectif de cette étude consiste a
analyser I'impact d’un programme de 12 semaines d’entrainement
combiné de force et d'endurance sur la réduction du nombre et de
la gravité des blessures pendant une saison sportive entiere chez
des jeunes footballeurs tunisiens élites. Cinquante-sept joueurs de
football de sexe masculin de niveau nationales (age : 13,7 £ 0,5
ans; taille : 164 + 8,3 cm; masse corporelle : 53,5 + 8,6 kg) ont été
répartis sur quatre groupes : un groupe controle (n = 14,
entrainement de football classique, GC) et trois groupes
expérimentaux (deux fois par semaine pendant 12 semaines) dont
les deux premiers ont combiné I'entrainement de force (F) et
d'endurance (E) dans la méme session (c.-a-d. FE, n = 15 et EF, n =
14). Tandis que dans le dernier groupe, F et E ont été effectués en
alternant les jours d’entrainement (c.-a-d. AFE, n = 14). Le suivi
d’une population de 57 jeunes footballeurs au cours d’une saison
sportive entiére a abouti a un total de 41 blessés avec un taux de
blessure moyenne de 0,70 par joueur et par saison. Les données
collectées par le staff médical ont permis de montrer que le GC
était le groupe qui a affiché le plus grand nombre de blessures et
d’absences entrainant un arrét des activités physiques et sportives
de plus de trois jours (12 blessés au total avec une moyenne de
0,85 blessures et 24,58 jours de repos par joueur et par saison). En
deuxieme lieu, arrive le groupe AFE qui a montré un nombre de
blessures similaire au GC (12 blessés au total avec une moyenne de
0,86 blessures par joueur et par saison) par contre le nombre de
jours d’absences était largement inférieur (8,84 jours contre 24,58
de repos par joueur et par saison). Enfin, les groupes FE et EF ont
montré un nombre de blessures plus bas (exactement 9 et 7
blessures, respectivement) et un taux de blessures encore
inférieures (avec une moyenne de 0,6 blessures avec 10,11 jours
d’absences pour le groupe FE et 0,5 blessures avec 8,14 jours de
repos par joueur et par saison pour le groupe EF). Finalement, les
résultats ont montré que le nombre de blessures enregistrées
durant la saison sportive est comparable entre les groupes. Par
contre, le nombre de jours de repos accordés a chaque blessure a
considérablement diminué chez les groupes expérimentaux par
rapport au groupe contréle. Spécifiquement, le nombre de jours
d’absences issu des blessures des atteintes cartilagineuses chez les
groupes expérimentaux est également inférieur par rapport au
groupe controle. Le taux de blessures affiché dans cette étude est
largement inférieur en comparaison avec I'étude de Hawkins et al.
(2001) et légerement supérieur par rapport a I'étude de Price et
al.,(2004). Ceci est probablement di a I'effet de I’dge mais aussi a
cause de I'ajout d’un programme d’entrainement combiné de force
et d’endurance aux séances d’entrainements classiques.Ces
données préliminaires permettent de soutenir |idée que
I'entrainement combiné de force et d’endurance peut aider a
limiter la gravité des blessures chez les jeunes footballeurs.
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L'INFLUENCE DE LA TAILLE DU TERRAIN SUR LES REPONSES
PHYSIOLOGIQUES (FC, LA ET RPE) DE DEUX VARIABLES DES JEUX
REDUITS (STOP-BALLON VS. PETITES CAGES) CHEZ DES JEUNES
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Introduction : Parmi les variables qui affectent I'intensité des jeux
réduits on trouve la taille du terrain. Plusieurs recherches ont
examiné cette variable en rapport avec les réponses
physiologiques (Kelly et Drust, 2009 ; Casamichana et Castellano,
2010). En effet, I'augmentation de la taille du terrain est associée
généralement a l'augmentation des parametres physiologiques
(Rampinini et al., 2007 , Owen et al., 2011) avec quelques études
ayant trouvé des résultats contradictoires ( Kelly et Drust, 2009,
Little et Williams, 2006). Mais, il est remarquable qu'aucune étude
n'a tenté d'évaluer l'influence de la taille du terrain sur 3
parameétres physiologiques (FC, La et RPE) de deux variables des
jeux réduits : stop-ballon (JRSB) vs. petites cages (JRPC). Ainsi, le
but de cette étude était d'établir une comparaison entre ces deux
variables (stop-ballon vs. petites cages) sur les réponses
physiologiques au niveau de la taille du terrain.

Matériels et méthodes_: Seize jeunes joueurs amateurs de football
(age: 13 £ 0,7 ans; masse corporelle: 52,5 + 7 kg; hauteur: 163 £ 6
cm) ont joué sous la forme 4 vs. 4 sur trois dimensions de terrain
(Dim1 :10x15, Dim2 : 15x20, Dim3: 20x25m) soit avec JRSB ou
avec JRPC. Le temps du jeu était de 4 x 4 min avec 2 min de
récupération passive. Au cours du JRSB, les joueurs doivent mettre
la balle dans une surface de 10, 15 et 20 x 1 m derriere la ligne de
fond. Cependant, au cours du JRPC, les joueurs doivent marquer un
but dans une cage de 1 x 0,5 m. Durant ce travail, les valeurs de la
FC ont été enregistrées au cours du travail, les valeurs de I'RPE a la
fin du travail et les valeurs du lactate apres 3 min de I'effort.

Résultats : Les résultats montrent pour les 3 dimensions les valeurs
du JRSB sont significativement plus élevées a celles du JRPC : pour
la FC (167 wvs. 164; 172 vs. 169; 175 vs. 171 batt/min,
respectivement), et pour la [La] (7.1£1.0 vs. 6.5+1.04, 7.3+1.0 vs.
6.8+1.2 et 7.840.9 vs. 7.1+0.8 mmol/L, respectivement). Alors que
pour I'RPE, on trouve que les valeurs du JRSB sont significativement
élevées seulement pour la dimension la plus petite : 10x15 m (6,25
+0,97 vs 5,83 + 0,94) et on n’a pas trouvé une signification pour les
autres dimensions. De plus, concernant la comparaison du JRSB
entre les 3 dimensions on a trouvé que les valeurs les plus élevées
sont en faveur de la plus grande dimension (20x25m), soit pour la
FC (167 vs. 172 vs. 175 batt/min, respectivement), la [La] (7.1 vs.

7.3 vs. 7.8 mmol/L, respectivement) et pour I'RPE (6.25 vs. 6.83 vs.
7.17, respectivement). Tableau 1.

Tableaul. Les valeurs de la JRSB et du JRPC sur les 3 dimensions du
terrain

10x15m 15220m 20x25m
K la RPE 4 la RPE 4 la RPE
[batt/min {mmal/L) [batt/min, {mmal/L) {batt/min) | (mmol/L)
RSB 187 11 6.25 172 13 6.83 173 18 [AY
JRPC 164 6.5 5.83 169 6.8 6.2 1711 7.1 6.7

Discussion : Les résultats montrent que la FC et la [La] sont
significativement élevés chez les JRSB que chez les JRPC. Puisque
cette variable (Stop-ballon) est étudiée pour la premiere fois, nous
spéculons que cette différence est di au facteur « motivation ». |l
peut étre que cette nouvelle forme de marquer des points a
motivé la plupart des joueurs (Sassi et al., 2004). De plus, pour la
non signification des valeurs de I'RPE pour la dimension 15x20 et
20x25 m, cela peut étre di a (i) la subjectivité de cet outil de
mesure (Pandolf, 1983) et (ii) I'inexpérimentation des enfants avec
cette méthode (Bar-Or, 1977 ; Robertson, 2004).

Concernant la meilleure dimension pour travailler les JRSB on a
trouvé que la meilleure dimension est celle la plus grande
(20x25m). Ces résultats se concordent avec celles de Owen et al.,
(2011) ; Williams et Owen, (2007) et Casamichana et Castellano,
(2010) qui ont une trouvé une augmentation de lintensité de
I'exercice durant les jeux réduits avec I'augmentation de la taille du
terrain.

Conclusion: En conclusion, cette étude a permet d’éclaircir
I'efficacité de cette nouvelle variable qui peut influencer I'intensité
des jeux réduits.
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LA CULTURE ISLAMIQUE, UNE HISTOIRE DE PARADIGME D’EGALITE
ET D'INEGALITE SOCIALE - IMPACT DE LA CULTURE ISLAMIQUE SUR
LA CULTURE SOCIALE {CAS DU FUTSAL FEMININ EN IRAN)

Kacem Nejahl, Naffeti Chokriz, Guemri Aymen 'ECUMUS faculté
des lettres et des sciences humaines, Université de Sfax
Kacemnejah@gmail.com

Introduction

Les religions et le sport ont entretenu différents rapports. En
réalité, ils ne se sont jamais séparés dans le temps et dans I'espace.
C’'est en ce sens gue nous nous sommes intéressés au rapport
entre lislam et le sport, notamment sur les attitudes et
perceptions des musulmans a I'égard du sport. Ce dernier est, en
fait une pratique, un loisir, un spectacle, et un phénomeéne social
auquel nul n’échappe aujourd’hui. Dans cette optique, il fut
intéressant de voir la position de I'islam face a I'activité sportive.
Lislam est un mouvement politico-religieux, qui a établi des
normes relatives a tous les faits sociaux. De ce fait, il nous a semblé
pertinent de voir si l'islam affecte les actions et les visions des
musulmans, face au sport.

Abstract : Toute société est marquer par un développement de
faits et d’effets marquant la structure de ses lois et de ses
composantes diverses constituant des trais percu égale et inégale
selon les divers interprétations. Ce pendant la culture de chaque
société dépond principalement de ces composantes et de son
mosaique marquant les traits d’interactions entres les individus et
les divers institutions qui la compose. La diversité des religions
dans une société est une source de richesse culturelle assurant sa
reproduction efficace et I'impose dans I'histoire générale .A cet
effet la notion d’égalité et d'inégalité est un mode de structuration
issu des divers concepts appelé « démocratie » dépondant de
plusieurs facteurs tolérer et tabou. A cet égard l'inégalité est
localiser généralement aux niveaux de |'orientation des différences
aux profil des indifférences analyser en fonction du sexe et des
niveaux sociaux d’ou l'instaurations des lois sociales (vision de
structure sociale a base d’égalité) ,ces lois sont les traits de
classifications de toutes sociétés a I'échelle du développement et
ils sont eux aussi influencé par les tendances religieuses ,la
diversité de ces tendances et la dominances d’une religion par
rapport aux autres est un déterminants d’égalité et d’inégalité aux
niveaux des plaques sociales ainsi que ceux des critéres de
classement socioculturelle .Parmi les cultures sociales les plus
pertinentes la culture islamique ou l'analyse profonde de ses
aspects imposent des lois variables interpréter comme premiere
source dans |'histoire humaine d’égalité sociale entre homme et
femme et base de la reproduction de ses concepts de bases
assurant un fondement de concept démocratique .la culture
islamique considérer comme histoire de développement d’une
science vaste et intéressante est un prémisse d’égalité publier
comme inégalité .Alors peut on déterminer les traits d’égalité des
faits sociaux de la culture islamique a travers I'analyse d’un jeu
sportif qui tolére de dépasser les trais d’inégalités entre homme et

femme dans cette culture (cas de la femme face a la pratique du
Futsal en Iran)

Conclusion

La culture islamique est une source d’égalité sociale entre Hommes
et Femmes, I'islam avant d’interdire une activité (ou une chose) ou
de la légaliser il revoit si la maniére dont s’adonne le musulman ne
peut enfreindre les lois islamiques. De ce fait, 'islam ne récuse pas
le sport mais par contre certains faits qui peuvent étre observés
dans le Futsal en IRAN ; donc ce dernier peut étre en conformité
avec l'islam si le respect de ses lois est observé. Dans une autre
mesure, rappelons que I'islam est une religion qui tient en compte
le bien-étre, lintégration dans la société, la fraternité, le
développement physique, intellectuel et moral ; et tous ceux ci
font parti des avantages du sport, donc I'islam ne peut nullement
étre contre une telle activité
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EFFECTS OF TASK DIFFICULTY AND TIME OF FAY ON THE
PERCEPTION OF DIFFICULTY AND PSYCHOMOTORS PERFORMANCE

Liwa Masmoudil, Adnene Gharbil,Hamdi Chtourouz, Nizar Souissi®

Ynstitut Supérieur du Sport et d’Education Physique de Sfax,
Université de Sfax
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Introduction

The investigation of time-of-day effects on psycho-physiological,
cognitive, and physical performance assessments has been
extensively researched (have widely studied). Previous studies
reported that physical activities involving peak power (Chtourou et
al.2012), flexibility, lower limbs strength (Soussi et al., 2012), agility
(Gharbi et al., 2013) and aerobic fitness (Chtourou et al. 2012;
Reilly et al., 2007) displayed a clear circadian rhythms with a best
performance at the end of the afternoon (Chtourou et al. 2012;
Reilly et al., 2007; Gharbi et al., 2013; Soussi et al., 2012) . A few
researches have focused specifically on circadian rhythms in
psychomotor performance and task difficulty (with different level
difficulty). In this context, Elghoul et al., (2014a, 2014b)
investigated the time-of-day effects on dart-throwing performance
at short and long from the dartboard and the perception of the
difficulty, and have obtained better performance in both long and
short distance at 17:00 h than 7:00 h. Likewise, the perceived
difficulty decreased significantly from 07:00 to 17:00 and level of
difficulty was manipulated by increasing the distance to the
target.A review of the literature showed that there is still a lack of
knowledge when considering the association of circadian rhythms
and level of difficulty. Moreover, the diurnal variation on
coordination skills  performance in children still slightly
investigated. Therefore, the aim of this investigation was to
examine the effect of time of day (07:00 and 17:00 hr) and level of
difficultly (free and time-pressure conditions and long and short
distance) on kicking accuracy and perceived difficulty in young
soccer players.

Materials and Methods

The sample included 32 male soccer players (mean age: 11+0.7 y;
mean height: 1.45+0.07 m; mean body mass: 38.9+7.8 kg) from
three teams of the first division Tunisia youth league.

Participant performed a shooting accuracy tests (10 kicks) under
two difficulty levels. First, participants performed the test from two
distances 6 m (short distance : SD) and 10 m (long distance : LD).
Second, to increase the difficulty level task for each distance,
players were instructed to complete the 10 kicking ball as
accurately as possible without time pressure (i.e.in normal
condition (NC)) and another with time pressure conditions (TPC)
during which participants performed the shooting test as quickly
and accurately as possible. Time spent to shooting accuracy test
was recorded. quickly and accurately as possible. Time spent to
shooting accuracy test was recorded. The measurements were
taken at two different times of the day: 08:00 and 17:00hr in a
randomized order.

Results

The main findings of the present study were: (i) there is no-
significant time-of-day differences between 08h00 and 17h00 for
the kicking accuracy, (ii) kicking accuracy was better without time
pressure in comparison to with time pressure, (iii) the scores of the
feelings scale were better in the morning than the afternoon and
during SD than LD at 17h00, (iv) the RPE scores were higher during
TPC compared to NC and in the afternoon compared to the

morning, and (v) the RPE scores were, also, higher during LD than
SD in TPC and TPC than NC for LD condition.

1,2

*kx 1 kk k)

=
<)
I

o
o
I

osb
|LD

Shooting quality (m/s)
o (=]
=y (o)}
| |

o
N
I

0,0
NC TPC

Figure 1. Interaction between pressure of time and distance of
shooting quality. * : p < 0.001.

Table 1: Psychological data

NC TPC

Variable

SD LD SD LD

§ > 08:00h 4.84+2.33  6.31+1.97 5.03#+2.61 5.81+2.31
83
E% 17:00h  5.56+2.68 6.47+2.63 4.75+2.37  7.03+2.75
08:00h  2.1942.62 2.28+1.53 3.16+1.92  3.3442.22
£y
= o
@ 8 17.00h 3.19+138 2.09+1.49 2.69+1.71 0.63+1.68
08:00h  1.0+1.02 1.16+0.88 0.78+1.16  1.63+1.62
w
& 17:00h  1.03+1.18 1.34+0.6 1.5£1.34 2.16+1.14
Discussion

The present study showed that specific soccer skills of boys were
not time-of-day dependent. In line with the present study, Gharbi
et al. (2013) reported that soccer skills of boys was not different
between 07h00 and 17h00. Indeed, in Tunisian boys (mean age:
12.7 years), they demonstrated that kicking accuracy and juggling
performance was not affected by the time-of-day of testing.
Likewise, Masmoudi et al. (2016), in Tunisian children (mean age:
14.6 years) reported that shooting accuracy was not affect by the
time-of-day of testing.The absence of significant time-of-day effect
on kicking accuracy could be, in part, related to the habitual time-
of-day of training (i.e., soccer training session in the academy).
Indeed, in boys, Cappaert et al. (1999) reported that regular
training in the morning hours could significantly affect the diurnal
variation of short-term maximal performance.

For task difficulty, the present study showed that performance was
better without time-pressure in comparison with time-pressure
condition. Elghoul et al. (2014) investigated the task difficulty at
07h00 and 17h00 during a dart-throwing task. The authors
reported that the perceived difficulty was higher with long in
comparison with short distance for the dart-throwing task.
However, in the present study, we didn’t report a significant time-
of-day effect on the perceived difficulty. The discrepancies
between the findings of the present study and those of Elghoul et
al. (2014) could be related to the utilized task (Kicking accuracy
(coordination visual perception and lower body) vs. dart-throwing
(coordination visual perception and upper body)).
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Conclusion v/ Test de posture en simple et double-tache : la longueur, la vitesse
) ) moyenne et la surface du centre de pression.

The present study results showed that shooting quality was not
affected by the time of day but steel being better in normal v WSC: la vitesse moyenne et le nombre d’erreur.
condition in comparison to time pressure condition, and in short i R Lo, . L,

) ) o L’ANOVA a des mesures répétées et le test de Bonferroni ont été
distance as compared to long distance. In addition, RPE and FS filise tester Ieffet intra et int
were better in the morning that in afternoon, and in normal utilises pour tester Fetfet intra et inter groupe.
condition than with time pressure condition. In conclusion, specific Résultats : Les résultats significatifs sont présentés dans le tableau
soccer skills of boys were not time-of-day dependent but could be 1.
related to pressure time and distance shooting condition. , . . » .

1- Effet de I'exercice aigu sur les capacités cognitivo-motrices:
References ) )
Durant le du WSC, on observe une augmentation de la vitesse de

- Elghoul Y, Frikha M, Abdelmlak S, Chtourou H, Dammak marche lors de la condition la plus incongruente (condition 3)
K, Chamari K, Souissi N. Biological Rhythm Research (2014): Time- apres l'exercice. Parallelement, le nombre d’erreur a
of-day effect on dart-throwing performance and the perception of significativement diminué apres I'exercice chez les deux groupes.
tRhe dlfﬂkc]ulty of the task in 9-10 year-old boys, Biological Rhythm . Pendant le test de stroop, le temps de lacquisition était

esearch, significativement diminué apres |'exercice
- Gharbi A, Masmoudi M, Ghorbel S, Ben Said N, Maalej R,

v' Pas d’effet significatif de I'exercice sur le test de posture.

Tabka T, Zaouali M. Time of Day Effect on Soccer-Specific Field
Tests in Tunisian Boy Players. Advances in Physical Education Vol.3
No.2, Pub. Date: May 9, 2013

- Masmoudi L., Gharbi A., Chtourou H., ,Souissi N. Effect of
time-of-day on soccer specific skills in children: Psychological and
physiological responses. Jul 2015 e Biological Rhythm Research

- Cappaert, T.A. (1999) Review: Time of day effect on
athletic performance: an update. Journal of Strength and
Conditioning Research 13, 412-421

EFFETS D’UN EXERCICE AEROBIE AIGU SUR LES CAPACITES
COGNITIVO-MOTRICES

Maha Mnif, Joélle Bonis, Anaick Perrochon et Mandigout Stephane
Université du Maine, Laboratoire HAVAE Limoges

mahamnifl@gmail.com

Introduction : Le vieillissement est associé a un déséquilibre
postural qui entraine un risque de chute élevé. Parallélement, les
performances cognitives des personnes agées sont souvent
diminuées. La pratique réguliere d’une activité physique semble
améliorer la stabilité posturale et maintenir les performances
cognitives des personnes agées. L'objectif principal de ce travail est
d’évaluer l'effet d’un exercice physique aigu d'une intensité
modérée sur les capacités cognitivo-motrices. L'objectif secondaire
est d’étudier I'effet du vieillissement sur les capacités cognitives et
motrices en simple et double-tache.

Matériel et Méthodes: 23 personnes jeunes()) (22.3ans =+
3.2/67.24kg + 8.47/1.71 + 0.06m) et 21 personnes agées (PA)
(71ans + 3.5/67.7kg + 13.8/1.65m + 0.09) ont participé a cette
étude. Chaque sujet a réalisé une tache cognitive (test de Stroop)
et un test de posture en simple et double-tache (DT), nous avons
proposé une adaptation du test de Stroop a la marche (Walking
Stroop Carpet (WSC))(Perrochon et al, 2013) et a la posture (DT-
Stroop).

Test de Stroop : Il consiste a lire et identifier des mots de couleurs.

Test de posture : Chaque sujet se met en position debout les yeux
ouverts (3 essais de 30 secondes).Apres il refait le méme test en
associant une projection de test de Stroop.

Pour chaque test, nous avons retenu les variables suivantes :

Tache cognitive : le temps et le nombre d’erreur.

v 2- Effet de I'age:

v Au WSC, la vitesse de marche était significativement plus
élevée chez les jeunes par rapport aux sujets agés.

v Les parametres posturographiques lors du test du DT-
Stroop (longueur, vitesse et surface d’oscillation du centre de
pression) étaient significativement plus élevés chez les sujets agés
par rapport aux sujets jeunes.

v Au test de stroop , le temps de lacquisition était
significativement plus élevée chez les sujets agés par rapport aux
jeunes.

v Nous ne constatons aucun effet significatif sur les autres
parameétres.

Tableau 1. Performances aux tests cognitivo-moteurs avant et
aprés un exercice physique aigu

Avant Apres Effet de Effet de
7 TA T FA Pexercice Tage
Stroop | Tempsl (s) 40.8 +7.86 453722 39.4 +6.75 43.6 £5.64 P=0.02 P=0.02
Temps2(s) 53.8£0.37 64.1 £10.62 49.9 £8.52 60.5 8.7 p=0.003 p=0.002
Temps3(s) 79.7£15.66 [ 129.2.£22.26 68.8x16.82 112.7£20.61 p=0.0001 p=0.0001
Vitessel 0.62 =010 0.50 £0.12 0.71=0.11 0.52 £0.10 - P=0.0001
wsc (m/s)
Nombre 1.04=1.33 1.38=1.98 0.52+0.73 0.28=0.46 p=0.03
d’erreurl
Vitesse2 0.97£0.18 0.63 £0.15 0.99 +0.17 0.56 £0.09 P=0.0001
(m/s)
Vitesse 3 0.68 £0.10 0.50 =0.10 0.99 =0.18 0.68 £0.15 p=0.0001 P=0.0001
(m/s)
DT- Vitesse 1 9.04x2.8 9.20=5.37 12.89=5.37 13.16=5.45 p=0.02
Stroop | (mm/s)
Longueur 2 267.88 383.53+ 272.38 387.03 p=0.023
(mm) +68.0 158.08 +73.89 +163.97
Vitesse 3 9.20=2.08 14.63+6.09 8.28=2.5 16.29=10.77 p=0.0004
(mmJs)
Surfaced 110.43 21312 95.73 281.64 p=0.007
(mm? + 85.64 =142.41 =77.50 +326.87

Discussion-Conclusion :

v' 'augmentation de la vitesse de marche au WSC chez les
sujets dgés ainsi que la diminution du nombre d’erreur
suggérerent qu’il existe un effet positif de I'exercice
physique sur les performances cognitivo-motrices.

v" Les capacités cognitivo-motrices des personnes agées au
Stroop ,WSC et au DT-Stroop sont moins élevées que
celles des sujets jeunes apres exercice.

Bibliographie :
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L’EFFET DE LA PHASE CYCLE MENSTRUEL SUR LA FATIGUE
NEUROMUSCULAIRE SUITE A UN EXERCICE INTENSE INTERMITTENT
CHEZ LES HANDBALLEUSES.

Maissa kaceml, Ahmed Grajaz, Rihab Borjil, Mohamed Amin
Bouzidl, Omar Hamouda®&Haithem Rebai'
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Introduction :

Les hormones sexuelles sont des régulateursde la fatigue
musculaire (Hicks et al.,, 2001) et de la réponse du systeme
endocrinien (Davis et al.,, 2000) durant l'exercice. Des études
antérieures ont montré que le niveau de la performance physique
varie ou reste inchangé au cours du cycle menstruel (CM)
(Middleton et al., 2006 ; Soares et al.,, 2011; Meigal et al., 2014 ;
Tenan et al., 2016 ).Peu d’études ont examiné la variation des
parametres de I'électromyographie (EMG) de surface au cours des
différentes phases du cycle menstruel suite a un exercice fatiguant
(Soares et al., 2011 ; Meigal et al., 2014, Tenan et al,, 2016). De
plus, aucune étude n’a traitée I'effet du CM sur la fatigue suite aux
sprints répétés chez les femmes sportives de haut niveau. Notre
étude vise donc a explorer la fatigue neuromusculaire chez des
jeunes handballeuses de haut niveau suite a un exercice
intermittent au cours des deux phases du CM.

Matériel et méthodes :

Dix jeunes handballeuses (dge : 20,5+1,5 ans ; poids : 65,2448 kg ;
Tailles : 1,70+0,04 ; IMC: 22,542,5) ayant un cycle menstruel
régulier ont participé a cette étude. Les expérimentations se
déroulaient durant un mois avec deux sessions: une session
pendant la PF dans laquelle 'cestrogéne atteint son 1" pic et une
session pendant la PL qui correspond au pic de la progestérone et
de l'cestrogéne. Ces deux phases (PF et PL)du cycle ont été
vérifiées par un dosage hormonal (prélevement sanguin).Le
protocole expérimental a consisté en3 contractions maximales
volontaires (CMV) avant I'exercice fatiguant entrecoupées par 5
min de récupération et une CMV directement apres |'exercice
fatiguant. Toutes les CMV ont été couplées par 'EMG de surface.
L'exercice fatiguant a consisté a 20*5s de sprint répétés
entrecoupés par 25s de récupération.

Résultats :

Nos résultats majeurs ont montré que la diminution de la force a
été moins importante au cours de la PF(p<0.05) par rapport la PL.
Une diminution de la valeur de la fréquence médiane (MDF) plus
importante (p<0.05) au cours dela PL par rapport a la PF. Nos
résultats ont montré aussi une diminution significative (p<0.05) de
la valeur Root-Mean-Square (RMS) aprés l'effort sans aucune
différence entre les deux phases. Le ratio de 'ENM (force/RMS) a
augmenté significativement (p<0.05) apres I’exercice par rapport la
session pre-exerciceau cours de la PF alors qu’elle a diminué
significativement (p<0.05) aprés I'exercice lors de la PL.

Discusion :

Nos résultats suggerent que les handballeuses sont moins sensibles
a la fatigue lors la PF puisqu’elles présentent une diminution de la
force moins importante lors de cette phase. Nos résultats sont en
accord avec I'étude de Tenan et al (2016) qui ont montré une
diminution de I'amplitude de la force de 23% lors de la phase PL
par rapport a la PF. De plus, malgré la méme chute de la valeur
RMS lors ces deux phases aprés I'effort, la valeurENM augmente

apres l'exercice par rapport les valeurs initiales enregistrées avant
I'exercice lors de la PF alors qu’elle a diminué lors de la PL. Cette
augmentation de la valeur ENM au cours de la PF résulte d’une
diminution de la valeur RMS plus importante que la diminution de
la force. Ainsi, il semble que I'origine de la fatigue au cours de la PL
est d’ordre périphérique alors qu’il est d’ordre central lors de la PF.
En effet, la chute la plus marquée de la valeur MDF suggére que la
baissede la force musculaire a été liée aux facteurs périphériques
plutdt que celles centraux lors de la PL (Merletti et al, 1984). Ces
résultats peuvent étre expliqués par le biais de I'cestrogéne qui a
des propriétés anti-oxydantes et anti-inflammatoires sur le
muscle(lshihara et al, 2015). Alors que la progestérone peut jouer
le réle d’'un modulateur dans la commande nerveuse (Ziomkiewicz
et al., 2012).

Conclusion :

Nos résultats suggeérent que I"'amplitude ainsi que les mécanismes
en cause de la fatigue neuromusculaire aprés un exercice de sprint
répétés dépondent de la phase du cycle menstruel en cours. Ces
spécificités doivent étre prises en considération lors la
programmation de I'entrainement et des compétitions chez les
sportifs en général et chez handballeuses en particulier.
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Introduction:

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is one of the most
important causes of death worldwide and is projected to rank third
in 2020 in global burden of disease(1). Skeletal muscle weakness,
body weight loss, systemic inflammation and psychological
impairment are the cardinal effects in patients with COPD (2). A
growing body of evidence suggests that older adults with COPD
show important reductions in balance control compared with age-
matched usual care subjects and this may be associated with an
increased fall risk in this population (3). Pulmonary rehabilitation
(PR) is an important component in the management of COPD and
in improving exercise tolerance and health status and it is focused
predominately on aerobic training (4). Several training program
have been suggested for PR in patients with COPD. Strength
training (ST) of lower and upper limb focusing on weight lifting and
endurance training (ET) that includes whole body exercise such as
cycling have been well investigated in PR and well tolerated in
these patients (5). In this context, Neuromuscular electrical
stimulation (NMES) of the lower limbs emerges as a useful
alternative training strategy in these patients and it is associated
with improvements in quadriceps strength, exercise tolerance and
quality of life (6).

Up to now, the effect of ST in comparison with NMES included in
PR on postural balance has not been investigated in patients with
COPD. Such comparison could provide information on which of
these training programs is the most effective in improving postural
balance in COPD. Therefore, the aim of the study was to analyze
the effect of two interventions included in PR: NMES+PR against
ST+PR on postural balance and exercise tolerance in male patients
with COPD.

Methods:

41 COPD male patients were randomly assigned to PR+ ST (n=21)
and PR +NMES (n=20). Two training programs were performed
over three alternative days for six month.

The PR+ST group received an individualized program based on 60-
70% of maximum HR reached at the end of 6MWT, then the
patient performed ST exercises (lower and upper limb). Lower limb
Muscles trained, included quadriceps, hamstrings, were completed
using a weight lifting machine. Upper limb muscles trained
included biceps, triceps, deltoids and pectoral muscles were
performed using free weight and elastic bands.

The PR+NMES group completed the same PR and this group
equally received 20 minutes of NMES on the quadriceps and on
triceps surae and hamstrings muscles.

Spirometry, Exercise tolerance (6-Minute Walk Test (6MWT)),
Stabilometric platform where the centre of pressure (CoP) in the
mediolateral direction (CoP,,), in the anteroposterior direction
(CoPap) and the CoP velocity (CoPy) were recorded with eyes open
(EO) and with eyes closed (EC), Time Up and Go (TUG) and Berg
Balance Scale (BBS) were evaluated before and after PR.

Results:

6MWT parameters were improved in PR+ST and PR+NMES. The
CoPy. and CoPy significantly improved after PR+ST or PR+NMES
(P<0.001) and in both EC and EO tests, and PR +ST was the best
training program. The CoPyp significantly improved (P<0.001) in EC
and (P<0.01) in EO only in PR+ST. A significant decrease in TUG
value (P<0.001) and a significant increase in BBS value (P<0.001)
were also observed in both groups. Based on these outcomes PR
+ST was the best training program.

Discussion: The results of our study reported a beneficial effect
after 6 months training (PR+ST and PR+NMES) on postural balance
in patients with COPD in terms of static (CoPy, and CoPy) and
dynamic (TUG and BBS) balance. The Postural balance
improvement could be attributed to probable force increase in
lower limb muscles due to the cycling activities included in PR
program (7) or exercise included in ST (8) or NMES (9,10).This
improvement could also be related to the longer walking distance
reached by our patients after PR+ST and PR+NMES. In this context,
it has been suggested that a good 6MWTD could reflect a lower
risk of falls in patients with COPD (11).

Conclusion: These findings suggest that PR+ST and PR+NMES
improve exercise tolerance and postural balance in COPD patients
with a greater improvement in PR + ST. The better postural balance
improvement is mainly in the mediolateral direction in PR+ST.
However, NMES could be a better solution for more complicated
patients (in exacerbation, hospitalized, in bed-ridden...) as it seems
to be well tolerated in patients with COPD and to induce postural
balance improvement.
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Cette étude inscrite dans le cadre de la didactique
comparée a pour but d’analyser, en EPS, le réle et la fonction de la
gestualité enseignante dans le processus enseignement-
apprentissage de la gymnastique. Elle a été menée en Tunisie a
I'ISSEP de Sfax et concerne deux enseignants formateurs
expérimenté, de niveau d’expertise gymnique similaire, enseignant
des classes de filles puis de gargons.

L'étude tente de montrer que les différences entre des
enseignants occupant des positions différentes dans I'institution
proviennent des différences dans leurs fagons de penser et de
mettre en scene les contenus d’enseignement proposés aux filles
et aux gargons. Autrement dit, des différences liées leurs fagons
gestuelles de définir puis de controler le rapport des étudiants au
milieu (effet de mésogenése), de faire avancer le temps didactique
(effet de chronogenese) et gérer les espaces de responsabilités
(effet de topogenese).

Dans un effort de rapprochement avec la sociologie les
points forts de I'étude mettent en évidence une utilisation massive
d’une gestualité tres variée et trés spécifique a des fins didactiques
attestant ainsi de I'importante place qu’occupe (et doit occuper a
notre sens) cette dimension non verbale dans le processus
enseignement apprentissage et au-dela dans toute action de
formation a I’enseignement. Ceci conforte I'idée selon laquelle en
EPS, une discipline qui utilise et agit au méme temps sur le corps,
ne pas recourir a la gestualité comme outil didactique serait
négliger ce qui accroit la force et la conviction de son message. En
EPS, il est impensable voire méme impossible de ne pas gesticuler.
On ne peut pas ne pas le faire.

Nos résultats issus d’observations vidéographiques, notes
au vol, ainsi qu’une série d’entretiens avec les enseignants,
pointent également des conduites et des gestions différentielles de
cette gestualité d’interactions didactiques selon que l'on soit
enseignant homme ou femme et selon que I'enseignant s’adresse a
des filles ou a des garcons. Quoi qu’il en soit, cette gestualité
semble convenir et profiter, contrairement aux résultats des
études sociologiques sur le genre, beaucoup plus aux filles qu’aux
garcons. Ainsi, dans le role de médiateur qu’il exerce, I'enseignant
ne semble donc pas étre neutre, fort possible, parce qu’il s’engage
entierement dans la situation pédagogico-didactique, avec ce qu’il
est (étre social et psychologique), ce qu’il croit (ses propres
conceptions et attentes), ce qu’il dit et fait (curriculum réel), ce
qu’il ne peut pas dire ou faire (les interdits du corps en particulier)
et ce qu’il ne peut s'empécher de dire ou de faire (curriculum
caché: ses moyens, conscients ou non, d’exprimer son
appartenance, ses croyances et ses préférences).

Pour un méme objet d’étude, les enseignants n’auront
finalement pas enseigné le méme contenu et les filles et les
garcons n’auront pas appris la méme chose également.

Au vu des résultats de cette étude, nous pensons pouvoir
dire que ces dimensions non verbales seraient vraisemblablement
a l'origine de la co-construction de savoirs différentiels rendant
compte de tous les non-dits tant d’un point de vue didactique que
du genre qui pesent encore sur 'activité de I'enseignant.
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Introduction. La diminution de pratique des activités physiques
joue un réle prépondérant dans I'augmentation de la prévalence
de I'obésité (Nassif et al., 2009). Les adolescents obéses semblent
ressentir une plus grande insatisfaction envers leur image
corporelle et avoir plus tendance a présenter des troubles
psychologiques (Puhl et Latner, 2007). Cependant, les jeunes
obeses ont une qualité de vie cing fois inférieure a celle des jeunes
en bonne santé et semblable a celui des jeunes atteints de cancer
(Schwimmer et al.,, 2003). L'objectif de cette recherche est
d’étudier I'effet d’un programme d’entrainement sur I'anxiété et
I'état d’humer chez les adolescents obeses et non obéses.

Matériel et méthode. Deux groupes de 48 adolescents d’age moyen
15,6%1,3 répartis en 24 adolescents obéses (IMC > 32,59) et 24
adolescents non obéses ont suivies un programme d’entrailnement
de type aérobie pendant 12 semaines. Le programme
d'entrainement physique est composé de course, de marche, de
renforcement physique et d'étirement musculaire, a raison de 2
séances par semaine. Chaque séance dure environ 50 minutes. Les
niveaux d’anxiété et d’affectivité positive et négative ont été
évalués avant et apres le programme d’entrainement par un
questionnaire d’état d’humer (PANAS) et un questionnaire
d’anxiété état de Spielberger (1983). L'outil statistique utilisé est le
t de Student pour deux échantillons appariés ainsi qu’une étude de
corrélation de Bravais-Pearson.

Résultats. Avant I'entrainement, les sujets obéses présentent des
scores d’anxiété état et d’affectivité négative significativement plus
élevés (p< 0.001) et des scores d’affectivité positive plus faibles (p<
0.05) que les sujets non obéses. Par contre, aprés I'entrainement,
on n’observe aucune différence entre les adolescents obeses et
non obeses. Une corrélation significative entre I'IMC et I'affectivité
négative a été observée uniquement dans la population
d’adolescents obeses (r =0,76; p< 0.05) avant I'entrainement.

Discussion. L'obésité entraine de nombreuses conséquences
psychologiques notamment la diminution de I'état d’humer ce qui
génere des comportements anxieux (Franklin et al., 2006). Et nos
résultats ont montré que plus les sujets dévient obeses
(augmentation de I'IMC) plus ils manifestent d’affectivités
négatives. De plus, nos résultats ont montré qu’aprés 12 semaines
d’entrailnement, on constate, par rapport aux adolescents non
obeses, une amélioration significative de I'état d’humer et une
maitrise des comportements anxieux. Ces résultats sont conformes
aux travaux de Faith et al. (2001) et Markowitz et al. (2009).

Conclusion. Notre étude montre I'importance de la pratique des
activités physiques pour les adolescents obéses dans leur
développement identitaire et de maitrise émotionnelle. De plus, il
semble que ['affectivité positive affecte la santé mentale.
Cependant, les obeses qui ont des difficultés a identifier et a
communiquer leurs sentiments ont tendance a manger en réponse
a leurs émotions négatives. Pour cela, il semble intéressant
d’encourager les obeses a pratiquer le sport pour réduire les

affects négatifs et améliorer les affects positifs tout en améliorant
I'état d’anxiété.
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La fatigue est un facteur limitant de la performance sportive. Pour
cette raison les physiologistes ont toujours cherché a utiliser des
stratégies qui facilitent la récupération comme Iingestion de
supplément alimentaire. Dans ce cadre, |'objectif de cette étude
est d’évaluer I'effet d’une supplémentation en mélatonine (MEL)
sur la récupération des performances physiques et cognitives et les
réponses biochimiques aprés une séance d’entrainement
intermittent (15-15) a 100 % de la vitesse maximale aérobie (VMA).
Les résultats de la présente étude ont montré que la MEL n’a pas
d’effet sur la récupération des performances physiques mais elle a
affecté la vigilance et a permit de diminuer le lactate et la
glycémie. La MEL ne facilite pas la récupération des performances
mais elle peut avoir un effet sur I'utilisation des substrats pendant
I'exercice.

Fatigue is a limiting factor for sport performance. For this reason,
physiologists have always sought to use strategies that facilitate
the recovery as the ingestion of food supplement. In this context,
the objective of this study is to evaluate the effect of
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supplementation with MEL on the recovery of physical and
cognitive performance and biochemical responses after an
intermittent (15-15) training session at 100 % of maximal aerobic
speed (MAS). The results of this study have shown that the MEL
does not affect the recovery of physical performance but it affect
the vigilance and allowed to reduce the lactate and glucose levels.
MEL does not facilitate the recovery of performance but it can
have an effect on substrate utilization during exercise.

Introduction :

La fatigue est un facteur limitant de la performance athlétique
(Tucker al., 2009). De ce fait, des stratégies de rétablissement,
pendant les périodes d'entrainement intense, sont nécessaires
pour diminuer la fatigue aprés l'effort et retrouver les
performances plus rapidement. En effet, plusieurs études ont
rapporté qu’une nutrition optimale, en particulier en augmentant
la teneur alimentaire en antioxydants, peut réduire la fatigue
(Moopanar et al 2005), le stress oxydant (Silva et al., 2010) et les
dommages musculaires (Djordjevic et al., 2012).

Dans ce sens, plusieurs études ont cité le réle important de la
mélatonine (MEL) comme un antioxydant qui peut aider les
athlétes a tolérer des niveaux accrus d’entrainement et de
compétitions. Selon la littérature, méme une seule dose de MEL
ingérée avant l'exercice diminue les inflammations, le stress
oxydant et les dommages musculaires (Veneroso et al., 2009;
Maldonado et al.,, 2012). La MEL a montré également des effets
bénéfiques sur la réparation des tissus et peut améliorer la
guérison musculaire (Stratos et al., 2012). En outre, la MEL stimule
le transport du glucose dans les cellules musculaires (Ha et al.,
2006), peut avoir un effet protecteur sur les réserves de glycogene
hépatique (Kaya et al., 2010) et améliore le métabolisme lipidique
(Maldonado et al., 2012).

Par ailleurs, il semble que la MEL a un effet protecteur sur les
muscles apres un exercice intense. Cet effet protecteur peut
faciliter la récupération et réduire la fatigue. Ainsi, le but de cette
étude était d'étudier l'effet de la MEL sur la fatigue et sur la
récupération des performances aprés une séance d'entrainement
réalisée au cours d'une période de charge.

Protocol expérimental :

15 filles (18,4 + 0,4 ans, 76.42 £ 5,6 kg, 176 + 4,2 cm; moyenne *
écart type) membres de |'équipe nationale Tunisienne junior de
handball, ont participé a cette étude. Ces joueuses participaient a
un stage d'entrainement de 8 jours. Au cours de cette période,
elles s’entrainaient deux fois par jours (matin et apres-midi). Le
cinquiéme jour, elles ont subit une batterie de tests physiques et
cognitifs apres I'ingestion de 6 mg de MEL ou un placebo (PLA) de
maniére randomisée. Au bout de 30 minutes de |Ia
supplémentation, les joueuses ont fait un test de vigilance. Par la
suite, elles ont fait 15 minutes d’échauffement avant de
commencer la batterie de tests physiques. Cette batterie a
commencé une heure aprés la supplémentation et a été formé par
le test T d’Agilité modifié (MAT), Squat Jump (SJ) et du tir en appui.

Aprés le test, les participantes ont fait une séance d’entrainement
intermittent (15-15) a 100 % de la vitesse maximale aérobie (VMA).
Cette séance a commencé 90 minutes aprés la supplémentation et
a été composée de 3 blocs de 12 X (15-15) secondes. Cette séance
a été réalisée sous forme de jeu réduit avec balle (Kris Kross).
L'intensité de l'entrainement a été contrblée a l'aide de cardio
fréquence metres de type Polar Team. 3 minutes aprés le dernier
bloc, nous avons mesuré le glucose et le lactate. Par la suite, tous
les tests physiques et cognitifs ont été répétés dans le méme

ordre. Aprées deux semaines, le méme parcours et le méme
protocole a été réalisé afin que toutes les joueuses puissent faire
les tests une fois avec la MEL et une fois avec PLA.

Résultats :

’analyse statistique au moyen du Test ANOVA a mesures répétées
n‘a montré aucune différence significative au niveau des
performances physiques entre les deux groupes avant et apres
I'effort. Par contre, la MEL a affecté la vigilance seulement avant
I'effort (p<0.05). L'analyse statistique au moyen du test T de
Student a montré que la supplémentations avec la MEL a diminué
le taux de lactate et de glucose apres I'effort (p<0.05).

Discussion :

Les résultats de la présente étude ont montré que la
supplémentation en MEL n’a aucun effet sur la récupération des
performances physiques aprés une séance d’entrainement
intermittent réalisé pendant une période de charge. A notre
connaissance la seule étude qui a étudié I'effet de la MEL sur la
récupération est celle d’Antti et al. (2006). Dans cette derniere, les
auteurs ont étudié I'effet d’'une supplémentation aigue en MEL sur
les réponses biochimiques et la récupération des performances de
puissance lors d’une séance typique d’entrainement de force. Ces
auteurs n’ont pas trouvé aussi d’effet de la MEL ingérée avant la
séance de musculation sur la récupération des performances. Dans
notre étude nous avons trouvé que la MEL n’a pas d’effet sur les
performances physiques. Dans ce cadre les résultats des études
sont contradictoires. Il y a celles qui ont trouvé que la MEL n’a pas
d’effet (Ghattassi et al., 2014, 2016; Antti et al., 2006; Atkinson et
al., 2005), a un effet ergogéne (Beck et al., 2015, 2016) ou peut
affecter la performance (Ghattassi et al., 2014,2016).

Dans notre étude nous avons trouvé que la MEL affecte la vigilance
seulement avant l'effort. Ceci est cohérent avec la plupart des
études (Atkinson et al., 2005; Atkinson et al., 2003; Jones, 2001)
qui constatent que l'effet de la MEL concerne plus les
performances cognitives que les performances physiques. Dans ces
études cette indolamine (la mélatonine) a affecté la vigilance mais
aussi la vitesse de réaction et la mémoire a court terme. D’autres
études on trouvé que la MEL affecte seulement les performances
cognitive du matin (Ghattasi et al., 2016) ou méme n’a pas d’effet
sur la vigilance avant et apres |'exercice (Atkinson et al., 2005).

Plusieurs facteurs peuvent étre a I’ origine de la contradiction
entre les études comme I’heure de I'ingestion, le temps de latence
entre l'ingestion de la MEL et I'exercice, la dose, le niveau
d’aptitude physique des sujets et le type d’exercice (Atkinson et al.,
2001).

Dans cette étude nous avons trouvé que le taux de lactate a
diminué apres l'ingestion de MEL. Ce ci est cohérent avec les
études antérieures (Kaya et al., 2006; Mazepa et al., 2000) qui ont
trouvé aussi que cette diminution du taux de lactate due a
I'ingestion de MEL est associée a une augmentation des réserves
de glycogene hépatique et musculaire. Ceci est due peut étre a une
modification au niveau de I'utilisation des substrats (Mazepa et al.,
2000) et peut améliorer la capacité d’endurance (Kaya et al., 2006).
Dans ce sens, Baltaci et al., 2007 ont trouvé que la pinéalectomie
(ablation de la glande pinéale) entraine une augmentation du taux
de lactate apres I'exercice ce qui peut entrainer la fatigue ou une
diminution de la performance et montre la relation entre la
mélatonine et I'exercice physique. Par contre Beck et al, (2015)
n‘ont pas trouvé d’effet de la MEL sur la lactatémie apres un
exercice de natation jusqu'a épuisement.

Dans notre étude nous avons trouvé que 6 mg de MEL diminue le
taux de glucose aprés une séance d’entrainement intermittent.
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Ceci est en accord avec |'étude de Kaya et al, (2006) qui ont aussi
trouvé que cette indolamine diminue la glycémie aprées un exercice
de 30 minutes. Par contre une autre étude a trouvé que la MEL
attenue la déplétion du glucose plasmatique observé aprés
I'exercice (Sa’nchez-Campos et al.,, 2001). Rohr et Herold, (2002)
ont trouvé que la glycémie, qui augmente aprés une
supplémentation intraveineuse en glucose, diminue pendant le
sommeil. Ces auteurs ont rapporté ce phénoméne a un role
hypoglycémiant de la MEL et le considere comme une preuve de la
relation qui existe entre la glande pinéale et les mécanismes de
I"utilisation des carbohydrates. Par contre certaines études n’ont
pas trouvé d’effet de la mélatonine sur la glycémie au repos (Beck
et al., 2015) ou pendant la période de récupération (48 heures
apres I'exercice) (Ozdemir et al., 2011). La MEL a aussi permit de
diminuer le taux de glucose chez des rats sains et diabétiques
(Bibak et al., 2014; Kassayova et al, 2006) mais n’a pas donné
d’effet sur le taux de glucose chez des humains souffrants du
syndrome métabolique (Kozirog et al., 2010). Cette contradiction
entre les études peut étre due aux différences au niveau du type
de I'exercice, de la duré de la supplémentation et aussi au moment
de I'expérimentation puisqu’il a été démontré que le taux de
glucose dans le sang suit une variation diurne (La fleur et al., 1999).

Dans cette étude, la MEL n’a pas eu d’effet ni sur les performances
physiques ni sur la récupération de ces performances. Par contre
elle a diminué la vigilance ainsi que la lactatémie et la glycémie
apres |'effort. Ceci est peut étre due a une modification au niveau
de l'utilisation des substrats.
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Socioeconomic status and life style are an important factors
affecting biological development and differentiating health in
various stages of life. The quality and quantity of food, morbidity,
physical activity, health habits, and stress level indirectly affect the
development of the individual. Associated with social status
component such as parental education and profession, type of
habitation, and family size. Therefore, the lifestyle is an important
social and cultural factor influencing the physical development of
children and adolescents (Glatthorn et al., 2011).

Little attention has been paid to the effect of socioeconomic status
on anthropometric parameters and leg muscle power development
in healthy adolescents, especially those who are living in a
developing country. We undertook to examine growth patterns
and the development of leg muscle power by socioeconomic
classes among healthy Tunisian adolescents aged 13 to 19 years.

Five hundred and sixty Tunisian healthy adolescents (259 males
and 301 females) were randomly selected. Anthropometric
variables and leg muscle volume was assessed using the method of
Jones & Pearson (1969). Socioeconomic status was assessed
according to a standard questionnaire of Ferris (1978). Jump
heights and leg power were provided by an Optojump device using
countermovement jump and squat jump.

Tunisian adolescents from high socioeconomic status had higher
mean values for anthropometric variables than those from low
socioeconomic status. Also, adolescents from high socioeconomic
status had higher mean values of squat jump height, squat jump
power, countermovement jump height and countermovement
jump power than those from low socioeconomic status. General

Linear Model was used to analyse the interrelation between
anthropometric variables and socioeconomic status with leg power
and jump height. The main factors significantly affecting the
vertical jumping performance were age, waist size, gender and
socioeconomic status.

These reference data are intended to assist clinicians in assessment
of muscle function and the screening and detection of muscle
weakness or to evaluate the possible effects of therapy on
adolescents suffering from any disorders such as neuromuscular
disease, mainly affecting leg muscle power. Improvements in
socioeconomic conditions in Tunisian may have increased family
income and educational levels, and this is reflected in the
improvement in adolescent nutrition, and the positive trend in
adolescent’s growth patterns and the development of leg muscle
power. Our data could be used to classify and monitor vertical
jump performance in adolescent of this age.
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Cette étude vise a déterminer limpact de la pratique
physique sur la vivacité de I'imagerie motrice, chez les
enfants, garcons et filles, dgés de 6 a 7 ans. L'étude s’est
déroulée dans 2 écoles primaires et 2 clubs sportifs a Tunis.
120 enfants, garcons et filles, actifs et sédentaires, ont
subit le questionnaire MIQ-RS. Ce dernier est composé de
14 items : 7 permettant I'évaluation de I'imagerie visuelle
et 7 limagerie kinesthésique. L'analyse de la variance
ANOVA a 3 facteurs (2x3x2) a été utilisée comme
procédure statistique. Les résultats ont montré que:
d’abord les enfants pratiquant un sport ou une éducation
physique développent une imagerie motrice (visuelle et
kinesthésique) plus nette que les sédentaires ; ensuite les
garcons sont plus imageant que les filles et enfin, et a cet
age-la, I'imagerie visuelle 'emporte sur celle kinesthésique.

Introduction

Les effets bénéfiques de I'imagerie motrice sur
I'apprentissage et la performance d’'une habileté motrice
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apparaissent a présent bien établis dans la communauté
scientifique (Calmels et al.,1998; Driskell et al., 1994; Feltz &
Landers, 1983; Jones & Stuth, 1997; Murphy et al., 1990).

Dans cette optique nous nous sommes orientés vers
I’évaluation de la vivacité de I'imagerie motrice chez les enfants
agés de 6 a 7 ans, garcons et filles, pratiquants et non pratiquants
d’une activité physique et sportive en présumant que l'enfant
physiquement actif développe une image motrice plus vivace que
son paire sédentaire. Pour se faire et afin d’élargir le spectre de
notre étude, nous nous sommes les questions suivantes :

1- Le SPORT aurait-il une influence sur la vivacité de
I'image motrice ?

2- Dans I'affirmatif, serait-il plus influant que I'EPS ?

3-  Le développement d’une image motrice vive serait-il
le fruit de I'environnement ou tout simplement le
résultat d’une maturité neuronale ?

4- A cet age-la, I'imagerie motrice serait-elle plutét
visuelle ou kinesthésique ?

5- Enfin le facteur GENRE jouerait-il un role sur le
degré de vivacité de I'image motrice ?

Population et outil d’investigation

120 enfants, agés de 6 a 7 ans, garcons et filles, répartis
en 6 groupes (cf. tableau 1) ont répondu au questionnaire MIQ-RS.
Ce dernier présente 14 items et est congu pour évaluer I'imagerie
motrice visuelle (7items) et celle kinesthésique (7items) (Loison et
al., 2013).

D’abord et pour chaque item, I'examinateur lit au sujet la
description du mouvement qu’il va devoir effectuer. Puis le sujet
réalise réellement une fois ce mouvement. Ensuite, il lui est
demandé soit d’imaginer visuellement ce méme mouvement soit
de le ressentir. Enfin il lui est demandé d’attribuer une note allant
de 1 «trés difficile a visualiser/a sentir» a 7 «trés facile a
visualiser/a sentir» selon I'échelle de Likert en 7 points. Cette
échelle sert d’outil de mesure du degré de vivacité de l'image
motrice développée. Le score le plus élevé représente une
meilleure capacité d'imagerie dans la modalité testée.

Tableau 1. Présentation et distribution de la population

Sportifs (compét) Actifs (ER.5) Dispensés
Age GI(F8) [ Fitennis) G F g F Total
6—7ans 20 20 20 20 20 20 120
Résultats

'analyse de la variance ANOVA a 3 facteurs a donné les
résultats suivants :

(A) les enfants développent une imagerie visuelle plus importante
que celle kinesthésique.

(B) les sportifs et, a un degré moindre, les actifs sont plus imageant
que les sédentaires.

(C) les gargons sont plus imageants que les filles. (cf. table 1).

Tableau 2. Effets de la pratique sportive et du genre sur I'lmagerie
motrice.

Tmagerie motrice

Groupe Genre (condition) 4 Effets principaux et interactions

Visuelle | Kinesthésique

Gargons 4,60=0,58%=
Sportifs Filles

Effers princivaws
Total 175 Condition: F=41 ‘3"‘ s=0.26
Gargons 0,11 2y
Actifs Filles 0.72
Total 0.36
Gargons 0.33

Dispensés Eilles
Total

Analyse et discussion

Nos résultats corroborent bien avec la littérature au
niveau des points suivants :

> Effet de la pratique physigue et sportive : les travaux de
(Guldenpenning et al., 2011;

Mumford & Hall, 1985; Schack et al., 2014) stipulent que la
pratique physique et le sport contribuent au développement de la
capacité d’'imagerie motrice.

» Comparaison entre les deux types d’imagerie: les
travaux de (Julien et al., 2011;

Solodkin et al., 2004; Stinear et al., 2006) ont montré que I'enfant
évoque plus facilement I'imagerie motrice visuelle que I'imagerie
motrice kinesthésique.

» Genre et imagerie motrice : les travaux de (De Caroli &
Sagone, 2007; Hoyek et al., 2009; Monsma et al., 2009) stipulent
que les filles manifestent plus de difficultés de préserver
I'organisation temporelle d’'un mouvement.
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MOTIVATION ET INTERET DES ETUDIANTS A LA FORMATION DE
L'ISSEPS ET SON ADEQUATION AVEC LE DEVELOPPEMENT DES
NOUVEAUX ACQUIS

Mongi Mekki, Liwa Masmoudi, Moncef Kammoun, Adnene Gharbi
Enseignants chercheurs a ISSEP de Sfax

mongi.mekki@hotmail.fr

Dans cette étude nous présentons une partie de nos travaux qui
s'intéressent a I’évaluation des enseignements et de la formation a
I'ISSEP de Sfax par les étudiants. C’'est aussi dans le cadre d’une
vision d’éducation centrée sur [Iétudiant et axée sur les
compétences Stes, A. (2011) nous visons a observer la teneur
d’implication de nos étudiants a la formation qu’ils suivent et par la
modalité méme nous voulons savoir a travers leurs perceptions son
impact sur |'amélioration de leurs compétences et leurs
acquisitions. Les résultats obtenus mettent en évidence que les
liens entre I'engagement, la motivation et I'amélioration des acquis
cognitif, psychoaffectif, relationnel, savoir faire et savoir devenir
sont tres forts.

Introduction

’étudiant n’est plus en position de subir passivement les impacts
des actes de son enseignement et de sa formation, sans qu’il soit
une partie prenante et active, pour donner son avis et exprimer
son degré de satisfaction au sujet des contenus présentés. En
d’autres termes, donner son point de vue, permet a I'étudiant la
possibilité de s'investir et favoriser son engagement dans le
processus de la formation ; son implication est compatible a une
éventuelle  régulation interactive et aux arrangements
organisationnels propices a I'enrichissement et au développement
de la démarche qualité de I'établissement.

Ainsi, les feed-back issus des étudiants peuvent nous informer sur
la qualité de leurs perceptions et de la maniere dont ils
construisent leurs jugements sur le produit de la formation vécue,
en effet leurs confrontations avec les avis et les perceptions des
enseignants, dans un débat ouvert et a visée formative permet de
développer des compétences transversales. « L’action est facteur
de régulation du développement et des apprentissages tout
simplement parce qu’elle oblige I'individu  a accommoder,
différencier, réorganiser ou enrichir ses schemes de
représentation, de perception et d’action ».Perrenoud, P. (1989)

D’autre part, il est intéressant de savoir si la formation en cours a
permis d’atteindre les effets attendus sur le terrain Roegiers (1997)
et encore plus selon Gerard (2003) tout systeme de formation
devrait d'une maniéere ou d'une autre chercher a établir I'impact de
ses actions.

Objectif

Notre recherche tient essentiellement a travers la démarche
d’évaluation des

enseignements et de la formation de répertorier aux yeux des
étudiants les effets de la formation a IISSEPS sur leurs
engagements et sur I'amélioration des compétences personnelles.

Methodes

Le questionnaire (questions fermées et a choix multiple) est notre
principal outil d’investigation, il s’agit d’interroger 211 étudiants
sur leur motivation et intérét a suivre la formation a I'lSSEP de Sfax
et de déterminer les effets de cette derniére sur les qualités
acquises.

L'analyse statistique a été effectuée suite a I'application de
I'épreuve de K2.

Hypothtese

Il existe un lien fort entre la motivation et I'engagement des
étudiants dans la formation a I'ISSEPS et le développement des
nouvelles acquisitions a leur sens.

Resultats

A travers |'analyse quantitative globale nous avons pu dégager les
principales constatations suivantes :

Motivation et intérét a suivre la formation a I'ISSEPS :

*(78.13%) des étudiants sont motivé a l'idée de suivre cette
formation

*(57.51%) consultent le site web de l'institut tous les jours ou une
fois par semaine

*(81.4%) manifestent leur implication personnelle dans le stage
pédagogique

Amélioration des qualités personnelles :

*(78.97%) présument que la formation a I'ISSEPS a contribué au
développement de leur acquis cognitif.

*(70.92%) croient que la formation a I'ISSEPS a contribué au
développement de leur acquis psychoaffectif.

*(78.87%) supposent que la formation a I'lSSEPS a contribué au
développement de leur acquis relationnel.

*(86.15%) prévoient que la formation a I'ISSEPS a contribué au
développement de leur acquis de savoir faire.

*(84.18%) sont convaincus que la formation a I'ISSEPS a contribué
au développement de leur acquis de savoir devenir.

Conclusions

Il s’avere que les étudiants de la promotion 2012/2015 ont
témoigné de leur forte implication a suivre leur formation a
I'ISSEPS et par la méme occasion ils sont considérablement
satisfaits des retombées de cette derniere sur I'amélioration de
leurs propres acquis cognitif, psychoaffectif, relationnel, de savoir
faire, et de savoir devenir. Ceci explique clairement d’une part,
lorsque l'orientation soit a la guise de [I'étudiant le degré
d’implication s’accroit et par conséquent il s’attache davantage aux
effets de la formation qu’il suit, d’autre part il semble que les
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différentes parties impliquées dans le processus d’enseignement et
de la formation assurent efficacement leurs réles. Ce qui doit
encourager |'établissement a mieux soutenir et valoriser la création
d’environnements fort, Stes, A. P. (2011).
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Introduction

Ala lumiére d’une étude réalisée en 2010 par « 'Association Sport
au féminin » traitant de « L'acces des femmes aux postes de
décision dans les organisations sportives fédérales» nous avons pu
enregistrer que les femmes représentent le 1/10 des hommes dans
les fédérations sportives. Cette sous représentation flagrante des
dirigeantes sportives femmes (9%) par rapport a l'effectif des
licenciées filles (25%) nous a encouragé a vouloir continuer cette
recherche selon I"angle de I"'abandon de la pratique sportive par les
filles par rapport aux gargons. L'abandon sportif est cité parmi les
graves problemes qui affectent le sport en général et le sport
féminin en particulier. Faut-il voir ce phénomene comme un
processus normal lié au développement du pratiquant, ou au
contraire reflete-il I'inadéquation entre |'organisation des
structures sportives et les attentes du jeune athlete?

Une revue bibliographique présentée par Sarrazin et
Guillet (2001) a mis l"accent sur les approches théoriques de la
motivation (Harter,1978,, e.g.Maehr & Nicholls,1980,
Nicholls,1984,1989) comme modele explicatif de I'abandon. Les
sportifs ne veulent plus se réinvestir et abandonnent car ils ont une
faible compétence pergue (Burton et Martens, 1986 ; Felt, Gould,
Horn et Weiss, 1982; Feltz et Petlichkoff, 1983). D’autres
approches retiennent les modéles des influences sociales (Brown,
1985; Brown et Fennell, 1989) incitant les pratiquants a
emprunter un processus qui va les mener vers |"abandon.

Méthode

L'objectif de la présente étude est de déterminer les
raisons de |'abandon de la pratique sportive chez les sportifs
confirmés selon une approche de genre. Les participants sont des
sportifs qui ont atteint le haut niveau de compétition (niveau
méditerranéen, mondial ou olympique) représentés par 6 athletes
féminins et 6 athletes masculins.

La démarche méthodologique adoptée est une approche
qualitative concrétisée par |'utilisation de I'entretien semi directif
qui a sollicité les themes suivants: les motifs personnels de
I’engagement et de I"abandon du sport, les motifs situationnels, les
raisons de |'abandon par référence aux colts et aux bénéfices
retirés de cette pratique et enfin aux modéles sociaux.

Résultats et conclusion

Les résultats obtenus montrent que |’abandon et le
décrochage de la pratique sportive d’athlétes faisant partie de
I"élite doivent étre percus comme un processus complexe et
multifactoriel, ce processus commence peu de temps apres que les
athletes deviennent engagés dans leur carriere sportive Swain
(1991). Les mémes raisons poussent les sportifs filles et garcons a
s’engager dans un processus d’abandon qui parfois est involontaire
avec des spécificités propres aux sportives se conformant a des
stéréotypes de genre.

Autant d’arguments auxquels nous allons essayer dans le
cadre de cette étude de trouver des réponses plausibles et des
solutions conséquentes en vue de stratégies préventives de la
question de I'abandon.

Keywords : Abandon, causes, compétence pergue, modeles sociaux
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INTEGRATION DES JEUNES FILLES EN SPORT DE COMBAT :
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Introduction

Choisissant d’étudier le domaine du sport en général et
I'intégration des jeunes filles en sport de combat en particulier, ne
veut pas dire étudier plus précisément le processus de la
féminisation du champ mais plutét d’analyser les contraintes
rencontrées par les jeunes filles dans leur aventure Les femmes
sont « victimes de préjugés dont le plus néfaste est le mépris du
muscle, esclaves de conventions ou de modes ridicules qui les
conduisent a déformer leur corps ou a en laisser atrophier
certaines parties » « S’exercer, se développer, c’est, pour la
femme, un véritable affranchissement, a la fois physique et
moral (...) En méme temps que de sa force, elle prend conscience
de sa valeur » G.Hébert ( 1919). En Tunisie Le sport est un choix
politique, oUu I'Etat moderne a été déclaré, a laube
d’indépendance, comme le seul agent de changement et de
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modernisation des structures sociales traditionnelles. L'acces des
jeunes filles au domaine sportif est souvent présenté comme le
fruit d’un effort important subi par I'Etat en la promotion des
jeunes filles en général « I'EP et le sport dotent les fillettes et les
jeunes filles d’'une santé et d’une force qui, sans nuire a leur grace
naturelle, les rendent plus aptes a remplir dans I'avenir le devoir
social qu’on attend d’elles » A.Milliat cité par P.Arnaud (1986) . La
présence des jeunes filles dans différentes disciplines sportives a
été déclarée comme stratégique choix d’'un changement politique
en Tunisie, choix visant a donner des faveurs de sport féminin,
structurelles et soutiens financiers Ainsi, la Tunisie a été opte sur la
stratégie d’enrichissement des sports individuelle a travers la
création des centres scolaire de promotion et le lycée sportif afin
de garantir I'acces des jeunes.

Mais cela semble n’avoir aucune incidence immédiate sur le taux
de filles titulaire dans le domaine du sport de combat En
conséquence, la pratique de la concurrence physique et sportive
par les jeunes filles n’a pas atteint les objectifs qui lui sont confiées.
Cela s’explique souvent par la mentalité dominante contrairement
a d’autres domaines Ainsi, I'intégration en (judo, kung-fu, boxe)
marque encore une barriere psychologique pour les jeunes filles
aussi bien en ce qui concerne les hommes. C'est ce qui explique la
réticence ou le refus méme de la famille de sport féminin en
particulier le sport de compétition.

L’objectif de cette recherche est d’étudier I'intégration des jeunes
filles en sport de combat a travers l'identification :

-choix de I'orientation vers les sports de combat

-les obstacles socioculturelles au nivaux de l'orientation, de la
continuité et de l'intérét de la pratique du sport de combat

Matériel et Méthode

Pour satisfaire a cette recherche, nous avons décidé de faire une
approche quantitative a l|‘aide de deux questionnaires. (Q1:
centres de promotion) (Q2 : colleges)

Q1 : Cette enquéte aborde quatre grands thémes : le regard des
filles vis a vis de cette pratique sportive, les obstacles rencontrées
et 'intérét a la pratique du sport de combat (Socioéconomique,
sociale et culturelle).

Q2 : l'intérét a la pratique du sport de combat

Ces questionnaires seront administrés dans trois centres différents
(judo, kung-fu, boxe) qui permettront de répondre plus
qualitativement a nos objectifs. L'ensemble de groupe humain
concerné par les objectifs de notre enquéte est constitué des
jeunes filles agés de 12 a 16 ans de la région de Sfax: Notre
échantillon est extrait de la totalité de cette population. Les
données exhaustives de départ comprenant un contingent des
filles vont nous servir de base pour les données numériques
objectives, sur cette base nous avons recueillir 90 questionnaires

Résultats:

1/Identification des obstacles sociaux, culturels et
socioéconomique qui limitent l'intégration de la jeune fille dans la
pratique du Sport de combat a savoir :

La jeune fille interrogée appartenant dans les trois centres
différents (judo, kung-fu, boxe) pense que la pratique du Sport de
combat :

Peut le faire perdre sa féminité -C'est un moyen de reconnaissance
vis-a-vis de son entourage

2/ LU'orientation vers le centre de promotion est imposée par le
choix de I'enseignant

3/ La diminution de taux des jeunes filles pratiquantes du sport de
combat en college

4/ Manque de détection pour le recrutement des jeunes filles pour
I’accés dans les centres promotionnelles

5/Uintérét de continuité de la pratique du sport de combat en
sport étude ou en club civil pour I'accés au lycée sportif

Bibliographie:

Amade — escot, c. (2007). Les savoirs au cceur du didactique. In C.
Amade -Escot (Dir.). La didactique. Paris : Eds Revue EPS

Arnaud, P et Terret, Th. (2000)."Histoire du sport féminin" (2 vol.),
Paris, L'Harmattan.

Buffet M.G (2000): ministre de la jeunesse et du sport France In
femmes et sports dans les pays méditerranés.

Genet-volet, y., desrosiers, p., banville, d. & beguin, |. (1998).
Les activités physiques de référence au primaire et au secondaire
: propositions provinciales et choix locaux. In C.

Guimelle.C .( 1994) .Structure et transformation des
représentations sociales. Ed. Delachaux Paris

Hentati. A (2000): femmes et sport en Tunisie. In femmes et sports
dans les pays méditerranées. A de collogue euro- méditerranées

Le bonnette .J (2002) :femmes et sports dans les pays
méditerranés. Ed: associations femmes, sport, cultures,
méditerranées.

Lenskyj H. (1991) .La femme, le sport et l'activité physique
Published in Ministre des approvisionnements et services Canada
(Ottawa, Ont)

Martinand, j.I. (2001). Pratiques de référence et problématique de
la référence curriculaire. In A. Terrisse (Ed.), Didactique des
disciplines. Les références au savoir. Bruxelles De Boeck
Université.

EFFET DE L'ENTRAINEMENT INDIVIDUALISE SUR LES TAUX DE
CORTISOL ET D’ADRENALINE DE REPOS ET LES FACTEURS DE RISQUE
CARDIOVASCULAIRE CHEZ LA FEMME OBESE
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Objectifs : Le but de cette étude était d’étudier les effets de 12
semaines d’entrainement alternant entre la marche et le jogging
sur la composition corporelle, la capacité physique, les taux de
leptine et les deux hormones de stress (cortisol et adrénaline) chez
une population de jeunes femmes obeses.

Matériels et méthodes : L'étude a porté sur 26 femmes obéses non
diabétiques et ne souffrant pas de problemes cardio-respiratoires.
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Les critéres d’'inclusion étaient un age compris entre 20 et 37 ans
et un IMC >30Kg/m2. Ces femmes ont été recrutées au service
d’Endocrinologie Diabétologie de Sfax (Tunisie).Les femmes ont été
réparties en deux groupes appariés : 14 pratiquaient une activité
physique réguliere alternant la marche et le jogging a raison de 5
fois par semaine, pendant 12 semaines avec une intensité de 50-
75% de la fréquence cardiaque de réserve (FC réserve) et 12 autres
sans aucune instruction concernant I'activité physique.

Les parameétres étudiés avant et a apres le déroulement du
programme : mesures anthropométriques (L'indice de masse
corporelle (IMC), le tour de taille, la masse maigre, la masse grasse
totale), parameétre biochimique (adrénaline et leptine effectuée a
jeun), la distance de marche test de 6 min (DM6) et la fréquence
cardiaque (FC) de repos. Les candidates ont été demandées de
préserver leur régime habituel. Le contrdle de I'apport calorique
quotidien a été fait par I'utilisation d’un semainier (rapport de sept
jours) et quantifié en kilocalories par un logiciel Bilnut.EXE.

L'analyse statistique a été réalisée a I'aide du logiciel SPSS version
11. Toutes les valeurs sont exprimées en moyenne + écart-type. Le
test de Shapiro—Wilk de normalité a prouvé que les variables ont
été distribuées normalement. Afin de comparer les moyennes un
test statistique de student (t) appliqué a des échantillons appariés
a été utilisé pour évaluer les changements de toutes les variables
étudiées au sein des groupes, et les ajustements de Bonferroni ont
été utilisés pour interpréter tous les résultats du test t. La
signification statistique pour toutes les analyses a été fixée a p <
0,005.

Résultats : L'analyse des dossiers « apport alimentaire quotidien » a
montré que l'apport calorique relatif n'a pas changé au sein des
deux groupes. Le groupe entrainé a montré une diminution
significative (p<0.01) de I'IMC, de la masse grasse totale, de la
leptine, du tour de taille et de la FC de repos avec une amélioration
significative de la masse maigre (p< 0,05) et de la DM6 (p<0.01) et
une réduction non significative des taux de cortisol et d’adrénaline.
Cependant aucune variation significative des parametres mesurés
n’a était observé chez le groupe contréle.

Discussion

La réduction concomitante du poids et du tour de taille prouve que
la perte de poids portait essentiellement sur la masse grasse
abdominale (Ross et al. 2004) expliquant la diminution des taux de
leptine dans le sang (Thong et al. 2000) et suggérant une réduction
des troubles de Il'axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien
(Tentolouris et al. 2006). L'amélioration de la distance de marche
lors du test de 6min est corrélée a une augmentation de la
consommation maximale d’02 (VO2 max) selon I'étude de Baillo et
al.2009, ce qui témoigne une amélioration de la capacité physique
et une meilleure adaptation aux situations stressantes (Farmaz et
al. 2016). En accord avec les donnés de la littérature, Nous
résultats ne montre pas de variation significative des taux de
cortisol (Hinton et al.2006) et d’adrénaline (Buono et al. 1987; De
Glisezinski et al. 2003). Chez les femmes, les études restent rares,
les résultats sont plus contradictoires que chez les hommes et les
effets du type d'entrainement physique (aérobie ou anaérobie) sur
la réponse de l'adrénaline (Zouhal et al.,, 2008) et du cortisol
restent a préciser (Richmond et al.2016)

Conclusion : L'alternance entre la marche et le jogging semble étre
a l'origine d’'une amélioration des facteurs de risque métaboliques
et cardiovasculaires et d’'une meilleure capacité cardiovasculaire
des femmes obéses. Cependant, elle n’a pas d’effet significatif sur
les taux de cortisol et d’adrénaline. Cette étude devrait étre
étendue dans le temps avec une augmentation de la taille de

I’échantillon pour pouvoir inclure ce type d’exercice dans la prise
en charge de 'obésité et ses comorbidités.
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PROFIL MORPHOLOGIQUE ET PHYSIQUE DES JEUNES
HANDBALLEUSES ALGERIENNES U14 ANS
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Introduction

Plusieurs chercheurs ont mis I'accent sur limportance des
prédispositions morphologiques, pendant la période
d’adolescence, des jeunes athlétes. Les caractéristiques
morphologiques et physiques des joueurs représentent des
facteurs importants pour les enfants pour le choix d’un sport
(Pienaar et coll. 1998, Damsgaard et coll. 2001, Gabbett et coll.
2006). On posséde donc trés peu d'informations de cette nature
chez des athlétes adolescents engagés dans un programme
d'entrainement a long terme. Ce constat est particulierement vrai
en Algérie ol cette population n'a que tres peu été étudiée.
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'étude de (Gorostiaga E, Granados C. et coll. 2004), a montré
qu'en termes de qualités physiques, I'explosivité, I'endurance et la
vitesse de course est déterminante en handball. L'établissement
d'un profil du développement physique du sportif d’élite a partir de
I’évaluation des indices physiques et morphologiques, pourrait
s'avérer utile pour construire de maniére optimale des
programmes d'entrainement, en vue, d'une part, de tenter
d'atteindre le profil de I'athlete élite, et d'autre part, de mettre en
place un référentiel représentatif des criteres et des valeurs de ce
profil.

Méthodes :

cent soixante (160) jeunes handballeuses agés entre 13 a 14 ans
[arrieres (Arr. );ailiers (Ail); demi-centre (1/2C), Gardiens de but
(GB), Pivots(P)], de différentes régions (CENTRE, EST, OUEST)
évoluant dans des clubs de la nationale [(age 13,648+0,0.24
ans), (taille 160,15+2.68 cm), poids corporels 51.56+3.73 kg)]. Pour
cette étude, nous avons utilisé deux types de recueils de données
: des parametres morphologiques ( la stature, le poids, I'envergure
et I'empan, et des performances réalisées aux tests physiques
suivants : le test de Course De Vitesse Avec Drible, Multi-Bonds,
Lancer De Balle, , La Souplesse, Le Myotest (Puissance, Puissance
Max, La Force) ; Le Test D’Abalakov Jump.

Enfin, nous avons eu recours a l'analyse statistique descriptive
comme le calcul de la moyenne arithmétique, calcul de I"écart
type, le test de comparaison de variance un facteur ANNOVA), ainsi
que l'analyse des corrélations entre les tests étudiés. Pour
I'ensemble des statistiques le seuil de significativité a été fixé a
(P<0,05).

Résultats :
L'analyse  comparative des résultats des parametres
morphologiques (poids  corporel, empan) montre qu'aucune

différence significative n'existe entre les handballeuses de
différentes régions nationales. (EST, OUEST, CENTRE). Par contre,
les résultats de la stature et de I'envergure révélent des différences
significatives pour p<0,05 entre les handballeuses. La population
Centre enregistre les plus grandes moyennes avec des valeurs
respectives de (162,83+ 2,20cm); (168.39+3.02cm). Les résultats
enregistrés aux tests physiques (test de multi-bond, le test de
Force des membres inferieurs, montrent, des différences
statistiquement non-significatives entre les handballeuses sauf
pour les tests de Puissance et la Puissance Maximale en faveur de
la  région Centre avec des valeurs respectives de
(40.2043.23) ; (42,91 + 5,39).et les tests de souplesse et de détente
verticale pour la région Ouest, (10,37£5,04);(34,5+4.0). la
différence est significative au seuil de p<0,05.

Discussion

Le profil morphologique des handballeuses est bien résumé par la
taille et I'envergure, les autres mensurations n'apportent qu'un
faible complément d'information pertinente (Dufour A. B, Pontier
J., Rouard A. (1989)), Plusieurs études tendent a démontrer que
chez les adolescents, un rapport staturo-pondéral favorable est
souvent associé au succes dans de nombreuses disciplines
sportives (Duché, Falgairette, Bedu, Lac & Goudert, 1993 ; Malina,
1986 ; Shuck,1962). Concernant la stature, de nombreux auteurs
notent l'importance de cette derniére autant que facteur
déterminant et prédisposant aux performances élevées.

En handball, on ne peut dissocier les termes force et vitesse, on
parle que d’un seul aspect qui caractérise la manifestation du
complexe force —vitesse car toute les réactions en handball sont
réalisées a la base de cette qualité physique. Cette qualité est
représentée dans I'ensemble des actions motrices des

handballeuses et prend de plus en plus une grande signification
dans le handball moderne cette qualité est représentée dans
I'ensemble des actions motrices des handballeuses et prend de
plus en plus une grande signification dans le handball moderne. De
telles actions de jeu comme par exemple les déplacements a
grande vitesse en attaque et en défense, la contre-attaque, le repli
défensif, les différentes formes de tir etc. La force vitesse est
indispensable pour la résolution des différentes situations de jeu.

Conclusion :

Ces indices morphologiques et physiques constituent des
parametres de référence pour une sélection et une orientation
sportive pour la pratique de handball ainsi que pour le contréle du
processus d’entrainement. En fonction des régions nationales les
parametres morphologiques différent d’une région a une autre. La
région Centre possede le meilleur profil suivi par la région Ouest et
enfin la région Est.
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'application des programmes officiels de I'EPS ne bénéficie pas
d’une interprétation et une transposition sérieuse de la part des
enseignants. Ainsi, notre objectif est d’identifier le degré
d’application des objectifs fixés par les programmes officiels et les
objectifs visés par ['enseignant d’EPS durant les unités
d’apprentissage.27 enseignants de différents grades et de
différents niveaux d’anciennetés ont participés a cette étude. Les
résultats démontre que seulement 14.81% des enseignants d’EPS
possedent les programmes, mais ils n‘ont pas la volonté de les
appliquer, malgré leurs compétences et leurs anciennetés .par
ailleurs, I'analyse de contenu des programmations cycliques des
enseignants, nous a permis de déceler le décalage qui existe entre
la théorie et la pratique dans le domaine de I'EPS sans oublier les
conditions de pratiques scolaires.

Introduction
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Comme matiére d’enseignement, I'EPS possede un support
théorique et pratique important, et un programme qu’il I'organise
et la mette en valeur dans la sphére de I’éducation .elles a ses
propres finalités ses objectifs qu’ils I'intégrent dans le secteur
éducatif a travers un contenu d’enseignement et des modalités
d’évaluation officiellement utilisées. Mais, malgré ce support
théorique, elle est confrontée a des difficultés de transposition des
contenus et de leurs mises en ceuvre et des problémes pratiques
importants, qui se refletent par un impact négatif sur la formation
de I'éleve a ses différents niveaux, en d’autres termes le terrain
peut apporter des résultats inattendus. D’oU vient l'idée de la
naissance d’une distance entre la théorie et la pratique qui est
construite par toute démarche conduisant a une application des
savoirs spécifiques. Ce probléme de passage de |'objet a enseigner
qui est traduit sous forme de programmes officiels en objet
d’enseignement qui se présente sous forme de séance d’EPS
proprement dite, a retenu notre attention et nous a interpellé vers
cette recherche. A cet égard, notre but est de déterminer le
décalage qui existe entre le contenu des programmes officiels de
I'EPS et les objectifs des unités d’apprentissage élaborés par
I'enseignant d’EPS et leurs conséquences vis-a-vis de la formation
de I'éléve durant son cursus scolaire.

Méthode

Participants : Notre étude a porté sur une population de 27
enseignants d’enseignement de base, dont ils occupent 4
établissements essentiellement des colleges, appartenant a la zone
de Hammamet, gouvernorat de Nabeul.

Procédures expérimentales : Dans une premiere partie on a tenté a
une analyse de contenu pour étudier la conformité entre I'objet a
enseigner et I'objet d’enseignement de point de vue contenu. Alors
que dans la seconde on a recours a un questionnaire pour
déterminer si les conditions actuelles de I'EPS permettent la mise
en oceuvre des programmes officiels dans les établissements
scolaires de base dépendamment de I'acheminement de la
formation de I’éleve dans son cursus scolaire.

Discussion

Cette analyse de documents qui fait émerger cette inadéquation
est soutenue par les réponses des enseignants existant dans le
tableau n°® 3 qui déclarent que les programmes officiels ne gerent
pas l'acheminement des objectifs pédagogiques, donc chaque
enseignant congoit sa propre programmation cyclique sans suivre
I'orientation des programmes officiels. Cet état de fait explique
clairement [|'hétérogénéité de formation de I'éleve d'un
établissement a un autre voire méme dans le méme établissement
scolaire.

Dans le méme ordre d'idées, les enseignants du niveau de 7e
année de base signalent que les programmes officiels de I'EPS ne
réservent pas une continuité de formation pour I'éleve d'un niveau
a un autre ce qui explique le décalage existant entre les
programmes officiels, leur application théorique par I'enseignant
(fiche de préparation,, programmations cycliques), leur application
dans la pratique et la réalité quotidienne, cette constatation est
relevée non seulement a partir du questionnaire, mais aussi a
partir de l'analyse des documents que nous avons déja réalisé.
Cette rupture déclenche lI'existence de multiples handicaps
externes notamment le temps de pratique de I'EPS, le manque des
installations sportives, la longueur des cycles. Seners. P (1993)
souligne qu'«il est difficile de pouvoir réaliser de réels
apprentissages et des progrés appréciables au bout d'un cycle de 4
voire 6 séances ». «L'éducation physique et sportive scolaire ne
doit pas se limiter au stade de la découverte et de I'initiation des
activités enseignées ». De ce qui précéde nous apercevons a juste

titre I'existence d'un décalage multiple entre la théorie et la
pratique, entre le dire et le faire, une inadéquation entre le prévu,
le visé, le réalisé et la réalité quotidienne.

Conclusion

Cette mise en correspondance entre les programmes officiels de
I'EPS et les programmations cycle des enseignants nous a permis
de déceler le décalage qui existe entre la théorie et la pratique
dans le domaine de I'EPS, entre le souhaitable qui constitue le
contenu des programmes officiels, le réalisé par I'enseignant qui
est traduit sous forme d’objectifs opérationnels formant une unité
d’apprentissage, le réellement réalisé sur le terrain et la réalité des
conditions de pratiques scolaires.

Bibliographie

Alain Hébrard, L'éducation physique et sportive, réflexions et
perspectives, Revues STAPS/EPS, Paris, 1986

Brouillet, D. (1991). L'analyse des représentations: une méhode
d'évaluation automatisée pour élaborer un projet pédagogique
basé sur les représentations initiales des personnes en formation.
In J.P. Famose, P.

Deligniéres, D. & Garsault, C. (1993). Objectifs et contenus de I'EPS:
Transversalité, utilité sociale et compétence. EPS, 242, 9-13.

HEBRARD ALAIN : I’éducation physique et sportive : Réflexion et
perspective, revue EPS juin 1986.

Jackie Marsenach (et all.), Quel enseignement ?, INRP, 1991

Jackie Marsenach, Les pratiques de enseignants dans les colléges,
Revue francaise de pédagogie, n°89, 1989

Journal officiel de la république tunisienne,6 Aout 1991 ;le systeme
éducatif, la loi n°91-65 du 29 juillet 1991.

Journal officiel de la république tunisienne,9 Aout 1994 ;portant
organisation et développement de |'éducation physique et des
activités sportives ,la loi n°94-104 du 03 Aout 1994.

Klein, G. (1993). EPS: contenus et programmes. EPS, 242, 53-56.

Le guide de I'enseignant tome 1: Comment enseigner I'EPS aux
enfants : compétences et savoirs de |'enseignant, revue EPS Paris
1994.

Ministere de la jeunesse et de I'enfance : Instructions Officielles de
I"EPS 1990.

Ministere de la jeunesse et de I'enfance : Programmes Officiels de
I"'EPS 1990.

Forquin, J.-C. L'approche sociologique des contenus et des
programmes d’enseignement, Perspectives documentaires en
sciences de "éducation, 1985, n°5, p. 31-63.

Zouabi Mustapha: I’éducation physique et sportive en Tunisie
entre le passé et le présent, Mai 2001.

Zouabi Mustapha : Manuel de pratique pédagogique en éducation
physique et sportive ,Octobre 2004.

Seners patrick: la lecon d’EPS:De la théorie a |la
pratique :conception, construction conduite de la legon.

A 1 & gt

20y DAAD ETTRY &

Geemn cademicchangeService 3




INTERNATIONAL CONGRESS OF “SPORTS, HEALTH AND WOMEN"
élTWéb';; FROM THE 5™ TO THE 7™ OF SEPTEMBER 2016, MONASTIR, TUNISIA

High institute of Sport and physical
Education of Sfax A

N

EFFET DE L'EXERCICE AIGU A UNE INTENSITE MODEREE SUR LE
TEMPS DE REACTION CHEZ DES PERSONNES AYANT UNE DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

Sana Affesl, Rihab Borjil’ Mohamed Amine Bouzid" Sonia Sahli* &
Haithem Rebai®

YUnité de Recherche Education, Motricité, Sports et santé (EM2S,
UR15SJ01), Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique
de Sfax, Université de Sfax, Tunisie.

sana.affes87@gmail.com

Introduction :

Plusieurs études ont montré que le temps de réaction
(TR) est plus lent chez les personnes atteintes d’une déficience
intellectuelle (DI) en comparaison avec les personnes valides
(Haishi et al, 2011 ; howley et al ,2012). Cette lenteur du TR a été
expliquée par des probléemes de la perception (Panek et al, 2008).

Le TR, est I'un des principaux facteurs influencant le
fonctionnement quotidien du corps humain ainsi que les
performances physiques et sportives. L'influence de I'exercice
physique sur ce parameétre a été largement étudiée ces derniéres
années. En effet, Olson et al (2015) ont montré que I'exécution
d’'un exercice aigu a une intensité modérée pendant 31 min
améliore le TR. De plus, Browne et al (2015) ont montré que le TR a
diminué apres l'exercice a une intensité modérée chez les
adolescents valides. Ces études ont été menées sur des personnes
valides sans DI. Par contre, peu d’études se sont intéressées a
I'influence de I'exercice aigu a une intensité modérée sur le TR
chez les personnes ayant une DI. Ces individus ont besoin
d’améliorer leur TR pour se protéger contre les dangers de la vie
quotidienne.

L'objectif de notre étude a été donc d’étudier I'effet d’'un
exercice aigu de course a une intensité modérée (60% de la
fréquence cardiaque de réserve (FCR)) pendant 30 min sur le TR
simple (TRS) et le TR complexe (TRC) chez les personnes ayant une
DI

Matériel et Méthodes :

Deux groupes de sujets masculins sédentaires ont
participé volontairement a notre étude : Le groupe des individus
ayant une DI (GDI) a été composé de 10 participants qui souffrent
tous d’une DI légeére (age : 15,30+2,79 ans; Taille: 163,70+11,61
cm; Poids: 50,32+15,41Kg). Le groupe controle (GC) a été
composé de 10 sujets valides (sans DI et ayant un quotient
intellectuel normal), en bonne santé (age : 15,45+1,69 ans ; Taille ;
172,63%6,20 cm ; Poids : 60,52+13,91 KG). Les sujets ont exécuté
deux sessions dans deux jours différents séparées par une
semaine. lls ont effectué un exercice de course sur tapis roulant a
une intensité qui correspond a 60% du FCR pendant 30 min divisé
en: 5 min d’échauffement, 20 min a une intensité correspond a
60% du FCR et en fin 5 min de retour au calme. Le TRS a été
enregistré avant et apres |'exercice lors de la premiere session et
TRC a été enregistré avant et aprés |'exercice lors de la deuxieme
session.

Résultats :

Nos résultats ont montré que le TRS et le TRC sont plus
longs chez le GDI que ceux enregistrés chez le GC. De plus, le TRS a
été amélioré aprés l'exercice chez le GDI alors qu'aucune
différence n'a été trouvée chez le GC. En outre, l'analyse
statistique n’a pas relevé de différence significative du TRC entre
avant et apres |'exercice chez les deux groupes.

Les patients ayant une DI présentent un TRS et un TRC
plus longs que ceux enregistrés chez GC. Cette lenteur du TR peut
étre expliquée par des problémes de la perception (Panek et al,
2008). En effet, le TR est composé de deux composantes: la
perception d’une stimulation et la réaction motrice (Blouin et
Bergeron, 1997). Par ailleurs, il a été démontré que les sujets ayant
une DI présentent des troubles de la perception (Panek et al,
2008). Plusieurs études ont rapporté de résultats qui concordent
avec les notre. Nous pouvons citer par exemple I'étude d’Inui et al
1995.

De plus, nos résultats ont relevé une amélioration du TRS
chez les personnes ayant une DI apres I'exécution d’un exercice a
une intensité modérée. Cette amélioration peut étre expliquée par
I'augmentation de l'activité corticale apres I'exécution d’un tel
exercice (Li et al, 2014).

Par ailleurs, nos résultats ont montré que le TRC reste
inchangé entre avant et apres I'exercice chez les deux groupes. En
accord avec nos résultats, Travlos et Marisi (1995) ont montré que
I'exercice physique n’a pas d’effet sur le TRC. Par contre, Chen et al
(2016) ont trouvé que TRC a été amélioré suite un exercice
modéré.

Conclusion :

Nous pouvons conclure que I'exercice aigu a une
intensité modérée (60% FCR) améliore le TRS chez les personnes
ayant une DI. Ce résultat est important et a communiquer aux
enseignants des activités physiques afin de calibrer Iintensité
nécessaire de l'exercice pratiqué pour les DI pour les protéger
contre les dangers de la vie quotidienne.
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In order to compare the effects of small-sided games (SSG) versus
high-intensity interval training (HIIT) in soccer on physiological
response and the physical enjoyment of players, sixteen
professional soccer players (mean + SD: age = 16.8 + 0.6 years,
stature = 168.9 + 6.5cm, body mass = 62.3 + 5.6 kg, and body fat =
12.6 + 0.8) performed two training protocols (each training
session: 28-min: 4x4 minutes work with 3-min of passive recovery
in-between) consisting of SSG (4 versus 4 players an 18 x 30m pitch
size) or HIIT (intermittent 15-s runs at 110% maximal aerobic speed
with 15-s of passive recovery in-between). Psychological Responses
following each protocol were assessed using the Physical Activity
Enjoyment Scale (PACES). The individual’ heart rate (HR) was
continuously recorded, whereas ratings of perceived exertion (RPE)
and blood lactate concentration ([La]) were collected after each
training-protocol. No significant differences between training-
session were found in HRmax (p = 0.52, ES = 0.11), average RPE (p
=0.41, ES = 0.12), and average [La] (p = 0.37, ES = 0.19). Physical
enjoyment are greater after SSG compared with HIIT (p<0.001, ES =
1.2) (Figure 1). Results reveal that players participating in both
training protocols worked similarly at high intensity. This indicates
that both training method could lead to improvements in aerobic
fitness (Dellal et al., 2008). The quantification of positive emotion
of enjoyment of a SSG may have significant implications concerning
to continued contribution in and motivation toward the training
exercise (Raedeke et al.,, 2007; Toh et al., 2011; Bartlett et al.,
2011; Los Arcos et al.,, 2015) . During SSG, we believe that
motivation factors may explain the highest of enjoyment score.
Conclusion, SSG may therefore prove an effective strategy to
improve technical, tactical and physique response and induce
psychology benefits in soccer players.
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Figure 1. Comparison of perceived encouragement (PACES)
between small sided games (SSG) and high-intensity interval
training (HIIT). Only significant effects are indicated, with *p < .05,
**p < 01, ¥**p < .001.
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I'EFFET DES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT EN EDUCATION
PHYSIQUE sUR LE DEVELOPPEMENT COGNITIF ET PSYCHOMOTEUR
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Résumé : I'objectif de cette étude consiste a étudier I'effet des
contenus d’enseignement sur le développement cognitif et
psychomoteur ainsi que "apprentissage des enfants. 48 éléves ont
participé volontairement a cette étude le développement cognitif
englobe la flexibilité cognitive (Trail Making Test), I'inhibition
(tache de Flanker), I'attention sélective (test de barrage) et le
temps de réaction (tache sur [lordinateur) alors que, le
développement psychomoteur englobe la coordination globale et
fine (saut a | corde, passes contre le mur avec ballon, jet de
fléchettes), résultat: I'EP ne favorise pas ['apprentissage.
Conclusion : le domaine de I'EP nécessite un ajustement.
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Introduction : I’éducation physique est un domaine qui met en
évidence une approche de développement globale de I'éléve
« L'enfant est un ensemble » vient a I'école pour I'éducation et
cela nécessite une formation mentale et physique. Le
développement cognitif et psychomoteur chez les enfants est la
base de I'apprentissage et de la réussite scolaire (skinner, piek,
2001; simons morton, 1994). Bien que plusieurs études visent a
établir I'efficacité du fonctionnement exécutif qui intervient dans le
processus apprentissage, aucune étude en Tunisie n’a examiner
I'effet de I’éducation physique sur les fonctions exécutives et la
capacité psychomotrice. L'objectif de notre étude est d’étudier
I'effet des contenus des programmes officiels en éducation
physique primaire sur le développement des fonctions exécutives
et le développement psychomoteur chez un groupe composé des
enfants scolarisés agés de neuf a douze ans.

Matériels et méthodes : 48 éleves ont participé volontairement a
cette étude. Les éleves ont été repartis en trois groupes- Le
premier groupe (Ggps), subi des cours d’éducation physique. Le
deuxiéme groupe (Ggpsient), €N plus des cours d’éducation
physique, ils s’entrainent dans des clubs civils. Le troisieme groupe
est considéré comme groupe de contréle (GC) qui n’a subi aucune
activité. Tous les sujets ont été évalués, avant et aprés la période
d'apprentissage par des tests et des mesures suivants:

La mesure cognitive : la flexibilité cognitive a travers le test de Trail
Making (corrigan et hinkeldey, 1987), I'attention sélective a travers
le test de barrage (Elghoul et al, 2014), I'inhibition : a travers le la
tdche de Flanker (Diamond A, 2013), le temps de réaction: a
travers une tache sur I'ordinateur (S. Jarraya et al (2014).

La Mesure psychomotrice : le teste de saut a la corde : mesure la
coordination globale, Passes contre le mur avec mains : mesure la
Coordination ceil-bras, Passes contre le mur avec pieds : Mesurer la
Coordination ceil-pied (Sanjiv Dutta, 2015) et le test de Jet de
fléchette : mesure la coordination ceil-bras Elghoul et al, 2014).

Résultats : I'EP permet une amélioration seulement au niveau de
I’attention sélective (P < 0, 05), et de la motricité globale (P < 0, 05)
concernant le test de jet de fléchettes la conclusion consiste a
annoncer que [|’éducation physique ne permet pas le
développement ceil-bras et la précision dans deux distance
différentes.

Discussion: Cette étude a été entreprise pour identifier la réalité de
I’éducation physique et le contenu des instructions officielles s'ils
favorisent I'apprentissage des éléves. Il y a des études antérieures
avancent des résultats similaires dont, 10 % des articles
scientifiques publiés entre 2000 et 2013 ont trouvé une association
négative entre l'activité physique et la performance cognitive
(Irene Esteban-C et al, 2014). Il qui va en paralléle avec I'étude de
(Chaddock-Heyman, 2013 ; Pdilla et al, 2014). La pratique de jet
des fléchettes est une stratégie tres sensible pour les erreurs de
synchronisation ; l'imprécision de la vitesse, la position et la
variabilité angulaire est un facteur limitant de la coordination dont
I'existence d’une corrélation entre la position des fléchettes et la
position de la main a la libération des fléchettes (Hore et al, 1996).
En termes de corrélation, la variable temps non congruent est
corrélé positivement avec le saut a la corde Chez les trois groupes.
Elle est aussi positivement corrélée au saut a la corde ; ce constat a
été établi par (Sangiv Dutta, 2015).

Conclusions : Pour conclure, notre travail qui consiste en une
période de trois mois d’EP nous permet de confirmer les résultats
suivants : méme sans éducation physique les enfants peuvent se
développer; les trois groupes ont connu une amélioration au
niveau de la flexibilité cognitive, une amélioration au niveau
I'attention sélective a travers la diminution au niveau de la

négligence visuelle. Ainsi, les hypotheses émises a I'origine de ce
travail sont infirmées dans leur majorité.
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Résumé

L'objectif de ce travail consiste dans la détermination des faits
indisciplinaires susceptibles d’apparaitre chez les éleves, lors des
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cours d’éducation physique assuré par les stagiaires tunisiens. Une
comparaison de leurs degrés d’intrusion sera réalisée.

Une analyse vidéoscopique en différé a été réalisée en utilisant le
modele de gestion de I'indiscipline de Siber (2001). Un total de 929
incidents disciplinaires (ID) a été enregistré dont 681 ont été vu par
les enseignants stagiaires et 248 autres qui n’ont pas été vu.

Les résultats trouvés affirment que les cours d’éducation physique
observés possedent un degré de perturbation tres élevé avec une
moyenne de 31 incidents pour chaque séance. Cette moyenne
veut dire aussi que les incidents disciplinaires apparaissent avec un
taux de 0.56 par minute soit un incident disciplinaire tous les deux
minutes. Les résultats démontrent que ce sont les faits les plus
intrusifs qui dominent chez les éleves du secondaire tunisiens, avec
un pourcentage de 69.7% (impulsif, dérangeant et provocateur)
contre 29.3% pour les faits les moins intrusifs (distraction).

Les résultats supposent que le climat d’apprentissage instauré
durant les séances observé n’été pas optimale, et nous invitent en
conséquence a réaliser des travaux plus approfondie afin d’en
connaitre les raisons.

Introduction

La compétence professionnelle a gérer I'indiscipline en classe ainsi
que dans les cours d’EPS constitue un sujet trés important pour
plusieurs pays tel que le Canada, '’Amérique ainsi que la France
suite a la liaison étroite qui relie I'apprentissage et I'ordre ou la
gestion de l'indiscipline dans les cours. Chouinard (2001)

Cette situation n’est pas surprenante puisqu’il faut reconnaitre que
sans le minimum de contréle de la classe, les meilleurs efforts d’un
enseignant seront vains, ceci vient du fait que les comportements
perturbateurs des éleves génent considérablement et détournent
I’enseignant de ses objectifs pédagogiques.

Vu l'importance du sujet, se travail sera concerné a investir ce
champs de recherche en essayant de déterminer les
comportements perturbateurs (CP) susceptibles d’apparaitre dans
les cours d’EPS.

Méthodologie

Pour I'analyse des comportements perturbateurs chez les éleves
en classe d’éducation physique, nous nous sommes appuyés sur le
modeéle de gestion de l'indiscipline de Siber (2001). Ce modele
permet de décrire les incidents disciplinaires (ID) ou les
comportements perturbateurs (CP) qui surviennent lors des
séances d’éducation physique. La grille d’observation utilisée
compte 3 catégories :

Le comportement de distraction

1/ Le comportement impulsif, 2/ Le comportement dérageant, 3/
Le comportement oppositionnel, provocateur ou agressif

Dans cet article, nous traitons ces catégories afin de dessiner un
portrait des comportements perturbateurs durant les séances
d’éducation physique, en précisant leurs niveaux d’intensité selon
les catégories de leurs appartenances.

Notre échantillon est constitué de 270 éléeves du secondaire dont
150 sont de sexes masculins représentant 55.6 % et 120 de sexes
féminins soit I"équivalent de 44.4 %, ont participé a cette étude
avec une moyenne de 27 éleves par classe. La variation de I'age de
ces derniers aller de 13 ans a 14 ans et représentant
respectivement 73.3 % soit 198 éléves (13ans) et 26.7 % soit 52
éléves (14 ans) .Tous ces derniers été engagés dans des activités de
sports collectifs au sein de leurs établissements réciprogques

'étude concerne 10 enseignants stagiaires d’éducation physique
Tunisiens de sexe masculin informés au préalable de nos visées
d’étude et de nos dispositifs de recherche.

Nous utilisons deux caméras de la marque Sony (Model ; Handcam
4K) avec un projecteur intégré et un micro sans fils avec un
récepteurs émetteurs de la marque BoomToneDJ (VHF 10HL F4
Micro H.F) de portée d’un rayon de cent métres pour capter les
interventions verbales de I'enseignant stagiaires.

La collecte des données est réalisée au moyen de deux
caméscopes et d’un micro sans fil. Les deux caméras sont placées
de maniere a permettre une prise de vue de toute la zone ol se
passe la séance.

Résultat

Un total de 929 incidents disciplinaires (ID) a été enregistré dont
681 ont été vu par les enseignants stagiaires et 248 autres qui
n‘ont pas été vu.

Les résultats trouvés affirment que les cours d’éducation physique
observés possedent un degré de perturbation trés élevé avec une
moyenne de 31 incidents pour chaque séance. Cette moyenne
veut dire aussi que les incidents disciplinaires apparaissent avec un
taux de 0.56 par minute soit un incident disciplinaire tous les deux
minutes. Les résultats démontrent que ce sont les faits les plus
intrusifs qui dominent chez les éléves du secondaire tunisiens, avec
un pourcentage de 69.7% (impulsif, dérangeant et provocateur)
contre 29.3% pour les faits les moins intrusifs (distraction).

Conclusion

’analyse des cours d’enseignement en éducation physique, dirigés
par les enseignants stagiaires de cette étude, montrent une
prépondérance des CP les plus intrusifs avec 69.7% des CP totaux.
Ces résultats suggerent que les conditions d’apprentissage durant
ces cours n’étaient pas assez optimales.

Les résultats de cette étude, se rapportant aux comportements
perturbateurs n’ont pas pour but, seulement d’aider le lecteur a se
faire une meilleure représentation de ce phénoméne complexe
mais peuvent, aussi, nous inviter a réfléchir sur les solutions
susceptibles de remédier aux difficultés soulevés.
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ROLES DES CONFLITS INTERGROUPES DANS LES VIOLENCES DES
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La rivalité entre les publics du football est légitimée par la logique
concurrentielle du jeu et I'affrontement rituel et symbolique
propre a la compétition (Jeu, 1975). Néanmoins, cette rivalité
débouche périodiquement sur des incidents de violences dans et
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en dehors des stades tunisiens de football. En se référant au
couple frustration- agression (Dollard. J et al.,1939), Les violences
spectatrices sont couramment expliquées par linfluence du
spectacle sportif (arbitrage, provocation et résultat du match) sur
les comportements des spectateurs en invoquant les propriétés
scéniques et dramaturgiques du football (Bromberger, 1996). Dans
notre étude nous essayons de dépasser le juste cadre de la
compétition sportive pour expliciter le réle des conflits
intergroupes (entre les publics rivaux) dans la récurrence des
violences spectatrices. Nous supposons que les violences des
publics du football tunisien est un produit des conflits intergroupes
comme c’est le cas dans le supportérisme frangais (Bodin, 2002 et
Hourcade, 2003).

'étude menée auprées de 1 106 spectateurs des clubs tunisiens de
football (Club Sportif Sfaxien, Etoile Sportive du Sahel et le Club
Africain), au moyen d’un questionnaire inspiré des travaux de
Bodin (2002) montre la faible présence des spectateurs qui ne
réclament aucun antagonisme (5,1%) et de ceux qui renvoient
leurs mésententes avec les publics adverses a la rivalité sportive
(8,6%). Les débordements des spectateurs sont intimement liés
aux notions de groupe, de déplacement et de provocation. 94,6%
des spectateurs violents vont aux stades en groupe (d’amis ou de
supporters).96% se déplacent pour les matchs a I'extérieur dont le
un tiers y sont toujours présents. Les antagonismes sont fort
présents parmi les spectateurs violents: 94,6% d’entre eux
évoquent au minimum un public avec qui ils ne s’entendent pas.
Concernant le caractére des antagonismes, la majorité des
individus violents évoquent I'histoire des contentieux (57,5%), ce
qui n‘occulte pas le taux non négligeable (19,8%) de ceux qui
expliquent les rivalités par des propos régionalistes (sale race,
incultes, non civilisés etc.). Les antagonismes remarquables sont
celles qui opposent les publics des clubs CA-EST, ESS-EST, CSS-
ESS,et CSS-EST. Ces antagonismes qui dépassent la rivalité sportive
et puisent dans la mémoire conflictuelle et le régionalisme
régissent les relations intergroupes et catalysent de fréquents
incidents de violence entre les publics antagonistes (ESS- EST, CSS-
ESS et CSS-EST), confirmant, ainsi notre hypothese de départ.

EFFETS DE DEUX TYPES D’ECHAUFFEMENT A BASE DE
POTENTIALISATION SUR LA PERFORMANCE AU TEST SJFT CHEZ LES
JUDOKAS D’ELITE PAR CATEGORIE DE POIDS
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! nstitut d’Education Physique et Sportive, Université Alger3
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Introduction

La Potentialisation Postactivation (PAP) est proposée comme un
moyen pour atteindre une plus grande puissance physiologique et
mécanique a travers [l'utilisation d’une pré charge lors de
I"échauffement (Chiu et al., 2003). Cependant, il y a un manque
d'études sur la PAP appliquées aux athletes d'élite, en particulier
en utilisant des populations des sports de combat tel que le judo.
Malgré que les mécanismes proposés responsables de la PAP
soient de plus en plus complexes, en relation avec les propriétés du
stimulus conditionné (intensité, volume, temps de récupération,...),
il apparait que les effets de la PAP sont les plus importants parmi
les sujets hautement qualifiés (Chiu et al., 2003; Duthie et al.,
2003; Young, 1993). Le judo, est un sport de combat a catégories
de poids qui nécessite des niveaux supérieurs de la force
développée et de la puissance musculaire (Molina et al., 2009), ce
qui représente une occasion unique d'examiner I'effet de la PAP

dans un cadre appliqué au sein d'une population spécialisée. Par
conséquent, l'objectif principal de cette étude est d'examiner
I'effet de deux protocoles d’échauffement a base de PAP chez des
judokas d'élite par catégories de poids, I'un utilisant I'isométrie
maximale et le second la méthode contraste.

Matériel / Méthodes: 16 athléetes d'élite de I'équipe de judo
masculine Algériens se sont portés volontaires pour participer a
cette étude : Légers (n=8), Moyens (n=4), Lourds (n=4).

Des mesures anthropométriques ont été effectuées (taille, poids)
ainsi que les protocoles d’échauffement a base de PAP. Le premier
protocole contenait 3 séries de 5 secondes en isométrie a 110% de
1RM au % squat, suivie par le test SIFT apres 7 min de
récupération. Quant au deuxieme protocole, le judoka réalisait 2
séries a 90% de 1RM au % squat, suivi immédiatement par 6 sauts
(CMIB). Aprés 7 min de récupération, I'athléte réalisait le test SIFT.
Une analyse des variances a mesures répétées des trois protocoles,
a fait ressortir que les trois catégories de poids ont amélioré leur
puissance pour les deux protocoles d’échauffement expérimentaux
par rapport au protocole de contréle.

Résultats : Les deux protocoles expérimentaux ont permis
I’amélioration du rendement au test SIFT des trois catégories de
poids. Les catégories des légers et des moyens ont amélioré leur
rendement avec le protocole de la méthode contraste de 4.97% et
3.66% respectivement, alors que les lourds ont eu une meilleure
performance au méme test avec le protocole d’isométrie maximale
en améliorant leur rendement de 3.33%. Les manifestations de la
PAP dépendraient de différentes variables, le volume et
I'intensité de la pré-sollicitation, la période de récupération, le
type d’activité suivant celle-ci, ainsi que les caractéristiques du
sujet (Tillin et Bishop, 2009). La fenétre temporelle nécessaire
pour induire la PAP est propre a chaque individu, elle est
soumise aux conditions d’exécution de [I'exercice de pré-
sollicitation (Docherty et Hodgson, 2007). Dans notre étude, les
différentes variables utilisées ont suffit pour induire la PAP des
judokas de notre échantillon.

Conclusion : Cette étude a montré que les catégories de poids des
légers et des moyens de notre échantillon d’étude, ont amélioré
leur rendement aprés exécution du protocole d’échauffement a
base de méthode contraste, alors que la catégorie des poids lourds
a connu un meilleur rendement sous I'influence de I'échauffement
a base d’isométrie maximale.
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Introduction

The internship is the first opportunity for the Student Teachers (PE-
STs) to get into the skin of a teacher and begin to think like him, to
confront real learning and teaching problems (Amamou, 2014). In
this context, the cooperative Teachers (CT) is contributing by the
advice and support to their integration in the professional life
(Martineau, 2003; Perez-Roux, 2012; Zayed, 2015). According
Kosnik (2009) it’s a real test of endurance, a moment that can be
stressful and anxiety provoking. Desbiens and al (2012) argue that
during this time the PE-STs will attempt to meet unrealistic
expectations. This experience may become a source of discomfort,
exhaustion (Kosnik, 2009) and confusion (Chaliés and Durand,
2000). From this realistic perspective, the current context of
education in what will immerse future graduates is certainly not
positive. That's the negative pole of reality (Carlier, 2012). In
Tunisia, university aims is to help PE-STs to integrate in
professional life. We answered through this research the following
questions: the behavior of the CT are they translated in discomfort
? What repercussions for PE-STs?

Aims

The aim of this study is to understand the repercussions of the
behavior of CT on health and attractiveness of PE-STs to rethink
the constraints imposed by the preparatory training for
professional life.

Method

The methodology used is based on a questionnaire composed of
thirty five items from a population of 302 PE-STs (202 boys and 100
girls) in Level 3 (third year, BAC+3) after the initial training in
schools. The value of Cronbach alpha index is 0.753

Result

This study revealed the conceptions advanced by PE-STs that
illustrate the repercussions of accompanying practices shared
between sometimes at frequently i) the personal life (25.5%) to
(16.2%) ii) consulting of a doctor (8.3%) to (4.6%), a psychologist
(7.6%) to (5.6%) iii) the feeling of discomfort (32.5%) to (13.9%)
and iv) work stoppage (15.9%) to (4.6%). (76.8%) feel it’s important
to sensitize trainers on discomfort and psychological harassment in
the course. The analytical study of the gender variable shows no
significant difference between boys and girls also X2 = 0.602 to P =
0.273.

Discussion

CT behaviors are related to their assiduity attitude and motivation
of the PE-STs. During initial training, Paquay (2012) suggests a
personal and relational development between CT and PE-STs. He
proposed to do courses or workshops and developing skills to
express themselves, communicate, analyze relationships, develop
listening, to lead a group and improve self-confidence.

Conclusion

The questions addressed in this study will encourage CT to reflect
on their own behaviors and support practices and to include them
in the process of accompaniment of PE-STs.
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'autisme qui était considéré dans le passé comme un handicap
rare qui touche environ un cas pour dix mille (Kanner, 1943) mais
actuellement selon les classifications internationales (DSM-IV et
CIM-X, 2012), I'autisme touche 1 personne sur 150 (soit 0.66%). En
Tunisie, selon les dernieres statistiques effectuées pour I'année
2015, le nombre des enfants autistes est estimé de 1 sur 164
enfants. (Ben Nsir, 2015).Les études sur 'autisme se sont au début
intéressés a |'évolution (I'histoire) naturelle de la maladie (Kanner,
1971 ; Creak, 1963 ; Eisenberg, 1956). Des années 80, les
recherches ont été basées sur I'effet des prises en charge sur
I'évolution des enfants (Fenske, Zalenski, Krantz, et McClannahan,
1985 ; Lovaas, 1987 ; Strain, Hoyson et Jamieson, 1985). La prise en
charge varie d’un pays a un autre. Aux Etats Unies, les recherches
sur le syndrome autistique sont en évolution depuis la premiere
description de ce trouble par le psychiatre américain Kanner (1943)
jusqu’a nos jours. La situation en Tunisie est totalement différente,
on a constaté un peu d’études aussi bien des statistiques
concernant cette population, uniguement 5% de ces enfants sont
pris en charge par des centres d’éducation spécialisée aussi bien la
mangue des moyens (matériels, financiers et humains) ne permet
pas une meilleure prise en charge de cette population
marginalisée. (Ben Nsir, 2015; Keskess,2015). Quelles sont les
différentes stratégies d’interventions adoptées pour les enfants
autistes dans les centres d’éducation spécialisés? Un
questionnaire a été envoyé pour 50 éducatrices spécialisées qui
appartiennent a différents centres d’éducation spécialisés pour
enfants autistes de la région de Sfax et Tunis. (ANDEM, 1994) .
Suivant la collecte des données, on a constaté que les enfants
autistes ne poursuivent pas un encadrement adéquat qui répond a
leurs besoins.
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Introduction

La musique peut diminuer la mauvaise humeur et améliore les
aspects positifs de I'humeur et la motivation et facilite la
coordination motrice (Simpson et Karageorghis, 2006) via
I'augmentation des perceptions de compétence (Karageorghis et
Terry, 1997). En détournant I'attention du sportif, la musique peut
jusqu'a faire oublier la fatigue et la douleur et permet aux athletes

de se dissocier des perceptions de la fatigue (Karageorghis et Terry,
1997; Chtourou, 2013) et de l'effort (RPE) (Yamashita et Iwai,
2006) qui découlent de I'activité physique. Actuellement, dans le
domaine de la chronobiologie de la performance sportive.
Chtourou et al. (2012) ont examiné les effets de la musique
imposée lors de I'échauffement sur les variations diurnes des
performances maximales de courte durée. Cette étude a mis en
évidence que I'écoute de la musique au cours de I'échauffement
améliore la performance le matin et l'aprés-midi avec une
réduction de la différence matin-soir. Les auteurs ont conclu que la
musique permet de contrecarrer la baisse matinale des
performances maximales de courte durée. Ainsi, I'objectif de cette
étude est d’examiner |'effet de la musique imposée et au choix lors
de I'échauffement et de la récupération sur les fluctuations diurnes
des performances maximales de courte durée.

Matériels et méthodes

Douze footballeurs (Age: 21,82+ 2,47 ans; Taille: 1,7840,04 m;
Masse corporelle: 71,26+4,24 kg) ont participé volontairement a
cette étude. Le protocole expérimentale consiste a réaliser 6
sessions de test séparées d’au moins 48h : deux sessions sans
musique (SM) (i.e., 07:00 h et 17:00 h), deux sessions avec
musique imposée (Ml) (i.e., 07:00 h et 17:00 h) et deux sessions
avec musique au choix (MC) (i.e.,, 07:00 h et 17:00 h). Les
participants ont écouté la musique avec un écouteur d’oreillette
pendant |'effort et pendant la récupération. On a utilisé deux types
de musique avec un rythme supérieur a 120 batt ¢ min-1
(Kargeorghis et al., 2006): musique imposée et musique au choix.
Durant chaque session, les participants ont réalisé deux tests
Australien séparés par une récupération de 10 min. Les scores de
la perception de I'effort (RPE) et du Feeling (FS) ont été enregistrés
aprés I'échauffement de 10 min, chaque test Australien et chaque
période de récupération. De plus, les questionnaires de Hooper et
du Profile of Mood States (POMS) ont été remplis par les
participants pendant la période de récupération.

Résultats

Nos résultats ont montré : aucune différence significative matin-
soir n'a été observée pour les distances totales (DT) au cours de
I’AUST 1 et 2 et pour les meilleures distances (MD) au cours de
I’AUST 2 apres la condition MC. De plus les DT enregistrées au
cours de I’AUST 1 et 2 sont significativement meilleures (i) le matin
et le soir suite a MC par rapport a celle enregistrées apres la
condition SM et (ii) le matin au cours de 'AUST 1 et 2 suite a MC
par rapport a MI. Cependant, les MD enregistrées au cours de
I’AUST 1 et 2 sont significativement meilleures le matin et le soir
suite a MC par rapport a celle enregistrées apres la condition Ml et
la condition SM. En revanche, aucune différence significative n’a
été observée pour 'indice de fatigue (IF) au cours de 'AUST 1 et 2
suite a 3 conditions expérimentales (figurel).
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Figurel : Moyenne (+ET) des DT (m), MD (m) et IF (%) enregistrés
durant les deux Australien tests a 07:00 h et a 17:00 h durant les
trois conditions expérimentales (SM, MI, MC).

€. Différence significative par rapport au matin a la méme
condition et a la méme phase.

£: Différence significative par rapport a EC et/ou REC SM a la
méme heure de la journée et a la méme phase.

u: Différence significative par rapport a EC et/ou REC Ml a la méme
heure de la journée et a la méme phase.

@: Différence significative par rapport a AUST 2 a la méme
condition et a la méme heure de la journée.

Discussion

Les résultats de notre étude sont en accord avec ceux de Chtourou
et al. (2012) qui ont examiné les effets de la musique imposée lors
de I'échauffement sur la performance anaérobie lors du test
Wingate et sa fluctuation diurne, ils ont montré que la musique
lors de I'échauffement améliore la puissance musculaire (i.e., PP et
PM) le matin et le soir apres I"écoute de la musique. En revanche,
les résultats de notre étude sont en accord avec ceux d’Eliakim et
al. (2013) qui ont montré les effets positifs de la musique qui
pourrait optimiser la période de récupération consécutive a |'effort
chez le sportif
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La musique peut diminuer la mauvaise humeur et améliore les
aspects positifs de I'humeur et la motivation et facilite la

coordination motrice (Simpson et Karageorghis, 2006) via
I'augmentation des perceptions de compétence (Karageorghis et
Terry, 1997). En détournant I'attention du sportif, la musique peut
jusqu'a faire oublier la fatigue et la douleur et permet aux athletes
de se dissocier des perceptions de la fatigue (Karageorghis et Terry,
1997; Chtourou, 2013) et de l'effort (RPE) (Yamashita et Iwai,
2006) qui découlent de I'activité physique. Actuellement, dans le
domaine de la chronobiologie de la performance sportive.
Chtourou et al. (2012) ont examiné les effets de la musique
imposée lors de I'échauffement sur les variations diurnes des
performances maximales de courte durée. Cette étude a mis en
évidence que |I'écoute de la musique au cours de I'échauffement
améliore la performance le matin et l'aprés-midi avec une
réduction de la différence matin-soir. Les auteurs ont conclu que la
musique permet de contrecarrer la baisse matinale des
performances maximales de courte durée. Ainsi, I'objectif de cette
étude est d’examiner |'effet de la musique imposée et au choix lors
de I'échauffement et de la récupération sur les fluctuations diurnes
des performances maximales de courte durée.

Matériels et méthodes

Douze footballeurs (Age: 21,82+ 2,47 ans; Taille: 1,7840,04 m;
Masse corporelle: 71,26+4,24 kg) ont participé volontairement a
cette étude. Le protocole expérimentale consiste a réaliser 6
sessions de test séparées d’au moins 48h : deux sessions sans
musique (SM) (i.e., 07:00 h et 17:00 h), deux sessions avec
musique imposée (Ml) (i.e., 07:00 h et 17:00 h) et deux sessions
avec musique au choix (MC) (i.e.,, 07:00 h et 17:00 h). Les
participants ont écouté la musique avec un écouteur d’oreillette
pendant |'effort et pendant la récupération. On a utilisé deux types
de musique avec un rythme supérieur a 120 batt ¢ min-1
(Kargeorghis et al., 2006): musique imposée et musique au choix.
Durant chaque session, les participants ont réalisé deux tests
Australien séparés par une récupération de 10 min. Les scores de
la perception de I'effort (RPE) et du Feeling (FS) ont été enregistrés
aprés I'échauffement de 10 min, chaque test Australien et chaque
période de récupération. De plus, les questionnaires de Hooper et
du Profile of Mood States (POMS) ont été remplis par les
participants pendant la période de récupération.

Résultats

Nos résultats ont montré : aucune différence significative matin-
soir n'a été observée pour les distances totales (DT) au cours de
I’AUST 1 et 2 et pour les meilleures distances (MD) au cours de
I’AUST 2 apres la condition MC. De plus les DT enregistrées au
cours de I’AUST 1 et 2 sont significativement meilleures (i) le matin
et le soir suite a MC par rapport a celle enregistrées apres la
condition SM et (ii) le matin au cours de I’AUST 1 et 2 suite a MC
par rapport a MI. Cependant, les MD enregistrées au cours de
I'AUST 1 et 2 sont significativement meilleures le matin et le soir
suite a MC par rapport a celle enregistrées apres la condition Ml et
la condition SM. En revanche, aucune différence significative n’a
été observée pour 'indice de fatigue (IF) au cours de 'AUST 1 et 2
suite a 3 conditions expérimentales (figurel).
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Figurel : Moyenne (+ET) des DT (m), MD (m) et IF (%) enregistrés
durant les deux Australien tests a 07:00 h et a 17:00 h durant les
trois conditions expérimentales (SM, MI, MC).
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€. Différence significative par rapport au matin a la méme
condition et a la méme phase.

£: Différence significative par rapport a EC et/ou REC SM a la
méme heure de la journée et a la méme phase.

u: Différence significative par rapport a EC et/ou REC Ml a la méme
heure de la journée et a la méme phase.

@: Différence significative par rapport a AUST 2 a la méme
condition et a la méme heure de la journée.

Discussion

Les résultats de notre étude sont en accord avec ceux de Chtourou
et al. (2012) qui ont examiné les effets de la musique imposée lors
de I'échauffement sur la performance anaérobie lors du test
Wingate et sa fluctuation diurne, ils ont montré que la musique
lors de I'échauffement améliore la puissance musculaire (i.e., PP et
PM) le matin et le soir apres I'écoute de la musique. En revanche,
les résultats de notre étude sont en accord avec ceux d’Eliakim et
al. (2013) qui ont montré les effets positifs de la musique qui
pourrait optimiser la période de récupération consécutive a I'effort
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THE IMPACT OF SPORTS PRACTICE ON SENSORY MOTOR ABILITIES
OF THE FOOTBALL PLAYERS’ VETERANS (40-50 YEARS)
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Mohammed’, Bengoua Ali', Djedid Abdurrahman?, Saci Mohammed? and

Habchi Nawel®
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Education Laboratory OPAPS,
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Our study aimed to find the impact of sports practice on sensory
motor abilities of the football player’s ancients. And used for this
purpose descriptive analytical method to consisting of 32 sample
players, divided into two halves evenly, practitioners and non-
practitioners (without regularity in practice), and the researchers
was based the sensory motor skills tests for data collection and
data values quantity in the study, as has been the adoption of
central tendency and dispersion in statistical treatment measures
in addition to test the significance of differences T. the results 1 /
level sensory motor abilities of footballers ancient practitioners
results the best of it to the level of sensory motor abilities of the
footballers ancient non-practicing and is what explains the impact
of the practice on the sensory motor abilities .2 / no statistically
significant differences between practitioners and non-practitioners
in some capacity in the sense of time and estimate the distance,
which suggests that there should be regular practice of football
players ancients to contribute to the improvement of health and
fitness by improving the sensory motor skills. Research staff also
recommended the need to emphasize the sports practice and
training to improve sensory motor abilities of non-practitioners in
particular, and training under the supervision of coach because the
competition alone is not sufficient to improve sensory motor
abilities, emphasis on training programs that run on the sensory
capacity development status Kinetic.

USING DRIFT PROTOCOL TO ASSESS THE DYNAMIC STABILITY OF
FIRST LIEGE BASKETBALL PLAYERS

Osama A. Abdelaziz, Wesam Shawky Abdelrahman Ragheb
Helwan University - Egypt
a.elnemra@gmail.com

Introduction

Balance is the critical component not only of movement but also of
life. Talking about balance does not mean static balance but also
dynamic, Without Dynamic Balance Control the basketball player
does not have the ability for all the other components of training
(Power, Strength, Speed, Quickness and Agility). Balance is also
regarded as the foundation for mobility (12) and is a prerequisite
for purposeful movement (3). The process of maintaining balance
is complex and involves multiple neurological pathways in order to
maintain postural equilibrium (11). Dynamic balance can be
defined as the ability to maintain the center of gravity (COG) within
the body’s base of support (BOS) whilst performing an intended
movement (4) and is a vital component of performance in the

game of basketball. The basketball game is characterized by
intense, explosive activity including sprinting, jumping, shooting,
rebounding, side steeping, changing of direction and maintaining
balance during physical encounters against the opposition (10, 19,
8, 17). Many of these skills are executed from a single leg (3, 16),
resulting in the stability of the stance foot becoming a crucial
element in optimal performance (5, 16). An inability to remain
balanced can disturb force production, attenuate performance
(6,7), and potentially increase the risk of injury (13-18). The aim of
the present study was to assess the dynamic stability of first liege
basketball players and to examine the difference between
dominant and non-dominant legs in dynamic balance control. (1)

(6) (7).
Aims

The aim of the present study was to assess the dynamic stability of
first liege basketball players and to examine the difference
between dominant and non-dominant legs in dynamic balance
control. (1) (6) (7).

Method

13 basketball players (Eastern company first liege team)
(MeanzSD; age: 27.46%4.75 years, height: 180.92+14.43 cm,
weight: 90.31+£14.06 kg, body mass index: 27.61 + 2.99 (kg/ m2)
Participated in this study.

Drift protocol was used to assess the dynamic stability ,The findings
of this study showed a significant difference between the dominant
and non-dominant legs in both of front/back drift and left / right
drift. The reports of the drift protocol of each player showing the
average jump values divided into right and left leg and, two graphs
allowing quantifying the displacements and their direction.

Conclusion

1- The reports showed that in some cases the mean of the
dominant leg tends to move left to right while the non-dominant
leg tends to move up and down! Which means dynamic imbalance
between the two legs of the same player.

If we do not correct imbalances the athlete will create a
compensatory process causing a favorite side and inefficient
performance
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POMEGRANATE SUPPLEMENTATION REDUCES INFLAMMATION,
MUSCLE DAMAGE AND INCREASE PLATELETS BLOOD LEVELS IN
ACTIVE HEALTHY AGED MEN
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Introduction

Currently, it’s well established that pomegranate juice (POMj) has
several health benefits. Pomegranates can help prevent or treat
various disease risk factors including high blood pressure, high
cholesterol, oxidative stress, hyperglycemia, and inflammatory
activities (Aviram et al., 2004; Zarfeshany et al., 2014). However,
despite the higher dose of polyphenols in natural pomegranate
juice the majorities of studies in this field have investigated the
artificial POM;j. Additionally, the available studies in this field have
only investigated the effect of Pomegranate on the
oxidant/antioxidant balance especially during physical activity.
Therefore, the purpose of the present study is to investigate the
effect of natural POMj in the blood levels of selected biochemical
parameters (i.e., blood levels of C-reactive protein, muscle
damage and platelets).

Method

Twenty active healthy aged men (age: 60 * 5 years, body mass: 82
+ 18 kg, height 173 + 9.8 cm (mean * SD)) volunteered to
participate in this study. The participants were recruited on the
basis that they didn’t have any injuries and they didn’t use any
antioxidant (e.g., vitamin E, A, C etc..) or anti-inflammatory during
the experimentation period and one month before. Upon arrival
for their first test session, each participant's body mass (Tanita,
Tokyo, Japan) and height were recorded. Moreover, before and
after the supplementation period fasting blood samples were
collected, heart rate (HR) and systolic arterial pressure (SAP) were
recorded. Each 500-mL of the tested POMj contained 2.56g of
total polyphenol while, Placebo juice didn’t contain polyphenols.
Haematological parameters (i.e., neutrophils (NEU), red blood
cells (RBC), hemoglobin (HGB), hematocrit (HCT) and platelets
(PLT) were generally performed within 3h in a multichannel
automated blood cell analyser Beckman Coulter Gen system-2
(Coulter T540). Creatinine (CRE), muscle damage markers and c-
reactive protein (CRP) were determined spectrophotometrically
using Architect Ci 4100 d'ABOTT. N-acetyl-L-cysteine method, the
oxidation of lactate on pyruvate method and
immunoturbidimetric method were respectively used to
determine the activities of Creatinine kinase (CK), Lactate
dehydrogenase (LDH) and CRP. The intra-assay coefficient of
variation for these parameters kit were respectively 1.3%, 4.6%,
2.3%, 0.2% and 1.16%. Aspartate aminotransferase (ASAT)
activities were determined by measuring NADH oxidation with 1.1
% intra-assay coefficient of variation for the kit.

All statistical tests were processed using STATISTICA Software 20
(Stat-Soft, France). Following normality confirmation was assessed
using the Shapiro—Wilks W-test. To analyze the effect of POM)]
supplementation in the tested parameters paired simple t-test
was used. Effect sizes were calculated as Cohen's d. Significance
was set at p < 0.05.

Result

Paired simple t-test (Table 1) showed a significant difference
between PLA and POMj supplementation effects in SAP,
hematological parameters (i.e., NEU, RBC, HGB, HCT and PLT),
muscle damage markers (i.e, CK, LDH, ASAT) and CRP (p<0.01)
levels, with (i) lower values for SAP, HCT(p<0.001), NEU, RBC, HGB
and CRP (p<0.05) and (ii) higher values for PLT (p<0.05) using
POM)j supplementation compared to the PLA one.

Discussion

The lower SAP level registered using the POMj supplementation
confirms —in elderly population- confirm the previous result of
Aviram et al. (2004) who showed a reduction of high systolic blood
pressure by 12% after a daily drink of 500ml of POM,;.
Additionally,the lower levels of CRP and muscle damage level
using POMj condition confirm —in elderly population- previous
findings (Afaq et al., 2005ab; Huang et al., 2005) indicating that
the fermented pomegranate polyphenols have a powerful anti-
inflammatory effect explained by an inhibition of some
inflammatory markers such as NF-k-B, TNFa and COX-2.
Furthermore, the higher values of the platelets levels using the
POMj supplementation compared to the PLA one, suggest that
POMj could be also an effective treatment for patient who suffer
from the thrombocyto-penia disease However, confirming this
suggestion using patients with thrombocytopenia disease as
participants is necessary.

In conclusion, natural POMj seems to be a potent anti-
inflammatory, anti-dammage and anti-thrombocytopenia
treatment among elderly population.
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THE RAMADAN EFFECT ON NOCTURNAL ANAEROBIC
PERFORMANCES DURING THE FOLLICULAR PHASE OF
MENSTRUAL CYCLE IN ELITES FEMALES HANDBALL PLAYERS

Ahmed Grajal, Omar Hammoudal, Kais Ghattassil, Nahla
boudinal, Hamdi Chtouroul, & Nizar Souissi*

'Research Laboratory “Sport Performance Optimization”, National
Center of Medicine and Sciences in Sport (CNMSS), Tunis, Tunisia

grajaahmed7 @gmail.com

This paper aims to investigate the Ramadan effect on nocturnal
anaerobic performances among elite female handball players
during their follicular phase of menstrual cycle. 12 subjects (age:
16-18, weight: 66, 75 +4.12) were volunteered to participate to
the present study. It was assumed that study participant has
regular ovulatory menstrual cycle. The experimental design was
composed of 2 experimental sessions; the first was in the last
week of fasting and the other in the week after fasting. During
each session, 3 physical tests were conducted during the follicular
phase of menstrual cycle in the following order: SJ, CMJ, Agility
test at 21h30. Results showed that SJ, CMJ and agility test did not
change significantly (t = 0.30; p>0.05, t = 0.94; p>0.05; t=0.43;
p>0.05 respectively) In conclusion, the present study research
showed that Ramadan did not affect negatively anaerobic
nocturnal performance.

Introduction

Reviewing the literature, it is observed that the issue of strength
performance concerning the different phases (P) of the menstrual
cycle (MC) still remains controverse (Constantini, 2005; Nattiv A,
2007; Rechichi C, 2009). The better performance during the
follicular phase has been shown for a single swimming sprint and
for repeated sprint cycling (Bale and Nelson 1985; Parish and
Jakeman 1987). Phillips et al. (1996) reported an increase in
adductor pollicis strength during this phase. For the good of our
knowledge, there are no studies that have investigated investigate
the effect of PCM on anaerobic performance during Ramadan.
Therefore, it was showed no change of vertical jump or balance,
but decrease of agility at fasting (Memari et al. 2011).Thus, in this
study, we aimed to investigate the effect of Ramadan fasting on
nocturnal anaerobic performance during the follicular phase in
elite female’s handball players.

Materiel & methods

Twelve elite women handball players (age: 16-18, weight: 66, 75
+4.12) to this study. The experimental design was composed of 2
experimental sessions; the first was in the last week of fasting and
the other in the week after fasting. Participants were given
instructions concerning the protocol before signing an informed
consent form. They were selected on the basis of the regularity of
their menstrual cycle confirmed three months prior to
experimentation. During each session tested in their follicular
phase, 3 physical tests were conducted in the following order: SJ,
CMJ, Agility test at 21h30.

Results & discusion

Figl. Anaerobic performances achieved in the evening (SJ and CM)J
(A), Agility test (B), during Ramadan (R) and After Ramadan (A-R)
in the follicular phase. Results are reported as mean and error
type.

The results showed that SJ, CMJ and agility test were not change
significantly in Ramadan and after Ramadan (t = 0.30; p>0.05, t =

0.94; p>0.05; t=0.43; p>0.05 respectively). In the present work,
Ramadan did not affect nocturnal anaerobic performances at
night during the follicular phase. Whereas it is the same results
showed with Memari et al. 2011 hors menstruation.
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PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND ASSOCIATION WITH
SMOKING AMONG, SECONDARY SCHOOL ADOLESCENT IN SFAX,
TUNISIA

DHOHA Ben Salah, F.Hadj Kacem, S Regaieg, M. Ammar, M Abid
Department of Endocrinology, Hedi Shaker Hospital-Sfax, Tunisia

bs.dhoha@gmail.com

Introduction:

Obesity and smoking are leading causes of preventable morbidity
and mortality worldwide. Adolescence is a sensitive period for
smoking initiation and for excessive body weight gain. Therefore,
the co-existence of these two clinical situations in adolescence
needs to be better understood.

Our aims were to determine the prevalence of overweight and to
assess current tobacco use among secondary school adolescent in
Sfax (Tunisia).

In this cross-sectional study, 912 girls and 701 boys aged 15-18
years were participated. Body mass index (BMI) and waist
circumference (WC) were measured using standardized methods .

The adolescents were grouped according to their smoking habits
(current smokers, ex-smokers and non-smokers) and classified as
obese and overweight, according to International Obesity Task
Force (IOTF) guidelines for body mass index (BMI) for age and sex.
All statistical analyses were performed using the software
Statistical Product and Service Solutions (version 15.0 SPSS Inc.,
Chicago, Ill., USA).

Results:

In girls, prevalence of overweight and obesity were 21.3% and
3.3% respectively, whereas the corresponding numbers in boys
were 16.7 % and 5.8 %. The percentage of current smokers is 12.3
% (24.4% of boys and 3% of girls).The prevalence of overweight
and obesity for current smokers vs ex- smokers/non-smokers
were (18.9% and 4.1% vs 21.2% and 7.1%) respectively. Current
smokers have higher mean BMI compared with no-smokers and
ex-smokers in total group and in boys, but no in girls (p=0.47).
However, the WC value was significantly higher for current
smokers as compared with no-smokers and ex-smokers, in both
boys and in girls, with (p=0.03) and (p=0.02), respectively.
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Conclusion:

Our results confirmed the interrelationship between smoking and
overweight among Tunisian adolescents. Overall findings indicate
that smoking is most often positively related to body weight .The
explanation of these results could be heavy smokers are more
likely to adopt behaviors favoring weight gain than are light
smokers or nonsmokers. In fact, it was noted that, smokers eat
less fruit and vegetables, adopt unhealthy patterns of nutrient
intake and engage in less physical activity than do nonsmokers.
These findings suggest that, the systematic surveillance of obesity
and tobacco use constitutes an essential first step to prevent the
epidemic of death and disease.

EFFECTS OF SENSORY MANIPULATIONS ON POSTURAL BALANCE
IN ESTABLISHED RHEUMATOID ARTHRITIS WOMEN

Fatma Bouchaala, Rabeb Laatar, Mariem Lahiani, Rihab Borji,
Sonia Sahli

Research Unit: Education, Motricité, Sport et Santé UR15JS01;
High Institute of Sport and Physical Education of Sfax; University
of Sfax; Tunisia

Fatma.bouchaala.91@gmail.com

Introduction:

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic progressive
autoimmune disease characterized by joint swelling, joint
tenderness and destruction of synovial joints (Epstein FH et al.,
1990). The impact of RA on the lower limb has been widely
documented (Grondal et al.,, 2008). Joint destruction and
deformity are common place in the lower limb resulting in marked
gait abnormalities and functional impairment, and an associated
reduction in quality of life (Turner and Woodburn, 2008). It has
been proposed that people with RA experience difficulties in static
standing position. To our best knowledge, no study explained how
perturbed surface and suppression of vision alter postural balance
of these patients compared to controls. Therefore the purpose of
this study was to investigate the effects of sensory manipulations
on postural balance in rheumatoid arthritis patients compared to
controls.

Methods:

Eleven women with RA and 11 healthy controls
participated in this study. RA patients were recruited from the
department of rheumatology of a hospital. All participants
(healthy and patients with RA) underwent a medical visit to check
the inclusion and the exclusion criteria. The centre of pressure
(CoP) areas of the upright standing posture of each participant
were assessed using a stabilometric platform in four conditions:
with the eyes open (EO), with the eyes closed (EC), on a stable
surface and on a foam surface. The statistica software package
(version 8) was used in this study for data analyses. Data were
analysed using a three-way repeated measures analysis of
variance (ANOVA) as the within group factor and group (RA and
controls) as the between-group factor (eyes and surface
conditions).

Results:

The results showed that the CoP area values were
significantly (P<0.01) higher in the RA group compared to the
control group in all conditions. In addition, the post hoc test

showed that the CoP area values were significantly
higher (p<0.01) in the EC condition compared the EO condition in
the RA group. Also, our results demonstrated that the CoP area
values were significantly higher (p<0.01) in the perturbed surface
condition compared to the stable one in this groups.

Discussion:

The main result of this study showed that the CoP area
was higher in the RA group compared to the control group
indicating that postural balance was poorer in the RA patients.
The results that the CoP area values were higher in the RA group
could be explained by a deficit in the ankle strategy due to RA
muscle weakness (Ekdahl, 1992). Results from the current study
also demonstrated that patients with RA have more difficulties in
controlling their center of mass during sensory manipulation
(proprioceptive and vision) suggesting that these patients might
be markedly dependent upon visual information to maintain
stability, as stability was compromised with visual deprivation.

Conclusion:

Our results suggest that people with RA are
characterized by postural balance impairment mainly on
perturbed surface and during vision deprivation. Caution should
be taken with these patients in daily life activities especially when
sensory inputs (proprioceptive and visual) were manipulated in
order to prevent them from falls and related injuries.
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THE CONCEPTIONS OF TUNISIAN PHYSICAL EDUCATION STUDENT
TRAINEES TOWARDS THE CONSISTENCY BETWEEN THE TRAINING
AND THE INTEGRATION DURING THE INTERNSHIP, AFTER
INTRODUCING A VIDEO OBSERVATION DEVICE OF EDUCATIONAL
TRAINING EXERCISES

Ghazi Rekik" Naila Bali* & Mohamed Jarraya2
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Université de Manouba,
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Introduction

In Tunisia the higher institutes of sport and physical education
provide for future physical education teachers a dual training: a
physical activities training (gymnastics, athletics, swimming,
handball...) as well as a biological and human sciences training
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(anatomy, biomechanics, physiology, psychology, sociology...).
This initial training has a dual purpose: lead the students to a high
enough level of disciplinary training, and also professionalize them
(Bourdoncle, 1991; Lang, 1999). As well, many researchers have
described the reflexive practice as the key of professionalization
(Ledrapier, 2007). In addition, various writings show that we can
train reflexive practitioners by setting up some well functioning
devices, animated by veteran trainers leading to the analysis
(Altet, 2000: Perrenoud, 2001). In this context, the conception of
observation devices has enabled distance learning of professional
situations (Pastré, 2005). Moreover, this type of device is more
like an experience which participates in the construction of the
trainee teachers’ identity and in the development of their critical
reflections on their most appropriate interventional professional
gestures (Ria et al., 2010). So, an observation device using video
extracts may constitute the first step of awareness about the
professional action.

Materials and methods

Describing the physical education student trainees’ conceptions
towards the consistency between the received training and the
integration during the preparatory internship for the professional
life after introducing a video observation device of educational
training exercises as a reflection tool for a better designing of
useful teaching/learning situations during their first teaching
experience as part of the pedagogical internship.

Participants: 116 student trainees enrolled at the higher institute
of sport and physical education of Sfax (ISSEPS) in Tunisia,
voluntarily participated to this survey.

Method: The method used in this survey is based on the
administration of the same questionnaire among 116 student
trainees, before and after introducing a video observation device
of educational training exercises. Furthermore, the video
observation device corresponds to 19 prioritized video cases
which are related to 4 types of physical activities (Handball,
Basketball, Length Jump and Sprint 60 m).

The data were collected over 3 phases using 3 statistical tests:
The independent samples t-test.
The paired samples t-tests.

The descriptive statistics.

Results
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Figure n°1: Difference and evolution of the agreement rates (Avg
+ SD) of FST (female student trainees) and MST (male student
trainees) about all the dimensions that reflect the consistency
between the initial training and the integration during the PIPL
(preparatory internship for the professional life), after the
introduction of the device.

This study resulted firstly in a consensus that there is a lack of
consistency between the initial training and the integration in this
internship with no significant difference between both male and
female sex. Secondly, it was a significant progression in these
same PEST rates of agreement toward all the dimensions that
reflect the consistency between (Training and integration in the
internship), after introducing a video observation device of
educational training exercises. To conclude, we can say that our
type of video observation device can be an improvement source
of the physical education initial training.
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POSTURAL CONTROL UNDER DIFFERENT SENSORY
MANIPULATIONS IN POSTMENOPAUSAL WOMEN
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Introduction:

Menopause is defined as the final menstrual period
physiologically results from the natural depletion of ovarian
follicular function; a condition that translates into permanent
amenorrhea generally associated with aging (Freedman RR1.,
2014). Postmenopausal women have greater limitations in
functional performance, leg and grip strength, walk and gait
capacities, flexibility, and range of motion than premenopausal
ones (Tseng LA et al., 2012; Nitz JC, Choy NL., 2008). Menopause
has been widely associated with postural impairments in static
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standing position (Tseng LA, El Khoudary SR, Young EA, et al,
2012; Nitz JC, Choy NL., 2008). However, we don’t know yet how
perturbed surface and suppression of vision alter postural balance
in postmenopausal women compared to controls. Therefore the
purpose of the present study was to investigate the effects of
sensory manipulations on postural control in postmenopausal
women compared to premenopausal ones.

Methods:

In this study, 22 women, aged 40-60 years, were included
and divided in two groups: an experimental group including 11
postmenopausal women in amenorrhea > 12 months with a
maximum of 5 years after menopause and a control group
including 11 women with a normal menstrual cycle. Participant’s
standing postural balance was assessed using a stabilometric
platform in 4 conditions: with the eyes open (EO) and then with
the eyes closed (EC); and on a firm surface and on a foam surface.

Results:

The statistical analysis revealed that, the center of
pressure area values were significantly (p<0.01) higher in
postmenopausal women during all conditions compared to
controls. Moreover, in postmenopausal women, the CoP area
values were significantly (p<0.01) higher with the EC condition
than with the EO condition and were worse on a foam surface
than on a firm surface. The impacts of vision suppression and
altered surface were higher in these women compared to
premenopausal ones.

Discussion:

The current data showed that the center of pressure area
values increased significantly in postmenopausal women
compared to control group during 4 conditions proving that
postural control in postmenopausal women is worse than
premenopausal  ones. Reduced muscle  strength  in
postmenopausal women may be the major factor for balance
impairments. Moreover, it has been reported that changes in the
metabolic rate at rest, weight, and body composition related to
the menopause may contribute to limitations in physical
functioning (Gregorio L et al 2014) which could be a contributing
factor to postural balance impairment in postmenopausal women.

Conclusion:

In  conclusion, the present study indicated that
postmenopausal women have greater postural balance
impairments than premenopausal ones suggesting that caution
should be taken in activities of daily life, mainly when sensory
inputs (proprioceptive and visual) were altered, to prevent them
from risk of falls and related injuries.
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WORKING WOMEN AND THEIR REASONS TO NOT PRACTICING
PHYSICAL ACTIVITIES OR SPORT IN ALGERIA

Nachida Mekdad

The most common specificity of this century, is the big evolution
that affected the economic world, which is the result of
technological knowledge development that invade the new
economic society, raised the percentage of life and its derivations
towards machines. It raised also spare time and made new
directions to follow changes. Social life out of work changed too
and took a new technological forms unknown or unfamiliar till
now in societies living before revolution academies and
technological development.

Those form that followed the new economic society, pushed
women to work ,that’s why, their difficulties to share their time
between work and home became bigger. More than that, the new
inventions at home like machines diminished their difficulties to
do home works and make them more easy than before which
diminished at the same time their physical activities because
machines do the work instead of them.

The objective of this current study, is to focus on the reasons that
push working women to not doing any physical activity or any kind
of sport, with light of some variables, where descriptive and
analytic approaches were followed.

Population of the study reached 70 working women in different
fields (teachers, medical care, banks).

Statistics methods were shown in the studies and where they
were discussed by statistical package for social sciences « spss »
by the counting equivalence and Alpha of Crombach to the
counting agreement inner between each axis and each dimension
and the free degree of both measures .

The results of the current study exude that :

-there are meaningful statistical differences in different reasons
that push working women to not doing any physical activity or
sport.

-there are meaningful statistical differences between variables
which have an impact on working women to not doing any
physical activity or sport.

Hopping that our contribution will add precious informations to
this scientific symposium.

REPRESENTATIONS SOCIALES ET USAGE DU CORPS DANS LE
CONTEXTE DE LA COMPETITION SPORTIVE : FOOTBALL ET SPORT
DE COMBAT

Wafa Ayed, Zouheir BenJannet

Institut supérieur de sport et de I’éducation physique de Gafsa,
Université de Gafsa

Introduction et objectif de la recherche :

Le corps a fait I'objet de plusieurs débats scientifiques
dans lesquels des approches scientifiques diverses ont été
investies. A ce titre, le corps, dans sa réalité objective et
universelle, a bien préoccupé le regard des biologistes mais sa
complexité a bien interpellé d'autres types de réflexion plus
subjectives et approfondies a savoir la sociologie, la psychologie,
I'anthropologie, etc. Dans le domaine sportif, le corps se voit plus
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complexe et ambigie qu'il reflete, en plus de la question de la
performance, des questions qui portent plus sur le rapport au
corps et ses diverses formes de sa construction mais aussi sur les
liens sociaux et les différents types de relations d'acteurs
individuels et collectifs.

La présente étude est destinée ainsi a étudier la
perception et la maniére d’implication du corps dans le contexte
sportif d'une maniére générale et celui de la compétition en
particulier. Le travail se focalise sur le rapport particulier des
sportifs a leurs corps, et sur la maniére selon laquelle les
représentations sociales influencent leurs comportements dans le
contexte de la compétition.

Matériels et méthodes :

Un questionnaire a été administré aupres de 60
sportifs appartenant aux différentes associations du niveau
séniors (30 Footballeurs et 30 pratiquants des sports de combat
visant essentiellement de récolter des données portant sur les
représentations que se font ces acteurs a propos de leurs corps.
Une série d’observations directes non participante a été ensuite
effectuée dans des contextes réels d'entrainement et de
compétition ayant pour objectif de contréler les différents types
d'usages du corps (risque, dépassement, sécurité, blessures,
agressivité, violence, etc).

Résultats :

Nos résultats ont montré que la représentation sociale du corps
chez les sportifs de a région de Gafsa ne différe pas en fonction de
la pratique. Obsédés par la performance, et indépendamment de
leurs disciplines, les sportifs entretiennent en majorité des
rapports instrumentaux avec leurs corps témoignant d'une
représentation de plus en plus matérielle du sport et du corps.
Toutefois, si le corps sert de moyen pour apporter de I'argent et/
ou garantir un avenir professionnel meilleur chez les footballeurs,
il est plutot considéré comme moyen de prestige et de distinction
chez les boxeurs. Ceci influence clairement les pratiques et les
attitudes des sportifs envers leurs corps observables en méme
temps dans le domaine sportifs et ailleurs: surentrainement,
risque, dopage, tabagisme, alcoolisme, toxicomanie, alimentation,
etc.

Conclusion : Dans le systéme de représentations des sportifs
tunisiens, le corps représente essentiellement un moyen pour
réaliser la performance sportive ce qui influence les rapports
gu'entretiennent ces sportifs avec leurs corps. La recherche de
I'excellence sportive devient ainsi la principale raison pour la
quelle ces sportifs tolerent un trés haut degré de risque pouvant
mettre en méme temps leurs carriere sportive et leur vie en
danger.

LE RETRAIT DES LYCEENS DE L’EPS A MOULARES : UN CONSTAT
SUR LEURS CADRES DE SOCIALISATION

Benmbarek Omar

Institut Supérieur du Sport et de I’'Education Physique de Gafsa,
Université de Gafsa, Tunisie

benmbarek o@yahoo.fr

Introduction : le champ du sport en général et de I'éducation
physique et sportive en particulier est un champ masculin dans
lequel les gargcons construisent leurs identités de genre et

apprennent les valeurs masculines telles que la compétence, la
rudesse, I'agressivité et la bravoure physique. Ainsi, dans ce travail
nous allons chercher a comprendre comment des lycéens de la
ville de Moularés se retirent des séances de I'éducation physique
et sportive dont le menu et souvent choisi par et pour les
gargons.

Matériel et Méthodes : La recherche était manceuvrée dans un
premier temps par des entretiens semi directifs aupres de 9
lycéens de premiére et deuxiéme année secondaire. Et dans un
deuxiéme temps par des observations directes qui ont duré 2 mois
lors de leurs cours d'EPS sur leurs terrains au lycée.

Résultats : L'analyse des discours de I'entretien et le compte des
observations montrent que le retrait des ces gargons de I'EPS
vient d’un processus de socialisation familiale et scolaire. Ces sont
des garcons dégoUtés de I'EPS en justifiant leur dégolt par la
responsabilisation des agents de socialisation familiaux et
scolaires.

Conclusion : L'interprétation des résultats de ce travail confirme le
role de linstitution de la famille et celle de I'école dans la
fabrication du genre. Alors, les deux processus de socialisation
familiale et scolaire forment un continuum au fil duquel on peut
déceler les faits qui servent a comprendre le dégolt de ces
garcons du monde sportif et leur fabrication des formes de
masculinités qui ne sont pas hégémoniques, mais qui sont
subordonnées et plurielles.

VARIATION DIURNE DE LA VIGILANCE AU COURS D’UNE SEANCE
D’ENSEIGNEMENT DE LA MATIERE « ANATOMIE » CHEZ DES
ETUDIANTS EN LICENCE FONDAMENTALE EN EDUCATION
PHYSIQUE

Cyrine Hmidal*, Sabrine Hmidal, Hamdi Chtourou®

! nstitut Supérieur du Sport et d’Education Physique de Sfax,
Université de Sfax

sirinehmida@hotmail.fr

Introduction

Dans une étude antérieure, Folkard (1979) a étudié le meilleur
moment de la journée pour I'apprentissage de nouvelles
informations. Il a montré que les sujets préférent I'apprentissage
de nouvelles informations le matin. Dans le méme sens, Jarraya et
al. (2014) ont montré que la vigilance au cours du test de barrage
est meilleure le matin par rapport a I'aprés-midi. Ces deux études
nous ameéne a conclure que lorganisation des séances
d’enseignement au cours de la journée doit prendre en
considération le niveau de la vigilance des étudiants.

A la vue de ces faits, I'objectif de la présente étude était d’étudier
I"évolution de la vigilance au cours de la journée lors d’'une séance
d’enseignement de la matiere Anatomie descriptives chez des
étudiants en Licence Fondamentale en Education Physique (LFEP).

Matériel et méthodes

ere

52 étudiants inscrits en 1° année LFEP a l'institut supérieur du
sport et de I'éducation physique de Sfax, ont participé
volontairement a cette étude. lls ont effectué le test de barrage
de chiffres (pour estimer la vigilance) au début (T1) et a la fin (T2)
d’une séance d’enseignement de la matiere Anatomie de 90
minutes programmeé le matin (a 08h00) ou I'apres-midi (a 14h00).
La séance était consacrée a I'apprentissage de I'ostéologie de
'humérus (Anatomie descriptive): la diaphyse et les deux
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épiphyses proximale et distale. Le test de barrage de chiffres
consiste a barrer, pendant une minute, le maximum de nombres
comportant 3 chiffres sur une feuille comportant plusieurs
nombres dont 187 composés de 3 chiffres. Pour chaque étudiant,
le nombre de réponses correctes et incorrectes a été comptabilisé
et enregistré pour les analyses statistiques. Aprés la vérification de
la normalité de la distribution avec le Shapiro-Wilk test, I'analyse
statistique des résultats a été effectuée a I'aide du test Wilcoxon.

Résultats

L’analyse statistique n’a pas montré de différence significative
entre 08h00 et 14h00 pour le nombre de réponses correctes et
incorrectes a T1 et a T2 (p>0,05) (Figure 1 A et B). Le nombre de
réponses correctes a été supérieur a T1 par rapport a T2 a 08h00
(p<0,01) et a 14h00 (p<0,001) (Figure 1A). En revanche, le nombre
de réponses incorrectes n’a pas montré de différence significative
entre T1 et T2 au deux moment de la journée (p>0,05) (Figure 1B).

80 [A] mO0Sho0 O14h00 . 04 IB] W 08h00 O14h00

74 *

3
2

T

Audébutde la séance

Nombre de réponses correcies
3

Nombre de rép

Ala fin de la séance

Au début de la séance Ala fin de la séance

Figure 1. Nombre de réponses correctes [A] et incorrectes [B]
enregistré au début et a la fin de la séance d’enseignement a
08h00 et a 14h00. * : Différence significative entre le début et la
fin de la séance.

Discussion

En accord avec nos observations antérieures (Hmida et al., 2016),
les résultats de la présente étude ont montré une baisse de la
vigilance a la fin de la séance qui peut étre expliquée par le
nombre d’informations présentées pendant la séance. En
revanche, bien que nos résultats ont montré une meilleure
vigilance le matin par rapport a I'aprés-midi, cette différence
n’était pas significative. Ceci est en désaccord avec les études de
Folkard (1979) et de Jarraya et al. (2014). Ces divergences
pourraient étre expliquées (i) par des différences au niveau de la
population de I'étude et des taches demandées et (ii) par
I’échantillon réduit de cette étude.

Conclusion

La vigilance est légérement meilleure a 08h00 par rapport a 14h00
surtout a la fin de la séance d’enseignement. Ainsi, pour les
étudiants en LFEP, il vaut mieux programmer les séances
d’enseignement de la matiére anatomie le matin.
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OBESITE ET DUREE DE SOMMEIL CHEZ LES ADOLESCENTS DANS
UNE POPULATION TUNISIENNE : Y A-T-IL UNE DIFFERENCE SELON
LE SEXE ?

Dhoha.Ben Salah, F.Hadj Kacem, S. Regaig, M. Elleuch, M.Abid

Unité de Recherche Obésité-Syndrome Métabolique, Service
d’endocrinologie-diabétologie CHU Hédi Chaker Sfax, Tunisie

bs.dhoha@gmail.com

Introduction

La prévalence du surpoids et de I'obésité s'est élevée a un rythme
alarmant au cours de ces derniéres décennies notamment chez
I'enfant et I'adolescent. Certains facteurs qui influent sur la
dépense énergétique, telle la durée de sommeil, explique en
grande partie |'apparition de I'obésité chez |'adolescent

Objectif : Le but de notre étude était d'évaluer la prévalence du
surpoids et de I'obésité chez des adolescents scolarisés dans la
ville de Sfax et d'étudier son association avec la durée de sommeil
et avec le sexe.

Patients et méthodes :

La population étudiée était composée de 1613 adolescents inscrit
a I'école secondaire Majida Boulila a Sfax et agés entre 15 et 18
ans. Nous avons mesuré les données anthropométriques a I'école
par l'infirmiere scolaire, et étudié la durée du sommeil par un
questionnaire donné lors d'un entretien direct.

Résultats :

Notre étude comportait 43,7% de filles et 56,3% de gargons. L'adge
moyen était de 16.8 +1.1 an. Le poids moyen, I'indice de la masse
corporel (IMC) moyen et le tour de taille (TT) moyen de notre
population étaient respectivement de 61,52+11,79 Kg, 22,08+3,64
kg/m? et 71,2+8,54 cm. La prévalence de |'obésité était 5.8% chez
les garcons, 3.4% chez les filles et 4.4% chez I'ensemble du
groupe. La majorité (70.9%) des filles ont une durée de sommeil <
8h/j contre 71.1% des gargons. Il existe une corrélation négative
entre la durée de sommeil et I'obésité dans les deux sexes (p=
0.04 chez les gargons, p=0.05 chez les filles), plus marquée chez
les garcons avec une différence significative pour le TT (p=0.001),
non trouvée pour | IMC. En effet pour le groupe ayant une durée
de sommeil < 8h/j le TT moyen est de73.7+11.1 cm chez les
garcons et de 70.3% 7.1 cm chez les filles.

Conclusion :

Nos résultats trouvent une corrélation statistiquement
significative entre une durée du sommeil courte et I'obésité chez
les adolescents et en particulier chez les garcons, en effet une
durée courte de sommeil augmente I'appétit et la faim, en
agissant sur les hormones de régulation comme la leptine et la
ghréline, elle augmente |’ insulinorésistance et diminue la
sécrétion d’insuline, elle augmente aussi la sécrétion de cortisol,
de Growth Hormone (GH) et active le systéme sympathique. De
trés nombreuses études transversales menées sur différents
continents mettent en évidence cette relation. La différence entre
les deux sexes n'est pas bien établie dans la littérature.
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« INFLUENCE DES STRATEGIES D’AJUSTEMENT (COPING) SUR
L'ETAT DE FRAGILITE DES PERSONNES AGEES »

Foued Ben Abdallah 1, Hatem Gmamdiya 2

! nstitut Supérieur du Sport et d’Education Physique de Gafsa,
Université de Gafsa

foued2014sport@gmail.com

Introduction

Le processus de vieillissement entraine de multiples pertes et
modifications auxquelles est confrontée la personne agée.
L’ensemble de ces changements va alors provoquer un stress
intense chez lui qui va tenter de le limiter en s’adaptant au mieux
a la nouvelle situation. En effet, les réponses a un évéenement de
vie sont conditionnées par les capacités d’un individu a « faire face
» (ou coping) et par les ressources dont il dispose. Il parait donc
intéressant d’étudier les limites des capacités d’ajustement d’une
personne dgée (ou concept de coping) car peu de recherches y ont
été consacrées.

Notre étude intitulée «Influence des stratégies d’ajustement
(Coping) sur I'état de fragilité des personnes agées» a pour
objectif d’étudier les capacités d’ajustement (ou coping) d’une
personne agée afin de voir si elles peuvent étre a I'origine de I'état
de fragilité, état trop fortement rencontré au sein de cette
population.

Problématique

Nous avons choisi dans le cadre de cette étude, de nous intéresser
aux effets des stratégies de coping sur la santé ultérieure d’une
personne agée.

Notre problématique peut ainsi étre résumée comme suit : Les
stratégies de coping peuvent-elles étre une explication de I'état de
fragilité d’une personne agée ?

- Existe-t-il un lien entre stress, coping et fragilité ?
Hypotheses

1) Si la personne agée emploie plus fréquemment une stratégie de
coping centré sur I’émotion alors cela peut altérer son état de
santé globale et I'entrainer vers un état de fragilité.

2) Les stratégies de coping centré sur le probléme protégeraient
les individus de la fragilité, tandis que les stratégies de coping
centré sur I’'émotion seraient un facteur de risque a cet état de
fragilité.

Méthode: Sujets;

L’échantillon de notre étude est composé de 12 sujets agés
institutionnalisés en Maison de retraite régionale (Maison de
retraite Almoustakbal, Gafsa). L'ensemble des sujets ont un
niveau socioculturel équivalent et sont entrés dans l'institution
depuis plus d’un an. Chaque résidente participant a cette étude a
donné son consentement éclairé.

Outils d’investigation:

Nous avons utilisé dans ce travail deux outils de recueils de
donnés ; Le FASP ou Functional Assessment Screening Package
(AA. Moore & AL. Siu, 1994); considéré comme échelle de
dépistage de I'état de fragilité chez la personne agée et Le Brief
Cope (Carver & al. 1997) permettant ainsi d’évaluer les
dimensions de coping.

Résultats

v L'état de fragilité est significativement corrélé
positivement ou négativement avec plusieurs stratégies
de coping et en particulier les stratégies de planification,
le soutien émotionnel, le Blame et la réinterprétation
positive.

v' Les sujets agés fragiles obtiennent des scores supérieurs
sur les stratégies de coping centré sur I'émotion par
rapport a ceux non fragiles (Moy; 6 1,41 Moy ;
2,83 +0,75).

Discussion et conclusion

A travers ce présent travail, on a pu montrer que, les stratégies de
coping centré sur I’émotion sont plus fréquemment employées
par les sujets en état de fragilité que par ceux qui ne le sont pas.

Il ressort donc que la personne dgée, en employant souvent des
stratégies de coping centré sur I’'émotion, met sa santé physique
et psychique en danger, I'entrainant alors vers un état de fragilité.
Ce type de stratégies représente alors un facteur de risque pour la
santé des personnes agées.

D’autre part, 'ensemble des résultats obtenus nous montre que
les stratégies de coping centré sur le probléeme protegeraient les
individus de la fragilité, tandis que les stratégies de coping centré
sur I'émotion seraient un facteur de risque a cet état de fragilité.

A partir de ce constat, il apparait donc possible de retarder ou de
ralentir le processus de fragilisation afin que le sujet aspire a un
vieillissement réussi.
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Identification et analyse qualitative et quantitative d’un
combat de lutte olympique

Hasan Melkil, Mohamed Sami Bouzidl,Aymen Hawenil, Nizar
Souissi'
1Enseignant chercheur et doctorant a I'ISSEP Tunis Kssar-Said

hmelki@yahoo.fr
INTRODUCTION

La relation entre performance et apprentissage a donné lieu a de
nombreux travaux dans le domaine des activités physiques ou la
recherche des facteurs influencant Ila performance de
I'apprentissage moteur a été un vecteur d’analyse et d’optimisation
de I'apprentissages (voir a ce sujet: Bulletin de psychologie, tome 58
(1), 2005) (Sarrazyn & Famose 2005, Millet & Le Gallais 2007, Billat
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2009). La modification de systeme de pointage et de victoire et la
durée des combats dictent le type de I'athlete qui va réussir dans la
lutte et les changements périodiques des reglements influencent
les méthodes d’entrainement utilisées par les lutteurs réussis (Cinar
and Tamer, 1994; Callan et al.,, 2000). On cherchant dans la
littérature spécifique, peu d’études ont été réalisées pour réaliser
et identifier la structure de la compétition en lutte. Ce si est du a
plusieurs facteurs, parmi lesquels ; le caractéere complexe de
I"activité (LEPLANQUAIS F. et al, 1995).La variété dans la durée et la
diversité des techniques utilisées dans la position debout et sol
nous mener a affirmer qu’il y a une difficulté de standardiser
I'effort, (Lopez-Gullon . et Martinez-Moreno A, Morales VB, Borrego
F :2011). Partant de ces constats, nous nous proposons tout au long
de cette recherche, de mettre en relation I'ensemble des analyses
de lactivité du lutteur avec les différents facteurs de la
performance ; de fournir et d’analyser plus finement des données
issues des combats de lutte ; de spécifier I'exploitation des
exercices intermittents chez le lutteur.

METHODOLOGIE :

Pour valider, nous avons fait recours a des mesures directes, Vingt
(20) lutteurs éleves, de sexe masculin, répartis en 4 groupes,
Groupe « A » des poids légers,« B » ; moyens, « C » lourds et groupe
« D » des poids lourds.. Les mesures directes contenant: les Ratios
(effort/repos). Toutes les analyses statistiques ont été réalisées a
I'aide de logiciels statistique « Statistical Package for social Sciences
» (SPSS version 16.0 pour Windows) pour comparer la dépense
énergétique et les réponses cardio-ventilatoires suscitées lors de
combat en fonction des différentes situations. L'ensemble des
variables sont exprimées par leurs moyennes et leurs écarts-types.
Les analyses vidéo ont été réalisées a I'aide d’un logiciel libre et
gratuit (Kinovea 0.8.15) il est aussi destiné a I'analyse de petites
séquences vidéo sportives. Les analyses des combats sont orientées
vers la détermination de temps de travail ; caractérisé par trois
natures d’effort : Effort a haute intensité, faible intensité, Effort
caractérisé par le non concurrence et le temps de repos caractérisé
par le non contact.

RESULTATS ET INTERPRETATIONS

Les analyses de temps de travail, montrent que la durée la durée
moyenne des combats était 427 secondes avec des valeurs qui varie
de 324-535 secondes (Katarzuma .L.,2011). Comparant nos
résultats avec celles des autres auteurs, on les trouve semblable
avec un grand pourcentage, de plus notre gamme de moyenne vari
de 410 secondes a 528 secondes. L'analyse de répartition des
points techniques au cours des combats du groupe « A », donne
raison au nombre, plus au moins augmentés, des séquences de
travail, on trouve que la moyenne des est de 47 séquences. Pour la
durée moyenne de séquences caractérisées par la haute intensité
est de 79 +11.79 secondes. Les séquences a faible intensité ont une
durée moyenne de 70 +18.04 secondes.Ce la signifie que les
séquences a faible intensité prends la mission des étapes
préparatoires des prises d’attaques ou de contre-attaques. Pour le
groupe « B » L'analyse de nombre des ségquences montre que la
moyenne des séquences est de 46 séquences, debout et sol,
réparties comme suit ; séquence a haute intensité = 22, séquence a
faible intensité = 21, séquence a non concurrence = 3. L’analyse de
groupe « C », montre que la moyenne de nombre est de 45.5
séquences, debout et sol, réparties comme suit ; séquence a haute
intensité = 19, séquence a faible intensité = 23, séquence a non
concurrence = 3.5.La moyenne des durées des séquences a haute
intensité est de 132.5 secondes, la moyenne des durées des

séquences a faible intensité est de 145.56 secondes qui
représentent 27.5% de temps général des combats. En fin la durée
moyenne des séquences a non concurrence est de 80.75 secondes
qui représente aussi 15 % du temps générale des combats.
’analyse de groupe des lourds plus, « D », montre que la moyenne
de nombre est de 07 séquences, debout et sol, réparties comme
suit ; séquence a haute intensité = 3, séquence a faible intensité = 2,
séquence a non concurrence = 2.lLa moyenne des durées des
séquences a haute intensité est de 88 secondes. Aussi la moyenne
des durées des séquences a faible intensité est de 49 secondes, la
durée moyenne des séquences a non concurrence est de 23
secondes.

CONCLUSION

Toutes ces analyses ont permis de faire bien comprendre aux
enseignants le savoir nécessaire a I'enseignement de la lutte afin de
pouvoir le transmettre tout en facilitant I'apprentissage aux lutteurs
en augmentant le temps d’engagement moteur et arriver avec le
lutteur a dépasser |'obstacle de I'apprentissage dans le processus
enseignement-apprentissage.
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ANALYSE DES CONCEPTIONS DES ENSEIGNANTS-ENCADREURS
EN EDUCATION PHYSIQUE RELATIVES A L’'EVALUATION
SOMMATIVE

Hasan Melkil, Mohamed Sami Bouzidl,Aymen Hawenil, Nizar
Souissi®

1Enseignant chercheur et doctorant a I'lSSEP Tunis Kssar-Said

hmelki@yahoo.fr

Introduction et problématique

La conception du stage pédagogique met en [I'avant
I'idée qu’il constitue un temps fort de la formation par alternance,
et est considéré comme un moyen incontournable d’assurer une
formation de qualité aux futurs enseignants (Boudreau, 2009). Vu
'importance du stage pédagogique et le role déterminant de
I’'enseignant-encadreur pour la formation des futurs enseignants,
I'investigation de ses conceptions est trés prisée des chercheurs
en éducation puisque, plusieurs sont convaincus de I|'existence
d’une relation entre les conceptions d’un enseignant et sa
planification, ses décisions éducatives, ses pratiques (Deaudelin et
al., 2005; Garcia-Debanc, 2004; Howe et Ménard, 1993; Roy,
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1991; Pajares, 1992 Shulman et Lanier, 1977). Fenstermacher
(1979) signale que les conceptions des enseignants concernant
leur efficacité et leur comportement fournissent la base de leurs
croyances et de leur action. Par contre, il s'avere que la relation
entre les conceptions et les pratiques n’a toujours pas été
clairement démontrée, certains chercheurs étant parvenus a la
conclusion que I'on ne peut faire d’association entre les pratiques
d’un enseignant et ses croyances (Mansour, 2009). Bien que les
enseignants encadreurs soient considérés comme des acteurs
centraux dans le bon déroulement de I'expérience pratique des
stagiaires (Banville, 2006), il existe un flou considérable quant a la
qualification, aux expériences et aux compétences requises pour
exercer cette fonction, aux modes de sélection de ces
intervenants de la formation a I’enseignement, de méme qu’en ce
qui a trait a leurs pratiques d’intervention en matiére de
supervision (Bourdoncle et Fichez, 2006; Chalies et Durand, 2000).
En effet la réalisation efficace et satisfaisante de ces différentes
fonctions et taches, exige des aptitudes spécifiques que celui
d’enseigner et [l'acquisition de ces aptitudes devrait par
conséquent faire I'objet de formations offertes par les
programmes de formation d’enseignants (Guyton etMclntyre,
1990). Plusieurs se sentent mal a I'aise devant le défi de jumelage
entre la tache d’accompagnement et I'évaluation, et ils subissent
une inimaginable pression lorsqu’ils doivent sanctionner un stage
terminal de quatrieme année (Provencher, 2007). Perrenoud
(2000), considere que, quels que soient le moment du stage et la
personnalité de I'étudiant, I'enseignant encadreur doit interpréter
avec le plus de justesse possible, la capacité du stagiaire a
maitriser chacune des compétences attendues par l'institution en
fin de formation. Dans cette perspective. Perrenoud (2000),
ajoute que cela n’est possible que si I'enseignant formateur
possede une conception (représentation) précise des savoirs et
savoir-faire a mobiliser et de leur mise en synergie dans une
situation. Perreault, (1987, p.2), signale que I'évaluation du savoir
théorique, du savoir-faire et du savoir-étre en formation pratique
pose un probléme. Les enseignants font aussi face a la difficulté
d’évaluer le plus justement possible (Grisé et Trottier, 2002, p.
66). Delisle et Cantin (1994, p. iii) expliquent que I'évaluation, en
générale et sommative en particulier, en stage est une tache trés
délicate pour les enseignants encadreurs responsables
d’accompagner les stagiaires, car ils se sentent démunis face au
jugement a porter. Selon ces auteurs, les acteurs de supervision
de stage sont laissés a leur propre jugement professionnel sans
outil pour valider leurs observations. Cela provoque des
évaluations trés différentes, d’un observateur a I'autre, pour un
méme comportement, qui peut étre percu différemment par
différents observateurs. Faute d’instruments de mesure,
I’enseignant encadreur évalue la performance de ses stagiaires de
fagon intuitive apportant ainsi un risque de partialité et d’iniquité
(Robidas et Fredette, 1984, p. 10-11). Delisle et Cantin (1994, p.
10), ajoutent qu'il est tres difficile pour I'enseignant encadreur,
qui possede peu ou pas de formation en évaluation, de se
prononcer pour attribuer une note a un étudiant stagiaire. Les
enseignants encadreurs ne font pas exception a la regle et leurs
représentations a propos de I'enseignement et de I'apprentissage
influencent probablement leurs pratiques professionnelles. Pour
cela, il apparait donc pertinent dans le cadre de cette présente
étude de mieux comprendre un des aspects de la réalité auxquels
sont confrontés les stagiaires a partir du point de vue des
intervenants qui les observent quotidiennement, les assistent et
les guident dans leur démarche pédagogique (Marzouk, 1992).

Plus spécifiquement, I'étude vise de répondre aux
questions suivantes:

1) Quelles sont les conceptions des enseignants-encadreurs
relatives a I’évaluation sommative ?

2) Quelles sont les conceptions de I'évaluation sommative que les
enseignants encadreurs Tunisiens privilégient ?

Méthodologie

Pour appréhender les conceptions des enseignants relatives a
I'évaluation sommative, nous nous sommes inspirés d’un
questionnaire (Issaieva & Crahay, 2010). Il se présente sous la
forme d’une échelle de type Likert, en 6 points allant de 1 (pas du
tout d’accord) a 6 (tout a fait d’accord) et rassemble des
propositions renvoyant a trois conceptions ou visées de
I"évaluation :

1. la premiere, considére que I'évaluation sommative vise a
estimer et comparer les performances des étudiants stagiaires
dans une finalité normative (4 items);

2. la deuxieme, envisage I'évaluation sommative comme un
processus formatif visant la régulation des apprentissages (5
items);

3. la troisieme, renvoie a I'idée que I’évaluation sommative peut-
étre pergue comme un processus visant a définir si les éleves ont
atteint les objectifs (critéres) fixés (5 items).

91 enseignants encadreurs exercant dans différentes
établissements scolaires situées dans quatre gouvernorats (grand
Tunis) se sont portés volontaires pour participer a cette étude.
L’échantillon de convenance ainsi constitué se compose de 71 %
de femmes et 29 % d’hommes.

Nous présenterons dans cette communication les résultats de
cette étude.
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ALIMENTATION DES ADOLESCENTS COLLEGIENS DANS LA
REGION DE SFAX
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Abid Mohamed®
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Les risques de troubles du comportement alimentaire existent
bien a I'adolescence ; Pour cela, il est important de savoir déceler
précocement ces troubles afin d’éviter qu’ils n’évoluent vers des
complications graves.

Il s’agit d’'une étude prospective, ayant porté sur 100 adolescents
collégiens fréquentant des établissements publics a Sfax (Tunisie)
a travers une enquéte alimentaire ayant exploré les apports
alimentaires quantitatifs et qualitatifs au cours des différents
repas. Par ailleurs, nous avons essayé de dégager les troubles du
comportement alimentaire chez ces adolescents.

L’age moyen était 12,9 1,02 ans. La population est répartie en 51
garcons et 49 filles. L'IMC moyen était de 22,1+4,4 kg/mz. Il n'y
avait pas de différence significative de I'[MC entre les deux sexes
(P=0,1). La majorité des adolescents étudiés étaient obéses (46%),
11% avaient un surpoids, 41 % avaient un IMC normal et 2 %
étaient maigres. L’apport calorique moyen étudiés était de
2241+466,3 Kcal/j. Cet apport était comparable pour les deux
sexes (P=0,9). L'apport calorique global n’était pas corrélé au
poids ni a I'lMC. L’apport glucidique, protidique et lipidique était
respectivement de 47,5%4,31%, 11,6+1,4% et 36,5+5,42%. Nos
adolescents avaient un apport bas en calcium, en fer, en folates,
en fibres, en magnésium et en vitamines B1, C et E. L'apport
calorique au cours de petit déjeuner était corrélé
significativement au poids de nos adolescents (P=0,04) mais non
corrélé a I'IMC.Uapport calorique du déjeuner et du diner
n’étaient corrélés ni au poids ni a I'MC. Concernant le
comportement alimentaire, 68 % des adolescents présentaient
des troubles du comportement alimentaires dominés par le
grignotage (61%) suivi de la compulsion (42%) et de boulémie
(14%). La majorité de nos adolescents prenaient leur principaux
repas en famille: 59 % pour le petit déjeuner, 80% pour le
déjeuner et 92 % pour le diner.

Au terme de cette étude, nous insistons sur la prise en charge
précoce des adolescents obeses afin de prévenir les complications
a court et a long terme. L’association de I'activité physique aux
mesures diététiques est la stratégie thérapeutique qui donne les
meilleurs résultats a long terme.

pourvoyeuse de nombreuses complications majorant le risque de
mortalité et entravant la qualité de vie. Nous avons effectué ce
travail dans le but de préciser les complications de I'obésité et de
préciser les facteurs prédictifs de leur survenue.

Patients et méthodes

Il s’agit d’'une étude rétrospective portant sur 400 sujets obeses
suivi au service d’endocrinologie de CHU Hédi Chaker Sfax
Tunisie. Les données ont été saisies au moyen du logiciel Excel de
Microsoft Office et analysées au moyen du logiciel SPSS version 20
Windows. Nous avons effectué une étude descriptive et
analytique de la série.

Résultats

L’dge moyen des patients était 35.3 ans (+/- 21.98) avec une
prédominance féminine (65.3%). Le poids moyen, IMC moyen et le
TT moyen de notre population étaient respectivement de 80.2 kg
(+/- 28.04 kg), 32.45 kg/m2 (+/- 8.175 kg/m2) ,102.97cm (+/-
21.84cm). Les complications de I'obésité étaient dominées par les
perturbations métaboliques (56.75%), ostéo-articulaire (38.25%)
suivies des complications respiratoires (30%), cutanées et
infectieuses (20%) gonadique (13%) rénales (8.75%), et des
cancers (4.75%). L’age était un facteur prédictif de survenue de
touts les complications notamment métaboliques (P<0.001),
respiratoires (P=0.02) et du cancer (P=0.04). LIMC était
positivement et significativement corrélées aux complications
métabolique (P=0.02) cardiovasculaires (P=0.009), ostéo-
articulaires (P=0.002), respiratoires (P<0.001). Enfin seule
I'ancienneté de I'obésité était un facteur significativement
prédictif des complications cardiovasculaires (P=0.048) et de
survenue du cancer (P=0.038).Nos résultats sont concordant a
ceux de la littérature en confirmant les différentes complications
de l'obésité associé aux différents facteurs prédictifs de leur
survenue notamment |'age, la sévérité de I'obésité et son
ancienneté [1-2].

Conclusion

L'obésité expose le patient a des complications fréquentes et
peuvent altérer la qualité de vie et méme mettre en jeu le
pronostic vital et fonctionnel.
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LES COMPLICATIONS DE L’OBESITE A PROPOS DE 400 CAS
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Introduction

L’obésité est une maladie chronique multifactorielle combinant
des facteurs génétiques et environnementaux; elle est

ETUDE DE L'IMAGE CORPORELLE CHEZ LES ADOLESCENTS OBESES
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Introduction

L'obésité chez I'adolescent présente un vrai fléau mondial. Pour
mieux comprendre les facteurs de risque de I'obésité chez les
adolescents, I'obésité doit étre étudiée dans ses différents aspects

notamment psychologiques. Parmi ces facteurs, la perception de
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I'image du corps joue un réle important dans la gestion du poids
du corps. Notre recherche a pour objectif d’étudier I'obésité et sa
relation avec I'image corporelle selon le sexe chez des
adolescents de la ville de Sfax Tunisie.

Patients et méthodes

Notre population était constituée de 1613 éleves. Des mesures
anthropométriques étaient prises pour tous les participants.
Chaque sujet était invité a indiquer la figurine de Stunkard qui lui
correspondait le mieux <corps pergu> et celle qui correspond a ce
qu’il/elle voudrait étre <corps idéal>. La différence entre les deux
figurines était interprétée comme une mesure de I'insatisfaction
corporelle.

Résultats

Il s’agissait de 1613 (912 filles et 701 garcons) adolescents d’age
moyen de 16,6 + 0,91 ans (15-18 ans). La prévalence du surpoids
et d’obésité était respectivement de 19, 2% et 4,4%. La fréquence
de la satisfaction corporelle dans notre population était de 33.7%.
Cependant, la fréquence de l'insatisfaction corporelle (étre plus
mince) était de 39.7% et celle (étre plus grosse) était de 27.1%.
Concernant I'étude de I'image du corps, il existait une corrélation
significative entre le score « corps percu » et l'indice de masse
corporelle (IMC) et la tour de taille (p<.001). La méme corrélation
avec I'IMC, la tour de taille et le sexe a été trouvé avec le score
« corps idéale ». L'insatisfaction corporelle était associée avec un
poids plus élevé chez les adolescents obéses et en surpoids. Dans
cette étude, les filles avaient un score d’image idéale plus bas que
les garcons (p<0,001) avec une différence significative entre les
deux sexes pour linsatisfaction corporelle avec une fréquence
moins élevée chez les gargons.

Discussion

Une fréquence élevée de l'insatisfaction corporelle avec I'obésité
est établie dés le jeune age dans notre population. Ce ci est
concordant avec les résultats de la littérature [1,2]. La différence
de I'image idéale du corps entre les deux sexes indique que les
garcons désirent un corps plus large et plus musclé et que les filles
désirent un corps plus mince avec une tendance de surestimer
leur poids [3,4].

Conclusion

Nos résultats confirment I'impact de I'obésité sur I'image
corporelle de I'adolescent .Ce ci suggere que tous tentative de
prise en charge de [I'obésité chez I'adolescent doit étre
accompagnée par une intervention psychologique adaptée.
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Introduction

In a given practice context, there are many conditions to be
considered in the attempt to maximize learning in soccer (e.g.,
practice scheduling, provision of feedback, etc.). However, the
effects of these conditions depend upon, and are interdependent
with a number of other factors, such as the skill level of the
learner and the complexity of the task itself. A review of the
literature showed that there is still a lack of knowledge on level of
difficulty and skills performance. Therefore, the aim of this
investigation was to examine the effect of task difficulty on
perceived and kicking performance in young soccer player.

Materials and Methods

The sample included 32 male soccer players (mean age: 11+0.7 y;
mean height: 1.4520.07 m; mean body mass: 38.9+7.8 kg) from
three teams of the first division Tunisia youth league.

Participant performed a shooting accuracy tests (10 kicks) under
two difficulty levels. First, participants performed the test from
two distances 6 m (short distance : SD) and 10 m (long distance :
LD). Second, to increase the difficulty level task for each distance,
players were instructed to complete the 10 kicking ball as
accurately as possible without time pressure (i.e. in normal
condition (NC)) and another with time pressure conditions (TPC)
during which participants performed the shooting test as quickly
and accurately as possible. Time spent to shooting accuracy test
was recorded.

Results

The main study results are presented on the following table (table
1).

For psychomotor parameters, our results showed that ball velocity
was higher in short distance than in long distance in normal
condition, but steel lower in short than long distance in time
pressure condition. In addition, shooting quality did not differ
between normal and time pressure condition but steel be better
in long distance as compared to short distance condition
(p<0.05)..

Concerning psychological parameters, our results showed that
RPE and feeling scale did not differ between short and long
distance, but steel be better in normal condition than time
pressure condition (p<0.05).

Discussion

The present study showed that performance was better without
time-pressure in comparison with time-pressure condition. To the
best of our knowledge, this is the first study examining the effect
of time-pressure and distance on kicking accuracy in boys. In this

sense, Elghoul et al. (2014) investigated the task difficulty during a
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dart-throwing task. The authors reported that the perceived
difficulty was higher with long in comparison with short distance
for the dart-throwing task

Psychomotor and psychological parameters reflects mainly the
amount of resources or effort that subjects have invested in the
task (Delignieres et al. 1994). Our present results accord with
several other studies in the area of goal-setting and have shown
that therenis a positive influence of goal difficulty on performance
— the more difficult is the goal, the higher will be performance
level. As a result, the assignment of difficult goals leads to greater
investment of effort and persistence at the task (Latham & Locke
1975). PD could be considered as an index of the amount of effort
that a subject intends to invest and/or has invested on the task
(Delignieres et al. 1994).

Conclusion

In conclusion, kicking performance and psychological parameters
of boys is better without time-pressure in comparison to with
time-pressure. However, distance shooting seems have no effect
on kicking performance in boys. Further studies are needed to
explain the finding of the present study.
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Introduction:

La Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive (BPCO)
est définie comme une maladie respiratoire chronique caractérisée
par une limitation des débits aériens incompléetement réversible.
Cette limitation est habituellement progressive d’apparition et
associée a une réponse inflammatoire anormale des poumons a
des substances nocives gazeuses ou particulieres (Rabe etal,
2007).

Une BPCO ne touche pas seulement la fonction
respiratoire d’un patient. Elle affecte aussi ses ressources socio-
psychologiques. Ces retentissements s’observent notamment par

la présence de troubles anxieux et dépressifs a différents
temps dans [I'historique de la maladie (Ninot.,, 2011). La
réhabilitation  respiratoire  (RR) est une intervention
multidisciplinaire et globale pour les patients atteints d’une
maladie respiratoire chronique dont le principale but est de
réduire les symptomes respiratoires, optimiser le statut
fonctionnel, améliorer Iintégration sociale et réduire les couts de
santé en stabilisant ou en réduisant les manifestations systémiques
de la maladie (Ries., 2007). Le composant essentiel de RR est
I'entrainement aérobie. Plus Récemment, I'électrostimulation (ES)
s'est développée avec succés dans la prise en charge des
différentes pathologies chroniques, neurologiques, rénales ou
cardiaques (Dobsak et al., 2006).

A travers la littérature, le nombre des études qui se sont
intéressées par les parametres socio-psychologiques chez patients
atteints de la BPCO est réduit et ces études présentent certaines
contradictions. A notre connaissance aucune étude n’a essayé
d’analyser I'effet d’'un programme de renforcement musculaire par
ES inclus dans la RR sur les parametres socio-psychologiques chez
les sujets atteints de la BPCO.

Les objectifs de cette étude consistent a étudier I'effet d’un
programme de renforcement musculaire par ES inclus dans un
programme de RR sur la tolérance a I'effort, les facteurs socio-
psychologiques et la qualité de vie chez les sujets atteints de la
BPCO.

Matériel et Méthodes : Il s’agit d’une intervention durant 6 mois de
type pré/post-réhabilitation avec bénéfice individuel directe.
'étude a porté sur un échantillon de 40 sujets (20 sujets = groupe
d’intervention: (RR+ ES) et un groupe contréle = 20 sujets : (RR
seule)) agés de 40 a 75 ans de sexe masculin qui sont tous atteints
d’une BPCO.

Le protocole de RR consiste a un programme
individualisé pour chaque patient, réalisé a 60-70% de la FC max
atteinte lors de TM6 (Grosbois etal., 1997), a raison de 3 jours par
semaine. |l s’agit réhabilitation respiratoire en endurance réalisé
pendant 45 min en utilisant le type d’entrainement en créneaux:
10 min pédalage a intensité ciblée et 5 min de récupération active.
Le programme de I'ES consiste a des contractions produites en
utilisant un stimulateur électrique portable et programmable
(modele GLOBUS 400 ltalie), qui délivre des impulsions
rectangulaires durant 30 min: avec 5 s de contraction et 15 s de
récupération passive. Les ondes rectangulaires associées a des
impulsions de longues durées (300 a 400 us) permettent de
produire la contraction la plus puissante du quadriceps. La
fréquence de stimulation choisie est de 50 Hz. Au cours des
séances, le sujet augmente individuellement [intensité de
stimulation jusqu’a I'intensité maximale tolérée.

Les explorations fonctionnelles respiratoires, le test de marche de
six minutes (TM6) ainsi que les questionnaires ont été effectuées
avant et aprés 6 mois de réentrainement a |'effort.

Nous avons utilisé les questionnaires suivants afin
d’évaluer I'état socio-psychologique de nos patients avant et aprés
la période du réentrainement a I'effort: Questionnaire de qualité
de vie de Saint-George(SGRQ), Questionnaire de la qualité de vie
lige a la santé (QV11), HADs (Hospital Anxiety and dépression
Scale), le DASS-21 (Dépression and anxiety stress scale-21) et
I'Echelle d’estime de soi de Rosenberg (EES-10).

Résultats: Nos résultats ont montré que le programme de RR + ES
entraine des améliorations significatives (P<0.001) plus importante
apres une période réentrainement a I'effort (REE) que le groupe
controle (RR seule) pour les parametres anthropométriques,
DTM6, la dyspnée, la FC, la qualité de vie (SGRQ et QV11), I'anxiété
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et la dépression (HADs), et I'estime de soi (EES-10) avec une
amélioration significative (P<0.05) pour le DASS-21 chez les
patients atteints de BPCO.

Discussion : L'amélioration significative de la qualité de vie (SGRQ
et QV11) est démontrée chez les deux groupes qui pourrait étre en
relation des avantages psychologiques de la RR qui comprenait la
motivation, la désensibilisation a la dyspnée et une diminution de
la peur des exercice (American Thoracic Society / European
Respiratory Society ., 2006). Cette amélioration est en faveur du
groupe ES+RR, il semblait que le stimulus supplémentaire fourni
par I'ES était suffisant pour favoriser des gains supplémentaires de
qualité de vie. La diminution significative de lanxiété et la
dépression (HADs et DASS-21) est remarquée chez les deux
groupes mais en faveur de groupe de RR +ES apres le REE. La
diminution de la dépression pourrait étre associée a une
amélioration de la qualité de vie et la dyspnée, car il a été
démontré qu’il existe une forte corrélation entre ces variables chez
les patients souffrant de BPCO (Ninot., 2011).

Conclusion: L'association d’un programme d’ES avec la RR chez des
patients BPCO est une technique plus efficace que la RR seule pour
améliorer la tolérance a I'effort, la qualité de vie et des parametres
socio psychologiques chez les patients atteints de la BPCO.
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Introduction:

La Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive (BPCO)
est définie comme une maladie respiratoire chronique caractérisée
par une limitation des débits aériens incomplétement réversible.
Cette limitation est habituellement progressive d’apparition et
associée a une réponse inflammatoire anormale des poumons a
des substances nocives gazeuses ou particulieres (Rabe etal.,
2007).

Une BPCO ne touche pas seulement la fonction
respiratoire d’un patient. Elle affecte aussi ses ressources socio-
psychologiques. Ces retentissements s’observent notamment par

la présence de troubles anxieux et dépressifs a différents
temps dans [I'historique de la maladie (Ninot.,, 2011). La
réhabilitation  respiratoire (RR) est une intervention
multidisciplinaire et globale pour les patients atteints d’une
maladie respiratoire chronique dont le principale but est de
réduire les symptdmes respiratoires, optimiser le statut
fonctionnel, améliorer I'intégration sociale et réduire les couts de
santé en stabilisant ou en réduisant les manifestations systémiques
de la maladie (Ries., 2007). Le composant essentiel de RR est
I'entrainement aérobie. Plus Récemment, I"électrostimulation (ES)
s’est développée avec succes dans la prise en charge des
différentes pathologies chroniques, neurologiques, rénales ou
cardiaques (Dobsak et al., 2006).

A travers la littérature, le nombre des études qui se sont
intéressées par les parameétres socio-psychologiques chez patients
atteints de la BPCO est réduit et ces études présentent certaines
contradictions. A notre connaissance aucune étude n’a essayé
d’analyser I'effet d’'un programme de renforcement musculaire par
ES inclus dans la RR sur les parametres socio-psychologiques chez
les sujets atteints de la BPCO.

Les objectifs de cette étude consistent a étudier I'effet d’un
programme de renforcement musculaire par ES inclus dans un
programme de RR sur la tolérance a I'effort, les facteurs socio-
psychologiques et la qualité de vie chez les sujets atteints de la
BPCO.

Matériel et Méthodes : Il s’agit d’une intervention durant 6 mois de
type pré/post-réhabilitation avec bénéfice individuel directe.
L'étude a porté sur un échantillon de 40 sujets (20 sujets = groupe
d’intervention: (RR+ ES) et un groupe contréle = 20 sujets : (RR
seule)) agés de 40 a 75 ans de sexe masculin qui sont tous atteints
d’une BPCO.

Le protocole de RR consiste a un programme
individualisé pour chaque patient, réalisé a 60-70% de la FC max
atteinte lors de TM6 (Grosbois etal., 1997), a raison de 3 jours par
semaine. |l s’agit réhabilitation respiratoire en endurance réalisé
pendant 45 min en utilisant le type d’entrainement en créneaux:
10 min pédalage a intensité ciblée et 5 min de récupération active.
Le programme de I'ES consiste a des contractions produites en
utilisant un stimulateur électrique portable et programmable
(modele GLOBUS 400 Italie), qui délivre des impulsions
rectangulaires durant 30 min: avec 5 s de contraction et 15 s de
récupération passive. Les ondes rectangulaires associées a des
impulsions de longues durées (300 a 400 us) permettent de
produire la contraction la plus puissante du quadriceps. La
fréquence de stimulation choisie est de 50 Hz. Au cours des
séances, le sujet augmente individuellement [lintensité de
stimulation jusqu’a l'intensité maximale tolérée.

Les explorations fonctionnelles respiratoires, le test de marche de
six minutes (TM6) ainsi que les questionnaires ont été effectuées
avant et apres 6 mois de réentrainement a I'effort.
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Nous avons utilisé les questionnaires suivants afin
d’évaluer I'état socio-psychologique de nos patients avant et aprés
la période du réentrainement a I'effort: Questionnaire de qualité
de vie de Saint-George(SGRQ), Questionnaire de la qualité de vie
lige a la santé (QV11), HADs (Hospital Anxiety and dépression
Scale), le DASS-21 (Dépression and anxiety stress scale-21) et
I'Echelle d’estime de soi de Rosenberg (EES-10).

Résultats: Nos résultats ont montré que le programme de RR + ES
entraine des améliorations significatives (P<0.001) plus importante
aprés une période réentrainement a l'effort (REE) que le groupe
contréle (RR seule) pour les parametres anthropométriques,
DTMS, la dyspnée, la FC, la qualité de vie (SGRQ et QV11), I'anxiété
et la dépression (HADs), et I'estime de soi (EES-10) avec une
amélioration significative (P<0.05) pour le DASS-21 chez les
patients atteints de BPCO.

Discussion : L'amélioration significative de la qualité de vie (SGRQ
et QV11) est démontrée chez les deux groupes qui pourrait étre en
relation des avantages psychologiques de la RR qui comprenait la
motivation, la désensibilisation a la dyspnée et une diminution de
la peur des exercice (American Thoracic Society / European
Respiratory Society ., 2006). Cette amélioration est en faveur du
groupe ES+RR, il semblait que le stimulus supplémentaire fourni
par I'ES était suffisant pour favoriser des gains supplémentaires de
qualité de vie. La diminution significative de I'anxiété et la
dépression (HADs et DASS-21) est remarquée chez les deux
groupes mais en faveur de groupe de RR +ES apres le REE. La
diminution de la dépression pourrait étre associée a une
amélioration de la qualité de vie et la dyspnée, car il a été
démontré qu’il existe une forte corrélation entre ces variables chez
les patients souffrant de BPCO (Ninot., 2011).

Conclusion: L'association d’un programme d’ES avec la RR chez des
patients BPCO est une technique plus efficace que la RR seule pour
améliorer la tolérance a I'effort, la qualité de vie et des parametres
socio psychologiques chez les patients atteints de la BPCO.
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Introduction

La supplémentation en jus de betterave (JB) riche en nitrate a
récemment suscité beaucoup d'attention pour sa capacité a
améliorer les performances aérobies, en raison de sa forte teneur
en nitrate (NO3) (Ormsbee et al.,2013). Les bienfaits
pharmacologiques du JB se manifestent essentiellement par la
modulation de la fonction des muscles squelettiques grace a son
réle dans la régulation du flux sanguin (vasodilatation), la
contractilité musculaire, I'absorption de glucose, I'homéostasie de
calcium, ainsi que la respiration et le colt énergétique. Ces effets
sont assurés par la conversion du NO3 en oxyde nitrique (NO) dans
le corps (Webb et al.,2008). Dans ce sens,(Wylie et al.,2013) ont
montré  une amélioration des performances aérobies
intermittentes (e.g.,YYIRT1)grace a la supplémentation en JB. Plus
récemment, (Thompson et al.,2015) ont montré que la
supplémentation en JB a amélioré la fonction cognitive et I'état de
veille et de vigilance lors d'un exercice de répétition de sprints. Par
ailleurs, il est bien établi que les performances aérobies
intermittentes (i.e., YYIRT1) ont montré une variation diurne
(Chtourou et al.,2012 ; Hammouda et al.,2013). Jusqu'a présent,
aucune étude n'a traité |'effet de la supplémentation en JB sur les
fluctuations diurnes des performances physiques .L’objectif du
présent travail était d'évaluer I'effet de la supplémentation en JB
riche en nitrate.

Objectif

L'objectif de la présente étude était d’évaluer l'effet de la
suppléméntation en jus de betterave (JB) riche en nitrate (NO3-)
sur les fluctuations diurnes des performances physiques lors du
YYIRT1 effectué le matin et I'aprés-midi et sur les parameétres
psycho-cognitifs chez des sportifs d'équipe.

Matériel et méthodes
Protocole expérimental

Quatorze sportifs de sports d’équipe (17,78 + 1,84 ans; 172,07 +
6,79cm; 66,71 8,55 kg) ont participé a cette étude. Les
participants ont réalisés quatre sessions de testYYIRT1: 2 sessions
le matin a 07:00h et 2 sessions I'aprés-midi a 17:00h avec des
périodes de récupération d’au moins 72h apres chaque session.
Durant chaque session (70 ml de JB riche en nitrate, (6. 4 mmol de
NO;)) ou de placebo (PL) (70ml de solution appauvrie en nitrate(0.
06mmol de NOj3))(ont été ingérés 8h avant chaque session d’une
facon randomisée. Durant chaque session, une batterie de tests a
été effectuée dans I'ordre suivant: la mesure du temps de réaction
simple, le questionnaire du profil de I'état d'humeur (POMS),
l'indice de Hooper, la pression artérielle et enfin le YYIRT1. Les
participants ont estimé leur perception de la fatigue (i.e., RPE) a la
fin de I'exercice et la lactatémie a été prise pendant la récupération
(i.e., 3 min apres le test).

Outils statistiques

L'analyse statistique des résultats a été réalisée a l'aide du logiciel
Statistica 7 (StatSoft, France). La normalité de la distribution a été
analysée a l'aide d'un test de normalité (Shapiro-Wilk W-test). En
cas de distribution normale, I'analyse des résultats a été réalisée a
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I'aide d'un analyse de la variance (ANOVA) a deux facteurs
[(supplément (JB ou PL)) x heure de la journée)] avec des mesures
répétées sur le deuxieme facteur. Pour chacune des analyses,
lorsque I'ANOVA montrait un effet significatif, un test post-hoc LSD
a été appliqué afin de comparer les données expérimentales deux
a deux. Si la normalité de la distribution n'est pas vérifiée, on
applique le test de Friedman et en cas d'effet significatif un test
Mann-Whitney-Wilcoxon a permis de comparer les données deux a
deux.

Résultats

L'ANOVA a 2 facteurs pour des mesures répétées a montré que la
supplémentation en JB a amélioré la performance matinale (DT,
VO,max, VMA) (p<0.05) par rapport au PL. Par contre, la
supplémentation en JB n’a montré aucun effet sur les
performances cognitives qui ne montraient pas de fluctuations
diurnes. De plus, la supplémentation aigue en JB a diminué la
sensation de la fatigue ( p<0.05) sans aucun effet sur la lactatémie
et la pression artérielle de repos.

Discussion et conclusion

Les principaux résultats de cette étude ont montré que la
supplémentation aigue en JB (6.4 mmol de NO;) est efficace pour
contrecarrer la baisse de la performance physique matinale (DT
lors de YYIRT1 VO, mnax, VMA) par rapport a I'aprés-midi.Le choix de
la concentration de (NO5; = 6.4 mmol) dans le JB a été basé sur les
résultats de (Wylie et al.,2013) et la période de latence de 8h entre
I'ingestion de JB et le début du test est basée sur I'étude de Webb
et al.(2008) qui ont montré qu'apres I'absorption de nitrate, la
concentration de NO, dans le sang s'éléve normalement en 2 a
3heures et reste élevée pendant 6 a 8h pour revenir aux valeurs de
repos 24h apres. Une piste d'explication des résultats de la
présente étude est liée a la rythmicité circadienne de la production
endogene de l'oxyde nitrique synthase (NOS) et de I'oxyde nitrique
(NO) (Golombek et al.,2004).

En conclusion, la supplémentation en JB pourrait contrecarrer la
baisse des performances physiques matinales chez des sportifs
d’équipe . Les résultats de la présente étude pourraient étre
expliqués par trois principaux facteurs:

Le premier s'intéresse a la chronobiologie, il s'explique par la baisse
de la performance matinale par rapport a l'apres-midi et le soir.
Donc, la marge d'amélioration pourrait étre plus prononcée le
matin par rapport aux autres moments de la journée. Le deuxieme
s'explique par I'effet du rythme circadien sur la production de
I'oxyde nitrique endogéne au niveau de I'organisme car il est bien
établi scientifiquement que le taux de I'oxyde nitrique endogéne
est supérieur l'aprés-midi par rapport au matin Le troisieme est en
relation avec I'augmentation de la perception de I'effort et de la
sensation de stress et de fatigue plus prononcées I'aprés-midi par
rapport au matin
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Introduction : Selon Dugas (2004) I'éducation physique et sportive
(EPS) est une discipline originale dans le systéeme scolaire.
’enseignant n’est-il pas un entraineur, ni un professeur de sports ;
il choisit des « activités- supports » selon des normes éducatives et
en fonction des objectifs pédagogiques recherchés.

En nous inspirant des travaux de Parlebas, (1999), nous distinguons
des différentes catégories de pratiques physiques ainsi les quasi-
jeux, les jeux de rue et les jeux traditionnels, d’une part, et les
pratiques institutionnelles d’autre part (quasi-sports et sports).

Le mécanisme du transfert des apprentissages constitue, pour
certains psychologues de [I'Education, un mécanisme cognitif
d’adaptation essentiel (Tardif, 1999). En éducation physique et
sportive ou dans le domaine de I'entrainement sportif, le transfert
est un processus dont les effets présentent un intérét
fondamental, puisque ceux-ci sont a la source des transformations
et des progres des apprentissages moteurs. (Parlebas1976).

L'objectif de cette étude consiste a vérifier I'existence et la
facilitation du transfert d’apprentissage lors d’une séance
d’éducation physique par les jeux traditionnels sportifs et son
importance a favoriser le plaisir d’apprendre des éleves.

Matériels et méthodes : Une analyse de contenu qualitative d’un
corpus de six recherches qui s’intéressent au transfert
d’apprentissage du pratiques sociales (jeu traditionnel ou du
patrimoine) au pratiques scolaires en éducation physique a été
effectuée

L'organisation de I'expérience de terrain, (Parlebas & Dugas, 2005)
; Dugas, in Bordes, Collard & Dugas, 2007) réalisée en EPS a I'école
primaire, a rendu nécessaire la constitution de dix groupes
composés chacun de vingt-quatre éléves pouvant étre considérés
comme comparables. L'expérience s’est déployée sur six semaines
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dont quatre semaines étaient consacrées au cycle d’apprentissage.
l'agencement des pré-tests et des post-tests a été
systématiquement organisé pour tester linfluence des sports
collectifs (hand, foot, basket) sur les jeux traditionnels (passe a 10,
balle au cap, balle aux chasseurs par équipe) et, réciproquement
I'influence des jeux sur les sports.

Résultats : Les résultats obtenus selon les expériences des
chercheurs (Dugas, 2010 ; Parlebas, 2008 ; Delignieres&Garsault,
1998 ; Montagne, 2009) ont montrés, qu’il existe une dichotomie
entre les pratiques ludomotrices institutionnelles et les pratiques
non institutionnelles (jeux traditionnels) et d’autre part que la
logique institutionnelle s’impose davantage en fonction de
présupposés culturels ou idéologiques que pour des raisons
proprement éducatives. Pourtant, dans I'ombre du sport, les
pratiques non institutionnelles regroupent plusieurs catégories
d’activités ludomotrices dans lesquelles les participants peuvent
s’épanouir et qui mériteraient que I'on s’y attarde quelque peu
(Eric Dugas, 2004).

Les résultats révelent la présence d’un transfert interspécifique
significatif et réciproque entre les jeux traditionnels et les sports
collectifs .En outre, selon Dugas (2004), les plaisirs ainsi associés
sont pluriels, particulierement au sein des jeux traditionnels, et
gu’ils permettront a I'éleve de progresser dans le plaisir immédiat,
mais aussi dans le plaisir différé.

Discussion : Les travaux deParlebas& Dugas, (1998) et Dugas,
(2001) ont visé a vérifier et a mettre au jour l'existence de
transferts d’apprentissage dans les séances d’éducation physique
et plus particuliere ment dans les séances de jeux sportifs collectifs
(jeux traditionnels collectifs et sports collectifs).

Aussi Sur le plan des applications pédagogiques, ces recherches
permettent d’identifier que les jeux et les sports collectifs
possedent des traits communs et majeurs de logique interne.
(Dugas, 2004).

Conclusion : Les résultats permettent de poser un regard plus
objectif sur la richesse des jeux traditionnels souvent minorés au
profit des sports collectifs. Pourtant, les jeux traditionnels
apparaissent, non seulement aussi riches que les sports collectifs,
mais aussi plus facilement transposables dans d'autres activités.

Ainsi, selon Dugas(2010), la pratique du sport est-elle facilitée par
I'apprentissage de jeux traditionnels. Jusqu’a maintenant, rien
d’étonnant. Les jeux traditionnels sont souvent exploités pour
amener les éleves vers des activités estimées plus complexes, les
sports collectifs.

En effet, le transfert interspécifique au sein des jeux collectifs n’est
exploité qu’essentiellement dans le cadre d'un effet de transfert
unilatéral
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Introduction

Les instituts de sport en Tunisie regoivent des bacheliers de
différentes formations (scientifique, littéraire, technique,
économique et sportive) et n’exigent aucune priorité d’option
scolaire, I'essentiel c’est d’avoir un profil sportif accepté qui a mon
sens reste a discuter. On se rend compte enfin, que cette
spécificité ne représente que la moitié de la formation dans ce
cursus qui demande aussi des capacités intellectuelles importantes
pour affronter l'autre moitié qui représente un contenu
d’enseignement théorique varié tels que sciences biologiques,
sciences humaines et didactique. Face a cet éventail de formation,
I’étudiant se trouve dans une situation d’apprentissage imprévu et
qui ne répond pas a son profil.

Matériel et méthode

Pour analyser les résultats de notre étude nous avons utilisé un
logiciel de statistique « Statistica 6.0 ».

'outil statistique utilisé pour les trois premiéres hypothéses est
I’ANOVA/MANOVA a mesures répétées, et pour la derniére on a eu
recourt au (t) de Student.

Résultats

L'étude comparative des moyennes des modules (biologie,
sciences humaines et didactique) des étudiants ayant un type de
baccalauréat sciences expérimentales, révele une différence tres
significative (F=9,446 a P<.001) entre les différents modules

Les étudiants a vocation scientifiques sont plus aptes a réussir le
module des sciences biologiques.

Discussion

Le systeme éducatif transforme les injustices sociales en inégalités
scolaires. Par ailleurs, la composante culturelle plus que la
composante économique du statut social qui semble peser sur les
comportements et les performances des étudiants en STAPS. Ce
que F. Dubet appelle Approche de « défectologiques-
unilatérales » : c'est-a-dire que I’enseignant ne cherche les
manqgues que du coté de |'étudiant mais jamais du coté de
["'université autrement dit, de la formation.

Conclusion

Il nous semble que la crise actuelle de la construction du savoir en
STAPS peut étre surmontée. Le savoir en STAPS doit avoir une
spécificité que Parlebas (1981) appelle le Champ de Iaction
motrice mais a condition d’abandonner la  formation
multidisciplinaire actuelle  aux ISSEP qui est soumise a la
pertinence des disciplines extérieurs (biologie, didactique,
psychologie, etc.).

poN
e ol suc b
byl bty DeviserAladsmioches szt S C { ALEXANDRIA
st i & ALEFATRRIA

T TS L
il 35 el 15s€7 ':svt\_ nl %ﬁi@

Helwan University


mailto:nizarsport@outlook.fr

% INTERNATIONAL CONGRESS OF “SPORTS, HEALTH AND WOMEN"
él'TWéb;; FROM THE 5™ TO THE 7™ OF SEPTEMBER 2016, MONASTIR, TUNISIA

High institute of Sport and physical
Education of Sfax A

%

Cet effort interdisciplinaire ce n’est qu’une richesse pour I'étudiant
mais il doit traduire une construction de savoir objective et
logique. N’oublions pas que les étudiants d’aujourd’hui seront les
chercheurs de demain.

La diversité scientifique n’est pas une nouveauté dans |'université
tunisienne, ce que ne I'est pas, c’est la facon de la considérer, d’en
tenir compte pour gérer la formation et par conséquent construire
le savoir.

Enfin pour reconnaitre la diversité scientifique des éleves orientés
vers les STAPS, on devra spécifier notre champ de savoir, sa
construction, son identité et son objet: la science de I'action
motrice. C'est une construction qui posséde sa pertinence et peut
accepter les différents types de formation scolaire.
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L’EFFET DE L'ECOUTE DE LA MUSIQUE SUR DES PERFORMANCES
COGNITIVES ET PHYSIQUES CHEZ DES ECOLIERS TUNISIENS
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Education, Sfax University, Tunisia.
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Introduction

Plusieurs études ont montré que la musique est un booster de la
performance physique (Eliott et al., 2012). Wetter et al (2009) de
leur coté confirment I'effet bénéfique de la musique sur certaines
performances scolaires. Dans le méme contexte, MsPherson et al.
(2006) affirment I'impact de la musique sur la perception auditive,
rythmique et gestuelle. Or, les études qui portent sur I'effet de la
musique sur les performances scolaires chez I'écolier tunisien sont
quasi-rares.

Objectifs

Ainsi, I'objectif de la présente recherche était de vérifier I'effet
notable de I'écoute de la musique sur des performances cognitives
et physiques chez des écoliers tunisiens.

Méthode

146 sujets (10 0.5 ans) ont participé au protocole proposé qui
comprend 2 sessions tests. Lors de chaque session, le sujet doit
exécuter cing tests physiques en I'occurrence, le test de lancée de
la médecine balle a deux mains, le saut longueur sans élan, le Sit
and Reach test, le test nevettel0*5Sm et le test d’équilibre
Flaminco pour évaluer respectivement la force explosive des
membres supérieurs, la force explosive des membres inférieurs, la
souplesse de la chaine postérieure, vitesse et agilité et I'équilibre
postural (EUROFIT, 1993 ) et 3 tests cognitifs a savoir, le Stroop-
test (Stroop, 1935), la matrice Raven pour enfants (Raven, 1960) et
le test de la double tdche de Baddeley (Baddeley, 1997) pour
évaluer respectivement Iattention, le raisonnement et la
mémorisation et ceci suite a deux conditions soit aprés 10 mn
d’écoute de la musique, soit sans musique.

Analyse statistique

'analyse statistique des résultats est réalisée sur un micro-
ordinateur a l'aide du logiciel Statistica (StatSoft, France). Les
valeurs sont exprimées en moyenne + écart type (M + ET). Suite a
la vérification de la normalité par le test de Shapiro-Wilk, I'analyse
des résultats a été réalisée a I'aide ANOVA a un facteur (effet de
musique) avec des mesures répétées. Pour chacune des analyses,
lorsque 'ANOVA montrait un effet significatif, un test post-hoc
Tukey’s HSD a été appliqué. Toutes les différences observées sont
considérées comme statistiquement significatives pour un seuil de
probabilité inférieur a 0,05.

Résultats

L’ANOVA montre un effet « musique » plutot significative (F(4,292)
= 16,35; P < 0,001), (F(4,292) = 14,26 ; P < 0,001), (F(4,292) =
43,02; P < 0,001) (F(4,292) = 23,12; P < 0,001) et (F(4,292) =
24,41 ; P < 0,001) respectivement pour la force explosive des
membres supérieurs, la force explosive des membres inférieurs, la
souplesse de la chaine postérieure, vitesse et agilité et I'équilibre
postural. Le test post-hoc révele I'amélioration des capacités
physiques suite a la condition avec musique (P < 0,001). L’analyse
de variance montre également un effet « musique » significatif
concernant les paramétres cognitifs avec (F(4,292) = 11,33 ; P <
0,001), (F(4,292) = 25,23 ; P < 0,001), (F(4,292) = 30,57 ; P < 0,001).
Le test post-hoc avance de meilleures performances cognitives
suite a la condition avec musique (P < O 001)
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Discussion

'écoute de la musique cause I'amélioration des performances
cognitives et physiques chez I'écolier tunisien. Ainsi, nos résultats
concordent avec ceux de Wetter et al (2009) qui ont montré que la
musique agit positivement sur les performances réalisées dans le
cadre scolaire.

Conclusion

Nos résultats avancent que I'écoute de la musique favorise les
meilleures performances cognitives et physiques chez I'écolier
tunisien. Ainsi, par I'entremise d’activités rythmiques, au début de
la séance d’ESP ou par I"'administration de son écoute lors de la
récréation, la musique serait un médium pour améliorer le
rendement scolaire chez I'écolier tunisien.
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Introduction

L'université constitue sa diversité de populations et de spécialités
d’enseignements, un tremplin  essentiel pour la vie
socioprofessionnelle. Dans le domaine de I'orientation scolaire et
professionnelle, la motivation est un construit souvent utilisé et
évalué, notamment en vue de définir un projet scolaire et
professionnel. (Brasselet & Guerrien, 2013)

De nombreux travaux de recherche sont intéressés a la question de
I'orientation scolaire, universitaire et ou professionnelle. |l
semblerait que le passage d’une orientation basée sur le conseil a
celle d’une éducation a l'orientation relevant de I'apprentissage
scolaire favorise I'émergence de nouvelles modalités d’orientation.
Alors que le conseil en orientation est une pratique psychologique
généralement de face-a-face consistant a aider un éléve a trouver
les meilleures solutions a son devenir scolaire et professionnel,
I’éducation a l'orientation est une pratique pédagogique dont la
progression tout au long de la scolarité vise a donner a I’'ensemble
des éleves des compétences pour étre a méme de choisir et de
s’orienter tout au long de leur vie (Paul & Suleman, 2005. Cité par
Brasselet & Guerrien, 2013). Diverses études se sont intéressées au
lien entre la motivation et la réussite scolaire.

Harter et Connell (1984) ont montré que la motivation intrinseque
est un bon indicateur de la réussite scolaire. Ainsi, elle favorise la
satisfaction des besoins d’autodétermination et de compétence
des éleves du secondaire, facteur d’émergence d’'un profil
motivationnel intrinseéque, serait propice a une réussite scolaire
(Fortier, Vallerand & Guay, 1995, cité par Brasselet & Guerrien,
2013).

Ces recherches étaient centrées sur les activités liées a la prise de
décision et sur lindécision professionnelle. Aucune ne s’est
intéressée a I'impact que pourrait avoir une décision d’orientation
sur la motivation ultérieure vis-a-vis des activités scolaires.
Pourtant, il semble pertinent de considérer la décision
d’orientation, effectuée dans un contexte particulier, comme une
étape cruciale, susceptible de déterminer le profil motivationnel
(intrinséque/ extrinséque) et les sentiments d’autodétermination,
de compétence et d’appartenance sociale de I'adolescent pour les
activités supérieures ultérieures.

Il est alors légitime de se demander quel impact ces différentes
filieres d’études au secondaire peuvent avoir sur la motivation et le
sentiment de compétence en pratique sportive des étudiants ?

Méthode
Participants

-120 étudiants (77 étudiants ont suivi la filiere sport au secondaire
et 43 étudiants ont suivi une autre filiere) est I'ensemble des
étudiants ayant participé a la présente étude sont issus de classe
de 2eme année LFEP a ISSEP de Sfax. Tous ont été confrontés a un
choix d’orientation vers une spécialité sportive. Les étudiants en
classe de deuxieme LFEP ont eu a faire un choix précocement
lorsqu’ils étaient en fin de 3eme semestre.

Questionnaire

L’échelle utilisée est I’échelle des perceptions d’autodétermination
et d’influence en orientation (BRASSELET & GUERRIEN, 2010).

Le questionnaire contient deux parties, La premiére partie
correspond au sentiment au moment du choix de I'orientation et la
seconde partie correspond au ressenti que les étudiants ont
aujourd’hui.

-Nous utilisons dans les analyses statistiques sauf le sentiment de
compétence et la motivation intrinseque.

Résultats

Les analyses statistiques ont porté sur les différences entre les
scores aux différentes variables (sentiment de compétence et
motivation) en fonction de la filiere suivie par les étudiants, sport
ou non sport.
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Motivation en fonction de la filiere suivie

Les résultats indiquent des différences significatives entre les
profils motivationnels des étudiants en filiere sport et ceux en
autre filiere (P> 0,05), Au regard des tableaux 1, les étudiants de
filiere sport (Moyenne : 7,5714-Ecart-type : 0,95185) ont des
scores de sentiment de compétence plus importants que ceux des
autres filieres (Moyenne : 9.61- Ecart-type : 2.73).

Tableau 1. La motivation en fonction de la filiere suivie
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Figure 1. La motivation en fonction de la filiére suivie

Sentiment de compétence en fonction de la filiere suivie

Le sentiment de compétence actuel des étudiants posséde une
différence significative en fonction de la filiere suivie tel que (P<
0,05), Au regard des tableaux 2, figure 1, les étudiants de filiere
sport (Moyenne : 6.09-Ecart-type : 1.14) ont des scores de
sentiment d’autodétermination plus importants que ceux des
autres filieres (Moyenne : 4.70- Ecart-type : 1.26).

Tableau 2. . Le sentiment de compétence en fonction de la filiere
suivie
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Figure 2. Le sentiment de compétence en fonction de la filiere
suivie
Discussion

Les résultats nous indiquent que le parcours éducatif des étudiants
a un effet sur la motivation ultérieure vis-a-vis lors des pratiques
sportives au cours des séances des spécialités choisisses a la fin du
premier semestre de la 2éme année en licence fondamentale en
éducation physique. Notre hypothése est confirmé par les
recherches de (BRASSELET et GUERRIEN, 2013) qui indique que le
sentiment de liberté lors de I'orientation posséde un effet sur la
motivation ultérieure des étudiants (t = 2,11, p < .05) puisqu’elle
est liée au sentiment de compétence. Le étudiants qui ont suivis la
filiere sportive sont moins influencés par les facteurs
environnementaux que les étudiants qui ont choisis une autre
filiere au secondaire, Puisque la filiere suivie a un impact sur des
facteurs environnementaux, elle possede aussi un impact sur la
motivation intrinséque ultérieure lors des pratiques sportives.

Le sentiment de compétence de la spécialité choisisse varie selon
la filiere d’étude en secondaire, On a repéré que le sentiment de
compétence est bien corrélé positivement avec le sentiment
d’autodétermination percue lors du processus d’orientation, plus
que le score d’autodétermination augmente plus que le sentiment
de compétence augmente qui est confirmé par la recherche de
(GULLO. Justine, 2013) tel gu’il existe un lien entre le sentiment
d’autodétermination et le sentiment de compétence. On peut dire
que cette deuxieme hypothese est vérifiée.

Conclusion

Une multitude des facteurs influencent la motivation des étudiants
vis-a-vis de l'université, parmi lesquels le processus d’orientation
de spécialisation. Nous savons évidemment que le contexte dans
lequel se déroule la prise de décision d’orientation de
spécialisation qui est lié a la filiere suivie au secondaire, participe
pour déterminer le profil motivationnel des étudiants qui influence
a son role le processus d’apprentissage et la réussite au supérieur.
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la simple passion partisane pour imprégner un mode de vie- certes,
inconstant dans le temps- qui se caractérise et se mesure par la
fidélité au club, par le sacrifice physique et matériel, le courage, la
volonté d’étre le meilleur, la recherche d’organisation, le combat
pour une cause qu’ils se font et qu’ils défendent. Il nous semble
que c’est une nouvelle forme de militantisme qui est digne
d’intérét sociologique.

L’AMBIVALENCE POLITIQUE DES SUPPORTERS ULTRAS DE FOOTBALL
EN TUNISIE

Tarak Charfaoui, Fairouz Azaeiz, melliti Imed

Groupe d’Etudes de Développement et de
I’"Environnement Social (Faculté des Lettres et des
Sciences Humaines de Sfax).
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Le public du football tunisien n’est abordé que sous le seul angle
des violences dans et en dehors des stades. Des violences qui sont
habituellement attribuées a un type bien déterminé de supporters
a savoir les ultras. Indépendamment de la véracité de cette
causalité, notre intérét s’est porté sur la dimension politique des
ultras tunisiens qui se voient d’ailleurs comme les précurseurs du
bouleversement politique du 14 janvier 2014. En fait, I'étude des
groupes ultra des quatre clubs phares du football tunisien
(Esperance Sportive de Tunis, Club Africain, Etoile Sportive du
Sahel et Club Sportif Sfaxien) montre la complexité de la relation
entre les supporters du football et le monde politique (Hourcade.,
2000). S'ils ne se réclament ni de I'extréme droite- comme c’est le
cas de certains fans de la Tribune Boulogne du Paris Saint Germain
(Mignon., 1998)- ni de I'extréme gauche comme c’est le cas des
Winners de I'Olympique du Marseille (Roumestan., 1998) les ultras
tunisiens font I'objet d’une ambivalence politique certaine. D’un
coté ils dénoncent la participation officielle a la vie politique
(désintérét aux élections, refus d’adhésion dans des partis, rupture
avec les organismes associatives, mépris des politiciens), de I'autre
ils cherchent a prouver qu’ils ne sont pas des gens manipulés et
malmenés (Brohm M, Perelman M., (2006) et qu'ils ont une assez
haute conscience politique ( Bromberger.,1996). Il s’avere que
I'ensemble des groupes ultra puise dans le registre politique dans
différents domaines. Les principes qu’ils partagent ( liberté,
autonomie, solidarité, obéissance), la mentalité suivie ( anti-
systéme) et la structure hiérarchisée des groupes. Les supporters
ultras évoquent implicitement des questions d’ordre politique dans
leurs activités. En fait, les tags, les chants, les tifos, les banderoles,
les gestes émettent des messages qui touchent aussi bien a la
politique intérieur qu’extérieur. Le travail mené aupres de ultras,
ces supporters dont le soutien inconditionnel a leurs club dépasse

ANALYSE DES CONCEPTIONS DE L'EVALUATION DE L’ACTE
D’ENSEIGNEMENT : EXEMPLE DES RAPPORTS D’INSPECTION
PEDAGOGIQUE EN EDUCATION PHYSIQUE DE LA REGION DE

MAHDIA

Yemen Ben Hassine® ) Tarak Jebali®

Ynstitut supérieur de sport et d’éducation physique de Sfax,
Tunisie.

’Laboratoire de recherche "Optimisation de la performance
sportive" CNMSS, Tunis

Introduction :

De nombreuses études en éducation menées aux Etats-Unis,
mettent I'accent sur I'efficacité et la compétence des enseignants
dans le but d’évaluer leur action. De ces travaux, sont paries les
recherches européennes. Mais au fur et a mesure de ces études,
I'objet s’est déplacé vers I'acte d’enseignement lui-méme.

Des sa mise en place, I'inspection pédagogique s’est souvent
inspirée des apports de cette évolution qui, a été marquée par une
divergence considérable au niveau des conceptions. Entre les
propos philosophiques de la théorie et de la réalité quotidienne de
I'enseignement, souvent mal reconnue, les inspecteurs se sont
trouvés appelés a adapter leurs conceptions de la compétence des
enseignants selon les théories récentes et prendre a la fois en
considération la diversité des conditions, des environnements et
des attentes des enseignants eux-mémes.

Cette recherche est une mise a nu de I'inspection pédagogique en
EPS visant a déchiffrer les modalités d’évaluation et a cerner la
conception des inspecteurs en dégageant les différentes
composantes d’appréciation.

Matériels et méthodes :

Afin de cerner I'essence de la conception des inspecteurs lors de
I’évaluation des séances d’éducation physique, nous avons recours
a une analyse thématique de 60 rapports d’inspection
pédagogique permettant ainsi de tracer un profil de I'inspection et
de dégager les composantes d’appréciation. Notre choix repose sur
deux facteurs importants dont le premier consiste en son aspect
personnel puisque c’est I'inspecteur qui le rédige. Le second s’agit
du caractere officiel du rapport, qui demeure |'unique source
d’information aussi bien que pour I'enseignant, I"administration et
le chercheur.

Résultats :

Les résultats obtenus ont montré une dominance assez remarquée
de la dimension pédagogique avec 63% par rapport a la dimension
didactique 16% et la dimension morale 21%.

Au sein de la dimension pédagogique le critére document
pédagogique occupe seul 23% en opposition a dix autres critéres.

La relation avec I'administration un indice qui a été fréquemment
utilisé avec une fréquence d’environ 50% dans le cadre de la
dimension morale.
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Discussion :

Actuellement, la voie demeure ouverte pour I'émergence d’études
critiques et de propositions de changements a propos de
I"évaluation du processus d’enseignement en EPS. L’inspection
pédagogique ne semble pas répondre aux exigences de I'époque.

En effet, I'analyse de 60 rapports d’inspection de la région de
Mahdia a évoqué un enfermement féroce dans la dimension
pédagogique en considérant la pratique relationnelle et I'action de
I’enseignant en classe et ignorant ainsi la structuration du savoir
souvent sous estimée.

'étude de chaque composante a part, a prouvé que l'inspection
pédagogique conserve encore ses fonctions inédites de contrdle et
de sanction ou les criteres documents pédagogiques et relation
avec l'administration excellent en dominant les dimensions
pédagogique et morale.

Certes, certains inspecteurs envisageaient certaines notions liées
au champ de la didactique de I'EPS mais, malheureusement il
s’avere que ce n'est qu'un usage implicite qui ne révele ni une
connaissance ni une compréhension de ces termes.

Vu les défaillances au niveau des programmes, |'absence d’un
manuel d’enseignement précieux, et le choix de contenu
d’enseignement tributaire a I'effort de I'enseignant, 'intervention
de linspecteur a propos des contenus restent difficile et
généralement absente. Ce sont plutot les relations avec les éléves,
I’administration, le controle de la classe, les qualités morales et
pédagogiques qui définissent la compétence de I'enseignant.

Conclusion :

Durant son histoire, I'inspection pédagogique en EPS a vécu une
heureuse évolution d’une inspection-sanction vers une inspection-
animation. Certes les études menées dans le cadre de I'évaluation
de l'acte d’enseignement ont toujours servi linspection
pédagogique et lui ont fait un appui fort et solide cependant elles
ont rendu sa mission plus délicate. Entre les propos de la théorie et
la diversité des environnements 'inspecteur a été toujours censé a
adapter ses conceptions, souvent tributaires de connaissances
scientifiques, croyances et idéologies et formant ainsi un modele
explicatif propre de fagon que I'action d’un enseignant ne puisse
pas étre congue de la méme maniere d’un inspecteur a un autre.

En Tunisie, I'inspection pédagogique en EPS repose encore sur une
évaluation au libre choix et définit des criteres qui lui semblent
assez pertinents pour comparer des enseignants entre eux.
Cependant, juger la compétence d’un enseignant en fonction de
I'autre ne constitue plus un objectif pertinent mais c’est plutét
chercher a lui acquérir des nouvelles compétences
professionnelles en s’orientant vers la connaissance, par
I'enseignant lui-méme, de ce qu’il est et ce qu'il fait.
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Introduction

La musique peut diminuer la mauvaise humeur et améliore les
aspects positifs de I’humeur et la motivation et facilite la
coordination motrice (Simpson et Karageorghis, 2006) via
I'augmentation des perceptions de compétence (Karageorghis et
Terry, 1997). En détournant I'attention du sportif, la musique peut
jusqu'a faire oublier la fatigue et la douleur et permet aux athletes
de se dissocier des perceptions de la fatigue (Karageorghis et Terry,
1997; Chtourou, 2013) et de l'effort (RPE) (Yamashita et Iwai,
2006) qui découlent de I'activité physique. Actuellement, dans le
domaine de la chronobiologie de la performance sportive.
Chtourou et al. (2012) ont examiné les effets de la musique
imposée lors de I'échauffement sur les variations diurnes des
performances maximales de courte durée. Cette étude a mis en
évidence que I'écoute de la musique au cours de I'échauffement
améliore la performance le matin et I'aprés-midi avec une
réduction de la différence matin-soir. Les auteurs ont conclu que la
musique permet de contrecarrer la baisse matinale des
performances maximales de courte durée. Ainsi, I'objectif de cette
étude est d’examiner I'effet de la musique imposée et au choix lors
de I'échauffement et de la récupération sur les fluctuations diurnes
des performances maximales de courte durée.

Matériels et méthodes

Douze footballeurs (Age: 21,82+ 2,47 ans; Taille: 1,78+0,04 m;
Masse corporelle: 71,26+4,24 kg) ont participé volontairement a
cette étude. Le protocole expérimentale consiste a réaliser 6
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sessions de test séparées d’au moins 48h : deux sessions sans
musique (SM) (i.e., 07:00 h et 17:00 h), deux sessions avec
musique imposée (M) (i.e., 07:00 h et 17:00 h) et deux sessions
avec musique au choix (MC) (i.e.,, 07:00 h et 17:00 h). Les
participants ont écouté la musique avec un écouteur d’oreillette
pendant |'effort et pendant la récupération. On a utilisé deux types
de musique avec un rythme supérieur a 120 batt * min-1
(Kargeorghis et al., 2006): musique imposée et musique au choix.
Durant chaque session, les participants ont réalisé deux tests
Australien séparés par une récupération de 10 min. Les scores de
la perception de I'effort (RPE) et du Feeling (FS) ont été enregistrés
apres I'échauffement de 10 min, chaque test Australien et chaque
période de récupération. De plus, les questionnaires de Hooper et
du Profile of Mood States (POMS) ont été remplis par les
participants pendant la période de récupération.

Résultats

Nos résultats ont montré : aucune différence significative matin-
soir n'a été observée pour les distances totales (DT) au cours de
’AUST 1 et 2 et pour les meilleures distances (MD) au cours de
I’AUST 2 aprés la condition MC. De plus les DT enregistrées au
cours de I'’AUST 1 et 2 sont significativement meilleures (i) le matin
et le soir suite a MC par rapport a celle enregistrées aprés la
condition SM et (ii) le matin au cours de I’AUST 1 et 2 suite a MC
par rapport a MI. Cependant, les MD enregistrées au cours de
I’AUST 1 et 2 sont significativement meilleures le matin et le soir
suite a MC par rapport a celle enregistrées aprés la condition Ml et
la condition SM. En revanche, aucune différence significative n’a
été observée pour I'indice de fatigue (IF) au cours de I'AUST 1 et 2
suite a 3 conditions expérimentales (figurel).
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Figurel : Moyenne (+ET) des DT (m), MD (m) et IF (%) enregistrés
durant les deux Australien tests a 07:00 h et a 17:00 h durant les
trois conditions expérimentales (SM, Ml, MC).
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€. Différence significative par rapport au matin a la méme
condition et a la méme phase.

£: Différence significative par rapport a EC et/ou REC SM a la
méme heure de la journée et a la méme phase.

u: Différence significative par rapport a EC et/ou REC Ml a la méme
heure de la journée et a la méme phase.

@: Différence significative par rapport a AUST 2 a la méme
condition et a la méme heure de la journée.

Discussion

Les résultats de notre étude sont en accord avec ceux de Chtourou
et al. (2012) qui ont examiné les effets de la musique imposée lors
de I’échauffement sur la performance anaérobie lors du test
Wingate et sa fluctuation diurne, ils ont montré que la musique
lors de I'échauffement améliore la puissance musculaire (i.e., PP et
PM) le matin et le soir apres I'écoute de la musique. En revanche,

les résultats de notre étude sont en accord avec ceux d’Eliakim et
al. (2013) qui ont montré les effets positifs de la musique qui
pourrait optimiser la période de récupération consécutive a I'effort
chez le sportif
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LA FEMME TUNISIENNE DANS UN MILIEU PROFESSIONNEL : OH
MON DOS !!

Zrourhassen S, Mouanaa H , Farhat A , Belhiria K, Jguirim, Bejia |
, Touzi M, Bergaoui N

Service rhumatologie Monastir

Introduction :

La lombalgie et la sédentarité sont deux problemes fréquents et
importants de santé publique. Ces deux entités complexes sont
associées par des phénomeénes biopsychosociaux.

Notre objectif est d’évaluer la fréquence de la lombalgie chez les
femmes sédentaires en milieu professionnel et de montrer
I'intérét de la pratique du sport dans ce type de pathologie a
travers les données de la littérature.

Matériels et méthodes : étude prospective descriptive a propos de
100 dossiers CNAM, consécutifs déposés au centre régional de
Monastir pour arrét de travail du fait d'une lombalgie commune
durant le mois d’octobre 2015

Résultat :

L’age moyen était de 40 ans [23 ans, 60 ans] avec une nette
prédominance féminine 89% soit un sex-ratio de 0.12. La majorité
des assurés sociaux soit 93% étaient des salariés dont 89% étaient
des ouvriéres de confection. La lombalgie était isolée dans 42%
des cas et elle était associée a d’autres plaintes et/ou situations
clinigues dans 58%comme suit: une sciatalgie (32%), des
névralgies cervicobrachiales(NCB) (6%), une sciatique et NCB
(35%), une scoliose (4%), une grossesse (2%) , une ostéoporose
(1%),une  gonarthrose( 1% )et une dépression(1%). L'atteinte
radiculaire associée a la lombalgie est notée dans 49% des cas. La
pratique du sport quotidienne était quasi inexistante ou bien
|égere consistant a une durée de marche totale de 20 min par jour.

Discussion :
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Nos données épidémiologiques et cliniques rejoignent
globalement ceux de la littérature la ou I'association entre la
sédentarité et lombalgie varie entre 38% et 75% . En effet,
Plusieurs facteurs de risque interviennent dans la prévalence de la
lombalgie commune. La modernisation et le nouveau rythme de
vie dans les pays industrialisés réduit de fagon constante la
pratique du sport ce qui favorise I"apparition des lombalgies.

Notre étude présente plusieurs limites : en effet elle est purement
descriptive, elle est diluée par un biais de sélection ou notre
échantillon présente une lombalgie commune a un stade avancée
nécessitant I'arrét du travail et elle ne contient pas un groupe de
controle. Toutefois, la prédominance féminine est bien notée avec
I’absence de la pratique du sport quotidienne.

Conclusion :

Le sport est un allié précieux pour les personnes souffrant de
lombalgie dans tous les milieux s’il est pratiqué avec raison et
prudence. D’autres études ont recommandé lintroduction des
programmes du sport dans le milieu professionnel pour lutter
contre 'absentéisme due aux lombalgies.
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Summary_There is no doubt that the status of the disabled in the
conflict, in most cases, the disability and its psychological and
social, that is what we find in most studies that addressed the
problem and the attendant to the formation of knots that have the
effect of the shortage as "ADLER" deficient sense of moral or
organic and the accompanying habits and trends that aim to
defend against a sense of inferiority and referred pain "ADLER"
whenever it was appropriate not to the individual and tried to
compensate for weaknesses, based on the theoretical background
of this area was opened to consider the importance of physical
activity adapted sports as a way to compensate for the disability
and to overcome feelings of inferiority and low self-esteem and
physical activity, sports conditioning factor that will help the
individual with disabilities and the inability to accept compensation
for a challenge to the feeling of helplessness against the pain of
inferiority and self-liberation of conflicts and the psychological
complications And social disabilities and to strengthen its position
in the community
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