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 الإىداء
 

إبٔ من أضاء طريقي بات١عرفة كالمحبة كمازاؿ يضيئانو، جدم كأمي كأبي أطاؿ الله بُ عمرىم مع دكاـ الصحة 
.                                                                                                                  كالعافية

ياستُ ، عبد القادر ، زكرياء ، أريج، (إبٔ أحبة قلبي زكجتي كإخوبٌ كأخوابٌ كل باتٝو كإبٔ كل الكتاكيت 
متمنيا ت٢م عمر مديد                                                                                                                    )بشرل ، سجود ، معاذ ، آية، كالكتكتوتة الصغتَة كفاء

إبٔ كل الأىل كالأقارب كل باتٝو                                                                                                   
إبٔ كل الأصدقاء كالزملبء بدكف استثناء                                                                                   

إبٔ كل زملبئي الأساتذة بدكف استثناء                                                                                           
إبٔ السائرين بُ درب ات٢دل كالنور                                                                                    

كما يطيب لػي أف أتقدـ بالشكر كالعرفاف لكل من كقف معػي كساعدب٘ من قريب أك من بعيد بُ إعداد 
براىيمي محمد، الذم كاف لو الفضل بُ كتابة ىذه ات١ذكرة، كم أتقدـ : ىذا البحث ات١تواضع كأخص بالذكر

كذلك بالشكر اتٞزيل إبٔ كل زملبئي الأساتذة تٔعهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، جامعة 
 ، زاكم سعيد، موساكم محمد أمتُ عينة البحث كفريق العمل ات١ساعدإلػى بالشكر كالتقدير أتقدـ كرقلة، كما

 أقفكىنا ،  التجربةأثناء بٌ ت١ا بذلوه من جهد كعناء بُ مساعد زاكم عبد القادر،عدادم محمد،، دين محمد
 كأخوابٌ كإخوبٌ الله ذخرا بٕ أدامهمام اتٟنونتُ اخذ بيدم كالدأ جهدا ككأعطى لكل من صبر إجلبلا

من قدـ بٕ يد العوف كلو  شكر كلأشكر زملبء الدراسة ككذلك أ كأختَا،  الدراسةأياـالذين ساندكب٘ طيلة 
                                                                                 .   كالله كبٕ التوفيق دراسة ىذه اؿإت٘اـبكلمة بُ سبيل 

 إليكم تٚيعا أىدم تٙرة جهدم ات١تواضع سائلب ات١وبٔ عز كجل أف ينتفع بو 
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تقدير الشكر وال
 

نفسو، اتٟمد لله الذم أنزؿ على  على ىو أثتٌ كما عليو الثناء ت٨صي لا كثتَا تٛدا لله الكلبـ، اتٟمد أكؿ
 الصلبة أفضل عليو الأمتُ عبده كتابا عجبا فيو من كل شيء حكمة كنبأ، كالصلبة كالسلبـ على نبيػو محمد

التسليم أشرؼ ات٠لق عجما كعربا كأزكاىم حسبا كنسبا كعلى آلو كأصحابػو السادة النجب، فيارب  كأزكى
نشكر الله العلي القدير الذم أنعم علينا ، ؾػ كعظيم سلطافأتٛدؾ تٛدا كثتَا تٛدا ما ينبغي تٞلبؿ كجهك

 كل على شكر كألف فشكرا كجل عزه  الله نشرؾ شيء كل قبل أكلابنعمة العلم كت٨مده تٛدا كثتَا مباركا، 
فشكػرا كتٛدا  الآخرة بُ كالفلبح الدنيا بُ للفوز يقودنا الذم الإتٯاف ككماؿ مصيبة كل عند كصبرا نعمة

 كنشكره البرية رب كت٨مد الله، يشكر لا الناس يشكر لا من عنو صح فيما القائل لك يا رب العات١تُ،
 سببا كاف ت١ن كعرفاب٘ شكرم تٓالص  كما أتقدـ،ات١تواضع البحث ىذا إت٘اـ بُ لنا توفيقو على كثتَا شكرا

 الفاضل الأستاذ إبٔ الدراسة ىذه خطوات بُ دربي بٕ أضاء الذم النور بٕ ككاف البحث ىذا إعداد بُ
 كنصائحو ملبحظاتػو كتوجيهاتو علي يبخل بٓ  إشرافو العلمي كعلى بن سي قدكر حبيب الدكتور

 النتَة كالبناءة، كما أتقدـ بالشكر إبٔ كل أساتذة كدكاتػرة معاىد التًبية البدنية كالرياضية داخل كمساعدتو
كخارج الوطن الذم يسات٫وف بُ إثراء البحث العلمي بُ المجاؿ الرياضي، كأخص بالذكر الأساتذة المحكمتُ 

علػى تعاكنهم كأرائهم السديدة كات١فيدة ت٢ذه الدراسػة من داخل الوطن كخارجو، كما أشكر الدكتور صوار 
كالذم كاف لو الفضل بُ إت٘اـ   كآرائو العلمية السديدةكده ات١خلصةبٓ يبخل علي بوقتو كجوالذم  يوسف

البحث بتوجيهو السديد، كما أتقدـ تّزيل الشكر إبٔ أعضاء تٞنة ات١ناقشة على قبوؿ مناقشة ىذه ات١ذكرة 
 كإبٔ ات١ساعدة بٕ قدموا الذين كل كأشكر، كما أشكرىم على تٚيع ات١لبحظات كالتوجيهات كالنصائح، 

 ،، جامعة كرقلةكالرياضية البدنية التًبية معهد طلبة كل كإبٔ كالعمل الدراسة بُ رافقوب٘ الذين الزملبء كل
  كاعتذاراتنا عذرنا مع ذكرىم فاتنا من كل كإبٔ طيبة بكلمة كلو العوف يدا مدنا من كل كإبٔ

                                                                                                                                                                    
                                                   

          
                                                                                 الطالب الباحث
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 : مقدمة- 1
تٯر العصر اتٟابٕ بثورة علمية ضخمة كتغتَات كتٖولات عديدة بُ كافة ت٣الات اتٟياة الأمر الذم     

يستدعي ملبحقة ىذا التقدـ، كمواجهة ىذه التغتَات، كنظرا لأف ت٣تمعنا يسعى إبٔ التقدـ من خلبؿ 
ات١ؤسسات التًبوية كإحدل كسائل التقدـ، فقد أصبحت ات١درسة مطالبة أكثر من أم كقت مضى أف تبذؿ 

كل جهد ت٦كن لتًبية الإنساف العصرم القادر على التفكتَ السليم البناء، كات١زكد بات١عارؼ كات١هارات 
الأساسية التي ت٘كنو من ات١لبءمة الذكية مع طبيعة عصره كخصائصو، كيقع العبء علػى ات١علم باعتباره ركيزة 

نشاط ات١درسة كالمحرؾ الأساسي تٞهودىا، كبالتابٕ يسعى العاملوف فػي ميداف ات١ناىج كطرؽ التدريس 
تعد ات١وىبة عاملب مهما بُ تقدـ ك التوصل إبٔ أساليب تساعد ات١علم على إدارة ات١وقف التعليمي بنجاح،

الإنساف ات١عاصر، لذلك اىتم التًبويتُ ببرامج رعاية الطلبة ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ لأف استثمار ىذا العنصر 
البشرم استثمارا جيدا، كتنميتو بأسلوب علمي مدركس كبُ مناخ تربوم سليم، يسهم بُ تنمية المجتمع 

، كىي ات١نفذ الذم تسعى خلفو المجتمعات لأف يكوف ت٢ا تارتٮػا، )44،ص2011قطامي،(كتطوره كنهضتو 
كأف يكوف ت٢ا إسهاماتها الواضحة بُ اتٟضارة البشرية بأسرىا، ت٦ا ت٬عل ت٢ا دكرا بارزا بُ تلك اتٟضارة، 

كيكسبها بالتابٕ مكانة بارزة بتُ الأمم، كبالتابٕ تعمل تلك المجتمعات جاىدة من خلبؿ أساليب علمية 
مقننة على الكشف عن ات١تفوقتُ حتى تتمكن من صقل مواىبهم، لأنهم تٯثلوف ثركة قومية ىائلة بُ المجاؿ 

                                                               .الرياضي مثل العداء العات١ي مرسلي كبوت١رقة سابقا كغتَىم
 كطاقاتهم أفرادىا من ات١رجوة الاستفادة تٖقيق على اتٟاضر كقتنا بُ تركز البشرية المجتمعات أصبحت
 أف كالدكؿ المجتمعات بعض ترل ككما ،الطبيعية الثركات عن أت٫ية تقل لا بشرية ثركة بصفتهم ات١ختلفة،

 تنمية إبٔ ت٭تاجوف فهم لذا، ات١تفوقوف تلبميذاؿ ىم الأكبٔ أداتها كأف التنمية، كسيلة ىي البشرية الطاقة
 كما ات٠اصة كالإرشادية النمائية اتٟاجات من العديد لديهم أف كتٓاصة كرعايتها، ت٘يزىم كت٣الات، قدراتهم

 خاص اىتماـ إبٔ ت٭تاجوف لا التلبميذ ىؤلاء أف السائد الاعتقاد عكس على كذلك العاديتُ، لتلبميذؿ
 ).249،ص2009،كآخركف غيث (بأنفسهم مشكلبتهم كحل أمورىم تدبر كيستطيعوف قادركف لأنهم

كمن ىذا ات١نطلق ت٘ثل رعاية ات١تفوقتُ على اختلبؼ أنواعها الأساس كنقطة الانطلبؽ بُ سبيل ذلك إذ  
ت٘ثل الرعاية استثمارا على ات١دل البعيد، كمن بٍ فإف ما يتم صدفة على أعضاء فئات ات١وىوبتُ لا يضيع 

ىباء، بل يظهر مردكده بعد سنوات عديدة علػى ىيئة إسهامات كإت٧ازات كمبتكرات متعددة بُ كل 
ت٣الات اتٟياة تقريبػا، لذا ت٬ب الاىتماـ باكتشافهم كرعايتهم، كتقدير مكانتهم كإثراء مناىجهم تٔا يتفق 

مع استعداداتهم، كمكانتهم حتى تٯكن توجيههم بطريقة أفضل ت١ساعدتهم على ت٪و إمكاناتهم،كما أف 
الاىتماـ بهم يعد حتمية حضارية يفرضها التحدم العلمي كالتكنولوجي ات١عاصر بُ عصر الإبداع ،كما 

يتميز العصر اتٟابٕ بالكثتَ من التغتَات كالتحولات السريعة، التي تستوجب إعادة النظر بُ ات١ناىج 
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كأساليب التدريس للتأكد من مواكبتها ت١ا يستجد من تطورات كاتٕاىات معاصرة، كالأطفاؿ ات١تفوقتُ ىم 
الذين يتم التعرؼ عليهم من قبل أشخاص مؤىلتُ كالذين لديهم قدرة على الأداء الرفيع ، كت٭تاجوف إبٔ 
برامج تربوية متميزة كخدمات إضافية فوؽ ما يقدمو البرنامج العادم بهدؼ ت٘كينهم من تٖقيق فائدة ت٢م 

 كيؤكد النافع على أت٫ية التبكتَ بُ التعرؼ على ات١تفوقتُ كعدـ ،)27،ص2010قطامي،( كللمجتمع معا
التعليمي، بالإضافة  ـاالانتظار لأعمار متأخرة خوفا من اكتسابهم أساليب كعادات تعوؽ تكيفهم مع النظ

إبٔ ما يتًتب على تأختَ اكتشافهم من تعريض طاقاتهم للهدر كالفقد، كبتعدد تعريفات التفوؽ تعددت 
                          .)20،ص2000كآخركف، النافع( المحكات التي تستخدـ بُ التعرؼ على ات١تفوقتُ

 بُ ت٣اؿ طرائق كاستًاتيجيات التدريس بٓ تعد ت٣اؿ نقاش بل أصبحت من  كالتجديدإف عملية التحديث
الأمور ات١لحة ات١قطوع بأت٫يتها، كمطلبا حيويا من أجل إحداث التوازف بتُ اتٟياة سريعة التغتَ بُ عصر 

العوت١ة، كالدكر الذم ينبغي أف تقوـ بو النظم التًبوية كالتعليمية فيما يصب بُ مصلحة التلميذ، كيعد ات١تعلم 
بوية من التً ىج ا التعليمية، حيث يتم تطويع ات١نللعملية التعلميةكفقا ت٢ذه الاستًاتيجيات، المحور الأساسي 

 كالتقوبٙ مناىج اتٞيل الأكؿ إبٔ مناىج اتٞيل الثاب٘ بٍ إبٔ الاىتماـ كتعزيز ات١ؤسسات بالوسائل الرياضية
تْسب الفركؽ الفردية بتُ ات١تعلمتُ، كاحتًاـ قدراتهم كميوت٢م، كمدل الكشف عن الطاقات الكامنة لديهم 

 )2002مصطفى،( )2001لشرقاكم،ا(كات١تتبع لنتائج البحوث كالدراسات مثل دراسة ق، كت٤اكلة استثمار
 بُ ،)2009،عمور( )2011،عةمربا( ،)2010اتٟايك،( ،)2008،اتٟمورم( ،)2006شاىتُ،(

العقدين الأختَين من القرف العشرين ات١يلبدم يلبحظ تأكيد ىذه البحوث كالدراسات على أت٫ية تدريب 
التعلم التعاكب٘، التعلم بالاكتشاؼ، كحل : ات١علمتُ على استخداـ استًاتيجيات متنوعة بُ التدريس مثل

، كىي استًاتيجيات تؤكد على نشاط ات١تعلم، كالتعلم باللعبات١شكلبت، لعب الأدكار، العصف الذىتٍ، 
 .كسعيو للعمل مع الآخرين من أجل تٖقيق أىداؼ تتعلق بنموه الشامل ات١تكامل

                                                                                               :الدشكلة- 2
  إف ما يواجهو ت٣تمعنا العديد من التحديات كالقضايا كات١شكلبت، ت٬علنا نوجو اىتمامنا إبٔ اكتشاؼ  

أبنائنا ات١تفوقتُ كالتعرؼ عليهم، كتقدبٙ سبل الدعم كات١ساندة ت٢م، بُ ضوء احتياجاتهم كقدراتهم، بالقدر 
الذم تٯكنهم من استغلبؿ طاقاتهم تٔا يعود بالنفع على المجتمع كات١سات٫ة بُ التغلب على مشكلبتو 

                                                                                                       .كالقضايا التي تواجهنا
كيتميز عابٓ اليوـ بالتطورات ات١تلبحقة بُ شتى المجالات الاجتماعية كالاقتصادية كالتكنولوجية، كبقدر زيادة 
سرعة ىذا التطور يزداد اىتماـ ات١ؤسسات التعليمية بات١ستقبل، كالوسائل التي تٯكن إتباعها لإعداد الأجياؿ 

القادمة، لدل ت٧د أف دكؿ العابٓ اىتمت بُ بداية العقد الأكؿ من الألفية الثالثة بات١وىبة الإنسانية كأت٫ية 
تنميتها لدل الأفراد، حتى تتمكن من مسايرة التقدـ العلمي كالتقتٍ ات١ذىل بُ تٚيع المجالات، كحتى تتمكن 
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                                                                                                                 .من تٖقيق اتٞودة ات١طلوبة للمنافسة العات١ية
إف ات١تتبع للبحوث كالدراسات التي أجريت على ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ بُ السنوات العشر الأختَة يستطيع أف 
يقف أماـ الانتقادات للمحكات ات١تبعة بُ التعرؼ على ات١تفوقتُ من خلبؿ الاختبارات السيكومتًية التي 

تقيس الذكاء أك الإبداع أك التحصيل الدراسي، كيذكر عبد ات١طلب القريطي أف الاعتماد على القدرة 
العقلية العامة كحدىا، بالرغم من أت٫يتها، كمنبئ عن التفوؽ العقلي ت٭وؿ دكف التعرؼ على عدد كبتَ ت٦ن 

 ات١تفوقتُ، علىكبالرغم من أت٫ية ت٤كات التعرؼ ، )48،ص1989القريطى،(يتمتعوف بات١واىب ات٠اصة 
 تناكلت فئة ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ إلا أف موضوع تقييم ت٤كات التيكبالرغم من الكم ات٢ائل من الدراسات 

                                                                                                                                     . ىذا المجاؿبُتزاؿ اتٟاجة قائمة ت١زيد من الدراسات التجريبية  ، كلاالكابُالكشف عنهم بٓ يلق الاىتماـ 
 إذ أنها ات٠طوة الأكبٔ تهمكتعتبر عملية الكشف عن الأطفاؿ ات١تفوقتُ أحد أىم مدخلبت برامج رعام

 على دقة عملية الكشف كت٧احها بُ ت٢مكيتوقف ت٧اح البرامج ات١قدمة  كات١دخل الطبيعي لبرامج رعايتهم،
 ليقدـ لو البرنامج ات١ناسب،  ات١ناسبتٖديد الفئة ات١ستهدفة، كتكمن أت٫ية ىذه العملية بُ اختيار التلميذ

                                                                                                                     .كبذلك تؤثر ىذه العملية بُ كل ما يتبعها من خطوات مستقبلية
كبُ ىذا الشأف تٖرص دكؿ العابٓ ات١تقدمة على توفتَ برامج لرعاية ات١تفوقتُ كعلى إصدار أدلة تكوف مرشدا 

كحرصا من اتٞزائر على رعاية أبناءىا ات١تفوقتُ كإسهاما منها بُ صقل  عمليا للعاملتُ بُ المجاؿ الرياضي،
مواىبهم فقد أصدرت الدكلة العديد من القرارات بشأف خلق سبل الرعاية ت٢ؤلاء ات٠امات، كتٕلى ذلك بُ 

تدشتُ الثانويات الرياضية، بٍ أقساـ خاصة بات١توسطات كاصطلح عليها بػأقساـ رياضة كدراسة لكن عملية 
الكشف تبقى كإبٔ يومنا كانطلبقا من نتائج الدراسات العلمية السابقة بعيدة عن ات١وضوعية، لدل فات١يداف 
كات١هد اتٟقيقي ىو بُ الطور الثاب٘ من التعليم الابتدائي للكشف عن ات١تفوقتُ كتوجيههم بناءا على مستول 

فإف عملية التجديد كالتحديث بُ ، قدراتهم النفس حركية ات١رتبطة بالتفوؽ الرياضي إبٔ أقساـ رياضة كدراسة
ت٣اؿ طرائق كاستًاتيجيات التدريس بٓ تعد ت٣اؿ نقاش بل أصبحت من الأمور ات١لحة ات١قطوع بأت٫يتها بتُ 

 كمطلبا حيويا ملحا من أجل إحداث التوازف بتُ اتٟياة سريعة التغتَ بُ عصر العوت١ة، كالدكر ،ات١ختصتُ
 كىذا ما تطابق مع ما خلصت ـ التًبوم كالتعليمي بُ الكشف عن ات١تفوقتُ،اقوـ بو النظمالذم ينبغي أف 

إليو نتائج الدراسة الاستطلبعية كبعض ات١قابلبت الشخصية مع العاملتُ بُ ىذا اتٟقل التًبوم، كعليو 
 بُ كيفية التعرؼ على ات١تفوقتُ كخصائصهم، كأساليب الكشف عنهم بُ ق الدراسةتتحدد مشكلة ىذ

                                                                                                             :التساؤل الرئيسي التالي  طرحتتضح مشكلة البحث بُ، كمنو التعليم الابتدائي
ىل تصميم الدليل مقترح باستخدام بعض الإستراتجيات التدريسية يساىم في الكشف عن التلاميذ 

                                                                 سنة في الجانب النفس حركي؟ (10-8)الدتفوقنٌ 
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                                                                                                   : التساؤلات الفرعية
 القبلية بُ نتائج الاختبارات )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية ىل توجد فركؽ - 1

                                                                                                    ؟          من ت٣موعات البحث ت٣موعة لكل البعدية
 بُ نتائج الاختبارات )α =0.05(عند مستول دلالة  ذات دلالة إحصائيةىل توجد فركؽ - 2

                                                                                        البعدية بتُ كل من المجموعة الضابطة كالمجموعات التجريبية ؟         
بُ نتائج الاختبارات البعدية  )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية ىل توجد فركؽ - 3

؟                                                                                                                                                   )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(الثانية المجموعة ك )التعلم التعاكب٘(بتُ المجموعة الأكبٔ 
 بُ نتائج الاختبارات البعدية )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية ىل توجد فركؽ - 4

                                   ؟                                                                           ةالمجموعات الثلبثكل بتُ 
تٯكن  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(ىل العمل على تنويع بُ استخداـ بعض الاستًاتيجيات النشطة - 5

من الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية؟                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                        :أىداف البحث  -3

:                                                                                                                        الذدف الرئيسي
 )10-8( للكشف عن ات١تفوقتُستًاتيجيات التدريسية  الا بعضباستخداـقتًح  ابٓليلدمعرفة أثر اؿ

                                                                                      . بُ اتٞانب النفس حركيكاتسن
:                                                                                               الأىداف الفرعية

 القبلية بُ نتائج الاختبارات )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية  فركؽ معرفة كجود- 1
                                                                                                    ؟          من ت٣موعات البحث ت٣موعة لكل البعدية

 بُ نتائج الاختبارات )α =0.05(عند مستول دلالة  ذات دلالة إحصائية فركؽ معرفة كجود- 2
                                                                                        البعدية بتُ كل من المجموعة الضابطة كالمجموعات التجريبية ؟         

بُ نتائج الاختبارات البعدية  )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية  فركؽ معرفة كجود- 3
؟                                                                                                                                                   )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(الثانية المجموعة ك )التعلم التعاكب٘(بتُ المجموعة الأكبٔ 

 بُ نتائج الاختبارات البعدية )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية  فركؽ معرفة كجود- 4
                                   ؟                                                                           ةالمجموعات الثلبثكل بتُ 

تٯكن  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(تنويع بُ استخداـ بعض الاستًاتيجيات النشطة اؿالعمل على - 5
                                                                         من الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية؟                                                                                                                                                                                                          
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:                                                                                                      الفرضيات -4
                                                                                                                                :الفرض الرئيسي

يساىم بُ  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(إف الدليل ات١قتًح باستخداـ بعض الإستًاتٕيات التدريسية النشطة
.                                                                              سنة بُ اتٞانب النفس حركي )10-8(الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ 

:                                                                                                                                       الفرضيات الفرعية
 القبلية بُ نتائج الاختبارات )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية توجد فركؽ - 1

                                                                                                              .من ت٣موعات البحث لصابّ الاختبارات البعدية ت٣موعة لكل البعدية
بتُ  بُ نتائج الاختبارات البعدية )α =0.05(عند مستول دلالة  ذات دلالة إحصائيةتوجد فركؽ - 2

                                                                                                 .لصابّ المجموعات التجريبيةكل من المجموعة الضابطة كالمجموعات التجريبية 
بُ نتائج الاختبارات البعدية بتُ  )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية توجد فركؽ - 3

الثانية لصابّ المجموعة التجريبية الثانية ات١ستخدمة لإستًاتيجيتي المجموعة ك )التعلم التعاكب٘(المجموعة الأكبٔ 
                                                                                                                                                    .التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب

 بُ نتائج الاختبارات البعدية )α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية ىل توجد فركؽ - 4
لصابّ المجموعة التجريبية الثانية ات١ستخدمة لإستًاتيجيتي التعلم التعاكب٘ كالتعلم ة المجموعات الثلبثكل بتُ 

                                                                                                              .)الدليل التعليمي ات١قتًح(باللعب 
تٯكن  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(ىل العمل على تنويع بُ استخداـ بعض الاستًاتيجيات النشطة - 5

من الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية؟                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                      :يستمد البحث أت٫يتو تٔا تٯكن أف يسهم بو حيث أنو :أهمية البحث -5
 تنمية القدرات بعض الإستًاتٕيات التدريسية يساىم بُالعمل على اقتًاح دليل تطبيقي باستخداـ - 1

                            سنة بُ اتٞانب النفس حركي )10-8( الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ البدنية ك اتٟركية كإبٔ
                                                                                                                .قد تلقي الدراسة الضوء على بعض النقاط ات١همة بُ عملية الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ الرياضي- 2
قد تٖاكؿ ىذه الدراسة توجيو الأنظار إبٔ أت٫ية تقدبٙ ات١زيد من الاىتماـ لعملية الكشف عن الأطفاؿ  -3

                                                                                              .ات١تفوقتُ حيث يلبحظ قلة الدراسات حوؿ ىذا اتٞانب
إبراز الاستًاتيجيات البيداغوجية بُ ميداف التًبية البدنية ك الرياضية لتفعيل دكر التلميذ كتشجيعو على  -4

الإبداع بُ العمل مع قدرة التعبتَ عن إمكاناتو البدنية كات١هارية                                                                                       
تسلط الضوء حوؿ  تٞزائرعلى حد علم الطالب الباحث باكما تتجلى أت٫ية البحث  كونو أكؿ دراسة  -5

                                             أساليب الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ بدرس التًبية البدنية كالرياضية      
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                                                :                                        مصطلحات البحث- 6
                                                                                       :الإستراتيجية -6-1

 طويلة لفتًة الإستًاتيجية كانت كلذا القيادة فن :كتعتٍ إستًاتيجوس اليونانية الكلمة من مشتقة كلمة
 العسكرية، ات١يادين على استعمالاتها القادة، كاقتصر كبار تٯارسها التي 'ات١غلقة'ات١هارة  إبٔ تكوف ما أقرب

 التأكيد من لأبد فإنو ات٠صوص كبهذا لأخر، قائد من تعريفها تباين كما اتٟركب، بتطور مفهومها كارتبط
 استخداـ فن ىي فالإستًاتيجية جامع، كاحد تعريف يقيدىا لا أنو الإستًاتيجية، حيث ديناميكية علي

 كيتفق للحرب ات١ثالية القواعد عن العلمية ات١علومات نظاـ لكونها أك الأغراض لتحقيق ات١تاحة الوسائل
 كضع -كتٖديدىا الأىداؼ لتحقيق العلمية الأساليب اختيار -كتٖديدىا الأىداؼ اختيار -بُ  اتٞميع
 ات١تاحة كالوسائل الإمكانات استخداـ فن ذلك، كىي بكل ات١تصلة النواحي تنسيق- التنفيذية ات٠طط
 أك مشكلة ت١عاتٞة معينة طرؽ أنها تٔعتٍ ت٦كن كجو أفضل على ات١رجوة الأىداؼ لتحقيق مثلى بطريقة
 البناء ت٤كمة خطة كىي، )279،ص2000علي،(.معتُ ىدؼ لتحقيق عملية أساليب مهمة أك مباشرة
 الأىداؼ لتحقيق مثلي بطريقة ات١تاحة الوسائل الإمكانات كافة استخداـ خلبت٢ا من يتم التطبيق كمرنة

كبُ التًبية ىي خطط متكاملة تأخذ بُ اعتبارىا كافة الإمكانات  ،)280،ص2000علي،( ات١رجوة
كالإستًاتيجية كمصطلح أكسع .  كالبدائل ات١تاحة، لتحقيق أىداؼ تربوية ت٤ددة، بدرجة عالية من النجاح

مفهوما كت٦ارسة من الطريقة أك الأسلوب، كما الطرؽ كالأساليب بُ كاقع الأمر إلا جزء سلوكي ت٦ا تعنيو 
  الباحث  الطالبيرل  كمنو)138،ص1998سعد،فهيم،(الإستًاتيجية كتقوـ بتوظيفو لتحقيق أىدافها

                                                                                                    .الأىداؼ لتحقيق قتدريس أثناء لاستخدامها ات١علم تٮطط التي كالإجراءات ات٠طوات من ت٣موعة أنها
                                                                                                                    :التدريس إستراتيجية -6-2

ىي ت٣موعة من الإجراءات الإرشادية التي تٖدد كتوجو مسار عمل ات١علم للوصوؿ إبٕ ت٥رجات أك نواتج 
ف ، إ)115،ص2002شلتوت،خفاجة، (تعلم ت٤ددة منها ما ىو عقلي معربُ أك كجداب٘ أك نفس حركي

لفظ إستًاتيجية يستخدـ كمرادؼ للفظ إجراءات التدريس كالتحركات التي يقوـ بها ات١علم أثناء عملية 
التدريس تعد بُ نظتَ الكثتَين من أىم مكونات الإستًاتيجية كىناؾ عدة مفاىيم للئستًاتيجية بُ التدريس 

  :يذكر مصطفى السايح منها
 . ىي ت٣موعة من ات٠طوات العريضة التي توجو العملية التدريسية بُ الدرس- 
 .  ىي ت٣موعة من الأمور الإرشادية التي تٖدد كتوجو مسار عمل ات١درس كخط ستَه بُ اتٟصة-
 ىي ت٣موعة من اتٟركات التي يقوـ بها ات١درس أثناء التدريس كالتي تٖدث بشكل منظم كمتسلسل بغرض -

 الأفكار " انوكأضاؼ القيسي بأ ،)103،ص2001السايح،(تٖقيق الأىداؼ التعليمية ات١عدة مسبقا 
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 كتقدير اتٟياة ت٣الات من نسبيا كاسع تٔجاؿ ات٠اصة ات١سائل بُ النظر من تستخلص التي الرئيسية كات١بادئ
 تٚيع من ات١سائل تلك معاتٞة بُ كاتٕاىاتو العمل مسارات تٖدد كالتي اتوكاحتمالا كخصائصها أحوات٢ا
 ات١ركنة من شيء على كاختيارىا تٖديدىا كينطوم أكبر، عدد بتُ من اختيارىا يتم مسارات كىي جوانبها

 من ت٣موعة تعتٍ كما الظركؼ كتبدؿ الواقع عنها يتكشف التي للبحتمالات مراعاة تبديلها تتيح التي
 العامة القواعد كىي ت٣موعة، )56،ص2006القيسي، ("التفصيلية الأىداؼ من ت٢دؼ المحققة البرامج

                                                                               :العناصر التالية كتشمل ات١نشودة، الأىداؼ تٖقيق بوسائل تهتم التي العريضة كات٠طوط
.                                                                                                                  التدريسية الأىداؼ -
                                                                            . تدريسو بُ ت٢ا كفقا ليستَ كينظمها ات١علم بها يقوـ التي التحركات -
                                                                                                         .الصفية البيئة كتنظيم الصف إدارة -
.                            )133،ص2000علي،( .كتٮطط ات١علم ينظمها التي ات١ثتَات عن الناتٕة الطلبب استجابات -

 مسار كتوجو تٖدد التي الإرشادية كالأمور التدريسية العملية توجو التي العريضة ات٠طوط من ت٣موعة" كىي
 المحددة التعليمية الأىداؼ تٖقيق بعرض كمتسلسل منظم بشكل تٖدث كالتي التدريس أثناء ات١علم عمل
كل الإجراءات الباحث أف إستًاتيجية التدريس ىي الطالب ، كمنو يرل )75،ص2001السايح،(" سابقا
 كبُ ىذا ات١سعى ات١تواضع سيتطرؽ، يضعها ات١علم خلبؿ الدرس لتحقيق الأىداؼ المحددة سابقاالتي 

                                                                     ستًاتيجيي التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب إ الباحث إبٔ توظيف كل من الطالب
:                                                                                                                    إستراتيجية التعلم التعاوني- 6-3

طلبب تْيث يسمح للطلبب بالعمل سويا  )6-2(كيعتٍ التعلم ضمن ت٣موعات صغتَة من الطلبب 
كبفاعلية كمساعدة بعضهم البعض لرفع ات١ستول كل فرد منهم كتٖقيق ات٢دؼ التعليمي ات١شتًؾ كيقوـ أداء 
الطلبب تٔقارنتو تٔحكات معدة مسبقا لقياس مدل تقدـ أفراد المجموعة بُ أداء ات١همات ات١وكلة إليهم كىو 

إحدل تقنيات التدريس التي تقوـ على تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات صغتَة تعمل معا من أجل تٖقيق 
أىداؼ تعلمهم الصفي كىو القائم على التآزر الات٬ابي كالاعتماد ات١تبادؿ بتُ الأعضاء المجموعة غتَ 

متجانسة، كتتميز المجوعات التعليمية التعاكنية عن غتَىا من أنواع المجموعات بسمات كعناصر أساسية 
مدخلب جديدا بُ التًبية عن مفهوـ التعلم التعاكب٘، "، كقػدـ جونسػوف كآخػركف )107،ص2008عياش،(

حيث يعمل التلبميذ معا بُ ت٣موعات صغتَة ، لإت٧از أىداؼ مشتًكة، إذ يقسم التلبميذ إبٔ ت٣موعات 
، كبعد أف يتلقوا تعليمات من ات١علم، بٍ يأخذكف بُ الاشتغاؿ بالعمل حتى تلبميذ) 5-2(مكونة من 

التعلم ضمن ت٣موعات صغتَة من ، كىو )6،ص1995جونسوف،(ينجزه تٚيع أعضاء المجموعة بنجاح
، كمن )41ص ،2008نبهاف،( بالعمل سويا كمساعدة بعضهم البعض ت٢م تْيث يسمح  تلبميذ)2-6(

ىو إستًاتيجية تدريس تتضمن التعلم بُ ت٣موعات  الباحث أف التعلم التعاكب٘  الطالبخلبؿ ىذا يرل
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                                                                                                               .صغتَة يعملوف مع بعضهم البعض لتحقيق أىداؼ ت٤ددة بنجاح كبتَ
                                                                                                                    :إستراتيجية التعلم باللعب- 6-4

 خلبؿ فمن الواقع، مع التفاىم الطفل بها يستطيع التي الطريقة" :بأنو اللعب )1983(كيننجر أكتو عرؼ
 تلك استخداـ من ت٘كنهم كسائل تشكيل يستطيعوف كأيضا أفكارىم مراجعة التلبميذ يستطيع اللعب

 أنو حيث بالتلميذ، يتعلق فيما للتواصل اتٞوىرم الشكل :"ىو أنو )1988( كينكوت ، كأشار"الأفكار
 النشاط :"بأنو )2000( كرافت آف ، كعرفتو"كمكاب٘ زمتٍ إطار بُ كتدكر اتٟياة من مستمدة تلقائية خبرة
 الأشياء كملمس كأحجاـ كالأشكاؿ كالألواف للؤصوات كالاستكشاؼ بالاستطلبع التلبميذ فيو يقوـ الذم
 كالإنصات التخيل على ات١تنامية قدراتهم التلبميذ يظهر حيث أبعاد، ثلبثة أك بعدين خلبؿ من كذلك

 كللتواصل أفكارىم عن للتعبتَ ذلك ككل ات١صادر كباقي كات٠امات للؤدكات الواسع كالاستخداـ كات١لبحظة
كيرل عبد اتٟميد شرؼ بأف اللعب ىو ، )24،ص2008كتٛزة، خطاب( "الآخرين كمع مشاعرىم مع

ميل فطرم موركث بُ كل فرد طبيعي كىو كسيلة للتعبتَ عن الذات باستغلبؿ طاقاتو كيدفع الفرد إبٔ 
التجريب كالتقليد كاكتشاؼ طرؽ جديدة لعمل الأشياء كبدلك يشعر الفرد فيو بات١تعة كالسركر لو دكر كبتَ 

 بأنو سلوؾ يقوـ بو الفرد بدكف غاية عملية كيعرؼ، )31،ص2001شرؼ،(.بُ تكوين شخصية الفرد
 كيعتبر (Irwiw Hahn ,1991,p23) مسبقة كيعد أحد الأساليب التي يعبر بها الطفل عن نفسو 

 كجد إذا خاصة تلقائية بصورة يظهر سوؼ التعلم أف على الباحثتُ بعض يرل تْيث تربوية قوة ذات عملية
 أكرده فيما ىورف فاف كترل، )7،ص2002خليل،( كإثرائو الطفل بلعب الارتقاء على قادرين معلمتُ
 تعلموه ت١ا تطبيقاتهم يظهركف كفيو التلبميذ لتعليم كالتلقائي الطبيعي الطريق ىو اللعب بأف )2002(خليل

الباحث أنو إستًاتيجية الطالب كمنو يرل . )102،ص2002خليل،(تكاملي  بشكل مهاراتهم كيعكسوف
تدريس كىو كسيلة تعبتَ عن الذات باستغلبؿ تٚيع إمكانياتو كيدفع ات١تعلم إبٔ التجريب كالتقليد بصورة 

                                                                   .تلقائية كلو دكر كبتَ بُ تكوين شخصية الفرد
                                                                                                                 : الدتفوق رياضيا- 6-5

ذلك الفرد الذم لديو من الاستعدادات البدنية كالوظيفية كالعقلية كالنفسية كالصحية ما تٯكنو بُ ىو 
مستقبل حياتو من الوصوؿ إبٔ مستويات أداء فنية مرتفعة بُ لعبة معينة اختارىا من بتُ الألعاب أك 

                                                                                                 )67،ص2006زكي،(الأنشطة الرياضية يقدرىا مسئوبٕ ات١ؤسسات، إف توافرت لديو ظركؼ مناسبة 
 القدرات ات١تميزة بُ الفن أك ات١وسيقى أك الرياضة بشكل أعلى بوضوح م ذكالتلبميذ ىم  رياضياات١تفوقوفك

ىو ذلك الفرد الذم يظهر ، ك(Mönks & Pflüger,2005,p10) من ات١توسط ات١ناسب ت١ستول عمره
كىو ذلك  ،)199،ص2011الدليمي،(أداء مرموؽ بصورة مستمرة بُ أم ت٣اؿ من المجالات ذات الأت٫ية 

الفرد الذم يتعلم بقدرة كسرعة تفوؽ الأفراد من أقرانو بُ نفس ات١رحلة السنية، كقد يعرؼ عن ىذه القدرة 
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 يعتبر الذم الطفل "بأنو جود كارتر قكيعرؼ، )50،ص2006زكي،(الفائقة على التعلم بُ المجاؿ الرياضي 
 ذكاء قدرات يبدكف الذين بالأطفاؿ ات١تعلقة تلك خاصة كالقدرات، الصفات من لعدد بالنسبة العادة فوؽ
 كيعرؼ كذلك ،)11،ص1992كآخركف، تٝاحة أبو(العادم من أكثر كعضوم كتطور اجتماعي ت٦يزة،

بأنو ذلك الفرد الذم يظهر أداء متميزا مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إليها بُ كاحد أك أكثر من 
 : القدرات التالية

 .القدرة العقلية التي تزيد فيها نسب الذكاء على إت٨رافيتُ معياريتُ موجبتُ عن ات١توسط -1
 .القدرة الإبداعية العالية بُ أم ت٣اؿ من ت٣الات اتٟياة -2
 .القدرة على التحصيل الأكادتٯي ات١رتفع التي تزيد عن ات١توسط بثلبثة ات٨رافات معيارية -3
 .القدرة على القياـ تٔهارات متميزة مثل ات١هارات الفنية أك الرياضية أك اللغوية -4
القدرة على ات١ثابرة كالالتزاـ كالدافعية العالية، كات١ركنة، كالأصالة بُ التفكتَ كسمات شخصية عقلية ت٘يز  -5

تعرفو اتٞمعية الأمريكية للدراسات الرياضية  ك،)125،ص1996الركساف،(ات١تفوؽ عن غتَه من العاديتُ 
أف ات١تفوؽ رياضيا ىو ما يظهر امتيازا مستمرا بُ أدائو بُ أم نشاط ت٭بو كلو قيمة بالنسبة لو " التًبوية 

 ت٣موعة من الأفراد لديهم قدرات خاصة تؤىلهم أف ات١تفوقتُ رياضيا ىمكيذكر ، )65،ص2006زكي،(
كليس بالضركرة ت٘يزىم تٔستول مرتفع من حيث الذكاء أك التحصيل عليمية، للتفوؽ بُ ت٣الات معينة 

كمنو يرل الطالب الباحث أف ، )46،ص 1990الشخص،(الدراسي بصورة ملحوظة بالنسبة لأقرانهم 
ات١تفوؽ رياضيا ىو الفرد الذم كصل إبٔ مستول معتُ بُ أدائو بُ لعبة ما أك أنشطة رياضية التي ترتبط 

    .                                                            كتكوينو البدب٘ كالنفسي كالوظيفي كالصحي كالعقلي للفرد
:                                                                                               المجال النفس حركي - 6-6

يهتم المجاؿ النفس حركي بتكزين كتنمية ات١هارات التي تتطلب استخداـ أك تنسيق عضلبت اتٞسم بُ 
التداكؿ كالبناء كالعمل ككثتَ من ات٠برات التعليمية التي تصنف كمهارات فيسيولوجية بُ الإبداع كت٦ارسة 

، كترتبط الأىداؼ بُ ىذا المجاؿ بتطوير ات١هارة كتعلمها، )162،ص1997كوجك،(الفنوف كالرياضة 
كتعرؼ ات١هارة النفس حركية بأنها أم نشاط سلوكي ينبغي على ات١تعلم أف يكتسب فيو سلسلة من 

الاستجابات اتٟركية، كيتضمن ذلك أف ات١هارة ذات جانبتُ الأكؿ نفسي كفيو يدرؾ الفرد اتٟركة بٍ يفكر 
 كيعتٍ ذلك المجاؿ ،)53،ص2008عدس،قطامي،(فيها بٍ يستوعبها، كاتٞانب الثاب٘ يتمثل بُ ت٦ارستها 

العصبي تؤدم إبٔ الكفاءة كاتٞودة بُ - الصنابُ الذم يهتم بات١هارات اتٟركية بدرجة من التآزك العضلي
، من ات١عركؼ أف السلوؾ اتٟركي، عملية معقدة، يبرز فيها )208،ص1983ختَ الله، الكناب٘،(الأداء 

ىذا السلوؾ كنتيجة عوامل نفسية تتعلق تٔسببات السلوؾ، كبعوامل بنائية تتعلق تٔكونات اتٞهاز العضلي 
كالعصبي للفرد، كأختَا بعوامل كظيفية ترتبط بوظائف الأعضاء ات١وجهة للفعل اتٟركي، كلدقتو كت١دل 
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حركي تٯثل ت٣الا للسلوؾ ت٬مع - أف مصطلح نفس: (Metheny)ملبءمتو، كمن ىذا ات١نظور يرل مثتٌ 
، كيرل جركلند نورماف أف المجاؿ النفس )22،ص1996الركبي،(بتُ العوامل النفسية كالعوامل البدنية، 

حركي يتضمن عناصر معرفية كانفعالية، لكن ات٠اصية ات٢امة كالسائدة للسلوؾ بُ ىذا المجاؿ ىي إظهار 
 يتضمن تلك ات١هارات كالقدرات ات١رتبطة  الذم المجاؿقمهارة حركية معينة ، أما كلبينتوف ككلبينتوف فتَكف أف

تْركة الإنساف بُ ت٣الات نشاطو ات١ختلفة، كالتي تتطلب استخداـ العمليات العقلية كالبدنية بُ كقت كاحد 
كمن يرل ، )24،ص1996الركبي،(حيث أف العقل كاتٞسم لا تٯكن الفصل بينهما بُ نشاط الإنساف 

المجاؿ الذم يتضمن ات١هارات كالقدرات التي يغلب عليها الباحث أف المجاؿ النفس حركي ىو الطالب 
نتػاج عمليات نفسية عصبية حركيػة تعتمد ىو الطابع اتٟركي بُ الأداء كيتطلب التآزر العضلي العصبي، ك

 فػي ت٣ملهػا على قاعدة ىػامة ىي ات٠بػرات اتٟركيػة السابقػة كالقػدرات العقلية للفػػػرد
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:                                                                                                                                خاتدة
قاـ الطالب الباحث بإبراز معابٓ الدراسة كتٖديد ات١شكلة الرئيسية كتٖديد أىدافها كأت٫يتها بُ المجاؿ لقد 

بإعطاء توضيحات كمفاىيم ت١عظم مصطلحات البحث التي كردت بُ تْثنا، كىذا كقاـ  العلمي كالعملي،
حتى نسمح للقارئ من فهم مفاتيحو بنوع من الوضوح، حيث تطرقنا تٞملة من تعريفات كآراء العلماء 
كالباحثتُ بُ ت٣اؿ التدريس لكل من الإستًاتيجية، إستًاتيجية التدريس، التعلم التعاكب٘، التعلم باللعب، 

 . النفس حركيانبات١تفوقتُ رياضيا، كابِ
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الدراسة النظرية : الباب الأول
 

                                                                          الدراسات السابقة كات١شابهة: الفصل الأول
                                                 إستًاتيجيات التدريس بُ التًبية البدنية كالرياضية: الفصل الثاني

ت٦يزات ات١رحلة العمرية كأسس الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي : الفصل الثالث
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                                                                                                               :مدخل الباب الأول
لقد اكتسبت ات١ستحدثات التكنولوجية أت٫ية متزايدة من أجل زيادة معطيات العملية التعليمية كترقيتها 
يسهم بُ تبسيط عملية التعلم، كيزيد من دافعية ات١تعلم على زيادة الفهم كالاستبصار لديو بالإضافة إبٔ 

ت٘كنو من الاحتفاظ تٔا تعلمو لأطوؿ فتًة ت٦كنة كتساىم إستًاتيجيات التدريس بُ التخفيف من مشكلبت 
 ينظر إبٔ التدريس باعتباره علبقة التعليم العادم مثل عدد التلبميذ بُ اتٟصة، كت٤تول الدرس كزمنو، حيث

مستمرة بتُ ات١درس كالتلميذ، حيث أف مثل ىذه العلبقة تساعد على النمو كإكساب ات١هارات بُ الأنشطة 
ات١ختلفة، تقوؿ عفاؼ عبد الكربٙ كما كينظر إبٔ التدريس باعتباره تٯثل التطابق المحتمل بتُ ما تٮطط لو 
كيقصد إليو كبتُ ما ت٭دث على أرض الواقع، كللوصوؿ ت٢ذا التطابػق توجب على ات١درس أف يتعرؼ إبٔ 

رغم تعدد الإستًاتيجيات التعليمية العوامل التػي تٯكن أف تعمل على تٖقيق مثل ىذا التطابق أك تعوقو، ك
، كل ذلك لتمكن ات١علم من ذات العلبقة، كرغم توفر ات١علومات كإتاحة فرصة تزكيد ات١علميػن بات٠برات

لبلوغ أسباب النجاح بُ عملو، كلتحقيق الأىداؼ ات١ختلفة لدرس التًبية  تٖقيق أىدافو كتهيػئ الفرص لو
البدنية كالرياضيػة يتطلب الأمر توظيف إستًاتيجيات تدريسية تساىم بُ الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ 
كتتناسب مع قدرات ات١رحلة العمرية بُ التعليم الابتدائي، كبقدر مػا يكوف ات١علم ملمػا تْاجات تلبميذه 

كميوت٢م كخبراتهم الأدائية كمستول الطموح لديهم بقدر ما تهيػئ ت٢ػم الفرص ليكونوا أكثر فعالية فػي ضوء 
الإستًاتيجية التدريسية ات١ختارة، كبقدر ما يكوف  فعالا فػي اختيار الإستًاتٕية التدريسية ات١لبئمة كالتي 

 كتعتبر عملية تتناسب مع اتٟاجات كالرغبات كات١يوؿ التي ترضي بات١قابل طموحات ىؤلاء التلبميذ،
الكشف عن الأطفاؿ ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ أحد أىم مدخلبت برامج رعاية ات١وىوبتُ إذ أنها ات٠طوة الأكبٔ 

كات١دخل الطبيعي لبرامج رعاية ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ، كيتوقف ت٧اح البرامج ات١قدمة للموىوبتُ على دقة عملية 
الكشف كت٧احها بُ تٖديد الفئة ات١ستهدفة، كتكمن أت٫ية ىذه العملية بُ اختيار الطالب ات١ناسب ليقدـ لو 

البرنامج ات١ناسب، كبذلك تؤثر ىذه العملية بُ كل ما يتبعها من خطوات، كانطلبقا من ىذه الأت٫ية 
العظمى لعملية الكشف عن الأطفاؿ ات١وىوبتُ فقد احتلت ىذه العملية حيزا كاسعا بُ مراجع تربية 

ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ، كما خصصت ت٢ا فصوؿ كاملة بُ مراجع علم نفس ات١وىبة كالتفوؽ العقلي، كقد أشتَ 
 .ت٠طورة ىذه العملية كلأت٫يتها بُ أدبيات ات١وىبة كالتفوؽ
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الفصل الأول 
الدراسات السابقة والدشابهة 

 
 

الدراسات التي تطرقت إبٔ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة - 
الدراسات التي تطرقت إبٔ أسس الكشف عن ات١تفوقتُ - 
 النفس حركي الدراسات التي تطرؽ إبٔ ات١رحلة العمرية كالمجاؿ- 
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:                                                                                                                                   تدهيد
 أخرل لبحوث تكملة عن عبارة ىو تْث فكل تٗصصو، كاف مهما باحث لكل اىتماـ مصدر كىي 

 كالإطلبع ات١صادر، كت٥تلف الكتب بُ جاء ما أىم بتصفح أكلا القياـ ت٬ب لذلك قادمة، لبحوث كت٘هيد
 أنها بُ كلها كتفيد كالفجوات النقص نواحي بُ تفيد فهي كبتَة، أت٫ية يكتسي السابقة الدراسات على
 يبحث التي ات١شكلة أبعاد تٖديد بُ الباحث تفيد معينة كتفستَات كفركض كنظريات بأفكار الباحث تزكد

إف ات٢دؼ العاـ للبحوث الأكادتٯية الرصينة ىو تطوير كتقدـ ات١عرفة الإنسانية كىو تٮتلف ت٘اما عن  عنها،
الغاية التي ترمي إليها الصور الأخرل من البحث كأعتٍ ىنا بالتحديد التقارير كالدراسات الاستشارية حيث 
تسعى ىذه الأختَة إبٔ تٖقيق أىداؼ كغايات ت٤ددة غتَ عابئة تٔدل الإضافة ابٔ ات١عرفة كتطوير النظريات 
العلمية أك تقييم ات١نجز الإنساب٘ بُ ت٣اؿ معربُ معتُ، من أبرز ما تٯيز مراجعة الدراسات السابقة أنها ت٘كّن 

أك بعبارة موجزة تفتح لو المجاؿ ت١عرفة الثغرات أك اتٞوانب  الباحث من الوصوؿ ت١ا يسمى بالفجوة ات١عرفية
التي بٓ يسبق تناكت٢ا أك مناقشتها من قبل الباحثتُ الآخرين كىي تْاجة ماسة ت١سات٫ة الباحث لإضافة 

أك طرح بدائل تٟلوؿ موجودة أك تفستَ لغموض أك  )إف كانت الدراسة تعابِ مشكلة معينة(حلوؿ جديدة 
. اكتشاؼ ت١ؤثرات جديدة لعلبقات قائمة
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الدراسات السابقة والدشابهة                                                                                                - 1
                                                                                    :الدراسات التي تطرقت لاستراتيجيات التدريس- 1-1
الدراسات العربية                                                                                                                                        - 1-1-1
 الألعاب الصغتَة كأثرىا على تنمية بعض ات١هارات اتٟركية (:1985)دراسة لزمود - 1-1-1-1

.                                                                                                                                      الأساسية للصفتُ ات٠امس كالسادس
ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على الألعاب الصغتَة كأثرىا على تنمية بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية 

 سنة)12-10(طفلب تتًاكح أعمارىم بتُ  )80(للصفتُ ات٠امس كالسادس، كتكونت عينة الدراسة من 
كبً استخداـ ات١نهج التجريبي ات٠اص بالمجموعتتُ التجريبية كالضابطة، حيث بً تقدبٙ برنامج الألعاب 

دقيقة لكل  )45(الصغتَة على مدل عشر كحدات تعليمية استغرقت كل كحدة درستُ أسبوعيا كبواقع 
درس بُ حتُ بقيت المجموعة الضابطة على البرنامج التقليدم كتوصلت الدراسة إبٔ أف برنامج الألعاب 

الصغتَة للصفتُ ات٠امس كالسادس الابتدائي لو أثر ات٬ابي بُ تنمية بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية، كأف 
استخداـ الألعاب الصغتَة كات١نافسات بُ تعليم ات١هارات اتٟركية الأساسية بُ ىذه ات١رحلة يكوف أفضل 

تأثتَ برنامج تدريبي تٞمباز الألعاب بُ تنمية بعض الإدراكات (:1993)دراسة أحمد - 1-1-1-2
ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على أثر البرنامج تدريبي تٞمباز الألعاب بُ . اتٟس حركية لرياض الأطفاؿ

سنة، كلتحقيق ىذه الأىداؼ أجرت  )5-4(تنمية بعض الإدراكات اتٟس حركية الأطفاؿ من سن 
طفلب كطفلة، كبً تقسيمهم إبٔ ت٣موعتتُ  )108(الباحثة دراسة تٕريبية على عينة من الأطفاؿ بلغ عددىم 

طفلب كطفلة كتعرضت المجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي ات١قتًح كأما المجموعة  )54(تضم كل منهما 
الضابطة فبقيت على البرنامج التقليدم كبً استخداـ اختبار الذكاء للؤطفاؿ كاختبار اللياقة البدنية، 

سنة كتوصلت النتائج إبٔ أف البرنامج التجريبي  )5-4(كاختبار دايتوف للئدراؾ اتٟسي حركي للؤطفاؿ بتُ 
ات١قتًح لو أثر ات٬ابي على المجموعة التجريبية ت٘ثل بُ تنمية بعض الإدراكات اتٟسية اتٟركية لديهم، مقارنة 

بالمجموعة الضابطة التي استخدـ معها البرنامج التقليدم، كأف البرنامج التدريبي ات١قتًح قد أثر بُ تنمية بعض 
الإدراكات اتٟس حركية لدل ذكور كإناث المجموعة التجريبية بالقدر نفسو باستثناء إدراؾ صورة اتٞسم، 

  فقد أثر على الذكور أكثر من الإناث
 دراسة تٖليلية لطبيعة العلبقة بتُ اللعب كتأثتَه بُ شخصية (:1998)دراسة الدصري - 1-1-1-3

ىدفت الدراسة إبٔ تٖليل طبيعة العلبقة بتُ اللعب كتأثتَه بُ شخصية أطفاؿ السادسة، ، أطفاؿ السادسة
فضلب عن أشكاؿ اللعب كمستوياتو عند تلميذ السادسة كتٖليلها كتٖديد دكر ات١ربي بُ عملية اللعب، 

كاستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي التحليلي للؤدبيات ات١تخصصة بسيكولوجية اللعب كأسلوب بالدراسة 
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ككشف أشكاؿ اللعب كمستوياتو كخصائصو عند تلميذ الصف الأكؿ ابتدائي كباستخداـ الوسائل 
أثبتت أف منع الأطفاؿ من اللعب تٮلق إعاقة بُ : الإحصائية ات١ناسبة، أسفرت الدراسة على النتائج الآتية

تربيتهم كبُ تشكيل شخصياتهم تٞميع أبعادىا كمقوماتها، كأف تركيز ات١ربتُ  كالعاملتُ بُ ىذا المجاؿ كعلى 
.                                                                                                                          ت٣مل النشاط الإنساب٘ تٯكن أف يتمثل بُ تطور اللعب كبُ انتقائو التدرت٬ي إبٔ العمل كات١مارسة

أثر برنات٣ي الألعاب الصغتَة كالقصص اتٟركية بُ بعض (: 1999)دراسة الرومي - 1-1-1-4
ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على أثر برنات٣ي الألعاب الصغتَة ، القدرات البدنية كاتٟركية لأطفاؿ الرياض

              كالقصص اتٟركية ككحدة ات٠برة ات١تكاملة بُ بعض القدرات البدنية كاتٟركية لأطفاؿ الرياض بُ عمر
طفلب كطفلة كبً استخداـ ات١نهج  )63(سنة كحسب متغتَ اتٞنس كتكونت عينة البحث من  )6- 5(

التجريبي للمجموعات ات١تكافئة العشوائية ذات ات١لبحظة القبلية كالبعدية المحكمة الضبط كبً تقسيم العينة 
طفلب كطفلة لكل ت٣موعة، كتضمن كل برنامج  )31(كبواقع  )تٕريبيتتُ كضابطة(إبٔ ثلبث ت٣موعات 

) 60(قصة حركية ك )60(كحدة تعليمية، نفذت  )50(على  )القصص اتٟركية كالألعاب الصغتَة(تعليمي 
الوحدات التعليمية بواقع تٜس كحدات تعليمية  أسابيع كزعت )10(لعبة حركية، كاستغرؽ تنفيذ البرنامج 

دقيقة، كتوصلت النتائج إبٔ أف البرنامج حقق  )30(خلبؿ الأسبوع الواحد، ككاف زمن الوحدة الواحدة 
.    تطورا كاضحا بُ القدرات البدنية كاتٟركية لدل الذكور كالإناث

 أىداؼ لتحقيق التدريس استًاتيجيات بعض استخداـ فاعلية(: 2000 )صالح دراسة- 1-1-1-5
 ات١شكلبت كحل كالتنافسي التعاكب٘ التعليم من كل فاعلية إبٔ التعرؼ منها ات٢دؼ ككاف ، اليد كرة مادة

 التجريبي ات١نهج الباحثة كاستخدمت ،)الوجدانية_ ات١عرفية_ حركية النفس( اليد كرة مادة أىداؼ تٖقيق بُ
 تقسيمهم بٍ للبنات الرياضية التًبية كليات الأكبٔ من الفرقة طالبات من طالبة )60( علي العينة كاشتملت

 الثانية للمجموعة التدريس كبً التعاكب٘ التعلم الأكبٔ بأسلوب للمجموعة التدريس بٍ ت٣موعات ثلبث إبٕ
 أف النتائج كأسفرت ات١شكلبت، حل بأسلوب الثالثة التدريس للمجموعة بًك التنافسي التعلم بأسلوب

اليد  لكرة الأساسية ات١هارات لتعلم الأخرل الاستًاتيجيات من أفضل تٖسن نسبة أظهر التعاكب٘ التعلم
أثر الألعاب الصغتَة بُ تطوير قدرات الإدراؾ اتٟس حركي : (2001)دراسة البرزلصي - 1-1-1-6

.                                                                                                 لتلبميذ ات١رحلة الابتدائية
ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على أثر الألعاب الصغتَة بُ تطوير قدرات الإدراؾ اتٟس حركي لتلبميذ ات١رحلة 

تلميذ كتلميذة من مدارس خانقتُ  )60(سنوات كتكونت عينة البحث من  )7-6(الابتدائية بعمر 
الابتدائية كبً اعتماد ات١نهج التجريبي، كبً تقسيم العينة إبٔ ت٣موعتتُ تٕريبية كضابطة كبً تقدبٙ برنامج 

الألعاب الصغتَة للمجموعة التجريبية بُ حتُ بقيت المجموعة الضابطة كفق الطريقة الاعتيادية كلتحليل 
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، كتوصلت النتائج )، كاختبار ماف كتتٍالالتواءمعامل ارتباط بتَسوف،معامل (النتائج إحصائيا بً استخداـ 
 .                                                                                                               إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة كلصابّ المجموعة التجريبية

 رياضة بُ ات١ركبة ات١هارات بعض تعليم بُ التعاكب٘ التعلم فاعلية (2002 ) حساننٌ دراسة- 1-1-1-7
 ات١لبكمة الرياضية ات١ركبة ات١هارات بعض تعلم بُ التعاكب٘ التعلم فاعلية إبٔ التعرؼ منها ات٢دؼ ككاف ات١لبكمة

 إبٕ بالتساكم تقسيمهم بً ملبكما )16(على  العينة كشملت التجريبي ات١نهج الباحث استخدـ ، للمنافستُ
 ت٢ا التدريس بً ضابطة كالأخرل التعاكب٘ التعلم باستخداـ ىي كما التدريس كبً تٕريبية إحدات٫ا ت٣موعتتُ
 .الضابطة المجموعة علي التجريبية المجموعة تفوؽ إبٔ النتائج كأسفرت التقليدية، بالطريقة

 مستول على كالتنافسي التعاكب٘ التعلم استخداـ تأثتَ(: 2002)العاطي عبد دراسة- 1-1-1-8
 التعاكب٘ التعلم استخداـ ةفاعلي إبٔ التعرؼ منها ات٢دؼ ككاف ، ات١بارزة رياضيات بُ كات١هارم البدب٘ الأداء

 التجريبي ات١نهج الباحثة كاستخدمت ات١بارزة، رياضة بُ كات١هارم البدب٘ الأداء مستول على كالتنافسي
 بً بالقاىرة للبنات الرياضية التًبية بكلية الأكبٔ الفرقة بنات طالبة من )72(على  الدراسة عينة كاشتملت
 التعلم باستخداـ الأكبٔ للمجموعة التدريس بٍ تٕريبتُ ت٣موعتتُ ت٣موعات ثلبث إبٕ بالتساكم تقسيمهم
 بالطريقة ت٢ا التدريس بً ضابطة الثالثة كالمجموعة التنافسي التعلم باستخداـ الثانية للمجموعة ك التعاكب٘

  التعاكب٘ التعلم باستخداـ درست التي الأكبٔ التجريبية المجموعة تفوؽ إبٔ النتائج كأسفرت التقليدية،
 بُ معا التعلم إستًاتيجية باستخداـ التعاكب٘ التعلم أثر(: 2002) الصميدعي دراسة- 1-1-1-9

 التعرؼ إبٔ الدراسة ىدفت " (ات١وصل مدينة بُ ات١تميزات ثانوية طالبات لدل العلمية العمليات مهارات
 الإعدادم الرابع الصف طالبات لدل العلمية العمليات مهارات تنمية بُ التعاكب٘ التعلم استخداـ أثر على

 ثانوية بُ طالبة ) 24(من  العينة كتكونت التجريبي، ات١نهج كاستخدمت بات١وصل، ات١تميزات ثانوية بُ
 ، (معنا التعلم) التعاكب٘ التعلم بطريقة درست تٕريبية إحداىا ت٣موعتتُ الباحثة كاتٗذت للبنات، ات١تميزات

 ذات أنها رأت التي بات١تغتَات المجموعتتُ تٔكافأة الباحثة كقامت .التقليدية بالطريقة درست ضابطة كأخرل
 إحصائيا بياناتها الباحثة كعاتٞت العلمية، العمليات مهارات اختبار فكانت البحث أداة ببحثها، أما علبقة

 الطالبات درجات متوسط بتُ إحصائيا داؿ فرؽ كجود النتائج كأظهرت التائي الاختبار باستخداـ
 كالتجريب ، التنبؤ مهارات ككل العلمية العمليات مهارات بُ كالضابطة التجريبية المجموعتتُ بُ ات١تميزات
                                                                                                                   .التجريبية المجموعة كلصابّ كالافتًاض

تأثتَ استخداـ أسلوب التعلم التعاكب٘ بطريقة (: 2003)خليل إبراىيم سليمان )دراسة- 1-1-1-10
                                                                                                               )التدريب الدائرم بُ تعلم بعض ات١هارات الأساسية بالكرة الطائرة 

:                                                                                                                                الأىداؼ
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تأثتَ استخداـ أسلوب التعلم التعاكب٘ بطريقة التدريب الدائرم كالأسلوب ات١تبع بُ تعلم بعض ات١هارات  -
                                                                                                                                                   .الأساسية بالكرة الطائرة

الفرؽ بُ استخداـ أسلوب التعلم التعاكب٘ بطريقة التدريب الدائرم كالأسلوب ات١تبع بُ تعلم بعض  -
.                                                                                                                                             ات١هارات الأساسية بالكرة الطائرة

 اجرم البحث على عينة من طلبب ات١رحلة الثانية بُ قسم التًبية الرياضية تّامعة الانبار :الإجراءات
طالب لكل ت٣موعة، لقد بً إعداد منهاج تعليمي  )12(قسموا على ت٣موعتتُ بواقع  )24(كعددىم 

كذلك للفتًة من . خاص بات١ادة التعليمية كفق أسلوب التعلم التعاكب٘ بطريقة التدريب الدائرم 
.                                                                                                              بً إجراء الاختبارات البعدية عند إكماؿ تعلم كل مهارة على حده 22/5/2002 لغاية 1/3/2003

:                                                                                                                                    الاستنتاجات
أسلوب التعلم التعاكب٘ بطريقة التدريب الدائرم كالأسلوب التقليدم ات١تبع ت٫ا أسلوباف فعالاف بُ تعليم -

                                                                                        . ات١بتدئتُ الأداء الفتٍ للمهارات الأساسية المحددة بالكرة الطائرة
بُ تعلم بعض  )التقليدم  ( تفوؽ أسلوب التعلم التعاكب٘ بطريقة التدريب الدائرم على الأسلوب ات١تبع -

. ات١هارات الأساسية المحددة بالكرة الطائرة
 مستول على التعاكب٘ التعلم أسلوب استخداـ تأثتَ: (2004) ويونس أمنٌ دراسة- 1-1-1-11

 من ات٢دؼ ككاف الأزىر، تّامعة الرياضية التًبية قسم لطلبة الطائرة الكرة مهارات لبعض ات١هارم الأداء
 ( ت٦ثلة الطائرة كرة مهارات بعض تعلم بُ التعاكب٘ التعلم أسلوب استخداـ تأثتَ إبٔ التعرؼ الدراسة
 الأزىر، تّامعة التًبية بكلية ) الطائرة كرة بُ الصد حائط – الساحق الضرب – أعلي من باليدين الإعداد
 ضابطة الأكبٔ ت٣موعتتُ بتصميم التجريبي ات١نهج الباحث استخدـ ك طالبا، )60( الدراسة عينة كشملت

 باستخداـ الباحث كيوصي ، الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوقت حيث تٕريبية، كالأخرل
 مع تتماشى معاصرة تدريس أساليب كاستخداـ الطائرة كرة مهارات على التعاكب٘ التعلم أسلوب تطبيق
                                                                                                        . اتٟديثة العات١ية الطائرة كرة لعبة تطور

 اتٟركي الأداء علي التعاكب٘ التعلم أسلوب استخداـ تأثتَ(: 2004)ربيع  دراسة -1-1-1-12
 بطنطا، الرياضية التًبية بكلية التدريس شعبة لطالبات البالية بُ الأساسية ات١هارات لبعض ات١عربُ كالتحصيل

 لبعض ات١عربُ كالتحصيل اتٟركي الأداء بُ التعاكب٘ التعلم أسلوب تأثتَ إبٔ للتعرؼ الدراسة ىدفت حيث
 ات١نهج الباحث كاستخدـ ، )الأرض على الرجل كدكراف السند حركات( الباليو بُ الأساسية ات١هارات
 بالطريقة الدراسة عينة اختيار كبً ، )كضابطة تٕريبية ( ت٣موعتتُ إبٔ الطلبة تقسيم خلبؿ من التجريبي
 تفوؽ النتائج كجاءت طالبة، )120 (قوامها ككاف ، بطنطا الرياضية التًبية كلية طالبات من العشوائية
 مهارات علي التعاكب٘ التعلم أسلوب تطبيق التوصيات أىم ككاف الضابطة، المجموعة على التجريبية المجموعة
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أخرل                                                                ألعاب على نفسو الأسلوب كاستخداـ ككذلك الباليو،
 كرة تدريب بُ التعاكب٘ التعلم إستًاتيجية استخداـ أثر (:2004) الحايك دراسة- 1-1-1-13

 على التعرؼ إبٔ الدراسة تهدؼ "العامة عند الرياضية التًبية كلية طلبة كاتٕاىات لذاتا مفهوـ على السلة
 طلبة لدل الثلبثة بأبعاده الذات مفهوـ على السلة كرة تدريس بُ التعاكب٘ التعلم إستًاتيجية استخداـ أثر

 )39( من ات١كونة الدراسة عينة اختيار بً ذلك السلة،لتحقيق كرة مادة ت٨و كاتٕاىاتهم الرياضية التًبية كلية
 إستًاتيجية استخداـ بً كقد . السلة كرة مساؽ بُ ات١سجلتُ طالبة من )31( ك طالبا )18( كطالبة طالبا
 ت١فهوـ تنسي مقياس استخداـ بً الدراسة فرضيات اختبار أجل كمن . أسابيع تٙانية ت١دة التعاكب٘ التعلم
 أعيد بٍ ات١تعلمتُ على ات١قياستُ تطبيق كبً . ات١تعلمتُ اتٕاىات ت١عرفة استبانة تصميم بً كما الذات

 عن الإحصائي التحليل نتائج الثاب٘ كأسفرت الدراسي الفصل بُ الدراسة إجراء قبل كقياس - تطبيقيهما
 الذات مفهوـ مقياس على الضابطة كالمجموعة التجريبية المجموعة أفراد بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود

 الكلي ألذات مفهوـ كعلى (الاجتماعية الذات ، الشخصية الذات ، البدنية ألذات) الثلبثة بأبعاده
 ت٣اؿ : ىي ت٣الات أربعة أصل من فركؽ كجود عن أيضا النتائج كأسفرت. التجريبية المجموعة كلصابّ
 الكلية بصورتو ات١قياس كعلى ألتدريسي الأسلوب كت٣اؿ ، ات١ادة مدرس كت٣اؿ ، كطبيعتها ات١ادة ت٤تول

 أت٫ية ت٣اؿ على المجموعتتُ أفراد بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا بينما التجريبية المجموعة كلصابّ
 ات١قياستُ على المجموعتتُ أفراد بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود عدـ النتائج أظهرت كما. السلة كرة

      للجنس                                                                                                                        تعزل
أثر ثلبثة أت٪اط من اللعب بُ النمو الاجتماعي كالانفعابٕ (:2004)دراسة الطعان - 1-1-1-14

.                                                                                                               لدل أطفاؿ الركضة
ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على أثر اللعب اتٟر كالتنافسي كالتعاكب٘ بُ النمو الاجتماعي كالانفعابٕ لدل 

) 30(أطفاؿ الركضة، كلتحقيق ىذا ات٢دؼ كضعت الباحثة عددا من الفرضيات، كتكونت العينة من 
أطفاؿ، كاعتمدت الباحثة  )10(طفلب كطفلة موزعتُ على ثلبث ت٣موعات، كل ت٣موعة مكونة من 

التصميم التجريبي ات٠اص بالمجموعة الواحدة لكل ت٣موعة من المجموعات الثلبثة، كأعدت الباحثة أداة 
للعينتتُ ات١ستقلتتُ ' ت'لقياس النمو الاجتماعي كالانفعابٕ كلتحليل النتائج إحصائيا بً استخداـ اختبار 

كتٖليل التباين الأحادم كاختبار شيفيو للمقارنات ات١تعددة بتُ الأكساط اتٟسابية، كتوصلت الدراسة إبٔ 
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ درجات النمو الانفعابٕ كالاجتماعي بتُ المجموعات : النتائج التالية

كلصابّ اللعب اتٟر  )اتٟر، التنافسي، التعاكب٘ (الثلبثة
تأثتَ استخداـ بعض (: 2005)دراسة كمال الدين البارودي وأيدن عبده محمد-1-1-1-15

إستًاتيجيات التدريس على بعض ات١هارات الأساسية بُ الكرة الطائرة                                                                                                   
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ين باستخداـ أسلوب التعلم التعاكب٘ كتوجيو ممـتهدؼ الدراسة إبٔ التعرؼ على تأثتَ استخداـ برنات٣تُ تعل
.                                                  التقليدم على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة باستخداـ الأسلوبالأقراف بالإضافة إبٔ البرنامج

:                                                                                                                            فركض الدراسة
لمجموعة التجريبية لصابّ اتوجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي كالبعدم لصابّ القياس البعدم -

.                                                                                                                                                                  بُ تعلم بعض ات١هارات الأساسية بُ الكرة الطائرة )أسلوب التعلم بتوجيو الأقراف(الأكبٔ 
ات١نهج التجريبي بالتصميم التجريبي لثلبثة ت٣موعات تٕريبية ت١ناسبتو لطبيعة اف استخدـ الباحث :منهج البحث

 بالتصميم التجريبي الذم يعتمد على القياس القبلي كالقياس افىذه الدراسة كأسلوبها كقد استعاف الباحث
    .                                                                  بُ نهاية مدة البرنامج التعليمي قبل كالبعدم للمجموعات الثلبثة كمقارنة النتائج بتُ القياسات

تٯثل ت٣تمع البحث طلبب الفرقة الأكبٔ بكلية التًبية الرياضية جامعة أسيوط للعاـ : ت٣تمع كعينة البحث
 كبً إجراء ىذا البحث على عينة عمدية من طلبب الفرقة الأكبٔ البالغ عددىم 2005-2004اتٞامعي 

 طالب كبعد استبعاد 120طالب كطالبة كبً اختيار شعبتتُ لكل ت٣موعة تٕريبية كبلغ عدد العينة  )436(
الباقيتُ للئعادة كالطلبب الغتَ منتظمتُ بُ الدراسة أصبحت عينة البحث الطلبب  كينالطلبب اللبعب

العمر - الوزف- الطوؿ(القياسات الأنثربومتًية :طالب، كاستخدـ الباحث ت٣موعة من الاختبارات60
دفع كرة طبية لأبعد مسافة باليد -الوثب العريض-الوثب العمودم من الثبات(كالاختبارات البدنية )الزمتٍ
-التمرير من أعلى على اتٟائط(كالاختبارات ات١هارية  )دفع كرة طبية لأبعد مسافة باليد اليسرل-اليمتٌ

  )الإرساؿ من أعلى-التمرير من أسفل على اتٟائط
:                                                                                                                  التوصيات ما يلي

استخداـ أساليب التعلم اتٟديثة بُ التدريس نظرا لزيادة أعداد الطلبب بُ المجموعات التدريسية ت٦ا -
.                                                                          يساعد على استغلبؿ ات١ساحة الزمنية كتوفتَ اتٞهد كالارتقاء بات١ستول ات١هارل للطلبب

ثتَه الإت٬ابي على تطوير تأتطبيق أسلوبي توجيو الأقراف كالتعاكب٘ على مهارات مركبة كأكثر صعوبة كذلك ؿ-
.                                       كتنمية كسرعة تعلم الطلبب التعلم للمهارات اتٟركية كإثراء اتٞوانب ات١عرفية كالانفعالية لدل الطلبب

ضركرة إجراء ات١زيد من الدراسات التي تستخدـ أساليب التدريس ات١ختلفة بغرض رفع كفاءة العملية -
التعليمية عند تدريس ات١واد العلمية كالعملية بكليات التًبية الرياضية                                                                                                                 

أثر اللعب التنافسي بُ تنمية الثقة بالنفس لدل (: 2009)دراسة الخفاف ودرويش  -1-1-1-16
.                                                                                                                         أطفاؿ الركضة

ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على أثر اللعب التنافسي بُ تنمية الثقة بالنفس لدل طفل الركضة كلتحقيق 
طفلب كطفلة، كبً توزيعهم عشوائيا  )20(ات٢دؼ كضعت الباحثة عددا من الفرضيات، كتكونت العينة من 

أطفاؿ، كبً استخداـ ات١نهج التجريبي ات٠اص ذا  )10(إبٔ ت٣موعتتُ تٕريبية كضابطة، كبلغت كل ت٣موعة 
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الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية كالضابطة، إذ تلقت المجموعة التجريبية التدريب على البرنامج 
أماا الضابطة بقيت بدكف تدريب كأعدت الباحثة أداة لقياس الثقة بالنفس كبرنامج متكوف من ت٣موعة من 

الألعاب التنافسية لتنمية كلتحليل النتائج إحصائيا بً استخداـ اختبار ماف كتتٍ للعينات متوسطة اتٟجم 
كمعامل ارتباط بتَسوف كتوصلت الدراسة إبٔ كجود فركؽ ذات  )اختبار إشارة الرتب(كاختبار كلكوكسن

دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة كلصابّ المجموعة التجريبية 
 درجة استخداـ بعض طرؽ التدريس (:2012)دراسة بندر عيد عبد الله الفقيو -1-1-1-17

.                                                                                      اتٟديثة بُ التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر معلمي التًبية البدنية بُ مدينة تبوؾ
:                                                                                                        ىدفت الدراسة إبٔ تٖقيق مايلي

تٖديد درجة استخداـ طرؽ التدريس اتٟديثة بُ التًبية البدنية من كجهة نظر معلمي التًبية البدنية بُ -
مدينة تبوؾ                                                                                                                      

معرفة الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية عند مستول الدلالة حوؿ متوسطات اتٕاىات معلمي التًبية - 
- ات١ؤىل العلمي(البدنية بُ مدينة تبوؾ تٕاه طرؽ التدريس اتٟديثة تعزم إبٔ اختلبؼ متغتَات الدراسة 

.                                                                                                                              )عدد الدكرات التدريبية- عدد سنوات ات٠برة
.                                      استخدـ ات١نهج الوصفي باعتباره أنسب ات١ناىج لطبيعة الدراسة كأىدافها: منهج الدراسة
تكوف ت٣تمع الدراسة من تٚيع معلمي التًبية البدنية بات١رحلة الإبتدائية من ات١دارس : ت٣تمع الدراسة

.                                                                                                                   معلم )119(اتٟكومية تٔدينة تبوؾ كعددىم 
عبارة عن إجراءات توظيف الطرؽ التدريسية، كبً التأكد  )66(الإستبانة كىي مكونة من : أداة الدراسة

من صدؽ المحتول بعرضو على ت٣موعة من المحكمتُ، كما التأكد من ثبات الأداة باستخداـ معامل ألفا 
النسب - التكررات(كركنباخ بالإضافة إبٔ طريقة سبتَماف للتجزئة النصفية كاستخدمت أساليب إحصائية 

اختبار شيفيو لتحديد -)F(اختبار تٖليل التباين الأحادم- الات٨رافات ات١عيارية- ات١توسط اتٟسابي- ات١ئوية
                                                                                                         )اتٕاىات الفركؽ

:                                                                                                                                أىم النتائج
العبارات التي تقيس درجة استخداـ طرؽ ات٠رائط ات١عرفية، خرائط السلوؾ، التعلم التعاكب٘، التعلم بُ  -

ت٣موعات صغتَة، التعليم الفردم، التعليم ما كراء ات١عرفة، التعليم ات١نظومي، التعليم ات١زكد باتٟاسب الآبٕ 
.                                                                                                    كانت ضعيفة

العبارات التي قاست درجة استخداـ طريقة العصف الذىتٍ كانت ضعيفة جدا، بينما كانت درجة  -
الاستخداـ بُ ذريقة حل ات١شكلبت كالاكتشاؼ بنوعيو متوسطة، كىذا يعتٍ أف معلمي التًبية البدنية 

.                                                                                                                            لديهم فكرة بسيطة عن ىذه الطرؽ على عكس ما سبق
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ركزت النتائج ات٠اصة بالفركؽ بتُ متوسطات اتٕاىات عينة الدراسة حسب عدد سنوات ات٠دمة بأنو  -
بتُ متوسطات اتٕاىات ت٣تمع الدراسة حوؿ  )0.05(توجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستول الدلالة 

طرؽ ات٠رائط ات١عرفية، خرائط السلوؾ، التعلم التعاكب٘، التعلم بُ ت٣موعات صغتَة، التعليم الفردم، التعليم 
.                                                                                      ما كراء ات١عرفة، التعليم ات١نظومي

:                                                                                                                         التوصيات
إجراء دراسة عن أسباب عزكؼ بعض معلمي التًبية البدنية كالرياضية عن استخداـ طرؽ التدريس -

اتٟديثة للتًبية البدنية أثناء تدريسهم للمادة                                                                                                                        
إجراء دراسة عن أثر استخداـ طرؽ التدريس اتٟديثة بُ التًبية البدنية على تنمية اتٕاىات التلبميذ - 

.      كميوت٢م ت٨و إكسابهم مهارات التفكتَ بُ ات١ادة
إجراء دراسة عن درجة استخداـ بعض طرؽ التدريس اتٟديثة من كجهة نظر ات١علمتُ بُ مواد تعليمية - 

ت٥تلفة كمنطق تعليمية أخرل                                                                                                                                  
إجراء دراسة مقارنة بتُ طريقتتُ أك أكثر من طرؽ التدريس اتٟديثة بُ التًبية البدنية كبتُ الطريقة -

.                                                                                                                                                   التقليدية بُ تٖستُ تعلم ات١ادة
                                                                                                                       :الدراسات الأجنبية -1-1-2
. أثر استًاتيجيات فردية بُ تٖسن نسب الذكاء الأطفاؿ(: 1983)دراسة ماكسويل - 1-1-2-1

ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على أثر ىذه الاستًاتيجيات لعبتتُ تٕاريتتُ كالتعليم ات٠اص كالرحلبت كنظاـ 
ىل : للتًبية الرياضية كنظاـ عرض ات١وسيقى نظاـ تٛية ت٤سن، كحاكلت الدراسة الإجابة على السؤاؿ التابٕ

تٯكننا أف نزيد نسبة الذكاء بواسطة اللعب كالإجراءات التدابتَ الأخرل، ككم تٯكن أف تتحسن قابليات 
التفكتَ، كقد بً استخداـ ت٪وذجتُ من الاختبارات كت٫ا مقياس التقدـ الذكائي للطفل كمقياس السلوؾ 

صف، كقد بً اختيار العينة  )17(طفلب بُ  )425(التكيفي كطبقت ىذه الاختبارات كإجراء قبلي على 
أسابيع كبعد  )8-6(أطفاؿ بُ كل صف، خضعوا للمعاتٞات ات١ذكورة سابقا كت١دة  )4(عشوائيا كبواقع 

انتهاء البرنامج قاـ الباحث بتطبيق الإجراء البعدم للبختبارات على تٚيع الأطفاؿ دكف معرفة الأطفاؿ 
:                                                                                                              بأنهم مثمولوف بالتجربة، كقد أشارت النتائج إبٔ ارتفاع نسب ذكاء الأطفاؿ بُ المجموعة التجريبية كما بأبٌ

التعليم ات٠صومي للموضوعات العامة أك الرياضية من خلبؿ استخداـ الكتب ات١نهجية أك الواجبات - 
.                                                                                    نقطة )12(البيئية كوسائل أساسية أدل ذلك إبٔ زيادة نسبة الذكاء إبٔ 

الإثراء القرائي أم القراءات كات١طلعات ات٠ارجية كمناقشتها مع الأطفاؿ كوسيلة لتحستُ القابليات - 
                                                     .    نقاط )9(الفكرية، أدل ىذا التغتَ إبٔ زيادة نسبة الذكاء إبٔ 

نقطة ككاف أثر اللعبتتُ  )19(الألعاب التًبوية أدت ىذه الألعاب إبٔ زيادة نسبة الذكاء تٔتوسط – 
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كاضحا كبارزا بُ اتٟصوؿ على أعلى نسبة الذكاء، كقد أظهرت النتائج زيادة نسب ذكاء الأطفاؿ من 
نقاط أك أكثر ككانت الزيادة كبتَة  )8(سنة تٔقدار نصف ات٨راؼ معيارم على الأقل كزيادة  )5.5-5.6(

بُ نسب الذكاء بتأثتَ ت٪اذج من اللعب التًبوم                                                                                                                                      
برنامج بُ منهاج اللعب ات١وجو لتعزيز نضج التطور لأطفاؿ ما : (1984)دراسة ىرتز - 1-1-2-3

ىدفت الدراسة للتعرؼ على أثر برنامج اللعب ات١وجو بُ نضج سلوؾ الأطفاؿ كتضمن . قبل ات١درسة
طفلب كاستخدمت  )20(البرنامج أنشطة للعب ات١وجو خاصة اللعب التمثيلي كتكونت عينة الدراسة من 

تقديرات ات١علمتُ كالآباء كأداة للقياس كبعد تنفيذ البرنامج على العينة توصلت الدراسة إبٔ أت٫ية اللعب بُ 
بناء العلبقة الوثيقة بتُ الأطفاؿ كمعلميهم كأبويهم كأكصت الدراسة بضركرة أف يتضمن منهاج الركضة 

جلسات التمثيلي كالتخيلي                                                                                             
 العدكاب٘ السلوؾ لتعديل طريقة التعاكنية، الألعاب ):1994(وآخرون ىنتز دراسة- 1-1-2-4

                                                                                                                   .الأطفاؿ لدل التعاكب٘ كالسلوؾ
 كالعدكاب٘ التعاكب٘ السلوؾ على كالتنافسية التعاكنية الألعاب استخداـ من أثر التحقق إبٔ الدراسة ىدفت

الرياض بعمر  أطفاؿ من طفلب 70 من البحث عينة كتكونت التجريبي، النهج استخدـالأطفاؿ،  لدل
 مقياس البحث استخداـ أدكات كتضمنت .الأمريكية ات١تحدة بالولايات نيفادا بولاية سنوات)4-5(

 الألعاب من كت٣موعة الأطفاؿ، لدل التعاكنية درجة لقياس كمقياس الأطفاؿ لدل العدكاب٘ السلوؾ لقياس
الفائز،  كتٖديد ات١سابقات إجراء تتضمن التنافسية الألعاب من كت٣موعة الألعاب شركة من أخذت التعاكنية

:                                                                                                                           النتائج إحصائية، كأظهرت كوسائل)ات١ئوية كالنسبة اتٟسابي الوسط( كاستخداـ
 كتناقص التعاكنية مقياس بُ عالية درجات سجلو التعاكنية الألعاب معهم الذين استخدـ الأطفاؿ أف-

                                                                                                          الأطفاؿ لدل العدكاب٘ السلوؾ بُ )تعديل( كبتَ
 العدكانية مقياس بُ عالية درجات يسجلوف التنافسية الألعاب معهم تستخدـ حتُ أنفسهم الأطفاؿ أف-

                                                                                               .الأطفاؿ لدل التعاكب٘ السلوؾ بُ )تناقصا( كات٩فاضا
عدكانيتهم  تتناقص حينها ات١علمتُ من كتوجيههم إرشادىم بً ما إذا عدكانيتهم تعديل إبٔ الأطفاؿ قابلية -

 2002الرابع، العدد عشر، اتٟادم لدت١جا الرياضية، التًبية ت٣لة (.التعاكب٘ سلوكهم كيرتفع
 ات١بكر التدخل أشكاؿ كأحد اللعب استخداـ لفاعلية(: 1996)سيلجابابريل دراسة -1-1-2-5

 جوانب لكل ميسرة حيوية عملية ىو اللعب أف إبٔ استنادا ات٠اصة اتٟاجات ذكم الأطفاؿ من للحالات
 ات٠اصة الفئات من الأطفاؿ لدم ات١بكر للتدخل متعددة دراسات ت٣موعة من كاحدة الدراسة كىذه ، النمو

 7 إبٔ شهر بتُ ما أعمارىم يتًاكح عقلية إعاقة من يعانوف ت٦ن طفلب 61 عينة علي الدراسة كاشتملت
                  . كنوعو اللعب مستول تقيم بً ككذلك البنائي النمو تقيم بً كقد سنوات
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 كما كالديو رعاية إبٕ يرجع الذم الأمر الأطفاؿ كاستجابات نتائج بتُ تباين كجود إبٔ النتائج كأشارت
 اتٟركة أف حتى اتٟركي اتٞانب علي اللعب اقتصار , اللعب ت٤توم بُ شديد فقر كجود إبٔ النتائج أشارت

 التآزر عملية بُ كتطور ارتقاء حدكث تٗدـ تكن بٓ انهأ إلا اللعب أنشطة علي اتهسيطر من على الرغم
اتٟركي                                                                                                                 كالنمو

:                                                                   السابقة التي تطرقت للمتفوقنٌ الدراسات -1-2
الدراسات العربية                                                                                             - 1-2-1
 تقدمها التي الرعاية أكجو إبٔ التعرؼ الدراسة ىذه سعت (:1993) سليمان دراسة- 1-2-1-1

 الطلبب بُ تتوافر أف ات١تفوقتُ معلم يأمل التي الرعاية أكجو إبٔ كالتعرؼ ات١تفوقتُ، للطلبب الثانوية ات١دارس
 مفتوح كاستبياف الدراسة، ىذه بُ الباحث استبياف:الدراسة ىذه بُ الباحثة استخدمت كقد ات١تفوقتُ،

 ات١علمتُ كبعض ات١تفوقتُ، الطلبب من عينة مع مفتوحة مقابلبت إجراء كأختَا ات١تفوقتُ، الطلبب ت١علمي
 طالبا (781) من مكونة عينة على الأدكات ىذه الباحثة ت٢ؤلاء الطلبب، طبقت بالتدريس القائمتُ
 بالتدريس القائمتُ من كمعلمة معلمنا )127(الثانوم، ك كالثاب٘ الأكؿ الصفتُ من ات١تفوقتُ بفصوؿ
 توصلت التي النتائج أىم من  ككاف.الطلبب عينة منها اختتَت التي ات١دارس نفس من ات١تفوقتُ للطلبب

 ات١درسة توفرىا التي الرعاية أكجو أف على معلميهم مع اتفقوا ات١تفوقتُ الطلبب معظم أف الدراسة إليها
 ات١علمتُ بعض جانب إبٔ أقل كثافتها كأف بهم، خاصة فصوؿ تٗصيص ىي ات١تفوقتُ لطلببها الثانوية
 مئوية نسبة على حصلت التي الأخرل الرعاية أكجو أف حتُ بُ الدراسية، ات١واد بعض تدريس بُ الأكفاء

 الثقافية، كاتٟفلبت ات١سابقات، عمل مثل فقط ات١تفوقتُ على قاصرة غتَ أنها البعض اعتبرىا كالتي قليلة،
 معلمتُ توفتَ ضركرة ات١تفوقتُ الطلبب يأمل كما .الإيضاح كسائل كتوفتَ الكمبيوتر، كدراسة كات١عسكرات،

 بات١كتبة كالاىتماـ كات١ادية، كالاجتماعية، كالنفسية الصحية، الرعاية كتوفتَ الدراسية، ات١واد تٚيع بُ أكفاء
 ات١تفوقتُ لرعاية الضركرية الإمكانات قلة أيضنا كيتضح الدراسية، كالفصوؿ للمدرسة العامة كات١رافق ات١درسية

                                                                                                                 .الرعاية أكجو بُ القصور بعض ىناؾ كأف
 دراسة تقوتٯية ت١راكز ات١وىوبتُ الرياضية تٔحافظة القاىرة                                                                                                               (:1996)دراسة زىراء عبد الدنعم -1-2-1-2

ىدؼ البحث إبٔ تقوبٙ مراكز ات١وىوبتُ الرياضية تٔحافظة القاىرة عن طريق دراسة مدل ما حققتو من 
الأىداؼ التي كضعت ت٢ا، كتقوبٙ طرؽ الاكتشاؼ ات١بكر للمواىب الرياضية ات١تبعة بُ ات١ركز، تقوبٙ الرعاية 

، كتقوبٙ )الدراسية-)الفنية (التدريبية - الغذائية-الاجتماعية-النفسية-الصحية(ات١تكاملة للموىوب 
- ملببس-أدكات كأجهزة-منشآت (الإمكانات ات٠اصة بالأنشطة قيد الدراسة كتشمل إمكانات مادية 

،بً استخداـ ات١نهج الوصفي كبً اختيار )مشرفتُ علميتُ-إداريتُ-مدربتُ(كإمكانات بشرية )ميزانية كحوافز
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عينة البحث من ات١دربتُ كالإداريتُ عن طريق اتٟصر الشامل تٔراكز ات١وىوبتُ الرياضية تٔحافظة القاىرة 
 إداريا، أما ات١شرفتُ العلميتُ كات١وىوبتُ بً اختيار عينة 12 مدربا كعدد الاداريت25ُفكاف عدد ات١دربتُ 

 175منهم من ات١راكز قيد الدراسة فكاف عدد ات١شرفتُ العلميتُ مشرفاف علمياف، أما ات١وىوبتُ عددىم 
، ات١قابلة )تغذية-إمكانات-ميزانية(موىوبا رياضيا، بً تٚع البيانات عن طريق ات١لبحظة، تٖليل الوثائق 

الشخصية، الاستبياف، توصلت الدراسة إبٔ كجود بعض القصور بُ ترتٚة ىذه الأىداؼ إبٔ أغراض 
تنفيذية كبعض القصور بُ كجود برنامج زمتٍ لكل غرض من الأغراض، يوجد قصور بُ التنبؤ تٔعدؿ 

                                                                                                                 الصفات البدنية للموىوبتُ دكريا
دراسة لبعض المحددات كالتمرينات ات٠اصة لانتقاء (: 1996)دراسة رمضان إبراىيم محمد-1-2-1-3

                                                              ات١وىوبتُ بُ رفع الأثقاؿ                                                      
النفسية، كدلالات - الفسيولوجية- اتٞسمية- البدنية: ىدؼ البحث إبٔ كضع أنسب كأفضل الصفات

 لاعبا لرفع الأثقاؿ كات١قيدين بسجل 18كمؤشرات لانتقاء ات١وىوبتُ بُ رفع الأثقاؿ، اختتَت عينة من 
الإتٖاد ات١صرم لرفع الأثقاؿ من ذكم ات١ستول العابٕ، طبقت الدراسة الاستطلبعية الأكبٔ، كطبقت 
ميزاف - القياسات كالاختبارات، كاستخدـ ات١نهج الوصفي بالأسلوب ات١سحي، كما استخدـ بارات حديد

جهاز قياس الضغط، توصلت الدراسة إبٔ أف - ت٦ساؾ الثنايا اتٞلديةػ- جهاز أثقاؿ مسحوب- طبي
القوة القصول اتٟركية : ات١تغتَات الأكثر إسهاما بُ ات١ستول الرقمي لكل من رفعتي ات٠طف كالنطر ىي 

ت٤يط الكتفتُ، أمكن التوصل إبٔ ات١عدلات - عرض اتٟوض- ت٤يط الصدر- للعضلبت ات١ادة للركبتتُ
التنبؤية ات٠اصة بات١ستول الرقمي لكل من رفعتي الرفع كالنطر، يوجد ارتباط داؿ إحصائيا للقياسات 

تٝك طبقات الدىن كبتُ ات١ستول الرقمي لرفعتي ات٠طف - العرض- المحيطات- الأطواؿ- اتٞسمية
، لا كالنظركالنطر، يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بتُ القوة القصول اتٟركية كات١ستول الرقمي لرفعتي ات٠طف 

ات١تغتَات الفسيولوجية كبتُ ات١ستول الرقمي / يوجد ارتباط داؿ بتُ الاتزاف الثابت، كات١تغتَات النفسية 
                                                                                            كالنظرلرفعتي ات٠طف 

                                                                                         (1997)الصديق محمد السيد محمد دراسة-1-2-1-4
 توافقهم يعوؽ كما كالاجتماعية النفسية كمشكلبتهم ات١وىوبتُ الطلبب على التعرؼ لمحاكلة ىدفت التي

 النفسية الصحة مستول رفع من أجل النفسي الإرشاد برنامج تصميم كت٤اكلة كالاجتماعي الشخصي
 البرنامج إعداد بً كقد ات١ختلفة بإبعاده التوافق النفسي مقياس كاستخدـ ت٢م النفسي التوافق كتٖقيق

 من طالبا 13 من العينة كتكونت التجريبي، ات١نهج الباحث كاستخدـ ات١واجهة تٞماعة الإرشادم التوجيهي
 إحصائية أساليب استخدمت كما النفسي، التوافق تٔقياس منخفضة درجات على اتٟاصلتُ الطلبب بتُ

 تٚاعات كىو ات١ستخدـ الإرشادم التوجيهيل البرنامج أف النتائج أىم ككانت.البيانات معاتٞة بُ مناسبة
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.                                             ات١ختلفة بأبعاده النفسي التوافق لتحقيق كاضحة فعالية لو كاف ات١واجهة
 المجاؿ بُ ات١وىوبتُ انتقاء عملية بُ النفسية العوامل دكر: منصور علوان حازم دراسة- 1-2-1-5

                                                                                                   الرياضي
 من غتَه عن بها ينفرد التي النفسية متطلباتو رياضي نشاط لكل أصبح فقد الرياضية، الأنشطة لتعدد نظرا

 لطبيعة بالنسبة أك النشاط، ت٤تويات أك مكونات أك لطبيعة بالنسبة سواء الأخرل الرياضية الأنشطة
 أك عقلية، عمليات من النشاط يتطلبو ت١ا بالنسبة أك لتنفيذه، ات١طلوبة ات٠ططية القدرات أك اتٟركية ات١هارات
 كالإدراؾ الانتباه مثل العقلية القدرات معينة، كتعد نفسية تٝات من الرياضي بو يتميز إف ينبغي ت١ا بالنسبة
 للدكر كذلك بها، الاىتماـ ت٬ن التي ات١وضوعات أىم من الوجدانية كالعوامل الفعل كرد كالتوقع كالذكاء
الرياضي  النشاط بُ اشتًاكو خلبؿ كاستجاباتو الرياضي انفعالات كبُ اتٟركي السلوؾ بُ تؤديو الذم الكبتَ

 مقياسا ت٘ثل فهي ات١ختلفة، الاختيار مراحل بُ كاسعة أت٫ية النفسية العوامل فتحتل الانتقاء ت٣اؿ كبُ
 .الات٧از العابٕ لتحقيق ات١ستقبل بُ كإمكانياتو ات١وىوب الرياضي بقدرة التبوء خلبت٢ا من تٯكن كمؤشرا
 النفسية ات٠صائص تقوبٙ بهدؼ ات١ختلفة الاختيار مراحل خلبؿ مهما دكرا النفسي التشخيص كيؤدم
 النفسية بات١تطلبات كالاستعدادات ات٠صائص ىذه كترتبط للمنافسة، استعداداتو كمدل ات١وىوب، للناشئ
 كات١تمثلة النفسية العوامل أف إبٔ الدراسة كتوصلت الرياضي، فيو يتخصص الذم الرياضي النشاط ت١مارسة

 ات٠ارجي كالسمات للعابٓ الرياضي كإدراؾ العقلية كالقدرات بالذكاء ترتبط كالتي كمعرفية عقلية تٝات بُ
 ك تطوره ك تنميتو ك المجتمع رفاه بُ يسهم بالتابٕ ك كاعد.النشاط أساليب بُ تظهر كالوجدانية الانفعالية

 .الثانية الفرضية تتحقق بذلك ك ازدىاره
 بُ الطلبب اكتشاؼ طرؽ إبٔ التعرؼ الدراسة ىذه جاءت(: 1999)دراسة عامر- 1-2-1-6

 ات١تفوقتُ لرعاية مقتًح تصور لبناء تواجههم التي ات١شكلبت على كالتعرؼ الأساسي التعليم من الثانية اتٟلقة
 ات١قارف، كات١نهج الوصفي ات١نهج على دراستو بُ الباحث كاعتمد .الأساسي التعليم من الثانية اتٟلقة بُ

 كات١وجهتُ للمعلمتُ موجها انا كاستبي ات١تفوقتُ للطلبب موجها استبيانا دراستو بُ الباحث كاستخدـ
 عينة علي الأدكات ىذه بتطبيق الباحث قاـ .كالنفسيتُ الاجتماعيتُ كالأخصائيتُ كالوكلبء كات١ديرين
 بً ت٦ن الأساسي التعليم من الثانية اتٟلقة بُ ات١تفوقتُ الطلبب من كطالبة طالب ( 300 ) من تكونت

 التعليمية للئدارات كمديرا كموجها معلما ( 160 ) من العينة تكونت كما عشوائية، بطريقة اختيارىم
 إليها التوصل بً التي النتائج أىم من كاف.ات١دارس بهذه كالنفسيتُ الاجتماعيتُ كالأخصائيتُ ات١دارس كنظار

 كسيلة من أكثر استخداـ ت٬ب بل ات١تفوقتُ، اختيار بُ الدراسي التحصيل على فقط الاعتماد ت٬ب لا أنو
 ات١تفوقتُ الطلبب امتحانات تأخذ أف ت٬ب كما ت٤ددة، صورة بُ تقدـ الرعاية كأف ات١تفوقتُ لاكتشاؼ

 ىناؾ يكوف أف ت٬ب كما )دراسية تْوث ابتكارم، تفكتَ اختبارات ذكاء، اختبارات(مثل الصور بعض
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 يكوف كأف الدراسي، التفوؽ تنمية على كتعمل ات١علم يستخدمها ككسائل كأساليب بات١تفوقتُ خاصة مناىج
  للطلبب للتدريس خاصة كتٝات شركط فيهم تتوافر معلمتُ ت٢م
أثر برنامج تثقيف صحي بُ الإدماف على معلومات (: 2003)دراسة سمنً حسن - 1-2-1-7

كاتٕاىات ات١وىوبتُ رياضيا                                                                                                                                      
. ىدؼ البحث إبٔ دراسة أثر برنامج تثقيف صحي بُ الإدماف على معلومات كاتٕاىات ات١وىوبتُ رياضيا

 سنة كبً 12-10 من ات١وىوبتُ رياضيا تٔحافظة البحتَة بُ ات١رحلة السنية من 100أجريت الدراسة على 
قياس ات١علومات الصحية لديهم عن طريق استمارة استبياف أعدت بعد عرضها على خبراء كأساتذة 

متخصصوف بكلية التًبية الرياضية ككلية الطب، بً تطبيق برنامج التثقيف الصحي على المجموعة التجريبية 
 لاعبا من ات١وىوبتُ، كما 50 لاعبا كبً تطبيق قياس قبلي كبعدم للمجموعة الضابطة كقوامها 50كقوامها 

بً قياس مستول ات١علومات الصحية كالاتٕاىات الصحية لدل ات١وىوبتُ بعد تطبيق البرنامج كبً حساب 
معنوية الفركؽ بتُ القياسات القبلية كالبعدية، توصلت الدراسة إبٔ أف ات١علومات الصحية لدل ات١وىوبتُ 

رياضيا قبل تطبيق البرنامج ضعيفة جدا كأف برنامج التثقيف الصحي كاف لو أثرا إت٬ابيا بُ تنمية ات١علومات 
                                        الصحية ككذلك الاتٕاىات لدل ات١وىوبتُ رياضيا بُ تٚيع المحاكر

 العوامل ات١ؤثرة بُ تٖقيق التفوؽ الرياضي (:2004)إيثار عبد الكريم الدعماريدراسة - 1-2-1-8
:                                                                                                                                 كقد ىدؼ البحث إبٔللبعب التنس

.                                                   التعرؼ على العوامل ات١ؤثرة بُ تٖقيق التفوؽ الرياضي للبعب التنس- 
التعرؼ على ترتيب العوامل ات١ؤثرة بُ تٖقيق التفوؽ الرياضي للبعب التنس حسب نسبة مسات٫ة كل -

عامل على                                                                                                          
فردا  )44(كاستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي للوصوؿ إبٔ ىدبُ البحث كاشتملت عينة البحث على 

تٯثلوف مدربتُ كمدرستُ كلاعبتُ، كاعتمد الباحث على قائمة تشمل عوامل كثتَة بً اختصارىا عن طريق 
عوامل كبعد توزيع الاستبياف كاتٟصوؿ على الإجابات كمعاتٞتها  )10(عرضها على ات٠براء لتصبح القائمة 

القياسات -)ات١هارم كات٠ططي(الإعداد الفتٍ - الإعداد البدب٘: إحصائيا أمكن التوصل إبٔ العوامل الآتية
التغذية كالنظاـ اليومي -اتٟالة النفسية-الكفاءة الفسيولوجية-التوافق العضلي العصبي-كات١واصفات اتٞسمية

.                                                              )ات١نافسات(ات١سابقات -اتٟالة ات١ادية للبعب-للبعب
 التًكيح نوع بتُ العلبقة إبٔ التعرؼ الدراسة ىذه سعت (:2004) السدحان دراسة- 1-2-1-9

 على للتعرؼ ات١ختصتُ بتُ الاىتماـ تزايد منطلق من كذلك الدراسي، كالتفوؽ الطالب تٯارسو الذم
 لتدعيمها التفوؽ زيادة على تساعد التي الطرؽ عن كالكشف للطلبب الدراسي التحصيل بُ ات١ؤثرة العوامل

 ىذه كاقتصرت .لتجنبها الدراسي الإخفاؽ ابٔ تؤدم قد التي العوامل على التعرؼ إبٔ إضافة كتعزيزىا،
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 ) كعددىم الرياض، تٔدينة ات١دارس الثانوية بُ الثالث الصف بُ يدرسوف الذين الطلبب على الدراسة
 كتنطلق .بالرياض الثانوم الثالث الصف طلبب ت٣موع من (% 8.3 ) تٯثلوف كىم طالبا، ( 811
 بُ ات١تفوقتُ غتَ كالطلبب ات١تفوقتُ الطلبب بتُ تبايننا ىناؾ إف :تقوؿ التي الفركض من عدد من الدراسة
 غتَ كالطلبب ات١تفوقتُ  الطلبب تبايننا بتُ ىناؾ كأف .تٯارسونها التي الإتٚالية التًكت٭ية ات١ناشط طبيعة

 أف كما تٯارسونها، ، التي)التًفيهية-الانفعالية-الثقافية-اتٟركية(التفصيلية التًكت٭ية ات١ناشط طبيعة بُ ات١تفوقتُ
 بتُ تباين كجود الدراسة نتائج كبينت .الدراسي كالتفوؽ الطالب تٯارسو الذم التًكيح نوع بتُ علبقة ىناؾ

 أف كما تٯارسونها التي الإتٚالية التًكت٭ية طبيعة النشاطات بُ ات١تفوقتُ غتَ كالطلبب ات١تفوقتُ الطلبب
 النشاطات التًكت٭ية بعض بُ ات١تفوقتُ غتَ كالطلبب ات١تفوقتُ الطلبب بتُ تباينا ىناؾ

 بعض النشاطات التًكت٭ية بتُ علبقة كجود إبٔ إضافة ،)التًفيهية اتٟركية،الثقافية،الانفعالية(التفصيلية
 بُ كالألعاب الثقافية البرامج كاستخداـ كالكتابة، كالقراءة الإطلبع نشاط :كمنها الدراسي كالتفوؽ

 الدراسي كالتفوؽ التًكت٭ية السلوكيات بعض بتُ سلبية علبقة كجود إبٔ نتائجها، أشارت كما .اتٟاسوب
 البرارم، كالقنص بُ الصيد كت٦ارسة الإنتًنت، مقاىي أك العامة ات١قاىي إبٔ الذىاب نشاط :كىي

  بُ كالدكراف بالسيارة كالتجوؿ التجارية، الأسواؽ بُ أك بات٢اتف كات١عاكسات
 كجود رغم الدراسي التفوؽ كبتُ بينها علبقة كجود يتضح فلم بقية النشاطات التًكت٭ية أما الشوارع،
                                                                                                                                      ت٦ارستها درجة بُ ات١تفوقتُ كغتَ ات١تفوقتُ الطلبب بتُ اختلبؼ

 تطوير بُ تدريبي برنامج أثر الدراسة ىذه فحصت :2005 ))الجليل  عبد دراسة- 1-2-1-10
 تألفت .ات١كرمة مكة تٔدينة الابتدائي ات٠امس بالصف ات١وىوبتُ الطلبب من عينة لدل الإبداعية القدرات

 بً حيث ات١كرمة، مكة مدينة بُ الابتدائي ات٠امس الصف طلبب من طالبا60 ) (من  الدراسة عينة
 تٔدارس ات١وىوبتُ رعاية برنامج مدارس من مدرسة ات١دارس إحدل من لمجموعتتُ عشوائينا العينة اختيار
 ماجة ابن تٔدرسة ات١وىوبتُ الطلبب من طالبنا )30(كعددىا التجريبية المجموعة اختتَت كقد العاـ، التعليم

 التدريبي البرنامج ات١درسة، كتكوف بنفس الطلبب ات١تفوقتُ من طالبا ( 30 )الضابطة كالمجموعة الابتدائية
 الطلبب، لدل كالتفصيلبت كالأصالة كات١ركنة الطلبقة مهارات تنمية بُ يسهم عمليا نشاطا 12 ) (من
 مقياس كطبق لديهم الإبداعية القدرات تطوير بهدؼ التجريبية المجموعة على التدريبي البرنامج تطبيق بً كقد

 اتٟسابية ات١توسطات حسبت بٍ كبعدم قبلي كاختبار )ب( ت٪وذج الصورم كتورانس العقلية القدرات
 كجود النتائج أظهرت.ات١قاييس على الطلبب لعلبمات كالبعدية القبلية للبختبارين ات١عيارية كالات٨رافات

 مقياس أبعاد تٚيع على التجريبية المجموعة لصابّ كالضابطة التجريبية المجموعتتُ بتُ إحصائيا دالة فركؽ
 العقلية القدرات ت١قياس العقلية القدرة بعد على إحصائينا دالة فركؽ النتائج أظهرت كما الصورم، تورانس
  المجموعة لصابّ
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 تٚيع على الإبداعي التفكتَ مهارات لتنمية التدريبية البرامج تعميم بضركرة الورقة أكصت التجريبية، كأختَا
ات١ختلفة  الدراسية ات١راحل

تطوير دليل أساليب الكشف عن :(2008)دراسة صلاح الدين فرح عطا الله-1-2-1-11
ات١وىوبتُ بُ التعليم الأساسي                                                                                                             

تٖرص دكؿ العابٓ ات١ختلفة التي توفر برامج لرعاية ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ على إصدار أدلة تْيث يكوف الدليل 
مرشدا عمليا للعاملتُ بُ المجاؿ، حرصا من ات١نظمة العربية للتًبية كالثقافة كالعلوـ على رعاية أبناء الأمة 

 دليل الكشف عن الأطفاؿ 1999ات١وىوبتُ كإسهاما منها بُ صقل مواىبهم فقد أصدرت بُ عاـ 
ات١وىوبتُ بُ التعليم الأساسي، كقد كاف ىذا الدليل طواؿ الفتًة السابقة ختَ معتُ للباحثتُ كات١مارستُ بُ 
ت٣اؿ الكشف عن ات١وىوبتُ على امتداد الوطن العربي، كنتيجة للتطورات ات١عاصرة، كظل كجود تٕربة كاقعية 

لبرامج ات١وىوبتُ بُ ات١نطقة العربية تبرز اتٟاجة إبٔ مراجعة ىذا الدليل كتنقيحو إذ أف التجديد تٝة من 
تٝات التًبية، لذا فقد ىدفت الدراسة اتٟالية إبٔ تقدبٙ إطار نظرم عن عملية الكشف عن الأطفاؿ 
ات١وىوبتُ كتوجهاتها ات١عاصرة خاصة مدخل المحكات ات١تعددة، متناكلة الأخطاء التي تقع فيها عملية 

الكشف عن الأطفاؿ، كت٤كات الكشف عن ات١وىوبتُ ككسائل كأساليب الكشف عن ات١وىوبتُ ات١عتادة، 
مقتًحا لتحستُ الدليل كتٖديثو،  )25(كخلبصة لدليل ات١نظمة ، بٍ توصلت الدراسة من كل ذلك إبٔ 

الأدكات كالأساليب كالوسائل كالتحقق : مقتًحا فنيا تٗص )18(مقتًحات إجرائية عامة،  )7(منها بينها 
، كالفئات التي ت٬ب أف تشملها عملية الكشف، كمراحل الكشف، كاستًاتيجيات ككفاءتهامن فاعليتها 

معاتٞة بيانات الكشف عن ات١وىوبتُ، كات١شكلبت التي تقع فيها عملية الكشف، كتقوبٙ عملية الكشف 
                                                                                                  .                  عن ات١وىوبتُ، كذلك بُ سبيل أف يكوف الدليل مرشدا عمليا للمهنيتُ العاملتُ بُ ىذا المجاؿ

                                                                                            (:2008)الله  عطا دراسة-1-2-1-12
 ات١وىوبتُ عن الكشف بُ ات١علمتُ )تقديرات(ترشيحات  ككفاءة فاعلية إبٔ التعرؼ الدراسة ىذه فحصت

 موزعة )كخامس،كسادس رابع،(الثانية الأساسية للمرحلة القبس مدارس معلمي من عينة اختتَت حيث
 نسبتو تٔا( 542 ) منهم كطالبة، طالبنا )1042(العينة  كتضمنت اتٞنستُ، كلب من مدارس ست على

) 12-8(بتُ  ما أعمارىم تراكحت الإناث ت٦ن  من( 48%) نسبتو  تٔا 500 )(ك الذكور من (%52)
 معلمنا ( 41 )عددىم البالغ الطلبب صفوؼ مرشدك كىم ات١علمتُ من قصرية عينة اختتَت كما سنة

 ترشيح استمارة: الدراسة،أكلا أدكات تضمنت ات١علمات من) 22(ك الذكور ات١علمتُ  من)19(إبٔ موزعتُ
 موىوبتُ، أنهم يظن الذين الطلبب أتٝاء كتابة فيو يطلب للمعلم موجو خطاب عن عبارة كىي ات١علمتُ

 استخداـ بً :الدراسي،كثالثنا العاـ بُ كطالبة طالب لكل ات١درسية العلبمات متوسط استخراج بً :ثانينا
 تكوين: ىي أنشطة، ثلبثة من ات١كوف )1969 (لتورانس الدكائر مقياس :رابعنا ات١تتابعة، ات١صفوفات مقياس



31 
 

 للكشف ات١وىوبتُ التلبميذ لصفات ات١علم تقديرات قائمة :خامسنا كالدكائر، ات٠طوط كتكملة الصورة،
 كاسعا حوضنا يشكل ت٦ا التلبميذ من كبتَة أعدادنا يرشحوف ات١علمتُ أف الدراسة ىذه نتائج كشفت عنهم،

 تعكس النسبة كىذه ات١علمتُ، ترشيحات لفاعلية عالية نسبية قيمة الدراسة ىذه كجدت كما للموىبة،
 بُ ات٠طأ نسبة لديهم تقل أم العادم الدراسي الصف طلبب بتُ ات١وىوبتُ على التعرؼ بُ ات١علمتُ قدرة
 قد ات١علمتُ أف يبتُ ت٦ا ما حد إبٔ ضعيفة ات١علمتُ ترشيحات لكفاءة النسبية القيمة ككانت الثاب٘، النوع

 ات١علمتُ بتُ فركؽ عن الدراسة تكشف كبٓ الزائف، القبوؿ أم بكثرة، الأكؿ النوع من ات٠طأ بُ يقعوف
                                                                                                                   ات١وىوبتُ على التعرؼ بُ ات١علمتُ من كفاءة أكثر ات١علمات أف كجدت كلكنها الفاعلية، بُ كات١علمات

 الابتكارم كالتفكتَ الإت٧از دافعية بُ  الفركؽ(:2010) منادي علي بن محمددراسة - 1-2-1-13
ات١توسط                                                                                               الثالث بالصف دراسيا كات١تأخرين ات١تفوقتُ الطلبة من عينة لدل

ات١تفوقتُ  لدل الابتكارم التفكتَ كأبعاد الإت٧از دافعية أبعاد بُ الفركؽ إبٔ التعرؼ الدراسة إبٔ ىدفت
                                             .دراسيا للمتأخرين إرشادم برنامج اقتًاح مع ات١توسط، الثالث بالصف دراسيا كات١تأخرين

 تٚيل الإت٧از لمحمد دافعية مقياس استخداـ كبً ات١قارف، الوصفي ات١نهج الباحث استخدـ:الدراسة منهج
 عينة على )1976(الغفار عبد السلبـ لعبد الابتكارم التفكتَ على القدرة كاختبارات )1986(منصور
 طالبان  )118(متفوقا، طالبا)190(:كالآبٌ توزعت دراسيان، كات١تأخرين ات١تفوقتُ الطلبة من )301( بلغت
 كبً الثالث ات١توسط، بالصف يدرسوف دراسيا متأخرة طالبة )106( متفوقة، طالبة )187( دراسيا، متأخرا
                                         .ات١ناسبة الإحصائية الأساليب من عدد باستخداـ البيانات معاتٞة
                                                                                                                            :الدراسة نتائج

 )متأخر-متفوؽ(الأكادتٯي ات١ستول ت١تغتَ كفقا الإت٧از دافعية أبعاد تٚيع بُ إحصائيا دالة فركؽ توجد-
                                                                                                                 .دراسيا ات١تفوقتُ الطلبة لصابّ دراسيا

الأكادتٯي  ات١ستول ت١تغتَ كفقا الابتكارم التفكتَ أبعاد تٚيع بُ إحصائيا دالة فركؽ توجد-
                                                                                                                             .دراسيا ات١تفوقتُ الطلبة لصابّ دراسيا )متأخر/متفوؽ(
 للؤبعاد،كما الكلية كالدرجة الابتكارم التفكتَ أبعاد ك الإت٧از دافعية أبعاد بتُ ارتباطيو علبقة توجد-

 كات١ستول )إناث/ذكور(النوع ت١تغتَ كفقا الابتكارم التفكتَ كأبعاد الإت٧از دافعية أبعاد بتُ العلبقة تٗتلف
                                                                                         .دراسيا)متأخر/متفوؽ(الأكادتٯي

 أبعاد دافعية بُ دراسيا )متأخر/متفوؽ(الأكادتٯي كات١ستول )إناث/ذكور(النوع لتفاعل تأثتَ يوجد لا-
 بالنفس الثقة -كالنشاط العمل ببدء ات١رتبط القلق – ات١غامرة – ات٠ارجية اتٞزاءات(:التالية الإت٧از

                                                                                          .الإت٧از دافعية لأبعاد الكلية كالدرجة )بات١ستقبل ات١رتبط القلق -ات١نافسة – بات١قدرة كالإحساس
 التفكتَ أبعاد بُ دراسيا )متأخر/متفوؽ(الأكادتٯي كات١ستول )إناث/ذكور(النوع لتفاعل تأثتَ يوجد لا -
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                                                                .الابتكارم التفكتَ لأبعاد الكلية كالدرجة )التلقائية ات١ركنة(التالية الابتكارم
 -بات١قدرة كالإحساس بالنفس الثقة -ات١ثابرة(التالية الإت٧از دافعية أبعاد بُ إحصائيا دالة فركؽ توجد لا-

                                                                                   .)إناث/ذكور( النوع ت١تغتَ كفقا )بات١ستقبل ات١رتبط القلق -ات١نافسة
 التفكتَ لأبعاد الكلية كالدرجة ) الطلبقة(التالية الابتكارم التفكتَ أبعاد بُ إحصائيا دالة فركؽ توجد لا-

                                                                                                   .)إناث/ذكور( النوع ت١تغتَ كفقا الابتكارم
                                                                                                             :كات١قتًحات التوصيات

                                                                                                        .كإنتاجهم أداىم مستول رفع كت٤اكلة الأبناء، لدل الإت٧از دافعية لتنمية الإرشادية البرامج إت٬اد-
السنية  ات١راحل مع يتناسب تٔا التعليم مراحل بُ الابتكارم التفكتَ تنمي التي ات١ناىج بتدريس الاىتماـ-
 ات١وىوبتُ الطلبة كخصائص تٝات(: 2012)إسماعيل عزيزي نور دراسة سامر مطلق،- 4-2-1-14

 لسمات شاملب تصورا دفتيها بتُ الورقة ىذه تقدـ، عنهم الكشف مقاييس لتطوير كأساس كات١تفوقتُ
 ىذه حظيت فقد .عنها كالكشف ات١وىبة، بتعريف كعلبقتها كات١تفوقتُ، ات١وىوبتُ الطلبة كخصائص
 التعرؼ أت٫ية تكمن حيث كحديثا، قدتٯا التًبية كعلماء كالدارستُ الباحثتُ باىتماـ كالسمات ات٠صائص

 الطلبة تعليم ت٣اؿ بُ كايت١ربتُ الباحثتُ اتفاؽ بُ  كايت١تفوقتُ ات١وىوبتُ للطلبة السلوكية ات٠صائص على
 أك ؼرالتع عملية بُ المحكات كأحد السلوكية ات٠صائص قوائم استخداـ ضركرة على  كايت١تفوقتُ ات١وىوبتُ
 السلوكية ات٠صائص بتُ القوية العلبقة كبُ ات٠اصة، التًبوية للبرامج كاختيارىم الطلبة ىؤلاء عن الكشف

                                                             . ت٢م ايت١لبئمة كالإرشادية التًبوية البرامج نوع كبتُ عليها، ايت١تًتبة كاتٟاجات
 ات١وىوبتُ كخصائص تٝات نشأة إبٔ كتتطرؽ كالتفوؽ، للموىبة عاما كتصورا تٖليلب الورقة ىذه كتتناكؿ

 الدراسات من متنوعة ت٣موعة تعرض بٍ كمن كالتفوؽ، ات١وىبة برامج على كأت٫يتها كتأثتَىا كات١تفوقتُ،
 التي العلبقة تٖديد ككذلك كات١تفوقتُ، ات١وىوبتُ الطلبة كتٝات خصائص بالتفصيل تناكلت التي كالأتْاث

 خلبؿ من كات٠صائص السمات دكر الورقة بينت كما .كالتفوؽ ات١وىبة بتعريف كات٠صائص السمات تربط
 من كىو ت٤كما تطبيقيا ت٪وذجا كعرضت كما كات١تفوقتُ، ات١وىوبتُ عن الكشف عملية بُ التقدير مقاييس
 العامة السلوكية كات٠صائص السمات لتقدير عزيزم، نور ك العياصرة سامر مقياس : بعنواف  الباحىثتُ تأليف
 تٝات على الوقوؼ الباحثاف فيها حاكؿ نظرية دراسة الدراسة ىذه كتعتبر .كات١تفوقتُ ات١وىوبتُ للطلبة

 ات١وىبة برامج كتنفيذ كتصميم تكوين على ات١باشر كتأثتَىا أت٫يتها كبياف كات١تفوقتُ، ات١وىوبتُ كخصائص
 اتٟصيلة ذهق العربية ات١كتبة رفد بُ ات١رسوـ إطارىا ضمن الورقة ىذه تساعد أف كيؤمل كما كالتفوؽ،

 إليها الرجوع كالباحثتُ الاختصاص لأصحاب ليتستٌ التطبيقية، كبالنماذج ، ات١تنوعة العلمية ات١عرفية
 لتطوير العربية المجلة (.العربي الوطن بُ كات١تفوقتُ ات١وىوبتُ رعاية كمراكز كالتفوؽ، ات١وىبة برامج بُ كتوظيفها
                                                                                            ).4، العدد 2012التفوؽ،ا



33 
 

 قائم إثرائي برنامج فاعلية تعرؼ إبٔ الدراسة ىدفت (:2012)دراسة يحي القبالي - 1-2-1-15
 ات١ملكة بُ ات١تفوقتُ الطلبة لدل للبت٧از كالدافعية ات١شكلبت حل مهارات تطوير بُ الذكية الألعاب على

 تٔدارس )التاسع(ات١توسط الثالث الصف من طالبا ( 32 ) من الدراسة ت٣تمع تكوف كقد .السعودية العربية
 كتكونت ضابطة، الثانية كعةت١جكا طالبا، ( 16 ) من كتكونت تٕريبية الأكبٔ :ت٣موعتتُ إبٔ موزعتُ ات١ملكة

 ات١شكلبت، حل مهارات مقياس الأكبٔ، الأداة : أداتاف البيانات تٞمع كاستخدمت. طالبا )16( من
 النظرية إبٔ مستند إثرائي برنامج بناء بً الدراسة ىدؼ كلتحقيق.للبت٧از الدافعية مقياس الثانية، كالأداة

 الثاب٘ الدراسي الفصل خلبؿ العينة التجريبية أفراد على طبق ، تدريبية جلسة ( 20 ) من مكوف ات١عرفية،
 لفحص ات١تعدد ات١شتًؾ التباين كتٖليل ات١شتًؾ، التباين تٖليل استخداـ بً ،كما)2009-2008(للعاـ 
 عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود الدراسة نتائج  كأظهرت.بينها كالتفاعل ات١توسطات بتُ الفركؽ دلالة

 مهارات مقياس على كالضابطة التجريبية موعتتُت١جا درجات أفراد متوسطات بتُ )α). 0.05 ≤ مستول
 كجود الدراسة نتائج كأظهرت كما التجريبية موعةت١جا كلصابّ الاثرائي البرنامج إبٔ تعزل ات١شكلبت، حل

 التجريبية موعتتُت١جا أفراد درجات متوسطات بتُ )α). 0.05 ≤ مستول عند إحصائية دلالة ذات فركؽ
 ضوء كبُ .التجريبية موعةت١جا كلصابّ الإثرائي البرنامج إبٔ تعزل للئت٧از الدافعية مقياس على كالضابطة

 برامج ضمن الذكية الألعاب تٔوضوع الاىتماـ بضركرة الباحث يوصي الدراسة، عنها ت٘خضت التي النتائج
                                                                                                                  .كاتٞنس الأخرل، العمرية ات١راحل: مثل أخرل، متغتَات تتناكؿ دراسات كإجراء كات١تفوقتُ، ات١وىوبتُ

 تنمية ات١هارات الاجتماعية للؤطفاؿ (:2012)فرحات  وأماني فتحي لزموددراسة -1-2-1-16
ات١وىوبتُ ذكم ات١شكلبت السلوكية ات١درسية                                                                                                        

 عدـ إبٔ ات١شكلبت ىذه ترجع كقد كتقدمو ت٪وه تعوؽ التي ات١شكلبت من العديد ات١وىوب الطفل يواجو
ات١وىوب ذاتو  من نابعة ات١شكلبت ىذه تكوف كقد ات١وىوب، طبيعة إبٔ ات١درسية البيئة أك الأسرة تفهم
 بُ زملبئو مع الدخوؿ تٕنبو أك كالانسحاب السلوكية ات١شكلبت من العديد ات١وىوب الطفل يوجو حيث

 تنمية بُ التدريبي البرنامج فاعلية مدم ما :التابٕ السؤاؿ بُ الدراسة مشكلة كتٖددت .اجتماعية علبقات
 ذكم ات١وىوبتُ الأطفاؿ منها يعاب٘ التي السلوكية ات١شكلبت حدة من كالتخفيف الاجتماعية ات١هارات

                                                               ؟ الابتدائية ات١درسة بُ السلوكية ات١شكلبت
 السلوكية ات١شكلبت ذكم ات١وىوبتُ الأطفاؿ لدل الاجتماعية ات١هارات لتنمية الدراسة سعت حيث

 حدة من التخفيف بُ فعاليتو من كالتحقق.للدراسة ات١عد التدريبي البرنامج على تدريبهم طريق عن ات١درسية
 كتلميذة تلميذا) 26( الدراسة عينة كتكونتب، ات١وىو الطفل منها يعاب٘ التي ات١درسية السلوكية ات١شكلبت

سنة، )12-10 (مابتُ أعمارىم مدرسية تتًاكح سلوكية مشكلبت من يعانوف الذين ات١وىوبتُ التلبميذ من
- )تورانس بوؿ إعداد( ات١صور الابتكارم التفكتَ اختبار .ات١تتابعة ات١صفوفات اختبار:الدراسة أدكات شملت
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 الاجتماعية ات١هارات لتنمية التدريبي كالبرنامج -السلوكية ات١شكلبت قائمة -الاجتماعي ات١هارات مقياس
 موعةت١جا ذا التجريبي ات١نهج الدراسة كاعتمدت .ات١درسية السلوكية ات١شكلبت ذكم ات١وىوبتُ للؤطفاؿ
 لتنمية التدريبي البرنامج السلوكية، كتطبيق ات١شكلبت ذكم ات١وىوبتُ التلبميذ فرز بً حيث.الواحدة التجريبية
 النتائج كحللت.تطبيق البرنامج  من بعد الانتهاء الدراسة أدكات تطبيق بٍ كمن عليهم، الاجتماعية ات١هارات

 الدراسة،حيث فركض صحة من التحقق إبٔ الدراسة كانتهت(SPSS) الإحصائي البرنامج باستخداـ
 ات١شكلبت مقاييس عل التلبميذ تقييم تٖسن لوحظ كما إبعادىا تٚيع بُ الاجتماعية ات١هارات تٖسنت
                                                                           )2012، 4المجلة العربية لتطوير التفوؽ،العدد(ات١علم صورة ككذا التلبميذ لصورة طبقا السلوكية

                                                                                                                   :الأجنبية الدراسات- 1-2-2
 ككذلك للمعلم فعاؿ أت٪وذج تطوير إبٔ الدراسة ىذه سعت: 1996))إنون  دراسة- 1-2-2-1

 أكغندية مدارس بُ الطلبة كنتائج التدريسية كالاستًاتيجيات ات١درس فعالية بتُ العلبقة (فحص) اختبار
 كما كمتوسط كمنخفض، مرتفع التحصيل حيث من ت٣موعات ثلبث إبٔ ات١دارس تصنيف بً ة،أساسي
 حقل بُ العاملتُ من )75(اختيار  بً معلما )131(الدراسة  عينة كتضمنت.لذلك كفقا الطلبة صنف
 كطالبة، طالبنا )1475(العينة  شملت ككذلك .المجاؿ ىذا بُ الالتحاؽ ت٢م يسبق بٓ ت٦ن )56(ك التعليم
 حيث )7-5(الصفوؼ  سنة كفق )16-9(العمرية الفئة أنثى من )802( ك ذكرا )668( على موزعتُ

 ات١علومات تٚع بً.أكغندة من ت٥تارة ت١ناطق كمدنية ريفية أساسية مدارس من عشوائية بطريقة اختيارىم بً
 ات١علم، اعتقاد مقياس :كالثاب٘ ات١علم، فعالية مقياس :الأكؿ ات٠ماسية، ليكرت بطريقة مقياستُ خلبؿ من

 ت١واقف مفصل استبياف باستخداـ الرياضيات بُ كالتحصيل الرياضيات ت٨و الطلبة اتٕاىات قياس بً كما
 منظمة، غتَ مقابلبت باستخداـ البيانات تٚع بً كما التوابٕ، على ات١علم صممها كاختبارات الرياضيات،
 :إبٔ النتائج كأشارت.الدراسية الصفوؼ بُ الطلبة كملبحظات

 كمستول التدريس، كخبرة اتٞنس، إبٔ تعزل كالعاـ ات٠اص التأثتَ بُ إحصائيا دالة فركؽ كجود عدـ -
 .ات١درسي التحصيل كمستول ات١درسة، كموقع التدريب،

 ذكم ات١درستُ أف تبتُ ككذلك التعليمية الاستًاتيجيات بُ دلالة ذك منبئ كانت ات١درس فعالية أف -
 فعالية تكن  بٓ.ات١نخفضة الفعالية ذكم ات١درستُ من أكثر فعالتُ صف مدرسي كانوا العالية الفعالية
 .الرياضيات بُ كالتحصيل الرياضيات ت٨و الطلبة اتٕاىات تٮص فيما دلالة ذم منبئ ات١درس

 تبتُ فيها،فيما التحصيل ت١ستول جيدا منبئا ككانت الرياضيات مادة ت٨و الطلبة اتٕاىات بُ فركؽ كجود -
مادة  بُ يستخدمها التي التعليمية الاستًاتيجيات عن كمعتقداتو ات١علم بفعالية ضعيف ارتباط ذات أنها

 استعماؿ حوؿ معتقداتو على تؤثر قد ات١علم فعالية أف الدراسة ىذه نتائج كأظهرت .الرياضيات
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 كمستول التدريس كخبرة الكامنة العوامل أف حتُ بُ الفعلي، التدريسي كالسلوؾ التدريسية الاستًاتيجيات
 .بالفعالية ات١علم إحساس على تأثتَىا مدل لنعرؼ بعد إثباتها يتم بٓ ات١علمتُ تدريب

 كات١تفوقتُ ات١وىوبتُ الطلبة مقارنة إبٔ الدراسة ىذه ىدفت: 2006))ومون  سوك دراسة- 1-2-2-2
 حيث من عادية، ثانوية مدارس بُ القدرات بُ ت٢م مكافئتُ طلبب مع كوريا بُ داخلية مدرسة بُ

 القدرات ذكم الطلبة من ت٣موعتتُ من الدراسة عينة ات١درسية، تكونت اتٟياة عن كالرضا النفسية صحتهم
الأكبٔ  المجموعة بُ الطلبة عدد ككاف الثانوية، الثانية السنة بُ طالبا )299(كعددىم  الرياضيات بُ العليا

 )188( عددىا فكاف الثانية المجموعة أما علمية، ثانوية مدرسة بُ دراسية مساقات ت٭ضركف طالبا )111(
 للطلبة النفسية الصحة لقياس مقياس استخداـ بً .عادية ثانوية مدرسة بُ دراسية مساقات ت٭ضركف طالبا

 ذلك إبٔ بالإضافة الباحثاف، أعده الذم ات١درسية اتٟياة عن الرضا مقياس ككذلك الدراسة، ت٣موعتي بُ
 نتائج تكشف كبٓ ات١درسة، بُ خبراتهم حوؿ مفتوحة أسئلة على الثانوية العلمية ات١درسة طلبب أجاب فقد

 كجدت بينما .النفسية الصحة مقياس على المجموعتتُ بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود عن الدراسة
 الأكبٔ، المجموعة بُ الطلبة لصابّ ات١درسية اتٟياة عن الرضا بُ المجموعتتُ بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ

 .ات١علم ت٠برة تقديرىم ككذلك ات١تقدـ، للمنهج تقديرىم إبٔ الأكبٔ المجموعة إجابات كأشارت
:                                                                                    الدراسات السابقة المجال النفس حركي والدرحلة العمرية- 1-3
:                                                                                                   الدراسات العربية- 1-3-1
تأثتَ برنامج مقتًح بالأدكات الصغتَة على تنمية :(1989)دراسة ربيع ومصطفى - 1-3-1-1

                                                                                                    "كبعض ات١هارات الطبيعية لأطفاؿ ما قبل ات١درسة  )حركية-اتٟس(القدرات الإدراكية 
، فضلب )حركية-اتٟس(ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على تأثتَ البرنامج ات١قتًح بُ تنمية القدرات الإدراكية 

سنوات، كبً استخداـ ات١نهج التجريبي، كشملت  )5-4(عن تأثتَه بُ تنمية ات١هارات الطبيعية للؤطفاؿ بعمر
طفلب  )30(طفلب كطفلة، بً تقسيمهم إبٔ ت٣موعتتُ تٕريبية كضابطة كبواقع  )60(عينة البحث على 

دركس أسبوعيا، زمن الدرس  )6(أشهر كبواقع  )3(كطفلة لكل ت٣موعة، كاستغرؽ تنفيذ البرنامج ات١قتًح 
مقياس دايتوف للئدراؾ اتٟس حركي، كالتوازف، (دقيقة، كاستخدمت الاختبارات الآتية  )30(الواحد 

كوسائل ) قدما، كاللقف )30(قدما، كالسرعة ت١سافة  )30(كالوثب الطويل من الثبات، كالزحف ت١سافة 
ت١عاجلة النتائج " ت"تٞمع البيانات، كاستخدـ الباحثاف الوسط اتٟسابي كالات٨راؼ ات١عيارم كاختبار 

                                                             :إحصائيا ، كتوصلت الدراسة إبٔ الاستنتاجات الآتية 
البرنامج التجريبي بالأدكات الصغتَة لو تأثتَ ات٬ابي بُ المجموعة التجريبية للذكور كالإناث بُ تنمية القدرات -

                                                                                  .كبعض ات١هارات اتٟركية قيد البحث )حركية– اتٟس (الإدراكية 
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تفوؽ ذكور المجموعة التجريبية بُ عنصرم السرعة كالزحف بُ حتُ تفوقت الإناث بُ التوازف كالوثب -
).                                                                                                        39،ص1989ربيع كمصطفى،(كاللقف 

أثر برنامج مقتًح على بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية (: 1991)دراسة الدهدي - 1-3-1-2
"                                                                                                      لأطفاؿ دكر اتٟضانة تٔحافظة الشرقية 

ىدفت الدراسة إبٔ كضع برنامج رياضي تركت٭ي لأطفاؿ دكر اتٟضانة، ككذلك ىدفت إبٔ معرفة تأثتَ 
 )5-4(البرنامج ات١قتًح للؤطفاؿ على بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية لأطفاؿ ما قبل ات١درسة بعمر 

 طفل كطفلة بً تقسيمهم )100(سنوات كاستخدـ الباحث ات١نهج التجريبي، اشتملت عينة البحث على 
الوثب الطويل من  (: إبٔ ت٣موعتتُ متساكيتتُ بالعدد، كاستخدمت الاختبارات الآتية كأدكات للبحث 

الوسط ( ، كبً استخداـ ) ـ بالثانية20الثبات، رمي كرة التنس لأقصى مسافة بات١تً، اختبار سرعة عدك 
كوسائل إحصائية، كتوصلت الدراسة إبٔ الاستنتاجات الآتية   )Tاتٟسابي، كالات٨راؼ ات١عيارم، كاختبار 

دلت النتائج للمجموعة التجريبية على تٖسن كل ات١هارات اتٟركية الأساسية لدل أطفاؿ ىذه المجموعة - 
                                                                                                                            من الذكور كالإناث 

 عدـ كجود فركؽ دالة إحصائية بتُ ذكور المجموعة التجريبية كإناثها بُ تٖسن قياسات ات١هارات اتٟركية -
                                                                                                                 الأساسية 

عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لأطفاؿ المجموعة الضابطة بُ مهارة الوثب الطويل من الثبات، - 
كرمي كرة التنس لأقصى مسافة                                                                                                                               

عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ذكور المجموعة الضابطة كإناثها - 
ات١شكلبت السلوكية شيوعا لدل أطفاؿ ات١رحلة (: 1992)دراسة سمنًة علي جعفر - 1-3-1-3

كقد استهدفت ىذه الدراسة تعديل أكثر ات١شكلبت السلوكية شيوعا لدل أطفاؿ ات١رحلة  الابتدائية
الابتدائية باستخداـ برنامج إرشادم بُ اللعب تٔعتٌ أىم مشكلة سلوكية تظهر بعد ترتيب ات١شكلبت 

كقد أظهرت الدراسة الاستكشافية أف ات١شكلة السلوكية الأكثر شيوعا  .ترتيبا تنازليا حسب درجة شيوعها
كقد اختتَت عينة الدراسة من تلبميذ الصفتُ " .السلوؾ العدكاب٘  "  لدل أطفاؿ ات١درسة الابتدائية ىي

سنة كىذا تٔدرستتُ ابتدائيتتُ من مدارس  )12-9(الرابع كات٠امس ابتدائي كالذين تتًاكح أعمارىم ما بتُ 
القاىرة ، كقد بً اختيار مدرسة اتٞمهورية الابتدائية بات٠لفاكم لتمثل المجموعة التجريبية ، كتشمل على 

تلميذا ، كما بً اختيار مدرسة طلعت حرب بات٠لفاكم لتمثل المجموعة الضابطة كشملت أيضا على  )30(
                                                                                                                                                                              :كمن أىم النتائج التي توصلت إليها ىذه الدراسة  .تلميذا )30(

أنو تٯكن خفض كتعديل السلوؾ العدكاب٘ لدل أطفاؿ المجموعة التجريبية نتيجة التعرض لبرنامج إرشادم - 
                                                                                                          .بُ اللعب قائم على ات١بادئ الأساسية للتعلم بات١شاىدة
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كما أف تعرض المجموعة التجريبية للبرنامج الإرشادم بُ اللعب القائم على ات١بادئ الأساسية للتعلم - 
بات١شاىدة أدل إبٔ خفض مستول السلوؾ العدكاب٘ لدل أطفاؿ ىذه المجموعة ، حيث أف ىذه الطريقة 

تساعد على اكتشاؼ أك تقليد الطفل ات١شاىد للبستجابات ات١توافقة للطفل النموذج كجعلو يقلد السلوؾ 
الذم يصدر عن النموذج ، كيكافئ عليو أكثر ت٦ا يقلد السلوؾ الذم يصدر عن النموذج كيعاقب عليو ، 

كىذا يعكس أت٫ية التعلم بات١شاىدة كالذم يتضمن اكتساب استجابات جديدة أك تعديل استجابات قدتٯة 
نتيجة لرؤية أك مشاىدة سلوؾ النموذج الذم يقتدم بو الطفل 

تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية اتٟركية بُ بعض الادراكات (:1993)دراسة الأزىري - 1-3-1-4
ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ ،  "كبعض عناصر اللياقة البدنية لدل أطفاؿ ما قبل ات١درسة )حركية-اتٟس(

كبعض عناصر اللياقة البدنية  )حركية- اتٟس(على تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية اتٟركية بُ بعض الادراكات 
طفلب، بً  )122(لأطفاؿ ما قبل ات١درسة ، كبً استخداـ ات١نهج التجريبي، كتكونت عينة البحث من

دركس  )5(أسابيع كبواقع  )6(تقسيمهم إبٔ ت٣موعتتُ تٕريبية كضابطة، كبً تنفيذ البرنامج ات١قتًح لفتًة 
دقيقة، أما المجموعة الضابطة فقد طبقت اللعب اتٟر بُ الدرس  )40(أسبوعيا، زمن الدرس الواحد 

ثتٍ الذراعتُ من (كالذم يشمل  )اختبار اكرجوف للياقة البدنية(التقليدم، كتضمنت أدكات البحث 
اختبار دايتوف (، فضلب عن استخداـ  )الانبطاح ات١ائل، كالوثب الطويل من الثبات، كاتٞلوس من الرقود

للؤطفاؿ، كاستخدمت الباحثة الوسط اتٟسابي كالات٨راؼ ات١عيارم كمعامل الارتباط  )حركي-للوعي اتٟس
     :ت١عاجلة البيانات إحصائيا، كتوصلت الدراسة إبٔ الاستنتاج الأبٌ " ت"البسيط كاختبار 

، فضلب عن )حركية- اتٟس(أف البرنامج ات١قتًح للتًبية اتٟركية ذك تأثتَ ات٬ابي فيما يتعلق بزيادة الإدراكات -
                                  )94،ص1993الأزىرم،(سنوات  )6-4(تأثتَه فيما يتعلق برفع مستول اللياقة البدنية للؤطفاؿ بعمر 

 ديناميكية ت٪و بعض القدرات البدنية ت١رحلتي(: 1997)دراسة ياسمنٌ حسن البحار- 1-3-1-5
، ىدفت الدراسة ابٔ التعرؼ على خصائص بعض القدرات البدنية )الطفولة كات١راىقة بدكلة الكويت

سنة بدكلة الكويت، حيث شملت عينة البحث  )18-8( عمر كديناميكية ت٪وىا ت١رحلتي الطفولة كات١راىقة
اختبار اتٞلوس من (تلميذا كطالبا من البنتُ ، أما بطارية الاختبارات ات١ستخدمة فهي  )1362(على 

 الوثب – )ث30( اختبار ات٠طوات اتٞانبية للتحرؾ على ات٠طوط الثلبثة خلبؿ – )ث30(الرقود خلبؿ 
، كاف أىم ) الانبطاح ات١ائل من الوقوؼ– )ثا30( )للرجاؿ( الشد على العقلة –الطويل من الثبات 

نتائجها زيادة بُ سرعة الطوؿ كالوزف كت٪و القدرة العضلية للمنكبتُ كثبات نسبي بُ الرشاقة كبُ قوة 
                                                                                            ) 196-177،ص1997البحار،(عضلبت البطن  

 أثر استخداـ أسلوبتُ تدريسيتُ لتنمية (:1999) لدياء حسن محمد الديوان دراسة- 1-3-1-6
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                                                           القدرات الإبداعية العامة كاتٟركية بُ درس التًبية الرياضية لدل تلميذات الصف ات٠امس الابتدائي
ات٢دؼ من الدراسة التعرؼ على تأثتَ استخداـ أسلوبتُ تدريسيتُ لتنمية القدرات الإبداعية العامة –

كاتٟركية لتلميذات الصف ات٠امس الابتدائي، كت٘ثلت فركض الدراسة فيما يلي  
كجود فركقات ذات دلالة إحصائية بتُ اختبارات القدرة الإبداعية العامة القبلية كالبعدية كلصابّ البعدية - 

. كباستخداـ الأسلوب ات١تشعب كالأمرم كالتقليدم 
كجود فركقات ذات دلالة إحصائية بتُ اختبارات القدرة الإبداعية اتٟركية القبلية كالبعدية كلصابّ البعدية - 

. كباستخداـ الأسلوب ات١تشعب كالأمرم كالتقليدم 
كجود فركقات ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارات البعدية بُ تنمية القدرات الإبداعية العامة كاتٟركية - 

كاستخدمت ات١نهج التجريبي كبً اختيار عينتها بالطريقة العمدية ، بتُ الأساليب الثلبثة كلصابّ ات١تشعب
 كمن، )66(تلميذات الصف ات٠امس الابتدائي بُ مدرسة رابعة العدكية للبنات كالبالغ عددىن 

اختبار القدرات -اختبار القدرات الإبداعية العامة -اختبار رافن الذكاء (:لاختبارات ات١ستخدمة مايليا
- معامل التواء بتَسوف - الات٨راؼ ات١عيارم– الوسط اتٟسابي (الوسػػػػػائل الإحصائية  ك  )الإبداعية اتٟركية

معامل ارتباط البسيط - للعينات ات١تًابطة )ت(اختبار 
اختبار اقل فرؽ معنوم - كفق تصنيف التغتَ الواحد للعينات ات١تساكية )ؼ(تٖليل التباين - بتَسوف

)L.S.D (  –حيث أسفرت النتائج عن)الدرجات بُ الدائرة البيانية ،:                                                                                                                  
كجود فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم لمجموعة الأسلوب الأمرم كت٣موعة - 

الأسلوب ات١تشعب كالمجموعة الضابطة كلصابّ الاختبار البعدم بُ الطلبقة العامة كات١ركنة العامة كالأصالة 
.  العامة كالقدرات الإبداعية العامة 

كجود فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم لمجموعة الأسلوب الأمرم كت٣موعة - 
الأسلوب ات١تشعب كالمجموعة الضابطة كلصابّ الاختبار البعدم بُ الطلبقة اتٟركية كات١ركنة اتٟركية كالأصالة 

بلغ مستول تطور الطلبقة العامة لمجموعة الأسلوب ات١تشعب - اتٟركية كالقدرات الإبداعية اتٟركية 
%) . 4:6(كالمجموعة الضابطة  )% 13:7(كالأمرم  )28%(
:  بناء على النتائج التي أظهرتها الدراسة اتٟالية توصي الباحثة تٔا يلي ك

ضركرة استخداـ البرنامج التعليمي ات١قتًح كتدريسو بالأسلوب ات١تشعب تٔا لو من تأثتَ بُ تنمية القدرات - 
. الإبداعية العامة كاتٟركية 

اعتماد اختبارات القدرات الإبداعية العامة كاتٟركية ات١ستخدمة بُ البحث عند بداية كل عاـ دراسي - 
. كنهايتو لتقوبٙ كاكتشاؼ التلبميذ ات١تفوقتُ بُ ىذه القدرات

. إجراء دراسة متشابهة لبقية ات١راحل الدراسية كلكلب اتٞنستُ - 
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                                                                                                  إجراء دراسة متشابهو تستخدـ فيها أساليب أخرل ت١عرفة تأثتَىا لتنمية القدرات الإبداعية العامة- 
استخداـ اللعب اتٟركي ت٠فض السلوؾ العدكاب٘ (:2000)دراسة بومسجد عبد القادر - 1-3-1-7

                                                                          :كأىداؼ ىذه الدراسة تركزت من ىذه الدراسة على  .لدل أطفاؿ ما قبل ات١درسة
) 5- 4(معرفة نوع الدلالة الإحصائية بُ السلوؾ العدكاب٘ لدل أطفاؿ موضوع البحث تبعا للسن من - 

                                                                                                                                     .سنوات )6- 5(كمن 
                                              .معرفة نوع الدلالة الإحصائية بُ السلوؾ العدكاب٘ لدل أطفاؿ موضوع البحث تبعا للجنس- 
 .إعداد برنامج مقتًح لعب اتٟركي يسمح بتحقيق خفض السلوؾ العدكاب٘ لطفل التعليم التحضتَم- 

سنوات كيقدر  )6-4(كشملت عينة الدراسة على أطفاؿ ما قبل ات١درسة كالذين تتًاكح أعمارىم ما بتُ 
                                                                                                                    .طفلب من كلب اتٞنستُ )40(عددىا ب 

للذكاء ، مقياس " جودانف كىايرس" استخدـ الطالب الباحث  بُ ىذه الدراسة اختبار رسم الرجل ؿ
مدرسة بُ قسم علم النفس (السلوؾ العدكاب٘ لطفل ما قبل ات١درسة كىو من إعداد فاطمة حنفي ت٤مود 

، ككذلك إعداد برنامج للعب اتٟركي ت٠فض السلوؾ العدكاب٘ لدل أطفاؿ التعليم )تّامعة عتُ شمس تٔصر
                                                                                                           :كجاءت نتائج ىذه الدراسة على النحو الآبٌ  .التحضتَم كىو من إعداد الطالب 

سنوات ىم أكثر عدكانية من الأطفاؿ ات١تًاكحة أعمارىم  )6-5(الأطفاؿ الذين تتًاكح أعمارىم ما بتُ - 
                                                                                                                       .سنوات )5-4 (ما بتُ 

                                                                               .الذكور ىم أكثر عدكانية من الإناث بُ كلب ات١رحلتتُ- 
                                  .البرنامج ات١قتًح يعمل على خفض السلوؾ العدكاب٘ لدل أفراد العينة بُ كلب ات١رحلتتُ- 

كتوصل الطالب إبٔ استنتاج عاـ كىو أف اللعب اتٟركي لو دكر بُ خفض السلوؾ العدكاب٘ لدل أطفاؿ 
                                                                                                                      .التعليم التحضتَم

 مقارنة أسلوبي التطبيق ات١وجو كالتطبيق الذابٌ (:2002 )حمد يوسف عاشورأدراسة - 1-3-1-8
 متعدد ات١ستويات على بعض ات١هارات الأساسية كالصفات البدنية ات٠اصة للمبتدئتُ بُ كرة السلة كىدفت

 إبٔ مقارنة أسلوبي التطبيق ات١وجو كالتطبيق الذابٌ متعدد ات١ستويات على بعض ات١هارات الأساسية الدراسة
كالصفات البدنية ات٠اصة للمبتدئتُ بَ كرة السلة كاستخدـ الباحث ات١نهج التجريبي كبً اختيار العينة 

 طالب من طلبب الفرقة الأكبٔ بكلية التًبية الرياضية ببورسعيد  60بالطريقة العشوائية كبلغت قواـ العينة 
 ت٣موعات متساكية،ت٣موعتاف تٕريبيتاف كالثالثة ضابطة ككاف من أىم النتائج  تفوؽ 3بً تقسيمهم إبٔ 

بُ تعلم مهاربٌ  )المجموعة الضابطة-التطبيق ات١وجو(أسلوب التطبيق الذابٌ متعدد ات١ستويات على كل من 
التطبيق الذابٌ (كتنمية الصفات البدنية ،تفوؽ أسلوبي التطبيق ات١وجو على كلب من )التمرير، التصويب(

                                                                                .)الرشاقة(بُ تنمية صفة ك) المحاكرة(بُ تعلم مهارة  )المجموعة الضابطة- متعدد ات١ستويات
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أثر برنامج مقتًح للبستكشاؼ اتٟركي بُ بعض " (:2002)دراسة الحياني والرومي- 1-3-1-9
مرحلة ما قبل ات١درسة  ىدفت الدراسة إبٔ الكشف عن اثر برنامج مقتًح بُ  متغتَات النمو اتٟركي لأطفاؿ

سنوات،  )5 – 4 (الاستكشاؼ اتٟركي بُ بعض متغتَات النمو اتٟركي لأطفاؿ ما قبل ات١درسة بعمر 
ككذلك الكشف عن الفركؽ بُ بعض متغتَات النمو اتٟركي بتُ ت٣موعتي البحث التجريبية كالضابطة  

طفلب كطفلة قسموا إبٔ ت٣موعتتُ متساكيتتُ  )48 (كاستخدـ ات١نهج التجريبي، كتكونت عينة البحث من 
 ـ من الوضع الطائر ، الوثب للؤماـ من 20ركض  (بالعدد كبً استخداـ الاختبارات الآتية كأداة للبحث 

الوسط (، كاستخدـ )الثبات، رمي كرة التنس لأبعد مسافة ، اتٟجل بالرجل اليمتٌ كاتٟجل بالرجل اليسرل
للعينتتُ  )ت(للعينتتُ ات١رتبطتتُ ات١تساكيتتُ بالعدد، كاختبار  )ت(اتٟسابي، الات٨راؼ ات١عيارم كاختبار 

،كوسائل إحصائية  كتوصلت الدراسة إبٔ )ات١رتبطتتُ الغتَ متساكيتتُ بالعدد كمعامل الارتباط البسيط 
                                                                                                                   : الاستنتاجات الآتية 

                                        . أف استخداـ البرنامج ات١قتًح للبستكشاؼ اتٟركي لو تأثتَ ات٬ابي على متغتَات النمو اتٟركي -
كجود فركؽ ذات دلالة معنوية بُ متغتَات النمو اتٟركي بتُ ت٣موعتي البحث بُ الاختبار القبلي كالبعدم -

                                                                                                                       كت١صلحة الاختبار البعدم
تعزيز ت٪و القدرات الإدراكية اتٟركية باستخداـ (:2004)دراسة بومسجد عبد القادر- 1-3-1-10

:                                                                                           ككانت أىداؼ ىذه الدراسة ىي .برنامج مقتًح لنشاط التًبية النفسية اتٟركية
 ( إظهار أك التعرؼ على كاقع تعليم نشاط حصص التًبية النفسية اتٟركية لأطفاؿ التعليم التحضتَم  -
                                                                                                                          .سنوات بات١دارس الابتدائية )4-6
برنامج مقتًح لنشاط التًبية النفسية اتٟركية يعمل على تٖقيق تعزيز ت٪و القدرات الإدراكية  )بناء(إعداد - 

                                                                                                               .اتٟركية عند أطفاؿ التعليم التحضتَم
الكشف عن طبيعة الفركؽ ات١وجودة بُ مستول تٖقيق تعزيز ت٪و القدرات الإدراكية اتٟركية ات١دركسة بتُ - 

العينة التجريبية ات١مثلة للؤطفاؿ الذين طبق عليهم البرنامج ات١قتًح كالعينة الضابطة التي عملت على تنفيذ 
:                                                                                                             كشملت عينة ىذه الدراسة على ت٣موعتتُ .البرنامج ات١قرر لنشاط التًبية النفسية اتٟركية

مفتشو ات١قاطعات بكل من كلاية كىراف، مستغابٖ،غليزاف ، المحمدية، سيدم بلعباس " المجموعة الأكبٔ -
                                                                                                                         ".16"كعددىم الإتٚابٕ

، ) بنات12 بنتُ ك23" (35"، كبً تقسيمهم إبٔ عينة تٕريبية كعددىم "عينة الأطفاؿ" المجموعة الثانية -
ات١لبحظة، : كاستعمل الباحث بُ ىذه الدراسة الأدكات التالية. ) بنات12 بنتُ 23" (35"كعينة ضابطة 

الاستمارة، اختبار الذكاء، مقياس القدرات الإدراكية اتٟركية، ات١قابلة الشخصية، برنامج مقتًح لنشاط 
:                                                                                         كلقد أسفرت نتائج البحث على ما يلي. التًبية النفسية اتٟركية لدل أطفاؿ التعليم التحضتَم
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إف كاقع تعليم نشاط حصص التًبية النفسية اتٟركية لأطفاؿ التعليم التحضتَم على مستول ات١دارس - 
                                                                  .الابتدائية كفق البرنامج ات١قرر بٓ يساعد ت٪و القدرات الإدراكية اتٟركية عند ىذه الفئة

إف البرنامج ات١قتًح لنشاط التًبية النفسية اتٟركية قد ساعد على تٖقيق تعزيز ت٪و القدرات الإدراكية - 
.                                                             كىذا ما أظهرتو نتائج القياس ألبعدم من القياس القبلي.اتٟركية لدل طفل التعليم التحضتَم

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول تٖقيق تعزيز ت٪و القدرات الإدراكية اتٟركية بتُ نتائج العينة - 
.                                                                                           الضابطة كالتجريبية لصابّ ىذه الأختَة بُ القياس البعدم

تطور ات١ستول الكمي لبعض الاختبارات البدنية : (2004) غيداء سالم عزيزدراسة- 1-3-1-11
 سنة بُ ت٤افظة نينول                                                                                        )12 – 10(لتلميذات ات١رحلة الابتدائية بأعمار 

الدراسات التي ت٬ب الاىتماـ بها كذلك للوقوؼ على من تعد دراسة التطور اتٟركي ت١راحل العمر ات١ختلفة 
اتٟالة التي يكوف عليها الفرد من النواحي ات١تعددة، كقد ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على ات١ستول الكمي 

سنة تٔحافظة نينول كتكونت عينة البحث من  )12-10(كالبدب٘ لدل تلميذات ات١رحلة الابتدائية بأعمار 
تلميذة ت١رحلة الصف الرابع كات٠امس كالسادس الابتدائي تٔركز ت٤افظة نينول كاستخدمت الباحثة  )419(

 متً من 20عدك (ات١نهج الوصفي بأسلوب ات١سح ت١لبئمتو كطبيعة البحث، كاستخدمت الاختبارات التالية 
اتٞلوس من الرقود من كضع  )كغ2(رمي كرة طبية من اتٞلوس كزف - الوثب الطويل من الثبات- الوقوؼ

الوسط (، كعوتٞت البيانات إحصائيا باستخداـ )ثتٍ اتٞذع للؤماـ من الوقوؼ- )ثانية30(ثتٍ الرجلتُ 
، كمن أىم (L.S.D)اتٟسابي ، الات٨راؼ ات١عيارم، معامل الالتواء، تٖليل التباين، قيمة أقل فرؽ معنوم 
التحمل العضلي (الاستنتاجات كجود تطور بُ ات١ستول الكمي للقدرات البدنية مع زيادة العمر بُ 

ككجود تذبذب بُ تطور ات١ستول الكمي  )القوة الانفجارية لعضلبت الذراعتُ كالرجلتُ- لعضلبت البطن
كتتضح الفركؽ ات١عنوية بتُ ات١راحل العمرية ات١ختلفة بُ  . ) ات١ركنة–السرعة الانتقالية (للقدرات البدنية 
 القوة الانفجارية لعضلبت – القوة ات١ميزة بالسرعة لعضلبت البطن –السرعة الانتقالية (القدرات البدنية 

، أما ات١ركنة يوجد فرؽ بتُ ات١راحل ات١ختلفة كلكنو غتَ داؿ معنويا، توصي الباحثة )الذراعتُ كالرجلتُ
بالاىتماـ بالقياسات التتبعية لتلميذات ات١راحل العمرية ات١ختلفة بصورة دكرية بُ بداية كل موسم كبعده 

ت٣لة (.لتقييم مستول القدرات البدنية ، ككذلك الأخذ بنتائج الدراسة بُ تٗطيط البرامج ت٢ذه ات١رحلة العمرية
)                                                                                                                  2004)-38(العدد -)10(المجلد -الرافدين للعلوـ الرياضية

أثر التدريب الذىتٍ على تطوير الإدراؾ : (2004) عامر محمد سعودي وآخرون دراسة- 1-3-1-12
ىدؼ البحث إبٔ الكشف عن اثر التدريب الذىتٍ على اتٟس حركي للحركات الأرضية باتٞمناستك، 

الإحساس بتقدير عامل الزمن كالقوة العضلية بُ مستول الأداء ات١هارم للحركات الأرضية، كبً استخداـ 
ات١نهج التجريبي ت١لبءمتو كطبيعة البحث كأشتمل ت٣تمع البحث على طلبب ات١رحلة الثالثة بُ كلية التًبية 
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طالبا من المجتمع الأصلي،  )28(الرياضية جامعة ات١وصل، كبً اختيار العينة بطريقة عشوائية كالبالغ عددىم 
كبً تقسيمهم إبٔ ت٣موعتتُ إحدات٫ا تٕريبية كالأخرل ضابطة، كبذلك بلغت النسبة ات١ئوية لعينة البحث 

كوسيلة إحصائية للتوصل إبٔ نتائج البحث، كبً )ت(من المجتمع الأصلي، كبً استخداـ اختبار 22%
استنتاج أف للتدريب الذىتٍ تأثتَ مباشر على تطوير الإدراؾ اتٟس حركي بتقدير عامل الزمن كالإحساس 

.                                                                                                             بالقوة العضلية بُ أداء اتٟركات أرضية
أثر فاعلية برنامج تدريب حركي مقتًح بُ تنمية  (:2004)محمد خضر وآخرون دراسة - 1-3-1-13

 سنة                                                                                                                                       )5-4(لأطفاؿ ما قبل ات١درسة  )حركية-اتٟس(بعض القدرات الإدراكية 
:                                                                                                  يهدؼ البحث بُ الكشف عما يأبٌ 

لأطفاؿ مرحلة  )حركية-اتٟس(اثر فاعلية برنامج تدريب حركي مقتًح بُ تنمية بعض القدرات الإدراكية -
ما قبل ات١درسة                                                                                                                                 

بُ الاختبارين القبلي كالبعدم  )حركية-اتٟس(الفركؽ بتُ ت٣موعتي البحث بُ بعض القدرات الإدراكية -
لأطفاؿ مرحلة ما قبل ات١درسة، كاستخدـ ات١نهج التجريبي ت١لبئمتو كطبيعة البحث،فيما تكونت عينة البحث 

طفلب  )40(كالبالغ عددىم 2003-2002من بتُ أطفاؿ ركضة الشموع بُ ت٤افظة نينول للعاـ الدراسي
طفلب كطفلة لكل ت٣موعة،  )20(كبواقع  )تٕريبية كضابطة(كطفلة، قسموا إبٔ ت٣موعتتُ متساكيتتُ 

للؤطفاؿ كأداة للبحث، كالذم يتكوف )حركي-اتٟس(ات١سحي للئدراؾ )دايتوف(كاستخدـ الباحثوف مقياس 
سؤالا تطرح على الأطفاؿ، كبً كضع برنامج تدريب حركي مقتًح لتنمية بعض القدرات  )15(من 

دقيقة لكل كحدة تعليمية، كبً  )20(كحدات أسبوعيا كالزمن  )4(أسابيع كبواقع  )6(الإدراكية لفتًة 
الوسط اتٟسابي ، الات٨راؼ ات١عيارم ، معامل الارتباط البسيط، (معاتٞة البيانات إحصائيا باستخداـ 

، كاستنتج الباحثوف أف برنامج التدريب اتٟركي ات١قتًح ذك تأثتَ )للعينات ات١رتبطة كالغتَ ات١رتبطة )T(اختبار 
كجود فركؽ - لأطفاؿ مرحلة ما قبل ات١درسة)حركية-اتٟس(ات٬ابي كفعاؿ بُ تنمية بعض القدرات الإدراكية 

بُ الاختبارين القبلي  )حركية-اتٟس(ذات دلالة معنوية بتُ ت٣موعتي البحث بُ بعض القدرات الإدراكية 
كالبعدم كت١صلحة الاختبار البعدم                                                                                       

أثر استخداـ برنات٣ي الألعاب (: 2006)طلال لصم عبدالله وآخرون دراسة - 1-3-1-14
الاستكشافية كالألعاب اتٟركية بُ تطوير بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية لتلبميذ الصف الثاب٘ الابتدائي                                                                   

:                                                                                                        ىدؼ البحث إبٔ 
التعرؼ على أثر استخداـ برنات٣ي الألعاب الاستكشافية كالألعاب اتٟركية بُ تطوير بعض ات١هارات - 

اتٟركية الأساسية                                                                                                                          
ات١قارنة بتُ اتٟاصل عن استخداـ برنامج الألعاب الاستكشافية كبرنامج الألعاب اتٟركية بُ تطوير بعض - 
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ات١هارات اتٟركية الأساسية لتلبميذ الصف الثاب٘ الابتدائي                                                                                             
:                                                                                                              أما فرضيات البحث 

توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم لبعض ات١هارات اتٟركية الأساسية - 
لتلبميذ الصف الثاب٘ الابتدائي كلكلتا المجموعتتُ التجريبيتتُ الأكبٔ كالثانية                                                                                   

توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بُ نتائج  الاختبارات البعدية بتُ المجموعتتُ التجريبية الأكبٔ كالتجريبية - 
الثانية ات٠اصة للمهارات اتٟركية الأساسية لتلبميذ الصف الثاب٘ الابتدائي                                                                          

استخدـ ات١نهج التجريبي ت١لبئمتو كطبيعة البحث، كاشتملت عينة البحث على تلبميذ الصف الثاب٘ 
تلميذ بً تقسيمهم عشوائيا إبٔ ت٣موعتتُ تٕريبيتتُ، تستخدـ الأكبٔ  ) 40 (الابتدائي البالغ عددىم 

برنامج الألعاب اتٟركية بأسلوب ات١نافسات كالمجموعة الثانية برنامج الألعاب الاستكشافية بأسلوب الألعاب 
الاستكشافية، كبً تٖديد أىم ات١هارات اتٟركية الأساسية عن طريق ت٣موعة من ات٠براء كات١تخصصتُ بُ ت٣اؿ 

طرائق التدريس كالتعلم اتٟركي كالقياس كالتقوبٙ كأجريت عليها الصدؽ كالثبات، بً تكافؤ المجموعتتُ بُ 
، بً تننفذ البرنامج    )العمر، الوزف، الطوؿ، الذكاء، كبعض اختبارات ات١هارات اتٟركية الأساسية(متغتَات 

دقيقة، بً اجراء  )40(أسابيع كبواقع كحدتتُ كل أسبوع زمن الوحدة  )7(كحدة تعليمية كت١دة  )14(
الوسط اتٟسابي، الات٨راؼ (الاختبار البعدم لمجموعتي البحث كعوتٞت البيانات باستخداـ الوسائل 

:                                                                                                                           ككانت أىم الاستنتاجات  )ات١عيارم، كاختبار ت 
حقق برنات٣ي الألعاب الاستكشافية كالألعاب اتٟركية تطورا بُ بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية بُ - 

الاختبارين القبلي كالبعدم                                                                                                                          
حقق برنامج الألعاب الاستكشافية تطورا بُ بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية عند ات١قارنة بتُ الاختبارين - 

القبلي كالبعدم                                                                                                                     
حقق برنامج الألعاب اتٟركية تطورا بُ بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية عند ات١قارنة بتُ الاختبارين - 

القبلي كالبعدم                                                                                                                          
ىناؾ تكافؤ بتُ اختبارات ات١هارات اتٟركية الأساسية بتُ البرنات٣تُ باستثناء تفوؽ برنامج الألعاب - 

 متً كأىم التوصيات 20الاستكشافية على برنامج الألعاب اتٟركية بُ الاختبار البعدم ت١هارة اتٞرم 
:                                                                                                     كات١قتًحات

استخداـ برنامج الألعاب الاستكشافية لتأثتَه الفعاؿ بُ تطوير ات١هارات اتٟركية الأساسية                                         - 
إجراء تْوث مشابهة لإناث ات١رحلة الابتدائية                                                                                      - 
:                                                                                       التعليق على الدراسات السابقة- 4-4
.                                        إف معظم الدراسات استخدمت ات١نهج التجريبي كىذا يتفق مع منهج الباحث- 
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، كأت٫يتها بُ تطوير ات١هارات الرياضية، كبُ إستًاتيجيات التدريستناكلت معظم الدراسات موضوع - 
تٖسن اللياقة البدنية، كتسلح الرياضيتُ الشباب بات١عرفة كات١هارات الضركرية، لتحقيق النجاح بُ الصعوبات 

.                                                                                                                 اتٟقيقة بُ اتٟياة
يلبحظ أف معظم الدراسات اعتمدت على تصميم المجموعتتُ التجريبية كالضابطة، بالإضافة إبٔ التباين - 

                                                                                           .بُ عينات الدراسات ات١ستخدمة بُ الدراسات
:                                                                                 كقد استفاد الباحث من ىذه الدراسات ما يأبٌ

                                                                                                                   . الاطلبع على المجالات التي فيها تْث أثر إستًاتيجيات التدريس، كبالتابٕ تٖديد ت٣اؿ مناسب لبحثو- 
                                       .الاطلبع على التصاميم التجريبية ات١ستخدمة بهدؼ تٖديد التصميم الذم يناسب دراستو- 
                                                                               .اعتماد ات١نهج التجريبي للقياس القبلي كالبعدم- 
                                                                                                  .التوصل إبٔ اختيار عينة مناسبة- 
                                                                                               .اتٟصوؿ على الأفكار ات١ساعدة بُ تفستَ النتائج كتوضيحها- 
                                                 .تدعيم كتوثيق نتائج الدراسة بدراسات كأتْاث أجريت سابقا بُ المجاؿ نفسو- 
.                                                                    القدرة على تصميم البرنامج التعليمي على أسس علمية- 
                                                                                        .مساعدة الباحث بُ مناقشة نتائج دراستو- 
                                                              .مساعدة الباحث بُ صياغة الإطار النظرم ات١تصل تٔوضوع الدراسة- 
:                                                                                                        نقد الدراسات السابقة -4-5

:                                                                                                                                       الباحث أف ىذه الدراسة ت٘يزت عن الدراسات تٔا يأبٌ الطالببعد إلقاء الضوء على الدراسات، يرل
كحدة  )24(تصميم دليل مقتًح قائم على التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب بأسس علمية، مكوف من - 

                                                    .تعليمية على مدار تٙانية أسابيع، لتنمية ات١هارات اتٟركية كالبدنية الأساسية لتلبميذ ات١رحلة الابتدائية
سيعمل الدليل ات١قتًح على الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ، ككذلك سيعمل على تنمية ات١هارات اتٟركية - 

.                                                                                                            كالبدنية
تربية اؿ  بُ، حيث لا يوجد أستاذ ت٥تصكاتسن )10- 8(تطبيق الدراسة على تلبميذ ات١رحلة الابتدائية - 
                                                                                                                        .رياضية ت٢ذه ات١رحلةاؿبدنية كاؿ
.                                                                                     بناء البرنامج التعليمي تٔا يتناسب مع ىذه ات١رحلة العمرية- 
ىدفت غالبية الدراسات إبٔ التعرؼ على كاقع رعاية الطلبة ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ، كالطرؽ ات١ستخدمة بُ - 

.                                                                                            الكشف عنهم كات١شكلبت التي تواجههم
 برامج رعاية ات١تفوقتُ، كأظهرت العديد من ات١شكلبت التي تواجو تلك ملبئمةتوصلت الدراسات إبٔ  -

                                                                                                    .البرامج
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                                                                                                                 .اختلفت الدراسة اتٟالية عن الدراسات من حيث الأماكن التي طبقت فيها كات١تغتَات التي تناكلتها- 
بُ  منها استفادكمنو يرل الطالب الباحث أف الدراسات السابقة فتحت لو الطريق لبناء خطة الدراسة، ك

، كاتٞديد الذم جاءت بو الدراسة اتٟالية ىو إعداد الإطار النظرم كبناء أداة الدراسة كتفستَ النتائج
التأكيد على النتائج، كسوؼ تصبح كمرجع علمي يستفاد منو بُ كدراسة سابقة بُ البحوث ات١ستقبلية، 

كتعتبر كسند ت١ساعدة ات١علمتُ بُ بناء خطة الدرس بُ التًبية البدنية كالرياضية، ككيفية التعامل مع الأطفاؿ 
كمراعاة الفركؽ الفردية، كمساعدة ات١علم بُ الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ بُ سن مبكرة بُ المجاؿ الرياضي 

 )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(كإبراز دكر الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجيات التدريس النشط
بُ تنمية القدرات البدنية كاتٟركية، كمسات٫تو بُ الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ رياضيا لتوجيههم بُ 

ات١ستقبل إبٔ نوع الرياضة التخصصية، كالنهوض لتطوير الرياضة ات١درسية، كمنو بناء منهاج مستقبلي خاص 
                                                                                                         .    للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ كأساليب رعايتهم لتطوير قدراتهم
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:                                                                                                                                  خاتدة
 بُ ىذا الفصل إبٔ ت٣موع من الدراسات السابقة كات١شابهة التي عاتٞت متغتَات ؽ الطالب الباحثلقد تطر

البحث ات١ختلفة، حيث بً التطرؽ إبٔ الدراسات التي كضحت لنا التدريس كإستًاتيجياتو بُ التًبية البدنية 
كالرياضية، ككذلك بً التطرؽ إبٔ الدراسات التي كضحت لنا أسس الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ 

كأساليب الكشف عنهم كسبل رعايتهم، كبً كذلك التطرؽ إبٔ الإستًاتيجيات التي كضحت لنا ت٦يزات 
ف ات٢دؼ العاـ إ، ات١رحلة العمرية بُ التعليم الابتدائي كت٦يزات المجاؿ النفس حركي بُ التًبية البدنية كالرياضية

للبحوث ىو تطوير كتقدـ ات١عرفة الإنسانية كىو تٮتلف ت٘اما عن الغاية التي ترمي إليها الصور الأخرل من 
البحث كأعتٍ ىنا بالتحديد التقارير كالدراسات الاستشارية، حيث تسعى ىذه الأختَة إبٔ تٖقيق أىداؼ 
كغايات ت٤ددة غتَ عابئة تٔدل الإضافة إبٔ ات١عرفة أك تطوير النظريات العلمية أك تقييم ات١نجز الإنساب٘ بُ 

ت٣اؿ معربُ معتُ، من أبرز ما تٯيز مراجعة الدراسات السابقة أنها ت٘كّن الباحث من الوصوؿ ت١ا يسمى 
أك بعبارة موجزة تفتح لو المجاؿ ت١عرفة الثغرات أك اتٞوانب التي بٓ يسبق تناكت٢ا أك مناقشتها  بالفجوة ات١عرفية  

إف كانت الدراسة (من قبل الباحثتُ الآخرين كىي تْاجة ماسة ت١سات٫ة الباحث لإضافة حلوؿ جديدة 
أك طرح بدائل تٟلوؿ موجودة أك تفستَ لغموض أك اكتشاؼ ت١ؤثرات جديدة  )تعابِ مشكلة معينة

 .لعلبقات قائمة
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48 
 

تدهيد                                                                                                                          
يعتبر التدريس عملية ذاتية تتجلى فيها شخصية ات١علم كأصبح التدريس نظاما كاضحا لو مدخلبتو كعملياتو 

كت٥رجاتو حيث تتمثل ات١دخلبت بالأىداؼ كات١ناىج كالوسائل التعليمية كتتمثل العمليات بُ طرؽ 
كأساليب التدريس ات١تبعة أما ات١خرجات فتتمثل فيما تٖقق من الأىداؼ التي رتٝها ات١علم أك بً تٖقيقو من 

كانت إستًاتيجيات التدريس كلا تزاؿ ذات أت٫ية خاصة بالنسبة إبٔ عملية الأىداؼ العامة للتًبية، ك
التدريس كلذلك ركز التًبويوف اتٞزء الأكبر من جهودىم البحثية طواؿ القرف ات١اضي على إستًاتيجيات 
التدريس ات١ختلفة كفوائدىا بُ تٖقيق ت٥رجات تعليمية مرغوبة لدل لدل ات١تعلمتُ بُ ات١راحل التعليمية 

إف ات١علم الناجح ما ىو إلا طريقة ناجحة كبُ ىذا : ات١ختلفة كقد أدل ىذا الاىتماـ إبٔ انتشار القوؿ
الشأف سنتطرؽ بُ ىذا الفصل إبٔ التدريس كمراحلو كبعض إستًاتيجياتو اتٟديثة بُ التًبية البدنية الرياضية 

كمن ىذه الإستًاتيجيات التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب كتطرقنا كذلك إبٔ ت٦يزات ىذه الإستًاتيجيات 
 ككيفية تطبيقاتها بُ درس التًبية البدنية الرياضية 
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                                                                                              التدريس- 2
 السبيل ت٬د كيف يتعلم لكي لسنتُ ت٭تاج كالفرد كجاد، شاؽ عمل كىو كفن علم يأتو التدريس على يطلق
 ببقية يرتبط حيث التعليمية العملية بُ ات١همة المحاكر أحد التدريس كيعد للتدريس، مؤىلب يكوف أف لأجل
 كطرؽ التعليمية الوسائل الساحة، الدرس، مادة أىداؼ كات١ناىج، العملية ت٢ذه كثيقا ارتباطا الأخرل المحاكر

                                                                         )27،ص1988السامرائي،السامرائي،( " تدريسية مادة لأم اتٞيدة التدريس
 )....يدرسو جعل الدرس أك الكتاب درس التعليم، كمعناه -درس -الفعل مصدر اللغة بُ التدريس : "لغة

درس  كالكتابة، القراءة ات١عارؼ، علم أنواع لقن اتٞامعة بُ درس أستاذ، بصفة عمل التدريس، مارس :درس
 سلوؾ التدريس " أف فتَل كذلك ، )459،ص2001كآخركف، نعمة(معرفة  إليهم نقل أم .التلبميذ

 قد ات١وجو كالسلوؾ ات١نشودة التعليمية الأىداؼ لتحقيق بنفسو القياـ على التلميذ يساعد موجو تربوم
 بأداء سواء ات١هارة كتقدبٙ تنفيذه، كأسلوب التعليمي المحتول تنظيم التلميذ، دكافع إثارة إبٔ يهدؼ يكوف

 أف يعتٍ كىذا الرجعية التغذية كتقدبٙ كالتعزيز، بالإثابة الأداء، فاعلية كتقوبٙ التفستَ، الشرح أك النموذج
 بُ كتعديل تغتَا لإحداث كالتعلم التعليم :ت٫ا بعدين بُ يتحدد الأكجو متعدد نشاط عن عبارة التدريس
، 2000الكربٙ، عبد(."ات١لبئمة التعليمية كالبيئة ات٠برات كتوجيو تنظيم طريق عن كذلك ات١تعلم السلوؾ

 ىذه أف حيث كالتلميذ ات١درس بتُ تنشأ التي ات١ستمرة العلبقات من ت٣موعة :بأنو أيضا كعرؼ، )240ص
 ت٤اكر كاىم أبرز أحد التدريس يكوف كت٢ذا كات٠برات ات١هارة، كاكتساب النمو على التلميذ تساعد العلبقات

 مراحل ثلبث خلبؿ من ات٧ازه يتم مهتٍ نشاط التدريس " :أف يقوؿ آخر تعريف ، كبُ"التًبوية العملية
 قابل النشاط كىذا التعليم على الطلبب مساعدة كيستهدؼ كالتقوبٙ، كالتنفيذ التخطيط ىي رئيسية

 .                                                                                                )24،ص2004قادرم،(".  تٖسينو بٍ كمن جودتو كاتٟكم على كات١لبحظة، للتحليل
يشتَ التدريس إبٔ تنظيم ات٠برات التعليمية، فهو كسيلة اتصاؿ تربوم ىادؼ يقوـ بهػا ات١درس لتوصيل 

ات١علومات كات١هارات إبٔ التلبميذ بهدؼ إحداث تغتَ بُ ات١تعلم، كتٖقيق ت٥رجات تربػوية مػن خلبؿ الأنشطة 
أف التدريس الصحيح ىو تزكيد التلبميذ :" )جوف أدامز(فيذكر ، كات١هاـ ات١مارسة بتُ ات١درس كالتلبميذ

بات١علومات التي تٯكن أف تؤثر بُ شخصيتهم تأثتَا عمليا كتٖقق الفائدة ات١رجوة منها، فالعبػرة إذف ليست 
فن توصيل :" بكمية ات١علومات التي نتلقاىا، بل الفائدة التي ت٨صل عليها من تلك ات١علومات، كيعتبر

ات١علومات كات١عارؼ إبٔ التلبميذ، كالإجراءات التي يقوـ بها ات١علم مع التلبميذ لات٧از مهاـ معينة كلتحقيق 
، إف التدريس أصبح نظاما كاضحا لو مدخلبتو كعملياتو )115،ص2008عمر،جلبؿ،(".أىداؼ ت٤ددة

كت٥رجاتو حيث تتمثل ات١دخلبت بُ الأىداؼ كات١ناىج كالوسائل التعليمية كتتمثل العمليات فػي طرؽ 
كأساليب التدريس ات١تبعة أما ات١خرجات ىي ما بً تٖقيقو من الأىداؼ التي رتٝها ات١علم أـ فيما بً تٖقيقو 
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 الباحث أف  الطالب، كت٦ا تقدـ يرل)235،ص2008خفاجة،السايح،(" من الأىداؼ العامة للتًبية
التدريس عملية تربوية ىادفة يقوـ بها ات١علم من أجل توصيل ات١علومات كاتٟقائق إبٔ التلبميذ من أجل 

 تٖقيق أىداؼ منشودة
                                                                                                 : التدريس مراحل -2-1

ىذه  تتفاعل ك العمليات من معتُ نوع بدكر منها كل تتميز أساسية مراحل ثلبث من التدريس يتكوف
                                                                                              الأخريتُ ات١رحلتتُ على منها كل كتؤثر بينها فيما ات١راحل

 الإعداد فيها يتم التي للتدريس التمهيدية ات١رحلة كىي :(التحضنًية)التخطيط مرحلة- 2-1-1
 ات١دارس يسعى ، كىذا)109،ص2008،عمر،جلبؿ(كالإجراءات للمواد الدقيق كالاختبار كالتخطيط

                                                                       ندرس؟ كمن-     أدرس؟ ماذا-     أدرس؟ ت١اذا- : أساسية أسئلة ثلبث على للئجابة
يعد ت٢م  أف قبل تلبميذه يواجوك درسو، قاعة يدخل لا أف للمربي ينبغي " سكوؼ حستُ يقوؿ حيث

 ات١رحلة كىذه، " العدة الكاملة التي يهيئهم بواسطتها إبٔ تقبل ات١علومات التي يود تزكيدىم بها بُ كل درس
 خصائص كيدرس ات١درسة، ات١ادة كمستول العلمية الأىداؼ ات١درس ت٭دد كفيها التدريس، تسبق التي ىي
 كما التالية النقاط على بالإجابة كيقوـ النواحي كافة من للتدريس كتٮطط عامة، بصفة يدرسها التي الفئة

                                                                             )49،ص2006الله، عطاء(: أشورث كسارة موستن موسكا حددىا
 طريقة التدريس أك بعد إت١اـ ات١علم لأساليب التدريس، بإمكانو تٖديد أسلوب: التدريس كحدة من ات٢دؼ-

                                                                                              .الدرس ىدؼ إبٔ التوصل إبٔ تؤدم سوؼ التي
 كتٖديد معرفة إبٔ يقوداف التدريس أسلوب ك أىداؼ حوؿ الأكلتُ القرارين إبٔ ات١توقع التعلم أسلوب -

                                                         .التدريس أسلوب يعكس سوؼ الذم التعلم لعملية ات١ناسب الأسلوب
                                              ؟ كاحدة ت٣موعة كلو؟ بالقسم الأمر يتعلق كىل بتدريسهم؟ نقوـ الذين ىم من

   .التعزيز فيها يغيب- بالتأمل  تتسم- اتٟركة  بطيئة- التفاعل  من خالية- منطقية  مرحلة: كمن خصاصها
 من الدرس تٖضتَ تٗطيط لعملية الرياضية ك البدنية التًبية أستاذ إت٧از بعد :التنفيذية الدرحلة- 2-1-2

 إجراءات كتٖديد ت٢ا ات١ناسبة التعليم ككسائل كالطرؽ ات١نهجية ات١علومات كاختيار الأىداؼ صياغة حيث
 ت٭تُ التدريس، قبل ما اختبارات خلبؿ من التلبميذ قدرات على كالتعرؼ الصفي السلوؾ كتعديل التحفيز
                                                                                                            .التدريس عملية خلبؿ من ات٠طة ىذه لتنفيذ الوقت

 تنص التي كات١عارؼ كالقدرات ات١هارات تعلم مبدئيا للتلبميذ يتم ات١رحلة ىذه خلبؿ أنو ىنا بالذكر كاتٞدير
 كالوسائل كات١بادئ ات١علومات معظم ات١رحلة ىذه بُ الأستاذ كيستعمل للتدريس، السلوكية الأىداؼ عليها
 بو يقوـ سلوؾ إبٔ النشاط أىداؼ بتًتٚة يقوـ كما التلبميذ، لتعلم التحضتَ مرحلة بُ اقتًحها التي
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                                                    )29،ص2004كآخركف، سلماف(.الدرس أثناء للمتعلمتُ كإرشاده توجيهو خلبؿ من كذلك ات١تعاملوف،
 الطريقة باستخداـ يقوـ حيث التدريس فن بُ أسلوب أك طريقة من أكثر لديو يكوف أف للمعلم لابدك

 أف على التعليمية كالبيئة المحيط اتٞو كظركؼ الطبيعية ات١ناسبة بٍ كمن تعلمو ات١راد اتٟركي للنشاط ات١ناسبة
 )17،ص2004زغلوؿ،السايح،( ةللؤنشط التلبميذ أداء أثناء كالرتابة ات١لل إبعاد بُ الطريقة ىذه تساعد
 من ت٣موعة تٯثل فالتنفيذ لوجو، كجو ات١تعلم ات١علم يواجو فيها لأف بالتفاعلية أيضا ات١رحلة ىذه كتسمى
ىنا للئجابة  يسعى كما فعالة، بصورة التدريسية العملية تنفيذ أجل من ات١علم يتقنها أف ت٬ب التي ات١هارات

                                                                                              )110،ص2008عمر،جلبؿ،(:ت٫ا أساستُ سؤالتُ على
                                                                                    أدرس؟ كسيلة بأية-  أدرس؟ كيف-

 .التخطيط مرحلة كىي السابقة ات١رحلة خلبؿ اتٗذىا التي القرارات بتنفيذ ات١درس يقوـ التي ات١رحلة فهي
 الأعماؿ أداء ك بنقل تٗتص القرارات من ت٣موعة التنفيذ مرحلة كتتضمن، )55،ص2006،الله عطاء(

- العمل بداية كقت - الأعماؿ نظاـ-  ات١كاف - اتٞسم أكضاع :يلي فيما عبد الكربٙ عفاؼ لنا تلخصها
    كيذكر التوضيح لغرض الأسئلة بدء - ات١ظهر-  الراحة-  العمل من الانتهاء- اتٟركي الإيقاع ك التوقيت
 ، ات١هارة أداء أك إيصاؿ كيفية حوؿ معينة قرارات تتضمن كالتنفيذ الأداء مرحلة أف " أ.سارة ك ـ.موسكا

                                                                                                      : يلي ما على التنفيذ قرارات كتشتمل
                                             . الدرس قبل ما مرحلة بُ تتخذ التي بالقرارات كالالتزاـ التنفيذ :الأداء أك التنفيذ- 
 بُ صعوبات كجود حالة بُ القرارات ىذه تتخذ :الإضافة أك التعديل تٓصوص تتخذ التي القرارات- 

 معينة فقرة ضمن ت٢ا متوقعا كاف كما الأشياء تستَ لا الأحياف بعض كبُ الفقرات، من فقرة أم تطبيق
كمن  الوحدة الدراسية أك الفعالية تستمر بٍ ذلك معاتٞة أك بتعديل يتعلق قرار اتٗاذ يتم ذلك حدكث كعند

 التعزيز فيها يكثر- كالأداء بالتنفيذ تتسم- الإيقاع سريعة- بالتفاعل مليئة- نفسية مرحلة :خصائصها
 الباحث أف من أجل تٖقيق التدريس ت٬ب على ات١علم  الطالبيرلمنو ك، )57،ص2006الله، عطاء(

                                                                                                 .الأخذ بعتُ الاعتبار تٚيع ات١بادئ ات١ذكورة سابقا من أجل إحداث تغيتَ بُ سلوؾ ات١تعلم
                                                                                                                   :التقويدية الدرحلة- 2-1-3
 كات١شاكل الصعوبات على التعرؼ ك تلبميذه تقدـ مدل بتقوبٙ كمستمرة تلقائية بصورة الأستاذ يقوـ قد
بُ الغالب بعد انتهاء ات١رحلة التنفيذية،  يأبٌ التدريس لعملية الرتٝي التقوبٙ أف إلا التعلم أثناء تواجههم التي

 ىذا على يطلق عليو الدراسية، أك عند اختتاـ موضوع أك كحدة دراسية، أك بُ نهاية الفصل أك السنة
السلبية  النواحي التعرؼ على يستهدؼ التعليمية العملية التدريس، كتقوبٙ بعد ما بالتقوبٙ عادة التقوبٙ

 الرياضية ك البدنية التًبية برنامج ت١خططي تٯكن التقوبٙ نتائج خلبؿ كمن مراحلها، ت٥تلف بُ كالات٬ابية
 تنفيذ باستمرار مستمرة تكوف أف ت٬ب التقوتٯية العملية فإف كلذا تعديليها، ت٨و موضوعية قرارات اتٗاذ
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 كت١ا أيضا، كأدائو ات١تعلمتُ أداء كتقوبٙ قياس خلبؿ من الأىداؼ تٖقيق مدل بُ ينظر آخر البرنامج، تٔعتٌ
                                                                      .ككل التدريسية العملية تقوـ لا

                                                                        :ىو الإجابة يستدعي الذم اتٞوىرم السؤاؿ كلعلى
                                                                                                                 : كعن ات١هارات التي ت٬ب على ات١درس إتقانها؟ مايلي-  الأىداؼ؟ تٖقيق مدل ما-
                                                                                              .بالأىداؼ التقوبٙ ربط مهارة- 
                                                             .مهارة إعادة الأداء التي ت٨صل بها عن النظرة التقوتٯية- 

 تسعى- الإيقاع متوسطة- التفاعل بها لواحد كقد يكوف تٚاعي- استًجاعية  مرحلة :خصائصهاومن 
                                                                                                                         .التعزيز الرئيسي ىدفها- كالإرشاد لتوجيو

لا  مع بعضها البعض لكل مرحلة متطلباتها كخصائصها، مرتبطة أف للتدريس مراحل يرل الباحث سبق ت٦ا
تٯكن الفصل بينهما، حيث مرحلة تكمل مرحلة أخرل                                                                                                                

:                                                                   منها كالتعليم للتدريس الأساسية الأىداؼ بعض نوجز أف تٯكن
                                                                                           .كالثقافة كات١عرفة للعلم التلميذ اكتساب -
                     على كالتدريب كالإبداعية كالاجتماعية كاتٟركية كاليدكية كالعلمية كالفكرية العقلية ات١هارات اكتساب -
                                                                                       .كات١نطقي كات١وضوعي العلمي التفكتَ -
                                                                                           .كاللبعقلبب٘ الانفعابٕ كالتصرؼ التفكتَ عن الابتعاد -
 كتنمية كالصحية كالتًبوية كالقومية كالسياسية كالاجتماعية كالاقتصادية العلمية كالقيم الاتٕاىات تكوين -

                                                                                                                       .العملية ات١يوؿ
                                                                                                                    .كات٢وايات القدرات تنمية -
)                                                   248،ص2000الكربٙ، عبد( .الإنساب٘ اتٞهد تقدير تعميق -
     :التدريس إستراتيجيات- 2-2
                                                                                                            :  تعريف إستراتيجية التدريس- 2-2-1

 كافة استخداـ خلبت٢ا يتم التطبيق كمرنة البناء ت٤كمة خطة" انوبأ  مصطلح الإستًاتيجية لغة يعتٍ
 تةشحا( " ات١ختلفة التعليم جوانب بُ ات١رجوة الأىداؼ لتحقيق مثلى بطريقة ات١تاحة الوسائل الإمكانات

 كتطورت العسكرية اتٟياة بُ استخدمت لفظة" انواصطلبحا يعتٍ  بأ أما ،)39،ص2003كالنجار،
 أخرل ت٣الات إبٔ انتقلت بٍ الصعبة، الظركؼ مواجهة بُ العسكرية القيادة فن أصبحت حتى اتودلالا

 من ت٣الان  تتناكؿ التي كات١بادئ الأفكار من ت٣موعة عن عبارة كىي كتربوية، كاقتصادية كسياسية اجتماعية
 الأساليب كت٤ددة معينة أىداؼ تٖقيق ت٨و تنطلق كمتكاملة، شاملة بصورة الإنسانية ات١عرفة ت٣الات

 ت٧احها مدل لتعرؼ ات١ناسبة التقدبٙ أساليب تضع بٍ الأىداؼ تلك تٖقيق على تساعدىا التي كالوسائل
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كتبدك معظم الفركؽ بتُ  ،)24،ص2003كالنجار، شحاتة(قبل من اتوحدد التي للؤىداؼ كتٖقيقها
إت٬ابية ات١علم  )Walberg,1990(الاستًاتيجيات ككأنها تتعلق بأدكار كل من ات١علم كالتلميذ، أك ما أتٝاه 

 كرتٔا ،(Walberg,1990, p478) كسلبية ات١تعلم، كتدريس التلبميذ كمجموعة كاحدة أك ت٣موعات
ترتب عليو تعليم غتَ مناسب، ذلك أف ات٠طة التعليمية ات١توجهة ت٨و ىدؼ معتُ ستشتَ إبٔ أف إستًاتيجية 

بعينها ستناسب أىدافها، كأف الاستًاتيجيات الأخرل قد تكوف عدتٯة الصلة بتلك الأىداؼ أك أنها غتَ 
مفيدة، كمع تغتَ الأىداؼ يتوجب إعادة النظر بُ الاستًاتيجيات، ذلك أف ىذه ما ىي إلا ت٣موع 

اعتقادات ات١علم الفرد عن التدريس كالتعلم، كالكيفية التي ت٬سد بها ىذه الاعتقادات عند مواجهة التلبميذ 
كىي ت٣موعة متجانسة، من ات٠طوات ات١تتابعة تٯكن للمعلم تٖويلها إبٔ بُ صالات الألعاب كات١لبعب، 

طرائق كمهارات تدريسية تلبءـ طبيعة ات١علم كات١تعلم كات١قرر الدراسي كظركؼ ات١وقف التعليمي كالإمكانيات 
 تعليمية بأنها خطة:"عرفت كما، )37،ص2009عطية،(ات١تاحة لتحقيق ىدؼ أك أىداؼ ت٤ددة مسبقا 

، كىي ت٣موعة من الإجراءات كالوسائل التي )63،ص2005جرجس،("عامة بصورة كتربوية خاصة بصورة
يستخدمها ات١علم لتمكتُ التلبميذ من ات٠برات التعليمية ات١خططة كتٖقيق الأىداؼ التًبوية،ك ىي تشتمل 

على الأفكار كات١بادلء التي تتناكؿ ت٣الا من ت٣الات ات١عرفة الإنسانية بصورة شاملة كمتكاملة لتحقيق 
 من ات١ختارة التدريس إجراءات من ت٣موعة" انوبأ ، كذكر زيتوف)291،ص2011اتٟريرم،(أىداؼ ت٤ددة 

 التدريسية ت٭قق الأىداؼ تٔا التدريس تنفيذ أثناء لاستخدامها تٮطط كالتي التدريس مصمم أك ات١علم قبل
 ات١نحي بأنها كما تعرؼ،  )281،ص1997زيتوف،(  "ات١تاحة الإمكانات ضوء كبُ فاعلية بأقصى ات١رجوة

 نواتج أك ت٥رجات إبٕ للوصوؿ ات١علم يتبعها التي كالأساليب كالطريقة كالإجراءات كالتكتيكات ات٠طة أك
 اتٟصوؿ حركي أك ت٣رد -نفسي أك اجتماعي أك نفسي- ذابٌ أك معربُ - عقلي ىو ما منها تعلم ت٤ددة

ت٣موعة قدرات يتخذىا ات١علم كتنعكس تلك القرارات "كأنها ، )101،ص1993الناشف،(معلومات  على
، كيرل حسن )301،ص2002،كوجك(بُ أت٪اط من الأفعاؿ يؤديها ات١علم كالتلبميذ بُ ات١وقف التعليمي 

أنها طريقة التعليم كالتعلم ات١خطط أف يتبعها ات١علم داخل الصف الدراسي أك خارجة لتدريس ت٤توم "زيتوف 
موضوع دراسي معتُ بغية تٖقيق أىدا ت٤ددة سلفان كينضوم ىذا الأسلوب علي ت٣موعتتُ من ات١راحل ىي 
الإجراءات ات١تتابعة كات١تناسقة فيما بينها ات١نوط للمعلم كالطلبب القياـ بها بُ أثناء الستَ بُ تدريس ذلك 

 إجراءات ىي ت٣موعة الباحث أف إستًاتيجية التدريسالطالب كمنو يرل ، )5،ص2003زيتوف،(".المحتول
 الأىداؼ ت٭قق تٔا التدريس، تنفيذ أثناء لاستخدامها تٮطط كالتي ات١علم، قبل من ات١ختارة التدريس

.                                                                                                                      ات١تاحة الإمكانات بُ ضوء ت٦كنو فاعلية بأقصى ات١رجوة التدريسية
 :في التربية البدنية والرياضية  التدريس إستراتيجية مكونات- 2-2-2

 )290،ص2003زيتوف،(:أنها على عاـ بشكل التدريس إستًاتيجيات مكونات زيتوف حدد
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 . التدريسية الأىداؼ -1
 . تدريسو بُ ت٢ا كفقا ليستَ كينظمها ، ات١علم بها يقوـ التي لتحركات- 2
                                                             . الأىداؼ إبٔ الوصوؿ بُ ات١ستخدمة كات١سائل كالتدريبات الأمثلة- 3
 . للحصة الصفي كالتنظيم التعليمي اتٞو- 4
 .ت٢ا كتٮطط ات١علم  ينظمها التي ات١ثتَات عن الناتٕة التلبميذ استجابات- 5

 الدرس أىداؼ تٖقق التي التدريس لإستًاتيجية ات١علم اختيار بُ يتمثل ات١علم جودة دلائل أحد فإف كبالتابٕ
 التًبوم بإستًاتيجيات ات١يداف يعج حيث أخرل، ناحية من تلبميذه كاحتياجات كتتلبءـ ناحية، من كت٤تواه

 اتٞيد ات١علم فإف لذا الإجراءات بعض تنفيذ بُ منها البعض يتشابو كقد البعض، بعضها يتداخل قد عديدة،
         .الدرس ت٤توم لطبيعة طبقا أحدىا استخداـ أك معا، الاستًاتيجيات ىذه من مزت٬ا تطبيق تٯكنو

 : التدريس في التربية البدنية والرياضية في الجيدة الإستراتيجية مواصفات- 2-2-3
                                                .التعليمي ات١وقف بُ ات١توقعة كالاحتمالات ات١واقف تٚيع تتضمن تْيث الشموؿ،- 1
 .لآخر صف من استخدامها تٯكن تْيث للتطوير، كالقابلية ات١ركنة -2
 .الأساسية ات١وضوع تدريس بأىداؼ ترتبط أف- 3
 .الطلبب بتُ الفردية الفركؽ تعابِ أف- 4
 .)تٚاعي فردم،( كنوعو التدريس ت٪ط أف تراعي- 5
                                                                                                 بات١درسة ات١تاحة الإمكانات تراعي أف -6
 :الإستراتيجية الأفضل للتدريس في التربية البدنية والرياضية - 2-2-4

ىذا التفاؤؿ يستنفر أذىاف ات١ئات بل الآلاؼ من ات١علمتُ تٖت التمرين أك حديثي ات٠برة فهم يريدكف أف 
أف فكرة الإستًاتيجية الواحدة  تلبميذ لدل اؿنتائجيصنعوا الإستًاتيجية الناجحة أك الفعالة التي تٖقيق أفضل 

ات١ميزة ىذه لأجود ت٢ا علي أرض الواقع فلم يعرؼ التدريس إستًاتيجية مثالية كاحدة مناسبة لتدريس كافة 
 كأنواعهم كات١علمتُ كأت٪اطهم كلكافة ظركؼ كإمكانات تلبميذموضوعات ات١ادة الدراسية أك كافة أت٪اط اؿ

البيئة التعليمية بالصف أك ات١درسة، فإف مثل ىذه الإستًاتيجية تعد نوعا من الأساطتَ التي يصعب تٖقيقها 
رغم إمكانية تٗيلها، أف غاية ما تٯكن قولو ىنا أنو من المحتمل أف تكوف ىناؾ إستًاتيجية، رتٔا تعد الأفضل 

 كات١علمتُ إذا ما تلبميذلتدريس موضوع معتُ بغية تٖقيق أىداؼ تدريسية ت٤ددة مع نوعية معينة من اؿ
 )8،ص2003زيتوف،(.توافرت ت٢ا الظركؼ كالإمكانيات ات١ناسبة لتطبيقها بالشكل ات١رغوب فيو

  : كيفية اختيار الإستراتيجية الأفضل للتدريس- 2-2-4-1
كت٘د عملية اختيار الإستًاتيجية الأفضل لتدريس موضوع معتُ عملية معقدة كمتعددة الأبعاد كحتى تنجح 

  :بُ اختيار تلك الإستًاتيجية من بتُ العديد من الاستًاتيجيات ات١وجودة تٯكنك إتباع ات٠طوات التالية
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 .تعرؼ على أكبر عدد من الاستًاتيجيات التي لديهم القدرات كات١هارات لتطبيقها كتكوف مفضلة- 1
 حدد الاستًاتيجيات التي تناسب موضوع الدرس أك ت٤تواه - 2
 . تعرؼ علي الاستًاتيجيات التي تٯكنك من خلبت٢ا تٖقيق أىداؼ الدرس- 3
حدد الاستًاتيجيات التي تٯكنك خصائص التلبميذ فإف كاف لديهم مهارات اتٟوار كات١ناقشة بدرجة - 4

 .عالية فمن ات١ناسب اختيار إستًاتيجية ات١ناقشة
 .تعيتُ الإستًاتيجية التي تناسب عدد التلبميذ بُ القسم- 5
 تعرؼ على الإستًاتيجية التي تٯكن تطبيقها بُ حدكد الزمن ات١خصص- 6
.                                  حدد الاستًاتيجيات التي تٯكن تطبيقها بُ حدكد الإمكانات ات١ادية ات١توافرة بُ الصف أك ات١درسة - 7
تعرؼ على الاستًاتيجيات التي تٯكن تطبيقها بُ ات١كاف ات١خصص للتدريس من حيث الاتساع كسهولة - 8

اتٟركة، كبناء على تلك ات٠طوات كرتٔا غتَىا تٯكنك اختيار الإستًاتيجية ات١رجع أف تكوف الأفضل كمن بٍ 
. تطبيقها كبناءا على تقييمك ت٢ا رتٔا تقرر اختيارىا فيما بعد لتدريس موضوع الدرس ذاتو أك تٗتار غتَىا

 الباحث أف عليو اختيار الإستًاتيجية ات١ناسبة أثناء تدريس  الطالب يرلكمنو، )11،ص2003زيتوف،(
موضوع الدرس،عدد التلبميذ، زمن اتٟصة، الإمكانات (ت١ادة كذلك باتٗاذه تٚيع الإجراءات ات١ناسبة من ا

         .لتحقيق الأىداؼ المحددة )التدرج بُ الصعوبة ات١توفرة، ات١كاف ات١خصص، خصائص التلبميذ،
 :في التربية البدنية والرياضية الحاجة إلى تنوع استراتيجيات التدريس- 2-2-5

إف نظرة التًبية بُ الوقت ات١عاصر تتطلع إبٕ بناء الإنساف من خلبؿ تٕهيز الوجبة ات١علوماتية بُ صورة مناىج 
ت٥ططة كتقدتٯها باستًاتيجيات تدريس تساعد بُ استغلبؿ تلك ات١علومات كتساعد نواتج استخداـ ىذه 

كنظرا لتنزع  الاستًاتيجيات النمو العقلي كالوجداب٘ كالاجتماعي كالبدب٘ للئنساف كمواطن بُ ت٣تمع متغتَ،
فإف الأمر ، الأىداؼ بُ المجالات التًبوية ات١ختلفة كات١واقف التعليمية ات١تنوعة خلبؿ عملية تقدبٙ ات١علومات

 .ت٭تاج إبٕ مداخل تدريسية متعددة كاستًاتيجيات تدريس بديلة لتحقيق ت٥تلف الأىداؼ
كما أف فكرة الإستًاتيجية الواحدة ات١تميزة التي تصلح لكل ات١واقف التعليمية قد عفي عنها الدىر بل ىي 

مرفوضة ت٘اما لأنها تعجز عن تٖقيق متطلبات متنوعة كت٥تلفة الأىداؼ، كأصبح مهمة ات١علم الذاكي الواعي 
ىي الانتقاء الصحيح للمواقف كاستخداـ استًاتيجيات تدريس فعالة تصلح لكل موقف تعليمي كمن بٍ لا 
بد أف تٯتلك ات١علم الذم أك كلت لو مهمة بناء الإنساف ذختَة من الاستًاتيجيات التدريسية كتصميم طرائق 

 )116،ص2002شلتوت،خفاجة،(. تناسب متغتَات ات١وقف التعليمي
  :في التربية البدنية والرياضية تقسيمات استراتيجيات التدريس- 2-2-6

  : أف ىناؾ ت٤اكلات بذلت لتقسيم استًاتيجيات التدريس من أبرزىا ما يلي )2003زيتوف (ذكر 
تقسيم استراتيجيات التدريس بناء علي مقدار ما يبذلو الطالب من جهد لاكتشاف - 2-2-6-1
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أم التي تعتمد علي الشرح أك التلقتُ ات١باشر  : الدعرفة بنفسو إلى فئة استراتيجيات التدريس الشرحية
للمعرفة من ات١علم للطلبب كيقابلها فئة استًاتيجيات التدريس الاستكشافية أم التي تعتمد علي قياـ 
الطلبب باكتشاؼ ات١عرفة بأنفسهم كبتُ ىاتتُ الفئتتُ تقع استًاتيجيات تٕمع مراحلها ما بتُ تلقي 

الطالب لشرح مباشر من ات١علم للمعرفة أك غتَه من مصادر ات١عرفة الأخرل مثل الكتاب الدراسي، كبتُ 
 اكتشافهم للمعرفة بأنفسهم من خلبؿ أنشطة تعليمية ت٥صصة لذلك

تقسيم استراتيجيات التدريس بناءا على طريقة حصول الطالب علي الدعرفة وأسلوب - 2-2-6-2
كالتي تنضوم مراحلها علي تعليم الطلبب ات١عرفة أك : اكتسابها إلى فئة استراتيجيات التدريس الدباشر

ات١هارة بُ شكل تلقي عرض مباشر ت٢ا من ات١علم أك ت٨وه من مصادر ات١عرفة الأخرل أكلا بٍ تدريبو عليها 
حتى ت٭فظها مع تلقيو توجيهات أثناء ىذا التدريب ترشده إبٔ تٖستُ أداتو كيقابلها فئة إستًاتيجية التدريس 

غتَ ات١باشر كالتي تنضوم مراحلها على الطلبب يتعلموف ات١عرفة كات١هارات من خلبؿ ت٦ارستهم لأنشطة 
التعليم الذاتية دكف تلقيهم معرفة أك توجيهات مباشرة من ات١علم كبتُ ىاتتُ الفئتتُ تقع فئة ثالثة ىي فئة 

.                                                                                                                               استًاتيجيات التدريس ات١باشر كغتَ ات١باشر التي تٕمع مراحلها خصائص كلب الفئتتُ معا
تقييم استراتيجيات التدريس بناء علي دور الدعلم في العملية التعليمية وتحكمو فيها فئة  -2-2-6-3

كيكوف دكر ات١علم فيها ىو الدكر الأساسي فهو ات١وجو لتلك : إستراتيجية التدريس الدتمركز حول الدعلم
العملية كيقابلها استًاتيجيات التدريس غتَ ات١تمركز حوؿ ات١علم كالتي يكوف فيها دكر الطالب بُ العملية 

ات١شار إليها غالبا فهو الذم تٮتار ما يتعلمو، كبالطريقة التي يراىا كبتُ ىاتتُ الفئتتُ تقع فيو استًاتيجيات 
 ) 12،ص2003زيتوف،(التدريس التي تٕمع مراحلها ما بتُ كلب الفئتتُ ات١شار إليهما سلفا 

  :أف ىناؾ تصنيفا آخر لاستًاتيجيات التدريس )2002شلتوت كخفاجة (ككضحت 
كتقوـ ىذه الاستًاتيجيات علي التحركات التي تبرز دكر ات١علم : الاستراتيجيات التي تبرز دور الدعلم -1

كتغفل دكر ات١تعلم كىذه الاستًاتيجيات تكوف الركيزة الأساسية التي استندت إليها طرؽ التدريس التقليدية 
التي شاع استخدامها بتُ ات١علمتُ كالتي لا توبٕ اىتمامان لنشاط ات١تعلم كفاعليتو حيث يقتصر دكر  )ات١باشرة(

  . ات١تعلم فيها علي استقباؿ ات١علومات ات١قدمة إليو من ات١علم
حيث بنيت ات١ناىج اتٟديثة على أساس الاعتماد : الاستراتيجيات التي تبرز دور الدتعلم وفاعليتو- 2

علي مشاركة ات١تعلم بُ اكتشاؼ اتٟقائق كالعلبقات التي تربطها كبُ اكتشاؼ ات١هارات كتنمية القدرة على 
حل ات١واقف كحل ات١شكلبت كبُ ضوء ىذا فإف كظيفة ات١علم الأساسية ىي خلق ات١واقف التعليمية التي 

تؤدم إبٔ توجيو ات١تعلم ت٨و اكتشاؼ ات١فاىيم كالعلبقات كت٨و اكتساب ات١هارات كتطبيقها بصورة صحيحة 
كتعريفهم بالأداء اتٞيد كتصحيح الأخطاء أكلا بأكؿ كىذه الإستًاتيجية ىي التي تبتٍ علي مراعاة الفركؽ 
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الفردية بتُ التلبميذ كما تبتٌ على مبدأ التعليم بالاكتشاؼ ات١وجو كعلي التعلم ات١برمج كيظهر فيها التًكيز 
علي ات١تعلم كنشاطو كفاعليتو من خلبؿ اعتمادىا علي التحركات التي تبرز دكره بشكل خاص 

بُ ) التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(، كمنو بً اختيار إستًاتيجية )119،ص2002شلتوت،خفاجة،(
الدراسة اتٟالية، حيث تعتبر من إستًاتيجيات التدريس ات١بنية على جهد ات١علم كات١تعلم معا بُ التدريس كالتي 
تتماشى مع التطور اتٟاصل بُ ات١نظومة التًبوية، كذلك لفاعليتها بُ العملية التعليمية، كقبل أف نتطرؽ إبٔ 

  :دراسة أنواع الاستًاتيجيات ت٬ب علينا أكلا أف نوضح
  :دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في اختيار الإستراتيجية الدناسبة- 2-2-7

إف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية عليو أف يكوف على علم بالكثتَ من إستًاتيجيات التدريس كعليو أف تٮتار 
   ات٠طة التي كضعها لدرسو لأف فلسفة المجتمع قد تغتَت عما كانت عليو بُ السنوات الأختَةيلبءـمنها ما 

كبذلك فإف استًاتيجيات التدريس ت٬ب أف تتأثر كتتغتَ لتتماشى مع التطور اتٟاصل بُ العملية التًبوية التي 
تدخل بُ إطار المجتمع اتٟديث كمن كاجب معلم التًبية الرياضية أف تٮتار الإستًاتيجية الأمثل التي تساعد 
علي اكتساب ات١هارات كتٖقق أىداؼ الدرس كلأف لكل إستًاتيجية مكانة خاصة بُ التوصل إبٕ ت٣موعة 

معينة من الأىداؼ كتسهم بُ تطور العلبقة بتُ ات١علم كالتلميذ كلتطور التلميذ كت٪وه لا بد من اختيار أنسب 
الاستًاتيجيات كأكثرىا اقتصادا بالوقت كاتٞهد بُ التعلم كات١هارات الرياضية من خلبؿ الدرس كما أف طريق 
كضع البرنامج كإخراجو كتنفيذه تستلزـ مراعاة نواحي فنية عديدة كلا بد من أف يكوف ات١علم فعالا فيها كىذا 
يتطلب مدرسا ناؿ من التأىيل العلمي كفايتو كأف يكوف متزف الشخصية كذا أسلوب جيد بُ التدريس كأف 

 )55،ص2006الديواف،(. يراعي حاجات طلببو كالمجتمع لضماف استفادة الطلبب من البرنامج
 التدريس الحديثة أنواع استراتيجيات- 2-3

إذا نظرنا إبٔ أنواع الاستًاتيجيات ستجدىا كثتَة جدا لذا سنحاكؿ بقدر الإمكاف أف نوضح الأنواع التي 
 . قاـ العلماء بتًشيحها لعملية التدريس كالتي تتماشى مع متطلبات العملية التعليمية بُ الوقت اتٟاضر

  : أف أىم الاستًاتيجيات ات١رتبطة بالتدريس ىي كالآبٌ )2003زيتوف (كضح - أ
 إستًاتيجية التدريس ات١باشر - 1
 ات١ناقشة– إستًاتيجية المحاضرة - 2
 إستًاتيجية التدريس التشخيصي العلبجي - 3
 إستًاتيجية التعليم التعاكب٘ - 4
 إستًاتيجية تدريس حل ات١شكلبت - 5
  .إستًاتيجية التعلم البنائي - 6
، أف )2003( كضح برنامج تٖستُ التعليم التابع لوحدة التخطيط بوزارة التًبية تّمهورية مصر العربية- ب
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 : أىم أنواع الاستًاتيجيات تٯكن تلخيصها بُ الآبٌ
 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ - 1
 إستًاتيجية العصف الذىتٍ - 2
 إستًاتيجية لعب الأدكار - 3
 إستًاتيجية شبكة ات١عاب٘ - 4
 إستًاتيجية طرح الأسئلة- 5
 إستًاتيجية طرح ات١ناقشة - 6
 إستًاتيجية حل ات١شكلبت- 7
أف ىناؾ استًاتيجيات للتدريس بُ التًبية الرياضية تٯكن الاستعانة  )شلتوت،خفاجة(كما ذكرت أيضا - ج

  :بها كىي كالتابٕ
 إستًاتيجية التدريس من خلبؿ اللعب - 1
 إستًاتيجية الأداء بُ ت٣موعات - 2
 )120،ص2002خفاجة،ت،شلتو(إستًاتيجية التعليم الذابٌ ات١برمج - 3

الباحث أف استًاتيجيات التدريس الطالب من خلبؿ ما سبق من عرض لأنواع استًاتيجيات التدريس يرل 
 باللعب                                                                                                                     علمالت- حل ات١شكلبت- لعب الأدكار - التعاكب٘التدريس:  كالتابٕ ات١ناسبة بُ درس التًبية الرياضية

:                                                                                                           التعاونيإستراتيجية التعلم- 2-3-1
أكد التًبويوف اىتماما متزيدا بُ السنوات الأختَة للؤنشطة كالفعاليات التي تٕعل التلميذ ت٤ور العملية التعليم 

كالتعلم، كمن أبرز ىذه النشاطات استخداـ التعلم التعاكب٘ كالذم يعتٍ ترتيب الطلبة بُ ت٣موعات كتكليفهم 
بعمل أك نشاط يقوموف بو ت٣تمعتُ متعاكنتُ كالاىتماـ بهذا الأسلوب يعود بالفوائد التي ت٬نيها التلبميذ 

للتحدث بُ مواضيع ت٥تلفة كما أف التعلم ت٭دث بُ أجواء مرت٭ة خالية من التوتر كالقلق، ترتفع فيها دافعية 
 حجرة بُ مكانو يأخذ الذم التعلم من نوع" بأنو عرؼو، )144،ص2001اتٟيلة،(بشكل كبتَ التلبميذ 
 بينهم، فيما كات١هارات الأفكار فيقسموف ت٥تلفة، صغتَة ت٣موعات بُ سويا الطلبب يعمل حيث الدراسة،
 " أنو ،كما)41،ص1993نوح،(" كت٤ددة مشتًكة أكادتٯية مهاـ إت٧از اتٕاه تعاكنية بطريقة كيعملوف

 عضو لكل التعليمية ات٠برة تطوير دؼبو يعملوف سويا الطلبب من صغتَة ت٣موعة كجود تتضمن إستًاتيجية
، كتعتمد على تكوين ت٣موعات صغتَة )16،ص1995كآخركف، جونسوف( "ت٦كن حد أقصى إبٔ فيها

داخل الفصل تقوـ بات١شاركة بُ عملية التعلم باستخداـ إستًاتيجيات التدريس كات١علم، كتهدؼ ىذه 
الإستًاتيجية إبٔ تشجيع ركح التعاكف كالعمل اتٞماعي ت٦ا يضمن تٖقق التعلم للجماعة كأفراد اتٞماعات 

كىناؾ الكثتَ من الدراسات التي أجريت حوؿ التعلم التعاكب٘ أكضحت تّلبء ات١زايا التي تعود . الأخرل
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بالفائدة على الطلبب الذين يعملوف معا بهدؼ إت٧از غاية معينة، حيث إنهم لا يستفيدكف من الناحية 
الأكادتٯية فقط، كلكن التعلم التعاكب٘ يعدىم كذلك للؤنشطة خارج ات١درسة، حيث يكوف حل ات١شكلة 

ىو ت٪وذج تدريس يتطلب من ك، )Ashamn,1997,p143(تعاكنيا كاحد من متطلبات النجاح 
التلبميذ العمل مع بعضهم البعض  كاتٟوار فيما بينهم فيما يتعلق بات١ادة الدراسية، كأف يعلم بعضهم البعض 

) 315،ص1997كوجك، (.كأثناء ىدا التفاعل الفعاؿ تنمو لديهم مهارات شخصية كاجتماعية كات٬ابية
بأنو العلبقة الات٬ابية ات١تبادلة بتُ الأفراد عند تٖقيق ات٢دؼ تٔعتٌ أف الفرد  )1993 جونسوف(كعرفو 

يستطيع تٖقيق ىدفو بُ الوقت نفسو، يستطيع الفرد الأخر ات١رتبط بو ات٬ابيا تٖقيق ىدفو كما يسعى الفرد 
 ق الباحث بأفيرل الطالب كمنو ،)196،ص2008عمر،جلبؿ،(. إبٔ النتائج ات١فيدة لو كللمشاركتُ معو

 مناسبة بشكل معا تتعلم متجانسة، غتَ صغتَة ت٣موعات إبٔ الطلبب تقسيم فيها يتم تدريس إستًاتيجية
 يفتقر كالذم كتوجيهو ات١علم إشراؼ تٖت منها ات١رجوة الأىداؼ تٖقيقؿ  معا كالتفاعل بالتعاكف ت٢م تسمح

 كإعطاء اتٟاجة، عند ات١ساعدة كتقدبٙ ات١طلوبة، ات١همة تنفيذ أثناء موعاتت١جا تفقد على الدرس أثناء بُ دكره
.                                                                                              التعلم عملية كتقدبٙ الراجعة التغذية

                                                                                    :التعاوني للتعلم الأساسية العناصر -2-3-1-1
 إف بل فيها مرغوب أىداؼ لتحقيق متجاكرة ت٣موعات بُ التلبميذ جلوس يعتٍ فقط لا التعاكب٘ التعلم
                                                        .العناصر من عدد توفر ت٬ب تعاكنيا التعلم يكوف كلكي بكثتَ ذلك من أكبر التعاكب٘ التعلم

 بتُ العمل أسلوب على ت٘نح مكافأة تٗصيص يتطلب كىذا موعةت١جا أفراد بتُ بإت٬ابية ات١تبادؿ الاعتماد -
                                                                                                           .موعةت١جا الفردم داخل العمل على ات١كافأة تكوف كلا التعلم بُ بعضهم ـنوتعاك كعلى موعة،ت١جا أفراد
 فرد كل أداء كإتقاف جودة مدل على بناءن  يتم للمجموعة النهائي العمل تقدير أف تٔعتٌ :الفردية المحاسبة- 
                                                                                          )318،ص1997كوجك،(.عمل من بو كلف ت١ا موعةت١جا بُ
:                                               ىناؾ ثلبث أنواع من المجموعات التعليمية التعاكنية:أنواع لرموعات التعلم التعاوني- 2-3-1-2
                                                                                     :المجموعات التعليمية التعاونية الرسمية- 2-3-1-2-1
يعمل التلبميذ معا بُ حالة ت٣موعات تعليمية تعاكنية رتٝية من القاعة الواحدة ت١دة أسابيع ك ذلك لتحقيق "

) 60،ص2005البغدادم كآخركف،(" أىداؼ تعلم مشتًكة كليكملوا مهاـ معينة كيؤدكىا كاجبا ت٤ددا 
ت٣موعات قد تدكـ من حصة صفية كاحدة إبٔ عدة أسابيع كيعمل الطلبب "كيتفق جونسوف كزملبئو بأنها 

فيها معا التأكد من أنهم كزملبئهم بُ المجموعة قد أت٘وا بنجاح ات١همة التعليمية التي اسند إليهم كأم مهمة 
تعليمية بُ أم مادة دراسة لأم مهاـ تٯكن أف تبتٌ شكل تعاكب٘ كما أف أية متطلبات لأم مقرر أك مهمة 

) 9،ص1995جونسوف كآخركف،(" تٯكن إعادة صياغتها لتتلبءـ مع المجموعات ات١تعلمة التعاكنية الرتٝية
كمنو فإف المجموعات التعليمية التعاكنية الرتٝية تبقى متماسكة حتى نهاية ات١همة كالتي قد تدكـ حصة كاحدة 
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كما أف ىذه ات١همة قد تٯتد تنفيذىا بُ عدد من اتٟصص التي تدكـ عدة أسابيع، كلقد استخدمناه مع 
 كالذم يتطلب عدة أسابيع للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ، فقد قمنا باستخداـ كاتسن )10-8(التلبميذ 

.                                                                                                                   ىذا النوع من التعليم التعاكب٘ كحددنا المجموعات التعليمية التعاكنية الرتٝية 
:                                                                                     المجموعات التعليمية التعاونية غنً الرسمية- 2-3-1-2-2

تعرؼ المجموعات التعليمية التعاكنية غتَ الرتٝية بأنها قصتَة ات١دل قد تدكـ بضع دقائق إبٔ حصة صفية 
كاحدة كىي ذات أغراض خاصة ، كت٨تاج إبٔ ىذا النوع من المجموعات التعليمية التعاكنية عندما تستخدـ 
إجراءات التعليم ات١باشرة كأسلوب المحاضرة أك العرض كذلك بغية تركيز انتباه الطلبب إبٔ ات١ادة التي سيتم 

تعلمها كتكوين دافع للتعلم كات١ساعدة بُ كضع توقعات بشأف ما سيتم دراستو بُ اتٟصة كلضماف تصحيح 
 .                                                     ات٠طأ كالفهم الغتَ صحيح 

                                                          :                              المجموعات التعليمية التعاونية الأساسية- 2-3-1-2-3
ت٭دد الطلبب بُ ت٣موعات تعليمية تعاكنية أساسية بُ بداية العاـ الدراسي أك يعاد تٕميع تٚاعات العاـ " 

ات١اضي كتستمر ىذه المجموعات على الأقل أربعة أعواـ كات١سؤكلية الأكلية للمجموعات الأساسية بتدعيم 
كتشجيع كمساعدة الأعضاء بُ استكماؿ التعيينات كي ت٭ققوا مسؤكليتهم بُ العمل من أجل التعلم ، كمنو 

فالمجموعات التعليمية الأساسية ىي ت٣موعات طويلة ات١دل فهي دائمة كمستقرة أساسها دعم كتشجيع 
)                                                                                                          100،ص2005البغدادم كآخراف،(كمساعدة الطلبب لبعضهم البعض قصد التعلم، ت٢ا لقاءات منتظمة 

:                                                                                             استخدامات التعلم التعاوني-2-3-1-3
إف استخداـ التعلم التعاكب٘ استخداما سليما تٯثل سبيلب تعليميا ت٬د أسبابا قوية لتدعيمو فهو ينقص 

التنافس كيزيد التعاكف كالتحصيل، فتنويع الإستًاتيجيات ىاـ جدا، كعلى الرغم من أف التلبميذ لا يتعبوف 
فيما يبدك من التعلم التعاكب٘ على ت٨و منتظم، إلا أف إمكانية ات١لل قائمة، كلذلك فإف ات١درستُ الدين 

يكثركف من استخداـ ىذه الطريقة يدخلوف تعديلبت معينة عليها، كمن أمثلة ذلك تغيتَ عضوية الفريق، 
.                                                                                                            ات١هاـ كات١كافأة

كتٙة سبب آخر لأف أنواع الأىداؼ التعليمية ات١ختلفة تتحقق على أفضل ت٨و استخداـ بدائل تعليمية ت٥تلفة 
كيتساءؿ البعض ىل التعلم التعاكب٘ أفضل البدائل إذا كاف ىدؼ التدريس أك استخداـ مهارات التفكتَ 

ت٭تمل أف من الأفضل استخداـ : العالية ات١ستول كالتحليل كالتًكيب كالتقوبٙ، كمع مراعاة التحولات السابقة
التعلم التعاكب٘ حيث يكوف تٙة حاجة لتنمية الانسجاـ بتُ الأعضاء اتٞماعة كتقوية ركحها ات١عنوية كحيث 

كات١درسوف الذين يفضلوف ىذا البديل التعليمي ، يعاب٘ التلبميذ بصفة عامة من ات٩فاض تقدير الذات
كإستًاتيجية للتعلم يؤمنوف بالعمل ت٠تَ اتٞماعة، كيعتقدكف أنو تتوافر لديهم قدرة جيدة على القيادة 
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كمهارات شخصية نامية، كيعرفوف أف قدراتهم على التنظيم كات١تابعة كات١راقبة ت٘كنهم من القياـ بأكثر من عمل 
) 117،ص1999جابر،( .بُ كقت كاحد، كيعتقدكف أف ىده الطريقة تعمل عملها كتؤبٌ تٙارىا

:                                                                                                     أسس التعلم التعاوني -2-3-1-4
.                                                                                                         كجود تلبميذ بُ ت٣موعات صغتَة- 1
.                                                                                                           تقسيم التلبميذ لمجموعات غتَ متجانسة - 2
.                                                                             لا يزيد عدد التلبميذ بُ كل ت٣موعة عن سبعة تلبميذ- 3
.                                                                              كجود ىدؼ مشتًؾ تسعى إليو أعضاء المجموعة لتحقيقو- 4
.                                                                                              ت٧اح المجموعة يتوقف على ت٧اح الفرد- 5
.                                                        يتبادؿ أفراد المجموعة التعاكنية الأفكار كات١علومات كات١قتًحات فيما بينهم- 6
                                                                                       .                  ت٭دث نوع من اكتساب ات٠برات بتُ أفراد المجموعة،ملبحظة أعضاء المجموعة لسلوكيات بعضهم- 7
ينحصر دكر ات١علم بُ الإرشاد كالتوجيو كتوزيع التلبميذ بُ ت٣موعات كتٖديد أدكارىا كالإجابة عن - 8

استفساراتهم، كالتدخل للمساعدة إذا استلزـ الأمر، كتقدبٙ التغذية الراجعة، كتشجيع التلبميذ على التعاكف 
)  196،ص2008عمر،جلبؿ،(. لتحقيق كات٧از ات١همة ات١كلفتُ بها

)                                                                                                       146،ص 2008عطية،(: أف ىناؾ أسس تربوية يقوـ عليها التعلم التعاكب٘ )ت٤سن عطية(كيشتَ 
جعل ات١تعلم نشطا كفعلب بُ التعلم                                                                                                - 1
زيادة ثقة ات١تعلم بنفسو من خلبؿ شعوره بأنو عنصر فعاؿ بُ ت٣موعتو                                                             - 2
تنمية القيم الاجتماعية كالاحتًاـ ات١تبادؿ، كتقدير كجهات نظر الآخرين                                                     - 3
يؤدم إبٔ تبادؿ الآراء، كتفاعلها كالنظر إبٔ ات١ادة أك ات١همة من كجهات نظر متعددة                                              - 4
منح الطلبة فرصة للتعبتَ عما بُ أنفسهم حوؿ ات١همة                                                                             - 5
إتاحة الفرصة للطلبة لاختيار أفكارىم من خلبؿ موازنتها بأفكار الآخرين                                                          - 6
تنمية القدرة على الاتصاؿ كاتٟوار كالدفاع من كجهة نظر لدل ات١تعلم                                                          - 7
                                     إشعار أفراد المجموعة بأف مصتَىم كاحد كأف فشل أم فرد بُ المجموعة ىو فشل للجميع  - 8

)                                      102،ص2005يب،ذاؿ( :التعاكب٘ بُ التًبية البدنية كالرياضية التعلم بُ شركط ت٬ب توفرىاكما ىناؾ 
                                                                      .اتٞماعة أعضاء بتُ ات١تبادؿ الإت٬ابي الاعتماد يتوافر أف- 1
                                                                             .اتٞماعة أفراد بتُ ات١باشر للتفاعل الفرصة إتاحة- 2
                                                 .اتٞماعة أعضاء من عضو كل كمهارات إمكانيات من القصول الاستفادة- 3
                                                                   .أعماؿ من إليو يعهد مسئولا اتٞماعة بُ عضو كل يكوف أف- 4
                                                        .اتٞماعة أعضاء بتُ اتٞماعي العمل كمهارات الأىداؼ تتحقق أف- 5
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                                                                      .طلبب ستة عن التعاكب٘ التعلم بُ اتٞماعة حجم يزيد  ألا-6
                                                                              .ات١تجانسة غتَ القدرات ت٥تلف من اتٞماعة تكوف أف  يفضل-7
                                                                                           .كاحدة فئة من اتٞماعة جنس يكوف  أف-8
                                                    .التعليمي ات١وقف لطبيعة كفقا استخدامها يتم التي التعاكب٘ التعلم فنيات  تٖديد-9

                                                                                                                 .الفوز تٖقيق أجل من اتٞماعة داخل زملبئو مع العمل بُ إت٬ابية للتلميذ يكوف أف- 10
:                                                                                                                مهارات التعلم التعاوني-2-3-1-5 

لكي يؤبٌ التعلم التعاكب٘ تٙاره، لابد أف يتوفر لدل التلبميذ مهارات العمل بُ تٚاعة لأف أغلب التفاعلبت 
بينهم عبارة عن تفاعلبت تعاكنية، كت١ا كانت ات١هارات التعاكنية متعددة كمتشعبة لذا فإنو من الصعب 

:                                                                                                                    حصرىا، كلكن من ات١مكن التًكيز على ات١هارات الأساسية اللبزمة للتفاعل بتُ أفراد اتٞماعة كىي كما يلي
 كتٯثل الاتصاؿ ات٠طوة الأكبٔ بُ التعاكف فاف بٓ يستطيع أفراد المجموعة التعاكنية نقل أفكارىم  :الاتصال-1

.                                                                                          لبعضهم البعض فسوؼ يؤدم دلك انهيار عملية التعاكف
ىي القدرة على توجيو الأفراد ت٨و ات٧از العمل ات١نشود مع الاحتفاظ بالات٬ابية كالعلبقات الطيبة :القيادة-2

.                                                                                                                        بتُ المجموعة
كىي القدرة على التعاكف مع الآخرين كمشاركتهم بُ الأفكار كتقبلها، فلكي يؤبٌ التعلم : الثقة بالنفس-3

التعاكب٘ تٙاره لابد أف يتوفر لدل التلبميذ درجة عالية من الثقة بالنفس تزيد مقاصد ات١تعلم كيزيد جهده 
.                                                                                                   كمشاركتو التعاكنية

ىي القدرة على حل ات٠لبفات بتُ الأفراد، كما قد ت٭دث من سوء تفاىم : التعامل مع الاختلافات-4
.                                                                                                                            بينهم أك تعارض بتُ أرائهم

 تهدؼ إبٔ توسيع أفكار الأفراد كاتٟصوؿ على معلومات أكثر من خلبؿ العمل ات١نتج بُ :الدناقشة-5
)        199،ص2008عمر،جلبؿ،(. مواقف التعلم التعاكب٘

 علم التإستًاتيجيةأف استخداـ ، )1990خطاب،( عن نقلب )1995(كآخراف  جونسوف كما أشار
                                                                        ،)43،ص1990خطاب،( :التعاكب٘ يتطلب مهارات مثل 

                                                                                                  .التعاكب٘ للتعلم عمل ت٣موعة لتأسيس ات١هارات أكبٔ كىي :التشكيل- 1
 فاعلة علبقات على كالمحافظة ات١همة إت٧از بُ موعةت١جا نشاطات لإدارة ات١طلوبة ات١هارات كىي :العمل- 2

.                                                                                                                           الأعضاء بتُ
 استخداـ لإثارة تدرس التي للمواد الفهم من أعمق مستول لبناء ات١طلوبة ات١هارات كىي :الصياغة- 3
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 بُ عادة طويلة، كتأبٌ لفتًة ات١قررة ات١ادة كتذكر الإتقاف درجة كلزيادة العليا التفكتَ عمليات استًاتيجيات
            .الدرس يةنها

 )9،ص2004ات١وسى،( :التعاوني التعلم باستخدام التلاميذ على تعود التي كما ىناك جملة فوائد
                                                                                                       .للذات أعلى  احتًاـ-1
                                                                                                            .أقول اجتماعية  مساندة-2
                                                                                                                .أكثر تعاكنية مهارات -3
                                                                                                   .الإت٬ابي النفسي التوافق من  ات١زيد-4
                                                                                   .العمل على تركز التي السلوكيات من  ات١زيد-5
                                                                                                                      .أطوؿ لفتًة  التذكر-6
                                                                                                               الداخلية الدافعية من زيد ابٓ-7

                                                                                :يلي ما )2005الذيب (أضاؼ  كما
                                                   .موعةت١جا أعضاء بتُ التفاىم سوء عن الناتٕة ات١شكلبت حل على القدرة تنمية- 1
 .                                                                               كالبرىاف اتٟجة على القائم النقد على التعود- 2
                                                                            .كحضوره دكامو كتٖسن للمدرسة، اتٟضور على للمواظبة نتيجة الانضباطية ات١شكلبت كثرة  غياب-3
                                                                )44،ص2005الذيب،( .ات١تسلط ات١علم دكر يلغي -4
                                                                                                   :التعاوني التعلم في الأدوار- 2-3-1-6
 الفعاؿ، الدكر لو فات١علم العمل، كرشة داخل للطلبب كات١تابع ات١وجو ىو :الدعلم  دور-2-3-1-6-1

 التعليمية البيئة كتنظيم ات١ختلفة كتنفيذ الإستًاتيجيات تٗطيط خلبؿ من التعاكب٘ الدرس لستَ القائد فهو
 بُ تعلم إبٔ ككل الصف تعّلم من كالانتقاؿ التحوؿ على الطلبب تساعد التي التعاكنية كالأنشطة ات١ناسبة،
                                :كىي كالتابٕ التعاكب٘ الدرس كبعد كأثناء، قبل، ات١علم ابو يقوـ مهاـ فهناؾ معينة، جامعات

                                                                                            :التعاوني الدرس قبل الدعلم دور- 2-3-1-6-1-1
                                                                                                 .إعداد بيئة التعلم- 1
                                                                  . إعداد كتٕهيز ات١واد كالأدكات اللبزمة للدرس-2
                                                                  .تٖديد الأىداؼ التعليمية ات١رجوة لكل درس بوضح- 3
                                                                                          . تٖديد حجم ت٣موعات العمل-4
                                                                                                     . تٖديد الأدكار لأفراد المجموعة-5
                                                                                                        . ترتيب الفصل كنظاـ جلوس المجموعات-6
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     .العمل ات١طلوب كتوصيفو بوضوح، مع تٖديد معايتَ النجاح على ات١ستول الفردم كاتٞماعي  تٖديد-7
 تٖديد السلوؾ الاجتماعي ات١طلوب التًكيز عليو، كيفضل أف يركز كل موقف على ت٤دد من تلك -8

.                                                                   السلوكيات حتى يتأكد ات١علم أف ات١تعلمتُ ت٘كنوا منها
                                                                                                             :التعاوني الدرس أثناء الدعلم دور- 2-3-1-6-1-2
مراقبة المجموعات كالاستماع إبٔ اتٟوارات كات١ناقشات التي تدكر بتُ أفراد كل ت٣موعة ت١عرفة مدل - 1

                                                                                                                                .قيامهم بأدكارىم 
 تٕميع البيانات على أداء ات١تعلمتُ بُ المجموعة، إما بات١لبحظة أك بتدكين بعض ات١لبحظات أك من -2

  .                                                                                                           خلبؿ مراقب المجموعة
                                                                    .               إمداد ات١تعلمتُ بتغذية راجعة عن سلوكهم بُ أثناء العمل، كقد يكوف ذلك عن طريق لفظي-3
                                                                                          .متابعة ستَ تقدـ أفراد المجموعة، كالتدخل لتقدبٙ ات١ساعدة بُ ات١همة ات١وكلة إليهم -4
                                                                          . تذليل العقبات التي تعوؽ تنفيذ أفراد المجموعات ت١هامهم-5
                                                                                                             .حث ات١تعلمتُ على التقدـ بُ ات١هاـ كسرعة الانتهاء منها بأفضل أداء -6
                                                                                          :التعاوني الدرس بعد الدعلم دور- 2-3-1-6-1-3
                                                                                                      .يعلق تٔوضوعية ككضوح على ما لاحظو على المجموعات بُ أثناء عملها كما يقتًحو بُ ات١ستقبل -1
                                     .يعرض تقييمو لأداء المجموعات على ات١تعلمتُ، كيتم ىذا بعدة طرؽ تبعا لطبيعة الدرس -2
)                                                                    218،ص2011الطناكم،(يكافئ المجموعات التي نفذت مهامها بأفضل أداء  -3

 تكوف كأف جيد، بشكل منظمة تكوف أف يقتضي الصغتَة التعاكنية موعاتت١جا ت٧اح بأف:"فارميت كيرل
 يساعدىم الذم التعليمي النمط ىذا على الطلبة تدريب إبٔ إضافة ت٢ا، كمناسبة ت٤ددةن  ت٣موعة كل أىداؼ

 إبٔ يؤدم ت٦ا منهم، ات١طلوبة الأنشطة تٔمارسة أفرادىا تٚيع بانشغاؿ كذلك الركتيتٍ العمل من التخلص على
 كما إنتاجهم، من كتزيد موعةت١جا بُ على التكيف تساعدىم كالتي الاجتماعية بات١سؤكلية إحساسهم تنمية
 طريقة فعالية إبٔ كآخركف ريتشارد كيضيف، (Varmette,1988,p79) "تهملذكا كتقديرىم ـتومهارا تنمي
 كمن كالعلمية النظرية ات١واد بُ للبستخداـ صاتٟة كىي كتذكرىا، ات١علومات استيعاب بُ التعاكب٘ العمل

 ذكم للطلبب فعالة الطريقة كىذه الآخرين، مع ات١شاركة خلبؿ من الانطوائيتُ من الطلبة تٗليص فوائدىا
 (Richard & All,1988,p64) . السواء على كالضعيفة القوية ات١عرفية القدرة

 :                                                                         م التعاونييدور التلميذ في التعل -2-3-1-6-2
إف من بتُ العناصر الأساسية للتعليم التعاكب٘ الاعتماد ات١تبادؿ الات٬ابي، كإذا أردنا تٖقيق ىذا العنصر 

الأساسي فلب بد أف يكوف لأعضاء المجموعة الواحدة أدكار، كتوزيع تْيث تكمل بعضها البعض، كيساعد 
ذلك على تنظيم العمل كاستغلبؿ الوقت، كيكوف التوزيع للؤدكار حسب حجم المجموعة أم عدد الأفراد بُ 
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المجموعة الواحدة، كتوزيع الأدكار تْيث نتيجة السلوؾ الطبيعي للؤفراد المجموعة، كتٯكن للمعلم أف يستخدـ 
يكوف لكل تلميذ بُ المجموعة دكرا مسؤكلا عنو بُ ت٣موعتو " تسميات أخرل حسب ما يناسبو تْيث أنو 

، ات١قرر، مسؤكؿ )الكاتب(، ات١سجل )حامل الأدكات(مسؤكؿ ات١واد  قائد المجموعة: كمن بتُ ىذا الأدكار
، كتٯكن تغيتَ الأدكار بُ )124،ص1995جونسوف كآخركف،(" الصيانة، ات١قرر أك ات١شجع، كات١يقابٌ 

المجموعة الواحدة بُ كل دراسة أك بقائها لفصل دراسي أك عدة أسابيع، فالأدكار بُ المجموعة تكمل بعضها 
)                                                                                         203،ص2008زينب،جلبؿ،(: الأدكار كما يلي )زينب كجلبؿ(البعض كقد بينت 

كىو ات١سؤكؿ عن توجيو الأفراد ت٨و ات٧از ات٢دؼ ات١نشود                                                        : قائد المجموعة- 1
ىو الذم يقوـ بأداء ت٪وذج للمهارة، كيوضح النواحي الفنية لتلك ات١هارة كذلك تٞميع أفراد : الدوضح- 2

.                                                                                                               المجموعة 
ىو الذم يقوـ بتلخيص ت٤تول الدرس كقراءتو على المجموعة بعد أف يكتبها كأحيانا  : مقرر المجموعة- 3

.                                                                                                يقوـ بعرض ما توصلت إليو ت٣موعتو للمجموعات الأخرل 
 ك ىو يتأكد من تقدـ المجموعة ت٨و ات٢دؼ بُ الوقت ات١ناسب                                                                :الدراقب- 4
 ت٭دد صحة كخطأ الأداء ك ينبو المجموعة إبٔ ضركرة التعاكف ك التفاعل فيها بينها                                      :الحكم- 5
                                                                                                                                                                                                                      يقوـ بتجهيز كعرض الوسائل التعليمية سواء كاف ت٪وذج مصور أك أدكات مساعدة  :الدساعد- 6
                                : الدميزات التي يتوقف عليها استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني- 2-3-1-7

 )50،ص2008ربيع،عبد الرؤكؼ،(" أثبتت الدراسات كالأتْاث النظرية كالعملية فاعلية التعلم التعاكب٘ 
فحسب ما أشار إليو جونسوف كزملبئو كحسب ما جاء بُ معظم ات١صادر ات١طلع عليها ت٦ا أدل إبٔ زيادة 

:                                                                                                                     الاىتماـ بهذا النوع من التعليم كالذم تٯتاز تٔزايا ات٬ابية من أبرزىا
التعليمة                                                                                            / جعل ات١تعلم ت٤ور العلمية التعليمية - 1
تٯكن استخدامو بُ تعليم الكثتَ من ات١واد التعليمية، كات١راحل الدراسية ات١ختلفة                                                    - 2
يسهم بُ تربية متكاملة كشاملة للفرد                                                                                             - 3
يساعد على كشف ات١يوؿ كتقوية كاضح الانتماء للجماعة                                                                        - 4
.                                                                                يساعد على تنمية ركح التعاكف كاتٞماعة بتُ الطلبة- 5
.                                              يؤدم إبٔ ارتفاع التحصيل لدل الطلبة، ككذلك زيادة القدرة على التًكز- 6
.                                                          يزيد من العلبقات الات٬ابية بتُ الفئات غتَ ات١تجانسة من ات١تعلمتُ- 7
.                                                            ينمي اتٕاىات الطلبب ت٨و ات١علمتُ كات١ادة الدراسية كات١درسة- 8
.                                           يساعد الطلبة على اكتساب مهارات القيادة كالاتصاؿ كالتواصل مع الآخر- 9
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.                                 يؤدم إبٔ ات٩فاض ات١شكلبت الاجتماعية بتُ الطلبة كلذلك لشيوع ركح التعاكف بينهم- 10
.                                                يعمل على زيادة اتٟافز الذابٌ ت٨و التعلم كينمي القدرة على التعلم التعاكب٘- 11
.                                                                       يساعد على تٖستُ قدرات التفكتَ عند الطلبب- 12
.                                           ينمى قدرة التلميذ على حل ات١شكلبت كتطبيق ما يتعلمو بُ مواقف جديدة- 13
.                          يؤدم إبٔ تناقص التعصب للرأم كالذاتية، كتقبل الاختلبؼ كاحتًاـ أراء الآخرين كإبداء الرأم- 14
.                                                                     يزيد من ثقة التلميذ بذاتو، كالتوافق النفسي الات٬ابي - 15
.                                   تٮفف من انطوائية التلبميذ خاصة بُ نهاية ات١رحلة الإعدادية أك بداية ات١رحل الثانوية - 16
.                                                                              ينمى الشعور بات١سؤكلية الفردية كاتٞماعية لدل ات١تعلمتُ - 17
.                                                        ت٭د من الإحساس بات٠وؼ كالقلق الذم قد يصاحب عملية التعلم - 18
.                                                                                 ينمى كيعزز التفاعل الات٬ابي بتُ التلبميذ - 19
.                                                          يؤدم إبٔ كسر الركتتُ كخلق اتٟيوية كالنشاط بُ غرفة الصف - 20
.                                                                                 يزيد من الوقت ات١ستثمر، كيوفر اتٞهد للمعلم -21
 تٔهارات اتٟوار، كيدربهم على التحلي بآداب المحادثة، كالمجالسة، كالتواصل الاجتماعي تلبميذيزكد اؿ- 22

                                                                      كيدربهم على حسن الإصغاء عندما يتحدث الآخركف
:                         العوامل التي يتوقف عليها استخدام التعلم التعاوني في التربية البدنية والرياضية- 2-3-1-8
فالفرد ت٬ب أف يؤمن بأنو تْاجة إبٔ بقية : الاعتماد الايجابي الدتبادل بنٌ الأفراد -2-3-1-8-1

زملبئو كلا تٯكن  أف يتحقق ت٧احو إلا إذا ت٧ح الآخركف، ليدرؾ أف ت٧احو أك فشلو يعتمد على اتٞهد 
 تْيث تٯكن ,ات١بذكؿ من كل فرد بُ المجموعة، كيتحقق ذلك الشعور من خلبؿ كضع ىدؼ مشتًؾ كت٤دد

التأكد من تعلم تٚيع أعضاء المجموعة، فالاعتماد الات٬ابي ات١تبادؿ بينهم، يعمل على زيادة دافعية الأفراد 
                                                                                                   .ت٨و تٖقيق الأىداؼ التي تسعى إليها المجموعة

ت٬ب على ات١علم أف يتأكد من التفاعل أعضاء المجموعة : التفاعل الدستمر الدباشر- 2-3-1-8-2
كاتٟفاظ على الاستمرارية علبقات عمل فعالة بينهم تْيث ت٘كنهم من التًكيز على ت٘اسك المجموعة 
                                                                                              .كاستمراريتها كمساعدة كل منهم للآخرين لات٧از نشاط تعليمي معتُ بهدؼ تٖقيق أىداؼ المجموعة

كل فرد بُ المجموعة لو دكر ت٤دد عليو : الدسؤولية الشخصية والمحاسبة الفردية -2-3-1-8-3
الالتزاـ بو باعتباره مسئولا عن ات٧از مهمة ات١وكلة إليو، كليس لو اتٟق التدخل بُ عمل الآخرين أك الاعتماد 

عليهم ت٦ا يتطلب تنسيق جهود أفراد المجموعة بصفتهم شركاء بُ تٖقيق ات٢دؼ اتٞماعي، كما ت٬ب عليو 
التفاعل مع بقية أفراد المجموعة بات٬ابية كتعتبر المجموعة مسئولة عن استيعاب كتٖقيق الأىداؼ، كقياس مدل 
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                                                                                                                               .ت٧احها بُ تٖقيق الأىداؼ، كتقييم جهود كل فرد من أعضائها 
لكي يؤبٌ التعلم التعاكب٘ :  الدهارات الشخصية ومهارات العمل في لرموعات صغنًة-2-3-1-8-4

تٙاره لابد أف يتوافر لدل التلبميذ ت٣موعة من ات١هارات حتى يتستٌ العمل مع بعضهم البعض بات٬ابية 
مهارة القيادة، اتٗاذ القرار، بناء الثقة، كإدارة الصراع، كمهارة التفاعل بتُ الأفراد، كمهارات العمل بُ :مثل

                                                                                    .ت٣موعات صغتَة، كيعتبر تعلم ىده ات١هارات ذك أت٫ية بالغة لنجاح ت٣موعات التعلم التعاكب٘
ت٬ب على ات١علم أف يتأكد من تصرفات أفراد المجموعة أثناء : معالجة أعمال المجموعة- 2-3-1-8-5

أداء مهمات العمل حوؿ بقاء كاستمرار الأداء اتٞيد، كتعديل الأداء الذم ت٭تاج إبٔ تعديل لتحستُ 
العملية التعليمية بهدؼ ت٘كتُ المجموعات من التًكيز على ت٘اسك المجموعة كاستمراريتها كتسهيل عملية تعلم 

  )                                                                    200،ص2008عمر،جلبؿ،(ات١هارات الاجتماعية كالتأكد من تلقي التغذية الراجعة 
                                                                       :التعاوني التعلم إستراتيجية ومراحل خطوات- 2-3-1-9

                                                                                                                                                                                        )100،ص2006حامد،(: يلي فيما حصرىا تٯكن خطوات أك مراحل، تٜس كفق الستَ تٯكن
 إزاءىا، عملو كات١طلوب ا،تومعطيا كتٖديد ات١طركحة، ات١همة أك ات١شكلة تفهم يتم كفيها :التعرف  مرحلة-1

                                                                                                           .تٟلها ات١شتًؾ للعمل ات١خصص كالوقت
 كتٖديد التعاكف، كيفية الأدكار، توزيع على فيها الاتفاؽ كيتم :الجماعي العمل معاينً بلورة مرحلة- 2

 اللبزمة كات١هارات موعةت١جا أفراد لآراء الاستجابة ككيفية ات١شتًؾ، القرار اتٗاذ ككيفية اتٞماعية، ات١سئوليات
                                                                                    .ات١طركحة ات١شكلة تٟل
 بُ كالتعاكف موعةت١جا أفراد قبل من العمل بُ الات٩راط ات١رحلة ىذه بُ يتم :"الدهمة تنفيذ" الإنتاجية- 3

                                                                                                         .عليها ات١تفق كات١عايتَ الأسس حسب ات١طلوب إت٧از
 العمل، عن التوقف أك ذلك، تتطلب ات١همة كانت إف التقرير كتابة ات١رحلة ىذه بُ يتم :الإنهاء- 4

                                                                                                    .العاـ اتٟوار جلسة بُ موعةت١جا إليو توصلت ما كعرض
                                                  )135،ص2004ات٢ويدم،( :التالية النقاط بُ ات٠طوات تلك )2004( ات٢ويدم فصل كقد
                                                                        .جزئية موضوعات إبٔ كتقسيمها كتاب، من تعليمية كحدة اختيار -1
أفراد                                                                          )6-4(من  عددىا يتًاكح متجانسة غتَ ت٣موعات  تكوين-2
                                        .جزئو بُ خبتَا يكوف حيث موعة،ت١جا أفراد من فرد لكل التعليمية الوحدة من جزء تٖديد- 3
                                                         .خارجو أك الفصل داخل سواء بو ات٠اص ات١وضوع بدراسة فرد كل  تكليف-4
                                       .ات١وضوع ذلك لإتقاف كذلك بينهم، فيما ات١وضوع كيناقشوف الواحد ات١وضوع أفراد ت٬تمع-5
                               .ـتوتساؤلا عن كت٬يب ت٣موعتو مع إتقانو بعد اتٞزئي موضوعو كيناقش ت٣موعتو إبٔ فرد كل يعود-6
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                                                                                           .الأجزاء يغطي تٚيع اختبار إبٔ تلبميذاؿ تٚيع تٮضع- 7
 إذا اتٟسابي ات١توسط يؤخذ متساكية، موعاتت١جا كانت إذا الدرجات ت٣موع ىي موعةت١جا درجة تكوف -8

                                                      .درجة أعلى على تٖصل التي ىي موعةت١جا كتكوف متساكم، غتَ موعاتت١جا أفراد عدد كاف
                                                                                                                    بُ عرضو ت٠طوات كمراحل إستًاتيجية التعلم التعاكب٘  )2004(كمنو يوافق الطالب الباحث زيد ات٢ويدم 

 )23،ص2003مشركع تٖستُ التعليم،( :التعاكب٘ للتعلم التنفيذية ات٠طوات يوضح ت٥طط يلي كفيما

 

 

 

 

    لا   

 

  نعم                    

                         نعم 

    

 

      لا

                                                                                                                                                        نعم                    

 

 

   يوضح الخطوات التنفيذية للتعلم التعاوني: (01) الشكل رقم               

 البداية

 ت٭دد ات١علم أىداؼ النشاط كالزمن ات١ناسب لإت٧ازه

ىل بً التخطيط بوضوح لتحقيق 
 الأىداؼ التعليمية ؟

تٯكن للمعلم الرجوع  إبٔ 
 الكتاب ات١قرر كدليل ات١علم

 وكراس التذرٌبات 

 ت٭دد ات١علم كيفية تكوين المجموعات كتٖريك ات١قاعد

  ات١علم التهيئة ات١ناسبة للموقف التعليمييهيأ

ت٭دد ات١علم للمتعلمتُ ات١هاـ ات١طلوب أدائها ككذلك ينظم 
 المجموعات

 ىل بً إعلبف خطة العمل بوضوح ؟

 يشجع ات١علم أفراد المجموعات على التفاعل كات١ناقشة

 ٌقٍن الوعلن أداء الوجووعات 
 الىهاٌة

ٌستخذم للوعلن هصادر التعلن 

 الوختلفة 

إمداد ات١تعلمتُ بقواعد الاستماع -
كاتٟوار                                      

تٖديد الزمن اللبزـ لتحدم - 
 ات١همة

يتدخل للمعلم لتصحيح عمل 
 المجموعات عند اتٟاجة لذلك
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 كما قبلها تٔا كثيقا ارتباطا مرتبطة خطوة أك مرحلة كل أف يتضح ات٠طوات أك ات١راحل من سبق فيما كبالنظر
 إذا تْيث ات١تكاملة، ات١نظومة تشبو فهي بعدىا، كبذلك فيما كتؤثر خطوات، من قبلها تٔا تتأثر فهي .بعدىا
 تٖقيق دكف ت٭وؿ شك لا كىذا .ت٢ا اللبحقة الأخرل ات٠طوات تٚيع على ذلك أثر منها أم بُ خلل حصل
 الاىتماـ يوجب ت٦ا ات٢دؼ لتحقيق تذكر فائدة دكف كات١اؿ كاتٞهد الوقت تٖقيقو، كيضيع ات١نشود ات٢دؼ
                                                            .الطريقة ىذه كفق تٖضتَه عند ات١علم قبل من ات٠طوات ذهبو كالعناية

:                                                         التعاونيعلم أنواع استراتيجيات الت-2-3-1-10
أدلة الدراسات على أنو يتضمن استًاتيجيات متنوعة تٗتلف بُ   التعاكب٘ حسبعلمتتعدد استًاتيجيات الت

ستًاتيجيات عامة للتعلم إكىناؾ ، التسميات كلكنها تتفق على ات١بادئ كالعناصر الرئيسة للتعلم التعاكب٘
يعتمد "التعاكب٘ يصلح استخدامها بُ ت٥تلف العلوـ الدراسية، كما أف ىناؾ استًاتيجيات متخصصة حيث 

 كمدل ما يراه مناسبا كات١ستول تلبميذنوع ات١ادة الدراسية كحاجات اؿ  ات١درس علىقالنموذج الذم تٮتار
ىناؾ أساليب عديدة لتنفيذ التعلم التعاكب٘ تٗتلف باختلبؼ ك، )315،ص1994زيداف، (تلبميذكعدد اؿ

الغرض الذم ت٬رم التعليم من اجلو أحيانا أك باختلبؼ طبيعة أداء المجموعات كمهمتها كطرائف تشكيلها 
                                                                                                               : ، كفيما يلي بعض استًاتيجيات التعلم التعاكب٘)161،ص2008عطية، (
 :                                                                                                       إستراتيجية التعلم معا- 2-3-1-10-1
 بُ جامعة منيسوتا بأمريكا كتعد ىذه الإستًاتيجية 1987صممها ديفيد جونسوف كركجر جونسوف سنة "

تقوـ على عمل الطلبب بُ " من أكثر الاستًاتيجيات استخداما بُ البحوث كالدراسات التًبوية كالنفسية 
، كتعطى لكل )قائد، القارئ، ات١لخص(المجموعات لإنتاج كل كاحد أك ات٧از مهمة كاحدة إذ تعتُ الأدكار 

ت٣موعة كرقة العمل كالتي تٖتوم على ات١ادة الدراسية كالأنشطة كالتمارين كات١لبحظات ات١ختلفة، كيقوـ 
كتٯكن "ات١درس بعرض ات١ادة الدراسية كشرحها للطلبب بٍ يساعد الواحد منهم الآخر على تعلم ات١ادة، 

تعزيز التعلم من خلبؿ ت٣موعات تتكوف من فردين أك أربعة ت٥تلفتُ بُ مستول القدرات كالاستعدادات 
حيث يعلم كل منهم أنهم مرتبطتُ بنفس ات١صتَ ، كلا تٯكن لاح داف ينجح إلا بنجاح الآخرين بُ المجموعة 

 ضمن ت٣موعات متفاكتة القدرات، تلبميذكتعطى ات١كافأة كالتقوبٙ للمجموعة ككل كيقوـ ات١علم بتقسيم اؿ" 
الإستًاتيجية على النشاطات اتٞماعية البناءة حيث تركز على كيفية العمل اتٞماعي بتُ  كتعتمد ىذه

                                                         ) 61،ص2009مرزكؽ،.)أعضاء المجموعة الواحدة
:                                                                إستراتيجية الفرق الطلابية وفقا لأقسام التحصيل-2-3-1-10-2

كتقوـ ىذه الإستًاتيجية على " بُ جامعة جوف ىوبكنزأعوانو كslavinلقد طورت ىذه الطريقة على يد 
مبدأ تعاكف الطلبب ذكم التحصيل ات١تدب٘ كات١توسط مع زملبئهم ذكم التحصيل ات١رتفع لتحقيق ىدؼ أك 
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 ،)148،ص2009طريبة،("مهمة كاحدة من مهاـ التعليم تْيث يصل اتٞميع ت١ستول إتقاف متقارب 
حيث يقوـ ات١علم بتقدبٙ ات١وضوع ات١راد مناقشتو للطلبب بعد تقسيم الطلبب إبٔ ت٣موعات صغتَة تتألف 

أفراد، كيكوف التقييم بالاعتماد على اختبار الطلبب فرديا كعن ات١علومات التي تعلموىا،  )5 -4(من 
كتكوف ات١قارنة بتُ نتائج الاختيار مع مستويات الطلبب السابقة، كتتم مكافأة الطلبب الذين تٕاكزكا بُ 

.                                                                                                          حصص5 إبٔ 3الاختبار الأختَ درجاتهم كمستوياتهم السابقة، كيدكـ تطبيق ىذه الإستًاتيجية من 
:                                                                  إستراتيجية فقر الألعاب والدباريات الطلابية- 2-3-1-10-3
، إلا أنها تٗتلف عنها بُ stadكىي تشبو بدرجة كبتَة إستًاتيجية  1987أسسها ديفريز كسلبفتُ سنة "

 حيث تستخدـ اختبارا أسبوعيا أك مسابقة ،)63،ص2009مرزكؽ،("إجراء الاختبارات على التلبميذ 
أسبوعية بُ نهاية العمل بدلا من الاختبار الفردم لكل عضو بُ المجموعات، كتتم مقارنة مستويات 

الطلبب بُ المجموعة الواحدة مع طلبب المجموعات الأخرل من حيث مشاركتهم بُ فوز ت٣موعتهم بأعلى 
                                                                                                             .الدرجات أم أف الطلبب يتنافسوف على فوز أفضل ت٣موعة من المجموعات الكلية 

                                                                                  : إستراتيجية الاستقصاء الجماعي-2-3-1-10-4
كىي إستًاتيجية تقوـ على استخداـ قدرات الطلبب على البحث كالاستقصاء ليتم التعليم من خلبلو بُ "

حيث صمم ، )150،ص2009طريبة،("شكل تعاكب٘ يسمح بتعليم اتٞميع تٖت توصية ات١علم كإرشاده 
التخطيط -  اختيار ات١وضوع: ا كمن خطواتو1984كأعوانو سنة كثتَ من ملبت٤ها ثيلتُ كطورىا شاراف 

                                                                                                           )                                                                 90،ص1991جابر،( .التقوبٙ–  جائعرض النت-  التًكيبكالتحليل -  التنفيذ - التعاكب٘
                                                                                                  : الإستراتجية البنيوية-2-3-1-10-5

يعمل التلبميذ بُ ت٣موعات صغتَة تٗطى تٔكافآت تعاكنية أف  كىي تؤكد )1993(طورىا كاجن كأعوانو 
أكثر من ات١كافآت الفردية، حيث يقوـ ات١درس بصياغة الأىداؼ التًبوية التي يتم على أساسها اختيار 

النشاطات كات١درس بوضوح تلك النشاطات ك يتابع السلوؾ ات١توقع من الطلبة، كيشتًؾ ات١درس خلبؿ مدة 
الدراسة بُ تقوبٙ ات١واد التعليمية ات١ستخدمة للدراسة كيوجو الطلبة عند تنظيم ات١ادة التعليمية ككضع التقرير 

                                                                              .)91،ص1991جابر،(النهائي 
:                                                                                              إستراتجية التنافس الفردي- 2-3-1-10-6

يتم فيها تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات تْيث لا يتعدل عدد أفرادىا ثلبثة تلبميذ غتَ متجانستُ تٖصيليا 
كت٭دث تنافس بتُ أفراد اتٞماعة للحصوؿ على ات١ركز الأكؿ بُ ات١وضوع ات١راد دراستو لتحقيق " بُ البداية 

، كيوزع التلبميذ على تٚاعات )68،ص2009 مرزكؽ،( "ىدؼ تعليمي ت٤دد يفوز بتحقيقو تلميذ كاحد
مرة ثانية تْيث يكونوف متجانستُ تٖصيليا كيتنافسوف فيما بينهم كفق مستوياتهم بكل المجموعة، كتٖصل 
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.                                                                                                        على ات١كافأة  اتٞماعة التي حقق أفرادىا أعلى درجات
                                                          : (دوائر التعليم)إستراتيجية التعليم التعاوني الجماعي - 2-3-1-10-7

كتتمثل ىذه الإستًاتيجية بُ ات١وقف التعليمي الذم يبدؿ فيو أعضاء المجموعة أقصى جهد لديهم بُ تبادؿ 
                                                                                                                  .الآراء كات١علومات داخل المجموعة للوصوؿ إبٔ أفضل اتٟلوؿ ات١فركضة تٟل ات١شكلة كاتٗاذ القرار ات١تفق عليو

                                                                                          :إستراتيجية التنافس بنٌ المجموعات- 2-3-1-10-8
يقوـ ات١درس بتوزيع الطلبة بتُ ت٣موعات متكافئة كت٭دد ات١وضوع ات١راد تدريسو، كيكلف تٚيع ات١تعلمتُ "

بُ المجموعات بتعلم ات١وضوع الدراسي ، كبعد الانتهاء من الدراسة ات١وضوع بُ الوقت المحدد تٕرم ات١نافسة 
بناءا على إسهامات كل عضو عن طريق الإجابة على ، )164،ص2009عطية،("بتُ ت٣موعة كأخرل 

.                                                                                                            الأسئلة ات١قدمة إليهم كتٖصل المجموعة الفائزة على ات١كافأة كالمجموعة الفائزة التي حصلت على أعلى درجة
:                                                                                         إستراتيجية تعليم الأقران- 2-3-1-10-9

تقوـ ىذه الإستًاتيجية على مبدأ تعليم الطلبب بعضهم لبعض، حيث يتم توزيع الطلبة إبٔ مستوين 
ت١يذ ضعيف يشتًكوف بُ تعليم تضعيف كجيد بعد أف ت٬رم ات١علم اختبارات كيتم كضع تلميذ جيد مع 

كاحد كيعلم احدت٫ا الآخر ات١هارات ات١راد تعلمها ، حيث أكضحت الدراسات أت٫ية ىذه الإستًاتيجية بُ 
تٖسن سلوؾ الأداء ات١هارم للؤطفاؿ العادين كغي العاديتُ ، كتساعد على اندماج الأطفاؿ معا ، ككيفية 

 )70،ص2009مرزكؽ،("التعامل مع ىؤلاء الأقراف ، كتوصيل ات١هارات بصورة ابسط كأسهل كأكثر دعما 
 تلميذ الضعيف من ات١ستول البيئي الذم ت٭فز اؿتلميذكيتأثر تقوبٙ التلميذ اتٞيد على كقف ما توصل إليو اؿ

اتٞيد ت١تابعة زميلو كتقدبٙ ات١ساعدة اللبزمة لتطوير مكافأتو حتى يستطيع أف ت٭صل على درجة جيدة لو، 
كالتلميذ الضعيف ت٭اكؿ رفع مستواه ليصل إبٔ مستول زميلو، لأف ات١علم سيضع نقاط للمقارنة بينهما على 

 )69،ص2009مرزكؽ،("فإستًاتيجية تعليم الأقراف أكثر الاستًاتيجيات فعالية ، ضوءىا ت٭دد درجة ت٢ما
                                                                :                                     كت٢ذه الأختَة شركط ت٬ب الأخذ بها عند اعتمادىا كىي

 ات١علم كأقرانو، فكلما كاف ىناؾ توافق بتُ الطلبة بُ ات١يوؿ كات٠صائص الشخصية تلميذالتوافق بتُ اؿ- 1
.                                                                                         كاف ىناؾ تفاعل أكثر ت٦ا يؤدم إبٔ نتائج أفضل بُ عملية التعلم 

كات١تعلم                                                                                          )القرين(توافر ات١عرفة لدل ات١علم - 2
.                                                   بقوة الشخصية كالقدرة على التأثتَ )القرين ات١علم(ت٘تع القائم بالتعليم - 3
بكيفية التعامل مع ات١تعلم كتعليمو                                                             )القائم بالتعليم(معرفة القرين - 4
.                                                        تهيئة بيئة التعلم بالأقراف كتوفتَ ات١ستلزمات اللبزمة للتعليم من ات١درس ات١شرؼ - 5
تهيئة كسائل قياس صاتٟة لتقوبٙ ما بً ات٧ازه كما حصل من تغتَات سلوكية على أطراؼ العملية - 6

التعليمية كإستًاتيجية تعليم الأقراف تعتبر ملبئمة لتلبميذ لا تٯلكوف مهارات اجتماعية كما ىو اتٟاؿ لعينة 
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تْثنا ىذه باعتبار أنهم بٓ تٯارسوا التعليم من قبل ، ككذلك تساعدنا على تنمية ات١هارات كتصحيح الأخطاء 
                                                                                                             :ات١رتكبة كتقدبٙ تغذية راجعة فورية كحيث يتوفر لكل متعلم قرين بصفة معلم فهي تتميز بات١ميزات التالية

 الثقة بالنفس                                                                                                               تلميذاؿت٘نح - 7
 أف يساؿ أقرانو من دكف تردد                                                                       تلميذتتيح الفرصة لل- 8
                                                                                                           تلبميذتنمي ركح التعاكف بتُ اؿ- 9

تعطي فرصة للمعلم ت١تتابعة أعماؿ أخرل تٯكن أف تصب بُ صابّ العملية التًبوية                                                    - 10
يعتُ ات١علم أسلوب المحاضرة كالإلقاء                                                                                                          - 11
                                                                                               تلبميذيزيد التعاكف كالثقة بتُ ات١علم كاؿ- 12
 بُ إعطاء إجابات خاطئة                                                                    تلميذيزيل اتٟرج من اؿ- 13

كىذه الإستًاتيجية من شأنها أف تقلل من اعتماد ات١تعلمتُ على ات١علم، كتساعد على مشاركة ات١تعلم بُ 
)                                                                           168-166،ص2008عطيةػ،( :العملية التعليمية حيث تٯكن استخدامها كما يأبٌ

 من ات١علم بطريقة الإلقاء أك المحاضرة العادية بشكل مركز بُ كقت قصتَ تلبميذيتم تقدبٙ الدرس لل- 1
.                                                                                                                        يكفي الطلبة ات١ميزين لاستيعاب الدرس

.                                          يطلب ات١درس من الذين استوعبوا الدرس مساعدة أقرانهم بُ فهم ات١علومات التي يتضمنها الدرس- 2
                                                                                                        .يتوابٔ ات١درس بعد ذلك متابعة اتٞميع، كالتشديد على اتٟالات ات٠اصة التي تٖتاج إبٔ تدخل مباشر- 3
:                                                                                                                عيوب التعلم التعاوني- 2-3-1-11

لا تٯكن أف نقوؿ أف للتعلم التعاكب٘ عيوب، كإت٪ا ىناؾ عدد من ات١شكلبت أك العوائق التي تٕعلو لا ت٭قق 
                                                                                                                           )15،ص1995جونسوف كآخركف،(: أىدافو منها

                                                عدـ حصوؿ ات١علمتُ على التدريب الكابُ لاستخداـ التعلم التعاكب٘ - 1
.                                                                                                      بُ الصف ألواحد  يضاؼ إبٔ ذلك نوع أثاث الفصلتلبميذضيق مساحة الصفوؼ مع كثرة عدد اؿ- 2
 أك بعضهم إبٔ ات١هارات الاجتماعية كقيم التفاعل الاجتماعي                                                            تلبميذافتقار اؿ- 3
 لشعورىم بأف جهدىم لا يعود ت٢م كحدىم، كأف الآخرين تلبميذضعف الدافعية لدل البعض من اؿ- 4

.                                                                                               يستفيدكف من جهد غتَىم من دكف أف يبدلوا جهدا ذا قيمة 
النزكع إبٔ الركح التنافسية بتُ أفراد المجموعة على حساب الركح التعاكنية للمتعلمتُ مرتفعي ات١ستول - 5

.                                                                                       يعاكنوف بُ تٖصيل ات١علومات بوضعهم بُ ت٣موعات التعلم التعاكب٘ إذا كاف زملبئهم من ذكم ات١ستويتُ
.                                                                                                                    سيطرة كاستعداد بعض التلبميذ أثناء عملهم ضمن المجموعة بتمسكهم بآرائهم كاعتبارىا الأصوب- 6
    .نقص بُ درجة النضج عند أفراد المجموعة ت٦ا ت٬علهم غتَ قادرين على العمل اتٞماعي- 7
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:                                                                                                            التعلم باللعبإستراتيجية - 2-2-3
                                                                                              :اللعب ماىية- 2-2-3-1

 اتٟية، الكائنات تٚيع كبتُ كالشباف الأطفاؿ بتُ عاما فتًاه الغرض ت٢ذااللعب،  على النفوس الله فطر لقد
 أغراضا ليحقق معينا سلوكا يسلك كتدفعو لأف بالوراثة إليو تتنقل كدكافع ميوؿ بعدة مزكدا يولد فالطفل
، الأكل مثل ضركريات حياتو من ضركرة الطفل عند كىو كطبيعي فطرل استعداد فاللعب بو، خاصة  كالنوـ
 أنو ت٤سوس ببرىاف يثبت ت٦ا كالتوجو، إبٔ الإشراؼ حاجة بُ كلكنو اللعب تعلم إبٔ حاجة بُ ليس فالطفل

 اللعب، بُ كنشاطو صحوه زمن كل يقضى الطفل ات١واىب، فنجد كترقية القول تنمية بُ أساسي شرط
 كىذا الرغبة ىذه تٖقيق دكف حائلب يقفوا أف كلا اتٞارؼ اللعب تيار يوقفوا الكبار من السهل على كليس

 حياتهم، بو اللعب يقوـ الذم الأساسي الدكر بسبب كاللعب، الطفولة بتُ الفصل الصعب كمن النشاط،
 عن كعلبقاتهم بالناس ات٠اص عات١هم عن كيكشفوف لعبهم، بُ خبراتهم صويرت بإعادة مولعوف فالأطفاؿ

 مشاعر من فيخففوف عن حياتهم التعبتَ فرصة ت٢م كيتيح خيات٢م، عن يعبركف ت٬علهم كىذا اللعب، طريق
 بُ موجودا يكوف كيكاد كقارا، الناس أشد يلبزـ فهو فقط بالطفولة تٮتص لا يعانوىا، كاللعب التي القلق
 كات١ضموف، الشكل حيث من الطفولة بُ اللعب أنشطة كتتنوع الإنساف، يؤديها فاعلية أك نشاط كل

 التي البيئية الظركؼ علي ككذلك ت٪وه، مراحل من مرحلة كل بُ الطفل احتياجات كيتوقف ىذا التنوع على
 يصدر كالرغبة، كىو باتٟماس مغمور إرادم نشاط  ىو:يلي فيما اللعب، معتٌ تٖديد بالطفل، كتٯكن تٖيط
 باللذة شعوره لمجرد النشاط بهذا الإنساف كيقوـ ات٠ارج، من عليو يفرض طبيعة الإنساف نفسو كلا من عادة

                                                                                                           .(Dimeo & all,2001,p114)الارتياح
                                                          :     تعريف التعلم باللعب- 2- 2-2-3

، الصياغة بُ تتعدد التعريفات من ت٣موعة ظهرت  الصفات من مشتًؾ تٓيط بينها فيما كترتبط كات١فهوـ
 كيننجر أكتو قعرؼ ، حيث)15،ص2007صواتٟة،(الواقعية، ات١تعة  كالنشاط، اتٟركة :كمنها مايلي

 التلبميذ يستطيع اللعب(خلبؿ  فمن الواقع، مع التفاىم الطفل بها يستطيع التي الطريقة" بأنو )1983(
 كينكوت ، كأشار"الأفكار تلك استخداـ من ت٘كنهم كسائل تشكيل يستطيعوف كأيضا أفكارىم مراجعة

 تلقائية خبرة أنو حيث بالتلميذ، يتعلق فيما للتواصل اتٞوىرم الشكل ":ىو اللعب أف إبٔ )1988(
 النشاط ":بأنو اللعب )2000( كرافت آف ، كعرفت"كمكاب٘ زمتٍ إطار بُ كتدكر اتٟياة من مستمدة

 الأشياء كملمس كأحجاـ كالأشكاؿ كالألواف للؤصوات كالاستكشاؼ بالاستطلبع التلبميذ فيو يقوـ الذم
 كالإنصات التخيل على ات١تنامية قدراتهم التلبميذ يظهر حيث أبعاد، ثلبثة أك بعدين خلبؿ من كذلك

 كللتواصل أفكارىم عن للتعبتَ ذلك ككل ات١صادر كباقي كات٠امات للؤدكات الواسع كالاستخداـ كات١لبحظة
 أف نرل السابقة التعريفات خلبؿ كمن، )24،ص2008كتٛزة، خطاب( "الآخرين كمع مشاعرىم مع
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 معرفية معلومة أك مهارة التلميذ تعليم إبٔ تؤدم التي الألعاب فهناؾ متعددة التلبميذ عند اللعب ت٣الات
 بعض حوؿ تٗيلية فكرة بناء إبٔ تؤدم التي الألعاب من بعض التعليمية، كىناؾ بالألعاب كتسمى معينة،

 كىو اتٟر، باللعب يسمى الألعاب من ثالث نوع كىناؾ التخيلية، أك التمثيلية بالألعاب كتسمى الأشياء،
 اكتشاؼ على التلميذ تدريب ىو اللعب من الرابع النوع أما .تْرية اللعب التلميذ تٯارس موجو الغتَ اللعب
كيعرفو شابلن ، )69،ص2008ربيع،( اتٞادة الدراما أك التمثيلي باللعب كتسمى حولو، من كالبيئة اتٟياة

chaplin بأنو نشاط تٯارسو الأفراد تٚاعات كفرادل بغرض الاستمتاع كتعرفو كاترين تايلور بأنو تٯثل 
اتٟياة الطفل فهو يعتبر بالنسبة للطفل التًبية كالاستكشاؼ كتعبتَ عن الذات، كليس ت٣رد طريقة لتنمية 

الوقت كالعبث، كيرل عبد اتٟميد شرؼ بأف اللعب ىو ميل فطرم موركث بُ كل فرد طبيعي كىو كسيلة 
للتعبتَ عن الذات باستغلبؿ طاقاتو كيدفع الفرد إبٔ التجريب كالتقليد كاكتشاؼ طرؽ جديدة لعمل 

) 31،ص2001شرؼ،( .لو دكر كبتَ بُ تكوين شخصية الفردكالأشياء كيشعر الفرد بات١تعة كالسركر 
كاللعب عبارة عن نشاط حر كمسلي أين تكوف فيو أفكار اللعب ثابتة كالمحتول معقوؿ كالأدكار ت٤ددة، 

علم الظواىر بالنسبة للعب الذم يعطي قيمة للحرية اتٟركية بُ إطار " يتحدث عن  )1974(شويراؿ 
" ركبن " ، كيتم فيو التساكم بتُ الذىاب كالإياب للحركات بُ توازف ثابت، كحسب )معرؼ(كسط ت٤دد 

اللعب نشاط خاص بالطفل يساىم بُ بناء شخصيتو، كىو سلوؾ يقوـ بو الفرد بدكف غاية عملية مسبقة 
) 2007(كيعرفو السايح  (Hahn,1991,p23) كيعد أحد الأساليب التي يعبر بها الطفل عن نفسو

على أنو نشاط موجو حر يؤديو الأطفاؿ من أجل تٖقيق ات١تعة كالتسلية كيستغلو الكبار عادة بُ تنمية 
بأنو أنفاس اتٟياة بالنسبة للطفل أنو حياتو كليس  )1967( تايلور قسلوؾ الأطفاؿ كشخصياتهم، كتعرؼ

 كالتعبتَ الذابٌ كالتًكيح كالاستكشاؼت٣رد طريقة لتمضية الوقت كإشغاؿ الذات فاللعب للطفل ىو كالتًبية 
 تٗطيطها أحسن متى التعليم تنظيم بُ فعالا دكرا الألعاب تؤدم، )29،ص2010ات٠فاؼ،( كالعمل للكبار

 علبقة كجود على أكدكا التًبويتُ الباحثتُ بأف )1997(بينيت  نيفيل كيرل عليها، كالإشراؼ كتنظيمها
 بصورة يظهر سوؼ التعلم أف علىكف ير تْيث  قويةتربوية عملية يعتبر فاللعب كالتعليم، اللعب بتُ مباشرة
 كما، )7،ص2002خليل،( كإثرائو الطفل بلعب الارتقاء على قادرين معلمتُ كجد إذا خاصة تلقائية
 أقل أخطاء كانوا باللعب التعلم فرصة ت٢م أتيحت الذين التلبميذ أف )1997( كلاندك بتَس من كل أشار

 فيما ىورف فاف كترل، )127،ص2002العناب٘،( التقليدية بالطريقة تدريسهم بً الذين بالتلبميذ مقارنة
 ت١ا تطبيقاتهم يظهركف كفيو التلبميذ لتعليم كالتلقائي الطبيعي الطريق ىو اللعب بأف )2002(خليل أكرده

 الألعاب بأف القوؿ تٯكن كت٢ذا، )102،ص2002خليل،( .تكاملي بشكل مهاراتهم كيعكسوف تعلموه
 أما، )69،ص2008ربيع،( "تلبميذه تعليم بُ ات١علم إليها ت٭تاج التي الاتصاؿ كسائل من كسيلة تعتبر"

 كأدكات كبرامج ت٠طط تبعنا ات١قصودة ات١وجهة الألعاب أشكاؿ من شكل" :انوبأ )2010( ات٠فاؼ
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 أىداؼ لتحقيق مارستها ت٨و التلبميذ توجيو بٍ كتٕربتها ات١علموف بإعدادىا يقوـ بها خاصة كمستلزمات
 ما نقل بُ ىاـ دكر لو الألعاب بواسطة التعلم أسلوب فإف كت٢ذا، )289،ص2010ات٠فاؼ،(" ت٤ددة
 التعلم أثر نقل بُ ق الإستًاتيجيةىذ فعالية أف إلا مشابهة، أخرل مواقف إبٔ ما موقف بُ التلميذ يتعلمو

                                                                                                                                )735،ص2002ملحم،( :ىي نقاط عدة على يتوقف جديدة تعليمية مواقف إبٔ
 يسهل التعلم ت٣اؿ بُ اللعب أسلوب استخداـ أف المجاؿ ىذا بُ الدراسات كترل :اللعبة قواعد إتقان -1

                                                                .معانيو كأدرؾ استوعبو جديد آخر موقف إبٔ ات١تعلم عليو تدرب تعلمي موقف من أثره انتقاؿ
 الأصلية للعبة ت٦ارستو أثناء بها يقوـ التي التحركات تٞميع ات١تعلم إدراؾ أم :الحركات بنٌ العلاقة -2

 أثر انتقاؿ يسهل الذم الأمر .ات١تعلمة للمواقف معتٌ يضفي ت٦ا البعض ببعضها التحركات تلك كعلبقة
أخرل                                                                                               مواقف إبٔ التعلم

 كلعبة ما لعبة استًاتيجيات بتُ التشابو أك التماثل عناصر زادت ككلما :الاستراتيجيات في التماثل -3
.                                                                                      اتٞديدة اللعبة استًاتيجيات تعلم إبٔ التعلم أثر انتقاؿ زاد جديدة أخرل

 إبٔ التعلم أثر انتقاؿ على بأخرل أك بصورة تؤثر الألعاب ت٦ارسة بُ ات١تعلم فرغبة :اللعب في الرغبة -4
 بطبيعة يؤدم سوؼ ذلك فإف معينة، ألعاب ت٦ارسة ت٨و إت٬ابي اتٕاه ات١تعلم لدل كاف فإذا أخرل، مواقف
                                                                                                            .أخرل تعليمية مواقف إبٔ الإت٬ابي الانتقاؿ إبٔ اتٟاؿ

 ذلك يؤدم كمتنوعة ت٥تلفة مواطن بُ ما لعبة توفرىا تعلميو ت١همة ات١تعلم ت٦ارسة إف :اللعب في التنوع-5
 مواقف عدة إبٔ التعلمية ات١همة أثر من انتقاؿ يسهل الذم الأمر ت٢ا كفهمو ات١واطن بتلك كعيو زيادة إبٔ
                                                                                                                    :أهمية التعلم باللعب- 3- 2-2-3

 بيولر كارؿ الأت١اب٘ العابٓ أكد حيث عاـ، بشكل التلبميذ حياة بُ الألعاب أت٫ية بياف بُ كثتَا العلماء اىتم
 بُ الباحثتُ دراسات من عدد ، كأجرل)43،ص2008ربيع،(للتلميذ  العقلي النمو بُ الألعاب أت٫ية على
 كقوية فعالة كسائل تعد الألعاب أف على التعلم، كأكدت تٖقيق بُ الألعاب أت٫ية نتائجها بينت المجاؿ ىذا

 التي الدقيقة كات١هارات كات١علومات ات١عارؼ إكسابو خلبؿ من كاتٕاىاتو ات١تعلم سلوؾ تغيتَ بُ التأثتَ
التي  الأساليب من كالألعاب، )208،ص2007صواتٟة،( العملية حياتو كاقع مواجهة خلبت٢ا من يستطيع

 من العمل إبٔ فيو يندفع جوا للتلميذ يوفر باللعب فالتعلم للتعليم، كنشوقو التلميذ انتباه ت٧ذب عن طريقها
                               :التلميذ على تساعد انولأ كاستكشاؼ تعلم أداة الألعاب نفسو، كتعد تلقاء

 للؤشياء اتٟسية ات٠صائص على خلبت٢ا من فيتعرؼ بو المحيط العابٓ عن ات١علومات من العديد اكتساب- 1
                                                                                             .كاختلبؼ تشابو من الأشياء بتُ كما كالأحجاـ، كالألواف الأشكاؿ كعلى

 معرفة فيزداد إليو تٯيل كما ت٭بو ما على التلميذ يتعرؼ كالاستكشاؼ التجربة خلبؿ فمن الذات، معرفة -2
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 كتٯكن )27،ص2002العناب٘،( حلها على قدرة أكثر كيصبح مشكلبتو على كإمكانياتها، كيتعرؼ بذاتو
                                                                                                                  :التالية اتٟقائق ضوء بُ اللعب أت٫ية إتٚاؿ

                                                                          .ت١زاكلتو الإنساف يدفع طبيعي ميل اللعب يعد -1
 كىو للصبي كالشاب ات٠برة، لاكتساب الطفل طريق فهو للئنساف، أساسية حاجة يشبع اللعب -2

 تٕعل ككاجبات مسئوليات من تتطلبها كما الكبار حياة أف كمع الزائدة، طاقتهم لاستنفاذ الطبيعية كسيلتهم
                                                                          .إغفات٢ا تٯكن لا لدرجة أساسية اللعب إبٔ اتٟاجة أف إلا الثاب٘، ات١كاف يأخذ اللعب

 سلك فإذا ات١نظم، اللعب من أساسي غرض كىذا كتنميتها، ات١تزنة الشخصية تكوين بُ اللعب يساىم- 3
 كخلق العقلي، النمو على كيساعد الصحة، كتٖستُ اتٞسم تقوية علي يساعد فإنو الصحيح، الطريق اللعب

                                                                                           .الأخلبؽ كتقوبٙ الاجتماعي للتغيتَ الفرصة كإتاحة ات١رح، ركح
 يستخدـ تٕعلو التي كالدكافع ات١ؤثرات الإنساف ت٬د اللعب ففي الإنساف، لقول طبيعي ت٘رين اللعب- 4

 ىذه تٕعل اللعب تصاحب التي الكثتَة كاتٟركات تنميتها، بُ يساعد الذم الأمر كعقلو، كحواسو أعضائو
                                                                                        .البدنية اللياقة عناصر من اتٞسم يكتسبو عما فضلب فيها، تكلف لا طبيعية متزنة التنمية

                                                                                                            .السعادة كت٬لب لو كالاستمتاع السركر ت٭قق لو كىذا نفسو، عن للتعبتَ فرصة اللعب بُ ت٬د الإنساف -5
 ضمن للؤلعاب برامج بتنظيم ات٠براء نادل بٍ كمن للعمل، الإنساف يدفع اللعب يصاحب الذم السركر -6

                                                                                                                         .الإنتاج لزيادة العمل ت٣الات
 بُ كات١عيشة الغتَ، مع الطيبة العلبقات أساس ات١تزنة فالشخصية المجتمع، رفاىية على اللعب يعمل- 7

 الإنسانية العلبقات ىذه لدعم تبارل لا التي الفرص تتيح اللعب كتٚاعات الإنساف، حياة سر تٚاعات
                    (Dimeo & all,2001,p115) .كالانسجاـ الاتٖاد تولد التي ات١متعة القوية كالصداقة اتٞميلة

                                                               : أىــداف التعلم باللـعب- 4- 2-2-3
تعد إستًاتيجية اللعب من بتُ الطرؽ الشائعة الاستعماؿ بُ ت٣اؿ التًبية البدنية كالرياضية ت١ختلف أطوار 
ت٪و الفرد كذلك ت١ا تٖققو ىذه الطريقة من ت٧اح كبتَ بُ الوصوؿ إبٔ الأىداؼ ات١سطرة من قبل ات١علم بُ 

                                                         .)العاطفية(اتٞوانب النفس حركية ات١عرفية كالانفعالية 
:                                                                                      الأىـداف النفسية الحـركية- 4-1- 2-2-3

اتٟركات : لكي تكػوف طريقة اللعب فعالة ت٬ب أف تهدؼ إبٔ تنميػة كتٖستُ اتٟركات البنائية الأساسية مثل
الانتقالية كات١تمثلة بُ القدرة على التحرؾ من كضع الثبات إبٔ مكاف أخر كالوثب كاتٞرم، إضافة إبٔ 
اتٟركات الغيػر انتقالية كتحريك الرأس كاتٞذع ككذلك اتٟركات اليدكية كالضرب باليد أك القدـ كتنمية 

القدرات الإدراكية التي تساعد ات١تعلم على تفستَ ات١ثتَ حتى يتمكن من التكيف مع البيئة، كتتضمػن أساسا 
التميز اتٟركي كالبصرم كالسمعي، كما تساىم ىذه الطريقة بُ تنمية القدرات البدنية حيث تعمل على 



77 
 

                                                                                                                تٖستُ أداء ات١هارات ات١تعددة كالبسيطة منها كات١عقدة، بالإضافة إبٔ تنمية ات١هارات اتٟركية 
:                                                                                                   الأىـداف الدعرفية- 4-2- 2-2-3

: ينبغي أف تهدؼ برامج اللعب إبٔ إعداد الفرد بُ المجاؿ ات١عربُ بأقسامو ات١تعددة كالتي تشمل ات١عرفة مثل
القدرة على تذكر ات١هارات السابق تعلمهػا إضافة إبٔ الفهػم تْيث يكػوف ات١تعلم قادرا على الفهم اتٟركي أك 

ات١هارة التي يتعلمها ككذا تطػابقها كتٖليل تلك اتٟركات كتركيبها ، كصولا إبٔ تقوتٯها كمعرفة مدل تٖقيق 
أف يعرؼ ات١صطلحات ات٠اصة باللعب : ات٢دؼ الذم كضع ت٢ا، كمثاؿ الأىداؼ ات١عرفية نذكػر ما يلي

كيتعرؼ على أنواع ات١هارات ات٠اصة بو، كتٮتػار طرؽ اللعب ات١ناسبة للفػريق كت٭لل أت٪اط ات١هارات تٖليلب 
                                                                                                                 . دقيقا كيقارف بتُ ات١ستويات الأداء الأكبٕ كالنهػائي كيقوـ أخطاء الأداء 

:                                                                                                                    الأىـداف العـاطفية- 4-3- 2-2-3
لا شك أف لكل ىدؼ معربُ جانب عاطفي كتلبزمهػا أمر طبيعي، كعلى ات١عػلم أف ت٬ذب اىتمامات 
ات١تعلمتُ لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة بُ تعلمها، كما يتضمن المجاؿ العاطفي عملية تطبيع 

غرس : الاجتماعي التي ت٢ا الأثر بُ ت٪و السلوؾ كالتحكم فيو كيدخل بُ نطاؽ الأىداؼ العاطفية للؤلعاب
قيم مرغوب فيها كالركح الرياضية العالية مثل التفاىم كالإحساس تٔشاعر الآخرين، كاحتًاـ حقوؽ الآخرين 
نتيجة احتًاـ قواعد اللعب، كاحتًاـ اتٟكاـ كالإداريتُ، كتقبل ات١سؤكلية عن السلوؾ الشخصي الذم تتأثر 

بو اتٞماعة كالسلوؾ الاجتماعي الذم تقوـ عليو اتٟياة الدتٯقراطية، كإدراؾ الفرد لذاتو كالشجاعة ، كات١ثابرة 
، كبذؿ اتٞهػد كما يكتسب اللبعب قيمة ثقافية تْيث تساعده على فهم ثقافة المجتمع كثقافة المجتمعات 

الأخرل، كىذا بالإضافة إبٔ اكتساب  قيم تٚالية كفنية من خلبؿ التًبية اتٟركية التي تعمل على تٖقيق 
 )                                                                                                                                       23،ص2002إلتُ،(. الرضي اتٞمابٕ كالفتٍ

                                                                                    :أنواع التعلم باللعب- 2-2-3-5
 من ات١ختلفة ات١راحل بُ الطفل ت٪و كخصائص مستويات على يتوقف الألعاب تنوع أف "عباس فيصل "يرل

                      :إبٔ مايلي اللعب أنواع تصنيف كتٯكن بالطفل المحيطة الظركؼ التنوع ىذا كيعكس أعمارىم
                                                                             :التلقائي  اللعب-2-2-3-5-1

 الطفل تٮبر فيو استكشافيا، يكوف الفتًة تلك بُ اللعب من النوع ىذا أف "سوزان ميلر" تقوؿ حيث
 ىذه كاستكشاؼ استطلبع بُ يأخذ بالدمى للعب تناكت٢ا أثناء فالطفل لديو، ت٥تلفة إحساسات استشارة
                                                                  )120،ص1987سوزاف،( متناكلو بُ تكوف التي اللعب

                                                                                                                        :الإيهامي  اللعب-2-2-3-5-2
 اللغة خلبؿ من اللعب، مع الشكل ىذا بُ الطفل يتعامل حيث ات١بكرة، الطفولة بُ للعب شائع شكل ىو
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 "عباس فيصل" الواقع، كيرل بُ بها تتصف ت٦ا أكثر خصائص تٖمل أنها لو كما ات١واقف مع السلوؾ أك
 من النوع ىذا يتمثل حيث عامتُ، إبٔ كنصف عاـ عمر بتُ ما الطفل عند الشخصيات ت٘ثيل يبدأ": أنو

 العابٓ مع التعامل بُ كأساليبهم سلوكهم أت٪اط من تتضح كما الكبار، لشخصيات الطفل تقمص بُ اللعب
 الشخص شعور عن يعبر الإيهامي اللعب أف كيضيف، بها كينفعل غيابيا الطفل يدركها التي بهم، المحيط

 أحلبـ أك اللعب طريق عن متنفسا ت٢ا تٕد فإنها كاعيا، إدراكا الفرد يدركها التي فالرغبات ات١كبوتة، كرغباتو
 اللعب إبٔ الطفل يلجأ كقد الطفل لرغبات ت٤قق أم تعويضيا، لعبا يكوف قد الإيهامي فاللعب اليقظة،

                                                                                                              )144،ص1997عباس،(كت٥اكفو  كتوتره قلقو مشاعره كتٮفف من يستكشف لكي الإيهامي
                                                                                                                      : اللعـب العفــوي -2-2-3-5-3

يعتبر أساس النشاط النفسي كاتٟركي للطفل، كىو عبارة عن الوسيمة الأكبٔ للتعبتَ عن طريق إشارات 
حركات تظهر ت٣انية، فالأطفاؿ الصغار يتوجهوف إبٔ العمل جد ىاـ بُ تعلم كتٖكم بُ اتٟقائق بعد ذلك 

                                                                                                                      .اللعب يتوجو ت٨و تعلم اتٟياة الاجتماعية بتصور أدكار الكبار
                                                                                                          :اللعـب التربــوي -2-2-3-5-4

ات١درسة الفعالة النشيطة فهمت بأنو تٯكن أف يقوـ اللعب بدكر تربوم كذلك خاصة عندما يكوف الطفل بُ 
 ت٪وه، تْيث يثتَ الانتباه كينمي ركح ات١لبحظة كالتعاكف كتٯكن من تهيئة النزعة للحياة الاجتماعية                                                                                                 بداية

 :                                                                                                                             اللعـب العــلاجي- 2-2-3-5-5
يستعمل بُ العلبج النفسي عند الأطفاؿ الذين ىم تٖت التشخيص، الطفل لا يستطيع التعبتَ عن كل 

مشاكلو أم ما تٮتلج بُ صدره عن طريق الكلبـ، كلكن تٖملها يظهر بوضوح بُ النشاطات اللهوية 
                                                                                                                 )25،ص2000مفتي، )كاللعب

                                                                 :يلي كما كىي أساسية أنواع ثلبثة إبٔ عامة بصفة الألعاب تقسيم كتٯكن
 شيوعنا أكثرىا كمن ما، عبارة تعلم أك دراسة على التلميذ ت١ساعدة خصيصا ات١صممة التعليمية الألعاب -1

                                                                                                 .الأرقاـ أك ات٢جاء حركؼ عليها ات١كتوب ات١كعبات
 كقد اليومية الناس حياة بُ كقائع أك حقائق من مستمدة كىي اتٞادة، التخيلية كالتمثيليات الأنشطة- 2

                                                                                              .اجتماعية أك جغرافية مواقع أك تارتٮية لأحداث تتعرض
 كيتحدد ،تلبميذالل عليها يتفق قواعد على بناء تٕرم كىي ، ات١نافسة على تقوـ التي ات١باريات ألعاب- 3

                                                                                                                                                                              )7،ص2008ربيع،( ات١عنية باللعبة ات٠اصة القواعد ىذه على بناء كات٠اسر الفائز فيها
                                                                                                                               :التلاميذ تعليم في الألعاب توظيف -2-2-3-6

                                                                                                                            :الآتية ات١بادئ اعتباره بُ يضع أف التلبميذ تعليم بُ اللعب توظيف عند ات١علم على ينبغي
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                                                                               .ت١راجعتو الدرس من كجزء الألعاب بعض استخداـ- 1
                                                                                      .الدرس ايةنو بُ التعليمية الألعاب بعض استخداـ- 2
الصفي                                                                                              التعليم لأىداؼ كفقا الألعاب ىذه اختيار -3
                                                         .منها التعليمي ات٢دؼ على باللعبة الاستمتاع يطغى لا تْيث الألعاب تنظيم -4
                                                                      الدرس أثناء ت٦ارستها قبل كقواعدىا اللعبة عن معلومات التلبميذ إعطاء -5
                                                                                                       .بالتدرج اللعبة التلبميذ تعليم- 6
 اكتسبوه ما كمعرفة ت١فاىيمهم كتعزيز ت٠براتهم إثراء من التلبميذ لدل أحدثتو ما كمعرفة اللعبة أثر تقوبٙ -7

 كيعتبر اللعب من أىم الوسائل التًبوية التي تدخل بُ ،)37،ص2002العناب٘،( كمهارات معلومات من
تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنو يساعد الطفل على اكتشاؼ المحيط كاكتساب ات٠برة، حيث اللعب لو 

                                                                                                      (Medajaouiri & Rachid,1991,p5): قيمة كبتَة  كما يلي
.                                                                               تدريس اتٟواس كتنمية ات١لبحظة كاكتساب ات٠برة - 1
.                                                                       ت٘كتُ الطفل من اكتشاؼ المحيط كتنظيم الفضاء - 2
.                                                                                      تلبية حاجات الطفل كميولو إبٔ اللعب كاتٟركة - 3
.                                                                                     مساعدتو على التكيف الاجتماعي - 4
.                                                                              تسهيل اكتساب ات١عارؼ عن طريق ات١مارسة - 5
استغلبؿ الألعاب بُ تنظيم اتٟوار قصد تصحيح ات١كتسبات اللغوية                                                                                                                                                             - 6
                                                                                                                 :اللعبة إعداد خطوات وشروط- 2-2-3-7

 من العاـ ات٢دؼ ت٭قق تْيث خطوت عدة إتباع من لابد للتلبميذ لعبة أم إعداد عند ات١علم على ت٬ب
                                                                             :ىي ات٠طوات كىذه للتلبميذ، كفاعلية بكفاءة كتوظيفها اللعبة ىذه تقدبٙ

                                                                                                        :على كتشتمل :الإعداد عملية- 2-2-3-7-1
                                                                                       .الصف دخوؿ قبل اللعبة تٕريب ك تهيئة- 1
                                                                                .اللبزـ الوقت كتٖديد للعبة، ات١ناسب ات١كاف تهيئة -2
                                         .                     التلبميذ قدرات حسب على القوانتُ كتبسيط شرح- 3
                                                                                           :             الآتية ات٠طوات خلبؿ من كذلك اللعبة تطبيق بها كيقصد :التنفيذ عملية- 2-2-3-7-2
                                                                                           .اللعبة كخطوات مكونات مراجعة- 1
                                                                                           كمساعدتهم للتلبميذ الإرشادات تقدبٙ- 2
                                                                                                           :بها كيقصد :التقويم عملية- 2-2-3-7-3
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                                                  .التلبميذ لدل التعليمية اللعبة بُ كالضعف القوة نواحي تٖديد على ات١علم قدرة -1
                                                                          .التعليمية اللعبة إت٧از بُ التلميذ استغرقو الذم الزمن تٖديد -2
                                                              .التلميذ قدرات تنمية بُ اللعبة ىذه مسات٫ة مدل -3
 التي التعليمية ات٠برات إبٔ للتعرؼ التلبميذ تٔتابعة ات١علم يقوـ ات١رحلة ىذه كبُ: الدتابعة -2-2-3-7-4

 يتم بٍ كمن التعليمية اللعبة ىذه خلبؿ من التعليمية للمهارات كات٧ازىم استفادتهم كمدل التلبميذ اكتسبها
 سبع )1982(كآخركف  ىينيش من كل كحدد، )136،ص2002،ب٘العنا( أخرل مهارات إبٔ الانتقاؿ
 الأىداؼ كتٖديد نوعيتو، كتٖديد المحتول اختيار ىي التعليمية الألعاب كإعداد تصميم عند رئيسة خطوات
 كتركيب مواد كالقوانتُ، القواعد كتطوير اللعبة، ت٪وذج كتطوير السلوكية، أك ات٠اصة الأىداؼ كتٖديد العامة،
 ذكر فقد ركميسوفسكي ، أما)743،ص2002ملحم،( التعلمية النتائج كتقوبٙ التنفيذ، أجل من اللعب

                                                                                                                              : ىي ات٠طوات كىذه الألعاب كإعداد لتصميم خطوات عدة
                                                                      .اللعبة تتضمنها التي كالثانوية الرئيسية الأفكار أك المحتول أك ات١وضوع اختيار- 1
اللعبة                                                    دراسة بعد التلبميذ فعلو على ت٬ب ما يوضح بشكل الأىداؼ تٖديد- 2
                                                         . الرئيسية إستًاتيجيتها كتبتُ اللعبة، لدراسة اللبزـ الوقت تٖديد- 3
                                                                                                        . اللبعبتُ أدكار كتبتُ ات١ستهدفة، الفئة خصائص تٖديد- 4
                                                            .تعليمية كمواد كأجهزة أدكات من اللعبة بُ ستستخدـ التي ات١صادر تٖديد- 5
 اللعبة أحداث تصاغ حيث بعضا، بعضهم مع اللبعبتُ تفاعل كيفية كتبتُ اللعبة، قوانتُ تٖديد- 6

 حركات نوع كتبتُ ات٢دؼ، لتحقيق اللبعب بها يقوـ أف ت٬ب التي الأدكار كتوضح متسلسل، بشكل
                                                                                                                       .اللعب بُ تصادفو قد التي كالعوائق كاتٕاىاتها، اللبعب

                                                               .ذلك يكوف كمتى الآخر، الفريق على اللبعبتُ من فريق فوز كيفية توضيح- 7
 للعبة، اللبزـ الأثاث تٖديد ىنا كتٯكن اللعبة، لتنفيذ كالإمكانات كالأجهزة ات١واد كتٖديد كصف- 8

اللعبة                                                                                                       فيها ستنفذ التي كالكيفية التلبميذ جلوس أماكن كتوفتَ إنتاجها، أك شرائها أك موادىا توفتَ كإمكانية
                                      .تطبيقها أثناء تطرأ قد التي ات١شكلبت حل بغرض التلبميذ من عينة على اللعبة تٕربة- 9

                                                          :حوؿ عناصر ذلك كيتضمن اللعبة من الانتهاء بعد للمناقشة اقتًاحات  إعداد-10
                                                              .اللعبة كأت٫ية طبيعة عن العامة النظرة أك للعبة، الأكبٕ الإدراؾ- أ

                                                                              .)عاـ بشكل اللعبة تصميم( اللعبة ت٪وذج- ب
                                       . الأىداؼ تٖقيق ت٨و التلبميذ تقدـ بُ خطوة كل أثر كمدل اللعبة تنفيذ خطوات -ج
                                                                                                       . ذاتها اللعبة نتائج- د
                                                                                                             . التعلم ات٧از- ق
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 ناجحة أخرل أعماؿ لإت٧از الرغبة كإثارة لتحسينها كذلك ، متكامل كنظاـ اللعبة عن الراجعة التغذية- ك
                                                                                                 )78،ص1996كعباس، حنورة( اللعبة تنفيذ عن ناتٕة

                                           )292،ص2010ات٠فاؼ،( :كالتابٕ كىي شركط عدة يراعي أف ات١علم من لابد الألعاب اختيار عندك
                                                      .الدراسي المحتول أك التعليمي البرنامج من جزءا التعليمية اللعبة تكوف أف -1
 الوقت بُ تستمل سوؼ انوكأ أفضل، بشكل الأىداؼ تٖقق سوؼ الوسيلة أف من ات١علم يتأكد ف- 2

                                                                                                               .البرنامج من متكامل كجزء ات١ناسب
                                                                                 .التلميذ كاحتياجات مهارات التعليمية اللعبة تلبي أف- 3
                           .الدراسة غرفة بُ عالية بكفاءة إدراكها يستطيع تْيث اللعبة، قواعد يتقن أنو من ات١علم يتأكد أف -4
                                                                                                   أخرل بأدكات الاستعانة إبٔ اتٟاجة كمدل التعليمية اللعبة استعماؿ إعادة إمكانية ات١علم يراعي أف- 5
(                                                                   41،ص1988السهركدم،): خصائص التعلم باللعب ومزاياه- 2-3-2-8
                                                              تٯارسو تٚيع الناس كعلى اختلبؼ بُ طبقاتهم كمراتبهم الاجتماعية- 1
                                                                  ت٭بو تٚيع الناس كتٯيل إليو تٚيع الناس كباعتبارىا ضركرة كرغبة - 2
                                                                  لو قواعد كاضحة ات١عابٓ يطبقها كيتماسك بها تٚيع ات١مارستُ - 3
                                                                       لو أبعاد اجتماعية كأخلبقية كتربوية كصحية كنفسية كبدنية - 4
                                                                        .تبعث إبٔ النفس الراحة كالبهجة كالسركر كات١رح كالفرح- 5
                                                                            أنها ختَ كسيلة لتقارب الناس ات١مارستُ كات١تفرجتُ - 6
                                                                        تبتٍ شخصية الفرد كاتٞماعة كالمجتمع كتنمي فيهم ركح التسامح- 7
                                                                                   .إنها ظاىرة إنسانية لا تعقيد كلا انفعاؿ فيها- 8
                                                                                                              :باللعب وظائف التعلم- 2-3-2-9

 كىو كالاجتماعية، اتٟركية أنشطتهم يصبغ أف كيكاد بكثرة، الأطفاؿ تٯارسو ىادؼ، إنساب٘ نشاط اللعب
 يطور خلبلو كمن كجسمية، حركية مهارات الطفل يكسب خلبلو فمن للطفل ضركرم تعليمي نشاط
                                                                                       .الاجتماعية معارفو دائرة كيوسع اللغوم، قاموسو كينمي العقلية، قدراتو
 الانفعالية الطاقة عبء عن للتخفيف ناجحة كسيلة كىو الأدكار، فيو كتلعب الابتكار فيو يكثر ت٣اؿ كىو

 بُ كىو متعددة، أغراضنا يشبع اللعب أف إبٔ العلماء توصل كقد اتٟياتية، ات١واقف لبعض نتيجة ات١تًاكمة
 كيشتَ منو، انتزاعو العستَ من بكليتو، الطفل فيو ينهمك ضبط أك تٗطيط، سابق دكت٪ا تطوعي تٚلتو

                                                                              : للعب التالية الوظائف إبٔ العلماء
                                                                   :التالية الوظائف بُ تتمثل حيث :التربوية الوظائف- 2-3-2-9-1
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                                                                                                :والعمل للحياة الإعداد- 2-3-2-9-1-1
كيشتَ  ات١ستقبلية، اتٟياة متطلبات ت١واجهة الطفل تؤىل التي ات٠برات اكتساب على اللعب يساعد حيث

 للحياة الطفل يهيئ كىو متقدـ، ت٘رين أك للميوؿ تدريب "اللعب أف  إبٔ" جركس" العابٓ  المجاؿ ىذا عبر
 من مستقبلب الطفل ت١ا سيقابلو التجريبية الرياضية اللعبة ابتكار إبٔ البعض التطور ىذا دفع كقد اتٞدية،
                                                                                                                         ."حياتو تٕارب

                                                           :واللغوية والاجتماعية والعقلية الجسمية الدهارات تنمية- 2-3-2-9-1-2
   .بياجيو كغتَه إليو يشتَ ما كىذا بالآخرين، الاحتكاؾ ككثرة ات١ستمرة، التمارين طريق عن ذلك كيكوف

                                                                                               :البيولوجية الوظائف- 2-3-2-9-2
اللعب نشاط حركي ضركرم بُ حياة الطفل لأنو ينمي العضلبت كيقوم اتٞسم كيصرؼ الطاقة الزائدة 

عند الطفل، كيرل بعض العلماء أف ىبوط مستول اللياقة البدنية كىزاؿ اتٞسم كتشوىاتو ىي بعض نتائج 
 الاتزاف استعادة بٍ كمن اتٟاجة، عن الزائدة البيولوجية الطاقة تفريع بُ تتمثلتقييد اتٟركة عند الطفل، ك

 يتولد ما كل يستنفد لا كت٪وىم ت٤ددة، ات١رحلة ىذه بُ الأطفاؿ من البعض لدل ات١يوؿ أف البيولوجي،كذلك
                                .اتٞسم حاجة عن الزائدة الطاقة لتفريغ كسيلة مناسبة كاللعب طاقة، من لديهم

إف اللعب ىو إحدل الوسائل للتعبتَ عن نفس الطفل كالكشف  :النفسية الوظائف- 2-3-2-9-3
عن مكوناتو العميقة كيستدؿ من خلبؿ تعاطي الطفل مع لعبو منفردا أك مع أقرانو عما يوجد بُ أعماقو 

من مشاعر ت٥تلفة، فيكوف اللعب تعبتَا عنها كمتنفسا ت٢ا خصوصا عندما لا يستطيع التعبتَ كلبميا أك لغويا 
:                                                                                                    عما يريده أك ينوم فعلو أك يقلقو كيوتره، كتتمثل ىذه الوظيفة تٔا يأبٌ

 تقليد أك معينة، ألعاب تٔمارسة كذلك أحيانا، يعيشها التي ات١رحلة تٕاكز بُ الرغبة عن الذات تأكيد- 1
                                                       .ت٢ا كإدراكو لذاتو، مفهومو تٖديد على يساعده ت٦ا اللعب أثناء كأدكارىم الكبار أنشطة

 اللعب طريق عن كرغباتو حاجاتو عن التعبتَ للطفل تٯكن حيث كالرغبات، اتٟاجات عن التعبتَ- 2
.                                                                                                      اللعب بُ القائد دكر خلبؿ من ذلك يستطيع الواقع بُ كالزعامة القيادة تٖقيق من تٯكن الذم فالطفل

.                                                                        التسلية كالتًكيح عن النفس تٔا تٯنحو اللعب للطفل من راحة كلذة كسعادة- 3
.                                              إكساب الطفل ات١زيد من ات١عارؼ كات٠برات ت٦ا ينمي قدراتو العقلية كالتفكتَ كالتخيل- 4
يقرب الطفل من العابٓ ات٠ارجي كت٬علو يشارؾ بُ الواقع الاجتماعي ت٦ا يشجعو على الاستقلبؿ - 5

.                                                                                          كالاىتماـ كالتوافق
                                                         يستعمل اللعب كوسيلة للتخلص من ات١خاكؼ كيساعد على حل ات١شكلبت- 6
                                                                               :الاجتماعية الوظائف- 2-3-2-9-4
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 مع للتعامل تؤىلو التي ات٠برات كاكتساب الاجتماعية الطفل معارؼ دائرة لتوسيع خصب ت٣اؿ اللعب
للطفل، كتٯكن  الاجتماعي النمو بُ يساىم فهو بالآخرين، العلبقات تنضم التي الضوابط كتعليمة الآخرين

:                                                                                         أف نذكر عددا من الوظائف التي ت٭ققها اللعب بُ ىذا المجاؿ
.                                                            )ىم(ك )ت٨ن(إبٔ اتٞماعية  )الآنا(يدرب الطفل على الانتقاؿ من الفردية - 1
                    يساعد على تنظيم كتوجيو الألعاب اتٞماعية السلبية إبٔ ألعاب تٚاعية إت٬ابية كالفرؽ كالنوادم - 2
يساعد الطفل على التعرؼ على قدراتو كمواىبو الإبداعية الفردية كاتٞماعية من خلبؿ النشاطات - 3

                                                                                          . كالألعاب ات١تنوعة
.                                                                                          يوفر للطفل بعض الأدكار الاجتماعية الات٬ابية- 4
                                                                                      يوفر للطفل ت٦ارسة مواقف لعب قد تشبو بعض أك أكثر من مواقف اتٟياة ات١ختلفة- 5
                                                                                :التشخيصية الوظائف- 2-3-2-9-5
 أـ الآباء الاكتشاؼ ىذا أقاـ سواء الأطفاؿ لدل النمو جوانب اكتشاؼ بُ فعالة كسيلة اللعب إف

                                                                            :التالية الأمور نلبحظ أف تٯكن اللعب خلبؿ فمن ات١علموف،
 من منعوا الذين الأطفاؿ أف ثبت فقد الأطفاؿ، لدل الاجتماعي التوافق مدل عن يكشف اللعب- 1

                                                                                   .الاجتماعية علبقاتهم بُ اضطرابات يعانوف طويلة لفتًة اللعب
 تٯر الطفل أف يعتٍ الإيهامي فاللعب القدرات، ىذه ت٪و مدل كعن الطفل قدرات عن اللعب يكشف- 2
                                                                                                            بياجيو تصورىا كما الواقعية، العمليات مرحلة إبٔ يشتَ الإنشائي كاللعب الفكرية قبل ما مرحلة بُ
 بكيفية اللعبة مع يتعامل العواطف ىادئ السعيد فالطفل للطفل، الوجدانية اتٟالة عن اللعب يكشف- 3

 بُ تشخيص اللعب استخداـ إبٔ النفسي التحليل علماء بعض تٞأ كقد ات١ضطرب، الطفل ذلك عن تٗتلف
                                                                                                         .الطفل يعانيها التي النفسية الاضطرابات

 كيتحمس ألعابهم الأطفاؿ يشارؾ الذم فالطفل للطفل، اتٞسمي النمو علبقات عن اللعب يكشف- 4
                                                                               .اتٞسمية العلبقات من خاؿ اتٞسم، سليم طفل أنو شك لا كيتقنها، ت٢ا
 قيمها أـ الأخلبقية، قيمها كانت سواء اتٞماعة، قيم فيتقمص الطفل ت٧اح مدل عن اللعب يكشف- 5

  الاقتصادية                                                                               قيمها أـ اتٞماعية، قيمها أـ اتٞنس، ت٨و
يرل بعض علماء النفس أف اللعب كظيفة علبجية، فالطفل بُ : الوظائف العلاجية- 2-3-2-9-6

اتٟياة اليومية ت٭تاج إبٔ بعض التخفيف من القلق الذم ينشأ من القيود التي تفرضها البيئة فهو يساعد على 
التعبتَ عن انفعالاتو، كعلى التخلص من الطاقة ات١خزكنة بطريقة تناؿ استحساف المجتمع كرضاه، فقد أشار 

إريكسوف للوظيفة العلبجية للعب كاعتبره دكاء شاؼ للطفل ات١ضطرب، كقد ت٠ص تٝبسوف كظائف اللعب 
                                                                                                                                                                                                                                                  )38 -34،ص2010ات٠فاؼ،(: العلبجية فيما يلي



84 
 

.                                                                             فهم التكوين الفكرم للعمليات العقلية التي يقوـ بها الطفل- 1
.                                                                                                    التخفيف من الشعور بالذنب- 2
.                                          تضمتُ ات١عابِ لإت٭اءاتو العلبجية كإعادة التكامل إبٔ الطفل بالتكرار ات١ستمر لنفس ات١واقف- 3

كقد يستعمل ات١عابِ النفسي الدمى ات١ختلفة التي ت٘ثل الأفراد بُ ت٤يط أسرة الطفل كالأـ كالأب كالإخوة 
               ليلعب بها الطفل كتظهر أثناء لعبو بها ات١شاكل ات١وجودة عنده كالتي قد يكوف ىؤلاء الأفراد مصدرا ت٢ا 

                                                                                :الحركية الوظائف -2-3-2-9-7
 كالتوافق للطفل الأساسية كاتٟركات ات١هارات كتنمية اتٟركي النشاط مستول على ضركريا دكرا اللعب يؤدم

 ملبئمة شركطا تٮلق فإنو ات١لبئم، للتنظيم تٮضع حينما اللعب" عباس فيصل يؤكده ما كىذا الأعضاء، بتُ
 ثقافة الطفل يكسب اللعب نشاط خلبؿ ، كمن"الطفل عند اتٟركي للنشاط ات١ختلفة الأشكاؿ لنمو

ات١واقف  على للتغلب بدقة فيها كالتحكم استعمات٢ا من ت٘كنو العضوية القدرات على التعرؼ(جسمية 
 للطفل الأساسية اتٟركات تنمية بُ ىاما دكرا للعب أف كآخركف فانتَ كيوضح، )144،ص1997عباس،(

 البدنية التنمية بُ اللعب يسهم ككذالك اتٟركية، مهاراتو كاستقرار ت٪و كبُ كالعضلي، العصبي توافقو كتٖستُ
 تنمية بُ ككذالك لديو اتٟسي الإدراؾ مهارات ت٪و كبُ اتٟيوية، أجهزتو على الإت٬ابي التأثتَ كبُ لطفل
                     .جسمو كصورة لديو الذات مفهوـ
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:                                                                                                                           خاتدة
  من ات١هارات كالأساليب ات٢امة كالضركرية لعمل ات١علم بُ حقل التدريسالتدريسيةتعتبر الاستًاتيجيات 

كعدـ معرفة ات١علم بنوعية الطلبب، كتٔقدراتهم اتٞماعية كالفردية على التعلم كالتقدـ، قد يؤدم إبٔ سوء 
إذ يضر ىذا كثتَا بُ مراحل تقدمهم، كقد يؤدم . اختياره للطرؽ ات١لبئمة لتوصيل الأفكار كات١فاىيم ت٢م

ذلك إبٔ تٗبط ات١علم لدل اختيار الوسائل، عندما يفكر بُ كيفية الوصوؿ إبٔ طلببو، إف للئستًاتيجيات 
التي ينفذىا ات١علم عدة مزايا ىامة، حيث تعمل على  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(دريسية النشطة الت

 كما تٗدـ التأقلم مع ات١واقف التعليمية،، كتسهل عليو ت٦ارسة النشاط البدب٘ الرياضيتقريب التلميذ من 
 كتٗلق جوم تنافسي بتُ التلبميذ، كتبتٍ ، بُ درس التًبية البدنية كالرياضيةات١علم بُ أغراض تربوية حيوية

أنها تساىم بقدر لإضافة إبٔ ، باالتدريس على تنويع  ات١علم حيث تساعدعلبقة قوية بتُ ات١علم كتلبميذه
، فإنو سيتمكن من الوصوؿ بطريقة صحيحة ات١علم استخدمها، إذا كبتَ بُ تنمية القدرات البدنية كاتٟركية

، كتساىم إستًاتيجيات التدريس النشطة بُ عملية الكشف إبٔ طلببو كتقريب ات١فاىيم ت٢م على أكمل كجو
 .    عن التلبميذ ات١تفوقتُ بُ مرحلة مبكرة
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 : الفصل الثالث
  وأسس الكشفوات سن)10 -8(  الدرحلةلشيزات 

 لمجال النفس حركي  عن التلاميذ الدتفوقنٌ في ا
 ت٘هيد-
سنة                                                                                 )10-8(ت٦يزات ات١رحلة العمرية -  3-1
                                                                                                         لنمو اتٞسميا- 3-1-1
                                                                                                                                               النمو النفسي- 3-1-2

                                                                                                                                           كاللغومالنمو العقلي- 3-1-3

                                                                                                                                         النمو الاجتماعي- 3-1-4

                                                                                 :رياضيا أسس الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ- 3-2
                                                                                                  خصائص ات١تفوقتُ رياضيا- 3-2-1
                                                                                        رياضيات٤كات التعرؼ على ات١تفوقتُ- 3-2-2
 أت٫ية اكتشاؼ كرعاية ات١تفوقتُ رياضيا                                                                                     -3-2-3
                                                                                                  أت٪اط ات١تفوقتُ رياضيا    -3-2-4
مؤشرات اكتشاؼ ات١تفوقتُ رياضيا                                                                                                       -3-2-5
                                                                                 للمتفوقتُ رياضيا ات٠اصة الرعاية  مبررات-3-2-6
                                                                                  عوامل انتقاء التلبميذ ات١تفوقتُ رياضيا- 3-2-7
                                                      أىم ات١بادئ العامة لانتقاء ات١تفوقتُ رياضيا- 3-2-8
                                                                              مراحل انتقاء ات١تفوقتُ رياضيا- 3-2-9
                                                                                            بُ التًبية البدنية كالرياضية                                                                                                                               لمجاؿ النفس حركيا- 3-3
:                                                      العمليات الأسػاسية أثنػاء أداء الأنشطة النفس حركية - 3-3-1
                 المجاؿ النفس حركي                                                           - 3-3-2

خػػػلبصة                                           
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                                                                                                                                :ىيدتم
تعتبر ىذه ات١رحلة من أحسن ات١راحل للتعلم، كيرجع ذلك إبٔ ت٣موع ات٠صائص البيولوجية كالنفسية كاتٟركية 

التي يتميز بها الطفل، كتتمثل ىذه ات٠صائص بُ ت٪و عرضي قوم، كما يرتبط بو من قوة اتٞهاز العضلي 
الطفل ، ؼ)50،ص1989عفاؼ،(كالعظمي، فيزداد نشاط الطفل كحركتو، كتسمى مرحلة اتٟركة كالنشاط

يتسع عات١و، كيبدأ بُ اكتساب العديد من ات١هارات بُ تٚيع النواحي ات١عرفية كاتٟركية كالفنية، كيبدأ حياتو 
الاجتماعية، حيث يرتبط بصداقات مع زملبئو خارج نطاؽ الأسرة، كت٭اكؿ دائما التأكيد علي استقلبلو 

) 10-8(كسوؼ نتطرؽ بُ ىذا الفصل إبٔ ت٦يزات ات١رحلة العمرية ، كقدرتو علي التكيف مع المجتمع
اتٞسمية كاتٟركية، العقلية، الانفعالية، النفسية، كسنتطرؽ إبٔ ات١تفوقتُ رياضيا ( من تٚيع النواحي كاتسن

أسس الكشف عنهم كأساليب رعايتهم كتٕارب بعض ككخصائصهم كات١شكلبت التي يتخبطوف فيها، 
 .    كخصائصوالدكؿ بُ ت٣اؿ رعاية ات١تفوقتُ، ككذلك سوؼ نتطرؽ إبٔ المجاؿ النفس حركي
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 لمجال النفس حركي وأسس الكشف عن الدتفوقنٌ في اوات سن)10-8( الدرحلة العمرية- 3
:                                                                                وات سن)10- 8(الدرحلة العمرية لشيزات - 3-1

ىي مرحلة إتقاف ات٠برات كات١هارات اللغوية اتٟركية، كالعقلية السابق اكتسابها، حيث ينقل الطفل تدرت٬يا 
من مرحلة الكسب إبٔ مرحلة الإتقاف، كالطفل بُ حد ذاتو ثابت كقليل ات١شاكل الانفعالية، كتٯيل الطفل 
ميلب شديدا إبٔ ات١لكية التي بدا بُ النمو قبل ذلك، كما يتجو إبٔ الانتماء إبٔ اتٞماعات ات١نتظمة بعد أف 

طفل يأخذ الأمور تّدية اؿإف ، )15،ص1992عيساكم،( كاف تٯيل قبل ذلك لمجرد الاجتماع ت١ن بُ سنو
تامة ،كيتوقع اتٞدية من الكبار ،إذ ت٧د ىناؾ صعوبات ت٬دىا الكبار بُ معاملتهم لو ،كخاصة أننا نتذبذب 

 أف يكوف كبتَا ،كتارة أخرل نذكره انو مازاؿ طفلب صغتَا، فإذا بكى مثلب بُ ىذه ات١عاملة ،فتارة نطلبو 
 )198،ص1991جلبؿ،(ليس بطفل صغتَ، كإذا ابتعد عن ات١نزؿ عاتبناه لأنو طفل صغتَ  عاتبناه لأنو 

ككانت معايتَ الأطفاؿ بُ ىذا السن تٗتلف عن معايتَ الكبار، يعكس ات١راىق أك طفل الرابعة أك ات٠مسة 
ات١رحلة من السن تتميز ببدء انطلبقو خارج  الذم يسعى بُ إرضاء من حولو كتقديرىم ،كت١ا كانت ىذه 

ات١نزؿ فيصبح إرضاء أصدقاءه أىم بُ إرضاء كالديو، كنظرا لطاقة النشاط التي ت٘يز أطفاؿ ىذه ات١رحلة، ت٧د 
خارج ات١نزؿ بُ اللعب ،كيصعب على الأسرة كعلى الكبار انتزاعو من بتُ  أف الطفل يصرؼ جل كقتو

كيعتبر العلماء أف بُ ىذه ات١رحلة يتحسن التوافق العضلي  )200،ص1991جلبؿ،(اللعب  أصدقاءه بُ
 كالعصبي لدل الطفل ككذالك الإحساس بالاتزاف، كتٯكن القوؿ أف النمو اتٟركي يصل إبٔ ذركتو كما تعتبر

) .                                                                                                          39،ص2001زيداف،(نها ات١رحلة ات١ثلى للتعلم اتٟركي كاكتساب ات١هارات اتٟركية أ
                                                                                                  :لنمو الجسميا- 3-1-1

 كبطء السابقة، بات١راحل مقارنة بطيء جسمي ت٪و مرحلة ىي ات١تأخرة الطفولة مرحلة أف على الباحثوف اتفق
 العمل مواصلة على كالقدرة للحركة كالنشاط، ات١يل كشديد ، الصحة حسن الطفل ت٬عل اتٞسمي النمو
كبُ ىذه ات١رحلة يزداد ت٪و الطفل بُ الطوؿ كالوزف كتٯكن أف ، )236،ص1999زىراف،(ساعات  لعدة

نلبحظ تفاكتا كتغتَا بُ النمو من طفل إبٔ آخر، كالواقع أف ت٪و الطفل يظهر جليا كل حوابٕ ثلبثة أشهر 
 ىذه يةنها بُ السمع دقة كتزداد مداىا، إبٔ السمع حاسة ،  كتصل)196،ص1998سعد، فهيم،(

 النسب ، تتعدؿ)200،ص1999عقل،( " الثامنة بُ قوة أقصى إبٔ فتصل اللمس حاسة أما ات١رحلة،
 العظاـ العضلي، كتكوف النمو يتزايد الأطراؼ تستطيل تْيث الراشد، عند الشبو قريبة كتصبح اتٞسمية

 ات١رحلة نهاية كبُ السنة،  بُ 5 %زيادة الطوؿ يشهد الدائمة، الإنسانية ظهور كتتابع قبل، ذم من أقول
 كيتحمل ملحوظة، بدرجة ات١رض الطفل يقاكـ السنة،  ب10ُ %زيادة  الطوؿ، كيشهد ت٪و بُ طفرة يلبحظ
 اتٞنستُ بتُ الفردية الفركؽ تبدك كما الطبيعي حجمو من القلب ت٪و يقتًب مثابرة، أكثر كيكوف، التعب

 ظهور كتبدأ اتٞسم كالغدد تكوين بُ الداخلية التغتَات بعض ظهور يبدأ كاضحة، بدرجة كالوزف الطوؿ بُ
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ت٬ب أف ، )131،ص2005العمرية،(.ات١رحلة نهاية ىذه بُ البنات لدل الأنثوية اتٞنسية ات٠صائص
جورج كينكر (نلبحظ أف النمو اتٞسمي من بتُ الأشياء التي تظهر، تْيث أف ىده ات١رحلة تتميز حسب 

بالتطور كالزيادة بُ الوزف كالقوة، تْيث أف الزيادة بُ القدرة تكوف كاضحة بات١قارنة مع الزيادة الضعيفة "
(weinerk,1986,p323 ) عن النمو اتٞسمي يستمر بطيئا متزنا، كيتفرؽ البنات عن  )رياف(، يقوؿ

  البنتُ، كيصل بعض الأطفاؿ إبٔ فتًة الكموف التي تسبق الطفرة بُ النمو، كالتي تٖدث بُ مرحلة ات١راىقة

، كيلبحظ على الأطفاؿ توقف مؤقت بُ عملية النمو اتٞسماب٘، يتبعها قفزة )80،ص1995رياف،(
النسبي للطوؿ كالوزف، لكي يناسب  بات٢دكء"، كىذه ات١رحلة تتميز )216،ص1991جلبؿ،(فجائية 

، كيكوف النمو اتٞسمي )18،ص1998علبكم،(ات١رحلة الانتقالية التي تسبق الطفرة النمو بُ سن البلوغ 
بطيئا كيصل الرأس إبٔ حجم سن الراشد، كتتساقط الأسناف اللبنية كتظهر الأسناف الدائمة، كيزداد الطوؿ 

، كمنو يرل )49،ص2002مركاف،(كالوزف كيتأثر النمو اتٞسمي بالظركؼ الصحية ات١ادية كالاقتصادية 
الباحث أف النمو اتٞسمي يكوف بطيء، كتٯيل الطفل إبٔ اتٟركة كالنشاط، كيستطيع مواصلة العمل الطالب 

 .ت١دة أطوؿ بدكف تعب، كما تظهر الفركؽ الفردية بتُ اتٞنستُ بُ الطوؿ كالوزف
:  النمو الحركي- 3-1-2

بُ ىذه ات١رحلة ت٧د أف الطفل يتمكن بدرجة كبتَة من التوجيو ات٢ادؼ تٟركاتو، كمن القدرة على التحكم 
فيها، كبهذا يصبح الطفل أكثر اقتصادية بُ بدؿ اتٞهد، كتتميز حركات الطفل تْسن التوقيت كالانسيابية، 

، كيكوف )130،ص1982جلبؿ،علبكم،(كحسن انتقاؿ اتٟركة من اتٞذع إبٔ الذراعتُ كإبٔ القدمتُ 
 نستطيع كبعمل مكيف تعلم اتٟركات التي  ات١رحلةبدايةبُ تٔقدكر الطفل تعلم اتٟركات الصعبة كات١عقدة، ك

، كيتحرؾ (weinerk ,1986,p323)تكوف بُ بعض الأحياف ذات مستول عاؿ جدا بُ الصعوبة 
الطفل كثتَا فهو يتميز بنشاط كبتَ كحيوية، كت٭تاج إبٔ مساحات كاسعة من أجل التغتَ اتٟركي كاللعب 

فالأطفاؿ بُ ات١رحلة يتعلموف بالتقليد، حيث يدركوف مسار اتٟركة بصريا دكف الانتباه لتفاصيل الأداء 
، كتتميز ببعض التغتَات اتٞوىرية، إذ يبدأ النمو التدرت٬ي بالنسبة للؤداء )58،ص2007شلتوت،تٛص،(

ات٢ادؼ ت١ختلف النواحي اتٟركية كترتبط درجة النمو اتٟركي بالنشاط الدائم للطفل الذم يعد من أىم معابٓ 
، كيكتسب الطفل القدرة على أداء ات١هارات اتٟركية اتٞديدة )62،ص1998عنايات،(السلوؾ اتٟركي 

دكف إتقاف، الأمر الذم يلتزـ ات١زيد من الوقت بُ عملية التعلم كالتدريب كات١مارسة، كما يسعى الطفل بُ 
يزداد ك) 66،ص1998عنايات،(ات١رحلة إبٔ التنافس مع الآخرين كت٭اكؿ قياس قدراتو مع قدرات الآخرين 

تطور النمو اتٟركي بصورة ملحوظة، إذ ت٧د أف الطفل يتمكن بدرجة كبتَة من التوجيو ات٢ادؼ تٟركاتو، كمن 
القدرة على التحكم فيها، كلا يسرل ذلك فقط بالنسبة للنشاط الرياضي، بل يتعداه إبٔ النشاط الطفل بُ 

غضوف حياتو اليومية، إذ تصبح حركاتو أكثر اقتصادا بُ بدؿ اتٞهد، كما تصطبغ حركات الطفل بقدرة 
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الكبتَة كالعضلبت  الطفل عضلبت تنمو ك)98،ص1982علبكم،(" كبتَة من الرشاقة كالسرعة كالقوة
 كتٗتفي اتٟركات كتتهذب زائدة حركية نشاطات لذلك تبعا الأطفاؿ كتٯارس ملحوظ، بشكل الصغتَة
 سيطرة الكبتَة عضلبتو على السيطرة الطفل يستطيع ات١رحلة ىذه بداية كبُ ات١طلوبة غتَ الزائدة اتٟركات

 بعد فيما يكوف تاـ بشكل الدقيقة عضلبت على سيطرتو أف حتُ بُ فيها التحكم على كيقدر تامة
 كتكوف مستمرة حركة بلب ساكنا يظل أف يستطيع لا ات١رحلة ىذه بُ ، فالطفل)51،ص2002مركاف،(

 ككأف فيبدك عملي ماىو كل إبٔ تٯيل أنو أفضل،كما فيها التحكم الطفل كيستطيع قوة، كأكثر أسرع
 كات١هارة الكفاءة كتزداد اتٟركي التوافق ينمو كمثابرة، ككذا كحيوية نشاطا ت٦تلئوف صغار عماؿ الأطفاؿ
العضلبت  ىذه استعماؿ يتطلب بنشاط بالقياـ للطفل نضج من الدقيقة العضلبت بلغتو ما إذ اليدكية

، كتتفاكت مستويات الأطفاؿ بُ ات٠برات اتٟركية طبقا للعديد من العوامل )134،ص2005العمرية،(
كخاصة البيئة، كيسهم درس التًبية البدنية بُ ات١درسة كخارج الدرس إبٔ إحداث التوازف ات١طلوب بالنسبة 
ت٢ذه ات٠برات اتٟركية بدرجة كبتَة، كبُ ىذا المجاؿ يرل الكثتَ من الباحثتُ أت٫ية ىذه ات١رحلة بُ اكتساب 

، تٯكننا )66،ص1998عيانات،(كثتَ من ات٠برات اتٟركية كما يشتَكف إبٔ أنها السن ات١ناسبة للتخصص 
أف نستكشف أف الطفل تٯكنو توجيو حركاتو بشكل ىادؼ، كالتحكم فيها بشكل جيد، ت٦ا ت٬علو يستطيع 

 مهارات كمرحلة ، ككاضح عنيف حركي نشاط مرحلة نهابأ ات١رحلة ىذه  ت٘تازالعادات اتٟركية ات١ناسبة،
 التي الأعماؿ القياـ ببعض من خلبت٢ا الطفل كيتمكن اتٟس كأجهزة الدقيقة العضلبت بتُ كتآزرية حركية
كيزداد التوازف كقدرة الطفل على الاحتفاظ بتوازنو ت٦ا  )252،ص1995زىراف،(يدكية  مهارة إبٔ تٖتاج

 بُ بارزا دكرا اتٟركية ات١هارات كتشكل، )84،ص2009أبو ت٪رة،سعادة،(يسهم بُ تأمتُ حركاتو ات١ختلفة 
 تٮتبر أف للطفل تتيح كما الذات، عن إت٬ابية مفاىيم كتكوين كالاجتماعية، النفسية الطفل شخصية ت٪و

 الأطفاؿ أف لوحظ ، كقد)200،ص1999عقل،( الآخرين مع كيتكيف كيتعايش كإمكاناتو قدراتو
 بتُ ارتباطية علبقة ىناؾ أف كما زملبئهم، بتُ القيادية للمراكز دائما تٮتاركف اتٟركية ات١هارات بُ ات١تفوقتُ

 كيرل، )120،ص1982الطيب،(العامة  كصحتو ككزنو الطفل كبتُ تهاكقو اتٟركية الاستجابات سرعة
 من الاستفادة على ات١رحلة ىذه إطار بُ تعمل أف الابتدائية ات١درسة على الواجب من أف الباحث الطالب
 الأنشطة ت١مارسة ات١لبئمة كتوفتَ البيئة ات١ختلفة، اتٟركية ات١هارات تنمية بُ الطفل لدل اتٟركي النشاط
كمهاراتو، كبُ ىذه ات١رحلة يستطيع التحكم بُ حركاتو كتنظيمها، كتٯكنو  خبراتو ت٪و بُ يسهم ت٦ا اتٟركية،

  .كيتحرؾ الطفل كثتَا فهو يتميز بنشاط كبتَ كحيويةتعلم مهارات صعبة كمعقدة، 
:                                                                               في النمو الحركي  العوامل الدؤثرة- 3-1-2-1

تؤثر البيئة الثقافية كاتٞغرافية التي يعيش فيها الطفل بُ نشاطو اتٟركي، فرغم أف النشاط اتٟركي للطفل بُ 
تٚيع أت٨اء العابٓ متشابو بات١عتٌ العاـ فهم تٚيعا ت٬ركف كيقفزكف كيتسلقوف كيلعبوف، إلا أف الاختلبفات 
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الثقافية كاتٞغرافية تبرز بعض الاختلبفات بُ ىذا النشاط من ثقافة إبٔ أخرل كيظهر ىذا بصفة خاصة بُ 
أنواع الألعاب كات١باريات، كيؤثر ات١ستول الاجتماعي كالاقتصادم كنوع ات١هنة بُ الأسرة بُ نوع النشاط 
اتٟركي للؤطفاؿ، فاللعبة التي يهتم بها طفل الأسرة الفقتَة تٗتلف كما ككيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل 

الأسرة الغنية كطفل الأسرة التي بها اىتمامات موسيقية تٮتلف نشاطو اتٟركي عن نشاط طفل الأسرة ذات 
)                                                                                                           267،ص1999زىراف،(.الاىتمامات ات١يكانيكية

:                                                                                                   النمو النفسي- 3-1-3
يعتبر علماء النفس أف السنوات الأكبٔ من حياة الطفل تلعب دكرا بُ تٖديد شخصيتو كاتٕاىاتو، كما يهمنا 

يبتعد الطفل عن الدكافع اتٞنسية كتٯيل إبٔ أفراد جنسو ك، كاتسن )10-8(التًكيز على مرحلة النمو 
، كيعلل علماء النفس ىذه الظاىرة بأنها تعتبر إعدادا ت١رحلة )الذكور مع الذكور، كالإناث مع الإناث(

ات١راىقة، كىي ما عبر عنها علماء النفس تٔرحلة تقلب للذات على ات١يوؿ الغريزية اتٞنسية منها كالعدكانية، 
 يوجد بُ البيئة الاجتماعية من اكيتأثر النمو النفسي للطفل بالبيئة الاجتماعية كالأسرية التي يعيش فيها، فم

ثقافة كتقاليد كأعراؼ كاتٕاىات كميوؿ تؤثر بُ الطفل كتوجو سلوكو، كتٕعل عملية تكيفو مع نفسو كمع 
المحيطتُ بو عملية سهلة أك صعبة، حيث تزداد قدرة الطفل على التحكم بُ انفعالاتو كتعلمو كيفية معاتٞة 

، مع دخوؿ )251،ص1992عيساكم،(تأثتَاتو الداخلية بطريقة أفضل، كالتكيف مع الظركؼ ات٠ارجية 
الطفل ات١درسة الابتدائية، يزداد إحساسو بهويتو كبصورة ذاتو كقدرتو على امتداد الذات، كسرعاف ما يتوقع 
الطفل أف ما ىو متوقع منو خارج ات١نزؿ تٮتلف إبٔ حد كبتَ عما ىو متوقع منو داخل ات١نزؿ، فمستويات 

، كتٗتلف ميوؿ البنات عن )142،ص1992،بسيوب٘، الشاطي(الرفقاء بُ اللعب كات١شي كالكلبـ كات١لبس 
الأكلاد، فيميل الأكلاد إبٔ مسابقات القوة كالضعف كتتجو البنات  إبٔ ت٘رينات الرشاقة كالرقص الإيقاعي 

) 58،ص2007شلتوت،تٛص،(كت٢ذا ت٬ب على ات١درس مراعاة ذلك بُ عملية التدريس ت٢ذه ات١رحلة 
الأطفاؿ يبدؤكف بُ انشغاؿ بعض اىتمامهم كميوت٢م مع غتَىم من الناس، كأصدقائهم كزملبئهم بُ ات١درسة 
بدلا من أف يكونوا منطويتُ على أنفسهم ، كبُ ىذا الوقت تتاح ت٢م أكؿ فرصة لتنمية مشاعر اتٟب كات١تعة 

كبُ ، )75،ص1991ختَم،(كالتعلق بالرفاؽ كعات١هم الذم يبدأ بالاتساع، كلو انو لا يزاؿ صغتَا كمعركفا 
نظر عيساكم فإف الطفل بُ ىذه ات١رحلة تٯتاز بات٢دكء كالاتزاف، فهو لا يفرح بسرعة كما كاف بُ ات١راحل 

السابقة، فهو يفكر كيدرؾ كيقدر الأمور ات١ثتَة للغضب، كيقتنع إذا كاف ت٥طأ، كذلك يتغتَ موضوع 
الغضب، فبدلا من الانفعاؿ بسبب إشباع اتٟاجات ات١ادية، تصبح الإىانة كالإخفاؽ من الأمور التي تثتَ 

 يكاد ت٪و اتٟواس يكتمل بُ ىذه ات١رحلة، )34،ص1992عيساكم،(انفعالاتو، أم تٔعتٌ الأمور ات١عنوية 
حيث يتطور الإدراؾ اتٟسي كخاصة إدراؾ الزمن، إذ يتحسن بُ ىذه ات١رحلة إدراؾ ات١دلولات الزمنية 

كالتتابع الزمتٍ للؤحداث التارتٮية، كيلبحظ أف إدراؾ الزمن كالشعور تٔدل فتًاتو تٮتلف بُ الطفولة بصفة 
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عامة عن ات١راىقة كعن الرشد كالشيخوخة، فشعور الطفل بالعاـ الدراسي يستغرؽ مدل أطوؿ من شعور 
طالب اتٞامعة، كيشعر الراشد كالشيخ أف الزمن يوبٕ مسرعا، كبُ ىذه ات١رحلة أيضا تٯيز الطفل بدقة أكثر 

بتُ الأكزاف ات١ختلفة، كتزداد دقة السمع كميز الطفل الأنغاـ ات١وسيقية بدقة كيتطور ذلك من اللحن البسيط 
إبٔ ات١عقد، كيزكؿ طوؿ البصر كيستطيع الطفل ت٦ارسة الأشياء القريبة من بصره بدقة أكثر كاحدة أطوؿ من 

 كىذا عامل أىم من عوامل ات١هارة اليدكية 12ذم قبل، كتتحسن اتٟاسة العضلية بإطراء حتى سن 
 الباحث أف الطفل بُ ىذه ات١رحلة تٯيل إبٔ أفراد جنسو  الطالب، كمنو يرل)269،ص1995زىراف،(

يبدؤكف بُ انشغاؿ بعض اىتمامهم كميوت٢م مع ، كيزداد إحساسو بهويتو، كتٗتلف ميوؿ البنات عن الأكلاد
زملبؤىم بُ ات١درسة بدلا من الانطواء على أنفسهم، كبُ ىذا الوقت تتاح ت٢م فرصة لتنمية مشاعر اتٟب 

، كيكاد ت٪و اتٟواس كيقدر الأمور ات١ثتَة للغضب، كات١تعة كالتعلق بالرفاؽ، كتٯتاز الطفل بات٢دكء كالاتزاف
يكتمل، كيتطور الإدراؾ اتٟسي، كتزداد دقة السمع، كيزكؿ طوؿ البصر كيستطيع الطفل ت٦ارسة الأشياء 

                                                                                                                                         .القريبة من بصره بدقة أكثر
:                                                                                                      النمو العقلي واللغوي- 3-1-4

 كمرحلة بتغتَات، تٯر فهو متأخرة سن غاية إبٔ الولادة من الطفل عند العقلي اتٞانب فإف اتٞوانب ككل
 عكس العقلي النمو بُ بسرعة العقلي النمو مظاىر أىم تتلخص كلذا ات١راحل ىذه أىم من كاحدة الطفولة

 الطفل لدل اتٟسي الإدراؾ مستول يرتفع العصبي، كبذالك كاتٞهاز ات١خ ت٪و يزداد حيث اتٞسمي، النمو
 تتاح أف كت٬ب المجردة، ات١عنوية، ات١وضوعات إبٔ ات١ادية اتٞسمية ات١وضوعات من كينتقل دقة أكثر كيصبح
 بتنمية يسمح ما كىو كات٢وايات، العقلية كالألعاب العقلي النشاط ألواف ت٥تلف من كثتَة فرص للطفل

 بقدر تتميز التي للؤشياء كإدراكا كعيا أكثر الطفل يصبح ككذلك الات٬ابي الاتٕاه بُ كت٪وىا العقلية القدرات
 بالألعاب كيهتم الإبهامي اللعب من التحرر بُ كيبدأ إبٔ الاكتشاؼ ت٭فزه ت٦ا ميلو كيزيده التعقيد، من معتُ

 كتنمو كاتٟساب كالكتابة القراءة بُ الأساسية ات١هارات الطفل ، كيتعلم)135،ص1986علبكم،(.الواقعية
 بالنشاط التعليم أت٫ية ىنا كيلبحظ تقدما، الأكثر ات١ناىج لدراسة الطفل استعداد كيزداد ات١هارات، ىذه

الطفل  مفاىيم تنمو كما ات١ستقبل، بُ للتنبؤ بالتحصيل مقبولا دليلب يعتبر التحصيل أف كما كات١مارسة،
 ات٠لقية كالقيم ات١عايتَ يتعلم ات١رحلة ىذه يةنها كبُ ،لمجردا إبٔ اتٟسي كمن ات١عقد، البسيط إبٔ من كتتدرج

 ، كمن)269،ص1995زىراف،(الفردية  الفركؽ كملبحظة التقييم كيستطيع الناقد، التفكتَ ينمو كما
 كإعداد الفئة، تٖديد على القدرة كتشمل التصنيف، على القدرة ىي تظهر التي ات٢امة ات١عرفية العمليات
 ىذه القدرات ت٪و كمع للكم، تبعا الأشياء ترتيب على القدرة كىي التسلسل، عملية تظهر كما القائمة،

 ىذه خلبؿ تدرت٬يا ، كتتفتح)36 ،ص1989إتٝاعيل،(ثابتا  بالعدد الاحتفاظ على الطفل قدرة تنمو
 معلميهم مع كبتَ كفاؽ على يكونوف لا ات١بتكرين الأطفاؿ بعض أف كيلبحظ الابتكار، على القدرة ات١رحلة
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 التًبوية البيئة توفتَ طريق عن الأطفاؿ لدل القدرة ىذه تنمية ينبغي ، لذا)270،ص1999زىراف،(
 من التذكر عملية على يطرأ الذم التغتَ مهاراتو، كيعتبر كصقل الطفل، خبرة تنمية بُ تسهم التي ات١ناسبة

 ات١واقف ت١عاتٞة عنها غتٌ لا استًجاعها على كالقدرة بات١علومة فالاحتفاظ ات١رحلة، ىذه بُ ات١همة ات١عابٓ
 أنو القوؿ تٯكن كعموما )41،ص1989إتٝاعيل،( كاضح بشكل القدرة ىذه كتنمو ات١شكلبت، كحل

 طريق عن للبيئة فهمو كيزداد كالأشياء، للناس كفهمو ميولو يتزايد ات١درسة دخولو عند الطفل عابٓ باتساع
 ات١عايتَ كيتعلم كضوحا، الذات مفهوـ كيزداد القراءة، خلبؿ كمن كالأقراف، الإعلبـ، ككسائل ات١درسة،
يستمر الأطفاؿ بُ اكتشاؼ البيئة ، ك)271،ص1995زىراف،(لديو  الاستطلبع حب كيزداد ات٠لقية،

تٯيل الأطفاؿ إبٔ اكتشاؼ البيئة المحيطة بهم، كتكوف نظراتهم نفعية، :" )جلبؿ كعلبكم(المحيطة بهم، يقوؿ 
، كيعبر الطفل عن انفعالاتو )134،ص1982جلبؿ،علبكم،(يعتمدكف على حواسهم كخبراتهم العلمية 

باللغة بدلا من تعبتَ اتٟركي، كنظرا لتمتعو بات١زيد من اتٟرية، فإف انفعالاتو تكوف بُ معظمها ىادئة كسعيدة 
إدراؾ الطفل للؤشياء يكوف كبتَا، حيث أنو يستطيع التميز بتُ "، كيضيف بأف)171،ص1997كراجة،(

، يتطور إدراؾ الطفل للعلبقات بتُ الأشياء اتٟركية، نظرا "الأشياء، كيستطيع حل جل ات١سائل اتٟركية
لاتساع مدل إدراكو كبذلك يستطيع تركيب الأشياء ات١عقدة، كيصبح أكثر كعيا كإدراكا للمشاكل التي 

، كىذه ات١رحلة تعتبر من أحسن ات١راحل، ت١ا )105،ص1986علبكم،(تتميز بقدر معتُ من التعقيد 
تٖتويو من قدرات عقلية عالية عند الطفل، كتعتبر مرحلة النشاط ات١دقق، كالتفكتَ الذم يساعد على الفهم 

الطفل بُ ىذه ات١رحلة يستعمل "بأف) فكرم رياف(، كيقوؿ )173،ص1997كراجة،(" كالتحصيل الدراسي
) 81،ص1994رياف،(تفكتَه بُ حل ات١سائل ات١طركحة أمامو، كيستعمل الشرح على أساس من العقل 

كت٢ذا فإف معظم من تطرؽ إبٔ التفكتَ عند الطفل بُ ىذه ات١رحلة، يتفق على القدرة العالية التي توجد عنده 
كيعتبر النمو العقلي جانبا من جوانب بُ حل ات١شاكل العالقة أمامو، كالتي تستوجب التفكتَ كات١ناقشة، 

النمو عند الإنساف، كيفسر بأنو القدرة الذكائية، كقد يقاؿ بأنو مفهوـ بيولوجي كاجتماعي، كاف عملية 
النمو العقلي تٔعناىا الواسع ىي القدرة على التنظيم كالتمثيل كالاستيعاب كالتوازف كالتكيف التي منت 

، كتعتبر فتًة ت٘ييز كفهم بُ القدرات كالنمو )14،ص1999نبيل،(خلبت٢ا يتم التغتَ بُ ات٠طة العقلية 
العقلي عموما، حيث تنمو القدرة على سهولة الإدراؾ كالتذكر، فبعد أف كاف التذكر آليا أم يقوـ على 

أساس السرد الآبٕ دكف فهم لعناصر ات١وضوع، يصبح تذكرا يقوـ على أساس الفهم اللغوم، كعلى أساس 
إدراؾ العلبقات القائمة بتُ عناصر ات١وضوع الذم يتذكره، ككذلك تزداد قوة القدرة على الاستدلاؿ 

 ات١خ ت٪و  الباحث أنو يزداد الطالب، كمنو يرل)347،ص1995زىراف،(كالاستنتاج كالتفكتَ كالتخاطب 
 ميلو للؤشياء، كيزيده كإدراكا كعيا أكثر الطفل اتٟسي، كيصبح الإدراؾ مستول يرتفع، كالعصبي كاتٞهاز

ترتيب كتصنيف  كيستطيع، الواقعية بالألعاب كيهتم الإبهامي اللعب من التحرر بُ كيبدأ إبٔ الاكتشاؼ
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القدرة على الإدراؾ كالتذكر                                                                                            كتنمو لو الاستطلبع،  حب كيزداد، الابتكار على الأشياء، كتنمو لو القدرة
                                                              :                            خصائص القدرة العقلية- 3-1-4-1
.                                         حب الاستطلبع، فنجدىم يسعوف ت١عرفة المجهوؿ مباب٘ الاستطلبع كطرح الأسئلة- 1
يضعوف الأىداؼ لأنفسهم تفوؽ طاقاتهم العقلية نتيجة عدـ فهم الواقعي لقدراتهم اتٟقيقية                                           - 2
تزداد رغبتهم بُ الاستقلبؿ عن الكبار، حيث يشعركف بثقة لتنمية معلوماتهم كمهاراتهم كاتٕاىاتهم                                - 3
نظرا لاتساع مدل الإدراؾ كالتذكر كحل ,يتطور إدراؾ الطفل للعلبقات بتُ أجزاء الأشياء ات١ركبة منها - 4

ات١شكلبت كىدا يؤدم إبٔ انتقاؿ الطفل من طور التفكتَ ات٠يابٕ إبٔ طور الواقعية كيأخذ النظر إبٔ بيئتو 
.                                                                                                  من النواحي الواقعية

:                                                                                                                خصائص القدرات اللغوية- 3-1-4-2
تعد مرحلة الطفولة مرحلة اتٞمل ات١ركبة، كلا يقتصر الأمر على التعبتَ بل تٯتد إبٔ التعبتَ التحريرم، كتنمو 

القدرة على التعبتَ التحريرم مع مركر الزمن كانتقاؿ الطفل من صف إبٔ الأخر بُ ات١درسة كيلبحظ ت٦ا 
.                                                                                   يساعد على طلبقة التعبتَ التحريرم التغلب على صعوبات ات٠ط كات٢جاء

كلمة كتٚلة  )2600(يلبحظ أف الطفل امتلك الكفاية اللغوية متمثلة بُ الثركة اللغوية قد تصل إبٔ - 1
 كاستكشاؼ القواعد ت٨و أك صرؼ كبناء على عدد غتَ ,يصل طوت٢ا إبٔ أربعة كلمات كصيغ لغوية متنوعة
.                                                                                                         ت٤دكد من اتٞمل على غرار ما يسمعو من الكبار

                                 .يكوف الطفل قادرا على التمييز بتُ الكتب الصورة كالكتب ات١قركءة كالتعليم اللفظي- 2
بُ نهاية ات١رحلة الطفولة ات١توسطة ينتظر من الطفل أف تقل أخطائو ات١رتبطة بالنضج ككذلك الأخطاء - 3

.                                                                                                       ات١رتبطة بالقواعد الصرفية كالإملبئية بفعل ما تقدمو لو ات١درسة من تعلم شكلي لقواعد اللغة كالإملبء
                                          .تزداد قدرة الطفل على القراءة اتٞهرية السريعة كيتم دلك من انتقالو من صف دراسي إبٔ أخر- 4
 كيدرؾ الطفل التباين كالاختلبؼ القائم بتُ الكلمات كما يدرؾ التماثل ,تزداد ات١فردات كيزداد فهمها- 5

.                                                                                            كالتشابو اللغوم بينهما
من ات١توقع أف يكوف الطفل بُ نهاية ات١رحلة ات١تأخرة قد اكتسب ات١قدرة على فهم اتٞملة من تركيبها لا - 6

.                                                                                                               من سياقها
يظهر الأطفاؿ بُ الطفولة ات١تأخرة الفهم كالاستماع الفتٍ كالتذكؽ الأدبي كما ينتظر منهم فهم النكت - 7

)                                                                        86،ص2009سعادة،أبوت٪رة،( كالأحجية ككذلك تأليفها كركايتها
:                                                                                                       النمو الانفعالي- 3-1-5

تعتبر ىذه ات١رحلة مرحلة ىضم كت٘ثل ات٠برات الانفعالية كمن مظاىره أف الطفل ت٭اكؿ التخلص من الطفولة 
كالشعور بأنو قد كبر، كىذه تعتبر مرحلة الاستقرار كالثبات الانفعابٕ، كلذلك يطلق بعض الباحثتُ على 
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، كيلبحظ ضبط الانفعالات كت٤اكلة السيطرة على النفس كعدـ "مرحلة الطفولة ات٢ادئة " ىذه ات١رحلة 
إفلبت الانفعالات، فمثلب إذا غضب الطفل فانو لن يتعدل على مثتَ الغضب ماديا، بل يكوف عدكانو 

لفظيا أك بُ شكل مقاطعة، كيتضح ات١يل للمرح، كيفهم الطفل النكتة كيطرب ت٢ا، كتنمو الاتٕاىات 
الوجدانية، كيكوف التعبتَ عن الغضب بات١قاكمة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ كظهور تعبتَات الوجو، 
كالتعبتَ عن الغتَة بالوشاية كالإيقاع بالشخص الذم يغار منو كت٭اط الطفل ببعض مصادر القلق كالصراع 

كيستغرؽ بُ أحلبـ اليقظة كتقل ت٥اكؼ الأطفاؿ كإف كاف الطفل تٮاؼ الظلبـ كاللصوص، كقد يؤدم 
الشعور كات٠وؼ بتهديد الأمن كالشعور بنقص الكفاية إبٔ القلق الذم يؤثر بدكره تأثتَا سيئا على النمو 

 ات١رحلة ىذه بُ للطفل تتاح، )275،ص1995زىراف،(الفيزيولوجي كالعقلي كالنمو الاجتماعي للطفل
 بناء بُ يسهم ت٦ا كات٠برات، ات١ثتَات من بأنواع حافلة بيئة كىي الابتدائية، بات١درسة الالتحاؽ فرصة

 الأساليب اكتسابو بُ الطفل كيتأثر ،)208،ص1999عقل،(الاجتماعية علبقتو كت٪و الطفل شخصية
                                                                                                       :منها عوامل بعدة حقوقهم كمراعاة الآخرين كحب كالعطف، كالأمانة ات١رغوبة، السلوكية

                                                . تهمكاتٕاىا قيمهم كامتصاص بهم الاقتداء خلبؿ من الآباء مع التوحد -1
.                                                                                     العقلية المحادثة على القائمة التهذيب أساليب- 2
 ىذا على يتًتب ما توضيح على القائمة التنشئة من تأثتَا أقل ات١رغوب بالقوة السلوؾ فرض أف اتضح فقد 

 ،تهمالتلبميذ كات٧ازا أداء كبُ الاجتماعية التنشئة بُ كبتَ بدكر ات١علموف يسهم كما آثار سيئة، من السلوؾ
 على ، كت٬ب)209،ص1999عقل،(بهم لطلب الأعلى كات١ثل القدكة تٯثلوف فهم ،تهمكعلبقا ،تهمكاتٕاىا

 كتٔا عليها ءبنا الأطفاؿ مع التعامل كت٤اكلة ات٠صائص ىذه على التعرؼ كات١ربتُ كات١علمتُ الآباء من كل
 ككذلك ات١راىقتُ مع التعامل طريقة عن تٗتلف ات١رحلة ىذه بُ الأطفاؿ مع التعامل فطريقة معها، يتمشى

 تربية على يساعد ات٠صائص ىذه معرفة فإف كبالتابٕ كىكذا، الناضجتُ مع عنها تٗتلف ات١راىقتُ مع
 الطفل اتصالات دائرة باتساع ات١رحلة ىذه تتميزك الاعتبار، بُ مأخوذة غتَ كانت لو ت٦ا أفضل كتعليم
 أمر بُ تركيزىا كعدـ الانفعالية، اىتماماتو توزيع يؤدم إبٔ ت٦ا بات١درسة، التحاقو نتيجة ات٠ارجي، بالعابٓ
 الانفعالية الناحية من ات٢ادئة الطفولة مرحلة الانفعابٕ كتسمى الاستقرار مرحلة ات١رحلة تعتبر ىذه لذا كاحد

 يسلك قد الذابٌ، الاستقلبؿ ت٨و الطفل ميل كنتيجة ات١رحلة ىذه ، كخلبؿ)275،ص1999زىراف،(
 ، عليو الراشدين سلطة مقدار لتَل كالعصياف، التمرد ركح عن ينم الذم الانفعابٕ السلوؾ من أنواعا

 بُ إبٔ زملبئو كتنتقل الطفل، لدل الغتَة دكافع تستمر كما ، الذابٌ الاستقلبؿ إبٔ نزعتو يشبع كبذلك
 بُ اختلبفا ىناؾ أف الطفولة ت٣اؿ بُ الباحثوف ، كيرل)166،ص1982ات٢اشمي،(اللعب أك ات١درسة

 ات١نبهات أك ات١ثتَات نوع - ناحيتتُ من ات١بكرة الطفولة بُ عنها الطفولة ات١تأخرة بُ الانفعالية ات٠صائص
 مقابل بُ جديدة منبهات تظهر حيث أخرل، إبٔ مرحلة من تٗتلف ات١ثتَات فهذه الانفعاؿ، تثتَ التي
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 كالظلبـ، العالية، الأصوات من تكوف السابقة ات١راحل بُ الأطفاؿ ت٥اكؼ أف ذلك كمن أخرل، اختفاء
 الباحث أف بُ ىذه ات١رحلة  الطالبات١درسة، كمنو يرل أك ات١علمتُ من كات٠وؼ أخرل ت٥اكؼ كتظهر

ضبط انفعالاتو كت٭اكؿ السيطرة على النفس، كت٭ب ات١يل للمرح، كيعبر عن غضبو بطريقة يستطيع الطفل 
سلبية مع التمتمة كظهور تعبتَات الوجو، كقد يؤدم الشعور بات٠وؼ بتهديد الأمن كالشعور بنقص الكفاية 

                                                                                         .الغتَة لديو دكافع تستمر، كالذابٌ الاستقلبؿ ت٨و الطفل يلإبٔ القلق، كبٙ
:                                                                                                          النمو الاجتماعي- 3-1-6

يزداد ت٪و الطفل الاجتماعي زيادة كبتَة، كتقل حدة الانفعالات كتزداد سيطرتو عليها ، كت٘تاز ىذه ات١رحلة 
بالثبات كالاستقرار النفسي، كيبدأ الطفل من التحقيق من تعلقو بوالديو كيتجو ت٨و أقرانو من ىم بُ سنو أك 
 أكبر قليلب، كىو تٯيل إبٔ الكشف كالتجوؿ كات١خاطرة كات١صادقة، كتنتج عن ذلك زيادة علبقاتو الاجتماعية

كتٯتص التلميذ خلبؿ ىذا النشاط كثتَا من تقاليد ت٣تمعو كأفكاره التي تزيد من جعلو اجتماعيا، كيزداد غراـ 
يزداد تأثتَ تٚاعة الرفاؽ كالتفاعل الاجتماعي مع الأقراف على ، )50،ص2002مركاف،(الطفل باللعب 

أشده يسوده التعاكف كالتنافس كالولاء كالتماسك  كيستغرؽ العمل اتٞماعي كالنشاط الاجتماعي معظم 
كقت الطفل، كيفتخر الطفل بعضويتو بُ تٚاعة الرفاؽ، كيسود اللعب اتٞماعي كات١باريات، كلكي ت٭صل 

الطفل على رضا اتٞماعة كقبوت٢ا لو ت٧ده يساير معايتَىا كيطيع قائدىا كيرافق زيادة تأثتَ تٚاعة الرفاؽ 
" كالنمو الاجتماعي يبرز بصفة جلية، حيث  ،)273،ص1995زىراف،(تناقص تأثتَ الوالدين بالتدريج 

تتغلب مطالب تنمية الفرد بالمجتمع بُ مرحلة الطفولة ات١تأخرة كتتغلب حاجات الفرد بنفسو بُ مرحلة 
 إبٔ الأطفاؿ جانب من ات١تزايد ات١يل ىو ات١رحلة ىذه تٯيز ما أىم ، كلعل)406،ص1982،فاخر(" ات١راىقة

 كات١نافسة التعاكف كيسودىا الزمالة، خصائص اتٞماعات ىذه بُ كتتجلى تٚاعات، بُ بعضهم مع الات٩راط
 أت٪اط تطبيق بُ التلبميذ لدل اتٞماعة ت٨و ات١يل ىذا استثمار كتٯكن، )171،ص1982ات٢اشمي،( كالتقليد
 جديدة أفكار كتوليد اتٞماعي، كالتعلم كالتعاكف ات١شاركة إثارة إبٔ يهدؼ الذم كالتعاكب٘، اتٞماعي التعليم
 الاجتماعي التطبيع عملية كتستمر، )25،ص1998جونسوف،( إت٬ابي بشكل التلبميذ تٚيع فيها يشارؾ

 فيسمي العلماء ىذا ات١رغوب الاجتماعي السلوؾ قواعد بإكسابو ات١درسة حيث تقوـ ات١نزؿ، بُ بدأت التي
كذلك لات٩راط الأطفاؿ مع بعضهم بُ تٚاعات تصبح معايتَىا لدل الطفل أىم "بسن العصابات"السن 

يصيح أثر اتٞماعات على الطفل كبتَا من حيث تٖديد اتٕاىاتو كأمالو كأكجو "من معايتَ الأسرة، حيث
، كيكوف الطفل )134،ص1982جلبؿ،علبكم،(نشاطو، كيهمو بُ ىده اتٟالة إرضاء رأم اتٞماعة 

أكثر اختيارية بُ انتقاء صديقو، كىو تٯيل إبٔ اختيار الصديق الدائم، كتعتبر ىذه ات١رحلة من ات١راحل التي 
يكوف فيها الطفل على دراية تٔا ت٭يط بو من الأصدقاء، فهو إما يكوف قائدا لمجموعة، كيتبع ىذه المجموعة 
التي اختارىا، كيكره أف ينادل بالسماء الطفولة، كت٬ب ات١ناقشة، كاللعب، كاتٟماس، كتتكوف لديو مبادئ 
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خلقية كالصداقة، كالأمانة، كالولاء للجماعة، كتعتبر ىذه ات١رحلة بصفة عامة تٖوؿ اجتماعي ىاـ بُ حياة  
الصغتَ إذ يتنقل من ت٤يط الأسرة كاتٞتَاف إبٔ ت٤يط ات١درسة فتتسع ت٣الاتو الاجتماعية باعتبار أف ات١درسة 

 الباحث أف بُ ىذه  الطالب، كمنو يرل)196،ص1998سعد،فهيم،(ت٘ثل ضوابط المجتمع كعلبقاتو 
ات١رحلة يزداد النمو الاجتماعي، كتٯيل الطفل إبٔ بناء علبقات جديدة مع زملبؤه، كيتعاكف كيتنافس 

كيتماسك مع تٚاعتو كيستغرؽ العمل اتٞماعي كالنشاط الاجتماعي معظم كقتو، كيفتخر بعضويتو بُ 
اتٞماعة، كت٭صل الطفل على رضا اتٞماعة من خلبؿ مسايرة معايتَىا كت٭تـً قائدىا، كتنمو لو بعض 

                                                                                                  . الصفات كالولاء، كالشجاعة كحب الاندماج بُ اتٞماعة
                                                                                                                :الدرحلة العمرية والدمارسة الرياضية- 3-1-7

إف الطفل ابتدءا من سن التاسعة، تصبح حركتو أكثر اقتصادية، كاتٞهاز العصبي ات١ركزم تٯلك مستول عاؿ 
كىناؾ من يعتبر أف ىذه ات١رحلة  من أىم ات١راحل كاسبها لكي نعطي الطفل الاختصاص بُ .للتحليل،

الألعاب الرياضية، كذلك من أجل تعلم عدد كبتَ من ات١هارات، كت٬ب أف يبلغ تسجيل الأطفاؿ بُ الفرؽ 
الرياضية اتٟد الأقصى، مع أخد بعتُ الاعتبار خصوصيات كل لعبة، كما لا ننسى ات٠صائص ات١رفولوجية 

خفيف، كرقيق حساس، حتى لا يؤثر على ت٪وه، نتًكها تنمو متزامنة  ات١تتالية لنمو الطفل، تْيث إنو صغتَ،
سنوات أحسن سن التعلم، تْيث إف الأطفاؿ يكتسبوف كيتحكموف بُ ات١ستول 10كيعتبر سن ، كطبيعية

عند بداية السن :" )Wienerk( سنوات، يقوؿ9- 6اتٞيد، كخاصة إذا كاف التعلم يرتبط بات١رحلة الأكبٔ 
، نستطيع كبعمل مكيف تعلم اتٟركات التي تكوف بُ بعض الأحياف كاتسن )10-9(ات١درسي ات١تأخر

ذات مستول عاؿ جدا بُ الصعوبة، كت٭تاج إبٔ النشاط كألعاب، كرغبة للمعرفة، كتٖدم ات٠طر، كتتميز 
ىذه ات١رحلة بالنمو البدب٘ كالنفسي ات١تزف كاتٞيد، كالتأقلم اتٞيد للتدريب، كبهذا تعتبر ىذه ات١رحلة تٔثابة 

ات١فتاح اتٞيد كات١ناسب لتعلم العادات اتٟركية اتٞيدة، كذات مستول العابٕ، تْيث أف الطفل إذا بٓ يتعلم بُ 
ات١رحلة تتميز  نظرا لأف ىذهك، ىذا السن ىده العادات اتٟركية، فإنو من الصعب عليو تداركها بُ ات١ستقبل

                                                                                                          )93،ص2008عمر،جلبؿ،( :ا يليبم الأخرل ات١راحل باقي عن
سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية،كثرة اتٟركة، ك ات٩فاض التًكيز كقلة التوافق، ،اما ت٪و اتٟركات - 1

.                                                                      فيكوف بإيقاع سريع ك القدرة على أداء اتٟركات كلكن بصورتها ات١بسطة
 ات١سؤكلية لتحمل كالاستعداد الاتٕاىات كتكوين كالقيم ات٠لقية ات١عايتَ كتعلم ،اللبزمة ات١هارات تعلم- 2

             )264،ص1995زىراف،(مالاجتماع التطبع لعميلة ات١راحل الانفعالات، كما تعد من أنسب كضبط
                                                          :         ىناؾ اعتبارات مهمة ت٬ب مراعاتها بالنسبة ت٢ده ات١رحلة كعلى ىذا الأساس

.                                                                                    تهيئة جو مناسب للطفل فيو اتٟب كالرضا كالاستعداد لفهم سلوكو كدكافعو كحاجاتو كميولو - 3
تٯكن بدء مع ىؤلاء الأطفاؿ باللعب بتدرج باللعب ات١وجو لأف اللعب اتٟر يساعده إبٔ إظهار - 4
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.                                                                                                          شخصيتو حتى يلعب بطريقتو ات٠اصة
.                                                                تٯيل إبٔ اتٟركات التي تٖتاج إبٔ القوة كاتٞرم كالقفز كالوثب- 5
أف تكوف أكجو النشاط كثتَة كمتنوعة لأف الطفل لا يستطيع أف يركز انتباىو فتًة طويلة كأف ينتقل - 6

.                                                                            ات١درس من نشاط إبٔ أخر قبل أف يلحق الطفل ات١لل كالتعب
عدـ إرىاؽ الطفل لأف طاقة تصرؼ بُ عملية ت٪وه                                                                                - 7
أف يشجع ات١درس الطفل الذم أتقن الأداء كت٬عل اتٞميع ت٭اكلوف تقليده كيقبلوف على النشاط بشوؽ                                                                                                             - 8
.                                                                أف يستخدـ ات١درس الاتٖاد كالبعد عن النداء كالأكامر الشكلية- 9

ت٬ب إعداد ات١لعب كتٕهيزه بالأدكات كالأجهزة كترتيبها تْيث تعمل على حفظ الأطفاؿ من - 10
اتٟوادث كالإصابات                                                                                                              

ت٬ب أف يبث ات١درس القيم ات٠لقية كالاجتماعية بُ نفوس الأطفاؿ أثناء اللحظة التي يكونوا فيها - 11
.                                                                                                                       شحنة انفعالية

قرب نهاية ات١رحلة                                                                                          )أقفز(، )ابتدئ(كقد يستخدـ ات١درس بعض التمرينات كالنداءات الشكلية ات١ألوفة  -12
:                                                                                الفروق الفردية بنٌ الأطفال في ىذه الدرحلة -3-1-8

تتميز مرحلة الطفولة ات١تأخرة تٓصائص عامة تتشابو فيها كثتَ من الأطفاؿ إبٔ جانب ىذه ات٠صائص 
)                                                36،ص1992البسيوب٘ كالشاظي،(العامة ت٧د فركؽ فردية بتُ أطفاؿ ىذه ات١رحلة كىي كما يلي

:                                                                                                         الفروق الجسمية- 3-1-8-1
فمنهم صحيح البدف سليم البنية كمنهم البنية سقيم ات١ظهر كمنهم الطويل كالقصتَ كمنهم السمتُ كالنحيف، 

                                                                            . كىذه الفركؽ ت٬ب أف يراعيها ات١ربي بُ العملية التًبوية
:                                                                                                           الفروق الدزاجية- 3-1-8-2

فهناؾ الطفل ات٢ادئ كالوديع كىناؾ الطفل سريع الانفعاؿ كىناؾ ات١نطوم على نفسو كىكذا كلكل من  
                                                                                                      . ىؤلاء الطريقة التي تناسبو بُ التعليم

 :                                                                                                الفروق العقلية- 3-1-8-3
فهناؾ الطفل الذكي كمتوسط الذكاء كالطفل الغبي كعلينا أف نستَ مع الكل كفق سرعتو كتٔا يناسبو من 

                                                                                                                    .طرؽ التدريس
:                                                                                                                    الفروق الاجتماعية- 3-1-8-4

فكل طفل كبيئتو الاجتماعية التي يعيش فيها ت٦ا ت٢ا بُ درجة ثقافة الوالدين ككسائل معيشتها كالعلبقة 
.                                                                                 بالأىل كاتٞوار كغتَ ذلك، ت٦ا لو تأثتَ على تفكتَ الطفل كثقافتو كأت٪اطو السلوكية
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:                                                             يلي ما مراعاة كالوالدين ات١ربيتُ على بيج: الطفل اتجاه والدربينٌ الوالدين وواجبات دور -3-1-9
                                                                        . الكافية الكاملة التغذية كمراعاة للطفل، اتٞسمية بالصحة الاىتماـ- 1
                                                                                                                                    . الرياضية للتًبية أت٫ية إعطاء- 2
                                                                                          .عادية غتَ فيزيولوجية تغتَات أم بعلبج كات١بادرة اتٟرص- 3
                                                                               . علبجها على ات١بادرة ك جسمية نفيسة اضطرابات أم ملبحظة- 4
                                                                                            .اتٟركية ات١هارات على التدريب بُ السن ىذا استغلبؿ- 5
                                                                                        .ات١مارسة طريق عن بالتعليم الاىتماـ- 6
                                                                                    . الشجاعة ك ات١هارة تتطلب التي اتٟركة على الأطفاؿ تشجيع- 7
                                                                                                                              . ات١نظمة الرياضية الألعاب بعض على التدريب- 8
                                                                                            . ات١ختلفة اتٟرؼ على التدريب- 9

                                                                                             . أنفسهمكخدمة ات١نزلية الأعماؿ على الأطفاؿ تدريب- 10
                                                                                             . ات١هتٍ الاختيار على ات١رحلة ىذه بُ الطفل إجبار عدـ- 11
                                                                            . ات١رحلة ىذه نهاية بُ التًبوم بالإرشاد الاىتماـ- 12
                                                           . الاستطلبع حب كتنمية العقلية الاىتمامات توسيع على العمل- 13
                                                                      . بو المحيط العابٓ كت٨و نفسو ت٨و الطفل مشاعر كتقبل فهم- 14
                                                                                                     ميولو لقدح الطفل أماـ الفرص كإتاحة العمل ت٨و ات١يل أت٫ية- 15
                                                                   .بنفسو أكلا الصراعات حل بُ الطفل كمساعدة الانفعابٕ، التوافق أت٫ية- 16
                                                                        . كمعايتَه السلوؾ قواعد إعداد بُ للمشاركة الطفل أماـ الفرصة إتاحة- 17
                                                              . مبكرا كعلبجها اتٞنسية الاضطرابات أنواع من نوع أم ملبحظة- 18
 )                                                                                                                    131،ص2005العمرية،( شاذا أمرا كليس اتٟياة من  عادياجزءا اتٞنسي النمو اعتبار- 19
:                                                                                    برنامج الأنشطة الرياضية لذذه الدرحلة- 3-1-10

:                                                                  ت٬ب أف يشتمل برنامج التًبية البدنية كالرياضة ت٢ذه ات١رحلة ما يلي
.                                                                                 أنشطة إيقاعية تٔصاحبة ات١وسيقى كالغناء- 1
.                                                                                                              قصص حركية- 2
                                                                                             )تقليد– ت٤اكاة (ألعاب كت٘رينات ت٘ثيلية – 3
                                                                            )مشي، قفز، جرم، رمي، لقف (مهارات أساسية – 4
.                                                                                                تنمية الصفات البدنية الأساسية- 5
.                                                                                              مسابقة سهلة الفهم كبسيطة التنظيم– 6
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.                                                                            أنشطة حرة للكشف عن قدرات الطفل ات٠اصة– 7
                                                                                                          )197،ص2009سعد،فهيم،(ألعاب ات١طاردة مع مراعاة تقسيم اتٟمل كالراحة – 8
                                                                                 :رياضيا أسس الكشف عن الدتفوقنٌ- 3-2
ىم الذين يصلوف إبٔ تٖصيلهم الأكادتٯي كالرياضي إبٔ مستويات تصفهم : الدتفوقنٌ رياضيا -3-2-1

 من المجموعة التي ينتموف إليها، كىم أصحاب ات١واىب التي تظهر بُ %20 إبٔ %15ضمن أفضل 
) 55،ص2006حسن،(مهارات كابتكارات أخرل ترتبط باللعبة إضافة إبٔ القيادة الاجتماعية كات١سئولية 

بأنو الطفل الذم يعتبر فوؽ العادة بالنسبة لعدد من الصفات كالقدرات، خاصة  )1973(كعرفو كاترجود 
أبو (تلك ات١تعلقة بالأطفاؿ الدين يبدكف قدرات دكاء ت٦يزة كتطور اجتماعي كعضوم أكثر من العادم 

أف ات١تفوقتُ رياضيا ىم الأفراد الذين تٯتازكف : " )1983اللحاـ (، كيرل )55،ص1992تٝاحة كآخركف،
، كىم الأفراد الذين امتلكوا طاقات بدنية )10،ص1983اللحاـ،(" بالكفاءة ات١ميزة كات١هارة ات١رتفعة

ككظيفية كنفسية كعقلية كاستثمركىا تْيث يصلوف إبٔ مستويات مرتفعة من أدائهم بُ ت٣الات أنشطة معينة 
ترتبط بالتكوين الكامل للفرد، كالذم يشمل بُ حقيقة أمره ات١كونات اتٞسمية كالبدنية كالوظيفية 

                                                :، كيعرؼ عبد الرءكؼ ات١تفوؽ ضمن أربعة ت٤كات)21،ص2006حسن،(
.                                              من ت٣موعة الأفراد%20 -%15ذك مستول تٖصيل أكادتٯي ضمن أفضل- 1 
.                                                                         إذا قيس باختبارات الذكاء 120ذك معامل دكاء يقارب - 2
.                                                                        ذك مستول عاؿ من القدرة على التفكتَ لابتكارم- 3
).                                       80،ص2007عبد الرءكؼ،(.لديو مستول عاؿ من الاستعدادات ات٠اصة- 4

 الباحث أف ات١تفوقتُ رياضيا ىم الأفراد الذين لديهم استعدادات كمهارات ترتبط بأم  الطالبكمنو يرل
لعبة رياضية كما تٯيزىم عن زملبؤىم من نفس المجموعة التي ينتموف ت٢ا                                                                           

                                                                                         : خصائص الدتفوقنٌ رياضيا- 3-2-2
يعتبر ات١تفوقتُ من الثركات البشرية التي ت٬ب أف نتعرؼ عليها كنعتتٍ بها لزيادة تفوقها كتوجيهها إبٔ المجاؿ 
ات١ناسب للبستفادة منها كتكشف الدراسات النفسية عن أف ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ يتميزكف بسمات ت٤ددة 

سواء من الناحية اتٞسمية أك العقلية أك الاجتماعية أك الانفعالية، كمعرفة مثل ىذه السمات يساعدنا على 
التعرؼ عليهم  كما أنو ت٬علنا نهيئ ات١ناخ ات١ناسب لرعايتهم كتعود أت٫ية التعرؼ على ات٠صائص السلوكية 

 :للمتفوقتُ لسببتُ رئيستُ
كجود علبقة قوية بتُ ات٠صائص السلوكية كاتٟاجات ات١تًتبة عليها كبتُ نوع البرامج التًبوية كالإرشادية  -1

ذلك أف الوضع الأمثل ت٠دمة ات١تفوؽ ىو الذم يوفر مطابقة بتُ عناصر القوة كالضعف لديو كبتُ مكونات 
 . البرنامج التًبوم ات١قدـ لو، أك الذم يأخذ بالاعتبار حاجات ىذا ات١وىوب كات١تفوؽ بُ المجالات ات١ختلفة
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اتفاؽ الباحثتُ بُ ت٣اؿ تعليم ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ على ضركرة استخداـ قوائم ات٠صائص السلوكية  -2
 ) 123،ص1999جركاف،(كأحد المحكات بُ عملية التعرؼ عليهم كاختيارىم للبرامج التًبوية ات٠اصة

:                                                                                           جسمية خصائص- 3-2-2-1
تشتَ الدراسات ات١ختلفة التي اىتمت بدراسة ىذه الصفات بتُ ات١تفوقتُ رياضيا إبٔ أف التكوين اتٞسماب٘  

كالبدب٘ كالصحي عامة للتلبميذ ات١تفوقتُ بصفة عامة أفضل قليلب من التلبميذ العاديتُ سواء من حيث 
الطوؿ، كالطوؿ صفة ترتبط بالتكوين اتٞيتٍ للفرد أكثر من ارتباطها بالعوامل البيئية أك ات٠لو من العاىات 

 )111،ص2006زكي،(كأنوار القصور اتٟسي، كضعف السمع، أك البصر كغتَ ذلك من أنواع القصور 
 حيوية أكثر فهم العادم، ات١ستول من كأفضل بل يفوؽ من الفئة ت٢ذه كالصحة اتٞسمي النمو مستول إف

 أقل ىو من بينهم من يوجد لا أنو يعتٍ لا ىذا العاديتُ، كلكن الأطفاؿ من غتَىم من صحة كأكفر كطولا
للمتفوقتُ  اتٟركي كالنمو اتٞسمي النمو إف، )75،ص1998كحواشتُ، حواشتُ(اتٞسمي ت٪وه بُ حظا

 عن مبكرا الأسناف ظهور يبدأ إذ العاديتُ، بتُ النمو معدؿ من عامة قليلب بصفة أكبر تٔعدؿ رياضيا يستَ
شهرين  تْوابٕ العاديتُ الأطفاؿ عن مبكرا الكلبـ كات١شي بُ ات١تفوقوف يبدأ ككذلك شهرين، تْوابٕ العاديتُ

 سنواتهم خلبؿ يظهركف ات١تفوقتُ الأطفاؿ أف" بورتر  لويس ، كتوضح)60،ص2004ات١عايطة كالبواليز،(
 على عمل بالاتٕاىات كمقدرة كالوعي اتٞسمية، الطاقة من عاؿ كمستول متقدمة جسمية مهارات  الأكبٔ

 أنهم تبتُ ، كما)82،ص2005القريطي،(عادية  غتَ تٔهارة كات٠لطات ات١واد باستخداـ كالنماذج الأشكاؿ
 نفس بُ العاديتُ الأطفاؿ قورنت تٔتوسط ما إذا لطوت٢م بالنسبة أكثر ككزنهم العاديتُ من كطولا كزنا أكثر

 لفتًة يناـ ات١تفوؽ أف كيبدك، )105،ص2008الطنطاكم،(لسنهم  بالقياس مبكرا كينضجوف أعمارىم
 التكوين كحسن البنية صحيح كالنشاط، من اتٟيوية كافر بقسط كيتمتع باستمرار زائدة طاقة كلديو قصتَة

، كتشتَ بعض الدراسات أف ات١تفوقتُ رياضيا يفوقوف التلبميذ )84،ص2007كىبة،( ات١شاؽ كيتحمل
، كمنو يرل )114،ص2006زكي،(العاديتُ أثناء تعلم ات١هارات اتٟركية ات١ختلفة، كيتعلموف بسرعة فائقة 

الباحث أف التلبميذ ات١تفوقتُ رياضيا يتميزكف بنمو جسمي كبدب٘ مقارنة مع زملبؤىم العاديتُ الطالب 
                                                                        .                       كيتميزكف بالنشاط كاتٟيوية

خصائص عقلية                                                                                                   - 3-2-2-2
 اعتبار على العادم كذلك مقارنة بالطفل العقلي ت٪وىم بُ العاديتُ من أسرع رياضيا بأنهم ات١تفوقوف يتميز

                                                                        )106،ص2008الطنطاكم،( 130 (I.Q) الذكاء تصل إبٔ  نسبة أف
 اللغة اكتسابهم بسرعة ات١تفوقتُ يتميز كما ، 140 ات١تفوقتُ فوؽ الأطفاؿ ذكاء نسبة تزيد :الذكاء نسبة -

 بُ ت٣الات التوسعية بُ القراءة رغبة كلديهم مبكرة، سن بُ القراءة يتعلموف فهم العاديتُ الأطفاؿ عن
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 للمتفوقتُ اللغوية اتٟصيلة إف كالقريطي كالعمر علبـ أبو من كل بها قاـ دراسات نتائج من ككاف خاصة،
 حداد(سنوات  أربع أك بسنتتُ العمر بُ أقرانهم إليو يصل الذم من ات١ستول أعلى مستول إبٔ تصل قد

 من غتَىم عن يتميزكف ات١تفوقتُ الأطفاؿ بعض أف )كالشيخ عبد السلبـ(كيذكر )60،ص1999كسركر،
 عليهم السهل فمن التفكتَ، بُ بات١ركنة كيتميزكف الابتكارم التفكتَ على القدرة من مرتفع تٔستول العاديتُ

 إنتاج على بالقدرة ىؤلاء يتصف كما ت٥الف، آخر ت٪ط إبٔ ت٪ط كمن أخرل، إبٔ فكرة من ينتقلوا أف
 ات١نظم، كالتفكتَ ات١لبحظة، كدقة التفكتَ، على أكبر بقدرة ات١تفوقوف تٮتار ككذلك أصيلة أك جديدة، أفكار

 لدكؿ العربي التًبية مكتب( كالعلوـ كالفنوف كالأدب كاتٟساب القراءة بُ أكبر التحصيلي كمستواىم
 بُ كمتفوؽ التساؤؿ كدائم الذاكرة كقوة كالفهم كاتٟفظ التعلم سريع ات١تفوؽ يعد ، كما)1997ات٠ليج،

 الاستجابة كسريع طويلة، لفتًات ات٢ادؼ كالتفكتَ كالانتباه كالتًكيز ات١ثابرة على كقادر الدراسي، التحصيل
يتميز ، )90،ص2001زحلوؽ،(كالاستدلاؿ  التحليل على كالقدرة الأفق بُ سرعة كلديو البديهة كحاضر

الأفراد ات١تفوقوف رياضيا تٓصائص عقلية معرفية ت٘يزىم عن أقرانهم بُ مرحلة مبكرة من ت٪وىم  كتلعب التنشئة 
الأسرية كالظركؼ المحيطة دكرا ىاما بُ استمرار تنمية ىذه ات٠صائص مع التقدـ بُ العمر، بينما قد يؤدل 

عدـ توافر الرعاية السليمة إبٔ إخفاء كثتَ من ىذه ات٠صائص بسبب حساسية ات١وىوب كات١تفوؽ، كقد 
يؤدل إبٔ جعلها قول سلبية معيقة للتعلم  كلذلك ينبغي أف تفهم ات٠صائص العقلية ات١عرفية بُ ضوء 

 : الاعتبارات التالية
الأفراد ات١تفوقوف ليسوا ت٣تمعا متجانسا، كلن يتوقع أف يظهر كل ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ نفس ات٠صائص - 1

أك السمات العقلية ات١عرفية، بل يظهركف مدل شاسعا من الفركؽ الفردية، كليس ىناؾ خاصية كاحدة ت٘ثل 
 .التفوؽ بشكل قاطع، ككلما ازدادت درجة ات١وىبة كالتفوؽ عند الفرد كلما ازدادت درجة تفرده عن غتَه

 أف ات٠صائص العقلية ات١عرفية ليست ثابتة أك جامدة كلكنها تتطور من خلبؿ التفاعل مع البيئة -2
بدرجات متفاكتة، ككذلك فإنو ليست تٚيع خصائص ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ إت٬ابية، فهناؾ العديد من 

، كيتصف ات١تفوقتُ )69،ص1996معاجيتٌ،(ات٠صائص التي يعتبرىا المجتمع سلبية أك غتَ مرغوب فيها 
رياضيا بقدرة على التفكتَ كالتذكر تفوؽ قدرة زميلو بُ السن من العاديتُ، كما يفوؽ العاديتُ بُ قدرتو 

على إدراؾ العلبقات ات١تعددة ات١وجودة بتُ عناصر ات١واقف ات١ختلفة، كىو قادر على تنظيم العلبقات، كىم 
، إف أىم صفة عقلية يتميز )116،ص2006حسن،(أقدر على فهم ات١شكلبت كحلها مقارنة من العاديتُ

بها ات١تفوقتُ رياضيا ىي أنهم متقدموف على غتَىم بُ مستول الذكاء، فمعدلات ذكائهم تعادؿ ذكاء من 
يكبرىم سنا كما أف العمر العقلي لديهم يفوؽ عمرىم الزمتٍ كما يتصف ىؤلاء بقدرتهم على تعلم القراءة 
كالكتابة بُ سن مبكرة، كيضاؼ إبٔ ذلك امتلبكهم لقدرة لغوية متقدمة تشمل كجود مهارة فائقة على 

الاستيعاب  كت٢ذا فات١تفوؽ غالبا ما يكتسب مفردات كاسعة كعملية كت٥زكنا  كبتَا من ات١علومات حوؿ كثتَ 
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من ات١وضوعات، كيظهر كذلك مواىب مبكرة بُ النواحي الفنية إبٔ جانب ات١هارات اللفظية كالفكرية، 
كيتصف بالدافعية ات١رتفعة كات١ثابرة، كالقدرة على التًكيز كالانتباه لفتًات أطوؿ من زملبئو العاديتُ، كمنو 

 الباحث أف ات١تفوقتُ رياضيا ت٢م قدرات عقلية كلغوية تفوؽ أقرانهم من نفس سنهم كيتميزكف  الطالبيرل
 .الذاكرة كت٢م القدرة على التحليل كسرعة الاستجابة ات١عرفية كقوة كالفهم كاتٟفظ التعلم بسرعة

تشتَ ت٥تلف الدراسات أف ىناؾ ارتباط بتُ التفوؽ : خصائص انفعالية واجتماعية- 3-2-2-3
الاجتماعية، سواء اتٗذ ىذا التفوؽ صورة العبقرية أم - الرياضي كالتفوؽ العقلي كالاضطرابات الانفعالية

) 120ص،2006زكي،(القدرة على الأداء الابتكارم، أك اتٗذ صورة ات١وىبة، أك ات١ستول الرياضي ات١رتفع 
 باتٞوانب علبقة لو ما كل ذلك كيشمل معرفية، طبيعة ذات لا تعد التي ات٠صائص تلك أنها على كتعرؼ

 ت٦اثل ت٪و حدكث بالضركرة كلا يعتٍ للطالب ات١عربُ النمو بُ متقدمة مستويات كبلوغ كالعاطفية، الشخصية
 رياضيا ات١تفوقتُ شخصية جوانب من اتٞانب ىذا ، حظي)86كىبة،مرجع سبق ذكره،ص( الانفعابٕ للنمو

 من متنوعة كسائل فيها استخدمت التي الدراسات من العديد فأجريت الباحثتُ، من الكثتَ باىتماـ
 الصفات من العديد تقيس كاستفتاءات اختبارات إبٔ ات١درسوف، أك الآباء ت٢ا يستجيب تقدير مقاييس

 بُ غتَىم عن الفئة ىذه أفراد يتميز ،)63،ص2004كالبواليز، ات١عايطة(كالصفات الاجتماعية  الانفعالية
 يعيشوف التي اتٞماعات مع كالتواؤـ غتَىم مع علبقات اجتماعية تكوين على كقدرتهم الانفعالية تٝاتهم
، كيتميز ات١تفوقتُ رياضيا على القدرة على الوصوؿ إبٔ مستول مرتفع من )121،ص2004سليماف،(بينها

 الاجتماعية ات٠صائص تلخيص كتٯكن ،)120،ص2006زكي،(حيث التكيف الشخصي كالاجتماعي
 إذ فيها، مرغوب شخصية تٝات ذكك :يلي فيما إظهارىا إبٔ رياضيا ات١تفوقوف الأطفاؿ تٯيل التي كالانفعالية

 مع الانسجاـ على قدرة أكثر بدؼء، كىم التوجيهات كالطاعة كتقبل كبالتعاكف اتٟسنة بالأخلبؽ يتصفوف
 ات١رح إبٔ كات١يل العصبية كعدـ الانفعابٕ بالاتزاف ات١تفوقوف يتسم كما ،)63،ص2011الطنطاكم،(غتَىم 
 بُ معوض أشار كقد ،)94،ص2005الداىرم،(الذات  كضبط الآخرين مع معاملتهم بُ كاللطافة كالنكتة
 بُ كالتكيف الانفعابٕ، كالاتزاف بالنفس، الثقة بُ العاديتُ على تفوقوا ات١تفوقتُ أف أظهرت التي دراستو
 ركح أف (Holl) ىوؿ كيرل، )62،ص1999حداد كالسركر،( ات١سؤكلية تٖمل إبٔ تٖتاج التي ات١واقف

 تٛاقات من يواجهونو قد عما كالتغاضي ات١ؤت١ة، ات٠برات تٖمل على تعينهم ات١تفوقوف بها يتمتع التي ات١رح
 معظمك )104،ص2005القريطي،(ـ اتولذ كاحتًامهم اعتبارىم على السلبية آثارىا من كالتقليل الآخرين،
 بُ الاجتماعي ات١ستول على أدكرا يلعبوف منهم ككثتَكف ذاتية كاستقلبلية عاطفي باستقرار يتمتعوف ات١تفوقتُ

 مثل للمجتمع العليا اتٟاجات بُ الاستغراؽ إبٔ تٯيلوف كما)65،ص2000عبيد،(دراستهم  مراحل شتى
 )135،ص2002جركاف،(الآخرين  كمشاعر لتوقعات عادية غتَ كحساسية كاتٟقيقة العدالة كاتٞماؿ

 يكونوف فقد فيها ات١رغوب غتَ أك السلبية ات٠صائص بعض ىناؾ أف إلا الات٬ابية ات٠صائص من الرغم كعلى
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 تٕد بٓ حاجات لديهم الذين كثتَ من ىذا شأف بُ شأنهم ات١ضايقة، أك للبضطراب ت٤دثتُ أك منتبهتُ غتَ
، كمن )123،ص2004سليماف،(للآخرين  أك لأنفسهم سواء الصريح النقد يوجهوف كقد يشبعها ما

ات٠صائص الانفعالية كالاجتماعية التي ت٘يز ات١تفوقتُ عن غتَىم أنهم متوافقوف اجتماعيا كمستقركف انفعاليا 
كبشكل عاـ تٯكن القوؿ أنهم يتميزكف بضبط النفس كالسيطرة كالتحمل، كالثبات الانفعابٕ، كالقيادة، 

كالاكتفاء الذابٌ، كات١رح كالفكاىة، كات١يل إبٔ ات١خاطرة كالإقداـ، كالتوافق الشخصي كالاجتماعي، كارتفاع 
مستول القيم الاجتماعية كات١سايرة، كالاستقلبؿ، كمساعدة الآخرين، كتتفق نتائج الدراسات كالبحوث التي 

أجريت بُ ت٣اؿ ات١وىبة كالتفوؽ على أف معظم الأفراد ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ يتمتعوف باستقرار كجداب٘ أك 
انفعابٕ، كاستقلبلية ذاتية ككثتَكف منهم يلعبوف أدكارن قيادية على ات١ستول الاجتماعي بُ شتى مراحل 

 )136،ص2002جركاف،(دراستهم، كىم أقل عرضة للبضطرابات الذىنية كالعصبية من زملبئهم العاديتُ 
كمن بتُ الصفات التي يتميز بها ات١تفوقتُ رياضيا أنهم لديهم حساسية اجتماعية، كأكثر قدرة على تٖمل 
ات١سؤكلية، كىم أمناء تٯكن الثقة فيهم كالاعتماد عليهم، كما أنهم أكثر ثباتا من الناحية الانفعالية، كأقل 

 تٯتازكف بصفة عالية من  رياضياالاجتماعية، كما تبتُ أف ات١تفوقتُ- عرضة للئصابة بالاضطرابات الانفعالية
الثقة بالنفس، كات١ثابرة كقوة العزتٯة، كالتفاؤؿ كات١رح، كالتعاطف مع الآخرين كرقة ات١شاعر، كما أنهم أكثر 

شعبية من العاديتُ، كغاليا ما تٮتارىم زملبؤىم بُ السن ت١واقع القيادة، كما أف شخصية الطفل الذم يبلغ 
سن التاسعة تصل إبٔ مستول من النضج لا يقل عن ذلك ات١ستول الذم يصل إليو طفل عادم بُ سن 

كالانفعالية التي  الباحث أف ات٠صائص الاجتماعيةالطالب ، كمنو يرل )2006،121زكي،(الثانية عشر 
غتَىم بُ ت٥تلف  مع الانسجاـ على قدرة أكثر :العاديتُ مايلي بالأطفاؿ مقارنة رياضيا ات١تفوقوف يتميز بها

 . بدؼء النقد كالطاعة كتقبل كبالتعاكف اتٟسنة بالأخلبؽ قوية، كيتصفوف ات١واقف كيتميزكف بشخصية
 :  رياضيالزكات التعرف على الدتفوقنٌ - 3-2-3

 على أت٫ية التبكتَ بُ التعرؼ على ات١تفوقتُ كعدـ الانتظار لأعمار متأخرة  كآخركف النافع عبد اللهيؤكد
خوفا من اكتسابهم أساليب كعادات تعوؽ تكيفهم مع النظم التعليمية ات١ختلفة، بالإضافة إبٔ ما يتًتب 

على تأختَ اكتشافهم من تعريض طاقاتهم للهدر كالفقد، كبتعدد تعريفات التفوؽ تعددت كذلك المحكات 
، كمن ات١لبحظ شيوع استخداـ )20،ص2000النافع كآخركف،(التي تستخدـ بُ التعرؼ على ات١تفوقتُ 

التحصيل الدراسي، كنسبة الذكاء، كالقدرة على التفكتَ الابتكارم، كات٠صائص كالسمات  ت٤كات مثل
السلوكية الإت٬ابية بُ التعرؼ على ات١تفوقتُ، ككاف ت٤ك العبقرية الرياضية أك النبوغ الرياضي ىو الوصوؿ إبٔ 
ات١كانة ات١رموقة بُ المجاؿ الرياضي كالذم اختاركه كبذلك يتساككف مع أقرانهم ات١رموقتُ بُ المجالات الأخرل 

كالمجالات العلمية أك القيادة العسكرية أك القيادة الاجتماعية، كبذلك العبقرية أك النبوغ الرياضي ىي 
، إف )47،ص2006زكي،(كصوؿ الفرد بُ أدائو الرياضي إبٔ مستول مرتفع تْيث يضعو موضع الصدارة 
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استخداـ ت٤كات متعددة بُ عمر كمستول معتُ يعتبر أمرا جوىريا للوصوؿ إبٔ الأفراد الذين لديهم قدرات 
كمواىب، كلكنها تكوف كامنة بسبب ظركؼ معينة، إما عائلية، أك عدـ توفر ات١علم ات١ؤىل الذم يدفع 

بات١واىب للظهور، أك عدـ توفر ات٠امات أك المجالات الفنية التي قد يكوف أحد التلبميذ متميزا فيها، كغتَىا 
من العوامل التي تٖجب موىبة التلميذ لذا فمن ات١هم بُ ىذا المجاؿ أف يكوف ىناؾ تلبؤـ مناسب بتُ 

كيتوقف كصوؿ  )166،ص2000أبو نياف،(الفئات العمرية كالدراسية كت٤كات التعرؼ على ات١وىوبتُ 
الفرد الرياضي إبٔ مستول أداء رياضي عابٕ بُ ت٣اؿ لعبتو على العديد من العوامل من بينها التحصيل 

أف : ، كيقوؿ زكي)45ص،2006زكي،(الدراسي، كالذم يعتبر مؤشر للمستول الثقابُ للمتفوؽ رياضيا 
المحك الوحيد للتفوؽ الرياضي ىو مستول الأداء الرياضي العقلي الذم يصل إليو بُ ت٣اؿ اختاره ككفق 

ميولو كحاجاتو كلاتباع رغباتو، تْيث عندما يتفوؽ فيو مع أت٫ية النشاط الذم يقدره ات١تخصصتُ بُ 
ات١ؤسسات أك النشاط الذم اختاره ككذا ت٣تمعو الرياضي كالذم يؤمن بأت٫ية الرياضة، أما عن مستول 

الباحث أنو ت٬ب التبكتَ بُ التعرؼ على ات١تفوقتُ بُ المجاؿ الطالب الذكاء فهو تٯثل منبئ فقط، كمنو يرل 
 إبٔ الرياضة التخصصية من أجل الوصوؿ إبٔ مستول معتُ، كتوفتَ ت٢م الرعاية الرياضي كحسن توجيههم

                                                                                                                               .السليمة، كىناؾ علبقة كطيدة بتُ التفوؽ الرياضي كالتفوؽ العقلي كيتأثر كل منهما بالآخر
:                                                                                            أهمية اكتشاف ورعاية الدتفوقنٌ رياضيا- 3-2-4

تتبع اتٟاجة إبٔ إت٬اد خطة لاكتشاؼ كرعاية التلبميذ ات١تفوقتُ للعديد من الأسباب كالعديد من الفوائد 
من خلبؿ مناقشتو لأت٫ية  )1986أبو العلبـ كالعمر،(يتوقع أف تٖققها ىذه ات٠طة، كالتي يتطرؽ ت٢ا 

                                                                                                                   :اكتشاؼ كرعاية التلبميذ ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ على النحو التابٕ
                                                                                                           :بالنسبة للمتفوق- 3-2-4-1
إف التًبية اتٟديثة بُ الوقت اتٟاضر تركز على أف فردية التلميذ ىي المحور الأساسي للعملية التًبوية، - 1

لذلك ت٬ب أف يتكيف ات١نهج مع التلميذ، كليس كما ىو متبع بُ التًبية التقليدية من حيث تكييف 
التلميذ مع ات١نهج الدراسي بغض النظر عما إذا كانت قدرات التلميذ ات١تفوؽ تٗتلف عن قدرات التلميذ 
العادم كالضعيف، كلذلك ستكوف رعاية ات١تفوؽ مراعاة للفركؽ الفردية بتُ التلبميذ، كبالتابٕ فهي تعزز 

.                                                                                                   ات١فهوـ اتٟديث للتًبية
إف جهد التلميذ كحاجاتو تقوـ أساسا على ميكانزمات اتٟاجات، كلذلك فإف اتٞهد الذم يبذلو - 2

ات١تفوؽ ىو انعكاس لقدرات الآخرين من حولو فإف شعر التلميذ بأف ىناؾ من يهدد مركزه ات١تفوؽ يبدأ 
تٔضاعفة جهده لكي ت٭افظ على مكانو التفوؽ لديو، كلذلك ت٬ب أف تكوف رعاية التلبميذ ات١تفوقتُ حافزا 

.                                                                                                                                 قويا ت٢ؤلاء التلبميذ لتكوين بيئة دراسية تتمكن من استثمار كاستخداـ قدرات ات١تفوؽ إبٔ حد أقصى
 ت٭تاج ات١تفوؽ إبٔ بيئة تٖتوم على ات١ثتَات ات١ختلفة التي تستثتَ القدرات الكامنة لديو، بالإضافة إبٔ -3
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ذلك ت٬ب أف يكوف ات١ناخ الاجتماعي كالاقتصادم كالصحي كالتًبوم مناسبا لنمو قدراتو حتى لا يتم كبت 
ىذه القدرات أك تٖويلها إبٔ أدكار سلبية على ىذا التلميذ كذلك باستخدامها بُ القياـ بسلوؾ منحرؼ أك 

                                                                                                   .غتَ مرغوب فيو اجتماعيا
إف اكتشاؼ التلبميذ ات١تفوقتُ كتوفتَ الرعاية ات١ناسبة ت٢م من خلبؿ بيئة مدرسية يساعد على تفهم - 4

خصائص التفوؽ لديهم كيكفل ت٢م درجة كبتَة من التوافق الاجتماعي، كالبعد عن تكوين حساسية شديدة 
.                                                                                                             ت٨و البيئة ات١درسية كعن الإحباط كالقلق كصعوبات التكيف مع الزملبء

ت٬ب أف نعرؼ بأف التلميذ ات١تفوؽ متميز عن غتَه بُ ت٣الات عديدة كالقدرات كات١واىب كات١يوؿ - 5
كالنضج النفسي أم أف التفوؽ يساىم بُ بناء شخصية ات١تفوؽ بصورة تٗتلف عن الآخرين لذلك ت٬ب أف 

يكوف التعامل معو تْسب تلك ات٠صائص، حيث أظهرت بعض الدراسات بأف توفر برامج خاصة 
للموىوبتُ تساىم بُ رفع مفهوـ الذات لديهم، كما تساىم بُ تعزيز علبقتهم بالآخرين كالشعور بالواقعية 

                                                                                                         .كاحتًاـ الذات كالآخرين أيضا
                                                                                                                      :بالنسبة للمجتمع- 3-2-4-2

إف ىذا العصر ىو عصر التفجر التكنولوجي، كلذلك تٯلك زماـ القوة فيو كقيادة الدكؿ التي تدير ات١كانة 
الصناعية كالتخطيط ت٢ا كترعى التطور العلمي من خلبؿ رعاية ات١تفوقتُ بُ تٚيع المجالات كتوفتَ 

الإمكانيات ت٢م كلكي يتم ت٣اراة ىذه اتٟركة العلمية كالتكنولوجية فإف ذلك يستلزـ توفتَ الرعاية اللبزمة 
للمتفوقتُ لأنهم ىم القادركف على القيادة كالتطوير كالابتكار كحسن استخداـ الوسائل لتضييق ىذه الفجوة 

بقدر الإمكاف كاختصار الزمن كاتٞهد بُ ذلك كىذا لن يكوف إلا من خلبؿ سياسة كاضحة كجادة 
.                                                                                                                             للبعتناء بات١تفوقتُ

إف رعاية ات١تفوقتُ ىي عملية استثمار للطاقات البشرية لأف ما سوؼ يصلوف إليو من نتائج سينعكس - 1
.                                                                                      على المجتمع الذم أحسن رعايتهم من خلبؿ دفع عجلة التقدـ

إف أم ت٣تمع من المجتمعات لو أىداؼ كغايات كتٯكن الوصوؿ إبٔ ىذه الأىداؼ كالغايات من - 2
خلبؿ التخطيط ات١نظم لاختصار اتٞهد كالوقت للوصوؿ إبٔ تلك الغايات كىذا يتم من خلبؿ استغلبؿ 

.                                                                                                                                   قدرات الأفراد ات١تفوقتُ
إذا توفر نظاـ الإسراع أك غتَه من أنظمة رعاية ات١تفوقتُ أصبح باستطاعة ات١تفوؽ أف ينهي ات١راحل - 3

الدراسية تٔدة زمنية أقل كبالتابٕ سيحصل المجتمع على عاملتُ متفوقتُ بُ كقت مبكر، كما إذا ت٘كن 
التلميذ من إنهاء ات١راحل التعليمية بوقت أقل بعدد من السنوات فإنو يكوف كفر على الدكلة مصركفات بُ 

.                                                                                                          ىذه ات١دة، كخصوصا إف رعاية ات١وىوبتُ لن تصبح مكلفة بُ الأجل الطويل
تعتبر رعاية ات١تفوقتُ إقرارا ت١بدأ تكافؤ الفرص بُ التعليم من خلبؿ الإتٯاف تْق الفرد بُ النمو كالوصوؿ - 4
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إبٔ أعلى مستول ت٘كنو منو قدراتو كطاقاتو، لذلك يتوجب أف تكوف ىناؾ برامج تتناسب مع ما لديهم من 
.                                                                                            إمكانيات كقدرات خاصة تٯكن استثمارىا بشكلها الصحيح

إف النقص البشرم الذم يصيب أم أمة لا تٯكن أف يعوض من خلبؿ استتَاد عقوؿ من ات٠ارج كذلك - 5
لأف ىذه مشكلة ت٢ا أبعادىا ات١ختلفة على المجتمع من تٚيع النواحي، كلذلك فإنو لن يسد ىذا النقص إلا 

ات١تفوقتُ، كما أف استخداـ الآلات ات١تقدمة كأنظمة اتٟاسب الآبٕ يتطلب  من خلبؿ اكتشاؼ كرعاية
                                                                                                          ).16،ص1986أبو العلبـ،العمر،(كجود أشخاص على درجة عالية من التفوؽ أك القدرة العقلية العالية

بالاىتماـ باستعماؿ التطورات التًبوية بُ ت٣اؿ اكتشاؼ كرعاية التلبميذ  )1983عبد الله،(كأختَا يوصي 
:                                                               ات١تفوقتُ بُ تربية التلبميذ الذين ينظر إليهم بأنهم عاديوف كذلك للؤسباب التالية

أف ىذه التطورات التًبوية كما تصلح لتًبية ات١تفوقتُ فإنها تصلح أيضا لتًبية التلبميذ العاديتُ،كذلك بُ - 1
حالة الأخذ تٔبدأ التعلم الفردم كمراعاة الفركؽ الفردية تْيث يتاح المجاؿ لكل تلميذ بأف يستَ بُ تعلمو 

.                                                                                                                         بالسرعة التي ت٘كن مواىبو من الستَ فيها
توجد بُ ات١دارس نسبة كبتَة من التلبميذ الذين ينظر إليهم بأنهم عاديوف بٓ تكتشف مواىبهم العامة - 2

.                                                 كات٠اصة، كإدخاؿ التطويرات التًبوية اتٟديثة إبٔ صفوؼ العاديتُ تتيح المجاؿ لتنمية مواىبهم
تٔا أف الابتكار أمر تٯكن تعلمو منذ مرحلة ما قبل ات١درسة حتى مرحلة اتٞامعة كأنو يوجد لدل الصغار  -3

بشكل طبيعي، كأف إت٫الو يؤدم إبٔ ضموره، بٍ إبٔ اختفائو إبٔ درجة يصعب فيها استًجاعو لذا لا ت٬وز 
 عبد الله( إت٫الو كإت٪ا ت٬ب العمل على رعايتو كتنميتو منذ الطفولة دكف ت٘ييز بتُ ات١تفوقتُ كغتَ ات١تفوقتُ

 الباحث بأف تقدبٙ الرعاية ات٠اصة للمتفوقتُ دليل على  الطالبكمنو يرل، )159،ص1983،كآخركف
كعي المجتمع بقيمة الفرد كإنساف، كمدل نضجو كحرصو على الانتفاع تّميع ما أكبٌ من الطاقات، كالعمل 
على حل ات١شاكل التي تواجهو كتوفتَ البيئة ات١ناسبة لنموه كبناء شخصيتو، كتوجيهو إبٔ الرياضة التخصصية 

                                                                .ات١ناسبة حصب قدراتو كخبراتو السابقة كات١ناسبة لنوع النشاط
                                                                                                 :أنماط الدتفوقنٌ رياضيا- 3-2-5

نتج عن عدد من الأتْاث كالدراسات نتائج عديدة كنظريات، لعل من أت٫ها كأكثرىا ارتباط تلك التي 
أكضحت خصائص أت٪اط ات١تفوقتُ رياضيا تبعا لأنواع القدرات الرياضية، كالتي يتضمنها كل نوع، كنذكر 

اقتًاح أحد العلماء بوجود ستة أت٪اط أساسية للتفوؽ الرياضي بُ ضوء التفوؽ العقلي، مع ملبحظة أنو من 
                                                     :                                                            ات١مكن تداخل بعض من ىذه الأت٪اط مع بعضها البعض مكونة أت٪اط أخرل، كفيما يلي ت٢ذه الأت٪اط

كيشمل أكلئك الأفراد الذين يستطيعوف استيعاب ما : نمط لديو القدرة على الاسترجاع- 3-2-5-1
يقدـ إليهم من مهارات حركية كمعارؼ كمعلومات كثتَة عن تلك ات١هارات، كيسهل عليهم الاحتفاظ تٔا 

                                                                       .                                          استوعبوه، كاستًجاعو بكفاءة كسرعة تفوؽ غتَىم من الأفراد العاديتُ بُ نفس ات١رحلة العمرية
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كيشمل ىذا النمط أكلئك الذين يسهل : نمط لديو القدرة الفهم لكن أدائو لم يرقى بعد- 3-2-5-2
عليهم فهم ما يقدـ إليهم من مهارات حركية كمعارؼ كمعلومات عنها، كما لديهم القدرة على إدراؾ 
العلبقات بتُ مفردات ات١هارة أك خصائصها ات١ختلفة، كالوصوؿ إبٔ الأداء ات١ناسب كلكن بعد فتًة من 

.                                                                                            النمط الآخر، كذلك لا يعتمدكف على الآلية بُ الأداء إلا بعد انقضاء فتًة معينة
كيشمل ىذا النمط أكلئك الأفراد الذين لديهم : نمط لديو القدرة على حل الدشكلات- 3-2-5-3

القدرة على استخداـ ما تعلموه كتدربوا عليو، ككذلك ما كصلوا إليو من معلومات بُ ت٣اؿ أداء ات١هارة أك 
.                                                      ات١هارات ات١ختلفة كاستغلبت٢ا تٟل ت٥تلف ات١شكلبت بُ ات١وقف الذم يصادفو أك الذم يكوف فيو

كيشمل ىذا النمط : (إضفاء جديد على مهارات)نمط لديو القدرة على الابتكار - 3-2-5-4
أكلئك الأفراد الذين لديهم القدرة على استخداـ قدراتهم البدنية ات٠اصة أك الفسيولوجية أك النفسية، ككذلك 

اتٟافز على ابتكار مهارات أك حركات جديدة خاصة بهم كتسمى بأتٝائهم ت٦ا يؤىلهم لتقدبٙ إضافات بُ 
.                                                                                                بعض الألعاب أك الرياضات

 كيشمل أكلئك الأفراد الذين لديهم القدرة على :نمط رياضي ذوي الدهارات الدتعددة- 3-2-5-5
تكوين كتنمية مهارات أخرل تّانب مهارات النشاط التخصصي أك اللعبة، كاستخداـ مهارات مركبة، أك 

.                                                                                               مهارات حسن التصرؼ، كغتَ ذلك من تلك ات١هارات
كيشمل أكلئك الذين تٯتازكف عن : نمط لديو القدرة على القيادة الاجتماعية أو الجماعية- 3-2-5-6

غتَىم بُ قدرتو على التعامل مع الآخرين، كاكتساب احتًامهم كتقديرىم، كاحتلبؿ مراكز قيادية بينهم، 
.                                                                                كىذا النمط تٯكن أف ت٧ذه لدل ىؤلاء ت٦ارسي الألعاب اتٞماعية

كيبدك بُ ىذا أف ىناؾ رغبة ملحة عند أصحاب ىذه النظرية ات٠اصة بأت٪اط ات١تفوقتُ بتضمتُ كل ما يقوـ 
بو الفرد من نشاط رياضي، عقلي، اجتماعي، ابتداء من القدرة على الاستظهار إبٔ القدرة الاجتماعية، بل 

).                                                                                                           59،ص2006زكي،(. أف ىذه  المحاكلة القسرية بٓ تغفل ذكر ات١هارات اتٟركية بُ صورة معقدة
                                                                                           :مؤشرات اكتشاف الدتفوقنٌ رياضيا- 3-2-6

:                                                                                                                    تٯكن التعرؼ على التلبميذ ات١تفوقتُ رياضيا عن طريق استخداـ ات١نبئات كات١ؤشرات التالية
، 120مستول مرتفع من الذكاء العاـ، تٔفهوـ سبتَماف تْيث لا يقل معامل الذكاء عند ىؤلاء عن - 1

يستخدـ لقياسو اختبار الذكاء العاـ لسبتَماف                                                                                                           
 من ت٣موعتو، تٯكن التعرؼ عليو من % 15مستول تٖصيلي مرتفع يضع الطفل على الأقل ضمن - 2

.                                                            خلبؿ استخداـ مستول التحصيل الدراسي كمقارنتو مع تٚاعة نشاطو
استعدادات عقلية ذات مستول مرتفع على التفكتَ الإبتكارم، يستخدـ فيها اختبارات الاستعداد - 3
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.                                                                                                                      العقلي كالقدرة على الابتكار
مستول تٖصيلي مرتفع بُ رياضتو أك لعبتو، تستخدـ لقياسها الاختبارات ات١عرفية الرياضية ات٠اصة - 4

.                                                                                                                بنشاطو أك لعبتو
.                                                                                                                           استعدادات بدنية ذات مستول مرتفع، تستخدـ لقياسها الاختبارات التي ترتبط بنشاطو التخصصي- 5
استعدادات كظيفية ذات مستول مرتفع مرتفع، تستخدـ الاختبارات الفسيولوجية الوظيفية                                                - 6
                                          استعدادات صحية ذات مستول مرتفع، تستخدـ لقياسها الاختبارات الصحية - 7
استعدادات عقلية ذات مستول مرتفع، تستخدـ لقياسها الاختبارات النفسية ات٠اصة بها                                                                                                                              - 8
استعدادات ذات مستول مرتفع للقيادة الاجتماعية كالتكافؤ الاجتماعي، تستخدـ منها الاختبارات - 9

 الباحث رأم زكي حسن أنو  الطالبكمنو يوافق، )67،ص2006زكي،(الاجتماعية كالتوافق الاجتماعي 
ت٬ب استعماؿ عدة مؤشرات كمنبئات كاختبارات بدنية كحركية من أجل الكشف عن ات١تفوقتُ رياضيا                                                                                                       

                                                                                                      :للمتفوقنٌ رياضيا الخاصة الرعاية مبررات -3-2-7
 طريقهم شق يستطيعوف أنهم تْيث الكفاية فيو تٔا أذكياء تلبميذ ىم ات١تفوقتُ التلبميذ أف البعض يعتقد قد

 الذين ات١تفوقتُ أف كالدراسات الأتْاث تبتُ أنو حيث خاصة، مساعدة أية كدكف عناء دكف بأنفسهم
 أف كما ، طاقاتهم بو تسمح ما أقصى تٖقيق بُ تٮفقوف ت٢م خصيصا ات١صممة التًبوية الفرص من ت٭رموف
 خسارة بالطبع كذلك ضائعة فرصا يعتبركف قابلياتهم بتحقيق ت٢م يسمح لا الذين كات١وىوبتُ ات١تفوقتُ الأفراد

 أربعة إبٔ يعود ذلك  أف كيعتقد، ت٢م فاعلة برامج تطور بٓ المجتمعات معظم ذلك فإف كلو، كمع للمجتمع
                                                                                                                             :كىي رئيسة أسباب

.                                                                                                               خاصة مساعدة أية إبٔ ت٭تاجوف لا كأنهم الظركؼ بُ كل الإت٧از على قادركف ات١تفوقتُ بأف الاعتقاد -1
                                                                                                                  . إليو ت٭تاجوف الذم الانتباه على ت٭صلوف نهمفإ لذلك كتبعا ات١تفوقتُ ت٭بوف ات١علمتُ بأف الاعتقاد- 2
 أشكاؿ من فهي شكل كعليو "النخبة " مفهوـ تكرس بات١تفوقتُ ات٠اصة التًبوية البرامج بأف الاعتقاد- 3

                                                                                                               .تشجيعو عدـ ت٬ب الذم التمييز
 فإنها البرامج ىذه ت٘ويل بً ما إذا كأنو ات٠اصة التًبوية البرامج تطوير تٯنع ات١الية ات١وارد شح بأف الاعتقاد- 4

.                                                                                         )345،ص1997كاتٟديدم، ات٠طيب(ستزدىر 
 متمايزة كخدمات تربوية رعاية إبٔ ت٭تاجوف فات١تفوقوف ات١زاعم، ىذه تدحض ات١تفوقتُ لواقع يستَة قراءة كلعل
 كتعليم لتًبية خاصة برامج إنشاء فلسفة كتستند العادية، ات١دارس بُ ات١توافرة التقليدية كات٠دمات البرامج عن

                                                                    :أت٫ها من مبررات ت٣موعة إبٔ "جركاف" عند ات١تفوقتُ
 ضركرة على كالباحثتُ ات١ربتُ بتُ كاسعا الاتفاؽ كاف إذا: العام التعليم مناىج قصور- 3-2-7-1

 القدرة، فإف ات١ختصتُ سلم أدبٗ بُ يقعوف الذين الطلبة مشكلة تٟل التًبوم النظاـ على تعديلبت إدخاؿ
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                                                .خاصة لبرامج كات١تفوقتُ ات١وىوبتُ حاجة عن دفاعهم بُ ات١نطق نفس يستخدموف ات١وىبة نفس علم بُ
 النجاح كيستطيع مساعدة ت٭تاج لا ات١تفوؽ بأف ؿاؽ من :الدتفوق حق الخاصة التربية- 3-2-7-2

 من ات١تفوقتُ بها بأس لا نسبة كجود تبتُ أف بعد صحتو عدـ الدراسات أثبتت نفسو فقد على بالاعتماد
 الطبقات لأطفاؿ بالنسبة التًبية ات٠اصة أت٫ية دراساتهم، كتزداد إكماؿ قبل ات١دارس من ات١تسربتُ بتُ

                                                                                              .التًبوية ات١ثتَات من غتَىا أك حواسيب أك أدكات أك مكتبات بيوتهم بُ تتوافر لا ت٦ن كالفقتَة ات١توسطة
 كمن الأت٫ية غاية بُ كطنية ثركة كات١تفوقوف ات١وىوبوف الأطفاؿ تٯثل: وتنميتو المجتمع رفاة -3-2-7-3

                                                                                                                           .الرعاية كانعداـ بالإت٫اؿ تبديدىا يتم ألا الواجب
 ات١لبئمة الظركؼ تهيأ أف يعتٍ ات١درسة بُ الفرص تكافؤ مبدأ تطبيق  إف:الفرص تكافؤ -3-2-7-4

 الطفل حق عن ات١دافعوف إليو يطمح ما ىو ذاتو، كىذا ت٭قق كأف طاقاتو بأقصى يتقدـ تلميذ كي لكل
                                                                                                       .قدراتو كيتحدل احتياجاتو يلبي تربوم برنامج على اتٟصوؿ بُ كات١تفوؽ ات١وىوب

 كنقد الذات كنقد الركتتُ تقبل كعدـ كالانطوائية العزلة  إف:الدتفوق للطفل الدتوازن النمو -3-2-7-5
 سول ليست ات١درسي التحصيل كتدب٘ أحيانا ات١واقف مواجهة من كات٢ركب للكماؿ بقسوة، كالنزعة الآخرين

 أف الطبيعي كمن كات١تفوقتُ، ات١وىوبتُ من الطلبة بعض ت٢ا يتعرض قد التي ات١شكلبت لبعض ت٤دكدة أمثلة
 ات١عاناة من كإنقاذىم الطلبة ىؤلاء لوقاية فعالة كسيلة كات١رشدين ات١علمتُ قبل من ات١برمج التدخل يكوف

 رعاية أت٫ية  تنبع"زحلوؽ"كعند، )172،ص2002جركاف،(على استمرارىا  تتًتب قد التي كات١ضاعفات
 كبناء شخصيتو، مكانة نفسو ات١تفوؽ ت٪و بُ ات٠اصة الرعاية مكانة :ىي رئيسة مصادر أربعة من ات١تفوقتُ
 النفسية العلمية الدراسات بُ ات١تفوقتُ ات١تفوؽ، مكانة فيو يعيش الذم للمجتمع بالنسبة ات٠اصة الرعاية

 تتًدد الأقاكيل نسمع كبدأنا، )30،ص2001زحلوؽ،( التًبوية التطلعات بُ ات١تفوقتُ كمكانة بُ، كالتًبوية
 ات١تفوقتُ احتياجات يلبي لا الذم ات١درسي للتعليم العريضة القاعدة بإصلبح تطالب صوب كل من

 كات١تفوؽ ات١بدع الطفل احتياجات أعينهم نصب يضعوا أف إبٔ العقلية البرامج ت٥ططي كتدعو كات١بتكرين،
 إبٔ كذلك كتدعوىم قدراتو، لتنمية كإرشاد توجيو من إليو ت٭تاج كما كمشكلبتو ات٠اصة عقليا، كاىتماماتو

  كصادؽ، شربيتٍ(ت٣تمعاتهم  ت٢ؤلاء كسط السوم التوافق فيها التي يتحقق التعليمية ات١واقف تٗطيط
 إبٔ العربي الوطن بُ كات١تفوقتُ ات١وىوبتُ رعاية كمشاريع لبرامج ات١سحية الدراسات ، كتشتَ)49،ص2002
                                                                                                                                                                             : أت٫ها كمن الواقع صورة تتضح حتى إبرازىا من لابد اتٟقائق من ت٣موعة

.                                                    العربية الدكؿ معظم بُ ات١تفوقتُ لرعاية حكومية إدارات أك تشريعات كجود عدـ- 1
                                                       .ات١تفوقتُ لرعاية منظمة أساليب أك دراسية مناىج أك كاضحة خطط كجود عدـ- 2
 التي اتٟالات بُ نادرا، كحتى إلا للمتفوقتُ الأكادتٯي التسريع نظاـ إبٔ التعليم سياسات تتعرض بٓ- 3



111 
 

                                                                                                                              .الواقع بُ ذلك يطبق لا بالتسريع فيها يسمح
                                                                           .ات١تفوقتُ لاكتشاؼ كاضحة كأساليب نظم توجد لا -4
                                                                           .ات١تفوقتُ التلبميذ لرعاية موجهة خاصة تعليمية برامج يوجد لا- 5
                                                                                                .الدراسة إنهاء بعد ات١تفوقتُ متابعة خطط توجد لا- 6
.                                                                   نادرا للمتفوقتُ كات١وىوبتُ إلا مستقلة صفوؼ أك خاصة مدارس كجود عدـ- 7

                                             :يلي جركاف تٔا ت٠صها كقد العربي العابٓ بُ ات١تفوقتُ برعاية تشهد ظواىر تٙة فإف من ىذا الرغم كعلى
                                        .كالكليات اتٞامعة بُ العليا الدراسات مستول على للمتفوقتُ تقديرية كمكافآت دراسية بعثات تقدبٙ- 1
 ات١وىوبتُ عن الكشف عملية جوانب بعض نظريا تعابِ التي التًبوية كالندكات العلمية ات١ؤت٘رات عقد- 2

                                                                                                                                                       . كإرشادىم رعايتهم كأساليب
                                                                                       . كالكليات اتٞامعات مستول على كالدراسات البحوث إجراء- 3
                                                                              .كات١تفوقتُ ات١وىوبتُ رعاية إبٔ تهدؼ كمؤسسات تٚعيات إنشاء- 4
 كتوفتَ كرعايتهم عنهم ات١بكر بالكشف الاىتماـ كعدـ كإبداعاتهم إت٧ازاتهم ظهور بعد ات١تفوقتُ مكافأة- 5

 الباحث  الطالب، كيتفق)325-322،ص2002جركاف،(عليهم  كاتٟفاظ إبداعاتهم لتطوير ات١ناسبة البيئة
 التعليم مناىج مع رأم فتحي جراكف من حيث مبررات رعاية ات٠اصة للتلبميذ ات١تفوقتُ بُ ات١دارس، قصور

ات١تفوؽ، ت٢ذا ت٬ب الاىتماـ  للطفل ات١توازف كتنميتو، النمو المجتمع رفاة، ات١تفوؽ حق ات٠اصة التًبية، العاـ
خاصة للرعاية الكاملة ت٢م من كل اتٞوانب لأنهم مستقبل  تعليمية بهذه الشرت٭ة من التلبميذ كتوفتَ برامج

                                                                                                  .الأمة كبناء ت٣تمع صابّ
                                                                                                     : مشكلات الدتفوقنٌ رياضيا في الوسط الددرسي- 3-2-8

قبل التحدث عن إرشاد ات١تفوقتُ كتوجيههم لابد من لمحة كعرض عن ات١شكلبت التي يتعرض ت٢ا ات١تفوقتُ 
كذلك لتبرير التوجو إبٔ إرشادىم، حيث أشار ات١تخصصوف بُ ىذا المجاؿ إبٔ العديد من ات١شكلبت التي 
تواجو ات١وىوبتُ كات١تفوقتُ كإبٔ مصادر الضغوط التي يتعرضوف ت٢ا، كأثرىا بُ توليد مشاعر التوتر كالقلق 

لديهم كجعلهم عرضة للبضطرابات السلوكية كتهديد أمنهم النفسي، كنعرض فيما يلي لأىم ىذه ات١شكلبت 
ك لقضايا الرئيسية التي تٯكن أف تسهم ات٠دمات الإرشادية ات١قدمة للموىوبتُ كات١تفوقتُ بُ التخفيف من 
بعض آثارىا، يتأثر ات١تفوؽ منذ كقت مبكر بهذا الاختلبؼ بينو كأقرانو فهو لا ت٬د من بينهم من يشاركو 

ألعابو ات١فضلة التي يغلب عليها التعقيد كالتي تٗضع لقوانتُ ت٤ددة كالتي يشبع من خلبت٢ا ميلو إبٔ التنظيم ك 
التًتيب، كت٭ذر الباحثوف من أثر ضغوط الأقراف ات١تزايدة على ات١وىوب كات١تفوؽ الذم قد يلجأ إبٔ التضحية 

تٔواىبو كقدراتو ك تٯيل إبٔ الإت٧از بأقل ت٦ا تسمح بو قدراتو، كيبدك التناقض بتُ طاقاتو كإمكاناتو كبتُ 
 )   204،ص2000عبيد،(مستول أدائو الفعلي كاضحا 
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عدم تفهم المحيطنٌ بالدتفوقنٌ لدوافعهم واحتياجاتهم، والشعور بالذنب واىتزاز مفهوم - 3-2-8-1
يتمتع ات١تفوقتُ بطاقات غتَ ت٤دكدة كحيوية فائقة كمستول كفتَ من النشاط، كلديهم دكافع قوية : الذات

للتعلم كالعمل، كىم قادركف على الانهماؾ كالانغماس بُ العمل لفتًات طويلة كقد لا ت٭تاجوف سول إبٔ 
، كما يتمتعوف بيقظة عقلية كفضوؿ متزايد، كشغف بالاستطلبع كالاستكشاؼ  ساعات ت٤دكدة من النوـ

كالتجريب، كغالبا ما تٮلق فضوؿ الأطفاؿ ات١تفوقتُ كحركتهم الدءكبة كتساؤلاتهم ات١ستمرة حالة من الارتباؾ 
كعدـ الارتياح لدل ات١تعاملتُ معهم كيسبب ت٢م ات١تاعب، كرتٔا نظركا إبٔ ىؤلاء الأطفاؿ على أنهم عابثوف 
غتَ منضبطتُ كفوضويتُ، كمثتَكف للمتاعب أك ينقصهم التًكيز كأنو ت٬ب ردعهم كتعليمهم كيف يتصرفوف 
كيسلكوف على شاكلة بقية الأطفاؿ، ت٦ا يؤثر سلبيا على ذكاتهم كيشعرىم بالتعاسة كالذنب، كيزداد الطتُ 

بلة عندما يلتبس الأمر على البعض من الآباء كات١علمتُ فيخلطوف بتُ تلك الطاقة كاتٟيوية لدل الطفل 
ات١تفوؽ، كاضطراب الانتباه ات١صحوب يفرط النشاط لدل بعض الأطفاؿ ات١ضطربتُ، ت٦ا يتًتب عيو 
انشغات٢م تّانب الاضطراب بُ السلوؾ كالبحث عن علبجو بدلا من الاىتماـ تّوانب موىبة الطفل 

كتتطلب ىذه ات١شكلة تفهم المحيطتُ بالطفل ات١تفوؽ لدكافعو القوية الداخلية  كالبحث عن سبل تنميتها
للعمل كالنشاط، كإشباعها بدلا من كفها كإحباطها، كتهيئة الأنشطة التي تستحث اىتماماتو كتستوعب 

  . طاقاتو، كتتيح لو إظهارىا كالتعبتَ عنها
الشعور بالسأم والدلل من الدهام الروتينية، وعدم الاكتراث بالأعراف والنظم الدقيدة - 3-2-8-2

يعابٗ ات١تفوقتُ من الشعور بالسأـ كالضيق داخل بيوتهم كصفوفهم كمن أداء ات١هاـ كالتكليفات : لحرياتهم
الركتينية كالبسيطة التي ينفركف منها عادة، فهم يستمتعوف أكثر بات١هاـ الصعبة كات١عقدة التي تتحدل 

استعداداتهم، كالتي تكفل ت٢م قدرا عاليا من اتٟرية كالاستقلبلية بُ التفكتَ كالعمل، كما يشعركف بالضجر  
كات١لل خلبؿ العملية التعليمية ات١عتادة لأنهم يتعلموف بسرعة أكبر من أقرانهم، كلديهم ات١قدرة على تٕاكز 

ات٠طوات ات١عتادة بُ تسلسل التفكتَ العادم، كعلى القفز إبٔ معاتٞة التفصيلبت الدقيقة للموضوع ات١طركح 
كالتفكتَ فيما كراء الأشياء قبل أف يكمل معظم أقرانهم الإت١اـ بالقواعد التي يعدىا ات١علم جزءا أساسيا ت٬ب 
إتقانو قبل الانتقاؿ إبٔ ىذه التفصيلبت، كغالبا ما ينجزكف أعمات٢م ات١درسية بُ نصف الوقت كرتٔا أقل من 
ذلك، لذا فهم يشعركف بوطأة الانتظار كالسأـ كات١لل عندما ت٬برىم ات١علم على التقيد تٔا يعملو الآخركف من 
الطلبب ات١توسطتُ، كما يلبحظ أف ات١تفوقتُ أقل انصياعا للتعليمات الصارمة كالنظم اتٞامدة، كيقاكموف ما 
يفرض عليهم من نظم تقيد حرياتهم، أك من تدخلبت الآخرين بُ أعمات٢م كشؤكنهم، كتتضاعف مشكلبتهم 
بُ ىذا الصدد عندما يعتٌ ات١علم بالضبط كالربط أكثر من إتاحة قدر من ات١ركنة كاتٟرية لتلبميذه، ك فرض 

للتلبميذ (ات١سايرة كالاتباعية أكثر من تشجيع الاختلبؼ كالإبداعية، كبالاعتناء بالاحتياجات اتٞماعية 
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، كبتكريس اىتمامو على التلبميذ )المجموعة كأفراد(أكثر من الاعتناء بالاحتياجات الفردية  )كمجموعة
 .ات١توسطتُ من دكف ات١تفوقتُ كات١وىوبتُ

مشاعر الذم والتشاؤم والاكتئاب الناجمة عن حساسيتهم غنً العادية تجاه مشكلات - 3-2-8-3
يتمتع الأطفاؿ ات١تفوقتُ تٔستول متقدـ من النمو العقلي كاللغوم، كباتٟساسية ات١رىفة كقوة ات١شاعر :المجتمع

كالعواطف، كلديهم نظاـ قيمي كأخلبقي يطوركنو مبكرا، فهم يتبنوف مثلب كمبادئ رفيعة، كينفتحوف على 
تٕارب الآخرين كيعايشوف معاناتهم كيتعاطفوف معهم، كينغمسوف بعمق بُ ات١عاب٘ كالدلالات، كيفكركف كما 

لو كانوا ناضجتُ بُ قضايا عميقة، كفيما ت٬رل من أحداث، كفيما يتهدد العابٓ من ت٥اطر كمشكلبت، 
كيشعركف بات١سئولية الأخلبقية تٕاه تغيتَ العابٓ إبٔ الأفضل، كيتساءلوف كثتَا عن جدكل النظم كالقوانتُ 

القائمة، كت٭سوف بالتناقض كعدـ الاتساؽ بتُ ات١بادئ كات١ثاليات من جانب كالواقع أك السلوؾ من جانب 
آخر، كيشعركف أيضا بالعجز عن التأثتَ كالتحكم فيما حوت٢م  كأطفاؿ كعن تٖمل التناقضات بُ الواقع 

الذم يعيشونو تْكم تكوينهم النفسي كعدـ نضوجهم الانفعابٕ ت٦ا يصيبهم باتٟتَة كات٢م كاتٟزف، كالتشاؤـ 
مشاعر اىتماـ الطفل  (Silverman,1993) كالقلق كرتٔا ات١شاعر الاكتئابية، كما تٕسد سيلفرماف

 ات١تفوؽ بالآخرين كتعاطفو معهم، كحرصو الشديد على سيادة معايتَ الإنصاؼ كالعدالة كات١ساكاة بتُ الناس
يبدك  :الإحباطات والضغوط النفسية الناجمة عن التباين الشديد في مظاىر النمو -3-2-8-4

الطفل العادم متسقا أك متوافقا من حيث النمو اتٞسمي كالعقلي كالانفعابٕ كالاجتماعي طبقا لعمره 
الزمتٍ، بينما ت٧د جوانب ت٪و الطفل ات١تفوؽ على العكس من ذلك ت٘ضى تٔعدلات متفاكتة السرعة، حيث 

يبدك كما لو كاف نسيجا خاصا ت٬مع بتُ مراحل ت٪ائية متباينة كأعمار ت٥تلفة، فمهارتو اتٟركية كرتٔا تتفق 
كمستول عمره الزمتٍ، لكن مستول قراءاتو كحصيلة معلوماتو، كطريقة تفكتَه قد تكوف أكبر من ذلك، 
كقد يكوف خيالو جات٤ا يقوده إبٔ أفكار كرؤل يتطلع إبٔ تٖقيقها كاقعيا لكن مقدراتو اتٞسمية كنفوذه 

المحدكد يعجزه عن ذلك، كيولد ىذا النسيج غتَ ات١تجانس أك ذلك التباين بُ مظاىر النمو لدل الطفل 
ات١تفوؽ كما يتًتب عليو من أت٪اط سلوكية شعورا بالقلق كالإحباط، كما يسهم بُ خلق صعوبات توافقية مع 

الآخرين فضلب عن أنو يصيب الآباء كات١علمتُ بالارتباؾ حينما يتعاملوف معو، كىذه ات١شكلة تبدك أكثر 
تعقيدا عندما تكوف الظركؼ البيئية المحيطة بالطفل ات١تفوؽ، كطريقة تعامل الآباء كات١علمتُ معو قائمة على 

  . أساس عمره الزمتٍ فقط، كلا تتسق مع ت٪ط النمو غتَ ات١تزامن الذم تٯيزه عن غتَه من الأطفاؿ العاديتُ
 : مشاعر الحنًة والتردد والصراع في مواقف الاختبار الدراسي والدهني -3-2-8-5

يتميز ات١تفوقتُ عادة بتنوع إمكاناتهم، كتعدد اىتماماتهم، كغالبا ما يعاب٘ بعضهم من اتٟتَة كالتًدد كيكوف 
عرضة للصراع بُ مواقف الاختيار الدراسي كات١هتٍ، كقد يعجزكف عن اتٗاذ القرارات ات١ناسبة لتحقيق ت٪وىم 
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كطموحهم الدراسي كات١هتٍ، كرتٔا يزيد من تعقيد عملية الاختيار كصعوبتها تعدد البدائل كالفرص ات١تاحة 
ت٢م، إضافة إبٔ حرصهم البالغ على أف يضمنوا قدر الإمكاف تٖقيقهم درجة عالية من الامتياز كالتفوؽ سواء 
بُ ت٣اؿ الدراسة أك ات١هنة التي تٮتاركنها، كلذا فهم تْاجة ماسة إبٔ التوجيو السليم كالإرشاد الدراسي كات١هتٍ 

تعدد ات٠يارات بقدر ما ىو " من أف  )1999(ات١بكر كات١ستمر، يؤكد ذلك ما ذىب إليو فتحي جركاف 
حالة إت٬ابية رتٔا يقود إبٔ حالة من الإحباط عند مواجهة موقف الاختيار مع نهاية مرحلة الدراسة الثانوية 
بوجو خاص، ذلك أف الطالب ات١تفوؽ لابد أف تٮتار ىدفا مهنيا كاحدا كيلغى قائمة من ات٠يارات ات١مكنة 

التي يستطيع النجاح فيها، كلاشك أف اختيار ىدؼ مهتٍ كاحد تٯثل تقييدا كتٖديدا ت٢امش عريض من 
كات١تفوؽ لديو من القدرات كالاستعدادات ما ىو غتَ ، )107،ص2005القريطي،( "الاىتمامات ك ات١يوؿ

عادم مقارنة بأقرانو، فيحتاج إبٔ خدمات تعليمية كاستًاتيجيات تعليمية مناسبة  كي يستطيع تٖقيق ذاتو 
كتفعيل قدراتو كنظرا لأف ات١تفوقتُ تٯثلوف ثركات ىامة لمجتمعاتهم، فإف رعايتهم كالاىتماـ بهم تصبح ضركرة 
لرفاىية المجتمع، فالمجتمع ت٭تاج إبٔ ىؤلاء الذين يلعبوف دكرا بارزا بُ حل مشكلبتو، كيقدموف لو الإت٧ازات 

 .(Hallahan &Kauffman,1994, p 421) العظيمة بُ العديد من المجالات
 بالإحباط، كتدبٗ مفهومهم عن ذكاتهم، كالإفراط بُ ىمإف شعور: تثبيط حماسة الدتفوقنٌ -3-2-8-6

نقد الذات من جراء معاملة بعض ات١علمتُ كالذين لا يتفهموف معتٌ التفوؽ كاحتياجات ات١تفوقتُ، 
كيضيقوف بأسئلتهم الغريبة كحلوت٢م غتَ ات١ألوفة للمشكلبت، كيركزكف على تلقتُ ات١علومات كاستظهارىا، 
كلا يشجعوف السلوؾ الاستقلببٕ، كيفرطوف بُ نقد ات١تفوقتُ كينزعوف إبٔ السلطوية كالتأكيد على النظاـ 

 .كالضبط، كالانصياع للتعليمات الصارمة كمسايرة النظاـ، كيكفوف التلقائية لدل تلبميذىم
عدـ كجود ات١واد كالأدكات اللبزمة لتفعيل : افتقار الددرسة إلى التجهيزات الدناسبة -3-2-8-7

طاقات ات١تفوقتُ كات١وىوبتُ كمقدراتهم إبٔ اتٟدكد القصول، كات١عامل كات١ختبرات، كالورش كات١لبعب، كمراكز 
مصادر التعلم التي تٯكن أف تلبي احتياجاتهم ات٠اصة إبٔ الاكتشاؼ كالبحث كالتعمق كالاعتماد على 

النفس، كت٘كنهم من العمل كأفراد أك كمجموعات صغتَة بُ بيئة غنية كت٤فزة، كتيسر ت٢م ات٠دمات التي لا 
يستطيعوف اتٟصوؿ عليها بُ حجرات الدراسة من مواد مطبوعة كات١راجع كالدكريات، كمواد غتَ مطبوعة، 
كات١واد السمعية كالبصرية، كأجهزة الكمبيوتر، كشبكات ات١علومات المحلية كالعات١ية كغتَىا ت٦ا يسمح لكل 

كفيما يتعلق بالبيئة ات١درسية ت٧د أنها تلعب دكرا ىاما بُ خلق تلك  منهم بالتعلم الذابٌ أك الدراسة ات١ستقلة،
ات١شكلة، فات١ناىج الدراسية لا توفر التحدم اللبزـ ات١لبئم لقدرات التلميذ كلا ت٘ده بات٠برات كالأنشطة 

 الباحث أنو ت٬ب تفادم ىذه ات١شكلبت التي  الطالباللبزمة لاستنفار قواه كاستثارة طاقاتو، كمنو يرل
تٖبط قدرات ات١تفوقتُ كتكوف حاجزا ت٢م بُ إبراز مواىبهم كالإبداع بُ عدة ت٣الات ت٥تلفة كالتي سببا بُ 
.                                إعاقة مستقبلهم، كت٬ب توفتَ ت٢م بيئة مدرسية من أجل حل مشاكلهم، كفتح ت٢م المجاؿ للئبداع كالابتكار
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:                                                                             عوامل انتقاء التلاميذ الدتفوقنٌ رياضيا- 3-2-9
:                   ت٬ب مراعاة العوامل التي يكوف ت٢ا تأثتَ على مستول النبوغ بُ النشاط الرياضي عند انتقاء ات١تفوقتُ

مثل الطوؿ كالوزف كتكوين اتٞسم كنسب مقاييس أجزاء اتٞسم : القياسات الأنتربومترية- 3-2-9-1
ات١ختلفة، كبالنسبة لكثتَ من ىذه ات١قاييس أمكن التوصل إبٔ أساليب موثوؽ بها ت٘كن من التنبؤ تٔعلومات 
ىامة عن القيم التي ستصلها ىذه ات١قاييس عند كصوؿ التلميذ إبٔ مرحلة اكتماؿ النضج، كيعتبر الطوؿ من 

أكثر القياسات الأنتًكبومتًية أت٫ية للنشاط الرياضي، إذ يرتبط بالطوؿ توافر ت٦يزات حاتٝة للعديد من 
الأنشطة الرياضية، لذلك يلعب التنبؤ السليم بطوؿ اتٞسم الذم ينتظر أف يصل إليو التلميذ عند اكتماؿ 

                                                                               .                 النضج دكرا ىاما
من القياسات الفسيولوجية التي تٯكن استخدامها كمقاييس : القياسات الفسيولوجية- 3-2-9-2

عدد - نبض القلب.- أقصى قدرة على امتصاص الأكسجتُ: موثوؽ بها لتحديد انتقاء التلبميذ ات١تفوقتُ
.                                                                         دفعات الأكسجتُ- حجم ىواء التنفس بُ الدقيقة- مرات التنفس بُ الدقيقة

- سرعة اتٟركة- القدرة الثابتة كات١تحركة- مستول التحمل ات٢وائي كاللبىوائي: أسس بدنية- 3-2-9-3
ات١ركنة، كأقل ىذه الصفات تأثرا بالتدريب الرياضي سرعة اتٟركة كسرعة رد الفعل، كعلى - سرعة رد الفعل

تٯكن القوؿ بأف الأطفاؿ الذين ت٭ققوف مستويات فوؽ ات١توسط بُ ىاتتُ الصفتتُ، سيحققوف أيضا نتائج 
.                                                                                                                       مشابهة عند كصوت٢م مرحلة اكتماؿ النضج

- الإحساس بالكرة- الإحساس بات١سافة كات١ساحة- القدرة على التوازف: أسس حركية- 3-2-9-4
القدرة الإيقاعية، كمن ات١مكن استخداـ اختبارات حركية للوقوؼ على مستول كل من - القدرة التعبتَية

الأسس البدنية كاتٟركية، كبُ ىذا ات٠صوص ت٬ب إعطاء أت٫ية أكبر لتلك الصفات التي يلعب فيها عامل 
                                                                 .لأسس اتٟركية كاالوراثة دكرا كبتَا كيقل تأثتَ التدريب بُ مستواىا مثل سرعة اتٟركة، كسرعة رد الفعل

الثبات - ات١ثابرة كالاجتهاد بُ التدريب- )للئت٧از(الاستعداد لأداء اتٞهد : عوامل نفسية- 3-2-9-5
.                                                                                            القدرة على مقاكمة الإحباط، ككلها صفات تٯكن قياسها بالإستنيانات-النفسي

القدرات - القدرة على الإبداع- الذكاء اتٟركي- القدرة على التًكيز: قدرات عقلية- 3-2-9-6
.                                                                 التكتيكية، كمن ات١كن الاستعانة باختبارات بُ ت٣اؿ علم النفس بُ ىذا ات٠صوص

القدرة على الاندماج بُ اتٞماعة - القدرة على القياـ بأدكار معينة: عناصر اجتماعية- 3-2-9-7
مدل اىتماـ الوالدين كات١ؤسسات التًبوية بتقدـ مستول التلميذ بُ النشاط الرياضي، بالإضافة - )الفريق(

إبٔ كل ىذه العوامل ت٬ب أف يراعي ات١علم أف ىؤلاء ات١تفوقتُ بُ غالبية ات١واد الدراسية، إذ أف غتَ ات١تفوقتُ 
منهم يتحتم عليهم بُ ات١ستقبل أف يقتطعوا من كقت التدريب الكثتَ، كغالبا ما سيكوف تدريبهم غتَ منتظم 
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لتعويض تٗلفهم ات١درسي، ىذا فضلب عن أف ات٠برة قد أكضحت أف الأطفاؿ الأذكياء ىم القادركف أكثر 
من غتَىم على إت٧از كتفهم كاجبات التدريب التي تزداد تعقيدا كلما اقتًبوا من ات١ستول العابٕ، كغالبا ما 

  الطالب، كمنو يرل)211-207،ص2006زكي،(توجد علبقة بتُ الذكاء كمستول الطفل الدراسي
                                               .                                                                   الباحث أنو ت٬ب استخداـ عوامل كأسس علمية من أجل الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ الرياضي

 :الاتجاىات السائدة لضو تعليم الدتفوقنٌ- 3-2-10
 :ظهرت عدة اتٕاىات حوؿ سبل رعاية ات١تفوقتُ، كتٯكن تلخيص ىذه الاتٕاىات بُ

كمن مبرراتهم : الاتجاه الذي ينادي أنصاره بضرورة دمج الدتفوقنٌ بالددارس العادية- 3-2-10-1
 )92،ص2007البطاينة كآخركف،( :لإتباع ىذا الاتٕاه ما يلي

المحافظة على التوزيع الطبيعي للقدرات العقلية بُ الصف العادم لضماف ت٘ثيل ات١ستويات الثلبث - 1
 .ات١تعارؼ عليها التميز، العادم، كما دكف العادم

المحافظة على مستول التفاعل الاجتماعي الطبيعي بُ الصف العادم بتُ ات١ستويات الثلبث من - 2
 .القدرات العقلية كما يوفر ذلك التفاعل الاجتماعي من فرص تنافسية شريفة بتُ التلبميذ

 :أما معارضو ىذا الاتٕاه فيسوقوف اتٟجج التالية ضده
  .صعوبة تقدبٙ برامج تعليمية كفعاليات كافية تلبي اتٟاجات ات٠اصة ات١تعددة للمتفوقتُ- 1
 )122،ص 2001زحلوؽ،(صعوبة تٕاكز ات١شكلبت، كتٓاصة الشخصية كالدراسية منها - 2

كمهما يكن من أمر فإف الأخذ تٔثل ىذا النظاـ بُ التعليم يتطلب تضافر جهود عدة تشمل كل من 
، كلكن ات١سؤكلية الأساسية بُ مثل ىكذا اتٕاىات )الطالب كات١علم كالأسرة كات١درسة كالقيادات التًبوية(

 :تقع على عاتق كل من ات١علم كالتلميذ لعدة اعتبارات منها
 .الاتصاؿ ات١باشر بتُ كل من ات١علم كالطالب بُ الصف- 1
 )كما ىو مفتًض(امتلبؾ ات١علم ات٠لفية العلمية كالعملية بُ التعامل مع ىذه الفئات أكثر من غتَه  -2
فات١علموف بُ صفوفهم عليهم أف يستعملوا إبداعهم كحذقهم لتقدبٙ خبرات تعليمية للطلبة تتسم بالتنوع (

 .كالإثراء كخصوصا للمتفوقتُ سريعي الفهم كالاستيعاب
بوضع ستتُ مقتًحا لتعليم ات١تفوقتُ بُ صف نظامي عادم كمن ىذه  (Treffinger) كقد قاـ تريفنج

 (Rimm,Davis,2001,p195) :ات١قتًحات التي ىي موجها بشكل رئيسي إبٔ ات١علم
 . استعمل اختبارات ت٘هيدية مسبقة أك اختبارات مقدرة، ليكتشف جاىزية التلميذ كمدل معرفتو- 1
التعلم ات١برمج، مستفيدا من الوحدات القياسية كمركبة - استعمل ت٣موعات صغتَة ذات طابع فردم - 2

 .كمن مراكز التعلم، كالدكرات ات١صغرة ك لاسيما ات١وضوعات الأساسية للتعلم،
اتٝح باستثمار الوقت الذم لا تتداخل بو مقاطعات خارجية  كل يوـ لات٧از مشركعات فردية،  -3



117 
 

 .كتٚاعية مصغرة
 .ادخل بطريقة الدمج التفكتَ الإبداعي بُ صلب كل مادة دراسية- 4
ساعد التلبميذ ليتعلما معتٌ تلك العمليات الفكرية ذات ات١ستول العابٕ مثل التحليل، كالتًكيب - 5

 .كالتلبحم بتُ الطرح كالنقيض، كالتقييم، كخطط مشركعات مستقلة تدكر حوؿ ىذه العمليات
 . ت٤اضرين من ات٠ارج ليصفوا للمشاركتُ أعمات٢م ات١هنية كىواياتهم ، باعتبارىا عناصر إثراءدعوة- 6
 . استعمل أعمارا زمنية ت٥تلفة، كجولات دراسية للمشاركتُ، كفيما بينهم- 7
ساعد التلبميذ ليفهموا أك يدركوا نقاط القوة لديهم، كاىتماماتهم، كأساليب تعلمهم كأت٪اطو، - 8

 .كمرجعياتهم ليصبحوا أكثر شفافية بُ التعامل مع الآخرين من حوت٢م
ستجدة، ت٦ا يفسح المجاؿ كالفرص لتحليل - 9

ي
اكتشف الكثتَ من كجهات النظر، كات١واضيع اتٟديثة كات١
 .اتٟجج كالبراىتُ كالأفكار كالآراء ات١تباينة كات٠لبفية كتقييمها

 .ساعد بُ إعداد الأىداؼ الأكادتٯية كالشخصية- 10
ككنوع من التحذير لا تٖاكؿ أف تٕعل من البرنامج السائد العادم، ت٘ويها أك مظهرا للخداع لعدـ تقدبٙ 
برنامج ت٤دد للتلبميذ ات١تميزين، كبُ ضوء ذلك، إذا بٓ يشعر ات١تفوقتُ تٔنهج خصوصي مناسب لقدراتهم 

  .داخل الصف العادم، فإف أحدا لا يستطيع الإدعاء بأف ات١درسة تقدـ ت٢م ما يتناسب مع احتياجاتهم
ت٣موعة من الاستًاتيجيات التي تٯكن استخدامها بُ تعليم الطلبة ات١تفوقتُ  )2004(فيما تذكر ت٭ي خولة 

 :بُ ات١درسة العادية كتشمل
 قبل إعطاء الواجبات إبداء بتحديد أم البنود ت٘ثل الأكثر صعوبة بُ :إستراتيجية الأكثر صعوبة -أ

الواجب، كقل للتلبميذ أف من ت٭ل ىذه ات١سائل يعفى من الباقي، كاف من ت٭ل ات١سائل ات٠مس مثلب حلب 
صحيحا سوؼ يقوـ تٔراجعة حلوؿ الطلبب بقية اتٟصة، كإعطاء الفرصة للتلبميذ استغلبؿ الوقت ات١تبقي 

 :بُ أم شيء تٮتاركنو، على أف لا يضايقوا أحد، كتٖقق ىذه الإستًاتيجية الأىداؼ التالية
 . يستطيع التلبميذ ات١تفوقتُ تعلم ات١فاىيم اتٞديدة أسرع من أقرانهم بُ العمر كيدركوف بُ كقت أقل- 1
 دقيقة بدلا من الوقت 20 إبٔ 10تتيح للتلبميذ ات١تفوقتُ ات١وىوبتُ أف يظهركا قدراتهم خلبؿ فتًة من - 2

 . الطويل الذم تتطلبو كثتَ من الواجبات
 . كقتا قد يستعملونو بُ إعداد أنشطة إثرائية أك أم نشاط ت٭اكؿ ات١علم تنظيمو لتلبميذهللتلبميذيعطي - 3

تستخدـ ىذه الإستًاتيجية بُ مواد تركز على التمارين كالتدريبات كقد تعد ىذه النتائج ناجحة مع التلبميذ 
 .الذين يظهركف مشاكل سلوكية كيرفضوف أداء كاجباتهم بسبب ات١لل كالإحباط

 كىنا تٯكن للتلبميذ أف يتعلم ات١فاىيم الأساسية بُ دليل الدراسة :إستراتيجية عقد الدراسة الدستقلة- ب
تٔفرده كأف يستخدـ الطريقة التي يراىا مناسبة ليتأكد من أنو فهم ات١ادة، كإذا فشل التلميذ بُ تعلم ات١ادة 
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سيمضي بقية الوقت مع باقي التلبميذ كيتعلم ات١ادة بالسرعة المحددة، كىناؾ أسس ت٬ب أف تؤخذ بعتُ 
 :الاعتبار عند اختيار ات١شركع

 .أف يكوف كاسعا بدرجة كافية لكي تكوف لو صلة بالوحدة ككل- 1
 .مشوقا لكي ت٬ذب انتباه التلميذ طواؿ الفتًة المحددة لو -2
 . مفصلب بدرجة تكفي ليعكس تفوؽ التلميذ -3
 .معقولا بُ تكوينو لات٧ازه مع نهاية الوحدة- 4
 .يعكس قدرة التلميذ على التفكتَ لطرؽ أكثر تٕريدا من أقرانو- 5

  )312،ص2004ت٭تِ،( )اختصار النهج، عقود التعلم الفعالة( إستًاتٕيةكيضاؼ إبٔ الإستًاتيجيتتُ 
اتجاه ينادي أصحابو بضرورة عزل التلاميذ الدتفوقنٌ عن العادينٌ وفتح مدارس  -3-2-10-2

 :كلأنصار ىذا الاتٕاه مبرراتهم، منها :خاصة لذم
 .إعداد الكفاءات كالكوادر العلمية ات١تخصصة بُ المجالات الاقتصادية كالاجتماعية كالعلمية بُ المجتمع- 1
 .إعداد القيادات الفكرية كالعلمية كالاقتصادية كالاجتماعية كغتَىا للمجتمع -2
 .توفتَ فرص الإبداع العلمي للتلبميذ ات١تفوقتُ بُ المجالات ات١ختلفة- 3
 .يوفر فرصة ات١نافسة العلمية الشريفة- 4
 . تٯكن من تكوين مفهوـ ات٬ابي حوؿ الذات كيساعدىم على البحث كالتفكتَ- 5
 . يؤدم إبٔ ازدياد كتتَة النمو بُ قدراتهم كاستعداداتهم العقلية ات١ختلفة- 6
 .يوفر ت٢م إشباع حاجاتهم الأساسية، كيبعدىم عن مشاكل عدـ إشباعها- 7
 . الاستفادة من البرامج كات٠دمات ات١قدمة ت٢م بشكل كبتَ -8
 .لا تٯكن أف يتم إعداد الأطر كالكفاءات العلمية التي تٖتاجها المجتمعات بُ ات١درسة العادية- 9
اتجاه ينادي أنصاره بضرورة دمج التلاميذ الدتفوقنٌ في الددارس العادية شريطة - 3-2-10-3

 : كيقدموف ات١بررات التالية:تخصيص صفوف خاصة بهم
المحافظة على التفاعل الاجتماعي بتُ مستويات التلبميذ بُ ات١درسة العادية كما يوفره ذلك من فرص - 1

 .تنافسية حقيقية بتُ التلبميذ بُ المجالات ات١ختلفة
 .إعداد القيادات الفكرية كالعلمية كالاقتصادية كالاجتماعية- 2
 .إعداد كفاءات ككوادر علمية متخصصة بُ ت٣الات ت٥تلفة- 3
 .عدـ إفساح المجاؿ أماـ ات١تفوقتُ ليطوركا الإحساس بالتميز كبالتابٕ الشعور بالتعابٕ كالكبرياء كالعظمة- 4
توفتَ فرص تنافسية شريفة للتلبميذ العاديتُ للعمل إبٔ جانب أقرانهم العاديتُ كالاستفادة من ت٘يزىم - 5
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 ).92،ص2007البطاينة كآخركف،(كخبراتهم 
 الباحث أف استخداـ أم من الاتٕاىات السابقة لو ت٤اسنو كمساكئو استنادا إبٔ فلسفة  الطالبكمنو يرل

المجتمع كاتٕاىاتو أفراده ت٨و ات١تفوقتُ، كطبيعة البيئة التًبوية، كمدل استجابتها تٟاجات المجتمع من ناحية، 
كحاجات ات١وىوبتُ ات٠اصة من ناحية أخرل، كسنقوـ بذكر كل من اتٕاىي ات١دارس ات٠اصة كالصفوؼ 

ات٠اصة بشكل مفصل عند اتٟديث عن إستًاتيجية التجميع بُ تعليم ات١تفوقتُ                                                                                            
:                                                                       أىم الدبادئ العامة لانتقاء الدتفوقنٌ رياضيا- 3-2-11

:                                                                       عند انتقاء ات١تفوقتُ رياضيا ت٬ب مراعاة أىم ات١بادئ العامة التالية
أف الصلبحية التي يتم التوقف عليها التلميذ بُ مرحلة ما من حياتو ليست متوافرة لديو بالضركرة منذ - 1

تٟظة الولادة، إذ يتم تطوير مدل الصلبحية على القاعدة من الأسس التشرت٭ية كالفسيولوجية ات١وركثة أثناء 
مزاكلتو للنشاط، كلذلك لا تٯكن الوقوؼ عليها إلا من خلبلو، كعلى ىذا ت٬ب عدـ النظر إبٔ اتٟكم على 
مدل الصلبحية على أنو حكم ثابت كنهائي، إذ لا تٯكن تٖديد الصلبحية عند بداية التدريب بدرجة عالية 

.                                                                                                من التأكد، كلا تٯكن اتٟكم نهائيا إلا عند كصوؿ الطفل إبٔ سن البطولة
يرتبط اتٟكم على الصلبحية بأنشطة خاصة ككذا تٔستول العديد من القدرات كات١هارات كات١علومات - 2

كالدكافع كالاىتمامات، كعلى ذلك يكوف ىذا اتٟكم عبارة عن ت٠ص لتقييمات العديد من الأحكاـ كغالبا 
ما ت٬عل اختلبؼ مدل أت٫ية كل قدرة كمهارة كبالتابٕ أت٫ية اتٟكم ات٠اص بكل منها، ت٬عل إمكانية أداء 

حكم عاـ عملية صعبة للغاية، ففي ات١راحل الأكبٔ للنشاط يتم تٖديد الصلبحية على أساس مستول العديد 
من الصفات، كقد أكضحت الناحية العملية أنو من ات١مكن أف نعوض إحدل ىذه الصفات النقص بُ 

صفة أخرل إبٔ درجة كبتَة، يعتٍ ذلك أنو تٯكن تٖقيق نفس ات١ستول بتًكيبات ت٥تلفة من الصفات المحددة 
للمستول، كمع زيادة التخصص عملية رعاية ات١تفوقتُ، كيتم توجيهها بصورة أكبر إبٔ ات١قاييس اتٞوىرية 

                                                                                                   .              ت١ستول الإت٧از
ت٬ب أف تشتق معايتَ الصلبحية من العوامل المحددة ت١ستول الإت٧از الذم يطمح ات١علم بُ أف يصل - 3

الطفل مستقبلب، كلذلك فإف توافر معلومات كافية عن مستويات الإت٧از كمسار تطورىا يعتبر أمر على 
                                                            )223،ص2006زكي،( درجة كبتَة من الأت٫ية لوضع ات١عايتَ ات١ستخدمة بُ تٖديد الصلبحية

:                                    فيما تٮص مراحل الانتقاء فلها اتٕاىتُ أساستُ ت٫ا: مراحل انتقاء الدتفوقنٌ رياضيا- 3-2-12
يؤكد على الانتقاء بُ ضوء نتائج الاختبارات الأكلية على أساس إمكانية إثبات قدرات : الاتجاه الأول

 سنة مستقبلب، كخاصة أثبتت بعض البحوث على كجود علبقة 15 إبٔ 10الفرد لفتًة زمنية ت٦تدة من 
.                                                إرتباطية دالة بتُ نتائج بعض الاختبارات الأكلية بُ الانتقاء كنتائج التلميذ بُ أداء بعض ات١هارات الرياضية



120 
 

يؤكد على كوف عملية الانتقاء مستمرة ةتشمل تٚيع مراحل الإعداد الرياضي الطويل ات١دل، : الاتجاه الثاني
كالاتٕاه الغالب بُ الوقت اتٟابٕ ىو تقسيم عملية الانتقاء إبٔ ثلبثة مراحل رئيسية، لكل مرحلة أىدافها 

كمتطلباتها كات١ؤشرات التي يعتمد عليها بُ التنبؤ بات١ستقبل الرياضي للتلميذ مع الأخذ بعتُ الإعتبار أف ىذه 
ات١راحل ليست منفصلة كإت٪ا يعتمد كل منها على الآخر، كغالبا ما يتم انتقاء ات١تفوقتُ رياضيا من خلبؿ 

:                                                                                                                         أربع مراحل التالية
 ىي مرحلة التعرؼ :(الانتقاء الدبدئي أو الدرحلة التمهيدية الأولية)الدرحلة الأولى  -3-2-12-1

ات١بدئي على ات١تفوقتُ، كتستهدؼ اتٟالة الصحية العامة، كالتقدير ات١بدئي ت١ستول القدرات البدنية 
كات٠صائص ات١رفولوجية كالوظيفية كالسمات الشخصية كالقدرات العقلية، كبً ذلك عن طريق تٖديد مدل 

قرب مستويات ىذه الأبعاد عن ات١ستويات ات١طلوبة للؤنشطة الرياضية ات١توقعة، كيرل ات٠براء أنو من الصعب 
بُ ىذه ات١رحلة تٖديد التخصص الرياضي ات١ناسب للطفل بدقة، حيث قد تظهر موىبتو اتٟقيقة بُ ات١رحلة 

التالية، كمن بٍ لا ت٬ب ات١بالغة بُ ىذه ات١رحلة بُ كضع متطلبات عالية خلبؿ ىذه ات١رحلة، حيث تٯكن 
قبوؿ تلبميذ ذكم استعدادات متوسطة، حيث العبء الأكبر يقع على معلم التًبية البدنية كالرياضية الذم 

، كت٭اكؿ )السن، الطوؿ، الوزف (عليو أف ينظم اتٞماعات الرياضية كفقا للفركؽ الفردية التي تعتمد على 
جاىدا أف يعمل على جذب اىتماـ التلبميذ بُ ىذه ات١رحلة العمرية ت٨و نوع النشاط الرياضي الذم 

يفضلونو، كيعمل على دفعهم كتشجيعهم على ت٦ارسة النشاط، كأف يعطي الفرصة للتلميذ للظهور كإثبات 
.                                                                                                                   كجوده بُ ت٦ارسة ىذا النشاط

 كيطلق عليها مرحلة التدقيق بُ اختيار التلبميذ الذين :(الانتقاء الخاص)الدرحلة الثانية - 3-2-12-2
يتخصصوف بُ نوع النشاط الذم ت٭بونو، بُ ىذه ات١رحلة يتم تصفية التلبميذ الذين بً اختيارىم بُ ات١رحلة 
الأكبٔ، حيث يتم توجيو التلبميذ الأفضل إبٔ نوع النشاط الرياضي الذم يتلبءـ مع استعداداتهم كقدراتهم 

كذلك كفقا لاختبارات كمقاييس أكثر تقدما، كتستخدـ بُ ىذه ات١رحلة ات١لبحظة ات١نظمة كالاختبارات 
ات١وضوعية بُ قياس معدلات ت٪و ات٠صائص ات١رفولوجية كالوظيفية كسرعة تطور القدرات البدنية كمدل إتقاف 

.                                                                                                    التلميذ للمهارات الأساسية
 يطلق عليها مرحلة تٖديد التخصص الرياضي، التي :(الانتقاء التأىيلي)الدرحلة الثالثة  -3-2-12-3

تستهدؼ ىذه ات١رحلة التحديد الأكثر دقة ت٠صائص التلميذ كقدراتو بعد انتهاء ات١رحلة الثانية من الانتقاء 
كالتدريب، كاختيار التلميذ الأكثر كفاءة لتحقيق ات١ستويات الرياضية العالية، كيكوف التًكيز بُ ىذه ات١رحلة 
على قياس مستويات ت٪و ات٠صائص ات١رفوكظيفية اللبزمة لتحقيق ات١ستول العابٕ، كت٪و الاستعدادات ات٠اصة 

بنوع النشاط الرياضي، كسرعة كنوعية عمليات استعادة الشفاء بعد اتٞهد البدب٘، كما يؤخذ بُ الاعتبار 
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قياس الاتٕاىات الاجتماعية كالسمات النفسية كالثقة بالنفس كالشجاعة بُ اتٗاذ القرارات إبٔ غتَ ذلك 
.                                                                                من السمات التي يتطلبها النشاط التخصصي

 بعد التأكد من الأداء الفتٍ كات١هارم للتلبميذ ات١تفوقتُ داخل :مرحلة تكوين الدنتخبات -3-2-12-4
ات١دارس، يبدأ عادة تدريب ات١نتخبات ات١ختلفة من ىؤلاء التلبميذ سواء منتخب مدرسي، أك مراكز تدريب 
ات١نتخبات للتمثيل بُ المحافل كالبطولات، كت٬ب ملبحظة أنو قبل البدء للبنضماـ للمنتخب ضركرة إجراء 

الاختبارات التًبوية كالبدنية كالنفسية كالصحية، كتقارف نتائج ىذه الاختبارات بات١عايتَ كات١ستويات 
ات١وضوعة كشرط للبنضماـ ت٢ذه ات١نتخبات، حيث تتمثل أت٫ية ىذه الفحوصات البدنية كالطبية أك 

الفسيولوجية بُ تٖديد حجم الأتٛاؿ البدنية الواقعة على التلميذ كمن بٍ تقدير الفتًة الزمنية اللبزمة لسرعة 
                                                          ).           236-232،ص2006زكي،(.استعادة الشفاء

بأف النمو النفس اتٟركي يعد ىدفا من أىداؼ التًبية كبعدا ىاما من أبعاد الانتقاء بُ ) 2003(طو كيقوؿ 
المجاؿ الرياضي كقد اىتم علماء القياس النفسي كالتًبوم بُ التًبية البدنية باتٞانب النفسي حركي، باعتباره 

                                                                            ).110،ص2003طو،(ىدفا رئيسيا من أىداؼ تربية الأطفاؿ كانتقاء كرعاية ات١تفوقتُ بُ المجاؿ الرياضي 
                                                                                            في التربية البدنية والرياضية                                                                                                                               لمجال النفس حركيا- 3-3
:                                                                               الابتدائية الدرحلة في التدريس أىداف- 3-1-3
                                                                                                                 : عامة أىداف- 3-3-1-1

-كالاجتماعية كاتٟسية كالنفسية الفكرية بأبعادىا مراحلو، تٚيع بُ الطفل لنمو ملبزمة قاعدية تربية ىي
 )كالدقة ،ات١ركنة،القوة ات١داكمة،ات١قاكمة،السرعة( التنفيذ عوامل تنمية بُ ات١تمثلة الصحة ت٘نح كلا اتٟركية،
 ات١هارم كتٖستُ اتٞانب كتطوير تنمية بُ كبتَ بقدر كتساىم تدخل بل فحسب الفاعل للفرد الضركرية

 للطفل ات١ستقبلية كبلورة الشخصية تكوين بُ ككذا )التحكم،الإدراؾ، التوازف،الاستجابات( أبعاده بكل
                                                                                                                :مايلي بُ إسهامها كالاجتماعي، كيكمن الذابٌ تّانبيها

.                               تكاملها كمدل الأطراؼ كعمل اتٞسم بُ التحكم تطوير خلبؿ من اتٟركي النمو تسهيل- 1
                                                                                                                .اكتشاؼ جسمو كأجهزتو، ككظائفها، كتأثتَ اتٞهد عليها كمدل مقاكمتها للتعب من جهة أخرل- 2
                                                                                                منظم إطار اتٞماعة، بُ ضمن الفعالة كات١سات٫ة اتٞماعي، العمل أت٫ية مدل على كالتعرؼ الاكتشاؼ- 3
 عمل  اؿ حسب كتكييفها معارفو لبناء معو يتلبءـ ما كانتقاء ات١عرفة، عابٓ على التفتح ت٨و الطريق أخذ- 4
                                                    . كالقوانتُ للقواعد امتثالا انفعالاتو بُ كالتحكم العدكانية نزكاتو على السيطرة- 5
                                                                                                    :خاصة أىداف- 3-3-1-2
                                                                                                  : الدعرفي  الديدان-3-3-1-2-1
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 تطوير على كالعمل ات١علومات باستًجاع يتعلق الذم العقلي ) الأداء(يهتم المجاؿ ات١عربُ أساسا على الإت٧از 
                                                                            )28 ،ص2006رضواف،( كات١عرفية العقلية ات١هارات ك القدرات

                                              .اتٞماعي التنافسي الوسط بُ التكيف كمعرفة اللعبة قوانتُ كتطبيق معرفة -1
                                                                       . كاحتًامها التحكيم كإشارات اللعبة قوانتُ فهم -2

 ات١علومات تذكر كىي )1956بلوـ (قدمها  التي الست ات١ستويات بُ ذلك تلخيص تٯكن عامة كبصفة
                                                                                                . كتقوتٯها كتركيبها كتٖليلها كتطبيقها كفهمها

                                                                                                                     :ت٫ا الرياضي للؤغراض ات١عرفية بُ المجاؿ كبتَين مستويتُ )1994لومبكن  أت٧يلب(أيضا  حددت كما
                                                                                                                   .اتٟركي التعلم- كالتطور النمو عمليات- الصحة- اتٞسم كظائف :ات١علومات تذكر  أغراض-1
                                                                                                      .اللعب كخطط الإستًاتيجيات- ات١هارات-  كالأنشطة الرياضيةالألعاب كقواعد قوانتُ :الفهم أغراض -2
:                                                                             (الانفعالي) الاجتماعي الوجداني الديدان- 3-3-1-2-2

 " تعد أغراض النمو النفسي كالاجتماعي من الأغراض ات١همة بُ ت٣اؿ التًبية الرياضية ات١درسية لكونها
 كالقوانتُ القواعد كاحتًاـ كالطاعة ات١عاملة كحسن كالأمانة كالقيادة كالتعاكف اتٟصائل من العديد تستهدؼ
                                                                  : من الأساسية القدرات تنمية إبٔ نسعى البدنية بالتًبية، )32،ص2006رضواف،( "كغتَىا كالسلطة

                                                                                                       .الذات معرفة- 1
                                                                                   .ات١نافسة خلبؿ ات١سؤكلية كتٖمل الفريق داخل الاندماج- 2
                                                                                               . الذات كاحتًاـ القبوؿ عن البحث- 3
                                                . تعاكف كضعيات أك مواجهة كضعيات على تٖتوم نشاطات بُ ات١شاركة- 4
                                                                                                 .القوانتُ كقبوؿ فهم- 5
)                                             7،ص1997بوتشيشة،كحلولة،(الاندماج بفعالية بُ النشاط كحياة المجموعة - 6
 كالانتباه الوعي :حيث من الانفعابٕ للتلميذ اتٞانب كتٖستُ تطوير على العمل يكوف اتٞانب ىذا بُ إف

 )32ص،2006رضواف،("  كالتسامح، كات١يوؿ، كالقيم كالطموح، كالرضا، الذات، كمفهوـ كالدافعية،
 الاتٕاىات تطوير ، بأف الأغراض الانفعالية بُ المجاؿ الرياضي، تستهدؼ(1994)لومبكتُ  كتشتَ

 أغراض حددت كقد كالتقدير كالقيم، كتبتُ أف ىذا المجاؿ يتكوف من كل من البعدين الاجتماعي كالانفعابٕ
                                                    :                                    كالتابٕ البعدين من كل

 مهارات-  الشخصية ت٪و-  القيمة الأحكاـ-  الانتماء- بالنفس الثقة :كيشمل :الاجتماعي البعد
                                                                                                        .النظيف اللعب-)اللباقة(الكياسة– الاتصاؿ

 الفوز كيفية تعلم -التوتر خفض-  الذات عن التعبتَ- الذات على  السيطرة:كيشمل :الانفعالي البعد
                                                                                                                            .الذابٌ الانضباط -كات٢زتٯة
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                                                                                       : حركي النفس الديدان- 3-3-1-2-3
 فيو الاستجابات أف ىو حركي- أف أىم ما تٯيز المجاؿ النفس: )(Singer 1972 يوضح سنجر 

 "كتوجيهها فيها التحكم ككيفية البدنية اتٟركات على يركز ت٣اؿ كىو بدنية، استجابات
                                                                                                                         : مايلي بُ  كنلخصها،)37،ص2006رضواف،(
                                                    .ات١عينة السباؽ مسافات مع كتكييفها التنقلبت من ت٥تلفة أت٪اط بُ لتحكما- 1
                                                              .أك بدكنو تقاربي تّرم الأماـ ت٨و الوثبات بُ التحكم -2
.                                                                                                   الرمي أنواع بُ التحكم -3

 اللعب قوانتُككعموما يتضح أف المجاؿ ات١عربُ يهتم بالأداء العقلي الذم يستهدؼ تقوبٙ تذكر قواعد 
 كتٖليل فهم على القدرة كأيضا تقوبٙ ، الرياضية كالألعاب للؤنشطة بالنسبة الأساسية كات١بادئ كالتاريخ
 الأىداؼ تٖديد يتطلب القياس ات١عربُ أف نستخلص ات١ختلفة،كما اللعب كقواعد الإستًاتيجيات كتطبيق

 ىذه أف يلبحظ ات٧ازىا، حيث من ات١فحوص يتمكن حتى خاصة سلوكية مصطلحات ىيئة بُ السلوكية
 من ات٧ازىا من ات١فحوص يتمكن حتى )الفعل أك العمل ( مصطلح تتضمن أف ت٬ب السلوكية الأىداؼ

                                                                        .)ت٭دد يعرؼ، يفسر، يصف،( الآبٌ ذلك أمثلة كمن )العمل أك الأداء على(تدؿ  أفعاؿ استخداـ خلبؿ
 السلوكية الأىداؼ كيهتم المجاؿ النفس حركي بالأداء البدب٘ بُ الرياضة كيتطلب المجاؿ النفس حركي تٖديد

 ت٬رم، يقفز، يتحرؾ،(:مثل العمل أك الأداء على تدؿ أفعاؿ باستخداـ إت٧ازىا من ات١فحوص يتمكن حتى
 كتشتَ أنواع ىذا المجاؿ ات١هارم اتٟركي إبٔ ات١هارات اليدكية كات١هارات الكبتَة ،)يرمي تٯسك، يسبح، يثب،

كالقدرة على تناكؿ الأدكات كالأجهزة كاستخدامها كالقدرة على القياـ بأت٪اط حركية تتطلب التوافق اتٟركي 
كالنفسي كالعصبي ، كاتٟقيقة أف العقل كاتٞسم لا تٯكن الفصل بينهما بُ نشاط الإنساف، كحدد 

SINGER 1980 أنشطة ت٣اؿ النفس اتٟركي بأنها تلك الأنشطة التي تتضمن بشكل أكبٕ كالقياـ 
تْركات موجهة توجيها ت٤ددا تْيث تعتمد بشكل أك بآخر على الاستجابة البدنية ، أم أنو المجاؿ الذم 
يهتم تْركات اتٞسم ككيفية تطويرىا كالتحكم فيها، كيتضمن ىذا المجاؿ فئات أك أنواع من السلوؾ ترتبط 

مع بعضها بعلبقات ارتباط متبادلة تٕعلها غتَ مستقلة استقلبلا تاما، كتشتَ أنواع ىذا المجاؿ ات١هارم 
اتٟركي إبٔ ات١هارات اليدكية كات١هارات الكبتَة كالقدرة على تناكؿ الأدكات كالأجهزة كاستخدامها كالقدرة 
على القياـ بأت٪اط حركية تتطلب التوافق اتٟركي كالنفسي كالعصبي، كاتٟقيقة أف العقل كاتٞسم لا تٯكن 

 ىذه اتٟقيقة، فبتُ أف الأعماؿ النفس حركية BELL 1970الفصل بينهما بُ نشاط الإنساف، كيؤكد 
كاتٞهاز العصبي ات٠ارجي ات١تعلق  )ات١خ كالنخاع الشوكي(تتضمن استخداـ كل من اتٞهاز ات١ركزم العصبي 

 كمنهم العلماء معظم اتفق فقد كعموما، )27،ص1987علبكم،رضواف،( بسطح اتٞسم كالعضلبت
 )يعرؼ( فعل تستخدـ ات١عرفية الاستجابة أف على (1956) كبلوـ1994) (كلومبكتُ  )(1972 سنجر
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 الفعل تستخدـ حركية النفس الاستجابة كأف )يشعر أك يعي(فعل  تستخدـ الانفعالية الاستجابة كأف
)                                                                                45،ص2006رضواف،( )يفعل(
:                                                      العمليات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة النفس حركية - 3-3-2
                                                                                                                    : حدوث الدثيـر- 3-3-2-1

الدليل ات١سبػب للحركة كىذا ات١ثيػر قد يكوف مثتَا خارجيػا مثل الصوت الصادر عن طلقة البدء أثنػاء 
مسابقات العدك، كقد يكوف مثيػرا داخليػا مثل ات١ثتَات الناشئة عن الإحسػاس بأكضاع اتٞسم بُ الوقوؼ أك 

                                                                                                     )28،ص1987علبكم،رضواف،(عند رفع ثقل عن الأرض 
:                                                                                                  الاستقبـال الحسي- 3-3-2-2

حيث تعمل أعضاء اتٟػس كات١ستقبلبت على استقباؿ ات١ثيػرات سواء الداخلية أك ات٠ارجية كيتم نقل 
ات١علومات القادمة من البيئة ات٠ارجية عن طريق الأعصػاب اتٟسيػة، كمن ات١هػم التأكػد على أف أعضاء 

اتٟػس ات١ستقبلة لتلك ات١ثتَات ات١تباينػة بالتأكيد تشكػل بداية ردكد أفعػاؿ للبستجابات النوعية، حيث أف 
                                                        )496،ص1995عناف،(كػل مستقبػل يتخصص بُ نوع كاحد من ات١ثتَات 

   :                                                                                                       الإدراك الحسـي - 3-3-2-3
ت٭دث الإدراؾ اتٟسي نتيجة لاستثارة أعضػاء اتٟػس ات١ختلفة كلكنو يتػأثر أيضػا بعوامل أخرل بُ الفرد، 

كتتػكوف تلك العوامل نتيجة مركر الفرد تٓبرات معينة طواؿ حياتػو، فعملية الإدراؾ عملية عقلية كانفعالية 
كحسية معقدة، حيث يػدخل فيهػا الشعور كالتخيػل كالتػذكر، كما أنهػا تتأثر بعػادات الفرد كدكافعو كاتٕاىاتو 

كخبػراتو، فهي العملية التي بواسطتػها يصبػح الفػرد عػات١ا بات١وضوعات ات٠ػارجية تٔا فيهػا من عػلبقات أك تٔا 
                                                                                               )192ت،ص.عبد القوم،ب( ت٘تػاز بو من صفػات

:                                                                                             حدوث العمليـات الداخلية الدـركزية- 3-3-2-4
كىػي عمليػات تتضمن التنظيػم كالتنسيق بتُ العديػد من ات١ثيػرات ككضعها بُ ىيئة استجابات حركية 

                                                                                                       .تتناسب مع ات١ثتَات
  :                                                                                                     حدوث الحـركات العضلـية- 3-3-2-5

مرجحػة اتٞسم كالذراع لضػرب الكرة أك البدء بُ العدك إبٔ غتَ : ت٦ا يػؤدم إبٔ إنتػاج ت٪ػط حركي خاص مثل
تكوف ات٠طوة الأخيػرة بُ ىذه العملية التغذية الرجعية كتتم ، كذلك من أشكػاؿ الأداء اتٟػركي أك البػدب٘

باتٟصػوؿ على معلومات عنػد كل مرحػلة من ات١ػراحل السابقػة كتفيػد ىذه ات١علومػات بُ تعديػل مكونػات 
  الأداء ات١ختلفة لتجعلها أكثػر فعػػاليػػة
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:                                                                                                                المجال النفس حركي- 3-3-3
من ات١عركؼ أف السلوؾ اتٟركي عملية معقدة، يبرز فيها ىذا السلوؾ كنتيجة عوامل نفسية تتعلق تٔسببات 

السلوؾ، كبعوامل بنائية تتعلق تٔكونات اتٞهاز العضلي كالعصبي للفرد، كأختَا بعوامل كظيفية ترتبط 
بوظائف الأعضاء ات١وجهة للفعل اتٟركي، كلدقتو كت١دل ملبءمتو، كيشمل على الأىداؼ التي تؤكد على 
ات١هارات اتٟركية كات١هارات اليدكية، كالقياـ بالأنشطة الرياضية ات١ختلفة، كيتطلب ىذا النوع من ات١هارات 
التآزر اتٟركي كيظهر ذلك بُ المجالات التي تٖتاج لأف يكوف ات١تعلم قادرا على القياـ بأداء معتُ يتطلب 
التناسق اتٟركي النفسي كالعصبي، كيتضمن مستويات متدرجة على أساس مراحل تكوين ات١هارة، فمن 

ات١عركؼ أف ات١هارة بُ أداء عمل معتُ تتطلب الدقة كالسرعة بُ أداء العمل مع الاقتصاد بُ اتٞهد 
، كترتبط الأىداؼ بُ ىذا المجاؿ بتطوير ات١هارة كتعلمها، كتعرؼ )30،ص2011الطناكم،(كات٠امات 

ات١هارة النفس حركية بأنها أم نشاط سلوكي ينبغي على ات١تعلم أف يكتسب فيو سلسلة من الاستجابات 
الأكؿ نفسي كفيو يدرؾ الفرد اتٟركة بٍ يفكر فيها بٍ : اتٟركية كيتضمن ذلك أف ات١هارة ذات جانبتُ
كمن ىذا ات١نظور يرل ، (53،ص2008عدس،قطامي،(يستوعبها، كاتٞانب الثاب٘ يتمثل بُ ت٦ارستها 

، كيرل "تٯثل ت٣الا للسلوؾ ت٬مع بتُ العوامل النفسية كالعوامل البدنية:"أف مصطلح النفس حركي )مثتٍ(
أف المجاؿ اتٟس حركي يتضمن عناصر معرفية كانفعالية، لكن ات٠اصية ات٢امة كالسائدة :" )جركلندنورماف(

فتَكف أف المجاؿ  )كلبيتوف ككلبيتوف(، أما "للمميزة للسلوؾ بُ ىذا المجاؿ ىي إظهار مهارة حركية معينة
يتضمن تلك ات١هارات كالقدرات ات١رتبطة تْركة الإنساف بُ ت٣الات نشاطو ات١ختلفة، كالتي :" اتٟس حركي

تتطلب استخداـ العمليات العقلية كالبدنية بُ كقت كاحد حيث أف العقل كاتٞسم لا تٯكن الفصل بينهما 
 ذلك المجاؿ الصنابُ الذم يهتم بات١هارات اتٟركية بدرجة كىو، )22،ص1996الركبي،(" بُ نشاط الإنساف
) 208،ص1983ختَ الله كالكناب٘،(" العصبي تؤدم إبٔ الكفاءة كاتٞودة بُ الأداء- من التآزر العضلي

كيهتم كذلك المجاؿ النفس حركي بتكوين كتنمية ات١هارات، التي تتطلب استخداـ أك تنسيق عضلبت اتٞسم 
، كينصب تركيز الأىداؼ بُ ىذا المجاؿ على تطوير )162،ص1997كوجك،(بُ التداكؿ كالبناء كالعمل 

كيشهد  )67،ص2010الزغلوؿ،(كتهذيب القدرات كات١هارات اتٟركية ات١تعددة كات١شي كالركض كالقفز 
الكثتَ من الباحثتُ باىتمامهم بقضايا التًبية عموما، كبالأىداؼ خصوصا، على علبقة صنافة ىارك 

' بلوـ'تقف بصلببتها الند للند أماـ صنافة :"الذم يقوؿ عنها أنها )دكلنشتَ(كبساطتها كمنطيقتها، كمنهم 
، قبل عرض صنافة ىارك نذكر بأف ىناؾ صنافات (de landsheere,1980,p204)". كراثوكؿ'ك

 حركي كشكلت إطارا بيداغوجيا لتوجيو عمليات بناء ات١ناىج التي ت٢ا علبقة نفس بالمجاؿ اؿاىتمتعديدة 
، )1968ديف (، كصنافة )1966سيمبسوف (، كصنافة )1958جيلفور (س حركي، صنافة نفبالمجاؿ اؿ

كامل كتٖتوم على ت٦يزات ذات مستول عابٕ، فيما تٮص كصفها لمجاؿ :"كت٨ن إذ نقدـ ىذه الصنافة فلؤنها
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، كبُ التًبية البدنية يطلق مصطلح النفس (de landsheere,1980,p244)" السلوؾ اتٟس حركي
حركي على الأغراض كالأىداؼ التي تٗص القدرات اتٟركية كالبدنية، فالنواتج النفس حركية ىي الإسهاـ 
الوحيد للتًبية البدنية كالرياضية لتًبية التلبميذ، كىي تتضمن أىداؼ ات١هارات اتٟركية مثل تعليم ات١هارات 

الأساسية كاتٟجل كالرمي كات١هارات ات١ركبة للؤنشطة الرياضية، كتتضمن الأىداؼ النفس حركية أيضا نواتج 
)                                                                                              304،ص1994عفاؼ،(. قوة الذراعتُ، التحمل الدكرم، ات١ركنة: اللياقة البدنية مثل

:                                                                                   الدبادئ التي يرتكز عليها المجال النفس حركي- 1 -3-3-3
)                                                                                                          57،ص1993علي،(: قكج ىناؾ أربعة مبادئ ت٬ب مراعاتها ليتستٌ لنا تٖقيق ات٢دؼ على أكمل

أف التغتَات الفسيولوجية التي تٖدث على اتٞسم كنوعيتها ناتٕة عن أثر ثلبثة متغتَات : الدبدأ الأول- 1
.                                                                                               اتٟمل كشدتو، الزمن، التكرار، نوعية التمرينات: ىامة ىي

                                                            كمية العمل كشدة التمرينات تتوقف على حالة الفرد كسنو: الدبدأ الثاني- 2
الألعاب ات١ختلفة تتطلب مستول معتُ من اللياقة                                                                         : الدبدأ الثالث -3
                                                                                           تصميم كاختيار البرامج لإعداد كتأىيل اتٞسم ت٬ب أف تكوف مبينة على أسس علمية                             : الدبدأ الرابع- 4
:                                                                                                     مستويات المجال النفس حركي عند ىارو- 3-3-3-2
:                                                                                                    مستوى الحركات الدنعكسة- 3-3-3-2-1

ىي استجابات فطرية لا إرادية يولد بها الطفل، كتساعده على التفاعل مع بيئتو، كتعتمد : )الركبي(يصفها 
 "بُ ت٪وىا على النضج كتعد تٔثابة اللبنات التي تتشكل منها مستقبلب الأت٪اط اتٟركية الإنسانية

الاستجابات ت١ثتَ لا إرادية للمتعلم، تكوف كظيفتو عند : "، كيعرفها دكلنشتَ)48،ص1996الركبي،)
 .                                                       (delandsheere,1980,p205)"الولادة، بٍ تتطور بعامل النضج

:                                                                                                   مستوى الحركات الأساسية- 3-3-3-2-2
حركات فطرية موجودة بُ خطة البناء :"اتٟركات الأساسية على أنها )محمد اتٟماتٛي كأمتُ ات٠وبٕ(يعرؼ 

اتٟركات : الوراثية للئنساف كىي حركات غتَ متعلمة، كيندرج تٖت ىذا ات١ستول على ثلبثة مستويات فرعية
، )48،ص1990اتٟماتٛي كات٠وبٕ، ("، اتٟركات غتَ الانتقالية، كحركات ات١عاتٞة كالتناكؿالانتقالية
أت٪اط أساسية توفر إمكانية أداء سلسلة من اتٟركات، للقياـ بنشاط معتُ، :"على أنها  )الركبي(كيصفها 

 من مكاف لآخر، تندرج تٖت  ت٪ط التحويل العاـ للجسم، كما ت٘ثل ىذه للبنتقاؿفاتٟركات الضركرية 
 ).                                                                                                   49،ص1996الركبي،) ."الأت٪اط القاعدة الأساسية للمهارات اتٟركية ات١عقدة

:                                                                                                                  مستوى القدرات الإدراكية- 3-3-3-2-3
تشمل تٚيع الوسائط الإدراكية للفرد التي تتقبل ات١ثتَات كتنقلها إبٔ ات١راكز العليا بُ ات١خ، حيث تٯكن ك



127 
 

ت٘ييز الإحساس اتٟركي، كالتمييز السمعي، كالتمييز : تفستَىا كإدراؾ معناىا، كتتضمن ىذه الفئة على
تساعد ات١تعلم على :" على أنها) دكلنشتَ(، كيعرفها )50،ص1996الركبي،)"البصرم كالقدرات ات١تآزرة

              .          (delandsheere,1980,p205)" ترتٚة ات١ثتَات كت٘كنو على التكيف مع ت٤يطو
                                                                                                    :مستوى القدرات البدنية- 3-3-3-2-4

تعبر ىذه القدرات عن ات٠صائص الوظيفية اتٟيوية التي يؤدم ت٪وىا إبٔ القدرة على :"بأنها )الركبي(يصفها 
الأداء اتٟركي بدرجة عالية من الكفاءة حتُ يكوف ات١طلوب جعل اتٟركات ات١اىرة جزء من الذختَة اتٟركية 

، )51،ص1996،الركبي)"التحمل كالقوة العضلية كات١ركنة كالرشاقة: عند الفرد كتشمل ىذه الفئة مايلي
حيوية توظف أك /تعبر عن خصائص كصفات كظيفية:" )محمد اتٟماتٛي كأمتُ ات٠وبٕ(كيعرفها كل من 

 "تستخدـ عند أداء اتٟركات كتضفي عليها صفات معينة كالسرعة، التحمل، من الصفات البدنية
ات٠صائص الوظيفية للنشاط :أف القدرات البدنية ىي) دكلنشتَ(، كيرل )85،ص1990اتٟماتٛي كات٠وبٕ،(

                                                        .   (delandsheere,1980,p207)العضوم 
:                                                                                                               مستوى الحركات الداىرة- 3-3-3-2-5

ىي نتيجة اكتساب درجة الكفاءة عند تأدبٚ :"بأف اتٟركات ات١اىرة )أمتُ ات٠وبٕ كأسامة راتب(يعرؼ كل 
كاجب حركي يتميز بدرجة نسبية من التعقيد، كىذا ات١ستول يتضمن اتٟركات التي تتطلب تعلم كالتي تعتبر 

مركبة بشكل معقوؿ ككل مهارات الرياضة كالرقص كالتًكيح كأيضا مهارات ات١عاتٞة اليدكية تقع بُ ىذا 
اتٟركات الناتٕة عن اكتساب درجات عالية من الكفاءة بُ كىي ، )21،ص1982اتب،رات٠وبٕ،("التقسيم

أداء الواجبات اتٟركية، كتتميز بدرجة عالية نسبيا من التعقيد، كيتم تقوبٙ ىذه اتٟركات بُ ضوء درجة إتقاف 
الركبي،مرجع " )ات١هارات البسيطة كات١هارات ات١ركبة كات١هارات ات١عقدة: الأداء، كتشمل ىذه ات١هارات التالية

تتضمن حركات مكتسبة قابلة للتعلم ذات :" بأنها) اتٟماتٛي كات٠وبٕ(، كيرل كل من )52سابق،ص
)                                                                                                     85،ص1990اتٟماتٛي،ات٠وبٕ،("مستول مرتفع من الكفاية كالتعقيد

                                                                                                           :(الاتصال غنً اللفظي)مستوى الحركي كاتصال - 3-3-3-2-6
يتمثل بُ أت٪اط السلوؾ اتٟركي التي تعبر عن أشكاؿ الاتصاؿ ات١ميزة، :" أف اتٟركة كاتصاؿ )الركبي(يرل 

كتشمل مدل كاسعا من حركات الاتصاؿ ات١تنوعة، يبدأ من تعبتَات الوجو كصولا إبٔ حركات الرقص 
" اتٟركات التعبتَية كاتٟركات التفستَية: التعبتَم، كرقص الباليو، كفن التمثيل الصامت، كتشمل ىذه الفئة

أت٪اط السلوؾ اتٟركي التي تعبر عن الأشكاؿ ات١ميزة :" ، كيصفها على أنها)52الركبي،مرجع سبق ذكره،ص(
                        ).21،ص1982ات٠وبٕ،راتب،(" للبتصاؿ
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:                                                                                               خلاصة
اتٞسمي، (سنوات، كت٦يزاتها من كل نواحي النمو  )10-8(ىذا الفصل إبٔ ات١رحلة العمرية تطرقنا بُ 

، كبرنامج الأنشطة ات١ناسبة بُ حصة التًبية البدنية ت٢ذه )اتٟركي، النفسي، الانفعابٕ، الاجتماعي، العقلي
ات١رحلة العمرية، كتناكلنا كذلك أسس الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ كت٤كات التعرؼ عليهم بُ البيئة 

ت٣الات ات١درسية، كخصائصهم كمشكلبتهم كأساليب رعايتهم باعتبارىم أجياؿ الأمة، كتطرقنا كذلك إبٔ 
 النمو النفس اتٟركي ىدفا من كيعتبر ،التعلم كخاصة المجاؿ النفس حركي باعتباره متغتَ من متغتَات البحث

 كقد اىتم علماء القياس النفسي ، كبعدا ىاما من أبعاد الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي العامةأىداؼ التًبية
تربية الأطفاؿ ؿ  ات٠اصةكالتًبوم بُ التًبية البدنية باتٞانب النفسي حركي، باعتباره ىدفا رئيسيا من أىداؼ

                                                                               ات١تفوقتُ بُ المجاؿ الرياضي التلبميذكانتقاء كرعاية
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 :                                                                                                            خاتدة الباب الأول
 طرؼ من كبتَا الطفل اىتماما ناؿ ت٢ذا الغد، رجاؿ كتكوين بناء قاعدة ىي الطفولة أف نستخلص سبق ت٦ا

 الطفولة بدراسة ىذا الفصل قمنا بُ كت٨ن الطفل كاحتياجات متطلبات معرفة من أجل كالباحثتُ العلماء
 كالعوامل ت٪وىا كت٦يزاتها جوانب ت٥تلف معرفة ت٬ب لذا كبتَة، عناية تتطلب جدا حساسة مرحلة كونها

 سليم،كما ت٣تمع كتكوين طبيعيا ت٪و كت٪وه الطفل على اتٟفاظ أجل ت٪وىا، من بُ تؤثر التي كالبيئية الوراثية
 تأجيلو يفضل لا كالعمل الطفل تربية لأف الكثتَ الوقت تٯنحنا طفولتو بُ بالطفل الاىتماـ أف لنا تبتُ

 تٔركر الطفل بتحديات جديدة كيصبح احتًاـ الذات قضية سنوات )10-8(ميز مرحلة تتكتأختَه، ك
رئيسية، حيث أف لكل مرحلة عمرية خصائصها كمظاىر ت٪وىا ات١ختلفة، كاف الاىتماـ بهذه الفئة العمرية لا 
يقل أت٫ية ببقية الفئات، كبالتابٕ على ات١عنيتُ من الأكادتٯيتُ كرجاؿ التًبية كالتعليم أف يراعوا ىذه الفئات 

العمرية عند كضع ات١ناىج الدراسية بعد فهم السلوؾ كات١يوؿ كالرغبات كمراحل النمو التي تٯر بها أطفاؿ 
ت٭ظى ات١تفوقوف بُ كقتنا اتٟابٕ باىتماـ بالغ بُ عدد غتَ قليل من بلداف العابٓ، كذلك لأف مرحلة الطفولة، ك

ات١تفوقتُ ىم عماد الأمة كالثركات اتٟقيقية لشعوبهم كأت٦هم، إذ عن طريقهم يتوافر للدكلة ما تٖتاجو من 
ركافد فكر كعلم كفن، يفيدكنها بُ شتى المجالات كبُ ارتياد آفاؽ ات١ستقبل كتطوير سبل العيش، كحتى 

يتمكن أطفالنا ات١تفوقوف مستقبلب من إفادة بلدىم تٔا لديهم من طاقات كقدرات كمواىب، كمن الإسهاـ 
الفعاؿ بُ عمليات التطوير، كإدارة عجلة التقدـ العلمي كات١عربُ كالتكنولوجي، كمسايرة ركب اتٟضارة، 

 ذا معتٌ كقيمة بُ ت٣تمعهم، لا بد من إحاطتهم بالعناية ات١ناسبة التي تساعدىم على إنتاجهمكلكي يكوف 
تفجتَ طاقاتهم كتنمية مواىبهم كقدراتهم غتَ العادية بالشكل الأمثل، كتٔا يعود عليهم كعلى بلدىم بات٠تَ 

من الإستًاتٕيات  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( كتعتبر إستًاتيجيات التدريس النشطة على أحسن كجو،
 ات١درسة ك ت٨و ات١علمتُ كات١ادةتلبميذت٪ى اتٕاىات اؿ، كتالتعليمة/ات١تعلم ت٤ور العلمية التعليميةالتي تركز على 

كتساىم بُ إثراء العلبقة بتُ ات١علم كات١تعلم كتساعد ات١علم على التعرؼ على قدرات التلبميذ كالكشف عنهم 
اتٞػانب النفس اتٟػركي مػا ىو إلا نتػاج عمليات نفسية عصبية حركيػة تعتمد فػي ت٣ملهػا على قاعدة ىػامة ك

                                                                                                                                             .                              ىي ات٠بػرات اتٟركيػة السابقػة كالقػدرات العقلية للفػػػرد
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 الثاب الثاوً

 الدراسة المٍداوٍة

                                                                               الدراسة الاستطلاعية: الفصل الأول
منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية                                                                      : الفصل الثاني

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثالث

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                  :                                                               مدخل الباب الثاني
 سعيا الإحصائية الأساليب ، كاعتماد كالتجريب القياس إبٔ كالرياضية البدنية التًبية بُ الظواىر إخضاع إف
 العلمية ات١وضوعية إضفاء كذلك البحوث، ك بُ إليها ات١توصل النتائج بُ الدقة من كبتَ لقدر الوصوؿ إبٔ
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 الصفة التنافسػي كغتَ التنافسػي جانبها فػي كالرياضية البدنية التًبية ميداف منح ىذا معاتٞتها، كل ككذلك
 على الإجابة قصػد كىػذا العلمية البحوث بُ التطبيقي اتٞانب على كثتَا التًكيز يتم كلذلك العلمية،

 كالتفستَ التحليل بُ الإحصائية التقنيات بتوظيف كىذا: ات١دركس ات١وضوع حوؿ تطرح التػي التساؤلات
 تٞمػع كات١ناسبػة الوسائل الصحيحة اختيار أت٫ية تتجلى كىنا ات١صاغة الفرضيات صحة من للتأكد

ات١تعلػق   الثاب٘الباب ىذا فػينتطرؽ  سوؼ بالبيانات، كلذلك ات١تعلقة للتًتٚة ات١ناسبة كالتقنيات ات١علومػات
  منهجية:كالفصل الثاب٘، الدراسة الاستطػلبعية: الفصل الأكؿثلبثة فصوؿ،   إبٔلدراسة ات١يدانيةبا

 بُ خطوة أىم بو ات٠اصة ات١يدانية كالإجراءات البحث منهجية ات١يدانية، حيث تعتبر البحث كإجراءاتو
 أف على الباحث ت٬ب ات٠طوات كالتي ت٥تلف بتُ الانتقاؿ من يتمكن أف لو لابد حيث العلمي البحث
 كأدكات تٚع كت٣تمع عينػة البحث ات١ناسب ات١نهج حيث سوؼ نتطرؽ إبٔ ،خطواتها كيتقػن يدركها

ات١علومات، كالأدكات الإحصائية، كالصعوبات التي تلقاىا الباحث خلبؿ القياـ بهذه الدراسة، أما الفصل 
كبُ الأختَ سوؼ  عرض كتٖليل كمناقشة النتائج من خلبؿ عرض كمناقشة النتائج القبلية البعدية، الثالث

 معاتٞة النتائج البعدية، الاستنتاجات، مناقشة النتائج بالفرضيات، الاقتًاحات كالتوصيات، نتطرؽ إبٔ
 .ات٠لبصة العامة
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 الفصل الأول
 الدراسة الاستطـلاعية

 
.  ت٘هيػػد

                                                                                      .الدراسة الاستطلبعية- 1
 مفهوـ الدراسة الاستطلبعية                                                                          –1-1
                                                                                 .دراسة الاستطلبعيةاؿأىداؼ - 1-2
.                                                                 )تٖليل كمناقشة نتائج الاستمارة(الدراسة الاستطلبعية - 1-3

 خلبصة
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                                                                                                    :        تدهيـد

من قبل الشركع بُ الدراسة ات١يدانية استدعى الأمر التطلع على الظركؼ كالإجراءات التي سيتم 
 إجراء ىذا البحث ات١يداب٘ ت٢ذا الأساس سوؼ يقوـ الطالب الباحث بُ ىذا الفصل خلبت٢ا

بالدراسة الاستكشافية، كالتي تعتبر مرتكز للبحث ات١يداب٘ كذلك نظرا لأت٫يتها بُ مساعدة الباحث 
 ت١وضوع الاستطلبعية الدراسة إبٔ التطرؽ من الأساسي ات٢دؼ إف، على تطبيق أدكات البحث
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، ات١شكلةتعزيز كتثمتُ  لأجل ادراستو ات١طلوب البحث يتعلق تٔشكلة فيما إت١اـ بكل ىو البحث
 الفائدة عطاء الله أف أفصل، كيذكر ت٨و على تْثو لإت٧از أماـ الباحث الفرصة إتاحة جانب إبٔ
تٯكن أف  التي ات١شكلبت على الباحث تدؿ" أنها  بُ تكمن الاستطلبعية التطرؽ إبٔ الدراسة من

عطاء ( الأساسية بُ أحسن الظركؼ، توقبل، كيقوـ الباحث بتعديلها لأجل إت٧از دراس من يلبقها
التطرؽ بُ ىذا الفصل إبٔ الدراسة الاستطلبعية  قاـ الباحث الأساس ىذا كعلى، )2010،الله

التي ت٘ثلت بُ تٚع معلومات خاصة تٔوضوع البحث عن طريق الاستمارة الاستبيانية كات١قابلة 
                                                          .                       الشخصية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :الدراسة الاستطلاعية مفهوم -1
 بيانات عنها تتوفر كلا قبل من أم باحث إليها يتطرؽ بٓ جديدة موضوعات تتناكؿ التي البحوث تلك ىي
ىي عملية ، ك)74،ص1984تابث،(أبعادىا كجوانبها  من كثتَا الباحث ت٬هل حتى أك معلومات أك

استظهار للظركؼ المحيطة بالظاىرة ككشف جوانبها كأبعادىا، كت٘ثل بُ الغالب نقطة البداية بُ 
، كبُ ىذا الشأف عمل الطالب )6،ص2003ت٤مود،( البحث العلمي بشقيو النظرم كالتطبيقي
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لغرض تشخيص الظاىر موضوع البحث كتٖديد أنسب اتٟلوؿ  الباحث على تنظيم ىذه الدراسة 
                                                                                                              .ات١يدانية ت١عاتٞتها

                                                                        :دراسة الاستطلاعيةالأىداف  -1-1
                                                                                                : الباحث بهده الدراسة الاستطلبعية لأجل معرفة الطالبلضماف الستَ اتٟسن لتجربة البحت قاـ

 الكشف عن كاقع حصة التًبية البدنية كالرياضية -1
 . الباحث خلبؿ الدراسة الأساسية الطالبمعرفة الصعوبات ك ات١شاكل التي قد تواجو -2
قياس صلبحية الاستبياف ات١راد استعمات٢ا بُ التجربة الأصلية ت١عرفة مدل ت٘تعو بالصدؽ كالثبات                  -3

 .كات١وضوعية حتى يستوبُ على الشركط العلمية
 .اختيار الوسائل الإحصائية ات١ناسبة -4

الطرؽ كالوسائل التدريسية ات١ستخدمة بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية                                                                                                      -5 
تٖديد الاختبارات التي تستخدـ بُ اتٞانب النفس حركي ت١عرفة أسسها العليمة حتى يكوف ت٢ا  -6

                                                                                                                                  .ثقل علمي
طبيق الاختبارات ات١راد استعمات٢ا كما يتعلق بها من إجراءات القياس كالأدكات تسلبمة تنفيذ ك -7

                                                                                            كالأجهزة           
.                                                                                                         عند تطبيقهاتهااكتشاؼ نواحي القصور التي قد تظهر أثناء تنفيذ الاختبارات كمعابِ -8
.                                                      ترتيب أداء الاختبارات كالتدريب على تسجيل البيانات بُ الاستمارة ات١عدة لذلك -9

 الباحث خلبؿ ىذه الدراسة بُ الوقوؼ على الصعوبات التي قد تواجو  الطالبكبُ ىذا ات١سعى شرع
من أحد أدكات ات١سح ات٢امة لتجميع البيانات ات١علمتُ ات١ستجوبتُ بُ فهم أسئلة الاستبياف الذم يعتبر 

ات١رتبطة تٔوضوع البحث كذلك من خلبؿ إعداد ت٣موعة من الأسئلة ات١كتوبة حيث يقوـ ات١بحوث بالإجابة 
.  عليها بنفسو،كما بً إعطاء للمستجوب فرصة لإبداء رأيو

                                             : الباحث أنو خلبؿ عملية إعداد ت٢ذه الأداة بً الأخذ بالاعتبارات التالية الطالبيشتَك
.                                        ارتباط كل سؤاؿ أك فقرة بُ الاستبياف تٔشكلة البحث كىذا يساعد على تٖقيق أىداؼ البحث- 1
مراجعة الإطار النظرم للبحث اتٟابٕ   -2
مراجعة الدراسات السابقة كالبحوث ات١شابهة ات١رتبطة تٔضموف الاستبياف  -3
. ت٤تول الاستبياف جذاب كقصتَ تْيث لا يأخذ كقت طويل بُ الإجابة -4
.                                                                                                                            الصياغة الدقيقة للسؤاؿ أك الفقرة دكف غموض أك تأكيل، حتى لا تشعر ات١بحوث باتٟرج- 5
 .بً صياغة الأسئلة بطريقة يسهل معها التفريغ كاستخلبص النتائج -6
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كما بً ترتيبها بشكل متسلسل من العاـ إبٔ ات٠اص من حيث البدء بالأسئلة السهلة فالصعبة إبٔ  -7
 .السهلة ات١ستثتَة لاىتماـ ات١ستجوب كمشجعتو على تكملة الإجابة على بقية فقرات الاستبياف

:                                                                                      الباحث بالدراسة الاستطلبعية على النحو التابٕ  الطالبقاـ
:                                                                                                                  الدراسة الاستطلاعية -1-2
                                                                                          :صدق الاستبيان- 1-2-1

:                                                                                                                                                         من خلبؿ من ذلك أف تقيس أسئلة الاستبياف ما كضعت لقياسو، كقد قاـ الباحث بالتأكد بويقصد 
                                                                                      : صدق المحكمنٌ-1-2-1-1

بُ فهم   الباحث كخطوة أكبٔ بُ الوقوؼ على الصعوبات التي قد تواجو ات١علمتُ الطالبلقد شرع
أسئلة الاستمارة الاستبيانية التي بً إعدادىا بُ البداية على شكل مقتًح ك تقدتٯها إبٔ ت٣موعة من 

 بغرض الأخذ بآرائهم كتوجيهاتهم  كالرياضيةالعاملتُ بُ حقل التًبية البدنية الأساتذة كالدكاترة
العلمية حوؿ الأىداؼ من الأسئلة ات١وضوعة إبٔ جانب صياغتها بأسلوب علمي كاضح ككذا 

 كبً العمل معهم على 2014 نسخة من الاستبياف بُ أفريل 100حيث بً توزيع ، حسن ترتيبها
.    الطريقة ات١باشرة قصد الأخذ بآرائهم من حيث الوضوح أك غموض الأسئلة ات١طركحة

 الباحث لآراء المحكمتُ كقاـ بإجراء ما يلزـ من حذؼ كتعديل بُ ضوء ات١قتًحات  الطالبكقد استجاب
)                                                                                                                                             01(نظر ات١لحق رقم أ- ات١قدمة، كبذلك خرج الاستبياف بُ صورتو النهائية 

                                                                               :  صدق الاتساق الداخلي-1-2-1-2
يقصد بصدؽ الاتساؽ الداخلي مدل اتساؽ كل فقرة من فقرات الاستبياف مع المجاؿ الذم تنتمي إليو 
ىذه الفقرة، كقد قاـ الطالب الباحث تْساب الاتساؽ الداخلي للبستبياف كذلك من خلبؿ حساب 

.                                                                                                                                               معاملبت الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات ت٣الات الاستبياف كالدرجة الكلية للمجاؿ نفسو
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 جاؿ معامل الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المحور الأكؿ كالدرجة الكلية للم: (01)رقم دول الج
 القيمة الاحتمالية  لارتباطامعامل   البدنية التًبية تٟصة كجهة نظر ات١علمتُ كات١دراء كات١فتشتُالرقم 

 *0.00 0.35 الدراسي البرنامج ضمن كالرياضية البدنية التًبية مادة ترل كيف 1

 *0.00 0.92 ات١نهاج بُ منصوص عليو ىو ت١ا الأخرل كفقا ات١واد قياكب كالرياضية البدنية التًبية بُ امتحانات تٕركف ىل 2

 *0.00 0.78 كالرياضية البدينة التًبية حصة على إشرافك أثناء شعورؾ يكوف كيف 3

 *0.00 0.72 كالرياضية البدنية التًبية تٟصة التلميذ حاجة تقيم كيف 4

 *0.00 0.75 كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء التلبميذ يفضل  ماذا 5

 *0.00 0.71 للتحقيق الأىداؼ ات١نشودة  كاؼ للحصة ات١خصص الزمتٍ اتٟجم ىل 6

 *0.00 0.69 للتلبميذ كافية الأسبوع بُ كاحدة حصة ىل 7

 α=0.05 الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة *

 دالة، حيث تبتُ أف معامل الارتباط  كالدرجة الكلية للمجاؿالمحور الأكؿمعامل الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات ارتباط قوم بتُ   نلبحظ أف ىناؾدكؿابِ من خلبؿ
                                                                                                               . المجاؿ صادؽ ت١ا كضع لقياسوت٦ا يوضح أف α =0.05عنوية ابٓ ل عند مستوإحصائيا
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 معامل الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المحور الثاب٘ كالدرجة الكلية للمجاؿ: (02)رقم دول الج

القيمة الاحتمالية  معامل الارتباط استًاتيجيات تدريس التًبية البدنية كالرياضية السؤاؿ 

 *0.00 0.75 الرياضي للنشاط خصيصا مهيأة مساحة أك ملعب تٔدرستكم يوجد ىل 1

 *0.00 0.52 ىل أنتم على إطلبع  بالاستًاتيجيات التدريسية اتٟديثة بُ التًبية البدنية  2

 *0.00 0.66 ىل تستخدموف استًاتيجيات معينة على مستول بقية ات١واد الأخرل  3

 *0.00 0.29 استخداـ إستًاتيجيات التدريس بُ تٕدكنها العراقيل التي بتُ من تعتبر الوسائل نقص ىل 4

 *0.00 0.91  أثناء اتٟصة التلبميذ مع التعامل عند تواجهونها الصعوبات التي نوع ما 5

 α=0.05الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة  *

 α =0.05عنوية ابٓ لدكؿ معامل الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المجاؿ الثاب٘ كالدرجة الكلية للمجاؿ، كالذم يبتُ أف معاملبت الارتباط دالة عند مستوابِيوضح 
                                                                                                                                       كبذلك يعتبر المجاؿ صادؽ ت١ا كضع لقياسو
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 معامل الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المحور الثالث كالدرجة الكلية للمجاؿ (:03) رقم دولالج

الرقم 
                                                                                           

 أسس الكشف عن التلميذ ات١تفوؽ رياضيا
معامل 
 الارتباط

القيمة 
الاحتمالية 

 *0.00 0.72 ىل ات١علم مدعم بدليل للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ 1

 *0.00 0.84 على ماذا تعتمدكف بُ عملية الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ 2

 *0.00 0.83 ىل ىي مناسبة للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ 3

 *0.00 0.79 على ماذا يتم التًكيز بُ اتٟصة للكشف عن ات١تفوقتُ 4

 *0.00 0.52 ىل تركف  تواجد أستاذ ت٥تص بُ التًبية البدنية أفضل للكشف ات١تفوقتُ 5

 *0.00 0.61 ىل زمن اتٟصة كابُ للممارسة الرياضية كعملية الكشف عن ات١تفوقتُ 6

 *0.00 0.91 كيف تركف دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية بالنسبة للتلبميذ ات١تفوقتُ 7

 *0.00 0.63 ىل من الضركرم الاىتماـ باتٟصة من أجل رعاية التلبميذ ات١تفوقتُ 8

 *0.00 0.52 ىل تتوافر لديكم مناىج خاصة للتلبميذ ات١تفوقتُ. 9

 *0.00 0.52 ىل تتوافق ات١ناىج مع قدرات التلبميذ ات١تفوقتُ.  إذا كانت الإجابة بنعم  10

 *0.00 0.60 ىل تراعي طرؽ كاستًاتيجيات التدريس إت٧ازات التلبميذ ات١تفوقتُ 11

 *0.00 0.61 ىل تعطوف الفرصة للتلبميذ من أجل إظهار إت٧ازاتهم كمهاراتهم التعليمية 12

 *0.00 0.58 ىل ات١وارد كالإمكانات ات١وجودة بات١درسة كافية للكشف عن ات١تفوقتُ 13

 *0.00 0.52 ىل تستخدموف إستًاتيجيات تساعد التلبميذ ات١تفوقتُ على الإبداع 14

 α=0.05الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة * 
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معامل الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المجاؿ الثالث كالدرجة الكلية، كالذم يبتُ أف   اتٞدكؿ أعلبهيوضح
) 0.52(حيث بلغت أدبٗ قيمة  α =0.05  عنويةابٓ لأف معاملبت الارتباط ات١بينة دالة عند مستو

                                                                                       .                                                            كبذلك يعتبر المجاؿ صادؽ ت١ا كضع لقياسو، )0.91(كأعلى قيمة بلغت 
                                                                                                                                                       : الصدق البنائي- 1-2-1-3

يعتبر الصدؽ البنائي أحد مقاييس صدؽ الأداة الذم يقيس مدل تٖقق الأىداؼ التي تريد الأداة الوصوؿ 
                                                           .                                                                                            إليها، كيبتُ مدل ارتباط كل ت٣اؿ من ت٣الات الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات الاستبياف

 . ت٣الات الاستبياف كالدرجة الكلية للبستبيافمنمعامل الارتباط بتُ كل درجة : (04 ) رقمدولالج

  القيمة الاحتماليةلارتباط  امعامل المحاكر الرقم 

1 
 التًبية تٟصة كجهة نظر ات١علمتُ كات١دراء كات١فتشتُ

  البدنية
0.76 0.00* 

 *0.00 0.88استًاتيجيات تدريس  التًبية البدنية ك الرياضية  2

 *0.00 0.95 أسس الكشف عن التلميذ ات١تفوؽ رياضيا 3

 α=0.05الارتباط داؿ إحصائيا عند مستول دلالة  *

                                                                                                                                                                                            
 لعند مستو أف تٚيع معاملبت الارتباط بُ تٚيع ت٣الات الاستبياف دالة إحصائيا أعلبهدكؿ ابِيبتُ 

بُ المجاؿ الثاب٘،  )0.88(بُ المجاؿ الأكؿ، كبلغت قيمة  )0.76(حيث بلغت قيمة  α =0.05عنوية ابٓ
ة، ت٦ا يوضح أف كبذلك يعتبر تٚيع ت٣الات الاستبياف صادؽبُ المجاؿ الثالث،  )0.95(كبلغت كذلك قيمة 

                                                                                                                                                                            .الإستبياف يتميز بدرجة عالية من الصدؽ
                                                                                                                                                        :ثبات الاستبيان- 1-2-2

يقصد بثبات الاستبياف أف تعطي ىذه الاستبياف نفس النتيجة لو بً إعادة توزيع الاستبياف أكثر من مرة 
تٖت نفس الظركؼ كالشركط، أك بعبارة أخرل أف ثبات الاستبياف يعتٍ الاستقرار بُ نتائج الاستبياف كعدـ 

تغيتَىا بشكل كبتَ فيما لو بً إعادة توزيعها على أفراد العينة عدة مرات خلبؿ فتًات زمنية معينة، كقد 
                                                                                             :تٖقق الباحث من ثبات استبياف الدراسة من خلبؿ طريقة معامل ألفا كركنباخ كذلك كما يلي
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 يوضح  نتائج اختبار ألفا كركنباخ  لقياس ثبات الاستبياف: (05 ) رقمدولالج

 معامل ألفا كرونباخالمحاور 

 0.88  البدنية التًبية تٟصة كجهة نظر ات١علمتُ كات١فتشتُ

 0.73استًاتيجيات تدريس التًبية البدنية كالرياضية 

 0.91أسس الكشف عن التلميذ ات١تفوؽ رياضيا 

 0.96 تٚيع ت٤اكر الاستبياف

                                                                                                                       
 أف قيمة معامل ألفا كركنباخ كانت مرتفعة لكل ت٣اؿ أعلبه نلبحظدكؿ ابِ النتائج ات١وضحة بُ خلبؿ من

بُ  )0.73(بُ المجاؿ الأكؿ، كبلغت قيمة  )0.88(، حيث بلغت قيمة لكل ت٣اؿ من ت٣الات الاستبياف
 تٞميع فقرات  كركنباخ قيمة معامل ألفا بلغت، كذلكبُ المجاؿ الثالث )0.91(المجاؿ الثاب٘، كبلغت قيمة 

كبذلك يكوف الباحث قد تأكد من صدؽ كثبات   أف معامل الثبات مرتفع،ت٦ا يوضح، )0.96(الاستبياف 
                                      . للتجريبت٦ا ت٬علو على ثقة تامة بصحة الاستبياف كصلبحيتوالاستطلبعية،  الدراسة استبياف

                                                                                                                                           :الدوضوعية -1-2-3
يقصد بات١وضوعية التحرر من التحيز أك التعصب، كعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث من 

، كىذا يعتٍ كضوح التعليمات ات٠اصة بتطبيق الاستبياف، كحساب )332،ص2003عيسوم،(أحكاـ 
كترجع موضوعية الاختبار بُ الأصل إبٔ ، )179،ص2000إخلبص،حستُ،(الدرجات كالنتائج ات٠اصة 

:                                                                                                                                النقاط التالية
                                                                     . عن الصعوبة أك الغموضةات٠اصة باستبياف، تْيث تبقى بعيدالفقرات مدل كضوح  -1
.                           لغة التعامل بُ إطار عرض كتوجيو ات١ستجوبتُ فقد ت٘يزت بالبساطة كالوضوح، كغتَ قابلة للتأكيلأما  -2
كذلك بً القياـ بإجراء التعديلبت اللبزمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمتُ بُ ضوء نتائج الدراسة  -3

.                                                                                           الاستطلبعية حتى يتحقق للبختبار شرط ات١وضوعية
                                                       : الباحث ات٠طوات التالية الطالب اتبع الرئيسيةتٖديد المحاكرككخلبؿ إعداد الاستبياف 

                                                                                          مراجعة الدراسات السابقة ات١رتبطة تٔضموف الاستبياف -1
                        )الدراسات النظرية كات١صادر كات١راجع ذات الصلة بالبحث( مراجعة الإطار النظرم للبحث اتٟابٕ -2
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                                                                 .ت٤تول الاستبياف جذاب كقصتَ تْيث لا يأخذ كقت طويل بُ الإجابة -3
                                    .ارتبط كل سؤاؿ بُ الاستبياف تٔشكلة البحث كىذا يساعد على تٖقيق أىداؼ البحث -4
                         .الصياغة الدقيقة للسؤاؿ دكف غموض أك تأكيل،حتى لا تشعر ات١بحوث باتٟرج- 5
                                                                          . بً صياغة الأسئلة بطريقة يسهل معها تفريغها كاستخلبص نتائجها -6
.                                                                                                              كما بً ترتيب الأسئلة بشكل متسلسل -7

كبناءا ، كبعد إعدادىا بُ شكلها الأكبٕ عرضت على بعض الأساتذة المحكمتُ كما ىو موضح بُ ات١لبحق
على ملبحظاتهم العلمية عدلت صياغة بعض الفقرات إلا أف أصبحت بُ صورتها النهائية أما عن ترتيبها 

فقد بً بطريقة عشوائية، كبُ ىذا الشأف ذكر الأساتذة المحكموف أف الاستمارة بصورتها الراىنة تتضمن 
مفردات ترتبط ارتباطا جوىريا بأىداؼ البحث، كما أف مفردات الاستمارة تْالتها الراىنة صحيحة كدقيقة 

كيشتَ الباحث أف التعديلبت التي بً إدخات٢ا على الاستمارة قد أثرتها كأكدت سلبمتها كقدرتها ، كشاملة
على قياس ما كضع لقياسو كبهذا كلو تعتبر الاستمارة صادقة، كأنو تٯكن تطبيقها على عينة من المجتمع 

                                                                                                        عاليةت٘تع تٔوضوعية م الاستبيافت١ستجوب فرصة لإبداء رأيو، كت٦ا سبق فإف االأصلي، كما بً إعطاء 
:                                                            عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستبيان -1-2-4

                                                                           يبتُ جنس أساتذة التعليم الابتدائي(: 06)الجدول رقم 

                                                                                                                           
 ت٧د بات١قابل، ات١علموف ذكور  من %35 نسبة أف لنا اتضح  ات١وضحة بُ اتٞدكؿ أعلبهخلبؿ النتائج من

، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.64( بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي حيثات١علموف إناث،  من )%65( نسبة
 3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا 9المحسوبة قيمة  2حيث بلغت كا ،)0.47(

 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية 

 كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ ة، الفركؽ معنومأفاتٞدكلية، كىذا يعتٍ  2المحسوبة أكبر من كا
                                                   :أنظر إبٔ الشكل التابٕ كمنو نستنتج أف معظم أساتذة التعليم الابتدائي إناث، %95كبدرجة ثقة 

   بُ ات١دارس الابتدائيةالأساتذةيوضح جنس (: 02)الشكل البياني رقم 

الدلالة        المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١توسط النتيجة  الإجابات  
 0.47 1.64 35ذكور 

 
35% 9 

 
داؿ إحصائيا 

 %65 65إناث 
                                                            1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية 2بلغت قيمة كا
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نستنتج أف  من الشكل أعلبه تبتُ متوسط جنس العينة إناث أكبر من متوسط جنس العينة ذكور، كمنو 

                                                                         بُ ات١دارس الابتدائية معظم الأساتذة من جنس الإناث

 يبتُ معامل السن لأساتذة التعليم الابتدائي(: 07) الجدول رقم 

الدلالة  المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١توسط النتيجة الإجابات 
 52 سنوات 30أقل من 

1.76 0.86 

52 % 

16.64 
داؿ 

إحصائيا 
 % 20 20 سنة 40- 30بتُ 

 % 28 28 سنة 40أكثر من 

                                                   2 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية 2بلغت قيمة كا

%35 

%65 

  ذكور  إناث 
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  %28 سنة، نسبة 40-30ات١علموف سنهم بتُ  من )%20( نسبة ت٧د بات١قابل،  سنة30ات١علموف سنهم أقل من   من %52 نسبة أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
، كبالكشف عن قيمة  16.64المحسوبة قيمة  2حيث بلغت كا ،)0.86(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.76( بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي حيث سنة، 40سنهم أكثر من 

 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 2)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  5.99 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2كا

 30 أف معظم أستذة التعليم الابتدائي لا يتجاكز سنهم ت٦ا يوضح ، %95كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة . اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم
                                                                                                                                                         أنظر إبٔ الشكل التابٕسنة

 يوضح معامل السن لأساتذة التعليم الابتدائي(: 03)الشكل البياني رقم 

                     

%52 

%20 

%28 

  سنة  30أقل من   سنة 40 إبٔ 30من   سنة 40أكثر من 



144 
 

                                                                                        سنة30أف معظم الأساتذة ات١شرفتُ على حصة التًبية البدنية سنهم بٓ يتجاكز يوضح الشكل أعلبه متوسط معامل السن، ت٦ا يوضح 
                                                                   لأساتذة التعليم الابتدائيات٠برة ات١هنيةيبتُ (: 08)الجدول رقم 

  

 

 

 

     

 

  سنوات، 10-5ات١علموف ت٢م خبرة بتُ  من )%30( نسبة ت٧د بات١قابل،  سنوات5ات١علموف ت٢م خبرة أقل من   من %50 نسبة أف لنا اتضح خلبؿ النتائج  من 
  14المحسوبة قيمة  2حيث بلغت كا ،)0.78(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.70( بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي حيث سنة، 40 ت٢م خبرة أكثر من  %20كنسبة 

المحسوبة  2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 2)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  5.99 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2كبالكشف عن قيمة كا
أف معظم أساتذة التعليم لديهم خبرة بٓ تتجاكز ت٦ا يوضح  %95كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة . ف  الفرؽ معنومأاتٞدكلية، كىذا يعتٍ  2أكبر من كا

                 :أنظر إبٔ الشكل التابٕ سنوات بُ التدريس ،5

الدلالة  المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١توسط النتيجة الإجابات 
 50 سنوات 05أقل من 

1.70 0.78 

50 % 

داؿ إحصائيا  14  % 30 30 سنوات 10- 5بتُ 

 % 20 20 سنة 10أكثر من 

                                                   2 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية 2بلغت قيمة كا
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  يوضح ات٠برة ات١هنية لأساتذة التعليم الابتدائي(:04)الشكل البياني رقم 

                                      
                                               .                                                        سنوات بُ التدريس5على أف معظم ات١علمتُ ت٢م خبرة تقل عن  ت٦ا يدؿ يوضح الشكل أعلبه متوسط خبرة أساتذة التعليم الابتدائي،

 
 

 

  سنوات 5أقل من 

% 50 

50 

  سنوات 10أكثر من   سنوات 10 إبٔ 5من 

% 30  

% 20  
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 التًبية البدنية كالرياضية حوؿ  أساتذة التعليم الابتدائيتكوين (:09) الجدول رقم 

                                                                                                                                  
ات١علموف تلقوا تكوينا ضئيلب حوؿ درس التًبية البدنية   من %25 نسبة أف لنا اتضح من خلبؿ النتائج

ات١علموف بٓ يتلقوا تكوينا حوؿ درس التًبية البدنية كالرياضية،  من )%75( نسبة ت٧د بات١قابل، كالرياضية
المحسوبة  2حيث بلغت كا ،)0.43(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.75( بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي حيث
 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا 25قيمة 

اتٞدكلية، كىذا  2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05كمستول الدلالة الإحصائية 
 فسر أف معظم ات١علموف %95كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة . ف الفرؽ معنومأيعتٍ 

  :                               أنظر إبٔ الشكل التابٕ بٓ يتلقوا تكوينا حوؿ درس التًبية البدنية كالرياضية،
 يوضح نسبة تكوين الأساتذة بُ التًبية البدنية كالرياضية(: 05)الشكل البياني رقم 

                                       

الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  

 1.75 25نعم 
 

داؿ إحصائيا  25 25% 0.43

 %75 75لا 

   1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية 2بلغت قيمة كا

%25 

%75 

 نعم  لا 
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كمنو نستنتج أف معظم ات١علمتُ بٓ يتلقوا تكوينا حوؿ يوضح الشكل أعلبه تكوين أساتذة التعليم الابتدائي 
                                                                                    .     درس التًبية البدنية كالرياضية

 البدنية والرياضية                                                                    التربية لحصة وجهة نظر الدعلمنٌ :لالأو المحور
                                                                                               مكانة التًبية البدنية كالرياضية ضمن البرنامج الدراسي (:10)الجدول رقم  

                                                                                                                              
ات١علموف ينظركف أف مادة التًبية البدنية  من )%20( نسبة أف لنا اتضح  بُ اتٞدكؿ أعلبهمن النتائج

 من  )%70( نسبة ت٧د بات١قابل، كالرياضية ضركرية جدا ضمن البرنامج الدراسي للمرحلة الابتدائية
ينظركف أنها غتَ ضركية ضمن البرنامج  ) %10(ات١علموف ينظركف أنها ضركرية، كنلبحظ كذلك أف نسبة 

معرفة مدل كبغية ، )0.54(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.90(، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي الدراسي
عينة على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها اؿدلالة الفركؽ بتُ استجابات 

 اتٞدكلية 2، كبالكشف عن قيمة كا 62المحسوبة قيمة  2باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
، كإثر 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 2)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  5.99تبتُ أنها تساكم 

 كعليو فإنو تٯكن ة الفركؽ معنومأفاتٞدكلية، كىذا يعتٍ  2المحسوبة أكبر من كا 2ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا
 أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كت٬مع ت٦ا يوضح، %95الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة 

، أغلبية الأساتذة أف مادة التًبية البدنية كالرياضية من الضركرم أف تدرج فعليا ضمن البرنامج الدراسي
                                             :كللتوضيح أكثر أنظر الشكل التابٕ

 
 
 

الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة الإجابات  

  20           جدا ضركرية 

1.90 

 

0.54 

20%   

62 

داؿ إحصائيا 

  %70 70ضركرية 

  %10 10  غتَ ضركرية

                                                              2 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية 2بلغت قيمة كا
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 التًبية البدنية كالرياضية بُ البرنامج الدراسي مكانةيوضح (: 06)الشكل البياني رقم 
 

                     
 أف مادة التًبية البدنية من الشكل أعلبه نلبحظ أف متوسطات إجابة أساتذة التعليم الابتدائي بينت

     من كجهة نظر ات١علمتُكالرياضية من ات١واد التعليمية الضركرية ضمن البرنامج الدراسي
 كفقا ت١ا بُ ات١نهاج التي تٕرل مقارنة مع ات١واد الأخرل الامتحانات (:11)الجدول رقم 

 
الدلالة   المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة الإجابات 

   40          رتٝي امتحاف
1.84 

 
0.81 

40%   
37.92 

 
داؿ 

إحصائيا 
  %40 38   شكلي امتحاف

  %20 20ات١لبحظة  طريق عن تقييم
  %0 2  امتحاف أجرم لا

                                                     3 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 7.82اتٞدكلية   2بلغت قيمة كا
                                                                                                                             

ات١علموف ت٬ركف امتحاف رتٝي كباقي ات١واد الأخرل كفقا ت١ا  من  %40 نسبة أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
 )%38( نسبة ت٧د بات١قابل، ىو منصوص عليو بُ منهاج مادة التًبية البدنية كالرياضية بُ ات١رحلة الابتدائية

، ت٬ركف تقييما عن طريق ات١لبحظة ) %20(ات١علموف ت٬ركف امتحاف شكلي، كنلبحظ كذلك أف نسبة  من
، )1.84( بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي من ات١علموف لا ت٬ركف امتحانا إطلبقا، حيث ) %2(كنسبة 

%70 

%10 

%20 

 ضركرية جدا  ضركرية  غتَ ضركرية 
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معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول  كبغية ،)0.81(كالات٨راؼ ات١عيارم 
 2كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

كىذا عند درجة حرية  7.82 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا 37.92المحسوبة قيمة 
 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 3)=1-ف(

 التًبية بُ امتحانات رتٝية ت٬ركفأم ت٬مع أغلبية الأساتذة ، اتٞدكلية، كمنو نستنتج أف الفركؽ معنوية
                                                                       :أنظر الشكل التابٕ. ات١نهاج بُ منصوص عليو ىو ت١ا الأخرل كفقا ات١واد قياكب كالرياضية البدنية

كالرياضية  البدنية التًبية الامتحانات التي يقوـ بها الأساتذة بُ حصة(:07)شكل البياني رقم ال
 

                                    
كالرياضية ىي  البدنية التًبية  أف الامتحانات التي يقوـ بها الأساتذة بُ حصةمن الشكل أعلبه نلبحظ

. ات١نهاج بُ منصوص عليو ىو ت١ا الأخرل كفقا مقارنة بات١واد التعليمية امتحانات رتٝية
.  شعور ات١علم أثناء حصة التًبية البدينة كالرياضية(:12)الجدول رقم 

 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  17.64  %29 0.45 1.71 29           ات١لل كالتعب  
  %71 71اتٟيوية كالنشاط 

                                                        1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا

%38 

%40 

%20 

%2 

 لا أجر م امتحاف إطلبقا  تقييم عن طريق ات١لبحظة  امتحاف شكلي  امتحاف رتٝي 
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ات١علموف يشعركف بات١لل أثناء إشرافهم على حصة التًبية  من )%29( نسبة أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
ات١علموف يشعركف باتٟيوية كالنشاط  من  )%71( نسبة ت٧د بات١قابل، البدنية كالرياضية بُ ات١رحلة الابتدائية

معرفة  كبغية ،)0.45(، كالإت٨راؼ ات١عيارم )1.71(أثناء اتٟصة، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي 
مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل 

 2، كبالكشف عن قيمة كا17.64المحسوبة قيمة  2عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
، 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 

كعليو فإنو . اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم 2المحسوبة أكبر من كا 2كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا
أف الأستاذ أثناء تأديتو ت١هاـ التدريس يشعر ت٦ا يوضح  %95تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة 

: باتٟيوية كالنشاط مع تلبميذه كذلك ت٠صوصية حصة التًبية البدنية كلرياضية، أنظر الشكل البياب٘ التابٕ
يوضح شعور أستاذ أثناء إشرافو على حصة التًبية البدنية كالرياضية (: 08)الشكل البياني رقم 

 

  
 حصة التًبية  على أف أستاذ التعليم الابتدائي يشعر باتٟيوية كالنشاط أثناء إشرافومن الشكل أعلبه نلبحظ

 .البدنية كالرياضية
 
 
 

%71 

%29 

 اتٟيوية كالنشاط  ات١لل كالتعب
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.  حاجة التلميذ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية(:13)الجدول رقم 
 

الإجابات  
 

الدلالة      المحسوبة  2 كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  

بُ حاجة ماسة إليها  
          

داؿ إحصائيا  29.16 % 77 0.42 1.23 77

ليس بُ حاجة ت٢ا 
 

23 23 % 

                                                               1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                                                                                      

 نسبة ت٧د بات١قابل، ات١علموف يركف أف التلبميذ بُ حاجة ماسة تٟصة التًبية البدنية كالرياضية بُ ات١رحلة الابتدائية من ) %77( نسبة أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
معرفة مدل  كبغية ،)0.42(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.23(ات١علموف يركف أف التلبميذ ليسوا تْاجة إبٔ ت٦ارسة التًبية البدنية، حيث بلغت قيمة ات١توسط  من  )23%(

،  29.16المحسوبة قيمة  2دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة، بً معاتٞة النتائج باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
المحسوبة  2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2كالكشف عن قيمة كا

 أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة ت٦ا يوضح، %95كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة . اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم 2أكبر من كا
أم ت٬مع  أغلبية الأساتذة أف التلبميذ بُ حاجة ماسة ت١مارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية كمن الضركرم أف تدرج فعليا ضمن '  بُ حاجة ماسة' كىذا لصابّ الإجابة 

                                                                                                  :، كللتوضيح أكثر أنظر الشكل البياب٘ التابٕالبرنامج الدراسي
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 يوضح حاجة التلميذ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية(: 09)الشكل البياني رقم 
 

 
كمنو نستنتج أف التلميذ تْاجة ماسة إبٔ حصة التًبية البدنية كالرياضية 

  . ميوؿ التلميذ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية(:14)الجدول رقم 
الدلالة      المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ  25 % 25 0.43 1.75 25 اللعب الفردم          
إحصائيا   % 75 75اللعب اتٞماعي 

                                                                  1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                                 

التلبميذ يفضلوف ات١يل للعب الفردم أثناء حصة التًبية  من )% 25(نسبة  أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
التلبميذ تٯيلوف للعب اتٞماعي أثناء  من )%75( نسبة ت٧د بات١قابل، البدنية كالرياضية بُ ات١رحلة الابتدائية

كبغية ، )0.43(، كالات٨راؼ )1.75(حصة التًبية البدنية كالرياضية، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي 
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ 

، كبالكشف عن  25المحسوبة قيمة  2ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2قيمة كا
كعليو . اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05

 أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع ت٦ا يوضح، %95فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة 

%77 

%23 

 بُ حاجة ماسة  ليس فس حاجة ماسة 
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للصدفة كىذا ما يبتُ أف التلبميذ تٯيلوف إبٔ اللعب اتٞماعي ت١ا فيو من متعة كحيوية كنشاط مع زملبؤه، 
                                                                                              :أنظر الشكل البياب٘ التابٕ

 ميوؿ التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية(: 10)الشكل البياني رقم 

 
 أغلبية الأساتذة ت٬معوف أف التلبميذ يفضلوف اللعب اتٞماعي أثناء حصة التًبية البدنية كمنو نستنتج أف 

الوقت ات١خصص تٟصة التًبية البدنية كالرياضية (: 15)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  31.36 % 22 0.41 1.78 22 كاؼ        
 % 78 78غتَ كاؼ 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                            

ات١علموف يركف أف اتٟجم الساعي ات١خصص تٟصة  من)  %22 (نسبة  أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
ات١علموف يركف  من )%78( نسبة ت٧د بات١قابل، التًبية البدنية كالرياضية بُ ات١رحلة الابتدائية كاؼ للمارسة

أف اتٟجم الساعي ات١خصص تٟصة التًبية البدنية كالرياضية غتَ كاؼ للممارسة، حيث بلغت قيمة 
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات كبغية ، )0.41(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.78(ات١توسط اتٟسابي 

عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن 
 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا 31.36المحسوبة قيمة  2ات١طابقة، حيث بلغت كا

، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84

%75 

%25 

 ات١يل إبٔ اللعب اتٞماعي ات١يل إبٔ اللعب الفردم 
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 كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ. اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم 2المحسوبة أكبر من كا 2كا
  أف الفركؽ معنوية، كمن ذلك نستنتج أف الوقت ات١خصص تٟصة ما يوضح، %95كبدرجة ثقة 

 :التًبية البدنية كالرياضية غتَ كابُ ت١مارستها كتٖقيق الأىداؼ ات١نشودة ت٢ا، أنظر الشكل البياب٘ التابٕ
يوضح الوقت ات١خصص تٟصة التًبية البدنية كالرياضية (: 11)الشكل البياني رقم 

 

 
كمنو نستنتج أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة غتَ كاؼ أم ت٬مع أغلبية 

 .الأساتذة أف الوقت ات١خصص تٟصة ا لتًبية البدنية كالرياضية غتَ كاؼ لتحقيق الأىداؼ ات١رجوة
  حصة التًبية البدنية كالرياضية ملبئمة مدل (:16)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  36  %20 0.40 1.80 20 كافية          
  %80 80غتَ كافية 

                                                              1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                                      

ات١علموف يركف أف حصة كاحد كافية لتحقيق أىداؼ  من ) %20 (نسبة  أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
ات١علموف يركف أف حصة  من )%80( نسبة ت٧د بات١قابل، التًبية البدنية كالرياضية بُ ات١رحلة الابتدائية

كاحدة بُ الأسبوع غتَ كافية لتحقيق أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي 
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على كبغية ، )0.40(، كالإت٨راؼ ات١عيارم )1.80(

%78 

%22

2 

 كاؼ  غتَ كاؼ 
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مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت 
كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا 36المحسوبة قيمة  2كا
 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(

 كمنو %95كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة . اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم
يتضح أف الفركؽ معنوية، ذلك ما يبتُ أف ت٦ارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية مرة كاحدة بُ الأسبوع غتَ 

                                             :كافية للتلبميذ كلتحقيق أىدافها ات١ختلفة، أنظر الشكل البياب٘ التابٕ
يوضح مدل ملبئمة حصة التًبية البدنية كالرياضية (: 12)الشكل البياني رقم 

 

 
كمنو نستنتج أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة غتَ كافية  أم ت٬مع  أغلبية 

الأساتذة أف حصة كاحدة بُ الأسبوع غتَ كافية للتلبميذ ت١مارسة التًبية البدنية كالرياضية    
 ستراتيجيات تدريس التربية البدنية والرياضيةإ :الثاني المحور-

 مدل كجود أماكن ت٥صصة ت١مارسة النشاط الرياضي (:17)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  25 %25 0.43 1.75 25 نعم          
  %75 75لا 

                                                                     1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا

%80 

%20 

 كافية  غتَ كافية 
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ات١علموف يركف أف ات١دارس لا تتوفر على الوسائل  من )  %75 (نسبة  أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
 نسبة ت٧د بات١قابل، كالأجهزة كالأماكن ات١خصصة ت١مارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية بُ ات١رحلة الابتدائية

ات١علموف يركف أف ات١دارس تتوفر على ملبعب كأماكن ت٥صصة ت١مارسة حصة التًبية البدنية  من )25%(
معرفة مدل كبغية ، )0.43(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.75(كالرياضية، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي 

دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها 
 اتٞدكلية 2، كبالكشف عن قيمة كا 25المحسوبة قيمة  2باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

، كإثر 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84تبتُ أنها تساكم 
كعليو فإنو تٯكن . اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم 2المحسوبة أكبر من كا 2ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا

، كمنو نستنتج أف معظم ات١دارس الابتدائية لا توجد بها أماكن %95الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة 
                                         :ت٥صصة ت١مارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية، أنظر الشكل البياب٘ التابٕ

  مدل كجود مكاف ت٥صص ت١مارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية(:13)لشكل البياني رقم ا

              
أم ت٬مع  أغلبية ' لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل

 يوجد بها ملبعب كمساحات ت٥صصة ت١ادة التًبية البدنية كالرياضية الأساتذة أف معظم ات١دارس الابتدائية لا
. مدل إطلبع ات١علمتُ على إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة (:18)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  
داؿ إحصائيا  64  %10 0.30 1.90 10 نعم          

  %90 90لا 
 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا

%75 

%25 

 نعم  لا 
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ات١علموف ليسوا على إطلبع باستًاتيجيات التدريس   من %90 نسبة أف لنا خلبؿ النتائج اتضح من
ات١علموف ىم على إطلبع باستًاتٕيات  من )%10( نسبة ت٧د بات١قابل، اتٟديثة بُ التًبية البدنية كالرياضية

، كالات٨راؼ )1.90(التدريس اتٟديثة بُ التًبية البدنية كالرياضية، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي 
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً كبغية ، )0.30(ات١عيارم 

 64المحسوبة قيمة  2معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
 كمستول 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا

اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف   2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05الدلالة الإحصائية 
، ىذا ما يبتُ أف الفركؽ %95كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة . الفركؽ معنوم
نستنتج أف معظم أساتذة التعليم الابتدائي ليسوا على إطلبع على ت٥تلف الإستًاتيجيات ق معنوية، كمن

                                 :، كللتوضيح أنظر الشكل التابٕالتعليمية اتٟديثة لتدريس التًبية البدنية كالرياضية
 إطلبع الأساتذة على إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة  مدليوضح(: 14)الشكل البياني رقم 

 

 
أم ت٬مع  أغلبية '  لا'كمنو نستنتج أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة 

الأساتذة ليسوا على إطلبع بالاستًاتيجيات اتٟديثة بُ التًبية البدنية كالرياضية  
 

 

%90 

%10 

           لا  نعم 
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 .مدل استخداـ إستًاتيجيات مقارنة بات١واد الأخرل (:19)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  
داؿ إحصائيا  40.96  %18 0.38 1.82 18 نعم
  %82 82لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                         

ات١علموف لا يستخدموف استًاتيجيات التدريس اتٟديثة  من)  %82 (نسبة  أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
ات١علموف يستخدموف استًاتٕيات التدريس اتٟديثة  من )%18( نسبة ت٧د بات١قابل، مقارنة بات١واد الأخرل

، )0.38(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.82(مقارنة مع ات١واد الأخرل، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي 
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ كبغية 

، كبالكشف  40.96المحسوبة قيمة  2ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
 كمستول الدلالة 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2عن قيمة كا
اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ  2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05الإحصائية 

، كمنو نستنتج أف معظم أساتذة التعليم %95كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة . معنوم
 :، أنظر الشكل البياب٘الابتدائي لا يستخدموف إستًاتيجيات أخرل لتدريس التًبية البدنية كالرياضية

 يوضح مدل استخداـ إستًاتيجيات على مستول ات١واد التعليمية الأخرل                    (: 15)الشكل البياني رقم 

 

%82 

%18 

 نعم            لا 
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أم ت٬مع أغلبية ' لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه
.   الأساتذة لا يستخدموف استًاتٕيات معينة بُ مادة التًبية البدنية كالرياضية مقارنة بات١واد التعليمية الأخرل

.   العراقيل التي تؤدم إبٔ عدـ استخداـ إستًاتيجيات التدريس(:20)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  88.36  %97 0.17 1.03 97 نعم          
  %03 03لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                            

ات١علموف ينظركف أف نقص الوسائل كالتجهيزات تعتبر  من)  %97 (نسبة  أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
ات١علموف  من )%03( نسبة ت٧د بات١قابل، من بتُ العراقيل التي ت٬دكنها بُ استخداـ استًاتيجيات التدريس

، )1.03(يركف عكس ذلك بُ استخداـ استًاتٕيات التدريس اتٟديثة، حيث بلغت قيمة ات١توسط  
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كبغية ، )0.17(كالات٨راؼ ات١عيارم 

 2كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا 88.36المحسوبة قيمة 
 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 2)=1-ف(

كمنو نستنتج أف من أسباب عدـ استخداـ إستًاتيجيات التدريس ،  الفرؽ معنومأفاتٞدكلية، كىذا يعتٍ 
                                                             :اتٟديثة بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية ىو نقص الوسائل كالتجهيزات، أنظر الشكل البياب٘ التابٕ

                 يوضح مدل نقص الوسائل كالتجهيزات بُ استخداـ استًاتيجيات التدريس(: 16)الشكل البياني رقم

 

%03 

%97 

         نعم  لا 
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أم ت٬مع  أغلبية الأساتذة أف نقص الوسائل كالتجهيزات تعتبر من العراقيل '  نعم' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه
                                     التي ت٬دكنها بُ استخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة بُ التًبية البدنية كالرياضية                                                                                                                                                 

.  الصعوبات التي يواجهها ات١علم أثناء اتٟصة(:21)الجدول رقم 

الدلالة      المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط  النتيجة  الإجابات  
  10 كالتقاليد العادات

 
3.00 

 
 

1.10 

10%   
 

44 
 

 
 

داؿ إحصائيا 
  %30 30        ات٠جل

  %10 10 العائلية الأسباب
 ات١ستول ضعف
  كات١عربُ البدب٘

50 50%  

 3 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 7.82اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                                                                                         

 ( العادات كالتقاليد للؤسرة بنسبة ،ات١علموف أف الصعوبات التي يواجهونها عند التعامل مع التلبميذ أثناء اتٟصة  ات١وضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرل أفخلبؿ النتائج من
، حيث بلغت قيمة ) %50( بنسبة الرياضي المجاؿ بُ كات١عربُ البدب٘ ات١ستول ضعف، ك) %10(  بنسبةالأسباب العائلية، ك)%30( بنسبة كخجل التلبميذ ،) 10%

معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ كبغية ، )1.10(، كالات٨راؼ ات١عيارم )3.00(ات١توسط اتٟسابي 
كىذا عند درجة حرية  7.82 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا 44المحسوبة قيمة  2ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
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 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 3)=1-ف(

اتٞدكلية، كمنو نستنتج أف من الصعوبات التي يتلقاىا أساتذة التعليم الابتدائي أثناء تدريسهم تٟصة التًبية 
                                                                                         :، أنظر الشكل التابٕالبدنية كالرياضية ىي ضعف ات١ستول ات١عربُ كالبدب٘ للتلبميذ

يوضح الصعوبات التي يتلقاىا الأساتذة أثناء التعامل مع التلبميذ (: 17)الشكل البياني رقم 
                                                                                                        

 
 ات١ستول  ضعف' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

 أم ت٬مع  أغلبية الأساتذة أف الصعوبات التي يواجهونها عند التعامل مع ،'الرياضي المجاؿ بُ كات١عربُ البدب٘
 "التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية 

                                                                                            أسس الكشف عن التلميذ الدتفوق رياضيا: المحور الثالث- 
 . مدل كجود دليل الكشف عن ات١تفوقتُ(:22)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  29.16  %23 0.42 1.77 23 نعم          
  %77 77لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                         

 بات١قابل ات١علموف ليس ت٢م دليل للكشف عن ات١تفوقتُ، من)  %77( نسبة أف لنا اتضح خلبؿ النتائج من
، كالات٨راؼ )1.77( عكس، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابياؿات١علموف يركف  من )%23( نسبة ت٧د

%50 

%30 

%10 %10 

ضعف ات١ستول البدب٘ كات١عربُ بُ  الأسباب العائلية  ات٠جل  العادات كالتقاليد 
 المجاؿ الرياضي 
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معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة كبغية ، )0.42(
،  29.16المحسوبة قيمة  2النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

 كمستول 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2كبالكشف عن قيمة كا
اتٞدكلية، كمنو نستنتج أف أساتذة  2المحسوبة أكبر من كا 2 تبتُ أف  قيم كاحيث، 0.05الدلالة الإحصائية 

 :التعليم الابتدائي ليسوا مدعمتُ بدليل يساعدىم بُ الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ، أنظر الشكل البياب٘
يوضح مدل كجود دليل الكشف عن ات١تفوقتُ (: 18)الشكل البياني رقم 

 

 
أم ت٬مع أغلبية ' لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

 الأساتذة أنهم غتَ مدعموف بدليل من أجل الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ أثناء حصة التًبية البدنية 
 . ات١تفوقتُ التلبميذللكشف عن أىم الاختبارات ات١ستخدمة (:23)الجدول رقم 

الدلالة      المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  
  60 اختبارات بدنية      

1.43 
 

0.55 
60%   

49.34 
 

داؿ 
إحصائيا 

  %37 37اختبارات مهارية 
  %03 03 لقياسات الأنتًبومتًية              ا

 2 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 5.99اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا

%77 

%23 

 نعم           لا 
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نسبة اختبارات بدنية بات١علموف يعتمدكف أثناء عملية الكشف عن ات١تفوقتُ على  أف خلبؿ النتائج تبتُ  من
حيث بلغت ، ) %03( ، كالقياسات الأنتًبومتًية بنسبة )%37( نسبة، كاختبارات مهارية ب) 60% (

معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ كبغية ، )0.55(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.43(قيمة ات١توسط اتٟسابي 
استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار 

 اتٞدكلية تبتُ أنها 2، كبالكشف عن قيمة كا 49.34المحسوبة قيمة  2حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
، كإثر ات١قارنة تبتُ 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 2)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  5.99تساكم 

كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة . ة الفركؽ معنومأفاتٞدكلية، كىذا يعتٍ  2المحسوبة أكبر من كا 2أف  قيم كا
، كمنو نستنتج أف معظم الأساتذة بُ التعليم الابتدائي لا يستخدموف أساليب %95التفستَ كبدرجة ثقة 

                 .علمية بُ التعامل مع التلبميذ كيستخدموف اختبارات بدنية بُ الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ
  ات١تفوقتُ التلبميذللكشف عنأىم الاختبارات ات١ستخدمة  يوضح(: 19)الشكل البياني رقم 

 

                
' اختبارات بدنية'  أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

أم ت٬مع أغلبية الأساتذة أنهم يستخدموف اختبارات بدنية من أجل الكشف عن ات١تفوقتُ بُ حصة التًبية 
 البدنية

 
 
 

%03 

%37 

%60 

 القياسات الأنتًبومتًية  اختبارات بدنية  اختبارات مهارية 
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 .للكشف عن ات١تفوقتُة الاختبارات مدل مناسب(: 24)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كا النسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا   6.76  %37 0.48 1.63 37 نعم          
  %63 63لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                          

من ات١علموف ينظركف إبٔ كل ما ىو مستخدـ بُ حصة التًبية البدنية  ) %63 (النتائج اتضح أف نسبة  من
بلغت  حيث ،عكساؿيركف  )  %37 (كالرياضية غتَ مناسب بُ عملية الكشف عن ات١تفوقتُ، كنسبة 

معرفة دلالة الفركؽ بتُ استجابات كبغية ، )0.48(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.63(قيمة ات١توسط اتٟسابي 
 2، كبالكشف عن قيمة كا6.76المحسوبة قيمة  2عينة البحث على مستول كل فقرة ، حيث بلغت كا

، 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 
كعليو فإنو تٯكن . ة الفركؽ معنومأفكىذا يعتٍ ، اتٞدكلية 2المحسوبة أكبر من كا 2كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا

كمنو نستنتج أف الاختبارات البدنية ات١ستخدمة غتَ مناسبة   ،%95الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة 
                                                   :للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ، أنظر الشكل البياب٘

يوضح مدل مناسبة الاختبارات للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ (: 20)الشكل البياني رقم 
 

 

%63 

%37 

 نعم  لا 



165 
 

الأساتذة أنها غتَ كافية للكشف عن ات١تفوقتُ بُ حصة  أم ت٬مع  أغلبية'  لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه
.                                                                                    التًبية البدنية كالرياضية

. كشف عن ات١تفوقتُاؿ  أثناء تركيز ات١علم بُ اتٟصة(:25)الجدول رقم 
 

الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  
داؿ إحصائيا  16  %70 0.46 1.30 70 اتٞانب البدب٘      

  %30 30اتٞانب ات١هارم 
 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا

                                                                                                                                                                                              
 (ات١علموف يركزكف على اتٞانب البدب٘ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية بُ عملية الكشف عن ات١تفوقتُ، كنسبة من  ) %70 (خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات كبغية ، )0.46(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.30(بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي يركزكف على اتٞانب ات١هارم، حيث  )  30%

، كبالكشف عن قيمة  16المحسوبة قيمة  2عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا
 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2كا

، كمنو نستنتج أف معظم أساتذة التعليم الابتدائي يركزكف بُ حصة %95 كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة ة، الفركؽ معنومأفاتٞدكلية، كىذا يعتٍ 
                                                                :التًبية البدنية كالرياضية على اتٞانب البدب٘ أثناء الكشف عن ات١تفوقتُ، أنظر الشكل البياب٘ التابٕ

 



 

الذم يرتكز عليو أثناء التعامل مع التلبميذ         يوضح اتٞانب (:21)الشكل البياني رقم 
                                           

 
'  اتٞانب البدب٘'  أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

أم ت٬مع  أغلبية الأساتذة أنهم يعتمدكف على اتٞانب البدب٘ للكشف عن ات١تفوقتُ بُ حصة التًبية البدنية 
                                                                                .                كالرياضية 

. كجود ات١ختص بُ التًبية البدنية كالرياضية للكشف عن ات١تفوقتُ (:26)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط  النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  64  %90 0.30 1.10 90 نعم          
  %10 10لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                                

ات١علموف يركزكف على تواجد أستاذ ت٥تص بُ التًبية البدنية من  ) %90(خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من
بلغت قيمة يركف عكس ذلك، حيث  )  %10 (يكوف أفضل بُ عملية الكشف عن ات١تفوقتُ، كنسبة 

معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات كبغية ، )0.30(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.10(ات١توسط اتٟسابي 
عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت 

كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا64المحسوبة قيمة  2كا
 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(

%70 

%30 

 اتٞانب ات١هارم اتٞانب البدب٘



 

، كمنو نستنتج أنو من الضركرم بُ %95كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة . اتٞدكلية
                              التًبية البدنية كالرياضية كجود ت٥تص بُ الكشف عن ات١تفوقتُ، أنظر الشكل التابٕ  

 تواجد أستاذ ت٥تص للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ     مدليوضح(: 22)الشكل البياني رقم 
                                        

 
أم ت٬مع  '  نعم' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

    .أغلبية الأساتذة أف كجود أستاذ ت٥تص بُ التًبية البدنية كالرياضية يكوف أفضل للكشف عن ات١تفوقتُ
. كفاية زمن اتٟصة للمارسة الرياضية كالكشف عن ات١تفوقتُ (:27)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كا النسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  49  %15 0.35 1.85 15 نعم          
  %85 85لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
                                                                                                                           

ات١علموف ينظركف أف زمن حصة التًبية البدنية كالرياضية من  ) %85 (خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من
يركف عكس  )  %15 (غتَ كابُ للممارسة الرياضية كعملية الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ، كنسبة 

معرفة مدل كبغية ، )0.35(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.85(بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي ذلك، حيث 
دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها 

 اتٞدكلية 2، كبالكشف عن قيمة كا49المحسوبة قيمة  2باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

%10 

%90 

 نعم  لا 



 

، كإثر 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84تبتُ أنها تساكم 
 كعليو فإنو تٯكن ة، الفركؽ معنومأفاتٞدكلية، كىذا يعتٍ  2المحسوبة أكبر من كا 2ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا

، كمنو نستنتج أف الوقت ات١خصص للتًبية البدنية كالرياضة غتَ %95الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة 
                                           .كابُ للممارسة كغتَ مناسب للكشف عن ات١تفوقتُ، أنظر الشكل التابٕ

 حصة التًبية البدنية كالرياضية للممارسة الرياضية                                                     كفاية زمنيوضح (: 23)الشكل البياني رقم 

 
أم ت٬مع  أغلبية ' لا'كمنو نستنتج أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة 

 الأساتذة أف زمن حصة غتَ كابُ للممارسة كعملية الكشف عن ات١تفوقتُ أثناء حصة التًبية البدنية 
 .دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية للتلبميذ ات١تفوقتُ(: 28)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط  النتيجة  الإجابات  

  30 تربوم
2.20 

 
0.87 

30%   
14 

داؿ إحصائيا 
  %20 20تعليمي 
  %50 50ترفيهي 

 2 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 5.99اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
ات١علموف ينظركف إبٔ حصة التًبية البدنية كالرياضية أف ت٢ا دكر تربوم للتلبميذ  خلبؿ النتائج اتضح أف من

بلغت ، حيث )%50(، كدكر ترفيهي بنسبة )  %20(، كدكر تعليمي بنسبة )  %30 (ات١تفوقتُ بنسبة 
معرفة دلالة الفركؽ بتُ استجابات كبغية ، )0.87(، كالات٨راؼ ات١عيارم )2.20(قيمة ات١توسط اتٟسابي 

عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت 

%85 

%15 

            نعم  لا 



 

كىذا عند درجة حرية  5.99 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا14المحسوبة قيمة  2كا
 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(

اتٞدكلية، كمنو نستنتج أف معظم أساتذة التعليم الابتدائي ينظ ركف إبٔ حصة التًبية البدنية كالرياضية أف 
                                                       دكرىا ترفيهي بالنسبة للتلبميذ ات١تفوقتُ، أنظر الشكل التابٕ

 يوضح دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية بالنسبة للتلبميذ ات١تفوقتُ                                             (:24)الشكل البياني رقم 

 
أم ت٬مع  ' ترفيهي' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

.                                                                                                                              أغلبية الأساتذة يركف أف دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية بالنسبة للتلبميذ ات١تفوقتُ ترفيهي فقط
.  تْصة التًبية البدنية كالرياضية من أجل تطوير كرعاية ات١تفوقتُالاىتماـ مدل (:29)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ  ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  46.24  %84 0.36 1.16 84 نعم          
  %16 16لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
ات١علموف ينظركف أنو ت٬ب الاىتماـ تْصة التًبية البدنية من  ) %84 (خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من

يركف عكس ذلك،  )  %16 (كالرياضية من أجل تطوير عملية الكشف كرعاية التلبميذ ات١تفوقتُ، كنسبة 
معرفة مدل دلالة كبغية ، )0.36(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.16(بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي حيث 

الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ باستخداـ اختبار حسن 
 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا46.24المحسوبة قيمة  2ات١طابقة، حيث بلغت كا

%30 
%20 

%50 

 ترفيهي  تعليمي  تربوم 



 

، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84
كمنو نستنتج أف معظم أساتذة التعليم . اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم 2المحسوبة أكبر من كا 2كا

الابتدائي يؤيدكف أنو من الضركرم الإىتماـ تْصة التًبية البدنية كالرياضية من أجل تطوير كرعاية التلبميذ 
                                                                                       :ات١تفوقتُ، أنظر الشكل التابٕ

صة التًبية البدنية كالرياضية للتلبميذ ات١تفوقتُ مدل الاىتماـ بحيوضح (: 25)الشكل البياني رقم 

 
أم ت٬مع  ' نعم' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

  أجل تطوير كرعاية التلبميذ ات١تفوقتُ أغلبية الأساتذة أنو ت٬ب الاىتماـ تْصة التًبية البدنية كالرياضية من
 مدل توافر مناىج خاصة للتلبميذ ات١تفوقتُ (:30)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط  النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  64  %10 0.30 1.90 10 نعم          
  %90 90لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
ات١علموف لا تتوافر لديهم مناىج  التًبية البدنية كالرياضية من  ) %90 (خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من

بلغت تتوافر لديهم مناىج خاصة بهذه الفئة، حيث  )  %10 (خاصة برعاية التلبميذ ات١تفوقتُ، كنسبة 
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ كبغية ، )0.30(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.90(قيمة ات١توسط اتٟسابي 

استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار 
 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا64المحسوبة قيمة  2حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

%84 

%16 

         نعم            لا 



 

، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84
 ، كمنو%95اتٞدكلية،كعليو فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة  2المحسوبة أكبر من كا 2كا

   نستنتج أنو لا يوجد مناىج خاصة للتلبميذ ات١تفوقتُ بُ ات١دارس، أنظر الشكل التابٕ
يوضح مدل كجود مناىج خاصة بالتلبميذ ات١تفوقتُ (: 26)الشكل البياني رقم 

 
أم ت٬مع  ' لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

  .أغلبية الأساتذة أف لا تتوافر لديهم مناىج خاصة بالتلبميذ ات١تفوقتُ بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية
 مدل توافق ات١ناىج مع قدرات ات١تفوقتُ: (31)الجدول رقم 
الدلالة      المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  64  %10 0.30 1.90 10 نعم          
  %90 90لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
ات١علموف لا تتوافر لديهم مناىج التًبية البدنية كالرياضية من  ) %90 (خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من

تتوافر لديهم مناىج خاصة تتوافق مع  )  %10 (خاصة تتوافق مع قدرات التلبميذ ات١تفوقتُ، كنسبة 
كبغية ، )0.30(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.90(بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي قدرات ىذه الفئة، حيث 

معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ 
، كبالكشف عن 64المحسوبة قيمة  2ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2قيمة كا

%90 

%10 

   نعم  لا 



 

كعليو . اتٞدكلية، كىذا يعتٍ اف  الفركؽ معنوم 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05
، كمنو نستنتج أف لا تتوافر مناىج كلا تتوافق مع %95فإنو تٯكن الأخذ بصحة التفستَ كبدرجة ثقة 
                                                                             قدرات التلبميذ ات١تفوقتُ، أنظر الشكل التابٕ

  يوضح مدل توافق ات١ناىج مع قدرات ات١تفوقتُ(:27)الشكل البياني رقم 

 
أم ت٬مع  '  لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

          الأساتذة أف ات١ناىج لا تتوافق مع قدرات التلبميذ ات١تفوقتُ بُ مادة التًبية البدنية كالرياضية أغلبية
 . مراعاة إستًاتيجيات التدريس لإت٧ازات التلبميذ ات١تفوقتُ(:32)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  51.84  %14 0.34 1.86 14 نعم          
  %86 86لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
ات١علموف ينظركف إبٔ طرؽ كإستًاتيجيات التدريس من  ) %86 (خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من

بلغت ينظركف عكس ذلك، حيث  )  %14 (اتٟديثة أنها لا تراعي إت٧ازات التلبميذ ات١تفوقتُ، كنسبة 
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ كبغية ، )0.34(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.86(قيمة ات١توسط اتٟسابي 

استجابات عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار 
 اتٞدكلية تبتُ أنها 2، كبالكشف عن قيمة كا51.84المحسوبة قيمة  2حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

، كإثر ات١قارنة تبتُ 0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية  3.84تساكم 

%90 

%10 

 نعم            لا 



 

اتٞدكلية،كمنو نستنتج أف طرؽ كإستًاتيجيات التدريس لا تراعي إت٧ازات  2المحسوبة أكبر من كا 2أف  قيم كا
  التلبميذ ات١تفوقتُ، أنظر الشكل التابٕ

 ت٧ازات التلبميذ ات١تفوقتُ                                                    لإيوضح مدل مراعاة إستًاتيجيات التدريس (: 28)الشكل البياني رقم 

 
أم ت٬مع  '  لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

. أغلبية الأساتذة أف استًاتيجيات التدريس ات١ستخدمة بُ مادة التًبية البدنية لا تراعي إت٧ازات ات١تفوقتُ
 .معرفة مدل إعطاء الفرصة للتلبميذ من أجل إظهار إت٧ازاتهم كمهاراتهم: (33)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  
داؿ إحصائيا  49  %85 0.35 1.15 85 نعم          

  %15 15لا 
 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا

ات١علموف تٯنحوف الفرصة للتلبميذ من أجل الابتكار كإظهار إت٧ازاتهم من  ) %85 ( من النتائج اتضح أف
، )1.15(بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي لا يعطوف الفرصة للتلبميذ، حيث  ) %15(ك كقدراتهم ات١هارية، 

معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات عينة البحث على مستول كبغية ، )0.35(كالات٨راؼ ات١عيارم 
 2كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت كا

             كىذا عند درجة حرية 3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا49المحسوبة قيمة 
 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(

%84 

%16 

 نعم  لا 



 

اتٞدكلية، كمنو نستنتج أف أساتذة التعليم الابتدائي يعطوف الفرص للتلبميذ من أجل إظهار قدراتهم 
كمؤىلبتهم كمهاراتهم التعليمية، أنظر الشكل التابٕ  

 يوضح مدل إعطاء الفرصة للتلبميذ إظهار إت٧ازاتهم كمهاراتهم                                                (:29)الشكل البياني رقم 

           
أم ت٬مع  ' نعم' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

الأساتذة أنهم يعطوف الفرصة للتلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية من أجل إظهار إت٧ازاتهم  أغلبية
 .   كمهاراتهم التعليمية

. مدل ملبئمة ات١وارد كالإمكانات للكشف عن ات١تفوقتُ: (34)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط النتيجة  الإجابات  
داؿ إحصائيا  54.76  %13 0.33 1.87 13 نعم          

  %87 87لا 
 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا

ات١وارد كالإمكانات ات١وجودة ات١علموف ينظركف إبٔ أف كل من  ) %87 (خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من
بلغت قيمة يركف عكس ذلك، حيث  )  %13 (، كنسبة بات١درسة كافية للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ

معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات كبغية ، )0.33(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.87(ات١توسط اتٟسابي 
عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ باستخداـ اختبار حسن ات١طابقة، حيث بلغت 

كىذا عند درجة  3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا54.76المحسوبة قيمة  2كا
 2المحسوبة أكبر من كا 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(حرية 

%85 

%15 

   نعم            لا



 

 كمنو نستنتج أف ات١وارد كالإمكانات ات١وجودة بُ ات١درسة غتَ كافية للكشف عن التلبميذ ،اتٞدكلية
ات١تفوقتُ، أنظر الشكل التابٕ            

 يوضح ملبئمة ات١وارد كالإمكانات للكشف عن ات١تفوقتُ                                                      (:30)الشكل البياني رقم 

 
أم أغلبية ' لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

الأساتذة أف ات١وارد كالإمكانات ات١وجودة بات١درسة غتَ كافية للكشف عن ات١تفوقتُ بُ مادة التًبية البدنية                                                                                     
.  استخداـ إستًاتيجيات تعليمية تساعد ات١تفوقتُ على الإبداع(:35)الجدول رقم 
الدلالة الإحصائية     المحسوبة  2كاالنسبة ات١ئوية الات٨راؼ ات١عيارم ات١توسط  النتيجة  الإجابات  

داؿ إحصائيا  64  %10 0.30 1.90 10 نعم          
  %90 90لا 

 1 كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84اتٞدكلية  2بلغت قيمة كا
لا يستخدموف إستًاتيجيات تعليمية تساعد ات١علموف من  ) %90(خلبؿ النتائج اتضح أف نسبة  من

بلغت قيمة ، يستخدموف إستًاتيجيات تعليمية، حيث )  %13 (، كنسبة التلبميذ ات١تفوقتُ على الإبداع
معرفة مدل دلالة الفركؽ بتُ استجابات كبغية ، )0.30(، كالات٨راؼ ات١عيارم )1.90(ات١توسط اتٟسابي 

عينة البحث على مستول كل فقرة ، بً معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ اختبار حسن 
 3.84 اتٞدكلية تبتُ أنها تساكم 2، كبالكشف عن قيمة كا64المحسوبة قيمة  2ات١طابقة، حيث بلغت كا

 2، كإثر ات١قارنة تبتُ أف  قيم كا0.05 كمستول الدلالة الإحصائية 1)=1-ف(كىذا عند درجة حرية 

%87 

%13 

 نعم  لا 



 

اتٞدكلية، نستنتج أف أساتذة التعليم الابتدائي لا يستخدموف إستًاتيجيات تعليمية  2المحسوبة أكبر من كا
تساعد التلبميذ ات١تفوقتُ على إظهار قدراتهم كمهاراتهم التي تساعدىم على الإبداع، أنظر الشكل التابٕ  

يوضح مدل استخداـ الأساتذة لاستًاتيجيات تساعد التلبميذ على الإبداع                                                               (: 31)الشكل البياني رقم 

 
أم أغلبية ' لا' أف الفركؽ معنوية لا تٯكن أف ترجع للصدفة كىذا لصابّ الإجابة يوضح الشكل أعلبه

الأساتذة أنهم لا يستخدموف إستًاتيجيات تعليمية تساعد التلبميذ ات١تفوقتُ على الإبداع بُ مادة التًبية 
  ةالبدنية كالرياضي

 

 

 

:                                                                                                                                خلاصة
القصور كالضعف كالصعوبات بُ إجراءات تطبيق الدراسة يرل الطالب الباحث أف ىناؾ ت٬ب تٕنب 

 الوقوع فيها ، ت٦ا تزيد من معرفتو حتى يتستٌ لو فادمات١يدانية من حيث ات١نهج كأدكات تٚع البيانات لت
مج كالأدكات ناخبرة قبلية على تطبيق البركاكتسب الباحث التعمق بُ دراستو كالتوسع بُ تٚيع جوانبها، 

، فمن خلبؿ نتائج الدراسة  ت٦ا يدفعو للقياـ بتطبيق دراستو تٔهارة عاليةيريد استخدامهاكالاختبارات التي 
الاستطلبعية خلص الباحث إبٔ أف ات١مارسة الرياضية بُ التعليم الابتدائي شبو منعدمة كلا يوجد أساتذة 

متخصصتُ بُ المجاؿ الرياضي كاستخلص كذلك أف ات١علموف لا يستخدموف إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة 

%90 

%10 

 نعم  لا 



 

بُ درس التًبية البدنية كالرياضية، كتوصلنا إبٔ أنو لا يوجد أم أسلوب يستخدـ للكشف عن التلبميذ 
                                                                                    ات١تفوقتُ بُ المجاؿ الرياضي بُ ات١دارس الابتدائية 
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: تدهيد
 بغية بعة الباحث بُ ىذا الفصل إبٔ توضيح منهجية البحث كالإجراءات ات١يدانية ات١ت الطالبسيتطرؽ

تٖديد ات١نهج العلمي ات١تبع، عينة البحث، ت٣الات تٖقيق الأىداؼ ات١نشودة، كىذا من خلبؿ الوصوؿ إبٔ 
البحث، كإبٔ الضبط الإجرائي ت١تغتَات البحث، كما سيتم التطرؽ إبٔ عرض مفصل للؤدكات البحث 

كالقواعد التي ينبغي مراعاتها بُ الإعداد ت٢ا ك تنفيذىا، مع اختتاـ ىذا الفصل بعرض دقيق للوسائل 
                  . الباحث بُ معاتٞة النتائج ات١تحصل عليها   الطالبالإحصائية التي سوؼ يستند عليها

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:                                                                                                                                منهج البحث- 2
بُ ت٣اؿ البحث العلمي اختيار ات١نهج الصحيح تٟل ات١شكلة يعتمد بالأساس على طبيعة ات١شكلة نفسها، 

حيػث نفرض مشكلة البحث استخداـ منهجا علميا يتم على أساسو حل مشكلة البحػث كتقصػي اتٟقائق 
بأنو الطريقة التي يتبعها الباحث بُ دراستو للمشكلة : "حيث يعرفو عمار بوحوش كت٤مود محمد ذنيبات

، فمن خلبؿ مشكلة تْثنا فإف ات١نهج التجريبػي )89،ص1995بوحػوش،ذنيبات،(" لاكتشاؼ اتٟقيقػة 
ىو الأنسب تٟل ات١شكلة حيث يعتبر من أكثر ات١ناىج العلميػة التي تتمثل فيها معابٓ الطريقة العلمية بصورة 

أف إمكانية التجربػة تٕعل من ات١قارنة الوسيلة الوحيدة التي تسمح :" )مادلتُ قراكيتز (كاضحة، حيث ترل 
                                  .( (grawitz,1990,P47" للعلوـ الاجتماعية بتحليػل ات١عطػى الواقعػي ات١لموس

:                                                                                                        لرتمع وعينة البحث  -2-1
                                                                                          :لرتمع البحث- 2-1-1
 المجموعة الكلية من العناصر التي يسعى الباحث إبٔ أف يعمم عليها النتائج ذات العلبقة بات١شكلة ىو

 120 من  الاستطلبعيةتكوف المجتمع الأصلي للدراسة، كم)127،ص1987ملكاكم،،عودة(ات١دركسة 
.                                                                                 م التعليم الابتدائ منتلميذ 110  كمعلم

                                                                                                                             :عينة البحث - 2-1-2
تعتبر العينة من الأدكات الأساسية بُ البحوث العلمية كات٢دؼ منها ىػو اتٟصوؿ علػى ات١علومػات كالبيانات 

" على المجتمع الأصلي، كما تعتبر ت٣موعة من الأفراد تؤخذ مػن المجتمع الأصػل تْيث ت٘ثلو ت٘ثيلب صادقا
كزع الاستبياف ؼ معلم، 100 كعليو شملت عينة الدراسة الاستطلبعية بػ، )68،ص2009بوداكد،عطا الله،(

موزعتُ على ثلبثة  ذكور كإناث تلميذ 90  الدراسة الأساسية بػتلبميذعدد ك، عليهم بشكل عشوائي
                                                                    .                                                                     ةكبً اختيارىم بطريقة عشوائي، ) إناث15 ذكور ك15( تلميذ 30ت٣موعات قواـ كل منهما 

 العينة الكلية

    العينة الضابطة    العينة التجريبية                                             

المجموعة الأكبٔ                             المجموعة الثانية                                                                      
 تلميذ                30 تلميذ                                     30 تلميذ                                  30
          إناث15 ذكور ك15 إناث                       15 ذكور ك15 إناث                15 ذكور ك15

           يوضح توزيع عينة البحث على المجموعات: (32)الشكل رقم 



 

:                                                                                                                            لرالات البحث- 2-2
                                                                                                                                          :المجال البشري- 2-2-1

 كبً استًجاع  معلم كزعت عليهم الاستمارات الإستبيانية،150  علىػ الدراسة الاستطلبعية عينةشملت
موزعتُ  )ذكور كإناث( تلميذ 90شملت عينة الدراسة الأصلية بػ  ك،% 75 استمارة إستبيانية بنسبة 100

طبقت عليهم بعض ، ك) أنثى15 ذكور ك 15( تلميذ 30على ثلبثة ت٣موعات قواـ كل ت٣موعة منهما 
                                                                         .ات١نتقاة بفعل ت٩بة من المحكمتُ لقياس بعض ات١تغتَات بُ المجاؿ النفس حركي الاختبارات

 )اتٟاجصاتٯي (ات١درسة الابتدائية  مستول على ات١يدانية، الدراسة أجريت لقد: المجال الدكاني -2-2-2
 كىذا بها بات١علمتُ العاملتُ الاتصاؿ لسهولة ات١نطقة، ت٢ذه اختيارنا كبً سعيدة، لولاية التًبية ت١ديرية التابعة
 بعض بُ كخاصة ت١علمتُا ات١قابلة مع عملية سهل ما كىذا ، كتّانب ىذه ات١درسةالولاية بهذه مقيم لأب٘

                                                                          .نتعرؼ على بعض معلمي التعليم الابتدائي جعلنا ت٦ا التًبية، مفتش مع الندكات
                                                                                                                                :المجال الزمني -2-2-3

:                                                                                                    عبر ات١راحل الزمنية التالية الدراسةكانتظمت
                                                            2015-01-22 إبٔ غاية 2013 -01-26امتدت من  :الدراسة النظرية -
                                                                                                     بالنسبة للبستمارة  2014 -04-25 إبٔ غاية 2014 -04-04امتدت من : الدراسة الاستطلبعية -
                                        2014 -10-08  إبٔ 2014 -10-01امتدت من : الأسس العلمية للؤداة -
 .                                                                      05/12/2015 إبٔ غاية 2015 -01-04امتدت من : الدراسة الأساسية -
 :متغنًات البحث- 2-3

 متغنًات البحث

   )ات١تغتَ ات١عتمد(: الدتغنًات التابعة                                    )ات١تغتَ التجريبي(: الدتغنًات الدستقلة
ىي التي يرجى معرفة تأثتَىا كىي                                        ىي التي يرجى معرفة مقدار تأثتَىا                                                                        

بات١تغتَ التجريبي                                                                                                   
 الدليل ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجيات التدريس                الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي                    

                              

 يوضح متغنًات البحث: (33)الشكل رقم 

سنوات )10-8(بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية للؤطفاؿ   



 

                                                                                                     : (المحرجة )الدتغنًات الدشوشة -
 الباحث التحكم بُ ات١تغتَات الدخيلة أك المحرجة، كذلك بضبطها كتٖديدىا، كالسيطرة  الطالبحاكؿ

ىناؾ العديد من ات١تغتَات المحرجة يكوف من الصعب التحكم فيها بدقة إبٔ حد الآف كخاصة بُ عليها، 
البحوث النفسية كالاجتماعية كخاصة بُ ت٣اؿ التعليم، ففي ت٣اؿ التًبية البدنية كالرياضية فإف ات١تغتَات 

ات١شوشة عديدة جدا، لأف السلوؾ الإنسانػي فػي المجاؿ الرياضػي يتميػز بالتعدد كالتنوع، كعلى ىذا ت٬ب 
                                                           ).141،ص2009بوداكد،عطا الله،(على الباحث ضبط أك تثبيت ىذه ات١تغتَات 

:                                                                                                          ضبط متغنًات البحث -2-4
إف الدراسة ات١يدانية تتطلب ضبطا للمتغتَات قصد التحكم فيها من جهة كعزؿ بقية ات١تغتَات الأخرل، 

يقوؿ كبدكف ىذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليل كالتفستَ، كبُ ىذا الشأف 
 يصعب على الباحث أف يتعرؼ على ات١سببات اتٟقيقية للنتائج، بدكف ت٦ارستو لإجراءات علبكم كراتب،

 أف ات١تغتَات التي تؤثر بُ فاف دالتُكما يذكر ، )243،ص1999،،راتبعلبكم( " الضبط الصحيحة
 التي من الواجب ضبطهػا، ىي ات١ؤثػرات ات٠ارجيػة، كات١ؤثػرات التي ترجػع إبٔ الإجراءات التجريبيػػة ات١تغتَ التابع

 ، كانطلبقا من ىذه الاعتبارات عمل)386،ص2003نوفل كآخركف،(كات١ؤثرات التي ترجع إبٔ تٕمع العينة 
 الباحث على ضبط متغتَات البحث، كفيما يلي عرض لأىم ات١تغتَات التي تهدد السلبمة الداخلية الطالب

:                                                                                                                                 كات٠ارجية للبحث
بٓ يتعرض البحث خلبؿ مدة الدراسة لأم : ظروف الدراسة والعوامل الدصاحبة لذا- 2-4-3-1

                                                                                             .                 طارئ، أك حادث عرقل ستَىا
                                                                                                                :أدوات القياس- 2-4-3-2
.                                                                  بً السيطرة على ىذا ات١تغتَ باستخداـ الأداة نفسها مع عينة الدراسة- 
.                                                                                                            بً صياغة الأسئلة بأسلوب كاضح كمعاف دالة، غتَ قابلة للتأكيل، مع مراعاة البيئة اتٞزائرية، كاتٞغرافية- 
                                                            الاختبارات ات١ستخدمة كاضحة كسهلة التطبيق تتماشى مع قدرات ات١رحلة العمرية- 
                                                                                                                       :الفترة الزمنية- 2-4-3-3

   أسابيع10 الباحث السيطرة على ىذا ات١تغتَ بإجراء الدراسة بُ فتًة زمنية قصتَة، ت٘ثلت بُ  الطالبحاكؿ
                                                             .تفاديا تٟدكث مشوشات أخرل ككضع العينة بُ نفس الظركؼ اتٟالية، كىذا ما تٖقق فعلب

                                                                                                                  : العينة- 2-4-3-4
 الباحث تٔسح أكبر عدد من التلبميذ الذين لا تٯارسوف أم نشاط رياضي خارج ات١درسة، الكالب قاـ

 .                                                                                                                               كأكبر عدد من ات١علمتُ



 

حيث قمنا باختيار الذكور كالإناث                                                                           : عامل اتٞنس-
.                                           سنوات)10- 8(حيث بً اختيار تلبميذ متقاربتُ بُ السن مابتُ  :ضبط السن-  
.                                           ، حيث قمنا باختيار تلبميذ متقاربتُ بُ الطوؿ كالوزف تٞميع العينات:اتٟالة اتٞسمية- 
.                                                                                                                          بيئة كاحدة كت٢م نفس الثقافات كالتقاليدمنقمنا باختيار التلبميذ : اتٟالة الاجتماعية كالثقافية- 
.                                                                                                  حيث قمنا بعزؿ التلبميذ الذين لديهم خبرة كينشطوف بُ النوادم الرياضية:  ات٠برة الرياضية-
  :                                                                                                                           الدكان- 2-4-3-5

ت٘ت الإجابة على الاستبياف من طرؼ ات١علمتُ، كتطبيق الاختبارات على التلبميذ بُ نفس ات١درسة 
 الباحث على ضبط  الطالبالابتدائية حتى نضعهم بُ نفس الظركؼ، كانطلبقا من ىذه الاعتبارات عمل

                                                                                    :ىذه ات١تغتَات، بالإضافة إبٔ ذلك بً
.                                                                              توحيد طريقة شرح كيفية الإجابة على فقرات الاستبياف- 
                                                                                                                                                               .                                                                                                            ت٫ية النتائج بُ الدراسةكلأطمأنة ات١بحوثتُ على سرية ات١علومات كأنها ستستخدـ فقط للبحث العلمي - 
                                                                                                      :جلسات العمل مع الفريق الدساعد -2-6

عند تٗطيط البحث لا يقوـ الباحث فقط بتحديد ما الذم سوؼ ت٭دث، بل ت٬ب أف يقرر أيضا من 
الباحث بأية طريقة فإنو بذلك حقيقة يساعد بُ إدارة البحث  الذم سيقوـ بالتنفيذ، فأم فرد يقوـ تٔعاكنة

كبُ  )41،ص1999علبكم،راتب، (سواء أكاف باحثا زميلب أك أستاذا فينبغي اعتباره مساعدا للباحث
 الباحث على توعية كإرشاد تٚيع ات١ساعدين من بعض أساتذة التًبية  الطالبىذا الشأف، فقد حرص

البدنية، حيث بً تزكيدىم بالشرح الوابُ حوؿ العائد من البحث ت٢ؤلاء حتى نضمن تعاكنهم التاـ، كما 
قدمت ت٢م توضيحات مفصلة عبر جلسات منظمة حوؿ ما الذم سوؼ يقوموف بو ك كيفية ذلك ك بأية 
طريقة، كما بً تلخيص مسئولياتهم كتابيا تفديا للخلط أك نسياف، إلا جانب ذلك بً تدريبهم على طبيعة 

:                                                                               ات١هاـ ات١لقاة على عاتقهم، كىذا حسب التنظيم التابٕ
) صاتٯي بومدين(ية بات١درسة الابتدائية ملتوزيع كاستًجاع الاستبياف على ات١علمتُ، كلقد ت٘ت ىذه الع -

كضمن مضموف اتٞلسة بً قراءة كل الأسئلة مع توضيح الأسئلة أك ات١صطلحات التي كانت تبدك غامضة                                                                                                       
ضركرة كجود ات١ساعد مع ات١ستجوبتُ كىذا حتى يضفي على البحث الأت٫ية كاتٞدية بُ نظرىم، كذلك - 

.                                                                                                                                 تقدبٙ توضيحات لأم غموض يكتسي دىن ات١ستجوبتُ، مع تشجيعهم على الإجابة على كل الأسئلة
:                                            كحوؿ مضموف اتٞلسة فقد قدمت ت٢ؤلاء بعض التوجيهات العلمية يوجزىا الباحث فيما يلي

ينبغي على الفرد ات١ساعد أف يعرؼ بنفسو للمستجوب بطريقة مباشرة كجها لوجو كبطريقة ت٥تصرة مع  -
.                                                                                              إثبات ات٢يئة التي يتبع ت٢ا كأىداؼ البحث من حيث العائد ات١نتظر بُ ىذا المجاؿ

ضركرة اتٟرص على جو من الصداقة كالود مع إعطاء ات١ستجوب الوقت الكابُ للئجابة، إلا جانب  -



 

                                                                            .ت٤اكلة شرح النواحي الغامضة للمستجوب دكف إعطاء أية أراء حوؿ إجابات معينة
.                                             ينبغي اتٟرص على إظهار احتًاـ أراء ات١ستجوب، مع تشجيعو على الإجابة، دكف شيء أخر -
ت٬ب مراعاة ات١ستول الثقابُ للمستجوب، كىذا بالنسبة للؤشخاص الذين قدرتهم على القراءة كالكتابة  -

حيث يتعتُ على ات١ساعد أف يكوف بشوشا كمرحا يشجع ات١بحوث على التكلم                                                                          .ت٤دكدة
ت٬ب الاىتماـ بعبارات التشجيع كات١دح كإشاعة جو من الألفة كالطمأنينة أثناء موقف الاستجواب بدلا  -

.                                                                  من اتٟياد كالتجاىل لأف ذلك قد يساعد على تٖقيق مستويات أفضل بُ الإجابة
.                                                                             كيفية التعامل مع الأطفاؿ أثناء إت٧از الاختبارات بطريقة سهلة ككاضحة- 
ضركرة اتٟرص على جو من الصداقة كالود مع التلبميذ                                                                            -
تصميم التجربة                                                                                                                            - 2-7

طريقة  قمنا باختيار التصميم التجريبي حسب طبيعة الدراسة من أجل اختبار الفركض حيث اعتمدنا على
 المجموعات ات١تكافئة التي تتم بأكثر من ت٣موعة بشرط تٖقيق التكافؤ بتُ المجموعات كبُ تٚيع ات١تغتَات التي

 تٯكن أف تؤثر على ات١تغتَ ات١ستقل أك التابع ك تٯكن تٖقيق التكافؤ باستعماؿ طريقة الاختيار العشوائي
كحسب ما اعتمدتاه بُ اختيار عينة البحث موضوع الدراسة كالطريقة  )145،ص2009أبوداكد،عطاالله،(

  : كالأبٌ التصميم تكوف بإتباع القياس القبلي كالبعدم لكل المجموعات كيكوف التجريبية

        

                                                                                                              3                   متغتَ مستقل 2      متغتَ مستقل               1متغتَ مستقل   

     التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب             الطريقة ات١عتادة                       التعلم التعاكب٘         

 
  برنامج العمل باستخداـ       برنامج العمل باستخداـ        برنامج العمل باستخداـ                    

                     التعليم التعاكب٘               التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب              الطريقة ات١عتادة 
  
 

     
  ات١نتهج خلبؿ الدراسة الاساسية بيميوضح تصميم التجر(: 34)الشكل رقم                     

  ضابطة    3 تٕريبية                     مج 2 تٕربية                      مج 1 مج  

 

الاختبار القبلً 

 لوعرفة التجاًس

 3                      مج 2                               مج 1  مج 
  
 

 الاختبار البعدم
 مقارنة بعدية 

هقارًــة قبلٍة 

 بعذٌة



 

:                                                                                                                          أدوات البحث- 2-8
 الباحث بإعداد أدكات تٚع البيانات كالتي تناسب موضوع الدراسة كتتماشى  الطالبلإجراء الدراسة قاـ

مع إشكالاتها، من حيث الاختبارات ات١وجهة للتلبميذ كالاستبياف ات٠اص بات١علمتُ، كقصد اختبػػػار فرضيتها 
كالإجابة على أسئلتها قاـ الطالب ببناء استبياف خاص بات١علمتُ، حيث مر تصميم الاستبياف تٔراحل 
للوصوؿ إبٔ شكلها النهائي لتصبح قابلة للتطبيق من خلبؿ توفرىا على شركط سيكومتًية تٯكن من 

خلبت٢ا الوصوؿ إبٔ نتائج صادقة، كالاختبارات بً اختيارىا بناءا على دراسات سابقة كمشابهة كبً تٖكيمها 
                                                           .                          من طرؼ أساتذة متخصصتُ

 الابتدائية، تٝح لنا بالوقوؼ كالتعرؼ ةكتٔا أف الفريق ات١ساعد يتكوف من مسؤكلتُ إداريتُ مكلفتُ بات١درس
على كفرة الوسائل كات١نشئات الرياضية، كىذا ما سهل علينا إجراء مقابلبت فردية كأخرل تٚاعية مع ىؤلاء 

  .                                                                                                                                  بُ جو كدم يساعد على تٚع ات١علومات من ات١صدر تٗدـ موضوع البحث
:                                                                                                            التالية النحو الأفضل كتٖقيقا لأىدافو الأدكاتفت٧از تْثو علإ الباحث  الطالبلقد استخدـ

الإت١اـ النظرم حوؿ موضوع البحث من خلبؿ : الدصادر والدراجع العربية والأجنبية- 2-8-1
، كما بً ةالدراسة بُ كل من ات١صادر كات١راجع العربية كالأجنبية، المجلبت، كات١لتقيات العلمي

 .الاستعانة كالاعتماد على الدراسات السابقة كات١رتبطة
اقتضت طبيعة ىذا البحث إعداد ت٣موعة من الاستبيانات ات٠اصة تّمع :  الاستبيان-2-8-2 

:                   الباحث بإعداد الاستمارات الطالبات١علومات ات١ختلفة التي تٯكن الاستفادة منها، حيث قاـ
.                                                             استبياف موجو إبٔ أساتذة التعليم الابتدائي بُ كلاية سعيدة- 
استبياف يضم ت٣موعة من القدرات النفس حركية التي تتماشى مع متطلبات ات١رحلة العمرية             - 
.                                      عرضت على ت٣موعة من الأساتذة كالمحكمتُ لآخذ أرائهمكاتسن )8-10(

استبياف يضم ت٣موعة من الإستًاتيجيات التدريسية عرضت على الأساتذة كالمحكمتُ لأخذ - 
                                                      كاتسن )10-8(بآرائهم حوؿ أنسب الاستًاتيجيات التي تتماشى مع قدرات التلبميذ ات١رحلة 

استبياف يضم ت٣موعة من الاختبارات ات١قننة عرضت على الأساتذة المحكمتُ لأخذ بآرائهم - 
 .حوؿ أنسب الاختبارات التي تقيس بصدؽ كثبات كموضوعية ات١تغتَ التابع ات١راد قياسو

 مع ت٣موعة من الدكاترة من  ات١قابلة الشخصيةت٘ت :الدقابلات الشخصية الدباشرة- 2-8-3
جامعة مستغابٖ، جامعة اتٞزائر، جامعة الأردف، جامعة السوداف، جامعة فرنسا، من أجل تٖديد 

 بالإضافة إبٔ مقابلبت متكررة حث،ا الب الطالبتٟصوؿ على البيانات التي تفيدكا معابٓ البحث،
توزيع تزامنت ات١قابلبت مع كمع ت٣موعة من معلمي التعليم الابتدائي، ك مع فريق العمل ات١ساعد،



 

  الطالبالاستمارات الإستبيانية بُ نفس الوقت، كقد ت٘ثلت بُ عدة زيارات ميدانية قاـ بها
.                                                                                                               الباحث علػى عدد من ات١دارس الابتدائية

 اعتمد الباحث على اختبارات مقننة بعد ترشيحها من بعض المحكمتُ :الاختبارات- 2-8-4
-  اتٞرم ات١كوكي- متً من الوقوؼ30عدك مسافة (تقيس اتٞانب النفس حركي كات١تمثل بُ اختبارات

 ) ثانية15(الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا- الوثب داخل الدكائر ات١رقمة- ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ
.                                                       بٍ عرضها كمناقشتها مع خبراء متخصصتُ

 من الوقوؼ ) مت30ً(جرم  :اسم الاختبار- 2-8-4-1
                                                                        .قياس السرعة الانتقالية :الغرض من الاختبار

تٯثل ات٠ط الأكؿ خط  )ـ30(تٖديد خطتُ متوازيتُ ات١سافة بينهما -  صافرة- ساعة توقيت  :الأدوات
                                                                                  .البداية كتٯثل ات٠ط الآخر خط النهاية

يقف ات١ختبر خلف خط البداية من كضع البدء العابٕ كعند تٝاع صافرة ات١طلق يبدأ ات١ختبر  :وصف الأداء
                                                   .بالانطلبؽ كبأعلى سرعة ت٦كنة حتى اجتياز خط البداية

                                .يؤدم أكثر من لاعب الاختبار معا لضماف توافر عامل ات١نافسة: شروط الأداء
                                                                                                    :طريقة التسجيل

                                                                                  .يعطى ات١ختبر ت٤اكلة كاحدة فقط- 
    .يتم حساب الزمن الذم يستغرقو ات١ختبر من خط البداية إبٔ خط النهاية بالثانية- 
                                                                    

 
 

  ـ من الوقوؼ30 اختبار اتٞرم ت١سافة (:35)                           الشكل رقم 
الجري الدكوكي                                                                                             : الاختباراسم  -2-8-4-2

 . قياس الرشاقة: الغرض من الاختبار
 .  مت10ًات١سافة بينهما  – خطاف متوازياف – ساعة إيقاؼ: الأدوات

 : مواصفات الأداء

 

  هتر30جري 



 

يقف ات١ختبر خلف خط البدء عند تٝاع إشارة البدء يقوـ باتٞرم بأقصى سرعة إبٔ ات٠ط ات١قابل  -
ليتجاكز بكلتا قدميو ات٠ط بٍ يستدير ليقوـ مرة أخرل ليتخطى خط البداية بنفس الأسلوب بٍ يكرر العمل 

  . متً ذىابا كعودة )40(مرة أخرل أم أف ات١ختبر ت٬رم 
 :الشروط

 .ت٬ب أف يتخطى ات١ختبر خط البداية كات٠ط ات١قابل بكلتا قدميو -
 : التسجيل

من خط إشارة البدء حتى  )ـ10×4(تسجل للمختبر الزمن الذم يقطعو بُ جرم ات١سافة المحددة  -
    متً ذىابا كعودة )40(يتجاكز خط البداية بعد أف يكوف قطع مسافة 

 

 
          ـ                                          10* 4اختبار اتٞرم ات١كوكي (: 36)الشكل رقم                               

 اختبار ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ :الاختبار اسم -2-8-4-3
 . قياس مركنة العمود الفقرم على المحور الأفقي:الغرض من الاختبار

سم  )100(مسطرة غتَ مرنة مقسمة من صفر إبٔ  - سم )50(مقعد بدكف ظهر ارتفاعو : الأدوات
موازيا للحافة السفلية  )10(موازيا لسطح مسطرة كرقم  )50(مثبتة عموديا على ات١قعد تْيث يكوف رقم 

 .مؤشر خشبي يتحرؾ على سطح ات١قعد -للمقعد 
 : مواصفات الأداء

يقف ات١ختبر فوؽ ات١قعد كالقدمتُ مضمومتاف مع تثبيت أصابع القدمتُ على حافة ات١قعد مع الاحتفاظ 
بالركبتتُ مفركدتتُ ، يقوـ ات١ختبر بثتٍ اتٞذع للؤماـ كلأسفل تْيث يدفع ات١ؤشر بأطراؼ أصابعو إبٔ أبعد 

  . مسافة ت٦كنة على أف تثبت عند آخر مسافة يصل ت٢ا ت١دة ثانيتتُ
 : الشروط

 . ت٬ب عدـ ثتٍ الركبتتُ أثناء الأداء -
 . للمختبر ت٤اكلتتُ يصل إحدات٫ا -

 . ت٬ب أف يتم ثتٍ اتٞذع ببطء - 

 

  هتر10



 

ت٬ب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها ات١ختبر ت١دة ثانيتتُ                                                      - 
  . تسجل للمختبر ات١سافة التي حققها بُ المحاكلتتُ كتٖسب لو ات١سافة الأكبر بالسنتيمتً: التسجيل 

 
                                                                                          الوثب داخل الدكائر ات١رقمة:اسم الاختبار -2-8-4-4

  . قياس التوافق بتُ الرجلتُ كالعينتُ:الغرض من الاختبار
سنتيمتًا ،  )60(يرسم على الأرض تٙاب٘ دكائر على أف يكوف قطر كل منها -   ساعة إيقاؼالأدوات

 .)8 إبٔ 1(ترقم الدكائر من 
 : مواصفات الأداء

، عند تٝاع إشارة البدء يقوـ بالوثب بالقدمتُ معا إبٔ الدائرة رقم  )1(يقف ات١ختبر داخل الدائرة رقم -
 )8(كىكذا حتى الدائرة رقم  )4(بٍ إبٔ الدائرة رقم  )3(بٍ إبٔ الدائرة رقم  )2(

 : الشروط
  . أف يتم الأداء بأقصى سرعة ت٦كنة -. كبالتًتيب )8(كالانتهاء بالدائرة رقم  )1(البدء بالدائرة رقم -

 : التسجيل
  . يسجل للمختبر الزمن الذم يستغرقو بُ الانتقاؿ عبر الثماب٘ دكائر-
 

 
 
 
 

                                
 الوثب داخل الدكائر ات١رقمة اختبار(: 38)الشكل رقم 

6 3 8 

1 7 5 

2 4 

 

اختبار ثني الجذع من الوقوف: (37)الشكل  رقم   



 

الوقوؼ على قدـ كاحدة كمد الذراعتُ للجانب كفتل اتٞذع تٯينا : اسم الاختبار- 2-8-4-5
                                                                                                                   )ثانية15(كيسارا

.                                                                         قياس التوازف اتٟركي للجسم :الغرض من الاختبار
                                                                                    .ساعة توقيت- صفارة :الأدوات

يقف ات١ختبر على قدـ كاحدة مع مد الذراعتُ للجانبتُ كعند تٝاع إشارة البدء يقوـ :مواصفات الأداء
                              .                                                         ات١ختبر بفتل اتٞذع تٯينا كيسارا

ثانية كعدـ حساب )15(يتم حساب المحاكلات الناجحة بفتل اتٞذع تٯينا كيسارا : حساب الدرجات
المحاكلات الفاشلة ات١تمثلة بفتل اتٞذع للجانبتُ مع ت١س القدـ اتٟرة للؤرض أك الفتل القليل للجذع الذم 

  ةيقدره المحكم علما أف كل فتل تٯينا كيسارا يعد ت٤اكلة كاحد
 

 
 
 
 
 
  ين كفتل اتٞذع تٯينا كيساراالوقوؼ على قدـ كاحدة كمد الذراعتُ للجانباختبار (: 39)الشكل رقم 

استعاف الباحث بالعديد من ات١راجع العلمية لتحديد :  الدليل التعليمي الدقترح-2-8-5
ات١قتًحة التي تٯكن استخدامها كتتماشى مع  )التعلم باللعب– التعلم التعاكب٘ (الاستًاتيجيات 

. قدرات التلبميذ، ككذلك بً اختيار كتصنيف التمارين متعددة الأغراض
 :                                                                    لقد قاـ الباحث تّرد العتاد الرياضي كما يلي:الوسائل البيداغوجية- 2-8-6
شريط - مت2ًقائم خشبي مدرج على طوؿ - ميزاف طبي: لتنفيذ الاختبارات- 2-8-6-1

 الصندكؽ ات١درج                                              - اتٟلقات- ميقابٌ- صافرة- شريط بلبستيكي- الشواخص-  ـ30متًم 
كلاية سعيدة                                                                                  ب )مولود فرعوف( الابتدائية ة ات١درسعب مل:تنفيذ البرنامجل- 2-8-6-2
:                                                                                         للاختباراتالأسس العلمية - 2-9
                                                                                                                     :صدق المحتوى- 2-9-1

 15باستطلبع أراء عدد من الأساتذة كالدكاترة كذلك للبستًشاد بآرائهم كعددىم  ت٘ثلت ىذه ات٠طوة
إبٔ جانب الاعتماد على عدد من ات١راجع  كات١صادر ك بعض البحوث ات١شابهة  )ارجع إبٔ ات١لبحق(ت٤كما 



 

بغرض التحليل كالتفكتَ ات١نطقي لأىم القدرات النفس حركية كمتغتَ تابع كأساسي ت٢ذا البحث العلمي، 
كقد أسفر ىذا الاستطلبع عن تٖديد عدد من القدرات، قدرىا ات١ختصوف بأنها أكثر أت٫ية تتماشى مع 

 اختبار مقنن لقياس تلك القدرات، 15 الباحث تّمع  الطالبكفور ذلك شرع، خصائص ات١رحلة العمرية
  كالرياضية ت٥تص بُ حقل تدريس التًبية البدنية15 بٍ عرضت على ،حيث نظمت بُ استمارة استبيانية

 كعلى إثر النتائج ،كذلك لأجل تٖديد أدؽ للبختبارات ات١وجهة لقياس ات١تغتَ التابع ات١ستهدؼ من البحث
ات١تحصل عليها بعد استًجاع الاستمارات، شرع الباحث بُ تٖليلها مستخلصا ت٣موعة من النتائج كما ىي 

كل مكوف أك مهارة خاصة تٖصل "رضواف أف كموضحة بُ اتٞدكؿ مستندا بُ ذلك على رأم علبكم 
                                                   ".   من المجموع الكلي للآراء تستبعد من التجربة ات١قصودة% 25على نسبة تكرارات تقل عن 

يوضح ت٣موعة الاختبارات ات١نتقاة  :(36)دول رقم الج

 الاختبارات   

               
 النتائج

عدك مسافة 
من مت30ً

 الوقوؼ

 اتٞرم ات١كوكي           
 )الثانية(

ثتٍ اتٞذع من 
 الوقوؼ

الوثب داخل 
الدكائر ات١رقمة 

 )الثانية(

 الوقوؼ على قدـ 
كفتل اتٞذع تٯينا 

 ) ثانية15(كيسارا

 15 عينة الأساتذة

 % 93 % 91 % 94 % 92  %93النسبة ات١ئوية 

                                                                                                                          :ثبات الاختبارات- 2-9-2
أف ىذا الأساس العلمي يعتبر مػن ات١قومات الأساسية للبختبار اتٞيد حيث :" يذكر نبيل عبد ات٢ادم

، كيقوؿ مقدـ )109،ص1999نبيل،(" يفتًض أف يعطي نفس النتائج إذا أعيد استخدامػو مرة أخػرل
ثبات الاختبار ىو مدل الدقة أك الانسياؽ أك استقرار نتائجو فيمػا لو طبق :"عبد اتٟفيظ بُ ىذا الصدد

، قمنا بإجراءات أكلية كىذا من )18،ص1993مقدـ،(" علػى عينػة من الأفراد فػي مناسبتتُ ت٥تلفتتُ
، حيث طبقت الاختبارات الأكبٔ )إعادة اختبار- اختبار(أجل حسػاب معامل الثبات لكل اختبار بطريقة 

على عينػة مػن التلبميذ بً اختيارىم بطريقة عشوائية عن طريق السحب من ت٣تمع البحث، بٍ طبقنا 
الاختبارات على ت٣موعة بُ يوـ كاحد، كبعػد أسبوع قمنا بإعادة الاختبار على نفس الأفراد بُ نفس 

خلبؿ ىذه ات٠طوة  تناكؿ الباحث تلك الاختبارات بالتجريب للتأكد من ثقلها العملي،  من الظركؼ،
 7 تلبميذ ذكػور ك 7حيث بٍ اختيار عينة عشوائية من تلبميذ القسم السنة ات٠امسة كات١قدر عددىم بػ 



 

مرحلتتُ  سنة، كطبقت عليهم ت٣موعة الاختبارات ات١ستهدفة كعلى 10 إبٔ 8إناث يتًاكح سنهم من 
-08 بينما ات١رحلة البعدية ت٘ت بتاريخ 2014-10-01متتاليتتُ أين ت٘ت ات١رحلة القبلية الأكبٔ بتاريخ 

 الباحث بنفسو على  الطالب كبُ نفس الظركؼ الزمانية كات١كانية للمرحلة الأكبٔ، كقد أشرؼ10-2014
إجراء الاختبارات تٔساعدة فريق عمل يضم ت٣موعة من الأساتذة، حيث نظم معهم لقاء عمل قبلي بً فيو 

الشرح ات١فصل لكل الاختبارات ات١قصودة مع العرض النموذجي لأكثر من مرة لكل اختبار كبُ نفس 
 كما تكرر نفس اللقاء قبل إت٧از الاختبارات البعدية 2014-09-28بتاريخ الظركؼ ات١كانية كالزمنية 

كقمنا بتجميع النتائج كمعاتٞتها  ، كبُ نفس الظركؼ ات١كانية كالزمنية2014-10-07 أم بتاريخ
                                                                          :إحصائيا تٖصلنا على مايلي

    . يوضح ثبات الاختبارات(:37)الجدول رقم 

          معامل الارتباط 
الاختبارات 

اتٞنس 
 متوسط
 الفركؽ

الات٨راؼ 
ات١عيارم 

معامل الثبات 
مستول 
 ات١عنوية

 متً من 30عدك مسافة 
الوقوؼ 

 0.68 0.82 0.01 0.00 كورذ

 0.65 0.92 0.01 0.01 ناثإ

 0.59 0.90 0.01 0.00 كورذ )الثانية (اتٞرم ات١كوكي 

 0.38 0.79 0.32 0.11 ناثإ

 0.68 0.81 0.89 0.14 كورذثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 

 0.77 0.85 1.13 0.42 ناثإ

الوثب داخل الدكائر 
 )الثانية(ات١رقمة 

 0.58 0.87 0.01 0.00 كورذ

 0.65 0.78 0.01 0.00 ناثإ

الوقوؼ على قدـ كفتل 
                            )ثا15(اتٞذع تٯينا كيسارا

 0.60 0.89 1.11 0.28 كورذ

 0.70 0.83 0.89 0.14 ناثإ



 

تبتُ أف الاختبارات تتمتع تٔعنوية عالية من الدقة كالإتقاف، حيث نلبحظ أف مستول  من خلبؿ اتٞدكؿ
.                                                                                                           ىذا ما يبتُ أف الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية0.05ات١عنوية تٞميع قيم معامل ثبات أكبر من 

:                                                                                                                الصدق الذاتي- 2-9-3
يعتبر الصدؽ أىػم شركط الاختبار اتٞيد الذم يدؿ على مػدل تٖقيق الاختبػار ت٢دؼ الصدؽ، يعتٍ ات١دل 

الذم يؤدم فيو الاختبار للفػرض الذم كضع من أجلو، حيث تٮتلف الصدؽ كفقػا للؤغراض الذم يود 
)                                              183،ص1995حسانتُ،(" قياسهػا كالاختبػار الذم ت٬رم لإثباتو

 الصدؽ الذابٌ للبختبارات (: 38)الجدول رقم 

معامل الارتباط         

الاختبارات 
 كسطمتاتٞنس 

 الفركؽ
الات٨راؼ 
ات١عيارم 

=    الصدق الذاتي
 معامل الثبات

مستول 
 ات١عنوية

 متً من 30عدك مسافة 
الوقوؼ 

 0.68 0.90 0.01 0.00 كورذ

 0.65 0.95 0.01 0.01 ناثإ

 0.59 0.94 0.01 0.00 كورذ )الثانية (اتٞرم ات١كوكي 

 0.38 0.88 0.32 0.11 ناثإ

 0.68 0.90 0.89 0.14 كورذثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 

 0.77 0.92 1.13 0.42 ناثإ

الوثب داخل الدكائر ات١رقمة 
 )الثانية(

 0.58 0.93 0.01 0.00 كورذ

 0.65 0.88 0.01 0.00 ناثإ

الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع 
                            )ثا15(تٯينا كيسارا

 0.60 0.94 1.11 0.28 كورذ

 0.70 0.91 0.89 0.14 ناثإ

 6  كدرجة اتٟرية 0.05 عند مستول الدلالة 0.70.بلغت القيمة اتٞدكلية ت١عامل الارتباط



 

لقد تبتُ من خلبؿ النتائج الإحصائية ات١دكنة بُ اتٞدكؿ أعلبه أف كل قيم الثبات كالصدؽ الذابٌ ات١تحصل 
  كأعلى قيمة تتمتع بارتباط قوم كوف أنها 0.95 كأدبٗ قيمة إبٔ 0.88عليها كالتي ىي ت٤صورة بتُ 

، إضافة إبٔ ذلك يشتَ الباحث أف تلك القيم ات١وضحة من نفس اتٞدكؿ ىي أكبر 1تقتًب ت٨و القيمة 
 كدرجة 0.05 عند مستول الدلالة الإحصائية 0.70من القيمة اتٞدكلية ت١عامل الارتباط كالتي بلغت 

        .كعليو نستنتج أف الاختبارات ات١ستخدمة تتمتع بثبات كصدؽ عابٕ فيما كضعت لقياسو 6 اتٟرية
:                                                                                                              موضوعية الاختبار- 2-9-4

ف التحيز أك التعصب، ك عدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث بٖيقصد بات١وضوعية التحرر 
كما يقصد بها كضوح التعليمات ات٠اصة بتطبيق الاختبار، .)332،ص2003عيسوم،(من أحكاـ، 

                                                                                                  :كترجع موضوعية الاختبار بُ الأصل إبٔ النقاط التالية،  كحساب الدرجات كالنتائج ات٠اصة
كضوح التعليمات ات٠اصة بتطبيق الاختبار كحساب الدرجات، حيث استخدـ الباحث ت٣موعة من - 

                       عن الصعوبة االاختبارات سهلة ككاضحة ككذلك حساب الدرجات على مستول كل اختبار بعيد
ت٘يزت بالبساطة كالوضوح، كغتَ قابلة للتأكيل، ؼلغة التعامل بُ إطار عرض كتوجيو ات١ختبرين أما - 

                                                                                             . تعزيز ات١فحوصتُ بكل متطلبات الاختبارات كما قدـ ت٢م عرض ت٪وذجي مفصل لكل اختباربًبالإضافة 
التزـ الباحث خلبؿ العمل ات١يداب٘ تٔراعاة بعض العوامل مثل الفتًة الزمنية التي يستغرقها الاختبار، طبيعة - 

                                                                                                   .الأفراد، إدارة الاختبار، درجة الدافعية لدل ات١ختبرين، ات١ستول ات١هارم، أداء الاختبارات أثناء التعب
أما عن فتًة الراحة البينية فقد توقفت على طبيعة كمتطلبات كل اختبار ك كانت كلها كافية بالنسبة  -

                                                                                                            .للمختبر للتعبتَ عن قدراتو بُ كل اختبار
أما فريق البحث فقد ت٘يز بتجانس من حيث ات١ؤىلبت العلمية بالإضافة إبٔ ذلك تلقوا توضيحا حوؿ - 

                                                                        . مضموف الاختبارات كالعركض النموذجية، ككيفية القياس كتسجيل النتائج
 )سا15.30 -سا14.30(، كالزمانية )ملعب ات١درسة(أت٧زت الاختبارات بُ نفس الظركؼ ات١كانية  -

                                                                                    .)جو حار جدا بٓ تعتًض الباحث رياح قوية، سقوط أمطار،(بالنسبة للئناث كالذكور كاتٞوية 
                                                                                       .                           أما اتٞو التًبوم للمفحوصتُ ت٘يز بُ كل مراحل الاختبارات باتٟيوية كالاستعداد دكف التأثر تٔتغتَات-
 بً إجراء التعديلبت حسب توجيهات المحكمتُ بُ ضوء نتائج الدراسة الاستطلبعية حتى يتحقق شرط -

 ستخلص أف الاختبارات ات١قتًحة تتمتع تٔوضوعية عاليةفكاستنادا على كل الإجراءات ات١يدانية ات١وضوعية، 
                                                                                                                    :عليميالدليل الت- 2-10

 تعتبر التًبية إذ ات١ناىج ات١درسية، بتُ مرموقا مكانا ات١تحضر العابٓ دكؿ بُ ات١درسية الرياضية الأنشطة تٖتل
 علميا مؤىل معلم إشراؼ تٖت التلبميذ الأخرل، كتدرس تٞميع التعليمية ات١واد كبقية أساسية مادة البدنية
 ات١راحل باختلبؼ تٗتلف التي الرياضية كات١هارات الأنشطة البدنية على ت٭تول دراسي منهاج كفق كتربويا



 

 السهىلة

 التقلٍدٌة

 التىافس 

التعقٍد/ التركٍة  

 العناصر
 ات١هارات               الأدكات

 عدد التلبميذ   الوقت ات١كاف    القوانتُ
ات١سئوليات/ الاستًاتيجيات   

 التعاون
 الاتتكار

 اتٞسمي الأداء تٖستُ على تساعد الرياضية فالأنشطة، )43،ص2009،،سعادةت٪رة كأب(التعليمية 
 تأديتهم خلبؿ بات١تعة ـكت٘ده البدنية، قدرتهم من كتزيد الأساسية، من ات١هارات العديد كتكسبهم للتلبميذ

 بتخطيط الباحث  الطالباـ، ؽ)83،ص1988الصفار،(مشتًؾ  تعاكف خلبؿ من تتم التي لتلك الأنشطة
طبقت على ك النشطةإستًاتيجيات التدريس  من ت٣موعة كحدات تعليمية موظف فيها  التعليميالدليل

الطالب سنوات كمعرفة تأثتَه بُ الكشف عن ات١تفوقتُ، حيث أدخل  )10-8(تلبميذ الطور الابتدائي 
الباحث بعض الألعاب التي تتخللها فعاليات حركية كفكرية ىادفة مبنية على التعاكف كمراعاة الفركقات 

الأىداؼ ات١نشود تٖقيقها كعلى عدد كبُ ىذا الشأف بً الاعتماد خلبؿ اختيار الألعاب على الفردية 
كقدرات التلبميذ، كالإمكانات ات١يدانية ات١تاحة من حيث ات١كاف كالوقت كالأدكات كبتحليل طبيعة اللعبة 

تٯكن تٖديد ات١هارات اتٟركية ات١توقع تطورىا، القدرات النفس حركية ات١توقع تدريبها، كالأىداؼ الاجتماعية 
 :كالنفسية كات١عرفية التي تٯكن تٖقيقها، كما بً مراعاة عمر التلبميذ عند اختيار الألعاب لاحظ الشكل

 

 

        

                 

 

     ات١تغتَات التي ينبغي مراعاتها عند اختيار الألعاب                                                                                           (: 40)الشكل رقم                  
                                )Gobbard, C. , LeBlanc, E. & Lowry, S., 1987: ات١صدر(

كعند عرض الوحدات ات١قتًحة على ت٣موعة من خبراء التًبية البدنية ، كتقوتٯهم ت٢ا بً، تنفيذىا بُ الفصل 
 11/3/2015 إبٔ غاية 04/1/2015الدراسي الثاب٘ من قبل أعضاء فريق العمل ات١ساعد كذلك من 

 أسابيع بواقع كحدتتُ تعليميتتُ بُ الأسبوع، زمن 10 كحدة تعليمية استغرؽ تنفيذىا 20حيث شملت 
اشتملت ) التحضتَم ، الرئيسي ، ات٠تامي(دقيقة مقسمة إبٔ ثلبثة أقساـ ىي  )40(كل كحدة تعليمية 

القسم التحضتَم على تهيئة القسم كالإتٛاء كالتمارين البدنية فيما تضمن القسمتُ الرئيسي كات٠تامي عددا 
كما عززىا الباحث ببعض "  فرصا متنوعة للببتكارتلبمبذأف ت٦ارستها يتيح لل"من الألعاب الصغتَة حيث 

الفعاليات اتٟركية كالفكرية لتحقيق أىداؼ البحث، كقد طبق الدليل ات١قتًح على تلبميذ المجموعتتُ 
                                                                                                                  . التجريبيتتُ بُ حتُ أف الضابطة قد استخدـ معها ات١نهاج التقليدم ات١تبع أساسا مع التلبميذ بُ ات١درسة



 

:                                                                                                                         أهمية الدليل -2-10-1
التعلم التعاكب٘، التعلم (لقي الضوء على العناصر الأساسية ات١كونة لإستًاتيجيات التدريس اتٟديثة م- 

، كمدل الاستفادة منها بُ تطوير إدارة درس التًبية البدنية كتٖقيق الغايات ات١نشودة ، كت٤اكلة )باللعب
.                                                                                     تضييق الفجوة الناتٕة عن ات١مارسات التعليمية التقليدية التي تعطى ات١علم الدكر الكامل 

قد تكوف الدراسة الأكبٔ التي يتم فيها التًكيز على مفهػوـ جديد بُ ىذا المجاؿ التًبوم كىو إستًاتيجيات - 
.                                                                                                                     )التعلم التعاكب٘، التعلم باللعب(التدريس 

تزكيد العاملتُ بُ حقل تدريس التًبية البدنية بهذا ات١رجع العلمي الذم تطرؽ بُ مضمونو إبٔ توظيف  -
لدا أطفاؿ التعليم الابتدائي                                                                                                كات سن )10-8(إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة للكشف عن ات١تفوقتُ 

                                . كضع إستًاتيجية لإعداد مدرسي تعتمد على متطلبات التوجهات التًبوية ات١عاصرة -
                                                                                                           :دواعي اقتراح الدليل- 2-10-2
                                                                                            .                   ت١تفوقتُ للئسهاـ بُ بناء ت٣تمع ات١عرفة كتٖقيق التنمية ات١ستدامة ؿالريادة ات١تميزة بُ تقدبٙ خدمات فريدة -
حرص ات١ختصوف بات١ناىج كطرؽ التدريس على إعداد كتطوير مناىج نشاطات خاصة بات١تفوقتُ                                                   -
تٖستُ العلبقة بتُ الأسرة كات١درسة كت٤اكلة كضع نسق تربوم متكامل يهيئ فرص النمو للطفل ات١تفوؽ  -

                                .بُ ات١نزؿ كات١درسة فلب ت٭دث تصادـ أك تعارض بُ دكرت٫ا التًبوم كالاجتماعي بُ تنمية الإبداع
دكر إرشادم كتوعوم للؤوسرة كات١علمتُ كإدارات ات١دارس كالمجتمع عموما بأت٫ية ات١تفوقتُ كثركة بشرية - 

                                                                                                         . تسعى تٚيع الدكؿ ات١تقدمة كالنامية للبىتماـ بها كالمحافظة عليها بُ العصر اتٟديث
التفكتَ لديهم  تدريب ات١علمتُ على إتقاف ات١هارات الأساسية بُ اكتشاؼ ات١تفوقتُ كالتعرؼ على طرؽ -

ىم                   كاستخداـ الإستًاتيجيات التدريسية ات١ناسبة لرعايتهم ككذلك الأساليب التقوتٯية التي تتماشى مع
تهيئة ات١ناخ ات١درسي ات١ناسب للطفل من الناحية الاجتماعية كالعقلية تٔا يتيح الفرص للؤطفاؿ ات١تفوقتُ  -

                                                                                                                                    . من الاكتشاؼ كالتعلم الذابٌ كالانفتاح عن المجتمع
                                                                                                                      .توفتَ برامج تعليمية لتنمية القدرات الإبداعية بُ ت٥تلف الأنشطة العلمية كالثقافية كالرياضية بُ ات١درسة -
                                                                                                               .قابلب للتوجيو كالرعاية، حقلب ت٥ططا منظما، حقا لكل طفل، قابلب للكشف نطمح أف يكوف الإبداع -
ت٬ب العمل على تٕميع كل اتٞهود كالكفاءات كات٠برات كتوحيدىا للعمل معا كبشكل علمي كمدركس - 

.                                                                                                            لصقل ىذه ات١واىب كتنميتها بالشكل ات١لبئم الذم تستحقو
ت٬ب العمل على تدريب ات١علمتُ بُ ات١دارس على كيفية التعامل مع ات١تفوقتُ، كذلك بالتحاقهم بدكرات - 

                                                                                                                                         .يشرؼ عليها ت٥تصوف بُ ىذا المجاؿ
ات١خيمات الصيفية، كذلك ت٬ب  كت٬ب العمل على تكثيف ات١سابقات الأدبية كالعلمية كالرياضية كالفنية- 

                                             .                                                                 العمل على توجيو ىؤلاء الأطفاؿ بالتنسيق مع ات١ؤسسات ات١عنية لتوفتَ برامج لرعايتهم كتنمية مواىبهم



 

.                                                      زيادة عدد حصص التًبية البدنية كالرياضية بُ ات١دارس بإشراؼ معلمتُ ت٥تصتُ مؤىلتُ- 
                                                                                                                                          :الرسالة- 2-10-3
تهيئة البيئة ات١لبئمة للتعرؼ على التلبميذ ات١تفوقتُ تٔدارس الابتدائية كرعاية مواىبهم كتنميتها كفقا  -

.                                                                                                            لأحدث النظريات العلمية كباستخداـ أساليب التعرؼ كالرعاية العات١ية
العمل على كضع برامج كخطط مستقبلية لرعاية الأطفاؿ ات١تفوقتُ كمتابعتهم كتطويرىم بأسلوب علمي - 

                                                                                                                                         .كمنظم، لتحقيق الفائدة القول من إمكانياتهم
                                                                                                             . الأطفاؿ ات١تفوقتُرعايةالعمل على إنشاء مراكز كمؤسسات ت٣انية متخصصة تعمل على  -
إعداد ات٠طط كالبرامج ات٠اصة باكتشاؼ كتنمية ات١تفوقتُ على ت٥تلف ات١ستويات العمرية كات١راحل  -

                                                                                                        .التعليمية بدء من رياض الأطفاؿ كحتى ات١راحل التعليمية العليا
                                                                                                   : التعليمي الدليلالتوزيع الزمني لبرنامج -2-10-4
 أسبوع                                                                                              10مدة تطبيق البرنامج ات١قتًح  -
.                                                                                          كحدات تعليمية2عدد الوحدات التعليمية الأسبوعية  -
 كحدة تعليمية                                                                                             20عدد الوحدات التعليمية بُ البرنامج  -
                                                                                     دقيقة   40زمن الوحدة التعليمية  -
                                                                                                 أىداف الدليل التعليمي -2-10-5
                                                                              الحركي النفسي أىداف المجال- 2-10-5-1
                                                .اتٟركة أثناء كالسريعة البطيئة السرعات بتُ الواضحة الفركؽ يظهر- 
                              .ت٥تلفة طرؽ بُ اتٟركة أثناء كات١تعرجة كات١نحنية، ات١ستقيمة، ات١سارات بتُ تٯيز- 
                                                        الأدكات أك الأشياء مع متنوعة علبقات اتٟركة أثناء يظهر- 
                                           .كمنخفضة كمتوسطة مرتفعة، مستويات بُ ات١ختلفة جسمو أجزاء يضع- 
                                            .الذراع أسفل من كالرمي الذراع مستول فوؽ من الرمي بتُ الفرؽ يظهر- 
                                                            .آخركف تٯرجحو حبل فوؽ من باستمرار الوثب- 
                                              .زميل مع أك منفردا للجسم كمنثنية ككاسعة، كضيقة، دائرية، أشكاؿ يكوف- 
                              .كعكسي جانبي، باتٕاه الذراع، مستول فوؽ من الرمي أداء أسلوب مظهرا بقوة، الكرة يرمي- 
                                             .صحيحة بطريقة ات١وضوعة اليدين مستخدما تٓفة، مرمية كرة يلقف- 
                                                          .ناضج حركي ت٪ط مستخدما كيتزحلق كت٭جل، يقفز،- 
                                                                              .شيء أك شخص ،)الانتقاؿ(اتٟركة  أثناء يلقف، أك يتجنب- 



 

                                              .أك اتٟجل )اليسرل أك اليمتٌ(القدمتُ  باستخداـ الوثب يبدأ- 
                                         .للتكرار قابلة حركية سلبسل بُ تؤدل كمركبة بسيطة حركية أت٪اط رمطوت- 
                                                                                 :الدعرفي المجال أىداف -2-10-5-2
                                                               .ات١طلوبة اتٟركية كات١فاىيم كات١هارات، اتٞسم، أجزاء يعرؼ- 
                                               .ات١ختلفة اتٟركية ات١هارات بُ ات١شاركة  اتٟركية ات١فاىيم على يتعرؼ- 
                                 .اتٟركية ات١هارات أداء لتحستُ اتٟركة مفاىيم استخداـ فيها تٯكن التي الطرؽ عرؼم- 
                 .لو بالنسبة ات١همة الرمي، العدك الوثب: بُ اتٟركية كالسلبسل اتٟركي كالتعبتَ الألعاب، يصمم- 
                                                                               : الوجداني المجال أىداف -2-10-5-3
                                                         .البدب٘ النشاط بُ ات١شاركة عن الناتٕة ات١شاعر يعرؼ- 
.                                                                                            يتعاكف مع الآخرين- 
                                        .البدب٘ النشاط بُ كالفشل كالنجاح، التحديات، عن الناتٕة ات١شاعر يتقبل- 
                                                    .للآخرين البدب٘ النشاط بُ كالتشابهات الاختلبفات يقدر- 
                                                 :كما يلي الإحصائية الأساليب الباحث  الطالباستخدـ: الوسائل الإحصائية الدستعملة- 2-11
                                                  )1999ختَم،(ات١عيارم  الات٨راؼ اتٟسابي، كسطتابٓ: س النزعة ات١ركزيةييمقا -
                                                                          )2000علبكم،رضواف،( بتَسوف البسيط الارتباط -
                                                                          (Richard & all,1996) معامل الصدؽ، الثبات  -

 (LECOUTRE J, 2006) ت"مقاييس دلالة الفركؽ اختبار  -

 (Jean-Louis,2003 ) 'ؼ'تٖليل التباين الأحادم - 

ت١عرفة ما إذا كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ،  (MEOT Alain ,2003) توكاماختبار  -
              (SPSS) كما قاـ الباحث بتفريغ كتٖليل الاستبياف من خلبؿ برنامج التحليل الإحصائي، ت٣موعات

:                                                                        باستخداـ الوسائل الإحصائية التالية
                                                                 (Alain-Jacques, 1999): التكرارات كات١توسط اتٟسابي -
 (DAGNELIE Pierre ,1998)  اختبار ألفا كركنباخ  ت١عرفة ثبات فقرات الإستبانة -

                                                                       (Alain-Jacques,1999) 2 اختبار كا- 
                                                                                                  :الدرجة الدعيارية -2-12

يعتبر اتٟصوؿ على الدرجات ات٠اـ من الأمور السهلة بالنسبة للقياس، إلا أف كجو الصعوبة يكمن بُ 
تفستَ  الدرجات كإعطائها معتٌ لو دلالة، باعتبار أف بطارية الاختبارات ات١ستخدمة بُ إطار التجربة 



 

 الباحث الإحصاء للتغلب على ىذه ات١شكلة،  الطالبالأساسية تٗتلف بُ كحداتها، كبُ ىذا استخدـ
كذلك عن طريق تٖويل الدرجات ات٠اـ إبٔ درجات معيارية تٯكن تٚعها تْيث تدؿ الدرجة الكلية على 
الأداء الكلي للفرد بُ ت٣موع الاختبارات ات١ستخدمة، كقصد الوصوؿ إبٔ تٖقيق ات٢دؼ ات١نشود اختار 

كات١سمى بالتوزيع الطبيعي لإت٬اد الدرجات ات١عيارية حيث يستخدـ " كوس"الباحث طريقة توزيع  الطالب 
 كيذكر أف )101ت،ص.مرائي،بانزار، الس(ىذا الأختَ بُ تٖديد ات١ستويات ات١عيارية كالدرجات ات١عيارية 

منحتٌ التوزيع الطبيعي للبيانات أك ات١نحتٌ ات١عتدؿ عبارة عن توزيع نظرم للبيانات ات١تجمعة، كىذا التوزيع 
النظرم قائم بُ أساسو على نظرية الاحتمالات، كاتٟصوؿ عليو متوقف على طبيعة العينة كعددىا كمدل 
مناسبة الاختبارات ت٢ذه، فكلما زاد حجم العينة اقتًبنا عند توزيع البيانات من شكل ات١نحتٌ الاعتدابٕ، 
ككلما كانت الاختبارات ات١ستخدمة مناسبة من حيث درجة الصعوبة كالسهولة، أدل ذلك إبٔ اتٟصوؿ 

                                       ).                                                            144،ص2000علبكم،رضواف،(على شكل ات١نحتٌ الإعتدابٕ للبيانات 
من مفردات المجتمع تنحصر بتُ حدين تٯثل اتٟد الأعلى " %99.72"كمن خصائص التوزيع الطبيعي أف 

، بينما تٯثل اتٟد الأدبٗ قيمة ات١توسط )ع3+ س(قيمة ات١توسط اتٟسابي مضافا إليو ثلبثة ات٨رافات معيارية 
                                                                                                                 .)ع3- س(اتٟسابي مطركحا منو ثلبثة ات٨رافات معيارية 

 الباحث أف إت٧از التلبميذ بُ تٚيع مفردات الاختبار ات١قتًحة يتوزع توزيعا طبيعيا  الطالبكعليو يفتًض
كقد بً استخداـ العلبقة ات٠اصة بإت٬اد الرقم الثابت ، على أساس حجم العينة، كمن ت٣تمع إحصائي كاحد

 استخداـ بًكعلى ىذا ، )34،ص1998،معتُ ( ات١عياريةلكل اختبار كاستخدامو بُ كضع اتٞداكؿ
، كتٯثل الوسط اتٟسابي )100(الدرجات ات١عيارية حيث تٯثل اتٟد الأعلى للتوزيع درجة التقوبٙ القصول 

، كمن طرح )0(، بُ حتُ تٯثل اتٟد الأدبٗ للتوزيع درجة التقوبٙ الصغرل صفر)50(درجة التقوبٙ الوسطي 
قيمة اتٟد الأعلى من قيمة اتٟد الأدبٗ، نستخرج ات١قدار المحصور بتُ القيمتتُ، بٍ يتم قسمة ات١قدار على 

كنستخرج بذلك ات١قدار الذم ت٬ب إضافة أك طرح ات١قدار تنازليا أك تصاعديا عن الوسط  )100(
                                                                                                      :، كىذا كفق ات١عادلة التالية)0(، بينما يصل التنازؿ درجة )100(اتٟسابي، حتى يصل التصاعد إبٔ درجة 

الرقم الثابت                                                                                            + ات١توسط اتٟسابي = الدرجة ات١عيارية
.                                                                                  100/)اتٟد الأدبٗ– اتٟد الأعلى (= الرقم الثابت 
.                                                                                        )ع3+(ثلبثة ات٨رافات+ ات١توسط اتٟسابي = اتٟد الأعلى 
.                                                                              )ع3-(ثلبثة ات٨رافات– ات١توسط اتٟسابي = اتٟد الأدبٗ  

ختبارات الا إلا جانب استخداـ ات١ستويات ات١عيارية على مستول  الكشف عن ات١تفوقتُكتسهيلب لعملية 
كذلك ، ات١قتًحة بً كذلك حساب مستول ات٧از التلبميذ الذم يعبر ىذا الأختَ على الأداء الكلي للتلميذ

من خلبؿ تٖويل الدرجات ات٠اـ إبٔ درجات معيارية تٯكن تٚعها، تْيث تدؿ الدرجة الكلية على الأداء 



 

                                           :      ىذا باستخداـ ات١عادلة التالية، كالكلي للفرد على مستول ىذه الأختَة
تٔعتٌ أنو كلما (كتٟساب الدرجة ات١عيارية بُ ات١سابقات التي تستخدـ الزمن كمؤشر يدؿ على السرعة 

                                                         .          )207،ص1995حسانتُ،( )تٖسن الأداء قل الزمن
                                                                                                         :الدستويات الدعيارية للإختبارات -2-12-1

بعد أف ت٘ت معاتٞة نتائج الإختبارات، كاتٟصوؿ على الدرجات ات١عيارية كمن أجل تٖقيق ىدؼ البحث 
بُ تعيتُ ات١ستويات ات١عيارية إذ أنو يعد من " التوزيع الطبيعي " )كاكس(إستخدـ الباحث طريقة التوزيع 

 لأف كثتَا من الصفات كات٠صائص التي تقاس بُ ىذا ،أكثر التوزيعات شيوعا بُ ميداف التًبية الرياضية
البطارية  المجاؿ يقتًب توزيعها من التوزيع الطبيعي، إذ يفتًض الباحث أف إت٧از العينة بُ تٚيع مفردات

من اتٟالات تقع ضمن ثلبث إت٨رافات معيارية  )%72,99(كبُ التوزيع الطبيعي نرل يتوزع توزيعا طبيعيا، 
                                                     :                                                        من الوسط اتٟسابي حيث

.                                                                                  %27,68تقع  )ع – س (ك  )ع+ س (بتُ -
.                                                                                     %45,95تقع  )ع 2– س (ك  )ع2+ س (بتُ -
 كمن ات١عركؼ أنو بُ )136،ص2003عيسوم،. (% 99.72تقع  )ع 3– س (ك  )ع3+ س (بتُ -

ت٣اؿ الدراسات التًبوية كالنفسية لا تٯكن اتٟصوؿ على منحتٌ التوزيع الإعتدابٕ النموذجي للبيانات، كلكن 
 : كما ىو موضح بُ الشكل)145،ص1987علبكم،رضواف،( الذم ت٭دث ىو الاقتًاب من التوزيع

 

 

 

 

 

 

 

  الدرجات ات١عيارية بُ منحتٍ التوزيع الاعتدابٕ ات١نظم إبٔ ستة مستويات معيارية(:41) الشكل رقم 
                                                                                                                                     ثات١ستخدمة بُ البح

 

100 50 49 33 32 16 0 15 84 83 67 66 

حةات١ستويات ات١عيارية ات١قتً  

الدرجات ات١عيارية ات١عدلة 
 كات١قتًحة من قبل الباحث

34.13% 

13.59% 13.59% 

2.14% 2.14% 

 ع3-ع           2  - ع                  -0=ع        ع       +  ع 2 + ع        3+

  ت٦تاز            جيد  جدا           جيد          مقبوؿ           ضعيف          ضعيف   
 جدا

 100 0 20 30 40 50 60 70 90 80 10 

%68.26 

95.44% 

99.72% 

34.13% 



 

ت٬ب أف ت٘تد مساحة ات١نحتٌ الإعتدابٕ من ما لانهاية بُ الاتٕاه ات١وجب إبٔ ما لا نهاية بُ الاتٕاه السالب 
كعليو فإف ات١نحتٌ ىو الذم تٯثل توزيع الظاىرة ات١قاسة لذلك لابد من إجراء ىذا ات١نحتٌ عند تقنتُ 

                                                   )                                       176،ص2003فرحات،(الاختبارات كعمل ات١عايتَ كإلا أصبحت معايتَ الاختبار غتَ دقيقة 
:                                                                                                                    صعوبات البحث- 2-13
.                                                                                                               قلة ات١صادر كات١راجع- 
.                                                                                                   ات١شابهة بُ البيئة اتٞزائريةك دراسات السابقةقلة اؿ- 
 .                                                                         امتناع بعض ات١دراء عن استقبالنا لإجراء الاختبارات داخل مؤسساتهم- 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 ةلاصخ

تتطلب أم دراسة علمية منهجية كإجراءات ميدانية، لاف جوىر الدراسة يكمن بُ كيفية ضبط حدكد 
الباحث من خلبؿ ىذا الفصل تٕسيده، بوضع خطة ؿ البحث الرئيسية كإجراءاتو ات١يدانية، كىذا ما حاك

ت٤ددة الأىداؼ كالغايات، كذلك بواسطة تٖديد منهج ملبئم لطبيعة الدراسة، تٮدـ مشكلة كأىداؼ 
، مع دراسة الأسس العلمية ت٢ا كالأدكات ات١ناسبة تٞمع البيانات، كما بً تٖديد عينة الدراسة، البحث،

التي تساعد بُ عرض كتٖليل كمناقشة النتائج، كما تطرؽ ، بالإضافة إبٔ تٖديد الوسائل الإحصائية ات١لبئمة
 .    أثناء قيامو بالدراسة الباحثإبٔ الصعوبات كالعراقيل التي كاجهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :لثالفصل الثا
ت٘هيد                                                                                                                      

                                                                                           عرض كتٖليل النتائج- 3
                                                                                                 التجانس - 3-1
عرض كمناقشة النتائج الفبلية البعدية لكل ت٣موعة                                                             - 3-2
عرض كمناقشة النتائج البعدية بتُ كل ت٣موعتتُ                                                             - 3-3
عرض كمناقشة النتائج البعدية بتُ المجموعات الثلبثة                                                          - 3-4
                     بالنسب ات١قررة ت٢ا بُ منحتٌ التوزيع الطبيعيتٖديد ات١ستويات ات١عيارية كمقارنتها - 3-5
                                                                                                     مناقشة النتائج بالفرضيات- 3-6
الاستنتاجات                                                                                                                   - 3-7
                                                                                         التوصيات كالاقتًاحات- 3-8

                                          ات٠ات٘ة

 

                                                                          

 

 

:                                                                                                                              ىيدتم
تتطلب منهجية البحث عرض كتٖليل النتائج كمناقشتها، حيث تٯثل ىذا الفصل الأساسػي فػي عملية 

اختبار فركض البحث كالبرىنة عليها، لذلك فإف عرض البيانات بدكف تفستَىا كتٖليلها، كالاعتماد على 
ات١ناقشة كالتفستَ السطحي يفقد البحث قيمتو، كيقلل من قدره كت٬عل منو عملب عاديا أكثر مػن دكنو 

 



 

عملب علميا يتميز بالقدرة الابتكارية، كعلى ىذا الأساس اقتضػى الأمػر عرض كتٖليل النتائج حسب طبيعة 
. خطة البحث كقد قمنا بعرض النتائج بُ جداكؿ كاضحة مع ت٘ثيلها بيانيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             :  عرض وتحليل النتائج- 3
بغية الوصوؿ إبٔ تٖقيق أىداؼ الدراسة، قػاـ الباحػث بعػرض نتػائج الاختبػارات كتٖليلها كمناقشتها التي قاـ 
 بها للمجموعات الثلبثة المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية الأكبٔ، كالمجموعة التجريبية الثانية على كفق ما

                                                                                       :التجانس- 3-1
لتجنب تأثتَ عوامل قد تغتَ من نتػائج التجربػة الرئيسية قػاـ الباحػث بتجػانس العينػة، حيث بً تٖديد 

سػنوات مػن الػذكور كالإناث، كلػم يتلقػوا  )10- 8(ات١ستول ات١تقارب من الأعمػار، ككػاف معػدؿ أعمػارىم 
 )ؼ( بتُ المجموعات الثلبث، استخدـ الباحث اختبار جانسأم برنػامج تعليمي، كلغرض تٖقيق الت

لتحليػل التباين الأحادم للكشف عن الدلالة الإحػصائية للفػركؽ بػتُ الأكسػاط اتٟػسابية لأداء المجموعات 
فإف ىناؾ تٕانس بُ  )sig  >0.05(إذا كاف مستول ات١عنويػة حيث ، الثلبث على الاختبار القبلي



 

 .                                                                                                 التباينات
 للعينة إناث )العمر، الوزف، الطوؿ(تٕانس بُ متغتَات اؿ (:39)الجدول رقم 

 بُ متغتَات 0.05 أعلبه أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة نلبحظ من اتٞدكؿ
، Fبتُ المجموعات الثلبثة بُ الإختبارات القبلية، باستخداـ تٖليل التباين  )الطوؿ، الوزف، العمر(النمو 
  قيمة ، كبُ متغتَ الوزف بلغت)0.63(تٔستول ات١عنوية  )0.46(بُ متغتَ الطوؿ بلغت ' F' أف قيمة حيث

 ىذا ،)0.92(تٔستول معنوية  )0.08 ( قيمة، كبُ متغتَ العمر بلغت)0.59(تٔستول معنوية  )0.51(
 بُ )0.05( ت٦ا يبتُ أف قيم مستول ات١عنوية أكبر من ما يشتَ أنو لا توجد فركؽ دات دلالة إحصائية،

 أف ىناؾ تٕانس كمنو نستنتج، ىذا ما يوضح أنػو لا توجػد فركؽ ذات دلالػة إحصائيػة، تٚيع ات١تغتَات
لتوضيح أكثر سوؼ يتم التطرؽ إحصائية ليفن بُ اتٞدكؿ الآبٌ كؿ ،مابتُ المجموعات بُ كل ات١تغتَات

                                                    للعينة إناث )العمر، الوزف، الطوؿ(إحصائية ليفن بُ متغتَات (: 40) الجدول رقم 

ت٣موع المجموعات ات١تغتَات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

مستول  Fات١توسط 
ات١عنوية 

الدلالة 
الإحصائية 

 

الطوؿ 

  3.48 2 6.97بتُ المجموعات 

0.46 

 

0.63 

داؿ 
إحصائيا   7.49 42 314.93داخل المجموعات 

  44 321.91المجموع 

 

الوزف 

  3.26 2 6.53بتُ المجموعات 

0.51 

 

0.59 

داؿ 
إحصائيا   6.30 42 264.66داخل المجموعات 

  44 271.20المجموع 

 

العمر 

  0.02 2 0.04بتُ المجموعات 

0.08 

 

0.92 

داؿ 
إحصائيا   0.26 42 11.20داخل المجموعات 

  44 11.24المجموع 



 

مستول ات١عنوية درجة اتٟرية ات١قاـ درجة اتٟرية البسط ) leven(إحصائية ات١تغتَات 

  1.84الطوؿ 

2 
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0.17 

 0.47 0.75الوزف 

 1.00 0.00العمر 

                                                                                                                                                                                   
 بُ الاختبارات القبلية بتُ 0.05عند مستول الدلالة  عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيامن اتٞدكؿ نلبحظ 

، المجموعة التجريبية الثانية )التعلم التعاكب٘( الثلبثة المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية الأكبٔ المجموعات
ات٨صرت كذلك باستخداـ إحصائية ليفن، ،  للعينة إناث بُ متغتَات النمو)التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(

 بُ  حيث بلغت قيمة التباين،)1.00( قيمة لكأعل )0.17(قيمة تباين إحصائية ليفن بتُ أدبٗ قيمة 
تٔستول معنوية  )0.75 (قيمةبُ متغتَ الوزف بلغت ، ك)0.17(تٔستول ات١عنوية  )1.84(متغتَ الطوؿ 

ىذا ما يبتُ أنو عدـ ظهور ، )1.00(تٔستول معنوية  )0.00 (قيمةبُ متغتَ العمر بلغت ك )0.47(
ت٦ا يبتُ أف قيم مستول اختلبفات بُ نتائج المجموعات الثلبثة بُ الاختبارات القبلية بُ متغتَات النمو، 

المجموعات بُ ىذه ات١تغتَات                                                                                                          بتُ   أف ىناؾ تٕانس يشتَ إبٔىذا ماك، )0.05(ات١عنوية أكبر من 

 



 

  للعينة إناث كاتٟركيةتغتَات البدنيةابٓتٕانس بُ اؿ(: 41)دول رقم الج

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

مستول  Fات١توسط 
ات١عنوية 

الدلالة  

عدك مسافة 
 متً من 30

الوقوؼ 

  0.16 2 0.33بتُ المجموعات 

1.19 

 

0.31 

داؿ 
إحصائيا 

 0.13 42 5.84داخل المجموعات 

  44 6.18المجموع 

اتٞرم 
    ات١كوكي 

 )الثانية ( 

  0.07 2 0.15بتُ المجموعات 

1.39 

 

0.25 

 داؿ
إحصائيا 

 0.05 42 2.34داخل المجموعات 

  44 2.49المجموع 

ثتٍ اتٞذع 
من الوقوؼ 

 )سم(

  0.08 2 0.17بتُ المجموعات 

0.01 

 

0.98 

 

داؿ 
 إحصائيا

 4.97 42 209.06داخل المجموعات 

  44 209.24المجموع 

الوثب داخل 
الدكائر 
ات١رقمة 

 )الثانية(

  0.03 2 0.05بتُ المجموعات 

0.20 

 

0.81 

داؿ 
إحصائيا 

 0.14 42 6.06داخل المجموعات 

  44 6.12المجموع 

الوقوؼ على 
قدـ كفتل 
اتٞذع تٯينا 

                    كيسارا
                          ) ثا15(

  4.35 2 8.71بتُ المجموعات 

0.95 

 

0.39 

 

داؿ 
 إحصائيا

 4.55 42 191.20داخل المجموعات 

  44 199.91المجموع 



 

) 1.19 ( قيمة متً من الوقوؼ بلغت30بُ اختبار عدك مسافة ' F'من خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أف قيمة 
، كبُ )0.25(تٔستول معنوية  )1.39( بلغت اتٞرم ات١كوكي، كبُ اختبار )0.31(تٔستول ات١عنوية 

الوثب داخل الدكائر ، كبُ اختبار )0.98(تٔستول معنوية  )0.01( بلغت ثتٍ اتٞذع من الوقوؼاختبار 
كبُ اختبار الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا ، )0.81(تٔستول معنوية  )0.20(بلغت ات١رقمة 
ت٦ا يوضح ، )0.05(، ت٦ا يبتُ أف قيم مستول ات١عنوية أكبر من )0.39(تٔستول معنوية  )0.95(بلغت 

أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبارات القبلية تٞميع ات١تغتَات البدنية كاتٟركية ات١ستخدمة 
ىذا ما يػدؿ علػى أف ىناؾ تٕانس مابتُ المجموعات بُ كل ات١هارات كللتوضيح أكثر سوؼ بُ الدراسة، 

                                                    :         يتم التطرؽ إبٔ إحصائية ليفن بُ اتٞدكؿ الآبٌ
 إناث ة للعتُ كاتٟركية بُ متغتَات البدنيةإحصائية ليفن(: 42)الجدول رقم 

ات١عنوية درجة اتٟرية ات١قاـ درجة اتٟرية البسط  Leven ات١هارات 

  2.39 متً من الوقوؼ 30عدك مسافة 

 

2 
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0.10 

 0.70 0.34 )الثانية (اتٞرم ات١كوكي 

 0.67 0.40 )سم(ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 

 0.84 0.16  )ثا( الوثب داخل الدكائر ات١رقمة 

 0.20 1.64                            )ثا15(كاحدة الوقوؼ على قدـ

 الثلبثة  بتُ المجموعات0.05عند مستول الدلالة  عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيامن اتٞدكؿ نلبحظ 
التعلم التعاكب٘ (، المجموعة التجريبية الثانية )التعلم التعاكب٘(المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية الأكبٔ 

، حيث )ليفن ( LEVEN إحصائية نااستخدـ، حيث بدنية كاتٟركية بُ متغتَات اؿ)كالتعلم باللعب
بلغت ، ك)0.10(تٔستول ات١عنوية  )2.39( متً من الوقوؼ 30 بُ متغتَ عدك مسافة بلغت قيمة التباين

 ثتٍ اتٞذع من الوقوؼبُ متغتَ بلغت ك ،)0.70(تٔستول معنوية  )0.34 (قيمة اتٞرم ات١كوكيبُ متغتَ 
) 0.16 (قيمة الوثب داخل الدكائر ات١رقمة بُ متغتَ بلغت ، ك)0.67(تٔستول معنوية  )0.40 (قيمة

تٔستول معنوية  )1.64 (كاحدة قيمة الوقوؼ على قدـبُ متغتَ بلغت ك ،)0.84(تٔستول معنوية 
بتُ   أف ىناؾ تٕانس يشتَ إبٔىذا ماك، )0.05(ت٦ا يبتُ أف قيم مستول ات١عنوية أكبر من ، )0.20(

 المجموعات بُ ىذه ات١تغتَات



 

 للعينة ذكور )العمر ، الوزف، الطوؿ( التجانس بُ متغتَات (:43)دول رقمالج

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

مستول  Fات١توسط 
ات١عنوية 

الدلالة  

 

الطوؿ 

  0.28 2 0.57بتُ المجموعات 

0.18 

 

0,83 

داؿ 
إحصائيا   1.56 42 65.86داخل المجموعات 

  44 66.44المجموع 

 

الوزف 

  2.15 2 4.31بتُ المجموعات 

0.45 

 

0,63 

داؿ 
إحصائيا   4.76 42 200.13داخل المجموعات 

  44 204.44المجموع 

 

العمر 

  0.00 2 0.00بتُ المجموعات 

0.00 

 

1.00 

داؿ 
إحصائيا   0.02 42 11.20داخل المجموعات 

  44 11.20المجموع 

                                                                                                                            
 بُ متغتَات 0.05 أعلبه أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة نلبحظ من اتٞدكؿ

 ، Fبتُ المجموعات الثلبثة بُ الإختبارات القبلية، باستخداـ تٖليل التباين  )الطوؿ، الوزف، العمر(النمو 
 )0.83(تٔستول ات١عنوية  )0.18 ( قيمةبُ متغتَ الطوؿ بلغت' ؼ'نلبحظ أف قيمة نتائج فمن خلبؿ اؿ

) 0.00 ( قيمة، كبُ متغتَ العمر بلغت)0.63(تٔستول معنوية  )0.45 ( قيمةكبُ متغتَ الوزف بلغت
ىذا ما يبتُ أنو عدـ ظهور ، )0.05(، ت٦ا يبتُ أف قيم مستول ات١عنوية أكبر من )1.00(تٔستول معنوية 

ت٦ا يبتُ أف قيم مستول اختلبفات بُ نتائج المجموعات الثلبثة بُ الاختبارات القبلية بُ متغتَات النمو، 
كللتوضيح ، المجموعات بُ ىذه ات١تغتَاتبتُ   أف ىناؾ تٕانس يشتَ إبٔىذا ماك، )0.05(ات١عنوية أكبر من 

                                                                                                                      : بُ اتٞدكؿ الآبٌليفنأكثر سوؼ يتم التطرؽ إبٔ إحصائية 

 



 

للعينة ذكور  )العمر ، الوزف، الطوؿ(بُ متغتَات إحصائية ليفن (: 44)الجدول رقم 

مستول ات١عنوية درجة اتٟرية ات١قاـ درجة اتٟرية البسط ) leven(إحصائية ات١تغتَات 

  0.05الطوؿ 

2 
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0.94 

 0.56 0.58الوزف 

 1.00 0.00العمر 

                                                                                                                                                                                        
، )التعلم التعاكب٘( الثلبثة المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية الأكبٔ  بتُ المجموعات0.05عند مستول الدلالة  عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيامن اتٞدكؿ نلبحظ 

ات٨صرت قيمة التباين باستخداـ ، حيث كذلك باستخداـ إحصائية ليفن،  للعينة إناث بُ متغتَات النمو)التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(المجموعة التجريبية الثانية 
بُ متغتَ الوزف بلغت ، ك)0.94( تٔستول ات١عنوية )0.05( بُ متغتَ الطوؿ  حيث بلغت قيمة التباين،)1.00( قيمة لكأعل )0.56(إحصائية ليفن بتُ أدبٗ قيمة 

ىذا ما يبتُ عدـ ظهور اختلبفات بُ نتائج المجموعات ، )1.00(تٔستول معنوية  )0.00 (قيمةبُ متغتَ العمر بلغت ، ك)0.56(تٔستول معنوية  )0.58 (قيمة
المجموعات بُ ىذه ات١تغتَات بتُ   أف ىناؾ تٕانس يشتَ إبٔىذا ماك، )0.05(ت٦ا يبتُ أف قيم مستول ات١عنوية أكبر من الثلبثة بُ الاختبارات القبلية بُ متغتَات النمو، 

 



 

  للعينة ذكور كاتٟركيةالتجانس بُ ات١تغتَات البدنية(: 45)دول رقم لجا

) 1.58( متً من الوقوؼ بلغت 30بُ اختبار عدك مسافة ' ؼ'من خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أف قيمة 
، كبُ )0.17(تٔستول معنوية  )1.83( بلغت اتٞرم ات١كوكي، كبُ اختبار )0.21(تٔستول ات١عنوية 

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

مستول  Fات١توسط 
ات١عنوية 

الدلالة  

عدك 
 30مسافة 
متً من 
الوقوؼ 

  0.04 2 0.08بتُ المجموعات 

1.58 

 

0,21 

داؿ 
إحصائيا 

 
 0.02 42 1.06داخل المجموعات 

  44 1.14المجموع 

اتٞرم 
ات١كوكي 

 )ثا(

  0.18 2 0.37بتُ المجموعات 

1.83 

 

0,17 

داؿ 
إحصائيا   0.10 42 4.30داخل المجموعات 

  44 4.67المجموع 

ثتٍ اتٞذع 
من الوقوؼ 

 )سم(

  9.15 2 18.31بتُ المجموعات 

2.31 

 

0,11 

 

داؿ 
 3.95 42 166.26داخل المجموعات  إحصائيا

  44 184.57المجموع 

الوثب 
داخل 
الدكائر 
 )ثا(ات١رقمة 

  0.07 2 0.15بتُ المجموعات 

0.68 

 

0,50 

داؿ 
إحصائيا   010 42 4.59داخل المجموعات 

  44 4.74المجموع 

الوقوؼ 
على قدـ 

كفتل اتٞذع 
   ثانية15

  5.06 2 10.13بتُ المجموعات 

2.11 

 

0,13 

 

داؿ 
 2.39 42 100.66داخل المجموعات  إحصائيا

  44 110.80المجموع 



 

الوثب داخل الدكائر ، كبُ اختبار )0.11(تٔستول معنوية  )2.31( بلغت ثتٍ اتٞذع من الوقوؼاختبار 
كبُ اختبار الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا ، )0.50(تٔستول معنوية  )0.68(بلغت ات١رقمة 
، ىذا ما )0.05(، ت٦ا يبتُ أف قيم مستول ات١عنوية أكبر من )0.13(تٔستول معنوية  )2.11(بلغت 

يوضح أنػو لا توجػد فركؽ ذات دلالػة إحصائيػة، ت٦ا يػدؿ علػى أف ىناؾ تٕانس مابتُ المجموعات بُ كل 
                               :  بُ اتٞدكؿ الآبٌ Levenات١هارات كللتوضيح أكثر سوؼ يتم التطرؽ إبٔ إحصائية

  للعينة ذكوركاتٟركيةتغتَات البدنية ابٓ بُ إحصائية ليفن(: 46)الجدول رقم 

                                                                                                                              
 الثلبثة  بتُ المجموعات0.05عند مستول الدلالة  عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيامن اتٞدكؿ نلبحظ 

التعلم التعاكب٘ (، المجموعة التجريبية الثانية )التعلم التعاكب٘(المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية الأكبٔ 
ات٨صرت ك ،)ليفن ( LEVEN إحصائية نااستخدـ، حيث بدنية كاتٟركية بُ متغتَات اؿ)كالتعلم باللعب

 30 بُ متغتَ عدك مسافة ، حيث بلغت قيمة التباين)0.77(كأعلب قيمة  )0.15(أدبٗ قيمة  قيمة التباين
) 0.98 (قيمة اتٞرم ات١كوكيبُ متغتَ بلغت ، ك)0.77(تٔستول ات١عنوية  )0.26(متً من الوقوؼ 
 )0.22(تٔستول معنوية  )1.56 (قيمة ثتٍ اتٞذع من الوقوؼبُ متغتَ بلغت ك ،)0.38(تٔستول معنوية 

بُ متغتَ بلغت ك ،)0.25(تٔستول معنوية  )1.40 (قيمة الوثب داخل الدكائر ات١رقمةبُ متغتَ بلغت ك
ت٦ا يبتُ أف قيم مستول ات١عنوية أكبر ، )0.15(تٔستول معنوية  )1.92 (كاحدة قيمة الوقوؼ على قدـ

 المجموعات بُ ىذه ات١تغتَاتبتُ   أف ىناؾ تٕانس يشتَ إبٔىذا ماك، )0.05(من 

ات١عنوية درجة اتٟرية ات١قاـ درجة اتٟرية البسط  leven(ات١تغتَات 

  0.26 متً من الوقوؼ 30عدك مسافة 

 

2 

 

 

42 

0.77 

 0.38 0.98 )الثانية (اتٞرم ات١كوكي 

 0.22 1.56 )سم(ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 

 0.25 1.40 )الثانية(الوثب داخل الدكائر ات١رقمة 

 0.15 1.92ثا                        15الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع 



 

:                                                                                                              القبلية البعدية لكل لرموعةالنتائج عرض ومناقشة -3-2
 نتائج ات١قارنة القبلية البعدية للعينة الضابطة(: 47)الجدول رقم 

                                                                                                                    
  بتُ متوسطات نتائجذات دلالة إحصائيةنلبحظ من خلبؿ النتائج ات١وضحة بُ اتٞدكؿ أف ىناؾ فركؽ 

، حيث من  التي استعمل معها طريقة الشرح أك عرض النموذجلعينة الضابطةؿ الاختبارات القبلية البعدية
دلالة الفركؽ اختبار أجل إصدار أحكاـ على نوعية الفركؽ عمل الباحث على معاتٞة النتائج باستخداـ 

) 2.14( اتٞدكلية 'ت'اتٞدكلية، حيث بلغت قيمة ' ت'المحسوبة أكبر من قيم ' ت  'قيم   أفتبتُ )ت(
 بُ متغتَات البحث للعينة إناث كذكور كوف أف أصغر قيمة 14 كدرجة اتٟرية 0.05عند مستول الدلالة 

لدل العينة إناث، بينما للعينة ذكور بلغت أصغر قيمة  )14.00(كأعلب قيمة بلغت  )2.78( بلغت

متوسط اتٞنس  الاختبارات
الفركؽ 

الات٨راؼ 
ات١عيارم 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

ت 
 المحسوبة

ت 
اتٞدكلية 

 متً 30عدك مسافة 
 من الوقوؼ

  3.18 0.07 0.27  0.22الذكور 

 

 

 

 

2.14 

 8.18 0.04 0.18 0.39الإناث 

             اتٞرم ات١كوكي 
 )الثانية (

 9.04 0.09 0.35 0.82الذكور 

 7.76 0.04 0.16 0.33الإناث 

ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 
 )سم(

 10.24 0.19 0.75 2.00-الذكور 

 14.00 0.13 0.51 1.86-الإناث 

الوثب داخل الدكائر 
 )الثانية(ات١رقمة 

 2.39 0.05 0.22 0.14الذكور 

 2.78 0.09 0.36 0.26الإناث 

الوقوؼ على قدـ كفتل 
  اتٞذع تٯينا كيسارا

 9.08 0.38 1.50 3.53-الذكور 

 7.99 0.19 0.74 1.53-الإناث 

 0.05 عند مستول الدلالة 14بلغت درجة اتٟرية *



 

 استخداـ الطريقة الاعتيادية إبٔكيعزك الباحث ىذه النتيجة  ،)10.24(كأعلب قيمة بلغت  )2.39(
مع المجموعة الضابطة قد سات٫ت بُ تٖستُ مستول الأداء، حيث أف استخداـ  )الشرح كعرض ت٪وذج(

ات١علم لأسلوب التدريس عن طريق الشرح اللفظي كعرض ت٪وذج للمهارات، كتقدبٙ التغذية الراجعة عن 
الأداء بطريقة جيدة، أم ىناؾ تٖسن بُ عن الأداء من قبل ات١علم مكن من توصيل ات١علومات ات٠اصة 

دراسة كبتَ كىذا يتفق مع د الضابطة إلا أف مستول التحسن بٓ يكن أفضل إبٔ ح مستول أداء المجموعة
أف التعلم يتحقق التي بينت ) 2002،شرؼ(، )2006،قنصوه(، )2003،عزمي(، )2003،الضهراكم(

إذا كانت البيئة منظمة بشكل  " )1988الالوسي،( كيؤكد من خلبؿ طريقة تدريس معينة يقوـ بها ات١علم،
نو يهتم فيها كتصبح عنصرا مهما بُ إدراكو ت٢ا أما إذا كانت قائمة أك إتثتَ بعض حاجات الفرد كدكافعو ؼ

منظمة بشكل لا تتعلق باىتماماتو أك حاجاتو فإنو لا يدركها، فحاجات الطفل كاىتماماتو تٗتلف عن 
حاجات كاىتمامات الشخص الكبتَ كعليو فاف البيئة الصاتٟة لنمو قدرات الطفل ىي البيئة ات١ناسبة 

 تعود بٔإ أداء تٖستُ بُ  كذلكالسبب الباحث كيعزك ، )1988الالوسي، (" لإشباع حاجاتو كاىتماماتو 
 كقد جهدىم قصارل بذلوا أنهم كما ت٢م تدرس التي العلمية ات١واد باقي بُ ات١تبعة الطريقة ىذه على تلميذاؿ

 بُ إت٬ابية أيضا حققت فقد النموذج، أداء أك التقليدية الشرح الطريقة استخدمتتفوقت المجموعة التي 
 على الطريقة ىذه جدكل بُ يكمن، حققتو الذم التقدـ أف الباحث كيرل الدراسة، قيد للمهارات التعلم
 تدريب بٍ ات١تميزين تلبميذاؿ أحد أك ذالأستا خلبؿ من ت٢ا ت٪وذج كأداء ات١تعلمة للمهارات اللفظي الشرح
إبٔ  )2005(فقد أشار الأجنف ، للمتعلمتُ الأخطاء بتصحيح درسابٓ يقوـ تلبميذاؿ قبل من ات١هارة على

 فضلب عن كونها فتًة ،أف مرحلة الطفولة فتًة حرجة، حيث ت٘ثل أخصب فتًات النمو ات١هارم اتٟركي
ف أم أانتقالية من أداء ات١هارات اتٟركية الأساسية إبٔ مرحلة أداء ات١هارات ات١رتبطة بالأنشطة الرياضية، ك

تقصتَ بُ تطور ت٪و ات١هارات اتٟركية الأساسية بهذه الفتًة العمرية يؤثر سلبا على مراحل النمو اتٟركي 
 أف ىدؼ كل مدرس ىو إيصاؿ ات١ادة كقد اتفقت نتائج البحث مع الدراسات السابقة التي بينت اللبحقة

 بأفضل الوسائل كالطرؽ التعليمية حتى يكوف التعلم فعالا كسريعا كدقيقا، كعليو لابد تلبميذالتعليمية إبٔ اؿ
 أفرادا كت٣موعات متقاربة تلبميذع أساليب كاستًاتيجيات التدريس حتى يتمكن من التعامل مع اؿممن تنو

 التدريس ات١ناسبة سيعكس لإستًاتيجيةبدلا من التعامل معهم كمجموعة كاحدة حيث أف اختيار ات١علم 
 ،)2005،السويلمتُ( ،)1995،عبد الكربٙ(كىذا ما يتفق مع رؤيا سليمة للمهارة لدل ات١تعلمتُ 

، أنو لا )mosston & ashworth,2002(  )2005،اتٟمورم، اتٟايك(، )2002،شلتوت(
 مع تٚيع التلبميذ بُ تٚيع الظركؼ كتٞميع ات١هارات بُ ىا تٯكن استخداـةيوجد إستًاتيجية تدريسية مثابٕ

 ات١تغتَات بُ البعدم كلصابّ كالبعدم، القبلي القياس بتُ فركؽ كجود كنستنتج من ذلك. الوقت نفسو
                                                                                                               أفراد العينة الضابطة لدل ات١دركسة



 

:   )التعلم التعاكب٘( نتائج ات١قارنة القبلية البعدية للعينة التجريبية الأكبٔ (:48)الجدول رقم 

                                                                                                                        
 بتُ متوسطات ذات دلالة إحصائية أف ىناؾ فركؽ  نلبحظمن خلبؿ النتائج ات١وضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه

، حيث من أجل إصدار أحكاـ  بتُ الاختبارات القبلية البعدية)التعلم التعاكب٘(نتائج العينة التجريبية الأكبٔ 
 'قيم  أفتبتُ  )ت(دلالة الفركؽ اختبار على نوعية الفركؽ عمل الباحث على معاتٞة النتائج باستخداـ 

 عند مستول الدلالة )2.14(اتٞدكلية، حيث بلغت قيمة ت اتٞدكلية ' ت'المحسوبة أكبر من قيم ' ت 
) 4.06( بُ متغتَات البحث عند الذكور كالإناث  كوف أف أصغر قيمة بلغت 14 كدرجة اتٟرية 0.05

 قيمة بلغت لاكأع )6.26(لدل الإناث، بينما للعينة ذكور بلغت أصغر قيمة  )9.79(كأعلى قيمة بلغت 
الذات عند التلبميذ، كينمي   زيادة تقديراتلأداء إبٔ مستول ابُ ىذه النتيجةكيعزك الباحث ، )24.81(

الات٨راؼ ات١توسط اتٞنس الاختبارات 
ات١عيارم 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

ت 
 المحسوبة

ت اتٞدكلية 

 متً من 30عدك مسافة 
الوقوؼ 

  24.81 0.04 0.16 1.08الذكور 

 

 

 

 

2.14 

 5.44 0.09 0.37 0.52الإناث 

 8.82 0.11 0.44 1.01الذكور  )الثانية (اتٞرم ات١كوكي 

 9.79 0.07 0.29 0.75الإناث 

ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 
 )سم(

 6.99 0.41 1.62 2.93-الذكور 

 8.50 0.46 1.79 3.93-الإناث 

الوثب داخل الدكائر 
 )الثانية(ات١رقمة 

 6.26 0.07 0.29 0.47الذكور 

 4.36 0.09 0.36 0.40الإناث 

الوقوؼ على قدـ كفتل 
 اتٞذع تٯينا كيسارا 

 9.64 0.60 2.35 5.86-الذكور 

 4.06 0.67 2.60 2.73-الإناث 

 0.05 عند مستول الدلالة 14بلغت درجة اتٟرية *



 

ف العلبقة التًابطية ات١شتًكة بتُ ت٣موعات التلبميذ أاتٕاىات التلبميذ الات٬ابية ت٨و أنفسهم كت٨و زملبئهم إذ 
، فعند تداخل ات١علومات بتُ  إبٔ استخداـ التعلم التعاكب٘خر بصورة ات٬ابيةآتتطلب اعتماد تلميذ على 

ت٣موعتتُ أك أكثر ت٬رم تعلم مهارات فردية فضلب عن مهارات كتٝات ت٥تلفة مثل الثقة بالنفس كاتٗاذ 
ف النجاح بُ ات١همات المحددة كات١عدة سابقا يتوقف على التعاكف بدلا من التنافس كما إنهم أالقرار، ك

 الذين تلبميذأف اؿ )Huang,2000(ما أشار إليو كىذا  مسئولوف عن ات٧از عمل لكل فرد بُ المجموعة
كالتعاكف  يتعلموف بُ ت٣موعات تكوف نتائج أفضل من الذم يتعلموف بشكل فردم لأنو يزيد من التفاعل

أف العمل التعاكب٘ يساعد بُ زيادة الدافعية ت٨و الأداء ت٦ا  )2007( القوابعة أكدهكتبادؿ ات١علومات، ما 
، )2003الضهراكم،(، )2006ات١قداد،(  مع النتائجكاتفقت اتٟركي  الأداء مستوليساىم بُ تٖستُ

، أف التعلم التعاكب٘ يساعد على تٖستُ كزيادة مستول الأداء ات١هارم )2006شاىتُ، ()2004اتٟايك،(
التي  (Sarita,1997; Cai,1997; Dyson,2002)كاتٟركي، كاتفقت النتائج كذلك مع دراسة 

كما  أف التعلم التعاكب٘ كاف أكثر ت٧احا، حيث أف التلبميذ يساعدكف بعضهم البعض لتعلم أفضل،بينت 
أف مدرسي التًبية البدنية كالرياضية شجعوا على استخداـ التعلم التعاكب٘ بُ  إبٔ )Dyson) 2002أشار 

  ات١هارة كات١عرفةتلبميذ ت١ا لو من دكر ىاـ بُ إكساب اؿ،التدريس كمصدر للتغيتَ بُ دركس التًبية الرياضية
أنو تٯكن استخداـ التعلم التعاكب٘ بُ كل ات١وضوعات، كعلى  (Antil & all,1998) أشار كل منو

   ىذا ما يتشابو مع نتائج البحوث ، بعضهم البعضluت٥تلف ات١ستويات التعليمية، حيث يعمل التلبميذ 
(McHale, 2002; Güne, 2007; Goudas and Magotsiou,2009) إليو أشار، ك 

 اتٞماعة أفراد تٚيع لتسع أف كىو ،)1992(الذيب  ،)2001(، اتٟيلة )1992(ؾ كوج من كل
 ت٦ا ثابت ت١عيار كفقا بالتساكم اتٞماعة أعضاء على يوزع تعزيز على كاتٟصوؿ كت٤دد كاحد ىدؼ لتحقيق

 ديفيد من كل يشتَ الصدد ىذا كبَ ت٦كنة، فتًة لأطوؿ بالتعلم الاحتفاظ مع التعلم ت٨و تلبميذاؿ ت٭فز
 ات١هارات اكتساب على كبتَا تأثتَا لو لأف التعاكب٘ التعلم أت٫ية إبٔ )1998 (جونسوف ركجرت ك جونسوف

 كالدافعية الزملبء ت٨و إت٬ابية اتٕاىات ككجود التعلم بُ لديهن الرغبة زيادة إبٔ بالإضافة ،تلبميذاؿ لدل
 حسانتُ يوسف، ـ)2000( بدر ت٤مود نفيق من كلو  دراسة نتائج مع يتفق كىذا مشتًكة، أىداؼ لإت٧از

 أت٫ية السابقة الدراسات تٚيع أثبت حيث، )2003( ات١توبٕ إبراىيم، )2002(حلمي نشوة، )2002(
، )1995أكستن،( ،)2002ات١الكي،(، )1998يوسف،( دراسة نتائج مع كاختلفت، التعاكب٘ التعلم
 تٮضعوف زملبئهم بأف شعركا الضابطة المجموعة طلبب يكوف كرتٔا التجربة مدة قصر إبٔ يرجع السبب كلعل

 القبلي كالبعدم، القياس بتُ فركؽ كمنو نستنتج كجود .اتٕاىهم على أثر ت٦ا التدريس بُ جديدة لتجربة
.)التعلم التعاكب٘ (أفراد العينة التجريبية الأكبٔ  لدل ات١دركسة ات١تغتَات بُ البعدم كلصابّ



 

 )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(ثانية نتائج ات١قارنة القبلية البعدية للعينة التجريبية اؿ(: 49) الجدول رقم 

                                                                                                                     
بتُ متوسطات ذات دلالة إحصائية  أف ىناؾ فركؽ  نلبحظمن خلبؿ النتائج ات١وضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه

حيث من أجل ،  بُ الاختبارات القبلية البعدية)التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(نتائج العينة التجريبية الثانية 
 )ت(دلالة الفركؽ اختبار إصدار أحكاـ على نوعية الفركؽ عمل الباحث على معاتٞة النتائج باستخداـ 

 عند )2.14(اتٞدكلية، حيث بلغت قيمة ت اتٞدكلية ' ت'المحسوبة أكبر من قيم ' ت  'قيم  أفتبتُ 
 بُ متغتَات البحث عند الذكور كالإناث كوف أف أصغر قيمة 14 كدرجة اتٟرية 0.05مستول الدلالة 

لدل العينة إناث، بينما للعينة ذكور بلغت أصغر قيمة  )11.24( قيمة بلغت لاكأع )5.99( بلغت
 الباحث ىذه النتائج معتمدا على حقيقة أساسية كىي كيفسر، )18.84(كأعلى قيمة بلغت  )9.01(

الات٨راؼ ات١توسط اتٞنس الاختبارات 
ات١عيارم 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

ت اتٞدكلية  Tت 

 متً من 30عدك مسافة 
الوقوؼ 

  13.53 0.09 0.35 1.24الذكور 

 

 

 

2.14 

 6.64 0.12 0.49 0.84الإناث 

 18.84 0.07 0.29 1.43الذكور  )الثانية (اتٞرم ات١كوكي 

 10.83 0.08 0.32 0.91الإناث 

ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 
 )سم(

 12.04 0.37 1.45 4.53-الذكور 

 11.24 0.50 1.95 5.66-الإناث 

الوثب داخل الدكائر 
 )الثانية(ات١رقمة 

 9.01 0.07 0.27 0.64الذكور 

 5.99 0.08 0.34 0.52الإناث 

الوقوؼ على قدـ كفتل 
 )ثا(اتٞذع تٯينا كيسارا

 12.83 0.59 2.29 7.60-الذكور 

 7.85 0.62 2.43 4.93-الإناث 

 0.05 عند مستول الدلالة 14بلغت درجة اتٟرية *



 

استعمالو إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب التي تعتبر من أفضل الإستًاتٕيات التعليمية بُ ات١رحلة 
الابتدائية، فضلب عن كونهم الإستًاتيجيات ات١ثلى لدفع التًبية الفردية عن طريق استعماؿ التلميذ للحركات 
ات١تعددة بهدؼ حل ات١شكلبت اتٟركية كالتي تتطلب بالضركرة مشاركتو الات٬ابية، إذ لابد من التًكيز على 
تنفيذ النشاط التعليمي من الدرس بإستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب عن طريق استعراض اتٟلوؿ 
من ات١تعلمتُ كالقياـ بالتكرار كالتدريب للمهمة اتٟركية إبٔ جانب الاستفادة من زمن التنفيذ بُ الدرس 

لقد أصبح التًبويوف بُ يعتنوف بالكيفية التي  )2000(كبُ ىذا السياؽ يقوؿ العمر  ،كتٖقيق زيادة الفاعلية
.  من تٖقيق تعلم أفضل أكثر من عنايتهم بالكيفية التي ت٘كن ات١علم من تقدبٙ درس أفضلتلبميذت٘كن اؿ

كلقد ت٧م عن ىذا التبدؿ بُ التوجو حدكث انتقاؿ من الأنشطة التعليمية التي تتمحور حوؿ ات١علم الذم 
يقود الدرس من خلبؿ الإلقاء كات١ناقشة، إبٔ الأنشطة التي تتمحور حوؿ الطالب نفسو، التعلم التعاكب٘، 

 النفسية، كيساعده على اكتساب  الطفلللعب يشبع حاجاتاأن ) 2000،رحيم(كيقوؿ  ،التعلم باللعب
ات٠برات الاجتماعية كاتٟركية كالتًبوية، تٯكن القوؿ إف اللعب بُ ىذه ات١رحلة العمرية يعتبر ضركرة من 

ت اتٟياة للطفل ت١ا لو من دكر بُ بناء شخصية الطفل، كتعزيز ثقتو بنفسو، كتفريغ الطاقة اتٟركية ياضركر
كبناء على ما  )2006عوض،(كيقوؿ لديو، إضافة إبٔ أنها كاحدة من كسائل التعبتَ عما ت٬وؿ تٓاطره، 

تقدـ ت٬ب على ات١علمتُ أف ت٬علوا الأنشطة اتٟركية ركنا أساسيا بُ حياة الطفل اليومية، لأف الطفل يتعلم 
باتٟركة كت٬ب أف يعطى الوقت الكابُ للتحرؾ خلبؿ درس التًبية البدنية كالرياضية، حيث تظهر اتٟاجة 
ملحة للعب عندما ت٬تمع عدد من الأطفاؿ مع بعضهم البعض، فالطريقة التي يقضي فيها الطفل أكقاتو 
تساىم بُ صنع رجل ات١ستقبل فإذا أعطى الطفل الفرصة لاستثمار كقتو بطريقة بناءة ينمو لديو الشعور 

كسيكوف لذلك الأثر الفعّاؿ بُ تٖقيق النضج العاطفي، كالفكرم،  بات١سؤكلية، كالاعتماد على النفس
إبٔ أف الكفاءة البدنية تتحقق لدل الأطفاؿ باستخداـ  )(Roberton,1984 كتشتَكالاجتماعي، 

الاستًاتيجيات الات٬ابية بُ برامج الأداء اتٟركي ات١تمثل بُ اتٞرم كالوثب كالرمي كالقفز كاتٟجل كالركل، 
كأشارت النتائج إبٕ فاعلية برنامج التًبية اتٟركية كأنشطتو بُ انتماء الطفل إبٔ اتٞماعة كالوطن، كتتفق مع 

، )2010عبد الفتاح،(، )1999لركمي،ا(، )2004نبراس،( )2010،فؤاد(، )2000دلاؿ، (دراسة 
عبيدات، (كاختلفت النتائج مع دراسة ، ((Thyssen,2003 )1999جاسم،( ،)2001عبد الرازؽ،(

 نستنتج أنو توجد كمن ذلك .التي بينت إبٔ عدـ كجود أثر للتعلم باللعب على التحصيل للتلبميذ )2005
أفراد العينة التجريبية الثانية  لدل ات١دركسة ات١تغتَات بُ البعدم كلصابّ كالبعدم، القبلي القياس بتُ فركؽ

                                                                                                         )التعلم باللعب كالتعلم التعاكب٘(



 

:                                                                               بنٌ كل لرموعتنٌ البعدية عرض ومناقشة النتائج- 3-3
                                               والعينة التجريبية الأولىالضابطةبنٌ العينة الدقارنة البعدية - 3-3-1

 )التعلم التعاكب٘( بتُ العينة الضابطة كالتجريبية الأكبٔ  البعديةنتائج ات١قارنة( :50)الجدول رقم 

 
 

الاختبارات 

 
 
اتٞنس 

الدلالة  للفركؽ " ت" اختبار اختبار ليفن  
F  

 فيشر 
مستول 
ات١عنوية 

ت 
 المحسوبة

ت 
اتٞدكلية 

الات٨راؼ ات١توسط  
ات١عيارم  

 ـ من 30عدك 
 )ثانية(الوقوؼ 

  10.54 0.80 0.06ذكور 
 
 
 
 
 
 
 

1.70 

 داؿ 0.10 0.09

 داؿ  0.11 0.34 2.84 0.23 1.46إناث 

اتٞرم ات١كوكي            
 )ثانية(

 داؿ 0.08 0.77 8.68 0.00 8.28ذكور 

 داؿ 0.07 0.49 6.80 0.58 0.30إناث 

ثتٍ اتٞذع من 
 )سم(الوقوؼ 

 داؿ 0.53 3.26- 6.10 0.56 0.34ذكور 

 داؿ 0.67 2.06- 3.06 0.01 6.46إناث 

الوثب داخل 
 )ثانية(الدكائر

 داؿ 0.04 0.41 9.08 0.16 2.08ذكور 

 داؿ 0.05 0.16 3.19 0.30 1.10إناث 

الوقوؼ على 
قدـ كفتل 

                            )ثانية(اتٞذع

 داؿ 0.68 5.00- 7.25 0.16 2.06ذكور 

داؿ  0.48 2.26- 4.67 0.87 0.02إناث 

                                                                                                                       
بتُ المجموعتتُ العينة الضابطة تشتَ النتائج إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية من ات١لبحظ بُ اتٞدكؿ 
 ات١تغتَات ات١دركسةبُ  للعينة ذكور كإناث  بُ الإختبارات البعدية)التعلم التعاكب٘(كالعينة التجريبية الأكبٔ 

 عند مستول الدلالة اتٞدكلية' ت'المحسوبة أكبر من قيم ' ت  'قيم  أفظهر  )ت(باستخداـ اختبار كذلك 
عند  )2.84( عند الذكور ك )10.54 ( ـ من الوقوؼ30تها بُ اختبار عدك ، إذ بلغت قيم)0.05(

ثتٍ عند الإناث، كبُ اختبار  )6.80( عند الذكور، ك )8.68(اتٞرم ات١كوكي بلغت الإناث، كبُ اختبار 



 

الوثب داخل الدكائر عند الإناث، كبُ اختبار  )3.06( عند الذكور، ك6.10)( بلغت اتٞذع من الوقوؼ
) 7.22( الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا ، كبُ اختبار)3.19(عند الذكور، ك )9.08(ات١رقمة 

) 28(عند درجة حرية ) 1.70(اتٞدكلية ' ت'عند الإناث، حيث بلغت قيمة  )4.67(  كعند الذكور،
بتُ المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية ت٦ا يشتَ إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ، )0.05(كمستول دلالة 

ت٦ا يدؿ  ات١دركسة ات١تغتَات بُ )التعلم التعاكب٘(المجموعة التجريبية الأكبٔ  كلصابّالأكبٔ للعينة ذكور كإناث، 
التنافس اتٞماعي الذم ت٬عل كيعزك الباحث ذلك إبٔ على معنوية الفركؽ بتُ المجموعتتُ بُ ىذه ات١تغتَات، 

التلميذ يعمل ضمن المجموعة كيتعاكف معهم من خلبؿ الإفادة من قدرات المجموعة الواحدة ت٦ا يؤدم إبٔ 
 كثتَ من الأتْاث بدراسة الإستًاتيجية اندماج ىذه القدرات لتحقيق ات٢دؼ النهائي، كتتفق النتائج مع

مقارنة بعضها بالبعض الآخر أك عبر مقارنتها بنظاـ التعلم التقليدم، كقد أظهرت ىذه الأتْاث نتائج 
) 1998ىوبركرس،(، )2000بدر،(، )2004كيونس، أمتُ(من  كلو  دراسة مع  النتائج كتتفق،متباينة

 تفوؽ إبٔ أشارت التي، )1998درايل، توب( ،)2003ات١توبٕ،( ،) 2002حلمي،( ،)2002حسانتُ،(
 القدرة كتنمية كالإتقاف الفهم على مساعدة من بو يتميز ت١ا كذلك للتدريس كإستًاتيجية التعاكب٘ التعلم
 كالتعاكف الإثارة من الطريقة ىذه بو تٗتص ما تّانب جديدة مواقف بُ التلبميذ يتعلمو ت٦ا تطبيق على

 ت٦ا التلبميذ من جديد كتنظيم ت٣موعات بُ العمل شكل ذلك إبٔ كيضاؼ النهائي كالإت٧از كالدافعية
 إبٔ التعرؼ كأيضا أخرل إبٔ مهارة من ت٣موعة كل أفراد يتبادت٢ا التي الأدكار ككذلك بالعمل شغف أحدثو

 تزيد التعاكنية الطريقةأف (Hall.1990)   إليو كما أشارخاصا،  اىتماما كإعطائهم الضعاؼ التلبميذ
 ككذلك الفردم، التنافس كليس اتٞماعي تنافس جلأ من الواحدة المجموعة أفراد بتُ كالتشجيع التعاكف من
 القلق من كيقلل الفعالة كات١شاركة الإبداع من يزيد أنو كما الواحدة المجموعة عضاءأ بتُ العاطفة يزيد

 معتُ الات٧از لؿع اتٟصوؿ بُ النجاح  "أف (Celcie.1984 ) كيؤكد." تلبميذاؿ لبعض كالانطوائية
 كمساعدتهم لاستمتاعهم نتيجة النجاح كت٭رزكف تعاكب٘ تٚاعي سلوؾ بُ المجموعة اشتًاؾ نتيجة ت٭صل

إستًاتيجيات تدريس ينبغي أف ىناؾ  )2007(، كيؤكد السوطرم كالتطبيق التعمق على ابعض بعضهم
للمعلمتُ ت٘ثلها كاستخدمها كتطبيقها، حيث تٕعلهم قادرين على تٖقيق أىداؼ تعليمية تتجاكز حفظ 

ات١علومة، كتركز على القدرات كات١هارات، فالتطور بُ كسائل التكنولوجيا فرض الاتٕاه ت٨و استخداـ 
  )1998يوسف،(، )1995عبابنة، ( مع دراسة ائجكبٓ تتفق ىذه النت ،استًاتيجيات تدريس حديثة

 بُ السبب كلعل  (Mirzeoglu 2000) (Güne,2007) ;، )1999رياف،( ،)2002ات١الكي،(
 كت٦ا لا شك فيو أف مرحلة ،جيدة نتائج تعط فلم كالتلميذ ات١علم على جديدة الإستًاتيجية أف ىو ذلك

برز ات١راحل العمرية بُ حياة الإنساف كأت٫ها، تْيث تٯكن القوؿ أف الفرد رىتُ طفولتو أالطفولة من 
بتُ المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية  فركؽ ذات دلالة إحصائية كمنو نستنتج أف ىناؾ )2003الشلوؿ، (



 

ت٦ا يدؿ على معنوية الفركؽ بتُ المجموعتتُ بُ ىذه ات١تغتَات  ،للعينة ذكور كإناث )التعلم التعاكب٘(الأكبٔ 
                                                                                               .)التعلم التعاكب٘(المجموعة التجريبية الأكبٔ  كلصابّ

                                    التجريبية الثانية و الضابطةالدقارنة البعدية بنٌ  -3-3-2
) التعلم باللعبالتعلم التعاكب٘ ك(ات١قارنة بتُ العينة الضابطة كالتجريبية الثانية نتائج  (:51)الجدول رقم 

 
 

الاختبارات 

 
 
اتٞنس 

الدلالة  للفركؽ " ت" اختبار  فرؽ اختبار ليفن
F  

 فيشر 
مستول 
ات١عنوية 

ت 
 المحسوبة

ت 
اتٞدكلية  

متوسط 
الفركؽ 

الات٨راؼ  

 ـ من 30عدك 
 )ثا(الوقوؼ 

  10.54 0.80 0.06ذكور 
 
 
 
 
 
 
 

1.70 

داؿ  0.10 1.09

داؿ  0.10 0.56 5.59 1.00 0.00إناث 

اتٞرم ات١كوكي            
 )الثانية(

داؿ  0.05 0.77 8.68 0.00 8.28ذكور 

داؿ  0.07 0.72 9.73 0.75 0.10إناث 

ثتٍ اتٞذع من 
 )سم(الوقوؼ 

داؿ  0.53 3.26- 6.10 0.56 0.34ذكور 

داؿ  0.70 3.93- 5.60 0.05 3.96إناث 

الوثب داخل 
 )ثانية(الدكائر 

داؿ  0.04 0.41 9.06 0.16 2.08ذكور 

داؿ  0.06 0.35 5.63 0.87 0.02إناث 

الوقوؼ على 
قدـ كفتل اتٞذع 

                            )ثا15(

داؿ  0.68 5.00- 7.25 0.16 2.06ذكور 

داؿ  0.52 4.06- 7.72 0.64 0.22إناث 

                                                                                                                   
 ≥ α(تشتَ النتائج إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة من ات١لبحظ بُ اتٞدكؿ 

 )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(لثانية كالتجريبية ا )التعلم التقليدم( بتُ العينتتُ، العينة الضابطة )0,05
 أفظهر  )ت(باستخداـ اختبار  كذلك للعينة ذكور كإناث بُ الاختبارات البعدية بُ ات١تغتَات ات١دركسة،

بُ ' ت'ة ، إذ بلغت قيم)0.05( عند مستول الدلالة اتٞدكلية' ت'المحسوبة أكبر من قيم ' ت  'قيم 



 

اتٞرم عند الإناث، كبُ اختبار  )5.59(عند الذكور ك )10.54 ( ـ من الوقوؼ30اختبار عدك 
 بلغت ثتٍ اتٞذع من الوقوؼعند الإناث، كبُ اختبار  )9.73(عند الذكور، ك )8.68(ات١كوكي بلغت 

عند  )9.06(الوثب داخل الدكائر ات١رقمة عند الإناث، كبُ اختبار  )5.60( عند الذكور، ك6.10)(
 عند الذكور، )7.25( الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا ، كبُ اختبار)5.63(الذكور، ك

كمستول دلالة  )28(عند درجة حرية ) 1.70(اتٞدكلية ' ت'عند الإناث، حيث بلغت قيمة  )7.72(ك
 )التعلم التقليدم(بتُ المجموعتتُ الضابطة ت٦ا يشتَ إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ، )0.05(

 المجموعة التجريبية الثانية بُ  كلصابّللعينة ذكور كإناث )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(كالتجريبية الثانية 
 ىذهكيعزك الباحث ت٦ا يدؿ على معنوية الفركؽ بتُ المجموعتتُ بُ ىذه ات١تغتَات، ات١دركسة،  ات١تغتَات
 زكايا من ات١شكلبت رؤية خلبؿ من مبدع بشكل التفكتَ على التلبميذ ساعد اتٟابٕ البرنامج بأف النتيجة
 القرار، كاتٗاذ للمشكلبت، كحلوؿ أفكار كتوليد كاتٞديدة ات١بدعة الأفكار من العديد كامتلبؾ عديدة،
 ات١دركسة مراحلها بناء حيث من تساعد الألعاب ىذه مثل أف حيث بالنفس، عالية نافذة كثقة ببصتَة
 قدر أكبر كفر اتٟابٕ البرنامج أف إبٔ النتيجة ىذه تعزل كقد منظم، بشكل اتٞوانب ىذه تنمية على بعناية

 تدرج خلبؿ من عميقا، كتفكتَا مضاعفا جهدا تتطلب التي العليا التفكتَ مراحل بُ كخاصة ات١نافسة من
 كت٧د أف تهم،قدرا لإثبات التلبميذ يستهوم الوضع كىذا الصعوبة، درجة بُ الألعاب على شكل ت٣موعات

يؤكد بعض ات١هتمتُ تٔجاؿ اللعب ، ك)2006ت٤سب،(ىذه ات١هارات تساعد علي النمو ات١توازف للجسم 
عند الأطفاؿ أف الإنساف الذم لا يلعب لا تٯكن أف يكوف إنسانا كىذه مقولة صحيحة بل ىي تبدك 

 )2006فهمي،(حقيقة لا تٯكن تٕاىلها فنحن نلمح كجودىا من اتٞميع عند أصغر ات١راحل العمرية 
إبٔ أف الكفاءة البدنية تتحقق لدل الأطفاؿ باستخداـ  ) Roberton.H ,1984 (كتشتَ دراسة 

، الاستًاتيجيات الات٬ابية بُ برامج الأداء اتٟركي ات١تمثل بُ اتٞرم كالوثب كالرمي كالقفز كاتٟجل كالركل
كاتفقت ، كأشارت النتائج إبٔ فاعلية برنامج التًبية اتٟركية كأنشطتو بُ انتماء الطفل إبٕ اتٞماعة كالوطن

 التي أكدت على أت٫ية إكساب الأطفاؿ بنية حركية ، )2010فؤاد (، )2000فتحي،(النتيجة مع دراسة 
متنوعة تساعدىم على مواجهة متطلبات اتٟياة ات١درسية كالبيئة كتؤىلهم ت١رحلة ات١مارسات ات١هارية 

 ، )2006عبيد،(، )2008علي،( ،)2006شرؼ،(، كدراسة ات١تخصصة بُ الألعاب الرياضية

 (Cincia & all,2010 ; (Michel & all,2006) ; (Thomas & all.,2009) 
(Tim & Dean,2009) ; (Shappard & all,2006) 

التعلم التعاكب٘ (بتُ المجموعة الضابطة كالتجريبية الثانية  فركؽ ذات دلالة إحصائية كمنو نستنتج أف ىناؾ
 بُ )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(التجريبية الثانية المجموعة  كلصابّللعينة ذكور كإناث،  )كالتعلم باللعب



 

                                       .ت٦ا يدؿ على معنوية الفركؽ بتُ المجموعتتُ بُ ىذه ات١تغتَات ات١دركسة ات١تغتَات
                                            والتجريبية الثانيةالمجموعة التجريبية الأولى الدقارنة البعدية بنٌ  -3-3-3

 كالتجريبية الثانية   التجريبية الأكبٔ المجموعةنتائج(:52)الجدول رقم 

 
 

الاختبارات 

 للفركؽ " ت" اختبار اختبار ليفن للفركؽ 
F   مستول  فيشر

ات١عنوية 
ت 

 المحسوبة
ت 

اتٞدكلية  
متوسط 
الفركؽ 

الدلالة  الات٨راؼ  

 ـ من 30عدك 
الوقوؼ 

  1.72 0.01 6.14ذكور 
 
 
 
 

1.70 

داؿ  0.08 0.14

داؿ  0.11 0.22 1.84 0.23 1.46إناث 

اتٞرم ات١كوكي            
 )الثانية(

داؿ  0.08 0.37 4.21 0.00 10.01ذكور 

داؿ  0.06 0.23 3.55 0.75 0.09إناث 

ثتٍ اتٞذع من 
 )سم(الوقوؼ 

داؿ  0.54 1.40- 2.56 0.55 0.35ذكور 

داؿ  0.49 1.86- 3.77 0.58 0.30إناث 

الوثب داخل 
 )ثانية(الدكائر 

داؿ  0.53 0.22 4.26 0.45 0.58ذكور 

داؿ  0.05 0.18 3.35 0.26 1.31إناث 

الوقوؼ على 
قدـ كفتل 

                            )ثا15 (اتٞذع

داؿ  0.47 1.60- 3.33 0.34 0.91ذكور 

داؿ  0.49 1.80- 3.66 0.46 0.56إناث 

 بتُ المجموعتتُ )α ≤ 0,05(تشتَ النتائج إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة 
 بُ الاختبارات إناث للعينة ذكور ك)التعلم باللعب(لثانية كالتجريبية ا )التعلم التعاكب٘(التجريبية الأكبٔ 

' ت'المحسوبة أكبر من قيم ' ت  'قيم  أفظهر  )t(باستخداـ اختبار  كذلك البعدية بُ ات١تغتَات ات١دركسة،
) 4.21(اتٞرم ات١كوكي بلغت  بُ اختبار، حيث بلغت قيمتها )0.05( عند مستول الدلالة اتٞدكلية

 عند الذكور، 2.56)( بلغت ثتٍ اتٞذع من الوقوؼعند الإناث، كبُ اختبار  )3.55(عند الذكور، ك
عند  )3.35(عند الذكور، ك )4.26(الوثب داخل الدكائر ات١رقمة عند الإناث، كبُ اختبار  )3.77(ك



 

عند  )3.66( كعند الذكور، )3.33( الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا الإناث، كبُ اختبار
، ت٦ا )0.05(كمستول دلالة  )28(عند درجة حرية ) 1.70(اتٞدكلية ' ت' حيث بلغت قيمة ،الإناث

 )التعلم باللعب(المجموعة التجريبية الثانية  كلصابّيدؿ على معنوية الفركؽ بتُ المجموعتتُ بُ ىذه ات١تغتَات، 
عند الذكور  )1.72(تها إذ بلغت قيم كبينت النتائج إبٔ كجود فركؽ غتَ معنوية ات١دركسة ات١تغتَات بُ
تٖسن كالتطور بُ أداء ات١هارات اتٟركية كىذا  كيعزك الباحث ىذه النتيجة إبٔ اؿعند الإناث، )1.84(ك

التعلم (التحسن كالتطور بُ الأداء بٓ يأبٌ صدفة بل من خلبؿ استخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة 
ات١ستخدمة كالتي تتلبئم مع ىذه الفئات العمرية كيؤكد العلماء كالباحثوف على  )التعاكب٘ كالتعلم باللعب

استخداـ ات١نهج العلمي اتٞيد لأنو يساعد على عملية التعلم بشكل فعاؿ كخاصة من خلبؿ تعليم 
أف غرس مفهوـ التعاكف خلبؿ اللعب يسهم بُ توعية الأطفاؿ  )2007 (ةات١هارات، كىذا ما أكدتو تٛود

ت٫ية العمل اتٞماعي لتحقيق ىدؼ مشتًؾ، بدلا من ات١نافسة، كما يتعلموف مساعدة بعضهم البعض لأ
 ),Palhares, Ferreira 2008(، )2007شحركرم،( دراسةكتتفق مع  بأسلوب منهجي منظم،

 كاتٟرص بنفسو، التلميذ ثقة بتنمية كألعاب من ت٭تويو تٔا قاـ )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( الدليل ات١قتًحك
 تقوـ التي الأنشطة، ىذه مثل ت١مارسة حصة تٗصيصكالتمييز،  على كقدرتو كأت٫يتو، الوقت استغلبؿ على

، طوؿ جراء لديهم القائم التوتر كتفريغ التلبميذ، ت٫م كتٕديد بكسر الركتتُ،  كرتابة ات١علومات، كتكرار اليوـ
 )2004عوض،(، )2003ات٠طيب،(، )2007الداىرم،(دراسة   مع النتيجة ىذه اتفقت ات١كاف، كقد

رعاية الأطفاؿ بدنيا كتعويدىم العادات الصحية السليمة كمساعدتهم على  أف )2010شحاتو،( يقوؿك
ات١عيشة كالعمل كاللعب مع الآخرين كتذكؽ ات١وسيقى كالفن كتٚاؿ الطبيعة كتعويدىم التضحية ببعض 
رغباتهم بُ سبيل صابّ اتٞماعة، فالألعاب تعتبر ت٤فزة بشكل جيد ليست فقط للتسلية، بل تساعد 

) 1993الناشف،( كتقوؿ، الأطفاؿ على تطوير مهاراتهم التي تؤثر على تطورىم، كمشاركتهم بُ ات١درسة
التخطيط للعب الأطفاؿ يشمل الأىداؼ كالأنشطة، الطريقة التي علي أساسها يتم تنظيم ات١واد كات١لعب ك

 ، )2008علي،(، )2006شرؼ،(، )2006فهمي،( مع دراسةأكقات كأماكن اللعب كتتفق النتائج 
(Cincia & all.,2010) النتائج مع بينتو دراسات تكاختلف )Carrier & Sales,1987(  

 بُ التعلم التعاكب٘ كبتُ التلبميذ بُ التعلم الفردم، تلبميذأنو بٓ يكن ىناؾ فرؽ بُ التعلم بتُ درجات اؿ
 أف التعلم التعاكب٘  بينت، التي)Berg,1993( ،)Chambers,1991(كاختلفت كذلك مع دراسة 

 كمنو نستنتج أف ىناؾ، يفوؽ كثتَا التعلم الفردم التنافسي، كيساعد التلبميذ بُ بناء اتٕاه جيد ت٨و التعلم
للعينة  )التعلم باللعبالتعلم التعاكب٘ ك(بتُ المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية الثانية فركؽ ذات دلالة إحصائية 

التجريبية الثانية المجموعة   كلصابّذكور كإناث، ت٦ا يدؿ على معنوية الفركؽ بتُ المجموعتتُ بُ ىذه ات١تغتَات
                                                          ات١دركسة     ات١تغتَات بُ )التعلم باللعبالتعلم التعاكب٘ ك(



 

                                                       البعدية بنٌ المجموعات الثلاثة النتائج عرض ومناقشة- 3-4
                                                                                                           الإناث البعدية بنٌ المجموعات الثلاثة للعينة النتائج -3-4-1

 التوزيع الطبيعي للبيانات للعينة إناث                                                                                                      (: 53)الجدول رقم 

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilkات١تغتَات              

درجة الإحصائية 
اتٟرية 

مستول 
ات١عنوية 

درجة الإحصائية 
اتٟرية 

مستول 
ات١عنوية 

  0.10الطوؿ 

 

 

45 

0.20 0.98  

 

 

45 

0.65 

 0.03 0.94 0.02 0.14الوزف 

 0.00 0.63 0.00 0.34العمر 

 متً من 30عدك مسافة 
 الوقوؼ

0.07 0.20 0.97 0.32 

 0.02 0.94 0.04 0.13 )الثانية (اتٞرم ات١كوكي  

ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 
 )سم(

0.16 0.00 0.91 0.00 

الوثب داخل الدكائر ات١رقمة 
 )الثانية(

0.15 0.01 0.93 0.01 

الوقوؼ على قدـ كفتل 
 )ثانية(اتٞذع 

0.11 0.19 0.96 0.13 

                                                                                                                         
 ، بً التأكد من أف عينات البحث من ت٣تمع البحث تتوزع توزيعا طبيعيا تٖليل التباينت٘هيدا لتطبيق اختبار

من خلبؿ النتائج ات١وضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه تبتُ أف المجموعات الثلبثة للعينة إناث تتوزع توزيعا طبيعيا                                                                                                                                                        ؼ



 

  متً 30 عدك مسافة نتائج ات١قارنة البعدية بتُ المجموعات للعينة إناث بُ متغتَ(: 54)الجدول رقم

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة  

عدك مسافة 
 متً من 30

الوقوؼ 

  1.20 2 2.40بتُ المجموعات 

12.39 

 

3.22 

داؿ 
إحصائيا   0.09 42 4.07داخل المجموعات 

  44 6.47المجموع 

                                                                                                                                                                                        
لكن لا تٯكن  كضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه تبتُ أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة،ابٓنتائج اؿمن خلبؿ 

اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا كموضوعيا إلا بعد استخداـ اختبار ؼ فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية 
، 0,05 عند مستول الدلالة الإحصائية 12.39لمجموع النتائج ات١تحصل عليها، بلغت قيمة ؼ المحسوبة 

، كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفستَ أف قيمة 3.22كبلغت قيمة ؼ اتٞدكلية 
ؼ المحسوبة أكبر من قيمة ؼ اتٞدكلية ،كوف أف الفركؽ الظاىرية اتٟاصلة بتُ عينات البحث ت٢ا دلالة 

تٖسن كتطور بُ كيعزك الباحث أف ، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية 
الأداء للمهارات اتٟركية كىذا التحسن كالتطور بُ الأداء بٓ يأبٌ صدفة بل من خلبؿ الدليل  باستخداـ 

إستًاتيجيات التدريس كالذم يتلبئم مع ىذه الفئات العمرية كيؤكد العلماء كالباحثوف على استخداـ ات١نهج 
 فرصة اللعب ،العلمي اتٞيد لأنو يساعد على عملية التعلم بشكل فعاؿ كخاصة من خلبؿ تعليم ات١هارات

 كيرجع ذلك إبٔ تأثتَ توظيف على شكل ت٣موعات قد أسهم بُ إكساب التلبميذ ات١هارات ات١ختلفة،
كالتي سات٫ت بُ  اكتساب ات١هارات  )ت٘ارين بدنية، العاب كحركات(الأنشطة اتٟركية تٔختلف أشكات٢ا 

كما أصبحت الألعاب من الوسائل ات٢امة التي تساعد بُ تنمية القيم ات٠لقية،  اتٟركية كخبرات جديدة،
 بُ ت٪وىم البدب٘ كاتٟركي كالنفسي كالاجتماعي كالعقلي تلبميذمساعدة اؿككتطوير العلبقات الاجتماعية، 

فاللعب بُ شكل ت٣موعات قد حقق للؤطفاؿ ات١تعة كالتعلم بُ آف كاحد، كىو طريقهم ، )2007السايح،(
من الوسائل ات٢امة ات١ستخدمة بُ ق أف )2001شرؼ،(كيقوؿ فضوت٢م،  للتعلم لأنو يلبي حاجاتهم كيرضي

عملية تربية الأطفاؿ، حيث عن طريق اللعب أك الأنشطة اتٟركية الرياضية يتعلم الكثتَ، كيكتسب العديد 
من ات٠برات التي تساعده بُ النمو، لأف التًبية بُ العصر اتٟديث تعتٍ اكتساب ات٠برات، فالفوائد التي 
ستعود على الطفل كنتيجة طبيعية ت١مارسة الأنشطة اتٟركية الرياضية لا حصر ت٢ا فمنها شعوره بات١تعة 



 

كالسركر كالسعادة عند ت٦ارسة اللعب، بالإضافة إبٔ إعداد الطفل اجتماعيا، كإكسابو صفة الاعتماد على 
 ،)2009الويسي،،نزار(  ،كىذا يتفق مع ما توصلت إليو دراسةالذات كغتَىا من الأمور العديدة، 

كتٗتلف ىذه النتيجة ، (Gurvitch & Metzler,2010; Dyson & all,2010) ،)2009تٜيس،(
كمن ىذا نستنتج أف ، التي بينت عدـ تفوؽ إستًاتيجية التعلم باللعب، )2005عبيدات، (مع دراسة 

الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ عملية الكشف عن 
 كللتوضيح أكثر أنظر الشكل البياب٘.  متً من الوقوؼ لدل الإناث30ات١تفوقتُ بُ متغتَ عدك مسافة 

                      متً لدل الإناث 30 عدك مسافة بُ يوضح ات١قارنة بتُ المجموعات (:42)الشكل البياني رقم          
 بتُ المجموعات البعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ عنويةـ الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من

 بعد نتائجها تأثرت )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( الثانية التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوالثلبثة ك
للدليل  استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما ذاقكالدليل التعليمي ات١قتًح،  تطبيق

 بُ تٖليل )H0 ( نرفض الفرض العدمي أعلبهكيشتَ الباحث بناءا على النتائج ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ 
أم  كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ متوسطات عينات البحث التباين بُ اتٕاه كاحد  كنقبل بالفرض البديل 

 حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات البعدية ،الثلبث، كمن أجل معرفة معنوية الفركؽ كلصابّ من
                                      :منتائج التفريغ ما يلاؿللمقارنات ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أف أفرزت 

أقل فرق معنوي مقارنة فروق الدتوسطات باستخدام اختبار

7.63 
7.29 7.07 



 

 توكام لدلالة الفركؽ بتُ المجموعات الثلبثة للعينة الإناث  اختبار(:55)الجدول رقم 
متوسط المجموعات ات١تغتَ 

الفركؽ 
ات٠طأ 

ات١عيارم 
ت٣اؿ الثقة 

اتٟد الأقصى اتٟد الأدبٗ 

 

 

عدك 
 30مسافة 
متً من 
الوقوؼ 

 

الضابطة  
  *0.34التجريبية الأكبٔ 

 

0.11 

0.06 0.61 

 0.83 0.28 *0.56التجريبية الثانية 

التجريبية 
الأكبٔ 

 0.06- 0.61- *0.34-الضابطة 

 0.49 0.05- 0.22التجريبية الثانية 

التجريبية 
الثانية  

 0.28- 0.83- *0.56-الضابطة 

 0.05 0.49- 0.22-التجريبية الأكبٔ 

 تشتَ إبٔ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسطي الفئتتُ )*(

إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات  )*( تشتَ قيم فركؽ ات١توسطات ات١شار إليها بالرمز 
الثلبثة تْيث أف الدلالة لصابّ المجموعتتُ التجريبيتن، فقد كانت ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 

حيث بٓ تكوف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبيتتُ بُ اختبار  المجموعة الضابطة كالمجموعتتُ التجريبيتتُ،
كت١عرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق اختبار توكام  حسب اتٞدكؿ أعلبه،  متً من الوقوؼ30عدك مسافة 

                                                                  .للبختبارات البعدية ت١عرفة الفركؽ بتُ ات١توسطات
  يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(: 56)الجدول رقم 

 2المجموعة  1المجموعة حجم العينة المجموعات ات١تغتَ 

 

عدك مسافة 
 متً من 30

الوقوؼ 

  7.07 15  الثانيةالعينة

  7.29 15 الأكبٔ العينة

 7.63  15 الضابطة العينة

) Sig(  0.15 0.85 



 

 تٔستول معنوية 7.63 فمن خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أف بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة 
 ، كبلغ 0.15 تٔستول معنوية 7.29  )التعلم التعاكب٘(، كبلغ للمجموعة التجريبية الأكبٔ 0.85

، ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ 0.15 تٔستول 7.07 )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(للمجموعة التجريبية الثانية 
فركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبيتتُ مقارنة مع المجموعة الضابطة، كبٓ تظهر الفركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبيتتُ 

، ىذا ما يوضح أف  متً من الوقوؼ30عدك مسافة بُ اتٞدكؿ أعلبه حسب متوسطاتها، بُ اختبار 
، كمنو نستنتج أف الدليل ات١قتًح )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(أحسن ت٣موعة ىي المجموعة الثانية 

قد كاف لو تأثتَ كبتَ كساىم بُ  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة 
                                                              .الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي

  بُ اتٞرم ات١كوكيإناث الثلبثة للعينة موعاتج ات١قارنة البعدية بتُ ات١جئنتا(: 57)الجدول رقم 

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة 
الإحصائية 

اتٞرم 
ات١كوكي               

 )الثانية (

  2.08 2 4.16بتُ المجموعات 

55.88 

 

3.22 

داؿ 
إحصائيا   0.03 42 1.59داخل المجموعات 

  44 5.75المجموع 

،  اتٞرم ات١كوكيمن خلبؿ مقارنة النتائج كما ىي موضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَ
لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا كموضوعيا إلا بعد  تبتُ أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة،

استخداـ اختبار ؼ  فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج ات١تحصل عليها بُ اتٞدكؿ أعلبه 
، كبلغت قيمة ؼ اتٞدكلية 0.05 عند مستول الدلالة الإحصائية 55.88بلغت قيمة ؼ المحسوبة 

، كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفستَ أف قيمة ؼ المحسوبة أكبر من 3.22
قيمة ؼ اتٞدكلية، كوف أف الفركؽ الظاىرية اتٟاصلة بتُ عينات البحث بُ متغتَ اتٞرم ات١كوكي ت٢ا دلالة 

ىذا التطور  كيعزك الباحث سبب ،)التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية 
إبٔ برنامج الدليل باستخداـ التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب أسهم من خلبؿ معطياتو اتٟركية بُ إكساب 

التلبميذ خبرات حركية كاستكشافية أتيح ت٢م الفرصة بُ ت٦ارسة ت٣موعة من ات١هارات اتٟركية الأساسية التي 
كالتي بدكرىا ت٪ت قدرات التلبميذ على التفكتَ كأكسبتهم  ) الوثب، الرمي،اتٞرم(تضمنت مهارات 

جوانب ات٬ابية لاكتشاؼ اتٟركات من خلبؿ تٖليل ات١واقف اتٟركية كالبحث عن طرائق جديدة لإعادة 



 

تنظيم ات١واقف، فضلب عن كوف الدليل التعليمي يشجع على التفكتَ العلمي كبُ تنمية التوجيو الذابٌ بُ 
أف اللعب من خلبؿ تشكيل ت٣موعات " إبٔ  )2002اتٟياب٘ كالركمي،(ت٤اكلات تعلم ات١هارات،كما أشار 

يعد كسيطا بُ إتاحة فرص النمو اتٟركي كات١عربُ للؤطفاؿ فمن خلبلو يستطيع الطفل التعرؼ على كيفية 
حل ات١شكلة اتٟركية كالتعامل معها كىذا يساىم بُ تسريع ت٣الات النمو اتٟركي ات١وازية للمهارات اتٟركية 

 كيرجع ذلك إبٔ استخداـ الألعاب بُ شكل ت٣موعات التي تنمي قدراتهم ،"التي عمل الطفل على تنفيذىا 
اتٟركية، كتشبع حاجاتهم، كتنمي مهارتهم اتٟركية، كتثتَ رغبتهم بُ تٖدم إمكانياتهم كطاقاتهم، لذلك تعد 

الألعاب بأنواعها ات١ختلفة إحدل طرؽ كسائل التعلم، إذا استطاع ات١علم استخداـ الألعاب تٔا يناسب 
ت٧ح أتعتبر الألعاب من  )1999الديرم،(قدرات كمستول نضج الأطفاؿ الذم يتعامل معهم، كيقوؿ 

الوسائل التًبوية لأطفاؿ الابتدائي، لأف الطفل بُ ىذه ات١رحلة تْاجة ملحة إبٔ اتٟركة كالنشاط الدائمتُ، 
 ،)2013عبود،(، )2012بثينة،(،)2013حسوف،( ،)2013مراـ،(كىذا ما يتفق مع دراسة 

  )2014كآخركف،وليد ( ،)2012القبابٕ،( ،)2013ت٤مود،(

 ( Shappard & all,2006 ; Danish & all 2002 ; Richards,2000) 

كمن ىذا نستنتج أف الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ 
: كللتوضيح أكثر أنظر الشكل البياب٘عملية الكشف عن ات١تفوقتُ بُ متغتَ اتٞرم ات١كوكي لدل الإناث، 

 
 بُ اتٞرم ات١كوكييوضح ات١قارنة بتُ المجموعات الثلبثة للعينة إناث(:43)الشكل البياني رقم     

12.46

6 11.96 11.73 



 

 بتُ المجموعات البعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ عنويةـ الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من
 بعد نتائجها تأثرت )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( الثانية التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوالثلبثة ك

 للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما ذاقكالدليل التعليمي ات١قتًح،  تطبيق
 بُ )H0 (كيشتَ الباحث بناءا على النتائج ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي ، التعليمية

أم كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ متوسطات عينات تٖليل التباين بُ اتٕاه كاحد كنقبل بالفرض البديل 
 حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات ،البحث الثلبثة، كمن أجل معرفة معنوية الفركؽ كلصابّ من

                                                                                                              :                        نتائج ما يلياؿ للمقارنات ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أين أفرزت البعدية
                                                                                                                      أقل فرق معنوي مقارنة فروق الدتوسطات باستخدام اختبار

 اختبار توكام لدلالة الفركؽ بتُ العينات للعينة الإناث ت١تغتَ اتٞرم ات١كوكي(: 58)الجدول رقم 

متوسط المجموعات ات١تغتَ 
الفركؽ 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

مستول 
ات١عنوية 

ت٣اؿ الثقة 

الأقصى الأدبٗ 

 

اتٞرم 
ات١كوكي 

 )الثانية(

 العينة
الضابطة 

  *0.49الأكبٔ  العينة

 

 

0.71 

 

0.02 0.32 0.67 

 0.90 0.55 0.01 *0.72الثانية  العينة

 العينة
كبٔ لأا

 0.32- 0.67- 0.02 *0.49-الضابطة 

 0.40 0.05 0.02 *0.23الثانية  العينة

 العينة
الثانية 

 0.55- 0.90- 0.01 *0.72-الضابطة 

 0.05- 0.40- 0.02 *0.23-الأكبٔ  لعينةا

 تشتَ إبٔ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسطي الفئتتُ )*(

                                                                                                                         
إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات  )*(تشتَ قيم فركؽ ات١توسطات ات١شار إليها بالرمز 

نتائج ، حسب اؿ)التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(  الثانيةةالتجريبي ةالثلبثة تْيث أف الدلالة لصابّ المجموع
كمعرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق اختبار توكام للبختبارات  كللتوضيح أكثر  أعلبه، ات١دكنة بُ اتٞدكؿ

                                       البعدية ت١عرفة الفركؽ بتُ ات١توسطات



 

  بُ اتٞرم ات١كوكييوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(: 59)الجدول رقم  

 ت قيمتو، كبلغ12.46 من خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أف بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة 
التعلم ( للمجموعة التجريبية االثانية ت قيمتو، كبلغ11.96 )التعلم التعاكب٘(للمجموعة التجريبية الأكبٔ 

، ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة حسب متوسطاتها 11.73 )التعاكب٘ كالتعلم باللعب
 التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(، حيث تبتُ أف أحسن ت٣موعة ىي المجموعة الثانية اتٞرم ات١كوكيبُ اختبار 

 )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(كمنو نستنتج أف الدليل ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة 
                                                                                                                                                                                                                                                                       .ساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي

  بُ متغتَ ثتٍ اتٞذع من الوقوؼإناثج ات١قارنة البعدية بتُ العينات للعينة ئنتا(: 60)الجدول رقم 

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

لدلالة ا
 الإحصائية

ثتٍ اتٞذع 
من الوقوؼ 

 )سم(

  58.06 2 116.13بتُ المجموعات 

19.50 

 

3.22 

 

داؿ 
 2.97 42 125.06داخل المجموعات  إحصائيا

  44 228.44المجموع 

                                                                                                                 
تبتُ أف ىناؾ فركؽ ، ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَ

لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا كموضوعيا إلا بعد استخداـ اختبار  وبتُ المجموعات الثلبثة،
 عند مستول 19.50ؼ  فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج، بلغت قيمة ؼ المحسوبة 

، كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي 3.22، كبلغت قيمة ؼ اتٞدكلية 0.05الدلالة الإحصائية 

 3المجموعة  2المجموعة  1 المجموعةحجم العينة المجموعات ات١تغتَ 

اتٞرم 
ات١كوكي     

 )الثانية (

 ثانية اؿالعينة 

15 

11.73   

  11.96  الأكبٔ ةعتُاؿ

 12.46   الضابطة ةالعتُ

 Sig( 1.00( مستول الدلالة 



 

يأخذ الباحث بالتفستَ أف قيمة ؼ المحسوبة أكبر من قيمة ؼ اتٞدكلية، كوف أف الفركؽ الظاىرية بتُ 
التعلم التعاكب٘ كالتعلم (عينات البحث بُ متغتَ ات١ركنة ت٢ا دلالة إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية 

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إبٔ تفاعل التلبميذ مع الدليل التعليمي من خلبؿ إستًاتيجية التعلم ، )باللعب
التعاكب٘ كالتعلم باللعب الذم ساعد على زيادة التشويق بُ أداء الدرس كما أف برنامج الدليل ات١قتًح تٚع 

إف الطفل ت٭ب ات١نافسة كلكن نظرا لسرعة تعبو " ما بتُ ات١نافسة بُ الأداء كركح البهجة كالسركر، حيث 
ت٘كن ات١علم أف يدخل ألعاب ات١نافسة على أف لا يكوف من النوع المجهد بل بسيطة كخفيفة كلا يتخللها 

 العمرية التي تعتبر الأساس كالقاعدة الصحيحة بُ البناء ةالقدرات الشكلية، كيرجع ذلك أيضا إبٔ ات١رحل
اتٟركي حيث تٯكن اعتبارىا أغتٌ مرحلة تٯكن للطفل فيها استيعاب الواجب اتٟركي للمهارة، كما أف قابلية 

 سنوات تٕعلو أكثر قدرة 10التعلم تكوف سريعة جدا فضلب عن ارتفاع اللياقة البدنية عند الأطفاؿ بعمر 
على تنفيذ اتٟركات بسرعة كبالتابٕ القدرة على تنفيذ الواجبات بشكل جيد من أجل تٖقيق أفضل إت٧از، 

إبٔ أف مرحلة الطفولة فتًة حرجة، حيث ت٘ثل أخصب فتًات النمو ات١هارم  )2005(فقد أشار الأجنف 
 فضلب عن كونها فتًة انتقالية من أداء ات١هارات اتٟركية الأساسية إبٔ مرحلة أداء ات١هارات ات١رتبطة ،اتٟركي

ف أم تقصتَ بُ تطور ت٪و ات١هارات اتٟركية الأساسية بهذه الفتًة العمرية يؤثر سلبا أبالأنشطة الرياضية، ك
، )2013حكيم،(، )2013جواد،(كىذا ما يتفق مع دراسة ، على مراحل النمو اتٟركي اللبحقة

                  (Emilie,2013) ; (Vallet 2007)، )2013حيدر، ()2008علي،( )2009تٛود،(
كمن ىذا نستنتج أف الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ 

 :كللتوضيح أكثر أنظر الشكل لدل الإناث، ثتٍ اتٞذع من الوقوؼعملية الكشف عن ات١تفوقتُ بُ متغتَ 

                                                 للعينة إناث ثتٍ اتٞذع من الوقوؼات١قارنة بتُ المجموعات الثلبثة بُ متغتَ (:44)ل البياني رقم الشك

5.33 
7.60 

9.46 



 

بتُ المجموعات  البعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ ات١عنوية الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من
 ما كىذا، بالألعاب تعليمياؿ  الدليلتطبيق بعد نتائجها تأثرت التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوك الثلبثة،
كيشتَ الباحث بناءا على ، التعليمية للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده

ؿ بالفرض ب بُ تٖليل التباين بُ اتٕاه كاحد كنق)H0 (النتائج بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي 
أم  كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ متوسطات عينات البحث الثلبث، كمن أجل  معرفة معنوية البديل 

 للمقارنات ات١تعددة لتحديد مصدر ة حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات البعدم،الفركؽ كلصابّ من
                                                                                    :الاختلبؼ، أين أفرزت نتائج التفريغ ما يلي 
                                                                                                           أقل فرق معنوي مقارنة فروق الدتوسطات باستخدام اختبار

   اختبار توكام لدلالة الفركؽ بتُ المجموعات الثلبثة للعينة الإناث(:61)الجدول رقم 
متوسط المجموعات ات١تغتَ 

الفركؽ 
ات٠طأ 

ات١عيارم 
ت٣اؿ الثقة 

الأقصى اتٟد الأدبٗ 

 

 

ثتٍ اتٞذع من 
 (سم(الوقوؼ 

 المجموعة
الضابطة 

  *2.06-الأكبٔ  المجموعة

 

 

0.71 

 

-3.59 -0.53 

 2.40- 5.46- *3.93-الثانية  المجموعة

 المجموعة
كبٔ لأا

 3.59 0.53 *2,06الضابطة  المجموعة

 0.33- 3.39- *1,86-الثانية  المجموعة

 المجموعة
الثانية 

 5.46 2.40 *3.93الضابطة  المجموعة

 3.39 0.33 *1,86الأكبٔ  المجموعة

 تشتَ إبٔ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسطي الفئتتُ )*(

                                                                                                                        
إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات  )*(تشتَ قيم فركؽ ات١توسطات ات١شار إليها بالرمز 

التعلم ( التجريبة الثانية ة تْيث أف الدلالة لصابّ المجموع بُ متغتَ ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ للعينة إناث،الثلبثة
معرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق اختبار للتوضيح أكثر ك ك، حسب اتٞدكؿ أعلبه،)التعاكب٘ كالتعلم باللعب

                                                                                                توكام للبختبارات البعدية ت١عرفة الفركؽ بتُ ات١توسطات



 

 يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(: 62)الجدول رقم 

، كبلغت 5.33 فمن خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أف بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة قيمة 
التعلم (، كبلغت للمجموعة التجريبية االثانية 7.60قيمة  )التعلم التعاكب٘(للمجموعة التجريبية الأكبٔ 

 قيمة، ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة حسب 9.46 )التعاكب٘ كالتعلم باللعب
، حيث تبتُ أف أحسن ت٣موعة ىي المجموعة التجريبية الثانية ثتٍ اتٞذع من الوقوؼمتوسطاتها، بُ اختبار 

التعلم (، كمنو نستنتج أف الدليل باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .ساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي )التعاكب٘ كالتعلم باللعب

  بُ متغتَ الوثب داخل الدكائر ات١رقمةإناثج ات١قارنة البعدية بتُ المجموعات للعينة ئنتا (:63)الجدول رقم 

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

  F  ات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة 
الإحصائية 

الوثب داخل 
الدكائر 
ات١رقمة 

 )الثانية(

  0.46 2 0.93بتُ المجموعات 

19.22 

 

3.22 

داؿ 
إحصائيا   0.02 42 1.02داخل المجموعات 

  44 1.96المجموع 

                                                                                                             
الوثب داخل  نتائج كما ىي موضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَاؿمن خلبؿ مقارنة 

لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا  وتبتُ أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة، ،الدكائر ات١رقمة
فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج ات١تحصل '  ؼ' كموضوعيا إلا بعد استخداـ اختبار 

 عند مستول الدلالة 19.22المحسوبة ' ؼ'عليها كما ىي موضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بلغت قيمة 

 3المجموعة  2المجموعة  1 المجموعةحجم العينة المجموعات ات١تغتَ 

 

ثتٍ اتٞذع من 
 )سم(الوقوؼ 

  الضابطةالعينة 

15 

5.33   

  7.60  الأكبٔ ةلعتُا

 9.46   الثانية ةالعتُ

 Sig( 1.00(مستول الدلالة 



 

، كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ 3.22، كبلغت قيمة ؼ اتٞدكلية 0,05الإحصائية 
الباحث بالتفستَ أف قيمة ؼ المحسوبة أكبر من قيمة ؼ اتٞدكلية، كوف أف الفركؽ الظاىرية بتُ عينات 

، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(البحث بُ متغتَ ات١ركنة ت٢ا دلالة إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية 
الاستفادة من ت٦يزات كفوائد ىاتتُ الإستًاتيجيتتُ بُ ت٣اؿ التدريس ك النتائج ت٢ذا الدليلكيعزك الباحث ىذه 

 كات١درس مع بعضهم من خلبؿ النقاش تلبميذكاستثمار أكقات الدرس، كالوصوؿ لدرجة الإتقاف، كتفاعل اؿ
كاتٟوار كاكتشاؼ الأخطاء الفنية نتيجة المحاكلات ات١تكررة كالتعاكف اتٞمعي بُ التغذية الراجعة كتصحيح 

الأخطاء الفنية بتُ أفراد المجموعة الواحدة كالمجموعات الأخرل كالتوجيو كالإرشاد من قبل ات١درس ت٦ا يؤدم 
إبٔ تراكم ات٠برات التًبوية التعليمية التعلمية بُ الاستنتاج كبناء العلبقات بتُ أجزاء ات١هارات ات١ركبة كانتقاؿ 

 أف التأثتَ الفعاؿ كالإت٬ابي لألعاب البرنامج حيث أثر التعلم من مهارة إبٔ أخرل، كيرجع الباحث ذلك إبٔ
بنيت الألعاب على أسس علمية صحيحة كما ت٘يزت بعنصر التشويق كالإثارة كالتنويع بُ أدكات اللعب 

أف البرامج اتٟركية التي تصمم  )2006(كما يبتُ النجار ىذا ما أدل إبٔ تطوير ات١هارات البدنية كاتٟركية، 
خصيصا ت٢ذه ات١رحلة العمرية بطريقة منهجية، كمنظمة تؤدم إبٔ تٖسن، كتطور ات١هارات اتٟركية بشكل 

كبتَ، كما أف البيئة التعليمية ضركرية للتدريس الفعاؿ، كالتأكيد من كجود مثل ىذه البيئة فاف الأمر يستلزـ 
، )2011تٛداف،(، )2011عبيد،(، )2008العامرم،( التخطيط كالتنظيم، كىذا ما يتفق مع دراسة

كمن ىذا نستنتج أف الدليل ، (Peters & Viola,2003 ; Kruger,2003) )2008جودة،(
التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ عملية الكشف عن ات١تفوقتُ 

 :، كللتوضيح أكثر أنظر الشكل البياب٘ التابٕبُ متغتَ الوثب داخل الدكائر ات١رقمة لدل الإناث

                                           الوثب داخل الدكائر ات١رقمة يوضح ات١قارنة بتُ المجموعات للعينة إناث بُ(:45)الشكل البياني رقم   

4.26 4.09 

3.90 



 

 بتُ المجموعات البعدم الاختبارين بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ ات١عنوية الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من
 تعليميةاؿ الوحدات تطبيق بعد زادت حيث نتائجها تأثرت التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوك ،الثلبثة
 بالألعاب ات٠اصة التعليمية للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما كىذا

 بُ تٖليل التباين بُ اتٕاه )H0 (بناءا على النتائج ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي
 ناحيث استخدـ أم كجود فركؽ بُ متوسطات عينات البحث الثلبث،كاحد كنقبل بالفرض البديل 

                                   :                                                       للمقارنات ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أين أفرزت نتائج التفريغ ما يليالاختبارات البعدية
 اختبار توكام لدلالة الفركؽ بتُ المجموعات الثلبثة للعينة الإناث  (:64)الجدول رقم 

متوسط المجموعات ات١تغتَ 
الفركؽ 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

ت٣اؿ الثقة 

الأقصى الأدبٗ 

الوثب 
داخل 
الدكائر 
ات١رقمة 

 )الثانية(

 

 العينة
الضابطة 

  *0.16الأكبٔ  العينة

 

 

0.71 

 

0.02 0.30 

 0.49 0.21 *0.35الثانية  العينة

 العينة
الأكبٔ 

 0.02- 0.30- *0.16-الضابطة  العينة

 0.21- 0.49- *0.18الثانية  العينة

 العينة
الثانية 

 0.07- 0.30- *0.35-الضابطة  العينة

 0.04- 0.32- *0.18-الأكبٔ  العينة

 تشتَ إبٔ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسطي الفئتتُ )*(

                                                                                                                               
 معنوية بُ إبٔ كجود فركؽ ) * (قيم ات١شار إليها بالرمز  اؿتشتَمن خلبؿ النتائج ات١دكاة بُ اتٞدكؿ أعلبه 

  دلالة ىناؾ فركؽأفتبتُ  حيث  الوثب داخل الدكائر ات١رقمة للعينة إناث،متغتَ الاختبارات البعدية بُ
، كالمجموعة )التعلم التعاكب٘(بتُ المجموعات الثلبثة المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية الأكبٔ  إحصائية

التعلم التعاكب٘ كالتعلم (  التجريبية الثانيةةلصابّ المجموع، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(التجريبية الثانية 
معرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق اختبار توكام للبختبارات البعدية ت١عرفة الفركؽ كللتوضيح أكثر ك ، )باللعب

                                                                                                   بتُ ات١توسطات



 

 يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(: 65)الجدول رقم 

                                                                                                                          
، كبلغت للمجموعة 4.26 بلغ ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة قيمة قمن خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أف

التعلم التعاكب٘ كالتعلم ( ، كبلغ للمجموعة التجريبية االثانية 4.09قيمة  )التعلم التعاكب٘(التجريبية الأكبٔ
، ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة حسب متوسطاتها بُ اختبار 3.90قيمة  )باللعب

التعلم ( حيث تبتُ أف أحسن ت٣موعة ىي المجموعة التجريبية الثانية ،)الثانية(الوثب داخل الدكائر ات١رقمة 
التعلم التعاكب٘ (، كمنو نستنتج أف الدليل باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة )التعاكب٘ كالتعلم باللعب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 .ساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي )كالتعلم باللعب
  بُ متغتَ الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع إناثللعينة  ج ات١قارنة بتُ المجموعاتئنتا(: 66)الجدول رقم 

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة 
الإحصائية 

الوقوؼ 
على قدـ 

كفتل اتٞذع 
                            ) ثانية15(

  62.28 2 124.57بتُ المجموعات 

33.08 

 

3.22 

 

داؿ 
 1.88 42 79.06داخل المجموعات  إحصائيا

  44 235.64المجموع 

                                                                                                                        
 تبتُ الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَ

لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا كموضوعيا إلا بعد  كأف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة،
 بُفيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج ات١تحصل عليها كما ىي '  ؼ' استخداـ اختبار 

 3المجموعة  2المجموعة  1 المجموعةحجم العينة المجموعات ات١تغتَ 

الوثب داخل الدكائر 
 )الثانية(ات١رقمة 

 

  الثانيةالعينة 

15 

3.90   

  4.09  الأكبٔ العينة

 4.26   الضابطة العينة

 1.00  (sig)مستول الدلالة 



 

، كبلغت قيمة ؼ 0.05 عند مستول الدلالة الإحصائية 33.08المحسوبة ' ؼ'اتٞدكؿ بلغت قيمة 
، كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفستَ أف قيمة ؼ المحسوبة أكبر 3.22اتٞدكلية 

من قيمة ؼ اتٞدكلية ،كوف أف الفركؽ الظاىرية بتُ عينات البحث بُ متغتَ ات١ركنة ت٢ا دلالة إحصائية 
كيعزك الباحث سبب ىذه النتائج من فاعلية ، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(لصابّ العينة التجريبية الثانية 

 أف ( 1998 ) عطواف يشتَ كأت٫ية الدليل ات١قتًح، كاتٞو النفسي ات١لبئم أثناء الوحدات التعليمية، حيث
 يوفر البيئة فاللعب ملبحظتهم، كيقوم الأطفاؿ مدارؾ كينمي كات١هارات، ات٠برات اكتساب بُ يزيد اللعب
 على إقبات٢م خلبؿ من كات١علومات، الأفكار خلبت٢ا من كيكتسبوف الأطفاؿ، معها يتعامل التي النشطة
 بتُ كات١ثابرة ات١نافسة من جو خلق على التعليمية الألعاب عملت قد ك للتعلم، دافعيتهم إثارة بٍ اللعب،

 تٕلت كالتي ات١تعلمتُ إبداعات من ت٦كن قدر أكبر إطلبؽ إبٔ أدل الأمر كىذا الفوز، أجل من ات١تعلمتُ
حيث حرص الباحث على أف تكوف العلبقة بينو كبتُ تلبميذ ، كالتًكيب التحليل :مستويي بُ تفوقهم بُ

المجموعة التجريبية علبقة تتسم باتٟب كات١ودة كالتقبل لآرائهم، حيث أف التلبميذ بُ ىذه ات١رحلة تْاجة إبٔ 
تقدير الآخرين ت٢م، كساعد أسلوب التعزيز الإت٬ابي، كالتغذية الراجعة التي بً استخدامها بُ الدليل التعليمي 

ات١قتًح بُ جعل كحدات البرنامج كحدات مرت٭ة تبعث الاطمئناف كالثقة بُ نفوس التلبميذ كتسمح تْرية 
اتٟركة بُ جو من ات١تعة، ت٦ا كاف لو الأثر بُ الكشف عن ات١تفوقتُ، ككذلك يرجع ذلك التطور إبٔ البرنامج 
الذم أسهم من خلبؿ معطياتو اتٟركية بُ إكساب التلبميذ خبرات حركية كاستكشافية أتيح ت٢م الفرصة بُ 

كالتي بدكرىا  )اتٞرم، الوثب، كالرمي(ت٦ارسة ت٣موعة من ات١هارات اتٟركية الأساسية التي تضمنت مهارات 
ت٪ت قدرات التلبميذ على التفكتَ كأكسبتهم جوانب ات٬ابية لاكتشاؼ اتٟركات من خلبؿ تٖليل ات١واقف 

ككذلك توفتَ الفرص اللبزمة للقياـ تٔختلف  اتٟركية كالبحث عن طرائق جديدة لإعادة تنظيم ات١واقف،
الاستجابات اتٟركية كذلك ت١ا تٖدثو من تأثتَات ات٬ابية بُ تطوير كل من النمو اتٟركي كالبدب٘ لتلبميذ ىذه 

أف اللعب يعتبر أداه تركيض لتطوير جسم الطفل كإت٪ائو، كتشكيل أعضائو  )2002(ات١رحلة، كأكد اتٟيلة 
كيؤكد جرىاـ كآخركف علي ، كإنضاجها، كإكسابها ات١هارات اتٟركية ات١ختلفة التي تنطوم على أىداؼ تربوية

أف الطفل تشكل اتٟركة ت٤ور نشاطو بُ اتٟياة فأثناء اتٟركة يتعلم التكيف مع ظركؼ اتٟياة كيتقن ات١هارات 
 ، كىذا ما يتفق مع دراسة)Graham & all,1993(اتٟركية الأساسية كيكتسب الثقة بالنفس 

  )2010فؤاد،( ،)2006شرؼ،(
(Cincia & all,2010 ; Thomas & all,2009 ; Tim &Dean,2009)            

كمن ىذا نستنتج أف الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ  
، كللتوضيح أكثر أنظر عملية الكشف عن ات١تفوقتُ بُ متغتَ الوثب داخل الدكائر ات١رقمة لدل الإناث

:الشكل البياب٘ التابٕ  



 

 
                                  يوضح ات١قارنة بتُ المجموعات الثلبثة بُ متغتَ التوازف للعينة إناث(:46)الشكل البياني رقم                                  
 تطبيق بعد نتائجو تأثرت التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منو بتُ المجموعات الثلبثة كالبعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ ات١عنوية الفركؽ يتضح أعلبه الشكل من

كيشتَ الباحث بناءا على النتائج ، التعليمية للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما كىذا، من طرؼ الباحث الدليل التعليمي ات١قتًح
أم كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ كنقبل بالفرض البديل  )ANOVA(  بُ تٖليل التباين بُ اتٕاه كاحد) H0 (ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي 

 للمقارنات  )POST HOC( حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات البعدية ،متوسطات عينات البحث الثلبث، كمن أجل معرفة معنوية الفركؽ كلصابّ من
                                                                         :             ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أين أفرزت نتائج التفريغ ما يلي 

5.80 

8.06 

9.86 



 

  اختبار توكام لدلالة الفركؽ بتُ العينات الثلبثة للعينة الإناث (:67)الجدول رقم 
متوسط المجموعات ات١تغتَ 

الفركؽ 
ات٠طأ 

ات١عيارم 
ت٣اؿ الثقة 

اتٟد الأقصى اتٟد الأدبٗ 

 

 

الوقوؼ 
على قدـ 

كفتل اتٞذع 
                            ) ثانية15(

 العينة
الضابطة 

  *0.49الأكبٔ  العينة

 

 

0.71 

 

-3.48 -1.04 

 2.84- 5.25- *0.72الثانية  العينة

 العينة
كبٔ لأا

 3.48 1.04 *0.49-الضابطة  العينة

 0.58- 3.01- *0.23الثانية  العينة

 العينة
الثانية 

 5.25 2.84 *0.72-الضابطة  العينة

 3.01 3.58 *0.23-الأكبٔ  االعينة

                                                                                                                      
إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات  )*(تشتَ قيم فركؽ ات١توسطات ات١شار إليها بالرمز 

التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب، حسب اتٞدكؿ ( التجريبة الثانية ةالثلبثة تْيث أف الدلالة لصابّ المجموع
                                                                        كت١عرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق اختبار توكام للبختبارات البعدية ت١عرفة الفركؽ بتُ ات١توسطاتأعلبه، 

 يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(: 68)الجدول رقم 

                                                                                                                       
، كبلغت للمجموعة 5.80 بلغ ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة قيمة قف خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أفـ

 3المجموعة  2المجموعة  1المجموعة حجم العينة المجموعات ات١تغتَ 

الوقوؼ على قدـ 
كفتل اتٞذع تٯينا 

 ) ثا15(كيسارا

  الضابطة العينة

15 

5.80   

  8.06  الأكبٔ العينة

 9.86   الثانية العينة

 Sig( 1.00 (مستول الدلالة 



 

التعلم التعاكب٘ كالتعلم (، كبلغت للمجموعة التجريبية الثانية 8.06قيمة  )التعلم التعاكب٘(التجريبية الأكبٔ 
، ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة حسب متوسطاتها بُ اختبار 9.86قيمة  )باللعب

، حيث تبتُ أف أحسن ت٣موعة ىي المجموعة التجريبية ) ثا15(الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا
 كمنو نستنتج أف الدليل باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة ،)التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(الثانية 

                                  .ساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(
                                    ذكور ج البعدية بنٌ المجموعات الثلاثة للعينة ئنتاال  عرض ومناقشة-3-4-2

 :                                                                                 ذكوردراسة التوزيع الطبيعي للبيانات للعينة
                                                                                               يبتُ التوزيع الطبيعي للبيانات للعينة ذكور(:69)الجدول رقم 

                                                                                                                             
  بً التأكد من أف عينات البحث المحسوبة من ت٣تمعتٖليل التباينكيشتَ الباحث أنو ت٘هيدا لتطبيق اختبار 

من خلبؿ النتائج ات١وضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه تبتُ أف المجموعات الثلبثة تتوزع ، ؼالبحث تتوزع توزيعا طبيعيا
 توزيعا طبيعيا

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilkات١تغتَات 

درجة الإحصائية 
اتٟرية 

مستول 
ات١عنوية 

درجة الإحصائية 
اتٟرية 

مستول 
ات١عنوية 

  0.21الطوؿ 

 

 

45 

0.00 0.89  

 

 

45 

0.00 

 0.01 0.93 0.00 0.17الوزف 

 0.00 0.63 0.00 0.35العمر 

 0.08 0.95 0.20 0.10  متً من الوقوؼ30عدك مسافة 

 0.03 0.94 0.12 0.11 )الثانية (اتٞرم ات١كوكي 

 0.00 0.87 0.00 0.21 )سم(ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ 

 0.00 0.90 0.20 0.10 )الثانية(الوثب داخل الدكائر ات١رقمة 

 0.02 0.94 0.00 0.15                            )ثا15(الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع 



 

  مت30ًعدك مسافة  بُ متغتَ ذكورج ات١قارنة البعدية بتُ المجموع الثلبثة للعينة ئنتا(: 70)الجدول رقم 

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة 
الإحصائية 

عدك مسافة 
 متً من 30

الوقوؼ 

 

  5.32 2 10.65بتُ المجموعات 

83.83 

 

3.22 

داؿ 
إحصائيا   0.06 42 2.66داخل المجموعات 

  44 13.20المجموع 

 30 عدك مسافة من خلبؿ مقارنة النتائج كما ىي موضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَ
لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا  تبتُ أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة،متً من الوقوؼ، 

كموضوعيا إلا بعد استخداـ اختبار  ؼ  فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج ات١تحصل 
، 0.05 عند مستول الدلالة الإحصائية 83.83عليها كما ىي موضحة أعلبه بلغت قيمة ؼ المحسوبة 

 كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفستَ أف قيمة 3.22كبلغت قيمة ؼ اتٞدكلية 
ؼ المحسوبة أكبر من قيمة ؼ اتٞدكلية، كوف أف الفركؽ الظاىرية اتٟاصلة بتُ عينات البحث بُ متغتَ 

، كيعزك الباحث )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(السرعة ت٢ا دلالة إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية 
ىذا التحسن إبٔ أف االدليل التعليمي ات١قتًح القائم على الألعاب اتٟركية كالتًبوية بُ شكل ت٣موعات كفر 
فرصا إت٬ابية كمناسبة لتفاعل طلبب أفراد المجموعة التجريبية مع ات٠برة التعليمية، حيث إنهم كانوا مشاركتُ 

فعالتُ بُ عملية التعلم، كليس مستقبلتُ للمعلومات، كقد أتاح الدليل ات١قتًح للتلبميذ فرصة ت٦ارسة 
خبرات ات١هارات اتٟركية كالبدنية ت٦ارسة فعلية، كيرجع ذلك إبٔ ما ت٭تويو الدليل من ت٘رينات كحركات ت٤ببة 
إبٔ نفس التلميذ كبسيطة يستطيع أداؤىا بسهولة إضافة إبٔ عوامل التشويق كالتشجيع كالتًغيب كت٦ارسة 

مبدأ الثواب دكف العقاب لكي يشعر التلميذ بالأماف، كىنا لابد لنا أف نشتَ إبٔ أف التلميذ بُ ىذه ات١رحلة 
ت٭ب حركات ات١شي كالركض كالرمي كالقفز كيفضل الألعاب التي تكثر فيها ىذه اتٟركات، كما أف إدخاؿ 

إبٔ  )2007السايح،( كينظر عامل ات١نافسة بُ الألعاب قد ساعد على تطوير ات١هارات البدنية كاتٟركية،
الألعاب اتٟركية كالتًبوية كإحدل الوسائل التي تصبغ درس التًبية البدنية بطابع السركر كات١رح كالاستًخاء، 

كما ينظر إليها كإحدل الوسائل ذات الأىداؼ التًبوية كالتعليمية العامة، بالإضافة إبٔ إسهامها بقدر 
كما تعتبر إحدل مظاىر التًبية الرياضية حيث . كافر بُ الارتقاء بالقدرة الوظيفية ت١ختلف أجزاء اتٞسم

تٖتل مكانة كبتَة بتُ الأنشطة الرياضية ات١تعددة، لذا أصبحت أساس من الأسس التي لا غتٌ عنها بُ أم 



 

برنامج من برامج التًبية الرياضية سواء كانت برامج تعليمية أك تركت٭ية أك علبجية، كما أصبحت الألعاب 
الصغتَة من الوسائل ات٢امة التي تساعد بُ تنمية القيم ات٠لقية كتطوير العلبقات الاجتماعية، بالإضافة إبٔ 
مساعدة التلبميذ بُ ت٪وىم البدب٘ كاتٟركي كالنفسي كالاجتماعي كالعقلي، كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 

  ، )2007العسكرم،(، )2011علبء،(، )2013اضل، ؼ(، )2006صادؽ،(

(Lord,2003 ; Lyons & Lyons,2002 ; Michel & all,2006)  

كمن ىذا نستنتج أف الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ 
ذكور، كللتوضيح أكثر أنظر الشكل  لدل اؿ مت30ًالعدك ت١سافة عملية الكشف عن ات١تفوقتُ بُ متغتَ 

 :البياب٘ التابٕ

 متً للعينة ذكور                                 30 يوضح ات١قارنة بتُ المجموعات الثلبثة بُ عدك مسافة (:47) الشكل البياني رقم  
 بتُ المجموعات البعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ ات١عنوية الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من

 الدليل التعليمي ات١قتًح تطبيق بعد زادت حيث نتائجها تأثرت التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوك الثلبثة،
كيشتَ ، بالألعاب التعليمية للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما ىذاك

 بُ تٖليل التباين ) H0 (الباحث بناءا على النتائج ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي 
أم  كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ متوسطات عينات البحث الثلبث، كنقبل بالفرض البديل  بُ اتٕاه كاحد

للمقارنات كمن أجل معرفة معنوية الفركؽ كلصابّ من، حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات البعدية 
:                                                               ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أين أفرزت نتائج التفريغ ما يلي

7.82 

6.86 6.72 



 

 :                                                        أقل فرق معنوي مقارنة فروق الدتوسطات باستخدام اختبار
                                                                              مت30ً عدك مسافة توكام لدلالة الفركؽ بتُ المجموعات للعينة ذكور ت١تغتَ اختبار (:71)الجدول رقم 

إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات  )*( تشتَ قيم فركؽ ات١توسطات ات١شار إليها بالرمز 
الثلبثة، فقد تبتُ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة كالمجموعتتُ التجريبيتتُ، بينما 

كت١عرفة مصادر بٓ يتبتُ أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبيتتُ بُ متغتَ السرعة حسب اتٞدكؿ أعلبه، 
 الفركؽ بً تطبيق اختبار توكام للبختبارات البعدية ت١عرفة الفرةؽ بتُ ات١توسطات

 يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(: 72)الجدول رقم 

متوسط المجموعات ات١تغتَ 
الفركؽ 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

مستول 
الدلالة 

ت٣اؿ الثقة 

الأقصى اتٟد الأدبٗ 

عدك 
مسافة 

30 
متً من 
الوقوؼ 

 

 العينة
الضابطة 

  *0.95الأكبٔ  العينة

 

0.09 

0.00 0.72 1.17 

 1.31 0.87 0.00 *1.09الثانية  العينة

 العينة
الأكبٔ 

 0.72- 1.17- 0.00 *0.95-لضابطة  العينة

 0.36 0.08- 0.27 0.14الثانية  العينة

 العينة
الثانية 

 0.08- 1.31- 0.00 *1.09-العينة الضابطة 

 0.08 0.36- 0.27 0.14-الأكبٔ  العبنة

تشتَ إبٔ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسطي الفئتتُ   )*(

 2المجموعة   1المجموعة حجم العينة المجموعات ات١تغتَ 

 

 30عدك مسافة 
متً من الوقوؼ 

  الثانية العينة

15 

6.72  

  6.86 الأكبٔ العينة

 7.82  الضابطة  العينة

Sig 0.27 0.73 



 

، كالتجريبية الأكبٔ 7.82من خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أنو بلغ ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة قيمة  
 ، ت٦ا يدؿ 6.72قيمة   )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(، كالتجريبية الثانية 6.86قيمة  )التعلم التعاكب٘(

أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبيتتُ مقارنة مع المجموعة الضابطة، كبٓ تظهر الفركؽ بتُ المجموعتتُ 
، كمنو نستنتج  متً من الوقوؼ30عدك مسافة التجريبيتتُ بُ اتٞدكؿ أعلبه حسب متوسطاتها بُ اختبار 

ساىم بُ الكشف عن  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(أف الدليل باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة 
                                                                           .ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي

  بُ اتٞرم ات١كوكيذكورج ات١قارنة البعدية بتُ المجموعات الثلبثة للعينة ئنتا(: 73)الجدول رقم

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة 
الإحصائية 

اتٞرم 
ات١كوكي               

 )الثانية (

  2.25 2 4.51بتُ المجموعات 

30.92 

 

3.22 

داؿ 
إحصائيا   0.07 42 3.06داخل المجموعات 

  44 7.57المجموع 

                                                                                                                        
 اتٞرم ات١كوكي، من خلبؿ مقارنة النتائج كما ىي موضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَ

لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا كموضوعيا إلا بعد  تبتُ أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة،
استخداـ اختبار ؼ فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج ات١تحصل عليها كما ىي موضحة 

، كبلغت قيمة ؼ اتٞدكلية 0.05 عند مستول الدلالة الإحصائية 30.92أعلبه بلغت قيمة ؼ المحسوبة 
، كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفستَ أف قيمة ؼ المحسوبة أكبر من 3.22

قيمة ؼ اتٞدكلية، كوف أف الفركؽ الظاىرية اتٟاصلة بتُ عينات البحث بُ متغتَ اتٞرم ات١كوكي ت٢ا دلالة 
كيعزك الباحث سبب ىذا التفوؽ ، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية 

إبٔ الدليل التعليمي كما أتيح للتلبميذ من فرصة ت١مارسة الألعاب ات١ختلفة كات١هارات اتٟركية الأساسية التي 
قدمت ت٢م، ككذلك ت١ا احتوتو من حركات أساسية كقدرات حركية ت٥تلفة كمتنوعة من مشي كركض كقفز 

كرمي كتوافق كرشاقة كتوازف كمركنة، فضلب عن إعطاء الفرصة للتلبميذ، بُ أف يتعرفوا على إمكانياتهم 
اتٞسمية ت٦ا ساعدىم على تطور النمو اتٟركي ككل، إذ أف احتواء الألعاب على الركض كاتٟجل بالتبادؿ 

كاتٟجل برجل كاحدة قد ساعد على تقوية عضلبت الرجلتُ مع اكتساب عامل السرعة ت٦ا أدل إبٔ 



 

 التمارين إذا أحسن انتقاؤىا ككضع برات٣ها كاستخدامها ف، أ)2007رشا طالب،(تطورىا،  إذ تذكر 
الفكرة  كتقوتٯها تستطيع أف تشوؽ اللبعب كتثتَ ت٫تو كتوسع خبراتو كتساعده بُ الفهم فهي تشحذ

 ،)2013كليد اتٟمورم،(، كىذا ما يتفق مع دراسة "كتساعده بُ تعليم ات١هارات كبُ تنمية الاتٕاىات
 ) 2009الزىتَم،(، )2013عارؼ شوكة،(، )2010،ناىده الدليمي(، )2013ربيع تٚيل،(

(Taylor & Steel,2002 ; Michel & all,2006 ; Tardif,2006) 

كمن ىذا نستنتج أف الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ 
 :ذكور كللتوضيح أكثر أنظر الشكل التابٕعملية الكشف عن ات١تفوقتُ بُ متغتَ اتٞرم ات١كوكي لدل اؿ

                                     للعينة ذكوراتٞرم ات١كوكي يوضح ات١قارنة بتُ المجموعات الثلبثة بُ متغتَ (:48)الشكل البياني رقم    
 بتُ المجموعات البعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ ات١عنوية الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من

 الدليل التعليمي ات١قتًح تطبيق بعد زادت حيث نتائجها تأثرت التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوك الثلبثة،
كيشتَ ، بالألعاب التعليمية للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما ىذاك

 بُ تٖليل التباين بُ )H0 (الباحث بناءا على النتائج ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي 
  كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ متوسطات عينات البحث الثلبث، كمن اتٕاه كاحد كنقل بالفرض البديل أم

 للمقارنات  حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات البعدية ،أجل معرفة معنوية الفركؽ كلصابّ  من
:                                                                    ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أين أفرزت نتائج التفريغ ما يلي 

 

12.40 11.70 
11.32 



 

   توكام لدلالة الفركؽ بتُ المجموعات الثلبثة للعينة ذكور ت١تغتَ اتٞرم ات١كوكي  اختبار(:74)الجدول رقم 

متوسط المجموعات ات١تغتَ 
الفركؽ 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

مستول 
ات١عنوية 

ت٣اؿ الثقة 

الأقصى الأدبٗ 

 

اتٞرم 
ات١كوكي 

 )الثانية(

 العينة
الضابطة 

  *0.40الأكبٔ  العينة

 

0.09 

0.00 0.16 0.64 

 1.01 0.53 0.00 *0.77-الثانية  العينة

الأكبٔ  العينة
 0.16- 0.64- 0.00 *0.40-الضابطة  العينة

 0.61 0.13 0.00 *0.37الثانية  العينة

الثانية  العينة
 0.53- 1.01- 0.00 *0.77-الضابطة  العينة

 0.13- 0.61- 0.00 *0.37-الأكبٔ  العينة

 تشتَ إبٔ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسطي الفئتتُ )*(

إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات  )*( تشتَ قيم فركؽ ات١توسطات ات١شار إليها بالرمز 
، حسب اتٞدكؿ )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( التجريبة الثانية ةالثلبثة تْيث أف الدلالة لصابّ المجموع

 كت١عرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق اختبار توكام للبختبارات البعدية ت١عرفة الفركؽ بتُ ات١توسطات                                                                                           أعلبه، 
 يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(: 75)الجدول رقم 

 3المجموعة  2المجموعة  1المجموعة حجم العينة المجموعات ات١تغتَ 

اتٞرم 
ات١كوكي               

 )الثانية (

 الثانية  العينة

15 

11.32   

  11.70  الأكبٔ العينة

 12.40   الضابطة العينة

 Sig( 0.85(مستول الدلالة 



 

، كللمجموعة 12.40 من خلبؿ اتٞدكؿ نلبحظ أنو بلغ ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة قيمة 
التعلم التعاكب٘ كالتعلم (، كللمجموعة التجريبية الثانية 11.70قيمة  )التعلم التعاكب٘(التجريبية الأكبٔ 

، ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة حسب متوسطاتها، بُ اختبار 11.32قيمة  )باللعب
التعلم التعاكب٘ كالتعلم (، حيث تبتُ أف أحسن ت٣موعة ت٢ي المجموعة ىي التجريبية الثانية اتٞرم ات١كوكي

) التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(، كمنو نستنتج أف الدليل باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة )باللعب
                                                                .ساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي

  بُ ثتٍ اتٞذع من الوقوؼذكورج ات١قارنة البعدية بتُ المجموعات الثلبثة للعينة ئنتا(: 76)الجدول رقم 

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة  

ثتٍ اتٞذع 
من الوقوؼ 

 )سم(

  40.28 2 80.57بتُ المجموعات 

18.99 

 

3.22 

 

داؿ 
 2.12 42 89.06داخل المجموعات  إحصائيا

  44 169.64المجموع 

                                                                                                                          
تبتُ أف ،  ثتٍ اتٞذع من الوقوؼكضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَابٓمن خلبؿ النتائج 

لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا كموضوعيا إلا بعد  ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة،
استخداـ اختبار  ؼ  فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج كما ىي موضحة بُ اتٞدكؿ 

، كبلغت قيمة ؼ اتٞدكلية 0.05 عند مستول الدلالة الإحصائية 18.99بلغت ؼ المحسوبة قيمة 
، كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفستَ أف قيمة ؼ المحسوبة أكبر من 3.22

قيمة ؼ اتٞدكلية، كوف أف الفركؽ الظاىرية اتٟاصلة بتُ عينات البحث بُ متغتَ ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ ت٢ا 
كيعزك الباحث ذلك إؿ ، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(دلالة إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية 

التأثتَ الفعاؿ كالات٬ابي لبرنامج الدليل ات١قتًح حيث بتٍ ىذا الدليل على أسس علمية صحيحة، كما ت٘يزت 
بعنصر التشويق كالإثارة كالتنافس كالتنويع بُ أدكات اللعب ما أدل إبٔ تطوير ات١هارات اتٟركية، حيث أكد 

لعاب أأف الطفل ت٭ب ات١نافسة كلكن نظرا لسرعة تعبو ت٘كن ات١علم أف يدخل " إبٔ   )1963معوض،(
كيرجع إبٔ ، ات١نافسة على أف لا يكوف من النوع المجهد بل بسيطة كخفيفة كلا يتخللها القدرات الشكلية

           كالتي سات٫ت بُ تنمية  )لعاب كحركاتأت٘ارين بدنية، (تأثتَ توظيف الأنشطة اتٟركية تٔختلف أشكات٢ا 



 

أنو ت٬ب أف يتميز برنامج  )1999(أشار راتب كما  كاكتساب ات١هارات اتٟركية كالبدنية كخبرات جديدة،
التًبية اتٟركية للؤطفاؿ بتنوع الأنشطة كمقابلة احتياجات الأطفاؿ، كذلك ت١ا يتصفوف بو من ضعف بُ 

ياقة البدنية، ت٦ا يقودنا إبٔ الاىتماـ بالأنشطة اتٟركية، التي من شأنها تٖستُ الكفاءة البدنية كاتٟركية ؿاؿ
  ،)2004أبو العلب،( ،)2009صبحي،( ،)2006الصفهاف،(، كىذا ما يتفق مع دراسةللؤطفاؿ، 

(hattie & Purdie,1996 ; Enon,1996 ; Weinstein Ouellet, 1997) 

كمن ىذا نستنتج أف الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ 
ذكور كللتوضيح أكثر أنظر الشكل  لدل اؿثتٍ اتٞذع من الوقوؼعملية الكشف عن ات١تفوقتُ بُ متغتَ 

 :البياب٘ التابٕ

         
  للعينة ذكورثتٍ اتٞذع من الوقوؼ ات١قارنة بتُ المجموعات الثلبثة بُ متغتَ (:49)الشكل البياني رقم 

 بتُ المجموعات البعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ ات١عنوية الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من
 الدليل التعليمي ات١قتًح تطبيق بعد زادت حيث نتائجها تأثرت التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوك الثلبثة،

يشتَ ، كبالألعاب التعليمية للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما ىذاك
 بُ تٖليل التباين بُ )H0 (الباحث بناءا على النتائج ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي 

أم  كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ متوسطات عينات البحث الثلبثة كمن اتٕاه كاحد كنقبل بالفرض البديل 
للمقارنات  حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات البعدية ،أجل  معرفة معنوية الفركؽ كلصابّ من

:                                                      ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أين أفرزت نتائج التفريغ ما يلي

4.20 

6.06 

7.46 



 

ثتٍ اتٞذع من الوقوؼ اختبار توكام لدلالة الفركؽ بتُ المجموعات للعينة ذكور ت١تغتَ (: 77)الجدول رقم 

                                                                                                                      
إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات  )*(تشتَ قيم فركؽ ات١توسطات ات١شار إليها بالرمز 

، حسب اتٞدكؿ )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( التجريبة الثانية ةالثلبثة تْيث أف الدلالة لصابّ المجموع
.                                                                               كت١عرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق اختبار توكام للبختبارات البعدية ت١عرفة الفركؽ بتُ ات١توسطاتأعلبه، 

يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها (: 78)الجدول رقم 

متوسط المجموعات ات١تغتَ 
الفركؽ 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

ت٣اؿ الثقة 

اتٟد الأقصى اتٟد الأدبٗ 

 

ثتٍ اتٞذع من 
 )سم(الوقوؼ 

 العينة
الضابطة 

  *1.86-الأكبٔ   العينة

 

 

0.53 

 

-3.15 -0.57 

 1.97- 4.55- *3.26-الثانية   العينة

  العينة
الأكبٔ 

 3.15 0.57 *1.86الضابطة   العينة

 0.10- 2.69- *1.40-الثانية   العينة

  العينة
الثانية 

 4.55 1.97 *3.26الضابطة   العينة

 2.69 0.10 *1.40الأكبٔ  العينة

 تشتَ إبٔ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسطي الفئتتُ )*(

 3المجموعة  2المجموعة  1المجموعة حجم العينة العينات ات١تغتَ 

 

ثتٍ اتٞذع من 
 )سم(الوقوؼ 

  الضابطة  العينة

15 

4.20   

  6.06  الأكبٔ  العينة

 7.46   الثانية  العينة

 Sig( 0.80(مستول الدلالة  



 

، كللمجموعة التجريبية 4.20 من اتٞدكؿ نلبحظ أنو بلغ ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة قيمة 
قيمة  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( كللمجموعة التجريبية الثانية 6.06قيمة  )التعلم التعاكب٘(الأكبٔ 
ثتٍ اتٞذع من ، ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة حسب متوسطاتها، بُ اختبار 7.46
التعلم التعاكب٘ كالتعلم (، حيث تبتُ أف أحسن ت٣موعة ىي المجموعة ىي المجموعة التجريبية الثانية الوقوؼ
التعلم التعاكب٘ كالتعلم (، كمنو نستنتج أف الدليل ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة )باللعب
                                                                                                                              قد كاف لو تأثتَ كبتَ كساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي )باللعب

  بُ متغتَ الوثب داخل الدكائر ات١رقمةذكورج ات١قارنة البعدية بتُ المجموعات للعينة ئنتا (:79)الجدول رقم 

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة  

الوثب داخل 
الدكائر 
 )ثا(ات١رقمة 

  0.65 2 1.31بتُ المجموعات 

37.01 

 

3.22 

داؿ 
إحصائيا   0.01 42 0.74داخل المجموعات 

  44 2.06المجموع 

                                                                                                                          
تبتُ  الوثب داخل الدكائر ات١رقمة، كضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَابٓمن خلبؿ النتائج 

لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا كموضوعيا إلا بعد  أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة،
 فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج ات١تحصل عليها كما ىي موضحة 'ؼ'استخداـ اختبار 

، كبلغت قيمة 0,05 عند مستول الدلالة الإحصائية 37.01بُ اتٞدكؿ أعلبه بلغت ؼ المحسوبة قيمة 
، كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفستَ أف قيمة ؼ المحسوبة 3.22ؼ اتٞدكلية 

أكبر من قيمة ؼ اتٞدكلية ،كوف أف الفركؽ الظاىرية اتٟاصلة بتُ عينات البحث بُ متغتَ التوافق ت٢ا دلالة 
 أف كيعزك الباحث نتيجة ذلك على، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية 

بعض القدرات البدنية كاتٟركية،  كتطوير الأداء زمن تٖستُ إبٔ أدت  الدليل التعليميبُات١قتًحة  التمارين
إعطاء الوحدات التعليمية دكف أف يشعر التلميذ أف ذلك كاجب حركي عليو أداؤه، ذلك إبٔ كيرجع 

لاسيما كأف التلميذ بُ ىذه ات١رحلة العمرية ت٭ب التقليد، فهو يقلد اتٟركة الصحيحة إذا عرضت بشكلها 
أف اللعب  )2007(الصحيح كيقلد اتٟركة ات٠اطئة إذا ما عرضت بشكلها ات٠اطئ، كىذا ما أكده اتٟيلة 

إذا أحسن استغلبلو فإنو يلعب دكرا إت٬ابيا كفاعلب بُ بناء الشخصية ات١توازنة ات١تكاملة للطفل، فهو يسهم 



 

بُ بناء اتٞانب اتٞسمي كالفسيولوجي عن طريق الألعاب اتٟركية بأنواعها ات١ختلفة، كيسهم بُ بناء اتٞانب 
العقلي كات١عربُ من خلبؿ التفاعل النشط مع مؤثرات البيئة، كعناصرىا ات١ادية كالبشرية كما ينتج عن ذلك 

من معارؼ كاكتشافات كمهارات، كذلك من خلبؿ اللعب التعاكب٘، الذم تٯارس ضمن ت٣موعات اللعب، 
كمن خلبؿ ما يتطلبو من تعاكف كتنافس كتٖمل ات١سؤكلية كضبط للبنفعالات كتواصل بتُ أفراد المجموعة 

أتٝاء  (،)2008علبء  العامرم،(كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  كمعرفة القواعد كالقوانتُ كالالتزاـ بها،
،  )2012باىرة علواف،مناىل عبد اتٟميد، ()2012ت٭ي القبابٕ،(، )2008جودة،

(Tardif, 2006 ; Rhine,2002; Emilie,2013 ; martin,2004) 

كمن ىذا نستنتج أف الدليل ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ عملية 
: كللتوضيح أنظر الشكل البياب٘ التابٕالكشف عن ات١تفوقتُ بُ متغتَ الوثب داخل الدكائر ات١رقمة 

 

                                          للعينة ذكورالوثب داخل الدكائر ات١رقمة  يوضح ات١قارنة بتُ المجموعات بُ متغتَ (:50)الشكل البياني رقم 
 بتُ المجموعات البعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ ات١عنوية الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من

 الدليل التعليمي ات١قتًح تطبيق بعد زادت حيث نتائجها تأثرت التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوك الثلبثة،
كيشتَ ، بالألعاب التعليمية للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما ىذاك

 بُ تٖليل التباين ) H0 (الباحث بناءا على النتائج ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي 
أم  كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ متوسطات عينات البحث الثلبثة، ك بُ اتٕاه كاحد كنقبل بالفرض البديل 

، للمقارنات  حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات البعدية ،من أجل معرفة معنوية الفركؽ كلصابّ  من
                       : ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أين أفرزت نتائج التفريغ ما يلي

4.17 
3.98

8 

3.75 



 

  الوثب داخل الدكائر                                                بُ اختبار نوكام لدلالة الفركؽ بتُ المجموعات للعينة ذكور (:80)الجدول رقم 

                                                                                                                          
إبٔ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات  )*(تشتَ قيم فركؽ ات١توسطات ات١شار إليها بالرمز 

، حسب اتٞدكؿ )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( التجريبة الثانية ةالثلبثة تْيث أف الدلالة لصابّ المجموع
كت١عرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق اختبار توكام للبختبارات البعدية ت١عرفة الفركؽ بتُ ات١توسطات                                                             أعلبه، 

  يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(:81)الجدول رقم 

متوسط المجموعات ات١تغتَ 
الفركؽ 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

ت٣اؿ الثقة 

اتٟد الأقصى اتٟد الأدبٗ 

 

الوثب داخل 
الدكائر ات١رقمة 

 )الثانية(

 

 العينة
الضابطة 

  *3.40-الأكبٔ  العينة

 

0.61 

-4.89 -1.90 

 3.50- 6.49- *5.00-الثانية  العينة

 العينة
الأكبٔ 

 4.89 1.90 *3.40العينة الضابطة 

 0.10- 3.09- *1.60-الثانية  العينة

 العينة
الثانية 

 6.49 3.50 *5.00الضابطة  العينة

 3.09 0.10 *1.60الأكبٔ  العينة

 تشتَ إبٔ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسطي الفئتتُ )*(

 3 المجموعة 2 المجموعة 1 المجموعةحجم العينة المجموعات ات١تغتَ 

الوثب داخل 
الدكائر ات١رقمة 

 )الثانية(

  الثانيةالعينة 

15 

3.75   

  3.98  الأكبٔ العينة

 4.17   الضابطة العينة

 Sig( 0.70 (مستول الدلالة 



 

، كللمجموعة التجريبية 4.17 من اتٞدكؿ نلبحظ أف ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة بلغ قيمة 
قيمة  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(، كللمجموعة التجريبية االثانية 3.98قيمة  )التعلم التعاكب٘(الأكبٔ 
الوثب داخل  ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة حسب متوسطاتها بُ اختبار 3.75

التعلم التعاكب٘ كالتعلم  ( حيث تبتُ أف أحسن ت٣موعة ىي المجموعة التجريبية الثانية الدكائر ات١رقمة،
) التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(، كمنو نستنتج أف الدليل ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجيات التدريس )باللعب

                                                                                                                              .كاف لو تأثتَ كبتَ كساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي
  بُ متغتَ الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع ذكورج ات١قارنة بتُ المجموعات للعينة ئنتا (:82)الجدول رقم 

الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع  كضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بتُ عينات البحث بُ متغتَابٓ النتائج خلبؿمن 
لكن لا تٯكن اعتبار أف ىذا اتٟكم صحيحا  تبتُ أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة، ، تٯينا كيسارا

كموضوعيا إلا بعد استخداـ اختبار  ؼ فيشر، حيث بعد ات١عاتٞة الإحصائية لمجموع النتائج ات١تحصل 
 عند مستول الدلالة الإحصائية 34.46عليها كما ىي موضحة بُ اتٞدكؿ أعلبه بلغت ؼ المحسوبة قيمة 

 كعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفستَ 3.22، كبلغت ؼ اتٞدكلية قيمة 0.05
على قدـ كفتل الوقوؼ أف قيمة ؼ المحسوبة أكبر من قيمة ؼ اتٞدكلية، كوف أف الفركؽ ظاىرية بُ متغتَ 

فسر كم، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(ت٢ا دلالة إحصائية لصابّ العينة التجريبية الثانية ، )ثا15( اتٞذع
التي  ) كالتعلم باللعبب٘التعلم التعاك(نتائج معتمدا على حقيقة أساسية كىي استخداـ الدليل اؿالباحث 

ت٘ثلب من أفضل الإستًاتيجيات التعليمية بُ مرحلة التعليم الابتدائي، فضلب عن كونهم الإستًاتيجيات الأمثل 
لدفع التًبية الفردية عن طريق استعماؿ التلميذ للحركات ات١تعددة بهدؼ أداء ات١هارة اتٟركية كالتي تتطلب 

بالضركرة مشاركتو الات٬ابية، كىذا يعتٍ إعطاء أت٫ية كبتَة بُ تنفيذ النشاط التعليمي باستعماؿ الألعاب، إذ 
لابد من التًكيز على تنفيذ النشاط التعليمي من الدرس عن طريق استعراض اتٟلوؿ من ات١تعلمتُ كالقياـ 

 بالتكرار للمهمة اتٟركية إبٔ جانب الاستفادة القصول من زمن التنفيذ بُ الدرس كتٖقيق زيادة الفاعلية

ت٣موع المجموعات ات١هارات 
ات١توسطات 

درجة 
اتٟرية 

 Fات١توسط 
المحسوبة 

F 
اتٞدكلية 

الدلالة  

الوقوؼ 
على قدـ 

 كفتل اتٞذع
                            )ثا15(

  97.80 2 198.60بتُ المجموعات 

34.46 

 

3.22 

 

 

داؿ 
 إحصائيا

 2.83 42 119.20داخل المجموعات 

  44 314.80المجموع 



 

 القدرات النفس  تكوين إبٔ ات١ؤدية الوسائل أىم أحد يعتبر اللعب أف " )2000 (ت٣يد ريساف كيذكر
 تساعد ات١درسية الأنشطة الرياضية أف إبٔ أشار كما كالأحداث، منهم الأطفاؿ كخاصة الأفراد حركية لدل

 عليها كاتٟفاظ العامة الصحة كتقوية الطبيعي  البدب٘ كالنمو اتٟركية للمهارات الشامل التطور بُ الفرد
 إبٔ إكساب تهدؼ ات١درسية الرياضية الأنشطة أف )1998( فهيم نيلى سعد، ناىد من كل كتوضح
ات١ختلفة، كإبٔ  بعناصرىا البدنية اللياقة تنمية خاصة اتٞسماب٘ كالنمو عامة النمو تٖستُ اتٟركية، ات١هارات

 من العلبقات كتنمية الاجتماعية الصفات الرياضية كتٖستُ التمرينات ت٦ارسة بُ الاستمرارية ركح غرس
كىذا ما  ،ات١سؤكلية كتٖمل بالنفس كالثقة كالقيادة كالتعاكف النظاـ اتٞماعية ككذلك إبٔ تعزيز الألعاب خلبؿ

 ) 2014كآخركف،علي (، )2012بثينة،( يتفق مع دراسة

(Cincia & all.,2010 ; Thomas & all,2009 ; Tim & Dean,2009) 

أف البرامج اتٟركية التي تصمم خصيصا ت٢ذه ات١رحلة العمرية بطريقة منهجية،  )2006(كما يبتُ النجار 
كمنظمة تؤدم إبٔ تٖسن، كتطور ات١هارات اتٟركية بشكل كبتَ، كما أف البيئة التعليمية ضركرية للتدريس 

دراسة حستُ ، كتتفق مع الفعاؿ، كالتأكيد من كجود مثل ىذه البيئة فاف الأمر يستلزـ التخطيط كالتنظيم
أف الألعاب تٯكن أف تستخدـ بدلا من التمارين البدنية لتنمية الفرد كتطويره بدنيا، كحركيا،  )2003(

 كما تعد الألعاب كسيلة مهمة للتعلم كالاستكشاؼ فهي تساعد ات١علم بُ التعرؼ ، كفكريا، كاجتماعيا
كمن ىذا نستنتج أف الدليل ات١قتًح ، النفسي كالعقلي كالثقابُك  البدب٘ من حيث تكونهمتلبميذعلى اؿ

باستخداـ إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب ساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ متغتَ الوقوؼ على 
 :، كللتوضيح أكثر أنظر الشكل البياب٘ التابٕقدـ كفتل اتٞذع

                                        للعينة ذكورالوقوؼ على رجل كاحدة يوضح ات١قارنة بتُ المجموعات بُ متغتَ (:51)الشكل البياني رقم 

6.26 

9.66 

11.29 



 

 بتُ المجموعات البعدم الاختبار بُ اتٟسابية ات١توسطات بتُ ات١عنوية الفركؽ  أفيتضح أعلبه الشكل من
 الدليل التعليمي ات١قتًح تطبيق بعد زادت حيث نتائجها تأثرت التجريبية العينة أف القوؿ تٯكن منوك الثلبثة،

يشتَ ، كبالألعاب التعليمية للوحدات استخدامها قبل العينة نفس بنتائج بات١قارنة النتائج تؤكده ما ىذاك
 بُ تٖليل التباين بُ )H0 (الباحث بناءا على النتائج ات١ستخلصة بُ اتٞدكؿ أعلبه نرفض الفرض العدمي 

أم كجود فركؽ أك اختلبؼ بُ متوسطات عينات البحث الثلبث، اتٕاه كاحد   كنقبل بالفرض البديل 
للمقارنات  حيث بً الشركع بُ استخداـ الاختبارات البعدية ،كمن أجل معرفة معنوية الفركؽ كلصابّ من

:                                                     ات١تعددة لتحديد مصدر الاختلبؼ، أين أفرزت نتائج التفريغ ما يلي 
 الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع اختبار توكام لدلالة الفركؽ بتُ المجموعات ت١تغتَ (: 83)الجدول رقم 

متوسط المجموعات ات١تغتَ 
الفركؽ 

ات٠طأ 
ات١عيارم 

ت٣اؿ الثقة 

اتٟد الأقصى اتٟد الأدبٗ 

الوقوؼ 
على قدـ 

كفتل اتٞذع 
 تٯينا كيسارا

                            ) ثانية15(

 العينة
الضابطة 

  *3.40-الأكبٔ  العينة

 

0.61 

-4.89 -1.90 

 3.50- 6.49- *5.00-الثانية  العينة

 العينة
كبٔ لأا

 4.89 1.90 *3.40-الضابطة  العينة

 0.10- 3.09- *1.60-الثانية  العينة

 العينة
الثانية 

 6.49 3.50 *5.00الضابطة  العينة

 3.09 0.10 *1.60كبٔ لأا العينة

                                                                                                                       
 معنوية بُ إبٔ كجود فركؽ ) * (قيم ات١شار إليها بالرمز  اؿتشتَمن خلبؿ النتائج ات١دكاة بُ اتٞدكؿ أعلبه 

                           ) ثانية15( الوقوؼ على قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا متغتَ الاختبارات البعدية بتُ المجموعات الثلبثة بُ
بتُ المجموعات الثلبثة المجموعة الضابطة، المجموعة   إحصائية دلالة ىناؾ فركؽأفتبتُ  حيث للعينة إناث،

لصابّ ، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(، كالمجموعة التجريبية الثانية )التعلم التعاكب٘(التجريبية الأكبٔ 
ت١عرفة مصادر الفركؽ بً تطبيق كللتوضيح أكثر  ، )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(  التجريبية الثانيةةالمجموع

                                                                                                 اختبار توكام للبختبارات البعدية ت١عرفة الفركؽ بتُ ات١توسطات



 

 يوضح تقسيم المجموعات كترتيبها حسب متوسطاتها(: 84)رقم الجدول 

، كللمجموعة التجريبية 6.26 من اتٞدكؿ نلبحظ أف ات١توسط اتٟسابي للمجموعة الضابطة بلغ قيمة 
قيمة  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب( كللمجموعة التجريبية االثانية 9.66قيمة  )التعلم التعاكب٘(الأكبٔ 

الوقوؼ على  ت٦ا يدؿ على أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعات الثلبثة حسب متوسطاتها بُ اختبار 11.29
التعلم التعاكب٘ ( حيث تبتُ أف أحسن ت٣موعة ىي المجموعة التجريبية الثانية قدـ كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا

التعلم التعاكب٘ (، كمنو نستنتج أف الدليل ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة )كالتعلم باللعب
             .قد كاف لو تأثتَ كبتَ كساىم بُ الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي )كالتعلم باللعب

                                                             بالنسب الدقررة لذا في منحنى التوزيع الطبيعيتحديد الدستويات الدعيارية ومقارنتها - 3-5
عها ،كيؤكد على ذلك أف جمإف الدرجة ات١عيارية تٗتلف عن الدرجة ات٠اـ فهي موحدة بُ كحداتها كبإمكاف 

" الدرجة ات٠اـ بُ حد ذاتها ليس ت٢ا أم مدلوؿ إلا إذا تٖولت إبٔ درجة معيارية تٖدد معتٌ ىذه الدرجة
، كبُ ىذا الصدد فإف تطبيق الاختبارات كالقياسات بُ ىذا البحث )154،ص2000علبكم كرضواف،(

أعطى درجات خاـ حيث تنوعت كحداتها من الثانية بالنسبة لاختبارات  العدك  كأخرل مسجلة بالسنتمتً  
لذا لزـ على الباحث خلبؿ ىذه ات١رحلة الأساسية من البحث العمل .ابْ ..كات١تً كما بُ اختبار الوثب 

على  تٖويل ىذه الدرجات  ات٠اـ إبٔ درجة معيارية  لأجل الوصوؿ إلا تٖديد مستويات معيارية بغية 
، بٍ إبٔ مقارنة النسب التي تٖصلت عليها عينة كاتسن )10-8(ضماف انتقاء موضوعي للتلبميذ ات١تفوقتُ 

البحث بالنسب ات١قررة ت٢ا بُ منحتٌ التوزيع الطبيعي، كقد اختار الباحث ستة مستويات معيارية كما ىي 
كىي كالتابٕ ت٦تاز، جيد جدا، جيد، مقبوؿ، ضعيف  )توزيع كاكس (ت٤ددة بُ قانوف التوزيع الطبيعي 

                                                                                          :ة، كبعد ات١عاتٞة الإحصائية بُ متغتَ حصيلة الأداء  بً التوصل إبٔ النتائج التابٕ ،ضعيف جدا

 3 المجموعة 2 المجموعة 1 المجموعةحجم العينة العينات ات١تغتَ 

الوقوؼ على قدـ 
كفتل اتٞذع تٯينا 

                            ) ثا15(كيسارا

  الضابطة العينة

15 

6.26   

  9.66  الأكبٔ العينة

 11.29   الثانية العينة

 Sig( 0.85 (مستول الدلالة 



 

 ات١قررة كالنسب معيارم مستول كل حسب ات١قابلة ات١ئوية كالنسب التلبميذ عدد يبتُ (:85) رقم دولالج
 للبختبارات  الكلي حصيلة الأداء عن ات١عبرة ات١عيارية الدرجات ت٣موع بُ الطبيعي التوزيع منحتٌ ضمن ت٢ا

اتٞنس  الدرجات ات٠اـ      عدد التلبميذ النسبة   الدرجات ات١عيارية ات١ستويات ات١عيارية

ذكور  332.50 306.10 1 2.22
ت٦تاز  84-100 

إناث  303.68 286.56 1 2.22

ذكور  304.45 278.05 5 11.11
 83-67 جيد جدا

إناث  285.49 268.37 2 4.44

ذكور  276.40 249.77 18 40.00
 66-50 جيد

إناث  267.30 250.18 16 35.56

ذكور  248.35 221.95 14 31.11
 49-33 مقبوؿ

إناث  249.11 231.99 22 48.89

ذكور  220.30 193.90 6 13.33
 32-16 ضعيف

إناث  230.92 213.80 3 6.67

ذكور  192.25 167.50 1 2.22
 15-0 ضعيف جدا

إناث  212.73 196.68 1 2.22

 المجموع 45 100,00

إف عملية الكشف عن ات١تفوقتُ  تهدؼ أساسا إبٔ اختيار أفضل الناشئتُ ت١مارسة نشاط رياضي معتُ 
"  نتيجة اختلبؼ التلبميذ بُ استعداداتهم البدنية كات١هارية، كضمن ىذا السياؽ يؤكد محمد صبحي حسانتُ
أف التلبميذ تٮتلفوف فيما بينهم من حيث القدرات العقلية كات١قاييس  اتٞسمية  كالاستعدادات كات١يوؿ 

كالاتٕاىات كالقدرة على الأداء البدب٘ كعندما ت٨اكؿ أف نفسر ىذه الاختلبفات كنقيسها كنصنفها فإننا 
كمن ىذا  )20محمد صبحي حسانتُ،،ص(" بذلك نكوف أخضعنا ىذه الفركؽ الفردية للدراسة  كالبحث



 

ات١نطلق عمل الباحث على معاتٞة النتائج ات٠اـ ذات الوحدات ات١ختلفة ات١تحصل عليها جراء تطبيق 
الاختبارات ات١قتًحة كىذا من خلبؿ تٖويلها إبٔ درجات معيارية ذات معتٌ يسهل تٚعها، حيث النتيجة 
ات١تحصل عليها بعد ىذه العملية تعبر عن حصيلة الأداء الكلي، كبُ ىذا الصدد بلغ ات١توسط اتٟسابي بُ 

 ± 250.18 ب،أما بالنسبة للئناث  قدر  27.49 ± 249.77 قيمة ىذا ات١تغتَ لدل عينة الذكور
 أين بلغت *كت١عرفة مدل إعتدالية نتائج عينة البحث من حيث التوزيع بً حساب معامل الالتواء 17.82

ت٤صورتتُ ضمن  كتٔا أف كلتا القيمتتُ 467.08 أما لدل الذكور قدر 478.75بقيمتو بالنسبة للئناث 
 تٖديد مستويات معيارية كمنو فإنو بإمكاف  فإف ىذا يعتٍ أف البيانات موزعة توزيعا اعتدا ليا، 3± المجاؿ 

                                                                                            ت٢ذا ات١تغتَ ات١عبر عن حصيلة الأداء الكلي قصد ضماف عملية الكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي
ب  أف أعلى نسبة لدل الذكور سجلت عند ات١ستول جيد كعلى إثر ات١عاتٞة الإحصائية للنتائج ات٠اـ تبتُ

لمجموع   ات١قابلة 66-50  تلميذ، كىذا عند الدرجة ات١عيارية ما بت18ُ أم ما يعادؿ % 40.00
 ات١قابل للدرجة مقبوؿكما سجلت ثاب٘ أعلى نسبة من النتائج عند ات١ستول  250 الدرجات ات١عيارية

بينما أدبٗ نسبة سجلت عند تلميذ،  14أم ما يعادؿ  % 31.11  كىذا بقيمة49-33ات١عيارية 
 2.22بقيمة  كىذا 167.50كت٣موع الدرجات  15- 0ات١ستول ضعيف جدا ات١قابل للدرجة ات١عيارية 

، سجلت نسبة من 100-84 تلميذ، أما عند ات١ستول ت٦تاز ات١قابل للدرجة ات١عيارية 1 أم ما يعادؿ  %
 306.10  بتلميذ، كىذا عند ت٣موع الدرجات ات١عيارية ات١قدر  1أم ما يعادؿ  2,22%الذكور بقيمة 

 تلميذ ،ك ىذا عند الدرجة 5 أم ما يعادؿ %11.11ب بُ حتُ سجلت عند ات١ستول جيد جدا نسبة 
كما .ات١عبر عن مستول الات٧از الرياضي 278.05ت٣موع الدرجات ات١عيارية  ك83-67 ات١عيارية ما بتُ

نسبة  193.90 كت٣موع الدرجات ات١عيارية 32-16سجل عند ات١ستول ضعيف ات١قابل للدرجة ات١عيارية 
                                                                                                  . تلبميذ6 أم ما يعادؿ % 13.33بمن الذكور قدرت 

 22 أم ما يعادؿ % 40.89ب أما بالنسبة للئناث فقد تبتُ أف أعلى نسبة سجلت عند ات١ستول مقبوؿ 
كما سجلت 231.99ت٣موع الدرجات ات١عيارية  ك49-33كىذا عند الدرجة ات١عيارية ما بتُ  تلميذة،

 % 35.66 كىذا بقيمة 66-50ات١قابل للدرجة ات١عيارية جيد ثاب٘ أعلى نسبة من النتائج عند ات١ستول 
 بينما أدبٗ نسبة سجلت عند ت١ستول 250.18ت٣موع الدرجات ات١عيارية  كة تلميذ16أم ما يعادؿ 

 أم ما يعادؿ تلميذة كاحدة % 2.22بقيمة كىذا 196.68ضعيف جدا ات١قابل للدرجات ات١عيارية 
 286.56أما عند ات١ستول ات١عيارم ت٦تاز ات١قابل للدرجة ات١عيارية  15-0حيث نتائجهم ىي ضمن ت٣اؿ 
،حيث نتائجهم ات٨صرت ضمن  تلميذة كاحدة أم ما يعادؿ  %2.22 سجلت نسبة من التلبميذ بقيمة

، 83-67 بُ حتُ سجلت عند ات١ستول ات١عيارم جيد جدا  ات١قابل للدرجة ات١عيارية 100-84ت٣اؿ 
 تلميذة،كما سجل 2 أم ما يعادؿ % 4.44ب نسبة من التلبميذ قدرت  268.37ت٣موع الدرجات ك



 

 تلميذة كىذا عند 3أم ما يعادؿ % 6.67 بالباحث عند ات١ستول ضعيف نسبة من التلبميذ قدرت 
، كمن خلبؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث مع  213.80كت٣موع الدرجات  32-16الدرجة ات١عيارية 

 الكلي الأداء عن حصيلة ات١عبرة ات١عيارية الدرجات  بُ ت٣موعالنسب ات١ئوية ات١قررة ت٢ا بُ ات١نحتٌ الطبيعي
                                                                :                      للبختبارات ات١قتًحة تبتُ ما يلي

 2.22 بنت كىذا بنسبة 1ب بلغ عدد الإناث ضمن ىذا ات١ستول ات١عيارم : الدستوى الدعياري لشتاز -
 كيشتَ الباحث أف كلتا النسبتتُ ،% 2.22 تلميذ كىذا بنسبة 1ب ، أما عند الذكور فقد بلغ العدد %

                                                                                                          % 2.14  بت٫ا أعلى من النسبة ات١قررة ت٢ا بُ منحتٌ التوزيع الطبيعي ات١قدرة 
 كىي أقل من النسبة ات١قررة ت٢ا بُ % 4.44تلميذة أم ما يعادؿ  2شمل : الدستوى الدعياري جيد جدا -

 تلميذ أم 5 ببينما عند الذكور بلغ العدد عند ىذا ات١ستول   %13.59ب منحتٌ التوزيع الطبيعي ات١قدرة 
.                                                                                    %13.59ب  كىي أقل من النسبة ات١قررة ت٢ا بُ منحتٌ التوزيع الطبيعي ات١قدرة % 11.11ما يعادؿ 

سجل عند ىذا ات١ستول ارتفاع عدد التلبميذ بُ كلب اتٞنستُ حيث عند : الدستوى الدعياري جيد –
تلميذ ما يعادؿ  18ب  أما لدل الذكور قدر العدد  % 35.56  كىذا بنسبة تلميذة16الإناث بلغ 

، كيشتَ الباحث أف كلتا النسبتتُ ت٫ا أعلى من  النسبة ات١قررة ت٢ا بُ منحتٌ التوزيع الطبيعي % 40 نسبة
                                                                                          % 34.13 بات١قدرة 

لقد سجل فيو ت٘ركز أكبر عدد من التلبميذ رفقة ات١ستول السابق حيث عند : الدستوى الدعياري مقبول -
أم ما يعادؿ  تلميذ 14عند الذكور قدر العدد بينما ، %  48.89 كىذا بنسبة 22الإناث بلغ العدد 

 كيشتَ الباحث كلتا النسبتتُ ت٫ا أعلى من  النسبة ات١قررة ت٢ا بُ منحتٌ التوزيع الطبيعي % 31.11نسبة 
                                                                                                  % 34.13 بات١قدرة 

، كما بلغ عدد التلبميذ ذكور %6.67 كىذا بنسبة 3ب بلغ عدد الإناث : الدستوى الدعياري ضعيف- 
 ت٦ا يبتُ أف كلتا النسبتتُ ت٫ا أقل من النسبة ات١قررة ت٢ا بُ منحتٌ التوزيع ،%13.33 أم ما يعادؿ نسبة 6

.                                                                                                                        %13.59 بالطبيعي ات١قدرة 
 1، أم ما يعادؿ %2.22بلغت النسبة عند ىذا ات١ستول قيمة : جدا لدستوى الدعياري ضعيفا- 

 تلميذ، كيشتَ الباحث أف كلتا 1، أم ما يعادؿ %2.22 بتلميذة، أما لدل الذكور  قدرت النسبة 
  لاحظ الشكل .%2.14 بمن النسبة ات١قررة ت٢ا بُ منحتٌ التوزيع الطبيعي ات١قدرة النسبتتُ ت٫ا أعلى 



 

 
 يوضح ات١نحتٌ ات١عيارم للعينة ذكور (:52)الشكل البياني رقم 

 
 ات١نحتٌ ات١عيارم للعينة إناث يوضح (:53)الشكل البياني رقم 

:                                                                                                  كت٦ا سبق خلص الباحث إبٔ ما يلي
أغلبية نتائج عينة البحث بُ متغتَ ت٣موع الدرجات ات١عيارية ات١عبرة عن الأداء الكلي ىي منحصرة ضمن  -

.                                                                                                                      ات١ستول ات١عيارم مقبوؿ كجيد

2,22

11,11

40,00

31,11

13,33

2,22

0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

30,00

35,00

40,00

45,00

ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

المستويات المعيارية 

ممتاز

جيد جدا

جيد

مقبول

ضعيف

ضعيف جدا

2,22
4,44

35,56

48,89

6,67

2,22

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

ممتاز جيدجدا جيد مقبول ضعيف ضعيفجدا

ممتاز

جيدجدا

جيد

مقبول

ضعيف

ضعيفجدا

14 

6 

1 1 



 

أنثى ضمن ات١ستول  )22(كلد ضمن ات١ستول ات١عيارم جيد، ك )18(كجود عدد من التلبميذ الناشئتُ  -
ات١عيارم مقبوؿ حيث ت٘يزكا عن أقرانهم بُ تٚيع مفردات الاختبارات ات١قتًحة كالتي تٕلت متطلباتها بُ مدل 

 عطا(دراسة كفرة أك ت٘تع ات١ختبر بالقدرات البدنية كاتٟركية كيشتَ الباحث أف ىذه النتائج قد اتفقت مع 
            (Sarwar & others,2009)،)2010، منادم(، )2009كديرانية، العمرم(، )2008الله،
كعليو بً انتقاء فئة التلبميذ حسب العدد ات١شار إليو أعلبه، كبُ ىذا السياؽ اتفقت النتائج ات١تحصل  -

، )2011عبيد،( ،)2012فتحي كفرحات،(، )2012القبابٕ،(، )2012سامر كإتٝاعيل،( عليها مع
عملية الاختيار تأبٌ عندما ت٨صل على "كذلك اتفقت مع رأم ت٥تار حنيفي على أف ، )2011تٛداف،(

أم أنو سوؼ   تٯتلك القابلية على تكميل التدريب بنجاح،تفوؽفكرة ذات احتماؿ عابٕ كوف ىذا ابٓ
                                                                                    )171،ص1992حنيفي،(يستمر بُ ات١ستقبل للحصوؿ على مستول عابٕ كجيد 

:                                                                                                               مناقشة النتائج بالفرضيات -3-6
                                                                                            :                        الفرضية الأولى- 3-6-1

بُ نتائج ) α=0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية توجد فركؽ كالتي افتًض فيها الباحث أنو 
، فمػن  لصابّ النتائج البعدية على مستول كل ت٣موعة من ت٣موعات البحث القبلية البعديةالاختبارات

لاحظنا أف ىناؾ دلالة إحصائية على كجود ، )49، 48، 47(: خلبؿ النتائج ات١دكنػة بُ اتٞداكؿ الآتية
توجد  أنػو بتُفركؽ بتُ الاختبػار القبلػي كالبعدم على مستول كل ت٣موعة من ت٣موعات البحث، كالتػي ت

 النتائج البعدية بُ نتائج الاختبارات لصابّ) α = 0.05 (دلالة عند مستولذات دلالة إحصائية فركؽ 
، حيث كانت ىناؾ دلالػة  على مستول كل ت٣موعة من ت٣موعات البحث التجريبية الأكبٔ كالثانية

 تفوؽ المجموعة الضابطة بُ إحصائيػة علػى كجود فركؽ بتُ الاختبارين فػي تٚيع ات١هارات، كيعزك الباحث
الاختبارات القبلية البعدية راجع إبٔ ات١مارسة الرياضية باستخداـ الطريقة التقليدية بُ التدريس التي يكوف 

ات١علم فيها سيد ات١وقف كت٤ور العملية التعليمية كالتلميذ يقوـ بالتنفيذ فقط لأكامر ات١علم، كيعزك تفوؽ 
 من استًاتيجيات التدريس اتٟديثة التي زاد يعد كالذمالتعلم التعاكب٘ المجموعة التجريبية الأكبٔ باستخداـ 

الاىتماـ بها بُ السنوات الأختَة ت١ا ت٢ا من نتائج فعالة كإت٬ابية بُ العملية التعليمية التي تركز على زيادة دكر 
كفاعلية ات١تعلم بُ الدرس من خلبؿ تفاعلو مع زملبئو بُ اتٗاذ القرارات كالوصوؿ إبٔ ات١شاركة بشكل 

إبٔ أف العديد من الباحثتُ أكدكا على أف مدرسي التًبية  )Dyson) 2002كما أشار  تٚاعي كتعاكب٘،
البدنية كالرياضية شجعوا على استخداـ التعلم التعاكب٘ بُ التدريس كمصدر للتغيتَ بُ دركس التًبية 

ة، كىذا ما يتفق مع دراسة التي بينت أف التعلم الرياضية، ت١ا لو من دكر ىاـ بُ إكساب الطلبة ات١هارة كات١عرؼ
وليد (ات١هارات اتٟركية كالبدنية كضركرة استخدامو، بُ درس التًبية البدنية كالرياضية، التعاكب٘ لو تأثتَ بُ تعلم

 ،)2006الشؤيفي كالزبيدم،(، )2009ت٤مود،(، )2011ذيابات كآخركف،(، ، )2014كآخركف،



 

(Dyson & all,2010; Attle & all,2007)  كيعزك الباحث سبب تفوؽ المجموعة الثانية
إبٔ البرنامج التعليمي كتنوع إستًاتيجيات التدريس ساعد التلبميذ على  )التعلم باللعب كالتعلم التعاكب٘(

إتقاف بعض ات١هارات بُ المجاؿ النفس حركي، ما أدل إبٔ استخداـ إستًاتيجيات تركز على ذاتية التلبميذ 
كتراعي الفركؽ الفردية بتُ ات١تعلمتُ، ت٦ا بُ اتٟصوؿ على ات١عرفة كات١علومات كجعلها ت٤ور العملية التعليمية 

يضيف جو من ات١رح كالسركر خلبؿ العملية التعليمية، كبالتابٕ يزيد من الدافعية ت٨و التعلم كت٨و الأداء، 
 إستًاتيجيات تدريس ينبغي  أف ىناؾ)2007السوطرم،(كالعمل بركح الفريق بُ إطار تٚاعي، ما أكده 

للمعلمتُ ت٘ثلها كاستخدمها كتطبيقها، حيث تٕعلهم قادرين على تٖقيق أىداؼ تعليمية تتجاكز حفظ 
ات١علومة، كتركز على القدرات كات١هارات، فالتطور ات١ذىل بُ كسائل التكنولوجيا فرض الاتٕاه ت٨و استخداـ 

، )2006طلبؿ كآخركف،(، )2013رحيم،(استًاتيجيات تدريس حديثة، كىذا ما يتفق مع دراسة 
  ،)2008علي،( ،)2012القبابٕ،(

(Emilie lottici,2013 ; Georgia & Aggeliki,2007 ; theodoraki,2007)  

 كأت٫يتها بُ تطوير  البدنية كالرياضية  كالتي بينت تفوؽ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة بُ درس التًبية
                    كمنو نستنتج أف الفرضية تٖققتات١هارات اتٟركية البدنية كالرياضية للتلبميذ بُ التعليم الابتدائي

:                                                                                                                      الفرضية الثانية- 3-6-2
 بُ نتائج )α =0.05( عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائيةتوجد فركؽ كالتي افتًض فيها الباحث أنو 

، فمن خلبؿ الاختبارات البعدية بتُ كل من المجموعة الضابطة كالمجموعات التجريبية لصابّ ىذه الأختَة
لاحظنا أف ىناؾ دلالة إحصائية علػى كجود فركؽ بُ ، )51، 50( :النتائج ات١دكنة بُ اتٞدكؿ الآتية

التعلم التعاكب٘ (كالمجموعة التجريبية الثانية  )التعلم التعاكب٘(الاختبار البعدم بتُ المجموعة التجريبية الأكبٔ 
 عند ذات دلالة إحصائيةتوجد فركؽ ، ت٦ا يدؿ علػى تٖقق الفرضية الثانية التي تظهر أنو )كالتعلم باللعب
 بُ نتائج الاختبارات البعدية بتُ كل من المجموعة الضابطة كالمجموعات )α =0.05(مستول دلالة 

 ، كمػن ىنا نستنتج أف الفرضيػة التجريبية لصابّ ىذه الأختَة بُ بعض متغتَات المجاؿ النفس حركي
ساعد التلبميذ على تٖققت، كيعزك الباحث ىذه النتيجة إبٔ التمارين ات١قتًحة باستخداـ التعلم التعاكب٘ 

الارتقاء بات١ستول ات١هارم، كمستول ات١شاركة الفعالة بُ الدرس، كالعمل معا كفريق، كمساعدة الزملبء 
اختيار المحتول كالأنشطة  سبب التفوؽ إبٔ )2007عبدالله، البدكم، ( كما يوضح الآخرين بُ التعلم،

الرياضية التي تعمل على تٖقيق الأغراض كالأىداؼ من خلبؿ تنمية اتٞانب البدب٘ كالاجتماعي كالنفسي 
كات١عربُ للتلميذ، فهي ت٣موعة من ات٠برات تؤدم ت٦ارستها إبٔ إحداث تغتَات بُ سلوؾ التلبميذ، كىذا ما 

، )2004أمتُ كيونس،(، )2011تٛداف،(، )2011عبيد،(، )2008العامرم،(يتفق مع دراسة 



 

 (Dayson,2002 ; hadwi& Purdie,1996 ; Weinstein,1997)) 2008جودة،(
إبٔ الدكر الفاعل كالنشط  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(كيعزك الباحث سبب تفوؽ المجموعة الثانية 

للتلبميذ يستدعي ضركرة التنويع بُ استخداـ إستًاتيجيات التدريس كالابتعاد عن الطرؽ التقليدية الشائعة 
لقد أصبح التًبويوف بُ القرف اتٟادم  )2000(كالتي تتمحور حوؿ ات١درس، كبُ ىذا السياؽ يقوؿ العمر 

كالعشرين يعتنوف بالكيفية التي ت٘كن التلبميذ من تٖقيق تعلم أفضل أكثر من عنايتهم بالكيفية التي ت٘كن 
ات١علم من تقدبٙ درس أفضل، كلقد ت٧م عن ىذا التبدؿ بُ التوجو حدكث انتقاؿ من الأنشطة التعليمية التي 
تتمحور حوؿ ات١علم الذم يقود الدرس من خلبؿ الإلقاء كات١ناقشة، إبٔ الأنشطة التي تتمحور حوؿ الطالب 

أف تٖقيق عملية تعلم كإتقاف مهارة معينة  )1996عزمي (نفسو، التعلم التعاكب٘، التعلم باللعب، كيؤكد 
لذلك فإف تعلم ت١هارة ما كالاستجابة الإت٬ابية كالرغبة الكبتَة كالعمل اتٞماعي  تسهل أداء مهارة لاحقة، 

كزيادة بُ عدد التكرارات كما أسهمت بُ زيادة الدافعية على التعلم كمن ثػم  الذم كاف سائدا بتُ المجموعة
أتٛد (، )2006النعيمي كسعيد،(، )2012بعلواف،مناىل،(تٖقيق ات٢دؼ، كىذا ما يتفق مع دراسة 

 ; (Rhine,2002)) 2005عويس كأبو النور،(، )2006كآخركف، مهدم (،)2006كآخركف،
(Mequire,2001)خلبؿ ما تقدـ نستنتج أف الفرضية تٖققت ، كمنو                                                                 

:                                                                                                                   الفرضية الثالثة- 3-6-3
 بُ نتائج )α =0.05( عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائيةتوجد فركؽ كالتي افتًض فيها الباحث 

الاختبارات البعدية بتُ المجموعة التجريبية الأكبٔ كالثانية بُ بعض متغتَات المجاؿ النفس حركي لصابّ 
، فمن خلبؿ النتائج ات١دكنة المجموعة التجريبية الثانية ات١ستخدمة لإستًاتيجيتي التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب

 دلالة إحصائية بيػن الاختبارات البعدية بتُ المجموعة التجريبية كجود، لاحظنا )52(:  الآبٌبُ اتٞدكؿ
 عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائيةتوجد فركؽ حيث تبتُ أنو ، التجريبية الثانية المجموعة الأكبٔ ك

)0.05= α( بُ نتائج الاختبارات البعدية بتُ المجموعة التجريبية الأكبٔ كالثانية بُ بعض متغتَات المجاؿ 
، ت٦ا النفس حركي لصابّ المجموعة التجريبية الثانية ات١ستخدمة لإستًاتيجيتي التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب 

تٖسن كالتطور بُ أداء ات١هارات اتٟركية كىذا يدؿ على تٖقق الفرضية، كيعزك الباحث ىذه النتيجة إبٔ اؿ
التعلم (التحسن كالتطور بُ الأداء بٓ يأبٌ صدفة بل من خلبؿ استخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة 

ات١ستخدمة من قبل الباحث كالتي تتلبئم مع ىذه الفئات العمرية كيؤكد العلماء  )التعاكب٘ كالتعلم باللعب
كالباحثوف على استخداـ ات١نهج العلمي اتٞيد لأنو يساعد على عملية التعلم بشكل فعاؿ كخاصة من 

خلبؿ تعليم ات١هارات، كيرل الباحث كذلك أف ىذه  ات١راحل العمرية تعتبر الأساس كالقاعدة الصحيحة بُ 
البناء اتٟركي حيث تٯكن اعتبارىا أغتٌ مرحلة تٯكن للطفل فيها استيعاب الواجب اتٟركي للمهارة، كما أف 

  سنوات تٕعلو أكثر 10قابلية التعلم تكوف سريعة جدا فضلب عن ارتفاع اللياقة البدنية عند الأطفاؿ بعمر 



 

قدرة على تنفيذ اتٟركات بسرعة كبالتابٕ القدرة على تنفيذ الواجبات بشكل جيد من أجل تٖقيق أفضل 
أف غرس مفهوـ التعاكف من خلبؿ اللعب يسهم بُ توعية الأطفاؿ  )2007 (ةإت٧از، كىذا ما أكدتو تٛود

ت٫ية العمل اتٞماعي لتحقيق ىدؼ مشتًؾ، بدلا من ات١نافسة، كما يتعلموف أت٫ية مساعدة بعضهم لأ
أنو من خلبؿ الألعاب التي تتم إبٔ ) 2005( عويس كأبو النواركيوضحالبعض بأسلوب منهجي منظم، 

 الكثتَ من الأشياء، كتعود بالنفع على تكوينو اتٞسمي كالعقلي  الطفلبُ نطاؽ تٚاعة الأقراف، يتعلم
معتٌ الالتزاـ ككالوجداب٘، فيتعلم التعاكف مع اتٞماعة، كتقدير حقوقو، كيكتسب قواعد اللعب كأحكامو، 

) 2008علي،( ،)2006شرؼ،(بالنظاـ، كالانضماـ إبٔ اتٞماعة لتحقيق ذات، كىذا يتفق مع دراسة 
كمن خلبؿ ما تقدـ نستنتج أف الفرضية تٖققت                                                     ،)2004ربيع،( ،)2006عبيد،(
:                                                                                                                   رابعةالفرضية ال -3-6-4

بُ نتائج ) α =0.05(عند مستول دلالة ذات دلالة إحصائية توجد فركؽ كالتي افتًض فيها الباحث 
الاختبارات البعدية بتُ المجموعات البحث الثلبث لصابّ المجموعة التجريبية الثانية ات١ستخدمة لإستًاتيجيتي 

: ، فمن خلبؿ النتائج ات١دكنة بُ اتٞدكؿ الآتية)الدليل التعليمي ات١قتًح(التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب 
، 45، 44، 43( كالأشكاؿ البيانية التالية )82، 79، 76، 73، 70، 66، 63، 60، 57، 54(

 لاحظنا أف ىناؾ دلالة إحصائية على كجود فركؽ معنوية بيػن ،)51، 50، 49، 48، 47، 46
كالمجموعة  )التعلم التعاكب٘(المجموعة الضابطة، كالمجموعة التجريبية الأكبٔ : الاختبارات البعدية بتُ المجموعات

عند مستول ذات دلالة إحصائية توجد فركؽ ، حيث تبتُ )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(التجريبية الثانية 
 الثانية  لصابّ المجموعة التجريبيةةبُ نتائج الاختبارات البعدية بتُ المجموعات الثلبث) α =0.05(دلالة 

، ت٦ا يدؿ على تٖقق )الدليل التعليمي ات١قتًح(ات١ستخدمة لإستًاتيجيتي التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب 
إبٔ تٖسن  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(كما يرجع الباحث سبب التفوؽ لمجموعة البحث الثانية الفرضية، 

كتطور بُ الأداء للمهارات اتٟركية كىذا التحسن كالتطور بُ الأداء بٓ يأبٌ صدفة بل من خلبؿ استخداـ 
ات١عتمد من قبل الباحث كالذم يتلبئم مع  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة 

ىذه الفئات العمرية كيؤكد العلماء كالباحثوف على استخداـ ات١نهج العلمي اتٞيد لأنو يساعد على عملية 
التعلم بشكل فعاؿ كخاصة من خلبؿ تعليم ات١هارات، كيعزك كذلك إبٔ ما أتيح للتلبميذ من فرصة ت١مارسة 
التدريس بواسطة الألعاب ات١ختلفة كات١هارات اتٟركية الأساسية التي قدمتها ىذه الألعاب، ككذلك ت١ا تٖتويو 

من حركات أساسية كقدرات حركية ت٥تلفة كمتنوعة من مشي كركض كقفز كرمي كتوافق كرشاقة كتوازف 
كمركنة، فضلب عن إعطاء الفرصة للتلبميذ بُ التعرؼ على إمكانياتهم اتٞسمية ت٦ا ساعدىم على تطور 

 خلبؿ بأدائهم التلبميذ قاـ التي التطبيقية التدريبات أثر إبٔ الفركؽ ىذه تعزم كما، النمو اتٟركي ككل



 

) 2011ذيابات كآخركف،( التعليمية ات١قتًحة بُ الدليل، كىذا ما يتفق مع دراسة كل من الوحدات
  )2012القبابٕ،(، )2013رحيم،(، )2014كآخركف،علي (، )2012بثينة،(

(Dyson & all,2010 ; Emilie lottici,2013 ; Cincia & all,2010 ; Thomas & all,2009) 

 كمن خلبؿ ما تقدـ نستنتج أف الفرضية تٖققت                                                                            
:                                                                                                    الفرضية الخامسة- 3-6-5

التعلم التعاكب٘ (تنويع بُ استخداـ بعض الاستًاتيجيات النشطة اؿالعمل على كالتي افتًض فيها الباحث أف 
، فمن خلبؿ  الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ بُ حصة التًبية البدنية كالرياضيةيساىم بُ )كالتعلم باللعب

 )85 ، 82، 79، 76، 73، 70، 66، 63، 60، 57، 54(النتائج ات١دكنة بُ اتٞداكؿ الآتية 
، لا حظنا أف )53 ، 52، 51، 50، 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43(كالأشكاؿ البيانية التالية 

التنويع بُ استخداـ إستًاتيجيات التدريس اتٟديثة يساىم بقدر كبتَ بُ التعرؼ على التلبميذ ات١تفوقتُ بُ 
درس التًبية البدنية كالرياضية، كيعزك الباحث ىذه النتيجة إبٔ استخداـ إستًاتيجيات التي تركز على ذاتية 

كتراعي الفركؽ الفردية بتُ ات١تعلمتُ، ت٦ا التلبميذ بُ اتٟصوؿ على ات١عرفة كجعلها ت٤ور العملية التعليمية 
يضيف جو من ات١رح كالسركر خلبؿ العملية التعليمية، ك بالتابٕ يزيد من الدافعية ت٨و التعلم كت٨و الأداء، 

 ىذه النتيجة استجابة ت١ا نادل بو التًبويوف بُ ت٣اؿ  كذلككيرجع، كالعمل بركح الفريق بُ إطار تٚاعي
 التدريس كالتي تركز على ات١تعلم كمحور للعملية التعليمية، كما أكدت عليو ات١ؤت٘رات إستًاتيجيةطرؽ ك

 التًبوية اتٟديثة، كذلك بضركرة التأكيد على تغيتَ كتطوير ات١ناىج كتعديلها تٔا يتناسب مع متطلبات العصر
ستًاتيجيات تدريسية حديثة تناسب حاجات كميوؿ ات١تعلمتُ كتتناسب مع قدراتهم إككذلك البحث عن 

 التي تتم ،أنو من خلبؿ الألعابإبٔ ) 2005(  عويس كأبو النواربينوىذا ما ك ،كتتماشى مع نتائج الأتْاث
 الطفل يتعلم الكثتَ من الأشياء، كتعود بالنفع على تكوينو اتٞسمي كالعقلي فإفبُ نطاؽ تٚاعة الأقراف، 

معتٌ الالتزاـ ككالوجداب٘، فيتعلم التعاكف مع اتٞماعة، كتقدير حقوقهم، كيكتسب قواعد اللعب كأحكامو، 
 بغية أف )2007 عامر،( كىذا ما أكده بالنظاـ، كأت٫ية الانضماـ إبٔ اتٞماعة، كالانتماء إليها، لتحقيق ذاتو

 ات٠اصة البرامج كتعديل قدراتهم لتنمية ت٢م ات٠دمات أنسب كتوفتَ تفوقهم إبٔ تؤدم التي العوامل إبٔ التوصل
 نتائج تٕمع ك، ت٦كن حد أقصى إبٔ الثركة ىذه تنمية على تساعد التي ات١ناسبة ات٠دمات تقدبٙ ليتستٌ بهم

 أقصى تٖقيق بُ تٮفقوف ت٢م ات١صممة التًبوية الفرص من ت٭رموف الذين ات١تفوقتُ  التلبميذأف على البحوث
، )2013غاكم،(كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة ، )1997كاتٟديدم، ات٠طيب (طاقاتهم بو تسمح ما
  (martin, 2004) ; (Dyson, et all,2010) (2006، كآخركفعبدالله طلبؿ (،)2005العقاد، (

 (lottici ,2013) (Peters et Viola, 2003)بينت ت٬ب التنويع بُ استخداـ إستًاتيجيات  التي 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .التدريس من أجل الكشف عن ات١تفوقتُ بُ التعليم الابتدائي، كمنو نستنتج أف الفرضية تٖققت
:                                                                                                                      الفرض العام- 3-6-6

التعلم (كالتي افتًض فيها الباحث أف الدليل ات١قتًح باستخداـ بعض الإستًاتٕيات التدريسية النشطة 
 بُ اتٞانب النفس كاتسن )10 -8(يساىم بُ الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ  )التعاكب٘ كالتعلم باللعب

، 57، 54، 52، 51، 50، 49، 48، 47(: حركي، فمػن خلبؿ النتائج ات١دكنة فػي اتٞدكؿ الآتية
، 47، 46، 45، 44، 43(كالأشكاؿ البيانية التالية ، )82، 79، 76، 73، 70، 66، 63، 60
لاحظنا أف الدليل ات١قتًح باستخداـ إستًاتيجيات التدريس ساىم بُ الكشف عن ، )51، 50، 49، 48

ات١تفوقتُ بُ بعض متغتَات المجاؿ النفس حركي، كبالتابٕ الفرضية تٖققت، كيعزك الباحث سبب ىذه 
 التي تراعي سيكولوجية ات١تعلمتُ، فمن خلبؿ  النشطةالإستًاتيجيات التدريسيةالنتيجة إبٔ استخدامو 

سم بو التعلم باللعب بالتفاعل بتُ يتاللعب يصبح للتلميذ دكر إت٬ابي يتميز بكونو عنصرا فعالا كنشطا، ت١ا 
، كيعتبر نشاطا موجها أك حر يؤديو الأطفاؿ من أجل تٖقيق ات١تعة Orlick (1981) تلميذات١علم كاؿ

ات١شاركة الفاعلة  يتيح ، كالتعلم التعاكب٘"كالتسلية كيستغلو الكبار عادةن بُ تنمية سلوؾ الأطفاؿ كشخصياتهم
يؤدم  تْيث الواحدة المجموعة بُ الطلبة قدرات من الاستفادة خلبلو من يتم الذم البناء كالتعاكف للتلبميذ
 عن مسؤكلوف أنهم كيشعركف الواحدة المجموعة أفراد منها ليستفيد كاحدة ت٤صلة بُ القدرات ىذه اندماج

 نظرائهم من أكثر بفاعلية كتٛاس شديدين التعلم على فيقبلوف تٚاعي ىدؼ تٖقيق كعن فرد كل إت٧از
 ات١علم  فعاليةEnon 1996)(إنوف  كما يقوؿ ات٢ادفة، كات١شاركة التعاكف من تٗلو بطريقة يتعلموف اللذين

 أف حتُ بُ الفعلي، التدريسي كالسلوؾ التدريسية الاستًاتيجيات استعماؿ حوؿ معتقداتو على تؤثر قد
 على تأثتَىا مدل لنعرؼ بعد إثباتها يتم بٓ ات١علمتُ تدريب كمستول التدريس كخبرة الكامنة العوامل

بتطوير عملية الكشف عن  : )2008(كما يدعو صلبح الدين فرج عطا الله بالفعالية،  ات١علم إحساس
تصور كحدة الكشف عن ات١تفوقتُ، كأسلوب مقتًح لإجراءات الكشف عن : الأطفاؿ ات١تفوقتُ، كمن أت٫ها

 كلما تنوعت كتعددت مصادر البيانات، كلما ):2010(الأطفاؿ ات١تفوقتُ، كىذا يؤكده رمضاف إبراىيم 
قلت نسبة ات٠طأ بُ عملية الاختيار، خصوصا إذا ما ت٘ت معاتٞة ىذه البيانات بأساليب علمية سليمة، 
كحتى تٖقق الغاية ات١رجوة من استخداـ عدة معايتَ بُ الكشف عن ات١تفوقتُ لابد من الانتباه ت٠صائص 

كىذا ما القياس النفسي للبختبارات ات١ستخدمة بُ الكشف عن ات١تفوقتُ مع الأخذ تٔبدأ الفركؽ الفردية، 
 (Suk & Moon,2006) ،)2012،إتٝاعيل،رساـ(، )2011الزعبي،سلطاف،(يتفق مع دراسة 

(Sarwar & all,2009)  ،    كمن خلبؿ ما تقدـ نستنتج أف الفرضية تٖققت 
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:                                                                                                                        الخلاصة العامة
إف التطور الكبتَ الذم شهده العابٓ كمازاؿ يشهده بُ ت٥تلف ت٣الات اتٟياة،كاف لو الأثر الكبتَ بُ دفع 
حياة الإنساف إبٔ ماىو أرقى كأحسن، كالمجاؿ الرياضي كاف لو اتٟظ الوافر بُ ىذا التطور، حيث أصبح 

أداة فعالة لتحقيق أغراض المجتمع، كبٓ يعد عبارة عن مفاىيم حركية يتعلمها الفرد كيكتسػب بتكرارىا كفاءة 
معتبرة، ىذا ما أدل إبٔ اىتماـ الباحثتُ كات١ختصتُ ىذا المجاؿ للبحث بُ نقاط الضعف بُ الأداء كالعمل 
على الوصوؿ إبٔ فاعلية النشاط الرياضي، إبٔ أف توصلوا أف التقدـ بُ الأداء يرتبط ارتباطا كثيقا بات١هارة 

الرياضية ككجدكا ت٢ا أسس كمبادئ لتعلمهػا ككذا التدريب عليها، كت٢ذا فإف معرفة اتٟركات أمر ضركرم لا 
تٯكن الاستغناء عنو، حيث ت٬ب على ات١درس بصفة رئيسية على توجيو كمساعدة ات١تعلم لاكتساب 

ات١هارات اتٟركية ات١ختلفة، ككل من يتتبع تطور التًبية عبر التاريخ، يدرؾ تٖركها بُ مسار لا ينتهي، حتى 
تواكب تقدـ المجتمعات، كتطور العلوـ بُ تٚيع، خاصة علم النفس التًبوم الذم أدل إبٔ تغيتَات متتالية 

بُ ات١ناىج، كالطرائق، كالأساليب، كالوسائل، كىذا التغيتَ مس أيضػا الأفكار التي كانت بُ كقت سابق 
تعتبر من اتٟقائق العلمية، فأصبحت بُ خبر كاف، كمن خلبؿ ما تقدـ خلص للباحث تصميم دليل مقتًح 

باستخداـ بعض إستًاتيجيات التدريس للكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي كتوصل إبٔ نتائج، 
فمن خلبؿ الدراسة استخلصنا أف الدليل التعليمي ات١قتًح باستخداـ بعض إستًاتيجيات التدريس ساىم 

للكشف عن ات١تفوقتُ بُ المجاؿ النفس حركي، كتٯكن القوؿ أف الدليل التعليمي باستخداـ الإستًاتيجيات 
كاف لو دكر كبتَ بُ تعلم ات١هارات اتٟركية كالبدنية  )التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب(التدريسية النشطة 

التعلم  كيعتبرسنوات بُ اتٞانب النفس حركي  )10-8(كساىم بُ عملية الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ 
 العملية ىم بُ لفاعليتـ ظهر استخداموالتي اتٟديثة دريسية التلاستًاتيجيات من اباللعب كالتعلم التعاكب٘

 التخفيف من مشكلبت بُ حيث يسات٫وف ،ارؼ عليهاػ التقليدية ات١تع كالأساليب كبديل للطرؽالتعليمية
تعلم ات١هارات اتٟركية كالبدنية، كاتٞديد الذم يسعى إليو الطالب  ىم بُ منالاستفادة كتٯكنالعادم، التعليم 



 

علم باللعب لزيادة كعي التلبميذ ات١تفوقتُ بذاتهم تضركرة تطبيق إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كاؿالباحث ىو 
نشر ثقافة ات١وىبة كالتفوؽ كاتٞودة بتُ ك ،كمهارات التعلم الذابٌ لتنمية مواىبهم بُ ت٥تلف الأنشطة الرياضية

كات٢دؼ الرئيسي الذم يسعى إليو الطالب   ات١ختلفة،أفراد المجتمع اتٞزائرم بُ ت٥تلف المجالات الرياضية
 لأنهم جيل الأمة  التلبميذ ات١تفوقتُ مع قدراتتلبءـم ؿ إصدار منهاج تعليميالعمل علىالباحث تّدية ىو 

 اتٟاجات من العديد لديهم أف كتٓاصة كرعايتها، ت٘يزىم تكت٣الا قدراتهم تنمية إبٔ ت٭تاجوف فهم لذا
 ىؤلاء أف السائد الاعتقاد عكس على كذلك العاديتُ، تلبميذلل كما كات١تمايزة ات٠اصة كالإرشادية النمائية

، بأنفسهم مشكلبتهم كحل أمورىم تدبر كيستطيعوف قادركف لأنهم خاص، اىتماـ إبٔ ت٭تاجوف لا تلبميذاؿ
 التًبوية الفرص من ت٭رموف الذين ات١تفوقتُ التلبميذ أف على العلمية البحوث نتائج تٕمع عاـ كبوجو

 مشكلة كتتمثل، )1997 كاتٟديدم، ات٠طيب(طاقاتهم  بو تسمح ما أقصى تٖقيق بُ تٮفقوف ت٢م ات١صممة
 لتنميتها ات١ناسب ات١ناخ كتوفتَ أكلا، مواىبهم على التعرؼ على القدرة بُ العربية ت٣تمعاتنا بُ ات١تفوقتُ
 نسقا بصفتها ات١درسة ، كتؤدمبأسره المجتمع كعلى نفسو تلميذاؿ على بالفائدة يعود تٔا ثانيا، كتطويرىا
 كينبغيالأسرة،  بعد الطفل بها يلتحق التي الأكبٔ التًبوية لأنها ات١ؤسسة الإطار، ىذا بُ مهما دكرا اجتماعيا

 تّد ات٢وايات أك بات١يوؿ ىنا ات١قصود كليس ات١تفوقتُ، عن للكشف ات١علم باىتماـ تلميذاؿ ىوايات تٖظى أف
 اللذين كالرغبة الإطلبع حب أف ،كماتلميذلل ات١عرفية الآفاؽ سعة على دليل كتنوعها كفرتها كلكن ذاتها

 ملبحظة عند اتٟسباف بُ يأخذىا أف بات١علم، ت٭سن التي ات١همة ات١ؤشرات إحدل تعتبراف ات١تفوقوف يبديهما
كأختَا نأمل أف نكوف قد أسهمنا بهذا العمل ات١تواضع بشكل  كقدراتهم، ىواياتهم عن كالكشف تلبميذه

إت٬ابي لعرض كمعاتٞة اتٞوانب ات١تعلقة بالدراسة، كلاشك أف أمور كانت تستحق منا التفستَ كالتعمق، إلا 
                                .أننا بٓ نوافيها حقها، كنرجو أننا أتٖنا أفاقا جديدة لأتْاث كدراسات بُ ىذا ات١وضوع
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 01الدلحق رقم 



 

 أدوات البحث

                                   الابتدائي ت١علمي الطور الثاب٘ من التعليم موجهة ات١علومات تٞمع استمارة- 
                                                                           تٖكيم بعض متغتَات المجاؿ النفس حركي استمارة- 
                                                                                   تٖكيم بعض إستًاتيجيات التدريس استمارة- 
 ترشيح الاختبارات استمارة- 



 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                                                                                        
 مستغالً جامعة عبد الحميد بن باديس

 والرياضية البدنية التربية معهد      
 
 
 

 الابتدائي  الثاني من التعليمالطوري لدعلم موجهة الدعلومات لجمع استمارة
 
 

 طيبة تحية
 دكتوراه لشهادة التحضنً إطار في تندرج التي دراستنا في مهمة  كدراسة استطلاعيةتعد الاستمارة ىذه

تصميم دليل مقترح باستخدام بعض الإستراتيجيات التدريسية الحديثة للكشف عن  :تحت عنوان
 سنة في الجانب النفس حركي  (10-8)الدتفوقنٌ 

 ،الاستمارة تتضمنها التي الأسئلة عن والدقيقة الدوضوعية بإجابتكم الدساعدة منكم يرجى لذا
 .ثبح علمي لغرض إلا تستعمل لن بها تدلون التي الدعلومات أن علما ولضيطكم

 
 :منكم الدطلوب

 .سؤال لكل الدتأنية القراءة -
  الدناسبة الإجابة إطار داخل (X) علامة ضع-
 
 
 

  إشراف                                                                       الباحثالطالب
 براىيمي قدور                                                                  بن سي قدور حبيب

 
 
 



 

 :شخصية بيانات
  أنثى             ذكر :اتٞنس- 
 .....................السن- 
 ............ات١هنية ات٠برة- 
 .....................................................عليها ات١تحصل  العلميةالشهادة- 

الابتدائي  الطور في البدنية التربية حصة :الأول المحور
 .الدراسي البرنامج ضمن كالرياضية البدنية التًبية مادة ترل كيف.1س
 ضركرية غتَ-                          جدا ضركرية-                              ضركرية- 
 بُ منصوص عليو ىو ت١ا كفقاالأخرل  ات١واد قياكب كالرياضية البدنية التًبية بُ امتحانات تٕركف ىل.2س

 ات١نهاج؟
 رتٝي امتحاف إجراء- 
 شكلي امتحاف إجراء- 
 ات١لبحظة طريق عن تقييم- 
إطلبقا  امتحاف أجرم لا- 

 .....................................................................................شيء آخر 
 كالرياضية؟ البدينة التًبية حصة على إشرافك أثناء شعورؾ يكوف كيف.3س
النفسية  كالراحة كالنشاط اتٟيوية-                       كالإرىاؽ كالتعب ات١لل- 

 .....................................................................................شيء آخر 
 كالرياضية؟ البدنية التًبية تٟصة التلميذ حاجة تقيم كيف.4س
إليها  ماسة حاجة بُ ليس-                            إليها ماسة حاجة بُ- 

 .....................................................................................شيء آخر 
 كالرياضية؟ البدنية التًبية حصة أثناء التلبميذ يفضل ماذا. 5س
 اتٞماعي اللعب إبٔ ات١يل-                    الفردم اللعب إبٔ ات١يل- 
 ؟للتحقيق الأىداؼ ات١نشودة  كاؼ للحصة ات١خصص الزمتٍ اتٟجم ىل.6س
كاؼ  غتَ-                                  كاؼ-

 ............................................................  ؟ حسب خبرتكم ما ىي الاقتًاحات
 للتلبميذ؟ كافية الأسبوع بُ كاحدة حصة ىل.7س
كافية  غتَ-                               كافية- 



 

 استراتيجيات التدريس في التربية البدنية والرياضية :نيالثا المحور-
 الرياضي؟ للنشاط خصيصا مهيأة مساحة أك ملعب تٔدرستكم يوجد ىل.10س
 لا                        - نعم- 
                                                                                                                               ىل أنتم على إطلبع  بالاستًاتيجيات التدريسية اتٟديثة بُ التًبية البدنية كالرياضية؟  . 11س
                                                                                                     لا- نعم                         - 

............................................................                                          إذا كانت الإجابة بنعم  فما ىي
ىل تستخدموف استًاتيجيات معينة على مستول بقية ات١واد الأخرل ؟                                                             . 12س
                                                                                                                لا- نعم                          - 

إذا كانت الإجابة بنعم  فماىي ؟         
                                          .............................................................................

استخداـ إستًاتيجيات  بُ تٕدكنها العراقيل التي بتُ من تعتبر كالتجهيزات الوسائل نقص ىل. 13س
                                                                                                                       ؟التدريس اتٟديثة

لا                                                                                                                                    - نعم                 - 
 ؟                                                  أثناء اتٟصة بُ التلبميذ مع التعامل عند تواجهونها الصعوبات التي نوع ما. 14س
                                                                                                                                    .ات٠جل                                    - .كالتقاليد العادات- 
 المجاؿ بُ كات١عربُ البدب٘ ات١ستول ضعف                                    - .العائلية الأسباب- 

                                                                                                 .الرياضي
                                                                                                                           .........................................................................أخرل أسباب
                                                            أسس الكشف عن التلميذ الدتفوق رياضيا:  الرابعالمحور

                                                                                  ؟ىل ات١علم مدعم بدليل للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ. 15س
لا                                                                                                                    - نعم                              - 
                                                                          ؟على ماذا تعتمدكف بُ عملية الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ. 16س
 القياسات الأنتًبومتًية                                                                - اختبارات مهارية                     - اختبارات بدنية                   - 
                                                                                            ؟ىل ىي مناسبة للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ. 17س
لا                                                                                                             - نعم                             - 
                                                                                 ؟على ماذا يتم التًكيز بُ اتٟصة للكشف عن ات١تفوقتُ. 18س
اتٞانب ات١هارم                                                                      -  اتٞانب البدب٘                   - 



 

            ؟ىل تركف أف تواجد أستاذ ت٥تص بُ التًبية البدنية كالرياضية يكوف أفضل للكشف ات١تفوقتُ. 19س
لا                                                                                                              - نعم                           - 
                                                                          ؟ىل زمن اتٟصة كابُ للممارسة الرياضية ك الكشف التلبميذ ات١تفوقتُ. 20س
لا                                                                                                       - نعم                             - 
                                                                            ؟كيف تركف دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية بالنسبة للتلبميذ.  21س
 ترفيهي                                  - تعليمي                      - تربوم                         - 

                                                           ؟ىل من الضركرم الاىتماـ باتٟصة من أجل تطوير كرعاية التلبميذ ات١تفوقتُ. 22 س
لا                                                                                           - نعم                              - 
                                                                                        ؟ىل تتوافر لديكم مناىج خاصة للتلبميذ ات١تفوقتُ. 23س
لا                                                                                             - نعم                               - 

                                                                        ؟ىل تتوافق ات١ناىج مع قدرات التلبميذ ات١تفوقتُ. إذا كانت الإجابة بنعم 
لا                                                                                     - نعم                                 - 
                                                                  ؟ىل تراعي طرؽ كاستًاتيجيات التدريس إت٧ازات التلبميذ ات١تفوقتُ. 24س
لا                                                                                                    - نعم                                 - 
                                                               ؟ىل تعطوف الفرصة للتلبميذ من أجل إظهار إت٧ازاتهم كمهاراتهم التعليمية. 25س
لا                                                                                      - نعم                               - 
                                                               ؟ىل ات١وارد كالإمكانات ات١وجودة بات١درسة كافية للكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ. 26س
لا                                                                                            - نعم                                 - 
 ؟ىل تستخدموف إستًاتيجيات تعليمية تساعد التلبميذ ات١تفوقتُ على الإبداع. 27س

 لا                                                                                                            - نعم                               - 

 
 

 



 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                                                                
 مستغالً جامعة عبد الحميد بن باديس

 والرياضية البدنية التربية معهد
 

 
 

 بعض متغنًات المجال النفس حركيتحكيم  استمارة
 
 

طيبة  تحية
 
 التحضتَ إطار بُ تندرج التي دراستنا تتضمن ت٣موعة من القدرات التي تٯكن استخدامها بُ الاستمارة ىذه

تصميم دليل مقتًح باستخداـ بعض الإستًاتيجيات التدريسية اتٟديثة  :تٖت عنواف دكتوراه لشهادة
 سنة بُ اتٞانب النفس حركي  )10-8(للكشف عن ات١تفوقتُ 

  ات١ناسبة اتٞانب النفس حركي قدرات بعضلاختيار كالدقيقة ات١وضوعية بإجابتكم ات١ساعدة منكم يرجى لذا
 لن بها تدلوف التي ات١علومات أف علما كت٨يطكم سنوات، )10-8(تٯكن تنميتها للمرحلة العمرية  التي

 .تْث، كنرجو منكم إفادتنا بأم إضافات أك نصائح مناسبة علمي لغرض إلا تستعمل
 
 
 
 
 
 
 

                إشراف                                                            الباحث الطالب
براىيمي قدور                                                                     بن سي قدور حبيب 

 



 

أمام القدرة التي يدكن تنميتها لذذه الدرحلة العمرية والتي ترونها  (X)نرجى منكم سيدي بوضع علامة 
 مناسبة لذذا البحث وتتماشى مع قدرات تلاميذ التعليم الابتدائي

 
ملاحظة   متغنًات المجال النفس حركي مناسبة غنً مناسبة

 القوة العضلية   

 السرعة   

 الرشاقة   

 الدرونة   

 التوافق   

التوزن    

 

............................................................................... :اقتراحات أخرى
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................... 
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 مستغالً جامعة عبد الحميد بن باديس

 والرياضية البدنية التربية معهد
 

 
 

 بعض إستراتيجيات التدريس تحكيم  استمارة
 

 
طيبة  تحية
 
 في تندرج التي دراستنا تتضمن لرموعة من الإستراتيجيات التي يدكن استخدامها في الاستمارة ىذه
تصميم دليل مقترح باستخدام بعض الإستراتيجيات  :تحت عنوان دكتوراه لشهادة التحضنً إطار

 سنوات في الجانب النفس حركي  (10-8)التدريسية الحديثة للكشف عن الدتفوقنٌ 
يدكن استخدامها  التي لاختيار الإستراتيجيات والدقيقة الدوضوعية بإجابتكم الدساعدة منكم يرجى لذا

 لن بها تدلون التي الدعلومات أن علما ولضيطكم سنوات، (10-8)في الكشف عن التلاميذ الدتفوقنٌ 
 .بحث، ونرجو منكم إفادتنا بأي إضافات أو نصائح مناسبة علمي لغرض إلا تستعمل

 
 
 
 
 
 

                                       إشراف                                الباحثالطالب 
براىيمي قدور                                                                   بن سي قدور حبيب 

 
 



 

أمام الإستراتيجية الدناسبة لذذه الدرحلة العمرية والتي تتماشى مع  (X)نرجو منكم سيدي وضع علامة 
 موضوع البحث

 
ملاحظة   إستراتيجيات التدريس مناسبة غنً مناسبة

التعلم باللعب    

 التعلم التعاوني   

 التعلم الذاتي   

 لعب الأدوار   

 التفكنً الناقد   

 التفكنً الإبداعي   

العصف الذىني    

 

..................................................................................:اقتراحاتأخرى
...............................................................................................
...............................................................................................

.................................................................................. 

 

 

 



 

  للاستراتيجياتسماء المحكمنٌقائمة بأ

الكلية والجامعة  الوظيفة  الاسم 

ة جامعة السوداف  مكلية التًبية البدنية كالرياض مشارؾ  أستاذ  إتٝاعيل على إتٝاعيل

 كلية التًبية الرياضية اتٞامعة الأردنية أستاذ دكتور صادؽ اتٟايك

 معهد التًبية البدنية كالرياضية جامعة مستغابٖ أستاذ دكتور بن قلبكز توابٌ

ة جامعة السوداف مكلية التًبية البدنية كالرياض مشارؾ  أستاذ  حلواب٘عمر 

 معهد التًبية البدنية كالرياضية جامعة مستغابٖ دكتور زيتوب٘ عبد القار

 معهد التًبية البدنية كالرياضية جامعة ات١سيلة أستاذ دكتور بوسكرة أتٛد

 ة جامعة السودافمكلية التًبية البدنية كالرياض ت٤اضر  أستاذ  إبراىيمعبد ات١نعم 

 جامعة الزقازيق. كلية التًبية الرياضية أستاذ دكتور نادية السيد شوشة

 ة جامعة السوداف مكلية التًبية البدنية كالرياضأستاذ ت٤اضر   تٛزة أماب٘

 جامعة الزقازيق. كلية التًبية الرياضية أستاذ دكتور أماؿ الزغلوؿ

 ة جامعة السوداف مكلية التًبية البدنية كالرياض  مشارؾ أستاذ إبراىيم محمد أماؿ

 معهد التًبية البدنية كالرياضية جامعة مستغابٖ أستاذ دكتور بن سي قدكر حبيب

Didier Delignières د.أ Ufr staps Universite de montpellier  

Kristin lankaff د.أ Ufr staps université de paris sud 
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ترشيح الاختبارات  استمارة
 

 
 طيبة تحية
 إطار في تندرج التي دراستنا تتضمن لرموعة من الاختبارات التي يدكن استخدامها في الاستمارة ىذه

تصميم دليل مقترح باستخدام بعض الإستراتيجيات التدريسية  :تحت عنوان دكتوراه لشهادة التحضنً
 سنوات في الجانب النفس حركي  (10-8)الحديثة للكشف عن الدتفوقنٌ 

يدكن  التي لاختيار الاختبارات الدناسبة والدقيقة الدوضوعية بإجابتكم الدساعدة منكم يرجى لذا
 لن بها تدلون التي الدعلومات أن علما ولضيطكم سنوات، (10-8)تطبيقها على الدرحلة العمرية 

 .بحث، ونرجو منكم إفادتنا بأي إضافات أو نصائح مناسبة علمي لغرض إلا تستعمل
 
 
 
 
 
 

                        إشراف                                                  الباحث الطالب
براىيمي قدور                                                                        بن سي قدور حبيب         

 
 



 

 : اختبارات السرعة
  من الوقوف مترا30 الجري:  الاختبار الأول- 1

ساعة إيقاؼ ، ثلبث خطوط متوازية مرسومة على الأرض ات١سافة بتُ ات٠ط الأكؿ كالثاب٘  : الأدوات
 . متً )30(قدـ كبتُ الثاب٘ كالثالث  )10(

 : مواصفات الأداء
  يقف ات١ختبر خلف ات٠ط الأكؿ عند تٝاع إشارة البدء يقوـ بالعدد إبٔ أف يتخطى ات٠ط الثالث -
 . ـ )30(ت٭سب الزمن ات١ختبر ابتداء من ات٠ط الثاب٘ حتى كصوؿ ات٠ط الثالث  -

 : الشروط
 .يؤدم كل متسابقتُ الاختبار معا لضماف توافر عامل ات١نافسة-
 . يتخذ ات١ختبر كضع البدء العابٕ عند خط البدء الأكؿ -على كل ت٥تبر أف ت٬رم بُ اتٟارة ات١خصصة لو-

  متً من ات٠ط الثاب٘ إبٔ الثالث )30(يسجل للمختبر الزمن الذم يستغرقو بُ قطع : التسجيل
م                                                                                                                         20اختبار الجري لدسافة : الاختبار الثاني- 2

                                                                                                         .قياس السرعة الانتقالية:-الغرض من الاختبار- 
                                                                                                                                   .، ساعة توقيت )1( صفارة عدد :-الأدوات- 
:-                                                                                                                                          مواصفات الأداء- 
                                                                                                          .يقف ات١ختبر بُ الأماكن المحددة كىي خلف خط الانطلبؽ- 
كعند تٝاع صوت الصافرة يبدأ ات١ختبر بالركض  )البداية العالية(يقف ات١ختبر للبنطلبؽ من الوقوؼ  -

                                                                                                                                                               . كبالسرعة القصول لنهاية ات١سافة المحددة
ت٦كن أف يؤدم عدد من ات١ختبرين الاختبار بُ الوقت نفسو بُ حالو كجود عدد من المحكمتُ كعدد من - 

                                                                                                   .ساعات التوقيت
                                                                                                                       ثانية0.1الوقت الذم يستغرقو لقطع ات١سافة بتُ خط البداية إبٔ خط النهاية لأقرب : التسجيل- 
 متر                                                                            5× 10اختبار الجرى الدكوكي :  الاختبار الثالث- 3

                                                .قياس السرعة كالرشاقة يهدؼ الاختبار إبٔ :الذدف من الاختبار
 ـ ت٤ددة تٓطتُ، كمن كضع البدء العابٕ كيقوـ ات١ختبر باتٞرم 5حارة الاختبار طوت٢ا  :شرح الاختبار

                              .) ـ5×  مرات 10( ـ 50 مرات كاحد تلو الأخر تٔا يعادؿ  قطع مسافة 10الارتدادم 
                .) مت50ً(يتم حساب الزمن الذم يستغرقو ات١ختبر بُ أداء الاختبار : طريقة التسجيل



 

                                                                                                   : اختبارات التوافق
                                                                       الوثب داخل الدوائر الدرقمة: الاختبار الأول- 1

  . قياس التوافق بتُ الرجلتُ كالعينتُ :الغرض من الاختبار
                                                                                                      .  ساعة إيقاؼ الأدوات

 .)8 : 1(سنتيمتًا ، ترقم الدكائر من  )60(يرسم على الأرض تٙاب٘ دكائر على أف يكوف قطر كل منها -
 : مواصفات الأداء

، عند تٝاع إشارة البدء يقوـ بالوثب بالقدمتُ معا إبٔ الدائرة رقم  )1(يقف ات١ختبر داخل الدائرة رقم  -
 )8(كىكذا حتى الدائرة رقم  )4(بٍ إبٔ الدائرة رقم  )3(بٍ إبٔ الدائرة رقم  )2(

 : الشروط
                                                                      . كبالتًتيب )8(كالانتهاء بالدائرة رقم  )1(البدء بالدائرة رقم  -
  . أف يتم الأداء بأقصى سرعة ت٦كنة -

                                                  . يسجل للمختبر الزمن الذم يستغرقو بُ الانتقاؿ عبر الثماب٘ دكائر: التسجيل
( .                                                                                                                8)اختبار الجري على شكل : الاختبار الثاني- 2

                                                                                                              .قياس التوافق  : الغرض من الاختبار- 
، توضع عليهما عارضة بارتفاع  كسط ات١ختبر ، ساعة  )ـ2(قائما كثب عابٕ ات١سافة بينهما : الأدوات - 

                                                                                                            .توقيت
يقف ات١ختبر على اتٞانب الأتٯن لأحد القائمتُ ، كعند تٝاع إشارة البدء يقوـ : مواصفات الأداء - 

                                                                                                                        .، حيث يقوـ ات١ختبر بعمل دكرتتُ  )8(باتٞرم على شكل 
                                             يتم تسجيل الزمن الذم يقطع فيو ات١ختبر دكرتتُ :التسجيل– 

:                                                                                                                                                     اختبارات الدرونة
 اختبار ثني الجذع من الوقوف:الاختبار الأول- 1

 . قياس مركنة العمود الفقرم على المحور الأفقي :الغرض من الاختبار
سم  )100(مسطرة غتَ مرنة مقسمة من صفر إبٔ  – سم )50(مقعد بدكف ظهر ارتفاعو  :الأدوات

موازيا للحافة السفلية  )10(موازيا لسطح مسطرة كرقم  )50(مثبتة عموديا على ات١قعد تْيث يكوف رقم 
 .مؤشر خشبي يتحرؾ على سطح ات١قعد – للمقعد

 : مواصفات الأداء
يقف ات١ختبر فوؽ ات١قعد كالقدمتُ مضمومتاف مع تثبيت أصابع القدمتُ على حافة ات١قعد مع الاحتفاظ  -



 

بالركبتتُ مفركدتتُ ، يقوـ ات١ختبر بثتٍ اتٞذع للؤماـ كلأسفل تْيث يدفع ات١ؤشر بأطراؼ أصابعو إبٔ أبعد 
  . مسافة ت٦كنة على أف تثبت عند آخر مسافة يصل ت٢ا ت١دة ثانيتتُ

 : الشروط- 
 . ت٬ب عدـ ثتٍ الركبتتُ أثناء الأداء -
 . للمختبر ت٤اكلتتُ يصل إحدات٫ا -
 . ت٬ب أف يتم ثتٍ اتٞذع ببطئ -
                                                                 . ت٬ب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها ات١ختبر ت١دة ثانيتتُ -
      . تسجل للمختبر ات١سافة التي حققها بُ المحاكلتتُ كتٖسب لو ات١سافة الأكبر بالسنتيمتً: التسجيل- 
                                                                             اختبار ثنى الجذع من الجلوس: الاختبار الثاني- 2

.                                                                                                 يهدؼ الاختبار إبٔ قياس ات١ركنة كتٖديدا مركنة أسفل الظهر كأكتار العضلبت:الذدف من الاختبار- 
كالآف يستخدـ على نطاؽ  )ـ1952(ىذا الاختبار لأكؿ مرة كصفها كيلز ديلوف : شرح الاختبار- 

 كفيو يقوـ ات١ختبر باتٞلوس طولا مع مد الرجلتُ كاملبن أماـ صندكؽ متدرج ،نو اختبار للمركنةأكاسع على 
                                                            .القياس بالسنتيمتً، كت٭اكؿ ات١ختبر الوصوؿ تٔقدمة الكفتُ لأبعد نقطة ت٦كنة للؤماـ

حساب ات١سافة التي يصلها مقدمة الكفتُ على تدريج الصندكؽ مع المحافظة على مد  :طريقة التسجيل
                                                                                                   الرجلتُ

                                                                                                   : اختبارات الرشاقة
                                                                                                                                                                الجري الدكوكي:  الأولالاختبار- 1

 . قياس الرشاقة  : الغرض من الاختبار
 .  مت10ًات١سافة بينهما  – خطاف متوازياف – ساعة إيقاؼ :الأدوات

يقف ات١ختبر خلف خط البدء عند تٝاع إشارة البدء يقوـ باتٞرم بأقصى سرعة إبٔ : مواصفات الأداء
ات٠ط ات١قابل ليتجاكز بكلتا قدميو ات٠ط بٍ يستدير ليقوـ مرة أخرل ليتخطى خط البداية بنفس الأسلوب بٍ 

  . متً ذىابا كعودة )40(يكرر العمل مرة أخرل أم أف ات١ختبر ت٬رم 
 .ت٬ب أف يتخطى ات١ختبر خط البداية كات٠ط ات١قابل بكلتا قدميو: الشروط

من خط إشارة البدء  )ـ10×4(تسجل للمختبر الزمن الذم يقطعو بُ جرم ات١سافة المحددة  : التسجيل
                                                                      متً ذىابا كعودة )40(حتى يتجاكز خط البداية بعد أف يكوف قطع مسافة 

 . الركض الدتعرج بنٌ الحواجز بالأرقام الدعدل :الاختبار الثاني- 2
 . ػ قياس الرشاقة:الغرض من الاختبار



 

 . شريط قياس -4حواجز عدد - ساعة إيقاؼ - ـ15ـ كبعرض 15مسافة بطوؿ : الأدوات اللازمة
  :موصفات الأداء

 . ـ1يرسم خط للبداية بطوؿ  - 
 ـ من خط البداية كبصورة موازية لو3.60يثبت اتٟاجز الأكؿ على بعد  -
ـ من اتٟاجز الأكؿ كبصورة مائلة كموازية لو تْيث تقاس ات١سافة 1.80تثبت بقية اتٟواجز على بعد  -

 . المحددة مابتُ ات١ركز الأكؿ كالبداية للحاجز الثاب٘
 )2(ككما مبتُ بُ الشكل رقم  )9-1(ترقم اتٟواجز مع خط البداية بالأرقاـ من  -
 )2(يقف ات١ختبر عند نقطة البداية كعند تٝاع إشارة يبدأ بالركض بالاتٕاه ات١وضح بُ الشكل رقم  -
   ثانية30يستمر ات١ختبر بالركض دكف توقف ت١دة  -

 ـ:الشروط 
 . ت٬ب إتباع خط الستَ ات١وضح بالشكل -
 ف ت٭صل على مدة كافية من الراحةأإذا أخطأ ات١ختبر تٓط الستَ ت٬ب كقف الاختبار كإعادتو بعد  -
 .  ثانية كاللبعب بتُ رقمتُ يسجل لو الرقم الأقل30عند انتهاء  -
 . ت٬ب عدـ ت١س اتٟواجز أثناء الركض -

 ػ:التسجيل 
   ثانية30يسجل للمختبر الرقم الذم يصل إليو كات١ثبت على الأرض عند انتهاء   -
  درجات10تٖسب عدد الدكرات الكاملة كتعطى لكل دكرة  -
                       الرقم الذم يصل إليو ات١ختبر كات١ثبت على الأرض × 10× عدد الدكرات = درجة ات١ختبر  -
.                                                                                                                   (اختبارا لجري حول الدائرة)  :الاختبار الثالث- 3

                                                                                                            .قياس الرشاقة  : الغرض من الاختبار- 
                                                                                                       .صفارة ، ساعة توقيت ، طباشتَ : الأدوات - 
:                                                                                                                                  مواصفات الأداء - 
                                                                                                                  .ـ  )2(رسم دائرة على الأرض قطرىا - 
يقف ات١ختبر عند احد بدايات قطر الدائرة كعد تٝاع صفارة البدء يركض ات١ختبر مع امتداد نصف - 

الدائرة مركرا بقطر الدائرة كبٍ يكمل الركض مع امتداد منحتٌ نصف الدائرة الثاب٘ مركرا أيضا بقطر الدائرة 
                                                                                                                                      .كصولا إبٔ نقطة بداية الانطلبؽ ، علما إف ركض نصفي الدائرة يعد ركض للدائرة مرة كاحدة

                      . يسجل الزمن الذم يقطعو ات١ختبر عند ركض الدائرة ت١رتتُ متتاليتتُ : حساب الدرجات - 



 

:                                                                                                               التوازناختبارات
                 اختبار الوقوؼ على قدـ كاحدة كمد الذراعتُ للجانب كفتل اتٞذع تٯينا كيسارا: الاختبار الأول- 1
                                                                        .قياس التوازف اتٟركي للجسم: الغرض من الاختبار -
                                                                                    .ساعة توقيت,صفارة: الأدوات -

يقف ات١ختبر على قدـ كاحدة مع مد الذراعتُ للجانبتُ كعند تٝاع إشارة البدء يقوـ : مواصفات الأداء
                                                                                                  .ات١ختبر بفتل اتٞذع تٯينا كيسارا

ثانية كعدـ حساب المحاكلات )15(يتم حساب المحاكلات الناجحة بفتل اتٞذع تٯينا كيسارا  :التسجيل –
الفاشلة ات١تمثلة بفتل اتٞذع للجانبتُ مع ت١س القدـ اتٟرة للؤرض اك الفتل القليل للجذع الذم يقدره المحكم 

.                                                                                          علما اف كل فتل تٯينا كيسارا يعد ت٤اكلة كاحدة
                                                                                  .الوقوف على مشط القدم: الاختبار الثاني -2

                                                                                          .قياس مهارة الاتزاف من الثبات: الذدف من الاختبار
.                                                                                                        ساعة توقيت، صافرة:الأدوات

يتخذ الطالب كضع الوقوؼ على احد القدمتُ كيفضل أف تكوف قدـ الارتقاء، بٍ يقوـ : طريقة الأداء
بوضع الرجل اتٟرة على اتٞانب الداخلي لركبة الرجل الذم يقف عليها كيقوـ بوضع اليدين بُ الوسط، 
كعند إعطاء إشارة من ات١علم يرع عقبو عن الأرض كت٭تفظ بتوازنو لأكبر فتًة ت٦كنة دكف أف ت٭رؾ أطراؼ 

                                                                                   .قدمو عن موضعها أك يلمس عقبو الأرض
 ثلبث ت٤اكلات ت٭تسب أفضل زمن من المحاكلات الثلبث كىو الزمن الذم يبدأ تلميذيعطى اؿ: التسجيل

                                                  .من تٟظة رفع العقب عن الأرض حتى بعض الأخطاء بُ الأداء كفقد التوازف
اختبار فلامنجو                                                                                             : الاختبار الثالث- 3

                                                      .يهدؼ ىذا الاختبار إبٔ قياس التوازف :الذدف من الاختبار
                                                                                                   .  سم3 سم كعرضها 5 سم كارتفاعها 50 الوقوؼ نصفا مع ثبات على عارضة طوت٢ا :شرح الاختبار

                                   . ثانية الأكبٔ فيتم تسجيل صفر للمختبر30 مرة بَ 15 حالة فقد الاتزاف لعدد بُمع مراعاة 
 . ثانية60بُ  )السقوط( يتم حساب عدد مرات التي يفقد فيها اللبعب الاتزاف :طريقة التسجيل

 

 أي إضافات أو تعديلات أخرى أو أي نصائح قيمة وشكرا على تعاونكم: ملاحظة

 



 

 

 

 

 

 

 الدلحق الثاني
 

  الاستًاتيجيات التدريسية اتٟديثة بعضباستخداـقتًح اتٟركي ابٓ ليلداؿ- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

:                                                                                                                                                 مقدمة
عتبر الطفولة من أىم ات١راحل النمائية التي تٯر بها الإنساف، فهي ت٘ثل نقطة البدء بُ النمو تٔختلف مظاىره ت

اتٞسمية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية، كما أنها الأساس بُ بناء الشخصية كبُ اكتساب ات١عارؼ 
 على -كتٓاصة التحليليتُ منهم - كات١هارات، كبُ تكوين ات١يوؿ كالاتٕاىات، كمن ىنا يؤكد علماء النفس 

ضركرة العناية تٔرحلة الطفولة كتهيئة البيئة ات١ناسبة لإثارة دكافع الطفل كإبداعاتو انطلبقا من البيئة ات١نزلية بٍ 
بيئة الركضة فالبيئة ات١درسية، إذ أف ىذه البيئات ىي مصدر الإت٢اـ الإبداعي للطفل كىي ات١سؤكلة عن ت٪وه 
كارتقائو أك إحباطو كفشلو، فإذا كانت البيئة خصبة ثرية مشجعة تثتَ دكافع الطفل كتشبع حاجاتو العضوية 

على  كالنفسية كالاجتماعية كتٕيب على تساؤلاتو، كيسودىا الاطمئناف النفسي كالثقة بالنفس كتتوافر أيضا
الإمكانات ات١ادية ات١ناسبة للمرحلة العمرية، فإف ذلك ييسر عملية الإبداع، فتنمو ات١وىبة كتتًعرع صاعدة 
ت٨و الكماؿ لتحقيق الإت٧ازات ات٢ائلة مستقبلب، كأما إذا كانت فقتَة معدمة بُ مثتَاتها الفكرية كيسودىا 
ركح التسلط كات٠وؼ كتنعدـ فيها الثقة بالنفس كلا تتوافر على العناصر ات١ادية، كالثقافية اللبزمة للعملية 

                                                                                                                                  الإبداعية، فغالبا ما تكوف سببا بُ إحباطات ات١وىوب كفشلو
أما ت٨ن فواجبنا أف نسعى لاكتشاؼ ىذه ات١واىب كتوفتَ أقصى ما نستطيع من دعم لرعايتها كتنميتها، 

حتى يتم الاستفادة منها مستقبلب بالشكل الصحيح، فهذه ات١واىب تعتبر من الثركات البشرية التي تفوؽ بُ 
ف الإنساف ىو الذم يصنع التقدـ كالعلم كاتٟضارة، كبدكف الاستفادة من ىذا لأأت٫يتها الثركات الأخرل، 

العنصر ات٢اـ كرعايتو كتوجيو بالشكل ات١لبئم، سيظل مصتَ الأمة التبعية كالتخلف كالضياع بُ عابٓ دائم 
                                                                                                                                         التطور كالتقدـ

:                                                                                                             الدليل صميمالأسباب التي دعت لت
 التي تٖث على استخداـ طرؽ تدريسية كأساليب  اتٞزائرالعمل على تٖقيق أىداؼ سياسة التعليم بُ- 1

                                                                                                                 .تعتُ على تنمية التفكتَ لدل التلبميذ
                                                    .الطرؽ التقليدية بُ التدريس                     علىاستخداـ كثتَ من ات١علمتُ -2
الرغبة بُ إت٬اد استًاتيجيات كأساليب تثتَ دافعية التلميذ للتعلم كتشوقو للمادة الدراسية كتعزز انتمائو - 3

                                                                                                              .للمدرسة، كتٕعلو كاثقا بنفسو، قادرا على التعلم الذابٌ
                          .ضعف إت١اـ بعض ات١علمتُ باستًاتيجيات التدريس التي تٕعل التلميذ ت٤ورا نشطا بُ العملية التعليمية- 4
                                                                        . التلبميذضعف العمل التعاكب٘ كالعمل بركح الفريق لدل - 5
                                     .ت٬عل ات١علم عاجزا عن ات١تابعة كالتوجيو بُ ضل استخدامو للطرؽ التقليدية أعداد التلبميذ ت٦اكثرة - 6
 استًاتيجيات التدريس، ككسائل التعلم التي إستخداـ على كيفية ات١علمتُاتٟاجة إبٔ تدريب - 7

                                                                                                                          يستخدمها ات١تعلموف أثناء تعلمهم



 

كأساليبو كالتنوع بُ كإستًاتيجياتو الاتٕاىات اتٟديثة التي ظهرت بُ التًبية كارتبطت تٔبادئ التدريس - 8
                                                                                                        الطرائق كالوسائل

                                                         يتناسب مع قدرات التلبميذ ات١تفوقتُتٔا ات١ناىج الدراسية تٔا تٮدـ الاستًاتيجيات اتٟديثة كقصور - 9
                                                                                                                        :الذدف العام للدليل

 تطوير ت٦ارسات ات١علمتُ التدريسية، التي تشمل إستًاتيجيات كأساليب التدريس كطرائقو، كات١واقف التعليمية
ة، كالكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُ بُ من أجل اتٟصوؿ على نواتج تعليمية جيد  كخارجها،ت١درسةداخل ا

                                                                                                                     .درس التًبية البدنية كالرياضية
                                                                                                             : الأىداف الثانوية للدليل

تزكيد ات١علمتُ بذختَة من مهارات التدريس كأساليبو، ت٘كنهم من اختيار الإستًاتيجية ات١ناسبة للموقف  -1
                                                                                                                    . التعليمي

تطوير مهارات ات١علمتُ كأساتذة التعليم الابتدائي، بُ ت٣اؿ استًاتيجيات التدريس كالكشف عن - 2
                                                                                                      .التلبميذ ات١تفوقتُ

  كدكرىا بُ الكشف عن التلبميذ ات١تفوقتُنشر الوعي بُ المجتمع التًبوم حوؿ استًاتيجيات التدريس- 3
                                                                                                                                                 . كبياف عوائدىا على عملية التعلم

إثارة دافعية ات١تعلمتُ، كخلق جو تعاكب٘ بينهم بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية، كمساعدة التلبميذ - 4
                                                                                                                    على الإبداع كالكشف عن قدراتهم كإبراز مواىبهم

                                    إعادة صياغة ات١ناىج الدراسية تٔا تٮدـ الاستًاتيجيات اتٟديثة كيتناسب مع قدرات التلبميذ ات١تفوقتُ- 5
                                                                            . تعويد التلبميذ من ات١راحل الأكبٔ على أساليب البحث كالاكتشاؼ- 6
                                   . انتقاء الاستًاتيجيات ات١ناسبة لكل موضوع مع ما يتناسب مع البيئة ات١درسية كالتجهيزات ات١تاحة- 7
                                                                                             الكشف عن ات١بدعتُ بُ المجالات الأدبية كالعلمية كالفنية كالرياضية - 8
ين منذ سن مبكرة من قبل متخصصتُ بُ المجاؿ النفسي كالتًبوم تفوؽالكشف عن الأطفاؿ ابٓ -9

بُ  باستخداـ أدكات كأساليب موضوعية، كالتعرؼ على خصائصهم الشخصية، كمظاىر الإبداع لديهم
                                                                                                .ت٣اؿ كاحد أك أكثر

 طرؽ كأساليب منهجية منظمة كبرامج تعليمية بإتباعين تفوؽتنمية التفكتَ الإبداعي لدل الأطفاؿ ابٓ- 10
                                                                                                                                 .ةموجهة كفق خطة علمي

ين من النواحي اتٞسمية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية تٔا يكفل تفوؽتٖقيق النمو ات١تكامل للم- 11
حسن التوافق النفسي كالاجتماعي مع البيئة ات١نزلية كات١درسية كخلق بيئة مناسبة لإبراز ات١واىب كالأنشطة 

تفوقتُ                                                                                                      الإبداعية للم



 

  . بالاتٕاىات التًبوية اتٟديثةالأخذ- 12
                                                      . ات١ناسبةالإمكانيات مع توفتَ  بُ الكشف ات١تفوقتُ ات١درسي الرياضيالنشاطدكر  إبراز -13
  .إعادة صقل كتدريب ات١علم ت١هاـ الريادة التًبوية -14
  . .استخداـ أساليب تقوبٙ متطورة كحديثة- 15
                                                           . الاىتماـ اللبزـ لنجاحهاكإعطاؤىا ، بصورة مستمرة كمكثفةتفعيل كعودة الرياضة ات١درسية- 16
 من باحثتُ متخصصتُ كأخصائيتُ نفسيتُ تفوقتُدعوة المجتمع بفئاتو كمؤسساتو ذات العلبقة بابٓ- 17

ين من الأطفاؿ كالشباب كاتٗاذ التدابتَ تفوؽكمعلمتُ كمربتُ كأكلياء أمور كصانعي القرار إبٔ العناية بابٓ
                                                                                                                                   .  باعتبارىم ثركة قومية ت٬ب العناية بها كاستثمارىاتفوقتُالتعليمية كالقانونية لتنمية ابٓ

 بُ ات١دارس، كالعمل على تفوقتُ كالتأكيد على ضركرة رعاية ابٓ كالتفوؽ تٔفاىيم ات١وىبةعلمتُتوعية ابٓ- 18
                                                                                                     إبراز القدرات الإبداعية كالتعريف بها بُ كافة الوسائل الإعلبمية ات١رئية كات١سموعة كات١قركءة

                                                                                                           : إيجابيات الدليل الدقترح
                                                             .تلبميذطرح فكر جديد كاستًاتيجيات جديدة تهتم بتنمية التفكتَ لدل اؿ- 1
                                                                                    . شرح مفاىيم غامضة على ات١علمتُ كتوضيحها- 2
                                                                              . تدريس بكوف التلميذ ىو المحور الأساسي بُ عميلة اؿ بالتلميذ ات١تفوؽالاىتماـ- 3
                                                                     .  يساعد على جعل العميلة التعليمية التعلمية عملية مشوقة كمثتَة-4
                                                                  .توفتَ البديل للطرؽ التقليدية للكشف عن ات١تفوقتُ كالابتعاد عن المحسوبية- 5

                                                                                                                       : مقترحات لتطوير الدليل
                                                                                                 . كالابتعاد على المحسوبيةتعميم الدليل- 1
 كضع حوافز للمعلم ات١طبق للبستًاتيجيات تٟث ات١تعلمتُ على التطبيق كالعمل بها، كنقلهم من النمط -2

                                                                                                     .التقليدم
                                                             . الابتدائية التدريس بُ ات١دارس مناىجإدراج ىذه الاستًاتيجيات ضمن - 3
                                                                      . إعادة إثراء ات١نهاج ات١قرر ت٠دمة التلبميذ ات١تفوقتُ - 4

:                                                                                                            دور الدعلم للكشف عن الدتفوقنٌ
تنمية قدرة الطفل على تقصي الأشياء كدفعو للبحث عنها كالإجابة عن تساؤلاتو، كمشاركتو بُ اتٟوار - 1

                                                                                             . بعناية كتوجيهو إبٔ مصادر اتٟصوؿ على ات١علومات كاتٟديث ككذلك الإصغاء إليو
شجيع الطفل على حب الاستطلبع كالتعرؼ على العابٓ من حولو بنفسو، كذلك لتكوين انطباعات ت -2

خاصة بو كخبرات ذاتية، فذلك ينمي لديو القدرة على استيعاب كفهم ىذا العابٓ على ت٨و ت٦يز كىذا أحد 



 

                                                                                                   . مقومات الإبداع
 كتٖفزه على النشاط كات١ثابرة ،الاختيار اتٞيد للعب الطفل تْيث تكوف مناسبة لعمره كذات قيمة تربوية- 3

                                                                                                                                      . عليو كلا ت٘ثل خطورة
                                                                                                                                       ، لتعليم التفكتَ كالإبداعةدرسابٓإتاحة الفرصة للمبدعتُ على تنمية قدراتهم من خلبؿ - 4
                                                                                        بُ مدرستو  كبارزينعلى ات١علم أف يتوقع كجود طلبة لامعتُ- 5
 تربويا خاصا ملبئما  تكوينت٬ب أف يكوف ات١علم على قناعة تامة بأف من حق ىؤلاء النابغتُ أف يتلقوا- 6

                                                                                                                                      .ت١واىبهم كىذه مسألة تتعلق بضمتَ ات١علم
أف يقتطع جزءا من كقتو يكوف فيو صورة شاملة عن كل طفل، كت٬ب أف يرغب بُ ، على ات١علم- 7

ف يكوف يقظا تٕاه نوعية التفكتَ الكامنة أالتحدث إبٔ الطفل، كالأىم من ذلك عليو أف يصغي لإجاباتو ك
                                                                                                ." خلف ألفاظ ىذا الطفل

                                                             . تشجيع الأطفاؿ على ت٦ارسة الأنشطة ات١تنوعة غتَ التقليدية بُ البيت أك الركضة- 8
ملبحظة سلوؾ الأطفاؿ كنشاطاتهم كت٤اكلة إثارة دكافعهم كتوجيههم ت٨و التعرؼ على الأشياء تْواسهم - 9

                                                                                                                    لاكتساب خبرات مباشرة عنهم
                                                                . تعزيز ظاىرة حب الاستطلبع كإظهار القدرة اللغوية للؤطفاؿ كتعزيز خبراتهم ات٠اصة- 10

                                                                                                                                  :الرؤيا الدستقبلية
  للئسهاـ بُ بناء ت٣تمع ات١عرفة كتٖقيق التنمية ات١ستدامةتفوقتُبٓ ؿقدبٙ خدمات فريدةلتالريادة ات١تميزة - 1
تفوقتُ                                                                       ات١ناىج على إعداد كتطوير مناىج نشاطات خاصة بابٓ بإعدادحرص ات١ختصوف- 2
 تفوؽتٖستُ العلبقة بتُ الأسرة كات١درسة كت٤اكلة كضع نسق تربوم متكامل يهيئ فرص النمو للطفل ابٓ- 3

                                                                      .ديوبُ ات١نزؿ كات١درسة، فلب ت٭دث تصادـ أك تعارض بُ دكرت٫ا التًبوم كالاجتماعي بُ تنمية الإبداع ؿ
 كثركة بشرية ت١تفوقتُ دكر إرشادم كتوعوم للؤوسرة كات١علمتُ كإدارات ات١دارس كالمجتمع عموما بأت٫ية ا-4

                                                                                                         . تسعى تٚيع الدكؿ ات١تقدمة كالنامية للبىتماـ بها كالمحافظة عليها بُ العصر اتٟديث
، كفيما يتبناه من سياسات كاستًاتيجيات لتنمية تفوؽ كالأسرة التي تٖتضن ابٓ ات١درسةربط العلبقة بتُ- 5

ات١واىب بتُ الأسرة كات١درسة من خلبؿ برامج التوعية كالتثقيف عبر كسائل الإعلبـ كما يصدره من نشرات 
                                                                                                                   كملصقات كما يقوـ بو من ندكات كت٤اضرات 

 كالتعرؼ على طرؽ التفكتَ لديهم ات١تفوقتُتدريب ات١علمتُ على إتقاف ات١هارات الأساسية بُ اكتشاؼ  -6
                                                                    .  ككذلك الأساليب التقوتٯية التي تتماشى مع ىذه الفئةتهمرعامؿكاستخداـ الطرائق التدريسية ات١ناسبة 

 القياـ بدكر التوعية كالتثقيف ات١وجو ت٨و ات١علمتُ كأكلياء الأمور كات١ؤسسات التعليمية بهدؼ التعريف -7
                                                                                                                           ات١وىوبتُ كخصائصهم كسبل العناية بهم ، كذلك بإعداد ات١طبوعات كالنشرات كات١لصقاتك بات١تفوقتُ



 

 تفوقتُتهيئة ات١ناخ ات١درسي ات١ناسب للطفل من الناحية الاجتماعية كالعقلية تٔا يتيح الفرص للؤطفاؿ ابٓ- 8
                                                                                                                                     . من الاكتشاؼ كالتعلم الذابٌ كالانفتاح عن المجتمع

توفتَ برامج تعليمية كتدريبية لتنمية القدرات الإبداعية بُ ت٥تلف الأنشطة العلمية كالثقافية كالفنية - 9
                                                                                                          . بُ ات١درسة كالرياضيةكالاجتماعية

حقا لكل طفل،  قابلب للكشف عنو  قابلب للتوجيو كالرعاية ات١ناسبة، حقلب  نطمح أف يكوف الإبداع -10
                                                                                                         .ت٥ططا منظما

ت٬ب العمل على تٕميع كل اتٞهود كالكفاءات كات٠برات كتوحيدىا للعمل معا كبشكل علمي - 11
.                                                                                                            كمدركس لصقل ىذه ات١واىب كتنميتها بالشكل ات١لبئم الذم تستحقو

، كذلك تفوقتُت٬ب العمل على تدريب ات١علمتُ بُ ات١دارس على كيفية التعامل مع الطلبة ابٓ- 12
                                                                                                                                         .بالتحاقهم بدكرات يشرؼ عليها ت٥تصوف بُ ىذا المجاؿ

تفوقتُ                                                                               ت٬ب العمل على تعزيز دكر كسائل الإعلبـ بُ دعم الأطفاؿ ابٓ-13
ت٬ب ك ت٬ب العمل على تكثيف ات١سابقات الأدبية كالعلمية كالرياضية إضافة إبٔ ات١خيمات الصيفية، -14

                                                                  .العمل على توجيو ىؤلاء الأطفاؿ بالتنسيق مع ات١ؤسسات ات١عنية لتوفتَ برامج لرعايتهم كتنمية مواىبهم
                                                     . مؤىلتُت٥تصتُ  علمتُ بُ ات١دارس بإشراؼ ـالتًبية البدنية كالرياضيةزيادة عدد حصص - 15
تعزيز دكر الوزارات ات١ختلفة كوزارة التًبية كالتعليم العابٕ، كزارة الثقافة كالإعلبـ، كزارة الرياضة - 16

                                                                                                                         . بكافة الوسائل ات١تاحةتفوقتُكالشباب، بُ دعم كمتابعة الأطفاؿ ابٓ
                                                                                                                                          :الرسالة

 كرعاية مواىبهم كتنميتها الابتدائيةتهيئة البيئة ات١لبئمة للقياـ بالتعرؼ على التلبميذ ات١تفوقتُ تٔدارس - 1
                                                                                                            .كفقان لأحدث النظريات العلمية كباستخداـ أساليب التعرؼ كالرعاية العات١ية

 كمتابعتهم كتطويرىم بأسلوب علمي تفوقتُالعمل على كضع برامج كخطط مستقبلية لرعاية الأطفاؿ ابٓ- 2
                                                                                                                                         .كمنظم، لتحقيق الفائدة القول من إمكانياتهم

                                                                                                                    من أبناء شعبنا تفوقتُ إنشاء مراكز كمؤسسات ت٣انية متخصصة تعمل على توجيو كرعاية ابٓ- 3
 على ت٥تلف ات١ستويات العمرية كات١راحل  ات١تفوقتُتنميةك  باكتشاؼإعداد ات٠طط كالبرامج ات٠اصة -4

                                                                                                                                                    التعليمية بدء من رياض الأطفاؿ كحتى ات١راحل التعليمية العليا
                                                                                                                                     :مصطلحات الدليل

يعتبر التدريس نشاط تفاعلي تواصلي بتُ عناصر التدريس، يهدؼ إبٔ إثارة دافعية ات١تعلم من : التدريس- 
أجل حدكث عملية التعلم، لذلك تتضمن عملية التدريس ت٣موعة من الأفعاؿ كالإجراءات ات١قصودة 
كات١خطط ت٢ا بطريقة يتم من خلبت٢ا استغلبؿ كافة الإمكانات ات١ادية كالبشرية إبٔ أقصى درجة ت٦كنة 



 

كتٯكن اعتمادا على ما سبق تعريف التدريس بأنو عبارة عن اتٞهود ات١قصودة ، تٟدكث عملية التعلم
 كميولو، قكاستعداداتكات١خطط ت٢ا، التي يبذت٢ا ات١علم من أجل مساعدة الطلبة على التعلم، كل كفق قدراتو 

كتٯكن كذلك تعريف التدريس بأنو عملية مقصودة كت٥طط ت٢ا تتم كفق تتابع معتُ من الإجراءات التي يقوـ 
                                                                                                                          . على التعلم كالنمو ات١تكاملتلبميذ أك كليهما بقصد مساعدة اؿتلبميذبها ات١علم أك اؿ

ت٣موعة من الأفعاؿ كتتابع ت٥طط لو من التحركات يقودىا ات١علم كتؤدم إبٔ الوصوؿ إبٔ  :الإستراتيجية- 
                                                                                             نتائج معينة مقصودة كتٖوؿ دكف حدكث ما يعاكسها أك يناقضها                            

 كالطريقة ،)التكتيكات( كات١ناكرات كالإجراءات ات٠طة أك ات١نحي ىي الإستًاتيجية:تراتيجية التدريسإس- 
 ذابٌ أك معربُ / ىو عقلي ما منها تعلم ت٤ددة نواتج أك ت٥رجات إبٕ للوصوؿ ات١علم يتبعها التي كالأساليب

                                                                                                                                  على معلومات اتٟصوؿ ت٣رد أك حركي / نفسي أك  اجتماعي أك نفسي /
:                                                                                                                           في الدليلاستراتيجيات التدريس الدقترحة

                                                                                                                                   :التعلم التعاوني
التعلم التعاكب٘ ت٪وذج تدريسي فيو يقوـ التلبميذ بأداء ات١هارات ات١تعلمة على بعضهم البعض مع ات١شاركة "

لية التعلم كأثناء ىذا الأداء عمبُ الفهم كاتٟوار كات١علومات ات١تعلقة بات١هارات كما يساعد بعضهم البعض بُ 
التعلم التعاكب٘ يبتٌ على " ك "ات الشخصية كالاجتماعية كالات٬ابيةءكالتفاعل الفعاؿ تنمو لديهم الكفا

 تٯارسوف نشاطا تلبميذ) 6-4( على ت٣موعات صغتَة يكوف عدد أفرادىا بتُ تلبميذأساس تقسيم اؿ
تعليميا يرمي إبٔ تٖقيق ىدؼ أك أىداؼ تعليمية اجتماعية تتصل بهم أفرادا كت٣موعة بطريقة أفضل من 

".                                                                                                                           ت٣موع أعمات٢م الفردية
:                                                                     كتتمثل خصائص التعليم التعاكب٘ فيما يلي : خصائص التعليم التعاوني

.                                                  صيغة متعددة الاستًاتيجيات للتدريس تقوـ على تنظيم الفصل الدراسي بُ صورة ت٣موعات صغتَة -
أفراد المجموعة ت٭ملوف تٚيعا لتحقيق ات٢دؼ كتٖقيق ىذا " كجود ىدؼ مشتًؾ للمجموعة حيث أف  -

ات٢دؼ يكوف لصابّ كل أفراد المجموعة كانو لإت٧اح لأم من أفراد المجموعة إلا إذا تٖقق ات٢دؼ ات١نوط 
                                                                                                       " .   بالمجموعة تٖقيقو معا ت٘اما كما ىو اتٟل بُ الفرؽ الرياضية

ت٬علو صيغة تعليمية ت٦يزة تعمل على تكامل "يعتمد على التفاعل الات٬ابي داخل المجموعات الشيء الذم  -
" .                                                                                                      خبرات ات١تعلمتُ كتساعد على ات٧از الأىداؼ بُ مستول الإتقاف

.                                                                                                             توزيع ات١هاـ على تٚيع أفراد المجموعة  -
.                                                                                           ت٦ارسة العمل التعاكب٘ كمهارات التواصل كالتدريب عليها -
إتاحة فرص متساكية تقريبا للطلبب للنجاح كيؤدم إبٔ تٕانس أفراد المجموعة الواحدة بغض النظر عن  -



 

.                                                                                                             التباينات أيا كانت ، فالكل يعمل معا ت٬معهم العمل كيدفعهم تٖقيق أىدافو
.                                                                                   إتاحة الفرصة لأفراد المجموعة الواحدة لتقوبٙ جودة العمل  -

                   :                                                                  مكتتمثل ىذه العناصر فيما يل: العناصر الأساسية للتعلم التعاوني
اتٞماعة من أجل الفرد كالفرد من أجل اتٞماعة ،ك يقوؿ جونسوف ك زملبئو : الاعتماد الدتبادل الايجابي -

الاعتماد ات١تبادؿ الات٬ابي ىو شعور كل فرد من المجموعة أنو تْاجة إبٔ بقية زملبئو ، كليدرؾ أف " بأف 
" ت٧احو أك فشلو يعتمد على اتٞهد ات١بذكؿ من كل فرد بُ المجموعة فأما أف ينجحوا سويا أك يفشلوا سويا 
كمن شأف ىذا الشعور دفع ات١تعلمتُ إبٔ تٖقيق أقصى ما تٯكن من التعلم، كتقدبٙ كل منهم ما بُ كسعو 

                                                    :                                          إبٔ الآخرين ك تٯكن أف يكوف مثل ىذا  الشعور من خلبؿ
.                                                                                                                    كضع أىداؼ مشتًكة -
.                                                                                                                          إعطاء مكافآت مشتًكة -
 )لكل ت٣موعة كرقة أك لكل عضو جزء من ات١علومات اللبزمة للآراء العمل(ات١شاركة بُ ات١علومات كات١واد  -
 المجموعة التعاكنية ت٬ب أف تكوف مسؤكلة عن تٖقيق أىدافها كقياس مدل :الدسؤولية الفردية والزمرية -

كل عضو من أعضاء المجموعة مسؤكؿ بالإسهاـ " ت٧احها بُ ذلك حيث يشتَ جونسوف كزملبئو أف 
بنصيبو بُ العمل كالتفاعل مع بقية أفراد المجموعة بات٬ابية ، كليس لو اتٟق بالتطفل على عمل الآخرين  كما 

أف المجموعة مسؤكلة عن استيعاب كتٖقيق أىدافها كقياس مدل ت٧احها بُ تٖقيق تلك الأىداؼ كتقييم 
 كتعاد النتائج إبٔ تلميذكتظهر ات١سؤكلية الفردية عندما يتم تقييم أداء كل ، جهود كل فرد من أعضائها

                           المجموعة كالفرد من أجل التأكد ت٦ن ىو بُ حاجة إبٔ مساعدة فيقوـ أعضاء المجموعة تٔساعدتو 
أف كل فرد بُ المجموعة " أك كما يسمى عند البعض بالتفاعل ات١عزز كجها لوجو ، كيعتٍ :التفاعل الدباشر -

يتفاعل مع زملبئو ، كيشجع كل فرد منهم على بدؿ اتٞهد كالات٧از، كمنو يفرز بعضهم تعلم البعض 
الأخر، فكل طالب يبدؿ جهدا بُ مساعدة الآخرين على تٖقيق النجاح من خلبؿ الدعم بإبداء الرأم، 

فالتفاعل ات١باشر " كالتشجيع بات١دح كالثناء على كل جهد يبدلو الفرد بُ التعلم كتعليم الآخرين بُ المجموعة 
 كالتي تؤثر ات٬ابيا على تلبميذأك تعزيز التفاعل كما تٝاه البعض الأخر يؤدم إبٔ تطوير التفاعلبت بتُ اؿ

.                                                                                                                     ات١ردكد التًبوم
أك ما يسمى بات١هارات الشخصية : التعامل البيني الشخصي ومهارات التعامل والمجموعات الصغنًة -

كالزمرية أم الاجتماعية فإنها تساعد بُ بناء رابطة أساسية بتُ التلبميذ، كإذا كاف على التلبميذ أف يتعاملوا 
معا لتحقيق كات٧از الأىداؼ ات١شتًكة فانو ت٬ب عليهم امتلبؾ ات١هارات الشخصية كالقيادة كاتٗاذ القرار 

بُ التعلم التعاكب٘ يتعلم " كبناء الثقة كالاتصاؿ كإدارة الصراع كالنزاع، حيث يشتَ جونسوف كزملبئو أنو 



 

الطلبب ات١هاـ الأكادتٯية إبٔ جانب ات١هارات الاجتماعية اللبزمة للتعاكف مثل مهارات القيادة كاتٗاذ القرار 
".                                                                                                                 كبناء الثقة ك إدارة الصراع كيعتبر تعلم ىذه ات١هارات ذك أت٫ية بالغة لنجاح ت٣موعات التعلم التعاكب٘ 

تٖتاج كل ت٣موعة إبٔ تٗصيص كقت ت٤دد ت١ناقشة تقدمها ت٨و تٖقيق أىداؼ : معالجة عمل المجموعة -
فات٢دؼ من ات١عاتٞة اتٞماعية ىو تٖستُ " التعلم كبُ حفاظها على العلبقات كل فاعلة بتُ أعضائها، 

فاعلية الأعضاء بُ الوصوؿ إبٔ ات٢دؼ ات١نشود عن طريق تٖديد كاجبات كل عضو فيها كاتٗاذ قراراتو 
 كل ما من شأنو توفتَ أفضل مستول لاللبزمة شأف أم سلوؾ ت٬ب الاستمرار عليو أك الامتناع عنو ك عل

ىناؾ ثلبث أنواع : أنواع التعلم التعاوني  المجموعة بعملها باستمراربٙمن التعاكف بتُ أعضاء المجموعة كتقو
                       :                                                                من المجموعات التعليمية التعاكنية

يعمل التلبميذ معا بُ حالة ت٣موعات تعليمية تعاكنية رتٝية " : المجموعات التعليمية التعاونية الرسمية -
من القاعة الواحدة ت١دة أسابيع كذلك لتحقيق أىداؼ تعلم مشتًكة كليكملوا مهاـ معينة ك يؤدكىا كاجبا 

ت٣موعات قد تدكـ من حصة صفية كاحدة إبٔ عدة أسابيع كيعمل "، كيتفق جونسوف كزملبئو بأنها "ت٤ددا 
الطلبب فيها معا التأكد من أنهم كزملبئهم بُ المجموعة قد أت٘وا بنجاح ات١همة التعليمية التي اسند إليهم كأم 
مهمة تعليمية بُ أم مادة دراسة لأم مهاـ تٯكن أف تبتٌ شكل تعاكب٘ كما أف أية متطلبات لأم مقرر أك 

كمنو فاف المجموعات التعليمية ، "مهمة تٯكن إعادة صياغتها لتتلبءـ مع المجموعات ات١تعلمة التعاكنية الرتٝية 
التعاكنية الرتٝية تبقى متماسكة حتى نهاية ات١همة كالتي قد تدكـ حصة صفية كاحدة كما أف ىذه ات١همة قد 

                            .                                                                      تٯتد تنفيذىا بُ عدد من اتٟصص التي قد تدكـ عدة أسابيع
تعرؼ المجموعات التعليمية التعاكنية غتَ الرتٝية بأنها قصتَة :  المجموعات التعليمية التعاونية غنً الرسمية-

ات١دل قد تدكـ بضع دقائق إبٔ حصة صفية كاحدة كىي ذات أغراض خاصة، كت٨تاج إبٔ ىذا النوع من 
المجموعات التعليمية التعاكنية عندما تستخدـ إجراءات التعليم ات١باشرة كأسلوب المحاضرة أك العرض كذلك 

بغية تركيز انتباه الطلبب إبٔ ات١ادة التي سيتم تعلمها كتكوين دافع للتعلم كات١ساعدة بُ كضع توقعات بشأف 
                                                                                                    .                     ما سيتم دراستو بُ اتٟصة كلضماف تصحيح ات٠طأ كالفهم الغتَ صحيح

ت٭دد الطلبب بُ ت٣موعات تعليمية تعاكنية أساسية بُ " : المجموعات التعليمية التعاونية الأساسية -
بداية العاـ الدراسي أك يعاد تٕميع تٚاعات العاـ ات١اضي كتستمر ىذه المجموعات معا على الأقل كت٪وذجيا 
أربعة أعواـ كات١سؤكلية الأكلية للمجموعات الأساسية مد الأعضاء بتدعيم كتشجيع كمساعدة بُ استكماؿ 

كمنو فالمجموعات التعليمية الأساسية ىي ، التعيينات ككي ت٭ققوا مسؤكليتهم بُ العمل من أجل التعلم
ت٣موعات طويلة ات١دل فهي دائمة كمستقرة أساسها دعم كتشجيع كمساعدة الطلبب لبعضهم البعض 

                                                                                .                                       )مرتتُ بُ الأسبوع(قصد التعلم ، ت٢ا لقاءات منتظمة 



 

                                                                          : تٯكن إت٬از ات١بادئ الأساسية بُ العناصر الآتية :الدبادئ الأساسية للتعلم التعاوني
:                                                                                                                          ك يتضمن عنصرين ىامتُ :التعلم -
.                                                                                                                              تعليم الفرد نفسو -
                                                                                                        .التأكد من أف تٚيع الأفراد قد تعلموا -
.                                                                                                   كيعتٍ تشجيع الطلبة لتعليم بعضهم البعض: التعزيز -
كتعتٍ أف يسأؿ كل فرد على إسهاماتو، كأف يعرؼ مستول كل فرد، كىل ىو تْاجة إبٔ : تقويم الأفراد -

                                                                                                      .ات١ساعدة
                                                                       . تٔعتٌ أف كل فرد عليو أف يتدرب على كيفية التواصل مع الآخرين:مهارة الاتصال -
                                                                .كتٔعتٌ تقوبٙ عمل المجموعة ككل كعمل كل فرد مستقل : التقويم الجمعي -

                         :                                                        يتم التعليم التعاكب٘ بصورة عامة بُ ات١راحل الآتية : مراحل التعليم التعاوني
 حيث يتم بُ ىذه ات١رحلة فهم ات١همة كتٖديد معطياتها كات١طلوب عملو ، كالوقت :مرحلة التعرف -

                                                                                                                . ات١خصص للعمل ات١شتًؾ لأدائها
:                                                                            يتم بُ ىذه ات١رحلة ما يلي:مرحلة بلورة معاينً العمل الجماعي- 
.                                                                                                                 تٖديد الأدكار ككيفية التعاكف -
.                                                                                          تٖديد ات١سؤكليات اتٞماعية ككيفية اتٗاذ القرار ات١شتًؾ -
.                                                                تٖديد كيفية الاستجابة لأراء أفراد المجموعة كات١هارات اللبزمة لات٧از ات١همة  -
.                                                  كيتم فيها التعاكف بُ ات٧از ات١طلوب تْسب الأسس كات١عايتَ ات١تفق عليها:مرحلة الإنتاجية -
كيتم فيها كتابة التقارير إف كانت ات١همة تتطلب ذلك أك عرض ما توصل إليو المجموعة : مرحلة الإنهاء-

بعد التوقف عن العمل كتعتبر ىذه ات١راحل خاصة بإستًاتيجية التعلم التعاكب٘، أما إستًاتيجية التعليم 
                                                                                                            .           التعاكب٘ فتمر تٔراحل أخرل تٯكن ذكرىا 

ىناؾ عدة أشكاؿ كلكنها تٚيعا تشتًؾ بُ أنها تتيح للمتعلمتُ فرصا للعمل معا : أشكال التعلم التعاوني
بُ ت٣موعات صغتَة تْيث يساعدكف بعضهم البعض، كيشتَ جونسوف كزملبئو إبٔ ثلبثة أشكاؿ من فرؽ 

).                                                                                                                                          46،ص2009،مرزكؽ(التعلم التعاكب٘ 
.                                             كفيها يتم التعلم بطريقة تٕعل تعلم أعضاء المجموعة الواحدة مسؤكلية تٚاعية:فرق التعلم الجماعية -
 يقسم ات١تعلموف إبٔ ت٣موعات متساكية، كتٮصص لكل عضو بُ المجموعة جزءا من :الفرق الدشاركة -

ات١وضوع، فيتلبقى أفراد المجموعة ات١سؤكلتُ عن نفس اتٞزء من تٚيع المجموعات بُ لقاء ات٠براء، يتدارسوف 
اتٞزء ات١خصص ت٢م بٍ يعودكف إبٔ ت٣موعاتهم ليعلموىا ما تعلموه، كيتم تقوبٙ المجموعات باختبارات فردية 



 

                                                                                                            .كتفوز المجموعة التي ت٭صل أعضائها على أعلى الدرجات 
ات١علم ىو من يدير الصف، كىو ات١ؤثر على المجموعات التعلمية كىو :"  في التعلم التعاونيدور الدعلم

ات١كوف ت٢ا، كىو من يقوـ ت١تابعة كظائفها، كىو الذم يعلم التلبميذ التصورات الأساسية كالاستًاتٕيات، 
أقرانو عندما ت٭تاج  (كمهارات التعاكف كيزكدىم بات١هاـ ات١ساعدة عندما ت٭تاجوف إليها كيوجو التلميذ 

ات١ساعدة كالتغذية الراجعة كالتقوية كالتأييد، كيتوقع من التلبميذ التفاعل الات٬ابي ات١تبادؿ، كامتلبؾ 
ىذه كيكمن دكر ات١علم حسب ، "ق يستخدـ نظاـ التقييم للتدليل كالقياسأفات١سؤكليات التعليمية، كما 

                              :                                                                           إعداد الأىداؼ كصناعة القرارات -أ :ستًاتيجية كأقسامها إبٔ ما يليالإ
.                                        حيث يوجد نوعاف من الأىداؼ على ات١علم تٖديدىا قبل بداية الدرس : تٖديد الأىداؼ التعليمية -ب
كتٖدد حسب مستويات التلبميذ اتٟقيقية، كتؤدم ات١ستويات التعليمية ات١راد : الأىداؼ الأكادتٯية- 

.                                                                                                                الوصوؿ إليها عن طريق تٖليلها حسب ما ت٬ب تعلمو بُ كل حصة
كتٖدد بالتفصيل ما مهارات التعاكف التي سوؼ يركز عليها ات١علم خلبؿ الدرس : أىداؼ مهارات التعاكف -

بُ غالب الأحياف ت٭دد ات١علموف الأىداؼ الأكادتٯية كيتجاىلوف أىداؼ مهارات التعاكف التي ت٢ا أثرىا 
" الكبتَ كما سبق ذكر ذلك بُ عملية التعلم الشيء فهذا يعتبر خطأ، حيث يتفق جونسوف كزملبئو بأنو 
على ات١علم أف ت٭دد ات١هارات التعاكنية كات١هاـ الأكادتٯية التي يريد أف ت٭ققها التلبميذ بُ نهاية الفتًة من 

                                                                                        " خلبؿ عمل المجموعة كعليو أف يبدأ بات١هارات كات١هاـ السهلة 
:  أعضاء 6 إبٔ 2من ات١عركؼ أف حجم ت٣موعة التعليم التعاكب٘ تكوف من : تقرير حجم المجموعة -ج

بعض التلبميذ لا يكونوف جاىزكف لمجموعات أكثر من أربعة كمن النصائح اتٞيدة " لكن بُ غالب الأحياف 
أف يبدأ ات١علموف مع الأقراف أك الثلبثة أعضاء كعندما يصبح التلبميذ أكثر خبرة كمهارة سوؼ يكوف لديهم 

كلعل : القدرة على إدارة المجموعات الكبتَة، فالستة أعضاء تكوف حدا أقصى لمجموعات التعليم التعاكب٘
فمن الأخطاء ، "الإكثار من الأعضاء من شأنو أف يكوف معرقل لاكتساب التلبميذ ات١هارات الاجتماعية 

الشائعة التي يرتكبها ات١علمتُ جعل التلبميذ يعملوف بُ ت٣موعات من تٜسة أك ستة أعضاء قبل أف 
يقرر ات١علم " يكتسب التلبميذ ات١هارات الكافية، كىذا ما يؤكده جونسوف كزملبئو حيث كرد عنهم بأف 

عدد الطلبب بُ المجموعة الواحدة، إلا أف يتقن الطلبب مهارات التعاكف على ات١علم أف يبدأ بتكوين 
ت٣موعات صغتَة من طالبتُ أك ثلبثة بٍ يبدأ بزيادة العدد حتُ يتدرب الطلبب على مهارات التعاكف إبٔ 

                                                                                                                             ."أف يصل العدد ستة طلبب بُ المجموعة الواحدة 
نوصي بوضع التلبميذ ذكل القدرات العليا ك ات١توسطة ك ات١نخفضة " : تحديد التلاميذ للمجموعات -د

داخل نفس ت٣موعة التعلم فالكثتَ من التفكتَ ات١تفق ك الكثتَ من النتائج ات١عطاة ك تلقى الشرح ك أخد 



 

فتشكيل ات١علم أحسن ، "كجهات النظر القيمة بُ ات١همة ات١بحوثة ت٭دث خلبؿ ت٣موعات التعلم ات١ختلفة 
ت٣موعات التلبميذ عن طريق تٚع أفضل ات١تعلمتُ بُ ت٣موعات، أك التحديد العشوائي للتلبميذ يضع نوعا 
ما مزت٬ا جيدا من التلبميذ بُ كل ت٣موعة، أما الاختيار الذابٌ للتلبميذ لمجموعاتهم يكوف غتَ جيد، حيث 

المجموعات الغتَ متجانسة أفضل كأكثر قوة من المجموعات ات١تجانسة فعلى " يقوؿ جونسوف كزملبئو أف 
                                                                                                              " ات١علم اختيار تلبميذ المجموعة من فئات التلبميذ ات١ختلفة كلتكن قدراتهم كمستوياتهم الأكادتٯية ت٥تلفة أيضا

على ات١علم تنظيم المجموعات التعليمية تْيث تكوف بعيدة عن بعضها البعض حيث لا : ترتيب القاعة -ه
تتداخل فيما بينها، بينما يكوف أعضاء المجموعة الواحدة متقاربتُ حتى يتمكنوف من رؤية بعضهم البعض 

، حيث يقوؿ جونسوف ك زملبئو بُ ىذا )توافر سهولة التواصل البصرم(كرؤية كفهم ات١هاـ التكليفية ات١ناسبة 
لكي يكوف التواصل البصرم سهلب، على ات١علم توزيع الطلبب داخل غرفة الصف تْيث ت٬لس " الشأف 

                                                                              ".طلبب كل ت٣موعة متقاربتُ بُ مقاعدىم 
ات١علم لا يكوف بُ حاجة إبٔ ترتيب ات١هاـ بُ طرؽ ت٤دكدة : تخطيط الدهام التعليمية لنجاح التعاون  -و

عندما تكوف المجموعة ناضجة كلديها خبرة كأعضاءىا تٯتلكوف قدرات عالية من مهارات الاتصاؿ، أما 
عندما تكوف المجموعة جديدة أك يكوف أعضاءىا لا تٯلكوف القدرات كات١هارات الكافية، يقوـ ات١علم بتوزيع 

إما النجاح أك الفشل للجميع بُ ات١واقف التعليمية  )ليست فردية(ات١هاـ بُ طرؽ ت٤ددة كاضحة كمرتبطة 
 :                                                                                                                   ثلاث طرقكىناؾ 

إعطاء مهاـ كاحدة، كبعد تعود التلبميذ على التعاكف مع بعضهم يطلب  : الاعتماد الداخلي للمهام -
.                                                                                                                              ات١علم من كل تلميذ أف يتعامل مع جزء فردم من ات١هاـ

لكل عضو من أعضاء المجموعة مهمة جزئية من ات١هاـ اللبزمة لإكماؿ : الاعتماد الداخلي للمعلومات -
.                                                                                                   )توفر مصادر ات١علومات ات١ختلفة(ات١همة ات١نوطة بهم كمشاركة كل عضو بغية ت٧اح المجموعة 

ات١هاـ بُ أشكاؿ مسابقة رتٝية من خلبؿ منافسة داخل المجموعة بغية : الاعتماد الداخلي للخصوم -
اتٟصوؿ على الاعتماد الداخلي بتُ أعضاء المجموعة عن طريق تنافسهم مع تلبميذ من نفس مستول 

.                                                                                                   كتعتبر اختيارية، كات٢دؼ منها التأكيد للتلبميذ أنهم متًابطتُ مع بعضهم، القدرات من المجموعات الأخرل
تٖديد الأدكار التكاملية كات١تصلة لأعضاء المجموعة عن طريق : تعينٌ الأدوار لتأكيد الاعتماد الداخلي- ز

حيث  )1995(تٖديد ات١سؤكليات يعزز الاعتماد الداخلي الات٬ابي، ىذا ما أكده جونسوف ك زملبئو 
تعيتُ الأدكار بتُ أفراد المجموعة الواحدة يعزز الاعتماد ات١تبادؿ الات٬ابي بينهم، فعلى ات١علم " اتفقوا على أف 

توزيع الأدكار بتُ طلبب المجموعة الواحدة لكي يضمن أف يقوـ الطلبب بالعمل سويا حيث كل طالب 
".                                                                                                                    يسهم بدكره كأف يكوف قارئ أك مسجل أك مسؤكؿ عن ات١واد 



 

:                                   فحسب ما أشار إليو جونسوف ك زملبئو فإنو تٯتاز تٔزايا ات٬ابية عديدة من أبرزىا:لشيزات التعلم التعاوني
التعليمة                                                                                                       / جعل ات١تعلم ت٤ور العلمية التعليمية  -
تٯكن استخدامو بُ تعليم الكثتَ من ات١واد التعليمية، كات١راحل الدراسية ات١ختلفة                                                                     -
يسهم بُ تربية متكاملة كشاملة للفرد                                                                                                          -
يساعد على كشف ات١يوؿ كتقوية كاضح الانتماء للجماعة                                                                                           -
                                                                                                تلبميذيساعد على تنمية ركح التعاكف كاتٞماعة بتُ اؿ -
.                                                               ، ك كذلك زيادة القدرة على التًكز تلبميذيؤدم إبٔ ارتفاع التحصيل لدل اؿ -
.                                                                      يزيد من العلبقات الات٬ابية بتُ الفئات غتَ ات١تجانسة من ات١تعلمتُ  -
.                                                                          ت٨و ات١علمتُ كات١ادة الدراسية كات١درسة تلبميذينمى اتٕاىات اؿ -
.                                                          على اكتساب مهارات القيادة كالاتصاؿ كالتواصل مع الآخر تلبميذيساعد اؿ -
.                                                      كلذلك لشيوع ركح التعاكف بينهم تلبميذيؤدم إبٔ ات٩فاض ات١شكلبت الاجتماعية بتُ اؿ -
.                                                                   يعمل على زيادة اتٟافز الذابٌ ت٨و التعلم ك ينمي القدرة على التعلم التعاكب٘  -
.                                                                                           تلبميذيساعد على تٖستُ قدرات التفكتَ عند اؿ -
.                                                              على حل ات١شكلبت كتطبيق ما يتعلمو بُ مواقف جديدة تلميذينمى قدرة اؿ -
                 .               يؤدم إبٔ تناقص التعصب للرأم كالذاتية، كتقبل الاختلبؼ كاحتًاـ أراء الآخرين كإبداء الرأم  -
.                                                                                        بذاتو، كالتوافق النفسي الات٬ابي تلميذيزيد من ثقة اؿ -
.                                                        خاصة بُ نهاية ات١رحلة الإعدادية أك بداية ات١رحل الثانوية " تٮفف من انطوائية التلبميذ  -
.                                                                                   ينمى الشعور بات١سؤكلية الفردية كاتٞماعية لدل ات١تعلمتُ  -
.                                                                       ت٭د من الإحساس بات٠وؼ كالقلق الذم قد يصاحب عملية التعلم  -
.                                                                                                  ينمى ك يعزز التفاعل الات٬ابي بتُ التلبميذ  -
.                                                                                                  يؤدم إبٔ كسر الركتتُ كخلق اتٟيوية كالنشاط  -
                                                                                                 .يزيد من الوقت ات١ستثمر، كيوفر اتٞهد للمعلم  -
لسة، كالتواصل الاجتماعي، ا تٔهارات اتٟوار، كيدربهم على التحلي بآداب المحادثة، كات١جتلبميذيزكد اؿ -

.                                                                                                                          كيدربهم على حسن الإصغاء عندما يتحدث الآخركف 
                                                                                                :                                 التعلم باللعب
ىو نشاط سلوكي ىاـ يقوـ بدكر رئيس بُ تكوين شخصية :"عرفو اتٟماتٛي كعايدة بأنو: تعريف اللعب

الفرد كيعد ات١يل إبٔ اللعب أقول ميوؿ الطفل الفطرية ظهورا كأبقاىا بُ مراحل ت٪وه ات١ختلفة، كقد يرجع 
  بأنو نشاط تٯارسو الأفراد تٚاعات كفرادل chaplinذلك إبٔ أف اللعب نشاط تلقائي ، كيعرفو شابلن 



 

بغرض الاستمتاع كتعرفو كاترين تايلور بأنو اللعب تٯثل اتٟياة الطفل فهو يعتبر بالنسبة للطفل التًبية 
 كيرل عبد اتٟميد شرؼ بأف ،كالاستكشاؼ كتعبتَ عن الذات، كليس ت٣رد طريقة لتنمية الوقت كالعبث

اللعب ىو ميل فطرم موركث بُ كل فرد طبيعي كىو كسيلة للتعبتَ عن الذات باستغلبؿ طاقاتو كيدفع 
الفرد إبٔ التجريب كالتقليد كاكتشاؼ طرؽ جديدة لعمل الأشياء كبدلك يشعر الفرد فيو بات١تعة كالسركر لو 

الفرد                                                                                 دكر كبتَ بُ تكوين شخصية 
                                                                          :التالية اتٟقائق ضوء بُ اللعب أت٫ية إتٚاؿ كتٯكن: أهمية اللعب

                                                                                                   .ت١زاكلتو الإنساف يدفع طبيعي ميل اللعب يعد -
 كسيلتهم كىو للصبي كالشاب ات٠برة، لاكتساب الطفل طريق فهو للئنساف، أساسية حاجة يشبع اللعب -

 اللعب تٕعل ككاجبات مسئوليات من تتطلبها كما الكبار حياة أف كمع الزائدة، طاقتهم لاستنفاذ الطبيعية
                                                                                                                      .إغفات٢ا تٯكن لا لدرجة أساسية اللعب إبٔ اتٟاجة أف إلا الثاب٘، ات١كاف يأخذ

 سلك فإذا ات١نظم، اللعب من أساسي غرض كىذا كتنميتها، ات١تزنة الشخصية تكوين بُ اللعب يساىم- 
 كخلق العقلي، النمو على كيساعد الصحة، كتٖستُ اتٞسم تقوية علي يساعد فإنو الصحيح، الطريق اللعب

                                                                                                                                          .الأخلبؽ كتقوبٙ الاجتماعي للتغيتَ الفرصة كإتاحة ات١رح، ركح
 الإنساف ت٬د اللعب ففي القوم، ىذه تنمية إبٔ كسبيل ات١ختلفة، الإنساف لقوم طبيعي ت٘رين اللعب- 

 كاتٟركات تنميتها، بُ يساعد الذم الأمر كعقلو، كحواسو أعضائو يستخدـ تٕعلو التي كالدكافع ات١ؤثرات
 من اتٞسم يكتسبو عما فضلب فيها، تكلف لا طبيعية متزنة التنمية ىذه تٕعل اللعب تصاحب التي الكثتَة
                                                                                        .البدنية اللياقة عناصر

                                                                                                            .السعادة كت٬لب لو كالاستمتاع السركر ت٭قق لو كىذا نفسو، عن للتعبتَ فرصة اللعب بُ ت٬د الإنساف إف -
 ضمن للؤلعاب برامج بتنظيم ات٠براء ناد بٍ كمن للعمل، الإنساف يدفع اللعب يصاحب الذم السركر إف -

                                                                                                                                              .الإنتاج لزيادة العمل ت٣الات
 بُ كات١عيشة الغتَ، مع الطيبة العلبقات أساس ات١تزنة فالشخصية المجتمع، رفاىية علي اللعب يعمل- 

 الإنسانية العلبقات ىذه لدعم تبارل لا التي الفرص تتيح اللعب كتٚاعات الإنساف، حياة سر تٚاعات
                                                                                                      .كالانسجاـ الاتٖاد تولد التي ات١متعة القوية كالصداقة اتٞميلة

                                                                                                                                 :النفسية اللعب قيمة
 الأطفاؿ تشجيع ضركرة العملية للعب، ككذلك رأل أرسطو القيمة أدرؾ من أكؿ أفلبطوف، كاف أف يذكر
                                                                                                        .الكبر استخدامها بُ إبٔ جهدا ت٭تاجوف سوؼ التي بالأشياء اللعب علي
 النمو، مراحل بُ لعظمة تأثتَه التقدير كل الباحثوف كيقدره كبرل، أت٫ية ذا الطفولة مرحلة بُ اللعب كيعد

 كيفية بُ الإنساف تكوين شخصية بُ الكبتَ تأثتَىا كمدل الطفولة مرحلة قيمة ينكركف لا العلماء فمعظم



 

                                                                                                                                .الآخرين مع معاملتو طريقة كبُ منها كتوقعو للحياة مواجهتو
 باتٟرماف الذين يشعركف أكلئك أك نفسينا ات١ضطربتُ الأطفاؿ بتُ كخاصة اللعب، كراء كمعتٌ مغزل كيوجد

 أك الطلبؽ حالات كما بُ منزلية، كاضطرابات أزمات نتيجة أك القسوة أك السيئة ات١عاملة أك الإت٫اؿ أك
 يؤتوف الذين فالأطفاؿ ات٠ركج للعمل، إبٔ الأـ اضطرار أك العسكرية ات٠دمة بُ طويلة غيبة أك ات٠مر شرب

.                                                                                                                                          عنها كالتنفيس ات٠اصة عن مشكلبتهم للتعبتَ ت٢م معتُ أكبر اللعبي النشاط بُ ت٬دكف مضطربة منازؿ من
 الأطفاؿ، مع كخاصة العلبجي، تعد من الطرؽ الفعالة للعلبج النفسي اللعب طريقة أف كجد كلقد

 العلبج أنواع بُ عن اللعب آرائو أف إلا النفسي، العلبج بُ مصادفة مرة لأكؿ اللعب فركيد، كاستخدـ
 ذكل الاضطراب الأطفاؿ كطبقت على أثارا مباشرة، ت٢ا كاف النفسي التحليل نظرية من كات١ستمدة ات١ختلفة
                                                                                                                                     .ات٠يابٕ التلقائي كاللعب اللعب فيها استخدـ العلبج من الأنواع ىذه كمعظم النفسي،

 ما أف كافتًضت نفسيا، كقد استخدمت ميلبب٘ كلتُ، اللعب التلقائي بُ لعلبج الأطفاؿ ات١ضطربتُ- 
                                                                                                                .الشعورية غتَ كات١خاكؼ كالصراعات الرغبات إبٔ يرمز اتٟر اللعب خلبؿ الطفل بو يقوـ

                                                                                                                             .الأطفاؿ عند كالتوتر القلق حالات لعلبج ات٠يابٕ كآمن كرينسيوف، اللعب كقد استخدـ كل من سيموندس
 ملبحظتهم بغرض العقل ات١ضطربي مع الأطفاؿ اللعب ظاىرةىلموث،  ىيوج ىتَمتُ استخدمت كما-

.                                                                                                                             كفهمهم
                                                .الوقت ذلك بُ ات١ربتُ بذلك نادل كلقد اللعب، بأت٫ية الاىتماـ زاد النهضة عصر بداية كمع

 أنواع أقدـ من يعد اللعب أف ىويزت٧ا، على كيؤكد الفنوف، أصل ىو اللعب ، أفرسبنس ىربرت كيعتبر
 تٚيع العلمي، كالكشف كات١هن كالفن الابتكارم اتٟضارة مستمد من اللعب، فمظاىر النشاط كأف الثقافة،

                                                                                                                      .اللعب إبٔ كثيقة بصلة ت٘ت الأشياء ىذه
                                                                                                                                      .للطبيعة كفقا بالتًبية منو إتٯانا كاللعب اتٟركة بُ كبتَة حرية الطفل ، تٔنحكركس جاؾ جوف نادل فقد

 كلذا الكتب، طريق عن العقل ينمو كما اتٟركة، طريق عن ينمو أف ت٬ب اتٞسم أف كومينوس، يرل ككاف
، فتًة للنمو العقلي، كفتًة: إبٔ فتًات للطفل ات١ثابٕ اليوـ قسم                                                                                      .الأنواع ات١تعدد البدب٘ للتًكيح فتًة للنوـ
اللعب بُ العملية التًبوية  أيضا كيفية الاستفادة، كاقتًح للعب الفلسفي ات١غزل أىر فقد، فركبل فريدريك أما

 ت٣موعها، بُ البشرية للحياة مثاؿ نفسو الوقت كبُ كنفسي، تلقائي نشاط اللعب أف" :كالتعليمية، إذ يقوؿ
                                                                                                       ."العات١ي كالسلبـ كاتٞسمية النفسية كالراحة كالرضا كاتٟرية بالفرح كاف مقتًنا دائمنا كلذلك

 يغلب الأطفاؿ أف إذ سارة كأنو حالة الاجتماعي، للنشاط ضركرم اللعب سابٕ، أف جيمس أكد كقد
                                                                                                        .السركر علي دلالة تٔثابة يكوف فالضحك لعبهم، أثناء الضحك عليهم
 كإذا ات١ناسب، الوقت بُ الضحك عن طريق يصرفها أف ت٭سن زائدة طاقة الإنساف بُ لوينفيلد، أف كيقوؿ

                                                                                .التقدـ عن كتعوقو النمو العقلي فتعطلو علي سيء أثر ت٢ا يكوف الطريق ىذه عن الطاقة ىذه تصرؼ بٓ



 

 كاستخداـ كألعابهم حركاتهم بُ النطاؽ كاسعة حرية الأطفاؿ إعطاء أت٫ية منتسورم، إبٔ ماريا كأشارت
 اتٟسي كالإدراؾ اتٟواس بتدريب اىتمت كالتوجيو، ككذلك الإشراؼ عملية علي ات١ربى عمل كاقتصر لعبهم،

                                                                                                       .الأطفاؿ لدم
 لعابٓ  ىو مدخل كظيفي اللعب أف على الظاىرة، ىذه حوؿ أجريت التي كالدراسات البحوث أكدت كقد

 النفس علماء التي يتفق الفتًة تلك كىي طفولتو، سنوات بُ الإنساف شخصية تشكيل بُ كيؤثر الطفولة،
                                                                                                                                 .ات١تتالية ت٪وه مراحل بُ للئنساف النفسي للبناء أساسية كركيزة أت٫يتها حوؿ
 ات٠لقية كيعودىم بالقيم إتٯانهم ت٭قق الذم الأطفاؿ، نفوس بُ الشريف اللعب حب غرس استطعنا فإذا

 .                                                                                 تٔجتمعنا  النهوض بُ الأثر عميق شيئنا حققنا قد نكوف فإننا القيم، ىذه كفق على السلوؾ
:                                                                                                                                الألعاب تطبيق خطوات

                                                                                                                                   : الإعداد مرحلة -
                                                                                                      : الألعاب في توافرىا الواجب الدعاينً -
                                                                                                          .الألعاب استخداـ من ات٢دؼ يتضح أف -
 ات٠اصة العاـ، كالأىداؼ ات٢دؼ يذكر أف ت٬ب كلذلك الدراسي، بات١نهج كالمحاكاة الألعاب ترتبط أف -

      التعليم من قدر أكبر اللبعبوف ليكتسب ت٥تصرة اللعبة تنفيذ تعليمات تكوف كأف كاضح، بشكل للعبة
                                                                           . كاتٞسمي العقلي ت٪وىم كمستول ،ذالتلبمي لأعمار الألعاب مناسبة -
                                                              . الأشياء بتُ كات١وازنة كات١لبحظة، كالتفكتَ، التأمل، :ـات١تعل من اللعبة تتطلب أف -
                                                                                                         . العامة السلبمة ت٣الات تراعي اللعبة أف -
 ات١علم كتعرؼ ات١طلوبة، ات٠برات اكتساب عند ات١تعلم ت٪و مدل تشخيص على ات١علم الألعاب تساعد أف -

                                                                                                                 . لو ات١ناسب العلبج ليضع ات١تعلم، تٖصيل بُ الضعف أماكن على
                                                                                                                                             . ات١درسة كميزانية بها، ات١شتًكتُ ات١تعلمتُ كأعداد اللعبة تتناسب أف -
                                                                                                       . اللعبة لإنهاء ت٤ددا الوقت يكوف أف -
                                                                                                               . مقننة بطريقة الواقع اللعبة ت٘ثل أف -
 ينتقل منتظم تسلسل مهاراتو بُ أك قدرات ات١تعلم، تنمية على تعمل حتى الصعوبة بُ اللعبة تتدرج أف -

                                                                                                                            . تعقيدا الأكثر إبٔ كالسهلة البسيطة ات١ستويات من
                                                                                               . الصف حجرة داخل اللعبة تنفيذ إمكانية -
                                                                                                                            :اللعبة تصميم طريقة -
                                                                      . اللعبة تتضمنها التي كالثانوية الرئيسية كالأفكار المحتول أك ات١وضوع اختيار- 



 

                                                         .للعبة دراستو بعد التلميذ يفعلو أف تٯكن ما يوضح بشكل التعليمية الأىداؼ تٖديد -
                                                                                                       استًاتيجياتها الرئيسية كبياف لدراسة اللعبة، اللبزـ الوقت تٖديد -
                                                                                      . اللبعبتُ أدكار كبياف ، ات١ستهدفة الفئة خصائص تٖديد- 
                                                                           . اللعبة لتنفيذ ات١توافرة كالإمكانيات كالأجهزة ات١واد كتٖديد كصف -
                                                                    . تعليمية كمواد كأجهزة أدكات من اللعبة بُ ستستخدـ التي ات١صادر تٖديد  -
                                                                                                                . اللعبة بُ الفوز معايتَ تٖديد  -
                  .                                                              بعض اؿبعضهم مع التلبميذ تفاعل كيفية كبياف اللعبة قوانتُ تٖديد -
                                                                . تطبيقها أثناء تطرأ قد التي ات١شاكل حل بغرض التلبميذ من عينة على اللعبة تٕربة  -
 لطبيعة الإدراؾ الأكبٕ- : حوؿ عناصر ذلك كيتضمن اللعبة، من الانتهاء بعد اقتًاحات للمناقشة إعداد -

 ت٨و التلبميذ تقدـ بُ خطوة كل كأثر اللعبة، تنفيذ كخطوات إجراءات -  اللعبة ت٪وذج -أت٫يتها ك اللعبة
 كذلك متكامل، كنظاـ اللعبة الراجعة عن التغذية - التعلم إت٧از - ذاتها اللعبة نتائج - ات٢دؼ تٖقيق

                                                                                    .اللعبة تنفيذ عن ناتٕة ناجحة أخرل أعماؿ لإت٧از الدافعية كإثارة لتحسينها
                                                                                    : يأتي ما اللعبة صلاحية على خلالذا من يحكم التي والمحكات الدؤشرات ومن

                                                                                                                                . اللعبة تكلفة -
                                                                                                                  . للعبة ات١ستغرؽ الزمن -
                                                                                                               التلبميذ تنمية بُ مسات٫تها مدل -
                                                                                                                              . كتطبيقها استخدامها سهولة -
                                                                                                                             استخدامها عند الأماف توافر- 
                                                                  باللعب                                                          التعلم في الدكان تنظيم -
 بشكل التلبميذ بها يقوـ أف يفضل أنشطة فهناؾ آخر، على ت٪طا ترجح الألعاب كنوعية النشاط طبيعة إف 

 أماـ دائرة نصف بُ جالسوف كىم التلبميذ تٞميع القصة تسرد حتُ بُ معينة، مفاىيم اكتساب مثل فردم
 فرصة لتتيح صغتَة ت٣موعات بُ تتم أف يفضل أنشطة الصفية، كىناؾ مقاعدىم على جالسوف أك ات١علم

 الأت٪اط ىذه استخداـ ات١علم بُ ينوع أف ات١ناسب الفنية، كمن الأنشطة بعض مثل ات١شكلبت كحل ات١شاركة
 شركط توفتَ أكلا فينبغي الصف غرفة لتنظيم بالنسبة أما .التلبميذ كخصائص النشاط يراعي طبيعة أف على

 من يكن مناسبة، كمهما كسائل ك لعب من التلبميذ يلزـ ما بكل كتٕهيزىا فيها، كالأمن كالسلبمة الصحة
 يراعي أف كينبغي التلبميذ، جلوس كطريقة ات١كاف تنظيم تٖدد التي ىي اللعبة كنوع النشاط طبيعة فإف أمر

 اتٞماعي، العمل بُ الرغبة :مثل معينة أسس كفق يتم صغتَة ت٣موعات بُ التلبميذ توزيع أف ات١علم
 العمل بُ رغب ا غتَ داـ ما المجموعة مع يتفاعل أف لتلميذ تٯكن فلب أنفسهم التلبميذ بتُ كالعلبقات



 

 للبنطلبؽ كتعزيزه التلميذ تشجيع ت٬ب كت٢ذا ؛ المجموعة التلبميذ مع العمل بُ يرغب لا كاف أك اتٞماعي
 اللعب، لمجموعة التلميذ اختياره بُ تتدخل كميولو فقدرات التلميذ التعليمي، اللعب كت٦ارسة المجموعة بُ

 ىو ات١هم ك فنية، ألعابا برفقتها ليؤدم أخرل ت٣موعة كينتقي لغوية، ألعابا معها تٯارس ما ت٣موعة تٮتار فقد
                                                                                          . الفوضى إحداث تٕنب مراعاة مع كميولو شخصيتو يلبئم تٔا للتفاعل للتلميذ اتٟرية ترؾ
                                                                                                               :الدعلم عليها يعتمد التي الأسس -
                                                                                                                       . التعليمية الأىداؼ تٖديد -
                                                                                                         . تْرية بالتحرؾ للتلبميذ يسمح تٔا ات١كاف تنظيم -
                                                                                                           . ات١كاف بُ كالأمن السلبمة توفتَ من التأكد -
                                                                                          . للنشاط ات١لبئمة التعليمية كاللعب الوسائل توفتَ -
                                                                                                    . ات١ساعدة بُ كرغبتو قحاجات على ليتعرؼ يعمل كىو تلميذ كل رؤية ات١علم يستطيع تْيث ات١كاف تنظيم- 
                                                                     .بالنشاط التلبميذ اىتماـ لإثارة جذابا تٚيلب ت٬علو تٔا ات١كاف تنظيم تنويع- 
                                                                      . المجاؿ ىذا بآرائهم بُ كالاستعانة ،فات١كا تنظيم بُ التلبميذ إشراؾ- 

                                                                                                     : الإعداد مرحلة بُ ات١علم لدكر ملخص يأبٌ فيما
                                                                    . للعمل صلبحيتها من كالتأكد قوانينها، لإتقاف كذلك بدقة اللعبة دراسة- 
                                                                                 . مرارا فيها الصعبة النقاط كشرح التلبميذ على الأدكار توزيع -
 .صلبحيتها من كالتأكد اللعبة، كقت تٖديد -
 . فردية أـ تٚاعية كونها حيث من اللعبة صفة الاعتبار بُ الأخذ مع للعبة ات١كاف ملبءمة -
 . لعبة لكل اللبزمة التجارب بعمل يقوـ تْيث الألعاب ت٢ذه نفسو ات١علم تهيئة -
 . لعبة لكل ات١توفرة كات٠برة ، اكتسابها ات١طلوب كات٠برات ، التلبميذ بأتٝاء قائمة إعداد -
                                       . منهم ات١طلوب يعرفوا حتى انتباىهم إثارة مع التلبميذ أذىاف تهيئة -
 أف تلميذ لكل الفرصة كإتاحة النظاـ تٟفظ كذلك الغتَ على التعدم أك الشغب، إثارة عدـ على اتٟرص -

                                                                                                                              . ات١طلوب التعلم ت٭قق
 يستخدمها، التي الوسائل تقدبٙ بُ كذكقو ات١علم تٓطة التقدبٙ طريقة ترتبط :التربوية اللعبة استخدام مرحلة
                                                                                                                                            : عليو ت٬ب ات١علم ينجح كلكي

                                                       . التلقائية كات١شاركة كالاستماع الانتباه إبٔ التلبميذ يدفع تْيث التقدبٙ بُ تٚاليا أسلوبا يستخدـ -
                                                                                                . مناسبا كصوتو لطيفة ألفاظو تكوف أف على ت٭رص -
                                                                                        . القصة أك الأسئلة كأسلوب للتقدبٙ متنوعة أساليب يستخدـ -

:                                                                    الألعاب استخداـ بُ الآبٌ مراعاة كت٬ب



 

                                                                                    . فعلو منو نتوقع ما التلميذ يفعل أف تٔعتٌ ىادفان  الاستخداـ يكوف أف -
                                                                                        . ات١طلوب اتٟل إبٔ يصل حتى للتلميذ فرصة ات١علم يتًؾ أف -
                                                                   . عليها التًكيز كت٤اكلة التلبميذ، بعض من تتكرر قد التي الأخطاء إبٔ الانتباه -
                                                                 . اللعبة حسب ،رالأدكا توزيع بُ كذلك التلبميذ، بتُ العقلية ات١ستويات مراعاة ت٬ب -
 التلميذ يضيق لا حتى ،ـالتعلي من النوع ىذا تصاحب قد التي اتٟركة ببعض القبوؿ ات١علم على ت٬ب -

                                                                                                                                    . الطريقة بهذه التعلم تٔتعة يذىب قاس نظاـ بفرض ذرعا
 تنويع على ات١علم كيعمل ات١ختلفة، ات١راحل طواؿ التلبميذ متابعة إبٔ جاىدا ات١علم يسعى :الدتابعة مرحلة -

 ات٠برة على اتٟصوؿ إبٔ يؤدم التًبوية بالألعاب فالتنويع بالتدرج ات٠برة زيادة إبٔ تؤدم التي الأساليب
                                                                                                           . التالية ات٠برة إبٔ ينتقل كبذلك الأداء من ات١ناسب ات١ستول إبٔ كصل التلميذ أف من نتأكد حتى نفسها

 يكوف باللعب التعلم إستًاتيجية بُ التقييم بأف نوضح كىنا التلبميذ، بتقييم ات١علم يقوـ : التقييم مرحلة -
 من ككذلك ، ات١علم إبٔ اللجوء دكف أدائو على التلميذ بها ت٭كم مؤشرات خلبؿ من للتلبميذ كاضحا
 من كيقلل التلميذ ت٫ة من يثبط أف شأنو ما كل عن الابتعاد ت٬ب لذا إليها، ينتمي التي المجموعة خلبؿ
                                                                                                                                                 .التلبميذ من بغتَه مقارنتو أك التلميذ ت٤اكلات أت٫ية من الإقلبؿ :مثل اللعب من ينفر ت٬علو أك عزتٯتو،
كىي العنصر الأساسي كالشرط الضركرم الذم يتحقق بو ات٢دؼ، تْيث تٗضع لنظاـ  :الألعاب أنواع

 تْيث تصبح ،إبٔ تٖقيق أىداؼ مبنية تٔنهجية علمية كفيلة بتطوير كتٖستُ كفاءات التلميذ مدركس يرمي
                                                                                                                                  : فضاءات حيوية كنشيطة ت٢ا قوانينها كطرائقها ات١ميزة، كمن خلفياتها التًبوية

                                                .كاتٟياة اليومية  السماح للتلميذ بإت٬اد حلوؿ للمشاكل العملية ات١طركحة التي يواجهها بُ حياتو ات١درسية-
                                                                                          .ت٢ا قيمة تٖفيزية تدفع بالتلميذ للتطلع أكثر على الآفاؽ ات١ستقبلية- 
                                                                 .) الوجدانية كاتٟركية،ات١عرفية(تٗدـ تٚيع ت٣الات التعلم، تستدعي كل طاقات التلميذ - 
                                                       .تفتح ت٣اؿ ات١شاركة تٞميع فئات التلبميذ بدكف ت٘ييز حيث توفر ت٢م شركط العمل كالنجاح- 
                                                                            .ت٢ا قوة تنظيمية كتسيتَية كاندماجية تسمح بالتغيتَ التلقائي بُ كضعيات التعلم- 
                                                          .تٕعل من التلميذ كالأستاذ شريكتُ لبناء ات١شركع العملي كتوسيع رقعة التشاكر بينهما- 

                                                                                                                                                  :نصنفها بُ
                                                                       .) توتر، ضغط،تعب( التي تسمح بالاستًجاع بعد فتًات العمل ،ستًجاعيةلاالألعاب ا- 
                                                                                            . النفسي للعمل كات١نافسةبالتحضتَ التي تسمح ،الاستًخائيةالألعاب - 
                                                                                                                                            ألعاب الاكتشاؼ- ألعاب التكيف- ألعاب التحكم- ألعاب التًكيح- 
 



 

 الألعـاب مـلحق

 

 :نماذج لبعض الألعاب الدقترحة في الدليل

 

 

  

نقتًح ت٣موعة من الألعاب، تٯكن ت١علم ات١رحلة الابتدائية الاستعانة بها لتحقيق أىدافو ات١سطرة، كىي قابلة 
 .كما ىي مدرجة بُ كحدات التعلم التعاكب٘ كاللعب، للئثراء كالتكييف حسب المحيط كالوسائل كات١نشآت

    

 جرم السلم                    1             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

الدقة في ىبوط الرجلنٌ أثناء العدو لأداء تردد عالي لارتكاز القدمنٌ   : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ت٦ر مرسوـ على شكل سلم لكل ت٣موعة، كعند إشارة 

الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا مع التًكيز 
على الدقة بُ ىبوط الرجلتُ أثناء العدك لأداء تردد عابٕ لارتكاز 

كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء  الثاب٘ العنصر ينطلق القدمتُ، بٍ
 لآخريناالتي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل  المجموعة تفوز المجموعة،

 

                    تردد الارتقاء      2             اللعبػة رقم
 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذفناء ات١درسة          : ات١كاف

، أقماع : .........الوسـائـل



 

 

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

العمل عل سرعة تردد الارتقاء                                                                                 : ات٢دؼ

التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ت٦ر مرسوـ على الأرض لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ 

ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا مع التًكيز على 
كىكذا حتى ينتهي  الثاب٘ العنصر ينطلق الدقة  بُ تردد الارتقاء، بٍ

  لآخرين   ا ات١همة قبل تأنوالتي  المجموعة تفوز تٚيع أعضاء المجموعة،

                   للقدمتُ الدقة بُ ات٢بوط  3             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تحسنٌ دقة ىبوط القدمنٌ : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ت٦ر مرسوـ على الأرض لكل ت٣موعة، كعند إشارة 
الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا مع 

 العنصر ينطلق التًكيز على تٖستُ دقة ىبوط القدمتُ، بٍ
 المجموعة تفوز كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة، الثاب٘

 لآخرين   االتي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل 

 



 

                   

 
 

                    ات١نحدرجرم  4             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

الدقة في ىبوط الرجلنٌ أثناء العدو لأداء تردد عالي لارتكاز القدمنٌ   : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ت٦ر مرسوـ على الأرض لكل ت٣موعة على  قاطرات،

شكل منحدر، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من 
المجموعة باتٞرم سريعا مع التًكيز على أداء أكبر تردد عابٕ 

كىكذا حتى ينتهي تٚيع  الثاب٘ العنصر ينطلق للخطوات، بٍ
 كنت من إنهاء ات١همة بًالتي  المجموعة تفوز أعضاء المجموعة،

 

                     كالدكرافرمابِ 5             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تحسنٌ بدأ الدوران من الجانبنٌ الأيدن والأيسر                                                              : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

تٮصص  قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
ت٦ر بوضع قمع بُ بداية كقمع بُ النهاية مع كضع علم بُ 

منتصف ات١سافة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من 
المجموعة من العلبمة بُ ات١نتصف باتٞرم سريعا كيدكر حوؿ 

القمع الأكؿ بٍ ينطلق بسرعة للدكراف حوؿ القمع الثاب٘ كالعودة 
كىكذا حتى ينتهي  الثاب٘ العنصر ينطلق إبٔ نقطة البداية، بٍ

  ات١همة تنوأالتي  المجموعة تفوز تٚيع أعضاء المجموعة،
 

                    التتابع 6             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

التأكيد على التسليم والتسلم فعال :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ت٦ر بوضع قمع بُ بداية كقمع بُ النهاية مع كضع علم 
بُ منتصف ات١سافة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ 
من نقطة البداية باتٞرم سريعا كيدكر حوؿ القمع بٍ ينطلق  

العنصر الثاب٘ بسرعة كيلتقيا عند نقطة ات١نتصف لتسليمو الشاىد 
بٍ يعود العنصر الأكؿ إبٔ نقطة البداية بينما العنصر الثاب٘ يكمل 

اتٞرم للدكراف حوؿ القمع كالعودة مع التأكيد على التسليم 
كىكذا حتى ينتهي تٚيع  الثالث العنصر ينطلق كالتسلم فعاؿ، بٍ
  أنهت ات١همةالتي  المجموعة تفوز أعضاء المجموعة،

 



 

 

                    ات١سلك 7             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

 تردد عالي في الدسار التأكيد على :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

يقسم التلبميذ إبٔ فرؽ حسب العدد ت٬رم كل 
تلميذ عبر مسلك يتًاكح طوؿ مسافة السباؽ حوابٕ 

 متً تقسم إبٔ منطقة كاحدة للعدك بدكف عوائق 60
كالعدك فوؽ اتٟواجز كالعدك ات١تعرج حوؿ حواجز 

حيث يستخدـ طوؽ بلبستيكي كعصا تتابع كعلى 
تٚيع التلبميذ أف يبدؤكا السباؽ بالدحرجة الأمامية 
يفوز الفريق الذم قطع كل تلبميذ فريقو ات١سلك بُ 

 أقل كقت

 

 

                    كثب العوائق 8             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تجريب وإتقان تخطي العوائق                                                                                : الذدف



 

 

التشكيلات سيـر اللعـبة 

يقسم التلبميذ إبٔ فرؽ حسب العدد ت٬رم كل تلميذ عبر 
مسلك دكراب٘ تقسم إبٔ منطقة كاحدة للعدك مع كجود 

عوائق كت٤اكلة العدك بٍ الوثب فوؽ العوائق حيث يستخدـ 
عوائق بلبستيكية كعلى تٚيع التلبميذ أف يبدؤكا السباؽ 

من البدء العابٕ، يفوز الفريق الذم قطع كل تلبميذ فريقو 
 ات١سلك بُ أقل كقت

 

                    اتٞرم الزجزاجي 9             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تجريب وإتقان الجري الزجزاجي                                                                                           : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ت٦ر مرسوـ على الأرض لكل ت٣موعة، كعند إشارة 
الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا مع 

 ينطلق التًكيز على إتقاف اتٞرم الزجزاجي بتُ ات١عابٓ، بٍ
 كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة، الثاب٘ العنصر

 لآخرين   االتي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل  المجموعة تفوز
 

                    اتٞرم بُ ات١نحتٌ 10             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تحسنٌ الجري في الدنحنى :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

 

 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ت٦ر مرسوـ على الأرض لكل ت٣موعة، كعند 

إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم 
اتٞرم بانتظاـ بقدر الإمكاف بالرغم سريعا مع التًكيز على 

 العنصر ينطلق ، بٍمن ات١نحتٌ، كات١يل ت٨و اتٕاه ات١نحتٌ
 تفوز كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة، الثاب٘

 لآخرين   االتي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل  المجموعة

 

                    التتابع ات١كوكي 11             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

التتابع الدكوكي للعدو : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق 

  من البدء العابٕالعنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا
مع التًكيز على اجتياز عوائق منخفضة من خلبؿ اتٞرم 

بسرعة عالية كت٤اكلة قطع ات١سافات البينية بُ خطوة 
كىكذا حتى ينتهي تٚيع  الثاب٘ العنصر ينطلق كاحدة، بٍ

 



 

  

 

 

 

 ات١همة قبل تنوأالتي  المجموعة تفوز أعضاء المجموعة،
 لآخرين   ا

                    تنويع العوائق 12             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تحسنٌ طريقة تخطي العوائق                                                                                 :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق 

  من البدء العابٕالعنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا
، )طويل- منخفض- عابٕ(تنويع العوائق مع التًكيز على 

 الثاب٘ العنصر ينطلق  ، بٍكتنويع ات١سافات بتُ العوائق
 المجموعة تفوز كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة،

 لآخريناالتي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل 
 

  كاجزابّ 13             اللعبػة رقم
 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذفناء ات١درسة          : ات١كاف     



 

                                                                            

، أقماع : .........الوسـائـل ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

تطوير السرعة بنٌ الانطلاق والحاجز :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق 

  من البدء العابٕالعنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا
تنويع ات١سافات بتُ اتٟواجز، كاتٞرم مع التًكيز على 

، كاتٞرم السريع حتى خط النهاية، كاتٞرم )زكجي(ثنائي 
كىكذا  الثاب٘ العنصر ينطلق بٍالسريع بعد تٗطي اتٟاجز، 

التي  المجموعة تفوز حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة،
لآخرين    اأمكنت من إنهاء ات١همة قبل 

 

                  تنويع ات٠طوات 14             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تحسنٌ خطوة الجري خلال الدسافة بنٌ الحواجز : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر 

 مع التًكيز  من البدء العابٕالأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا
تنويع ات١سافات، كالتدريب تٓطوات جرم ت٥تلفة خلبؿ على 

 



 

 

 

 العنصر ينطلق بٍطوؿ ات١سافة، كاتٟفاظ على سرعة اتٞرم، 
 المجموعة تفوز كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة، الثاب٘

                                                                                            .   لآخريناالتي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل 

  ات١طاردة  15             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

                    تحسنٌ طريقة التعامل مع العصا  :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق 

 مع  من البدء العابٕالعنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا
تنويع الأدكات كالسرعة، كاستخداـ اليد اليسرل التًكيز على 

كىكذا حتى ينتهي تٚيع  الثاب٘ العنصر ينطلق بٍكاليمتٌ، 
 لآخرينا ات١همة قبل تنوأالتي  المجموعة تفوز أعضاء المجموعة،

 

                    الاستجابة للئشارات  16             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تحسنٌ طريقة تبديل العصا والاستجابة لإشارة البدء السمعية أو البصرية : الذدف



 

 

 

التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق 

  من البدء العابٕالعنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا
تغيتَ اليدين بُ كلب اتٞانبتُ، كزيادة مع التًكيز على 

السرعة، كاتٞرم بُ مسارات متغتَة على جانب تسليم 
 بٍالعصا، كتصحيح حركة الذراع للمسك اتٞيد للعصا، 

كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء  الثاب٘ العنصر ينطلق
 لآخرينا ات١همة قبل تنوأالتي  المجموعة تفوز المجموعة،

 

                    اتٞرم كتٗطي اتٟواجز 17             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

الدقة في ىبوط الرجلنٌ أثناء العدو لأداء تردد عالي لارتكاز القدمنٌ   : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

 كل ت٣موعتتُ تتموضع ت٣موعات، أربع إبٔ التلبميذ يوزع
 حواجز أربع على الأكؿ ت٭توم ت٦رين، بُ متقابل بشكل
 المحاذم الثاب٘ ات١مر يبقى بينما متساكية، مسافة بينها تفصل
 كيتخطى بسرعة الأكبٔ المجموعة من تلميذ ينطلق، فارغا

 الثانية المجموعة من تلميذ لأكؿ الشاىد يسلم بٍ اتٟواجز
 سريعا كت٬ب التًكيز على اتٞرم الفارغ، ت٦ره بُ اتٞرم ليتم
 الزميل، بٍ من تسلم الشاىد فور أك الانطلبؽ إشارة عند

  آخر كصوؿ حتى المجموعتتُ بتُ التناكب يستمر

 

                        السلسلة           18             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

   التركيز على السرعة في التنفيذ مع مراعاة شروط اللعبة: الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
 متً لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ 20تٮصص ت٦ر طولو 

 ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا كت١س العلبمة
 زميلو بيد ليمسك الثاب٘ العنصر ينطلق بٍ ر،ات١م نهاية عند
 الإمساؾ حتى لثثا زميل يد ت١سك معا كالعودة العلبمة عند

من المجموعة، حيث يضاؼ عنصر من المجموعة  عنصر بآخر
 المجموعة تفوز رات١م كاجهتي إحدل إبٔ كلما كصلت السلسلة

  ات١همةتنوأالتي 

 



 

 

 

                   )أ( ات١طاردة 19             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

         زميل  مطاردة: الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

داخل فضاء اللعب يشكل الأستاذ خطتُ متوازيتُ كمتباعدين 
 متً من ات٠ط الأكؿ، 20تٔتًين، كخذ آخر الوصوؿ على بعد 

عند  )أ(، تنتظم المجموعة )ب(ك  )أ(يقسم التلبميذ إبٔ فوجتُ 
على خط  )ب(خط الانطلبؽ الأكؿ، بينما المجموعة 

الانطلبؽ الثاب٘، يعطي الإشارة الأستاذ فيحاكؿ عناصر الفريق 
قبل خط الوصوؿ، تٖتسب  )ب(ت١س عناصر الفريق  )أ(

 النقاط للفريق ات١طارد بعدد العناصر ات١لموسة من الفريق
 الأدكار تستبدؿ بٍ ." أ "المجموعة خانة بُ كتوضع .ات٢ارب

 

                   العدك السريع  20             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

 منتظمة غنً حواجز تتخللو لشر في بسرعة الجري :الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

.                                                                                                                

داخل فضاء اللعب يشكل الأستاذ خطتُ متوازيتُ كمتباعدين 
 متً من ات٠ط الأكؿ، 20تٔتًين، كخذ آخر الوصوؿ على بعد 

عند  )أ(، تنتظم المجموعة )ب(ك  )أ(يقسم التلبميذ إبٔ فوجتُ 
على خط الانطلبؽ  )ب(خط الانطلبؽ الأكؿ، بينما المجموعة 

 ثلبث تتخللها متًا 40 طوت٢ا ت٦رات بُ التلبميذ ت٬رم الثاب٘
 تقريبا سم 45 كبعلو ات١سافة متباينة حواجز

 

                    عدك اتٟواجز كالدكراف 21             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

                          الحواجز وأتخطى بسرعة  الجري: الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

يصطف التلبميذ أماـ ات١مرات على شكل أربع ت٣موعات، 
بٍ يعطي الأستاذ إشارات ت٥تلفة للبنطلبؽ جريا مع تٗطي 
اتٟواجز، عندما يصل ات١تسابق يلتف ت٣ددا كىكذا إبٔ أف 
 ينتهي ات١طاؼ بٍ يلمس يد زميلو الذم ينطلق بدكره، يفوز

  الآخرين قبل اتٞرم أنهى الذم الفريق

                    تٚع الأدكات 22             اللعبػة رقم
 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذفناء ات١درسة          : ات١كاف     

، أقماع : .........الوسـائـل



 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 الأدوات من عدد أكبر بسرعة وجمع  التنقل: الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

توزيع التلبميذ إبٔ أربع ت٣موعات متمركزة بُ أركاف مساحة 
اللعب، عند إشارة ت٭اكؿ كل تلميذ من المجموعة الإسراع ت٨و 

دائرة الوسط لالتقاط أداة أك أكثر كالعودة بها إبٔ منطقتو 
دكف إسقاطها، بينما يتم تعيتُ تلميذ من الفريق ات١نافس 

 مكاف بُ كاحتجازىم ات١لتقط الفريق عنصر بلمس للقياـ
 اللعب مساحة خارج

 

                    تٖستُ الرمي 23             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

رمي أداة خفيفة لضو الذدف   :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

 

 

 كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل من الأكؿ التلميذ

من رمي الأداة  المجموعات قادة بانطلبؽ اللعبة تبدأ
اتٟفاظ على التوازف، فوؽ اتٟاجز، كت٬ب التًكيز على 

 الذم كالفريقكالسيطرة على ات٨راؼ ات١سار كالشدة، 
 .فائزا يعتبر بسرعة اللعبة ينهي

 

                    انتظاـ الرمي 24             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

  تحسنٌ دقة وانتظام الرمي  :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 اللعبة تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل من الأكؿ

من رمي الأدكات ات١ختلفة،  المجموعات قادة بانطلبؽ
اتٟفاظ على التوازف، تنويع الأىداؼ كت٬ب التًكيز على 

، كاستخداـ أدكات رمي )متوسطة– منخفضة – عالية (
 كالفريقمتنوعة، كأداء رميات طويلة أك قصتَة أك عشوائية، 

 فائزا يعتبر بسرعة اللعبة ينهي الذم
 



 

 

                    الرمي كالتوازف 25             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

دقة الرمي والحفاظ على توازن :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 اللعبة تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل من الأكؿ

من رمي الأداة، كات٢دؼ ىنا  المجموعات قادة بانطلبؽ
القدرة على أداء رميات متنوعة بدقة ت٨و أىداؼ متنوعة، 

اتٟفاظ على التوازف، تنويع الأىداؼ كت٬ب التًكيز على 
، كاستخداـ أدكات رمي ) متوسطة-منخفضة- عالية(

 كالفريقمتنوعة، كأداء رميات طويلة أك قصتَة أك عشوائية، 
 فائزا يعتبر بسرعة اللعبة ينهي الذم

 

                   )أ( دقة الرمي 26             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

دقة الرمي من أىداف لستلفة :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

 

 الأكؿ التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل من

من رمي الأداة، كات٢دؼ ىنا القدرة على أداء  المجموعات قادة
رميات بأدكات مشابهة ت٨و أىداؼ ت٥تلفة، كت٬ب التًكيز 

/ نقصاف / اتٟفاظ على التوازف، تنويع الرميات زيادة على 
عشوائية، كاستخداـ أدكات رمي متنوعة، كأداء رميات طويلة 

  بسرعة اللعبة ينهي الذم الفائز كالفريقأك قصتَة أك عشوائية، 
 

 )                   ب(دقة الرمي  27             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

تحسنٌ دقة الرمي من أوضاع ثابتة جدا :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 الأكؿ التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل من

من رمي الأداة، كات٢دؼ ىنا القدرة على أداء  المجموعات قادة
اتٟفاظ على التوازف، تنويع رميات من أكضاع ثابتة، كت٬ب 

، كاستخداـ أدكات ) متوسطة- منخفضة-عالية(الأىداؼ 
رمي متنوعة، كعند الرمي من اتٞانب للبعب الأتٯن فيجب 

 كالفريقإصابة اتٞزء الأيسر من ات٢دؼ كالعكس صحيح، 
 فائزا ىو بسرعة ينهي الذم

 



 

 

                    )ج(دقة الرمي  28             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

  لضو الذدف الرمي من الدشيفيالدقة : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 الأكؿ التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل من

من رمي الأداة ت٨و ات٢دؼ، كالقدرة على أداء  المجموعات قادة
اتٟفاظ على رميات من أكضاع متحركة، كت٬ب التًكيز على 

منخفضة – عالية (التوازف اتٞسم أثناء الرمي، تنويع الأىداؼ 
، كاستخداـ أدكات رمي متنوعة، كعند الرمي من )متوسطة– 

اتٞانب للبعب الأتٯن فيجب إصابة اتٞزء الأيسر من ات٢دؼ 
 فائزا يعتبر بسرعة اللعبة ينهي الذم كالفريقكالعكس صحيح، 

 

                    الدحرجة 29             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

عليها  وأحافظ منعرج خط في بالقدم الكرة ةدحرج:  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

                                                  

 

 عشرة من ت٣موعات إبٔ التلبميذ يوزع ات١ؤسسة ساحة بُ
 ات١تعلم يقوـ .كرشة أماـ ت٣موعة كل كتتموقع تلبميذ،
 تارة منعرج، خط بُ بٍ مستقيم خط بُ الكرة بدحرجة

النهاية،  خط إبٔ يصل أف إبٔ باليسرل كتارة اليمتٌ بالقدـ
 على ات١وضوعة العلبمات بتُ تتدحرج ت٬علها ذلك بعد

 على أخرل كمرة اليمتُ على مرة تٔتابعتها كيقوـ ات١مر، طوؿ
 الكرة النهاية، كت٬ب التًكيز على دحرجة خط حتى اليسار
 ات١نعرجات بتُ الكرة بُ الرجلتُ، كالتحكم بكلتي

 

                    تٖستُ دقة الرمي 30             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

متباعدة     طانق من انطلاقا طوقال داخل بدقة أداة رميالدقة في : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

ينتظم التلبميذ على شكل أربع أفواج بُ أربع كرشات، ت٭اكؿ 
داخل دائرة  )كغ1كيس رمل بوزف (كل تلميذ بالتوابٕ رمي 

 متً، كتزداد مسافة الرمي تدرت٬يا بعد كل رمية تٔتً 1قطرىا 
 داخل النتائج تدكف الست ت٤اكلاتو التلميذكاحد، عندما يكمل 

 مسافات من بدقة المجموعة، كت٬ب التًكيز على الرمي خانة
 .الرمي طرؽ ، كتنويع تصاعدم بشكل متباعدة، كالرمي

 



 

 

                    اجتياز اتٟواجز 31             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

واحدة  رجل على بالارتكاز لدسو دون الحاجز اجتياز: الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

يقسم التلبميذ إبٔ أربع، تعمل ت٣موعتاف بُ كرشة كاحدة 
ت٬تاز عناصر المجموعة ، مكونة من حواجز مائلة تصاعديا

رجل الدفع، (الأكبٔ بالتوابٕ اتٟواجز جانبا بطريقة ات١قص 
مع تٛل الأداة كاحدة لوضعها بُ العلبة،  )رجل الاستقباؿ

كعليهم تٖقيق أكبر عدد من النقط بُ ت٤اكلة، بينما يقوـ 
عناصر المجموعة الثانية بات١لبحظة كاحتساب النقاط، يتم 

التنقيط حسب علو القفازات التي أت٧زىا عناصر كل 
 يقفز بٍ أداة التلميذ ت٣موعة، كت٬ب التًكيز على أف ت٭مل

 العلبة بُ ليضعها العلو إبٔ بها

 

                                              اتٞرم باتٟبل 32             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

إتقان الوثب بالحبل مع الجري :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

 الأكؿ التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 قادة بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة عندحبل  قاطرة كل من

ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة ك المجموعات،
 اللبعب  كعلىكت٬ب أف يتناسب طوؿ اتٟبل مع كل مشارؾ،

اتٟبل القياـ بتدكير اتٟبل كالمحافظة على التوافق بتُ  استلم الذم
 تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر الذراعتُ كالرجلتُ كىكذا

كت٬ب التًكيز على بالقياـ بنفس اللعبة،  من الفريق أعضاء
، كتنويع )خطوط متعرجة-منحنيات(تكملة مسارات ت٥تلفة 

من الوثب بالقدمتُ معا إبٔ اتٞرم مع الوثب، كالوثب باتٟبل 
  مع الزميل، كاتٞرم كالوثب بُ كضع مستقيم كعمودم

 

 الوثب داخل ات١ربعات ات١تقاطعة 33             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

                                         الارتقاء بكلتا الرجلنٌ مع استخدام التحكم العضلي والحركي:  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

كيقوـ التلميذ بالوثب  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
ت٬ب أداء ات١سابقة بُ ك داخل ات١ربعات ات١رسومة على الأرض،

القياـ بالوثب كالقدمتُ  التلميذ  كعلىأرضية ناعمة كغتَ زلقة،
 تستمر معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كىكذا

بالقياـ بنفس اللعبة،  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة
كت٬ب التًكيز على الوثب بالقدمتُ معا، كتنويع من الوثب 

 



 

 

 

بالقدمتُ معا من اليمتُ إبٔ اليسار كمن الأماـ إبٔ ات٠لف، 
 فائزا                                            يعتبر بسرعة اللعبة ينهي الذم كالفريق

 الارتقاء بالرجلتُ                     34             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

                        الارتقاء بكلتا الرجلنٌ التركيز على:  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

كيقوـ التلميذ بالوثب  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
ت٬ب أداء ات١سابقة بُ ك داخل ات١ربعات ات١رسومة على الأرض،

القياـ بالوثب كالقدمتُ  التلميذ  كعلىأرضية ناعمة كغتَ زلقة،
 تستمر معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كىكذا

بالقياـ بنفس اللعبة،  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة
كت٬ب العمل على زيادة صعوبة الأداء أكثر فأكثر، كتٕربة أنواع 

كالعودة، كتٕربة الدكراف  )مزدكج/ فردم(ت٥تلفة من الارتقاء 
  اللعبة ينهي  الفائزكالفريقكالتوازف من الارتقاء بالقدمتُ، 

 

                                        الوثب فوؽ العوائق 35             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل



 

 

                                                              التحكم في أداء تسلسل حركي:  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

كيقوـ التلميذ بالوثب  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
ت٬ب أداء ات١سابقة بُ ك فوؽ العوائق ات١وضوعة على الأرض،

القياـ بالوثب كالقدمتُ  التلميذ  كعلىأرضية ناعمة كغتَ زلقة،
 تستمر معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كىكذا

بالقياـ بنفس اللعبة،  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة
الوثب للؤماـ، اللبعب يثب للؤماـ بٍ كت٬ب التًكيز على 

اليسار بٍ للؤماـ بٍ لليمتُ كىكذا من خلبؿ التوافق باستخداـ 
 سلم اتٞرم، كتغيتَ مسار زجزاجي مع الارتقاء بالقدمتُ معا، 

 

                    إبٔ اتٞانبتُ                      الوثب 36             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

      التحكم في الحجل للجانب والأمام:  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

كيقوـ التلميذ باتٟجل  خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ ك تٯينا كيسارا،

القياـ باتٟجل كالقدمتُ معا كالمحافظة  التلميذ  كعلىزلقة،
 اللعبة تستمر على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ، كىكذا

 بالقياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى
 كت٬ب التًكيز على تنويع أشكاؿ ات١وانع أك العلبمات تْيث 



 

 

 

تكوف مناسبة، كمصاحبة اتٟركة بإيقاع، كأداء تٖركات 
  اللعبة ينهي الذم الفائز كالفريقت٤دكدة للؤماـ كاتٞانب، 

 الوثب بالقرفصاء 37             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

الوثب بطريقة القرفصاء : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

كيقوـ التلميذ بالوثب بطريقة  خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك القرفصاء،

القياـ بالوثب كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق  التلميذ كعلى
 حتى اللعبة تستمر بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كالعينتُ، كىكذا

كت٬ب  بالقياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي
كتناسق حركة   التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ،التًكيز على

كأداء تٖركات ت٤دكدة  الرجلتُ، كامتصاص الوثبة أثناء ات٢بوط
  اللعبة ينهي الذم  الفائزالفريقللؤماـ كاتٞانب، 

 

                        القفز من أعلى 38             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل



 

 

القفز من أعلى مع كيفية امتصاص القفزة في مرحلة الذبوط : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

كيقوـ التلميذ بالقفز  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك من أعلى،

القياـ بالقفز كالقدمتُ معا كالمحافظة على  التلميذ كعلى
 اللعبة تستمر التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كالعينتُ، كىكذا

 بالقياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى
كت٬ب التًكيز على القفز ت٨و ات٢دؼ، كالربط بتُ سلسلة 
القفزات ات١تنوعة مع ات٢بوط لأسفل، كالقفز ت٦سكا بأداة 

بدكف (، كامتصاص الوثبة أثناء ات٢بوط)كرات،بطاقات(
 كالفريق، كأداء تٖركات ت٤دكدة للؤماـ كاتٞانب، )صوت
فائزا  يعتبر بسرعة اللعبة ينهي الذم

 

                 التنقل بالقدمتُ معا 39             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

                                               التعلم كيفية التنقل من خلال الوثب بالقدمنٌ معا  : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

كيقوـ التلميذ  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة ك بالتنقل ت٨و الأماـ،

القياـ بالتنقل للؤماـ كالقدمتُ معا  التلميذ  كعلىكغتَ زلقة،
كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كالعينتُ، 

 من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر كىكذا
 كت٬ب التًكيز على التنويع بُ تٗطيط بالقياـ بنفس اللعبة،

الأرضية، كالتنويع بُ ارتفاع الوثبات، كعدـ ثتٍ الرجلتُ 
                                                                                     فائزا  يعتبر بسرعة ينهي الذم كالفريقبدرجة كبتَة، 

 

             تردد الرجلتُ                    40             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

                                           تحسنٌ الدفع بالقدمنٌ  :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

كيقوـ التلميذ بالارتقاء  خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ ك ت٨و الأعلى،

التلميذ الارتقاء للؤعلى كالقدمتُ معا كالمحافظة   كعلىزلقة،
 تستمر على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كالعينتُ، كىكذا

بالقياـ بنفس  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة
 كت٬ب التًكيز على مس ات٢دؼ باليد اليمتٌ بٍ اليد اللعبة،

الدفع للؤعلى بالرجلتُ حتى كاليسرل، كأداء كثبات ترددية، 
فائزا  يعتبر بسرعة اللعبة ينهي الذم كالفريقأصابع القدمتُ، 

 



 

 

 

                             ات١عدات نقل 41             اللعبػة رقم
          فناء الددرسة: ات١كاف     

                   م10مسلك مسافتو حوالي : ات١لعب

   تلاميذ  8 فرق بـ 4: عدد التلبميذ
، أقماع .........: الوسػائػل

   التًكيز على الدكراف كتسليم الكرة الطبية: ات٢دؼ
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 لقائد كيسلم للشواخص مواجهتُ قاطرات بُ تلبميذاؿ يقف
 ت٨و فريق كل من المجموعة قائد ينطلق طبية، كرة ت٣موعة كل

 كتسليم المجموعة باتٕاه العودة بٓ حولو من كالدكراف الشاخص
 ينتقل بٍ الثاب٘ اللبعب إبٔ البدء خط اجتياز بعد الطبية الكرة

 حتى اللعبة كتستمر القاطرة آخر إبٔ الكرة سلم الذم اللبعب
 المجموعة قائد يرفع اللعبة، فريق أكؿ إنهاء كعند لاعب، آخر
   .فائزا أكلا اللعبة يكمل الذم الفريق كيعتبر عاليا، الكرة

 

 العارضة تٖت ات١ركر 42             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

    تحسنٌ مرونة ورشاقة عضلاتو :الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

        

 

 تبدأ منسق بشكل البدء خط على متواجهاف الفريقاف يقف
 تٖت من للمركر اللبعبوف فينطلق ، ات١درس من بإشارة اللعبة

 فريق فيها يقف كاف الأخرل التي اتٞهة إبٔ كالانتقاؿ العارضة
 تكرر نقطة لو تٯنح خصمو قبل ينتقل الذم كالفريق ات٠صم،

 فائزا  يعتبر نقاط ت٭قق الذم كالفريق عدة مرات اللعبة

   ات١ناكلة 43             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

  تطوير مرونة عضلاتو: الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

  تبدأ )فريق كل من كاحد لاعب (لاعباف مربع كل بُ يقف
رقم  ات١ربع بُ يقفاف اللذين اللبعبتُ بتُ كرة بإسقاط اللعبة

 يقف الذم لزميلو تٯررىا الكرة على ت٭صل الذم كاللبعب )1(
 إبٔ الكرة تنتقل حتى اللعبة تستمر كىكذا )2(رقم  ات١ربع بُ

 الأكؿ  ات١ربع إبٔ تعود بٍ الثلبثة ات١ربعات

    رمي الكرة من كضع اتٞثو 44             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل



 

     

 التركيز على الرمي لأبعد نقطة لشكنة: الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 الأكؿ التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 قادة بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة عندكرة طبية  قاطرة كل من

الكرة القياـ برمي الكرة  استلم الذم اللبعب كعلى المجموعات،
 تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر الطبية من كضع اتٞثو، كىكذا

تساعد ىذه ات١سابقة  القياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء
الأطفاؿ الصغار على الرمي من كضع سهل حيث تتنقل القوة 
من اتٟوض كأف تكوف مركنة الكتف متطلب أساسي اختيار 

  اللعبة ينهي الذم  الفائزكالفريق ،كزف الكرة الطبية الأخف

 

 رمي الكرة الطبية بيد كاحدة 45             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

   أداء حركة الرمي من اقتراب قصنً  :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 كل من الأكؿ التلميذ كيسلم خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف
 كعلى ، المجموعات قادة نطلقم الإشارة عندكرة طبية  قاطرة

الكرة القياـ برمي الكرة الطبية من كضع  استلم الذم اللبعب
 حتى اللعبة تستمر اتٞلوس ككضع اتٞثو بيد كاحدة، كىكذا

 كت٬ب التًكيز القياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي
 على تنويع مسك الأداة، كاستخداـ أدكات رمي متنوعة 



 

 

 

، كتثبيت اتٟوض، كتوليد التسارع من كضع )الشكل كالوزف(
  اللعبة ينهي الذم  الفائزكالفريق التحرؾ للخلف بٍ للؤماـ،

 فأبعد أبعد القفز 46             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

 النقط من عدد أكبر على للحصول الدتعلم لقدرات الدناسبة الدمرات اختيار :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 بها تٗطط ت٦رات ستة من مكوف فضاء بُ ثنائيات إبٔ التلبميذ يقسم
 ثلبث بُ بالقفز الثنائي من الأكؿ العنصر يقوـ.ات١سافة متفاكتة سواقي
 كل قيمة حسب النقط من عدد أكبر لتحقيق كذلك اختيارية ت٦رات

                                                   النقط كاحتساب بات١لبحظة الثاب٘ العنصر يقوـ بينما .ت٦ر
              .قيمتها كاحتساب القفزة صحة على ات١صادقة :للملبحظتُ بالنسبة

 سباؽ اتٟواجز 47             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

 إسقاطها دون الحواجز تخطي مع بسرعة الجري :الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 



 

 

 

يقسم التلبميذ إبٔ ت٣موعتتُ تتنافسن داخل مطافتُ دائرين ت٭تول كل 
 قنينات استعماؿتٯكن ( سم 30 حواجز بعلو 6كاحد منهما على 

، تنطلق عناصر )بلبستيكية فوقع قطع خشبية، علب من كرؽ ات١قول
كل ت٣موعة بالتوابٕ لقطع ات١سافة مع تٗطي اتٟواجز دكف إسقاطها 

 ات١مرين بعد مركر تٚيع استبداؿكالوصوؿ قبل الفريق الآخر، مع إمكانية 
عناصر المجموعة، عند إشارة الأستاذ ينطلق التلبميذ جريا بالتناكب لقطع 

ات١طاؼ، مع تٗطي اتٟواجز كتسليم الشاىد للزميل عند خط الوصوؿ 
 من عدد بأقل الإنهاء من عناصره تٚيع يتمكن الذم كالفريق الفائز ىو

 الآخر قبل الأخطاء
 

           العقدة 48             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

 .سريعا والعودة مغايرة برجل ربطو ثم الدنديل عقدة وحل بسرعة الجري: الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 قاطرة شكل على منهما كاحدة ؿؾ تقف ت٣موعتتُ، إبٔ التلبميذ يقسم
 الأستاذ إشارة عند .كرسي نهايتو عند يوضع متًا، عشركف طولو ت٦ر أماـ

 بإحدل لتَبطو منديلب حاملب ت٣موعة كل من الأكؿ التلميذ ينطلق
 يتابع الذم ات١وابٕ زميلو يد ليلمس مسرعا كالعودة الكرسي، أرجل

 التي المجموعة تفوز .مغايرة رجل بُ كربطو ات١نديل عقدة تْل ات١نافسة
                                      .ات١همة عناصرىا استكمل

 

           الرمي باليدين 49             اللعبػة رقم



 

 

 

 

 

 

فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

 منطقة أبعد إلى الصدر من انطلاقا معا باليدين الأداة رمي : الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

 رمل، كيس( أداة رمي التلميذ ت٭اكؿ .ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم
 من ت٥تلفة قيم ذات مناطق إبٔ مقسم ت٣اؿ داخل مدل أبعد إبٔ )كرة

                                                          الأستاذ يشكلها ت٣موعات أربع بتُ التنافس يتم .نقط تٜس إبٔ نقطة

 

 للخلفرمي الكرة  50             اللعبػة رقم
فناء ات١درسة          : ات١كاف     

 ـ                  10مسلك مسافتو حوابٕ : ات١لعب

 تلاميذ    8 فرق بـ 4: عدد التلاميذ
، أقماع : .........الوسـائـل

   أداء حركة الرمي من اقتراب قصنً  :  الذدف
التشكيلات سيـر اللعـبة 

يقف التلميذ على ات٠ط كأمامو كرة سلة عند تٝاع إشارة ات١علم 
يقوـ بسرعة تْمل الكرة بالذراعتُ كمرجحتها من أعلى الرأس 

كرميها للخلف مع ثتٍ الركبتتُ كرتٔا تٮطو للخلف بعد أداء 
 ت٤اكلة الرمي 



 

                    إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                                         اتٞرم  بُ إت٧از سباؽزملبؤه التلميذ مع شارؾأف م: الذدف الإجرائي(                   01)التعليمية رقم الوحدة 
    2014/2015 :السنة الدراسة               .ساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،صفارة ،صناديق : أدوات ومكان الالصاز                    صاتٯي بومدين :ابتدائية 

                                                                                          .  أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية
  . أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا:الكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
 شرح ات٢دؼ الإجرائي- تٖضتَ نفسي- 
إتٛاء خاص - إتٛاء عاـ العضلبت- 

 للعضلبت

اتٞرم - شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت- حوؿ ات١لعب

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح كالتحليل الدقيق - 
الإتٛاء اتٞيد لتفادم -    ت٠طوات الأداء

 الإصابات
 
 

ات١رحلة 
 التنفيذية   

 
 

 القدرة على التسيتَ كالتنظيم 
 
 

 التًكيز على الإشارة السمعية
 

 اتٞرم بأقصى سرعة ت٦كنة

على شكل خطتُ كتعطى لكل  يقف التلبميذ فتحا :1الدوقف التعليمي 
فريق كرة يقوـ أكؿ تلميذ بتمريرىا من بتُ أرجل التلبميذ من أعضاء فريقو 
إبٔ أف تصل إبٔ التلميذ الأختَ فيقوـ بإمساكها كالركض ليقف بُ ات١قدمة 

ليمررىا من بتُ أرجلهم كىكذا إبٔ أف ينتهي تٚيع أعضاء الفريق كالفائز من 
يصل أكلا 

يقف التلبميذ على شكل خطتُ متقابلتُ كيعطي : 2الدوقف التعليمي   
ات١درب لكل ت٣موعة اسم كعندما يذكر ات١علم اسم احدت٫ا يقوـ أعضاء 

الفريق بات٢ركب إبٔ مكاف ت٤دد كأما أعضاء الفريق الآخر يقوـ تٔطاردتهم 
                                                    .كالإمساؾ بهم  كىكذا إبٔ أف يبقى آخر فرد بُ الفريق فهو يكوف الفائز

كضع اتٞلوس ( ت٬لس التلبميذ على شكل خطتُ :3الدوقف التعليمي 
 كيعطى لكل فرد من الفريقتُ رقم تسلسلو بُ الفريق كعندما )فتحاالطويل 

يذكر ات١علم رقم يقوـ صاحب الرقم من كلب الفريقتُ فتَكض من خلف 
الفريق بٍ تٯر من أماـ الفريق كيقفز من بتُ أقدامهم  كتٖسب نقطة للفريق 

                                      الفائز كالذم يصل أكلا 

 
 

  د10
 
 

  د10
  د10

 
 

إعطاء كرقة الواجب كشرح  ماىو مطلوب من 
التلبميذ كنتًؾ ت٢م اختيار آلية التنفيذ 

ات١رحلة 
 التقوتٯية

                                    .القياـ بتمارين الاستًخاء، مركنة خفيفة -    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
                             .ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق  -
 القياـ بالتحية الرياضية  تٚع الأدكات  -

 
  د5

التغذية الراجعة العكسية حوؿ ات١شاركة كقياـ كل 
طالب بدكره المحافظة على النظاـ 

 
 



 

 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                           دقة الرمي من كضعيات ت٥تلفةزملبؤه أف يشارؾ التلميذ :الذدف الإجرائي.                      (02)الدذكـــــــــــرة رقم
            2014/2015: السنة الدراسة                 .    ساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،صفارة ،لوحة:دوات ومكان الالصازأ                   صاتٯي بومدين:  ابتدائية 

                                                                                                       .  أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية   
 أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا :الكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ -  تٖضتَ نفسي

-  إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 إتٛاء خاص للعضلبت

- جرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة-  الاصطفاؼ، ات١ناداة ، مراقبة البدلة، التحية- 
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح كالتحليل - 
 الإتٛاء اتٞيد -الدقيق ت٠طوات الأداء

 لتفادم الإصابات 
ات١رحلة 

 التنفيذية   
.  الإحساس بات١سؤكلية -
 
القدرة على التسيتَ كالتنظيم   -
 
 ديناميكية ات١نافسة -

يقسم التلبميذ إبٔ ت٣موعات متساكية كيقوـ التلميذ برمي الكرة بشكل متصاعد  :1الدوقف التعليمي 
للمتعلم الذم ت٘كن من  )+(إبٔ الأماـ على ارتفاع  متًين تقريبا، كالتنقل إبٔ الأماـ لاستقبات٢ا، ت٘نح علبمة 
للمتعلم الذم ت٘كن من  )-(رمي الكرة كمسْكها مرتتُ على الأقل من أصل ثلبث ت٤اكلات، كت٘نح علبمة 

   رمي الكرة كمسكها مرة كاحدة
رمي كرة ات١ضرب بُ ثلبث  ب يقسم التلبميذ إبٔ ت٣موعات متساكية كيقوـ التلميذ:2الدوقف التعليمي   

للمتعلم الذم استطاع أف تٯرر الكرة داخل الطوؽ مرتتُ  )+(ت٘نح علبمة ، ت٤اكلات ت٨و الطوؽ كرمي الرمح
للمتعلم الذم استطاع أف تٯرر الكرة داخل الطوؽ مرة  )-(من أصل ثلبث ت٤اكلات، كما ت٘نح علبمة 

   .كاحدة على الأكثر
مي الكرة باليدين بريقسم التلبميذ إبٔ ت٣موعات متساكية كيقوـ التلميذ  :3الدوقف التعليمي    

، ت٘نح علبمة ) أمتار على الأقل3مسافة (انطلبقا من الصدر بُ اتٕاه متصاعد إبٔ الأماـ 
 )-(للمتعلم الذم استطاع أف تٯرر الكرة مرتتُ من أصل ثلبث ت٤اكلات، كت٘نح علبمة  )+(

 ت١ن استطاع ت٘رير الكرة مرة كاحدة

 
  د10

 
 

  د10
 

  د10

 
. التأكد من ثبات اتٞسم-

 
. دقة حركة الرمي-
 
بقاء اتٞسم مستقيما بعد الرمي  -
 
 .النظر للمستول الذم تٖقق -

ات١رحلة 
 التقوتٯية

القياـ بالتحية  -ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق  -القياـ بتمارين الاستًخاء-    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 الرياضية  تٚع الأدكات 

 
  د5

الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة - 
 .مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 

 
 
 
 
 



 

                      إستًاتيجية التعلم التعاكب٘          من أجل رمي الكرة من كضعيات مناسبة             زملبؤهأف يتعاكف التلميذ مع : الإجرائيالذدف                    (.03)الدذكـــــــــــرة رقم
                            2014/2015: السنة الدراسة.            صفارة ،أحباؿ ،بالوف  ساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،: أدوات ومكان الالصازصاتٯي بومدين                 : ابتدائية

                                                                                                                      .  أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف: الكفاءة القاعدية
 أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا : الكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

إتٛاء عاـ - الإجرائي
 إتٛاء خاص - العضلبت

ت٘ارين - اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح كالتحليل - 
الإتٛاء اتٞيد -  الدقيق ت٠طوات الأداء

 لتفادم الإصابات 

 
ات١رحلة 

 التنفيذية   

. الإحساس بات١سؤكلية 
 

القدرة على التسيتَ كالتنظيم  
 

  ديناميكية ات١نافسة                           

 ت٨و قذؼ الكرةب  تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات كيقوـ التلميذ الأكؿ:1الدوقف التعليمي 
ت٘نح علبمة ،  ت٤اكلات متتالية3 بواسطة القدـ بُ اتٕاه ات١رمى بُ ات٢دؼ ات١رسوـ على اتٟائط

للمتعلم الذم استطاع أف تٯرر الكرة داخل ات١رمى مرتتُ على الأقل من أصل ثلبث  )+(
                                                                 ت١ن استطاع ت٘رير الكرة داخل ات١رمى مرة كاحدة على الأكثر )-(ت٤اكلات، كت٘نح علبمة 

 قاطرة كل من الأكؿ التلميذ كيسلم خط كراء بقاطرتتُ تلبميذاؿ يقف :2الدوقف التعليمي 
الكرة القياـ برمي  استلم الذمالتلميذ  كعلى المجموعات، قادة نطلقم الإشارة عندكرة طبية 

القياـ  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر الكرة الطبية من كضع اتٞلوس، كىكذا
الشكل ( كت٬ب التًكيز على تنويع مسك الأداة، كاستخداـ أدكات رمي متنوعة بنفس اللعبة،

 الفائز كالفريق ، كتثبيت اتٟوض، كتوليد التسارع من كضع التحرؾ للخلف بٍ للؤماـ،)كالوزف
تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات كت٭اكؿ التلميذ أف  :3الدوقف التعليمي الذم ينهي بسرعة 

يتعاكف مع زملبؤه لرمي الكرة بواسطة الذراعتُ ات١مدكدتتُ لكي ت٘ر فوؽ حبل، ت٘نح علبمة 
للمتعلم الذم استطاع أف تٯرر الكرة من فوؽ اتٟبل مرتتُ على الأقل من أصل ثلبث  )+(

للمتعلم الذم استطاع أف تٯرر الكرة من فوؽ اتٟبل مرة كاحدة  )-(ت٤اكلات، كتنمح علبمة 
 .على الأكثر

 
  د10

 
 
 

  د10
 
 
 

  د10

. اتٞلوس بُ كضع ثابت كمتزف 
 التوافق بتُ اتٞذع ك الذراعتُ-

ات١رحلة 
القياـ بالتحية - ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق - القياـ بتمارين الاستًخاء ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف التقوتٯية

 الرياضية تٚع الأدكات
 
  د5

التغذية الراجعة العكسية حوؿ ات١شاركة 
كقياـ كل طالب بدكره المحافظة على النظاـ 

 
 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                  .مي الكرة من كضعيات ت٥تلفة لأبعد مسافة ر زملبؤه أف يتعاكف التلميذ مع :الذدف الإجرائي              (.04)لدذكـــــــــــرة رقما



 

                                      2014/2015: السنة الدراسة.            صفارة ،أحباؿ ،بالوف  ساحة ات١ؤسسة ،شواخص ،ساعة إيقاؼ،: أدوات ومكان الالصاز       .       صاتٯي بومدين: ابتدائية 
 أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا : الكفاءة الختامية                 . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

- إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 إتٛاء خاص 

- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح كالتحليل - 
الإتٛاء اتٞيد - الدقيق ت٠طوات الأداء

 .لتفادم الإصابات
ات١رحلة 

 التنفيذية   
 
.  الإحساس بات١سؤكلية -
 

. القدرة على التسيتَ كالتنظيم 
 
 ديناميكية ات١نافسة

 من الأكؿ التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف :1الدوقف التعليمي 
 تلميذاؿ كعلى المجموعات، قادة بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة عندكرة طبية  قاطرة كل

 حتى اللعبة تستمر الكرة القياـ برمي الكرة الطبية من كضع اتٞثو، كىكذا استلم الذم
تساعد ىذه ات١سابقة الأطفاؿ  القياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي

الصغار على الرمي من كضع سهل حيث تتنقل القوة من اتٟوض كأف تكوف مركنة 
 ينهي الذم  الفائزكالفريق ،الكتف متطلب أساسي اختيار كزف الكرة الطبية الأخف

 التعاكف مع التلميذكت٭اكؿ   يقسم التلبميذ إبٔ ت٣موعات:2الدوقف التعليمي  اللعبة
يقوـ بسرعة تْمل الكرة بالذراعتُ كمرجحتها من أعلى الرأس كرميها للخلف ؿ زملبؤه

 . مع ثتٍ الركبتتُ كرتٔا تٮطو للخلف بعد أداء ت٤اكلة الرمي
 3بشكل متقابل تفصلهما مسافة تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات : 3الدوقف التعليمي  

 5 رميات ك5(أمتار يتوسطها حبل مرتفع من أجل تداكؿ الكرة فيما بينهما 
للمتعلم الذم استطاع أف تٯرر الكرة كأف (+) ، ت٘نح علبمة )استقبالات لكل كاحد

يستقبلها من فوؽ اتٟبل ثلبث مرات على الأقل من أصل تٜس ت٤الات، كت٘نح علبمة 
                                                                           للمتعلم الذم استطاع أف تٯرر الكرة كأف يستقبلها مرتتُ على الأكثر  )-(

 
 

  د10
 

 
  د10

 
 

  د10

. اتٟفاظ على التوازف - 
 
. تٖقيق أكبر مسافة - 
 
. التًكيز على ت٣اؿ الرمي- 
 

. التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ أثناء الرمي- 
 
. عدـ فقداف التوازف - 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 

 
القياـ - ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق - القياـ بتمارين الاستًخاء 

 تٚع الأدكات- بالتحية الرياضية 

 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة مع   د5

 .التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 

 
 

      إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                    سباؽ العدك بُ مسالك متنوعة                          زملبؤه أف يشارؾ التلميذ :الذدف الإجرائي         (.              05)الدذكـــــــــــرة رقم



 

                     2014/2015: السنة الدراسة                            .   صفارة ،أحباؿ ،بالوف  ساحة ات١ؤسسة، شواخص،ساعة إيقاؼ،: أدوات ومكان الالصاز     صاتٯي بومدين              : ابتدائية
 أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا : الكفاءة الختامية                   .  أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
- شرح ات٢دؼ الإجرائي- تٖضتَ نفسي- 

إتٛاء خاص -  .إتٛاء عاـ العضلبت
 للعضلبت

اتٞرم حوؿ - شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت- ات١لعب

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
                   كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 لإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات - 
ات١رحلة 

 التنفيذية   
.  الإحساس بات١سؤكلية -
 

. القدرة على التسيتَ كالتنظيم 
 

 ديناميكية ات١نافسة
 

 قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم: 1الدوقف التعليمي 
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من 

 مع التًكيز على اجتياز عوائق منخفضة  من البدء العابٕالمجموعة باتٞرم سريعا
 من خلبؿ اتٞرم بسرعة عالية كت٤اكلة قطع ات١سافات البينية بُ خطوة كاحدة، بٍ

 تنوأالتي  تفوز كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة، الثاب٘ العنصر ينطلق
ات١همة 

 كل ت٣موعتتُ تتموضع ت٣موعات، أربع إبٔ التلبميذ يوزع: 2الدوقف التعليمي 
 مسافة بينها تفصل حواجز أربع على الأكؿ ت٭توم ت٦رين، بُ متقابل بشكل

 الأكبٔ المجموعة من تلميذ ينطلق، فارغا المحاذم الثاب٘ ات١مر يبقى بينما متساكية،
 ليتم الثانية المجموعة من تلميذ لأكؿ الشاىد يسلم بٍ اتٟواجز كيتخطى بسرعة
 أك الانطلبؽ إشارة عند سريعا كت٬ب التًكيز على اتٞرم الفارغ، ت٦ره بُ اتٞرم

                        آخر كصوؿ حتى التناكب يستمر الزميل، بٍ من تسلم الشاىد فور
اتٞرم :  -  يقوـ التلميذ بإت٧از العمليات التالية بالتتابع:3الدوقف التعليمي 

 سنتمتًا دكف تغيتَ الإيقاع 20 متًا مع تٗطي حاجز علوه 20بسرعة ت١سافة 
بالرجلتُ معا  )3( اتٞرم كالقفز داخل الأطواؽبٍ.  كدكف إسقاط اتٟاجز

كرمي أداة داخل - .)يتأكد الأستاذ من كضع القدمتُ معا داخل الطوؽ(
يػتأكد الأستاذ من رمي الأداة داخل  ( مرات على بعد متًين كنصف 3الطوؽ 
  .)الطوؽ

 
  د15
 

 
 

  د15
ت٤اكلة اتٟفاظ على التوازف أثناء اتٞرم -

. الزجزاج ك اجتياز اتٟواجز 
المحافظة على الشاىد كعدـ إسقاطو  - 
 

 اتٞرم بسرعة للتلميذ الأكؿ- 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 

- ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق -   القياـ بتمارين الاستًخاء    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 تٚع الأدكات- القياـ بالتحية الرياضية 

 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة -   د5

 مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 
 

 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                     اتٞرم كالعودة بُ أقل كقت ت٦كن        زملبؤهأف يشارؾ التلميذ : الذدف الإجرائي                  (        06)الدذكـــــــــــرة رقم



 

.                             2014/2015: السنة الدراسةصفارة                       ساحة ات١ؤسسة،شواخص ،ساعة إيقاؼ،: أدوات ومكان الالصاز         صاتٯي بومدين              : ابتدائية
  أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا:الكفاءة الختامية                 .   أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

- إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 إتٛاء خاص 

- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
                  كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم - 
ات١رحلة 

 التنفيذية   
 
.  الإحساس بات١سؤكلية -

القدرة على التسيتَ كالتنظيم  - 
 ديناميكية ات١نافسة- 

اتٞرم تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات كت٭اكؿ التلميذ ات١شاركة بُ : 1الدوقف التعليمي 
 6 حواجز متباعدة فيما بينها ب 3 مع اجتيازمتًا 40بسرعة بُ ت٦ر مستقيم طولو 

للمتعلم الذم أدل اتٞرم السريع بتناسق كانسجاـ ما بتُ  )+(ت٘نح علبمة ، أمتار تقريبا
ت١ن بٓ يؤد  )-(أطرافو العليا كالسفلى دكف أف يسقط إحدل اتٟواجز، كما ت٘نح علبمة 

                                                                      . اتٞرم ات١تناسق أكبُ حاؿ أسقط أكثر من حاجز كاحد
 تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات كت٭اكؿ التلميذ مشاركة زملبؤه بُ :2الدوقف التعليمي 

 سم كات٢بوط 40 أمتار، بٍ القياـ بقفزة فوؽ حاجز علوه 3اتٞرم بُ ت٦ر تقدر مسافتو بػ 
للمتعلم الذم استطاع أف يقفزدكف ت١س اتٟاجز كيهبط  )+(ت٘نح علبمة ، داخل طوؽ

للمتعلم  )-(كت٘نح علبمة . داخل الطوؽ مرتتُ على الأقل من أصل ثلبث ت٤اكلات
                                                              .الذم استطاع القياـ بهذه العملية مرة كاحدة على الأكثر

 يقسم التلبميذ إبٔ فرؽ حسب العدد ت٬رم كل تلميذ عبر مسلك :3الدوقف التعليمي 
 متً تقسم إبٔ منطقة كاحدة للعدك بدكف عوائق 60يتًاكح طوؿ مسافة السباؽ حوابٕ 

كالعدك فوؽ اتٟواجز كالعدك ات١تعرج حوؿ حواجز حيث يستخدـ طوؽ بلبستيكي 
كعصا تتابع كعلى تٚيع التلبميذ أف يبدؤكا السباؽ بالدحرجة الأمامية يفوز الفريق 

 الذم قطع ات١سلك بُ أقل كقت

 
  

  د15
 
 
 

التًكيز كاتٟفاظ على طوؿ ات٠طوة -   د15
لتكوف ملبئمة مع السلم  

 .العودة تكوف بسرعة - 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

القياـ - ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق - القياـ بتمارين الاستًخاء -     ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 تٚع الأدكات- بالتحية الرياضية 

 
  د5

الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة - 
 .مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 

 
 

 
 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                                        .  اتٞرم فوؽ العوائقزملبؤه أف يشارؾ التلميذ :الذدف الإجرائي                         (.07)الدذكـــــــــــرة رقم



 

        2014/2015 :السنة الدراسة.        صفارة ،أحباؿ ،بالوف  ساحة ات١ؤسسة ،شواخص ،ساعة إيقاؼ،: أدوات ومكان الالصاز                   صاتٯي بومدين: ابتدائية
أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا  : الكفاءة الختامية                . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

-  إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 إتٛاء خاص للعضلبت

- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
- كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات 
 
 

ات١رحلة 
 التنفيذية   

.  الإحساس بات١سؤكلية -
 

القدرة على التسيتَ كالتنظيم  - 
 
 

 ديناميكية ات١نافسة- 
 

 

 قاطرات شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم :1الدوقف التعليمي 
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة 

تنويع ات١سافات، كالتدريب تٓطوات جرم  مع التًكيز على  من البدء العابٕباتٞرم سريعا
كىكذا  الثاب٘ العنصر ينطلق بٍت٥تلفة خلبؿ طوؿ ات١سافة، كاتٟفاظ على سرعة اتٞرم، 

التي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل  المجموعة تفوز حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة،
                                                                          .لآخرينا

كيقوـ التلميذ بالوثب فوؽ  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف :2الدوقف التعليمي 
  كعلىت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك العوائق ات١وضوعة على الأرض،

 القياـ بالوثب كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كىكذا التلميذ
بالقياـ بنفس اللعبة، كت٬ب التًكيز على  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر

الوثب للؤماـ، اللبعب يثب للؤماـ بٍ اليسار بٍ للؤماـ بٍ لليمتُ كىكذا من خلبؿ 
                                                                                         التوافق باستخداـ سلم اتٞرم، كتغيتَ مسار زجزاجي مع الارتقاء بالقدمتُ معا

تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات كت٭اكؿ التلميذ مشاركة مع زملبؤه  :3الدوقف التعليمي 
سم، ت٘نح علبمة 10 أمتار كعرضو 5بُ ات١شي فوؽ مستطيل من الورؽ ات١قول طولو 

للمتعلم الذم استطاع أف تٯر فوؽ مستطيل من الورؽ ات١قول دكف ات٠ركج عن  )+(
. ت١ن خرجت أقدامو عن حدكد  ات١ستطيل )-(حدكده، كت٘نح علبمة 

  د10
 
 

 
  د10 
 
 
 
 

  د10

. استقامة اتٞسم- 
 

استخداـ العضلبت جيدا للؤداء  - 
 
 استخداـ الذراعتُ أثناء الارتقاء-

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 

القياـ - ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق - القياـ بتمارين الاستًخاء -     ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 بالتحية الرياضية  تٚع الأدكات

 
  د5

الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة - 
اتٟصة مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد 

 .التحية 
 

 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                         بُ الوثب من كضعيات ت٥تلقة زملبؤهأف يتعاكف التلميذ مع : الذدف الإجرائي     (                    08)الدذكـــــــــــرة رقم



 

.                           2014/2015: السنة الدراسة                        ساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،صفارة:أدوات ومكان الالصاز          صاتٯي بومدين               :ابتدائية 
  أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا : الكفاءة الختامية                .   أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 
 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                              اتٞرم كالعودة بُ أقل كقت          زملبؤهأف يشارؾ التلميذ : الذدف الإجرائي                    (09)الدذكـــــــــــرة رقم 

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

إتٛاء - إتٛاء عاـ - الإجرائي
 .خاص العضلبت

ت٘ارين - اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح كالتحليل - 
-                   الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات 
 
 
 

ات١رحلة 
 التنفيذية   

 
.  الإحساس بات١سؤكلية -

 
القدرة على التسيتَ كالتنظيم   - 
 

 ديناميكية ات١نافسة
 

 

كيقوـ التلميذ بالوثب بطريقة  خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف  يقف:1الدوقف التعليمي 
القياـ بالوثب  التلميذ  كعلىت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك القرفصاء،

 حتى تستمر كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كالعينتُ، كىكذا
 التوافق بتُ الذراعتُ كت٬ب التًكيز على بالقياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي

كأداء تٖركات ت٤دكدة للؤماـ  كتناسق حركة الرجلتُ، كامتصاص الوثبة أثناء ات٢بوط كالرجلتُ،
                                                                بسرعةينهي الذم  الفائزالفريقكاتٞانب، 

كيقوـ التلميذ بالوثب داخل  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف: 2الدوقف التعليمي 
 التلميذ  كعلىت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك ات١ربعات ات١رسومة على الأرض،

 حتى تستمر القياـ بالوثب كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كىكذا
كت٬ب التًكيز على الوثب بالقدمتُ معا، بالقياـ بنفس اللعبة،  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي

 الذم كالفريقكتنويع من الوثب بالقدمتُ معا من اليمتُ إبٔ اليسار كمن الأماـ إبٔ ات٠لف، 
  .                                                                     فائزا يعتبر بسرعة ينهي

تقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات كت٭اكؿ التلميذ مشاركو مع زملبؤه بُ : 3الدوقف التعليمي 
للمتعلم  )+(ت٘نح علبمة ،  قفزات متتالية بالرجلتُ معا داخل الأطواؽ دكف توقف3أداء 

-(الذم ت٘كن من كضع الرجلتُ معا داخل طوقتُ من أصل ثلبثة على الأقل، كت٘نح علبمة 
                                          ت١ن ت٘كن من كضع الرجلتُ معا داخل الطوؽ مرة كاحدة على الأكثر )

 
 

  د10
 

 
 

  د 10
 
 
 

  د 10

 
. تٖقيق أكبر مسافة ت٦كنة- 
 

 
. التًكيز على قوة الدفع ك الطتَاف- 
 
  
 

   اتٟفاظ على التًتيب كعدـ ات٠لط - 
 
 
. اتٟفاظ على التوازف -

 
 .التًكيز اتٞيد- 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 

    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 

 

القياـ بالتحية - ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق -  القياـ بتمارين الاستًخاء 
الرياضية  تٚع الأدكات 

 

 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة مع   د5

 .التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 



 

                                2014/2015: السنة الدراسةساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،صفارة،أحباؿ،بالوف              : أدوات ومكان الالصاز                     صاتٯي بومدين :ابتدائية
 أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا: لكفاءة الختاميةا                   .  أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:لكفاءة القاعديةا

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

-  إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 إتٛاء خاص للعضلبت

- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
-  كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات 
 ات١رحلة التنفيذية   

 الإحساس بات١سؤكلية  -
 

القدرة على التسيتَ كالتنظيم   - 
                                       

ديناميكية ات١نافسة - 
 

تٮصص  قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم 1الدوقف التعليمي 
ت٦ر مرسوـ على الأرض لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من 

 العنصر ينطلق المجموعة باتٞرم سريعا مع التًكيز على تٖستُ دقة ىبوط القدمتُ، بٍ
التي أمكنت من إنهاء  المجموعة تفوز كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة، الثاب٘

   لآخرين اات١همة قبل 
، كت٭اكؿ قاطرات شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ  يقسم:2الدوقف التعليمي   

 60ـ داخل ت٦ر عرضو 20سريع كمتناسق ت١سافة اؿرم ابِ التلميذ التعاكف مع زملبؤه بُ
للمتسابق الذم أدل اتٞرم السريع بتناسق كانسجاـ الأطراؼ  )+(ت٘نح علبمة ، سنتم

ت١ن بٓ يؤد اتٞرم ات١تناسق  )-(العليا كالسفلى دكف أف يتجاكزحدكد ات١مر، كت٘نح علبمة 
. ككذلك بُ حاؿ ات٠ركج عن حدكد ات١مر

، فينتشر التلبميذ بُ ات١كاف المحددتقسيم التلبميذ إبٔ ت٣موعات،  :3الدوقف التعليمي  
 التلبميذ بالركض أبعده بإطلبؽ صافرتو كإشارة بيده ت٨و اتٕاه ت٤دد فيبدكيقوـ ات١علم 

                             .عكس إشارتو

  د10
 
 
 

  د10
 

  د10

. عدـ النظر للقدمتُ- 
 
 

. اتٟفاظ على سرعة اتٞرم- 
 
 
 

                   .احتًاـ ات١سافات ات١عطاة- 
 احتًاـ إشارة ات١علم- 

 ات١رحلة التقوتٯية 
القياـ - ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق - القياـ بتمارين الاستًخاء  ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 

 تٚع الأدكات- بالتحية الرياضية
 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة   د5

 .مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 
 
 
 
 

 
 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘                .           أف يشارؾ التلميذ فريقو اتٞرم من كضعيات كمسالك ت٥تلفة: الذدف الإجرائي(                       10)لدذكـــــــــــرة رقما



 

                             2014/2015: السنة الدراسةصفارة ،أحباؿ ،بالوف           ساحة ات١ؤسسة ،شواخص ،ساعة إيقاؼ،:  ومكان الالصازأدوات                    صاتٯي بومدين: ابتدائية
  أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا :الكفاءة الختامية                  . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

-  إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 إتٛاء خاص للعضلبت

.- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
            كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات - 
ات١رحلة 

 التنفيذية   

.  الإحساس بات١سؤكلية -
 

القدرة على التسيتَ كالتنظيم  - 
 

 ديناميكية ات١نافسة- 

 قاطرات، شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم :1الدوقف التعليمي 
تٮصص ت٦ر مرسوـ على الأرض لكل ت٣موعة على شكل منحدر، كعند إشارة الأستاذ 

ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا مع التًكيز على أداء أكبر تردد عابٕ 
 تفوز كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة، الثاب٘ العنصر ينطلق للخطوات، بٍ

   كنت من إنهاء ات١همةبًالتي  المجموعة
 قاطرات، شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم: 2الدوقف التعليمي 

تٮصص ت٦ر بوضع قمع بُ بداية كقمع بُ النهاية مع كضع علم بُ منتصف ات١سافة، كعند 
إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من نقطة البداية باتٞرم سريعا كيدكر حوؿ القمع بٍ 
ينطلق  العنصر الثاب٘ بسرعة كيلتقيا عند نقطة ات١نتصف لتسليمو الشاىد بٍ يعود العنصر 
الأكؿ إبٔ نقطة البداية بينما العنصر الثاب٘ يكمل اتٞرم للدكراف حوؿ القمع كالعودة مع 

كىكذا حتى ينتهي تٚيع  الثالث العنصر ينطلق التأكيد على التسليم كالتسلم فعاؿ، بٍ
.                                             أنهت ات١همةالتي  المجموعة تفوز أعضاء المجموعة،

 يقف التلبميذ على شكل خطتُ كيعطى لكل فريق كيس يقوـ :3الدوقف التعليمي 
التلميذ الأكؿ بلبس الكيس تْيث يكوف طرؼ الكيس ات١غلق تٖت الأقداـ كالطرؼ 

الآخر ات١فتوح ت٦سوؾ بيديو عند صدره يقوـ ات١علم بإطلبؽ صافرتو فينطلق ات١تسابقوف إبٔ 
نقطة النهاية كالعودة ثانية لإعطاء الكيس إبٔ ات١تسابق الذم يليو ليستمر بالسباؽ كىكذا 

 إبٔ أف ينتهي كل الفريق فيفوز الفريق الأسرع

  د10
 
 
 

  د10
 
 
 
 
 

  د10
 

اتٟفظ على التوازف بُ اتٞرم ت٤اكلة - 
    ات١نحدر

                                         -
   اتٟفاظ على السرعة

 
  لدكرافالربط بتُ السرعة كا- 
 

صحة الأداء على كلب اتٞانبتُ  - 
 

 متابعة العدك - 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف - 
 

                                   .ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق -  القياـ بتمارين الاستًخاء- 
 تٚع الأدكات- اـ بالتحية الرياضية مالق- 

 
  د5

الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة - 
 .مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 

 
                     إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب                 اتٞرم       أف يتعاكف التلميذ مع فريقو بُ إت٧از سباؽ: الذدف الإجرائي                      (01)الوحدة التعليمية رقم 

      2014/2015: السنة الدراسة           .ساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،صفارة ،صناديق : أدوات ومكان الالصاز          صاتٯي بومدين                :ابتدائية



 

  . أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا:الكفاءة الختامية                أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف  :الكفاءة القاعدية 
 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

إتٛاء - إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 خاص للعضلبت

-                   شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت- اتٞرم حوؿ ات١لعب
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توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
                  كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات- 
ات١رحلة 

 التنفيذية   
 

القدرة على التسيتَ كالتنظيم  
 ديناميكية ات١نافسة

 
 اتٟفاظ على السرعة- 
 اتٞرم بُ ات١سار-

 عدـ سقوط العصا- 
 
 
 

 اتٟفاظ على اتٞرم مع الزميل- 
 اتٟفاظ على سرعة التنقل- 

تٮصص  قاطرات، شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم :1الدوقف التعليمي
ت٦ر مرسوـ على الأرض لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من 

اتٞرم بانتظاـ بقدر الإمكاف بالرغم من ات١نحتٌ، المجموعة باتٞرم سريعا مع التًكيز على 
كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء  الثاب٘ العنصر ينطلق ، بٍكات١يل ت٨و اتٕاه ات١نحتٌ

                                                  لآخرين  االتي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل  المجموعة تفوز المجموعة،
 ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم :لعبة الاستجابة للإشارات:2الدوقف التعليمي 

تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر  قاطرات، شكل على
تغيتَ اليدين بُ كلب  مع التًكيز على  من البدء العابٕالأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا

اتٞانبتُ، كزيادة السرعة، كاتٞرم بُ مسارات متغتَة على جانب تسليم العصا، 
كىكذا حتى ينتهي  الثاب٘ العنصر ينطلق بٍكتصحيح حركة الذراع للمسك اتٞيد للعصا، 

                                                                    لآخرينا ات١همة قبل تنوأالتي  المجموعة تفوز تٚيع أعضاء المجموعة،
 شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم: لعبة السلسلة: 3الدوقف التعليمي 

 متً لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر 20تٮصص ت٦ر طولو  قاطرات،
 الثاب٘ العنصر ينطلق بٍ ر،ات١م نهاية عند الأكؿ من المجموعة باتٞرم سريعا كت١س العلبمة

 بآخر الإمساؾ حتى لثثا زميل يد ت١سك معا كالعودة العلبمة عند زميلو بيد ليمسك
 إبٔ من المجموعة، حيث يضاؼ عنصر من المجموعة كلما كصلت السلسلة عنصر
  ات١همةتنوأالتي  المجموعة تفوز رات١م كاجهتي إحدل
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إعطاء كرقة الواجب كشرح ماىو 

مطلوب من التلبميذ كنتًؾ ت٢م اختيار 
آلية التنفيذ 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 

 

يدد الذراع اليمنٌ، ويدثل البحر، - يقف القائد أمام زملائو-السمػكة كالبحػر: لعبػة
يدرر اليد اليسرى التي تدثل السمكة، تارة تحت - بينما يدثل الذراع الشمال السمكة
 لا يصفق التلاميذ إلا عند مرور السمكة فوق -اليمنى التي تدثل البحر وتارة فوقها

 تدارين الدرونة.يعلن في النهاية عن الفائز- يقصى كل تلميذ يخطئ- البحر
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التغذية الراجعة العكسية حوؿ ات١شاركة 
كقياـ كل طالب بدكره المحافظة على 

النظاـ 

 
 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب                             أف يشارؾ التلميذ فريقو دقة الرمي من كضعيات ت٥تلفة: الذدف الإجرائي.                     (02)الدذكـــــــــــرة رقم

    2014/2015 :السنة الدراسة                .      ساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،صفارة ،لوحة:دوات ومكان الالصازأ                   صاتٯي بومدين :ابتدائية 



 

أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا : الكفاءة الختامية                 أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف  :الكفاءة القاعدية 
 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ -  تٖضتَ نفسي- 

إتٛاء - إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 خاص للعضلبت

جرم حوؿ - شرح ىدؼ اتٟصة- الاصطفاؼ، ات١ناداة ، مراقبة البدلة، التحية- 
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت- ات١لعب
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توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
                                     كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات - 
ات١رحلة 

 التنفيذية   
 

 التًكيز أثناء الرمي- 
 اتٟفاظ على التوازف-
 
 
 تٖستُ دقة الرمي-

 تنويع الرميات - 
 
 
.  الإحساس بات١سؤكلية -
القدرة على التسيتَ كالتنظيم  -
 ديناميكية ات١نافسة-

 البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف :لعبة الجري والتوازن :1الدوقف التعليمي
 قادة بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل من الأكؿ التلميذ كيسلم

من رمي الأداة، كات٢دؼ ىنا القدرة على أداء رميات متنوعة بدقة ت٨و  المجموعات
- عالية(اتٟفاظ على التوازف، تنويع الأىداؼ أىداؼ متنوعة، كت٬ب التًكيز على 

، كاستخداـ أدكات رمي متنوعة، كأداء رميات طويلة أك قصتَة أك ) متوسطة-منخفضة
  فائزا يعتبر بسرعة اللعبة ينهي الذم كالفريقعشوائية، 

 البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف :(أ)لعبة دقة الرمي   :2الدوقف التعليمي
 قادة بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل من الأكؿ التلميذ كيسلم

من رمي الأداة، كات٢دؼ ىنا القدرة على أداء رميات بأدكات مشابهة ت٨و  المجموعات
/ نقصاف / اتٟفاظ على التوازف، تنويع الرميات زيادة أىداؼ ت٥تلفة، كت٬ب التًكيز على 

عشوائية، كاستخداـ أدكات رمي متنوعة، كأداء رميات طويلة أك قصتَة أك عشوائية، 
بسرعة  اللعبة ينهي الذم الفائز كالفريق

 من الأكؿ التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف :الدوقف التعليمي 
من رمي الأداة،  المجموعات قادة بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل

اتٟفاظ على التوازف، تنويع كات٢دؼ ىنا القدرة على أداء رميات من أكضاع ثابتة، كت٬ب 
، كاستخداـ أدكات رمي متنوعة، كعند الرمي من ) متوسطة- منخفضة-عالية(الأىداؼ 

 كالفريقاتٞانب للبعب الأتٯن فيجب إصابة اتٞزء الأيسر من ات٢دؼ كالعكس صحيح، 
 فائزا ىو بسرعة ينهي الذم
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. التأكد من ثبات اتٞسم-

 
. دقة حركة الرمي-
 
 
بقاء اتٞسم مستقيما بعد الرمي  -
 
 
 .النظر للمستول الذم تٖقق-

ات١رحلة 
 التقوتٯية

                                   .ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق -  القياـ بتمارين الاستًخاء-     ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 تٚع الأدكات- اـ بالتحية الرياضية مالق- 
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الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة 
 .مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 

  إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعبأف يتعاكف التلميذ مع فريقو من أجل رمي الكرة من اتٟركة كالثبات             : الإجرائيالذدف                 (.03)الدذكـــــــــــرة رقم
                           2014/2015: السنة الدراسة.          صفارة ،أحباؿ ،بالوف  ساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،: أدوات ومكان الالصاز             صاتٯي بومدين      :ابتدائية

 ـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقيا: الكفاءة الختامية               .  أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية



 

 
 

 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب                                         .ات١ختلفة تٕاكز اتٟواجز أف يتعاكف التلميذ مع فريقو :الذدف الإجرائي           (.04)الدذكـــــــــــرة رقم
                                      2014/2015: السنة الدراسة.            صفارة ،أحباؿ ،بالوف   ساحة ات١ؤسسة ،شواخص ،ساعة إيقاؼ،:أدوات ومكان الالصاز   صاتٯي بومدين             :ابتدائية 

  للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا أف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو: الكفاءة الختامية                   . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 

             إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 إتٛاء خاص للعضلبت- 

- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت
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توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
 كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات -
ات١رحلة 

. الإحساس بات١سؤكلية  التنفيذية   
. القدرة على التسيتَ كالتنظيم 

ديناميكية ات١نافسة      
  
 ت٤اكلة رمي بُ الدائرة -
 زيادة ات١سافة بعد كل رمية-
 
 
 
 الرمي إبٔ أبعد نقطة ت٦كنة-

                     التًكيز على الرمي باليدين- 

 من الأكؿ التلميذ كيسلم البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف :1الدوقف التعليمي
من رمي الأداة ت٨و  المجموعات قادة بانطلبؽ تبدأ الإشارة رمي الأداة عند قاطرة كل

اتٟفاظ على ات٢دؼ، كالقدرة على أداء رميات من أكضاع متحركة، كت٬ب التًكيز على 
، كاستخداـ )متوسطة– منخفضة – عالية (التوازف اتٞسم أثناء الرمي، تنويع الأىداؼ 

أدكات رمي متنوعة، كعند الرمي من اتٞانب للبعب الأتٯن فيجب إصابة اتٞزء الأيسر 
                                 فائزا يعتبر بسرعة ينهي الذم كالفريقمن ات٢دؼ كالعكس صحيح، 

ينتظم التلبميذ على شكل أربع أفواج بُ : لعبة تحسنٌ دقة الرمي :2الدوقف التعليمي
داخل دائرة قطرىا  )كغ1كيس رمل بوزف (أربع كرشات، ت٭اكؿ كل تلميذ بالتوابٕ رمي 

 التلميذ متً، كتزداد مسافة الرمي تدرت٬يا بعد كل رمية تٔتً كاحد، عندما يكمل 1
 من بدقة المجموعة، كت٬ب التًكيز على الرمي خانة داخل النتائج تدكف الست ت٤اكلاتو

                                                                          الرمي طرؽ ، كتنويع تصاعدم بشكل متباعدة، كالرمي مسافات
 ت٭اكؿ .ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم :لعبة الرمي باليدين :3الدوقف التعليمي

 ذات مناطق إبٔ مقسم ت٣اؿ داخل مدل أبعد إبٔ )كرة رمل، كيس( أداة رمي التلميذ
                                                          ت٣موعات أربع بتُ التنافس يتم، نقط تٜس إبٔ نقطة من ت٥تلفة قيم
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. اتٞلوس بُ كضع ثابت كمتزف 
 التوافق بتُ اتٞذع ك الذراعتُ-

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
ينتظم اتٞميع بُ شكل دائرة يكلف تلميذ بتنفيذ ت٘ارين :لعبة مكتشف مصدر اتٟركة- 

 للمجموعة بتُ اخر ت٭اكؿ اكتشاؼ من ات١ستَ 
                                   .ات١شي كت٘ارين الاستًخاء مع التنفس العميق -  القياـ بتمارين الاستًخاء

 تٚع الأدكات- اـ بالتحية الرياضية مالق- 

 
  د5

التغذية الراجعة العكسية حوؿ ات١شاركة 
كقياـ كل طالب بدكره المحافظة على 

النظاـ 



 

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل
 ات١رحلة 

 التحضتَية
شرح ات٢دؼ -  تٖضتَ نفسي- 

إتٛاء - إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي
 خاص للعضلبت

اتٞرم حوؿ - شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت .- ات١لعب

    )61ارجع ابٔ اللعبة ( .الدوالية الزاوية لضو بسرعة جماعة  الجريتغيتَ الأماكن: لعبة
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توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح كالتحليل - 
-                 الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات 
ات١رحلة 

 التنفيذية   
 

 ت٤اكلة التنافس بُ مسار دائرم- 
 عدـ إسقاط اتٟواجز- 
 
.  الإحساس بات١سؤكلية -

. القدرة على التسيتَ كالتنظيم 
 

ديناميكية ات١نافسة 
 
 

 اتٟفاظ على السرعة - 
 اتٟفاظ على ات١سافة بتُ الفوجتُ-
 عدـ إسقاط اتٟواجز-

داخل   تتنافساتيقسم التلبميذ إبٔ ت٣موع :لعبة الحواجز: 1الدوقف التعليمي
تٯكن ( سم 30 حواجز بعلو 6مطافتُ دائرين ت٭تول كل كاحد منهما على 

، تنطلق ) قنينات بلبستيكية فوقع قطع خشبية، علب من كرؽ ات١قولاستعماؿ
عناصر كل ت٣موعة بالتوابٕ لقطع ات١سافة مع تٗطي اتٟواجز دكف إسقاطها 

 ات١مرين بعد مركر تٚيع عناصر استبداؿكالوصوؿ قبل الفريق الآخر، مع إمكانية 
المجموعة، عند إشارة الأستاذ ينطلق التلبميذ جريا بالتناكب لقطع ات١طاؼ، مع 

 الذم تٗطي اتٟواجز كتسليم الشاىد للزميل عند خط الوصوؿ كالفريق الفائز ىو
                                                                           الآخر قبل الأخطاء من عدد بأقل الإنهاء من عناصره تٚيع يتمكن

، تعمل ت٣موعتاف بُ كرشة كاحدة مج4 يقسم التلبميذ إبٔ:2الدوقف التعليمي
 الأكبٔ بالتوابٕ اتٟواجز جانبا مجت٬تاز عناصر ، مكونة من حواجز مائلة تصاعديا

بطريقة ات١قص مع تٛل الأداة كاحدة لوضعها بُ العلبة، كعليهم تٖقيق أكبر عدد 
                                                                                              الثانية بات١لبحظة كاحتساب النقاط مجمن النقط بُ ت٤اكلة، بينما يقوـ عناصر 

 داخل فضاء اللعب يشكل الأستاذ :لعبة العدو السريع :3الدوقف التعليمي
 متً من ات٠ط 20خطتُ متوازيتُ كمتباعدين تٔتًين، كخذ آخر الوصوؿ على بعد 

عند خط  )أ(، تنتظم المجموعة )ب(ك  )أ(الأكؿ، يقسم التلبميذ إبٔ فوجتُ 
 بُ التلبميذ ت٬رم على خط الانطلبؽ الثاب٘ )ب(الانطلبؽ الأكؿ، بينما المجموعة 

 تقريبا سم 45 كبعلو ات١سافة متباينة حواجز ثلبث تتخللها متًا 40 طوت٢ا ت٦رات
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. اتٟفاظ على التوازف - 
 

 
. قصر كقت ت٦كنتٖقيق أ- 
 
. اجتياز اتٟواجزالتًكيز على - 
 
. عدـ فقداف التوازف - 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 

    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 

 
اتٞميع  )تْر (ك عند تٝاع )بر(يقف التلبميذ على فوؽ الرصيف  بر و بحر: لعبـة 

 ت٘ارين ت٘طيط.يعلن بُ النهاية عن الفائز - يقفز قرب الرصيف ك ات١خطئ يقصى
 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة -   د5

 .مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 
 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب                             أف يشارؾ التلميذ فريقو بُ سباؽ العدك بُ مسالك متنوعة     :الذدف الإجرائي            (.       05)الدذكـــــــــــرة رقم

                     2014/2015: السنة الدراسة        .        صفارة ،أحباؿ ،بالوف  ساحة ات١ؤسسة، شواخص،ساعة إيقاؼ،: أدوات ومكان الالصاز                      صاتٯي بومدين :ابتدائية
 ـ من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا أف يتمكن ات١تعل: الكفاءة الختامية                . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل



 

 ات١رحلة 
 التحضتَية

شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 
-  .إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي

 إتٛاء خاص للعضلبت

- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
-     كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء
 لإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات 

ات١رحلة 
 التنفيذية   

.  الإحساس بات١سؤكلية -
. القدرة على التسيتَ كالتنظيم 

 ديناميكية ات١نافسة
 
 التًكيز على التنويع بُ الوثبات- 
 التنويع بُ العوائق -
 
 

 التنويع بُ مسافات بتُ اتٟواجز - 
 اتٟفاظ على نفس التسارع-

يقسم التلبميذ إبٔ فرؽ حسب العدد ت٬رم كل تلميذ عبر مسلك  :1الدوقف التعليمي
دكراب٘ تقسم إبٔ منطقة كاحدة للعدك مع كجود عوائق كت٤اكلة العدك بٍ الوثب فوؽ 

العوائق حيث يستخدـ عوائق بلبستيكية كعلى تٚيع التلبميذ أف يبدؤكا السباؽ من البدء 
                                                                        العابٕ، يفوز الفريق الذم قطع كل تلبميذ فريقو ات١سلك بُ أقل كقت

 شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ يقسم :لعبة تنويع العوائق:2الدوقف التعليمي 
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من  قاطرات،

- منخفض- عابٕ(تنويع العوائق  مع التًكيز على  من البدء العابٕالمجموعة باتٞرم سريعا
كىكذا حتى ينتهي تٚيع  الثاب٘ العنصر ينطلق  ، بٍ، كتنويع ات١سافات بتُ العوائق)طويل

 . ات١همةأنهتالتي  المجموعة تفوز أعضاء المجموعة،
 شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ  يقسم:لعبة جري الحواجز :3الدوقف التعليمي

تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من  قاطرات،
تنويع ات١سافات بتُ اتٟواجز،  مع التًكيز على  من البدء العابٕالمجموعة باتٞرم سريعا

، كاتٞرم السريع حتى خط النهاية، كاتٞرم السريع بعد تٗطي )زكجي(كاتٞرم ثنائي 
 المجموعة تفوز كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة، الثاب٘ العنصر ينطلق بٍاتٟاجز، 

 لآخرين   االتي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل 
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  د10

 
 
 

  د10

ت٤اكلة اتٟفاظ على التوازف أثناء اتٞرم -
. الزجزاج ك اجتياز اتٟواجز 

المحافظة على الشاىد كعدـ إسقاطو  - 
 اتٞرم بسرعة للتلميذ الأكؿ- 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 

    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 

 

ػ تٯد الذراع اليمتُ، كتٯثل البحر، بينما . يقف القائد أماـ زملبئو ـالسمـكة والبحـر: لعبـة
ػ تٯرر اليد اليسرل التي ت٘ثل السمكة، تارة تٖت اليمتٌ التي .تٯثل الذراع الشماؿ السمكة

.  ػ لا يصفق التلبميذ إلا عند مركر السمكة فوؽ البحر. ت٘ثل البحر كتارة فوقها
 ت٘ارين التمطيط.ػ يعلن بُ النهاية عن الفائز.ػ يقصى كل تلميذ تٮطئ

 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة -   د5

اتٟصة مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد 
 التحية

 
  إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب    أف يشارؾ التلميذ فريقو اتٞرم بُ كضعيات ت٥تلفة كالعودة بُ أقل كقت ت٦كن        : الذدف الإجرائي          (     06)الدذكـــــــــــرة رقم

.                             2014/2015: السنة الدراسةصفارة                       ساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،: أدوات ومكان الالصاز         صاتٯي بومدين                :ابتدائية
  كأدكار فرديا كتٚاعياأف يتمكن ات١تعلم من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات: الكفاءة الختامية                 . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل



 

 ات١رحلة 
 التحضتَية

شرح ات٢دؼ - سيتٖضتَ نف- 
                       .إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي

 إتٛاء خاص للعضلبت- 

- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
           كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

  الإصاباتالإتٛاء اتٞيد لتفادم - 
ات١رحلة 

 التنفيذية   
.  الإحساس بات١سؤكلية -

القدرة على التسيتَ كالتنظيم  - 
ديناميكية ات١نافسة - 
 
 

 التًكيز على تنويع ات٠طوات- 
 اتٟفاظ على السرعة بُ ات١نحتٌ-
 

 ت٤اكلة مطاردة الزميل بُ خط مستقيم - 
 اتٟفاظ على التنظيم بُ العمل- 

 قاطرات، شكل على منتظمة ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ  يقسم:1الدوقف التعليمي
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من المجموعة 

تنويع ات١سافات، كالتدريب تٓطوات جرم  مع التًكيز على  من البدء العابٕباتٞرم سريعا
كىكذا  الثاب٘ العنصر ينطلق بٍت٥تلفة خلبؿ طوؿ ات١سافة، كاتٟفاظ على سرعة اتٞرم، 

التي أمكنت من إنهاء ات١همة قبل  المجموعة تفوز حتى ينتهي تٚيع أعضاء المجموعة،
. لآخرينا

 شكل على ت٣موعات أربع إبٔ التلبميذ  يقسم:لعبة الدطاردة: 2الدوقف التعليمي 
تٮصص ركاؽ لكل ت٣موعة، كعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأكؿ من  قاطرات،

تنويع الأدكات كالسرعة،  مع التًكيز على  من البدء العابٕالمجموعة باتٞرم سريعا
كىكذا حتى ينتهي تٚيع أعضاء  الثاب٘ العنصر ينطلق بٍكاستخداـ اليد اليسرل كاليمتٌ، 

 . ات١همةتنوأالتي  المجموعة تفوز المجموعة،
 داخل فضاء اللعب يشكل الأستاذ خطتُ :(أ)لعبة الدطاردة   :3الدوقف التعليمي

 متً من ات٠ط الأكؿ، يقسم 20متوازيتُ كمتباعدين تٔتًين، كخذ آخر الوصوؿ على بعد 
عند خط الانطلبؽ الأكؿ، بينما  )أ(، تنتظم المجموعة )ب(ك  )أ(التلبميذ إبٔ فوجتُ 

على خط الانطلبؽ الثاب٘، يعطي الإشارة الأستاذ فيحاكؿ عناصر الفريق  )ب(المجموعة 
قبل خط الوصوؿ، تٖتسب النقاط للفريق ات١طارد بعدد  )ب(ت١س عناصر الفريق  )أ(

الأدكار  تستبدؿ بٍ ." أ "المجموعة خانة بُ كتوضع .ات٢ارب العناصر ات١لموسة من الفريق
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  د10

التًكيز كاتٟفاظ على طوؿ ات٠طوة - 
لتكوف ملبئمة مع السلم  

 .العودة تكوف بسرعة - 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 

    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 

 
اتٞميع يقفز  )تْر (ك عند تٝاع )بر(يقف التلبميذ على فوؽ الرصيف  :بر و بحر: لعبـة

 ت٘ارين ت٘طيط.يعلن بُ النهاية عن الفائز- قرب الرصيف ك ات١خطئ يقصى 
 
  د5

الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة - 
اتٟصة مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد 

 .التحية 
 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب                           . بُ مواقف ت٥تلفةاتٞرم زملبؤه أف يشارؾ التلميذ مع : الذدف الإجرائي                         (.07)الدذكـــــــــــرة رقم

                 2014/2015: السنة الدراسة            .   صفارة ،أحباؿ ،بالوف  شواخص،ساعة إيقاؼ، ساحة ات١ؤسسة،: أدوات ومكان الالصاز       صاتٯي بومدين             : ابتدائية
 ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا أف يتمكن ات١تعلم من : الكفاءة الختامية                  . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل



 

  
ات١رحلة 

 التحضتَية

شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 
-  إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي

 إتٛاء خاص للعضلبت

- اتٞرم حوؿ ات١لعب- شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
        كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات- 
ات١رحلة 

 التنفيذية   
.  الإحساس بات١سؤكلية -

القدرة على التسيتَ كالتنظيم  - 
ديناميكية ات١نافسة - 
 
 التًكز على اتٞرم بُ ات٠ط -

 التًكيز على عدـ سقوط الكرة - 
 

 اتٟفاظ على توازف اتٞسم - 

يصطف التلبميذ أماـ ات١مرات على شكل أربع ت٣موعات، بٍ  :1الدوقف التعليمي
يعطي الأستاذ إشارات ت٥تلفة للبنطلبؽ جريا مع تٗطي اتٟواجز، عندما يصل ات١تسابق 
 يلتف ت٣ددا كىكذا إبٔ أف ينتهي ات١طاؼ بٍ يلمس يد زميلو الذم ينطلق بدكره، يفوز

.                                                                                   اتٞرم أنهى الذم الفريق
 مواجهتُ قاطرات بُ تلبميذاؿ يقف: لعبة نقل الدعدات: 2الدوقف التعليمي 

 ت٨و فريق كل من المجموعة قائد ينطلق طبية، كرة ت٣موعة كل لقائد كيسلم للشواخص
 اجتياز بعد الطبية الكرة كتسليم المجموعة باتٕاه العودة بٓ حولو من كالدكراف الشاخص

 القاطرة آخر إبٔ الكرة سلم الذم اللبعب ينتقل بٍ الثاب٘ اللبعب إبٔ البدء خط
 الكرة المجموعة قائد يرفع اللعبة، فريق أكؿ إنهاء كعند لاعب، آخر حتى اللعبة كتستمر
 .لا أك اللعبة يكمل الذم  الفائزكالفريق عاليا،

 خط على متواجهاف الفريقاف  يقف:لعبة الدرور تحت العارضة :3الدوقف التعليمي
 تٖت من للمركر اللبعبوف فينطلق ، ات١درس من بإشارة اللعبة تبدأ منسق بشكل البدء

 الذم كالفريق ات٠صم، فريق فيها يقف كاف الأخرل التي اتٞهة إبٔ كالانتقاؿ العارضة
 يعتبر نقاط ت٭قق الذم كالفريق عدة مرات اللعبة تكرر نقطة لو تٯنح خصمو قبل ينتقل
  فائزا
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  د10

 
 
 
 

  د10

استقامة اتٞسم  - 
 

استخداـ العضلبت جيدا للؤداء - 
  
 استخداـ الذراعتُ أثناء الارتقاء-

    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف  ات١رحلة التقوتٯية
 

 

ينتظم اتٞميع بُ شكل دائرة يكلف تلميذ بتنفيذ ت٘ارين :لعبة مكتشف مصدر الحركة 
   .التنفس العميق ات١شي كت٘ارين الاستًخاءللمجموعة بتُ اخر ت٭اكؿ اكتشاؼ من ات١ستَ 

 .تٚع الأدكات- اـ بالتحية الرياضية مالق- 

 
  د5

الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة - 
اتٟصة مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد 

 .التحية 
 
 

 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب                                   أف يتعاكف التلميذ مع فريقو الوثب من كضعيات ت٥تلقة :الذدف الإجرائي     (             08)الدذكـــــــــــرة رقم
   2014/2015 :السنة الدراسةساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،صفارة،                           : أدوات ومكان الالصاز           صاتٯي بومدين         : ابتدائية

   من ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا  أف يتمكن ات١تعلم:الكفاءة الختامية                 . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية
 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل



 

 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعبأف يشارؾ التلميذ مع فريقو بُ اتٞرم السريع كالعودة بُ أقل كقت                         : الذدف الإجرائي               (.09)الدذكـــــــــــرة رقم 
         2014/2015: السنة الدراسةساحة ات١ؤسسة،شواخص،ساعة إيقاؼ،صفارة،أحباؿ،بالوف                  : أدوات ومكان الالصاز                 صاتٯي بومدين: ابتدائية 
  ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعياأف يتمكن ات١تعلم من: لكفاءة الختاميةا                 .  أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:لكفاءة القاعديةا

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل

 ات١رحلة 
 التحضتَية

شرح ات٢دؼ -  تٖضتَ نفسي- 
- إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي

 إتٛاء خاص للعضلبت

- اتٞرم حوؿ ات١لعب-  شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت

 
  د10

توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
                 كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات - 
 
 
 

ات١رحلة 
 التنفيذية   

.  الإحساس بات١سؤكلية -
القدرة على التسيتَ كالتنظيم   - 
ديناميكية ات١نافسة -
 
 
 التًكيز على القفز لأبعد نقطة ت٦كنة-
 

 التًكيز بُ تنويع الوثبات - 
 التنقل بالقدمتُ معا- 

كيقوـ التلميذ بالارتقاء ت٨و  خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف :1الدوقف التعليمي
التلميذ الارتقاء للؤعلى   كعلىت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك الأعلى،

 اللعبة تستمر كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كالعينتُ، كىكذا
 كت٬ب التًكيز على مس ات٢دؼ باليد اليمتٌ بٍ اليد ،الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى

 الذم كالفريقالدفع للؤعلى بالرجلتُ حتى أصابع القدمتُ، كاليسرل، كأداء كثبات ترددية، 
  فائزا    بسرعة اللعبة ينهي

 من مكوف فضاء بُ ثنائيات إبٔ التلبميذ يقسم: لعبة القفز لأبعد فأبعد: 2لدوقف التعليمي 
 ت٦رات ثلبث بُ بالقفز الثنائي من الأكؿ العنصر يقوـ.ات١سافة متفاكتة سواقي بها تٗطط ت٦رات ستة

 بات١لبحظة الثاب٘ العنصر يقوـ بينما .ت٦ر كل قيمة حسب النقط من عدد أكبر لتحقيق كذلك اختيارية
                                               .قيمتها كاحتساب القفزة صحة على ات١صادقة :للملبحظتُ بالنسبة  .النقط كاحتساب

كيقوـ  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف  يقف:لعبة التنقل بالقدمنٌ:3 الدوقف التعليمي
 التلميذ  كعلىت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك التلميذ بالتنقل ت٨و الأماـ،

القياـ بالتنقل للؤماـ كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كالعينتُ، 
 كت٬ب بالقياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر كىكذا

التًكيز على التنويع بُ تٗطيط الأرضية، كالتنويع بُ ارتفاع الوثبات، كعدـ ثتٍ الرجلتُ 
                                                                                             فائزا  يعتبر ينهي الذم كالفريقبدرجة كبتَة، 
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 .تٖقيق أكبر مسافة ت٦كنة- 
. التًكيز على قوة الدفع ك الطتَاف- 
 .اتٟفاظ على التًتيب كعدـ ات٠لط - 
 .اتٟفاظ على التوازف -

 .التًكيز اتٞيد- 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 

    ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
 

 

ػ يقف القائد أماـ   يقف من أعلى الذراع الكرة نقل : راعذلعبة نقل الكرة من اعلى ال
    55 ارجع ابٔ اللعبة )عاليا الذراعاف -فتحا الوقوؼ( بوضع  بقاطرتتُ، فريقاف.زملبئو

ات١شي كت٘ارين -   القياـ بتمارين الاستًخاء- )كضع الانفراج بُ الرجلتُ مع ات٢دكء(
 تٚع الأدكات- اـ بالتحية الرياضية مالق- الاستًخاء مع التنفس العميق 

 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة -   د5

اتٟصة مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد 
 .التحية 



 

  
ات١رحلة 

 التحضتَية

شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 
-  إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي

 إتٛاء خاص للعضلبت

.- اتٞرم حوؿ ات١لعب-  شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت
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توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح - 
                كالتحليل الدقيق ت٠طوات الأداء

 الإتٛاء اتٞيد لتفادم الإصابات - 
 
 
 

ات١رحلة 
 الإحساس بات١سؤكلية  - التنفيذية   

القدرة على التسيتَ كالتنظيم    - 
ديناميكية ات١نافسة - 
 
التًكيز على دحرجة الكرة بُ خط -

 مستقيم
التًكيز على إكماؿ ات١سارات -

 ات١تنوعة 
 التنويع بُ الوثب بالقدمتُ معا-
 
 اتٞرم مع الوثب-

 توزيع التلبميذ إبٔ أربع ت٣موعات متمركزة بُ أركاف مساحة اللعب، :1الدوقف التعليمي
عند إشارة ت٭اكؿ كل تلميذ من المجموعة الإسراع ت٨و دائرة الوسط لالتقاط أداة أك أكثر 

 كالعودة بها إبٔ منطقتو دكف إسقاطها، بينما يتم تعيتُ تلميذ من الفريق ات١نافس للقياـ
                                                         اللعب مساحة خارج مكاف بُ كاحتجازىم ات١لتقط الفريق عنصر بلمس

 ت٣موعات، إبٔ التلبميذ يوزع ات١ؤسسة ساحة  بُ:لعبة الدحرجة: 2 الدوقف التعليمي
 خط بُ بٍ مستقيم خط بُ الكرة بدحرجة ات١تعلم يقوـ .كرشة أماـ ت٣موعة كل كتتموقع
 ت٬علها ذلك النهاية، بعد خط إبٔ يصل أف إبٔ باليسرل كتارة اليمتٌ بالقدـ تارة منعرج،
 كمرة اليمتُ على مرة تٔتابعتها كيقوـ ات١مر، طوؿ على ات١وضوعة العلبمات بتُ تتدحرج

 بتُ الكرة بُ ، كالتحكم الكرة النهاية، كت٬ب التًكيز على دحرجة خط حتى اليسار على
                                                                             ات١نعرجات

 كيسلم خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف  يقف:لعبة الجري بالحبل: 3الدوقف التعليمي 
 المجموعات، قادة بانطلبؽ اللعبة تبدأ الإشارة عندحبل  قاطرة كل من الأكؿ التلميذ

ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة كت٬ب أف يتناسب طوؿ اتٟبل مع كل ك
اتٟبل القياـ بتدكير اتٟبل كالمحافظة على التوافق بتُ  استلم الذم اللبعب  كعلىمشارؾ،

بالقياـ بنفس  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر الذراعتُ كالرجلتُ كىكذا
، كتنويع )خطوط متعرجة-منحنيات(كت٬ب التًكيز على تكملة مسارات ت٥تلفة اللعبة، 

من الوثب بالقدمتُ معا إبٔ اتٞرم مع الوثب، كالوثب باتٟبل مع الزميل، كاتٞرم كالوثب 
بُ كضع مستقيم كعمودم 
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. عدـ النظر للقدمتُ- 
 

. اتٟفاظ على سرعة اتٞرم- 
 

 .احتًاـ ات١سافات ات١عطاة- 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف 
ػ تٯد الذراع اليمتُ، كتٯثل البحر، بينما . يقف القائد أماـ زملبئو:السمـكة والبحـر: لعبـة

ػ تٯرر اليد اليسرل التي ت٘ثل السمكة، تارة تٖت اليمتٌ التي .تٯثل الذراع الشماؿ السمكة
.  ػ لا يصفق التلبميذ إلا عند مركر السمكة فوؽ البحر. ت٘ثل البحر كتارة فوقها

 ت٘ارين التمطيط.ػ يعلن بُ النهاية عن الفائز.ػ يقصى كل تلميذ تٮطئ

 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة -   د5

اتٟصة مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد 
 .التحية 

 إستًاتيجية التعلم التعاكب٘ كالتعلم باللعب.                   أف يتعاكف التلميذ مع فريقو لأداء كثبات لأبعد مسافة ت٦كنة: الذدف الإجرائي               (            10)الدذكـــــــــــرة رقم 
                             2014/2015: السنة الدراسةصفارة ،أحباؿ ،بالوف         ساحة ات١ؤسسة ،شواخص ،ساعة إيقاؼ،:أدوات ومكان الالصاز                       صاتٯي بومدين: ابتدائية

  ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديا كتٚاعيا أف يتمكن ات١تعلم من: الكفاءة الختامية                   . أف يتمكن ات١تعلم من تٕنيد طاقاتو كالتدخل الصائب ت١واجهة ات١وقف:الكفاءة القاعدية
 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم الدهام الدراحل



 

 ات١رحلة 
 التحضتَية

شرح ات٢دؼ - تٖضتَ نفسي- 
- إتٛاء عاـ العضلبت- الإجرائي

 إتٛاء خاص للعضلبت

اتٞرم حوؿ -  شرح ىدؼ اتٟصة، الاصطفاؼ، ات١ناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ت٘ارين إتٛاء عامة كخاصة للمفاصل كالعضلبت.- ات١لعب
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توضيح ات٢دؼ الرئيسي بالشرح كالتحليل - 
 الإتٛاء اتٞيد   -الدقيق ت٠طوات الأداء

 لتفادم الإصابات 
 
 
 
 

ات١رحلة 
 التنفيذية   

 
                 . الإحساس بات١سؤكلية -

-  القدرة على التسيتَ كالتنظيم - 
ديناميكية ات١نافسة 

 
 
المحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ ك -

 الرجلتُ
 
 
 
 
 التًكيز على القفز ت٨و ات٢دؼ-

 الربط بتُ سلسلة القفزات ات١تنوعة- 

كيقوـ التلميذ بالوثب  البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف قفم: 1الدوقف التعليمي
 ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك داخل ات١ربعات ات١رسومة على الأرض،

القياـ بالوثب كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ  التلميذ كعلى
كت٬ب بالقياـ بنفس اللعبة،  من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر كىكذا

/ فردم(العمل على زيادة صعوبة الأداء أكثر فأكثر، كتٕربة أنواع ت٥تلفة من الارتقاء 
  الفائز الذمكالفريقكالعودة، كتٕربة الدكراف كالتوازف من الارتقاء بالقدمتُ،  )مزدكج
  .اللعبة ينهي

 خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف :لعبة الوثب إلى الجانبنٌ: 2الدوقف التعليمي  
 ت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك كيقوـ التلميذ باتٟجل تٯينا كيسارا،

القياـ باتٟجل كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ،  التلميذ كعلى
 كت٬ب التًكيز بالقياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء ينتهي حتى اللعبة تستمر كىكذا

على تنويع أشكاؿ ات١وانع أك العلبمات تْيث تكوف مناسبة، كمصاحبة اتٟركة بإيقاع، 
                                                                             كأداء تٖركات ت٤دكدة للؤماـ كاتٞانب، 

 البدء خط كراء بقاطرتتُ الفريقاف يقف: لعبة القفز بالقدمنٌ:3الدوقف التعليمي 
  كعلىت٬ب أداء ات١سابقة بُ أرضية ناعمة كغتَ زلقة،ك كيقوـ التلميذ بالقفز من أعلى،

القياـ بالقفز كالقدمتُ معا كالمحافظة على التوافق بتُ الذراعتُ كالرجلتُ كالعينتُ،  التلميذ
 كت٬ب بالقياـ بنفس اللعبة، من الفريق أعضاء تٚيع ينتهي حتى اللعبة تستمر كىكذا

التًكيز على القفز ت٨و ات٢دؼ، كالربط بتُ سلسلة القفزات ات١تنوعة مع ات٢بوط لأسفل، 
، )بدكف صوت(، كامتصاص الوثبة أثناء ات٢بوط)كرات،بطاقات(كالقفز ت٦سكا بأداة 

 فائزا يعتبر بسرعة اللعبة ينهي الذم كالفريقكأداء تٖركات ت٤دكدة للؤماـ كاتٞانب، 

  د10
 
 
 
 

  د10
 
 
 
 

  د10

ت٤اكلة الشعور بإيقاع دكف تفكتَ - 
  .اتٟفاظ على السرعة- 
 . الربط بتُ السرعة كالاجتياز- 
 .صحة الأداء على كلب اتٞانبتُ- 
 .متابعة العدك عقب اتٟواجز- 

ات١رحلة 
 التقوتٯية 

 
اتٞميع يقفز  )تْر (ك عند تٝاع )بر(يقف التلبميذ على فوؽ الرصيف  :بر وبحر: لعبـة ت٤اكلة العودة إبٔ السكوف- 

 ت٘ارين ت٘طيط.يعلن بُ النهاية عن الفائز- قرب الرصيف ك ات١خطئ يقصى 

 
الشعور بالتحسن اتٞيد كمناقشة اتٟصة -   د5

 .مع التلبميذ بٍ الانصراؼ بعد التحية 



 

 
 

 الدلحق الثالث
 

spsالنتائج ات٠اـ ك ات١عاتٞة الاحصائية  بنظاـ - 



 

 التجاًس فً الوتغٍرات البذًٍة والحركٍة للعٌٍة ركور- 

Test d'homogénéité des variances 

 Statistique de Levene ddl1 ddl2 Signification 

 772, 42 2 261, السرعة
 256, 42 2 1,406 التوافق

 383, 42 2 981, الترشاقة
 159, 42 2 1,920 التوازى
 220, 42 2 1,568 الوروًة

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

 السرعة

Inter-groupes ,080 2 ,040 1,584 ,217 

Intra-groupes 1,060 42 ,025   
Total 1,140 44    

 التوافق
Inter-groupes ,150 2 ,075 ,686 ,509 
Intra-groupes 4,596 42 ,109   
Total 4,747 44    

 الترشاقة
Inter-groupes ,375 2 ,187 1,830 ,173 
Intra-groupes 4,303 42 ,102   
Total 4,678 44    

 التوازى
Inter-groupes 10,133 2 5,067 2,114 ,133 
Intra-groupes 100,667 42 2,397   
Total 110,800 44    

 الوروًة

Inter-groupes 7,244 2 3,622 1,505 ,234 

Intra-groupes 101,067 42 2,406   
Total 108,311 44    

 
 التجاوس للعٍىة إواث

Test d'homogénéité des variances 

 Statistique de Levene ddl1 ddl2 Signification 

 171, 42 2 1,845 الطول
 476, 42 2 755, الوزى
 1,000 42 2 000, السي
 104, 42 2 2,390 السرعة
 847, 42 2 167, التوافق
 670, 42 2 404, الوروًة
 709, 42 2 346, الترشاقة
 206, 42 2 1,641 التوازى

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

 الطول

Inter-groupes 6,978 2 3,489 ,465 ,631 

Intra-groupes 314,933 42 7,498   
Total 321,911 44    

 الوزى
Inter-groupes 6,533 2 3,267 ,518 ,599 
Intra-groupes 264,667 42 6,302   
Total 271,200 44    

 السي
Inter-groupes ,044 2 ,022 ,083 ,920 
Intra-groupes 11,200 42 ,267   
Total 11,244 44    

 السرعة
Inter-groupes ,333 2 ,166 1,196 ,313 
Intra-groupes 5,848 42 ,139   
Total 6,181 44    

 التوافق
Inter-groupes ,059 2 ,030 ,206 ,815 
Intra-groupes 6,064 42 ,144   
Total 6,124 44    

 الوروًة
Inter-groupes ,178 2 ,089 ,018 ,982 
Intra-groupes 209,067 42 4,978   
Total 209,244 44    

 الترشاقة
Inter-groupes ,156 2 ,078 1,395 ,259 
Intra-groupes 2,341 42 ,056   
Total 2,496 44    

 التوازى

Inter-groupes 8,711 2 4,356 ,957 ,392 

Intra-groupes 191,200 42 4,552   
Total 199,911 44    

 

 



 

 لمجمىعة الأولى التجرٌثٍة للعٍىة إواث القثلً والثعدي لالمقاروة تٍه -
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne 

Paire 1 
 08680, 33617, 15 7,8113 1السرعة

 09651, 37377, 15 7,2907 2السرعة

Paire 2 
 09967, 38603, 15 4,5007 1التوافق
 03071, 11894, 15 4,0920 2التوافق

Paire 3 
 57459, 2,22539 15 3,6667 1الوروًة
 32071, 1,24212 15 7,6000 2الوروًة

Paire 4 
 05551, 21499, 15 12,7273 1الرشاقة
 04449, 17231, 15 11,9693 2الرشاقة

Paire 5 
 65222, 2,52605 15 5,3333 1التوازى

 31573, 1,22280 15 8,0667 2التوازى

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 000, 14 5,447 72570, 31563, 09560, 37024, 52067, 2السرعة - 1السرعة 
Paire 2 001, 14 4,360 60971, 20762, 09374, 36304, 40867, 2التوافق - 1التوافق 
Paire 3 000, 14 8,503- 2,94123- 4,92544- 46257, 1,79151 3,93333- 2الوروًة - 1الوروًة 
Paire 4 000, 14 9,793 92402, 59198, 07741, 29979, 75800, 2الرشاقة - 1الرشاقة 
Paire 5 001, 14 4,065- 1,29127- 4,17539- 67236, 2,60403 2,73333- 2التوازى - 1التوازى 

 ذكىرلمجمىعة الأولى التجرٌثٍة للعٍىة  القثلً والثعدي لالمقاروة تٍه -
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne 

aire 1 
 03906, 15127, 15 7,9560 1السرعة

 04352, 16856, 15 6,8687 2السرعة

Paire 2 
 09089, 35201, 15 4,4547 1التوافق
 03794, 14695, 15 3,9833 2التوافق

Paire 3 
 43498, 1,68466 15 3,1333 1الوروًة
 37118, 1,43759 15 6,0667 2الوروًة

Paire 4 
 06861, 26574, 15 12,7180 1الرشاقة
 08136, 31512, 15 11,7000 2الرشاقة

Paire 5 
 51824, 2,00713 15 3,8000 1التوازى

 30342, 1,17514 15 9,6667 2التوازى

 
 
 
 
 
 
 
 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 084, 460, 15 2السرعة & 1السرعة 
Paire 2 213, 342, 15 2التوافق & 1التوافق 
Paire 3 019, 594, 15 2الوروًة & 1الوروًة 
Paire 4 501, 188,- 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 
Paire 5 527, 177, 15 2التوازى & 1التوازى 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 100, 441, 15 2السرعة & 1السرعة 
Paire 2 022, 586, 15 2التوافق & 1التوافق 
Paire 3 079, 468, 15 2الوروًة & 1الوروًة 
Paire 4 527, 177,- 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 
Paire 5 915, 030,- 15 2التوازى & 1التوازى 

 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 إواث التجرٌثٍة للعٍىة ثاوٍةلمجمىعة ال القثلً والثعدي لالمقاروة تٍه

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard moy. Intervalle de confiance 95% de la diff. 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 000, 14 6,646 1,11547 57119, 12688, 49142, 84333, 2السرعة - 1السرعة 
Paire 2 000, 14 5,994 71874, 33993, 08831, 34202, 52933, 2التوافق - 1التوافق 
Paire 3 000, 14 11,244- 4,58580- 6,74754- 50395, 1,95180 5,66667- 2الوروًة - 1الوروًة 
Paire 4 000, 14 10,836 1,09891 73576, 08466, 32788, 91733, 2الرشاقة - 1الرشاقة 
Paire 5 000, 14 7,850- 3,58549- 6,28118- 62843, 2,43389 4,93333- 2التوازى - 1التوازى 

 ذكىر التجرٌثٍة للعٍىة ثاوٍةلمجمىعة ال القثلً والثعدي لالمقاروة تٍه
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard moy. 

Paire 1 
 03859, 14945, 15 7,9693 1السرعة

 07044, 27281, 15 6,7260 2السرعة

Paire 2 
 09660, 37412, 15 4,4027 1التوافق
 03788, 14672, 15 3,7547 2التوافق

Paire 3 
 45216, 1,75119 15 2,9333 1الوروًة
 40079, 1,55226 15 7,4667 2الوروًة

Paire 4 
 06494, 25153, 15 12,7667 1الرشاقة
 03365, 13032, 15 11,3287 2الرشاقة

Paire 5 
 30342, 1,17514 15 3,6667 1التوازى

 37118, 1,43759 15 11,2667 2التوازى

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 
Moyenne Ecart-type Erreur standard moy Intervalle de confiance 95% de la diff. 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 000, 14 24,812 1,18132 99334, 04382, 16973, 1,08733 2السرعة - 1السرعة 
Paire 2 000, 14 6,266 63268, 30999, 07523, 29135, 47133, 2التوافق - 1التوافق 
Paire 3 000, 14 6,995- 2,03387- 3,83280- 41937, 1,62422 2,93333- 2الوروًة - 1الوروًة 
Paire 4 000, 14 8,825 1,26542 77058, 11536, 44679, 1,01800 2الرشاقة - 1الرشاقة 
Paire 5 000, 14 9,643- 4,56176- 7,17157- 60841, 2,35635 5,86667- 2التوازى - 1التوازى 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard moy 

Paire 1 
 12361, 47876, 15 7,9133 1السرعة

 07101, 27503, 15 7,0700 2السرعة

Paire 2 
 09988, 38685, 15 4,4360 1التوافق
 04600, 17815, 15 3,9067 2التوافق

Paire 3 
 53630, 2,07709 15 3,8000 1الوروًة
 37628, 1,45733 15 9,4667 2الوروًة

Paire 4 
 06612, 25606, 15 12,6560 1الرشاقة
 04726, 18302, 15 11,7387 2الرشاقة

Paire 5 
 55606, 2,15362 15 4,9333 1التوازى

 37628, 1,45733 15 9,8667 2التوازى

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 388, 241, 15 2السرعة & 1السرعة 
Paire 2 079, 467, 15 2التوافق & 1التوافق 
Paire 3 106, 434, 15 2الوروًة & 1الوروًة 
Paire 4 750, 090,- 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 
Paire 5 635, 134, 15 2التوازى & 1التوازى 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 181, 365,- 15 2السرعة & 1السرعة 
Paire 2 001, 765, 15 2التوافق & 1التوافق 
Paire 3 014, 617, 15 2الوروًة & 1الوروًة 
Paire 4 702, 108,- 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 
Paire 5 040, 536,- 15 2التوازى & 1التوازى 

 



 

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 000, 14 13,536 1,44034 1,04633 09185, 35574, 1,24333 2السرعة - 1السرعة 
Paire 2 000, 14 9,013 80220, 49380, 07189, 27844, 64800, 2التوافق - 1التوافق 
Paire 3 000, 14 12,048- 3,72629- 5,34038- 37628, 1,45733 4,53333- 2الوروًة - 1الوروًة 
Paire 4 000, 14 18,846 1,60165 1,27435 07630, 29552, 1,43800 2الرشاقة - 1الرشاقة 
Paire 5 000, 14 12,838- 6,33026- 8,86974- 59201, 2,29285 7,60000- 2التوازى - 1التوازى 

 

 إواث للعٍىة الضاتطةلمجمىعة  القثلً والثعدي لالمقاروة تٍه
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

Paire 1 
 07094, 27475, 15 8,0220 1السرعة

 07110, 27538, 15 7,6320 2السرعة

Paire 2 
 09469, 36674, 15 4,5213 1التوافق
 04259, 16497, 15 4,2600 2التوافق

Paire 3 
 61464, 2,38048 15 3,6667 1الوروًة
 59255, 2,29492 15 5,5333 2الوروًة

Paire 4 
 06078, 23540, 15 12,8000 1الرشاقة
 05804, 22480, 15 12,4673 2الرشاقة

Paire 5 
 41937, 1,62422 15 4,2667 1التوازى

 36775, 1,42428 15 5,8000 2التوازى

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 000, 14 8,186 49218, 28782, 04764, 18451, 39000, 2السرعة - 1السرعة 
Paire 2 015, 14 2,783 46277, 05990, 09392, 36375, 26133, 2التوافق - 1التوافق 
Paire 3 000, 14 14,000- 1,58070- 2,15264- 13333, 51640, 1,86667- 2الوروًة - 1الوروًة 
Paire 4 000, 14 7,766 42454, 24080, 04283, 16589, 33267, 2الرشاقة - 1الرشاقة 
Paire 5 000, 14 7,990- 1,12175- 1,94492- 19190, 74322, 1,53333- 2التوازى - 1التوازى 

 
 
 
 
 
 
 
 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 001, 775, 15 2السرعة & 1السرعة 
Paire 2 383, 243, 15 2التوافق & 1التوافق 
Paire 3 000, 976, 15 2الوروًة & 1الوروًة 
Paire 4 002, 741, 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 
Paire 5 000, 889, 15 2التوازى & 1التوازى 



 

 ذكىر للعٍىة الضاتطةلمجمىعة  القثلً و الثعدي لالمقاروة تٍه
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

Paire 1 
 04508, 17460, 15 8,0513 1السرعة

 07648, 29622, 15 7,8220 2السرعة

Paire 2 
 06554, 25385, 15 4,3147 1التوافق
 02622, 10154, 15 4,1733 2التوافق

Paire 3 
 29601, 1,14642 15 2,2000 1الوروًة
 35456, 1,37321 15 4,2000 2الوروًة

Paire 4 
 10753, 41648, 15 12,9313 1الرشاقة
 08267, 32020, 15 12,1040 2الرشاقة

Paire 5 
 34457, 1,33452 15 2,7333 1التوازى

 58119, 2,25093 15 6,2667 2التوازى

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 007, 14 3,188 38362, 07505, 07194, 27861, 22933, 2السرعة - 1السرعة 
Paire 2 031, 14 2,396 26786, 01481, 05899, 22847, 14133, 2التوافق - 1التوافق 
Paire 3 000, 14 10,247- 1,58138- 2,41862- 19518, 75593, 2,00000- 2الوروًة - 1الوروًة 
Paire 4 000, 14 9,047 1,02347 63120, 09145, 35417, 82733, 2الرشاقة - 1الرشاقة 
Paire 5 000, 14 9,089- 2,69959- 4,36708- 38873, 1,50555 3,53333- 2التوازى - 1التوازى 

 

:لمقاروة تٍه المجمىعة التجرٌثٍة الأولى والثاوٍة للعٍىة إواثا  
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الوجووعة 

 السرهة
 09651, 37377, 7,2907 15 1الفوج

 07101, 27503, 7,0700 15 2الفوج

 التوافق
 03071, 11894, 4,0920 15 1الفوج
 04600, 17815, 3,9067 15 2الفوج

 الوروًة
 32071, 1,24212 7,6000 15 1الفوج
 37628, 1,45733 9,4667 15 2الفوج

 الرشاقة
 04449, 17231, 11,9693 15 1الفوج
 04726, 18302, 11,7387 15 2الفوج

 التوازى
 31573, 1,22280 8,0667 15 1الفوج

 37628, 1,45733 9,8667 15 2الفوج

 
 
 
 
 

Test d'échantillons indépendants 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 148, 393, 15 2السرعة & 1السرعة 
Paire 2 103, 437, 15 2التوافق & 1التوافق 
Paire 3 000, 835, 15 2الوروًة & 1الوروًة 
Paire 4 028, 564, 15 2الرشاقة & 1الرشاقة 
Paire 5 001, 762, 15 2التوازى & 1التوازى 



 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 السرهة
Hypothèse de variances égales 1,466 ,236 1,842 28 ,076 ,22067 ,11982 -,02477 ,46611 

Hypothèse de variances inégales   1,842 25,723 ,077 ,22067 ,11982 -,02575 ,46709 

 التوافق
Hypothèse de variances égales 1,317 ,261 3,351 28 ,002 ,18533 ,05531 ,07204 ,29863 
Hypothèse de variances inégales   3,351 24,411 ,003 ,18533 ,05531 ,07129 ,29938 

 الوروًة
Hypothèse de variances égales ,308 ,584 -3,776 28 ,001 -1,86667 ,49441 -2,87943 -,85391 
Hypothèse de variances inégales   -3,776 27,314 ,001 -1,86667 ,49441 -2,88057 -,85276 

 الرشاقة
Hypothèse de variances égales ,099 ,756 3,554 28 ,001 ,23067 ,06491 ,09771 ,36362 
Hypothèse de variances inégales   3,554 27,899 ,001 ,23067 ,06491 ,09769 ,36364 

 التوازى
Hypothèse de variances égales ,560 ,461 -3,665 28 ,001 -1,80000 ,49119 -2,80616 -,79384 

Hypothèse de variances inégales   -3,665 27,180 ,001 -1,80000 ,49119 -2,80753 -,79247 

 المقاروة تٍه المجمىعة الأولى التجرٌثٍة والثاوٍة التجرٌثٍة للعٍىة ذكىر
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moy الوجووعة 

 السرهة
 04352, 16856, 6,8687 15 1الفوج

 07044, 27281, 6,7260 15 2الفوج

 التوافق
 03794, 14695, 3,9833 15 1الفوج
 03788, 14672, 3,7547 15 2الفوج

 الوروًة
 37118, 1,43759 6,0667 15 1الفوج
 40079, 1,55226 7,4667 15 2الفوج

 الرشاقة
 08136, 31512, 11,7000 15 1الفوج
 03365, 13032, 11,3287 15 2الفوج

 التوازى
 30342, 1,17514 9,6667 15 1الفوج

 37118, 1,43759 11,2667 15 2الفوج

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 السرهة
Hypothèse de variances égales 6,145 ,019 1,723 28 ,096 ,14267 ,08280 -,02694 ,31228 

Hypothèse de variances inégales   1,723 23,329 ,098 ,14267 ,08280 -,02848 ,31382 

 التوافق
Hypothèse de variances égales ,584 ,451 4,265 28 ,000 ,22867 ,05362 ,11884 ,33850 
Hypothèse de variances inégales   4,265 28,000 ,000 ,22867 ,05362 ,11884 ,33850 

 الوروًة
Hypothèse de variances égales ,359 ,554 -2,563 28 ,016 -1,40000 ,54627 -2,51899 -,28101 
Hypothèse de variances inégales   -2,563 27,837 ,016 -1,40000 ,54627 -2,51928 -,28072 

 الرشاقة
Hypothèse de variances égales 10,019 ,004 4,217 28 ,000 ,37133 ,08805 ,19098 ,55169 
Hypothèse de variances inégales   4,217 18,653 ,000 ,37133 ,08805 ,18682 ,55585 

 التوازى
Hypothèse de variances égales ,914 ,347 -3,337 28 ,002 -1,60000 ,47942 -2,58204 -,61796 

Hypothèse de variances inégales   -3,337 26,934 ,002 -1,60000 ,47942 -2,58380 -,61620 

 المقاروة تٍه المجمىعة الضاتطة والتجرٌثٍة الثاوٍة للعٍىة إواث

 
Statistiques de groupe 



 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 السرهة
Hypothèse de variances égales ,000 1,000 5,593 28 ,000 ,56200 ,10049 ,35616 ,76784 

Hypothèse de variances inégales   5,593 28,000 ,000 ,56200 ,10049 ,35616 ,76784 

 التوافق
Hypothèse de variances égales ,025 ,874 5,636 28 ,000 ,35333 ,06269 ,22492 ,48175 
Hypothèse de variances inégales   5,636 27,836 ,000 ,35333 ,06269 ,22488 ,48178 

 الوروًة
Hypothèse de variances égales 3,962 ,056 -5,604 28 ,000 -3,93333 ,70192 -5,37116 -2,49551 
Hypothèse de variances inégales   -5,604 23,712 ,000 -3,93333 ,70192 -5,38297 -2,48370 

 الرشاقة
Hypothèse de variances égales ,100 ,754 9,735 28 ,000 ,72867 ,07485 ,57535 ,88199 
Hypothèse de variances inégales   9,735 26,895 ,000 ,72867 ,07485 ,57506 ,88227 

 التوازى
Hypothèse de variances égales ,222 ,641 -7,729 28 ,000 -4,06667 ,52614 -5,14442 -2,98891 

Hypothèse de variances inégales   -7,729 27,985 ,000 -4,06667 ,52614 -5,14445 -2,98889 

 

 المقاروة تٍه المجمىعة الضاتطة والتجرٌثٍة الثاوٍة للعٍىة ذكىر
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الوجووعة

moyenne 

 السرهة
 07648, 29622, 7,8220 15 1الفوج

 07044, 27281, 6,7260 15 2الفوج

 التوافق
 02622, 10154, 4,1733 15 1الفوج
 03788, 14672, 3,7547 15 2الفوج

 الوروًة
 35456, 1,37321 4,2000 15 1الفوج
 40079, 1,55226 7,4667 15 2الفوج

 الرشاقة
 08267, 32020, 12,1040 15 1الفوج
 03365, 13032, 11,3287 15 2الفوج

 التوازى
 58119, 2,25093 6,2667 15 1الفوج

 37118, 1,43759 11,2667 15 2الفوج

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الوجووعة

moyenne 

 السرهة
 07110, 27538, 7,6320 15 1الفوج

 07101, 27503, 7,0700 15 2الفوج

 التوافق
 04259, 16497, 4,2600 15 1الفوج
 04600, 17815, 3,9067 15 2الفوج

 الوروًة
 59255, 2,29492 5,5333 15 1الفوج
 37628, 1,45733 9,4667 15 2الفوج

 الرشاقة
 05804, 22480, 12,4673 15 1الفوج
 04726, 18302, 11,7387 15 2الفوج

 التوازى
 36775, 1,42428 5,8000 15 1الفوج

 37628, 1,45733 9,8667 15 2الفوج



 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 السرهة
Hypothèse de variances égales ,062 ,805 10,541 28 ,000 1,09600 ,10398 ,88301 1,30899 

Hypothèse de variances inégales   10,541 27,812 ,000 1,09600 ,10398 ,88295 1,30905 

 التوافق
Hypothèse de variances égales 2,080 ,160 9,088 28 ,000 ,41867 ,04607 ,32430 ,51304 
Hypothèse de variances inégales   9,088 24,908 ,000 ,41867 ,04607 ,32377 ,51357 

 الوروًة
Hypothèse de variances égales ,343 ,563 -6,105 28 ,000 -3,26667 ,53512 -4,36280 -2,17053 
Hypothèse de variances inégales   -6,105 27,590 ,000 -3,26667 ,53512 -4,36354 -2,16980 

 الرشاقة
Hypothèse de variances égales 8,282 ,008 8,686 28 ,000 ,77533 ,08926 ,59249 ,95817 
Hypothèse de variances inégales   8,686 18,514 ,000 ,77533 ,08926 ,58818 ,96249 

 التوازى
Hypothèse de variances égales 2,065 ,162 -7,251 28 ,000 -5,00000 ,68961 -6,41259 -3,58741 

Hypothèse de variances inégales   -7,251 23,792 ,000 -5,00000 ,68961 -6,42393 -3,57607 

 المقاروة تٍه المجمىعة الضاتطة والتجرٌثٍة الأولى للعٍىة إواث
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الوجووعة

moyenne 

 السرهة
 07110, 27538, 7,6320 15 1الفوج

 09651, 37377, 7,2907 15 2الفوج

 التوافق
 04259, 16497, 4,2600 15 1الفوج
 03071, 11894, 4,0920 15 2الفوج

 الوروًة
 59255, 2,29492 5,5333 15 1الفوج
 32071, 1,24212 7,6000 15 2الفوج

 الرشاقة
 05804, 22480, 12,4673 15 1الفوج
 04449, 17231, 11,9693 15 2الفوج

 التوازى
 36775, 1,42428 5,8000 15 1الفوج

 31573, 1,22280 8,0667 15 2الفوج

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 
des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 السرهة
Hypothèse de variances égales 1,461 ,237 2,847 28 ,008 ,34133 ,11987 ,09579 ,58688 

Hypothèse de variances inégales   2,847 25,739 ,009 ,34133 ,11987 ,09481 ,58785 

 التوافق
Hypothèse de variances égales 1,109 ,301 3,199 28 ,003 ,16800 ,05251 ,06044 ,27556 
Hypothèse de variances inégales   3,199 25,458 ,004 ,16800 ,05251 ,05995 ,27605 

 الوروًة
Hypothèse de variances égales 6,468 ,017 -3,067 28 ,005 -2,06667 ,67377 -3,44683 -,68651 
Hypothèse de variances inégales   -3,067 21,554 ,006 -2,06667 ,67377 -3,46566 -,66767 

 الرشاقة
Hypothèse de variances égales ,309 ,583 6,809 28 ,000 ,49800 ,07313 ,34819 ,64781 
Hypothèse de variances inégales   6,809 26,230 ,000 ,49800 ,07313 ,34774 ,64826 

 التوازى
Hypothèse de variances égales ,025 ,876 -4,677 28 ,000 -2,26667 ,48469 -3,25950 -1,27383 

Hypothèse de variances inégales   -4,677 27,373 ,000 -2,26667 ,48469 -3,26053 -1,27281 

 

 المقاروة تٍه المجمىعة الضاتطة والتجرٌثٍة الأولى للعٍىة ذكىر
Statistiques de groupe 



 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الوجووعة

moyenne 

 السرهة
 07648, 29622, 7,8220 15 1الفوج

 04352, 16856, 6,8687 15 2الفوج

 التوافق
 02622, 10154, 4,1733 15 1الفوج
 03794, 14695, 3,9833 15 2الفوج

 الوروًة
 35456, 1,37321 4,2000 15 1الفوج
 37118, 1,43759 6,0667 15 2الفوج

 الرشاقة
 08267, 32020, 12,1040 15 1الفوج
 08136, 31512, 11,7000 15 2الفوج

 التوازى
 58119, 2,25093 6,2667 15 1الفوج

 30342, 1,17514 9,6667 15 2الفوج

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 السرهة
Hypothèse de variances égales 2,307 ,140 10,833 28 ,000 ,95333 ,08800 ,77307 1,13359 

Hypothèse de variances inégales   10,833 22,206 ,000 ,95333 ,08800 ,77093 1,13573 

 التوافق
Hypothèse de variances égales ,064 ,802 4,120 28 ,000 ,19000 ,04612 ,09553 ,28447 
Hypothèse de variances inégales   4,120 24,886 ,000 ,19000 ,04612 ,09499 ,28501 

 الوروًة
Hypothèse de variances égales ,003 ,958 -3,636 28 ,001 -1,86667 ,51331 -2,91814 -,81519 
Hypothèse de variances inégales   -3,636 27,941 ,001 -1,86667 ,51331 -2,91824 -,81509 

 الرشاقة
Hypothèse de variances égales ,004 ,952 3,483 28 ,002 ,40400 ,11600 ,16639 ,64161 
Hypothèse de variances inégales   3,483 27,993 ,002 ,40400 ,11600 ,16639 ,64161 

 التوازى
Hypothèse de variances égales 4,501 ,043 -5,186 28 ,000 -3,40000 ,65562 -4,74298 -2,05702 

Hypothèse de variances inégales   -5,186 21,104 ,000 -3,40000 ,65562 -4,76303 -2,03697 

 

 

 

 

 



 

 :المقاروة تٍه المجمىعات الثلاثة إواث
ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 
carrés 

ddl Moyenne des 
carrés 

F Signification 

 السرعة

Inter-groupes 2,405 2 1,203 12,390 ,000 

Intra-groupes 4,077 42 ,097   
Total 6,482 44    

 التوافق
Inter-groupes ,937 2 ,469 19,229 ,000 
Intra-groupes 1,023 42 ,024   
Total 1,960 44    

 الوروًة
Inter-groupes 116,133 2 58,067 19,500 ,000 
Intra-groupes 125,067 42 2,978   
Total 241,200 44    

 الرشاقة
Inter-groupes 4,161 2 2,080 54,880 ,000 
Intra-groupes 1,592 42 ,038   
Total 5,753 44    

 التوازى

Inter-groupes 124,578 2 62,289 33,088 ,000 

Intra-groupes 79,067 42 1,883   
Total 203,644 44    

 
 

Comparaisons multiples 

Variable 
dépendante 

(I) الوجووعات (J) الوجووعات Différence 
de 

moyennes 
(I-J) 

Erreur 
standard 

Sig Intervalle de confiance à 95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 السرعة

Test de 
Tukey 

 الضابطة الوجووعة
34133, الإولى الوجووعة

*
 ,11376 ,012 ,0650 ,6177 

56200, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,11376 ,000 ,2856 ,8384 

 الإولى الوجووعة
34133,- الضابطة الوجووعة

*
 ,11376 ,012 -,6177 -,0650 

 4970, 0557,- 140, 11376, 22067, الثاًٍة الوجووعة

 الثاًٍة الوجووعة
56200,- الضابطة الوجووعة

*
 ,11376 ,000 -,8384 -,2856 

 0557, 4970,- 140, 11376, 22067,- الإولى الوجووعة

LSD 

 الضابطة الوجووعة
34133, الإولى الوجووعة

*
 ,11376 ,005 ,1118 ,5709 

56200, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,11376 ,000 ,3324 ,7916 

 الإولى الوجووعة
34133,- الضابطة الوجووعة

*
 ,11376 ,005 -,5709 -,1118 

 4502, 0089,- 059, 11376, 22067, الثاًٍة الوجووعة

 الثاًٍة الوجووعة
56200,- الضابطة الوجووعة

*
 ,11376 ,000 -,7916 -,3324 

 0089, 4502,- 059, 11376, 22067,- الإولى الوجووعة

 التوافق

Test de 
Tukey 

 الضابطة الوجووعة
16800, الإولى الوجووعة

*
 ,05700 ,014 ,0295 ,3065 

35333, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,05700 ,000 ,2149 ,4918 

 الإولى الوجووعة
16800,- الضابطة الوجووعة

*
 ,05700 ,014 -,3065 -,0295 

18533, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,05700 ,006 ,0469 ,3238 

 الثاًٍة الوجووعة
35333,- الضابطة الوجووعة

*
 ,05700 ,000 -,4918 -,2149 

18533,- الإولى الوجووعة
*
 ,05700 ,006 -,3238 -,0469 

LSD 

 الضابطة الوجووعة
16800, الإولى الوجووعة

*
 ,05700 ,005 ,0530 ,2830 

35333, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,05700 ,000 ,2383 ,4684 

 الإولى الوجووعة
16800,- الضابطة الوجووعة

*
 ,05700 ,005 -,2830 -,0530 

18533, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,05700 ,002 ,0703 ,3004 

 الثاًٍة الوجووعة
35333,- الضابطة الوجووعة

*
 ,05700 ,000 -,4684 -,2383 

18533,- الإولى الوجووعة
*
 ,05700 ,002 -,3004 -,0703 

 الوروًة

Test de 
Tukey 

 الضابطة الوجووعة
2,06667- الإولى الوجووعة

*
 ,63011 ,006 -3,5975 -,5358 

3,93333- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,63011 ,000 -5,4642 -2,4025 

 الإولى الوجووعة
2,06667 الضابطة الوجووعة

*
 ,63011 ,006 ,5358 3,5975 

1,86667- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,63011 ,014 -3,3975 -,3358 

 الثاًٍة الوجووعة
3,93333 الضابطة الوجووعة

*
 ,63011 ,000 2,4025 5,4642 

1,86667 الإولى الوجووعة
*
 ,63011 ,014 ,3358 3,3975 

LSD 

 الضابطة الوجووعة
2,06667- الإولى الوجووعة

*
 ,63011 ,002 -3,3383 -,7951 

3,93333- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,63011 ,000 -5,2049 -2,6617 

 الإولى الوجووعة
2,06667 الضابطة الوجووعة

*
 ,63011 ,002 ,7951 3,3383 

1,86667- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,63011 ,005 -3,1383 -,5951 

 الثاًٍة الوجووعة
3,93333 الضابطة الوجووعة

*
 ,63011 ,000 2,6617 5,2049 

1,86667 الإولى الوجووعة
*
 ,63011 ,005 ,5951 3,1383 

 الرشاقة
Test de 
Tukey 

 الضابطة الوجووعة
49800, الإولى الوجووعة

*
 ,07109 ,000 ,3253 ,6707 

72867, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,07109 ,000 ,5559 ,9014 

 الإولى الوجووعة
49800,- الضابطة الوجووعة

*
 ,07109 ,000 -,6707 -,3253 

23067, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,07109 ,006 ,0579 ,4034 

 الثاًٍة الوجووعة
72867,- الضابطة الوجووعة

*
 ,07109 ,000 -,9014 -,5559 

23067,- الإولى الوجووعة
*
 ,07109 ,006 -,4034 -,0579 

LSD 49800, الإولى الوجووعة الضابطة الوجووعة
*
 ,07109 ,000 ,3545 ,6415 



 

72867, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,07109 ,000 ,5852 ,8721 

 الإولى الوجووعة
49800,- الضابطة الوجووعة

*
 ,07109 ,000 -,6415 -,3545 

23067, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,07109 ,002 ,0872 ,3741 

 الثاًٍة الوجووعة
72867,- الضابطة الوجووعة

*
 ,07109 ,000 -,8721 -,5852 

23067,- الإولى الوجووعة
*
 ,07109 ,002 -,3741 -,0872 

 التوازى

Test de 
Tukey 

 الضابطة الوجووعة
2,26667- الإولى الوجووعة

*
 ,50100 ,000 -3,4839 -1,0495 

4,06667- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,50100 ,000 -5,2839 -2,8495 

 الإولى الوجووعة
2,26667 الضابطة الوجووعة

*
 ,50100 ,000 1,0495 3,4839 

1,80000- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,50100 ,002 -3,0172 -,5828 

 الثاًٍة الوجووعة
4,06667 الضابطة الوجووعة

*
 ,50100 ,000 2,8495 5,2839 

1,80000 الإولى الوجووعة
*
 ,50100 ,002 ,5828 3,0172 

LSD 

 الضابطة الوجووعة
2,26667- الإولى الوجووعة

*
 ,50100 ,000 -3,2777 -1,2556 

4,06667- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,50100 ,000 -5,0777 -3,0556 

 الإولى الوجووعة
2,26667 الضابطة الوجووعة

*
 ,50100 ,000 1,2556 3,2777 

1,80000- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,50100 ,001 -2,8111 -,7889 

 الثاًٍة الوجووعة
4,06667 الضابطة الوجووعة

*
 ,50100 ,000 3,0556 5,0777 

1,80000 الإولى الوجووعة
*
 ,50100 ,001 ,7889 2,8111 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
 

 السرعة

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 

Test de Tukey
a
 

  7,0700 15 الثاًٍة الوجووعة
  7,2907 15 الإولى الوجووعة
 7,6320  15 الضابطة الوجووعة

Signification  ,140 1,000 

 
 التىافق

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 3 

Test de Tukey
a
 

   3,9067 15 الثاًٍة الوجووعة
  4,0920  15 الإولى الوجووعة
 4,2600   15 الضابطة الوجووعة

Signification  1,000 1,000 1,000 

 
 المرووة

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 3 

Test de Tukey
a
 

   5,5333 15 الضابطة الوجووعة
  7,6000  15 الإولى الوجووعة
 9,4667   15 الثاًٍة الوجووعة

Signification  1,000 1,000 1,000 

 
 الرشاقة

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 3 

Test de Tukey
a
 

   11,7387 15 الثاًٍة الوجووعة
  11,9693  15 الإولى الوجووعة
 12,4673   15 الضابطة الوجووعة

Signification  1,000 1,000 1,000 

 
 التىازن

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 3 

Test de Tukey
a
 

   5,8000 15 الضابطة الوجووعة
  8,0667  15 الإولى الوجووعة
 9,8667   15 الثاًٍة الوجووعة

Signification  1,000 1,000 1,000 

 
 

 المقاروة تٍه المجمىعات الثلاثة ذكىر
 

ANOVA à 1 facteur 



 

 Somme des 
carrés 

ddl Moyenne des 
carrés 

F Signification 

 السرعة

Inter-groupes 10,652 2 5,326 83,838 ,000 

Intra-groupes 2,668 42 ,064   
Total 13,320 44    

 التوافق
Inter-groupes 1,318 2 ,659 37,011 ,000 
Intra-groupes ,748 42 ,018   
Total 2,066 44    

 الوروًة
Inter-groupes 80,578 2 40,289 18,999 ,000 
Intra-groupes 89,067 42 2,121   
Total 169,644 44    

 الرشاقة
Inter-groupes 4,511 2 2,256 30,926 ,000 
Intra-groupes 3,063 42 ,073   
Total 7,575 44    

 التوازى

Inter-groupes 195,600 2 97,800 34,460 ,000 

Intra-groupes 119,200 42 2,838   
Total 314,800 44    

 
 

Comparaisons multiples 

Variable 
dépendante 

(I) الوجووعات (J) الوجووعات Différence de 
moyennes  

(I-J) 

Erreur 
standard 

Sig Intervalle de confiance à 95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 السرعة

Test de 
Tukey 

 الوجووعة
 الضابطة

95333, الإولى الوجووعة
*
 ,09203 ,000 ,7297 1,1769 

1,09600 الثاًٍة الوجووعة
*
 ,09203 ,000 ,8724 1,3196 

 الإولى الوجووعة
95333,- الضابطة الوجووعة

*
 ,09203 ,000 -1,1769 -,7297 

 3663, 0809,- 278, 09203, 14267, الثاًٍة الوجووعة

 الثاًٍة الوجووعة
1,09600- الضابطة الوجووعة

*
 ,09203 ,000 -1,3196 -,8724 

 0809, 3663,- 278, 09203, 14267,- الإولى الوجووعة

LSD 

 الوجووعة
 الضابطة

95333, الإولى الوجووعة
*
 ,09203 ,000 ,7676 1,1391 

1,09600 الثاًٍة الوجووعة
*
 ,09203 ,000 ,9103 1,2817 

 الإولى الوجووعة
95333,- الضابطة الوجووعة

*
 ,09203 ,000 -1,1391 -,7676 

 3284, 0431,- 129, 09203, 14267, الثاًٍة الوجووعة

 الثاًٍة الوجووعة
1,09600- الضابطة الوجووعة

*
 ,09203 ,000 -1,2817 -,9103 

 0431, 3284,- 129, 09203, 14267,- الإولى الوجووعة

 التوافق

Test de 
Tukey 

 الوجووعة
 الضابطة

19000, الإولى الوجووعة
*
 ,04873 ,001 ,0716 ,3084 

41867, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,04873 ,000 ,3003 ,5371 

 الإولى الوجووعة
19000,- الضابطة الوجووعة

*
 ,04873 ,001 -,3084 -,0716 

22867, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,04873 ,000 ,1103 ,3471 

 الثاًٍة الوجووعة
41867,- الضابطة الوجووعة

*
 ,04873 ,000 -,5371 -,3003 

22867,- الإولى الوجووعة
*
 ,04873 ,000 -,3471 -,1103 

LSD 

 الوجووعة
 الضابطة

19000, الإولى الوجووعة
*
 ,04873 ,000 ,0917 ,2883 

41867, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,04873 ,000 ,3203 ,5170 

 الإولى الوجووعة
19000,- الضابطة الوجووعة

*
 ,04873 ,000 -,2883 -,0917 

22867, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,04873 ,000 ,1303 ,3270 

 الثاًٍة الوجووعة
41867,- الضابطة الوجووعة

*
 ,04873 ,000 -,5170 -,3203 

22867,- الإولى الوجووعة
*
 ,04873 ,000 -,3270 -,1303 

 الوروًة

Test de 
Tukey 

 الوجووعة
 الضابطة

1,86667- الإولى الوجووعة
*
 ,53174 ,003 -3,1585 -,5748 

3,26667- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,53174 ,000 -4,5585 -1,9748 

 الإولى الوجووعة
1,86667 الضابطة الوجووعة

*
 ,53174 ,003 ,5748 3,1585 

1,40000- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,53174 ,031 -2,6919 -,1081 

 الثاًٍة الوجووعة
3,26667 الضابطة الوجووعة

*
 ,53174 ,000 1,9748 4,5585 

1,40000 الإولى الوجووعة
*
 ,53174 ,031 ,1081 2,6919 

LSD 

 الوجووعة
 الضابطة

1,86667- الإولى الوجووعة
*
 ,53174 ,001 -2,9398 -,7936 

3,26667- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,53174 ,000 -4,3398 -2,1936 

 الإولى الوجووعة
1,86667 الضابطة الوجووعة

*
 ,53174 ,001 ,7936 2,9398 

1,40000- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,53174 ,012 -2,4731 -,3269 

 الثاًٍة الوجووعة
3,26667 الضابطة الوجووعة

*
 ,53174 ,000 2,1936 4,3398 

1,40000 الإولى الوجووعة
*
 ,53174 ,012 ,3269 2,4731 

 الرشاقة

Test de 
Tukey 

 الوجووعة
 الضابطة

40400, الإولى الوجووعة
*
 ,09861 ,001 ,1644 ,6436 

77533, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,09861 ,000 ,5357 1,0149 

 الإولى الوجووعة
40400,- الضابطة الوجووعة

*
 ,09861 ,001 -,6436 -,1644 

37133, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,09861 ,001 ,1317 ,6109 

 الثاًٍة الوجووعة
77533,- الضابطة الوجووعة

*
 ,09861 ,000 -1,0149 -,5357 

37133,- الإولى الوجووعة
*
 ,09861 ,001 -,6109 -,1317 

LSD 

 الوجووعة
 الضابطة

40400, الإولى الوجووعة
*
 ,09861 ,000 ,2050 ,6030 

77533, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,09861 ,000 ,5763 ,9743 

 الإولى الوجووعة
40400,- الضابطة الوجووعة

*
 ,09861 ,000 -,6030 -,2050 

37133, الثاًٍة الوجووعة
*
 ,09861 ,001 ,1723 ,5703 



 

 الثاًٍة الوجووعة
77533,- الضابطة الوجووعة

*
 ,09861 ,000 -,9743 -,5763 

37133,- الإولى الوجووعة
*
 ,09861 ,001 -,5703 -,1723 

 التوازى

Test de 
Tukey 

 الوجووعة
 الضابطة

3,40000- الإولى الوجووعة
*
 ,61515 ,000 -4,8945 -1,9055 

5,00000- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,61515 ,000 -6,4945 -3,5055 

 الإولى الوجووعة
3,40000 الضابطة الوجووعة

*
 ,61515 ,000 1,9055 4,8945 

1,60000- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,61515 ,034 -3,0945 -,1055 

 الثاًٍة الوجووعة
5,00000 الضابطة الوجووعة

*
 ,61515 ,000 3,5055 6,4945 

1,60000 الإولى الوجووعة
*
 ,61515 ,034 ,1055 3,0945 

LSD 

 الوجووعة
 الضابطة

3,40000- الإولى الوجووعة
*
 ,61515 ,000 -4,6414 -2,1586 

5,00000- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,61515 ,000 -6,2414 -3,7586 

 الإولى الوجووعة
3,40000 الضابطة الوجووعة

*
 ,61515 ,000 2,1586 4,6414 

1,60000- الثاًٍة الوجووعة
*
 ,61515 ,013 -2,8414 -,3586 

 الثاًٍة الوجووعة
5,00000 الضابطة الوجووعة

*
 ,61515 ,000 3,7586 6,2414 

1,60000 الإولى الوجووعة
*
 ,61515 ,013 ,3586 2,8414 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
 

 السرعة

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 

Test de Tukey
a
 

  6,7260 15 الثاًٍة الوجووعة
  6,8687 15 الإولى الوجووعة
 7,8220  15 الضابطة الوجووعة

Signification  ,278 1,000 

 
 

 التىافق

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 3 

Test de Tukey
a
 

   3,7547 15 الثاًٍة الوجووعة
  3,9833  15 الإولى الوجووعة
 4,1733   15 الضابطة الوجووعة

Signification  1,000 1,000 1,000 

 
 

 المرووة

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 3 

Test de Tukey
a
 

   4,2000 15 الضابطة الوجووعة
  6,0667  15 الإولى الوجووعة
 7,4667   15 الثاًٍة الوجووعة

Signification  1,000 1,000 1,000 

 
 

 الرشاقة

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 3 

Test de Tukey
a
 

   11,3287 15 الثاًٍة الوجووعة
  11,7000  15 الإولى الوجووعة
 12,1040   15 الضابطة الوجووعة

Signification  1,000 1,000 1,000 

 
 

 التىازن

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الوجووعات 

 1 2 3 

Test de Tukey
a
 

   6,2667 15 الضابطة الوجووعة
  9,6667  15 الإولى الوجووعة
 11,2667   15 الثاًٍة الوجووعة

Signification  1,000 1,000 1,000 

 
 

 



 

conception d'un guide proposer avec l'utilisation des certaines stratégies 

d'apprentissage moderne pour détecter les talentueux (8-10) ans du coté 

psychomoteur. 

Résumé : Cette étude vise à identifier l’effet de l’utilisation d’un guide 

proposer avec l’utilisation des certaines stratégies d’apprentissage 

moderne pour détecter les talentueux (8-10) ans du coté psychomoteur, 

on à supposé que le guide proposer avec l’utilisation des certaines 

stratégies d'apprentissage moderne (l'apprentissage coopérative, 

l'apprentissage avec des jeux) contribue à la détection des élèves 

talentueux (8-10) ans du coté psychomoteur, l'échantillon de l'étude 

comprenait 90 élèves d’enseignement scolaire primaire distribuer sur trois 

groupes du 30 élèves (15 masculins et 15 féminins ) Ils ont été choisis au 

hasard, on à utiliser certains tests (course 30m, flexion du tronc d'une 

position debout, course zigzaguer 4*10, sauter dans des cercles 

numérotés, tenir debout sur un seul pied et torsion de corps à droite et à 

gauche 15') nous avons trouvé que: le guide d'apprentissage proposer 

avec l'utilisation des certaines stratégies d'apprentissage actives 

(l'apprentissage coopérative, l'apprentissage avec des jeux) contribue à la 

détection des élèves talentueux (8-10) ans du coté psychomoteur, et à la 

suite de ça nous recommandons: la nécessité de l'application des 

stratégies d'apprentissage pour sensibiliser les élèves talentueux en eux-

mêmes et leurs compétences d'apprentissage par eux-mêmes pour 

développer leurs talents dans diverses activités sportives, encourager les 

directeurs des écoles sur l'application des stratégies d'apprentissage dans 

leurs écoles pour augmenter le niveau de l’opération d'apprentissage, 

fournir un guide des tests spécial pour détecter les talentueux dans les 

établissements d'enseignement, offrir des programmes de formation Pour 

les enseignants sur tous qui concerne la détection des élèves talentueux 

au cour de l'éducation physique et sportive. 

 

les mots clés: stratégie d'apprentissage, talentueux, domaine 

psychomoteur. 



 

design of a guide offering with the use of certain learning strategies 

modern to detect the talented (8-10) years on the psychomotor. 

Abstract : 

This study aims to identify the effect of the use of a guide offering with 

the use of certain learning strategies modern to detect the talented (8-10) 

years on the psychomotor, We to assume that the guide offer with the use 

of certain modern learning strategies (cooperative learning, learning with 

games), contributes to the detection of talented students (8-10) years side 

psychomotor, the sample of the study included 90 pupils of primary 

school distribute on three groups of 30 students (15 male and 15 female), 

They have been chosen at random, we use certain tests (30 m, flexion of 

the trunk from a standing position, race zigzag 4 * 10, jumping in 

numbered circles, stand on one foot and twisting right and left 15' body), 

We found that: the learning guide offer with the use of certain learning 

strategies active (cooperative learning, learning with games), contributes 

to the detection of talented students (8-10) years on the psychomotor, 

and as a result of this we recommend: the need of the application of 

learning strategies to educate talented students in themselves and their 

learning on their own skills to develop their talents in various sports 

activities, encourage the directors of the schools on the application of 

learning strategies in their schools to increase the level of operation of 

learning to provide a special guide to tests to detect the talented in 

learning institutions, offer training programmes for teachers on all that 

detection of talented students in the Court of sports and physical 

education 

 

key words: learning strategy, talent, psychomotor domain 
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س    س ية في المجال اميفس حركي (10-9)نوكضف ؾن المخفوكين الحدًثة ثوػَف تـغ استراثَجَاث امخدرٌ
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:   موخط امححر

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني كدمَل نوكضف ؾن امخلامِذ المخفوكين في المجال اميفس حركي،حِر افترضيا اس خخدام  لى ثوػَف اإ ُدفت ُذا امححر اإ

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني ٌساهم في امكضف ؾن المخفوكين في المجال اميفس حركي، حِر شموت ؾَية امححر ؿلى   ثومَذ من امخـويم الاتخدائي 30اإ

لة امـضوائَة، حِر اس خخدمٌا تـغ الاخذحاراث  غ 10م من الحركة، اخذحار املفز المخـدد ل25ؿدو )وتم اخذَارهم بامعرً خعواث، اموزة امـرً

لى ب ن (من امثحاث، زني الجدع من وضؽ الجووس، الجري المخـرح، الجري تين املائمين ، وتـغ فـامَاث ب مـاة املوى ب ظفال، حِر ثوظويا اإ

ر استراثَجَاث ثـويم مٌاس حة مخنمَة :اس خخدام استراثَجَاث امخدرٌس الحدًثة ٌساهم في امكضف ؾن المخفوكين، ومٌَ هوصي  تضرورت  ثعوٍ

ثراء ثـلم المخفوكين حة، وجساؿد ؿلى اإ ثرائي مرهة من صب نها ثوحَة احذَاخاث امخلامِذ المخفوكين، الموُ ضرورت ثعحَق -مؽ وضؽ جرامج ثـويمَة اإ

ستراثَجَة امخدرٌس امخـاوني مزيادت وؾي امخلامِذ المخفوكين تذاتهم ومهاراث امخـلم الذاتي مخنمَة مواُبهم في مخخوف ال وضعة امرياضَة                                                                                                                                  اإ

ستراثَجَة امخدرٌس: امكللٌث المفذاحِة   المجال اميفس حركي- المخفوكين- اإ

 

Abstract 

Title: employ coopérative teaching strategy using kids athletics as a guide 

to detect the excellent pupils in the domain of psychomotor 

The purpose of this research is to employ coopérative teaching strategy as a 

guide to detect the excellent pupils in the domain of psychomotor. For this, 

we assumed that the use of teaching styles to reveal the excellent students 

in the field of psychomotor. In order to accomplish this research, we have 

selected randomly a sample of 30 participants, from a primary school, on 

which we made some considerable tests:(test of 25 meters run  from  

location, test of multi-jumps to 10 paces, test of standing broad-jump ,test 

of bending the trunk from a sitting position, test of winding run, test of 

running from and to cones). As a result, we determined that the use of 

modern teaching strategy help to detect the excellent students in physical 

education, therefore, we recommend that the importance for the 

development of appropriate physical education in order to improve the 

talents in terms of the application of rich and flexible teaching strategy that 
will meet the needs of gifted-students as well as to employ the 

cooperative teaching strategy for the sake of increasing the awareness of 
students excelling in themselves and self-learning skills to develop their 
talents in various sports activities 

Key words: learning strategy, excellent students, domain of psychomotor 
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                                                                                                   :                                             ملدمة

لى تحلِلَ من  لى امرقى وتجـل الاُتمام جرؿاًة امعفولة وامض حاة ُدفا ب ساس َا جسـى اإ ثـد الجزائر حامَا من الدول امتي ثًضد امخلدم وجسـى اإ

ة وامفٌَة وحضد كل ما ًثري الجواهة امخـويمَة مضلٌن ثدرٌس مادت امترتَة امحدهَة ؿلى نحو فـال مَتم  خلال ثوفير جمَؽ الإمكاناث المامَة والإدارً

ؿدادا لئلا ًـود بالميفـة ؿلى الدَؽ،اإ  وثـخبر حرتَة امعفل امترتَة المخكاملة حجر ال ساس في تياء المجتمؽ المخحضر، حِر ب ن ظفل امَوم ُو  ؿدادهم اإ

ر                                                                                                          .صاة المس خلدل وب مل امحلاد في امحياء وامخعوٍ

َ من ب وضعة ثوبي حاخاث امعفل ومِوله ؿامل ب ساسي ل يمكن الاس خلياء ؾيَ في حرتَة امعفل من جمَؽ    وثـخبر امترتَة امحدهَة وامرياضَة بما تحخوً

 امعحَحة امعفل بامعورت لدى فذنمَة املدراث اميفس حركَةجساؿد ؿلى اهدماخَ في المجتمؽ  كلٌ  (تدهَة ػ ؾلوَة ػ هفس َة ػ احتماؾَة  )اميواحي 

ا الحركاث وحنمَتها ُذٍ ثوحَِ في امخحكير خلال من امعفولة مرحلة اس خللال ًخعوة رُ  كدراث حنمَة في ُام دور مِا مَكون امسويمة بامعورت وثعوٍ

 امعفل ؿلى ًؤثر سويم ثضكل كير خاظئة اتجاُاث في الحركاث ُذٍ حنمو ب ن الممكن من حِر ومـووماثَ، كدراثَ ذاثَ وحنمَة واكدضاف امعفل

ُلٌل ؾن ثًذج ال ظفال ثعُة كد امتي الحركَة والإؿاكاث املدراث، املوامِة، وضـف والانحرافاث امـَوة من فامكثير كوامَ، وؿلى حِاثَ وؿلى  اإ

ة امفترت ُذٍ ظلاخ مجرد تـدُا وما المدرسة في امحدهَة وامرياضَة امترتَة جرامج يجـل الذي ال مر امعفل ، من حِات امـمرً  ما وؿلاح ما فسد اإ

ب هم
(1) ،

ر وثـدًل هتهذًة املازمة الحركَة امخـويمَة الخبراث في اميلط ب و امفضل ب ن كلٌ لى ًؤدي كد و مفاُيمِا ، ال ساس َة المِاراث الحركَة وثعوٍ  اإ

لى ًؤدي كد مما ثوافلِا وؿدم الحركة ؾضوائَة حداظاث ثؤدي ما كامحا وامتي باميفس امثلة وانخفاض نوملامرت ال ظفال لدى هلط امرقحة اإ في  هفس َة اإ

ذا امس َاق ًذكر كل من امكبر، ؾيد بال وضعة امترويحَة الاس تمخاع في ًيجح ب ن امفرد ؿلى امعـة من وتجـل وامض حاة، المراُلة مرحلة  وُ

 مذـعضين نوخـلم ال ظفال ب هَ كلٌ ثوخد ؿلاكة وزَلة ما تين اؾخحار الذاث والدافؽ ملانجاز المدرسي، فلامحا ما ٍكون 1989ص َفر ومويمان 

د من المثاجرت ب كثر مما  لى مزً ذٍ امرقحة في ال داء الجَد جسمى دافـَة الانجاز، وثؤدي الدافـَة المرثفـة نوخحعَل وامرقحة في اميجاخ اإ وامخحعَل، وُ

لى ضـف امخحعَل، ومن ب س حاة ثدني دافـَة الانجاز ثدني  مََ امرقحة في تجية امفضل، ب ما هلعان الدافـَة ملانجاز المدرسي فِؤدي اإ ثؤدي اإ

لى امخلوَل من كيمة كدراتهم وامضـور تـدم امكفاءت في امخحعَل  ثلدٍر الذاث حِر ًـخلد ثلامِذ المدارس ب نهم كير كادرٍن ؿلى امخـلم ويمَوون اإ

الدراسي
(2)

ستراثَجَاث امخدرٌس الحدًثة كادرت ؿلى تحلِق ال ُداف المرحوت من كدل وزارت امترتَة كلٌ هي مًضودت في المنهاح  فاإن لذا،  ثوػَف اإ

ة المِمة ٍرثحط ما وخاظةامترتوي واموثائق المرفلة  س يواث باؾخحار ب ن المرحلة  (10-9) تدنمَة كدراث امخومَذ اميفس حركَة في ُذٍ المرحلة امـمرً

ا من امتي ثويها هي مرحلة المراُلة ال ولى، هؼرا ل ن ُاثَ ال خيرت  دٍرُ هي ؾحارت ؾن حعَلة من الخبراث والمِاراث امخدرٌس َة يخععِا المدرس وً

وتذلك ثـخبر موكفا ٍتميز بامخفاؿل وامخـاون تين ظرفين مكل منهلٌ ب دوار يمارسِا من ب خل تووغ  ب خل مساؿدت امخلامِذ ؿلى تحلِق ال ُداف،

ال ُداف المًضودت فوكي ًخحلق ُذا اميوع من امخدرٌس لتد من امخفاؿل امليم تين المدرس وثلامِذٍ من ناحِة ال داء امعادق واس خجاتة امخلامِذ 

لى الإيجاتَة  لى مساؿدت ثلامِذٍ ؿلى امخحول من امسوحَة اإ مِذا ال داء في ضوء مـاًير الامتزام، وؿلى ُذا ال ساس يجة ؿلى المدرس ب ن ٌسـى اإ

لى امفـامَة خلال مخخوف الموافق امخدرٌس َة باس خخدامَ ال مثل نووسائل امخدرٌس َة المياس حة، لذلك فوػَفة المدرس مُست ملذصرت  ومن الدود اإ

لى ب حسن ما ؾيدهم من  وة والآخر ضـَف، تل امـمل مؽ امخلامِذ بمس خوياتهم المخخوفة وتب سس حدًثة ثؤدي اإ في الحكم ؿلى ب ن ُذا امخومَذ موُ

ستراثَجَة امخدرٌس الاس خـداد وامـعاء وامخفاؿل، ومن ب هم ال سس امـامة في  هي اس خللال امًضاط الذاتي نوخلامِذ بحَر يجة ؿلى اس خخدام اإ

وفر لهم فرظة امخفكير وامـمل الإتداؾي والاؾتماد ؿلى  المدرس ب ن ٌسسك ثلامِذٍ في الدرس باس خخدام ب وسة اموسائل امخدرٌس َة المساؿدت، وً

يجاد روخ  لى اإ لِم ؿلى امـمل ل ثيفيرهم مٌَ، واإ لى جضوً اكِم تب وامر وهواٍ ل حاخة مِا، واإ رُ اميفس فيما ٌس خعَـون املِام تَ خلال الدرس دون اإ

.                                                                                                امخـاون المخحادل تُنهم و تين المدرس نونهوض بهم وتووغ ال ُداف المًضودت

دارت درس امترتَة   ر اإ ستراثَجَاث امخدرٌس كمدخل خدًد في ثعوٍ لى ثب ظَل مفِوم اإ ومن ُيا حكدسة ُذٍ الدراسة ب همَتها، مكونها جسـى اإ

ستراثَجَاث امخدرٌس  امحدهَة، مػن حِر تحدًـد ال سامَة والمـاًير امتي ٍرحكز ؿويها، ثم جسـى تـد ذلك نوخـرف ؿلى الدور الذي يمكن ب ن ثـوحَ اإ

ة تعفة ؿامة في الدرس ر الملٌرسة امترتوً                                                               .في ثعوٍ

  

 

املاُرت  : دار امفكر امـربي. امترتَة الحركَة نوعفل: (1998)ب مين ب هور الخولي، و ب سامة كامل راثة-1

َ حمدي،الجامـة . فيها مضكلاث ال ظفال والمراُلين وب سامَة المساؿدت. (1989)ص َفر، صارمز؛ مِولٌن،ُوارد-2 حرجمة وس يمة داوود، وىزً

 .ال ردن-الاردهَة، ؾلٌن

   



 

                                                                                                                                          :مضكلة امححر

من ال ؾلٌل امتي ثتم في المدارس ثلوم ؿلى ب ساس ثيافسي فردي تين  %85ب صارث تـغ الدراساث ذاث امـلاكة تواكؽ امخـويم الحالي ب ن ب كثر من 

امخلامِذ، وب ن امخـاون وتياء المِاراث الاحتماؾَة ل يحؼى بالُتمام املازم، كلٌ ب زحدت دراساث ب خرى ب ن ب هم ؾيصر في فضل ال فراد في ب داء 

لى اميلط في مهاراتهم امخـاوهَة والاحتماؾَة لى هلط في كدراتهم امـومَة، ومكن اإ                                                                                      .وػائفِم ل ًـود اإ

ا من ب خل مساؿدت امخلامِذ ؿلى تحلِق ب ُداف    دٍرُ لذلك فاإن امخدرٌس ؾحارت ؾن حعَلة من الخبراث والمِاراث امخدرٌس َة يخععِا المدرس وً

و تذلك فِو ًـخبر موكفا ٍتميز  بامخفاؿل تين امعرفين مكل منهلٌ ب دوار يمارسِا من ب خل تووغ ال ُداف المًضودت وفي ُذا امضب ن ًذكر حٌفي  مـَية،

مكي ًخحلق امخدرٌس امخـاوني لتد من امخفاؿل امليم تين المدرس و ثلامِذٍ من ناحِة ال داء امعادق و اس خجاتة امخلامِذ مِذا ال داء "ؾوض ب هَ 

"في ضوء مـاًير الامتزام
(3)

لى الإيجاتَة ومن  لى مساؿدت ثلامِذٍ ؿلى امخحول من امسوحَة اإ ، وؿلى ُذا ال ساس يجة ؿلى المدرس ب ن ٌسـى اإ

لى امفـامَة خلال مخخوف الموافق امخدرٌس َة باس خخدامَ ال مثل نووسائل امخدرٌس َة المياس حة، و من جموتها ستراثَجَة امخدرٌس الدود اإ  اس خخدام اإ

ب ظحح الاتجاٍ الحدًر ًولي المدارس مس ئومَة مساؿدت امعلاة ؿلى مذاتـة امخـلم ، والاُتمام تدضجَـِم ؿلى الإكدال ، و في ُذا امضب ن امخـاوني

ذكاء روخ الاتخكار والإتداع واملِادت  لى ب همَة امحُئة في اإ ة اإ تداؿا ، ولذا وجهت الجِود امترتوً مؽ عموِم المدرسي وؿلى ب مور حِاتهم تب سامَة ب كثر اإ

ػِار  دارت الدرس، لجـل المجموؿاث امخـويمَة لٍوؿاث فاؿلة،كلٌ ب ن مضكلة المـلم ال ساس َة في امفعـل هي اإ وامخواظل وتياء امثلة واتخاذ املراراث واإ

ة  ر ال حواء امخلوَدًة بهدف حنمَة كدراث امعفل وفق مـاًير حرتوً امصرامة، مَؼل امخلامِذ محافؼين ؿلى اميؼام، تل ب ظحح دور المـلم ُو ثعوٍ

مكن امواكؽ امخدرٌسي في سويمة تلعد زيادت المردود الداخلً الذي ًيعوق من ضرورت تحدًد وثفـَل استراثَجَاث حدًثة تدرس امترتَة امحدهَة، 

حلل امترتَة امحدهَة حامَا ب ظحح مـاكس تماما لما ًًدلي ب ن ٍكون مكون ب هَ ؿلى امرغم من زحوث ال همَة امكديرت مِذٍ الخبراث المِيَة في ممارسة امـمل 

لى كَفِة ثعحَلِا خلال  لى مـرفتها واإ ل ب ن امكثير من امـاموين في الحلل امترتوي ل ٍزامون ؿلى نحو الافذلار اإ امخدرٌسي تب سووة ؿومي و منهجي، اإ

ذا هؼر ل ن امفِم مـموَة امخدرٌس ل ٍزال ولحد  درس امترتَة امحدهَة ل خل الإؿداد املائق نوخلامِذ وخاظة ؿلى مس خوى كدراتهم اميفس حركَة وُ

آخرون ب ن ُذٍ اموس َلة ل جساؿد ؿلى فِم ذكر موس خون وب ب ن عموَة امخفاؿل تين المدرس " الآن ملذصرا ؿلى تـغ الخعوظَاث امفردًة، وً

لى تحلِق ال ُداف "وامخومَذ ثـكس دائما سووكا ثدرٌس َا مـَيا، وسووكا ثـويمَا خاظا وب ن ما ًًذج ؾن مثل ُذٍ امسووكَاث ُو امخوظل اإ
(4)

 وفي ،

من ب هم ال سس امـامة نوخدرٌس امفـال هي اس خللال امًضاط الذاتي نوخلامِذ بحَر يجة ؿلى المدرس ب ن : " ب نحسن شحاثةُذا امضب ن ٌضير 

ستراثَجَة امخدرٌس امخـاوني ٌسسك ثلامِذٍ في الدرس باس خخدام ب وسة اموسائل امخدرٌس َة المساؿدت وخاظة منها  وفر اإ الذي يحوي امخلامِذ، وً

اكِم تب وامر و هواٍ ل حاخة مِا،  رُ لى خاهة الاؾتماد ؿلى هفس فيما ٌس خعَـون املِام تَ خلال الدرس و ؿدم اإ لهم فرظة امخفكير وامـمل الإتداؾي اإ

يجاد روخ امخـاون المخحادل تُنهم و تين المدرس نونهوض بهم و تووغ ال ُداف المًضودت لى اإ لِم ؿلى امـمل ل ثيفيرهم مٌَ، و اإ لى جضوً "و اإ
(5)

ووفلا 

هخاحِة في ب داء  لى زيادت امخحعَل والإ لإستراثَجَة حووسون وزملائَ ، فاإن امـمل امخـاوني، بالملارهة مؽ امـمل امخيافسي وامـمل امفردي ، ًؤدي اإ

  .امخلامِذ ، وامخب كَد ؿلى امـلاكاث الإيجاتَة تُنهم، وتحسن امعحة اميفس َة وثلدٍر الذاث

ستراثَجَة امخدرٌس امخـاونيوكل ُذا يجة ب ن ًخـرف المـومون ؿلى  خدرتوا ؿلى اس خخداماتها امعفِة ، مكونها واحدت من الاستراثَجَاث اإ ، وً

امتي جساؿد امخلامِذ ؿلى زيادت ثـومِم وحنمَة كدراتهم اميفس حركَة واكدسابهـم المِاراث الاحتماؾَة املازمة نويجاخ في الحَات، وؿوََ يمكن تحدًد 

  ما ب ثر                                                                                              : مضكلة الدراسة في امسؤال امرئُسي امخالي

ستراثَجَاث امخدرٌس الحدًثة كدمَل نوكضف ؾن المخفوكين ثوػَف حركي ومن ُذا هعرخ امدساؤلث  س ية في المجال اميفس (10-8) تـغ اإ

:     امفرؾَة امخامَة

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني وامخيافسي ٌساهم في حنمَة تـغ املدراث اميفس حركَة لدى امخلامِذ -                                                                                                                                 ؟ س ية  (10-8)ُل ثفـَل اإ

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني وامخيافسي نوكضف ؾن امخلامِذ المخفوكين- سِام اإ       ؟س ية  (10-8)ما مدى اإ

  :ب ُداف امححر
ستراثَجَة امخـلم امخـاوني وامخيافسي ٌساهم في حنمَة تـغ املدراث اميفس حركَة لدى امخلامِذ - .    س ية (10-8)ثفـَل اإ

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني وامخيافسي ٌساهم في امكضف ؾن امخلامِذ المخفوكين-                                                .س ية (10-8)ثوػَف اإ

                                                                 

                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                    

ق املاُرت.  امترتَة و تياء المجتمؽ: (1999)حٌَفي ؾوض-3                                                                                          .                         كلَة الآداة خامـة امزكازً

آصورث-4                                                                       15ص. خامـة تلداد. حرجمة حلٌل ظالح حسن وب خرون. ثدرٌس امترتَة امرياضَة: (1991) موسوكاموس خون، سارت ب

ة و امخعحَق، الدار امـرتَة نوكذاة: (1998) حسن شحاثة-5                                                                                                                                            98ص. املاُرت . 1ط. المياهج الدراس َة تين اميؼرً



 

  :فروض امححر

ستراثَجَة امخـلم - ن ثفـَل اإ  س ية (10-8) في حنمَة تـغ املدراث اميفس حركَة لدى امخلامِذ امخـاوني وامخيافسي ٌساؿداإ

ستراثَجَة امخـلم - ن ثوػَف اإ   س ية (10-8) في امكضف ؾن امخلامِذ المخفوكين امخـاوني وامخيافسي ٌساهماإ

                                                                                                                                                 :ب همَة امححر

 : ثًدؽ ب همَة ُذٍ الدراسة من ب نها

ين ، ويهم كذلك ظاهـي - ثدٌاول موضوؿا حِوياا وخدًدا يهم املائمين ؿلى امـمل امترتوي المَداني من مـومي ومدٍري مدارس ومسسفين حرتوً

ة ، من ب خل رفؽ المس خوى امترتوي ثضكل ؿام                                                                                                . املراراث امترتوً

دارت درس امترتَة امحدهَة وتحلِق - ر اإ ثولي امضوء ؿلى امـياصر ال ساس َة المكوهة لإستراثَجَة امخدرٌس امخـاوني، ومدى الاس خفادت منها في ثعوٍ

امتركيز ؿلى مفِػوم خدًد في - املاياث المًضودت ، ومحاولة ثضََق امفجوت امياتجة ؾن الملٌرساث امخـويمَة امخلوَدًة امتي ثـعى المـلم الدور امكامل 

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني و اإ .                                                                                                              ُذا المجال امترتوي وُ

لى ثوضَح فاؿوَة الاس خخدام ال مثل محـغ ب ساس َاث امخدرٌس الحدًر - حزوًد امـاموين في امترتَة امحدهَة بهذا المرحؽ امـومي الذي ثعرق اإ

ستراثَجَاث امخدرٌس الحدًثة                                                                                               وامفـال في تياء درس امترتَة امحدهَة والمتمثلة في ثوػَف  اإ

ة المـاصرت- ستراثَجَة لإؿداد مدرسي ثـتمد ؿلى مذعوحاث امخوجهاث امترتوً .                                                                            ب همَة وضؽ اإ

وبما ب ن الإستراثَجَة هي لٍوؿة الخَاراث والمحاور والمساراث امتي ثعاغ ؿلً ضوء الخعائط والاحذَاخاث والإمكاهَاث وامعموحاث ال وسؽ في -

ا المس خجدت باموسط المدرسي ، فكان مزاما  امرؤيا المس خلدوَة  بهدف مواكحة امخعوراث في مادت امترتَة امحدهَة و امرياضَة  وامتي بامخب كَد ثترك ب ثارُ

ستراثَجَة مـمل مس خلدلً تحددٍ ال ُداف المًضودت                                                                                                  .ؿوَيا ب ن نخعط عمويا ضمن اإ

ف - :                                                                                                           لمععوحاث امححرالإحرائَة امخـرً

س آخر عموَة ثفاؿل تين ظرفين ثضب ن موضوع وهي ثيعوي ؿلى ثب زير من خاهة"ًـرف تب هَ : امخدرٌ "واس خجاتة من خاهة ب
(6)

ب ما محمد زياد فيرى ، 

لى "تب هَ  عموَة احتماؾَة ثفاؿوَة ًتم خلامِا هلل مادت امخـلم سواء كاهت ُذٍ مـوومة ب و كيمة ب و حركة ب و خبر من المرسل الذي ُو ال س خاذ اإ

"المس خلدل الذي ُو امخومَذ
(7)

. 

س- ستراثَجَة امخدرٌ هي لٍوؿة الإحراءاث المس خخدمة من ظرف المـلم، مخحلِق ب ُداف مخعط مِا مس حلا تب كصى فاؿوَة ممكٌة وفق الإمكاناث  :اإ

ستراثَجَة  ستراثَجَة امخـلم امخـاوني ب ي امـمل في صكل لٍوؿاث كير مذجاوسة واإ لى امخيوع في اس خخدام  كل من اإ حرائَا سًذعرق اإ المخاحة، واإ

 .امخـلم بالميافسة ب ي كل المواكف امحَداقوحِة امتي س خعمم في ظاتؽ المواجهة وامخيافس

 ًفوق كثيرا ب كراهَ مما ٌس خدؾي  والحركَة ًخفق امحاحثين حول امعفل المخفوق ب هَ ُو الذي ًؼِر سووكا في المجالث امـلوَة والمـرفِة:المخفوق امخومَذ-

لى تحلِق ب كصى حد ممكن جسمح تَ ظاكاثَ وكدراثَ ثدخلا حرتويا لإثراء وحنمَة ُذٍ املدراث واموظول تَ اإ
(8)

المخفوكون هم ال ظفال ومما س حق ، 

مكاناث وكدراث تدهَة وحركَة تميزهم ؾن ب كرانهم ؼِرون تحعَلا مرثفـا، ب و اإ  .الذٍن ًتم تحدًدهم وامخـرف ؿويهم في مواكف انوـة والميافسة وً

لى حنمَة  ُو المجال الذي ًخعل تدنمَة الجواهة الجسمَة الحركَة وامخًس َق تين الحركاث: المجال اميفس حركي- وحسة ثعيَف ُارو سًذعرق اإ

امتي ثخعف باملوت وامرصاكة والمروهة وامخحمل ولذلك فاإن ال ُداف بهذا المس خوى حركز ؿلى اهنمو الجسمي امسويم نولِام بحركاث  املدراث الجسمَة

 في مس خوى ب ؿلى

-                                                                                                                                   :الدراساث امساتلة

لى امخـرف منها امِدف وكان امَد، كرت مادت ب ُداف مخحلِق امخدرٌس استراثَجَاث تـغ اس خخدام فاؿوَة (2000 ) ظالح دراسة  من كل فاؿوَة اإ

 المنهج امحاحثة واس خخدمت ،(اموخداهَة_ المـرفِة_ حركَة اميفس) امَد كرت مادت ب ُداف تحلِق في المضكلاث وحل وامخيافسي امخـاوني امخـويم

بي لي ثلس يمِم ثم نوحياث امرياضَة امترتَة كلَاث ال ولى من امفركة ظامحاث من ظامحة ( 60 ) ؿلً امـَية واص تموت امخجرً  ثم لٍوؿاث زلاج اإ

 تب سووة امثامثة امخدرٌس نومجموؿة تم و امخيافسي امخـلم تب سووة امثاهَة نومجموؿة امخدرٌس وتم امخـاوني امخـلم ال ولى تب سووة نومجموؿة امخدرٌس

  

خون-6                                                                      24ص. ؿالم امكذة املاُرت1امخدرٌس رؤًة في ظحَـة المفِوم، سوسلة ب ظول امخدرٌس، ط: (1997)حسن حسين زً

ستراثَجَاث هفس َة حدًثة، دار امترتَة الحدًثة، ؾلٌن، ص: (1985)محمد زياد حمدان-7    23حرص َد امخدرٌس بمحادئ و اإ

-8 Patrick. (1996). l’athlétisme en eps (didacthlétisme 2). Paris: Vigot.1,p61  



 

لي اميخائج وب سفرث المضكلاث، حل  ال ساس َة المِاراث تـغ مخـلم ال خرى الاستراثَجَاث من ب فضل تحسن وس حة ب ػِر امخـاوني امخـلم ب ن اإ

امَد  مكرت

 امِدف وكان ، المحارزت رياضَاث في والمِاري امحدني ال داء مس خوى ؿلى وامخيافسي امخـاوني امخـلم اس خخدام ثب زير(: 2002)امـاظي ؾحد دراسة- 

لى امخـرف منها  المنهج امحاحثة واس خخدمت المحارزت، رياضة في والمِاري امحدني ال داء مس خوى ؿلى وامخيافسي امخـاوني امخـلم اس خخدام تفاؿلً اإ

بي لي بامدساوي ثلس يمِم تم باملاُرت نوحياث امرياضَة امترتَة جكلَة ال ولى امفركة تياث ظامحة من (72)ؿلى  الدراسة ؾَية واص تموت امخجرً  زلاج اإ

بي لٍوؾخين لٍوؿاث  امخيافسي امخـلم باس خخدام امثاهَة نومجموؿة امخدرٌس وتم امخـاوني امخـلم باس خخدام ال ولى نومجموؿة امخدرٌس ثم ثينتجرً

لة مِا امخدرٌس تم ضاتعة امثامثة والمجموؿة لى اميخائج وب سفرث امخلوَدًة، بامعرً خِة المجموؿة ثفوق اإ  امخـلم باس خخدام درست امتي ال ولى امخجرً

  امخـاوني

ستراثَجَة باس خخدام امخـاوني امخـلم ب ثر(: 2002) امعمَدؾي دراسة-  ة ظامحاث لدى امـومَة امـموَاث مهاراث في مـا امخـلم اإ  في المتميزاث ثاهوً

لى الدراسة ُدفت " (الموظل مدًية  امراتؽ امعف ظامحاث لدى امـومَة امـموَاث مهاراث حنمَة في امخـاوني امخـلم اس خخدام ب ثر ؿلى امخـرف اإ

ة في الإؿدادي بي، المنهج واس خخدمت بالموظل، المتميزاث ثاهوً ة في ظامحة ( 24)من  امـَية وحكوهت امخجرً  امحاحثة واتخذث نوحياث، المتميزاث ثاهوً

حداُا لٍوؾخين خِة اإ لة درست تجرً ا امخـلم) امخـاوني امخـلم تعرً ًـ لة درست ضاتعة وب خرى ، (م  المجموؾخين بمكافب ت امحاحثة وكامت .امخلوَدًة بامعرً

حعائَا تَاناتها امحاحثة وؿالجت امـومَة، امـموَاث مهاراث اخذحار فكاهت امححر ب دات تححثها، ب ما ؿلاكة ذاث ب نها رب ث امتي بالمخليراث  باس خخدام اإ

حعائَا دال فرق وحود اميخائج وب ػِرث امخائي الاخذحار خِة المجموؾخين في المتميزاث امعامحاث درخاث مذوسط تين اإ  مهاراث في وامضاتعة امخجرً

ة ، امخًدؤ مهاراث ككل امـومَة امـموَاث خِة المجموؿة ومعالح والافتراض وامخجرً                                                                                                                                      .امخجرً

جراُيم سويمان )دراسة-  ة الدائري في ثـلم تـغ المِاراث ال ساس َة بامكرت (: 2003)خوَل اإ لة امخدرً ثب زير اس خخدام ب سووة امخـلم امخـاوني تعرً

دفت ُذٍ الدراسة امعائرت ة الدائري وال سووة المخحؽ في ثـلم تـغ المِاراث ال ساس َة ، وُ لة امخدرً ثب زير اس خخدام ب سووة امخـلم امخـاوني تعرً

ة الدائري وال سووة المخحؽ في ثـلم تـغ المِاراث ال ساس َة بامكرت ، بامكرت امعائرت لة امخدرً امفرق في اس خخدام ب سووة امخـلم امخـاوني تعرً

كسموا ؿلى لٍوؾخين تواكؽ  (24)هحار وؿددهم  ال  احري امححر ؿلى ؾَية من ظلاة المرحلة امثاهَة في كسم امترتَة امرياضَة بجامـةت، وامعائر

ة الدائري (12) لة امخدرً ؿداد منهاح ثـويمي خاص بالمادت امخـويمَة وفق ب سووة امخـلم امخـاوني تعرً وذلك نوفترت من ، ظامة مكل لٍوؿة، ملد تم اإ

كلٌل ثـلم كل مهارت ؿلى خ22/5/2002 ملاًة 1/3/2003 حراء الاخذحاراث امحـدًة ؾيد اإ لة دٍ، ومٌَ اس خًذج ب ن  تم اإ ب سووة امخـلم امخـاوني تعرً

ة الدائري وال سووة امخلوَدي المخحؽ ُلٌ ب سووبان فـالن في ثـويم المحخدئين ال داء امفني نومِاراث ال ساس َة المحددت بامكرت امعائرت ثفوق ،وامخدرً

ة الدائري ؿلى ال سووة المخة لة امخدرً                                                                                 .في ثـلم تـغ المِاراث ال ساس َة المحددت بامكرت امعائرت (امخلوَدي) عب سووة امخـلم امخـاوني تعرً

بي جرنامج ب ثر الدراسة ُذٍ  فحعت:2005 ))الجوَل  ؾحد دراسة - ر في ثدرً تداؾَة املدراث ثعوٍ وتين من امعلاة ؾَية لدى الإ  بامعف الموُ

خِة المجموؿة اخذيرث وكد ظامحا،60من   الدراسة ؾَية ثب مفت .المكرمة مكة بمدًية الاتخدائي الخامس  امعلاة من ظامحًا (30)وؿددُا امخجرً

وتين بي امبرنامج المدرسة، وحكون تيفس امعلاة المخفوكين من ظامحا (30)امضاتعة والمجموؿة الاتخدائَة اجن ماخة بمدرسة الموُ ( 12)من امخدرً

بي امبرنامج ثعحَق تم وكد امعلاة، لدى وامخفعَلاث وال ظالة امعلاكة والمروهة مهاراث حنمَة في ٌسِم ياعمل وضاظا خِة ؿلى امخدرً  المجموؿة امخجرً

ر بهدف تداؾَة املدراث ثعوٍ  وحود اميخائج  ب ػِرث.وتـدي كدلً كاخذحار (ة) نموذح امعوري وثوراوس امـلوَة املدراث ملِاس لديهم وظحق الإ

حعائَا دالة فروق خِة المجموؾخين تين اإ خِة المجموؿة وامضاتعة معالح امخجرً اميخائج  ب ػِرث كلٌ امعوري، ثوراوس ملِاس ب تـاد جمَؽ ؿلى امخجرً

ًَا دالة فروق حعائ خِة، وب خيرا معالح امـلوَة املدراث لملِاس امـلوَة املدرت تـد ؿلى اإ خِة امبرامج ثـميم تضرورت اموركة ب وظت المجموؿة امخجرً  امخدرً

                           الدراس َة المراحل لدَؽ امخفكير الإتداؾي مهاراث مخنمَة

-  :                                                                                                                          ثـوَق ؾن الدراساث

ثحاع ال سس امعحَحة وامتي جساهم ثضكل خاد في دعم ورؿاًة ورفؽ مس خوى ُذٍ امفئة  مـؼم الدراساث ركزث في ثـاموِا مؽ المخفوكين ؿلى اإ

لى                                 :                                                                                         ومن ُيا ػِرث الحاخة اإ

مكاهَاتها                                                                                                          - ػِور امبرامج الخاظة بها، في سخِل تحلِق ب ؿلى مس خوى من حِر الاس خفادت من ظاكاث واإ

                                                           :كلٌ جرزث اتجاُاث سائدت حول س حل رؿاًة المخفوكين ويمكن ثوخَط ُذٍ الاتجاُاث في-

اتجاٍ ًيادي تضرورت دمج امخلامِذ المخفوكين، من ب خل المحافؼة ؿلى امخوزًؽ امعحَـي نولدراث وؿلى مس خوى امخفاؿل الاحتماؾي امعحَـي تين -

                                                                                                            (من ب خل ثيافس شرًف )المس خوياث امثلاج 

                                                     - .اتجاٍ ًيادي تضرورت ؾزل امخلامِذ المخفوكين ؾن ب كرانهم امـادًين وفذح مدارس خاظة لهم-

اتجاٍ ًيادي تضرورت دمج امخلامِذ المخفوكين في المدارس امـادًة مؽ تخعَط ظفوف خاظة بهم وكلٌ يجمؽ امحاحثون ؿلى ب ن جرامج رؿاًة المخفوكين 

يجة ب ن جساهم في امخـرف المحكر كدر المس خعاع ؿلى حالث المخفوكين، مؽ الاس خخدام ال مثل ميخائج ؿدد من محكاث كِاس وجضخَط ملدراث 



 

لى ضرورت ثعميم جرامج موجهة مكضف ورؿاًة المخفوكين                                          .                                       المخفوكين واإ

حراءاث امححر :                                                                                                                                                    اإ

لة : منهج امححر-  دػي ل ن ُو ال وسة لحل المضكلة حِر ًـخبر من ب كثر المياهج امـومِـة امتي حتمثل فيها مـالم امعرً قميا باس خخدام المنهج امخجرً

.                                                                                                                                                 امـومَة تعورت واضحة

:                                                                                                                                            مجتمؽ ؾَية امححر- 

 موزؿة  %40 ثومَذ تًس حة 75 ثومَذ من مجتمؽ ب ظل 30س ية حِر توف حجمِا  (10-9) ؾَية امححر في ثلامِذ امخـويم الاتخدائي ذكورتمثوت

خِة كوام كل منهلٌ  لة ؾضوائَة،  ثومَذا15ؿلى لٍوؾخين ضاتعة وب خرى تجرً                                                                                                                         . حِر تم اخذَار امـَية تعرً

-                                                                                                                             :      مجالث امححر- 

.                                                                                       ثومَذ من امخـويم الاتخدائي بمدرسة مومود فرؾون تولًة سـَدت،30شموت ؾَية امححر : المجال امخسسي

                                                                                                       مدرسة مومود فرؾون تولًة سـَدت: المجال المكاني- 

حراء امخجرتة في امفترت امزمٌَة من :المجال امزمني-  لى 2014- 11-26 تم اإ                                                            2015-03- 18 اإ

                                                                                                                             :امححر امضحط الإحرائي نومخليراث- 

ستراثَجَاث امخدرٌس الحدًثة                                                                                                                                           : المخلير المس خلل ثوػَف تـغ اإ

                                                                                                                                         امكضف ؾن المخفوكين في المجال اميفس حركي : المخلير امخاتؽ

ن الدراسة المَداهَة ثخعوة ضحعا نومخليراث كعد امخحكم فيها من جهة وؾزل تلِة المخليراث ال خرى وتدون ُذا ثعحح : المخليراث المضوصة اإ

عـة ؿلى امحاحر ب ن ًخـرض ؿلى المسخداث الحلِلِة نويخائج،  هيها امحاحر مس خـعَة ؿلى امخحوَل وامخعيَف وامخفسير وً اميخائج امتي ًعل اإ

"تدون ممارسة امحاحر لإحراءاث امضحط امعحَحة 
(9 )

ب ن المخليراث امتي ثؤثر في المخلير امخاتؽ وامتي من امواحة ضحعِا هي المؤثراث " ، كلٌ 

لى مجتمؽ امـَية خِة، والمؤثراث امتي حرحؽ اإ لى الإحراءاث امخجرً الخارحِة، والمؤثراث امتي حرحؽ اإ
(10)

ضحط جمَؽ ، وفي ُذا امضب ن تم محاولة 

ناج، كلٌ تم ضحط امسن  س ية مؽ  (10- 9)المخليراث المرثحعة تـَية امححر من حِر ؿامل الجًس، حِر قميا باخذَار الذكور فلط مللة امـَية اإ

 .  ؾزل المكررٍن وامخلامِذ الميخرظين في ال هدًة امرياضَة

                                                                                                                                 :اميخائج املدوَة مـًَتي امححر  

خِة في هخائج الاخذحاراث املدوَة: (02)دول رقم الج                                                                                   ًوضح مدى امخجاوس تين امـَية امضاتعة و امخجرً

 

 

                          243ص.املاُرت. دار امفكر امـربي. امححر امـومي في المجال امرياضي: (1987)محمد حسن ؿلاوي،ب سامة كامل راثة-9

آخرون.مٌاهج امححر في امترتَة وؿلم اميفس:(1985)دًوتلدة فان دامين-10              386ص .املاُرت.مكذحة ال نجوو المصرًة.حرجمة هخِل هوفل وب

                   الملاًُس الإحعائَة
 

الاخذحاراث 

خدول ًوضح اميخائج املدوَة مـًَتي امححر 
خِة امـَية امضاتعة  ث امـَية امخجرً

سوتة المح
مس خوى 

الدللة 
ث 

الدللة دومَة الج
1س

 
1س 1ع

 
 1ع

  0.57 0.46 4.61 0.52 4.50 (ثا)م من الحركة25ؿدو 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

2.045 
 

    

كير دال 
كير دال  0.18 0.78 2.69 0.89 2.75 اموزة امثلاثي من امثحاث

لاموزة ال كير دال  0.24 0.22 1.36 0.56 1.32 (م) من امثحاثظوً
كير دال  017 1.85 3.13 2.04 3 (سم)زني الجدع من وضؽ الجووس

مام1رمي امكرت امعحَة  كير دال  0.31 0.17 6.06 1.15 5.95  كف مل 
كير دال  0.99 1.15 7.17 1.06 6.74  كف نوخوف1رمي امكرت امعحَة 

 كير دال 0.43 290 1385 360 1440 دكائق 6الجري لمدت 

الإنجاز 
 امرياضي

كير دال  0,07 0,89 9,05 1,25 9,02  م من الجووس 50ؿدو 
كير دال  0,33 1,75 9,25 2,13 9,5 كف 1دفؽ الجلة 

ل من الجري كير دال  0,4 1,05 3,15 0,85 3 اموزة امعوً
كير دال  0,12 39 251 46 249 م1000حري 



 

ملد ثحين من خلال المـالجة الإحعائَة لمجموع اميخائج الخام املدوَة مـًَتي امححر ب ن جمَؽ كيم ث المحسوتة هي ب ظلر من امليمة الجدومَة مما ثؤكد  

حعائَة و بامخالي فاإن ُذا امخحعَل  ة تين ُذٍ المخوسعاث ب ي ب ن امفروق الحاظلة تين المخوسعاث مُست مِا دللة اإ ؿلى ؿدم وحود فروق مـيوً

امسرؿة مػ )الإحعائي ًؤكد ؿلى مدى امخجاوس املائم تين ؾًَتي امححر في المخلير امحدني و الإنجاز امرقمي في تـغ فـامَاث ب مـاة املوى ب ظفال 

ل -كف1دفؽ الجلة -م50                                                                                                                (1000حري – اموزة امعوً

                                                                         :ملد ثعوة انجاز ُذا امححر امـومي اس خخدم تـغ ال دواث امخامَة  :ب دواث امححر

الملاحؼة - .   الإلمام اميؼري حول موضوع امححر من خلال الدراسة في كل من المعادر والمراحؽ امـرتَة و ال حٌحَة، المجلاث، الموخلِاث امـومَة-

                                                                                                   (ؿدو،رمي،وزة،حري)مساتلاث خاظة تب مـاة املوى ب ظفال – الاخذحاراث امحدهَة - المَداهَة، الملاتلة امضخعَة 

تمثوت ُذٍ الخعوت ملِاس ظلاحِة الاخذحاراث المراد اس خـلٌمِا في امخجرتة ال ظوَة لمـرفة زحاث وظدق الاخذحاراث  :الدراسة الاس خعلاؾَة-

ضير امحاحر ب ن ُذٍ الاخذحاراث س حق تحكيمِا من كدل ؿدد من ال ساثذت الخبراء وكد ب نجزث امخجرتة ؿلى  س ية (10-9) ثلامِذ 6وموضوؾَتها وٌ

ذا في صكل اخذحار كدلً ًحين كيم امثحاث (: 01)الجدول رقم   :تـدي ثفعوِلٌ مدت ب س حوع  فكاهت اميخائج كالآتي/ذكور من مدرسة مومود فرؾون وُ

  وظدق الاخذحاراث امحدهَة 

     الملاًُس الإحعائَة
 

المخليراث 

 
    الاخذحاراث 

 
امعدق .مامثحاث .م امـَية 

 
الإحعائَة . م

 
 

 
املدراث امحدهَة 

. م من امحداًة المخحركة25ؿدو 

6 

دال  95,0 0,91
مام 1رمي امكرت امعحَة  دال  0,94 0,88 كف مل 
دال  0,91 0,82 كف نوخوف 1رمي امكرت امعحَة 

ل من امثحاث دال  0,96 0,92. اموزة امعوً
دال  0,94 0,89اموزة امثلاثي من امثحاث 

دال  0,89 0,79 دكائق 6الجري 
دال  0,83 0,69زني الجذع من وضؽ الجووس 

 
الإنجاز امرياضي 

 

دال  0,97 0,95  م من الجووس 50اخذحار ؿدو 
دال  0,91 0,82 كف 1  دفؽ الجلة 

ل من الجري دال  0,93 0,87 اموزة امعوً
دال  0,95 0,9 م1000اخذحار حري 

ة ن0,05 ؾيد مس خوى الدللة 0.707كيمة ر الجدومَة    =15- و درخة الحرً
ة )ملد ثحين من خلال اميخائج الإحعائَة المدوهة في الجدول ب ؿلاٍ ب ن الاخذحاراث المرشحة جس خوفي ؿلى امسسوط امـومَة  من حِر  (امس َكومتًر

                                                                                                                                 امثحاث وامعدق والموضوؾَة

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني وفق هؼام ب مـاة املوى ب ظفال)الملترخ امخـويمي  -                                                                                                                                                     :  اموحداث امخـويمَة الملترحة تخوػَف اإ

ذٍ  ذا تمَِدا لمنهاح ثـويمي ملترخ مس خلدلا وُ ستراثَجَة امخـلم امخـاوني وُ قميا تخخعَط لٍوؿة من اموحداث امخـويمَة نموذحِة موػفين فيها اإ

دراح تـغ فـامَاث ب مـاة املوى امتي ثخضمن  (10-9)اموحداث ظحلت ؿلى ثلامِذ  س يواث ومـرفة ثب زيٍر في حنمَة كدراتهم امحدهَة، حِر تم اإ

ة ُادفة مديَة ؿلى امخـاون ومراؿات نوفروكاث امفردًة وفي ُذا تم الاؾتماد ؿلى امواحداث  الجري ،امرمي، اموزة وامتي ثخخووِا كذلك فـامَاث فكرً

الحركَة تياءا ؿلى ال ُداف المًضود تحلِلِا وؿلى ؿدد وكدراث امخلامِذ المضاركين، والإمكاناث المَداهَة المخاحة من حِر المكان واموكت 

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني وفق هؼام ب مـاة وال دواث،  وؿلى ضوء ال سس والمحكاث الموضحة مس حلا تم  ثعميم اموحداث امخـويمَة باس خخدام اإ

خِة تواكؽ وحدثين ثـويمَخين في ال س حوع و كل وحدت 20املوى ب ظفال، وكدر ؿددُا تػ   وحدت ثـويمَة، حِر تم ثيفِذُا مِداهَا ؿلى امـَية امخجرً

لى زلازة ب كسام هي  (40)ثـويمَة ، اص تمل املسم امخحضيري ؿلى تهَئة املسم والإحلٌء وامتمارٍن امحدهَة (امخحضيري،امرئُسي،الخخامي)دكِلة ملسمة اإ

                                                                                                                                             ."ب ن ممارس تها ًدِح نوخلامِذ فرظا مذيوؿة ملاتخكار"فيما ثضمن املسمين امرئُسي والخخامي ؿددا من ال مـاة امعليرت حِر 

                                                                                                    :هخائج الملارهة املدوَة امحـدًة لدى ؾًَتي امححر

ة والانجاز امرقمي (: 03)دول رقم الج  ًوضح اميخائج املدوَة وامحـدًة ملاخذحاراث امحدهَة والمِارً

         ملاًُس الإحعائَة 
 

الاخذحاراث 

خِة امـَية امضاتعة  امـَية امخجرً
1س

 
2س 1ع

 
. مم . ث 2ع

دللة 
1س

 
2س 1ع

 
دللة . مم  .ث 2ع

كير  1.13 0.42 4.45 0.52 4.50 (ثا)م من الحركة25ؿدو 
دال  2.87 0.26 4.19 0.46 4.61دال 

كير  0.88 0.80 2.80 0.89 2.75اموزة امثلاثي من امثحاث 
كير  2 0.85 3.15 0.78 2.69دال 

دال 



 

الجدومَة مما ًحين ب ن ُياك فروق ذاث دللة " ث"المحسوتة لدَؽ المِاراث المدروسة ب كبر من كيمة " ث"من خلال الجدول هلاحغ ب ن كيمة   

حعائَة تين الاخذحاراث املدوَة امحـدًة نومجموؾخين ماؿدا مهارت اموزة امثلاثي من امثحاث كاهت كيمة  الجدومَة " ث"المحسوتة ب كل من " ث"اإ

حعائَة في ُذٍ المِارت ذا ما ًدل ؿلى ؿدم وحود فروق ذاث دللة اإ                                                                  ،                       وُ

بي كان باس خخدام اموسائل المياس حة هؼرا "و ٌضير كراهتز  :اثفاق هخائج  لى ضرورت مراكدة امخلدم ثضكل دوري ومٌخؼم في ب ي موكف ثـويمي ب و ثدرً اإ

ثلاهَ مِا و بامخالي مذاتـة ُذا امخعور في ػل ثـدًلاث مٌاس حة "ل ن كللٌ ثدرة امفرد ب كثر ؿلى مهمة مـَية كللٌ زاد اإ
(11 )

ال وضعة  ب ن  كلٌ ًؤكد

د من كدرتهم امحدهَة امعحَـَة، وتمدٍ  امرياضَة المدرس َة جساؿد ؿلى تحسين ال داء الجسمي نوخلامِذ وحكس بهم امـدًد من المِاراث ال ساس َة، وحزً

لى حنمَة مَاكتهم ال تدهَةبالمخـة خلال ثب دٍتهم مخلك ال وضعة امتي ثتم من خلال ثـاون مضترك ، بالإضافة اإ
(12)

كلٌ كال محمد حسن ؿلاوي ؿلى ب ن   ،

ة في كثير من ال وضعة امرياضَة، وخاظة مساتلاث امرمي في ب مـاة املوى حِر حتميز  املوت المميزت بامسرؿة ثـد من ب هم امعفاث امحدهَة امضرورً

"مساتلتها بامخلير امسرًؽ المفاحئ، ب و زيادت شدؿة الدوران مخحسين المس خوى امرقمي
(13)

املدرت امـضوَة ك حد "  وكذلك رب ي زكي دروٌش تب ن،

ة ب و املوت المميزت بامسرؿة ثوـة دورا ُاما خدا في جمَؽ مساتلاث امرمي ب هواع املوت امـضوَة، وامتي ًعوق ؿويها مععوح املوت الاهفجارً
(14)

.     

 

 

  

 

 

                                                                           

11-Miller , B and Power , S.D ( 1981) : Developing in Athletics Through the process of depth jumping , 

track and field Quarterly Review , 81,4,p31 

12-Frédéric (a.) ,thierry (b.), levicq (s.) (2004): athlétisme.2. les sauts. « de   l’école…aux association 

».éd.revue.eps.p23  

ة امرياضي،امعحـة الحادًة ؾسس،دار المـارف،املاُرت:(1990)محمد حسن ؿلاوي-13                                                                                             67ص .ؿلم امخدرً

 358ص.موسوؿة امـاة املوى،امرمي و المساتلاث المركحة، املاُرت دار المـارف:(1994)زكي دروٌش و ؿادل ؾحد الحافغ-14

ل من امثحاث كير  1.21 0.36 1.41 0.56 1.32 (م)اموزة امعوً
دال  3.42 0.32 1.78 0.22 1.36دال 

كير  1.41 1.04 4 2.04 3 (سم)زني الجدع 
دال  12.45 0.78 8.23 1.85 3.13دال 

مام 1رمي امكرت امعحَة  كير  2.01 0.79 6.85 1.15 5.95كف مل 
دال  4.11 0.45 8.87 0.57 6.06دال 

كير  1.35 0.87 7.08 1.06 6.74رمي امكرت امعحَة نوخوف 
دال  2.79 0.95 9.19 1.15 7.17دال 

دال  17.93 315 1880 290 1385دال  2.13 180 1589 360 1440 دكائق 6الجري لمدت 
2,1 9,5  م من الجووس 50ؿدو 

3 
9,7

3 
1,6

3 
0,5

1 
كير 

دال 
9,0

5 
0,8

9 8,33 0,4
دال  2,19 1

0,8 3 كف 1دفؽ الجلة 
5 

2,6
9 

0,8
5 

0,7
9 

كير 
دال 

9,2
5 

1,7
5 11,02 0,6

دال  6,48 8

ل من الجري 1,1 28 246 46 249 اموزة امعوً
1 

كير 
دال 

3,1
5 

1,0
5 3,55 1,0

دال  2,19 5

2,1 9,5 م1000حري 
3 

9,7
3 

1,6
3 

1,4
3 

كير 
 5,42 18 226 39 251دال 

دال 

ذا ؾيد د خ 2,045خدومَة   تػػ . كدرث كيمة ث   0,05 و مس خوى الدللة 29  وُ



 

                                                                                                                             :اميخائج امحـدًة مـًَتي امححر

 ث–ًوضح هخائج الملارهة امحـدًة مـًَتي امححر باس خخدام اخذحار دللة امفروق (: 04)الجدول رقم 

لى  ذا راحؽ اإ حعائَة وُ اهعلاكا من اميخائج الموضحة في الجدول ب ؿلاٍ ثحين مـؼم امفروق الحاظلة تين ؾًَتي امححر في الملارهة امحـدًة ذاث دللة اإ

لى امـدًد من امـوامل ـزى ذلك اإ لى خعائط ومميزاث امفئة  ظحَـة المخلير المس خلل كِد امححر، باس خثٌاء اخذحار اموزة امثلاثي من امثحاث وً و اإ

ة  ذكر رٌسان مجَد(10-9)امـمرً ن  املدراث اميفس حركَة لدى ال فراد وخاظة :" س ية، وً لى حكوٍ ب ن انوـة ًـخبر ب حد ب هم اموسائل المؤدًة اإ

ة امعحة  لى ب ن ال وضعة امرياضَة المدرس َة جساؿد امفرد في امخعور امضامل نومِاراث الحركَة واهنمو امحدني امعحَـي  وثلوً ال ظفال ، كلٌ ب صار اإ

"امـامة والحفاظ ؿوََ
(15)

كساة المِاراث : "، وفي هفس امس َاق ثؤكد كل من ناُد سـد،هَلى فِيم لى اإ ب ن ال وضعة امرياضَة المدرس َة تهدف اإ

لى حنمَة انوَاكة امحدهَة تـياصرُا المخخوفة ،مؽ حزوًد امخلامِذ (...امخحمل، املوت،امسرؿة )الحركَة، وتحسين اهنمو ؿامة واهنمو الجسلٌني خاظة، واإ

لى تحسين امعفاث الاحتماؾَة وحنمَة ،بالمـرفة وثفِم ب ساس َاث الحركة ياث امرياضَة  واإ ة في ممارسة اهتمرً لى قرس روخ الاس تمرارً كلٌ تهدف اإ

لى اكدساة امثلافة واموؾي ،امـلاكاث من خلال ال مـاة الداؾَة،كلٌ جساهم في  ثـزٍز اميؼام وامخـاون واملِادت وامثلة باميفس وتحمل المسؤومَة  واإ

لى حنمَة املدرت ؿلى امخلِيم امضخصي.امرياضي كجزء من امثلافة امـامة ضافة اإ " اإ
(16)

                                                                                                                            

                                                                                                                                                    :الاس خًذاخاث

خِة في تـغ املدراث امحدهَة - حعائَة في هخائج الاخذحاراث امحـدًة معالح امـَية امخجرً  .                                 وحود فروق ذاث دللة اإ

خِة في الإنجاز امرياضي                                         - حعائَة في هخائج الاخذحاراث امحـدًة معالح امـَية امخجرً وحود فروق ذاث دللة اإ

ستراثَجَة امخدرٌس امخـاوني ٌساهم في حنمَة تـغ املدراث امحدهَة لدى امخلامِذ - ن ثفـَل اإ .                                                                                                            س ية(10-9)اإ

ستراثَجَة امخدرٌس امخـاوني تدرس امترتَة امحدهَة ٌساهم في حنمَة الإنجازاث امرياضَة  لدى امخلامِذ - ن ثفـَل اإ س ية                                                                                                                          (10-9)اإ

ستراثَجَة امخدرٌس امخـاوني ب سِمت  كدمَل نوكضف ؾن امخلامِذ المخفوكين- ن اس خخدام اإ                                                                                                        .س ية(10-9)اإ

                                          :في ضوء ما تم ؾرضَ من خلال ُذٍ الدراسة تم اس خخلاص جملة من امخوظَاث و هي كالآتي :امخوظَاث

ثراء ثـلم المخفوكين- حة، وجساؿد ؿلى اإ ر استراثَجَاث ثـويم مٌاس حة مخنمَة الموُ ثرائَة مرهة من صب نها ثوحَة  .ضرورت  ثعوٍ مؽ وضؽ جرامج ثـويمَة اإ

                                                                                                                                   .احذَاخاث امخلامِذ المخفوكين

ستراثَجَة امخدرٌس امخـاوني مزيادت وؾي امخلامِذ المخفوكين تذاتهم ومهاراث امخـلم الذاتي مخنمَة مواُبهم في مخخوف ال وضعة - ضرورت ثعحَق اإ

.                                                                                                                                                     امرياضَة

جضجَؽ مدٍري المدارس حول فكرت ثعحَق مفِوم امخـلم امخـاوني في مدارسِم ، من خلال ؾلد هدواث ثوضح ُذٍ امخجػرتة ، وامفوائد المس خفادت -

                                                                                                                                   . منها في رفؽ امـموَة امخـويمَة

حة وامخفوق والجودت تين ب فراد المجتمؽ الجزائري في مخخوف المجالث امرياضَة-                                                                  وسس زلافة الموُ

ة ة -                                                               تينقوثفكضف ؾن المنلاراث ةختدمَل خاص بالحزوًد المدارس والمؤسساث امترتوً

                                                                                                                                 .   ، دار امسسوق ، ؾلٌن1ب مـاة الحركة، ط : (2000)رٌسان مجَد-15
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ملاًُس الإحعائَة 
 

الاخذحاراث 

الاخذحاراث امحـدًة 
خِة امـَية امضاتعة  . ثامـَية امخجرً

المحسزتة 
. ثالدللة . م

الجدومَة 
الدللة 

الإحعائَة  2س
 

2س 2ع
 

 2ع

 * 2.10 0.26 4.19 0.92 5.26 (ثا)م من الحركة25ؿدو 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

2.045 
 

    

دال 
كير دال  1.08 0.85 3.15 0.80 2.80اموزة امثلاثي من امثحاث 
ل من امثحاث دال  2.77 0.32 1.78 0.36 1.41 (م)اموزة امعوً

دال  11.73 0.78 8.23 1.04 4 (سم)زني الجدع 
مام 1رمي امكرت امعحَة  دال  8.01 0.45 8.87 0.79 6.85كف مل 
دال  5.91 0.95 9.19 87. 7.08 كف نوخوف 1رمي امكرت امعحَة 

دال  2.89 315 1880 180 1589 دكائق 6الجري لمدت 
دال  *2,06 0,41 8,33 0,95 8,92  م من الجووس 50ؿدو 

دال  *2,63 0,68 11,02 1,63 9,73 كف 1دفؽ الجلة 
ل من الجري دال  2,3* 1,05 3,55 0,85 2,69 اموزة امعوً

دال  2,17 18 226 28 246 م1000حري 



 

وتين و المخفوكين -                                                                              .اس خخدام ب دواث و ظرائق و ب سامَة ؿومَة في امكضف ؾن الموُ

ص حاع المَول وامِواياث في جمَؽ المجالث - دت ؾن المنهج لإص حاع الخبرت وعملِا واإ ثرائَة فرً                                                                                                             .ثوفير نومخفوكين جرامج اإ

َوَة فاظلة بالمدرسين فيما يخط كَفِة امكضف ؾن امخلامِذ المخفوكين تدرس امترتَة امحدهَة                                                    - ؾعاء جرامج ثبُ  اإ

                                                                                                          .يجة ثوفير الإمكاهَاث وامؼروف الملائمة حتى يمكن اس خللال كدراث وظاكاث المخفوكين امكامٌة في وكت مدكر -

دماجهم في اتجاُاث احتماؾَة  - حزوًد المدرسين بالمِاراث امتي تمكنهم من املِام تدور المدرس المرصد و ب داء المِام الإنمائَة و اموكائَة نومخفوكين واإ

                                                                                                                                                  .مرقوتة مذعورت

داراث المدارس تب همَة درس امترتَة امرياضَة مُس نوخلامِذ فلط تل نومجتمؽ ككل والمساهمة الجدًة في تحمل المسؤومَة -                                                                                                                   . ثوؾَة اإ

دامتها مخيفِذ درس امترتَة امحدهَة امرياضَة                                                  - ضرورت ثوفير ال جهزت والمـداث وامساحاث والملاؾة امرياضَة واإ

                                                                                                                                      . وال وضعة امعفِة واملاظفِة

                                                                                                                                                        :الخلاظة

لى المس خوياث امرياضَة  مكاناثَ ًـخبر ب ساس وظوله اإ لى هوع امًضاط امرياضي الذي ًدٌاسة مؽ اس خـداداثَ واإ ومن المسلم تَ ب ن ثوحَِ المخفوق اإ

ستراثَجَة امـامَة في امرياضة امخيافس َة ، لذا فاإن نجاخ ب ي جرنامج استراثَجي مخـويم المخفوكين مذوكف تدرخة كحيرت ؿلى دكة امخـرف ؿويهم،  فذيؼيم اإ

امخـلم امخـاوني وفق هؼام امـاة املوى ب ظفال مُس مـة كير موخَ ومضَـة نووكت في ب وكاث امفراغ  تل ُو تخعَط وثيؼيم مس حق من كدل 

ُذا ما ب كدٍ المخخعين ؾيدما ؾرفوا انوـة ؿلى ب هَ وضاط موخَ ب و وضاط حر يمارسَ المدرس موخَ من ب خل حنمَة مخخوف كدراث امخلامِذ 

سدثمرٍ امكدار في حنمَة سووك ال ظفال وشخعَاتهم ذا ُو ُدف من  ممارسة امـاة املوى ب ظفال فِيي ب مـاة ثـويمَة . ال ظفال بهدف امدسوَة وٌ وُ

ا ؾيد امخلامِذ من خلال وضوخ ال دوار واملواؿد واملواهين وال ُداف والمحكاث من  ة وامـلوَة وكيُر نماء املدراث امحدهَة والمِارً جس خخدم تلرض اإ

ستراثَجَة امخـلم امخـاوني وفق هؼام امـاة املوى ب ظفال تدرس امترتَة امحدهَة وامرياضَة  وراء مخخوف امواحداث الحركَة المبرمجة وؿوََ فاإن ثفـَل اإ

س ية في تـغ فـامَاث ب مـاة املوى ب ظفال، كلٌ ساهم  كدمَل (10-9)ساهم في حنمَة تـغ املدراث امحدهَة الإنجازاث امرياضَة  لدى امخلامِذ 

                                                                                                                       س ية(10-9)نوكضف ؾن امخلامِذ المخفوكين 

                                                                                                                                      :كائمة المعادر و المراحؽ

المعادر و المراحؽ بانولة امـرتَة                                                                                                                           

                                    املاُرت                       : دار امفكر امـربي. امترتَة الحركَة نوعفل: (1998)ب مين ب هور الخولي، و ب سامة كامل راثة-1

خون-2 .                             ؿالم امكذة املاُرت1امخدرٌس رؤًة في ظحَـة المفِوم، سوسلة ب ظول امخدرٌس، ط: (1997)حسن حسين زً

ة و امخعحَق، الدار امـرتَة نوكذاة: (1998)حسن شحاثة-3 .                                         املاُرت   . 1ط. المياهج الدراس َة تين اميؼرً

ق املاُرت.  امترتَة و تياء المجتمؽ: (1999)حٌَفي ؾوض-4                           .                                                    كلَة الآداة خامـة امزكازً

آخرون. مٌاهج امححر في امترتَة و ؿلم اميفس:(1985)دًوتلدة فان دامين-5                              .املاُرت. مكذحة ال نجوو المصرًة. حرجمة محمد هخِل هوفل و ب

                             .                                                                            ؾلٌن ، دار امسسوق ،1ب مـاة الحركة، ط : (2000)رٌسان مجَد-6

                                                                                 موسوؿة امـاة املوى،امرمي و المساتلاث المركحة، املاُرت دار المـارف:(1994)زكي دروٌش و ؿادل ؾحد الحافغ-7

َ حمدي،الجامـة . فيها مضكلاث ال ظفال والمراُلين وب سامَة المساؿدت. (1989)ص َفر، صارمز؛ مِولٌن،ُوارد-8 حرجمة وس يمة داوود، وىزً

                                 .                                                                                                             ال ردن-الاردهَة، ؾلٌن

                              .                    املاُرت. دار امفكر امـربي. امححر امـومي في المجال امرياضي: (1987)محمد حسن ؿلاوي،ب سامة كامل راثة-9

ة امرياضي،امعحـة الحادًة ؾسس،دار المـارف،املاُرت                                                    :(1990)محمد حسن ؿلاوي- 10 ؿلم امخدرً

ستراثَجَاث هفس َة حدًثة، دار امترتَة الحدًثة، ؾلٌن: (1985)محمد زياد حمدان11                              .                   حرص َد امخدرٌس بمحادئ و اإ

آصورث-12 ..                          خامـة تلداد. حرجمة حلٌل ظالح حسن وب خرون. ثدرٌس امترتَة امرياضَة: (1991)موسوكاموس خون، سارت ب

 ..                          املاُرت. مركز امكذاة نوًسس. 1ط. ظرق امخدرٌس في امترتَة امرياضَة:(1998)ناُد لَود سـد، هَولً رمزي فِيم13

14-Frédéric (a.) ,thierry (b.), levicq (s.) (2004): athlétisme.2. les sauts. « de   l’école…aux association 

».éd.revue.eps                                                                                                                                   

 15- Miller , B and Power , S.D ( 1981) : Developing in Athletics Through the process of depth jumping , 

track and field Quarterly Review , 81,4.                                                                                                     

16-Patrick. (1996). l’athlétisme en eps (didacthlétisme 2). Paris: Vigot.1                                                                                           


