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 إلا النهار يطيب ولا ، بشكرك إلا الليل يطيب لا إلهي ، بالأعجمية لا بالعربية

 ولا ، بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا ، بذكرك إلا اللحظات تطيب ولا بطاعتك
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 قدوتي إلى ، وصبر بحكمة الحياة سلم ارتقى أن علمني الذي النجاح طريق في
 ، والاحترام التقدير كل مني لك العزيز " أبي " الحياة في

 " وجدتي جدي " جراحي بلسم وحنانهما نجاحي سر دعائمهما كان من إلى 
 بذكرهم ويلهج عروقي في يجري حبهم من إلى طاعته في عمرهما الله أطال

 .والأق ارب الأهل كل إلى و، وأخواتي إخوتي فؤادي

 "هنية عابد"  والإبداع النجاح نحو معا الطريق نشق ونحن سويا سرنا من إلى
 جعلهم الذين اللحظات أجمل معهم تذوقت إلى كل الأصدق اء والأحبة ،كل من

 .إخوتي ،كل واحد باسمه الله

 عبارات أسمى من وعبارات درر من وكلمات ذهب من حروف ا علمونا من إلى
 العلم سيرة لنا تنير منارة فكرهم ومن حروف ا علمهم منلنا   صاغوا من إلى العلم

     والنجاح

 طاهر طاهر وحجار محمد   -الدكتور وخاصة الكرام أساتذتنا إلى       
 .والرياضية البدنية التربية معهد وإطارات أساتذة وكل -

 

 



 الإهداء 
وله وحده اسجدباسم الخالق الذي أضاء الكون بنوره البهي وحده اعبد  خاشعا شاكرا لنعمته وفضله  

 علي في إتمام هذا الجهد
 إلى 

 صاحب الفردوس الأعلى وسراج الأمة المنير وشفيعها النذير البشير
فخرا( صلى الله عليه وسلم ) محمد   واعتزازا 

 إلى
وشغلت البال... وجاهدت الأيام صبرا ... وحملت الفؤاد هما ... أثقلت الجفون سهرا  من كرا ف 

وأيقنت بالله أملا... ورفعت الأيادي دعاءا ...   
أمي العزيزة... أغلى الغوالي وأحب الأحباب   الغالية 

 إلى
 ...ويا من علمتنا العزة والاعتماد على النفس ...يا أيها العظيم في عطائك ... روح أبي الطاهرة

"رحمة الله عليك"...يا سيد الرجال   

   إلى 

إلى من رافقوني في السراء... وينابيع الوفاء ... ورود المحبة   والضراء 
أخواتي ... إلى اصدق الأصحاب   

سعيد ,علي ,هشام,عبد القادر,محمد  
  إلى  

 القلعة الحصينة التي الجأ إليها عند شدتي
زميلي العزيز: ءأصدقائي الأعزا ’’ طاهر شرشاف ’’ زملائي ، "رافع محتار"، أساتذة التربص الميداني 

.........الدراسة بمستغانم، تيسمسيلتفي   
يطر ومؤ كل أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغالم وخاصة أستاذي   

                                                                               .طاهر الطاهر: الدكتور



 
 بالحمد لله حمدا لا انقطاع لأمده ولا حسا...الرحيمبسم الله الرحمان                     

له آوعلى ( لى الله عليه وسلمص)لعدده ولا مبلغ لغايته والصلاة والسلام على نبي الرحمة محمد 
 .وسلموصحبه 

الحمد لله الذي أعاننا على الصبر والتوفيق لانجاز هذا البحث العلمي الذي نرجو أن يكون      
 :متواضعة منا ، وعلما يرجى نفعه وبعد            مساهمة 

نتقدم بوافر الشكر والامتنان إلى معهد التربية البدنية والرياضة لإتاحته الفرصة لنا بإكمال دراستنا 
كافة و  وعلى رأس ذلك المدير ،قديمه كافة التسهيلات لتحقيق ذلكلنيل شهادة الماستر وت

 .ساتذةالأ
الذي لم يبخل علينا "  طاهر الطاهر" ر للدكتور المشرف كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدي

بنصائحه القيمة وتوجيهاته العلمية التي أسداها إلينا طوال فترة إشرافه على البحث ونرجو له دوام 
 .العطاء والخير والعافية

 حجار"الأستاذ ويقتضي منا واجب الوفاء والعرفان بالجميل أن نعبر عن جزيل شكرنا وتقديرنا إلى 
 . ، وكل موظفي المعهدلما أبدياه لنا من جهود صادقة "بن زيدان حسين"، و الأستاذ "محمد

 وختاما نرجو من الله عز وجل أن يجعل هذا البحث محققا للهدف الذي وضع لأجله
 .انه نعم المولى ونعم النصير ومن العون والتوفيق

 

 

 



:قائمة الجداول  -  

 

 

 

 

 رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة

المباشرة وغير المباشرة أساليب التدريس 27  10 

 10 المجال الزمني لاجراء الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة و التجريبية 57

 صدق وثبات الاختبارات المستعملة 65
 

10 

مقارنة نتائج الإختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في إختبار مهارة  71
.مناطقالارسال الساحق بثلاث   

10 

مقارنة نتائج الإختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في إختبار مهارة  73
 .الارسال الساحق بسبع مناطق

10 

مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار  74
 مهارة الإرسال الساحق بثلاث مناطق

10 

نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في إختبار مقارنة  76
.مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق   

10 

مقارنة نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية والضابطة في إختبار مهارة  78
 الارسال الساحق بثلاث مناطق

10 

لعينتي البحث التجريبية والضابطة في إختبار مهارة مقارنة نتائج الاختبار البعدي  80
.الارسال الساحق بسبع مناطق  

10 



:ائمة الأشكالق -  

  

 

 
 

 

شكلعنوان ال الصفحة لشكرقم ال   

.إختبار دقة الارسال الساحق بثلاث مناطق 00  10 

.إختبار تقويم دقة الارسال الساحق بسبع مناطق 00  10 

المتوسطين الحسابيين لعينتي البحث في الاختبار القبلي لمهارة الإرسال  الفرق بين 72
 .الساحق بثلاث مناطق

10 

الفرق بين المتوسطين الحسابيين القبليين لعينتي البحث في اختبار مهارة الإرسال  74
 .الساحق بسبع مناطق

10 

لعينتي البحث في ختبارات القبلية والبعدية الفرق بين المتوسطات الحسابية للا 76
 اختبار مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق

10 

ختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث في الفرق بين المتوسطات الحسابية للا 78
 اختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق

10 

الارسال الفرق بين المتوسطين الحسابيين البعديين لعينتي البحث في اختبار مهارة  79
 الساحق بثلاث مناطق

10 

الفرق بين المتوسطين الحسابيين البعديين لعينتي البحث في اختبار مهارة الارسال  81
.الساحق بسبع مناطق  

10 



 

 الفهرس

 الصفحة قائمة المحتويات

 أ ..................................................................................الإهداء -
 ..........................................................................الشكر والتقدير -
 ...................................................................................الفهرس  -

 ب
 ج

 د ............................................................................قائمة الجداول- 
 ه .....................................................................قائمة الأشكال البيانية -

  بالبحث التعريف

 20 ........................................................................مقدمة  -1
 20 .........................................................................مشكلة البحث -2
 24 .........................................................................أهداف البحث -3
 24 ........................................................................فرضيات البحث -4
 24 ...........................................................................أهمية البحث -5
 25 .....................................................................مصطلحات البحث -6
 .......................................................................الدراسات المشابهة  -7
 

27 

 أسلوب حل المشكلات: الفصل الأول
 

 14 ....................................................................................تمهيد -
 14 ..............................................................الأساليب التدريسية -1 -1

 15 ....................................................أنواع الأساليب التدريسية  -1-2

 02 ............................................اسلوب حل المشكلات -1-3



 02 ................................تحل المشكلا أسلوب أهمية  -1-4 
 00 ...................................................حل المشكلات مراحل وخطوات   -11-1-5
 00 ..........................................................تصميم المشكلة الواحدة -1 -11-5    

 00 .....................................................المشكلاتتصميم سلسلة من  -2 -1-5      
 00 ................................................تطبيق أسلوب حل المشكلات   -11-1-6

 00 ........................................................مرحلة التنفيذ -1-6-1
 00 ................................................................... تخطيطال مرحلة -0- 1-6-    

 04 ...........................................التقويممرحلة  -3 -1-11-6
 04 ...............................................حل المشكلات مزايا أسلوب -1-7
 04 ......................................................المشكلاتأهداف أسلوب حل  -1-8
 05 .......................................................بنية أسلوب حل المشكلات -1-9
 00 مميزات أسلوب حل المشكلات -1-01

 00 .................................................................................... خاتمة

   
 مهارة الإرسال الساحق: الفصل الثاني                         

 

 05 ....................................................................................تمهيد -
 05 ..............................................................مهارة الإرسال . -1 -2

 06 .................................................... أنواع الإرسال بالكرة الطائرة  -2-2

 01 ............................................شروط تنفيذ مهارات الإرسال الساحق -0-0
 01 ................................ ميكانيكية الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق  -2-4 

 00 ........................................................... مرحلة رمي الكرة  -1 -1-01-4
 00 ..........................................................الخطوات التقريبية -0 -2-4      
 04 ..............................................................الارتقاء -0 -2-4      



 04 ..............................................................الطيران   -11-0-4-4
 04 ........................................................ التلامس مع الكرة -2-4-5      
 05 ................................................................... الهبوط  -2-4-6      

 05 ...........................................الساحق  الأخطاء الشّائعة في الإرسال -1-22-5
 05 ...............................................أهمّية و مميزات الإرسال الساحق -2-6

 06 ................................................................................خاتمة 

  .خصائص المرحلة العمرية:الفصل الثالث

 41 .....................................................................................تمهيد  
 41 ............................................................مفهوم المراهقة -0-1

 41 ...................................................................تعريف المراهقة -0-0--0

 40 ..................................................................المراهقة مراحل -3-3

 40 ...........................................................المراهقة المبكرة -3-3-1

 40 ..........................................(سنة18إلى15)المراهقة الوسطى -3-3-2

 40 ..............................................(سنة21إلى18)المراهقة المتأخرة  -3-3-3 

 40 ...............المراهقة المتوسطة( سنة18-17-16)خصائص المراحل العمرية  -3-4

 40                          .................................................خصائص القدرات الحركية -3-4-1

 44 ...................................................الخصائص الفيزيولوجية -3-4-2

 45 ....................................................الخصائص المورفولجية -3-4-3

 45 .....................................................  الخصائص الانفعالية -3-4-4



 46 ...........................................................حاجات المراهق -3-5

 44 ......................................للرياضيينأهمية المراهقة في التطور الحركي  -3-6

 44 ...........................................أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين-3-7

 52 ..........................تطور الصفات البدنية و القدرات الحركية أثناء فترة المراهقة  -3-8

 50 ..........................................................المراهقـةمشكلات  - 3-9

 50 ......................................أهم المشكلات التي يتعرض لها المراهق -3-9-1

 50 ................................نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين- 3-11

 50 ..................................................................................لاصةخ -

  الدراسة الميدانية:الباب الثاني

  .منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :الفصل الأول

 56 .....................................................................................تمهيد-

 56 ..............................................................منهج البحث  -1-1 

 56 .........................................................عينة البحثو مجتمع  -1-0

 57 ...............................................................مجالات البحث  -1-0

 54 ...............................................الضبط الإجرائي للمتغيرات  -1-4

 61 ..............................................................أدوات البحث -1-5

 61 .............................................................مواصفات الاختبار  -1-6



 64 . .....................................................الدراسة الاستطلاعية -1-7

 64 .....................................................الأسس العلمية للاختبار  -1-4

 64 .....................................................الدراسة الإحصائية  -1-4

 64 ........................................................صعوبات البحث   -1-12

 64 ...................................................................................خاتمة -

  .عرض وتحليل ومناقشة النتائج:الفصل الثاني

 71 .....................................................................................تمهيد

 71 ........................................................عرض ومناقشة النتائج  -0-1

 71 .....................عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث -1 -0-1

 71 .............بثلاث مناطق الساحق الإرسال مهارة عرض ومناقشة نتائج اختبار -0-1-0

 70 ............بسبع مناطق الساحق الإرسالمهارة عرض ومناقشة نتائج اختبار  -0-1-0 0-0

 74 ......................عرض ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث -0-0

 74 ......بثلاث مناطق الساحق الإرسالعرض ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي لمهارة  -0-0-1-   0

 76 .......بسبع مناطق عرض ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الارسال الساحق 0-0-0 

 74 ..........................عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث -0-0

 74 ........................بثلاث مناطق عرض ومناقشة نتائج اختبار الارسال الساحق -0-0-1

 42 ..........................بسبع مناطق عرض ومناقشة نتائج اختبار الارسال الساحق -0-0-0    0



 41 ......................................................................الاستنتاجات  -0-4

 40 ..................................................................مناقشة الفرضيات  -5 -0

 44 ..................................................................... خلاصة عامة  -0-5

 45 .......................................................................توصيات ال  -0-7

 .المصادر والمراجع

 .الملاحق

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

مقدمة -0  

مشكلة البحث  -0  

أهداف البحث -0  

البحث   فرضيات -0  

                                     أهمية البحث  -0

-0 تحديد مصطلحات البحث  

  -0  الدراسات المشابهة

 

 

 

 

 

 



 :مقدمة  -1

مةةةي ميةةةاديي التربيةةةة والتعلةةةي  رو ةةةا تعةةةد الفةةةرد إ ةةةداد بةةةدنيا  ,مهةةة الرياضةةةية البدنيةةةة والرياضيةالتربيةةةة 
ومهاريا وانفعاليةا وفقةا لميولةا وانفعالاتةاا لةها الهةي العديةد مةي دول العةار إظ تطةوير نيمهةا التربويةة وإ ةادة 

أسةةاليب التةةدريس في ضةةوء الةةني   النيةةر بةةين الحةةين وااخةةر اناهجهةةا الدراسةةية وسةةبلا تطبيقهةةا مةةي خةةلال
لتربوية المتبعة لتحقيق التدريس الفعال وما يتوفر مي وسةائلا مسةا دة تعليميةة وفةق منيةور تكنولوجيةا التعلةي  ا

مما أدى بالعاملين في مجال التربية الرياضية وتدريسها  لى العملا الجدي لوضع  لاجات وفق المسةار التربةوي  
ات وفةةةق مسةةةتوى وقابليةةةات وإمكانيةةةات ربةةةدائلا جديةةةدة تةةةتلائ  مةةةع تعلةةة  تلةةةا اعلعةةةا  المهةةةارات والفعاليةةة

المتعلمةةينا لةةها أ هةةرت العديةةد مةةي اعسةةاليب التعليمةةة المتتلفةةة والةةتي وفةةرت فرصةةة اختيةةار اعسةةلو  الملائةة  
لطبيعةةةة و ةةةروف وبيعةةةة المتعلمةةةين ليةةةتمكي مةةةي تحقيةةةق أهدافةةةا التربويةةةة والعمةةةلا  لةةةى تنميةةةة قةةةدرات المتعلمةةةين 

تعليمةي هةو اعمثةلا إن أك لكةلا أسةلو  هدفةا وتطبيقةا ومضةامينا لةها وتطويرهةاا لةها لا يوجةد هنةال أسةلو  
 .وجب العملا وفق أساليب متعددة لمعرفة فا لية أيهما في تحقيق نتيجة متميزة أرثر مي غيرة

ولعبة الكرة الطائرة مي اعلعا  الجما ية المنيمة والتي تمتاز بالدقة والسر ة والتشويق واعداء المني  لها فاك 
النهوض في تعل  بعض المهارات ههه اللعبة لا يت  بالشكلا المنشود إلا مي خلال استتدام اسلو    ملية 
 .في إيصال المادة إظ المتعل  فعال

إن أك بعض المهارات التي  تعد صعبة والتي تتطلب إتباع أساليب التعلي  الملائمة التي تعطي للمتعل  و    
الفرص الكبيرة في تعل   واستيعا  الكثير مي المهارات الحررية البسيطة منها أو المعقدة ومي ههه اعساليب 

مي  خلال اشترارا في  تلاميهابية التحقق ايجالهي , أسلو  حلا المشكلات الهي يعد مي اعساليب الحديثة 
في  ملية التعل  لإرسابا خبرات تربوية نات تأثير هاما حلا مشكلات نات معنى ويت  نلا إ طاءه دورا 

لهها برزت أهمية البحث ليقدم نمونجا   (15ا صفحة 5991ساري وأخروكا , حمداك-) مرغو  في سلورا
وتستهوي  التلاميهالتي تقوم  لى إثارة مشكلة تثير اهتمام . ام إحدى اعساليب التعليمية الحديثةلاستتد

انتباهه  وتدفعه  إظ التفكير والدراسة  لى حلا لههه المشكلة وإيجاد حلول سليمة للوصول إظ أفضلا طريقا 
 لإرسالإن  أك مهارة ا (15ا صفحة 5991محمود وآخرييا شارر , الامين -)هها الحلا   موصلة إظ

الساحق بالكرة الطائرة تعد مي المهارات التي تحتاج اظ مجهود ربير يتطلب مستوى  ال مي الكفاءة البدنية 



والمهارية للوصول إظ أداء الواجبات الحررية بكفاءة  الية ومي الممكي الاستفادة مي أسلو  حلا المشكلات 
  .يجاد حلول عداء المهارة بأحسي السبلا وبأداء جيدفي إ

   :مشكلة البحث  -2

أصبح واضحا أك تطور أساليب التدريس يعد ضرورة مي ضرورات التعلي  الحديث والتعاملا مع المادة   
المهارات اعساسية المطلوبة بعيدا  ي أسلو  التلقين  لتلاميهلغرض إرسا  ا حديثة تربويةبأساليب 
علومات مما يددي إظ نسياك المعلومات و دم إتباع اعسلو  العلمي ري تكوك لديه  القدرة وحشو الم

, يمكنا تحديد مقاصد معينة المدرس  ادة لتأدية واجب معين لا التعبير فاعسلو  الهي يتبعا لى الفه  و 
ة و لى أساس التعليمي مقاصدك يكوك حرا في اختيار اعسلو  الهي يحقق منة بلا يجب  لى المدرس أ

 (511ا صفحة 5999ا . بد الكريم ,  فاف)مهاراتا وخصائصا الشتصية

التعليمية  إك الهدف اعساسي لتحقيق العملية التربوية هو الوصول إظ استتدام أفضلا اعساليب     
ولديد واا أك مهارة الإرسال الساحق مي المسيرة ليكوك التعل  أرثر سر ة وإتقاك مع وجود إبداع 

المهارات الصعبة ع ا تحتاج إظ التعاملا مع الكرة لإرسالها بالشكلا الناجع واك يبقى في الهواء عطول فترة 
ممكنة  رهالا وجب الابتعاد  ي أو دخول الملعب أثناء تأدية الإرسال فضلا  ي نالا إك هنال العديد 

نسبة للإرسال الساحق والعاملا الخاص بالتوقيي لها فهو صعب يستلزم فترات مي العواملا المشاررة بال
 .الطالباك طويلة مي التعلي  ليصبح  املا مدثرا لها ارتأى

في إيجاد اعساليب  الطالباكللقيام بدراسة أسلو  أخر في تعل  مهارة الإرسال الساحق إن إك اجتهاد       
ومي هنا تبرز مشكلة البحث  (5ا صفحة 5991حسوا ) التعل  الجديدة ما هو إلا ومحاولة لرفع مستو

في استتدام أسلو  يختلف  ي اعسلو  التقليدي المتبع في تعل  مهارة الإرسال الساحق وهو أسلو  
حلا المشكلات بدراسة تتناول تعل  مهارة الإرسال الساحق لطلا  المستوى اعوظ ثانوي بثانوية الجيلالي 

يتسنى له  إيجاد حلول رثيرة للوصول إظ اعداء الصحيح وبطريقة إبدا ية جديدة فضلا الغالي  مستغانم  ل
 .للمقارنة بينهما ( الا تيادي ) ي اعسلو  المتدرج 

 : جلا إبراز مشكلة البحث وتوضيحها بشكلا أدق طرحي التساؤلات التاليةأومي 

 



 :التساؤل العام

 في تعل  مهارة الإرسال الساحق في ررة الطائرة؟لا فعالية استتدام أسلو  حلا المشكلات هلا  -

 :التساؤلات الفرعية

 (الا تيادي )هلا توجد فروق نات دلالة معنوية في تعل  مهارة الإرسال الساحق بين اعسلو  المتدرج  -
 وأسلو  حلا المشكلات؟

هلا هنال فروق نات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و الإختبارات البعدية للعينتين الضابطة و  -
 ؟التجريبية  

 ؟هلا هنال  فروق نات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة و التجريبية   -

 :رضيات البحثف -3

 :الفرضية العامة 

 . في تعل  مهارة الإرسال الساحق في ررة الطائرةلا فعالية ستتدام أسلو  حلا المشكلات ا -

 :الفرضيات الجزئية

 (.الا تيادي)توجد فروق نات دلالة معنوية في تعل  مهارة الإرسال الساحق بين اعسلو  المتدرج  -
 .أسلو  حلا المشكلات 

توجد فروق نات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و الإختبارات البعدية للعينتين الضابطة و  -
 .التجريبية لصالح الاختبارات البعدية 

 :هداف البحث أ -4

 . فا لية استتدام أسلو  حلا المشكلات في تعل  مهارة الإرسال الساحق في ررة الطائرة ما معرفة  -

 .دية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية للعينتين الضابطة و التجريبية معرفة الفروق الفر  -



  :البحثأهمية  -5
 : تكمي أهمية هها البحث في جانبين هما  

  :الجانب النظري 
التربية لجزائرية بصفة  امة وللأساتهة المتتصين في ميداك ايعتبر البحث مرجع  لمي مه  في المكتبة   -

 .ةيوالرياضالبدنية 
 .  أساليب التدريساعسس العلمية الحديثة المستتدمة في مجال  إبراز -
 .لمتغير المستقلا قيد الدراسةحول ا المناسبة لإصدار أحكام موضو يةالتقويم أنسب وسائلا القياس  إبراز -

  :مليالجانب الع
تعل  مهارة الإرسال استتدام أسلو  حلا المشكلات في تنحصر أهمية البحث في معرفة مدى فعالية  -

 . لدى  ينة البحث  الساحق في الكرة الطائرة
 . التلاميهالتي مي الممكي استتدامها  لى  لمهارة الإرسال الساحققديم أنسب الاختبارات ت -

وضع وحدات تعليمية لتعل  مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة باستتدام أسلو  حلا  -
 .المشكلات

 :صطلحات البحث م-6

  :حل المشكلات  التعريف الاصطلاحي لأسلوب -

طريقة تقوم  لى اثارة مشكلة تثير اهتمام التلاميه )) يمكي اك تعرف طريقة حلا المشكلات با ا
 ((وتستهوي انتباهه  وتتصلا بحاجاته  وتدفعه  اظ التفكير والدراسة والبحث في حلا ههه المشكلة

للمدرس دور هام  في اختيار المشكلة المناسبة )) (51ا صفحة 5991شارر محمود وآخرييا , الامين)
لمستوى الطلبة والمرتبطة بالمادة الدراسية و رضها في صورة تثير حماسه  ورغبته  في حلها ونلا لانا بدوك 

رياكا )(( احساس التلاميه بالمشكلة والرغبة في حلها لاينجح استتدام  ههه الطريقة في التدروس
 . (159ا صفحة 5995

 



 :التعريف الإجرائي لأسلوب حل المشكلات -

تشجعا ,يدخلا هها اعسلو  ضمي اعساليب الحديثة ويتطلب وضع التلميه أمام مشكلا يتماشى واقعا 
 . لى البحث وتدفعا لانجاز العملا وحلا المشكلة ا تمادا  لى نفسا

 :التعريف الاصطلاحي للتعلم -

التغيير الدائ  في السلول الناتج  ي بعض الإجراءات مثلا التعلي  والدراسة والممارسة " بأنا يعرفا بوتشر 
 (515ا صفحة 5991 بد الفتاح لطفيا ) والمنهج والخبرة أو خليط مي ههه العناصر

 :التعريف الإجرائي للتعلم-

 .يكسبا التلميه  ي طريق الممارسة والخبرة وهو رلا ما.لي  هو ناتج  ي  ملية التع

 :مهارة الإرسال الساحق التعريف الاصطلاحي لل -

يعد احد أه  المهارات اعساسية بلعبة الكرة الطائرة نات الطابع الهجومي اأي أك الفريق لا يستطيع     
 ملية البدئ  بالهجوم غلى المنافس لها تحقيق النقاط اعمي خلال ا ولقد  دت ههه المهارة مهمة جدا في 

فأنا يتطلب إجادة أداء ههه المهارة بطريقة جيدة ودقيقة واك يرا ي اللا ب المرسلا المسافة والارتفاع 
 .(51ا صفحة 5991أررم زري خطابيةا ) والمكاك المحدد

 :التعريف الإجرائي لمهارة الإرسال الساحق -

يعد الإرسال الساحق مي أشكال الإرسال نات الطابع الهجومي المباشر التي لها تأثير ربير في إحراز النقاط 
 .  ولاقف فقط  لى إرسال الكرة فوق الشبكة بلا إظ مناطق الضعف في الدفاع, الفوز  وارتسا

 :التعريف الاصطلاحي لكرة الطائرة -

لا بين ملعبهما  بارة  ي مربعين ضلع   1لا فريق يحتوي  لى هي لعبة جما ية بسيطة تتكوك مي فريقين ر
للنساء وهدف ههه  1415متر للرجال و  1451أمتار ويفصلا بينهما شبكة إرتفا ها  9رلا منهما 



زري أررم )اللعبة هي جعلا الكرة تسقط في ملعب المنافس بطريقة لاتمكنا مي إ ادتها فوق الشبكة 
 (595-19ا الصفحات 5991خطابيةا 

 (91ا صفحة 5991وديع الكريتيا )وتتميز  ي باقي الرياضات بعدم الاحتكال الكبير بين لا بيها 

:التعريف الاجرائي لكرة الطائرة -  

م و تقسما 19م و  رضا 59جما ية يتقابلا فيها فريقاك فوق الميداك الهي يبلغ طولا لعبة 
م للإناثا و الهدف 1.15م للهرّور و1451ارتفاع الشّبكة هو و  متساويينشبكة إظ جزئين 

مي ههه اللعبة هو محاولة إسقاط الكرة مي جهة الخص  و تفادي سقوطها في الجزء الخاص باا 
ث يبدأ بضر  و تتحرّل الكرة فوق الشّبكةا يبدأ اللّعب  ي طريق اللّا ب الخلفي اعيمي حي

الكرةا و نلا بإرسالها فوق الشّبكة  إظ منطقة الفريق الخص  و هو ما يسمّى بالإرسالا و 
لكلا فريق الحق في لمس الكرة ثلاث مراّت دوك حسا  لمسة الصّد إك وجدتا و لا يمكي 
أو  دم  للا ب واحد لمس الكرة مرتّين متتاليتين و يستمر اللّعب حتّّ تلامس الكرة اعرض

.تحقيق إرسال صحيح  

  :لدراسة المشابهة ا -7

 علي محمود عبيد/ دراسة د 

 "في تعلم رمي الرمح ( الاكتشاف المستقبل) تأثير أسلوب حل المشكلات " 

 :مشكلة البحث 

لوحظ في اعونة اعخيرة أك هنال مي اعساليب الحديثة في التدريس مما يسعى إظ تطبيق أفضلا الطرق 
 .طريقها يستطيع المعل  الوصول بالمبتدئ إظ أفضلا مستوى ممكي في اعداء المهاريللتعل  والتي  ي 

ومي خلال قيام الباحث بتدريس مسابقة رمي الرمح لاحظ وجود بعض الصعوبات التي قد تواجا القائمين 
 : لى  ملية التعلي  والتي تتمثلا في 



حدات التعليمية غير إيجابي بالقدر الكافي حيث أنا أك فا لية الطلا  مع البرنامج بالطريقة المتبعة في الو  -
 .يحج  مي إيجابيتا ويرا ي فرديتا وشتصيتا 

أك هنال  بئ زائد  لى المعل  نتيجة الزيادة العددية للطلا  في الشعبة الواحدة والهي لا يمكنا مي  -
 .متابعة وتصحيح أخطاء الطلا  بالشكلا المطلو  

 :هدف البحث 

مستوى اعداء الفني لرمي  في( الارتشاف المستقلا)تأثير استتدام أسلو  حلا المشكلات التعرف  لى -
 .الرمح 

 :فرضية البحث 

 (.المستقلا الارتشاف)يوجد تأثير للبرنامج التعليمي لرمي الرمح باستتدام أسلو  حلا المشكلات -

 :منهج البحث 

إحداهما لريبية واعخرى ضابطة مع تصمي  إستتتدم الباحث المنهج شبا التجريبي باستتدام مجمو تين 
 .القياس القبلي والبعدي 

 :عينة البحث 

طالب تم اختياره  بالطريقة العمدية مي طلا  الفرقة الثانية ( 511)اشتملي  ينة البحث  لى  دد 
 %5145وبهلا بنسبة معوية قدرها  5991 -5995لكلية التربية الرياضية جامعة طنطا للعام الجامعي 

 .طالبا  191تمع البحث الهي بلغ  دده مج

طلا  حيث ر يتوفر فيه  الشروط المحددة قيد البحث والتي يمكي ( 51)ثم قام الباحث باستبعاد
 :إيضاحها فيما يلي 

 (5( )اعشول) الطالب اع سر  -(1)الطلا  الممارسين لرمي الرمح  -( 1)الطلا  الباقين للإ ادة  -

 .طالبا( 511)وبهلا أصبحي  ينة البحث 



 :الاستنتاجات

أسلو  حلا المشكلات أرثر فا لية مي الطريقة المتبعة في تعل  رمي الرمح وتحسين المستوى الرقمي  -
 . لطلا  الفرقة الثانية

 :التوصيات 

إدراج دروس الوحدة التعليمة باستتدام أسلو  حلا المشكلات في تعل  رمي الرمح ضمي مقرر طرق  -
 .تدريس ألعا  القوى 

أثر استخدام أسلوب حل المشكلات في تعلم )(0225)فيفلاح جعاز شلـش . د.م.أ: دراسة 
 (الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 :مشكلة البحث
التقليدي  المتبع في تعل  مهارة الضر   اعسلو يختلف  ي   أسلو تبرز مشكلة البحث في استتدام 

حلا المشكلات بدراسة لريبية تتناول تعل  مهارة الضر  الساحق لطلا  المستوى  أسلو الساحق وهو 
المكلا بجامعة حضرموت في الجمهورية اليمنية  ليتسنى  -الثالث بقس  التربية البدنية والرياضية بكلية التربية

ساليب اعخرى جديدة فضلا  ي  اع إبدا يةالصحيح وبطريقا  اعداء إظحلول رثيرة للوصول  إيجادله  
 .والمقارنة بينهما 

 :هدف البحث

يهدف البحث للكشف  ي اثر استتدام اسلو  حلا المشكلات في تعل  مهارة الضر  الساحق بالكرة 
 .الطائرة

 : فرضية البحث

وجود فروق نات دلالة معنوية في تعل  مهارة الضر  الساحق بالكرة الطائرة بين اعسلوبين المبرمج 
 .حلا المشكلات  وأسلو ( العادي)

 



 : مجالات البحث

المكلا بجامعة  -طلا  المستوى الثالث في قس  التربة  البدنية والرياضية في رلية التربية: المجال البشري
 تحضرمو 

 المكلا -ملعب رلية التربية : المجال المكاني

 0/00/0110 -0/00/0110للفترة مي : المجال الزماني

 الاستنتاجات 

 ينة  إفرادفي تحسين تعل  المهارة   الحررية لدى  أسه حلا المشكلات المه   بأسلو التدريس  إك -
 .البحث

 أفراد لى تحسين المهارة لدى ( العادي)المبرمج  أسلو فا لية مي  أرثرحلا المشكلات راك  أسلو  إك -
 . ينة البحث

 التوصيات- 

التربية البدنية  وأقسامحلا المشكلات في تدريس طلا  رليات  أسلو  لى استتدام  التأريد -
 .والرياضية

 .الطائرةحلا المشكلات في مهارات  ديدة مي مهارات لعبة الكرة  أسلو ضرورة استتدام  -

 :التعليق على الدراسات - 

 لى الدراسات السابقة والمشابهةا لوحظ أك جميع ههه الدراسات اشترري في طالباك مي خلال إطلاع ال
الدراسة مع وهها ما يجعلها تتوافق  أسلو  حلا المشكلات في تعل  بعض المهارات الرياضيةامعرفة تأثير 

 .العامالحالية في المعنى 



يعة دراساته ا وأخهت رلا مي لاءمتا لطبرما تبين أك رلا الدراسات لجأت إظ استتدام المنهج التجريبي لم
واختيرت العينة  1111سنة  "فلاح جعاز شلةش"ودراسة  5999سنة "  لي محمود  بيد" دراسة

 .بالطريقة العمدية 
رأدوات لجمع المعلومات ونلا لما تتميز با   المهاريةاستتدمي اغلب الدراسات الاختبارات البدنية و   

 :نتائج المتوصلا إليهامي صدق وثبات وموضو يةا ومي بين أه  ال

وجود فروق نات دلالة معنوية في تعل  مهارة الضر  الساحق بالكرة الطائرة بين اعسلوبين المبرمج -  
 .وأسلو  حلا المشكلات( العادي)

 (.الارتشاف المستقلا)يوجد تأثير للبرنامج التعليمي لرمي الرمح باستتدام أسلو  حلا المشكلات -

 .في تعل  مهارة الإرسال الساحق في ررة الطائرةيساه  وبشكلا ربير ستتدام أسلو  حلا المشكلات ا -

  :نقد الدراسات - 

التي و يلاحظ أك المجتمعات .العربيالشرق  دول تضح مي استعراض الدراسات السابقة ا ا  طبقي في ي
مي حيث المستوى الطلبة الجامعيين والمرحلة الثانوية فقد تناولنا موضوع  طبقي  ليها الدراسات تنو ي

فا لية استتدام أسلو  حلا المشكلات في تعل  مهارة الإرسال الساحق في ررة الطائىرة  لدى تلاميه 
أما بالنسبة للجديد الهي جاءت با دراستنا هو  أك التدريس بأسلو  حلا .السنة اعوظ ثانوي 

لدى تلاميه السنة اعوظ ثانوي  أثر ايجابي في تعل  مهارة الإرسال الساحق في ررة الطائرة المشكلات لا 
في تحسين مهارة الارسال ( الا تيادي)وأك أسلو  حلا المشكلات أرثر فا لية مي الاسلو  المتدرج 

 .الساحق 
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 : تمهيد

ا تمد تعلي  التربية البدنية في الفترات السابقة  لةى مةا يقةوم بةا المعلة  مةي نشةاط في جةو الةدرس فهةو 
ضةةوء نلةةا يقةةوم المعلةة  باسةةتتدام أسةةلو  التعلةةي   وفي. الةةهي يقةةرر مةةانا يةةددي الطالةةب وريةةف يةةت  اعداء

وهةةو الشةةكلا التقليةةدي المتعةةارف  ليةةا للتعلةةي  المباشةةر وأقصةةى هةةدف ينشةةده هةةها اعسةةلو  ( اعمةةر)بةةالتلقي 
أداء العمةةةلا مطابقةةةاو للنمةةةونج وبةةةهلا يكةةةوك التعلةةةي   ةةةي طريةةةق الاسةةةترجاع المباشةةةر واعداء المتكةةةررا واسةةةتمر 

 .الحال رهلا لدى البعض

إك  مليةة الةةتعل  ر تعةةد معتمةةدة  لةى إ طةةاء الطالةةب رمةةاو مةةي المعلومةات والخةةبرات فحسةةب وإنمةةا تعةةدت    
نلا ليصبح دور المعل  موجهةاو وةو دفةع الطالةب وحفةزه وتشةجيعا لكةي يةتمكي مةي الوصةول إظ المعلومةات 

الطالةةب وتوسةةع دوره ليشةةملا والخةةبرات وارتشةةاف الحقةةائق المةةراد تعلمهةةا بنفسةةا ممةةا يةةددي إظ ازديةةاد إيجابيةةة 
 .التتطيط والمشاررة في التقويم واعنشطة ليصبح بهلا محوراو للعملية التعليمية

و لةةى نلةةا فإنةةا يجةةب تحديةةد المهةةارات التدريسةةية الحديثةةة الةةتي  لةةى المعلةة  الإلمةةام بهةةا لتكةةوك لديةةا القةةدرة    
ونلا لتنمية قةدرة الطالةب .. واقف الإيجابية لى حث الطالب للمشاررة والتحرل مي المواقف السلبية إظ الم

 . لى التفكير والارتشاف وحلا المشكلات والابتكار
 :الأساليب التدريسية -1-1-1

  (هو منهج  ةام وططةط لضةماك نجةاح العمةلا في محاولةة للوصةول إظ الحقةائق العلميةة)إك اعسلو  لغة    

  (9صفحة ا 1791فاخر  اقلاا )

مجمو ةةةة )  (97ا صةةةفحة 1771 فةةةاف  بةةةد الكةةةريما ) أمةةةا اعسةةةلو  التدريسةةةي فقةةةد  رفتةةةا  فةةةاف   
 لاقةةةات تنشةةةأ بةةةين المةةةدرس والطالةةةب وهةةةهه العلاقةةةات تسةةةا د المةةةتعل   لةةةى النمةةةو والارتسةةةا  المهةةةاري في 

 (.اعنشطة الرياضية

إك الكثةةير مةةي العلمةةاء ارةةدو إك الطةةلا  لا يسةةتجيبوك لعمليةةة الةةتعل  بةةنفس الطريقةةة )ألةةديري وقةةد نرةةر    
ا 1799 لةةةي ألةةةديريا ) (وانةةا لابةةةد مةةةي اسةةةتعمال وسةةائلا جديةةةدة وطتلفةةةة لبنةةةاء وتطةةوير معةةةرف الطةةةلا 

      (11صفحة 



   (1ا صفحة 1009زينب  لي  مر وغادة جلال  بد الحكي  ا )( 1791)ويرى موستن 

أك مجمو ةةةة اعسةةةاليب التدريسةةةية هةةةي نيريةةةة في العلاقةةةات بةةةين المعلةةة  والتلميةةةه والواجبةةةات الةةةتي يقومةةةوك بهةةةا 
لمةي وتأثيرها في تطوير التلميه ويدرد ما يحدث للأشتاص مي خلال  مليةة التةدريس والةتعل  والتتطةيط الع

 :فاك مجمو ة اعساليب تعد دليلاو إظ

 .اختيار اعسلو  الملائ  للتوصلا إظ مجمو ة معينة مي اعهداف  - 
 .الانتقال المدروس في ضمي الخيارات الموجودة لضماك سلامة الهدف وانسجاما وتوافقا مع العملا  - 

التدريسي لتطبيق أفكةاره التعليميةة هو الطريق الهي يسلكا )أما اعسلو  التدريسي مي وجهة نير الباحث 
 (.التعلمية بالصورة المثلى رما يراها لتحقيق الهدف المنشود مي التعل 

 :أنواع الأساليب التدريسية -1-1-2

إك مجمو ةةةة اعسةةةاليب التدريسةةةةية المباشةةةرة وغةةةةير المباشةةةرة تسةةةتند إظ مفهةةةةوم  ةةةدم وجةةةةود اخةةةتلاف بةةةةين     
تقلالية الطلبة وتعلما وزيادة معارفةا بالجوانةب البدنيةة والنفسةية والمعنويةة اعساليب أي إ ا تصب في تطور اس

واسةةةةتويات طتلفةةةةة ولكةةةةلا أسةةةةلو  قراراتةةةةا في إدارة وتنيةةةةي  الصةةةةف والحةةةةوافز والوقةةةةي المتصةةةة  والةةةةتحك  
ت اتغةةةيرات الةةةدرس أو إ طةةةاء التغهيةةةة الراجعةةةة وأنوا هةةةاا والمعةةةنى العةةةام للأسةةةاليب التدريسةةةية هةةةي إ ةةةا قةةةرارا

السةةلول التعليمةةةي أو معرفةةة التعليميةةةة وبةةةها فهةةو يختلةةةف  ةةةي الطريقةةة الةةةتي هةةةي الوسةةيلة للوصةةةول إظ الهةةةدف 
 .وبينما اعسلو  هو السلول التدريسي للمدرس خلال الدرس

إك الهدف اعساسي للأساليب التدريسية هو تقةديم نيريةة متكاملةة في التةدريس يمكةي أك تقةود المعلمةين     
 .أرثر قدرة  لى التنوع والابتكار وأرثر تأثيرا في اتخان قرارات التدريس أو التعل إظ يكونوا 

إك الغاية مي سلسلة أسةاليب التةدريس هةو إبةراز مكانةة رةلا أسةلو  ومعرفةة  لاقتةا باعسةاليب اعخةرى )   
ا أرثةر وأفضلا هدف لسلسة اعساليب هو إ طاء المدرسين نيرية راملةة  ةي التةدريس تمكةنه  مةي اك يكونةو 

   (71ا صفحة 1771 فاف  بد الكريما ) (مرونة وأرثر تأثيرا  لى التعل 
 

ولها فاك  ملية التدريس في التربية الرياضية رأي  ملا تربوي تحتاج إظ مدرس رفةد ومةتفه  عهةداف التربيةة 
إك الةةتعل  هةةو اتخةةان سلسةةلة )الرياضةةية وخاصةةة باعسةةاليب التربويةةة لكةةي تتحقةةق بشةةكلا  لمةةي ومنشةةودا إن 



 لةي ) (يب التدريسةية قةرارات  لميةةمي القرارات شرط أك تكوك القرارات في درس التربية الرياضةة جميةع اعسةال

وهنةةةال أسةةةاليب تدريسةةية مباشةةةرة يكةةةوك فيهةةا تةةةأثير سةةةلول المةةدرس واضةةةحا في اتخةةةان   (11ا صةةفحة 1799ألةةديريا 
القةةرارات والعمةةلا وهنةةال أسةةاليب تدريسةةية غةةير مباشةةرة ويكةةوك تةةأثير سةةلول التلميةةه واضةةحا فيهةةا مةةي ناحيةةة 

 :التالياتخان القرار والعملا رما موضح في الشكلا 

 ت

وهي التي يكوك :اعساليب التدريسية المباشرة
فيها تأثير سلول المدرس واضحا وهي خمسة 

 أساليب

وهي التي :اعساليب التدريسية الغير المباشرة
يكوك فيها تأثير سلول الطالب واضحا وهي 

 ستة أساليب

 أسلو  الارتشاف الموجا اعسلو  الامري 5

 (المتشعب ) أسلو  حلا المشكلات  اعسلو  التدريبي 1

 الاشتقاقأسلو   اعسلو  التبادلي 1

 أسلو  البرنامج الفردي (فح  النفس)أسلو  المراجعة الهاتية  5

 أسلو  المبادرة (الاحتواء)أسلو  التضمين  1

 أسلو  التدريس الهاتي  1

 :تصنيف ههه السلسلة مي اعساليب لتشملا المجمو تين التاليتين

 :مجموعة الأساليب المباشرة/ أولاا 
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 (:الإبداع: )أساليب -ب

 (المتشعب)أسلو  التفكير حلا المشكلات  -1

 .أسلو  تصمي  المتعل  للبرنامج الفردي -2
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 .أسلو  التدريس الهاتي -4

خالدبي .رشيد  بد العزيز ابو رشيد و أ. د) قنوات النمو في أساليب موستن للتدريس مي منيور استقلالي
 (2115ناصر السبرا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مجمو ة القرارات الثلاثة اس  اعسلو  الرق 

الجانب 
 المهاري

الجانب 
 الاجتما ي

الجانب 
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 المعرفي
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 :ملاحظة

يسةةةا د الجةةةدول السةةةابق  لةةةى تحديةةةد درجةةةة الهةةةدف الةةةهي نريةةةد تحقيقةةةا مةةةي خةةةلال اعسةةةلو ا فةةةإنا رةةةاك    
وإنا رةةاك الهةةدف الإنتةةةاج فةةيمكي  5 -1 لةةى اسةةترجاع المعلومةةات فةةيمكي أك يختةةار المعلةة  مةةي الهةةدف يررةةز 

 .فيكوك مع نوي اعرثر خبرة 11-8أما إن راك مي  7-6أك يختةار المعل  مي 
 : الأساليب غير المباشرة/ ثانيا 

ا تدديةةا مةةي تغةةيرات إيجابيةةة تعتةةبر اعسةةاليب غةةير المباشةةرة أفضةةلا مةةي اعسةةاليب المباشةةرة في الةةتعل  ونلةةا لمةة   
في الاهات الطلا ا والمعل  الهي يسةتتدم الطةرق غةير المباشةرة في حاجةة دائمةة إظ سةر ة البديهةة والقةدرة 
 لى متابعة النقاش دوك أك يفقد المسار اعساسةي لةا أو يفقةد الصةبر لةاه تعقيةدات الموضةوع رمةا يحتةاج إظ 

النقةةةاط المتنةةةاثرة مةةةع بعضةةةها الةةةبعض بطريقةةةة تخةةةدم الموضةةةو ات القةةةدرة  لةةةى مسةةةا دة الطةةةلا   لةةةى لميةةةع 
 (2115خالدبي ناصر السبرا .رشيد  بد العزيز ابو رشيد و أ. د) .المطروحة للنقاش

رمةا أك اعسةاليب غةير المباشةةرة تعتمةد  لةى الارتشةةاف ومةي خلالةا يسةعى الطةةلا  للبحةث  ةي الحلةةول    
يأخةةهها  ةةي طريةةق المعلةة  أو الكتةةا  المقةةرر رمةةا أك القةةدرة  لةةى ثبةةات التعلةةي  لةةدى الطالةةب  بةةدلاو مةةي أك

والقةةدرة  لةةى اسةةتتدام مةةا تم تعلمةةا مةةي المهةةارات يةةزداد في هةةها النةةوع مةةي اعسةةاليب ويتةةأثر نةةوع اعسةةلو  
طالةةةب في تعلمهةةةا المسةةةتتدم باعهةةةداف التعليميةةةة المحةةةددة لةةةا والةةةتي تشةةةملا المعةةةارف والخةةةبرات الةةةتي يسةةةاه  ال

ويتعامةةلا مةةع محتواهةةا بطريقتةةا الخاصةةة وبالسةةر ة الةةتي تسةةا ده  لةةى الارتسةةا  رمةةا أنةةا يختةةار مةةا يناسةةبا مةةي 
أسةةاليب لتقةةويم ناتةةا واختيةةار المصةةادر والوسةةائلا المتةةوفرة لةةا وتعتمةةد اعسةةاليب غةةير المباشةةرة في التةةدريس  لةةى 

ارنةةة والاسةتنباط والتجريةب ويمكةي أك يكةةوك المثةير هةو موقةةف اسةتثارة المةتعل  ممةا يدفعةةا للتفكةير والبحةث والمق
أو مشةةكلة تحتةةاج إظ حةةلا أو حاجةةة تنشةةئ السةةدال في نهةةي المةةتعل  حيةةث لا يسةةتطيع الإجابةةة  ليةةا اجةةرد 
التةةهرر ولكةةي اعمةةر يدفعةةا إظ البحةةث حةةتّ يصةةلا إظ إجابةةةا وتعتةةبر أسةةاليب التةةدريس غةةير المباشةةرة وسةةيلة 

ني  لةةدى المتعلمةةةين رمةةةا أك اسةةةتتدامها يسةةا د  لةةةى تنميةةةة الابتكةةار فهةةةي وسةةةيلة مهمةةةة لتنميةةة التفكةةةير المةةة
 (2115خالدبي ناصر السبرا .رشيد  بد العزيز ابو رشيد و أ. د) .لتنمية مفهوم الهات

 

 



 :حل المشكلات أسلوب -1-1-3

مشكلة تثير اهتمام التلاميه  إثارةطريقة تقوم  لى )) بأ اتعرف طريقة حلا المشكلات  إكيمكي    
 ((التفكير والدراسة والبحث في حلا ههه المشكلة إظوتستهوي انتباهه  وتتصلا بحاجاته  وتدفعه  

للمدرس دور هام  في اختيار المشكلة المناسبة )) (51ا صفحة 5991شارر محمود وآخرييا , الامين)
بدوك  عنالمستوى الطلبة والمرتبطة بالمادة الدراسية و رضها في صورة تثير حماسه  ورغبته  في حلها ونلا 

ا 5995رياكا )(( دروسجح استتدام  ههه الطريقة في الالتلاميه بالمشكلة والرغبة في حلها لاين إحساس
 (159صفحة 

حيث يقوم المتعل  باتخان القرارات حول الواجبات المطلوبة ضمي قابليتا وقدراتا  لى التشعب والبحث   
  (111ا صفحة 5995ترجمة جمال صالح واخروكا ,موسكا موستن) .المعروفة لديا اعشياءاا أبعد مي 

البناء ا و  التدريس الحديثة التوجا ا ويتطلب البحث التوجا والتساؤل أساليبضمي  اعسلو ويدجلا هها 
ا وتشجع  لى البحث وتدفعا للتفكير وتكويي  ةيا شاملة ومعقدة تتماشى وواقعاقض أماموتضع التعل  

مواقف  قلية فكرية ا ونالا بعد تنيي  العملا الجما ي وتفكير الشروط اللازمة لانجاز  العملا وحلا 
فالمشكلة هي موقف معين يحتوي  لى هدف محدد يراد " (11ا صفحة 1111حاجي فريدا ). المشكلة 

    (511ا صفحة 1119زينب  لي  مر وغادة جلال  بد الحكي  ا )" ا تحقيق

 :حل المشكلة أسلوب أهمية -1-1-4

حةةةلا المشةةةكلات رأحةةةد وأهةةة  طرائةةةق تنميةةةة التفكةةةير في أك المةةةتعل  في شةةةروط المواقةةةف  أسةةةلو  أهميةةةةتتجلةةةى 
غير مألوفة ويختبر فرضيات وتوقعات مي صنعا ا وبفضةلا  أساليبالإشكالية يكشف  ناصر جديدة وينمي 

 .دقةة وملاءمةة  أرثر تقراراالتي تواجها و لى اتخان  الصعوباتنالا يصبح قادرا  لى لاوز قدرة اربر مي 
 (11ا صفحة 2111 بد الحكي  السلوما )

مميةةزات  اعسةةلو مفيةد في تحقيةةق اعهةداف الإدراريةةة والتربويةة بجانةةب اعهةداف الحرريةةة اولهةها  أسةةلو وهةو 
متعددة في تشةجيع الطةلا   لةى التجريةب والاسةتقلال في التفكةير والابتكةار وتشةجيع الطةلا   لةى معرفةة 

مشةكلة الحرريةة وبالتةالي التلاميه يبهلوك جهدا ملموسا مي قبله  لتعزيز الحلا لل إكدقائق الحررة ويعتقد  لى 
تنمةةي  نةةده   ناصةةر اللياقةةة البدنيةةة رمةةا يسةةه  في الوصةةول إظ تعليمةةات حرريةةة  امةةة ا رمةةا تسةةا د المعلةة  



لهةها يجةب  لةةى معلة  التربيةةة البدنيةة والرياضةةية إك يتبةع  لةةى . لةى حةلا مشةةكلة الفةروق الفرديةةة بةين التلاميةةه 
 (www.badania.com) .إتقانا بدرجة ربيرة 

في تعل  مهارات التربية البدنية والرياضية بطريقةة طبيعيةة ( حلا المشكلات  أسلو ) أسلو ويمكي استتدام 
انةةا يزودنةةا بإمكانيةةة التأييةةد الةةهاتي للةةتعل  احيةةث  إظسةةليمة ا حيةةث انةةا سةةهلا الفهةة  والتطبيةةق ا وبالإضةةافة 

في الموضةةةوع تنميةةةة شةةةعور التلميةةةه باحتياجاتةةةا اوبةةةهالا تةةةبرز أمةةةام  الداخليةةةةتتةةةاح  ةةةي طريةةةق ميةةةاهر التقةةةويم 
ترجمةةة  بةةد الفتةةاح لطفةةي ا ,اريةةا بيرسةةوك ) .الحةةلا بالنسةةبة للفةةترة التاليةةة إظالصةةف مشةةكلة جديةةدة تحتةةاج 

 (167ا صفحة 1964

المهةةارة والشةةكلا والدقةةة  إكمةةع المةةراهقين حيةةث  أفضةةلابصةةورة ( أسةةلو  حةةلا المشةةكلات )ويمكةةي اسةةتتدام  
ليسةةي في درجةةة اعهميةةة اعوظ للمعلةة  أو المةةتعل  ا  وتعتةةبر المشةةكلة  انةةا قةةد تم حلهةةا بشةةكلا مرضةةي  نةةدما 

ا ا وهةي  ةادة بهةحررةة يشةعر بالرضةا لاههةا ويقتنةع  وأنجةز ددا مةي المحةاولات لحلهةا  أدىيكوك  التلميه قد 
 (188ا صفحة 2112الين وديع فرج ا ) .المتعلمين  ندما تستتدم بشكلها المحضراقلا تأثير مع الكبار 

 ( :التفكير المتشعب ) وصف اعسلو  حلا المشكلات 

( المهارة)يعد أسلو  حلا المشكلة مي اعساليب الغير مباشرة في التعلي  حيث يطرح المعل  المشكلة      
 لى الطلا  في شكلا سدال أو موقف محير يتحدى قدراته  العقلية وفيا يحاول رلا طالب أك يجد الحلا 

والاستقصاء والارتشاف لههه المشكلةا ويشبا هها اعسلو  أسلو  الارتشاف الموجا مي ناحية التفكير 
ولكي الفرق بينهما هو أك المعل  في الارتشاف الموجا يقدم  دة بدائلا ويكوك دور الطالب ارتشاف ما 

أو  عدائاهو أفضلا بين ههه البدائلاا أما في أسلو  حلا المشكلة فإك دور الطالب تقديم البدائلا المتشابهة 
رشيد  بد العزيز ابو رشيد و . د) (داء الحررة أو المهارةطرق أخرى جديدة ع)طريقتا في تنفيه ههه المهارة 

 (2115خالدبي ناصر السبرا .أ

 :حل المشكلات  مراحل وخطوات  -1-1-5

 ند الشةعور بهةا وهةو امةر ضةروري في اثةارة  أوالمشكلة حالما تبرز  إدرالالتعرف  لى المشكلة ان يتطلب  -5
 .انتباه الطلبة واستثارة تفكيره  

 .     تحديد المشكلة ان يتحدد بهلا موضوع المشكلة ومعرفة ابعادها وخصائصها  -1



وهةةي  مليةةة الاسةةتدلال  اظ حةةلا المشةةكلة للحصةةول  لةةى : جمةةع الحقةةائق والمعلومةةات المتصةةلة بالمشةةكلة -1
 .لومات وادرال العلاقات بينهماههه الحقائق والمع

التوصةةةلا اظ فرضةةةيات تتصةةةلا بحلةةةول المشةةةكلة ان يحةةةاول الطةةةلا  مةةةي خةةةلال فهمهةةة  بطبيعةةةة المشةةةكلة  -5
 .افتراض حلول المشكلة ودراسة ههه الفرضيات قبلا الحك   لى صلاحيتها

الجوانةب غةير وهةهة الخطةوات تسةا د الطالةب في الكشةف  ةي ,  تنفيه الافكار واختبةار صةحة الحلةول  -1
شةةةارر محمةةةود , الامةةةين)المنيةةةورة للمشةةةكلة واك يبةةةدا الفةةةرد بالعمةةةلا واصةةةلاح الخطةةةا رلمةةةا  هةةةر اثنةةةاء التنفيةةةه 

امةةا بالنسةةبة للتطةةوات المتبعةةة في حةةلا المشةةكلة للتربيةةة الرياضةةية فةةأك   (11ةةة15ا صةةفحة 5991وآخةةرييا 
الطالةةب يةةتعل  في مجةةال التربيةةة الرياضةةية  ةةي طريةةق الخةةبرات المتططةةة لحةةلا المشةةكلة الحرريةةة   وريفيةةة السةةيطرة 

ان تشكلا حررتا في حدود المشكلة بطرائةق نات معةنى تةددي ,  لى رثير مي الحررات التي يتحرل بها جسما
ويتةةدرج المةةدرس في  تصةةمي  المشةةكلة , اظ اشةةباع رغبتةةة في الاسةةتتدام النةةاجح لجسةةمة وتحسةةين ثقتةةا بنفسةةة

 :الحررية المناسبة للمهارات مي تصمي  المشكلة الواحدة اظ تصمي  سلسلة مي المشكلات و رما ياتي 

  : تصميم المشكلة الواحدة  -1-1-5-1 

 .  لى انطلاق العملية وهو الاساس في حلا المشكلةوهي تحديد السدال الخاص الهي يعملا 

 والنمونج التالي يوضح ههه العمليات

 الاستجابة           الوسيط           المثير

ويكةةةوك  لةةةى شةةةكلا سةةةدال او مشةةةكلة او موقةةةف يوصةةةلا التلميةةةه اظ حالةةةة الانسةةةجام الفكةةةري  :المثيـــر -
 .متشعبة  دة وتيهر حاجتا اظ البحث  ي حلا المشكلة باستجابات

 .ويعني الوقي المطلو  لينشغلا في البحث لإفراد اعفكار أو الحلول أو الإجابات المناسبة :الوسيط -

 .وهي التفا لا بين المثير والعمليات الفكرية التي تددي إظ  هور إجابات وحلول جديدة :الاستجابة -

 

 



 

 : تصميم سلسلة من المشكلات -1-1-5-2

خطةةة ارثةةر نياميةةة لايجةةاد الحلةةول للمشةةكلات متصةةلة ببعضةةها وللمةةدرس خيةةارات الخيةةار يحتةةاج الطالةةب اظ 
 .أي ارتشاف بدائلا لحلا ههه المشكلة, الاول يحدد الجوانب المتعددة للنشاط ثم يصم  مشكلة

الخيةةار الثةةاني فيصةةم  فقةةرات لفييةةة مةةع  ةةدد مةةي المشةةكلات و نةةد تصةةمي  المشةةكلة يجةةب اك تكةةوك جةةديرة 
 (11ةة15ا صةفحة 5991سةاري وأخةروكا , حمةداك)لها  لاقة ببيعة النشاط وبهةا هةدف محةدد بالاهتمام و 

 :تطبيق أسلوب حل المشكلات -1-1-6

 :رحلة التخطيطم -6-1-1-1 

المشةةكلة في صةةورة يقةةوم المعلةة  في هةةها الاسةةلو  بتحديةةد القةةرارات الاتيةةة الهةةدف الاساسةةي للةةدرس تصةةمي  
زينةةةب  لةةةي  مةةةر وغةةةادة جةةةلال  بةةةد ) .لفضةةةية او حرريةةةة ليةةةترل المجةةةال للبحةةةث ولارتشةةةاف وايجةةةاد الحلةةةول 

 (156ا صفحة 2118الحكي  ا 

  :مرحلة التنفيذ  -1-1-6-2

فعنةدما تكةوك هنةال ايجابةة واحةدة يتضمي هها اعسلو  المداخلات ا الانعكاسةات ا الاختيةار والاسةتجابة 
فقط تكةوك هةهه المشةكلة  بةارة مةي ارتشةاف موجةا ا وتكةوك المشةكلة أرثةر تعقيةدا بالنسةبة لتلاميةه المرحلةة 

 ةرض المشةكلة : الثانوية وتقلا رلما قلا المستوى الههني للتلاميه وهنا تيهر خطوات حلا المشكلة رما يلي 
اغتها االتجريةةب والاستكشةةاف ا الملاحيةةة والتقيةةي  و المنافسةةة تحديةةد المشةةكلة وصةةي( الاحسةةاس بالمشةةكلة )

محمود بةد الحلةي  ) .واقتراح البدائلا ا اختيةار الحةلا المناسةب بةين البةدائلا الممكةي ا القيةام بعمليةة تنفيةه الحةلا 
تلاميةه  ةدة بةدائلا بةدلا مةي حةلا وبالتالي في هةها اعسةلو  يكةوك لل (256ا صفحة 2116 بد الحكي ا 

 .واحد 

  :التقويممرحلة  -1-1-6-3

التلميةةه هةةو المسةةدول  ةةي تقيةةي  الحلةةول المكتشةةفة ا فةةإنا تمكةةي مةةي رؤيةةة نتيجةةة حةةلا المشةةكلة فةةلا حاجةةة اظ 
صحة الحلا مي جانب المعل  ا فمثلا  ند التصويب  لى الهدف في ررة السةلة يمكةي للتلميةه أك يةرى  تأريد



الاداء الاحيةةة مسةةار الكةةرة في تحقيةق الهةةدف المطلةةو  ا وهنةةال بعةض اعنشةةطة لا يسةةتطيع التلاميةةه نتيجةة 
 .ببعض الوسائلا التعليمية او  ي طريق المدرس الاستعانةبعض الحلول المكتشفة ا وبالتالي يمكنا  رؤية

 :مزايا أسلوب حل المشكلات -1-1-7

لحلةةةةول الةةةةتي تسةةةةا د  لةةةةى حةةةةلا ا والبحةةةةث  لةةةةى انةةةةواع ايسةةةةا د التلاميةةةةه  لةةةةى تنشةةةةيط القةةةةدرات الفرديةةةةة -
 .المشكلة

 .يعرف التلاميه العلاقة بين الإنتاج الفكري واعداء البدني -

 .إتاحة الفرصة للتلاميه  لى إنتاج أفكار جديدة -

 :عيوب أسلوب حل المشكلات 

 . دم قدرة التلاميه  لى تقبلا استجابات ااخريي المتشبعة -

 .التلاميه  لى انتاج استجابات متشبعة لسدال واحد دم قدرة -

 .يحتاج اظ وقي ربير ورافي لعملية ارتشاف الحلا -

يحتاج اظ مدرس جيد يدرل خصائ  التلاميةه ومسةتوى تفكةيره  مةي اجةلا وضةع مشةكلات قابلةة للحةلا -
ا صةةةفحة 2118مةةةر وغةةةادة جةةةلال  بةةةد الحكةةةي  ا زينةةةب  لةةةي  ) .في حةةةدود القةةةدرات الفرديةةةة للتلاميةةةه 

156) 

 :أهداف أسلوب حل المشكلات -1-1-8

 .تعويد الطالب  لى حلا المشكلات 

 .تدريب الطالب  لى التفكير والاستقصاء والارتشاف 

 .تعويد الطالب  لى الا تماد  لى النفس 

 :بنية أسلوب حل المشكلات -1-1-9

 (2115خالدبي ناصر السبرا .رشيد  بد العزيز ابو رشيد و أ. د) 

 



 متخذ القرار القـرارات

 المعلم قرارات التخطيط 

 المعلم –الطالب  قرارات التنفيـذ 

 المعلم -الطالب قـرارات التقويم 

 :مميزات أسلوب حل المشكلات -1-1-11

 .تشجيع الطلا   لى التجريب والاستقلال - 

 .التفكير والقدرة  لى الإبداع لدى الطلا  تنمية - 

 .تشجيع الطلا   لى معرفة دقائق الحررة - 

 .المساهمة في تقديم خبرات وأنشطة للطلا  - 

 .استتدام انطبا او  اماو للمعل   ي مستويات الطلا  - 

 :قنوات النمو في أسلوب حل المشكلات-  

ك الطالب مسعول  ي اتخان قراراتا حسةب اسةتجابتا يكوك في أقصى مدى لا ونلا ع :الجانب المهاري 
 .ومدى تقدما في ارتشاف بدائلا المهارة

 .إنا راك الطةالب يعملا افرده يكوك الطالب في أدنى مستوى لا :الجانب الاجتماعي

 .يكوك الطالب في أقصى مدى انفعالي ونلا  ندما ينجح في ارتشاف بدائلا المهارة :الجانب الانفعالي

اا أك هدف هها اعسلو  إيجاد حلول وارتشاف بدائلا للمهارة فةإك الطالةب يكةوك في : لمعرفيالجانب ا
 (2115خالدبي ناصر السبرا .رشيد  بد العزيز ابو رشيد و أ. د) .أقصى مدى لا وو النمو المعرفي
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 :   خلاصة

 لةةى الةةرغ  مةةي تعةةدد طرائةةق تةةدريس التربيةةة الرياضةةية وأسةةاليبها سةةواء رانةةي المباشةةرة وغةةير المباشةةرة لتةةدريس 
التعليمةةي اعفضةةلا واعمثةةلا الةةهي اعلعةةا  والفعاليةةات والمهةةارات الحرريةةة لكةةي يبقةةى البحةةث  ةةي اعسةةلو  

يةلاءم هةهه الفعاليةة وتلةا المهةارة ومقةدار انسةةجاما مةع قابليةة وقةدرات المتعلمةين اسةا دة الوسةائلا  التعليمةةة 
المتةةوفرة هةةي مةةي اعمةةور اعساسةةية الضةةرورية الةةتي تسةةاه  في  مليةةة الةةتعل  اقتصةةاد في الجهةةد واسةةتثمارات في 

يميةةة وقةةد لاحةةظ الطالبةةاك الباحثةةاك مةةي خةةلال دراسةةتهما الميدانيةةة وجةةد مةةي الوقةةي للإسةةراع في العمليةةة التعل
الضةةروري النهةةوض بأسةةاليب التةةدريس للوصةةول بالطلبةةة إظ مسةةتوى أفضةةلا في الةةتعل ا في سةةبيلا الوصةةول إظ 

 .تعل  أفضلا 

حةةرى  ولةةها فةةاك  مليةةة التةةدريس بأسةةلو  حةةلا المشةةكلات  في التربيةةة الرياضةةية  لةةي غيرهةةا مةةي اعسةةاليب اع
تحتةةةاج إظ مةةةدرس رفةةةد ومةةةتفه  عهةةةداف التربيةةةة الرياضةةةية  لكةةةي تتحقةةةق بشةةةكلا  لمةةةي ومنشةةةودا شةةةرط أك 

 .تكوك القرارات في هها اعسلو  قرارات  لمية
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 :يدتمه

محمد "المهارات اعساسية عي نشاط هي العمود الفقري في تحقيق الهدف مي هها النشاط رما أك  
يهرراك في هها الصدد باك المهارات اعساسية هي الحررات التي يتحت  "صبحي حسنين و محمد  بد المنع 

لنتائج مع الاقتصاد في  لى اللا ب أداؤها في جميع المواقف التي تتطلبها اللعبة بغرض الوصول إظ أفضلا ا
 .المجموع

ومي المهارات اعساسية في ررة الطائرة االتمريراالاستقبالاالسحق الصدا الإرسال وخاصة الإرسال 
الساحق الهي يعتبر مي أه  المهارات الفعالة في الكرة الطائرة التي  لى أساسها تحدد نتيجة المباراة بطريقة 

 "ألين سكاتس"منها حيث يضيف إظ مباشرة في مواقفها و خاصة الحاسمة 

في هها الصدد أك الإرسال الساحق يعتبر مي أرثر أنواع الإرسال صعوبة وخطورة في استتداما وهها ليس 
باعمر السهلا دائما إن يتطلب بهل جهد وإ داد  ال للا بين للوصول إظ مستوى متميز في أداء مهارة 

 . الإرسال الساحق

 :مهارة الإرسال   -2-1 – 1

المتواجد في منطقة الإرسال  وضع الكرة في اللعب بواسطة لا ب الصف الثاني" إك مفهوم الإرسال هو     
الهي  ورهلا هو اعداء أو التصرف (nlernational, 1992 - 1989, p. 35)". بيد واحدة 

لعب  ي طريق  انتهاء الشوط وبعد رلا خطأ وهو جعلا الكرة في حالايبدأ بها اللعب ويستأنف  ند 
إرسالها مي فوق الشبكة إظ نصف  ضر  الكرة بكلوة اليد أو راحة اليد أو قبضة اليد أو رف اليد بهدف

  (41ا صفحة 1993محمدا , الحوراني) .المرحلا الملعب المقابلا دوك ارتكا  أي خطأ مي قبلا الفريق

إتقاك اعداء الفني والخططي لمهارة الإرسال المناسب وفي اللحية المناسبة وتوجيها إظ المكاك  واك   
الفريق المنافس وإربارا  المناسب سوف يحصلا اللا ب  لى نقاط رثيرة لفريقا فضلا و  ي تأثيره في استقبال

 (9ة 8ا صفحة 1998 امر جبارا , السعدي) .مما يجعلا وصول الكرة إظ المعد بشكلا غير جيد

 أنواع الإرسال بالكرة الطائرة   -1-2-2

 (61ا صفحة 6991أررم زري خطايبةا )  تقس  أنواع الإرسال  لى النحو التالي



 .وهو  لى أنواع . …مي اعسفلا  الالإرس:  أولا -

 .  المواجا اعمامي مي اعسفلا  الإرسال -
 . الإرسال الجانبي مي اعسفلا  -
 ( .الروسي)الجانبي المعكوس مي اعسفلا  الإرسال -
 .أيضا أنواعلى وهو  . … اع لىمي  الإرسال:  ثانياا  -

 ( . إرسال التنس)المواجا مي اع لى  الإرسال -

 ( . الخطافي)لجانبي مي اع لى الإرسال ا -
 . اع لىمي ( الياباني ) والجانبي ( اعمريكي )  اعماميالمتموج  الإرسال -
 (.مي القفز ) الساحق  الإرسال - 

 :مهارة الإرسال الساحق 1-2-3

 لعبة في ربير تأثير لها التي المباشر الهجومي الطابع نات الإرسال أشكال مي الساحق الإرسال يعد        

 في راك  هوره إك ااخر البعض يعتقد حين بولنداافي في(5911) ام إظ  هوره ويرجع الطائرةا الكرة
 البطولات معي  في ةبارز  مكانة الإرسال مي الشكلا هها احتلا اوقد(5911) ام في وبالتحديد الستينيات

 وبطريقة الرجال فرق مي العديد قبلا مي مألوفاو  استعمالا أصبح إن الماضيةا السنوات في أقيمي التي الدولية

 المواصفات ههه تعد الطائرةاإن ررة للا بي المهارية و والبدنية الجسمية المواصفات وفق  لى الساحق الضر 

 للقفز الرجلين  ضلات قوة الإرسال هها تنفيه يتطلب رهلا الساحقا الإرسال لتعل  ومهمة أساسية

 يت  حتّ الكرة لضر  والهرا ين اعرتاف و ضلات أماما و خلفاو  الجس  لتقوس واليهر البطي و ضلات

 (BobGambarda.serving, 1987, p. 74) .   تام وترريز بدقة اللا ب قبلا مي تنفيهه

المهمة التي  لى لا بي الكرة الطائرة أك  وترجع أهمية الإرسال الساحق في إنا أحد المهارات الهجومية      
ودقيقة  الكرة فوق الشبكة بلا مي المفروض أداءه بطريقة جيدة يعلموا إك الإرسال الساحق ليس مجرد  بور

والمكاك المحدد ا ويستطيع الفريق إحراز النقاط مي خلال الإرسال  آخهيي بنير الا تبار المسافة والارتفاع
 . الإرسال بصورة  امة يكوك مستقلاو بدوك تأثير مي زملاءه أو الفريق المنافس  الساحق إن أك لا ب



وهها النوع مي الإرسال الساحق يستعملا في المستوى العالي مونا يتطلب مهارة ربيرة ودقة وتنسيق       
وهها النوع مي الإرسال اربر فعالية وهجومية وهها راجع لصعوبة استعمالا خاصة للفريق الهي يستعملا 

يتراوح وقي وصعوبة لمنطقة اقلا مي ثلاثة مستقبلين ويعتبر هها النوع مي الإرسال الساحق أسرع إرسال و 
, الناصر) .ثانية مع العل  إك سر ة الاستجابة  ند الشت  العادي ثانية  1,0إظ  1,0الخص  حوالي 
 (01بكريا صفحة . قاس  لحسي .معتوق احمد 

حالة إنا راني تهيعة  الاسال يضر  الكرة في حالة القفز ؛ ويمكي للا ب آك يسقط داخلا الميداك في 
الساحق وراء الخط الخلفي وهها ما يسمح بتفادي أخطاء  الدخول إظ الميداك حررة الهراع هي رحررة 
الهجوم إما الاتصال اليد بالكرة يشبا إرسال التنس بفعلا الدوراك احيث رلما ضربي الكرة  اليا رلما راك 

رسال غير ممكي إ طاء للكرة مسار يجعلها تقع وراء الشبكة في ههه الإ. الإرسال يشبا أرثر حررة السحق 
 (power volley bal,vigotl, 1985, p. 45) .مباشرة

الإرسال الساحق وبشكلا مدثرة مما  استتدمي أغلب الدول المشاررة 1998وفي بطولة رأس العار  ام 
مي الممكي ا تمادها في تسجيلا النقاط المباشرة  الإرسال لمهارة هجوميةيدل  لى أهمية هها النوع مي 

ما أحرزتا المستويات المهارية العالية وخاصة في أدارة مهارة الإرسال  للفريق المرسلا وهها الكلام ينطبق  لى
القيام  المدربين نتيجة استتداما بكثرة مي قبلا الفرق العالمية ا ووفقا و لما تقدم نرره يفضلا  لى المدثر اعول

الساحق لاك هها النوع  بتدريب لا بيه  بالصورة التي لعلا أداء ههه المهارة أرثر دقة في ضر  الإرسال
يجازى بنقطة للفريق المنافس وهها ما  مي الإرسال هو مفتاح إحراز نقاط مباشرة إن أك أي خطأ سوف

 لى قانوك اللعبة خاصة التعديلا القاضي بالسماح اعخيرة  أرده الاتحاد الدولي للكرة الطائرة في تعديلاتا
 . حالة لمس الشبكة  بعبور ررة الإرسال حتّ في

 :شروط تنفيذ مهارات الإرسال الساحق  -1-2-4

 : عجلا تنفيه الإرسال الساحق بصورة جيدة والتي تسا د  لى دقة التوجيا يجب ما يليو   

 التحك  في مرحلة الإ داد  _

 ورسخ اليد استتدام اعصابع _



 الوصول أو الارتقاء إظ أ لى مسافة _

 مكاك ضر  الكرة  _

 المساحة المضروبة مي الكرة  _

 العناية بعاملا التوجيا و دم الاقتصاد و لى  املا القوة  _

 التحك  في الضر  تبعا للطريقة التي أ دت بها الكرة _

قوة العضلات )القوة القفز قوة الضر  ويحتاج اللا ب المرسلا للقيام لمهارة الإرسال الساحق إظ  _
إضافة إظ التملا والرشاقة والتناسق الحرري أثناء التحليلا والتوقيي المضبوط ( الهرا ين والساقين والبطي 

أك  ومهارة الإرسال الساحق  بارة  ي حررة انفجارية وديناميكية تحتوي  لى الضر  القوي للكرة رما
 ,power volley bal,vigotl). % 01حوالي  الساحقالنقاط المسجلة مي جراء الإرسال 

1985, p. 106) 

يحقق الفوز للفريق والمرسلا الجيد هو الهي يوجا الكرة في طتلف الالاهات  فعالية الإرسال الساحق 
   .والزوايا و يضر  الكرة بطريقة متغيرة ومناسبة للوقي والمكاك

 : ميكانيكية الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق  -2-5 – 1

زمي تحليق الكرة مي قبلا الفرق  أك تحليق الكرة في الإرسال الساحق يستغرق زمنا و قصيراو ا إن تم قياس   
مي % 3لا يتيح للفريق المستقبلا سوى  جزءا و مي الثانية اعمر الهي(  9 - 7) الرجالية في أوربا مي 

وخاصة  ندما تكوك التشكيلات الدفا ية لاشتبال الإرسال  يجعلا مهمة لا بيا صعبة إظ حد ما الثانية مما
  . الساحق ثنائية أو هجومية 

 :مراحلا ورما يلي  ويمكي تقسي  مراحلا اعداء الفني لمهارة الإرسال الساحق إظ ستة

  The toss مرحلة رمي الكرة. أ
  The approach الخطوات التقريبية.  
   The teke off   الارتقاء. جة



 The flight                                                            الطيراك. ء
 The contact with Ball        التلامس مع الكرة. هة
   The landing الهبوط. و

رة سواء راني موجهة إظ فههه المراحلا الستة تسهلا  ملية تعل  مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائ 
ا صفحة 0000ابريلا  0سعد حمادا , الجميلي)طلبة أو التلاميه المدارس ا واظ لا بي الفريق اعندية 

00) 

 : The toss مرحلة رمي الكرة. أ

 Serving, Bob) .أمتار تقريبا و  4يقف المرسلا مواجها و للشبكة خلف النهاية اسافة 

gampardella:, 1987, p. 74)   لى طول خطوه المرسلا و لى أداء الخطوات   ا تمادا 
 اسا الكرة بيديا أو يد واحدة ثم يرمي الكرة للأمام اع لى وو خط النهاية للملعب التقريبية ويقوم

فمي المه  جدا و  قهف الكرة مي بعدها أو قربها مي جس  اللا ب ورهلا ينبغي التحك  في التوقيي أثناء
خلف الكرة  ند ضربها ا رما إك  قهف الكره إظ اع لى واعمام شرط أك يكوك اللا ب المرسلا تحي أو

اللا ب المرسلا يكوك خارج خط النهاية وقد يسقط  مي الممكي رمي الكرة داخلا الملعب طالما أك طيراك
 .تنفيهه ضر  الكرة  داخلا الملعب بعد

 

 .توضح مرحلة رمي الكرة في الارسال الساحق ( 11)الصورة رقم 

 

 



 :The approach الخطوات التقريبية . ب

الإرسال الساحق إن أك رفاءة الخطوات  تعد ههه المرحلة مي المراحلا المهمة واعساسية في تنفيه وأداء
. وههه الزيادة تمنحا مناورة أربر في الهواء  (س 21-12)التقريبية تزيد مي قفزة اللا ب مي 

(selinger, Arie 31ا صفحة) 

 مباشرة  ي توليد السر ة اعفقية ثم تحويلها إظ سر ة  مودية أثناء الطيراك وتمر ةإك ههه المرحلة مسدولي 

 الخطوة التقريبية ارحلتاك هما 
الجس   اعوظ قصيرة ويت  فيها تحويلا مررز ثقلا العدو وتكوك الخطوة  فةي خطوة(  خطوات العدو والوثبة) 

حين تكوك الخطوة الثانية بالقدم اليسرى التي تكوك أسرع وأطول  إظ اعمام و لى مشط القدم اليمنى في
 . مام وتهبط القدم اليسرى بشكلا منبسط بينما يكوك الجس  منحنيا و إظ اع ( س   91 – 61)  بحدود 

بالقدم اليمنى وتكوك واطعة وطويلة  أما في خطوة الوثبة والتي هي  بارة  ي خطوة ساق انفجارية تت 
الجس  رما إك الوضع الصحيح والمحك  لكلا القدمين  وتصاحب الخطوة تحريا الهرا ين إظ اع لى أمام

 ي تحريا الهرا ين إظ اع لى أمام  الررض إظ حررة القفز فضلا و  يدمي انتقالا و مدثرا و للطاقة مي حررة
  (selinger, Arie, p. 32) .في القفز الهرا ين للأ لى لتعزيز التوازك الجس  وتكوك حررة

 121 – 241) مي  ويتراوح أك طول الخطوة يختلف باختلاف سر ة العدو وقوة  ضلات الرجلين   
للحاق بالقدم اليمنى رما يحصلا تزامي بين  الطيراك تكوك حررة القدم اليسرى سريعةو ند مرحلة ( س  

 . للقدم اليسرى لهراع اعمامية والحررة اعمامية حررة ا

 



 .توضح مرحلة الخطوات التقريبية في الارسال الساحق ( 12)الصورة رقم 

 : The take off الارتقاء. جـ

يبدأ الهبوط بواسطة القدم اليمنى التي  تلامس القدماك سطح اعرض بعد الوثبتبدأ القفزة التقليدية حالما 
وبالاه القوه الدافعة للجس  ويت  الهبوط  لى  تطأ اعرض بحررة تلامس خفيفة لكعب ومشط القدم

هبوط المشط بزاوية صغيرة جدا و ورعب القدم مرفوع ) خط الارتقاء  اعمشاط فقط وبصورة  مودية بالاه
 ( .لا و قلي

الإصابات في أربطة مفاصلا  وتسمح ههه الحررة لعضلات الرجلين بامتصاص قوة الصدمة ولنب حدوث
الرربة واك هدف ههه المرحلة هو ضماك  دم حصول ضغط ربير  لى مفصلي الرربتين والعضلات الربا ية 

بواسطة القدمين بصورة  القوة اعفقية المتولدة والرؤوس الموجودة في مقدمة الفته فضلا و  ي امتصاص
اعثناء تقوم العضلات المواجهة لةدفع الجس  ببدء  ملها بالالاه  ابتدائية وتحويلها إظ  مودية وفي ههه

 (F.I.V.B, The official, 1996, p. 5) .القةوة اعفقية الدافعةة للجس   المطلو  وإيقاف

 

 .توضح مرحلة الارتقاء في الإرسال الساحق  (13)الصورة رقم 

   The flight : مرحلة الطيران. ء

والمحافية  لى التوازك  ي طريق العضلات التي يعملا رلا  يستتدم الجس  في مرحلة الطيراك في الجو القوة
ااخرا فعند سحب الهراع اليمنى إظ الخلف ينعكس التمدد اللاإرادي في  جزء منها في الجس  بالاه



اعمامية والقوة  بصورة نشيطة ا أما الانقباض لههه العضلات فأنا في تقديم السر ة  ضلات الصدر
  . لإيقاف الهراع 

رتفاع أما حررة الجهع فتكوك بعملا قوس مشدود إظ الخلف نتيجة دخول الجس  أسفلا الكرة أثناء الا
وزيادة سر تها ا أما حررة الرجلين فتكوك  والطيراك مما سيعملا  لى توليد طاقة حررية لعملا ضر  الكرة

 لى اعرض أثناء  ملية الارتقاء ورلما راني القوة أربر رلما   منثنية وتعتمد  لى القوة المستتدمة والمطبق
هو استجابة طبيعية لارتداد الهراع إظ الخلف يلي  راك انثناء الرربتين أربر ا هها فضلا و  ي انثناء الرربتين

و ند انثناء الرربتين أثناء  نلا انثناء مفصلا الجهع وهنال  لاقة متبادلة بين  ملا الرربتين وإيقاع الهراع
بانا بتقريب مفصلا الرربة والجهع إظ أمام فأك  الطيراك يكوك رعب القدمين اعمام بالاه الفتهيي ورلما

 .ةخلال تقريبا مررز ثقلا اع ضاء ستحصلا  لى سر ة دورا ني الضاربة سيكوك سريعا و مي ملا الهراع 
(Allyyno, Debra, 1995, p. 10)

 

 .توضح مهارة الطيران في الارسال الساحق ( 14)الصورة رقم 

 :  The contaet with ball  التلامس مع الكرة. هـ

ثم تنثني اليد الضاربة مي مفصلا  المرحلة يرفع اللا ب المرسلا رلا الهرا ين فوق اعرتاف وميفي ههه 
 ضلات الكتف والصدر يسا داك  لى مد  المرفق وتنتفض إظ اعسفلا خلف رأس اللا ب ا أك تنشيط

ا وبضربة  دائما و  لى الارتفاع الهي يت  منا الفعلا الهراع لكبس الكرة وضربها إظ اعسفلا يعتمد نلا
   .كرة إظ ملعب المنافس بقوة هائلةتنفه ال (مفصلا اليد)خاطفة مي مفصلا الرسغ 



 
 .توضح مرحلة التلامس مع الكرة في الارسال الساحق ( 15)الصورة رقم 

 : The landing  مرحلة الهبوط. و

تزامي الاستتدام وهي المرحلة التي يهبط فيها اللا ب المرسلا بشكلا معتدل وبأقلا صدمة للمفاصلا عك 
الرديء للهبوط والقوى التي تتولد  ند الهبوط تددي إظ إصابات اعطراف السفلى ا وتت  مرحلة الهبوط 

المرسلا إظ اعرض بارتخاء  لى رلا القدمين داخلا الملعب  ههه بعد ضر  الكرة ا إن يهبط اللا ب
أررم زريا . , خطابية) .داخلا الملعبالملعب بينما يكوك تنفيه الضر   وبهلا يكوك تنفيه القفز خارج

  (139ا صفحة 1996

الثني في الجهع  التأريد  لى إك يكوك وضع اللا ب  ند أداء الإرسال الساحق أسفلا الكرة لاستغلال-
 ندما تكوك الكرة أربر مما  ليا  وبالتالي  ملا القوس المشدود الهي يعطي لضر  الإرسال الساحق سر ة

 أمام الجس  ورهلا اعداء الفني الصحيح للضر  الساحق



والضعف في اعداء الفني  التأريد  لى دراسة أنواع المهارات في الكرة الطائرة للوقوف أمام نقاط القوة-
 .الكينماتيكية دم الفصلا في دراسة ههه المتغيرات فضلاو  ي  

 

 في الارسال الساحق بالكرة الطائرة توضح مرحلة الهبوط( 16)الصورة رقم 

 : الساحق الأخطاء الشّائعة في الإرسال -1-2-6

 .ة ضر  الكرة بأصابع اليد
 .ة  دم ضر  الكرة بالقوة اللّازمة مما يددي إظ  دم  بورها الشّبكة

 .ة قهف الكرة بعيدا إظ اعمام حيث لا يستطيع اللّا ب ضربها باليد راملة
 .أثناء اعرجحة للتلف  لى القدم الخلفيةا وأثناء الضّر   لى القدم اعماميةة  دم نقلا الجس  

 (power volley bal,vigotl, 1985, p. 106) ...ة القهف المبكّر قبلا أرجحة الهّراع خلفا
إظ تغيير وضع الامتداد                        ة قهف الكرة بعيدا  ي الجس  أو خلفا أو بجانبا مما يددّي بالمرسلا 

 .والسّيطرة  ليها
 .ة  دم امتداد الجس  والهّراع أثناء الضّر 

 .ة  دم القدرة  لى التّوقيي بين سر ة الكرة وحررة الضّر 
 .   ة أرجحة الهّراع بقوة ربيرة لضر  الكرة مما يددي إظ خروج الكرة خارج الملعب

 . ة  دم الدّخول إظ الملعب بعد القيام بالإرسال مباشرةا و دم متابعة الجس  لاستمرارية الحررة



 :الساحق أهمّية و مميزات الإرسال -1-2-7

ترجع أهمية الإرسال إظ أناّ أحد المهارات اعساسية نات الطاّبع الهجوميا حيث أك الفريق لا يستطيع    
تحقيق النّقاط بدوك الاحتفاظ باا فيجب  لى لا بي الكرة الطاّئرة أك يدرروا أك الإرسال ليس مجرد  بور 

ال بطريقة جيدة و دقيقةا ويستطيع الكرة فوق الشّبكة ولكي يجب  لى لا بي الفريق أك يجيدوا أداء الإرس
الفريق إحراز النّقاط مي خلال الإرسالا ولا ب الإرسال يكوك أداؤه مستقلا و بدوك التّأثير مي زملائا و 

 .(11ا صفحة 5999أحمد  بد الدائ  الوزيرا لي مصطفىا , طا). لا بي الخص 

 :اتمة خ

واك . الكرة الطائرة واحدة مي اعلعا  الجما ية التي لها مبادئها اعساسية ومهاراتها المتتلفة تعتبر لعبة 
الإرسال يعتبر إحدى ههه المهارات والهي يعد المحصلة النهائية لجميع المهارات اعساسية الهجومية فاك 

واك . أك تقرر فوز الفريق مهارات الإ داد والضر  الساحق تتوج بدقة أداء لإرسال وإحراز النقاط إظ 
مهارة الإرسال تعد الوحيدة لتحقيق الفوز للفريق إنا ما تم إتقا ا بصورة جيدة لاك رلا المهارات اعخرى 
والخطط الهجومية تصبح  ديمة الجدوى في حالة  دم نجاح الإرسال ومي  العواملا المهمة في نجاح الإرسال 

 .جميع ههه العواملا تكملا بعضها البعض ولا يمكي فصلها هي الثقة بالنفس والترريز والارتخاء واك
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 :تمهيد 

فقد و لماء  ل  النفس الحديث والقديماموضوع المراهقة مي أرثر المواضيع التي شغلي بال الفلاسفة يعتبر   
 .ا تمتاز بالتمرد والثورة والتشردا تبر الكثير مي العلماء أك فترة المراهقة مرحلة مستقلة بهاته

تقالية مي الطفولة إظ النضج والتي وهنال آخروك يعتبرو ا مرحلة مكملة مي مراحلا النمو اعخرى ومرحلة ان
رحلة بنجاح تتضمي تدرجا في نمو النضج البدني والعقلي والجسمي والانفعالياولو تمكي الفرد مي اجتياز ههه الم

 .سهلا  ليا مشوار حياتا

بدني و ويكتملا فيها النضج اليها السمات اعولية لشتصية الفرداو تعتبر مي أه  مراحلا النمو التي تيهر ف
 .لجنسي والعقلي والنفسيا

 :مفهوم المراهقة -1-3-1

المراهقة مصطلح ا وصفي لفترة أو مرحلة مي العمر اوالتي يكوك فيها الفرد غير ناضج انفعاليا وتكوك خبرتا  كإ
ة في الحياة محدودة اويكوك قد اقتر  مي النضج العقلياو الجسدياوالبدني وهي الفترة التي تقع بين مرحل

عبد )يناحيث يصفها وبهالا المراهق لاطفلااولا راشدا إنما يقع في تداخلا هاتين المرحلت.الطفولةاوبداية الرشد
  .وسائلا وغايات ما يصبوك إليا مي افي ينشدوابالباحثين أك يجدر الهي  لبأ ا المجا"(الله الجسماني

 :تعريف المراهقة -1-3-2

 :لغة-1-3-2-1

اوراهق الغلام إن قار   منيوراراهق الغلام أي بلغ الرجال فهو مراهقجاء  لى لساك العر  لابي 
  شر إحدى العشر إظ اهق ونالا ابياوالمراهق الغلام الهي قار  الحل  اويقال جارية راهقي وغلام ر الاحتلام

 .(511ا صفحة 5999بو الفصلا جمال الديي ابيا , منيور)

عنى غشي اوبهالا يدرد  لماء الفقا هها المعنى في قوله  رهق امعنى الاقترا  أو الدنو مي الحل إك المراهقة تفيد 
البهيا فداد , السيد) افالمراهق بهها المعنى هو الفرد الهي يدنو مي الحل اوارتمال النضجأو لحق أو دنى مي الحل 

 .(115ا صفحة 5911



 :اصطلاحا-1-3-2-2

 .هي لفية وصفية تطلق  لى الفرد غير الناضج انفعاليا ل وجسمانيا و قليا مي مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة
 (599ا صفحة 5991مصطفىا , فهمي)

معناها التدرج وو النضج ADOLESEREمشتقة مي فعلا لاتينيADOLESCENCEإك رلمة المراهقة 
البدني الجنسي اوالانفعالياوالعقلي اوهنا يتضح الفرق بين رلمة مراهقة اورلمة بلوغ وههه اعخيرة تقتصر  لى 
ناحية واحدة مي نواحي النمواوهي الناحية الجنسية فنستطيع أك نعرف البلوغ بأنا نضج الغدد 

مصطفىا , فهمي) .معار جنسية جديدة تنتقلا بالطفلا مي مرحلة الطفولة إظ بدء النضج التناسليةاوارتسا 
 (5995ا صفحة 5991

 :المراهقة مراحل -1-3-3

 لى أك هنال العديد مي تقسيمات المراهقة ا وبهلا فإك رثير مي الدراسات التي أجريي مع المرهقين تدل 
قى اعمر  لى المستوى النيري تقسي  المراهقة يكوك إظ مراحلا هها لا يعني الفصلا التام بين ههه المراحلا وإنما يب

ومي خلال التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمني للمراهق ا والهي راك الاختلاف فيا متفاوتا بين فقطا
 ررم رضاو أوً  هها التقسي  الهي وضعا العلماء إلا إننا نعتبر

 :قس  فيا المراهقة إظ ثلاث مراحلاوالهي 

 :المراهقة المبكرة -1-3-3-1

والفيزيولوجي الجسميا تغيرات واضحة  لى المستوى( سنة  51 -51) يعيش الطفلا الهي يتراوح  مره مابين 
 (151ا صفحة 1115منىا , فياض) .والعقلي والانفعالي والاجتما ي

وهنال مي يتقبلها بفتر وا تزاز وإ جا  فنجد المراهق في افنجد مي يتقبلها بالحيرة والقلق واخروك يلقمو ا 
ههه المرحلة يسعى إظ التحرر مي سلطة أبويا  ليا بتحك  في أموره ووضع القرارات بنفسا والتحرر أيضا مي 

يرغب دائما مي التتل  مي القيود والسلطات ا فهو ( داريينواع ضاء الإ المعلمين والمدربين)السلطة المدرسية 
 .اوريان يط با ويستيقظ لديا إحساسا بهاتاالتي تح



 (:سنة18إلى15)المراهقة الوسطى -1-3-3-2

ة اعساسية إظ المرحلة حيث ينتقلا فيها المراهق مي المرحلالوسطى مي أه  مراحلا المراهقةا ةا لمرحلتعتبر 
والاستقلال والميلا إظ تكويي  اطفة مع حنين آخر وفي ههه المرحلة  جبالنض الشعورالثانويةابحيث يكتسب فيها 

لهها فهي تسمى قلب النضج المتمثلا في النمو الجنسياالعقلياالاجتما ياالانفعالي والفيزيولوجي والنفسيايت  
 .لمميزة لها بصفة  امةلا المياهر االمراهقة وفيها تتضح ر

 بالميهر الخارجي فالمراهقوك والمراهقات في ههه المرحلة يعلقوك أهمية ربيرة  لى النمو الجنسي والاهتمام الشديد
ند تلاميه الثانوية باختلاف سنه ا رما تتميز بسر ة نمو ورها الصحة الجسمية وهها ما نجده واضحا  

 .قا وانسجاما وملائمةلتصبح حررات المراهق أرثر توافالهراءا

 (:سنة21إلى18)المراهقة المتأخرة  -1-3-3-3

ههه المرحلة هي مرحلة التعلي  العالي ا حيث يصلا المراهق في ههه المرحلة إظ النضج الجنسي في  ايتا ويزداد 
في   الطول زيادة طفيفة  ند رلا مي الجنسين فسيحاول المراهق أك يكيف نفسا مع المجتمع وقيما التي يعيش

 .هي يسعى إلياو روف البيعة الاجتما ية والعملا الالمشا ر الجديدة التي ارتسبهاا رنفها لكي يوفق بين

 رما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهي  الخاصة بالموا بة ويزداد إدرارا ا للمفاهي  والقي  اعخلاقية 

 لقراءة  لى جميع المعلومات والالاه وو الاستقرار في المهنةوالمثلا العليا فتزداد القدرة  لى التحصيلا والسر ة في ا
 (111-111ا الصفحات 5991حامد  بد السلاما , زهراك) .المناسبة لا

 :المراهقة المتوسطة( سنة18-17-16)خصائص المراحل العمرية  -1-3-4

 :الحركيةخصائص القدرات  -1-3-4-1

في ههه المرحلة نجد تطورا في رلا مي القوة العيمى والقوة المميزة بالسر ة حيث ييهر نلا بوضوح في رثير مي 
 .بينما يلازم نالا تباطد نسبي في حملا تحملا القوة بالنسبة للمراهقينابرالعدو والوثلمهارات اعساسية  ا



لا يحيى بتقدم يهرر وبالرغ  مي نلا رلا تعتبر تلا  إك تطور  نصر القوة بالنسبة للهرا ين في ههه المرحلة
اوهها ما نلاحيا  لى مستويات شهد تطورا في مجال القوة العضليةالمرحلة وخصوصا  ايتها أحسي مرحلة ت

 1(591-591ا الصفحات 5991سطويسيا , أحمد) .(المراهقين) بين فعة اعواسطلا

حيث يرى (مرحلة المراهقة المبكرة )أما بالنسبة لعنصر السر ة فسيت  تطوره والهي يبلغ أوجا في المرحلة السابقة 
أك الفروق ليسي جوهرية بين اعولاد والبنات بالنسبة لهها العنصر في ههه المرحلةاوإك راك " 1979فنتر "

 .وة للجنسين وليس في زيادة ترددهالا  لى تساوي طول الخطلصالح اعولاد قليلا حيث يرجع السبب في ن

أك تطورا ربيرا يحدث لهها العنصر ويعود نالا إظ تحسي ربير في " 1965ايفانوف "فيرى نسبة للتحملابال
 .الجهاز الدوري التنفسي

خلال أداء  شاقة افتتميز ههه المرحلة بتحسي نسبي في المستوىاحيث ييهر نالا ميأما بالنسبة لعنصر الر 
اللا بين في ههه المرحلة لحررات دقيقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا ربيرا مي الرشاقة اوبالنسبة للقدرات التوافقية 

حامد  بد ) .ةالخاصة بلا بين ههه المرحلة نرى تحسنا ملحو ا في رلا مي ديناميكية وثبات ومرونة وتوقع الحرر
 (195-191ا الصفحات 5999م زهراكا االسلا

 :الخصائص الفيزيولوجية -1-3-4-2

تتأثر اعجهزة الدموية والعصبية والهضمية بالمياهر اعساسية للنمو في ههه المرحلة وتفسر اعار الياهرة لنمو ههه 
 .لاف حياة الفرد في بعض نواحيهااعجهزة  ي التبايي الشديد الهي يددي إظ اخت

وتنمو رهلا المعدة وتزداد سعتها خلال ههه المرحلة زيادة ربيرة اوتنعكس اثأر ههه الزيادة  لى رغبة الفرد 
الملحة في الطعام لحاجتا إظ رمية ربيرة مي الغهاءاهها ويختلف نمو الجهاز العصبي  ي نمو اعجهزة اعخرى في 

 هاز تولد مع الطفلا مكتملة في  ددهااولا تدثر فيبعض النواحي ونلا عك الخلايا العصبية التي تكوك هها الج
مميز الهي يلعب دورا ربيرا في التكاملا بين الو ائف  النمو اراحلا المتتلفةاهها بالإضافة إظ توازك غددي

 .الفيزيولوجية الحررية الحسية والانفعالية للفرد 

                                                           
 



 النبض الطبيعي مع زيادتا بعد أما بالنسبة لكلا مي النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبيا ملحو ا في
امع ارتفاع قليلا جدا في ضغط الدمامما ملحوظ في  التحملا الدوري التنفسيمجهودات قصوىادليلا  لى تحسي 

يدرد تحسي التحملا في ههه المرحلة وهو انخفاض نسبة استهلال اعرسجين  ند الجنسين مع وجود فارق ربير 
 .(591ا صفحة 5991سطويسيا , أحمد) دلصالح اعولا

 :الخصائص المورفولجية -1-3-4-3

اورهلا ازدياد الحواس دقة وإرهافا راللمس والهوق ة للمراهقين ازدياد الطول والوزكمي الخصائ  المورفولوجي
 .اوالسمعارما تتميز ههه المرحلة بتحسي الحالة الصحية للفرد 

ا  يزداد الوزك بدرجة أوضح رهالا ارمتقريبااسنة 59واضحة جدا  ند الهرر وحتّ سي  يزداد بدرجةإك الطول 
تتحدد الملامح النهائية واعنماط الجسمية المميزة للفرد في ههه المرحلة التي تتعدد حيث يأخه الجس  بصفة  ارم

 (595ا صفحة 5991سطويسيا , أحمد)  امة والوجا بصفة خاصة تشكيلها المميز

 :الخصائص الانفعالية -1-3-4-5

الخصائ  الانفعالية التي تدثر في سائر مياهر النمو في رلا جانب مي الجوانب التي تتعلق بالشتصيةامشا ر 
مقبولااوالتوافق الحب تتطور وييهر الميلا وو الجنس اعخراويفه  المراهق الفرح والسعادة  ندما يكوك 

الاجتما ي يهما رثيرااويسعده أيضا إشباع حاجاتا إظ الحباورهلا النجاح الدراسي والتوافق 
الانفعالياويصب ترريزه الابتعاد  ي المللا والروتيناوغالبا ما يستطيع المراهق التحك  في مياهره الخارجية 

وهها ناتج  ي إدرارا أك معاملة ( سرةاالمدرسةاالمجتمع اع) الانفعاليةاوهها راجع لعدم التوافق مع البيعة الحيطة 
ااخريي لا تناسب التغيرات والنضج الهي طرأ  ليا فيفسر مسا دة ااخريي  لى أ ا تدخلا في شدونا وتقللا 
مي شأنا وهها ما يعرف بالحساسية الانفعاليةاوههه اعخيرة ترجع أيضا إظ العجز المالي للمراهق الهي يحول دوك 

 .قيق رغباتاتح

ثنائية المشا ر أو التناقض الوجداني قد يصلا بالمراهق أك يشعر بالتمزق بين الكراهية وبين الانجها  والنفور لنفس 
 .اعشياء والمواقف



رما تيهر حالات الارتعا االيأساالقنوطاالانطواءاالحزكااالام النفسية نتيجة الإحباط والصراع بين تقاليد 
 .للمجتمع الخارجي واستقلالا بنفساهلا خضو ا المجتمع والدوافعاور

 .أيضا نلاحظ  لى المراهق القلق والسلول العصبي بصفة  امة وتفكا الشتصية واضطرا   قلي 

تبعا لعدة  واملا تحدد درجة ههه  اا وههونلاحظ  لى المراهق مشا ر الغضب والثورة والتمرد ورهلا الخوف
تضغط  ليا أو مراقبة سلورا و دم قدرتا  ةا قو والمجتمع والشعور باليل الانفعالية رمصادر السلطة في اعسرة 

 (195-191ا الصفحات 5999حامد  بد السلام زهراكا ا) بنفسا لى الاستقلال 

 :حاجات المراهق -1-3-5 

يحقق توازنا النفسي و  ومي أجلا أكورغباتاا مطالباها الله  ز وجلا فيا ليحقق الحاجة أمر فطري في الفرد أود 
و في الوقي نفسا تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعملا و ويحقق لنفسا مكانة وسط جما تاااالاجتما ي

مع الفرد و  ليا فالحاجة تولد و .يوقع الفرد في  ديد مي المشارلاالجد و النشاط و بهل الجهد و  دم إشبا ها 
و لى الرغ  مي تنوع الحاجات فرد اخر و مي مرحلة زمنية عخرىاوتتنوع و تختلف مي إظ و فاتااتستمر معا 

ولما راني الحاجة تختلف لعقليةااالنفسية ا الاجتما ية وابينها فلا يمكي الفصلا بين الحسيةإلا أ ا تتداخلا فيما 
 :ضها فيما يليبع باختلاف المراحلا العمرية فإك لمرحلة المراهقة حاجات يمكي أك نوضح

 :الحاجة إلى الغذاء والصحة -1-3-5-1

الاجتما ية والعقليةاولا سيما في فترة و   لى جميع الحاجات النفسية مباشر تأثير تالغهاء نااجة إظ الح
ولها يجب  لى اعسرة أك تحاول إشباع حاجتا هق وصحتا بالغهاء الهي يتناولاااحيث ترتبط حياة المراالمراهقة
الصحة  و ل الجيدةا ضماك الصحةل الوحيد لسبيلاا اع القوا د الصحية السليمة ع اعام والشرا  وإتبإظ الط
مثلا أك الغهاء الكاملا للشت  البالغ يجب أك التي يحتاج إليها الإنساك مي نلاارميات المواد الغهائية  يحدد

 .مواد بروتينية( غ511)ونباتيةاوية حيوانية مواد دهن( غ91)مواد رربوهيدراتيةا(غ511) يشملا  لى

 ة مي الطعام فإك هها النمو يحتاج إظ رميات ربيرة ومتنو ائية السريعةاولما راني مرحلة المراهقة مرحلة النم
 (91ا صفحة 5991ا "التغهية و ناصرها:"موسو ة) لضماك الصحة الجيدة

 



 : الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية -1-3-5-2

إك شعور المراهق وإحساسا وبالتقدير مي طرف جما تا ا وأسرتا ا ومجتمعا يبوئا مكانة اجتما ية مناسبة للنمو 
 .نات تأثير ربير  لى شتصيتا و لى سلورا 

يتوق إظ أك تكوك لا مكانة  إنا قيمةانا  وأك يعترف با رشت جما تاافالمراهق يرد أك يكوك شتصا هاما في 
فليس غريبا أك نرى أك المراهق يقوم بها الراشديي متبعا طرائقه   رطفلااوأك يتتلى  لى موضو ا   الراشدييابين 

 (19فاخرا صفحة ,  قلة) .وأساليبه 

لها فاعسرة الحكيمة والمجتمع السلي  هو جيداإك مرحلة المراهقة مرحلة زاخرة بالطاقات التي تحتاج إظ توجيا    
 .استثمارالهي يعرف ريف يوجا ههه الطاقات لصالحا ويستثمرها أحسي 

 :والابتكار الحاجة إلى النمو العقلي -1-3-5-3

 .وتفسيرهاورها تحصيلا الحقائق وتحليلها  السلولاوتتضمي الحاجة إظ الابتكار وتوسيع القا دة الفكر 

العملا افيصبح بحاجة إظ إشباع الهات  ي طريق ة إظ الخبرات الجديدة والمتنو ةوبهها يصبح المراهق بحاجة ربير 
المعلومات لتعبير  ي النفس والحاجة إظ ويت  هها  ي طريق إشباع حاجاتا إظ اوالنجاح والتقدم الدراسيا

 .والترريز ونمو القدرات

 :الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها -1-3-5-4

إك المراهق رائي حي اجتما ي وثقافي ا وهو بهلا نات تفرض  وجودها في الحياة حيثما وجدت خاصة في     
قيق ناتا وتوجيهها توجيها السلي  ا يسا د في تح حياة الراشديي ا فلكي يحقق المراهق ناتا فهو بحاجة إظ النمو

ومي اجلا بناء شتصية متكاملة وسليمة للمراهقين يجب  لينا إشباع حاجياته  المتتلفة ا والمتنو ة صحيحاا
التوافق مع المحيط الهي يعيش فقداك هها الإشباع معناه ارتسا  المراهقين لشتصية ضعيفة  اجزة  ي تحقيق 

 .فيا

 

 



 :الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق -1-3-5-5

حيث تنفتح القدرات العقلية مي نراء والانتباه والتتيلا  نررناامي مميزات مرحلة المراهقة النمو العقلي رما     
 .الحقائقوبهها تزداد حاجة المراهق إظ التفكير والاستفسار  ي وغيرهااوتفكير 

التي تستد ي  بااالكائنات مي حولا وجميع اليواهر الاجتما ية المحيطة فيميلا المراهق إظ التأملا والنير في 
وفي فيهااحينما يطيلا التفكير  فهمهاااهتماما فتكثر تساؤلاتا واستفساراتا  ي بعض القضايا التي يستعصى  ليا 

نمي لها مي واجب اعسرة أك تلبي ههه الحاجة ا ونلا مي اجلا أك تس الوقي يريد إجابات  ي أسعلتاانف
-511ا الصفحات 5991حامد  بد السلاما , زهراك) .اوليب  ي أسعلتا دونما تردد تفكيره بطريقة سليمة

511) 

 :للرياضيينأهمية المراهقة في التطور الحركي  -1-3-6

الندي  الجامعةاتتضح أهمية المراهقة رمرحلة رمال النضج والنمو الحرري حيث يبدأ مجالها بالدراسة في  -
  :رو افالمنتتبات القومية ك وتكتسي المراهقة أهمية  الرياضا

ليس فقط بين الجنسين بلا بين الجنس الواحد أيضا  المستوياتاأ لى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في  -
 .وبدرجة ربيرة

 ".رياضة المستويات العالية"مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إظ البطولة  -

 .الجيدمرحلة أداء متميز خالي مي الحررات الشانة والتي تتميز بالدقة والإيقاع  -

 .تطور وتثبيي في المستوى للقدرات والمهارات الحرريةلا تعتبر مرحلة تعل  بقدر ا تبارها مرحلة   -

  .مرحلة لإثبات الهات  ي طريق إ هار ما لدى المراهق مي قدرات فنية ومهارات حررية -

والتي تسا د  لى إ هار مواهب وقدرات المراهقين بالإضافة  لهاامرحلة تعتمد تمرينات المنافسة رصفة مميزة  - 
 (599-591ا الصفحات 5991سطويسيا , أحمد) إظ انتقاء الموهوبين

 



 :أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين-1-3-7

هها حيث أ ا تحضر المراهق فكرياا و بدنيا رما تزوده مي :إك الرياضة  ملية تسليةاو ترويح لكلا الجنسين
الحررية مي أجلا التعبير  ي اعحاسيسا و المشا ر النفسية المكتية التي تددي إظ المهاراتا و الخبرات 

طيع اضطرابات نفسيةا و  صبية  ند انفجاره فيتحصلا المراهق مي خلالها  لى جملة مي القي  المقيدة التي لا يست
راتا مي أجلا شغلا رما تعملا الحص  التدريبية  لى صقلا مواهب الرياضيا و قدتحصيلها في الحياة اعسريةا

وقي الفراغ الهي تحس فيا الرياضي بالقلقا و المللاا و بعد الرياضة يتعب المراهق  ضليا ا وفكريا فيستسل  
 .حتما للراحةا و النمو بدلا مي أك يستسل  للكسلاا و الخمول

جمعات الرياضيةةا و و لا المجتمةعا و  ند مشاررة المراهةق في التو يضيع وقتا فيما لا يرضي اللها و لا النفسا
فإك هها يتوقف  لى ما يحس با  ي طريق طتلف أنواع النشاطات  الرياضيةا النوادي الثقافية مي أجلا ممارسة

 .التغيرات الجسميةا و النفسيةا و العقلية التي يمر بها 

رحرية اختيار   اداتإ طاء المراهق نو ا مي الحريةا و تحميلا بعض المسدولية التي تتناسب مع قدراتااو استعدا -
 .أماري  اللعب مثلا

 .التقليلا مي اعوامر و النواهي -

و مسا دة المراهق  لى ارتسا  المهاراتا و الخبرات المتتلفة في المياديي الثقافيةا و الرياضية لتوفير الوسائةلاا -
التشجيع او ةإظ النضةجاوالإرشاد والثق فهو دائما في حاجة ماسة الإمكانياتاوالجو الهي يلائ  ميول المراهق

معروفا , رزيق) ضيتوجيااوبث الثقة في حياة المراهقين طوال مشوارهة  الريار  أداء دوره في إرشاداو افعلى المد
 .(51ا صفحة 5991

 :فترة المراهقةرات الحركية أثناء تطور الصفات البدنية و القد  -1-3-8

 : القدرات الحركية -1-3-8-1

بالنسبة للنمو الحرري ييهر لاتزاك التدريجي في مجال اعداء الحرريا و يستطيع الفرد أك يصلا في مرحلة أداء 
العديد مي المهارات الحررية الرياضية إظ الإتقاك ا رما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة  

العديد مي الباحثين إظ أك ههه المرحلة يمكي ا تبارها دورة جديدة للنمو  الحرريا و منها يستطيع  ربيرة و يشير



الفتّا و الفتاة ارتسا ا و تعل  طتلف المهارات الحررية بسر ة ا هها  بالإضافة إظ زيادة  املا مرونة 
نشطة الرياضية المعينة التي تحتاج لهاتا العضلات للفتيات يعد مي النواحي الهامة التي تسا د  لى ممارسة بعض اع

الصفة  أما بالنسبة للفتياك فإك  املا زيادة القوة العضلية في ههه المرحلة يعد مي النواحي الهامة التي تسا د  لى 
إمكانية ممارسة أنواع متعدد مي اعنشطة الرياضية التي تتطلب المزيد مي القوة العضليةة و في ههه المرحلة يستطيع 

باحةاالجمباز التمرينات لفرد أك يصلا إظ أ لى المستويات الرياضية العالية في بعض اعنشطة الرياضية مثلا السا
 .(95ا صفحة 5999 نايات محمد أحمدا , فرج) الفنية

و استقرارا تآزرا حرريا في  ايتها بين الخصائ   و بهلا نرى تحسي في المستوي في بداية مرحلة المراهقةا و ثباتاا
و الإيقاع الجميلا المتقيا و  ام تتميز بالإنسانيةا و الدقةا التقويمية المتتلفة للحررةا و لية فالحررات بشكلا

 .الموزوكا حيث تخلو المهارات مي الحررات الزائدةا و الزوايا الحادة

لارتسا  و اظ القدرة الفائقةة في التحصيةلااالمستةوى إتقدم هها "1979و فنتر ا1978شانيل "زي و يع
لا أك قدرة المراهق في ت"  1982حامد زهران "و التي تميز ههه المرحلةا و يضيف المميز للمهارات العقليةا

ة التفكيرا و الحريفي  المرحلة تزداد في أخه القراراو التفكير السلي او الاختيارياو الثقة بالنفسا و الاستقلالية
فحسب بلا  لى شتصيتا  حيث يدثر نلا رلا ليس فقط  لى شتصية اللا ب الحرريةفي الارتشافا

 .(595ا صفحة 5991سطويسيا , أحمد) المتكاملة

رما أك تطوير في القيادة د بصورة ملحو ة في ههه المرحلةاالإضافة إظ هها فإك قدرات التنسيق العضلي يزيب
قدرات المراقبة الحرريةة و قدرات لتأقل  و الحررةة يكوك في حالة ثبات بشكةلا  اما و نلاحظ رهلا تحسي في 

يكوك بشكلا أرثر يها المعل  الحرري جيداو بشكلا  ام فإك ههه المرحلة يكوك فإ ادة التأقل ا و الجمع بينهمااو 
 .(111ا591ا صفحة WEINC, GUNJEN) الية لدى الهرور منا لدى الإناثفع

 :طور الصفات البدنيةت -1-3-8-2

 : القوة -1-3-8-2-1

خلال مرحلة المراهقة توجد أحسي الفرصا و انسب اعوقات  للتدريب  لى القوة عناا و بشكلا  ام فإك 
النمو يكوك موجا في ههه المرحلة أساسا مي الناحية العرضية ا و لية نلاحظ زيادة في حج  العضلات مع العل  



التطورا فالبنات يصلوك إظ القوة  بوجود اختلافات بين طتلف المجمو ات العضليةا و في الحين بين مستوي
سنة خلال ههه  11إظ  59سنة بينما الهرور ففي سي  59إظ  51العضلية القصوىا و  موماو في سي 

المرحلة الحمولاتا و طرق التدريب المستعملة يمكي أك تكوك   لى قا دة الكبار مع اعخه بعين الا تبار الرفع 
 .ةا و خاصة ههه  المرحلة الحساسةتدريب القو التدريجي للحمولةا و هو مبدأ هام ل

 :لسرعةا-1-3-8-2-2

بالنسبة لهاتا الصفة فيستمر تطورهاا و يبلغ أوجها  في مرحلة المراهقة ا حيث يستمر هها التطور بنفس النسبةة 
أك الفروق ليسي جوهريةة بين اعولاد و البنات لهها   "1979فنتر " سنة حيث يرى  51إظ  55حتّ سي 

العنصرا و أك راك لصالح اعولاد قليلاو حيث يرجع السبب في نلا ليس في زيادة الخطوة بلا تساوي طولها 
 .(115-155ا الصفحات WEINC, GUNJEN) للجنسين

ربير في الجهاز الدوري   يعزو نلا إظ تحسيك تطور ربير لههه الصفة البدنيةاو أ" 1965ايفانوف"يهرر
سين ابتدءا مي سي حيث نرى فروقا جوهرية بين مستوى التحملا بين الجن التنفسياو تطورا واضحا بهها اعخير

 .ويزداد بشكلا واضح حتّ  اية المرحلةسنةا 55إظ  51

 :لمرونةا -1-3-8-2-3

المرحلة بتحسي نسبي في المستوى حيث ييهر نلا واضحا مي خلال أداء تلاميه تلا المرحلة تتميز ههه 
لحررات الجمبازا و الحررات الدقيقة اعخرىا و التي تتطلب قدرا ربيرا مي الرشاقة حيث نري تحسنا ملحو ا في  

ود الفقري رهلا العماو يلاحظ  تكيفرلا مي ديناميكيةا و ثباتا و مرونة الحررات مع مستوى متميز مي ال
, أحمد) .سنة 11إلي  59الزيادة في الطول هي اعخرى قد ارتملي في حوالي يكوك تقريبا قد ارتملااوالنمواو 

 (591-595ا الصفحات 5991سطويسيا 

 :مشكلات المراهقـة - 1-3-9

طبيعيةا و أساسية في حياة الفردا و الشبا  هي فترة المشكةلات و الهموما و لاشا أك مشكلة المراهقة  اهةرة 
عك المراهقة حالة نفسيةا و جسدية   يصبح راشدا متوافقا في حياتااالمراهق يحتاج إظ رثير مي المسا دات حتّ

د وا إظ إتباع ي اعهلا ترامنة في رلا منا تدفع الإنساك إلي التصرف الخاطئا  و يحتاج إلي رقابة مستمرة م



بها  الإلهية التي تن   لى  دم الاختلاطا و المراهقة أيضا تحتاج إلي قي  دينية يفترض تزويد الإنساكاعوامر 
 .لتحصي مي الوقوع في الرنيلة

 :أهم المشكلات التي يتعرض لها المراهق -1-3-9-1

 (.البلوغ)لنضج المبكر أو المتأخر ا *

 .الكافية الاجتما ية -

 .ة الفراغمشكل  -

 .(19-11ا الصفحات 1115 صاما , نور) ...القلقا و الحيرة  -

 :نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين-1-3-11

التعليمية يجب أك يرا ي ما لكي يكوك هنال توافق بين ههه المرحلة الحساسةةا و مراحةلا النمو فيهاا و الوحدات 
 :يلي

 .يجب دراسة ميولاورغبات المراهقين قبلا وضع أي برنامج -

 .الإرثار مي اعنشطة التي تنمي شتصية المراهقا و تربي استقلالاا و تكسبا ناتا -

 .يجب تنمية و ي اعفراد لخلق قا دة  ريضة متعددة الجوانب للانطلاق وو رياضة المستوى العالي -

 .يجب إ طاء  المراهق  جانب مي الحريةا و تحميلا بعض المسدوليات مع إشعاره بأنا موضع ثقة  -

 .يجب منح المراهق فرصة الإفصاح   ي أرائاا و  دم فرض النصائح  ليا  -

مناسبة خلال لجوء المربي إلي استعمال أساليب  إ طاء الحرية تصحيح أخطائا بنفسا بقدر الإمكاك عك -
ع المسار الصحيح للنمو قدرة السيطرة  لى المراهقا و جعلا يتب الرياضة يساه  بشكلا ربير فيالممارسة 
ا صفحة 5991سطويسيا , أحمد) .لتي قد تعرقلا هها النمو يةاوالنبا اعزمات النفسيةا و الاجتماالمتكاملااو 

595) 



 :خلاصة

سبق نستنتج أك فترة المراهقة أزمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة ولا يمكي حصرها في طبقة مي خلال ما   
 .اجتما ية معينة أو مجتمع خاص فهي مرحلة تنشط مي مرحلة البلوغ إظ مرحلة الرشد

ولهها مي الضروري متابعة ومراقبة المراهق حتّ يت  نموه ويكتملا نضجا ارتمالا سليما وصحيحا ومي هنا 
 لى اعسرة تفه  حالتا ومحاولة اعخه بيده ليتجاوز ههه المرحلةا رما يأتي دور المدرسة با تبارها يجب 

اعسرة الثانية لتبرز أهمية اعنشطة الرياضية وما يحتويا مي أهداف اجتما ية ونفسية وصحيةارمتنفس 
 .للمراهقين 
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 :تمهيد 

نتائج البحث  أه  إظمنهجية  لمية للوصول  إظتحتاج  وأنوا هاالبحوث العلمية مهما راني الاهاتها  إك
جديدة وهامة اوطبيعة مشكلة البحث هي التي  بأشياءاقصد الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية 

  إظالهي وي بصدد معالجتا يحتاج  تحدد لنا المنهجية العلمية التي تسا دنا في معالجتها وموضوع البحث
 إجرائيةرهلا خطوات   إ دادالتعليمية مع  أوسواء راك مي العملية التدريسية  والوضوحرثير مي الدقة 

الخطوات التي لعلنا المنهج الملائ   أه ميدانية للتوض في لربة البحث الرئيسية وبالتالي الوقوف  لى 
المتصلة بطبيعة لربة البحث قصد  واعدواتحث مع ضبط الوسائلا لمشكلة البحث وطرق اختيار  ينة الب

 أخرىالمرجوة مي جهة وحتّ يمكي الاستفادة مي النتائج المحققة مي جهة  اعهداف إظالوصول 
تعاني  منا العملية التدريسية في حصة التربية  الهيالتي نطرحها في بحثنا مستمدة مي الواقع  لإشكاليةاو .

لبعض التوضيحات  اكبالالساحق فقد شعرنا وي الط الإرسالضية وخاصة لعبة ررة الطائرة في البدنية والريا
 إك لمنا  إناالساحق اخاصة  الإرسالفي  اعساسيةالتغيير بغية التحسين في تلقين المهارات الحررية  وأنواع
يعتمدوك في تدريسه   لى تعلي  المدرسين في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية مازالوا حتّ ااك  أغلبية

 الإرسالالمهارات الحديثة مثلا  إظدوك التطرق  اعسفلامي  الإرسالالقديمة مثلا  اعساسيةالمهارات 
 .التدريسية أهدافه الساحق ا تقادا منه  نلا سيحقق 

 : منهج البحث  – 0-1-1

 لى طبيعة المشكلة اوالمنهج  باعساساختيار المنهج السلي  والصحيح في مجال البحث العلمي يعتمد  إك
الحقيقة حيث  إظالتي تم وضعها مي اجلا الوصول  واعسسفي البحث العلمي يعني مجمو ة مي القوا د 

(BobGambarda.serving, 1987). بحثنا استتدمنا  أهدافولتحقيق  اعساسو لى هها
 .البحث  إشكاليةالمنهج التجريبي لملائمتا لطبيعة 

 :مجتمع وعينة البحث -0-1-0

المحاور التي يستتدمها الباحث خلال بحثاا فاختيار العينة بشكلا جيد ومناسب  أه تعبر العينة مي 
 ينة البحث هي  إك"يرى  بد العزيز فهمي هيكلا  إننتائج نات مصداقية  الية  إظيسا د  لى التوصلا 

لموضوع الدراسة بحيث تكوك ممثلة تمثيلا  اعصليالمعلومات  ي  دد الوحدات التي تسحب مي المجتمع 



تلميه مي ثانوية بي (01)لية شمو ينة البحث التجريبي (000)والهي تكوك مي . لصفات هها المجتمع
 . شوائيةالجيلالي الغالي مستغانم وراني العينة 

 :حثمجالات الب -0-1-0

 :تتمثلا مجالات البحث في المجال البشري والمكاني والزماني

 : المجال البشري -0-1-0-1

 :تلميه موز ين رما يلي 01شملي العينة 

 .تلاميه مي قس  آخر له  نفس المستوى 01شملي      العينة الاستطلا ية                        - 

تلميه مي قس  السنة أوظ ثانوي التي طبق  ليها  00شملي   العينة التجريبية                           - 
 المشكلاتأسلو  حلا 

 اعسلو تلميه مي قس  آخر والتي ا تمدت  لى 00 ة                       شمليالعينة الضابط - 
 .(الا تيادي)التقليدي 

 :الزمانيالمجال  0-1-0-0

راني  لى النحو 0100افريلا  00 إظ0100جانفي 00مي أجريي الدراسة التجريبية في الفترة الممتدة 
 :التالي

  0100 جانفي 28اظ0100جانفي 00التجربة الاستطلا ية امتدت مي -

  0100فيفري  03تم إجراء الاختبارات القبلية للعينة الضابطة في  -

  0100فيفري  05تم إجراء الاختبارات القبلية للعينة التجريبية في  -

   0100افريلا  00تم إجراء الاختبارات البعدية للعينة الضابطة في  -

 0100افريلا 00لعينة التجريبية في تم إجراء الاختبارات البعدية ل -



 
 
 

 عينة البحث

 
 
 

 التوقيت

 
 الاختبارات المستعملة

 
 القبلية

 
 البعدية

 
 المجموعة التجريبية

 00:11سا  01:11
 سا

 0100افريلا  00 0100فيفري  10

 
 المجموعة الضابطة

سا  01:11
 سا00:11

 0100افريلا  00 0100فيفري  10

 يبين المجال الزمني لاجراء الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة و التجريبية( 10)جدول رق  

 

 

 

 

 



 :المكانيالمجال  -0-1-0-0

 .أجريي جميع الاختبارات في ثانوية بي الجيلالي الغالي مستغانم

 :متغيراتالضبط الإجرائي لل -0-1-4

تعتبر ههه الخطوة بالمحاولات المبهولة قصد إزالة تأثير متغيرات والتي يمكي أك تدثر  لى المتغير التابع ويعبر 
بتثبيي العواملا المدثرة (00ا صفحة 0000احمد الشافعي و سوزاك احمد  ليا حسي , موسى)  نها

 .باستثناء العاملا المراد دراستا 

يصعب  لى الباحث أك يتعرف  لى )فيما يخ  الضبط الاجرائي للمتغيرات "ويرى محمد حسي العلاوي 
ديو  بودلب , دلين) أما(.حةالمسببات الحقيقية للنتائج بدوك ممارسة الباحث إجراءات الضبط الصحي

 لى ا ا تلا المتغيرات التي تدثر في المتغير التابع والتي مي الواجب ضبطها  (000ا صفحة 0000وفالا 
 (.المدثرات الخارجيةاالمدثرات التجريبية امدثرات ترجع إظ مجتمع العينة) 

أك ضبط المتغيرات هو تحك  في مجمو ة مي المتغيرات التي تدثر في  (0110 طاء اللها , أحمد) ويرى
البحث و  لى نتائجا و لى هها اعساس قام الطالباك بعدة إجراءات بغية الكشف  لى مدى فا لية 

 .أسلو  حلا المشكلات في تعل  مهارة الإرسال الساحق

 :  لى ضبط متغيرات البحث والتي تمثلي فيما يلي الطالباك  وانطلاقا مي هها الا تبار  ملا
حيث إك وقي إجراء الحص  ,هو الوقي المتص  عداء الحص  التعليمية داخلا الملعب: الزمي  -

 :يكوك رالتالي
 
 
 
 
 
 



  00:11اظ  01:11يوم الاثنين مي   -
  00:11اظ  01:11يوم الاربعاء مي  -

 .ختبارات  لى الهرور وهها في رلتا العينتينلقد تم إجراء ههه الا:الجنس 
 سنة(00 -00)ر سي التلاميه بالنسبة للعينتين الضابطة والتجريبية بين صينح:السي

 :يمكننا ضبط متغيرات البحث  لى النحو التالي الا تباراتمي ههه  وانطلاقا

 : المتغير المستقل  - 
هو اعداة التي يددي التغير في قيمتها إظ إحداث التغير ونلا  ي طريق   :تعريف المتغير المستقل  - 

 . التأثير في قي  متغيرات أخرى نات صلة بة ر 

 . أسلو  حلا المشكلاتهو  : تحديد المتغير المستقل  - 

  :المتغير التابع  - 

هو الهي تتوقف قيمتا  لى مفعول تأثير قي  متغيرات أخرى ا بحيث أنا    :تعريف المتغير التابع  - 
, نوار مجيد الطالب). رلما أحدث تعديلات  لى قي  المتغير المستقلا ستيهر النتائج  لى قي  المتغير التابع 

 (00ا صفحة 0000لويس راملاا 

 .مهارة الارسال الساحق تعل   :تحديد المتغير التابع  - 

 : حرجة مالمتغيرات ال -

سنوسي ). هي جميع المتغيرات التي مي شأ ا التأثير  لى نتائج البحث :تعريف المتغيرات المحرجة  -
 (010ا صفحة 0100سا ,  بد الكريم

 

 

 

 



 :البحثأدوات   -0-1-5

تعتبر اعدوات التي يستتدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة اوضوع البحث مي أه  الخطوات وتعتبر 
 (0110عا ,  طاء الله أحمد). المحور اعساسي والضروري في الدراسة 

 :العربية و الاجنبية المصادر والمراجع  -0-1-5-1 

قصد الإحاطة الكلية والإلمام النيري اوضوع البحث قام الطالباك بالا تماد  لى رلا ما يتوفر لديا مي 
مصادر ومراجع باللغتين العربية واعجنبية ا زيادة  لى المجلات وشبكة الانترني رما تم الاستعانة والا تماد 

 .  لى الدراسات السابقة 

 :مقابلات شخصية  -0-1-5-0

موجهة يقوم بها الفرد مع آخر أو مع أفراد بهدف الحصول  لى أنواع مي المعلومات  وهي محادثة
 . لاستتدامها في البحث العلمي أو الاستعانة بها في  مليات التوجيا والتشتي  

وفي هها السياق قام الطالباك بلقاءات شتصية مباشرة مع مجمو ة مي الدراترة واعساتهة بغرض اعخه 
 .فادة مي خبراته  في انجاز هها البحث العلمي  لى وو أفضلابآرائه  والاست

 :مواصفات الاختبار -0-1-5-4

 : الأول الاختبار

 .الساحق بثلاث مناطق  الإرسالمهارة  اختبار

 .الساحق الإرسالقياس مهارة :الغرض مي الاختبار 

 .ررات طائرة 10  ملعب ررة الطائرة اشريط لاصقا:  الأدوات

الساحق محاولا توجيا الكرة إظ  للإرسالمحاولات متتالية  01يقوم المتتبر بأداء :  الأداءمواصفات 
 .المنطقة التي لديها أربر درجة

 



 :الشروط 

 .محاولات  01لكلا طتبر  -

تحسب النقاط اوجب سقوط الكرة في المنطقة المحددة بالملعب بحيث يحصلا المتتبر  لى الدرجة حسب  -
 .ي فيها الكرةالمنطقة التي سقط

 (صفر)إنا لمسي الكرة الشبكة أو خرجي خارج الملعب يحصلا المتتبر  لى  -

 .إنا سقطي الكرة  لى خط يفصلا بين منطقتين تحتسب للمتعل  المتتبر درجة المنطقة الا لى  -

 (0000محمد صبحي حسانين و  بد المنع ا )

 :التسجيل  -

 .درجة(01)للمتتبر مجموع النقاط مي المحاولاتا لما أك الدرجة النهائية هي يسجلا 

 

 

 

 

 .يوضح إختبار دقة الارسال الساحق بثلاث مناطق( 10)الشكلا اعول 

 :الاخبار الثاني 

 .إختبار مهارة  الارسال الساحق بسبع مناطق 

 .تقويم دقة  أداء الارسال الساحق - :الهدف من الاختبار

وشريط ملوك لتقسي  (0)ملعب ررة طائرة قانوني و ررات طائرة قانونية  دد - :المستعملة  الأدوات
 .مناطق الملعب 

 
 
 

5 

 
 
 

0 
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النصف المواجا لنصف الملعب )يقف المتعل  المتتبر في منتصف الخط النهائي للملعب:  مواصفات الاداء
مي الشبكة ا وفي هها المكاك يكوك المتعل  المتتبر ممسا بالكرة ليقوم باداء  أمتار( 0) لى بعد( المتطط
 .مي الملعب  اعخرالنصف  إظالساحق لتعبر الكرة الشبكة   الإرسال

إظ نصف الملعب أو خروجها إظ خارج حدود الملعب تحتسب محاولة  في حالة  بور الكرة:  الأداءشروط 
 (0000محمد صبحي حسانين و  بد المنع ا ) (.ولات الخمسمي ضمي المحا)للمتعل  المتتبر 

يأخه المتعل  المتتبر درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة لكلا إرسال صحيح وحيث أك لكلا : التسجيل 
درجات فإك الدرجة العيمى ( 0-0)محاولات ولكوك الدرجات موز ة  لى المناطق مي (01)متعل  طتبر 

ب درجة مع ملاحية أنا في حالة سقوط الكرة  لى خط يفصلا بين منطقتين تحتس(01)لهها الاختبار هي
 .ارما هو موضح في الشكلا ااتي اع لىللمتعل  المتتبر درجة المنطقة 

 

 

 

 

 

 .يوضح إختبار تقويم دقة الارسال الساحق بسبع مناطق( 10)الشكلا 

 :الدراسة الاستطلاعية  -0-1-5-5

الاختبارات التي تددي  لإجراءطريقة  أفضلا إظمي أجلا ضماك السير الحسي للتجربة الرئيسية والوصول 
 لباك لى الطالابد ابدورها للحصول  لى نتائج صحيحة ومضبوطة ورهلا تطبيق الطرق العلمية المتبعة 

لربة استطلا ية اوبناء  لى نلا تم اختيار  شرة تلاميه اونلا مي اجلا تطبيق  الاختبارات  إجراءمي 
جانفي  00مي مرجعاوراني بدايتها مي  أخههاالباك بعد الخاصة اوضو نا التي أجريي مي قبلا الط

  0100فيفري  10في وأ يدت 0100

 
 
 

5 

0 4   

1 0 

0 4 



 :يلي  حيث راك الغرض منها ما

لعينة البحث و معرفة أه  الصعوبات التي تواجا الطالباك  الاختباراتالوقوف  لى مدى تناسب ههه -
 .مي أجلا تنبها و ضبط المتغيرات التي تواجهنا 

 .اعساسية  الاختباراتالتأرد مي سلامة الوسائلا المستتدمة في التجربة خلال -

  .معرفة مدى تناسب الاختبار لعينة البحث -

 بدورها إظ الحصول  لى نتائج صادقة البحث التي تدديالوصول إظ أفضلا الطرق لتطبيق أدوات   -

 المتتبرةتحديد الوقي الكافي لإجراء الاختبار مي طرف العينة  -

 . الاختباراتالتأرد مي صدق و ثبات و موضو ية  الاستطلا يةوراك الهدف مي التجربة 

 :العلمية للاختبارات الأسس -6 -0-1-5

أو اعسس العلمية  لكي يت  استتدام وتطبيق بعض الاختبارات ينبغي أك يت  مرا اة العديد مي الشروط
 :وهي رما يلي 

 :ثبات الاختبار  -0-1-5-6-1

المتتلف ويقول  الإجراءيعتبر الاختبار  لى انا تقار  الدرجات المنحطة  لى الاختبار الواحد  ند 
أك ثبات الاختبار هو محافية  لى نتائجا إنا ما أ يد  (00ا صفحة 0000مرواك  بد المجيدا , .ابراهي )

 أنا يقصد بثبات الاختبار أو(000ا صفحة 0110 بد الفتاح محمدا , دويدار)  لى نفس العينة اويرى
النتائج فضلا  لى ثبات النتائج و دم  هههالا تمادية هو درجة الرروك  لى نتائج المقياس ودرجة الثقة في 

 اهرة معينة في مناسبات طتلفة  استقرارفي ثبات الاختبار  لى أنا مدى (0000الحفيظا)تغيرها ا ويرى
أ يد نفس  أسبوع ومي خلال التعاريف قام الطالباك بتطبيق الاختبارات المهارية  لى العينة وبعد مرور.

نفس اليروف وفي نفس الوقي ا وبعد تحليلا النتائج قام الطالباك  الاختبارات  لى نفس اعفراد و تحي
وجد أك القيمة ( 0)ودرجة حرية ( 1.10) ند مستوى الدلالة " بيرسوك " باستعمال معاملا الارتباط 



وهها ما يدرد أك الاختبارات تتمتع بدرجة ( 1.010)المحسوبة للاختبارات هي أربر مي القيمة الجدولية 
 (10)ها ما يوضحا الجدول رق  ثبات  الية وه

  :صدق الاختبار   -0-1-5-6-0

يشير محمد صبحي حسنين إظ أك صدق الاختبار يشير إظ الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع   
 . مي أجلا فالاختبار الصادق هو الهي يقيس بدقة رافة الياهرة التي صم  لقياسها 

ا 0000ما , محمد صبحي حسنين). ويقاس صدق الاختبار بقياس الجهر التربيعي لمعاملا ثبات الاختبار 
 (000صفحة 

البعدي خلال التجربة  واستبعادا عية متغيرات أخرى مدثرة امتدت الفترة الزمنية بين الاختبار القبلي و
أسبوع ودك أك يمارس المفحوصين عية نشاطات رياضية داخلا المدسسة طيلة الفترة الزمنية الاستطلا ية لمدة 

البينية ا وبعد انتهاء أداء الاختبارات البدنية القبلية والبعدية للتجربة الاستطلا ية  لى حسب مواصفاتها 
استتدام معاملا الارتباط المحددة قام الطالباك بتحويلا الدرجات الخام المحصلا  ليها إظ درجات معيارية ب

 :في الجدول التالي الطالباك وأفرزت ههه المعالجة الإحصائية  ي مجمو ة مي النتائج يوجزها .لبيرسوك 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الدراسة الإحصائية
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مهارة الإرسال 
 الساحق بسبع مناطق
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 يوضح صدق وثبات الاختبارات المستعملة( 20)جدول رقم 

يلاحظ مي خلال النتائج المدونة في الجدول أ لاه أك رلا القي  المتحصلا  ليها حسابيا بدت  الية    
الجدولية التي " ر "وهي اربر مي قيمة  1.00أما أ لى قيمة فقد بلغي  1.00حيث بلغي أدنى قيمة 

تائج الاختبار مما تشير إظ مدى ارتباط ن 1.10ومستوى الدلالة " 0" ند درجة حرية ( 1.010)بلغي 
 . وهها اعخير يدرد  لى ثبات وصدق جميع الاختبارات المستتدمة  لبعدي القبلي و

 :موضوعية الاختبار  -0-1-5-6-0

يقصد بالموضو ية التحرر مي التحيز أو التعصب ا و دم إدخال العواملا الشتصية فيما يصدر الباحث 
 (000ا صفحة 0110عا , الرحماك محمد  يسوي بد ). مي أحكام 

محمد ). رما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار وحسا  الدرجات والنتائج الخاصة با 
و الاختبارات اعساسية المستتدمة .  (00ا صفحة 0111ا ,محمد نصر الديي رضواك, حسي  لاوي

في بحثنا تعد مي بين الاختبارات التي سبق استتدامها في  دة بحوث متعلقة ونلا لسهولتها ووضوح 
أجلا السير  مي و. مفرداتها وهي غير قابلة للتأويلا احيث أك معي  أفراد العينة أدوا الاختبارات بدوك تردد

 :الحسي للتجربة حرص الطالباك في إطار الموضو ية  لى اعسس التالية 



وحسا  الدرجات أو النتائج الخاصة با ا وفي هها  الاختبارمدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق  -
الباحثاك الاختبارات السهلة والواضحة ورهلا حسا  الدرجات  لى مستوى   الطالباكالسياق استتدم 

 . ختبار بعيدا  ي الصعوبة والغموض رلا ا
  .بالبساطةأما لغة التعاملا في إطار  رض وتوجيا المتتبريي فقد تميزت  -
 :الأسس العلمية للوحدات التعليمية  -
إك الاختبارات هي إحدى وسائلا التقويم و القياس والتشتي  و التوجيا في المنهاج والخطط المتتلفة   

لى مدى التقدم و النجاح وم بدور  مدثر الهي يشير  بوضوح  العمرية ا إن تقلجميع المستويات والمراحلا 
 .في تحقيق اعهداف الموضو ية

ومي أجلا تحديد أه  الاختبارات و القياسات الخاصة اوضوع البحث  مد الطالباك إظ جمع و مسح  
و لى .تناسب أفراد العينة العديد مي المراجع العلمية مي أجلا التعرف  لى بعض الاختبارات الخاصة التي

اللسنة أوظ  باقتراح وحدات تعليمية خاصة اهارة الإرسال الساحقالطالباك قام  تأساس ههه الاختبارا
ر العربية واعجنبية وقد والمصاد ةالرياضي بية البدنية والتر باعستان المدطر وبعض أساتهة مستعينين  ثانوي 

 .استغرقي
  :الدراسات الإحصائية   -2-1-9

في التعرف  لى الفروق  ةإلا ويستعملا الإحصاء رأدا مما مي  ملا يتضمي تحليلا ومناقشة أرقا
والاختلافات ما بين اعرقام المسجلةا ونلا لكونا وسيلة فعالة لا يمكي عي باحث الاستغناء  نها واا 

 .تباراتالاخأك بحثنا يتضمي تحليلا ومناقشة البيانات المجمعة مي 
 : ا تمد الطالباك  لى بعض القوانين الإحصائية التالية 

  المتوسط الحسابي. 

  الاوراف المعياري. 

  لكارل بيرسوك " ر"معاملا الارتباط. 

   ستيودني"ت "اختبار . 

 

 



 :صعوبات البحث  -2-1-4-6

السير الحسي للبحث خلال القيام بالبحث واجهي الطالباك مجمو ة مي الصعوبات والتي اثرت سلبيا  لى 
 :يلي  نهرر منها ما

 .ضيق الوقي و خاصة أننا مرتبطوك بالدروس النيرية والترب  الميداني  -

 .وجود صعوبة في ضبط توقيي العملا ضمي برنامج أسبو ي -

 ورغ  ههه الصعوبات إلا اك الطالباك بهلا مافي وسعهما قصد تقديم  ملا يرجع بالفائدة  لى

 .القارئ

 :خاتمة 

 التحضير أجلا مي مراحلها طتلف إظ تعرضنا حيث الاستطلا ية الدراسة إظ الفصلا هها في تطرقنا لقد      
 رما ا البحث متغيرات ضبط قصد المتتهة الهامة والإجراءات التدابير تناولي اعخيرة ههه ا اعساسية  للدراسة

 والوسائلا اعدوات ا اختيارها وريفية  البحث  ينة ا البحث مجتمع ا الدراسة في المستتدم المنهج إظ التطرق تم
 وفي ا البيانات لمعالجة المستتدمة الإحصائية والوسائلا اورها مكونات البرنامج المقترحالبيانات لجمع المستتدمة

 . الدراسة أثناءطالباك ال لها تعرض التي الصعوبات أه  إظ التطرق تم اعخير

 

 

 

 

 

 

 



 
  تمهيد

 ومناقشة النتائج رض   -0 -0 

  رض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث -0 -0-0

 بثلاث مناطق الساحق الإرسال مهارة  رض ومناقشة نتائج اختبار -0-0-0

 بسبع مناطق الساحق مهارة الإرسال رض ومناقشة نتائج اختبار  -0-0-0

 البحث رض ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي  -0-0

 بثلاث مناطق الساحق الإرسال رض ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي لمهارة  -0-0-0

 بسبع مناطق  رض ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الارسال الساحق -0-0-0

  رض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث -0-0

 بثلاث مناطق ساحق رض ومناقشة نتائج اختبار الارسال ال -0-0-0

 بسبع مناطق  رض ومناقشة نتائج اختبار الارسال الساحق -0-0-0

 مناقشة الفرضيات -0-0

 الاستنتاجات  -0-0

 التوصةةةةةةةةةةيات  -0-0

 

 



 : تمهيد
 أي لها ليس المعلومات وجلب البيانات لجمع وسيلة أي استعمال مي إليها المتوصلا الخام النتائج إك     
 الطالباك سيتطرق و ليا ا الحقائق استنباط مي يسمح دقيقا تحليلا النتائج ههه وتحللا تعرض ر ما مدلول
 لمقابلتها الاختبارات مي  ليها المحصلا الخام البيانات رلا تحليلا إظ الثالث الفصلا هها في كاالباحث

 مناقشة بعدها ومي ا اعساسية الدراسة خلال مي إليها توصلا التي الاستنتاجات بأه  والخروج بالفرضيات
 . ليها المحصلا النتائج تد ي  قصد النيرية الدراسات مع ومقارنتها البحث فرضيات

 :عرض ومناقشة النتائج  -1 -0-0
 :عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث -1 -0-0-1

 :بثلاث مناطق الساحق الإرسال مهارة عرض ومناقشة نتائج اختبار -0-0-1-0

 

 

الدراسة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

ت 
 المحسوبة

ت    
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

العينة 
 التجريبية

الاختبار 
 القبلي

19.26 4.20  
0.62 

 
1.70 

 
0.05 

 
28 

 
 غير دال
العينة  إحصائيا

 الضابطة
الاختبار 

 القبلي
18.13 5.56 

يوضح مقارنة نتائج الإختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في ( 24)جدول رقم ال
 .بثلاث مناطقإختبار مهارة الارسال الساحق 

 



يتبين لنا مدى لانس العينتين في الاختبار القبليا حيث أك  ينة البحث ( 10)مي خلال الجدول رق  
اوالعينة  0,01و إورافا معياريا  00,00متوسطا حسابيا يقدر بةالتجريبية حققي خلال الإختبار القبلي 

وبلغي  0,00و إورافا معياريا  00,00الضابطة حققي خلال الاختبار القبلي متوسطا حسابيا يقدر بةةةة 
وهها  ند مستوى الدلالة  0,01و التي قدرت بةةة  الجدولية" ت"اوهي أقلا مي  1,00المحسوبة " ت "

اوهها يعني أك الفرق بين الاختبار القبلي للعينة التجريبية و الاختبار القبلي  00رية ودرجة الح 1,10
للعينة الضابطة هو فرق معنوي ضعيلا جدا وغير دال إحصائيا وهها راجع إظ تقار  مستوى العينتين في 

 .مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق 

 .والشكلا البياني يوضح نلا

 

ختبار الايوضح الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينتي البحث في ( 20)الشكل البياني رقم 
 .بثلاث مناطقمهارة الإرسال الساحق القبلي ل

 

 

 

19,26 18,13 

 قبلي   قبلي 

 العينة الضابطة العينة التجريبية



 :بسبع مناطق  الساحق الإرسالمهارة عرض ومناقشة نتائج اختبار  -0-0-1-0

المتوسط  الدراسة الإحصائية
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

ت     
 الحسوبة

ت    
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

العينة 
 التجريبية

الاختبار 
 القبلي

16,66 3,17  
0,18 

 
1,70 

 
0,05 

 
28 

 
 غيردال

العينة  إحصائيا
 الضابطة

الاختبار 
 القبلي

16,93 4,47 

يوضح مقارنة نتائج الإختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في ( 25)جدول رقم ال
 .بسبع مناطقإختبار مهارة الارسال الساحق 

 
مدى لانس العينتين في الاختبار القبلي لمهارة الارسال الساحق ( 10)يتبين لنا مي خلال الجدول رق  

 00,00ختبار القبلي متوسطا حسابيا قدر بةةة بسبع مناطق احيث أك العينة التجريبية حققي خلال الا
 00,00والعينة الضابطة حققي خلال الاختبار القبلي متوسطا حسابيا يقدر بةةةة 0,00واورافا معياريا 
 0,01الجدولية التي  قدرت بةةة " ت"وهي أقلا مي  1,00المحسوبة " ت"وبلغي  0,00وإورافا معياريا 

وهها يعني أك الفرق بين الاختبار القبلي للعينة التجريبية و  00الحرية ودرجة  1,10 ند مستوى الدلالة 
الاختبار القبلي للعينة الضابطة هو فرق معنوي ضعيلا جدا وغير دال إحصائيا ا مما يدل  لى تقار  

 .مستوى العينتين في مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق 
 .والشكلا البياني يوضح نلا



 

يوضح الفرق بين المتوسطين الحسابيين القبليين لعينتي البحث في اختبار ( 24)الشكل البياني رقم 
 .بسبع مناطقمهارة الإرسال الساحق 

 :عرض ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث -0-0-0

 :بثلاث مناطق الساحق الإرسالعرض ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي لمهارة  -0-0-0-1

المتوسط  حصائيةالدراسة الإ
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري
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 حسوبةمال
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الدلالة 
 الاحصائية

 
العينة 

 التجريبية

الاختبار 
 القبلي

19,26 5,56  
0,00 
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الاختبار  إحصائيا
 البعدي

33,13 2,99 
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 الضابطة

الاختبار 
 القبلي

18,33 4.20  
 

6,58 

 
 دال

 3.66 26,40الاختبار  إحصائيا

16,66 16,93 

 قبلي قبلي

 العينة الضابطة العينة التجريبية



 البعدي

يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث الضابطة والتجريبية ( 26)الجدول رقم 
 .في اختبار مهارة الإرسال الساحق بثلاث مناطق 

التجريبية حققي خلال الاختبار القبلي متوسطا يتبين أك  ينة البحث ( 10)مي خلال الجدول رق  
 00,00ا وفي الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي 0,00واورافا معياريا  00,00حسابيا يقدر بةة

 0,00الجدولية المقدرة بةةةة " ت"وهي أربر مي  0,00المحسوبة " ت"وبلغي  0,00والاوراف المعياري 
مما يدل  لى أك هنال فروق نات دلالة إحصائية بين  00رية ودرجة الح 1,10 ند مستوى الدلالة 

 .الاختبار القبلي والاختبار البعدي لصالح الاختبار البعدي 

واورافا  00,00أما بالنسبة للعينة الضابطة فقد حققي خلال الاختبار القبلي متوسطا حسابيا يقدر بةةةة 
ا  0,00والاوراف المعياري  00,01الحسابي  أما الاختبار البعدي فقدبلغ المتوسط 0,01معياريا 
 1,10 ند مستوى الدلالة  0,00الجدولية االمقدرة بةةةة "ت"وهي أربر مي  0,00المحسوبة " ت"وبلغي 

مما يدل  لى أك هنال فروق نات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي 00ودرجة الحرية 
 .لصالح الاختبار البعدي 

يتبين لنا بوضوح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية ( 10)لال الشكلا البياني رق  ومي خ
لعينتي البحث في اختبار مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق وأك المجمو ة التجريبية حققي أ لى 

بحث متوسط حسابي وهها ما يدل  لى فا لية استتدام أسلو  حلا المشكلات وأهتمام مجمو ة ال
  .بتطوير مهارة الارسال الساحق



 

القبلية والبعدية لعينتي البحث للختبارات الفرق بين المتوسطات الحسابية يوضح ( 25)الشكل رقم 
 في اختبار مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق

 :بسبع مناطق عرض ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الارسال الساحق -0-0-0-0

المتوسط  الإحصائيةالدراسة 
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 العينة الضابطة العينة التجريبية

19,26 18,33 

33,13 

26,4 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي



يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث الضابطة والتجريبية ( 27)الجدول رقم 
 . مناطق بسبعفي إختبار مهارة الارسال الساحق 

البحث التجريبية حققي خلال الاختبار القبلي متوسطا يتضح أك  ينة ( 10)مي خلال الجدول رق 
 00,01وفي الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي  0,00واورافا معياريا  00,00حسابيا يقدر بةة 

 0,00الجدولية تقدر بةةة " ت"وهي أربر مي  00,00المحسوبة  " ت"وبلغي  0,00والاوراف المعياري 
مما يدل  لى أك هنال فروق نات دلالة إحصائية بين  00ة الحرية ودرج 1,10 ند مستوى الدلالة 

 .الاختبار القبلي والاختبار البعدي لصالح الاختبار البعدي 

واورافا  00,00أما بالنسبة لعينة البحث الضابطة حققي خلال الاختبار القبلي متوسطا حسابيا قدر بةةةةة 
وبلغي  0,00والاوراف المعياري  01,01ط الحسابي وفي الاختبار البعدي بلغ المتوس 0,00معنويا 

ودرجة  1,10 ند مستوى الدلالة  0,00الجدولية المقدرة بةةةة " ت"وهي أربر مي  0,10المحسوبة " ت"
مما يدل  لى أك هنال فروق نات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لصالح  00الحرية 

 .الاختبار البعدي

ا يتبين لنا بوضوح الفرق بين المتوسطين  الحسابيين لعينتي البحث في ( 10)ل الشكلا البياني رق  مي خلا
الإختبار القبلي والبعدي لمهارة الارسال الساحق بسبع مناطق وأك المجمو ة التجريبية حققي أ لى متوسط 
 .حسابي 
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لقبلية والبعدية لعينتي البحث اللختبارات الفرق بين المتوسطات الحسابية يوضح ( 26)الشكل رقم 
 مناطق ي اختبار مهارة الارسال الساحق بسبعف

 :عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث -0-0-

 :بثلاث مناطق عرض ومناقشة نتائج اختبار الارسال الساحق -0-0-0-1

 

المتوسط  الدراسة الإحصائية
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26,14 3,66 

لعينتي البحث التجريبية والضابطة في مقارنة نتائج الاختبار البعدي يوضح ( 24)الجدول رقم 
 .إختبار مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق 

يتبين لنا أك  ينة البحث التجريبية حققي خلال الاختبار البعدي متوسطا ( 10)مي خلال الجدول رق  
متوسطا والعينة الضابطة حققي خلال الاختبار البعدي  0,00واورافا معياريا  00,00حسابيا يقدر بةةةة 
" ت"وهي أربر مي  0,00المحسوبة " ت"وبلغي  0,00واورافا معياريا بةةةة  00,00حسابيا يقدر بةةة 

مما يدل  لى أك هنال فروق نات  00ودرجة الحرية  1,10وهها  ند مستوى الدلالة 0,01الجدولية 
نة الضابطة ولصالح العينة دلالة إحصائية بين الاختبار البعدي للعينة التجريبية والاختبار البعدي للعي

يتبين لنا بوضوح الفرق بين المتوسطين الحسابيين في ( 10)ومي خلال الشكلا البياني رق  . التجريبية 
 .الاختبار البعدي لمهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق 



 

مهارة الفرق بين المتوسطين الحسابيين البعديين لعينتي البحث في اختبار يبين ( 27)الشكل رقم 
 .الارسال الساحق بثلاث مناطق

 :بسبع مناطق عرض ومناقشة نتائج اختبار الارسال الساحق -0-0-0-0

المتوسط  الدراسة الإحصائية
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

ت 
 الحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

العينة 
 التجريبية

الاختبار 
 البعدي

29,20 2,93  
7,36 

 
1,70 

 
0.05 

 
28 

 
 دال

العينة  إحصائيا
 الضابطة

الاختبار 
 البعدي

20,40 3,58 

مقارنة نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية والضابطة في يوضح ( 24)الجدول رقم 
 .إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق
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البحث التجريبية حققي خلال الاختبار البعدي متوسطا يتبين لنا أك  ينة ( 10)مي خلال الجدول رق  
والعينة الضابطة حققي خلال الاختبار البعدي متوسطا  0,00واورافا معياريا 00,01حسابيا يقدر بةةةة 
" ت"وهي أربر مي  0,00المحسوبة " ت"وبلغي  0,00واورافا معياريا بةةةة  01,01حسابيا يقدر بةةة 

مما يدل  لى أك هنال فروق نات دلالة  00ودرجة الحرية  1,10ى الدلالة  ند مستو  0,01الجدولية 
 .إحصائية بين الاختبار البعدي للعينة التجريبية والاختبار البعدي للعينة الضابطة  لصالح العينة التجريبية 

بحث في يتبين لنا بوضوح الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينتي ال( 10)مي خلال الشكلا البياني رق   
 .الاختبار البعدي لمهارة الارسال الساحق بسبع مناطق 

 

 

يتبين لنا بوضوح الفرق بين المتوسطين الحسابيين البعديين لعينتي البحث ( 24)الشكل البياني رقم 
 .مناطق ارة الارسال الساحق بسبعفي اختبار مه
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 :الاستنتاجات  -0-0-4

ختبارات  توصلا إليها اومي خلال تطبيق االباحثاك والنتائج التي  لى ضوء التجربة التي قام بها الطالباك
سنة ومعالجة ( 00-00) مهارة الإرسال الساحق  لى تلاميه السنة أوظ ثانوي تراوحي أ ماره  بين 

 :ههه النتائج إحصائيا توصلا الطالباك الباحثاك إظ الاستنتاجات التالية 

الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية وهو لصالح  أك هنال فروق نات دلالة إحصائية بين  -0
الاختبارات البعدية للعينة التجريبية في رلا مي  الاختباريي لمهارة الإرسال الساحق بثلاث مناطق وبسبع 

 .مناطق 

إك التدريس بأسلو  حلا المشكلات لا أثر ايجابي في تعل  مهارة الارسال الساحق في ررة الطائرة  -0
 .لبحث لدى  ينة ا

في تحسين مهارة الارسال ( الا تيادي)أك أسلو  حلا المشكلات أرثر فا لية مي الاسلو  المتدرج  -0
 .الساحق 

 :مناقشة الفرضيات  -0-0-5

 :الفرصية العامة 
 . مناقشة رلا فرضية  لى حدىيجب لتحقيق الفرضية العامة لابد مي التحقق مي الفرضيات الفر ية و ليا 

 : الفرضية الأولى 
اعسلو  بين  معنوية في تعل  مهارة الإرسال الساحقفروق نات دلالة  ا توجدافترض الطالباك أن    

بعد المعالجة الإحصائية لمجمو ة النتائج الخام المتحصلا  وأسلو  حلا المشكلات ا( الا تيادي )المتدرج 
أحكام موضو ية حول معنوية الفروق  ستيودني بغرض إصدار( ت) ليها باستتدام إختبار الدلالة 

البحث ا فقد أثبتي النتائج أك رلا الفروق الحاصلة بين  تيالحاصلة بين الاختبارات القبلية والبعدية لعين
البحث راني لها دلالة إحصائية ولصالح الاختبارات  تيمتوسطات نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعين

ومستوى  (00)يودني المحسوبة هي أربر مي الجدولية  ند درجة حرية ست( ت)البعدية ا إن أك رلا قي  
أك هنال "  لي محمود  بيد"وهها ما أردتا دراسة وضح لنا نلا ي (0,0)ول رق  اوالجد 1.10الدلالة 
لة إحصائية بين المجمو ة التجريبية والمجمو ة الضابطة في القياس البعدي لمستوى اعداء الفني لادنات فروق 



وجود فروق نات دلالة معنوية في تعل  أك " فلاح جعاز شلش" ودراسة.الاختبار البعدي الرمح لصالح لرمي
 . وأسلو  حلا المشكلات( العادي)مهارة الضر  الساحق بالكرة الطائرة بين اعسلوبين المبرمج 

بين  الإرسال الساحقمعنوية في تعل  مهارة فروق نات دلالة  ا توجدأن: القائلة  10وبالتالي الفرضية  
 .قد تحققي وأسلو  حلا المشكلات ( الا تيادي )اعسلو  المتدرج 
 :الفرضية الثانية 

توجد فروق نات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و الإختبارات البعدية ا افترض الطالباك أن    
للعينة الضابطة والتجريبية  الارسال الساحقالاختبارات لمهارة  لى مستوى .للعينتين الضابطة و التجريبية  

ستيودني لمجموع النتائج الخام  "ت"فبعد المعالجة الإحصائية باستتدام . لصالح الاختبارات البعدية
فا لية استتدام أسلو  حلا المشكلات في تعل  مهارة المتحصلا  ليها لغرض إصدار أحكام حول مدى 

متوسطات نتائج الاختبارات  ى أك رلا الفروق الحاصلة بينا فقد أسفرت النتائج  لالارسال الساحق 
( ت)ا إن أك رلا قي   العينة التجريبيةراني لها دلالة إحصائية ولصالح راني  البحث  تي ية لعينعدبال

ول رق  اوالجد 1.10ومستوى الدلالة  (00)ستيودني المحسوبة هي أربر مي الجدولية  ند درجة حرية 
لة إحصائية بين لادنات فروق أك هنال  " لي محمود  بيد"ما أردتا دراسة هها وضح لنا نلا ي (0,0)

الاختبار  المجمو ة التجريبية والمجمو ة الضابطة في القياس البعدي لمستوى اعداء الفني لرمي الرمح لصالح
فروق نات دلالة معنوية في تعل  مهارة الضر  الساحق  أك هنال"فلاح جعاز شلةش " ودراسة البعدي ا

 وأسلو  حلا المشكلات( العادي)بالكرة الطائرة بين اعسلوبين المبرمج 

توجد فروق نات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و الإختبارات أنا : وبالتالي الفرضية  القائلة  
 .قد تحققي  .لاختبارات البعدية البعدية للعينتين الضابطة و التجريبية لصالح ا

ستتدام أسلو  حلا اواا أك الفرضيات الفر ية تحققي فيمكي القول أك الفرضية العامة القائلة   
 .قدتحققي   في تعل  مهارة الإرسال الساحق في ررة الطائرةلا فعالية المشكلات 

 :خلاصة عامة  -

لها أهمية ربيرة في  ملية التدريس ( المشكلات أسلو  حلا)إك اعساليب التدريسية الحديثة اا فيها 
والتو يف المستمر لتكنولوجيا في العملية التعليمية ا أصبح يلزم العملا  لى إرسا  التلاميه لعدة مهارات 

 ,أساسية لازمة تسا ده للنجاح في حياتا ا وههه المهارات متعددة ومتنو ة تمثلا مجالات حياة الفرد 
في التربية البدنية ( أسلو  حلا المشكلات ) سين باعساليب التدريسية الحديثة ونيرا لضعف المام المدر 

و اعثر الهي يمكي أك ينتج مي .والرياضية ونق  استتدامها وجعلا أهميتها في تكويي شتصية التلميه 



في  ارتسا  العديد مي المهارات خلال دروس التربية ( أسلو  حلا المشكلات )استتدام ههه اعساليب 
 .بدنية والرياضية ال

و لى هها اعساس جاءت ههه الدراسة للاجابة  ي السدال المطروح ضمي مشكلة البحث ومحاولة 
الوصول إظ أهداف البحث والتأرد مي صحة أو نفي فرضياتا افقد قام الطالباك الباحثاك بتقسي  هها 

ثاني للدراسة الميدانية وقد قسمنا البا  اعول خصصناه للدراسة النيرية أما البا  ال.البحث إظ بابين 
البا  اعول إظ ثلاثة فصول تطرقنا في رلا فصلا إظ مواضيع لها  لاقة مباشرة أو غير مباشرة للبحث 

وقد قسمنا البا  الثاني إظ فصلين االفصلا اعول شملا منهجية , ونلا بالنير إظ طبيعة موضوع البحث 
 .ثاني فقد شملا  رض وتحليلا ومناقشة النتائج البحث واجرءايا الميدانيةا أما الفصلا ال

حيث طبقي الاختبارات  لى  ينة مي السنة أوظ ثانوي بثانوية بي الجيلالي الغالي استغانم وتكوني مي 
تلميه مي قسمين مي نفس الثانوية تم توزيعه  إظ مجمو تين ا المجمو ة التجريبية استتدمي ( 11)

و لى إثر ههه التجربة تم جمع . الضابطة اعسلو  المتدرج الا تيادي أسلو  حلا المشكلات و المجمو ة 
النتائج التي توصلنا إليها بعد المعالجة الإحصائية وتحليلا ومناقشة النتائج وتم استنتاج فا لية استتدام 

 . أسلو  حلا المشكلات في تعل  مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة لدى تلاميه السنة اعوظ ثانوي
 :يات ــــــــــالتوص -

 :أسفرت  نا نتائج هها البحث يوصي الطالباك الباحثاك اا يلي  في ضوء ما

 .ضرورة استتدام ا أسلو  حلا المشكلات في مهارات  ديدة مي مهارات لعبة الكرة الطائرة  -0

المشكلات في المجال ات متشابهة في اعنشطة الرياضية اعخرى لاستفادة مي أسلو  حلا إجراء دراس -0
 .الرياضي
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:قائمة أسماء عينة البحث_  

  العينة الضابطة 

التسلسليالرقم  الاسم و اللقب تاريخ الازدياد  
24/25/1445  01 العام بلقاسم 
07/26/1445  02 بطاهر سيد أحمد 
26/24/1447  03 بلحوزي عبد الهادي 
05/10/1444  04 بلحسين الطيب 
21/25/1445  05 بن عياد عبد الرحمان ياسين 
02/24/1447  06 بن كروبة هشام 
14/25/1445  07 بولوفة هشام  
04/24/1446  08 جدي حمزة نبيل 
11/24/1445  09 حاج علي جمال الدين 
01/24/1446  10 حبوشي يعقوب عبد الحكيم 
26/20/1446  11 حيدرة أحمد 
24/24/1444  12 زميت حكيم 
05/21/1447  13 شمومة يوسف 
24/27/1446 عزة محمد الامين    14 
17/24/1447  15 قوريشي محمد فؤاد 

 

 

 

 



 

:أسماء عينة البحث قائمة  

التجريبيةالعينة     
 الرقم التسلسلي الاسم و اللقب تاريخ الازدياد

11/11/1444  01 بلحميش سيدأحمد 
20/24/1444  02 بخلفة سيد أحمد 
24/24/1444  03 بخلفة محمد الأمين 
11/20/1447  04 بلعاليا عبد الرحمان 
01/21/1444  05 بليل نورالدين 
05/24/1447  06 بن شاعة الجيلالي 
02/24/1447  07 بوخاتم محمد منصور 
26/24/1447  08 بوركايب إلياس 
24/24/1444  09 تواتي عبد الرحمان 
10/25/1447  10 حماريد بلال 
14/12/1446  11 حماني نجم الدين علي 
24/21/1444  12 خليفة بن ذهيبة 
02/11/1446  13 شميريك أمير 
04/24/1444  14 شهيدة الحاج سنوسي 
26/25/1441 الشارفعمري    15 

 

 

 



:قائمة أسماء عينة التجربة الاستطلاعية_  

 التجربة الاستطلاعية

 الرقم التسلسلي الاسم و اللقب تاريخ الازدياد

00/10/0000  01 قوميدي محمد الحبيب 

10/10/0000  02 لهلالي محمد المتتار 

10/10/0000  03 قميدي محمد الامين 

00/10/0000  04 ماحي يوسف 

00/01/0000  05  باس  بد النور 

10/10/0000  06 غالي  بد الناصر 

10/10/0000  07 مكي  بد الرحي   

00/10/0000  08 مغراوي نور الديي 

00/10/0000  09 مجاري  بد الله  

10/01/0000  10 منصوري أحمد 

 

 

 



الساحق بثلاث مناطق  الإرسالاختبار : الاختبار القبلي للعينة الضابطة_  

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

الساحق بثلاث مناطق الإرسالمهارة  اختبار  المجموع 
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 0 3 3 0 4 0 3 3 0 0 16 
02 3 0 0 0 5 3 3 0 4 3 21 
03 3 3 0 0 0 4 4 5 0 0 19 
04 0 0 0 0 3 3 3 4 3 3 19 
05 5 0 0 3 3 5 4 3 0 0 23 
06 0 0 0 3 4 3 3 0 0 0 13 
07 3 0 0 5 4 0 0 0 3 3 18 
08 0 3 4 4 5 0 0 3 3 4 26 
09 0 3 5 3 3 0 0 0 0 0 14 
10 3 3 0 0 0 3 4 4 4 0 21 
11 4 3 0 0 5 0 0 0 3 3 18 
12 0 0 4 3 0 4 5 0 0 0 16 
13 5 4 0 0 3 3 3 0 0 0 18 
14 0 0 3 3 3 0 0 0 0 0 09 
15 0 0 0 3 5 0 5 3 3 3 21 

 

 



اختبار الارسال الساحق بثلاث مناطق :الاختبار القبلي للعينة التجريبية_   

  دد الارسالات
 

  دد 
 التلاميه

 المجموع إختبار مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 3 3 3 0 0 3 3 3 0 0 18 
02 4 4 3 0 0 3 4 4 3 3 28 
03 0 0 0 0 3 5 3 4 0 0 15 
04 0 0 3 3 5 3 3 0 0 0 17 
05 0 3 4 0 0 0 0 0 3 3 13 
06 5 4 3 3 0 3 3 4 0 0 25 
07 0 0 0 3 3 0 0 4 3 0 13 
08 3 3 3 5 5 0 0 3 3 0 25 
09 3 0 0 5 4 0 3 0 0 3 18 
10 0 0 0 0 4 3 3 0 0 0 10 
11 0 3 5 4 3 3 0 0 3 4 25 
12 0 0 0 5 4 3 0 3 4 4 23 
13 0 3 3 5 3 0 0 0 0 0 14 
14 0 0 3 3 3 3 4 5 3 0 24 
15 5 3 0 0 5 5 3 0 0 0 21 

 

 

 



:اختبار الارسال الساحق بسبع مناطق :الاختبار القبلي للعينة الضابطة_    

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

 المجموع إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 1 1 3 2 1 0 0 3 3 2 16 
02 0 0 4 1 4 5 0 0 2 1 17 
03 0 0 0 4 3 2 2 1 0 3 15 
04 1 3 0 0 2 2 4 2 1 5 20 
05 2 2 4 2 0 0 0 1 0 0 11 
06 1 3 1 2 0 0 3 1 2 2 15 
07 3 4 1 3 2 0 0 1 3 4 21 
08 1 0 0 1 5 2 3 0 0 0 12 
09 0 0 2 2 2 0 0 1 0 0 07 
10 0 0 1 2 5 5 4 3 2 0 22 
11 0 4 3 2 2 2 1 0 0 5 19 
12 1 0 0 2 3 4 4 2 0 0 16 
13 1 2 2 2 3 4 3 3 3 0 23 
14 0 5 4 2 2 0 0 0 1 5 19 
15 3 5 0 0 1 2 0 5 3 2 21 

 

 

 



:اختبار الارسال الساحق بسبع مناطق : الاختبار القبلي للعينة التجريبية_    

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

 المجموع إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 1 0 0 3 2 2 2 0 0 5 15 
02 1 1 0 2 3 0 0 2 2 4 15 
03 0 0 0 3 2 1 0 0 5 3 14 
04 2 4 5 0 0 0 1 1 2 2 17 
05 0 5 3 2 4 1 2 3 5 0 25 
06 0 5 1 2 0 0 0 0 3 2 13 
07 3 4 2 4 0 0 0 5 1 2 21 
08 0 4 1 3 0 5 3 2 0 0 18 
09 4 0 0 0 0 2 2 1 4 4 17 
10 1 0 0 0 5 4 2 1 0 0 13 
11 0 0 2 2 5 1 1 0 2 3 16 
12 5 0 1 1 4 3 0 0 2 2 18 
13 3 3 1 0 0 0 0 2 5 4 18 
14 4 1 0 2 0 3 0 0 1 3 14 
15 2 5 3 3 1 0 0 2 0 0 16 

 

 



:مناطق  ثلاثاختبار الارسال الساحق ب: الضابطةالاختبار البعدي للعينة _    

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

 المجموع إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 3 3 0 0 0 4 5 4 0 3 22 
02 4 4 3 0 3 0 0 5 0 4 23 
03 0 0 5 5 4 3 3 0 5 3 28 
04 3 3 4 4 0 0 3 4 0 0 21 
05 3 3 4 3 4 3 0 4 4 3 32 
06 0 3 3 4 0 0 5 4 3 0 22 
07 5 5 4 3 0 4 3 3 0 3 33 
08 3 5 0 3 5 3 4 4 0 0 27 
09 4 4 3 5 0 0 3 4 4 0 27 
10 0 3 5 4 3 0 0 3 3 4 25 
11 4 4 0 0 5 4 3 3 0 5 29 
12 3 3 0 4 3 4 3 0 0 3 23 
13 0 0 5 4 5 3 0 4 3 4 28 
14 4 3 3 0 0 5 4 5 3 0 27 
15 5 4 5 3 0 3 4 0 0 5 29 

 

 



اختبار الارسال الساحق بثلاث مناطق : التجريبيةالاختبار البعدي للعينة _  

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

 المجموع إختبار مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 3 3 3 4 3 3 5 5 0 0 29 
02 4 4 5 0 0 5 5 3 4 3 33 
03 0 3 3 4 4 5 5 5 0 4 33 
04 4 3 4 3 3 0 4 3 3 5 32 
05 4 0 5 3 3 3 4 0 5 5 32 
06 0 5 5 5 4 4 3 4 3 3 36 
07 3 3 3 4 4 5 0 0 3 4 39 
08 5 0 4 3 4 0 3 5 5 5 34 
09 5 3 3 5 0 4 5 3 3 0 31 
10 4 3 4 3 5 3 0 5 4 3 34 
11 0 5 4 4 3 0 3 5 0 3 27 
12 5 4 3 4 0 4 3 3 4 5 35 
13 3 4 5 3 5 0 3 5 0 4 32 
14 3 3 5 4 0 0 4 3 6 5 33 
15 4 5 3 4 3 3 4 5 3 3 37 

 

 

 



:اختبار الارسال الساحق بسبع مناطق :الاختبار البعدي للعينة الضابطة_    

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق إختبار  المجموع 
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 0 4 3 4 0 3 2 4 5 0 25 
02 1 0 4 2 3 4 5 0 3 2 24 
03 1 4 5 3 4 3 3 2 2 4 31 
04 3 3 4 2 1 3 5 0 1 4 26 
05 0 2 2 3 4 2 3 0 1 1 18 
06 3 1 2 1 3 5 4 0 0 1 20 
07 1 1 3 2 2 4 0 4 1 2 20 
08 5 3 2 2 1 0 3 0 1 1 18 
09 2 1 1 3 3 0 0 4 3 0 17 
10 3 3 0 0 4 5 0 2 1 0 18 
11 4 3 0 1 1 2 2 4 0 3 20 
12 0 0 3 2 2 1 4 3 0 0 15 
13 5 4 3 2 1 2 3 0 0 3 23 
14 2 4 0 3 1 2 3 0 5 1 21 
15 1 2 3 4 5 2 4 0 3 5 29 

 

 

 



:اختبار الارسال الساحق بسبع مناطق : التجريبيةالاختبار البعدي للعينة _    

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

 المجموع إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 5 3 4 2 4 3 4 5 3 0 33 
02 4 0 3 3 2 5 1 1 4 4 27 
03 3 3 1 1 4 5 2 3 5 5 32 
04 2 4 3 5 2 3 4 2 1 3 29 
05 5 3 2 0 1 4 5 4 3 4 31 
06 4 4 3 2 3 2 1 4 5 0 28 
07 5 3 2 1 5 4 3 0 2 3 28 
08 4 3 2 1 0 5 5 4 5 0 29 
09 3 3 2 1 1 0 5 3 2 4 24 
10 1 4 3 2 3 0 4 4 5 5 31 
11 3 3 3 5 1 2 5 3 4 4 33 
12 5 3 2 1 0 5 4 3 4 3 30 
13 2 5 4 3 0 3 3 5 1 3 29 
14 0 2 2 4 2 4 2 1 2 4 23 
15 4 1 1 5 3 5 4 3 0 5 31 

 

 



(الأسبوع الأول)إختبار مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق للتجربة الاستطلاعية  -  

 

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

بثلاث مناطقإختبار مهارة الارسال الساحق   المجموع 
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 4 0 0 3 0 4 3 0 0 3 15 
02 5 0 3 3 4 4 0 0 4 0 17 
03 3 0 0 5 0 3 3 3 0 4 18 
04 0 5 5 0 0 3 4 3 0 0 18 
05 4 0 0 3 3 0 0 0 4 3 21 
06 0 0 0 0 3 4 0 0 3 5 20 
07 3 4 0 0 0 5 4 4 0 3 12 
08 3 3 0 4 3 3 0 0 5 0 19 
09 0 4 3 3 0 0 0 0 0 0 19 
10 0 0 4 0 3 0 0 0 4 3 22 

 

 

 

 

 

 



(.الاسبوع الأول)إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق للتجربة الاستطلاعية  -  

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

 المجموع إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 1 0 3 2 0 4 0 0 5 1 18 
02 3 0 0 0 0 5 4 0 3 2 22 
03 0 0 4 3 2 5 0 0 1 1 22 
04 0 1 0 4 3 1 2 4 0 5 19 
05 5 3 2 0 1 1 1 3 2 0 16 
06 3 0 0 1 4 4 3 2 1 0 17 
07 0 0 5 3 1 1 3 0 0 0 24 
08 5 1 2 2 2 2 4 0 0 3 21 
09 1 2 0 0 4 5 3 3 0 0 14 
10 3 4 1 1 2 5 0 0 2 1 13 

 

 

 

 

 

 

 



(الأسبوع الثاني)للتجربة الاستطلاعيةإختبار مهارة الارسال الساحق بثلاث مناطق  -  

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

بثلاث مناطقإختبار مهارة الارسال الساحق   المجموع 
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 3 3 0 0 4 3 0 0 3 0 16 

02 0 0 5 0 0 3 3 4 0 3 18 

03 0 3 5 0 0 0 0 5 0 3 16 

04 0 3 0 0 0 0 3 3 4 4 17 

05 4 0 5 0 0 0 5 0 3 3 20 

06 0 3 0 5 0 0 3 3 0 4 18 

07 4 0 0 3 4 0 0 3 0 0 13 

08 4 3 4 5 0 0 0 0 3 0 19 

09 0 4 0 4 3 0 0 3 4 0 18 

10 4 0 0 5 3 0 4 0 3 0 21 

 

 

 

 

 

 

 



(الأسبوع الثاني)إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق للتجربة الاستطلاعية -  

 دد 
 الارسالات

 
  دد 

 التلاميه

 المجموع إختبار مهارة الارسال الساحق بسبع مناطق
21 02 03 04 05 06 07 08 09 10  

01 3 1 3 2 2 3 0 0 1 1 17 
02 0 5 3 2 0 0 1 1 3 2 23 
03 3 1 0 4 3 2 1 0 0 4 21 
04 5 1 2 3 0 0 3 2 1 1 20 
05 3 3 0 5 2 3 0 0 1 4 17 
06 2 3 0 0 1 5 4 2 2 2 19 
07 4 0 0 2 1 2 3 0 1 1 23 
08 0 5 3 4 0 2 0 4 1 0 21 
09 1 1 2 3 0 2 3 0 0 1 13 
10 3 3 2 0 4 0 1 1 3 5 12 

 

 

 

 

 

 

 



.جدول يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعينة الضابطة   -  

 

 

 

 

 

 

 الرقـــــــــــم
 التسلســـــــلي

الساحق لسبع مناطقالارسال  الارسال الساحق لثلاث مناطق  
 بعدي قبلي بعدي قبلي

01 16 22 16 00 
02 21 23 17 24 
03 19 28 15 00 
04 19 21 20 01 
05 23 32 11 18 
06 13 22 15 20 
07 18 33 21 20 
08 26 27 12 18 
09 14 27 07 17 
10 21 25 22 18 
11 18 29 19 20 
10 16 23 16 15 
10 18 28 23 23 
14 09 27 19 21 
15 21 29 21 29 



جدول يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعينة التجريبية   -  

 
 

 

 

 

 

 

 الرقـــــــــــم
 التسلســـــــلي

 الارسال الساحق لسبع مناطق الارسال الساحق لثلاث مناطق
 بعدي قبلي بعدي قبلي

01 18 29 15 33 
02 28 33 15 27 
03 15 33 14 32 
04 17 32 17 29 
05 13 32 25 31 
06 25 36 13 28 
07 13 39 21 28 
08 25 34 18 29 
09 18 31 17 24 
10 10 34 13 31 
11 25 27 16 33 
10 23 35 18 30 
10 14 32 18 29 
14 24 33 14 23 
15 21 37 16 31 



.جدول يبين نتائج الأسبوع الأول والثاني للتجربة الاستطلاعية   -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرقـــــــــــم
 التسلســـــــلي

 الإرسال الساحق لسبع مناطق الإرسال الساحق لثلاث مناطق
 الأسبوع الثاني الأسبوع الأول الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

01 15 16 18 17 
02 17 18 22 23 
03 18 16 22 21 
04 18 17 19 20 
05 21 20 16 17 
06 20 18 17 19 
07 12 13 24 23 
08 19 19 21 21 
09 19 18 14 13 
10 22 21 13 12 



 :الدراسة  ملخص  -

قام الطالباك بالتعرف  لى فا لية استتدام أسلو  حلا المشكلات في تعل  مهارة الإرسال الساحق   
بالكرة الطائرةا وتم إجراء هها البحث   لى  ينة مي تلاميه المرحلة الثانوية ابثانوية بي الجيلالي الغالي 

مي (  %0,00) تقدر بةةةة   بنسبةتلميهاو ( 01)وبلغ  دده  ( 0100-0100)استغانم للعام الدراسي
تم اختيار العينة بطريقة مقصودة تم تقسيمه  إظ مجمو تين متساويتينا الضابطة  ملي المجتمع اعصلي 

بأسلو  المتدرج الا تيادي والتجريبية  ملي بأسلو  حلا المشكلات بعد إجراء  مليتي التجانس 
في تعل  مهارة الإرسال الساحق وترريز  حث المدثرةتغيرات البلم اختيارالاختبارات الملائمة والتكافدارما تم

تلاميه مي ( 01)التي حددها الطالباك امع إجراء لربةاستطلا ية  لى مجمو ة بعدد الانتباه  بالكرة الطائرة
أك أسلو  حلا المشكلات خارج  ينةالبحث اعساسيةا اوقدخرج الطالباك باستتاجات  دة راك أهمها 

بالكرة الطائرة وتطوير  في تحسين مهارة الإرسال الساحق( الا تيادي)المتدرج  أرثر فا لية مي اعسلو 
إمكانية استعمال هانيي اعسلوبين في العملية التعليمية لمادة  ترريز الانتباه المرتبطة بههه المهارةافضلاو  ي

حلا المشكلات يوصي الطالباك بالتأريد  لى استعمال أسلو  وفي ضوءههه الاستنتاجات الكرة الطائرةا
 .في تعل  مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة

 

 

 

 

 

 

 

 



- Résumé de l'étude: 

Les étudiants reconnaître l'efficacité de la méthode est utilisée pour 
résoudre des problèmes dans l'apprentissage de la transmission des 
compétences de volley-ball écrasante, cette recherche a été menée sur un 
échantillon d'élèves du secondaire, a lycée ben dJillali gali a mostaganem 
cher pour l'année universitaire (2013-2014) et numérotée (30) élèves, 
selon les estimations ( 9,49%) de la communauté d'origine a été 

sélectionné échantillon d'une manière aléatoire ont été divisés en deux 

groupes égaux, l'agent a agi de manière progressive normale et 
expérimentale agi de manière à résoudre les problèmes après les 
processus de prise de l'uniformité et de la parité, a été choisi comme les 
tests appropriés pour les variables de recherche ayant une incidence sur 
l'apprentissage de la compétence de la transmission et la mise au point 
écrasante de l'attention Volley-ball fixé par les talibans, avec une 
expérience sur un numéro de groupe exploratoire (10) des étudiants de 
l'extérieur de la carotte, et sortit plusieurs étudiants conclusions était la 
méthode la plus importante pour résoudre les problèmes méthode plus 
efficace de gradient (normale) dans l'amélioration de la transmission des 
compétences de volley-ball écrasante L'objectif de développement de 
l'attention associés à cette compétence, ainsi que la possibilité d'utiliser 
ces deux méthodes dans le processus éducatif de volley-ball de substance, 
et à la lumière de ces constatations recommande certainement les 
talibans d'utiliser la méthode pour résoudre les problèmes dans 
l'apprentissage de la transmission des compétences de volley-ball 

écrasante. 

 

 

 

 

 

 



- Summary of the study: 
Students recognize the effectiveness of the method is used to solve 
problems in learning skills transfer volleyball overwhelming, this research 
was conducted on a sample of high school students, a school has ben gali 
djillali mostaganem expensive for the academic year (2013-2014) and 
numbered (30) students, according to estimates (9.49%) of the original 
community sample was selected randomly were divided into two equal 
groups the agent acted normal progressive and experimental acted to 
solve problems after making process consistency and parity, was chosen 
as the appropriate tests for research variables affecting the learning the 
jurisdiction of the transmission and the development of overwhelming 
attention Volleyball set by the Taliban, with experience on a number of 
exploratory group (10) students from outside the core, and went several 
conclusions students was the most important method to solve problems 
more effectively gradient method (normal) in improving the transmission 
of skills volleyball overwhelming objective of development of attention 
associated with this skill, and the possibility of using these two methods in 
the educational process of volleyball substance, and in the light of these 
findings certainly recommend the Taliban to use the method to solve 
problems in learning the skills of transmission volleyball overwhelming. 

 

 

 

 

 


