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ثمرة جهدي إلى منبع الحنان إلى حكاية العمر لا أدري  بأي كلام أقابلها أبكلام يسكن في الأرض  أهدي
إلى التي يرتاحإليها البال وتهدأ بها العواطف إلى أمي أم في السماء أبعبارات الليل أم بعبارات النهار

 .الغالية
يوما بروحه وماله , إلى الشخص الذي يسعد كما لا أنسى ولن أنسى ذلك الشخص الذي لم يبخل علي 

 بسعادتي ويحزن بحزني رمز الأبوة إلى ذلك المقام الراسخ في ذهني وأفكاري إلى أبي العزيز.
  ".، عليإلى إخوتي "كريم، عادل 

 ، الهام".نإلى أخواتي: " فاطمة، ناريما
 إلى كل من عائلة عدات وعائلة غفول.

 ".، سعيدإلى الأصدقاء: "  منصور
 ".فضيلة، أمينة كريمة ، سعاد،إلى صديقاتي: "

 معهد التربية البدنية والرياضية.إلى كل طلبة وأساتذة 
 .ذكر أسمائهمأإلى كل الأصدقاء والأحبة الذين لم 
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 من اشترت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها إلى أغلى اسم نطقه لساني أمي
 إلى من كان لي بمثابة الشمعة التي تحترق لتنير طريق دربي إلى نعم المثل ونعم القدوة أبي

 لكما يا أغلى ما أملك في الحياة والديا الكريمين
 إلى كل  إخوتي وأخواتي الذين بدونهم  لم أكون لأنجح 

 )بن خليفة، أحمد، نور الدين، محمد(، وابنت اخي" دعاء".
 على مدى مشواري الدراسي التي هي بمثابة أمي وداعمة لي أختي فضيلة الى و 

 وإلى الذي كان مثلي الأعلى في الحياة أخي عمر رحمه الله. 
 رحمة الله عليه وزوجته.إلى جميع الأقارب وإلى عمي العزيز العام 

 لدية".احياتي " خالى أعز شخص في 
عبد الله، ياسين، محمد، صالح، إلى من قضيت معهم أجمل أيام الجامعة وطوال فترة الدراسة ) 

 (.عبدو، عزيز، كريم، مصطفى
 إلى من أحمل لهم في قلبي مشاعر الحب والخير

  .(وليد، عبد الفضيل، عبد القادر، محمد إلى أصدقائي ) أحمد،
 كل من ساعدني من قريب أو بعيد في إنجاز هذا البحث المتواضع   إلى

 إلى كل من لم يجد اسمه فغضب........
 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة عملي هذا.
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 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في انجاز ىذا البحث
كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لنا يد المساعدة في إتمام ىذا البحث المتواضع ونخص 

وأفكاره  وأراءهالذي لم يبخل علينا بعطائو العلمي  الدكتور" زرف محمد" بالذكر أستاذنا الفاضل
أن  ونصائحو وإرشاداتو من خلال مراحل ىذا البحث منذ أن كان فكرة حتى صار بحث، ولا ننسى 

نتشكر كل من الاساتذة ) د. عطاء الله ، د. صبان محمد، د. بلكبيش، أ. محجوب غزال( ورئيس 
البدنية "حمزاوي عبد الحكيم" الى جميع أساتذة معهد الأنشطة  قسم التربية البدنية والرياضية

 والرياضية.
ونحن نكن لهم فائق التقدير والاحترام ونشكرىم جزيل الشكر على ما قدموه لنا طوال فترة 

 الدراسة.
اساتذة ثانوية" بلجلالي الغالي" وعمال ملحق المكتبة الوطنية جاك برك  كما لا يفوتنا أن نشكر

كل من ساىم من قريب أو من  فرندة وعمال المكتبة الجامعية مستغانم وعمال مكتبة المعهد و
 بعيد في إنجاز العمل المتواضع.
 أخيو. والله في عون العبد ما دام العبد في عون

 
 جزاكم الله كل خير

 ج
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 مقدمة: -1

ندددمن اددد  ظردددعة    ا دددتع   إنهدددللم تعدددل ظرة دددوم ظرتدددم  لودددط لظ  ظرمودددلتع ظمطعدددل م   ظرطع دددت    ددد  
، ظلأركدل  ظروتتيدت  ظردت وط دم  اةهدل ظمدةهم  اهماده ظرمظود  إحلى     نه  إرتهلر مقت، بل  صبحت ظرة وم 

 رقدددل ظقدددطح  ظرطقدددل  ظرط ةمردددم ا يتددد   نادددق  ظبتدددلم للصددد  ظلرتقدددلا بةم تددد  ظرطع دددت  ظرددد    قددد  حدددل    
 ظر ال   ظم ل  ا  للال ظل طمل      ظر مبتمتو  شب لن ظمع مالن  ظلأقملر ظرصةل ت  .

ظم مندلن ظروتتيدت    اة ماد  ظرطع ددت  ظبدلولا اد  لدلال تقبتقددلن  إحددلى  تعطد  ت ةمرم تدل ظرطع دت 
ظرموددلتع ظمطعددل م ت دديرظن كبدديرظ   حققددت  ، حتددلاظرموددلتل ظمطعددل م   شددب لن ظلتصددلل   ظرعم تدد  ظرعبمودد 

اد  للانددل  مددطع   ظوة دو ادد   ةلصدوال ظمطعدل م ظرددت  ر مدطع  ن  ادل تطتحدده  ظ م تدلن ظرطدلرولم مددل ندل ادد  اتد  
ظبدددل   إلىن دددوم  لودددلم ر عم تددد  ظرطع تمتددد   ظبلادددل  لودددلم وبعدددلا   ددد  يووددد  ظرطدددلرولم ظرطق تلوددد   ودددم هه  

إذظ ن ونددل إلى ظمددلرس  دد ظ    ،(29، صدداح  9002)حيدد  حيددس امودد ،   دد ظل ر عم تدد  ظرطع متدد .
ظمطصداس  د   ظرصدالن   متدل  ظممظصالن ظرعبمو  ظمعلصوم ودط هو ااد    الاد  تطمبدل بق د   دل  ظملرودس

  توبمول  ا    ل اعللج  ا   ظلإش لرت  كل  لبل ا  ظر جما إلى ظوط لظ  ظرمولتع ظمطعل م.

ظراددو ، بونددلام اط لاددل ادد  ظرصددمن  إتلحدد  رعددل  ل ددل اددل تقلادده ظرموددلتع ظمطعددل م  ر مددطع   اددا 
ظردللمل  ظرقاد   ظرطصدار ةوود ، يدل   إا لنتد وتدا  ظرصمرم  ظبوك   ظر م   ظم و ظمط ظول اد  ظردةا ظر ا دا  ظم

حط    تةل امظكب  ظرطقمر، لدلرعبم  ظرةدل ر ادم ظرد   وطمطد  بللأصدلر   ظمو ند  بلصدلر  ظرطا دير  او نطده،  ادم 
ظرمودلتل    ظر   وعتل قوظام ظمط يرظن ا  حمره  ر ا ومظاهل تمظتال ظيجلبتل   اييرته ظرعبمو . ظ طمل التده

ظرطاددمو   ظرعبتددى رددلى ظمددطع    ةددل تع دد   ظكطيددلل   ابددل ظلمجددلل ظروول ددا بل صددم   ددلا ر وددل م ظرلظلعتدد  
، حتدلا ت ودل ظرقدلرم   د  ظلودطتعلل ظلأ رتد تعط  بير اي ت   للص    اوظحدل تع تمهدل  إنهلظمهلرظن حتلا 

 إتبدددلننددد  اددد   قددد  ظملاح ددد ،  ظرطمدددوو    ددد   ظرطددد  و،  تعدددس   ددد  ت دددمو  ظلبلادددلن  ظرقدددت ،  دددل تقلاددده 
ظرت و منهدل ظمدطع  ، كمدل  نهدل  ظلأل لرظرطا ير ظرع ما، ر مصمل بل ظما لان،  توتتى  ظوطموظر  ظلأو مل

 ،  تيهل ظرعم ت  ظرطع تم  با ل  ل ،  ظلرتقلا به.إرتهتملو رلوه ل ظن حقتق  تقول  ظقعه 

 مشكلة البحث: -2
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  ظًدلز  رس ظرعبتد  ظربلنتد   ظروول دت   ظلأودطلذاطمل  ظر   ن ميه ا  يوة ظرط مت   ك ظ بلروب  ا  كل ظل
بلرةيددب  ر مددةهم، لهددم   ظم  ظلإلاددلوادد   ادد   ةلصددو ظرة ددل  ظرعبددم   ااطددلى ظرةجددلى     ظلأوددطلذحتددلا وعددل 

  ظرةهلو  اهم  تحقت  ظلأالظة  ظر لود  ظرعبمود  ظمةادم م،    د  لل  تد   إرتهظلتصلل ظمبلشو بلرط مت ، تمكل 
رم توبمودد ، ادد  حتددلا تويدد   اهلرتدده وطمقددح ًددلى، ظرة ددل  ظرعبددم  ادد  اةددلام،  يوظتدد  تددلرولم  ظ ظ ظلأوددطلذ
، 9002بمصدةبمرم  بدل ظلمجتدل،    لدير   ندلس). هدلل ظرطةاتد  إلى  ظرمولتل اد    دل ظرط قدتع  ظلأالظة

 .(00اح  ص

ودطلذ ظ لدل بطقموو ظرمولتل    ظرمولتع ظميط لا    ظًلز ظبص  حتدلا   د  ظلأ إل ر   ا ظ ل وطحق  
  ظرط متدد  ل ويددطقت  تع دد  ت ددت ظمهددلرظن بلقدد   وددلتل تقةتدد  حلوبدد    تع ددت  بعددا ظمهددلرظن ظلأولوددت  لأ

 قددل  لإ ذرددت ظ طمددلظ   دد  ظرقووقدد  ظرطق تلودد  ظرددت  صددبحت ل بددل  ل  ظرط متدد  وووددل ظمع ماددلن ظر ددو رو  
تيدد تع ظر ددما  إلى ادد ظ اددل وقم نددل   ةبةددل  ظمطعددل مت ددت ظمهددلرم، بادد ل ا مددمس  ادد ظ اددل تحققدده ظرموددلتع 

:    

 ظلإشدد لرت   تع دد  بعددا ظمهددلرظن ظلأولوددت    كددوم ظريدد  ، ردد ظ صدد ةل  ظمطعددل مظرموددلتع ددد لعلرتدد  ظوددط لظ  
 1ظرطلرت :

 .؟  كوم ظري   ظلأولوت   تع   بعا ظمهلرظن  إيجلبلظرمولتع ظمطعل م ظوط لظ   الالى تلتيرد 

بددددس ظرطجووبتدددد   ظرعتةدددد  ظر ددددلبق    ظلطبددددلر بعددددل  رصددددل  ظرعتةدددد   إحصددددلتت وم ددددل لددددو و ذظن  لردددد  ددددد اددددل 
 ظرطجووبت ؟.

 

 

 

 :البحثأهداف  -3
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تقموو حص  ظرعبت  ظربلنت   ذرت بإ للل بوظام   ولتل  لرت  ظلجدم م   ذظن تقدمر  إلى تهلة ا   ظرلرظو 
 اع مالن  كبو  ق   تح تل  تل رلأ ظا. إ قلاويلا     ت ةمرم ا

 د اعول  تلثير ظوط لظ  ظرمولتع ظمطعل م  ك رت ايلهمطهل   تع   بعا ظمهلرظن ظلأولوت    كوم ظري  .

ظراوو بس ظرطع ت  بلوط لظ  ظرمولتع ظمطعل م  ظرطع ت  ظرطق تل   ذرت بس ظلمجمم د  ظرطجووبتد   ظرعتةد  د اعول  
 ظر لبق .

 الفرضيات: -4

   تع   بعا ظمهلرظن ظلأولوت    كوم ظري  . إيجلبلم وؤثو ظوط لظ  ظرمولتع ظمطعل د 

لطبدددلر ظربعدددل  رصدددل  ظرعتةددد  لبدددس ظرعتةددد  ظرطجووبتددد   ظرعتةددد  ظر دددلبق   إحصدددلتت وم دددل لدددو و ذظن  لرددد  دددد 
 .ظرطجووبت 

 :البحثأهمية  -5

ظلأودطلذ   تع دت  ظر دما   د  اادلكل ظردت وط دبع لتهدل  إرقدلاتيطمل ا   ظرلرظو   همتطهل  ذرت ا  للال 
 ظمهلرظن ظبوكت   نقا ظرمولتل ظرطع تمت  ظبلوب  حتلا تطج    همتطه ظرع مت   :

دددد ايدددل لم ظرط متددد    ددد  لهددد  ظرقووقددد  ظبلوبددد    تع ددد  ظمهدددلرظن ظلأولودددت  ر دددوم ظريددد    ذردددت بلودددط لظ  
 ظرمولتع ظمطعل م.

 ظرطموو . إ وظتهظرت وق  لتهل ظرط مت  رلى  اظلألقلد ظ لل بعا ظر ظام ظرطع تمت  ظبلوب    تصحتر 

  ت م   همت  ظربحلا ظرعم ت   :

   ظرطع ت . ظرمولتع ظمطعل منطلتم تبس  همت  ظوط لظ   إ قلاد 

    ًلز  رس ظرعبت  ظربلنت   ظروول ت . ظرطع تمت  د ظمقلرب  بطملير ظرمولتل ظرلازا     ظرمولتل 

   كوم ظري  . ظلأولوت  لظ  ظرمولتع مطعل م رطع ت  بعا ظمهلرظن     بونلام تع تما بلوطد 
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 مصطلحات البحث: -6

 التعلم:  -1 -6

ظراعدل    مد  ،  ظم دلرن  وع د  ،  وقدلل    د  ظرادو    عدت  ع ده ودطع       ع ده  ودلر   وعوة.) بدل  لغة:
 (.642اح  ، ص6002ظراطلى  بم اعلل،

و دم  اد ظ ظرط تدير     ل    تعلول و م  ظراو  نطتج  قتلاه بةادل  شدووق   ام  م ت  ت تير اصطلحا:      
ظرطعددددددلول قددددددل لح    ظرددددددبعا ظبددددددللن كلرطعددددددى    تعددددددليا ظمةاددددددقلن ذظن ظرطددددددلثير ظرددددددمقت   دددددد  ظريدددددد م  

 .(99 صاح  ،9191  ته وجمل،  ظلأ ظا.)

 التعلم الحركي: -2 -6

ظحطالظ بلمهلرظن ظبوكت ، ظر   ووتبع  تببتت، ظوط لظ   وو، ظرطع   ظبوكا   ظروول   ام ظكطيلل، تقم 
 (.332 صاح   ،9114بلرطقموو ا  ظكطيلل ظ صلتا ظري مكت )ومل حي   لا  ، 

      م تدد  ظرددطع   ظبوكددا اعقددلم  ددلظ، تةبعددلا اةهددل  ددلم اط دديرظن اةهددل ( Chazzoud.P)  واددير     
ظرطادددلا  بددس ظمع ددد    ظمددطع   ، ش صدددت  ظمع ددد     ر    ظمطع قدد  بلرمودددع ظردد   يجدددو  لتدده ظردددطع  ، ايددطمى 

ظرعم تدد  ظرطع تمتدد    كدد رت ايددطمى ظرطع ددت  ر ط متدد ،  ظرمقددت ظر  ددا ظردد   وبددل  لتدده ظمددطع     ظا  ظبوكددا، 
 (chazzaud.P, 1994, p 108-109)..  ا ظ ك ه وؤثو     ًلى ظرطع   ظبوكا 

                                                                  تعريف الوسائط المتعددة: -3 -6
يم   ظرقمل بل  ظرمولتع ظمطعل م وقصل  ل      نهل ظ  تع ا  ظرمولتع ظريمعت   ظربصوو  رطقليم بتلنلن 

مطع    ظرووم   ظرةصم   ل  تطلب  اة   ويل ل ظ     ال م تع تمت ،  تعطمل     ظرصمرم ظمطحوك   ظربلبط
 تتظلنعن    ظرطال ل ا  ظ  م  ظكطيلل ظمالات   ظمهلرظن ظرلازا   ظلمحل م ا  للال ظر مبتمتو  شب   

 (.12 اح ، صاو   ولب  ظمصل ر ظلأص ت . )حيس حي  امو ، 

 المهارة: -4 -6
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كبدير ادد  ظرعمدل ادد  بدد ل ( بلنهدل   ددماو ظلأ ظا ظردد   وطمتد  بإًددلز    لددو  ظماهدم  ظرعددل   ولهدل )ظاددل لدليو 
  اقلظر ا  ظلجهل ظربيتع .

 ال   ظلمجلل ظروول دا لقدل تقدوو إرتهدل )  تده وجدمل( لعولهدل اد    هد  ن دو ىطصدا   د  ظبوكد  بلنهدل     
  ثبلن ظبوك   آرتطهل  ظوطعملنل     عتلن ىط ا   با ل نل ر . 

ز ودمظا كلندت باد ل اةادو      ظلدل لوود      دل   ولهل ي ح  حيل  ظرلو  بلنهل  قلرم  لرت      ظلإًدل
  لص  بل ظم    بل نهل .

 وطق دى حوكد   إرتدهومدل بلنهدل   مدل  ظتادا ندل ادلة    بدوب ويدطم ى ظرمصدمل صبل    ك رت  ولهل 
 (.13 اح ص ،3102) ظاً و تملً .  يم ت  ر جي      حل    لته ر ا وؤ   ظبوك  

 الدراسات المشابهة: -7
ةلا يجى     ظربحلا    ويطةل   د  اؤشدوظن تيدل ل    إثدوظا ةبده   ظرلرظودلن ظريدب  ادا  لإ وظا   

نققدد  بلظودد  بلرةيددب  ر بحددلا لأندده ويددطقت  اقلرندد  اددل  صددل   تدده   ةبدده  ددل  صددل ب تدده بددير  ناددلم ظلبددل ، 
ظلإنيدددددلنت ،  لإادددددل    وؤكدددددل ظرةطدددددلتم ظريدددددلبق     ظ دددددو و بةطدددددلتم  لودددددلم، ت دددددم  إ دددددلل   لودددددلم إلى ظمعولددددد 

 ظليددلان   دد  ظرلرظوددلن ظريددلبق  و طيددا  همتدد  كبدديرم   كمنهددل تدد    ظربلحددلا بلل ددلر  ن ووددلن  تايدديرظن 
تاتل ظربلحلا   تحلول  بعل  ظما    ظموظ  ظربحلا لتهل،  ا  اةل  ر نل ظليلان     بعدا ظرلرظودلن ظردت 

ادد ظ ظلمجددلل ظ ددقونل إلى ظر جددما إلى  رظوددلن  تصددى   ام ددمن ظربحددلا ظمددوظ   رظوددطه،   ددلنل  نهددل ق ت دد   
 ظمال  ، كمنهل تاا بلر وب  رعل  ا  ظرلرظولن ظرت  ً ن   ا ظ ظلمجلل:

 
 
 
 :1991دراسة صبان محمد سنة  -1 -7

 رظوددد  ظردددلكطمر   صدددبل  ومدددل  اددد   ظرلرظوددد  كلندددت ام دددم ل مةلقاددد  رودددلر  ال يدددطير   ن وودددلن  يدددوو 
 كدل  ام ددمن  6991ظرعبتد  ظربلنتد   ظروول دت  ادد  ظملرود  ظرع تدل لأوددلت م ظرعبتد  ظربلنتد   ظروول ددت   يدط للً 

 ظروولر :
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 ظريبلح  ظبوم    ثو ظرمولتل ظريمعت  ظربصوو  ) ظراتلوم(     ايطمى تع   

ظرطلرتدددد : ادددل ظرمودددلتل ظريدددمعت  ظربصددددوو )ظراتلوم( ظثدددو   ددد  ايدددطمى تع دددد   ظلإشددد لرت ةتدددلا يدددوى ظربلحدددلا 
 ظريبلح  ظبوم ظلعب ظراو تلن ظرطلرت : 

 د اةل  لو و لو و  بس  لوظ  ظرعتة    ايطمى تع   ظريبلح  ظبوم.

لندددت  ادددلظة اددد   كظبوكدددا   ددد  اعولددد  ظمع مادددلن ظمهمددد  ردددلأ ظا ظبوكدددا    دددد تيدددل ل ظودددطملرم تقدددميم ظل ظا
 و ا: ظرلرظو  كمل

 د اعول  ظثو ظرمولتل ظريمعت  ظربصوو  )ظراتلوم(     ايطمى تع   ظريبلح  ظبوم.6

 د ظرطعوة     ظراو و ظراو و  ميطمى تع   ظريبلح  ظبوم لألوظ  ظرعتة .2

 ظوطملرم رطقميم ظلأ ظا ظبوكا ر يبلح  ظبوم ويطاتل اةهل ظمع مم    ظملوو     ظرطقميم.. إيجل  3

  ظوط  ا همم   ا  ظلوطةطل لن:

د تيل ل ظرمولتل ظريمعت  ظربصوو      تقموو ايطمى ظريبلح  ظبوم للص    لعلرتدلن ظللطبدلرو  ظربدل  6
  ظربلرلا.

 ظرعتةطس   تع   لعلرتلن ظريبلح  ظبوم.د اةل  لو و لو و  بس  لوظ   2

ددد ظرةطددلتم ظلمحصددل   تهددل ادد  ظوددطملرم تقددميم ظلأ ظا ظبوكددا ر يددبلح  ظبددوم ) ظرطقددميم ظردد ظ ( تددل   ظرةطدددلتم  3
 ظمطحصل   تهل بمظوق  بقلرو  ظلطبلر) تقميم ام م ا(.

 أهم التوصيات:

 يطمى ظلأ ملر.د    ووظ ا نم ت  ظرصمرم  وطمى ظرطع ت   اةلوبطه م

 ظمهلرم بطمقتت بقاا.   د  وب ظراعلرت  
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  ظلإ رظ د  وب ظراعلرت  بطمقتاهل رطم تر ظرةقل  ظروتتيدت   ظرصدعب ،  ظردت تاد ل  لتقدل     ده ظلودطتعلل 
 ظر  ا ر اعلرت .

 (.6991)صبل  ومل،  ر مع مالن.  كبود ت وظر ظرعوب ويلا    تل ت  

 :2007دراسة ميم مختار سنة  -2 -7

   لعلرت  ظوط لظ  ظرمولتع ظمطعل م   تقموو لقع ظر عى ظرللل ت  رلا بي كوم ظرقل   رولر  ال يطير.

وهلة ظربحلا ظرطجووبي ظلى اعول  ظرمولتع ظمطعل م ظمطمب     ظر مبتمتو   هلز ظروو      ظبدلتع كمودت   
 كوم ظرقل   تح تل ظمبلرولن.اهم    تقموو ظر عى ظرللل ت  ل بي  

ر دوم ظرقدل  رصدةح ظلأكد   طمودع  مدو   (WAMد  قدل ل دت  تةد  ظربحدلا ل دبي لوود    ظ  ايدط للً )
 وة . 92

تيدددل ل   تقدددموو   ظودددطةطم ظربلحدددلا    ظودددط لظ  ظرمودددلتع ظمطعدددل م )ظر مبتدددمتو( لقدددع ظر عدددى ظرللل تددد 
  ظرة م ظرط طت ا ظرللل ت  رلا بس. لقع ظر عى ظرللل ت   تيل ل     ظرطا ير ظ ققا

  ادد  ظرطمصددتلن ظرددت قددلاهل ظربلحددلا بطعمددت  ظرموددلتع ظمطعددل م )ظراتددلوم  ظر مبتددمتو( تح تددل ظمبلروددلن   دد  
 ظرائلن ظرص وى.

 رظودلن  لدوى ر ندلام ظرمودلتع ظمطعدل م رطقدموو يدوو ظرطدلروى   د  لقدع  إ دوظاكمل ومصا ظربلحلا   
 (.9000ظر عى ظلألوى )ظنجمات   ظرط طت ت (. )ات  ىطلر، 

 .2008دراسة الدكتور الطاهر الطاهر سنة  -3 -7

  يو ح  ظرلكطمرظ   كل  ام م هل:

رطحصددددتل ظمعددددو   ظمهددددلر    ظر ددددوم  لل  تدددد  اة مادددد  تع تمتدددد  ا هدددد  اقعحدددد  بلودددد مل ظنت اتددددلول   دددد  ظ
 ظرقلتوم .
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  LMDوبت  بلنت   رول ت ت ظلأ لىب  ظرية   ةلا بووبي      تة  ا  ي

 الفرضيات:

بس ظللطبلر ظرقب ا  ظربعل  ر عتة  ظر لبق    تحصتل ظمعدو   ظرطحصدتل  إحصلتت د تم ل لو و ذظن  لر  
   ظر وم ظرقلتوم يبقل ر مط يرظن قتل ظربحلا رصل  ظربعل . ظمهلر 

بددس ظللطبددلر ظرقب ددا  ظربعددل  ر عتةدد  ظرطجووبتدد    تحصددتل ظمعددو   ظرطحصدددتل  إحصددلتت ددد  لددو و ذظن  لردد  
 ظمهلر    ظر وم ظرقلتوم ر مط يرظن قتل ظربحلا رصل  ظربعل .

بس ظلمجمم د  ظرطجووبتد   ظلمجمم د  ظر دلبق    ظرطحصدتل ظمعدو   ظرطحصدتل  إحصلتت د تم ل لو و ذظن  لر  
 ظمهلر    ظر وم ظرقلتوم رصل  ظلمجمم   ظرطجووبت .

 أهداف الدراسة: -

د ظرطعوة     الى لل  ت  ظوط لظ  ظمة ما  ظرطع تمتد  ظم هد  بلود مل ظنت اتدلول   د  ظرطحصدتل ظمعدو    
 لوظ  ظرعتة  ظربحلا.ظر وم ظرقلتوم لأ

دد ظرطعدوة   د  ادلى لل  تد  ظودط لظ  ظمة ماد  ظرطع تمتد  ظم هد  بلود مل ظنت اتدلول   د   تحصدتل ظمهدلر  م 
 ظرقلتوم لألوظ   تة  ظربحلا.

 . %22.22بةيب   20يلربل ام هطم  ظربحلا لح إلطتلر  20 عينة البحث:

 أهم الاستنتاجات:

مقعحد  بلود مل ظنت اتدلول كلندت ظلأكبدو تدلثير   د  ظرطحصدتل ظمعدو   ظمهدلر    ظمة ما  ظرطع تمت  ظم ه  ظ
 ظر وم ظرقلتوم ا  ظلأو مل ظرطق تل  يل ولل     لل  تطهل.

 أهم التوصيات:
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  إ رظ هدلظوط لظ  ظمة ما  ظرطع تمت  ظم ه  بلو مل ظنت اتلول   ظرطحصتل ظمعو   ظمهلر    كدوم ظرقدلتوم 
   وطمى اقور ظرطلرولم ب  تلن  اعلال ظرعبت  ظربلنت   ظروول ت . م

 رط ةمرم تل ظرطع ت  بلر  تلن  ظمعلال  ظلتحل ظن ظروول ت  رلأرعلل ظم ط ا .   قيل اوظك   إنالاد 

اعلادددل ظرعبتددد     تدددلن   تصدددمت  ىطددد ظن   متددد  تادددمل   ددد  ظرمودددلتل ظرطع تمتددد  ظم ط اددد  ب إنادددلادددد  دددو رم 
اتددد  ظودددط لظاهل  تمظتاهددددل   تظرقلردددى  ظمددددلرس  تلربتددده   ددد  ك إ دددلظ ظربلنتددد   ظروول دددت  لودددط لظاهل   

  ر س ظرعبت  ظربلوة   روول ت .

 (.9002)ظرقلاو ظرقلاو،  

 :2008وة   دراسة بن عبيدة رضوان بوعزة عمر -4 -7

ظرواا   رول   ظلجتدل  . اد كوم  ظلإرقلاعا اهلرظن اطعل  ظرمولتع     تع   ب ظلآلي  ظوط لظ  ظبلوى 
 رتيلنلم.

وهلة ا ظ ظربحلا ظرطجووبي ظلى تصمت  بونلام تع تما ابني     ظوط لظ  ظرمولتع ظمطعل م  ظرطعدوة   د  
 ثو بونلام اقعى ظرطحصتل ظمهلر  بطصمت  بونلام  ولتع اطعل م اقعى بلودط لظ  ظر مبتدمتو ردطع   بعدا 

 )ظرواا(   رول   ظلجتل . ظلإرقلاظمهلرظن 

  ظللددددوى  ددددلبق  بووبتدددد   إحددددلظهمليلرددددى  قيددددمت ظرعتةدددد  ظلى همددددم طس  90 قددددل ل ددددت  تةدددد  ظربحددددلا 
 يلال يب    تهل بونلام ظرمولتع ظمطعل م ظر مبتمتو، رطع   بعا ظمهلرظن. 20 ظشطم ت     

 تحيدددس ايدددطمى تع ددد  بعدددا اهدددلرظن ظروادددا  ظودددطةطم ظربلحبدددل  ظ  ظرمودددلتع ظمطعدددل م تيدددل ل   ددد  تقدددموو 
لعلرتددد      كبدددو(   رول ددد  ظلجتدددل  اددد  ظ  ظر ندددلام ظمقدددعى اددد  تع ددد  بعدددا  اهدددلرظن ظلجتدددل  كدددل  ظلإرقدددلا)

 تقموو ايطمى ظل ظا ظمهلر .

 ا   ا  ظرطمصتلن ظرت قلاهل ظربلحبل :
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صددددعب   ظرددددت تادددد ل  ددددلت      دددده ددددد ومصددددا ظربلحبددددل  ظثةددددلا  ددددوب ظراعلرتدددد  بطم ددددتر ظرةقددددل  ظروتتيددددت   ظر
 ر اعلرت .  ظلإ رظ ظلوطتعلل 

ددد تعمددت   ظوددط لظ  ظرموددلتع ظمطعددل م )ظر مبتددمتو د ظراتددلوم(   تع دد   ظرطددلروى كمددل ومصددا ظربلحبددل  باددطر 
لددو ن اط صصدد    ظرموددلتع ظمطعددل م   ظلجلاعددلن  ظمعلاددل بللإ ددلل  ظلى  صددتا قل ددلن  ددوب   ادد ظ 

 (.9002تل ر مظ   بم  م  مو، ظلمجلل. )ب   ب

 :0212سنة  فتوح عبد القادر ، عصمان الهامدراسة  -5 -7

اد كوم  ظريدلح    كدوم ظرقدلتوم. ظلإرودلل(   تع د  ظلإو دلحت  ثو بعا ظرمولتل ظرطع تمت  ) ظراتلوم  ظرصمر 
 الوع.

ددددد ةددددلا بددددولا ظ ددددو    دددد  تلااتدددد  ظريددددة  ظربلنتدددد  ثددددلنم  ثلنمودددد    ومددددل الرددددت  بيددددتل  ودددد تمل   لودددد  
 تتيميت ت.

 كانت الفرضيات: 

ظريدلح    ظر دوم  ظلإرولل: ظرطلثير ظليجللا     اهلرم ظلإو لحت د ظ  ظرمولتل ظرطع تمت  و ظراتلوم،  ظرصمر 
 ظرقلتوم.

 ظريلح    ظر وم ظرقلتوم. ظلإروللظرطلثير ظليجللا     تع   اهلرم  ظلإو لحت د ظ  ر صمر 

 . ظلأالظة بةلا     ت ت ظراو تلن صلغ همم   ا  

 كلنت كلرطللي:

 ظريلح    ظر وم ظرقلتوم. ظلإروللد اعول  تلثير ظرمولتل ظرطع تمت    ظراتلوم  ظرصمر      تع   اهلرم 

 ظريلح    ظر وم ظرقلتوم. ظلإرولل   تع   اهلرم   ظلإو لحت د اعول  تلثير ظرصمر 

  قل ل ا ظلى ظرةطلتم ظرطلرت :
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ددد ظ  بعددا  وددلتل ت ةمرم تدد  ظرطع تمتدد  ظميددط لا    ادد   ظرلرظودد  وددمظا ظموتتدد  بةم تدده ظربلبطدد   ظمطحوكدد  نددل 
 ظلأثو ظليجللا     تع    ظتقل  ظل ظا ظمهلرى.

 .ظلإروللتامقل     ظلمجمم   ظرطجووبت  ظربلنت   ظر لبق    تع   اهلرم  ظلأ لىد حققت ظلمجمم   ظرطجووبت  

 ظريلح . ظلإروللد  ل  لعلرت  ظرقووق  ظرطق تلو   ظميط لا    تع   اهلرم 

 أهم التوصيات:

 د ظوط لظ  ظرمولتل ظربصوو  ظربلبط   ظمطحوك     م ت  ظرطع ت   ظرطلروى.

ظرطع تمتدد   ظرطلروبتدد    ظرلرظوددلن ظرطع تمتدد    ظلأشددوي ددد ظلاطمددل  بطددملير   هدد م ظراتددلوم  ظرطصددموو ظريددتةملتا 
 ةتلا يم   ظوط لظاهل   ايل لم ظمطع  .

)لطمحا  بدددل ظرقدددل ر   صدددمل  ظندددل ، ظرة دددو    ىط دددح ظروول دددلن.  ظلإ دددلظ دددد  صدددتا قل دددلن ظرعدددوب 
2262.) 

 اسات:التعليق على الدر  -أ 

ا  للال  وب ظربحمه  ظرلرظولن ظمال    ظموتبقد   م دمن ظربحدلا  وط در ظ  اد   ظرلرظودلن تةل ردت 
. حتددلا ركدد  ظ    ام ددمن ظرموددلتع ظمطعددل م   لاقطهددل بطع ددت  ظمهددلرظن ظلأولوددت  ر ددل ظروول ددلن    روول دد

(   كدددد رت 9000ت  ىطدددلر )ح تدددل ظراتددددلوم ابدددل  رظوددد  ال يددددطير مددد رظودددلته    ددد  تع ددد  إاددددل بمظودددق  ظرط
ظرموددددلتع ظمطعددددل م   شدددد ل ظراتددددلوم لقددددع   كددددل ادددد   رظودددد  ال يددددطير رددددلكطمر ومددددل صددددبل   ظوددددط لظ 

التدددده  ت(   للجدددد9002 بددددم  م  مددددو )بدددد   بتددددلم ر ددددمظ   قلربددددل (  كدددد رت  رظودددد  رتيددددلنلم ر2221)
ظرلرظودلن  ذردت ادل تبتةده ظرلرظولن ك رت اهلرم  ظحلم  ظوطال اد  اد ظ ظرطع دت  ظرعتةد  ظمط صدا    دل 

( ربدد   دل  إوددطعملن  ظراتددلوم لقددع بددل  9020 و دل  رظودد  رتيددلنلم راطددمى  بدل ظرقددل ر   صددمل   إنددل  )
وددلن كلنددت  تةطهددل ادد  ظرق بدد   ذرددت اددل تبتةدده  رظودد  ظرددلكطمر ظكدد رت ظرصددمر ظلإو ددلحت   اع دد  التدده ظرلر 

تهددل ظرموددلتع ظمطعددل م ظرالتقدد  ظنت اتددلول   ( حتددلا إ طمددل ل9002)  ظظرقددلاو ظرقددلاو    يو حدد  ظرددلكطمر 
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 صدا    LMDظرطحصتل ظمعو   ك رت ظمهلر  ر وم ظرقلتوم  كلنت  تة  ظربحلا ا  ي ب  ظرعبتد  ظربلنتد 
 .كوم يلتوم

    ي ب  يلروس  تلاات  بير يلرودس )يملرودم    هل ظرلرظولن لام ت  ظ طملتهل ظرت د     تة  ظربحلا 
 ظوط لات ظرلرظولن ظلطبلرظن رطقميم ظل ظا ظمهلر    ك رت ظرطح تل ظمبلرولن بةيدب  رلرظود  ، لأ ل اوم(

 ات  ىطلر،  ظوطملرظن ظرطقميم ظمهلر  رلكطمر صبل  ومل ظريبلح  ظبوم.  

دددد  ادددل نطدددلتم ظرلرظودددلن، لقدددل  وددداوم يتددد  اددد   ظرلرظودددلن   ددد  ظ  ظرمودددلتل ظريدددمعت  ظربصدددوو     ظرمودددلتع 
  م تيلا   با ل كبير     رل  ايطمى ظمهلر     ظرطع   ظمهلر  ر ط مت     ظرقلرى.ظمطعل

 ستنا:اجديد در  -ب 

   لودددد   ثددددلنم  ظلأ لىددددد ويددددع  ظربحبددددل  إلى إ ددددوظا ادددد ظ ظرةددددمن ادددد  ظرلرظوددددلن   ظربلنمودددد    دددد  ظميددددطمى 
 ايط للً.

 لأ  ظرائ  ظرعموو    ا ظ ظميطمى اا  حي  اوح    موو  رطع   ظبوكا  ظلكطيلل ظمهلر .

( رطددل ا ظلإو ددلحت حبددل  ظرموددلتع ظمطعددل م  ظرددت اددا  بددلرم   دد  )ظرددةا، ظراتددلوم،  ظرصددمر لددد ظوددط لال ظرب
  كبو ر  نلام ظرطع ت  ربعا اهلرظن كوم ظري  .

  كدوم ظريد    ظردت   ولودت اهلرم   كوم ظري    إوطهلظة ظمهدلرظن ظلجدل د وعا ظربحبل  ظلى تع    كبو ا  
 اا  ولس كوم ظري  .

 ظرطيجتل ب لايرظ. ظوطعمللوو     يوو  صد ظوطعمل ظربلحبل  ظرط  و  ظروظ ع  ظرااهت   ك رت ظرب

 خلاصة: -

ل ت ددم  ادد ظ ظراصددل ظرطعووددح بلربحددلا،  يوحةددل ادد  للاردده اقلادد  ظمدد كوم  اادد    ظربحددلا  تيددل لن رقدد
وووددل ظرددت يوحطهددل، حتددلا تعطدد  اادد    ظربحددلا اددا  وددلس ظربحددلا ظرصددحتر  ذكونددل  اددلظة ظربحددلا ظرددت 

بحدلا   ظلمجدلرس  همتد  ظرظربلحبل  ظرمصمل ظرتهل  ك ظ لو تلن ظرلرظو  ظرت نيدع  ظلى تحقتقهدل ،  تقوقةدل ظلى 
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ظرعم ددا  ظرع مددا، ص ظمصددق حلن ظرددت تةل نددل ظربحددلا، ص ذكونددل ظرلرظوددلن ظماددل   اع قددس   تهددل   لوددل 
 .ظلألوى رظوطةل ظرت لم تل  به ظرلرظولن 



 الباب الأول
 

 ــظريةالــدراسـات الن
 

 

 ـ 44)الفئة العمرية خصائص  :الفصل الأول

 والتعلم الحركيسنة(  46

  :الوسائط المتعددة الفصل الثاني 

  :السلة المهارات الاساسية في كرة الفصل الثالث 



 

 ببببببببببب

 الفصل الأول
 منهجيت البحث والإجراءاث الميذانيت

 ـ تمهيذ

 ـ الذراست الاستطلاعيت4

 ـ الذراست الأساسيت

 ـ المنهج المستخذم2

 ـ المجتمع3

 ـ العينت4

 ـ مجلاث البحث5

 ـ متغيراث البحث6

 ـ أدواث البحث7

 ـ الأسس العلميت للأداة8

 يتـــ الذراست الإحصائ9

 ـ صعـــىباث البحـــــــث41

 ـ خلاصت



 الباب الأول                                                                              الجانة النظري
 

 
15 

تمهيد : -  

سممم   ذذ41مممذ41قسمما هذامملبذب اممهلاذبفذومممتثذولمم في ذل هل  ممهذخذب صلممرذبةلفيذعلمممه) ذب    مم ذب  ا  مم ذ 
لب مممم  لحذبي  ممم  ذ دمممهذا  ممملذخذاممملبذب صلمممرذبلىمممهحذب امممهيحذولمممم ةذل مممخذب    ممم ذب  ا  ممم ذب ليلسممم ذل اممملحذعله)لممم ذ

 مممهلفيذخذب صلمممرذب ىمممهط ذب  سمممه) ذسسممم ذب اهلل ممم ذلذلتممم لذب مممم  لحذ ل ممم  ذ امممهذا  ممملذ  ذام لذل مممل لذب مممم  لحذبي  ممم ذ
  لم ةذب س  .ذبةسهسد ب م لةذل همدمهه ذ مهذخذب صلرذب ىه هذب ههيبتذ
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 مراحل التعلم الحركي لماينل 
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 طرق النقل في التعلم الحركي 

 منحنى التعلم الحركي 

 العوامل المؤثرة في التعلم الحركي 

 خلاصة 
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 :دــتمهي -
، وهاذا ااتتااههاا مرحلاة تاانه مان ا  فن اة فار تعتبر هذه المرحلة  مرحلة جد حساسة من  حيااة ا 

إلى ا رشد تسمح  لفر  اا ن نج تالم ا كااه، و ن تمكن ا فر  من اجتياا  هاذه المرحلاة اح ااح  سايه تليا  
 ديااا  تناااد وفساااية ي اااع   مناصااالة مراااناه حياتااا  اساااين ة واااادون تؤااااه جاواياااة  اااد تااا ؤر تليااا  و  ااادث

 دث تدة تغيرات وفسية وتنلية واجتماتياة  االمراهنة  اا تخلص محيا مستنالا ، فمن خلال هذه ا فترة 
كمااا   هج ا ااحنااان هاامن هااذا ا ف ااه ا ااتعل  ،  وجساامية  لفاار  تاا ؤر تلياا  ا اانهة مااشاارة  و  ااير مااشاارة

سا  ا اب احياا تليياا ا اتعل  ينما  و خ اص ا  و اأ هاك مفاا اتعل  الحركاي مان حيا  تحاو حاا  هادا    الحركي
ا ب  هست هذا المنهنع من وظريات ووجيات وظر المخت ا    هاذا الاال،  اذ    الآهاءالحركي وكذا مختلف 

، اكسا  هاذه ايرخايرة اهتاا اا وؤيناا فإن ا تعل  الحركي   ميادان ا تراياة ا ادوياة وا رياهاية اخاذ  ااعا  ا اا  مداا
الماااتعل  يسااااتنت  الميااااهات اااا كنر   ااااة  ااااتعل  الحركاااي انسااااصل تعليميااااة  كاااي يكااانن ها فااااا و عاااه و اااد  تااا  ا
 وسين ة.

 ( :سنة 16 -14) التعريف بالمرحلة العمرية -1 -1 -1
(، ومعحاهاااااا ا نصااااانل إلى ا الااااانك mubilite(،  و  pubertéا الااااانك هاااااي كلماااااة يرتيحياااااة اأصاااااه لغتـــــا: أ( 

 ا ت هه إلى ا زواج.والإ هاك، وسن ا النك هن سن 
 (.84، صفحة 7991  ونه حافظ، 

ساحة اا حسااة  لاذكنه،  71-71ساحة اا حسااة  لاحاات، ومان  71-77مرحلة ا حضج هي من  اصطلاحا :ب( 
 لااذكنه ماان   (pubertaire)وهاي المرحلااة الممتاادة اا  مرحلااة ا ساان المدهساي المتاا خر، ومرحلااة ا الانك المتاا خرة 

سحة وهي مرحلة ا يئاة ا حمان تساتنر فيياا ايروفعاايرت، يظيار فيياا  78 -71من سحة،  ما الإواث  16 -78
ا  فه  ا ة كايرة وسرتة   ا حراط الحركي، ويظير هعف ا ندهة تلا  المنااارة و ادياد وايروفرا ياة، حيا  هاي 

يااز ا  ميلاا  مرحلااة إتنااان  لخاابرة والمياااهات ا عنليااة والحركااات، واااذ   يحتنااه ماان ا كساا  إلى مرحلااة الإتنااان، و 
لحاا  المغااامرة و المحافسااة ا ننيااة، حياا  يظياار اختلافااات ملحناااة ماان ا حاحيااة ادحسااية ااا  ا ااذكنه و الإواااث، 

 وهذا ما يح ر تح  تنج  ا ذكنه إلى اأ عاب ا عضلية ا عحيفة، وا احات إلى اأ عاب اأ ه تحفا .
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ا ناتديااااة تلاااا  شااااكه تحاصاااار و  وا ساااان اأفضااااه  لااااتعل  الحركااااي يساااامح ااكتساااااب ا تنحيااااات ا رياهااااية
احتمال  كبر معادة   ايرمررا  ا عنلاني المنج ( وتعد  ا تنسعات  لم شرات الحركياة، وتمتاا   ادهات ا تعلاي    
هااذه المرحلااة اكنسااا مسااتعملة  فعااة واحاادة ماان  جااه اسااتيعاب الحركااات ا د ينااة كااه ماارة،  اا  ا عمااه  ااذه   

 مكيفاااااااااة ت ياااااااااة  خ اء حركياااااااااة و حااااااااا  ايرساااااااااتمراه   ا اااااااااتعل  مااااااااا  ا حيايااااااااة كاااااااااي ير مذعاااااااااه الحركاااااااااات ا غاااااااااير
 (.Jurgen weineck , 1997, p 324 ا تننية.

(  ن هاااذه المرحلاااة تت لااا  ت ااانير ا تنافاااا وتعلااا  الحركاااات ا سااايلة la dislave.Hينااانل  ديسااالا    -
 وا  عاة من خلال ا تمريحات الم انة .

( la dislave.H, 1984, p 82)  
( او لا ا من وجية وظرة ا ت نه الحركاي فاان هاذا ا عمار هان  فضاه تمار  ما  Korte  ا كنهتويننل  يض -

 .    استنماهه  ت نير ا ناالية الحركية المتحنتة ا نج 
( Korte, 1997, p 117) 

 النمو :  -2 -1 -1
 معنى النمو: -1 -2 -1 -1

ياااة وا نايفياااة محاااذ تكااانين ا لياااة الملنحاااة يراااير ا حمااان إلى تلااا  ا عملياااات المتتااعاااة مااان ا تغااايرات ا تكنيح
وتستمر ااستمراه حياة ا فر ، وتتميز هذه ا تغيرات اا سارتة   المراحاه اأولى مان ا عمار حام اكتماال ا الانك   

 يعترييا ا الء اعد ذ  .
ين ااد اااا تغيرات ا تكنيحيااة تلاا  ا تغاايرات ا ااب تتحاااول وااناحي ا  اانل وا اان ن وا عاار  وا رااكه والح اا  

ترتمه تل  ا تغايرات ا اب تتحااول المظيار ا ااهجي ا عاام  لكااصن،  ماا ا تغايرات ا نايفياة فترامه تلا  ا تغايرات و 
ا ااب تتحاااول ا نااااصف الحركيااة وادساامية وا عنليااة وايرجتماتيااة وايروفعا يااة  تساااير ت اانه الحياااة. فكااان ا حماان ااا  

المختلفاة  لكااصن الحاي كا نادهات الحركياة  و ا عنلياة  ا  يا  ح   ا كاصن الحاي و تضااص  وكاذ   ا  ياا  ا نادهات
 .(77، صفحة 1111 مروان تاد اليد،    .و يرها

 أهمية دراسة النمو : -2 -1-2 -1
إن  همياة  هاسااة ا حمان همااا  هميااة كاايرة تحااد ا علماااء و ا اااحن    مختلااف الااايرت، فمعرفاة خ اااصص  اان 

اصي ا حفسااي ايرجتماااتي، وذ اا  أن معرفااة  ايعااة المرحلااة ا ااب يداار  ااا ا  فااه و المراهااا تفيااد ا  اياا  واأخ اا
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ا نجيااة ا سااليمة ا ااب يحاغااي  ن يسااير فييااا  كااي ي اااح منا حااا  ا فاار   فاالا كااان  م مراهنااا تساااتد تلاا  تنجياا 
 صالحا متكيفا م  وفس  وم  التم  ا ذي يعيش في .

والمعاايير المحاسااة  كاه مظيار مان مظااهره، كمعرفاة وتهد  ا دهاساة ا علمياة  لحمان إلى اكتراا  المناايي  
تلا ة  نل ا فار  اعماره ا ازم ، وتلا اة و وا  ا ن ا  وتماره، وتلا اة  غتا  ،راحاه  انه، وااذ   يسات ي  ا ااحا  
 ن ينااي  ا حماان ا سااري  المتناادم، وهكااذا تاا  ي احااا هااذه ا دهاسااة إلى معرفااة ادحاانح ا ااذي ياالا م اعاا  اأفاارا    

  المختلفااة، وتا  ي  يضااا إلى معرفااة ماادع ايرخاتلا  تاان ا حماان ا عااا ي و اذا وساات ي  تاالاج هاا يرء   اناه  اانه
 .(77، صفحة 7994محمد حسن تلاوي،    الإفرا  تلاجا جسميا، وفسيا واجتماتيا.

 .(21، صفحة 7994محمد الحمحامي و م  ا نلي، ) : مظاهر النمو -3 -2 -1 -1
ووعااا  اااا   ااان ا فااار    اهميئاااة وا راااكه وا ااان ن وا تكااانين وتي اااة   ن ااا   يني:النمـــو الت ـــو   -1 -3 -2 -1 -1

 وتره  واهتفات ، فا فر  يحمن ككه   مظيره ا اهجي ا عام ويحمن  اخليا تاعا  حمن  تضاص  المختلفة.
 ااا  ووعااا  اااا   ااان ا فااار    اهميئاااة وا راااكه وا ااان ن وا تكااانين وتي اااة   ن  النمـــو الـــو يفي:  -2 -3 -2 -1 -1

 واذ   يرتمه ا حمن ،ظيري  ا رصيسي  تل  تغيرات كيمياصية فسين نجية  ايعية، وفسية واجتماتية.
 مراحل النمو:  -3 -3 -2 -1 -1

يحدث ا حمن   كافة مظااهره   شاكه تغايرات وت انهات يتعار  هماا ا كااصن الحاي، وه ا   ن حيااة ا فار  
 محيا بخ اصص واهحة. تكنن واحدة إير  ن ا حمن يدر ،راحه تتميز كه

إير  ن مراحااه ا حماان تتااداخه   اعضاايا ا اااع  وي ااع  ا تمييااز  و تمييااز خ اااصص سايااة مرحلااة ماان   
المراحااه تاان خ اااصص ادايااة مرحلااة تا يااة همااا، إذ  ن سايااة المرحلااة وادايااة المرحلااة ا ااب تلييااا تكنوااان متااداخلتان 

    (71امي و م  ا نلي، مرج  سااا، صفحة  محمد الحمح    .ادهجة ي ع  ا تمييز ا  خ اص يا
 مفهوم المراهقة:- 3 -1 -1
ــا:أ(  إن كلمااة المراهنااة مرااتنة ماان ا فعااه هاهااا ،عااي لحااا  و   ب فيااي تفيااد اير ااتراب وا اادون ماان الحلاا ،  لغوي

صافحة        ،7992 ف ا  ذها  ا سايد، فالمراها  ذا المعي هن ا فر  ا اذي يادون مان الحلا  واكتماال ا حضاج.
111.) 

 
 اصطـلاحا:ب( 
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هااي  فظااة وصاافية ت لااا تلاا  ا فاار   ااير ا حاهااج اوفعا يااا وجسااماويا وتنليااا، ماان مرحلااة ا الاانك   ا رشااد 
 (.178، صفحة 7949.  تركي هااح، فا رجن ة

   .،عي كبر و   Grandir وتع  اا لاتيحية a dolesciéreالمراهنة هي سن ا تغيير مرتنة من   -
تعااا  اير اااتراب مااان ا حضاااج، وهاااي ا فاااترة ا اااب تنااا  اااا  مرحلاااة ا  فن اااة المتااا خرة واداياااة مرحلاااة  المراهناااة

 (.12 -12، ا  فحات 7999 سعدية محمد تلي  امر، ا حضج.
 سنة( :16-12) خصائص المراهقة المب رة  -4- 1 -1

وتتمياااز المرحلاااة  ساااحة(، 16-71تسااام  كاااذ   ،رحلاااة المراهناااة اأولى، وهاااي تنااا  اااا  المرحلاااة ا ساااحية  
الإتدا ية اتضاؤل ا سالنك  ادع ا  فاه، وتااد  المظااهر ادسامية وا فساين نجية وا عنلياة وايروفعا ياة وايرجتماتياة 

 المميزة
  لمراهنة   ا ظينه وير ش   ن من  ار  مظاهر ا حمن   هذه المرحلة ا حمن ادحسي.

  :النمو البدني  -1 -4 -1 -1
ياار تلياا  مراااكه، خاصااة اسااا  وضاا   ا اين اانجي ويظياار تاا ؤير ا حاحيااة ا فسااين نجية هحااا يت اانه  اان ا فاار  فتظ

فاا ا  ) ارااكه واهااح، فيااز ا   اان ح اا  ا نلاا  ويساارع ا حماان ادساامي تحااد ا احااات تاان اأوير  افاااه  تااام .
 (.111ذه  ا سيد، مرج  سااا، صفحة 

 التطور النفسي والعصبي : -2 -4 -1 -1
 سري  و ير المحتظ  يض رب ا تنافا ا ع   ا عضلي فتنه ا فة وا رشاا ة ، كماا من خلال ا حمن ا ادني ا

تت ؤر ا غاد ، و اد يحاتج تان هاذا اعا  اأمارا  واوترااه حا  ا راااب، وي اح  ذ ا  صاراع تاا في، وتادم 
 ا تنافا ايرجتماتي، ي خذ ا  فه ااست ااة لمدهسي   كنر من وا ده، ويض  ا كااه محه إت اب   .

 التطور الحركي :  -3 -4 -1 -1
إن مناادهة المراهااا هاامن هااذه المرحلااة تلاا  ا تكيااف وا تنجياا  وا تكاانين الحركااي تكاانن هااعيفة، حياا  ير 
يست ي  ا سي رة ا تامة تل   تضاص   ؤحاء اأ اء الحركي، وا اب ير تحسا   ما  ا ناجا  الحركاي  لميااهة، وااذ   

وا ااذي  –اهمي ااان الحركااي  –مااا يديااز هااذه المرحلااة هاان  ير يساات ي   نيااا اهمااد  ا ااذي يسااع  إ ياا ، وذ اا  فااان
يادو تل  المراها من خلال تدم مندهت  تل  ايرستنراه   مكان مع   فترة  نيلة  و اوراغا   ا اداص  ااأشاياء 

 ا نرياة مح .
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ة وتت ل  هذه المرحلة إلى ا عاب جماتية تعن  اا تلاميذ إلى ا ني  ايرجتماتية مان إخالا  وتعااون و اتا
وتحظي    ا فر  ا رياهية و   مهء حياته  اا حناحي ا ترويحية وإشغال  و ات فارا ي  ا انهة ها فاة، كماا وارع 

 او    هذه المرحلة تننع اأجيزة ا داخلية  ل س  فتز ا  اذ   مناومة ا تمرين يركتساب ا تحمه.
ت م اااحاة جدياادة مااا    اء وتتميااز هااذه المرحلااة انلاااة ا تنجياا  الحركااي وا اااذي ياا  ي إلى حاادوث حركاااا

حركي مت ل ، إهافة إلى ا كسه ياادو واهاحا تلا  اعا  الماراهن    هاذه المرحلاة، مان واحياة  خارع تكانن 
 االية ا ت ا  الحركي  ليلة ، وسا  ذ   ا حمن المفاجئ  ل انل وا زياا ة ا ساريعة   ا ان ن إهاافة إلى  ن ا ع ااية 

 (.18 مروان إاراهي  تاد اليد، مرج  سااا، صفحة   هذه المرحلة.تحد المراهن  والمراهنات تكنن كايرة 

 النمو الفسيولوجي :  -4 -4 -1 -1
وماان مظاهرهااا ا الاانك ادحسااي، ويعتاابر ا الاانك ،نااااة  الماايلا  ادحسااي(  و ا ينظااة ادحسااية  لفاار ، ويتحااد  

ة ا ناونيااة. وتحااد الإواااث تحااد ا الاانك ادحسااي تحااد ا ااذكنه  اادوث  ول  ااذ  محااني واياانه ا  اااصص ادحسااي
حادوث  ول حااي   واياانه ا  اااصص ادحسااية ا ناونيااة، ويعتاابر ا الاانك ادحسااي ون ااة  اانل وتلامااة اوتنااال ماان 

 .ساحة 78-71ا  فن ة إلى المراهنة، واه  شيء   ا النك هن وضج ا غاد  ادحساية ويحادث هاذا  ا ااا مان سان 
 (.181 -111، ا  فحات 7992 حامد تاد ا سلام  هران، 

 النمو الجسمي :  -5 -4 -1 -1
يتميااز ا حماان ادساامي   هااذه المرحلااة اساارتت  ا كااايرة، ويلاحااظ  فاارة ا حماان وا  يااا  ساارتت  لماادة حاانالي 

ساااحة تحاااد ا اااذكنه(، وذ ااا  اعاااد فاااترة اهماااا ئ   المرحلاااة  72-71ساااحة تحاااد الإوااااث و  78-71ساااحنات  1
ساحة  ادع ا اذكنه، وت اه    ا  سارتة  11سحة  دع الإوااث و 74ا ساانة، تل   ن ا حمن يستمر إلى حنالي 
 تحيات محمااااد  رااااد فاااارج، سااااحة. 78سااااحة وتحااااد ا ااااذكنه   ساااان  71 لحماااان ادساااامي تحااااد الإواااااث   ساااان 

 (.18 ة، صفح7994
 

 النمو العقلــي : -6 -4 -1 -1
ن   فااان تعلااي  المراهااا تراايد مرحلااة المراهنااة ومحااذ ااادايتيا ا  فاارة ا حياصيااة   ا حماان ا عنلااي تمنمااا، وماا

يراامه تزويااده اناانة تنليااة تظيمااة تساااتده تلاا   اانه المتكامااه، وت اااح ا ناادهات ا عنليااة  كناار   ااة    "كلاا "
 .(ا تعاير منه ا ندهة ا لفظية وا ندهة ا عد ية  ا ندهة تل  الحساب
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المياااهات والمعلنمااات ومااا ييمحااا  كناار   هااذه المرحلااة هاان  اان ا ناادهة تلاا  ا ااتعل  وا ناادهة تلاا  اكتساااب 
 الإ هاك ...الخ. –ا تذكر  –وتت نه مع  مجمنتة من ا  اصص منه ايروتااه 
 -121. حاماد تااد ا سالام  هاران، مرجا  ساااا، ا  افحات ومن  ه  ما ي ؤر تل  ا حمن ا عنلي مذد ما يلي 

128- 122.) 
 ا نهاؤة. -     
 ا تسييلات ا ايئية وا برة وا تدهي . -     

 ا تنافا ايروفعالي. -     

 وساصه الإتلام، خاصتا الإذاتة، ا تلفا ، ا سيحما وادراصد. -     

 النمو الاجتماعي :  -7 -4 -1 -1
ولاحظ   هذه المرحلة  ن ا نتي ايرجتماتي  دع اأ فال، كماا ولاحاظ ا تكتاه   جماتاات  صاد اء، 

ل كاااه هاااذا تتسااا   اصااارة ا تفاتاااه ايرجتمااااتي، وا ساااعي  لح ااانل تلااا  ا عضااانية   ا فااار  واأودياااة ومااان خااالا
 ،فالمحافسة تعتبر من مظاهر ا علا ات ايرجتماتية فح د ا  فه يناهن وفس  ازملاص  ويحااول  اصماا ا تفان  تلايي 

و اد يلاحااظ كااذ   ا تماار  وا سااخرية وا تع ا  والمحافسااة، وهااعف ا ناادهة تلاا  فيا  وجيااة وظاار ا كااااه وهاايا 
اعاا  اأ فااال هماا   غااة خاصااة وم اا لحات تكااا  تكاانن سااريعة، كمااا ولاحاااظ  ا  ااده  لح اايحة، ومراان مذااد

 تنمااا  ايرهتمااام اااالمظير ا رخ ااي خاصااة  اادع ا فتيااات وهااذا يااادوا جليااا   اختياااه الملاااا  واأ اانان ا زاهيااة.
 (.97، صفحة 1111جنهج خنهي، 

متناااال وا ناااانل ومحاو اااة ايروسااا ام مااا  وتتمياااز المراهناااة الماكااارة ا ساااا مرحلاااة المساااايرة والااااوهة والمنافناااة واير
 اان   و خارون، المحيل ايرجتماتي و انل ا عا ات والمعايير ايرجتماتية ا راصعة اغية  نيا ا تنافا ايرجتماتي. 

 (.814، صفحة 7912
إذن مدااااا ساااااا يااااادوا  حااااا ساااالنك ا  فااااه   مرحلااااة ا الاااانك هاااان ايرتتمااااا  تلاااا  ا ااااحف   ت كيااااد ا نجاااان  والحريااااة 

 ، وشعنهه  اجة ملحة وهروهية  لاوتماء  ل ماتة.ا رخ ية
 النمو الانفعالي :  -8 -4 -1 -1

 يتمنااه   ماادع ايروفعااايرت وهااي مرتا ااة اااا تغيرات ا ااب ت اار  تلاا  اأ فااال   مرحلااة المراهنااة الماكاارة،
ات المفاجئاة   فيذه مرحلة اه رااات اوتنا ية وحساسية شديدة ا ننه وايرهتماام ا راديد اادسا  وا نلاا  لتغاير 
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صافحة   ،7999.    ساعد ميخاصياه إااراهي ، ا حمان، و اد ياادو ا  اه تلا  ا ااع  اساا  المظااهر ادسامية
12.) 

تت اااف ايروفعاااايرت   هاااذه المرحلاااة ا ساااا اوفعاااايرت تحيفاااة مح لناااة متيااانهة ير تتحاسااا  منيراتهاااا ،و اااد ير 
ا ،و ااد يلاحااظ ا تحااا   ايروفعااالي وؤحاصيااة المراااتر مراان يساات ي  المراهااا ا ااتحك  فييااا وير   المظاااهر ا اهجيااة هماا

. وف  ا رخص  و ا ريء  و المن ف كما يحدث ح  يتذاذب ايروفعال اا  الحا ، ا كاره ،ا را اتة وا ان 
 (.12  سعد ميخاصيه إاراهي ، مرج  سااا، صفحة 

تااج إلى حا  الآخارين  ا  ، ويعتبر الح  من  ه  مظاهر الحياة ايروفعا ية  لمراها فين يحا  الآخارين ويح
وير جااادال   إشاااااع الحاجاااة إلى الحااا  والمحااااة مااان   ااازم ماااا يكااانن  تحنياااا ا  اااحة ا حفساااية  لمراهاااا ،والحااا   

 محماد  كاوفعال مي  اا حساة  لحياة ايروفعا ية وايرجتماتية  لمراها ،فالح  المتاا ل يزياد اأ فاة ويزياه ا كلفاة.
 .(782حسن تلاوي، مرج  سااا، صفحة 

 :أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين   -5 -1 -1
إن ا رياهة تملية تسلية و ترويح  كلا ادحس  ، هذا حي   سا  ضر المراها فكرياا و اادويا كماا       

تزو ه من المياهات وا برات الحركية من  جه ا تعاير تن اأحاسي  والمراتر ا حفسية المكتظة ا ب ت  ي 
ة وت اية تحد اوف اهه فيتح ه المراها من خلاهما تل  جملة من ا ناي  المنيادة ا اب إلى اه رااات وفسي

ير يسااات ي    ااايليا   الحيااااة اأسااارية ، كماااا تعماااه الح اااص ا تدهياياااة تلااا  صااانه مناهااا  ا رياهاااي 
و دهاتا  ا حفساية وا ادوياة وفاا مت لاااات ا ع ار ، و مذاح ماحيج  اذ   هاان مكياف الح اص ا رياهاية ماان 

و ت ا فراك ا ذي يح  في  ا رياهاي ااا نلا والملاه واعاد ا رياهاة يتعا  المراهاا تضاليا وفكرياا   ج  رغه
فيستسال  حتماا  لراحاة وا حمان اادير مان  ن يستسال   لكساه وا مانل ، ويضاي  و تا  فيماا ير يرهااي ا  

ياة مان  جاه مداهساة وير ا حف  وير التم  ، وتحد مرااهكة المراهاا   ا ت معاات ا رياهاية وا حانا ي ا نناف
مختلاااف  واااناع ا حراااا ات ا رياهاااية ، فاااإن هاااذا يتن اااف تلااا  ماااا يحااا  اااا  تااان  رياااا ا تغااايرات ادسااامية 

 وا حفسية وا عنلية ا ب يدر  ا .
      إت ااء المراهااا ونتااا ماان الحرياة و ميلاا  اعاا  المساا و يات ا اب تتحاساا  ماا   دهاتاا  واسااتعدا ات

 كحرية  اختياه  ماكن ا لع  منلا .



 والتعلم الحركي سنة(41 -41الفصل الأول                      خصائص المرحلة العمرية )

 

 
18 

   . ا تنليه من اأوامر وا حناهي 

    مساتدة المراهاا تلا  اكتسااب الميااهات وا ابرات المختلفاة   المياا ين ا ننافياة وا رياهاية  تانفر
ا نساااصه والإمكاويااات واداان ا اااذي يلاصاا  مياانل المراهااا فيااان  اصمااا   حاجااة ماسااة إلى ا ح اااح 

  إهشااااا  وتنجياااا  وااااا  ا ننااااة   حياااااة والإهشااااا  وا ننااااة وا تراااا ي  ، فعلاااا  الماااادهب   اء  وهه 
 (.72، صفحة 7942معرو  ه يا،  المراهن   نال مرناهه  ا رياهي . 

 ي:ـم الحركـالتعل -2 -1

 التعلم الحركي :مفهوم  -1 -2 -1
   .هن ا تحسن ا ناات   اأ اء ا حاتج تن ا تدهي  والمماهسة ا عملية- 7
ل ا تمريحات  و ا برات وا ب ت  ي إلى تغيير ؤااات    ادهة  و مجمنتة ا عمليات ا ب  دث من خلا "  - 1

 207). ، صفحةمفب إاراهي   را ة(  ."مياهة اأ اء 

ا واا   ا عمليااة ا ااب ماان خلاهمااا يساات ي  المااتعل  تكاانين  االي ااات  ترفاا  مذاااح مياادي و كاارم محمااد صاااحي " -1
  .ماهسة وا ت راةي ات الحركة تن  ريا الملحركية جديدة  و اتعديه   اا

ترفاا  وجياا  مح اانب "ا واا  تمليااة اكتساااب ا نساااصه المساااتدة تلاا  اسااتيعاب الحاجااات وا اادواف   تحنيااا   -8 
  .اأهدا   وهن واتج تن مداهسة الإوسان  لتدهي  "

 (. 47فحة ، ص1111 مروان تاد اليد إاراهي ، 
 خصائص التعلم الحركي:  -2 -2 -1

 خ اصص يدكن ترهيا فيما يلي: لتعل  الحركي  ها      
 .-الحركي  –ايرت ال الإ هاكي  -
 .تسلسه ايرست ااات -
 تحظي  ايرست ااات. -
 ة.ا تغذية ا راجع -
 الاتصال الإدراكي الحركي:  -1 -2 -2 -1
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 نا مااااة يعتاااابر ا  اااانة ا حياصيااااة ماااان ميااااام ا ااااتعل  الحركااااي، هااااذا يعاااا  هااااروهة وجاااان  تلا ااااة ااااا  المناااايرات ا     
 مذا  الميمة الحركية.لإة( كم ده  لتزو  االمعلنمات وا  تتاا  حدوث الحركة ستنال الم
 تسلسل الاستجابات:  -2 -2 -2 -1

ا اانهة  اساات ااةتتكاانن اأ اااط ا ساالنكية الحركيااة ماان تتاااا  متسلسااه  لحركااات وا ااب يعتمااد فييااا تلاا  كااه      
   ا ب لم ت ده اعد. اه تل  جزصية تل  اأ ه تل  ايرست ااات ا ب تظير 

 تنظيم الاستجابات:  -3 -2 -2 -1
إن تحظي  ايرست ااات الحركية يعتبر خاصية ميمة  ح اح تملية ا اتعل  الحركاي، فايمكن  ن يحادث ا سالنك      

الحركاااي أي ميااااهة إذا لم ياااحظ  تسلساااه ايرسااات ااات المختلفاااة المكنواااة  لميااااهة، وااااذ   فتحظاااي  ايرسااات ااات 
 ح تملية ا تعل  الحركي.يعمه تل  مذا 

 التغذية الرجعية: -4 -2 -2 -1
ويدكاان  ،ا ااتعل  الحركااي، وهاان وظااام  كاا    ا تغذيااة ا رجعيااة مجااال يدنااه تلاا  "ا ساابرواتيكا"  هميااة كااايرة       

وتي ااة تعريفيااا   هااذا الااال ا سااا معرفااة ا حتاااصج وتننيديااا وايرسااتفا ة محيااا تاان  ريااا المعلنمااات ا ااناه ة  لمااتعل  
 اسا ني   سلنك حركي جديد، و اد تكانن تلا  ا حتااصج مان م اا ه خاهجياة  و تسترااه مان م اا ه  اخلياة.

 .(47فحة ص ،1111، رد
 يـم الحركـة للتعلـس القاعديـالأس  -3 -2 -1
 مي انيزمات التعلم الحركي:  -1 -3 -2 -1

ج تان المماهساة ء الحركاي  و تعاديه   ا سالنك واات   اأ ايعر  ا و  تغيرا تعل  الحركي  ن و ن ذكروا  ساا     
 وفسية وفيزين نجية ت ؤر تل  اديا  الحركي ووظ  ا تحك  لإحداث هذا ا تغيير. تميكاويزماوا تدهي  وهحاك 

 
 المي انيزمات النفسية:  -2 -2-3 -1

ا ااذي حد تا  ا نهاؤااة هاان  ي  ن ا تكاانين ا اين انجي   ،إن ا اتعل  يحاادث   حادو  الإ اااه ا تكاني  ا ف ااري     
 .،نااة ون ة ا اداية  لسلنك الإوساني و ن ا تعل  يحدث تعديه وتغيير   هذا ا سلنك
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تسااااه  الحركاااات ا ف رياااة ايروعكاساااية   الاااال الحركاااي  تكااانين   ااااط سااالنكية اساااي ة  ااازن تلااا  مساااتنع      
مان خالال  ،عاه الإها ي  و الحركاة ا لاإها ياةا ذاكرة، وي ؤر تامه ا حضج  تركيه حركات  و ية تحدهج هامن ا ف

 هذه الحركات اأو ية ا اسي ة المخزوة   ا ذاكرة ياد  تكنين مخ  ات حركية  و ارامج حركية تامة.
م  ااا ا ااااحننن تاان اأ اء الحركااي وتمليااة ا ااتحك    مختلااف الحركااات  ن الحركااة دنااوتنهااح ا حماااذج ا ااب ت     

برمج   ا اذاكرة  ير وهان ا برواامج الحركاي ا اذي تكانن محاذ المراحاه اأولى   حيااة تح لا افضه تحرايل وظاام ما
 ا  فه من خلال معرفة ا حتاصج لمختلف اأفعال اأو ية ا ب تم افضليا إوراء   اط  ساسية  لسلنك الحركي.

ت ا عاصاادة ماان مختلااف ايحمااا ا ااتحك    مختلااف الحركااات ياات  ماان خاالال ا تغذيااة ا رجعيااة ومناهوااة المعلنمااا     
 تضاء الح  م  ا حمنذج المرجعي افضه ا تعل  من خالال المماهساة وا تمارن، وسا ه   ا اذاكرة معلنماات تان 

ا تعل  الإ هاكي، فإذا كاوت المحاويرت اأولى صحيحة فإن ذ ا  مان حسان  "  ام " لتكنين كما سماه  اأ اء 
   بجاوااا  يكاانن إ ااتى حاام و ان لم يكاان ماده الي ا اتعل  ا  اد  ويااتمكن ا فار  ماان تكانين  اانذج صاحيح واا تاا

إذا كاوت المحااويرت اأولى خا ئاة ولم ي ار  تليياا ت احيح   ا ن ات المحاسا  فإساا تسا ه اتلا  ا  افة    ا م
ا اااذاكرة حيااا  يااات  هاااذا ا تنجيااا  افضاااه  تضااااء الحااا  وايروتاااااه إلى المعلنماااات المحاسااااة لمن اااف ا اااتعل  وخاصاااة 

 .ا عاصدة من  تضاء ايرست ااة المعلنمات
 :المي انيزمات الفيزيولوجية -3 -3 -2 -1

  مجال ا تعل  الحركاي تتاداخه ميكاويزماات فيزين نجياة  عاه ت  ياة اأ اء الحركاي ا ريناة ت ياة اعادما كاوات      
 ايروتاااه اء احانع مان ا تركياز   معيحة يت  اأالمرا اة ا رينة إها ية   اداية ا تعل    المحاويرت اأولى  تعل  مياهة 

اأت ااب   وحنن اة ساناء افضاه اأت ااب ا حا  اة يسير الما  ا كااير كاه المعلنماات الم ومستنع تال من ا نتي،
 ا  اتدة.

،ستنع محخف  مان ا انتي، ياتحك    سايرها  إها ية ت  ع اعد تدة محاويرت ت اح مرا اة الحركة ا رينة ير  
واا تالي ت اح ا عمليات ا ذهحية ومحيا ايروتااه وا تركيز منجا  إلى منايرات  خارع ويتفارك  المخي  وا حخاع ا رنكي

 الم  ا كاير  تسيير تمليات  خرع.
افضاه ا تماارن وا تكاراه تتكاانن تاادة وحادات حركيااة تلا  مسااتنع اأ يااا  ا عضالية ا ااب تعماه  كناار  ؤحاااء       

،تتكاانن هااذه ا نحاادات ماان خاالال حاانع ماان ا د ااة   اأ اء ا ااتعل  وذ اا  هااام جاادا خاصااة إذا تمياازت الحركااات ا
 (.77فحة ص ،7941 جاار تاد الحميد جاار،  ا  يا  تفرتات ا لية ا ع اية 
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 ل:مراحل التعلم الحركي لماين  -4 -2 -1
 حه" ا تعل  الحركي إلى ؤلاث مراحه:ي س  "ما      
  لحركة. مرحلة ا تنافا اأولى -
  لحركة. مرحلة ا تنافا اديد -

 مرحلة ؤاات الحركة  المرحلة الآ ية  لحركة(. -

 :مرحلة التوافق الأولى للحركة  -1 -2-4 -1
 و  رحلااة ايركتساااب اأولىلى  لحركااة ،ه" تلاا  المرحلااة االإهااافة إلى مرحلااة ا تنافااا اأو  ناد سمااي "مايحاا 

 ولى،  و المرحلة ا ام  لحركة.اأمرحلة الإ هاك 
المرحلاااة إلى اكتسااااب المااتعل  وإ هاكااا  ا تنافاااا الحركااي اأول  لميااااهة، وا اااذي  وتلاا  ذ ااا  تهاااد  تلاا  

يسااام  "اا راااكه ا اااام " ومجاااال تلااا  المرحلاااة  ه  ا تراياااة ا ادوياااة   المدهساااة  و  ول مرحلاااة مااان مراحاااه تعلااا  
 .ا حاشئ    اأودية ا رياهية

ا تنافاااا اأولى  و ا اااام تااان  رياااا  سااالنا   ااافيا الحظاااة إلى "ا لحظاااة الحاسماااة" وا اااب ي يدكااان ا نصااانل      
 مختلف  هما:

 ايركتساب ا غير متعل . -
 ايركتساب المتعل . -

 :لغير متعلماالاكتساب أ(   
يساااامي  ماويااااه اااااا تعل  الحاااار حياااا   سااااا  رينااااة  ااااير منجيااااة وتاااات  اا  رينااااة ا ذاتيااااة  لمااااتعل  وايركترااااا        

  تتناهب  جزاء الحركة ويحدث ا تنافا اأول هما.ا رخ ي الما  تل  المحاو ة وا   ، حم
 الاكتساب المتعلم:ب( 

يااات  تااان  رياااا المعلااا  حيااا  يتاااا   ريناااة خاصاااة و سااالنب معااا ، فاااتعل  الميااااهات ا رياهاااية المختلفاااة يكااانن     
اسااا خاهج  االمدهسة، ويذكر " شااه" ا ن تعلا  ا راكه اأول  لحركاة يكانن مح  اناس ة المعل    ا ده   و 

.  اساا ني  رااد، مرجاا  سااااا،   ساان ا  فن ااة، حياا  يااتعل  اأ فااال تلاا  المياااهات وينالاانن تلييااا ارااغف
 (.91 -14ا  فحات 

 مرحلة التوافق الجيد للحركة:  -2 -4 -2 -1
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 و  نااد سمياات تلاا  المرحلااة االإهااافة إلى مرحلااة ا تنافااا اديااد ،رحلااة ايركتساااب اديااد  لحركااة  و ا تنافااا      
 أ اء اديد  لحركة.ا

  وتهد  هذه المرحلة إلى ا تخلص من معظ  اأخ اء ا فحية ا كنيرة وا ب تميازت  اا المرحلاة ا تعليمياة ا سااانة    
 الحركة وظيفة خا ية من ا زوايا الحا ة والحركات ا غرياة   مساه الحركة. اادو حم ت
ويننل "شحااه"   هذه المرحلة، إن مان  ها   هادافيا ا اتخلص مان الحركاات الم ااحاة وا زاصادة وا اب تساا      

حي  يحه ا تع  وي ع  اأ اء، وااذ   ياتمكن  ،ا حرن  الحركي وحم ير يكنن جيد ماذول  اصد وير  زوم   
تمكن مان تنجيا   تضااء جسام  اد اة من   اء حركة خا ية وساايا مان اأخ ااء ا فحياة ا كنايرة ، وحام ياا لات  

 وا.و   ويظير إيناع الحركة جميلا ومن واوسيااية ويظير إيناع الحركة 
 مرحلة ثبات الحركة: -3 -4 -2 -1
تعتاابر المرحلااة ا نا نااة ماان مراحااه ا ااتعل  الحركااي المرحلااة الحاسمااة  لحركااة، يدكاان تناان  المسااتنع الحركااي ،سااتنع     

وسااياب وا د ااة ا ااب ولماياا  حياا  يتميااز شااكه حركاااته  و  اصيااا االإيناااع الماان ون واير  اء اأا ااال ا اادو ي  واأ
وايرسااتنراه والآ يااة الحركيااة وااااذ   يدكاان  ن ت ااه الحركااة إلى  هجااة المياااهة حياا  تسااام   تااااتع ييااا صاافة ا ن

 االمياهة الحركية، ويكنن ذ   هن ايركتمال الحركي.
ركااة إلى    اا  و    تنافااا حركااي مدكاان، حاام تنااات وتسااتنر الحركااة فيااد  هااذه المرحلااة هاان ا نصاانل االح     

وتظير اركليا الآلي وااذ   يدكان  لاتا  ا تغلا  تلا  كاه الما ؤرات ا اهجياة وا داخلياة  ون ا راعنه اا تعا  
 .و ون اذل جيد  اصد

 
 
 يـم الحركـرق التعلـط  -5 -2 -1
 طريقة التعلم ال لاسي ية:  -1 -5 -2 -1

ترفحااا ا ااتعل  ووظرياتاا  ومساااه ا ااتعل  الحركااي، سااححاول  هاسااة ا  اار  ا تعليميااة  لنصاانل إلى ا ااتحك  اعاادما      
 ا د يا   المياهة الحركية.

 طريقة التجزئة:   -2 -5 -2 -1
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تعتبر من  كنر ا  ر  شينتا   ا تراياة ا رياهاية ومان خالال اسمياا يتضاح  ساا  زصاة تات  تان  رياا الحركاة        
 اء وتنري  ا تلاميذ تل  كه جزء تل  حدع   ياد  المدهب ارال هذه اأجزاء ااعضيا.إلى  جز 

 ا:ــميزاتهأ( 
 سين ة في  كه جزء من الحركة -
 إتنان كه جزء تل  حدع. -
 تنله اأخ اء والإصااات. -
 سين ة الإخراج اا حساة  لمدهب والمتعل . -
 تساتد ا تلاميذ تل  ا تندم حس   دهاته . -
 ساتد المدهب تل  إكترا  اأخ اء.ت -
 وايرهتناااءتساااتد   تنسااي  ا عمااه إلى مجمنتااات مختلفااة ا ناادهات و ااذا ي اااح الماادهب يتناادم االماتاادص   -

 االممتا ين.
 ا:ـعيوبهب( 
  تاج إلى و ت  نيه   ا تعل . -
  ي  فييا تامه ا ترنيا. -
 تدم وهنح اهمد    ا تعل  -
 ع  ا تلاميذ   سن معيحة.ير تتحاس  م  مينل ا -
 .المحاهرة  رب إلى كنرة ا ررح مدا  عليا   -
  يست فييا ميزة ا ترويج. -
 
 طريقة الإدراك ال لي:  -2 -2-5 -1

، هااذه ةعلاا  الحركااة كنحاادة واحاادة  ااير مجزصاا  تماا  ا  اار  الحدينااة  لتعلااي  حياا  يااتهااذه ا  رينااة تتماشاا       
وساااان ااسااات اتت   ن يت ااانه ا رااايء و ن يدهكااا  إ هاكاااا كلياااا   يسااات ي  ا  ريناااة تعتماااد تلااا  مااااد  وهااان  ن الإ

 (.791-749حات ف ا  ،7941، وتخرون تلي ارير فاودي  تفاصيه و جزاء مختلفةتنسي  ما يدهك  إلى 
 ا:ـميزاتهأ( 
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 إشااع مين   . مرن ة وتساتد ا تلميذ   -
 واهحة  ا غر . -
 ير ت خذ و ت  نيه   ا ررح. -
   هذه ا  رينة م  هوح اأ عاب ادماتية .تتماش -
 ا:ـعيوبهب( 
   ا ندهات الحركية . يرختلافي جميعي   ا لاتا ير تماش  م   دهات  -

 عاب تفاصيه الحركة.يي ع  تل  ا تلاميذ ا  غاه است -

 ي ع  ا تعلي    الحركات ا  عاة . -

 ي ع  فييا ت حيح اأخ اء . -

ا تلمياذ    واوادفاعحي   دث  خ اء كنيرة تسا  إصااات وتي اة تهانه ، الحماا   تاج إلى هتاية كايرة  -
 اأ اء .

 طريقة الوحدات التعليمية :  -3 -5 -2 -1
هاااذه ا  ريناااة  مااا  اااا  ا  ااارينت  ادزصياااة وا كلياااة حيااا  تنسااا  الحركاااة إلى وحااادات كاااايرة وكاااه وحااادة        
   رينة يحتنه المدهب إلى تعلي  الحركة ككه   ا حياية .مه تل  جزء هام من الحركة ولإتااع هذه اتتر
 ا:ـميزاته (   

 تع ي ا فرصة  لتلميذ و ن  فترة   يرة  لتعل  حس   دهت  . -
 اأهدا  واأ را  فييا محد ة . -
 تستغر  و ت  نيه   تعلميا . ير -
 ا :ـعيوبهب(     

 تدم وهنح ا غر  ا عام وهنحا تاما . -
 لمده    ة فاصنة   تنسي  ا لعاة  و الحركة  نحدات صغيرة وسليمة .تستلزم من ا -
  تاج إلى   وات وإمكاويات كنيرة . -
ومن ا  ر  ا نلاؤة ا ساانة  لتعل  ولاحاظ  ن  كاه محياا مديازات وتيانب  اذ   فالمادهب ا حااجح هان ا اذي      

 المدهساة واااذ   ينلااه  كاوياات المتاانفرة  وذ اا  حساا   ادهات ا تلميااذ والإم ،يختااه  وساا  ا  ار   ااتعل  الحركاة
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،  تلاي اراير فاوادي و خارون  من ا  نهة تل  ا تلميذ وتدم ا ن نع   اأخ اء مستعيحا المميزات كاه   ريناة   
   (.791  -749 ا  فحاتمرج  سااا، 

 طرق التعلم الحديثة :  -4 -5 -2 -1    
 الوسائل السمعية البصرية :  -1 -4 -5 -2 -1    

 صائصها :خ
  مجاااال ا تراياااة ا ادوياااة مااان مااادها  ومعلمااا  ي يااادون فكااارة اساااتخدام ا نسااااصه ا سااامعية  اأخ ااااصي إن       

ا ا اارية    ه  ا ترايااة ا ادويااة وا رياهااية وحاام   ا تاادهي  كا فياادين حياا  تساااتد هااذه اأجياازة   كنااير ماان 
 الحايرت منه :

 ة حركية ما .شرح وتنهيح حركة  و تدة حركات لمياه  -
 ليلا حم يسيه فيميا واستيعا ا تساه     ليه الحركة المرا  شرحيا  و تعلميا   -
 يساه    ت نير الإحسا  وا رعنه الحركي تحد اأ اء ا ا  اا تعل  . -
 تساتد تل  الإ هاك الحسي . -
 تنير ا ر اة وا ترنيا   ا تعل  وإاعا  المله . -
 لمتعل  تل  ا تركيز وا ت مي  وا ت نير الحركي .تعن  المتدهب  و ا -
 تعمه تل  تننية ا ذاكرة الحركية و نة استعا ة المعلنمات وا تنليه من ا حسيان -
 
 
 
 إدراك الصورة: -أ  
إن ا ع اااار الحاااادي  اياااار اتنحياتاااا  المت اااانهة ووساااااصل  الإتلاميااااة ذات ا تكحن نجيااااا ا عا يااااة وتعتاااابر ا نساااااصه      

ية من هذه ا نساصه ا ب شيدت ت نها ملحناا حي  اوترارت ا  انهة   جميا  المياا ين واراكه ا سمعية ا ا ر 
 مذهه، اأمر ا ذي   ع إلى  رح ا تساؤل ا تالي:

 .كيف يدكن  لمراهد إ هاك ا  نهة؟ -
 هه تملية الإ هاك  ل نهة  تلف ااختلا  اأتماه؟. -
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يااا تلاا   شااخا  اااا غ  ايحمااا  اه ا نليااه محيااا حاانل و ااد  اماات تاادة  هاسااات  ريايااة حياا  جاارع معظم     
يرهي" وا اب كاان منهانتيا ا  اام  اا " ميابمركه الإ هاك تحد اأ فال، و د  ت ت هذه ا دهاسات خاصة ا 

 اااانة إ هاك ا  فااااه  لغااااة ا ساااايحماتن رافية، معلنمااااات هامااااة حياااا   ن ا رسااااا ة الإتلاميااااة ا د ينااااة تساااايه تمليااااة 
 (.717، صفحة 7949اداو  تاد ا يام ،    ا تكنن تحد ا اا غ   سيهالإ هاك تحد ا  فه كم

 التعليم والذاكرة: ،الصورة -ب    
فا عمليااة اأولى تت لاا  ذاكاارة إن اختاازان المعلنمااات  فااترة   اايرة يختلااف تاان تمليااة اختزاسااا  فااترة  نيلااة،      

نهة وتلا تياا اا حاحياة الإ هاكياة وا اذاكرة وت ؤيرهاا   يرة المدع وا ناوية  نيلة المدع، من هحا تتضح  حا  همية ا  
تل  تملياة ا اتعل  حيا  حااول تلمااء ا احف    هاذا ا نارن  حا  ا ت كياد تلا   وه ا  انهة   ا اتعل  ا لفظاي 

اعاادة تنامااه ذاتيااة اأماار ا ااذي جعااه ا احاا  فييااا يخاارج تاان إ اااهه المنهاانتي يرتتنااا ه  ااا ن ا  اانهة مراانهة 
ا ت اانهات داا  ا ااااحننن إلى  هاساة ا  اانهة و ؤرهااا تلاا  ا اتعل  ا لفظااي و تاعاانا   سااايه  كان اعااد حاادوث اعا  

 :ذ    رينت 
: تنانم تلاا  إجااراء تغياايرات    يمااة ا  اانهة وذ ا  ااختااااه كلمااات معياهيااة صاانهية مختلفااة الطريقــة الأولــى* 

 وتنهح  ؤر  يمة ا  نهة   ا تعل .
ا  اانهة  دامليماات ينجييااا الماادهب إلى المتعلماا  وي لا  مااحي  اسااتخ: تناانم تلاا  وهاا  تعالطريقـة الثانيــة* 

لم     اء ميااااامي  ا تعليميااااة الم لناااااة   ينااااا    اء اأفاااارا  ا ااااذين اسااااتخدمنا ا  اااانهة ماااا    اء اأفاااارا  ا ااااذين 
حياااا  تنصاااالنا إلى  ن ا حتاااااصج  لااااتعل ،   كم منتااااة هاااااا ة (  تنهاااايح اسااااتعمال ا  اااانهة ا  اااانهة ايسااااتخدمن 

 (.792فحة ، صمرج  سااا ان او  تاد ا يام ،  .ةيإ اا
 
 : الرؤية -ج    
إن ا عااا  هاااي ا عضااان ا رصيساااي المسااا ول تااان الإا ااااه وهؤياااة اأشاااياء المحي اااة  اااا، وهاااذا يعااان  إلى تكنيحياااا      

 ا فيزين نجي، وتعتبر ا راكة اديا  الحسا    ا ع  المس ول تن هؤية اأشياء انهنح.
ملااا  ايحماااا تكااانن ا رؤياااة  اااير واهاااحة تحاااد  2تااارع  ي شااايء انهااانح منجااان  تلااا  اعاااد   نكااان ا عااا  يد     

                                ملا  حيا  تت لا  ا عملياة تكياف ا حظار 2مراهدة اأشياء تل  اعد   ه مان 

  Norbert . S,1983,p15) .   
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ا عا  وا ظارو  ا اب جعلتياا  كنار فعا ياة    ذا كان من ا ناج  معرفة اع  خ ااصص ومديازات ا رؤياة  و      
الإ هاك وا تعااار  تلاااا  اأشااااياء ووناااه صاااانهة واهااااحة ذات معاااالم ماحيااااة واا تااااالي تسااايه تمليااااة ا ااااتعل  خاصااااة 

 ااستعمال ا نساصه ا سمعية ا ا رية.
   :يــم الحركـات التعلـنظري  -6 -2 -1

 اختلفت   تفسيره و شير هذه ا حظريات:هحاك تدة وظريات ت ر ت إلى منهنع ا تعل  الحركي و       
 ا تعل  اايرستا اه. –ا تعل  االمحاو ة وا     –ا تعل  ا رر ي  -

وكمااا هاان معاارو  فااإن تمليااة ا ااتعل   يساات اا اسااي ة اااه هااي تمليااة معناادة و  ا نا اا   ن كااه وظريااة ماان       
ختلفااة مذااد  سااا  يساات متحا ضااة فيمااا ايحيااا هااذه ا حظريااات تفساار ونتااا معيحااا ماان ا ااتعل  اااا حظر إلى ا حظريااات الم

 و كحيا متكاملة.
 رياا  كماا  ادياد   مختلااف المنا اف وهااذا ساار  ت ي  ا نصانل إلى اأ اء اديااد تاانفلاتا  كاارة ا نادم يساا     

مذاح ا لاتا  وتفن ي  من خالال اساتعماهم  واساتخدامي  ايرساتعدا  ا اذه    تفساير مختلاف المنايرات المحي اة 
و رينة تعلا  ا  فاه محاذ ههااتت   تلاف اااختلا  ساح ، حيا   وا  يااد  ههايعا فيكسا  تاا ات وحركاات    

وماا  ا تناادم  كناار   ا ساان واير ااتراب ماان مسااتنع ا حضااج ا عنلااي فإواا  يااتعل  خاابرات اناساا ة خاابرات جدياادة 
 تن  ريا ايرستا اه وإ هاك ا علا ات. ةجديد
 نظرية التعلم الشرطي: -1 -6 -2 -1
تاااارع  ن ا ااااتعل  يحاااادث تلاااا  المسااااتنع ا فيزين ااااانجي وهااااذا ماااان خاااالال هااااال المنااااير  م( اايرسااااات ااة   (      

 ووست ي   ن  نه تملية ايرشتراك كما يلي: 
 

 منير  ير شر ي                         است ااة  ير شر ية 
 سيلان  عاب    عام                                          
  
 است ااة  ير شر ية                           منير معد  لاشتراط        

 جر                                       ادون إفرا   عاب 
 واعد  رن المنير ا رر ي ا  ايعي  ا  عام( تد ا من المرات فإن تملية ايرشتراط  صاحت كما يلي:
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 است ااة  ير شر ية         منير  ير شر ي 
 سيلان  عاب                                     عام           
 منير شر ي 
        ،7941محمااااااااااد حسااااااااان تاااااااااالاوي،   ساااااااااايلان  عااااااااااب                                       جااااااااار   
 (.182صفحة 
 نظرية المحاولة والخطأ:  -2 -6 -2 -1
  وظرية ا تعل  اايرستا اه من  حسان ا  ار  اأخارع  تاج إلى تفكير ايرستفا ة من ا برات ا ساانة وتعتبر     

 لكاصن الحي لمعرفة ا علا ات والمرافا المحي ة االمركلة. أسا تت ل  ا حضج ا عنلي 
كااااانن ايرسااااات ااة توتملياااااة إ هاك المنا اااااف تكااااانن ا ااااانهة كاااااايرة   ا اداياااااة   تااااااد    ايرخت ااااااه إلى  ن ت     

واات المياااهة كااايرة، و ااد تمكحاات المدهسااة ادرااتا ية ماان خاالال ا ت اااهب ا ااب ا  ااحيحة وكلمااا كااان الااال كاااير كا
 اماااات  ااااا إؤاااااات ا حظريااااة المعرفيااااة الا يااااة و وههااااا   ا رياهااااات ادماتيااااة وهااااذا اعااااد تحايييااااا إلى  هميااااة ا ااااتعل  

 والإ هاك المعر .
اساية ا اب  ا  تلا  المادها  والمدهسا    ا رياهات ادماتياة ، هاي ا حظرياة اأسإن وظرية الإ هاك المعر       

 والمرا  وا رياهي   خذها اع  ايرتتااه.
 نظرية التعلم بالاستبصار:  -3 -6 -2 -1
همااااا مجااااايرت ت ايااااا واسااااعة، خاصااااة محيااااا   تعلاااا  المياااااهات  و ا تنحيااااات اأساسااااية   اعاااا  ا رياهااااات      

 وها هاماااا  لنصااانل إلى   اء صاااحيح خاااال مااان   ب  ادماتياااة، حيااا  يلعااا  ايرستا ااااه االمرااايد  و ا حمااانذج
 (. 182صفحة   محمد حسن تلاوي، مرج  سااا، اأخ اء
  حاا   ن وظريااة ايرهتااااط وايرساات ااة ا راار ية تااادوا  كناار فاصاادة   اأ عاااب ا فر يااة كا سااااحة واديااا       

 (.141 فحة، ص7912، محمد خليفة اركات و  عاب ا ننع  
 ي  ـم الحركـل في التعلـق النقر ـط ـ 7 -2 -1

 الجسم إلى الطرف الآخر: طرافالنقل من أحد أ -1 -7 -2 -1
 ناااد  ؤاتااات ا عدياااد مااان ا احااانث  ن الميااااهة ا اااب وتعلمياااا اا رجاااه ا يماااي يدكااان ونلياااا اساااين ة إلى ا رجاااه      

 ا يسرع اعد شيء من ا تدهي .
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 مهارة إلى أخرى:النقل من   -2 -7 -2 -1
 ونه اع  ا عحاصر المترا ة ا  تد  من اأ عاب.يت        
 النقل من السهل إلى الصعب:  -3 -7 -2 -1
إن ا تاادهج   تعلاا  الميااااهات ا ساايلة   ايروتنااال إلى اأصاااع  مسااتمد ماان ملاحظتحاااا، أن تمليااة ا حناااه       

 ستكنن  سيه إذا تدهجحا من واحية ا  عناة.
 فهم الأسس العامة للحركة:النقل بالاستناد إلى   -4 -7 -2 -1
إن فيااا  ا لاتااا   عسااا  ا عاماااة ا اااب تااا ؤر تلااا  خااال ساااير الحركاااة  ا كااارة(، واهتااادا ها يسااااتد   تعلااا       

 المياهات ا ب تت ل  اهتدا  ا كرة، وكذ   فإن من المي  في  ا لاتا   لناناو  ا فيزياصياة ا اب تا ؤر تلا  الحركاة،
محماااد   ا ئ ا عامااة فإواا  يساات ي  اسااتخداميا   ااار تعلاا  مياااهة جياادة.إذا اساات اع ا لاتاا  فياا  المااا وكااذ  

 ..(47-21 ا  فحات، 7941في ه ياس  ا را ي،  و تن  اسينني
       :يـم الحركـنى التعلـمنح  -8 -2 -1

ا إن مرا اة ايرمذا  ا رياهي وت نهه   مراحه ا تعل  الحركي  لميااهات يت لا  معرفاة تملياات ا اتعل  وها يا     
ماا  اعضاايا، إن ا تنافااا وا تحظااي  الحركااي هاان جاازء جاانهري ماان الإمذااا  الحركااي  لمياااهة ويعتاابر كااه إمذااا  حركااي 

  و ارهان  ذاك.ونتي يساه     ديد المضمنن، و    ن يكنن هحاك   يه 
 ساااا  ة  اااديحا تفااار  تليحاااا وجااان  إمذاااا  حركاااي لإؤااااات صاااحة ا حظرياااة تلااا  إن ا عملياااات الحركياااة المعروفااا     

 مححي ا تعل .
إن تنافااا وتحظااي  الحركااة ساايه ا نصاانل إ ياا  و كحاا   ماار  ااير مرصااي، فماانلا  ديااد مرحلااة المياااهة ادزصيااة  و      

إن اأس    تكنين ا عمليات الحركية  تحظاي  و ياا ة ا كلية   تل  الحركة و لا تلي  اوتراه ا سمات الحركية، 
 داخلية وا اهجية.المياهة وا ب  ساسيا ا ت ؤيرات ا 

تحااادما ياااتعل  الإوساااان وياااتنن ماااا تعلااا  فاااإن تغيااايرات كمياااة وكيفياااة  ااادث  ؤحااااء ا تااادهي  فا كفااااءة  يسااات      
 نهت  ا ب كان تلييا   ا اداية، تل   ن ا تغييرات ا كمياة ا اب  ادث   ا اتعل  يدكان الإسراع   تمه يكره ا

ا ااذي وعاابر تحاا  االإح اااء ا  ااي ا اياااني ا ااذي يدنااه كميااة ا تحساان هؤيتيااا تاان  ريااا الملاحظااة ،ححااي ا ااتعل  و 
 (.774-772 ا  فحات،  1111  مروان تاد اليد إاراهي ، هحدو و 
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 ماان ا ااااحن  والميتماا    مجااال ا ااتعل   الحركااي ماان ياارون  ن مسااتنع ا فاار  يتحاو اا  ا تحساان   كااه و اات     
ؤااااات تليااا  فيااا  يفكااارون االحاااد ا فساااين نجي كمنياااا  حنيناااي ارااارط اساااتخدام ا  ااار  وا نسااااصه الملاصماااة، و 

ا ويارون  ن ا فار   لماا ي اه   تعلا  ورااط ماا إلى الحاد ا فساين نجي اأ  ا  وا اع  الآخر يتخذ من فا وسا 
  ير  ن ا تعل  ي اح تسير كلما  ا  ا تراب ا فر  من هذا الحد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
و   اهمااااانط      وا ااااب يدكااان ملاحظتيااااا"   محححيااااات ا اااتعلحااااك فاااار  اااا  اهمضاااااب و"ا ذااااذاات ا ن اااايرةه 

" ا ذاااذاات"   لاساال المنااالي، ا ااذي يحاادث  فااترة وجياازة ااا  فااترة تده يااة و خاارع، وهااذه ا ظاااهرة  يضااا  ايرهتفاااع
المااتعل   لن اان  تلاا  تكااا  تكاانن ااااهرة تامااة   كنااير ماان محححيااات  ا ااتعل ، وتلاا  الماادهب ا رياهااي ملاحظااة 

خاصاة   ا لحظاات الحرجاة،  ب الحنينية وهاء حدوث ااهرة اهمضاب ما  مراتااة ا اروح المعحنياة  لماتعل ،اأساا
   خلا خبرات ا ح اح  دع المتعل . ويدكن  ن يلع  ا نحاء وا تر ي   وها هاما

، وتاا ة ماا إن جمي  محححيات ا تعل  ا فر ية  و ادماتية  د ت ه إلى  يمة تليا تعتبر حدا    ا   لمححاي     
تا  ااالمححي يدناه إن ا اتعل  الحركاي تان  رياا هؤي .يخض  هذا الحد   ايعة الماا ة المتعلماة  و ا عماه الحركاي الماتعل 

 و ا نحااادة ا تدهياياااة وسااارتتيا وياااا  مناااداه ا ح ااااح  ة ا تحسااان ا حااااتج تااان ا تمااارين ا ناحااادياااممححاااي ايااااني  ك
 لإ هاك وكذ   ايرمذا ات.   يدكن حساب ا ن ت ا لا م الحاصه  دع ا رياهي   ا  عن  وا حزول، كذ 
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  تل   يمة  لمياهة

  لرياهي   تل   يمة 

 التكرار

(: يوضح منحنى 17رقم ) الرسم البياني

 التعلم الحركي

 الإمذا  الحركي
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 هضبة التعلم الحركي:  -1 -8 -2 -1
وتتمنه   وجان  اعا  ا فاترات ا اب   platearتادوا كخل  فني   مححي ا تعل ، وي لا تلييا اهمضاة      

 ير يحا فييا المتعل   ي تندم   المن ف ا تعليمي تل  ا ر   من مناصلت   لتعل .
وتعااد هااذه ا فااترة ماان ا فااترات ا ااب ترااكه حساسااية معيحااة إهااافة إلى ا ر اااة وا ااداف   لااتعل ، مدااا ياا ؤر تاا ؤيرا      

خ يرا   مستنع ا فر  ا رياهي، واا ر   من  ن اهمضاة   ا تعل   د تركه ااهرة تامة اا حساة  ااع  اأفارا  
سا  اعا  ا عااا ات ا سالاية وا ااب تتعل   اا  و  ااد يكذ ا  فناد يكاانن تعلا  ا فار  هاجاا    ا    ا  ريناة ا ااب يا

و اد تكانن هحااك تعن  تندم ،  و  ن هحاك  يا ة سريعة  ير محاساة   تملية ا تدهج اا حساة  لمن ف ا تعليماي 
ا تعااا   و تااادم ا نناااة  و االحيااااة ايروفعا ياااة  لفااار  اساااا  اعااا  ا عناماااه كا فراااه  ة ساااااب سااايكن نجية مرتا ااا

حااادوث اهمضااااة إلى تااادم إكتماااال الإتااادا  ا اااادني  و افتنااااه ا فااار   ااااع  ا  ااافات ا ادوياااة  ااااا حف  و اااد يعااان 
ويفسر ا علماء ااهرة اهمضاب ا ن ا فار   اد وصاه إلى ، اهمامة  تندم ا فر  المتعل وا حفسية وا ب تعد من ا عنامه 

ت ي  ا فاار    ااي هااذا الحااد االحااد ا فسااين نجي"  لفاار ، إذ ير يساا"الحااد اأ  اا   ناادهة مسااتناه وهاان مااا يعاار  
ا اا عنليااة، كمااو ااار   مناصاالت   لتاادهي ، ويااد نن تلاا  ذ اا  انجاان  حاادو  م لنااة منهوؤااة  ناادهات ا فاار  الحركيااة 

الحاد أ  ا   نادهة مساتناه "الحاد ا فساين نجي"   وجان  اهمضااة إلى  هايارع م يادو هاذا ا ار ي إلى  ن ا فار  ي ا
  حياتا   ضاات   و ؤاالاث  و  هاا  تلا  اأكنار   ينااف مساتناه تحاد هااذا  ا ناوياة حام ا رااعاة  ي  ن ا فاار  يدار

 (.779 حةف مروان تاد اليد إاراهي : المرج  ا سااا ، ص الحد، وير يدكن   ي 
   يـم الحركـرة في التعلـل المؤثـالعوام  -9 -2 -1

 التصميم على الهدف:  -1 -9 -2 -1
من جاو  ا فر  ا رياهي، يرتال اإ هاك ا فار   لحركاة  و الميااهة ادديادة  إن تعل  حركة جديدة تمه إ اتى     

ماا  إيدااان ا لاتاا   ااد  الحركااة  و المياااهة، و المااا  ن ذ اا  تمااه إ اااتى فيحاااك وراااط يناانم ااا  ا فاار    مختلااف 
تحادما  ت مي  مع  وهد  محد  وهن  اف  الحركاة، هاذا ا اداف  الحركاي ا اذي يظيار انهانحاا ظرو  وا عنامه 

ولاحظ  ن اأ فال اأصحاء يكنونن   حركة  اصمة خلال مراحه  نه  المختلفة، وتحاس  ذ ا  ما  مساتنع 
ا ت نه الحا ث   ادياا  ا ع ا  هما يرء اأ فاال اأصاحاء، وينانع هاذا ا اداف  كلماا كاان ا  فاه ماا ال صاغيرا 

 واعد ذ   يظير وا   الحركة تحد ا  فه   مراحه.
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ان ا ت امي  تلا   نياا اهماد ، فالحيااة تعماه مان  جاه ير تلا   افا  الحركاة والما "pawlow" لا و ند       
هد  ما، وهي المحافظة تل  الحياة ذاتها، ويسع  الإوسان ويعمه اكله مان  جاه  نياا ذ ا  اهماد  ويسام  

ا ا اادواف  الحركيااة هااذا اهمااد  اغرياازة الحياااة، إن هااذا ا ااداف  يتكاانن ماان تاادة  وافاا  ويرااكه ا نساا  اأكاابر محياا
 حركات ا ذهات .الإ ااية ا ب تت    اه تنامه وشروط تتحاس  والحياة، وا ب يدكن ملاحظتيا من خلال 

     المخزن الحركي والتجارب الحركية: -2 -9 -2 -1
لا ياارتال تعلاا  الحركااات اددياادة  ون شاا  تلاا   اانا اأجياازة ا داخليااة المختلفااة وخاصااة اديااا  ا ع اا  فاا     

سااات عان  ماااه و ن ادسااا ، و كااان ياااتمكن ا  فاااه مااان تيسااات ي  ا  فاااه المراااي  ون  ن تحمااانا ساااا اه،  يااا  
ا ت ااااهب الحركياااة  ا ااابرة  هتعلااا  حركاااات جديااادة كلماااا كنااارت تحاااد ا راااعنه ااااايرتزان ويسااات ي  ا فااار  ا رياهاااي

 الحركية(.
ي يحااتفظ  ااا   المخاازن الحركااي اااالم ، ذ اا   ن  و ا فاار  ا رياهاا إن ا ت اااهب الحركيااة ا ااب يداار  ااا الإوسااان      

 الم  يحمنا ويحضج من خلال ا عمه ا داص ، وهذا يفسر  حا كيف يت  اوتنال  ؤر ا تدهي  من مياهة معيحة.
اهااي ماان  هجااة ا  اافر فلنااد ماان المعاارو   ن ا فاار  ا رياهااي ير اااد  ن يااتعل  المياااهات الحركيااة وا ساالنك ا ري    

وير ت  ياد    تعل  المياهات الحركية، إذن ففي الال ا رياهاي مذاد  ن ا فار   اد مار ات ااهب  ن ا فر  محذذكروا  
حركية وسلنكية كنيرة ت ؤر   ا برات يحاول تعلميا واكترافيا، و اد يكانن تا ؤير هاذه ا ابرات إ ااياا  و سالايا، 

الحركااي،  ااذ   فيحاااك اوتنااال إ اااتى أؤاار وهااذا يتن ااف اااا  ا  تلاا  ا اابرات ا ساااانة ا ااب يحااتفظ  ااا   المخاازن 
 و ت اانير مياااهة  و   تعليميااا واكتسااا ا   تكاانين ان، وهاان تااااهة تاان إساايام مياااهة معيحااة سااااير ا تاادهي  والماا

وا ب ترتكاز تلا  خابرة حركياة سااانة  لفار  ا رياهاي، وهاذه مياهات جديدة مدا يساتد   سرتة تعلميا وإتناسا 
ز االإتنان وا تنايت ا  احيح  لميااهة الحركياة ا سااانة وا اب تترااا    مكنواتهاا  و اعا  محياا ا برة الحركية تتمي

 .(91-91 ا  فحات مروان تاد اليد إاراهي : المرج  ا سااا ،  م  تل  المياهة ادديدة
ركياة( ياحا  كماا  ن ا فار  ا رياهاي تحادما يعار  مادع ا ترااا  اا  مكنواات الحركاة ادديادة  ا ابرات الح     

ااا  المياااهة اددياادة وا اابرة الحركيااة  دياا ، لإمكاويااة ا تعمااي  تاان تامااه تخاار وهاان اكترااا  ا علا ااات اأساسااية 
ايحيما ففي كنير من المنا ف يدكن تعمي  ما تعلم  ا فر  ا رياهي   المنا ف المترا ة، فا دع مانلا   اأ عااب 

   .يرةا كا ا  غيرة يدكن استخداميا   اأ عاب
 عرض الحركة وأهدافها:  -3 -9 -2 -1
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 كه حركة واج  يحد  هد  و ر  الحركة، وكه حركة هياهية يتعلميا ا فار   ادم  و  ناا واجااا حركياا      
ساااا  ن تعلماا   و معرفتاا ، وتلياا  كااان ماان اأهميااة اساات اتة ا فاار  ا رياهااي اسااتيعاب ا ناجاا  الحركااي مضااان ا 

 تدة تعل   فضه.وواهحا، حم تكنن هحاك  ا
وتفيااا  واجااا  الحركاااة ادديااادة مااا  معرفاااة ووسااات ي   ن ونااانل  ن ا اااتعل  الحركاااي المن ااان  يااارتال ااساااتيعاب      
ر  تل  المرحلة، وكلما تنهاح هاد  وواجا  الحركاة فاإن ذ ا  ياحا    وفساية ا رياهاي الحماا  والإ ادام  

ما يتعامااه ا فاار  ا رياهااي ماا    اة  و يحاااول ا تغلاا  تلاا    اء تلاا  الحركااة، وي اااح ا ااتعل  الحركااي ذا فعا يااة تحااد
 تل  شيء يناجي .

 ن وجان    اة  كاه تمارين  و تادهي   و وجان  شايء يدكان  لفار  ا رياهاي ا تغلا  تليا   "John" يرع ا عالم     
 (.98 فحة هوان تاد اليد إاراهي : المرج  ا سااا ، ص  عه المن ف ا تعليمي  كنر فاتلية

 

 

 

 
 :ةــصخلا -

سحة( ،وست ي  ا ننل اركه تام اان هذه  72 -78من خلال كه ما تم تنديد  تن مرحلة            
المرحلااة  تعااد إحاادع  هاا  مراحااه ا حماان وا حضااج  لإوسااان وظاارا لمااا  تااني ماان تغاايرات و اانيرت جساامية 

 . ،وفسية ،اجتماتية حركية ، ادوية.....الخ
والمحنه اأساسي ا ذي يدوه  أستاذ ا تراية ا ادوية وا رياهيةرا ه يعتبر ا رغه ا  وكذ   ا تعل  الحركي

 حن   ا تدهي  وا تعلي .
، يحاغااي معرفااة ادناواا  والمراهااا و،ااا  ن الحركااة    ايعتيااا تعتاابر وراااط حسااي حركااي  ساسااي  حماانا ا  فااه     

هان  ماواة   تحاا كاه  والمراهاا   فاهوإ اا   وسا  ا  ار  ا تعليمياة أن ا ، ا علمية  لحركة لإمذاح تملية ا اتعل 
    مرتى في    ن يرتاها وي نسا.
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 تمهيد: -
ضحت من أبرز الأساليب أيعتمد أسلوب الوسائط الدتعددة على الوسائل السمعية البصرية والتي 

الحديثة في التعلم التفاعلي، حيث تقدم ىذه الوسائط السمعية البصرية خدمة ىامة إذا ما استخدم بعناية 
أناء عملية التعلم او التدريب وىذا من منظور أن الشرح اللفظي لا يكفي، فالدتعلم او الدتدرب لا يستطيع 

 الدراد تعلمو.  أن يفهم بالشرح إلا في حدود معارفو والنشاط
 من ىنا جات أهمية ىذا الفصل لتبرز أهمية الوسائط الدتعددة في عمليتي التعلم والتعلم

 مفهوم الوسائط المتعددة: -2-1
ان مفهووووم الوسوووائط الدتعوووددة مصوووطلا يشوووتمل علوووى الوووبرامم والعتووواد أو الأجهووو ة ومووون خووو ل ىوووذه 

 .الوسووائط موون نصووو  ووووور وووووت وحوورو  وفيووديوالوسووائط يسووتطيع الفوورد الاسووتفادة لشووا تت وومنو ىووذه 
(capron, 1994, p 104). 

 " أن مفهوم الوسائط الدتعددة يعني:6991يرى زين العابدين"
طائفووووة موووون تطبيقووووات الحاسووووب الووووتي يدكنهووووا تخوووو ين الدعلومووووات ب  ووووكال متعووووددة تشووووتمل علووووى النصووووو  

لوموات بطريقوة تفاعليوة وفقوا لدسوارات يوتحكم والاووات والرسوم والصور الساكنة والدتحركة وعور  ىوذه الدع
 (.91 حةف، و6991فيها الدستخدم.)علي زين العابدين ، 

يعوور  الووبعنه ب لووا الووبرامم الووتي تتكاموول فيهووا وسووائط الاتصووال مثوول: الوونص والصوووت، والدوسوويقى والصووور 
 فحةووو       ،1006 الثابتوة والرسووم الدتحركووة الوتي يوتم التعاموول معهوا بشوكل تفاعلي.)نبيوول جوادي ع موي،

61.) 
 العناصر المكونة للوسائط المتعددة:-2-2

 : Textsالنصوص المكتوبة -2-2-1
موون أىووم عناووور الوسووائط الدتعووددة وتووتم موون خوو ل لزووور النصووو ، والوونص الدكتوووب مهووم في بوورامم 
الوسووائط الدتعووددة حيووث تعتووبر الكلمووة الدعروضووة علووى الشا ووة موون اوليووات الوسووائط الخاوووة بتوووويل الدعووني 

الرغوب في تواجود والمحتوى من خ لذا، فهي القاسم الدشترك في جميع  ا ات الكمبيوتر، فتوجد علوى الألول 
، ع موويعوودة وسووائط لتقوودى المحتوووى الا أن الوونص الدكتوووب سووو  يبقووى أبسووط ىووذه الوسووائط.) نبيوول جوواد 

 (.16 -16 فحاتصال، 1006
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 :Narration and music الصوت أو اللغة المنطوقة والموسيقى -2-1-1
يوووتم تسوووليل اللطوووة الدنطولوووة، مووون خووو ل  وووريط الكاسووويت أو بددخوووال الصووووت مبا ووورة باسوووتخدام 

Mic وتسوووهل اللطوووة الفهوووم وت يووود التفاعووول وتتمثووول في الاحاديوووث الدسوووموعة الوووتي تنبعوووث مووون السوووماعات ،
(، يدكوون أن تكووون 91 حة، ووو6991بالجهوواز، وتسووتخدم ءعطوواء التوجيهووات للمتعلم)علووى عبوود الدوونعم، 

ات ووووتية كموواتر ات خاوووة أو ووووتية ك ووووات الريوواح والامطووار والحيوانووات والطيووور ، ويدكوون ادحالذووا نووبر 
وذلوول لووربط  Musical Inastrument digal Inter face "MIDIموون خوو ل وووولة "

 (.660حة ف، و6996الآلات الدوسيقية بالكمبيوتر والتحكم فيها)أريال ىوليسنلر، 
 :Animationالرسوم الخطية:  - 3 -2-2

تعر  الرسوم الخطية ب لا تعبيرات تكوينية بالخطوط والا كال، وتظهور في ووورة رسووم بيانيوة خطيوة 
مسووارية  تتبعيووة أو رسوووم توضوويحية أو لوحووات  طأو دائريووة أو بالأعموودة أو بالصووور، وأي ووا لوود تكووون خوورائ
 .زمنية أو رسوم كاريكاتورية ، أو رسوم منتلة بالكمبيوتر

(vaughan tay,1994, p88). 
 : Animationالرسوم المتحركة  -4 -2 -2

الرسووم الدتحركووة ىوي لرموعووة مون الرسووومات الدتشواعة والدتتابعووة في تسلسولها الووتي يوتم عرضووها بصووورة  
سوريعة تووحي بتحركهوا، وفي كول مورة يوتم ازاحوة أبعوواد الشوكل للوي  وذلول بعود اخفواء الشوكل السواب ، ويووتم 

حركوووة يوووتم الوووتحكم في ذلووول بسووورعة متوافقوووة موووع حركوووة الشوووكل، ويوووتم الصازىوووا عووون طريووو  بووورامم الرسووووم الدت
تحركووووات الرسوووووم الووووتي تكرارىووووا معينووووة أو نقلهووووا موووون نقطووووة ا  أخوووورى علووووى الشا ووووة،)على حسوووو  حسوووون، 

 ( حيث يخيل للمشاىد الا تتحرك.99 فحة، و6990
 :  Still picturesالصور الثابتة  -5 -2 -2

وىوووي لقطوووات سووواكنة لأ وووياء حقيقيوووة يدكووون عرضوووها لفوووترة زمنيوووة طويلوووة أو لصووويرة، ويدكووون أن تكوووون 
 وطيرة أو كبيرة ولد تد  الشا ة ب كملها أو لد تكون ملونة، وتاخذ ىذه الصور بعدة طرق منها: 

 ، للكتب والدراجع والمج ت.optical scannerأو وور تاخذ عن طري  الداسا ال وئي 
 لس نة على الألرا  الددلرة .ب و وور 



 الوسائط المتعددة                      الفصل الثاني                                              

 

 
44 

، وبعد أخذ ىذه الصور يتم اجوراء التعودي ت  power pointج و أو عن طري  برامم أخذ الصور مثل 
 .عن طري  البرامم السابقة من البرامم الأخرى

(rada roy,1995, p72). 

 : Motion pictureالصور المتحركة  -6 -2 -2
الفيووديو والووتي يووتم تشووطيلها بسوورعة معينووة لتراىووا العوو  مسووتمرة الصووور الدتحركووة لرموعووة موون لقطووات 

لقطووووة أو وووووور  16ا   66الحركووووة، وحووووى لضصوووول علووووى وووووور متحركووووة ولدوووودة تانيووووة واحوووودة لضتوووواج حوووووا  
 .(Collin simon, 1995, p70.)ةتابت

الثابتوة يدكون عرضوها علوى والصور الدتحركة تختلف عن الصور الثابتة في مدى استيعاعا عند التلميذ، فالصور 
حوده لأن فووترة زمنيوة يتطلبهووا الودرس، أمووا الصوور الدتحركووة فو  يسووتطرق عرضوها سوووى فوترة موورور الدشوهد أمووام 
فتحووة الجهوواز العوور ، لووذا مووب الووتحكم في موودى الولووت الووذي يسووتطرلو تصوووير الدشووهد لكووي يتعوور  علووى 

 فحة، ووو1006رسووالة.)ممح لزمووود لزموود جوواد، موضوووع الصووورة البصوورية ويتكووون لديووو الانطبوواع ويفهووم ال
19.) 
 :Digital videoالفيديو الرقمي  -7 -2 -2

الفيوووديو الرلموووي ىوووو ألصوووى ىووود  للوسوووائط الدتعوووددة يتكوووون مووون الووونص والصوووورة والحركوووة والصووووت 
 ويشبو ما نراه في حياتنا اليومية.

لصويرة فقوط بودأ اعتمادىوا كطريقوة لياسوية ورغم أن تقنية الفيديو موجودة منذ عدة سونوات، ولكون منوذ فوترة 
وتسليل الفيوديو، ورغوم أن العديود مون التقنيوات لعبوت دورا ىاموا في تطووير التقنيوة التفاعلية،)جاسوم م ىور، 

( لبوول اضووافة الفيووديو الرلمووي ا  الحاسووب الشخصووي كانووت احوودى الع مووات البووارزة 26 فحة، ووو1002
ن استعمال ألسوام مون الفيوديو لعور  مهوام العمول أو توضويا النتيلوة الكبيرة في الوسائط الدتعددة ويدكن الا

 .(69 فحةو       ، 1006ا  جانب جعل الدوضوع أكثر جاذبية.)حسن   في ، 
 
 
 
 التي دعت لاستخدام الوسائط المتعددة في التعليم: الأسباب -3 -2
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نتيلوة عون سلسولة تطويرات طالوت جميوع نوواحي لقد كالناك الكثير من الدشاكل التربوية الدعاورة والتي كانوت 
 الحياة، وكانت للوسائط التعليمية الاسهام الكبير مواجهتها وخاوة في المجال التربوي وىذه الدتطيرات ىي:

 :الانفجار السكاني -1 -3 -2
فوور  حيووث يوو داد تعووداد سووكان العووائ بسوورعة ىائلووة لشووا أوجووب اسووتخدام التقنيووات التعليميووة الدبرلرووة لتوو م  

 التعليم واتاحتو لأكبر عدد من سكان كل دولة، والتطلب على ىذه الدشكلة:
 :الانفجار المعرفي  -2 -3 -2

 (6 وفحة، 6992والذي يدكن النظر اليو من عدة زوايا ىي:)حس  حمدي الطومي، 
 * النمو الدت اعف للمعرفة و زيادة حلم الدعلومات.

 للمعرفة.*استخدام تصنيفات وتفريعات جديدة 
 *ت اعف جهود البحوث العلمي.

 التطور التكنولوجي لوسائل الاعلام:  -3 -3 -2
فمن مظاىر ىذا العصر التطور الذائل في التكنولوجيا  حيث ظهور التقودم الذائول في أدوات وتقنيوات التعلويم  

 .لشا  كل تحديا للمدرسة ورجال الفكر التربوي
 مشاكل الأمية:   -4 -3 -2

من التقدم العلمي وزيادة فوروع الدعرفوة وت واعفها ا  ان الودول العربيوة الدختلفوة لا تووال تعوا  مون فعل الرغم 
 (26، وفحة 6991مية.)نرجس حمدي واخرون، مشكلة الأ

 التي تعامل  معها الخريج: الأدواتتعدد   -5 -3 -2
 مواوفاهاا واسوس تشوطيلها حيث اوبا من المحتمل ان يتعامل الخريم مع أدوات  واجه ة حديثة تختلف في 

 (.61فحة ، و6999عما يتصل بدراستو من أدوات وأجه ة.)الطريب زاىر والبال عبهائي، 
 :انخفاض كفاءة العملية التربوية  -6 -3 -2

 حيث تتعدد الشكوى من ضعف مستوى الخرج ، و ان الددرسة تخرج أنصا  متعلم .
 
 اختلاف دور المعلم:  -7 -3 -2
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فلووم يعوود ىووو مصوودر الدعرفووة  التطوويرات الح ووارية والصووناعية الدتنوعووة بووالمجتمع نطووير دور الدعلووم حيووث نووتم عووم
الاوحوود ولزووور العمليووة التعليميووة بوول أوووبا مسوواعدا للطالووب في تعلمووو والارتقوواء لمسووتواه وتوجيووو الطوو ب لدووا 

 .يناسب لدراهام ومستواىم و العلمي
 نقص المدرسين المؤهلين تربويا:  -8 -3 -2
وذلل نتيلة لل يادة في أعداد الددراس سنويا والتي ئ يوكبهوا زيوادة في أعوداد الدعلمو  الدواىل  تربويوا وعلميوا  

لشووا جعوول وزارت التربيووة تللووا لنكيووف غووير الدوواىل  تربويووا للعموول كمداسوو  دون اعووداد تربوووي لذووم نووتم عنووو 
علم  الجد الذارب  من لرال العمول في تخصصواهام الاوولية، ف و  عون عودم مشك ت نفسية للط ب، والد

، مرجوووع سووواب ، ئيالدووامهم بتصوووميم واعوووداد الوووبرامم التعليميوووة وتنفيوووذىا وتقويدها)الطريوووب زىوووران والبوووال عبهوووا
 (َ 61 فحةو
 غياب جدية التدريب للمعلمين:  -9 -3 -2

لذوا وزارة التربيوة لوويس لذوا دورا أساسويا في ترليوة الدعلوم، فلووم حيوث أووبحت بورامم التودريب القليلووة الوتي تودعو 
تعد هاتم بالدادة العلمية وبناء وتقوى البرامم وطرق التدريس وانتاج وسائل التعليم، ف   عن للة اخوذ الدعلوم 

 لدثل ىذا التدريب بالجدية.
 خصائص الوسائط المتعددة في عمليتي التعليم والتعلم: -4 -2

الوسائط الدتعددة بعدة خصائص جعلتها تتناسب مع طبيعة عملية التعليم والتعلم، وتساعد تتمي  
معرفة ىذه الخصائص في زيادة فاعلية وتصميم ىذه البرامم، وتنظيم من خ ل عناور تشطيلها وانتاجها 

 وأىم خصائصها ما يلي:
 :Interactivityالتفاعلية  -1 -4 -2

)عادل .الدتعلم على تحديد واختيار طريقة انسياب وعر  الدعلومات(لدرة )تعر  الفاعلية بالا
 (.53 فحة، و7775خليفة، 

وتصف التفاعلية نمط الاتصال في مولف التعلم وتوفر بيئة اتصال تنائية الاتصال على الالل، وبذلل 
الذي تسما للمتعلم بدرجة من الحرية ليتحكم في معدل عر  لزتوى الدادة الدنقولة حسب الدعدل 

 (.ويتم التفاعل عن طري  عدة انماط منها:75 فحة، و7774يناسبو.)على لزمد عبد الدنعم، 
  Mouse* الف رة 
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 Keyboard    * لوحة التحكم
 * ذراع التحكم

 :Individualityالفردية  -2 -4 -2
 تسما تكنولوجيا الوسائط الدتعددة بتفريد الدوالف التعليمية لتناسب التطيرات في  خصيات
الدتعلم  ولدراهام واستعداداهام وخبراهام السابقة، ولد وممت ىذه التكنولوجيا بحيث تعتمد على الخطو 

للمتعلم، وىي بذلل تسما باخت   الولت الدخصص للمتعلم طوال ولصرا   Self -pacing الذاتي
بالفردية في اطار جماعية ب  الدتعلم واخر تبعا لقدرتو واستعداداتو، وتسما تكنولوجيا الوسائط الدتعددة 

الدولف التعليمية، وىذا يعني ان اوفره من أحاث وولائع تعليمية يعتبر في لرموعة نظاما متكام  يادي ا  
 (.6 فحة، و0222تحقي  الاىدا  الدنشودة)على منعم عبد الدنعم وعر  أحمد حسن، 

 :Diversity التنوع  -3 -4 -2
إمكانياهاا في استخدام وتنوع العناور الدكونة لذذا البرامم، حيث يدكن تنوع الوسائط الدتعددة نتيلة 

التحكم في تتابعها بحيث تناسب لدرات وامكانيات حاجات وخصائص الدتعلم ، وكذا لزتوى الدادة، 
 (.55 فحة، و7775وذلل عن طري  توفير لرموعة من البدائل والخيارات)عار  ر اد، 

 : Integrationالتكامل  -4 -4 -2
تتكامل الوسائط الدتعددة في اطار واحد و ولا تعر  واحدة تلو الاخرى و لتحقي  الذد  الدرجو 
منها، ولقياس لوة البرامم و برامم الوسائط الدتعددة و لمدى تكامل عناورىا تكام  وظيفيا والتي تعتمد على 

ياتر ذلل على جودة العر  وبالتا  سو  ياتر خصائص الدتعلم  ولزتوى الدادة التي نريد عرضها و والا س
على درجة التفاعل ب  الدتعلم والعر  ففي استراتيليات التعليم الدفرد فان الوحدات التعليمية الدصطرة 

modules  لا تستخدم الا من خ ل نظام  امل تتكامل فيو ىذه الوحدات مع بالي مكونات النظام
 .لتحقي  الأىدا  الدنشودة

 (grbbs simon and dionysios,1997, p80.) 
 
 
 :Timingالتزامن   -5 -4 -2
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يعني الت امن عر  متكامل تتداخل فيو العناور كل حسب دوره في العر ، وفي الولت الدناسب، 
لشا يعني ت امن الحركة في الصورة الدتحركة والرسوم لكى تتناسب مع سرعة العر  وتتواف  وامكانات الدتعلم. 

تتداخل عناور الوسائط الدتعددة في توليتات منسابة زمنيا لتتناسب مع سرعة العر  ولدرات وبذلل 
 .الدتعلم فنلد ت امن الصورة مع الصوت وغيره، لشا يحق  التفاعل والتكامل

((radaroy,op. cit, p 101 
 دور الوسائط المتعددة في عمليتي التعليم والتعلم: -5 -2

وبالاط ع على البحوث والدراسات السابقة التي أجريت في لرال أهمية استخدام تكنولوجيا 
التعلم)الوسائط الدتعددة( في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لصد ألا دلت على ألا تلعب دورا ىاما 

تلعبو الوسائط ويدكن أن نلخص الدور الذي  (0225،مكيفي النظام التعليمي، )سمير عبد البسط 
 الدتعددة في تحس  عملية التعلم والتعليم فيما يلي:

 اثراء التعليم:  -1 -5 -2
لقد أوضحت الدراسات والابحاث السابقة في لرال تكنولوجيا التعليم ب لا تلعب دورا جوىريا اتراء 

لدور يعيد الت كيد التعليم وتحس  نوعيتو من خ ل أبعاد وماترات خاوة وبرامم متمي ة، حيث ان ىذا ا
على نتائم الابحاث حول أهميتها في توسيع خبرات الدتعلم وتيسير بناء الدفاىيم وتخطي الحدود الجطرافية 
والطبيعية )حدود ال مان والدكان( ومن خ ل التطور التكنولوجي الدلحوظ أوبحت وسائل الاتصال 

 يوفر تعلما أعم  وأكبر أترا ويبقي زمنا أطول.الدتنوعة تعر  الرسائل ب ساليب مثيرة ومشولة وجذابة لشا 
 :اقتصادية التعليم  -2 -5 -2

ويقصد بذلل جعل عملية التعليم التصادية بدرجة أكبر من خ ل زيادة نسبة التعليم ا  تكلفتو، 
فالذد  الرئيسي لتكنولوجية التعليم تحقي  أىدا  تعلم لابلة للقياس لمستوى فعال من حيث التكلفة 

  ب. نقل الدعلومات والدهارات والخبرات للطفيوالولت والدصادر وتقليل ال من الدستطرق 
 
 

 استثارة اهتمام الطالب واشباع حاجته للتعليم:  -3 -5 -2



 الوسائط المتعددة                      الفصل الثاني                                              

 

 
49 

حيث ي خذ الكالب من خ ل استخدام تكنولوجيا التعليم في التدريس بعنه الخبرات التي تثير 
اىتمامو وتحقي  أىدافو وكلما كانت الخبرات التعليمية التي يدر عا الدتعلم ألرب ا  الوالعية اوبا لذا معمح 

وتي  الصلة بالأىدا  التي يسعى الطالب ا  تحقيقها والرغبات التي يتوق ا  ا باعها، كما تنمى ملموسا 
 في الدتعلم روح الت مل واستنباط الدعار  الجديدة.

 زيادة خبرة الطالب مما يجعله أكثر استعدادا للتعلم:  -4 -5 -2
ومثال على ذلل مشاىدة فيلم  ىذا الاستعداد اذا وول اليو الكالب يكون تعلمو في أف ل وورة،

سينمائي حول بعنه الدوضوعات الدراسية الخبرات الازمة للمتعلم وتجعلو اكثر استعداد للتعلم، لشا يساعد 
 في رفع انتاجية الداسسات التعليمية وتحس  مستوى الخرم .

 اشتراك جميع حواس المتعلم:  -5 -5 -2
ادي ا  ترسيخ وتعمي  ىذا التعلم، وتكنولوجيا التعليم ان ا تراك جمع الحواس في عمليات التعليم ي

تساعد على ا تراك جميع حواس الدتعلم، وىي بذلل تساعد على اماد ع لات راسخة وطيدة ب  تعلنو 
 الكا ، ويترتب على ذلل بقاء أتر التعلم.

 تحاشي الوقوع في اللفظية: -6 -5 -2
والدقصود باللفظية استعمال الدعلم ألفاظ ليست لذا عند الطالب الدلالة التي لذا عند معلمو، ولا 
يحاول توضيا ىذه الالفاظ المجردة بوسائل مادية لزسوسة تساعد على تكوين وورة مرئية لذا في ذىن 

و من الحقيقة الامر الطالب، ولكن اذا تنوعت ىذه الوسائل فان اللفظ يكتسب أبعادا من الدعمح تقترب ب
الذي يساعد على زيادة التقارب والتطاب  ب  معا  الالفاظ في ذىن كل من الددرس والطالب، وتوضيا 

 الدفاىيم والألفاظ المجردة بوسائل حسنة، توضيا الدعلومات والأفكار. 
 مشاركة الطالب الايجابية في اكتساب الخبرة:  -7 -5 -2

لدرة الطالب على الت مل ورلة الد حظة، واتباع التفكير العلمي حيث تنمى تكنولوجيا التعليم 
للووول ا   حل الدشك ت .وىذا الاسلوب يادى بال رورة ا  تحس  نوعية التعليم ورفع الاداء عند 

 الطالب.
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والتعلم تساعد على تنويع أساليب التعليم لدواجهة الفروق الفردية ب  الدتعلم  مثل التعليم الفردي  -8
الجماعي والتعليم عن بعد لشا يدكن الدتعلم من الاحتفاظ بالدعلومة والخبرات والاستفادة منها في الدوالف 

 .(240 فحة، و7775التعليمية الدشاعة مستقب .)بالاجوفيست سنيدو ، 

 التي يكولا الطالب وتنظيمها. الأفكارتادي ا  ترتيب واستمرار  -9
احسن استخدامها بفاعلية  إذاتعمل على تقوية الع لة ب  الدعلم والطالب، وب  الدتعلم  أنفسهم  -11

وكفاءة لشا ينمي عند الط ب عادات طيبة كالتعاون والثقة بالنفس وتقوية الع لات الاجتماعية ب  أفراد 
 المجتمع الددرسي.

ية، وكيفية وياغتها وتعميم التعليم، وانتاج الدواد تدريب الدعلم  في لرال اعداد الاىدا  التعليم -11
 التعليمية.

تتيا للمعلم التعر  على نتيلة عملو فورا من خ ل التطذية الراجعة لشا يساعد على تعر  على  -12
 مواطن القوة وال عف في عملو.

حيحة مثل تساعد على تطيير السلوك الخاطئ، واكتساب السلوك السليم، وتكوين الاتجاىات الص -13
التصدي لحادتة الاعتداء على الرسول الكرى عليو الص لة والس م بالرسوم الدسيئة التي نشرهاا بعنه 

 الصحف الدانيماركية ودول وليبية حالدة.
ت يد من تقة الدتعلم بنفسو، وتق ي على خللو، أو خوفو عندما يواجو أحد الدوالف التعليمية،  -14

 التعليمية. لأنشطةاوذلل من خ ل لشارسة بعنه 
 استخدامات الوسائل التعليمية والوسائط المتعددة في العملية التعلم: -6 -2

لمراجعة البحوث الوسائل التعليمية التعلُمية في كل من أوروبا  (clark, 1996لام " ك رك")
وامريكا الشمالية، وتوول ا  استكشا  ستة ظرو  وجوانب يكون فيها ت تير الوسائل التعليمية أكثر ما 

 يدكن في العملية التعليمية والتعلمية،ىي:
 أولا: الوسائل التعليمية كتقنية )تكنولوجيا( أو ألات:

كانوووت النتيلوووة مووون خووو ل مراجعوووة البحووووث التعلميوووة أو الوسوووائل التعليميوووة التعلُميوووة تقنيوووا أو ألات، 
حيث مثلها ك رك بقولو: "ىي عربوات تنقول التعلويم ولكنهوا لا تواتر في تحصويل الطلبوة أكثور لشوا تسوببو عربوة 
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قوط، ولويس مون حيوث المحتووى نقل التي توزع الطذاء" وىنا نقطة الشبو من حيث الشوكل، أو الجانوب الأ  ف
 الذي يقوم بتقديدو أو السياق الذي تستخدم فيو، عندئذ فدننا لا نتولع فائدة تعلم منها.

 ثانيا: الوسائل التعليمة كمعلمين خصوصيين:
تعوود الوسووائل التعليميوووة وكووذلل الوسوووائط الدتعووددة الوووتي تعتموود في التووودريس موون خووو ل ىووذا التعريوووف 

لووو، وفي ىووذا الدنحووى تعوور  الوسووائل أو الوسووائط ب لووا ألات أو أ ووكال، أو وووور،  بوودي  للمعلووم أو معوو زا
باءضافة ا  المحتوى التعليمي الذي تبثو الألة، والسياق )الطريقوة( الوذي تبوث فيوو، فهود  التقنيوات كمعلوم 
أو الدوووودرس خصووووووي توووووفير مصووووادر توووودريس اضووووافية، لدوووودراس ذات وووووفو  واسووووعة، أو لأموووواكن لزووووددة 

 انيووات غووير كافيووة، لتوووفير منوواىم عاليووة الدسووتوى، أو لطلبووة غووير منتظموو  دراسوويا، أولذووم متطلبوواه توودريس لمي
فردية، بسبب حاجات خاوة أو معينة، وعادة، عندما تستخدم الوسائل التعليمية كمعلم، فيقصود منهوا أن 

 تقوم بتوفير مصادر تدريس، ومهارات ئ يدتلكها مدرس الصف.
 :التعليمية كعوامل اجتماعية ثالثا: الوسائل

تعوور  الوسووائل التعليميووة كعواموول اجتماعيووة، أي ألووا المحتوووى أو الووبرامم الووذي تعرضووو جهووود وسووائط 
الاتصووال الجموواىيري التلاريووة، والترفيهيووة الدوجهووة ا  الافووراد في بيوووهام، أو في أموواكن خووارج أسوووار الددرسووة، 

 لدائرة الدفتوحة(، الدذياع، الصحف، المج ت، السينما.ومن الامثلة على ذلل، التلفاز العام )ا
 رابعا: الوسائل التعليمية كدوافع لإثارة الدافعية:

السياسية، بو ن الوسوائل وكوذلل الوسوائط التعليميوة التعلُميوة  تيتولع معظم الباحث : ووانعي القرارا
ع حفو ت البحووث الديدانيوة الحديثوة ا  البحوث تثير دافعيوة الطلبوة للوتعلُم، فالاىتموام بالنظريوات الدعرفيوة للوداف

عوون أتوور الوسووائل التعليميووة في اتووارة الطلبووة للووتعلم، حيووث أ ووارت نتائلهووا، ا  أتوور كبووير للوسووائل والوسووائط 
الدتعووددة الفائقووة في زيووادة دافعيووة الطلبووة للووتعلم، وتوو داد ىووذه الدافعيووة بتنوووع وسووائل التعليميووة، كمووا ألووا تثووير 

 تعلم من خ ل أتر الجدة.دافعيتهم لل
 خامسا: الوسائل التعليمية كأدوات عقلية )ذهنية ( التفكير وحل المشكلات:

ان معظوم الجهوود البحثيوة الحديثوة موجهوة لضوو اكتشوا  طورق يدكون فيهوا للوسوائط الدتعوددة والوسوائل 
ا يعلوووم الطلبوووة أن التعليميوووة الجديووودة، مثووول الحاسووووب، والفيوووديو ديسووول، و وووبكة الانترنوووت أن تعووور  تعليمووو

يفكوروا في ضووء أدوات العور ، لذووذه الوبرامم التعليميوة الحديثوة مووث ، أن تحواكي تفكوير الخبوير واسووتدلالو، في 
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الكتابووووووة والنحووووووو بشووووووكل رموووووو ي بحيووووووث يووووووت ءم مووووووع الطريقووووووة الووووووتي يدثوووووول فيهووووووا الطلبووووووة ذىنيووووووا مثوووووول ىووووووذه 
 (.61و 61 فحاتصال، 1001الدعلومات.)توفي  أحمد مرعي، 

 أهداف استخدام الوسائط المتعددة في مجال التعليم: -7 -2
 أهداف تتصل بالمتعلم: -أ

 لاستخدام الوسائط الدتعددة اىدا  تتصل بالدتعلم منها:
تقدى البرامم التي تعر  الخبرات العلمية التي يصعب تقديدها في الددرسة نظرا لسرعة تطور ونمو ىذه  -1

 المج ت وتقدى الدعلومات الجديدة.
تنمية الاتجاىات والديول العلمية ب  الت ميذ، والاىتمام بالتطور العلمي والتقني. وأهمية ذلل لبناء  -2

 (.065و064 فحاتصال، 0222المجتمع على اسس علمية.)عبد الحفيظ س مة،
الت كيد على أهمية التفكير العلمي ك سلوب عصري في مواجهة الدشك ت وجمع الدعلومات، وحرية  -3

 الاخر. الرأيالتفكير والبعد عن التعصب وتوخى الدوضوعية، ولبول 
توضيا مبدأ تكامل الدعرفة ب  فروع العلم الدختلفة، وربط العلم بالحياة في سبيل توفير سعادة الفرد  -4

 (.053، وفحة 7777حس  اللقانى وأخرون،  أحمدورفاىيتو.)
 توسيع أفاق الدتعلم ومساعدتو على اختيار الدهنة الدناسبة وتقديس ليمة العمل وخاوة اليدوي منو. -5
تنمية لدرة الدتعلم على تحليل عناور البيئة البشرية والدادية وبيان الع لة بينهما وتنمية الوعى البيئي  -6

)كمال عبد الحميد زيتون، . معلو اكثر تحسسا للمشك ت البيئية ومساهما في حلهالدى الدتعلم لشا 
 (.020 فحة، و0222

بيان دور العلماء العرب في وضع أسس كثير من العلوم وربط ذلل بالدخترعات الحديثة ودور ىالاء  -7
 العلماء العرب في ىذه الدخترعات.

 الدتعلم الذاتي ومواولة التعلم خارج الددرسة وتنمية الدهارات السلوكية لذلل. أهميةت كيد  -8
 أهداف تتعلق بالمعلم: -ب 

 :أهمهالاستخدام الوسائط الدتعددة أىدا  تتصل بالدعلم من 
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ت ويد الدعلم  بالدعلومات التي تتصل بكل جديد في لرال تخصصهم، حى يواكب الدعلم العربي عللة  -1
 التطور في لرال العلم.

تقدى الدواد التعليمية التي لا تتوافر للمعلم في مدرستو/مثل اجراء بعنه التلارب الدعملية التي تتوفر لذا  -2
 الأجه ة او الدختبرات.

التي تساعد على اتراء خبرات الدعلم والدتعلم على السواء ودمها الخبراء الذين لا يتوافرون تقدى البرامم  -3
 ت ويد جميع الددارس عم. إمكانيةفي الددارس، وذلل لقلة أعدادىم وعدم 

رفع كفاءة الدعلم عن طري  تقدى بعنه البرامم التدريبية لاكتساب الأساليب الحديثة في التدريس وفي  -4
 (.45 فحة، و0222التقنيات التعليمية.)حمد أحمد لزمود حامد،  استخدام

متعلقة لمعالجة مشك ت  أخرىوىناك أىدا  متعلقة بالدنهاج وبالدواد التعليمية وأىدا   -5
 (7775التعليم)الدنظمة العربية للتدريب والثقافة والعلوم، 

 أهمية الوسائط المتعددة في اكتساب المهارات:  -8 -2
البصرية في كيفية استخدامها ومشاركتها في عملية التعلم وكيف  –تتمثل أهمية الوسائل السمعية 

 يدكن لعملية التعلم من أن  تدد الدتعلم  بالدهارات الدراد اكتساعا.
إن الجواب على ذل، يكمن في الدناىم والطرق الدستخدمة لعملية التعلم أولا، وتانيا التعليم 

 التعليمية الدناسبة لكل مهارة مراد اكتساعا. واستعمال الوسيلة
باعتبار أن ىذه الوسيلة وغيرىا على إمداد الدتعلم بتلل الخبرات مى أحسن استط لذا بتحديد 

البصرية وتدكنو من  –غر  الدرس الدقدم، ومعرفة أىم القواعد الأساسية في استخدام الوسائل السمعية 
 عمليا.يت ود بقسط من الخبرات الدطلوبة 

البصرية لستلفة ومتنوعة، فهل تجد في ىذا الاخت   وفي ىذا  –فدذا كانت الوسائل السمعية 
 النوع فائدة ؟ أم فقط لمجرد التنويع.

وفي الوالع ليست الدوالف التعليمية واحدة، إنما تختلف بدورىا لعدة عوامل، تدا يا مع عمر 
 الدتعلم  ومستواىم ومع الدرس الدقدم.     

البصرية عملية تربوية ىادفة، إضافة الحيوية على جو الدرس العام،  –عد تنوع الوسائل السمعية وي
 وجعل الدتعلم يشعر ب نو في ىذه العملية ألرب ما يدكن إ  الجو الطبيعي والوالع بعواملو الدختلفة.
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بالتا  يدكنو من ىذا الوالع الذي يسما للإنسان أن يتعامل معو بحواسو ولمشاعره معها فياتر بو و 
 اكتساب الخبرات بف ل الاعتماد على الحساسيات.

وباءضافة إ  ما يثيره من  وق وميول واىتمام مت ايد في الاستفادة واكتساب الخبرات الجديدة، 
التعليم اليوم إ  الدناىم التربوية الحديثة  اتجاىاتحيث تتفاعل مع الخبرات الذاتية السابقة من أجل ىذا 

 عطي لمجال التطبيقي أهمية كبيرة وفائقة للممارسة العلمية العناية الكاملة.التي ت
كل ذلل يدد الدتعلم بالخبرة الدبا رة والعملية، لأن التعلم الحقيقي ىو الذي يقوم أساسو على 
ي الناحيت  العملية والنظرية، وكل ىذه الدكتسبات الدختلفة من الدعلومات ومن مهارات نظرية وتطبيقية، ى

التي توسع في لرال الخبرات عند الفرد ومن ثم تجعلو لادرا على التفكير الوالعي وعلى الدلة في اءلصاز 
 العلمي.

 :الأساسيةأهمية استخدام الوسائط المتعددة في اكتساب المهارات  -2-9
البصرية عدة دراسات استهدفت الولو   –لقد أجرى لرموعة من الدختص  في الوسائل السمعية 

على فعالية الوسائل التعليمية في عملية التعلم الحركي والتدريب الرياضي، وجاءت النتائم مشيرة إ  فعالية 
البصرية، فمن خ ل استخدامها يدكن عر  وإعادة الدهارة دون أن تت تر  –استخدام الأجه ة السمعية 

دام النموذج العملي، وبذلل يدكن للمربي أو الددرب توضيا النقاط ديناميكية الحركة على عكس استخ
 الأساسية للحركة أو الدهارة بطريقة إمابية.

إ  جانب ىذا فدن استخدام الفيديو في عملية التعلم يسما للمتعلم من أن يكون لشث  مشاىدا 
أداء الخطط الدفاعية، بعد ذلل  في نفس الولت، ويعني ىذا ب ننا نقوم بتسليل الدتعلم، أو لرموعة أتناء

.نعر  عليهم في ولت لصير أدائهم ليقوموا بالتحليل والدنالشة  
.(Lebel.P, 1995, p. 109) 

 طرق استخدام الوسائط في تسير الحصة:  -11 -2
وىذه الطرق التعليمية الدبا رة تقدم الحركة بشكلها الطبيعي أو في  كل رسومات معينة والتي 

 تدرك حسيا بصورة غير مبا رة عن طري  الد حظة. 
 ويصاحب العر  الحي أو الدصور الشرح اللفظي، حيث تلعب الكلمة دورا مساعدا.
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لتعلم ىو من ألضم طرق التعلم إذا أخذت  فقد أظهرت البحوث التلريبية أن استخدام حاسة البصر في ا
كل حاسة من الحواس الدختلفة على حدى، ولكن استخدامها لرمعة حاسة البصر وحاسة السمع أخرى 

 أف ل من استخدام حاسة البصر لمفردىا. مثل الحساس الحركي والتوازن
البصري لدادة التعلم أف ل من طرق العر  والتوضيا، ويحق  العر  منو  –ولذلل كان العر  السمعي 

في حالة ما إذا ما لدمت الحركة بشكل واضا ويراىا جميع ال عب ، وكذلل لو أن النواحي الفنية أديت 
بشكل وحيا جدا، واستحوذت على اىتمام ال عب ، كما مب على الددرب أن يعطي تصورا  ام  

 قدمة مع خل  جو من الثقة لدى ال عب  عن النشاط الدقدم بشكل عام.عن الدهارة الد
ومن ثم يلي ذلل العر  ك ج اء أو بالعر  البطيء حى يعطي فروة ل عب  من الد حظة 

 الدليقة ءجراء الخطة الدطلوبة تعلما.
أو عن طري   )النموذج(باءضافة إ  طرق تقدى التعليم الساب  ذكرىا سواء منها العر  الحي 

الصور  -فدن ىناك أي ا بعنه وسائل اءي اح الأخرى مثل الرسوم  )سينما، فيديو(الأف م الدصورة 
 ...الخ.

، الصفحات 7770)لزمود عو  بسيو  وفيصل ياس  الشاطئ، تساعد وليكن إجمال اءي اح لما يلي:
63- 64). 

 في إظهار غمنه مشك ت التعليم وتوضيحها. .1
 حية ذات ليمة للطالب أن يطبقها أو يستفيد منها مستقب .تجعل الدعلومات  .2

 ىي وسيط جيد لتثبيت الدعلومات في الذاكرة والسهولة في اختصارىا ولت الحاجة. .3

 وسيلة فعالة لتربية لوة الد حظة  وتعويد الطالب الدلة والت مل والانتباه والاستماع الدفيد. .4

 علم.تثير الرغبة في الدعرفة وزيادة الحاف  للت .5

 تجعل الددرس وتيقا من فهم الطلبة لدا ألقي عليهم. .6

 وىي: كما أن ىناك  روط مب الالت ام عا عند أداء لنموذج
 أن يستخدم النموذج في الدهارات الدعقدة والتي تحتاج إ  إي اح فقط. .1
 أن يقوم الددرس ب داء النموذج إلا إذا كان واتقا من نفسو. .2

 لدرة الددرس على الأداء بالطلب ذوي الدستوى الجيد.يف ل الاستعانة في حالة عدم 
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 خلاصة: -
تلعب التكنولوجيا دورا أساسيا في توفير مصادر التعليم الدتعددة بحيث لا يكون الكتاب ىو 
الدصدر الوحيد للتعلم وإنما يشترك الدعلم والأجه ة السمعية البصرية والوسائط الدتعددة التي تعتمد على 

الاتصال عن بعد واءنترنيت حيث يتم توفير بيئة تعليمية متكاملة يستطيع الطالب من الكمبيوتر و بكة 
خ لذا القيام بعملية التعليم الذاتي اءمابي التشاركي وىذه ىي القاعدة للتنمية البشرية التي تخدم ل ية 

 التقدم.
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 تمهيد: -
كرة السلة كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي  ععتدتيد ا اعقااهتيا  لتيب ععبتيال الأستيل ب 

 لتيتيب متيتيدق عع تيتياق  الستيتيليفي ا قتيتيرت التتيتيدد ا واتيتيد اعقتيتيا  لتيتيب أق مذتيتياح أي ور تيتيا وع دمتيتي   ت اتيتي  ع   تيتيد كبتيتين
أوتيتيرادل للدبتيتيادس الأساستيتيية للعبتيتية ومتيتيدق افستيتيمامهفي وعقتيتياخهفي ا داتيتية دستيتيفي  اتيتية اللعتيتيا والت تيتيتي  المهتيتيادي 

 الذي يحرز الق ز.
عق ور تيتيا كتيتيرة الستيلة الهتيتيالذ  تيتي  التيتيذي  ستيتيتايف كتيتي  وتيتيرد متيتين أوتيتيرادل أق  تيتي دي  المتطلبااات المهار:ااة: -3-1

يتيتيص يتيتيويذ و نحتيتي ب مرتيتي  الستيتيلة عر  تيتيا  و توتيتير   قتيتية التدر تيتيرات  تيتين ا تيتيتاع أف ا هتيتيا عداتيتية وستيتير ة وع ا
) ستيتين  بتيتيد وعنحتيتيديفي ويحتيتياود عتيتيال رة عهتيتيادة  هتيتيد اللتيتياو  و ستيتيتعد  امدع تيتياز ا أوستيتيف متيتيدق لل تيتيدال وا يلة.

 (.66 قوةالج اد، ي
وكدتيتيا ركتيتير ا ععتيتيد المنحتيتيادد ابايتيتية علعبتيتية كتيتيرة الستيتيلة وتيتياق معنتيتيفي ام تنحايتيتييه   ستيتيد ق المهتيتيادات ا  تيتيذل 

 اسده دئيسه :اللعبة ع  
 مهارات فرد:ة هجومية :  -3-1-1
 التدر ر -3 ال رةا  التو في  -2 مس  ال رة واستامها -1

  ركات ال دمه الهم مية -6 التنح  ا -5 المحاودة -4
   ا ركات ابدا ية -7
 مهارات فرد:ة دفاعية: -2 -1 -3

  ركات ال دمه الدوا ية .2 واقة امستعداد الدوا ية .1
 المساوة الدوا ية .4 الدوا يالم اق  .3
 الدوال ضد ال اقف .6 الدوال ضد المنح ب .5
 جمف ال رات المرعدة دوا يا. .8 ااف التدر رات .7

 (.33 قوة، ي6988)محدد منحاقب ز داق، 
 عتتيتيم مستيتي  ال تيتيرة أو  مبتيتيدأ متيتين المبتيتيادس الأساستيتيية وعتيتيدوق عع تيتياق  تيتيذا مسااا الةاارة :   -1 -1 -1 -3

المبدأ م  ستايف الا ا عق يحاود أو  نح ب أو يمرد أو  ستلفي ال رة  عار  ة يويوة  وتياق رتيروع اللعتيا 
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ع ضتيتيي أق  ستيتيتلفي الا تيتيا ال تيتيرة متيتين زميتيتي  أو يحقنهتيتيا متيتين  نحتيتيفي و ليتيتي  عق يحستيتين مستيتي ها عستيتيه لة و ستيتير 
 (.68 قوة، ي سن  بد الج اد )ضف التنحرع  سبدا ع تضي  النروع. ستايف من  ذا ال  

وا الار  تيتيتية النحتيتيتيويوة لمستيتيتي  ال تيتيتيرة ع تيتيتي ق  ضتيتيتيات الجستيتيتيفي مكا يتيتيتية أي  تيتيتين م تيتيتيدودة وع تيتيتي ق ال تيتيتيدماق 
متبا تيتيدعاق ع تيتيدد اعستيتيال النحتيتيدد  البتيتيا وام تيتيفي متيتين المستيتياوة أق   تيتيعر القتيتيرد افتيتي  قبيعتيتيي مستيتيك ذ ا واتتيتي  وعتمتيتي  

 ال دماق للأما .
 ع  ق ال دماق  لب  ط وا د أو اد عت د  أ داخا للأما . اد -

 اد ع  ق ال دماق  لب  ط وا د أو  اد عت د  ع داخا  ن الأ رق مساوة فنح  اد  ع ر با. -
  هوم ال تقاق اليا للأما . -
 .للإما    ق الرأس ا وضعية قبيعية والهنر  -
 اائدة ع ر با.ال   اق عاي اق الجافبه دوق ضغط وعثبتاق عااو ة  -
ع تيتي ق ال تيتيرة متافتيتية ا اليتيتيد ن ععتيتيل أق ابتيتيط ال ايتيتي  عتيتيه الع تيتي  وال ستيتياب للأيتيتياعف  تيتيي و تيتيط التيتي  علدتيتي   -

ال تيتيرة أ  عتيتياقن ال تيتي  وتيتيا  لدستيتيها مال تيتيا عم للونتيتية عستيتيياة  تيتين استيتيتا  ال تيتيرة  ا تيتي   تيتيد  الضتيتيغط  لتيتيب 
 ( 46 قوة، ي3003) سن سيد  مع ض،  ال رة.

الم نحتيتي د عتيتيالتو في  تيتي  عكستيتياب اللعتيتياب  ساستيتيية التعامتيتي  متيتيف ال تيتيرة  الااتمةف فااي الةاارة :   -2 -1 -1 -3
والتوفي ا ال رة لي  ا  د راتها ل ن مااولة عدد باتها عافتنتيا   تيا  القتيكات التدد بيتية  عتيد عثاعتية مقتتياح ألتيادة  

وعلتيب كتي  متيددب فاعتي  أق  اتيط  (لتيذل والتنح  ا. الخكاوة مهادات ال رة )كدهادة التدر ر وامست با  والمحاودة 
أكتيتيتياعر(  يتيتيم  تضتيتيتيدن عتيتيتيدد بات  مته  تيتيتية ومتمتيتيتيددة  لتيتيتيب التيتيتيتو في ا -عرفتيتياما اد تيتيتيداد المهتيتيتيادي للقر تيتيتيا )فا تيتيتي ه

 ( 43 قوة) سن سيد  مع ض، مرلف ساعا، ي ال رة.
كاويتيتية كدتيتيا افتيتي   ل تيتيب المتيتيددع ق امق محنحتيتيلة مقاد تيتيا عق اد تيتي ا  الت ليد تيتية و تيتيط ا  تيتياد ن كتيتيرة الستيتيلة  تيتين  

لتاتيتي  ر تتيتيات اللعتيتيا الأساستيتيية وقتيتيي يتيتيرق التدتيتياد ن عتيتيد   عه تيتيال أ تيتي ا  لد تيتيدة متيتين التدتيتياد ن لتوستيتيه 
اددة امستو ار  لب ال رة اق التو في بها و اد ن رات عع يدات  الية عذكرفا عق تيرات وعالتية متين اكروعاعيتي  

وعاتي  ر الأ استيي  الهامتية ا كتيرة السن .  يم ع ن  مة است دا   ذل التداد ن ع  انها ع ثر  لتيب  تيرس 
 السلة كالتالي :

 ي اب الت ل  ا أثهاء ا ركة مف ال رة )م اق ال رة عالم ادفة مف م اق الا ا( -
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 عهسيا الهنر ) العد  النحائا مف ال رة( -
 التهب ات الضرود ة ممتا  ال رة ا رة وامستعداد الدائفي للعد . -
 اء المهاودات ا الهم  اد ساس عال رة والضرودة لذل  ا أثه -
 الث ة ا الت لي  مف ال رة عقض  اد ادة الدائدة للوركة.   -    
 .)9  قوة، ي6990 ،م  د  بد الجاسفي ود ساق ييد (المهادة والسر ة. -

 التمر:ر:  -3 -1 -3-1

و للتدر ر  دة أف ال ع  ق  سا ال ضعية ال     ق ويها المدتيرد والمستيتلفي وعتدثتي  أ تيفي  تيذل التدر تيرات   -
 ا : 

                                                                                                        التدر رة النحدد ة           -
                                                                                                              التدر رة من و ت الرأس  -
 ،) 44 قوةي ،6999، محدد محد د  بد الدائفي، محدد يبوي  سه(التدر رة المرعدة.-
 التمر:رة الصدر:ة:  -1 -3 -1 -1 -3

ععتيتيتيد التدر تيتيتيرة النحتيتيتيدد ة متيتيتين المهتيتيتيادات الهم ميتيتيتية الأساستيتيتيية الضتيتيتيرود ة وتتتيتيتي  مرعبتيتيتية ليتيتيتيدة ععتيتيتيد مهتيتيتيادات 
اد ستيتياس والتنحتيتيتي  ا و تيتيتيي أكثتيتيتير التدر تيتيتيرات استيتيتيتعدام ا اللعبتيتية وعتيتيتي دق ا أي م تيتيتياق ا الملعتيتيتيا وكثتيتيتينا متيتيتيا 

اتجتيتيال الا تيتيا المستيتيت  عستيتيتعد  ا المستيتياوات ال نحتيتينة وعتيتي دق التدر تيتيرة عتيتيدوف ال تيتيرة عاليتيتيد ن متيتين أمتيتيا  النحتيتيدد ع
ورل  عد سر ف لمقنحلي المرو ه مف استعدا  ا ة الأيتياعف والرستيغه ا التيدوف  لتيب أق ع تي ق ال تيرة مدستي كة 
اتيتيتيرب النحتيتيتيدد وأيتيتيتياعف البتيتيتيد ن متبا تيتيتيدة ومحياتيتيتية عتيتيتيال رة متيتيتين الجتيتيتيافبه وادبهامتيتيتياق متمهتيتيتياق ع  التيتيتيدا   وعتيتيتيااي 

لعضتيتيتيداق ا وضتيتيتيف  دتيتيتي دي  امستيتيتياق لتيتيتياف  الجستيتيتيفي الأيتيتيتياعف متمهتيتيتية للأمتيتيتيا  والمتيتيتيرو ه متمهتيتيتيه للأستيتيتيق  وا
 (.47 قوة، مرلف ساعا، ي سن السيد مع ض)ع ر با 

 ولهذل التدر رة ماا ا عتدث  ا: 
                            سه لة التهايط مهها دوق أي عغين ا مس  ال رة.                                                                                 -6
عغين أسه  التدر رات من الها ية الداء                                                                                  -3
، 6987، ز في لاعر عاار الر يد، كدا   ادع را ر)عسدذ للتهد   دوق ععد   ا مس  ال رة. - 3
 (.50 -56 قواتنحال



 المهارات الأساسية في كرة السلة                                             الفصل الثالث                                    

 

 
66 

 لتمر:رة المرتدة: ا -2 -3 -1 -1 -3
عتيتيتي دي التدر تيتيتيرة المرعتيتيتيدة عتيتيتيهق  قر  تيتيتية التدر تيتيتيرة النحتيتيتيدد ة  لتيتيتيب أق   تيتيتي ق دوتيتيتيف ال تيتيتيرة ع  الأستيتيتيق  ا اتجتيتيتيال  -

الأدض  تيتيت عرعتيتيد لا تيتيا المستيتيتلفي وععاتيتيي لهتيتيذل التدر تيتيرة أخيتيتية كبتيتينة لأنهتيتيا عستيتيا د  لتيتيب عقتيتيادي ابنحتيتيفي 
رة والتيتيتيذي م واله اتيتية التيتيتي  اتيتيتيا مرا اتهتيتيتيا  هتيتيتيد استيتيت دا   تيتيتيذا الهتيتيتي ل متيتيتين التدر تيتيتيرة  تيتي  ضتيتيتيداق ضتيتيتيرب ال تيتيتي

مختتيتياد ) ستيتيدذ للدهتيتياو    اتيتيف ال تيتيرة  يتيتيم   تيتي ق ادعتيتيداد ال تيتيرة   تيتيادب عتيتيه المستيتياوة والمتيتيرود متيتين المستيتيتلفي 
 (.36 -35 قواتنحال، سليفي

 ولهذل التدر رة ماا ا عتدث  ا: -
                                                                         عست د  ع    وعا  ضد دوال المها ة                                                                  -
عست د  ع    وعا  ضد المداوف الذي ع  ق ردا   للأ لب                                                              -
 عست د  ع    وعا  ضد الا به ق ا  ال امة  -
 التمر:رة من فوق الرأس:  -3 -3 -1 -1 -3

-
 تيتيتيتي دق  تيتيتيتيذا الهتيتيتيتي ل متيتيتيتين التدر تيتيتيتير ا  التيتيتيتية ولتيتيتيتي د  نحتيتيتيتيفي انحتيتيتيتين ال امتيتيتيتية عتيتيتيتيه المدتيتيتيتيرد والمستيتيتيتيتلفي ويم تيتيتيتين  

است دام  أ ضا لت يي  ال تيرة ع  الا بتيه قتي ا  ال امتية ،و تدتعتي ق عال تيددة  لتيب ال ثتيا لأ لتيب متين أ ضتياء 
 مي ومهدتيتيتيتية لتيتيتيتيدا عالهستيتيتيتيبة لا تيتيتيتيا ال ستيتيتيتيط القر تيتيتيتيا،  ولهتيتيتيتيذل التدر تيتيتيتيرة ايدتيتيتيتية كبتيتيتيتينة  ايتيتيتيتية أثهتيتيتيتياء العدتيتيتيتي  الهمتيتيتيتي

وعبتيتيتيدأ  تيتيتيذل التدر تيتيتيرة عالمستيتيتي  ال تيتيتيرة عاليتيتيتيد ن والتيتيتيذدا ه مدتتيتيتيدعه لأ لتيتيتيب وال قتيتيتياق عاتجتيتيتيال التيتيتيدا   )امدع تيتيتياز( 
والمرو اق ويهدا افثهاء الي ، مف ع تيد  اتيد   لتيب الأ تيرق م عتيتفي  دليتية دوتيف ال تيرة عالأيتياعف متيف يتيد المتيرو ه 

لمستياوة أقتي   وعلتيب المدتيرد أق  أ تيذ  اتي ة ا اتجتيال التدر تيرة واتيا أق عنحتي  ال تيرة عال  ة وعرا كافتيص التدر تيرة 
 قواتنحتيتيال، 3004،أحمتيتيد أمتيتيه وتيتي زي)للدستيتيت   لتيتيب مستيتيت ق التيتيرأس أو أ لتيتيب التيتييا كتيتيي  ستيتيه  استيتيتامها 

57- 58.) 

 المماورة:  -1-4 -1 -3
 ي التور  عتهايط ال رة ا أي اتجال و تيي  ركتية مت او تية ومتمافستية عتيه التيذدال والرستيب والأيتياعف والتيرلله 
والعيهتيتيتيه والمحتيتيتياودة  تيتيتيي أيتيتيتيعا المهتيتيتيادات القهيتيتيتية أداء ا كتيتيتيرة الستيتيتيلة، و تيتيتيي عتيتيتيد   لتيتيتيب متيتيتيدق الت اتيتيتي  العضتيتيتيلي 

ا وتيتي زل عرا أ ستيتين  العنحتيتي  عتيتيه العيهتيتيه وع يتيتية أ ضتيتياء الجستيتيفي و تيتيي ستيتياح رو  تيتيد ن،  يتيتيم ع تيتي ق ستيتيبا
 است دامها أوراد القر ا والع   يويذ. 
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ولتقتيتيد وضتيتيف منحتيتياقب ز تيتيداق ف تيتيال الأساستيتيية للدوتيتياودة الهد رليتيتية والتيتي  اتيتيا أق  تبعهتيتيا و  تستيتيبها الا تيتيا 
 والمتدثلة ا: 

مف ورد الأياعف وعبا د ا واست دا  ال  ة من  مثهيتهعع اء الرأس  اليا مف لع  الركبته والق ذ ن -
      الأياعف ومقنح  اليد وال  ل لدوف ال رة.                                                                                        

                                               أق  رق الا ا الملعا ا ك  واص.                                                  -
                    امدعقال  عال رة عتاا د عرا لرق الا ا أسرل                                                                                   -
 ال ددة  لب است دا  كا اليد ن . -
 ق  ها  سبا للدواودة كاق    ق ع رع  مداوف.يحاود الا ا و ط  هدما      -
 م عبدأ المحاودة عم عرا كاق الا ا  عرع ما  ر د أق  قع  بها.-
، 3007، منحتيتيتيتيتياقب محدتيتيتيتيتيد ز تيتيتيتيتيداق)اتيتيتيتيتيا  لتيتيتيتيتيب الا تيتيتيتيتيا ععلتيتيتيتيتيفي التيتيتيتيتيتو في ا ال تيتيتيتيتيرة دوق الهنتيتيتيتيتير عليهتيتيتيتيتيا. - 
 (.89 -85 قواتنحال
 أنواع المماورة: -
كدا عق للدواودة أنمال مختلقة وضعها الم تنح ق عالهنر لل ضعية التي    تي ق ويهتيا الا تيا أثهتياء اللعتيا و   -

 :اعتدث   ذل الأف ال 
 المماورة العالية: -1 -4 -1 -1 -3

و  ست د   ذا اله ل للت د  عسر ة ا  الة  د  ول د مداوعه ،و ع  ق عدوف ال تيرة ع تي ة  يتيم عروتيف ع  
ال ستيتيط، متيتيف دوعهتيتيا ع  الأمتيتيا ،  يتيتيم يم تيتين الجتيتيري متيتين  اتيتي عه ع  ثتيتياث  اتيتي ات متيتيف كتيتي  ادعتيتيداد مستيت ق 

 لل رة    فرق أق  ذا اله ل من المحاودة  ست د  ع    كبن أثهاء الهم   اباق  و المعاك  .
 المماورة المنخفضة: -4-2 -1 -1 -3

 ستيتيت د   تيتيذا الهتيتي ل متيتين المحتيتياودة  هتيتيد ولتيتي د التيتيدوال و اتيتيا أق   تيتي ق لستيتيفي المحتيتياود عتيتيه ال تيتيرة و المتيتيداوف و 
 رل  من أل  حما ة ال رة، مف ا قاظ  لب وضف ثم الركبته و عذل  ع  ق المحاودة المه قضة 

 (   6) داوفعادعقال ال رة ع  مست ق الركبته ، و ذل ال ضعية عب ب ال رة ععيدة  ن متهاو  الم
 (.88-87النحقوات ، 3003،   سن سيد مع ض)
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 التصو:ب:       -5 -1 -1 -3
د في المهتيادات الأساستيية الأو  متين  يتيم الأخيتية والتي   تين قر  هتيا يم تين ت يتيا امفتنحتياد ا المبتياداة وكتيذل  
 تيتيدوف ال تيتيرة عاتجتيتيال الهتيتيدع   لتيتيب  تيتي    ركتيتية عاستيتيت دا  التيتيذدال أو التيتيذدا ه وكتيتيذل   عاتيتيي الا تيتيا ال تيتيائفي 

يتيتيويذ ا  ركتيتية عنحتيتي  ا عالتنحتيتي  ا ا تيتيا ا ااتيتيار ال تيتيراد النحتيتيويذ  تيتي   واتيتيص التنحتيتي  ا وادعقتيتيال ومستيتياد 
  (.39 قوة،  ي3063أحمد محدد العت  ، وآ روق، )ال رة 

 أنواع التصو:ب:   -
 التصو:ب من الثبات: -1 -5 -1 -1 -3

 تيتيي أو  وأستيتيه  عنحتيتي  بة يم تيتين ععلدهتيتيا واتيتيد   تيتي ق ععتيتيد الا بتيتيه م  تيتي عه ا التنحتيتي  ا  تيتين ام تيتير ن ومتيتيف 
 رل  يم ن ل   الا به  أق   دوا عنح  ا ليد  رل الم اربة  لب التدد ا  لي      

 التصو:ب من المركة )القفز( : -2 -5 -1 -1 -3
م ميتية القعالتية وابايتية  هتيدما  تديتيا التيدوال عالما  تية  عتم التنح  ا متين ال قتيا وا تيد متين أكثتير المهتيادات اله

والمضتيتيتيا  ة والمحتيتيتياومت لت تيتيتيتيص ال تيتيتيرة  متيتيتين المهتيتيتيالفي و  تيتيتيكل أثهتيتيتياء التنحتيتيتي  ا متيتيتين ال قتيتيتيا أق   تيتيتي ق ال تيتيتيدماق 
مت از تتيتياق ومتمهتتيتياق مرتيتي  الهتيتيدع وع تيتي ق وا تيتيدة مت دمتيتية  تيتيتين الأ تيتيرق عهنحتيتي  اتيتيد  ع ر بتيتيا كتيتيي ععاتيتيي  تيتيتيذل 

 لأ لب .ال ضعية الا ا دوا ا ليدا ل
وعنهتيتير عااعيتيتيات  تيتيذل التنحتيتي  بة  ا أي الا تيتيا  ر تيتيب ال تيتيرة و تيتي  ا الهتيتي اء مدتيتيا  نحتيتيعا  لتيتيب المتيتيداوف  رالتيتية 

و تيتيت   تيتي ق  هتيتيا  وعاليتيتية لهتيتيذا الهتيتي ل متيتين التنحتيتي  ا اتيتيا  لتيتيب الا تيتيا أق  تتيتياد الم تيتياق والامتيتياق -المنحتيتي ب. 
جمتيتيا  دمضتيتياق ) هتيتيد استيتيتام  لل تيتيرة.المهاستيتيا أي افتيتي   عتدتيتيد  لتيتيب التوليتيتي  الجيتيتيد لل ضتيتيعية التيتي    تيتي ق ويهتيتيا 

 (.30 -30 قواتنحال،3008، م سب  منحاقب محدد ز داق
 التصو:ب السلمي:   -3 -5 -1 -1 -3

 عد من الأف ال المهدة والأساسية ا اللعا عر  تي دق متين  ركتية ا تيكات عاتجتيال الستيلة متين  التية استيتا  ال تيرة 
من المدرد أثهاء ال اف أو   ا امفتهتياء ،متين المحتياودة عتيال رب متين الستيلة  يتيم  تي دق متين مختلتي  امتجا تيات 

التيا عاستيت دا  التيهدط المهاستيا وعأنمال مختلقة  ستيا الم اتي  التيذي   تي ق ويتي  الا تيا أي أق الا تيا ما
 ا الم اق وال اص المهاسا ومن أ في  ذل الأنمال 
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(                                                            45التنح  ا السلدي ا  ط مست يدا من الددلة )زاو ة  -6
                                                                التنح  ا السلدي عاليد ابلقية.                                        -3
               التنح  ا السلدي عيد وا دة من الأسق .                                                                                           -3
 التنح  ا السلدي من أ لب اليد.  -4

 عغد اله ال ال  ،اا الككيا  ليها أثهاء الأداء وال  عتدث  ا وللتنح  ا السلدي 
 وضف التهايط مف الجري مدس  ال رة ع لتا اليد ن  ا ة عالرل  اليسرق  يم ع  ق الركبة مه قضة.                        -
                                                         م أ رق عاليسرق.                                                             -
 دوف دكبة الرل  اليدل م ال ثا للأ لب )مد الرل  و ضات النهر وال تقه( مف المروا.                           -
 رة  ت ثم الرسب والأياعف للأما   يم    ق عقات م ثر أياعف اليد ععيدا و د الت ازق عب ب  لب ال -

                  تفي عقااها.                                                                                                                 
أمحدد محدد )وعقات ال رة من أ لب ف اة مد هة مف ال ثا مف مراو ة اليد المنح عة لل رة ععد قنانها     -

 (. 30 -39 قواتنحال، مرلف ساعا، وآ روق العت   
ععتتيتيم  ركتيتيات ال تيتيدمه متيتين المهتيتيادات الأساستيتيية ا التيتيدوال والهمتيتي  ،  حركااات القاادمين:  -6 -1 -1 -3

وقي الدوال اا التدد ا  ليها وعع انها  ت م  تد ن المهالفي من المرود ع  الهتيدع أو التنحتي  ا أو اتجتيال 
الم تيتيتيتياق المهاستيتيتيتيا. وا الهمتيتيتيتي    ستيتيتيتيتايف الا تيتيتيتيا عاستيتيتيتيت دا   ركتيتيتيتيات ال تيتيتيتيدمه، الهتيتيتيتيروب متيتيتيتين مراابتيتيتيتية المتيتيتيتيداوف 

  ع  الهتيتيدع أو ااتيتيار الم تيتياق المهاستيتيا مستيتيتا  التدر تيتيرة أو التنحتيتي  ا، كدتيتيا يم تيتين استيتيت دا   ركتيتيات وال يتيتي  
 لهماح التدر رة أو ال اف وعه سفي  ركات ال دمه ع  اسده: 

 ، ركات ال د  الهم مية  

  .ركات ال دمه الدوا ية  

وأخيتيتية تر تيتي  ال تيتيدمه ا أوضتيتيال متغتيتينة مختلقتيتية أمتيتير  يتيتي ي  هتيتيد علتيتيراء المهتيتيادات الدوا يتيتية والهم ميتيتية عنحتيتي دة 
 مت هة، لذل  اا عع اق التدد ا  لب  ركات ال دمه مف مرا اة ال رول التالية: 

  .أق    ق مركا ث   الجسفي ار با من الأدض و ط امعااق دا   اا دة امعااق 

 ق ع  الأما . الرأس والعيها 
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 .د  ع اقف ال دمه نهائيا  

  ) مرلتيتيتيتيتيف ستيتيتيتيتياعا، محدتيتيتيتيتيد محدتيتيتيتيتي د  بتيتيتيتيتيد التيتيتيتيتيدائفي)أق ع تيتيتيتيتي ق ا ركتيتيتيتيتية عتيتيتيتيتيالتا لا  لتيتيتيتيتيب الأدض )الا تيتيتيتيتي ،
 (.67 -66 قواتنحال

 حركات الخداع: -7 -1 -1 -3
و  ععتتيتيم مهتيتياودات ابتيتيدال ا كتيتيرة الستيتيلة ا د ثتيتية أساستيتييا لا تيتي  كتيتيرة الستيتيلة عتيتي   تيتيي مهتيتيادة أساستيتيية م عتيتيد مههتيتيا

  ها  أ  ا  لل دال:
 الخداع بالةرة:  -أ 
 الخداع بالتهد:ف من القفز: -1 -7 -1 -3-1

تجتيال الهتيدع أو عتور تي  دأستي  أو ستيااي  لت ليتيد اها تية لتيدق المتيداوف عتياق المهتيالفي ا، يحر  المهالفي ردا   عقكأ  
 سي    عالتهد  .

 الخداع بالقطع:  -2 -7 -1 -3-1
ورل   ركة المهالفي عأ ذ  ا ة لها ية اليدن مثا متيف تتير  دأستي  وادميتي  ا اتجتيال ال اتيف متين علتي  الجهتية  

رااعتيتية لقتيتيكة لوا  التيتية استيتيتماعة المتيتيداوف بتيتيدال المهتيتيالفي   تيتي   عتغيتيتين والجتيتيري عستيتير ة، و  تيتيذا اتيتيد  تيتيت لب متيتين ا
 انحنة   ه  من ال يا  عهدة  م مية.

 الخداع بالتمر:ر:  -3 -7 -1 -3-1
و هتيتيا  لتيتيب المهتيتيالفي أق  تيتيدد  أق أي  ر تيتيرة اتيتيا أق  ستيتيب ها  ركتيتية  تيتيدال ورلتيتي  عتيتيالتدر ر   تيتي  الهنتيتير  

 و    امتجال للت لب من مراابة المهاو  للدوال ضد التدر ر.
 : الخداع بالتنطيط   -4 -7 -1- 3-1

ف  ستيي    عتيالتهايط متين علتي  الجهتية ععتيد ألأل  عمذاح  ذا اله ل من ابدال يحاو  المهالفي ع ها  المداوف ع
أق  أ تيتيذ ال ضتيتيف النحتيتيويذ وعتيتيا  لل تيتيرول عتيتيالتهايط وقتيتيي  التيتية المتيتيداوف عتيتيذل    تيتي   المهتيتيالفي عتيتيالتهايط ا  

 الجهة المعاكسة.
 
 الخداع بدون كرة:   -ب 
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متين ال اضتيتيذ أق الا تيتيا عتيتيدوق كتيتيرة وعتيتيا  كدتيا  تيتي  ا تيتيا  متيتيف المهتيتيالفي التيتيذي معتي  ال تيتيرة متيتين  هتيتيا وتيتياق الهتيتي ل  -
 من ابدال  عتدد  لب اددة الا ا المهالفي من عابيا  ركات  دال مختلقة مهها.

 ابدال عتغين السر ة. - 6
 ابدال عتغين امتجال. - 3
 است دا  ألااء الجسفي الم تلقة ) الهنر، الجذل، ال د ، الذدا اق، الرأس(. - 3

 (.59 -58، النحقوات 3063)وليد مادد م و  اق  داد، 
 مهارات فرد:ة دفاعية: -2 -1 -3

ا ععد الم اا   عممة  اا دة     ق الدوال عه المهالفي  والسلة ك أقالدوال اا  أف الف ل من  أيا 
 رق مهاوس  وال رة ا فق  اللونة واق  لعا ار با  أق   ق الدوال ا مركا  سدذ ل   أقسن يحو اباية 

ععيدا  ه   سا ادداع  ال  نحية وم اق  ويلعا المداوف ار با من المهالفي.واقة امستعداد  أومن مهاوس  
والعما  ا للأمالجسفي وضعا مريحا  سدذ ل   ركة وسر ة ا ركة والجسفي مائ  ومهوم   أ ذ يم 

 لل ل .
 :وقفة الاستعداد:ة -1 -2 -1 -3

عق واقتيتية امستيتيتعداد و ركتيتيات ال تيتيدمه عنحتيتيبواق رات ايدتيتية كبتيتينة عرا استيتيتاال الا تيتيا استيتيت دامها لل يتيتي   
ع  ااار ال ضف المهاسا أثهاء المباداة  يتيم  تالتيا رلتي  متين الا تيا المتيداوف أق   تي ق عنحتيقة مستيتدرة عتيه 

مستيت يفي ا معنتيفي الأواتيات  تيت م  ستيتايف المهتيالفي ال اتيف أو الجتيري ا  تيط المهالفي الهدع، و لتيب  تيط 
مستيت يفي مرتيتي  الهتيتيدع، أو التنحتيتي  ا أو المحتيتياودة أو التدر تيتير، لتيتيذل  وتيتيرق ااتيتيار ال ضتيتيف المهاستيتيا اعتيتي  المتيتيداوف ا 
وضتيتيتيف مهاستيتيتيا لم اومتيتيتية المهتيتيتياودات الهم ميتيتيتية لا تيتيتيا أو القر تيتيتيا، كتيتيتيذل  وتيتيتيرق المهتيتيتيالفي الجيتيتيتيد  تيتيتي  رلتيتيتي  التيتيتيذي 

ايف ااار ال ضف المهاسا الذي يم ه  من است دا  المهتيادات الأساستيية )التنحتي  ا أو التدر تير أو المحتياودة  ست
د تيتيتيراز الأ تيتيتيداع أثهتيتيتياء المبتيتيتياداة. ، مرلتيتيتيف ستيتيتياعا، يتيتيتيقوة محدتيتيتيد محدتيتيتي د  بتيتيتيد التيتيتيدائفي)أو المتاععتيتيتية( عنحتيتيتي دة متيتيتي ثرة ه

67.)  
 
 
 الخطوات الدفاعية :  -2 -2 -1 -3
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مثتيتيا  عرا عتيتياد المهتيتياو  ا التوتيتير  فا يتيتية الستيتيلة، وتوتيتير  معتيتي   الملاكااف :خطااوات  -1 -2 -2 -1 -3
 لل ل  للتغاية.

عتوتيتير  ال تيتيد  الأو  ع  اليدتيتيه م عا  هتيتيا ال تيتيد  اليستيتيرق  الخطااوات الجانبيااة : -2 -2 -2 -1 -3
 ارا كافص عتور  لها ية اليده،عر اا أم عت اقف ال دمه.

)     دد  لب أق  ام  المداوف المهالفي عأي لتياء متين لستيد  عتالدفاع ضد القاطع : -3 -2 -1 -3
 الذدال أو النهر ( مف ام تقاظ عالهنر اتجال ال رة. ام تقاظ عاليد ن  البا ق   ال اص.

 وعتدث  ا :الدفاع ضد المصوب :   -4 -2 -1 -3
 م عك  ال دمه الأدض. -
 ال قا مف المهاو  ا التنح  بة السلدية. -

  وعتدث  ا :الدفاع ضد الهجوم :   -5 -2 -1 -3
  تيتي  المتيداوف ضتيتيد دلتيتي  امدع تياز  يتيتيم م  ستيتيدذ  الادفاع ضااد رااال الارتةااا  :  -1 -5 -2 -1 -3

 قوة ستيتين الستيتييد معتيتي ض، مرلتيتيف ستيتياعا، يتيتي )التيتيدوال. ف اياليتيتي  ال تيتيرة ستيتي أويتيتيلصع يتيتي   ال تيتيرة عليتيتي . وتيتيررا 
644.) 
  تيتي  المتيتيداوف أمتيتيا  المهتيتيالفي وولهتيتي  م اعتيتي  ولهتيتي   رد الفعاال واسمسااال بااالةرة :  -2 -5 -2 -1 -3

وعثبات الأ نحاب و    مهاجما ا ر وداء المداوف  لب مساوة خمسة أمتاد      الأ تين عردستيا  ال تيرة لاميلتي  
   لتقتيتيص المتيتيداوف علونتيتية و ل تيتيي فنتيتيرة  لتيتيب HOPمتوتيتيدثا المهاولتيتية المرعتيتيدة  لتيتيب الأدض وععتيتيد عيتيتيداد الأمتيتير  

م  تيد  بتيد الجستيا  التيد  لي،  -د ساق ييتيد ) لب الأا  عغين اتجا ها ويد ا.    ال رة ومحاولة عمساكها أو
 (.78 قوةمرلف ساعا، ي

ا  تيتيذا الهتيتي ل  تتيتي   ا تيتيد المتيتيداوعه مهدتيتية دوتيتيال دلتيتي  لرلتيتي  دفاااع رااال لرااال :   -3 -5 -2 -1 -3
 3-3للدهالفي المتديا مهاد ا. عيهدا  ت ذ عااي أ ضاء القر ا دوال مها ة عت  ي  

 ت تيتيتيذ الت تيتيتي ي  التيتيتيدوا ي للدها تيتيتية الم تيتيتي ق عأدععتيتيتية م بتيتيتيه أمتيتيتيا  تيتيتي   يتيتيتيهدوت أو معتيتيتيه عتيتيتيال رب متيتيتين مها تيتيتية 
 الرمية ا رة.  تعاوق م   النحهدوت ا مهف التنح  ا وعباد  التغاية وامستو ار  لب ال رات المرعدة.

 د ثة  يتيم  عتدتيد  عتم الدوال الضا ط  من الأساليا  الدوا ية ا الدفاع الضاغط : -6 -2 -1 -3
 ذا اله ل من الدوال  لب مهاجمة ابنحفي ععد عياعة السلة و تيد  افتنتياد ابنحتيفي لبتيدأ مهاوداعتي  الهم ميتية  عتي  
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العدتيتيتي   لتيتيتيب مبا تتيتيتية المهتيتيتياجمه عالضتيتيتيغط  لتيتيتييهفي مستيتيتيت اب ال تيتيتيرة متيتيتيههفي ابتيتيتي  أق  بتيتيتيدأ المهتيتيتياجمه ا عهنتيتيتييفي 
 (.699 قوةمحدد  بد الر يفي عتا ي ، ي ) يق وهفي.

 استخدامات الدفاع الضاغط :  -1 -6 -2 -1 -3
 عطء القر ا المهاو  وضع  مهادات م بي . -
  ست د  ضد القرت ال  علعا  اط  م   مهنفي عاستدراد. -
ا الم ااتيتي  ابايتيتية مث :المباد تيتيتيات ار بتيتية الهتيمة،و هتيتيتيد عتيتيدء ال تيتيتي ل الثتيتياحم للدبتيتيتياداة )ع تيتيرل ادحمتيتيتياء  -

 الجيد(.
 او .عرا عددا  ادد ات القر ا المه -
 قوة، يتي6997، منحتياقب ز تيداق )ضد القر ا الذي  نفي ععد م به ق ا  ال امة ع     ا . -

343.) 
 عتم الدوال من أ سن وأع ن المهادات الأساستيية  يتيم عرا كتياق التيدوال مح تيفي ومتيت ن ورلتي  عغتيرض ع لتييب 

 القرت التسميلي لل نحفي وكسا المباداة.
 المتابعة الدفاعية: -7 -2 -1 -3

 هدما  نح ب المهالفي ورق الا به المداوعه اا أق    ف ا مستيتعد ن وتي دا دلتيراء  دليتية المتاععتية الدوا يتية 
، يتيتيم م اتيتيا امفتنتيتياد  تيتيه وضتيتي ح أق التنحتيتي  ا وا تيتي  عتيتي  أ تيتيذ أمتيتياكههفي عأانحتيتيب ستيتير ة  يتيتيم   تيتيتي ق 

م ميتيتية أو امستيتيتو ار الجستيتيفي عتيتيه المهتيتيالفي و الهتيتيدع، و رلتيتي   تيتيت م  تيتيتد ن المهتيتيالفي متيتين  دتيتي  المتاععتيتية اله
أو ا متيا  تين الهتيدع ،أو   Scéen لب ال رة للتنح  ا مرة أ رق ،و عتفي  ذل المهاودة عاستيت دا  الستيتاد 

  تيتي   المتيتيداوف عتيتير راج المهتيتيالفي ععيتيتيدا  تيتين مها تيتية الرميتيتية ا تيتيرة ،وبدمتيتيرد عتيتيدأ المهتيتيالفي ا علتيتيراء التنحتيتي  ا  أ تيتيذ 
 ق رهتيتير المتيتيداوف أمتيتيا  المهتيتيالفي ،م  أ تيتيذ  اتيتي ة عتيتيافامت المتيتيداوف  اتيتي ة ا اتجتيتيال المهتيتياو ، م  دتيتي  ادع تيتياز   تيتي

 ع اساة ال د  الأ رق للدواونة  لب أق    ق المداوف عه المهالفي و الهدع .
و لتيتيتيب  تيتيتيط مستيتيتيت يفي، واتيتيتيا مرا تيتيتياة الهنتيتيتير ع  ال تيتيتيرة وتيتيتي دا عمتيتيتيرد ع ستيتيتياس المتيتيتيداوف أق المهتيتيتيالفي  لقتيتيتي ، متيتيتيف 

مثهيتتياق لي تي ق مستيتعدا لل قتيا للأ لتيب  نتيتية ما نتية أق   تي ق المرو تياق لل تيادج والتيذدا اق للأ لتيب والركبتتياق 
ادعقتيال مد تين متيف ما نتية أق عدء ال تيرة ا الهتياو  للأستيق  ا  تيذل اللونتية اتيا أق   قتيا المتيداوف ع  أ لتيب 

مستيتيا ة مد هتيتية، م عتيتيتفي  دليتيتية مستيتي  ال تيتيرة عاليتيتيد ن معتيتيا عر  تيتيا     تيتي ق الجستيتيفي مهت تيتيرا ا الهتيتي اء لأ تيتيد أكتيتيم
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والهب ل للدهاوسة ماار م اق مهاسا للونح    لب ال تيرة أو تجهتيا كتيرة ال قتيا، واتيا مرا تياة  تيد  دلتي ل 
ادع تيتياب أ اتيتيتياء   نحتيتيية أو عيتيتيتياعة الا تيتيا ستيتيتي اء المتيتيرو ه لل لتيتي   دا تيتيتية ال تيتيرة،  يتيتيتيم  تيتي دي رلتيتيتي  ع  

 المداوف أو المهالفي
 فعالية الأداء المهاري في كرة السلة:   -2 -3

لا تيتيا كتيتيرة الستيتيلة امتاكتيتي  العد تيتيد متيتين المهتيتيادات   individuel offense تالتيتيا الهمتيتي   القتيتيردي 
ا وعع انهتيا لل يتي   عالا تيا الأساسية وال  اد عستهقذ من الا ا ال ثن من الجهتيد وال اتيص للتتيدد ا  ليهتي

ع  المستيتيت  ات العليتيتيا ودهتيتيادة التنحتيتي  ا تتتيتياج متيتين الا تيتيا ستيتيا ات لتاتيتي  ر ال تيتي   النحتيتيويذ والستيتيليفي لتيتي ، 
 وكذل  التدر ر، والمحاودة وابدال، و ركة ال دمه ...الخ 

وععتم المهتيادات الأساستيية ا كتيرة الستيلة كتي  المقتيردات ا ركيتية رات ال البتيات الم تلقتية، والتي  عتي دق ا عقتياد 
ااف ق اللعبة س اء عال رة أو عدونها وععتيد متيدق علتيادة أوتيراد القر تيا لأ تي ا  المهتيادات الأساستيية الم تلقتية متين 

، نحتيتيتيتياقب ز تيتيتيتيتيداق، جمتيتيتيتيا  دمضتيتيتيتيتياق م ستيتيتيتيتيبم)الع امتيتيتيتي  التيتيتيتيتي  اتيتيتيتيد عتيتيتيتيتي دي ع  الهمتيتيتيتياح والتقتيتيتيتيتي ت ا كتيتيتيتيرة الستيتيتيتيتيلة. 
 (.53 قوة، ي3008 -3007

 متطلبات فعالية الأداء المهاري:  -3-3
 ع  أق متالبات وعالية الأداء المهادي عه سفي  لب الهو  التالي: 6960وعرو ر  ،698  ن ك زي وع د 

 المتطلبات العقلية:   -1 -3 -3  
 .ال ددة  لب الككيا 

   ا ركية.ال ددة  لب    الم اا 

 .ال ددة  لب ااار ارادات سر عة مت ائدة 

  )ال ددة  لب عذكر ابمات الساع ة وعم افية امستقادة مهها )التغذ ة المرعدة 

  ال ددة  لب امسك اء 

  .ال ددة  لب وهفي الج اب المي افي ية للوركة الم ثرة 

  . الث ة عالهق 

 المتطلبات البدنية:  -2 -3 -3
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 – ال تيتيتيتي ة  –زمتيتيتيتين دد القعتيتيتيتي   -ستيتيتيتير ة دد القعتيتيتيتي   -الت ايتيتيتيتيص  -المروفتيتيتيتية  -ال تيتيتيتي ة المديتيتيتيتياة عالستيتيتيتير ة  -التودتيتيتيتي 
 اعااق الجسفي.  –التهاسا 

 المتطلبات النفسية:   -3 -3 -3
 ضي  عرو ر المتالبات الهقسية ع  المتالبات الساع ة لقا لية الأداء المهادي  يم  تيرق أق الع امتي  الهقستيية  

منحاقب ز تيداق، جمتيا  دمضتياق )لها أخية كبنة وا ادة مست ق ال لا  هد الا ا اد   ثر  لب مست ق أدائ  
 (.56 قوة، مرلف ساعا، يم سب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خلاصة: -

من  ا  ما استعرضها ا القنح  فست لب أق المهادات الأساسية مرعباة عبعضها البعد  يم كتي  مهتيادة 
ع دتي  الأ تيتيرق ودهتيادة التدر تيتير عأف ا هتيا اتيتيد  مهتيتيادة التنحتي  ا عرق مذتيتياح أي ور تيا عت اتيتي   لتيب متيتيدق عع افتيتي  
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لة( كدتيتيا عستيتيا د المتيتيددب أو لهتيتيذل المهتيتيادات التيتي  ععتتيتيم أساستيتيية أو مهدتيتية ع تيتي   كبتيتين ا  تيتيذل اللعبتيتية )كتيتيرة الستيتي
المتيتيتيتيددس ا ت يتيتيتيتيا الهتيتيتيتيدع واد اقتيتيتيتية ع تيتيتيتي  ل افتيتيتيتيا اللعبتيتيتيتية متيتيتيتين الهتيتيتيتي ا ي العلديتيتيتيتية والعدليتيتيتيتية ورلتيتيتيتي  لادع تيتيتيتياء 

 عالمست ق القم والذي  هدع ع   دمة القر ا أو المتعلفي  وال ي   لتو يا الهدع المه  د.   
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:خلاصة -  

الم دددفه  طتالرحدددفولرطالددد او اطصطدر دددرطالم دددف وطتالموا ددد طتاهددد ط  دددا  ف طططيهددد لقدددعطينا تدددفط حول دددفط ددد  ط
الب دددحتىط ددد طلحاددداطال  ددد سطالعدددفصطتالمباددد طلمحدددعهفطالرق تدددفطا طالمو  ددداطالحوولددداطتالدددرح  طا و ددداتىط طا طال  دددف  ط

مطال  ددف  طالمرحددع اط  ه  هددفطتالحتف ددوطالمع لدداطاددفتىطفي ف  ددهفطصطنو  دداطالرح دد  طتالددرح  تىطيهددعا طا ددر عاطالمرحددع ا
صطمجددف طالرح دد  تىطتفيروتددفطهدد اطالبددفلأطاهددفوا طاا ف دد اطلعددواطالادد اطالدد ط ت لتددفطصطهدد اطال  دد طالمرا بددف طالمهفولدداط

طال و لاطلعواطالا اطااج   اطتالعففن اطتفحفل اطت را بف طالا اءطالمهفوي.
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 تمهيد: -

،تموتن ولند تم تمالصلددلأتما:و نتمجنة هددحتماللىجداتمو ه الماقددوتما ه ا هددح،تمثدد فتمولدد  لقد تم تمققيددهذتمىددباتماللىد  تم  تم
ود ر تملتطلىهقدوتمىتىندت  نتمتم لىأوضدلأبع تمققنهندوتملو ود  تمتمالاختلى ره  تموهة تمتمأينب دئينتمب راسحتمالاستط عهحتم

ا دنة تموعهنددحتماللىجداتمو، قددو،تمتم   تمى،تموبعد ا:س سددهحجدنتمالقهد بتمبددلىعتتمالتعد ي  تمللىدلأتمالدد خ  تم تمالت  بدحتم
ققهه ةددد يتمويتضددد نتمالصلدددلأتمالوددد  نتمعددد  تمو وهدددلأتمالنتددد ئ تمالعهندددحتموتمأدا تماللىجددداتموق يقدددحتمقطلىهقةددد تمعوددد تمتم  ثمتم
الع جدددحتمتمالاسدددتنت ه  والصلدددلأتمالو لدداتموددد ىت  تمعوددد تم،تمالاختلىددد رالبر دد ج تمولدددبل تمجدددنتمقطلىهددد تمتم لهةددد وددلأتماا ت تم

وا  اهد تم،تمثمتمل ئ دحتما لد درتمالالتراى ق الت وه  وجن لشحتمالص ضه  ،تمثمتمالخ وجتمبخ وحتمع جحتمقوهة تمجموحتمجنتم
تمالتيتماعت  تمعوهة تماللىج ث نتم تمىبهتمال راسحي



 الفصل الأول
 منهجية البحث والإجراءات الميدانية

 ـ تمهيد 
 الدراسة الاستطلاعية 
 الدراسة الأساسية 
 المنهج المستخدم 
 المجتمع 
 العينة 
 مجلات البحث 
 متغيرات البحث 
 أدوات البحث 
 الأسس العلمية للأداة 
 يةــالدراسة الإحصائ 
 ــثصعــوبات البح 
 خلاصة 
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 تمهيد: -
حتى يتمكن الباحثين  من الموقفية والمصدااقية   نجادام مود وث ،ثدتو يتولده اليدت التفكدا وا م دا  

وهدد ا مددا   موددكلة  الب دد  مددن ودد ا عصددوإلى ال لمددن نجي عصددميم م الخددن  قيددب ةميدد  ا  ددوا   المتب ددة 
ي  ددن ل تدداثه ،ثددت الايمددة واةددو ا ال لميددة الم وددو ا لكددلا تاحدد  لددا  يادد     ددت  ص ع ميمددا   ا  

 مغزى عؤ ي نجي عاام الم  فة.
لددد لن  ددد ت اوا   هددد ا الفصدددلا جهدددم قددداوإ م الخيدددة وبحددد   الاإا دددة المتب دددة   ،ث ددداو تت اول دددا للمددد اه 

وكيفيدددة اوتيددداإ ال ي دددة و دد ر ج وا  الاإا دددة. وكيفيدددة ع بياادددا المتبدد و لاإا دددت ا ا  دددت  اية وجهدددم  تاثلخاددا 
 والأ اليه ا حصاثية المتب ة.
 أولا: الدراسة الاستطلاعية:

لغ ض تحايب جهااف الب   وف وض الب  و ونجت ا  كدلا  دني ي يدب تحايدب الاإا دة ال ثياديةو كدا  
لب دددد و حيدددد  قم ددددا ت دددد ض متغدددداا  ا مصددددااقية و موةددددواية و  تددددا الدددد  الباحدددد  الت كددددا مددددن  بددددا  

ا وتبددداإ الددد  الأ ددداع ا الم تصدددين لم  فدددة نج  كا دددن ت اإيدددة ا وتبددداإ م ا دددبة لف دددة ال م يدددة والماددداإا  الددد  
ع ميدد إ نج دداك و كددوإ تم ع بيددب الدديام  7تم  نجوتيدداإ ومواددة مددن الت ميدد  اددا هم  كدد لن و تصددا  ع ليماا

وتبداإإ و لدن تدادا ا ع بيدب ا وتبداإ ت دا ج دبوث الد  ا وتباإ لم  فدة بحبي دة ا وتبداإ  الصد وتة و فادم ا 
 . فس ال ي ة
و كدددد لن قم ددددا   الاإا ددددة ا  ددددت  اية  تددددا بح ث الدددد  الاإا ددددا  الموددددا ة الدددد  ع اولددددن هدددد ا  

وجل ي دا اداا الموةوث و م اقوة موةوث الب   م  الأ تا  المود ف وتحايدا الو داثلا الماداااا   الاإا دة 
ما ا الترتية البا ية ال ياةية لم  فة ص ة البر امه الت ليم ال ي   يدا ع بيادت الد  ال ي دة  ماات   م  ج اع ا

 الب  .
 م  فة المواكلا والم وقا  ال  قا عوالا ا ا ا ع بيب البر امه من حي  : -

ه ماا ا اام و ال ي ة ال    يا ال ملا م اا و  م  فة الوقن الم ا ده ل   د     ع بيدب البر دام -
و المكدددا  الم ا ددده لل مدددلا الت بيادددن والب ددد  الددد  قاادددة عدددوف  ااددداوي و التركيدددز لوددد ر ا صددد  الت ليميدددة 

   ك ا  ةالأ ا يتا ت اام الو اثط المت ا ا  ال  و الفيايوو ال  إ   ع ليم ت ض المااإا  
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وت ا  لددن واوافاددة الأ ددتا  المودد ف تم ا   دد     الاإا ددة الاددلة   الم يدد و الت  دديطو التصددويهإ.
 الأ ا ية.

 ثانيا: الدراسة الأساسية:
 منهج البحث:-1-1

يات ا نجوتياإ الباحثا  لم اه م ين  و  غالى ال  بحبي ة الموةوث ال ي يختاإلىوو   إا دت ا هد لى و اد ا 
 الم ا ه.ل بي ة الموكلة الم  وحةو   ى ج  الم اه التلخ يبي 

حي  يؤكا ام  توحوش  و قما   يبا  ج  الم اه التلخ يبي هدو جقد م م داهه الب دوك  دلا الموداكلا 
لتلخ تددددة  ددددواي تم   المل دددده جو   الاااددددة جو ودددداا جودددد  هددددو  اولددددة الددددت كم    يدددد  تال  ياددددة ال لميددددة وا

المتغاا  وال واملا الأ ا ية تا تث اي متغدا واحدا يت اولدت الباحد  تالاإا دة. ام  توحدوش و قمدا   يبدا و 
 إ.506و صف ة 5884

 مجتمع البحث:-1-2
 مالغدددالي  المادددتوى الأوي  دددا وي حيددد  تلددد  ادددا ه لي يلدددن تدثدددلا وتمددد  الب ددد    ع ميددد   ا ويدددة تددد

 علمي  وعلمي ا. 105
 عينة البحث:-3 -1

الد ين عدتراور  مدن المادتوى ا وي  دا ويتم نجوتياإ اي دة الب د  ت  يادة ال مايدة حيد  تدثلدن   قادم 
  %55ت اددبة  غددا مكدد إين الادد ة علميدد  وعلميدد  إ21  دد ةإ وتلدد  اددا ها   55نجي  53جامدداإهم مددن  

 الثبات الصدق الاختبار

 0.730 0.730 التصويب لمدة نصف دقيقة

 0.800 0.780 التمرير نحو هدف

 0.780 0.650 الجري بالكرة

 0.890 0.880 الوحدات مجتمعة
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من المجتم  الأصلن وقامة هاعت ال ي ة نجي ومدواتين متكاف دة ومتلخا ادة   ال دا  والمادتوى الماداإي حيد   
 ي ا متااوية  اا  جف ا  اة اين.علمي  وعلم إ55 كا ن كلا ومواة  تحتوي ال 

: حيددد  تم عاإيادداا تا دددت اام الو دداثط المت دددا ا  الدد  و الفيدددايوو الصدددوإ المجموعةةة التجريبيةةةة-1
 إ.يااحيةا 

 عاإس تال  ياة التالياية.  المجموعة الضابطة:-2
 مجالات البحث:-
 المجال البشري:-1 -4 -1

 ا  داكإ وادا  55قام من الا ة الأوي  ا وي حيد  تلد  ادا  الد كوإ  جل ي الب   ال  ع مي  
 علمي  وعلمي اإ. 55إ وقام اي ومواتين كلا ومواة تحتوي ال   55 

 المكاني: المجال-2 -4 -1
تم نجاددام ا صدد  ال ا يددة   قااددة ا  ددتاباا  اوددلا صددالة الثا ويددة وا صدد  الت بيايددة    مل دده كدد ا 

 الالة لثا وية تللخ لي الغالي لو ية ماتغانم.
 ني:زماالمجال ال -3 -4 -1

م و تم 1053 دا  مداي  نهايدة نجي غايدة  1052تم ااام ه ا الب د  ود ا الفدترا مدن تايدة  دا   دوفمبر 
 فياا :

 الدراسة النظرية: -أ(
وتم فياا اد ض موةدوث الب د   و2014فن لا04نجي غاية  2013 وفمبر  05من ع اوحن هاعت الفترا  

 ال  الأ تا  المو ف و   الم  يا  ال ا ية وتحايا ا وتباإ الم ا ه للب  .
 الفترة الميدانية:-ب(

ال   لددة ا وتبدداإ وتم فياددا ادد ض  1053 نهايددة  ددا  مدداينجي غايددة  1053 لددا فن05مددن وهددن 
 ا وتبدداإمددن الأ دداع ا والدداكاع ا    ي تددإإاثام ونجلدد اي الاإا ددة ا  ددت  اية و لددن لم  فددة صدد وتة و دداولة 

  ع بيدددددب التلخ تدددددة  البددددداج و ثم1053  يادددددمبر54وجايدددددا ا وتبددددداإ تتددددداإي   1053  يادددددمبر 07تتددددداإي  
 58اي غايددة 1053 لددا فن07تتدداإي   ا صدد  الت ليميددة يددب ا وتبدداإ وكدد لن الأ ا ددية المتمثلددة   ع ب

 و حي  جل ي ا ا وتباإ الب اي.1053ماإس



 الميدانية والإجراءاتالفصل الأول                                              منهجية البحث 

 

 79 

 متغيرات البحث:-5 -1
 ف الية ا ت اام الو اثط المت ا ا.المتغير المستقل:-1
 .ع لم ت ض مااإا  ك ا الالة  التم ي  والت  يط  والتصويهإالمتغير التابع: -2
 :.المشوشالمتغير -3

نج  الاإا دددة المياا يدددة عت لددده ةدددبط للمتغددداا  قصدددا الدددت كم فيادددا مدددن لادددة وادددزا تايدددة المتغددداا  
الأودد ى وتدداو  هدد ا ال تدداثه الدد  يصددلا الباحثددا  مات صددية الدد  الت ليددلا والتصدد ي  والتفاددا ويدد ك  قمددا 

المادببا  ا ايادة لل تداثه تداو  حان ا وي وج دامة كامدلا إاعده ص يصد ه الد  الباحد  ج  يت د ف الد  
و 5876مماإ دددة الباحددد   لدددد ايا  الادددبط الصددد ي ة ص.  قمددددا حادددن اددد ويو ج ددددامة كامدددلا إاعددددهو 

 إ.132صف ة 
وال  ه ا الأ اس قام الباحثا  الخمواة من ا ل ايا  لابط متغاا  قصدا الدت كم فيادا جو ازادا والد  

 تدثلن فيما يلن:
 ي  ال ين لم يتم نجل اي اليام ا وتباإ الابلن و الم فيين.اام ا اتما  ال  الت م-5
 الت ليمية  ا ص  الت ليميةإ. والأهاافا اتما  ال  ج اع ا الما ا    ع ايلا وعص يح البر امه  -1
نج ددد اف ج دددتا  المدددا ا وكددد لن الموددد ف الددد  البر دددامه الت ليمدددن تالو ددداثط المت دددا ا    ع لددديم ماددداإا   -2

 يط والتصويه.التم ي  والت  
تم عصدددددوي  التادددددو  التو يصدددددن  الابلدددددن والب دددددايإ و كددددد لن ا صددددد  الت ليميدددددة وا وتبددددداإ  الابلدددددن  -3

 والب ايإ.
 نج ت ماا الكاماا   عص يح  الأو اي. -4
 مي    ا ص  الت ليمية تا ت اام الو اثط المت ا ا.  ال  حاوإ  ي   الت ح ص الباحثا -5
 أدوات البحث:-6 -1

 نجاتما الباحثا     إا تاما ال  ج وا  تغ ض    الم لوما  والبيا ا  وتدثلن فيما يلن:
 المصادر والمراجع: -1 -6 -1

تدددددن امليددددة  دددد   الم  يددددا  والم دددداإف ال ا يددددة الم عب ددددة تالموةددددوث والدددد  عتما دددد  وجهددددااف الب دددد  
 للوصوا نجي صيغة المية تخام ال ملاو وك ا  يجا  عوةي ا  
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 ددتا  والم الدد  ال لميددة تاللغددة ال  تيددة والأل بيددة مددن كتدده وودد   وم ددالمو  لأالغاماددةو مددن ودد ا اللأمددوإ 
 كلا  لن وظ    الاإا ة ال ا ية من جللا التوةيح.

 المقابلة: -2 -6 -1
الد ين هدم  كداع ا الم ادا كد لن ج داع ا   ومن اداا  ا ويدا   تم نجل اي ااا ماب   م  ااا ج اع ا 

 وبرا   ه ا المجاا وه ا من جللا تحايا م الم موكلة الب   وكو  مختل  لوا باا.مختصين ولايام 
 مرحلة تصوير العمل التطبيقي:- 3 -6 -1

لادددا قمدددا الباحثدددا  ت مليدددة عصدددوي  كدددلا مدددا يت لدددب  ادددا جادددزولى الددد  الميددداا  مدددن التلخ تدددة ا  دددت  اية مددد وإا 
الب اي و لن تا ت اام كداماا الم ادا حيد  ا دت اما تا وتباإ الابلن و ا ص  الت ليمية حتى ا وتباإ 

 الب ا ا  الكاماا   عص يح ا و اي.
 الوسائل البيداغوجية: -4 -6 -1

 نجاتما الباحثا  ال  الو اثلا البيااغولية التالية :
 المستخدمة في البحث: والبرامج الأجهزة -1 -4 -6 -1
 ت ام الباحثا    ،ثام ااا جلازا و و اثلا وت امه ااتماا الياا      الم لوما  وم اةتادا وكد لن نج

 وتدثلن   ما يلن:  نجيصاا الم لوما  
  SAMSUNG – DIGITAL CAM . 34Xكاماا فيايو من  وث   -1
  MICRO SD 8 GB  يحة   ك ا من  وث  -2
 كاماا    ن لتثبين جحان للكاماا.  حاملا-3
  EPSON LCD: H 328 B :من  وث إ م ال  ا اث لاام  -4
 ACER- ASPIRE 5733: لاام كمبيوع  من  وث -5
 Microsoft Word 2010: ت  امه -6
 Microsoft Excel 2010: ت  امه- 7
 لم اةة الفيايو.  Adobe After Effects cs4: ت  امه-8
 لت ايب الصوإ. Pro Show Gold : ت  امه-9

 لم اةة الصوإ.  Photo Filtre  Studio: ت  امه-11
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 .ا  تر ينلت ميلا الصوإ والفيايو من  Torrent Plus 2013 ت  امه  -11

 ملعب كرة  السلة: -2 -4 -6 -1
ا يادداحيةإ   تم ع بيددب البر ددامه الت ليمددن الدد ي نج ددت ام فيددت الو دداثط المت ددا ا  الدد  و الفيددايوو الصددوإ 

 م اه ك ا الالة ا اص تالثا وية ال  جل ي فياا الب    ا وية  تللخ لي الغالي.
 العتاد الرياضي:-3 -4 -1-6

 تدثلا ال تا  ال ياةن فيما يلن:
  SPALDING- 2012ك ا   لة من  وث 4 -5
 لاياس الماافة.   يكا متر-1
 ك. 1\111ما تة م    JOEREX NO- 4443-65ميااعية  لاياس الوقن من  وث  -2
  Fox 40 Classicصاف ا من  وث  -3

 ت فالخن و جصف . 50صاإيا  اا ها  -3
  واو  من ا لخم المتو ط . 7 -4
  واو  من ا لخم الصغا.  50 -5
  او  ال   كلا  اث ي من ا لخم الصغا. 51 -6
 بطارية الاختبار : -5 -6 -1

لكدد ا الاددلة ت ددا موافاددة ج دداع ا ا وتصدداص و  الأ ا دديةلاددا اوتدداإ الباحثددا   ت اإيددة لو اددو   لمادداإا  
و عاديس هاعدت ا وتبداإا   ماداإا  التم يد  و ماداإا  د ة إ  55د  53 مدوافاتام الد  م ثمتدت لف دة ال م يدة 

 الت  يط و مااإا التصويهإ وكا  ا وتباإ :
 :القدرة المهارية في كرة السلةبطارية اختبار جونسون لقياس  -1

تب دداي هدد ا ا وتبدداإ  تيلخددة للبدد  الدد ي الدد الى ل يددلا  إلددة المالاددتا   Johnson, L.Wقددام لو اددو  
م والب اإيددة عتكددو  مددن  دد ك وحدداا  اوتبدداإ 1934تام يكددا اددام  iowaالترتيددة ال ياةددية مددن لام ددة ايددوا 

 هن :

 .التصويه ال  الالة لماا  ص   قياة -1
 . ا نحو هاف ال  حاثطتد ي  الك -2
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 .ل ي الزلزاج م  ع  يط الك ا -3
 .  ك ا الالة الأ ا يةقياس المااإا  الغرض من البطارية :

 بحلبة  المااإس الثا وية للب ين ومن   ماتواهم.مستوى السن والجنس :

قام لو او  ،اام صا  الوحاا  وصا  الب اإية  ككلا ال  ومدواتين مدن بحلبدة  معاملات البطارية :
بحالبدا مدن  وي الماداإا  الاد يفة   كد ا الادلة و ثم قداإ   50عتكدو  مدن  الأويالمااإس الثا وية و المجمواة 

م ،ادام تين متو ط ا اي المجمواتين   كلا وحاا من وحاا  الب اإية و  الوحاا  الث ك وتم ة و وقا
 اددام ال  قددة تددين  تيلخددة  )*(bi – serial correlatioم امددلا ا إعبدداط الث دداثن ت دداي الدد   لددن 

ال دددام   الل بددة ووقدددا حصدددلا لو اددو  الددد  م دددام   الصدددا   الماددداإىوحدداا  الب اإيدددة و تيلخدددة الماددتوى 
 والثبا  التالية :

 .Retestا وتباإ  نجاا اوقا تم حاام الثبا  ان بح يب 

 

 

 

 

 

 

 (: يمثل الصدق والثبات لاختبار جونسون11الجدول رقم )

 الوحدة الاول ة التصويب على السلة لمدة نصف دقيقة

 

 اللازمة: الأدوات

 الثبات الصدق ارالاختب

 0.730 0.730 التصويب لمدة نصف دقيقة

 0.800 0.780 التمرير نحو هدف

 0.780 0.650 الجري بالكرة

 0.890 0.880 الوحدات مجتمعة
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 ك ا   لة قا و ية.-

 هاف قا وني لك ا الالة. -

 .نجيااف ااة-

 الاجراءات :

 يا  ال اه ماكا تالك ا تالياين   جي مكا  يختاإلى ج فلا الالة وق يبا م اا. -

البايو ياوم تالو ه لأال  للتصدويه الد  الادلة ت قصد   د اة لتادلخيلا جكدبر ادا  مدن  نجا ايهد اإاا ا-
  ا ية. 20  ماا  الأهااف

 يتم التصويه ت ي ياو وت ي بح ياة ي اها ال اه.-

 تا تااي الزمن. ا  اإايتوق  ال اه ا اما ع    لت  -

 ي    كلا  اه قاولتين متتاليتين. -

 تعليمات الاختبار:

 ا تااي ممن ا وتباإو تحتاه ه لى الك ا ص ي ة. نجا  ع كن الك ا ياى ال اه  اة  نج ا-

 نج  فددس الكدد او و  ياددت    التصددويه  نجحادداإالكدد ا ت يدداا اددن م  اددة ا وتبدداإو الدد  ال ادده   هبددن-
 ت ا ع  يط الك ا واة ي  ا.

 حساب الدرجات:

 تحاه  إلة واحاا لكلا ك ا عاولا الالة. -

 تحاه وموث الاإلا  ال  يحصلا الياا ال اه   كلا قاولة. -

 عالخلا ل اه  إلا  جحان قاولة. -
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رير الكرة نحو هدف على حائطتم الوحدة الثانية :  

 ك ا  لة قا و ية.اللازمة :الأدوات

 .الأإضامو ي ال   جملسع  م    ة مات ي   متااولة مختلفة المااحا  ال  حاثط الاجراءات :

ات ا ها كما هو موةح تالوكلا التالي. للأإضع  م المات ي   الث  ة موامية   

 

 

 

 

 

 

 

شكل 
 وحدة اختبار الدقة في تمرير الكرة على هدف على حائط.(: يبين 20رقم )

  توصة. 20*10 الأوامااييس المات يلا 
  توصة. 40*25مااييس المات يلا الثاني 
   توصة. 14ااافة  الأإضتوصة وي عف  ان  60*40مااييس المات يلا الثال 
  قاما م اا. 40وط البااية موامي لل اثط و وال  ت ا 

بح ياددة نحددو الماددت يلا الصددغا  تدد ي  الم تددبر ولدد  وددط الباايددة وم ددت الكدد ا و ثم ياددوم تتم ي هددا تاليدداين يادد
 او  م ا  متتالية.
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 حساب الدرجات :

 إلا . 03لمان  الك ا المات يلا  الصغا يد ح ال اه  نج ا  
 إلا . 02لمان الك ا  المات يلا المتو ط يد ح ال اه  نج ا  
 إلة. 01 يلا الكبا يد ح ال اه لمان الك ا المات نج ا  
 لم علمس  الك ا  جي مات يلا من المات ي   الث  ة   يد ح ال اه جي  إلة. نج ا 
 . إلة الم تبر هن وموث ال ااط ال  يحصلا الياا من التم ي ا  ال و  
  إلة. 30ال ااية ال ام  لاإلا  ا وتباإ هن  

 .من مااحة المات يلاةتحتاه ا  وط اةا بية 

 الوحدة الثالثة: جري الزجزاج مع تنطيط الكرة

 الأدوات اللازمة:

 ك ا ن جو حوالز.  3اا   -

 .نجيااف ااة  -

 ك ا  لة قا و ية.  -

 الإجراءات:

جو الك ا ددن الدد  وددط واحدداو ،يدد  عكددو   الأإت ددةجقدداامو وعوةدد  ا ددوالز  5ي  ددم وددط البايددة بحولددت  -
 قاما من وط الباية. 51ال  ت ا  الأواجقاامو ويكو  ا الز  5الماافة تين كلا م اا 

البدايو يادوم تت  ديط الكد ا واةد ي  دا  نجا اثاد اإايا  مماكا تالك ا تالياين ول  وط البايةو وا ا  -
 .التاليتين ا والز كما هو موةح تالوكلا 

 ا يدة والدد  ج دداس  إلددة  20إلددة ال ادده الدد  ج داس اددا  ا ددوالز الدد  يدد   ددا ودد ا ممددن تحتاده   -
 واحاا لكلا حالز.
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 يؤ ى ا وتباإ    وإا  ماتم ا حتى ي تان الزمن ا ا  ل وتباإ. -

 يجه الم وإ من ال  لا بي وط الباايةو واام التياملى من الم تص . -

 

 

 الجري مع تنطيط الكرة. (: يبن وحدة اختبار13الشكل رقم )

 حساب  الدرجات:

  ا ية. 20د تحتاه  إلة ان كلا حالز بجا بي ال اه   ال هام وال و ا و ا فترا 

 د ي    كلا  اه قاولتين متتاليتين تي اما فترا م ا بة لل احة.

 قاولة من ا اولتين. جحاند عالخلا ل اه  إلا  

 البرنامج التعليمي: -6-6 -1
لك ا الادلة  التم يد  وا  دتابااو الت  ديطو  الأ ا ية ا  الباح  ت  امه ع ليمن لت ليم المااإا  ا ت

مددددا ا الترتيددددة البا يددددة وال ياةددددية ل ددددوإ الثددددا وي وكدددد لن ج دددداع ا  الأ دددداع االتصددددويهإو اادددداااا اددددا  مددددن 
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و جود الت ليمدن ت  دامه و وكد لن ا دت اما الباحثدا  الد  غد اإ هد ا البر دامه لام يين مختصدين   كد ا الادلة
و والصدوإ 1* ا يةو تدثلا   ا ت اام  الد  و الفيدايوااتماوا فيت ال  الو اثط المت ا ا لت ليم المااإا  الأ

إو فدداإعكز هدد ا البر ددامه الدد   دد ر الدد   اي  دد ر مددا يحتويددت مددن تددد ين لددت لم المادداإا و وكدد لن ا يادداحية
عوةدددح عالادددلا الماددداإا الددد  اددداا  نجياددداحيةعغ يدددة إال دددة م ثيدددة و صدددوإ  ونجا دددايالفيدددايو لتددداايم الوددد ر 

إ حصد  ع ليميدةو 07 م احلاو  و لن من وللا حصة  ا يدة عدتم قبدلا ا صدة الت بيايدةو و لدن مدن ولد  
حولي  ا ينو وإكز ا فياا ال  ةما  اةو الت ليمن الم ا هو لت ليم هاعدت الماداإا و واهدتم الباحثدا    امن

و دداي الدد  كددا  يادد  فياددا كددلا علميدد و ااتمدداا الدد  كدداماا عاددلخلا كددلا حصددة ع ليميددة  اددوم الدد  عصدد يح ا 
 الت ليمية ال  ااتما ا الياا   ا ص  ال  قم ا  ا: الأهااف  ك   الأوا او و  

 عاو  عو يصن جولي. 1053/ 05/  1:54الحصة رقم 
 الت قلم م  الك ا. 1053/ 05/ 11 :2الحصة رقم 

 يت لم مااإا التم ي  وا  تاباا. 1053/ 05/ 18 :3رقم الحصة 
 يت لم مااإا الت  يط. 1053/ 01/ 04 :14الحصة رقم 
 يت لم التم ي  وا اوإا م  التصويه.  1053/ 01/ 51 :15الحصة رقم 
 يت لم التصويه من  ي  الأماكن. 1053/ 01/ 16:58الحصة رقم 
 تصويه الالمن وث ال مية ا  ايت لم ال 1053/ 01/ 15 :17الحصة رقم 
 عاو  عو يصن نهاثن. 1053/ 02/ 51 :18الحصة رقم 

 
 

 الاختبار:الأسس العلمية  -7 -1
تم نجلددد اي التلخ تتدددا  الددد  اي دددة مدددن الت ميددد  تثا ويدددة تللخددد لي الغدددالي مادددتغانمو  ،يددد   كا دددن ال ي دددة 

،ي  كا  اااف من التلخ تة  هدو  إا دة إ علمي  وعلمي ا 7الم وو ا من  فس الماتوى  وقا تل  اا هم  
 الأ س ال لمية للماياس  الثبا و الصا و الموةوايةإ

                                                           
*
 1- Strohgertem.com 

  2- Howcat.com 

  3- Mvp.com 
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 ال  ع ا من جهم وصاث  ا وتباإ اةيا:
 الثبات: -1 -7 -1

ياصدددا تثبدددا  ا وتبددداإ مددداى الاقدددة جو ا دددتا اإ  تاثلخدددت فيمدددا لدددو بحبدددب الددد  اي دددة مدددن الأفددد ا    م ا دددبتين 
 إ.541و صف ة 5882ا فيظو مختلفتين.  ماام ابا 

 

مستوى 
ةلالدلا  
 

معامل 
الارتباط 
)الالمحسوب
 ثبات(

معامل 
الارتباط 
 الجدولي

درجة 
 الحرية

2-ن  

 العينة
 ن

 الاختبارات

0004 

0074 

0051 5 7 

إختبار 
 التصويب 

التمريرإختبار  0.81  

التنطيطإختبار  0.76  

 الاختبار(:يبين معامل ثبات 2الجدول رقم)
إ 0.76و0.81و 0074كددددا  قصددددوإ مددددا تددددين    ا وتبدددداإيتبددددين ج  م مددددلا اإعبدددداط  إ:1مددددن اةدددداوا إقددددم 

والدد ي تلغددة قيمتددت اةاوليددة     ا إعبدداط البادديط صلبا ددو ص لم  فددة  بددا  ا وبدداإ  لددةتددال لوث نجي لدداوا   
إ. حيدد  عبددين ج  0004ا ددا ماددتوى الا لددة  وكددا  جصددغ  مددن قيمددة  م امددلا ا إعبدداط ا اددوم  إ0051

 يتميز تاإلة  با  االية. نجوتباإ المااإا  الأ ا ية لك ا الالة
صا  ا وتباإ هوى ج  يكو  ا وتباإ ص ي ا لاياس ما وة  من جللت   وقن الصدق: -7-2 -1

ملا جو ى غا إو و  يايس  ي ا جو  غالىو و  عت    ال تيلخة ت وا161و صف ة 1000الايا الو ي و 
إ جي تحايا ماى كفاية ت اي 118و صف ة 1000مختاإ حمياا وجو و و  نجمامعلن ال  وة  لايا اا  

 ا وتباإ ،ي  تدثلا مف  اعت ال  ا  الالوكن لمااإا جو واا  إا ن م ين تدثي  لياا.

 معامل الثبات الصدق مستوى الدلالة
معامل 

الارتباط 
درجة 
 الحرية

 العينة
 ن

 الاختبارات
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2-ن الجدولي  

0004 

0081 0074 

0051 5 7 

إختبار 
 التصويب

التمريرإختبار  0081 0084  

التنطيطإختبار  0076 0082  

 (: يبين صدق الاختبار13الجدول رقم )
إ: يتبدين ج  نجوتبداإ ماداإا  كد ا الادلة  يتميدز تاإلدة االيدة مدن الصدا . و لدن ،ادام 2من اةاوا إقدم 

الددد ان ادددن بح يدددب حادددام اةددد إ الترتي دددن لم امدددلا الثبدددا و فولدددا ا قيمدددة م مدددلا الصدددا  مدددا تدددين الصدددا  
إ ا دددددا 0051إ وهددددد لى الاددددديم نجحصددددداثية تالمااإ دددددة مددددد  صإص اةاوليدددددة الددددد  تلغدددددن 0082و 0084و 0081 

 .و او ج  ه ا ا وتباإ يتميز تاإلة صا  االية إ0004ماتوى الا لة 
 الموضوعية: -3 -7 -1
ت اإية  نجوتباإ لو او    ه ا الب    الة و واة ة  وهن ع ا ه الم حلة ال م ية ال  جلد ي اليادا نج  

الب دد  وهدد ا ا وتبدداإ غددا قاتددلا للت ويددلا وت يددا اددن التاددو  الدد ان    هدد ا ا وتبدداإ ي تمددا الدد   إلددا   
وافاددة مددن قبددلا مختددبرين الدد  وكدد لن ا وتبدداإ  و الموةددواية اةيدداا هددو ا وتبدداإ الدد ي يب ددا الوددن واددام الم

 ع بيات.
 :الإحصائيةالدراسة  -8 -1

مدددن جلدددلا الوصدددوا نجي ا دددت اام الو ددداثلا ا حصددداثية وا دددت باط ال تددداثه وفامادددا ة  دددا نجي ا دددت اام 
 الو اثلا ا حصاثية الآعية:

 مل الارتباط "ر":امع -1 -8 -1

ر=
 ص س∑

ص∑ س∑
 

س ∑]√

 
(س∑)
 

ص ∑][

 
(ص∑)

 
]

 .إ85و صف ة 5888 جحما قما ال يهو . 
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 د إ: م ملا ا إعباط تا و .
 د  : ال ي ة.

 : وموث  إلا  ا وتباإ الأوا س.س∑د 

 : وموث  إلا  ا وتباإ الثاني صص∑د 
 : م ت  وموث  إلا  ا وتباإ الأوا س. 1إ∑د  س
 : م ت  وموث  إلا  ا وتباإ الثاني ص. 1إ∑د  ص
 : وموث م ت ا   إلا  ا وتباإ الأوا س. ∑1د س
 : وموث م ت ا   إلا  ا وتباإ الثاني ص.∑1د ص

 : وموث لااي  إلا  ا وتباإين الثاني م  الأوا. ∑د ص. س
 .إ133و صف ة 5867 فؤا  البان الاياو 

 

 معامل الصدق: -1 -7 -5
 .إ155و صف ة 1005 قما  ص  الاين إةوا و لثبا م ام =معامل الصدق الذاتي 

 :(F) إختبار مدى التجانس )ف( -3 -8 -1

=     ف
 التباين الكبا
 التباين الصغا

 
 
 المتوسط الحسابي: -4 -1-8

 

مه س
  

 

 س =
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 س = المتو ط ا اابي.

 مه س = وموث الايم.

الايم.  = اا    

 (.n-1)درجة الحرية  بار "ت":تإخ  -8-5 -1
 الاا و  الأوا واص تال ي ة الغا ماتالة من  فس المجتم  وهو:

= 
  
   

      

 

 : متو ط الف و .   
 : وموث حاصلا م ت  الف و .   

 إ.64و صف ة 5870 زاإ ويا ال الهو قما الام اثنو  : حلخم ال ي ة. 

 "ت" الثاني: بارتاخ-8-6 -5
 الماتالة ومواتين مختلفتين وهوالاا و  الثاني واص تال ي ة 

 
  

 

 

 

 

 نجوتباإ  تيو  ن  : 

 : المتو ط ا اابي للملخمواة الأوي .5س

|1 ـــ س 5س |  

   5ن ـــ 

( 5ع)
1

1(1+ )ع   

=   
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 : المتو ط ا اابي للملخمواة الثا ية.1س

 ال ي ة. : اا  جف ا  

 : ا نح اف الم ياإي للملخمواة الأوي.5ث

و صدددف ة  فدددس الم لددد  دددزاإ ويدددا ال الدددهو قمدددا الادددم اثنو .   اف الم يددداإي للملخموادددة الثا يدددة: ا نحددد1ث
 إ.65

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بحث:صعوبات ال -9 -1

 مدددن بحب دددن ج دددت لكدددلا ،دددوك مياا يدددة ا دددت  اية جو خ يبيدددة صددد وتا  وموددداكلا واصدددةو تالصددد وتا 
 ا اصة ال  علاي اها ج  اي قيام ا تاإا ة ،ث ا ه ا وهن:
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الأ ا دددية الددد  الميددداا  و لدددن  لولدددو  ميددداا  واحدددا لكددد ا الادددلة الددد  مادددتوى ع بيدددب الاإا دددة صددد وتة  -
 المؤ اة وال ي يات ملا ك لن ل واط ك ا ال اث ا و با  الا اة مما ل ل ا  تاا م المل ه.

اددام ولددو  قااددة لاددم ن البصدد ي ممددا ل ل ددا كدد لن  اددت ملا قااددة ا  ددتاباا والدد  هددن كدد لن مكتدده  -
 لأ اع ا ما ا الترتية البا ية ومخز  لل تا  ال ياةن.

 صاام ولو  كاماا  ا  لو ا الية ال  ماتوى الم اا وك لن المولو ا  لم اا  ا الو داثلا التات دة ادا  -
ك لن البر امه ا داص تالكداماا الد ي يادمح تاد ايا   والوصلة ا اصة تالكمبيوع     يحة ال اك ا الأصلية و

  اك ا الكاماا من بح ف الكمبيوع ص.
 من مؤ اة جو ى. هاقلة ال تا  ال ياةن و ال ي ل ل ا  ات ا  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خلاصة: -

المياا يدة وبح ح دا مدن و ادا مودكلة الب د  واةدح  تونجل اياعدلاا عامن هد ا الفصدلا م ايدة الب د  
حدددوا ومبا ددد و واإعكز دددا    لدددن الددد  الم اي دددة المياا يدددة للمودددكلة ثم ت دددا  لدددن قم دددا تاإا دددة ا دددت  اية 
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الموددكلة ،يدد  ع تددبر قاادداا ع عكددز الياددا   تحايددا الموددكلة تدةددافة اي ةددبط متغدداا  الب دد  والو دداثلا 
ادن بح يدب الاإا دة الأ ا دية حيد  نجاتمدا الباحثدا     وكود  ادن ا ايادةالمااااا  داف الوصدوا اي ال

ه ا الب   الم اه التلخ يبي ثم نجةافة ك لن غل  ال ي ة و عومي اا ال  البر دامه ا داص تالو داثط المت دا او 
والم دددا     ا حصددداثيةو  الأودددا لددداي  الو ددداثلا  وثم عكلدددم الباحثدددا  ادددن الو ددداثلا والأ وا  المادددت ملة

 لم ا بة من ص ة ف ةيا  الب   الم  وحة    إا ت ا.ا
 
 



 

 الفصل الثاني
 عــرض وتـحليل النتــائج

 
 
 

 تمهيد 

  نتائج البحث تحليلعرض و 

 خلاصة 

 



 الفصل الثاني                                                             عرض وتحليل النتائج 
 

 
96 

 تمهيد: -

عضررأ ا ررنت ف ت رر ف  نتعرر في ه اررلف ف إلىررم ية عرض ررل عرر في ائض ررم ف فتررنها ف ررا ة ررإ  عف ررن ف   ف ررل 
ف فترررنها ه وررر فاا  اارررلف   ررر في يا،رررن  اا نإررر  ف إ  ررر ن   اقررر  قرفرررن اعررر في ان ررر  فلم  ا رررل ه ف ، ررر  

 فلمقترحل  افلإونال عضأ ف تسنؤلا  م كضل ف ،  .  

 عرض وتحليل النتائج البحث: -2

 القبلية: اتعرض وتحليل نتائج الاختبار  -1 -2

 ثانية: 33ختبار التصيب  عل  الللة لمدة لا القبلية نتائجالعرض وتحليل  -1 -2-1

 القيم
          

 الإحصائية
 
 العينة

 العينة
المتيسط 
 الحلابي

 التبابن
التجانس 

المحليب  " 
 ف"

التجانس 
 الجدولي
 " ف"

 2614 7.43 61 العينة التجرببية
 1622 2627 61 العينة الضابطة 2.40 1.03

ثانيدة  33لاختبار التصيب  عل  الللة لمددة ببين قيمة )ف( المحليبة والجدولية (:4الجدول رقم )
 .اختبار قبلي لعينتي البحث

   (2627ف ع فررل ف تي ي، ررل  قرر  ئلىررض  عضررأ متد رر) حسررن  قرر      (: نجرر  ا 2مررخ لررلجا ف رر اا  قرر   
ق ررررل   ا( فبسررردال  ااض رررل  (2627تد ررر) حسرررن  قررر     نإرررل فلم امرررن ف ع فرررل ف فرررنا ل ىت لىرررض  عضرررأ

( اارلف يرر  لفا 2620عف  مسرتد  ف  لا رل    (4622  قرت ن   مخ ف  ا  ل ف ا اض لاص اا   (1.03 
نقردا ا  افرنتج نرننل ارع ف ع فترن  ف ع فرل ف تي ي، رل اف ع فرل ف فرنا ل ه فلت،رن  يحلىنه ن اعضأ ارلف فس رنت 

 انن ل. 72ف تلىديب عضأ ف سضل لم ة 
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  القيم 
  الإحصائية
 
 العينة

المتيسط 
 الحلابي

 "س"

 الانحراف
 المعيار
 " ع "
 

 قيمة
 " ت "
 محليبة

 قيمة
" ت " 
 الجدولية

درجة 
 الحربة

 2 -ن

ملتيى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

العينة 
 4617 2627 التجرببية

2 6614 72 2620 
ف إ ق ير  

لفا 
العينة   ع دفه (

 4617 2627 الضابطة

 :لعينتي البحث ثانية 33ختبار التصيب  عل  الللة لمدة القبلية لا(: بيضح نتائج 5الجدول رقم )

( ا 2627فلمجردعرل ف تي ي، رل قر  ئلىرض  عضرأ متد ر) حسرن  قر     ( نجر  ا  0مخ للجا ف ر اا  قر   
( افنحر ا 2627امن ف ع فل ف فنا ل ىكن  لهرن نإرل فلمتد ر) فبيسرن   (4617   ت ق رفنح فا مع ن ي اض ل 
ف  ا  رررل ف رررا اض رررل  (  ( ااررر  اصررر   مرررخ 2فبسررردال  ضع فترررع   (  (ااض رررل  4617مع رررن ي اض رررل ق تررر   

ا عضرررأ ارررلف  اارررلف يرررر  لفا يحلىرررنه ن(2620( امسرررتد  للا رررل  72( عفررر  ل ورررل ح يرررل  6614ق رت رررن  
 اذ ررم مررن ا فترر  ف فتررنها ف ق،ضرر   تي ي، ررل اف ع فررل ف فررنا ل متقررن  فس ررنت نقرردا ا  مسررتد  ف ع فتررع ف ع فررل ف

 انن ل.72عضأ ف سضل لم ة لت،ن  ف تلىديب لا

نن رل ه فلإلت،رن  ف ق،ضر   ضع فترع ف فرنا ل   72ا مف  يستفتا ف ،نحتن  ا  م رن ة ف تلىرديب عضر  ف سرضل لمر ة 
  ا ف تي ي، ل ةن  لهرن نإل فلمستد  
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 33متيسددط الحلددابي لاختبددار القبلددي التصدديب  علدد  اللددلة لمدددة ال(: بيضددح 34رسددم بيدداني رقددم )
 ثانية.

 ( اف لي يد ح 22اعضأ  دء ف فتنها ف سن إل ف لة   امخ للجا ف     ف ، نني  ق   

 72ق ررررل فلمتد ررر) فبيسرررن  ف ق،ضررر   ع فرررل ف تي ي، رررل اف ع فرررل ف فرررنا ل ه فلت،رررن  ف تلىرررديب عضرررأ ف سرررضل لمررر ة 
ه  فتررررعانن رررل  يتفرررح  سرررناي فلمتد رررر) فبيسرررن   ضع فترررع اذ ررررم يررر ا عضرررأ ف تقررررن   ه فلمسرررتد  ارررع ف ع 

 فلالت،ن  ف ق،ض .

 

 

 

7,43 7,43 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 قبلي                       قبلي

 العينة الضابطة

 العبنة التجريبة



 الفصل الثاني                                                             عرض وتحليل النتائج 
 

 
99 

 عل  الحائط : عل  هدف دقة تمربر الكرة ختبارلا القبلية نتائجالعرض و تحليل  -2 -1 -2

 القيم
 
 العينة

 العينة
المتيسط 
 الحلابي

 التبابن
التجانس 

المحليب  " 
 ف"

التجانس 
 الجدولي
 " ف"

العينة 
 0641 11.06 61 التجرببية

 
العينة  4622 1.24

 1607 11 61 الضابطة

ببدين قيمدة )ف( المحلديبة والجدوليدة لاختبدار دقدة تمربدر الكدرة علد  هددف علد  (: 6الجدول رقدم )
 .الحائط اختبار قبلي لعينتي البحث

(   66621ف ع فل ف تي ي، ل  قر  ئلىرض  عضرأ متد ر) حسرن  قر      (: نج  ا  1مخ للجا ف  اا  ق   
( 6642ق رررل   ا( فبسررردال  (  ااض رررل 66فلمتد رر) حسرررن  قرر     امررن ف ع فررل ف فرررنا ل ىت لىررض  عضرررأ  

( اارلف يرر  لفا يحلىرنه ن 2620(  عفر  مسرتد  ف  لا رل  4622اا  اص   مخ ف  ا  ل ف را اض رل قرت رن  
ف  قرل ه نقردا ا  افرنتج نرننل ارع ف ع فترن  ف ع فرل ف تي ي، رل اف ع فرل ف فرنا ل ه فلت،رن  اعضأ ارلف فس رنت 

 ف ك ة عضأ ا ا عضأ فبينه).تم ي  
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 الحددائطهدددف علدد  تمربددر الكددرة علدد  فددي دقددة الختبددار القبليددة لا نتددائج ال(: بيضددح 7الجدددول رقددم ) 
 .لعينتي البحث

( 66621فلمجردعرل ف تي ي، رل قر  ئلىرض  عضرأ متد ر) حسرن  قر     ( نجر  ا  2مخ لرلجا ف ر اا  قر   
( افنحر ا مع رن ي 66ف فرنا ل ىكرن  فلمتد ر) فبيسرن    ( امرن ف ع فرل4644ق رتر    ا فنح فا مع ن ي اض ل 

( اا  اصر   مرخ   ( ف  ا  رل ف را اض رل ق رت رن 2622( ااض ل    ( فبسدال  ضع فتع  4.02اض ل ق ت   
ا عضررأ اررلف فس ررنت  لىررنه ن( ااررلف يررر  لفا يح2620( امسررتد  للا ررل  72( عفرر  ل وررل ح يررل  6614 

ممرن ير ا ع ردفه  اي ورنء نت يرل ف لىر ىل ارع ف ع فترع   ف فرنا ل اف تي ي، رل( نقدا ا  ف إ ق ير  لفا بمعر  
عضرررأ ف  قرررل ه تم يررر  ف كررر ة لت،رررن  لال ف ق،ض ررر تررر  ف فترررنهاف  ف عفترررع  ررر ي رن نإرررل فلمسرررتد  اذ رررم مرررن ا ف عضرررأ

 عضأ فبينه).ا ا 

ف ق،ضر   ضع فترع ف فرنا ل  ه فلإلت،رن  عضر  فلهر ا عضر  فبيرنه)ا مف  يستفتا ف ،نحتن  ا  م ن ة  مر  ف كر ة 
 ا ف تي ي، ل ةن  لهرن نإل فلمستد   

 

 

 

 القيم
 
 
 العينة

المتيسط 
 الحلابي

 الانحراف
 المعيار
 " ع "
 

 
 قيمة
 " ت "
 محليبة

 قيمة
" ت " 
 الجدولية

درجة 
 الحربة

 2 -ن

ملتيى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

العينة 
 4644 66621 التجرببية

2622 6614 72 2620 
ف إ ق ير  

 لفا
  ع دفه (

العينة 
 4602 66 الضابطة
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(: بيضح المتيسط الحلدابي لاختبدار القبلدي لدقدة تمربدر الكدرة علد  هددف علد  35رسم بياني رقم )
 الحائط.

 ( اف لي يد ح 20عضأ  دء ف فتنها ف سن إل ف لة   امخ للجا ف     ف ، نني  ق   

فلمتد ) فبيسن  ف ق،ض   ع فا ف ،   ه فلت،ن  ف  قل ه تم ي  ف كر ة عضرأ ار ا عضرأ فبيرنه)  ح ر   ق رل
فلمسررتدين   ممررن وعررم ف ،نحتررن  يعتررر ف  ه   كررنى    ه قرر   فلمتد رر ن   ضع فتررع ممررن يرر ا عضررأ ناورر نن  قرر

 ل ف ت   عضأ ان ن  ف ع فتع.
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 العينة الضابطة

 العينة التجريبة
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 ختبار  الجري والتنطيط:القبلية لانتائج العرض و تحليل  -3 -1 -2

 القيم
 
 العينة

 العينة
المتيسط 
 الحلابي

 التبابن
التجانس 

المحليب  " 
 ف"

التجانس 
 الجدولي
 " ف"

العينة 
 4641 21.68 61 التجرببية

1.11 4.22 
العينة 
 62614 21.68 61 الضابطة

لاختبدار الجدري والتنطديط اختبدار قبلدي لعينتدي  بين قيمة )ف( المحليبة والجدوليدة(:8الجدول رقم )
 .البحث

(   46613ف ع فل ف تي ي، ل  قر  ئلىرض  عضرأ متد ر) حسرن  قر      (: نج  ا  3مخ للجا ف  اا  ق   
ق رررل   ا( فبسرردال (  ااض ررل 46613امررن ف ع فررل ف فررنا ل ىت لىررض  عضررأ نإررل  فلمتد رر) حسررن  قرر     

( اارلف يرر  لفا 2620(  عف  مسرتد  ف  لا رل  4622ف ا اض ل قرت ن  ( اا  اص   مخ ف  ا  ل 6666 
نقردا ا  افرنتج نرننل ارع ف ع فترن  ف ع فرل ف تي ي، رل اف ع فرل ف فرنا ل ه فلت،رن  يحلىنه ن اعضأ ارلف فس رنت 

 ف  ي اف تف  ).
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 .لعينتي البحث ختبار الجري والتنطيطالقبلية لانتائج ال(:بيضح9الجدول رقم )

( 46613فلمجردعرل ف تي ي، رل قر  ئلىرض  عضرأ متد ر) حسرن  قر     ( نجر  ا  4لرلجا ف ر اا  قر    مخ
( امررررن ف ع فررررل ف فررررنا ل ىت لىررررض  عضررررأ نإررررل فلمتد رررر) فبيسررررن  7624ق رترررر    ا فنحرررر فا مع ررررن ي اض ررررل 

( ( اارر  اصرر   مررخ   2( ااض ررل    ( فبسرردال  ضع فتررع  7641( افنحرر ا مع ررن ي اض ررل ق ترر   46613 
ااررررلف يررررر  لفا ( 2620( امسررررتد  للا ررررل  72عفرررر  ل وررررل ح يررررل  ا ( 6614ف  ا  ررررل ف ررررا اض ررررل ق رت ررررن  

يحلىنه ن ا عضأ ارلف فس رنت نقردا ا  مسرتد  ف ع فترع ف ع فرل ف تي ي، رل اف ع فرل ف فرنا ل متقرن   اذ رم مرن 
 .ف  ي اف تف  )ا فت  ف فتنها ف ق،ض  لالت،ن  

تف رر ) ه فلإلت،ررن  ف ق،ضرر   ضع فتررع ف فررنا ل ا ف تي ي، ررل ةررن  ف ن ة ف رر ي ا ا مفرر  يسررتفتا ف ،نحتررن  ا  م رر
 لهرن نإل فلمستد   

 

القيم 
 الاحصائية
 
 العينة

المتيسط 
 الحلابي

 الانحراف
 المعيار
 " ع "
 

 قيمة
 " " ت

 محليبة

 قيمة
" ت " 
 الجدولية

درجة 
 الحربة

 2 -ن

ملتيى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

العينة 
التجرب
 بية

46613 7624 
2 6614 72 2620 

ف إ ق ير  
 لفا

العينة   ع دفه (
 7641 46613 الضابطة
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 (: بيضح المتيسط الحلابي لاختبار القبلي الجري والتنطيط الكرة.36رسم بياني رقم )

(  ،ع  فرن اد ردت  سرناي فلمتد ر ن  فبيسرنا ل ف ق،ض رل  ضع فترع  ف تي ي، رل 21مخ للجا ف     ف ، نني  ق   
اف فررررنا ل( ه فلت،ررررن  ف رررر ي اف تف رررر )  عضررررأ اررررلف فس ررررنت نقرررردا ف  فلمسررررتد  ف ق،ضرررر   ضع فتررررع ه م ررررن ة 

 ف تف  ) ةن  متقن   ا كم اف ح.
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 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدبة: -2- 2

 ثانية: 33  الللة لمدة لالتصيب  عالقبلية والبعدبة لاختبار نتائج العرض وتحليل  -1 -2 -2

 
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 "ت "
 محليبة

 قيمة
 "ت"

 الجدولية

 الدلالة
 ع م ع م الاحصائية

المجميعة 
 3602 7621 62647 4617 2627 التجرببية

6620 

 ف إ ق لفا
 لىنه نحف

 معفدي
المجميعة 
 الضابطة
 

2627 4613 3614 461 0614 
 ف إ ق لفا
 فحلىنه ن
 معفدي

درجة 
 60 الحربة

ملتيى 
 2620 الدلالة

ثانيدة  33(: بيضح النتائج القبلية والبعدبة لاختبار التصديب  علد  اللدلة لمددة     13الجدول رقم )
 لعينتي البحث.

نج  ا  ف ع فل ف تي ي، ل ق  ئلىض  ه فلالت،ن  ف ق،ض  عضرأ متد ر) حسرن  (: 62مخ للجا ف  اا  ق   
( ا امرررررن فلالت،رررررن  ف ،عررررر ي ى،ضررررر  فلمتد ررررر) فبيسرررررن  4617( افنحررررر فا مع رررررن  اض رررررل ق رتررررر   2627قررررر     

( اا  اةر  مرخ ف  ا  رل 3602ابمقن نل ف فتنها اض     فبسدال   (7621( افنح فا مع ن ي  62647 
(. ااررلف لفا يحلىررنه ن ممررن يرر ا عضررأ ف  نتررنها 2620( امسررتد  للا ررل  60  ل وررل ح يررل  (  عفرر6620 

فلالت،ن  ف ق،ض  اف ،ع ي يدو  ا ف رن ىر اق معفديرل اارد  لىرنخ فلالت،رن  ف ،عر ي اعضرأ ارلف فس رنت نقردا 
 ا  ف تخ فم ف د نه) فلمتع لة لهن فلاا  ف ك،  عضأ  عض  م ن ة ف تلىديب ه ة ة ف سضل.
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( 4613( لالت،ررن  ف ق،ضرر  افنحرر فا مع ررن ي  2627 سرر،ل  ضع فررل ف فررنا ل ى،ضرر  فلمتد رر) فبيسررن  ااف
( بمقن نرل ف فترنها اض ر    4612( افنحر فا مع رن ي  3614اامن فلالت،ن  ف ،عر ي ى،ضر  فلمتد ر) فبيسرن   

( 2620  ( امسرررتد  ف  لا رررل60( عفررر  ل ورررل فبي يرررل  6620( ااررر  فةررر    ف  ا  رررل  0614فبسررردال  
ممن ي ا عضأ ا  ف تعضر   ف تقض ر ي يسرنا  ةرل م ه  عضر   م رن ة ف تلىرديب اذ رم ي ور  لفا يحلىنه ن  لفاا

  ق  ة ان   ف إئل ف عر يل عضأ فلال فتج افلا ت عن  عف  ف قنء فبيلىل ف تعض ر ل.

  ا ف ،عر ي  ضع فترع  نن ل ه فلإلت،ن  ف ق،ضر 72ا مف  يستفتا ف ،نحتن  ا  م ن ة ف تلىديب عض  ف سضل لم ة 
 ,ف إ ررر يد ,ف رررف  (ف فرررنا ل ا ف تي ي، رررل ةرررن   لىرررنخ ف ع فرررل ف تي ي، رررل اذ رررم لا رررتخ فم ف د رررنه) فلمتعررر لة 

 )ف لىد  فلايفنح ل 
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(: بيضدددح المتيسدددط الحلدددابي القبلدددي والبعددددي لعينتدددي البحدددث لاختبدددار 37رسدددم بيددداني رقدددم )
 ثانية. 33التصيب  عل  الللة مدة 

(  ،ررع  فررن اد رردت ف إرر ق اررع فلمتد رر) فبيسررن  ف ق،ضرر  اف ،عرر ي 22مررخ لررلجا ف   رر  ف ، ررنني  قرر   
  ح ررر  حققررر  ف ع فرررل ف تي ي، رررل متد ررر) انن رررل 72ه فلت،رررن  ف تلىرررديب عضرررأ ف سرررضل لمررر ة   ضع فرررل ف تي ي، رررل

فم ف د ررنه) أ  فعترررنل  ،نحتررن  عضررأ  عضرر   م ررن ف  ةرر ة ف سررضل ان ررتخ حسررن  اعرر ي و رر  انإسرر  ذ ررم ارر
فلمتعررر لة ةرررن   ررر  فلااررر  فلاةرررن  عضرررأ عرض رررل ف رررتعض   اامرررن ف ع فرررل ف فرررنا ل ىكرررن  فلمتد ررر) فبيسرررن  ف ،عررر ي 

 احسخ مخ ف ق،ض  ا ةن  ف إ ق اس ) يعني ا  ف تعض   ف تقض  ي يسنا  ه عرض ل ف تعض  ات د  طإ ف.
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لاختبدددارات دقددة تمربدددر الكددرة علددد  هدددف علددد   نتددائج  القبليدددة والبعدبددةالعددرض وتحليدددل  -2 -2 -2
 الحائط:

 
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 "ت"
 محليبة

 قيمة
 "ت"

 الجدولية

 الدلالة
 ع م ع م الإحصائية

المجميعة 
 4627 7603 42621 4644 66621 التجرببية

6620 

 ف إ ق لفا
 معفدي

المجميعة 
 الضابطة
 

66 4600 64636 4644 2646 
 ف إ ق لفا
 فحلىنه ن
 معفدي

 درجة
 الحربة

60 

ملتيى 
 2620 الدلالة

بيضح النتائج القبلية والبعدبة لاختبار دقة تمربر الكرة عل  هدف علد  الحدائط  :(11الجدول رقم )
 .لعينتي البحث

(: نج  ا  ف ع فل ف تي ي، ل ق  ئلىض  ه فلالت،ن  ف ق،ض  عضرأ متد ر) حسرن  66للجا ف  اا  ق    مخ
( ا امررررن فلالت،ررررن  ف ،عرررر ي ى،ضرررر  فلمتد رررر) فبيسررررن  4644( افنحرررر فا مع ررررن  اض ررررل ق رترررر   66621قرررر     

 مرخ ف  ا  رل ( اا  اةر 4627( ابمقن نل ف فتنها اض     فبسدال  7603( افنح فا مع ن ي  42621 
(. ااررلف لفا يحلىررنه ن ممررن يرر ا عضررأ ف  نتررنها 2620( امسررتد  للا ررل  60(  عفرر  ل وررل ح يررل  6620 

فلالت،ن  ف ق،ض  اف ،ع ي يدو  ا ف رن ىر اق معفديرل اارد  لىرنخ فلالت،رن  ف ،عر ي اعضرأ ارلف فس رنت نقردا 
 . تر ي  افلا تق،نافف ك،  عضأ  عض  م ن ة  فسا ا  ف تخ فم ف د نه) فلمتع لة لهن 
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( اامرن 4600( لالت،رن  ف ق،ضر  افنحر فا مع رن ي  66اافس،ل  ضع فل ف فنا ل ى،ض  فلمتد ) فبيسرن   
( بمقن نرررل ف فترررنها اض ررر    4644( افنحررر فا مع رررن ي  64636فلالت،رررن  ف ،عررر ي ى،ضررر  فلمتد ررر) فبيسرررن   

( 2620( امسرررتد  ف  لا رررل  60( عفررر  ل ورررل فبي يرررل  6620  ( ااررر  فةررر    ف  ا  رررل2646فبسررردال  
 ف تر يررر  افلا رررتق،ناااررلف لفا يحلىرررنه ن ممرررن يررر ا عضرررأ ا  ف تعضررر   ف تقض رر ي يسرررنا  ةرررل م ه  عضررر   م رررن ة 

 فبيلىل ف تعض ر ل. ي قنءافلا ت عن  عف   فلإل فتجاذ م ي و   ق  ة ان   ف إئل ف عر يل عضأ 

ه فلإلت،رن  ف ق،ضر  ا ف ،عر ي  ضع فترع  عضأ فله ا عضأ فبينه)تم ي  ف ك ة  ن ة ا مف  يستفتا ف ،نحتن  ا  م
 ,ف إ ررر يد ,ف رررف  (ف فرررنا ل ا ف تي ي، رررل ةرررن   لىرررنخ ف ع فرررل ف تي ي، رررل اذ رررم لا رررتخ فم ف د رررنه) فلمتعررر لة 

 )ف لىد  فلايفنح ل 
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والبعدي للعينتي البحدث لاختبدار دقدة (: بيضح المتيسط الحلابي القبلي 38رسم بياني رقم )
 تمربر الكرة عل  هدف عل  الحائط.

(:  ،ررع  فررن اد رردت ف إرر ق اررع فلمتد رر) فبيسررن  ف ق،ضرر  اف ،عرر ي 23مررخ لررلجا ف   رر  ف ، ررنني  قرر   
 ضع فل ف تي ي، ل ه فلت،ن  لقرل تم ير  ف كر ة عضرأ ار ا عضرأ فبيرنه)  ح ر  حققر  ف ع فرل ف تي ي، رل متد ر) 

عرر ي و رر  انإسرر  ذ ررم اررأ  فعترررنل  ،نحتررن  عضررأ  عضرر   م ررن ف  ةرر ة ف سررضل ان ررتخ فم ف د ررنه) حسررن  ا
فلاةرررن  عضرررأ عرض رررل ف رررتعض   اامرررن ف ع فرررل ف فرررنا ل ىكرررن  فلمتد ررر) فبيسرررن  ف ،عررر ي  فساررر فلمتعررر لة ةرررن   ررر  

 ات د  طإ ف. احسخ مخ ف ق،ض  ا ةن  ف إ ق اس ) يعني ا  ف تعض   ف تقض  ي يسنا  ه عرض ل ف تعض 
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 عرض وتحليل نتائج القبلية والبعدبة لاختبار الجري والتنطيط: -3 -2-2

 
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 "ت"
 المحليبة

 قيمة
 "ت"

 الجدولية

 الدلالة
 ع م ع م الإحصائية

المجميعة 
 1626 0643 42621 7624 46613 التجرببية

6620 

 ف إ ق لفا
 يحلىنه ن

المجميعة 
 7610 7610 44601 7641 46613 الضابطة

 ف إ ق لفا
 يحلىنه ن

 درجة
 60 الحربة

 ملتيى
 2620 الدلالة

 (: بيضح النتائج القبلية والبعدبة لاختبار الجري والتنطيط لعينتي البحث.12الجدول رقم )

(: نج  ا  ف ع فل ف تي ي، ل ق  ئلىض  ه فلالت،ن  ف ق،ض  عضرأ متد ر) حسرن  64للجا ف  اا  ق    مخ
( ا امررررن فلالت،ررررن  ف ،عرررر ي ى،ضرررر  فلمتد رررر) فبيسررررن  7624( افنحرررر فا مع ررررن  اض ررررل ق رترررر   46613قرررر     

( اا  اةر  مرخ ف  ا  رل 1626( ابمقن نل ف فتنها اض     فبسدال  0643( افنح فا مع ن ي  42621 
(. ااررلف لفا يحلىررنه ن ممررن يرر ا عضررأ ف  نتررنها 2620( امسررتد  للا ررل  60(  عفرر  ل وررل ح يررل  6620 

فلالت،ن  ف ق،ض  اف ،ع ي يدو  ا ف رن ىر اق معفديرل اارد  لىرنخ فلالت،رن  ف ،عر ي اعضرأ ارلف فس رنت نقردا 
 .ف تف  ) ه ة ة ف سضل  م ن ة ف ك،  عضأ  عض فسا ا  ف تخ فم ف د نه) فلمتع لة لهن 

( 7641( لالت،رن  ف ق،ضر  افنحر فا مع رن ي  46613اافس،ل  ضع فل ف فنا ل ى،ض  فلمتد ) فبيسن   
( بمقن نررل ف فتررنها اض رر  7610( افنحرر فا مع ررن ي  44601اامررن فلالت،ررن  ف ،عرر ي ى،ضرر  فلمتد رر) فبيسررن   

( 2620( امسرتد  ف  لا رل  60عف  ل ول فبي يل   (6620خ ف  ا  ل  م( اا  فة  7610  فبسدال  
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اذ ررم ي ورر  ف تف رر ) ااررلف لفا يحلىررنه ن ممررن يرر ا عضررأ ا  ف تعضرر   ف تقض رر ي يسررنا  ةررل م ه  عضرر   م ررن ة 
 فبيلىل ف تعض ر ل. ي قنءافلا ت عن  عف   فلإل فتج ق  ة ان   ف إئل ف عر يل عضأ 

 نن ررل ه فلإلت،ررن  ف ق،ضرر  ا ف ،عرر ي  ضع فتررع  72 ) لمرر ة ا مفرر  يسررتفتا ف ،نحتررن  ا  م ررن ة ف رر ي ا ف تف رر
 ,ف إ ررر يد ,ف رررف  (ف فرررنا ل ا ف تي ي، رررل ةرررن   لىرررنخ ف ع فرررل ف تي ي، رررل اذ رررم لا رررتخ فم ف د رررنه) فلمتعررر لة 

 )ف لىد  فلايفنح ل 

 

 

(: بيضدددح المتيسدددط الحلدددابي القبلدددي والبعيدددد لعينتدددي البحدددث لاختبدددار 39رسدددم بيددداني رقدددم )
 والتنطيط.الجري 

(  ،ررع  فررن اد رردت ف إرر ق اررع فلمتد رر) فبيسررن  ف ق،ضرر  اف ،عرر ي  ضع فررل 24مررخ لررلجا ف   رر  ف ، ررنني  قرر   
ف تي ي، ررل ه فلت،ررن  ف رر ي اف تف رر )  ح رر  حلىررض  عضررأ متد رر) حسررن  اعرر ي فةرر  مررخ ف ق،ضرر   اذ ررم 

ة ة ف سرضل  ح ر   رعنلة ارل  ف عرض رل ف د نه) فلمتع لة ه  عض   م ن ة ف تف  )  ه  س  ف ،نحتن  ف تخ من 
ه   دي  ا عض   ان   فلم ن ة  امن ف ع فل ف فنا ل ى لىض  عضأ متد ر) حسرن  اعر ي ندعرن مرن احسرخ مرخ 
فلمتد ) فبيسن  ف ق،ضر  اارلف ف ت سرخ يعردل فة ف إ اقرن  ف إ ليرل ه ف رتعض  افلمدا،رل  ر   ف تضر رل ه ف رتعض  

 فبي ة .
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 :بين المجميعة التجرببية والضابطةالبعدبة  اتختبار نتائج الاعرض وتحليل  -3 -2

 ثانية: 33ختبار التصيب  عل  الللة مدة البعدبة لانتائج العرض وتحليل  -1 -3 -2

القيم 
     الإحصائية

 
 العينة

المتيسط 
 الحلابي

الانحراف 
 المعياري
 ع

 قيمة
 "" ت

 محليبة

 قيمة
" ت " 
 الجدولية

درجة 
 الحربة
 

ملتيى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

العينة 
 3.06 62647 التجرببية

4644 6614 72 2620 
 ف إ ق لفا
 فحلىنه ن

العينة    معفدي(
 2.6 3614 الضابطة

ثانيددة لعينتددي  33التصدديب  علدد  اللددلة لمدددة ختبددار لا البعدبددة نتددائجال(: بيضددح 13الجدددول رقددم )  
 البحث.

ف ع فرررل ف تي ي، رررل قررر  ئلىرررض  ه فلالت،رررن  ف ،عررر ي عضرررأ متد ررر) حسرررن   ( نجررر  ا 67مرررخ ف ررر اا  قررر   
( افنحر فا 3614(   امرن ف ع فرل ف فرنا ل ى،ضر  متد ر) فبيسرن   7621( افنح فا مع ن ي ق     62647 

ف  ا  ررررل ( اارررر  اةرررر  مررررخ 4644( ابمقن نررررل ف فتررررنها  ضع فتررررع ح رررر  اض رررر    فبسرررردال  461مع ررررن ي  
اي ا  افرنتج ىر اق ير   ( اارلف لفا يحلىرنه ن 2620( امسرتد  ف  لا رل  72فبي يل  (  عف  ل ول 6614 

ف د رررنه) فلمتعررر لة  ف رررف   ف إ ررر يد  ف لىرررد  ا   اعضرررأ ارررلف فس رررنت نقرررداف ع فترررع  لىرررنخ ف ع فرررل ف تي ي، رررل 
 د رررح  ضتضر رررل  ةرررن  لهرررن  رررأا  قررردي ه   ررردي  ا  عضررر   م رررن ة ف تلىرررديب ه ةررر ة ف سرررضل  س  رررن( فلإيفرررنح ل

فلم ررن ة ةنمضررل اا رركم ف لىرر  ح ف ررلي يسررت    مررخ للجلهررن ف ررت عن  فلمعضدمررل ا ال فتج فلم ررن ة ح ة ررن ا رركم 
 لق ق اةت .
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 نن ل ه فلإلت،رن  ف ،عر ي  ضع فترع ف فرنا ل  72ا مف  يستفتا ف ،نحتن  ا  م ن ة ف تلىديب عض  ف سضل لم ة 
ف لىررررد   ,ف إ رررر يد ,ف ررررف  (اذ ررررم لا ررررتخ فم ف د ررررنه) فلمتعرررر لة ا ف تي ي، ررررل ةررررن   لىررررنخ ف ع فررررل ف تي ي، ررررل 

 )فلايفنح ل 

 

 
 

(: بيضددح المتيسددط الحلددابي البعدددي لعينتددي البحددث لاختبددار التصدديب  13رسددم بيدداني رقددم )       
 ثانية. 33عل  الللة مدة 

ارررع فلمجردعرررل ف تي ي، رررل  ( يررر   فرررن ف إررر ق ارررع فلمتد ررر) فبيسرررن  ف ،عررر ي62مرررخ لرررلجا ف   ررر  ف ، رررنني  قررر   
انن ررررل  ح رررر  ا  ف ع فررررل ف تي ي، ررررل حققرررر   72ف تلىررررديب عضررررأ ف سررررضل لمرررر ة افلمجردعررررل ف فررررنا ل ه فلت،ررررن  

متد ) حسن  اة  مخ ف لي حققتر  ف ع فرل ف فرنا ل  انإسر  ارلف عضرأ ا  ف رتخ فم ف د رنه) فلمتعر لة ه 
 ضر ن ة. عض   م ن ة ف تلىديب ةن  احسخ مخ ف تعض   ف تقض  ي  
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 تمربر الكرة عل  هدف عل  الحائط: دقة  ختبارلا البعدبة نتائجالعرض وتحليل  -2 -3 -2

القيم 
 الإحصائية
 
 العينة

المتيسط 
 الحلابي
 س

الانحراف 
 المعياري
 ع

 قيمة
 "" ت

 محليبة

 قيمة
" ت " 
 الجدولية

درجة 
 الحربة

 2 -ن 

ملتيى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 العينة
 3.58 46621 التجرببية

2664 6614 72 2620 
 ف إ ق لفا
 يحلىنه ن
العينة    معفدي(

 2.92 64636 الضابطة

لعينتدي البحدث  علد  هددف علد  الحدائطالكرة تمربر دقة  ختبارلانتائج ال(: بيضح 14الجدول رقم )
: 

ف ،عررر ي عضرررأ متد ررر) حسرررن  ( نجررر  ا  ف ع فرررل ف تي ي، رررل قررر  ئلىرررض  ه فلالت،رررن  62مرررخ ف ررر اا  قررر   
( 64636(   امرررررن ف ع فرررررل ف فرررررنا ل ى،ضررررر  متد ررررر) فبيسرررررن   7603( افنحررررر فا مع رررررن ي قررررر     46621 

( اارر  اةرر  مرررخ 2664فبسرردال   (  ( ابمقن نررل ف فتررنها  ضع فتررع ح ررر  اض رر  4644افنحرر فا مع ررن ي  
اررلف لفا يحلىررنه ن  اي ا  افررنتج ( ا 2620( امسررتد  ف  لا ررل  72(  عفرر  ل وررل فبي يررل  6614ف  ا  ررل  

ىرر اق يرر  ف ع فتررع  لىررنخ ف ع فررل ف تي ي، ررل اعضررأ اررلف فس ررنت نقرردا ا  ف د ررنه) فلمتعرر لة  ف ررف   ف إ رر يد  
اةررل م عرض ررل  لىرر  ح فسلفء اف ررتعرنا فلمعضدمررن  فلمخ نررل ةررن  لهررن  ( ةررن  لهررن  ررأا  قررديفلإيفررنح لف لىررد  

 .   دي  ا  عض  م ن ة ف تلىديب ه ة ة ف سضل ه ف تركخ مخ فسا  فلاةن  عضأ ف ع فل ف تي ي، ل

ه فلإلت،رن  ف ،عر ي  ضع فترع ف فرنا ل ا  ف تر ير  عضرأ فلهر ا عضرأ فبيرنه)ا مف  يستفتا ف ،نحتن  ا  م رن ة 
ف لىرررررد   ,ف إ ررررر يد ,ف رررررف  (ف تي ي، رررررل ةرررررن   لىرررررنخ ف ع فرررررل ف تي ي، رررررل اذ رررررم لا رررررتخ فم ف د رررررنه) فلمتعررررر لة 

 )فلايفنح ل 
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(: بيضددح المتيسدددط الحلددابي البعدددي لعينتدددي البحددث لاختبدددار دقددة تمربدددر 11رسددم بيدداني رقدددم )     
 الكرة عل  هدف عل  الحائط. 

ف لي ئلىرض  عض ر   (  ،ع  فن اد دت ف إ ق اع فلمتد ) فبيسن  ف ،ع ي66مخ للجا ف     ف ، نني  ق   
ف عع ف تي ي، ل ه فلت،ن  ف  قل ه تم ي  ف كر ة عضرأ ار ا عضرأ فبيرنه)  ح ر  ةرن  متد ر) حسرن ن اىفرم 
مررخ فلمتد رر) فبيسررن  فلمت لىررم عض رر  ف عررع ف فررنا ل  يعررني ا  ف تعضرر   ان ررتخ فم ف د ررنهم ف تكفد دو ررل متررم 

مررخ ف ررتخ فم  احسررخ  م ررن ة ف تر يرر  افلا ررتق،نا ااررد ف ك،رر ة ه   رردي  ا عضرر  فسهم ررلف د ررنه) فلمتعرر لة  رر  
 ف   ق اف تعض   ف تقض  ي ف لي لا  يدصم فلمتعض  فة ف تعض  ف لى  ح اف س ي   ضر ن ة.
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 ختبار الجري والتنطيط:البعدبة لا نتائجالعرض وتحليل  -3 -3 -2

القيم 
لإحصائيةا  
 

 العينة

المتيسط 
 الحلابي

 "س"

الانحراف 
 المعياري

 ع

 قيمة
 " ت"

 محليبة

 قيمة
" ت " 
 الجدولية

درجة 
 الحربة

 

ملتيى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

العينة 
 5.28 42621 التجرببية

4632 6614 72 2620 
 ف إ ق لفا
 فحلىنه ن
العينة    معفدي(

 3.65 44601 الضابطة

 :لعينتي البحث ختبار الجري والتنطيطالبعدبة لا نتائجال(: بيضح 15الجدول رقم )

( نجررر  ا  ف ع فرررل ف تي ي، رررل قررر  ئلىرررض  ه فلالت،رررن  ف ،عررر ي عضرررأ متد ررر) حسرررن  60مرررخ ف ررر اا  قررر   
( 44601(   امرررررن ف ع فرررررل ف فرررررنا ل ى،ضررررر  متد ررررر) فبيسرررررن   0643( افنحررررر فا مع رررررن ي قررررر     42621 

( ااررر  اةررر  مرررخ 463( ابمقن نرررل ف فترررنها  ضع فترررع ح ررر  اض ررر    ( فبسررردال  7610افنحررر فا مع رررن ي  
( ااررلف لفا يحلىررنه ن  اي ا  افررنتج 2620( امسررتد  ف  لا ررل  72(  عفرر  ل وررل فبي يررل  6614ف  ا  ررل  

فة فلا رررتعرنا ىرر اق يررر  ف ع فتررع  لىرررنخ ف ع فرررل ف تي ي، ررل اعضرررأ ارررلف فس ررنت نقررردا   رررد  فلمسررتد   فوررر  
فلمدفقرررف ف تعض ر رررل  تعضررر   م رررن ة ف تف ررر )  (  تررر ع  فلإيفرررنح لف د رررنه) فلمتعررر لة  ف رررف   ف إ ررر يد  ف لىرررد  

اةررل م فلمسررنهمل ف إعن ررل ه  لىرر  ح فلالفء فلم ررن ي  ضتضر ررل اةررل م فةتسررن  فلمررتعض   ضرعضدمررل اسرر د ل عررخ 
 ا  ت،ت ن ه ف عقم عكل ف ع فل ف فنا ل. فلإيفنح لط يق ف إ  يد اف لىد  

 نن ررل ه فلإلت،ررن  ف ،عرر ي  ضع فتررع ف فررنا ل ا  72ا مفرر  يسررتفتا ف ،نحتررن  ا  م ررن ة ف رر ي اف تف رر ) لمرر ة  
ف لىرررررد   ,ف إ ررررر يد ,ف رررررف  (ف تي ي، رررررل ةرررررن   لىرررررنخ ف ع فرررررل ف تي ي، رررررل اذ رررررم لا رررررتخ فم ف د رررررنه) فلمتعررررر لة 

 )فلايفنح ل 
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 (: بيضح المتيسط الحلابي البعدي لعينتي البحث لاختبار الجري والتنطيط. 12) رقم رسم بياني

(  ،ع  فرن اد ردت ف إر ق ارع فلمتد ر) فبيسرن  ف ،عر ي  ضعرع ف تي ي، رل ه 64ف ، نني  ق   مخ للجا ف     
مررخ فلمتد رر) فبيسررن   ضعررع ف فررنا ل  اذ ررم  احسررخفلت،ررن  ف رر ي اف تف رر )  ح رر  ةررن  متد رر) حسررن ن 

ه  فسىفرض للهرن ي ا عضأ ا  ف ع فرل ف تي ي، رل ان رتخ فم ن ف د رنه) فلمتعر لة ه  عضر   م رن ة ف تف ر ) ةننر  
فبيلىدا عضأ نتنها و  ة عكل ف ع فل ف فنا ل  س  ف د نه) فلمتع لة  عرم عضرأ  لىر  ح فلالفء ا  عضر   

فبي ةرر   ضرعضرر   افسلفء فلإ قررنءفلم ررن ة ا رركم لق ررق ا رر ي   امررن ف تعضرر   ف تقض رر ي ى ررد ا رر ء لاعترررنل  عضررأ 
 ىق) يعني لا يست    فلمتعض  ف ترة   عضأ فسلفء ف لى  ح.
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تم لرررلجا ارررلف ف إلىرررم عررر في ائض رررم  فترررنها ف ، ررر  اف رررا ةإفرررن مرررخ للجلهرررن اوررردل ىررر اق ذف  للا رررل     
  ةرن او نن ا   عضر   فلم رن ف  ان رتخ فم ف د رنه) فلمتعر لة اع فلالت،ن  ف ق،ض  افلالت،ن  ف ،ع ي يحلىنه ن

ارررع فلمجردعرررن   يحلىرررنه لانجرررح مرررخ ف تعضررر   ف تقض ررر ي  ةررررن انفرررن اوررر نن ه ارررل  ف   ف رررل ىررر اق ذف  للا رررل 
اورر نن ا  ف ع فررل ف ررا ف ررتخ م  ف د ررنه) فلمتعرر لة ه ف ررتعض  حققرر  نتررنها مضرد ررل  فسلرر الفلض ررن  اه 

 فنا ل اف ا  تعض  ان   يقل ف تقض  يل ى قق  نتنها متدف عل.امن ف ع فل ف 
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مهيد:ت -  

في هذذ ا الفصذذل سذذرق ات ذذرت اا الاسذذتنتاجات الذذه  رنذذلانا الي ذذا مذذ،  ذذلى  نلايذذل النتذذا     واا مناقشذذة 
اقذاة  اتذا     وسذرق مذ،  ذلى  اتذا   السةاسذة انيساايذة  إليذ فرضيات البحث  وه ا مذ،  ذلى  مذا  رنذلانا 

والسةاسذذات انشذذاوة  وهذذ ا نورفذذة شوجذذ  التشذذاه  والا ذذتلىق وهذذ ا مذذ،  هذذ ا السةاسذذة مذذا السةاسذذات الن ر ذذة
مذذة وهوذذس الذذص الترنذذيات الذذه  ذذرج وذذا البا ثذذا    وفي ا  ثم  لىنذذة تشجذذل  قر ذذة و ذذستيئ لنتذذا   السةاسذذة

 .انصادة وانراجا وانلى ق وملاخص البحث الأ ير

 الاستنتاجات:  -1 -3

تلاذذض ضذذرد شهذذساق السةاسذذة ومذذ،  ذذلى  تذذرج ونلايذذل النتذذا   الذذه  ذذت مواإت ذذا إ صذذا يا   الترنذذل إا 
 ما لاي:

النص لها الأثر الايجذا  تلاذض  ولاذئ  شواستخسام الرسا ط انتوسدة في دةاستنا سراد الفيس ر شو الصرةة  إ  -1
 وا قا  الاداد الحركي وان اةي.

  فرت الوينة التجر بية في الا تباة البوسي تلاض الوينة الضاه ة في الا تباةات ان اة ة لكرة السلاة. -2

 و التصحيح السقيق للام اةة.  الأساسيةةات االايجا  لتولائ ان  الأثرالتغ  ة الراجوة انر ية لها  -3
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 مناقشة الفرضيات البحث: -3-2

 أولا: مناقشة الفرضية الأولى:

 م،  لى  الفرضية اله طر  ا البا ثا  كحل مؤقت نشكلاة البحث وانتمثلاة في:

 في  ولائ هوض ان اةات الأساسية في كرة السلاة. إيجاها ؤثر استخسام الرسا ط انتوسدة  -

(  تلاذذض التذذراين  بذذج اتذذا   000  017  014( والصذذفحات  01  00  01مذذ،  ذذلى  اإذذساو  ةقذذئ  
 الا تباةات

والبوس ة واله  بذج في ذا قيمذة  ت( ابسذرهة لكذل م ذاةة  يذث كااذت  شكذ  مذ، قيمذة  ت( اإسوليذة  القبلاية
اقذذر  ش  الوينذذة التجر بيذذة الذذه اسذذتخسمت الرسذذا ط انتوذذسدة  الأسذذاثوتلاذذض هذذ ا  إ صذذا يةشي هنذذاد دلالذذة 

ة مسذترها هشذكل ملاحذر  لكذرة السذلاة   ذر  الأساسذية( في  ولائ ان ذاةات الإ ضا ية النص  الفيس ر  الصرة 
  1116   ودةاسذذة مذذيئ  تذذاة  0885والذذص مذذا شثبتتذذ  السةاسذذات السذذاهقة متمثلاذذة في دةاسذذة  نذذبا   مذذس 

". شثبتذذت ش  اسذذتوما  النمذذراج انصذذرة الفذذيلائ وكذذ لص 1101ودةاسذذة فتذذر ي تبذذس القذذادة  وتصذذما  إلهذذام 
 ي اا   رة مسترى الاداد ان اةي والحركي.ما الراسئ تلاض الحا ط ما شرح انراقف  ؤد الإ ضا يةالصرة 

في  ولاذذئ هوذذض  1ممذذا سذذبق  سذذتخلاص البا ثذذا  ش  ال اذذام  التولايمذذي انقذذوح هاسذذتخسام الرسذذا ط انتوذذسدة  
م ذذاةات كذذرة السذذلاة  التمر ذذر والاسذذتقبا   التن ذذيط   التصذذر ر ( كذذا  لذذ  الأثذذر الايجذذا    ذذر ر  وكذذ ا  ولاذذيئ 

ان ذذذاةة تنذذذس فرذذذات تمر ذذذة  تلافذذذة وكذذذ لص مسذذذتر ات  تلافذذذة والذذذ ي شكس ذذذ  السةاسذذذات والبحذذذرث السذذذاهقة   
و ثبيت انولارمة   يث  لاور الرسذا ط انتوذسدة  وك لص   ر ر انسترى انورفي تنس انتولائ  ر   لاص ان اةة

دوة فول في جوذل انذتولائ  تفاتذل مو ذا وكذ لص  و يذ  التغ  ذة الراجوذة انناسذبة الأايذة وكذ لص البوس ذة  و ثذير 
واستيواب انولارمذة  تذ، طر ذق النصذرع انوروضذة ومقذاطا الفيذس ر والصذرة الذه  شذرح  والإنغادفي  الااتباا 

و رضذذيح  الإمكذذا   وا تصذذاة الرقذذت قذذسة شدا ذذ تنذذس انذذتولائ هتسذذجيل  الأ  ذذادا  و صذذحيح ان ذذاةة هتجت ت ذذ

                                                           

 
 .الإيضاحيةالوسائط المتعددة قيد البحث: النص، الفيديو، الصور  *
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  1111الذذسةث هشذذكل هسذذيط ودقيذذق   ذذا  ناسذذر انذذسةث وكذذ لص انتولائ. تبذذس الحميذذس شذذر ف   شهذذساق
 (.008نفحة 

هوذذض م ذذاةات  وممذذا سذذبق اكذذرا اقذذر  ش  الفذذرج ان ذذروح: "  ذذؤثر اسذذتخسام الرسذذا ط انتوذذسدة ايجاهذذا في  ولاذذئ 
 كرة السلاة ". قس نقق واقر  ش  الرسا ط  ؤثر ايجاها تلاض تملاية التولائ تمرما. 

 ثانيا: مناقشة الفرضية الثانية:

 م،  لى  الفرضية الثااية واله طر  ا البا ثا  كحل مؤقت نشكلاة البحث وانتمثلاة في:

هذذذج الوينذذذة التجر بيذذذة والوينذذذة الضذذذاه ة للى تبذذذاة البوذذذسي لصذذذا  الوينذذذة  إ صذذذا ية رجذذذس فذذذروت اات دلالذذذة  -
 التجر بية.

(  تلاذذض التذذراين  بذذج اتذذا   006  004  002( والصذذفحات  04  03  02مذذ،  ذذلى  اإذذساو  ةقذذئ  
ا تباةات البوس ة لوينه البحث والذه شه ذرت قذيئ  ت( ابسذرهة والذه كااذت شكذ  مذ، قيمذة  ت( اإسوليذة 

هذذج الوينذذة التجر بيذذة والوينذذة الضذذاه ة لصذذا    إ صذذا يةتذذو وجذذرد فذذروت اات دلالذذة  إ صذذا يةهنذذاد دلالذذة 
ودةاسذذة  1117الوينذذة التجر بيذذة  وهذذالرجرس لسةاسذذات السذذاهقة وانتمثلاذذة في دةاسذذة  الذذسكترة ال ذذاهر ال ذذاهر 

روت هذذذج الوينذذذة الضذذذاه ة ". والذذذه شنذذذفرت اتا ج ذذذا تلاذذذض وجذذذرد فذذذ 1111هذذذ، تبيذذذسة ةضذذذرا  وهذذذرتتة تمذذذر 
والوينذذة التجر بيذذة ولصذذا  الوينذذة التجر بيذذة في الا تبذذاة البوذذسي  يذذث اسذذتخسمت الوينذذة التجر بيذذة الرسذذا ط 
انتوذذسدة هذذا تلىق  وسذذا لا ا في  ولاذذئ ان ذذاةات الر اضذذية ممذذا  ذذستئ نذذحة اتذذا   دةاسذذتنا وكذذ لص السةاسذذات 

السموية البصر ة  لها دوة كبير في  ولائ ان ذاةات  تكذا الوينذة الا رى اكسة ش  الرسا ط انتوسدة والرسا ل 
الضذاه ة لح نذذا تلاي ذذا نسذ، طفيذذف و  ذذرة ه ذيد مقاةاذذة هوينذذة التجر بيذة الذذه ترفذذت نسذ، ملاحذذر  والذذص 
ماكس   اتا   الا تباة البوسي  و رجح البا ثا  هذ ا الفذرت هاسذتخسام الصذحيح وانرفذق للارسذا ط والرسذا ل 

بصر ة اله اتتمذس تلاي ذا في ال اذام  و ولاذيئ ان ذاةات   يذث  سذاتس في اسذتمراة هذ ا انولارمذات السموية وال
  مذذس شهذذر تبيذذس   شطذذر  فذذوة ممكنذذة  وضذذسق ش ضذذا اا  رجيذذ  انلى  ذذات والتامذذل في الأشذذياد والحذذرادث".

 (.31  نفحة 0866
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هذذذج  إ صذذذا يةة:  رجذذس فذذذروت اات دلالذذة وممذذا سذذذبق اكذذرا والنتذذذا   انتحصذذل تلاي ذذذا اقذذذر  ش  الفرضذذية الثاايذذذ
 الوينة التجر بية والوينة الضاه ة للى تباة البوسي لصا  الوينة التجر بية  قس نقق.

 الخلاصة العامة: -3 -3

يذة ااتشذاةا وشذوبية هوذس كذرة القذسم تلاذض مسذترى الوويح الألوذابكذرة السذلاة وا ذسة مذ، شكثذر   ة وت  لوب
  م اةاضذذا متنرتذذة امكذذا  ودا ذذل الصذلىت انغلاقذذة وانفتر ذذة   تميذت هذذ ا اللاوبذذة هذالوذا،  ف ذذي  لاوذذر في كذل 

 ستخسام اليس لتمر ر الكرة شو  ن ي  ا شو  صر ب ا نحر السلاة.إفي 

لح نا ش  الاهتمام وا   اللاوبة في اإتا ر قس قل ةغذئ وجردهذا في انذن   السةاسذي نذادة الوهيذة البس نذة  
 ذذسةث ه ر قذذة التقلايس ذذة والوشذذرا ية دو  اسذتخسام وسذذا ل مت ذذرةة لتولاذذيئ م اةاضذذا   يذذث نهذذا إوالر اضذية  اا 

التولايميذذذذذة للاحصذذذذذص الوهيذذذذذة البس نذذذذذة  الأهذذذذذساقانذذذذذبح اسذذذذذتخسام التكنرلرجيذذذذذا الحس ثذذذذذة شهذذذذذئ طر ذذذذذق لنجذذذذذاح 
قذذذسةة نمذذذر والالسذذذتخسام الرسذذذا ط انتوذذذسدة في  ولاذذذئ ان ذذذاةات  سذذذاهئ وهشذذذكل كبذذذير في نسذذذج إوالر اضذذذية  ف

ةاسذذذات سكذذذسا البذذذا ثر  في هذذذ ا اكذذذا   وكذذذ لص الشالحركيذذذة وان ذذذاةي للامذذذتولائ  هشذذذكل ملامذذذرث  والذذذص مذذذا 
 ذذا لتولاذذذيئ و  ذذر ر ان ذذذاةات حسذذرس طر قذذذة وشجشوالبحذذرث اكذذرات   يذذذث وجذذسو ش  الرسذذذا ط انتوذذسدة هذذذي 

 الر اضية.

، الترنذذذذل اا ا  الرسذذذذا ط انختصذذذذج  كنذذذذا مذذذذ الأسذذذذا  ةوهقيذذذذام البا ثذذذذا  هوذذذذسة مقذذذذاهلىت وسذذذذؤا  
( هذذذي ااسذذذر وسذذذيلاة و ال ر قذذذة اإذذذس فوالذذذة في  ولاذذذيئ و  ذذذر ر الإ ضذذذا يةانتوذذذسدة  الذذذنص  الفيذذذس ر  الصذذذرة 

سذذنة( وهذذي  سذذذاتسهئ تلاذذض اكتسذذذاب انولارمذذة و صذذذحيح  05 -03مسذذترى  ولاذذئ ان ذذذاةات لفرذذة الومر ذذذة  
شكذذسوا تلاذذض ش  ال ر قذذة التقلايس ذذة لا  سذذاهئ هشذذكل  داد الحركذذي للام ذذاةة  و   ذذاد الذذه  قوذذر  في ذذا شثنذذاد الأالأ

مملاذة و ضذا  الأ ذيرةساسية  هل  ويق السير الحسذ، للاوملايذة التولايميذة  و وذل ها ذ  كبير في  ولايئ ان اةات الأ
 تبا كبير تلاض انولائ وك ا انتولائ  و صور الرنر  اا انبتغض.

ومذذ، هذذ ا انن لاذذق اة ذذاى البا ثذذا  دةاسذذة مرضذذرس اسذذتخسام الرسذذا ط انتوذذسدة في تملايذذة التولاذذيئ  يذذث هذذسفا 
 بحثنا اا:
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 ساسية في كرة السلاة.مورفة  اثير الرسا ط انتوسدة في  ولائ هوض ان اةات الأ 

   لايسي.ولائ ان اةات والتولايئ التقمورفة الفرت هج استخسام الرسا ط انتوسدة في تملاية 

و   صذذص لسةاسذذة الن ر ذذة شمذذا البذذاب الثذذا  لأاسذذاث قمنذذا هإجذذات دةاسذذتنا في هذذاهج   البذذاب وتلاذذض هذذ ا الأ
 فكا  لسةاسة انيسااية.

 الباب الأول: -أ 

 قس   الت رت في ه ا الباب اا اإاار الن ري ال ي يخسم مرضرس البحث 
سذذنة ( والذذتولائ  05ذذذ 03ثذذلىث فصذذر  هذذسش هفصذذل الأو  اشذذتمل تلاذذض  صذذا ص انر ذذة الومر ذذة   وقسذذئ اا

هم ذا الونانذر انكراذة شهذ ا الفصذل   ذاتهذئ  تر شالحركي  شما الفصل الثا  فتضم، الرسا ط انتوسدة واذ كر 
مذذذا شسذذاب ان ذذاةة  كتإهميذذة الرسذذا ط انتوذذسدة في شسذذتخسام الرسذذا ط انتوذذذسدة  إللارسذذا ط انتوذذسدة  شهذذساق 

 لكرة السلاة. الأساسيةالفصل الثالث والا ير فا ترى تلاض ان اةات 
 الباب الثاني: -ب 

 الأو    يذذذث  ضذذذم، الفصذذذل ثذذذلىث فصذذذر لقذذذس   ذذذرت البا ثذذذا  اا اإااذذذر الت بيقذذذي الذذذ ي  شذذذكل مذذذ، 
تينذذة  ر بيذذة قرام ذذا  انيساايذذة  يذذث اسذذتخسم البا ثذذا  انذذن   التجذذر   هوينتذذج  وإجذذراداتمن جيذذة البحذذث 

 ترت تلاض افذا الوذسد  والا تبذاة انسذتخسم و الرسذا ل البيساغرجيذة و إ لامي  وك لص لوينة الضاه ة  05
 صذذذا ية  شمذذذا الفصذذذل الثذذذا  فتضذذذم، اتذذذا   البحذذذث وكذذذ لص الرسذذذا ل الا ذذذرى للابحذذذث وكذذذ لص الرسذذذا ل الإ

الاسذذذذذتنتاجات الذذذذذه  رنذذذذذل الي ذذذذذا البا ثذذذذذا  ومقاهلاذذذذذة النتذذذذذا     شمذذذذذا الفصذذذذذل الثالذذذذذث  ضذذذذذم، نلايذذذذذل النتذذذذذا   
هالفرضذذذيات واهذذذئ الترنذذذيات   يذذذث افذذذوج البا ثذذذا  ش  الرسذذذا ط انتوذذذسدة  سذذذاهئ ايجاهذذذا في  ولاذذذئ هوذذذض 

 في كرة السلاة  وانها  ساتس في التولائ ان اةي اإيس تنس انتولائ. الأساسيةان اةات 
( الإ ضذذا يةخسام الرسذا ط انتوذذسدة  الذذنص  الفيذس ر  الصذذرة  يذث  رنذذل البا ثذا  ش  التولاذذيئ هاسذذت
ووذ ا الاسذتنتاج اكذر  قذس  الأ ذيرفي كذرة السذلاة  وفي  الأساسذية ساهئ هشكل فوا  في  ولائ هوض ان اةات 

 مشكلاة البحث والتاكس م، نحة الفرضيات الاتي اقو ناها كحل نشكلاة البحث. الإجاهة رنلانا اا 

 التوصيات: -4 -3
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  نبغي الاهتمام هتسة ر شسا  ة مادة الوهية البساية والر اضذية تلاذض إتذساد و صذميئ هذرام   الرسذا ط 
 انتوسدة التولايمية واستخسام ا في التولايئ.

  ضذذروةة الاهتمذذام هترهيذذف إمكاايذذات الرسذذا ط انتوذذسدة التولايميذذة والاسذذتفادة من ذذا في إثذذراد انراقذذف
 التولايمي.

  نبغي الاهتمام هالتلامي  والتاكيس تلاض الفولاية التولايمية والص م،  لى   ذرفير الأاشذ ة انتنرتذة في 
 ال ام  التولامية انوتمسة تلاض الرسا ط انتوسدة  والتقريم الفردي.

   شقصذض فا ذسة من ذا  ذا  ناسذر واقونذا التولايمذي والذ ي لا  ونقيذقضروةة   ر ا التكنرلرجيا الحس ثة
هرمجيذذات ....( إلا في ا ذذات  ذذسود  جذذسا  لاة فذذاس كثافذذة الفصذذر   -التولايئ الذذ اتي  شج ذذتة   ذذتئ هذذ

 السةاسية.  تى ا ل تلاض نلاة هالوا، ومو  في   رةا لا  لاف .

 .وميئ ال ام  اله  ستخسم الرسا ط انتوسدة في الوهية البساية والر اضية  
 والذذ ام  في مذذادة  الوهيذذة البسايذذة والر اضذذية في  ضذذروةة إجذذراد مت ذذس مذذ، السةاسذذات وإتذذساد  البحذذرث

 انرا ل التولايمية تامة وفي انر لاة الثاار ة هصفة  انة.
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 قائمة تلاميذ الدراسة الاستطلاعية       (:        02الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رقم 
 التلميذ

 تاريخ الميلاد الاسم اللقب

 85/30/8665 عبد الله بحري 10
 83/34/8665 محمد بن دردوش 10
 88/38/8666 عبد القادر بن سي قدور 10
 81/88/8665 فيصل خديم 10
 08/88/8665 ليندة سوداني 10
 30/38/8666 خديجة عبد الجبار 10
 83/88/8665 أسماء عرباوي 10
 88/88/8665 سلمة عودةبن  10



 قائمة تلاميذ العينة التجريبية                (03الملحق رقم )     

 الرقم الاسم اللقب تاريخ الميلاد
88/32/8665  10 بن عودة زكري 

88/38/8665  10 بن أحمد عز الدين 

84/36/8665  10 رزوق سيد أحمد مصطفى 

83/32/8666  10 سجار عبد القادر 

32/38/8665  10 بلاحة موسى 

 10 سايح عبد الرحمان 85/31/1997

83/38/8664  10 عقيوبي يوسف 

81/34/8665  10 حويدش محمد 

84/34/8664  10 بالكحل أسماء 

35/35/8665  01 بطاهر أسماء 

88/31/8665  00 مرصاوي أية 

84/31/8665  00 بن شهيدة شريفة 

83/30/8664  00 بلحية أسماء 

83/88/8665  00 بوراس خولة 

03/36/8665  00 عبد الله بن سلوة صارة 

88/32/8665  00 قوادرية نور الهدى 

 

 

 

 

 



الضابطةقائمة العينة                       (: 10الملحق رقم )  

 

 

 

 

 

 

 الرقم اللقب الاسم تاريخ الميلاد
88/ 38 /8666  38 بوزار أماي 

84 /88 /8665  38 عبد الهادي أيمن 

85 /88 /8666  30 مقدور إلياس 

81 /35 /8665  31 بن عصمان خالد 

32 /88 /8665  32 بخطاب ياسين 

83 /35 /8664  33 بن سليمان مجدوب 

83 /34 /8665  34 بن ساحة يوسف 

32 /88 /8664  35 عيد اللوي علاء الدين 

30 /38 /8665  36 بن زميط بلحول 

84 /30 /8665  83 بن تدلاوتي كوثر 

81 /38 /8665  88 يحلي ايناس 

86 /38 /8665  88 ولد عامر يسرى 

83 /30 /8665  80 نعماري يسرى 

83 /88 /8665  81 مومن أمينة 

85 /38 /8665  82 عمار نريمان 

88 /83 /8665  83 عامر خديجة 



نتائج اختبارات العينة التجريبية  جدول(:   10لملحق رقم )ا  

 الاختبار الثالث
الكرة الجري وتنطيط  

 الاختبار الثاني
على الكرة دقة التمرير

 هدف على الحائط

 الاختبار  الاول
التصويب على السلة لمدة  

ثانية 01  

 أرقم
 التلميذ

 القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي
82 83 86 83 83 33 10 

85 88 84 88 88 35 10 

00 82 86 84 85 82 10 

03 88 86 36 35 32 10 

82 86 88 81 88 83 10 

088 81 84 80 88 34 10 

03 83 83 83 80 36 10 

03 88 82 83 82 83 10 

00 85 88 88 81 34 10 

00 84 81 83 88 33 01 

84 85 84 36 36 32 00 

86 86 86 88 35 32 00 

86 83 88 83 33 33 00 

81 85 86 35 88 35 00 

85 81 84 36 35 32 00 

85 83 83 88 36 34 00 

 

 

 

 



نتائج الاختبارات للعينة الضابطة جدول           (:   10الملحق رقم )  

 الاختبار الثالث
 الجري وتنطيط الكرة

 الاختبار الثاني
دقة في تمرير الكرة على 

حائطالهدف على   

 الاختبار  الاول
على السلة لمدة  التصويب

ثانية 01  

رقمأ  
 

 التلميذ
 القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي
83 85 88 36 34 32 38 

83 83 82 88 83 35 38 

82 82 84 84 83 82 30 

88 88 88 36 336 33 31 

83 86 83 81 35 35 32 

83 81 81 80 36 34 33 

82 81 82 88 83 36 34 

83 86 36 36 88 88 35 

83 88 36 88 35 34 36 

03 85 80 88 35 33 83 

85 85 83 36 33 32 88 

82 81 84 88 33 31 88 

86 84 81 83 34 34 80 

86 85 36 34 83 35 81 

83 83 83 35 34 32 82 

83 83 82 80 35 35 83 

 

 

 

 



 جدول نتائج الدراسة الاستطلاعية                    (10الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 الاختبار الثالث
 الجري وتنطيط الكرة

 الاختبار الثاني
على دقة في تمرير الكرة 

 هدف على الحائط

 الاختبار  الاول
التصويب على السلة لمدة 

ثانية 01  

 أرقم
 

 التلميذ
 القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي
82 83 88 36 88 36 10 

85 32 36 32 36 32 10 

84 88 83 35 83 35 10 

84 88 88 34 88 34 10 

86 84 35 30 35 30 10 

88 86 8 33 88 33 10 

81 88 35 31 35 31 10 

82 86 80 83 80 83 10 



 والتطبيقية صور خاصة بالحصة النظرية            ( :80الملحق رقم )

 

 م الوسائط المتعددةاالعٌنة التجرٌبة  فً حصة نظرٌة باستخد

 

 الوسائل المستخدمة فً الحصة النظرٌة

 

 نموذج على الوسائط المستخدمة مع الشرح

 



 

 العٌنة الضابطة  فً حصة تطبٌقٌة

 

 العٌنة التجرٌبٌة فً حصة تطبٌقٌة 

 

 الفرق فً عملٌة التدرٌس بٌن العٌنة التجرٌبٌة والعٌنة الضابطة

 

 



 

 

 عملٌة شرح لحصة التقوٌم الشخصً

 

 حصة تقوٌم شخصً للعٌنتً البحث 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثانٌة 08اختبار التصوٌب على السلة مدة 

 

 اختبار الجري والتنطٌط

 

 اختبار دقة تمرٌر الكرة على هدف على الحائط

 

 



 (:80الملحق رقم )

 

 قسم السنة الاولى أدب ثانوٌة بلجلالً الغالً مستغانم.

 

 



 

 

 (: يمثل مراحل التصويب من الثبات60الشكل رقم )

 

 

 (: يمثل مراحل التصويب السلمي60الشكل رقم )

 

 

 

 (: يمثل مراحل التصويب من الحركة60الشكل رقم )

 



 

 
 (: يمثل مراحل التنطيط العالية60الشكل رقم )

 
 المنخفضةالتنطيط(: يمثل مراحل 60الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 



 (: يمثل صور توضحية  للمهارات التي عالجها البحث01رقم )الملحق 

 

 
 (: يمثل مراحل التمريرة الصدرية واستقبل الكرة60الشكل رقم )

 

 (: يمثل مراحل التمريرة المرتدة60الشكل رقم )

 
 يمثل مراحل التمريرة الفوق رأسي (:60الشكل رقم )



 

 

 
 

 

 



 

 الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
مراحل 
 التعلم

 د عمل . 01 -
احترام الزمٌل المسٌر  -

والمشارك فً التنظٌم 
 .)قائد الفوج

* الحفاظ على الاٌقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 عمل بالأفواج . -
 بالتسخٌن .جري خفٌف حول المٌدان , القٌام ببعض الحركات الخاصة  -
 تمرٌنات خاصة بالمرونة . -
 تمرٌنات خاصة بالتقوٌة العضلٌة  -

 تهٌئة نفسٌة وتحظٌر فٌزٌولوجً عام -
 

ة 
حل

ر
م

ٌة
ر
ضٌ

ح
الت

 

د عمل  01 -  
التعاون مع الزملاء من  -

أجل توزٌع المهام 
 والتنظٌم الجٌد .

 
 

ٌقوم التلامٌذ المعفٌٌن  -
بالمهام التقنٌة كالتحكٌم 

 والملاحظة .
 

د عمل . 52 -  
تطبٌق قوانٌن كرة الٌد -  

* احتررررام قائرررد الفرٌرررق فرررً 
 توجٌهاته لزملائه .
 
 
 
 

* الرغبة فً التحدي والفوز 
. 
 

* التعامل الإٌجابً مع 
 الزملاء   

 الموقف الأول:
 القٌام بتوزٌع المهام على التلامٌذ . -
 فوجٌن فً التنظٌم والتسٌٌر والتحكٌم . -
 فوجٌن فً المنافسة . -
 والباقً ملاحظٌن . -
 الموقف الثاني : -
 القٌام بالتحظٌر للمنافسة والتركٌز على : -
 التمرٌر .الاستقبال  . -
 التنطٌط .تنظٌم اللعب الجماعً . -
 الموقف الأول : -
 منافسة بٌن الأفواج . -

 التركٌز على الملاحظةـ     

الإحساس بالمسؤولٌة -  
 
 

 
 
 
 

القدرة على التسٌٌر والتنظٌم -  
 
 
 

دٌنامٌكٌة المنافسة -  
 

لم
تع

 ال
لة

ح
ر
 م

 د عمل . 12 -
النتائج وترتٌب  إعطاء -

 الفرق

* تقبل المواجهة الفردٌة 
 والجماعٌة.

 

 جمع التلامٌذ ومناقشتهم حول الحصة .    -
 فتح مجال المناقشة . -

 النتائج النهائٌة إعطاءـ     
 مناقشة وتقٌٌم   -

لة
ح
ر
  م

ٌم
قو

الت
 

 4102ـ 10ـ 01 التاريخ: 2الكفاءة القاعدية رقم  10 مذكرة رقم: 

 ساعة :مدة الانجاز ثانوٌة بلجلالً الغالً المؤسسة :

 صافرة + مٌقاتٌة + كرة الوسائل:                 أولً تقوٌم تشخٌصً الرئيسي: الإجرائيالهدف الأولى ثانوي                                    المستوى



 

الإجرائٌة الأهداف وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح  
مراحل 
 التعلم

د عمل . 01 -  
احترام الزمٌل المسٌر  -

والمشارك فً التنظٌم 
 .)قائد الفوج(

 الإٌقاع* الحفاظ على 
 المناسب أثناء الجري

 عمل بالأفواج . -
 بالتسخٌن .جري خفٌف حول المٌدان , القٌام ببعض الحركات الخاصة  -
 تمرٌنات خاصة بالمرونة . -
 تمرٌنات خاصة بالتقوٌة العضلٌة . -

 تهٌئة نفسٌة وتحظٌر فٌزٌولوجً عام -
 

ة  
حل

ر
م

ٌة
ر
ضٌ

ح
الت

 

 
تجنب فقد الكرةـ   
 

 
ـ التأكٌد على التعامل مع 

 الكرة بالأصابع
 
 

الجسم  أعضاءاسترخاء ـ 
التمرٌن أداءاثناء   

 
 

الزٌادة فً ـ 
.سرعة الاداء  

 
المسك الجٌد للكرة أثناء ـ 

 الاستقبال وبكلتا الٌدٌن معا.
 
 

فً اتجاه مستقٌم ـ دفع الكرة  
 

 
 ـ التحكم فً تمرٌر الكرة

 
 

بكلتً الٌدٌن   ـملامسة الكرة  

 د. 15مدة الانجاز ..................... الموقف الأول:  

والتقاطها، ثم المشً بالكرة والتقاطها  الأعلىـ تنطٌط الكرة من الجري رمٌا الى 

، ثم نقل الكرة من الٌد الٌمن الى الأرضعلى ارتفاعات متدرجة بعد ارتدادها من 

وخلف  الرأسالٌسر من المشً )الذراعٌن عالٌا(، ثم تبادل الكرة بٌن الساقٌن و فوق 

 الظهر، والانطلاق لمسك الكرة المرمٌة من الزمٌل والعكس.

 د 15مدة الانجاز ................ :نيالموقف الثا  

ـ  ضرب الكرة على لوح الهدف والتقاطها قبل ارتدادها ثم نفس العمل فً الجهة 

 الاخرى.

خلف  الاخرىـ تبادل الكرة المتنوع من وضع الجلوس ونقل الكرة من الٌد الى 

 الظهر، تمرٌر الكرة بٌن الساقٌن  داخل وخارجهما.

 د 11لانجاز ..............مدة ا :الموقف الثالث  

ن، ثم من  3مسك الكرة الممررة من الزمٌل من الحركة الجانبٌة حو لمنطقة ـ 

بٌن اللاعبٌن مع التأكٌد على التحكم فً  رالجلوس الارتقاء لمسك الكرة، تبادل التمرٌ

 الكرة

والتعود على مسك الكرة  الإحساسـ 
 وملامستها

 
 

 ـ مسك الكرة بشكل جٌد
 
 
 

الجسم على الوضعٌات المختلفة ـ تعود  
 
 
 

بقوة الدفع  الإحساسـ   
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حثهم على النظافة -  * الهدوء والانضباط 
جمع التلامٌذ ومناقشتهم حول الحصة .   -  

 إعطاء النتائج النهائٌة . -
إعادة التلامٌذ إلى حالتهم الطبٌعٌة -  
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 2114ـ 11ـ 22التاريخ: 2رقم الكفاءة القاعدية  12: مذكرة رقم 

 ساعة :مدة الانجاز ثانوٌة بلجلالً الغالً المؤسسة :

 صافرة + مٌقاتٌة + كرة الوسائل:                     التأقلم مع الكرة الرئيسي: الإجرائيالهدف                   الأولى ثانوي                      المستوى



 

 الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
مراحل 
 التعلم

د عمل . 01 -  
احترام الزمٌل المسٌر  -

 والمشارك فً التنظٌم
* الحفاظ على الاٌقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 عمل بالأفواج . -
 جري خفٌف حول المٌدان , القٌام ببعض الحركات الخاصة بالتسخٌن -
 خاصة بالمرونة .تمرٌنات  -

 تمرٌنات خاصة بالتقوٌة العضلٌة . -

 تهٌئة نفسٌة وتحظٌر فٌزٌولوجً عام -
 

ة  
حل

ر
م

ٌة
ر
ضٌ

ح
الت

 

ـ التركٌز على الوضعٌة 
 الأساسٌة 

 
 

 ـ عدم الاحتفاظ بالكرة
 
 
 

ـ الاعتماد على الاستقبال 
 الجٌد

 
 

ـ تجنب الاصطدام  
 والتداخل العنٌف 

ـ  التركٌز الجدي عند 
 تمرٌر الكرة 

 
 

ـ التركٌز الجٌد عند تباعد 
 المسافة 

 
 

احترام المسافة ـ   
 
 
 

ـ المسك الجٌد للكرة اثناء 
 الاستقبال

 د55.........مدة الانجاز :الموقف الاول 

أفواج  كل تلمٌذان متقابلان من كل فوج ٌقوم بالتمرٌر ة  4تقسٌم التلامٌذ الى ـ 

والذي ٌقوم بالتمرٌر ٌرجع الى الخلف ومستقبلها ٌقوم بالتمرٌر الكرة الى  القصٌرة 
 زمٌله المقابل.

 ـ نفس التمرٌن نقوم بتطبٌقه على جمٌع انواع التمرٌرات ) المرتدة، والراسٌة(.

 الموقف الثاني:مدة الانجاز.............. 51د 
كن مرة الى الخلف ومرة الى ـ نفس التمرٌن الأول غٌر أن هذه المرة ٌتم تغٌٌر الأما

 الأمام، زٌادة فً المسافة وتقصٌرها مع التأكٌد على عملٌة التمرٌر والاستقبال.

 الموقف الثالث: مدة الانجاز............. 51 د 
ـ كل تلمٌذٌن ٌقمان بتمرٌر الكرة بٌنهما بالتقدم الى السلة  للتسدٌد وهذا بتطبٌق تقنٌة 

الرتم. التمرٌر والاستقبال بزٌادة  

 الموقف الرابع:  مدة الانجاز..........  51 د  
ـ كل فوجٌن ٌقوما بتمرٌرات العشر ، والفوج الذي ٌنهً الأول دون اسقاط الكرة هو 

 الفائز

ستقبالـ كٌفٌة التمرٌر والا  
 
 

 ـ تعلم تقنٌة التمرٌر من مختلف الوضعٌات
 
 
 
 

ـ التقدم بالكرة عن طرٌق التمرٌر 
 والاستقبال

 
 
لعبة لتطبٌق تقنٌة التمرٌر والاستقبال ـ  
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تقدٌم النتائج وبعض  -
 الملاحظات

المشاركة فً المناقشة  -
تقدٌم ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ - والتقٌٌم  المشاركة فً المناقشة والتقٌٌمـ  
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 9154ـ 15ـ 92التاريخ: 2الكفاءة القاعدية رقم  13 مذكرة رقم: 

 : ساعةمدة الانجاز ثانوٌة بلجلالً الغالً المؤسسة :

 + شواخصصافرة + مٌقاتٌة + كرة الوسائل:ٌتعلم التمرٌر والاستقبال    الرئيسي: الإجرائيالهدف                 الأولى ثانوي               المستوى



 

 الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
مراحل 
 التعلم

د عمل . 01 -  
احترام الزمٌل المسٌر  -

والمشارك فً التنظٌم 
 .)قائد الفوج

* الحفاظ على الاٌقاع 
 المناسب أثناء الجري

 عمل بالأفواج . -
 بالتسخٌن .جري خفٌف حول المٌدان , القٌام ببعض الحركات الخاصة  -
 تمرٌنات خاصة بالمرونة  -

 تمرٌنات خاصة بالتقوٌة العضلٌة . -

 تهٌئة نفسٌة وتحظٌر فٌزٌولوجً عام -
 

ة  
حل

ر
م

ٌة
ر
ضٌ

ح
الت

 

ـ التركٌز على الوضعٌة 
لتنطٌطالمناسبة  

 
 
 

ـ ٌجب رفع الراس اثناء 
 التنطٌط

 
 

ـ الاحتفاظ بالكرة وعدم 
 تركها

 
ـ زٌادة الرتم اثناء 

 التنطٌط
 
 

التأكد على أصابع الٌد ـ 
المحاولة أن تشٌر الى اتجاه 

 الكرة
 
 

ـ التركٌز على النظر الى 
 الامام ولٌس للكرة 

 
 

عدم مساك الكرة اثناء ـ 
 الكرة اثناء التنطٌط

 
 

 التأكٌد على تفادي الاخطاء
 

 الموقف الأول: مدة الانجاز...............01 د
الواحدة، عند اعطاء الاشارة  تبدٌل الٌد، ثم كلتً ـ تنطٌط الكرة  فً المكان بالٌد 

.الٌدٌن  

   د01.............مدة الانجاز الموقف الثاني:
ـ عند اعطاء الاشارة  ٌقوم التلمٌذ بتنطٌط الكرة على مستوى الركبة ثم بعد الاشارة 

على الثانٌة، ٌقوم بالتنطٌط على مستوى الجذع ثم بعد الاشارة الثالثة ٌقوم بالتنطٌط 

.مستوى الصدر  

  د 01مدة الانجاز......... الموقف الثالث:
تقسٌم الفوج الى قسمٌن مقابلٌن ثم بعد ذلك اعطاء الاشارة  الانطلاق ٌنطلق  ـ

.اللاعب بتنطٌط الكرة بالجري الى زمٌله المقابل  

 د 01مدة الانجاز......... الموقف الرابع:
الكرة، عند اعطاء الاشارة ٌنطلق حامل كل تلمٌذٌن وراء بعضهما احدهما عنده ـ 

.الكرة فً تنطٌط الكرة فً جمٌع جهات الملعب ثم تبدٌل الادوار  

 ـ تنطٌط عادي
 
 
 

 ـ تعلم تنطٌط الكرة على مستوٌات مختلفة
 
 
 

 ـ التحكم فً الكرة اثناء ارتدادها
 
 

 ـ  التقدم بالكرة عن طرٌق التنطٌط
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الهدوء والانضباط*  حثهم على النظافةـ   
جمع التلامٌذ ومناقشتهم حول الحصة .   -  

 إعطاء النتائج النهائٌة -
إعادة التلامٌذ إلى حالتهم الطبٌعٌة -  
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 0102ـ 10ـ 10 التاريخ: 2الكفاءة القاعدية رقم  04مذكرة رقم: 

 ساعة :مدة الانجاز ثانوٌة بلجلالً الغالً المؤسسة :

 + شواخص صافرة + مٌقاتٌة + كرة الوسائل:    تعلم مهارة تنطٌط الكرةٌ الرئيسي: الإجرائيالهدف         ولى ثانوي                     الأ المستوى



 

 الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
مراحل 
 التعلم

د عمل . 01 -  
احترام الزمٌل المسٌر  -

والمشارك فً التنظٌم 
 .)قائد الفوج

* الحفاظ على الاٌقاع 
 المناسب أثناء الجري

 عمل بالأفواج . -
 بالتسخٌن .جري خفٌف حول المٌدان , القٌام ببعض الحركات الخاصة  -
 تمرٌنات خاصة بالمرونة  -
 تمرٌنات خاصة بالتقوٌة العضلٌةـ           

 تهٌئة نفسٌة وتحظٌر فٌزٌولوجً عام -
 

ة  
حل

ر
م

ٌة
ر
ضٌ

ح
الت

 

رفع الرأس اثناء  ـ
 التنطٌط.

 
 

ـ  ٌجب متابعة الاٌدي 
 لمسار الكرة.

 
 

تجنب التصوٌب ـ 
 لعشوائً

 
 

ـ التركٌز على الاداء 
 الصحٌح لرمٌة.

التنسٌق فً جمٌع  ـ
 الحركات المنجزة.

 
 

ـ انتقال عن طرٌق التمرٌر 
 والتنطٌط.

 
 

ـ التحكم فً اتجاه لكرة 
 بالٌدٌن.

 
 

ـ التركٌز على الرمً فً 
 الحلقة.

 د01مدة الانجاز.........: الموقف الأول
ـ فوجٌن فً زاوٌة الملعب المقابلة، ٌقوم بتنطٌط على طول الملعب والتصوٌب على 

 السلة، بدون توقف.جانبً 

 د01مدة الانجاز.......الموقف الثاني:

م من السلة ٌصوب لاعب من 3لنهاٌة وعلى بعد ام من خط  0فوجٌن على بعد ـ 

 لٌقوم بالنفس الاداء. 2وٌسترجع الكرة وٌمرر الى لاعب من فوج  0فوج 

 د01مدة الانجاز......:الثالثالموقف 

بالٌد والانطلاق بالتنطٌط نحو السلة الاخرى  م من خط النهاٌة التصوٌب2ـ على بعد 

 والتصوٌب بالٌد الواحدة.
 د01مدة الانجاز.... :الرابع الموقف

لق طـ ثلاث لاعبٌن واحد فً المنتصف والاخرٌن على خط الرمٌة الحرة ٌن

وٌستلم ثم ٌصوب ثم ٌسترجع 0الممرر  اللاعب من المنتصف وٌمرر الى

 وٌصوب على السلة. 3ثم الى  2وٌنطط الكرة لٌمرر الى الممرر 

 ـ نفس الاداء مع تنوع التمرٌر وتبدٌل الٌدٌن اثناء التنطٌط.

ـ ٌحسن مستوى المهارة من الحركة 
 ومختلف الوضعٌات.

 
 

ـ التدرٌب على التصوٌب بتغٌٌر مسلفة 
 التصوٌب

 
 

 ـ التصوٌب من مختلف زواٌا السلة.
 
 

الدقة فً التصوٌب من الثبات.ـ   

ة 
حل

ر
م

لم
تع

ال
 

حثهم على النظافةـ   * الهدوء والانضباط 
جمع التلامٌذ ومناقشتهم حول الحصة .   -  

 إعطاء النتائج النهائٌة -
إعادة التلامٌذ إلى حالتهم الطبٌعٌة -  
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 2104ـ 12ـ 02 :التاريخ 2الكفاءة القاعدية رقم   05مذكرة رقم: 

 ساعة :مدة الانجاز ثانوٌة بلجلالً الغالً المؤسسة :

 + شواخص صافرة + مٌقاتٌة + كرة لوسائل:ا      مع التصوٌبتعلم التمرٌر والمحاورة ٌالرئيسي: الإجرائيالهدف الأولى ثانوي      ى المستو



 

الإجرائٌة الأهداف وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح  
مراحل 
 التعلم

د عمل . 01 -  
احترام الزمٌل المسٌر  -

والمشارك فً التنظٌم 
 .)قائد الفوج

 الإٌقاع* الحفاظ على 
 المناسب أثناء الجري

 عمل بالأفواج . -
 بالتسخٌن .جري خفٌف حول المٌدان , القٌام ببعض الحركات الخاصة  -
 تمرٌنات خاصة بالمرونة  -
 تمرٌنات خاصة بالتقوٌة العضلٌةـ           

 تهٌئة نفسٌة وتحظٌر فٌزٌولوجً عام -
 

ة  
حل

ر
م

ٌة
ر
ضٌ

ح
الت

 

ـ مراعات قوانٌن كرة 
 السلة عند استلام الكرة.

 
 

ـ تجنب ان ٌكون الجسم 
 جانبٌا

 
 

ـ الاتزان عند الدوران 
 والارتقاء

 
 

 ـ المنافسة الهادفة 

ـ التركٌز على الارتقاء 
 الصحٌح

 
ـ التصوٌب من جمٌع 

 الأماكن
 
 

ـ استقبال الكرة والدوران 
 والارتقاء

 
 

 ـ تطبٌق  ما قدم سابقا 

 د01مدة الانجاز......  الموقف الأول:
ٌقوم  الأول، اللاعب الأخرالواحد تلو ـ بمساعدة ممرر ثابت، فوجٌن فً خط واحد 

نحو الممرر الثابت ، ثم ٌستقبل الكرة  وٌرتقً لٌصوب.ر ٌمربت  
بارتقاء. الأماكنـ نفس التمرٌن ٌقوم بتصوٌب من جمٌع   

    د01مدة الانجاز.......الموقف الثاني:

وثلاث لاعبٌن داخل المنطقة، ـ ٌقف اللاعب المصوب خارج منطقة ثلاث نقاط 
ٌمرر الكرة الى اللاعب المصوب اثنان منهما لاستحواذ على الكرة المرتدة والثالث 

المحددة. الأماكنوٌقوم اللاعب بالتصوٌب البعٌد، والتصوٌب من  جمٌع   

 د01مدة الانجاز.....الموقف الثالث:

وج فعند خط ثلاث نقاط ولعب من ال الأولتقسم الفوج الى قسمٌن، لعب الفوج ـ 
التصوٌب. ثم ٌأخذ مكانه بدوران والارتقاء و الأولالثانً ٌمرر له الكرة لٌقوم اللعب 

.أخرلعب   
 ـ نفس التمرٌن لكن داخل المنطقة.

   د01مدة الانجاز..... الموقف الرابع:

.ما تعلموهوتطبٌق  الأفواجـ منافسة بٌن   

 ـ تعلم التصوٌب من الارتقاء
 
 

 ـ القوة فً تصوٌب الكرة على السلة
 
 
 

 ـ سرعة الدوران عند استلام الكرة
 
 

 ـ التركٌز الجٌد على التصوٌب  
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حثهم على النظافةـ  جمع التلامٌذ ومناقشتهم حول الحصة .   - * الهدوء والانضباط   
إعادة التلامٌذ إلى حالتهم الطبٌعٌة - عطاء النتائج النهائٌةـ   إ  
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 0102ـ 10ـ 01 التاريخ: 2الكفاءة القاعدية رقم   06  مذكرة رقم: 

 ساعة :مدة الانجاز ثانوٌة بلجلالً الغالً المؤسسة :

 + شواخص صافرة + مٌقاتٌة + كرة الوسائل:            لتصوٌب من جمٌع الأماكناٌتعلم  الرئيسي: الإجرائيالهدف ثانوي    الأولى  المستوى



 

الإجرائٌة الأهداف وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح  
مراحل 
 التعلم

د عمل . 01  
احترام الزمٌل المسٌر  -

موالمشارك فً التنظٌ  
 الإٌقاع* الحفاظ على 

 المناسب أثناء الجري

 عمل بالأفواج . -
 جري خفٌف حول المٌدان , القٌام ببعض الحركات الخاصة بالتسخٌن -
 بالمرونة .تمرٌنات خاصة  -
 تمرٌنات خاصة بالتقوٌة العضلٌة .ـ           

تهٌئة نفسٌة وتحظٌر فٌزٌولوجً عام -  
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ٌة
ر
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ح
الت

 

ـ التركٌز على الخطوتٌن 
 وحسابها

 
 

ـ التركٌز على التنطٌط 
الرأسالجٌد مع رفع   

 
 

ـ التركٌز على الاستلام 
 والتوقٌت الجٌدٌن

 
 

ـ تركٌز النظر على السلة 
وتراخً العضلات قبل 

 التصوٌب 

 ـ التحكم فً الخطوات
 
 
 

ـ التحكم فً الكرة وعدم 
 تركها

 
 

ـ  الجري صوب السلة مع 
 استقبال الكرة

 
 

ـ  التحكم فً مسار الكرة 
 وتوجٌهها بالٌدٌن

 د01......الانجازمدة  :الأولالموقف 

 اللاعبة نصف الملعب، ٌحاول فوج فً زاوٌمجموعتٌن ٌقف كل تقسٌم الفوج الى ـ 

الكرة بتجاه السلة ثم ٌؤدي التصوٌب السلمٌة، ثم ٌمرر الكرة الى مجموعته  الأول
 وٌقف خلف الفوج وهكذا.

 د01مدة الانجاز....... الموقف الثاني:

ـ  تقسٌم الفوج الى  مجموعتٌن ٌقف كل فوج فً زاوٌة نصف الملعب وأمامه أقماع  
بتنطٌط  الأولم، ٌقوم اللاعب  0.1بعضها تبعد الواحدة عن الاخرى  مرتبة خلف 

 ومحاورتها ثم التصوٌب السلمٌة، ثم ٌمرر  الكرة الى زمٌله فً الفوج.
 د01مدة الانجاز....... الموقف الثالث:

عند السلة  2 والأخرىفً المنتصف  0ـ تقسٌم الفوج الى مجموعتٌن مجموعة 

الموجود فً  اللاعببتمرٌر طوٌلة الى  2المجموعة المقابلة، ٌقوم الممرر من 

 ، وهكذا.وهو متوجه صوب السلة وٌقوم بالتصوٌبة السلمٌة ٌستقبلهاالمنتصف الذي 

 د01مدة الانجاز....... الموقف الرابع:

 فإذاـ جمٌع اللاعبٌن عند منطقة الرمٌة الحرة، كل تلمٌذ ٌقوم بتصوٌب على السلة، 
 لم ٌسجل ٌترك مكانه الى زمٌل أخر. وإذاسجل ٌعٌد التصوٌب 

 ـ تعرف على تقنٌة التصوٌب السلمً
 
 

 ـ التصوٌب السلمً من الناحٌتٌن
 
 
 
 

 ـ الاستقبال ومع التصوٌب السلمً الجٌد
 
 

 ـ تعلم التصوٌب من المنطقة الحرة
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تقدٌم النتائج وبعض  -
 الملاحظات

المشاركة فً المناقشة  -
ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ تقدٌم - والتقٌٌم المشاركة فً المناقشة والتقٌٌمـ    
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الإجرائٌة الأهداف وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح  
مراحل 
 التعلم

 د عمل . 01 -
احترام الزمٌل المسٌر  -

 والمشارك فً التنظٌم
 الإٌقاع* الحفاظ على 

 المناسب أثناء الجري

 عمل بالأفواج . -
 جري خفٌف حول المٌدان , القٌام ببعض الحركات الخاصة بالتسخٌن  -
 خاصة بالمرونة .تمرٌنات  -

 تمرٌنات خاصة بالتقوٌة العضلٌة -

 تهٌئة نفسٌة وتحظٌر فٌزٌولوجً عام -
 

ة  
حل

ر
م

ٌة
ر
ضٌ

ح
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د عمل  01 -  
التعاون مع الزملاء من  -

أجل توزٌع المهام 
 والتنظٌم الجٌد .

 
 

ٌقوم التلامٌذ المعفٌٌن  -
بالمهام التقنٌة كالتحكٌم 

 والملاحظة
. 
 
 

د عمل . 52 -  
قوانٌن كرة الً تطبٌق -  

* احتررررام قائرررد الفرٌرررق فرررً 
 توجٌهاته لزملائه .
 
 
 
 
 
 * الرغبة فً التحدي والفوز 

* التعامل الإٌجابً مع 
 الزملاء   

 لموقف الأول: ا
 القٌام بتوزٌع المهام على التلامٌذ . -
 فوجٌن فً التنظٌم والتسٌٌر والتحكٌم . -
 فوجٌن فً المنافسة . -
 والباقً ملاحظٌن . -
 بالتحظٌر للمنافسة والتركٌز على : القٌام -
 التمرٌر . -
 الاستقبال  . -
 التنطٌط . -
 تنظٌم اللعب الجماعً . -

 الوقف الثاني:  
 منافسة بٌن الأفواج . -
 تطبٌق نظام الدورات . -

 التركٌز على الملاحظة -

الإحساس بالمسؤولٌة -  
 
 
 
 
 

القدرة على التسٌٌر والتنظٌم -  
 
 
 

دٌنامٌكٌة المنافسة  -  
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تقدٌم النتائج وبعض  -
 الملاحظات

المشاركة فً  -
 المناقشة والتقٌٌم

 
تقدٌم ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ . -  المشاركة فً المناقشة والتقٌٌمـ  

لة
ح
ر
  م

ٌم
قو

الت
 

 1022ـ 00ـ 21 التاريخ: 2الكفاءة القاعدية رقم  08 مذكرة رقم: 

 ساعة :مدة الانجاز ثانوٌة بلجلالً الغالً المؤسسة :

 صافرة + مٌقاتٌة + كرة الوسائل:                نهائً تقوٌم تشخٌصً الرئيسي: الإجرائيالهدف الأولى ثانوي                                    المستوى



 

 ص البحـثـملخ
 
 
 
 
 

 ملخــص البحــث باللغــة الأجنبيــة 
 
 

 ملخـــص البحــث باللغـــة العربيــة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ببببببببببب

 ملخص البحث

فعاسيذذذذا اتذذذذوسةاط اس تذذذذا ت اموعذذذذةد     ع ذذذذ   عذذذذ   :تم إدراج هذذذذلد اسةراتذذذذا  ذذذذ    ذذذذ ا 
 مهارات كر  اسس ا. 

ت اموعذذةد  ذكذذلسا مسذذا وها    ع ذذ  معرفذذا  ذذاست اتذذوسةاط اس تذذا اسةراتذذا إ  هذذلد  ةفتذذ
اتذوسةاط اس تذا ت اموعذةد  رذاسر ا ا ذا  ذافذض  اسااثاذا       عذ  امهذارات ااتاتذيا   كذر  اسسذ ا

    ع    ع  امهارات ااتاتيا   كر  اسس ا.

  ةيذذذذذذذل مسذذذذذذذو ا ااذ  سذذذذذذذالي   سالي رذذذذذذذا    ذذذذذذذ   اس ذذذذذذذا   ( 23) ذاشذذذذذذذوة    ي ذذذذذذذا اسا ذذذذذذذ    ذذذذذذذ 
  ميذذذذذل  8 ز ين   ذذذذذ   ي وذذذذذين ا ذ  ثررايذذذذذا ذاساالييذذذذذا نذذذذذا  ا م ذذذذذ   كذذذذذ   ي ذذذذذا مذذذذذ مسذذذذذو ا   مذذذذذ

  ذا وةذذذذذذذذة اسااثاذذذذذذذذا    ا ذذذذذذذذاز هذذذذذذذذذلد  % 61  ةيذذذذذذذذلات اروذذذذذذذذتذا   رر ذذذذذذذذا  ةةرذذذذذذذذا     سذذذذذذذذذاا  8
جهذذذذذاز اسرتذذذذذ    ذذذذذ  ا ذذذذذا ت       اس ذذذذذامتا اس ةايذذذذذ  ر اسةراتذذذذذا   ذذذذذ  اادذات ذاس تذذذذذا   اسواسيذذذذذا  

ارواذذذذذذار   سالييذذذذذذا 23ارواذذذذذذار اسولذذذذذذ رس   ذذذذذذ  اسسذذذذذذ ا مذذذذذذة    اسعوذذذذذذاد اسررانذذذذذذ   م عذذذذذذس كذذذذذذر  تذذذذذذ ا 
  ذ عذذذذذذذذة اسو  يذذذذذذذذ  ا ثلذذذذذذذذا   الجذذذذذذذذر  ذاسو  ذذذذذذذذيت  ارواذذذذذذذذار اسوةررذذذذذذذذر   ذذذذذذذذ  هذذذذذذذذةف   ذذذذذذذذ  ثذذذذذذذذا ت 

 اتو و ا اسااثاا  ما ر   
ذذذذذذذ ا  سةراتذذذذذذا رلذذذذذذذا ب مرث ذذذذذذا اسعةررذذذذذذا ذ  ايذذذذذذذ  اس ليذذذذذذام  اسوع يةذذذذذذ   ذذذذذذذا رو اتذذذذذذس مذذذذذذذ  

  اح اس ليام .هلد امرث ا  سر فعال   
ذذذذذذذذ ا  اتذذذذذذذوسةاط اس تذذذذذذذا ت اموعذذذذذذذةد    دراتذذذذذذذو ا تذذذذذذذ ا  اس يذذذذذذذةر   ذ اسلذذذذذذذ ر   ذ اسذذذذذذذ ب  ذذذذذذذا 

 ااسر ا  ابي      ع   ذا  ا  اادا  ا رك  ذامهار .

 ذ ذص  اسااثاا  
ذذذذذذذ ر ا ذذذذذذ  ا هوةذذذذذذاط  اسو ةيذذذذذذل ذاسواكيذذذذذذة   ذذذذذذ  اس ع يذذذذذذا اسوع يةيذذذذذذا ذ سذذذذذذا مذذذذذذ  رذذذذذذ ل  ذذذذذذ فت 

  اس ام  اسوع ةيا امعوةة      اس تا ت اموعةد   ذاسو  م  اس رد .االيش ا امو   ا  
 ذ  عةي  اس ام  استي  سوسةط اس تا ت اموعةد    اسض يا اساةلييا ذاسررانيا.

 

 الكلمات المفتاحية:
 .تاتيا س ر  اسس امهارات اا ذ اسوع   ذ اس تا ت اموعةد 



 ملخص البحث باللغة الفرنسية

« Résumé de la recherche » 

La présente étude  a été portée sous le Thème : L’impact des Multimédias sur 

l’Apprentissage de Certaines habiletés en Basket-ball. 

Cette étude a pour objectif, connaitre l’impact des multimédias et leurs participations pour 

l’apprentissage de certaines habiletés en Basket-ball. 

Les chercheurs ont émis l'hypothèse que l'utilisation des multimédias à un impact positive dans 

l'apprentissage de certaines habiletés de base en Basket-ball. 

L'échantillon pris dans notre projet est de 32 élèves d’une Classe de 1ére Année secondaire du 

lycée Bendjillali Alghali de Mostaganem , Distribué sur deux échantillons, le premier 

expérimentale  et le second de contrôle , chaque échantillon est composé de 8 élèves Garçons 

et 8 filles , qui ont été choisis de manière intentionnelle par un pourcentage de 16% . 

Le Matériels et les outils  utilisé sont les suivants : Micro-ordinateur, vidéo , images , textes , 

data-show, un terrain de Basket, équipement de sport, test de tir sur le panier pendant 30 

secondes,  tests de passes ciblées sur le mur, tests de dribbling en course. 

Après l’analyse statistique, les chercheurs ont conclu ce qui suit : 

- L'étude des caractéristiques du groupe d'âge et  l'application tutoriel en rapport avec cette 

étape, a un impact réel et efficace sur la réussite du programme.  

- L'utilisation du multimédia dans notre étude, la vidéo, l'image ou le texte, ont un impact 

positif sur le perfectionnement et la performance de l'apprentissage moteur et et techniques. 

Les chercheurs recommandent : 

-Faut donner de l’importance à l'élève, et mettre l'accent sur l'efficacité de l'enseignement, et 

ce en fournissant de diverses activités dans les programmes d'apprentissage basé sur les 

multimédias, et l'évaluation personnelles. 

- La généralisation de l’utilisation des multimédias dans les programmes de l’éducation 

physique et sportive en milieux scolaires. 

Les Mots Clés : Les Multimédias- L’apprentissage- Les habiletés de base en Basket-Ball 

 



The general conclusion : 

This study is based on the influence  of the use of modern 

materials and skills in learning and practicing tichnics of basket-

ball . 

 When we shud light on this study, we discover how much this 

work helps us in knowing more and going deeper through the 

importance and the influne of the use of modern skills in 

practcing and learning new tichnics about basket-ball, 

There were 32 pupils representig the selected population,studeing  

in first secondry school , in Beldjilali El-Ghali secondery 

school ,there were two groups formed in 16 pupils (08males and 

08 females) representing two types of population, 16%,  the first 

is practical and the second is to guide and offecial the skills . we 

use several modern skills and materials  in our study such as : 

computers, camera, datachen, basket-ball area, sports materials, 

examing shooting in the tme of 30seconds, examing movement 

with ball and ckiking the ball.after the  

analisis we discovered : 

_the positive results of the choice and the cordination of age in 

the program. 

_the use of modern skills like videos and picture or text, helps us 

in learning tichnics in a positive and a correct way. 

That’s we we suggested : 

-The importans of taking care and paying attention of the 

obligation of using these modern skills by adding more and 

diferent activities in the offecial program. 

- this modern way of teaching tichnichs of basket ball must toutch 

all the schools and the areas of practicing this game. 

 

Key words : 

Modern skills, learning , principale tichnics of basket-ball. 
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