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 والصلاة على سيد الأنام محمد .الحمد لله خالق الأكوان, منزل القرآن, ومعلم الإنسان                       

 بن عبد الله عليو أطيب صلاة وأزكى سلام . وعلى آلو وصحبو الكرام أما بعد :

 أىدي ثمرة جهدي

واخفض لهما جناح الذل من الزحمة وقل»  قال فيهم الله سبحانو جل في علاه :إلى من 

42الآية  –سىرة الاسزاء « كما ربياني صغيزا  ربي ارحمهما– 

 فإلــى  رمز الوفــــاء والعطاء ونبع الحنان من جعلت يوم ولادتي كيوم ولادتها  ويوم نجاحي

                   لكريم صفاتها ونبل وجدانها. أمـــي الحبيبة أطال الله في عمرىا مـلـحــــة"نجاحها  "وم ي

 وإلى القلب الرحيم للرجل العظيم الذي علمني أن الدنيا صمود ومشاكلها بلا حدود من لقنني أن الحياة

 كفاح والعلم سلاح . والدي الكريم "عــــدة"

 عينهم أسمى عبارات المحبة وعرفت بينهم دفء الأسرة وكنف الأخوة والحبةإلى من أرى بأ

 والإخلاص. إخوتـــــــــــــــــــــــي الأعزاء، و أبنائهم خاصة الكتكوت "محمد سعد عبد المغيث"

 *أموره أميرة  * وإلى المحبوبة إلى كل الأصدقاء والأحبة كل باسمو في ) الدراسة والحياة(

 نخص  بالذكر الأستاذ : أحسن أحمد . -مستغانم  –ذة معهد التربية البدنية والرياضية إلى كل أسات

 إلى كل طالب أو باحث في سبيل العلم والمعرفة إلى كل من ىم في القلب وتجاوزىم القلم
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جهدل ي  سبيل تعليمي وتربيي وإلى من ملمني معالم  تدخر إ أمي أاال لله  ي  ممراا ولتي أمي ثم

 وأسهنه لترجوتة وأكسبني شخصية فذل ولم يبخل مني يوما ولتذي كان لتدلفع وللمسند إلي أبي رحمه لله 

 فسيح جنانه 
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الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامو وعظيم سلطانو وصلي اللهم على سيدنا  

 محمد خاتم الأنبياء والمرسلين .

 نشكر الله سبحانو وتعالى على فضلو وتوفيقو لنا والقائل في محكم تنزيلو

سورة إبراىيم ( – 70) الآية        {{لئن شكرتم لأزيدنكم   }}  

ولو  ونتقدم بالشكر إلى كل من ساىم في انجاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد

 بكلمة طيبة

 "أحسن أحمد ":كما نتقدم بالشكر الجزيل الخالص إلى الأستاذ المشرف والموجو 

الذي سهل لنا طريق العمل ، وبين لنا الخطأ ووجهنا إلى الصواب فألف شكر وتقدير 

نجاز ىذا العمل المتواضع ,إلو على كل شيء قدمو لنا من أجل   

مدربي كرة اليد، كرة القدم، و كرة السلة بولاية معسكر  كما أتقدم بالشكر إلى

بمكتبة معهد التربية البدنية و العاملين كما أشكر في تطبيق المقياس،  لمساعدتهم لنا 

 .الرياضة لصبرىم معنا رغم الإزعاج المتكرر منا
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 : البحث مقدمة -1
ظهرت في الساحة الرياضية في السنوات الأخيرة عدة مفاىيم جديددة خاةدة لمجداعجال الرياضدل م د   لقد

مرحكددة الدراىقددة  لمجاعجيددار فئددة الدددراىقنخاةددة نالددت ثددسلر  ددكيا في سيددل تن دداط اعجاددل   ،السددكوتات الودناةيددة
 فسددديولوجيةوددددة ثتددديرات عقكيدددة ن ثجايددد  لمجنىدددل مرحكدددة  ،الوددددنايتىدددم مرحكدددة عاريدددة لدددسنز ظددداىرة السدددكوك 

لزانلة ثوددي  السدكوتات في  ةشاطاتهاة بمخجكف يالرياضالداار ة  ثسهم حيث ،مرثيطة لمجواكية الناو ناةفوالية
   .اضات الجااعيةدددالري نمن تلعها ،الودناةية نا ج اار طاقجها في الجواةب الالغالمجية 

مهاة في حياة الفرد، فهل في  حيث تن الدراىقة،  تهيئا لكودنان فرادالأتت ر  ىم نالدراىق ن الأفرادإ      
 حد ذاتها نما يرثيط بها من خصائص ارثقائية ثشك   ياقاً قد يسه  ةدنر الا ججالمجة الودناةية 

 . م(3895)درنيش، 
ضافة إ تحياةاالكجوء إلى الو لة مل الجتير السريل في الد اج،  نتذاالقكق نعدم الا جقرار ن حالة إ          

، ت  ىذه الووام  نغيرىا من الووام  الاججااعية تالييئة الذات نتحقيق الا جقلاليةجأتيد لسول للى اإ
و  الدراىق حسا اً نمورضا تج الددر ية نساعة الرفاق نالووام  الييولوجية الدرثيطة لمجالناو نالييئةالأ رية 

 .لكتضب نالودنان
 فالو لةعاملا ت ا يا لظهور السكوتات الودناةية بمخجكف تلمجوادىا  للإحياطنثوجس الو لة الدسيية 

في تحيان  ن  لمجو ت  ما لػيط  لى ةيذإثسدي لمجالدراىق  داخ  الددر ة، رفاقالتن لمجن  ة ر الأعن الجااعة داخ  

 .عن طريق السكوتات الودناةية في شك  اةجقامالإحياطية عكى رفاقو نت اثذثو  وت يرة يصب مواقف

مسداعدة الأفدراد عكدى  في الحدد مدن السدكوتات الودناةيدة مدن خدلالاضات الجااعية ددالرينىنا ثساىم 
ثطدددوير الصدددفات النفسدددية نالولاقدددات مدددل  عدددن طريدددقالدهدددارات نالأخدددلاق  اتجسدددا ججااعيدددة ن الافهدددم الحيددداة 

ت دداس الجندداف ،  قائاددة عكددىبمخجكددف تةواعهددا فالألوددا  الجااعيددة  ددكوك الفددرد الرياضددل،  ننتحسدد ,الآخددرين
يوظف اللاعب سيل إمكاةاثو الذاثيدة نقدراثدو تاجاوعة من تج  الفوز الشريف، ن الفريق   فيها يوا  حيث

الفنية في خدمة الجايل نذلك ما لؼكق حالة ةكران الذات نثتكب الحالدة الجااعيدة عكدى الحالدة الفرديدة،   إن 
ة ددددددددددددددددسدددداةية، نيناددددل إلى حددددد لمجويددددد الشخصددددية الدج ةالكوددددب الجادددداعل يددددوفر الأجددددواء السددددكياة لكولاقددددات الإة

 الكذان يسييان السكوتات الودناةية في غالب الأحيان. نالإحياطفاةو يقضل عكى الو لة  لاعب، نبهذال
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ناةطلاقا لشا ذتر تعلاه حول الألوا  الجااعيدة نالسدكوك الوددناي ص حصدر لردال الدرا دة في مورفدة 
نعلاقجها لمجنوع الرياضة الجااعية الداار دة نلطدص ( 22-18الفئة الوارية)لدى ودناي درجة تلمجواد السكوك ال

 ترة اليد نترة السكة نترة القدم.  لمجالذتر

الأنل حدددول يجاحدددور  ،اليدددا  النظدددري يجكددون مدددن للالدددة فصدددول: إلى لمجدددالمجن الدرا دددة نقددد ص ثقسددديم
عها ن خصوةدا نلشي اتها نتلعيجها نتىدافها نتةوااضات الجااعية من حيث مفهومها نلوالمججها نخصائصها ددددالري

جنانلندددا فيدددو السدددكوتات الودناةيدددة مدددن حيدددث فلفصددد  ال ددداي تمدددا ا ، نتدددرة السدددكة،تدددرة اليددددرياضدددة تدددرة القددددم،  
(  دنة 22-18خصدائص الدراىقدة )  الفص  ال الدثنثنانلنا في  ،مفهومها نت الييها نت يابها نطرق علاجها

 الأةشطة الرياضية لدى ىذه الفئة .نمشاتكها ندنافل لشار ة 
 الديداةية نإجراءاثومنهج اليحث جكون من فصكن الفص  الأنل لػجوي عكى قل فتما اليا  الجطيي  

 .لى الا جنجاجات الوامة نالجوةياتإنمناقشجها نةولا عرض النجائج نتحكيكها  ثضاننالفص  ال اي 

 : مشكلة البحث  -2

عدة تشخاص في علاقات نتدنار من تج  تحقيق تىداف مشترتة في إطار  يشترك في الريددداضات الجااعية
تالكرة  نالديدان الذي تدارس   لى خصائصهاإضافة إداضات الأخرى ساعل, نىذا ما لؽي ىا عن لمجاقل الريدد
القواةن الت ثنظاو تلناء الدنافسات لمجن  نتذا، مل ثواجد خصم نزمي   فيو، نلمجنية الكوب في لسجكف مراحكو

 ال ملاء تن مل الخصم.   

نىل ن يكة ثرلمجوية مهاة ثساىم في الجطور الالغابي لكوديد من الجواةب عند الفرد  واء تاةت جساية 
 شكالت من ججااعية تن ثرلمجوية يجوقف لصاحها عكى الجوانن الدسجار لمجن تعضاء الفريق, فهل تد   شكلاإتن 
مساحة لكودنان ن ثكون تنها لؽكن ت إلا ةلذا خاةية ثرفيهيالدنظم  من الجاارين اليدةية ن  اط الاججااعلالنش

 ججااعياالمجناو شخصية الفرد  رثياطهانا السكوك الودناي ةظرا لخطورة ظاىرةن  الكوية،لكنها لزكومة لمجقواعد 
نالت اةجشرت في لسجكف الرياضات خاةة الألوا  الجااعية فقد ةالت اىجاام الك ير من الياح ن  نةفسيا

 قصد ثشخيصها نمورفة ت يابها نتذا الولاقة لمجينها نلمجن الظواىر الأخرى.

نها م وثوفر السيب نالفرةة لحدنلن يظهر ةجيجة لجداخ  عدة عوام  تلؽكن ن السكوك الودناي إ
وادات الثطوير الاتجاىات ن وا  الألوا  الجااعية عكى تحسن ن ثن  لمجيولوجلتن  اججااعلىو ةفسل تن  ما
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لى  كوتات الغالمجية ثساىم في إلى تحوي  السكوتات السكيية تالودنان إضافة إ فيدةالدججااعية نالانفسية ال
  لظو شخصية الدراىق لظوا شاملا نمج ةا.

الت زادت  الأمورنلو  من  ،الدراح  الوارية لسنز ظاىرة السكوك الودناي تىمنثود الدراىقة من    
لظرنف الراىنة في ظ  لكفرد ىل ا ججااعيةالاد الدراىقن ةاىيك عن الجنشئة الونف نالسكوك الودناي عن

 . الإعلاميير لو ائ  كال الجأليرنالجقكيد نتذا  نالإحياط قجصاديةنالا الاججااعيةالجحولات 

نعكاا تن الرياضات الجااعية تخجكف عن لمجوضها من حيث ثرتيية الكوب نتذا القواةن الدسيرة نما 
فان اللاعب الدراىق يجوام   رىالأخثجطكيو من مهارات حرتية نةفات لمجدةية خاةة تدي  ت  منها عن 

تخرى لكجويير عن لى إنفق خصوةية الكوية لشا لغو   كوتاثو الالغالمجية تن السكيية تخجكف من لوية حجاا 
ة يةفسو، نقد يكون ىذا الجويير تحياةا في شك   كوك عدناي، نالذي ةوجقد تةو لؼجكف لمجاخجلاف ةوع الكو

 الجااعية الداار ة، نعكيو ةطرح الجساؤلات الجالية:

  ثفوة من السكوك الودناي لمجألمجوادهى  يجاي  لاعبي ترة اليد نترة القدم نترة السكة لمجدرجة مر 

 الأرلمجوة؟
  السكوك الودناي لمجاخجلاف ةوع الرياضة الجااعية الداار ة؟  لمجوادتى  تخجكف درجة 
  ما ىل تلمجواد السكوك الودناي الداي ة للاعين حسب ت  لوية؟ 
 أىداف البحث : -3
 .قياس درجة تلمجواد السكوك الودناي لمجألمجواده الأرلمجوة عند لاعبي ترة اليد نترة القدم نترة السكة 
  لمجنوع الرياضة الجااعية الداار ةالسكوك الودناي  لمجوادتالجورف عكى علاقة درجة . 
 .الجورف عكى تلمجواد السكوك الودناي الداي ة للاعين حسب ت  لوية 
 فرضيات البحث: -4
  في لمجوض تلمجواد السكوك الودناي.يجاي  لاعبي ترة اليد نترة القدم نترة السكة لمجدرجة مرثفوة 

  ةوع الرياضة الجااعية الداار ة لمجاخجلاف السكوك الودناي لمجوادتتخجكف درجة. 
  خجلاف في تلمجواد السكوك الودناي الداي ة للاعين لمجاخجلاف الكويةإىناك. 
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 :و الحاجة لو أىمية البحث -5

الوكاددل تلعيددة تيدديرة في تحقيددق الجقدددم الحضدداري نالرقددل اليشددري في لرددالات الحيدداة الدخجكفددة في  لؽ دد  اليحددث   
 الوصر الحديث ، من الدألوف تن ةلاحظ علاقة الغالمجية ناضحة لمجن اليحث الوكال نالوصر الذي ةويشو .

 نمن ىذا الدنطكق لصد تةفسنا مضطرين لكقيام بهذا اليحث نذلك للأ يا  الآثية:

 اعجال. فئاتةجشارىا في لسجكف والجة السكوتات الودناةية ةظرا لإيول نالرغية في مالد -

 إمكاةيدجدندددا.يجنا ب مل  -

 .القياة الوكاية لدوضوع اليحث  -

 يود ثكاكة نإلراء لكيحوث السالمجقة الت تهجم بهذا الجاةب الدهم. -

 إلراء مكجية الجاموة نثوفير اليحوث لكدفوات القادمة . -

 :البحث مصطلحات -6

 :السلوك العدواني  -1- 6

فدددوق عكدددى الأشدددخاص نىدددو إظهدددار الرغيدددة في الج ن فوددد  مودددادي موجدددو لضدددو شدددخص تن شدددلءىجدددوم ت وىددد
 ددجخفاف الإ ن عجددداء عكددى الآخددرين تن إيددذائهم تاددا يوددر الرغيددة في الإ   ددججالمجة للإحيدداطإنيوجددس  ،الآخددرين

 .السخرية منهم لمجأشكال لسجكفة لمجترض إة ال الوقولمجة بهم ن بهم

 جرايي:التعريف الإ -6-1-1

ىددو ذلددك السددكوك الددذي يجايدد  لمجددو تدد  الندداس، ن يجا دد  في الونددف حيددث يددسدي لمجصدداحيو إلى إلحدداق الضددرر 
 لمجنفسو ن لمجتيره.

 الرياضات الجماعية:  -6-2

الرياضة الجااعية ثوجدس ةشداطا ساعيدا تيقيدة النشداطات في اعجادل يشدترك فيدو عدادة تت در مدن شدخص ناحدد 
 قدافي ن تدذلك الفي جو ثنافسل نثواني لجحقيق ىدف ساعل مشترك ، ن لؽ   ىذا النشداط الإججاداعل ن 
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ة ن الاججااعيدة، عندد الفدرد، ترفيهل, نىل ن يكة ثرلمجوية مهاة ثساىم في ثطوير القدرات النفسية ن الجسايال
 ن يجوقف لصاحها عكى إثقان الدهارات الخاةة بها ن طرق ثنظياهدددددددددا.

 التعريف الإجرايي: -6-2-1

ىل ثكدك الألودا  الدت تخضدل إلى القدواةن الدنليدة ن لذدا ةظدم ن قواعدد لالمججدة مجفدق عكيهدا دنليدا، ن تحجداج إلى 
لزدددندة، ن تدددارس لمجددأدنات لذددا قيا ددات ن تنزان لالمججددة، ن ثددنظم لذددا ةددالات لوددب ن ملاعددب ذات مقددايي  

  (29، ةفحة 1994)فرج،  دنرات رياضية عكى الدسجوى الوالدل.

 المراىقة: - 3 –6

الفدددترة الدددت ثيددددت لمجددداليكوت نثنجهدددل لمجدددالجوقف الودددام لكنادددو، ثيددددت مدددن الطفولدددة نثنجهدددل في  دددن الرشدددد  ىدددل
 نوات، من  ن ال اةية عشر لتاية الوشرين لمجالنسية لكفدرد الدجو دط مدل نجدود  28إلى  27نثسجترق حوالي 

جكددف ىددذه الفددترة في ججااعيددة، تخإفددترة لظددو جسدددي نظدداىرة ، ن ىددل خجلافددات تيدديرة في الك ددير مددن الحددالاتإ
 الأت ر تددةا نالأت ر لمجرندة. خجلاف اعجاوات الحضارية ناعجاواتإلمجدايجها ننهايجها لمج

 :المشابهةالدراسات  -7

إن الجطدددرق إلى الدرا دددات السدددالمجقة ىدددو عامددد  مسددداعد لكيحدددث نىدددذا لدورفدددة مدددا نفدددر اليددداح ون مدددن  راء 
 لكياح ن للاةطلاق في إعداد بح هم ىذا.نةظريات نموارف نموكومات ثساىم في ثوفير قاعدة 

تكاا تقيات درا ة عكاية لاحقجها درا ات تخرى ثكاكها نثوجاد عكيها، نثوجس بم المجدة رتيد ة تن قاعددة 
لكيحددوث الدسددجقيكية، إذ تةددو مددن الضددرنري رلمجددط الدصددادر الأ ا ددية مددن الدرا ددات السددالمجقة لمجيوضددها الدديوض، 

 اليحث نالرلمجط لمجينهاا نلمجن الدوضوع الوارد .  حتى يجسنى لنا ثصنيف نتحكي  موطيات

 واضيل الت  يقت نثنانلت لمجوض الجواةب لذذا الدوضوع لصد الدرا ات الآي  ذترىا: الدنمن 

بمعهد علوم و  0211-0212دراسة بلبشير عبد الرحمان و بلفقير عبد الرحمان سنة  -7-1
" دور التحضير النفسي في التخفيض من تقنيات الأنشطة الرياضية بجامعة مستغانم ، و موضوعها 

 السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات الرياضية صنف أكابر
 نتاةت تىدافها تالجالي:
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 إلمجراز تلعية الجاةب النفسل في إعداد لاعبي ترة القدم. -
 الودناي. إلمجراز دنر مهارات الإ ترخاء ن الجصور الوقكل ن الإةجياه في الحد من السكوك -

 ن تاةت النجائج تالآي :
 لغب الإرثكاز عكى الجحضير النفسل ن الجوود عكيو لفئة الناشئن. -
الجحضير النفسل يوجس تحد الدشات  الت لا يسجطيل لمجوض الددرلمجن في التر  الج ائري إلغاد حكول لذا  -

 في ميدان الجدريب.
 ناي ةجيجة ةقص ثدرييهم عكى الدهارات النفسية.ةقص قدرة اللاعين عكى الجحكم في السكوك الود -

 ةقص الندنات الصحفية ن الدكجقيات ن المحاضرات الت تهجم بمجال الجحضير النفسل.
بمعهد علوم و تقنيات الأنشطة الرياضية  0228-0227دراسة بوجليدة الزىرة سنة  -7-0

من السلوك العدواني لدى لاعبي  و موضوعها " دور الإعداد النفسي في الحد  بجامعة مستغانم ، 
 كرة القدم.

 ن تاةت تىدافها تالجالي:
 مورفة درجة الودنان عند الددافون ن الدهاسن. -
 تحديد مدى ثألير الأحوال ن الإةفوالات النفسية الذاثية عكى  كوك اللاعب تلناء الدنافسة. -
 تحديد درجة الودنان في تقسام لسجكفة تلناء الدنافسة. -

 ةت النجائج تالآي :ن تا
نجود فرنق ذات دلالة إحصائية لمجن الفرق، تي تن اللاعين لؽيكون إلى الودنان الكفظل تت ر من غيرىم  -

 ةجيجة ثقار  الدسجوى لمجن الفرق.
ىنالك فرنق ذات دلالة إحصائية لمجن  هولة فقدان الأعصا  ن مسجوى القسم الوطر الأنل ةجيجة  -

 اللاعين، لمجسيب تقصى الجحضير اليدي ن الترتي . رعة الإ ن ارة عند 
ىنالك فرنق ذات دلالة إحصائية لمجن الجكفظ لمجالككاات الجارحة ن الدسجوى لدى القسم الوطر ال الث،  -

نجود ثرالمجط لمجن الودنان غير الدياشر ن الدسجوى لدى القسم الوطر ال الث ةجيجة الجدال الحاد لمجن  --تي 
 رنح الرياضية.اللاعين، ن ةقص ال
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ىنالك فرنق ذات دلالة إحصائية لمجن الشوور لمجالإرثياح عند الإعجداء عكى اللاعين ن الدسجوى لدى  -
 القسم الوطر الأنل ةجيجة الحقد ن الكراىية الدجواجدة لمجن اللاعين ن السكوتات اللاتخلاقية. 

 دراسة بجاوي دراجي و كركادن عبد الحق و عفرون مهانة -7-3
بكلية العلوم الإجتماعية قسم التربية البدنية و الرياضية بدالي  0222ىذه الدراسة سنة  أجرية

إبراىيم بالجزاير العاصمة، و موضوعها " دور الرياضات الجماعية في تهذيب السلوكات العدوانية 
 (.11-10لدى تلاميذ الطور الثالث )

 نتاةت تىدافها تالجالي:
 في لمجناء شخصية الفرد. لمجراز دنر الرياضات الجااعية إ-
 إلمجراز تلعية مرحكة الدراىقة ن الجتيرات الت ثطرت عكيها في لمجناء شخصية الفرد-
 إلمجراز دنر الرياضات الجااعية في ثقويم نتهذيب  كوتات الدراىقن. -
 إلمجراز خطورة السكوتات الودناةية ن الدخاطر الت لؽكن تن يكحقها لمجالفرد ناعجال. -

 تالآي :ن تاةت النجائج  
نجود فرنق ذات دلالة إحصائية لمجن الجلاميذ الداار ن لكرياضات الجااعية ن غير الداار ن فياا لؼص  -

 السكوك الودناي.
نجود فرنق ذات دلالة إحصائية لمجن الجلاميذ الداار ن لكرياضات الجااعية ن غير الداار ن فياا لؼص  -

 السكوك الدادي ) الجسدي (.
نق ذات دلالة إحصائية لمجن الجلاميذ الداار ن لكرياضات الجااعية ن غير الداار ن فياا عدم نجود فر  -

 لؼص السكوك الودناي الرم ي.
نجود فرنق ذات دلالة إحصائية لمجن الجلاميذ الداار ن لكرياضات الجااعية ن غير الداار ن فياا لؼص  -

 الجحكم الإةفوالي.

" قيـاس أبعـاد العـدوان ( 2007_ 2006) ودراسة مرابطي أمحمد ومداني بوزيان وزناتي محمـد  -7-4
قيددداس درجدددة تلمجوددداد السدددكوك  نتهدددف إلى  " ســـنة( 15_ 13)الرياضـــي ومقارنتـــو بـــين تلاميـــذ الطـــور الثالـــث 

ذه الفئددة، ن د السددكوك الودددناي عنددد ىددمورفددة نتحديددد تلمجوددا، ن  ددنة( 15_13)    الودددناي الرياضددل عنددد ثلاميددذ
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لؽجدددازنن  تن ثلاميدددذ الطدددور ال الدددث لا نثوةددد  إلى ك الوددددناي الرياضدددل لمجدددن الولايدددات،مقارةدددة تلمجوددداد السدددكو 
تن ىندداك فددرنق ذات دلالددة إحصددائية ، ن لمجالسددكوك الودددناي الرياضددل خددلال ةشدداط الترلمجيددة اليدةيددة نالرياضددية

 .لمجن الولايات لألمجواد مقايي  السكوك الودناي الرياضلام

 تعليق عن الدراسات السابقة: -7-5

لقددد ثطرقددت الدرا ددات السددالمجقة الددذتر إلى جواةددب عديدددة مجوكقددة لمجالسددكوتات الودناةيددة نالرياضددة الجااعيددة 
الددت ثنددانلجهم مددن عدددة جواةددب، فدرا ددة زمددالي لزاددد نلمجوىددالي سددال الدددين الددت ثطرقددت إلى موضددوع:" ناقددل 

ائيددة " حيددث  رتدد ت الدرا ددة عكددى ثقددديم درا ددة عكايددة حددول إظهددار الريددددداضات الجااعيددة لدددى الأقسددام النه
 تلعية الريددداضات الجااعية نمورفة السكييات الت ثنجج عن إلعال الريددداضات الجااعية.

تما درا دة مرالمجطدل ن خدرنن فقدد ثطرقدت إلى موضدوع " تلمجوداد الوددنان الرياضدل نمقارةجدو لمجدن ثلاميدذ الطدور   
 ثنانلت في ىذا الدوضوع مورفة نتحديد تلمجواد السكوك الودناي عند ىذه الفئة. (" حيث15-12ال الث )

ندرا دددددة   ددددداني  ن خدددددرنن فقدددددد ثطرقدددددت إلى موضدددددوع" دنر الريدددددددداضات الجااعيدددددة في تهدددددذيب السدددددكوتات  
 ( حيث ثنانلت دنر الريدددداضات الجااعيدة في ثقدويم نتهدذيب15-12الودناةية لدى الجلاميذ الطور ال الث )

 السكوتات الودناةية لذذه الفئة.

ترة   –قياس تلمجواد السكوك الودناي نعلاقجها لمجنوع الرياضة الجااعية ) ترة اليد لمجنعكى ىذا الأ اس قانا  
، نلقد ا جفدةا من خلال ىذه الدرا ات  وكها (  نة42 – 39ترة السكة ( لكفئة الوارية )  –القدم 

تيضا   في الوةول إلى الصياغة النهائية لإشكالية الدرا ة نتذا ةظرية خكفية لدوضوعنا ىذا تاا تفادت 
 تحديد الدنهج الوكال الدنا ب لذذه الدرا ة.

 نقد الدراسات السابقة: -7-6
لقددددد ثنددددانل اليدددداح ون في ىددددذه الدرا ددددة الإشددددكالية الدرثيطددددة لمجالرياضددددات الجااعيددددة ن السددددكوتات الودناةيددددة ن 
تهددذييها، ن مددنهم مددن ثطددرق إلى الولاقددة الإرثياطيددة لمجددن تلمجودداد الودددنان الرياضددل ن ثلاميددذ الطددور ال الددث، مددل 

ك الوددناي، نلكنندا لضدن اليداح ون ثطرقندا الوكم تن اللاعين في الرياضات الجااعية ىم الذين يجاي نن لمجالسدكو 
( 22-18في ىذا اليحث إلى قياس تلمجواد السكوك الوددناي ن علاقجدو لمجندوع الرياضدة الجااعيدة لكفئدة الواريدة )

  نة.  
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 :الخاتمة -8
لقد ثنانلنا في ىذا الفص  الإشكالية الدطرنحة ن تىم الفرضيات الت لؽكن تن لطدرج بهدا ، ن تىدداف ن تلعيدة 
اليحددث ، ن تىددم مصددطكحات اليحددث ، نلقددد ثنانلنددا تيضدددا تىددم الدرا ددات الدشددابهة الددت لذددا علاقددة لمجدددنف  

نددا لؽكددن القددول تن ىددذا الفصدد  الإشددكالية الدطرنحددة لدددينا حددتى لؽكددن مقارةددة ةجائجهددا لمجنجددائج اليحددث ، ن ى
 سيل عناةر اليحث.يشا  
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 :تمهيد -1 
أ تةااا  لااا  سش  سعااا  ي ااات ال سش اااا  إلا ت تأعاااأ    ب ااا   ااا جتماااأع  لاإعتباااأر الإ سلإن اااألإ  اااأ   إب   

 ،جتمأعاا  وسلأخلبقاا فأن  ة ث  فأعل بين سلمح دس  سلإجتمأعا  وسلأخلبقا  وت هذس سش اأق وسلمح دس  سلإ
خاااتلبلى إه ر ااا ر عااا ب  اااة  أ  باااين افااا سد هاااذ  س مأعاااأ  قااا    ااا لإ قااا  ياااادا هاااذس سشتفأعااال وهاااذس سلإ

نتاجاا  ش ااا ب ا ااابأ   ااا س   ا اأناااأ اخااا   بأباااا إوقاا    ااا لإ هاااذ  سش اااة  أ   اا  ،  ااة  أ  إبأباااا  ا اأناااأ
سش ا وس  ها  ا ا   ش اة  فأ ،عة  لل سلمحاطاو خأرجا  يتأث   أ سشف د ل  خلبل  فأ ،دسخةا  بزص سشف د ذس  

لإ هاذس سشفلال  ا لى يتلاأول لف ا ل سش اة   سش ا وس   وان سعا  إمأعاأ ولهاذس فاجتإهذ  سش ة  أ     ل ب ش  
 وعلبج سش ة   سش  وس .، لل سشتي  اث  ت سش ة   سش  وس ونظ يأ  سش ة   سش  وس  وسش  س، وا بأب 

 :   مفهوم السلوك العدواني - 1-2
لإ إباال  ،ختةااا سش ةمااأ  ت بر ياا  لف  ل ااأ بر ياا س دقا ااأإي تااا سش ااة   سش اا وس  ا اا  سا تياا عأ  سشااتي    
درس ااا  سش اااة    عااا  اثااا  سشباااأ ثين ت سعاااأل سش ااا وس  عاااوهااا  ا ، A.BENDURU""  "سور باااألإ داشاااا  "

، 7543)ري اااألإ،  سش ااا وس  لااا  سا تيااا عأ  سا  ااا ب سشاااتي لا ث ااا  بر يااا هأ لااا  جأنااا  سش لاشااا  سشةفظاااا  .
   (4صفح  

 – باااأصوهااا   أشتاااأ  6 اااا  عااا لى  أخترناااأ عااا ب   اااأريا    قااا  إشا اااإولإع اااأ  لف ااا ل لاااألل شة ااا وسلإ 
"BASS" خا  وي ا لإ هاذس سش اة   ل عجاأ آ   سشذا يتم   جا   إه  أ      سش ة اا ل ل ل  ال أل

 .ش  "
هاا        LINN  1961 – لــي بااين هااذس سشت  يااا الإ سش ااة   سش اا وس  هاا   اال  ااة   لاا ع    وعاا لى 
ظااااأ وهااا  بدثأبااا  س أنااا  سش اااة    ف ااال علااااا ل جااا  عااا   هااا لى ل اااين وقااا  ي ااا لإ هاااذس سشف ااال بااا ناأ او شف

و ش ااا  الاااأر هاااذس سشت  ياااا إه  (14، صااافح  7541)إسمأعاااال،  ،وسلهاجاااألإ وسا ااا س نف اااأل سش  ااا  لئش
لإ شة اة   سش ا وس  ها لى أنا  الاأر بااها  سشةفظا  وسشبا   بألإتياأف  إه و     ن عين لا  سش اة  أ  سش  وسناا 

بذأهاأ  سشاتي  ا ل عةا  سلإ " ها  مم عا  لا  ساراأع  و  WATSON– 1979 – واطـ وعا لى  ،مح د
سش  سها  وسش    وسش خ ي  ل  سلآخ ي  ويأخذ سش  وسلإ ال ألا لت ا دب قا    ا لإ خفاا  ت  أشا    جا  اأ 

 (14، صفح  7551)سش   ،  .ب  أ ت وج  سلآخ ي   ب ة   لأ او    لإ علأدس  
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 –شـبللي  بذأهاأ  اي اأ   وعا لى  ا وس  يلبال لا  ساراأع  ويرامل سلإسشت  ياا عةا  الإ سش اة   سشدل هذس 
"CHAPLIN فا ق عةا  وها  إر اأر سش  با  ت سشت و ف ل ل أدا ل ج  عا  لاخص او لا  " ه  هج ل ا

 و   م او إيااذس   عتاا س  عةاا  سلآخاا ي   مااأ ي ال سش  باا  ت سلإ   ااتجأب  شلئ بااأطإسلألاخأص سلآخاا ي  وي تااا 
، صااافح  7553)سش ا  ااا ،  ، ااتخفألى  ااام سش اااخ ي  لااال م بألااا أل اتةفااا  ب اا ض إنااا سل سش   بااا   ااامسلإ

سش ة   سش  وس  ه  اف أل ولرأع  ع وسناا  وها   اأف  يثا   سلإ باأط او   ابب  فبخر عبقل وع لى  (701
سش اااة   سش ااا وس  هااا  سش اااة   ســـعدبه لهـــب ون " وعااا لى " (71، صااافح  7535)ع ااال،  ،سلإثاااأرب سش  ي يااا 

) ااأور،  خاا .آتجا  عاا  إ اا سث إصااأب  لأديا  شفاا د وهاا  سش ااة   سشااذا ي ،سلهجا ل  سشااذا يلااأ   سش  ا 
 (142، صفح  7533

  سشتااأ  6 سش ااة    ااتلتأج لف اا ل سش ااة   سش اا وس  عةاا  سشلحااإث للااأ لاا  خاالبل سشت ااأريا سش ااأب   شةماا بين 
او شااال سش اااة   سشاااذا ي لااا  لااا  ورس ااا  إااااأق سلأذ  وسش ااا ر سااااأدا او سا لااا ا باااألآخ ي  سش ااا وس  هااا  ذ

 ممتة أ  سشذس  او سلآخ ي  .ه بز ي  إبأشذس  و 
    العدواني:أسببب السلوك  - 1-3
ذس لأ   ةملاأ عا  سش اة   سش ا وس  إ أ إلا بت ف  تة  ل  سلأ بأ  و لإ سش ة  أ  سلإن أنا  لا ث     وثإ

 وسناا  ف لاأ  فإنلأ نج  الإ هلأ  ع ب ع سلل  ت سخل شت ف  سش ب  وسشف صا  اا وث لثال هاذ  سش اة  أ  سش 
ذس سابحاا  عاااأول عاا ض هااذ  سلأ ااابأ  جتمأعاااا  واخاا   با ش جااا  ولااا  خاالبل هااإا اابأ  نف ااا  واخاا   

 بأشتفلال.
 الأسببب النفسيه: 1- 1-3

 إلإ سلأ بأ  سشلف ا  لت  دب ولتل ع  ونأخذ لل أ سا لألإ وسلإ بأط وسش  ب وسشر  ر بأشل ص.
 الحرمبن: 3-1-1–1
)سش ا اا ا،  ف اا  لاا  ر يلاات  عاا  عاا ل إلاابأ  ر باا  ل الاا  وقاا  ي اا لإ لااأدا  مااأ ث اا  الإ ي اا لإ ل ل يااأ.   

 (41، صفح  7545
ها  إلا   با  ورد ف ال     سلأ بأ  ساادي  إه سش ة   سش ا وس  لألإ هاذس سلأخا  لاأاوي تا سا لألإ ل  بين 

عااا  سا لاااألإ لااا  سش  اااا وسالاااألإ وسش عأيااا  وساأجاااأ  سلأ أ اااا  فاااإلإ لااا  ر سا سهااا   اااذس سا لاااألإ فاحاااأول 
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 ة  أ  ع وسنا  ق     لإ ت ب اض سلأ ااألإ لالا  ري  قلا  سشت ا يض  سشت  يض عل  ل  خلبل  ل فأ  و
 (40-35، سشلفحأ  7541)محم ،  ع  هذس سشل ص وسا لألإ سشذا ي أ  لل .

 الإحببط: 1-3-1-2
و اال ل سقااا سلإ بااأط    قاال اهاا سلى سشفاا د و ب اا  ر بأ اا   اا  سلأ اابأ  سش  ا اا  شة ااة   سش اا وس  اوهاا     

   وسنا .سش ة  أ  سشنف أل و سش ة  ممأ ي ف   إه  ةل سلإ    وهذس لأ يث  ش ي  سش    ودولإ بر
 اااتجأب  إ. الإ سش اااة   سش ااا وس  هااا   DOLLARDرد دولا و -  MILLERميلرررزوقااا  باااين  ااال لااا    

بااين سلإ بااأط وسش اا وسلإ وهااذس ي اال الإ ر اا ر  ااة   عاا وس  علاا  لإ هلااأ  علبقاا   ااببا  انم ذجااا  شلئ بااأط و 
 (721-724، سشلفحأ  7547)للل ر،  لخص لأ ي تة ل وج د إ بأط.

 ااتجأب   تمااا  وااا ج تياا ورا شةم سقااا سلإ بأمحااا  سشااتي لا محأشاا  لل ااأ ت اتةااا إي تااا سش ااة   سش اا وس     
إه   ل س ال سشلماا  خأصاا  ت ل  ةا  سا سه اا  ف اا  عتاأ  براا ل دولإ إلاابأ  سشا وسفل وبر ا  ااأ ودولإ سش صاا ل 

 سلأه سلى سشتي    هأ سا سه  وسشتي  أشبأ لا  تمأل  لل وسق  .
 الغيرة: - 3 -3-1 –1

 ااذشل   نف أشااا  يراا    ااأ سشرااخص و ظ اا  لتمثةاا  ت سشثاا رب وسشل اا  وسش لاااألإ وسلهاااأج وقاا   ظ اا إهاا   أشاا  
عتا س  وسش ا    ماأ  ظ ا  ت لا ل  اةغ شة أيا   ألإلتلاأ  عا  ساراأر    ن ا سل لال سلإإ ن ا س  وإعة  ل ل 

ه  سش ااة   وسشتخ ياا  ونجاا  امااأ برماال صااا   سش لاا   وبس اا  شة اا ل وسشتاا ل  و اال هااذ  سلألاا أل لاا  لظااأ
 سش  وس .
نخفاااأض سشث ااا  ت سشااالفح وعااا ل سلإ  اااأس بأش امااا  سشذس اااا  إ ش ااا ب لااا  لت ااا س  ع يااا ب  اااأ  لى وو ااالجم س

إه ن جأل وسشت اأولإ ل  ام وهاذس لاأ ياادا با  أح شلجأح     ول  سشل   عةا  سلإفأا سه  سش ا ر لثلب لا ي  
 ااتجأب  مأ ااا  وقاا  يت شاا  هااذس سشراا  ر لاا  عاا ل إعاا وس  ف ااتجأب  اولا ر رد ف اال إن ااحأ   سلإ ن اا س  وسلإ

إه ا اة   سشت ا يض  األإ يتا هم بأنا  لت قاا  أي ب وهذس لاأ ب ةا  يةجاسش  رب عة  سشت اا لل سا سقا س  
 ،لاال  اا   وهااذس سشراا  ر ي ةاال لاا  ق ر اا  عةاا  سشت اااا وسشت ألاال لاال  اا   وديااأ فا ااا لاال م ل قااا عاا س  

 أشاااا   فااا ق سشجتمأعاااا  سلإ  ااات يأ ساي  يا ااا لإ رفاااأق واصااا قأ  لهااام لااا  سش ب اااأ  و ونجااا  الإ ساااا سه ين سشاااذ
ع وسناا   أ ي أن لإ ل  لرأع  سش  ب  ا  إمم يلا   عةاا م ماأرسوم وبأشتاأ  يظ ا ولإ لهام  اة   ،ا  هم

 إلإ سش اا ب وسشراا  ر بااأشل ص ا أ ااأ شة  وسنااا   ااا  ADLERدشاا  اةراا  ر بااأشل ص وياا   ش ااتجأب  شة اا ب و إ
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ا ي ااا  فااا  ي ااتجا  ب ااة   عاا وس  الإ سا سهاا  سشااذا يراا   ب لاا ر ت علبقتاا  لاال سلآخاا ي  وسلمحاااط سشااذ
 ش ج د  ومحأ أب شلآخ ي  وللأف ت م ت ق رسوم. أثبأ إ

 الشعو  لبلنقص :  - 1-3-1-4
عأقاا  بإنف أشااا    اا لإ عااأدب دس ماا  نأتاا  عاا  س اا لى سااا  بط إ اا لى بألإ  ااأس بأش ونااا  وهاا   أشاا  او لااأ ي

او    وسشرا  ر باأشل ص للترا  ب ثا ب  ا س   األإ ج ام  او ع ةا  ، تيا  أدي إ  ا ا  او ل    باا    اة ا  
ن ا س  وعا ل   سش أمحفاا  وبأشتاأ  ياادا إه سلإ  ا   او خاأ  وه  ثثل دس مأ ف  سلإ جأن  ل م ل  سشلأ اا

 .بذأ  ل  ير   ع هم بأشل ص تجأبأ  ع وسنا  إسارأر   ولل  إه 
عةا    عتباأر إه سشاذس  وإ  أ ا أ ب ا روأ و اا  وأ   هلاأ ي ا لى إه إعاأدب لا   لا  سلإوسش ة   سش  وس

 مح ف أ سش ج دا ب ل الإ   رج بر  لرأع  سشل ص وسش ونا .
جاال ج اال نف اا  برااح بأناا  اص ي اا ض ذشاال بأش ااة   سش اا وس  لاا  فااأا سه  سشااذا ي ااأ  لاا  سشراا  ر بااأشل  

 ق سلإ.لتف ق عة      ل  سلأ
ب رجا   با ب  اذ  سلأ ابأ  لإ هاذس سلأخا  يتاأث  اأ  سشلف ا  شة ة   سش ا وس  نجا  ل  خلبل سشت  ق شلؤ ب

  فاااا  ش اااا   وسشااااتي  لاااا   ت سلإ بااااأط وسشراااا  ر بااااأشل ص وسش اااا ب  اااا  الإ سلأ اااابأ  سشلف ااااا  و اااا هأ لا
 (51، صفح  1002)ب ب  ،  .ن ت ال إع أ   ف   ش ب    وث سش ة   سش  وس 

 الأسببب الاجتمبعيه: - 1-3-2
الإ  هم ت نر   و  ا ي   اة   عا وس   اا أ   سلأ بأ  سشتي   ا تا سلأ بأ  سلاجتمأعا  ل  يبن     

د بحاااا  انااا   ةماااأ  أنااا  سشتلرااائ  جتمأعاااا  وسلأ ااا ي  لهاااأ  اااأث  قااا ا وباااأش  عةااا  نمااا  سشفااا  سشبائااا  وسشظااا ولى سلإ
 تاأجأ  سش فل  أنا  لخلاا   ا ي  وق يا  و اةام  ولا   سلل سلمحا   ب   أث  وللب م  لإجتمأعا  وسش سلإ

 بين هذ  سلأ بأ  ه 6
  الأسرة: 1-3-2-1

جتمأعااا  شة فاال   دور  باا  ت  اا ورب سشتلراائ  سلإلاا  بااين للااأدر سشت اا ي  سش أع ياا  سشااتي  ة اا سلأ اا ب   تااا
و لا ة  ب أشا  سلأ ا ب  (51، صافح  1002)با ب  ،  ،سا سقاا  ا  سش م لاا  بحا  إمأ   ود  بأافأهام و

ةث أف  سلأ ا ب دور  با  ت بر يا  ل ااوشاأ  سش ا وسلإ سشاتي با  الإ شو  ،ت رل سش لبقأ  سش أ  ب بين اف سدهأ
بذأهأ اا  وقاماا  وذشاال لاا  إ لل ااأ اصاا ش  سلأوه وأشف د ي ت اا  ي أبةاا  ولااأ ي سج اا  فاا يتخااذهأ سش فاال بذااأ  لااأ
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ماال لإ هاذ  سلأخا ب   إ ،خالبل لاأ يرااأه   لا  ا اأشا  عمةااا  وممأر اأ  يظال ي سقب ااأ وها  محفال وسالب اا 
 بذأهين6إعة   لرئت  و   ي  لخلات  ت 

ث أفت اااأ  تلاااأ  لااال أنااا  6   با ااا  بأش اااة  أ  سشاااتي  تمألااا  لااال ث أفااا  سلأ ااا ب وبأشتاااأ  إذس   سلابذاااأ  سلأول-
لاأ إذس  األإ لا رث سلأ ا ب سشث اأت يراجل ويا عم سش اة  أ  سش  وسناا  ا ،لإ سشفا د يلراأ  ا  عا وسناأإسش ا وسلإ فا

 فإلإ سشف د يلرأ  تمأ ع وسناأ.
 اا  سلإمحااأري  بألابذأهااأ  سشااتي ال  اال ل س اال هااذ  سلأخاا  ت دسخاال 6   جااا  نماا  سشفاا د خاالبسلابذااأ  سشثااأ  -

  . اا ب وياا  بط هااذس بأش لبقاا  سش ااأ  ب دسخة ااأ وسشااتي  اااث  براا ب ت  اااأب سش فاال ولخلااات  ااأفع عةا ااأ سلأ
 (50، صفح  7545)فأمحم  نأفا    ورفأع  عأشا ، 

 ااا  الإ سش لبقااأ  دسخاال سلأ اا ب لهااأ سشاا ور سشبااأرز وسلأثاا  سشبااأش  ت دعاام سش ااة   سش اا وس  شةم سهاا  ف لبقاا  
سش سشاا ي  بب  اا مأ او لاال سش فاال هاا  و اا هأ سشااتي براا د ل ااأع  ااة   سش فاال عاا  سش  وسنااا  وث اا  سش اا ل الإ 

)سشرا بال، صاافح   س ا  سلأ ا ا ساةا   بأش ااة   سش ا وس  يااث   ااةبأ عةا  لخلاا  اف سدهاأ وخأصاا  سلأبلاأ .
50) 
 المد سه:  - 1-3-2-2

 ااا ب سشاااتي يلراااأ فا اااأ سش فااال وش ااا  هاااذ  شاااتي هااا  عباااأرب عااا  سلتااا سد ش اااة   سلأسشف اااأ  سشثاااأ  شة فااال وسهااا  
ولا ماااأل  ،نظماا  وتيااا سبط  فاا ض عةاااا ا ااااأب سش فاال ااااأ فا اااأ لاا  قااا سنين و سش ااة   سشثأناااا  ا ثاا  لااا ب عةاا  

 سخااال سلأ ااا ب.شةت اااأهل او   ااا ا هاااذ  سش ااا سبط او ساااا ود ف ااا    ااال  ااا ود ا يتااا  سشاااتي  اااألإ ثأر ااا أ د
    (715)اي  ، صفح  

إه سلأ اا ب  أناا  يةجااإأ بحاااأب ع يأشف ااأ لاا  قباال شااذشل فوهااذ  سش اا سبط وسااا ود وسش ااا د بذ اال سش فاال للاا ول
سش ااة  أ  تياا  سبأ  وسشااتي لل ااأ ع سفااأ  سش ااة  ا  واتةاا سلإأ نأفااذب  المااأ يت اةل لل ااأ إه سلإشاج ال لل اا

لإ هذ  سش ة  أ   لبح لتلف أ وإف س أ ا ب  أ  سارا ة  ا أ اأ لا  سش ا سنين وسشلا سل  إ فأ سش  وسنا  وبأشت
بألإتيااأف  إه هااذس فألأ ااأشا  سا ر ااا   (717، صاافح  7545)محماا   اااأرا .محماا   االبل  ،  ،سا ر ااا 

 اااتجأب  ب اااة   سش  وسناااا  وهاااذس لاااأ ي ف ااا  إه سلإ عةااا  ن عتااا    سشاااتي   تمااا  عةااا  سش  ااا ب بحااا  سش فااال  ااااث  
سلإن اامأل إه رفأقاا  شاراا ة س مم عاا  الاا سر  ناا  يباا ا   وباا  لاا  سا ر اا  وإاأشاا  ش سجبأوااأ واعاا وس   ااا  

 (753)اي  ، صفح   .  سشتج ا س  سا ر ا ثأر  لإ سش  وسلإ س مأع  عة  
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و ااذشل يظ اا  ت ب ااض ساااألا  سش ااة   سش اا وس  علاا  سشتةماااذ ب ااب   اا     افاا  سا ر اا  ويلب اا  لاا  
خلبل عمة  سش رس   فأش فل سشاذا ي اأ  لا   اأخ  درس ا  ي ف ا  إه سشرا  ر باأشل ص وعا ل سشث ا  باأشلفح 

ت درو اا        ة  شاذس نجاا   تةا  لاا  سش ا رب عةاا  ساراأر   لاال س مأعا  ت نرااأمح م و ال هااذس رسجال إه فراا
  ، ااات مأل ا اااأشا  شةت ااا يض ااا  او  اااا سش فاااأق هاااذس لاااأ ي ف ااا  لإلااال سلإااااأل  سشاااذا يتة اااأ  لااا  قبااال سا ر 

نتباأ  سلآخا ي  و أ اا  إإثباأ  ذس ا  وجاذ   وساتمثة  ت سش اة  أ  سش  وسناا  وذشال دولإ وعا  للا  وه فا  ت
 ااات   ف د لل م .

 :النموذجالعدوان ع  طربق  - 1-3-3   
سن لبقاأ لاا  لباا ا سش بااأر  فأش فاال ياات ةم سش ا وسلإ بدجاا د لرااأه    نمااأذج لألااخأص يتلاا ف لإ بأش ااة  أ     
)فاااأمحم  نأفاااا    ورفاااأع  عأشاااا ،  ،  وسناااا  و ةماااأ    تيااا س ا سقاااا  ةماااأ زسد إر اااأرهم اثااال هاااذ  سش اااة  أ سش

BADURA (7531 )وقاا  بالاا  عاا ب درس ااأ  نااذ   لل ااأ درس اا  " بااألإ دورس " (711، صاافح  7545
 الإ سش فل يت ةم بأشت ةا .           

 6أنواع العدوان - 1-4
صااأب  او  اا وث تياا ر او إيااذس  ناا   ااة   ي اا لى إه محأوشاا  إا  م لاا  الإ    يااا سش اا وسلإ لاا   ااا  بااأش   

إلا الإ ب ض سشبأ ثين ت سش ل س  سلأخ ب  اأوش س سشلظا  إه  ،خ  ق  ة د سا أع سش  ا ا  شة  وسلإآشرخص 
 سش  وسلإ عة  ا أس سشلتاج  سشتي يت ق  أ سشف د سا ت ا ل  ادس  سش ة   سش  وس .

  ت أع س سشتما  بين ن عين هألين ل  سش  وسلإ اأ 6إوت تي   ذشل 
 العدوان العدائي : 1-4-1
او        سا لا د باا  ها  سش ااة   سشااذا ةاأول فااا  سشفا د إصااأب   ااأ    ا  اخاا  لإ اا سث سلأع او سلأذ     

ةاا   لتاجا  وه ف  سشتمتل و سش تي  بدرأه ب سلأذ  سشذا ا ا  باأشف د سا تا ا ع  سا أنأ  سشرخلا  سلأخ  
وقاا  ةاا ث ، لإ  أياا  ت  اا  ذس اا ويلب اا  الإ سش ااة   سش اا وس  ت هااذ  ساأشاا  ي اا  ، لهااذس سش ااة   سش اا وس 

لثاال هااذس سش اا وسلإ ت سعااأل سش يأتياا  ت سش  ياا  لاا  سا سقااا سشتلأف ااا  لثاال قاااأل لاا سفل  اا ب سش اا ل بدحأوشاا  
او محأوشا  لاعا   ا ب سش اة  دفال للأف ا  ، إصأب  للأف ا  ب  لا  ع ا  محأوشا  للأف ا  بز اا  او لا ور  باأش  ب

 ت  ش .بأشا  شة   ط عة  سلأرض اثلأ  ل سقب
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 سيلي :العدوان الو  - 1-4-2
لأع او سلأذ  او سا أنااأ  شرااخص  اا سث سخاا  لإآذا ةااأول إصااأب   ااأ    اا  وي لاا  باا  سش ااة   سشاا   
خ    لى سال ل عة     ي  او   عام خأرج  لثل  رجال س م  ر او رتيأ سش للب  او إعجاأ  ساا ر  آ

وت هااذ  ساأشااا  ي اا لإ سش ااة   سش ااا وس  و اااة  ش أيااا   ،وشاااح  اا لى لراااأه ب لاا   ل أنااأب  سا تااا   عةااا 
ويلب ااا  الإ هاااأذي  سشلااا عين لااا   ،ل الااا  لثااال سالااا ل عةااا  ثااا س  او  اااأف  او رتياااأ  او  راااجال خاااأرج 

ش ل ماأ تتةفاألإ  ، ا سث سلأع او سلأذ  او سا أناأ   شا إلإ ت محأوشا  إصاأب   اأ    ا  آخا  و سش ا وسلإ يتف اأ
انا   باأش  م لا  صا  ب  سشتف يا  باين هاذي  سشلا عين لا  سش اة    7544"ويا   " ا  ح  ،ل   ا  سلها لى

وس   نف اااأل سش  ااا  سشااااذا ي ااا لإ للاااأ بأ شة اااة    سش اااا إ الإ محااال سشتماااا  بال مااااأ ي مااا  ت سش ااا وس  إلا
، سشلاافحأ  1004)عالبو ،   ااة  .أل سش  اا  ت سش اة   سش ا وس  سش  نف اإسش ا س   ولا يراترط    سجا  

77-71) 
 العوامل المثيرة للعدوان: -1-5

الأر  سش  ي  ل  سا سجل إه الإ هلأ  سش  ي  ل  س اس     سش اأرب او س ااس  سشب ا ا  سشاتي ث ا  الإ    
  ث  سش ة   سش  وس  ول  بين اا أ لأ ية 6

 سشر  ر بألأع. - 
 سا أت  او سلإهأن  سشرخلا . - 
 سلإ بأط. - 
 سشر  ر ب  ل سش س  . - 
 سلا تثأرب. - 

 الشعو  لبلألم: - 1-5-1
او    اااا س  سشلف اااا PAINل ( إه الإ سشراااا  ر بااااألأع 7545)  BERKOWITZالااااأر شا نااااأرد ب  اااا فت    

 نف أشا  وبأشتأ  إل أنا    وث سش ة   سش  وس .لإ ة ض عة  سا ي  ل  س  سن  سلإسشب   ث   ا
      إصاأب  ب ناا  او محأوشا  إصاأبت  نف اااأ   لب ظا  ذشال علا  إصاأب  لاعا  الأف اوت سعاأل سش يأتيا  ث ا  ل   

       عاا  مح ياا  سش ااخ ي  للاا  ولاا  ر هااذس سالااأفح بلاا رب ع وسنااا  بذااأ  سشلبعاا  سات ااب  ت  اا وث هااذس سلأع. 
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إه   مأ ي خل ت إمحأر ذشال اي اأ لا  ر سشلبعا  باألأع سشلاأ   عا  سلإج اأد او سلإرهاأق سشاذا قا  ي ف ا  
 سر  أ  سش ة   سش  وس  لأقل لث .

 المهبجمه أو الإهبنه الشخصيه: - 1-5-2
أ  ناا  قاا  ي اا لإ ت ل قااا لثاا  ولرااجل عةاا  سش ااة   سش اا وس  بذااإعلاا لأ ي ااأجم او ي ااألإ لااخص لااأ ف   

وقاا  نجاا  ت  ،هأنتاا  ت تياا   6 سش ااين بااأش ين وسش اا  بأش اا  وسشبااأد  سرةاامإسشااذا قااأل بد أتتاا  او  سشرااخص
سعأل سش يأتي  ب ض ان س  ل  سش ة   سش  وس  ل  ب ض سشلبعباين تيا  للأف اا م  لتاجا  ا اأتت م ب لاا 

 .ل  هالا  سالأف ين او  لتاج  شر  رهم بألإهأن  لل م
 الإحببط: -1-5-3
سش ا وسلإ " يا ولإ  –واصاحأ  نظ يا " سلإ باأط  ،ي ل  بألإ بأط إعأق  سشف د عا  محأوشا  بر اا  ها لى لاأ   

 ر سلإ باأط او قا  الإ سلإ بأط يادا إه سش ة   سش  وس  وق  ي  لإ هذس سش ة   سش  وس  ل ج اأ عا  للا
سعاأل سش يأتيا   ا وث وقا  نلب ا  ت ، خا   با يل شةملا ر سلأصاة  سا اب  شلئ باأطآيتج  ع  للا ر 

سش اااة   سش ااا وس  لااا  ب اااض سشلبعباااين  لتاجااا  ش ااا ل قااا روم عةااا  ل سج ااا  للأف اااا م بإعاااأقت م عااا  بر اااا  
 ه ف م.

 الشعو  لعدم الراحه: - 1-5-4
الأر  نتأ   ب ض سش رس أ  إه الإ سشر  ر ب  ل سش س   لثل سشت سج  ت الأ   ل دحم  او ل األإ ل ةا     

او        ل يح او سشت سج  لل تأع    يب  ع  سشف د و   ذشل ل  سا سقاا سشاتي  ثا  شا   سشفا د سش اا  
هم ت أةاا  سشفاا د وبأشتااأ  قاا    ااث اا  سعتبأرهااأ لاا  سش  سلاال سشااتي  راا ل ن عااأ لاا  سش اا  ط ع ،وعاا ل سش س اا 

 إثأرب سش ة   سش  وس  ش ي . 
أف ااأ  لااترس  م ت سالإأش س اا  شلبعبااين وبلااف  خأصاا  قبااال وت تياا   ذشاال نللااح ب اا ورب  اا ف  سشراا  ر ب

 بت أد ع  ب ض سش  سلل سشتي ق   ث  سش ة   سش  وس  ش   سشلبعبين.سش يأتيا   ا ث   بذشل سلإ
 والغضب والأفكب  العدائيه:ستثب ة الإ 1-5-5
( إه الإ سش  سلل سش أب  ذ  هأ ) سشر  ر بألأع وسا أت  او سلإهأن  MYERS  (7552ل زالأر دفا    

او سشذ  يأ    سلا ترأرب او سش    او سلأف أرق   ادا إه (سشرخلا  وسلإ بأط وسشر  ر ب  ل سش س  
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    سش أرب او سشب ا   اقسا س
 سشر  ر بألأع

 سا أت  او سلاهأن  سشرخلا 

 طسلإ بأ

 ب  ل سش س  سشر  ر 
 

 الاستشارة العدائية

، سشلفحأ  7554)علبو  ل.،   تجأبأ  سش  وسنا .لإسش  س ا  ش   سشف د وه  سلأل  سشذا ق  ة ث س
711-711-712) 

 
 MYERS( بوضح عوامل السلوك العدواني ع  ميرز 1-1مخطط  قم ) 

 
 
 
 
 
 
 
     
               
 
 
 
 
 نظرببت السلوك العدواني: - 1-6
ش ا وس  عةا  سلإقترس أ  سشتي ق ل أ سش  ي  لا  سشباأ ثين لمحأوشا   ف ا  سش اة   س هلأ  ب ض سشلظ يأ  و   

 ااتجأب  شلئ بااأط او نتاجاا  ش مةااا  سشاات ةم وسشت بااا  سلإجتمااأع  او عةاا  ا ااأس محأوشاا  إاناا    ياا ب ف  ياا  او 
 (10، صفح  1004)علبو  ل.،  .دسخل سشف د أ  ف ي  سا ب  

 نظربه العدوان كغربزة: -1-6-1
وت راا  ،  جاال جااذور هااذ  سشلظ ياا  إه سا ةاام " اااجم ن  ف وياا " سشااذا الااأر إه سش اا وسلإ   ياا ب ف  ياا    

اا الإ سش  ياا ب بسااأرس سشااتح م  ،بذااأ  سشااذا يأخااذ  سش ااة  سش  س اا  هاا  قاا   شةرخلااا  براا د سلإ "ف وياا " إلإ

 مشاعز الغضب الأفكار و الذكزيات  

 العدوانية تالاستجابا
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فاااترض "ف ويااا " الإ إوقااا  ،  سلإختااااأرا شة اااة   عااا  مح يااا  زياااأدب   أ اااا   سشفااا د لأنااا س  ل الااا  لااا  ساثااا س
 مااأ الإ   ياا ب    ،ولاا  ساراات أ  سلهألاا  ش  ياا ب س ل ااا  ،سلإن ااألإ ي شاا  وش ياا  صاا س  بااين   ياا ت سااااأب وسااا  

 سش  وسلإ   تا ل  سارت أ  سلهأل  ش  ي ب سا  .
 د  ااا ل  والاااأر "ف ويااا  " إه إلإ   يااا ب سش ااا وسلإ هااا  قااا ب دسخااال سشفااا د   مااال بلااا رب دس مااا  عةااا  محأوشااا  سشفااا

ونظ س لألإ   ي ب سش  وسلإ ف  ي  لا ث   سله   لل أ وش    ث   محأوشا    ا ية أ وسش اا  ب عةا اأ عا   ،نف  
  هااذ  ااالإ   س اا  سااااأب قاا    إ  فاالإ سلإن ااألإ ت محأوشتاا   اا ل  ذس ااإوعةاا  ذشاال فاا ،مح ياا  إلاابأع أ او إباا سلهأ

عتااا س  عةااا  لإف ل  اااذ يتجااا  سشفااا د عااا  ل تيااا عأ  ب يةااا  لإلااابأ    يااا ب سش ااا وسلإ  اااألإ ي ااا ل سشفااا د بأ ،سش  بااا 
 آخ ي  و  ل  سلألاأ .

وهااذس سشتف اا  ق لاا  ف وياا  شتف اا  سش اا وسلإ سشاا ل ا بااين سلمحااأربين ت سااا   سش أاااا  سلأوه وت تياا   هااذ     
وت هاذس سلإمحاأر يا    ،أ او محأوش    ا ية أ وسش اا  ب عةا اأسشلظ ي  يب و سش  وسلإ   ي ب ف  ي  لاب  ل  إلبأع 

ب ااض سشبااأ ثين الإ ممأر اا  سلأنراا   سش يأتيااا  سشتلأف ااا  او لرااأه ب سالأف ااأ  سش يأتيااا  ث اا  الإ   ااأهم ت 
وقاا  اثااأر  اا ل نظ ياا  سش  س اا  سش ثاا  لاا  س اا ل  وعأرتياا أ  ، اا يل او سش ااا  ب عةاا  هااذ  سش  ياا بإلاابأ  او  
اناا  يلاا     مام ااأ عةاا   ين عةاا  ا ااأس الإ هااذ  سشلظ ياا  وإلإ  أناا   لاا ق عةاا  ساااا سلإ إلاب ااض سشبااأ ث
لإ سش فاااال سشبراااا ا علاااا  لااااالبد  ي شاااا  ت تأعاااا  وياااات ةم للااااذ سشةحظاااا  سلأوه  أجتاااا  شةجمأعاااا  سلإن ااااألإ لأ

 ةما   مأ الإ هذ  سشلظ ي   ابا  وشا   عةما  اا  فت   إه سشتف ا  سش،وي ت   ع  مح ي  أ دوسفل   ج  
 شة ة  .

 نظربه التنفي  )تفربغ الانفعبلات المكبوته(: - 1-6-2
ي لاا  بااأشتلفاح ت مااأل عةاام سشاالفح  ف ياا  او إمحاالبق سارااأع  او سلإنف ااألا  سا ب  اا  عاا  مح ياا  سشت باا     

 بت ااأ لإ  نف ااألا  نظاا س لأرااأع  او سلإسلألاا  سشااذا يااادا إه  ف ياا  او بزفاااا هااذ  سا ،عل ااأ او سشت ااأل   ااأ
 تي  سبأ  سشلف ا  و س  ما .ي ب    وث ب ض سلإ

سلألاا   ،هاا  إلا  ف ياا  شلئنف ااألا  سا ب  اا  شاا   سشفاا د و راا  نظ ياا  سشتلفاااح إه الإ سش ااة   سش اا وس  لااأ  
ت  ااين الااأر  ب ااض سش رس ااأ  سلأخاا   إه الإ سش ااة   ، ل لاا  سا ياا  لاا  سش اا وسلإااا ةتسشااذا يااادا إه سش

وت ب اااض سلأ ااااألإ ياااادا إه  ،ث ااا  الإ ياااادا إه خفاااض سش  وسناااا  -هاااذ  سشلظ يااا   ت تيااا   -سش ااا وس  
 سا ي  ل  سش  وسلإ.
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وي ت ااا  انلاااأر نظ يااا  سشتلفااااح لااا  سشباااأ ثين ت ماااأل عةااام سشااالفح سش يأتيااا  الإ سلأنرااا   سش يأتياااا  سشاااتي    
 مااأ الإ سش ااة     ، وس  ت ام  درجاا   با ب لاا  سلا ت اأ  سشباا   ث اا  الإ ي ا لإ بدثأباا  لتالفح شة ااة   سش ا

 نف اااألا  سا ب  ااا   لتاجااا سش يأتياااا  قااا  ي ااا لإ  ف ي اااأ شاااب ض سلإسش ااا وس  شااا   ساراااأه ي  شاااب ض سلأنرااا   
لاا    قتلااأدي  او سش اأ اا  او  اا  ذسشالجتمأعاا  او سلإ  خااأرج ماأل سش يأتياا   أش  سلال سلإخا  سلأشلؤ ابأ  
 (14-17، سشلفحأ  1004)علبو  ل.،  سش  سلل.

 العدوان: –نظربه الإحببط  1-6-3
وشااح لا   ،ي  لى سلإ بأط بأن   ل لأ لا  لاأن  الإ ي اب  للال بر اا  ها لى او إلابأ   أجا  هألا  شلاأ   

بال نجا  عةا  سش  اح  ،أط خأصا  إذس  األإ هاذس سالا ر ق ياأسش  ورا الإ ي ج  سش  وسلإ ع  ل   ب  سلإ با
شا سلإ سفأش  ، أط ث ا  الإ ي جا  إه اها سلى ب يةا لإ سش ا وسلإ سشلاأ   عا  سلإ بااإذ     هذ  سشلظ ي   ،ذشل ل 

   ااا لى وماااأ  ااا لى يلااابألإ عااا وسممأ عةااا  امحفألهماااأ وسشاااذيأسشةاااذسلإ يرااا  سلإ بألإ باااأط ب اااب   ثااا ب خلبف
سشاا ل  سشااتي فاراا ولإ ذياال ق اات م  او ة ماا لإ  ،نف ااألاوم عةاا  اهاا سلى ب يةاا إيتح شاا لإ باا ورهم إه  ف ياا  

سلإ بااأط ةاا ث  أشاا  لاا   ،وبسثاال هااذ  سشف تيااا  وس اا ب لاا  سشتف اا س  سش ااببا  سش ااا  شة اا وسلإ ،ية باا لإ  ااأ
 ةما  "وب ا  ذشال "لاةا  "و "رددولا"ل نر  7515وت عأل ، سشتح يض عة  سش  وسلإ دس مأ ي ب  أ إ بأط

ااااا  بتحةااااال راا ف وياااا  وقملااااأ ف ،أ  لهمااااأ ب لاااا سلإ سلإ بااااأط وسش اااا وسلإاول  تاااا " اااا ز" و "لااااأورر" و "دو 
شااتي براا ث علاا لأ ي ااأق إلاابأ  وعاا لى سلإ بااأط بأناا   ةاال ساأشاا  س ،لإ سلإ بااأط ي اا د إه سش اا وسلإأسش أتياا  باا
وعا لى سش ا وسلإ بأنا   ،او ه  سلأث  سشلف   سااع ساتر   عة  ع ل سش ص ل شة  لى او    سر سشفرال ،سله لى

عاا ل بر ااا   واااأ يفترتيااألإ الإ، شلآخاا ي  او سش  ااط سلمحاااط اا  لاا لى يتر اا  عةااا  تياا ر او اذ  شةااذس  او
سشاااتي   سش ااا وس  إزس  سلألاااخأص او سلألااااألإ سلإ باااأط ياااادا بااا ور  إه سش اااة   اسلهااا لى ي اااب  سلإ باااأط و 
 (410، صفح  1004)سش حمألإ،   أش  دولإ بر ا  سله لى.

  جتمبعي:نظربه التعلم الإ 1-6-4
لإقتاا س  سجتمااأع  سش  وسنااا  بأمااأ  ااة   يااتم   ةماا  عاا  مح ياا  للب ظاا  سلآخاا ي  و  ف اا  نظ ياا  سشاات ةم سلإ   

وش اا  وجاا  عااأع سشاالفح "اشااا  ، ر سالاا ل عةاا  سشت  ياا  وسشترااجال لإر ااأر  ااة  اأ  لرااأ   ،ب ااة  اأوم
و ش ا   أنا   ،لا  سش باأر ي   با لإ اعماألا علافا  ل( الإ سلأمحفأل سشذي  يراأه ولإ سشلماأذج7531)" بأن ورس

و ه ااذس يت ااح لاا   ،هااذ  سشت اا س  الاا  علاا لأ ا  رااجال سلأمحفااأل عةاا    ةااا  اف ااأل سشلمااأذج لاا  سش بااأر
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 اا  اف ةاا   اابال ساثااأل إذس قااأل  ،هااذ  سشلظ ياا  الإ سش ااة   سش اا وس  يااتم   ةماا  لاا  خاالبل سشت  ياا  و سلمحأ ااأب
أي  شة ة   سش  وس  لأ   سشلبعبين فإلإ هاذس سشلبعا  ت سش أشا   ااظ   نفاح هاذس سا ربين بت  يم    ي  إب

 سش ة   ل ب اخ   ت سا ت بل.
   لظاا  إه سش ا وسلإ  ااا–جتماأع  عةاا  سش  ااح لا  نظ ياا  سش  يا ب و نظ ياا  سلإ بااأط إلإ نظ يا  سشاات ةم سلإ   

فألألاخأص ي اة  لإ  ،سش اا  ب عةاا  و عة  ذشال ث ا    جا ا  و ،ن   ة   لت ةماسش ة   سش  وس  عة  
ولا  سالب ا  ت  ،ش  س ا  ل الا   ملاتلب إسش اة   و شااح نتاجا  شلئ باأط او  ع وسنا  لأمم   ةم س لثل هاذس

سعااأل سش يأتياا  الإ سش  وسنااا  ث اا  الإ براا ث ت  اال ريأتياا  ، و الإ سشلبعبااين صاا أر سش اا  ي تاا ولإ بااأش لا 
 لؤب ااأل سشااذي  ي تاا ولإ  اام ،شأه ولإ ت سشتةف ياا لإ سش ااة   سش اا وس  ف اام يراا ،سش ااأ   ت لبأريااأ  سلمحترفااين

 و سلآباأ  " الإ سش  يا  لا  ساا ربين7544ويذ   "سماا ،وةلة لإ عة  سشترجال علا  إر اأر  اة   لراأ  
 و زللب  سشف ي  يرج  لإ و ي  زولإ هذ  سش  وسنا .

ف ةاا   اابال ساثاااأل ، إلإ سش ااة   سش اا وس   أشبااأ لااأ ي   اا   اا د ف اال شتلااا لى عاا وس  لاا  لااخص آخاا    
 يتة اا  لاعاا   ااا ب سش ااة    ةاماااأ  لاا  ساااا ر  بااألا يلت اال سش  سعااا  و سش اا سنين و ةاااأول إيااذس  سالأف اااين ،

  سش اة  فاإلإ سشلبعا  وش   إذس  أن  سابأرسب  تما  بأ را ن  لثال س اذ  لا  سالبباح  سش ا   باأش    برا
 يت ةم الإ ي د بأاثل.

وهاا   ا اا  عةاا  سشاا ور سلهااأل سشااذا ،   لاا  سلأدشاا  سش ةمااا  سشااتي  اياا هأجتمااأع  لهااأ سش  ياالإ نظ ياا  سشاات ةم سلإإ
)رباال عبا  سش اأدر  ية ب  سلآخ ولإ ذوا سلأاا  بأشل ب  شةرخص ت زياأدب ونما  سش اة   سش ا وس  او سشاتح م.

 (14، صفح  1004  وآخ ولإ، 
 العوامل التي تؤثر في السلوك العدواني: - 1-7
يف ااال ب اااض سشباااأ ثين سشتماااا  باااين ا ااابأ   ااال لااا  سش  ااا  وسش ااا وسلإ ت محأوشااا  شلئجأبااا  عااا    اااأ شين    

 ولأ سشذا ي ب  سش ة   سش  وس  . *لأ سشذا ي ب  لرأع  سش     *للفلةين اأ6 
 الغضب كأحد أسببب السلوك العدواني:  - 1-7-1
 .تيأف  إه   و سش ب  ت  ل لل مأهلأ   ببألإ را األإ شة    اأ سلهج ل وسلإ بأط بألإ   
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 الهجوم: - 1-7-2
ن عأج للا  ا ثا  للاأدر سش  ا  لاا عأ وهلاأ  الثةا  ع يا ب إخ  او آ   سلهج ل عة  سشف د ل  قبل ف د ي   

 ، الاسااأ  عةا  ر  خا  بلا رب  ا  لت ق ا  ي ا  آصحاف  ل الا  وقألا  لاخص  ا    نل افتخال  ،شة ج ل
 ل اا  زللب ااا ااا عاا  راياال ت ل تياا   ل ااين وقااأل ناال اجباا  إجأباا  ل الاا  ت سشفلاال سش رس اا   ااو بزااال 

ناال   اا  ب اااأر ل ت لااأر  عااأل وفجااأب او ااذسشل بزااال  ،عةاا  إجأبتاال بأمااأ  بااا  وشاااح لهااأ ل ااى أل ة اا
ل الاأ قا  ف ال لاائأ   ألإ لخلاافف   ل هاذ  سااألا  نجا  ، أرب اخ   ووقف  الألل دولإ لار ب تل  ا

 ر يلاابح ومحب ااأ ش افااا  ل أ ا  سشرااخص سشااذا   ا ض شة جاا ل او سلإزعااأج لهاذ  سلألاا ،خا آ  ي اأ شرااخص 
 تماأل إ لا  ر سشا د يااز تثأرب   ب  ول  ر  بدراأع  ع س اا  عا  للا ر سلهجا ل و إل  سلمحتمل ب رج   ب ب 

 عةا  .
 ،فألألخأص ي تجاب لإ شة جا ل عاأدب بتاأث  ول أبةا  سلهجا ل بدثةا  بألأ اة   سش اين باأش ين وسشباأد  سرةام   

لا  سش لاا       فاأش لا ياادا إه سا يا  ،نت األ وةا ث  لا ا س شا   دسد   ب سش  وسلإ وسش  ب  ت سلإول  ر 
يرااتمل عةاا  لااخص عاا وس    اا ا عةاا   اابال ساثااأل لافااأش لا سلأ ،ت اتةااا مااألا  سااااأب ت سعتماال

او بااين سلآبااأ   وش اا  يرااتمل عةاا  نمااط لاا  سش لااا ساتبااأدل بااين سلأزوسج وسش وجااأ  ،وس اا  وتيااحا  وس اا ب
 وسلأبلأ . 

 الإحببط: - 3 -1-7
  ااأ سشفاا د ب ااط    يااا شلئ بااأط هاا  ساأشاا  سشااتي يراا  اا اا  سشثااأ  شة  اا  هاا  سلإ بااأط   و سالاا ر سش     

وبالمااأ ي ياا  بر ااا  سشفاا د لأه سفاا  فااإذس ارسد  ،خاا  بالاا آلااأ او علاا لأ ةاا ل الاا  او   علاا لأ يلاا  ل لاال لاا 
ي يا   سشف د الإ يذه  إه ل ألإ ل ين او يادا ب ض سلأف أل او الإ ةلل عة   ل   لأ وللل لا  ف ال لاأ

أ  لا  ااوزللب ا  ت سشثلبثالاو ع يتم   ل  بر ا   فإنلاأ ن ا ل الإ سشراخص قا  ا ابط وقا  قا ل "دولا رد " 
سش اا وسلإ هاا  دس مااأ نتاجاا  شلئ بااأط  و بط بااين سش اا وسلإ وسلإ بااأط  يااسش اا لإ سش راا ي  سش اا ض سلأ أ اا  سشااذا 

ف جا د سلإ باأط ياادا دس ماأ إه ب اض  ،فح وث سش ة   سش  وس  ي ت   تيملاأ وج د سلإ باأط وسش  اح
 ال أل سش ة   سش  وس  .

 بااأط رس اات م سش لب ااا ا  سشااتي هاا ف  إه سش قاا لى عةاا  سلآثااأر سشلف ااا  شلئ.ب 7547وقاا  قااأل "بااأر  "    
  فاااا  لةائاااا  باااا ل  جذسباااا  ع ي اااامح لهاااام  سلإ مم عاااا  لاااا  سلأمحفااااأل لااااأه و اوبسثةاااا  إجاااا س س  سشتج باااا  ت 
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ا اااأ  اااأ وشاااح ت ل ااا ورهم سش صاا ل إش  سباا خ لهأ ووقفاا س ت س اااأرج يلظاا ولإ إه سشااا ل  سشااتي ي يااا ولإ الإ ية باا
، ة ا  بأشا ل  سا جا د  افماأ ي يا ولإنتظ  سلأمحفأل فترب لا  سشا ل  سماح لهام سشباأ ث لإ بأشا خ ل وسشإالإ وب   

خ   لا  سلأمحفاأل اع اا  ف صا  لبألا ب شا خ ل سش  فا  وسشة ا  بأشا ل  سا جا د دولإ آهذس ت ل أبل مم ع  
قا   س ب ا  اسشلتأ   الإ سلأمحفاأل سشاذي   ل  ل امحفأل سعم ع  سلأوه و باب سالل سلأوه سشتي    ض لهأ سا ور بخا 

)رباال عبا  سش اأدر  شلئ باأط.  وعة  هذس سلأ اأس الإ سش ا وسلإ ها  اهام ساتر باأ ،  م س سش ل  عة  سلأرض
 (14، صفح  1004  وآخ ولإ، 

 الغزو :  - 1-7-4
ياااادا سلهجااا ل وسلإ باااأط ت ل ظااام سااااألا  إه سش  ااا  ولاااأ يتر ااا  عةاااا  لااا  سش اااة   سش ااا وسلإ إدرس     

 اااة   سش ااا وس  ي تمااا   أشباااأ عةااا  سشااا وسفل سشظاااأه ب ةخااا  ي لااا  إيذس ااا  فماةلاااأ شسلآسشراااخص   ناااا سشراااخص
  الإ ذر" بذاااوبدفاااأهام نظ يااا  سش ااا و سشاااتي قااا ل أ "وسيااا ،خااا صااا  سشاااتي   مااا  خةاااا اف اااأل سشراااخص سلآوسا أ

      تماااأل سش  ااا  يااا دسد علااا لأ سشراااخص يلاااأ   باااألهج ل او سلإ باااأط ل لااا د لااا  قبااال سشراااخص سلآخااا إ
إه  ن  ت إمحأر بر ام سشراخص سشا سخة ( وت ل أبال ذشال إذس قاأل سش احا  ب ا و سلهجا ل او سلإ باأط ا) او 

ف ةا   ابال  ،ب   ا  لا ي ن  خأرج ن أق بر م سشرخص( فة  ياادا ذشال إه إثاأر ار وف  ساخفف  ) او 
ي ااام لأمااام   نااا  لاا   ساا  اااأ  إذس قاااأل لهااام ر ا ااا م  اااإسات قااال إثاااأرب   ااا  سش اااألةين ت  نااا  لااا اساثاااأل 

قتلااأدا شةما  اا  م لاقتااأ لاا  سش ماال ب ااب  سش  اا د سلإبزااذ  ساا  اا  قاا سرس بت اا ة إ  ااأه ا ثاا  ممااأ شاا  
وش ااا    قاااا  سا ة لاااأ  سشاااتي يتة  اااأ سش اااحا  عااا  ل لااا  سش ااا لى  ،إتاااألا وسشاااذا اد  إه إ لبق اااأ لاقتاااأ

ر  سش ااحا  ساااارس  ساخففاا  دافااإذس ، عااأللب ل مااأ اي ااأ ت إثااأرب سش  اا  سلآخاا  او سشظاا ولى ساختةفاا  ي اا 
ولاا  ر سش ااة   سش اا وس  إلااأ ت  أشاا   ف اا   اال ساااارس  سا اال   ، تمااأل سش  اا إط ف ااا ل أ بااسلإقباال 

عااا  ل أصااا   لإ سا ة لاااأ  سا اااب  إ  ولااال ذشااال فاااشتااا    وسش اااا  ف الااا     ةاااال سش  ااافاماااأ ب ااا  بااا   س
 ،سشراااخص سلآخاااا  او عاااا  سشظاااا ولى ساخففااا  يلاااابح اث هااااأ تياااائالب إذس  اااألإ سلهجاااا ل او سلإ بااااأط  باااا س جاااا س

عتبااأر اااارس  اف ااأل إ ل سشراا ي  ياا دسد  اا ب ويلاا  ولإ اا لإ سشل ااأش وس ااشبااأ لأأفااأش لا سش ااأ ة  ةاا ث  
لإ سا ة لااأ  ساخففاا  ربدااأ  ااأت لتااأخ ب جاا س او  لاابح  اا  ف أشاا  ت راال  اا سرب إوشااذشل فاا ،سلآخاا  سشرااخص

سش  اااا  فألألااااخأص ي تةاااا لإ ت راااال سش  اااا  سشراااا ي  بلاااا لى سشلظاااا  عاااا  سا ة لااااأ  سشااااتي  لااااة م عاااا  
 تيحأيأهم.
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 العوامل الشخصيه المسببه للسلوك العدواني: - 1-7-5
جااال سشتماااا  سشااا قا  باااين اعااا  سش  سلااال سشرخلاااا  شة ااا وسلإ لااا    لأوشلاااأ ل اااب أ ا ااابأ  سش  ااا  للفلاااة    

سش  اا  وسش ااة   سش اا وس  ويب اا  تياام  سش  سلاال سشرخلااا  سشااتي  اااث  ت سش ااة   سش اا وس  ن عااألإ لاا  هااذ  
)ربااال عباا  سش ااأدر   وآخاا ولإ،  سشت لاابا . سلإبذأهااأ  سش  سلاال اااأ سلأ اابأ  سش لاابا  وسش اماأ ااا  شة اا وسلإ و

 (12-14، سشلفحأ  1004
   علاج السلوك العدواني : - 1-8
ناا  يلب ا  عةالااأ الإ ن اال محا ق شة االبج اثاال هااذ  إسال اا  ف لإ سش  وسناا  ي ااأ  لل ااأ سشفا د وسعتماال ولاا  هاذسإ  
شلئن اااألإ وعةاااا  فإنلاااأ نااا   الإ ي ااا لإ سش ااالبج عةااا  هاااذ  تيااا  بأ  سشاااتي اثااا    اااةباأ عةااا  ساااااأب سش ألااا  لإس

 سا ت يأ  وه   مأ ية 6
 العلاج النفسي: - 1-8-1
 ،تيااا  بأ  سش اااة  ا هاااذ  سلإ لإ سشت فااال سشلف ااا  شةفااا د شااا  سلأااااا  سشبأش ااا  وسلأثااا  سش بااا  ت عااالبج لثااالإ   

شاا  نااا   لاا  سلإ باااأط شااتي   اااب  نف اااأل لاا  سلأ اااأس وسلبج سشلف ااا  بتجلاا  سش فااال ا اابأ  سلإوي اا لإ سش اا
ر  با  وإلا أر  بذس ا  و  ا ي   إلأمحفاأل وعا ل   اا   بأشاذن  وخ اأ ل  قامت     ل ل أرنتا  ب ا   لا  س طوسا
 (20، صفح  7554)ل   ،   ترسل .إ و

 ،سشباااا  وسا ر ااا  وسشراااأر ل سشفرااال جااا   لااا  س ااااس  سشاااتي ي سج  اااأ ت شاااف لااا لأ يفرااال سش فااال ويلااابح ذ
ثا  تياأر ار  سشفألة  دولإ الإ  اتر  ت نف ا  وشذشل يلب   شلأ   ةام سش فل  افا  سشت ألل لل لثل هذ  سشتجأ

 ترسلا  إل سشذا ي أ  ل  سنخفأض ت درجا  وي  ل عةمأ  سشتربا  الإ سش ف ، ترسل  شلف  إودولإ الإ بربط ل  
ي ت ال  ر ال ص قأ  لل     ويتر   عة  ذشل ر ا ر لالا  ي ت ال سشت ألل لل سشفرل ولا  شلف   لا
 (723)سا ام، صفح   سش  وسنا .

 تف اأرس  وعةالاأ الإ سلإ بحا  ي امح لهام ب ا ح سلأ ائة  و  مأ يلب   عةالأ اي أ بذل  سلأمحفأل سش ب     
وي ا لإ  اذشل  ،ول  خالبل اي اأ إلابأ  ر بأ ا  و ةباا   أجاأ ا  ،نتجأو  ل  أ ب تي ا   لأ    ل  وع ة 

بألإتيااأف  إه  ،لإ ي سجاا  سشلاا أ  باالب صاا  ب  او لراا ة اا ي اات ال سشرااخص الإ ةاال لرااأ ة  و  اابتلماتاا  
ف ال هاذ  سا اأ  سش األا    ا س فاا  روح  ،  ةام سش فل آدس  سا ي  وساا  وسشت اأولإ وسشت األح وساراأر  

 (20، صفح  7554)ل   ،  عأشا  ولت أمح .
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 العلاج الإجتمبعي: - 1-8-2
جتمأعاا  شة ماال وها  عباأرب عا  سشت ألال لال سشبائا  سلإ بائا ي م  بأش لبج سش وي خل بر  هذس سش لبج لأ   

 او تيب  أ   س   أن  هذ  سشبائ  سلأ  ب او سا ر  ... ،و   ية أ او   ا هأ
جتمااأع  ت سلأ اا ب ي اا لإ عاا  مح ياا  وائاا  سالااأخ سلأ اا ا سلهااأد  وسش ااأر و ااذشل لاا  خاالبل وسش االبج سلإ  

وقا  ي ا لإ هاذس عا  مح يا   ا ري  سلأهال عةا   اةل  ،ل ألة  سش سش ي  فامأ يت ة  بتربا  سلأمحفأل و ا جا  م
ر  نتاااأ   هاااذس  لااا فأ   اااةام  بحاااا  يت ةمااا لإ  ااااا ي ااا ش لإ  اااة   م ويت اااألة لإ لااال ابلاااأ  م ف ااا  الاااأ

 .℅20إه  10نخف   عل  سلأمحفأل بل ب  إلإ سش  وسنا  ا  خأص  لل  فأعل سلأهل ونجأو م سشت ري
هااذس فامااأ يت ةاا  بألأ اا ب وفامااأ تااص سا ر اا  فا اا لإ سش االبج عاا  مح ياا  إع ااأ  ف صاا  شتلبلاااذهأ بأا  اا     

عاا سد لهااأ وإلاا س  م ت سشتح اا  ولإ ، ااأوسشلرااأط  اا  س بأشلرااأمحأ  سش يأتيااا  او سشث أفااا  وإدلااأج سشتلبلاااذ فا
 لب   ب ض  أجأ   لبلاذهأ.اوبذشل    لإ سا ر   ق  

هتمااأل بإعاا سد ل ةمااين شاا ي م سش فااأ ب وسش اا رب سلإ  اا ف  سش ةاام و  اا ي  سشت ةااام و بألإتيااأف  إه هااذس باا    
، 7553)ر اا سلإ،  عةاا  بر ياال جاا  سا ر اا  إه جاا  يرااجل سش االب  عةاا  سش  ااأ  وسلإنتااأج و اا  سش ةاام.

 (117صفح  
ختااأر سشلاحب  سشلاأا  وس مأعا  سشاتي إق سشاتي لهاأ لا  سشتاأث  بحاا  با  نل   تأع  سش فاأ  مأ ب  الإ لا

  ةت ل بألآدس  وسلأخلبق سشفأتية  وسشتي  بت   ع   ل  ة   محأ   و   ل ب ل.
 العلاج السلوكي: -1-8-3
عةااا   سشت ةاااام ت لاااا سلإ سش ااالبج سش اااة   ي تاااا سش ااالبج سش اااة      با اااأ عةمااااأ ش  سعااا  ولباااأد  وقااا سنين    

وي اتفا  اي اأ  ،ت سشت ةاام سشرا مح  "لإوسمح   ج لإ " و "فألإ بأفة لىإي"سلإمحأر سشلظ ا سشذا وتي    ل ل  
 ااتخ سل إسشت  ياا  و   ياا  نتااأ   سشاات ةم لاال ت  "باا رس  اا ال " و " االبر  هاال" و "ثاا ر ناا سيل"لاا  نظ يااأ  

نتظأل و   سر لل ساث  سا قف  ر ام اماأ لاذيا  ن عاأ لاأ إل سشل ل  سش   بأ ا   ا     بط بلث س  للف دب لث
 وص ب  لل ب ض ساألا .

وياتم ذشال عا   ،او سشتحلين سشتا رب ،   ا ة   سشتخةص ل  سا أ ا ول  بين ا أشا  سش لبج سش ة   
 ااتجأبأ  ع وسنااا  و   سرهااأ بأشتاا ري  ت راا ولى يراا   فا ااأ إسش مااال إه ساثاا س  سشااتي براا ث   يض اا   مح ياا

ر ياااتم سش ااا ض عةااا  ل ااات   لتااا رج ت سشرااا ب  اااا ياااتم سشت صااال إه  ،بأقااال درجااا  وهااا  ت  أشااا  س اااترخأ 
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)ل  اا ، فاا    بااا  سلأولاد ت سلإ االبل ،   ااتجأب  سش  وسنااا .  ااتث  سلإ سا اات يأ  سش أشااا  لاا  سشراا ب ساثاا  لا
 (20، صفح  7554

 العلاج الطبي: -1-8-4
ع وسنااا   ختفااأ  شةبلاا ب سش  ةااا  شاا   سشفاا د وبذ ةاا  ل اا   ش ااةل  ااة  أ إيلاات  عةاا  سش ااة   سش اا وس     

محااا ب بااين سشاالفح وس  اام هلااأ  علبقاا  و  لإأن لبقااأ لاا  ل  فتلااأ بااإ نتبااأ  شلؤخ ااأ  وخ  روااأ وي ااا  فا ااأ سلإ
 اترخأ  سش  اة  وسلها و  سشلف ا  مأل سلأدوي   م   أ   اادا إه سلإ ت إت ب ض سلأ األإ إه  أولهذس يةج

باط ورااأ ا س  ااأز سش لااغ سا  اا ا و  اا   سلآلال ممااأ  اا   ماال عةاا   تيا اا لأ  سشااسوسا  ا  وهلااأ  اي ااأ 
سا ألج ل  إقأل  علبقا    سصال بالا  وباين سش ماال إذس لاأ فراة  تاال   ا يتم  ، سله و  سشلف   يادا إه

 اات أن   اأخ   اال بأش مةاا  س  س ااا  وهاا  انا س  وو ااأ ل ومحا ق سش االبج ياتم سلإهاذ  سلمحااأولا  وفراة  ب ااا  
سلألااأل  س ب اا  عاا  ب ااا  اجاا س  ساااع عاا  مح ياا  ق اال  اج س اا  علاابا  لتخللاا   ااا  يااتم فلاال سشللاا

باط رد  اا لااأل سش لااغ وبأشتااأ   بااذشل يااتم ق اال سلإ ،سلأشاااألى سشبا ااأ  سا صااة  بااين سشفااص سلألااأل  وسا اا 
 (142، صفح  7553)ر  سلإ،      ت سش ة  . ثنف أ  وة سشف ل سلإ

 الدبني: العلاج -5 -1-8
 ااتجأب   اا   اا ي  ش اام  سااا يض ب ااب  سلإاااأل او سش اااأل سشفاا د إ سش ااة   سش اا وس  ت نظاا  سشاا ي  ي تااا   

تياا  سبأ  وي اا لإ ذشاال   سش قأياا  سش يلااا  لاا  لثاال هااذ  سلإناا  بااإولهااذس ف  ،ب ااة   يتحاا   فااا  قاا ب سش اام 
 ب  الإ ي  لإ وف أ لهأ.بألإثألإ وسشتحة  بأش  ا ب س أشل  وسش مل ساخةص وسش ة   

لأخلبقاااا  وبلاااأ  سهتماااأل بأشترباااا  سش يلاااا  و   سشلف اااا  وسش اااة  ا  سلإتيااا  سبأو ت ااام  سش قأيااا  سش يلاااا  لااا  سلإ   
باين    ف أيا  لاأ ي ةا  ها  سشالفح سا مئلا  سشاتي   فا   ،لظأل سش ام   عأل  ا أ ا  ولتالا  شة اة   سش ا اسش

 وسشلفح سشة سل .  لأرب بأش   سشلفح سلأ
 ا سشفاااا د إه سش ااااة   سش اااا ا وبذلباااا  سش قاااا   ت س  ااااأ واااايلااااا  وسش ااااام سش و ااااا  وسلأخلبقااااا  فأشت ااااأشام سش    

ي اات ال وعةااا  بلاا  إ ا سث ناا   لا  سشتاا سزلإ بااين س أنا  ساااأدا وسش و ا   ااا  ،وسشاذن  وعااذس  سش ام 
سلله سشاا سر سلآخاا ب ولا  ل اا  نلااابل خ  اا  وت ذسشاال قااأل   ااأه " وسبتاا  فامااأ ا ااأ  آسشفاا د سشت فااا  ت  اأ اا  و 

أا  سا اال  هتمااأل بااأشلم  سشاا يل شةفاا د و اا ف  سش اا رب سشلااوباا  اي ااأ سلإ (33)سش لااص، سلآياا   "لاا  سشاا ناأ
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 ."ش اا   ااألإ ش اام ت ر اا ل سلله ا اا ب   اال "   ااأهقتاا س  باا   ااا  قااأل هتاا س  وسلإوسش ااة   سشلماا ذج  شلئ
 (17)سلأ  س ، سلآي  

)ر ااا سلإ،  وي اا ل سش االبج سشااا يل عةاا  ل  فااا  سشفاا د شلف ااا  وش يلاا  وش باا  وسش اااام وسابااأد  سش و اااا  وسلأخلبقااا .
 (114، صفح  7553

 :الخبتمه -9 -1
نا  وعا ب لااث س   ا س    اب  فاا  عا ب ج ستسش اة   سش ا وس   ن تخةص ممأ  ب  ذ    ت هاذس سشفلال الإ 

لاااأ إلإ  ااا ف     اااأهم ت وجااا د  اااة  أ  ع وسناااا  علااا  سشتلبلااااذ خأصااا  إذس لاااأ ، جتمأعاااا إ أنااا  نف اااا  
و عةا  فإنا  يت جا  بر يا  سلأ ابأ  ، سشذي     لإ قأبةات م اثل هذ  سش ة  أ  ا ا،   ةملأ ع  سا سه ين
عتباأر إلا  اجال ل أ ت اأ و قبال ذشال سش قأيا  لل اأ ب، باأا سه ين ش اةل  لا فأ  ع وسناا  سا ا ا  سشتي   فل

 الإ سش قأي  اف ل ل  سش لبج .
س سشلرأط سش س   ت ذتح  ف لأ  فترس  اي  يظ   فا أ ه مأ ان  لا يلب   الإ ن    سلألاأ  ا ث  ممأ       

   سالأ ب  شةتل لى ل   بح م  و ع لبنا . و لأ يتر   عةا  شذس وج  ل  ف  سش افا ، ة   سلأف سد
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 تمهيد:   -2
نبرالأ  مس  ببر   ن رنبر ن  ,برولأ   لابر  ن   بر   لا تعتبر  لألععبر س ببرفي  ن ء بر ض لأاتبر  لأل ن لأعتبر  شر لأعفي بر       

لأثتقدلابربربربر  ن لا بربربربر اشه لأع ش  بربربربر   لألمجتاعبربربربر للابربربربره لألا,تابربربربر ا لأع فيبربربربر  لأعبربربربرو  لمبربربربر في ن لأثيربربربربر  ببربربربر   لأث  بربربربر   ن لأع  بربربربر  لابربربربره 
 لألعع س  ءسبربربرفي  اا لأهم فيمش بربربر   اللأعبربربرد لأعاعبربربر  ء رتفيبربربر  ع ىبربربر , ا عاانبربربر جم رابربربرج ه بربربر   لأ نسبربربر   لابربربره   بربربر  لأعل بربربرلع 

 لأ نس ن    لأا  ت  . 
اهتسبربر س لأث بربر  لأل   ععبربرم لابربره لأع ش  بربر ل لأعبربرفي تسبربر ,  ن لاسبربر ردا لألابربر لأا رابربرج ا بربر  لأا بربر ا لأ  تا ر بربر       

     ل لألجا ر   لأعفي تعت   ببر ا  لا ابر  ن تيبرلش  لأعنبرن ل لأع نسبر    لأعع عبر ل لابر  لأ خبر شهبربر لألخ ق مذد لأع ش
  برسه ن بالهم لأعن ا لأع ش  ي.

ا لععبربربربر س لألجا ر بربربربر  ع عابربربربر  رابربربربرج فيببربربربر   لأعت بربربربر ا ك  تتيابربربربر  في  شعابربربربرم لأعن شبربربربر  ها الربربربربر  لابربربربره في بربربربرم لأعنبربربربرل     
لأع  شفك  في  شلىف لأع ر      الا  ن ت  لأعولأت    عد لأت  لأعن    ن خدلا  لألجا    ذعك لابر  مطابر    عبر  ن بر لأ  

شبربربرلا  لأل بربربرللأض لأعسبربربرا ا  عاع عبربربر ل لأعبربربرولأل  ت ابربربر  لأا عبربربر  لألجا ر بربربر  رابربربرج لأا عبربربر  لأعن اشبربربر ك   ا  لأعاعبربربر  لألجابربربر ري 
  ر .ا  عبربربربربربربربربربربربرلأ نس ن  ك  ش اي الذ  د ءع د لأع خن   لأثتان

   ل لألجا ر  ك  بردشبرد وللأءت بر   خن عنبر  ك  فينللأر بر    نتيبر ق بربربر ب قلا ن ,ولأ لأعننم ءتادشد لان لا لأع ش   
 ك لأ  خن عنبربربر    في,بربربر  لأعقبربربرللأنا لأ   بربربر   بربربر لابربربره خبربربر   تع شن بربربر   اءبربربر    هبربربر ا لأعسبربربرا  هبربربر ا لأع بربربرد الذ ععفيبربربر  هبربربر ا لأعقبربربردا 

  .بربربربربربربربربربربربربربربر فيمش ت 

 مفهوم الرياضات الجماعية: -2-2

عبربرد اختانبربرا   لأض لأثختنبربرا ن اريبربر ض لان بربرلا لأع ش  بربر  لألجا ر بربر  ءبربر خت ن ن بربر ا هبربرم  لأ بربرد لابربر     بربر   ا  بربر هم    
 , بربربربر هم لابربربربره شبربربر ر فيضبربربربر  ن بربربربر    ش  بربربربري   لابربربره شبربربربر ر في  لأع ش  بربربربر  لألجا ر بربربر  لابربربربر  ,بربربربري الا ن بربربر   ع بربربربر م  عبربربربرا لأعنبربربر لأ 

,بربربر ان   ه  ,بربربرولأ لألاخبربربرت ن الا في  فيهافي بربربر  لابربربر    شتنقبربربرل  رابربربرج لأع ش  بربربر  لألجا ر بربربر  تعتبربربر  ن بربربر    بربربر ري هفيق بربربر  
لأع   لم ل ن لألمجتا   ش ترهم ا    ر اا فيه   لاه شخص  لأ د ن  ل ت  اسي  تع  ني عتاق بر  ,بردن  بر ري 

يل  لألامص بي عاعدشد لاه لألجللأن  ر د لأعنبر ا ببرللأض ه نبرا  سبرا   لا ترهم   ,ي  ب ا  ت ءلش  لا ا  تس ,  ن لأعت
في  لأ تا ر بربر  في  ت ءلشبربر  تبربرو س ا  بربر  شخنبربر   لأعنبربر ا  ن  بربرم ا شبربر  لاتا ببربرك  تبربرا   ا  بربر  فين ن بربر  لأع ربربر  لأعن اشبربر  

 ,ي نت    مج لالأل ا اش  لات  لاا   لات  بق  شتلعبرف مذ   بر  رابرج لأعتعبر    لأثسبرتا  ءبرا  فيلا ا لاناا  لألجا ر  
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 ت  بربر  لابربردر اع ع ت بربر  ن لألاتنبربر ق لألج بربرد  لأعنبربرا لخ عاا بربر  لأل لأ   بربر   بربر    لمبربر ق ت   ا بربر   هبربرم  لأعن شبربر   فيرتبربر ض
  .بربربربربربربربربربربربربربربر,ولأ مصعا   ت تسي لم ء  لأ و  ا  لأعت لش  ر د مد  ب     لاتتفيع  

,قبر   تيلش شبر    ا ي بس م ش م لاه لأع     لألا تا ري لأث     لاه لأعتا  شه لأعفيدن        خ     ت ا      لا     
عاا   ها لأعفي تتل د ء بر    ر عبر  بز  برا   مسلذ  بر   ع سبرا رد لأن بر     ,برولأ لابر  شسبرالن  لأ نبرللا  لأع ش  بر     

خ  لاه لأعاعبر  شسبرتعام  ر ع  لال ا  ء ث  اس   ت ل   ب ا  ت تام ء عنل  لأع ش  ي. بدس ردا ه ا في  شيض 
  س  عللأنا لاسفيق  .

ن  بربرب ءبربر ع ه  لابربره لأخبربرت ن لانبربرد ,    الا فيضبربر  تاتقبربري ن ءعبربر  لأع قبربر       بربرولأ  اذلأ تألاا بربر  ,بربروع لأعتعبربر  شف    
  ر بربر  هفيق بربر  لأع  بربر لم ل ن لألمجتابربر    مظ   بربر  لأببربرتخ ت لأعتع شبربرف لأعتبربر لر   في  في  لأع ش  بربر  لألجا ر بربر  تعتبربر  ن بربر لم

لأ ش ترهم ا   ربر اا فيه بر  لابره شبرخص  لأ برد ن  برل ت  اسبري  تعبر  ني عتاق بر  ,بردن  بر ري لا برترهم ك   مظ برم ,برو
لأع نسبر       ,ي  ب ا  ت ءلش  لا ا  تس ,  ن تيبرلش  لأعقبرد لأل ترا  ي لأع ق ن   هوعك لأع تا ري   لأ لأع     

 . بربربربربربربربربربربرك   شتلعبربرف مذ   بربر  رابربرج اتقبربر   لأث بربر  لأل لأ   بربر   بربر    لمبربر ق ت   ا لألجسبربرا     لألا تا ر بربر ك ر بربرد لأعنبربر ا
   (pp. 22-23 ,2001 ,   ن)

 ثوابت الرياضات الجماعية:  --3 2

   رة:ـــــــالك -3-1 -2

تعت  لأع  ا فيالأا لاؤو ا ء ع سبرفي  عا ش  بريك  تابرا     تبر  لأا ه بر ك مدتا بر  علكبر     هت بر  لأ   بر   بر ك  ,بري ت  بر  
شسبرتي   لأع ربربر  اع بربر ض   هبر  لأع ش  بربري  بر بر  رابربرج لأعتابر هم لألجبربرد   لأعقنبراك  بس بربرم لأع بربر ا لأعلببر ا  لأعبربرفي لابره خ  بربر  

رد لأن تبربر   فيالأا تسبربرالخ عبربر  ءنبربر   ببربر ي ت  ر بربردلا  شتانبربرم را  بربر ك  ,بربري ءبربر ثللأ لأا بس بربرم ر لابربرم تفيبربر ا ك  ,بربرولأ شعبربر  
الا  ن   لأع ر  لأعدخل  ن لأ  ت  هم   ء  ر ع ل لابر  لأ خبر شهك  ذعبرك  سبر  عبرللأنا مختانبر   اع قبر  بربردا  

 (33ك  نا  3ème Ed  0881ك Baye) .هم ععفي 

لا بربردلأ  لأع ش  بربر ل لألجا ر بربر  اتبربر ض لا ابربر    بربر ا   لابربردر    بربر لأض عقبربر ض ءبربرا ابربر شقاك   الميــدا :  -2 -3 -2
 مظتابربرك ,بربرولأ لأث بربردلأ  فيءعبربر الأ اع قبربر ك   بربري في  هبربرم لاربربر  شقتسبربر  ,بربرولأ لأعنتبربر ض لابربر   لا عبربر  عات بربر ا   بربرد لأ نبربر ك 

 (33ك  نا  3ème Ed  0881ك Baye)  لأعدا ع ره لا يقت  لأ    .
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 ى:ــــالمرم – 3 -3 -2

 ,بربرولأ شعبربر   ابربرلق لأث بربردلأ  لابربره في بربرم لأعنبربرل  لاءبربرد رابربرج لأعن شبربر  في  شسبربر م فيهبربر  ربربردا لابربره لأع قبربر    بربرد خنبربرا     
مظ بربره في   لمفي عبربر  لأث لابربرج لا تفييبربر  ء بربرلع لأعاعفيبربر  لألجا ر بربر   ا  بربردن  اشنبربر   لأع بربر ا  ااخ  بربر  في  ثسبربر    بربردن لاعبربرا 

فيلابر  ا ابر  مطبرص لألععبر س  ش ل  لأثاع  ننس  لا م لأع  ا لأعي ع ا فيشه بذ  في  تاا  لأع  ا لأل   عتاق   نقيبر  
) بربربر  ك  . ابربربربربربربربرفي  لا لابربربرج تبربربردخم لابربربره خ  بربربر  لأع  لأع ش  بربربر   لألجا ر بربربر  لألخبربربر ر  لأث لابربربرج رفيبربربر  ا ربربربره اشبربربر  ا لا اشبربربر  و ءتبربربر  

 (33-30لأعننا ل .ك 0883

 : نــــالقواني – 4 -3 -2

   ل لألجا ر   شتيا  لأعتأعا  لا  مجالر  لاه لأعقللأناك  لأعفي بربردا ءنبرنت   ععبر  لأع بر ا بربرا  لمفي ع  ن    لأع ش   
 ءأ  لا يق  لاه لألجس ك هابر  تسبرالخ بدع ابر  شبر م لأع بر اك   ا بر     ضبر ك هابر  نعابر  ءبر ثللأ لأا ه ن بر  لأعتع لابرم لابر  

 لأعقبرللأنا  ابر   فيءع ا ب    لأعاع ك ردا لأع رفيا لأثسبرال   بر  ء ث بر  ه  ن لأعاقبر ضك  لابردا لأثفي  شبر للأ ن  الق 
محبربرداا  مختنبربر   سبربر  هبربرم   تبربر مجالربربر  لأتن ع بربر ل اع قبربر ك  ابربرل  ختبربرلع لأع ربربر  بربربرا ,بربروع لأعقبربرللأنا تنبربرفيلخ   ه

  ش   .

 شبرت  ذعبرك  ابر  عللأربرد لا تبرفيي  الذ  ا ع     لأع ش  ي لأعت  اسي شعتاد راج لأعتا بر   ن تق شبر  لأعيبر ن لأعنبر عا   
 لألجدشبربربربر  ك لأللابربربربره كلأعسبربربربر لا  كلأععدلأعبربربربر  ك )ا بربربربرترلأا  قبربربربرلق لأ نسبربربربر    بربربرد هفيبربربربر    لاؤبسبربربربر  رابربربربرج لافيبربربربر ا   عبربربربر    

 (085ك  نا  0885)لأ للرك  .(لأع الأ, كلأ رتفي  لأل لأعترءلش   لأ اق  

شبربربرت  تسبربربر   لأثفيبربربر  لأا  لا لأعفيبربربر  تيفي بربربر  عبربربرللأنا لأع ش  بربربر  لابربربره لمبربربر ن   بربربر ا لأعاقبربربر ض لأعبربربروشه تع بربربر    لألجا ربربربر  لأثختنبربربر     
ن   عبر      عوعكك  لأعوشه ت ل     ا لأش  ت لا  ءقللأنا ,وع لأع ش   ك ا   شتخو   ا  لأضلأل رق ء بر  في   الأع بر  

  س  نلع لأثخ عن . بذ    ,وع لأعقللأنا لاه لم ن لأع رفياك  بزتاف ا    لأععقلء 

   لاء:ــــالزم -5 -3 -2

   ل لألجا ر بربر  بسبربر    ن شبربر م ت بربرترهم ا  بربر  مجالربربر  لابربره لألابربر لأا ن بربربربربر   ل لأعن اشبربر  ابربرل  لأع شبربربربربررابربرج ر بربر  لأع ش
   ل لألجا ر   ء عن ش  لأع ش  يك  تتا برا لمفي عبر  ,برولأ لأعن شبر  ء عت بر ن  بربربرلأثع ش   لأعق   لا  اا لا  شساج ن لأع ش

   ل لألجا ر بربر  ن بربر   شتيابربر  لأعتعبربر    لابربره في بربرم ,بربردن بربربربربرلألجبربر   في  لأععبربردا في  لأعسبربره في  لأ بربردن  ا ع شببربرللأض ن 
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 لأ بربرد لا بربرترهمك  ,بربرولأ شعبربر  في  لأع ربربر   لأ بربر  را بربر  في  شن بربر   لا ابربر  لأ خبربر   نللأشبربر ع ن لاسبربرتلر لأعتعبربر   ك  ,بربرولأ لا 
 . عبربربربربربربرلأعبربربرفي ت  بربربرف ربربربره نللأشالذ لاع ابربربر  لأثؤشبربربر لأل  شتاقبربربر  الا ءعبربربرد لاع ابربربر  لأع ا بربربر ك  لأع بربربرعل  ءتنبربربر ا ت ك ء   بربربر ا  

(Baye 3كème Ed  0881  33ك  نا) 

 م: ــــالخص -6 -3 -2

اذلأ هبربر     بربرلا لأع اقبربر ض عبربرد في بربرفيلخ لا هبربر  لاللأابربر  ع بربرم لألععبربر س لأع ش  بربر   لألجا ر بربر ك ابربرل    بربرلا لأ نبربر  مظ بربرم 
ك  هبربرم لأثق ءابربر  ت بربرل  محاابربر   لاع ابربر  نت  بربر  لأعقبربرلا ءبربرا ابربر شقا ربربره لم شبربر  لأ  بربرلاك هبربرم ا شبربر    فيب ببربر   ر نبر لأ لا بربرتره
)هعبرللأ   . ن  عن ا  ربره لم شبر  لأانبرل  رابرج نقبر  ك  ن  برا في  لأعبردا ع مضبر    اءقبر ض لأعتبرللأ  لأعمض    ت   لخ 

 (37ك  نا  3113رفيد لأععاشا بر  خ   ك 

 اضات الجماعية:ـــخصائص ومميزات الري -4 - 2

                ل لألخبربربر ر لابربربره   بربربري خن عنبربربر    مد الأكبربربر ك ابربربر ع  ا بربربربربربر   ل لألجا ر بربربر  ربربربره ءبربربر عي لأع شبربربربربربربزتابربربرف لأع ش     
 لأث دلأ  لأعو  بس    ا  ك لأ نبر ك لأعبرالا ضك  ء  بر  لأعاعبر  ه عع عبر ل لأثتفي اعبر   لأثتللأ برا  ءبرا لأ  برلا  لأعبردا ع 

 بربربربرم لأعاعبربربربر ك  هبربربربرولأ لابربربربره   بربربربري لأعقبربربربرللأنا لأعبربربرفي تبربربربر     بربربربرن ل لألاتنبربربربر لال لأثسبربربربرال   بربربربر  فيو بربربربر ض ن مختابربربرف لا لأ
     لأث  اس ل ءا لأعالا ض في  لا  لأ ن .

   ن بح    ,ولأ ب ت     ءع  لأ ن عص لا   9 

 الضمير الجماعي: -4-1 -2

 فيا لأ     ل لألجا ر بربربربر  لم ءعبربربربر    ر بربربربر  ش بربربربرترهم ا  بربربربر  ربربربربر اا ربربربربردا فيشبربربربرخ ت ن ر عبربربربر ل بربربربربربربرت تسبربربربري لأع ش
 لأعن شبربر  مجالربربربر  لات تبربربر ك لات  ببربربرق    لات  لاابربر   لاترلأءيبربربر  لابربربره في بربرم برق بربربر  في,بربربردلأن لا بربرتره  ن المبربربر    بربربر ري

تاعبربربر  الأعابربربر  بحابربربر    مشبربربر ك  ,بربربرولأ لأعن شبربربر  شتا بربربرا بد لابربربرلخ خ  بربربر   فيببربربرالس خبربربر تك  مظ بربربره لأ ثبربربر ا لأع بربربر لام 
شبربرترفي  لأعبربردا ع  لابربره شقبربرلا لأ  ابربر ل  لابربره  لابربره ءنبربرن ل لأع ش  بربر ا لأعن اشبربر ك  رابربرج لأثبربرد س في  شقبربر   لابربره لابربر   

 (013ك  نا   0877)مج دك  شؤا  ا   ن عم لأع  ا ن لألعع س لأث  ا .

هابربربر  في  ء بربربر ض  ع بربربر اا لأعن شبربربر  شتابربربردا ءد  بربربر  لأعتنبربربر ,   لأع  بربربر  ءبربربرا فيرتبربربر ع ك اذ في  لأمزنبربربر   ا  بربربر  لأع  بربربر  شبربربرؤا     
ق   في,دلأن لأعن ش ك  هم ,بروع لألا لأ   لأث لأهبرا  لاسبرؤ ع  ل لألرتبر ض ء عت   ا الذ نقص لأعن را    لأ مص ء   ن بر
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,ي لأعفي بردا ا    بس ببر  ك  لأعبرفي تبر تفي  فيب ببر  ءد  بر  امذبرولأس فيرتبر ض لأعن شبر  ا ابر  ء بر     ,برولأ لألامذبرولأس عبره 
 بربرم ش بربرل  الا اذلأ في بربر    بربر  فيابربر لأا لأعن شبربر  ءتاق بربر  لأل,بربردلأن لأثسبربري ا  لم ثبربر  في  لأعن شبربر  ش تسبربري فيمش بربر  ء ع سبربرفي  ع

  .بربربربرر ن ك الن  لاه لأعس م في  شؤو  ن باله

 ام: ـــالنظ -4-2 -2

مضدا لمفي ع  لأعقللأنا ن هم  ش      ر  ك  هبروعك مضقبر  لألاتنبر لال لأثسبرال   بر  ءبرا لأعبرالا ضك  لألا ت بر هم    
   ل بربربربرا ع ش  ء  ن   ,ولأ لا  ش سفي  لم ءعبر  لا ابر  ن ت  بر   لأعاعبر  ءت  بر  هبرم لابر  شتعبر    لابر  تابرك لأعقبرللأنا

   ل لا لأربر ا ,بروع لأعقبرللأناك ل  بربربربربربربرلألجا ر   تقلا راج عللأنا لاعترن       شتات  راج لأعن ا لأثابر     بروع لأع ش
   ل لألجا ر بربر  مجبر لا ثا  ببربر  لأثفيبربر ا  لألب ببربر   ن لأا بربر ا بربربربربرلأ بر    لا  بربر  شعبربر  لأعتعبربر   عا برالأض  لابربره   تعتبربر  لأع ش

للأنا  عللأربرد لأعاعفيبر  برتبر   الذ تعبردشم الضبر  تعابرم رابرج تعبردشا   بدللأاقبر  لأعدمظق لألم  ك  ر دلا  ت ع  لألجا ر  ءأ  عبر
 (015ك  نا   0877)مج دك  لألجا  ك لأللا  لأعو  شؤهد راج لان لا لألجا ر .

 ة: ـــالعلاقات المتبادل - 4-3 -2

اذ      ل لألجا ر بربربر  ءتابربربرك لأعع عبربربر ل لأثتللأ بربربرا   لأثتفي اعبربربر  ءبربربرا لأعبربربرالا ض ن   بربربر  خيبربربرل  لأعن شبربربر ك بربربربربربرتتا بربربرا لأع ش   
 شتيابربر  ك لأعت سبربر ق ل خبربر   لاع بربر  ابربرترلأل لأث  اسبربر  ك  ,بربرولأ ءبربرد  ع نبربر تل ربربره لأعت   ابربر ل  لات بربر لا  ت بربر م هبربر 

لأعاعبربر  لألجابربر ري عللأربربرد لاع  بربر  لاءبربرد لابربره لا لأر كبربر ك  لابربر  ,بربرولأ الا  بربرل ا لابربره  بربرل  لأعتعبربر   ك ا بربرم ر نبربر  ن لأعن شبربر  
ش في  ن ردا   لع  براضلأ لابره في برالأض لأ عبر ك ابرلذلأ رابرم هبرم  براض لا  بر  ء عي شقبر  لأعسبرا ا  فيلا بره لأعن شبر  لابره برق بر  

م لاربربربر  لابربربر   لا عبربربر ك  فيار ا  ع هعتبربربرل ن لأ بربردنك  ,بربربرولأ ءع  بربربر  مضبربربردا ن لألععبربربر س لألجا ر بربربر ك ابربربرلذلأ تعبربربر    هبربربر
  بربراه نت  بربر  لم فيبربربر ك  ا   هفيبربر  لألابربر لأا ن لأعاعبربر  الأعابربربر   في,بربردلأن لأعن شبربر   ربربر   عبربر   هنبربر ا لاسبربرتقم عتاققبربربرا 

  ر بربر  شعتبربر  لابربره لابربرللألمه لأعقبربرلاك   بربري تابربرالا   لا لأربربر ا لأعقللأربربرد  لأعتخابربري ربربره  بربراض لابربره  بربر شت    مد  ببربر  لأعاعبربر  
 لألجا ربربر  لأع ش  بربر   لا مظ بربره الا في  شسبربرلا,  لأعتعبربر     بربرس  كق  شض ن ابربر  لأعتعبربر  ني  بربرس شتسبربرل  بربر  لأعفيقبربر ض هأرتبربر 

) سبربربره  تنبربربرم الذ لأ بربربردنك  هبربربرم رتبربربرل ن لأعن شبربربر  عبربربر  ا   شؤاشبربربر ك  تتبربربردلأخم لألا لأ  ن ببربربرفي م برق بربربر  لأ بربربردن.
 (334ك  نا  0853لاعل  .  ها     لح رفيشك 
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 س: ــــالتناف -4-4 -2

         لأعبربربربربربربردا ع كلأ  بربربربربربربرلاخنبربربربربربربر ك    ل لألجا ر بربربربربربربر  هبربربربربربربر ع  ا  لأث بربربربربربربردلأ ك  هبربربربربربربرولأ ءبربربربربربربر ع    عابربربربربربربربربربرءبربربربربربربر ع    الذ  ببربربربربربربر عم لأع ش   
   بربرللأاا لا ابربر  ن اريبربر ض لابربردا ت  اسبربر   بحتبربر ك اذ شفيقبربرج لأع ربربر  خبربر    لأث لابربرجك  هبربرم ,بربروع لأععللألابربرم تعتبربر  ا لأابربر    

لأعت بر ا  ع بره ن لأ لمبربر   شبردا  لألخبر  ,برولأ لابر  شاشبرد ث لأعفيبر  ت بر لأل لأ نبربر  لأثق ءابر  ن   هبر  لاسبرتا ا  لات بر ا ابرترا 
 لأثسال  ء ك اذ في  ع م  ش      ر   عللأنا محداا.

لأععبرداك  شنبرم هبرم ا شبر  الذ    ا ث  اس  في  لأثق ءا  ,ي تن  ع ءا ا شقا لات  نسا لاه   بري لألجبر  ك لأعسبره   
كلأعنبربر لأع كلأ ءبربردلأع  لأعبربروه ض لابربره في بربرم ا بربر لأ    لأابربرد لألعنبربرج لابربره لأعنع ع بربر   لأع  بربر   ابربرشفيبربرد  هبربرم لا    ,دابربر  لأثعبربراك

لأعنبربربربرل ك  برق بربربربر  في سبربربربره لأع تبربربربر علك  شسبربربربرعج هبربربربرم ا شبربربربر  الذ ابربربربر   االأ تبربربربر  رابربربربرج لا  اسبربربربر    عبربربربرولأ تتيابربربربر  لأث  اسبربربربر  لابربربربره 
لأع ش   ا ءو  لأعقد  لألراج لاه  ن ك  لأعفيدن    لأع نس  ك ه  في  لأعن لأع لأع ش  ي لا ش  أ  مص ر رنلشبر ك اذ شبرت  

لابربر  لا لأربربر ا  للأنبربر   -لأثق ءابربر  -   لأع ش  بربر ا  لأثبربرد ءا لاسبربرفيق   مصبربر ر بزي ي بربر   اربربردلأا, ءللاعبربر   لأعتن بربر  ن فيرابربر
لأعقبربرلا  لأعتبربرعف ر بربرد لأث  اسبربراك  لأ لا  ن بربر ل لأثتبربرلا ا عبربردر لأعن شبربر ك  تعتبربر  هبربرم لافيبربر  لأا لا  اسبربر   دشبربرداك ا بربري تت بربر  

ع لأعفيبردني  لأع نسبري  س  ى  ن  لا      لالرد ا  لأع  ك ها  تت    س  لأعن ش  لأ ن ك  ن ت ك لادر برتبر  
  .بربربربر لادر تع  ن ه مش

 ة: ــــــالحري -2-4-5

   ل لألجا ر بربربر    هبربربر  لأ تفي لمبربربر  ءالا عبربربر   ء  بربربردن لألجابربربر ري بربربربربربر   ل لأعن اشبربربر ك ابربربرل  لأع ربربربر  ن لأع شبربربربربربربرلاق  نبربربر  ء ع ش   
 ,برولأ لابر  شبر تفي      لأعبرو  شسبري ع لأعن شبر  الا فينبر  مظابرك   شبر  فيهبر  ن لأعاعبر  لأعنبر ا   لأ ءبردلأع ن لألالأض لأث بر   ك 

   ل بربربربربربرلمفيعبربر  ءللا  ن بربر ل  عبربرد لأل هبربرم لاربربر  ك اذ فينبربر  عبربر   لاق بربرد ءبربرأالأض تقبربر  و ءبربرا هابربر  ,بربرل لأابربر   ن فيهابربر  لأع ش
   ل بربربربربرلأعن اشبربر ك ءبربرم مظابربرك لأا شبربر  ن لأعنع ع بربر ك  لأعتنبربر ن  سبربر  لأعل بربرع   لأعبربرفي ش بربرل  ا  بربر ك  ,بربرولأ لابربر  ش سبربر  لأع ش

 (336ك  نا  0853) سه لاعل  .  ها     لح رفيشك   .بربربربربربرلألجا ر   لم ء  لأعت لش   لأعتات

 اضات الجماعية:ـــأهمية الري -5 -2

تعام لألعع س لألجا ر بر  رابرج برسبرا  تيبرلش  لأعنبرن ل لأعفيدن بر   لأهتسبر س لأللمنبر   لألابذ ,بر ل  ربر الأل ننسبر      
 لأ تا ر   لان دا مظ ه في  ناخن   ن لأع ق   لأعت ع   9
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  ا بربربري تعتابربربرد رابربربرج ت ا بربربر  لألمجالربربربر  لأععتبربربرا   عا تنبربربرا  تسبربربر رد رابربربرج تقلشبربربر  رتبربربر ل لأعبربربرو لأرا  لأعبربربر  اا
هابر  تسبر رد رابرج ت ا بر  رتبر ل لأعبر  اا ربره   لأعو لأرا  لأع دشه  لأل بر ء  خبر    لابري لأع بر ا   برد,  

 لألانالاق . لم ش  لألج    لأعلو   
 لأعسبربربرقل  لابربربره في بربربرم لأعل بربربرل  الذ تعابربربرم رابربربرج تقلشبربربر  رتبربربر ل لأع  بربربر   لأعبربربرفييه نت  بربربر  تقبربربرل   الذ ا  بربربر  

 لأع  لأل لأعفيع دا ثس    في  بس ش ,    لأعلعلن لأعس ش  ثت ءع  لأعاع .
  برسا لأع ش ع  ء  م لااابرلجم نت  بر  ت بر  خبر  ببر  لأع بر ا لابره لأبذبر ع الذ  خبر  لابر  شسبرتااا ت بر  ببر ش  ن

 لأبذ ع لأعن ا.
  نت  بربربربر  لأعتتبربربربر ء   لأعسبربربربر ش  لجبربربربر   تسبربربربر رد لأعنبربربربر ا رابربربربرج لأعسبربربربر ر  لألانتق ع بربربربر   ببربربربر ر  لأا هبربربربر   ببربربربر ر   ا لأعنعبربربربرم

لأثسبر ا ل لأعقنبربر ا  لأعسبربر ر  ن فيالأض لأعتا شبربر   لأعلوبربر  في  لأعبرد  لأ   ببربر ر  لأ ببربرت  ء  عاا هبربر ل لأثن  يربربر  ن 
 لأعاع  لاه تلعف  بقل   لأعد      لأعلعلن .

  هاابربر  عبربرم ربربردا لأع رفيبربرا ن لأعاعفيبربر  هاابربر   لأا لأاابربرم رابربر    نت  بربر  لأععابربرم لأث انبربرا ءبربر   هابربر  في  لأعنبربرترلأل
ت بربرن ض  لأععبربرلاا عاا عبربر  لأعيفي ع بربر  عاينبربربرم في  بنبربر ا لابربره لأع لأ بربر  لأعيفي ع بربر  فيو بربر ض لأعاعبربر  تسبربربر رد رابربرج لألالأعق

 لأث لأ,     تعت   ب ا  اع ع  عت     لأعد  ا لأعدلالش . 
  برسبربره لأعتللأابربر  لأععتبربراي ءبربرا لأععبربرا  لأع بربرد  لأعقبربردا نت  بربر  لأا هبربر ل لأعبربرفي تبربرت  ءسبربر ر  بربربرا  بربر   لأع رفيبربرا

 لأثت  ا.  لأثت  اسا  لأعفي تتيا  ت  ن  ب شع  لا  بفي  علأالأض راج  لض لأثللأعف لأثن  ير  
  لألاننعبر   ابرل  لأعع الأل لأع نس    لألا تا ر بر    بري في  لأللمنبر   ش لنبرل  فيو بر ض لأعاعبر  ن فيرابرج ا  بر ل

ذلأعك ر اا لا  مصعا   فيه بر    برل    لأننت  بر   لابره ا   خ برم في  ت لأ بر   رابرج لأثعابر  في  شتعبر ن رابرج 
لأ نبربر عص لأثا بربراا ع بربرم لمنبربرم  لأبزبربر ذ لألببربر ع    لأ  بربر لأضلأل لأعترءلشبربر  عتبربرل      رابربرج لأععبربر الأل لأع نسبربر   

 ش بي ذلأعك فيو  ض لأعاع . ينم في  ش تسفي   رنلش   امس  مص  في امظ ه ع  لألا تا ر   لأعسا ا  لن  لا
 . لأ ترلأا لأع   ا  لأعتن ,  لاه خ   لأبت ع س عللأرد لأعاع   ت ن و,  ءدع 
  بربرفي  لأعبربر ن  ر بربرد مح  عبربر   بربرد   خيبربرأ لابربره لاربربر  لا بربر ا  ء بذبربر ع لأع ربربر    بربرد   عبربر لأ لأل خ لميربربر  لابربره 

 لأعق عد في  لأثعا  في  لأا  .
 عقللأربرد لأععابربرم لألجابر ري  لأعفيعبربرد ربربره لات بر لا  لمفيقبربر لأ لأ بربرد  لأعتن بر  عنبربر لح لألجا ربر  ن المبربر   هبرلض  ا شقبربر  

 لأ بذ , ل لأعن اش . لألن ن    
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   لألارتا ا راج لأع ن    ي ش    لأع ر  فيو  ض ت ن و لأعاعفي  في  ن لأث  اس  ن لأبز ذ لأعق لأ لأل لأعس شع
,ولأ ء    ا  الذ لألارتا ا راج   ء نس   لأث  بفي  ع م لالعف لاه لأثللأعف لأثت  ا  لأعس شع   لأثن  ير   

ك 3117) ء   رفيد لأعق ا    خ   ك  تخي    اردلأا لأث ر   لألا لأل لألمح ا   را   .لأع ن  ن لأع
 (6-5لأعننا ل 

 اضات الجماعية: ـــأهداف الري -2-6

مصبربربر  رابربربرج لأثبربربرد س في  لأثبربربر بي في  لألاختن  بربربري في  شقبربربرتر  في,بربربردلأن فيب ببربربر   , لابربربر  لابربربره في بربربرم تيبربربرلش  لأعنبربربرن ل    
    ل لألجا ر  ك  تتا م ,وع لأل,دلأن ا ا  شاي9 بربربرلأ     ن لأع ش

    ل لألجا ر    لأعت  ف لاع  .بربربربرا    لأبت ع س مختاف   لال لأع ش -

 لألجا ر  .    لبربربرلأعلري ء عع      لأث لن ل لألب ب   عا ش -

    ل.بربربرلأعت     لألجا ري لا م لأ  لا في  لأعدا ع  مختاف فينللأع لا لأ م لأعاع  ن ,وع لأع ش -

 برسا لأعل    لأث   لأل لألجا ر   ن لاستلر لأعاع . -

 اري ض  ؤش   لأ ا   عل لان  ا ره ر     لأعاع  لأعت ت  ي  لأبت ع س لأل   ع لأثختان . -

ك 0873)لأعفيدن بربربربر ك  .ببربربربرت ع س لألج بربربربرد   لأعت ن بربربربرولأعبربربربرفي تنبربربربرالخ عإ االابربربربر    اا لأهم لأعع عبربربربر ل لأعدا ر بربربربر  لأع  لابربربربر  -
 (38 نا  

 اضات الجماعية:ـــأنواع الري -2-7  
                ل لألجا ر بربر  الذ فينبربرللأع ردشبربردا  ه بربر ا لا  بربر  لأعبربر ش اك لأ بربرلهيك هبربر ا لأعقبربرداك هبربر ا لأع بربردك هبربر ا لأعسبربرا ك بربربربربرتتنبربر ع لأع ش   

   ل لأله بر  شبرعفي    لأله بر  لأنت بر  لأ بربربرلأع  ا لأعي ع اك  ه ا لأعقدا لأللا ش   ....لألخ.  ب ت     ن ا لأبت   ,وع لأع ش
 ن لأعع لد.
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 كرة القدم:  -2-7-1

 .تعريف كرة القــدم -1- 1 -2-7
 التعريف اللغوي:  2-7-1-1-1

,ي هاابر  لات   بر  ك  تعبر   هبرم لأع بر ا ء عقبردا ابر للا ش  ل  شعتبر    )لأعنلتفيبرل ( لابر   : FOOTBALLكرة القدم 
في  هبربربربر ا لأعقبربربربردا لأللا ش  بربربربر  ك فيلابربربربر  هبربربربر ا لأعقبربربربردا لأثع  ابربربربر   لأعبربربربرفي ببربربربر تادا ر  بربربربر  اتاسبربربربرج   ع ش اشسبربربربراج ر بربربربرد,  ءبربربربر

SOCCER .  (4ك  نا   0875)  مك 
 صطلاحي: لإالتعريف ا -2-7-1-1-2
لاربربر  ا بربردر ر بربر    بربر  لابربرهتاعبربر  ءنبربر شقا شت بربرل  هبربرم  لأ بربرد لا    ر بربر كهبربر ا لأعقبربردا عفيبربرم هبربرم شبربريض ,بربري ععفيبربر      

 بربربرد,  ن  ببربر  لأث بربربردلأ     ابربربرا لابربرل راك في بربرا     بربربر    لأث لابربرج  ش بربربر ن رابربرج بر بربربر   لأثفيبربربر  لأا في ءبربر    بربربر ا 
 (03ك  نا   3117)خت لأ   خ عد   خ   ك  .راج لأ يل  لألج نفي         لأء  لأ ت  لمي لاس ردشه

 قوانين كرة القدم :  -2-7-1-2  
 ع نل  شس  لأعاعفي   ,ي ه عت لر 9  بفيع  ر  ء    ا  الذ ,وع لأثفي ا  لألب ب   ,  هم 

9  ميدا  اللعب 
ا  لا 011ا ك  لا شاشد ر    ره 011ره ا  لا شقم 031ش ل  لاستي م لأع  م لا شتعدر لملع  

ا .51شقم ره   
لكرةا:  

ب  ك فيلا    ض  لا شتعدر  57ب   لا شقم ره  60ه  ش  لأع  م هي ع   لاه لألجاد لا شاشد مح ي   ره 
   .348   لا شقم ره 343

  9 مهمات اللاعبين 
 خ . ش ل  ا   خيل ا راج لار  يض لا شسالخ ل  لار  في  شافي  في  ش

  9عدد اللاعبين 
 .لارفيا لأ ت  لم ا 6لار  الأخم لأث دلأ   00تاع  ءا ا شقا شت ل  هم لا  ا  لاه  
   :شعت       لأعساي  ثالأ ع  عللأنا لأعاعفي  ءت     لأعق نل   تيفي ق . الحكم 
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    الخطوط: امراقبو  
لاه لأثؤبس  لأعفي ء لأش ل  شعا عاافي  لأا لا لأعفي   عاخيل    لأ في ا  في  شفي    خ    لأع  ا لاه لأثاع   مص الأ 

 تاع  راج في     لأثفي  لأا.
   :مـدة اللعب 
 لا تاشبربربرد ابربربرترا لأع لأ بربربر  ءبربربربرا  شتبربربر ن الذ هبربربربرم شبربربرل   عبربربرا  بربربر ع ك كاع قبربربر  34للم   لاتسبربربر  ش   هبربربرم لا  ابربربر  شبربربر   

 اع ق . 04لأع للما ره 
: طريقة تسجيل الهدف 
)لانبرينج هابر   محابرلا    مضتس  لأ دن هاا  بذت   لأع  ا ها   خبر  لأث لابري ءبرا لأعقبر عاا   بربرا لأعع   بر .   

 (5ك  نا  0888محاد  س ا لأعدشه ك 
 :التسلــــل 
 شعت  لأع ر  لاتسا  اذلأ لأعترس لاه خ  لا لاي خنا  لاه لأع  ا ن لأعاا   لأعفي تاع  ا    لأع  ا .   
: الأخطاء وسوء السلوك 

 ر  مخيئ اذلأ تعاد لأ ت  س مخ عن  لاه لأثخ عن ل لأعت ع   9شعت  لأع 
  هم في  مح  ع   هم لأ ن  . -
 في  لأ مر  ض فيلا لا  في  خان  .ر عا  لأ ن  لا م مح  ع  اشق ر  ء بتعا   لأعس عا  -
 اا  لأ ن  ءع ف في  ءي شق  خي ا . -
 لأعلو  راج لأ ن  . -
   س في  مح  ع    س لأ ن  ء ع د. -
 لاسك لأ ن  ء ع د في  ءأ   ا  لاه لأعو لأع . -
 اا  لأ ن  ء ع د في  ءأ   ا  لاه لأعو لأع . -
 .جمظ   عع  لأع  ا ء ع د الا      لأث لا -
 (31ك  نا  0876)لأعن   ك  لاه لأ اف الا اذلأ لأرتر  لم شق .اا  لأ ن  ء ع تف -
 الضربة الحرة :-

   ي ت قس  الذ عساا 9
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 لأعن ش  لأثخيئ لافي ش ا . ج ,ي لأعفي مصل  ا    ا  ء  لا لا * مباشرة :  
 عع  لأع  ا في  ثس   لار   خ  . اذلأ دن ءللأبيت   الالأ  ,ي لأعفي لا مظ ه ا  لأ   * غير مباشرة :

 ر بربرد  بربر    مصبربر  في  ش بربرل    بربر  لأع رفيبربرا خبربر    لا يقبربر   ك  لألجبربرالأضتتبربر س لأع بربر ا لابربره ر لابربرضــربة الجــزاء :  -
 لألجالأض .

 ر دلا  بز   لأع  ا ء  لاا   لاه خ  لأعتا   .رمية التماس :  -
لأعللأعبربر  ءبربرا لأعقبربر عاا   ش بربرل   خبربر  ر بربردلا  بذتبربر   لأع بربر ا ء  لاا بربر  خبربر  لأث لابربري ا ابربر  ربربردلأ لألجبربراض ضــربة المرمــى :  -

 لاه ععفي   لاه لأعن ش  لأ ن  .
ر بردلا  بذتبر   لأع بر ا ء  لاا بر  خبر  لأث لابرج ا ابر  ربردر لألجبراض لأعللأعبر  ءبرا لأعقبر عاا  ش برل   خبر  الضربة الركنية :  -

 (066ك  نا  0866)لألجللأاك  لاه ععفي   لاه لأعن ش  لأثدلأا .
 المبادئ الأساسية لقوانين كرة القــدم: -2-7-1-3
 9  المســاواة -2-7-1-3-1

 بربربرم اى بربربر   لأث بربربر  لأل لأعن اشبربربر  لأعبربربرفي  فيا  عبربربر نل  ععفيبربربر  هبربربر ا لأعقبربربردا مظبربربر لخ لجا بربربر  لأع رفيبربربرا ابربربر ت لاتسبربربر  ش  لابربربره 
 لأعدا  لأعو  شع ع  ر   لأعق نل .  مظتا لض ك ا   في  شتع   فيش  لا    الذ لأعت س 

 9  السلامــة -2-7-1-3-2
لأعس لا  تعت      لأعاعفي  بخ ن لأ  لن  لأعفي ه نا را  بر  لأعاعفيبر  ن لأععنبرل  لأععبر ء ا. اقبرد   بر  لأعقبر نل  
 د الأ عاان جم راج ببر لا  لأع ربر  فيو بر ض لأعاعفيبر ك لا برم بردشبرد ببر    لأعاعبر   في  بر ت    بذ  برالأل لأع رفيبراك لابره 

 برم اى بر   الا  ن بر ك    لا بر  لأك  ء نبر ضا لا ء   في وش  عاتقا م لاه لأ   ء ل  ت هم مج    لأب  ع رفيا لاه في
 ر ع  .

 9  التسليــة -2-7-1-3-3
 ,ي ااسبر   لألمجبر   عاابرد لألعنبرج لابره لأعتسبرا    لأثتعبر  لأعبرفي ش برد,  لأع ربر  ن مد  ببرت  عاعفيبر ك اقبرد لا بر  عبر نل      

خ ع بر  لأعبرفي فيلأع ه ا لأعقدا ءع  لأا لال لأ ي ا لأعفي تؤو  راج لاتع  لأع ر  ك   ولأ      برللأء  عاتنبر ا ل 
 (toui, 1993, p. 185) .عد تند  لاه لأع رفيا لأبذ ع ءعت   لأعفيع 
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 9  أهمية كرة القدم في المجتمع -2-7-1-4
 هبر ا لأعقبردا كا  عا ش    ا   هفي  الأخم لألمجتا  اذ تعت   بي    دلأ اد ا لأعتللأ م لألا تابر ري ءبرا فيابر لأاع    

 لأرتفي   فيض  لأع ش    لأله     , ش  الض  تؤا  ردا فيا لأ  مظ ه في  ناخن   ن لا  شاي9راج 
   الدور الاجتماعي: -2-7-1-4-1
لأث بر ء اك لأعتعبر  نك عع عبر ل ء برس فينللأر بر   ه عتعبر    كه ا لأعقدا ه   ا لأ تا ريك تقدا ع   شفي   لاعتبر ا لابره لأ    

 ها  تعام ,وع لأع ش    راج ت لشه شخن   لاتان  لأ تا ر  .  لأا ك لأعندلأع ك لأللا ن ك لأعتس لالخ.....لألخك
   الدور النفسي التربوي: -2-7-1-4-2
تاع  هبر ا لأعقبردا ا  لأ , لابر  ن ببرد لأعنبر لأ  لأعق تبرم لأعبرو  شعبر ني لا بر  لألابر لأا هابر  تاعبر  ا  لأ , لابر  فيشتبر  ن ت ع بر     

 لأع ش  بربر    تقفيبربرم لأ خبربر شه  لا بربرم لأعبربر     لأثسبربرتلر لأعترءبربرل   لألخ عبربري علأابربر لأاك  نبربروه  في,بربر  لأثللأ بربرن ل لألخ ع بربر 
 هتس س لأثللألم   لأعن ا   تقفيم لأعق  اا  لأع   ا.ا

 9الدور الاقتصادي -2-7-1-4-3
ا  ,بربرولأ لأعبربرد   لأعبربربرو  تاعفيبربر  هبربربر ا لأعقبربردا ن لألمجتابربربر  لد تبربراالأا لا  نت بربر  الا لابربربرؤخ لأ   بربري ى بربربر ل , بربر هم ا لأببربربر ل    

ربربربر لد ا تابربربر ع لأع ش  بربربر  لأ لع دشبربربر  في  ت  لابربربرم لأع  بربربر   )ببربربرتلا   ( لاتعبربربرداا  بربربرل  اعتنبربربر اش ل لأع ش  بربربر ك  شعتقبربربرد 
ءلرتفيبر   في    لأع ش  ي لا  لأثن لح لألاعتن اش  عد فيار الذ لأهتس س لأع ش    ث  ن   ا ع  ن  لأا بر ا لألا تا ر بر ك  

   ل ا  ,بر  لأ عتنبر ا  لابره لأ شبر     لأعتالشبرمك لابردلأخ م لأث  اسبر لك فيببرع   لأع رفيبرا بربربره ا لأعقدا في,  ,وع لأع ش
 ....لألخ  عد تع ى  لا  لا    لأعلعا.

   الدور السياســـي: -2-7-1-4-4
لد تقتنبربربر  لأع ش  بربربر  ر لابربربر   هبربربر ا لأعقبربربربردا خ  بربربر  رابربربرج لألا لأ  لأعسبربربر عن  لأعبربربربروه  ءبربربرم تعبربربردك  الذ لأعبربربرد   لأعس  ببربربربريك    

اأ بربرفياا مختابربرف لأ  يربربر ل لأعس  ببربر   ن لأععبربر لد بربربر    هسبربربر  فيهبربر  ربربردا مد بربره لابربره لألجاع بربر ل لأع ش  بربر   عنبربربر لح 
  لأعس  ببربر   هابربر  تاعبربر  ا  لأ , لابربر  ن لأعتقبربر  س ءبربرا مختابربرف    بربر ل لأع  بربر   لأعتخن بربرف لابربره  بربردا لأع الأربربر ل في,بربردلأا 

-033ك لأعنبربرنا ل 0885)لأ بربرللرك لأع ش  بربر   لألمجتابربر  ك لا اابربر   بربر ل ءبربرا فيلا ش بربر    اشبربر لأ  ن لالنبربردش   ا نسبربر . 
033) 
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 كرة اليد: -2-6-3
 تعريف كرة اليد: -2-7-2-1

 (803)لأعدشهك  نا   ك لأع ف في  لاه فيلم لأن لأل  ء  الذ لأع تف . ه   لألشد    لأع دش لغة :
ب  ه ا لأع د عاااع  لأعن   ) عان ع  (  بس      ع   الأخم لا ر  لا اق  لأبرا  ه نا بس   اصطلاحا : 

ك  3110)ها   رفيد لأاا د اسم ر م محاد  فياي  س ناك    لأل ثا   هوعك راج لأثستلشا لأعد لر
  ,ي ععفي   دش   لأععا  لاق  ن  ءفيع  لألعع س لألجا ر   لألخ ر   تعت  في د في,  لألن ي   (33 نا  

 لأع ش     لاه   ي ردا لأثتتفيعا ر  لأعع لد.
 التربوية لكرة اليد:الأبعاد  -2-7-2-2
ت  بربر  ثبربر  تبربرلا ع هبربر ا لأع بربرد لابربره لا بربر ل ت ءبربرل  ببربرا   عااا  ببربرا لابربره لألج سبربرا اقبربرد فيا  بربرا  بربراه لا بربر ,ل لأعترء بربر     

امسبربر  تعتبربر  لا   بربر  ت ءلشبربر  لات بربر لا  ش سبربر  لأعت لا بربرو لابربره خبربر   ا   لأعترء بربر   كلأعفيدن بربر  ن   بربر  لأث لأ بربرم لأعتعا ا بربر  
لابربره لأثتيافيبربر ل لأعترءلشبربر  لألج بربردا   بربري ش  بربر  ذلأعبربرك الذ لابربر  تتتبربرا   لابربره لأعفيدن بربر   لأع  بربر   لأعبربردلأخاي  لأ بربر   ي ه بربر لأ 

   فيءع ا,  لأعت   ش  عت لشه لأع خن   لأثت  لاا  عاتاا و ا بري  لأخبر ا ء عسبرا ل لأاا بردا لأعبرفي  بر   كلا لن ل , لا 
لأع بربربر شن   ا عتعبربر     لأععابربربرم لألجابربربر ري  لأعق بربر اا  لأث بربربر ء ا  لأث  اسبربربر  كلأنع بربر   لافي شبربربر  رابربربرج لأعت بربرلشه لأعترءبربربرل  عاتاا بربربرو

ءت بربر  ...لألخ شعبربرد  بربرن ل  سمبربر ل تعابربرم هبربر ا لأع بربرد رابربرج لأ  نتابربر ض   لأ  لأ بربرترلأا لأعقبربر نل   لأعقبربرد ا رابربرج لأعتنبربر ن  
هابربربربر  تعبربربربرد  ش  بربربربر  هبربربربر ا لأع بربربربرد تأه بربربربرد راا بربربربر  كتأه بربربربرد,   ت ببربربربر خ   ن لأثا  ببربربربرا رابربربربرج مختابربربربرف لاسبربربربرتلش ك  لأعن  بربربربر  

لابربره لأعقبربر   لأ اق بربر   لأعترءلشبربر  لأعق ءابربر  ع نتقبربر   الذ  ش سبربرفي   لأع  بربر ك عاع عبربر ل لألا تا ر بربر   لأ نسبربر ن   ءبربرا لأعت لا بربرو
لأعن  بربر  لأعبربرفي شع  بربرل  ا  بربر   تعتبربر  هبربر ا لأع بربرد مجبربر لا خبربر ت عت ا بربر  لأعقبربرد لأل لأعنعا بربر   ذعبربرك ثبربر  تتيافيبربر  ن مد  ببربر    لابربره 

نتفيبربربر ع لأعقبربربرد ا رابربربرج لأ ثبربربر ا ءقللأربربربرد لأعاعفيبربربر   خيي بربربر   لمبربربر ق لأعاعبربربر   ,بربربروع لألءعبربربر ا تتيابربربر  عبربربرد لأل لاتعبربربرداا لا بربربرم لأ 
 هم  لأعن    لأعتره ا  لأعوه ض  لأعتان م...لألخ لأ ا لأ
اانبربربرب لأ يبربربر   لأعقبربربرد ا رابربربرج ت ن بربربرو,  لابربربر  شتتبربربرا   ذعبربربرك لابربربره عبربربرد ا رابربربرج لأعتنبربربر ن   لألاءت بربربر   ن ه بربربر  لابربربره    

في  فيض  تعت  مد  ببر   ق ق بر   ت  بر   ك      بتخدلأا عد لأك  لأععقا   ءنع ع    الأل     شتيا  لاه لأثا  با 
ك  3110)هابربربربر   رفيبربربربرد لأاا بربربربرد اسم ر بربربرم محابربربربرد  بربربربرفياي  سبربربربر ناك  ا بربربربر  لأثختانبربربر . لأععبربربري  اعبربربربر   عاقبربربربرد لأل لأععق

 (06 نا  
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 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية: -3 -2 -2-7
  بربري رابربرد ك   بربر  ى بربرل  ردشبربرد لابربره لمبربر ق لأعتنبربر  فلشبربر   لأع ش  بربر    شبربرعفي   لابربر  فيعقبربرد هبربر   عتعبربردا لألن بربري  لأعترء

لمبربربر   ا تبربربرللأض لاع بربربر  لألن بربربري  لأع ش  بربربر   ن الأ بربربر لأض الذ امصبربربر ا تنبربربر  ن ل مختانبربربر  هبربربر   ,بربربردن لاع ا بربربر  ,بربربرل مح  عبربربر  
 تن  ف لا يقي.

 ا ا  شاي نع   في لأض مختان  عفيع  لأععاا ض  ءعبر  لأعبرد    برل  تنبر  ف لألن بري  لأع ش  بر    لا  نبر  هبر ا لأع برد ن 
 ,وع لأعتن  ن ل.

    ,ل9تن  ف) هلايم( علأن ي  لأع ش  
 لأع د  لأععا. فين ي   ش     تتتاه تللأا  .0
 فين ي   ش     تتتاه لأعتللأا  لأع اي عا س . .3
 فين ي   ش     تتيا  لأعي ع  لأع ا   عا س . .3
 لأ   ء ل في  لأثلل. فين ي   ش     تتتاه ا تا   .3
 فين ي   ش     تتتاه تلعع  ا ه ل لأع   لاه لألا لأا. .4

 لأع لع لألخ  .   ف  "هلايم" ه ا لأع د  اه فين ي  
 ها  شن ف "ت   عا ءلتش" لألن ي  لأع ش     الذ9

 لألعع س لألجا ر  . -0
    ل لأععدشدا  لأع   ع  .بربربرلأع ش -3
 ن    لأ  ض ن لأع ت ض. -3
 لألن ي  لأع  ا  . -3
    ل لأث ع  .بربربرلأع ش -4
 قد ا لأعولأت  .   لأعفيفين ي   خت -5
 لألجافي  . -6
 لأعتت ءع ل. -7
 تقبربربر  هبربربر ا لأع بربربرد  بربربراه لأع بربربرلع لأل   " لألععبربربر س لألجا ر بربربر "  ش بربربر  "ءلت بربربر " رابربربرج في  لألععبربربر س تعتبربربر  ا بربربردر     

 ذعبرك هبر   لابره  لأ بر  لابرد   لأعترء بر  لأعفيدن بر  في  ش برل  لااابر  لأث لابر   كعترء   لأعفيدن  ء ن لال لألأثقللا ل لأع ع س   ل  
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 س لأثختان   عللأن      لم ق ت   ابر   لأع بر  ن  لاه لأعت     في  ش ل  لااا  ءأ,  لا لالخ لألعع كت لا  ء    لا   
هابر  مصبر  في  ش برل  لاتاتعبر  كلأعفي تعلا رابرج مد  ببر     لأل  براا  لأعتسبر   ل لأع  لابر   بر   لمبر ق  بري لأثا  ببرا 

)هابربر   رفيبربرد  ء عقبربرد ا رابربرج فيالأض مسبربرلذ    بربرد ث بربر  لأل لأعاعفيبربر  ثبربر  عبربروعك لابربره ا عبربردا رابربرج ببربر ر  تعابربر   لأثا  ببربرا.
 (31ك  نا   3110لأاا د اسم ر م محاد  فياي  س ناك 

 قوانين كرة اليد: -2-7-2-4
 ا.31ا  لأعع   31لاس    لأثاع 9 لأعيل   -
 .لارفيا 16الأخم لأثاع   ردا لأع رفيا -
  ن   ع  لأعدا ع     لأع رفيل  شدلأاعل . كن   ع  لأ  لا     لأع رفيا ش   ل  لا ردلأ لأا    -
 .16لأعتفيدشم لانتل   ردا لألا ت  لم ا -
  ع   ,  هم  عا ءد  لأعت ع  . كردا لألشللأ  ,ل شللما  ن هم شل  ننف ب ر  -
 لأعن عا ع  نقيتا  لأعتع ا  نقي   لأ دا . -
  ر بربربر ا ءع بربربردلأ  بربربردن ا بربربر في  مضبربربرتل رابربربرج لأا بربربر  في  ش لابربربري لأع كاشقبربربر ن لأع ربربربر  لأعبربربرو  شبربربردلأا  ءي شقبربربر  خ بربربر    -

 .لأعلعا
 لأ شق ن ش ل  ثدا اع قتا . -
 لأعي ا اذلأ تعاد لأع ر  اشولأض لأ ن  في  اذلأ  نم راج اشق ن ثدا اع قتا و ا لا لأل. -
 لاتر.في 6    لأع ر  لأع  ا ا    لا لا ع برتس   لا    الأض  تساج  لا   فياذلأ  -
    لا    الأض ر د مح  عت  لأعتند  عاا    .اذلأ اخم لأع ر  لأثدلأا  الأخم الأع ا لا لا ع برتس -
 اذلأ اخم لأث     فيو  ض لأ  لا الأع ا خنا  برتس   لا     ا. -
 اذلأ عنا لأع ر    لس عفيم في  ت لا  عدلا  في     لأعدلأع ا تعت  لأعاعفي   ا ا . -
 اذلأ لأندا  لأث     ن     لأثدلأا   ااع  برتس   لا     ا عن لح لأثدلأا . -
 لأثدلأا   اا  لأث     في    برتس   لا     ا عن لح لأث    .اذلأ لأندا   -
ربره لأعت بردشف برتسبر   لا بر    اذلأ      لأثدلأا  الاس هم لأث     ءأ  لم شق  ه نا برتس   لا    بر ا  اذلأ فير عبر -

  الأض.
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)اءبر لأ,  ك  ببرتفيع ا.لأا  مظ ه في  شتعبر   ,برولأ لألخبر  عإاذلأ بق  لأث     في    ءي شق  خي ا ءعد لا   ه  لأثد -
 (31ك  نا  0883

 المهارات الأساسية في كرة اليد: -2-7-2-5
لأثتيافي ل لأث   ش  ن ه ا لأع د تتتاه     لأث   لأل لألب ب   عاعفيبر  ببرللأض ه نبرا ءبر ع  ا في  ءبرد ض   تعبر  هبرم    

لأعتا هبربربر ل لأعتبربربر   ش   لأ  اابربربر  لأعبربربرفي شقبربربرلا  بربربر  لأع ربربربر   تبربربرؤار ن المبربربر   عبربربر نل  لأعاعفيبربربر   بربربردن لأعل بربربرل  الذ فياتبربربرم 
,وع لأثتيافي ل لأث   شبر  لابره خبر   لأعتخيبر   لألج برد عبر لألال  مظ ه ت ا    تيلش   كلأع ت عل فيو  ض لأعتد ش  في  لأثفي  لأا 

لأعبربرو  ش بربردن الذ   بربرل  لأع ربربر  عإتقبربر    لأعت  لابربرم ن فيالأض   بربر  لأث بربر  لأل لألب ببربر   عاعفيبربر    كلأ ربربردلأا لأث بربر    
ا  ا لأع برد بس برم لا هبرالأ لاتقبردلا  ءبرا لأثفي  لأاك ه ا لأع د بح ي مظ ه في  شؤاش   لأع ر  ءنل ا لاتق   برا هم ى  ن 

لأابرد لأثيابرلس لابربره لأعا  عبر  لأعفيدن بر ك  رابرج ذعبربرك لألععبر س لأع ش  بر   بدبر  مظ ا,بربر  ءعبردا لأث بر  لأل لأعن  بر  ر بربرد تبرلا     بر 
)محابرد  سبره ربر  ر .هابربر   فيبربر  لابره لأ بر لأل لأا ه بر  لأثت لربربر ك لابرت هم ربردا هابرل    بر  لأع رفيبرا لاءبرد  بربر  لابره ا
 ,بربري خ  بربر   تتا بربرا  بربر  ععفيبربر  هبربر ا لأع بربرد (33ك  بربرنا  3113شه رفيبربر   لأءل شبربردك رفيبربرد لأع تبربر   ا  شش.رابربر ا لأعبربرد

  مظ ه  ن  لأثتيافي ل لأث   ش  ع را ه ا لأع د ا ا  شاي9
 المهارات الهجومية: -6 -2-7-2
 المتطلبات المهارية الهجومية بدو  كرة: -2-7-2-6-1

 ء ع     ء لج ن .لألج    –    لألابتعدلأا لأ  للاي.                    _  
 لأا ا -_  لأعتا هم لأعتراا .                             

 لأ دلأع -لألج   لا  ت   لأعس ر   بذ ع لألجس          -
 لأعفيدض  لأععد  -لأثت ءع                                         -
 لأعتلعف  -
 لكرة:باالمتطلبات المهارية الهجومية  -2-7-2-6-2
 ء ع دشه لاسك لأع  ا ء ع د في  -
 بتقفي   لأع  اا -
 ت ي   لأع  ا -
                                 لأعتنلش  ن لأث لاج                                            -بس ش  لأع  ا -
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 مهاجم مستحوذ على الكرة: المهارات الدفاعية الأساسية ضد-2-7-2-6-3
 تن ا  لأا ا -لأعتا ه ل لأعدا ر                      -
   ا لأث     -لأعتلعف                                 -
      ار ع  لأعتنلشفي ل -                          ر ع  لأعتا ش ا -
 لأعدا ع  د ت ي   لأع  ا     -لأعتند  عاا لأ ه  ) لأ دلأع(          -
ك  3110  رفيد لأاا د اسم ر م محاد  فياي  س ناك )ها  لأعدا ع  د   ه  لأثت ءع  ءعد لأا ا. -

 (33 نا  
  محتلر ن    لأعاع  فيو  ض لأثفي  لأا مضداع في لا  فيخ لأ لا بر   لأع ربر  ن لأعن شبر   لأث بر ا لأث ابرف  بر  ء   بر ا  ا   

ع بربربرم لاسبربربرتلش ل لأ ربربربردلأا ك عبربربرلا  عبربربرد لأل  مد بربربرالأل لأث  اسبربربراك الذ رللألابربربرم فيخبربربر ر نبربربروه  لا  بربربر  تبربربرلت   اشقبربربر ع لأعاعبربربر 
   عبربربر   ك لاسبربربرتلر لأععاا بربربر ل لأععقا بربربر  ك فيخبربربر لأ لأععللألابربربرم لأع نسبربربر   لا بربربرم   عبربربر  لأعتعفييربربربر  عاسبربربرا ل لأع خنبربربر   كلاربربربر 

لابربر  ء ع سبربرفي  ابربر لأ  لأث لابربرج ا  بربر لم   لأث بربر     لأا هبربري فيلأع رفيبربرا ننسبربر   لابربره   بربري لأعللأعع بربر   لأع لأ بربر   لأع بربرلا  لأعت وشبربر  
  خبربربرت ن لأث بربربر ا لأثيالءبربربر  خبربربر   لأثفيبربربر  لأا ابربربرل  رفيبربربرا ن ءعبربربر  لأل  بربربر    ,بربربرولأ ن بربربر لأمطتابربربرف  شتا بربربرا ه بربربر لأ ربربربره لأع 

اا ه       لأث لاج ت تفي  ء ع    لابره لأععللألابرم لا برم ن بر    كلاه ء عي لأع رفيا نسفي  عم لأث لاج شتا هم في    ك 
اع بربربرد  شبربربر اا   بربربر   كتبربربر  ء  نبربربر عص لأع نسبربربر    تفيبربربر     ها ببربربر ر  لأث بربربر  ا ء   بربربر ا  الذ كلاربربربرا لأ  بربربرلا لأث بربربر ا 

 كالذ ا  بر  هفيبر ا لابره لأعتبرلت  ابرل   بر    لأث لابرج شتعبر   ك لاج فيو  ض , لا لارا لأعن ش  لأث  ا لأعق س لاه الأع ا لأث
 اى بربر    ك   بربر    لأث لابربرج شتا بربرا بخنبربر عص ننسبربر   لا  بربر  لأ نتفيبربر ع  لاسبربرتلر لا تنبربر  لابربره ببربر ر  لأ ببربرت  ء ابربرل  بربرولأ 

 لأا,  ءبربر ث لاج هابربر  ن ننبربر ا  لأعنبربر ا  لابربر  لأثت  اسبربرا  لأع بربر اك خ  بربر  ن   عبربر  ا بربرن  لأع بربر  ر   لأاسبربر  ر بربرد لأعت بربر
)محاد  سه ر  ر .ها   رفيد لأع تبر   ا  شش.رابر ا  لأ  لا لأ  لمف في  لأعتنلش  ء عق س لاه الأع ا لأث لاج.

 (37ك  نا  3113لأعدشه رفي   لأءل شدك 
 أهمية رياضة كرة اليد :  - 2-7-2-7
ك     ل لألجا ر بربر   لأعبربرفي  بربر  فيمش بربر  هفيبربر ا ن ت بربرلشه لأعنبربر ا لابربره  للأنبربر  ردشبربردا بربربربربرتعتبربر   ش  بربر  هبربر ا لأع بربرد لابربره لأع ش   

سبرعج الذ ت ء بر  هت لش   ءدن    برسبرا لأعنبرن ل لأعفيدن بر  ه ثدلأ لابر   لأعسبر ر   لأعقبرلا  لأث  نبر  ......لألخ ك هابر  فيضبر  ت
 برترلأا ا   لأع نبر      بر  ببراله  ل ءفيبري     لأعتعبر    الأخبرم لألمجالربر  لأعللأ بردا  هبروعك لأث بر ء ا لأثابر    لأع ش  بريك
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هابربربر  في   ش  بربربر  هبربربر ا لأع بربربرد  بربربر  ا   هفيبربربر  ن ت بربربرلشه لأع خنبربربر     بربربري ت ابربربري ن كلأعقبربربر نل   تقفيبربربرم لأعنبربربرل  في  لأ امظبربربر  
 لارفي    علا لأ  لأاا  لأع   ر   لأععامظ   لأعتنا    لأللا ن  ءل   خ ت .

ابربربرل  لأع  بربربر  لابربربره لاربربربرا ك بربربربربربر   ل لألخبربربر ر تعبربربرد  ش  بربربر  هبربربر ا لأع بربربرد  ببربربر ا  لانتبربربرا  ه ش  بربربر  تعلشتبربربر   لنبربربرللأع لأع ش   
هابربر  في  لاربربرا هبربر ا لأع بربرد شنبربرال  الذ لاسبربرتلش ل ر ع بربر    مضبربر     مذ  بربر  لا لالعبربر  ن هبربر ا لأع بربردكك اابربر   فيععبربر س لأعقبربرلر

     (33-31ك لأعننا ل 0867)ا.  ا لامذ شلن . ا. ت للأند ل ك  . ء  م لااالجم ن فيعع س لأعقلر
 تعت   ش    ه ا لأع د مج لا خنفي  عت ا   لأعقد لأل لأععقا    ذعبرك ثبر  تتيافيبر  ن مد  ببر    لابره عبرد ا رابرج لأ ثبر ا    

نتفيبربر ع لأ ا لأهم  لأعن بربر  تتيابربر  عبربرد لأل رقا بربر  لاتعبربرداا لا بربرم لأ ءقللأربربرد لأعاعفيبربر   خيي بربر   لمبربر ق لأعاعبربر   ,بربروع لألءعبربر ا 
 (30ك  نا  0871)ا. ها   رفيد لأاا د ك محاد  فياي  س ا ك   لأعتره ا  لأعوه ض  لأعتان م  .

ك  را بر  لا ءبرد    ل لألخبر ربربربربرهم ,وع لأ مص ء  ل بذعم لاه ,بروع لأع ش  بر  ذلأل فيمش بر  هفيبر ا ه  ,بر  لابره لأع ش       
 (013ك  نا  0883)اء لأ,   ا.ك ه ا لأع د عا ا   ك  .,تا ا لأثد ءافي  برتي ءل

 نشأة كرة السلة : -7-3 -2  

تعتبربربر  هبربربر ا لأعسبربربرا  لابربربره فيشبربربر   لألععبربربر س ن لأععبربربر لد لابربربره   بربربري شبربربرعفي ت    مد  ببربربرت   خ  بربربر  ن فيلا ش بربربر     ع لضبربربر     
" لأعو  لأبت  ق  عتبر  لمبرلش  ن لأعد لأببر   لأعتن بر  ع تل برم ن هسا يلأءت  ل ,  هم لاه لم ن لأعدهتل "  ا   

ببربربرتعام عاتنبربربرلش  را بربربر  هبربربر   ببربربرا  لأ بربربر ق   في   ,بربربردن فيالذ ععفيبربربر   دشبربربردا تسبربربراج هبربربر ا لأعسبربربرا  ل 0780ببربربر   
Basket      فيلما  را   لأب Basketball  ل لذ لأعبرفي   برعا بربرا ا لأببر   لأر بر  لابره  تعتبر  هبر ا لأعسبرا  لأعاعفيبر  لأ

 03ع ردا عاعفي  لألجدشبردا   لد تبرا  , بر هم  03  عقد     لأعدهتل  "  ا  ه سم ي"  م ءعي فيبس   لأل لذفي
 (33)لاع  ك  نا     ن ع نل  لأعاعفي .ع ردا لا     س لأ 

 الخصائص المميزة لكرة السلة : -2-7-3-1

 ب (.671-64 لألج    لألمح   )ه  ش  لأع  م   ض     ا   لات  شه  س  لأعسه الكرة :  -

   (.341 -311)السلة حوالي تز  كرةالوز :  -

 ا(.04 -03ا (  ر    ) 37 -35لاستي م لمل  لاه ) الملعب: -
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( لابربره لأل   برتسبربر  نقيبربر  ر بربرد ا 3.14ببربر    تقبربر  رابربرج لأ تنبربر ع ) 34,بربري  اقبربر  فياق بربر  عي ,بربر  ) الســلة : -
 اااق  لاه لألراج مرل لألبنم.لأ ت    لأع  ا ع

 (084ك  نا  chasamane) .ع م ا ش راج لأثاع  لارفيل   14 اللاعبو : -

 قوانين كرة السلة : -2-7-3-2

 اع ع . 01هم اترا تترلأ   لادك   اترلألك 3. شت ل  لأعاق ض لاه 0

  لأع لأءع   عفيم هم بسدشد .ا تننم ءا لأعنترلأل لأل لذ  لأع  ن    لأع  ع    3. تل د  لأ   عد ,  3

 اع ق  ءا لأع للما. 04. تل د  لأ   عد ,  3

 . ش في ي راج لأعن شقا لأعتفي ا  ء عسا  ن لأعنترا لأع  ع  .3

اع قبر  رابرج لألعبربرم  31. لأابر   عااسبرتقفيم ن لأخت بر   لأعسبرا   لاقعبرد لأعن شبر   ش في بربري في  شعابر  لأا بر  ءبرولأعك عفيبرم 4
 لاه ءدلأش  لأعاق ض.

 ءا لأو ا الأخم لأعدلأع ا لأث هاش  ا     س لأع  ا ءي شق  ع نلن   . . شفيدفي لأعاق ض  سم  5

 . ا  ب م لار  ره ه  عند ن با  عع  ا شق  ال  لأع ق   تس م عن لح ا ش  لأ ن .6

 . ا  ب م لار  رادلأ با  لاه لأثاع  ن با  ا شق  ا ولأ شعد خ ق  لا برتس  لأع ق  .7

 ا ولأ خ ق  لأنت  هم.  ر  ءلاخ   ه ا لاه فيبنملأع. اذلأ ع ا 8

    لأثاع .ا  لارفيا لاستعدشه عاع  راج في د لأعن شقا بخمظ ه ءدفي لأعاق ض اذلأ لد شدخم في. لا 01  

. مظ بربربره لابربربر لخ هبربربرم ا شبربربر  لابربربره ابربربرترلأل لأعاعبربربر  لأعبربربر  ا لأل لذ  عبربربرا لاسبربربرتقي   مظ بربربره لابربربر لخ لأعن شبربربر  لابربربر تا  عبربربرا 00
   عا لاستقي   لأ د فيو  ض هم بسدشد. كلاستقي  ن لأعنترا لأع لأءع  

 . شفيدفي لأعلعا لأثستقي  عان ش  ر دلا  شنن  لأا    شقلا ء  ش  ا لأث  بفي  .03

 ت بربربر هم لأعتقبربربردا مربربربرل لأعسبربربر م عفيبربربرم اخبربربرل  علعبربربرا لأثسبربربرتقي  ش في بربربري رابربربرج لاربربربر  لأ .اذلأ لمابربربر  لأعتفيبربربردشم ابربربرل  لأ03
 لأثاع  .
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 لأع دشه اق . ء اس في  ا لأ د  دتاع  لأع  ا ن ععفي  ه ا لأعسا  ء. 03 

 ء ع  ا في       ء ع  م في  اشق ا   ء ع  م خ ق  لأنت  هم.. شعت  لألج   04

 . ش ل  مذ   اخل  لأع  ا ه عت لر9 05 

 مذ   با  لاه   لأض  لا     ا برتس  نقي   لأ دا. -

 مذ   با   لاه الأخم لا يق  و و  نق   برتس  نقيتا.    -

 (p. 25 ,لاع  ) نق  . 3مذ   با  لاه خ    لا يق  و و  نق   برتس  و ا  -

 :الخاتمة -2-8

ءعبربرد تي ع بربر  ل,بربر  لألجللأنبربر  لأ   بربر  ء ع ش  بربر ل لألجا ر بربر  لابربره لان للا بربر   وللأءت بربر   خن عنبربر    مد الأكبربر   فيمش ت بربر     
فينللأر بربر   نسبربرتخاص لابربره ,بربرولأ لأعننبربرم في  لأع ش  بربر ل لألجا ر بربر  لابربره لألن بربري  لأ  لابربر  عبربردر لأثبربر لأ,قا   في,بربردلأا    

 نتفي     لأ  ترلأا.اعفي    لأثتالأشد راج مد  بت   مد  ت تس         لأعتع      لأ     الذ ا,تا لا  ء ع    

 تعتبربربربر  هبربربربر ا لأعقبربربربردا  هبربربربر ا لأع بربربربرد   هبربربربر ا لأعسبربربربرا  لابربربربره ءبربربربرا ,بربربربروع لأع ش  بربربربر ل لأعبربربربرفي تتا بربربربرا ربربربربره ه مشبربربربر  بد الربربربربر  لابربربربره    
لأ نبربر عص  لأثا بربرالأل لابربره   بربري لأعقبربرللأنا لأثسبربر ا  ابربر ك  لأعنبربرن ل لأعفيدن بربر  لأ   بربر  بدا  ببربرت ا   مدبربر  شبربر دت  اعفيبربر    

ربربربردلأا لألج بربربرد ع رفيبربربرا   ا   امشبربربر   هفيبربربر  لابربربره لمبربربر ن مد  ببربربر        لأعبربربرفي تتيابربربر  برتبربربر لأ ءبربربردن   شبربربر لا   خ  بربربر  لأ 
 لألج ن  لأع نسي لأعو  لا شقم فيمش   ره لألجللأن  لألخ ر.
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  3تمهيدال -3

        ٬حلقة من بتُ الحلقات التي تشكل سلسلة الدراحل النمائية الإنسانية تعتبر مرحلة الدراىقة          
   التغتَات الجسمية الفيزيولوجيةىذا نظرا لذول  ٬متنوعة و معمقة  ٬حظيت عبر التاريخ بدراسات كثيفة و

 و علما  و باحثتُ بسييزىا عن باي  تُو النفسية و الإجتماعية التي برتاج الفرد . ما دفع الكثتَ من الدراسي
لشر لا لزل منو الدراحل و كأنها مستقلة عنها رغم أنها في حقيقة الأمر ما ى  إلا إمتداد لسابقها و 

 20-81سنستهل ىذا الفصل بعرض الجز  الذي يتضمن شطر الدراىقة من بالتالي ٬ للمراحل اللاحقة
بالإستقلال  الفصل بعلاية ىذه الدرحلةو فيها و لطتم مالتعاريف و ما لؽيز مظاىر الن سنة لنقدم بعض
 ن.النفس  عن الوالدي

 المراهقة 3 -3-1

إلى مراحل أخرى من النمو  كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة مفهومدل ي
وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا برملو من ,(94)عبد الرحمن الوافي , وزيان سعيد ٬ صفحة  )الدراىقة(

وليس للمراىقة تعريفا دييقا لزددا٬ فهناك  ,تغيتَات عضوية ونفسية وذىنية بذعل من الطفل كامل النمو
 العديد من التعاريف والدفاىيم الخاصة بها.

 ة3ــــــلغ 3-1-1

تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية الايتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علما  فقو اللغة ىذا الدعتٌ  
 (٬99 صفحة 9494)لزمد السيد٬ لزمد الزعبلاوي٬  ,في يولذم "راىق" بدعتٌ ايتًب من الحلم ودنا منو

 "               مشتقة من الفعل اللاتيتٍ  "ADOLESCENCE "والدراىقة باللغتتُ الفرنسية والإلصليزية 
ADOLESCER  " ٬ صفحة 9491)السيد٬  الإكتمال. وتعتٍ الإيتًاب والنمو والدنو من النضج و

591) 
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 صطلاحا3 إ 3-1-2

والدراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب "ستانل  ىول" ى  تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن   
٬ صفحة 9491الدليج ٬ )عبد الدنعم الدليج  وحلم   ,الخامسة والعشرون والتي تقوده لدرحلة الرشد

ويرى مصطفى زيدان في الدراىقة3"تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنته  بالتويف العام للنمو٬ تبدأ  (109
سنوات٬ من سن الثانية عشر لغاية  09إلى  09من الطفولة وتنته  في سن الرشد وتستغرق حوالي 

٬ 9441)زيدان٬  كبتَة في الكثتَ من الحالات".ختلافات  إالعشرين بالنسبة للفرد الدتوسط مع وجود 
 (19صفحة 

وحسب "دورتي روجرز"٬ الدراىقة ى  فتًة لظو جسدي وظاىرة اجتماعية٬ بزتلف ىذه الفتًة في بدايتها    
)زيدان٬ 3 علم النفس  برودة.ونهايتها باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر بسدنا والأكثر 

 (919-915التًبوي ٬ الصفحات 

 3أطوار المراهقة  -2 -3

 مرحلة المراهقة المبكرة3 -3-2-1

)عبد  سنة من العمر. 99إلى سن  95ويطلق عليها أيضا أسم الدراىقة الأولى٬ وى  تبدأ من سن    
وبستد ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات  (19الرحمن الوافي , وزيان سعيد ٬ صفحة 

الجديدة بعام تقريبا٬ وى  فتًة تتسم بالاضطرابات الدتعددة٬ حيث يشعر الدراىق خلالذا بعدم  الفيزيولوجية
الاستقرار النفس  والانفعالي وبالقلق والتوتر وبحدة الانفعالات والدشاعر الدتضاربة٬ وينظر الدراىق إلى الآبا  

تعد عنهم ويرفضهم٬ ويدفعو إلى الإبذاه والددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع لشا لغعلو يب
                                                                                                                                                                                                                                                                                                لضو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائهم ووجهات نظرىم٬ ويقلدىم في ألظاط سلوكهم.

فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم ووظائفو٬ لشا يؤدي    
لتوازن ولشا يزيد الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالية الدصاحبة للتغتَات إلى الشعور بعدم ا
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ووضوح الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف الدراىق كيفية كبح  الفيزيولوجية
 (119-111 الصفحات٬ ألقذافي) .أو السيطرة عليها وحاجات

 مرحلة المراهقة الوسطى3  -3-2-2

الإستقلال الذاتي  سنة من العمر٬ وفيها يشعر الدراىق بالنضج الجسم  و 99إلى  99وى  تبدأ من سن 
)عبد الرحمن الوافي , وزيان  نسبيا٬ كما تتضح لو كل الدظاىر الدميزة والخاصة بدرحلة الدراىقة الوسطى.

 (11سعيد ٬ صفحة 

 و يتميز الدراىق في ىذه الفتًة بالخصائص التالية3 

  البط  النمو  -

 زيادة القوة والتحمل. -

 التوافق العضل  والعصبي. -

 (91-95 الصفحات٬ ٬9449 خطايبة)  الدقدرة على الضبط والتحكم في الحركات. -

  مرحلة المراهقة المتأخرة3 -3-2-3 

سنة من العمر٬ وتعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات مرحلة  55-59إلى سن  99تبدأ من سن    
وى  كذلك فتًة لػاول فيها الدراىق لم شتاتو (14)عبد الرحمن الوافي , وزيان سعيد ٬ صفحة  الشباب٬

جل إيامة وحدة متآلفة من لرموع أجزائو ومكونات أونظمو الدبعثرة٬ ويسعى خلالذا إلى توحيد جهوده من 
 شخصيتو.

٬ بعد أن يكون الإلتزام و يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة والشعور بالإستقلال٬ وبوضوح الذوية٬ و
 (753 صفحة٬ ٬2000 القذافي لزمح رمضان) المحددة. الإختباراتموعة من يد استقر على لر
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  سنة( 3   20-81المراهقة المتأخرة )من   -3-3

 3سنة( 20إلى 81)من المتأخرة  تعريف المراهقة  -3-3-8

 لقد إىتم الكثتَ من الباحثتُ بتعريفها و لصد 3

 3 2002تعريف الباحث "ستيفن هارد"  -3-3-8-8

سنة(من العمر و ى  تقابل أيضا مرحلة  20-81تقابل الدراىقة الدتأخرة مرحلة عمرية ما بتُ )      
و ى  التي تعد الفرد إلى حياة الراشد الذي يكون ٬ويد يسميها البعض مرحلة الشباب  ٬التعليم العالي

٬ صفحة الصفحة 2002)ستيفن ىارد ٬ ل 3 الزواج و الدهنة مسؤولا عن نفسو و عن يراراتو الذامة مث
838)     

سنة( تدعى كذلك بالدرحلة  20إلى 81حسب الباحث الشطر الأختَ من الدراىقة لؽتد من )من       
 ى  فتًة تعد الفرد لحياة الرشد و برمل الدسؤولية . ٬الشبانية و يقابلها التعليم الجامع  

 يشير العلماء 3 -3-3-8-2
بعد أن  ٬أن الدراىقة الدتأخرة تعتبر مرحلة التفاعل و توحيد أجزا  الشخصية و التنسيق فيما بينها      

و القرارات مستقلة و بعد أن إنتهى الدراىق من الإجابة عن التساؤلات  ٬أصبحت الأىداف واضحة 
؟" "إلى أين أستَ ؟"  ؟ "و من أكون مثل 3 "من أنا ٬الدتعددة التي كانت تشغل بالو في الدراحل السابقة 

 (٬751 صفحة الصفحة 2000)رمضان لزمح القذافي٬ "ما ىو ىدفي ؟" "كيف سأصبح ؟" 
لات التي تشغلو جابة على التساؤ نستنتج من خلال ىذا التعريف أن الدراىق بعد أن يفرغ من الإ         

يصل في الدراىقة الدتأخرة إلى  ٬و بعد أن تتضح في رأسو أىدافو و تستقبل يراراتو  ٬حول الذوية و الكينونة 
 طئ الرشد.بإعادة تنظيم شخصيتو شيئا فشيئا لي

كون ي ٬في الأختَ نستنتج من خلال التعاريف السابقة أن مرحلة الدراىقة الدتأخرة بسثل عتبة الرشد          
لإعادة تنظيم الشخصية بعد أن  فه  فرصة ٬الدراىق فيها يد فرغ من التعليم الثانوي و إلتحق بالجامعة 

 ىداف الدستقبلية و تتخذ القرارات الذامة في الحياة كالإختيار الدهتٍ و الزواج .بردد الأ
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 مظاهر النمو في المراهقة المتأخرة 3  -3-3-2
بالتالي نلاحظ أ معظم جوانب  ٬تعتبر مرحلة الدراىقة الدتأخرة الدعرج الأختَ يبل الوصول إلى مرحلة الرشد  

 النمو فيها يد ياربت و ماثلت النضج و نستعرض ألعها 3 
 النمو الجسمي و الفيسيولوجي و الحركي 3  -3-3-2-8

و ٬فالبنتُ أطول و أيوى  ٬نتُ و البنات فس الفروق الجنسية بتُ البنيصل فيو لظو الجسم حدا أيصاه ب
و تكون نسبة أعضا  الجسم ى  النسب النهائية التي  ٬البنات أيصر نسبيا و لؽيل جسمهن إلى الإمتلا  

يثبت عليها من حيث الذيكل العظم  و الأسنان و الفم و الفك و تقاطيع الوجو و لنا أن نقول أن الدراىق 
 ىذه الدرحلة. يد إكتمل لظوه الجسم  في نهاية

أما من الناحية الفيسيولوجية فيتم التوازن الغددي و تستقر و تظهر كل الخصائص الجنسية             
 الثانوية كما يتم التكامل بتُ الخصائص الفيسيولوجية و النفسية.

أما عن النمو الحرك  فيصل إلى حد الإستقرار و التوافق التام و تزداد الدهارات الجسمية الحركية          
   (٬838 صفحة 2002)ستيفن ىارد ٬ بوجو عام 

يصل طول الجسم إلى ف ٬نستنتج أن الدراىق في ىذه الدرحلة يد إكتمل لظوه جسميا و فيزيولوجيا و حركيا 
و يكتمل النضج الجنس  بظهور  ٬أيصاه و تتثبت الأعضا  و يزداد التوافق ما بتُ ما ىو حس  و حرك  

 ية الثانوية .بالخصائص النس
 لعقلي 3االنمو  -3-3-2-2
ّ عددا من الدراسات الحديثة تشتَ إلى أنّ إلا أن ٬تتميز ىذه الدرحلة بوصول النمو العقل  إلى يمة ضجو  

و يلاحظ لدى الدراىق  ٬الأشخاص الذين يتميزون  بذكا  مرتفع يستمر لظو ذكائهم و لكن ببط  شديد 
و ٬اطنة القادرة ذات الكفا ة كتساب للمهارات العقلية و الدفاىيم اللازمة من أجل الدو إفي ىذه الدرحلة 

بتكاري و تزداد يدرتو على الفهم و الصياغة النظرية و الإيطرد التفكتَ المجرد   و التفكتَ الدطق  و التفكتَ 
و تزداد يدرتو على التحصيل ٬و لؼطو خطوات كبتَة لضو الإستقرار الدهتٍ و تبلور  ٬حل مشكلاتو الدعقدة 

صال العقل  مع نفرارات و التفكتَ لنفسو بنفسو . كما تزداد يدرتو على الإكما تزداد يدرتو على إبزاذ الق
و تطور الديول و الدطامح و تصبح أكثر  ٬خرين مستخدما في ذلك الدنايشة الدنطقية و إيناع الآخرين الآ

  (٬731 صفحة ا 2002)سام  لزمد ملحم ٬  وايعية لديو
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نستخلص أن النمو العقل  في الدراىقة الدتأخرة يصل إلى أوجو و يتحول و يتطور التفكتَ المجرد إلى          
 .يناع و تزداد مهارتو في الفهم و الصياغة و التحصيل و التخصص و الدنايشة و الإ ٬التفكتَ التطبيق  

 النمو الإنفعالي 3 - 3-3-2-3
ن عواطفو بنا ا ّو يكو ٬نفعالي بخطوات ثابتة و يتجو لضو الدسايرة ثم الدثالية يتجو الدراىق لضو الثبات الإ 

 ٬ الأخذ و العطا   و أىم ما لؽيز النمو الإنفعالي في ىذه الدرحلة ٬جتماعية على خبراتو الشخصية و الإ
مراجعة الآمال و  ٬ الدشاركة الوجدانية للآخرين في مناسباتهم ٬الإبذاه لضو الوايعية في التعامل مع الآخرين 

 خبرة الحب من الجنس الآخر و ما يعتمل فيها الغتَ كما أنو يشعره بقيمتو فيتجو لىالطموحات بالإضافة إ
٬ الصفحات 2002)ستيفن ىارد ٬  لضو الإلتزام بالأصول و الدثالية لك  لػافظ على ييمتو في نظر نفسو

832-837). 
فيحاول  ٬نستخلص أن النمو الإنفعالي في ىذه الدرحلة يتميز بإيتًابو إلى الثبات أكثر من الدراحل السابقة 

و ذلك يكسبو خبرة و بذربة منها بذارب الحب مع  ٬الشاب مشاركة لعوم و مشاكل غتَه بتفهم ووايعية 
 كما يكتشف ييمتو عند غتَه و في نظره .  ٬الجنس الآخر

 مو الإجتماعي 3نال - 3-3-2-4 
يتميز بنمو الذكا   ٬يتجلى أكثر النمو الإجتماع  في ىذه الدرحلة التوافق الشخص  و الإجتماع   

الإجتماع  الذي لؽثل القدرة على التصرف في الدوايف الإجتماعية و التعرف على الحالة النفسية للمراىق 
نساي  و التنبؤ بو. و تتضح رغبة الدراىق في و يدرتو على تذكر الاسما  و الوجوه و ملاحظة السلوك الإ

 ٬وتستقلاليإالدستمرة لتحقيق  تو كسر أية ييود توضع على نشاطو و لزاولاتولو ذلك بدحاو  ٬توجيو الذات 
و كلما زاد احتًام زملائو لو    ٬و يلاحظ على الدراىق سعيو من أجل برقيق توافقو الشخص  و الإجتماع 

 .(٬732 صفحة 2002)سام  لزمد ملحم ٬ وافق الشخص  الإجتماع  كلما شعر بالسعادة و الت
 ٬يلاحظ على الدراىق النمو الدتقدم لضو الإستقلالية و التحرر من سلطة الأسرة و الإعتماد على النفس    

و على الكبار و يظهر ذلك في إبذاىاتو غتَ  ٬و لكن يد تتدخل ظروف بذعل منو يعتمد على والديو 
فإن مرحلة الدراىقة ىذه فيكف لظو الإستقلالية عنده و لذلك  ٬الناضجة و سلوكو الإجتماع  غتَ ناضج 

 تنته  أما بالإستقلالية أو سو  التوافق بالنسبة للمراىق .
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تعداد لتًك أسرتو و كما يلاحظ في ىذه الدرحلة زيادة اىتمام الدراىق بدشكلات الزواج و بدئ الإس     
التطبع و تكوين أسرة خاصة و يوجو اىتمامو لضو العمل لشا يبرز اثر ذلك في عملية  ٬إنشا  بيت لو

 (٬732 صفحة 2002)سام  لزمد ملحم ٬ الإجتماع  للمراىق 
لصد نبوغ الذكا   ٬إذن لشا سبق فالنمو الإجتماع  في مرحلة الدراىقة الدتأخرة تتجلى في عدة مظاىر    

و  ٬جتماع  لإالدستمرة للتوافق الشخص  الزاولات الدراىق  ٬ايف الإجتماعية و الإجتماع  و بروزه في الد
إبراز شخصيتو و مكانتو الحقيقية و سعيو للإستقلال بتفكتَه و إىتمامو و مشاريعو و الدنافسة في أمور 

  الإستقرار بعائلتو و عملو .و الدهنة بغية في ذلك التفكتَ في الزواج
 3 علاقة مرحلة المراهقة بالإستقلال النفسي عن الوالدين -3-3-3

إلا أن كل منهم يدم تعريفا لستلفا  ٬يعتبر الكثتَ من الدنظرين أن الدراىقة مرحلة بحث عن الإستقلالية 
 للإستقلالية إنطلايا من لزكات لستلفة . 

 أما العالم ٬رأى فيها عملية بسيز و تفرد شخص  "  ERIK ERIKSON "إيريك إريكسونفالباحث    
إلى عملية السع  لضو الإستقلالية على أنها بسثل الحاجة إلى  فنظر"  .FREDEU S"سيغموند فرويد 

كد أن برقق الإستقلالية ملمح ؤ أما من وجو التفستَ فمن الد ٬دين ئالتويف عن اللروابط الطفلية مع الزا
 (٬272 صفحة 2002)رغدة شريم٬ متكامل لنمو الدراىق 

رغبة الدراىق في  ٬كما يتفق الكثتَ من الباحثتُ على أن م أبرز مظاىر الحياة النفسية في فتًة الدراىقة 
عبد الرحمان الإستقلال عن الأسرة و مليو لضو الإعتماد على النفس من ىؤلا  الباحثتُ لصد الباحث" 

    ٬ق يشعر أنو طفلا ياصرا إذ يرى أنو نتيجة لتغتَات الجسمية التي تطرأ على الدراى8218العيسوي "
)فيوليت أو لؼضع سلوكو لريابة الأسرة ووصايتها  ٬كما أنو لا لغب أن لػاسب على كل صغتَة و كبتَة 

فالحاجة إلى الإستقلال و التي تسمى  (٬272 صفحة 8221فؤادإبراىيم. عبد الرحمان سيد سليمان ٬ 
"  مفهوم فرض  يدل على  8211ماد على النفس كما يرى كل من الباحثتُ " عودة و مرس أحيانا الإعت

تدفع الشخص إلى العمل يثبت أنو شخصية مستقلة لذا خصائصها التي بسيزىا عن ٬حالة نفسية داخلية 
)فيوليت برمل الدسؤولية و التأثتَ في البيئة التي يعيش فيها قدرة على إبزاذ القرارات و لو لذا ا ٬غتَىا 

فهذا الإحساس بالإستقلالية ينمو مع  (٬722 صفحة 8221فؤادإبراىيم. عبد الرحمان سيد سليمان ٬ 
٬ (elizabeth hurlock, 1978, p. 187)بداية مرحلة الدرىقة ليبلغ ذروتو في نهاية ىذه الدرحلة 
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و تنوع الأنشطة التي لؽارسها داخل الدنزل  ٬فالدراىق نتيجة لإتساع عالدو و خبراتو و بذاربو و تعد أصديائو 
    (٬712 صفحة 2008)أحمد لزمد الزغبي ٬ يستطيع برقيق ذلك الإستقلال  ٬و خارجو

 ٬نستنتج في الأختَ أنو بالرغم من إختلاف وجهات النظر حول مفهوم الإستقلال النفس  عن الوالدين 
إلا أن الأكيد ىو برقيق ىذه السمة يبقى ىدف من الأىداف الرئيسية لدرحلة الدراىقة. فبعد أن تنقض  

مرحلة الدراىقة لزملا برغبة ملحة و شديدة  يدخل الفتى ٬ية دة التي بسيزت بالتبعية و الإعتمالسنوات الطفو 
تلك الحاجة و الرغبة التي ستنمو بداخلو شيئا ٬لتحقيق إستقلالو النفس  عن الآخرين و خاصة الوالدين 

و التي أثبتها من خلال سلوكات مستقلة كإبزاذ القرارات و برمل الدسؤوليات إلى أن لغسدىا  ٬فشيئا
 رحلة.بكامل أبعادىا في نهاية ىذه الد

 3 الخاتمة -3-3-4
نظرا للتغتَات  ٬من خلال عرضنا لفصل الدراىقة يتضح لنا أنها فتًة حاسمة و مهمة في حياة الفرد       

الجوانب و كذا التجارب و الخبرات التي يواجهها الدراىق في بداية من ظاىرة الكثتَة التي تطرأ عليها من كل 
و كما نعلم أن الشطر الأختَ من الدراىقة يصادف عادة ٬البلوغ إلى غاية إستقلالو النفس  عن والديو

ماد على أو بتعبتَ أخر إنتقالو من الإتكال على الغتَ إلى الإعت ٬انتقال الدراىق من الثانوية إلى الجامعة 
فتعد سنوات الدراسة الجامعية بدثابة فتًة لظو نفس  اجتماع  حيث لذا دور فعال في إكتساب  ٬النفس 

 ؤىلو لخوض خبرة الرشد.تالكثتَ من الدفاىيم و الخبرات التي 
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 ـ تمهيد :
يعتبر ىذا الفصل جوىر البحث ، حيث يتم فيو معالجة الدشكلة الدطروحة ، والتي تتناول في مضمونها تأثتَ  

نمو وتطور الدكونات الجسمية على نمو وتطور القدرات الحركية والبدنية مع التقدم في العمر من مرحلة 
ليو أراد الباحث ىنا توضيح الدنهجية ، الطفولة الدتوسطة إلى غاية مرحلة الدراىقة الأولى وحتى الدتوسطة وع

 وكذا الإجراءات الديدانية الدتبعة في سبيل تحقيق الأىداف الدنشودة من ىدا البحث 
 منهج البحث:   -1

ختيار الدنهج السليم والصحيح في لرال البحث العلمي، يعتمد بالأساس على طبيعة الدشكلة إإن 
 الدسح كأحد أنماط الدنهج الوصفي نظرا لدلائمتو لطبيعة الدشكلة قيد الدراسة.  ستخدمناإوقد نفسها، 

 :عينة البحثمجتمع  -2
فرق   6 الرابطات، تُفرق كرة القدم يلعبون في قسم ما ب 3فرق كرة اليد، و 4يتمثل لرتمع عينة البحث في 

 السلة. كرة
لاعبا في كرة اليد وكرة السلة وكرة القدم موزعتُ   120عينة البحث والتي تم اختيارىا بطريقة عشوائية  شملت

 :كما يلي
  40لاعبي كرة اليد. 
  40لاعبي كرة القدم. 
  40لاعبي كرة السلة. 

 مجالات البحث:   -3
 لاعبي كرة اليد وكرة القدم وكرة السلة.المجال البشري:   -3-1
إن تباين أمكنة تقسيم الدقياس ليس أمر سلبي وطبيعة عينة البحث فرضت  :المكانيالمجال  -3-2

 كرة السلة.علينا تنويع أماكن التقسيم، فقسم الدقياس في صالة كرة اليد ، ملعب كرة القدم ، و صالة  
 المجال الزمني: -3-3

  2014إلى غاية شهر ماي  2013الزمنية الدمتدة من شهر نوفمبر تم انجاز البحث في الفتًة  
 جانفي  25جانفي إلى  10الدمتدة من سلوك العدواني للتحكيم في الفتًة تم تقدنً مقياس ال

2014 
  2014فيفري  15جانفي إلى غاية  29تم تطبيق وإعادة تطبيق الدقياس  
  2014فيفري  23في تم تطبيق الدقياس على عينة الدراسة  
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 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -4
 . نوع اللعبة الجماعية المتغير المستقل: -4-1
 السلوك العدواني .   أبعاد المتغير التابع: -4-2

 وىناك متغتَات أخرى يدكن أن تؤثر في السلوك العدواني مثل: 
 الثقافي. البيئة العائلية من حيث مستواىا الدعيشي و 
 في البطولة ة الفريق وأىدافوطبيع. 
 .عملية النمو 

 وقد اعتمدنا على عملية الضبط العشوائي لتفادي عملية التحيز.
 طرق وأدوات البحث: -5

 جمع و تحليل المادة الخبرية: -5-1

عملية سرد وتحليل الدعطيات النظرية التي ترتبط ارتباطا مباشرا بموضوع البحث، وتتناسب مع أىدافو،  وىي 
حيث اعتمدنا على الدصادر والدراجع بمختلف أنواعها سواء عربية أو أجنبية، إضافة إلى الدراسات السابقة 

 والدرتبطة.
 :المقاييس النفسية -5-2
الذي يقيس السلوك العدواني في المجال الرياضي وىو معد من قبل  استخدمنا مقياس تحليل الذات وقد 

ارة تقيس أربع أبعاد ىي التهجم، العدوان اللفظي، سرعة بع 40)لزمد حسن علاوي( حيث يتكون من 
 الاستثارة، والعدوان غتَ الدباشر. 

 الطرق والوسائل الإحصائية: -5-3

ا وتحليلها وتفستَىا، من أجل فهم العوامل الأساسية تساعدنا في تلخيص النتائج وترتيبها بهدف وصفه 
التي تؤثر في الظاىرة الددروسة، علما أن لكل بحث وسائلو الخاصة، التي تتناسب مع نوع الدشكلة 

 وخصائصها، وكذا ىدف البحث، وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على الوسائل الإحصائية التالية:
يعتبر أكثر الطرق الإحصائية إستعمالا و يرمز لو بالرمز "س" و صيغتو العامة  :المتوسط الحسابي -

 مج س                                                (48)حسنتُ، صفحة  ىي:
      =س                                                حيث:           

   ن                                                                                
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مج )ج س* ج 

مج )ح  x 2مج )ح س( ص( 

  2ص(

                                           الدتوسط الحسابي      :  س
                            ن(     3+.....س2+س1لرموع القيم )سمج س: 

 ن: عدد طبيعي
ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها حيث يدخل إستعمالذا في الكثتَ من قضايا  : نحراف المعياريالإ -

مدى تباعد أو تقارب المجموع عن الدتوسط الحسابي، و يرمز لو التحليل الإحصائي، و يتم حسابو بمعرفة 
 (150)الشرنيبي، صفحة  بالرمز "ع" وصيغتو العامة ىي:

  ²) مج س _ س(                                                            الإنحراف الدعياريع: 
  س: الدرجة الدتحصل عليها من العينة                                  ع= 

 ن                                                                                            
 (75، صفحة 1989)لزمد أبو يوسف ، : التباين -

 لرموع الدربعات بتُ المجموعات                                               
 متوسط الدربعات بتُ المجموعات =  -1    

 درجات الحرية بتُ المجموعات                                               
                                                                          

 لرموع الدربعات داخل المجموعات                                                
 موعات = متوسط الدربعات داخل المج -2    

 درجات الحرية داخل المجموعات                                                
 (p. 53 ,حسنتُ) :²إختبار حسن المطابقة كا-

 التكرارات الدتوقعة( –مج )التكرارات الدشاىدة                               
 =  ²كا                    

  التكرارات الدتوقعة                                             
   

 لرموع الدربعات بتُ المجموعات –لرموع الدربعات داخل المجموعات = لرموع الدربعات الكلي -4  
   (62، صفحة 1989)محمد أبو يوسف ،  معامل ارتباط البسيط لكارل بيرسون:

 ر=                                 

 
 ر: معامل الارتباط                            حيث:             

ح ص: انحراف القيم الثانية عن متوسطها                ج س: انحراف القيم الأولى عن متوسطها      
                                                

ح ص: انحراف القيم الثانية عن متوسطها         
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م(-1)س  1ن
م(-2)س  2ن+  2

م(-3)س  3ن+  2
2 

 

 

-1 G 

 ف=

ع1ن
2
ع2ن+ 1

2
ع3ن+ 2

2
3 

 

 

 

 G - ن

 
 
 (132)الشرنيبي، صفحة الصدق =         معامل الثبات  الصدق و الثبات: -
 (101، صفحة 2003)رضوان،  :ختبار )ت( لعينتين غير مرتبطتينإ -

 2س – 1س                           
 ت=

 1    1[]²(1-2)ف2+ ع²(1-1)ف1]ع        
      [                                    []     +      ] 

 2ن   1ن               1 – 2+ ن 1ن               
 حيث:

  : متوسط العينة الثانية2س    : متوسط العينة الأولى                      1س
 : تباين العينة الثانية2ع       : تباين العينة الأولى                      1ع
 : حجم العينة الثانية2ن    : حجم العينة الأولى                       1ن 
 (p. 60 ,حسنتُ) : فيشر تحليل التباين اريإخت   -  

  

 

          

 نحراف الدعياريحيث: ن: حجم العينة               ع: الإ

 : عدد المجموعاتGالحسابي          سَ: الدتوسط 

         م: الدتوسط الدرجح

 (398، صفحة 2000)إبراىيم،  ي:كإختبار تو 
 متوسط الدربعات داخل المجموعات× 2                                                       

                      HSD = T    × 
 ن                            
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 ستطلاعية:التجربة الإ -6
تجربة مصغرة للتجربة الأساسية، ويجب أن تتوافر فيها الشروط نفسها  ستطلاعيةتعد التجربة الإ       

)ناجي،وبسطويسي، والظروف التي تكون فيها التجربة الرئيسية ما أمكن ذلك حتى يدكن الأخذ بنتائجها
 . (95، صفحة 1984

 تم تقدنً الدقياس لمجموعة من الأساتذة بالدعهد قصد التعرف على ما يلي:  أولا:
 سهولة العبارات ووضوحها 
 مناسبة الدقياس لعينة البحث من حيث اللغة 
 .تحديد أفضل طريقة لتطبيق الدقياس 
تفق الأساتذة على أن العبارات سهلة وواضحة من حيث اللغة وىي مناسبة لتلاميذ الدرحلة إوقد 

وسطة والثانوية، أما فيما يخص طريقة تطبيق الدقياس فقد أكد الأساتذة على ضرورة توفتَ نفس الظروف الدت
ضرورة أن يكون الدقياس  إلى إضافةعند عملية التطبيق وكذا تهيئة الدختبرين جيدا قبل عملية التطبيق، 

 صاحب الدقياس.واضحا من حيث الكتابة مع احتًام تعليمات الدقياس الدنصوص عليها من طرف 
و ذلك  10عددىا  لاعبي كرة القدمعادة تطبيق الدقياس على عينة من إ تم تطبيق و ثانيا:

 :للأغراض التالية
 معرفة مدى وضوح تعليمات الدقياس.  -1
 لذا. اللاعبتُمعرفة وضوح العبارات و فهم  -2
 في الإجابة على الأسئلة.  معرفة الوقت الذي يستغرق -3
 صدق و ثبات الدقياس. التحقق من -4

 الأسس العلمية للمقياس :  -7
عن ثبات الاختبار"إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا كان يعطي نفس  يقول فان دالتُ أولا: ثبات المقياس:

، 1985)صبحي،  النتائج باستمرار إذا ما تكرر تطبيقو على نفس الدفحوصتُ و تحت نفس الشروط"
 وقد اتبعنا طريقتتُ لإيجاد ثبات الدقياس وهما: (193صفحة 

يق الدقياس وإعادة تطبيقو بفاصل زمتٍ قدره أسبوع، على : حيث قمنا بتطبختبارطريقة إعادة الإ
تلاميذ، وتم إيجاد معاملات الارتباط بتُ التطبيقتُ، وقد تراوح الثبات بالنسبة لمحاور  10عينة مكونة من 

، كما ىو موضح في الجدول رقم 0005، وىي دالة إحصائيا عند مستوى 0.71و 0.66الاختبار بتُ 
(01،) 
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 ختبار.ح معاملات الثبات والصدق الذاتي للمقياس بطريقة إعادة الإ(: يوض11جدول )

 الدقياس لزاور
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأولى

 الثبات
معامل الصدق 

 ع سَ  ع سَ  الذاتي

الإعتداء و التهجم بعد  29.30 7.32 30.07 6.37 0.66 0.81 

 0.81 0.67 6.73 29.96 6.87 28.35 العدوان اللفظي

 0.84 0.71 6.09 28.89 5.37 28.75 سرعة الاستثارة

 0.84 0.71 5.41 27.55 5.83 26.33 العدوان غتَ الدباشر

 0.80 0.65 7.55 102.38 6.14 105.55 ختبار ككللإا

 .  0005( وىو دال عند مستوى 0.62وبلغ معامل ثبات الدقياس ككل )

: حيث تم تقسيم الدقياس إلى قسمتُ، العبارات الفردية والعبارات الزوجية، طريقة التجزئة النصفية
ىو معامل ثبات مقبول  (، و0.71براون، حيث بلغ معامل الثبات ) وتم حساب الثبات بطريقة سبتَما و

 (.02على العموم )انظر الجدول )

 (: يوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية.12جدول)

 
معامل  التطبيق الزوجي رديالتطبيق الف

 الارتباط
 معامل

 ع سَ  ع سَ  الثبات

 0.71 0.67 4.16 58 5.07 67.2 ختبار ككلالإ

يقصد بصدق الاختبار أن يقيس فعلا ما وضع لقياسو و لا يقيس شيئا ثانيا: صدق المقياس: 
الصادق في تطبيقو على لرموعة معينة قد لا يكون صادقا في تطبيقو  آخر بدلا منو ، كما نجد أن الإختبار

 .(105، صفحة 2009)أحمد،  على لرموعة أخرى"
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 صدق الدقياس بطريقتتُ: إيجادوقد تم 

سابقا من خلال عرض الدقياس على الخبراء، حيث  وضحنها: كما صدق المحتوى أو المضمون
 حصلت العبارات على موافقة أراء الخبراء وبذلك فهي صادقة ومنطقية من حيث المحتوى والدضمون. 

 وذلك بحساب جذر الثبات، حيث تراوحت قيم معاملات الصدق لكل بعد بتُ الصدق الذاتي:
 (.02كما يوضحو الجدول رقم )  0.80الصدق الذاتي للمقياس ككل فقد بلغ  ، أما0.84 و 0.80

 وتعتبر معاملات الصدق والثبات المحصل عليها مرضية بالنسبة لذذا النوع من الدقاييس.                     

 ثالثا: موضوعية المقياس:
تعتبر الدوضوعية أحد أشكال الثبات فهي من العوامل الدؤثرة على ثبات الاختبار ، خاصة في 

الاختبارات التي تعتمد على تقدير المحكمتُ فقد أشارت ليلى السيد فرحات"ففي المجال الرياضي لا بد من 
ئج، وبمعتٌ أخر إيضاح التعليميان الخاصة بتطبيق الاختبار من حيث إجرائو و إدارتو و تسجيل النتا

 الدوضوعية ىي اتفاق بتُ حكمتُ على قياس فرد في النتائج و ذلك باستخدام معامل الارتباط بتُ النتائج
سامة كامل راتب يقصد بالدوضوعية إ،أما لزمد حسن علاوي و  (196، صفحة 2001)فرحات، 

حسبهما "الدوضوعية تعتٍ تحرر الباحث من التحيز،و أن يتصف الباحث بصفات العالم الددقق للحقائق، 
 (71، صفحة 2000)راتب،  الدتحمس لدعرفة الأسباب الفعلية للنتائج

يقة تصحيح ثابتة لا يختلف عليها المحكمون كما أنو ويحتوي الدقياس على تعليمات واضحة، وطر 
لى أدنى درجة، وبالتالية فهو يتميز إستجابة وفق سلم تدريجي من أعلى إعطاء درجات لكل إيعتمد على 

 بدرجة مقبولة من الدوضوعية. 
  مواصفات مفردات المقياس: -8

   قائمة السلوك العدواني:     

 لقياس العدوان العام كسمة و تتضمن القائمة  أربعة أبعاد للعدوان و ىي:صمم لزمد حسن علاوي قائمة     

   التهجم و الإعتداء: -1             

أصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد يتميزون بالعنف البـــدني ضد الآخــــرين، و لا يستــــطيعون التحــــكم في 
إلى الإعتـــداء إذا أشعروا بنيــــة الآخــــرين في الإعتداء عليهم أو الإندفـــــاع إندفاعهم نحو إيذاء الآخرين، و قد يبادرون 

لمحاولة الإعتداء عندما يشعرون بالغضب أو الدضايقة، و يعرفهم الناس بأنهم أشخاص ىجوميتُ ولديهم إستعداد 
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بالإرتياح عندما يعتدون على واضح للإعتداء على الآخرين عندما يتملكهم الإنفعال، أو الغضب كما قد يشعرون 
 الأشخاص الذين لا يديلون إليهم.

 العدوان اللفظي: -2            
لذجة عنيفة أو كلمات جارحة عندما يغضبون أو عندما  أصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد يستخمون 

يفقدون أعصابهم، و قد يدـــــيلون إلى رفع أصواتهــــم و الحديث بعصـــبية أثناء الدناقشــــــات، و يتلفظون بألفاظ غتَ 
يديلون للنقاش الحاد منــــاسبة  عـــــن الأشخاص الذين لا يديلون إليهم، و يستخدمون التهديد اللفظي لدن يضايقهم و 

 عندما يختلف البعض معهم.
 سرعة الإستثارة: -3               

أصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد يفقدون أعصابهم بسهولة، و يظهر عليهم الإضطراب أو الإرتباك في 
م العصبية و النرفزة الدواقف الصعبة، و يظهر على وجوىهم الغضب بصورة واضحة، و تسهل إستثارتهم و يبدو عليه

 في العديد من الدواقف، كما يصعب عليهم السيطرة على إنفعالاتهم.
 :غير المباشرالعدوان  -4             

أصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد يسقطون غضبهم على الآخرين عندما يشعرون بالإحباط، و يقومون بإلقاء 
الأشياء، أو يحاولون كسرىا عندما يفقدون أعصابهم، و قد ينتابهم البكاء في مواجهة إنتقادات الرؤساء أو الزملاء،  

الأصلي الدسبب للإحباط أو الغضب، كما قد يتميزون  كما قد يحاولون العدوان على مصدر خارجي غتَ الدصدر
 (57-56، الصفحات 1998)علاوي،  بإستجابات غاضبة غتَ لزددة الإتجاه.

عبارات، و يقوم اللاعب بالإجابة على عبارات القائمة على  10عبارة، كل بعد تمثلو  40القائمة من  و تتكون
مقياس خماسي التدريج ) أوافق بدرجة كبتَة جدا، أوافق بدرجة كبتَة، أوافق بدرجة متوسطة، أوافق بدرجة قليلة، أوافق 

 بدرجة قليلة جدا ( و ذلك في ضوء تعليمات القائمة.
 ات بعد التهجم كما يلي: في عبار 
 13/17/25/33/37/ 1العبارات الدوجبة ) في إتجاه البعد( أرقام: - 
  5/9/21/29العبارات السالبة ) في عكس إتجاه البعد ( أرقام:  - 

 و في عبارات بعد العدوان اللفظي كما يلي:

 6/10/14/22/30/38العبارات الدوجبة ) في إتجاه البعد( أرقام:  -

 2/18/26/34العبارات السالبة ) في عكس إتجاه البعد (أرقام:  -       

 و في عبارات بعد سرعة الإستثارة كما يلي:
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 3/11/19/23/21/35العبارات الدوجبة ) في إتجاه البعد( أرقام:  -

 7/15/31/39العبارات السالبة ) في عكس إتجاه البعد (أرقام:  -       

 كما يلي:و في عبارات بعد سرعة الإستثارة  

 8/12/20/28/32/40العبارات الدوجبة ) في إتجاه البعد( أرقام:  -      

 4/16/24/36العبارات السالبة ) في عكس إتجاه البعد (أرقام:  -      

 تصحيح القائمة:

 العبارات الدوجبة في جميع الأبعاد يتم تصحيحها كما يلي:

درجات، أوافق  3درجات، أوافق بدرجة متوسطة=  4درجات، أوافق بدرجة كبتَة =  5بدرجة كبتَة جدا =  أوافق
 بدرجة قليلة= درجتان، أوافق بدرجة قليلة جدا = درجة واحدة.

 و العبارات السالبة في جميع الأبعاد يتم تصحيحها كما يلي:

درجات، أوافق  3ة = درجتان، أوافق بدرجة متوسطة = أوافق بدرجة كبتَة جدا =درجة واحدة، أوافق بدرجة كبتَ 
 .درجات 5درجات، أوافق بدرجة قليلة جدا =  4بدرجة قليلة = 

و يدكن تطبيق القائمة على الناشئتُ و الدتقدمتُ الدمارستُ للرياضة للتعرف على سمة العدوان العام لديهم، و 
 أبعاد القائمة. مقارنتها بسمة أو حالة العدوان الرياضي في كل بعد من

 .و يلاحظ أن يكون عنوان القائمة كما يلي: مقياس تحليل الذات

 تعليمات القائمة:

فيما يلي قائمة تحتوي على بعض العبارات التي يدكن أن تصف بها شعورك أو إتجاىك أو سلوكك نحو نفسك  -    
 أو نحو الآخرين في أثناء الدواقف العامة في حياتك.

 أمام الخانة الدناسبة لكل عبارة، و لا تتًك أي عبارة بدون إجابة. )×( علامة  ضع -   

، 1998)علاوي،  لا توجد إجابات صحيحة و أخرى خاطئة، و لكن الدهم ىو صدق إجابتك مع نفسك. -   
 (58صفحة 
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  الخاتمة : -9
ولستلف الإجراءات الديدانية إضافة إلى الدراسة الإستطلاعية  لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث

إشتمل على منهج البحث الدستخدم في الدراسة والعينة وكيفية إختبارىا وكافة لرالات البحث والأدوات 
الدستعملة فيو، وكما إحتوى مواصفات الدقياس الدطبق وطريقة تطبيقو و الوسائل الإحصائية التي تم 

 لتفريغ النتائج وتحليلها والتي تتناسب مع طبيعة ومتطلبات الدوضوع .الإستعانة بها 
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 قياس أبعاد العدوان و علاقتها بنوع الرياضة:-1
على أساس أعلى درجة في كل  من أجل قياس أبعاد العدوان تم وضع مقياس خماسي تحكمي

 الآتي: (50)رقم  كما يوضح الجدول  05و أدنى درجة و التي ىي  05التي ىي بعد و 
( يوضح مستويات الأبعاد والدرجة المقدرة لها وفق أعلى وأدنى درجة في كل 11جدول )ال

 بعد.
 الدرجة المقدرة المستوى
 درجة 50إلى  43من  جدا كبنًةدرجة  

 درجة 42إلى  35من  درجة  كبنًة
 درجة 34إلى  27من  درجة متوسطة

 درجة 26إلى  19من  قليلةدرجة  
 درجة 18إلى  10من  جدا قليلةدرجة 

 
 :أولا: بعد التهجم و الإعتداء

 يمثل العلاقة بين درجة بعد التهجم و الإعتداء ونوع الرياضة الجماعية. (10) جدولال
  درجة عالية درجة متوسطة درجة منخفضة المحسوبة  ²كا الجدولية ²كا

0.55 
 

 كرة اليد 00 11 17 1.54
 كرة القدم 18 14 08 3.79
 كرة السلة 00 01 00 0.79

 المحسوبة ²كا 04.85
 الجدولية ²كا 9.19

من القيمة الجدولية  ( أصغر0..1أن القيمة المحسوبة ) (50)رقم  نلاحظ من خلال الجدول
وجود دلالة إحصائية  عدم ( وىذا يعني5ودرجة حرية ) 5.50( عند مستوى دلالة 9.19)²لكا

 و التهجم بعدن فإللفرق بنٌ التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة أي أن الفرق حقيقي وعليو 
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 نوع الرياضة الجماعيةختلاف إتختلف بلا بمعنى أن درجة بعد التهجم  بنوع الرياضةيتأثر لا  الإعتداء
 .الممارسة

 إحصائيادالة ( غنً 5..9و)( 9..9و )( 0.01) ²لكا ونلاحظ أيضا أن القيم المحسوبة
 الإعتداء و التهجم بعدن درجة إوىذا يعني أن الفرق عشوائي، وعليو ف 5.50عند مستوى دلالة 

مستويات منخفضة ومتوسطة  ةثلاث لاعبي كرة اليد وكرة القدم وكرة السلة تتوزع على عند كل من
 وعالية.
 الجماعية في بعد التهجم و الإعتداء.الرياضات (  يوضح مقارنة بين 03جدول )ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ف   
 الجدولية

ف 
 المحسوبة

 ع بنٌ المجموعات داخل المجموعات
 
 

متوسط  المجموعات س
 المربعات

 مج دح
متوسط 
 المربعات

 مج دح

2,68 1.21 66.30 00. 7757.6 40.19 0 80.38 

9.12 
 

 كرة اليد 27.35

9.65 
 

 كرة القدم 29.12

 كرة السلة 29.05 11.36
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 يمثل الأعمدة البيانية لقيم درجات الألعاب في بعد التهجم و الإعتداء (11)الشكل رقم

 
من القيمة  ( أقل0.00) لفاءالمحسوبة  ( أن القيمة59) رقم دولالجمن خلال ويتضح 
بنٌ حصائية للفرق إوجود دلالة عدم مما يعني  5.50دلالة ( عند مستوى .0.5الجدولية )

نوع الرياضة الجماعية ختلاف إيختلف بلا  الإعتداء و التهجم بعدن مستوى إالمتوسطات، وعليو ف
 .الممارسة

الجماعية، ختلاف نوع الرياضة إاء لا يختلف بعتدونستنتج مما ذكر أعلاه أن بعد التهجم و الإ     
 .متوسط على العموموىو 

-.055لبوجليدة الزىرة و التي أجريت سنة و ىذا عكس ما توصلت إليو الدراسة السابقة 
، و التي توصلت إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ الشعور بالإرتياح عند .055

الإعتداء على اللاعبنٌ والمستوى لدى القسم الوطني الأول نتيجة الحقد و الكراىية بنٌ 
 اللاعبنٌ و السلوكات اللاأخلاقية.
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 اللفظي:بعد العدوان ثانيا: 
 يمثل العلاقة بين درجة بعد العدوان اللفظي ونوع الرياضة الجماعية. (10)جدول ال
 الجدولية ²كا كا  ²المحسوبة درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 0.99 0.99 05 01 05 كرة اليد
 05..0 50 01 01 كرة القدم
 9.51 05 00 09 كرة السلة
²المحسوبة كا    9.05 

 9.19 الجدولية ²كا
من القيمة الجدولية  ( أكبر9.05) ²لكا أن القيمة المحسوبة (51)رقم  نلاحظ من خلال الجدول

( وىذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بنٌ 5ودرجة حرية ) 5.50( عند مستوى دلالة 9.19)
يتأثر عدوان اللفظي بعد الن إالتكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة أي أن الفرق حقيقي وعليو ف

 ختلاف نوع الرياضة الجماعية.إبنوع الرياضة بمعنى أن درجة بعد التهجم تختلف ب
عند  إحصائيا( غنً دالة 9.51( و )0.99)  ²لكا ونلاحظ أيضا أن القيم المحسوبة

عند كل من  العدوان اللفظين درجة إوىذا يعني أن الفرق عشوائي، وعليو ف 5.50مستوى دلالة 
، بينما نجد أن مستويات منخفضة ومتوسطة ومرتفعة لاعبي كرة اليد وكرة السلة تتوزع على ثلاثة

وىذا يعني أن درجة بعد العدوان  5.50عند مستوى دلالة  إحصائيا( دالة 05..0القيمة )
 اللفظي مرتفعة عند لاعبي كرة القدم.
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 الجماعية في بعد العدوان اللفظي الرياضاتيوضح مقارنة بين   (10)جدول ال

 
بعد العدوان اللفظييمثل الأعمدة البيانية لقيم درجات الألعاب في  (10)الشكل رقم  
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( أكبر من القيمة ....) المحسوبة للفاء أن القيمة (50) رقم دولالجويتضح  من خلال 
حصائية للفرق بنٌ المتوسطات، إمما يعني وجود دلالة  5.50( عند مستوى دلالة .0.5الجدولية )

 .يختلف باختلاف نوع الرياضة الجماعية الممارسة العدوان اللفظي وعليو فان مستوى بعد 
 

 بعد العدوان اللفظي.( يبين المقارنات البعدية في 10جدول )ال

بنٌ لاعبي كرة القدم وكرة اليد لصالح لاعبي كرة  إحصائياوجود فروق دالة  (59ويوضح لنا الجدول )
مرتفع عند لاعبي كرة القدم مقارنة بلاعبي كرة اليد، ولا يوجد  العدوان اللفظيالقدم، ومنو فان بعد 

 فرق بنٌ لاعبي كرة اليد وكرة السلة.
وعليو نستنتج أن درجة بعد العدوان اللفظي مرتفعة عند لاعبي كرة القدم مقارنة بلاعبي كرة 

 اليد وكرة السلة.
، .055-.055التي أجريت سنة و ىذا ما توصلت إليو الدراسة السابقة لبوجليدة الزىرة و      

و التي تثبت أنو بوجد فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ الفرق، أي أن اللاعبنٌ يديلون إلى العدوان 
 اللفظي أكثر من غنًىم، نتيجة تقارب المستوى.

و أيضا ما توصلت إليو دراسة بجاوي دراجي و كركدان عبد الحق و عفرون مهانة، التي 
 تثبت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ التلاميذ الممارسنٌ للرياضة ، و التي0551أجرية سنة 

 فيما يخص السلوك اللفظي.
 
 

 
 

المتوسطات 
 الحسابية

 كرة اليد
0..00 

 كرة السلة
90.0.  

 كرة القدم
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HSD 

 .1.0 *0.50 0.50  00..0 كرة اليد
 9.00 0.19   .90.0 كرة السلة

     99.5 كرة القدم
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 :الاستثارةبعد سرعة ثالثا: 
 ستثارة ونوع الرياضة الجماعية.يمثل العلاقة بين درجة بعد سرعة الإ (10)جدول ال

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 0.99 5..9 . .0 01 كرة اليد
 5.99 09 00 00 كرة القدم
 0..9 01 05 05 كرة السلة
²المحسوبة كا    0..0 

 9.19 الجدولية ²كا
( أصغر من القيمة 0..0) ²لكا أن القيمة المحسوبة (.5)رقم  نلاحظ من خلال الجدول         
( وىذا يعني عدم وجود دلالة 5ودرجة حرية ) 5.50( عند مستوى دلالة 9.19الجدولية )

ن بعد إإحصائية للفرق بنٌ التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة أي أن الفرق حقيقي وعليو ف
نوع الرياضة ختلاف إلا تختلف ب ستثارةسرعة الإالتهجم لا يتأثر بنوع الرياضة بمعنى أن درجة بعد 

 الجماعية.
 إحصائيا( غنً دالة 0..9( و)5.99( و )5..9) ²لكاونلاحظ أيضا أن القيم المحسوبة 

عند   ستثارةسرعة الإبعد ن درجة إوىذا يعني أن الفرق عشوائي، وعليو ف 5.50عند مستوى دلالة 
لاثة مستويات منخفضة ومتوسطة كل من لاعبي كرة اليد وكرة القدم وكرة السلة تتوزع على ث

 وعالية.
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 الرياضات الجماعية في بعد سرعة الإستثارة(  يوضح مقارنة بين 10جدول )ال

 
بعد سرعة الإستثارةيمثل الأعمدة البيانية لقيم درجات الألعاب في  (10)الشكل رقم  

 
( أقل من القيمة 0.15) المحسوبة للفاء ( أن القيمة.5) رقم دولالجويتضح  من خلال            
حصائية للفرق بنٌ إمما يعني عدم وجود دلالة  5.50( عند مستوى دلالة .0.5الجدولية )
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 مج دح
متوسط 
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2,68 1.46 72.70 00. 8506.14 106.65 0 213.30 
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ختلاف نوع الرياضة الجماعية إلا يختلف ب بعد سرعة الإستثارةن مستوى إالمتوسطات، وعليو ف
 .الممارسة

نوع الرياضة الجماعية،  لا يختلف باختلاف بعد سرعة الإستثارةونستنتج مما ذكر أعلاه أن  
 .مستوى متوسط وىو

و ىذا عكس ما توصلت إليو الدراسة السابقة لبوجليدة الزىرة، و التي تثبت وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بنٌ سهولة فقدان الأعصاب و مستوى القسم الوطني الأول نتيجة سرعة 

 الإستثارة عند اللاعبنٌ.
 

 بعد العدوان غير المباشر:رابعا: 
 يمثل العلاقة بين درجة بعد العدوان غير المباشر ونوع الرياضة الجماعية. (10)جدول ال

 الجدولية ²كا كا  ²المحسوبة درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 0.99 9.59 .0 9 09 كرة اليد
 .00.9 9 .0 05 كرة القدم
 5..9 .0 1 .0 كرة السلة
²المحسوبة كا    90..0 

 9.19 الجدولية ²كا
( أكبر من 0..90) ²لكا أن القيمة المحسوبة  (59)رقم  نلاحظ من خلال الجدول           

( وىذا يعني وجود دلالة 5ودرجة حرية ) 5.50( عند مستوى دلالة 9.19القيمة الجدولية )
بعد ن إإحصائية للفرق بنٌ التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة أي أن الفرق حقيقي وعليو ف

ختلاف نوع إتختلف ببعد العدوان غنً المباشر يتأثر بنوع الرياضة بمعنى أن درجة العدوان غنً المباشر 
 الرياضة الجماعية.

عند مستوى دلالة  إحصائيا( غنً دالة 9.59) ²لكا ونلاحظ أيضا أن القيم المحسوبة
عند لاعبي كرة اليد لمباشر بعد العدوان غنً ان درجة إوىذا يعني أن الفرق عشوائي، وعليو ف 5.50

( 5..9( و).00.9، بينما نجد أن القيمة )مرتفعةتتوزع على ثلاثة مستويات منخفضة ومتوسطة و 
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 ةوىذا يعني أن درجة بعد العدوان اللفظي متوسط 5.50حصائيا عند مستوى دلالة إدالة   ²لكا
 عند لاعبي كرة القدم وتتوزع بالتساوي بنٌ منخفضة ومرتفعة عند لاعبي كرة السلة.

 الرياضات الجماعية في بعد العدوان غير المباشر(  يوضح مقارنة بين 11جدول )ال

 
 العدوان غير المباشر يمثل الأعمدة البيانية لقيم درجات الألعاب في بعد (10)الشكل رقم

 
( أكبر من القيمة 9.09) للفاء المحسوبة( أن القيمة 05) رقم دولالجويتضح  من خلال 

للفرق بنٌ المتوسطات،  اإحصائيمما يعني وجود دلالة  5.50( عند مستوى دلالة .0.5الجدولية )
 .ختلاف نوع الرياضة الجماعية الممارسةإيختلف ببعد العدوان غنً المباشر ن مستوى إوعليو ف
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 العدوان غير المباشر( يبين المقارنات البعدية في 11جدول )ال
 
 

المتوسطات 
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 كرة السلة
0..9 

 كرة اليد
0..90  
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90.10 
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 1.59 *1.00 0.50  9..0 كرة السلة
 9.95 9.0   90..0 كرة اليد

     90.10 كرة القدم
بنٌ لاعبي كرة القدم وكرة السلة  إحصائياوجود فروق دالة  (00)رقم ويوضح لنا الجدول           

عند لاعبي كرة القدم مقارنة  مرتفع العدوان غنً المباشرن بعد إلصالح لاعبي كرة القدم، ومنو ف
 .السلة وكرة اليدبلاعبي كرة 

 وىو وعليو نستنتج أن بعد العدوان غنً المباشر يتأثر بنوع الرياضة الجماعية الممارسة،
 متوسط. همستوى مرتفع عند لاعبي كرة القدم مقارنة بلاعبي كرة اليد وكرة السلة أين نجد

دلالة  و ىذا توصلت إليو الدراسة السابقة لبوجليدة الزىرة، و التي تثبت وجود فروق ذات
إحصائية بنٌ التلفظ بالكلمات الجارحة و المستوى لدى القسم الوطني الثالث، بمعنى وجود ترابط 
بنٌ العدوان غنً المباشر و المستوى لدى القسم الوطني الثالث نتيجة الجدال الحاد بنٌ اللاعبنٌ و 

 نقص الروح الرياضية.
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 لعبة: مقارنة درجة أبعاد السلوك العدواني حسب كل .1
 كرة اليد:أولا:  

 ( يوضح مقارنة بين درجة أبعاد السلوك العدواني في كرة اليد.10جدول)ال
 الجدولية ²كا كا  ²المحسوبة درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 

الإعتداء و التهجم بعد  00 00 0. 0.01 0.99 
 
 

 0.99 05 01 05 العدوان اللفظي
 5..9 . .0 01 سرعة الاستثارة
 9.59 .0 9 09 العدوان غنً المباشر
²المحسوبة كا    05.90 

 00.09 الجدولية ²كا
 

 يمثل الأعمدة البيانية لقيم درجات الأبعاد في لعبة كرة اليد (10)الشكل رقم

 
( أكبر من القيمة 05.90) ²كال أن القيمة المحسوبة (00)رقم  نلاحظ من خلال الجدول

( وىذا يعني عدم وجود دلالة 5ودرجة حرية ) 5.50( عند مستوى دلالة 00.09الجدولية )
ن درجة إللفرق بنٌ التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة أي أن الفرق حقيقي وعليو ف اإحصائي
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بمعنى أن درجة أبعاد السلوك ختلاف نوع السلوك العدواني، إتختلف ب أبعاد السلوك العدواني لا
 العدواني متساوية عند لاعبي كرة اليد.

غنً دالة ( 0.01( و )0.99( و )5..9و )( 9.59ونلاحظ أيضا أن القيم المحسوبة )
أبعاد السلوك ن درجة إوىذا يعني أن الفرق عشوائي، وعليو ف 5.50حصائيا عند مستوى دلالة إ

 .متوسطة ومرتفعة عند لاعبي كرة اليدو تتوزع بالتساوي بنٌ منخفضة العدواني 
، وىي الدرجة في أبعاد السلوك العدوانيوعليو نستنتج أن لاعبي كرة اليد يتميزون بنفس 

 تتوزع بنسب متساوية بنٌ الدرجة المنخفضة والمرتفعة والمتوسطة. 
 كرة القدم:ثانيا:  

 القدم. ( يوضح مقارنة بين درجة أبعاد السلوك العدواني في كرة10جدول)ال
 الجدولية ²كا كا  ²المحسوبة درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 

الإعتداء و التهجم بعد  0. 01 . 9..0  
 
0.99 

 05..0 0 01 01 العدوان اللفظي
 5.99 09 00 00 سرعة الاستثارة
 .00.9 9 .0 05 العدوان غنً المباشر
²المحسوبة كا    05.09 

 00.09 الجدولية ²كا
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يمثل الأعمدة البيانية لقيم درجات الأبعاد في لعبة كرة القدم (10)الشكل رقم

 
( أكبر من القيمة 05.09) ²لكا أن القيمة المحسوبة (09)رقم  نلاحظ من خلال الجدول

 ا( وىذا يعني وجود دلالة إحصائي5ودرجة حرية ) 5.50( عند مستوى دلالة 00.09الجدولية )
ن درجة أبعاد إللفرق بنٌ التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة أي أن الفرق حقيقي وعليو ف

ختلاف نوع السلوك العدواني، بمعنى أن درجة أبعاد السلوك العدواني تتأثر إالسلوك العدواني تختلف ب
 بنوع البعد.

عند مستوى  اإحصائيغنً دالة  ( 5.99و )( 0..9ونلاحظ أيضا أن القيم المحسوبة )
وبعد  الإعتداء و التهجم بعدن درجة كل من إوىذا يعني أن الفرق عشوائي، وعليو ف 5.50دلالة 
( و 05..0ستثارة تتوزع بالتساوي بنٌ منخفضة ومتوسطة ومرتفعة، بينما نجد أن القيم  )سرعة الإ

مما يعني أن درجة كل من بعد العدوان اللفظي وبعد  5.50حصائيا عند مستوى إ( دالة .00.9)
 لى مرتفعة عند لاعبي كرة السلة.إالعدوان الغنً مباشر متوسطة 
 ىي العدوان اللفظي والعدوان غنً المباشر.  لاعبي كرة القدمبعاد المميزة لوعليو نستنتج أن الأ
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 كرة السلة:ثالثا:  
 بين درجة أبعاد السلوك العدواني في كرة السلة.( يوضح مقارنة 10جدول)ال

 
 يمثل الأعمدة البيانية لقيم درجات الأبعاد في لعبة كرة السلة (10)الشكل رقم

 
من القيمة  صغر( أ50..) ²كال أن القيمة المحسوبة (01)رقم  نلاحظ من خلال الجدول

( وىذا يعني عدم وجود دلالة 5ودرجة حرية ) 5.50( عند مستوى دلالة 00.09الجدولية )
ن درجة إوعليو ف عشوائيإحصائية للفرق بنٌ التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة أي أن الفرق 
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عاد السلوك ختلاف نوع السلوك العدواني، بمعنى أن درجة أبإأبعاد السلوك العدواني لا تختلف ب
 .سلةالعدواني متساوية عند لاعبي كرة ال

حصائيا عند إغنً دالة ( 0..9( و )9.51( و )9..5ونلاحظ أيضا أن القيم المحسوبة )
ن درجة أبعاد السلوك العدواني تتوزع إوىذا يعني أن الفرق عشوائي، وعليو ف 5.50مستوى دلالة 

 .سلةلاعبي كرة البالتساوي بنٌ منخفضة ومتوسطة ومرتفعة عند 
ـ و ىذا يعني أن لعبة كرة  5.50( دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 5..9أما القيمة )

 السلة تتميز ببعد العدوان غنً المباشر.
وعليو نستنتج أن لاعبي كرة السلة يتميزون بنفس الدرجة في أبعاد السلوك العدواني ، وىي 

 . ، ما عاد العدوان غنً المباشر والمرتفعة والمتوسطةتتوزع بنسب متساوية بنٌ الدرجة المنخفضة 
 النتائج بالفرضيات: ارنةمق -0

الفرضية الأولى: يتميز لاعبي كرة اليد، كرة القدم، و كرة السلة بدرجة مرتفعة في أبعاد 
 السلوك العدواني.

علاقتها العدواني و  تم علاج ىذه الفرضية من خلال الدراسة التقييمية لأبعاد السلوك
( سنة 05-.0بالرياضات الجماعية ) كرة اليد، كرة القدم، و كرة السلة (في المرحلة العمرية )

ون لأفراد عينة البحث، و أشارت النتائج المتحصل عليها أن لاعبي كرة اليد و كرة السلة يتميز 
رتفعة و بنفس الدرجة في أبعاد السلوك العدواني، و ىي تتوزع بنسب متساوية في الدرجة الم

المتوسطة و المنخفضة، خلافا عن كرة القدم التي تتميز بدرجة متغنًة في أبعاد السلوك العدواني، 
وجود فروق ذات دلالة  إلى .055-.055و ىذا ما أشارت إليو دراسة بوجليدة الزىرة سنة 

 إحصائية بنٌ الفرق في لعبة كرة القدم.
 لعدواني بإختلاف نوع الرياضة الممارسة.الفرضية الثانية: تختلف درجة أبعاد السلوك ا

تم علاج ىذه الفرضية من خلال الدراسة التقييمية لأبعاد السلوك العدواني و علاقتها 
( سنة 05-.0بالرياضات الجماعية ) كرة اليد، كرة القدم، و كرة السلة (في المرحلة العمرية )

أنو يوجد إختلاف في أبعاد السلوك  لأفراد عينة البحث، و أشارت النتائج المتحصل عليها
نوع الرياضة الممارسة، حيث أن درجة كل من بعد العدوان اللفظي و بعد  بإختلافالعدواني 
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العدوان غنً المباشر تتأثر بنوع الرياضة الجماعية الممارسة، و ىي مرتفعة عند لاعبي كرة القدم 
التهجم و الإعتداء و كذا بعد سرعة  مقارنة بلاعبي كرة اليد و كرة السلة، أما في درجة بعد

و ىذا ما أشارت إليو الإستثارة لا يوجد إختلاف في الدرجة و ىو متوسط على العموم، 
بعد إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  .055-.055دراسة بوجليدة الزىرة سنة 

 العدوان اللفظي و بعد العدوان غنً المباشر.
ف في أبعاد السلوك العدواني المميزة للاعبين بإختلاف ختلاالفرضية الثالثة: هنالك إ

 اللعبة.
   العدواني و علاقتهاتم علاج ىذه الفرضية من خلال الدراسة التقييمية لأبعاد السلوك 

( سنة 05-.0بالرياضات الجماعية ) كرة اليد، كرة القدم، و كرة السلة (في المرحلة العمرية )
 أبعاد السلوك العدواني المميزة للاعبيتائج المتحصل عليها أن لأفراد عينة البحث، و أشارت الن

كرة القدم ىي العدوان اللفظي و العدوان غنً المباشر، بينما كرة اليد و كرة السلة تتميز ببعد 
 التهجم و الإعتداء و بعد سرعة الإستثارة.

 الإستنتاجات: -0
بإختلاف  بعد سرعة الإستثارةو الإعتداء وكذا بعد التهجم يوجد إختلاف في درجة  لا .0

 وىو متوسط على العموم.نوع الرياضة الجماعية، 
إن درجة كل من بعد العدوان اللفظي وبعد العدوان غنً المباشر تتأثر بنوع الرياضة  .0

 الجماعية الممارسة ، وىي مرتفعة عند لاعبي كرة القدم مقارنة بلاعبي كرة اليد وكرة السلة.
يتميز لاعبي كرة اليد وكرة السلة بنفس الدرجة في أبعاد السلوك العدواني ، وىي تتوزع  .9

 بنسب متساوية بنٌ الدرجة المنخفضة والمرتفعة والمتوسطة. 
إن أبعاد السلوك العدواني المميزة للاعبي كرة القدم ىي العدوان اللفظي والعدوان غنً  .1

 المباشر. 
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 الخلاصة العامة: -0
أن الســــلوكات العدوانيــــة تختلــــف درجارــــا بــــإختلاف الرياضــــات  مــــن ىــــذه الدراســــةنســــتخلص 

دور فعــال في التقليـل مــن ىـذه السـلوكات لــدى الفةـة العمريــة           الجماعيـة، كمـا أن ىــذه الأخـنًة  ـا
(,كمــــا تــــلاثر في اللاعبــــنٌ وتحــــد مــــن ســــلوكهم العــــدواني و تكســــبهم بعــــ  الســــمات 05-.0)

يحســـنون المعاملـــة و الإحـــخام بـــنٌ الآخـــرين, و تعلمهـــم النظـــام و إحـــخام  الشخصـــية الـــتي  علهـــم
ـــالروح الرياضـــية ,كمـــا  عـــل عنـــد  ـــة لتعـــاون مـــع الآخـــرين والتحلـــي ب الـــزملاء , فهـــي بيةـــات فعال
ممارسيها أن لا يعتدون على الغنً بأي سـبب مـن الأسـباب ولا يدتـازون بالسـلوك العـدواني خـلال 

ـــو وىـــذا راجـــع لحداثـــة ســـنهم , كمـــا تخلـــق علاقـــة تخاصـــميو إنمـــا يدتـــازون  ،ممارســـتها بـــبع  جوانب
 نموذجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و ليســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت عدوانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.

 توصيات:ال -0
الحث على ممارسة الرياضات الجماعية و الحرص على جوىرىا وىو التعاون و الإحخام. -  
النظر إليها على أنها وسيلة لإنشاء أفراد صالحنٌ. -  
التوجيو الصحيح للاعبنٌ. -  
الحث على اللعب الجماعي و التعاون. -  
تحميل المراىقنٌ المسلاولية لتحسنٌ سلوكارم. -  
توجيو المراىقنٌ في حيارم الإجتماعية و الرياضية و مرافقتهم. -  
رذيب السلوكات العدوانية و الحث على روح المبادرة. -  
 تحسنٌ المستوى الثقافي للمراىقنٌ و إدخا م في إطار المجموعات. -
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 العبارات

يبدو أنني غير قادر على التحكم في إندفاعي نحو إيذاء من يحاول  /1     
 مضايقتي

/ عندما أغضب فإنني لا أستخدم لهجة عنيفة2  
أعصابي بسهولة / أفقد3  
/ لا أسقط غضبي على بعض زملائي عندما ينتقدني زملائي أو من ىو 4

 أكبر مني
/ إذا شعرت بنية شخص ما في الإعتداء علي فإنني أحاول أن أتجنب 5

 ذلك
/ عندما أفقد أعصابي فإنني أتلفظ ببعض الكلمات الجارحة6  
/ في المواقف الصعبة لا يظهر علي الإضطراب و الإرتباك7  
  إلى الدرجة التي أقوم فيها بإلقاء الأشياء/ أفقد أعصابي في بعض المواقف 8
/ أعتقد أنو لا يوجد سبب معقول للإعتداء على أي شخص9  

/ في بعض المناقشات أميل إلى رفع صوتي و الحديث بعصبية11  
/ عندما أغضب فإن ذلك يظهر على وجهي بصورة واضحة11  
لتقاط أقرب شيء لي و أحاول أن أكسره/ عندما أنفعل بشدة أقوم بإ12  
/ عندما يحاول شخص ما مضايقتي فإنني أنفعل للإعتداء عليو13  
المناسبة عن الأشخاص الذين لا أميل / أتلفظ ببعض الألفاظ غير 14

 إليهم
/ الكثير من قراراتي لا تنبع من إنفعالاتي15  
شياء / لا أفقد أعصابي إلى الدرجة التي أقوم فيها بإلقاء الأ16  
/ بعض الأشخاص يصفونني أنني شخص ىجومي17  
/ لا أخاطب بعض الناس بقسوة حتى و لو كانوا يستحقون ذلك18  
/ من السهولة إستثارتي بسهولة واضحة 19  
/ في بعض المناقشات أظهر غضبي بالضرب على المائدة 21  



/ لا أعتدي على الناس الذين يحاولون مضايقتي21  
ناس بصوت عال فأنني أرد عليو بالصوت بعض ال/ عندما يخاطبني 22

  العالي أيضا
/ يغلي الدم في عروقي إذا ضايقني شخص ما 23  
/ الناس الذين يقذفون الأشياء عندما يغضبون أعتبرىم مثل الأطفال24  
/ عندما أغضب أو أنفعل فإنني أكون مستعدا للإعتداء على الشخص 25

 الذي أغضبني أو أثار إنفعالاتي 
/ لا أحاول أن أتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى 26

 مضايقتي 
/ أشعر في بعض المواقف أنني مثل وعاء من البارود قابل للإنفجار27  
/ عندما أتضايق أو أغضب فإنني أسقط ذلك على أي شخص أقابلو28  
/ لا أستخدم العنف البدني للدفاع عن حقوقي29  
من النقاش الحاد عندما يختلف رأي البعض  / لا أستطيع أن أمنع نفسي31

 مع رأيي الشخصي
/ عندما يخطئ البعض في حقي فإنني أستطيع التحكم في إنفعالاتي31  
/ إذا لم أستطع النيل من الشخص الذي ضايقني فإنني أحاول مضايقة 32

 أي شخص آخر
أعتدي على الأشخاص الذين لا أميل إليهم / أشعر بالإرتياح عندما 33  
أميل إلى الحديث بهدوء و أحاول عدم السخرية من أي شخص في  /34

 بعض المناقشات مع الآخرين
/ أنا شخص يبدو علي العصبية و النرفزة في العديد من المواقف35  
/ إذا لم أستطع النيل من الشخص الذي يضايقني فإنني لا أحاول أن 36

 أسقط غضبي على الآخرين
عتداء علي فإنني أبادر بالإعتداء / إذا شعرت بنية شخص ما في الإ37
 عليو
/ عندما أغضب فإنني أستخدم بعض الكلمات العنيفة38  
على إنفعالاتي في بعض المواقف/ لا أستطيع السيطرة 39  
   / أكاد أبكي عندما لا أستطيع مواجهة إنتقادات رؤسائي أو زملائي41

  



 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة

 وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

-مستغانم  –عبد الحميد ابن باديس جامعـة   

  معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 

 مقياس تحليل الذات لمحمد حسن علاوي

 

قياس في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة مـــــــــــاستر في التربية البدنية و الرياضية تحت عنوان " 
كرة السلة (   –كرة القدم     –أبعاد السلوك العدواني وعلاقتها بنوع الرياضة الجماعية ) كرة اليد 

  ( سنة02 – 81للفئة العمرية )

لنا الشرف العظيم أن نضع بين أيديكم هذا المقياس النفسي لتحليل الذات بهدف تحقيق 
 من وقتكم الثمين لإجابة عنها  الأهداف المسطرة لهذا البحث، راجين منكم التفضل علينا بفترة

 ـــــــترام و التقديـــــــــــــــــــــــــــــــــرولكـــــــــــــــــم منـــــــــــــــــا جزيـــــــــــــــل الشكـــــــــــــر و فــــــــــــــــــــــــائق الإحــــــــ

 

 الأستاذ المشرف:                                        من إعداد الطالبان:

 أحسن أحمد                                                بـــــــوخنـــــــونــة كمــــــــال * 
 عيبــــــــــود كمــــــــال 

 
 
 

 0282/0282السنة الجامعية: 



 



      ملخصة الدراسة:      
قياس أبعاد السلوك العدواني وعلاقتها بنوع الرياضة الجماعية لقد إندرج بحثنا تحت عنوان                

على ي أجر  مسحي بحث ،( سنة02 – 81كرة السلة ( للفئة العمرية )  –كرة القدم   –) كرة اليد 
قياس درجة السلوك تهدف الدراسة إلى  ،لولاية معسكر لاعبي )كرة اليد، كرة القدم، و كرة السلة(

 علاقة درجة أبعادو التعرف على  العدواني بأبعاده الأربعة عند لاعبي كرة اليد وكرة القدم وكرة السلة
السلوك العدواني  تختلف درجة أبعادو قد إفترضنا أنو  ،السلوك العدواني بنوع الرياضة الجماعية الممارسة

رياضة الجماعية الممارسة، و أنو ىناك إختلاف في أبعاد السلوك العدواني المميزة للاعبين باختلاف نوع ال
شتملت قد إ و ،التعرف على أبعاد السلوك العدواني المميزة للاعبين حسب كل لعبةو  بإختلاف اللعبة

القدم موزعين   لاعبا في كرة اليد وكرة السلة وكرة 802ختيارىا بطريقة عشوائية إعينة البحث والتي تم 
، ولقد إعتمدنا في بحثنا ىذا على أي ما يعادل فريقين في كل لعبةلاعبا في كل لعبة(  02:)كما يلي

بحيث إعتمدنا على المنهج المسحي وىذا لملائمتو لطبيعة بحثنا  مقياس تحليل الذات لمحمد حسن علاوي
 وعرضها وتحليلها تحليل منطقيا.وحل المشكلة المطلوب دراستها قاصدين جمع البيانات والمعلومات 

ن درجة كل من بعد العدوان اللفظي وبعد إ"منها ات ستنتاجالإوقد توصلنا إلى أىم               
العدوان غير المباشر تتأثر بنوع الرياضة الجماعية الممارسة ، وىي مرتفعة عند لاعبي كرة القدم مقارنة 

لا يوجد فإنو  ستثارةالإبعد سرعة وكذا عتداء التهجم أو الإ بعد، خلافا عن بلاعبي كرة اليد وكرة السلة
رجنا من خلال تطرقنا لهذا الموضوع خ و الممارسة"، ختلاف نوع الرياضة الجماعيةإب درجةالختلاف في إ

الحث على ممارسة الرياضات الجماعية و الحرص على جوىرىا وىو  ات وىي "توصيالفي الأخير بأىم 
 .و النظر إليها على أنها وسيلة للتوجيو الصحيح للاعبين و إنشاء أفراد صالحين التعاون و الإحترام،

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      Résume: 

              I est integrated've  intitulé  mesure  les dimensions de comportement  agressif 

et sa relation avec le type de sport d'équipe ( handball - le football - basket-ball ) pour 

le groupe d'âge ( 18-20 ans) , discuter d'une enquête menée sur les joueurs ( handball , 

le football , et basket-ball) , le mandat du camp , l'étude vise à mesurer le degré de 

dimensions de comportement agressif des quatre aux joueurs de handball , le football, 

le basket-ball et d'identifier la relation entre le degré des dimensions du comportement 

agressif , le type de pratique de sport d'équipe , et d'identifier les dimensions de 

comportement caractéristique agressive des joueurs en fonction de chaque jeu , et a 

inclus un échantillon de la recherche qui a été sélectionné au hasard 120 joueurs dans 

le handball, le basket-ball et de football distributeurs comme suit: (40 joueurs dans 

chaque jeu ) qui est l'équivalent de deux équipes de chaque jeu , et nous avons adopté 

dans cette recherche pour mesurer l'auto-analyse de Mohammad Hassan Alaoui , donc 

nous nous sommes appuyés sur la méthode d'enquête et de cette pertinence la nature 

de notre recherche et de résolution de problèmes à étudier l'intention de recueillir des 

données , informations et analyses présentées et analysées logiquement  .  

         Nous sommes venus à des conclusions les plus importantes , y compris " Le 

degré de chacun de l'agression verbale après l'agression indirectement affectés par le 

type de pratique de sport d'équipe , ce qui est élevé lorsque les joueurs de football par 

rapport à mes joueurs de handball , basket-ball , à la différence après l'agression ou 

d'agression , comme après la vitesse de stimulation , il n'y a pas différence de degré , 

selon le type de sports pratique collective » , et à travers nous avons discuté de ce 

sujet nous sommes sortis dans le dernier des recommandations les plus importantes 

qui « induit la pratique des sports d'équipe et prudent essentiellement une coopération 

et de respect , et d'être vu comme un moyen de diriger les bons joueurs et 

l'établissement des personnes de bonnes  .  

 

  

 

 

 

 

 

 



      Résume: 

I is integrated 've titled measure the dimensions of aggressive behavior and its 

relationship to the type of team sport ( handball - football - basketball ) for the age 

group ( 18-20 years) , discuss a survey conducted on the players ( handball , football , 

and basketball ), the mandate of the camp , the study aims to measure the degree of 

aggressive behavior dimensions of the four at the handball players , football, 

basketball and identify the relationship of the degree of the dimensions of aggressive 

behavior, the kind of team sport practice , and to identify the dimensions of aggressive 

behavior characteristic of the players according to each game , and has included a 

sample of the research that has been selected at random 120 players in handball , 

basketball and football distributors as follows : (40 players in each game ) which is 

equivalent to two teams in each game , and we have adopted in this research to 

measure self-analysis to Mohammad Hassan All away, so we relied on the survey 

method and this suitability the nature of our research and problem-solving to be 

studied intending to collect data, information and analysis presented and analyzed 

logically . 

                  We have come to the most important conclusions , including " The degree 

of each of the following verbal aggression after aggression indirectly affected by the 

type of team sport practice , which is high when the football players compared to my 

players handball , basketball , unlike after the assault or assault , as well as after the 

speed of stimulation , there is no difference in degree depending on the type sports 

collective practice " , and through We discussed this topic we came out in the last of 

the most important recommendations which " induces the practice of team sports and 

careful essentially a cooperation and respect , and be seen as a means of directing the 

right players and the establishment of individuals good . 
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