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- Résumé :  
   Cette étude a été menée sur un échantillon de quelque 316 élèves des écoles secondaires dans 

certaines écoles secondaires Province Mascara, afin de projeter la réalisation des facteurs 

psychologiques (la santé mentale et l'équilibre psychologique) par la pratique des activités physiques 

et sportives. On ne peux pas ignorer l’importance principale du corps humain et de son rôle dans 

l'élaboration de caractéristiques psychologiques. Les résultats ont montré que la pratique des activités 

physiques et sportives en suivant les effets psychologiques de: l'acquisition de la nécessité d'atteindre 

des objectifs élevés pour eux-mêmes et d'autres. la discipline émotionnelle, l'obéissance et le respect 

de l'autorité. Et donner un haut niveau de compétences souhaitées psychologiques telles que la 

confiance en soi, l'équilibre émotionnel, la maîtrise de soi, basse tension, diminution des expressions 

agressives. L'effort physique régulier a positif et bénéfique pour l'état psychologique en particulier 

pour les personnes qui souffrent de divers troubles mentaux telleque le stress et la dépression ... etc, et 

ces résultats envoyer à l'optimisme, et souligne que les activités physiques et sportives ont un impact 

positif important pas sur la condition physique, mais aussi sur aptitude psychologique. 

- Mots-clés: la pratique du sport, de la santé mentale. 
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