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 مقدمػة 6

لػاوؿ السيطرة على الطبيعة و التكيف معها وتسختَىا لخدمتو ،وما منذ أف وجد الإنساف على وجو الأرض وىو 

 التطور العلمي الذي شهد ىذا العصر بُ بصيع الديادين إلا دليل على ذلك .

 وكل ىذا لتحقيق غاية ىي ترقية الإنساف وتطويره ليقوـ بدوره بُ توجيو وإصلاح نفسو و لرتمعو .

بصيع جوانبو الشخصية، لذا توبٕ الدوؿ اىتماما بالغا للوسط التًبوي، باعتباره وتعتبر عملية  التًبية تنمية الفرد من 

من أىم المجالات التي تساىم بُ رقي و ازدىار المجتمعات، و ىو بدثابة الركيزة الأساسية التي يقوـ عليها المجتمع 

 تطوير المجتمع و الديي بو الحديث لإعداد جيل قوي فكريا  و بدنيا و اجتماعيا ، ليساىم ىذا الأختَ بدوره بُ

قدما لضو مستقبل أفيل و بسثل التًبية البدنية و الرياضية عاملا أساسيا بُ تكوين الفرد من الناحيتتُ الخلقية و 

البدنية ، و ذلك نظرا لدا تقوـ بو من التحفيز على التحلي بروح التفاىم والتسامح، وترسيخ مبدأ الاحتًاـ و 

خاصة بُ مرحلة التعليم الثانوي و ذلك لتميز ىذه الدرحلة بتغتَات نفسية و فيزيولوجية تطرأ التعاوف بتُ التلاميذ، 

برتل وللتًبية البدنية والرياضية دورا ىاما أساسيا بُ الحياة اليومية ، وتولػي المجتمعات الدتقدمة ىذا  على الفرد،و

جديد يهدؼ إبٔ برقيق سعادة حقيقية للمواطنتُ الجانب ألعية خاصة لإدراكها ىذه الحقائق واستيعابها لذا بأفق 

ورعايتها بُ مراحل مبكرة لقد أصبح بوسعنا الآف أف نساىم بُ بناء الشخصية الناضجة الدتكاملة للمواطن عن 

طريق إعداده وتنشئتو وفقا للخطط الرياضية الدوضوعة على ضوء الأىداؼ الدرحلية التعليمية لكي يتمكن من أف 

الأساسية اللازمة والتػي بسكنو من تولػي مسؤوليات الدواطػن الصابّ ,  و كذلك إشباع حاجاتو يكتسب الخصائص 

الأساسية والاجتماعية من اللعب والنشاط التًبوي وتآلف وتأكيد الذات وغتَىا وإتاحة فرصػة التجريب والكشف 

الأسرة الثانية بُ تنشئة وإعداد الأبناء بدا الددرسة التي تعتبر لتنمو لديو القدرة على الخلق والإبداع ، و إذا كانت 

يتواءـ مع قيم واحتياجات المجتمع بساشيا مع لظوه الاجتماعي، فهي الأداة الأساسية لدفع عمليات التغيتَ 

الاجتماعي والاقتصػادي والثانوية جزء من الددرسة لذا مسؤولية أكبر لكونها بسس شرلػة ىامة وحساسة فػي المجتمع 



 


2 

،واكتساب الدهارات التي تساعدىم على  شرلػة الدراىقتُ التي برتاج إبٔ العناية والتوجيو والتفهم، ألا وىي 

التًبية البدنية والرياضية يعد عنصراُ فعاؿ بُ الددرسة لو دور بُ التقليل  أستاذالاندماج والتفاعل مع المجتمع  و 

لطريق الصحيح والسليم لدا لؼدـ مصالحهم والتخفيف من ضغوطات وعراقيل الدراىقتُ، وكذا إرشادىم لضو ا

 ومصابّ المجتمع ، وذلك لدا برويو حصتهم من امتيازات مقارنة بالدواد الأخرى. 
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 ػػػة6 مشكػػػل

إف الددرسة أداة المجتمع بُ تنشئة الأبناء بدا يتواءـ مع قيمو واحتياجاتو فهي مكملة لدور الأسرة ومسارىا بُ   

النمو الاجتماعي، حيث أف ىذه الأختَة تعاني من عدة ثغرات كالحالة الاجتماعية والاقتصادية التي تعاني منها 

الاجتماعي يستقيم بُ ظل الواقع الاقتصادي الأسري الدستقر  الأسرة الجزائرية خاصة بُ العشرية الأختَة، فالنمو

والدستجيب لطلبة الأبناء، وقد تأخذ الثغرة شكل اليغط النفسي الذي يعيشو بصيع عناصر النمو الاجتماعي، 

)مصباح عامر ،   .فالأبواف لؽيلاف أكثر إبٔ لشارسة النمط ألتسليطي على أبنائهم بسبب اليغوط الاجتماعي

 (393ػ394ص  0222/0222

وكوف التًبية البدنية والرياضية نظاـ عميق الاندماج بالنظاـ التًبوي الشامل، فهي عنصر قوي بُ إعداد تلاميذ 

الثانوي بتنمية علاقاتو الاجتماعية مع الأعياء الآخرين بُ الفريق ومع الفرؽ الأخرى من خلاؿ عملية التفاعل 

صفات الاجتماعية كالطاعة والشعور بالصداقة  من خلاؿ حصص التًبية الاجتماعي، حيث أنهم يكتسبوف ال

البدنية والرياضية يتعلم الفرد أدواره الاجتماعية ويكتسب الدعايتَ الاجتماعية، وتزويده  بالقيم والابذاىات والسلوؾ 

لزمد عبد  لاصإخ).الرياضي القويم، فممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس بشكل إلغابي على لظو شخصية الفرد 

  (32ص 0222الحفيظ,مصطفى حستُ باصي، 

وتهدؼ ىذه الأنشطة إبٔ بث روح التعاوف بتُ الأفراد والتخلص من الطاقة العدوانية وتفريغها بُ نشاط رياضي 

بصاعي، وتساعد ىذه الأنشطة الرياضية أييا الأفراد بُ التخلي عن ابذاىاتهم وألظاط سلوكهم الخاطئة وتكوين 

بُ لظو الجسم والعقل، فهي بسد الجسم بالحيوية سلوكيات وابذاىات جديدة مقبولة فيلا عن ألعية ىذه الأنشطة 

 . (033،032ص 0223 2)عبد العظيم حستُ ، ط  والطاقة
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والتلاميذ بُ الدرحلة الثانوية أين يعيشوف مرحلة الدراىقة الوسطى، والتي تعتبر من أصعب وأعقد مراحل النمو، 

ففيها تلعب التًبية البدنية والرياضية بنشاطاتها الدختلفة دورا نفسيا ىاما بُ التخفيف من التوترات وخلق جو 

 (.20ص 0222)ابضد بوسكرة، الارتياح 

علاقة التًبية البدنية والرياضية بالنمو الاجتماعي، لشا يستدعي منا الوقوؼ على لزور يقودنا إبٔ كل ىذا يبرز لنا 

 طرح الإشكاؿ التابٕ: 

 في النمو الاجتماعي عند المراىقين في المرحلة الثانوية ؟  دور ممارسة التربية البدنية والرياضيةل ىل

 والتي تتفرع بدورىا إبٔ ثلاث تساؤلات وىي: 

 فيما تعتمد حصة التًبية البدنية والرياضية على برقيق النمو الاجتماعي؟ -

 دور بُ برقيق النمو الاجتماعي لدى الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية؟ للأستاذىل  -

مراىقي الدرحلة الثانوية أـ ىناؾ عوامل  مساىم  بُ النمو الاجتماعي لدىعامل الأسرة ىل لؽكن اعتبار  -

 أخرى مسالعة كالأسرة مثلا ؟
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 6 أىداؼ 

معرفة مدى تأثتَ مادة التًبية البدنية الرياضية على النمو الاجتماعية وكل ما يتعلق بدظاىره بتُ تلاميذ الدرحلة  -

 الثانوية.

 الدرحلة الثانوية.معرفة دور الأستاذ بُ برقيق النمو الاجتماعي لدراىق  -

 معرفة مدى مسالعة الأسرة بُ برقيق النمو الاجتماعي لدراىق الدرحلة الثانوية . -

 6أسباب اختيار البحث

 6موضوعيةأسباب  -

   بٓ يكن صدفة وإلظا لأسباب ىامة نذكر منها:  حقيقة اختيارنا لذذه الدراسةإف 

التًبية البدنية مييعة للوقت ومادة زائدة ضمن البرنامج التًبوي الدفهوـ الخاطئ لبعض الفئات فهناؾ من يعتبر  -

 الشامل.

نية والرياضية باعتقادىم أنها تقل ألعية بالدقارنة مع الاستهزاء من الأىداؼ البناءة التي ترمي إليها التًبية البد -

 الدواد التًبوية الأخرى.

تهميش بعض الددراء لدادة التًبية البدنية والرياضية بتخصيصهم حصتها للمواد الأخرى خاصة بقرب فتًة  -

 ىداؼ الحقيقية لحصة الرياضة الامتحانات، وىذا من لا وعيهم بالأ

الألعية الاجتماعية والتًبوية لحصة التًبية البدنية والرياضية، ودورىا بُ التقليل أو التفادي تسليط اليوء على  -

 لدشاكل الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية.
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( مقارنة بدعاملات الدواد التًبوية الأخرى، على الرغم من ألعيتها 22معامل التًبية البدنية والرياضية الدنخفض ) -

 . وأىدافها الإجرائية

 أسباب ذاتػية6 -

 يساعد الباحث على الإطلاع أكثر لدختلف التطورات الحاصلة بُ الديداف. -

 .فتح المجاؿ حوؿ ىذا الدوضوع ليكوف دراسة لدواضيع مشابهة -

 الفرضيػػػػػػات 6  

 الفرضيػة العامػة 6 

بطريقة سليمة، فهي الركيزة  الدمارسة البدنية والرياضية تعتبر أفيل وسيلة ميدانية إذ ما وظف ىدفها التًبوي

 الأساسية لتحديد النمو الاجتماعي للتلاميذ الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية.

 الفرضيػػػة الجزئيػػة6 

عاملا قويا بُ برقيق النمو  التًبية البدنية و الرياضيةإف ابذاىات التلاميذ الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية لضو لشارسة  -

 الاجتماعي . 

التًبية للأستاذ دور بُ برقيق النمو الاجتماعي للتلميذ الدراىق بُ الطور الثانوي من خلاؿ تشجيعو على لشارسة  -

 .البدنية و الرياضية

 بُ النمو الاجتماعي لدراىقي الدرحلة الثانوية.تعتبر الأسرة عامل فعاؿ يساىم  -
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 6مصطلحات البحث 

 : التربيػػة البدنيػػة -

خلاؿ سنتُ الطفولة والشباب من عمليات تهيئة الفرد للتفاعل مع الثقافة البدنية طوؿ حياتو،  كل ما يكتسب 

فمن الدهمات الرئيسية للتًبية البدنية التعريف بالتطورات الخاصة للمحافظة على الجسم واللياقة البدنية والصحة 

 العامة.

 : التربيػػة الرياضيػة -

يشمل مفهوـ التًبية الرياضية على أي تسلية أو ترفيو بدني، فالتًبية الرياضية موجودة عند الشعوب القدلؽة، ولكن  

بٓ بسارس التمرينات والألعاب والفعاليات قدلؽا باسم التًبية الرياضية، فيلا عن ذلك تعتٍ الجزء الدتمم من التًبية 

 ونفسيا واجتماعيا وبدنيا عن طريق الألعاب والفعاليات الرياضية.  التي تهدؼ إبٔ تقويم الرياضي )الفرد( عقليا

 (.323ػ022)قاسم حسن حستُ ، ص

 : الرياضة البدنية -

إحدى واجهات الصحة العامة التي لغب أف لؽارسها الأفراد باختلاؼ أعمارىم، بدا يتناسب مع العمر والعمل 

 (.323ػ022ص)قاسم حسن حستُ ، .   والبيت والحالة الصحية

 النمػو الاجتمػػاعػػي6 -

يقصد بالنمو الاجتماعي ذلك التغتَ الذي يطرأ على عادات الفرد وابذاىاتو الاجتماعية وعلاقاتو وتصرفاتو مع  

الآخرين وأساليب تصرفو بُ الدواقف الاجتماعية وبدركزه ودوره بُ المجتمع والنمو الاجتماعي الصحيح يتوقف على 
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وعلى النيج من جهة أخرى، فكلما كانت بيئة الطفل ملائمة كلما ساعدت على من جهة  ية التنشئة الاجتماع

 و .دائرة معاملتلأف يكوف ىناؾ علاقات اجتماعية ملائمة تتسع 

 المراىقة 6 -

  مرحلة من مراحل التطور تبدأ من البلوغ وتتسم بحشد من التغتَات الفسيولوجية

والنفسية والاجتماعية بجوانبها الدختلفة، وتدخل بُ إطار علم النفس النمو وىي تقع بتُ الطفولة والرشد وأصلها 

والذي يعتٍ التدرج لضو الرشد بكافة أوجهو، بينما يأبٌ اشتقاقها بُ العربية من   Adolescentبُ اللاتينية 

وقت واللحاؽ والقرب ويقاؿ رىق الغلاـ أي قرب الحلم الفعل رىق وىو يعتٍ الحمق والجهل بقدر ما يعتٍ دخوؿ ال

 )الفيزيولوجيا: الوضائف الحيوية( .

 6المشابهة الدراسات 

التًبية البدنية والرياضية وجدنا الكثتَ منها، لكنها ناقصة من  يعضاالدراسات السابقة لدو  ميدافبعد إطلاعنا على 

حيث الذدؼ التًبوي للتلميذ الدراىق بُ الدرحلة الثانوية وعلاقتو بالنمو الاجتماعي، ومن بتُ ىذه الدراسات 

 نذكر منها ما يلي: 

 "الاجتماعية لدراىقي الدرحلة الثانويةدور حصة التًبية البدنية والرياضية  بُ التنشئة " 6 موضوع الدراسة الأوؿ -

إبراز الدور الدراسػػػة إلػػػػى  تهدؼ( و حستُ بن عيش.عبد السلاـ فرقاني .عبد القادر رميلاتمن إعداد الطلبة )

الإلغابي للتًبية البدنية والرياضية بُ إرشاد وتوجيو الدراىق إبٔ الطريق السليم والصحيح وإدماجو بُ المجتمع الذي 

إبراز دور حصة التًبية البدنية والرياضية بُ إشباع و  الاجتماعية وغتَىايو من كل النواحي الثقافية، يعيش ف

)عبد القادر رميلات ، حستُ  .الحاجات الاجتماعية للمراىق بُ حالة ما إذا وظف ىدفها التًبوي بطريقة سليمة

 . (99ص 0222بن عيش ، عبد السلاـ فرقاني، 
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من إعداد  ".دور التًبية البدنية والرياضية بُ التنشئة الاجتماعية لتلاميذ الطور الأوؿ"  6الثانيموضوع الدراسة  -

(، وتوصلػت ىذه 2999بوداود بن اليمتُ سنة الدشرؼ عليها )( و خالد بن عثماف .مبارؾ علوافالطلبة ) 

 أف الطفل  الدراسػػػة إلػػػػى

وسيلة ميدانية تساعده على اكتساب سمات الشخصية السوية ، بحيث بُ بداية مشواره الدراسي لكونو بحاجة إبٔ 

يقبل القيم والدعايتَ الاجتماعية بدوف عراقيل، لشا يسهل عملية التفاعل الإلغابي وفهم العلاقات الاجتماعية، 

بوي بطريقة وذلك بالتًكيز على أف التًبية البدنية والرياضية ختَ وسيلة ميدانية لذذا الغرض، إذا وضف ىدفها التً 

سليمة، فهي الركيزة الأساسية لتحديد التنشئة الاجتماعية بتعلم الدهارات والدعلومات لاكتساب اللياقة البدنية 

 . (220ص 2999)خالد بن عثماف ، مبارؾ علواف ،  .تنمية العلاقات الاجتماعية وإثرائهاو  والحركية

من إعداد الطالبة "السلوؾ والدمارسات الاجتماعية وأثرىا بُالتنشئة الاجتماعية ": موضوع الدراسة الثالثة -

تأكدت نظريا أف التنشئة الاجتماعية ما زالت تقوـ بدورىا بُ برديد و توصلػت الدراسػػػة إلػػػػى  (نصتَة عقاب )

( حيث على وضع الإناث )انتشار التعليم وارتفاع نسبة الإناث بُ العمل  أر طسلوؾ الفتيات، رغم التغيتَ الذي 

اتيح أف الفتيات لػاولن التأقلم مع الأوضاع الجديدة بدوف التخلي عن جوىر التنشئة الاجتماعية وىن بذلك 

أف ىناؾ لزافظة على ميموف  تنتجتاسو  لػافظن على قاعدة التقسيم للجنس للمجاؿ والأدوار الاجتماعي

)نصتَة  .ا المجتمع الجزائري فكاف تأثتَىا شكلياالتنشئة الاجتماعية للفتيات الجزائريات، أما التغتَات التي عرفه

 .(2992عقاب ، 

 6نقد ومناقشة الدراسات 

عند استناد الطالبتُ على الدراسات السابقة بذلت لذما العديد من التسائلات بُ لراؿ البحث العلمي كما ، 

 انهما اعتماد ا على ىاتو الدراسات بُ خطوات ىذا البحث.
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برز الدور الإلغابي للتًبية البدنية والرياضية بُ إرشاد وتوجيو الدراىق إبٔ الطريق السليم يواعتمادا على الذدؼ الذي 

إبراز دور حصة التًبية البدنية والرياضية بُ إشباع و   تمع الذي يعيش فيو من كل النواحيوالصحيح وإدماجو بُ المج

 سليمة. إذا وظف ىدفها التًبوي بطريقةالحاجات الاجتماعية للمراىق بُ حالة ما 

أف التنشئة الاجتماعية ما زالت تقوـ بدورىا بُ برديد   ديتأكالتوصلػت إلػػػػى وتبتُ من الدراسة الثانية التي  -

على وضع الإناث )انتشار التعليم وارتفاع نسبة الإناث بُ العمل ( حيث  أر طسلوؾ الفتيات، رغم التغيتَ الذي 

اتيح أف الفتيات لػاولن التأقلم مع الأوضاع الجديدة بدوف التخلي عن جوىر التنشئة الاجتماعية وىن بذلك 

أف ىناؾ لزافظة على ميموف  تنتجتاسو  لػافظن على قاعدة التقسيم للجنس للمجاؿ والأدوار الاجتماعي

 .التنشئة الاجتماعية للفتيات الجزائريات، أما التغتَات التي عرفها المجتمع الجزائري فكاف تأثتَىا شكليا

اجتماعيا وعقليا وذلك اعتمادا على كما اف حوصلة ىذه الدراسات يصب بُ ىدؼ واحد وىو لظو الدراىق   -

  التًبية البدنة والرياضة 
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 تمػػػهيد6

فعندما يشتًؾ  ،وسيلتها ىي الدمارسة العملية تعتبر التًبية البد نية والرياضية من أحدث أساليب التًبية الحديثة لأف
مبتٍ على أساس علمي سليم يستفيد صحيا وتنمو قدراتو الحركية الأساسية فتزداد   ، الفرد بُ نشاط رياضي موجو

يعدّ ميدانا ىاما من ميادين التًبية حيث يلعب دورا ىاما بُ  البد نيكفاءتو بُ الحياة وينمو اجتماعيا،  فالنشاط 
الفرد الصابّ حيث يزوده بدهارات واسعة وخبرات كثتَة،  ولشا زاد بُ ألعية التًبية البدنية والرياضية تلك إعداد 

بها يتكوّف الفرد تكوينا شاملا ومتكاملا من بصيع النواحي  الصورة البدنية الجديدة ونظمها وقواعدىا السليمة ،
 . فيزيولوجيافكريا، اجتماعيا، نفسيا و 

لة )العقل السليم بُ الجسم السليم(، وبالرغم من كل ىذا إلا أف معظم الناس مازالوا بٓ يفهموا فتصدؽ بذلك مقو 
بعد مغزى التًبية البد نية والرياضية، ويعتبرونها لررد جري ولعب بدوف ىدؼ أو تييعا للوقت والجهد ومن أجل 

نور بها عقوؿ البعض حيث سنتطرؽ بُ ىذا ذلك نتعرض للمفهوـ الحقيقي والدقيق للتًبية البد نية والرياضية حتى ن
 الفصل إبٔ التًبية البدنية والرياضية بصفة عامة وخاصة.
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تعتبر التًبية العامة عنصرا ىاما و جزءَا فعالا يعمل على تكوين الفرد من كل النواحي التي  العامة 6 التربيةػ 5
 تساعده على الاندماج بُ المجتمع بصورة تؤمن لو الحياة السليمة و الطيبة. 

 للتربية6 الاصطلاحي و اللغوي المفهوـ1-1-

 وربى ينمو، جعلو و الولد غذى أي )الرباعي (ربى فعل من مأخوذة العربية اللغة بُ التًبية اللغوي6 المفهوـ -
 تربية لا تربيبا الدصدر لغعل أف فلابد) )الثلاثي رب أصلها جعل من و لظا، و زاد أي يربو ربا أصلها ىذبو، الولد
 لغة التًبية و.أدرؾ حتى رباه الولد رب و زادىا، النعمة رب و فوقهم، كاف و ساسهم بدعتٌ يربهم القوـ رب يقاؿ
 لحيز و الفرد لحيز للتًبية لؼيع الذي الشيء طبيعة على يتوقف ىنا الكماؿ و كمالو إبٔ الشيء إيصاؿ تعتٍ

 .(34ص 2000)الخميسي،  .إليها تنتمي التي الإنسانية

 تربية و ، طرائق حي، كائن بكل تتعلق ىي و التنمية، معتٌ تفيد الاصطلاح بُ التًبية 6الاصطلاحي المفهوـ -
 لنمو الدساعدة الظروؼ نهيئ أف باختصار تعتٍ ىي و بدوتو، إلا تنتهي لا و ولادتو قبل الحقيقة بُ تبدأ الإنساف

 ىي ما التًبية أف أي الروحية، و الجسمية، و الخلقية و العقلية، لشخصيتو النواحي بصيع متكاملا من لظوا الشخص
 تنشئة كبارا و صغارا الأشخاص ننشئ بذعلنا التي التًبية مقومات كل توجو لأف الفرص فيها تتاح ظروؼ تهيئة إلا

 .(35ص 1982)رابح تركي ،   .والروحية العقلية و الجسمية و الخلقية، النواحي بُ سليمة

 الدنطلقات باختلاؼ التًبية إبٔ النظر بُ المجتمعات بزتلف و إنساني لرتمع لأي حيوية و أساسية عملية "إف التًبية
)ابضد عمر ،سليماف روبي، . المجتمع" كل يتبناىا التي والاقتصادية الاجتماعية و السياسية و القومية و الفكرية
 .( 9ص 1996

 فإف التًبية، معتٌ بُ الاختلاؼ ىذا مع و أخرى، مرحلة إبٔ زمنية مرحلة من الواحد المجتمع بُ بزتلف إف التًبية
 مدلولذا بُ تعتٍ فهي التعلم، و التعليم عمليتي بُ الدعابٓ ىذه تتمثل و متشابهة اىتمامات و مشتًكة معابٓ لذا

 للاختبارات حساسًا يصبح حتى تنميتو و كافية إمكانيات و قدرات من الفرد لدى ما استخراج الأصيل الحربُ
 عن الاجتماعي لدوره الاستجابة من الفرد بسكن تعتٍ كما ، والعمل النشاط على قادرا الاجتماعية، و الفردية
 (266ص 1994)بصيل طيبا ،  بها. الارتقاء و وذلك بتنميتها قدراتو تشكيل و تدريبو و الدنظم التعليم طريق
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 بو تستَ و شخصيتو جوانب بصيع بُ الفرد لظو تستهدؼ التي الدختلفة التأثتَات و الأفعاؿ تيم فالتًبية ىي عملية
 و سلوكية ألظاط من الوظائف برتاج إليو ىذه مامع  و بو، لػيط ما مع التكيف طريق عن وظائفو كماؿ لضو

 .(149ص 1956)منتَ وىبة الخازف،  قدرات.

ىي أييا أف يبلغ الشيء إبٔ كمالو وىي كما يقوؿ المحدثوف تنمية الوظائف النفسية بالتمرين حتى تبلغ كمالذا شيئا 
لية والخلقية حتى يصبح قادرا على فشيئا ومن شروطها الصحية أف تنمي شخصية الطفل من الناحية الجنسية والعق

 .(34ص 2000)سلامة الخميس، .  مؤالفة الطبيعة وبذاوز ذاتو ويعمل على إسعاد نفسو وإسعاد الناس

وىي كذلك عبارة عن طريقة نتوصل بها إبٔ لظو قوى الإنساف الطبيعية والعقلية وإعداد الإنساف لنفع نفسو وقريبو 
رشداف، نعيم جعنتُ،  )عبد الله .بو بُ الحالة التي يكوف فيها قاصرا عن القياـ بالاعتناء بنفسو بُ مراكزه الاستقلالية والاعتناء

 (.14ص 1994

 6من بينها الذكر تستحق ىناؾ بعض التعريفات للتًبية التيو 

  (05)لزمد العطية الايراشي، ص ."إعطاء الجسم والروح كل ما لؽكن من بصاؿ وكل ما لؽكن من كماؿ :"أفلاطوف

 و أمانة و بدقة خاصا، أو كاف عاما عمل أي لأداء صالحا الإنساف بذعل التي ىي الكاملة التًبية:"ملتوف جوف
 (06)لزمد العطية الايراشي، ص. " مهارة

 (07)لزمد العطية الايراشي، ص ".متلائمة كاملة تنمية الطفل قوى كل تنمية التًبية :"لوتزي بستا

 قواه على السيطرة من بسكنو و للتلميذ، الجسمية القوة و البدنية الصحة برفظ التي تلك ىي الكاملة التًبية: "ىيل
 (05)لزمد العطية الايراشي، ص ".ذكائو حدة و إدراكو سرعة بُ تزيد الجسمية و العقلية،

  ".الصاعدة للأجياؿ الدتيمنة الاجتماعية التنشئة عملية ىي:"دوركايم

: " التًبية ىي مساعدة بصيع قوى الفرد ومكانتو على النمو والاستهلاؾ للانتقاؿ من احمد مختار عضاضة
الطفولة البريئة إبٔ الرجولة الحقة حتى إلا أف يعي حياة كاملة ويعيش عيشة سعيدة ومتمتعا بالصحة الجيدة والخلق 

أييا على صنع ما لػتاج لو بيدٍ والتفكتَ الصحيح ,و قادرا على تغيتَ أفكاره وشعوره ورغباتو بقلبو ولسانو  و 
     ماىرة بإدلاء عهده ليؤلف مع رفقاء الوطن الصابّ الذي يسعى للتعايش السلمي مع بصيع شعوب العابٓ".

)ابضد 

  .(113ص 1962لستار فياضة، 
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التًبية ىي تنظيم النشاط من خلاؿ البحث عن وسيلة لإيصاؿ الدعلومات أو تطبيقها من قبل  ": جوف فانجيوني
التلميذ ، تهدؼ إبٔ جعل الإيصاؿ و تطبيق الدعلومات أكثر جاذبية و أكثر مطابقة , فالتًبية أساسا توحي إبٔ 

 jean).تويات الدقتًحة طرؽ العمل، وابٔ العلاقات التي تربط لوازـ الحالة التًبوية بغض النظر عن المح
vangioni ،p 33).. 

 ء المسلمين6بعض علما عند التربية2-1-

 و العقل فتوة و الوجداف و بالروح الاىتماـ أي الروح، و الجسم بتُ و الدنيا و الدين بتُ الإبصاع تعتٍ التًبية
 بُ لو الله استخلاؼ بحق القياـ على الدسلم تعتُ التي الجسمية بالقوة الإسلامية التًبية كما تهتم استشارتو،

)ابضد  . للختَ طاقاتها كل يستغل و كنوزىا يستخرج و ليعمرىا الأرض بُ خليفة الإنساف جعل فالله الأرض،
  .(394ص 1990علي مذكور ، 

صلى الله عليو  خرج النبي قد و الأمم عظمة سر ىو و الجماعة، و الفرد لرقي الوحيد السبيل ىو الحق التعليم و
 الناس، يعلموف بصاعة الثاني وبُ إليو، يرغبوف و الله يدعوف قوـ فيو لرلس أحدىم : لرلستُ فرأى يوـ ذات وسلم
 بعثت إلظا و الناس، فيعلموف ىؤلاء أما و منعهم، شاء إف و أعطاىم، شاء فإف الله، فيسألوف ىؤلاء أما« : فقاؿ
 عبد قاؿ و التعليم. و التًبية تشجيع بُ مثل الكريم النبي ضرب بذلك و معهم، جلس و إليهم عدؿ بٍ " معلما

 سوقة كنتم إف و سدبً، وسطاء كنتم إف و فقتم، سادة كنتم فإف العلم تعلموا بتٍ، يا)  :لبنيو مرواف بن الملك
 .(عشتم

  يكن بٓ إف و بصالا، لك كاف بصاؿ لك يكن بٓ فإف العلم، علم:) لابنو الزبير مصعب قاؿ و

 (13)لزمد عطية الابرشي ، ص .) لو ماؿ ملا ماؿ و لو زينة لا من زينة فالعلم ( .) مالا لك كاف ماؿ لك

 تقوية و العقل وتثقيف الروح تصفية و النفس تأديب بتُ الإسلاـ ظهور أوؿ منذ الإسلامية التًبية بصعت قد و
 .الآخر حساب على منها نوع بأي التيحية والجسمية،دوف العلمية و الخلقية و الدينية بالتًبية تعتٍ فهي الجسم،

 (98)لزمد، ص

 .الدسلمتُ أبناء من عشرة بتعليم أسري بدر افتدى النبي صلى الله عليو وسلم  أف الدعروؼ فمن 
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 للتربية 6  العامة الأىداؼ3-1-

لصد أف أىداؼ التًبية بزتلف من لرتمع إبٔ أخر ومن أمة إبٔ أخرى وبزتلف حسب العصور والأزمنة  كما قد 
بزتلف بُ الأمة الواحدة كما حدث بُ اليوناف القدلؽة ، إذ كانت أثينا تعتقد أف التًبية ىي الحكمة  و الفلسفة و 

 (32ص 1990)رابح تركي،  بية الجسدية فقط . الأدب بينما كانت اسبرطة ترى بأف الغاية الوحيدة ىي التً 

كما اختلف أييا العلماء بُ برديد غايتها فهناؾ من رآىا أنها ىي تربية العقل وىناؾ من رأوا أف التًبية الغاية 
منها الكماؿ الدطيق .أما الذدؼ الأسمى من التًبية ىو إعداد الفرد للحياة بحيث يكوف قوي الجسم صائب الفكر،  

  .(40ص 1982)رابح تركي ،  . لق، يعرؼ كيف يتعامل مع غتَه, ويقدر الطبيعة وما فيها من بصاؿ كامل الخ

 الأىداؼ أىم من و الذابٌ، الفلسفي أدائو و الشخصي مذىبو معتقداتو و حسب أىدافها و التًبية يرى فالكل
 و بعاداتو لرتمعو مع الدنسجم عقليا و جسميا السليم الفرد تكوين إبٔ تهدؼ التي للتًبية تلك الدعروفة أييا

 فردا يكوف أف يعقل فلا الحياة، مواجهتو و عيشو اكتساب على تساعد التي الدعارؼ من بدجموعة تقاليده الصالحة
 فردا نعلم أف لؽكننا لا أنو كما التقنية، و العلمية الدعارؼ و   الكتابة و القراءة نعلمو أف قبل مبدعا و باحثا

 الأىداؼ كانت إف ، تقاليده و عاداتو و لرتمعو قيم نعلمو أف قبل والسلوكية السيكولوجية و النفسية  خصائصو
 لا فإنو الفكري، النيج و التًبوي التدرج بُ التقدـ بعد إلا بجدية عليها يركز لا كمالية شبو، الأخرى التًبوية
 إلعاؿ يعتٍ لا الأىداؼ من لرموعة أو ىدؼ على فالتًكيز البعض، بعيها عن التًبوية الأىداؼ فصل لؽكن

 و التًكيز و التحليل على تلميذ تدريب فبإمكاننا .الاعتبار بعتُ أخذىا لغب بل كلية الأخرى الأىداؼ
)بوفلجة  .البعض  بعيها يكمل متماسكة وحدة فالتًبية مثلا، الرياضية التًبية دروس تقديم خلاؿ الاستنتاج
 (32ص 1989غيات ، 

الأساسية  العمليات على ليسيطر الفرد تدريب التًبية الأمريكية على إف الدتحدة بالولايات التًبية مكتب أعلن قد 
  (98ص 1982)سعيد اسماعيل ،  : التالية

 الدواطنة -             .الأسرة  بُ  صالحة  عيوية -

 الفراغ وقت   استغلاؿ حسن  -                                   .الصحة -

 .إرضاء الحاجات البدنية - الكفاءة .                                  -
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 التالية: التًبوية للأىداؼ تنظيما 1938 عاـ الأمريكية التًبوية السياسة لجنة أعلنت كما

 و السمع و والبصر العد و القراءة الكتابة، التخاطب، الباحث، العقل تشمل ىي و ألذات  برقيق  ىداؼ - 
 بالخلقية الاىتماـ و النفس عن التًويح

 بالأمور الاىتماـ وبضايتها، الأسرة تقدير التعاوف، الصداقة، البشرية، احتًاـ تشمل و البشرية العلاقة أىداؼ - 
 .الدنزلية و الددرسية

 الاقتصادية الدهنة تقدير الدهنية، العدالة الدهنة، اختيار الدهنية، الدعلومات تشمل و الاقتصادية الكفاءة أىداؼ - 
 (33)بوفلجة غيات ، ص . الشخصية و

 مؤسساتو و الثقابُ ثرائو و لمجتمعو الدتزايد و الدستقر فهمو بُ الفرد لظو أييا التًبية فأغراض ىذا كل إبٔ بالإضافة
 لو لرتمع بُ لكن و يعود لن و ميى لرتمع بُ للحياة الطفل نعيد أف نقبل لا الغرض ىذا لتحقيق و الدختلفة،
 ىو و بالجامد، ليس متطور متغتَ لرتمع بُ أف يعيش يفهم ىو و القريب الدستقبل بُ التغيتَ توقعات مع الحاضر
 الأساسية الحركات يفهموف و الدعرفة على لػصلوف كيف الدتعلموف يعرؼ أف كما لغب و خطة لو ابذاه بُ يتطور

 لزددة أىدافاسبنسر حد  قد تصادفهم.و التي الدشاكل لػلوف و القيايا، على الحكم و يستطيعوف الاجتماعية
 :لغرض الأفراد تْعد التًبية إف قاؿ و للتًبية

 مناسبة(  سياسية و اجتماعية علاقات إلغاد-عائلة  تكوين - الحياة ضروريات على الحصوؿ- ألذات  حفظ )
 . (99)سعيد اسماعيل ، ص

 من لابد الإبداع و البحث بُ القدرة تنمية و تكوين لراؿ بُ أولويات من للتًبية يكوف أف لغب ما على لتعرؼ
 بُ الالتقائية الطريقة على تعتمد التقليدية فالددرسة  نقائصها، و التقليدية التًبية خصائص بعض إبٔ التعرؼ
 لو يقدمها جاىزة أمور انتظار على الطفل يتعود ىكذا و الحفظ للمعلومات و الذاكرة على التًكيز و التعليم

 أفراد من نسمع ما كثتَا لذلك الفرد، لدى التًكيز و التحليل و التفكتَ على تشجع لا الطريقة ىذه معلمو, إف
 بعض تكوين إبٔ تؤدي التقليدية الدمارسات أف لنا يبتُ ما ىذا و استعراضو يستطيعوف لا و نصا لػفظوف
 على إمكانياتو الطفل من يييع شيء أىم و الطفل ومستقبلو، شخصية على بصمتها تتًؾ التي النفسية الصفات

 .الإبداع و الخلق
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 لذا صغره منذ الطفل لدى الإبداع طموح تنمية لضو موجهة تكوف أف لغب الدعاصرة التًبوية للأىداؼ بالنسبة أما
  (100)سعيد اسماعيل ، ص لتطبيقها.  انتباىهم لفت و الدربتُ بريتَ و التًبوية الأىداؼ توضيح لغب

 التربية6 وظيفة 4-1-

 إعداد بُ وظيفي بدور يقوـ اجتماعي نسق عن تعبر الاجتماعية النظر وجهة من التًبية أف الخشاب أحمد يرى
 من تهيئتو و الفرد تكوين بُ الفعاؿ لذا تأثتَىا أجهزة و مؤسسات و وسائل خلاؿ من الناشئ تشكيل و تنشئة و

)امتُ .  الاجتماعية بيئتو بُ سوية حياة لػيا لكي بُ لرتمعو عيوا ليكوف الأخلاقية و العقلية و البدنية النواحي
    (145ػ144ص 1996انور الخوبٕ، 

 : بُ تتمثل   للتًبية الاجتماعية الوظائف إف   فريدنبرخ ذكر قد و

 إحداث-.أدواتها تعليمو و الاجتماعية الأدوار اختيار على الفرد مساعدة -.الأجياؿ عبر المجتمع ثقافة نقل -
 .المجتمع داخل الفرعية الثقافات و العامة الثقافة بتُ تكامل

 .الاجتماعي و الثقابُ التحديث لعمليات مهم مصدر -

 التًبية تدعم حيث من لظطتُ أساسيتُ إبٔ تقسيمها لؽكن التًبية وظائف أف  سلنرنك -و- بروـ  يرى و 
 تعمل الاجتماعية حيث شخصيتو لو إنسانيا كائنا يثمر بدا ذاتو الفرد إبٔ موجو والنمط الأوؿ الفرد مقدرات

 .الإنسانية المجتمعات بقاء على التًبية

 من التًبية بو تقوـ الذي الثقابُ النقل طريق عن استمراره ومشجع على  للمجتمع فموجو الثاني أما النمط  
)امتُ انور  . من النمطتُ ىذين بتُ توازف إقامة على تعمل أف التًبية على و لاحقة، أجياؿ إبٔ سابقة أجياؿ

 . (145ص 1996الخوبٕ، 

 الرياضية 6  التربية و البدنية التربية2

 البدنية 6  التربية مفهوـ1-2-
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 الناحية من اللائق الدواطن تكوين ىدفو بذريبي ميداف العامة، التًبية من متكامل جزء ىي نشالزبيوتشر حسب
 . الدهاـ برقيق بغرض اختتَت البدني، النشاط ألواف طريق عن ذلك و الاجتماعية، و الانفعالية و العقلية و البدنية

 (22ص 1992)لزمد عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطئ ، 

 لا جزء أنها علىبوش  تشارؿ يعرفها و العامة، التًبوية العملية من يتجزأ لا جزء أنها على  لبوكر تشارؿ يعرفها و
 اللياقة و الانفعابٕ و البدني النمو إبٔ تهدؼ التي الجهود فيو تبذؿ لراؿ إنها و ككل، التًبوية العملية من يتجزأ

 .(37)لزمد عطية الابراشي ، ص خصائصها.  و يتناسب بدا نتائجها و   لقيمتها وفقا بزتار للمواطن، الاجتماعية

 الحيوي الدستوى من ترفع مقصودة غتَ تربية  تتيمن الرياضية و  البدنية  الدمارسة  منها  الدقصود البدنية فالتًبية
 كما النمو، و التفكك إبٔ بها يؤدي الإنساف لدى طبيعية حاجة تقابل إذا اجتماعيا، و بدنيا عقليا، نفسيا، للفرد

 تؤدي لشا  الدختلفة، الدباريات و الدنافسات و التدريب بُ لشارسة الرياضة من ينتج الذي الشاؽ العقلي المجهود أف
   .(40)لزمد عطية الابراشي ،ص النمو.  على الفرد تساعد بدنية و  نفسواجتماعية تغتَات إبٔ

 ما كثتَا ىي و البدف إبٔ بدنية( تشتَ ( ،فكلمة التًبية لكلمة إضافة جديد معتٌ البدنيةّ  التًبية تعبتَ اكتسب كما
 و البدنية الجسارة و ، البدف صحة و ، البدني النمو و ، البدنية كالقوة لستلفة بدنية صفات إبٔ للإشارة تستخدـ

 وتَ الدثابٕ تعبالعلى  لضصل  بدنية كلمة التًبية إبٔ  كلمة تياؼ فحينما ذلك على و  ، الجسماني الدظهر
 يسبح حتُ فمثلا ، الإنساف جسم تنمي التي النشاط أوجو لشارسة عند تتم التي التًبوية العملية تلك بها الدقصود
 بذعل قد التًبية ىذه و الوقت نفس بُ تتم التًبية عملية فاف التزحلق, لؽارس أو الدتوازي على لؽشي أو الإنساف

  التًبية تكوف ىده قد بالعكس أو رغدا أكثر الإنساف ىدا حياة

 كما ، مرضية سارة خبرة تكوف فقد ، التًبية ىذه تصاحب التي الخبرة نوع على ذلك فقيتوا و الذادـ، النوع من
 انطباعات الإنساف تورث قد و ، متماسك قوي لرتمع بناء بُ تساعد قد بٍ من و ، عكس ذالك تكوف قد

 الضرافها يتوافق كما التًبوية، الأغراض برقيق بُ الدعاونة على البدنية التًبية قدرة تتوقف و ، للمجتمع ىادمة ضارة
التًبية  عملية بُ الألعية بالغ جزء البدنية التًبية و توجيهها، على الدسئولة القيادة صلاحية على الأىداؼ ىذه عن

 الأطفاؿ يكتسب ، التًبية من حيوي جزء فهي ، الأطفاؿ لشغل كوسيلة الددرسي البرنامج إبٔ تياؼ ، العامة
. )تشارلز بيوار تربصة حستُ معوض و اماؿ صابّ عبده،  مفيدة  بطريقة فراغهم قياءللازمة  مهارات منها
 .  (82ص
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 الرياضية 6  التربية مفهوـ2-2-

 و الجسمية النواحي بصيع من متزنة كاملة تربية الفرد تربية على تعمل التي العامة التًبية جوانب من جانب ىي
 كرلؽة . أىداؼ لتحقيق لستصة واعية، قيادة الدختارة بإشراؼ البدنية النشاطات طريق عن الاجتماعية و العقلية

 . (10القادر، صعبد)

 الاجتماعية و والانفعالية العقلية و الحركية و البدنية الجوانب تنمية إبٔ تهدؼ التًبية، من متكامل جزء وىي 
 1994)انور الخوبٕ امتُ ،  .الحصائل  لذذه برقيقها أساس على الدختارة البدنية الأنشطة خلاؿ من للأفراد

 .   (85ص

 البدنية الأنشطة خلاؿ من ، العاـ الإنساني الأداء برستُ إبٔ تسعى التي و أىدافو لو تربوي نظاـ الرياضية التًبية 
 دلالة أعمق و كثتَا أوسع الرياضية التًبية تعبتَ أف ىامة تربوية و تعليمية لبحصائ يتميز تربوي كوسط الدختارة
  منو جزءا البدنية التًبية تشكل الذي الشامل التًبية لراؿ من جدا قريب فهو اليومية للحياة بالنسبة

 القيادة إشراؼ برت الرياضية التًبية فبرنامج الأمر صدور عند تؤدي تدريبات ليست برالرو أف على وىو يدؿ 
 (35)لزمد عوض بسيوني، ص. اسعد  و أغتٌ الفرد جعل على يساعد الدؤىلة

 الرياضية الأنشطة من لرموعة بأنها عرفها الذي وليامز مثل علماء نظر وجهة من الرياضية التًبية تعريف لؽكن و 
 ناش عرؼ كما ، كحصائل نفذت و كأنواع اختتَت التي

 بها يربط ما و الكبتَة العيلات أنشطة مع تتعامل التي للتًبية الكلي المجاؿ من الجانب ذلك ىي الرياضية التًبية 
 بُ اللائق الدواطن إعداد إبٔ تهدؼ العامة التًبية مع متكامل جزء أنها بوتشر  أييا عرؼ كما و ، استجابات من

)د.لزمد .  الدختارة الرياضي النشاط ألواف طريق عن وذلك الاجتماعية و النفسية والانفعالية و البدنية الجوانب
 . (26لزمد الشحات ، ص
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 : والرياضية البدنية للتربية الإجرائي المفهوـ3-2-

 إبٔ تهدؼ فنية طرؽ و    أساليب    لرموعة أنها أساس على إجرائي كمنظور  الرياضية البدنية التًبية تناوؿ لؽكن
 و لرموعة النظريات أييا ىي و الفكرية الابذاىات و الدعرفية و الحركية للمهارات البدنية القدرات اكتساب
 تشكل التي الدثل و القيم لرموعة أنها كما ، الفنية الأساليب استخداـ تفستَ و تبرير على تعمل التي الدبادئ

 العمليات يبدوا فاف ىذه كما و الأنشطة و للبرامج موجهات و لزاكاة بدثابة تكوف و الأغراض و الأىداؼ
 ذكر من الرغم فعلى ، مندرجة ىرمية طبيعة ذات و ، البعض بعيها إبٔ تفيي أنها كما متكاملة و   متًابطة

 على الاعتماد بعد و الأغراض و الأىداؼ تشكيل بعد الأختَة الخطوة أنها إلا ، أولا الفنية الطرؽ و الأساليب
 .(1ص 1992.)امتُ انور الخوبٕ،  الدبادئ  و النظريات

 6بية البدنية والرياضيةر الت4-2

 الرياضية6 و البدنية التربية تعريف1-4-2-

 و الفرد تكوين ىاما بُ  دورا تلعب التي و علميا الدعروفة  ىي تلك الدادة الرياضية و البدنية التًبية مصطلح
 revu de L.E.P.SN) .وجودىا  فرضت أف بعد فعالية ذات اجتماعية ظاىرة أصبحت لقد و تطويره،

182, 1983 p63)    .  

 قدراتو يطور التلميذ بواسطتها و التعليم برنامج بُ ىاـ وطرؼ داخلية مادة بأنها1979 ميالري عرفها حيث
    .(revu de L.E.P.SN 182, 1983 p63) الجسمية. و الحركية

 و الفردية، للقدرات مباشرة غتَ بطريقة الدنيمة الدنهجية التمارين من لرموعة أنها"على  فولكي" عرفها  كما
 folquie, 1971)الجماعة .  وروح الرياضة، خاصة و الجماعية النشاطات أثناء الحزـ و النفس بُ التحكم

p161). 

نظاـ تربوي عميق لؼيع لنفس قوانتُ التًبية الشاملة وىي جزء لا يتجزأ منها ىي معلم من معابٓ  ىي أييا
)اخبيلا مديسي ػ تربصة علي شاىتُ،  الحيارة والتقدـ عند أىم الشعوب ولذذا أوبٔ لذا العلماء ألعية كبتَة. 

 .  (80ص
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تعريفي , ذاكرا أف مصدر معارؼ التًبية البدنية من منطلق  عن معتٌ التًبية البدنية سيدنتوبولقد لقب كتاب   
أفيل باستعماؿ مفهوـ اللعب على أساس أف اللعب ضروري من أجل برديد أفيل لدفهوـ  لؽكن عرضو على لضو

على أساس تصنيفها أنها (البدنية، ومن بٍ عرض الدغزى الدنطقي والنفسي للمادة الدراسية )التًبية البدنية التًبية
 أف ما لؽيز التًبية البدنية على سائر أشكاؿ اللعب الأخرى من نفس سيدنتوبة للعب لقد قاؿ حصيلة التًبي
 )الفن، الدراما، الدوسيقى( ىي العوامل التالية:  الدستوى مثل

 * لزك تربوي لزيادة القدرات * أنشطة تنافسية وأخرى تعبتَية  * أنشطة تؤكد سيادة الحركة .

برفظ الصحة البدنية والقوى الجسمية للتلميذ وبسكنو من السيطرة  "بأنها   صولي ويعرفها الفيلسوؼ الإلصليزي
على قواه العقلية والجسمية وتزيد من سرعة حراكو وحدة ذكائو وسرعة بركمو ودقتو , كما تقوده إبٔ أف يكوف 

  (80)اخبيلا مديسي، ص دقيق الشعور فيؤدي واجباتو بذمة وضمتَ" 

أساس أنها نظاـ تربوي عميق الاندماج مع النظاـ التًبوي الشامل , ولؼيع لنفس الغايات وتعرؼ بُ الجزائر على  
التي تسعى إليها التًبية البدنية وبلوغها , والرامية لرفع من شأف تكوين الدواطن والعامل الاشتًاكي بدا لديو من مزايا 

  (19ص 1998)قورش عاصم،  .

 بالتربية 6 البدنية التربية علاقة5-2-

 فحينما الإنساف، جسم تصوف و تنمي التي النشاط أوجو لشارسة عند تتم التي التًبوية العملية تلك بها يقصد
 بُ تتم التًبية عملية فإف سلامتو، و جسمو تقوية على تساعد التي البدني النشاط ألواف من لوف يباشر الإنساف

 تياؼ زينة أو حاشية ليست ىي و العامة، التًبية عملية من الألعية بالغ جزء البدنية التًبية و الوقت نفس
 دورا تلعب و التًبية، من حيوي جزء فهي ذلك من العكس على لكنها الأطفاؿ لشغل كوسيلة الددرسي للبرنامج

  .(26)لزمد عوض بيسوني، فيصل ياستُ ، ص. التًبية  أغراض برقيق بُ ىاما

مفهوـ التًبية قريب الصلة من مفهوـ التنشئة الاجتماعية ويقصد بها كافة المحاولات التي تبذؿ لتنمية القدرات  
والابذاىات وىي جزء من التًبية الشاملة بشكل أساسي مع الدشكلات والدوضوعات العامة التي ىي بتُ الفرد 

تحقيق أىداؼ التًبية العامة وتعد من الظواىر لتًبوية ولرتمعو والاستفادة من الأنشطة البدنية والحركية كوسيلة ل
ويعد النظاـ الفرعي  1955للقرف العشريتُ ،ومن خلالو أصبحت من الابذاىات الدطروحة والدقبولة منذ عاـ 

 التًبوي الحديث )التًبية الحركية (  انعكاسا وصدى لذذه الابذاىات والجهود . 
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)فيصل ياستُ الشاطئ، لزمد  بدفهوـ الحركة يتجدد من خلاؿ ثلاث أبعاد ىي  : ـ أف علاقة التًبية1979ارنولدو ويرى 

 (11عوض بسيوني ، ص

 ، حيث لؽكن أف ننظر إبٔ ىذا البعد على أنو لؽثل الشكل الدنطقي للبحث والتقصي  التربية بشأف الحركة 6  -
 حيث تطرح تساؤلات عديدة مثل: 

 ما ىي العوامل التي تقرر اكتساب الإنساف لكفاية الحركية ؟  - 

 كيف يرتبط النمو والتطور بالتحكم الحركي ؟   - 

 ما مدى تأثتَ الحركة من عدمها على الشخصية ؟  - 

 كيف لؽكن للحركة أف تسهل عملية اتصاؿ الإنساف وتفاعلو ؟    - 

 الإنساف ؟ ما موقع الحركة بُ الدراسات الثقافية لتًاث  - 

وىي تربية تتم من خلاؿ حركة البدف ولعل مفهومي التًبية البدنية والتًبية الحكومية التربية من خلاؿ الحركة6  -
أنها الحركة التي تقوـ للفرد بالبيانات الحسية ، والتي  وثدريشلعا أقرب ما يكوف ارتباطا بهذا البعد وكما ذكر 

لكل أعياء الجسم , وىي الطريقة التي يعرؼ بها الفرد ما يتصل بنفسو  تشكل آفاقا مدركة وبرفز وظائف البناء
 وجسمو وعن طريقها ينمي الفرد لياقتو ومفاىيمو وقيمو على الدستوى الانفعابٕ والدعربُ والاجتماعي.

شكل : وىي التًبية التي يدرؾ فيها الفرد أف الحركة مهمة بُ حد ذاتها فهي مفيدة لأنها ت التربية في الحركة-
إطارا أو وجها ىاما لوجوده الطبيعي للحياة , وأنها بذسيد حي نشيط لذذا الوجود , وىذا النوع من التًبية بُ 
الحركة يتم عبر تشكيل القيم والخبرات والحصائل التي تعد من صميم مكونات النشاط الحركي بُ حد ذاتو ومنها 

 مثالا: 

)الطالباف :ايت الطاىر حستُ ، بن بتٍ  .بالعلاقات الحركية  الوعي -الوعي الجسمي  -برقيق الذات   -الذات
 (.23ػ22ص 2000مراد ، 

 :الرياضية التربية و البدنية التربية بين الفرؽ6-2-
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 البدنية النشاطات أوجو مثل الدفاىيم بعض تيمنت أنها لصد البدنية للتًبية الدتعددة التعاريف لبعض برليلنا عند
 التعاريف ومن أىم ، الدمارسة طريق التي تتحقق عن النشاطات من الأوجو ىذه يصاحب الذي كالتعليم الدختارة

 لائق تكوين ىدفو بذريبي ميداف ىي و العامة التًبية من متكامل جزء الرياضية التًبية أف يرى بيركر شارؿ 
 و البدني النشاط من ألواف طريق عن ذلك و الاجتماعية و الانفعالية ، العقلية ، البدنية الناحية من للمواطن
 الرياضة ألواف لشارسة طريق عن التكامل صفة اكتساب على يدؿ ىذا و ، الأغراض لذذه برقيقو بغرض اختتَت

 أثناء الفرد ترافق لكنها و عليها البدف تدريب ينمي لا و فقط البدف على تعود لا التعاوف و فالشجاعة الدختلفة،
 التي التًبوية التعليمية الدرافق بعض  لدمارسة نتيجة وتكتسب إصلاح التًبية الرياضية بفيل لذذا و للرياضة لشارستو
 أشمل و أعم الرياضية التًبية لأف ، رياضة و تربية عن عبارة ىي فالتًبية الرياضية ، بدنية تربية من لذا يتعرض
 .(18ص 1996)لزمد سعيد عزمي ،  .معتٌ  وأشمل عمقا أكثر التًبية الرياضية إصلاح فتكوف

 

 :الرياضػػػػػػػػػية و البدنية التربية تدريس أىمية7-2-

 على العمل بُ التًبية ألواف من لونا بصفتها تساعد و الأمة ثقافة تقدـ و تنمية بُ الرياضية و البدنية التًبية تساىم
 للدولة العليا الدثل برقيق على تساعد التي الكبتَة الدؤثرة العوامل من سلسلة بُ حلقة فهي التًبوية الأىداؼ برقيق

 الددارس لكن و ذلك من بكثتَ أوسع فهي الددارس حدود على التًبية تقتصر لا و ... المجتمع رسالة بُ تساىم و
 الحياة روح الشباب اكتساب ىو وجودىا من الغرض و ، تنظيما التًبية أنواع أرقى فيو تتم الذي الدكاف بسثل

 الذي الدكاف فهي ذلك أمكن كلما السائد الاجتماعي النظاـ بُ التًبية  على العمل و ، الدلؽقراطية و الثقافية
 إبٔ التلاميذ لتحويل المحاولات فيو بذرى الذي الدكاف بسثل فهي كذلك وقتو من كبتَا جزءا التلميذ فيو يقيي

 الرياضية  التًبية وتلعب ،صالحتُ مواطنتُ

 النواحي من متكاملا سليما إعداد لناشئا إعداد بُ الدناسبة النمو فرص توفتَ بُ ىاما دورا الابتدائية الددرسة بُ
 النظر وجهة من ا تيح كما ، التطور و النمو عمليتي بُ ىاما عنصرا تعد فهي ، النفسية و العقلية البدنية

 أعياء برتاج حيثالشباب  وللأطفاؿ  بالنسبة الحركي النشاط ألعية على الأطباء بصيع تركيز البحتة الوظيفية
 .  (130ص 1994)امتُ،  .أجهزتو لصيانة  و الجسم

 أىمية التربية البدنية والرياضية 6   8-2 -
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اىتم الإنساف منذ القدـ بجسمو وصحتو ولياقتو وبسكن من جتٍ معرفة الفوائد الكبتَة من لشارسة الأنشطة البدنية 
 الدختلفة ) اللعب , التمرينات البدنية........(،وأدرؾ أف الدنافع لا 

 تشكيل شخصية فحسب بل تتعداه إبٔ الجوانب النفسية والاجتماعية والعقلية وكلها تشتًؾ بُ البدفتقتصر على 
 .الفرد الدتكاملة والدتناسقة

   الأىمية الاجتماعية6 1-8-2

إف التًبية البدنية والرياضية تساعد على فهم العلاقات الاجتماعية والتكيف معها وىي تنمي روح التعاوف   
كذلك عامل والدسؤولية والشعور بالواجبات الددنية وكي تساعد على التخفيف من التوتر بتُ المجموعات وىي  

بذنيد الجماىتَ الشعبية من اجل الدفاع عن مكاسب البلاد وتعد عنصرا ىاما لإعداد وإقرار السلاـ بُ العابٓ 
   . (24)فيصل ياستُ الشاطئ، لزمد عوض بسيوني ، ص وذلك لدعمها للتيامن  على الدستوى الدوبٕ 

 الأىمية النفسية 6 2-8-2

إف برامج التًبية البدنية والرياضية تتعامل مع الإنساف بكل أبعاده السلوكية فهي واف كانت تهتم بالجانب البدني 
 الحركي والجانب الدعربُ فإنها تنتقل بوجداف الإنساف وتهتم بسلوكياتو وتفاعلو الإنساني ككائن لو ذات يعتز بها

أف الرياضة وسط مربي سليم لكونها عامل تلاؤـ   ـ"1979" فارما ولػرص على تأكيدىا كما وضحتو دراسة 
)لزمد عوض بسيوني ، فيصل  واندماج وتشتَ لدى الفرد من خلاؿ توجيو نزاعاتو إبٔ أنشطة مقبولة اجتماعيا 

 . (27ياستُ ، ص

 الأىمية التربوية  6    3-8-2

إف التًبية البدنية و الرياضية تقدـ خدمات مدنية  رياضية بُ المجاؿ التًبوي و بصفة خاصة بُ الددارس و ذلك  
ـ أوؿ 1947سنة  فاروؽ فريدمن خلاؿ معطيات سلوكية يكتسبها الفرد معرفيا و انفعاليا    و أكدت رسالة 

ة و التحصيل الددرسي لطلاب الثانوية و قد استخلص دراسة عربية أف العلاقة الإلغابية بتُ لشارسة الأنشطة الرياضي
الوظائف التًبوية التي تكتسَب كنظاـ قيمي للمشاركة بُ الرياضة و ىي التحصيل  و النجاح ، العمل و  وليزمز

، النشاط ، التوجيو الخلقي لضو مزيد من الإنسانية ، الكفاية والابذاه العملي ، التقدـ ، التكييف الدادي ، الدساواة 
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)امتُ  الحرية ، الدسايرة الخارجية ، العلم ، التفكتَ العلمي ، القومية والوطنية الدلؽقراطية،  الشخصية الدتفردة . 
 .  (153ص 216ع 1992انور الخوبٕ ، 

 الأىمية الصحية 6   4-8-2

للتًبية البدنية و الرياضية ألعية كبتَة من الجانب الصحي بُ علاج الآلاـ الدختلفة كآلاـ الظهر و عسر الذيم 
الدزمن و ضمور العيلات و علاج تصلب الدفاصل و التأىيل لحالات ما بعد الجراحة، و قد أوضحت الدراسات 

اليغوط الانفعالية التي تؤدي إبٔ سوء التغذية و لزاولة الطبية و التًبوية الحديثة أنها بزفض من التوترات النفسية و 
   (.208ص 1996)امتُ انور الخوبٕ ،  التدختُ و الإدماف ا لدميت ودلك بتعبئة إرادة و عزلؽة الفرد . 

 أىمية الممارسة الرياضية في الوسط التربوي6 9-2

الحركية للطفل بصفة عامة حيث ىو بُ  إف الدمارسة الرياضية تعمل على الحفاظ و برستُ القدرات النفسية و
أمس الحاجة إليها سواء كاف بُ الوسط التًبوي أو الوسط الخارجي ولصد أف الدمارسة قد أدلرت بُ نظاـ التعليم و 
التًبية على شكل نشاط رياضي حسب البرامج الدرسومة و الدوضوعية لتطبق من طرؼ الدؤسسات أو الأجهزة 

 .(31ص1965عادؿ خطاب و كماؿ رزؽ،  )لزمد  .العامة أو الخاصة

 إف الألعية التي تكتسيها  ىذه الدمارسة بُ حياة الطفل والتي نذكر بعض جوانبها : 

 : من الناحية الجسمية1-9-2

تعمل الددرسة على برقيق لظو الجسم السليم للتلميذ و أف يلم الطفل بالقواعد الصحية العامة و لؽارسها و أف 
يعرؼ مبادئ التغذية الصحية و أف يقف على وسائل الدقاومة للأمراض الدنتشرة للبيئة و أف تكوف لديو العادات 

رىا بُ اكتساب اللياقة البدنية ، و بذلك يكوف مواطنا الصحية بُ الأكل و يتعود على لشارسة الرياضة ، مؤمنا بأث
صحيح البدف سليم العادات ، كما يصبح مواطنا عاملا على نشر الوعي الصحي و التحرر من الخرافات الشائعة 

 .  (33)لزمد عادؿ خطاب ، كماؿ رزؽ ، ص بُ البيئة. 

 من الناحية العقلية  6  2-9-2

يبتُ لنا ىذا الدثل أف العقل و الجسم مرتبطاف ارتباطا وثيقا فإذا أخذنا جانبا  )العقل السليم بُ الجسم السليم (
واحدا فقط فلن لضقق أبدا مساعينا فالياقة البدنية تؤدي إبٔ استخداـ العقل و لصد بُ لراؿ التًبية البدنية 
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 الألعاب  و توارلؼها و معلومات و معارؼ كبتَة الخاصة بالجسم و الأمراض ، بٍ لصد الدعلومات الخاصة بقوانتُ
و الدعلومات و الخبرات  ت الفنيةمكانتها عند لستلف الشعوب و يستفيد الدراىق خلاؿ لشارستو للرياضة من الصفا

)لزمد عادؿ  و المجتمع الذي نشأ و ترعرع فيو.   التي من شانها أف تنمي شخصيتو حتى تزيد من فهمو للحياة
 .  (34خطاب ، كماؿ رزؽ ، ص

 من الناحية الاجتماعية 6  3-9-2

الدمارسة الرياضية كثتَا ما تؤدي إبٔ التًبية الاجتماعية ، فالدراىق خلاؿ لشارستو لدختلف التمرينات الرياضية و  
الدهارات يتأثر كثتَا بها خاصة من ناحيتو الشخصية و سلوكو و قواعد الألعاب ىي نفس قواعد الحياة الدلؽقراطية 

 لفرد على التكيف مع الغتَ فاللعب ما ىو إلا  مظهر من مظاىر التآلف. و كثتَا ما تساعد ا

 

    

 الرياضػية6 و البدنية وأىمية التربية أىداؼ و10-2-

 أف لغب لرتمع أي بُ التًبية الرياضية أىداؼ فإف العامة، التًبية جوانب من جانبا بسثل الرياضية التًبية كانت لدا
 من فيها لدا المجتمع أىداؼ برقيق على قدرة البرامج التًبوية أكثر الرياضية التًبية أي إنها بل الأمر، ىذا لػقق

  .(20)لزمد سعيد عزمي ، صالتالية :  النقاط نعد أف نستطيع للخبرات، و متعددة فرص و متنوعة نشاطات

 .لحياتو النافعة و الدستعملة البدنية الفرد مهارات تنمية  -
 .صيانتها و البدنية الكفاية تنمية  -
 .الدنظم الدنطقي العقلي التفكتَ صفات اكتساب على الفرد مساعدة  -
 .الانفعابٕ النمو ترقية  -
 .الدثلى الاجتماعية الصفات الفرد إكساب بُ الدسالعة  -
 .السليمة الصحية الحياة لشارسة  -
 .السليمة التبعية و القيادة صفات اكتساب على التدريب  -
 .إبٔ البطولة للوصوؿ المجاؿ إتاحة و العالية، الرياضية الدواىب و القدرات تنمية و تشجيع  -
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بالتًبية البدنية يتحكم الفرد بُ جسمو ووسطو الداخلي أو حتى الوسط الاجتماعي وتنمي قدراتو الحركية . كما 
تنمو ذاتو والوعي الاجتماعي ومن البديهي أف بلادنا تهتم بالتًبية البدنية والرياضية على أساس علمي ونظاـ تربوي 

 . (32)لزمد سعيد عزمي ، ص النواحي: دقيق لينتظر منها أىداؼ ذات ألعية بالغة وبُ بصيع 

تهدؼ التًبية البدنية والرياضية إبٔ تطوير قدرات الفرد من الناحيتتُ من الناحية البدنية 6 1-10-2-
الفيزيولوجية والنفسية بالقياء على الاضطراب والتصرفات النفسية والتحكم أكثر بُ الجسم وتكييفو الدستمر مع 

 الطبيعة .

بالدمارسة الدستمرة للتًبية البدنية والرياضية يكتسب الفرد الدعلومات والخبرات 6   الناحية العقػليةمن  2-10-2
  .التي تنمي شخصيتو وتساعده بُ الاندماج بُ الحياة الجماعية وقدرتو على التفكتَ والتصور والإبداع

التًبية البدنية والرياضية تلعب دورا  أثبتت الدراسات السيكولوجية الحديثة أف من الناحية النفسية 6  3-10-2
كبتَا بُ تكوين الشخصية الناضجة كما تعابِ الاضطرابات النفسية، كما أف الرياضة البدنية تربي الطفل على 
الجرأة والثقة بالنفس والصبر والتحمل و الطراطو بُ فريق رياضي ينمي لديو روح الطاعة والإخلاص للجماعة 

 . (17ص 1992)لزمد عوض بسيوني ، ياستُ الشاطئ ، ات .  وينعدـ  عند الشعور بالذ

إف التًبية البدنية والرياضية تقوـ على تعزيز الثقافة والقيم  من الناحية الاجتماعية والثقافية 6 4-10-2
 الأخلاقية للفرد التي تؤدي إبٔ الستَة الحسنة مع الناس وتطوير العلاقات بينهم وتعتبر غنا ثقافيي وعامل بذنيد
لقوة الشعب لدنصبو لضو الدفاع عن الوطن كما نلاحظ أف التًبية البدنية ىي الدلجأ للراحة والاستًخاء والتمرينات 

 البدنية عاملا فعالا بُ تربية الشعور الاجتماعي .

التًبية البدنية والرياضية برسن صحة الفرد وتزيد من قدراتو على مقاومة من الناحية الاقتصادية 6   5-10-2
لتعب لشا يزيد بُ الدر دودية الفردية والجماعية بُ العمل الفكري واليدوي وىي كذلك فرصة للاستخداـ الدنظم ا

 1980)انطواف الحوزي ،  لأوقات الفراغ وىي عامل لتجنيد الجماىتَ من أجل الدفاع عن مكاسب البلاد. 
 .  (133ص

 الثانوية6 في الرياضية التربية أىداؼ11-2-

  :الجسمية الأغراض
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 عليها. المحافظة و البدنية الكفاية تنمية -

 . الحياة بُ البدنية الدهارات تنمية -

 .السليمة الصحية العادات لشارسة -

  :العقلية الأغراض

   .الحواس تنمية -

  .التفكتَ دقة على القدرة تنمية -

 .الثقافة تنمية -

 

  :الخلقية الأغراض

 .الدنشورة الاجتماعية و الخلقية الصفات تنمية -

 .الصالحة التبعية و الرشيدة القيادة صفات تنمية -

  :الاجتماعية الأغراض

 والصداقة. الأخوة و الذات إنكار و التعاوف إظهار من التلاميذ لؽكن الذي الدلائم الجو تهيئة -

 . الصابّ المجتمع بُ بنجاح للتكيف التلاميذ إعداد -

 اجتماعيا و نفسيا لظوا التلميذ ينمو حتى الدخاطر بُ الرغبة إشباع و الابتكار و النفس عن للتعبتَ الفرصة إتاحة -
 .  (30ػ29و لزمد عبد الفتاح و عرفاف حلواف ، ص )امتُ انور الخوبٕ سليما. 

 6 الآثار الاجتماعية للتربية البدنية و الرياضية عند التلاميذ - 3
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فيها الألعاب الرياضية بدختلف أنواعها  و برتوي ىذه الدرحلة على إف مرحلة التعليم الثانوي ىي مرحلة تكثر 
لستلف الألعاب الرياضية الفردية منها و الجماعية حيث تعتمد ىذه الألعاب على نقطتتُ رئيسيتتُ الدنافسة و 

 اللعب ميافا إليهما التدريب.

 أثر المنافسات الرياضية على شخصية التلميذ  6 1-3

تنافس بُ لستلف الديادين الثقة بالنفس و الاعتماد عليها وسرعة الانفعاؿ بُ السنوات الأوبٔ يغلب على الفرد الد
قبل ظهور مرحلة التعاوف إذا تكرر انهزاـ الطفل أثناء الدنافسة مرات عديدة ، فقد يؤثر ىذا على شخصيتو بُ 

طريقة غتَ مقبولة من المجتمع أو يشعر نو يتنابَ بفل الذي لا يستطيع الانتصار فإالدستقبل تأثتَا كبتَا ، و الط
)لزمد عادؿ خطاب ، كماؿ الدين تركي ،  بالخيوع و الأبٓ لعدـ توفيقو بُ اللعب إبٔ جانب زملائو . 

 .(186ص

 أثر التدريب في تنمية الروح الرياضية و التعاوف و مساعدة الغير 6 2-3

اة الطفل الاجتماعية إذا حاولنا تدريبو منذ السنوات لشا لا شك فيو انو لؽكننا أف لضصل على نتيجة عالية بُ حي
الأوبٔ على الألعاب التعاونية  أي الجماعية فانو يؤدي إبٔ لظو الطفل لظوا اجتماعيا متصلا بغتَه من الأطفاؿ  و 

ة فانو وجود لراؿ جيد للتدريب التعاوني أما إذا حاولنا تدريبو منذ السنوات الأوبٔ من حياتو على الرياضات الفردي
 ينمو لظوا اجتماعيا متصلا بغتَه من الأطفاؿ لكنو معتمدا على نفسو بُ برقيق الفوز.

 أثر اللعب كوسيلة تنافسية لتنمية صفة التعاوف 6 3-3

للعب دور أساسي بُ تنمية صفة التعاوف و خاصة ألعاب الفرؽ حيث لضدد لكل فرد مهمة خاصة و يكوف 
الانتصار بُ الأختَ للجماعة ككل ، إف لظو التعاوف عن طريق اللعب من أىم العوامل الاجتماعية التي تؤثر بُ 

يتأقلم مع الجماعة بصفة منتظمة و   حياة الطفل لاف الشعور بالتواجد وسط الجماعة يساعده عند الكبر بُ  أف
)لزمد  باللعب لغد سهولة بُ مواجهة الدواقف الاجتماعية الدختلفة ، و بُ تكيفو أكثر من الذين لا يلعبوف. 

 . (187عادؿ خطاب ، كماؿ الدين تركي ، ص

 الثػانوي6 التعلػيم مفػهوـ4 - 
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 مراحل أىم الدراىقة أحد مرحلة يقابل و الرسمي التعليمي النظاـ يتوسط الذي التعليم ذلك ىو الثانوي التعليم
 أنو على كود التعليم العابٕ ، وعرفو مدخل عند ينتهي و الابتدائية الدرحلة انتهاء من لؽتد و الإنساف عند النمو

 مابتُ للأعمار الدخصصة فتًة التعليم تلك ىو

 واكتشاؼ تليها، التي للفتًة الدراىق وتهيئة التًبية بُ الرئيسية الأسس على فيها التًكيز يتم و سنة(، 17  إبٔ 12 )
 العادات و للمثل جاد وتفهم النواحي الأخرى ، كلالناحية الجسمية و من  بو والاىتماـ الدواىب و الدهارات كافة

 وفيها إعداد مرحلة ىي الدرحلة ىذه تكوف ما وغالبا الفرد، ورغبة حاجة حسب و   تغتَا فيها تكوف ما غالبا التي 
 .(120ص 1997) لزمد الغالوبُ ، رمياف القذابُ ،  النهائي .  القرار يكوف

 تعتتٍ و اجتماعية برقيق أىداؼ إبٔ تسعى اجتماعية مؤسسة عن عبارة الثانوي التعليم أف "ديوي جوف" يرى و
 حاجياتهم لسد مهنة انتخاب على مهنيا عاما، يساعدىم و ثقافيا إعدادا التلاميذ تعد و الدختلفة، بالقابليات
  (.131ص 1994)عباس عبد العلواف ،  الجديدة  .  الحياة طبيعة عليهم تفرض التي الأساسية

 

 

 

 

 بُ: وتتمثلالثانوي   التعليم غايات و أغراض -1

 .والقيم القدرات و بالدعرفة يتصل فيما الابتدائي التعليم لزصلات من القصوى الاستفادة -

 بُ الدشاركة والعمل،و للحياة الطالب تعد التي الدستمرة الدراسات خلاؿ من تطويرىا و الدكتسبات زيادة -
دورا  العلوـ و التقنية تلعب حيث العابٓ و المجتمع بُ السريعة للتغتَات الشباب إعداد - .الدختلفة المجتمع أنشطة
 الألعية. متزايد

  البحث روح تنمية -
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 -.  الوضعيات لستلف مع التكيف و التعميم و التحليل قدرات تنمية. -  الذات تقييم على القدرة تنمية -
 1989)اعداد املي بلانك ،تربصة كماؿ رفيق الجراح ،  بصيع .  التفرقة أنواع إزالة على بطريقة التعليم تنظيم

 .  (10ص

 :خلاصة

 الاستغناء نستطيع العامة،لا للتًبية مكملة عملية الرياضية و البدنية التًبية أف القوؿ نستطيع ذكرنا ما خلاؿ من
 و لتكييف ىذا و الوجدانية، و والاجتماعية الجسمية والعقلية جوانبو، لدختلف الفرد تنمية إبٔ تهدؼ كونها عنها،
 و فيو، يعيش الذي المجتمع مع يتناسب الذي السوي خلق السلوؾ و الظروؼ لستلف مع التأقلم على الفرد تعويد
 .الاجتماعية بيئتو أىداؼ و تصور مع يتناسب وصحيحا سليما ولظوه لظوا بإعداده ذلك

 برسيس و الرياضية و البدنية التًبية تطوير و لتًقية الدعنوية و الدادية الإمكانيات توفتَ على نعمل أف علينا فينبغي
.حياتو مراحل لستلف بُ ألعيتها و بيرورتها المجتمع



 



 
 

 الفصل الثاني
النمو الاجتماعي
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 تمهيد 6

بخصائص الدراىقة وأسس   لكي يكوف الدعلم مرشدا ومعلما بُ آف واحد لغب عليو أف يكوف ملما إبٔ حد ما
على التعامل الصحيح ، لا سيما بُ مرحلتي التعليم الدتوسط والثانوي حتى يكوف قادرا  النفسي للمراىقتُ الإرشاد

 مع ىاتتُ الدرحلتتُ العمريتتُ للتلاميذ .

بُ مادتو الدراسية فقط، فنحن كمعلمتُ  الدعلم الدرشد وليس الدعلم الدتخصص ولشا لا شك فيو فإننا لضتاج إبٔ
 طبيعة فتًة الدراىقة. للمرحلة الدتوسطة تواجهنا مشكلات كثتَة ترجع إبٔ

للمراىقتُ بالتأكيد سيساعدنا ذلك  ومتطلبات ىذه الدرحلة وأسس الإرشاد النفسيفإذا عرفنا طبيعة وخصائص 
 فيها. على حل العديد من الدشكلات التي تواجهنا مع الطلاب، ومشكلات الطلاب الخاصة التي قد يستشتَونا

جو خاص، لدا لو ويعد النمو من الدوضوعات ذات الألعية بُ حياة الإنساف بعامة وبُ حياة الدراىقتُ والشباب بو 
 من أثر واضح بُ نيج الإنساف وتطور مداركو وبرديد سلوكياتو.

وتعد مرحلة الدراىقة من الدراحل الدقيقة بُ حياة الإنساف حيث يتأثر النمو بُ ىذه الدرحلة بعوامل كثتَة تستلزـ 
 إحاطتها بوسائل الوقاية والعناية والتوجيو والإرشاد .

بو الدتعددة بُ ىذه الدرحلة ىي الأخرى بحاجة إبٔ دراسة وملاحظة وضبط وتوجيو ػ كما أف مظاىر النمو بُ جوان
 حتى يستَ النمو بُ الطريق الصحيح ػ بالشكل الذي ينعكس إلغاباً على سلوكيات الناشئة وتوافقهم الاجتماعي.

 

 

 

 

 النمػػػػو6 .5
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بأنو " تغتَ البناء  د.فاخر عاقلىو عبارة عن تغتَات تقدمية متجهة لضو برقيق غرض ضمتٍ ىو النيػػػػػج ويعرفو 
والشكل التي بردث أثناء انتقاؿ العيوية الفردية من أصلها إبٔ نيجها ويستعمل الدصطلح  أييا للدلالة على 

 .  (25ص 2006. حلمي الدليجي، )د.عبد الدنعم الدليجي، د .  لظو اللغة والفهم والدهارة"

" إف النمو ىو سلسلة متتابعة من التغتَات التي تستَ لضو اكتماؿ النيج ، فهو د.عبد الرحمن العيسوي  يعرفو 
)د. فاخر عاقل ()د. فاخر عاقل ، إذف ظاىرة طبيعية وعملية مستمرة تستَ بالكائن الحي لضو النيج".   

 (34ص 1977

"النمو يشتَ إبٔ تلك العمليات الدتتابعة من التغتَات التكوينية والوظيفية منذ لاويد.محمد حسن عكما يعرفو 
 .(19ص  1995)عبد الربضاف عيساوي ،  تكوين الخلية الدلقحة وتستمر باستمرار حياة الفرد" . 

 النمو الاجتماعي6 .0
يقصد بالنمو الاجتماعي ذالك التغتَ الذي يطرأ على عادات الفرد و ابذاىاتو الاجتماعية و علاقتو و تصرفاتو مع 

   (10ص 1986)ريغور علي ،  الآخرين و أساليب تصرفو بُ الدواقف الاجتماعية و بدركزه ودوره بُ المجتمع. 

و على النيج من جهة أخرى، فكلما كانت بيئة  و النمو الاجتماعي الصحيح يتوقف على التنشئة الاجتماعية 
)لزمد  الطفل ملائمة كلما ساعدت على أف يكوف ىناؾ علاقات اجتماعية ملائمة عندما تتسع دائرة معاملاتو. 

 . (166ص 1986مصطفى زيداف ، 

 مراحل النمو الاجتماعي6 .3
تمرة مع تقدـ العمل وزيادة الخبرة  يتغتَ كل شيء يتغتَ بطوؿ الوقت ، و الحياة سلسلة متتابعة من التغتَات الدس  

السلوؾ ، و لػدث النمو بُ كافة مظاىره ، بُ شكل تغتَات و تطورات يتعرض لو الفرد النامي ، جنينا فوليدا 
 .فرضيعا فطفلا فمراىقا فراشدا فشيخا 

بخصائص واضحة مع أف  ورغم أف حياة الإنساف تكوف واحدة  إبٔ أف لظو الفرد العادي لؽر بدراحل يتميز كل منها
مراحل النمو تتداخل بُ بعيها البعض ، فانتقاؿ الفرد من الدرحلة إبٔ التي تليها تكوف تدرلغيا و ليس فجائيا، و 

)صابّ لزمد علي   لضن نلاحظ انو من الصعب بسييز نهاية مرحلة عن بداية الدرحلة التي تليها بُ معظم الأحياف  .
 . ػ(61ص 1998ابو جادو، 

 وسوؼ نتناوؿ بإلغاز ابرز مظاىر النمو الاجتماعي للفرد مند الولادة حتى مرحلة الشيخوخة على النحو التابٕ: 
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 مرحلة الرضاعة 6 5.3
" فاف ىذه  ىاد فيلحيث يوضع فيها أساس لظو الشخصية فيما بعد،وكما يقوؿ " تعتبر أىم مراحل الطفولة  

يها أساس الشخصية، فإذا كانت عوامل النمو سليمة و مواتية كاف لظو الدرحلة و الدرحلة التي تليها مباشرة، يوضع ف
 الشخصية سويا، و يكوف الرضيع اجتماعيا بُ ىذه الدرحلة بُ حدود طاقتو المحدودة.

  سنوات( 6-3مرحلة الطفولة المبكرة 6 )من 0.3
الددرسة ومن أىم مطالب  و يطلق عليها البعض اسم ما قبل الددرسة ، وبستد من نهاية مرحلة الرضاعة حتى دخوؿ 

النمو الاجتماعي بُ ىذه الدرحلة أف يتعلم الطفل كيف يعيش مع نفسو وكيف يعيش بُ عابٓ يتفاعل فيو مع غتَه 
 .(62صػ 1998)صابّ لزمد علي ابو جادو،  .  من الناس و مع الأشياء

  سنوات( 9-6مرحلة الطفولة المتوسطة 6 )من 3.3
الددرسة الابتدائية ،إما قادما من الدنزؿ مباشرة  أو منتقلا من رياض لأطفاؿ،وتتميز يدخل الطفل بُ ىذه الدرحلة 

ىذه الدرحلة بشكل عاـ باتساع الأفاؽ الدعػرفية و الأكادلؽية و تعلم الدهارات الجسمية اللازمة للألعاب و ألواف 
ل الددرسة كمؤسسة رسمية لتقوـ النشاطات العادية مع وضوح فردية الطفل واتساع بيئتو الاجتماعية، وىنا تدخ

 1998)صابّ لزمد علي ابو جادو،  .  بدورىا إبٔ جانب الأسرة للمسالعة بُ عملية النمو الاجتماعي
 (.63ص

  سنوات( 12-9مرحلة الطفولة المتأخرة 6 )من 2.3
يطلق علي ىذه الدرحلة"قبيلة الدراىقة"و ىنا يصبح السلوؾ بصفة عامة أكثر جدية بُ ىذه الدرحلة التي تعتبر مرحلة 
إعداد للمراىقة وبسهيدا لذا،وتتميز ىذه الدرحلة ببطء معدؿ  النمو بالنسبة لسرعتو بُ الدرحلة السابقة،والدرحلة 

ح،وتعلم الدهارات اللازمة لشؤوف الحياة ،وتعلم الدعايتَ الأخلاقية اللاحقة،و زيادة التمايز بتُ الجنستُ بشكل واض
والقيم وتكوين الابذاىات و الاستعداد لتحمل الدسؤولية و ضبط الانفعالات ،وتعتبر ىذه الدرحلة من جهة النمو 

 (.70ص 1998)صابّ لزمد علي ابو جادو،  .  انسب الدراحل لعملية التطبيع الاجتماعي

 

 المراىقة 6مرحلة  1.3
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يطلق اصطلاحا الدراىقة على الدرحلة التي لػدث فيها الانتقاؿ التدرلغي لضو النيج البدني و الجنسي و العقلي و  
النفسي ، و لؼلط البعض بتُ كلمة الدراىقة والبلوغ ، و لا كن ينبغي التمييز بينهما ، فلفظ الدراىقة يعتٍ التدرج 

ي ،  النفسي بُ حتُ يقصد بالبلوغ نيج الأعياء الجنسية و اكتماؿ لضو النيج الجنسي ، العقلي ، الجسم
وظائفها عند الذكر و الأنثى ، و بُ ىذه الدرحلة تستمر عملية النمو الاجتماعي و التطبيع الاجتماعي، حيث 

ىق إنسانا يستمر التعلم أو استدخاؿ القيم و الدعايتَ الاجتماعية من الأشخاص الذامتُ بُ حياة الفرد فيبدو الدرا
)صابّ لزمد علي ابو  .  يرغب بُ اخذ مكانة بُ المجتمع و بالتابٕ يتوقع من المجتمع أف يقبلو كرجل أو إمرة 

 . (72ص 1998جادو، 

كما يبدأ الدراىق بإظهار الرغبة الاجتماعية من حيث الانيماـ إبٔ النوادي أو الأحزاب،  أو الجمعيات على   
 2000)د. توما جورج خوري،  . شعورا بالانتماء إبٔ المجتمع كانساف ذي قيمة فعالةاختلاؼ ألوانها لشا يؤدى لو 

 . (111ص

 وبسر الدراىقة بثلاثة مراحل:

 مرحلة المراىقة المبكرة6-

 سنة وىي تتزامن مع الدرحلة الأساسية للمتوسط.14-12وىي بردث من السن 

 مرحلة المراىقة المتوسطة6 -

 وىي تقابل الدرحلة الثانوية.سنة 17-15وىي بردث من السن 

 :مرحلة المراىقة المتأخرة -

 سنة وىي تقابل مرحلة التعليم العابٕ.21-18وىي بُ السن 

وىكذا فإف الدراىقة تنتهي بُ حوابٕ سن الواحد والعشرين،حيث يصبح الفرد ناضجا جسميا فيزيولوجيا عقليا و 
  .(284ص 1972)حامد عبد السلاـ زىراف ،  .  انفعاليا و اجتماعيا

 

 مرحلة الرشد6   2.3
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من أىم مطالب النمو الاجتماعي بُ مرحلة الرشد ، اختيار الفرد للزوجة أو الزوج ، لتكوين الأسرة ، وبرقيق   
التوافق الأسري لتًبية الأطفاؿ الدراىقتُ و القياـ بعملية التنشئة و التطبيع الاجتماعي لو ، و الاندماج الاجتماعي 

ين مستوى اقتصادي مناسب مستقر والمحافظة عليو،ولشارسة الحقوؽ و لشارسة الدهنة وبرقيق التوافق الدهتٍ، و تكو 
)صابّ لزمد علي  .  الددنية وبرمل الدسئولية الاجتماعية والوطنية ، وتكوين وتنمية الذوايات الدناسبة لذذه الدرحلة

  .(76ابو جادو ، ص

 مرحلة الشيخوخة 6 3.3
ؿ نشط و تنويع الاىتمامات و التوافق بالنسبة من أىم مطالب النمو الاجتماعي بُ ىذه الدرحلة برقيق ميو 

للإحالة للتقاعد أو ترؾ العمل ، نقص الدخل نسبيا ، و الاستعداد لتقبل الدساعدة من الآخرين ، و تقدير الذات 
، و التوافق بالنسبة للتغتَات الأسرية كتًؾ الأبناء للأسرة و استقرار بُ أسرة جديدة والتوافق مع موت الأصدقاء 

لأقارب ،و تنمية وتعميق العلاقات الاجتماعية بتُ أقراف السن ، و تكوين علاقات اجتماعية جديدة وتطرأ أو ا
بُ ىذه الدرحلة إبٔ ضعف الطاقة الجسمية بشكل عاـ بالنسبة لعملية النمو وضعف الذاكرة و الانتباه و يزداد 

 .(76)صابّ لزمد علي ابو جادو ، ص .  الفرد انتباىو بنفسو

 النمو الاجتماعي 6 خصائص .2
 تتميز خاصية النمو الاجتماعي بالخصائص التالية :  

 أنها عملية تدرج اجتماعية  -

أنها عملية لظو يتحوؿ خلالذا الفرد من طفل يعتمد على غتَه ، متمركز حوؿ ذاتو لا يهدؼ بُ حياة إلا إبٔ  -
الدسؤولية الاجتماعية و برملها ، و معتٍ الفردية الوصل و التعمق بُ لرتمعو أي الوصوؿ إبٔ النيج و إدراؾ 

 والاستقلالية ، وقادر على ضبط انفعالاتو و التحكم بُ إشباع حاجياتو بدا يتفق و الدعايتَ الاجتماعية .

أنها عملية مستمرة لا تقتصر على الطفولة و لا كنها تستمر خلاؿ مراحل العمر الدختلفة من الطفولة إبٔ  -
 .(83ص 1999)عبد الله رشداف ،  .  رشد و حتى الشيخوخة، حتى الدماتالدراىقة و ال
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 العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي6  .1
 دور الأسرة في النمو الاجتماعي6 5.1

يتأثر الدراىق بخبرات طفولتو الداضية تأثتَا كبتَا و قد تكوف الطفولة السعيدة ملحوظة بالرعاية و الحب و العطف  
تنهج الأسرة نهجا تربويا سليما لتًبية الطفل  و قد تكوف طفولتو تعيسة تنوء بكثتَ من الأعباء و الاىتماـ ، إذ 

والأثقاؿ بسبب تعرض الطفل لتًبية غتَ سليمة كالتدليل الزائد أو القسوة أو الحرماف أو التعسف بُ الدعاملة، و 
لكساء أو الإيواء، أو نزاع  و شقاؽ بتُ التخويف من الأبوين أو أحدلعا، أو فقر ينتج عن نقص بُ الغذاء أو ا

الأبوين أو تفرقة بتُ الإخوة بُ الدعاملة أو بركم بعض الدوافع اللاشعورية بُ تصرفات الآباء مع أبنائهم فتجعلهم 
 . (191ص 2004)امل لزمد حسونة ،  .  ينتهجوف أسلوبا خاصا بُ التًبية

 التًبية وبسهد السبيل بُ التخفيف من السيطرة على الدراىق و فالأسرة الدستنتَ ىي التي تعرؼ طريقها السليم بُ 
تساعد و تدفع الفتى لضو التحرر و  النمو الاجتماعي الجيد و لغب أف تنهج الأسرة نهجا عمليا لدفع ىذا النمو 

و شراء إبٔ الأماـ وذلك بتشجيع الدراىق على الاعتماد على نفسو و إبداء الرأي و الدناقشة واختيار الأصدقاء 
و الاحتياجات بنفسو و تنظيم أوقات فراغو و الاستمتاع بدمارسة ىوايتو التي لػبها  و استطلاع رأيو بُ   سالدلاب

بعض الأمور و الدشكلات العائلية ، و تدريبو على التعاوف مع الوالدين و الإخوة الكبار و مشاركتهم بعض 
 .(193ص 2004)امل لزمد حسونة ،  .  الدسؤوليات و الأعباء

 دور المدرسة في النمو الاجتماعي6 0.1
الددرسة لرتمع أكثر اتساعا و أكثر تعقيدا من المجتمع الأسري ، الددرسة بيئة جديدة تقتيى بتحميل التلميذ 
مسؤوليات و برتم عليو بُ  سبل بستعو بالحقوؽ أف يؤدي الكثتَ من الواجبات ، فعلى  التلميذ أف تكوف لو 

تماعي معها ، فالددرسة ىي الدؤسسة الاجتماعية علاقات مرضية مع أقرانو و زملائو و أساتذتو أثناء تفاعلو الاج
التي يقيي فيها الدراىقوف جانبا كبتَا من أوقاتهم وىي التي تزودىم بالخبرات الاجتماعية و تنمي و تصقل مهارتهم 
الدختلفة ،وعن طريقها يتقن التلميذ قواعد السلوؾ الاجتماعي و الأخلاقي وىي التي تكسبهم قيما جديدة 

شائية صحيحة إزاء المجتمع فعلى الددرسة  تقع مسؤوليات كبتَة لضو الأجياؿ الدقبلة فهي التي تعد وابذاىات إن
الأفراد ، ليكونوا مواطنتُ صالحتُ، و الددرسة حلقة وسطي بتُ الدنزؿ والمجتمع العاـ، و الذي كاف دورىا ىاـ بُ 

اـ ما أعده البيت وإصلاح ما أفسده، وإعداد برقيق التدرج لضو النمو العقلي و الاجتماعي و لذا رسالة بُ إبس
 .(194ص 2004)امل لزمد حسونة ،  .  الشباب لحياة سليمة بالتوافق مع المجتمع



 الفصل الثاوي                                                                          الىمى الاختماعي

 


42 

 دور جماعة الرفاؽ في النمو الاجتماعي 6 3.1
بصاعة الرفاؽ من أقراف و زملاء و أصدقاء ، تتكوف بُ العادة من أفراد الدراىقتُ الذين تتقارب أعمارىم الزمنية 
والعقلية و ميولذم بُ كثتَ من الأحياف ، والجماعة تآلف وحدة متماسكة تشتًؾ بُ الديوؿ و الابذاىات و بصاعة 
الرفاؽ ذات تأثتَ كبتَ على عملية التػنشئة الاجتماعية وعلى النمو الاجتماعي و ىذا الأثر يفوؽ تأثتَ كل من 

 البيت و الددرسة خلاؿ ىذه الدرحلة .

 تكوين علاقات اجتماعية سلبية مع أصدقاءه و رفاقو و ىو يقوـ بدور الغابي بُ اختيارىم ، و يسعى الدراىق إبٕ
و لكن كثتَا ما لغتٍ الدراىق التوفيق بُ اختيار الأصدقاء لقصور بُ خبرتو و نيجو فيصاب الدراىق بخيبة الأمل 

 عندما يتكرر فشلو بُ اختيار الأصدقاء .

لجماعة الرفاؽ يشعره بالولاء و الإخلاص الشديد لذا ، و التحمس لكل ما يهم  ومن الدلاحظ أف انتماء الدراىق 
الجماعة وما يتعلق بها ، فإذا ما كاف الفرد عيوا بُ بصاعة نشاط أو عيو بُ فريق رياضي ، لصده يتفاني بُ خدمة  

و لصد أف لكل بصاعة  الفريق و التعاوف معو ، إذ لغتمعوف و يناقشوف نشاطهم بُ بضاس بالغ و تفاعل مستمر ،
 (.194ص 2004)امل لزمد حسونة ،  .  معايتَ سلوكية خاصة و عادات و تقاليد تفرقها

 المراىق و الشعور الديني 6 .2
إف شعور الطفل الديتٍ لؼتلف بُ وجوه كثتَة عن شعور الفتى أو الفتاة الدراىقة  ، الدراىق يبحث عن الأفكار و 

طفولتو من جهة بٍ انو من جهة أخرى يلتمس بُ الدين لسرجا لػقق لو الشعور الدبادئ الدينية التي تلقاىا بُ 
 بالأمن  الذي فقده بسبب ما يعانيو من أزمات نفسية واضطرابات انفعالية .

والدراىق ينظر إبٕ الدين على انو طريق يؤدي بو إبٕ الخلاص و التغلب على حل الدشكلات اليومية، لا على كونو  
لحصوؿ على جوائز مادية أو يكتسب بها رضا الوالدين ، والدراىق بٓ يعد بعد الطفل الساذج الذي وسيلة برقق لو ا

)امل  .  يقبل  كل ما يلقي عليو من تابعات دينية دوف فهم أو إدراؾ بٍ تأخذ ىذه النزعة بُ الازدياد و التدرج
 .(197ػ195ص 2004لزمد حسونة ، 
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 6المظاىر الأساسية للنمو الاجتماعي  .3
يتصف النمو الاجتماعي بُ الدراىقة بدظاىر رئيسية و خصائص أساسية بسيزه إبٕ حد ما  عن مرحلتي الطفولة و 

)فؤاد الباىي السيد ،  .  الرشد و تبدو ىذه الدظاىر بُ  تآلف الفرد مع الآخرين أو نفوره منهم بٍ عزوفو عنهم
 .(334ص

ر لستلفة و التآلف بُ الديل للجنس الأخر و ثقتو بُ يفسر الطور الاجتماعي للمراىق من مظاىالتآلف 6  1.7
 نفسو و تأكيد لذاتو و بُ خيوعو للجماعة و بُ عمق بصتَتو الاجتماعية و اتساع ميداف مفاعلو الاجتماعي .

 الميل إلي الجنس الأخر 6 0.3
لزاولا من خلاؿ التطور لؽيل الفرد بُ أوائل مراىقتو إبٕ الجنس الأخر ويؤثر ىذا الديل على لظط سلوكو ونشاطو،  

 جذب انتباه الجنس الآخر بطرؽ متباينة و متماشية مع أطوار لظوه ، ومعاملاتو بود وحناف .

 الثقة و تأكيد الذات 6 3.3
تتحقق سيطرة الأسرة على الدراىق و تأكد شخصيتو و مكانتو الاجتماعية حيث لػاوؿ إرغاـ المحيطتُ بو ، 

 بنفسو و يبالغ بُ ذكر برصيلو و عناية فائقة ليجلب انتباه المحيطتُ بو  بالاعتًاؼ بو فيصبح بذالك بو فخورا

 :الخضوع لجماعة النظائر  4.7
لؼيع الدراىق لدسالك ونظم أصدقاءه و يصبح عند بصاعة النظائر التي ينتمي إليها حيث يتحوؿ ولائو الجماعي  

 من الأسرة إبٕ النظائر.

 البصيرة الاجتماعية6 1.3
مراىقتو إدراؾ الإعاقات القائمة بينو و بتُ الأفراد الآخرين حيث لؽسك ببصتَتو اثر تفاعلو  قد يستطيع الفرد بُ  

     مع الناس.

 اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي 6 2.3
تزداد أفاؽ الحياة الاجتماعية للفرد بإتباع مراحل النمو، حيث يتصل بالأفراد الآخرين فتتسع بذلك دائرة نشاطو 

 قو وواجباتو و بزففو من أنانيتو و يتعاوف مع الناس بُ مظاىر حياتو الاجتماعية . الاجتماعي فيدرؾ حقو 
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 النفور 6 3.3
تهدؼ ظاىرة النفور إبٔ إقامة حدود بتُ شخصية الدراىق و بتُ بعض الأفراد  و الجماعات التي ينتمي إليها ، 

القائمة ، و تعصب لأدائو و أرائو و وتتلخص ىذه الظاىرة بُ  الدراىق على الراشدين و سخريتو من بعض النظاـ 
 أراء أقرانو و مناقشتو لأنداده.

 التمرد 6 4.3
يتحرر الدراىق من سيطرة الأسرى ليشعرىا بفرديتو واستقلالو فقد يبالغ بهذا التحرر ويعصي ويتمرد ويتحدى  

 امر أىلو .السلطة القائمة بُ أسرتو أو بُ مدرستو وكأنو بذلك يثور على طفولتو التي كانت خاضعة لأو 

 السخرية  6 5.3
يتطور إلؽاف الدراىق بالدثل العليا نظرا لابتعاده عن الواقع  الدعاش ، للسخرية من الحياة الواقعية المحيطة بو لبعدىا عن 

  ىذه الدثل التي يؤمن بها أو يدعوا إليها و لكنو يقتًب شيئا فشيئا من الواقع كلما اقتًب من الرشد و النيج .  

 التعصب 6 52.3
داد الدراىق تعصبا لآرائو و لدعايتَ بصاعة النظائر و أفكاره بٍ نقل ىذه الحدة كلما اقتًب من مرحلة النيج ) يز  

الرشد( و ىذا التعصب يتأثر بعوامل تنشأ بُ جوىرىا من علاقتو بوالديو إبٕ ألظاط الثقافة التي تهيمن على بيئتو و 
)فؤاد  .  ا يبدي الألفاظ و التصرفات و الاندفاع بُ حياتوبالشعائر الدينية و قد يأخذ التعصب سلوكا عدواني

 . (336ػ  335الباىي السيد ، ص

 المنافسة 6 55.3
يؤكد الدراىق مكانتو أحيانا بدنافسة زملائو بُ ألعابهم وختَ للمراىق أف يرتفع بألظاط الدنافسة حتى تستقيم أموره مع 
الأوضاع الاجتماعية السوية فيتحوؿ من الدنافسة الفردية إبٕ الجماعية التي تهيمن على روح الفريق وما تنطوي عليو 

 ىذه الروح من التعاوف بتُ الأفراد 

 ة الخلاؼ و تحوؿ النزاع إلي وفاؽ 6نهاي 50.3
تتحوؿ علاقة الآباء بأبنائهم من نزاع إبٕ وفاؽ ، بُ مرحلة الدراىقة الدتأخرة و ذلك عندما يدرؾ الآباء اقتًاب  

أبناءىم من النيج و الرشد ، و أصبح لذم حقوؽ وواجبات و يتغتَ موقف الآباء و يسود الوفاؽ بعد نزاع و 
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بذلك تقمص الدراىق لدور الأب مع علاقتو بإخوتو خلاؼ ، و كلما زاد الوفاؽ بتُ الدراىق وأبيو زاد تبعا و 
 الصغار .

 المستوي الاجتماعي للأسرة 6 53.3
تدؿ الدراسات على أف الدستوى الاجتماعي و الثقابُ الأسري اثر عميق على سلوؾ الدراىقتُ وعلى لظوىم  

تمع لو أسلوب الاجتماعي و بهذا لؼتلف سلوؾ الفرد تبعا لاختلاؼ مستويات المجتمعات و ذلك لاف كل لر
معتُ ومنهاج يستَ عليو بُ ىذه الحياة و لظط خاص بسلوكو و البيئة المحيطة بأسرتو و المجتمع لذا اثر قوي على 
مستوياتها ، وعلى برديد بعض نشاطات أفرادىا فالمجتمع الذي تعلو فيهم نسبة الدتعلمتُ ليس كالمجتمع الذي 

 . (337د ، ص)فؤاد الباىي السي .  تغزوه الأسرة الجاىلة

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالجانب الاجتماعي للمراىق 6 .4
اندماج الدراىق بُ بصاعة حرة مرتبطة برباط نشاط تربوي حركي يتمتع كل فرد بحقوقو وواجباتو ، فيعرؼ فيها معتٍ  

التفريق بتُ ما ىو صابّ وينفع التعاوف و الثقة بُ النفس و يدرؾ ألعية احتًاـ القوانتُ و الأنظمة الدتبعة ، و 
المجتمع وما ىو طابّ ويير المجتمع.والعلاقة الدوجودة بتُ التًبية البدنية والرياضية ىي علاقة وثيقة بالجانب 
الاجتماعي فهي تساعد على النمو الاجتماعي السليم ، و التوافق و التودد والتعاطف بتُ أفراد المجتمع فالتًبية 

تنظم وقت الفرد وتقيي على الفراغ المحيط بو، والذي يقود الدراىق إبٔ الذلاؾ و تعمل على البدنية و الرياضية 
)مباركي فارح  .  غرس روح التعاوف  و العمل الجماعي و تنمي القدرات العقلية و البدنية تنمية سليمة وصحيحة

 . (43ص 1979، 

 الناحية الاجتماعية للنمو الاجتماعي للمراىق6  .5
ة الاجتماعية عاملا من عوامل تطور الدراىق و لظوه دوف أف ننسي كل من ظهور الأفاؽ لاجتماعية و تعتبر الناحي

)فؤاد الباىي السيد ،  .  التمرد والمجرة الغتَ شرعية التي تؤثر على حياة الدراىق تأثتَا سلبيا ، وعلى لظوه السليم
 .(337ص

بالجو النفسي السائد بُ أسرتو و بالعلاقات القائمة يتأثر الفرد بُ لظوه الاجتماعي   الأسرة والمراىق 6 5.5
بتُ أىلو فيكسب ابذاىات نفسية بتقليده لذويو و يتأثر الفرد بُ مراىقتو بالجو الدلؽقراطي السائد بُ أسرتو 
فيتطور و ينمو بُ إطار الأسرة التي تعده إعدادا صالحا للمجتمع الخارجي ، الذي يتفاعل معو بُ رشده و 

 شيخوختو. 
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لؽيل الدراىق بُ التحرر من الأسرة والاستقلاؿ للإحساس بالذات و يظهر ىذا الديل بوضوح من خلاؿ رغباتو 
بالتصرؼ فيما يريد ، و لقد توصلت الأبحاث إبٔ أف  سلوؾ الدراىقتُ على صلة وطيدة بالحياة الاجتماعية و 

لاقات الاجتماعية للفرد و ذلك ما يؤدي بو إبٔ  الدكانة التي برتلها عائلتو بُ لزيطو ، واف العائلة تؤثر بُ الع
 التعبتَ عن نفسو.

" إف تكوين الشخصية يكوف بالنسبة  للعلاقة بتُ الفرد و المحيط  ايدلير:   يقوؿ  المراىق و الجماعة 0.5
الإنساني " لؽيل الدراىق للتجمع بُ بصاعات لذا أىداؼ و آماؿ مشتًكة . و لػاوؿ الدراىق أف يري الجماعة و أف 

من تقسيم لؼيع لنظامها بُ لرالات نشاطها ، فهو يثق بجماعتو و لػتًمها أكثر من احتًامو للكبار من حولو ، و 
 مراحل النمو الاجتماعي نلاحظ ثلاثة أمور :

و ىو أف يعمل الفرد وفق رغباتو الخاصة دوف الأخذ بآراء الآخرين و ىي مرحلة الطفولة  التصرؼ الذاتي 6 -
 الدنزلية .

حيث يعمل الطفل لذم ومعهم و يشاركهم بُ النشاطات و ىي  التصرؼ عن طريق الاتصالات بالجماعة6 -
 درسة الابتدائية.مرحلة الد

 اكتساب القيم الجماعية وىي مرحلة الثانوية.الجماعي6  احتراـ متبادؿ و تقدير للعمل-

 مؤسسات النمو الاجتماعي 6  .52
  الأسرة 6 5.52

تتحوؿ الأسرة بالزواج و الإلصاب إبٔ أىم العوامل للنمو الاجتماعي للفرد و نشأتو و التطبع الاجتماعي ، و 
الأوبٕ للثقافة و اقوي الجماعات تأثتَا على سلوؾ الفرد،و للأسرة وظيفة اجتماعية مهمة جدا ، الأسرة ىي الدمثلة 

فهي مدرسة ، الطفل الأوبٕ و العمل الأوؿ بُ صبغ سلوؾ الطفل بصبغة اجتماعية و ىي التي تقوـ بعملية 
سلوكو ، و تتميز الأسرة التطبيع الاجتماعي و تشرؼ على النمو الاجتماعي للطفل و تكوين شخصيتو و توجيو 

 بعدة خصائص ألعها :

 الأسرة ىي الوحدة الاجتماعية الأوبٔ التي ينشأ فيها الطفل و ىي الدسئولة  الأوبٔ عن تنشئتو اجتماعيا . -

ىي النموذج الأمثل للجماعة الأوبٕ التي يتفاعل معها الطفل و مع أعيائها ، و يعتبر سلوكهم سلوكا لظوذجيا  -
 . (84)عواطف ابو العلا ، ص .  لو
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 المدرسة 6  0.52
ىي البنية أو الذيئة التعليمية و التًبوية ، ولذا مكاف الصدارة بُ اىتماـ الدولة كأداة ضرورية للتًبية والتعليم و 

 تثقيف وتدعيم النظاـ القائم و استقراره .

ماعية وأداة تصحيح لدا اكتسبو الطفل و الددرسة ىي أداة استكماؿ لدا قامت بو الأسرة بُ الدنزؿ من تنشئة اجت 
 من معارؼ و قيم و ابذاىات  بُ نظاـ المجتمع القائم.

و ىي مكاف ينمو فيو الفرد لظوا اجتماعيا صحيحا لأنها تكسبو قيم ومعارؼ جديدة ويتعلم منها الانيباط و  
 .(119)عواطف ابو العلا ، ص .  الدواظبة، و تغرس فيو روح الجماعة

 مستوياتها تتميز بالخصائص التالية: ويلر"رسة كوحدة اجتماعية،على اختلاؼ أنواعها و يذىب"إبٔ أف الدد

 أف لذا أعياء لزدودوف ، أي أنها بسثل لرتمعا لزدد من البشر . -

 أف لذا نسبية أو تركيبة اجتماعية واضحة الدعابٓ.  -

 أنها بسثل شبكة صغتَة لزكمة من التفاعلات الاجتماعية. -

 .(312ص 2005)عبد الله زاىي الرشداف ،  .  ثقافة خاصة بهالذا  -

 العبادة 6 أماكن 3.52
يؤثر الدين تأثتَا كبتَا بُ نفوس الأفراد ، ولاسيما بُ المجتمع العربي الذي يعتبر مهد الديانات السماوية الثلاث   

تقل ألعية عن الأسرة والددرسة التي ،اليهودية والدسيحية والإسلامية ، و تعتبر دور العبادة من الدؤسسات التي لا 
تساىم بُ تربية الفرد و تشكيل شخصيتو وىي عامل مؤثر من عوامل النمو الاجتماعي للفرد فبالإضافة إبٔ ما 
تغرسو بُ نفوس الأفراد من حب الختَ و البعد عن الشر عامة فإنها تكسبهم ابذاىات و عادات دلؽقراطية 

ة، ونظرا لوضوح الديموف الاجتماعي للدين، ومعالجتو لقيايا اجتماعية وتربوية  واجتماعية وخلقية وتعاونية سليم
  . (85ص 1991)عبد الله اؿ رشداف ،  .  خاصتا الدين الإسلامي

 العبادة :  أماكنومن خصائص 
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 والمجتمع.تعليم قدوة الجماعة تعاليم دينية والدعايتَ السماوية التي بركم السلوؾ بدا ييمن سعادة الفرد  -

 إمداد الفرد بإطار سلوكي معياري مرتيي مبارؾ. -

 تنمية اليمتَ عند الفرد والجماعة .   -

 الدعوة إبٔ تربصة التعاليم السماوية السامية  إبٔ سلوؾ علمي . -

)د. عبد الله زاىي اؿ رشداف ،  .  توحد السلوؾ الاجتماعي ، والتقريب بتُ لستلف الطبقات الاجتماعية  -
 (.355ص

 دور المربين في النمو الاجتماعي للمراىق 6 .11
بدا أف مرحلة الدراىقة حساسة وىامة من الناحية الاجتماعية ، كونها الدرحلة التي يتعلم فيها الدراىق برمل  

الدسؤوليات الاجتماعية بالإضافة إبٕ تكوين أفكارىم عن الحياة الأسرية بدختلف نواحيها ، وبدا أنها أييا مرحلة 
بحث فيها الدراىق لنفسو عن مكانتو بُ المجتمع الذي يعيش فيو كي يصبح شخصا مستقلا اجتماعيا ، لذذا ي

يفتًض بالوالدين أف يساعدا الدراىق أثناء ىذه الفتًة عن طريق بذؿ أفيل الجهد وصدقو من اجل إعداد الدراىق 
ا الإعداد يساعده على فهم حقائق جسمية لدرحلة الدراىقة ، ولدا سيعانيو من تغتَات جسمية وعيوية لاف  ىذ

بشكل الغابي ، و بالإضافة إبٔ ذلك فاف الطريقة التًبوية النفسية التي يلجأ إليها الوالداف من شانها أف تساعده بُ 
 التغلب على ما يواجهو من مشكلات بحث لغعلو يتكيف مع المجتمع الذي يعيش فيو .

ن أف يلعب الآباء دورىم عبر الاستفادة من ميوؿ و حاجات ورغبات و ولابد بُ لراؿ النمو العقلي للمراىق م
)د. توما جورج  .  استعدادات الدراىق، وتوجيهو إبٔ الناحية التي تتناسب مع لظوه العقلي بُ المجالات الدختلفة

  (.117ص 2000خوري ، 
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 علاقة التربية البدنية والرياضية بالنمو الاجتماعي للمراىق 6 .50
تلعب التًبية البدنية و الرياضية دورا ىاما بُ بناء المجتمع حيث تعتٍ الفرد وكيانو و تكسبو مهارة حركية ولياقة  

بدنية و تعوده على شتي الطرؽ الجذابة و الشيقة و الأساليب الصحيحة بُ التعامل و تهذب سلوكو و تسمو 
ساف إبٔ أنها بُ كل الظروؼ و الأحواؿ تؤدي وظيفة برغباتو الرياضة بالرغم أنها ميل غريزي و طبيعي بُ الإن

اجتماعية ترتبط أكثر بظروؼ و قيم لؽارسها سواء كانوا أفراد أو بصاعة ، لذذا أصبحت التًبية الرياضية لذذا العصر 
ب مع أساس من أسس إعداد الفرد و تهيئتو للحياة الدستقبلية تهيئة عملية يكوف الدافع فيها ميل الفرد التلقائي للع

أفراد لرتمعو ، و رغبتو بُ القياء على ما يشعر بو من فراغ و ملل ، تتفق أغراض النمو الاجتماعي مع الرتبة 
 الرياضية بُ برقيق ىدفتُ لعا : 

 التنشئة الصالحة للمواطنتُ . -

ى مستوى بسكتُ الدواطنتُ من أفراد وبصاعات من الانتفاع من إمكانياتهم وإمكانيات لرتمعهم لتحقيق أعل -
 (.1ص 1947)فندي،  .  إنتاجي لشكن

التًبية البدنية والرياضية لذا علاقة وثيقة بالنمو الاجتماعي للمراىق إذ أنها تساىم بقدر كبتَ بُ إبراز شخصية الفرد 
بُ لرتمعو  و المجتمعات الأخرى ، و يناؿ الفرد من خلالذا التًبية و الرعاية الصحيحة اجتماعية و ثقافية قصد 

عم إلؽانو بنفسو و بفيل المجتمع عليو و التًبية عملية مستمرة ينبغي أف يتناوؿ الفرد فيها من كافة نواحي حياتو د
 سواء بدفرده أو متصلا مع الجماعة.

 :خلاصة
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 تتدخل معقدة و صعبة عملية الاجتماعي النمو عملية أف نستخلص ىذه، دراستنا بُ إليو تطرقنا ما خلاؿ من
 و السليم المجتمع تكوين بُ ىاـ دور تلعب فهي وأىدافها، غاياتها برقيق على تعمل مؤسسات و شروط عدة فيها

 .لرتمع كل ثقافة و عقائد و قيم وفق إصلاحو

 صعبة الغاية ىذه مع ماضيها،أصبحت مقارنة الأسرة تشتت و الثقابُ الغزو و الحاصل التكنولوجي للتطور نظرا و
 الوسائل شتى استعماؿ و تفهمو و إبٔ الناشئ الانصياغ فعلينا صعوبات و عوائق من تتلقاه لدا التحقيق و الدناؿ
 .الجوانب بُ كل سليما و كاملا إعدادا إعداده و صالحة تربية لتًبيتو

 أىداؼ، من بدا برويو ذلك برقيق على تعمل التي الوسائل و العوامل ىذه أىم من الرياضية و البدنية التًبية و
 و التماسك على المحافظة وكذا جيل إبٔ جيل من الثقافات نقل على تعمل مهم اجتماعي تفاعل أداة لكونها
 .الاجتماعي الاتزاف



 



 

 
 الفصل الثالث

 الدراىقة
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. 

 :تمهيد

الدراسات النفسية والاجتماعية بحيث لؽكن القوؿ بأف ىذه الدرحلة من مراحل حظيت مرحلة الدراىقة باىتماـ 
 النمو قد نالت قسطا وافرا من البحث والدراسة بٓ تنالو أي مرحلة عمرية أخرى.

إف حاجتنا لدراسة الدراىقة تتجلى من خلاؿ ثلاث زوايا بحيث تكتسي طابع ذا ألعية بالغة بُ حياة الدراىق ألا 
 المجتمع، الدؤسسة التعليمية "النظاـ التًبوي" (. وىي) الفرد،

فإذا نظرنا إبٔ ألعية الدراىقة من زاوية الفرد فسنجد أنها بسثل مرحلة حرجة بُ حياة الفرد لأنها السن التي يتحدد 
يها الفرد فيها مستقبلو إبٔ حد كبتَ، وإذا نظرنا إبٔ مرحلة الدراىقة من زاوية المجتمع سنجد أنها الفتًة التي يعد ف

نفسو ليبدأ العطاء للمجتمع، وإذا نظرنا إبٔ مرحلة الدراىقة من زاوية النظاـ التًبوي، الذي لؽر من خلالو الأفراد 
الدزاولوف لدراستهم فإف ىذا الأختَ قد ينمي بُ شخصية الدراىقتُ روح الانتماء وذلك نظرا لدا لؽر بو من صراعات 

 وتغتَات.
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الدراىقة ىي مرحلة انتقالية من مرحلة الطفولة إبٕ مرحلة الرشد، وتعتٍ الدراىقة الاقتًاب والدنو من الحلم واسم 
( ومعناىا ADOLESCEK( والدشتقة من الفعل اللاتيتٍ )ADOLESCENCEالدراىقة بالالصليزية )

 والاجتماعي وغتَىا، وليس للمراىقة تعريف دقيق الاقتًاب الدتدرج من النيج البدني والجنسي والعقلي والانفعابٕ
 ومفاىيم خاصة بها. فتعار يولزدد، فهناؾ عدة 

)ابو الفيل بصاؿ الدين ، لزمد  .   بُ لساف العرب بقولو "غلاـ مراىق أي مقارب للحلم " ابن منظوريعرفها 
 ( . 131ص 1995بن مكرـ بن منظور ، 

فيقوؿ "راىق   القاموس المحيطيقوؿ "راىق الغلاـ فهو مراىق أي قارب الاحتلاـ" ويعرفها  و مختار الصحاح
 الغلاـ قارب الحلم" 

أما الدراىقة كمعتٌ  اصطلاحي فهي مشتقة من الفعل راىق ، بدعنػى التدرج لضػو النيج ويقصد بو لرموعة من  
نسيػة العقلية, العاطفية، الاجتماعية , من شأنها أف تنقل التغتَات تطرأ على الفتى سػواء من الناحية البدنية أو الج

الفرد من فتًة الطفولة إبٔ مرحلة الرشد والرجولة , و لذا تعتبر الدراىقة جسرا يعبر عليها الدرء من طفولتو إبٔ رجولتػو 
 .(15ص 1986)معروؼ زيرؽ ،  .  الأمر الذي لغعلنا نفهم الدراىقة بشكل أوسع من مفهوـ البلوغ

أما الدراىقة بُ علم النفس فتعتٍ : " الاقتًاب من النيج الجسمي والعقلي والنفسػػي والاجتماعي " ، ولكنو ليس 
النيج نفسو ؛ لأف الفرد بُ ىذه الدرحلة يبدأ بالنيج العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي، ولكنو لا يصل إبٔ 

 /www. said. net) .  اتسنو  10اكتماؿ النيج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إبٔ 
gash/indexhtm). 

 تعريف البلوغ6  0ػ5

العيوي التي تسبق الدراىقػة وبردد نشأتها، فيها يتحوؿ الفرد  الفيزيولوجية يعرؼ البلوغ بأنو مرحلة من مراحل النمو
من كائن لا جنسي إبٔ كائن جنسي قادر على أف لػافظ على نوعو واستمرار سلالتو ويؤدي النمو السريع بُ 

بية البلوغ إبٔ إحداث تغتَات جوىرية عيوية نفسية فػي حياة الفرد ، ولذا لؼتل اتزاف البالغ لاختلاؿ السرعة النس
 .(163)ختَي وناس ،بوصنبورة عبد الحميد ، ص . للنمػو، والسرعات النسبية الدصاحبة لذا 

كما تبدأ الدراىقة بدجموعة من العمليات البيولوجية التي تؤدي إبٔ البلوغ وتكوف مصحوبة بتغتَات جسمية   
 14و 13للإناث، وبتُ  سنة 13و 12واضحة تدؿ عليها، ولؼتلف سن البلوغ بطبيعة الحاؿ، ويتًاوح مابتُ 



 المراهقت      الفصل الثالث                                                                              

 


54 

سنة تقريبا بُ بعض الحالات وتسبق الإناث  16و 15سنة للذكور، وقد يتأخر سن البلوغ لدى البعض إبٔ عمر 
سنوات بُ  3الذكور بُ سن البلوغ بفارؽ عاـ تقريبا ويواكب البلوغ حدوث طفرة لظو وزيادة سريعة تستمر لددة 

تقريبا، بينما يتياعف الوزف وتنمو الأطراؼ والرقبة بُ ىذه  %25الدتوسط ويزداد طوؿ الجسم بنسبة تعادؿ 
الدرحلة بشكل أسرع من لظو الرأس والجذع لدى الجنستُ، كما يلاحظ ازدياد عرض الأكتاؼ لدى الذكور وزيادة 

 حجم الحوض لدى الإناث 

 الفرؽ بين المراىقة والبلوغ6 3ػ5

يعتٍ"بلوغ الدراىق القدرة على الإنساؿ أي اكتماؿ الوظائف الجنسية عنده ىناؾ فرؽ بتُ الدراىقة والبلوغ، فالبلوغ 
، وذلك بنمو الغدد الجنسية عند الفتى والفتاة وقدرتها على أداء وظيفتها ، أما الدراىقة فتشتَ إبٔ التدرج لضو 

ىقة، فالدراىق لا والاجتماعي، وعلى ذلك فالبلوغ جانب واحد من جوانب الدرا النيج الجنسي والعقلي والنفسػي
يتًؾ عابٓ الطفولة أو يصبح مراىقا بتُ عشية وضحاىا ولكنو ينتقل انتقالا تدرلغيا ويتخذ ىذا الانتقاؿ شكل لظو 

   وتغيتَ بُ جسمو وعقلو ووجدانو

مو للمراىقة والدراىق لظوه الدتفجر فػي عقلو وفكره وجسمو وإدراكو وانفعالاتو لشا لؽكن أف نلخصو بأنو نوع من الن
البركاني حيث ينمو الجسم من الداخل فيزيولوجيا وىرمونيا وكيماويا وذىنيا وانفعاليا ، ومن الخارج والداخل 

 .02/02/2005 ),عبد الله العمر (  .عيويا

ومن الإسراؼ بُ الادعاء بأف سبب الدراىقة يرجع بُ أصلو إبٔ نوع من التغتَات العيوية الداخلية، والتي تطلق 
بالتحديد التغتَات الجنسية بل لغب أف يكوف تصورنا للمراىقة من حيث أنها مرحلة لظو تتأثر بدا سبقها من عليها 

مراحل، وتؤثر فيما يعقبها من مراحل نهائية أو أنها بُ حد ذاتها متعددة الجوانب فكما أف الدراىق ينمو جسميا 
 ومهنيا .فإنو كذلك ينمو فيزيولوجيا وينمو عقليا ونفسيا واجتماعيا 

ولضن لا نستطيع إطلاقا أف لضدد أيا من ىذه الدظاىر ىو سبب الدراىقة وإلظا ىي مرحلة تغيتَ ولظو بُ كل ىذه 
)ابضد زكي  . النواحي والأبعاد النهائية الدختلفة، وأنها كلها معا بسثل لنا الأبعاد الحقيقية من ظاىرة كلية ىي الدراىقة

 .(196ص 1992صابّ، 

  اىقة 6مراحل المر  -0
بزتلف من لرتمع إبٔ آخر، ففي بعض المجتمعات تكوف قصتَة ، وبُ بعيها  مراىقةالددة الزمنية التي تسمى 

 الآخر تكوف طويلة ، ولذلك فقد قسمها العلػماء إبٔ ثلاث 
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 مراحل ىي:

 سنة 6 52-52فترة ما قبل المراىقة  -0-5

الدراىقتُ و تكوف الخصائص  3/2تبدأ بسنة أو سنتتُ ما قبل البلوغ و بُ ىذه الدرحة تبدأ ظهور الذىن فػػي 
الإنتاجية بٓ تتيح بعد ، من علاماتهػا زيادة الإحساس للطفل  اوظيفتهالجنسية الثانوية بادئة بُ النمو و لكن و 

 .  لديو مقاومة نفسية بُ ذاتو ضد برفيز الديوؿ الجنسيبجنسو و نفور الفتى من الفتيات و بذنبها لو بحيث تكوف 
  .(40ص 2005ػ2004)امهيس توفيق،لحسن فارس، 

 6 53-52المراىقة المبكرة 6  -0-0

تتميز بالخصائص الجنسية الثانوية و يزداد الطوؿ و الوزف بأقصى سرعة ، و فيها لؽيل الدراىق إبٔ الإحساس بذاتو 
و كيانو لذلك تسمى مرحلة اللياقة و الارتباؾ لإصداره أشكاؿ من السلوؾ تكشف عن مدى تهيئتو للتكيف مع 

 . الدقتييات الثقافية و الاجتماعية التي يعيش فيها 

 سنة 056-54المراىق المتأخر 6  -0-3

لؽيل بُ ىذه الفتًة الدراىق إبٔ الاكتماؿ من الجانب الجسمي و العقلي و لػاوؿ تكييف نفسو مع المجتمع لزددا 
بذلك موقعو مع الراشدين بُ التخلص من العزلة و الديل إبٔ الاستقلاؿ عن سلطة الكبار و التحرر من قيوده، 

لتوافق مع الحياة و أشكالذا بدا فيها من ابذاىات لضو لستلف الدواضيع و الأىداؼ و فهذه الفتًة تتسم بدحاولة ا
 (.65ػ 64ص 1978)جامد عبد السلاـ زىراف ، . معايتَ السلوؾ

 علامات بداية مرحلة المراىقة وأبرز خصائصها وصورىا الجسدية والنفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية-3
: 

لؼتلف الكتّاب فيما بينهم بُ تعريف الدراىقة وسبب ىذا الاختلاؼ أف البعض يعطػػي الاعتبار الأوؿ بُ تعريفو 
للنمو الجسماني ، بينما يعطي البعض الآخر الألعية للتغتَات النفسية، ولصد فئة ثالثة تعطي تعريفها اجتماعيا، 

ف مظهر من مظاىر ىذه الدرحلة طبقا لاىتمامات الباحثتُ وتوجد فئة رابعة لضددىا بالددى الزمتٍ، وىذه التعاري
وذلك بإعطػاء ألعية للتغتَات الفيزيولوجيػة والددى الزمتٍ أو اليغوطػات الاجتماعية أو التغتَات النفسية فنحن نرى 

ولوجية التي تتم بأنها فتًة تتميز بكل ىذا، فهي فتًة زمنية فػي لررى إحياء الفػرد تتميز بالتغتَات الجسمانية الفيزي
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برت ضغوطات اجتماعية معينة بذعل لذذه الدرحلة مظاىرىا الدتميزة وتساعد الظروؼ الثقافية بُ بعض الثقافات 
 (.197ػ 196ػ 195)ابضد زكي صابّ ، ص . على بسييز ىذه الدرحلػة

 

 خصائص النمو الجسدي 3-5-6

إلا أف ىناؾ تباينا كبتَا بُ الطوؿ والوزف وبُ سرعة يصل معظم التلاميذ بُ ىذه الدرحلة إبٔ النيج الجسدي,   -
 النيوج بتُ الأفراد الدختلفتُ.

 يبدو مظهر الدراىق كمظهر رجل تاـ النيج ويبدأ وعيو بجسده وبذاتو بُ التعمق. -
 .18أو  16يكتمل النيج الجنسي ويصل الدافع الجنسي إبٔ قمتو بُ سن  -

)نور  . إلا أف العادات السيئة بُ الأكل والنوـ لازالت ترافق الدراىق الصحة العامة لتلميذ ىذه الدرحلة جيدة
 .(48حافظ، ص

 وتتمثل بُ :   خصائص النمو العقلي المعرفي6 3-0

يصل التلاميذ بُ ىذه الدرحلة إبٔ الحد الأعلى من القدرة العقلية ولكن النقص بُ الخبرات التي لؽر بها التلاميذ  - 
ومات وقدرتهم على استعمالذا وىنا لغب على الدعلمتُ أف يتيحوا للتلاميذ الفرص للمرور بردد مدى معرفتهم للمعل

بُ خبرات لستلفة والاستمرار بُ إعطاء الدفاىيم المجردة وكلما زاد فهم الدعلم لتلاميذه وطبيعة تفكتَىم يسهل عليو 
 الاتصاؿ بهم.

ياة ، وذلك تبعا لعوامل الدين والسياسة والأخلاؽ تلاميذ ىذه الدرحلة بحاجة لتطوير فلسفتهم الخاصة بُ الح -
السائدة بُ الجماعة لشا يسبب لذم الخوؼ والقلق، ويستطيع الددرسوف وخاصػة مدرسو العلوـ الاجتماعية أف 

 يعلمػوا الكثتَ من أجػل توضيح الدفاىيم والأفكار حوؿ الحياة  .

 خصائص النمو الاجتماعي3-36

لكبار وقيم بصاعة الرفاؽ ، وكثتَا ما يبدي الدراىق بعض صور السلوؾ اللاإجتماعي التي تشتد الصراعات بتُ قيػم ا
تشتَ إبٔ عدـ رضاه عن القيود الاجتماعية، وتشكيكو بُ بعض القيم والأنظمة ، وبسثل كل من البدع الاجتماعية 

)مصطفى فهمي،  .  ائدةوالدظهر العاـ للمػراىق شكلتُ من أشكاؿ بسرد الدراىقتُ على السلطة وقيمها الس
  .(110ػ 96ص
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أييا من أىم ما لؽز ىذه الفتًة ىو الرغبة بُ التحرر من سيطرة الدنزؿ واكتساب الامتيازات التي يتمتع بها الكبار، 
ويشعر الفتى بأف استمرار الوالدين بُ وضع قيود على سلوكو، وخاصة خارج الدنزؿ وبرديد مواعيد دخولو وخروجو 

 . و أنواع الأصدقاء اللذين يصاحبهػم ، إلظا ىػي حواجػز وعوائق بالنسبػة إليػو   لا مبرر لذا      من وإبٔ البيت 
 .(227ص 1973/1974)عبد القادر بن لزمد ، 

وإلظا ىي عدـ الثقة بُ قدرة وكفاءة الابن، بُ ىذه الدرحلة بالذات يهتم الفتػى بكثتَ من القيم والدثل العليا، كالدين 
)عبد القادر بن  . ذ يعتًيو كثتَ من الوسواس والشكوؾ بُ ىذا المجاؿ، ولذلك فإنو بُ حاجة إبٔ رعايةوالعقيدة إ

 . (227لزمد ، ص

 خصائص النمو الحركي6 3-2

أي أف بُ ىذه الدرحلة يظهر الاتزاف التدرلغي بُ نواحي الارتباؾ والاضطػراب الحركي، وتأخذ لستلف النواحي  
النوعية للمهارات الحركية و التحصتُ والرقي لتصل إبٔ درجة عالية من الجودة، كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق 

ركػي ، يستطيع فيها الفتى والفتاة اكتساب وتعلػم لستلف العصبي بدرجة كبتَة ىذه الدرحلة ذروة جديدة للنمو الح
الحركات وإتقانها وتثبيتها، إضافة إبٔ ذلك فإف عامل صلابتو الذي يتميز بها الفتى فػي ىذه الدرحلة يساعد علػى 

ة بُ مرونة لشارسة أنواع متعددة مػن الأنشطة الحركية الرياضية التي تتطلب الدزيد من القوة العيلية، كما أف الزياد
)فؤاد البهي السيد ،  . عيلات الفتاة تساىم بُ قدرتها على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية والتمرينات الفنية

 .(319ص 1984

 النمو الانفعالي الوجداني للمراىق 6 خصائص 3-1

مة الدراىق شديدة القائل إف أز  ستانلي ىوؿلقد كاف الرأي السائد حتى أوائل العقد الثالث من ىذا القرف ىو رأي 
 (.227ص 1960)مصطفى سيوؼ ،  . العنف بغض النظر عن الظروؼ الاجتماعية المحيطة بالدراىق

ففي فتًة الدراىقة يشهد الفرد لظو متصاعدا من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية، وىذه العوامل متشابكة 
، وأحيانا إبٔ مظاىر اليأس والكآبة وكل ىذا يظهر تؤدي إبٔ ما يعانيو الدراىق من حساسية شديدة، وصراع نفسي

 جليا من خلاؿ أحلاـ اليقظة التي يعيشها ساعات يوميا.

يتأثر حتُ ينقده الناس ولو كاف النقد ىادئا وصحيحا فهو شديد الحساسية بدا  الحساسية الشديدة6 3-1-5
 يسمع من مواعظ خلقية وقصص تارلؼية أو بطولية.
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يعاني الدراىق صراعا نفسيا يتجلى بُ تطرفو الانفعابٕ وبُ تقبلو بتُ النقييتُ بُ مظاىر  صراع نفسي6 3-1-0
 الانفعاؿ، وىو يريد الآف ما يرفيو بعد قليل.

يتعرض بعض الفتياف لحالات من اليأس والحزف والقنوط لدا يلقونو من فشل  :مظاىر يأس وقنوط وكآبة 3-1-3
 على تلبيتها. وإحباط بسبب أمانيهم العريية وعجزىم

 يعتقد الدراىق أف الناس لا يفهمونو رغم أنو قد أصبح شابا. الرغبة في مقاومة السلطة6 3-1-2

: لغد الدراىق بُ أحلاـ اليقظة إشباعا لآمالو ومتنفسا لرغباتو التي ضمن المجمع عليو كثرة الأحلاـ  3-1-1
)لزمد سلامة ادـ  . بتحقيقها، فيحلم بنجاح دراسي متفوؽ، وبرجولة كاملة وقوية أو ثروة طائلة أو مركزا مرموقا 

 .   (104ص 1973، توفيق حداد، 

 أنماط المراىقة6 -2

 الدراىقة إبٔ أربع أنواع )أشكاؿ( وىي: مغاريوسصاموئيل يقسم  الدكتور 

 6المراىقة المتكيفة  -2-5

و ىي الدراىقة العادية نسبيا و التي بسيل إبٔ الاستقرار العاطفي و ىي قليلة التأثتَات الانفعالية الحادة, تربط الدراىق 
)بوجرادة عبد الله ،  .ن أحلاـ اليقظةبعلاقة طيبة بالمحيطتُ بو. كما يشغل تقدير المجتمع لو و لا يكثر الدراىق م

 (.13ص 1991

 المراىقة) الانسحابية( المنطوية6   -2-0
ىي صورة عكسية للمتكيف بسيل للانطواء والعزلة والتًدد والخجل والشعور بالنقص وعدـ التوافق الاجتماعي، كما 

والقيم الروحية والأخلاقيػػة كما  يتصرؼ جانب كبتَ من تفكتَه  إبٔ نفسو وحل مشاكلػو والػى التفكتَ الديتٍ
 يسرؼ بُ أحلاـ اليقظة وخيالات مرضية تؤدي بو إبٔ لزاولة مطابقة نفسو بأشخاص الروايات التي لػبها.

كما أنها سميت بالانسحابية لاف الفرد ينسحب من المجتمع  حيث يفيػػػػل الانعزاؿ والانفراد بنفسو متأملا لذاتو  
 . (141ص 1973الشيباني ،  )لزمد التومي . ومشكلاتو

 المراىقة العدوانية6 -2-3
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يكوف فيها الدراىق ثائرا متمردا على السلطة الأبوية وعلى سلطة المجتمع الخارجي، كما لتأكيد ذاتو ويظهر السلوؾ  
)لزمد مصطفى زيداف ،  . العدواني إما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فيأخذ صورة الدياد و يرفض كل شيء 

 .(19ص 1995

 المراىقة المنحرفة )الجانحة(6 -2-2

تشكل الصورة الدتطورة للشكلتُ الدنسحب والعدواني تتميز بالالضلاؿ الخلقي،والانهيار النفسي وتتصف بالخطورة  
)ساعد عدالة ، رابح  . والتصرفات الدؤذية، ويدخلها بُ بعض الأحياف بُ عداد الجرلؽة، أو الدرض النفسي والعقلي

 .(49زين الدين ىري ، صبعوابٕ، 

 

 العوامل المؤثرة في  المراىقة 6  -1

 إف العوامل الوراثية العيوية و النمط الثقابُ و البيئة الطبيعية تعتبر من العوامل التي تأثر بُ الدراىقة حيث :   

 يتأثر موعد البلوغ بالتًكيب الجسدي العاـ و ما يتصل بو من صحة أو مرض والغذاء.  -

سنة بُ العمر و بُ الدناطق الدعتدلة  16-15تتأثر الدراىقة بالعوامل الدناخية إذ تبدأ بُ الدناطق الباردة من  -
سنة و ىناؾ من يقوؿ أف بشة علاقة  12-9سنة و أما بُ الدناطق الددارية و الاستوائية فتبدأ من  13-12حوابٕ 

 اأوروبلشعوب التي تسكن بُ الجزء الشمابٕ الغربي من و ىي االنوردية بتُ الأجناس و البلوغ ، ففي الشعوب 
)لزمد سلامة ادـ، توفيق  .  أبطأ من الشعوب التي تسكن بُ البحر الأبيض الدتوسط بُ الوصوؿ إبٔ الدراىقة

 .(150حداد، ص

شوف بُ " إف الأولاد الذين يعيشوف بُ الريف يبلغوف مبكرين بستة أشهر عن الأولاد الذين يعيبلدويم و يرى   -
 . (343)مصطفى فهمي، ص . الددف " 

يتأثر الدراىق بُ لظوه الاجتماعي بالجو النفسي الدهيمن على أسرتو و بالعلاقات القائمة بتُ أىلو و يكسب  -
ابذاىاتو النفسية لتقليده لأبيو و أىلو و ذويو،) الأسرة الدستقرة ( و بتكرار خبراتو العائلية الأوبٔ و تعميقها 

و الحادة التي تسيطر على الجو الذي لؼتاره بُ أطواره و الأسرة الدستقرة الذادئة الدطمئنة تعكس ىذه الثقة بانفعالات
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و ذلك بالاطمئناف على حياة الدراىق و تتشبع بذالك حاجاتو إبٔ الطمأنينة فهي لو جوارا مثاليا لنموه ،      و 
 و بسيل إبٔ الانتقاـ و الغتَة لا تشكل إلا أفرادا مرضى. الأسرة التي تثور غاضبة للأسباب التافهة و تبغض الناس

لغب على  لذالؼفف الفرد بُ مراىقتو بعلاقتو مع الأسرة ، و يتصل أكثر بزملائو و أقرانو  النظاـ النفسي و -
 الأسرة مساعدتو بُ ىذا التحرر .

راىق و على لظوه الاجتماعي و الدستوى الاجتماعي و الثقابُ و الاقتصادي للأسرة اثر عميق على سلوؾ الد -
 لذذا لؼتلف سلوؾ الفرد تبعا لاختلاؼ الدادرج الدختلفة لأسرتو .

خيوعا لتطورات المجتمع الخارجي من  أكثرالبيئة الاجتماعية و الددرسية أكثر تبنيا و اتساعا من البيئة الدنزلية و -
البيت و تكلف الددرسة من الدراىقة ألواف لستلف من النشاط الاجتماعي الذي يساعده على سرعة النمو و 

 اكتماؿ النيج و يتأثر الدراىق بُ لظوه الاجتماعي لعلاقتو بالددرسة و بددى نفوره منهم واجبو لذم .

 حاجيات كثتَة ومتعددة ومن بينها:للمراىق حاجات المراىق 6    -2

 الحاجة إلى مكانة اجتماعية 6 -2-5

إف الدرحلة التي لؽر بها الدراىق بذعلو بُ بحث دائم لتحديد قيمتو وذاتو يعرؼ بها بُ لزيطو الاجتماعي انطلاقا من 
يصبو دائما حبو أف يكوف شخصا مهما، و أف تكوف لو مكانة بُ بصاعتو و أف يعتًؼ بو كشخص ذو قيمة كما 

إبٔ برديد مكانتو ضمن بصاعة الكبار و الابتعاد عن مرحلة الطفولة التي يعيشها نفسيا و قد يتجلى ذلك بُ قياـ 
 الدراىقتُ أحيانا بتقليد الكبار بُ التدختُ مثلا و لذذا من اليروري مساعدتهم لتحديد مكانتهم.

 الحاجة إلى الجنس 6  -2-0

إف   "  كنيسيىناؾ رغبة كبتَة بُ إجراء علاقات مع الجنس الآخر يقوؿ الباحث  بُ ىذه الدرحلة بالذات تكوف 
و إشباع الحاجة الجنسية بزتلف من فرد إبٔ آخر ومن لرتمع إبٔ ،  "فتًة الدراىقة ىي فتًة رغبات جنسية قوية 

 آخر و من طبقة إبٔ أخرى، و حتى لشارسة الجنس بزتلف بُ أمريكا من منطقة إبٔ أخرى.
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 الحاجة البيولوجية 6  -2-3

ىناؾ  لرموعة من الحاجات البيولوجية الفطرية للإنساف و لدى الدراىق على وجو الخصوص، فييل بُ حاجة إبٔ 
إشباع الجوع و العطش و الراحة و الجنس ودرجة حرارة الجسم و التخلص من الفيلات و ىذه الحاجات رغػم 

ىذه الحاجات يولد نوع من عدـ التوازف   لأخر، ووجود ا بزتلف من فرداشتًاكها بتُ الناس إلا أف طريقة إشباعه
 .(146ص 1987)عباس لزمود،  . . 

فالدراىق الذي يشعر أنو نكرة لػاوؿ  لذذه الحاجة أخذ الفرد الدراىق بُ لزاولة إشباعها حتى يستعيد توازنو النفسي 
 يقاؿ، أو يكثر من الأسئلة.أف لغذب انتباه الآخرين بو فيأخذ بالاعتًاض على كل رأي 

 الحاجة إلى الاستقلاؿ 6  -2-2

يبدأ البحث عن الاستقلالية بالنسبة للمراىق بُ الدرحلة الدتأخرة من الطفولة حيث نلاحظ سرور الطفل بدجرد  
قدرتو على ربط خيط الحذاء، مثلا ىناؾ لزاولات متكررة من قبل الدراىقتُ للتخلص من قيود الكبار و يتجلى 

 .(33ص 1998)سمتَ قادة،  .  ك بُ لسالفة أوامر الأولياء أو الددرستُ أحياناذل

فهو لػس أنو بُ حاجة إبٔ الاستقلالية كونو يصبح مسؤولا عن نفسو و قادرا على القياـ بدهامو لوحده و يعبر  
الأسرة الأصغر منو و إنو يريد غرفة خاصة لنفسو و يبتعد فيها عن أعياء » أحد الباحثتُ عن ىذه الفكرة بقولو: 

 «.يستطيع أف ينكر لذاتو و لؼطط فعاليتو و يرغب أف لػيا حياتو

 الحاجة إلى فرض شخصية خاصة بو 6 -2-1

من السلوكيات التي بسيز الدراىق ىي التساؤلات الغامية التي يطرحها من أجل التعرؼ على الكثتَ من الدظاىر التي 
يتلقاىا، حيث يظهر اىتماما كبتَا دائما بالحياة و الكوف لذلك فعلى الددرب الذي يرغب بُ أف يكوف مربيا 

ذه الأمور و يهيئ  قاعدة جيدة من أجل أجوبة مقنعة لذذه متفهما لطبيعة مرحلة الدراىقة أف ينظر بعتُ الاعتبار لذ
التساؤلات الدختلفة التي يطرحها الدراىق و تقع بالتابٕ الأندية مسؤولية كبرى بُ إعانة الدراىق على اكتشاؼ ذاتو و 

 تكوين نظرة على الحياة والكوف.  
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 الحاجة إلى الأمن6 -2-2  

و تكبر معو حتى وصولو سنا معينا و بعدىا فالدراىق يظل بُ حاجة  ىناؾ حاجة ملحة للأمن تكوف عند الطفل
 (147ص 1987)عباس لزمود ، .  إبٔ حناف وعطف الأـ والأب و كذلك لكل من حولو من كبار

ولذذا فعلى الأندية ىي الأخرى بتوفتَ للمراىق كل ما كاف لديو من حناف و عطف  و أماف وكذلك داخل الدنزؿ. 
 . تصرفات مدربي ىذه الدرحلة واضحةلذا لغب أف تكوف 

 مشاكل المراىقة و طرؽ علاجها 6   -3

 من أبرز الدشكلات والتحديات السلوكية بُ حياة الدراىق نذكر :

 المشاكل النفسية 6 -3-5

بالراشدين لعل الدشاكل النفسية ىي أىم الدشاكل التي يعاني منها الدراىق بُ حياتو اليومية و التي تتمثل بُ علاقتو 
و على وجو الخصوص مع الآباء, و مكافحتو التدرلغية للتحرر من سلطات الراشدين و ثورتو على برقيق ىذا 
التطور بدختلف الأساليب, فهو    لا يتبع قيود البيئة و عاداتها و تقاليدىا, بل أصبح يزف الأمور و يفكر فيها و 

كتَه, و أصبح لؽيل إبٔ الانعزاؿ عن المجتمع و الرغبة بُ يناقشها عندما لػس أف ىذه العادات تتصارع مع تف
 .(24،23،ص1979)مصطفى غالب ،  .  تكوين صداقات و روابط عاطفية جديدة

 المشاكل الصحية 6 -3-0

نظرا للتغتَات الجسمية الدصاحبة لدرحلة الدراىقة و التي ىي نتيجة لتغتَات ىرمونية بواسطة زيادة العوامل الدفرزة  "
للهرمونات الجنسية بٍ يتبع ذلك كبر حجم الأعياء التناسلية  الخارجية و نزوؿ دـ الحيض لدى الإناث مع كبر 

بطتُ و توسع الحوض, و لدى الذكور يكبر حجم حجم الثديتُ و ظهور الشعر بُ منطقة العانة وبرت الإ
 (48،47ص 1991)بضود عبد الربضاف بضودة،  . "الأعياء التناسلية  

و ىذه التغتَات الجسمية السريعة قد بردث مشاكل صحية لدى الدراىق فيبدو أنو لا يسيطر على أطرافو التي  
أصبحت أغلظ أو لؼجل من السمنة أو النحافة. لذا لغب عرض الدراىقتُ على إنفراد مع الأطباء للاستماع إبٔ 

 .(87،ص 2ة، العدد )لرلة التًبية الجسدي. متاعبهم الذي ىو بُ حد ذاتو جوىر العلاج
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 المشاكل الانفعالية6 -3-3

يعتقد علماء النفس أف بضاسية الدراىق وانفعالاتو و اضطرابو الانفعابٕ يرجع إبٔ عدـ قدرتو على الانسجاـ مع 
البيئة التي يعيش فيها إذ يدرؾ الدراىق عندما يتقدـ بُ السن قليلا أف طريقة معاملتو لا تتناسب مع ما وصل إليو 

نيج, ومن بصلة الأسباب التي تعمل على اضطرابو , عجزه الدابٕ الذي يقف بينو و ما ينشد إليو من من 
الاستقلالية و من التعبتَ عن دوافعو الفكرية و شعوره بعدـ الثقة لشا ينجم عنو عدـ الانسجاـ بتُ الجنستُ و 

 1979)مصطفى غالب، . ليات الصعبةالارتباؾ بُ معاملاتو و شعوره بأف الأسرة تطلب منو برمل بعض الدسؤو 
 .(24،23ص 

 المشاكل الجنسية6  -3-2
وىي من ابرز الدشاكل التي تظهر بُ مرحلة الدراىقة، والالضرافات الجنسية أو الديل الجنسي للأفراد من نفس الجنس 

زؿ أو الددرسة من أو العكس وعدـ التوافق مع البيئة،وبردث ىذه الالضرافات نتيجة لحرماف الدراىق سواء بُ الدن
 العطف والحناف والرعاية، وعدـ إشباع رغباتو من التوجيو الديتٍ ومن النواحي الأخرى.

ولتجاوز ىذه الأزمة الخطتَة لجأ علماء التًبية إبٔ تدريس التًبية الجنسية دراسة علمية موضوعية،وذلك لتحقيق 
 أىداؼ نذكر منها :

 ت وإشراكهم بُ الدسابقات ونشاطات    التًبية البدنية والرياضية.تشجيع النشاط التًولغي والقياـ بالرحلا -

 ضماف إقامة علاقة سليمة بتُ الجنستُ قائمة على الفهم الدقيق وىروب من العزلة. -

 1986)لزمد مهدي الاستنبوبٕ،  .  لزادثة الذكور والإناث لصورة مكشوفة وعدـ التفريق لتفادي العنصرية -
 (203،ص 

 ل الاجتماعية6 المشاك -3-1

إف مشاكل الدراىقة تنشأ من الاحتياجات السيكولوجية الأساسية مثل الحصوؿ على مركز ومكانة بُ الأسرة أو 
 المجتمع أو الددرسة وإحساسو بأنو مرغوب فيو.

إف الدراىقة بُ ىذه الدرحلة من العمر بسيل إبٔ الاستقلاؿ والحرية والتحرر من عابٓ سابق ألا وىو  الأسرة 6- 
الطفولة، وتدخل الأسرة يعتبر موقف تصغتَي من شأنو واحتكارا لقدراتو، كما أنو لا يريد أف يعامل معاملة 
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ن أراء وأفكار، ولا يتقبل كل ما يقاؿ عليو الصغتَ، لذا لصد ميل الدراىق إبٔ النقد والدناقشة كل ما يعرض عليو م
 .(89)عوض خليل ميخائيل، ص  .بل يصبح لو مواقف وأراء يتعصب لذا أحيانا لدرجة العناد

شخصية الدراىق تتأثر بالصراعات والنزاعات الدوجودة بينو وبتُ أسرتو وتكوف نتيجة ىذا الصراع إما  إلا أف 
سلامو، فالدراىق   يريد التحرر من أسرتو فلا يقبل التدخل بُ شؤونو فهو يريد وإما امتثالو وبسرده وعدـ است الخيوع

 الاستقلاؿ والتحرر من بصيع القيود التي كانت تكبلو من قبل.
: فالدراىق بُ ىذه الدرحلة من النظاـ الذي لؼيع لو من قبل مدرستُ   ومربتُ ومن ىنا نقوؿ أف المدرسة  - 

لددرسة، ولذذا يكوف بعض  التمرد والانفعاؿ بحكم طبيعة ىذه الدرحلة من العمر، الدراىق يقيي معظم وقتو بُ ا
ويرى أف سلطة الددرسة أشد  تسلط من الأسرة فلهذا يأخذ مظهرا سلبيا للتعبتَ عن ثورتو كاصطناع الغرور 

 والاستهانة بالدرس أو الددرس لدرجة تصل إبٔ العدواف.

لدراىق بصفة خاصة لؽيل إبٔ الحياة الاجتماعية وإبٔ العزلة فالبعض منهم : إف الإنساف بصفة عامة واالمجتمع  -
لؽكنهم عقد صلات اجتماعية بسهولة للتمتع بدهارات بسكنو من كسب الأصدقاء والبعض لؽيلوف إبٔ العزلة 

وف لزبوبا والابتعاد عن الآخرين لظروؼ نفسية اجتماعية ولذذا قد يلجأ الدراىق للنهوض بالعلاقة الاجتماعية ويك
)إبراىيم صياد ، رضى مباركي ، مرواف برحلة ،  .  من الآخرين وأف يكوف لو أصدقاء وأف يشعر بتقبل الآخرين لو

 .(50مرجع سابق ،ص 

 : طرؽ علاج المشاكل التي يمر بها المراىق-4

لعلمية الدنظمة التي تتناوؿ لقد اتفق علماء الاجتماع وعلماء النفس والتًبية على ألعية إشراؾ الدراىق بُ الدناقشات ا
علاج مشكلاتو, وتعويده على طرح مشكلاتو ومناقشتها مع الكبار بكل ثقة وصراحة, وكذا إحاطتو بالأمور 
الجنسية عن طريق التدريس العلمي الدوضوعي, حتى لا يقع فريسة للجهل واليياع أو الإغراء, كما أوصوا بألعية 

اـ بدورات رياضية مدرسية بُ شكل بصعيات والقياـ بالرحلات والاشتًاؾ بُ تشجيع النشاط التًولػي الدوجو والقي
نشاط الساحات الشعبية والأندية, كما لغب توجيههم لضو العمل بُ الجمعيات الكشفية, الدشاركة بُ مشروعات 

 الخدمة العامة والعمل الصيفي...ابْ.
الدراىقتُ بُ عالدنا العربي نتيجة مباشرة لمحاولة من مشكلات  %80كما أكدت الدراسات العلمية أف أكثر من 

, بُ التكلم مع أولياء الأمور تسيتَ أولادىم بدوجب آرائهم وعاداتهم وتقليد لرتمعاتهم, ومن بٍ يبدأ عقد الأبناء
آبائهم أو حتى مع أىليهم, لأنهم يعتقدوف أف الآباء إما أنهم لا يهمهم أف يعرفوا مشكلاتهم, أو أنهم لا 

 يستطيعوف فهمها أو حلها.
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وقد أبصعت الابذاىات الحديثة بُ دراسة طب النفس أف الآذاف الصاغية بُ تلك السن ىي الحل لدشكلاتها, كما 
أف إلغاد توازف بتُ الاعتماد على النفس والخروج من زي النصح والتوجيو بالأمر, إبٔ زي الصداقة والتواصي 

قة لنقل الخبرات بلغة الصديق والأخ لا بلغة وبٕ الأمر, وىو السبيل الأمثل وتبادؿ الخواطر, وبناء جسر من الصدا
 لتكوين علاقة بضيمة بتُ الآباء وأبنائهم بُ سن الدراىقة.

الددرسة الدتخصصة بُ الدراسات الاجتماعية بالولايات الدتحدة  (GSSM)ػ أؿوقد أثبتت دراسة قامت بها 
, 5, 1)على لقاءات لستلفة بُ سن  24ن رياضي للأطفاؿ وحتى سن طفل, بداية من س 222الأمريكية لحوابٕ 

أما الدراىقتُ بُ الأسرة الدتماسكة وذات الروابط القوية التي لػظى أفرادىا بالتًابط بُ ابزاذ ( 05, 54, 51
 (25)عبد الربضاف العيسوي، مرجع سابق ،ص  .  القرارات

 ا الجميع,ويهتم بصيع أفرادىا بشؤوفالدصتَية على شكل لرالس عائلية لزببة يشارؾ فيه
بعيهم البعض، أقل ضغوطا, وأكثر إلغابية بُ النظرة للحياة وشؤونها ومشاكلها بُ حتُ كاف الآخرين أكثر عرضة 

 للاكتئاب واليغوط النفسية.
لك, لذا والدراىق لؽيل إبٔ إف يعيش بُ الخياؿ من خلاؿ ميلو إبٔ قراءة القصص والروايات البوليسية وما شابو ذ

لغب توجيهو لضو القراءة الذادفة, والبحث الجاد بُ الأمور الدعرفية دوف إكراه, وتوجيهو وجهة إلغابية تتفق وفلسفة 
 المجتمع حتى لا يعيش بُ خياؿ لا يتحقق ويدخل بُ أمراض نفسية ىو بُ غتٌ عنها.

على برقيقو, لرتهدا متفوقا ليناؿ ما إف وضوح الذدؼ بُ ذىن الشاب أو الشابة وبرديده بدقة يدفعو إبٔ العمل 
يريده ولذذا لغب أف يكوف متماشيا مع قدراتو ومواىبو، وليس نازحا إبٔ خياؿ لا يتحقق, حتى يعيش حاضره 

 متطلعا إبٔ مستقبل يناسبو وحتى لا يعيش الوىم  .
لدراىق على الدواد الاىتماـ بصحة الدراىق وبتغذيتو تغذية صحية سليمة, شيء ىاـ لغب أف يشتمل غذاء ا -

 الغذائية الدختلفة والتي لػتاجها جسمو لينمو لظوا متوازنا.
. 4بنوـ الدراىق بشرط أف لا تقل ساعات نومو عن  الاىتماـ -  ساعات بُ اليوـ
 توجيو الدراىق إبٔ العناية بنظافة الجسم إبٔ النظافة بصفة عامة.  -
 تقبل ذاتو والاعتزاز بها.اكتساب الدراىق الثقة بُ نفسو ومساعدتو على  -
عدـ تعريض الدراىق لدواقف إحباط حتى لا يفقد الثقة بنفسو وتشجيعو على النجاح ومدح أعمالو الجيدة  - 

 والاىتماـ بتًبيتو الدينية.
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توجيو نشاط الدراىق لضو نوع من الأنشطة الرياضية حتى لؽكنو التفريغ من نشاطاتو الزائدة وإخراج الدكبوتات - 
 مار أوقات الفراغ بُ أعماؿ مفيدة.واستث
العمل على إبعاد الدراىقتُ عن الإفراط بُ الدنبهات كالشاي والقهوة وإبعادىم نهائيا عن التدختُ وعن رفقاء  - 

)عبد الدنعم الديلادي، مرجع  .  السوء مع توجيههم الوجهة السليمة بحيور صحة نفسية مطلوبة بُ ىذا السن
 .(58،57سابق ،ص 

 تهيئة المراىق 6 -5

لتحقيق واجبات النمو التي حددىا العلماء وحاجات الدراىق بُ ىذه الدرحلة ، على الأىل تهيئة ابنهم الدراىق  
 لدخوؿ ىذه الدرحلة و بذاوزىا دوف مشاكل ، و لؽكن أف يتم ذلك بخطوات كثتَة منها :

لة الطفولة إبٔ مرحلة  جديدة ،تعتٍ انو كبر إعلاـ الدراىق انو ينتقل من مرحلة إبٔ أخرى ،فهو لؼرج من مرح -
وأصبح مسئولا عن تصرفاتو ،وأنها تسمى مرحلة التكليف ،لاف الإنساف يصبح لزاسبا من قبل الله تعابٔ لأنو 
وصل إبٔ النيج العقلي و النفسي الذي لغعلو قادرا على برمل نتيجة أفعالو و اختياراتو و أف و انو مثلما زادت 

 ت حقوقو ، و أصبح عيوا كاملا بُ الأسرة .مسؤولياتو زاد

إف ىناؾ تغتَات جسدية وعاطفية و عقلية و اجتماعية بردث بُ نفسيتو و بُ بنائو و أف ذلك نتيجة لثورة  -
بردث داخلو استعدادا أو إعدادا لذذا التغيتَ بُ مهمتو  الحياتية فهو بٓ يعد طفلا يلعب و يلهو ،بل أصبح لو دور 

فاف إحساسو العاطفي لضو الجنس الآخر أو شعوره بالرغبة لغب أف يوظف لأداء ىذا الدور  بُ الحياة لذا
،فالدشاعر العاطفية والجنسية ليست شيئا وضيعا أو مستقذرا ،لاف لو دورا ىاما بُ إعمار الأرض وبرقيق مراد الله 

، لذا لغب أف يعظم الإنساف منها بُ خلافة الإنساف ،ولذا فهي مشاعر سامية إذا أحسن توظيفها بُ ىذا الابذاه
و يوجهها الابذاه الصحيح بسمو الغاية التي وضعها الله بُ الإنساف من اجلها لذا فنحن عندما نقوؿ أف ىذه 

 العواطف و الدشاعر لذا طريقها الشرعي من خلاؿ الزواج ، فنحن لضدد الجهة الصحيحة لتفريغها و توجيهها .

شرعية الخاصة بالصياـ والصلاة و الطهارة والاغتساؿ ، ويكوف ذلك مدخلا أف يعلم الدراىق الأحكاـ ال -
لإعطائو الفرصة للتساؤؿ حوؿ أي شيء يدور حوؿ ىذه الدسالة ،حتى لا ييطر لاف يستقي معلوماتو من جهات 

 خارجية لؽكن أف تيره أو ترشده إبٔ خطا أو حراـ .
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وعصبية و بسرد و امتصاص غيبو، لاف ىذه الدرحلة ىي مرحلة  التفهم الكامل إبٔ ما يعاني منو الدراىق من قلق -
الإحساس الدرىف ، لشا لغعل الدراىق سهل الاستثارة و الغيب و لذلك على الأىل بث الأماف و الاطمئناف بُ 
نفس ابنهم و قد يكوف الدفيد القوؿ مثلا " أنا اعرؼ أف إخوتك يسببوف لك بعض الديايقات ، و أنا نفسي 

زعاج ، لكن على ما يبدوا أف ىناؾ أمرا آخر يكدرؾ و يغيبك ، فهل ترغب بُ التحدث عنو ؟  لاف أحس بالإ
  ( WWW.Saaid .net /gash/ indexhtm). ذلك يشجع الدراىق على الحديث عما يدور بُ نفسو

. 

 وظيفة المؤسسة التعليمية التربوية اتجاه المراىق 6 -52

  تعريف المؤسسة الثانوية 6 -52-5

الدؤسسة الثانوية ىي أكثر حساسية، أيا كاف موضعو فهي بسثل مرحلة الدراىقة التي ينتقل فيها الفرد إبٔ النيج و 
 التي ىي من مهاـ الثانوية و الدربتُ و الأساتذة . التوعيةو بالتابٕ ىو لزتاج إبٔ التًبية 

 أىداؼ المؤسسة الثانوية 6 -52-0 

لاف يصبح  فيما بعد إنساف صابّ لنفسو و لرتمعو ،وذلك من خلاؿ عملية براوؿ ىذه الأختَة أف تهيئ الفرد 
التوعية وتعليم ما أمكن من الدعارؼ و العلوـ والدهارات الأساسية اللازمة لو لدتابعة دراستو بُ الجامعة و الدعاىد 

العلمية و الأدبية و  العليا ،و ذلك من خلاؿ منهاج ييعو علماء التًبية ،لشا  يشمل عليو من لرموعة من الدواد
 اللغات ...ابْ.

%متفوقوف عقليا 20%إبٔ 15%من طلاب الثانويات موىوبوف و 3"و تأكد الدراسات السيكولوجية الحديثة اف
،ىم الذين تفتح لذم أبواب الجامعة بغض النظر عن إمكانياتهم الدادية إضافة إبٔ ذوي الدستوى الدراسي الأحسن 

 .(15)د. فاخر عاقل، ص  . راسات تهيئهم بُ الدراسات الجامعية " فكل ىؤلاء ، لذم الحق بُ د

 علاقة المراىق بالمؤسسة التعليمية التربوية 6 -52-3

إف الطور الأساسي من التعليم يعتبر مندرجا حاسما بُ حياة الدراىق وىذا لدا لؼفيو من سلوكات وأعماؿ يؤديها  
وتصرفاتو لضو الأشياء التي ينجذب إليها دوف أف يشعر وكل ىذا كتلميذ لدختلف السنوات بحيث بسيل سلوكاتو 

يؤثر بُ التحصيل الدراسي، وبكل بساطة فإف ىذه الفتًة وما بزفيو من علاقات مباشرة مع مسايرة مستوى 
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 ، )عادؿ لعبتٍ .  التلاميذ بُ الدرحلة الأوبٔ للمراىقة وحدتها بُ التأثتَ عليو والدتوسطة تزود الدراىق بالخبرات
 .(56،ص 1994وكرافلة ، سنة 

 

 الاجتماعية وتنمي وتصقل مهاراتو الدختلفة وبفيلها يتلقى التلميذ قواعد السلوؾ الاجتماعي والأخلاقي. 

ويعتبر ىذا الطور من مرحلة الدراىقة عاملا أساسيا كما ىو الفيل للمنزؿ الذي ىو الدكاف الأوؿ الذي يعمل 
هو، فإف الددرسة كذلك لذا دورىا حيث أف الددرس الناجح لا يعمل فقط على على تكوين شخصية الدراىق وتوجي

تزويد الدراىق )الطالب( بالدعارؼ داخل الدؤسسة التعليمية ولكن يتعدى ذلك بُ أف لػقق لتلميذه القدرة على 
فكتَ بدوضوعية التوافق الاجتماعي والانفعابٕ وكذا الشعور بالدسؤولية ابذاه نفسو والآخرين كما لغب عليو الت

 والغابية مع أقرانو لأف مقياس تقدـ الشعوب بُ عصرنا مبتٍ على ما تصنعو من فرص تكوينية وتعليمية لشبابها.

 علاقة المراىق بحصة التربية البدنية والرياضية6 -52-2

عقل باعتبارىا أف الرياضة نوع من أنواع اللعب الدميزة التي توجو الجسم مع ال بارؿ باصيرى الدفكر الاجتماعي 
 تربية حركية نفسية اجتماعية.

إف تعريف التًبية بصفة شاملة بأنها جزء متكامل من التًبية العامة وميداف بذريبي ىدفو تكوين مواطن صحي أنيق 
من الناحية البدنية والعقلية وكذلك الانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ألواف النشاط البدني وىذا يتيمن 

مل للتلاميذ حيث عدـ الانتظاـ بُ النمو ويكوف سريعا من حيث الوزف والطوؿ لشا يؤدي إبٔ نقص بُ النمو الشا
 .(453،ص 1964)تشارلز بيوكر،  . التوافق العيلي والعصبي وىذا ما لػوؿ إبٔ عدـ النمو السريع للمراىق 

سي والاجتماعي، وذلك من خلاؿ تظهر لذذه الحصة ألعية كبتَة من الجانب النف الفسيولوجيإضافة إبٔ الجانب 
استغلاؿ الطاقة الزائدة للفرد وتبعده عن الانعزاؿ والانطواء التي تنبئ بأزمات نفسية حادة، وتعابِ حب الذات 

)لزمود عوض  .  والأنانية كالدمارسة ضمن الجماعة والتعبتَ عن الانفعالات الداخلية للممارستُ وتطوير عواطفها
 .(17اطىء، مرجع سابق ,صبسيوني ،فيصل ياستُ الش

 علاقة المراىق بأستاذ التربية البدنية والرياضية6 -52-1

بُ ىذه الدرحلة يشعر الدراىق بدتطلبات نفسية جديدة بزتلف عن متطلبات الطفولة، ويبدأ بُ ىذه الحالة رفض 
الإنسانية, كما يتعرض  الدراقبة والتوجيو وذلك من خلاؿ إثبات الذات واكتشاؼ بعض الدفاىيم الخاصة بالعلاقات
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الدراىق إبٔ اضطرابات نفسية ومشكلات سلوكية التي تؤثر بُ لظوه النفسي, وذلك نتيجة لظوه الجسمي والعقلي, 
وعليو لغب لفت انتباه الأساتذة إبٔ التًكيز على الانعكاسات النفسية للتطبيقات التًبوية, وأخذىا بعتُ الاعتبار 

 .(67ص 1989)بوفلجة ،  .  من انعكاسات على شخصية التلميذوسلوكاتهم وأخلاقهم كما لذلك 

إذا فالعلاقة التي تربط الأستاذ بالتلميذ ليست سهلة وأمرا بسيطا كما يتصوره البعض فالنجاح والفشل بُ ىذه 
 العلاقة مرتبط ارتباطا وثيقا بدجموعة من العوامل الدعقدة ومنها علاقة الدراىق بوالديو.

ط الطرفتُ لغب أف تكوف علاقة مبنية على أساس الصداقة والاحتًاـ والمحبة وكذلك على أساس فالعلاقة التي ترب
)ميخائيل  . السلطة والسيادة، فالأستاذ الناجح عليو أف يكوف قادرا على التأثتَ بصورة بناءة بُ حياة الدراىق 

 . (399، ص1991إبراىيم أسعد ، 

 اىق 6فائدة الممارسة الرياضية في نمو المر  -55

و نفسية بحيث توفر نوع من التداوي الفكري و البدني   فسيولوجيةإف لشارسة التًبية الرياضية تؤدي إبٔ تغتَات  
كما تزيدىم الدهارات و الخبرات الحركية نشاطا ملموسا و أكثر رغبة بُ الحياة ،كما أف التًبية البدنية تعمل على 
 فصل الدواىب وبرستُ القدرات الفكرية و لشارستها بصفة دائمة و منظمة تؤدي إبٔ ابتعاد التلاميذ عن الكسل و

)ميخائيل إبراىيم أسعد ،  .  تقيي على الإحساس بالدلل و بسلأ وقت الفراغ بدلا من تيييعو فيما لا يعود بالنفع
 .(197مرجع سابق .ص

 6 لاصةخ

من خلاؿ ما تطرقنا إليو بُ دراستنا ىذه نستخلص أف مرحلة الدراىقة من أصعب الدراحل العمرية التي لؽر بها الفرد 
، و لؽر تلاميذ الدرحلة الثانوية بهذه الدرحلة التي ىي مهمة و حرجة بُ آف واحد بُ حياة الفرد لدا تتميز بو من 

تماعية و عقلية مصطحبة بتغتَات بيولوجية و فيزيولوجية و صعوبات نفسية و خصائص حركية جسمية انفعالية اج
ذلك إبٔ غاية سن الرشد ، و نظرا لدا ينجم عن ىذه التغتَات من مشاكل و عقبات تعكر حياة الدراىق فانو من 
الدهم و اليروري عدـ ترؾ الدراىق يواجو ىذه الدصاعب ، بل لغب مساعدتو و الأخذ بيده و توجيهو توجيها 

 تى يتمكن من بزطي ىذه الصعوبات . صحيحا ح

وبرقيقا لدبدأ الكماؿ و الاستمرار بُ النمو تهتم الددرسة الثانوية بالدرجة الأوبٔ بدرس التًبية البدنية و الرياضية 
لتنمية الدهارات الحركية التي سبق و أف تعلمها بُ الدراحل الإعدادية بغية تنمية التطور النفسي و الانفعابٕ و 

 عي و الجسمي و الحركي لأف تكوف للتلميذ مركز بتُ بصاعتو و تكيفو مع البرامج التعليمية التًبوية . الاجتما



 المراهقت      الفصل الثالث                                                                              

 


70 

كما لغب على الأىل استثمار ىذه الدرحلة إلغابيا ، و ذلك بتوظيف و توجيو طاقات الدراىق لصالحو شخصيا ، 
جيعو على القراءة و الإطلاع ، و لشارسة ولصابّ أىلو ، و بلده و المجتمع ، و تنمية تفكتَه الإبداعي ، و تش

الرياضة و الذوايات الدفيدة ، و تدريبو على مواجهة التحديات و برمل الدسؤوليات ، و استثمار وقت الفراغ بدا 
 يعود عليو بالنفع.
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 :تمهيد

بعد إبسامنا للجوانب النظرية من البحث, سنحاوؿ بعدىا أف لضيط الدوضوع من جانبو التطبيقي وذلك بالقياـ 
والفئة الثانية بزص  الأستاذبدراسة ميدانية عن طريق توزيع الاستبياف وقد وزع على فئتتُ, الفئة الأوبٔ بزص 

 التلاميذ بُ الطور الثانوي.

الديدانية باختبار الفرضيات التي وضعناىا لتأكيدىا أو نفيها,لذلك استعملنا الدنهج ونقوـ أساسا بُ ىذه الدراسة 
الوصفي التحليلي, بحيث نقوـ بوضع جداوؿ للأسئلة تتيمن عدد الإجابات والنسبة الدئوية الدرفقة لذا, وبُ الأختَ 

 التي تيمنها البحث.نقوـ بتحليل ىذه الجداوؿ ونيع الاستجابات التي نوضح فيها مدى صدؽ الفرضيات 
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 الاستطلاعية 6الدراسة 

اتباعا للمنهجية العلمية بُ اجراء البحوث قصد الوصوؿ ابٔ نتائج دقيقة واعطاء مصداقية و موضوعية للبحث 
الاستطلاعية وبعد استشارة الددراء و الاساتذة وموافقتهم على اشرافنا على التجربة الاستطلاعية وبً برديد العينة 

 تلميذ و الذين ينتموف ابٔ الثانويات الثلاث  وقد بً اختيارىم عشوائيا. 20الدتكونة من 

الاستمارات و بُ بداية افريل بً اعادة توزيع الاستمارات بالنسبة قمنا بتوزيع  2014بُ اواخر مارس  -
 للاستبياف  

  6البحث منهج 1-

 :التحليلي الوصفي المنهج1-1-

ويقصد بو القواعد العلمية الخاصة التي لؽكن إتباعها للحصوؿ على الدعارؼ والدعلومات الصحيحة والسليمة بُ  
 البحث عن علاج الدشاكل الدختلفة.

ونظرا للدراسة الدقتًحة فقد اعتمدنا على الدنهج الوصفي باعتباره الوحيد والدناسب لتقصي الحقائق التي تلم 
ة على أرض الواقع وىذا قصد معالجتها والإلداـ بكل جوانبها والعلاقة الدوجودة بتُ بالدوضوع وكما ىي موجود

العناصر الدكونة لذا, وكذا وصف الظاىرة الددروسة وإخياعها لتحليل موضوعي وعلمي حقيقي ومن أىم أدواتو 
 . (29ص 1989)تركي رابح،   الدلاحظة, الدقابلة, الاستبياف.

 تفستَىا بً علمية نتائج على أجل الحصوؿ من ذلك و الدعلومات على الدرتكز التحليل أساليب من أسلوب "وىو
 2003)كماؿ ايت منصور ، رابح طاىتَ ، . "الفعالية للظاىرة الدعطيات مع ينسجم بدا و موضوعية بطريقة

 .(18ص

 إبٔ الوصوؿ أجلمن  منظم علمي بشكل التفستَ و التحليل طرؽ من طريقة أنو على الوصفي الدنهج يعرؼ 
 الوصفي الدنهج يعتبر و ما اجتماعية مشكلة إزاء لزددة أىداؼ

 وبرليلها وتصنيفها الدشكلة عن مدققة معلومات بصع طريق عن كميا تصويرىا و الددروسة لوصف الظاىرة طريقة 
  .للدراسة إخياعها و

 موضوع أو ظاىرة ودقيقة عن كافية بيانات بصع إبٔ أوبٔ بخطوة يهدؼ الوصفي الدنهج بأف آخروف يرى بينما 
 و الدكونة العوامل على التعرؼ إبٔ ثانية تؤدي موضوعية كخطوة بطريقة بيانات من بصعو بً ما برليل و اجتماعي
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 البيانات بصع طرؽ لستلف على لتنفيذه يعتمد أف الدنهج ذلك إبٔ يياؼ ثالثة، كخطوة الظاىرة على الدؤثرة
 والدستندات الوثائق برليل و الاستبياف استمارة و البشرية و منها الدباشرة الآلية الدلاحظة و الشخصية كالدقابلات

  (.131ص 1987)سامي عريف و اخروف ،  . غتَىا و

 بُ يقدـ أنو كما موضوع الدراسة أو للظاىرة الفعلي الواقع عن مفصلة بيانات يوفر أنو الدنهج لؽيز ما أىم أما 
 للظاىرة الدستقبلي التنبؤ من معقوؿ قدر الدراسة تساعد على بدوضوع الدرتبطة للعوامل واقعيا تفستَا الوقت نفس
 بصعو عند الباحث الشخصي التحيز سمة ألعها بعض العيوب من الأسلوب ىذا يعاني الآخر، الجانب على

 إبٔ تؤدي أف لؽكن لا دقيقة غتَ بيانات على الحصوؿ إبٔ يؤدي الذي قد الأمر الظاىرة حوؿ الدختلفة للبيانات
 بالدقارنة ضعيفة تصبح قد الدنهج ىذا مصداقية فإف بالتابٕ و الدراسة لرتمع على لؽكن تعميمها موضوعية نتائج

 (.47)دوقاف عبيدات و اخروف ، ص . العلمي للبحث الأخرى الدناىج مع مزايا

 وعينة البحث6 مجتمع 2-

 بصيع يدرس أف الباحث لكن من الصعب على  و الباحث بدراستها يقوـ التي الظاىرة مفردات بو بصيع نعتٍ 
 . البحث لرتمع أفراد بصيع لدراسة كافيا وقتا لؽتلك البحث ولا لرتمع أفراد

 و مرتفعة، مادية وتكاليف شاقا جهدا و طويلا وقتا يتطلب كلو الأصلي البحث لرتمع دراسة إف الأمر واقع بُ 
 .  مهمتو إلصاز على تساعده و أىداؼ البحث برقق بحيث الدراسة لمجتمع لشثلة عينة الباحث لؼتار أف يكفي

 .(73ص 1987)طلعت لعاـ ، 

 مدريسة ، سوقر، عن الذىبببلدية  الثانوي الطور تلميذات و تلاميذ ىذا بحثنا بُ الدراسة لرتمع لؽثل و

 :البحثعينة 1-2-

 :العينة مفهوـ 1-1-2-

 بٍ من و عليها الدراسة وإجراء معينة بطريقة اختيارىا يتم الدراسة لرتمع من جزئية لرموعة عن عبارة ىي
 .(73ص 1987)طاعت لعاـ،  . الدراسة لرتمع كامل على تعميمها و النتائج تلك استخداـ

 :العينة نوع اختيار 2-1-2-
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ضمن  يكوف أف المجتمع أفراد من فرد لكل متكافئة فرص منح على الطريقة ىذه تعتمد :البسيطة العشوائية العينة
 و الاحتماؿ لعامل ونتيجة قائمة المجتمع، من العينة أفراد لعدد عشوائي اختيار تتيمن فهي الدختارة، العينة أفراد

)لزمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب،  . المجتمع ككل لدفردات لشاثلة مفردات برتوي العينة فإف الصدفة
 .(142ص 1999

 الدهن طلبة :بساما، مثاؿ معروفتُ الأصلي المجتمع أفراد كاف إذا الأسلوب ىذا يستخدـ و المقصود6 العينة
 حسب عينتو اختيار من اجل الأسلوب ىذا الباحث يعتمد حيث عماؿ، أطباء، الدهندستُ، لرتمع التعليمية،

 (.223)سامي ماحم ، ص  .لبحثو الباحث ييعها معايتَ

 

  :البحث عينة_3_5_0

 لتبياف سنتطرؽ أننا إلا الأفراد، حيث من عشوائية ىي و العدد حيث من الدقصود العينة على اعتمدنا لقد
 الخاصة العينة أفراد مستوى ،)الأساتذة و التلاميذ( جنسها حيث من حجمها

 .تواجدىا مكاف و مصدر و بالتلاميذ

 التي الثلاثة الثانويات من تلميذة و تلميذ 120 ب بالتلاميذ الخاصة العينة حجم يقدر :حجمها _2_5_0
 .لاحقا بذكرىا نقوـ سوؼ

 .لاحقا ذكرىا يتم و الثلاثة، الثانويات من أستاذ 09 ب بالأساتذة الخاصة العينة حجم يقدر

 :بالتلاميذ الخاصة العينة أفراد جنس_1_5_0

 .ذكورا أكثرىم العينة أفراد أف الجدوؿ لنا يوضح

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %57 90 ذكر

 %37 30 انثى

 100 % 120 المجموع
 .الجنس متغير حسب التلاميذ عينة أفراد يمثل :( 01 ) رقم جدوؿ
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 : بالأساتذة الخاصة العينة أفراد جنس_2_5_0

 ذكور العينة  كلهم  بالأساتذة الخاصة العينة أفراد بأف الجدوؿ يوضح

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %100 09 ذكر

 %00 00 انثى

 100% 09 المجموع
 

 الجنس متغير حسب بالأساتذة الخاصة العينة أفراد توزيع يمثل :( 02 ) رقم الجدوؿ

 :بالتلاميذ الخاصة العينة تواجد مكاف و مصدر_3_5_0

مدريسة،  لبلدية التوزيع الجغرابُ  حسب عشوائيا ) الثانويات (التًبوية الدؤسسات من العينة أصحاب اختيار بً
 عين الذىب.السوقر، 

 :كالآبٌ الجدوؿ يوضحها و 

عدد الاستمارات  مكاف تواجدىا الثانويات
 الموزعة

عدد الاستمارات 
 المسترجعة

عدد الاستمارات 
 الملغاة

 00 40 40 مدريسة عداوي الحبيب

 00 40 40 السوقر بوشارب الناصر

 00 40 40 عين الذىب الشيخ بوعمامة

 00 120 120 23 المجموع

 

 .و الملغاة والمسترجعة الموزعة المقاييس عدد و تواجدىا مكاف و الثانويات توزيع ( يمثل63 ) رقم جدوؿ
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 :بالأستاذة  الخاصة العينة تواجد مكاف و مصدر_4_5_0 

 ىي ثانويات كمالبعض  التوزيع الجغرابُ حسب عشوائيا الثانويات التًبوية الدؤسسات من العينة أصحاب اختيار بً
 :الآبٌ الجدوؿ بُ موضحة

عدد الاستمارات  مكاف تواجدىا الثانويات
 الموزعة

عدد الاستمارات 
 المسترجعة

عدد الاستمارات 
 الملغاة

 00 03 03 مدريسة عداوي الحبيب

 00 03 03 السوقر بوشارب الناصر

 00 03 03 عين الذىب الشيخ بوعمامة

 00 09 09 23 المجموع

 و الموزعة المقاييس عدد و بالأساتذة الخاصة العينة تواجد مصدر و لمكاف توزيع يمثل (2) :رقم الجدوؿ
 .الملغاة و المسترجعة

 مجػػالات البحػػث -3

شهر  نهاية غاية إبٔ  شهر جانفي مقروبة بُ ىذا لبحثنا النظري الجانب إلصاز بُ شرعنا6 الزماني المجاؿ -3-5
 2014 وىذا من سنةي شهر ما بداية غاية إبٔ افريل شهر من داـ فقد التطبيقي الجانب لؼص فيما أما مارس،

بُ بلدية اختيارىا  بً التي الثانويات بعض مستوى على الديداني البحث بإجراء قمنا:المكاني المجاؿ_0_3
 أو عينة الأساتذة وىي: التلاميذ بأفراد عينة الخاصة سواءَ  مدريسة، السوقر، عتُ الذىب لولاية تيارت،

 عداوي الحبيب ثانوية  -
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 بوشارب الناصرثانوية.  -

 الشيخ بوعمامةثانوية  -

 

 متغيرات البحث6متغيرات البحث6ل الإجرائي_ الضبط 2

تعتبر الفرضيات إجابة مقتًحة أو لزتملة للمشكلة التي يدرسها الباحث و ىي نقطة بروؿ من البناء النظري إبٔ 
 التصميم التجريبي.

متغتَ واحد أو متغتَين أو ثلاثة، فالدتغتَ الدستقل ىو السبب و الدتغتَ و لضن نعلم بأف الفرضية برتوي إما على 
 الباحث يقوـ وعادة التابع ىو النتيجة أما الدتغتَ الوسيط فهو الدتغتَ الذي لؽنع من التغيتَ مثل السن و الجنس،

 ىذه وجود اختيار من الباحث يتمكن لكي و والدتغتَ التابع، الدستقل الدتغتَ بتُ علاقة إلغاد لزاولا فرضيتو بصياغة
)دوقاف  . الدراسة قيد الظاىرة على العوامل تأثتَ ىذه وضبط من استبعاد لو لابد وجودىا عدـ أو العػلاقة

  (.55عبيدات و اخروف ، ص

 (.220ص 2000)سامي ملحم ،  . التابع الدتغتَ على التأثتَ وحده الدستقل للعامل المجاؿ يتيح لكي 

 يعرؼ باسم ما عامة و الددروسة الظاىرة بُ تأثتَه مدى قياس الباحث يريد الذي العامل ىو الدستقلولاف الدتغتَ 
 ىو الدتغتَ التابع والرياضية ، و البدنية التًبية جانب بُ  دراستنا ىذه بُ يتمثل فانو  التجريبي، العامل أو الدتغتَ
الاجتماعي حسب ما بسليو  النمو جانب بُ ىذه دراستنا بُ يتمثل و  الظػاىرة، بُ الدستقل العامل تأثتَ نتاج

 الفرضية العامة.

 أما فرضياتنا الثلاثة فتيمنت متغتَين تابع و مستقل ىي كالآبٌ:

 المتغير التابع المتغير المستقل رقم الفرضية

 برقيق النمو الاجتماعي حصة التًبية البدنية والرياضية الفرضية الأولى 

 معلم التًبية البدنية والرياضية الفرضية الثانية
برقيق النمو الاجتماعي لدى 

 الدراىقتُ بُ الطور الثانوي
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  الأسرة  الفرضية الثالثة
عامل كاؼ لتحقيق النمو 

 الاجتماعي

 يمثل متغيرات فرضات البحث(16جدوؿ رقم )

 

 البحػث أدوات 5-

 :الاستبياف استػخداـ 1-5-

 :الاستبياف تعريػف 1-1-5-

 :بينها من نذكر حصرىا، الصعب من و عديدة تعريفات ىناؾ

 ظاىرة حوؿ وآراء الدبحوثتُ معلومات على الحصوؿ بقصد تعد التي و الدكتوبة الأسئلة من لرموعة تتيمن أداة- 
 .(66)دوقاف عبيدات و اخروف ، ص . معينة

 بالطريقة عنها الإجابة الدفحوصتُ من يطلب التي الخبرية الجمل أو الأسئلة من لرموعة- 

 (.184ص 1992)عودة سليماف ،   .البحث أغراض حسب الباحث لػددىا التي

 من لشثلة عينة من قبل تعبئتها يتم استمارة إعداد طريق عن البحث بدوضوع الدتعلقة الدعلومات لجمع وسيلة - 
 .(181ص 1998،  )الرافعي ابضد حستُ  .بالدستجيب الاستمارة بدلأ يقوـ الذي الشخص يسمى و الأفراد،

 مرتبطة الأسئلة، عدد من  على برتوي معينة استمارة طريق عن البحث بدوضوع الدتعلقة الدعلومات لجمع أداة- 
 .(1981)علياف ربحي مصطفى ،   .لتعبئتها معنيتُ أشخاص على توزيعها لغري مناسب، منطقي بأسلوب

 :الأسئلة أنواع 2-1-5-

 :الإجابة محددة أو المغلقة الأسئلة

 ويطلب سؤاؿ لكل المحتملة أو الدمكنة الإجابات الباحث لػدد الأسئلة من النوع ىذا بُ و
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  .عنده إجابة من لإعطاء الحرية يعطيو لا و الإجابة، أثناء يقيده أف أي أكثر أو إحدالعا اختيار الدستجيب من
  (56ص 1989)عمار بحوش ، لزمد لزمود الزنيبات، 

 ىذا النوع من الأسئلة بُ جل دراستنا.وقد اعتمدنا على 

 :الحرة أو المفتوحة الأسئلة

 باختصار إما يشاء كما عليها الإجابة بُ للمبحوث الحرية كل تعطي الأسئلة من النوع ىذا

 بُ كانت فائدتها مهما بالسؤاؿ تتعلق بأنها يعتقد معلومات أي بذكر الحرية مطلق لو يعطي كما بالتفصيل، أو
  .المجتمع بُ السائدة الآراء برديد

  بٓ نعتمد على ىذا النوع من الأسئلة. 

 :مفتوحة النصف الأسئلة

 ،"لا" أو "نعم"ب  تكوف عليو الإجابة أي مغلق يكوف الأوؿ النصف نصفتُ، على الأسئلة من النوع ىذا لػتوي
 .(gravit2/m, 1984 p136)  .الخاص برأيو للأداء للمستوجب الحرية فيو تكوف الثاني النصف و

 ولقد استعملنا ىذه النوع من الأسئلة بُ سؤالتُ من الاستبياف الخاص بالأساتذة  

 السؤاؿ الحادي عشر والسؤاؿ الثالث  -

 الأسس العملية للاختبارات المستخدمة6_ 2

يعطى نفس النتائج اذا ىومدى استمرار ظاىرة معينة بُ مناسبات لستلفة ،اي اف الاتبار ثبات الاستبياف6  1_6
 اعيد لنفس الافراد و بُ نفس الظروؼ.

 وقد قمنا بتقسيم الاستمارة على التلاميذ وقد اعيدة العملية بعد اف ميت عشرة اياـ وبرت نفس الظروؼ. 

 وبعد الدراسة الاستطلاعية واستخلاص النتائج متطابقة ىذا ما يدؿ على اف الاستبياف يتميز بالثبات.

 يتجلى بُ صدؽ الظاىري للاستبياف الذي اخذ من اراء الاساتذة.صدؽ الاستبياف 6و  2_6
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بعض الكلمات غتَ الدفهومة وىذا بعد اف بً عرضها على الاساتذة بُ ىذا الاستبياف بً تعديل الموضوعية 6
 الدختصتُ وبعد مناقشتها معهم ودراستها بً وضعها حيز التطبيق الديداني .

 6  الإحصائيةالطريقة  -3

 النسبة المئوية6

 

                                                    

 وىو: 2نستعمل اختبار كا  إحصائيةذات دلالة  الأجوبةكانت ىناؾ فروؽ بُ   إذالدعرفة ما 

 مجموع الصف                                                   

 = _ حساب التكرار المتوقع)ت ـ(1

 مجموع الحالات                                                   

 

 0( المتوقع _ التكرار الملاحظ)التكرار                               

            =مجموع 0كا_0

 التكرارات المتوقع                                    

  

 (5_ درجة الحرية =)مجموع الحالات _3

 

 

 

 مجمـــوع التكـــرارات 

العينةمجمـــوع   
 ×111  
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 صعػوبػػػػػات البحػث6  -3

فقد وجدنا جوانب موضوعنا و برديدىا برديدا دقيقا بُ بداية الأمر،و لؽكن توضيح بعد اختيارنا لدوضوع بحثنا، 
 أىم العراقيل التي اعتًضت طريقنا بُ الصاز ىذا البحث كما يلي :

 ضيق الوقت خاصة بُ فتًة التًبص الديداني حيث تزامنت بداية البحث مع بداية التًبص. -

، حيث ترجع إلينا بُ غالب الأحياف بُ وضعية غتَ لائقة أو تهمل صعوبة بصع و استعادة عبارات الاستمارة  -
 أحيانا أخرى.

 قلة بعض الدراجع الخاصة بالنمو الاجتماع. -

 نقص الدراجع الدتعلقة بالدوضوع لشا اضطرنا إبٔ التنقل إبٔ جامعات أخرى للحصوؿ على معلومات. -

 الأجنبية ، مع صعوبة تربصها.نقص الدراجع التي تتناوؿ ىذا الدوضوع خاصة باللغة  - 

بسبب ثقافة البتَوقراطية ، إذ صدت الأبواب  الثانوياتصعوبة الاتصاؿ بأساتذة التًبية البدنية و الرياضية بُ  -
 بُ وجوىنا عدة مرات .
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 خاتمة6

لستلف مراحلها من اجل التحيتَ الدراسة  إبٔالدراسة الاستطلاعية حيث تعرضنا  إبٔلقد تطرقنا ؼ ىذا الفصل 
 إبٔالذامة الدتخذة قصد ضبط متغتَات البحث ، كما تطرقنا  الإجراءاتتناولنا فيها التدابتَ و  الأختَة، ىذه 

، لرتمع البحث ، عينة البحث وكيفية اختيارىا، الادوات و الوسائل الدستخدمة الدنهج الدستخدـ بُ الدراسة 
تطرقنا إبٔ أىم  الأختَذا الأسس العلمية للاستبياف و الوسائل الإحصائية الدستخدمة ،بُ لجمع البيانات ،وك

 .الصعوبات التي تعرضنا لذا أثناء الدراسة 

 

 

 

 

 



 



 
 

 الفصل الثاني
 عرض وبرليل النتائج
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 تمهيد6

الدنهجية تقتيي عرض و برليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة، وبُ ىذا الفصل نقوـ  إف الدعطيات
نقوـ بتمثيلها و بتحليل النتائج و التعقيب عنها بالإضافة إبٔ عرض ىذه النتائج بُ جداوؿ خاصة، 

 .  و التلاميذ  للأساتذةلعد تفرغنا للاستمارات الدوجهة  الحصوؿ بعد بيانيا وىذا

 وتحليل النتائج الاستبياف الخاص بالتلاميذ6عرض _1

 المحور الأوؿ 6 -1-1

 6الأولى بالفرضية الخاصة الأسئلة

إف ابذاىات التلاميذ الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية لضو لشارسة النشاط البدني والرياضي عاملا قويا بُ برقيق 
 النمو الاجتماعي . 

 الثانوية؟ دخولك قبل الرياضة بسارس كنت ىل :الأوؿ السؤاؿ

 .الثانوية دخولذم قبل الرياضة لؽارسوف التلاميذ كاف إذا ما معرفة ىو : منو الغرض

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجد ولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

20.83 

 نعم 57 7%>.6;

 لا 27 %:9.=6

 المجموع 031 966%

 

 ممارسة الرياضة قبل الدخوؿ الى الثانوية6 يمثل نتائج 69الجدوؿ رقم 
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 (6يوضح نتائج ممارسة الرياضة قبل الدخوؿ الى الثانوية69الشكل )

  :النتائج مناقشة و تحليل

 7>.6; بنسبة أي بنعم أجابوا منها    9>ؾ ىنا أف لنا اتيح العينة أفراد لإجابات برليلنا خلاؿ من

واف  ،% :9.=6 بنسبة أي "لا" ب إجاباتهم كانت العينة أفراد من  79  أف لصد بالدقابل و %
اكبر  20.83المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05ىناؾ دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 .الثانوية خارج بها والتعلق بالرياضة التلاميذ اىتماـ مدى النتائج ىذه تتًجم و84. 3الجدولية  0من كا
 
 

 الثانوية؟ بُ الرياضي و البدني النشاط بسارس ىل :الثاني السؤاؿ

 .الثانوية بُ الرياضي و البدني للنشاط لشارستهم يواصلوف التلاميذ كاف إذا ما معرفة ىو : منو الغرض
 
 
 

 66رقم6 السؤاؿ عرض نتائج 

70.83% 

29.16% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات الدئوية النسبة المحسوبة 3كا الجدولية 3كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

21 

 نعم 6=       9%;

 لا 76 69%

 المجموع 031 966%

 ممارسة النشاط البدني والرياضي في الثانوية نتائج يمثل6 66الجدوؿ رقم 

    

 

 

 يوضح نتائج ممارسة النشاط البدني و الرياضي (666رقم ) التمثيل البياني     

 أجابوا منها  6= ىناؾ أف لنا اتيح العينة أفراد لإجابات برليلنا خلاؿ من : النتائج مناقشة و تحليل

  بنسبة أي "لا" ب إجابتها كانت العينة أفراد من 76 أف لصد بالدقابل و ،%9;  بنسبة أي بنعم

المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05واف ىناؾ دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ،69%
 والرياضي البدني للنشاط التلاميذ لشارسة مدى النتائج ىذه تتًجم و 4803الجدولية 0اكبر من كا 21

 .الثانوية داخل

75% 

25% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 الثانوية؟ بُ البدني النشاط لشارسة لضو ابذاىك و ميولك زاد ىل : الثالث السؤاؿ

 و البدني النشاط لشارسة لضو التلاميذ ابذاه و ميوؿ بُ تزايد ىناؾ كاف إذا ما معرفة ىو: منو الغرض
 .الثانوية بُ الرياضي

 67ؿ رقم 6السؤا نتائج عرض 
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

31.52 

 نعم 85 7%>.6;

 لا 35 %:9.=6

 المجموع 031 966%

 

 ميوؿ واتجاىات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدنييمثل نتائج 6 67الجدوؿ رقم 

 

  نتائج ميوؿ واتجاىات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني (6 يوضح67)التمثيل البياني رقم 
 

70.83% 

29.16% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 أفراد لرموع من %6.69:  نسبة أف نلاحظ الجدوؿ نتائج خلاؿ من :النتائج مناقشة و تحليل
 , %69.;7 نسبة أف لصد بينما الثانوية، بُ الرياضي النشاط لشارسة لضو ابذاىهم و ميولذم زاد العينة

واف ىناؾ دلالة  الرياضي و البدني النشاط لشارسة بُ سابقا عليو كانت كما ميولاتهم و ابذاىاتهم تتغتَ بٓ
 0اكبر من كا31.52المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05إحصائية عند مستوى الدلالة

 بُ الرياضي النشاط لشارسة لضو ابذاىهم و ميولذم ةاديز  ،وتتًجم ىذه النتائج مدى 4803الجدولية
 .الثانوية

 

 إليهم؟ الاندماج و الزملاء مع تعاملك من يزيد البدني النشاط لشارسة أف تعتقد ىل: الرابع السؤاؿ

 و التلاميذ تعامل زيادة بُ دور الرياضي و البدني النشاط لدمارسة كاف إذا ما معرفة ىو: منو الغرض
 .بينهم فيما الاندماج و زملائهم مع العلاقة توطيد

 04  6رقم السؤاؿ نتائج عرض

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

21.52 

 نعم 9= %:9.=;

 لا 69 7%>.66

 المجموع 031 966%

 

 التعامل مع الزملاء عند ممارسة النشاط البدنييمثل نتائج 6 68الجدوؿ رقم 
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 نتائج التعامل مع الزملاء عند ممارسة النشاط البدني (6 يوضح68رقم )التمثيل البياني 
 التلاميذ من %:9.=;  نسبة أف نلاحظ الجدوؿ نتائج عرض خلاؿ من :النتائج مناقشة و تحليل

 الدعاملة برستُ و علاقاتهم توطيد و بينهم فيما الاندماج بُ مهم دور الرياضي و البدني النشاط أف يروف

 و البدني النشاط لدمارسة أف ترى لا الأقلية ىي و  ،%7>.66 نسبة أف لصد بينما بينهم، فيما
و ىناؾ دلالة إحصائية عند  بينهم فيما والاندماج الزملاء مع التلاميذ تعامل زيادة بُ دور الرياضي

 4803الجدولية  0اكبر من كا 21.52المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05مستوى الدلالة
 .إليهم الاندماج و الزملاء مع تعاملك من يزيد البدني النشاط لشارسة أف ،وتتًجم ىذه النتائج مدى

 ؟تشعر بداذا الرياضية و البدنية التًبية حصة أثناء ؿ الخامس6السؤا
 .الرياضية و البدنية التًبية حصة أثناء للتلاميذ النفسية الحالة معرفة ىو :منو الغرض

 
 
 
 

 

 69رقم6 السؤاؿ نتائج عرض

79.16 

20.83% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

2 

 

5 .99 

 

025.27 

 الارتياح 100 7.77%>

 القلق 03 6.69%

 الملل 17 %:98.9

 المجموع 031 966%

  الحالة النفسية للتلميذ اثناء حصة التربة البدنية و الرياضيةيمثل نتائج 6 69الجدوؿ رقم 

 

 
 

 يمثل نتائج الحالة النفسية للتلميذ اثناء حصة التربة البدنية و الرياضية (696رقم )التمثيل البياني 

 

83% 

3% 14% 

 النسبة المئوية

 الملل القلق الارتاح
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 و التلاميذ من كبتَة نسبة أف لصد أعلاه الددونة للنسب ملاحظتنا خلاؿ من :النتائج مناقشة و تحليل
 نسبة لصد ينما الرياضية، و البدنية التًبية حصة أثناء بالراحة يشعروف  %7.77>  ب تقدر
ن م  :98.9% ونسبة الرياضية و البدنية التًبية حصة أثناء بالقلق يشعروف التلاميذ من %66.69

و ىناؾ دلالة  .قليلة و ضئيلة نسب وىي الرياضية و البدنية التًبية حصة أثناء بالدلل يشعروف التلاميذ
 0من كااكبر  025.27المحسوبة  0وىذا لاف كا 0ودرجة الحرية   0.05إحصائية عند مستوى الدلالة

 مشاكل من التخفيف و التقليل بُ الرياضية و البدنية التًبية دور،وتتًجم ىذه النتائج  2899الجدولية 

 .الرياضية و البدنية التًبية حصة أثناء التلاميذ وضغوطات
 

 سلوكك؟ بُ تغتَ لاحظت ىل الرياضي، و البدني للنشاط لشارستك منذ    السادس6 السؤاؿ

 البدني للنشاط لشارستهم منذ سلوكاتهم تغتَت قد التلاميذ كاف إذا ما معرفة : منو الغرض

 .والرياضي

 :66 رقم السؤاؿ نتائج عرض 
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

25.02 

 اجابا 98       81.66%

 سلبا 22 18.33%

 المجموع 031 966%

 تغير سلوؾ التلاميذ منذ ممارسة النشاط البدني6 يمثل نتائج :6الجدوؿ رقم 
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 نتائج تغير سلوؾ التلاميذ منذ ممارسة النشاط البدني (6 يوضح:6رقم )التمثيل البياني 
 

 التلاميذ من كبتَة نسبة أف لصد أعلاه الددونة للنسب ملاحظتنا خلاؿ من :النتائج مناقشة و تحليل
 بالدقابل والرياضي، البدني للنشاط لشارستهم منذ بالإلغاب سلوكاتهم تغتَت قد % ::.9>  ب تقدر

، الرياضي و البدني للنشاط لشارستهم مع سلوكاتهم تتغتَ بٓ % 77.>9 ب تقدر ضئيلة نسبة أف لصد
 25.02المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05و ىناؾ دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 بُ الرياضي و البدني النشاط يلعبو الذي الدور،وتتًجم ىذه النتائج  4803الجدولية  0اكبر من كا
 .التلاميذ سلوكات تسوية و برستُ

 
 الرياضية؟ و البدنية التًبية حصة ترى كيف السابع6 السؤاؿ

 .الرياضية و البدنية التًبية حصة لذم تعمل ماذا حوؿ التلاميذ أراء معرفة ىو :منو الغرض
 
 
 
 

 

81.66% 

8.33% 

 النسبة المئوية

 سلبا اجابا
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 ;6 6 رقم السؤاؿ نتائج عرض
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة الدئوية المحسوبة 3كا الجدولية 3كا

 

0.05 

 

2 

 

5 .99 

 

22.22 

 حصة تربوية 51 77%.>9

 حصة ترفيهة  21 69%

 عاديةحصة  66 %::.:9

 المجموع 031 966%

 اراء التلاميذ حوؿ ماذا تعمل لهم حصة التربية البدنية والرياضةيمثل نتائج 6 ;6الجدوؿ رقم 

 

 

يمثل نتائج اراء التلاميذ حوؿ ماذا تعمل لهم حصة التربية البدنية  (6;6)التمثيل البياني رقم 
 والرياضة

 

58.33% 25% 

16.16% 

 النسبة المئوية

 حصة عادية حصة ترفيهية حصة تربوية
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 ىذه أف يروف التلاميذ أغلبية أف نلاحظ أعلاه الجدوؿ نتائج من انطلاقا: النتائج مناقشة و تحليل

 الحصة ىذه أف ترى منهم % 69  نسبة لصد حتُ بُ ،%77.>9   ب تقدر بنسبة ترفيهية الحصة

واف ىناؾ دلالة احصائية عند مستوى  عادية حصة بأنها جابواأ % ::.:9  نسبة بالدقابل تربوية،
 و، 2899الجدولية  0اكبر من كا 22.22المحسوبة  0وىذا لاف كا 0ودرجة الحرية   0.05الدلالة
 حصة بُ إلا ذلك لغدوف لا و النفس عن التًويح و التًفيو إبٔ التلاميذ حاجة إبٔ النتائج ىذه تتًجم

 .ترفيهية ىي ما أكثر تربوية الأختَة ىذه غاية أف رغم الرياضية، و البدنية التًبية
 ىو فما جسدي أو لفظي كاف سواء الزملاء أحد طرؼ من سلبي لسلوؾ تتعرض عندما الثامن6 السؤاؿ

 فعلك؟ رد

 .زملائو طرؼ من سلبي لسلوؾ تعرضو عند التلميذ فعل رد معرفة ىو: منو الغرض

  >6 6رقم السؤاؿ نتائج عرض
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

31.52 

 تسامح 9> 7%>,6;

 عدواف 79 %:9,=6

 المجموع 031 966%

 يمثل نتائج رد فعل التلاميذ عند تعرضو لسلوؾ سلب من طرؼ زملائو6 >6الجدوؿ رقم 
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لسلوؾ سلب من طرؼ  يمثل نتائج رد فعل التلاميذ عند تعرضو(6 يوضح >6)التمثيل البياني رقم 

 زملائو

   بنسبة الدقدرين التلاميذ أغلبية أف نلاحظ أعلاه، الجدوؿ نتائج من انطلاقا :النتائج مناقشة و تحليل
 ب بسثل التي الأقلية أما زملائهم، طرؼ من سلبي لسلوؾ تعرضهم بعد يتسالزوف  % >6.6;
و ىناؾ دلالة إحصائية عند مستوى  زملائهم بذاه عدواني كاف فعلهم رد التلاميذ، من % :9.=6

 تتًجم و 4803الجدولية  0اكبر من كا 31.52المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05الدلالة

 من التخفيف و التلاميذ بتُ الإخاء و التسامح روح غرس بُ الرياضية و البدنية التًبية دور النتائج ىذه

 .للمراىقتُ العدواني السلوؾ و العنف ظاىرة
   :الثانية بالفرضية الخاصة الأسئلة -
 .النمو الاجتماعي برقيق بُ عامل الأستاذ كفاءة 

 ؟ الرياضية و البدنية التًبية بأستاذ تربطك التي العلاقة نوع ما  =6 6 رقم السؤاؿ

 .والرياضية البدنية التًبية أستاذ و التلاميذ بتُ تربط التي العلاقة نوع معرفة ىو :منو الغرض
 
 

 

70.83% 

29.16% 

 النسبة المئوية

 عدوان تسامح
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   =66رقم السؤاؿ نتائج عرض
 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

52.22 

 حسنة 996 % 91.66

 سيئة 96 77%.>

 المجموع 031 966%

 التلميذ و الاستاذالعلاقة  التي تربط يمثل نتائج 6 =6الجدوؿ رقم 

 

 

 يمثل نتائج العلاقة  التي تربط التلميذ و الاستاذ(6 =6رقم )التمثيل البياني 
 :النتائج مناقشة و تحليل

 التلاميذ بتُ الحسنة العلاقة لنا بتُت % ::.9=  نسبة أف تبتُ الجدوؿ بُ عليها الدتحصل النتائج إف

 المجالات لستلف بُ راحتهم التلاميذ فيها لغد التي الحصة لطبيعة نظرا الرياضية و البدنية التًبية أستاذ و

 حسن يستبعدوف الذين للتلاميذ ضئيلة نسبة ىي و % 77.>  نسبة بينما الاجتماعية، و النفسية

91.66% 

8.33% 

 النسبة المئوية

 سيئة حسنة
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ودرجة   0.05و ىناؾ دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .الرياضية و البدنية التًبية أستاذ مع علاقتهم
،وتتًجم ىذه النتائج مدى  4803الجدولية  0اكبر من كا 52.22المحسوبة  0وىذا لاف كا 2الحرية 

 حسن العلاقة بن التلاميذ و الأستاذ 

 
 الرياضة؟ لشارسة على يشجعك الرياضية و البدنية التًبية أستاذ ىل العاشر6 السؤاؿ

 .الرياضة لشارسة على تلاميذه يشجع الرياضية و البدنية التًبية أستاذ كاف إذا ما معرفة ىو :منو الغرض

  696 رقم السؤاؿ نتائج عرض
 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

55.7 

 نعم 105 9%.;>

 لا 15 96.9%

 المجموع 120 966%

 تشجيع استاذ التربية البدنية و الرياضية على ممارسة الرياضة يمثل نتائج 6 96الجدوؿ رقم 

 

 

87.5% 

12.5% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 يمثل نتائج تشجيع استاذ التربية البدنية و الرياضية على ممارسة الرياضة(6 96رقم )التمثيل البياني 
 

 :النتائج مناقشة و تحليل

 ب تقدر التلاميذ من كبتَة نسبة أف لنا اتيح عليها، الدتحصل للنتائج برليلنا خلاؿ من

  الرياضة لشارسة على يشجعوف الرياضية و البدنية التًبية أساتذة أف صرحوا 9.;>%

 يشجعوف لا والرياضية البدنية التًبية أساتذة أف ترى ضئيلة نسبة ىي و % 96.9 نسبة لصد الدقابلو ب

 0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05الدلالةو ىناؾ دلالة إحصائية عند مستوى  .الرياضة لشارسة على
 و البدنية التًبية أساتذة حرص مدى النتائج ىذه تتًجم 4803الجدولية  0اكبر من كا 55.7المحسوبة 
 .غاياتها و أىدافها تعدد و لألعيتها نظرا الرياضة لشارسة على تلاميذىم تشجيع و حث على الرياضة

 
 
 
 

 

 

 

 الحميدة؟ بالسلوكات أستاذؾ يطالبك ىل الحادي عشر6 السؤاؿ

 التلاميذ؟ سلوكات توجيو بُ دور للأستاذ كاف إذا ما معرفة  :منو الغرض

 99 6رقم السؤاؿ نتائج عرض
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

55.7 

 نعم 105 9%.;>

 لا 15 96.9%
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 المجموع 120 966%

 

   دور الاستاذ في توجيو سلوكات التلميذيمثل نتائج 6 99الجدوؿ رقم 

 

 
 

   يمثل نتائج دور الاستاذ في توجيو سلوكات التلميذ(6 يوضح 99رقم )التمثيل البياني 
 

 الذين التلاميذ من % 9.;> نلاحظ أعلاه الدسطر الجدوؿ خلاؿ من:النتائج مناقشة و تحليل

 الذين التلاميذ من %96.9  لصد بالدقابل الحميدة، بالسلوكات بالتحلي يطالبهم أستاذىم أف يؤكدوف

المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05و ىناؾ دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .ذلك ينفوف
 و توجيو بُ مهم و أساسي دور يلعب الأستاذ أف نستنتج منو  4803الجدولية  0اكبر من كا 55.7
 ومبادئ لرتمعو . قيم على لػافظ صابّ جيل بناء إبٔ يؤدي ما ىذا و التلاميذ سلوكات تسوية
 الثالثة الفرضيةالخاصة ب أسئلة

 .للتلاميذ  الاجتماعي و النمو الاجتماعية العلاقات برستُ بُ عامل للأسرة 
 ؟الرياضة لشارسة على أسرتك تشجعك ىل 96 6رقم السؤاؿ

87.5% 

12.5% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 .الرياضة لشارسة على أولادىم تشجع الأسرة كانت إذا ما معرفة ىو :منو الغرض
 96 6رقم السؤاؿ نتائج عرض 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

21.52 

 نعم 9= 16%. 79

 لا 69 % 66.33

 المجموع 120 966%

 تشجيع الاسرة على ممارسة الرياضة يمثل نتائج 6 96الجدوؿ رقم 
 

 

 نتائج تشجيع الاسرة على ممارسة الرياضة (6 يوضح 96رقم)التمثيل البياني  
  ب الدقدرة و التلاميذ أغلبية أف بينت عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من:النتائج مناقشة و تحليل

  ب الدقدرة و الدتبقية للنسبة بالنسبة أما الرياضة، لشارسة على لذم أسرىم تشجيع أكدوا % :9.=;

و ىناؾ دلالة احصائية عند مستوى  ،الرياضة لشارسة على أسرىا تشجعها لا الأقلية ىيو   7%>.66
 ىذه و 4803الجدولية  0اكبر من كا 21.52المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05الدلالة

 من برويو لدا لأولادىم الرياضية بالدمارسة الأسرة اىتماـ مدى لنا توضح النتائج

79.16% 

20.33% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 .سليمة و حسنة تنشئة تنشئتهم و تربيتهم، على تساعدىم خصاؿ و فوائد

 الرياضي؟ و البدني للنشاط لشارستك منذ أسرتك مع علاقتك تغتَت ىل الثالث عشر6 السؤاؿ

 .والرياضي البدني للنشاط لشارستو منذ أسرتو مع التلميذ علاقة تغتَت إذا ما معرفة ىو :منو الغرض

 97 6رقم السؤاؿ نتائج عرض
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

5.7 

 نعم 75 62.5%

 لا 45 37.5%

 المجموع 120 966%

 تغير علاقة التلميذ مع الاسرة منذ ممارسة النشاط البدنييمثل نتائج 6 97الجدوؿ رقم 

 

 

 نتائج تغير علاقة التلميذ مع الاسرة منذ ممارسة النشاط البدني(6 يوضح 97رقم )التمثيل البياني 
 من كبتَة نسبة أف لصد أعلاه الددونة الدئوية للنسب ملاحظتنا خلاؿ من:النتائج مناقشة و تحليل

 ب تقدر نسبة لصد بالدقابل،  بالإلغاب أسرىم مع علاقتهم بتغتَ أدلوا  %  6.9:ب وتقدر التلاميذ

62.5% 

37.5% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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و ىناؾ دلالة احصائية عند مستوى  بالسلب، أسرىم مع علاقتهم تغتَت منهم % 9.;7
 ما ىذا و ، 4803الجدولية  0اكبر من كا 5.7المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية   0.05الدلالة

 .أسرىم مع علاقتهم برسن إبٔ أدى لشا التلميذ سلوؾ على للرياضة الالغابي التأثتَ يفسر

 

 لشارسة على عائلتك أفراد تشجيع بُ الرياضي و البدني نشاطك ساىم لىالرابع عشر6  السؤاؿ
 الرياضة؟

 لشارسة على عائلتو أفراد تشجيع على الرياضي و البدني النشاط مسالعة مدى معرفة ىو :منو لغرضا

 .الرياضة
 
 

 

 98 6رقم السؤاؿ نتائجعرض 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

1.52 

 نعم 65 16%. 54

 لا 55 83%. 45

 المجموع 120 966%

مساىمة النشاط البدني على تشجيع العائلة على ممارسة مدى يمثل نتائج 6 98الجدوؿ رقم 
  الرياضة
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يمثل نتائج مدى مساىمة النشاط البدني على تشجيع العائلة على (6يوضح 98رقم )التمثيل البياني 
 ممارسة الرياضة

 
 من كبتَة نسبة أف لصد أعلاه الددونة الدئوية للنسب ملاحظتنا خلاؿ من :النتائج مناقشة و تحليل

 أفراد تشجيع بُ الرياضي و البدني نشاطهم مسالعة يؤكدوف % :98.9  ب وتقدر التلاميذ

 البدني نشاطهم مسالعة نفوا % 7>.89 نسبة بسثل التي و التلاميذ من الأقلية لصد بينما عائلاتهم،

، وتيح لنا اف ىناؾ فروؽ غتَ دالة احصائيا عند الرياضة لشارسة على عائلاتهم أفراد تشجيع بُ والرياضي
 4803الجدولية  0من كا اقل 1.52المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822الدلالة 

 و أسرىم، على الرياضية و البدنية للنشاطات الدمارستُ التلاميذ تأثتَ لنا يتيح النتائج ىذه خلاؿ من
 .للرياضة لشارستهم منذ ظهر الذي الحسن للوجو ذلك

 
 . الرياضة اسرتك افراد لؽارس ىل  الخامس عشر6 السؤاؿ

 .الرياضة لشارسة على العائلة افراد تشجيع و الاسرة مسالعة مدى معرفة ىو :منو الغرض

 996 رقم السؤاؿ نتائج عرص
مستوى  درجة   الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

45.83% 

54.16% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 الحرية الدلالة 

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

02.22 

 نعم 80       %::.::

 لا 40 77.77%

 المجموع        120 966%

 

  مدى مساىمة الاسرة وافراد العائلة على ممارسة الرياضةيمثل نتائج 6 99الجدوؿ رقم 

 

 
 

العائلة على ممارسة يمثل نتائج مدى مساىمة الاسرة وافراد (6 يوضح :9رقم ) التمثيل البياني
 الرياضة
 من كبتَة نسبة أف لصد أعلاه الددونة الدئوية للنسب ملاحظتنا خلاؿ من:النتائج مناقشة و تحليل

 ، الرياضة لشارسة على الابناء تشجيع بُ الاسرة افراد مسالعة يؤكدوف % ::.::ب وتقدر التلاميذ
 التشجيع بُ الاسرة افراد مسالعة نفوا % 77.77  نسبة بسثل التي و التلاميذ من الأقلية لصد بينما

66.66% 

33.33% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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ودرجة الحرية  2822وتيح لنا اف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا عند الدلالة وىذا لاف  الرياضة ارسةلش  على
 4803الجدولية  0من كا اكبر 13.33المحسوبة  0وىذا لاف كا 2
 الرياضية و البدنية للنشاطات الاسرالدمارستُ افراد تأثتَ لنا يتيح النتائج ىذه خلاؿ من

 للرياضة لشارستهم منذ ظهر الذي الحسن للوجو ذلك و التلاميذ، على

 . ؟اسرتك افراد من فرد رفقة الرياضة بسارس ىل السادس عشر6 السؤاؿ

 لشارسة قصد ابنائهم على التاثتَ بُ الرياضة بسارس التي الاسر مسالعة مدى معرفة ىو :منو الغرض

 .الرياضة
 
 
 

 

  :9 6رقم السؤاؿ نتائج عرض
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

13.33 

 نعم 40 %77.77

 لا 80 ::.::%

 المجموع 120 %966

 ابنائهم على التاثير في الرياضة تمارس التي الاسر مساىمة مدى 6 يمثل نتائج:9الجدوؿ رقم 

 .الرياضة ممارسة قصد
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 التاثير في الرياضة تمارس التي الاسر مساىمة مدى 6 يمثل نتائج(6يوضح :9رقم)التمثيل البياني 

 .الرياضة ممارسة قصد ابنائهم على

 
 من قليلة نسبة أف لصد أعلاه الددونة الدئوية للنسب ملاحظتنا خلاؿ من:النتائج مناقشة و تحليل

 قصد ابنائهم على التاثتَ بُ الرياضة بسارس التي الاسر مسالعة يؤكدوف % 77.77ب وتقدر التلاميذ

 التي الاسر مسالعة نفوا % ::.::  نسبة بسثل التي و التلاميذ من الاغلبية لصد بينما، الرياضة لشارسة

وتيح لنا اف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا عند  .الرياضة لشارسة قصد ابنائهم على التاثتَ بُ الرياضة بسارس
 4803الجدولية  0من كا اكبر 13.33المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822الدلالة 

 على الرياضية و البدنية للنشاطات الدمارستُ الاسر تأثتَ لنا يتيح النتائج ىذه خلاؿ من

 .للرياضة لشارستهم منذ ظهر الذي الحسن للوجو ذلك و ابنائهم،
 الاستمارة الخاصة بالاساتذة7-6

 الأسئلة الخاصة بالفرضية الأولى6 -

33% 

67% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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إف ابذاىات التلاميذ الدراىقتُ بُ الدرحلة الثانوية لضو لشارسة النشاط البدني والرياضي عاملا قويا بُ برقيق 
 النمو الاجتماعي . 

 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية بعدا اجتماعي ؟   السػػؤاؿ الأوؿ6

 الهػػدؼ مػن السػؤاؿ6

 بُ اللعب.معرفة البعد الاجتماعي لحصة التًبية البدنية والرياضية من خلاؿ مشاركة التلاميذ مع أقرانو

 

 

 

 

 

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

09 

 نعم 09 %100

 لا 00 %00

 المجموع 09 %966

  البعد الاجتماعي لحصة التربية البدنية والرياضيةيمثل نتائج : 69الجدوؿ رقم 
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 نتائج البعد الاجتماعي لحصة التربية البدنية والرياضية(6يوضح 69رقم )التمثيل البياني 

 

 

 : تحليل ومناقشة نتائج الجدوؿ

 ، ترى أف لحصة التًبية البدنية والرياضية بعد اجتماعي % 222خلاؿ الجدوؿ أف نسبة  من يظهر
  09المحسوبة 0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822وييح لنا اف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا عند الدلالة 

من أىم الأسس وىي الأساس التًبوي بُ الرياضة  الا شك فيو أنه لشا لأنو 4803الجدولية  0من كااكبر 
 والدعائم الأخلاقية بُ المجتمع فهي صورة طبق الأصل لقيمة ومعايتَه ونظمو. 

 ؟ىاـ للنمو الاجتماعي افىل تري اف حصة التًبية البدنية و الرياضية ميدالثاني6  السؤاؿ

 :الشطر الاوؿ من السؤاؿ الثاني

100% 

0% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 البدنية الرياضية ميداف ىاـ للنمو الاجتماعي ؟ىل ترى أف حصة التًبية 

 معرفة ألعية التًبية البدنية والرياضية للنمو الاجتماعي. الهدؼ من السؤاؿ6

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

09 

 نعم 09 %100

 لا 00 %00

 المجموع 09 %966

  للنمو الاجتماعي اىمية التربية البدنية والرياضية يمثل نتائج: 66الجدوؿ رقم 

 نتائج اىمية التربية البدنية والرياضية للنمو الاجتماعي(6يوضح 66رقم )التمثيل البياني          

  تحليل وتفسير الجدوؿ 6 

100% 

0% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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من المجموع الكلي برصلنا على  %222عليها بُ الجدوؿ التي بسثل  من خلاؿ النتائج الدتحصل 
من لرموع  %222جوابا يفيد بأف التًبية البدنية والرياضية لذا ألعية كبتَة بُ النمو الاجتماعي بنسبة 09

 09المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822اف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا عند الدلالة  العينة.
وعليو نستنتج أف الأساتذة يروف أف التًبية البدنية والرياضية لذا ألعية كبتَة ،  4803الجدولية  0من كااكبر 

 بُ النمو الاجتماعي، بحيث أنها تعتبر ميداف ىاـ يساعد ويساىم بُ لظو التلميذ بُ شتى الديادين منها
 خصيتهم وبرسن سلوكهم.التًبوية، الرياضية، الاجتماعية وتزرع فيو الخصاؿ الحميدة وتنمي ش

 6الثاني الشطر الثاني من السؤاؿ

معظم الأساتذة يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية ميدانا ىاما بُ النمو الاجتماعي لأنها  وىو التعليل 
وسيلة بسكن التلميذ من الاتصاؿ والتعبتَ بُ وسط مفتوح عبر اللعب والتًويح مع الحرص على احتًاـ 

 القوانتُ.

 

 6 ثالثالسػؤاؿ ال

ىل تعتقد أف حصة التًبية البدنية والرياضية من أىم الوسائل التًبوية التي تساىم بُ النمو الاجتماعي 
 للمراىق؟

 الهػدؼ مػن السػؤاؿ6

 معرفة ما إذا كانت حصة التًبية البدنية من أىم الوسائل التًبوية التي تسلهم بُ النمو الاجتماعي

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة الدئوية المحسوبة 3كا الجدولية 3كا

 نعم 09 %100    
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 لا 00 %00 09 84. 3 1 0.05

 المجموع 09 %966

   

 حصة التربية البدنية والرياضية التي تساىم في النمو الاجتماعييمثل نتائج :  67الجدوؿ رقم 

 
حصة التربية البدنية والرياضية التي تساىم في النمو نتائج  (6 يوضح67رقم )التمثيل البياني 

 الاجتماعي

  6 )الشطر الاوؿ(تحليػل وتفسير الجدوؿ

من المجموع الكلي، برصلنا  % 222والتي بسثل  20من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها بُ الجدوؿ رقم 
أجوبة من الأساتذة يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية من أىم الوسائل التًبوية التي تساىم  09على 

 2822اف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا عند الدلالة  ،% 222قدر بػ مطلقة تبُ النمو الاجتماعي وبنسبة 
ا من ىذه النتائج وانطلاق، 4803الجدولية  0من كااكبر  09المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية 

يتيح لنا أف حصة التًبية البدنية والرياضية الثانوية من أىم الوسائل التًبوية والتعليمية التي تساعد بُ لظو 
 التلميذ بطريقة سليمة وصحيحة وتساىم بُ تكوف أفراد المجتمع صالحتُ.

100% 

0% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 ىو التعليل  6 )الشطر الثاني(تحليػل وتفسير 

البدنية والرياضية أف ىذه الأختَة من أىم وسائل النمو الاجتماعي للمراىق، كوف يرى معظم أساتذة التًبية 
معظم التلاميذ يستغلوف ىذه الدادة للتعبتَ عن صورتهم وشخصيتهم الحقيقية بكل حرية وفيها لغدوف 

 راحتهم وتسهل عملية توجيههم وإرشادىم دوف أف لػسوا بذلك .

 

 6 رابعالسػؤاؿ ال

 ؟ميذ لحصة التًبية البدنية والرياضية بالدقارنة مع الحصص الأخرىما مدى تقبل التلا

معرفة مدى الألعية والدكانة التي برتلها حصة التًبية البدنية والرياضية عند مقارنتها  الهػدؼ مػن السػؤاؿ6
 بباقي الحصص الأخرى.

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة الدئوية المحسوبة 3كا الجدولية 3كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

5.44 

 السرور 08 %88.88

 العزوؼ 01 %11.11

 المجموع 09 %966

تقبل التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية بالمقارنة مع الحصص نتائج  يمثل: 68الجدوؿ رقم 
ىالأخر 
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التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية بالمقارنة مع نتائج تقبل (6يوضح 68التمثيل البياني رقم )
 ىالحصص الأخر 

 :ا مناقشة وتحليل نتائج الجدوؿ

من الأساتذ الدستجوبتُ عبروا عن سرور التلاميذ  88.88 %لصد من خلاؿ ىذا الجدوؿ أف نسبة 
وتقبلهم لحصة التًبية البدنية والرياضية لأنهم لغدوف أنفسهم بُ حالة لعب عادية وطبيعية ومتحررين من  
كل القيود الدفروضة عليهم مقارنة بالدواد الأخرى كالالتزاـ والذدوء، ففي حصة التًبية البدنية والرياضية 

 فراغ كل طاقاتهم الزائدة والتخلص من الدكبوتات.لغدوف متنفسا لإ

عبروا عن عزوؼ التلاميذ عن حصة التًبية البدنية والرياضية، فقد  % 11.11بُ حتُ لصد أف نسبة 
 يرجع السبب إبٔ معاناة ىؤلاء من بعض الأمراض، كما لؽكن أف تكوف لذم مشاكل مع عائلاتهم المحافظة.

من اكبر  5.44المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822د الدلالة اف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا عن
 4803الجدولية  0كا

ومن ىنا لؽكن القوؿ أف التلاميذ يقبلوف على حصة التًبية البدنية والرياضية بكل سرور، فهي المجاؿ الواسع 
 الذي لغدوف فيو ضالتهم والتخلص من مشاكلهم واليغوط النفسية. 

 الخاصة بالفرضية الثانية6الأسئلة  -

89% 

11% 

 النسبة المئوية 

 العزوف السرور
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 دور بُ برقيق النمو الاجتماعي للمراىق. للأستاذ

 6 خامسالسؤاؿ ال

 ىل تلقيتم أثناء مدة تكوينكم دروس خاصة بسيكولوجية الدراىقة ؟

 الهدؼ من السؤاؿ6

تأثتَ فعاؿ معرفة ما إذا كاف الأساتذة لديهم خبرة على مستوى مرحلة الدراىقة لدا لذا من ضغوطات كما لذا 
 بُ حياة التلاميذ الدراىقتُ .

 

 

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

1 

 نعم 06 66.::%

 لا 03 %77.33

 المجموع 09 %966

  الأساتذة على مستوى مرحلة المراىقةخبرة نتائج  يمثل  69الجدوؿ رقم 
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 نتائج خبرة الأساتذة على مستوى مرحلة المراىقة(6 يوضح 69)التمثيل البياني         

  تحليل وتفسير الجدوؿ 6

من الأساتذة تلقوا دروسا  %22822من خلاؿ النتائج الددونة بُ الجدوؿ أعلاه اتيح لنا أف نسبة 
خاصة بسيكولوجية الدراىقة، لشا يسمح لنا بنعم السلوكات العشوائية التي قد تصدر من التلاميذ بينما لصد 

بٓ يتلقوا ىذه الدروس الخاصة بسيكولوجية الدراىقة وىذا يعود إبٔ سوء تكوينهم لشا  % 44844نسبة 
اف ىناؾ فروؽ غتَ دالة احصائيا عند الدلالة  ات .يسبب لذم الدشاكل بُ تأدية أو خطي بعض العقب

   4803الجدولية  0من كااصغر 0المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822

 6 سادسالسؤاؿ ال

 ىل أداء التلاميذ للمهارات الحركية بطريقة جيدة بذعل لو مكانة من زملاءه  ؟

 الهدؼ من السؤاؿ6

 يتقن الدهارات الحركية . معرفة نظرة الزملاء للتلاميذ الذي

73% 

27% 

 النسبة المئوية 

 لا نعم
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 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

6 

 نعم 09 %966

 لا 66 %66

 المجموع 09 %966

 

 يتقن المهارات الحركيةنظرة الزملاء للتلاميذ الذي يمثل نتائج 6 :6الجدوؿ رقم6 

 

 

 
 

100% 

0% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 نظرة الزملاء للتلاميذ الذي يتقن المهارات الحركيةنتائج  (6 يوضح :6رقم )التمثيل البياني 

 تحليل وتفسير الجدوؿ 6

من الأساتذة يروف أف التلميذ الذي يتقن الدهارات الحركية  % 222يظهر من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
بذعل لو مكانة بتُ زملائو، فشعور التلاميذ الآخرين بالنقص بُ أداء الحركات الرياضة لغعلهم لػتًموف 

اف ىناؾ فروؽ دالة ،الطرؽ الأخرى الذي يتقنها ويسعوف من خلاؿ ذلك إبٔ برستُ أدائهم لتلك الدهارات
 4803الجدولية  0من كااكبر  06المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822الدلالة احصائيا عند 

 :  من السؤاؿ السادس فرعيال سؤاؿال

 إذا كانت الإجابة بنعم كيف بذدوف ىذه الدكانة من الناحية الاجتماعي؟ 

 

 

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

2.77 

 ايجابية 07 %;;.;;

 سلبية 66 %22.22

 المجموع 09 966%

 :6نتائج الشطر الثاني للسؤاؿ رقم  يمثل: ;6الجدوؿ رقم
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 22التمثيل البياني للشطر الثاني للسؤاؿ رقم

  تحليػل وتفسيػر الجػدوؿ 6

من الأساتذة يروف أف ىذه الدكانة إلغابية فهي برفز التلميذ الذي  %04844أف نسبة نرى من الجدوؿ 
يتقن الدهارات الحركية على أصعب منها وبالتابٕ يندمج بُ لرتمعو، كما نشتَ للتلميذ اليعيف الرغبة بُ 

 يروف أف ىذه الدكانة سلبية فهي تولد حب الزعامة 16.66 %الارتقاء إبٔ الأحسن، أما نسبة 
اف ىناؾ فروؽ غتَ دالة احصائيا عند ، والتسلط والأنانية للتلميذ الدتفوؽ والعدوانية والعق للتلميذ اليعيف

 4803الجدولية  0من كااقل  3.55المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822الدلالة 

زملائو وتساعده أكثر  ومن ىنا نستنتج أف التلميذ الذي يتقن الدهارات الحركية تكوف مكاف واحتًاـ بتُ
 على الاندماج بُ المجتمع والتكيف مع الصعوبات 

 6 سابعالسؤاؿ ال

 ما ىي الدشاكل التي تعاني منها مادة التًبية البدنية والرياضية ؟

 الهدؼ من السؤاؿ6

78% 

22% 

 النسبة المئوية

 سلبية ايجابية
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 معرفة الدشاكل التي تعاني منها حصة التًبية البدنية والرياضية

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

 

0.05 

 

 

2 

 

 

5 .99 

 

 

 

 

3.55 

 

 

 

 

 الإمكانياتنقص  17 99.99%
 المادية

نقص الوقت  12 77.77%
 المخصص

الكبير العدد  69 %11.11
  للتلاميذ

 المجموع 10 966%

 تعاني منها حصة التربية البدنية والرياضيةالمشاكل التي يمثل نتائج : ;6الجدوؿ رقم 

 

 

56% 33% 

11% 

 النسبة المئوية

 ت8ك8ع م8و8ن م8ا8ن
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 (6;6رقم )التمثيل البياني   

  تحليل وتفسير الجدوؿ 6

يروف أف نقص الإمكانيات الدادية من  % 22من خلاؿ النتائج الدوضحة بُ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
ترى أف نقص  % 33.33بتُ أىم الدشاكل التي تعاني منها مادة التًبية البدنية والرياضية، بُ حتُ نسبة 

الوقت الدخصص لذذه الحصة وإلعاؿ الغدارة للمادة ونظرية المحيط الددرسي على أنها مادة ترفيهية لا ألعية لذا 
من الأساتذة ترى أف العدد الكبتَ من  % 22822اني منها الدادة بنما نسبة من أصعب الدشاكل التي تع

ودرجة الحرية  2822اف ىناؾ فروؽ غتَ دالة احصائيا عند الدلالة  ،التلاميذ بُ الحصة من أكبر الدشاكل
 2899الجدولية  0من كااقل  7المحسوبة  0وىذا لاف كا 0

الكبتَ للتلاميذ بُ القسم من أبرز الدشاكل التي تعاني منها نستنتج أف نقص الإمكانيات الدادية والعدد و 
 حصة التًبية البدنية والرياضية وتعرقل الأىداؼ  من خلاؿ ىذه الحصة

ىل يسمح الدنهاج الجديد الخاص بالتدريس بالكفاءات بُ برقيق نتائج إلغابية فيما لؼص  6ثامنالسؤاؿ ال
 التكيف الاجتماعي لدى الدراىقتُ ؟

 من السؤاؿ6الهدؼ 

معرفة إجابات الأساتذة حوؿ مدى مسالعة ىذا الدنهاج الجيد الخاص بالتدريس بالكفاءات ما إذا كاف 
 يساعد على برقيق التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ الدراىقتُ.

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 نعم 15 ::.::%    
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 لا 03 %77.77 0 84. 3 1 0.05

 المجموع 10 %966

ما إذا المنهاج الجيد الخاص بالتدريس بالكفاءات يساعد على يمثل نتائج : >6الجدوؿ رقم 
 .تحقيق التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ المراىقين

 

 

 

إذا المنهاج الجيد الخاص بالتدريس بالكفاءات يساعد ما نتائج (6يوضح >6رقم )التمثيل البياني 
 على تحقيق التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ المراىقين

  تحليل وتفسير الجدوؿ 6

من الأساتذة يؤكدوف عن دور الدنهاج  22822 %من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها تبتُ لنا أف نسبة 
الجديد الخاص بالتدريس بالكفاءات بُ برقيق نتائج إلغابية، فيما لؼص التكيف الاجتماعي لدى 

67% 

33% 

 النسبة المئوية 

 لا نعم
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يعتبر ىذا  الذيمنهم يصرح العكس وىذا يعود على التصريح  44844 %الدراىقتُ، بالدقابل لصد 
وبذاىل الأساتذة لدا يؤدونو ، ولكونو جديد يصعب الدنهاج الجديد حسب بعض التلاميذ تعامل باللامبالاة 

 2822اف ىناؾ فروؽ غتَ دالة احصائيا عند الدلالة  مهمة التلاميذ بُ العمل بدفردىم ليعف مستواىم.
 4803الجدولية  0من كااقل  0المحسوبة  0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية 

 

 

 

 الأسئلة الخاصة بالفرضية الثالثة6 -

 مثلا. كالأسرة مثابٕ اجتماعيتساعد على لظو  أخرىىناؾ عوامل 

 6تاسعالسؤاؿ ال

  (شخصية الأستاذ، الزملاء، العائلة)ألا ترى بأف إزالة أو التقليل من بعض السلوكات العدوانية راجع إبٔ 
 ؟

 الهدؼ من السؤاؿ6

 معرفة العوامل الدساعدة بُ إزالة أو التقليل من بعض السلوكات العدوانية

 : النتػائػججدوؿ 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 شخصية الاستاذ 17 99.99%    
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0.05 2 5 .99 0.55 

 

 الزملاء 11 66%

 العائلة  23 88.88%

 المجموع 10 966%

 في إزالة أو التقليل من بعض السلوكات العدوانيةالعوامل المساعدة يمثل نتائج : =6الجدوؿ رقم 

 
 

العوامل المساعدة في إزالة أو التقليل من بعض السلوكات نتائج (6 يوضح =6)التمثيل البياني 
 العدوانية

  تحليل وتفسير الجدوؿ 6

( من المجموع  % 222( جواب الدتمثل بػ )20من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها بُ الجدوؿ ومن )
( إجابة من أساتذة يؤولوف أف سبب إزالة أوالتقليل من بعض السلوكات 22الكلي، فقد برصلنا على )

( إجابات 23( من لرموع العينة، بُ حتُ برصلنا على ) %22822العدوانية راجع إبٔ العائلة بنسبة )
شخصية الأستاذ من لرموع العينة، يؤولوف سبب إزالة أو التقليل من بعض السلوكات العدوانية راجع إبٔ 

56% 

0% 

44% 

 النسبة المئوية

 العائلة الزملاء شخصية الاستاذ
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وىذه النتائج تبرز دور كل من الأسرة وشخصية الأستاذ بُ تصحيح وتوجيو سلوكات الدراىقتُ بُ الثانوية 
اف ىناؾ فروؽ غتَ دالة احصائيا عند الدلالة  وتنشئتهم سليمة مبنية على الصداقة والإخاء والتسامح.

 2899الجدولية  0من كااقل   0.55المحسوبة  0وىذا لاف كا 0ودرجة الحرية  2822

 

 السؤاؿ العاشر6 

تساىم بُ تقييم مستوى التلامذ بُ بكالوريا التًبية النظرة الالغابية للاسرة لضو التًبية البدنية و الرياضية ىل 
 ؟ البدنية و الرياضية  

 الهدؼ من السؤاؿ6

التًبية البدنية والرياضية تكفي لتقييم مستوى التلاميذ بُ بكالوريا التًبية نظرة الاسرة لضو معرفة ما إذا كانت 
 البدنية والرياضية .

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

1 

 

3 .84 

 

4455 

 نعم 10 %>>.>>

 لا 69 99.99%

 المجموع 10 %100

 

التربية البدنية والرياضية تكفي لتقييم مستوى نظرة الاسرة نحو يمثل نتائج : 96ر قم ؿ الجدو 
 . التلاميذ في بكالوريا التربية البدنية والرياضية
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التربية البدنية والرياضية تكفي لتقييم نتائج نظرة الاسرة نحو  (6يوضح96رقم)التمثيل البياني 
 التلاميذ في بكالوريا التربية البدنية والرياضيةمستوى 

  تحليل وتفسير الجدوؿ 6

( من المجموع % 222( جواب والتي بسثل )29من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها بُ الجدوؿ ومن بتُ )
تقييم النظرة الالغابية للاسرة تساىم بُ ( إجابة من أساتذة يؤيدوف فكرة 08الكلي، فقد برصلنا على )

من لرموع العينة وعليو   %00800مستوى التلاميذ بُ بكالوريا التًبية البدنية والرياضية وىي نسبة بسثل 
تقييم مستوى تساىم بُ التًبية البدنية والرياضية  النظرة الالغابية للاسرة لضو نستطيع القوؿ بأف  انناف

لا يؤيدوف ذلك %22822( أجوبة أي نسبة 2لصد ) التلاميذ بُ بكالوريا التًبية البدنية والرياضية، وبينما
. 

11% 

89% 

 النسبة المئوية

 لا نعم
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 0وىذا لاف كا 2ودرجة الحرية  2822الدلالة  مستوى عند ةاحصائي دلالة ذات  اف ىناؾ فروؽ
 4803الجدولية  0من كااكبر  7.22المحسوبة 

 

 

الرياضية تساىم بُ النظرة الالغابية للاسرة لضو التًبية البدنية و : وىو التعليل إف  الشطر الثاني من السؤاؿ
تقييم مستوى التلاميذ بُ الباكالوريا من خلاؿ الدعم الدعنوي للتلميذ وبرسيسو أنها جزء ىاـ بُ حياتو لدا 

 لذا من الغابيات

 6 لحادي عشرالسؤاؿ ا

 ؟  التًبية البدنية والرياضية لميداف الدخصص لدمارسة حصةل نظرة الاسرة  ىي كيف

 الهدؼ من السؤاؿ6

 الة الديادين الدخصصة لدزاولة حصة التًبية البدنية والرياضيةنظرة الاسرة لح معرفة

 : جدوؿ النتػائػج

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2كا الجدولية 2كا

 

0.05 

 

2 

 

5 .99 

 

2 

 

 

 ةجيد 12 66.66%

 ةعادي 14 99.99%

  ةخطير  66 66.66%

 المجموع 10 966%
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حالة الميادين المخصصة لمزاولة حصة التربية البدنية نظرة الاسرة ل يمثل نتائج: 99الجدوؿ رقم 
 والرياضية

 

 

حالة الميادين المخصصة لمزاولة حصة نتائج نظرة الاسرة ل يوضح: (6 99رقم )التمثيل البياني 
 التربية البدنية والرياضية

 الجدوؿ 6تحليل وتفسير 

من الأساتذة ترى أف الديداف  % 00800من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الاستبياف لصد أف نسبة 
الدخصص لدمارسة التًبية البدنية والرياضية جيد وىذا راجع إبٔ موقع الدؤسسة والدسالعتُ على تسيتَىا بُ 

ترى أف الديداف الدخصص لحصة التًبية البدنية والرياضية عادي بُ حتُ ترى  %22822حث أف نسبة 
أف الديداف خطتَ ويؤدي بُ غالب الأحياف إبٔ إصابة  التلاميذ لأنو  % 00800الفئة الأختَة ونسبتها 

اف ىناؾ فروؽ  لا لؼيع للمقاييس العلمية بل لررد ساحة داخل مؤسسة تشغل لستَ حصة التًبية البدنية.
الجدولية  0من كااقل  3المحسوبة  0وىذا لاف كا 0ودرجة الحرية  2822غتَ دالة احصائيا عند الدلالة 

2899 

22% 

56% 

22% 

 النسبة المؤية

 خطير عادي جيد
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ونستنتج أف الديادين الدتوفرة حاليا بٓ تصل إبٔ القدرة والدستوى الدطلوب وىذا يؤثر على مزاولة التلاميذ 
 لذدؼ الدسطر.لحصة التًبية البدنية الرياضية والوصوؿ إؿ ا
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 :اتالاستنتاج -0

 الإحصائية الدعلومات لستلف على برتوي والتي التطبيقي الجانب بُ جاءت التي الجداوؿ لستلف دراسة بعد

 البحث التالية: إشكالية حوؿ دارت والتي دراستنا فرضيات بدتغتَات الخاصة

ممارسة التربية البدنية والرياضية في النمو الاجتماعي عند المراىقين في المرحلة الثانوية ؟ ما دور -  

 لؽكػن الثلاثػة الفرضػيات تشػمل والػتي السػابقة الأسػئلة بُ إليهػا توصػلنا الػتي خػلاؿ الاسػتنتاجات ومػن 

 : استنتاج ما يلي

 لتحقيق قويا والرياضي عاملا البدني النشاط لشارسة لضو الثانوية الدرحلة بُ الدراىقتُ التلاميذ ابذاىات أف - 

 لإلصاح اللازمة الشروط بتوفتَ وذلك لذا الدراىق يتعرض التي اللاإتزاف حالات من الاجتماعي والتقليل النمو

 .والرياضية البدنية التًبية حصص

 الثػانوي الطػور بُ الدراىػق للتلميػذ الاجتمػاعي النمػو برقيػق بُ الكػفء الأسػتاذ يلعبػو كبػتَ دور ىنػاؾ -

 .العملية ىذه برقيق بُ أييا شخصيتو تلعب كما الرياضة لشارسة على التلاميذ وتشجيع بتحفيز وذلك

 الدراىق وذلك للتلميذ الاجتماعي والنمو الاجتماعية العلاقات برستُ بُ مساىم تعد عامل الأسرة إف - 

 فيمػا والمحبػة التعػاوف وزرع روح الاجتماعي الاندماج بقيمة وبرسيسهم الرياضة لشارسة على أبنائها بتشجيع

 بُ إليهػا توصػلت الػتي النتػائج حػد مػا إبٔ تشػبو ىػذه دراسػتنا بُ عليهػا الدتحصػل النتيجػة وىػذه بيػنهم

 عنواف : برمل لتيا والرياضية البدنية التًبية بُ ليسانس من مذكرات بزرجالسابقة  الدراسات

 ."الابتدائي الطور لتلاميذ الاجتماعية التنشئة بُ والرياضية البدنية التًبية دور" -

 ."الثانوية الدرحلة لدراىقي الاجتماعية التنشئة بُ والرياضية البدنية التًبية دور" -
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 :الفرضيات ػ مناقشة3

 للمراىػق النمو الاجتماعي بُ والرياضية البدنية التًبية على دور اليوء وتسليط بدراسة قمنا ، ىذا بحثنا بُ

 فرضػيات مػن للتحقػق وىػذا بدناقشػتها نقػوـ بٍ وبرليلهػا، النتػائج عػرض إبٔ تطرقنػا الثػانوي ،بعػده الطػور بُ

 .البحث

 ى6الأول الفرضية من التحقق3-5

 قويػا والرياضػي عػاملا البػدني النشػاط لشارسػة لضػو الثانويػة الدرحلػة بُ الدػراىقتُ التلاميػذ الػتي تعتػبر ابذاىػات

 جػاءت التلاميػذ والأسػاتذة، علػى وزعنػاه والػذي الاسػتبياف نتػائج خػلاؿ ومػن الاجتمػاعي، النمػو لتحقيػق

 النشػاط لشارسػة لضػو الثانويػةالدرحلػة  بُ الدػراىقتُ التلاميػذ ابذاىػات أف أي الأوبٔ، الفرضػية تثبػت إجابػاتهم

 الدراىق، لذا يتعرض التي اللاإتزاف حالات من والتقليل الاجتماعي النمو لتحقيق قويا عاملا والرياضي البدني

للأسػاتذة ،وبالنسػبة إبٔ التلاميػذ بُ  بالنسػبة 04إبٔ   01الجػداوؿ مػن  بُ إجابػاتهم بُ جليػا يظهػر وىػذا

 .08إبٔ   01الجداوؿ الدرقمة من 

 : الثانية الفرضية من التحقق 3-0 

 الثانوي، بُ الطور الدراىق للتلميذ الاجتماعي النمو برقيق بُ فعاؿ دور الكفء لأستاذلالتي تنص على أف 

 الثانيػة، الفرضػية إجابػاتهم تثبػت جاءت والأساتذة، التلاميذ على وزعناه الذي الاستبياف نتائج خلاؿ ومن

 لستلف خلاؿ من الثانوي الطور بُ الدراىق للتلميذ الاجتماعي النمو برقيق بُ ومهم فعاؿ دور للأستاذ أي

للتلميػذ و ىػذا يظهػر جليػا بُ إجابػات التلاميػذ بُ  البدنيػة التًبيػة أسػتاذ يوجههػا الػتي والإرشػادات النصػائح

 08إبٔ  05وبالنسبة للأساتذة بُ الجداوؿ الدرقمة من  11،10،9الجداوؿ 
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 العلاقػات برسػتُ بُ مسػاىم عامل الأسرةى أف عل تنص والتي الثالثة6 الفرضية من التحقق 3-3

 علػى الدوزع الاستبياف النتائج خلاؿ ومن الثانوية الدرحلة بُ الدراىق للتلميذ الاجتماعية والتنشئة الاجتماعية

  بُ الأسرة وتقر بدور تثبت إجاباتهم جاءت التلاميذ

 على تسلطها التي الحسنة والتوجيهات التًبية طريق عن الاجتماعية والتنشئة الاجتماعية العلاقات برستُ   

 التي السوية غتَ والصفات العدوانية من بعض السلوكات التقليل خاصة الثانوي الطور بُ الدراىقتُ التلاميذ

 بُ جليػا يظهػر ىػذاوغتَىػا  والتػذمر العػدواني الحساسػة كالسػلوؾ الدرحلػة ىػذه بُ الدراىػق بهػا يتصػف قػد

 يػأبٌ مػا وىػو 11إلػػػى  09  الجداوؿ من للأساتذة، بالنسبة للتلاميذ ، أما بالنسبة 6إبٔ 12الجداوؿ من 

 فرضيتها . صحة ليثبت

 :الخلاصة العامة 

 التًبويػة، الػنظم لرمػوع مػن ونظامػا والعقليػة البدنيػة الصػحة مظػاىر مػن مظهر والرياضية البدنية التًبية تعتبر

 عػن ىػذا بحثنػا موضوع بُ وقد تساءلنا التًبوية، وغاياتها وأىدافها، أسسها لذا ككل، العامة للتًبية مكملة

 عػدة فيهػا تظهػر لظوذجيػة معقػدة مرحلػة الػذي يعػيش الفػرد ىػذا الاجتماعي للمراىػق، برقيق النمو إمكانية

 . معها يتناسب لا واجتماعية وعقلية نفسية متطلبات عدة عليو وتفرض تغتَات

 الدعرفػة تكسػبو لأنها الدراىق حياة بُ بالغة ألعية تكتسي والرياضية البدنية التًبية أف النتائج السابقة لنا بينت

 والتعػاوف السػامية كالصػداقة الحسػنة والأخػلاؽ والاجتماعيػة النفسػية السػمات عػن تػنجم الجيػدة والصػحة

 .ابْ…والتسامح والتفاعل والاحتًاـ والطاعة

  والعزلة وحب الذات والأنانية والتمرد والقلق والخجل والالضراؼ السيئة والعادات النفسية العقد من وبزلصو

 كػل بهػا الػتي لؽػر الصػعبة الدرحلػة ىػذه علػى والسػيطرة للػتحكم وسػيلة ألصػع والرياضية البدنية التًبية فاف ذالذ
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 الغايػات ىػذه ولتحقيق،والعقليػةوالاجتماعية  والنفسية الجسمية تغتَاتو مع الغابيا تناسبا تتناسب فهي فرد،

  الإمكانيػات الكػفء و الأسػتاذ كالأسػرة والددرسػة و   العوامػل بعػض تتػدخل أف ينبغػي السامية والأىداؼ

  .والرياضية البدنية التًبية لشارسة لضو الدراىق وتوجيو التوعية

 .العلمي للثراء اللاحقة للدراسات بوابة الدتواضعة ىذه دراستنا تكوف أف ونتمتٌ

 6او الفرضيات المستقبلية الاقتراحات

إف الخلاصة التي بً التوصل إليها من خلاؿ النتائج ىي تأكيد الدور الدهم  للتًبية  البدنية و الرياضية 

 وانعكاس ذلك بصفة إلغابية على النمو الاجتماعي للمراىقتُ. 

التحكم بُ انفعالاتو و ميولا توو ىو يعمل على تهذيب الفرد وتسوية السلوؾ لديو و بذعلو قادرا على   

 وتزيد من الانيباط و الاتزاف النفسي لديو. 

ولذلك ىناؾ بعض الأمور التي تستوجب الإشارة إليها وتبتُ الحقيقة الدثلى للتًبية البدنية  الرياضية، وعليو 

 لى بذنبنقدـ بعض الاقتًاحات و التوصيات إبٔ كل من يهمو أمر الدراىقتُ حتى نستطيع مساعدتهم ع

العديد من الدشاكل النفسية و الاجتماعية التي قد يواجهونها، ومن بٍ يصبحوف قادرين على تكوين أجياؿ 

 الدستقبل، وىي كالآبٌ:

لغب إعطاء ألعية  كبتَ ة لفئة الدراىقتُ باعتبارىا برتوي طاقات ىائلة يستوجب استغلالذا و الاستفادة  -

اللازمة للمدرسة و التي تعتبر مؤسسة تربوية ىامة للمراىق، و إنشاء منها، وذلك من خلاؿ توفتَ الوسائل 

 النوادي والجمعيات الرياضية التي تساىم بُ قياء فراغهم بُ النشاطات البدنية.



 الفصل الثاوي                                                              عرض وتحليل الىتائح   

 


135 

_ أف  تكوف  ىناؾ  علاقة  وطيدة  بتُ  الدراىقتُ و الدشرفتُ عليهم  سواء  الوالدين  أو الدربيتُ  الآخرين  

 كالأستاذ.      

 _ إعطاء الألعية البالغة لذذه الدادة و توضيح مرماىا السامي من خلاؿ رفع معامليها بتُ باقي الدواد.  
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 6للتلاميذموجو  25استبياف رقم  
 

 ؟ الثانوية دخولك قبل الرياضة بسارس كنت ىل 1-
 لا           نعم             

 الثانوية؟ بُ والرياضي بدني النشاط بسارس ىل 2-
 لا                   نعم           
 الثانوية؟ بُ البدني النشاط لشارسة لضو وابذاىك ميولك زاد ىل 3-
 لا                نعم            
 إليهم؟ الاندماجو  الزملاء مع تعاملك من يزيد البدني النشاط لشارسة أف تعتقد ىل 4-

 لا                نعم            



 



 تشعر؟ بداذا والرياضية البدنية التًبية حصة أثناء 5-
 الدلل                  القلق               الارتياح      

 بعد لشارستك للنشاط البدني؟ سلوكك بُ تغتَ لاحظت ىل  6-
 سلبيا          إلغابيا             

 
 ؟ والرياضية البدنية التًبية حصة ترى كيف 7-

 تربوية    حصة        
 ترفيهية   حصة        
 عادية     حصة        

 فعلك؟ رد ىو فما جسدي أو لفظي كاف سواء الزملاء احد طرؼ من سلبي لسلوؾ تتعرض عندما 8-
 عدواني                تسامح        

 
 ؟ والرياضية البدنية التًبية بأستاذ تربطك التي العلاقة نوع ما 9-

 سيئة                       حسنة          
 ؟ الرياضة لشارسة على يشجعك والرياضية البدنية التًبية استاذ ىل 10-

 لا                          نعم         
 ؟ الحميدة بالسلوكات بالتحلي أستاذؾ يطالبك ىل11-
 لا                         نعم        
 ؟ الرياضة لشارسة على أسرتك تشجعك ىل-12

 لا                       نعم         
 والرياضي؟ البدني للنشاط لشارستك منذ أسرتك مع علاقتك تغتَت ىل-13

 لا                        نعم        
 الرياضة؟ لشارسة على عائلتك أفراد تشجيع بُ والرياضي البدني نشاطك ساىم ىل-14

 لا                        نعم        
 الرياضة؟ اسرتك افراد لؽارس ىل-15

 لا                        نعم         
 اسرتك؟ افراد من فرد رفقة الرياضة بسارس ىل-16

 لا                        نعم         



 



 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 عبد الحميد بن باديسجامعة 

 *معهد التربية البدنية و الرياضية *

 بالأساتذة استمارة بحث خاصة

 
 :الماستر شهادة نيل مذكرة انجاز إطار في

 :تحت عنواف 
 

 ممارسة التربية البدنية و الرياضية على النمو الاجتماعي لدى المراىقين. دور
 

 على مسبقا ونشكركم موضوعية وكل وصدؽ بصراحة الأسئلة ىذه على الإجابة منكم نرجو
 .تعاونكم

 
  .والتقدير الشكر خالص مع المناسبة الخانة في(x)وضع علامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 .......................................................................المؤسسة 6 اسم

  أنثى                   ذكر :             الجنس-

 ........................................................................السػػن 6-

 ......................................................عليها6  المتحصل الشهادة نوع-

 ...… ……………………......……………………المهنية6 الخبرة-

 ....................................................................الخبرة الرياضية6-

 
 6 موجو للأساتذة 20ف رقم استبيػػػا

 
 ؟ بعد اجتماعيالبدنية التًبية لحصة ىل -1

  لا                              نعم      
 ىل تري اف حصة التًبية البدنية و الرياضية ميد اف ىاـ للنمو الاجتماعي؟  2-

   لا       نعم                             
ىػػػل تعتقػػػد اف حصػػػة التًبيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية مػػػن اىػػػم الوسػػػائل التًبويػػػة الػػػتي تسػػػاىم بُ النمػػػو  – 3

 الاجتماعي للمراىق؟
 لا                              نعم      

 .................................................................كيف ذالك:.......
 ما مدى تقبل التلاميذ لحصة التًبية البدنية والرياضية بالدقارنة مع الحصص الأخرى؟ -4

 عزوؼ       سرور      
 ىل تلقيتم أثناء تكوينك دروس خاصة بسيكولوجية الدراىقة؟  5-

 لا                             نعم      
 ىل اداء التلاميذ للمهارات الحركية بطريقة جيدة بذعل لو مكانة بتُ زملائو؟ – 6

 لا                             نعم      



 



 الناحية الاجتماعية:اذا كانت الاجابة نعم كيف تروف ىذا من -
  سلبية      الغابية                      
 ما ىي الدشاكل التي تعاني منها مادة التًبية البدنية و الرياضية؟ -7

 نقص الامكانيات الدادية                     
 نقص الوقت الدخصص                      
      العدد الكبتَ للتلاميذ                      

ىػػل يسػػػمح الدنهػػػاج الجديػػػد الخػػػاص بالتػػػدريس بالكفػػػاءات بتحقيػػػق نتػػػائج الغابيػػػة فػػػيم لؼػػػص التكيػػػف  -8
 الاجتماعي لدى الدراقتُ؟

 نعم                                لا      
 إبٔ؟ الأوبٔ راجع بالدرجة عدوانيةال السلوكات بعض من التقليل أو إزالة بأف ترى ألا -9

 الأستاذ  شخصية                  
            الزملاء                  
  العائلة                             

النظػػػرة الالغابيػػػة للاسػػػرة لضػػػو التًبيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية تسػػػاىم بُ تقيػػػيم مسػػػتوى التلامػػػذ بُ ىػػػل  ؟ -10
 بكالوريا التًبية البدنية و الرياضية   

 لا نعم                                      
 ....................................................................... ذلك علل

 

 ؟  التًبية البدنية والرياضية لميداف الدخصص لدمارسة حصةل ىي نظرة الاسرة  كيف ؟ -11

 
            ةجيد                  
            ةعادي                  
          ةخطتَ                   



 



 :ملخص البحث

 لشارسة التًبية  البدنية و الرياضية بُ النمو الاجتماعي عند الدراىقتُ    تأثتَ

معرفة مدى تأثتَ مادة التًبية البدنية الرياضية على النمو الاجتماعي وكل ما يتعلق  إبٔتهدؼ الدراسة 
 بدظاىره بتُ تلاميذ الدرحلة الثانوية.

 اضية تؤثر على النمو الاجتماعي لدى الدراىقتُ .لشارسة التًبية البدنية و الري أفوعليو قمنا بافتًاض 

لبعض  أساتذة 10تلميذ و  031قدرت ب الأصليمن المجتمع عينة على  الأساسيةفباشرنا بُ دراستنا 
ثانويات ولاية تيارت بسثلت بُ  )ثانوية عداوي الحبيب ، ثانوية بوشارب الناصر و ثانوية الشيخ بوعمامة 

.) 

بُ الثانويات السابق  أساتذة 10تلميذ و  021الدقدرة بحوابٕ  الأصليعينة البحث من المجتمع وبً اختيار 
 أصلمن  أساتذة 10تلميذ و  031برصلنا على عينة قوامها  الأختَذكرىا و بطريقة عشوائية ، و بُ 

 . تثانوياثلاث 

من طرؼ بعض الدكاترة  أسئلتوقمنا بتحكيم  أفوقد اعتمدنا بُ دراستنا ىذه على الاستبياف بعد 
 . الأساسيةاستخدمناىا بُ دراستنا  كأداةالدتخصصتُ   والأساتذة

ستمارات قمنا بفرز الدعطيات ومعالجتها عن الإحصاء الوصفي توصلنا إبٔ أىم نتيجة ألا بعد بصعنا للا
النمو الاجتماعي  وىي الإجابة على السؤاؿ العاـ وبسثلت بُ أف لشارسة التًبية البدنية والرياضية تؤثر على

 لدى الدراىقتُ .

انعكاس إلغابي على النمو الاجتماعي  وبُ الأختَ نوصي بدمارسة التًبية البدنية و الرياضية لدا لذا من
    للمراىقتُ. 

 

 

 



 



Résumé de la recherche : 

L'effet de l'exercice de l'éducation physique et du sport dans le 

développement social chez les adolescents 

L'étude vise à déterminer l'effet de l'éducation physique sur la croissance 

des sports sociaux et tout ce qui concerne les manifestations chez les élèves 

du secondaire . 

Ainsi, nous avons l'hypothèse que la pratique de l'éducation physique et des 

sports d'incidence sur la croissance de la sociale 

Parmi les adolescents . 

Fbaherna dans notre échantillon de base de la communauté d'origine a été 

estimé à 120 élèves et 09 

Certains professeurs de lycées Tiaret représentés dans la ( Addawi bien-

aimé , Bouchareb secondaire secondaire et secondaire Cheikh Buamama ) . 

L’échantillon de l'étude a été sélectionné parmi la communauté d'origine 

estimé à environ 140 étudiants et 09 enseignants dans 

Le ci-dessus mentionné écoles secondaires et au hasard, et dans ce dernier 

que nous avons acquise sur un échantillon de 120 étudiants et 09 

professeurs de trois écoles secondaires . 

Nous avons adopté dans cette étude pour le questionnaire que nous avons 

jugés par certaines des questions 

Les médecins et les professeurs qui se spécialisent outil que nous avons 

utilisé dans notre base d’étude. 

Après, nous avons recueilli les formulaires que nous triées et données 

traitées pour des statistiques descriptives nous 

Pour le résultat le plus important, à savoir répondre à la question , et le 

public était que la pratique de l'éducation physique et sportive affectent la 

croissance sociale chez les adolescents . 

Dans le dernier exercice, nous recommandons l'éducation physique et 

sportive en raison de leur impact positif sur le développement social des 

adolescents. 

 

  


