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Abstract of the study :
Accor ding to specialty « sience of action and human action » and through discovery of

the importance of teaching ways in revolting the skills of the pupile, and developing his
physical abihties , on research problem is the effeteness of teaching with the resipral and
the orderly stile in improving the physical stills of the long jump.

It’s ami was about recognizing how das both stiles effect on improving the physical
skills of the long jump , because of this we invade an exam shows that both of the
resiprale and the style effect positively on developing the level of the physical
performance of the long jump for the resipral style, to realize this study , 50pupils were
chosen from first year , the high school of ahmed zabana —tiaret- there ages are between
15-17 years , they were divided on to equal examined groups to compare between them
according to the style of teaching , we used the orderly style with the 1% group and the
resiprale style with the 2", the sample was chosen randomly , its percentage is 16% .
After the practical studies from three chapters we talked abaut the research sides thene
we get through studies in order to make the research problem more stronge , thene a
basis study used on it the experimental method to fit nature of the study , after making
the exams and gather the results by using statistic tool fit with the nature of the lesson
we deduce that teaching by the styles reciprale and orderly in physical science has
positive impact in raising the level of physical performance in long jump , researchers
adviced with the recessaty of working with the modern teaching styles ints sport, and
get rid of randomly privacy in teaching , the teacher has to combine with all the general
caractaristcs of pupil, to take it into concederation in choosing the perfect style with fits

with practical elements and its special needs for achieve the wanted puposes.
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Le résume de I’étude :

Du fait de la spécialité que nous étudions ,qui est mouvement humane et motuale,et en
raison dénoter connaissance de |' Im portance des methodes d’ enseignement pour
développer les compétences de 1’ éleve et pour améliore ses capacités physique , la
problématique de noter recherche s’est donc posé sur « I’impact de I’enseignement par
les méthode interactive et magistrale sur I’amélioration des capacités physiques pour le
saut en longueur » .

-Nous sommes partis de 1’hypothése selon laquelle les deux méthodes interactive et
magistrale influent positivement sur le niveau de la performance physique du saut en
longueur , avec plus d’impact pour la m méthode interactive pour réaliser cette étude
,on a choisi 50 éléve de la premiere année du cycle secondaire lycée Ahmed zabana a
Tiaret — laures ages oscillent 15 et 17 ans ,ils ont été répartis sur deux groupes
expérimentaux équivalents pour établir une comparaison rapport a la méthode
d’enseignement on a utilisé la méthode magistrale avec le premier groupe , et la
méthode interactive avec le deuxieme groupe 1’échantillon a été choisi oléatovement , il
reprisent 16% .

- apres une recherche théorique approfondie ,et ensuite un chapitre pratique dans lequel
on a procede exploratoire dans le but d’approfondir la problématique de la recherche ,
ensuite , une étude fondamentale lors de laquelle on a utilisé la méthode expérimentale
parce qu’elle convient a la nature de I’étude , et apres avoir effectué les tests, rassemblé
et traité statistiguement les résultats , on a pu parvenu a la conclusion principale selon
laquelle I’enseignement par les méthodes magistrale et interactive a un impact positif
sur les performances physiques dans le saut en longueur —les deux chercheurs
recommandent donc de mettre en ouvre les méthode d’enseignement modernes pendant
le cours d’éducation physique, afin d’éviter I’improvisation — I’enseignant doit
connaitre les profils de ses éléves et les prendre en considération pour choisir méthode
d’enseignement qui correspond aux exigences du processus d’apprentissage, tout cela

pour réalises les objectifs souhaités.
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