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 نحمد الله ونشكره ونصلي على من لا نبي بعده عليو الصلاة والسلام       

 نشكر كل من ساعدنا على إتمام ىذا البحث المتواضع

 الأستاذ المشرف" ابراىيم حرباش " الذي لم يبخل عليناوخاصة  

وكل أساتذة   بمعلوماتو وتوجيياتو ونصائحو القيمّة،والاستاذ خالد وليد.
 المعيد

كما نشكر اساتذة التربية البدنية والرياضية بثانوية ديدوش مراد  
، بدون ان ننسى  "كمال ومحمد" اللذان ساعدانا في تطبيق الوحدات

 ذا العمال .التلاميذ وك

-اص لكل الأصدق اء وزملاء الدراسة بمعيد التربية البدنية والرياضيةا  وشكر خ
 3102-3102خاصة دفعة ماستر  -مستغانم

 

 دعوانا أن الحمد لله رب العالمي  وكل من ساندنا بنصيحة وآخر 
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 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله
  ذا البحث المتواضع الذي أىديوتم بعون الله إتمام ى                

وتفرح لأفراحيإلى نبع الحب والعطف  لآلاميالتي تتألم  أعز ما أملك في ىذا الوجود ىلإ
 .الوالدتينوالحنان 

إلى الذي عبد لي الطريق دون أن يبالي بأحمالي ومتاعبي وىمو الوحيدلذلك أبي      
 العزيز

وكل من  لى جميع الأقارب صغارا وكباراا اءإخوتي الأعز  إلى الشموع التي تنير لي الطريق
 .يحمل اسم مريزؽ

، خاصة الى رفيق الدرب زميلي في المذكرة محمد إلى جميع الأصدقاء والأحباب 
 الأمين

 عبد القادر بن شريك"فتحي".زكرياء"عبد القادر"سليمان"كمال "محمد"" ةإلى الأستاذ
 ني وإلى كل من علمني ولو حرفافي تكوي اإلى كل المعلمين والأساتذة الذين ساىمو 

 لى كل من قرأ ىذه المذكرةإإلى كل من ساعدني ولو بنصيحة ، 
 ز وجلعكل ىؤلاء أىدي عملي ىذا الذي أرجوا من المولى   ىإل

 .أن يكون عملا مفيدا وأن يكون انطلاقا لمسيرة أخرى
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 أحمد الله وأشكره على إتمام بحثنا ىذا
 رسول اللهوالصلاة والسلام على 

 أىدي ثمرة جهدي 
 إلى أول كلمة نطقها لساني وأول نظرة رأتها عيني وأول دؼء في حياتي

 )حليمة( إلى التي إن أعطيتها كنوز الأرض ما وفيتها إلى أمي العزيزة
 وإلى الذي عبد لي الطريق دون أن يبالي بأحمالي ومتاعبي

 أبي العزيز أطال في عمره )الحاج  لخضر(
 خوة والأخوات وكل العائلةوإلى كل الأ

 ،محمد ،مالك ،يوسف ،وإلى رفقاء العمر وكل الأصدقاء والأحباب خاصة لخضر وليد
 "، فتحي يعقوبزكريا،الشابي  ،عباس عادل

 الى المدير المثالي عبد القادر صفراني
 نسيهم قلمي وحفطهم قلبي وإلى كل 
 من قرأ ىذه المذكرةوالى كل 

 .أىدي ثمرة جهدي
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 مقدمة   .1
-كوبيسكياعي الجسم وصحله، وقد يشتَ تعد التًبية البدنية والرياضية جزء من التًبية العامة لكونها تعلتٍ و تر   

 رياضية  مهارة أو فقط قوي البدنية و الرياضية على أنها جسم التًبية فهم أف كوزيل"
 العامة، تهدؼ الذ إعداد الدواطن الصالح جسسميا التًبية فنوف من فن ماشابه ذلك قو إبذا  خاطئ، فهي أو

. كما أف (39، صفحة 1996)أمتُ أنور الخولر،  اجباته لضو لرلمعه ووطنه".بو  القياـ و الإنلاج على عقليا، و خلقيا، وقادرا
البرنامج  يلضمنها التي الفنوف و الدهارات و الأنشطة قناؾ مفهوـ اخر للتًبية البدنية و الرياضية "  انها لرموعة

هارات و ادوات تساعد  على عملية اللعلم ، حيث يدكنه بدخللف مراحل اللعليم، وتهدؼ إلذ إكساب الللمي  م
الضرورية التي بذعله في وضع يسمح له  الآليات يكلسب أف الاعلماد على اللجربة الشخصية و الدمارسة ال اتية ،و

العناية بالدلبحظة ، النظر ، السماع ، الاكلساب ، الفهم  الابلكار  اللعبتَ و اللبليغ . وترمي التًبية البدنية إلذ 
)الدركز  بالكفاءة البدنية أي صحة الجسم و نشاطه رشاقله وقوته، كما تهلم بنمو الجسم و قياـ اجهزته بوظائفها.

 (5-4، الصفحات 1997الوطتٍ للوثائ  التًبوية، 
 بطريقة تنجز آلية ترفيهية ألعاب ردلر البعض يراقا و الرياضية  البدنية التًبية حصة أصبحت ولكن        
 ميزاتها فقدت ق ا خلبؿ ومن الدروس، عناء بعد للراحة فتًة لررد يراقا الآخر والبعض مقننة وغتَ عشوائية
 ما وق ا بأخرى أو بطريقة حصصهم تنشيط على يعملوف ال ين الدربتُ دور على سلبا يؤثر ما وق ا التًبوية،
 التًبية بدادة نهلم أف إرتأينا الدنطل  ق ا ومن الوطنية الرياضية الحركة تشهد   يال الدسلوى في الل ب ب يفسر 

 تكوين في التًبوية الدؤسسات إحدى لأنها الثانوية الددرسة إلذ تطرقنا حيث دقة بأكثر البدنية والرياضية ولكن
 .لتًبويا البرنامج خلبؿ رياضة ولشارسة ق   الشباب،وباللحديد الذ نشاط الكرة الطائرة 

 في إيجابي تأثتَ ولذا الجماقتَ، أوساط في ولشارسة إنلشارا الأكثر الجماعية الألعاب بتُ من الطائرة الكرة إف        
 البدنية  التًبية حصص في اللطبي  وسهلة داخل الدؤسسات التًوبية  الرياضية ميداف التًبية
 الفريقتُ بتُ الإحلكاؾ فيها وينعدـ الأعمار ولسللف تُالجنس بكلب بسارس مبسط، بقانوف تلميز فهي و الرياضية،
 لجميع الشاملة فائدتها إلذ بالإضافة مبارياتها، في والإصابات العنف مظاقر من يقلل ما وق ا الخصمتُ،

ة التًبي  في حصة نظرة ألقينا وإذا.والددافعتُ الدهاجمتُ بتُ مسلمر وكفاح سرعة من منافساتها برمله لدا أجزاءالجسم،
 تلطلب فهي الإقلماـ، من كبتَ نصيب تلطلب الطائرة الكرة أف لوجدنا الثانوية مدارسنا البدنية والرياضية على

 لدمارسة الصدارة برلل هاريةالد الحركات ولكن اللكليكي، ،هاريالد البدلش،: الثلبثة الدسلويات على جيدا برضتَا
 الكرة لعبة في الصعبة الأساسية الدهارات بتُ من " الإسلقباؿ " ويعلبر عليها، ترتكز التي والقاعدة الرياضة ق  
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قو أوؿ مبدأ من الدبادئ الأساسية في الكرة الطائرة،ويدثل أن الاستقبال  محمد سعد زغلول،حيث يقوؿ الطائرة
 بحثنا موضوع قو وال ي،  (64، صفحة 2001طفي السيد، )لزمد سعد زغلوؿ ولزمد ل الاسلقباؿ قدرة الدبادرة على العمل الذجومي

 الدرحلة في الطائرة الكرة في الذجوـلبناء   الإسلقباؿ وحدات تعليمية مقتًحة في برستُ مهارة أثر " عنواف برت
وضعف  الإسلقباؿ مهارة أداء في الدوجود للنقص ملبحظلنا قو البحث به ا والقياـ الدراسة إلذ دفعنا وما " الثانوية

 .تلبمي  الثانوية خاصة السنة الثالثة عند في الفعالية الذجومية
 وسلضمن لزلوى الدراسة على بابتُ، الباب الأوؿ لسصص للدراسة النظرية مقسم إلذ ثلبث فصوؿ        

الدور الفصل الأوؿ تطرقنا فيه إلذ إعطاء مفهوـ شامل لحصة التًبية البدنية والرياضية وأساليبها وطرقها ك لك 
على الدلطلبات الدهارية في الكرة ، كما تضمن الفصل الثالش داخل الثانوية  ال ي يلميز به الأسلاذ في ق   الحصة

( سنة،فلطرقنا إلذ 20-17واحلوى الفصل الثالث على دراسة الدراققة وخصائص الدرحلة العمرية )الطائرة، 
يها وك ا العلبقة التي تربطه بالتًبية البدنية والرياضية وإيجاد بعض اللغتَات التي يلميز بها الدراق  والدشاكل التي يعان

 الحلوؿ للقضاء على مشاكله وانفعالاته.
أما الباب الثالش فقد خصص إلذ الدراسة الديدانية وقو مقسم إلذ ثلبث فصوؿ، تطرقنا في الفصل الأوؿ 

الاسلطلبعية وك لك الأسس العلمية في صدؽ اللجربة البداية كانت إلذ منهجية البحث و الإجراءات الديدانية 
لرلمع البحث قم ،أما لجريبيوثبات الدوضوعية واقم الوسائل الإحصائية الدسلعملة، ، حيث اسلخدمنا الدنهج ال

أما الفصل الثالث فلضمن عرض وبرليل ومناقشة  ،تلمي 24 اختًنا منهمتلبمي  الصف الدراسي الثالثة ثانوي 
بالوسائل الإحصائية الدناسبة، حيث بً عرضها في جداوؿ واللعبتَ عنها بيانياً بواسطة  النلائج مع الاسلعانة

أشكاؿ، ومن بٍ مناقشة فرضيات البحث اسلناداً إلذ ما بً اللطرؽ إليه في الجانب النظري والبحوث الدشابهة 
نأمل في الدسلقبل ولو بالقليل والخروج بدجموعة من الاسلنلاجات ، وأختَا بً الخروج بدجموعة من اللوصيات والتي 

 في إفادة الطلبة الدقبلتُ على بحوث جديدة.
 
 
 
 
 
 



3 
 

 إشكالية البحث : .2
 الدولية اللقاءات في بسارس التي الراقية الألعاب إحدى الحالية بصورتها الطائرة الكرة لعبة تعلبر                

 ناحية من الأخرى الجماعية الألعاب باقي نع لشيزة كونها بسبب وذلك الدشاقدين جمهور من العديد وبذ ب
 وجميعها لذا، اللطبيقية الدمارسة أثناء كله وق ا الديداف، في اللبعبتُ به يقوـ ال ي والخططي الدهاري الأداء

 خاصة كبتَا تطورا الطائرة الكرة لعبة تطورت ولقد ،الأخرى الجماعية الألعاب مصاؼ في اللعبة وضعت خصائص
 العالد،ويلمثل ألضاء جميع في عديدة بلداف ليشمل إنلشارقا نطاؽ إتسع حيث القرف، ق ا من ختَةالأ الحقبة خلبؿ

 قبل من لذا الجيد اللخطيط إلذ بالإضافة ق ا وطرقه، اللعب خطط وك ا الدهاري الأداء أشكاؿ في اللطور ق ا
 قصد وإتقانها تعلمها يجب حركية مهارات الطائرة الكرة لعبة تلطلب الألعاب وككل .اللعبة ق   في الدخلصتُ
 قجومية)إرساؿ مهارات توجد بحيث تعقيدقا ودرجة وأقدافها نوعها في تلباين والتي الدناسب الدسلوى إلذ الوصوؿ

 الدهارات ق   جملة ومن الدلعب( عن دفاع – صد – )إسلقباؿ دفاعية ومهارات ساحقة( ضربات – إعداد –
 السليم اللقتٍ الجانب من فيه اللحكم بً إذا بحيث الدفاع، أقم مهارات من تعلبر التي الإسلقباؿ مهارة  الدفاعية
 .قوة نقطة في الفري  وتضع فعالة تكوف قد معاكسة قجمة بناء في فرصة للفري  يعطي أف بإمكانه
 ق   تعلبر كما الدلعب، في موقعه وحسب لاعب كل وخصائص تقنية حسب وق ا أنواع عدة وللئسلقباؿ      

 .منها ولابد ضرورية بل الدباراة، في إخليارية بذعلها لد أهميلها أف لدرجة الأساسية اللقنيات من للقنيةا
في الفعالية الذجومية  خلبؿ بذاربنا لضن كأسات ة متًبصتُ داخل الثانويات لاحظنا وجود نقص كبتَ ومن       

 الدلباينة وخاصة مهارة الاسلقباؿ وك ا النقائص الدهارات الاساسية في الكرة الطائرة ،وق ا راجع الذ نقص في
 عليهم لزاما أصبح حيث لشارسيها مهمة من صعبت والتي الدهارة ق   أداء في الثانوي ورالط لدى الللبمي  الدوجودة

 تطبي  حسن على قدراتهم زادت الدهارية الللبمي  قدرات زادت فكلما والخططية الفنية ملطلباتها جميع تأدية
 ترفع أف بإمكانها التي اللساؤلات نطرح أف يدكن سب  ولشا ول لك الذجومي، أو الدفاعي سواء الخططي الواجب
مامدى تأثير   ومنه ينبث  لنا اللساؤؿ اللالر: الطائرة بناء الذجوـ في الكرة في ودورقا الدهارة  ق   مفهوـ عن اللبس

ت الاساسية في الكرة الطائرة لدى تلاميذ بعض الوحدات التعليمية  المقترحة في تعليم بعض المهارا
 المرحلة الثانوية؟

 التساؤلات الفرعية:
تعليم بعض الدهارات الاساسية في الكرة الطائرة لدى تلبمي   على ساعدت ة الدقتًحةلعليميقل الوحدات ال -

 ؟الدرحلة الثانوية 
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 ؟ة في الاخلبار البعدي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينلتُ اللجريبية والظابطقل  -
 البحث: أىداؼ .3

 الذ :الطالباف الباحثاف هدؼ ي
تلبمي  لدى  في الكرة الطائرة ات الأساسية هار الد بعض  ميتعل على ساعدت أف ابإمكانه ةتعليميوحدات  إقتًاح -

 .الثانوية
 مي  الثالثة ثانوي.  بناء  الذجوـ في الكرة الطائرة لدى تلببعض الدهارات الاساسية في أثر اللعرؼ على  -

 :البحث فرضيات .4
 البحث عالجةلد بسهد التي وضع الفرضيات بً ال كر السابقة الإشكالية في طرحت التي اللساؤلات من إنطلبقا   

 اللالر: النحو على
 :العامة الفرضية . 4-1
لدى تلبمي  الثالثة  الطائرة ةالكر  فيلوحدات اللعليمية الدقتًحة أثر إيجابي في تعليم بعض الدهارات الأساسية  * ل

  .ثانوي
 : الجزئية الفرضيات . 4-2
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينلتُ اللجريبية والظابطة في الاخلبار البعدي لصالح العينة اللجريبية. -
 .كرة الطائرة نسبة اللحسن للمجموعة اللجريبية أعلى من المجموعة الضابطة في تعلم الدهارات الأساسية في ال -

 : البحث والحاجة لو  أىمية- .5
 تلبمي  لدى الطائرة للكرة الأساسية الدهارات بعض على التًكيز قلة إلذ راجع البحث ق ا إخليار إف 

 الثانوي. الطور
  في برلاجها التي الأهمية وإعطائها عليها والتًكيز الطائرة الكرة في بعض الدهارات الأساسية  دور مدى 

 .ككل الطائرة الكرة تقدـ يدعم لشا للشباب وكلي كامل تكوين لضماف وق ا من السن الدرحلة ق  
 البحث. ميداف وتدعيم العلمي الدلواضع البحث ق ا في الفائدة مكلبلنا وتعميم و اثراء 
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 مصطلحات البحث: .6
 المهارات الأساسٌة : -8

ثابة العمود الفقري لللعبة ، و حقيقة اف لللعبة و تشمل الدهارات الذجومية  والدفاعية و تعلبر قد  الدهارات بد  
ثلبثة أركاف قامة بجانب الناحية النفسية و الإعداد ألدقتٍ يراعى عند وضع مادة اللدريب خلبؿ الدواسم الرياضية 

 .(24صفحة  )اللكريتي، بدوف سنة، ، و قي الإعداد البدلش و الدهارات الحركية و خطط اللعب
 المهارة الحركية : مفهوم -2
 و باللحكم الدلميز الثابت الإرادي الحركي فيقوؿ " أنها الأداء الحركية الدهارة الخالق عبد عصام يعرؼ          

، صفحة 1992)عصاـ عبد الخال ،  النلائج. الدلغتَة لإلصاز أفضل للمواقف الاسلجابة سرعة و الجهد في الدقة والاقلصاد

167) . 
 بطريقة تؤدى التي الحركة الحركية " قي الدهارة أف الشاطي ياسين فيصل عوض بسيوني و محمد يرى كما        

  (32، صفحة 1992)فيصل ياستُ الشاطي: لزمد عوض بسيولش ،  في   الجهد" بالاقلصاد التي تسمح و أوتوماتيكية
)مفتي إبراقيم  ويقوؿ مفتي إبراقيم حماد حوؿ الدهارة الحركية :" مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معتُ".     

 .(19، صفحة 2002حماد، 
 : الطائرة الكرة في الهجوم -3
 الساحقة الذجومية للضربات القوي فالضرب الذجوـ شكل ىعل أساسا الطائرة الكرة في القوي اللعب يعلمد      
 به الإقلماـ يجب عامة بصفة وللفري  خاصة بصفة للبعب بالنسبة حيوي عامل الحقيقة في يشكل الدلعب داخل

 فقط ق ا ليس ولكن اللسجيل في يلمثل الذجوـ من الأساسي الذدؼ أف نرى فإننا حاؿ كل وعلى عليه، والتًكيز
 ضربة إتسمت إذا خاصة) فعالا يكوف ما غالبا ال ي اللبعب ذلك قو والدؤثر الطائرة الحقيقي الكرة لاعب أف بل

  (72، صفحة 1998)حسن زكي لزمد ،  بالقوة(. الذجوـ
اد، السح ( قو لرموعة من الدهارات الدلسلسة بتُ افراد الفري  ) الارساؿ، الاسلقباؿ، الاعدإجرائيا:  -

 لللسجيل نقاط .
 : الطائرة الكرة -4

 كل ضلع مربعتُ عن ملعبها عبارة منهما لكل لاعبتُ بسلة فريقتُ، من تلكوف وبسيطة جماعية لعبة قي         
 جعل اللعبة وقدؼ للنساء ( 2,24 و) ـ(. للرجاؿ. 2,43 ) إرتفاعها شبكة بينهما وتفصل أملار تسعة منهما
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 يفشل عندما نقطله الفري  ولكسب الشبكة فوؽ إعادتها من بسكنه لا بطريقة الخصم ملعب في تسقط الكرة
  (20، صفحة 2002)خطابية،  الكرة(. )إعادة في الدنافس الفري 
 التلميذ: -5

)فيصل عياش،  م و الدعرفة" قوذلك الفرد ال ي يسلم نفسه للمعلم حتى يلعلم منه صفة أو علما و سعيا في طلب العل

، صفحة 1987)فيصل عياش،  و في مفهوـ أخر "قو الشخص ال ي يللقى درسا معينا في لراؿ معتُ" 1 (36، صفحة 1987

37) 
 الثانوية :  -6

 (36، صفحة 1987)فيصل عياش،  لإكمالية برضتَا لدراسلهم في الجامعة "." قي الددارس التي ينلقل إليها الللبمي  ما بعد ا
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 الدراسات والبحوث المشابهة : .7
 خلبلذا، من بحثه لإغناء تناولذا باحث كل على بذيب التي الجوانب أقم من والدشابهة السابقة الدراسات تعلبر

 بدحاولة قمنا البحث ق ا إثراء ولأجل النفي، أو الإثبات أو الدقارنة أو للحكم الدراسات ق   وتسلعمل
 ق ا في كبتَ نقص نلمس أنه إلا ق ا بحثنا موضوع تشابه والتي إلصازقا تسب  التي البحوث ببعض الإسلشهاد

 : الدثاؿ سبيل على فوجدنا الديداف
 الطائرة الكرة في الصد مهارة "فعالية· : موضوعها جاء لتيزبتَ، وا الأطرش : 2008/2007 .الأولى الدراسة
 : اللالية الإشكالية الباحث فيها وتناوؿ الوطنية" الدنافسات ضمن الفري  أداء مسلوى على تأثتَقا ومدى

 ؟ الفري  أداء مسلوى على الصد مهارة فعالية تاثتَ مدى ما -
.والفرضية العامة قي: تقنية السح  الفري  أداء مسلوى ىعل الصد مهارة فعالية والذدؼ منها قو دراسة تأثتَ

ة بددي تطور صفة الارتقاء عند لاعبي الكرة الطائرة اما الدنهج الدلبع في الدراسة قو الدنهج اللجريبي ، النليجة طمرتب
 التي توصل اليها الباحثوف قي لدهارة الصد اثر ايجابي في رفع مسلوى ادؤ لاعبي الكرة الطائرة.

 الدهارات أداء بدقة وعلبقلها والدهارية البدنية ال ات تقدير· موضوعها وجاء :: رواؽ أحمددراسة   الثانية راسةالد
 مسلوى بتُ إيجابية علبقة قناؾ قل : اللالية الإشكالية الباحث فيها وتناوؿ الطائرة، لاعبي الكرة لدى الذجومية

 والذدؼ منها قو دراسة (. أشباؿ صنف الطائرة الكرة لاعبي دىل الذجومية) وبتُ والدهارية البدنية ال ات تقدير
.والفرضية العامة قي: الطائرة لاعبي الكرة لدى الذجومية الدهارات أداء بدقة وعلبقلها والدهارية البدنية ال ات تقدير
الدنهج الدلبع في الدراسة  اما الطائرة لاعبي الكرة لدى الذجومية الدهارات أداء بدقة وعلبقلها والدهارية البدنية ال ات

النليجة التي توصل اليها  الدسيلة، شباب رائدقو الدنهج اللجريبي ،اما عينة البحث شملت العينة التي بً اخليارقا 
 الطائرة لاعبي الكرة لدى الذجومية الدهارات أداء اثر ايجابي بدقة والدهارية البدنية ال ات تقديرالباحثوف قي 

 
تأثتَ برنامج تدريبي مقتًح  والتي جاء موضوعها " كعلوؿ عصاـ و اخروف 2008-2007 الدراسة الثالثة:

 الإشكالية الباحثوف فيها وتناوؿ لصفة الارتقاء علي تطوير تقنية السح  لدي لاعبي الكرة الطائرة صنف أشباؿ."
ي لاعبي الكرة الطائرة صنف ما تأثتَ برنامج تدريبي مقتًح لصفة الارتقاء علي تطوير تقنية السح  لد ": اللالية

أشباؿ"والذدؼ منها قو دراسة تأثتَ صفة الارتقاء على تقنية السح  عند لاعبي الكرة الطائرة .والفرضية العامة 
ة بددي تطور صفة الارتقاء عند لاعبي الكرة الطائرة اما الدنهج الدلبع في الدراسة قو طقي:تطوير تقنية السح  مرتب
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( عتُ أزاؿ صنف أشباؿ  بولاية fanarعينة البحث شملت العينة التي بً اخليارقا فري  ) الدنهج اللجريبي ،اما
سطيف و التي تنشط في القسم الوطتٍ الثالش للكرة الطائرة النليجة التي توصل اليها الباحثوف قي للبرنامج اللدريبي 

 طائرة .اثر ايجابي في صفة الارتقاء علي تطوير تقنية السح  لدي لاعبي الكرة ال

 التعليق على الدراسات - أ
 الحالية الدراسة بتُ و البعض بعضها الدراسات بتُ العلبقة الدرتبطة الدراسات عرض خلبؿ من يلضح 
، وسوؼ يلناوؿ الطالباف  الدهاري والجانب الأقداؼ و البرامج لقولصال عملية حوؿ الدراسات معظم تركزت حيث

 اللفصيل. الباحثاف فيا يلي ق   الدراسات بشيء من
حت عاـ  2007أجريت ق   الدرسات في الفتًة ما بتُ عاـ  من حيث المجال الزماني : -1

2008 
 يدور جميعا لزورقا أف إلا السابقة الدراسات عناوين اخللبؼ على الرغم  من من حيث العنوان: -2

سات برليلية ، الدهاري و الدعرفي أو درا الاخلبارات باسلخداـ للمسلوى، الراقنة الحالة حوؿ برديد
 والبرامج و وحدات تقولص مناقج اسلخلبص مع الدسلوى للقياس اخليار بطارية وضع للمسلوى أو

 الرياضية. التًبية
 اللجريبي. الدراسات معظم اسلخدمت :المنهج حيث من -3
 العاـ اللعليم الطالبات بدراحل و الطلبب من الدراسات معظم في العينة اشلملت :العينة حيث من -4

  الرياضية التًبية مدرسات و  مدرسي
 ترتبط حاور التي و الدرتبطة الدراسات إليها توصلت التي النلائج أقم كانت :النتائج حيث من -5

 .الأداء نليجة على أثرقا و البدنية و الدهارية الدلغتَات ق االبحث وقي : *دارسة
 لوى.الدس على لللعرؼ الاخلبارات باسلخداـ الدعرفي و الأداء الدهاري *قياس
 .البدنية و الدهارية الاخلبارات جميع في العينة نلائج في إحصائية دلالة ذات *فروؽ

 .الأداء مسلويات للقولص قياس أو معرفية و مهارية و بدنية اخلبار بطارية *تصميم
 ملفاوتة بدرجات الرياضية التًبية لدنهاج اللعليمية الأقداؼ برق  *
على  تركزت جميعا لكنها ال كر، في الابحاث السابقة الدقاسة لغتَاتالد : اخللفت من حيث المتغيرات - 7

 للللبمي  الدرحلى الثانوية . الدعرفية و الدهارية و البدنية الدلغتَات قياس
 مدى استفادة الطالبان من تلك الدراسات : - ب
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 مشوار بحثه،حيث في افالباحث الطالباف  أماـ اؿلمجا فلحت عملية و علمية السابقة خبرات الدراسات تعلبر
 .بدقة البحث فروض و أقداؼ * صياغة:من الباحث اسلفاد
 عناية. و بدقة العينة اخليار *طريقة
 الدراسة. لطبيعة الدسلخدـ الدنهاج *برديد

 قياسها. كيفية و البحث ملغتَات * اخليار
 .ةالديداني أو النظرية الناحية من سواء البحث إجراءات في الدلبعة الخطوات *برديد
 البحث. لطبيعة الدناسبة الإحصائية الدعالجة اسلخداـ * كيفية

 .السابقة الدراسات خلبؿ من البحث نلائج ثمتُ*ت
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 تمهيػػػػػػد:

الدنظومة التًبوية لا يدكن بذاقلها أو الاسلغناء عنها في حياة برلل التًبية البدنية والرياضية مكانة قامة في  
الللمي ، وخاصة وأنه يدر بدرحلة قامة في حياته وقي فتًة الدراققة، وما تضمنه من تربية وصقل لكل مركباته البدنية، 

قع اليومي الدعاش بدساعدة النفسية، الفكرية والاجلماعية. فعلى الدربتُ وخاصة أسات ة التًبية البدنية أف يهلموا بالوا
الدلعلمتُ، وبرضتَقم بصفة جيدة وملزنة، وتكوينهم وترغيبهم في الحياة السليمة والنشيطة وحب ب ؿ الجهد، 

وذلك من خلبؿ إعطاء ثقافة عامة حوؿ التًبية البدنية والرياضية التي لا تنحصر في اكلساب مهارات فنية بل 
 تبتٍ مواقف حميدة للكوين مواطن الغد الدلفلح النشيط.تفلح المجاؿ لدعرفة سلوكيات نفعية و 
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 التربية -1
 مفهوم التربية 1 -1

 للتًبية مفاقيم كثتَة لسللفة فبعض الدربوف يرونها فيها تبليغ الشيء الذ اكماله او قي كماله 
فشيئا تقوؿ ربيت الولد  او قي كما يقاؿ المحدثوف تنمية الوظائف النفسية باللمرين حتى تبلغ كمالذا شيئا

 اذ قويله، ملكله ونميت قدراته وق بت سلوكه حتى أصبح صالحا للحياة في بيئة معينة.
والتًبية عبارة عن طريقة يلوصل بها نمو قوي للئنساف بصفة طبيعة فلطوري برلها جميع ضروب اللعليم 

، 1990)تركي،   شارب واعداد الانساف لنفع نفسهوالله يب التي شانها انارة العقل وتقولص الطبع واصلبح العادات والد

 (17صفحة 
 التربية في اللغة 1-1-1

التًبية في اللغة مأخوذة من فعل ربى اي غ ى الولد وجعله ينمو، ربى الولد ق به، يربو اي زاد ونمى ومن 
ة يقاؿ رب القوـ يربيهم بدعتٌ ساسهم وكاف فوقهم رب فلببد اف يجعل الدصدر ترتيب الاترب -رب-جعل اصلها 
 (18، صفحة 1990)تركي،  النعمة زادقم.

 التربية في الاصطلاح  1-1-2
معنا  اللنمية وقي تلعل  بكل كائن حي النبات والحيواف والانساف ولكل منها طرؽ خاصة لتًبية وتربية 

الحقيقة قبل الولادة ولا تنلهي الا بدوته وقي تعتٍ باخلصار نهيئ الظروؼ الدساعدة للفرد لنمو  نمو الانساف تبدا في 
  (19، صفحة 1990)تركي،  ملكامل ومن جميع نواحي الشخصية العقلية والخلفية والجسمية والروحية

 اىمية التربية:  .1-2-3
اجها الفرد والمجلمع لأنها اساس البناء واللكوين الخلقي ال ي قو اساس المجلمعات وبنائها التًبية عملية يحل

على اسس سليمة بل كانت سببا رئيسيا في تنمية الشعوب والمجلمعات اقلصاديا واجلماعيا وسياسيا وثقافيا 
الفضيلة والاخلبؽ وفي ق ا وعسكريا، والاسلبـ على سبيل الدثاؿ لد ينشر بقوة السيف وانما انلشر بقوة سلبح 

الدعتٌ يقوؿ الفيلسوؼ الفرنسي الكبتَ " فوللتَ" في كلابه الاخلبؽ وليس بصحيح ما يدعى عن الاسلبـ انه 
اسلولذ قهرا بالسيف على اكثر من نصف الكرة الارضية، بل كاف سبب انلشار  شدة رغبة الناس فيه بعدما اقنع 

لبث الدعوة قو اتصافهم بالشيم العالية اذ لا يخفى ولوع الدغلوب بلقليد  عقولذم، واكبر سلبح اسلعمله الدسلموف
الغالب، وب لك تبرز اهمية التًيبة في زيادة قدرة الشعوب على مواجهة اللحديات العنصرية في جوانب كثتَة منها 

 رأي "أحمد لزمد الطيب": 
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 انها عامل قاـ في اللنمية الاقلصادية.-

 مية الاجلماعية.انها عامل قاـ في اللن-

 انها عامل قاـ في ارساء الديدقراطية الصحيحة.-

 انها عامل قاـ في احداث اللغيتَ الاجلماعي.-

 انها اصبحت استًاتيجية قومية كبرى لشعوب كاملة.-

 انها ضرورة لبناء الدولة العصرية.-

 مفهوم التربية البدنية: -2

دؼ إلذ برستُ الأداء الإنسالش من خلبؿ وسيط قو الأنشطة التًبية البدنية "قي العملية التًبوية التي ته 
 البدنية الدخلارة ل لك"

)أمتُ أنور الخولر وجماؿ الدين الشافعي،  كما تعرؼ من وجهة نظر الحركة على أنها" التًبية من أجل الحركة ومن خلبلذا 

(25، صفحة 2000
 

وجية فلعتٍ " جميع العمليات الدخللفة والدلواصلة التي بردث داخل أجهزة الجسم ومن الناحية الفسيول 
وقو تغتَ تؤكد أهميله بالنسبة للمراق  (61، صفحة 2002)غالب،  الدخللفة للغيتَ البناء الدورفولوجي والوظيفي لحياة الفرد".

 اؿ فسيولوجيا النمو واللعلم الحركي.العديد من الدراسات والبحوث في لر

ومن خلبؿ لرمل اللعاريف السابقة التي تعرؼ التًبية البدنية من نواحي لسللفة يدكن القوؿ أف التًبية  
 البدنية قي:

لرموعة الأساليب والطرؽ التي تسلخدـ بطريقة منظمة ومنهجية للحقي  النمو الفسيولوجي والحركي  
 للفرد.



15 
 

 :ياضيةمفهوم التربية الر  -11
يفهم البعض من الناس التًبية الرياضية على أنها لشارسة أنواع الرياضة فقط، والبعض الآخر يظن أنها تنمية          

 القدرات الجسمية فقط، إلا أنها تلعدى تلك الدفاقيم ويدكن توضيح ذلك من خلبؿ اللعاريف اللالية:

 ." التًبية الرياضية قي تربية عن طري  الرياضة "

التًبية تعتٍ بدفهومها العاـ "جميع العمليات التي يسلطيع الفرد بواسطلها تنمية قدراته وابذاقاته وغتَ ذلك و  
 .(13، صفحة 2004)الكاشف،  من أشكاؿ القيم الايجابية للسلوؾ في المجلمع ال ي يعيش فيه

 وتعزز الجوانب الايجابية للسلوؾ من خلبؿ تربية وتنمية البدف.فبه ا الدعتٌ فالتًبية الرياضية تنمي   

انطلبقا من تعريف التًبية فالتًبية الرياضية قي عملية اكلساب الفرد للمهارات وتعمل على تطوير   
 .(17صفحة ، 2005)شرؼ،  الخصائص والصفات البدنية، وتكوين العادات الصحية السليمة للفرد

على أنها "جزء ملكامل من التًبية العامة وميداف بذريبي قدفه تكوين الدواطن تشارلز بوتشر ويعرفها 
 (18، صفحة 2005)شرؼ،  الصالح من النواحي الدخللفة وذلك عن طري  لشارسة أنواع من النشاط البدلش."

اضية أصبحت علم، لأف العلم بدفهومه الحديث يساوي اللجربة فمخللف النظريات فهو يرى أف التًبية الري 
 الخاصة بالتًبية الرياضية حديثا تسلمد من تلك البحوث واللجارب التي تقاـ في الدعاقد وكليات التًبية الرياضية.

 الفرؽ بين التربية البدنية والرياضية:  -12
ة والتًبية الرياضية، يدكن إيجاد الفرؽ بينهما فلو نظرنا إلذ تعريف تشارلز عند برليل اللعاريف السابقة للتًبية البدني

بوتشر للتًبية الرياضية، فإنه يدؿ على اكلساب صفة اللكامل سواء من الناحية العقلية، الانفعالية والاجلماعية، 
ب نليجة لشارسة الفرد عن طري  لشارسة ألواف الرياضة الدخللفة فالشجاعة لا تعود على البدف فقط، ولكن تكلس

لبعض الدواقف التًبوية واللعليمية التي يلعرض لذا أثناء لشارسله للرياضة، فهي عبارة عن تربية بدنية ورياضية وباللالر 
 .(13-12، الصفحات 2004)عزمي،  فالتًبية الرياضية أكثر عمقا وأشمل معتٌ من التًبية البدنية

والتي تقوؿ بأف الفرد ذو أبعاد  وحدة الفرد"ولا يخللف عبد الحميد شرؼ عن الفرؽ الساب  فانطلبقا من نظرية " 
أربعة رئيسية بدلش، عقلي، نفسي واجلماعي ؛ فالتًبية البدنية تهلم بلطوير البدف دوف النظر إلذ مظاقر النمو 

 الأخرى أما التًبية الرياضية فلجمع بتُ لسللف 
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 انب ولا يدكن تنمية جانب دوف أف تلأثر باقي الجوانب، وبه ا تكوف التًبية البدنية جزء والتًبية الرياضية كلالجو 

 .(27-26، الصفحات 2005)شرؼ، 

 من حيث الأىداؼ: .4-1
ا التًبية البدنية والرياضية فلهدؼ إلذ والسعي وراء الشهرة أم الرياضة تسعى وراء النليجة وبرقي  الأرقاـ القياسية 

 تربية الللمي  تربية شاملة.

 من حيث الوسائل:  .4-2
تعلمد الرياضة على اللدريب الشاؽ واللكرار أما التًبية البدنية والرياضية فلعمل على تكييف المحلويات  

 لدسلوى الللبمي ، باسلعماؿ طرؽ نشطة.

 من حيث الشروط: .4-3
ات الفنية العالية والدراقبة الطبية الدسلمرة أما التًبية البدنية والرياضية فهي لسصصة تعلمد الرياضة على الدهار  

. وقو ما يؤكد أف التًبية البدنية والرياضية لا برلاج إلا إلذ (103، صفحة 2005)اللجنة الوطنية للمناقج،  لجميع الدلمدرستُ
 قة البدنية لدمارسلها وبرقي اللعلم والتًبية من خلبلذا.الحد الأدلس من الليا

 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -5
يدكن وصف التًبية البدنية والرياضية بطرؽ عديدة لسللفة، فالبعض يراقا مرادفا لدفاقيم مثل: اللمارينات،  

عها في الواقع تعبر عن أطر وأشكاؿ الألعاب، اللعب، التًويح، الدسابقات الرياضية، لكن مثل ق   الدفاقيم جمي
 .(24، صفحة 2001)الخولر،  الحركة الدلضمنة في المجاؿ الأكاديدي ال ي يطل  عليه اسم التًبية البدنية والرياضية

اللعرؽ والتًفيه وكل ق   فبعض الأفراد يعلقدوف أف التًبية البدنية والرياضية قي لررد إبراز للعضلبت أو الجري و  
 الأفكار السائدة أعطت مفهوـ خاطئ للتًبية البدنية والرياضية.

فالتًبية البدنية والرياضية قي" لرموعة من النشاطات البدنية والرياضية التي يلم تدريسها بهدؼ برقي   
 .الأبعاد التًبوية الدراد تنميلها في مرحلة من مراحل اللعلم
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 لبدنية والرياضية:طبيعة التربية ا -6

 يدكن النظر إلذ مادة التًبية البدنية والرياضية من عدة جوانب:

 :التربية البدنية والرياضية كبرنامج .6-1
وقو الدنظور القدلص للتًبية البدنية والرياضية ويعبر عن برامج الأنشطة البدنية التي تليح الفرصة للللبمي   

 طقي وعبر وسط تربوي منظم.للبشتًاؾ في أنشطة حركية منلقاة بللابع من

 :التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي  .6-2
ويظهر ذلك من خلبؿ دراسة عدة مباحث وعلوـ كعلم وظائف الأعضاء وعلم النفس الرياضي وعلم  

 الاجلماع الرياضي الديكانيكا الحيوية ومناقج وطرؽ تدريس التًبية البدنية والرياضية.

  مهنة:التربية البدنية والرياضة ك .6-3
وق ا من خلبؿ العدد الدعلبر من الأخصائيتُ الدلخرجتُ من كليات التًبية البدنية والرياضية والدعاقد، 

والدلوجهتُ لعملية اللدريس، وك لك بفضل الجهود الرامية إلذ منح الفرصة للمؤقلتُ في ق ا المجاؿ للطوير مناقج 
وباللالر فطبيعة مادة التًبية البدنية والرياضية كباقي .(25، صفحة 2000أمتُ أنور الخولر وجماؿ الدين الشافعي، ) وأساليب اللدريس

 الدواد الدراسية في الددرسة، إلا أف الاخللبؼ يكمن في المحلوى الدقدـ على شكل أنشطة حركية وبرامج رياضية.

  أىمية التربية البدنية والرياضية:  -7
اف من  القدلص بصحله وجسمه ولياقله كما تعرؼ عبر ثقافاته الدخللفة على الفوائد والدنافع التي اقلم الانس 

تعود عليه من جراء لشارسله للؤنشطة البدنية، والتي ابز ت أشكالا ملعددة كاللعب والرقص واللدريب البدلش، كما 
وقف على الجانب الصحي والبدلش فحسب، أدرؾ أف الدنافع النابذة عن لشارسة ق   الأشكاؿ من الأنشطة لد تل

 وإنما تعرؼ على الآثار الإيجابية لذا على الجوانب

النفسية،الاجلماعية، العقلية والدعرفية وك ا الجوانب الدهارية الحركية، وقي في لرملها تشكل شخصية الفرد 
 تشكيلب ملكاملب.

ل ا أوللها وزارة التًبية الوطنية العناية الكاملة  ونظرا لأهميلها فهي برلل مكانة قامة في الدنظومة التًبوية، 
 وأدرجلها كمادة تعليمية في جميع مراحل اللعليم حتى تأخ  مكانلها وتلعب دورقا الدنوط بها والدلمثل في:
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   الدساهمة الفعالة في التًبية الشاملة عن طري  النشاط الحركي ال ي يدنح للللمي  معايشة حالات ملنوعة واقعية
دة، تسللزـ وتسلدعي بذنيد طاقاته الكامنة، لللبلور بعد ذلك وتساقم في اسلقلبليله و تصرفاته، عن طري  ولرس

اكلساب ميكانيزمات اللكيف ال ابٌ ضمن تعلمات ذات أبعاد تربوية تسعى من خلبلذا تنمية كفاءات تؤقله 
 لدواجهة الحياة.

 بدنية والرياضية بدخللف أشكالذا، بحيث تسلوجب تعديل الدواجهة الدسلمرة لقواعد الحركة وأنظمة الأنشطة ال
)جوناثاف دوقتَبٌ وريلشارد بايلي،  لرهوداته وتوزيعها وتكييفها في الزماف والدكاف، وحسب كل وضعية أو موقف تعلمي يفيد 

 .(20، صفحة 2005
  أساسية في الدنهج الدراسي الدعلمد، وتقر إدارة التًبية واللشغيل، على  و باللالر تلضح أهميلها أيضا باعلبارقا مادة

أف التًبية البدنية والرياضية تنمي القدرات اللنافسية البدنية والثقة لدى الللبمي ، كما تنمي قدرتهم على 
ضع الحركة واكلشاؼ اسلخدامها في أداء عدد من الأنشطة، كما تعزز الدهارات البدنية ونمو الجسم والدعرفة به في و 

، صفحة 2005)اللجنة الوطنية للمناقج،  الللبمي  لقدراتهم ورغباتهم ويخلاروف النشاط البدلش ال ي سوؼ يدارسونه طواؿ الحياة

 .أي أف التًبية البدنية والرياضية تهيأ الفرد للحقي  مسار ايجابي في الحياة.(96
 ية للتربية البدنية: الاسس العلم -8

يلساءؿ من العديد من الطلب الدراسيتُ بدعهد التًبية البدنية والرياضية حوؿ الأهمية والقيمة الأكاديدية 
لذ ا الكم الذائل من الدعلومات في علوـ التًبية البدنية، ويلحدثوف كثتَا باف بعد بزرجهم لا يسلخدموف ق   

حيث تسلند التًبية البدنية والرياضية في وضع برالرها على قاعدة علمية الدعلومات بل تدخل في عالد النسياف، 
ثابلة: بيولوجيا، نفسيا، حركيا واجلماعيا. ونلناوؿ ق   الأسس مسلخدمتُ في ذلك الخطوط العامة والعريضة التي 

للتًبية البدنية وضعها "تشارلز" في مؤلفه القيم )اسس التًبية البدنية ( وقي الاسس البيولوجية والاجلماعية 
 والرياضية.

 الاسس البيولوجية للتربية البدنية الرياضية: .8-1
اف جسم الانساف ذو ديناميكية معقدة جدا ولابد اف يكوف ق ا التًكيب مألوفا لكل مربي ول لك يدرس 

تفستَا الطالب التًبية البدنية و الرياضية جسم الرياضي باللفاصيل خلبؿ فتًة اعداد  ليكوف قادرا على اعطاء 
علميا لطبيعة عمل العضالات اثناء كل بسرين وك ا كل ما يلصل بها من اجهزة بسددقا بالوقود مثل اجهاز الدوري 

 اللنفسي والجهاز العظمي التي تعمل اجزاؤ  كروافع تقوـ بها العضلبت. 
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 الاسس النفسية للتربية البدنية والرياضية:  .8-2
منزلة كبتَة في حياة المجلمعات الحديثة فاف ذلك لا يؤثر على النمو  لدا كانت التًبية البدنية والرياضية برلل

والاعداد البدلش واكن ذلك يدلد ويشمل الصفات الخلقية والإدارية وانواع رياضات عديدة ملنوعة لكنها تلطلب 
لذ    الاشتًاؾ في الدباريات وك لك الانضماـ في عمليات اللدريب لنوع النشاط الدمارس واعداد طرؽ تدريب

الانشطة ذات فعالية لا يلحق  بدوف دراسة وتشخيص خصائص وطبيعة النشاط البدلش الرياضي من ناحية اخرى 
وبجانب ذلك فاف معرفة الاسس النفسية يدكن اف تعطي برليل لاقم نواحي النشاط البدلش والرياضي ويساقم في 

ك لك اعداد طرؽ لللعليم واللدريب الرياضي لكافة اللحليل الدقي  للعمليات النفسية الدرتبطة بالنشاط الحركي و 
  (29، صفحة 1992)الشاطئ،  الانشطة

 الاسس الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية:   .8-3
علم الاجلماع قو العلم ال ي يهلم بدراسة الناس وجمعاتهم، انشطلهم وقويلهم بصفة خاصة بأصل 

اته من نظم، مل الدين والاسرة، واللعليم والتًويح ك لك يهلم علم الاجلماع بلسمية حياة اجلماعية المجلمع ونش
افضل تلميز بالختَ والسعادة واللسامح والدساوة وتسلطيع التًبية البدنية والرياضية اف تلعب دورا قاما في برستُ 

تساعد الفرد على اللكيف مع الجماعة فيها اللعب اسلوب الحياة اليومية والديدقراطية حيث تعلبر مادة علمية اذ 
 الا احد الدظاقر اللالف الاجلماعي وعن طريقه يدكن اف تزداد الاخوة والصداقة بتُ الطلبة. 

اف التًبية البدنية تنمي العلبقات الانسانية السليمة الدلفقة مع السن، وكما ذكرنا سابقا بداله من اوجه 
لصفات الاجلماعية للحقي  الدصالح الشخصية وفي نفس الوقت تؤكد الخصائص نشاط ملعددة تسلطيع تنمية ا

  (29، صفحة 8992)بسيون،  الضرورية للحياة الاجلماعية

اف التًبية البدنية والرياضية ليست فقط وسيلة للمحافظة على الصحة ورفع الدسلويات الرياضية بل قي 
ميع الدواطنتُ على ق ا الاساس يجب على الاسلاذ اف يفرض اف عمله ذا قيمة عالية ومسؤولية حاجة وضرورة لج

 معلبرة. 

تعلمد برامج التًبية البدنية والرياضية على الانشطة الحركية والبدنية الرياضية الفردية والجماعية وقي ما يديز  
 وبرقيقها بشكل اكبر. عن غتَ  من حيث طبيعة الدادة والحصيلة التي يدكن الصازقا 
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ولقد تغتَت اقداؼ التًبية البدنية من  العصور القديدة الذ وقلنا ق ا ونفقا لللغتَات التي حدثت للعوامل 
 (10، صفحة 1990)الدندلاوي،  الثقافية والاقلصادية

 مهام التربية البدنية والرياضية: -9
 المهمة الاقتصادية: .9-1

بر التًبية البدنية والرياضية بدثابة اسلثمار غتَ مباشر حيث تعمل على جعل جملة الانلاج تدور تعل
 (124، صفحة 2000)خلفولش،  بدعدلات اكبر وف  موارد بشرية لائقة بدنيا وصحيا حيث تكوف او تنلج الكفاية الانلاجية

 المهمة الاجتماعية:  .9-2
الدلبعب والبرامج الرياضية سواء في الددارس او غتَقا من الدؤسسات المجلمع فرصا لللبيع على تقوـ 

مقدرات ومعايتَ المجلمع حيث توزيع الادوار ولعبها واللنسي  فيما بينها من خلبؿ قواعد اللعب منضبطة الامر 
وقو الدفهوـ ال ي تناوله" ادرقاف " ال ي يكاد يجعلها تشبه بدلعب المجلمع مصغر تربوي وبسهيدي للمجلمع الاـ 

 (125، صفحة 2000)خلفولش،  فيما اطل  عليه "اللكيف القبلي"

 

 المهمة السياسية:  .9-3
يعلبر الشباب امل المجلمع واداته في برقي  اللقدـ والازدقار من خلبؿ برامج اللنمية واللطلع، فالشباب 

يولوجي من افضل الدراحل عموما طاقة ونشاطا في حياة الانساف ولذ ا فقد عمدت عدة دوؿ على الدسلوى الب
ملقدمة الذ رعاية الشباب من خلبؿ اجهزة اللوجيه الثقافي او السياسي التي اصبحت مرتبطة بالنشاط البدلش 

 والرياضي.

 المهمة الصحية:  .9-4
فرد والصحة اذ تساقم في اللنمية اعضاء الجسم تلمثل الوظيفة الصحية للرياضة البدنية في اكلساب ال   

وقيامها بوظائفها على اكمل وجه وتعمل على اكلساب الفرد القدرات والدهارات الحركية: القوة، السرعة، اللحمل، 
 الدرونة، الرشاقة، واللوازف كما يكلسب الفرد اللياقة البدنية.

 حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي: -10
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 فهوم حصة التربية البدنية والرياضية:م  .10-1
 إف الحصة قي"الشكل الأساسي ال ي تلم فيه عملية التًبية واللعليم في الددرسة". 

، وذلك من خلبؿ مزاولة الأنشطة الرياضية في  وحصة التًبية البدنية والرياضية ينطب  عليها نفس الدفهوـ
للقانوف الدعموؿ به، كما أنها جزء من وحدة ملكاملة وقي الددرسة، وتلميز بعدة خصائص فهي"لزددة زمنيا تبعا 

. وقي عنصر قاـ تؤثر (61، صفحة 2004) ناقد لزمود سعد ونيللي رمزي فهيم،  الدنهاج ال ي تؤدي فيه الحصة وظيفة قامة"
 بشكل ايجابي أو سلبي على برقي  الأقداؼ الدسطرة.

في الدنهاج الرسمي على أنها" الحصة التي يلم فيها تطبي  الذدؼ الإجرائي للدرس وتسلدعي معايتَ  وتعرؼ        
اللنفي  الدرتبطة بالسلوؾ الدنلظر ال ي يلم تفعيله في وضعيات تعلم مناسبة للهدؼ الإجرائي في إطار نشاط فردي 

) اللجنة الوطنية للمناقج،  طات كدعامة للعمل"أو جماعي، يسلدعي مهارات حركية وتصرفات مكيفة مناسبة لذ   النشا

 .(91، صفحة 2003

إف ق ا اللعريف يلضمن لسللف الدلغتَات الدؤثرة بشكل أساسي في عملية اللعلم خلبؿ حصة التًبية 
 البدنية والرياضية، والتي تسلعمل بشكل تكاملي في سبيل برقي  قدؼ الدرس.

س التًبية البدنية والرياضية قو اللبنة الأساسية أو الوحدة الدصغرة التي تبتٌ وبرق  بللابع واتساؽ فدر 
لزلوى الدنهاج، وتنفي  درس التًبية البدنية من أقم واجبات الددرس، فلكل درس أغراضه اللعليمية من الدنظور 

 دروس التًبية البدنية.السلوكي)حركي،معرفي،وجدالش( وتلكوف الوحدة اللعلمية من عدد من 

 :تقسيم حصة التربية البدنية والرياضية  .10-2
قناؾ تقسيم عاـ ملف  عليه وقو أف الحصة تنقسم بشكل عاـ إلذ جزء بسهيدي، جزء رئيسي وجزء   

 خلامي.

 ويشلمل على الإجراءات اللنظيمية والإدارية والإحماء. :الجزء التمهيدي 
 :عليمي واللطبيقي لأغراض الدرس.ويشلمل على النشاط الل الجزء الرئيسي 
 :(33، صفحة 2000)أمتُ أنور الخولر وجماؿ الدين الشافعي،  ويشلمل على اللهدئة والعودة إلذ الفصل الجزء الختامي. 

بدضموف الجزء  إف ق ا اللقسيم لا يعتٍ اسلقلبؿ كل جزء بشكل خاص عن سابقه، فالإحماء لابد أف يرتبط      
الرئيسي، أي أف يركز على إحماء العضلبت والدفاصل التي سيلم التًكيز عليها للحمل أحماؿ عالية في الجزء 
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الرئيسي، كما أف الجزء الخلامي وأنواع النشاطات التي يلم القياـ بها تلوقف على كمية ونوع الحمل في الفتًة 
 الرئيسية.

 الطور الثانوي:درس التربية البدنية والرياضة في  .10-3
إف برديد أقداؼ أي مادة تعليمية يكوف انطلبقا من خصائص الدرحلة السنية الدوافقة لذا فللبمي  الدرحلة الابلدائية  

يخللفوف عن تلبمي  الدرحلة الثانوية، وعن طلبب الجامعة وغتَقم، فدراسة مظاقر النمو لأي مرحلة يساعد على 
 برديد طرؽ وأساليب اللعامل معها.

 : واجبات المدرس تجاه التلميذ المراىق في ىذه المرحلة .10-4

 يجب عليه مراعاة ما يلي:   

  .فصل الجنستُ لوجود اخللبفات كبتَة في النضج الاجلماعي والجسمالش والديوؿ 
  .الحث على العناية بالغ اء ال ي يقدـ للللمي  من حيث الكم والنوع 
  عمل للللبمي  في تلك الدرحلة.مراعاة عدـ الاخللبؿ بتُ فتًات الراحة وال 
  .الاقلماـ بالأوضاع السليمة للللمي  من حيث الدشي والجلوس والوقوؼ 
  .توفتَ الفرص الدخللفة أماـ الللمي  من أجل إظهار ميوله واسلعداداته 

  زغلوؿ،  توجيه الللمي  بح ر حيث أنه يحلاج إلذ معاملة خاصة،لأنه يشعر بأنه رجل على درجة كبتَة من النضج(

 .( 60، 59، صفحة 2002
فبمراعاة ق   الدبادئ يدكن كسب ثقة الدراق  وبرويل تلك الاضطرابات والطاقة الزائدة لأوجه النشاط   

 الرياضي الدفيد.

 أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية: .10-5
 في حصة التربية البدنية والرياضية:تقسيم الأىداؼ  .10-5-1

وقي النظر  "وحدة الفرد"إف ق ا اللقسيم تطور مع تطور مفهوـ التًبية البدنية والرياضية من خلبؿ نظرية   
 ..(25، صفحة 2000)شرؼ،  إلذ الإنساف على أنه وحدة واحدة) بدنية، نفسية عقلية واجلماعية(

" في تصنيفه للؤقداؼ، وال ي يعلبر من أشهر اللصنيفات، وقد اتف  الكثتَ من "بلوموقو ما ذقب إليه   
 علماء التًبية وعلم النفس والتًبية الرياضية على ق ا اللصنيف، وال ي يلألف من ثلبثة لرالات رئيسية:
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  )مهارات اللفكتَ، ويقسم إلذ سلة  : وق ا المجاؿ يهلم بالنمو العقلي وتنميةالمجال المعرفي) الإدراكي
 مسلويات)الحفظ والل كر،الفهم والاسليعاب،اللطبي ، اللحليل، التًكيب واللقولص(.

 :)وق ا المجاؿ يهلم بالدشاعر والانفعالات وينقسم إلذ الدسلويات اللالية )الاسلقباؿ،  المجال الوجداني )الانفعالي
 يل ق   القيم وبذسيدقا(الاسلجابة، اللقدير،تنظيم القيم وأختَا بسث

 وقو عبارة عن لرموعة الدهارات الدكلسبة عبر عدة خطوات كما يلي: )المحاكاة، اللناوؿ المجال النفس حركي :
ت، وقو .فلقسيم بلوـ ق ا يلف  مع أغلب اللقسيما(37، صفحة 2001)زغلوؿ،  والدعالجة، الدقة، التًابط، الإبداع(

 الدعموؿ به كونه يربط بتُ لسللف نواحي وجوانب الشخصية.

 المبادئ الأساسية لإنجاز حصة تعليمية:  .10-6
 وقي لسللف الأسس التي يجب مراعاته لنجاح الحصة وقي كما يلي:

 .تكوف مشلقة من الوحدة اللعلمية، وتسلجيب لذدؼ تعلمي ينجز  الأسلاذ 
  لبحظة واللقييمتسلدعي سلوكات الللبمي  الخاضعة للم 
  .تسلدعي تصرفات تربوية من طرؼ الأسلاذ 
  .اسلعماؿ وسائل عمل حسب الإمكانيات الدلاحة تلناسب وطبيعة اللعلم 

  .الدزج بتُ الدهارات الفنية الرياضية والسلوكات الدراد برقيقها في إطار تنمية الكفاءة الدنلظرة 
   وخصائص النشاط، ومؤشرات الكفاءة الدنلظرة.تسلجيب لظروؼ الإلصاز الدطابقة لحقيقة الديداف 

  . تسلدعي العمل النشيط والحيوي والدشاركة الفعلية للللمي 
  اللجنة الوطنية  تسلجيب لرغبة اللكامل وخدمة الدواد اللعليمية الأخرى، وتساعد على اللطلع والاكلشاؼ واللجربة(

 .(140، صفحة 2005للمناقج، 
بالإضافة إلذ الدبادئ الد كورة، يجب الأخ  بعتُ الاعلبار طبيعة وخصائص الللبمي  ال ين سوؼ يلم تعليمهم، 

 وفقا لدبدأ مراعاة الفروؽ الفردية.

 أىداؼ الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية البدنية والرياضية:  .10-7
 :الأنشطة الجماعية 
 ة يهدؼ إلذ تنمية الدعايشة الجماعية، بحثا عن تدعيم قدرات الاتصاؿ اللعلم عن طري  الأنشطة الجماعي

 واللكيف الجماعي، اللوازف، احتًاـ الغتَ...الخ.
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  بذد ق   القدرات مداقا في لسللف مسلويات الكفاءة الدصاغة والدتًجمة في الدشروع البيداغوجي، عن طري  أقداؼ
لدى الللمي ، والدلمثلة في لعب أدوار إيجابية ونشيطة ضمن  تلماشى والصفات الحميدة الدراد غرسها وتنميلها

 الجماعة التي ينلمي إليها.
 الأنشطة الفردية: 

تساقم في تنمية الاسلقلبلية لدى الللمي )اللسيتَ ال ابٌ( وشعور  بروح الدسؤولية، وأخ  الدعلومات اللبزمة       
 للقياـ بدهاـ مسندة إليه.

بلنمية قدرات اللنقل الصحيح في فضاءات لشيزة، وقدرة تنسي  الحركات البسيطة  كما تسمح ق   النشاطات     
، 2005)اللجنة الوطنية للمناقج،  والشبه معقدة وربطها في الزماف والدكاف، واللمكن من تقديرقا كمنلوج صحيح وقادؼ

 .(107صفحة 

 ضية في الحد من التقلبات السلوكية للمراىق:دور حصة التربية البدنية والريا .10-8
تلعب حصة التًبية البدنية والرياضية دورا قاما في اللقليل من السلوكيات الغتَ مرغوب فيها والصادرة من       

 الللمي  في مرحلة الدراققة، ق ا بفضل حنكة الأسلاذ وأساليب تعامله معه من خلبؿ:

   الرياضات في البرنامج الدراسي.توفتَ لرموعة كبتَة من الألعاب و 
 .توفتَ الوقت العملي الكافي للحستُ الأداء الدهاري 
 .اسلغلبؿ حب الللبمي  للؤبطاؿ الدشهورين في برستُ الأداء الدهاري 
 )...اسلخداـ أساليب اللدريس الحديثة ) حل الدشكلبت، الوسائط الدلعددة 
 .(60، صفحة 2002)زغلوؿ،  العناية بالفروؽ الفردية. 
 .إعطاء أهمية لكل ما يقوـ به الللمي  الدراق  من نشاط 
  .توقع ظهور سلوكيات غتَ طبيعية كونها عفوية من أثر اللعب 
  .العمل على إدماج الللبمي  الدنعزلتُ عن الفوج أو جماعة العمل 
  نفعة.بذنب الإرقاؽ والعمل الدمل الخالر من الدلعة والد 
  .إعطاء الأولوية للعمل النوعي قبل العمل الكمي 
  السهر على غرس روح الاجلهاد والدثابرة واللمسك بالأخلبؽ الحسنة. 
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إف ما يصدر من سلوكات من طرؼ الدراق ، سواء كانت إيجابية أو سلبية فهي نابذة من لسللف الدؤثرات  
 لمحيطة بعملية اللعلم.الفسيولوجية والنفسية، وك لك الدثتَات الخارجية ا
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 خلاصػػػة

 

تلعب التًبية البدنية والرياضية دورا كبتَا وفعالا في تكوين شخصية الللمي  الدراق  في الدرحلة الثانوية،  
خاصة وأنها الدادة الوحيدة التي تنمي الجوانب الدخللفة لشخصيله سواء على الدسلوى البدلش، ال قتٍ النفسي أو 

جلماعي، وباللالر وجب على أسلاذ التًبية البدنية والرياضية اللخطيط الجيد للدرس ليضمن برقي  أقدافه في الا
 ظل إحساس الللبمي  بالدلعة والرغبة خلبؿ الدمارسة.
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 تمهيػػػػػػػد :
 
إذ أصبحت في العديد من دوؿ العالد برلل الدراتب ، لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الرياضية التي شهدت تطوراً  

به من إيقاعات سريعة  الأولذ من حيث لشارسلها واجل اب عدد كبتَ من اللبعبتُ والدشاقدين لذا، وذلك لدا بسلاز
طابع  يلسم بدقة الأداء الفتٍ وملابعة وتبادلات مسلمرة بتُ الدهارات الذجومية والدفاعية لدا برلويه ق   من 

 خصائص ق   الدرحلة ولشيزاتها  وك ا علبقلها بالثانوية. الفصل، وسنلناوؿ في ق وسرعله 
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 تاريخ ونشأة الكػػرة الطائػػرة: -1
سنة تقريبا قبل الديلبد وقو تدؿ  3000فكرة طتَاف الكرة في الذواء وإعادتها قي لعبة قديدة جدا أي من  

عليها الآثار الدوجودة في مقابر الفراعنة، وقناؾ صور أخرى قديدة في أمريكا واندونيسيا تشتَ إلذ ق ؼ الكرة 
ياباف قديدا فقد كانت لزاولات لعب الكرة سنة، أما في ال 2000ولقفها من جانب إلذ آخر وذلك من  حوالر 

تدور حوؿ ق ؼ الكرة لضو قدؼ وقناؾ معلومات وتقارير نظرية تشتَ إلذ انه في البرازيل وفي شماؿ أمريكا كانت 
 لزاولات لعب الكرة تقاـ بتُ فريقتُ كل منهما يحاوؿ الحصوؿ على الكرة ويرميها لفريقه.

عرؼ لعبة تشبه الكرة الطائرة خلبؿ العصور الوسطى بٍ انلقلت إلذ ألدانيا أما حديثا فيقاؿ أف الشعب الإيطالر 
ـ وكانت تسمى "فوست بوؿ" ذلك بالرغم من أف اللاريخ الرياضي يعلبر الكرة الطائرة من الألعاب 1893عاـ 

 (1994 زينب فهمي عبد الله الدعط)الحديثة التي جاءت عن طري  البحث عن طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ
ويرجع منشأ الكرة الطائرة إلذ "ويلياـ مورغاف" مدرس التًبية البدنية والددير الساب  لجمعية الشباف 

الدسيحية بهوليود بولاية "ماسا شوستٍ" وقد أطل  عليها اسم "الدينونيت" وقد شاقد ق   اللعبة "د. قالسليد"، 
كرة الرئيسية للعب قي طتَاف الكرة عاليا وخلفا، وأماما حيث اقتًح تغيتَ اسمها إلذ الكرة الطائرة، نظرا لأف الف

 لعبور الشبكة وكاف 
 1.84أقداـ من الأرض  ) 6ـ، وقد اسلعمل "ويلياـ مورغاف" شبكة اللنس وثبلها على ارتفاع 1895ق ا عاـ 

 سم(. 
بتُ الشباب قو وقد انلشرت لعبة الكرة الطائرة في العالد أجمع من  ذلك الوقت، ولشا ساعد على انلشارقا 

رغبلهم في إيجاد ألعاب صيفية مناسبة كالألعاب الشلوية يسلطيعوف لشارسلها ، وانلشرت الكرة الطائرة على 
ـ، عندما أصبحت كندا تلبتٌ ق   اللعبة، وفي نفس العاـ انلقلت إلذ الذند بٍ القلبتُ 1900الدسلوى العالدي سنة 

ـ وقد دخلت الكرة الطائرة إلذ أوربا عن طري  الجيش 1914عاـ ـ بٍ انلقلت إلذ الصلتًا 1910والبتَو عاـ 
ـ وفي 1918الأمريكي أثناء الحرب العالدية الأولذ، وبعد انلهاء الحرب انلشرت اللعبة في يوغسلبفيا سنة 

 (11، صفحة 1999)طه،  ـ1923ـ وفي إفريقيا 1919تشيكوسلوفاكيا وبولندا سنة 
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 خصائص لعبة الكرة الطائرة: -2
 يعلبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية. -
 يعلبر ملعب الكرة الطائرة أكبر قدؼ في الألعاب الجماعية يدكن اللصويب عليه. -
 اللعبة الجماعية الوحيدة التي بسس الكرة الأرض. -
 رجت خارج الدلعب.يدكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى ولو خ -
يدكن للبعب أف يلعب في جميع الدراكز الأمامية والخلفية ما عدا اللبعب الحر )اللبيبرو( فهو يلعب في الدراكز  -

 الخلفية فقط.
 لكل فري  ملعب خاص به حيث لا يدكن للفري  دخوؿ ملعب الفري  الدنافس. -
 .(59، صفحة 2002)خطايبية،  لعبة الكرة الطائرة ليس لذا وقت لزدد -
 حلمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريػػػ . -
 تلميز بعدـ وجود احلكاؾ جسمالش أثناء الأداء. -
 كل شوط مسلقل ب اتػػػػه.  -
 سهلػػػػة اللكاليػػػف. -
 لابد أف تنلهي الدباراة بفوز أحد الفريقتُ. -
 ة للؤماـ حيث أنها لا بسسك ولا برمل.لا يدكن اللقدـ بالكر  -
 .(16، صفحة ص1999)طه،  لا يوجد بها تسليم وتسلم -

 المهارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة    -3
  الحركات بسثل الدهارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة لرموعة من الحركات الذادفة سواء كانت ق 

 بسيطة )مفردة(او مركبة )فريقية( ، لضلاج الذ ادائها في جميع الدواقف التي تلطلبها اللعبة تقريبا . 
اذ اف الغرض الاساسي من اداء الحركات قو الوصوؿ الذ افضل النلائج مع الاقلصاد اللاـ في المجهود 

ريقها وباللعاوف مع جميع افراد الفري  يدكن تنفي  ل لك يجب اف يجيدقا لاعب الكرة الطائرة اجادة تامة ، اذ عن ط
 (67-2001،66)حسن،الخطط الفنية الدوضوعة سواء كانت للدفاع او الذجوـ والتي تهدؼ في النهاية الذ برقي  الفوز . 

وينبغي اف يؤدي جميع اللبعبتُ الدهارات الاساسية كلها على مسلوى ملكافئ حتى يلمكن كل لاعب من تنفي  
الدكلف بها بالدلعب كما يجب برليل الدهارات الفنية الذ خطوات ملعددة حتى يسهل تعلمها والحصوؿ على  الدهاـ

افضل النلائج فمثلب في اللدريب على مهارات الضرب الساح  او الارساؿ من اعلى يجب اف تضرب الكرة في 
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الوصوؿ الذ ق   النقطة  اعلى نقطة يصل اليها اللبعب وعلى ذلك يكوف الغرض الاساسي من تدريبه قو
وبالاضافة الذ ذلك مراعاة الظروؼ الدصاحبة لاداء الدهارات الاساسية ال ي يلطلب الامر من اللبعب القائم 

بالضرب الساح  وتوجيه الكرة الذ مكاف خاؿ بالدلعب او الذ لاعب معتُ لايجيد الدفاع)الخطيب 
،2000،32 .) 

عنصر قاـ من عناصر فن الحركة ففي الكرة الطائرة تلباين وبزللف كما اف مقابلة احلياجات قانوف اللعبة 
مهاراتها الفنية التي قد ينظر اليها من اوؿ وقلة على انها مهارات سهلة الاداء تعلمد على انلقاؿ الكرة من مكاف 

عبة من العاب الذ مكاف ومن الدلعب الذ الاخر باطراؼ الاصابع ، الامر ال ي يخللف مع الواقع فالكرة الطائرة ل
الكرة ذي طبيعة خاصة فعدـ ارتباطها بزمن معتُ ، وك لك طريقة اللعامل مع الكرة ،فنحن تارة نرى اف قناؾ 

الكرة الدلعامل معها باطراؼ الاصابع ، وتارة اخرى نرى قناؾ كرة مضروبة ومرة نشاقدقا كرة )مصدة()مصدودة 
ل لذ   اللعبة خصائص معينة ميزتها عن سائر الالعاب . من البلوؾ( وتارة مضروبة بالرجل ، الامر ال ي جع

 (. 69-2001،68)حسن ،
 :اقسام المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  . 3-1

( تطرؽ الذ لرموعة من اللقسيمات او اللصنيفات التي بً حصرقا من العديد من 2001)حسن ،
 الدراجع العربية والاجنبية والابحاث العلمية وكما يابٌ :
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اقساـ عامة دوف الفصل بتُ الدهارات الذجومية  قسمت الدصادر العلمية الوارد ذكرقا الدهارات الاساسية الذ
 والدفاعية ، وقي موضحة كما يابٌ : 

 .اللمرير 1
 .الارساؿ 2
 .الاسلقباؿ من الاسفل  )الدفاع عن الارساؿ( 3
  ..الضرب الساح 4
 ..حائط الصد5
 .بمهارة الدفاع عن الدلع.  6
 مهارة الإرسال:. -3-1

 :  تعريف مهارة الإرسال. 3-1-1
الإرساؿ قو الضربة التي يبدأ بها اللعب في الدباراة، ويسلأنف عقب انلهاء الشوط، وبعد كل خطأ، وقو عبارة عن 

 جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللبعب ال ي يشغل الدركز الخلفي الأيدن في الفري  وال ي يضرب الكرة باليد
 مفلوحة أو مقفلة بهدؼ إرسالذا من فوؽ الشبكة إلذ ملعب الفري  الدنافس.

 أىمية ومميزات الإرسال:  -3-1-2
ترجع أهمية الإرساؿ إلذ انه أحد الدهارات الأساسية ذات الطابع الذجومي حيث أف الفري  لا يسلطيع برقي  

دركوا أف الإرساؿ ليس لررد عبور الكرة فوؽ النقاط بدوف الاحلفاظ به، فيجب على لاعبي الكرة الطائرة أف ي
الشبكة، ولكن يجب على لاعبي الفري  أف يجيدوا أداء الإرساؿ بطريقة جيدة ودقيقة، ويسلطيع الفري  إحراز 

 النقاط من خلبؿ 
 (20، صفحة 1999)الجواد،  الإرساؿ ، ولاعب الإرساؿ يكوف مسلقلب في أدائه وبدوف تأثتَ من زملبئه أو الفري  الدنافس

 أنواع الإرسال : -3-1-3
 نسلطيع من خلبؿ اللكنيك الصحيح لأداء ضربات الإرساؿ تصنيفها إلذ نوعتُ رئيستُ: 
 الإرسال من أسفل:  -أ

 الإرساؿ من أسفل الدواجه الأمامي. -
 الإرساؿ من أسفل الجانػػػبي. -
 عكوس )الروسي(.الإرساؿ من أسفل الجانبي الد -
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 الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل: *
 ضرب الكرة بأصابع اليػػد. -
 عدـ ضرب الكرة بالقوة اللبزمة لشا يؤدي إلذ عدـ عبورقا الشبكة. -
 ق ؼ الكرة بعيدا للؤماـ حيث لا يسلطيع اللبعب من ضربها باليد كاملة. -
 ـ الخلفية، واثنا الضرب على القدـ الأمامية.عدـ نقل الجسم أثناء الأرجحة للخلف على القد -

 الإرسال مػػػػن أعلػػى: -ب
 الإرساؿ من أعلى برؤوس الأصابػػػػػع. -
 الإرساؿ مػن أعلى الدواجػػػػه )اللنس(. -
 الإرساؿ الجانبي الخطافي والجانبي الدواجه الخطافي. -
 .(57، صفحة 1999)طه،  الإرساؿ الدلموج )الأمريكػػػػػػي( -
 ق ؼ الكرة مبكرا قبل أرجحة ال راع خلفا. -

 الأخطاء الشائعة في الإرسال من أعلى: *
 ق ؼ الكرة بعيدا عن الجسم خلفا أو جانبا لشا يؤدي بالدرسل إلذ تغيتَ وضع الاملداد وعدـ السيطرة عليها. -
 عدـ املداد الجسم وال راع أثناء الضرب. -
 عدـ الأرجحة الكافية لل راع وعدـ الاسلفادة من الج ع لزيادة قوة الضرب. -
 عدـ القدرة على اللوقيت بتُ سرعة الكرة وحركة الضرب. -
 مرجحة ال راع بقوة كبتَة لضرب الكرة لشا يؤدي إلذ خروجها خارج حدود الدلعب. -
 ـ ملابعة الجسم لاسلمرارية الحركة.عدـ الدخوؿ إلذ الدلعب بعد القياـ بالإرساؿ مباشرة ، وعد -
 
 
 

 :مهارة التمرير من امام الراس الى الامام  -3-2
قو اكثر انواع اللمرير اسلعمالا واضمنها لسهولة ادائه ويعد اساسا" لجميع اللمريرات حيث يلوقف ادء  

اع والبعد والابذا  حتى تكوف اغلب اللمريرات للكرة الطائرة على اتقاف اداء ق ا النوع من اللمرير من حيث الارتف
 لدى الاغلبية القدرة على مواجهة كافة الظروؼ التي يلعرض لذا اثناء اللعب . 
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 طريقة الاداء الحركي  . 3-2-1
 بسر ق   الدهارة بثلبث اقساـ قي :  

يقف اللبعب وقفة الاسلعداد اذ يقف اللبعب والقدماف باتساع الحوض واحدة تسب   القسم التحضيري :
لاخرى ،الركبلاف مثنيلاف قليلب ،ثقل الجسم موزع على القدمتُ باللساوي، الج ع مائل قليلب للبماـ ، ا

الرأس عمودي على مسلوى الكلفتُ والنظر في ابذا  خط ستَ الكرة ، ال راعاف مثنيلاف قليلب اماـ الجسم 
لاصابع منلشرة وغتَ ملصلبة والدرفقاف للبسفل وللخارج ويشكل الساعد والعضد زاوية حادة مفلوحلاف وا

 ( يوضح ذلك .6ومقعرة على شكل الكرة والشكل الدرقم )
سم تقريبا عن مسلوى الرأس تلحرؾ اليداف الذ اعلى قليلب  20-15عند وصوؿ الكرة الذ ارتفاع القسم الرئيسي :

بسهيدا للمريرقا لاسلقباؿ الكرة ، وعند ملبمسلها سلبميات الاصابع تقوـ ال راعاف بحركة رجوعية خفيفة 
في الابذا  الدطلوب فلغطي سلبميات الاصابع النصف الخلفي السفلي للكرة وهما ملباعدتاف وفي مسلوى 

واحد مع مراعاة الدسافة بتُ الابهاـ والسبابة وعند لحظة الدلبمسة يجب اف تكوف الاصابع مشدودة وتؤدي 
 راعتُ . بحيث يلناسب فرد اجزاء الجسم مع الدسافة اللمريرة بدد جميع مفاصل الجسم والعقبتُ والركبلتُ وال

والارتفاع والابذا  الدراد بسرير وتوجيه الكرة اليه . وكما يجب اسلمرار حركة ال راعتُ خلف الكرة لاعطائها 
 القوة الدطلوبة والدناسبة . 

لمحافظة على توازنه واللحكم بعد تنفي  اللمريرة وفرد جميع اجزاء الجسم وال راعتُ على اللبعب االقسم الختامي :
بالجسم في نهاية الحركة وذلك بنقل الرجل الخلفية للبماـ واسلعدادا" لاسلقباؿ الكرة من الزميل او من 

 (105-1996،103)خطايبة ،الفري  الخصم .   
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 :مهارة الاستقبال . 3-3
ات الاساسية الدفاعية في الكرة الطائرة تعد مهارة اسلقباؿ الارساؿ او الدفاع عن الارساؿ احدى الدهار  

وقد تطور الاداء الفتٍ لذ   الدهارة وحدثت تغيتَات ج رية في طريقة الاداء نليجة تنوع الارساؿ وازدياد مسلوى 
وتزداد اهمية مهارة الاسلقباؿ اذا عرفنا باف أي خطأ يدكن اف يحدث اثناء الاسلقباؿ ينلج (1988،24)السعدي،فاعليله.
ارة الفري  نقطة مباشرة وك لك اف الدفاع اذا اسلطاع اف يسلقبل الكرة بصورة غتَ جيدة فاف ذلك يؤثر عنه خس

حلما على نوعية الاعداد وباللالر يؤثر على الضرب الساح  وشدته وقد عرفت الفرؽ ذات الدسلوى العالر في لعبة 
ولية والاولدبية دقة اللوصيل حتى انه لد تسجل أي الكرة الطائرة ق   الحقيقة ل لك نرى في البطولات العالدية والد

 اخطاء مباشرة.
 طريقة اداء الحركة . 3-3-1
 بسر ق   الدهارة بثلبث اقساـ قي : 

  01رقم: الشكل

 ٌوضح مهارة التمرٌر من امام الراس الى الامام 
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يلحرؾ اللبعب في ابذا  الكرة لياخ  وقفة الاسلعداد خلف الكرة يقف اللبعب والقدماف  القسم التحضيري :
الفخ اف مع الساقاف يشكلبف زاوية قائمة وميل الج ع قليلب اوسع من الحوض والركبلاف مثنيلاف قليلب و 

للبماـ ، الرأس عمودي على الكلفتُ ، ال راعاف لشدودتاف للبماـ وضم الساعداف لبعضهما مع وضع اليد 
 منقبضة داخل الاخرى ويزداد انثناء الركبلتُ لاسفل لحظة اللاقب لاسللبـ الكرة . 

( يبدأ اللبعب بفرد اجزاء الجسم Flat surfaceلدلبمسة سطح الساعدين )عند وصوؿ الكرة  القسم الرئيسي :
الدثنية للبعلى فيبدأ بفرد القدمتُ فيكوف البدء بالقدـ الخلفية بٍ الساقتُ )مفصل الركبة( ويبلعد مفصل 

الفخ  والجزء العلوي من الج ع للبماـ وللبعلى . بٍ يلحرؾ ال راعاف من مفصل الكلفتُ مع ثبات 
عتُ مفردتتُ دوف اشتًاكهما الفعلي وذلك اثناء فرد الج ع ويعلمد مقدار الزاوية بتُ ال راعتُ والج ع ال را

)الجزء العلوي من الجسم( في لحظة اسللبـ الكرة على بعد اللبعب من الشبكة فكلما كاف اللبعب قريبا 
ين ، ويعلمد فرد اجزاء من الشبكة كلما زاد ال راعاف للبعلى وتلعب الكرة باكبر سطح لشكن للساعد

 الجسم على قوة وابذا  الدسافة  الدراد بسرير وتوجيه الكرة اليها . 
يسلمر اللبعب في فرد جميع اجزاء الجسم الذ اف يصل الوقوؼ على الاصابع والاسلعداد لدلابعة  القسم الختامي :

  . ( يوضح طريقة الدفاع عن الارساؿ 7عملية اللعب من جديد والشكل الدرقم )
 (95-1996،94)خطايبة ،                

 
 
 
 
 

 
 

 ودوره في استقبال الارسال :اللاعب الحر . 3-3-2
إف من اللعديلبت التي أدخلت على لعبة الكرة الطائرة قو اسلخداـ مايسمى بنظاـ اللبعب الحر ال ي أعطى 

 ا اللبعب ال ي سمح له القانوف باللعب في أهمية مضافة إلذ مهارة اسلقباؿ الإرساؿ كونها من الدهاـ الرئيسية لذ
الدراكز الخلفية حصراً لدعم الدهارات الدفاعية بصورة رئيسية وقد كاف تبرير الابراد الدولر بإدخاؿ ق ا النظاـ قو 

 

 

02رقم : الشكل  

 ٌوضح مهارة الاستقبال من الاسفل

عن)                  , 1975, 226 
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لزيادة القدرة الدفاعية للفرؽ أولا بٍ إتاحة الفرصة للبعبتُ الدلوسطتُ القامة للبشتًاؾ في اللعبة بعد أف أصبحت 
 لعبة النخبة من اللبعبتُ طواؿ القامة . 

ويلضمن ق ا النظاـ السماح بإدخاؿ لاعب واحد ضمن تشكيلبت الفري  للعب ضمن الدنطقة الخلفية حصراً 
ويقوـ ق ا اللبعب بصورة رئيسية بالدهاـ الدفاعية التي ينحصر بدهارة اسلقباؿ الإرساؿ والدفاع عن اللعب وك لك 

 فإذا كاف )اللمرير بالأصابع( من الخط الأمامي فلب يجوز . الإعداد بصورة لزدودة 
 وك لك على اللبعب الحر إف يرتدي فانيلة بلوف مغاير لبقية الفري  . 

لايجوز للبعب الحر إكماؿ الضربة الذجومية من أي مكاف )بدا في ذلك ساحة اللعب والدنطقة الحرة( , إف كانت 
كة العليا وك لك لايلحدد اللبعب الحر بالاسلبدالات فهي تعد غتَ الكر  لحظة اللماس أعلى من حافة الشب

 منلظمة كما إنها غتَ لزدودة ولكن يجب إف يكوف لعب بتُ كل اسلبدالتُ للبعب الحر . 
  :استقبال الإرسال.3-3-3  

بل الكرة من أوؿ مبدأ من الدبادئ الأساسية في الكرة الطائرة  وعليه يلوقف لصاح اللبعب وعلى اللبعب أف يسلق
الخصم باسلخداـ يد  وذراعيه اسلخداما صحيحا أي في تواف  وانسجاـ مع جميع مفاصل الجسم لكي يسقطها 

في الدكاف الدناسب ولكي تؤدي عملية اسلقباؿ الإرساؿ بصورة صحيحة فعلى اللبعب أف يلخ  أوضاع معينة 
إلذ جميع الابذاقات فقد أثبلت اللجارب إف  وقناؾ وضع عاـ يلخ   اللبعب ومنه يسلطيع اللحرؾ بسهولة ويسر

 الوضع الصحيح لاسلقباؿ الإرساؿ يلطلب مرانا مسلمر لكي يصبح آليا وبرد فعل مكلسب . 
ويدثل اسلقباؿ الإرساؿ قدرة الدبادرة على العمل الذجومي بسبب وقوع الدنافس بخطأ أي المحافظة على الدبادرة 

اسلقباؿ الإرساؿ في الكرة الطائرة يرجعه بعض الددربتُ إلذ الناحية النفسية   الذجومية . إف إجادة اللبعب لدهارة
لكن قناؾ مهمة دفاعية تقع على عات  اللبعب من خلبؿ اسلخداـ الساعدين لاسلقباؿ الإرساؿ وقي الدفاع 

 .( 64، صفحة ص2001)لزمد سعد زغلوؿ ولزمد لطفي السيد ،  الدنخفض
 . للاستقبال الاستعداد وقفة.3-3-4
 . الأمشاط على الوقوؼ و الحوض باتساع ملباعدتتُ القدمتُ .١
 . منفرجة بزاوية مثنية الركب .٢
 . للركبلتُ موازية الجسم أماـ مفرودة ال راعتُ .٣
 . للؤماـ مائل الظهر .٤
 . الدقابل الدلعب على و للئماـ النظر .٥
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 على لللعرؼ تدريبات فهناؾ كاملة الدلعب ابذاقات في اللحرؾ للطالب يدكن ق   الاسلعداد وقفة من
 وقفة على فظة المحا و الجري مراعاة مع ة الخلفي و الأمامية و الجانبية اللحركات إتقاف و الدلعب أبعاد

 . ( الدنخفض الجري ) الاسلعداد
 . التدريبات ىذه من المرجوة الأىداؼ.3-3-5
 . الدلعب في أدائها على اللعود و الاسلعداد لوقفة الطالب تقافإ .١
 . الدلعب مراكز على اللعرؼ و جيد بشكل الدلعب إبعاد على الطالب تعرؼ .٢
 . الابذاقات لسللف في لللحركات الطالب إتقاف .٣
 . الرجلتُ عضلبت تقوية .٤
 . الدنخفض الجري من اللوازف حفظ .٥
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 وقفة الاستعداد لاستقبال الكرة  يوضح 03الشكل رقم 

 
 الأخطاء الشائعة في استقبال الإرسال: .3-3-6

الدرجحة الزائدة لل راعتُ أماما ولأعلى للعب الكرة لشا يؤدي إلذ زيادة قوة وسرعة طتَاف الكرة خارج حدود  -
 اللعب.

 انبا.عدـ تساوي السطح الداخلي للساعدين عند ضرب الكرة لشا يؤدي إلذ طتَانها ج -
 وضع ال راعتُ بدسلوى عالر جدا لشا يجعل طتَاف الكرة عموديا وقصتَ الدسافة. -
 ثتٍ اللبعب للمرفقتُ أثناء ضرب الكرة لشا يؤدي إلذ طتَانها خلفا. -
 ضرب الكرة باليدين وليس على سطح الساعدين لشا يؤدي إلذ طتَانها لأحد الجانبتُ. -
، صفحة 1998)الحسن،  عدين كبتَة جدا لشا يؤدي إلذ طتَاف الكرة لدسافة قصتَةعملية املصاص قوة الكرة على السا -

14). 
 
 
 

القسم الختامً /  1 /  الدرجة الشرئٌسًالقسم 2 لقسم التحضٌري/  الدرجةا3
 الدرجة

مددددد السدددداقٌن الددددى ان ٌصددددل 

اللاعد  عىددى افدراص الاصدداب  

، التحدددددددددددددر  ورا  الكدددددددددددددرة 

 والدخول لىمىع 

  ملامسة الكرة لظهر الساعدٌن من الداخل ، تحرٌد

الدداراعٌن مددن مفصددل الكتددص وةددً ممدددودة ، مدددد 

أجزا  الجسم المثنٌة ، سح  الاكتداص الدى الامدام ، 

 ضر  الكرة بالساعدٌن من الداخل .

الاسددددتعداد لاسددددتلام الكددددرة ، القدددددمان اوسدددد  مددددن الحددددو  ،  

الركبتددان مثنٌتددان قىددٌلا ، الجددال مائددل قىددٌلا للامددام ، الدداراعان 

 متشبكتان امام الجسم، زٌادة الانثنا  بالركبتٌن عند التأة  . 
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 :مهارة الضرب الساحق المواجو .-3-4
يعد ق ا النوع من اكثر الانواع تكرار في الدلعب مقارنة بالأنواع الأخرى وتؤدي عملية ضرب الكرة في 

يث تغطي اليد الكرة للجعلها في حركة دوارنية ويكوف ابذا  الضرب في ابذا  الركضة اللقربية ، السطح العلوي بح
ويدرجح اللبعب ال راع بكاملها اثناء الضرب وتكوف الزاوية بتُ الساعد والعضد قائمة لاعطاء اكبر قوة للضربة 

( بابذا  الخطوط الجانبية لدلعب 2) ( و4الساحقة ، وفي الغالب يؤدي ق ا النوع من الضرب الساح  من مركز )
 الفري  الدنافس .

 طريقة الاداء الحركي. 3-4-1
 بعد مرحلة الاقتًاب والتي تنلهي بخطوتتُ بسر ق   الدهارة بثلبث اقساـ قي :   

بعد خطوبٌ الاقتًاب يكوف مركز ثقل الجسم خلف الكعبتُ وتكوف القدماف مفلوحلتُ  القسم التحضيري :
وتكوف ملوازيلتُ او واحدة تسب  الاخرى قليلب" وبزرج ال راعاف من اسفل للخلف  باتساع الحوض

والاعلى بقدر الامكاف اسلعدادا لعملية الارتقاء للبعلى لللحوؿ القوة والسرعة الافقية من الجري الذ قوة 
 وسرعة عمودية . 

عاف من الخلف لاسفل بٍ اماـ ولاعلى اثناء نقل الحركة من العقبتُ الذ الدشطتُ بسرجح ال را القسم الرئيسي :
باقصى قوة بحيث تكوف ال راع الضاربة خلف الرأس وتلحرؾ ال راع الحرة بزاوية قائمة اماـ الجسم 

للمحافظة على اتزاف الجسم في الذواء، ويحدث لحظة الضرب انقباض لعضلبت البطن والكلف وال راع 
 بها حركة دورانية وتضرب بشدة . وتنف  الضربة  الساحقة بلغطية اليد للكرة لاكسا

بعد انلهاء الضربة تسحب اليد الضاربة لاسفل مباشرة ويهبط اللبعب على القدمتُ بخفة او  القسم الختامي :
قدـ تلي الاخرى والدسافة بينهما باتساع الحوض ومواجهة للشبكة وثتٍ قليل للركبلتُ لاملصاص شدة 

س والنظر للبعلى لاسلقباؿ الكرات الدرتدة من حائط الصد الذبوط والج ع مائل قليلب للبماـ والرأ
   والاسلعداد للعب مرة ثانية .

 
 

 
 

 مهارة الصػػد: .3-5
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 تعػػريف مهارة الصػػد :   . 3-5-1
حائط الصد قو عملية يقوـ بها لاعب أو اثناف أو ثلبثة لاعبتُ من الدنطقة الأمامية في مواجهة الشبكة 

 بة ساحقا من ملعب الفري  الدنافس فوؽ الحافة العليا للشبكة.لاعتًاض الكرة الدضرو 
 أىمية مهارة الصػػد : . 3-5-2

يعلبر الصد من الدهارات الأساسية والذامة في عملية الدفاع عن الدلعب أماـ الضربات الدخللفة على الشبكة       
 لكرة الساحقة فوؽ الشبكة.وقو وسيلة لإحباط عزـ الفري  الدنافس من خلبؿ منع مهاجميه من ضرب ا

 أنواع حائط الصػػد: .3-5-3
 الصد الذجومػي. -
 الصد الدفاعػي. -

 طريقة أداء الصػػد: .3-5-4
 وقفة الاسلعػداد. -
 الػػػوثب. -
 الصػػد.         -
 الذبوط. -

 أشكال حائط الصػػد: .3-5-5
 ينقسم الصد إلذ ثلبثة أقساـ:      
 الصد بلبعب واحػػد. -
 د بلبعبيػػػن.الص -
 الصد بثلبثة لاعبتُ. -
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 مهارة الدفاع عن الملعب: . 3-6
 تعػػريف مهارة الدفاع عن الملعب : . 3-6-1

الدفاع عن الدلعب قو اسلقباؿ الكرة الدضروبة ضربا ساحقا من الفري  الدنافس أو الدرتدة من حائط الصد 
 .(85، صفحة 1999)طه،  وبسريرقا من أسفل لأعلى بلوجيهها لزميل من الدلعب

 أىمية الدفاع عن الملعب : -3-6-2
يعلبر الدفاع عن الدلعب أحد الدهارات الدفاعية الدهمة ضد الضربات الساحقة القوية في الجزء الخلفي من 

لدنافس، ولذ ا فإف الدفاع يلساوى في الدلعب وتغطية حائط الصد، وضربات الخداع وتغطية عملية الذجوـ للفري  ا
أهميله مع الذجوـ وقو من أصعب الدهارات في الكرة الطائرة ، حيث أنها تلطلب مسلوى عاؿ من القوة والرشاقة 

والقدرة على سرعة رد الفعل والتًكيز لفتًة طويلة، واللحمل والجرأة والشجاعة في اسلخداـ الجسم عند أداء 
 زلاؽ لإنقاذ الكرات البعيدة.الدحرجة والطتَاف والان

 أنواع الدفاع عن الملعب: -3-6-3
 الدفاع باليدين من الوقػػوؼ. -
 الدفاع بيد واحدة من الوقػػػوؼ. -
 الدفاع باليدين أو بيد واحدة بالسقوط المحرج. -
 .(151، صفحة 1999)طه،  الدفاع باليدين أو بيد واحدة بالسقوط الغاطس -
 مفهوم التعىم: -4

يعرفه إبراقيم وجيه لزمد بأنه)) العملية الأساسية التي بردث في حيات الفرد باسلمرار نليجة            
احلكاكه بالبيئة الخارجية ، و اكلساب أساليب سلوكية تساعد  على زيادة اللكيف مع البيئة ، و ملبئمة نفسه  

 .(35، صفحة 1995)لزمد، كما تلطلبه 
 .(144، صفحة 1992)أرفوؼ،  ويضيف أرنوف: ))اللعلم قو اللغتَ نسبيا في السلوؾ يحدث نليجة الخبرة    
سلوؾ ال ي و كما عرفه صالح عبد العزيز))قو اللحسن أو اللقدـ الدلب حض على حركات الطفل آدا ال-

 .(168، صفحة 1989)المجيد،  يسلكه الفرد بحيث يؤثر في سائر سلوكه فيحسنه و يكوف سببا في تقدمه
 طرؽ التعلم .  4-1
قناؾ عدة طرؽ للعلم الدهارات الحركية الدخللفة ، و لكل واحدة منها أساليبها التي يدكن اسلخدامها في   

 يب و بصورة عامة قناؾ ثلبثة طرؽ رئيسية قي اللدر 
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 الطريقة الجزئية . 4-1-1
و قي الطريقة الأكثر شيوعا في تعلم الدهارات الصعبة الدركبة من بعض الأجزاء الدعقدة ، و تناسب            

 خاصة الدهارات التي يدكن تقسيمها إلذ أجزاء.
مدين على الدبدأ القائل : )) لإتقاف الكل يجب إتقاف و يسلعمل الكثتَين من الددربتُ قد  الطريقة معل

 الأجزاء، فلعليم الأجزاء يسهل نسبيا في تعليم الحركة ككل. ((
ومن خلبؿ قد  اللعارؼ ، نعرؼ الطريقة الجزئية بأنها الطريقة التي تعلمد على اللجزئة كمبدأ أساسي أساسها 

 زاء أداء الدهارة و إتقانها دفعة واحدةإدراؾ جزء اللمرين حتى الإتقاف بٍ الربط بتُ الأج
 الطريقة الكلية. 4-1-2

قد  الطريقة لا تلجزأ فيها الدهارة بل تعرض و يدركها الدلعلم كوحدة غتَ لرزأة بٍ يلدرب عليها            
ت كدالك دوف تقسيم. و من لشيزات قد  الطريقة أنها تساعد الدلعلم على إدراؾ العلبقات بتُ عناصر الدهارا

الحركية ، و بخصوص علبقة نوع الدهارة و ما يناسبها من الطرؽ ت كر )عفاؼ عبد الكرلص( ما يلي ) يجب أف 
تعلم الدهارات الدخللفة بشكل كلي قدر الإمكاف لاف إبقاء الحركة التي تؤدى في أجزاء لا تلماثل مع إيقاع 

 ء الدوالر وقك ا.الحركة الكلية ، فكل جزء من الحركة قو في الحقيقة بسهيد للجز 
 الطريقة المختلطة . 4-2-3

من الطبيعي إف الطريقلتُ الجزئية و الكلية لذما لشيزاتهما و عيوبهما و ك لك انه قناؾ بعض الدهارات التي        
تفضل اسلخداـ الطريقلتُ الجزئية و الكلية معا حتى بسكن الاسلفادة من مزايا كل منهما ، و في نفس الوقت 

 وب كل طريقة .نلفادى عي
و يرى )عباس احمد صالح ألسمرائي (: )أنها الطريقة الدثلى في اللعلم الحركي بحيث يعلبر الطريقة الجزئية و  

 .(43، صفحة 1984)احمد،  الكلية و ما نسميها الدخللطة حلب وسطا للطريقلتُ(
يوحي الكثتَ من أصحاب الفكر في اللعلم بأنه يجب أف يلاح للملعلم و توضح عفاؼ عبد الكرلص بقولذا :)  -

 فرصة العمل بالحركة الكلية قبل العمل بالأجزاء و يكوف اللقدـ قنا(.
 :الوحدات  التعليمية بني عليهاتالأسس التي  -5
 والدلمثلة فيما يلي:الوحدات  اللعليمية لم مراعاة الأسس اللالية عند وضعت

 جرائية الدصاغة تلناسب مع حاجات الللبمي  .الأقداؼ الإ -
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اخليار مهارات حركية بسيطة للنمية مهارات الحركات الأساسية ،والتي تلطلب تعليمات قصتَة مع عدـ الإطالة  -
 في الشرح.

مراعاة عوامل الأمن والسلبمة من خلبؿ اخليار الأنشطة الرياضية التي تسلخدـ الأدوات الثابلة والأدوات  -
 نوعة من مواد غتَ صلبة.الدص

 اسلخداـ الطرؽ البيداغوجية الدلبئمة على حسب درجة صعوبة الدهارة الحركية. -
 اسلخداـ وسائل بيداغوجية لسللفة في الشكل والحجم وملنوعة في اللوف. -
 الأخ  بعتُ الاعلبار العناية بالصحة الجسمية والنفسية . -
 نشاط الرياضي سواءا داخل الدؤسسات التًبوية أو خارجها .اسلثارة اقلماـ الللبمي   لدمارسة ال -
 مكونات الوحدات التعليمية:. 4-1

: و يطل  عليه في بعض الأحياف اللسختُ أو فتًة اللهيئة و ال ي سعى الباحث من خلبله إلذ تهيئة *الإحماء
 الللبمي   نفسيا و بدنيا 

 * الجزء الرئيسي:
ين الرياضية و الألعاب التي تعمل على برقي  قدؼ الوحدة اللعليمية حيث يلم يحلوي الجزء الرئيسي على اللمار  

البدء بشرح ماقية الدهارة الدراد تعلمها مع تقدلص النموذج من قبل الدعلم بحيث يلم اخليار اللشكيلبت و أساليب 
 اللعليم الدناسبة و اللدرج في إيصاؿ الدعلومة مع تكرارقا للثبيلها.

 :* الجزء الختامي
 تضمن الجزء الخلامي على بسرينات الاستًخاء و اللهدئة، حيث يهدؼ إلذ العودة  إلذ الحالة الطبيعية .
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 خلاصة

، الدولية الساحة في كبتَا حيزا تشغل والتي النشأة الحديثة الجماعية الرياضات بتُ من الطائرة الكرة تعد  والتي اليوـ

 1963 سنة اللعبة لذ   وطنية ابرادية أسست التي الجزائر بينها ومن سريع بشكل العالد دوؿ جميع في انلشرت

 ساهمت التي قي اللعبة ق   وقوانتُ وخصائص وأسلوب طريقة ولعل الوطن، أرجاء كامل في نشرقا إلذ وعمدت

 تواختًع تفرعت كما والأجناس، الفئات جميع من عليها الإقباؿ كثرة وإلذ الرياضة ق   لشارسة في فعاؿ بشكل
 ق   لشارسة وطريقة قوانتُ وتطورت تغتَت كما الشاطئية، الطائرة والكرة الدصغرة كالكرة أخرى رياضات منها

 لذا. الفتٍ الدسلوى تطور نليجة الداضي مع مقارنة اليوـ الرياضة
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                                     :                                                                           تمهيد
بردث عدة تغتَات نفسية وعقلية واجلماعية وجسمية للفرد تؤثر عليه بصورة مباشرة و غتَ مباشرة.   وتعلبر ق    

الدرحلة من أقم مراحل النمو التي تظهر فيها السمات الأولية لشخصية الفرد, ويكلمل فيها النضج البدلش ,و 
خاصة في لراؿ الرياضة نظرا لللفاعل  فردو النفسي وق ا ما تكلسبه من أهمية بالغة في حياة الالجنسي,و العقلي ,

الدلبادؿ بتُ ق   الأختَة ومرحلة الدراققة وإيدانا منا به ا. قمنا في بداية الفصل بشرح الأهمية البالغة لدراسة لسللف 
وعلبقلها بالثانوية وك ا بحصة التًبية البدنية  رحلة الدراققةمراحل النمو وتطرقنا إلذ ما بهمنا في بحثنا ق ا من دراسة لد

 و توضيح إبعادقا الجسمية, و الفيزيولوجية و النفسية , و ك ا الحركية.   والرياضية،
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 : تعريف المراىقة -1

 * لغة :

 .(255، صفحة 1995)السبلالش، قي من الفعل "راق " و راق  الغلبـ أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجاؿ فهو مراق   -
 (156، صفحة 1995)السبلالش، 

تعتٍ الاقتًاب و الدنو من الحلم ، و الدراققة به ا الدعتٌ : الفتى ال ي يدنو من الحلم و معتٌ الدراققة بالالصليزية  -
((adolescence و الدشلقة من ال( ٍفعل اللبتيتadolesceh و معناقا الاقتًاب من النضج البدلش و الجسمي )

و العقلي والانفعالر و الاجلماعي ، و الدراققة تقع بتُ نهاية الطفولة وبداية الرشد ب لك فالدراق  لد يعد طفلب وليس 
  راشد .

 اصطلاحا : 
  اللحديدات غتَ دقيقة لاف ظهور الدراققة و مدتها سنة و ق  20إلذ  12تعرؼ الدراققة على أنها الدرحلة ما بتُ  -

 يخللفاف حسب الجنس و الظروؼ البيئية و العوامل الاجلماعية والاقلصادية
 إلذ  11سنة أي ما بتُ  21سنة بعامتُ وقد تلأخر إلذ  13إف الدراققة قد تسب  سن  -

 . (236-235حات ، الصف2000)شرادي،  سنة 21
تعرؼ الدراققة على أنها فتًة الحيات الواقعية بتُ البلوغ و النضج و تلميز بلغتَات جسمية و نفسية ملحوظة   -

 (36، صفحة 2002)العيسوي،  كالحساسية الزائدة و الوقوؼ على القيم المجردة بحيث يصبح قناؾ اقلماـ بالدظهر والدين
الدراققة قي مرحلة يدكن برديدقا ببدء نضج الوظائف الجنسية و تنلهي بسن الرشد و إشراؼ القوى العقلية  -

 (289-288، الصفحات 2002)الذنداوي،  الدخللفة على بساـ النضج

 المراىقة حسب بعض العلماء: . 1-1

 بيس" ، "كسليمبورغ" ، "لوقاؿ" الدراققة حسب كل من "دو 
 -:debesse–المراىقة حسب دوبيس 

 يرى "دوبيس" إف الدراققة تعلبر عادة لرموعة من اللحولات الجسمية و النفسية التي بردث بتُ الطفولة سن الرشد .
 ك الك الدراققة مرحلة انلقالية بردث فيها تغتَات من جانبتُ أساستُ هما : 

 * تغيرات جسمية :
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لمثل في النضج الفسيولوجي ال ي يبلغ ذروته في ق   الدرحلة إذ يكلمل نمو الأعضاء الداخلية و الخارجية ، بحكم ت -
 ق   اللغتَات الدورفولوجية التي تطرأ على الدراق  ، يديل ق ا الأختَ إلذ العزلة و الانطواء .

 * تغيرات نفسية :
ب نمو القدرات العقلية كالقدرة على اللفكتَ الدنطقي و اللجريد تلميز بلجديد النشاط الجنسي و نضجه إلذ جان -  

و اللخيل ، كما تلخيل الدراققة الأزمات و القل  و اللوتر ، باعلبارقا مرحلة الانبثاؽ الوجدالش و فتًة اللحولات 
ولر بوالديه راغبا في النفسية العميقة ، التي تؤدي بالدراق  لسعي في ق   الدرحلة ، إلذ اللخلص من رباط اللعل  الطف

 ال ات .     اللحرر و تأكػيد
 :kestemberg–.المراىقة حسب كستمبورغ 1.1.1

بالنسبة لػ "كسلمبورغ" الدراققة مرحلة إعادة اللنظيم النفسي مهدتها الجنسية الطفيلية ، على الددى الطويل و لسللف 
الكموف. ويرى كسلمبورغ أف مرحلة الدراققة ليس الاسلمارات الدعقدة التي حدثت في الطفولة و ك الك في مرحلة 

عفوية ، ولا منفصلة عن باقي مراحل النمو السابقة بحيث إف ق   الأختَة تلفاعل خبراتها و على أساسها تبتٍ مرحلة 
سابقة الدراققة ، فما بزللف الطفولة من أثار تعود بوضوح على الدراققة ، إذ يعلبر كسلمبورغ الدراققة فتًة تعديل لبنة 

للبنا و ذلك بسبب اللغتَ الجنسي ال ي يلمثل في اكلساب النضج الجنسي لشا يرفض على الدراق  ضرورة إدماج ق ا 
 .(237-236-235، الصفحات 2000)شرادي، النضج اللطوري في نظاـ العلبئقي اللبيدي 

 -:lehalle-المراىقة حسب لوىال  . 1-1-2
أما  "لوقاؿ" فتَى الدراققة قي البحث عن الاسلقلبلية الاقلصادي و الاندماجية بالمجلمع ال ي تلوسطه العائلة،     

و به ا تظهر الدراققة كمرحلة انلقالية حاسمة ، تسعى إلذ برقي  الاسلقلبلية النفسية و اللحرر من اللبعية الطفولية، 
 الدسلوى الشخصي لا سيما في علبقله الجدلية بتُ الأنا و الآخرين. الأمر ال ي يؤدي إلذ تغتَات على

وك لك يرى "لوقاؿ" أف الدراققة قي مرحلة جديدة لعملية اللحرر ال ابٌ من لسللف أشكاؿ اللبعية. إذ تلضمن     
 . (240-239، الصفحات 2000)شرادي،  البحث عن الاسلقلبؿ الوجدالش و الاجلماعي  و الاقلصادي

نسلخلص من اللعاريف السابقة إف الدراققة مرحلة من الدراحل النمو تلميز بعدة خصائص أبرزقا اللغتَات الجسمية     
 و النفسية. 

 مراحل المراىقة: -2 
 م مراحلها إلذ ثلبث مراحل:تعلبر الدراققة مرحلة من الدراحل النمو وتقع بتُ الطفولة و الرشد و يدكن تقسي   
 -سنة( : 14-11المراىقة المبكرة ) . 2-1
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تعلبر فتًة تقلبات عنيفة و حادة و مصحوبة بلغتَات في مظاقر الجسم ووظائفه لشا يؤدي إلذ الشعور باللوازف        
رؼ الدراق  كيفية  كما تظهر اضطرابات انفعالية مصاحبة بلغتَات فيزيولوجية و ضغوط الدوافع الجنسية التي لا يع

 كبحها والسيطرة عليها و ترتبط ق   الدرحلة بثلبثة مظاقر:
 .ُالاقلماـ بلفحص ال ات و برليلها و وصف الدشاعر ال اتية مثل م كرات الدراققت 
 . الديل إلذ قضاء أكثر الوقت خارج البيت بعيدا عن أفراد الأسرة و مراقبلهم 
 َ(354-353، الصفحات 1997) رمضاف لزمد الق افي ،   السائدةاللمرد على اللقاليد القائمة و الدعايت. 

 و تلميز ق   الدرحلة بالانفعالات العنيفة و اللناقض الانفعالر من حب و كر  و شجاعة و خوؼ.    
برفض جميع أفكار و معلقدات الأقل و كما تنعكس حاجة الدراق  من الدزيد من الحرية في العديد من الأمور فيبدأ 

 يشعر بالإحراج إف تواجد في مكاف واحد مع أقله ، وتبدو ق  
الدرحلة في غاية العشوائية بالنسبة للؤقل ولكن عليهم اللحلي بالصبر و الإصغاء إلذ احلياجات أبنائهم و دعمهم 

 .  (246-245، الصفحات 2001)الشاذلر،  للطوير شخصياتهم الدسلقلة والخاصة
 سنة( :17-15مرحلة المراىقة المتوسطة). 2-2
يدلك الدراق  في ق   الدرحلة طاقة قائلة و القدرة على العمل و إقامة علبقات ملبادلة مع الآخرين إيجاد نوع من  -

، 1997) رمضاف لزمد الق افي ،  اد الشعور بالاسلقلبليةاللوازف مع العالد الخارجي دوف الاعلماد كثتَا على الغتَ حيث يزد

 . (354-353الصفحات 
تقابل ق   الدرحلة الثانوية و قنا تلباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا و تزداد الحواس دقة و يقرب ال كاء إلذ الاكلماؿ 

 (246-245، الصفحات ص2001)الشاذلر،  ة.و تظل الانفعالات قوية و تلسم بالحماس
يصبح الدراق  أكثر تصادما مع العائلة و يصر على ما يحلو له و يجرب الكثتَ من الدراققتُ الأمور الدمنوعة كمصادقة 

 .رفقاء السوء،لسدرات، كحوؿ،كنوع من اللحدي للؤقل و لفرض رأيهم الخاص 
 

 سنة( :21-18المراىقة المتأخرة ). 2-3
يسعى الدراق  في ق   الدرحلة إلذ توحيد جهود  من اجل إقامة وحدة ملآلفة من لرموعة أجزاء  و مكوناته،كما  -

 يلميز الدراق  في ق   الدرحلة بالقوة والشعور بالاسلقلبؿ.
يد أجزاء الشخصية وتنسي  فيما بينها،بعد أف حيث يشتَ العلماء إلذ أف ق   الدرحلة تعلبر مرحلة تفاعل و توح

 أصبحت الأقداؼ واضحة و القرارات مسلقلة.
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في نهاية ق   الدرحلة يلم النضج الجسمي و يصل ال كاء إلذ قممه و يبدأ الاسلعداد للحصوؿ على عمل دائم و 
 تكوين أسرة.

من الأقل و ق ا اللصرؼ يكوف مفاجئ للؤقل  و في ق   الدرحلة يعود الكثتَ من الدراققتُ لطلب النصيحة و الإرشاد
 .إذ يعلقد الكثتَ منهم أف النزاع و الصراع أمر لزلم قد لا

ينلهي أبدا و تبقى قيم و تربية الأقل واضحة و ظاقرة في ق   الشخصيات الجديدة إذا أحسن الأقل اللصرؼ في 
 .( 357- 356، الصفحات 1997لزمد الق افي ، ) رمضاف  ق   الدرحلة

 :مظاىر النمو في المراىقة -3

 النمو الجسمي:. 3-1
بسلاز الدراققة بلغتَات جسمية سرعة و خاصة في السنوات الأولذ بسبب زيادة إفراز قرمونات النمو، كما بسيزقا  -

للمراق  لأنه يشو  مظهر وجهه كما أف الحساسية النفسية و ظهور حب الشباب عند البعض فه ا يسبب الإحراج 
اللفكتَ أو اللأختَ في النمو الجسمي و الجنسي له مشكلبت نفسية اجلماعية فالنضج الدبكر لدى الإناث يسبب لذن 
الضي  و الحرج أما عند ال كور فينلج عنه الثقة بالنفس و تقدير مرتفع لل ات و إف تأختَ النضج عند ال كور يجعلهم 

 أكثر نشاط.
مرحلة طفرة في النمو الجسمي طولا و عرضا في أجهزة الجسم الداخلي و الخارجي و قد تبدأ ق   الطفرة عند الأولاد 

 الأصحاء في سن مبكر تصل سن عشرة سنوات و نصف.
يلفوؽ البنوف على البنات في القوة الجسمية حيث تنمو عضلبتهم بشكل أسرع في حتُ أف البنات يتًاكم الدقن  

 ..(296-295-239، الصفحات 2002)الذنداوي،  ض و في العضدين و الفخ ين و البطنحوؿ الحو 
يؤثر في عملية النمو عاملبف : احدهما داخلي وقو الوراثة , والثالش خارجي وقو البيئة ولا يدكن فصلهما عن بعضهما 

مو الجسمالش للمراق  يعلبر بح  بذربة قاسية له فبعض العيوب الجسمية كحب والواقع أف أي عيب أو ش وذ في الن
 الشباب أو الاعوجاج في الجسم أو عدـ نماء العضلبت يقل  الدراق  يشعر  بنقص كبتَ عندما يقارف مع زملبئه.

 النمو العقلي و المعرفي :.3-2
تَ من العمليات العقلي العليا كاللفكتَ و الل كر القائم ينمو ال كاء العاـ للمراق  و تزداد قدرته على القياـ بالكث -

 على الفهم و الاسلنلاج و اللعلم و اللخيل.
تنمو بعض الدفاقيم المجردة كالح  و العدالة و الفضيلة حيث يلجه اللخيل من المحسوس إلذ المجرد كما تنمو لديه 

لعقلي و يظهر اقلماـ الدرق  لدسلقبله الدهتٍ و الدراسي الديولات و الاقلمامات و الابذاقات القائمة على الاسلدلاؿ ا
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و تزداد قدرة الانلبا  و التًكيز،و يديل الدرق  إلذ اللفكتَ النقدي حيث لا يسلم بالأمور دوف دلائل أو حقائ  كما 
 تكثر أحلبـ اليقظة حوؿ الدشكلبت أو الحاجات حيث يلجأ لذا الدراق  لا شعوريا لإشباع حاجيات .  

ز ق   الدرحلة بدرونة اللفكتَ والقدرة على فحص الحلوؿ البديلة بشكل منظم والجمع بتُ الحلوؿ الدمكنة لللوصل تلمي
 .(61-65، الصفحات 7991) رمضان محمد القذافي ،  إلذ إيجاد قانوف عاـ

قادرا على اللفستَ واللواف  مع ذاته ومع بيئله وتزداد قدرة  فتًة النمو العقلي السريع ، حيث يصبح فيها الفرد     
الدراق  على الانلبا  لدا حوله لددة أطوؿ لشا كاف عليه سابقا ويصبح بإمكانه اسليعاب مشكلبت معقدة بيسر ، 

-، الصفحات 2002)الذنداوي،  وتصبح لديه قدرة كبتَة على الحفاظ والل كر وتظهر الفروؽ الفردية في النمو العقلي واضحا

303). . 
الديوؿ العقلي للمراق  يبدوا في اقلماماته بأوجه النشاطات الدخللفة كالديل للقراءة والاسلطلبع الرحلبت فهو يحاوؿ  

بدا يدور حوله وما  اللعبتَ عن ذاته ويحللها وينف قا فيصف مشاعر  ال اتية وخبراته الوجدانية ، حيث يهلم الدراق 
 يؤثر فيه من أحداث يومية .

 
 
 

 النمو الانفعالي:.3-3
الدراققة فتًة نمو ملزايدة لجميع الطاقات التي يدلكها الفرد بدا فيها النفسية والانفعالية وبسلاز انفعالاته في ق   الدرحلة 

ؿ الانفعالر أو الفطاـ النفسي والاعلماد. بالعنف واللهور والإرقاؽ ولا يسلطيع اللحكم فيها ويسعى الدراق  للبسلقلب
 تلميز ق   الدرحلة بالحياة والجل بسبب اللغتَات الجسمية . 

إف الأنماط الانفعالية في مرحلة الدراق  قي نفس الأنماط الانفعالية في مرحلة الطفولة ولكنها بزللف من حيث الدرجة  
 . (300، صفحة 2002ي، )الذنداو  والنوع

ترتبط الانفعالات بلغتَات عضوية دالية يصاحبها مشاعر وجدانية وتغتَات فزيولوجية و كيميائية داخل الجسم ويؤثر   
 العالد الخارجي في ق   الانفعالات فيهمل الكثتَ منها . 

 -مظاىر النمو الانفعالي:.  1. 3-3
  الل ب ب في الدشاعر وسلوكيات واللوجيهات. 
 .الاندفاعية وركوب الخطر 
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  .سرعة الغضب والانفعاؿ وعدـ ضبط العواطف وب اءة اللساف 
 : تعجل الدراققة وذلك بفعل الأمور مثل 

 تضخم الصوت . -
 الشارب واللحية.  -
 لبس الأح ية ذات الكعب العالر. -
 الدبالغة في الزينة. -
 : الرغبة في تأكيد ال ات وذلك بعدة أمور منها 

 لبس ملببس ملميزة  -
 اللصنع في الكلبـ والدشي. -
 إقحاـ النفس في مناقشات فوؽ مسلوى الدراق .  -
 اللدختُ لإثبات الرجولة و الاسلقلبلية. -
 : مقاومة السلطة 

 اللمرد على الأسرة. -
 اللمرد على الددرسة.             -

 الديل للنقد.  -
 العوامل التي تؤثر في الانفعالات:. 2. 3-3

 لجسمية التي تطرأ على الدراق  .اللغتَات ا
 نمو القدرات العقلية وتأثتَقا على تغتَ انفعالات الدراق  واسلجاباته .

 اللوتر والحرج ال ي يصيب الدراق  عند اخللبطه وتعامله مع الجنس الآخر.
 نوع العلبقات الأسرية القائمة بتُ الأبوين والإخوة والأقارب والإخوة فيما بينهما

 فعالر الديتٍ في ق   الدرحلة يبدو واضحا إذ تنلاب الدراق  الشك والصراع الديتٍ فهو يديل الدظهر الان
لدناقشة وبرليل وفهم الأمور والقيم الدينية فهم منطقيا وما يزيد من الانفعالات الدراق  شعور  بالإبٍ والخطيئة نليجة ما 

 .(303، صفحة 2002) علي فاتح الذنداوي،  يرتكبه من أخطاء تلعارض مع القيم الدينية
 النمو الاجتماعي:. 3-4

حياة الدراق  الاجلماعية مليئة بالصراعات و الغموض و اللناقضات فيعيش صراعا بتُ أراء أصدقائه وأراء أسرته      
بله في إشباع الدافع الجنسي وبتُ القيم وبتُ الرغبة في الاسلقلبؿ عن الوالدين وبتُ حاجله إلذ مساعدتهم وبتُ رغ
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الدينية والاجلماعية وكل ق ا يؤدي إلذ عيشه ملناقضا تظهر في سلوكه وتفكتَ  بحيث يقوؿ ولا يفعل ويحب و ينفر 
 . في نفس الوقت، يلمثل للجماعة ويرغب في السيطرة وتأكيد ال ات 

لبقاته أماـ البنات فعادة ما يلجهن إلذ الاقلماـ بدظهرقن يلجه الدراق  إلذ الاقلماـ بدظهر  الشخصي وتوسيع دائرة ع
 .(355، صفحة 1997) رمضاف لزمد الق افي ،  أكثر من ال كور

يسود الدراق  في ق   الدرحلة مشاعر الحب والود و يهلم بردود أفعاؿ الآخرين ابذا  سلوكه ومشاعر ، ويفكر في كيفية 
 .( 427، صفحة 2001)جبل،  ي  اسلقلبله الاقلصاديبرق

يلميز الدراق  برقة الدشاعر وسرعة الانفعاؿ واللمركز حوؿ ال ات والقابلية للئيحاء و النقد وحب الاطلبع والدعرفة 
 . (56، صفحة 2004)الديلبدي، والديل إلذ اللضحية والبحث عن الدثل العليا 

النمو الاجلماعي هما لزصلة عاملتُ هما الفرد الإنسالش ذاته بٍ بيئله المحيطة به وما فيها من مؤثرات ثقافية واجلماعية ، 
اكاة إذ أنها فالدراق  ينفعل سلبا وإيجابا مع المجلمع ، ومن أقم أنماط السلوؾ الاجلماعي في فتًة الدراققة اللقليد والمح

 تنشأ من الشعور بعدـ الأمن في الدواقف الاجلماعية الجديدة . 
 
 

 النمو الفسيولوجي:. 3-5
بردث مع بداية الدراققة تغتَات كثتَة لوظائف الأعضاء ومن العوامل التي تؤثر في النمو الفسيولوجية نضج الغدد 

 الدرحلة قو البلوغ الجنسي.الصماء وزيادة إفرازاتها واقم حدث فسيولوجي يحدث في ق   
  تقوـ الغدد الصماء بدور كبتَ إذ تساعد على النمو الأعضاء اللناسلية والأعضاء الأخرى التي تكوف الصفات الجنسية

 .                                                 (313، صفحة 2002، )الذنداوي الثانوية ، كما تؤثر عوامل اللغ ية والوارثة و البيئة في النمو الفسيولوجية للمراق  
 النمو الحركي:.3-6
تصبح حركات الدراق  أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطه قوة ويزداد إتقاف ال كور الألعاب الراضية  -   

، 2002)الذنداوي،  وة والدهارات الحركيةللمهارات الحركية ويلفوؽ البنوف على البنات في نمو الق          والإناث 

 .(366صفحة 
زيادة القوة ونموقا تؤدي إلذ ارتفاع مسلوى القدرة على الحركة ولشارسة العديد من النشاطات البدنية      

 .(354فحة ، ص1997) رمضاف لزمد الق افي ، والرياضية 
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يديل النشاط الحركي إلذ الاسلقرار والرزانة و اللآزر اللاـ وتزداد الدهارات الحسية الحركية بصفة عامة ، يشتَ 
 مصطلح اللياقة الحركية للدلالة على الكفاءة في أداء الدهارات الحركية الأساسية والدرتبطة بالنشاط الرياضي . 

 النمو الحسي :. 3-7
وتزداد الحساسية الانفعالية لدى الدراققتُ  غتَ طفيف في درجة الإحساس لجميع الحواسلا يحدث إلا ت -

نليجة زيادة الإحساس، فيظهر الخجل واحمرار الوجه، وتغتَات داخلية و خارجية عند  لكنه تبقى ضمن 
  لرموعة الانفعالات العادية.

ذروته لأنه مرتبط بالإدراؾ ال ي يصل في مرحلة الدراق  تكلمل جميع الحواس وبلالر يصل الإحساس إلذ 
 إلذ مسلوى عالر في ق   الدرحلة.

 النمو الديني :. 3-8
لشا يعمل على جلب اليقظة الدينية عند الدراق  نمو الثقة بال ات و النضج الجنسي و تنمو لديه جميع  - 

 القوى النفسية و يزداد لديه حب الاسلطلبع خاصة فيما يخص الجانب الديتٍ.
الأغلبية الساحقة من الدراققتُ بابذاقات الوالدين الدينية و تدؿ مناقشات الدراققتُ و جدلذم الحاد  برلفظ

على وجود اليقظة الدينية، و لا شك أف الأخلبؽ الدينية تنظم سلوؾ الفرد و الجماعة و تنمي الضمتَ 
 .(369، صفحة 2002 )الذنداوي، الفردي و الضمتَ الاجلماعي

 المراىقة في الطور الثانوي : -4
 خصائص نمو تلاميذ الطور الثانوي:. 4-1

سنة( ومن أقم مظاقر النمو ما  18-15تعلبر الدرحلة الثانوية الدرحلة الأولذ للمراققة وبسلد من)
 يلي:
 .النمو السريع غتَ الدنلظم، فنمو العظاـ يكوف أسرع من نمو العضلبت 
  ت وشكل الحنجرة وزيادة نمو حجم القلب.تغتَ الصو 

 ) زيادة نشاط بعض الغدد)مثل النخامية واللناسلية 
 إف ق   اللغتَات  .(33، صفحة 2002)زغلوؿ،  تسب  البنات البنتُ من جهة النمو الجسمي في تلك الدرحلة

وباللالر وجب  بزللف في درجلها من تلمي  لآخر، إلا أنها في عمومها يدكن ملبحظلها من قبل الددرس،
 عليه مراعاتها.
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 مميزات المراىق في الطور الثانوي :. 4-2
 يدكن ملبحظة أقم سلوكيات الللمي  الدراق  في الدرحلة الثانوية كما يلي:

 لاقلماـ بال ات وتفحصها برليلها .
 .الاضطرابات الانفعالية الحادة واللناقص الانفعالر 
 ارج الدنزؿ.البعد عن الأسرة وقضاء أوقات الفراغ خ 
 .العصياف واللمرد على الأعراؼ واللقاليد والدعلقدات الخاصة بالمجلمع 
 .ضغوط الدوافع الجنسية 
 .عدـ إتباع نصح الكبار ولزاولة الابلعاد عنهم 
  .البحث عن الجنس الأخر 
 النضج الجنسي  
 .تظهر لديه الديوؿ الدخللفة وك ا نمو خياله وابذا  تفكتَ  إلذ الأشياء المجردة 
  .الديل إلذ اللفكتَ الديتٍ، وابذاقه بصفة مسلمرة للمناقشة 
  .اعلماد  على الدنط  أكثر من اعلماد  على ال اكرة الآلية 
  .الارتباؾ في السلوؾ بسبب نمو  الجسمي 
  .اللقرب إلذ أصدقائه من نفس الجنس 

ب في مسلوى الطاقة التي قد تصحب ق   الدرحلة فتًة من عدـ ثبات نشاط الللمي ، وما يصاحبها من ت ب 
يدكن أف تب ؿ، الأمر ال ي يظهر حالات الصداع ونزيف الأنف والعصبية وظهور حب الشباب لبعضهم. ) 

 (209، صفحة 2004ناقد لزمود سعد ونيللي رمزي فهيم، 
للمي  إف معرفة لشيزات وخصائص الللمي  في ق   الدرحلة ليس إلا لزاولة توجيه اقلماـ الأسلاذ لضو تكييف ال

 لذ   الظروؼ، وبذاوز ق   الدرحلة بصفة ايجابية.
 مشاكل المراىق في الطور الثانوي: . 4-3
 *المشاكل الأسرية: 
 . نقد الوالدين للمراق 
 .معاملة الدراق  كطفل 
 . اسلعماؿ القسوة ضد الدراق 
 .تدخل الوالدين في أمور الشخصية للمراققة 
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 *المشاكل المدرسية : 
 سات ة والعناد معه.عدـ الاحتًاـ الأ 
 .السلوؾ العدوالش في اللهريج داؿ القسم 
 .عدـ الانلظاـ في الدراسة 
 .مقاطعة الأسلاذ أثناء الشرح 
 . الخوؼ من الاملحاف 

 *المشاكل النفسية: 
  .الشعور بالقل  والخجل والحساسية بذا  الآخرين 
 .البحث عن ال ات والذوية 
  رة. الدعانات من الإحباط والصراعات الدلكر 

 *المشاكل الاجتماعية: 
 .قلة عدد الأصدقاء 
 .اللمرد على معايتَ المجلمع 
 .اخللبؼ حاجات الدراق  الدنافية لقيم المجلمع 

 *المشاكل الصحية: 
 .الإصابة بالأمراض الدزمنة 
 .الإصابة بالصداع 

 .الإصابة بالألد الدعدة 
 متطلبات المراىقة في الطور الثانوي: . 4-4

ة الدراققة مرحلة حرجة وقصتَة لدى الدراققتُ بدا فيها من تغتَات التي تطرأ على الدراق  خاصة تعلبر مرحل     
في الطور الثانوي ل ا يجب على كل أسرة أف تعلتٍ به وترعا  وتلعامل مع ق   الدرحلة بج ر ولعل من ملطلبات 

 ق   الدرحلة :
 .الحاجة إلذ الاحتًاـ 
 .الحاجة إلذ إثبات ال ات 
 لذ الحب والحناف.الحاجة إ 
 .الحاجة للمكانة الاجلماعية 
 .الحاجة لللوجيه الايجابي 
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شرح مفهوـ النشاط الجنسي للمراق  من منطل  الشريعة الإسلبمية وأخطار  عن طري  الدمارسة غتَ شرعية     
 والفرؽ بتُ نظرة المجلمع الغربي للجنس والمجلمع الإسلبمي.

 البدنية :متطلبات المراىقة من الناحية . 4-5
بزللف أقداؼ النشاط البدلش  الرياضي حسب إستًاتيجية كل الدوؿ في لراؿ اللعليم لكن قناؾ عناصر 

 مشتًكة سنلطرؽ إليها ولضصرقا في لرموعة من النقاط.
 حيث يعطي الدكلور لزسن لزمد الأقداؼ في النقاط اللالية : 

 ليم.العمل على الوقاية الصحية للللبمي  وتنمية القواـ الس 
 .تنمية الصفات البدنية وف  خصائص الللبمي  ومسلوياتهم وأولوياتهم 
 .تعليم وتنمية الدهارات الحركية للؤنشطة الرياضية الدمارسة 
 .اللدريب على تطبي  الدهارات الفنية والخططية بالدرس وخارجه 
 .رعاية النمو النفسي لللبمي  الدرحلة في ضوء السمات النفسية لذم 
 نب الاجلماعية والخلقية)الروح الرياضية القيادية اللبعية الواعية اللعاوف ،الاحتًاـ (تنمية الجوا 
 ) العمل على نشر الثقافة الرياضية الدرتبطة بها ) صحية تنظيمية تشريحية 

 الاقلماـ بالجانب التًويحي من خلبؿ الأنشطة الدمارسة
 المراىقة وممارسة التربية البدنية والرياضية:  . 4-6
 علاقة المراىق بالمدرسة:  . 4-6-1

يعلبر الطور الثانوي من اللعليم منعرجا حاسما في حياة الللمي ، وق ا لدا يخفيه من سلوكات و أعماؿ     
يؤديها الللمي  في لسللف سنوات ق   الدرحلة في اللحصيل الدراسي حيث بسيل سلوكاته لضو لأشياء التي 

 اطة الدراققة  وما بزفيه من علبقة مباشرة ينج ب إليها بدوف شعور أنها بكل بس
مع الللمي  ق ا نظرا لسنهم ال ي يساير أوجه الدراققة وحدتها في اللأثتَ عليهم وللثانوية تأثتَ كبتَ في تشكيل 

مفهوـ الدراق  عن ذاته، حيث تعلبر لرلمع أكثر اتساعا و أكثر تعقيدا من المجلمع الأسري وقي تتًؾ أثرقا 
الدراق "عاداته" وأدائه فنجد  يلأثر تأثتَا قويا بالخبرات الدكلسبة و التي يلعرض لذا في الثانوية على ابذاقات 

وتلأثر ك لك بالعلبقات السائدة في ق   الدؤسسة ق ا إف دؿ على شيء ما إنما يدؿ على كوزف الدراق  
برات الاجلماعية وتنلمي وتصقل يقضي معظم أوقاته في ق   الدؤسسة الاجلماعية. والثانوية تزود الدراق  بالخ

 مهاراته الدخللفة أو عن طريقها يللقى الللبمي  قواعد السلوؾ الاجلماعي و الأخلبقي. 
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 علاقة المراىق بأستاذ التربية البدنية:  . 4-6-2
اح الدوصل إف علبقة أسلاذ التًبية البدنية تلعب دورا أساسيا في بناء الدراق  لدرجة أنه يدكن اعلبارقا الدفل    

إلذ الدوقف اللعليمي وفشله، إذ يعلبر الللبمي  مرآة تعكس حاؿ الأسلاذ الدزاجية، واسلعداداته وانفعالاته، فاف 
، فإننا لصد نفس الصفات عند تلبمي   واف   قو أظهر روح اللفلح للحياة والاسلعداد للعمل بكل جد وحزـ

وف حلما سلبية، حيث يديل الللبمي     إلذ الانسحاب كانت غتَ ق ا فاف النليجة التي يجنيها، الأسلاذ تك
 إلذ العدواف أو الالضراؼ. 

إذا فالعلبقة التي تربط الأسلاذ وتلبمي   ليست أمرا سهلب و بسيطا كما يلصور البعض اذ أف النجاح أو     
مي  بوالديه الدبنية على الفشل لذ   العلبقة مرتبطة ارتباطا وثيقا بدجموعة من العوامل الدعقدة ومنه علبقة اللل

 الاحتًاـ فباللأكيد تكوف ك لك مع أسلاذ . وإذا كانت العكس فك لك، إذف فالعلبقة 
التي تربط الطرفتُ، وما يدكن اسلنلاجه لشا سب  أف الحقيقة الثانية للؤسلاذ الناجح قي أنه قبل كل شيء، 

لطبيعي أف يؤدي مثل ذلك الأسلاذ دور  في إنساف قادر على اللأثتَ بصورة بناءة في حياة تلبمي  ، ومن ا
توجيه الدسار النهائي للناشئ ويساعد  على اكلشاؼ قدراته العقلية وبرقيقها، ومساعدته على الصعوبات 

الخاصة باللكيف، وعلى مواجهة الابذاقات الشاذة والعادات الددمرة وغتَقا من الدعوقات لتي تعرقل صتَورته  
 .(453، صفحة 1964)بيوكر،  ككائن سوي وشخصية نامية

 علاقة المراىقة بممارسة النشاط البدني: . 4-6-3
إف الإنساف عبارة عن وحدة ملكاملة عقلب وجسما ووجدانا فلب نسلطيع أف نقوـ بلجربة حركية لوحدقا     

الدوقف ومن ق ا الدنطل  أصبحت  لصرؼ إزاء ق ابل لابد من عملية تفكتَ في الأداء الحركي مع الانفعاؿ وال
لشارسة النشاط البدلش و الرياضي تهدؼ إلذ تنمية النشئ تنمية كاملة من الناحية الصحية الجسمانية والعقلية 

والاجلماعية والنهوض به إلذ الدسلوى ال ي يصبح فيه عنصرا فعالا في لرلمعه ووطنه، وراعت في ذلك مراحل 
برامج معدلة  لادته، وملابعة ق ا الطفل والاعلناء به خاصة في مرحلة الدراققة، وذلك بوضعنمو الطفل من  و 

تلماشى مع ميوله ورغباته وانفعالاته وتكوينه الجسمالش وإعداد  الصحي، وتهدؼ لشارسة الرياضة إلذ أقداؼ  
 ة وتنمية العلبقات الاجلماعيةكثتَة منها تنمية الكفاءات البدنية وتنمية الكفاءات العقلية والكفاءات الحركي

 (227، صفحة 1964)بيوكر، 
أي أنها تؤدي إلذ تغتَات فيزيولوجية ونفسية، بحيث توفر نوعا من اللداوي الفكري والبدلش كما تزيدقم 

ية البدنية تعمل على صقل الدهارات والخبرات الحركية نشاطها ملموس وأكثر رغبة من الحياة، كما أف التًب
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الدواقب وبرستُ القدرات الفكرية ولشارسلها بصفة دائمة ومنظمة تؤدي إلذ ابلعاد الللبمي  عن الكسل وتنهي 
 الإحساس بالدلل ولضجر وبسلؤ فراغ الللبمي  ال ي يضيعه في أشياء تافهة.

مي  من أجل تطوير الطاقات البدنية لذ ا يجب على مناقج التًبية البدنية والرياضية أف تليح المجاؿ للللب 
والنفسية وإنمػا الحركات الرياضية بدلا أف تكوف عائقا أمامهم، وق ا لا يأبٌ إلا بلكييف ساعات حصص 

 التًبية البدنية والرياضية داخل الثانوية لا بزدـ وقلا مهما لدى الدراققتُ، حينما يحس بالدلل والقل . 
 
 

 : و المراىقينوظيفة الثانوية في توجي. 4-7
إف طور اللعليم الثانوي يعلبر لسرجا حاسما في حياة الللبمي  الدراق ، فإذا كاف الدنزؿ قو الدكاف الأوؿ ال ي     

عمل تكوين شخصية الدراق ، وتوجيهه توجيها ملكاملبف فاف الددرسة لذا دور ك لك في ق ا الصدد حيث 
لى تزويد الللبمي  بالدعارؼ داخل الدؤسسة اللعليمية، كما الددرس الناجح في الوقت الحاضر لا يعمل فقط ع

أف على الللمي  الدراق  أف يكوف ذاته ويشعر بالدسؤولية، كما عليه اللفكتَ بطريقة موضوعية، ايجابية مع 
 أقرانه، لأف مقياس تقدـ الشعوب في العصر 

بها، واللعليم الثانوي بدور  يسلمد الحالر مبتٍ على ما توفر ق   الشعوب من فرص تعليمية وتكوينية لشبا
 أهميله من حضارة القرف الجاري.

  إرشادات للقائمين على تربية المراىقين: . 4-8
 اعطاءالدراق  جانبا من الحرية وحمله الدسؤوليات التي تلناسب مع اسلعداداته وقدراته.  -    
 تركه يدلر عن أرائه وعدـ الإسراؼ في إعطائه الأوامر.  -    

 عدـ فرض قيود شديدة عليه.  -    
 عدـ إحراجه أماـ زملبئه حتى لا ينفر منك.  -    
 لا تكن قاسيا معه فينفر منك، ولا تكن لينا معه حتى لا يلجاوز حدود . -    
 لا تسلخدـ معه العقاب اللفظي والجسدي حتى لا تولد لديه أزمات نفسية.  -    
 لا يشعر بالفروؽ الفردية. عدـ اللحيز في الدعاملة حتى  -    
 دعه يصحح أخطائه بنفسه، فاللجربة ختَ معلم.  -    
 كن ملسالزا معه إلذ أبعد حد لشكن حتى يشعر بالثقة والأماف .  -    
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 الخلاصة:
لذم قابليات قائلة لاكلساب خصائص بدنية ونفسية وحركية ،وذالك من خلبؿ  في الثاتوية يلبحظ أف الدراق  

ورفولوجية والوظيفية التي تطرأ على الدراق  في ق   الدرحلة وتعلبر ق   الدرحلة أساسية في تنمية الصفات اللحولات الد
 النفسية الحركية.

(  من حجم الدهارات الحركية خلبؿ كل حياتهم ،وباللالر إذا %90سنة( الدراققوف يكلسبوف )18-15 سن  )في
 الدراق  فاف ذلك يصبح صعب الدناؿ في الدسلقبل.اللنشيط البدلش لد يقم الدراقبوف باسلغلبؿ الطاقات الدخزنة في

والرياضي له مكانه قامة في حيات الدراق  ونمو  لدور  الذاـ في تنمية لسللف الأنظمة من اجل نمو ملناس  لشا يجري 
هد بدلش ونفسالش إلذ الأخ  بعتُ الاعلبار معرفة لسللف اللحولات أثناء الدمارسة للنشاط الرياضي  وما يلطلبه لج

 باسلعماؿ الطريقة التي تلبي لسللف رغبات عن طري  اللعب.
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 : تمهيد

ط القياـ ببعض الإجراءات التي تساقم في ضباف الباحث الطالباف للقياـ بالبحث الديدالش يلوجب على   
لقياـ باخلبارات فقط،وإنما معالجة كل حيثياته من حيث فالبحث الديدالش لا يعتٍ االدوضوع،وجعله ذو قيمة علمية ،

فروض علينا إتباع  الدراسة الأولية،والأسس العلمية للبخلبار،والضبط الإجرائي للملغتَات، كما أف لدشكل البحث
 الدنهج اللجريبي ال ي يساعد على اخليار الدشكلة،وبرديدقا،ووضع فرضياتها،ومعرفة العوامل التي تؤثر في موضوع

 الدراسة .
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

لشا لاشك فيه أف ضماف الستَ الحسن لأي بحث ميدالش لا بد على الباحث القياـ بدراسة اسلطلبعية 
لدعرفة مدى ملبئمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث الديدانية واللأكد من صلبحية الأداة الدسلخدمة والصعوبات 

 احث.التي قد تعتًض الب

 )مدينة زمالة الأمتَ عبد القادر(بثانوية ديدوش مراد بولاية تيارت وعليه فقد قمنا بإجراء دراسة اسلطلبعية 
و قد بً اسلبعاد أفراد اللجربة الاسلطلبعية عن اللجربة الأساسية )أفراد العينة  تلبمي  من لرلمع البحث 06على 

صلبحية ق   الاخلبارات الدراد اسلعمالذا في اللجربة الأساسية و قد كاف قدؼ ق   اللجربة معرفة مدى  الأصلية(
و معرفة صدؽ و ثبات و موضوعية الاخلبارات، و للوصوؿ إلذ نلائج دقيقة و مضبوطة و مضمونة  أثناء تطبي  

 الاخلبارات و غرض من ق   اللجربة ما يلي:

 اللحكم و برديد الأدوات اللبزمة لإجراء الاخلبارات. -

 تطبي  الاخلبارات. مراعاة -

 معرفة لسللف الصعوبات أثناء الاخلبارات. - 

 معرفة كفاءة الاخلبارات الدسلخدمة. -

 قدرة العينة على إلصاز الدهارات حتى نلمكن من بناء الوحدات اللعليمية. -

 و قد أجريت اللجربة الاسلطلبعية في حصلتُ تدريسيلتُ:

 03/12/2013 :ثاءالثلب : حصة الأولذ يوـالاختبار القبلي* 

 12/2013 /10:الثلبثاء حصة الثانية يوـ الاختبار البعدي:* 
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 الأسس  العلمية للاختبارات : -2

لقياس ملغتَات الدراسة ذات مصداقية وتقيس ما وضعت لأجله  حتى تكوف الاخلبارات التي وضعت 
 عية(.ينبغي أف تلوفر فيها شروط الاخلبارات الجيدة )الصدؽ،الثبات ،الدوضو 

 ثبات الاختبارات: 2-1

يعلبر ثبات الاخلبار قو شرط أساسي في تقنتُ الإخلبار،ونعتٍ به أف يكوف الاخلبار على درجة عالية  
 من الدقة والإتقاف في ما وضع لقياسه.

يقصد بثبات الاخلبار حسب مرواف عبد المجيد إبراقيم " الثبات قو لزافظة الاخلبار على نلائجه إذا ما  
 .(193، صفحة 1995)مرواف عبد المجيد إبراقيم، على نفس العينة "  أعيد

ويؤكد لزمد صبحي حسانتُ " الثبات أف يعطي الاخلبار نفس النلائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد وفي  
 .(107، صفحة 1987انتُ، )لزمد صبحي حس نفس الظروؼ ".

وتعلبر طريقة الاخلبار وإعادة الاخلبار ،من أحسن وأكثر الطرؽ صلبحية في حساب معامل الثبات  
 بالنسبة للبخلبارات في المجاؿ الرياضي.

قمنا بإجراء اخلبارات اسلطلبعية أولية على عينة من الللبمي  الثالثة ثانوي  )ذكور( بثانوية ديدوش مراد  
 ة الامتَ عبد القادر ،بً اخليارقم بطري  عشوائية .بزمال

تلبمي  )ذكور( بً إخلبارقم ،وأعيد الاخلبار على نفس   06أجريت الاخلبارات على عينة تلكوف من 
في نفس الدكاف وبنفس العلاد وبرت نفس الظروؼ وبنفس الطريقة التي بست في الاخلبارات  أسبوعالعينة بعد 

 القبلية

بدعالجة النلائج إحصائيا باسلخداـ معامل الارتباط البسيط  افالباحث الطالباف خلبارات قاـوبعد أداء الا 
 ( 1-ودرجة الحرية )ف   (0.05)ال ي يعرؼ باسم ارتباط بتَسوف وذلك عند مسلوى الدلالة 

 (:01وأقرت الدعالجة الإحصائية النلائج الدوضحة في الجدوؿ رقم) 
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 و صدؽ الاختبارات (: يوضح معامل ثبات1الجدول )

حجم  الدراسة الإحصائية
 العينة

 درجة حرية

 (1-)ن

 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الجدولية

القيمة 
المحسوبة 

)معامل 
 الثبات(

 

معامل 
 الاختبارات      الصدؽ

  اختبار استقبال الكرة .1
 من الإرسال

 

 

06 

 

 

5 

 

 

 

0,05 

 

 

0.76 

 

 

 

2990 

 

2996 

  لاختبار دقة الاستقبا .2

2991 

 

2990 

من  اختبار تمرير الكرة .3
على الحائط  اسفل واعلى

 .( ثانية30خلال )

 

2806 

 

2990 

 2990 2992     دقة الاعداداختبار  . 4

 2909 2902     . اختبار مهارة السحق 5

 ثبات الاختبار: -  

دلالات الدعامل الارتباط عند مسلوى بً اسلخداـ معامل الارتباط البسيط بتَسوف و بعد الكشف في جدوؿ ال
( و جد أف القيمة المحسوبة لكل اخلبار قي اكبر من القيمة الجدولية 5( و درجة الحرية )0.05الدلالة )

 (.1(  ق ا ما يؤكد باف الاخلبارات تلملع بدرجة ثبات عالية كما قو موضح في الجدوؿ رقم )0.76)

 صدؽ الاختبار: -2-2  

صدؽ الاخلبار اسلخدمنا الصدؽ ال ابٌ و ال ي يقاس بحساب الج ر التًبيعي لدعامل ثبات من أجل اللأكد من 
( و درجة 0.05( عند مسلوى الدلالة )0.76الاخلبار و قد وجد أف القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية )
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ارات تلملع بصدؽ (، و قنا ما يعتٍ أف الاخلب(0.98( و أعلى قيمة 0.80(، حيث أدلس قيمة )5الحرية )
 (.  1ال ابٌ و عالر كما قو موضح في الجدوؿ رقم )

 موضوعية الاختبارات: .2-3
تعلبر الدوضوعية احد أشكاؿ الثبات فهي من العوامل الدؤثرة على ثبات الاخلبار ،خاصة في الاخلبارات 

الرياضي لابد من  التي تعلمد على تقدير المحكمتُ )الفاحصتُ( فقد أشارت ليلى السيد فرحات "ففي المجاؿ
إيضاح اللعليمات الخاصة بلطبي  الاخلبار من حيث إجرائه وإدارته وتسجيل النلائج . ولصد ذلك عند قياـ 

لرموعة من المحكمتُ بقياس الأداء لمجموعة من الأفراد وسجلوا نفس النلائج ، وبدعتٌ أخر الدوضوعية قي اتفاؽ 
، صفحة 2001)ليلي السيد فرحات، اسلخداـ معامل الارتباط بتُ النلائج " بتُ حكمتُ عند قياس فرد في النلائج وذلك  ب

169). 

ويلف  معها لزمد صبحي حسنتُ إذ يقوؿ " أي أف الفرد يحصل على نفس الدرجة على الاخلبار ولو 
 .(194، صفحة 1995حي حسانتُ، )لزمد صب اخللف المحكمتُ "

أما لزمد حسن علبوي وأسامة كامل راتب  يقصد بالدوضوعية حسباهما " الدوضوعية تعتٍ بررر الباحث  
 من اللحيز ،وإف يلصف الباحث بصفات العالد الددق  للحقائ  ،الدلحمس لدعرفة الأسباب الفعلية للنلائج "  

 .(218، صفحة 1999لزمد حستُ علبوي وأسامة كامل راتب، )

إف لرموعة الاخلبارات الدسلخدمة في الدراسة سهلة ومفهومة واضحة للفاحص ،وتلوفر على إجراءات 
ومواصفات تسمح بلسجيل النلائج وفقا ل لك ،كما أف الباحث نفسه اشرؼ على الاخلبارات لشا يجعلها تلميز 

 بصفة الدوضوعية. 

ن خلبؿ ق   الدراسة الاسلطلبعية يدكن اسلخلبص أف الاخلبارات التي قي قيد اللطبي  في ق   وم
( أسات ة وقمنا بإخليار بعض 06الدراسة تلوفر فيها الشروط العلمية للبخلبار،وقمنا بلحكيمها عند )

 الإخلبارات منها على حسب المحكمتُ ،لشا يجعلها مناسبة وصالحة لقياس ما وضعت لأجله.

 

 



71 
 

 الدراسة الأساسية: -3

 المنهج المتبع في الدراسة: 3-1

 اسلخدـ الطالباف الباحثاف الدنهج اللجريبي.

 عينة البحث: . المجتمع و3-2

" على أنه: )لرموعة منلهية او غتَ منلهية من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عليها  Grawitzيعرفه " 
 .(298، صفحة 2004)موريس ألصرس، الدلبحظات( 

ذكور  ثانوي الدرحلة الثالثة تلبمي من قسمتُ القرعة على  إجراءبً اخليار عينة البحث بالطريقة العشوائية وعن طري  
( أ) أف القسم، وبعد إجراء عملية السحب اتضح ولاية تيارت بثانوية ديدوش مراد  لددينة زمالة الأمتَ عبد القادر 

تلمي  ( 12وبواقع ) تلمي ( 24المجموعة اللجريبية،بلغ عدد أفراد العينة ) و( قب) القسمالمجموعة الضابطة و  وق
الللبمي  ال ين لديهم خبرة سابقة في الديداف الرياضي ويشاركوف في بعض  الاناث و حيث بً اسلبعادلكل لرموعة 

 . ين شاركوا في الدراسة الاسلطلبعيةالفرؽ الرياضية كما بً اسلبعاد أيضا الللبمي   ال

وتعلبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العلمية والذدؼ الأساسي منها الحصوؿ على معلومات 
وبيانات على المجلمع الأصلي للبحث ،يقوؿ عبد العزيز فهمي " عينة البحث قي معلومات  عن عدد الوحدات 

 .(95، صفحة 1994)عبد العزيز فهمي،  الدراسة ،بحيث تكوف لشثلة بسثيلب صادقا "التي تسحب من المجلمع الأصلي لدوضوع 

 .تلمي  (920%( من لرموع المجلمع الأصلي البالغ )2.60نسبة عينة البحث تشكل ) إف حيث

 عينة البحث من المجتمع الأصليتمثيل ( يوضح نسبة 02الجدول رقم)

 

 

 

 

 النسبة المئوية  العدد

 %100 920 المجتمع الأصلي

 %2.6 24 عينة البحث



72 
 

 

يرجع الفروؽ إلذ  أف، وحتى يسلطيع الباحث اللجربةللجنب العوامل التي تؤثر في نلائج  -:تجانس عينة البحث
لإحصائي المجموعلتُ قاـ الباحث باسلعماؿ الأسلوب ا أفرادالعوامل اللجريبية ومن اجل برقي  اللجانس بتُ 
 . (3كما قو مبتُ في الجدوؿ)و وزف )معامل الاللواء( بتُ ملوسطات العمر والطوؿ وال

 (3عينة البحث بمعامل الالتواء )+_  إعتدالية( يبين 03الجدول )
 وحدة الدلغتَات ت

 القياس
 الوسط 
 الحسابي

 الالضراؼ  الوسيط
 الدعياري

 معامل 
 الاللواء

 0,09 1,27 19,8 19,76 سنة العمر 1
 0,49 10,36 170,8 171,76 متً الطوؿ 2
 1,78 10,62 69,8 68,1 كغ الوزف 3

كانت قيمة معامل الاللواء   إذالعينة كانت ملجانسة في ملغتَات العمر والطوؿ والوزف  إف( 1يلبتُ من الجدوؿ )
 العينة. أفراد إعلدالية( وق ا يدؿ على 3تتًاوح بتُ )+_

 المجموعة التجريبية: 3-2-1
تلمي  من السنة الثالثة ثانوي  ،الغرض من توظيفها معرفة مقدار تأثتَ الدلغتَ اللجريبي  12تكونت من 

 )الإسلقباؿ( على الدلغتَ اللابع أو النليجة )فعالية الذجوـ (.
 المجموعة الضابطة: 3-2-2
مو في مهارة الاسلقباؿ  ،الغرض من توظيفها مقارنة مقدار النتلميذا من السنة الثالثة ثانوي  12وتكونت من 

مع مقدار نمو مهارة الاسلقباؿ لدى المجموعة  ةالدقتًح عليميةالل وحداتلدى المجموعة اللجريبية التي بزضع لل
 .  الوحداتالضابطة غتَ الخاضعة لذ 

 
 مجالات البحث: -3-3
 المجال البشري: 3-3-1

تلمي  من السنة  30ن في موضوع بحثنا دائما ما يحمل المجاؿ البشري عدد أفراد البحث باللدقي  ،ولض
 تلمي  في الدراسة الاساسية. 24 مي  للدراسة الاسلطلبعية وتلب 06الثالثة ثانوي ،اسلخدمنا منها 
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 المجال المكاني:  3-3-2
 ثانوية ديدوش مراد  مدينة زمالة الامتَ عبد القادر الواقعة بولاية تيارت.الدلعب الخاص بملمثل في 
 الزماني: المجال 3-3-3

وحسب الضبط الاجرائي لدلغتَات الدراسة ،وعلي أساسيات الدركز قمنا ببرنالرنا كما قو مبتُ في الجدوؿ 
 ( اللالر:04رقم )

 المجال الزمني للدراسة الأساسية للبحث: " يبين04الجدول رقم "
 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية التوقيت عينة البحث

 19/03/2014 08/01/2014 سا17:00سا إلذ 15:00 ةالمجموعة التجريبي
 20/03/2014 09/01/2014 سا17:00سا إلذ 15:00 المجموعة الضابطة

  متغيرات البحث:-3-4
تكلسب مرحلة برديد وضبط ملغتَات البحث أهمية كبتَة ،لذ ا يدكننا القوؿ أنه لكي تكوف فرضية البحث 

على صياغة وبذميع كل ملغتَات البحث بشكل سليم ودقي ، إذ أنه لا  قابلة لللحقي  ميدانياً ،لا بد من العمل
 بد أف يحرص كل باحث حرصاً شديداً على اللمييز بتُ ملغتَات البحث لزل الدراسة.

 المتغير المستقل: 3-4-1
قل قو: الدلغتَ الدسليكوف الدلغتَ الدسلقل قو ال ي يؤثر دائما ولا يلأثر وعند اللعم  في عنواف الدراسة لصد 

  ة.الدقتًح ةاللعليميوحدات ال
 المتغير التابع: 3-4-2

مهارة الاسلقباؿ علي عكس الدسلقل وقو الدلغتَ ال ي يلأثر دائما بالدلغتَ الدسلقل وفي دراسلنا لصد  في: 
 الذجوـ في الكرة الطائرة لدى تلبمي  الثانوية . لبناء

 المتغيرات المشوشة )المحرجة(: 3-5-3
 بطها بعد الدراسة الاسلطلبعية.ضا اليها وبً ضبط الإجرائي لدلغتَات الدراسة وقد تعرفنوتلمثل في ال

 أدوات البحث: - 3-6
 كلب ولرلبت وم كرات بزرج.المراجع والمصادر:  . 3-6-1
  : الإختبارات بطارية . 3-6-2

 . رة الطائرةالكمهارة الاسلقباؿ  في اخلباراتأربعة تلضمن إقتًحناقا التي الإخلبارات بطارية
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في  الذجوـ لبناء الإسلقباؿ للحستُ مهارة  الوحدات اللعليمية الدقتًحة تأثتَ مدى قومعرفة الإخلبار من الذدؼ
 .الطائرة الكرة

 :ةالمقترح ةالتعليمي الوحدات . 3-7
 ،بعد   في التًبية البدنية والرياضية نشاط الكرة الطائرة وحدات تعليمية بإعداد قاـ الطالباف الباحثاف 

، والدناقشة مع الاسلاذ الدشرؼ وك ا بعض اسات ة معهد التًبية ملبحظة النقص في فعالية الذجوـ في الكرة الطائرة
ومن جهة أخرى بعد الإطلبع على الدراجع والدراسات توصل الطالباف  الباحثاف إلذ ، البدنية والرياضية بدسلغالز

وجود في الاسلقباؿ  التي قي قيد الدراسة للنمية فعالية الذجوـ  حسب النقص الدوحدات تعليمية ضرورة تصميم  
بٍ اللوجه إلذ الإعداد  ،وق ا انطلبقا من مبدأ أف كل اسلقباؿ سليم للكرة يبتٍ قجوـ جيد في الكرة الطائرة ومن

 .ةاللعليمي الوحدات   لشا اقلضى القياـ بإعداد ق  ،الدهاري
  :يةالوحدات  التعليمخطوات إعداد  3-7-1

ق ا البرنامج بعد الإطلبع على عدد كبتَ من الدراجع والدصادر الدخلصة  ةاللعليمي الوحدات   ق بً إعداد  
وك ا في البرامج اللعليمية والتًبوية,وعلى لرموعة من الدراسات والبحوث في سيكولوجية ووحدات تعليمية 

ء الدخلصتُ العاملتُ في لراؿ التًبية البدنية بهدؼ ومن خلبؿ الدقابلبت الشخصية الخبرامساعدة الاسلاذ الدشرؼ ،
 . ةاللعليمي الوحدات   ق  لفادة لشا ورد في بزطيط وبناءالاس

 :الوحدات  التعليمية الأسس التي بني عليها 3-7-2
فيما  للحستُ مهارة الاسلقباؿ لللبمي  الثانوية  ,والدلمثلة الوحدات  اللعليمية بً مراعاة الأسس اللالية عند وضع

 يلي:
 الأقداؼ الإجرائية الدصاغة تلناسب مع حاجات الللبمي  . -
اخليار مهارات حركية بسيطة للنمية مهارات الحركات الأساسية ،والتي تلطلب تعليمات قصتَة مع عدـ الإطالة  -

 في الشرح.
ات الثابلة والأدوات مراعاة عوامل الأمن والسلبمة من خلبؿ اخليار الأنشطة الرياضية التي تسلخدـ الأدو  -

 الدصنوعة من مواد غتَ صلبة.
 اسلخداـ الطرؽ البيداغوجية الدلبئمة على حسب درجة صعوبة الدهارة الحركية. -
 اسلخداـ وسائل بيداغوجية لسللفة في الشكل والحجم وملنوعة في اللوف. -
 الأخ  بعتُ الاعلبار العناية بالصحة الجسمية والنفسية . -
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 ماـ الللبمي   لدمارسة النشاط الرياضي سواءا داخل الدؤسسات التًبوية أو خارجها .اسلثارة اقل -
 ( يبين الأىداؼ التعليمية المطبقة للبرنامج05الجدول رقم )

 التاريخ الهدؼ التعليمي الرقم
 /152014/01 تعليم وضعية الاسلعداد في الحالة الطبيعية 01 

 22/01/2014 اللحكم في الكرة 02

 29/01/2014 للحكم في مسار الكرة ) الدقة (ا 03

 05/02/2014 تعليم الللمي  الوضعية الأساسية أثناء الاسلقباؿ 04

 12/02/2014 الاسلقباؿ مع الحركة 05

 19/02/2014 اللحكم في مهارة الاسلقباؿ من مهارة الاسلقباؿ 06

 26/02/2014 إرساؿ الكرة في الدنطقة الأمامية للشبكة  07

 05/03/2014 الإرساؿ و اللمرير  08

 12/03/2014 الإرساؿ و الاسلقباؿ  09

 مكونات الوحدات التعليمية: . 3-7-3
من خلبله إلذ تهيئة : و يطل  عليه في بعض الأحياف اللسختُ أو فتًة اللهيئة و ال ي سعى الباحث الإحماء*

 نفسيا و بدنيا  الللبمي  
 الجزء الرئيسي: *
لرئيسي على اللمارين الرياضية و الألعاب التي تعمل على برقي  قدؼ الوحدة اللعليمية حيث يلم يحلوي الجزء ا 

البدء بشرح ماقية الدهارة الدراد تعلمها مع تقدلص النموذج من قبل الدعلم بحيث يلم اخليار اللشكيلبت و أساليب 
 .اللعليم الدناسبة و اللدرج في إيصاؿ الدعلومة مع تكرارقا للثبيلها

 الجزء الختامي: *
 الطبيعية . إلذ الحالة دة تضمن الجزء الخلامي على بسرينات الاستًخاء و اللهدئة، حيث يهدؼ إلذ العو 

 بناء الوحدات التعليمية:. 3-7-4 
دقيقة لللعلم في الجزء  46دقائ  للئحماء و 86دقيقة  66لقد حدد الباحث الوقت الإجمالر للوحدة اللعليمية ب

 دقائ  لللهدئة في الجزء الخلامي. 86 الرئيسي، و
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 تنفيذ الوحدات التعليمية:. 3-7-5
الوحدات اللعليمية بدساعدة مدرس النشاط  الباحث شخصيا على تنفي  لزلوى الطالباف الباحثاف  لقد أشرؼ

بالإحماء حيث  إلذ وضع خطة معينة لستَ الوحدة اللعليمية تبدأ اف الباحث الطالباف  و قد عمد الرياضي بالثانوية، 
يلم برضتَ الللبمي  بدنيا و نفسيا للدرس في الجزء اللحضتَي، بٍ الانلقاؿ إلذ الجزء الرئيسي ال ي يبدؤ  الباحث 

اف الباحث الطالباف بً تقدلص عرض نموذجي من قبل تعلمها شرحا يستَا بدساعدة مدرس الددرسة  بشرح الدهارة الدراد
التي من شأنها توصيل  صحيحة عن الدهارة الدراد تعلمها خ  الللمي  صورةعرضا يظهر تفاصيل الدهارة حتى يأ

 و برقي  الغاية في أقل وقت.الدعلومة 
 الاختبارات المهارية : -3-8
 :لقياس مؤشرات تطور الدهارات الحركية الأساسية اسلخدـ الطالباف  الباحثاف الاخلبارات الدهارية اللالية  

 لإرسال :اختبار استقبال الكرة من ا -1
 قياس مهارة الللبمي  في اسلقباؿ الكرة . الغرض : 
 كرات الطائرة ، شريط قياس ،جبر للخطيط مكاف الاخلبار ، ملعب الكرة الطائرة .3: الأدوات 

 .02: يخطط الدلعب كما في الشكلالإجراءات 
ن الدلعب مواجها للشبكة ، يقف الللمي  داخل إحدى الدائرتتُ الدوجودتتُ في الزاويلتُ للنصف الأوؿ م       

بينما يقف الددرس في النصف الثالش للملعب ويقوـ بإرساؿ الكرة بطريقة الإرساؿ العادي ) من أسفل إلذ أعلى 
إلذ الللمي  .ويقوـ ق ا الأختَ باسلقباله بطريقة أداء مهارة الاسلقباؿ من أسفل لضو الأعلى مع توجيهها إلذ 

لزاولة من داخل كل  15، ويعطى لكل لسلبر 02ب كما في الشكل البيالش رقم إحدى الدناط  المحددة في الدلع
 لزاولة .30دائرة بدجموع 

تلغى المحاولات التي يلم فيها إرساؿ الكرة من قبل الددرس إلذ الدخلبر بطريقة غتَ مناسبة أو خارج الدائرة التي      
لات كالنحو اللالر : يحدد الدنطقة للللمي  التي توجد بها يقف فيها الللمي ، كما يجب الاللزاـ بلسلسل أداء المحاو 

 الكرة و يعطى خمسة لزاولات في كل منطقة بالنسبة لكل دائرة. 
 لزاولة وذلك  30:يسجل لكل تلمي  لرموع الدرجات التي يلحصل عليها من خلبؿ  حساب الدرجات

 وف  الأسلوب اللالر:
 درجات . 3سقوط الكرة داخل الدنطقة المحددة بسنح له  -
 سقوط الكرة خارج الدنطقة المحددة بجوار الدنطقة المجاورة بسنح له درجلتُ . -
 سقوط الكرة خارج الدنطقة المحددة وداخل الدلعب بسنح له درجة واحدة . -
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 درجة . 0سقوط الكرة خارج الدلعب بسنح  -
 لزاولة. 30درجة بدجموع  90وبه ا يكوف لروع درجات  الاخلبار 

 
    الاستقبالاختبار دقة  -2

 ( 205 – 204، الصفحات 1997)حسانتُ،  دقة اسلقباؿ الإرساؿ من الكرات الدرمية
 : قياس دقة اسلقباؿ الإرساؿ . الغرض من الاختبار

 ( 5ملعب كرة طائرة ,مصطبة بسرينات,كرات طائر  عدد )الأدوات:
( يقوـ الددرب ال ي يقف في الدركز 6( يقف الدخلبر في الدركز )3: توضع الدصطبة في الدركز ) مواصفات الأداء

( من نصف الدلعب الثالش برمي الكر  إلذ الدخلبر ال ي يقوـ بدور  تسقيط الكرة على الدسطبة )يسلخدـ بسرير  6)
 اسلقباؿ الإرساؿ بال ارعتُ( .

 التسجيل : 
o 4 ط فيها الكرة على الدصطبة . نقاط لكل بسرير  صحيحة تسق 
o 3  . نقاط لكل بسرير  صحيحة تسقط فيها الكرة بحيث تلبمس حدود الدصطبة 
o  ـ . 3نقطلاف لكل بسرير  صحيحة تسقط فيها الكرة داخل حدود 
o ـ. 3جانبي يحة تسقط فيها الكرة على أحد نقطة واحدة لكل بسرير  صح 
o ( لزاولات .    5لكل طالب ) 

 ( .20ات المحاولات الخمسة )الدرجة الكلية برلسب لرموع درج 
 

 ( ثانية:30على الحائط خلال ) من أسفل وأعلى اختبار تمرير الكرة  -3
 .(283-282)حميد، الصفحات  لدهارة بسرير الكرة على الحائط Cliftonاخلبار كلفلوف  اسم الاختبار: -
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 .اسفل واعلىمن  الاسلقباؿ واللمريرقياس مهارة  ر:الغرض من الاختبا -
 ( مت2,30ً( متً وعرضه )3ساعة إيقاؼ، كرة طائرة ، حائط أملس طوله ) الأدوات اللازمة: -
( أملار  3( متً ويراعى أف تكوف الدسافة لخط اؿ)2,15يرسم خط موازيا للحائط وعلى بعد ) وصف الأداء: -

لزاولة باليدين ولزاولة ة يقوـ الدخلبر برمي الكرة لضو الحائط وعندما ترتد يقوـ بلمريرقا كافية للمرير الكرة، بعد الإشار 
( ثانية ويجب أف تكوف اللمريرة من خلف خط البداية 30لضو الحائط اكبر عدد لشكن من الدرات خلبؿ )بالساعدين 

 وقانونية وتعطى لزاوللاف.
( ثانية ولا برلسب عدة إذا مررت 30الكرة الحائط خلبؿ )برلسب عدد الدرات التي تلمس  طريقة التسجيل: -

الكرة بشكل غتَ قانولش، وتعطي درجة واحدة لكل بسريرة صحيحة تلمس فيها الكرة منطقة اللمرير، وإذا لدست خط 
في اللمرير على الحائط برلسب الكرة كأنها لدست منطقة اللمرير، والدرجة النهائية قي لرموع ما يحصل عليه اللبعب 

 المحاوللتُ معا.
 اختبار الدقة في الإعداد : -4

 : قياس الدقة في إعداد الكرة قرب الشبكة .الغرض  
 كرات الطائرة ، شريط قياس ،جبر للخطيط مكاف الاخلبار ، ملعب الكرة الطائرة .3: الأدوات 
 03: يخطط الدلعب كما في الشكل البيالش رقم  الإجراءات. 
زوايا النصف الأوؿ من الدلعب ) اليمتٌ أو اليسرى ( ، وعلى بعد حدود زوايا يقف الددرس في إحدى        

متً ، بينما يقف الللمي  بقرب الشبكة و في النصف الأوؿ للملعب و بداخل الدنطقة الذجومية   1.54الدلعب ب 
ويقوـ ق ا الأختَ  ( ويرسل الدرسل الكرة عاليا باليدين للللمي  ،1-2متً ( مواجها إحدى الدنطقلتُ ) 3)منطقة 

بلمريرقا ) بسرير  من أعلى باليدين معا ( للمر فوؽ الشبكة وتسقط في إحدى الدنطقلتُ المحددة له )الدنطقة الدقابلة 
 20لزاولات في كل منطقة بدعدؿ  10ويعطى للللمي   03للمدرس ( كما قو موضح في الشكل البيالش رقم 

 لزاولة ككل .
 واحدة لكل كرة تسقط في الدنطقة المحددة ، ولا بسنح أي درجة أذا لدست : بسنح درجة  حساب الدرجات

الكرة الشبكة أو سقطت خارج الدنطقة المحددة أو عدـ أداء اللمريرة من الأعلى باليدين بالطريقة 
)لزمد  درجة20لزاولة ب  20الصحيحة ) تقنية صحيحة (، ويكوف لرموع الدرجات الإجمالر بنسبة 

 . (247،249،251، صفحة 1997صبحي حسنتُ، حمدي عبد الدنعم، 
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 اختبار الضربة الساحقة :  -5
 قياس الضربة الساحقة الدسلمرة في الدثلث الداخلي من ملعب الخصم. الغرض : 
 :ملعب الكرة الطائرة . كرات الطائرة ، شريط قياس ،جبر للخطيط مكاف الاخلبار ،3 الأدوات 
 04: يخطط الدلعب كما في الشكل البيالش رقم  الإجراءات. 

متً( للنصف الأوؿ للملعب ، بينما يقف الللمي  3يقف الددرس بجانب الشبكة و في منلصف الدنطقة الذجومية ) 
رير الكرة ) اللمرير متً عنها ، يقوـ الددرس بلم 3مقابلب له وبجانب حدود للملعب مقابلب للشبكة ، وعلى بعد 

إلذ أعلى باليدين ( للللمي  على مسلوى الشبكة ، ويقوـ ق ا الأختَ بالضربة الساحقة موجها الكرة لضو الدثلث 
لزاولات، ويلزـ أف يكوف الإعداد جيدا  5يعطى للللمي   04الداخلي لجهة الشبكة كما في الشكل البيالش رقم 

 في كل لزاولة .

 الدرجات وف  مكاف سقوط الكرة ، وتسجل لرموع الدرجات الدلحصل  : تعطى  حساب الدرجات
لزمد حسن علبوى،  - 1) درجة 25لزاولات ويكوف بلالر لرموع الدرجات الإجمالر للبخلبار  5عليها خلبؿ 

 . (433،347،349، 344، صفحة 1987نصر الدين رضواف، 
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 الأدوات الاحصائية: -3-9

 المتوسط الحسابي:  -أ

   

 

 حيث:        : الدلوسط الحسػػابي

 : قي لرموع القيم           

 (45، صفحة 1992)عبد القادر حليمي، ف : عدد القيم .     

 ياري:الانحراؼ المع -ب  

  

 ع =  

 

 حيث ع: الالضراؼ الدعياري.

 س: الدلوسط الحسابي.

 س: قيمة عددية ) نليجة الاخلبار(. 

 .(53، صفحة 1992)عبد القادر حليمي،  ف: عدد العينة 

 اختبار توزيع تسيودنت: -جػ

  

 2س – 1س

 = ــــ س

M
 س 

ـــــــــ

 ــ
 ن

  س

 

M
 س 

   

M
س( – س) 

2  
 ــــــــــــــــــــــــ

  8ن ـــ

 ــــ
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                            T = 

 2(2+ )ع 2(1)ع

 1 -ن 

 : معيار تسيودنت.       Tحيت 

 : الدلوسط الحسابي للمجموعة الأولذ. 1س

 : الدلوسط الحسابي للمجموعة الثانية.2س

 ف: عدد أفراد العينة.

 : الالضراؼ الدعياري للمجموعة الأولذ.1ع

 .(76، صفحة 1980)نزار لريد الطالب ولزمد السمرائي،  : الالصراؼ الدعياري للمجموعة الثانية2ع

 معامل الارتباط لبيرسون: -د

 مج ص( x)مج س  -ص(   xن  مج)س                          

  بحيث:ر =                                                                                        

 [2)مج ص( – 2[]ن مج ص2)مج س( – 2]ن مج س                             

 : معامل الارتباط بتَسوف. ر 

 : قيم الاخلبار الاوؿ س

 : الدلوسط الحسابي للبخلبار الأوؿس

 : قيم الاخلبار الثالش ص

 .(53، صفحة 1988شامل كامل لزمد، ) قيس ناجي عبد الجبار،  :الدلوسط الحسابي للبخلبار الثالشص 
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 صػدؽ الاختبػػار:  -ىػ

 يسلعمل لدعرفة مدى صدؽ الاخلبار وقو عبارة عن معامل ج ر الارتباط. 

 ص =     الثبػػات 

 .(89، صفحة 1980)نزار لريد الطالب ولزمد السمرائي،  حيث : ص: صدؽ الاخلبار

 حسن:سبة المئوية للتالن  -و

اسلخدمها الباحثاف بغرض اللعرؼ على مقدار اللقدـ في اللحصيل نليجة الوحدات اللدريبية الدقتًحة 
 على اللبعبتُ.

                                x 100 النسبة الدئوية لللقدـ =                              

 

 صعوبات البحث: -3-10

 فقد لبحثنا بالنسبة ،وك لك طريقه وتعتًض تصادفه وعراقيل صعوبات من علمي بحث أي يخلو يكاد لا
 : أهمها من الصعوبات بعض صادفلنا

 ودقة تامة ضبط من يلطلبه لدا اللجريبي الدنهج قو و البحث في الدسلخدـ الدنهج صعوبة -
 . للطبيقه اللبزمة الظروؼ تهيئة صعوبة و دقيقة نلائج على للحصوؿ
 فيها لكي توفرقا اللبزـ الدلغتَات و الدعطيات بحسب البحث عينة حصر و صوؿالح صعوبة -

 . ملماثللتُ والضابطة اللجريبية العينة تكوف
احيانا الاحواؿ الجوية تكوف غتَ ملبئمة خاصة عدـ وجود قاعة نضطر الذ تقدلص او تأختَ   -
 الحصة .

 

 

القياس القبلي –القياس البعدي   

 القياس القبلي
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 الخاتمة

سة الديدانية يعلبر العنصر الدهم والسبيل الألصع للوصوؿ إلذ نلائج قادفة                                           برديد وضبط لراؿ الدراإف 
للدراسة، وقد قمنا في دراسلنا ق   بضبط لزالات الدراسة الديدانية على أساس الفروض التي وضعناقا و التي نريد 

 الوصوؿ إلذ برقيقها.

 إلذ الأساسية الدراسة في بنا ينلهي انطباع لأخ  اسلطلبعية بدراسة للقياـ مقدمة أيضا صلالف ق ا يعلبر و     

 خطوات ذي جامد علمي منهج وجود بعدـ إيداننا مع النلائج إلذ للوصوؿ الطرؽ أدؽ و أفضل تنفي  على اللعرؼ

 .البحث لدناقج سيةالأسا بالدبادئ الإلداـ يبقى لكن و التًتيب، بنفس بللبعها باحث كل تلزـ لزددة
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 تمهيد
عرض وبرليل نلائج الاخلبارات الدهارية للمجموعلتُ اللجريبية والضابطة في كل من  فصلتضمن ق ا    

الاخلبارين القبلي والبعدي، ووضعها في جداوؿ وأشكاؿ بيانية تسهل ملبحظة الفروؽ والدقارنة بينهما ومن بٍ 
 . برقي  أقداؼ البحث واللحق  من فروضهمناقشلها لغرض الوصوؿ إلذ
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 :نتائج العرض و مناقشة  -2
( للعيناف الدلناظرة لدعرفة الفروؽ بتُ الأوساط الحسابية للبخلبارات القبلية والبعدية  Tلقد بً اسلخداـ اخلبار ) 

ة على مهارة الاسلقباؿ كما بً حساب لكل لرموعة على انفراد لللحق  من تأثتَ الوحدات اللعليمية الدوضوع
 النسبة الدئوية لللطور لدعرفة مدى اللحسن ال ي حصل.

 عرض و مناقشة نتائج الاختبار القبلي لعينات البحث: .1-1
خلبؿ  بغرض إصدارأحكاـ موضوعية حوؿ طبيعة اللجانس القائم بتُ عينات البحث اللجريبية و الضابطة من

عليها و  على معالجة لرموعة من الدرجات الخاـ الدلحصل افالباحث اف،عمل الطالبنلائج لرموع الاخلبارات القبلية
  (60ذلك باسلخداـ اخلبار دلالة الفروؽ ت "سليودنت" كما قو مبتُ في الجدوؿ الدوالر رقم)

(: يوضح التجانس بين العينة الضابطة و التجريبية في نتائج الاختبارات القبلية باستخدام 06الجدول رقم)
 .ختبار لدلالة الفروؽ  ت ستيودنتا

 
 قيمة كبركأ1.38لقد تبتُ من خلبؿ الجدوؿ أف جميع القيم "ت" المحسوبة و التي تأرجحت بتُ 

ومسلوى 22 عند درجة الحرية 2,07ر قيمة و قي أصغر من قيمة "ت" الجدولية التي بلغت صغكأ0.09و

                                           المقاييس             
 الإحصائية
 الاختبارات

 العينة التجريبية العينة الضابطة
 ت

 المحسوبة
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت     
 الجدولية

الدلالة 
 س الاحصائية

 ع س ع 

 الكرةاختبار استقبال .1
 من الإرسال 

23.85 2.53 23.75 0.40 0.30 

22 

 
        

0.05 
        

         

    
2.07 

غير دال 
 إحصائيا

غير دال  1.38 0.30 8.16 2.62 8.25 اختبار دقة الاستقبال.2
 إحصائيا

من  اختبار تمرير الكرة .3
على الحائط  أسفل وأعلى

 ( ثانية30خلال )
غير دال  0.54 1.41 22.91 3.21 22.91

 إحصائيا

غير دال  0.22 0.32 9.91 1.52 10.16 اختبار الدقة في الإعداد .4
 إحصائيا

غير دال  0.09 1.73 10.83 2.59 10.58 اختبار الضربة الساحقة .5
 إحصائيا
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لشا تؤكد على عدـ وجود فروؽ معنوية بتُ ق   الدلوسطات أي أف الفروؽ الحاصلة بتُ الدلوسطات 0,05الدلالة 
  ثليس لذا دلالة إحصائية و ق ا يدؿ على مدى اللجانس القائم بتُ عينات البح

 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينات البحث:  .1-2

 : استقبال الكرة من الارسالعرض نتائج اختبار . 1-2-1
( المحسوبة والجدولية في T( يبين الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للفروؽ وقيمتي )07الجدول )

 استقبال الكرة من الارسال:ضابطة لاختبار الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية وال
 (Tقيمة ) الفرؽ بتُ الاخلبارين المجموعة

 المحسوبة
 (Tقيمة )

 الجدولية
 درجة
 الحرية

 مسلوى
 الدلالة

 الدلالة 
 الاحصائية

 نسبة
 ع    -ؼ  اللطور %

 2.20 13.58 0.71 8.08 اللجريبية
 

 %34.02 معنوي 0,05 11
 % 2.12 غتَ معنوي 1.25 0.90 0.5 الضابطة

لعينة البحث في الاخلبارين القبلي والبعدي فقد أظهرت  اسلقباؿ الكرة من الارساؿ( نلائج اخلبار 07يبتُ الجدوؿ )
( 8.08النلائج وجود فرؽ معنوي إذ بلغ الوسط الحسابي للفروؽ بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي للمجموعة اللجريبية )

( T( اتضح إنها أكبر من قيمة )13.58( المحسوبة والبالغة )T( وباسلخراج قيمة )0.71روؽ )وبالضراؼ معياري للف
( وق ا يدؿ على وجود فرؽ معنوي بتُ 0,05) الدلالة( وبدسلوى 11( برت درجة حرية )2.20الجدولية البالغة )

 .%(34.02الاخلبارين القبلي والبعدي، أما النسبة الدئوية لللطور فبلغت )
( T( وباسلخراج قيمة )0.90( وبالضراؼ معياري للفروؽ )0.5وسط الحسابي للفروؽ في المجموعة الضابطة فقد بلغ )أما ال

، وق ا يدؿ على عدـ وجود فرؽ معنوي (2.20)الجدولية البالغة  T( اتضح أنها أصغر من قيمة 1.25المحسوبة والبالغة )
 .%(2.12ية لللطور فبلغت )بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي، أما النسبة الدئو 

ولغرض معرفة حقيقة الفروؽ للؤوساط الحسابية بتُ نلائج المجموعلتُ اللجريبية والضابطة قمن بعرض النلائج كما قو مبتُ 
 .(08في الجدوؿ )

و مبتُ ولغرض معرفة حقيقة الفروؽ للؤوساط الحسابية بتُ نلائج المجموعلتُ اللجريبية والضابطة قمن بعرض النلائج كما ق
 .(08في الجدوؿ )
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( المحسوبة والجدولية للمجموعتين T( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )08الجدول)
 استقبال الكرة من الارسال: في لبعدياالتجريبية والضابطة في الاختبار 

 ( Tقيمة ) الاخلبار ألبعدي المجموعة
 المحسوبة

 ( Tقيمة )
 الجدولية

 درجة 
 لحريةا

 مسلوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع -+ -س الإحصائية 

 معنوي 0,05 22 2.07 6.70 8.02 31.83 اللجريبية
 9,86 24.08 الضابطة

(، 31.08في الاخلبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) اسلقباؿ الكرة من الارساؿأما نلائج عينة البحث في اخلبار 
( للمجموعة الضابطة 9,86( ، وبالضراؼ معياري )24.08للمجموعة اللجريبية و )( 8.02وبالضراؼ معياري )
( برت درجة 2,07( الجدولية البالغة )T( فقد كانت اكبر من قيمة )6.70( المحسوبة والبالغة )Tوباسلخراج قيمة )

لاخلبار البعدي للعينة الاخبارين لصالح ا( وق ا يدؿ على وجود فرؽ معنوي بتُ 0,05) الدلالة( وبدسلوى 22حرية )
 . اللجريبية

على  افالباحث الطالباف اللطور الواضح للمجموعة اللجريبية عن المجموعة الضابطة إلذ تركيزفسر الطالباف الباحثاف وي
ف أإذ يرى سعد حماد بأنها تعد أوؿ مهارة يجب  أساسية ،خلبؿ الوحدات اللعليمية إذ تعد الدهارة من ق   الدهارة 

، 2010)ألجميلي،  اللبعب لكونها الدهارة الأولذ التي عرفها اللبعب ومارسها قبل غتَقا من الدهارات في تلك اللعبةيلعلمها 

ويدثل اسلقباؿ الإرساؿ قدرة الدبادرة على العمل الذجومي بسبب وقوع الدنافس بخطأ أي المحافظة على ، (221صفحة 
رة الذجومية . إف إجادة اللبعب لدهارة  اسلقباؿ الإرساؿ في الكرة الطائرة يرجعه بعض الددربتُ إلذ الناحية الدباد

النفسية لكن قناؾ مهمة دفاعية تقع على عات  اللبعب من خلبؿ اسلخداـ الساعدين لاسلقباؿ الإرساؿ وقي 
  (2001لزمد لطفي السيد، )لزمد سعد زغلوؿ و  الدفاع الدنخفض
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في لبعدي والقبلي ايبين الأوساط الحسابية  للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار  (05 رقم ) الشكل
 .استقبال الكرة من الارسال

 

مهارة بار البحث في اخل تيالدلوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعيننلائج الفرؽ بتُ ( 8يؤكد الشكل البيالش رقم)
، يلضح أف المجموعة اللجريبية قد حققت أحسن تطور . ويبرر الطالباف  الباحثاف دلك الذ  اسلقباؿ الارساؿ

 الوحدات اللعليمية الدقتًحة في برستُ مهارة الاسلقباؿ.  
 :دقة الاستقبالعرض نتائج اختبار . 1-2-2

( المحسوبة والجدولية في Tوؽ وقيمتي )( يبين الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للفر 09الجدول )
 دقة الاستقبال:الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار 

 (Tقيمة ) الفرؽ بتُ الاخلبارين المجموعة
 المحسوبة

 (Tقيمة )
 الجدولية

 درجة
 الحرية

 مسلوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية 

 نسبة
 ع -ؼ اللطور %

 2,20 7.95 2.45 5.09 لجريبيةال
 

 %62.37 معنوي 0,05 11

 %11.03 غتَ معنوي 1.38 2.63 0.91 الضابطة

 
لعينة البحث في الاخلبارين القبلي والبعدي فقد أظهرت النلائج وجود فرؽ  دقة الاسلقباؿ( نلائج اخلبار 09يبتُ الجدوؿ )

( وبالضراؼ معياري 5.09القبلي والبعدي للمجموعة اللجريبية ) معنوي إذ بلغ الوسط الحسابي للفروؽ بتُ الاخلبارين
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( الجدولية البالغة T( اتضح إنها أكبر من قيمة )7.95( المحسوبة والبالغة )T( وباسلخراج قيمة )2.45للفروؽ )
( وق ا يدؿ على وجود فرؽ معنوي بتُ الاخلبارين القبلي 0,05( وبدسلوى خطأ )11( برت درجة حرية )2,20)
 %(47.75البعدي، أما النسبة الدئوية لللطور فبلغت )و 

( وباسلخراج قيمة 2.63( وبالضراؼ معياري للفروؽ )0.91أما الوسط الحسابي للفروؽ في المجموعة الضابطة فقد بلغ )
(T( المحسوبة والبالغة )اتضح أنها أصغر من قيمة 1.38 )T ( وق ا يدؿ على عدـ وجود ف2,20الجدولية البالغة ،) رؽ

 %(11.03معنوي بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي، أما النسبة الدئوية لللطور فبلغت )
ولغرض معرفة حقيقة الفروؽ للؤوساط الحسابية بتُ نلائج المجموعلتُ اللجريبية والضابطة قمن بعرض النلائج كما قو مبتُ 

 (10في الجدوؿ )
( المحسوبة والجدولية للمجموعتين Tيارية وقيمتي )( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المع10الجدول)

 في دقة الاستقبال:التجريبية والضابطة في الاختبار ألبعدي 
 ( Tقيمة ) الاخلبار ألبعدي المجموعة

 المحسوبة
 ( Tقيمة )

 الجدولية
 درجة 
 الحرية

 مسلوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع -+ -س الإحصائية 

 معنوي 0,05 22 2,07 6.60 2.72 13.25 اللجريبية
 2.35 9.16 الضابطة

( ، وبالضراؼ 13.25في الاخلبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) دقة الاسلقباؿأما نلائج عينة البحث في اخلبار 
( للمجموعة الضابطة وباسلخراج 2.35( ، وبالضراؼ معياري )9.16( للمجموعة اللجريبية و )2.72معياري )

( برت درجة حرية 2,07( الجدولية البالغة )T( فقد كانت اكبر من قيمة )6.60وبة والبالغة )( المحسTقيمة )
 ، ولصالح المجموعة اللجريبية.( وق ا يدؿ على وجود فرؽ معنوي بتُ المجموعلت0,05ُ( وبدسلوى خطأ )22)
إلذ تركيز الباحث لذ   الدهارة اللطور الواضح للمجموعة اللجريبية عن المجموعة الضابطة فسر الطالباف الباحثاف وي

خلبؿ الوحدات اللعليمية وتزداد اهمية مهارة الاسلقباؿ اذا عرفنا باف أي خطأ يدكن اف يحدث اثناء الاسلقباؿ ينلج 
عنه خسارة الفري  نقطة مباشرة وك لك اف الدفاع اذا اسلطاع اف يسلقبل الكرة بصورة غتَ جيدة فاف ذلك يؤثر حلما 

  (1987،42.)الكاتب واخراف ،داد وباللالر يؤثر على الضرب الساح على نوعية الاع
 
 



93 
 

في دقة لبعدي والقبلي ايبين الأوساط الحسابية  للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار  (06 رقم ) الشكل
 .ستقبالالا

 

مهارة البحث في اخلبار  تيلعينالدلوسطات الحسابية القبلية والبعدية نلائج الفرؽ بتُ ( 62يؤكد الشكل البيالش رقم)
دقة الاسلقباؿ ، يلضح أف المجموعة اللجريبية قد حققت أحسن تطور . ويبرر الطالباف  الباحثاف دلك الذ 

 الوحدات اللعليمية الدقتًحة في برستُ مهارة الاسلقباؿ.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 : ثا(30تمرير الكرة من اسفل واعلى على الحائط )عرض نتائج اختبار . 1-2-3
( المحسوبة والجدولية في T( يبين الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للفروؽ وقيمتي )11الجدول )

 تمرير الكرة من اسفل واعلى على الحائط :الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة اختبار 
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 (Tقيمة ) الفرؽ بتُ الاخلبارين المجموعة
 المحسوبة

 (Tقيمة )
 ليةالجدو 

 درجة
 الحرية

 مسلوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية 

 نسبة
 ع -ؼ اللطور %

 2.20 7.91 2,84 10.75 اللجريبية
 

 % 46.92 معنوي 0,05 11
 % 9.34 غتَ معنوي 1.80 2,11 2.08 الضابطة

 
ي والبعدي فقد أظهرت النلائج وجود ( نلائج اخلبار اللمرير من الأسفل لعينة البحث في الاخلبارين القبل11يبتُ الجدوؿ )

( وبالضراؼ 10.75فرؽ معنوي إذ بلغ الوسط الحسابي للفروؽ بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي للمجموعة اللجريبية )
( الجدولية البالغة T( اتضح إنها أكبر من قيمة )7.91( المحسوبة والبالغة )T( وباسلخراج قيمة )2,84معياري للفروؽ )

( وق ا يدؿ على وجود فرؽ معنوي بتُ الاخلبارين القبلي 0,05( وبدسلوى خطأ )11درجة حرية ) ( برت2,20)
 .%(46.92والبعدي، أما النسبة الدئوية لللطور فبلغت )

( وباسلخراج قيمة 2.11( وبالضراؼ معياري للفروؽ )2.08أما الوسط الحسابي للفروؽ في المجموعة الضابطة فقد بلغ )
(Tالمحسوبة وا )( اتضح أنها أصغر من قيمة 1.80لبالغة )T ( وق ا يدؿ على عدـ وجود فرؽ 2.20الجدولية البالغة ،)

 .%(9.34معنوي بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي، أما النسبة الدئوية لللطور فبلغت )
ن بعرض النلائج كما قو ولغرض معرفة حقيقة الفروؽ للؤوساط الحسابية بتُ نلائج المجموعلتُ اللجريبية والضابطة قم    

 (12مبتُ في الجدوؿ )
 
 
 
 

( المحسوبة والجدولية للمجموعتين T( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )12الجدول)
 تمرير الكرة من اسفل واعلى على الحائط :التجريبية والضابطة في اختبار 

 ( Tقيمة ) الاخلبار ألبعدي المجموعة
 المحسوبة

 ( Tمة )قي
 الجدولية

 درجة 
 الحرية

 مسلوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع -+ -س الإحصائية 

 معنوي 0,05 22 2.07   8.28 10.23 33.66 اللجريبية
 7.35 24.33 الضابطة
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الضراؼ ( ، وب33.66أما نلائج عينة البحث في اخلبار اللمرير من الأسفل في الاخلبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )
( للمجموعة الضابطة وباسلخراج قيمة 7.35( ، وبالضراؼ معياري )24.33( للمجموعة اللجريبية و )10.23معياري )

(T( المحسوبة والبالغة )( فقد كانت اكبر من قيمة )8.28T( الجدولية البالغة )وبدسلوى 22( برت درجة حرية )2,07 )
 ، ولصالح المجموعة اللجريببية.المجموعلتُ ( وق ا يدؿ على وجود فرؽ معنوي بت0,05ُخطأ )

 ق   الدهارةعلى اللطور الواضح للمجموعة اللجريبية عن المجموعة الضابطة إلذ تركيز الباحث فسر الطالباف الباحثاف وي
الكرة اسلثمار القابليات الفنية للبعبتُ لإيصاؿ  يوقأساسية الدهارة  ق   إذ تعدالدقتًحة خلبؿ الوحدات اللعليمية  من

إذ يكوف التًابط واللناس  بينهم بصورة ملسلسلة وخالية من أي توقف أو بذزئه  وأعلى إلذ الزميل بال راعتُ من أسفل
 .(2008)ألجميلي، الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الديدانية، ،  لشا يجعل الدهارة كوحدة واحدة ملكاملة

 
 
 
 
 
 
 
 

تمرير الكرة من اسفل يبين الأوساط الحسابية  للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار  (07 رقم ) الشكل
 واعلى على الحائط :
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بسرير الكرة من اخلبار البحث في  تيالدلوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعيننلائج الفرؽ بتُ ( 63يؤكد الشكل البيالش رقم)
 يلضح أف المجموعة اللجريبية قد حققت أحسن تطور . ويبرر الطالباف  الباحثاف دلك، اسفل واعلى على الحائط :

 الذ الوحدات اللعليمية الدقتًحة في برستُ مهارة الاسلقباؿ.  

 : الدقة في الاعدادعرض نتائج اختبار .1-2-4 
الجدولية في ( المحسوبة و T( يبين الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للفروؽ وقيمتي )13الجدول )

 الدقة في الاعداد:اختبار في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 (Tقيمة ) الفرؽ بتُ الاخلبارين المجموعة

 المحسوبة
 (Tقيمة )

 الجدولية
 درجة
 الحرية

 مسلوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية 

 نسبة
 ع -ؼ اللطور %

 2.20 3.44 5.89 3.42 اللجريبية
 

 % 34.51 معنوي 0,05 11
 % 4.13 غتَ معنوي 0.40 6.39 0.42 الضابطة

لعينة البحث في الاخلبارين القبلي والبعدي فقد أظهرت  الدقة في الاعداد( نلائج اخلبار 13يوضح الجدوؿ )
للمجموعة اللجريبية النلائج وجود فرؽ معنوي إذ بلغ الوسط الحسابي للفروؽ بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي 

( اتضح إنها أكبر من 3.44( المحسوبة والبالغة )T( وباسلخراج قيمة )5.89( وبالضراؼ معياري للفروؽ )3.42)
( وق ا يدؿ على وجود فرؽ 0,05( وبدسلوى خطأ )11( برت درجة حرية )2,20( الجدولية البالغة )Tقيمة )

 .%(34.51بة الدئوية لللطور فبلغت )معنوي بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي، أما النس
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( وباسلخراج قيمة 6.39( وبالضراؼ معياري للفروؽ )0.42أما الوسط الحسابي للفروؽ في المجموعة الضابطة فقد بلغ )
(T( المحسوبة والبالغة )اتضح أنها أ0.40 )من قيمة  صغرT ( وق ا يدؿ على عدـ وجود فرؽ 2,20الجدولية البالغة ،)

 .%(4.13خلبارين القبلي والبعدي، أما النسبة الدئوية لللطور فبلغت )معنوي بتُ الا
ولغرض معرفة حقيقة الفروؽ للؤوساط الحسابية بتُ نلائج المجموعلتُ اللجريبية والضابطة قمن بعرض النلائج كما قو مبتُ 

 (14في الجدوؿ )
المحسوبة والجدولية للمجموعتين  (T( يبين لأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )14الجدول)

 الدقة في الاعداد:التجريبية والضابطة في اختبار 
 ( Tقيمة ) الاخلبار ألبعدي المجموعة

 المحسوبة
 ( Tقيمة )

 الجدولية
 درجة 
 الحرية

 مسلوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع -+ -س الإحصائية 

 معنوي 0,05 22 2.07 2.96 7.11 13.83 اللجريبية
 5.16 10.58 ةالضابط

( ، 13.83في الاخلبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) الدقة في الاعدادأما نلائج عينة البحث في اخلبار 
( للمجموعة الضابطة 5.16(، وبالضراؼ معياري )10.58( للمجموعة اللجريبية و )7.11وبالضراؼ معياري )
( برت درجة 2,07( الجدولية البالغة )Tمن قيمة ) كبرقد كانت ا ( ف2.96( المحسوبة والبالغة )Tوباسلخراج قيمة )

 ولصالح المجموعة اللجريبية. ( وق ا يدؿ على وجود فرؽ معنوي بتُ المجموعلت0,05ُ( وبدسلوى خطأ )22حرية )
   قعلى اللطور الواضح للمجموعة اللجريبية عن المجموعة الضابطة إلذ تركيز الباحث فسر الطالباف الباحثاف وي

قي بعد مهارة الاسلقباؿ اسلخداما في اللعب  الدهارة ق   إذ تعدالدقتًحة خلبؿ الوحدات اللعليمية  من الدهارة
قو اسللبـ الكرة باليدين أو بيد واحدة من اعلى ومن  وقي نوع من الاسلقباؿ ومن بتُ أنواع اللمرير من الأعلى

 رارقا علي اليدين .الأسفل بلوجيهها للؤعلى مع تغتَ ابذاقها بدوف اسلق
لبعدي والقبلي ايبين الأوساط الحسابية  للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار  (08 رقم ) الشكل

 .اختبار الدقة في الاعدادفي 
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مهارة البحث في اخلبار  تيالدلوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعيننلائج الفرؽ بتُ ( 64يؤكد الشكل البيالش رقم)
، يلضح أف المجموعة اللجريبية قد حققت أحسن تطور . ويبرر الطالباف  الباحثاف دلك الذ  قباؿ الارساؿاسل

 الوحدات اللعليمية الدقتًحة.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الضربة الساحقةعرض نتائج اختبار .1-2-5
لجدولية في ( المحسوبة واT( يبين الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للفروؽ وقيمتي )15الجدول )

 الضربة الساحقة:الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة اختبار 
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 (Tقيمة ) الفرؽ بتُ الاخلبارين المجموعة
 المحسوبة

 (Tقيمة )
 الجدولية

 درجة
 الحرية

 مسلوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية 

 نسبة
 ع -ؼ اللطور %

 2,20 3.97 0.41 2.92 اللجريبية
 

 %26.96 معنوي 0,05 11
 %32.32 معنوي 2.65 0.42 3.42 الضابطة

لعينة البحث في الاخلبارين القبلي والبعدي فقد أظهرت  الضربة الساحقة ( نلائج اخلبار 15يوضح الجدوؿ )
جريبية النلائج وجود فرؽ معنوي إذ بلغ الوسط الحسابي للفروؽ بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي للمجموعة الل

( اتضح إنها أكبر من 3.97( المحسوبة والبالغة )T( وباسلخراج قيمة )0.41( وبالضراؼ معياري للفروؽ )2.92)
( وق ا يدؿ على وجود فرؽ 0,05( وبدسلوى خطأ )11( برت درجة حرية )2,20( الجدولية البالغة )Tقيمة )

 %(26.96للطور فبلغت )معنوي بتُ الاخلبارين القبلي والبعدي، أما النسبة الدئوية ل
( وباسلخراج 0.42( وبالضراؼ معياري للفروؽ )3.42أما الوسط الحسابي للفروؽ في المجموعة الضابطة فقد بلغ )

(، وق ا يدؿ على وجود 2,20الجدولية البالغة ) T( اتضح أنها أكبر من قيمة 2.65( المحسوبة والبالغة )Tقيمة )
 .%(32.32البعدي، أما النسبة الدئوية لللطور فبلغت )فرؽ معنوي بتُ الاخلبارين القبلي و 

ولغرض معرفة حقيقة الفروؽ للؤوساط الحسابية بتُ نلائج المجموعلتُ اللجريبية والضابطة قمن بعرض النلائج كما قو مبتُ 
 (16في الجدوؿ )

 
 
 
 

لجدولية للمجموعتين ( المحسوبة واT( يبين لأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )16الجدول)
 الضربة الساحقة:التجريبية والضابطة في اختبار 

 ( Tقيمة ) الاخلبار ألبعدي المجموعة
 المحسوبة

 ( Tقيمة )
 الجدولية

 درجة 
 الحرية

 مسلوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع -+ -س الإحصائية 

 غتَ معنوي 0,05 22 2,07 0.22 5.07 13.75 اللجريبية
 7.19 14 الضابطة
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( 13.75في الاخلبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) الضربة الساحقةأما نلائج عينة البحث في اخلبار 
( للمجموعة الضابطة 7.19( ، وبالضراؼ معياري)14( للمجموعة اللجريبية و )5.07معياري ) ،وبالضراؼ

( برت 2,07( الجدولية البالغة )Tة )( فقد كانت اصغر من قيم2.65( المحسوبة والبالغة )Tوباسلخراج قيمة )
فسر ( وق ا يدؿ على عدـ وجود فرؽ معنوي بتُ المجموعلتُ ،وي0,05( وبدسلوى خطأ )22درجة حرية )

والضابطة في الاخلبار ألبعدي رغم تطورهما عن  عدـ ظهور فرؽ معنوي بتُ المجموعلتُ اللجريبية افالباحث الطالباف
يعد ق ا النوع من اكثر الانواع تكرار في  لزايد لذ   الدهارة في كل وحدة تعليمية الاخلبار القبلي قو اللكرار الد

 من الدهاراتالدلعب مقارنة بالأنواع الأخرى 
  (228، صفحة ص2686)ألجمٌلً، 

في لبعدي والقبلي اوالضابطة في الاختبار يبين الأوساط الحسابية  للمجموعتين التجريبية  (09 رقم ) الشكل
 .اختبار الضربة الساحقة

 

 

البحث في اخلبار  تيالدلوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعيننلائج الفرؽ بتُ ( 65يؤكد الشكل البيالش رقم)
 ، يلضح أف المجموعلتُ كانت مقاربلتُ في اداء مهارة السح .   الضربة الساحقة 

 الهجومية( المهارية )الفعالية المنافسة أثناء المجموعتين ائجنت بين المقارنة .1-3
 ( يبين نتائج الفعالية الهجومية للعينتين:17جدول رقم )

عدد  عدد العينة الهجومات
 الهجمات

عدد 
الهجمات 
 المسجلة 

 وقت المنافسة النسبة المئؤية

 د15 %60 18 30 12المجموعة 
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 التجربية
المجموعة 

 الظابطة
 د15 %34.48 10 29 12

 
 على اللجريبية المجموعة فيه الفعالية الذجومية برصلت نلائج مقارنة من لنا يلضح (17رقم ) الجدوؿ خلبؿ من

 على يدؿ ما وق ا 34.48%    على برصلت الشاقدة والمجموعة  %60 ب تقدر الذجوـ في فعالية نسبة
 .ةالدسجل الذجمات عدد في اللجريبية المجموعة لصالح فرؽ وجود

 حدث أنه والدلبحظة الديدانية نسلنلج تقدر التي الدئويلتُ النسبلتُ بتُ الدوجود الفرؽ من وانطلبقا ذكر  سب  لشا 
 .اللجريبية المجموعة لدى الذجوـ فعالية في واضح تطور

 رفع في ـقا دور تلعبالتي  ويفسر الطالباف الباحثاف ذلك الذ برسن العينة اللجربية في اداء مهارة الاسلقباؿ ، 
 (06البيالش رقم ) الشكل في ذلك ونلبحظ الذجومية الفعالية

 
 
 
 
 
 
 
 

 يبين نتائج الفعالية الهجومية للعينتين:يبين  (10 رقم ) الشكل
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، يلضح أف المجموعة اللجريبية كانت  المجموعلتُ في الفعالية الذجومية الفرؽ بتُ ( 65يؤكد الشكل البيالش رقم)
 الدنافسة.  احسن اداء اثناء 

 الاستنتاجات: -2

 إلذ الاسلنلاجات الآتية: الطالباف الباحثاف في ضوء الدعالجات الإحصائية لنلائج اخلبارات الدهارية توصل 
تعليم بعض الدهارات كاف تأثتَقا ايجابيا في الدقتًحة الدطبقة على المجموعة اللجريبية   اللعليمية الوحدات  -

 الاساسية  .
أفراد المجموعة الضابطة في الاخلبارت الدهارية ،من اد المجموعة اللجريبية أفضل أفر  برسنكانت نسبة  -

 .ال ين حصلوا على نسبة تطور أقل
 فعالية الذجوـ للمجموعة  اللجريبية احسن من المجموعة الظابطة .  -

 الاستنتاج العام :  .2-1
 لدى تلبمي   الطائرة الكرة في لوحدات اللعليمية الدقتًحة أثر إيجابي في تعليم بعض الدهارات الأساسيةل

  .الثالثة ثانوي
 
 
 

 مناقشة الفرضيات: -3
 :ولىالفرضية الأ .3-1

0

10

20

30

40

50

60

70

 الفعالٌة الهجومٌة

 العٌنة الظابطة

 العٌنة التجرٌبٌة



103 
 

من  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينلتُ اللجريبية والظابطة في الاخلبار البعدي لصالح العينة اللجريبية. -
مهارة  اتالبحث في اخلبار لعينتي  ةالبعدي اتضح الاخلبار تو  التي( 14.12.16.2.وؿ رقم )اخلبؿ الجد

للطبي  عليها افضل نظرا برسن نلبحظ أف العينة اللجريبية حققت ،  الاسلقباؿ بكل انواعه من اعلى وأسفل
  .مقارنة بالعينة الضابطة الوحدات اللعليمية الدقتًحة ،

 الفرضية الثانية: .3-2
التي  (13.11.3.1)الجداوؿ من خلبؿ نسبة اللحسن للمجموعة اللجريبية أعلى من المجموعة الضابطة ، -

كاصغر نسبة و   %34.62تبتُ النسب الدؤية لللحسن في أداء مهارة الاسلقباؿ  والتي تراوحت مابتُ 
كأكبر نسبة بالنسبة للعينة اللجريبية  ، توضح اللحسن في أداء مهارة الاسلقباؿ والفعالية   02.31%

  %32.32كأصغر قيمة و   %2.12نسب ما بتُ الذجومية ، اعلى من المجموعة الظابطة التي تراوحت ال
نسبة اللحسن للمجموعة اللجريبية أعلى من المجموعة الضابطة في كأكبر قيمة، ومنه فإف الفرضية القائلة 

 .والفعالية الذجومية في الكرة الطائرة قد برققت مهارة الاسلقباؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 خلاصة عامة: -4

الحديث الاعلماد على أسس علمية و ق ا لرفع مسلوى الالصاز و  للعليم ايجمع كثتَ من العلماء الباحثتُ في لراؿ 
عملية تربوية قادفة ذات بزطيط علمي  اللعليمف لأيكوف ق ا الالصاز برت إطارات علمية مؤقلة علميا و عمليا 

ند كثتَ من ع في لسللف الجوانب بدنيا، مها ريا و نفسيا و قناؾ عدة أساليب ملبعة و ملداولة الللبمي لإعداد 
كما أف اللطور في لراؿ البحث العلمي ومنه اللعليم الرياضي أصبح ضرورة منضروريات اللقدـ ال ي  الددرستُ،
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يلصف به العصر الحديث، ومن الدعروؼ أف الذدؼ الرئيسي للؤبحاث الرياضية في لسللف المجالات بصفة عامة و 
 داء الللبمي الكرة الطائرة بصفة خاصة قو العمل على رفع مسلوى أ

 وعليه بً تقسيم البحث إلذ بابتُ :
 * الباب الأول:

فصوؿ، ثلبث و قو الدراسة النظرية و لقد بً اللطرؽ إلذ جمع معلومات بزدـ موضوع البحث و تنظيمها في  
رة الدلطلبات الدهارية للك أما الفصل الثالش فقد تضمن التًبية البدنية والرياضية على حيث اشلمل الفصل الأوؿ

 الدرحلة العمرية وقي مرحلة الدراققة. أما الفصل الثالث فقد تضمن الطائرة 
 
 * الباب الثاني: 
، حيث لتُو قو الجانب اللطبيقي حيث بً اللطرؽ في ق ا الباب إلذ الدراسة الديدانية ال ي يحلوي على فص  

دراسة الاسلطلبعية كما شملت ق   يلضمن الفصل الأوؿ منهجية البحث و إجراءاته الديدانية و ال ي تضمن ال
  ثانوية ديدوش مراد بليارتمن  تلبمي (12)خمسة الديدانية طبقت على  الدهاريةالدراسة على الاخلبارات 

و بعد الدعالجة الإحصائية للنلائج الدلحصل عليها باسلخداـ معامل بتَسوف تأكدنا من صدؽ و ثبات الاخلبارات 
 ة الأساسية التي تضمنت منهج البحث و لرالاته و عينة البحثو بعدقا بً اللطرؽ إلذ الدراس

بً الاعلماد على الدنهج اللجريبي لدلبئمله لطبيعة مشكلة البحث و ال ي من الدمكن بواسطله الحصوؿ على و قد 
بً تقسيمهم إلذ عينلتُ ملساويلتُ  تلمي  (24نلائج ذات درجة عالية من الدوضوعية و طبقت الدراسة على )

أما الفصل الثالش فقد تضمن نشاطها بالبرنامج العادي  و الثانية بسارس نشاطها بالوحدات الدقتًحة بسارس  ولذالأ
: 
 عرض و مناقشة النلائج الدلحصل عليها باسلخداـ الدقاييس الإحصائية اللالية: -
 للحسن.ونسبة اسليودنت  « T »اخلبار دلالة الفروؽ ،الالضراؼ الدعياري  ،الدلوسط الحسابي 

 الاسلنلاجات و مناقشة فرضيات البحث حيث اسلخلصنا ما يلي:-
للبرنامج اللعليمي الدلقرح اثر ايجابي في برستُ مهارة الاسلقباؿ التي بدورقا لذا دور في بناء فعالية الذجوـ في الكرة -

 الطائرة. 
 الاقتراحات والتوصيات: -5
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 لنا تبتُ الدخللفة الأسباب على والإطلبع  اللجريبي الدنهج تطبي  خلبؿ من عليها برصلنا التي النلائج ضوء على

 للكرة الدخطط الدوري في وأهمية بعناية يحضى لد أنه إلا الطائرة الكرة دورة في " الإسلقباؿ " من أهمية بالرغم

 .الطائرة

 يقوموف فالللبمي  .الطائرة في الكرة وك ا الثانوية الدرحلة في ضرورية الدهارة ق   أف نسلخلص يجعلنا ما وق ا

 تطوير إلذ ولنصل الدهارة ق   حوؿ قليلة إلا معلومات لذم يعطى ولد يلعلمو  لد أنه من بالرغم الإسلقباؿ بأداء

 التًبوية والدؤسسات الدعنيتُ كل إلذ والإقتًاحات اللوصيات نلقدـ به   أحسن بشكل اللقنية ق   وتعليم

 .واللعلمية

 رة ضمن الدورات الرياضية داخل الدؤسسات التًبوية.إدخاؿ نشاط الكرة الطائ  - 

 .الواحد الأسبوع البدنية خلبؿ التًبية حصص عدد زيادة وك ا اللعليمية الحصص وقت من الزيادة -

 إعطاء أهمية بالغة لرياضة الكرة الطائرة داخل الدؤسسات التًبوية وخارجها. -

 ها بالأداء الدهاري للكرة الطائرة. القياـ ببحوث مشابهة على الصفات بدنية وعلبقل - 
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. يحي ندى. )بدوف .45  سنة(. الكرة الطائرة. القاقرة: الدار العربية للعلوـ
 : والمجلات المذكرات

1. .2004-2001 (FIVB) - الطائرة للكرة الرسمية القواعد 
 الكرة لاعبي لدى الذجومية الدهارات أداء بدقة وعلبقلها والدهارية البدنية ال ات تقدير : رواؽ أحمد .2

 .الجزائر جامعة الله عبد سيدي والرياضية، البدنية التًبية هدمع (منشورة غتَ ماجسلتَ رسالة) الطائرة،
 ضمن الفري  أداء مسلوى على تأثتَقا ومدى الطائرة الكرة الصدفي مهارة فعالية : زبتَ الأطرش .3

 الله، عبد سيدي والرياضية، البدنية التًبية معهد (،منشورة غتَ ماجسلتَ رسالة) الوطنية، الدنافسات
 2008-2007 الجزائر، جامعة

. 103،ص.2005(. : الوثيقة الدرافقة لدنهاج السنة الرابعة ملوسط،، 2005اللجنة الوطنية للمناقج. ) .4
 . الديواف الوطتٍ للمطبوعات الددرسية: ،الجزائر.

 1996 جواف الثانوي،الجزائر، لللعليم والرياضية البدنية التًبية مناقج : الثانوي اللعليم مديرية .5
 التًبية البدنية. -(. من قضايا التًبية 1997وثائ  التًبوية. )الدركز الوطتٍ لل .6
 لللكوين، الفرعية الدديرية خارج الددارس خارج والتًبية اللكوين مديرية والثانوي، الإبلدائي اللعليم وزارة .7

 1973 سنة النفس وعلم التًبية في دروس
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 التجزيبيت: للمجموعت التعليميت للوحداث الشمني التوسيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الراب  الأسبول

 
 الثالث الأسبول

 
 الثانً الأسبول

 
 الأول الأسبول

29/01/2014 22/01/2014 152014/01/ 09/01/2014 

 لكل قبلً اختبار- الحصة الأولى الحصة الثانٌة الحصة الثالثة
 المهارات     

 لخامسا الأسبول السادس الأسبول الساب  الأسبول الثامن الأسبول

26/02/2014 
 

19/02/2014 
 

12/02/2014 
 

05/02/2014 

 الرابعة الحصة الخامسة الحصة السادسة الحصة الحصةالسابعة

 
 العاشر الأسبول

 
 العاشر الأسبول

 
  التاس  الأسبول

20/03/2014 12/03/2014 
 

05/03/2014 
 

 البعدي الإختبار -
 بعدٌة منافسة  -

  نةالثام الحصة الحصة التاسعة
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مذكزة رقم :  

10 

 

 المؤسست : ثانويت ديدوش مزاد

 

 النشاط: الكزة الطائزة

 .تعليم وضعية الاسلعداد في الحالة الطبيعية - هدف النشاط : 
مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح سظزوف الإنجا وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

تهيئة نفسية وبرظتَ  -        
 فيزيولوجي عاـ

 
 

 أفواج . 20على شكل  -
جري خفيف حوؿ الديداف , القياـ ببعض  -

 الحركات الخاصة باللسختُ .

القياـ بلعبة اللمريرات العشرة مع القياـ  -
 ببعض التًينات الخاصة بالدرونة .

 
 

* اقتًاح بسارين تسخينية 
 ن طرؼ الللبمي  .م

د عمل في 20 -
 20كل ورشة و
د عمل بتُ 
 الورشات  .

 

 

 

لم
تع

 ال
لت

ح
مز

 

الإحساس واللعود على  -             
 ملبمسة الكرة .

 
 
 
تعلم قواعد اللمرير  -

 البسيط .
 
 
 
 الإحساس بقوة الدفع . -
 

 

مدة الإلصاز...............  الموقف الأول : -
 د72

 على شكل منافسة : -

وذلك بدسك الكرة باليدين  72لقياـ باللمريرات ا -
بٍ بسريرقا بكلتي اليدين معا , والفري  ال ي ينهي 

 الأوؿ دوف اسقاط الكرة قو الفائز .

مدة الإلصاز  الموقف الثاني : -
 د76................

كل لرموعلتُ ملقابللتُ , الأوؿ من كل لرموعة  -
لتي يدسك الكرة بٍ يرفعها قليلب كي يدفعها بك

 أملار . 3اليدين وق ا على بعد حوالر 

مدة الإلصاز..............  الموقف الثالث : -
 د72

نفس اللمرين لكن ق   الدرة بالزيادة في الدسافة ,  -
 أملار . 72إلذ حوالر 

 

 

 

* الدسك الجيد للكرة 
أثناء الاسلقباؿ وبكللا 

 اليدين معا .
* دفع الكرة بدسار 
منحتٍ وفي الابذا  

الدوجود فيه  الصحيح
 الزميل الدقابل .

 
* ملبمسة الكرة 
بالأصابع واحتًاـ 

 الدسافة .

تجنب  -

الاصطداماث 

والتدخلاث 

 العنٍفت

تجنب دفع  -

الكزة بزاحت 

 الٍد 9
التًكيز على  -

الالضناء 
واسلعماؿ 
الوضعية 

 الدنخفضة للجسم

 

يم
قي

لت
 ا
لت

ح
مز

 

 مناقشة وتقييم  . -   
 

 شلهم حوؿ الحصة .جمع الللبمي  ومناق    -

 فلح لراؿ الدناقشة . -

 * الدشاركة الفعالة.
 

توجيه الللبمي   -
لأهمية الراحة و 

 الاستًجاع.
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مذكزة رقم :  

10 
 النشاط : الكزة الطائزة المؤسست : ثانويت ديدوش مزاد

 اللحكم في الكرة  - هدف النشاط : 

مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح الإنجاسظزوف  وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

القياـ باللحضتَ البدلش  -        
 والنفسي قبل النشاط .

 اللجمع بالوضعيات . -
 

 كل فوج في منطقله : -

يقوـ الللبمي  بالحركة البسيطة والحرة في كل  -
الابذاقات داخل الساحة .وعند سماع رقم أو 

وضعية معينة . مثل : جلوس ,وقوؼ , للؤماـ 
.... يقوـ  23, 20,للوراء, قف , ......

 الللبمي  بالصازقا بسرعة .

 
السرعة في الصاز  -

 الوضعيات .
 

 د عمل .72 -
 
 الانلبا  . -
 التًكيز -

 

 

لم
تع

 ال
لت

ح
مز

 

              
 
 الدقة في اللوجيه . -
 
 
 
 
 
القدرة على الاحلفاظ  -

بالكرة دوف ارتكاب 
 الأخطاء .

 
 
 دروستطبي  الذدؼ الد -

مدة  الموقف الأول : -
 د76الإلصاز................

على شكل دائرة مشكلة من الللبمي  , يلوسطها  -
أحد الللبمي  , يقوـ كل تلمي  بلمرير الكرة 

للوسط ويحاوؿ الانلقاؿ لأخ  مكانه ,بٍ يقوـ 
 باسلقباؿ الكرة وبسريرقا والانلقاؿ إلذ مكاف زميله

مدة الإلصاز  الموقف الثاني : -
 د72................

على شكل مثلث يقوـ كل تلمي  بالاحلفاظ  -
بالكرة عن طري  بسريرقا في السماء والدشي بها 

للمسافة المحددة وإعطائها لزميله ال ي بدور  يقوـ 
 بنفس العمل .

مدة الإلصاز.............  الموقف الثالث : -
 د.72

 على شكل منافسة بتُ الأفواج . -

( 3عب الرسمي . اسلعماؿ )فري  ضد فري  في الدل -
بسريرات في الفري  ال ي يحاوؿ إسقاط الكرة في 
الدنطقة الدقابلة ويلفادى إسقاطها في منطقله / 

 اسلعماؿ نظاـ الدورات .

  0=//= ؼ 0ؼ   -        3=//= ؼ 7ؼ -

 

 

اسلعماؿ الوضعية * 
الأساسية أثناء اللنقل 
لضوة الكرة في حدود 

 ضيقة .
 

عب * تغطية مساحة الل
باللنقل السريع لضو 

 الكرة .
*ا للحكم في اللنقلبت 

 لضو الكرة .
 

* تطبي  الثلبثة بسريرات 
. 
 

 
 
بسديد ال راعتُ  -

في الابذا  
الدطلوب بعد 

 اللمرير .
 
الانطلبقة  -

تكوف باللمرير 
والاسلقباؿ ولدس 

 الكرة.
 
برفيزقم على  -

اسلعماؿ 
بسريرات بتُ 3

 أعضاء المجموعة
 ة .توجيه الكر  –

 
ت 

حل
مز

يم
قي

لت
ا

 

 مناقشة وتقييم  . -   
 

 جمع الللبمي  ومناقشلهم حوؿ الحصة .    -

 فلح لراؿ الدناقشة . -

* البحث على برستُ 
 النليجة.

توجيه الللبمي   -
 لأهمية اللقييم
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 النشاط : الكزة الطائزة المؤسست : ثانويت ديدوش مزاد 10مذكزة رقم :  

 .سار الكرة ) الدقة (اللحكم في م هدف النشاط :
مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح ظزوف الإنجاس وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

القياـ باللحضتَ البدلش  -        
 والنفسي لبداية النشاط .

 لعبة الأرقاـ والوضعيات . -
 

 كل فوج في منطقله : -

 يقوـ الللبمي  بالحركة البسيطة والحرة في كل -
الابذاقات داخل الساحة .وعند سماع رقم أو 

وضعية معينة . مثل : جلوس ,وقوؼ , للؤماـ 
.... يقوـ  23, 20,للوراء, قف , ......

 الللبمي  بالصازقا بسرعة .

 
 فهم قواعد اللعبة . -
 السرعة في الالصاز . -

 
 د عمل . 72 -
 الانلبا  . -
 اللصور الدسب  -

 

 

لم
تع

 ال
لت

ح
مز

 

              
كيفية املصاص قوة مسار   -

 الكرة .
 
تعلم توجيه الكرة لليمتُ  -

واليسار مع الحفاظ على 
 الوضعية الأساسية للجسم .

 
برستُ اللمرير والاسلقباؿ  -

 أثناء اللنقل .

مدة  الموقف الأول : -
 د76الإلصاز................

 عمل بالمجموعات : -

ر كل لرموعة تقابل الأخرى والقياـ باللمري -
(املار , في البداية مع 23والاسلقباؿ على بعد )

 لزاولة عدـ مسك الكرة إلذ للضرورة  .
مدة الإلصاز  الموقف الثاني : -

 د76................
 عمل ثلبثي : -

على شكل مثلث والقياـ باللمرير والاسلقباؿ دوف  -
مسك الكرة والحفاظ على الوضعية الأساسية 

 للجسم .

 د72لإلصاز..........مدة ا الموقف الثالث : -
 شبه منافسة بتُ الأفواج . -

( لاعبتُ والفري  ال ي يحلفظ بالكرة 23بتُ ) -
 لأكبر مدة زمنية قو الفائز

 
*الالضناء واللنقل لضو 

 ابذا  الكرة للبسلقباؿ .
 

* اللحكم في اللمرير 
 والاسلقباؿ .

 
 
 

 * الاثارة واللنافس .

 
اسلعماؿ  -

 اللمريرة
بسرير الكرة  -

ة حتى يلستٌ عالي
للآخر اسلقبالذا 

وإرجاعها مع 
الحفاظ على 

الوضعية 
الأساسية للجسم 

. 
الاعلماد على  -

الاسلقباؿ الجيد 
واللمريرات 

 القصتَة

 

ت 
حل

مز

يم
قي

لت
ا

 

 مناقشة وتقييم  . -           
 

 جمع الللبمي  ومناقشلهم حوؿ الحصة .    -

 فلح لراؿ الدناقشة . -

* البحث على برستُ 
 النليجة.

 

وجيه الللبمي  ت -
لأهمية اللقييم 

 الفردي
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 النشاط: الكزة الطائزة المؤسست : ثانويت ديدوش مزاد

 تعليم الللمي  الوضعية الأساسية أثناء الاسلقباؿ هدف النشاط : 

مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح ظزوف الإنجاس وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

تهيئة نفسية وبرظتَ  -        
 فيزيولوجي عاـ

 
 

 عمل بالأفواج . -
جري خفيف حوؿ الديداف , القياـ ببعض  -

الحركات الخاصة باللسختُ .بسرينات خاصة 
 بالدرونة .

 بسرينات خاصة باللقوية العضلية . -

 
 

* الحفاظ على الايقاع 
 الدناسب أثناء الجري .

 د عمل . 72 -
احتًاـ الزميل  -

والدشارؾ الدستَ 
 في اللنظيم

 

 

لم
تع

 ال
لت

ح
مز

 

              
كيفية املصاص قوة   -

 مسار الكرة .
 
تعلم توجيه الكرة لليمتُ  -

واليسار مع الحفاظ على 
الوضعية الأساسية للجسم 

. 
 
برستُ اللمرير  -

 والاسلقباؿ أثناء اللنقل .

 :10الحػالة التعلمية رقم 
مدة  الموقف الأول : -

 د76...........الإلصاز.....
 عمل بالمجموعات : -

كل لرموعة تقابل الأخرى والقياـ باللمرير  -
(املار , في البداية مع 23والاسلقباؿ على بعد )

 لزاولة عدـ مسك الكرة إلذ للضرورة  .
مدة الإلصاز  الموقف الثاني : -

 د76................
 عمل ثلبثي : -

على شكل مثلث والقياـ باللمرير والاسلقباؿ  -
ف مسك الكرة والحفاظ على الوضعية دو 

 الأساسية للجسم .

مدة الإلصاز.............  الموقف الثالث : -
 د72

 شبه منافسة بتُ الأفواج . -

( لاعبتُ والفري  ال ي يحلفظ بالكرة 23بتُ ) -
 لأكبر مدة زمنية قو الفائز

 
 

*الالضناء واللنقل لضو 
 ابذا  الكرة للبسلقباؿ .

 
* اللحكم في اللمرير 

 والاسلقباؿ .
 
 
 

 * الاثارة واللنافس .

 
اسلعماؿ  -

 اللمريرة
بسرير الكرة  -

عالية حتى يلستٌ 
للآخر اسلقبالذا 

وإرجاعها مع 
الحفاظ على 

الوضعية 
الأساسية للجسم 

. 
الاعلماد على  -

الاسلقباؿ الجيد 
واللمريرات 

 القصتَة

 

ت 
حل

مز

يم
قي

لت
ا

 

    
 الدشاركة في الدناقشة واللقييم

 
 دلص ملبحظات وفلح النقاش مع الأسلاذ .تق -

الدشاركة في  -
 الدناقشة واللقييم

 

تقدلص النلائج  -
وبعض 

 الدلبحظات
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 النشاط  : الكزة الطائزة المؤسست : ثانويت ديدوش مزاد 10مذكزة رقم :  

 .الاسلقباؿ مع الحركة 0هدف النشاط : 
مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح زوف الإنجاسظ وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

تهيئة نفسية وبرظتَ فيزيولوجي  -        
 عاـ

 
 

 

 عمل بالأفواج . -
جري خفيف حوؿ الديداف , القياـ ببعض الحركات  -

 الخاصة باللسختُ .

 بسرينات خاصة بالدرونة . -

 بسرينات خاصة باللقوية العضلية . -

 
 

* الحفاظ على الايقاع 
 الجري . الدناسب أثناء

 د عمل . 72 -
احتًاـ الزميل  -

الدستَ والدشارؾ في 
اللنظيم .)قائد 

 الفوج(

 

 

لم
تع

ال
ت 

حل
مز

 

              
 الإحساس بقوة الدفع . -
 
 
كيفية ارساؿ الكرة فوؽ   -

 الشبكة .
 
 
 
الدقة في توجيه الكرة لدنطقة  -

 الخصم .
 

 :10الحػالة التعلمية رقم 
 د72لصاز................مدة الإ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعات : -

كل لرموعة تقابل الأخرى والقياـ بدسك الكرة ودفعها  -
( 25على شكل ارساؿ للزميل الدقابل على بعد حوالر )

 أملار .
 د76مدة الإلصاز ................ الموقف الثاني : -
عمل في الديداف الرسمي ,من وراء خط النهاية المجموعة  -

ل واحد منهم يحمل كرة ويقوـ بارسالذا من وراء الأولذ , ك
 خط النهاية وفوؽ الشبكة إلذ الدنطقة الأمامية .

 د72مدة الإلصاز.............  الموقف الثالث : -
نفس العمل لكن ق   الدرة باللناوب والدقة في الارساؿ  -

 إلذ الدنطقة الأخرى .

 نقطة  27أملار =  5   - نقاط. 20أملار = 3 -

 
ناء وابزاذ الوضعية الالض -

الدنخفضة أثناء الدفع 
 وارساؿ الكرة .

اسلعماؿ لسللف  -
 الوضعيات.

 
( أملار 3اخليار منطقة ) -

 لسقوط الكرة .
ابساـ الإرسالات الأخرى  -

 داخل الدنطقة .

 
ضرب الكرة بيد  -

 واحدة .
 
اسلعماؿ القوة  -

 في الدفع .
 
 
 
التًكيز على الدقة  -

 في الارساؿ .

 

حل
مز

ت  يم
قي

لت
ا

 

    
 الدشاركة في الدناقشة واللقييم

 
 تقدلص ملبحظات وفلح النقاش مع الأسلاذ . -

الدشاركة في الدناقشة  -
 واللقييم

 

الاللزاـ بالذدوء  -
 والانضباط
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 النشاط : الكزة الطائزة المؤسست : ثانويت ديدوش مزاد 10مذكزة رقم :  

 .قباؿ من مهارة الاسلقباؿاللحكم في مهارة الاسل هدف النشاط : 
مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح ظزوف الإنجاس وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

تهيئة نفسية وبرظتَ فيزيولوجي  -        
 عاـ

 
 

 

 عمل بالأفواج . -
جري خفيف حوؿ الديداف , القياـ ببعض الحركات  -

 الخاصة باللسختُ .

 ة .بسرينات خاصة بالدرون -

 بسرينات خاصة باللقوية العضلية . -

 
 

* الحفاظ على الايقاع 
 الدناسب أثناء الجري .

 د عمل . 72 -
احتًاـ الزميل  -

الدستَ والدشارؾ في 
اللنظيم .)قائد 

 الفوج(

 

 

لم
تع

ال
ت 

حل
مز

 

              
 
 الدقة في اللوجيه . -
 
 
القدرة على الاحلفاظ بالكرة  -

 دوف ارتكاب الأخطاء .
 
 
 
 تطبي  الذدؼ الددروس -
 

 :10الحػالة التعلمية رقم 
 د76مدة الإلصاز.......... الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

كل تلمي  يقابل الآخر والقياـ باللمرير والاسلقباؿ  -
وذلك في لسللف الوضعيات , بٍ تشكيل دائرة يلمركزقا 

 أحدقم ومواصلة اللمرير والاسلقباؿ .
 د76ة الإلصاز .........مد الموقف الثاني : -
( لاعبتُ يفصلهم 23في الديداف الرسمي منافسة بتُ كل ) -

بسريرات ( 23حاجز )شبكة( ولزاولة اللمرير والاسلقباؿ )
 بٍ دفع الكرة إلذ منطقة الخصم .

 د72مدة الإلصاز........  الموقف الثالث : -
 منافسة بتُ الأفواج . -

 

 

 

اسلعماؿ الوضعية * 
لنقل لضوة الأساسية أثناء ال

 الكرة في حدود ضيقة .
 

* تغطية مساحة اللعب 
 باللنقل السريع لضو الكرة .

 
 
 

 * اللنافس والإثارة .

 
 
بسديد ال راعتُ  -

في الابذا  الدطلوب 
 بعد اللمرير .

 
الانطلبقة تكوف  -

باللمرير والاسلقباؿ 
 ولدس الارساؿ .

برفيزقم على  -
بسريرات 3اسلعماؿ 

 ةبتُ أعضاء المجموع

 

يم
قي

لت
 ا
لت

ح
مز

 

 مناقشة وتقييم . -   
 

 

 
 تقييم العمل , اعطاء الدلبحظات ,اللحظتَ للحصة القادمة .     -

 

* مشاركة تلقائية من طرؼ 
 الللبمي  .

توجيه الللبمي   -
لأهمية الراحة و 

 الاستًجاع .
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 النشاط  : الكزة الطائزة المؤسست : ثانويت ديدوش مزاد 10مذكزة رقم :  

 إرساؿ الكرة في الدنطقة الأمامية للشبكة هدف النشاط : 

مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح ظزوف الإنجاس وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

تهيئة نفسية وبرظتَ فيزيولوجي  -        
 عاـ

 
 

 

 عمل بالأفواج . -
جري خفيف حوؿ الديداف , القياـ ببعض الحركات  -

 للسختُ .الخاصة با

 بسرينات خاصة بالدرونة . -

 بسرينات خاصة باللقوية العضلية . -

 
 

* الحفاظ على الايقاع 
 الدناسب أثناء الجري .

 د عمل . 72 -
احتًاـ الزميل  -

الدستَ والدشارؾ في 
اللنظيم .)قائد 

 الفوج(

 

 

لم
تع

ال
ت 

حل
مز

 

              
 
 الدقة في اللوجيه . -
 
 
بالكرة  القدرة على الاحلفاظ -

 دوف ارتكاب الأخطاء .
 
 
 
 تطبي  الذدؼ الددروس -
 

 :10الحػالة التعلمية رقم 
 د76مدة الإلصاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

كل تلمي  يقابل الآخر والقياـ باللمرير والاسلقباؿ وذلك  -
يكلف بالإرساؿ  3في لسللف الوضعيات , بٍ اضافة تلمي  

 صلة اللمرير والاسلقباؿ للعاد الذ مرسلها.لأحدقم وموا
 د76مدة الإلصاز ................ الموقف الثاني : -
(لاعب يرسل الكرة 20في الديداف الرسمي منافسة بتُ كل ) -

في الدنطقة الدقابلة )شبكة( يحاولوف  3من منطقة الارساؿ  
بسريرات ( ليلم دفع الكرة إلذ 23اللمرير والاسلقباؿ )

 صم .منطقة الخ

 د72مدة الإلصاز.............  الموقف الثالث : -
 منافسة بتُ الأفواج . -

-  

 

 

اسلعماؿ الوضعية * 
الأساسية أثناء اللنقل لضوة 
الكرة في حدود ضيقة مع 

 تغتَ الادوار.
 

* تغطية مساحة اللعب 
 باللنقل السريع لضو الكرة .

 
 
 

 * اللنافس والإثارة .

 
 
بسديد ال راعتُ  -

الدطلوب  في الابذا 
 بعد اللمرير .

 
الانطلبقة تكوف  -

باللمرير والاسلقباؿ 
 ولدس الارساؿ .

برفيزقم على  -
بسريرات 3اسلعماؿ 

 بتُ أعضاء المجموعة

 

يم
قي

لت
 ا
لت

ح
مز

 

 مناقشة وتقييم . -   
 

 

 
 تقييم العمل , اعطاء الدلبحظات ,اللحظتَ للحصة القادمة .     -

 

* مشاركة تلقائية من طرؼ 
 مي  .الللب

توجيه الللبمي   -
لأهمية الراحة و 

 الاستًجاع .
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 النشاط : الكزة الطائزة المؤسست : ثانويت ديدوش مزاد 10مذكزة رقم :  

 .الإرساؿ و اللمرير هدف النشاط :
مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح ظزوف الإنجاس وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

تهيئة نفسية وبرظتَ فيزيولوجي  -        
 عاـ

 
 

 

 عمل بالأفواج . -
جري خفيف حوؿ الديداف , القياـ ببعض الحركات  -

 الخاصة باللسختُ .

 بسرينات خاصة بالدرونة . -

 بسرينات خاصة باللقوية العضلية . -

 
 

* الحفاظ على الايقاع 
 الدناسب أثناء الجري .

 د عمل . 72 -
احتًاـ الزميل  -

شارؾ في الدستَ والد
اللنظيم .)قائد 

 الفوج(

 

 

لم
تع

ال
ت 

حل
مز

 

              
 
 الدقة في اللوجيه . -
 
 
القدرة على الاحلفاظ بالكرة  -

 دوف ارتكاب الأخطاء .
 
 
 
 تطبي  الذدؼ الددروس -
 

 :10الحػالة التعلمية رقم 
 د76مدة الإلصاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

يقابل الآخر والقياـ باللمرير والاسلقباؿ وذلك كل تلمي   -
في لسللف الوضعيات , بٍ تشكيل دائرة يلمركزقا أحدقم 

 ومواصلة اللمرير والاسلقباؿ .
 د76مدة الإلصاز ................ الموقف الثاني : -
في الديداف الرسمي منافسة بتُ فريقتُ فوج في منطقة  -

لفرقتُ لزاولة الارساؿ وفرقتُ داخل الدلعب طلب من ا
بسريرات ( للدفع الكرة إلذ منطقة 23اللمرير والاسلقباؿ )

مرات يخرج الفري  و  5الخصم في حالة ضياع الارساؿ 
 يعوضه الفوج الدرسل.

 د72مدة الإلصاز.............  الموقف الثالث : -
 منافسة بتُ الأفواج . -

=//=  0ف   -               3=//= ف 7ف -

 9 0ف

 

 

الوضعية اسلعماؿ * 
الأساسية أثناء اللنقل لضوة 

 الكرة في حدود ضيقة .
 

* تغطية مساحة اللعب 
 باللنقل السريع لضو الكرة .

 
 
 

 * اللنافس والإثارة .

 
 
بسديد ال راعتُ  -

في الابذا  الدطلوب 
 بعد اللمرير .

 
الانطلبقة تكوف  -

باللمرير والاسلقباؿ 
 ولدس الارساؿ .

برفيزقم على  -
بسريرات 3اسلعماؿ 

 بتُ أعضاء المجموعة

 

يم
قي

لت
 ا
لت

ح
مز

 

 مناقشة وتقييم . -   
 

 

 
 تقييم العمل , اعطاء الدلبحظات ,اللحظتَ للحصة القادمة .     -

 

* مشاركة تلقائية من طرؼ 
 الللبمي  .

توجيه الللبمي   -
لأهمية الراحة و 

 الاستًجاع .
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 النشاط : الكزة الطائزة يدوش مزادالمؤسست : ثانويت د 10مذكزة رقم :  

 الإرساؿ و الاسلقباؿ هدف النشاط : 

مزاحل 

 التعلم

 معاييز النجاح ظزوف الإنجاس وضعياث التعلم الأهداف الإجزائيت

 

يز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

تهيئة نفسية وبرظتَ  -        
 فيزيولوجي عاـ

 
 

 

 عمل بالأفواج . -
جري خفيف حوؿ الديداف , القياـ ببعض  -

 ركات الخاصة باللسختُ .الح

 بسرينات خاصة بالدرونة . -

 بسرينات خاصة باللقوية العضلية . -

 
 

* الحفاظ على الايقاع 
 الدناسب أثناء الجري .

 د عمل . 72 -
احتًاـ الزميل  -

الدستَ والدشارؾ 
في اللنظيم .)قائد 

 الفوج(

 

 

لم
تع

 ال
لت

ح
مز

 

              
 
 الدقة في اللوجيه . -
 
 
ة على القدر  -

الاحلفاظ بالكرة دوف 
 ارتكاب الأخطاء .

 
 
 
تطبي  الذدؼ  -

 الددروس
 

 :10الحػالة التعلمية رقم 
مدة  الموقف الأول : -

 د76الإلصاز................
 عمل بالأفواج: -

كل تلمي  يقابل الآخر والقياـ باللمرير  -
والاسلقباؿ وذلك في لسللف الوضعيات , بٍ 

م ومواصلة اللمرير تشكيل دائرة يلمركزقا أحدق
 والاسلقباؿ .

مدة الإلصاز  الموقف الثاني : -
 د76................

( لاعبتُ 23في الديداف الرسمي منافسة بتُ كل ) -
يفصلهم حاجز )شبكة( ولزاولة اللمرير 

بسريرات ( بٍ دفع الكرة إلذ منطقة 23والاسلقباؿ )
 الخصم .

مدة الإلصاز.............  الموقف الثالث : -
 د72

 منافسة بتُ الأفواج . -

-  

 

 

اسلعماؿ الوضعية * 
الأساسية أثناء اللنقل 
لضوة الكرة في حدود 

 ضيقة .
 

* تغطية مساحة اللعب 
باللنقل السريع لضو الكرة 

. 
 
 
 

 * اللنافس والإثارة .

 
 
بسديد ال راعتُ  -

في الابذا  
الدطلوب بعد 

 اللمرير .
 
الانطلبقة  -

تكوف باللمرير 
س والاسلقباؿ ولد

 الارساؿ .
برفيزقم على  -

اسلعماؿ 
بسريرات بتُ 3

 أعضاء المجموعة

 

ت 
حل

مز

يم
قي

لت
ا

 

 مناقشة وتقييم . -   
 

 

 
تقييم العمل , اعطاء الدلبحظات ,اللحظتَ للحصة القادمة      -
. 

 

* مشاركة تلقائية من 
 طرؼ الللبمي  .

توجيه الللبمي   -
لأهمية الراحة و 

 الاستًجاع .
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1 22 30   20 21 

2 20 28   21 22 

3 24 30   25 24 

4 26 36   29 28 

5 22 32   25 24 

6 21 28   20 21 

7 25 30   24 26 

8 27 36   21 20 

9 24 32   20 22 
10 28 33   28 27 

11 22 32   26 28 

12 24 35   24 26 

 قبلً  بعدي   بعدي قبلً  التلامٍذ

 

 العٍنت التجٍزبٍت 
    

  
 العٍنت الظابطت 

 9جدول ٌىضح الاختبارث القبلٍت والبعدٌت لمهارة استقبال الارسال   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 12 15     8 6 

2 10 14     15 14 

3 8 12     13 13 

4 13 14     10 8 
5 7 10     11 10 

6 8 12     10 11 

7 8 14     8 8 

8 14 16     8 7 

9 11 14     8 10 

10 9 12     12 12 

11 6 10     11 9 

12 13 17     13 14 

 قبلً  بعدي     بعدي قبلً  تلامٍذ
 بٍتٌزــــــنت التجــــــــالعٍ

      
 ــــــــــابطت    العٍنت الظ

 

 الاعداد9جدول ٌىضح الاختبارث القبلٍت والبعدٌت لمهارة  

 22 30     22 20 
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.1 

2 24 32     25 24 
3 23 40     24 22 

4 25 35     22 23 

5 27 38     26 25 

6 20 28     24 26 

7 28 36     30 28 

8 20 30     28 22 

9 18 30     24 20 

10 24 36     22 20 

11 21 35     22 18 

12 23 34     23 19 

 
 قبلً  بعدي     بعدي قبلً 

 

 العٍنت التجٍزبٍت 
      

 
 الظابطت  العٍنت

 ائطـحـى الـــمزٌز علــالت جدول ٌىضح الاختبارث القبلٍت والبعدٌت لمهارة

1 13 12   8 15 

2 15 16   16 13 

3 12 15   14 10 

4 10 8   8 12 

5 11 15   15 8 

6 8 14   17 11 

7 13 15   16 10 

8 10 16   15 8 

9 12 15   13 8 

10 8 12   15 10 

11 7 12   16 12 

12 11 15   15 11 

 
 قبلً  بعدي   بعدي قبلً 

 

 العٍنت التجٍزبٍت 
 العٍنت الظابطت       

 مهــارة الضزبت الساحقت9 لجدول ٌىضح الاختبارث القبلٍت والبعدٌت   
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1 12 15     8 6 

2 10 14     15 14 

3 8 12     13 13 
4 13 14     10 8 

5 7 10     11 10 

6 8 12     10 11 

7 8 14     8 8 

8 14 16     8 7 

9 11 14     8 10 

10 9 12     12 12 

11 6 10     11 9 

12 13 17     13 14 

 
 قبلً  بعدي     بعدي قبلً 

 

 العٍنت التجٍزبٍت 
 العٍنت الظابطت       

مهــــارة ة للمهارجدول ٌىضح الاختبارث القبلٍت والبعدٌت  

 الاعداد
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 صفحة رئيسية للإعلام الالي لحساب درجة الفروؽ باستخدام اختبار الفروؽ ت�

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

لرياضيةمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و ا  

 قسم التربية البدنية و الرياضية

و وحدات تعليمية بطارية اختبارات مهارية موجهةترشيح   

إلذ أسات ة معهد التًبية البدنية و الرياضية المحتًمتُ لنا عظيم الشرؼ أف نلقدـ إلذ سيادتكم المحتًمة          
الدناسبة لبحثنا ال ي جاء برت  والوحدات اللعليمية الدهارية بطلبنا ق ا ، الدلمثل في ترشيح لرموعة من الاخلبارات

بناء الهجوم في الكرة الطائرة لدى تلاميذ لمهارة الاستقبال  أثر وحدات تعليمية مقترحة في تحسين" عنواف
 المرحلة الثانوية  "

 تقبلوا منا فائ  الاحتًاـ واللقدير

 

تحت إشراؼ الاستاذ:                         من إعداد الطلبة:                                        

 إبراقيم حرباش    -مريزؽ لخضر                                                                 -
 يوسفي لزمد الأمتُ   -
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 اختبار استقبال الكرة من الإرسال : -6
 قياس مهارة الللبمي  في اسلقباؿ الكرة . الغرض : 
 ات الطائرة ، شريط قياس ،جبر للخطيط مكاف الاخلبار ، ملعب الكرة الطائرة .كر 3: الأدوات 

 .02: يخطط الدلعب كما في الشكلالإجراءات 
يقف الللمي  داخل إحدى الدائرتتُ الدوجودتتُ في الزاويلتُ للنصف الأوؿ من الدلعب مواجها للشبكة ،        

وـ بإرساؿ الكرة بطريقة الإرساؿ العادي ) من أسفل إلذ أعلى بينما يقف الددرس في النصف الثالش للملعب ويق
إلذ الللمي  .ويقوـ ق ا الأختَ باسلقباله بطريقة أداء مهارة الاسلقباؿ من أسفل لضو الأعلى مع توجيهها إلذ 

لزاولة من داخل كل  15، ويعطى لكل لسلبر 02إحدى الدناط  المحددة في الدلعب كما في الشكل البيالش رقم 
 لزاولة .30دائرة بدجموع 

تلغى المحاولات التي يلم فيها إرساؿ الكرة من قبل الددرس إلذ الدخلبر بطريقة غتَ مناسبة أو خارج الدائرة التي      
يقف فيها الللمي ، كما يجب الاللزاـ بلسلسل أداء المحاولات كالنحو اللالر : يحدد الدنطقة للللمي  التي توجد بها 

 خمسة لزاولات في كل منطقة بالنسبة لكل دائرة. الكرة و يعطى 

 لزاولة وذلك  30:يسجل لكل تلمي  لرموع الدرجات التي يلحصل عليها من خلبؿ  حساب الدرجات
 وف  الأسلوب اللالر:

 درجات . 3سقوط الكرة داخل الدنطقة المحددة بسنح له  -
 ح له درجلتُ .سقوط الكرة خارج الدنطقة المحددة بجوار الدنطقة المجاورة بسن -
 سقوط الكرة خارج الدنطقة المحددة وداخل الدلعب بسنح له درجة واحدة . -
 درجة . 0سقوط الكرة خارج الدلعب بسنح  -

 لزاولة. 30درجة بدجموع  90وبه ا يكوف لروع درجات  الاخلبار 
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    اختبار دقة الاستقبال -7
  (1)دقة اسلقباؿ الإرساؿ من الكرات الدرمية

 : قياس دقة اسلقباؿ الإرساؿ . تبارالغرض من الاخ
 ( 5ملعب كرة طائرة ,مصطبة بسرينات,كرات طائر  عدد )الأدوات:

( يقوـ الددرب ال ي يقف في الدركز 6( يقف الدخلبر في الدركز )3: توضع الدصطبة في الدركز ) مواصفات الأداء
تسقيط الكرة على الدسطبة )يسلخدـ بسرير   ( من نصف الدلعب الثالش برمي الكر  إلذ الدخلبر ال ي يقوـ بدور 6)

 اسلقباؿ الإرساؿ بال ارعتُ( .
 التسجيل : 

o 4  . نقاط لكل بسرير  صحيحة تسقط فيها الكرة على الدصطبة 
o 3  . نقاط لكل بسرير  صحيحة تسقط فيها الكرة بحيث تلبمس حدود الدصطبة 
o  ـ .3نقطلاف لكل بسرير  صحيحة تسقط فيها الكرة داخل حدود  
o  ـ. 3نقطة واحدة لكل بسرير  صحيحة تسقط فيها الكرة على أحد     جانبي 
o ( لزاولات .    5لكل طالب ) 

  ( .20برلسب لرموع درجات المحاولات الخمسة )الدرجة الكلية 
 

 ( ثانية:30على الحائط خلال ) من أسفل وأعلى اختبار تمرير الكرة  -8
 2ارة بسرير الكرة على الحائط.لده Cliftonاخلبار كلفلوف  اسم الاختبار: -

                                                           
 - محمد صبحي حسانين : الأسس العممية لمكره الطائرة وطرق القياس :مركز الكتاب لمنشر ,8997 ,ص264 – 265 . 1
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 .اسفل واعلىمن  الاسلقباؿ واللمريرقياس مهارة  الغرض من الاختبار: -

 ( مت2,30ً( متً وعرضه )3ساعة إيقاؼ، كرة طائرة ، حائط أملس طوله ) الأدوات اللازمة: -

( أملار  3لخط اؿ) ( متً ويراعى أف تكوف الدسافة2,15يرسم خط موازيا للحائط وعلى بعد ) وصف الأداء: -
لزاولة باليدين ولزاولة كافية للمرير الكرة، بعد الإشارة يقوـ الدخلبر برمي الكرة لضو الحائط وعندما ترتد يقوـ بلمريرقا 

( ثانية ويجب أف تكوف اللمريرة من خلف خط البداية 30لضو الحائط اكبر عدد لشكن من الدرات خلبؿ )بالساعدين 
 ف.وقانونية وتعطى لزاوللا

( ثانية ولا برلسب عدة إذا مررت 30برلسب عدد الدرات التي تلمس الكرة الحائط خلبؿ ) طريقة التسجيل: -
الكرة بشكل غتَ قانولش، وتعطي درجة واحدة لكل بسريرة صحيحة تلمس فيها الكرة منطقة اللمرير، وإذا لدست خط 

والدرجة النهائية قي لرموع ما يحصل عليه اللبعب في  اللمرير على الحائط برلسب الكرة كأنها لدست منطقة اللمرير،
 المحاوللتُ معا.

 اختبار الدقة في الإعداد : -9
 : قياس الدقة في إعداد الكرة قرب الشبكة .الغرض  

 كرات الطائرة ، شريط قياس ،جبر للخطيط مكاف الاخلبار ، ملعب الكرة الطائرة .3: الأدوات 
 03لشكل البيالش رقم : يخطط الدلعب كما في ا الإجراءات. 
يقف الددرس في إحدى زوايا النصف الأوؿ من الدلعب ) اليمتٌ أو اليسرى ( ، وعلى بعد حدود زوايا        

متً ، بينما يقف الللمي  بقرب الشبكة و في النصف الأوؿ للملعب و بداخل الدنطقة الذجومية   1.54الدلعب ب 
( ويرسل الدرسل الكرة عاليا باليدين للللمي  ، ويقوـ ق ا الأختَ 1-2متً ( مواجها إحدى الدنطقلتُ ) 3)منطقة 

بلمريرقا ) بسرير  من أعلى باليدين معا ( للمر فوؽ الشبكة وتسقط في إحدى الدنطقلتُ المحددة له )الدنطقة الدقابلة 
 20بدعدؿ لزاولات في كل منطقة  10ويعطى للللمي   03للمدرس ( كما قو موضح في الشكل البيالش رقم 

 لزاولة ككل .

                                                                                                                                                                                     
2
  ولهان حمٌد هادي وآخرون؛ المصدر السابق، ص283-282 .



131 
 

 بسنح درجة واحدة لكل كرة تسقط في الدنطقة المحددة ، ولا بسنح أي درجة أذا لدست  حساب الدرجات :
الكرة الشبكة أو سقطت خارج الدنطقة المحددة أو عدـ أداء اللمريرة من الأعلى باليدين بالطريقة 

 درجة .20لزاولة ب  20بنسبة  الصحيحة ) تقنية صحيحة (، ويكوف لرموع الدرجات الإجمالر

 
 
 

 اختبار الضربة الساحقة :  -10
 قياس الضربة الساحقة الدسلمرة في الدثلث الداخلي من ملعب الخصم. الغرض : 
 :كرات الطائرة ، شريط قياس ،جبر للخطيط مكاف الاخلبار ، ملعب الكرة الطائرة .3 الأدوات 
 04رقم : يخطط الدلعب كما في الشكل البيالش  الإجراءات. 

متً( للنصف الأوؿ للملعب ، بينما يقف الللمي  3يقف الددرس بجانب الشبكة و في منلصف الدنطقة الذجومية ) 
متً عنها ، يقوـ الددرس بلمرير الكرة ) اللمرير  3مقابلب له وبجانب حدود للملعب مقابلب للشبكة ، وعلى بعد 

يقوـ ق ا الأختَ بالضربة الساحقة موجها الكرة لضو الدثلث إلذ أعلى باليدين ( للللمي  على مسلوى الشبكة ، و 
لزاولات، ويلزـ أف يكوف الإعداد جيدا  5يعطى للللمي   04الداخلي لجهة الشبكة كما في الشكل البيالش رقم 

 في كل لزاولة .

 تعطى الدرجات وف  مكاف سقوط الكرة ، وتسجل لرموع الدرجات الدلحصل   حساب الدرجات :
 درجة . 25لزاولات ويكوف بلالر لرموع الدرجات الإجمالر للبخلبار  5ؿ عليها خلب
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 433،743،743، 344 ص ـ، 1987 سنة .الرياضي اؿلمجا في النفسية و الدهارية الاخلبارات :رضواف الدين نصر علبوى، حسن لزمد - 1

 247،243،252 ص ـ، 1997 سنة .القياس الطرؽ و الطائرة للكرة العلمية الأسس :الدنعم عبد حمدي حسنتُ، صبحي لزمد -2
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 ملخص الدراسة

جاءت الدراسة برت عنواف  "أثر الوحدات اللعليمية الدقتًحة في تعليم بعض الدهارات الاساسية في الكرة الطائرة"  
لدى تلبمي   لطائرةبعض الدهاراتفي الكرة اتعلم  على تساعد أف بإمكانها إقتًاح وحدات تعليميةحيث تهدؼ إلذ 

، أما الفرضية العامة في بناء  الذجوـ في الكرة الطائرة اتهار ق   الد مدى فاعليةاللعرؼ على  وك ا الثالثة ثانوي
لدى تلبمي   بعض الدهارات الاساسية في الكرة الطائرة عليمللوحدات اللعليمية الدقتًحة أثر إيجابي في تفهي "

عينة البحث بالطريقة العشوائية وعن طري  إجراء القرعة على قسمتُ من تلبمي  بً اخليار حيث  ،الثالثة ثانوي
 24، بً اخليار منهم الدرحلة الثالثة ثانوي ذكور بثانوية ديدوش مراد  لددينة زمالة الأمتَ عبد القادر  ولاية تيارت

بطارية ،واسلخدمنا تلمي ( 920%( من لرموع المجلمع الأصلي البالغ )2.60نسبة عينة البحث )وكانت  تلمي ،
 تعليم بعض الدهارات الاساسية في الكرة الطائرةللوحدات اللعليمية الدقتًحة أثر إيجابي في ، توصلنا الذ: الإخلبارات

 ،اما أقم الاقتًاحات فكانت :لدى تلبمي  الثالثة ثانوي
 إدخاؿ نشاط الكرة الطائرة ضمن الدورات الرياضية داخل الدؤسسات التًبوية. -

  -.الواحد الأسبوع البدنية خلبؿ التًبية حصص عدد زيادة وك ا اللعليمية الحصص وقت من الزيادة -
 إعطاء أهمية بالغة لرياضة الكرة الطائرة داخل الدؤسسات التًبوية وخارجها. -
 القياـ ببحوث مشابهة على الصفات بدنية وعلبقلها بالأداء الدهاري للكرة الطائرة.  - 
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Résumé de l'étude                         

Le titre de l'étude «L'impact de modules proposé d'améliorer la compétence de 

l'attaque du bâtiment d'accueil de volley-ball », qui vise à proposer des modules 

peuvent vous aider à apprendre les compétences des élèves de réception 

troisième secondaire , ainsi que pour identifier l'efficacité de la compétence du 

récepteur dans la construction de l'attaque en volley-ball , tandis que hypothèse 

publique sont « unités de l'éducation ont proposé un impact positif dans 

l'amélioration des récepteurs de compétences pour construire l'attaque chez les 

élèves de volley-ball troisième secondaire , a été choisie comme la méthode 

aléatoire de l'échantillon de recherche et en effectuant le tirage au sort sur deux 

sections d'étudiants phase III mâle secondaire Butanuep Didouch Murad Ville 

bourse Emir Abdelkader Tiaret , ont été sélectionnés , dont 24 élèves , et la 

proportion de l'échantillon de recherche (2,60 %) de la communauté d'origine 

total de ( 920 ) élève , nous avons utilisé une batterie de tests , nous sommes 

arrivés à : les unités proposées l'impact pédagogique positif dans l'amélioration 

des récepteurs de compétences pour construire l'attaque en volley-ball avec les 

élèves la troisième secondaire , soit les suggestions les plus importantes sont: 

 -1 Utilisation des moyens systématiques compatibles avec tous les moyens 

disponibles les informations Ktusil sur cette compétence pour les étudiants dans 

le bon sens. 

2 - ne professeurs Petrbesat particulier de volley-ball pendant les vacances afin 

de lever leur niveau de compétence . 

 

 

 

 

 

 

 

 


