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 الجمهوريـة الجزائريـة الديموقراطيـة الشعبيـة

 وزارة التعليـم العالـي و البحـث العلمـي

-مستغانم -امعة عبد الحميد  بن باديسج  

 مـعهد التربيـة البدنيـة و الرياضيــة

التربية البدنية و الرياضية: قسم   

في التربية البدنية والرياضيةبػ لداسترنُث مقدـ ضمن متطلبات نيل شهادة ا  

:عنواف  

 نُث مقدـ ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية بػ :

 عػنواف
 

ط بولاية الطور الدتوسب  سنة الرابعة أقساـ الرياضة والدراسة وتلاميذ أجريت على أساتذة ميدانيةدراسة 
 غليزاف

إشراف :                                                إعداد الطلبة :                                                                      
زرؼ لزمد/ د -               أولاد قػا دة ن٘زة                                                       -  
سويػدي بن ىػني  -  

   

 2014 / 2013 السنة الجامعية 

أقسام الرياضة و الدراسة بيه التحصيل الدراسي 

 والىتائج  الرياضية
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 إهداء 
الحمد لله كما ينبغي لجلاؿ وجهو و عظيم سلطانو أشكره جل في علاه على جزيل نعمو و على توفيقو في 

..إلصاز ىذا العمل الدتواضع   

و بعيوف الأتعاب راعتني .. وبأيدي الألاـ ربتني .. أىدي عملي ىذا الى التي على بساط الأوجاع ولدتني  
.إليك أماه .. و بصدر الدشقات ن٘تني ..   

.و إلى والدي العزيز  

إدريس ، سفياف ، بشنً ، وأختي زوليخة و إلى إخوتي   

  .وإلى كل أقاربي و كل من لػمل لقب أولاد قادة لى أىليإو 

.نٗيع رفقاء الدرب عبر مسنًة الحياة الدراسية الجامعية خاصة و إلى أحبة الثانوية  إلى  

خر جهدا و لا دالتي لم ت لمالسي فاطمةأبسط جزيل اعترافي و امتنالٍ بنٌ يدي الأستاذة الفاضلة كما 
.. فلها كل الشكر و عظيم التقدير.. علما في سبيل ىذا البحث ولأجل أف نكوف الأحسن   

.الذي كاف لنا عونا و سندا في إنٕاـ ىذا البحث محمد فاطمي أشكر الأستاذ كما   

. والجامعي  إلى كل أساتذتي طيلة الدشوار الدراسي  

.و إلى كل من غابت علي أسماؤىم   

.و إلى كل من ساعدلٍ و لو بالقليل من قريب أو بعيد   

. كل ىؤلاء نٗيعا يطيب لي أف أىدي ىذا العمل تشريفا و تقديرا  إلى  

.عليو أفضل الصلاة  و أزكى التسليم قلوبنا لزمدصل اللهم و بارؾ على حبيبنا و نور     

 

 

 ن٘زة  أولادقادة
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 إهداء
 أرفع قلمي بنٌ أناملي لأدوف ىاتو الكلمات لتبقى بصمة خالدة للأبد

 أىدي نٖرة لرهودي ىذا الى روح والدي العزيزاف تغمد لعا الله برن٘تو 

 ..اللهم إغفر لذما و ارن٘هما كما ربيالٍ صغنًا ..

تواضع الى الأىل و الإخوة و الأخوات والى كل من لػمل لقب سويديكما أىدي ىذا المجهود الد  

ى عن مساندتيػتي لم تتوانال سوسوا تيػة العمر خطيبػػي الى رفيقػري و إىدائػو خالص شك  

الأصدقاء طواؿ مدة الحياة الدراسية الجامعية خاصة أخص  بالذكر إلى زميلاي في ىذا  إبراىيمن٘زة و  
،، أمنٌ ،،خالد ،، ن٘زة عبدواالعمل سيد أن٘د،، ياسنٌ ،،كماؿ ،،أسامة،،معمر ،،نٗاؿ ،،   

الزمن بلقاسم ،، سفياف،، شريفة ،،  ين رافقت و فارقت عبرىم دروبذكل الأصحاب و الأحباب ال  إلى
 فيفي ،، بتوؿ ،، خدلغة

كل أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية   إلىكما أرفع خالص الاحتراـ و التقدير و أبلغ معالٍ الشكر 
كل من ساىم من قريب أو من بعيد في الصاز ىذه الدذكرة أخص بالذكر الأستاذة الفاضلة لدالسي   إلى

 فاطمة

ل من ذكرىم القلب و نسيهم القلمك  إلى   

أىدي نٖرة لرهود متواضع   

 علمتني الحياة اف حياتي        إلظا كانت امتحانا طويلا

 علمتني الحياة ألٍ مهما       أتعلم فلا أزاؿ جهولا

 

  سويػدي  بن ىنػي
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 الشكر والتقدير 
الحمد لله كما ينبغي لجلاؿ وجهو و عظيم سلطانو أشكره جل في علاه على جزيل نعمو و على توفيقو في 

....إلصاز ىذا العمل الدتواضع    

الذي تابع لستلف مراحل البحث نّسؤولية زرؼ لزمد نتقدـ بالشكر والقدير إلى إلى الأستاذ الدشرؼ 

. نصح والتوجيولوإىتماـ والذي لم يبخل علينا با  

 كما نتقدـ نِالص الشكر والتقدير والعرفاف إلى كل الأساتذة نّعهد التربية البدنية الرياضية نّستغالً 

 ةكما لا يفوتني أف أتقدـ نِالص الشكر والتقدير إلى الأساتذة الدشرفنٌ على أقساـ الرياضة والدراسة بولاي

نشكر ونقدر الأستاذة لدالسي التي  ساعدتنا  كما لا يفوتنا أف ، الاستمارةغليزاف الذين ساعدونا في ملء 

... قدمتها لنا في إلصاز ىذه الدذكرة والنصائح القيمة التي  

 ونتمنى من الله عزوجل أف يوفقنا إلى ما لػبو ويرضاه ،والسلاـ عليكم ورن٘ة الله وبركاتو

 

 

 أولادقادة ن٘زة 

 سويدي بن ىني
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 محتوى البحث
 الصفحة                                                                     العناوين
 أ ..................................................... .:...........................الإىداء 

 ب:...........................................................................  شكر وتقدير

 قائمة المحتويات
 ج:...........................................................................  قائمة الجداوؿ
 د.......................: ....................................................قائمة الأشكاؿ

 التعريف بالبحث
 01:. ................................................................................مقدمة

 03..........................................:............................ثمشكلة البح -1

 03......................................................: ...................لتساؤلاتا -2

 03.....................................................:  ..............أىداؼ البحث -3

 04.......................................................: ............فرضيات البحث -4

 .04........................................................................ألعية البحث -5
 05: ................................................................مصطلحات البحث -6
 05..................................................................: الدراسات الدشابهة -7
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 الدراسة النظرية: الباب الأول 

 أقسام الرياضة والدراسة: الفصل الأول 
 11.................................................................................... تمهيد:

   12.......................................................التعريف بأقساـ رياضة ودراسة  -1
 12.................................................تعريف مشروع أقساـ رياضة و دراسة  -2
 12....................................................................أىداؼ الدشروع  -2-1

 12..……………….………...…….…نٓقيق النجاح الدراسي من خلاؿ/ أ           
 12……………………….....….……..……النجاح الرياضي نٓقيق/ ب          
 13.……………………………….….………الإدماج الاجتماعي/ ج           

 13…….……………………………….….......……الدوىبة الرياضية -3
 13..…………………………….…..........……نٓديد مصطلح الدوىبة -3-1
 13...……………………….…..…….......………خصائص الدوىوبنٌ -3-2
14...........................................................الدوىبة في المجاؿ الرياضي -3-2-1  
14..................................دور الأسر في اكتشاؼ و رعاية الدوىوبنٌ الرياضينٌ  -3-2-2  
 14................................دور الددرسة في اكتشاؼ الدواىب الرياضية و رعايتها  -3-2-3
 15.........................................أسباب إحداث مشروع أقساـ رياضة و دراسة -4
 15................................................أىداؼ مشروع أقساـ رياضة و دراسة -5
 16.............................................شروط الالتحاؽ بأقساـ الرياضة والدراسة -6

 16..............................................ػػ التركيبة البشرية لأقساـ الرياضة والدراسة  1ػػػ 6

 17...............................................ػػػ شروط  تأطنً الدواىب الرياضية الشابة 2ػػػ  6

 17.............................................................ػػ التجهيزات والعتاد 1ػػ  2ػػ  6
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 17................................................................ػػ الإيواء والإطعاـ 2ػػ  2ػػ  6

 18................................................................ػػ الدتابعة الطبية 3ػػ  2ػػ  6

 18...............................................................ػػ النقل والتأمنٌ  4ػػ  2ػػ  6

 18....................................................................ػػ التمويل  5ػػ  2ػػػ  6

 19......................................................................التفوؽ الرياضي -7
    19.............................................................مفهوـ التفوؽ الرياضي -7-1
 19......................................................شروط نٓقيق التفوؽ الرياضي - 2 -7
 19..........................................العلاقة بنٌ التفوؽ العقلي و التفوؽ الرياضي  -7-3
 19...........................................................خصائص الدتفوقنٌ رياضيا -7-4
 20..............................................................ألظاط الدتفوقنٌ رياضيا -7-5
 20.....................أسس و شروط التقدـ نّستوى الناشئنٌ عند لشارسة النشاط الرياضي -7-6

 21..................................................................................خلاصة

 التحصيل الدراسي: الفصل الثاني 
 23....................................................................................نٕهيد : 

  24................................................................ػػػ تعريف التحصيل الدراسي 1

24..............................................................ػػػ معنى التحصيل الدراسي 1ػػػ  1  

25..................................................ػػػ التطور التارلؼي لقياس التحصيل الدراسي  2  

26.................................................................ػػػ أقساـ التحصيل الدراسي 3  

26.............................................................راسي الدباشرػػػ التحصيل الد 1ػػػ  3  

  27.............................................. (الاحتفاظ ) ػػػ التحصيل الدراسي البعدي  2ػػػ  3

  27.................................................................ػػػ مبادئ التحصيل الدراسي 4
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  27...................................................................ػػػ الديوؿ و الاستعداد 1ػػػ  4

27..........................................................................ػػػ الدشاركػػػػػػػػة 2ػػػ  4  

  28..................................................................و التجديدػػػ الحداثة  3ػػػ  4

28............................................................................ػػػ الواقعية 4ػػػ  4  

28...........................................................................ػػػ الذاكرة  5ػػػ  4  

28............................................................................ػػػ الدافعية 6ػػػ  4  

  28.............................................................................ػػػ التعزيز 7ػػػ  4

  29...................................نوعنٌ للتحصيل الدراسيىناؾ : ػػػ أنواع التحصيل الدراسي  5

29......................................... (التحصيل الدراسي الجيد )ػػػ الإفراط التحصيلي  1ػػػ  5  

  29..................................... (التحصيل الدراسي الضعيف ) ػػػ التأخر التحصيلي  2ػػػ  5

29..............................................................ػػػ أىداؼ التحصيل الدراسي  6  

  30.......................................................ػػػ العوامل الدؤثرة في التحصيل الدراسي 7

30.....................................................................ػػػ العوامل الفردية  1ػػػ  7  

30................................................................ػػػ القدرات العقلية  1ػػػ  1ػػػ  7  

30..................................................................ػػػ الحالة النفسية  2ػػ  1ػػػ  7  

31......................................................................ػػػ العوامل المحيطة 2ػػػ  7  

31................................................................ػػػ العوامل الأسرية  1ػػػ  2ػػػ  7  

  31.................................................................ػػػ عوامل مدرسية 2ػػػ  2ػػػ  7 
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 32.....................................................................ػػػ عوامل بيئية 3ػػػ  2ػػػ  7
   

33...................................................................................خلاصة  

 (سنة15-12خصائص المرحلة العمرية من ): الفصل الثالث 
 35.....................................................................................نٕهيد

 36..............................................سنػة ( 15 -12)التعريػف بالدرحلػة العمػرية  -3

 36.......................................................................مفهوـ الدراىقة  3-1

 36........................................................................أطوار الدراىقة  3-2

 36...............................................................مرحلة الدراىقة الدبكرة 3-2-1

 37............................................................مرحلة الدراىقة الوسطى  3-2-2

 37..............................................................مرحلة الدراىقة الدتأخرة 3-2-3

 38..................................................( سنة15-12خصائص الفئة العمرية) 3-3

 38........................................ ............................النمو الجسمي 3-3-1

 38......................................................................النمو العقلي 3-3-2

 39....................................................................النمو الإنفعالي 3-3-3

 39..................................................................النمو الاجتماعي 3-3-4

 40.....................................................................النمو الجنسي 3-3-5

 40......................................................................النمو الحركي 3-3-6

 41................................................................مشاكل الدراىقة الدبكرة  3-4
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 .41.................................................................الدشكلات النفسية 3-4-1

 41.................................................................الدشكلات الصحية 3-4-2

  42................................................................الانفعاليةالدشكلات  3-4-3

 42..............................................................الاجتماعيةالدشكلات  3-4-4

 42............................................................مشاكل الرغبات الجنسية 3-4-5

 42..............................................دوافع لشارسة الأنشطة الرياضية لدى الدراىق  3-5

 42......................................................................دوافع مباشرة  3-5-1

 43.................................................................دوافع غنً مباشرة   3-5-2

 43..........................................................دور الرياضة في مرحلة الدراىقة  3-6

 43...............................................................تنمية الكفاءة البدنية 3-6-1

 44..............................................................تنمية الكفاءة الحركية  3-6-2

 44..............................................................تنمية الكفاءة العقلية  3-6-3

 44.......................................................تنمية العلاقات الاجتماعية   3-6-4

 44........................................................التطور البدلٍ لدى فئة الدراىقنٌ 3-7

 45...................................................................................خلاصة 

 الدراسة الميدانية : البــاب الثاني

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية : الفصل الأول 
 48.................................................................................... :نٕهيد 

 49............................................................................ :منهج البحث 
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 49............................................................................. :لرتمع البحث

 49............................................................................. :عينة البحث 

 49........................................................................... :لرالات البحث 

 50............................................................ :الضبط الإجرائي لدتغنًات البحث

 50............................................................................ :أدوات البحث 

 51..................................................................... :الأسس العلمية للأداة 

 52...................................................................... :الدراسات الإحصائية 

 52.......................................................................... :صعوبات البحث 

 52.................................................................................. :خلاصة 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :الفصل الثاني 
 54....................................................................... :النتائج  ونٓليل عرض

 80............................................................................... : استنتاجات

 80......................................................................... :مناقشة الفرضيات 

 83............................................................................... :الإقتراحات 

 84............................................................................ :الخلاصة العامة 

 85...........الدصادر والدراجع :................................................................

 ملاحق 

 ملخص البحث 
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 :لجداوؿ اقائمة 

لزاور 
 الاستبياف

رقم 
 الجدوؿ

 صفحة عناوين جداول الأساتذة  

المحور 
 الأول

و النسبة  حوؿ البرنامج الخاص بالرياضة والدراسة الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  01
 (1)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿ(2كاالدئوية و قيم)

54 

و النسبة الدئوية و لعدد الحصص الدمارسة أسبوعيا  الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  02
 (2)الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿالمحسوبة و الجدولية و مستوى (2كاقيم)

55 

و النسبة الخاص بالدنشآت والوسائل الرياضية الضرورية  الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  03
 (3)المحسوبة و الجدولية ومستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿ(2كاالدئوية و قيم)

56 

و النسبة الدئوية و الخاص بالوسائل الدتوفرة وصلاحيتها  الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  04
 (4)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿ(2كاقيم)

57 

و النسبة الدئوية و الخاص بتحقيق الكفاءات  الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  05
 (5)للسؤاؿالمحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية (2كاقيم)

58 

في تطوير  الإمكانيات الدادية والتربويةحوؿ دور  الأساتذةإجابات  الجدوؿيوضح  06
 (6)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿ(2كاو النسبة الدئوية و قيم)التلاميذ 

59 

الخاص بالحضور في ندوات تتعلق بالتحصيل الدراسي  الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  07
 (7)و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿالمحسوبة (2كاو النسبة الدئوية و قيم)

60 

المحور 
 الثاني

و بالتحصيل الدراسي  يالخاص بعلاقة النشاط الرياض ساتذةالأالجدوؿ إجابات يوضح  01
 (1)للسؤاؿة و مستوى الدلالة ودرجة الحرية المحسوبة و الجدولي(2كاالنسبة الدئوية و قيم)

61 

و النسبة الدئوية و الخاص نُضورىم في المجالس التربوية  الأساتذةإجابات  الجدوؿيوضح  02
 (2)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿ (2كاقيم)

62 

و النسبة الدئوية و التي تتعلق بالتحصيل الدراسي  الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  03
 (3)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿ(2كاقيم)

63 

حوؿ الطريقة الواجب استخدامها لتحسنٌ التحصيل  الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  04
 (4)مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿالمحسوبة و الجدولية و (2كاو النسبة الدئوية و قيم)الدراسي 

64 

الخاص بتتبع وتوجيو التلاميذ الدتحصلنٌ على نتائج  الأساتذةإجابات  الجدوؿيوضح  05
 (5)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿ(2كاو النسبة الدئوية و قيم)سلبية 

65 
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و النسبة الدئوية و حوؿ إذا ما حققوا نتائج إلغابية  الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح  06
 (6) ؿللفرع  الثالٍ من السؤامستوى الدلالة ودرجة الحرية المحسوبة و الجدولية و (2كاقيم)

66 

07 
 

و  عهم للنتائج الفصلية والنهائية للتلاميذبالخاص بتت الأساتذةالجدوؿ إجابات يوضح 
 (7)الدلالة ودرجة الحرية للسؤاؿ المحسوبة و الجدولية و مستوى (2كاالنسبة الدئوية و قيم)

67 
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: مقدمة - 1 

الرياضة الددرسية من بنٌ دعائم الحركة الرياضية التي تكوف موجهة أساسا لضو التلميذ في لستلػف أطػوار التعلم،حيػث تعبر   
وضػػع الخطػػوة الأولى للتلميػػذ وتوجيهػػو وتوجيهػػا صػػحيحا ،لشػػا يسػػاعد علػػى اف يصػػبح رياضػػيا بػػارزا في الدسػػتقبل تعمػػل علػػى 

 .د في المحافل الدولية ل البلاويساىم في بناء الدنتخبات الوطنية ونٕثي

رىا ضرورة حتمية كونها ونظرا لذذه الأىداؼ عملت الجزائر على غرار دوؿ العالم بدعم وتطوير الرياضة الددرسية، بإعتبا    
الددرسػي لم يعػد تلػك الوسػيلة التربويػة والدػادة الإجباريػػة الرياضػي ضػة النخبويػة ،لأف النشػاط البػدلٍ  تعتػبر الخػزاف الرافػد للريا

الػػتي تقتصػػر علػػى تكػػوين التلميػػذ بػػدنيا ونفسػػيا وإجتماعيػػا ،بػػل أصػػبحت أىدافػػو ترمػػي إلى أبعػػد مػػن ذالػػك وإىتماماتػػو لا 
تحاث تنصب فقط على التلميذ العادي ،بل تعدت إلى التلميػذ الدوىػوب رياضػيا ،وقػد نْسػد ىػذا الإىتمػاـ مػن خػلاؿ إسػ

،وذالػػػك بإصػػػػدار الدرسػػػوـ التنفيػػػذي رقػػػػم (النخبػػػة)أقسػػػاـ خاصػػػة تعتػػػػني بالناشػػػئنٌ بغيػػػة الوصػػػػوؿ بهػػػم إلى الدسػػػتوى العػػػػالي 
، 420/  91الدرسػوـ التنفيػذي رقػم ) 1الدتعلق بإنشاء أقساـ الرياضػة والدراسػة  1991نوفمبر  20الدؤرخ في  91/420
 .(2137حة ، صف1991

 06نّوجػػػب القػػػرار الػػػوزاري الدشػػػترؾ  رقػػػم  2008جويليػػػة  21إلا أف نْسػػػيد ىػػػذا الدشػػػروع فعليػػػا لم يػػػتم حػػػ  تػػػاري     
الدتصمن إحداث أقساـ الرياضة والدراسة والدتعلق بتعميم التجربة على كامل ولايات الوطن، فقد جاء ىذا الدشروع ليكيف 

الدناسػػب لتحصػػيل دراسػػي موفػػق و أداء رياضػػي رفيػػع الدسػػتوى و ذلػػك مػػن خػػلاؿ تكييػػف للتلميػػذ الدوىػػوب رياضػػيا الجػػو 
أوقػػات دراسػػة و رياضػػة أسػػبوعية و مراقبػػة سػػنوية وبالإضػػافة إلى الاسػػتفادة مػػن دعػػم تربػػوي مرتػػب وفقػػا لرزنامػػة الدنافسػػات 

   .الرياضية و في ظل إيواء و إطعاـ ومراقبة طبية خاصة ونقل خاص

الرياضة و الدراسة جاء لنًاعي كل الظروؼ المحيطة بالتلميذ وخاصة التحصيل الدراسي،ليضمن للتلميػذ   فمشروع أقساـ   
كل لرالات النجاح وأخذ قيمة من الدراسة نٔلص بنجاح في الإمتحاف ،يقابلو في ذالك التسابق والتنافس من أجل نٓقيق 

،فالدنتضر يار رتب لأحد على الأخر بل العكسني أف ىذا الإختيع وىذا لارياضية ونٓطيم الأرقاـ القياسية،أحسن النتائج ال
 .من أقساـ الرياضة و الدراسة ىو تفوؽ رياضي و دراسي

ونّا أف تطبيق مثل ىذا الدشروع القيم على الساحة التربوية فقد إستدعى تطبيقو علػى تلاميػذ الطػور الدتوسػط ،لأف ىػذه    
مرحلػػة مهمػػة وحساسػػة في حيػػاة الفػػرد ،وللنشػػاط البػػدلٍ والرياضػػي مكانػػة ىامػػة في ىػػي ( مرحلػػة الدراىقػػة )الدرحلػػة العمريػػة 

حياتو ولظوه وىذا لدوره الذاـ في تنمية أجهزة الجسم الدختلفة وكذالك تنمية القدرات البدنية للتلميذ،حيث يتلقى فيها تنمية 
لٍ والرياضي الدمارس ،وكونها أسمى الدراحػل فهػي وإلغابية على نوع النشاط البد نٗيع الدهارات الأساسية وتكوف ذات فعالية

،لػذا تكمػن ألعيػة الدوضػوع في ألعيػة مشػروع أقسػاـ الرياضػة نٓدد مستقبل التلميذ الدراسي والرياضي أملا في مستقبل أرقى 
.   ذه الأقسػػاـولػػة منػػا لدعرفػػة أثػػر الرياضػػة والدراسػػة علػػى الدسػػتوى الرياضػػي والدراسػػي للتلاميػػذ الدنخػػرطنٌ في ىػػاوالدراسػػة ولز

يهدؼ موضوع دراستنا إلى معرفة أثر الدمارسة الرياضية داخل أقسػاـ الرياضػة والدراسػة علػى التحصػيل الدراسػي ونتػائجهم 
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فكانت تدور حوؿ بعض الدشاكل التي تعالٍ منها ىذه الأقساـ من كثافة البرنامج الدراسي و  ما مشكلة البحثأ،الرياضية
 .قلة الدنافسات 

البػػػاب الأوؿ فيػػػو الدراسػػػة النظريػػػة والبػػػاب الثػػػالٍ فيػػػو ،تقسػػػيم الدراسػػػة إلى أبػػػوابفي إلصػػػاز ىػػػذا البحػػػث إلى  ارتأينػػػافقػػػد    
فيو؛مشػػكلة البحػػث وكيفيػػة صػػياغتها   قػػدمنا  استعرضػػنا الػػذي التعريػػف بالبحػػثالدراسػػة الديدانيػػة وىػػذا بعػػد التطػػرؽ إلى 

وحػػػددنا  الدفػػػاىيم والدصػػػطلحات الػػػتي تتعلػػػق بالبحػػػث   وضػػػعنا  الفرضيات،إضػػػافة إلى أىػػػداؼ البحػػػث و ألعيػػػة البحػػػث
 .ونقدىا  دراسات الدشابهة مع التعليق عليها

أقساـ الرياضة أما الباب الأوؿ الدتعلق بالدراسة النظرية فتم تقسيمو إلى ثلاث فصوؿ ؛ الفصل الأوؿ أخذنا فيو    
،أما في الفصل الثالث تكلمنا على خصائص ولشيزات التحصيل الدراسي في حنٌ ذكرنا في الفصل الثالٍ  ، والدراسة

 سنة(التي يطبق فيها مشروع أقساـ الرياضة والدراسة.  15-12الدرحلة العمرية للطور الدتوسط )

لإجػراءات أما الباب الثالٍ الدتعلق بالدراسة الديدانية فتم تقسيمو إلى فصلنٌ؛الفصػل الأوؿ تناولنػا فيػو منهجيػة البحػث وا   
في الأخػػػنً إلى الاسػػػتنتاجات ومناقشػػػة  واستخلصػػػناالنتػػػائج  ومناقشػػػة الديدانيػػػة،أما الفصػػػل الثػػػالٍ تطرقنػػػا إلى عػػػرض ونٓليػػػل

الفرضػيات   طوينػػا نُثنػػا إلى خانٕػة عامػػة وتوصػػيات وملحػػق في الأخنً،وأملنػا أف نكػػوف قػػد أسػهمنا ولػػو نَهػػد متواضػػع في 
 التحصيل الدراسي والنتائج الرياضية للتلميذ.أثر الرياضة والدراسة على إيضاح 
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                                                     مشكلة البحث : -2
إف إلصاز مشروع "أقساـ الرياضة والدراسة"على الساحة التربوية والتعليمية في بعض متوسطات الوطن ىو لعزة وصل بنٌ   

الددرسة والنخب الوطنية بنٌ الدمارسة الدنتظمة والحصيلة الرياضية،ومن الدنطقي أف نٓقيق مثل ىذا التربية والرياضة،بنٌ 
وتكوين ،الدشروع الفعاؿ يستدعي أرضية خصبة من الجهود الإنسانية والإمكانيات التربوية والتعليمية والدادية من جهة

 . إطارات قادرة على تنفيذ الدشروع بكفاءة وجدارة من جهة أخرى

إلعػػاؿ  ألذمنػػا بوجػػود في واقعنػػا الددرسػػي ونظرتنػػا للممارسػػة الرياضػػية  لمجريػػات أقسػػاـ الرياضػػة والدراسػػة، الانغمػػاسف أإلا   
ككثافػػة البرنػػامج الدراسػػي، وإقتصػػار مشػػاركا م في موعػػة مػػن العوامػػل الدػػؤثرة علػػى التحصػػيل الدراسػػي والتفػػوؽ الرياضػػي  لمج

 :ت التالية وعليو تم طرح التساؤلا ط بعيدة على جو الدنافسة،الدسابقات على مشاركات شكلية فق

 :السؤال العام -2-1
 .الرياضية  همالدراسي و نتائج همالدراسة تؤثر على نٓصيل الدمارسة الرياضية لتلاميذ أقساـ الرياضة وىل 

 الأسئلة الفرعية: 2-1-1
 ؟ التلاميذ من كل النواحي وتنشيط في تطوير  تؤثر التربوية ىل الإمكانيات الدادية و -1

 ؟    يتمتع التلاميذ الدنخرطنٌ في أقساـ الرياضة و الدراسة نّستوى دراسي جيدىل  -2

 الدراسة نتائج رياضية جيدة ؟ ىل لػقق التلاميذ الدنخرطنٌ في أقساـ الرياضة و -3

 :يهدؼ البحث إلى  :أىداف البحث -3

  :الهدف العام   -3-1

  .ىذه الأقساـ النتائج الرياضية للتلاميذ الدنخرطنٌ في  الدراسة على التحصيل الدراسي و الرياضة ومعرفة أثر 

  :نهدؼ إلى معرفة :الأىداف الفرعية  3-1-1

 . تطوير وتنشسط التلاميذ  في التربوية الإمكانيات الدادية و أثر -1

 .نّستوى دراسي متوسط الدراسة الرياضة و يتمتع تلاميذ أقساـ -2

 .لا لػقق تلاميذ أقساـ الرياضة و الدراسة النتائج الرياضية الدطلوبة  -3

 :الفرضية العامة -4
 .تؤثر الرياضة و الدراسة إلغابيا على التحصيل الدراسي و النتائج الرياضية للتلاميذ الدنخرطنٌ في ىذه الأقساـ 
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                   :الفرضيات الجزئية -4-1
  . تؤثر الإمكانيات الدادية و التربوية إلغابيا في تطوير التلاميذ من كل النواحي  -1

 .يتمتع تلاميذ أقساـ الرياضة و الدراسة نّستوى دراسي متوسط -2

 .لا لػقق تلاميذ أقساـ الرياضة و الدراسة النتائج الرياضية الدطلوبة  -3

 يلي :تتجلى ألعية نُثنا فيما أىمية البحث :   -5

 تكمن ألعية نُثنا في تأمنٌ ودعم رصيد الدكتبة الجامعية نّصدر علمي .:  الجانب العلمي 5-1

ىػػو معرفػػػة تػػأثنً الدمارسػػػة الرياضػػية علػػى التحصػػػيل الدراسػػي للتلاميػػػذ الدنخػػرطنٌ داخػػػل  و:  الجانــب العملـــي  5-2
 الدراسة. أقساـ الرياضة و

 التعريف بمصطلحات البحث : -6

 الرياضة والدراسة : -6-1

الجزائري، ػػػدؼ إلى  ي أقسػػػاـ إسػػػتحدثتها وزارة الشػػػباب والرياضػػػة بالإتفػػػاؽ مػػػع وزارة التربيػػػة الوطنيػػػة نّتوسػػػطات الػػػوطنىػػػ
 .،مع مراعات التحصيل الدراسي للتلميذ   توجيهها إلى رياضة النخبة إكتشاؼ الدواىب الرياضية الشابة لتكوينها و

 التحصيل الدراسي: -6-2

 النهائية للتلاميذ . ىو ما حققو التلميذ من نتائج في الدراسة من خلاؿ الدعدلات الفصلية و و

 النتائج الرياضية : -6-3

ىي ما نٓصل عليو التلاميذ من نتائج رياضية من خلاؿ تقولَ عملو من طرؼ الأستاذ بإعطائػو معػدؿ )نقطػة( ىػذا مػن  و
 عليها من خلاؿ الدشاركات والدنافسات في الدورات الرياضية. جهة ،ومن جهة ثانية النتائج الرياضية المحصل

 الطور المتوسط : -6-4

بػالطور الدتوسػط،ىذا  ىي الدرحلة الثانية من مراحػل التعلػيم الأساسػي،كانت تسػمى بػالطور الإكمػالي وأصػبحت تسػمى   
إكتشػػاؼ الدواىػػب الرياضػػية الفتية،وتنميػػة  الطػػور لػػو إرتبػػاط كبػػنً بالجانػػب البػػدلٍ والرياضػػي للتلميػػذ،ففي ىػػذا الطػػور بإمكػػاف

 للتلميذ.الأساسية الصفات البدنية 
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 الدراسات المشابهة : -7

التوافػػػق  التفػػػوؽ الدراسػػػي و العلاقػػػة بػػػنٌ التفػػػوؽ الرياضػػػي و :دراســـة إبـــراىيم بخيـــن بالســـودان بعنـــوان  -7-1
عػاـ دراسة مسحية أجريػت علػى تلاميػذ الدرحلػة الثانويػة بالسػوداف  الإجتماعي لدى تلاميذ الددارس الثانوية ، الشخصي و
1978. 
تلميػذ مػن المحلػة الثانويػة تم إختيػارىم بطريقػة  310فتكونػت مػن إستخدـ الباحث الدنهج الوصػفي ،أمػا عينػة البحػث      

عشوائية ،وقد إستخدـ الباحث الإستبياف  في نٗع الدعلومات إختبار الشخصية للمرحلة الإعدادية و إختبػار قيػاس مفهػوـ 
 . الدعلمنٌ وقد إستخدـ الإحصاء الوصفي في نٗع الدعلومات و الأباءالتربية البدنية والرياضية لدى 

  .اثبتت ىذه الدراسة ألعية الدمارسة الرياضية وما نٔلفو من أثار إلغابية في التفوؽ الدراسي والتكيف العاـ للشخصية -
مذكرة ماجيستار بعنواف أثػر التربيػة البدنيػة والرياضػية علػى التحصػيل الدراسػي لػدى  :دراسة لحلواح جمال  -7-2

 .2008-2007تلاميذ سنة رابعة متوسط سنة 

 : الإشكالية

 ىل التربية البدنية والرياضية لذا تأثنً فعاؿ في زيادة نشاط وحافزية التلميذ الدراىق إنْاه الدراسة؟ -

 .التربية البدنية والرياضية في زيادة نشاط وحافزية التلميذ الدراىق إنْاه الدراسة معرفة أثر ىدفت الدراسة إلى  -

التربية البدنية والرياضػية بنتػائج التحصػيل  بنٌ الدستوى التعليمي الجيد لأستاذىناؾ علاقة إرتباطية  -:فرضيات البحث 
 .الدراسي 

 .أستاذ التربية البدنية والرياضية لو أثر إلغابي في تربية وتنمية سلوؾ التلميذ الدراىق  -

   .التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاوف والإتصاؿ بنٌ التلاميذ -

إستخدـ الباحث الدنهج الوصفي ،أما عينة البحث فتمثلت في تلاميذ السنة الرابعة متوسط  :حث منهج وعينة الب
أستاذ وقد تم إختيار العينة بطريق عشوائية ،وقد إستخدجم الباحث الإستبياف لجمع  14تلميذ و  170البالغ عددىم 

.الدعلومات وإستخدـ الإحصاء الوصفي لتحليل ومنافشة النتائج   

:أىم نتيجة وتوصية   

لذا علاقة إلغابية في نٓسنٌ الدستوى الدراسي من خلاؿ تنمية قدراتو البدنية  التربية البدنية والرياضيةيرى الأساتذة أف  -
.،الفكرية والإنفعالية   
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 .لتحقيق أىدافهاتكثيف الدنافسات الرياضية الددرسية و يئة الأماكن الكافية  لتدريس التربية البدنية والرياضية  -

لشارسة الرياضة في الأندية وأثرىا على التحصيل مذكرة ليسانس بعنواف  :دراسة الطالب تومي بلها شمي -7-3
،نُث مسحي أجري على بعض تلاميذ وأساتذة التربية البدنية والرياضية بالطور  2011-2010سنة الدراسي 

  :الثانوي،وقد كانت إشكالية البحث كالأتي 

( سنة ؟  18 -15ما مدى تأثنً لشارسة الرياضة في الأندية على الدستوى الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي )  -   
  :الأسئلة الفرعية 

 ىل الدمارسة الرياضة في النادي تؤثر على نٓصيل الدراسي بشكل إلغابي ؟ -
    للرياضة في النوادي وزملائهم غنً الدمارسنٌ ؟ىل ىناؾ فرؽ في النتائج الددرسية لدى التلاميذ الدمارسنٌ  -

 :الهدف العام   

 معرفة ألعيػة الدمارسة الرياضية في الأندية وتأثنًىا على التحصيل الدراسي للتلاميذ. -

 الأىداف الفرعية : 

  الذين لا لؽارسونها . معرفة الفرؽ الدوجود في النتائج الددرسية بنٌ التلاميذ الدمارسنٌ للرياضة في الأندية وزملائهم -

 كشف الجوانب التي تؤثر فيها الدمارسة الرياضة في الأندية.   -

تػػؤثر لشارسػػة الرياضػػة في الأنديػػة علػػى مػػردود تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي في نٓقيػػق نتػػائج إلغابيػػة في التحصػػيل  :الفــرض العــام 
 الدراسة .

 :الفرضيات الجزئية 
لشارسة الرياضة في الأندية لذا أثر إلغابي على مستوى نٓصيل الدراسي من خلاؿ نٓقيق التوازف النفسي والصحي وتنميػة - 

 القدرات العقلية للتلاميذ الطور الثانوي.
ائج يوجػػد فػػرؽ في النتػػائج الددرسػػية بػػنٌ التلاميػػذ الدمارسػػنٌ للرياضػػة في النػػادي وزملائهػػم غػػنً الدمارسػػنٌ مػػن حيػػث النتػػ -

 الدراسية أو الناحية النفسية والجسمية .

:منهج وعينة البحث   

 120فيما لؼص الإجراءات الديدالظية التي إتبعها الباحث ،فقد إستخدـ الدنهج الوصفي ،أما عينة البحث فتكونت من    
ـ الباحػث الإسػتبياف  في نٗػع أستاذ التربية البدنية و الرياضية وقد تم إختيارىا بطريقة عشػوائية ،وقػد إسػتخد 16تلاميذ و 

 .  الدعلومات والإحصاء الوصفي لدعالجتها بإستخداـ النسبة الدئوية
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 أىم نتيجة وتوصية :
 أنٗع الأساتذة أف معظم التلاميذ الذين لؽارسوف الرياضة في لستلف النوادي متفوقوف دراسيا ولػققوف نتائج حسنة . -

 في النوادي في نٓسنٌ الدستوى الصحي ومواصلة الدراسة.التأكيد على ألعية الدمارسة الرياضية  -

 :بعض العلماء حول علاقة الرياضة بالتحصيل الدراسي تجارب أقيمن من طرف -4

،حيػػػث إىتمػػػوا بتػػػأثنً الجسػػػد 1893ع إلى عػػػاـ جػػػالػػػتي تر "صػػػايك"و"غارزيػػػا إيػػػروف "الروسػػػياف  نْربػػػة قػػػاـ بهػػػا العلمػػػاف    
العقلية التي تلعب دور ىاـ في عملية التحصيل الدراسػي ،وبفضػل نْربهمػا توصػلوا إلى أف والتمرينات الحركية على القدرات 

وزف التلاميذ من نفس السن الذين أعادوا السنة الدراسية يقل عن الذين ينتقلوف إلى الصف الأعلى ،و توصلوا  إلى نتيجة 
 . وىي أف الذين يتمتعوف بنمو جسدي جيد يتحصلوف على نتائج دراسية جيدة

حيػػث لاحظػػا عػػدة تلاميػػذ مػػن 1902سػػنة  Eccenechو   Schmidtأكػػدت ىػػذه التجػػارب مػػن طػػرؼ العالدػػاف 
وكػػاف لؽيػػزاف بػػنٌ الأقويػػاء و الضػػعفاء جسػػديا إنطلاقػػا مػػن طػػوؿ القامػػة والػػوزف ، وقػػد إسػػتنتجا أف " بػػوف"مػػدارس ألدانيػػة في 

التلاميذ الذين يتفوقوف في دراستهم يفوقوف الذين يعيدوف السنة من حيث القامة والوزف، فالذكور الدتفوقنٌ دراسيا يفوقػوف 
 .غراـ 500بػػ سم ومن حيث الوزف 7.3الذين أعادوا السنة من حيث الطوؿ بػ 

ف الدتفوقوف دراسيا أولئك الذين لؽارسػوف الرياضػة نظػرا لنمػوىم الجسػدي و ونظرا لذذه الدلاحظات إستنتج العالداف أنو قد يك
 .الجيد 

 :التعليق على الدراسات 
التحصػػػيل الدمارسػػػة الرياضػػػية وأثرىػػػا علػػػى تناولػػػت  وجػػػدنا أف كػػػل الدراسػػػات  بعػػػد إطلاعنػػػا علػػػى الدراسػػػات الدشػػػابهة   

أسػػػتخدـ فيهػػػا الدػػػنهج  لوصػػػفي ماعػػػدا التجػػػارب الػػػذي قػػػاـ بهػػػا بعػػػض العلمػػػاءالبػػػاحثوف الدػػػنهج ا إسػػػتخدـحيث ،الدراسػػػي
 و تػومي بلهػا  ػػيو  دراسػة إبػػراىيم نِيػتالعينػة كانػت متنوعػة في إختيارىػػا فكانػت عشػوائية في   صأمػا فػيم لؼػػ،التجػري  

الروسػػياف والعػػالم الألدػػالٍ فقػػد كانػػت  أمػػا في التجػػارب الػػذي قػػاـ بهػػا العالدػػاف  ،و لػػت التلاميػػذ و الأسػػاتذة لحلػػواح نٗػػاؿ
أمػػػا في التجػػػارب فقػػػد تم إسػػػتخداـ ،وقػػػد تم إسػػػتخداـ الإسػػػتبياف كػػػأداة لجمػػػع الدعلومػػػات فقط ودة و لػػػت التلاميػػػذصػػػمق

 .لقياس الوزف والطوؿ إختبارت 

ألعيػػة الدمارسػػة  واثبتتػػوقػػد أ وقػػد توصػػل البػػاحثوف في دراسػػا م علػػى لرموعػػة مػػن النتػػائج والػػتي تكػػررت في ىػػذه الدراسػػات؛ 
أف الػذين يتمتعػوف بنمػو جسػدي جيػد يتحصػلوف وأثبتػت التجػارب  الرياضية وما نٔلفو من أثار إلغابية في التفوؽ الدراسػي

 . على نتائج دراسية جيدة
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 نقد الدراسات :
تناولت الدراسات الدشابهة أثر التربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي،و كانت تشػمل جيػع التلاميػذ نّختلػف     

الأطوار،لكن دراستنا نٕيزت عن باقي الدراسات من حيث إضافة متغنً ثالٍ تابع للتحصيل الدراسي وىو النتػائج الرياضػية 
 ات الدشابهة في العدد و في الدمارسة الرياضية و الدستوى الدراسي.،وكذالك نٔتلف العينة عن عينات الدراس

 

 

 

 

 

 

 الباب الأوؿ
 الدراسة النظرية
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 الفصل الأوؿ
أقساـ الرياضة و 
 الدراسة
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      تمهيد
بعد الأزمات والإخفاقات التي مرت بها الرياضة الجزائرية رأت وزارة الشباب والرياضة إعادة النظر الدنظومة التي تسنً عليها   

مػن بينهػا بعػث الرياضػة الددرسػية الػتي كانػت تعػد في السػابق مهػد  الاستنتاجاتالرياضة الجزائرية ، وخرجت نّجموعة  من 
ثيل في المحافل الرياضية الدولية ، فظهرت مبادرة إحداث أقساـ رياضة ودراسة من طػرؼ لعدة أبطاؿ مثلوا الجزائر أحسن نٕ

الػػذي جػاء فيػػو تنظػػيم و  1991نػػوفمبر 02الدػؤرخ في  420ػ  91وزارة الشػباب والرياضػػة نّوجػب الدرسػػوـ التنفيػػذي رقػم 
 للانطػلاؽاضػة جعػل الخطػوة الأولى عمل أقساـ رياضة ودراسة ، ومنذ ذالك الحنٌ حاولت مصػا  مػديريات الشػباب والري

الفعلي للعملية لكن كل المحاولات باءت بالفشل نظرا لنقص مفهوـ العملية من طػرؼ الشػريك الدباشػر في ألا وىػو مديريػة 
الشباب والرياضة ، وبقيت على ىذه الحالة إلى غاية صدور القرار الوزاري الدشترؾ بنٌ وزير الشباب والرياضة و وزير التربية 

الذي تضمن تطبيق أحكاـ الدرسوـ التنفيذي السابق ، ومن ىذا التاري  بدأ التطبيق  2008جويلية  21لوطنية الدؤرخ في ا
 الفعلي لذذا الدشروع .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 28 - 
 

 :التعريف بأقسام رياضة ودراسة  -1

إف إنشاء أقساـ رياضة و دراسة من أجل البحث عن حلوؿ مصممة خصيصا لتتناسب مع وتنًة الرياضػينٌ الشػباب ،    
، ومػن ىنػا ( الرياضػة)و لشارسػة النشػاطات الرياضػية ( الدراسػة )و للترويح على أساس التعػاوف الػوثيقنٌ بػنٌ عمليػة التعلػيم 
لظروؼ الدناسبة التي تسمح للمواىب الشابة من الرياضينٌ لتحقيق جاءت التسمية بأقساـ رياضة و دراسة ، كذلك خلق ا

مسػػتوى عػػالي مػػن الأداء مػػػع الحفػػاظ في الوقػػت نفسػػػو علػػى فػػرص التعلػػػيم ، حيػػث إف ىنػػاؾ تنسػػػيق بػػنٌ نٗيػػع العمليػػػات 
راسػتهم مػع التعليمية و الإدارية على مستوى كل مؤسسة بها قسم من ىػذه الأقسػاـ لتمكػنٌ الدواىػب الشػابة مػن متابعتػو د

اسػػػتمرار عمليػػػة التػػػدريب الرياضػػػية في الاختصػػػاص الدعػػػنٌ ، و للمحافظػػػة علػػػى مسػػػتوى الأداء و تطػػػويره في ظػػػل ظػػػروؼ 
 .أكادلؽية و ما يكفي من النتائج الرياضية الدشرفة 

ع وتػنًة من أجل توزيع أفضل للوقت الدخصص للرياضة و الدراسة، ولغري السػعي لتحقيػق تػوازف في الددرسػة للتكيػف مػ   
يضػػػمن النظػػػاـ الجديػػػد في أقسػػػاـ رياضػػػة و دراسػػػة .الرياضػػػة، ويهػػػدؼ إلى نٓقيػػػق الانسػػػجاـ بػػػنٌ التعلػػػيم و أغػػػراض الرياضػػػة

الدرسػػوـ ) 1للمواىػػب الشػػابة الدنتقػػاة داخلهػػا و العػػودة للأقسػػاـ العاديػػة في أي وقػػت عػػلاوة علػػى نٓقيػػق أىػػداؼ الدشػػروع 
 (2128، صفحة 1991/ 11/ 03، 420ػ  91التنفيذي رقم 

 : مشروع أقسام رياضة و دراسةتعريف  -2  
إف مشروع أقساـ رياضة و دراسة مشروع قدلَ الفكرة حديث النشػأة ، و تنطلػق فكػرة إنشػائو مػن مبػدأ انتقػاء الدواىػب    

ة تسػاىم الشابة الرياضية في سن مبكرة و صقلها و تكوينها رياضيا و تعليميا بهدؼ إنشاء جيل جديد بشكل لطبة رياضي
 .في النهوض بالرياضة النخبوية الجزائرية 

 :أىداف المشروع  -2-1
 :  تحقيق النجاح الدراسي من خلال / أ     
 .حجم ساعي أسبوعي كافي  -
 . مشروع تعليمي مكيف و متباين  -
 . تدبنً للتنسيق و الدتابعة و علاج الدشاكل الدراسية النانٗة  -

 : تحقيق النجاح الرياضي / ب     
 . بتطور الدنافسة لصا  الرياضة و أساليب التدريب الرياضي - 
 .بوضع الدواىب الشابة أماـ اختيارا ا  -
 .توجيو بواسطة الددربنٌ  -
 . نٓت رعاية لرموعة من الإطارات الرياضية و الإدارية -

 :  الإدماج الاجتماعي/  ج    
 .الاسترجاعفترات من الراحة و  -
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 .حجم يومي و أسبوعي طويل الأمد  -
 : و من ىنا لؽكن أف لظيز بنٌ ثلاث جوانب مهمة في ىذه الذيكلة الجديدة  

 . (تكوين و تقيم التلميذ ) بيداغوجي: الجانب الأول 
 ( .تكوين و تقيم التلميذ ) رياضي : الجانب الثاني  

، 420ػػػ  91الدرسػوـ التنفيػػذي رقػػم ) 1( الرياضػػي  –التلميػػذ  –متابعػػة الطفػل ) الذيكلػة و التنظػػيم : الجانــب الثالــث 
 (2139، صفحة 1991/ 11/ 03
 :  الموىبة الرياضية -3
 :تحديد مصطلح الموىبة -3-1
و الدوىوبػػوف ىػػم أصػػحاب  1959اسػػتخدـ مصػػطلح الدوىػػوبنٌ في السػػتينات مػػن ىػػذا القػػرف مػػن طػػرؼ فليجػػر بػػري      

 (2، صفحة 2006زكي لزمد حسن، ) 2الدواىب و ىم من تفوقوا في قدرة أو أكثر من القدرات الخاصة 
مصطلح يدؿ على مستوى عاؿ من الأداء الذي يصل إليو الفػرد في لرػاؿ مػا ولؼضػع بأنها الدوىبة  1957لايكوؾ  يرى -

 . لعوامل و راثية ، و لغب أف لػدث دوف تدريب عليو ، فالدوىبة غنً مكتسبة 
 .استخدمها تنًماف للدلالة على الأفراد ذوي الذكاء  -
الية ، بينما استخدمو آخروف للدلالة على تفوؽ بعض ىا غليفورد للدلالة على الأفراد الذين لؽتلكوف قدرات ابتكاريو ع -

 . الخ...الأفراد في قدرات معينة و تتميز عن الأشخاص الآخرين و نٔص ىذه القدرات  الرياضية 
 .أف الدواىب ىي القدرات الخاصة ذات أصل تكويني لا يرتبط بالذكاء  1922يرى لانج ولكيوـ  -
وىػػوبنٌ رياضػػيا مػػن الأسػػر الػػتي كػػاف الأوليػػاء فيهػػا مػػن الأبطػػاؿ أو وصػػلوا إلى أف احتمػػاؿ بػػروز الد 1922يػػرى سيشػػور  -

مكانة مرموقة في نشػاطهم الرياضػي أكثػر مػن احتمػاؿ تلػك الأسػر الػتي لم يكػن فيهػا الوالػدين مػن الدمارسػنٌ لأي نػوع مػن 
 . (12، صفحة 2006زكي لزمد حسن، ) 3الرياضة 

  :خصائص الموىوبين -3-2
بفضل أنُاث تنًماف على الدوىوبنٌ ، و التي دامت حوالي ربع قرف ، تصحيح الآراء الخاطئة حػوؿ خصػائص الدوىػوب     

، فبعدما كاف يتسم نُالة البدف ، و الشحوب الوجو ، و غرابة الأطوار ، و السلوؾ و عدـ الاتزاف الانفعالي أصبح يتصف 
اجتماعي ، القيادة الاستقلاؿ الفكري ، بالإضافة إلى الصفات السابقة سلامة الجسم و صحتو ، التوازف الانفعالي ، : ب 

 .لصده يتميز عن غنًه بالقدرة الفائقة و الدقة
 :  الموىبة في المجال الرياضي  -3-2-1

نّا أف الرياضة ىي لرموعة من الحركػات في شػكلها الدػنظم و حسػب قواعػد كػل لعبػة معينػة، فػاف الدوىبػة في المجػاؿ الرياضػي 
 : يرتبط وثيقا بالحركة، لذلك فإننا لظيز ثلاثة أنواع 

 :  الموىبة الحركية العامة  -أ
 .سرعة كبنًةأنها القدرة على تعلم الحركات الرياضية بسهولة و ب 1982يراىا ىاـ    
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 :  الموىبة الحركية الرياضية -ب
بػأف الدوىبػة الحركيػة الرياضػية ىػي نٗلػة مػن الاسػتعدادات ، تفػوؽ الدعػدلات الدتوسػطة و   تسػتطيع أف  1983يرى روثيغ  

 . نٓقق نتائج عالية في المجاؿ الرياضي 
 :  الموىبة الرياضية الخاصة برياضة معينة  -ج
أنػػو تتميػػز بػػامتلاؾ اسػػتعدادات بدنيػػة و نفسػػية تسػػمح بتحقيػػق نتػػائج قياسػػية عاليػػة في إحػػدى أنػػواع  1982يػػرى ىػػاـ    

 (210، صفحة 1980عيد علي، ) 1الرياضة لشا تؤىلو إلى أف يكوف ضمن النخبة الرياضية 
 :  دور الأسر في اكتشاف و رعاية الموىوبين الرياضيين  -3-2-2

الناشئ و ىي نٕثػل بالنسػبة لػو لزيطػو الاجتمػاعي لػذلك فهػي نٓظػى بالفرصػة الأولى  باعتبار الأسر ىي أوؿ لزيط لػتك بو
 . في اكتشاؼ مواىبو وقدراتو و استعداداتو و كذلك ميولو

وليست كل الأسر لذا دور ىاـ في اكتشاؼ أبنائو الدوىوبنٌ ، فقط الآبػاء الػذين يهتمػوف بػأولادىم و يلاحظػوف لفػترات    
ى ذلػػك ، وكمػػا ىػػم القػػادرين علػػى اكتشػػافهم ىػػم أيضػػا القػػادرين علػػى تطػػوير أدائهػػم ، مػػن خػػلاؿ طويلػػة ىػػم القػػادرين علػػ

 . التشجيع و إتاحة الفرص اللازمة و توفنً الظروؼ الدمكنة ، أو على كبتها و منعها من خلاؿ الدعارضة و اللامبالاة 
 :  دور المدرسة في اكتشاف المواىب الرياضية و رعايتها  -3-2-3
بر الددرسة ثالٍ لزيط اجتماعي لػتك بو الطفل ، و من خلاؿ البرامج التي تقدمها لػو فهػي تتػيح لػو فرصػة الإبػداع و تعت   

الابتكػػػار و الإنتػػػاج فمػػػن خػػػلاؿ حصػػػص التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية لؽكػػػن للأسػػػتاذ اكتشػػػاؼ مواىػػػب حركيػػػة متعػػػددة ، و 
ارسػػة رياضػػة معينػػة حسػػب قدراتػػو و مواىبػػو ، بػػل و لؽكػػن لػػو أف نّجهػػودات بسػػيطة منػػو لؽكػػن لػػو أف يوجػػو التلميػػذ لضػػو لش

 .يصنع منو بطلا في الدستقبل من خلاؿ التوجو الصحيح و السليم عن طريق الطراطو في فرؽ رياضية 
رات إف تطبيق الاختبارات الدوضوعية الدقننة كجزء من برنامج متكامل لتقولَ التلاميذ في الدرحلة التي يتم فيها نضج القد   

 . (214،  212، صفحة 1980عيد علي، ) 2الدتعددة 
لؽكن للمدرسة أف نٔصص برامج للموىوبنٌ كمػا نٔصصػها لػذوي الاحتياجػات الخاصػة و يسػتوجب علػى ىػذه الػبرامج أف 
 1نٓػث الدوىػوب علػػى التحػدي و نٓفػػزه علػى العمػػل و النشػاط كمػا ىػػو الحػاؿ بالنسػػبة إلى تلاميػذ أقسػػاـ رياضػة و دراسػػة 

 .(2138، صفحة 1991/ 11/ 03، 420ػ  91الدرسوـ التنفيذي رقم )
 :أسباب إحداث مشروع أقسام رياضة و دراسة -4
 . الوضعية الدزرية التي ألت إليها الدمارسة الرياضية في الدؤسسات التربوية و من  مي  لدادة التربية البدنية -
رئػػيس الجمهوريػػة السػػيد عبػػػد العزيػػز بوتفليقػػة لتطػػوير الدمارسػػػة  جػػاء الدشػػروع بنػػاء علػػػى تعليمػػات الصػػارمة الػػتي أعطاىػػػا -

 . الرياضية
الإصلاحات التربوية التي مست قطاع التربية و التعلػيم نّختلػف الدسػتويات و نٗيػع الدػواد الدراسػية نّػا فيهػا مػادة التربيػة  - 

 .البدنية
 .إعادة بعث البطولة الوطنية للرياضة الددرسية - 
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 .ة إلى ترقية و النهوض بالرياضة النخبوية الجزائرية من خلاؿ الاعتناء و صقل الدواىب الرياضية الشابةالحاجة الداس - 
 .تسجيل ضعف في النتائج الرياضية سواء على الدستوى القاري أو الإقليمي ناىيك على الدستوى الدولي -  
 الديداف الرياضي و ىػذا حسػب مػا صػرح بػو و زيػر إف النجاح في الإصلاحات التربوية مرىوف باحتياجات التلاميذ إلى -  

 (http://www, 20-02 -2008 ,17h:25, p. 34973) 2التربية أبو بكر بن بوزيد 
 :م رياضة و دراسةاأىداف مشروع أقس ـــ 5
 . إنعاش الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي من خلاؿ برامج مكيفة و توفنً الوسائل و الدنشات اللازمة -
 .تعزيز الرياضة في لستلف أطوار الدؤسسات التعليمية -
 . إعادة بعث البطولة الوطنية للرياضة الددرسية و بعدة اختصاصات -
 .إعادة بعث الرياضة الددرسية التنافسية و تشجيعها -
 .برلرة منافسات رياضية لتقييم مستوى التلاميذ طيلة السنة -
الوطنية و وزارة الشباب و الرياضة و التي نّوجبها الدسالعة في حل مشاكل القطاع في ظل تعزيز الشراكة بنٌ وزارة التربية  -

 .توفر إدارة الطرفنٌ و الإمكانات اللازمة لذلك
نٓسػػنٌ مردوديػػة النظػػاـ التربػػوي الػػوطني مػػن خػػلاؿ الػػدور الدهػػم الػػذي تلعبػػو الدمارسػػة الرياضػػية في تربيػػة الفػػرد مػػن عػػدة  -

 .جوانب
 .ل جديد من الرياضينٌ النخبوينٌ ، بإمكانو النهوض برياضة النخبة الجزائريةصنع وصقل جي -
 .ألعية التكوين القاعدي الدبكر لرياضي النخبة من ذو الدواىب في ظل التكفل بالدواىب الرياضية الشابة -
لؽكن دور أقساـ رياضة و دراسة في وضع البنية الأولى للتلميذ و الكشف عن الدواىب الشابة في لستلف الاختصاصات  -

الرياضية في سن مبكرة و بالتالي الاعتناء بهػا و تػدعيمها خػلاؿ كػل مراحػل التعلػيم وفػق بػرامج لسططػة ، و ىػذا مػا يسػمح 
واصلة مشوارىم نوادي رياضية متخصصة ، حيػث دور ىػذه الأخػنًة لؽكػن برفع مستواىم ليتم توجيو أفضل للبراعم منهم لد
  (http ://www., 10-02-2008 ,14h:15, p. 94529) 1في الحفاظ على ىذه القدرات من التسرب 

 :  بأقسام الرياضة والدراسة  الالتحاقشروط  ـــ 6
أقسػػاـ  الرياضػػة  إلى الانضػػماـ، لػػػدد مقػػاييس 1993فيفػػري  03الدػػؤرخ في  16القػػرار الػػوزاري الدشػػترؾ رقػػم نّقتضػػى    

 والدراسة في الدادة الثانية والثالثة بقولو :

أف يلتحقػػوا بأقسػػاـ الرياضػػة و الدراسػػة إذا اسػػتوفوا  الشػػروط  بانتظػػاـلؽكػػن للتلاميػػذ الػػذين يزاولػػوف دراسػػتهم  : 2المــادة 
 : الآتية

 * الحصوؿ على نتائج دراسية مرضية خلاؿ السنة الجارية .      

 * الدشاركة في منافسات رياضية و الحصوؿ على نتائج مرضية.   

 الفحوص الطبية و البدنية الدنظمة لذذا الغرض بارتياح. اجتياز*    
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 * الحصوؿ على ترخيص من قبل الوصي الشرعي )ولي الأمر(.   

لػػػدد مسػػتوى النتػػائج الرياضػػية و كػػذا كيفيػػات تنظػػيم و تقػػولَ الفحػػوص البدنيػػة نّقػػرر مشػػترؾ بػػنٌ الػػوزيرين  : 3لمــادة ا
، 1993، 1993فيفػػري  03الدػؤرخ في  16القػرار الػوزاري الدشػترؾ رقػم ) 2الدكلفػنٌ بالتربيػة الوطنيػة و الشػبيبة و الرياضػة

 . (32،  30صفحة 

 التركيبة البشرية لأقسام الرياضة والدراسة : ــ 1ـــ 6
الدقصود بالتركيبة البشرية ىي الإطارات التي تتولى الإشراؼ علػى الدواىػب الرياضػية الشػابة لأقسػاـ الرياضػة والدراسػة و     

 تأطنًىا،وكذا الدواىب الشابة.

و الرياضػة و  البدنيػة  الرياضػة و أسػاتذة التربيػةوقد نص الدشػرع علػى ذالػك في الدػادة الأولى بقولذػا : "يضػمن مستشػاروا     
 دراسة .الرياضة و لأقساـ ال كذا التقنيوف الساموف في الرياضة،التأطنً الرياضي للمواىب الرياضية الشابة

للرياضػة الدعنيػنٌ في  تسري على مستشاري الرياضة و أساتذة التربية البدنية و الرياضة و كذا التقنينٌ السامية : 3المادة 
 أقساـ " رياضة و دراسة "الأحكاـ الخاصة بهم.

مػػػن  12وفقػػػا للمػػادة  تسػػػتفيد الدواىػػب الرياضػػػية الشػػابة لأقسػػاـ الرياضػػػة والدراسػػة عنػػػد الحاجػػة دعمػػػا تربويػػا: 4المــادة 
الرياضػة و الدراسػة مػن بقولذا: "يستفيد تلاميذ أقساـ 1991نوفمبر سنة  2الدؤرخ في  420 – 91الدرسوـ التنفيذي رقم 

تكييػػػف أوقػػػات العمػػػل الأسػػػبوعية ورزنامػػػة الدراقبػػػة السػػػنوية و مػػػن دعػػػم تربػػػوي مشػػػخص و مرتػػػب وفقػػػا لرزنامػػػة الدنافسػػػات 
 الرياضية و متطلبات لشارستها" .

 ويتكفل بهذا التعليم مستخدموف مؤىلوف معنيوف لدى الدؤسسة من طرؼ وزير التربية الوطنية .   

 روط  تأطير المواىب الرياضية الشابة :ش ـــ 2ـــ  6
لقد نص الدشرع الجزائػري في النصػوص القانونيػة علػى لرموعػة مػن الشػروط الواجػب توفنًىػا حػ  يػتم التكفػل بالدواىػب     

الرياضػػية الشػػابة لأقسػػػاـ الرياضػػة والدراسػػػة، وىػػذا مػػػا نصػػت عليػػو الدػػػادة الأولى مػػن القػػػرار الػػوزاري الدشػػػترؾ الدػػؤرخ في سػػػنة 
بقولذػػا : "لػػػدد ىػػذا القػػرار شػػروط تػػأطنً الدواىػػب الرياضػػية الشػػابة لأقسػػاـ الرياضػػة والدراسػػة وإيوائهػػا  وإطعامهػػا  1993

 ونْهيزىا ونقلها "

  سنتطرؽ إلى ىذه الشروط طبقا للنصوص القانونية ،و التي نصت عليها كما يلي :،لتغطية العملية   

 التجهيزات والعتاد :ــ  1ــ  2ــ  6

تستفيد أقساـ " رياضة و دراسة "من التجهيزات و الدعدات الرياضية القانوية التي تتلاءـ مع التخصص   : 7المادة 
 الرياضي الدمارس .
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تستفيد الدواىب الرياضية الشابة ومؤطريهم الرياضينٌ من التجهيزات الفردية التي تتلائم مع التخصص  : 8لمادة ا
 الرياضي الدمارس.

على انو  نٓدد وزارة الشبيبة و الرياضة قائمة التجهيزات و الدعدات الخاصة بالفروع الرياضية  09في حنٌ نصت الدادة    
الدمارسة،كما تشارؾ في تلبية الحاجيات من نْهيزات و معدات ضمن الشروط التي لػددىا كل من الوزير الدكلف 

 . (33، صفحة 1995، 1993فيفري  03ر الوزاري الدشترؾ الدؤرخ في القرا) 1بالرياضة ووزير الإقتصاد و وزير التربية

 

 الإيواء والإطعام :ــ  2ــ  2ــ  6
التي تنص على أنو  تضمن إيواء الدواىب الرياضة الشابة ، عند الحاجػة مؤسسػتهم إذا كانػت تتػوفر  335طبقا لنص الدادة 

 على التجهيزات الدعدة لذذا الغرض أو في منشآت خارجية تابعة لإحدى الوزارتنٌ . 

م أو أيػػة منشػػأة أخػػرى إذا لم تكػػن تضػػمن إطعػػاـ الدواىػػب الرياضػػية الشػػابة و مػػؤطريهم الرياضػػينٌ مؤسسػػته : 6المــادة 
 مؤسستهم تتوفر على التجهيزات الدعدة لذذا الغرض . 

 لغب أف يكيف الإطعاـ وفقا للمتطلبات الغذائية لدمارسة رياضة النخبة .

 المتابعة الطبية : ــ 3ــ  2ــ  6
ة تصػػػػمنها الذياكػػػػل والدسػػػػتخدموف يسػػػػتفيد تلاميػػػػذ أقسػػػػاـ رياضػػػػة و دراسػػػػة مػػػػن الدسػػػػاعدة ومػػػػن الدتابعػػػػة الطبيػػػػة الدنتظمػػػػ   

 . 20 - 91من الدرسوـ التنفيذي رقم  14الدتخصصوف في الطب الرياضي وىذا ما نصت عليو الدادة 

" رياضة و دراسة " يستفيد تلاميذ ىذه الأقساـ نّتابعة طبية رياضية منتظمػة في حالة عدـ وجود طبيب معنٌ لأقساـ و    
 من طرؼ أي طبيب لشارس مؤىل .من طرؼ أطباء الصحة الددرسية أو 

  .نٓدد مصا  الطب الرياضي مضموف و دورية الدتابعة الطبية الرياضية   

 النقل والتأمين :ــ  4ــ  2ــ  6
علػػى أنػػػو تسػػػتفيد الدواىػػػب الرياضػػة الشػػػابة و تأطنًىػػػا الرياضػػػي، التكفػػل بالنقػػػل الدػػػرتبط بنشػػػاط  10لقػػد نصػػػت الدػػػادة    

 الدمارسة الرياضية.

: يستفيد تلاميذ أقساـ " رياضة و دراسة " بالإضافة إلى التأمنٌ الددرسي العادي ،تأمينا خاصا  11تنص الدادة  كما
والتي تنص على أنو  يستفيد تلاميذ  420 - 91من الدرسوـ التنفيذي رقم  15بالدماسة الرياضية طبقا لأحكاـ الدادة 

 ار التي لؽكن أف يتعرضوا لذا نّناسبة التدريبات و الدنافسات .أقساـ الرياضة و الدراسة من تأمنٌ يغطي كل الأخط



 

- 34 - 
 

 التمويل : ــ  5ــ  2ـــ  6
الػتي تسػجلها  على أف النفقات الدتعلقػة بالتكفػل بالدواىػب الرياضػية  الشػابة تضػمنها  مؤسسػة الإسػتقباؿ 11نصت الدادة 

، 1995، 1993فيفػػػري  03القػػػرار الػػػوزاري الدشػػػترؾ الدػػػؤرخ في ) 1ضػػػمن اعتمػػػادا  تسػػػينً أقسػػػاـ " رياضػػػة  و دراسػػػة "
 ..(34صفحة 

دج عن كل قسم لسنة كاملة وىي  2.076.000.00نٕوؿ ىذه الأقساـ المحدثة في ىذه العملية نّبلغ إنٗالي يقدر بػ:    
 موزعة كالأتي:

 دج 1.350.000.00التغذية :  -01

 دج  400.000.00النقل :  -02

 دج 60.000.00بيدغوجية : وسائل  -03

 دج  250.000.00نْهيزات ريااضية :  -04

 دج  16.000.00التأمنٌ :  -05

 : التفوق الرياضي -7

 :مفهوم التفوق الرياضي  -7-1
ىو وصوؿ الأفراد إلى أعلى مستوى من الأداء بفضل طاقتهم البدنية و الوظيفة و النفسية و العقلية ، و ىذا الدستوى     

في الرياضػة التخصصػية ، بشػػرط أف ( الأفػراد العػادينٌ ) لم يسػتطيع أمثػالذم مػن نٓقيقػو لافتقػادىم لذػذه أو بعػػض الطاقػات 
زكػي لزمػد ) 1انٔذه موضع احتراـ بينو و بنٌ نفسػو ، و بينػو و بػنٌ الأخػرينٌ  الذي( النشاط ) يكوف أدائو في ىذا المجاؿ 

 . (20، صفحة 2006حسن، 
 : شروط تحقيق التفوق الرياضي -7-2

 : لؽكن التنبؤ بتحقيق الناشئ للتفوؽ الرياضي من خلاؿ و صولو إلى 
 :  المستوى الرياضي الجيد في كل مرحلة من المراحل السنة / أ 
 .من الاستعداد النفسيمستوى  -
 .الدستوى الوظيفي الفيزيولوجي -
 (.فيزيولوجية ، تقنية ، تكتيكية ) مستوى لشتاز من القدرات الخاصة بنوع النشاط  -

 .ارتفاع مستوى الأداء في وقن سريع / ب 
 .ثبات و استمرارية المستوى الفيزيولوجي و النفسي و البدني و المهاري / ج 
 :العلاقة بين التفوق العقلي و التفوق الرياضي  -7-3
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إف التفػوؽ الرياضػػي في لستلػف الأنشػػطة الرياضػػية كيفمػا كػػاف نوعهػػا فرديػة أو نٗاعيػػة ىػػي الأخػرى تطلػػب بالإضػػافة إلى    
تتطلػب  طاقات بدنية حركية ، مهارية فيزيولوجية إلى طاقات عقلية ، فالألعاب الجماعية تتطلب الػذكاء ، الألعػاب الفرديػة

التركيز و الانتباه ، التصور من جهة أخرى فإف التفوؽ الرياضي الدرتبط بالدمارسػة الرياضػية الثابتػة ينمػي القػدرات العقليػة و 
 .ىذا ما أثبتتو الأنُاث العلمية 

القػػدرات  إلا أنػػو لا يوجػػد أي مقيػػاس نسػػتطيع الاعتمػػاد عليػػو في التنبػػؤ بهػػذه القػػدرة سػػواء تلػػك الاختبػػارات الػػتي تقػػيس   
 .البدنية و الدهارية ، إضافة إلى اختبارات الذكاء ف و ذلك من منطلق العلاقة و الصلة الوطيدة بينهما 

 :خصائص المتفوقين رياضيا -7-4
 .مستوى عاؿ من الذكاء  -
 .مستوى عاؿ من التحصيل الدراسي  -
 .استعدادات بدنية ، نفسية ، عقلية ، فيزيولوجية  -
 (23،  22،  21، صفحة 2006زكي لزمد حسن، ) 1مستوى عاؿ من القدرة على القيادة الاجتماعية  -
 :  أنماط المتفوقين رياضيا -7-5
 .لظط لديو القدرة على استيعاب ما يقدـ لو من مهارات حركية و معارؼ و الاحتفاظ بها و استرجاعها -
 .الأداءلظط لديو القدرة على الفهم دوف الارتفاع في  -
 (.ماىر )لظط لديو القدرة على حل الدشاكل  -
 .لظط متعدد الدهارات  -
 .لظط لديو القدرة الابتكار  -
 .لظط لديو القدرة على القيادة الاجتماعية  -
 : أسس و شروط التقدم بمستوى الناشئين عند ممارسة النشاط الرياضي  -7-6
يتم التعرؼ على مدى صلاحية الناشئ الرياضي للتدريب أثناء الدمارسة و ذلك من خلاؿ قيػاـ بتحليػل بعػض الػدلالات  
التي لضصل عليها أثناء التدريب ، و من خلاؿ ىذا التحليل يتم التوصل إلى بعض الدؤشرات أو الصفات التي ( البيانات ) 

د الناشػػػػئ و كفاءتػػػػو لعػػػػا مؤشػػػػراف دالاف علػػػػى ذلػػػػك و عنػػػػد نٓديػػػػد تشػػػػكل الأسػػػػاس للصػػػػفات الجوىريػػػػة المحػػػػددة لاسػػػػتعدا
 :الاستعداد لغب مراعاة ما يلي 

 (.   منذ م  بدا الطفل التدريب ) العمر التدري   -
ناشػػئ مػػارس التػػدريب مػػدة قصػػنًة ذو اسػػتعداد أفػػل إذا مػػا تعػػادؿ مسػػتواه مػػع ) العمػػر البيولػػوجي كػػذا السػػن الرياضػػي ، -

 (.ب لفترة طويلة ناشئ مارس التدري
دلالػة الدسػتوى الرياضػي، دلالػة توقيػت ارتفػاع الدسػتوى، دلالػة ثبػات ) وذلػك علػى ثػلاث دلالات : تقدير قدرة الناشػئ -

 (.الدستوى و القدرة على التقدـ 
 :و من الناحية العلمية يكوف لدى الناشئ الاستعداد عندما
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 .ثبات الجوانب التقنية و الفنية و التكتيكية -
 .النمو الدستمر للقدرات الفيزيولوجية الخاصة  -
 .القدرة على الاسترجاع السريع أثناء تطبيق ن٘ل عاؿ -
زكػي لزمػد ) 1(الضػغط النفسػي و تػأثنًه علػى السػلوؾ ) يظهر ثبات في الاستعدادات النفسية قبل وأثناء و بعػد الدنافسػة  

 (52،  51، صفحة 2006حسن، 
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  خلاصة :

ظهػػػػػػػرت مبػػػػػػػادرة إنشػػػػػػػاء الأقسػػػػػػػاـ الدختصػػػػػػػة في الرياضػػػػػػػة والدراسػػػػػػػة في الوقػػػػػػػت الدناسػػػػػػػب وىػػػػػػػذا لتكملػػػػػػػة الدخططػػػػػػػات    
والإستراتيجيات الجديدة الدتعلقة بالرياضة الددرسية وبعثهػا مػن كػل النػواحي،من الطػور الجػامعي مػرورا بالثػانوي والدتوسػط في 

 لحاجيات الطفل الدتمدرس. ابةاستجوىذا  الابتدائينشرىا على الدستوى  انتظار

إنشاء ىذه العملية الدنظمة يتماشى والحدث،نّا أنها تتفادى الدمارسة من أجل الدمارسة والتكوين الدستعجل،بل الذدؼ     
بتظافر الجهود بػنٌ القطػاعنٌ وتػوفنً كػل  ىو تكوين التلميذ في التخصص على الددى الدتوسط والبعيد،ولن يتجسد ىذا إلا

الداديػػة والدعنويػػة والتػػأطنً النوعي،وكػػل ىػػذا لدسػػناه عنػػد الدنظومػػة الػػتي تسػػنً عليهػػا ىػػذه الأقسػػاـ حيػػث أعطيػػت لذػػا الطاقػػات 
 ألعية بالغة من أعلى الدستويات.

 

 
 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثاني
 التحصيل الدراسي

 

 

 
 



 

 
 

 تمهيد :

 :تعريف التحصيل الدراسي  ـــ 1

و تعمل من أجل الوصوؿ إليو التربوية،يعرفو التربويوف ببلوغ مستوى معنٌ من خلاؿ مادة أو لرموعة مواد نٓددىا الدؤسسة 
أو مقارنػػة التلاميػػذ ببعضػػػهم بهػػدؼ مقارنػػة الفػػرد لاسػػػتيعاب الدعػػارؼ الدختلفػػة لذػػػذه الدػػواد، مػػن خػػػلاؿ فػػترة زمنيػػة لزػػػددة، 

ذلك الدستوى الذي لػققو التلاميذ من خلاؿ النتائج المحصل عليها و التي تأتي عن طريق اختبارات لػددىا أو ىو .البعض
 .ستاذو يقومها الأ

 :معنى التحصيل الدراسي ـــ 1 ـــ 1

 (317، صفحة 2001مسعود جبراف، ) 1من الفعل حصل و يعني اكتسب العلوـ و الدعلومات  :لغـــــــــة ـــ أ

 :  اصطلاحا ـــ ب

و لظػػػو القػػػدرات ، يعػػػرؼ علػػػى أنػػػو نٓصػػػيل الدعػػػارؼ 1973وسػػػوعة البيداغوجيػػػة الحديثػػػة حيػػػث تعػػػددت التعػػػاريف ففػػػي الد
أمػا  ،(64، صػفحة 1990لزمد قمػاري، ) 2، أو تدريسي أو تربوي خلاؿ مدة لزددة لخاصة النانْة عن لرهود تعليميا

ىو مرتبط بعمليػات عديػدة و في إطار البرنامج الدراسي لتي تضاؼ إلى الدعارؼ الدكتسبة ،ىو الدعرفة افي المجاؿ البيداغوجي 
، صفحة 1990لزمد قماري، )3الأخص تكييف التعليم مع حاجياتب،و يط و جهده الدراسي، كتكيف الدتعلم مع المح

لدفػاىيم الػتي و ىو الدعرفة التي تػأتي عػن طريػق تطػور ا Acquisition scolai،و يستعمل في اللغة الفرنسية بلفظ (64
 .مل الددرسيطفل في البيئة أو العو يرتبط التحصيل بإدراؾ الفي إطار الدنهاج الدراسي،( تعلم الد) يستدخلها الطفل 

، و ىػػو يشػػنً إلى الدسػػتوى الأكػػادلؽي الػػذي لػػػرزه التلميػػذ في  Achievementأمػػا في اللغػػة الإلصليزيػػة فيسػػتخدـ لفػػظ
مادة دراسية معينة بعد تطبيق الاختبار عليو ، و الذدؼ من الاختبار التحصيلي فبهػذه الحالػة ، ىػو قيػاس مػدى اسػتيعاب 

عرفػػة مػػا لؽلكػػو التلميػػذ مػػن التلميػػذ للمعرفػػة ، الفهػػم ، و الدهػػارات الدتعلقػػة بالدػػادة الدراسػػية في وقػػت معػػنٌ ، و الدقصػػود بالد
علػػي ) 4معلومػات ، و الفهػم يتطلػب القػدرة علػى التعبػنً عػن الدعرفػة بطػرؽ عديػدة ، و الدهػارات ىػي معرفػة عمػل الشػيء 

 .(201، صفحة 2002الصراؼ قاسم، 

وع العػػػاـ إف التحصػػػيل الدراسػػػي ىػػػو الػػػذي يقػػػاس بالاختبػػػارات التحصػػػيلية الحاليػػػة في الدػػػدارس ، و ىػػػو مػػػا يعػػػبر عنػػػو المجمػػػ
لػػػػدرجات التلميػػػػذ في نٗيػػػػع الدػػػػواد الدراسػػػػية ، و يسػػػػتدؿ علػػػػى التحصػػػػيل الدراسػػػػي بالنتػػػػائج الدتحصػػػػل عليهػػػػا مػػػػن خػػػػلاؿ 

 :ىناؾ عدة تعاريف نتناوؿ منها ما يلي التحصيلية  الفصلية أو السنوية ، الاختبارات

، فػػإف التحصػػيل الدراسػػي ىػػو  (129، صػػفحة 1984عبػػد الػػرن٘ن عيسػػوي، ) 1عيســوي عبــد الــرحمن حســب* 
 .مقدار الدعرفة و الدهارات التي حصلها الفرد ، نتيجة التدريب و الدرور نِبرات سابقة 



 

 
 

التحصػػػيل الدراسػػػي ىػػػو مسػػػتوى لزػػػدد مػػػن : (J.P.GHABLEN ;1986 ;P ;5)تعريـــف جـــابلن * 
 .الأداء أو الكفاءة في العمل الدراسي ، كما يتم تقولؽو من طرؼ الأستاذ أو عن طريق الاختبارات الدقننة أو كليهما 

التحصيل الدراسي ىو العلاقػات الدوجػودة بػنٌ لزتػوى الدعلومػات الدكتسػبة ، وبػنٌ الوقػت الػلازـ :تعريف بول باروت * 
      (129، صفحة 1984عبد الرن٘ن عيسوي، ) 2تلاميذمن طرؼ ال

يعني الدعرفة التي لػصل عليها الطفل من خػلاؿ  :(Laffont Robert ;1973 ;p ;15)أما لافونن* 
 .برنامج دراسي قصد تكيفو مع الوسط و العمل الددرسي 

 .ىو الدعارؼ التي تنمي الدفاىيم التي تلقاىا التلميذ في إطار برنامج دراسي معنٌ :تعريف دوبارفون * 

فالتحصػػػيل الدراسػػي ىػػػو كػػػل أداء يقػػػوـ بػػػو التلميػػػذ في الدوضػػػوعات " إبػػػراىيم عبػػػد المحسػػػن الكنػػػالٍ "و حسػػب الباحػػػث * 
ت الددرسػػنٌ أو كليهمػػا معػػا ، و الددرسػػية الدختلفػػة ، و الػػذي لؽكػػن إخضػػاعو للقيػػاس عػػن طريػػق درجػػات اختبػػار أو تقػػديرا

يبدو أف ىذا التعريف أكثر إجرائية من التعريفات السابقة الذكر ، بيد أنو لم لػدد نوعية الاختبارات مػن حيػث أنهػا مقننػة 
الأداء ) أو غػػنً مقننػػة ، ناىيػػك عػػن اشػػتراطو إخضػػاع ألظػػاط الأداء للقيػػاس بصػػفة عامػػة ، يتطلػػب منػػو نٓديػػدا إجرائيػػا لذػػا 

 (.إلخ ...، و الفكري  الحركي

 :التطور التاريخي لقياس التحصيل الدراسي  ـــ 2

إف استيعاب الأساليب الدختلفة التي تستخدـ في وقتنا الحاضر لقياس التحصػيل الدراسػي أو الأكػادلؽي ، ينبغػي أف يسػتند 
إلى رؤيػػة واضػػحة للتطػػورات التارلؼيػػة ، الػػتي مػػرت بهػػا ىػػذه الأسػػاليب ، فالامتحانػػات الددرسػػية كانػػت تعتمػػد اعتمػػادا علػػى 

، الػذي  " أوراس مػاف " تػزعم  1845وؿ من القرف التاسع عشر ، و في عػاـ الاختبارات الشفهية ، ح  نهاية النصف الأ
كاف يعد من القادة التربوينٌ البارزين في الولايات الدتحدة الأمريكية ، حركة تطوير التعليم العاـ ، و أكد ضرورة اسػتخداـ 

أعػػػد الدػػػر   1864تعلمػػػنٌ ، و في عػػػاـ ، بػػػدلا مػػػن الاختبػػػارات الشػػػفهية في تقػػػولَ الد( الكتابيػػػة ) الامتحانػػػات التحريريػػػة 
أوؿ اختبار نٓصيلي نٓريري ، يتكوف من عدة مقاييس متدرجة، و أمثلة و مواصفات متنوعػة ، " جورج فيشر " الإلصليزي 

لؽكػػػن باسػػػتخدامها تقػػػػولَ جػػػودة الخػػػػط و النحػػػو و التعبػػػػنً ، و الذجػػػاء و الرياضػػػيات ، و أطلػػػػق علػػػى ىػػػػذه البطاريػػػة مػػػػن 
 .(303، صفحة 1998عبد الرزاؽ الصالحنٌ الطشالٍ، )3( تاب الدوازين ك)الاختبارات 

حػدة الأمريكيػة ، علػى إف إجراءات قياس التحصيل الدراسي ، مرت تارلؼيا بعدة مراحل ، فكانت ولاد ا في الولايػات الدت
دائيػة علػى الذجػاء ، و  ، لقيػاس قػدرة تلاميػذ الدػدارس الابت 1895، حيػث أعػد أوؿ اختبػار نٓصػيلي في عػاـ "رايػس " يد 

كلمػػة ، كمػػا أعػػد إلى جانػػب ذلػػك اختبػػارات نٓصػػيلية ، في الحسػػاب و اللغػػة الإلصليزيػػة ،  50كػػاف الاختبػػار يتكػػوف مػػن 
، قػػد وضػػع الحجػػر الأسػػاس لبنػػاء الاختبػػارات التحصػػيلية ، و في بدايػػة القػػرف العشػػرين ، " رايػػس " وبهػػذه الخطػػوات يعتػػبر 

، الذي أعد اختبار جودة الخط للأطفاؿ "ثورونديك " ،   تبعو  1908، أوؿ اختبار في الحساب ، عاـ " ستوف "وضع 



 

 
 

، ظهػػػرت عػػػدة دراسػػػات تشػػػنً إلى عػػػدـ ثبػػػات الوسػػػائل الػػػتي اتبعػػػت مػػػن قبػػػل  1910، و مػػػع بدايػػػة  1909، في عػػػاـ 
د إلى البحث عن إجراءات أكثر موضوعية الددرسنٌ في تصحيح الامتحانات الددرسية ، و كاف من نتائج ذلك توجيو الجهو 

 . (211علي الصراؼ قاسم، صفحة ) 1في إعداد الاختبارات ، و إعطاء الدرجات للتلاميذ 

و في بداية العقد الثالٍ من القرف العشرين ، تزايد عدد الاختبػارات التحصػيلية زيػادة ملحوظػة ، فظهػرت بطاريػة اختبػارات    
للمحتػػوى الدراسػػي للمرحلػػة " أيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػووا " ،   بطاريػػة اختبػػار  1923لػػة الابتدائيػػة ، سػػنة التحصػػيلية للمرح" سػػتانفورد "

، كما ظهرت لزاولات لبناء اختبارات نٓصيلية ، في المجالات الإنسانية و العلوـ الاجتماعية ، كمػا  1925الثانوية ، عاـ 
هػػم و الاسػػتيعاب بػػدلا مػػن التركيػػز علػػى تػػذكر الحقػػائق ،   ظهػػرت في نٓػػوؿ الاىتمػػاـ إلى تقػػولَ الدهػػارات الدراسػػية ، و الف

السػػبعينات الاختبػػارات التحصػػيلية الدقننػػة و كانػػت البدايػػة في مػػادة الرياضػػيات ،   عممػػت التجربػػة علػػى بػػاقي المجػػالات 
تقػولَ فػتح لرػالا لل(  ; 1965Elementary and secondary) صػدر قػانوف عػن الحكومػة الأمريكيػة . الأخػرى 

 .الخ ...على تقولَ التعليم ، و تقولَ الدشاريع ، والدواد التربوية ، من مناىج ، و الدداخلات البيداغوجية 

ساعدت الوسائل على وضع الأخصائينٌ آليات لتحليل الاحتياجات ، التقولَ : ، فترة الاحترافية 1973و بداية من سنة 
2(Laifa ait boudaoud, 1999, p. 10)   (ماذا ؟ و لداذا ؟ و كيف نقوـ ؟ ) تكويني ، و وضع دليل على   

:أقسام التحصيل الدراسي ـــ 3  

.التحصيل الدراسي الدباشر ، و التحصيل الدراسي البعدي : يقسم إلى   

: التحصيل الدراسي المباشر ـــ 1 ـــ 3  

ىو الذي يستدؿ عليو بالتقولَ التكويني ، بعد نهاية الدرس أو وحدة تعليمية ، و ىو يوفر تغذية راجعة للأستاذ و التلاميذ 
فيمػػا يتعلػػق نّقػػػدار الدعرفػػة ، الفهػػػم ، و الدهػػارات الدتعلقػػػة نّػػادة مػػا ، فبعػػػد إجػػراء اختبػػػار التقػػولَ التكػػػويني ، يقػػوـ الأسػػػتاذ 

لػػػى ىػػػذه الدفػػػردات ، و تقػػػاـ ىػػػذه العمليػػػة بعػػػد أداء الامتحػػػاف مباشػػػرة لأجػػػل فحػػػص أوراؽ بتحليػػػل إجابػػػات الدتعلمػػػنٌ ع
التلاميذ ، فيتم حساب عدد الإجابات الصحيحة و غنً صحيحة ، لدعرفة الصعوبات التي واجهت الدتعلم ، و على ضػوء 

 .ر ذلك يتحدد الدستوى التحصيلي لكل تلميذ ، وىذا ما يعرؼ بالتحصيل  الدراسي الدباش

( :الاحتفاظ ) التحصيل الدراسي البعدي  ـــ 2 ـــ 3  

لدا كاف في قدرة الإنساف الاحتفاظ بالدعلومات الدرمػزّة لفترات زمنية متفاوتة تصػل أحيانػا لعػدة سػنوات ، فقػد اىػتم العلمػاء 
 ( . 377، صفحة  1998عبد المجيد نشواتي ، )  1نّسألة نٔزين الدعلومات و الاحتفاظ بو 



 

 
 

فالبحوث التجريبية ربطت بنٌ التذكر و التعلم و الحفظ ، فػالتعلم مػن حيػث نتائجػو ، ىػو التعبػنً عػن الأداء ، أمػا الحفػظ 
فيتعلق بأثر عملية التعلم الذي نشأ عن وجود الإنساف في موقف معنٌ ، أما التذكر فلا نلاحظو مباشرة و إلظا نقيسػو عػن 

 .(17أن٘د لزمد عبد الله لردي، صفحة ) 2لمناه طريق إثارة في الفعل و الأداء الذي تع

إلا أف تذكر الحوادث و الدثنًات بعد فترة زمنية قصنًة لؼتلف نوعًا و كمًّا عن تذكرىا بعد فترات زمنية أطوؿ ، لػذلك ينػزع 
راسػي البعػدي أو الباحثوف في التمييز بنٌ الذاكرة قصػنًة الدػدى ، و الػذاكرة بعيػدة الدػدى ، وبنػاء عليػو يعػرؼ التحصػيل الد

،   ز، و نِاصػة التػدوين اللفظػي، بأنو اختزاف استجابات النموذج في ذاكرة الدتعلم عن طريق عمليات الترميػ( الاحتفاظ )
  .(377، صفحة 1998عبد المجيد نشواتي ، )  3عدتكرار الدعلومات لشا لغعل الشخص لػتفظ بها و يستفيد منها فيما ب

:مبادئ التحصيل الدراسي  ـــ 4  

: الميول و الاستعداد  ـــ 1 ـــ 4  

. ـ.ؾ) 4" أنكػس " يعتبر الديوؿ من العناصر الذامة ، التي أعطاىا الباحثوف اىتماما بالغا لألعيتها في التعليم ، فقد أظهػرا 
، بػػأف الػػذكاء و الديػػل لذمػػا فائػػدة كبػػنًة في التنبػػؤ بنجػػاح التحصػػيل الدراسػػي عنػػد أطفػػاؿ (166، صػػفحة 1993إيفػػانز، 

الدػػدارس ، و ىػػذا لػتمػػل أف تكػػوف آثػػار الديػػل علػػى التحصػػيل الدراسػػي ، واضػػحة في الدػػدى الطويػػل أكثػػر منهػػا في الدػػدى 
أف الديػل في الدراحػل الدبكػرة ، لا  ،(167، صػفحة 1993إيفانز، . ـ.ؾ) 5/ 1961" مايروينفورد " القصنً ، لذذا يرى 

 .يصاحبو بالضرورة التحصيل الجيد ، و مع ذلك يؤدي إلى بذؿ جهد متواصل تكوف نتيجتو النجاح 

كمػػا يعػػد الاسػػتعداد أحػػد الدبػػادئ الأساسػػية لرفػػع مسػػتوى التحصػػيل ، وىػػو يػػرتبط بالديػػل ، كمػػا يػػرتبط بالحالػػة النفسػػية ، 
 .الجسمية و العقلية للمتعلم ، لذذا يعتبر الديل و الاستعداد من الدبادئ الأساسية في نٓديد مستويات التحصيل 

:المشاركــــــــة  ـــ 2 ـــ 4  

شرطا ىاما من شروط التعلم و التحصيل فالتلاميذ الذين يشاركوف في التعلم ،يعبروف أكثر عن أفكارىم ، و  تعتبر الدشاركة
لذػذا تػؤدي الدشػاركة دورا رئيسػيا ، لأنهػا تكسػب (56، صػفحة 1998دفيد جونسوف ، روبػارت جزنسػوف، ) 4مشاعرىم 

الفػػرد الدهػػارة الدطلوبػػة و تسػػاعد علػػى اسػػتمرار الارتباطػػات بػػنٌ الدثػػنًات و الاسػػتجابات ، و لفػػترة أطػػوؿ لشػػا يػػؤدي إلى رفػػع 
 .التحصيل لدى الدتعلم 

: الحداثة و التجديد  ـــ 3 ـــ 4  

ينبغػػي تفػػادي التكػػرار الػػذي يػػدفع إلى الدلػػل ، و علػػى ىػػذا نٓػػرص الدنػػاىج  لاسػػتمرار روح الإبػػداع و الدتابعػػة لػػدى الدػػتعلم ،
الدراسػػية و برالرهػػا ، القيػػاـ بأنشػػطة تسػػمح للمػػتعلم بالاكتشػػاؼ ، و التشػػويق ، و نٓثػػو علػػػػػػػػػى بػػذؿ الجهػػود الفكريػػة الػػتي 

 .تعمل على رفع مستوى التحصيل لديو 



 

 
 

:الواقعية  ـــ 4 ـــ 4  

حيث كانت الدواد وترتبط لزتويا ا نُياة الدتعلم، فعالا و ناجحا لغب أف تكوف الدنهاج الدراسية واقعية ،لكي يكوف التعليم 
 .،لأنها تعمل على نْسيد الدعلومات النظرية إلى واقع لشارس علمأكثر ارتباطا بالواقع ، كلما ارتفع التحصيل الدراسي للمت

:الذاكرة  ـــ 5 ـــ 4  

يعتمد التحصيل علػى قػدرة الدػتعلم علػى الاحتفػاظ بالدعلومػات و نٔزينهػا ، بعػد فهمهػا و اسػترجاعها في وضػعيات تعليميػة 
أخػرى ، و كلمػػا كانػت طريقػػة التػدريس فعالػػة ، كانػػت الػذاكرة ناجحػػة في الترميػز و التخػػزين و بالتػالي اسػػترجاع الدعلومػػات 

 .لددىأو طويلة الددى وقت الحاجة، سواء كانت في الذاكرة قصنًة ا

:الدافعية ـــ 6 ـــ 4  

لزمد )1توجيهو إلى غايات و أىداؼ معينة و ىي استعداد داخلي يثنً السلوؾ ذىنيا كاف أـ حركيا و يواصل و يسهم في 
، فالدافعيػة نٕػد الدػتعلم بالطاقػة الػتي تعمػل علػى زيػادة  (172، صػفحة 1996خنً الله سيد ، لشدوح عبد الدنعم الكنػالٍ، 

استثارتو ليسلك سلوكا معينا ، لذلك يعتر كسل بعض التلاميذ و عدـ إقبالذم على التحصيل مشكلة من مشاكل الدافعية 
إلصػػػاز أنشػػػطة لذػػػذا ، و بػػػالنظر للػػػدور الػػػذي تلعبػػػو الدافعيػػػة في الػػػتعلم و الاحتفػػػاظ و الأداء ، لؽكػػػن اسػػػتخدامها في سػػػبيل 
 .تعليمية معينة على لضو فعاؿ ، و ذلك باعتبارىا أحد العوامل المحددة لقدرة التلميذ على التحصيل و الإلصاز 

:التعزيز  ـــ 7 ـــ 4  

،  ة بزيػادة عػدد مػرات التعزيػز، فهو يقوي الاستجابة و تترس  ىػذه الاسػتجابشاط العملية التعليمية بشكل كبنًيزيد من الن
، صػػػفحة 2001فػػػؤاد حسػػػن أبػػػو الذيجػػػاء، ) 2كمػػػا يعتػػػبر وسػػػيلة فعالػػػة لزيػػػادة مشػػػاركة التلاميػػػذ في الأنشػػػطة التعليميػػػة 

، كما كاف عقابا فإنو يؤدي إلى إضعاؼ، أو كف بعض الألظاط السلوكيةأما إذا  ذا كاف التعزيز موجبا أو ثوابا ،ىذا إ(125
يؤثر على الددى الطويل على الدافعية للتعلم ، لذذا يرى بعض الباحثنٌ بأف العقاب غنً ضروري في التعليم ، و أف العملية 

 .و تعتمد على التعزيز الإلغابي  تكوف خبرة سعيدة غنً لزدثة للقلقالتعليمية لغب أف 

:ىناك نوعين للتحصيل الدراسي : أنواع التحصيل الدراسي  ـــ 5  

(:التحصيل الدراسي الجيد )الإفراط التحصيلي  ـــ 1 ـــ 5  

و يعني السلوؾ الذي يعبر عن نْاوز نٓصيل التلميذ للمستوى الدتوقع منو ، على ضوء استعدداتو و قدراتو الخاصة ، حيث 
و يتجاوزه بشكل غػنً  أف ىذا الإفراط يكوف عبارة عن نْاوز التلميذ متوسط قدرات زملائو ، و بالتالي يكوف عمره الزمني

متوقع ، و ىذا ما يفسر قدرة التلميذ على الدثابرة و ارتفاع مواضيع الإلصاز لديو ، أي أف لو قدرات نْعلو لؽتاز على زملائو 
 .، و بالتالي لػقق نتائج لشتازة 



 

 
 

( :التحصيل الدراسي الضعيف ) التأخر التحصيلي  ـــ 2 ـــ 5  

توافق في الأداء عند الأسػتاذة ، بػنٌ مػا ىػو متوقػع مػن التلميػذ ، و بػنٌ مػا ىػو ينجػز فعػلا ظاىرة تعبر عن مشكل أو عدـ 
من التحصيل الدراسي ، فالتلميذ الذي يتأخر نٓصيلو الدراسي بشكل واضح رغم ما لديو من مؤىلات ، إمكانيػات ، و 

تأخر دراسيا ، أو نٓصيليا ، لا يفسر نقصا استعدادات عقلية تؤىلو إلى الأفضل ، و بإمكانها أف نْعلو أحسن بكثنً ، فالد
، و لػػيس معوقػػا ذاتيػػا ، ويقػػاس ىػػذا التػػأخر عػػن ...في إمكانيػػات و إلظػػا لأسػػباب قػػد تكػػوف بيئيػػة ، أو اجتماعيػػة أو ثقافيػػة

و طريق اختبارات مقننة ، ىادفة و مدروسة نّقارنة التحصيل الدراسي في ضوء العمر العقلي و الزمني و متوسطات زملائو 
 .أدائهم في الفصل الدراسي

:أىداف التحصيل الدراسي  ـــ 6  

يهدؼ التحصيل الدراسي إلى التوصل إلى الدعلومات عن تدريب التلاميػذ ، و لا يقتصػر ىػذا في التحصػيل علػى ذلػك بػل 
و إمكانياتػو ، في يعتمد علػى لزاولػة رسػم صػورة فنيػة لقػدرات التلميػذ الدعرفيػة و العلميػة ، كمػا أنػو لػػدد لنػا مسػتوى الفػرد 

لستلػػف الدػػػواد التعليميػػػة ،و لزاولػػػة إعطػػػاء لمحػػػة عػػػن إمكانيػػات التلميػػػذ و قدراتػػػو و معرفػػػة تقدمػػػو في اسػػػتيعاب الدعلومػػػات و 
العيػػػد أونزلصػػػة، )1عطػػػي لنػػػا بطاقػػػة فنيػػػة عػػػن كػػػل تلميػػػذالدهػػػارات خػػػلاؿ مػػػدة زمنيػػػة معينػػػة ، كمػػػا أف التحصػػػيل الدراسػػػي ي

 (34، صفحة 1991

: العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي  ـــ 7  

 .ىي العوامل الخاصة بالتلميذ في حد ذاتو ، من حيث قدراتو العقلية و حالتو النفسية  :العوامل الفردية  ـــ 1 ـــ 7

:القدرات العقلية  ـــ 1 ـــ 1 ـــ 7  

:الذكاء  ـــ أ  

تدور لستلػف تعػاريف الػذكاء حػوؿ المجػاؿ الددرسػي ، أنػو قػدرة الدػتعلم علػى اكتسػاب السػلوؾ الجديػد في الدواقػف الجديػدة ، 
حيػػث لػقػػق التكيػػف و التوافػػق النفسػػي ، لذػػذا ا جػػت بعػػض الأنُػػاث إلى إلغػػاد علاقػػة ارتباطيػػة بػػنٌ معػػاملات الػػذكاء و 

الػػػتي ىػػػدفت إلى الكشػػػف عػػػن العلاقػػػة الدوجػػػودة بػػػنٌ التحصػػػيل "  مػػػاري كازنسػػػكا" التحصػػػيل الددرسػػػي ، فنجػػػد دراسػػػة 
الدراسػػي و الػػذكاء مػػع توضػػيح متغػػنًات أخػػرى لذػػا تأثنًىػػا الخػػاص علػػى النجػػاح الددرسػػي و منهػػا ظػػروؼ معيشػػة الطفػػل و 

سػػػنة ، و قػػد طبقػػػت عليهػػػا (  15/  7)حالتػػو الصػػػحية و قػػد أجػػػرى البحػػػث في مدرسػػة علػػػى عينػػػة كػػاف عمرىػػػا مػػا بػػػنٌ 
بارات الذكاء و اختبارات التحصيل الددراسي ، إضافة إلى التحاليل الطبية و نٓليػل ظػروؼ عػائلات الأطفػاؿ ، و كػاف اخت

من بنٌ نتائج الدراسة أف تبريرات العلاقة بنٌ التحصيل الدراسي و الذكاء احتلت الدرتبة الأولى مع العلم أف الذكاء لؼتلف 
كيػػاء يسػػتوعبوف الػػدروس الػػتي يتلقونهػػا في الددرسػػة بصػػفة جيػػدة ، و بالتػػالي يكػػوف مػػن فػػرد إلى آخػػر و لذػػذا فالتلاميػػذ الأذ 



 

 
 

نٓصيلهم جيدا و على العكس فالضعفاء ليست لديهم القدرة على الاستيعاب و الفهم للمادة الدراسية فيكػوف نٓصػيلهم 
 (180، صفحة 1988سعاد وجدي، ) 2الدراسي ضعيف و بالتالي يعانوف من التأخر الدراسي 

: الذاكرة  ـــ ب  

تعتبر الذاكرة من القدرات العقلية التي تساىم في رفع مستوى التحصيل لدى التلميذ أو ىي قدرة الفرد على التذكر الدباشر  
كتػػػذكر الأعػػػداد أو الأشػػػكاؿ أو الجمػػػل نّعػػػنى مػػػدى تػػػذكر التلميػػػذ و اسػػػترجاع الدعلومػػػات مػػػ  أراد ذلػػػك و اسػػػتثمارىا في 

 .ما كانت الذاكرة قوية كاف التحصيل لشتازالدواقف الدراسية ، فكل

:التفكير  ـــ ج  

قدرة التلميذ على التفكنً و استعماؿ عقلو في حل الدشكلات الدختلفة التي يتعرض لذا أثناء تعلمو ، و يعتبر من القػدرات 
العقلية الذامة من أجل نٓصيل جيد ، و ذلك بالتفكنً الدقيق من أجل حل الدسائل التي تعترضو في مساره الدراسي و ىو 

 :قلية عامل مهم في التحصيل الدراسي و ىناؾ عدة عوامل تؤثر فيو لؼتلف من فرد لآخر ، لذا فالقدرات الع

:الحالة النفسية  ـــ 2 ــ 1 ـــ 7  

تػػؤثر الحالػػة النفسػػية للفػػرد بشػػكل مباشػػر علػػى سػػلوكاتو و علاقاتػػو و ميولػػو و بالتػػالي علػػى حياتػػو الدراسػػية ، لأنػػو لا لؽكػػن 
فصػل العوامػل الاجتماعيػة و الدراسػػية ، و مػن بػنٌ العوامػػل النفسػية الػتي تػػؤثر علػى التحصػيل الدراسػػي لصػد دافعيػة التلميػػذ 

و بنػػاء الدعرفػػة و وعيػػو و الدافعيػػة حالػػة داخليػػة نٓػػرؾ أفكػػار و معػػارؼ الدػػتعلم تعلم،و للػػتعلم وىػػي المحػػرؾ الرئيسػػي لعمليػػة ال
  .لذذا فهي مهمة في عملية التحصيل الدراسيصوؿ إلى حالة توازف معرفية معينة،تدفعو لدواصلة و استمرار الأداء للو انتباىو،

الدقصود أف يكوف للتلميذ فكرة حسنة عن ذاتػو ليكػوف مسػتقرا نفسػيا ، وبالتػالي  :المفهوم الإيجابي عن الذات  ـــ أ
يستطيع إكماؿ مساره الدراسي ، لأف الاستقرار النفسي للتلميذ يلعػب دورا ىامػا في توجيػو سػلوكو ، وبالتػالي القػدرة علػى 

 .مواصلة الدراسة و نٓقيق الأىداؼ 

ىػي الػػتي نٕكػن التلميػذ مػػن مواجهػة كػػل مػا يعػػترض سػبيلو الدراسػػي ، فيكػوف لديػػو رغبػة كبػػنًة في  :الثقــة بــالنفس  ــــ ب
 :الدشاركة في لستلف الأعماؿ و النشاطات وىي شرط أساسي للتعلم ، و تشتمل على ثلاثة مبادئ 

 .الديل إلى التعبنً عن الأفكار بثقة *  

 .الحديث بكل راحة *  

 .الديل إلى تقييم أرائو *  

 :و ىي عوامل نانْة عن المحيط الخارجي و منها  :العوامل المحيطة  ـــ 2 ـــ 7



 

 
 

:العوامل الأسرية  ـــ 1 ـــ 2 ـــ 7  

، رارتعتبر العوامل الأسرية من بنٌ العوامل الدؤثرة في التحصيل الدراسي ، فالجو العائلي نّا فيو مػن الاسػتقرار أوعػدـ الاسػتق
، فالجو الأسري الذي يسوده (108، صفحة 2000لزمد لزمود الحيلة، ) 1لو أثر كبنً على التحصيل الدراسي للتلميذ 

الاستقرار و الاطمئناف و التفهم و الحب و العلاقات الطيبة بنٌ الآباء و الأبناء ، يشجع على الدراسةو لػفز علػى الػتعلم 
بالتالي يكوف التحصيل الدراسي للتلميػذ جيػد ، أمػا الجػو الأسػري غػنً الدلائػم و و يسهل فهم و استيعاب الدواد الدراسية و 

ا في بعػػث جػػو مػػن القلػػق الدضػػطرب نّػػا فيػػو مػػن مشػػاحنات و خلافػػات و التفرقػػة وعػػدـ تقػػدير مطالػػب التلميػػذ يكػػوف سػػبب
و دراسي و يعي  معها ،الصف ال إلى أف الدشاكل الكثنًة تسبب للتلميذ قلق يلازمو في"لزمد جودي رضا " ،حيث يشنً

لػػذلك علػػى الأسػػرة أف  يػػئ الجػػو (76، صػػفحة 1998نػػور الػػدين بػػن الشػػي ، ) 2لؼضػػع سػػلوكو الددرسػػي و نٓصػػيلو لذػػا 
 .الأسري الدناسب من أجل نٓصيل مقبوؿ 

:عوامل مدرسية  ـــ 2 ـــ 2 ـــ 7  

تلعب الددرسة دورا ىاما في عملية التحصيل بالنسبة للتلميذ فهي الأسرة الكبنًة بالنسبة للطفل ،فيها معلومهػا و أصػدقائو 
و فيها لغد الفرصة لتوسيع مداركو و يعرؼ الخطأ من الصواب و كيفية التعامل الصحيح مػع المجتمػع ، لػذلك فهػي بالفعػل 

اسي من خلاؿ الأداء البيداغوجية للأسػتاذ في معرفػة خصػائص التلاميػذ و معرفػة تؤثر بشكل كبنً في عملية التحصيل الدر 
 .مشكلا م عن قرب ، وتشجيعهم على القياـ بالنشاطات الجماعية و توضيح الدواد الدراسية 

  : عوامل بيئية  ـــ 3 ـــ 2 ـــ 7

مثػػل (128صػػا  عبػػد العزيػػز ، عبػػد المجيػػد عبػػد العزيػػز، صػػفحة ) 1ىػػي نٗيػػع العوامػػل الخارجيػػة الػػتي تػػؤثر في الكػػائن الحػػي 
، التي لذا دور كبنً في حياة الإنساف و مزاجو و طباعو و البيئة الاجتماعية ( البيئة الحضرية ، البيئة الريفية ) البيئة الطبيعية 

، و الدسػػػتوى الاقتصػػػادي و الثقػػػافي و  فتشػػػمل الأسػػػرة و المجتمػػػع بنظمػػػو الدختلفػػػة و ثقافتػػػو و أسػػػاليبو في التربيػػػة و الدعاملػػػة
الصػحي للأسػػرة ، ومػػا يوجػػد في المجتمػع مػػن مؤسسػػات ثقافيػػة و ترفيهيػػة و دينيػة و اجتماعيػػة و سياسػػية ، و لذػػذه العوامػػل  

 .كلها تأثنًات على التحصيل الدراسي و بها يكوف الدعرفة 

 

 

 

 



 

 
 

:خلاصة   

 يلعػػب فيهػػا الدعلػػم الػػدور الأساسػػي ، فهنػػاؾ تلاميػػذ التحصػػيل الدراسػػي عمليػػة تػػدخل فيهػػا عػػدة عوامػػل ، والػػتي
يتحصلوف على النتائج سيئة رغم أنهم درسوا سويا مع أمثالذم النجباء في فصل واحد ، فهذا يعود إلى عوامػل لستلفػة ، لػذا 

عػرض حاولنا في ىذا الفصل استخلاص الدور الػذي يلعبػو كػل عامػل مػن ىػذه العوامػل في عمليػة التحصػيل الدراسػي بعػد 
موجز لدفهوـ التحصيل الدراسي والآراء التي أنٗعت على أنػو كػل مػا يكتسػب مػن معػارؼ ومهػارات ومعلومػات وانْاىػات 
وأسػػػاليب التفكػػػنً وألظػػػاط سػػػلوكية شػػػ  ، نتيجػػػة الدػػػرور نِػػػبرة ، والػػػتي مػػػن شػػػأنها إف نٓػػػدث تغػػػنًات في السػػػمات العقليػػػة ، 

 النفسية ، والاجتماعية للشخصية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الثالث   
خصائص المرحلة العمرية من 

سنة (  15ــــ  12)  
 

 

 

 

 



 

 
 

  :تمهيد

  لؽر الإنساف بعدة مراحل في عمره، نٓدد على غرارىا لشيزات الطرؽ والحمػلات أثنػاء الػتعلم والتػدريب وىػذا مػا جعػل     
  .لػددوف كل صنف من خلاؿ عدة جوانب لستلفة ،ومن الدراحل الدهمة التي لؽر بها الطفل مرحلة الدراىقة الدختصنٌ

يعتقػػد العلمػػاء والبػػاحثوف أف دراسػػة فػػترة الدراىقػػة تكػػوف لإعتبػػارات مدرسػػية فقػػط،إلا أف ذلػػك لا لؽنػػع مػػن دراسػػة ىػػذه     
مل مع الدراىق من جهة، وعلى فهم ذواتنا والأصوؿ النفسية من جهة الدرحلة لإعتبارات عملية نفعية نْعلنا أقدر على التعا

أخػػػػرى؛ فالدراىقػػػػة مرحلػػػػة مػػػػن الدراحػػػػل الأساسػػػػية في حيػػػػاة الإنسػػػػاف وأصػػػػعبها لكونهػػػػا تشػػػػمل علػػػػى عػػػػدة تغيػػػػنًات عقليػػػػة 
. لانفعػػالي والتخيػػلوجسػمية،إذ تنفػػرد نِاصػػية النمػػو السػػريع غػػنً الدنػػتظم وقلػػة التوافػػق العضػػلي العص ،بالإضػػافة إلى النمػػو ا

وعلػػى ىػػذا الأسػػاس لغػػب دراسػػة الظػػواىر النفسػػية والسػػلوكية للمراىػػق وكػػذا مػػا لػػػدث في جسػػمو مػػن تغػػنًات فيزيولوجيػػة 
فهػذه الفػترة قػد تكػوف المحطػة الأخػنًة للفػرد  . وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا لدا قد ينجػر عنهػا مػن نتػائج سػلبية أو إلغابيػة

 .شخصيتو في ظل الخبرات الجديدة في حياتوكي يعدؿ سلوكو ويتم 

( 15-12)رتأينا في ىذا الفصل التطرؽ إلى مفهوـ الدراىقػة ،وأطػوار الدراىقػة وخصػائص الفئػة العمريػةإومن ىذا الدنظور    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       .سنة ومشاكل الدراىقة الدبكرة،ح  يتسنى لنا الإلداـ نَميع جوانب الدوضوع 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :  سنـة ( 15 -12)التعريـف بالمرحلـة العمـرية  -3 

 الطفل في حياتو،يطلق على ىذه الدرحلة بالدراىقة . تعتبر ىذه الدرحلة العمرية من أىم الدراحل التي لؽر عليها     

  :المراىقة  مفهوم 3-1
( الدراىقػػة)كلمػػة الدراىقػػة في علػػم الػػنفس علػػى مرحلػػة الانتقػػاؿ مػػن الطفولػػة إلى مراحػػل أخػػرى مػػن النمػػو  يػػدؿ مفهػػوـ

وتتميػز بأنهػا فػترة بالغػة التعقيػد لدػا نٓملػو مػن تغيػنًات عضػوية  ،(49سعيد ،بدوف سػنة ،صػفحةوزياف عبد الرن٘ن الوافي،)1
وليس للمراىقػػة تعريفػػا دقيقػػا لزػػددا، فهنػػاؾ العديػػد مػػن التعػػاريف والدفػػاىيم ذىنيػػة نْعػػل مػػن الطفػػل كامػػل النمػػو،ونفسػػية و 
 .الخاصة بها

من الناحية اللغوية الاقتراب والدنو مػن الحلػم وبػذلك يؤكػد علمػاء فقػو اللغػة ىػذا الدعػنى " الدراىقة"تفيد كلمة  :لـغة * 
والدراىقة باللغتنٌ  (14،صفحة 1998لزمد السيد لزمد الزعبلاوي ، )2نّعنى اقترب من الحلم ودنا منو " راىق"في قولذم 

" وتعني الإقتراب والنمو والدنو  Adolescere مشتقة من الفعل اللاتيني " "Adolescence"الفرنسية والإلصليزية 
 (275،صفحة1975البهي فؤاد السيد ، ) 3من النضج والإكتماؿ 

والدراىقػة مػن الناحيػة الاصػػطلاحية حسػب "سػتانلي ىػوؿ" ىػي تلػك الفػػترة الزمنيػة الػتي تسػتمر حػ  سػػن :  * إصـطلاحا
،ويػػػرى (301، صػػفحة1973عبػػػد الدػػنعم الدليجػػي ، وحلمػػي الدليجػػي، ) 4الخامسػػة والعشػػروف والػػتي تقػػوده لدرحلػػة الرشػػد

مصػػطفى زيػػداف في الدراىقػػة:"تلك الفػػترة الػػتي تبػػدأ بػػالبلوغ وتنتهػػي بػػالتوقف العػػاـ للنمو،تبػػدأ مػػن الطفولػػة وتنتهػػي في سػػن 
وجود اختلافات   سنوات،من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد الدتوسط مع 78إلى77الرشد وتستغرؽ حوالي 

 .(31،صفحة1995لزمد مصطفى زيداف، )  5كبنًة في الكثنً من الحالات"

بػدايتها ونهايتهػا بػاختلاؼ  وحسب "دورتي روجرز" ،الدراىقة ىي فترة لظو جسدي و ظاىرة اجتماعية،نٔتلف ىذه الفترة في
  .( 152ػػ  158،صفحة 1995ى زيداف، لزمد مصطف)  6المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر نٕدنا والأكثر برودة 

 :أطوار المراىقة  3-2

 مرحلة المراىقة المبكرة: 3-2-1

عبػد الػرن٘ن الػوافي و )  7سػنة مػن العمػر 24إلى سػن  21ويطلق عليها أيضا إسم الدراىقػة الأولى،وىػي تبػدأ مػن سػن    
 .(51زياف سعيد ، بدوف سنة ، صفحة

ونٕتػػػػد ىػػػػذه الفػػػػترة مػػػػن بدايػػػػة البلػػػػوغ إلى مػػػػا بعػػػػد وضػػػػوح السػػػػمات الفزيولوجيػػػػة الجديػػػػدة بعػػػػاـ تقريبػػػػا، وىػػػػي فػػػػترة تتسػػػػم  
بالاضػػػػطرابات الدتعػػػػددة،حيث يشػػػػعرالدراىق خلالذػػػػا بعػػػػدـ الاستقرارالنفسػػػػي والانفعػػػػالي وبػػػػالقلق والتوترونُػػػػدة الانفعػػػػالات 



 

 
 

لددرسػػنٌ في ىػػذه الفػػترة علػػى أنهػػم رمػػز لسػػلطة المجتمػػع لشػػا لغعلػػو يبتعػػد عػػنهم والدشػػاعر الدتضػػاربة،وينظرالدراىق إلى الآبػػاء وا
                                                                                                                                                                                                                                                                         ويرفضهم،ويدفعو إلى الإنْاه لضو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائهم ووجهات نظرىم،ويقلدىم في ألظاط سلوكهم.                       

غػػنًات في مظػػاىر الجسػػم ووظائفػػو، لشػػا يػػؤدي إلى الشػػعوربعدـ فهػػذه الدرحلػػة تعتػػبر فػػترة تقلبػػات عنيفػػة وحػػادة مصػػحوبة بت
التوازف ولشا يزيد الأمر صعوبة ظهورالإضطرابات الإنفعالية الدصاحبة للتغنًات الفزيولوجية ووضوح الصفات الجنسية الثانوية 

لزمػػػػد ألقػػػػذافي ، رمضػػػػاف )   2يفيػػػػة كػػػػبح نٗاحهػػػػا أو السػػػػيطرة عليػػػػووضػػػػغوط الػػػػدوافع الجنسػػػػية الػػػػتي لا يعػػػػرؼ الدراىػػػػق ك
   .  (354، 353الإسكندرية ، صفحة 

 مرحلة المراىقة الوسطى:  3-2-2    

سػػنة مػػن العمػػر، وفيهػػا يشػػعر الدراىػػق بالنضػػج الجسػػمي والإسػػتقلاؿ الػػذاتي نسػػبيا، كمػػا  27إلى  24وىػػي تبػػدأ مػػن سػػن 
 .(55عبد الرن٘ن الوافي،و زياف سعيد، بدوف سنة،صفحة )1تتضح لو كل الدظاىر الدميزة والخاصة نّرحلة الدراىقة الوسطى

 و يتميز الدراىق في ىذه الفترة بالخصائص التالية: 

 النمو البطنٍء . -

 زيادة القوة والتحمل. -

 التوافق العضلي والعص . -

 . (73، 72، صفحة  1997أكرـ زاكي خطايبة ، )  3الدقدرة على الضبط والتحكم في الحركات -

   مرحلة المراىقة المتأخرة: 3-2-3     

)   4وتعتػبر ىػذه الدرحلػة في بعػض المجتمعػات مرحلػة الشػباب سػنة مػن العمػر، 11-12إلى سػن  27تبػدأ مػن سػن    
وىػػػي كػػػذلك فػػػترة لػػػػاوؿ فيهػػػا الدراىػػػق لم شػػػتاتو ونظمػػػو  ،(59عبػػػد الػػػرن٘ن الػػػوافي ،و زيػػػاف سػػػعيد، بػػػدوف سػػػنة ،صػػػفحة 

  توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من لرموع أجزائو ومكونات شخصيتو.الدبعثرة،ويسعى خلالذا إلى

الدراىػػق في ىػػذه الدرحلػػة بػػالقوة والشػػعور بالإستقلاؿ،وبوضػػوح الذويػػة،وبالإلتزاـ، بعػػد أف يكػػوف قػػد اسػػتقرعلى  و يتميػػز
 . (375رمضاف لزمد ألقذافي، صفحة )   5لرموعة من الإختيارات المحددة

 ( سنة :15-12الفئة العمرية)خصائص  3-3

 النمو الجسمي: 3-3-1



 

 
 

يتميػػز ىػػذا النمػػو في بدايػػة الدراىقػػة بعػػدـ الإنتظػػاـ والسػػرعة فهنػػاؾ ارتفػػاع مطػػرد في قامتػػو واتسػػاع منكبيػػو ،اشػػتداد في عضػػلاتو    
ع لستلفػػة مػػن جسػػمو ،واسػػتطالة ليديو،وقدمو،وخشػػونة صػػوتو والطلائػػع الأولى للحيػػة و الشػػارب مػػن الشػػعر الػػذي يوجػػد في مواضػػ

عػػػلاوة علػػػى الإفػػػرازات الدنويػػػة،إلى جانػػػب التغػػػنًات الفيزيولوجيػػػة كالطفػػػاض معػػػدؿ النػػػبض بعػػػد البلػػػوغ والارتفػػػاع للضػػػغط الػػػدموي 
وإلطفػاض إسػػتهلاؾ الجسػػم للأكسػجنٌ .الشػػعوربالتعب والتخػػاذؿ وعػػدـ القػدرة علػػى بػػذؿ المجهػػود البػدلٍ الشػػاؽ و تصػػاحب ىػػذه 

شػػػديد للجسم،والشػػػعوربالقلق لضػػػوالتغنًات الدفاجئػػػة للنموالجسمي،الحساسػػػية الشػػػديدة للنقػػػد لشػػػا يتصػػػل بهػػػذه التغػػػنًات الاىتمػػػاـ ال
 .(256،صفحة  2003لردي ان٘د لزمد عبد الله، )  2التغنًات لزاولات الدراىق التكيف معها

 النمو العقلي: 3-3-1  

الوظػػائف العقليػػة الدختلفػػة الػػتي تػػنظم البنػػاء العقلػػي للطفػػل يغشػػاىا التغػػنً والنمػػو وذالػػك كلمػػا تقػػدـ الطفػػل في مراحػػل      
العمرالدختلفػػة حػػ  يصػػل إلى مرحلػػة الدراىقػػة ولصػػد ىػػذه التغػػنًات الدتمثلػػة واضػػحة للعيػػاف في ىػػذه الفػػترة في كػػل الوظػػائف 

في تقدير قدراتو العقلية ويساعد ىذا على أف يفهم الدراىق نفسو  اىق يعتبرعاملا لزددالعقلية ولاشك إف النمو العقلي للمرا
 الانْاىات والديوؿ...الخ. وقدراتو عقلية لستلفة ومن السمات الشخصية و أو يستفيد نّا ينتظم شخصيتو من ذكاء

يػػات الشخصػػية ومػػن أبرزمظػػاىرالنمو مػػن يقػػوـ علػػى تنشػػئة الدراىػػق بتنشػػئة ومػػا لديػػو ىػػذه الإمكان دكمػػا أف النمػػو يسػػاع   
العقلػػي في مرحلػػة الدراىقػػة أف الػػذكاء يسػػتمر ولكػػن لا تبػػدو فيػػو الطفػػرة الػػتي تلاحػػظ علػػى النمػػو الجسػػمي بػػل يسػػتمر النمػػو 

سػنة وذالػك بالنسػبة لغالبيػة  28-25بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدوء،ويصل الذكاء إلى إكتماؿ نضجو في بنٌ سن 
سنة ولكن بالرغم من توقف نسبة  12-17مع إما الدتفوقنٌ أوالأذكياء فإف نسبة ذكائهم تتوقف في ما بنٌ سن أفراد المجت

وتصػبح  الذكاء في ىذا السن إلى أف ىذا لالؽنع الإنساف من التعلم والاكتساب فهو يكتسػب خػبرات جديػدة طػواؿ حياتػو
القػدرات العدديػة القػدرة علػى التصػور البصػري الدكالٍ،القػدرة القدرات العقليػة أوضػح ظهػورا في مرحلػة الدراىقػة. ومػن ىػذه 
 على التعلم وكذا إكتساب الدهارات الحركية وغنً الحركية.

كما ينمو الإدراؾ و الإنتباه والتذكر والتخيل والتفكػنً... الخ.وتزيػد القػدرة علػى التخيػل ويظهػر الابتكار،ولؽيػل الدراىػق      
لرػدي ان٘ػد )  1إلى التعبنً عن نقسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو،كما يبدو ىػذا في إىتمامػو لأنشػطة لستلفػة 

 . (257، صفحة  2003لزمد عبد الله ، 

 النمو الإنفعالي: 3-3-3

تعتبر مرحلة الطفولة الدتأخرة مرحلة الاسػتقرار والثبػات الانفعالي،ولػذالك يطلػق عليهػا مرحلػة الطفولػة الذادئػة،في بػدايتها    
يبرزالديػػل للمػػرح وتنمػػو لديػػو الانْاىػػات الوجدانيػػة،ومظاىر الثػػورة الخارجيػػة،ويتعلم كيػػف يتنػػازؿ عػػن حاجاتػػو العاجلػػة الػػتي 

الديو وتعتبر ىذه الدرحلة نٕثيل الخبرات الانفعالية التي مر بها الطفل وتلاحظ لديو بعض الأعراض العاطفية،وإذا ما تغضب و 
تعػػػرض الطفػػػل ىػػػذه الدرحلػػػة إلى الشػػػعور بػػػالخوؼ وعػػػدـ الأمػػػن أدى ذالػػػك إلى القلػػػق الػػػذي يػػػؤثر تػػػأثنً قويػػػا علػػػى النمػػػو 

ثػػػنً مػػػن علمػػػاء الػػػنفس أف الدراىقػػػة تتسػػػم بػػػالتوتر الانفعػػػالي والقلػػػق الفسػػػيولوجي والعقلػػػي والاجتمػػػاعي للطفػػػل لقػػػد قػػػرر ك



 

 
 

والاضطراب أو ىي فترة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملالزها بالثورة والتمرد على الوالدين والمحيطنٌ بو،تذبذب بنٌ 
ح والحػػزف والإنقبػػاض والتهيج،وتفسػػنً الإنفعػػالي الشػػديد والتبلػػد أو الذػػدوء الزائػػد، التنػػاقض الواضػػح في انفعالاتػػو بػػنٌ الواضػػ

ذالػػػك انػػػو في مرحلػػػة الدراىقػػػة يكػػػوف الفػػػرد قػػػد إنتقػػػل جزئيػػػا مػػػن حيػػػاة الطفولػػػة ودخػػػل جزئيػػػا إلى مرحلػػػة أخػػػرى ىػػػي حيػػػاة 
وتبعا لدفهوـ الكبار وملاحظا م فإف التعبنً الإنفعالي عند الدراىقنٌ دائما يكوف غنً ملائم،فهو تعبنً يتسم بأنو . الراشدين

شديد وقوي،صارخ بنسبة تفوؽ الواقع والدقبوؿ وىوتعبنًشديد وكثيف،فػالدثنً البسػيط الخفيػف يثػنً فػيهم عاطفػة مدويػة مػن 
 إنفعالات الدراىقنٌ كالأتي: HURLOCKالضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصف

 عدـ الثبات الإنفعالي وقلة دوامها . -

 إنفعالاتو بشكل واضح. عدـ الضبط أو نقص القدرة على التحكم في -

 الشدة والكثافة . -

،  2003لردي ان٘د لزمد عبد الله، )   1لظو عواطف نبيلة مثل الوطنية والولاء والوقا،وكذالك لظو نزعات دينية صوفية -
 . (259،  258صفحة 

 النمو الاجتماعي: 3-3-4

في فترات العمر السابقة،فبينما نلاحظ اضطرار النمو يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شكلا مغايرا لدا كاف عليو    
الاجتماعي للطفل منذ ولادتو،ومنذ إرتباطو في السنوات الأولى بذات ،التي تتمثػل فيهػا نٗيػع مقومػات حياتػو،فهي مصػدر 

ة الطفػػل غذائػػو ومصػػدر أمنػػو وراحتػػو وىػػي الدلجػػأ الػػذي لػتضػػنو،أو نّعػػنى أدؽ ىػػي الػػدنيا كاملػػة بالنسػػبة لػػو.  إتسػػاع دائػػر 
 لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة   الأقارب وأطفاؿ الجنًاف .. وىكذا . ةالاجتماعي

،ولا لؼػػرج الطفػػل عػػن ىػػذه اإلا أف ىػػذه العلاقػػات نٗيعهػػا تكػػوف داخػػل الػػدائرة الاجتماعيػػة الػػتي نٕثػػل الأسػػرة وارتباطا ػػ   
ل عػن ىػذه الػدائرة ليكػوف لنفسػو ارتباطػات خاصػة خػارج نطػاؽ ،ولؼرج الطفػاالإجتماعية التي نٕثل الأسرة وإرتباطا  ةالدائر 

 الأسرة إلا في فترة الدراىقة .

ح  أثنػاء  باستمراروح  عندما نِرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفاؿ الجنًاف،لصد إف صلتو بالبيت تظل موجودة    
 اعتػداءوعند أي  أفراد الأسرة، و غنًلعا من الكبارلعبو،فأبي شجار لػدث بنٌ الأطفاؿ إلظا لػسمو الكبار..الأب أو الأـ أ

تأخػػذه في أحضػػانها  مشػػكلتو نّجػػرد إف تربػػت الأـ علػػى كتفيػػو،أو يقػػع علػػى الطفػػل فإنػػو يهػػرع إلى البيػػت شػػاكيا، وتنتهػػي
 ونٕسح لو دموعو .

ىػػػذه العلاقػػػات  وفتتكػػوف علاقػػػات مػػػن نػػػوع جديػػػد تػػربط الدراىػػػق بغػػػنًه ونَماعػػػات معينػػػة يشػػػد ويػػزداد ولائػػػو لذػػػا، وتكػػػ   
 .للأسرة وإحساسو بلا أمن وبراحة اندماجووىذا على حساب  -في العادة  -والارتباطات 



 

 
 

والتحػػػرر مػػػن سػػػلطة الأبػػػوين والكبػػػار عمومػػػا كمػػػا تزيػػػل رغبتػػػو في أف يعامػػػل معاملػػػة  الاسػػػتقلاؿتقػػػوي رغبػػػة الدراىػػػق في    
معاملتو للأطفاؿ ويزيد من لجوئو إلى الجماعات الأخػرى ومن   لغب أف يسر على معاملتو للكبار على  الشخص الكبنً،

 ومن انتمائو إليها . الدساواةالتي تأكد ذاتو وتعاملو على 

وىناؾ خصائص اجتماعيػة بػارزة نٕيػز الدراىق،تعلقػو بفػرد تتمثػل فيػو صػفات أزعامػو والدثػل العليػا وىػذا ىػو سػبب تسػمية    
 (19ىدى لزمد قناوي ، بدوف سنة ،صفحة )  2نّرحلة عبادة الأبطاؿ -مرحلة الدراىقة  -ىذه الدرحلة 

 النمو الجنسي: 3-3-5

مة وحػذرة للخػروج مػن لدراىػق يوجػد في موقػف خطػر أو أنػو لؽشػي نِطػوات سػليمن أىم التطورات التي تظهر علػى أف ا   
 .يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي التيىذه الدرحلة 

إلى الجػنس الأخػر وىػػو بػذالك في نُػث دائػم عػػن  الانتبػاهوىنػا يظهػر علػى الدراىػق نػػوع  مػن الديػل إلى التجميػل قصػػد لفػت 
لأف الغرض ىو التلذذ و الظهور وليس الغرض قصد أخر وىذه الغريزة ىي  رفيق من الجنس الآخر،وىذا ىو أصعب الأمور

ق و سػلوكات غػنً مسػتحبة لاعنػد المجتمػع ولا عنػد الطػرؼ الأخػر. ونتيجػة الحتميػة أف الدراىػ الانفعاؿالتي نْعلو يندفع وراء 
الػػديني ونبػػذ المجتمػػع وبػػالأخرى الجػػنس الأخػػر وإمػػا الذػػروب إلى  التزمػػت يقػػع في حالػػة الػػرفض للكبػػت فيظهػػر في شػػكل أخػػر

لرػدي ان٘ػد لزمػد )   1أو رنّا إلى البحث عن اللذة مغايرة الدظهر متطابقة الدضػموف كالاستمناءبعض التعرضات الجنسية  
 . (259، صفحة  2003عبد الله، 

 الحركي:النمو  3-3-6

غػػنً  عفي بػػدء مرحلػػة الدراىقػػة ينمػػو الجسػػم الدراىقػػة ينمػػو الجسػػم لظػػوا سػػريعا " طفػػرة النمػػو" فينػػتج عػػن ىػػذا النمػػو السػػري   
الدتػػوازف ميػػل الدراىػػق لأف يكػػوف كسػػولا خػػاملا قليػػل النشػػاط والحركة،وىػػذه الدرحلػػة علػػى خػػلاؼ الدرحلػػة السػػابقة )الطفولػػة 
الدتػػأخرة( الػػتي كانػػت يتميػػز فيهػػا الطفػػل بالديػػل للحركػػة و العمػػل الدتواصػػل وعػػدـ القابليػػة للتعػػب. وذالػػك لأف النمػػو خػػلاؿ 

 فالدراىق في بدء ىذه الدرحلة يكوف توافقو الحركي غنً دقيق.  عتدلة،في خطوات م الطفولة الدتأخرة يسنً

بالأشػػياء الػػتي تعػػترض سػػػبيلو أثنػػاء نٓركاتػػو،وكثنًا مػػػا  الاصػػػطداـفنجػػد أف الدراىػػق كثػػنً  الاتسػػػاؽفالحركػػات تتميػػز بعػػدـ    
 تسقط من بنٌ يديو الأشياء التي لؽسك بها.

ت الجسػػمية الواضػػحة والخصػػائص الجنسػػية  الثانويػػة الػػتي طػػرأت عليو،وتعرضػػو الحركػػي التغػػنًا اسػػتقرارهويسػػاعد علػػى عػػدـ   
،لشا يسبب لو الارتباؾ وفقد الاتزاف،وعندما يصػل الدراىػق الاجتماعية تلنقد الكبار وتعليقا م ونٓملو العديد من الدسؤوليا

وف تدريبات رياضية لزػاولنٌ إتقػاف بعػض ،فيزداد نشاطو ولؽارس الدراىقوانسجاماقدرا من النضج،تصبح حركاتو أكثر توافقا 
الحركػػػػي مثػػػػل:العزؼ علػػػػى الآلات الدوسػػػػيقية،وبعض الألعػػػػاب الرياضػػػػية  الحركػػػػات الرياضػػػػية الػػػػتي نٓتػػػػاج إلى الدقػػػػة والتػػػػآزر

 . (29ىدى لزمد قناوي، بدوف سنة ، صفحة )   2الدتخصصة،والكتابة على الآلة الكاتبة



 

 
 

 مشاكل المراىقة المبكرة:  3-4
تتميػز مرحلػة الدراىقػة الدبكػرة بالفوضػى والتنػاقض فيبحػث الفػرد عػن ىويػة جديػدة،لػاوؿ نْػاوز ىػذه الأزمػات والتػػأثرات     

بالرياضة والأعماؿ الفنية،في الأوؿ الأزمة تبدأ بػبطء   تنفجر،ويعػود سػببها إلى الإحسػاس بػالخوؼ والخجػل والخطػأ، فهػي 
كعػدـ   اجتماعيةالدشاكل لعدة عوامل من بينها عوامل نفسية كالعزلة وعوامل مرتبطة نّستوى الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه 

الامتثػػاؿ للمجتمع)العدوانيػػة( وقػػد يكػػوف يبحػػث أيضػػا علػػى الامتثاليػػة فيتجنػػب العػػادات والػػذات وىػػذا لصػػده عنػػد الشػػباب 
 وسنلخص أىم ىذه العوامل في ما يلي:

اكل قػػد تػػؤثر في نفسػػية الدراىػػق انطلاقػػا مػػن العوامػػل مػػن الدعػػروؼ أف ىػػذه الدشػػ   المشــكلات النفســية: 3-4-1
والاسػتقرار وثورتػو لتحقيقػػو بشػ  الطرؽ،والأسػاليب، فهػػو لا  ذا ػا الػػتي تبػدو واضػحة في تطلػػع الدراىػق لضػو التحػػرر النفسػية

ويزينهػا بتفكػنًه  ويناقشػها لؼضع لقيود البيئة وتعاليم وأحكاـ المجتمػع وقيمتػو الخلقيػة والاجتماعيػة،بل أصػبح لؽحػص الأمػور
وعقلو،وعنػػدما يشػػعر الدراىػػق بػػاف البيئػػة تتسػػارع معػػو ولا تقػػدر موافقػػة ولا نٓػػس بأحاسيسػػو الجديػػدة، لذػػذا فهػػو يسػػعى دوف 
قصد في انو يؤكد بنفسو وثورتو ونٕرده وعناده،فإذا كانت كل من الددرسة،الأسرة،والأصدقاء لا يفهمونو ولا يقػدروف قدراتػو 

 يعترؼ الكل بقدرتو وقيمتو. وومواىبو، ولا يذكر 

إف الدتاعػػػب الػػػتي يتعػػػرض لذػػػا الفػػػرد في سػػػن الدراىقػػػة ىػػػي السػػػمنة، إذ يصػػػاب    المشـــكلات الصـــحية: 3-4-2
الدراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتػة ولكػن إذا كانػت كبػنًة فيجػب العمػل علػى تنظػيم الأكػل والعػرض علػى طبيػب لسػتص، فقػد 

كمػػػا لغػػب عػػرض الدػػػراىقنٌ علػػى انفػػراد مػػػع الطبيػػب النفسػػالٍ للاسػػػتماع إلى   تكػػوف وراءىػػا اضػػػطرابات شػػديدة في الغػػدد،
 متاعبهم وىو في ذاتو جوىر العلاج لاف عند الدراىق أحاسيس خاطئة ولاف أىلو لا يفهمونو.

ــة: 3-4-3 إف العامػػل الانفعػػالي في حيػػاة الدراىػػق يبػػدو واضػػحا في عنػػف انفعالػػو وحػػد ا    المشــكلات الإنفعالي
واندفاعا ا، وىذا الاندفاع الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصػة،بل يرجػع ذلػك إلى التغػنًات الجسػمية، فإحسػاس الدراىػق 

الدراىػػق بػػالزىو والافتخػػار ينمػػو جسػػمو وشػػعوره بػػأف جسػػمو لا لؼتلػػف عػػن أجسػػاـ الرجػػل وصػػوتو قػػد أصػػبح خشػػنا فيشػػعر 
 وكذلك يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ.

لػاوؿ الدراىق أف لؽثل رجل الدسػتقبل، إمػرأة الدسػتقبل، بػالرغم مػن وجػود نضػج  المشكلات الإجتماعية: 3-4-4
نٌ يػؤدي إلى عػدة مظػاىر انفعاليػة وإلى على مستوى الجسم، وإلا أف تصرفاتو تبقى غنً ناضػجة، وىػذا التصػادـ بػنٌ الػراغب

 عدة مشاكل نفسية ولؽكن أف نبرز السلوؾ الاجتماعي عند الدراىق مايلي:

إف الفترة الأولى من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىػذه نتيجػة لحالػة القلػق أو الانسػحاب مػن العػالم    
ؾ الإنفعالي الدرتبط نّجموعة لزػدودة غالبػا مػا تكػوف مػن نفػس الجػنس، أمػا في المحيط بو، والتركيز على نٕديد الذات والسلو 



 

 
 

منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أف يكوف لو مركز بػنٌ الجماعػة وذؿ عػن طريػق القيػاـ بأعمػاؿ تثبيػت الانتبػاه للحصػوؿ 
 . (72ػػػ  71، صفحة  1971خليل ميخائيل عوض ، )   2بشخصيتو الاعتراؼعلى 

من الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الأخر،ولكن التقاليد في الرغبات الجنسية: مشاكل 3-4-5
دوف أف يناؿ ما ينبغي، فعندما يفصل المجتمع الجنسية فإنو يعمػل علػى إعاقػة الػدوافع الفطريػة الدوجػودة  لرتمعو تقف حائلا

عند الدراىق نْاه الجنس الأخر وإحباطها، وقد يتعرض لالضرافات وغنًىا من السلوؾ الدنحرؼ، بالإضافة إلى لجوء الدراىقنٌ 
  1س الأخر للتشهنً بهم أو الغرؽ في بعض العادات والأساليب الدنحرفةإلى أساليب ملتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة الجن

 . (96ػػػ 95، صفحة  2008نعمي عادؿ و آخروف، )

 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراىق:  3-5

بالدمارسػة وألعيتهػا ذالػك تتميز الدوافع بالطابع الدركػب نظػرا لتعػدد أنػواع الأنشػطة الرياضػية ولرالا ػا،والتي نٓفػز الدراىػق     
بالنسػػبة للفػػرد الرياضػػي أو بالنسػػبة للمجتمػػع الػػذي يعػػي  فيػػو فلكػػل فػػرد دافػػع لػثػػو للقيػػاـ يعمػػل مػػا  ولقػػد حػػدد الباحػػث 

 "رويدؾ" أىم الدوافع الدرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمنٌ :

 

 دوافع مباشرة : 3-5-1

 نشاط العضلي نتيجة الحركة .الإحساس بالرضى والإشباع بعد نهاية ال -

 الدتعة الجماعية بسبب رشاقة ونٗاؿ ومهارة الحركات الذاتية للفرد .  -

 في التجمعات والدنافسات الرياضية .  الاشتراؾ -

 دوافع غير مباشرة :  3-5-2

 لزاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق لشارسة الرياضية . -

 الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس،انقباض الوزف الزائد.  -

 الوعي بالشعور الإجتماعي إذ يرى الدراىق وجوب الدشاركة في الأندية والسعي للإنتماء للجماعة والتمثيل الرياضي. -

 . 1(caga- Etleill.R.Thomas, 1993, p227) نٓقيق النمو العقلي والنفسي -

 المراىقة : دور الرياضة في مرحلة 3-6



 

 
 

الإنساف عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما ووجدانا،فلا يستطيع القياـ بتجربة حركيػة لوحػدىا بػل لابػد مػن عمليػة    
التفكنً والتنسيق بنٌ ذالك من الفعاؿ والتصرؼ إزاء ىذا الدوقف أصبحت الرياضة  دؼ للتنمية لدى الناشئ تنمية كاملة 

يصػػبح بػػو فعػػالا في لرتمعػػو  الػػذي ومػػن الناحيػػة الاجتماعيػػة والنهػػوض بػػو إلى الدسػػتوى مػػن الناحيػػة الصػػحية جسػػما وعقػػلا
في ذالك الدراحل التي لؽر بها الفرد في فترة النمو وقسمت نُيث وضعت برامج للاعتماد عليها  استرعيتولزيطو ووطنو لذا 

 كي يتحقق الذدؼ من ورائها ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها كما يلي :

 تنمية الكفاءة البدنية  -

 تنمية القدرة الحركية . - 

 تنمية الكفاءة العقلية . -

 تنمية العلاقات الاجتماعية.  -

الدقصػػود بهػػا الجسػػم السػػليم مػػن الناحيػػة الفيزيوجيػػة أي سػػلامة الجهػػاز الػػدورالٍ    تنميــة الكفــاءة البدنيــة: 3-6-1
خاليا من التشوىات الجسمية أو الأمراض الوراثية الدكتسبة بالإضافة للنظاـ التنفسي وكذا الجهاز العص  والعظاـ والدفاصل 

الغذائي الدتوازف والنظافة الجسمية نّا يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلات والدفاصل وتنمية القدرة الوظيفية 
 للأجهزة.

لتأديػة نٗيػع الحركػات بكفػاءة  مالػتي تؤىػل لجسػ تػؤثر خاصػة في الناحيػة البدنيػة تنمية الكفـاءة الحركيـة : 3-6-2
منقطعة النضنً وأثرىا ما اكتسبو الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس وغنًىا مػن عناصػرالياقة 

آخػروف،  زعيػتر بهػاء الػدين و)  2الجػنس"-البدنية وقدرات الدراسة كيفيػة التنميػة للقػدرة الحركيػة برنػامج خػاص أيضػا"العمر
 . (14، صفحة  2007

سػلامة البػدف لذػا تػأثنً اكػبر علػى الخلايػا الجسػمانية ونٓديػدىا الدتواصػل لشػا لغعػل تنمية الكفـاءة العقليـة : 3-6-3
الدعلومات ولظو القوى العقلية والتفكنً العميق ليأتي بصورة مرضية إلا  بالأعضاء بدورىا بشكل سليم فالقدرة على استيعا

سػػليما نٕامػػا حيػػث إف الجسػػم ىػػو الوسػػط للتعبػػنً عػػن العقػػل والإرادة وإف لرػػاؿ الألعػػاب الدختلفػػة الدمارسػػة أف كػػاف الجسػػم 
 الدهارات وطريقة اللعب والخطط الدتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكنً وتشغيل العقل.

ـــة العلاقـــات الاجتماعيـــة :  3-6-4 ن طريػػػق أغراضػػػها تربويػػػة تتصػػػف بأىػػػداؼ لؽكػػػن للفػػػرد إكتسػػػابها عػػػ تنمي
الألعاب الدختلفة حيث يكتسب منها عادات وصفات خلقية ن٘يدة "كالصبر،قوت التحمل،الإعتماد على النفس،الطاعة 

الأنانية،الدثابرة،الشػػجاعة،الحذر مػػن الغنً،الثقػة بالنفس،التعػػاوف مػػع الفريق،وحػػدة  ،إحػتراـ الطػػرؼ الآخر،تقبػػل الذزلؽػة،إنكار
نٔاذ الدواقػػف الدهمػػة"وغنًىا مػػػن الصػػفات الػػتي تعػػدؿ مػػػن سػػلوؾ الفػػرد وتقػػوـ شخصػػػيتو ،الترابط الأسػػري،اةالعمل،الدسػػؤولي

 .  و ذيبها ىذا الشيء البسيط فقط من لشارسة النشاط الرياضي



 

 
 

 التطور البدني لدى فئة المراىقين: 3-7
فػيمكن طػرح السػؤاؿ  إف رياضة الدسػتوى العػالي تتطلػب تػدريب إجبػاري وأكثػر تعقيػدا "مبػدأ التػدرج التحملػي لتػدريب"   

 إلى أي حد يمكن الوصول بالمراىق بواسطة التدريب؟التالي:

إذا علمنا إف الدراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل،فهذا النظاـ السػريع والدتغػنًات تظهػر جليػا ىنػاؾ ثػلاث عوامػل تػؤثر في    
 ات الذرمونية.عوامل لزددة بعامل النضج التغنًات الدرفولوجية نٓت تأثنً الإفراز  - النمو:

 ينتج إلا أثناء وجود ن٘ل متزف وكافي. عوامل نانٗة عن تدريب غنً لسطط النمو العظمي الذي لا -

 الدعقدة. تعوامل نانٗة عن تدريب لسطط التعلم النس  لبعض الحركا -

بالنسبة للمدرب لػيس مػن الضػروري تبػديل العػاملنٌ الأولػنٌ وإلظػا العكػس لغػب معرفػة أي الطػرؽ الطبيعيػة لتمػاـ عمليػة    
النمو الطبيعي،فبدوف تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي لؽكن تعديلها بواسطة تػدريب ملائػم وفي أي وقػت 

 .(16فحة ،ص 2007زعيتر بهاء الدين و آخروف، )  2تكوف أنسب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  خلاصة: 
من خػلاؿ مػا طػرح في ىػذا الفصػل نسػتخلص أف الإنسػاف لؽػر بعػدة مراحػل في عمػره وألعهػا ىػي مرحلػة الدراىقػة الدبكػرة    

التي ىي أصعب مرحلة في حياتو ،وذالك نّا تتميز بو من متغنًات الفزيولوجية والدرفولوجية التي لذا تأثنً مباشر على نفسيتو 
 تنعكس بصورة واضحة في سلوكو .والتي 

الدمارسة الرياضية في ىذه الدرحلة تتطلب نظاما أكادلؽيا يضػمن لصػاح ىػذه الدمارسػة لػذا فمػن الدهػم  ومػن الواجػب أف      
والجوانػب الدلموسػة لنمػوه وتطػوره، كػي يسػتطيع  الدراىػق الضػرورية ومتطلبػات واحتياجاتيعرؼ  الدربي و الددرب خصائص 

 ليحقق لظوا متزنا ويكوف شخصية قوية ومتزنة في حياتو . تعليمي وتدري  قائم على أسس وقواعد علمية برلرة نظاـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 الباب الثالٍ
 الدراسة الديدانية

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 منهجية البحث  

 والإجراءات

 الميدانية

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 تمهيد :

بعػػػد دراسػػػتنا للجانػػػب النظػػػري في البػػػاب الأوؿ سػػػنتناوؿ في ىػػػذا البػػػاب دراسػػػة موضػػػوع نُثنػػػا دراسػػػة ميدانيػػػة ، وذالػػػك    
 للإجابة على التساؤلات الدطروحة في الإشكالية ،والتأكد من صحة الفرضيات الدصاغة أو تفنيدىا. 

في الفصػل الأوؿ منهجيػة البحػث  استعرضػنافصػلنٌ ، وح  يتحقق الغرض مػن الدراسػة الديدانيػة  قسػمنا ىػذا البػاب إلى   
الدػنهج الدتبػع في البحػث ، ولرتمػع والعينػة الػتي  لػت  فيهػا ، والأساسػيةوالإجراءات الديدانية ، ولػمل ىذا الفصل الدراسة 

 الدراسة ، ووسائل وأدوات البحث وكذالك إبراز التقنيات الإحصائية الدناسبة لذذه الدراسة.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :منهج البحث -1



 

 
 

الدنهج  باختيارالحقيقة وذالك  لاكتشاؼالدنهج ىو الطريقة التي يتبعها الباحث في لراؿ البحث العلمي لدراسة الدشكلة   
نُثنا ىذا حتمت علينا ،و في (130،  129، صفحة 1995عمار بوحوش ولزمد لزمود الذنيبات، )  1الدناسب

 الأساس في إتباع ىذا الدنهج ىو طبيعة الدشكلة نفسها. مشكلة البحث إتباع الدنهج الدسحي، و

 :مجتمع البحث -2

 .والتلاميذ الدنخرطنٌ في أقساـ الرياضة والدراسة ،رفنٌ على أقساـ الرياضة والدراسةنٕثل لرتمع البحث الأساتذة الدش     

 :عينة البحث -3 

وقد  أساتذة، 08عددىم  والدراسة البالغ الرياضةأساتذة السنة الرابعة متوسط الدشرفنٌ على أقساـ   لت عينة البحث   
تلميذ وقد تم  85العينة بطريقة مقصودة ،و لت العينة الثانية تلاميذ السنة الرابعة متوسط البالغ عددىم  اختيارتم 

بطريقة عشوائية . اختيارىا  

  وىي ثلاثةالبحث :مجالات  -4

،  أساتذة 8البالغ عددىم السنة الرابعة متوسط  لت العينة أساتذة أقساـ الرياضة والدراسة  المجال البشري : –أ 
  تلميذ منخرط في أقساـ الرياضة والدراسة سنة الرابعة متوسط.   85و

،حيث تم نٓكيم  2014في شهر ماي  وانتهى 2014 جانفيالعمل من شهر  انطلق : المجال الزماني –ب
 2014 أفريل 16في الفترة الدمتدة من   واسترجاعوعلى الأساتذة  الاستبياف،وتم توزيع  2014أفريل في شهر  الاستبياف
 .2014 أفريل 21إلى 

بولاية  لت الدراسة الديدانية الدتوسطات التي يطبق فيها مشروع أقساـ الرياضة والدراسة  : المجال المكاني –ج 
رىيو ،متوسطة والقاعة الدتعددة الرياضات بوادي غليزاف وىي كالأتي : متوسطة ميلود منصورية، متوسطة ىواري بومدين،

 رشد بغليزاف. ابندحوف الحاج ،ومتوسطة 

  الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: – 5

 والنتائج الرياضية للتلاميذالرياضة والدراسة وأثرىا على التحصيل الدراسي أقسام عنوان البحث : 

 و ىو الدتغنً الذي يتحكم فيو البحث ،وفي ىذا البحث ىو الرياضة والدراسة. المتغير المستقل: –أ 

 . التحصيل الدراسي والنتائج الرياضيةوىو نتيجة الدتغنً الدستقل ،وفي نُثنا ىذا  المتغير التابع : -ب



 

 
 

 وىي كل الدتغنًات التي تؤثر في نتائج البحث ،وقد تم التحكم فيها وضبطها وىي كالأتي : : متغيرات مشوشة –ج 

 ةتم إختيار الأساتذة الدشرفنٌ على أقساـ الرياضة والدراسة فقط من كل الدتوسطات التي يطبق فيها الدشروع بولاي -
 .غليزاف

 قط .تم إختيار التلاميذ الدنخرطنٌ في أقساـ الرياضة والدراسة ف -

 الدستوى الدراسي للتلاميذ ىو السنة الرابعة متوسط.  -

 الجنس :كاف كل التلاميذ ذكور .-

  : أدوات البحث  -6  

أحد وسائل الدسح الذامة لتجميع البيانات الدرتبطة نّوضوع معنٌ من خلاؿ وضع  الاستبيافيعتبر  : الاستبيان -6-1
 .(162لزمد حسن العلاوي وأسامة كامل راتب، صفحة ) 1    لرموعة من الأسئلة الدكتوبة،ويقوـ الدبحوث بالإجابة عليو بنفسو

خاص بالتلاميذ ،ولصياغة  واستبيافخاص بالأساتذة  استبيافوضع ولإثراء البحث ومعرفة النقاط الغامضة منو ،تم     
بأحد الأساتذة الدشرفنٌ على أقساـ الرياضة والدراسة الذي أعطانا فكرة حوؿ  الاتصاؿالأسئلة أوؿ شيء قمنا بو وىو 

ببعض الدذكرات التي لذا علاقة نّوضوع نُثنا ،وبعد  استعن،  لاستبيافباموضوع نُثنا وبعض الأسئلة التي لؽكن وضعها 
 إنٕامو تم مناقشتو مع الأستاذ الدشرؼ .

نّعهد التربية البدنية والرياضية نَامعة   على لرموعة من الأساتذة وتوزيعفي صيغتو النهائية تم  الاستبيافبعد وضع     
مع الدشرؼ نُيث  لت كل جوانب و حا م وتوجيها م،وبعدىا تم تعديل،قاصدين منهم تقدلَ إقتر لتحكيمو  مستغالً

نّتوسطات  عليهمالأساتذة الدشرفنٌ ا إلى التلاميذ الدنخرطنٌ في أقساـ الرياضة و الدراسة  و الدراسة ،حيث كاف موجه
 :أنواع من الأسئلة 3 استعملناوقد ، ولاية غليزاف

 نوعا ما (. –لا  –)بنعم تكوف الإجابة فيها  :الأسئلة المغلقة -أ 

 الإجابة من بنٌ الإجابات الدوضوعة من اختياروفيها تكوف للعينة حرية : الأسئلة المتعددة الأجوبة -ب

 طرؼ الباحثنٌ. 

 وىي أسئلة غنً لزددة ،فالعينة لذا حرية الإجابة.: الأسئلة المفتوحة  -ج

 وذالك من أجل أخذ الدعلومات لإثراء البحث.                                           المراجع والمصادر : -6-2

الدتعلق  لأوؿعلى النصوص القانونية لإثراء البحث فيما لؼص الفصل ا بالاعتمادوذالك  الجرائد الرسمية : -6-3
 بأقساـ الرياضة والدراسة.



 

 
 

 : للأداة الأسس العلمية  -7

مقػػدـ عبػػد الحفػػيظ ، ) 1التقيػػيم علػػى قيػػاس مػػا وضػػعت مػػن أجلػػو اسػػتمارةيعػػرؼ الصػػدؽ بأنػػو قػػدرة  الصــدق: -7-1
 .(152، صفحة 1993

علػػػى لرموعػػػة مػػػن  الاسػػػتبياففي نُثنػػػا ىػػػذا علػػػى حسػػػاب الصػػػدؽ بطريقػػػة صػػػدؽ المحكمنٌ،حيػػػث تم عػػػرض  اعتمػػػدنالقػػػد 
قاصػػػدين مػػػنهم تقػػػدلَ إقترحػػػا م وتوجيهػػػا م لنأخػػػذىا بعػػػنٌ ،نّعهػػػد التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية نَامعػػػة مسػػػتغالً  الأسػػػاتذة
الأسػاتذة المحكمػنٌ الػتي جػاءت علػى النحػو  اقتراحاتوضبطو مع الدشرؼ بناءا على  الاستبياف، وبعدىا تم تعديل الاعتبار
 التالي :

حيث يفترض أف يعطي نفس النتائج تقريبا إذا  للاستبيافيعتبر من الدقومات الأساسية :  الاستبيانثبات  -7-2
 . (952، صفحة 9111وبيل عبد الهادي ، ) 2مرة أخرى على نفس الأفراد وفي نفس الظروؼ استخداموأعيد 

 الاسػػتبياففي الأصػػل إلى مػػدى وضػػوح التعليمػػات الخاصػػة بتطبيػػق  الاسػػتبيافترجػػع موضػػوعية الموضــوعية :  -7-3 
 .(9111محمد حسه علاوي ووصرالديه رضىان، ) 3وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة

أكدنا على الدوضوعية نُيث كنا حريصنٌ على وضع مصطلحات بسيطة خالية من الغموض والتأويل،كما وضعنا أسئلة   
تصب في الدوضوع مباشرة بناء على المحاور التي تم وضعها وتناسب نوعية الأسئلة مع كل لزور بعد تعديل وحذؼ بعض 

 الأسئلة غنً الدناسبة.

 الدراسة الإحصائية: 2-7

على الوسيلة  الاعتمادمن أجل الوصوؿ إلى النتائج الإحصائية واستنباط النتائج العامة وفهمها بصورة جيدة،تم    
 (9، صفحة 1989لزمد صبحي أبو صا  وآخروف، ) 4( 2) كا اختبار: الإحصائية التالية 

 

 

 صعوبات البحث : 2-8

 خلاؿ إلصازنا لذذا البحث صادفنا بعض الصعوبات لؽكن تلخيصها فيما يلي :   

 الدراجع الخاصة بأقساـ رياضة ودراسة إلا النصوص القانونية فقط.قلة  -

 الدفتوحة غنً متناسبة مع مضموف السؤاؿ. الأسئلةالإجابات على بعض  -

 

2كا
    التكرارالحقيقي   التكرارالدتوقع    

التكرارالدتوقع    



 

 
 

 :خلاصة 

الديدانيػػة بالتفصػػيل ،لأف  والإجػػراءاتلقػػد قمنػػا في ىػػذا الفصػػل مػػن البػػاب الثػػالٍ  بػػإبراز الدنهجيػػة الدتبعػػة في ىػػذا البحػػث    
ىػػػذه الأخػػػنًة ىػػػي القاعػػػدة الػػػتي تنطلػػػق منهػػػا كػػػل الدراسػػػات لكػػػي تضػػػمن السػػػنً الدػػػنظم للدراسػػػة الديدانيػػػة وتكػػػوف بطريقػػػة 

الدػػنهج الدناسػػب  اختيػػار،والتي منهػػا لؽكػػن الحكػػم علػػى ألعيػػة البحػػث،   الدػػرور إلى الدراسػػة الأساسػػية والػػتي تم فيهػػا أكادلؽيػة
العينػة والػتي عليهػا  اختيػارالدشكلة الدطروحة والذي مػن شػأنو نٓقيػق أىػداؼ البحػث،  طريقػة  أساسلدوضوع البحث على 

 طريقة التي لؽكن معالجتها إحصائيا والحكم بها على الفرضيات.بنيت دراستنا ،  التطرؽ إلى وسيلة البحث وال

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 لفصل الثانيا

 عرض و تحليل

 ومناقشة النتائج
 



 

 
 

 الأساتذة :تحليل نتائج الاستبيان الخاص بعرض و 

 المحور الأول :الأسئلة الخاصة بالإمكانيات المادية والتربوية 

 للتوفيق بنٌ الرياضة الدراسة ؟ىل البرنامج الخاص مناسب و مكيف -1

و النسبة المئوية و  حول البرنامج الخاص بالرياضة والدراسة الأساتذة( إجابات 1الجدول)يوضح 
  (1)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

المحسوبة   2كا لا نعم الأجوبة 2كا   

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  08 00 التكرارات

8 

 

3.84 

 

0.05 

 

 %100 %00 النسبة الدئوية 1

 ( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة حول البرنامج الخاص بأقسام الرياضة والدراسة1البياني رقم ) جيوضح المدر 

كػػل الأسػػاتذة أجػػابوا بػػأف المحػػور الأوؿ، تبػػنٌ أف   مػػن( 1الجػػدوؿ ) في(1) السػػؤاؿمػػن خػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات    
المحسػػػوبة الدقػػػدرة بػػػػ  2قيمػػػة كػػػا ،حيػػػث كانػػػت%100البرنػػػامج غػػػنً مناسػػػب ومكيػػػف للتوفيػػػق بػػػنٌ الرياضػػػة والدراسػػػة بنسػػػبة 

ىنػػاؾ  يعػػني أف ( ، مػػا1( ودرجػػة الحريػة )0.05( عنػد مسػػتوى الدلالػػة )3.84الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2مػػن قيمػػة كػا أكػبر(8)
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.

البرنامج الخاص غنً مناسب و مكيف على أف  اتفقوايتضح لنا أف كل الأساتذة ، (1) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم   
للتوفيق بنٌ الرياضة الدراسة وىذا ما يؤثر سلبا على الأساتذة من جهة وعدـ تأديتهم لدهامهم بشكل جدي ومن جهة 

 . على التلاميذ أخرى
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 ما ىو عدد الحصص الدمارسة أسبوعيا؟ -2

المحسوبة و (2كاو النسبة المئوية و قيم)لعدد الحصص الممارسة أسبوعيا  الأساتذة( إجابات 2الجدول)يوضح 
 (2)الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال

 الأجوبة

 

حصة 
 واحدة

ثلاث  حصتنٌ
 حصص

المحسوبة 2كا 2كا   

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  08 00 00 تالتكرارا

16.04 

 

5.99 

 

0.05 

 

 

2 

 

  النسبة الدئوية

%00 

 

00% 

 

100% 

 ( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة لعدد الحصص الممارسة أسبوعيا2البياني رقم ) جيوضح المدر 

   
كػػل الأسػػاتذة أجػػابوا بػػأف المحػػور الأوؿ، تبػػنٌ أف   مػػن( 2الجػػدوؿ ) في(2) السػػؤاؿمػػن خػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات    

الجدولية الدقدرة  2من قيمة كا أكبر(16.04المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا حيث كانت ،%100عدد الحصص ثلاثة بنسبة 
 إحصائية.فروؽ معنوية  ذات دلالة ىناؾ  يعني أف ( ، ما2( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )5.99بػ )

على أف عدد الحصص الدمارسة أسبوعيا ىي ثلاث  اتفقوا،يتضح لنا أف كل الأساتذة  (2) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم   
 .بالجانب الرياضي ونٔصيص الوقت اللازـ للعملية التدريبية  اىتماـأف ىناؾ  مابنٌحصص لتلاميذ أقساـ الرياضة والدراسة،

 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

 ثلالث حصص حصتٌن حصة واحدة 



 

 
 

 تعملوف بها على الدنشآت و الوسائل الرياضية الضرورية ؟ىل نٓتوي الدؤسسة التي  -3

و النسبة المئوية و والوسائل الرياضية الضرورية  بالمنشآتالخاص   الأساتذة( إجابات 3الجدول)يوضح 
   (3)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

 الأجوبة

 

نعم لكن  لا نعم
 قليلة

المحسوبة 2كا 2كا   

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  02 00 06 تالتكرارا

7.01 

 

5.99 

 

0.05 

 

 

  النسبة الدئوية 2
75% 

 

00% 

 
25% 

 ( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة حول المنشآت و الوسائل الرياضية الضرورية3البياني رقم ) جيوضح المدر 

   

 
بػػإحتواء  اسػػاتذة أجػػابو أ 6( في المحػػور الأوؿ، تبػػنٌ أف 3(مػػن الجػػدوؿ )3) السػػؤاؿمػػن خػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات  

" بنسػػبة نعػػم لكػػن قليلػػة" بػػػ اسػػاتذة أجػػابو الأ مػػن 02و،%75بنسػػبة  الدنشػػآت و الوسػػائل الرياضػػية الضػػروريةالدؤسسػػة علػػى 
الجدوليػة الدقػدرة بػػ  2مػن قيمػة كػا أكػبر(7.01المحسوبة الدقػدرة بػػ ) 2كاقيمة   ،حيث كانتولم لغب أي أستاذ على لا 25%
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  مايعني أف ( ،2( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )5.99)

، أف جل الأساتذة تتوفر لذم الوسائل والدنشآت الرياضية الضرورية ،ىذا ما يؤثر إلغابيا  (3) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم    
 على السنً الأفضل للعملية التدريبية للأساتذة وكذا التلاميذ .
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  ىل الوسائل الدتوفرة كافية و صالحة لدمارسة الحصة بصورة جيدة ؟ -4

المحسوبة (2كاو النسبة المئوية و قيم)الخاص بالوسائل المتوفرة وصلاحيتها  الأساتذة( إجابات 4الجدول)يوضح 
  (4)و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

   2كا نوعا ما  لا نعم الأجوبة 

 المحسوبة
     2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة 
 الحرية

 

 

 

 

 

 2 0.05 5.99 4.75 05 00 03 تالتكرارا

 %62 %00 38% النسبة الدئوية

 ( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة حول الوسائل الرياضية المتوفرة 4البياني رقم ) جيوضح المدر 

 

 
أسػػػاتذة أجػػػابوا بػػػأف  3المحػػػور الأوؿ، تبػػػنٌ أف  مػػػن( 4الجػػػدوؿ ) في(4) السػػػؤاؿمػػػن خػػػلاؿ الدعالجػػػة الإحصػػػائية لبيانػػػات   

بنسػػػبة  "نوعػػا مػػا " .أسػػاتذة أجػػابوا بػػػػ  5و  ،38%الوسػػائل الدتػػوفرة كافيػػة و صػػػالحة لدمارسػػة الحصػػة بصػػورة جيػػػدة بنسػػبة 
الجدوليػة الدقػدرة  2مػن قيمػة كػا أصػغر(4.75المحسػوبة الدقػدرة بػػ ) 2قيمػة كػا حيػث كانػت،ولم لغب أي أستاذ على لا،62%
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.و لا يوجد يعني أن ( ، ما2( ودرجة الحرية )0.05لالة )( عند مستوى الد5.99بػ )

، يتضح لنا أف بعض الأساتذة تتوفر لذم الوسائل الرياضية وىي صالحة لدمارسة حصة  (4) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم   
أنهػا لا تػؤثر علػى  وبػتحفظالرياضة بصورة جيدة، في حنٌ أف الػبعض الأخػر تتػوفر ليسػت كافيػة وصػالحة نومنػو لؽكػن القػوؿ 

 سلبا على سنً العملية التعليمية والتدريبية للتلاميذ
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 ىل نٓققوف الكفاءات الدرجوة ؟  -5

المحسوبة و الجدولية (2كاو النسبة المئوية و قيم)الخاص بتحقيق الكفاءات  الأساتذة( إجابات 5الجدول)يوضح 
  (5)و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

 2  كا نوعا ما  لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
     2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

 0.05 5.99 7.39 06 00 02 تالتكرارا

 

2 

 %75 %00 %25 النسبة الدئوية 

 لكفاءات المرجوةاتحقيق الخاص ب( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة 5البياني رقم )ج يوضح المدر   

أجابوا من الأساتذة  2المحور الأوؿ، تبنٌ أف  من( 5الجدوؿ ) في(5) السؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات     
،ولم لغب أي أستاذ على %75بنسبة  "نوعا ما " .أساتذة أجابوا بػ  6و  ،%25بأنهم لػققوف الكفاءات الدرجوة بنسبة 

( عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية الدقدرة بػ ) 2من قيمة كا أكبر(7.39المحسوبة الدقدرة بػ ) 2حيث كانت قيمة كالا،
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  يعني أف ( ، ما2)( ودرجة الحرية 0.05)

، يتضػح أف جػل الأسػاتذة لػققػوف الكفػاءات الدرجػوة لكػن لػيس بالشػكل الدطلػوب،  (5)رقػم من خلاؿ نتائج الجدوؿ     
ومنو لؽكن القوؿ و بتحفظ أف مشكل يؤثر على نتائج التلاميذ بالدقارنة مع الأىداؼ الدسطرة من طرؼ القائمنٌ على ىذا 

 الدشروع. 
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  التلاميذ من كل النواحي ؟رأيكم ىل الإمكانيات الدادية والتربوية دور في تطوير وتنشيط  حسب-6

و النسبة المئوية و في تطوير التلاميذ  الإمكانيات المادية والتربويةحول دور  الأساتذة( إجابات 6الجدول)يوضح 
  (6)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

    2كا نوعا ما  لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
     2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

 0.05 5.99 16.04 00 00 08 تالتكرارا

 

2 

 %00 %00 100% النسبة الدئوية

( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة حول دور الإمكانيات المادية والتربوية في تطوير 6البياني رقم ) جيوضح المدر 
 وتنشيط التلاميذ من كل النواحي

 
كػػل الأسػػاتذة أجػػابوا بػػأف   المحػػور الأوؿ، تبػػنٌ أف مػػن( 6الجػػدوؿ ) في(6) السػػؤاؿخػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات  مػػن   

 2قيمػػة كػػا حيػػث كانػػت، %100الإمكانيػات الداديػػة والتربويػػة  لذػػا دور في تطػػوير وتنشػيط التلاميػػذ مػػن كػػل النػػواحي بنسػبة 
( ودرجػػة الحريػػة 0.05( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )5.99الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2مػػن قيمػػة كػػا أكػػبر(16.04المحسػوبة الدقػػدرة بػػػ )

 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف2)

بأف الإمكانيات الدادية والتربوية  لذا دور في تطوير  اتفقوا، يتضح أف كل الأساتذة  (6) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم  
 وتنشيط التلاميذ من كل النواحي البدنية و الدهارية و الدعرفية و النفسية .
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 ىل حضيتم بالحضور في ندوات تربوية تتعلق بالتحصيل الدراسي لتلاميذ أقساـ الرياضة والدراسة؟ -7

و النسبة المئوية و الخاص بالحضور في ندوات تتعلق بالتحصيل الدراسي  الأساتذة( إجابات 7الجدول)يوضح  
  (7)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

 2 كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
            2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

 1 0.05 3.84 8 08 00 التكرارات

 %100 %00 الدئويةالنسبة 

الخاص بالحضور في ندوات تتعلق بالتحصيل  ( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة7البياني رقم ) جيوضح المدر 
 الدراسي

 
لم كل الأساتذة أجابوا بأنهم   المحور الأوؿ، تبنٌ أف من( 7الجدوؿ ) في(7) السؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات    

 حيػث كانػت، %100بنسػبة بالحضور في ندوات تربويػة تتعلػق بالتحصػيل الدراسػي لتلاميػذ أقسػاـ الرياضػة والدراسػةلػضو 

( ودرجػة الحريػة 0.05( عند مسػتوى الدلالػة )3.84الجدولية الدقدرة بػ ) 2من قيمة كا أكبر(8المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا
 إحصائية. فروؽ معنوية  ذات دلالةىناؾ  يعني أف ( ، ما2)

لم لػضػػو بالحضػػور في نػػدوات تربويػػة تتعلػػق بػػأنهم  اتفقػػوا، يتضػػح أف كػػل الأسػػاتذة  (7مػػن خػػلاؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم)    
 .حوؿ التحصيل الدراسي للتلاميذ اىتماـبالتحصيل الدراسي لتلاميذ أقساـ الرياضة و الدراسة، وىذا ما يبنٌ أنو لا يوجد 
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 النشاط الرياضي بالتحصيل الدراسيالمحور  الثاني : علاقة 

 حسب رأيكم، كيف ىي علاقة النشاط الرياضي بالتحصيل الدراسي ؟  -1

و النسبة المئوية و الخاص بعلاقة النشاط الرياض بالتحصيل الدراسي  الأساتذة( إجابات 1الجدول)يوضح  
  (1)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

 الأجوبة

 

علاقة 
 طردية 

علاقة 
 عكسية 

لا يوجد 
 علاقة  

    2كا

 المحسوبة
     2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

     درجة
 الحرية
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 %25 %00 %75 النسبة الدئوية

 بعلاقة النشاط الرياض بالتحصيل الدراسي الخاص ( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة1البياني رقم ) جيوضح المدر 

  
معضػػم الأسػػاتذة أجػػابوا بػػأف  ، تبػػنٌ أفلثػػالٍالمحػػور ا مػػن( 1الجػػدوؿ ) في(1) السػػؤاؿمػػن خػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات 

مػػن الأسػػاتذة أجػػابو بأنػػو لايوجػػد علاقػػة  2و  %75بنسػػبةعلاقػػة النشػػاط الرياضػػي بالتحصػػيل الدراسػػي ىػػي علاقػػة طرديػػة 
مػن قيمػة   أكػبر(13.97المحسػوبة الدقػدرة بػػ ) 2قيمة كػا حيث كانت،ولم لغب أي أستاذ بوجود علاقة عكسية %25بنسبة 
فػػروؽ معنويػػة  ذات ىنػػاؾ  ( ، مػػايعني أف2( ودرجػػة الحريػة )0.05( عنػد مسػػتوى الدلالػػة )5.99الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2كػا
 إحصائية. دلالة

علاقػة النشػاط الرياضػي بالتحصػيل الدراسػي ىػي ، يتضػح أف جػل الأسػاتذة أقػرو بػأف  (1من خػلاؿ نتػائج الجػدوؿ رقػم)   
 .علاقة طردية
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ىل نٓضروف المجالس التربوية للتلاميذ أقساـ الرياضة و الدراسة ؟ -2  

و النسبة المئوية و الخاص بحضورىم في المجالس التربوية  الأساتذة( إجابات 2الجدول)يوضح 
  (2)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

       2كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
            2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

   درجة 
 الحرية

 

 8 00 08 التكرارات

 

3.84 0.05 1 

 %00 %100 الدئويةالنسبة 

 بحضورىم في المجالس التربوية الخاص ( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة2البياني رقم ) جيوضح المدر 

كػػل الأسػػاتذة أجػػابوا بػػأنهم   ، تبػنٌ أفلثػػالٍالمحػػور ا مػػن( 2الجػػدوؿ ) في(2) السػؤاؿمػن خػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات   
يوجد علاقة بنسبة  بأنو لا أجابوامن الأساتذة  2و  %75نسبة للتلاميذ أقساـ الرياضة و الدراسةالمجالس التربوية لػضروف 
( عنػد مسػتوى الدلالػة 3.84الجدولية الدقدرة بػ ) 2من قيمة كا أكبر(8المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا حيث كانت، 100%
 دلالة إحصائية. فروؽ معنوية  ذاتىناؾ  يعني أف ( ، ما1( ودرجة الحرية )0.05)

لػضروف المجالس التربوية للتلاميذ أقساـ الرياضػة و الدراسػة، ، يتضح أف كل الأساتذة  (2) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم   
 .بنٌ الأساتذة لدعرفة لرريات ىذا التخصص بإلغابياتو وسلبياتو وخاصة نٓصيلهم الدراسي اتصاؿوىذا يبنٌ أف ىناؾ نقطة 
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 حسب خبرتكم الدهنية ،على ماذا يعتمد التحصيل الدراسي ؟ -3

المحسوبة و (2كاو النسبة المئوية و قيم)التي تتعلق بالتحصيل الدراسي  الأساتذة( إجابات 3الجدول)يوضح 
  (3)الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

( النسبة المئوية لإجابات الأساتذة التي تتعلق بالتحصيل الدراسي 3يوضح المدرج البياني رقم)  

جػل  الأسػاتذة أجػابوا بػأف  ، تبنٌ أفلثالٍالمحور ا من( 3الجدوؿ ) في(3) السؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات     

ولم لغػػب أي  %13وأسػػتاذ أجػػاب بتحفيػػز التلاميػػذ بنسػػبة  %87يعتمػػد علػػى كفػػاءة الأسػػتاذ بنسػػبة   التحصػػيل الدراسػػي
 2مػن قيمػة كػا أكػبر(17المحسػوبة الدقػدرة بػػ ) 2قيمػة كػا حيػث كانػت، سػيةأستاذ على لشارسة الرياضة أو معالجة الحالات النف

فػروؽ معنويػة  ذات دلالػة ىنػاؾ  ( ، مػايعني أف3( ودرجػة الحريػة )0.05( عند مستوى الدلالة )7.81الجدولية الدقدرة بػ )
 إحصائية.

يعتمػػػػػػػد علػػػػػػػى   الدراسػػػػػػيالتحصػػػػػػػيل ، يتضػػػػػػح أف جػػػػػػػل  الأسػػػػػػػاتذة إتفقػػػػػػوا بػػػػػػػأف  (3مػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ نتػػػػػػائج الجػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػم)   
بالدسػػػػتوى الدراسػػػػي والرياضػػػػي  للارتقػػػػاءكفػػػػاءة الأسػػػػتاذ بدرجػػػػة أولى وىػػػػذا مػػػػا يبػػػػنٌ الػػػػدور الفعػػػػاؿ الػػػػذي يلعبػػػػو الأسػػػػتاذ 

 للتلاميذ .

 

 

كفاءة  الأجوبة
 الأستاذ 

نٓفيز 
 التلاميذ

لشارسة 
 الرياضة 

معالجة 
الحالات 
 النفسية

 2كا

 المحسوبة
2كا  

 الجدولية

درجة 
 الحرية

 درجة 
 الحرية
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 %00 %00 %13 %87 النسبة الدئوية
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ما ىي الطريقة الواجب استخدامها لتحسنٌ التحصيل الدراسي للتلاميذ ؟ -4  

و النسبة لتحسين التحصيل الدراسي  استخدامهاحول الطريقة الواجب  الأساتذة( إجابات 4الجدول)يوضح 
  (4)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاالمئوية و قيم)

تتبع  الأجوبة
الأستاذ 
لدستولذم 
 الدراسي 

إعداد 
ألعاب 
نٓسن 
الفهم 
 والذكاء

تقرب 
الأستاذ 
من 

 التلاميذ  

إعداد نُوث 
في المجاؿ 
 الرياضي

 2كا

 المحسوبة
2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 

 7.5 00 01 02 05 التكرارات
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 %00 %13 %25 %62 النسبة الدئوية

لتحسين التحصيل  استخدامهاجابة الأساتذة حول الطرق الواجب لإ( النسبة المئوية 4يوضح المدرج البياني رقم )
 الدراسي

أسػػاتذة أجػػابوا بتتبػػع   5 ، تبػػنٌ أفلثػػالٍالمحػػور ا مػػن( 4الجػػدوؿ ) في(4) السػػؤاؿخػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات مػػن   
وأسػتاذ أجػاب بػالتقرب مػن  %25من الأساتذة أجابوا بإعداد ألعػاب بنسػبة  2و  %62الأستاذ لدستوىم الدراسي بنسبة 

المحسػوبة الدقػدرة بػػ  2حيث كانت قيمة كػاولم لغب أي أستاذ على إعداد نُوث في المجاؿ الرياضي   ، %13التلاميذ بنسبة 
ىنػاؾ  يعني أف ( ، ما3( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )7.81الجدولية الدقدرة بػ ) 2من قيمة كا أكبر(7.5)

 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.

لتحسػنٌ التحصػيل  اسػتخدامهابعػض الأسػاتذة يػروف أف الطريقػة الواجػب  ،يتضػح أف (4) رقػممػن خػلاؿ نتػائج الجػدوؿ   
 تتبع الأستاذ لدستولذم الدراسي والبعض الأخر يروف إعداد ألعاب نٓسن الفهم والذكاء للتلاميذ.الدراسي ىي 
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 ىل تم من طرفكم تتبع و إرشاد و توجيو التلاميذ الدتحصلوف على نتائج سلبية ؟ - 5

و النسبة المئوية و الخاص بتتبع وتوجيو التلاميذ المتحصلين على نتائج سلبية  الأساتذة( إجابات 5الجدول)يوضح 
  (5)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

المحسوبة   2كا أحيانا  لا نعم الأجوبة      2كا 

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

 0.05 5.99 10.77 01 00 07 تالتكرارا
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 %13 %00 87% النسبة الدئوية

الخاص بتتبع وتوجيو التلاميذ المتحصلين على  الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية (5)يوضح المدرج البياني رقم 
 نتائج سلبية

أغلب  الأساتذة أجابوا بأنو  ، تبنٌ أفلثالٍالمحور ا من( 5الجدوؿ ) في(5) السؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات    
حيػث  ، %13و أستاذ واحػد أجػاب بأحيانػا بنسػبة %87إرشاد و توجيو التلاميذ الدتحصلوف على نتائج سلبية بنسبة يتم 

( 0.05) ( عند مستوى الدلالة5.99الجدولية الدقدرة بػ ) 2قيمة كا من أكبر(10.77المحسوبة الدقدرة بػ ) 2كانت قيمة كا
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف2ودرجة الحرية )

تتبػػع و إرشػػاد و توجيػػو التلاميػػذ الدتحصػػلوف علػػى ، يتضػػح أف جػػل الأسػػاتذة يقومػػوف ب (5مػػن خػػلاؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم)   
 . ىم الدراسينتائج سلبية، وىذا يعتبر دافع معنوي وحافز للتلاميذ لتدارؾ نتائجهم ونٓسنٌ مستوا
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 إذا كاف الجواب بنعم ، ىل حققتم نتائج إلغابية ؟ -

المحسوبة و (2كاو النسبة المئوية و قيم)حول إذا ما حققوا نتائج إيجابية  الأساتذة( إجابات 6الجدول)يوضح 
  (5) للفرع  الثاني من السؤالالجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية 

      2كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
        2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية
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 %71 %29 النسبة الدئوية

 حول إذا ما حققوا نتائج إيجابية الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية (6)يوضح المدرج البياني رقم 
  

أسػاتذة لم  5، تبػنٌ أف الثػالٍالمحػور  مػن( 6الجػدوؿ ) في(6) الثالٍ من السػؤاؿ الفرع من خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات 
المحسػوبة الدقػدرة بػػ  2قيمػة كػا ،حيػث كانػت %29مػن الأسػاتذة أجػابوا بػنعم بنسػبة  2و  %71لػققوا نتائج إلغابية بنسػبة 

ىنػاؾ  ( ، مػايعني أف1ودرجػة الحريػة )( 0.05( عنػد مسػتوى الدلالػة )3.84الجدولية الدقػدرة بػػ ) 2من قيمة كا أكبر(....)
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.

، يتضػح أف معظػم الأسػاتذة لم لػققػوا نتػائج إلغابيػة نوىػذ مػا يوضػح أف التلاميػذ غػنً  (6) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقػم   
 مهتمنٌ، أما بعض الأساتذة فقد حققوا نتائج إلغابية .

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

الفصلية و النهائية للتلاميذ ؟ىل تتابعوف النتائج  -6  

و النسبة المئوية و  الخاص بتتنعهم للنتائج الفصلية والنهائية للتلاميذ الأساتذة( إجابات 7الجدول)يوضح 
  (6)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

   2كا أحيانا  لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
    2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

 0.05 5.99 16.04 00 00 08 التكرارات

 

2 

 %00 %00 100% النسبة الدئوية 

 الخاص بتتنعهم للنتائج الفصلية والنهائية للتلاميذ الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية (7)يوضح المدرج البياني رقم 

كػل الأسػاتذة أجػابوا بػأنهم ، تبػنٌ أف  الثػالٍالمحػور  مػن( 7الجػدوؿ )في (6) السػؤاؿمن خلاؿ الدعالجػة الإحصػائية لبيانػات    
مػن  أكػبر(16.04المحسػوبة الدقػدرة بػػ ) 2قيمػة كػا ،حيػث كانػت %100النتائج الفصلية و النهائية للتلاميذ بنسػبة يتابعوف 
فػػروؽ معنويػػة  ىنػػاؾ  ( ، مػػايعني أف2الحريػػة )( ودرجػػة 0.05( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )5.99الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2قيمػػة كػػا

 ذات دلالة إحصائية.

يتابعوف النتائج الفصلية و النهائية للتلاميذ وىذا مايدؿ على ، يتضح أف كل الأساتذة  (7) خلاؿ نتائج الجدوؿ رقممن   
 .أف ىناؾ تواصل و إطلاع على مستوى التلاميذ لتحصيلهم الدراسي
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مقارنة مع السنوات الداضية، كيف ىو التحصيل الدراسي و العلمي للتلاميذ ؟  -7  

و النسبة المئوية و  التحصيل الدراسي للتلاميذ مقارنة مع السنوات الماضية الأساتذة( إجابات 8يوضح الجدول)
 (7)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

نفس  تدىور  تطور  الأجوبة
 الدستوى

  2كا
 المحسوب

     2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

     درجة
 الحرية

 

 0.05 5.99 4.75 05 00 03 تالتكرارا
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 %62 %00  38% النسبة الدئوية

التحصيل الدراسي للتلاميذ مقارنة مع السنوات  الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية (8)المدرج البياني رقم يوضح 
 الماضية

  

أجػابوا  (5)معضػم الأسػاتذة، تبػنٌ أف الثالٍالمحور  من( 8الجدوؿ )في (7) السؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات    
ولم لػػػب أي  %38أسػػاتذة أجػػابوا بأنػػو في تطػػور بنسػػبة  3و %62بػػأف التحصػػيل الدراسػػي ىػػو في نفػػس الدسػػتوى بنسػػبة 

الجدوليػة الدقػػدرة بػػػ  2مػػن قيمػة كػػا أصػغر(4.75المحسػػوبة الدقػدرة بػػػ ) 2،حيث كانػت قيمػػة كػاأسػتاذ بتػػدىور الدسػتوى الدراسػػي
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.و لا يوجد ( ، مايعني أن2( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )5.99)

التحصػػيل الدراسػػي و العلمػػي للتلاميػػذ في نفػػس ، يتضػػح أف بعػػض الأسػػاتذة يػػروف أف  (8مػػن خػػلاؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم)  
 .الدستوى مقارنة مع السنوات الداضية، أما بعض الأساتذة يروف أف ىناؾ تطور في التحصيل الدراسي
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في رأيكم ىل النصيحة أفضل من النشاط الرياضي ؟ -8    

و النسبة المئوية و حول أفضلية النصيحة على النشاط الرياضي  الأساتذة( إجابات 9الجدول)يوضح 
  (8)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

    2كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
       2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

       درجة
 الحرية

 

 2 06 02 التكرارات

 

3.84 0.05 

 

1 

 %75 %25 الدئويةالنسبة 

 حول أفضلية النصيحة على النشاط الرياضي الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية (9)يوضح المدرج البياني رقم 

 

أجابوا بأف  (6)معضم الأساتذة، تبنٌ أف الثالٍالمحور  من( 9الجدوؿ )في (8) السؤاؿخلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات من 
مػػن الأسػػػاتذة أجػػػابوا بػػػأف النصػػيحة أفضػػػل مػػػن النشػػػاط  2و  %75النصػػيحة ليسػػػت أفضػػػل مػػن النشػػػاط الرياضػػػي بنسػػػبة 

( عنػد 3.84الجدوليػة الدقػدرة بػػ ) 2مػن قيمػة كػا أصػغر(2المحسػوبة الدقػدرة بػػ ) 2قيمػة كػا ،حيػث كانػت%25الرياضي بنسبة 
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.و لا يوجد ايعني أن( ، م1( ودرجة الحرية )0.05مستوى الدلالة )

، يتضػح أف جػل الأسػاتذة يقػروف أف النشػاط الرياضػي أفضػل مػن النصػيحة التحصػيل  (9) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم   
 الدراسي للتلاميذ.
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                                                       النتائج المحصلة من الدمارسة الرياضية: المحور الثالث 
 ما ىي الأىداؼ الدسطرة من طرفكم عند إعداد البرنامج الخاص بالأنشطة الرياضية ؟  -1

و النسبة المئوية و الخاص بالأىداف المسطرة عند إعداد البرنامج  الأساتذة( إجابات 1الجدول)يوضح 
  (1)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

نٓقيق  الأجوبة
 الكفاءات

نٓسنٌ 
التحصيل 
 الدراسي

الفوز 
بالدناف
 سات

إخراج 
أبطاؿ من 

 الددرسة            

تطوير التلاميذ 
من كل 
 الجوانب

 2كا

المحسو 
 بة

  2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 4 0.05 9.48 10.74 05 00 02 00 01 التكرارات

 %62 %00 %25 %00 %13 النسبة الدئوية

 الخاص بالأىداؼ الدسطرة عند إعداد البرنامج الأساتذةجابات لإ النسبة الدئوية (1)يوضح الددرج البيالٍ رقم 

( أجػابوا بػأف 5أغلػب الأسػاتذة )، تبػنٌ الثالثالمحور  من( 1الجدوؿ ) في(1) السؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات 
وأسػػتاذ  %25مػػن الأسػػاتذة أجػػابوا بػػالفوز بالدنافسػػات بنسػػبة  2و %62ىػػدفهم تطػػوير التلاميػػذ مػػن كػػل الجوانػػب بنسػػبة 

ولم لغػػػػػب أي أسػػػػػتاذ علػػػػى نٓسػػػػػنٌ التحصػػػػػيل الدراسػػػػػي أو إخػػػػػراج أبطػػػػػاؿ مػػػػػن  %13أجػػػػاب بتحقيػػػػػق الكفػػػػػاءات بنسػػػػػبة 
( عنػػد مسػػتوى 9.48الجدوليػػة الدقػدرة بػػػ ) 2مػن قيمػػة كػػا أكػػبر(10.74المحسػوبة الدقػػدرة بػػػ ) 2،حيث كانػػت قيمػػة كػػاالددرسػة
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف4( ودرجة الحرية )0.05الدلالة )

إعداد  عندىدفهم تطوير التلاميذ من كل الجوانب  ، يتضح أف بعض الأساتذة (1من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )   
، والبعض الأخر ىدفهم الفوز بالدنافسات ونٓقيق الكفاءات. البرنامج الخاص بالأنشطة الرياضية  
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ىل الظروؼ ملائمة لتحقيق ىذه الأىداؼ ؟ -2  

و النسبة المئوية و حول ما إذا كانن الظروف ملائمة لتحقيق ىذه الأىداف  الأساتذة( إجابات 2الجدول)يوضح 
  (2)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

    2كا نوعا ما لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
     2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

 4.75 05 03 00 تالتكرارا

 

5.99 0.05 
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 %62 % 38 %00 النسبة الدئوية 

حول ما إذا كانن الظروف ملائمة لتحقيق ىذه  الأساتذةجابات لإ المئويةالنسبة ( 2)يوضح المدرج البياني رقم 
 الأىداف

( أجابوا بأف 5بعض الأساتذة ) ، تبنٌالثالثالمحور  من( 2الجدوؿ ) في(2) السؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات     
،حيػػث   %38أسػاتذة أجػابوا بأنهػا غػنً ملائمػة بنسػبة  3و %62بنسػػبة  لتحقيػق ىػذه الأىػداؼنوعػا مػا الظػروؼ ملائمػة 
( 0.05( عنػد مسػتوى الدلالػة )5.99الجدولية الدقدرة بػػ ) 2من قيمة كا أصغر(4.75المحسوبة الدقدرة بػ ) 2كانت قيمة كا
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف2ودرجة الحرية )

، يتضح أف بعض الأساتذة يروف أف الظػروؼ ملائمػة لتحقيػق الأىػداؼ الدرجػوة لكػن  (2من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )   
ىنػػاؾ بعػػػض العراقيػػػل، وبعػػػض الأسػػػاتذة يػػػروف أنهػػػا غػػػنً ملائمػػػة لتحقيػػػق الأىػػػداؼ ،وىػػػذا يعرقػػػل السػػػنً الحسػػػن لضػػػو نٓقيػػػق 

 الأىداؼ الدرجوة .
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على أي أساس يتم تقييم التلاميذ لدستواىم الرياضي ؟ -3  

المحسوبة و الجدولية و (2كاو النسبة المئوية و قيم)الخاض تقييم التلاميذ لمستواىم الرياضي  الأساتذة( إجابات 3الجدول)يوضح 
  (3)مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

 

 الأجوبة

معاينً  الدلاحظة
شهادة 
تعليم 
 متوسط

معاينً 
معترؼ 
 بها دوليا

معاينً 
 خاصة

 

 

 2كا

 المحسوبة

 

2كا  

 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

 

درجة 
 الحرية

 

 9 03 00 00 05 التكرارات

 

7.81 0.05 

 

3  

 %38 %00 %00 %62 النسبة الدئوية

 الخاض تقييم التلاميذ لمستواىم الرياضي الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية (3)يوضح المدرج البياني رقم 
تقيػػػيم التلاميػػػذ ( أجػػػابوا بػػػأف 5بعػػػض الأسػػاتذة )، تبػػػنٌ الثالػػػثالمحػػور  مػػػن( 3الجػػػدوؿ ) في(3) السػػػؤاؿخػػػلاؿ الدعالجػػػة الإحصػػػائية لبيانػػات مػػن 

في حػػنٌ لم يعتمػػد أي أسػػتاذ  %38أسػػاتذة إعتمػػدوا علػػى معػػاينً خاصػػة بنسػػبة  3و %62لدسػػتواىم الرياضػػي كػػاف عػػن طريػػق الدلاحضػػة بنسػػبة 
الجدوليػة الدقػدرة بػػ  2مػن قيمػة كػاأكػبر (9المحسوبة الدقدرة بػػ ) 2قيمة كا ،حيث كانت معاينً شهادة تعليم متوسط أو معاينً معترؼ بها دولياعلى 
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف3( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )7.81)

عػػػػػن طريػػػػػق  الرياضػػػػػيلدسػػػػػتواىم ، يتضػػػػػح أف بعػػػػػض الأسػػػػػاتذة يقيمػػػػػوف التلاميػػػػػذ  (3خػػػػػلاؿ نتػػػػػائج الجػػػػػدوؿ رقػػػػػم )مـــــن   
 .الدلاحظة،والبعض الأخريعتمد على معاينً خاصة للتقييم
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  ىي حدود النقاط الدقدمة من طرفكم ؟ما  -4

المحسوبة و الجدولية و (2كاو النسبة المئوية و قيم)الخاص بالنقاط المقدمة  الأساتذة( إجابات 4الجدول)يوضح 
  (4)مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

 2  كا أعلى نقطة أدلٌ نقطة  الأجوبة

 المحسوبة
        2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

       درجة
 الحرية

 

14 19 

  08 التكرارات

  8 

 

3.84 

 

0.05 

 

 %100 النسبة الدئوية 1

 

طػرؼ  النقػاط الدقدمػة مػنأف ، تبػنٌ الثالػثالمحػور  مػن( 4الجػدوؿ ) في(4) السػؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات    
الجدوليػة  2مػن قيمػة كػاأكػبر (8المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا ،حيث كانت%100بنسبة  19-14الأساتذة تتراوح ما بنٌ 

 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف1( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84الدقدرة بػ )

-14، يتضح أف النقاط الدقدمة من طرؼ الأسػاتذة ىػي نقػاط جيػدة تػتراوح مػا بػنٌ ) (4خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )من   
19 .) 
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ىل قدـ لكم برنامج خاص بالدنافسات ؟ -5  

و النسبة المئوية و حول إذا ما قدم برنامج خاص بالمنافسات  الأساتذة( إجابات 5الجدول)يوضح 
  (5)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

         2كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
        2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  00 08 التكرارات

8 

 

 

3.84 

 

0.05 

 

 %00 %100 النسبة الدئوية 1

 حول إذا ما قدم برنامج خاص بالمنافسات الأساتذة( إجابات 5)يوضح المدرج البياني رقم 

كػل الأسػاتذة أجػابوا بأنػو   أف ، تبػنٌ الثالػثالمحػور  مػن( 5الجػدوؿ ) في(5) السػؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانػات   
الجدوليػة  2من قيمػة كػاأكبر (8المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا ،حيث كانت%100بنسبة قدـ لذم برنامج خاص بالدنافسات 

 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف1( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84الدقدرة بػ )

، يتضح أف كل الأساتذة قدـ لذم برنامج خاص بالدنافسات، ما يعني أف ىناؾ تنسيق  (5من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )    
 لشباب والرياضة.وتواصل بنٌ الأساتذة و مديرية ا
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ىل أجريتم خلاؿ الفصل الأوؿ و الثالٍ منافسات ؟  -6  

المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة (2كاو النسبة المئوية و قيم) الأساتذة( إجابات 6الجدول)يوضح 
  (6)الحرية للسؤال 

      2كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
        2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  00 08 التكرارات

8 

 

3.84 

 

0.05 

 

 %00 %100 النسبة الدئوية 1

 إذا ما أجرو منافسات الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية (6)يوضح المدرج البياني رقم 

كػل الأسػاتذة أجػابوا بػأنهم   أف ، تبػنٌ الثالثالمحور  من( 6الجدوؿ ) في(6) السؤاؿمن خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات   
مػن قيمػة  أكػبر  (8المحسػوبة الدقػدرة بػػ ) 2قيمة كػا ،حيث كانت%100بنسبة منافسات خلاؿ الفصل الأوؿ و الثالٍ أجرو 
فػػروؽ معنويػػة  ذات ىنػػاؾ  ( ، مػػايعني أف1( ودرجػػة الحريػة )0.05( عنػد مسػػتوى الدلالػػة )3.84الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2كػا

 دلالة إحصائية.

، يتضػح أف كػل الأسػاتذة شػاركوا في منافسػات خػلاؿ الفصػلنٌ الأوؿ والثػالٍ، مػا يبػنٌ  (6من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )  
 نٓقيق الأىداؼ من عدمها ومعرفة الدستوى البدلٍ والدهاري الذي توصل إليو التلاميذ.
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: كيف كانت النتائج الرياضية المحصلة  -             

المحسوبة و (2كاو النسبة المئوية و قيم)الخاص بالنتائج الرياضية المحصلة  الأساتذة( إجابات 7الجدول)يوضح 
  (6) للفرع الثاني من السؤالالجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية 

المحسوبة   2كا غنً مرضية  مرضية جيدة                الأجوبة      2كا 

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

     درجة
 الحرية

 

  01 05 02 تالتكرارا

3.24 

 

5.99 

 

0.05 

 

 %13 %62 %25 النسبة الدئوية 2

 الخاص بالنتائج الرياضية المحصلة الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية( 7)يوضح المدرج البياني رقم 

أسػاتذة  5 أف ، تبػنٌ الثالػثالمحػور  مػن( 7الجػدوؿ ) في(6)للفػرع الثػالٍ مػن السػؤاؿ من خلاؿ الدعالجػة الإحصػائية لبيانػات 
مػن الأسػػاتذة أجػػابوا بػػأف التػائج كانػػت جيػػدة بنسػػبة  2و  %62كانػػت مرضػػية بنسػػبة  أجػابوا بػػأف النتػػائج الرياضػػية المحصػلة

من أصغر ( 3.24المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا حيث كانت،%13و أستاذ واحد كانت نتائجو غنً مرضية بنسبة  25%
فػروؽ معنويػة  و لا يوجػد ( ، مػايعني أنػ2( ودرجػة الحريػة )0.05( عند مستوى الدلالة )5.99الجدولية الدقدرة بػ ) 2قيمة كا

 ذات دلالة إحصائية.

، يتضػػح أف بعػػض الأسػػاتذة حققػػوا نتػػائج جيػػدة، وبعػػض الأسػػاتذة كانػػت نتػػائجهم  (7مػػن خػػلاؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم )  
 البدنية والدهارية و النقائص الطارئة لدستواىم الرياضي. مرضية، وىذا يعبر على مستوى التطورات
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ما ىو عدد الدنافسات التي شاركتم فيها منذ توليكم ىذا الدنصب ؟ -7  

و النسبة المئوية و الخاص بعدد المنافسات التي شاركوا فيها  الأساتذة( إجابات 8الجدول)يوضح 
  (7)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

مشاركات   الأجوبة
 كثنًة               

مشاركات 
  قليلة       

دوف أي 
 مشاركة   

    2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

   درجة
 الحرية

 

        00 08 00 التكرارات
16.04 

      
5.99                            

0.05 

 

           
2 

 %00 %100 %00 النسبة الدئوية

 الخاص بعدد المنافسات التي شاركوا فيها الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية (8)يوضح المدرج البياني رقم    

كل الأساتذة أجابوا بأف عدد   ( من المحور الثالث، تبنٌ أف 8(في الجدوؿ )6من خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات السؤاؿ )
المحسػػوبة  2قيمػػة كػػا ،حيػػث كانػػت%100بنسػػبة مشػػاركات قليلػػة الدنافسػػات الػػتي شػػاركوا فيهػػا منػػذ تػػوليهم الدنصػػب كانػػت 

( ، 2يػػة )( ودرجػػة الحر 0.05( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )5.99الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2( أكػػبر مػػن قيمػػة كػػا16.04الدقػػدرة بػػػ )
 مايعني أف ىناؾ فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية

ىػذا  همفيهػا منػذ تػولي واالتي شارك، يتضح أف كل  الأساتذة أقروا بأف عدد الدنافسات  (8من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )   
 . ىي قليلة ما يؤثر سلبا على التلاميذ وعدـ قدرة الأستاذ معرفة مستوى الذي توصل إليو الدنصب
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ىل ىناؾ نٓسن للمستوى الرياضي للتلاميذ الدنخرطنٌ في ىذه الأقساـ ؟ -8  

المحسوبة و (2كاو النسبة المئوية و قيم)حول المستوى الرياضي للتلاميذ  الأساتذة( إجابات 9الجدول)يوضح 
 من المحور الثالث (8)الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

   2  كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
        2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  00 08 التكرارات

8 

 

 

3.84 

 

0.05 

 

 

 %00 %100 النسبة الدئوية 1

 حول المستوى الرياضي للتلاميذ الأساتذةجابات لإ النسبة المئوية( 9)يوضح المدرج البياني رقم 

كل الأساتذة أجابوا بأف عدد   ( من المحور الثالث، تبنٌ أف 9(في الجدوؿ )6) من خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات السؤاؿ
المحسوبة  2كا      قيمة  ،حيث كانت%100بنسبة  مشاركات قليلةالدنافسات التي شاركوا فيها منذ توليهم الدنصب كانت 

( ، مػايعني أف 1( ودرجة الحرية )0.05) ( عند مستوى الدلالة3.84الجدولية الدقدرة بػ ) 2( أكبر من قيمة كا8الدقدرة بػ )
 ىناؾ فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.

نٓسػن للمسػتوى الرياضػي للتلاميػذ الدنخػرطنٌ ، يتضح أف كل  الأساتذة يروف أف ىنػاؾ (9من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )  
 .أقساـ الرياضة والدراسة في 
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 : الخاص بالتلاميذ الاستبيانتحليل نتائج عرض و 

بالنشاط الرياضي الممارسعلاقة التلميذ :  المحور الأول   

ىل نٓب النشاط الرياضي الذي نٕارسو داخل قسم الرياضة والدراسة ؟-1  
و النسبة المئوية و  إذا كانوا يحبون النشاط الرياضي الذي يمارسونو ( إجابات التلاميذ1الجدول)يوضح 

(1)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)  

 الأجوبة

 

المحسوبة 2كا نوعا ما  لا نعم 2كا   

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  12 08 65 تالتكرارا

71.45 

 

5.99 

 

0.05 

 

 

2 

 

%77 النسبة الدئوية  
 

9%  14%  

 إذا كانوا يحبون النشاط الرياضي الذي يمارسونو جابات التلاميذلإ المئويةالنسبة ( 1)يوضح المدرج البياني رقم 
أجػػابوا نُػػبهم للنشػػاط  65تبػػنٌ أف أغلػػب التلاميػػذ وىػػم  المحػػور الأوؿ، مػػن( 1الجػػدوؿ ) في(1) السػػؤاؿمػػن خػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات  

المحسػػوبة الدقػػدرة بػػػ  2،حيػػث كانػػت قيمػػة كػػا%9بػػلا بنسػػبة  8و%14 تلميػػذ بنوعػػا مػػا بنسػػبة 12في حػػنٌ أجػػاب  %77الػػذي لؽارسونهبنسػػبة 
فػػروؽ معنويػػة  ىنػػاؾ  ( ، مػػايعني أف2( ودرجػػة الحريػػة )0.05( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )5.99الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2مػػن قيمػػة كػػا أكػػبر(71.45)

 ذات دلالة إحصائية.

، يتضػح أف أغلػب التلاميػذ لػبػوف النشػاط الرياضػي الػذي لؽارسػونو داخػل قسػم الرياضػة  (1من خلاؿ نتائج الجػدوؿ رقػم )
والدراسػػة وعػػدد قليػػل مػػنهم لا لػبػػوف النشػػاط الدمػػارس ،ومنػػو لؽكػػن القػػوؿ أف ذالػػك دافػػع إلغػػابي للتلاميػػذ للرفػػع نّسػػتواىم 

 الرياضي. 
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ىل لديكم كل الإمكانيات والوسائل لدمارسة حصة  الرياضة ؟-2  
المحسوبة و (2كاو النسبة المئوية و قيم) حول الإمكانيات والوسائل المتوفرة  ( إجابات التلاميذ2الجدول)ضح يو 

  (2)الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

 الأجوبة

 

 غنً لا نعم

 كافية  

  2 كا

 المحسوبة
2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

    درجة
 الحرية

 

  25 00 60 التكرارات

64.12 

 

5.99 

 

0.05 

 

 

2 

 

%71 النسبة الدئوية  00% 29% 
 

حول الإمكانيات والوسائل المتوفرة جابات التلاميذلإ النسبة المئوية( 2)يوضح المدرج البياني رقم   

( 60تبػػنٌ أف أغلػػب التلاميػػذ ) المحػػور الأوؿ، مػػن( 2الجػػدوؿ ) في(2) السػػؤاؿمػػن خػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات    
تلميػذ أجػابوا بأنهػا غػنً كافيػة بنسػبة  25في حػنٌ  %71كل الإمكانيػات والوسػائل لدمارسػة حصػة  الرياضػة بنسػبة لديهم  
الجدوليػة الدقػدرة بػػ  2مػن قيمػة كػا أكػبر(64.12المحسػوبة الدقػدرة بػػ ) 2قيمة كا حيث كانتولم لغب أي تلميذ بلا،  29%
 فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف2( ودرجة الحرية )0.05مستوى الدلالة )( عند 5.99)

، يتضػح أف أغلػب التلاميػذ لػديهم كػل الإمكانيػات والوسػائل لدمارسػة حصػة الرياضػة  (2من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقػم )   
 وىذ لو أثر إلغابي على التلاميذ وعدـ الدلل.
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:إختيارؾ  للرياضة و الدراسة كاف بتوجيو من طرؼ  -3    
و النسبة المئوية و   حول كيفية إختيار قسم الرياضة والدراسة ( إجابات التلاميذ3يوضح الجدول)
  (3)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

 الإنتقاء الوالدين                         الأجوبة

إختبارات )
 (بدنية

من  
 إختيارؾ    

من 
 الإدارة              
 أستاذ

التربية 
 البدنية

 2كا

 المحسوبة

2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  69 05 00 00 11 التكرارات

167.1
5 

 

9.84 

 

0.05 

 

النسبة  4
 الدئوية

13%  00%  00%  06%  81 %  

 حول كيفية إختيار قسم الرياضة والدراسة التلاميذ( إجابات 3)مدرج البياني رقم يوضح 

   
من 
خلاؿ 
الدعالج
ة 
الإح
صائية 
لبيانا
 81تلميذ تم إختيارىم من طرؼ أستاذ "ت ب ر" بنسبة  69تبنٌ أف المحور الأوؿ، من( 3الجدوؿ ) في(3) السؤاؿت 
لم لغب أي تلميذ في حنٌ  %06 تلاميذ من طرؼ الإدارة  بنسبة 5و  %13الوالدين بنسبة تلميذ من طرؼ  11و  %

الجدولية الدقدرة بػ  2من قيمة كا أكبر(167.15المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا حيث كانتعلى الإنتقاء أو من إختياره،
فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.ىناؾ  ( ، مايعني أف4( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )9.84)  

، يتضح أف اغلب التلاميذ تم إختيارىم عن طريق أستاذ التربية البدنيػة والرياضػية و نسػبة  (3رقم ) من خلاؿ نتائج الجدوؿ
 قليلة عن طريق الوالدين و الإدارة ،ومنو لؽكن القوؿ أف الإختيار لم يتم حسب الأسس والدعاينً التي نص عليها القانوف.
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؟ يناسبكمىل التوقيت الزمني الخاص بالرياضة والدراسة  -4  
المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة (2كا( إجابات التلاميذ و النسبة المئوية و قيم)4يوضح الجدول)

  (4)الحرية للسؤال 

2كا لا نعم الأجوبة  

المحسوبة   

2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  30 55 التكرارات

7.43 

 

3.84 

 

0.05 

 

 % 35 % 65 النسبة الدئوية 1

 حول التوقين الزمني الخاص بالرياضة والدراسة جابات التلاميذلإ النسبة المئوية (4)يوضح المدرج البياني رقم 

 
التوقيػػت تلميػػذ يناسػػبهم  55تبػػنٌ أف المحػػور الأوؿ، مػػن( 4الجػػدوؿ ) في(4) السػػؤاؿمػػن خػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات 
 2قيمػػة كػػا حيػػث كانػػت،% 35 التوقيػػت بنسػػبةيناسػػبهم  تلميػػذ لا 30و % 65الػػزمني الخػػاص بالرياضػػة والدراسػػة بنسػػبة 

( ودرجػػة الحريػػة 0.05( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )3.84الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2مػػن قيمػػة كػػا أكػػبر(7.43المحسػػوبة الدقػػدرة بػػػ )
 دلالة إحصائية.فروؽ معنوية  ذات ىناؾ  ( ، مايعني أف1)

التوقيت الزمني الخاص بالرياضة والدراسة والػبعض ، يتضح أف بعض التلاميذ يناسبهم  (4من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )   
 .الأخر لا يناسبهم التوقيت 
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ىل ىناؾ مشاكل تؤثر على نٓصيلك الدراسي ؟-5  
و النسبة المئوية و  حول إذا ما كان ىناك مشاكل تؤثر على التحصيل الدراسي ( إجابات التلاميذ5يوضح الجدول)

(5)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)  
      2كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  07 78 التكرارات

59.3 

 

3.84 

 

0.05 

 

 % 08 % 92 النسبة الدئوية 1

 إذا كان ىناك مشاكل تؤثر على التحصيل الدراسي جابات التلاميذلإ النسبة المئوية (5)المدرج البياني رقم يوضح 

   
تلميػػذ أي جلهػػم لػػديهم مشػػاكل تػػؤثر علػػى نٓصػػيلهم  78تبػػنٌ أف المحػػور الأوؿ، مػػن( 5الجػػدوؿ ) في(5) السػػؤاؿخػػلاؿ الدعالجػػة الإحصػػائية لبيانػػات مػػن 

الجدوليػة  2مػن قيمػة كػا أكػبر(59.3المحسػوبة الدقػدرة بػػ ) 2قيمػة كػا حيػث كانػت،% 08تلاميذ لػيس لػديهم أي مشػاكل بنسػبة  7و  % 92الدراسي بنسبة 
 .فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائيةىناؾ  ( ،مايعني أف1( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84الدقدرة بػ )

 ، يتضح أف معظم التلاميذ يعانوف من مشاكل تؤثر على نٓصيلهم الدراسي . (5من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )    

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 لا نعم

Est



 

 
 

  :إذا كاف الجواب بنعم ،ماىو السبب  -

و النسبة المئوية و  عن المشاكل التي تؤثر على تحصيلهم الدراسي ( إجابات التلاميذ6الجدول)
  (5) للفرع الثاني من السؤالالمحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية (2كاقيم)

 الأجوبة

 

كثافة 
 التدريبات

كثافة 
البرنامج 
 الدراسي

سوء برلرة 
الحصص 
 الرياضية

المحسوبة 2كا 2كا   

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 

  19 59 00 التكرارات

65.20 

 

 

5.99 

 

0.05 

 

 

 %24 %76 %00 النسبة الدئوية 2

عن المشاكل التي تؤثر على تحصيلهم الدراسي جابات التلاميذلإ النسبة المئوية (6)يوضح المدرج البياني رقم   

تلميػذ مػن  59تبػنٌ أف المحػور الأوؿ، مػن( 6الجدوؿ ) في(5) للفرع الثالٍ من السؤاؿ من خلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات
ولم  %24بنسبة  سوء برلرة الحصص الرياضيةتلميذ أجابوا ب 19و  %76أجابو بكثافة البرنامج الدراسي بنسبة  78أصل 

الجدوليػػة  2مػػن قيمػػة كػػا أكػػبر (65.20المحسػػوبة الدقػػدرة بػػػ ) 2حيػػث كانػػت قيمػػة كػػالغػػب أي تلميػػذ علػػى كثافػػة التػػدريبات ،
 .فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائيةىناؾ  ( ،مايعني أف2( ودرجة الحرية )0.05مستوى الدلالة )( عند 5.99الدقدرة بػ )

، يتضػػح أف معظػػم التلاميػػذ يقػػروف أف الدشػػكل الأساسػػي الػػذي يػػؤثر علػػى نٓصػػيلهم  (6مػػن خػػلاؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم )   
 .الرياضية كثافة البرنامج الدراسي وبعض التلاميذ يروف سوء برلرة الحصصالدراسي ىو  
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 علاقة الممارسة الرياضية بالتحصيل الدراسي للتلاميذ:  نيالمحور الثا

ماىي حدود نقطتك في مادة التربية البدنية والرياضية خلاؿ الفصل الأوؿ والثالٍ من السنة الدراسية الجارية ؟ -1  

المحسوبة و (2كاالمئوية و قيم)و النسبة حول النقطة في مادة )ت ب ر( ( إجابات التلاميذ 1يوضح الجدول)
  (1)الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

      2كا النقطة  الأجوبة

 المحسوبة
2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

      درجة 
 الحرية

 

 من

14-16 

 من

17-19 

  50  35 التكرارات

2.64 

 

3.84 

 

0.05 

 

 % 59 % 41 النسبة الدئوية 1

 حول النقطة في مادة )ت ب ر(التلاميذ جابات النسبة المئوية لإ (1)المدرج البياني رقم يوضح 
تلميػذ كانػت نقػاطهم  50، تبػنٌ أفثػااثالمحػور ال مػن( 1الجػدوؿ ) في (1) السػؤاؿخلاؿ الدعالجة الإحصػائية لبيانػات من   

 2قيمػػػة كػػػا ،حيػػػث كانػػػت% 41بنسػػػبة 16-14تلميػػػذ تػػػتراح نقطهػػػم مػػػابنٌ  35و %59بنسػػػبة  19-17تػػػتراوح مػػػابنٌ 
( ودرجػػة 0.05( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )5.99الجدوليػػة الدقػػدرة بػػػ ) 2مػػن القيمػػة كػػاأصػػغر  ( ىػػي2.64المحسػػوبة الدقػػدرة بػػػ )

 ( ، مايعني أنو لا يوجد فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائية.2الحرية )

في مادة التربية البدنية والرياضية خلاؿ ، يتضح أف كل التلاميذ نتائجهم جيدة ولشتازة  (1الجدوؿ رقم )من خلاؿ نتائج    
 .الفصل الأوؿ والثالٍ من السنة الدراسية الجارية
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ماىو معدلك العاـ خلاؿ الفصل الأوؿ و الثالٍ من السنة الدراسية الجارية ؟ -2  

المحسوبة و الجدولية و (2كاو النسبة المئوية و قيم) حول المعدل العام للفصل الأول والثاني ( إجابات التلاميذ2يوضح الجدول)
  (2)مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

 2كا الدعدؿ العاـ الأجوبة

 المحسوبة
2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 

 من

9-10 

 من

11-12 

 من

13-14 

 

15 

  03 30 37 15 التكرارات

33.20 

 

7.81 

 

0.05 

 

 

3 

 

النسبة 
 الدئوية

18% 43% 35% 4 % 

 حول المعدل العام للفصل الأول والثاني جابات التلاميذالنسبة المئوية لإ (2)المدرج البياني رقم يوضح 

 
تلميػذ تػتراوح معػدلا م  37، تبػنٌ أف ثالػثالمحػور ال مػن( 2الجدوؿ ) في (2) السؤاؿخلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات من 
تلميػػذ تػػتراوح معػػدلا م 15و  %30بنسػػبة14-13تلميػػذ تػػتراوح معػػدلا م مػػابنٌ  30و %43بنسػػبة  12 -11مػػابنٌ 
 ( ىي33.20المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا ،حيث كانت% 4بنسبة 15تلاميذ معدلا م  3و %18بنسبة 10-9مابنٌ 
فػروؽ ىنػاؾ  ( ، مػايعني أف3( ودرجػة الحريػة )0.05( عند مستوى الدلالة )7.81بػ )الجدولية الدقدرة  2من القيمة كا أكبر

 . معنوية  ذات دلالة إحصائية

، يتضح أف بعض التلاميذ نٓصيلهم الدراسي  متوسط وبعضهم حسن والبعض اللأخر  (2من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )
 جيد ونسبة قليلة جدا نٓصيلهم الدراسي لشتاز . 
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رأيك على أي أساس يتوقف النجاح في الدراسة ؟حسب  -3  

المحسوبة و (2كاو النسبة المئوية و قيم) حول على أي أساس يتوقف النجاح في الدراسة ( إجابات التلاميذ3يوضح الجدول)
  (3)الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال 

 

 الأجوبة

 

الدراجعة 
اليومية 
 للدروس

القياـ 
بدروس  
 خصوصية

الرجوع إلى 
الأقساـ 
 العادية 

المحسوبة 2كا 2كا   

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  07 21 57 تالتكرارا

16.95 

 

5.99 

 

0.05 

 

 

2 

 

 % 8  %25 %67 النسبة الدئوية

 حول على أي أساس يتوقف النجاح في الدراسة جابات التلاميذالنسبة المئوية لإ( 3)المدرج البياني رقم يوضح 

 
تلميػذ قػالوا بػأف النجػاح في الدراسػة يكػوف  57، تبنٌ أف ثالثالمحور ال من( 3الجدوؿ ) في (3) السؤاؿخلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات من    
أجػابو بػالرجوع إلى الأقسػاـ العاديػة  7و  %25القياـ بدروس  خصوصية بنسػبة تلميذ أجابوا ب 21و %67بنسبة  الدراجعة اليومية للدروس ب

( عنػد مسػتوى الدلالػة 5.99الجدوليػة الدقػدرة بػػ ) 2القيمػة كػا مػن  أكػبر ( ىػي16.95المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا ،حيث كانت % 8 بنسبة 
 . فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائيةىناؾ  ( ، مايعني أف2( ودرجة الحرية )0.05)

الدراجعة اليومية ، يتضح أف أغلب التلاميذ يروف أف النجاح في الدراسة يتوقف على  (3الجدوؿ رقم )من خلاؿ نتائج 
للدروس وبعضهم يروف أف عليهم القياـ بدروس خصوصية، ونسبة قليلة منهم يروف النجاح في الدراسة من خلاؿ الرجوع 

 إلى الأقساـ العادية.
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في حالة تدلٍ نتائجكم في بعض الدواد ؟ ىل تعتني الإدارة بتخصيص دروس إستدراؾ -4  

( إجابات التلاميذ  حول ما إذا خصص لكم دروس إستدراك و النسبة المئوية و 4يوضح الجدول)
  (4)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

     2 كا لا نعم الأجوبة

 المحسوبة
2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الحريةدرجة    

  85 00 التكرارات

23.82 

 

3.84 

 

0.05 

 

 %100 % 0  النسبة الدئوية 1

 

 استدراكجابات التلاميذ  حول ما إذا خصص لكم دروس النسبة المئوية لإ( 4)المدرج البياني رقم يوضح 

   
كػل التلاميػذ أجػاب بػأنهم لم ، تبػنٌ أف  ثالثالمحور ال من( 4الجدوؿ ) في (4) السؤاؿخلاؿ الدعالجة الإحصائية لبيانات من 

 2مػن القيمػة كػا أكػبر ( ىي23.82المحسوبة الدقدرة بػ ) 2قيمة كا ،حيث كانت%100لؼصص لذم دروس إستدراؾ بنسبة 

فػروؽ معنويػة  ذات دلالػة ىنػاؾ  ( ، مػايعني أف1( ودرجػة الحريػة )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84الجدولية الدقدرة بػ )
 . إحصائية

إسػػتدراؾ في حالػػة تػػدلٍ ، يتضػػح أف كػػل التلاميػػذ لم يسػػتفيدوا مػػن نٔصػػيص دروس  (4مػػن خػػلاؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم )    
 .نتائجكم في بعض الدواد ،ومنو لؽكن القوؿ وبتحفظ أف ذالك يؤثر سلبا على التحصيل الدراسيي
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.ىل نْد أف نشاطك الرياضي يؤثر على نتائجك الدراسية بطريقة  -5    

( إجابات التلاميذ حول ماإذا كان النشاط الرياضي يؤثر على النتائج الدراسية  و النسبة المئوية و 5الجدول) يوضح
  (5)المحسوبة و الجدولية و مستوى الدلالة ودرجة الحرية للسؤال (2كاقيم)

2كا سلبية إلغابية الأجوبة  

 المحسوبة

2كا  

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  درجة الحرية

  18 67 التكرارات

152.47 

 

3.84 

 

0.05 

 

 

النسبة  1
 الدئوية

 79 % 21% 

حول ماإذا كان النشاط الرياضي يؤثر على النتائج  جابات التلاميذالنسبة المئوية لإ( 5)المدرج البياني رقم يوضح 
 الدراسية

 
تلميػػػذ أجػػػابوا بػػػأف  67، تبػػػنٌ أف ثالػػػثالمحػػػور ال مػػػن( 5الجػػػدوؿ ) في (5) السػػػؤاؿخػػػلاؿ الدعالجػػػة الإحصػػػائية لبيانػػػات مػػػن 

تلميذ أجابوا بأف نشاطهم الرياضي أثر سلبيا على  18و %79 النشاط الرياضي يؤثر إلغابيا على نتائجهم الدراسية بنسبة 
الجدوليػػة  2مػػن القيمػػة كػػا أكػػبر ( ىػػي152.47)المحسػػوبة الدقػػدرة بػػػ 2قيمػػة كػػا حيػػث كانػػت،%21نتػػائجهم الدراسػػية بنسػػبة 

 . فروؽ معنوية  ذات دلالة إحصائيةىناؾ  يعني أف ما(،1( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84بػ )الدقدرة 

، يتضػػح أف أغلػػػب التلاميػػػذ يػػػروف أف النشػػػاط الرياضػػي يػػػؤثر إلغابيػػػا علػػػى نتػػػائجهم  (6مػػن خػػػلاؿ نتػػػائج الجػػػدوؿ رقػػػم )   
 الدراسية نوىذا يدؿ على وعي التلاميذ بألعية الدمارسة الرياضية.
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 :الاستنتاجات

 التالية: بالاستنتاجاتعلى ضوء النتائج الدتحصل عليها بعد عرضها و نٓليلها خرجنا     
نقػػص في الوسػائل والأدوات الرياضػػية  مػن  تسػتقبل تلاميػذ أقسػػاـ الرياضػة والدراسػػة تعػالٍ أف الدؤسسػات الػػتي نسػتنتج -1

التربوية،وىذا ما أثػر  وخاصة الدنشآت الرياضية والتي تعتبر أساسية لتطبيق مثل ىذا الدشروع الضخم و الفعاؿ على الساحة
 سلبا على تطبيق الدشروع. 

تعالٍ من مشكل كثافة البرنامج الدراسي الذي يعيق تطوير التلاميذ من الناحيػة استنتجنا أف أقساـ الرياضة و الدراسة -2
 الدراسية و الرياضية .

استنتجنا أف التحصيل الدراسي للتلاميذ أقساـ الرياضة والدراسة متوسط فهو متواضع بالدقارنة مع النتائج الدرجػوة مػن  -3
 التلاميذ .

 ة ىي نتائج مرضية .استنتجنا أف النتائج الرياضية المحقق -4

 :مناقشة الفرضيات 

 .الإمكانيات الدادية و التربوية تؤثر إلغابيا في تطوير و تنشيط التلاميذ من كل النواحي :الفرضية الأولى ــــ  1

و النسبة الدئوية ، من خلاؿ الدعالجة الإحصائية للأسئلة الدتعلقػة بالإمكانيػات ( ²كا)قد استخدمنا اختبار حسن الدطابقة  
أف الدؤسسػة نٓتػوي علػى الدنشػآت ( 4)و( 3)الدادية و التربوية الدتعلقة بالمحور الأوؿ تبنٌ لنا ،من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقػم 

الخػػاص ( 3) أيضػػا مػػن خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػم لكنهػػا غػػنً كافيػػة و ىػػذا مػػا تبػػنٌ %75و الوسػػائل الرياضػػية الضػػرورية بنسػػبة 
الخػػاص بالتلاميػػذ مػػن ( 7)و(6)الخػػاص بالأسػػاتذة و نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم ( 1)بالتلاميػػذ ، ومػػن خػػلاؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم 
تتضػػح أف ىنػػاؾ مشػػاكل تػػؤثر علػػػى  %59و أغلػػب التلاميػػذ بنسػػبة  %100المحػػور الأوؿ تبػػنٌ أف كػػل الأسػػاتذة بنسػػبة 

مثػػػل في كثافػػػة البرنػػػامج الدراسػػػي و البرنػػػامج الخػػػاص غػػػنً مكيػػػف و مناسػػػب للتوفيػػػق بػػػنٌ الرياضػػػة و نٓصػػػيلهم الدراسػػػي تت
 .الدراسة 

ومن خلاؿ نتائج الجدوؿ الخاص بالأساتذة يتضح أف أغلب الأساتذة لم لػققوا الكفاءات الدرجػوة وىػذا لؽكػن إرجاعػو إلى 
ر أي أسػتاذ نػدوة تربويػة تتعلػق بتلاميػذ أقسػاـ الرياضػة و الدراسػة الإمكانيات الداديػة و التربويػة و بالإضػافة إلى عػدـ حضػو 

 .حوؿ نٓصيلهم الدراسي

ومن خلاؿ الدراسة النظرية لدوضوع نُثنا تبػنٌ أف أقسػاـ الرياضػة والدراسػة لذػا مػن الإمكانيػات الداديػة و التربويػة مػا يؤىلهػا 
الدػؤرخ  91/420و ، حيث جاء في الدرسوـ التنفيذي رقم لتطوير التلاميذ من كل النواحي و الوصوؿ بهم إلى الذدؼ الدرج

الدتضمن إحداث أقساـ رياضة والدراسػة كػل الأحكػاـ الػتي تػنظم العمػل التربػوي لذػذه الأقسػاـ حيػث جػاء  1991في عاـ 



 

 
 

فيو أنو تستفيد أقساـ الرياضة والدراسة من تنظيم توقيت أسبوعي و سنوي ملائم لدتطلبات الدراسػة و بػرامج التػدريبات و 
الذي لػدد شروط تأطنً الدواىب الرياضػية الشػابة و  1993 ،جاء في القرار الوزاري الدشترؾ في عاـ(12مادة )الدنافسات 

نػػػو تسػػػتفيد أقسػػػاـ الرياضػػػة والدراسػػػة مػػػن التجهيػػػزات و الدعػػػدات الرياضػػػية أ( 8)و(7)التجهيػػػزات مػػػن خػػػلاؿ نػػػص الدػػػادة 
 .القانونية و الوسائل البيداغوجية

ومػػػن خػػػلاؿ مػػػا سػػػبق لؽكػػػن القػػػوؿ أف الفرضػػػية القاتلػػػة أف الإمكانيػػػات الداديػػػة و التربويػػػة تػػػؤثر إلغابيػػػا في تطػػػوير و تنشػػػيط 
 . التلاميذ من كل النواح لم تتحقق

 . يتمتع تلاميذ أقساـ الرياضة والدراسة نّستوى دراسي متوسط:نيةالفرضية الثا - 2

و النسػػبة الدئويػػة ، مػن خػػلاؿ الدعالجػة الإحصػػائية لأسػػئلة المحػور الثػػالٍ الدتعلػػق (  ²كػا)قػد اسػػتخدمنا اختبػار حسػػن الدطابقػػة 
الخاص (5)الخاص بالأساتذة والجدوؿ رقم ( 8)و ( 1)بالتحصيل الدراسي للتلاميذ تبنٌ لنا من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم 

بالتلاميذ أف النشاط الرياضي يؤثر إلغابيػا علػى التحصػيل الدراسػي للتلاميػذ ،وىػذا مػا أكدتػو كػل الدراسػات الدشػابهة علػى 
تبػػنٌ أف الأسػػػاتذة يتبعػػػوف ( 5)و( 4)أثػػر الرياضػػػة الإلغػػابي علػػػى التحصػػيل الدراسػػػي ف ومػػػن خػػلاؿ الجػػػدوؿ نتػػائج  رقػػػم  

 .ئج الدراسية للتلاميذ ويعملوف على إعداد ألعاب نٓسن الفهم والذكاء للتلاميذ النتا

الخػػاص بالأسػػاتذة تبػػنٌ أف (7)مػػن المحػػور الثػػالٍ الخػػاص بالتلاميػػذ ونتػػائج الجػػدوؿ رقػػم ( 2)ومػػن خػػلاؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػم 
الخػػاص (5)نتػػائج الجػػدوؿ  رقػػم  الدسػػتوى الدراسػػي لأغلػػب التلاميػػذ ىػػو متوسػػط مػػن خػػلاؿ معػػدلا م العامػػة، ومػػن خػػلاؿ

الخػػػػاص بالأسػػػػاتذة تبػػػػنٌ أف الدشػػػػكل الرئيسػػػػي لذػػػػذه الأقسػػػػاـ ىػػػػو كثافػػػػة البرنػػػػامج الدراسػػػػي وعػػػػدـ (4)بالتلاميػػػػذ والجػػػػدوؿ 
 .الاستفادة من دروس خصوصية للنتائج الدتدنية لبعض الدواد

ل الشػروط اللازمػة ليكػوف التحصػيل الدراسػي من خلاؿ الدراسة النظريػة تبػنٌ أف أقسػاـ الرياضػة و الدراسػة وفػرت لذػا كػ   
جيد للتلميذ  من برنامج خاص يوفق بنٌ الرياضة والدراسة وتلاميذ متحصلنٌ على نتػائج دراسػية جيػدة للالطػراط في ىػذه 
 .الأقساـ،ومن خلاؿ ما سبق يتبنٌ عدـ تطابق الدراسة النظرية مع الدراسة الديدانية من حيث التحصيل الدراسي للتلميذ

 .من خلاؿ الدراسات الدشابهة تبنٌ أف التحصيل الدراسي يتأثر بالدمارسة الرياضية و 

قػد  نّستوى دراسي متوسطيتمتعوف تلاميذ أقساـ الرياضة والدراسة  أف: ومن نتائج السابقة تبنٌ أف الفرضية الثانية القائلة
 .نٓققت 

 .لا لػقق تلاميذ أقساـ الرياضة و الدراسة النتائج الرياضية الدطلوبة للأسئلة الخاصة بالمحور  :لثة الفرضية الثا - 3

من خلاؿ الدعالجة الإحصائية من المحور الثالث الخاص و النسبة الدئوية، ( ²كا)قد استخدمنا اختبار حسن الدطابقة 
قد تم الدشاركة في ( 7)و( 6)و( 5)ؿ نتائج الجدوؿ رقم بالأستاذة الدتعلق بالنتائج الرياضية المحققة تبنٌ لنا من خلا



 

 
 

منافسات خلاؿ الفصلنٌ الأوؿ و الثالٍ و أف النتائج الرياضية المحققة كانت مرضية عند أغلب الأساتذة وحيدة عند 
 .أستاذين فقط

الرياضية و أف تقيم  تبنٌ أف كل التلاميذ نقاطهم جيدة في مادة التربية البدنية و( 4)و( 3)و من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و البعض الأخر  %62الأساتذة لدستواىم الرياضي يتم عن طريق الدلاحظة عنو بعض الأساتذة لدستواىم الرياضي بنسبة 

 .عن طريق معاينً في حنٌ أف لغب أف يكوف التقييم وفق معاينً عند كل الأساتذة و منو يبقى التقييم غنً موضوعي 

يتضح أف الظروؼ غنً ملائمة لتحقيق الأىداؼ الدرجوة و ىو الفوز بالدنافسات و ( 2)ومن خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم 
 .ؿ بالتلاميذ إلى الدستوى الدطلوبالوصو 

ومن خلاؿ الدراسة النظرية يتضح أف ىذه الأقساـ تتمتع بامتيازات كبنًة و ىي توفنً كل الظروؼ الدلائمة لتحقيق النجاح 
 .الرياضي و ترتيب رزنامة من الدنافسات 

لم لوبػة لا لػقق تلاميذ أقساـ الرياضػة و الدراسػة النتػائج الرياضػية الدط: ومن خلاؿ ما سبق لؽكن القوؿ أف الفرضية القاتلة
 .تتحقق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :عامة  خلاصة

ىا لضن وصلنا إلى نهاية البحث لنخلص إلى نتائجو وىو أف فكرة أقساـ الرياضة و الدراسة لفكرة أسمى في الدزاوجػة بػنٌ    
الدراسػة الػتي تقػوّـ تفكػنً التلميػذ و بهػا ينػنً  عػة نػور إلى وطنػو،و بػنٌ الرياضػة الػتي تقػوّـ جسػمو وتبقػي عليػو تلػك الحيويػػة 

ة العويصػػة،و إف إنعكػػاس ىتػػو الدزاوجػػة بػػنٌ الرياضػػة والدراسػػة لذػػا بػػالغ الأثػػر علػػى ذىنيػػة و الدائمػػة في لرابهػػة مشػػاكل الحيػػا
نفسية التلميذ الناشئ وىو رياضي ناخب للمستقبل أو وزير للرياضة،إذ يتعلم ويكتسب منذ صغره أنَديات الرياضة بطرؽ 

بة،فالعبقريػػة كمػػا يقػػاؿ عشػػرة،واحدة موىبػػة لشنهجػػة و مدروسػػة ليكػػوف لػػو مسػػتقبل زاىػػر بفضػػل إمكانياتػػو وإسػػتغلاؿ الدوى
 .والتسعة الدتبقية تربية ورعاية

لأثػػػر الرياضػػػة والدراسػػػة علػػػى التحصػػيل الدراسػػػي والنتػػػائج الرياضػػػية لتلاميػػػذ أقسػػػاـ الرياضػػػة   و إستخلصػػنا مػػػن دراسػػػتنا   
مػل الأسػاتذة وإلصػازات التلاميػذ  يعيػق عشػكل مالدنشآت الرياضية والذي ىػو  و أنها تعالٍ من نقص في الوسائل والدراسة 

أمػا التحصػيل الدراسػي ،بالرغم أف الوزارة سخرت كل الإمكانيات لتوفنً ما يلزـ لذذه الأقساـ لإلصػاح ىػذا الدشػروع الفعاؿ،
أمػػا فيمػػا لؼػػص تطبيػػق مشػػروع أقسػػاـ الرياضػػة والدراسػػة مػػن خػػلاؿ نظرتنػػا للممارسػػة ،(متوسػػط)للتلاميػػذ فقػػد كػػاف حسػػن 

 الرياضة والدراسة تؤثر على النتائج الرياضية. النتائج الدتحصل عليها،وجدنا أفالرياضية  و 

   

 ونْسػيد نٓقيػق في وافػر بقسػط الدسػالعة لؽكنهػا مشػاكل،لكن وتعترضػها جديػدة الفكػرة ىػذه أف النهايػة في القوؿ لؽكن    
وأف ىذا الدشروع يعتبر خطوة عملاقة لتغينً التي ستبرز مواىب كانت مهمشة،  الدشتركة العملية ىذه من الدتوخاة الأىداؼ

   .الذىنيات و ذلك لبناء جيل متشرب ذىنيا لثقافة الرياضة نظريا و تطبيقيا
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سنة ثانية ماستر: المستوى  

:إستبيان موجو إلى الأساتذة   
 

نضػػػع لضػػػن طلبػػػة قسػػػم التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية ىػػػذه الاسػػػتمارة الاسػػػتبيانية بػػػنٌ أيػػػديكم :  أخـــي الأســـتاذ
الطاىرة راجنٌ مػنكم ملأىػا بكػل صػدؽ ووفػاء و أمانػة خدمػة علػى البحػث العلمػي عامػة و خاصػة للبحػث 

 :الذي لضن في صدد نٓضنًه بعنواف 

" الرياضيةأقسام الرياضة والدراسة بين التحصيل الدراسي والنتائج "   

 

:                 تحن إشراف الأستاذ :                                                من إعداد الطلبة
زرؼ لزمد -                                                              -  أولادقادة ن٘زة   

سويدي بن ىني -    

   

 

عند الإجابة الدناسبة(  X )ضع علامة : ملاحظة   

 



 

 
 

2014-2013: الدراسيةالسنة   

 إستبيان خاص بالأساتذة

الإمكانيات التربوية والمادية لإجراء الحصة التدريبية: الأول  المحور  

البرنامج الخاص مناسب و مكيف للتوفيق بنٌ الرياضة والدراسة ؟ىل  -1  

نعم                    لا        

أسبوعيا ؟ما ىو عدد الحصص الدمارسة  -2  

حصة واحدة                حصتنٌ                 ثلاث حصص     

الضرورية ؟                       ىل نٓتوي الدؤسسة التي تعملوف بها على الدنشآت و الوسائل الرياضية -3
نعم لكن قليلة              نعم                       لا                    

لدمارسة الحصة بصورة جيدة ؟وصالحة ىل الوسائل الدتوفرة كافية  -4  

نعم                        لا                          نوعا ما         

ىل نٓققوف الكفاءات الدرجوة ؟ -5  

نعم                       لا                            نوعا ما            

من كل   التلاميذ دية و التربوية دور في تطوير وتنشيط الإمكانيات الدا حسب رأيكم ىل-6
 النواحي ؟

نعم                     لا                 نوعا ما        

ىل حضيتم بالحضور في ندوات تربوية تتعلق بالتحصيل الدراسي لتلاميذ أقساـ الرياضة والدراسة؟ -7  

نعم                    لا          

 

 



 

 
 

علاقة النشاط الرياضي بالتحصيل الدراسي:المحور الثاني  

ضي بالتحصيل الدراسي ؟احسب رأيكم، كيف ىي علاقة النشاط الري -1  

 علاقة طردية                 علاقة عكسية                    لا يوجد علاقة

للتلاميذ أقساـ الرياضة و ىل نٓضروف المجالس التربوية  -2
 الدراسة ؟
نعم                                لا          

حسب خبرتكم الدهنية ،على ماذا يعتمد التحصيل الدراسي ؟-3  

 كفاءة الأستاذ                    نٓفيز التلاميذ                 لشارسة الرياضة 

                معالجة الحالات النفسية للتلاميذ   

ما ىي الطريقة الواجب استخدامها لتحسنٌ التحصيل الدراسي للتلاميذ ؟ -4  

 تتبع الأستاذ لدستواىم الدراسي              إعداد ألعاب صغرى لتحسنٌ الفهم و الذكاء

 تقرب الأستاذ من التلاميذ                  إعداد نُوث في المجاؿ الرياضي             

ىل تم من طرفكم تتبع و إرشاد و توجيو التلاميذ الدتحصلوف على نتائج سلبية ؟ -5  

 نعم                                لا                               أحيانا

إذا كاف الجواب بنعم ، ىل حققتم نتائج إلغابية ؟ -  

 نعم                             لا 

نتائج الفصلية و النهائية للتلاميذ ؟ىل تتابعوف ال -6  

نعم                            لا                         أحيانا     

مقارنة مع السنوات الداضية، كيف ىو التحصيل الدراسي و العلمي للتلاميذ ؟  -7  

في تطور                       تدىور                     نفس الدستوى      



 

 
 

في رأيكم ىل النصيحة أفضل من النشاط الرياضي ؟  -8  

نعم                      لا   

             

النتائج المحصلة من الممارسة الرياضية: المحور الثالث  
ما ىي الأىداؼ الدسطرة من طرفكم عند إعداد البرنامج الخاص بالأنشطة الرياضية ؟ -1  

 نٓقيق الكفاءات            نٓسنٌ التحصيل الدراسي            الفوز بالدنافسات 
 إخراج أبطاؿ من الددرسة            تطوير التلاميذ من كل الجوانب   

ىل الظروؼ ملائمة لتحقيق ىذه الأىداؼ ؟ -2  
نعم                         لا                   نوعا ما     
على أي أساس يتم تقييم التلاميذ لدستواىم الرياضي ؟  -3  

الدلاحظة                 معاينً شهادة تعليم متوسط : عن طريق   
(من إعدادكم )معاينً معترؼ بها دوليا               معاينً خاصة   

ما ىي حدود النقاط الدقدمة من طرفكم ؟ -4  
....: أعلى نقطة                 .....: أدلٌ نقطة       

ىل قدـ لكم برنامج خاص بالدنافسات ؟ -5  

نعم                            لا      

ىل أجريتم خلاؿ الفصل الأوؿ و الثالٍ منافسات ؟  -6  

   لا   نعم                             

:  كيف كانت النتائج الرياضية المحصلة  -    

مرضية                 غنً مرضيةجيدة                    

ما ىو عدد الدنافسات التي شاركتم فيها منذ توليكم ىذا الدنصب ؟  -7  

 مشاركات كثنًة               مشاركات قليلة             دوف أي مشاركة   



 

 
 

ىل ىناؾ نٓسن للمستوى الرياضي للتلاميذ الدنخرطنٌ في ىذه الأقساـ ؟ -8  

 نعم                            لا             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الملخص 
 

دراسة , أقساـ الرياضة و الدراسة بنٌ التحصيل الدراسي و النتائج الرياضية : موضوع الدراسة 

ميدانيػػة أجريػػػت علػػى تلاميػػػذ السػػنة الرابعػػػة متوسػػػط و الأسػػاتذة الدشػػػرفنٌ علػػيهم بولايػػػة غليػػػزاف 

إلى الكشػػف عػػن نتػػائج أقسػػاـ الرياضػػة و الدراسػػة ومػػدى التفػػوؽ الدراسػػي و  يهػػدؼ البحػػث,

و قػػػد إفترضػػػنا أفّ , الرياضػػػي في كنػػػف مػػػا تػػػوفره البيئػػػة المحيطػػػة مػػػن أجػػػل نٓقيػػػق الدسػػػتوى العػػػالي

الدمارسة الرياضية داخل أقساـ الرياضة و الدراسة تؤثر الغابيا على التحصيل الدراسػي و النتػائج 

 .الرياضية 

ونٕثلػػػت عينػػػة البحػػػث في تلاميػػػذ السػػػنة الرابعػػػة متوسػػػط و الأسػػػاتذة الدشػػػرفنٌ علػػػيهم ، و قػػػد تم 

وفيمػا لؼػص الأداة الدسػتخدمة ,إختيار التلاميذ بطريقػة عشػوائية أمّػا الأسػاتذة فكانػت مقصػودة 

تم اسػػػتخداـ الاسػػػتبياف ، و أىػػػم إسػػػتنتاج توصػػػلنا إليػػػو مػػػن خػػػلاؿ ( الدعلومػػػات)لجمػػػع البيانػػػات 

سػػتنا ىػػو أف أقسػػاـ الرياضػػة و الدراسػػة تعػػالٍ مػػن مشػػكل عػػدـ وجػػود برنػػامج خػػاص مناسػػب درا

للتوفيػػق بػػنٌ الرياضػػة و الدراسػػة ،و أىػػم اقػػتراح توصػػلنا إليػػو ىػػو وضػػع متوسػػطات خاصػػة بهػػذه 

 . الأقساـ 

 

 



 

 
 

Résumé  

  Sujet  d’étude:  Les classes de sport et d’étude entre les 

résultats scolaires et les résultats sportifs, étude sur le terrain 

subit sur les élèves du 4 eme année moyenne leur professeur 

encadreurs au territoire de la  wilaya de relizane. 

Le but de recherche c’est de découvrir les resultat des classes 

du sports et d’étude et le taux scolaire et sportif dans ce que 

le l’environnement scolaires donne comme moyen et 

équipement pour réaliser un niveau supérieur, et on a proposé 

comme hypothèse que le pratique sportif dans les classes 

d’étude et de sport a et  effet positive sur les résultats. 

Et l’échantillon d’étude et subit sur les élèves du 4eme A.M 

et leur proff de domaine sportif et on a les élève choisi au 

hasard intentionnel et les proff choisi d’une manière et 

concernant l’outil utilise pour ramasser les information on a 

utilise des questionnaire ,et le plus important conséquence 

c’est que les classes de sports et d’études souffre un manque 

de programme spécifique et adapte  entre le sport et l’étude et 

de l’importante proposition qu’ on a trouve c’est de 

construire et équipe des écoles moyenne particulière et 

spécial pour les classe de sport et d’étude.        

     


