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Résumeé de 1'étude:

L'étude visait a comprendre 1'importance des composants physiques (somatotyp) pour
déterminer les niveaux des €léments de la condition physique liés a la santé lorsque les
¢léves du secondaire de 16-18 ans garcons et filles, et pour ce faire, le chercheur-
¢tudiant ont adopté la manicre de I'enquéte descriptive sur 1'échantillon a été sélectionné
au hasard dans l'organisation étudiants de males et les femelles de lycée Balkhair
Cheikh ainel hadid, qui représentait 10 pour de la société d'origine secondaire, a
également utilisé¢ des mesures Anthropométries de la hauteur et le poids et 1'épaisseur
des plis de la peau ainsi que l'utilisation de la batterie Cooper Institut de recherche
aérobie , qui comprenait sept tests sont les suivants: indice de masse corporelle, un essai
de fonctionnement d'un mile, tester la force des muscles du dos, mensonge inclinaison
de test et les bras étendus, assis, couché, test, tronc d'essai de sit levage, test de force de
préhension, et ont abouti a des conclusions que le nombre La majeure partie de leurs
résultats dans la moyenne au niveau normatif, bien que la tendance était musculaire
équilibrée est souvent augmentée par la plus grande lorsque I'échantillon, les résultats
sont considérés comme positifs en vue de plusieurs facteurs qui empéchent la levée des
¢léments de la condition physique, et a la lumiére de ces résultats recommander un
étudiant-chercheur codification des programmes et des cours d'éducation physique et
sportive dans le but d'¢lever le niveau des éléments de la condition physique, en tenant
compte des composantes physiques.

Termes de recherche:
Composants physiques - somatotyp - les ¢léments de la condition physique liés a la

santé - secondaire 16-18 ans.




Summary of the study:

The study aimed to understand the importance of physical components (physical
patterns) in determining the levels of the elements of health-related fitness for secondry
students frome 16-18 years old males and females, and to achieve this the student
researcher adopted the descriptive survey manner on the sample was selected at random
from the organization students of high school males and females of secondary Balkhair
Sheikh ain el hadid, which accounted for 10 per of the original society, was also used
measurements Anthropometrie and of height and weight and thickness of the folds of
the skin, as well as the use of battery Cooper Institute for Research aerobic , which
included seven tests are: body mass index, a test run a mile, test the strength of the back
muscles, lie test inclination and arms extended, sit, lie down, test, test trunk of lifting sit,
grip strength test, and have resulted in findings that the number The bulk of their results
within the normative level average, although the pattern was balanced muscle is often
increased by the largest when the sample, the results are considered positive in view of
several factors preventing the lifting of the elements of health-related fitness, and in the
light of these findings recommend a student researcher codification of sports programs
and physical education classes and the aim of raising the level of the elements of health-
related fitness, taking into account the physical components.

Search Terms:
Physical components - physical patterns - elements of health-related fitness - Secondary

16-18 years.
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	ضربات القلب المستهدفة = ( 70 × ضربات القلب القصوى ) ÷ 100 = ( 70 × 190 ) ÷ 100 = 133ضربة في الدقيقة




