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Résumé de recherche
Titre de I'étude: Etudier I'effet de la méthode de formation pour
acquérir des compétences de base dans le sport de la gymnastique
au sol (06-09) années de la phase primaire.
Obijectifs de I'étude : - Etude de connaitre les effets de la
méthode de formation pour acquérir des compeétences de base
dans le sport de la gymnastique au sol
- Etude pour savoir s'il existe des différences individuelles entre
I'échantillon expérimental et contrdle d'apprendre des
compeétences de base dans le sport de la gymnastique au sol.
- Notre étude a assistant de reférence pour les chercheurs dans le
domaine de I'enseignement et de I'éducation en éducation
physique et sportive.
Probleme de I'étude :
- Quel est I'impact de la méthode de formation pour acquérir des
compeétences de base dans le sport de la gymnastique au sol?
- Dans quelle mesure les étudiants a acquerir des compétences de
base dans le sport de la gymnastique au sol (Rolade avant -
roulade arriere - se tenir sur la téte - la bougie)
hypothéses de I'étude
- La méthode de formation a un effet sur I'apprentissage des
compétences de base dans le sport de la gymnastique au sol
- L'utilisation de la méthode de formation conduit a Thsien
certaines compétences de base dans le sport de la gymnastique au
sol
Procédures pour I'étude de terrain
Echantillon: Nous avons sélectionné un échantillon aléatoire
(progressivement les éléves du primaire)
Domaine du temps: nous avons mené notre étude a la mi-Février
a fin Avril
Meéthodologie : la méthode expérimentale a été utilisée
Instruments utilisés : tests statistiques de moyens, tapis de
gymnastique, un sifflet, étude exploratoire
Les résultats obtenus : la méthode de formation est la meilleure
méthode dans la phase de développement et donner aux éléves



des compétences de base élémentaires dans le sport de la
gymnastique au sol.

Conclusions et suggestions

- Programme annuel de souligner spéciale enseigne des
compétences de base dans le sport de la gymnastique étage

- Utilisez la methode qui donne de I'efficacité de la formation et
un résultat positif au niveau de compeétence des éléves

- Groupe intéressant d'age, ce qui est une étape préliminaire a un
stade avancé (moyenne des éetapes - I'étape secondaire)

- Devrait étre enseigné les compétences de base au cours de cette
période, parce que I'enfant a ce stade ont la capacité et la
compréhension de la rapide

- Renforcer les écoles primaires a travers pedagogique

- Formation de professeurs dans le domaine de I'éducation
physique et du sport en particulier - Gymnastique -



Research Summary

Study Title Study the effect of the training method to learn some basic
skills in the sport of gymnastics Ground (06-09) years of primary phase.
Objectives of the study
- Study to know the effect of the training method to learn some basic skills
in the sport of gymnastics Ground
- Study to know whether there are individual differences between the
experimental and control sample to learn some basic skills in the sport of
gymnastics Ground
- Our study made reference assistant for researchers in the field of teaching
and education in Physical Education and Sport
Problem of the study
- What is the impact of the training method to learn some basic skills in the
sport of gymnastics ground?
- To what extent students acquire some basic skills in the sport of
gymnastics ground?
Hypotheses of the study
- The training method has an effect on learning some basic skills in the
sport of gymnastics Ground
- Use of the training method leads to Thsien some basic skills in the sport
of gymnastics Ground
Procedures for the field study
- Sample: We selected a random sample (primary pupils phase).
Time domain: we conducted our study in mid-February to late April.
Methodology: experimental approach was used
Instruments used: statistical means tests, gymnastic mat, whistle,
exploratory study
The results obtained: the training method is the best method in the
development phase and give students some elementary basic skills in the
sport of gymnastics ground
Conclusions and suggestions
- Underline special annual program teaches basic skills in the sport of
gymnastics floor.
- Use the method that gives the effectiveness of the training and a positive
result on the skill level of the students.
- Interesting age group, which is a preliminary stage to the advanced stages
(stage average - the secondary stage)

- Should be taught the basic skills during this period, because the child at
this stage have the capability and understanding of the rapid

- Strengthening primary schools pedagogical means.
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