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وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشكْرَُ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ 

َّ وَعَلَى وَالِدَيَّ 
وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ عَلَي

  فِي عِباَدِكَ الصَّالِحيِنَ   وَأَدْخلِْنِي بِرَحمَْتِكَ 

{من لم يشكر الناس لم يشكر الله } : ويقول رسول الله    

.اللهم أعنا على شكرك على الوجه الذي ترضى به عنا  

:ونتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل   

 ادريس خوجة محمد رضا

 على حسن إشرافه وتشجيعه المتواصل لنا

قسم التربية البدنية و الرياضيةونتقدم بالشكر إلى كافة أساتذة   

 وأخيرا نتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان

 إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد

.في انجاز هذا العمل من الأساتذة والزملاء في الدراسة   

.على انجاز هذه المذكرة ساهمة  التي المعهدمكتبة عمال وشكرا ل  
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 :تمهيد  

تحقيق أهداف معينة و تعد من أجل  يمارسهاالتدريس موقفا يتميز بالتفاعل بين طرفين لكل منهما أدوار  يعتبر

 ن التدريس الفعال لاأ ثالفعال في التربية البدنية و الرياضية حيساسية لعملية التدريس أساليب التدريس احدى الركائز الأ

مشروع متعدد الجوانب له حدود  تصميم بل هو عملية تيارهالاخة يقوم بها كل من سولت له نفسه يعتبر مجرد وظيف

يات والعوامل فهم هذه الخصوص ولهذا فان هاسيبتدر صوصيات تلك الفئة التي تقوم معلومة ترتبط مباشرة مع خ رتكزاتوم

ملين في ميدان التدريس معرفتها وتفهم مختلف اساسية التي يجب على العثرة في عملية التدريس تعتبر من بين القواعد الأؤ الم

ة وتطوير عملية من علاق هوما ل ا الموضوعذهمية هساليب التدريس ونظرا لأألبناء  جلها القراراتأ الفقرات التي تتخذ من

عطي للمطالع عموما ومدرس التربية البدنية نيعد ضرورة من ضروريات البحث حيث ليه والتفصيل فيه إالتدريس والرجوع 

 . التدريس والمعرفة في اختيارها والتدريج في تطبيقها أساليبوالرياضية خصوصا القاعدة في بناء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :في التربية البدنية و الرياضية  ساليب التدريسأهمية اأ -1

عايش، )هذه ابرزها  التربية الرياضية منطلقات متعددة ساليب تدريسأب اتقان المهارات المتعلقةتنبثق اهمية 

 (124، صفحة 2552

 تطور التربية وتعقد عملياتها -

  تطور الاحداث والدراسات ذات الصلةبالتربية الرياضية -

 المتعلم م ولدور المع فيالتطور  -

 مصادر المعرفة وتنوع طرق نقل المعلوماتتعدد  -

 :في التربية البدنية و الرياضية  سلوب التدريسأطبيعة  -2

 سمات الشخصية للمعلم وهو ماساسية بالصفات والخصائص والأسلوب التدريس يرتبط بصورة أن أسبق القول 

ن إاثناء قيامه بعملية التدريس وبالتالي فاعها ساليب التدريس و ينبغي على المعلم اتبم وجود قواعد محددة لألى عدإيشير 

يرات عبركات الجسمية و تيرات اللغوية  والحعبه فالتتسلوب التدريس تضل مرهونة بالمعلم الفرد و شخصيته و ذاتيأطبيعة 

 هاثمثل في جوهر تاءات و التعبير عن قيم و ييرها يمشارات و الإارج الحروف الإمخ ، نغمة الصوت ، نفعالاتالا ، الوجه

دريس الذي يستخدمه و تيز أسلوب المووفقا لها يت ،علمين يز بها المعلم عن ييره من الممالصفات الشخصية الفردية التي يت

  (162، صفحة 2553جامل، ) تحديد طبيعة أنماطه

 (124، صفحة 2552عايش، ) :الرياضية  البدنية و ساليب التدريس في التربيةأهداف أ -3

 . ساليب التدريس  العامة و الخاصةأالتعرف على  -

  قل المعارف الى التلميذنتعرف على طرق  -

  لى الوفاء بريبات و حاجات التلاميذإنسب للوسائل التعليمية وصولا الأستخدام الا -

 ساليب التدريسأنسب لطرائق و الاختيار الأ -

  تمكين المعلم من فهم خصائص المتعلم و مراحل نموه -

 مساعدة المعلم على السلوك التعليمي للمتعلم أصناء حدوثه -
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حداث التغيرات المريوبة في سلوك إالعملية التربوية يتم من خلالها  ركانأساسيا من أتعد عملية التدريس ركنا 

خرى ولا يتوقف دور عملية التدريس على تزويد الأسلوك الفراد و اكتساب معارف والخبرات والقيم والعادات وأنماط الأ

الجوانب رات العقلية الحركية و تنمية االمه ب بل يتعدى ذلك الى تطور القدرات وفراد بالمعرفة و المعلومات فحسالأ

 : تية  ة التدريسية نشاط يتضمن مراحل الأن عمليأ"   (1974و بيدل دنكان )يرى كل من   الوجدانية لدى المتعلمين

 .اتءجراهداف الهتمة و الخاصة و الوسائل و الإيتم فيها تحديد الأ و فيها مرحلة تخطيطية التنظيمية -

 الدور كل من الطالب و المتعلم و الاساليب التقنية :سية ياتجيات التعليمية و التدر ستر تتضمن الإمرحلة تدخل و  -

  مرحلة تحديد وسائل و ادوات  القياس النتائج و تغيير البينات -

و ما يترتب عليها من تغذية الراجعة تزود المعلم بمدى تخقيق اهداف و مدى ملاجظة الاجراءات و  مرحلة التقويم -

الاساليب و الانشطة و مدى ملائمة الاسئلة الي تضمنتها ادوات المتعلم و ما يترتب عن ذلك  من تعديل او تغيير 

 (26-25، الصفحات 2550بر، جا)الخطط من  اجل الدروس اللاحقة 

  و طيطتخ: يات و هي كاالتالي ويتكون التدريس من مراحل أساسية و يتميز كل منها بدور و نوع معين من عمل

 تنفيذ و تقويم

 :  حلة التخطيطمر  -0-0

 جراءات التعليميةختيار الدقيق للموارد و الإلإاطيط و خعداد والتلإتدريس التي يتم فيها اوهي مرحلة التمهيدية لل

التي  ةن يعد لهم العدة الكاملأينبغي للمربي أن لا يدخل قاعة درسه و يواجه تلاميذه قبل " يقول حسين  سكوف  

 تسبق التدريس و فيها المدرس لة التيحو هذه المر  "لى تقبل معلومات التي يود تزويدهم بها في كل درس إيهيئهم بواسطتها 

 طط للتدريس من كافة النواحيدرسها بصفة عامة و يخالتي ي لدراسية و يدرس خصائص الفئةهداف و مستوى المادة االأ

 (34، صفحة 2556أحمد، )



هداف مناسبة من كثر الأأالتلاميذ و  ون حاجات المجتمع و مطالب نمأرارات بشقاذ تخإملية عو تتطلب هذه ال

ساسية التي يجب الأ العمليات ضهداف العامة و الخاصة و هناك بعية المطلوبة لبلوغ الأعو الدفاوى حيث النوع و المست

 : بها المعلم لكي تقوم العملية التخطيط على نحو السليم و هي  ن يقومأ

ذ أن تلك الحاجات دائمة التغير لكثرة ما يحيط التلاميذ إهي عملية مستمرة ومتجددة و  تشخيص حاجات التلاميذ -

   . في ظهور الحاجة و تغيرها ةمن قوى المؤثر 

أن تتوفر  هداف و الشروط التي يجبشتقاق تلك الأابمصادر ، و الخاصة  بما يعني وعيا كاملا هداف العامة الأ وضع -

  .من حيث النوع و الكم و المستوى 

وسيلة بلوغا طريقة و المادة و الالتي يمكن ان تتكامل مع و  نشطة التعليمية المصاحبة والمناسبة للتلاميذتحديد الأ -

 . التعليمية للمواقفللأهداف التي تحدد 

مكانيات يجاد الوقت و الإإرس يعد عملا كبيرا  هاما و عليه ن التخطيط المدأ: تقول عنايات محمد أحمد فرج 

  (21، صفحة 1022فرج، )التعليمية و التربوية في فصوله  لحل مختلف مشاكل 

رس أو المعلم لكي تقوم العملية التخطيط على النحو بها المد ن يقومأساسية التي يجب وهناك بعض التعليمات الأ

 (175، صفحة 1005محمد، ): السليم و هي 

 : مرحلة التنفيذ  -0-0

يقوم المدرس :  ي وسيلة أدرسأكيف أدرس ؟ ب: المدرس القيام  به ؟ و بشكل أصح تعتبر هذه المرحلة  عما يريد

  (37، صفحة 2556أحمد، )و هي مرحلة تخطيط  بتنفيذ القرارات التي يتخذها خلال  المرحلة السابقة

داف و اختبار المعلومات المنهجية و الطرق و هصياغة الأبعد انجاز المعلم لعملية التخطيط والتحضير لدرس من حيث 

يتم  حيث خلال هذه المرحلة ، يسمى بعملية التدريس ما الوقت لتنفيذ هذه لخطة من خلال بحيث.  وسائل المناسبة لها

المنهج  و هداف السلوكية للتدريس بشكل خاصرات و المعارف التي تنص عليها الأالقد و ميذ مبدئيا تعلم مهاراتلتلال

تعليم لومات و الوسائل و المبادئ التي اقترحها في مرحلة التحضير لعالمعلم في هذه المرحلة معظم الم يستعمل ،بشكل عام 

  (30-32، الصفحات 1026حمدان، )و المحافظة على النظام  التلاميذ كما يقوم بمعالجة المشاكل الصعبة



صة ما يتعلق منها اخ مرحلة التخطيط و بتنفيذ ما اتخذه من قرارات في ن يقومألعملية يكون على المعلم هذه اوفي 

من أي  التفاعل بين المعلم و التلاميذ أالعملية حينما يبد وتحدث هذه، نشطة وسائل التعليمية و الأ بطرق التدريس و

الشرح والتمهيد و  هتماماتالاثارة إن يكون قادرا على تقديم المادة و ألى إن أالش ويحتاج المعلم في هذا ،موقف تعليمي 

بد أن يقوم  المعلم  أساسية لا وهي كلها عمليات ،المناسبات و التلخيص  ستجاباتالا الاختيار و الاستماع والتوضيح و

ن جهد المعلم و أة و يلاحظ واقع الممارسة الميداني على ن ينقل ما تمى وضعه في مرحلة التخطيطأالمتمكن حتى يستطيع 

م ا التز حددت في مرحلة التخطيط على ان ذلك لا يعني هداف التيموجه في اتجاه الأ جهد ن هوأفي هذا الش التلاميذ

يستطيع  ان يغير و يطوع في ضوء ما يظهر من تغيرات لم تكن في  لكنهها قبل التنفيذ و عالتي يض المعلم بما جاء في خطة

 . حسابات في مرحل التخطيط

 (171، صفحة 1005محمد، ) 

وتشمل هذه المرحلة جميع السلوكيات التي تستخدم  في التدريس حيث تعتمد على عملية التحضير السابقة 

  (116، صفحة 2552الحكيم، ) :ت التالية وتشمل على القرارا

 .التهيئة النفسية للتلاميذ للعملية التعليمية _ 

 التعليمية  استخدام الأنشطة_ 

 الإرشاد وضبط التلاميذ أثناء الأداء_ 

 السليم للأدوات والأجهزة  ستخدامالا_ 

 المتاحالاستفادة الكاملة من الزمن _ 

 تقويم أداء التلاميذ أثناء وبعد التدريس_ 

  (27، صفحة 1003الكريم، ) : بنقل أداء الأعمال وهي تتضمن القرارات التنفيذ مجموعة القرارات التي تخص_ 

 استخدام القرارات التخطيط بها _ 

في أي فقرة من الفقرات السابقة ففي بعض الأوقات لا تسير الأمور كما هو قرارات التعديل التي تتخذ في حالة تعثر _ 

 .متوقع في فقرة من لفقرات وعندما يحدث ذلك يتخذ قرار للتعديل وتستمر فعالية  أو الوحدة الدراسية



 .قرارات أخرى يمكن إضافتها _ 

، 2556أحمد، ) ، النقاط أخرى سارة وا موسكويضيف عباس احمد صالح السامرائي إضافة إلى الأشياء التي ذكرها  _

 (32صفحة 

 .عندما يتم تحديد أي قرار ضروري أخر يمكن إضافته_ 

هو اختيار المهارات الخاصة للتدريب عليها وتوصيل هذه المعلومات  اختيار العمل المطلوب وهذا العمل يقوم به المعلم_ 

 (.الشرح)أو الأعمال إلى المتعلم ويقوم المعلم بهذه الأعمال عن طريق 

 التدريب بشكل كلي أو بالتجزئة المهارة _ 

 عرض النهار _ 

 التدريب على المهارة _ 

 التغذية الرجعة _ 

أن يضع خطته للعمل اء العمل وشرحه للتلميذ من طرف المعلم وما على التلميذ إلا الأوامر وتوجيه العمل ويكون بإعط_ 

بالتدخل بجزئيات الحركة وفي بعض  يقوم المعلم بلالغاالمريوب من قبل المعلم وفي (  رد الفعل )  ستجابةللاومدى تصوره 

 .الأحيان يقوم بإعطاء تفاصيل عن الحركة وفي هذه المرحلة يكون دور المعلم كيفية أداء العمل

توجيه التغذية الراجعة وتحليلها ، الاستجابة من التلميذ انتهى خلال ثوان وصورة الانجاز ظلت عالقة في ذهن المعلم ، _ 

 .الأشياء الجيدة  تقويةحول أشياء خاصة ، وكذالك المساعدة على  نتباهالاستمر ، وإثارة وم بالتوجيه الموعليه أن يق

 (22، صفحة 1003الكريم، ) : مرحلة التقويم -0-0

ل القرارات تختص بتقويم الأداء والتقويم والتغذية الراجعة التي تعطى للمتعلمين والتي تتخذ أثناء وبعد أداء عم يه

بالريم من أن المتعلم يقوم بصورة تلقائية بتقييم مدى تقدم تلاميذه والتعرف على الصعوبات والمشاكل التي تواجههم ما 

إلا أن التقييم الرسمي لمخرجات عملية التدريس يأتي في الغالب بعد انتهاء  ، ستدريسه على هذا الأساتوجيه أثناء التعلم و 

حمدان، ) . موضوع أو وحدة دراسية أو في نهاية الفصل أو السنة الدراسية عند اختتام تنفيذية للتعليم ، أوالمرحلة ال

 (40، صفحة 1026



جل مساعدة التلاميذ على أوكذالك تتطلب هذه العملية التعرف على مدى ما يستخدمه المعلم من طرق من  

بلوغ الأهداف والتعرف على ما إذا كان التلاميذ قد تعلموا ما حدده المعلم وما تضمنته الأهداف من جوانب التعلم أم لا 

يف البيانات والمعلومات المطلوبة لعملية ظوتو هداف المراد تقويمها دد الأيحن على المعلم في هذه المرحلة أن وبالتالي سيكو 

التقويم والحصول على التسجيلات لأداء التلاميذ وأدائه وتحليلها من اجل الوصول إلى إحكام سليمة وفي ضوء ما يتم 

محمد، ) .خرىالتوصل إليه يكون على المعلم أن ينظر إلى مدى حاجته إلى خطط جديدة أو تجريب أساليب تنفيذ أ

 (171، صفحة 1005

خر حتى آيستطيع أن يعطي للدرس دفعا جديدا وقويا ومسارا  ، وهنا يجب على المدرس إيجاد بدائل إلى مدخل لها

، 2556أحمد، ) .تحقق الأهداف التي طرحها للتحقيق ، وبشكل عام التقويم يساعد المدرس على أداء وظائف أربعة 

 (45صفحة 

 معرفة جوانب الخطأ والصواب والقوة والضعف في تعليمه وأسبابه _ 

 الرضا وتحقيق الإشباع عندما يؤدي عمله بنجاح _ 

 الحكم على مدى كفاية طرائف وأساليبه في التدريس _ 

 الإداريأداء الإحكام التي تتخذ أساسا للتنظيم  _ 

عملية القياس ، جمع النتائج والحكم عليها ،إعادة التقويم : كما أن عملية التقويم تتضمن الخطوات التالية 

 (62، صفحة 2556أحمد، ): ويلخص محمد نصر الدين وآخرون التي يتضمن التدريس والتقويم في الشكل الأتي 

 تحديد وصياية الإيراض التعليمية -            :  1المرحلة السابقة 

  تحديد حاجات وقدرات المتعلم التقويم -التخطيط  الشخصي            

 التقويم التكويني الثناء التدريب بغرض  – 2المرحلة الوسطية 

 التعرف على مقدار التقدم -التنفيذ                 

 تشخيص صعوبات التعلم 

 الحث الدافعي 



 تقويم حصائل التعلم التقويم التجميعي -    3المرحلة  النهائية 

 ↙                    ↓                   ↘(                       التنفيذ) 

 استخدام نتائج  التقويم            وضع الدرجات           تحسين وتطوير عمليتي                     

 تحقيق المدارسة                 وكتابة التقارير           التعلم والتعليمل                     

 يبين الخطوات الرئيسية للتدريس ( 60)الشكل 

يجابية التي لتدريس الفعال يرتبط بالعلاقة الإن عملية التدريس تعتمد على مراحل وعمليات اأنستنتج مما تقدم 

على فهم إمكانياته واستغلالها بشكل صحيح وسليم ، بشكل عام عملية تنشأ بين المعلم والتي تساعد هذا الأخير 

 ، حيث كل مرحلة تخدم المرحلة التي تلبيها(  التخطيط ، التنفيذ ، التقويم) التدريس تمر بثلاث مراحل 
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و ينظر لها أنها عبارة عن تواصل متسلسل في اتخاذ إن أسلوب التدريس هو عبارة عن مجموعة من القرارات 

القرارات لإحداث التدريس و هي كذلك عبارة عن إطار عمل يوضح انتقال أو تغيير الطرائق التي يمكن أن ننظر فيها إلى 

اذ عملية التدريس و من خلال هذه التعريفات يمكننا أن نقول بأن أسلوب التدريس هو عبارة عن تواصل متسلسل في اتخ

أن التدريس في القرارات بين المعلم و المتعلم و ذلك لتحقيق الهدف و النتيجة التي يخرج بها هو تطوير عمل التدريس ، 

 .قف واستعمالهتنوع أساليبه باختلاف المواقف التعليمية ولكل أسلوب مميزاته وخصائصه ومواتمجال التربية البدنية والرياضية 

 (10، صفحة 2553سايح، ) :الأسلوب الأمري  -0-0

يعتبر هذا الأسلوب الأول في مجموعة الأساليب و يتميز بقيام المعلم باتخاذ جميع القرارات في بنية و تركيب هذا 

 .ما بعد الدرسالأسلوب و بالتالي فإن دور المعلم هو اتخاذ جميع القرارات في مرحلة ما قبل الدرس و كذلك في مرحلة 

فبذلك المعلم هو المسؤول عن القرارات التي يتخذها ، هذا ما يميز الأسلوب الأمري و بهذا يكون اتجاه القرارات 

من المعلم إلى المتعلم وما على التلميذ إلى القيام بما طلب منه دون مناقشة ، و بهذا تكون عملية التدريس مباشرة و كذلك 

مر و الإنجاز حيث أن التلميذ يعمل ضمن النموذج المعمول له من قبل المعلم ، و الصفة الغالية العلاقة المباشرة بين الأ

 :على هذا الأسلوب ينبغي أن تكون الوفق التصور الأتي 



  الإنجاز الجيد و الذي يأتي بعد الأمر. 

  من قبل التلاميذ يكون المعلم مستمرا بإعطاء الإيقاع أو الوزن لضمان مفعول الأوامر و الأداء الصحيح.. 

  إن أيلب قرارات المعلم لا تناقش. 

  الجانب الإبداعي يقرره المعلم و لا علاقة لتلميذ به. 

 (21، صفحة 2553سايح، ) :في مايلي  أهداف الأسلوب الأمريوتمثلت  

  تحديد الموضوع الذي يتطلب إتجاها واحدا ينبغي اتباعه. 

  الإستجابة المباشرة للحافز. 

  التقيد بالشكل و النموذج. 

  و يعد الواجب الذي يؤديه التلاميذ ( المهارة ) المعلم يشرح و يعرض الحركة. 

  أوامر المعلم ينبغي أن تكون بدرجة عالية من الإتقان. 

  قرارات المعلم يير قابلة للسؤال عنها. 

 (34، صفحة 2553سايح، ) :الأسلوب التبادلي  -0-0

و دور التلميذ العامل هو إنجاز ( ملاحظ ) و آخر ( عامل ) إن تصميم هذا الأسلوب يكون بشكل تلميذ 

العمل و انجاز القرارات الممنوحة كما في الأسلوب التدريبي ، أما دور التلميذ الملاحظ فهو إعطاء التغذية الراجعة إلى 

تلميذ العامل كستندا في ذلك إلى الـمعلومات الوافـية التي سبق للمعلم أن أعـدها ما بشـكل معلقة أو توزع على التلميذ ال

مسبقا وتأكيد من معلم يتم شرحها ، وفي هذا الأسلوب تكون الحركة أكثر للتلاميذ في اتخـاذ القرارات و في إعطاء التغذية 

 .تأثير مباشر على عملية التعلم و عملية تحقيق النتـائج  الراجعة للزميل ، و بالتالي هناك

 (36، صفحة 2553سايح، ): أهداف الأسلوب التبادلي و تمثلت  

  الإنشغال في العملية التعليمية التي تؤدي إلى العلاقة الإجتماعية و التي تعتبر فريدة بالنسبة لهذا

 .إعطاء و امتلاك التغذية الراجعة العكسية مع الزميل الأسلوب و 



  الإنشغال في الخطوات هذه العملية و ملاحظة أداء الزميل و مقارنة الأداء مع الورقة الواجب ، و

 .التوصل إلى استنتاجات و تبادل الأراء و إيصال الأداء يلى الزميل 

  تطوير صفات الصبر و التحمل و الصدق و النبل و التي هي مطلوبة في نجاح هذه العملية. 

  التدريب و خيارات التغذية العكسية المتوفرة ، و التي تؤدي إلى استمرار العلاقات. 

 التعرف على مشاعر الخاصة و رؤية نجاح زميل له. 

  الدقة في إعطاء التغذية الراجعة و حسب ورقة البيانات. 

  تسهيل العلم المطلوب و ذلك بسبب التغذية الراجعة المباشرة من طرف التلميذ. 

 (45، صفحة 2553سايح، ): أسلوب المراجعة الذاتية  -0-0

مرحلة  في هذا الأسلوب يقوم كل تلميذ بإنجاز العمل بنفسه كما في الأسلوب التدريبي و بعد ذلك يتخذ قرارات

ما بعد التدريس بنفسه أيضا ، فهناك مقارنة الإنجاز مع ورقة البيانات و الإستنتاج عند الإنجاز الذي تعلموا و تدربوا عليه  

كما في أسلوب التبادل يكون تقويمه بنفسه عند فحص انجازه ، كما نلاحظ أن دور المعلم هو اتخاذ قرارات مرحلة ما قبل 

لم يتخذ القرارات جميعها بشأن اختيار الموضوع أما التلميذ فيقوم بإتخاذ القرارات الممنوحة له  التدريس كلها حيث أن المع

كما هو الحال في الأسلوب التدريبي عندما يقوم بإنجاز العمل و كذلك التلميذ نفسه يقوم بإتخاذ القرارات مرحلة ما بعد 

 .التدريس 

 (42، صفحة 2553سايح، ) :و تمثلت أهداف الأسلوب المراجعة الذاتية 

  التلميذ يمكنه زيادة خبرته و ذلك بواسطة عمله الخاص و الذي بدأه في الأسلوب التدريبي 

  التلميذ يتعلم كيفية ملاحظة إنجازه. 

  التلميذ يتعلم كيفية استعمال ورقة البيانات لتحسين إنجازه. 

  التلميذ يكون صادقا و واثقا من أدائه. 

  التلميذ يتعلم كيف يستثمر الوقت. 



 (45، صفحة 2553سايح، ) ( :الإحتواء ) أسلوب التضمين  - 0-0

ويعني يضع أسلوب التضمين أسلوبا مختلفا في تصميم الواجب ، مستويات متعددة من الأداء للواجب نفسه ، 

 .تهم اتخاذه في الأساليب السابقة هذا إنتقال قرارا رئيسيا إلى التلاميذ لا يكون باستطاع

و هو أسلوب يأخذ بنظر الإعتبار مستويات الفصل كافة فالتلميذ يؤدي الحركة من المستوى الذي أداؤه ضمن 

 .و المستوى الذي يمكنه البدء به  العمل الواحد و بهذا فالقرار الرئيسي يكون من قبل التلميذ حول بدء العمل

 (42، صفحة 2553سايح، ) :أهداف الأسلوب التضميني و تمثلت 

 : إن أهداف التي يمكن التوصل إليها بموجب إستعمال هذا الأسلوب هي 

 .إدخال أو تضمين جميع التلاميذ  -

 .الفروق بينهم  توفير العمل للتلاميذ على الريم من -

 .توفير فرصة الرجوع إلى مستوى أدنى لغرض إنجاح الإنجاز  -

 .الفرصة للدخول للعمل من أي مستوى يريده  -

 .فرصة الإنتقال من الأعلى إذا ما ريب التلميذ في ذلك  -

  :الأسلوب التدريبي -0-0

يؤدي إلى إيجاد علاقات جديدة بين المعلم والتلميذ  ذنتقال عدد معين من القرارات من المعلم إلى التلميإ

 .والواجبات الحركية أو المهارات وبين التلاميذ أنفسهم 

يق الأهداف ، فان وبما أن أساليب التدريس هي مجموعة من القرارات التي تتخذ من المعلم أو المتعلم لتحق

أ .سارة  - م.يسمح بانتقال جملة من القرارات في مراحل محددة من الدرس إلى التلميذ ، يقوم موسكا  يبيالأسلوب التدر 

 يؤدي إلى إيجاد دوافع جديدة فهو يوفر طرقا جديدة في عملية التعليم ويتوصل إلى مجموعة مختلفة بيإن الأسلوب التدري:" 

داء المهارات بينما القسم الأخر له علاقة باتساع نطاق دور من الأهداف ، حيث أن قسما من هذه الأهداف له علاقة بأ

 (26، صفحة 2556أحمد، ) الفرد في الأسلوب

 ( نايف سعادة  محمد حميس أبو تمرة و) يقول  



هذا الأسلوب من شانه أن يوجد ظروف جديدة للتعلم وتحقيق أهداف مختلفة منها ماله صلة بالموضوع  أن "

 (141، صفحة 2550سعادة، )" الدراسي والأخرى بشكل أكثر بالمتعلم من حيث دوره في هذا الأسلوب 

القرارات من المعلم تنتج عنها مواقف وعلاقات جديدة بين التلاميذ أن تحويل بعض : " ويقول ناهد محمود سعد 

والأعمال التي يؤديها أو بين المدرس والتلميذ نفسه إذ هذا الأسلوب في التدريس يكون بداية عملية انفرادية في تنفيذ 

  (77، صفحة 1002فهيم، ) لكل نشاط داخل الدرس(  الأوامر)القرارات ، فالمدرس يجب أن يعتاد تدريجيا ترك 

نستطيع تصميم هذا الأسلوب في النموذج التدريسي الجديد وإيجاد مخرج للتلاميذ :" ويؤكد مصطفى السايح محمد 

 .لممارسة الجوانب الاستقلالية في أعمالهم 

في بعض مواقف الدرس ولا سيما في ينبغي علينا أن نقوم ببعض التغيرات وذلك بتحويل بعض صلاحيات المعلم 

القسم الرئيسي ومنها إلى التلاميذ في المرحلة أثناء سير الدرس لكي نمهد للتلميذ أن يكتسب  خبرة في الاعتماد على 

نفسه والتعاون والإبداع ويمكنه التدريب عليها  عن طريق التغذية الراجعة إلى الايجابية التي يقدمها المعلم خلال تنفيذ 

 لالعم

 (25-24، الصفحات 2553سايح، ) 

 إبراز دوره مقارنة من خلال ما تقدم نلاحظ في هذا الأسلوب يفتح المجال على التعلم لاتخاذ القرارات والحرية في

 .مريبالأسلوب الأ

  :التدريبي أهداف الأسلوب و تمثلت 

هي بداية الاستقلالية في ممارسة بعض الأعمال حيث أن المتعلم يقوم باتخاذ أن الصفة المميزة لهذا الأسلوب 

بإمكان المتعلمين في هذا الأسلوب أن يمارسوا " القرارات الممنوحة له بنفسه وفي هذا الصدد تقول عفاف عبد الكريم 

 ". الاستقلالية في أول درجاتها

 (1003الكريم، )

 : هذا الأسلوب بعض الأهداف الخاصة بالموضوع الدراسي و أخرى مرتبظة بدور المتعلم و هي كالآتييحقق 

 (142-141، الصفحات 2550سعادة، )



 :أهداف مرتبطة بالموضوع الدراسي 

 ممارسة الأعمال المطلوبة كما شرحت من قبل المتعلم. 

  الأداء الصحيح للمهمات المطلوب على قدر الإمكانالاقتراب من. 

 التعرف بالخبرة أن الأداء الكفء مرتبط بتكرار العمل. 

 التعرف بالخبرة أن أداء العمل مرتبط بالوقت. 

 التعرف بالخبرة أن الأداء الكفء مرتبط بالمعارف و المعلومات عن الأداء. 

 يها من التغذية الراجعة التي يوفرها المعلم التي تتصل بفهم التعرف بالخبرة أن هذه المعلومات يمكن الحصول عل

 .التلاميذ و استيعابهم

 :أهداف مرتبطة بدور المتعلمأما 

 يتعود اتخاذ القرارات السعة التي انتقلت اليه عند تنفيذ قرارات التخطيط. 

 يتعرف بالخبرة أن اتخاذ القرار يلائم تعلم العمل. 

 من خلال توقع التغذية الراجعة الخاصة به يدخل في خبرة جديدة مع المعلم. 

 يدخل في خبرة جديدة مع المعلم من خلال توقع التغذية الراجعة الخاصة به. 

 يدخل في أول العمل الفردي لفترة معينة. 

 تقبل أدائه في العمل دون المقارنة دائمة مع الآخرين. 

 يحترم دور المتعلمين الآخرين و قراراتهم في الفئات التسع. 

 يتحمل المسؤولية عن توالي القرارات التسعة. 

  :تطبيق الأسلوب التدريبي -0-0-0

يعتبر أسلوب التدريب من أكثر الأساليب السائدة لدرس التربية الرياضية فهناك فرص كثيرة في هذا الحقل لتدريب 

حاجة كثيرة الى الشرح المفرط أو ، و ما دان جوهر التربية الرياضية هو العمل فلا  المهارات لعدد أكبر من التلاميذ

التدمير مهم و وضع لزيادة حركة كل تلميذ و توفير الوقت الكافي لممارسة  الايضاح أو أي وسيلة في حركة التلميذ أسلوب



خفاجة، ) .النشاط و التدريب عليه و هذا الأسلوب يتطلب المزيد من التكرارات في العمل و المزيد من التغذية الراجعة 

 (267، صفحة 2552

في هذا الأسلوب يتغير محور سلسلة الأحداث و تنشأ علاقة جديدة بين المعلم و "أ .هم و سارة و يقول موكسا

، 2556أحمد، )التلميذ حيث يقوم المعلم بممارسة عملية الثقة بالتلميذ من القرار و بشكل ينسجم مع أداء الواجب الحركي 

، تقول عفاف عبد الكريم فالمدرب عندما يأمر التلاميذ بالذهاب لبدء العمل يقوم التلميذ باتخاذ القرارات (05صفحة 

، يلاحظ الأداء الفردي و يعطي التغذية  التسعة و أثناء ممارسة التلميذ للعمل يكون لدى المدرس الوقت للتحرك بينهم

 .الراجعة 

 (155، صفحة 1003الكريم، ) 

أن جوهر هذا الأسلوب هو عملية تكرار القرارات التسعة و أثناء ممارسة التلميذ العمل يكون لدى المدرس  

 (155، صفحة 1003الكريم، )غذية الراجعة الفردي و يعطي الت الوقت للتحرك بينهم يلاحظ الأداء

، يقوم المعلم بشرح و عرض المهارات  الأسلوب هو عملية تكرار للعلاقة التي تحدث بين المعلم و التلميذ ن جوهرإ

، 2556أحمد، )، و بعد ذلك يقوم المعلم بمراقبة الأداء ة اعطائه التغذية العكسية  ثم يقوم التلميذ بأدائها لفترة من الوقت

و توضيح الخطوات الآتية أهمية تخليل الأسلوب التدريبي كأداة لتوجيه عملية التطبيق أو التنفيذ ان هذه  (05صفحة 

 :ة من المراحل الآتيةالعملية تتضمن اتخاذ قرارات في كل مرحل

 فان دور المعلم يكمن في اتخاذ جميع القرارات في  كما هو الحال في الأسلوب الأمري  : مرحلة ما قبل الدرس ،

 (06، صفحة 2556أحمد، ): فترة ما قبل الدرس لكن الاختلاف الرئيسين هما

  (.الأداء)التي سوف تتم خلال فترة الدرس الالمام بعملية انتقال القرارات 

 اختيار المهارات التي تقضي الى استخدام هذا الأسلوب أو تساعد على استخدامه. 

  و مسؤوليته في أخذ القرارات التسعة عند استخدام  يشرح المعلم أسلوب التنفيذ : (الأداء)مرحلة الدرس ،

 :بما يليالمتعلمين هذا الأسلوب لأول مرة و يقوم المعلم 

 حسب التشكيل التنظيمي المطلوب يطلب المعلم من المتعلمين الوقوف قريبا منه ،. 



  يبصر المعلم المتعلم بأهداف الأسلوب و المتمثلة في اعطاء وقت لكل متعلم ليعمل بمفرده و اتاحة الفرصة

 .لتزويده بتغذية راجعة عادية

 السابقة يشرح المعلم دور المتعلم في اتخاذ القرارات التسعة. 

 يشرح المعلم دوره المتمثل في ملاحظة أداء المعلم و تزويده بالتغذية الراجعة و الإجابة عن أسئلته. 

 يوضح المعلم المهمة مراعيا عناصر التوصيل الآتية و الاختيار داخل كل عنصر. 

 كل مهارة لها محتوى معين يتمثل في ماذا سيؤدي  : المحتوى. 

 ما أن يقدمها أ، ف و للمتعلم اختيار طريقة التقديم. كل مهارة لها شكل خاص لتقديمها  : الطريقة

، و يتوقف اختيار كل طريقة على طبيعة المهمة و على  أو الطريقتين معا. لفظيا أو يعرض نموذجا

 .الموقف القائم

 طريق المعلم نفسه و  هناك وسائل تعليمية متعددة لإيضاح المهارة و ايصالها عن : الوسيلة التعليمية

 :، يضيف كذلك عطا الله أحمد في هذا الصدد ما يلي عن طريقة ورقة الواجب أو أشياء أخرى

 (02، صفحة 2556أحمد، ) 

 إن كل الصيغة في الصيغ تمتلك شكلا حركيا خاصة بها، و يمتلك المعلم خيارا  : التنفيذ أو العمل

 .حول الكيفية التي يتحدث بها عن المهارة و عن طريقة عرضها

 طول فترة أداء المهارة و تسليمها ، ، مرات التكرار يحدد المعلم عدد مرات أداء كل مهارة. 

 ويحدد المعلم الاجراءات التنظيمية و  الأعمال الدراسية هنا يتعرف المتعلمون توقعات الأدوار و متطلبات ،

 .المكان المناسب لأداء المهمة

  دء في أداء بالمتعلم يجيب المتعلم عن أي أسئلة أو استفسارات قبل أن يأمرهم بالعندما يتضح سير العمل

 .المهارة

 للتنفيذ على كل متعلم أن يتخذ قراره ، و عندما ينتشرون  المتعلمون في اتخاذ القرارات التنفيذ بعد ذلك يبدأ

 .فيما يتعلق بالمكان و يقوم أداء الواجب الحركي و اتخاذ باقي القرارات



 ثم يتحرك بين المتعلمين لتقديم  في اللحظات الأولى لوحدة التدريس لاحظ و يتابع أداء المتعلميني ،

 .المساعدة لكل منهم

 تتم عملة التقويم من خلال اعطاء التغة الراجعة لجمع التلامي حيث تحرك المدرس  :التقويم  مرحلة

، صفحة 2552الحكيم، )حة للمتعلم ية الراجعة صحيعطي التغذبن التلامذ وحدد الاخطاء و 

120) 

  (00، صفحة 2556أحمد، ) :يليأثناء هذه العملة على المعلم بما

 القرار  ذة اتخايداء و عملطون في كل من الأيخن ذيال تلاميذد اليام و بسرعة بتحديالق 

  ذ يالمناسبة لتلامة الراجعة يتوفير التغذ. 

  ح يكد من السلوك الصحأذ لتيمكوث مع التلام 

  الانتقال من تلمذ الى اخر 

  ذ يللتلام يكما التر  ابييج الايرثالتأملاحظة . 

  حول ما تم تعلمه( قسم)من الصف  ة الراجعة لكليخيرا التغذأو. 

الشيء الذي يمكن أن نقوله عن موقع التلميذ في قنوات التطور ، أننا إذا استعملنا : قنوات التطوير في الأسلوب التدريبي 

 الإستقلالية 

 :سلوب التدربي زات الأيمم -0-0-0

حسن من أتعتبر  ذ و التييتمتع بها التلامي ستقلالية المحدودة التيسلوب هو الإالأزات هذا ين من أكبر ممإ 

و هو ، ول درجتها أفي  الإستقلاليةارسوا ن مإسلوب  فهذا الأينمتعلم بإمكان"فاف عبد الكريم تقول ع يمر سلوب الأالأ

و " توفر اقصى وقت لتطبقها  سلوب هو تعلم المهارات بظروف تسمحق و الهدف من هذا الأيلتطب تمز زمن الكاف

 وضح لنا عباس أحمد سمراني 

 .(  الطلاب )ذ ية من التلامير سلوب مع مجموعة كبأكن استخدام مم -

 .بداع ى اظهار مهارات الفردية و الإيساعد عل -



 .يعطي وقتا كافيا للتلاميذ لممارسة الفعالية  -

 . حة ييعلم التلاميذ كيفية اتخاذ القرارات الصح -

نظور ــــــلالية وفق المقــــــــورة استــــــــــمل بصـــــــــــالع ،ع الذي تختارونه لم في وضلاميذ من مشاهدة المعـــــــــيمكن الت –

، صفحة 2556المحاسنة، ) : يان من مميزات هذا الاسلوب مايل " مد المحاسنةـــــم محيورى ابراه ،لدرس( دــــــــــــقواع)

63)  

ثا و عدم تحدد عدد المرات يتح لمجال أمام  35أداء تمرن لمدة : عدم استخدام و تكرار الزمن في الاداء مثل  -

 يمكنه اداء التمرين حسب قدراته  الضعيفاكبر عدد ممكن كذلك  لأداءالتلميذ القوي 

 .الت تريب بالعمل معها  اتاحة فرص للتلاميذ لاختار الزملاء او مجموعة -

 و المكان الذي يراه مناسبا لقدراته  بالإيقاعمهارة  لأداءاتاحة مجال امام التلاميذ  -

و  بالإبداعو من خلال ما تقدم يرى الطالب الباحث ان هذا النوع من الاساليب يعطي فرصة لكل المتعلمين  -

 .التعلم كيفية او طريقة اتخاذ القرارات

 :الأسلوب التدريبيعيوب  -0-0-0

  (275، صفحة 2552خفاجة، ) :من عيوب هذا الأسلوب ما يلي

  لا تكون السيطرة على حركات الأداء دقيقة. 

 يأخذ وقتا طويلا من الدرس. 

 يحتاج الى أدوات و أجهزة كثيرة . 

 

 

 

 

 



 :خلاصة 

أسلوب التدريس كما سبق القول يرتبط بصورة أساسية بشخصية المعلم و سماته و خصائصه و مع تسليمنا بأنه لا 

يوجد أسلوب محدد يمكن تفضيله عما سواه من الأساليب ، على اعتبار مسألة تفضيل أسلوب تدريسي عن ييره تظل 

ا أن هناك مفاهيم واضحة لأساليب التدريس على أنه له مرهونة بالمعلم نفسه و بما يفضله هو و في ضوء ما سبق يتضح لن

و يالبا فإننا نجد أن المعلم لا يحدد هذه الأساليب تحديد مسبقا وفق  الأسلوب التدريبيعدة صور و أشكال ، فتطرقنا إلى 

صائص أثر التدريس ، و لكن تكاد تصل إلى درجات مختلفة من النمطية في الأداء التدريسي ، و ذلك بإختلاف الخ

 . الشخصية للمعلمين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني
 الجمباز و الأسلوب التدريبي

 
 تمهيد 

 ماهية الجمباز 

 فوائد الجمباز 

 القيم التربوية للجمباز 

 تاريخ الجمباز 

 أنواع الجمباز 

 الأجهزة المساعدة في تعليم الجمباز 

 الحركات الأرضية 

 إجراءات الأمن و السلامة في الجمباز 

 خلاصة 

 

 

 



 : تمهيد

تعتبر رياضة الجمباز من الرياضات الأساسية التي يمارسها كل الرياضيين في مختلف الرياضات إذ يعتبرونها جزءا 

أساسيا من التحضير ، لما تتميز به من مستوى  عالي في الأداء الذهني و المهاري الحركي ولأنها تهتم بجميع جوانب اللياقة 

، وبعدها تاريخ الجمباز  هذا الفصل إلى إعطاء لمحة عن ماهية وفوائد الجمباز ثم القيم التربوية له البدنية ،حيث تطرقنا في

وتطوره وأجهزته ،ثم تطرقنا إلى الاتحاد الدولي للجمباز وأنواع الجمباز ،وفي الأخير لمحة عن تصنيف حركات الجمباز 

 .وإجراءات الأمن والسلامة في الجمباز

 : ماهية الجمباز-0

تعتبر رياضة الجمباز من الرياضات القديمة والتي ترجع إلى العصر اليوناني،حيث أطلق مصطلح الجمباز آنذاك على 

والتي تعني عاري وهي  gummnes التمرينات البدنية التي كانت تؤدى والجسم عاري،فقد أشتق هذا المصطلح من كلمة

ي،بعد مرور السنين جاء جوتس موتس في العصر الحديث والتي تعني الفن العار   gymnastio أيضا مشتقة من كلمة

 .والتي تعني الجمباز  turnenبكلمة ألمانية  gummnesوأستبدل هذه الكلمة 

لتعني ممارسة الفرد نشاطا رياضيا على أجهزة محددة لأداء مهارات ذات ( الجمباز)أما في مصر فقد أصطلح على التسمية 

 (11، صفحة 2554شحاتة، ) . تنمية بدنية ونفسية للفردطبيعة خاصة لكل جهاز مما يؤدي إلى

إلا أن الجمباز أكثر شمولا من هذا التعريف نضرا لما شهدته هذه الرياضة من تطور،حيث أصبحت رياضة قائمة 

المتنوعة وكذلك أنشطتها ، بالإضافة إلى أدواتها وأجهزتها  بذاتها تمارس وتنظم على شكل بطولات دولية وأولمبية عالميا

وعليه فالجمباز يعني ممارسة الفرد نوعا من أنشطة الجمباز باستخدام أدوات أو أجهزة أو بدونها ومنها النشاط ،  المتعددة

، 2554شحاتة، ) . الفردي أو الزوجي أو الجماعي وتحت متصلة القانون الدولي للجمباز بهدف التنمية الشاملة للفرد

 (12-11الصفحات 

 تشريحية مجموعة الحركات الموضوعة على أسسويعتبر الجمباز واحد من تلك الأنشطة الرياضية الأساسية وهو 

الوصول به إلى مرتبة وتؤدى بغرض تنمية مختلف قدرات الفرد في مختلف المراحل السنية من أجل  ، ،ميكانيكية ،فنية

 (7، صفحة 1005محمد، ) .المواطن الصالح



 :فوائد الجمباز - 0

تحتــل رياضــة الجمبــاز مكانــة هامــة علــى جميــع المســتويات التعليميــة في معظــم الــدول المتقدمــة نظــرا لاحتوائهــا علــى 

العديد من الحركات والمهارات التي يتنـافس فيهـا الفـرد مـع نفسـه وبالتـالي يعمـل الفـرد علـى محاولـة فـرض نفسـه وتأكيـد ذاتـه 

قــدرات الذاتيـــة ولهــذا لرياضــة الجمبــاز مجموعـــة مــن الفوائــد مــن مختلـــف لل اختبــاراتوذلــك لمــا تتضــمنه رياضــة الجمبـــاز مــن 

الجوانب فهي تؤثر على الجانب البدني من خلال تأثيرها الفعال علـى تنميـة عناصـر اللياقـة البدنيـة وتطـوير المهـارات الحركيـة 

 .لية بصفة عامة المركبة والمهارات الحركية الأساسية كالوثب بالإضافة إلى التأثير على المجموعة العض

ع في ـــكير السريــــة والتفـــقلية كاليقظة والجرأة والدقـــــات العــة الصفـمل على تنميـاز تعـــة الجمبــــة رياضـــا أن ممارســكم

 .ات ـــــــض الحركـــبع

ولقـد أمكـن ،  ة الجسـمبالإضافة إلى الجانب البدني والعقلي رياضة الجمباز لها تأثير فعال على كفاءة وحيويـة أجهـز 

 (5، صفحة 2553حسن، ):وهي أيراض خاصة بمجال رياضة الجمباز عن طريق أبحاث عدة استخلاص بعض

 :وتتمثل فيما يلي: التنمية البدنية -0-0

 .تقوية العضلات والأوتار والأربطة  -

 .والدورة الدموية والجهاز العصبي زيادة قدرة الوظائف الداخلية كالتنفس  -

 .تنمية التوافق العضلي العصبي  -

 .     تنمية القدرة الحركية والمهارية  -

 

 

 

 :وتتضمن مايلي :التنمية العقلية  -0-0

 .تنمية القدرة على التفكير والابتكار -

 .تحسين القدرة على التركيز وسرعة رد الفعل  -



 .زيادة المعارف والمعلومات  -

 .إدراك الصفات القيّمة للثقافة البدنية والرياضية  -

 :وتتضمن مايلي :التنمية الصحية  -0-0

 .اكساب معلومات عن القواعد الصحية الضرورية  -

 .ضمان عادات يومية كالنظام والنظافة  -

 :وتتمثل فيما يلي  :التنمية الاجتماعية  - 0-0

 .تنمية الإحساس بالمسؤولية  -

 .القدرة على التفكير الجماعي تنمية  -

 .تنمية القدرة على التحكم الذاتي والاعتماد على النفس  -

 .تنمية الاحساس بالرضا عند الأداء الجيّد -

 .تنمية القدرة على اتخاذ القرارات -

 :وذلك من خلال  :تنمية الاحساس بالجمال  -0-0

 .الصحيح للمدرس واللاعب تنمية القدرة على التأثر بالسلوك المثالي والنموذج  -

 .تنمية وزيادة الاحساس بالجمال عند أداء الحركات الجماعية  -

 .تنمية القدرة على ربط وتركيب الحركات التي تتميز بالناحية الجمالية  -

 .تنمية الذوق في اختيار الملابس المناسبة  -

 

 

 : القيم التربوية للجمباز - 0

من الأنشطة التي تعطي الفرد الفرصة لتعلم التحكم والسيطرة على مختلف أجزاء جسمه على الأرض أوفي  الجمباز -1

 (5-4سالم، الصفحات ص) :الهواء وذلك من خلال



 الثقة بالنفس أثناء الطيران. 

  الهواء زيادة نسبة الاتزان والسيطرة والتحكم في الجسم في. 

  إزالة عامل الخوف عند ترك القدمين للأرض أو أثناء الطيران في الهواء 

 :يسهم الجمباز إسهاما فعالا في خلق الاحساس بالجمال لدى ممارسيه وذلك من حيث  -2

  تعلم حركات جميلة ومتناسقة 

 تناسق وانسيابية جسم اللاعب 

 الموسيقى مع الحركات الانسيابية أثناء الأداء الحركي توافق 

 تعتبر المقدرة على الابتكار فرصة يير محدودة في رياضة الجمباز -3

 يعمل الجمباز على تحسين كفاءة جميع أجهزة الجسم الحيوية والعضلية -4

 (5-4سالم، الصفحات ص) رونةتنمية وتطوير مختلف عناصر اللياقة البدنية بصفة خاصة كالسرعة والتوافق والم -5

 ينمي الجمباز القدرة على التفكير حيث أنه هناك علاقة بالعمل العقلي والجسماني -6

 يساهم الجمباز في تحسين القوام حيث تتناسب مع مختلف المراحل السنية  -7

  الصفات الخلقية كالشجاعة والعزيمة والنظام يساعد الجمباز على تنمية بعض-2

 :أنواع الجمباز  - 0

تعتـبر رياضــة الجمبـاز مــن الرياضـات الــتي يمكـن لأي شــخص ممارسـتها مهمــا كـان ســنّه وقدرتـه وميولــه وحجمـه ،فبــاختلاف 

 :الفروقات الفردية  بين الأفراد ،تختلف أنواع الجمباز وعلى العموم هناك أربعة أنواع هي

 

 

 :جمباز الألعاب  -0-0

سنوات ،حيث تتميز التمرينات بالسهولة والبساطة  6سنوات إلى  3تبدأ برامج جمباز الألعاب في سن الطفولة من حوالي 

 :والتدرج إلى جانب استخدام الأجهزة البسيطة ويهدف هذا النوع من الجمباز إلى



 .تعويد الأطفال على مختلف الأجهزة وذلك بصفة تدريجية  -

 .تعويد الطفل على العناية بجسمه وأوضاعه  -

  (75، صفحة 2554شحاتة، ) :مميزات جمباز الألعاب 

  إعداد الطفل بدنيا ونفسيا لتقبّل رياضة الجمباز. 

  تعويد الطفل على استخدام الأدوات والأجهزة المرتبطة برياضة الجمباز. 

  معتدلة وجسما سليما وعادات سليمة إكساب الطفل قامة. 

  بث روح المنافسة الشريفة. 

  التغلب على عامل الخوف وبث روح الشجاعة. 

  توسيع مدارك الطفل لطبيعة اللعب على أجهزة الجمباز. 

  (5سالم، صفحة ) :أنواع جمباز الألعاب 

 مسابقات دون ان  يلمس الطفل الأوّل. 

  مسابقات على الأجهزة. 

  تصعيب التمرينات وإجراء مسابقات عليها. 

 :جمباز الموانع -0-0

سم هذا النوع من الجمباز وهو الموانع انطلاقا من وجود جهاز على شكل مـانع يحـاول اللاعـب بتفكـيره في إأشتق 

أو كبــار كمــا أنــه لا يــرتبط بقواعــد تخطيــه ،حيــث يتناســب هــذا النــوع مــن الجمبــاز مــع مختلــف المراحــل الســنيّة ســواء أطفــال 

خاصة لممارسته بل يعتمد على تفكير اللاعب وقدرته على الابتكار وجرأته ،ويعتبر جمباز الموانع من أقوى أنواع الجمباز في 

 .اد وتشكيل الشباب وتدريبهمإعد

 (6سالم، صفحة ) : أهداف جمباز الموانع 

  تقوية أجزاء الجسم المختلفة. 

  تنمية مختلف عناصر اللياقة البدنية. 



  إكساب اللاعب الثقة بالنفس وبالجهاز والاطمئنان بالعمل عليه. 

  يوسع مدارك وفهم اللاعب وينمي ويحسن ذكائه. 

 قات الاجتماعيـة يكسب الفرد بعض الصفات الاجتماعية كالتعاون ومحبة الغير مما يسـاهم في زيـادة العلاقـات والصـدا

 .نظرا لأن الفرد يمارس مع الجماعة 

  لابد أن يمارسه الفرد لفترة طويلة حتى يستطيع أن يتعلم ويمارس جمباز الأجهزة . 

 (72، صفحة 2554شحاتة، ) : مميزات جمباز الموانع 

 .تنمية الإحساس الحركي للناشئ -

 .الثقة و الاعتماد على النفسإكساب الناشئ -

 .تنمية الجرأة وقوة الإرادة والعزيمة والتصميم -

 .التنمية البدنية الشاملة للناشئ -

 .اكتشاف كل ناشئ الطريقة التي تصلح له وبهذا يتعود على التفكير الذاتي والريبة في اللعب -

 :جمباز الأجهزة  -0-0

جمباز الأجهزة هو الجمباز الذي يؤدي على الأجهزة القانونية ويكون نسبيا على خطته تتناسب مع مختلف المراحل النسبية 

ويعتـــبر هـــذا النـــوع مـــن الجمبـــاز أساســـيا لإعـــداد البطـــولات وكـــذلك تحقيـــق مســـتوى عـــالي في تأديـــة الحركـــات المختلفـــة علـــى 

 . الأجهزة 

لمنتظمــة المتدرجــة و العمــل علــى إعــداد اللاعبــات واللاعبــون بتنميــة مســتوياتهم الانجازيــة التنميــة ا" ويهــدف هــذا النــوع إلى 

  (26، صفحة 2553حسن، ) "التنفسية في كل الدرجات والمراحل النسبية

 

  (70، صفحة 2554شحاتة، ) :مميزات جمباز الأجهزة 

 .التعود على ممارسة التمارين المختلفة  .1

 .العمل على تطوير وتنمية النواحي البدنية والعقلية  .2



 .تكوين الإحساس الحركي بالعمل على الأجهزة  .3

 .تنمية الصفات النفسية كالشجاعة وييرها .4

 .تنمية الإحساس بالتوازن  .5

 .اكتساب الثقة والاعتماد على النفس  .6

 :المساعدة في تعليم الجمباز الفني الأجهزة  - 0

تعتبر ممارسة رياضة الجمباز من أصعب الممارسات الرياضية وذلك نظرا لتعـدد ممارسـاتها وتعقـد تركيبهـا  وتطـور أجهزتهـا ممـا 

استوجب استعمال أجهزة مساعدة متنوعة تنوع أجهزته المختلفة وذلك بهـدف تـوفير وضـمان الأمـن والسـلامة للرياضـي أو 

ب ،ولقد تعددت أنواع الأجهـزة المسـاعدة واختلفـت أشـكالها وتصـميماتها حسـب المتطلبـات وطبيعـة الأداء علـى كـل اللاع

 :جهاز حتى يمكن الوصول بالمتعلم إلى المستوى العالي ،وتتمثل الأجهزة المساعدة في

 أجهزة مساعدة لمجموعة المرجحات. 

 أجهزة مساعدة لمجموعة التلويحات. 

 موعة الدوراتأجهزة مساعدة لمج. 

 أجهزة مساعدة لمجموعة الدفع. 

 أجهزة مساعدة للقوة والثبات. 

              :أجهزة مساعدة لمجموعة المرجحات -0-0

 .جهاز تعليم الدوائر الكبرى-شرائط رسغ اليدين-واقي الكتفين-الأحزمة المعلقة–جهاز الارتداد -

 

 : أجهزة مساعدة لمجموعة التلويحات -0-0

 بأنواعه عش الغراب -

 حصان الحلق بأنواعه -

 .حصان حلق مزود باللونجة -



 :أجهزة مساعدة لمجموعة الدورات -0-0

 مشاية الترومبلين -

 السلالم بأنواعها  -

 .باللونجة اليدوية -                          الترامبولين بأنواعه -

 :أجهزة مساعدة لمجموعة الدفع -0-0

 سلم القفز -

 القفز الغطاء الأسطواني لحصان -

 الترومبلين بأنواعه -

 .الوسائل الأسفنجية -

 :أجهزة مساعدة للقوة والثبات -0-0

 جهاز معلق على عقل الحائط-

 جهاز الأمان المتعدد الاتجاهات -

 .جهاز التحكم في الذراع الرافعة -

زة القانونيـــة وبـــنفس بالإضـــافة إلى الأجهـــزة الســـابقة توجـــد أجهـــزة أخـــرى تســـمى الأجهـــزة المنخفضـــة وهـــي مشـــابهة للأجهـــ

المواصفات تسمح بإعطاء الثقة بالنفس ،وكذلك عدم الخوف من السقوط ،هذا بالإضافة إلى الحقل الأسفنجي الـتي تجهـز 

 .بها صالات التدريب من أجل توفير الأمن والسلامة لجميع أنواع السقوط

 :الحركات الأرضية  -0

 :الأهمية التربوية للحركات الأرضية  -0-0



ممارســة رياضــة الجمبــاز تكســب وتنمــي اللاعبــين كثــيرا مــن القــيم التربويــة  وذلــك عــن طريــق تنميــة النــواحي النفســية والعقليــة 

والشجاعة واليقظة والدقة،إلى جانب ذلك هناك العديد من القيم التي يكتسـبها الفـرد مـن خـلال ممارسـة الحركـات الأرضـية 

 :نذكر منها

اللاعـب للحركـات الأرضـية تعلمـه الـتحكم والسـيطرة علـى أجـزاء جسـمه سـواء علـى الأرض أو أثنـاء الأداء في  ممارسة - أ

 (55، صفحة 1002بيومي، ) :الهواء وذلك من خلال

 .إعطاء الثقة بالنفس أثناء الطيران*

 .التوازن والسيطرة في الجسم أثناء الأداء القدرة على حفظ*

 .إزالة الخوف عند الطيران في الهواء*

تسهم ممارسة الحركات الأرضية في تنميـة ملكـة الإحسـاس بالجمـال لـدى الممارسـين وذلـك عـن طريـق أداء حركـات في  - ب

 .تناسق وانسيابية ،وكذلك توافق الموسيقى مع الجملة المؤداة

 رضية تساعد ممارسة الحركات الأ - ت

في القدرة على الخلق والابتكار مـن خـلال القيـام بتنفيـذ التكوينـات المسـتطاعة مـن الحركـات وكـذلك تنميـة قـدرة الفـرد  - ث

 .على التوافق والاتزان والاستمرار في الأداء 

 تعمــل الحركــات الأرضــية علــى تنميــة وتطــوير مختلــف عناصــر اللياقــة البدنيــة خاصــة تنميــة عضــلات الــرجلين والرشــاقة - ج

 .والتوافق العضلي العصبي

 :طبيعة الأداء للحركات الأرضية -0-0

 ينمي ويهيئ جهاز الحركات الأرضية فرصة الابتكار والتنويع أثناء الأداء. 

  يتســم التمــرين علــى جهــاز الحركــات الأرضــية بأنــه مشــوق ومــلء بالحركــات الأكروباتيــة ذات درجــة عاليــة مــن الصــعوبة

 .والخطورة

  عل إعداد اللاعبين على أجهزة الجمباز الأخرى حيث يتم تعلم معظم المهارات عليه وذلك لتوفير يساعد هذا الجهاز

 (55، صفحة 1002بيومي، ) .عامل الأمان وسهولة السند عليه



  تؤدى جملة الحركات الأرضية للبنات بالمصاحبة الموسيقية. 

  الحركيــة بعـض حركـات الــرقص الحـديث والكلاســيكي في رتم إيقـاعي مناسـب مــع ربـط المهــارات يـدخل في أداء الجملـة

 .الحركية بعضها ببعض

  عنــد أداء الجملــة الحركيــة يجــب اســتخدام كــل المســاحة المســموح بهــا قانونيــا وكــذلك اســتخدام كــل الاتجاهــات المختلفــة

 .للأرضي

  بالنسبة للاعبات حيث يعطي لياقة بدنية عالية لباقي أجهزة الجمباز يعتبر جهاز الحركات الأرضية من الأجهزة  المحببة

 .الأخرى

 يتميز اللاعب أثناء أداء الجملة الحركية بالرشاقة والمرونة والسرعة والتسلسل والتوافق العضلي العصبي والاستمرار. 

 (53 ، صفحة1002بيومي، ) :منطقة الحركات الأرضية 0-0

م سـواء بالنســبة للرجــال أو السـيدات،من الخشــب المعشــق ثم طبقــة 12×12تحـدد منطقــة الحركــات الأرضـية بمربــع مســاحته 

 .الأسفنج ثم سجاد لمساعدة اللاعبين على الارتداد

هـات كمنطقـة م وهـذا الفاصـل يكـون مـن جميـع الج14×14وفي بعض الأحيان تحدد المساحة السابقة بمربـع آخـر مسـاحته 

 . أمان

 م14                                                              

 

 

 م14                                                                                                       

 م        14                                                                         

 

 

 الجمبازية الحركات الأرضية محصصة منطقةيوضح  (60)شكل رقم
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 (53 صفحة ،1002 بيومي،) :مواصفات جهاز الحركات الأرضية -0-0

مــترا مربعــا مغطــى بالســجاد  144بســاط الحركــات الأرضــية مــن منطقــة محــددة اطــوط معلمــة داخــل مربــع مســاحته  يتكــون

 .ومن تحته لباد ومن الأسفل قطع خشبية موضوعة على قطع بلاستيكية للمساعدة على القفز وامتصاص الهبوط

 :وع ومنهاكما يجب عمل الأرضية من الخشب المتقاطع الباركية وذلك لمميزات هذا الن

 .يعطي ارتدادا أفضل  .1

 .كاتم للصوت .2

 .سهل التنظيف ولا يحدث انزلاق .3

 .يحفظ الحرارة ولا يمتص الرطوبة .4

 .يدوم لمدة طويلة ولا يتلف .5

 :وهناك بعض الشروط التي يجب أن تراعى عند استعمال هذا النوع من الخشب

 .سم3سم وسمكها12-15تكون مساحة القطعة الواحدة من*

 .أن تكون مسامية ليدخلها الهواء ولا يحدث بها تشقق*

 :أهمية الحركات الأرضية - 0-0

  تعتبر الحركات الأرضية هي المدخل التعليمي التربوي لجمباز الأجهزة وجمباز البطولات. 

 علــى عــدد كبــير مــن المجموعــات الفنيــة الــتي تتشــابه مــع المجموعــات الفنيــة المتواجــدة في  تحتــوي الحركــات الأرضــية

 .أجهزة الجمباز الأخرى

  تســـاهم الحركـــات الأرضـــية مـــن خـــلال تعلمهـــا في تنميـــة الســـمات الإراديـــة والـــتي تعتـــبر أساســـا هامـــا في الأعـــداد

 (36، صفحة 1005محمد، ) .النفسي الطويل المدى للاعبي المستويات الرياضية العالية

   تنمـــي الحركـــات الأرضـــية القـــدرة علـــى اســـتخدام أجـــزاء الجســـم ســـواء علـــى الأرض أو في الفراغ،وهـــذه القـــدرات

 .تساهم بشكل فعال في ارتقاء مستوى اللاعب في باقي أجهزة الجمباز



  مختلف مجموعات الجمباز في الحركات الأرضية علـى تنميـة العديـد يساهم الأداء المهاري المتباين من خلال تعليم

 (13، صفحة 1002بيومي، ) ".الشجاعة والثقة بالنفس والقوة الإرادية "من السمات السيكولوجية مثل 

ز والــتي تســاهم بشــكل فعــال في ســهولة أداء تعمــل الحركــات الأرضــية علــى الارتقــاء بمســتوى اللياقــة البدنيــة الخاصــة بالجمبــا

 المهارات على الأجهزة

 

 

 

 (www.badania.net) :الأرضية في الجمباز الأساسية بعض الحركات -0-0

 :مهارة الدحرجة الأمامية  -0-0-0

 

 المتـــكــــورة  الــدحـــرجــة الأمـــاميــــةيوضح خطوات  (60)شكل رقم

  ًتبدأ من الوقوف ضماً الذراعين جانباً أو أماما أو عاليا. 

  درجة الذراعين أماما 45ثني الركبتين لحوالي. 

 الميلان للأمام و وضع اليدين على الأرض لنقل الاستناد من الرجلين إلى اليدين. 

 مد الركبتين للحصول على عزم للدوران. 



  (.هنا تغادر اليدين البساط) المقعدة –الظهر  –لمس البساط الف الرقبة 

 مــن الممكــن هنــا مســك الســاقين باليــدين أو عــدم ) ثــني الــركبتين بســرعة للوصــول إلى التكــور و الــركبتين تمســان الصــدر

 (.مسكهما و مد الذراعين للأمام

 مد الركبتين للوصول إلى الوقوف مع اكتمال التدحرج. 

 الدحرجة الأمامية التعليمية  الخطوات: 

 تعليم وضع التكور و التدحرج للأمام و الخلف

 
 يوضح عملية التكور و التدحرج( 60)الشكل رقم  

 .الدحرجة الأمامية بمستوى مائل -

 
 يوضح الخطوات الدحرجة الأمامية على مستوى مائل( 60)الشكل رقم 

 (http://uqu.edu.sa/page/ar/185438) : الخلفيةالدحرجة مهارة  -0-0-0

 

 



 الـــدحـــرجــــات الخــــلفــية المتكورةيوضح الخطوات  (60)شكل رقم

من الوقوف ثني الرجلين و الميلان للخــلف للتدحـــــرج على المقعدة فالظــهر و هناك يستند الجمبازي على اليدين و التي 

 .الرأس عن طريق الحركة و إكمال التدحرج للخلف للوصول إلى الوقوفتكونا بجانب الرأس لرفع 

 

 

 

  الدحرجة الخلفية الخطوات التعليمية: 

 .بمستوى مائل و تعويد الطفل على وضع يديه بجانب الرأس و الدفع لإكمال الحركة 

 :المراحل التعليمية للحركة

 .و الدفع لإكمال الحركة بمستوى مائل و تعويد الطفل على وضع يديه بجانب الرأس  -1

 أداء الحركة على البساط- 2

 الدحرجة الخلفية المنحنية

من الوقوف ضماً يلق زاوية الجذع على الرجلين مع لحظة الجلوس على المقعدة و لكن يتم الاستناد باليدين و التدحرج 

 .ول إلى الوقوفعلى المقعدة و يتم نقل اليدين بجانب الرأس و من ثم إكمال الانقلاب للخلف للوص

 :المراحل التعليمية للحركة

 بمستوى مائل و من ثم بمستوى مستوى

 

 



 يوضح الخطوات الدحرجة الخلفية على مستوى مائل( 60)الشكل رقم 

 

 يوضح الدحرجة الخلفية على البساط( 60)الشكل رقم 

 (http://uqu.edu.sa/page/ar/185438) :مهارة الوقوف على الرأس -0-0-0

 

 

 

 يوضح الخطوات الوقوف على الرأس( 60)الشكل رقم 

 - اليدان باتساع الصدر 

 الأصابع تشير إلى الأمام -       

 نوضع الرأس على الأرض بحيث تعمل مثلثاً متساوي الساقين مع اليدي -       

  (عند منبت الشعر)وعلى وجه التحديد نقطة التقاء الرأس بالجبهة استناد الرأس يكون على الجبهة  -       

 الجسم يكون مفروداً على استقامته وعمودياً على الأرض -       

 عضلات الجسم أثناء أداء الحركة تكون مشدودة -       

 :على الرأس  الخطوات التعليمية للوقوف

دفع الأرض بالقدمين للوصول إلى وضع الوقوف (  جلوس على أربع مع وضع الجبهة على الأرض -        



  (يلاحظ عدم الثبات)على الرأس والركبتان منثنيتان على الصدر 

التمرين )جلوس على أربع الوقوف على الرأس والركبتان منثنيتان ثم مدهما فثنيها ثانية للرجوع  -        

  ( ذ الأماميةبالمساعدة من الجانب يد على الظهر والأخرى على عضلات الفخ

وقوف على أربع فتحاً سند الجبهة على الأرض رفع الرجلين ببطء للوصول إلى وضع الوقوف على  -        

 الرأس فتحاً ثم ضم الرجلين والثبات

جلوس على أربع الرجل اليمنى خلفاً مرجحة الرجل خلفاً عالياً تتبعها الرجل المرتكزة والارتكاز على  -        

 بهة للوقوف على الرأسالأرض بالج

 الوقوف على الرأس و الركبتان مضمومتان بين اليدين : جلوس على أربع -       

 أداء الحركة مع تقليل المساعدة تدريجياً إلى أن يمكن أداؤها بدون مساعدة ومن مختلف أوضاع البدايات

 (http://uqu.edu.sa/page/ar/185438) ( :الشمعة ) مهارة الوقوف على الكتفين  -0-0 -0

 

 

 

 يوضح الخطوات الوقوف على الكتفين( 06)الشكل رقم 

تعليمه  ةركات الصعبة ولسهوله الوضع وسرعيجب أن يعلم هذا الوضع كوضع أساسي لكثره استخدامه في تعلم الح

 .وعبطه اللاعب بأداء وضع من الأوضاع المطلوبة ويراعى ما يأتي عند تعليم الوضع المذكور عاليه 

 .عظمتي اللوحين والعضد ىعل يجب أن يكون الارتكاز على منطقة الرقبة أو

 .يجب أن يكون الجذع مستقيما* 

 .يجب أن تكون المشطان والنظر على استقامة واحده *



 .ذع من الخلف باليدين بحيث تشير الأصابع لأعلييجب سند الج  *

 الخطوات التعليمية للوقوف على الكتفين: 

 .الدحرجة خلفا للتحمل على الكتفين مع ثني الركبتين -1

وضع اليدين خلف الظهر والكوعين والعضدين علي الأرض والثبات في هذا الوضع على أن يكون المشطين فوق  -2

 .ر وتكرر هذه الحركة عده مرات لإتقانهاالرأس والركبتين علي الصد

 .مد الركبتان عاليا للوصول لأقصى ارتفاع ممكن( 2)من رقم  -3

 .امتداد جميع زوايا الجسم وذلك منطقه الرقبة واعلي عظمتي اللوحتين والعضد -4

في هذا الوضع وهو الوقوف على الكتفين بان تبنى اللاعب مفصلي الركبتين ومدهما ومفصلي الفخذين  التحكم -5

 .ومدهما

 .يقوم الساند بمسك قدمي اللاعب ورفعه لأعلي ومد جميع زوايا الجسم -6

 :إجراءات الأمن والسلامة في الجمباز -7

للإصابات أثناء ممارستهم لهذه الرياضة وذلك لصعوبة الأداء على يعتبر ممارسي رياضة الجمباز من الرياضيين الأكثر عرضة 

وسائل هذه الرياضة ولذلك يجب على المدرب أو الرياضي نفسه أخذ كافة الاحتياطات التي من خلالها يمكن تجنب وقـوع 

 (45صفحة ، 2553حسن، ) :هذه الحوادث ،ويرجع وقوع هذه الحوادث أساسا إلى

  التقويم الخاص للحركة 

 الخبرة يير المكتملة للمساعد أو للمدرب 

 التنظيم يير الوافي للتدريب 

 التتابع يير المتدرج للتمرينات 

 السن يير الصحيح 

 الإحماء يير الكافي 

:ومن بين الحوادث الأكثر وقوعا أثناء ممارسة رياضة الجمباز مايلي  



 جهاز  عارضة العقلة  وكذا عدم حمايتها جروح اليدين وذلك لعدم نظافة. 

  اصطدام الرياضي بالأجهزة لعدم تموضعها في مكانها الصحيح. 

 التواء العمود الفقري أثناء القيام بالدحرجة الطائرة. 

  تمزق الأربطة خاصة عند نهاية الحركة. 

(46، صفحة 2553حسن، ) :ومن أجل تجنب وقوع هذه الحوادث يجب مراعاة مايلي  

  مراعاة كافة مسؤوليات الإشراف. 

 الحالة الجيدة لصالة الجمباز. 

 الملابس الرياضية المناسبة. 

  العناية الصحية بالأجهزة. 

 تأمين اللاعب. 

 : خلاصة

لا يشعر بها  مما سبق يتضح أن رياضة الجمباز رياضة قديمة جدا مارسها الإنسان البدائي قديما حتى وإن كان 

إلا أن التطور الذي شهدته حياة الإنسانية صاحب معه تطور رياضة الجمباز حتى  كرياضة وإنما كطريقة لكسب القوت ،

تقام لها بطولات ومنافسات وفقا لقوانين ومقاييس  أصبحت كما نراها اليوم رياضة عالمية تهدف إلى التنمية الشاملة ،

ئة عمرية أن تمارسها من خلال الأنواع الأربع لهذه الرياضة التي تتلاءم مع مختلف ، يمكن لأي ف دولية متعارف عليها

 . الأعمار والأحجام

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث
 خصائص المرحلة العمرية

 
 تمهيد 

 المرحلة العمرية المدروسة 

 مرحلة الطفولة المتوسطة 

  سنوات( 20-20) مميزات المرحلة العمرية 

  سنوات( 20-20)خصائص المرحلة العمرية 

 خلاصة 

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد 

إن التعامل مع فئة الأطفال يستوجب علينا معرفة و توفير المعلومات الكافية و توفير الوسائل اللازمة لمعلمين لبلوغ 

الأهداف التدريسية و التعليمية المرجوة من هذه الفئة و ذلك بالإلمام بمختلف خصائصهم و مميزاتهم و إدراك نوع الأنشطة 

هارية و العقلية خصوصا و الملرياضية التي يتأقلمون معها مع تعديلها و ضبطها حسب قدراتهم و إمكانياتهم البدنية و ا

 نحن نتعامل مع الفئة في السن مهم جدا للتعليم وهذا ما سنتطرق إليه في هذا الفصل حيث يتم دراسة بعض خصائصها

 :مرحلة العمرية المدروسة  -0

في دراسات الطفولة  استخدامافعالية و أكثر فعالية و أكثر  أكثرقد قام تيرنر بتقسيم مراحل النمو و تعد دراسته 

 و النمو الحركي

 مرحلة طفولة المبكرة في الميلاد حتى ثلاث سنوات  -1

 سنوات  56-53: مرحلة الطفولة ما قبل المدرسة  -2

 (1024الخولي، ) مرحلة الطفولة المتوسطة -3

 : مرحلة الطفولة المتوسطة  -0

و تعتبر هذه المرحلة فترة بين الطفولة و المراهقة أي أنها مرحلة فاصلة بين عهدين مختلفين في طبيعتها و مقتضياتها 

 من عدة نواحي 

 :من ذلك سوف يتطرق الطالب إلى الدراسة خصائص و مميزات المرحلة العمرية التي تمثل عينة البحث انطلاقاو 

 

 

 :سنوات  ( 0-0) مميزات المرحلة العمرية  -0

حسب العمر الزمني حيث يحدد عمر الطفل الحديث المندمج في المدرسة ب  الابتدائيةيلتحق الأطفال بالمدرسة 

 .و يزداد تشبعها الاجتماعي اتصالهل إلى المدرسة تتغير علاقاته بالمحيط حيث تتسع دائرة سنوات ومع الدخول الطف 56



على نوع شخصيته  الاجتماعيةفي المدرسة مع جماعات أقرانه ، في البيئة المحلية و طبقته  الاجتماعيو يتوقف سلوك الطفل 

 (1025زهران، )التي نمت نتيجة تعلمه الماضي في المنزل و في دار الحضانة إذا تربى فيها 

انطلاقا من وجهه " كورت مانيل " وفي هذه المرحلة أي سن سادسة يصل الطفل إلى القدرة على التعلم ، حيث 

 أفضل عمر زمني يجب استثماره لتطوير قابليته الحركية المتنوعة الوجه التطور الحركي فإن هذا العمر هو

 (1027مانيل، )

سنوات هي أهم مرحلة في حياة الطفل يجب استغلالها بطريقة (50-56)وعليه يرى الطالبان أن المرحلة العمرية 

وسوف يتطرق الطالبان إلى المميزات المرفولوجية و  بالصفات البدنية و الحركية لديه الاهتمامصحيحة و جيدة ، خاصة 

 للمرحلة العمرية المقصودة  الفسيولوجية

 :المميزات المورفولوجية  -0-0

، حيث تتصل الأطراف و يتزايد النمو العضلي و تكون العظام  تعتدلفي هذه المرحلة نرى أن النسب الجسمية 

أقوى مما كانت عليه من قبل و يشهد الطول زيادة ، وفي النهاية المرحلة تلاحظ طفرة في نمو الطول و يشهد الوزن كذلك 

، و يقاوم  ماعيالاجتزيادة ملحوظة ، و تزداد المهارات الجسمية ، و يعتبر أساس ضروريا لعضوية الجماعة و النشاط 

 (267-265، الصفحات 1025زهران، )الطفل المرض بدرجة ملحوظة 

سنوات و معدل ( 50-52)كغ في السن   26كغ و تزداد إلى    2حيث أن معدل وزن الذكور في السادسة يساوي 

 سنتيم  25متر و  1إلى سنتيم وفي التاسعة  15متر و  1الطول في السادسة إلى 

 .يستجيب الطفل لكل مثير خارجي بأداء بعض الإستجابات الحركية المختلفة و المتعددة 

يمكن للفرد في نهاية هذه المرحلة القدرة على إتقان و تثبيت الكثير من المهارات الحركية الإنسانية كالمشي و الجري و القفز 

 (52، صفحة 1071يعقوب، )و الرمي 

كما يقوم الأطفال في هذه المرحلة بتجربة المهارة الحركية لعدة مرات بالطريقة الكلية ، لأن التعلم الحركي في هذه 

المرحلة لا يحدث عن طريق التحليل الإدراكي التفكيري للمهارات الحركية كما هو الحال بالنسبة للبالغين ، لأن الأطفال لا 



لديهم للفعالية أو الحركة ضعيفة  الاستيعابيقومون بالتأمل و التفكير لفترة طويلة في جزئيات المهارة الحركية لذا فإن قدرة 

 (125، صفحة 1005المندلاوي، )و هذا ما يجعلنا نطبق عليهم الطريقة الكلية و طريقة التقليد ( الفهم الكلي )

من ذلك يرى الطالبان أن مميزات المورفولوجية للطفل هي ملائمة جدا لتعلم الأنشطة الرياضية و التدريب عليها و 

 و لذا يجب على المدرس استغلالها وفق طرق و مناهج علمية سليمة

 :المميزات الفيزيولوجية  -0-0

تعتبر هذه المرحلة مهمة جدا لأن الطفل يكون متوازي و حيوي ، و ذلك لسرعة النمو القصوى لمختلف الأجهزة 

و الأعضاء ، و تسمى أيضا مرحلة القفز للنمو ، وهذا القفز في النمو يرجع خصوص إلى النشاط الكبير للغدد ذات 

الثامنة ، أما اصوص الأوعية الدموية فيعرف تطورها  الإفراز الداخلى و تنمو خلال نفس المرحلة القوة خاصة في سن

كالضغط الدموي   الفسيولوجية مقاييسفي  الاستقرارتأخر ملحوظا بالمقارنة بريتم نمو القلب ،و هذا يخلف نوعا من عدم 

راض التعب الشرياني المرتفع و إضطربات في النشاط الدموي القلبي ، و إمداد بالدم يير كافي في الدماغ لذلك تظهر أع

و أن أي زيادة في البرامج الرياضية في حيث تصعيب التمرينات و  2-7على الأطفال بسرعة و لا سيما في السن 

 (214، صفحة 1070البدري، ) الحركات و زيادة مدة التدريب يؤدي بالأطفال في مرحلة إلى الإجهاد الكلي

لعصبي في هذه المرحلة مستوى عالي من التحليل على ما كان عليه ، و تظهر قدرة جيدة للتعلم و ويمتلك الجهاز ا

في هذه المرحلة الحساسة جدا لذا يجب التركيز في وضع البرامج  الفسيولوجيةالإتقان و عليه يستنتج الطالبان أن المميزات 

 .الكافية لمقتضيات النشاط الحركي الاستجابةكنه من التدريبية حتى لا يتعرض الطفل للإرهاق و ينمو نموا سليما يم

 :سنوات ( 60-60)خصائص المرحلة العمرية  -0

 :الخصائص اللغوية و النفسية  -0-0

 :الخصائص اللغوية  -0-0-0



تظهر الطلاقة اللغوية عند الطفل العادي و يزداد المحصول اللفظي و يساعده على هذا الاتساع دائرة حياته 

كثرة تجاربه فهو يميل لوصف مشاهداته التي تعبر عن أفكاره ،و يميل الطفل بكثرة القراءة بالأخص فيما   الاجتماعية و

 .يتعلق بحياة النبات و الحيوان و أطفال الشعوب الأخرى 

 :الخصائص النفسية  -0-0-0

في هذا السن تختلف الصفات النفسية للطفل فالتهور الساذج للعالم الذي تحل محله خصائص أخرى و هي نقد 

الواقع ففي هذه المرحلة يستطيع الطفل أن يركز على واجبات معينة الفترة طويلة و يبحث عن علاقات و يعمقها و ينمو 

المحيط و يكون اعتماده على حواسه و خبرته العلمية و يميل عنده نشاط ذهني كبير حيث يزيد ميله إلى اكتشاف البيئة و 

 إلى التفتح و التعبير عن نفسه 

ويظهر واضحا في تكوين اهتمام بالنسبة للأشياء التي يفضلها ، فتلهفه للمعرفة يجعله يعيش في مغامرات لبعض 

بسطويسي، ). ا لحياته يحذو حذوها الأبطال الأمر الذي يدعوه إلى تقميص تلك الشخصيات و تقليدها و جعلها نموذج

 (156، صفحة 1024

يتسع مدى استيعاب لمعان جديدة و يظهر ميله للتفكير المنطقي و تصبح ذاكرته أقوى ، يلعب الاختلاف بين 

ة الذهنية و الاجتماعية و العاطفية و البنين و البنات في الصف الواحد دورا كبيرا بالنسبة لمستوى التلاميذ من الناحي

 .الإدراكية 

الطفل في هذه المرحلة حاد المزاج و متقلب الأطوار و الميول ، يثور و يريب و يكره ، وفي سن الثامنة يصبح 

  (tomas, 1983, p. 361). الطفل شجاعا متأثرا بالرياضة 

 : الاجتماعية الخصائص  -0-0
 .تبدأ اسئلة التكيف الاجتماعي في البروز  -

يتسع مجال الميول و القدرات الحركية و الاجتماعية بدرجة ملمومة و يرتاحون عند اكتسابهم مهارة أو لنجاحهم  -

 .في عمل ما 



و يزداد ولاؤه لها و يسعى لاكتساب تقديرها مع المنافسات بين هذه  يزداد ارتباط الطفل بالجماعة أو الشلة ، -

 ......الجماعة ، كما تزداد الترعة إلى الاستقلالية و يبدأ في التحرر مع تعلقه بوالديه ، ويتجه نحو 

 .يدرك الطفل العلاقات التي تربط أفراد أسرته وواجباته نحوها من الحب و الاحترام  -

 (1024بسطويسي، )الات نشاطه في المدرسة ما له من حقوق وما عليه من واجباتيتعرف الطفل خلال مج -

 

 

 

 

 

 :الخصائص العقلية و المعرفية  -0-0
يتطور إدراك الطفل للعلاقات بين أجزاء الأشياء المركبة منها ، نظرا لاتساع مدى إدراكه بذلك يستطيع تركيب  -

لتي تتميز بقدر معين من بالإضافة إلى أن الطفل يصبح أكثر وعيا و إدراكا بالمشاكل ا الأشياء المعقدة ،

  .التعقيد

يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر و التفكير ، إن تزداد قدرته الطفل من طور التفكير الخيالي إلى طور  -

رته على الانتباه و التركيز من حيث المدى و الواقعية و يأخذ في النظر إلى بيئته من النواحي الواقعية كما تزداد قد

 .المدة 

 .يزداد ميله للإستطاع مما يحفزه إلى الكشف كما يقع تحت حواسه  -

 .يعتبر الطفل في هذه المرحلة عمليا في نظرته لبيئة ، و يبدأ في التحرر من اللعب الإبهامي  -

 .لاقتناء كجمع الطوابع مثلا ينمو ميله للملكية ، و يبدو واضحا في حرص للطفل على الجمع و ا -

يميل إلى تشكيل الأشياء و الابتكار و التقليد ، كما يميل إلى الراديو و السينما و قراءة مجالات الأطفال و  -

 .خاصة في نهاية هذه المرحلة 



 .ا يزداد الميل للمرح و الفكاهة تقوى روح الحماسة و الريبة في المنافسة كم -

  (150، صفحة 2551سليمان، ) .بيان بمظهرهم الشخصي لا يهتم الأطفال و خاصة الص -

 
 
 
 
 

 :خلاصة 
يرها للفئة العمرية قيد الدراسة من خلال عرضنا لبعض النواحي الاجتماعية ، و النفسية ، الحركية و الانفعالية و ي

جوانبها ، و خاصة ضرورة التعرف على مدى التفاعل بين كل من فإن مرحلة الطفولة تتطلب الدراسة الدقيقة لجميع 

الوظائف المختلفة و سلوك الطفل ، فالنشاط الحركي تعتبر ضروريا لنمو قدراته ، و أن القصور في نموها مسؤول عن عجزه 

الأنشطة الرياضية  في الكثير من عمليات النمو ، و إن الإلمام بهذا الموضوع و دراسته يمكن للمدرس أو المدرب اختيار

و أساليب مختلفة تساعد التلميذ على التفاعل مع الأنشطة التعليمية و مع وضع البرامج التدريسية التي تناسب مع  الترويحية

خصائصهم و مميزاتهم مما يمكن أفراد هذه الفئة من توظيف جميع الطاقات المخزنة و استغلالها من أجل الوصول إلى 

 .النشاط الرياضي  المستويات العالية في

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خاتمة الباب الأول 

في ضوء ملاحظة الطالبان و الإطلاع على الأساليب و المناهج التدريس الحديثة حيث لاحظنا عدم الأطلاع 

عليها أو إستخدامها علما أنها عديدة و مختلفة ومن منطق الأخذ و العمل بنتائج الدراسات السابقة حول الموضوع و 

رياضة الجمباز و الحركات الأرضية ومع كل هذا جاءت الفكرة لدى الطالبان في محاولة تطبيق و توظيف اصوص 

سنة وفي هذا السياق عمل الطالب على ( 50-56) الأسلوب التدريبي على تلاميذ الطور الإبتدائي ذوي المرحلة العمرية 

ثلاثة فصول الفصل الأول حول التدريس و الأسلوب  اعداد الباب الأول و الذي خصص للدراسة النظرية حيث انتظم في

التدريبي ، و الفصل الثاني حول رياضة الجمباز و الحركات الأرضية ، و الفصل الثالث تطرق فيه الطالبان إلى المرحلة 

 .العمرية و خصائصها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تطبيقيالجانب ال

 
 

 مقدمة الفصل التطبيقي 

  الإستطلاعيةالدراسة : الفصل الأول 

  منهجية البحث و الدراسة الميدانية: الفصل الثاني 

  عرض و مناقشة النتائج: الفصل الثالث 

 خاتمة الباب الثاني 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مقدمة الباب الثاني 

لقد شمل هذا الباب ثلاثة فصول حيث الفصل الأول سنخصصه إلى الدراسة الاستطلاعية ، الفصل الثاني 

و الدراسة الميدانية و نبين فيه المنهج المستخدم الملائم مشكلة البحث ، مجتمع عينة البحث ، سنخصصه لمنهجية البحث 

مجالات البحث ، متغيرات البحث ، الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث ، الأدوات البحث و الوسائل الإحصائية و في 

تبارات قيد الدراسة لدى عينتي البحث ثم الأخير صعوبات البحث أما الفصل الثالث سيشمل عرض و مناقشة نتائج الاخ

استخلاص مجموعة من الاستنتاجات و الاستعانة بها في مناقشة الفرضيات ثم الخروج بمجموعة من الاقتراحات وصولا إلى 

 .الخلاصة العامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الأول
 الدراسة الإستطلاعية

 
 تمهيد 

 الدراسة الإستطلاعية 

  الإستطلاعيةالغرض من الدراسة 

 مجالات الدراسة الإستطلاعية 

 أدوات الدراسة الإستطلاعية 

 إجراءات الدراسة 

  خلاصة 
 

 

 

 

 

 



 :تمهيد 

بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناول الرصيد المعرفي الخاص بالموضوع البحث و الذي ضم ثلاثة فصول بهذه 

د دراسة الموضوع دراسة ميدانية من أجل تحقيق المعلومات قص( الميداني ) الدراسة سنحاول الانتقال للجانب التطبيقي 

النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة الذكر و عليه لابد من عملية تنظيم و إعداد خطوات الإجرائية ميدانية ، وفي 

 .ئيسية هذا الفصل سيتطرق الباحثان إلى الدراسة الاستطلاعية التي تعد مرحلة تمهيدية لإجراء التجربة الر 

 :الاستطلاعية الدراسة -0

 لإنجاز التجربة الاستطلاعية فقد مر الطالبان بعدة مراحل متدرجة و متكامل فيما بينها 

 :المبرمجة الاختبارات الاستمارة إعداد و تحكيم مرحلة -0-0

المراد تطبيقها بعد ذلك قام الطالبان مع الأستاذ المشرف المتخصص في رياضة الجمباز بإعداد استمارةالاختبارات 

في الدراسة الاستطلاعية ، وبعد ذلك قام الطالبان بأخذ آراء و توجيهات العلمية بعض الأساتذة و المدربين حول 

 .خصائص كل اختبار من الاختبارات المبرمجة وبعد ذلك قام الطالبان لتعديل الاختبارات

 .الأساتذة و دكاترة المعهد التربية البدنية و الرياضية  بعد ذلك قام الطالبان بتحكيم الاختبارات المبرمجة من طرف بعض

 :مرحلة الزيارة بعض المدارس الابتدائية -0-0

قمنا بزيارة بعض المدارس الابتدائية في مركز ولاية معسكر ، و كان الغرض منها دراسة و تحديد جوانب المشكلة ، 

إجراء التجربة الميدانية التي هي محور علمنا ، ومن التي نحن بصدد دراستها إضافة إلى البحث عن مدرسة ملائمة لغرض 

( الوزارية المقررة ) خلال هذه الزيارة كنا قد اطلعنا على الإمكانيات المتوفرة في هذه المدارس من حيث البرامج المستخدمة 

مدرسيرويعي لخضر و  ، و الخاصة بالطور الأول في ايطار درس التربية البدنية و الرياضية ، فوقع الاختياربالاتفاق على

مكيوي مأمون ، و كانت مدرسة رويعي لخضر لدراسة الاستطلاعية و مدرسة مكيوي مأمون لدراسة الميدانية نظرا لاحتواء 

الأخيرة على وسائل مقبولة إلى حد ما و الذي قام مديرها و المعلمين من تسهيل مهمتنا في تطبيق الاختبارات على العينة 

 .الإدارة على المبادرة الطيبة من تلاميذ ، مشكورة 



 :الغرض من الدراسة الاستطلاعية  -0

 .تحديد معالم المشكلة البحث  -

 . إعداد الأرضية الملائمة للعمل التجريبي -

 .تعديل إستمارة الإختبار على حسب مستوى البدني لتلاميذ  -

 ( .عدد العينة )  تحديد العينة الاستطلاعية -

 .التجريبية لدراسة الرئيسية تحديد العينة الضابطة و  -

 .تحديد الصعوبات التي سنواجهها في الدراسة الرئيسية  -

 .معرفة ظروف الحصص التربية البدنية في هذا الطور  -

 .أخذ نظرة على الوسائل البيدايوجية المتوفرة في هذه المؤسسات  -

 :مجالات الدراسة الاستطلاعية  -0

 :المجال البشري  -0-0

 سنوات (  50-56)تلميذ كلهم ذكور من الفئة العمرية  15على شملت العينة الاستطلاعية 

 :المجال الزمني  -0-0

-25في المرحلتين الأولى في  قام الطالبان أو الباحثان بإجراء التجربة الاختبارات على التلاميذ العينة الاستطلاعية

 . 2514-51-27و الثانية في  51-2514

 

 :المجال المكاني  -0-0

 .رويعي لخضر لولاية معسكر  الإستطلاعية في مدرسة الإبتدائيةأجريت التجربة 

 :أدوات الدراسة الاستطلاعية  -0



 الملاحظة  -

 : الوسائل البيدايوجية  -

 ملعب المدرسة  -

 .بساط رياضة الجمباز الأرضي  -

 :الاختبارات  الاستمارة -0-0

 :لقد أعد الطالبان هذه الإستمارة الاختبار لغرض البحث 

 :من خلال خصائص كل مهارة  تقييم التلاميذ يكون

 خصائص 55: خصائص الدحرجة الأمامية   -5

 خصائص  55: خصائص الدحرجة الخلفية   -6

 خصائص  55( : الشمعة ) خصائص الوقوف على الكتفين   -7

 .خصائص  55: خصائص الوقوف على الرأس   -2

ة لا تظهر نوعا ما أو خانفي خانة تظهر أو ( x) بحيث تكون التقييم على كل خاصية من الخصائص بوضع علامة 

 .تظهر

 

 

  طريقة تقييم الإستمارة الاختبار: 

بعد تقييم العينة الإستطلاعية يتم تفريغ كل مهارة على حدى وما يحتويه من خصائص ثم تحويل الدرجات الخام 

 : إلى درجات معيارية وهي كالآتي

 درجات  53= عند التقييم بعبارة يظهر  -

 درجتين  52= نوعا ما عند التقييم بعبارة يظهر  -



 درجة واحدة  51= عند التقييم بعبارة لا يظهر  -

 : إجراءات الدراسة  -0

قام الطالبان الباحثان بتحديد العينة و هذا بمساعدة المعلمين في المدرسة و بعد ذلك قمنا نحن الطالبان بشرح 

 الحسن لعملية إجراء الإختبار و بعد جمع العينة في المهارات على التلاميذ نظريا و بعد ذلك قمنا بتهيئة الجو الملائم لسير

الملعب المخصص لإجراء الإختبار و إجراء التسخين أو الإحماء العام و الخاص ثم شرح التمارين و المهارات المبرمجة في 

إعطاء التلميذ  الإختبار و ذلك بتطبيق الطالبان للمهارة أمام التلاميذ لنسهل عليهم عملية التصور المهارة، و بعد ذلك

بعض المحاولات الحرة لتأقلم مع المهارات المبرمجة في الإختبار و بعد ذلك تنظيم التلاميذ و قيام التلاميذ بالإختبار كل 

تلميذ على حدى وذلك مع ملأ إستمارة و تمت هذه العملية على مرحلتين و هذا للتحقق من ثبات و صدق الإختبار 

 :لأتي ،و أجريت هاتين المرحلتين كا

 :المرحلة الأولى  - أ

 زوالا  14:35على الساعة  2514 -51-25تمت المرحلة الأولى من تنفيذ الاختباربتاريخ 

 : المرحلة الثانية  - ب

 .زوالا  14:35على الساعة  2514-51-27تمت المرحلة الأولى من تنفيذ الإختبار بتاريخ 

 :الأسس العلمية للإختبارات  -0

بعض الإختبارات و المقاييس ينبغي مراعاة العديد من الشروط و الأسس العلمية و لكي يتم استخدام و تطبيق 

 :هي كما يلي 

 
معامل  القياس البعدي القياس القبلي

 الثبات

معامل 

 ع س ع س الصدق

اختبار الدحرجة 

 الأمامية
0.2 0.32 0.3 0.03 0.98 0,98 

اختبار الدحرجة 

 الخلفية
0.9 0.72 0.0 0.0 0.97 0,98 



اختبار الوقوف 

 على الرأس
0.3 0.9 0.9 0.00 0.99 0,98 

اختبار الوقوف 

 على الكتفين
0.2 0.8 0.8 0.08 0.97 0,98 

 

 ( صدق و ثبات الإختبارات )الأسس العلمية للإختبار  يوضح( 60)الجدول رقم 

 :الثبات الإختبار  -0-0
يعني ثبات الإختبار أنه إذا ما أعيد الإختبار على نفس الظروف يعطي نتائج معنوية أي وجود معامل الإرتباط  

 (75، صفحة 1000المجيد، ). كبير بين نتائج الإختبار

على النتائج المقياس و درجة الثقة في هذه النتائج فضلا على ثبات النتائج و عدم  و يقصد به كذلك درجة الركود

خلال التكرار أو الإعادة و بمعنى أخر إعطاء ثبات ( أي ذو قيمة ثابتة ) تغيرها ، وذلك أن الإختبار لا يتغير في النتيجة 

 (150، صفحة 1000الهادي، )وعة المشابهةللنتائج التي تحصل عليها الطالب إذا ما أعيدت التجربة على نفس المجم

معامل ) إحدى طرق حساب ثبات الاختبار و هي طريقة تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقه  اناستخدام الباحث

تحديد نسبة و  للتأكد من مدى دقة و استقرار نتائج الاختبار و يهدف هذا الأسلوب إلى(  test – retest)الارتباط 

عوامل المؤقتة او الموقفية المؤثرة في الاختبار و على هذه الطريقة قام الباحثان بإجراء الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني 

 ( .نفس العينة ، نفس المكان ، نفس التوقيت ) قدره أسبوع مع تثبيت كل المتغيرات 

الجدول الدلالات الارتباط لمعرفة ثبات الاختبار عند درجة الحرية بعد حساب معامل الارتباط لبيرسون قمنا بالكشف في 

تبين أن هذه الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية ، حيث أن كل القيم المتحصل  5055و عند مستوى الدلالة ( 1-ن) 

) لتي تساوي و هي أكبر من القيمة الجدولية ا 5002أما أعلى قيمة  5007عليها كانت عالية حيث بلغت أدنى قيمة 

 .مما يشير إلى الارتباط القوي الحاصل بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي(  5065

 :الصدق الاختبار -0-0

ذي يدل على مدى تحقيق الاختبار لهدفه الذي وضع من أجله ، و لصدق أهم شروط الاختبار الجيد اليعتبر ا

 (146، صفحة 1003الحفيظ، )ع لقياسه يقصد بصدق الاختبار مدى صلاحية الاختبار لقياس ما وض

0.00القيم الجدولبة  0.00مستوى الدلالة  –( 3-ن)درجة الحرية  –(  30) حجم العينة   



من خلال النتائج الإحصائية المدونة في الجدول السابق بين أن الاختبارات تتميز بدرجة عالية من الصدق الذاتي  

الارتباط بيرسون حيث كل مؤشرات كون القيم المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي للاختبارات أكبر من القيمة الجدولية لمعامل 

و هذا عند مستوى  5065وهي أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط و التي بلغت  5002الثبات كانت على القيمة 

 50و درجة الحرية  5055الدلالة الإحصائية 

 :الموضوعية  -0-0

بار وحساب الدرجات أو النتائج ترجع موضوعية الاختبار إلى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاخت

الخاصة به،  وتظهر موضوعية الاختبار حينما يقوم مجموعة من المدرسين أو المحكمين بحساب درجات الاختبار في نفس 

الوقت عندما يطبق الاختبار على مجموعة منالأفراد، ثم يحصلون تقريبا على نفس النتائج، وذلك مع التسليم بأن المدرسين 

 (252، صفحة 1020الأخرون، )"مؤهلون للقيام بهذه المهمة بدرجة عالية ومتكافئة أو المحكمين

 بمساعدة من مدرب وهم ذات موضوعية كبيرة و قد تم اختيارها  ةوسهل ةواضح اتاختبار  الطالبان وعليه استخدم

 .و بعض الأساتذة و الدكاترة  المعهد التربية البدنية و الرياضة متخصص في هذه الرياضة و بموافقة من الأستاذ المشرف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة الفصل 

لقد تضمن هذا الفصل الدراسة الإستطلاعية حول المشكلة بحيث تعتبر قاعدة ترتكز عليها في تحديد المشكلة 

الحقيقة عن طريق الدراسة الأساسية بإضافة إلى ضبط متغيرات البحث و الوسائل المساعدة بهدف الوصول إلى كشف عن 

التي يقبل الطالبان على ذكرها في الفصل التالي ، وبهذا تعتبر الدراسة الإستطلاعية مرحلة تمهيد لدراسة الأساسية التي هي 

 .محور و أساس عملنا و جوهر بحثنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني
 منهجية البحث و الدراسة الميدانية

 
 تمهيد 

 البحث منهج 

 عينة البحث 

 مجالات البحث 

 متغيرات البحث 

 أدوات البحث 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 

 صعوبات البحث 

 خلاصة 

 

 

 

 

 



 : تمهيد

يعتبر هذا الفصل جوهر البحث، حيث يتم فيه معالجة مشكلة البحث المطروحة، والتي تناولت في مضمونها أثر 

سنوات، حيث (50 -56)بعض المهارات الأساسية في الجمباز الأرضي لفئة الأسلوب التدريبي على تعلماستخدام 

والأدوات التي تم تطبيقها على أفراد العينة،  و مجالات البحثيتضمن هذا القسم من الدراسة وصفا للعينة المستخدمة،

 .والأسلوب الإحصائي الذي اتبعه الطالبان في بحثهما

 : منهج البحث -3

المــنهج التجــريبي الملائــم لطبيعــة البحــث ومشــكلته المطروحــة  والمناســب للوصــول إلى طالبــان ال وعلــى ضــوء هــذا اتبــع

ويعتـبر المـنهج التجـريبي مـن أفضـل منـاهج ، نتائج ذات درجة عاليـة مـن الموضـوعية، فتسـتخدم فيـه التجربـة لإثبـات الفـروض

عد المنهج العلمي، مما يتيح فرصة عملية لاختبار البحث العلمي لأنه يعتمد بالأساس على التجربة العلمية القائمة على قوا

 (12، صفحة 2551عثمان، ).الاستنتاجات والتأكد من تطابقها مع الحقائق الموضوعية 

 : البحث مجتمع عينة -0

 :مجتمع البحث  –أ         

ولايـة معسـكر و هـي المدرسـة الوحيـدة الـتي لقد تم إختيار العينة من مجتمـع مدرسـة مكيـوي مـأمون في 

و كــان علــى حســب مــدير  قبــل مــدريها قيــام الطالبــان بالدراســة و تطبيــق البرنــامج علــى تلاميــذ هــذه المدرســة

 :أما بتفصيل فهو كتالي  122المدرسة المذكورة بأن عدد ذكور هذه المدرسة بعدد 

 67السنة الأولى إبتدائي بلغ عدد ذكور هذا المستوى ب  -

 52السنة الثانية ابتدائي بلغ عدد ذكور هذا المستوى ب  -

 57السنة الثالثة ابتدائي بلغ عدد ذكور هذا المستوى ب  -

   



طفـــل  كلهـــم ذكـــور حيـــث تم ( 46)التجربـــة الـــتي قامـــا بهـــا الطالبـــان اشـــتملت عينـــة البحـــث علـــى  أمـــا اصـــوص

 :تامجموع ثلاثة ات، تم تقسيمهم إلىسنو ( 50 -56)اختيارهم بطريقة عشوائية وقد تراوحت أعمارهم بين 

 .ذكور( 12)عدد أفراده: عينة التجريبيةال - أ

 .ذكور( 12)عدد أفرادها: العينة الضابطة  - ب

 ذكور( 15)عدد أفرادها : العينة التجربة الاستطلاعية  - ت

 :مجالات البحث-0

 :المجال المكاني  -0-0

  لولاية معسكر تم العمل في الدراسة الاستطلاعية في مدرسة رويعي لخضر. 

 مكيوي مأمون لولاية معسكر مدرسة الإبتدائية الدراسة الأساسية في تم العمل في. 

 :المجال البشري-0-0

           ( 50-56)تمــت الدراســـة علـــى تلاميـــذ مـــن المدرســـة المـــذكورة ســـابقا، والـــذين تـــتراوح أعمـــارهم مـــا بـــين

 .للفئة العمرية المقصودةويمثلون المجتمع الأصلي ( 46)سنوات، حيث بلغ مجموعهم 

       ثم تم  ســـتطلاعيةتلاميـــذ مـــن المجتمـــع الأصـــلي بطريقـــة عشـــوائية طبقـــت علـــيهم الدراســـة الإ( 15)تم أخـــذ ،

ــــتي شملــــت ــــة البحــــث وال ــــين عين ــــة الرئيســــية طفــــل( 36)تعي أخــــذوا بطريقــــة عشــــوائية، حيــــث قســــمت إلى  لتجرب

 .لاطفا( 12)مجموعتين، تجريبية وضابطة شملت كل مجموعة 

 :المجال الزمني -0-0

 : تم انجاز العمل التجريبي خلال مرحلتين أساسيتين

 فترة انجاز التجربة الاستطلاعية :  المرحلة الأولى: 

 : تم فيها تطبيق اختبارات المقررة من طرف الطالبان القبلية والبعدية  في الفترة الآتية 

 



 2514جانفي 25ثنين يوم الإ:  الاختبارات القبلية. 

 2514جانفي  27الإثنين يوم : الاختبارات البعدية. 

 فترة انجاز الدراسة الأساسية: المرحلة الثانية: 

 .24/54/2014إلى ياية   13/52/2014امتدت هذه الدراسة من 

 .  13/52/2014وخلال هذه الفترة الزمنية أنجزت الاختبارات القبلية يوم 

على العينة التجريبية في الفترة المحصورة ما  انمن طرف الطالبو بعدها طبقت الوحدات التعليمية المقترحة 

دقيقة، وطبقت كل وحدة تعليمية مرتين في  65، ودامت مدة كل حصة  21/54/4251و   17/52/4251بين

 .نفس الأسبوع

 أما العينة الضابطة فتركت تمارس حصصها  تحت إشراف معلمها. 

 .، حيث طبق الباحثان الاختبارات نفسها 24/54/4251:  وقد أجريت الاختبارات البعدية يوم

 :متغيرات البحث -1

 .تأثير الأسلوب التدريبي: المتغير المستقل -1-3

 .الأساسية في رياضة الجمبازتعلم بعض مهارات : المتغير التابع -1-0

 .:المتغير المحرج -1-1

وعزل بقية المتغيرات الأخرى وبدون هذا  إن الدراسة الميدانية تتطلب ضبط للمتغيرات قصد التحكم فيها من جهة

" النتائج التي يصل الباحثان مستعصية على التحليل والتصنيف والتفسـير ويـذكر محمـد حسـن عـلاوي وأسـامة كامـل راتـب 

". باحــث لإجــراءات الضــبط الصــحيحة يصــعب علــى الباحــث أن يتعــرف علــى المســببات الحقيقــة للنتــائج بــدون ممارســة ال

 (203، صفحة 3990راتب، )

وعلى هذا الأساس قام الباحثان بمجموعة من الاجراءات لضبط متغيرات قصد التحكم فيها أو عزلها والـتي تمثلـت 

 :فيما يلي

 .الاعتماد على القسم الذي لديه الجاهزية الكاملة ويناسب أهداف بحثنا ـ- 3



 .الاعتماد على التلاميذ الذين لم يتم إجراء عليهم الاختبار القبلي و المعفيين عدم  - ـ2

 (.الحصص التعليمية)الاعتماد على أساتذة المادة  في تعديل وتصحيح البرنامج والاهداف التعليمية   - ـ3

 .في تصحيح  الأخطاء صورإستعمال ال -ـ 0

 .الحصص التعليمية  كامل  حرص الباحثان على حضور جميع  التلميذ في - ـ0

 :أدوات البحث -0

هي الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل المشكلته مهما كانت تلك الأدوات ، بيانات ، عينات ، 

إلخ و لهذا فعل الباحث أن يستخدم عدة  أدوات من أجل القيام بالبحث بالشكل الذي يضمن له بالنهاية ... أجهزة 

ف ، و عليه فيتوجب على الباحث أن يختار أنسب الطرق و الأدوات التي يستطيع بها اختيار صدق الوصول إلى الهد

 (.1025جاسم، )فروضه 

إن الأدوات التي استخدمها الباحثان في إجراء بحثهما ة التي اعترناها محورا نستند عليه و توظفه للوصول إلى الغاية 

 التي بنيت عليها أهدافنا و فرضياتنا من خلال المشكلة التي طرحناها 

 :وقد إستندنا في كشف جوانب البحث و تحديدها على ما يلي 

 :مصادر و المراجع  -0-0

سرد المعطيات و المعارف النظرية المرتبطة بالموضوع و تتماشى و أهداف البحث و الوصول إلى صيغة هي عملية 

علمية تخدم العمل و لإيجاد توضيحات للنقاط الغامضة ، ومن خلال الإستناد على المراجع و المصادر العلمية من الكتب 

 .و المجالات كل هذا من أجل توضيح الموضوع و كشف جوانبه 

 : ارات الميدانية الزي -0-0

و لغرض التأكد من الأهداف المشكلة قام الباحثان بزيارات ميدانية في عين المكان في المدارس الإبتدائية لتتأكد 

من وضعية دروس التربية البدنية و الرياضية الخاصة بهذا الطور بالريم من أننا قمنا بالإطلاع على الكثير من الرسائل 

لبة المدرسة العليا خلال سنوات مضت و التي تم فيها الإشارة إلى وضعية السيئة لدروس التربية الجامعية التي قام بها ط

 .البدنية و الرياضية 



 :العتاد الرياضي  -0-0

نظرا لنقص العتاد المتوفر في المدارس الإبتدائية كان على أقل شيء إيجاد مدرسة تتوفر فيها وسائل تساعد الطالبان على 

 :الشكل المطلوب أجراء الدراسة على 

 ساحة المدرسة -

 .بساط إسفنجي ملائم للحركات الجمباز الأرضي  -

 سبورة لشرح  -

 وثائق مساعدة لشرح خطوات الحركات  -

 أقماع  -

 صافرة  -

 ميقاتي -

 :الإختبارات المبرمجة في الدراسة  -0-0

 :تم إختيار هذه الإختبارات وفق دراسة مسبقة و محددة تناسب هذه المرحلة العمرية 

 :ختبارين في حركات الأرضية الدحرجات إ -0-0-0

 خصائص المهارة 60: إختبار الدحرجة الأمامية  -0-0-0-0

 ( الإحساس الجسدي في المكان ) الوعي بالجسد خلال الدوران و التحكم فيها :الهدف 

وضع اليدين على الأرض أمام الجسد ، ثم يميل  –الذراعين عاليا  –الجلوس وضعية القرفصاء :الإجراءات 

 . بالجسد يلى الأمام مع ثني الذراعين ليتدحرج على العرضي الوهمي 

 

 

 



 خصائص المهارة 60: إختبار الدحرجة الخلفية  -0-0-0-0

 .الوعي بالجسد و التحكم فيه :الهدف 

التدحرج إلى الخلف مع إحداب  –وضع الكتفين قرب الأذنين  –الجلوس وضعية القرفصاء :الإجراءات 

 (. الذراعين ) الظهر ، وضع الرجلين على الأرض و رفع الرأس بالارتكاز على اليدين 

 :في حركات الثبات  ينختبار إ -0-0-0

 خصائص المهارة 60: ( الشمعة ) اختبار الوقوف على الكتفين  -0-0-0-0

 التحكم في الجسد و هيكلته و تنمية التوازن :الهدف 

جالسا و الأرجل ممتدان مضمومتان ، اليدين عل الجانب من الحوض ، تأرجح للخلف و الظهر :جراءات الإ

 .مسطح مع رفع الحوض و الرجلين نحو الأعلى تدريجيا 

 خصائص المهارة 60:  اختبار الوقوف على الرأس -0-0-0-0

 التوازن و التحكم في الجسم:الهدف 

( الجبهة و اليدين تشكلان مثلا متساوي الأضلاع )إنطلاقا من الإرتكاز على القوائم الأربعة و الجبهة : الإجراءات 

 . رفع الحوض و الرجلين ممدودين و مضمومين عموديا بالتدريج 

في خانة تظهر أو تظهر (  x) بحيث تكون التقييم على كل خاصية من الخصائص بوضع علامة 

 .نوعا ما أو خانة لا تظهر 

 

 :طريقة تقييم الإستمارة الاختبار  -0-0-0

في خانة تظهر أو تظهر (  x) بحيث تكون التقييم على كل خاصية من الخصائص بوضع علامة 

 .نوعا ما أو خانة لا تظهر 



يتم تفريغ كل مهارة على حدى وما يحتويه من خصائص ثم تحويل الدرجات الخام  بعد تقييم العينة

 : إلى درجات معيارية وهي كالآتي

 درجات  53= عند التقييم بعبارة يظهر  -

 درجتين  52= عند التقييم بعبارة يظهر نوعا ما  -

 درجة واحدة 51= عند التقييم بعبارة لا يظهر  -

 :الإختبار القبلي  -0-0-0

 :تم إجراء الاختبار على العينة التجريبية و الضابطة مستخدمة في ذلك الحركات الجمبازية الأرضية التالية 

 الوقوف على الرأس  –( الوقوف على الكتفين ) الشمعة  –الدحرجة الخلفية -الدحرجة الأمامية 

فقد أجري الاختبار في ساحة المدرسة الابتدائية مكيوي مأمون بمعسكر بعد تجهيز المكان ، و استغرقت مدة الاختبار يوم 

و هذا ضمن الفترات المقررة لدرس التربية البدنية  13/52/2014واحد العينة الضابطة صباحا و العينة التجريبية مساءا 

و الرياضية من إدارة المدرسة خاصة بكل قسم و أعطيت للتلاميذ محاولتين قبل البدأ في الاختبار حتى يتسنى لهم تفهم 

 .الاختبار المقصود و ذلك بعد الشرح الشفوي و العرض للحركات من طرف الطالبان 

 

 

 

 

 

 : البرنامج التعليمي -0-0-0



 : الحصة التعليمية الأولى

 عبارة عن حصة تمهيدية

 التعرف على الأجهزة و ميدان

 عرض بعض الصور للحركات الأرضية -0

ـــــذ لمعرفـــــة  -0 ـــــان بحركـــــات أمـــــام التلامي قيـــــام الطالب

الأهـــداف المبرمجـــة لإكتســـاب المهـــارات المبرمجـــة 

 في الإختبارات

 ألعاب ترويحية تخدم البرنامج التعليمي -0

 

 و الثالثة التعليمية الثانيةالحصة 

 .المشي بأنواعه و الهرولة الجري و القفز: إحماء بسيط لتلاميذ 

 الدحرجة الأمامية  المهارة

استلقاء على البساط و : قيام بحركات تمهيدية للمهارة لنهائية 

 ضم الأرجل الى الصدر و تدحرج أمام ثم الخلف

القيــام بالدحرجــة الأماميــة علــى مســتوى مائــل لمســاعدة التليــذ 

في عمليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور و الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدفع 

 
 .بالأرجل مع التكرار متواصل

القيــــام بالدحرجـــــة الأماميـــــة علــــى البســـــاط بالمســـــاعدة و قيـــــام 

ــــة الراجعــــة تكــــرار  ــــد التلميــــذ بالتغذي ــــة التصــــحيح و تزوي بعملي

 الحركة عدة مرات

 خفيفة ترويحيةألعاب : تمارين الإسترخاء 

 



 الحصة التعليمية الرابعة و الخامسة

ــــذ  المشــــي بأنواعــــه و الهرولــــة الجــــري و : إحمــــاء بســــيط لتلامي

 و القيام بالدحرجة الأمامية .القفز

 الدحرجة الخلفيةالمهارة

اسـتلقاء علـى البسـاط : قيام بحركات تمهيدية للمهـارة لنهائيـة 

 الخلفو ضم الأرجل الى الصدر و تدحرج أمام ثم 

القيــام بالدحرجــة الخلفيــة علــى مســتوى مائــل لمســاعدة التليــذ 

في عمليـــة التكـــور و الـــدفع بالأرجـــل إلى الخلـــف مـــع التكـــرار 

متواصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

 
القيــــام بالدحرجـــــة الخلفيــــة علـــــى البســــاط بالمســـــاعدة و قيـــــام 

بعمليــة التصــحيح وضــعية اليــدين ، الأرجــل و تزويــد التلميــذ 

 عدة مراتبالتغذية الراجعة تكرار الحركة 

 ألعاب خفيفة ترويحية: تمارين الإسترخاء 

الحصــــــــة التعليميــــــــة السادســــــــة و 

 السابعة

المشــي بأنواعــه و : إحمــاء بســيط لتلاميــذ 

 .الهرولة الجري و القفز

ــــة في  ــــة و الخلفي التطــــرق للمهــــارات الســــابقة الدحرجــــة الأمامي

 عملية الإحماء

 الوقوف على الكتفين  المهارة

 . يرقد على الظهر، اليدان بجانب الظهر
و الوصـــول إلى وضـــع التكـــور -يضـــم الـــركبتين علـــى الصـــدر -

 . الخلفي
نفـــــــس التمـــــــرين الســـــــابق و إســـــــناد الجـــــــذع بـــــــالكتفين مـــــــن  -

 .الجانبين
 .الوقوف على الكتفين في وضع التكور -
نفـــــس التمـــــرين الســـــابق و فـــــرد مفصـــــلي الفخـــــذين بإبعـــــاد  -

 .الركبتين على الصدر
نفــس التمــرين الســابق وفــرد مفصــل الركبــة  بإبعــاد الكعـــب  -

 .عن المقعدة
 .أداء مهارة الوقوف على الكتفين مجزأة-

 الظهراستلقاء على : قيام بحركات تمهيدية للمهارة لنهائية 

و قيــــام بعمليــــة التصــــحيح و تزويــــد التلميــــذ بالتغذيــــة الراجعــــة 

تكــــرار الحركـــــة عـــــدة 

 مرات

: تمـــارين الإســـترخاء 

 ألعاب خفيفة 



 الحصة التعليمية الثامنة و التاسعة 

ــــذ  المشــــي بأنواعــــه و الهرولــــة الجــــري و : إحمــــاء بســــيط لتلامي

 .القفز

التطــــرق للمهــــارات الســــابقة الدحرجــــة الأماميــــة و الخلفيــــة و 

 .الوقوف على الكتفين في عملية الإحماء

 : مهارة الوقوف على الرأس

 .الجبهة على الأرض يجلس جلوس الجثو، ويضع -
نفس التمرين مـع دفـع الأرض بالقـدمين لنقـل ثقـل الجسـم  -

 .على قاعدة الارتكاز وهي اليدين والجبهة
 .من الوضع السابق مع فرد الفخذ بإبعاده عن الصدر -
نفس الوضعية، مع فرد مفصل الركبة وذلك بإبعـاد السـاق  -

 .عن الفخذ وفرد مشطي القدمين
كاملــــة بالســــند وبــــبطء أداء المهــــارة   -

 .مع فرد زوايا الجسم
الشـكل النهـائي بـدون بأداء المهارة  -

 . سند
 تكرار الحركة عدة مرات لتأقلم مع طريقة الأداء -

 

 القيام بألعاب ترويحية تتضمن مهارة الوقوف على الرأس

 

 

 الحصة التعليمية العاشرة و الحادي عشر

 .المشي بأنواعه و الهرولة الجري و القفز :إحماء بسيط لتلاميذ 

التطـــــرق للمهـــــارات الســـــابقة الدحرجـــــة الأماميـــــة و الخلفيـــــة و 

 الوقوف على الكتفين و الوقوف على الرأس

 تكرار الحركات السابق التطرق إليها 

 3-2نفس المراحل الحصة : بالدحرجة الأمامية  -0 -0

 التدرج من السهل إلى الصعب في مراحل الحركة

 معتصحيح وضعية الأقدام و اليدين 

 دوران حول محور الأفقي في خط مستقيم

 عدم ملامسة الرأس للبساط عند عملية الدوران

 

ضـــم الـــرجلين و ملامســـة اللحيـــة إلى الصـــدر عنـــد القيـــام 

 بالحركة الكاملة 

 عدم إستعمال اليدين عند محاولة الوقوف

 



 الحصة التعليمية الثاني عشر و الثالث عشر

ــــذ  المشــــي بأنواعــــه و الهرولــــة الجــــري و : إحمــــاء بســــيط لتلامي

 .القفز

التطــــرق للمهــــارات الســــابقة الدحرجــــة الأماميــــة و الخلفيــــة و 

 الوقوف على الكتفين و الوقوف على الرأس

 تكرار الحركات السابق التطرق إليها 

 5-4نفس المراحل الحصة : بالدحرجة الخلفية -0 -06

 في مراحل الحركةالتدرج من السهل إلى الصعب 

 معتصحيح وضعية الأقدام و اليدين 

 تكوير و تقوس الظهر عند محاولة الدوران

 دوران حول محور الأفقي في خط مستقيم

ضــم الــرجلين و ملامســة اللحيــة إلى الصــدر عنــد القيـــام 

 بالحركة الكاملة 

 محاولة عدم لمس الرأس للبساط أثناء الدوران

 مراتتكرار الحركة أو المهارة عدة 

إســـــتعمال ألعـــــاب تتضـــــمن الدحرجـــــة : ألعـــــاب ترفيهيـــــة 

 الخلفية

 

 

 

 رابع عشر و خامس عشرالحصة التعليمية ال

 .المشي بأنواعه و الهرولة الجري و القفز: إحماء بسيط لتلاميذ 

التطـــــرق للمهـــــارات الســـــابقة الدحرجـــــة الأماميـــــة و الخلفيـــــة و 

 الوقوف على الكتفين و الوقوف على الرأس

 الحركات السابق التطرق إليها  تكرار

 7-6نفس المراحل الحصة : الوقوف على الكتفين  0 -00

 التدرج من السهل إلى الصعب في مراحل الحركة

 . يرقد على الظهر، اليدان بجانب الظهر
و الوصـــول إلى وضـــع التكـــور -يضـــم الـــركبتين علـــى الصـــدر -

 . الخلفي
مـــــــن نفـــــــس التمـــــــرين الســـــــابق و إســـــــناد الجـــــــذع بـــــــالكتفين  -

 .الجانبين
 .الوقوف على الكتفين في وضع التكور -
نفـــــس التمـــــرين الســـــابق و فـــــرد مفصـــــلي الفخـــــذين بإبعـــــاد  -

 .الركبتين على الصدر
نفــس التمــرين الســابق وفــرد مفصــل الركبــة  بإبعــاد الكعـــب  -

 .عن المقعدة
 .أداء مهارة الوقوف على الكتفين مجزأة-

 الظهراستلقاء على  :قيام بحركات تمهيدية للمهارة لنهائية 

و قيــــام بعمليــــة التصــــحيح و تزويــــد التلميــــذ بالتغذيــــة الراجعــــة 

 تكرار الحركة عدة مرات

ألعــاب خفيفــة ترويحيــة تتضــمن مهــارة : تمــارين الإســترخاء 

 الوقوف على الكتفين) الشمعة 



 الحصة التعليمية السادسة عشر و الأخيرة

 .المشي بأنواعه و الهرولة الجري و القفز :إحماء بسيط لتلاميذ 

 التطرق للمهارات السابقة الدحرجة الأمامية و الخلفية و الوقوف على الكتفين و الوقوف على الرأس

 تكرار الحركات السابق التطرق إليها 

 0-2نفس المراحل الحصة : الوقوف على الرأس -0 -00

نفس التمرين مع دفع  ،وس الجثو، ويضع الجبهة على الأرضجل يجلس، التدرج من السهل إلى الصعب في مراحل الحركة

من الوضع السابق مع فـرد الفخـذ بإبعـاده ،  اليدين والجبهة الأرض بالقدمين لنقل ثقل الجسم على قاعدة الارتكاز وهي

 .نفس الوضعية، مع فرد مفصل الركبة وذلك بإبعاد الساق عن الفخذ وفرد مشطي القدمين.عن الصدر

 . الشكل النهائي بدون سندبأداء المهارة ثم  فرد زوايا الجسم المهارة كاملة بالسند وببطء معأداء  -
 .تكرار الحركة عدة مرات لتأقلم مع طريقة الأداء  -  

 

 الذي يوضح البرنامج التعليمي المطبق على العينة التجريبية(60)جدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التجربة الرئيسية: 

 تطبيق الوحدات التعليمية خطوات: 

بعد إجراء التجربة الاستطلاعية وملاحظة النقص الذي يعاني منه تلاميذ المدرسة، خاصة من جانب القدرات 

الإدراكية الحركية، ارتأى الباحثان وضع وحدات تعليمية خاصة ببعض الحركات الأرضية لرياضة الجمباز، والتي بلغ عددها 

 :يقها في مدة زمنية قدرها شهرين، حيث شملت هذه الوحدات الحركات الأرضية التاليةوحدات تم تطب( 52)ثمانية 

 .الوقوف على الكتفين  -.              تمارين المرونة والرشاقة  -

 .الدحرجة الأمامية المكورة   -

 الدحرجة الخلفية المكورة                -

 .  الوقوف على الرأس  -

وكما هو معمول به فإن كل وحدة تعليمية (.الاثنين و الخميس )وتم تطبيق كل وحدة تعليمية مرتين في الأسبوع 

 :قسمت إلى ثلاثة مراحل، ولكل مرحلة منها محتواها الخاص، وهي كالآتي

 وتتكون هذه المرحلة من جزأين هما :المرحلة التحضيرية: 

والنفسي، حيث يتم استقبال الاطفال وتنظيمهم وتهيئتهم نفسيا للدخول في ويشمل الجانب الإداري : الجزء الأول -

 .الحصة التعليمية

يتم فيه تأدية تمارين الإحماء العام والخاص لتهيئة مختلف أجهزة الجسم والمجاميع العضلية للعمل المراد القيام : الجزء الثاني

 .به في تلك الحصة التعليمية، وذلك من أجل تفادي الإصابات

 وينقسم إلى جزأين هما: المرحلة الرئيسية: 

وفيه يتم تزويد الاطفال بالمعلومات أو الخبرات التعليمية، وعن كيفية الأداء مع الطريقة والوضع :الجزء التعليمي -

 .الصحيح



خلال تطبيق وهو أساس الوحدة التعليمية، حيث يتم فيه الانجاز الفعلي للواجبات الحركية المبرمجة :الجزء التطبيقي -

 .الألعاب والتمارين الحركية ومهارات الحركات الأرضية المراد تعلمها

 في هذا القسم يتم الرجوع بأجهزة الجسم ووظائفه إلى حالة الراحة، ويستعان فيه بتمارين :المرحلة الختامية

 . المشي والاسترخاء

 دقيقة، يتم تقسيمها  45قدر بإن الوقت المخصص لكل وحدة تعليمية : تحليل بناء الوحدة التعليمية

 (:53)على المراحل الثلاث المذكورة سابقا كما هو موضح في الجدول رقم 

 

 يوضح الحجوم الزمنية والنسب المئوية للوحدة التعليمية( 60)الجدول رقم

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية (بالدقيقة)التوقيت المراحل

 المرحلة

 التحضيرية

  د 55 التحضير النفسي

 د25

11011%  

 %22022 د 15 التخضير البدني 33033%

 المرحلة

 الرئيسية

  د 15      الجزء التعليمي

 د 35

11011%  
%55,55 

 44044 د 25 الجزء التطبيقي

 %11011 د 55 المرحلة الختامية

 %155 د65 المجموع



 :الاختبار البعدي  -0-0-0

و الحركات الجمبازية مستخدمة في  الاختباراتالبعدي على العينة الضابطة باستخدام نفس  الاختبارتم إجراء 

القبلي ، ثم على العينة التجريبية التي تم تطبيق عليها البرنامج التعليمي من خلال الوحدات التعليمية المقترحة في  الاختبار

يوم واحد البعدي  الاختبارس الأدوات و دامت مدة نفس المكان الذي هو ساحة المدرسة مكيوي مأمون بمعسكر و بنف

في نفس الحصص المقررة من طرف ادارة المدرسة  24/54/2014من  صباحا العينة الظابطة و مساءا العينة التجريبية

 . الاختبارعطيت محاولتين للتلاميذ قبل الشروع في أداء أف

 :الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة -0

 :المتوسط الحسابي -0-3

والهدف منه الحصول على متوسط المختبرين في الاختبارات البدنية والحركية، بالإضافة على ذلك فهو ضروري لاستخراج 

 :الانحراف المعياري ويحسب بالمعادلة الآتية

  مج س
 .المتوسط الحسابي: س:   حيثـــــــــــــ                =  س   

 .   تمجموع الدرجا:  ن مج س
 .   أفراد العينة: ن                                                

 :الانحراف المعياري -0-0

( النزعة المركزية)عن المتوسط ( درجة المفحوص)من أهم مقاييس التشتت، إذ لاحظنا مدى تقارب أو تباعد قيمة المفردات

 :باستخدام جذر الانحرافات ع متوسطها، ويحسب كما يلي

___ 

ن مج س             
2
(مج س)ــ  

2
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ                         =       ع 

 (3ن ــ )                     
 

 .حجم العينة: ن.                الانحراف المعياري: ع:        حيث

 . مجموع مربعات الانحراف عن المتوسط: 2مج س               



 :معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون -0-1

والهدف منه معرفة مدى العلاقة الارتباطية بين الاختبارين بالرجوع إلى جدول الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط   

 بيرسون، إذا كانت النتيجة أكبر من القيمة الجدولية فإن الترابط يكون

 :والعكس بالعكس والعكس صحيح، ويحسب بالمعادلة قويا

 

  (ح ص×ح س)مج  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                 =ر

 2(ح ص)مج ×  2(ح س)مج           
 

 .  معامل الارتباط: ر: حيث

 .انحراف القيم الأولى عن متوسطها: ح س

 .الثانية عن متوسطهاانحراف القيم : ح ص

 : الصدق الذاتي -0-0

يطلق عليه أيضا مؤشر الثبات وهو صدق الدرجات التجريبية لاختبار الدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء القياس، 

 .وبذلك تصبح الحقيقة للاختبار هي المحك الذي ينسب إليه صدق الاختبار

 :ثبات الاختبار كما هو موضح في المعادلة الإحصائية الموالية يقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل

 معامل الثبات=      الصدق الذاتي

 

 

 

 

 :اختبار الدلالة الإحصائية -0-0



 .يعمل اختبار الدلالة الإحصائية لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة ويير المرتبطة والعينات المتساوية والغير متساوية

 :ة الطالبان المعادلواستخدم 

 (105، صفحة 1005الله، ):المعادلة الثانية

تستخدم لمعرفة الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينتين وكذلك في مدى التجانس بين العينة الضابطة 

 :والتجريبية في نتائج الاختبار القبلي وهي كالآتي

  2ـ س3س           
 ـــــــــــــــــــــــــ         ــ= ت

ع
2
ع+ 3

2
2 
  3ن ــ           

 

 .المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى: 1س:   حيث

 .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية: 2س

 .الانحراف المعياري لدرجات المجموعة الأولى: 1ع

 .المجموعة الثانيةالانحراف المعياري لدرجات :2ع

 .درجة الحرية: 1ن ــ

 : صعوبات البحث -0

 .حول الأساليب التدريس  قلة البحوث والدراسات السابقة التي تناولت موضوع البحث -

 .صعوبة الاتصال مع الفئة المقصودة مما يعرقل السير الحسن في الاتصال معهم وشرح الأداء -

 .الأخصائيين والمربين بالمدرسة المقصودة قلة -

 .الحة لهذه الدراسةتقصر الفترة الزمنية الم -

 .صعوبة الحصول على تسهيل مهمة من مديرية التربية لولاية معسكر لسوء الأحوال داخل الإيطار الإداري لها  -

 

 



 :خلاصة

لقد تضمن هذا الفصل منهية البحث واجراءات الميدانية وطرحنا من خلالها مشكلة البحث واضح ومباشر، 

وارتكزنا في ذلك على المعاينة الميدانية للمشكلة ثم بعد ذلك قمنا بدراسة استطلاعية حول المشكلة بحيث تعتبر قاعدة 

لى الكشف عن إحث والوسائل المساعدة بهدف الوصول ترتكز عليها في تحديد المشكلة بإضافة الى ضبط متغيرات الب

الحقيقة عن طريق الدراسة الأساسية حيث إعتمد الباحثان في هذا البحث المنهج التجريبي ثم إضافة كذلك يلى العينة و 

حصائية توزيعها على البرنامج الخاص ، ثم تكلم الباحثان عن الوسائل والأدوات المستعملة وفي الأخير جاءت الوسائل الا

 .والمعادلات المناسبة من صحة فرضيات البحث المطروحة في دراستنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث
 عرض و مناقشة و تحليل النتائج

 
 تمهيد 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج 

 الإستنتاجات 

 مناقشة الفرضيات 

  خلاصة العامة 

 الإقتراحات و التوصيات 

 المصادر و المراجع 

  3باللغة الأجنبية  البحثالملخص 

  0 باللغة الأجنبيةالبحث الملخص 

 الملخص البحث باللغة العربية 

 الملاحق 

 

 



 
 :تمهيد 

تتطلب المنهجية البحث عرض و مناقشة النتائج و مناقشتها و على هذا الأساس قام الطالبان في هذا الفصل 

الضابطة و التجريبية باستخدام المقاييس الإحصائية ووضعها في بمعالجة النتائج الخام للإختبارات المقترحة على العينتين 

جداول تسهل عملية ملاحظة الفرق و المقارنة بينها ومن ثم مناقشتها لغرض الوصول إلى تحقيق الأهداف البحث و 

 .التحقق من الفروضه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الاختبارات -0

 الدحرجة الأمامية:  نتائج المهارة الأولى -0-0
 : نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية -0-0-0

 ينة البحث الضابطة و التجريبية يوضح نتائج الاختبار القبلي لع( 60)جدول رقم 
 الاختبار القبليلعينة البحث الضابطة و التجريبية 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية



 بة
 5.65 6.22 12 العينة الضابطة

34 5.55 1.22 2.53 
لا توجد 
 5.65 5.77 12 العينة التجريبية دلالة 

  
الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي ( 54)خلال الجدول رقم  من 

و قيمة المتوسط ( 5.65)بانحراف معياري قدره ( 6.22)بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه لعينة البحث الضابطة 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت ( 5.65)بانحراف معياري قدره ( 5.77)الحسابي لعينة البحث التجريبية 

و هو ما (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53)اصغر من قيمة ت الجدولة البالغة ( 1.22)المحسوبة و البالغة 

يدلإلىعدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  و هذا يوضح تقارب مستوى العينتين الضابطة و التجريبية إثر الاختبار 

 .لدحرجة الأماميةو الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثرالقبلي لمهارة ا

 

 

 

 

 

 م المتوسط الحسابي للاختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبيةييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :و البعدي لعينة البحث الضابطة  نتائج الاختبار القبلي -0-0-0

 ينة البحث الضابطة لع و البعدي الاختبار القبلييوضح نتائج ( 60)جدول رقم 
 اختبار عينة البحث الضابطة 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
12 

6.22 5.65 
17 5.55 2.71 2.53 

توجد 
 5.51 6.61 الاختبار البعدي دلالة 

  

6,22 

5,77 
5,5 

5,6 

5,7 

5,8 

5,9 

6 

6,1 

6,2 

6,3 

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 قيمة المتوسط الحسابي



الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث الضابطة و الذي ( 55)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط الحسابي (  5.65) بانحراف معياري قدره ( 6.22) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه للاختبار القبلي 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و (  5.51)بانحراف معياري قدره ( 6.61) لعينة للاختبار البعدي 

و هو ما يدل إلى وجود (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) أكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  2.71)البالغة 

فروق ذات دلالة إحصائية  و هذا يوضح تطور الحاصل على عينة البحث  إثر الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث 

 .لضابطة و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثرا

 

 

 

 

 

 

 الضابطة  البحث ةلعين و البعدي المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ةمييوضح ق( 06)الرسم البياني رقم 

 
 

6,22 

6,61 

6 

6,1 

6,2 

6,3 

6,4 

6,5 

6,6 

6,7 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قيمة المتوسط الحسابي



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :و البعدي لعينة البحث التجريبية  نتائج الاختبار القبلي -0-0-0
 ينة البحث التجريبيةلع و البعدي القبلييوضح نتائج الاختبار ( 60)جدول رقم 

 اختبار عينة البحث التجريبية 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
12 

5.77 5.65 
17 5.55 11.24 2.53 

توجد 
 1.77 11.11 الاختبار البعدي دلالة 

  
الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث التجريبية و الذي ( 56)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط الحسابي (  5.65)بانحراف معياري قدره (  5.77)بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه للاختبار القبلي 

ذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و و ال( 1.77) بانحراف معياري قدره ( 11.11) للاختبار البعدي 

و هو ما يدل إلى وجود (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  11.24)البالغة 

رسم فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح الاختبار البعدي لعينة البحث التجريبية و هذا يوضح التطور للعينة التجريبية  و ال

 .البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 



 

 

 

 

 

 البحث  التجريبية الحسابي للاختبار القبلي و البعدي لعينةم المتوسط ييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية نتائج الاختبار  -0-0-0

5,77 

11,11 
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12 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 قيمة المتوسط الحسابي



 ينة البحث الضابطة و التجريبية لع البعدييوضح نتائج الاختبار ( 60)جدول رقم 
 الاختبار البعدي لعينة البحث 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 5.51 6.61 12 العينة الضابطة
34 5.55 2.52 2.53 

توجد 
 1.77 11.11 12 التجريبية العينة دلالة 

  
الذي يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي ( 57)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط (  5.51) بانحراف معياري قدره ( 6.61) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه لعينة البحث الضابطة 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت ( 1.77) بانحراف معياري قدره (  11.11)الحسابي لعينة البحث التجريبية 

و هو ما يدل (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  2.52)المحسوبة و البالغة 

دي إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح عينة البحث التجريبية و هذا يوضح التطور في المهارة إثر الاختبار البع

 .لعينة البحث الضابطة و التجريبية لصالح عينة البحث التجريبية و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 

 

 

 

 

 

 البحث الضابطة ةلعينو لبعدي يوضح قم المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ( 00)الرسم البياني رقم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدحرجة الخلفية : مهارة الثانية  -0-0
 : نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية -0-0-0

 ينة البحث الضابطة و التجريبية يوضح نتائج الاختبار القبلي لع( 60)جدول رقم 
 الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية  

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

لا توجد  2.53 5.45 5.55 34 5.75 6.16 12 العينة الضابطة
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 العينة التجريبية العينة الضابطة

 قيمة المتوسط الحسابي



 دلالة  5.52 6.55 12 العينة التجريبية
  
الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي ( 52)خلال الجدول رقم  من 

و قيمة المتوسط ( 5.75)  بانحراف معياري قدره ( 6.16) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه لعينة البحث الضابطة 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت ( 5.52) بانحراف معياري قدره (  6.55)الحسابي لعينة البحث التجريبية 

و هو ما يدل (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اصغر من قيمة ت الجدولة البالغة ( 5.45) المحسوبة و البالغة 

 إلى عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  و هذا يوضح تقارب مستوى العينتين الضابطة و التجريبية إثر الاختبار القبلي

 .لمهارة الدحرجة الأمامية و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 

 

 

 

 

 م المتوسط الحسابي للاختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبيةييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 

 
 

6,16 

6,05 
5,98 

6 

6,02 

6,04 

6,06 

6,08 

6,1 

6,12 

6,14 

6,16 

6,18 

 العينة التجريبية العينة الضابطة
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 :و البعدي لعينة البحث الضابطة  نتائج الاختبار القبلي -0-0-0
 ينة البحث الضابطة لع و البعدي يوضح نتائج الاختبار القبلي( 60)جدول رقم 

 اختبار عينة البحث الضابطة 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
12 

6.16 5.75 
17 5.55 1.76 2.53 

لا توجد 
 5.77 6.44 الاختبار البعدي دلالة 

  

الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث الضابطة و الذي ( 50)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط الحسابي (  5.75) بانحراف معياري قدره ( 6.16) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه للاختبار القبلي 

الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و  و( 5.77)بانحراف معياري قدره ( 6.44) لعينة للاختبار البعدي 

و هو ما يدل إلى عدم (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) أصغر من قيمة ت الجدولة البالغة (  1.76)البالغة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  و هذا يوضح عدم تطور عينة البحث  إثر الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث 

 .طة و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثرالضاب

 



 

 

 

 

 الضابطة  البحث ةلعين و البعدي المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ةمييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :و البعدي لعينة البحث التجريبية  نتائج الاختبار القبلي -0-0-0
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 ينة البحث التجريبية لع و البعدي القبلييوضح نتائج الاختبار ( 06)جدول رقم 
 اختبار عينة البحث التجريبية 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
12 

6.55 5.52 
17 5.55 14.75 2.53 

توجد 
 1.53 11.66 الاختبار البعدي دلالة 

  
الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث التجريبية و الذي ( 15)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط الحسابي (   5.52)بانحراف معياري قدره (  6.55)بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه للاختبار القبلي 

لذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و و ا( 1.53) بانحراف معياري قدره ( 11.66) للاختبار البعدي 

و هو ما يدل إلى وجود (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  14.75)البالغة 

لرسم فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح الاختبار البعدي لعينة البحث التجريبية و هذا يوضح التطور للعينة التجريبية  و ا

 .البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 

 

 

 

 

 

 البحث  التجريبية الحسابي للاختبار القبلي و البعدي لعينةم المتوسط ييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية نتائج الاختبار  -0-0-0
 ينة البحث الضابطة و التجريبية لع البعدييوضح نتائج الاختبار ( 00)جدول رقم 

 الاختبار البعدي لعينة البحث 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

توجد  2.53 12.61 5.55 34 5.77 6.44 12 العينة الضابطة
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 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قيمة المتوسط الحسابي



 دلالة  1.53 11.66 12 التجريبية العينة
  

الذي يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي ( 11)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط (  5.77) بانحراف معياري قدره ( 6.44) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه لعينة البحث الضابطة 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت ( 1.53) بانحراف معياري قدره (  11.66)الحسابي لعينة البحث التجريبية 

و هو ما يدل (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  12.61)المحسوبة و البالغة 

عدي إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح عينة البحث التجريبية و هذا يوضح التطور في المهارة إثر الاختبار الب

 .لعينة البحث الضابطة و التجريبية لصالح عينة البحث التجريبية و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 

 

 

 

 

 البحث الضابطة ةلعينو لبعدي يوضح قم المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ( 00)الرسم البياني رقم 
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 العينة التجريبية العينة الضابطة

 قيمة المتوسط الحسابي



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقوف على الرأس : مهارة الثالثة  -0-0
 : نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية -0-0-0

 ينة البحث الضابطة و التجريبية يوضح نتائج الاختبار القبلي لع( 00)جدول رقم 
 الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية  

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 5.74 5.23 12 العينة الضابطة
34 5.55 1.56 2.53 

لا توجد 
 5.55 5.55 12 العينة التجريبية دلالة 

  
الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي ( 13)خلال الجدول رقم  من 

و قيمة المتوسط ( 5.74)  بانحراف معياري قدره ( 5.23) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه لعينة البحث الضابطة 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت ( 5.55) بانحراف معياري قدره (  5.55)الحسابي لعينة البحث التجريبية 

و هو ما يدل (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اصغر من قيمة ت الجدولة البالغة ( 1.56) المحسوبة و البالغة 

 إلى عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  و هذا يوضح تقارب مستوى العينتين الضابطة و التجريبية إثر الاختبار القبلي

 .لمهارة الدحرجة الأمامية و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر



 

 

 

 

 

 م المتوسط الحسابي للاختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبيةييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :و البعدي لعينة البحث الضابطة  نتائج الاختبار القبلي -0-0-0
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 ينة البحث الضابطة لع و البعدي يوضح نتائج الاختبار القبلي( 00)جدول رقم 
 اختبار عينة البحث الضابطة 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
12 

5.23 5.74 
17 5.55 1.22 2.53 

توجد 
 5.62 6.55 الاختبار البعدي دلالة 

  
الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث الضابطة و الذي ( 14)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط الحسابي (  5.74) بانحراف معياري قدره ( 5.23) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه للاختبار القبلي 

الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و  و( 5.62)بانحراف معياري قدره ( 6.55) لعينة للاختبار البعدي 

و هو ما يدل إلى عدم (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) أصغر من قيمة ت الجدولة البالغة (  1.22)البالغة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  و هذا يوضح عدم تطور عينة البحث  إثر الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث 

 .طة و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثرالضاب

 

 

 

 

 

 

 الضابطة  البحث ةلعين و البعدي المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ةمييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :و البعدي لعينة البحث التجريبية  نتائج الاختبار القبلي -0-0-0
 ينة البحث التجريبية لع و البعدي القبلييوضح نتائج الاختبار ( 00)جدول رقم 

 اختبار عينة البحث التجريبية 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
12 

5.55 5.55 
17 5.55 10.65 2.53 

توجد 
 5.25 15.32 الاختبار البعدي دلالة 

5,83 

6,05 

5,7 

5,75 

5,8 

5,85 

5,9 

5,95 

6 

6,05 

6,1 
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الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث التجريبية و الذي ( 14)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط الحسابي (   5.55)بانحراف معياري قدره (  5.55)بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه للاختبار القبلي 

لذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و و ا( 5.25) بانحراف معياري قدره ( 15.32) للاختبار البعدي 

و هو ما يدل إلى وجود (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  10.65)البالغة 

لرسم فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح الاختبار البعدي لعينة البحث التجريبية و هذا يوضح التطور للعينة التجريبية  و ا

 .البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 

 

 

 

 

 

 البحث  التجريبية الحسابي للاختبار القبلي و البعدي لعينةم المتوسط ييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 

 
 

5,55 
10,38 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قيمة المتوسط الحسابي



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية نتائج الاختبار  -0-0-0
 ينة البحث الضابطة و التجريبية لع البعدييوضح نتائج الاختبار ( 00)جدول رقم 

 الاختبار البعدي لعينة البحث 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 5.62 6.55 12 العينة الضابطة
34 5.55 14.52 2.53 

توجد 
 5.25 15.32 12 التجريبية العينة دلالة 

  

الذي يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي ( 15)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط (  5.62) بانحراف معياري قدره ( 6.55) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه لعينة البحث الضابطة 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت ( 5.25) بانحراف معياري قدره (  15.32)الحسابي لعينة البحث التجريبية 

و هو ما يدل (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  14.52)المحسوبة و البالغة 

عدي إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح عينة البحث التجريبية و هذا يوضح التطور في المهارة إثر الاختبار الب

 .لعينة البحث الضابطة و التجريبية لصالح عينة البحث التجريبية و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 



 

 

 

 

 البحث الضابطة ةلعينو لبعدي يوضح قم المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ( 06)الرسم البياني رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقوف على الكتفين: مهارة الرابعة  -0-0
 :في مهارة  نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية -0-0-0

6,05 
10,38 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 قيمة المتوسط الحسابي



 ينة البحث الضابطة و التجريبية يوضح نتائج الاختبار القبلي لع( 00)جدول رقم 
 الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية  

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 5.42 5.33 12 العينة الضابطة
34 5.55 5.35 2.53 

لا توجد 
 5.47 5.32 12 العينة التجريبية دلالة 

  
الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي ( 16)خلال الجدول رقم  من 

و قيمة المتوسط ( 5.42)  بانحراف معياري قدره ( 5.33) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه لعينة البحث الضابطة 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت ( 5.47) بانحراف معياري قدره (  5.32)الحسابي لعينة البحث التجريبية 

و هو ما يدل (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اصغر من قيمة ت الجدولة البالغة ( 5.35) المحسوبة و البالغة 

 إلى عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  و هذا يوضح تقارب مستوى العينتين الضابطة و التجريبية إثر الاختبار القبلي

 .لمهارة الدحرجة الأمامية و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 

 

 

 

 

 م المتوسط الحسابي للاختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبيةييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :و البعدي لعينة البحث الضابطة  نتائج الاختبار القبلي -0-0-0

 ينة البحث الضابطة لع و البعدي نتائج الاختبار القبلي يوضح( 00)جدول رقم 
 اختبار عينة البحث الضابطة 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
12 

5.33 5.42 
17 5.55 3.62 2.53 

توجد 
 5.65 5.77 الاختبار البعدي دلالة 
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 العينة التجريبية العينة الضابطة

 قيمة المتوسط الحسابي



الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث الضابطة و ( 17)من خلال الجدول رقم   

و قيمة المتوسط (  5.42) بانحراف معياري قدره ( 5.33) الذي بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه للاختبار القبلي 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت (  5.65)بانحراف معياري قدره ( 5.77) الحسابي لعينة للاختبار البعدي 

و هو ما يدل (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) أكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  3.62)المحسوبة و البالغة 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  و هذا يوضح تطور الحاصل على عينة البحث  إثر الاختبار القبلي و البعدي لعينة 

 .لضابطة و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثرالبحث ا

 

 

 

 

 

 

 

 الضابطة  البحث ةلعين و البعدي المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ةمييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :و البعدي لعينة البحث التجريبية  نتائج الاختبار القبلي -0-0-0

 ينة البحث التجريبية لع و البعدي القبلي يوضح نتائج الاختبار( 00)جدول رقم 
 اختبار عينة البحث التجريبية 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
12 

5.32 5.47 
17 5.55 23.46 2.53 

توجد 
 5.74 11.32 الاختبار البعدي دلالة 
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 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قيمة المتوسط الحسابي



  
الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث التجريبية و الذي ( 12)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط الحسابي (   5.47)بانحراف معياري قدره (  5.32)بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه للاختبار القبلي 

لذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و و ا( 5.74) بانحراف معياري قدره ( 11.32) للاختبار البعدي 

و هو ما يدل إلى وجود (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  23.46)البالغة 

لرسم فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح الاختبار البعدي لعينة البحث التجريبية و هذا يوضح التطور للعينة التجريبية  و ا

 .البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 

 

 

 

 

 

 البحث  التجريبية الحسابي للاختبار القبلي و البعدي لعينةم المتوسط ييوضح ق( 00)الرسم البياني رقم 
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 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قيمة المتوسط الحسابي



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية نتائج الاختبار  -0-0-0

 ينة البحث الضابطة و التجريبية لع البعدييوضح نتائج الاختبار ( 00)جدول رقم 
 الاختبار البعدي لعينة البحث 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 5.65 5.77 12 العينة الضابطة
34 5.55 12.75 2.53 

توجد 
 5.74 11.32 12 التجريبية العينة دلالة 

  
الذي يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي ( 10)من خلال الجدول رقم  

و قيمة المتوسط (  5.65) بانحراف معياري قدره ( 5.77) بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه لعينة البحث الضابطة 

و الذي من خلالهما كانت نتيجة قيمة ت ( 5.74) بانحراف معياري قدره (  11.32)الحسابي لعينة البحث التجريبية 

و هو ما يدل (  5.55) عند مستوى الدلالة (  2.53) اكبر من قيمة ت الجدولة البالغة (  12.75)المحسوبة و البالغة 

عدي إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح عينة البحث التجريبية و هذا يوضح التطور في المهارة إثر الاختبار الب

 .لعينة البحث الضابطة و التجريبية لصالح عينة البحث التجريبية و الرسم البياني الموالي سيوضح ذلك أكثر

 



 

 

 

 

 

 البحث الضابطة ةلعينو لبعدي يوضح قم المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ( 00)الرسم البياني رقم 

 
 

 

 

 :  الاستنتاجات -0

على ضوء الدراسة التي قام بها الطالبان بدءا بالإلمام النظري لكل متطلبات موضوع البحث و مما سبق عرضه وفي حدود 

 :المنهج المستخدم و العينة التي طبقت عليها الدراسة و بعد معالجة الإحصائية توصل الطالبان إلى الاستنتاجات التالية 

 على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي للفئة  استخدام الأسلوب التدريبي يؤثر إيجابيا

 سنوات( 50-56)المحددة ب 
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 العينة التجريبية العينة الضابطة

 قيمة المتوسط الحسابي



  استخدام الأسلوب الكلاسيكي لا يعطي تقدما ملحوظا في مستوى تعلم التلاميذ للمهارات الحركية الأرضية

 الجمبازية

 لي و البعدي لصالح الاختبار البعدي في استنتج الطالبان في هذه الدراسة وجود فروق معنوية بين الاختبار القب

 جميع الحركات الجمبازية المختارة

  استنتج الطالبان أن العينة الضابطة التي لم يستخدم عليها البرنامج التعليمي بالأسلوب التدريبي كان الفرق يير

 معنوي بين الاختبار القبلي و البعدي

 الطالبان عليها البرنامج التعليمي للحركات الجمبازية الأرضية  استنتج الطالبان أن العينة التجريبية التي استخدم

 .بالأسلوب التدريبي كان الفرق معنوي بين الاختبار القبلي و البعدي ، وقد اظهرت تطورا في الانجاز

  سنوات نظرا لبنيتها الجسمية أنسب مرحلة ( 50-56) استنتج الطالبان أن العينة الدراسة للمرحلة العمرية

 .الحركات الجمبازية الأرضية  لتعليم

 عدم اهتمام وزارة التربية بمادة التربية البدنية في الطور الابتدائي. 

 

 

 

 مناقشة الفرضيات  -0

 :مناقشة الفرضية الأولى  -0-0

أفضل و أنسب أسلوب لتعلم  التدريبي هيالأسلوب الفرضية الأولى و التي نفترض أن ب من أجل التحقق من

أن  ( 52،11،15،10) ه الفرضية يظهر لنا من الجداول بعض المهارات الأساسية لرياضة الجمباز الأرضي و لإثبات هذ

المجموعة الضابطة التي لم تتلقى أي نوع من الأساليب التعليم و التدريب على الحركات الجمبازية الأرضية المختارة و 

عدم وجود ( الضابطة ) ، لم يحدث عندها تطور كبير مقارنة بمجموعة التجريبية ، حيث أنها أظهرت المقترحة في البحث 

فرق معنوي بين نتائج الإختبار القبلي و البعدي و يرجع الطالبان سبب هذا الضعف إلى عدم تلقي العينة الضابطة أي 



و تطور مستوى تطور المجموعة أدى إلى إعاقة الأداء  تدريب أو تعليم للحركات الأرضية التي إختارها الطالبان و هذا ما

 .بطة الضا

 – 52) دي و الموضح في الجداول أما مستوى التطور للمجموعة التجريبية و الضابطة في الإختبار القبلي و البع

ن يظهر جليا أن المجموعة التجريبية و التي طبق عليها الأسلوب التدريبي قد حققت مستوى م(  10 – 15 – 11

تارة من قبل ع الحركات الجمبازية الأرضية المخالتطور في الإختبار البعدي ، لأن الفرق كان معنوي و دالا إحصائيا في جمي

 .الطالبان 

فيما ترتبط نتائج دراستنا بنتائج الدراسات المشابهة التي تحقق فيها الفرضيات المقترحة من الدراسة الطالبة بوراس و 

سنوات هي أنسب مرحلة لتعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة (  50 – 56) فئة العمرية الطالبة دحماني أن ال

الجمباز الأرضي و الحركات الجمبازية الأرضية لها تأثير إيجابي على تنمية المهارات الأساسية في هذه الرياضة ، فيما كانت 

البرنامج التعليمي المتبع يؤدي إلى تحسين مهارة  نتائج دراسة يحيى محمد أحمد جمل الذي توصل فيها الطالب إلى  أن

 .الإتزان على اليدين 

أن التطور الذي ظهر على مستوى تلاميذ المجموعة التجريبية في الإختبار البعدي و هذا ما يجعلنا نحكم أن 

لم بعض المهارات الأساسية تأثير على تع االأسلوب التدريبي لهب حصة التربية البدنية الفرضية البحث الأولى و التي تشير أن

 .قد تحققت  سنوات(  50 – 56) للفئة العمرية  في رياضة الجمباز الأرضي

 : مناقشة الفرضية الثانية -0-0

توجد فروق فردية لصالح العينة التجريبية في تعلم بعض المهارات : أما في مايخص الفرضية الثانية التي مفادها  -

من أثناء إستخدام الأسلوب التدريبي في حصة التربية البدنية و الرياضية ،  الأرضيالأساسية في رياضة الجمباز 

 :خلال الجداول و التي تم عرضها و تحليلها توصل الطالبان إلى مايلي تمثلت فيما يلي 

  و الخاصة بنتائج الاختبار القبلية و البعدية لعينتي البحث ( 07)و ( 06)و ( 05)و ( 04)الجداول رقم

 :طة و التجريبية لمهارة الدحرجة الأمامية و التي جاءت نتائجها كالتالي  الضاب

  ( . 5.65±5.77)و للعينة التجريبية (  5.65±6.22)اختبار القبلي للعينة الضابطة 



  (  2.15<2.71) و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار القبلي و البعدي  لعينة البحث الضابطة

 .نة البحث الضابطة لصالح الاختبار البعدي وهذا دال على تطور عي

  (  2.15<2.71) و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار القبلي و البعدي  لعينة البحث الضابطة

 .وهذا دال على تطور عينة البحث الضابطة لصالح الاختبار البعدي 

  2.53<2.52) الضابطة و التجريبية و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار البعدي  لعينة البحث 

 .وهذا دال على الفروق الموجودة لصالح عينة البحث التجريبية ( 

  و الخاصة بنتائج الاختبار القبلية و البعدية لعينتي البحث ( 11)و ( 10)و ( 09)و ( 08)الجداول رقم

 :  الضابطة و التجريبية  لمهارة الدحرجة الخلفية و التي جاءت نتائجها كالتالي

  ( . 5.52±6.55)و للعينة التجريبية ( 5.75±6.16)اختبار القبلي للعينة الضابطة 

  (  2.15>1.76) و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار القبلي و البعدي  لعينة البحث الضابطة

 .وهذا دال على عدم تطور عينة البحث الضابطة

 2.15<14.75) ي و البعدي  لعينة البحث الضابطة و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار القبل 

 .وهذا دال على تطور عينة البحث الضابطة لصالح الاختبار البعدي ( 

  و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار البعدي  لعينة البحث الضابطة و التجريبية (

 .ة وهذا دال على الفروق الموجودة لصالح عينة البحث التجريبي(  2.53<12.61

  و الخاصة بنتائج الاختبار القبلية و البعدية لعينتي البحث ( 15)و ( 14)و ( 13)و ( 12)الجداول رقم

 :الضابطة و التجريبية  لمهارة الوقوف على الرأس و التي جاءت نتائجها كالتالي  

  ( . 5.55±5.55)و للعينة التجريبية (  5.65±5.23)اختبار القبلي للعينة الضابطة 

 (  2.15>1.22) نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار القبلي و البعدي  لعينة البحث الضابطة  و كانت

 .وهذا دال على عدم تطور عينة البحث الضابطة لصالح الاختبار البعدي 



  (  2.15<10.65) و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث الضابطة

 .عينة البحث الضابطة لصالح الاختبار البعدي  وهذا دال على تطور

  (  2.53<14.52) و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار البعديلعينة البحث الضابطة و التجريبية

 .وهذا دال على الفروق الموجودة لصالح عينة البحث التجريبية 

  القبلية و البعدية لعينتي البحث  و الخاصة بنتائج الاختبار( 19)و ( 18)و ( 17)و ( 16)الجداول رقم

 :الضابطة و التجريبية  لمهارة الوقوف على الرأس و التي جاءت نتائجها كالتالي  

  ( . 5.47±5.32)و للعينة التجريبية (  5.42±5.33)اختبار القبلي للعينة الضابطة 

 (  2.15<3.62) بطة و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار القبلي و البعدي  لعينة البحث الضا

 .وهذا دال على تطور عينة البحث الضابطة لصالح الاختبار البعدي 

  (  2.15<23.46) و كانت نتائج اختبار ت ستيودنت للاختبار القبلي و البعدي  لعينة البحث الضابطة

 .وهذا دال على تطور عينة البحث الضابطة لصالح الاختبار البعدي 

 ( 2.53<12.75)ودنت للاختبار البعدي  لعينة البحث الضابطة و التجريبيةو كانت نتائج اختبار ت ستي

 .وهذا دال على الفروق الموجودة لصالح عينة البحث التجريبية 

و بنظر إلى الدراسات المشابهة التي تحصلت على نتائج هي الأخرى توضح وجود الفروق الفردية بين العينتين 

الضابطة و التجريبية لصالح العينة التجريبية التي طبق عليهم البرنامج التعليمي المقترح من طرف الطالبة الدراسات السابقة 

توجد فروق النتائج نحكم على أن الفرضية البحثنا الثانية التي تقول و من كل هذه (  إرجع إلى فصل التعرف بالبحث)

في تعلم  التي تم تطبيق عليها البرنامج التعليمي في حصة التربية البدنية بالأسلوب التدريبي فردية لصالح العينة التجريبية

  .قد تحققت  بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي

 

 

 



 :العامة  خلاصة

في الآونة الأخير تطور العالم تطورا كبيرا في مختلف المجالات خاصة المجال الرياضي و الذي ساهم في توعية أفراد 

المجتمع و تحسين سلوكهم إبعادهم عن كل ماهو مضر بصحتهم و من كل هذا كانت التربية البدنية و الرياضية قد تحسنت 

 .من العلوم الفيسيولوجية و الإجتماعية و النفسية  نظرة الناس إليها و ذلك لأنها تجمع بين العديد

التربية البدنية و الرياضية تختلف في مفهومها ، فمنهم من ينظر إليها أنها فترة زمنية يقضيها الفرد لترفيه عن نفسه 

و هذا لنقص و القليل الذي يعطيها نظرة علمية و هذه النظرة السلبية تنتشر بكثرة عند المعلمين في الطور الإبتدائي 

نخرج التلاميذ إلى ساحة المدرسة لمدة زمنية " العلمي و مكتسبات في هذا المجال فبعض المعلمين عن مقابلتهم يقولون 

و هذا مفهوم خاطىء ، و لأن التربية البدنية و الرياضية لها أسسيات و طرائق و مناهج فلابد من " للقيام بألعاب حرة 

 الطور الإبتدائي لأنه يحتوي على تلاميذ في مرحلة عمرية مهمة تعد مرحلة تمهيدية إعطاءها أهمية كبيرة و خاصة في

 .للأطوار المستقبلية 

عند الإحتكاك بالدور المتقدمة نرى أن لرياضة أهمية كبيرة جدا و خاصة في الطور التمهيدي ، فهناك رياضة 

ة الجمباز التي تحتوي على حركات و مهارات أساسية خاصة يعتبرونها إجبارية على التلاميذ في الطور الإبتدائي و هي رياض

 الأرضية منها المهمة على المعلمين تعليمها لتلاميذ في هذا الطور ،

لتربية البدنية و الرياضية طرق عديدة و مناهج و أساليب مختلفة في تقديم الزاد المعرفي لتلاميذ ومن كل هدا جاءت 

ثير الأسلوب التدريبي على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي دراستنا التي تهدف إلى الكشف عن تأ

سنوات ، و على هذا الأساس تم تقسييم البحث إلى بابين ، حيث الباب الأول خصص إلى الدراسة ( 56-50) 

 .البحث من الناحية النظرية بينما الباب الثاني فقد خصص لدراسة الميدانية 

لقد تم التطرق في هذا الباب إلى جمع المادة الحيوية التي تخدم موضوع البحث و تنظيمها في ثلاثة  :الباب الأول 

الفصل الأول علة التدريس و الأسلوب التدريبي أما الفصل الثاني فقد تضمن الجمباز و الحركات : فصول حيث اشتمل 

 .سنوات ( 50-56)لعمرية الأرضية و الفصل الثالث تطرق الطالبان فيه إلى خصائص المرحلة ا

 



ظم في فصلين حيث تضمن الفصل الأول لقد تطرق الطالبان فيه إلى الجانب الميداني الذي ن :الباب الثاني 

الدراسة الإستطلاعية و مراحلها و مجالاتها و عديد من الإجراءات أما الفصل الثاني فتطرق فيه الطالبان إلى منهجية 

و في هذا الصدد استخدم الطالبان المنهج التجريبي لأجل التأكد من صحة الفروض أو البحث و الإجراءات الميدانية 

البرنامج التعليمي بالأسلوب التدريبي (  12) نفيها بتصميم مجموعتين تجريبية و ضابطة حيث استخدم مع العينة التجريبية 

تضمن عرض النتائج  الفصل الثالث فقدفتركت تزاول دروسها بطريقة العادية ، و أما (  12) أما العينة الضابطة 

المتحصل عليها و تحليلها باستخدام مجموعة من الوسائل الإحصائية ثم مناقشة الفرضيات البحث و في الأخير استخلص 

 :الطالب 

  استخدام الأسلوب التدريبي يؤثر إيجابيا على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي للفئة

 سنوات( 50-56) المحددة ب

  استخدام الأسلوب الكلاسيكي لا يعطي تقدما ملحوظا في مستوى تعلم التلاميذ للمهارات الحركية الأرضية

 الجمبازية

  استنتج الطالبان في هذه الدراسة وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي

 .مبازية المختارة للعينة التجريبية  في جميع الحركات الج

 

 

 

 

 

 



 :الإقتراحات و التوصيات ا

  ضرورة استخدام الأسلوب التدريبي في التدريس و التعليم داخل المؤسسات التربوية نظرا لفعالية مناهجه في رفع

 و تطوير مستوى التلاميذ 

  الرياضية تنويع الطرق و مناهج للقضاء على الملل عند التلاميذ في حصة التربية البدنية و. 

  توعية المعلمين في الطور الإبتدائي وحذف من ظاهرة التربية البدنية حصة ترفيهية فقط. 

  الإهتمام بالمرحلة العمرية لأنها مرحلة تمهيدية للأطوار المتقدمة. 

  إجراء ملتقيات و تربصات تعمل على تحسيين مستوى الفكري للمعلمين في هذه المادة. 

 ل البيدايوجية و خاصة المتعلقة برياضة الجمباز لأهميتها في هذه المرحلة تجهيز المدارس بالوسائ. 

  إدراج رياضة الجمباز بصفة إجبارية و رسمية في هذا الطور. 

  إجراء العديد من البحوث تهتم بالأسلوب التدريبي في الجمباز و في مختلف الرياضات 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

– مستغانم -ديسجامعة عبد الحميد بن با  
 معهد التربية البدنية و الرياضية
 قسم التربية البدنية و الرياضية

 

 

 إستمارة تحكيم الإختبارات
:موجهة إلى   

المدربيين-الدكاترة-الأساتذة  
 

نرجو من سيادتكم المحترمة تحكيم و الإدلاء بآرائكم حول الإختبارات التي ترونها مناسبة في قياس و تقييم 
 التلاميذ في الحركات الجمبازية الأرضيةمستوى 

 (الشمعة-الوقوف على الرأس-الدحرجة الخلفية-الدحرجة الأمامية)
 :وهذا في إيطار بحثنا تحت عنوان 

 تأثير الأسلوب التدريبي على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي -

 -سنوات( 20-20)المرحلة العمرية -

 ا جزبل الشكر و الاحترام و التقديروفي الأخير لكم من
 

 :تحت إشراف :                                                      من إعداد الطالبان 
 ادريس خوجة محمد رضا.د/أ   -                  ال سيد الشيخ كريم                       -

 بوهلال يوسف -

 
 

 0231-0231:الموسم الدراسي
 
 
 



 مقترح في الدراسة و البعدي القبليالإختبار 

        

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصلح مع 

 التعديل
 لا تصلح

 صالحة

 
 خصائص المهارة الدحرجة الأمامية

  
 

 
 عدم لمس الرأس للبساط أثناء الحركة -3

  
 

 
 تكوير أو تقوس الظهر  -0

  
 

 
 إدخال الرأس و تثبيته مع الصدر أثناء الدوران  -1

  
 

 
 المساعدة باليدين أثناء محاولة الوقوف عدم -1

  
 

 
 (مضمومة ) أرجل منكمشة و ركبتين قريبة من الصدر  -0

 

تصلح مع 

 التعديل
 لا تصلح

 صالحة

 
 خصائص المهارة الدحرجة الخلفية

  
 

 
 تكوير الظهر أثناء لمس الأرض -3

  
 

 
 اليدين قريبة من الكتفين و مساعدة و الدفع إلى الخلف -0

  
 

 
 الأرجل مجتمعة و منكمشة قريبة من الصدر أثناء الحركة  -1

  
 

 
 عدم ملامسة الراس للبساط اثناء الحركة -1

  
 

 
 دوران الجسم يكون حول المحور الأفقي للجسم و يكون متسارع -0

 
تصلح مع 

 التعديل
 لا تصلح

 صالحة

 
 خصائص المهارة الوقوف على الرأس

  
 

 

اليدان توضع على الأرض بإتساع الصدر و أصابع تشير إلى  -3

 الأمام

  
 

 

وضع الرأس على الأرض بحيث نشكل مثلثا متساوي الساقين مع  -0

 اليدين

  
 

 

إستناد الرأس يكون على الجبهة و بتحديد مكان إلتقتء الجبهة مع  -1

 بداية منبت الشعر

  
 

 
 الجسم يكون مفرودا على إستقامة و عموديا على الأرض -1

  
 

 
 التوازن أثناء الحركة و الثبات و شد كامل عضلات الجسم -0

تصلح مع  

 التعديل
"الشمعة " خصائص المهارة الوقوف على الكتفين  صالحة لا تصلح  

  
 

 
 إستناد يكون على الكتفين و مؤخرة الرأس  -3

  
 

 
 الجسم يكون مفرودا على إستقامة و عموديا على الأرض -0

  
 

 
 التوازن أثناء الحركة و الثبات وشد كامل العضلات  -1

  
 

 

 الطريقة المثالية هي عدم إستحدام اليدين في رفع الظهر إلى أعلى  -1

 و متوسط الأداء يستعمل اليدين

  
 

 
 الأرجل مستقيمة و دفعها نحو الأعلى فوق الرأس تماما -0

 



 
 

في المهارات الأساسية في الجمباز الأرضي الدراسة الإستطلاعية للعينة الثاني و الأولنتائج الخام للإختبارات   

  الدحرجة الأمامية الدحرجة الخلفية الشمعة الوقوف على الرأس

 الرقم قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

20 20 20 20 20 20 20 20 01 

20 20 20 20 20 20 20 20 02 

20 20 20 20 20 20 20 20 03 

20 20 20 20 20 20 20 20 04 

20 20 20 20 20 20 20 20 05 

20 20 20 20 20 20 20 20 06 

20 20 20 20 20 20 20 20 07 

20 20 20 20 20 20 20 20 08 

20 20 20 20 20 20 20 20 09 

20 20 20 20 20 20 20 20 10 



المهارات الأساسية في الجمباز الأرضينتائج الخام للإختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية في   

  الدحرجة الأمامية الدحرجة الخلفية الوقوف على الرأس الشمعة

 الرقم قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

33 20 30 20 31 20 31 20 01 

32 20 33 20 30 20 33 20 02 

33 20 30 20 30 20 20 20 03 

33 20 33 20 30 20 30 20 04 

33 20 30 20 30 20 33 20 05 

33 20 30 20 30 20 31 20 06 

33 20 30 20 33 20 20 20 07 

33 20 30 20 30 20 31 20 08 

33 20 33 20 30 20 32 20 09 

33 20 30 20 30 20 31 20 10 

20 20 33 20 30 20 31 20 11 

20 20 30 20 33 20 32 20 12 

30 20 30 20 31 20 32 20 13 

33 20 30 20 31 20 31 20 14 

32 20 32 20 30 20 31 20 15 

20 20 20 20 20 20 20 20 16 

20 20 30 20 32 20 30 20 17 

20 20 33 20 20 20 20 20 18 



في المهارات الأساسية في الجمباز الأرضي الضابطة نتائج الخام للإختبارات القبلية و البعدية للعينة  

  الدحرجة الأمامية الدحرجة الخلفية الشمعة الوقوف على الرأس

 الرقم قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

20 20 20 20 20 20 20 20 01 

20 20 20 20 20 20 20 20 02 

20 20 20 20 20 20 20 20 03 

20 20 20 20 20 20 20 20 04 

20 20 20 20 20 20 20 20 05 

20 20 20 20 20 20 20 20 06 

20 20 20 20 20 20 20 20 07 

20 20 20 20 20 20 20 20 08 

20 20 20 20 20 20 20 20 09 

20 20 20 20 20 20 20 20 10 

20 20 20 20 20 20 20 20 11 

20 20 20 20 20 20 20 20 12 

20 20 20 20 20 20 20 20 13 

20 20 20 20 20 20 20 20 14 

20 20 20 20 20 20 20 20 15 

20 20 20 20 20 20 20 20 16 

20 20 20 20 20 20 20 20 17 

20 20 20 20 20 20 20 20 18 

 



Résumé de recherche 

Titre de l'étude: Étudier l'effet de la méthode de formation pour 

acquérir des compétences de base dans le sport de la gymnastique 

au sol (06-09) années de la phase primaire. 

Objectifs de l'étude : - Étude de connaître les effets de la 

méthode de formation pour acquérir des compétences de base 

dans le sport de la gymnastique au sol 

- Étude pour savoir s'il existe des différences individuelles entre 

l'échantillon expérimental et contrôle d'apprendre des 

compétences de base dans le sport de la gymnastique au sol. 

- Notre étude a assistant de référence pour les chercheurs dans le 

domaine de l'enseignement et de l'éducation en éducation 

physique et sportive. 

Problème de l'étude :  

- Quel est l'impact de la méthode de formation pour acquérir des 

compétences de base dans le sport de la gymnastique au sol? 

- Dans quelle mesure les étudiants à acquérir des compétences de 

base dans le sport de la gymnastique au sol (Rolade avant - 

roulade arrière - se tenir sur la tête - la bougie) 

hypothèses de l'étude  

- La méthode de formation a un effet sur l'apprentissage des 

compétences de base dans le sport de la gymnastique au sol 

- L'utilisation de la méthode de formation conduit à Thsien 

certaines compétences de base dans le sport de la gymnastique au 

sol 

Procédures pour l'étude de terrain 

Échantillon: Nous avons sélectionné un échantillon aléatoire 

(progressivement les élèves du primaire) 

Domaine du temps: nous avons mené notre étude à la mi-Février 

à fin Avril 

Méthodologie : la méthode expérimentale a été utilisée 

Instruments utilisés : tests statistiques de moyens, tapis de 

gymnastique, un sifflet, étude exploratoire 

Les résultats obtenus : la méthode de formation est la meilleure 

méthode dans la phase de développement et donner aux élèves 



des compétences de base élémentaires dans le sport de la 

gymnastique au sol. 

Conclusions et suggestions 

- Programme annuel de souligner spéciale enseigne des 

compétences de base dans le sport de la gymnastique étage 

- Utilisez la méthode qui donne de l'efficacité de la formation et 

un résultat positif au niveau de compétence des élèves 

- Groupe intéressant d'âge, ce qui est une étape préliminaire à un 

stade avancé (moyenne des étapes - l'étape secondaire) 

- Devrait être enseigné les compétences de base au cours de cette 

période, parce que l'enfant à ce stade ont la capacité et la 

compréhension de la rapide 

- Renforcer les écoles primaires à travers pédagogique 

- Formation de professeurs dans le domaine de l'éducation 

physique et du sport en particulier - Gymnastique - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Research Summary 

Study Title     Study the effect of the training method to learn some basic 

skills in the sport of gymnastics Ground (06-09) years of primary phase. 

Objectives of the study  

- Study to know the effect of the training method to learn some basic skills 

in the sport of gymnastics Ground 

- Study to know whether there are individual differences between the 

experimental and control sample to learn some basic skills in the sport of 

gymnastics Ground 

- Our study made reference assistant for researchers in the field of teaching 

and education in Physical Education and Sport 

Problem of the study 
- What is the impact of the training method to learn some basic skills in the 

sport of gymnastics ground? 

- To what extent students acquire some basic skills in the sport of 

gymnastics ground? 

Hypotheses of the study  

- The training method has an effect on learning some basic skills in the 

sport of gymnastics Ground 

- Use of the training method leads to Thsien some basic skills in the sport 

of gymnastics Ground 

Procedures for the field study 

- Sample: We selected a random sample (primary pupils phase). 

Time domain: we conducted our study in mid-February to late April. 

Methodology: experimental approach was used 

Instruments used: statistical means tests, gymnastic mat, whistle, 

exploratory study 

The results obtained: the training method is the best method in the 

development phase and give students some elementary basic skills in the 

sport of gymnastics ground 

Conclusions and suggestions 

- Underline special annual program teaches basic skills in the sport of 

gymnastics floor.  

- Use the method that gives the effectiveness of the training and a positive 

result on the skill level of the students.  

- Interesting age group, which is a preliminary stage to the advanced stages 

(stage average - the secondary stage)  

  - Should be taught the basic skills during this period, because the child at 

this stage have the capability and understanding of the rapid  

  - Strengthening primary schools pedagogical means.  

 



 ملخــص البحـث
  دراسة تأثير الأسلوب التدريبي على تعلم بعض المهارات الأساسية في    :عنوان الدراسة

  .سنوات الطور الإبتدائي (  20 – 20)رياضة الجمباز الأرضي 

 أهداف الدراسة: 

  معرفة أثر الأسلوب التدريبي على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضيدراسة. 

  معرفة هل هناك فروق فردية بين العينة الضابطة و التجريبية في تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة دراسة
 .الجمباز الأرضي

  التعليم في التربية البدنية و الرياضيةجعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحثين في الميدان التدريس و. 

  مشكلة الدراسة: 

؟ ماهو تأثير الأسلوب التدريبي على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي -  
-الدحرجة الخلفية-الدحرجة الأمامية) ما مدى إكتساب التلاميذ بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي  -

؟(  الشمعة -على الرأسالوقوف   
  فرضيات الدراسة: 

.الأسلوب التدريبي له تأثير على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي  -  
.استعمال الأسلوب التدريبي يؤدي إلى تحسيين بعض المهارات الأساسية في رياضة الجمباز الأرضي -  
  إجراءات الدراسة الميدانية : 

(.تلاميذ الطور الإبتدائي ) قمنا باختيار عينة عشوائية : العينـة  -  
.قمنا بإجراء دراستنا منتصف شهر فيفري إلى أواخر شهر أفريل : المجال الزمني -  
.-معسكر-مدرسة الإبتدائية مكيوي مأمون  -: المجال المكاني -  

-معسكر–مدرسة الإبتدائية رويعي لخضر  -                             
.تم استخدام المنهج التجريبي: منهج المتبعال -  
الإحصائية الاختبارات ، بساط جمبازي ، صافرة ، دراسة الاستطلاعية الوسائل  : الأدوات المستعملة -  
الأسلوب التدريبي هو أفضل أسلوب في تطوير و إكساب التلاميذ الطور الإبتدائي بعض  : النتائج المتوصل إليها -

.في رياضة الجمباز الأرضيالمهارات الأساسية   
 
 
 
 
 



  استخلاصات واقتراحات:  

.تسطير برنامج سنوي خاص بتعليم المهارات الأساسية الأرضية في رياضة الجمباز  -  
.إستخدام الأسلوب التدريبي الذي يعطي فعالية و نتيجة إيجابية على مستوى المهاري لتلاميذ  -  
(الطور الثانوي  –الطور المتوسط ) إهتمام بالفئة العمرية التي تعد مرحلة تمهيدية للمراحل المتقدمة  -  
يجب تعليم المهارات الأساسية خلال هذه الفترة ، لأن الطفل في هذه المرحلة تكون له القابلية والفهم السريع -   
.تدعيم المدارس الإبتدائية بوسائل بيدايوجية  -   
 -الجمباز -أساتذة في ميدان التربية البدنية و الرياضية خاصة  تكوين - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


