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 مقدمة:1-

تتوالى العصور وتتنوع وكذا أشكال وأساليب التقدم،ففي الأواني الأختَة شهد العالم تطورا ملحوظا في لستلف لرالات      
الطريق الأمثل لدعالجة الكثتَ من الدشكلات الحياة،حيث خضعت جميع الظواىر ولستلف لرالات البحث العلمي،لذا ىو 

،كما أن التطور العلمي و التفجر الدعرفي الذي الرياضية وكذلك التعريف على الطاقات العديدة التي وىبها الله للإنسان
قات يشهده العالم عام بعد عام أضحى السمة الدميزة في ىذا العصر في شتى المجالات ولاسيما في لرال الاتصالات والعلا

التوافق النفسي الاجتماعي وكذلك في الاجتماعية والتي أسهمت في تدعيم وإستخدام نظريات ونماذج واستًاتيجيات 
التخطيط والتحضتَ وذلك لبلوغ الذدف الاسمي وىو السعي للوصول إلى الشخصية الدتكاملة بدنيا وعقليا وإجتماعيا 

 .الذين يشكلون مستقبل المجتمعات  للأفراد

ظر إلى علم النفس الرياضي على أنو يعتٌ بدراسة الأسس النفسية للنشاط البدني وتأثتَ الرياضة وفق العوامل وين    
 8986إلا أنو تم إدراجو كعلم مستقل عام  8898الشخصية والبيئية على السلوك الإنساني،ورغم المحاولات الأولى منذ  

ه والتنبؤ بو لذلك يحاول علم النفس الرياضي أن يفهم حيث انطلقت لرالات الدراسة من وصف السلوك إلى تفستَ 
ولزاولة الإفادة من الدعارف  نالسلوك وخبرة الفرد تحت تأثتَ النشاط الرياضي وقياس ىذا السلوك وىذه الخبرة بقدر الإمكا

والدعلومات والتطبيق العلمي،فكان علم النفس الرياضي يبحث في الدوضوعات الدتًابطة بالنشاط الرياضي على لستلف 
لرالاتو ومستوياتو كما يبحث في الخصائص والسمات النفسية للشخصية التي تشكل الأساس الذاتي للنشاط الرياضي 

 وع من النشاط البشري ولزاولة إيجاد الحلول العلمية لدختلف مشاكلو التطبيقية .وذلك بهدف تطوير ىذا الن

السمات الشخصية و التوافق النفسي بحيث  الأختَةومن بتُ ىذه العوامل النفسية التي ازداد الاىتمام بها في السنوات     
يتُ حيث وصفوىا كأحد أىم العمليات عدة بحوث تخص ىذا المجال البحثي تبناىا العديد من العلماء النفسان أجريت

الذامة في حياة الفرد عبر لستلف جميع مراحل حياتو حيث تتميز وفق الدنظومة التي يقدمها الفرد فيحقق قدرا عالية من 
التوافق في حالة قدرتو على تحقيق إمكانياتو،أما عجزه عن ذلك فيؤدي إلى وجود توافق سيئ نتيجة لعجز الفرد على إشباع 

 تو .حاجا

دراسة مقارنة بتُ لشارسي الأنشطة من كل ىذا ارتأينا البحث أكثر في خضم ىذا الدوضوع والذي كان تحت عنوان "  

 ".88-87الرياضية والجماعية والفردية في تحقيق التوافق الشخصي و الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
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 إشكالية البحث:2-
لستلف الباحثتُ والعلماء  باىتمام تيحضلقد شهد ميدان التًبية البدنية والرياضية تطورا كبتَا على مر السنتُ حيث       

يتم تدريسها في الددارس إلى علم  اجتهاديةفي لستلف المجالات ،ليتحول بذلك لرال التًبية البدنية والرياضية من لررد مادة 
لا شك فيو أن التًبية الحديثة تسعي إلى تحقيق ىدف متمثل في إتاحة  ا،ولشية والرياضية قائم بذاتو في ميادين التًبية البدن

ن تحقيق قدراتو واستعداداتو باعتبارىا تستهدف مالفرصة أمام الدتعلم من أجل تحقيق أقصى دراجات النمو لدرجة تدكنو 
تتماشى .ية تربوية ىادفة لق عمفي صورة تحقي و الاجتماعيةبالدرجة الأولى جميع النواحي البدنية والعقلية والخلقية 

 والواقع أن لكل رياضة من الرياضات ، جماعية  كانت فردية أونوع الرياضة الدمارسة سواء   الدراد تحقيقها في ظل ىدافوالأ
  الاجتماعيةتنمية النواحي الجسمية و العقلية و  الدوجودة في العملية التدريسية للتًبية البدنية والرياضية دور ىام في

اص في نمو الطالب الخ اإلى دورهم إضافةىداف التًبوية القدرة على تحقيق قدر معتُ من الأ أن لكل منهما باعتبار،للفرد
 نوع  باختلافالرياضات  ، من ىذا كلو لصد أن تكامل لستلف ةالاجتماعية والانفعالية والدعرفيمن الناحية الدهارية و 

النشاط فرديا كان أو جماعيا ىو ما من شأنو تنمية جوانب لستلفة ومن أهمها تنمية التوافق النفسي والاجتماعي للفرد 
،والتوافق من حيث ىو عملية سلوكية تؤدي إلى التكيف،فالشخص وىو يستَ لضو تحقيق التوافق يسلك سلوكا معينا 

 ىاتو الحاجات ىي العملية التي تحقق لو التوافق النفسي في النهاية والعملية السلوكية التي يقوم بها الشخص في مواجهة
،والتوافق من حيث ىو إلصاز أو تحصيل أي أن الشخص يتعلمو ويكون توافقو ىو حصيلة (851ص 8987)حجازي، 

 8987)حجازي،  سليمة فيكون سيئ التوافقىذا التعلم فإذا تعلم طرقا سليمة فيكون حسن التوافق،وإذا تعلم طرقا غتَ 
جملة من التفاعلات كنتيجة فعلية عن  الأفرادوالاجتماعي على حياة ،من كل ىذا لصد أهمية التوافق النفسي (858ص

في خضم ىذا الدوضوع  لرملها التعاون والصراع والتنافس ،ومن خلال ىذا حاولنا البحث والخوضالدختلفة التي تشمل في 
طبيعة الرياضة لنا إجابات عن أهمية التوافق النفسي والاجتماعي في ظل  امن شأنها أن  تقدم ةوفق مقاربتتُ نظرية وتطبيقي

 .  العنصر الأساسي في تحقيق أىدافهاوالتي يكون الفرد ىو الدمارسة فردية كانت أو جماعية 
 تساؤلات البحث:1-2

 :التساؤل العام1-1-2
 ثانوي"3و2والاجتماعي لدي تلاميذ السن  تحقيق التوافق الشخصي أثر الرياضات الجماعية والفردية فيما "  -

 التساؤلات الفرعية:2-1-2
 ىل للرياضات الجماعية أثر في تحقيق التوافق الشخصي الاجتماعي؟-8
 ىل للرياضات الفردية أثر في تحقيق التوافق الشخصي الاجتماعي؟ -2
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 البحث:أهداف 3-
 .والاجتماعي الشخصيفي تحقيق التوافق  الرياضات الجماعيةعلى أثر   التعرف-8
 التعرف  على أثر الرياضات الفردية في تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي. -2

 فرضيات البحث:4-
 الفرضية العامة:1-4

 للأنشطة الرياضية الفردية والجماعية ىناك اختلاف في مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى التلاميذ الدمارستُ-

 الفرضيات الفرعية:2-4
  ىناك اختلاف بتُ رياضيي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى التوافق الشخصي-
  ىناك اختلاف بتُ رياضيي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى التوافق الاجتماعي-

 أهمية البحث:5-
خلال الجوانب التي يمكن أن يسلط الضوء عليها في ظل ىاتو الدراسة والتي يمكن ىذا البحث أهميتو من يكتسب    

 :تقديمها في شكل النقاط التالية
 أهمية الدوضوع الدراد البحث فيو نظرا لقلة الأبحاث والدراسات في لستلف جوانبو .-8
 . الفرد في لرال البحث العلميالبحث أهميتو من خلال الجوانب النفسية والاجتماعية التي يمكن أن تزود  يكتسي ىذا-2
في لستلف جوانب البحث وأهمها الرياضات الجماعية والفردية و   اتتجلى أهمية الدوضوع من خلال الدقاربات التي يتناولذ-3

 كذا التوافق النفسي والاجتماعي.
ل ا من خلال النتائ  التي يمكن التوصون ىاتو الأختَة منطلق رئيسي لذكرى يمكن أن تأخ تدراسا المجال أمام فتح-4

 .إليها
تسليط الضوء على شريحة ىامة وىي الفئة الدعنية بهاتو الدراسة والدتمثلة في فئة التلاميذ الدراىقتُ خاصة من الجانب -5

 النفسي والاجتماعي.
 
 
 
 
 

….. 
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 مصطلحات البحث:6-
 والاجتماعي: الشخصيالتوافق -61-

 اجرائيا:
بالصحة النفسية من جهة أخرى وىذا ما يعبر عنو  الآخرينيعرف على أنو شعور الفرد بالسعادة مع نفسو من جهة ومع  

ذاتي والشعور بالرضا والسعادة والحيوية والتي لا تعتٍ خلو الفرد من الأمراض بقدر ما تعتٍ التوافق الاجتماعي والتوافق ال
والاستقرار،من خلال ىذا لصد أن التوافق النفسي والاجتماعي يمثل حالة تكون من حاجات الفرد من ناحية ومتطلباتو من 
ناحية أخرى والتوافق كحالة من التوازن والاستقرار والتكامل بتُ الشقتُ النفسي والاجتماعي وىي حالة نسبية وليست 

 .(38،ص8997علاوي، لزمد حسن ) غتَ دائم ومستمرنهائية لأ كلا من التلميذ وبيئتو في حالت ت

 المراهقة:-62-
 اجرائيا:

ىذا الدعتٌ ،أما بمعناىا العام فيقصد بها الدرحلة تعتٍ من الناحية اللغوية الاقتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء اللغة 
البهي السيد، فؤاد ) ظاىرة اجتماعية في نهايتها التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد لتكون عملية بيولوجية عضوية في بدايتها

 .(78،ص8975

  النشاط الجماعي:-63-

  :اجرائيا   

النشاط الاجتماعي الدنظم  من التمارين البدنية و لذا خاصية ترفيهية ومرىقة وتطويرية , للمشاركتُ  أشكال ىو شكل من
ىي ،و الخصومة الرياضيةب)اللاعبتُ فريقتُ ( التي تتوحد بينهم علاقة تخاصمية نموذجية وليست عدوانية , وىذا ما يسمونو 

من الجوانب عند الفرد سواء كانت جسمية أو اجتماعية أو تربوية وسيلة تربوية مهمة تساىم في التطور الايجابي للعديد 
 .تذوب فيها شخصية الفرد

. 

. 

. 

. 
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 شاط الفردي:الن-64-

 اجرائيا:

ىي عبارة عن لرهود جسدي عادي أو مهارات تدارس بموجب قواعد بهدف التًفيو،الدنافسة،الدتعة،التميز أو تطوير الدهارات 
إلى ما يضيفو اللاعب من تأثتَ  على الرياضة،وقد تم لشارستها منذ أقدم العصور وىو ما تدل وانفرادىا يميزىا بالإضافة 

 عليو بعض

         الآثار الدالة على ذلك مثل الدلعب الأولدبي .  

 :الدراسات المشابهة7-
 دراسة محمد إبراهيم عبد المجيد:-71-

عنوان :"العلاقة بتُ لشارسة بعض الأنشطة وتنمية التوافق وىي رسالة ماجستتَ تحت  6996أجريت ىذه الدراسة سنة 
 النفسي والاجتماعي لدى الأطفال الدتخلفتُ عقليا

 أهداف البحث:
 معرفة أثر لشارسة بعض الأنشطة الرياضية على التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأطفال الدتخلفتُ عقليا 

 عينة الدراسة:
تم اختيارىم بالطريقة العمدية وتم تقسيمهم إلى لرموعتتُ متكافئتتُ وكانت مفحوصا  33تكونت عينة الدراسة من 

 سنوات.63إلى  38أعمارىم من 

 أدوات الدراسة:
 مقياس السلوك التكيفي-1
 مقياس جودانف ىارس للذكاء-2
 برنام  لبعض الأنشطة الرياضية-3

 أهم النتائج:-
سة على النشاط مقياس السلوك التكيفي لصالح العينة  التجريبية وجود فروق ذات دلالات إحصائية بتُ درجتي عينة الدرا

 قبل وبعد لشارسة النشاط الحركي،وتوصي النتائ  بالاىتمام بالأنشطة الرياضية والدوسيقية للمتخلفتُ عقليا.
. 
. 



 التعريف بالبحث

 

 

 7 

 نقد الدراسة:
أىم ما يمكن أن نقدمو لذاتو الدراسة ىو كون العينة التي تم اختيارىا في الجانب التطبيقي للبحث تعتبر عينة ضئيلة نوعا ما 
باعتبار كلما كان ىناك اختيار أكبر لأفراد البحث كلما حققت الدراسة نتائ  أكثر تأكيدا وأقرب إلى التعميم من أجل 

 البحث العلمي. 
بدولة الكويت تحت عنوان :"تأثتَ الدمارسة الرياضية على التوافق النفسي  6996سنة  م دياب:دراسة عبد الرحي-2

 لطلاب الدرحلة الثانوية.
 تساؤلات الدراسة:

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي بتُ الدمارستُ للأنشطة الرياضية وغتَ الدمارستُ لذذه -
 الثانوية؟ الأنشطة لدى طلاب الدرحلة

ىل ىناك فروق في ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي بتُ الدمارستُ للأنشطة الرياضية الجماعية والدمارستُ -
 للأنشطة الفردية من طلاب الدرحلة الثانوية؟

 أهداف الدراسة:
عية والدمارستُ للأنشطة الفردية التعرف على الفروق في درجات التوافق النفسي بتُ الدمارستُ للأنشطة الرياضية الجما-

 لدى طلاب الدرحلة الثانوية.
التعرف على الفروق في درجات التوافق النفسي بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للأنشطة الرياضية الجماعية لدى طلاب -

 الدرحلة الثانوية

 المنهج المستخدم:
 ه الأنشطة.استخدم الباحث الدنه  الوصفي بالطريقة الدسحية لدلائمتو لذذ

 :العينة

 طالبا من الصفتُ الثالث والرابع من لستلف الدناطق وتم اختيارىم بطريقة عشوائية43أجريت الدراسة على عينة قدرت ب

 :أدوات الدراسة

على  الاختبارار الشخصية لقياس التوافق لنفسي والذي أعده لزمود عطية ىنا ويحتوي ىذا اعتمد الباحث على اختب
 قسمتُ أحدهما قياس توافق الشخصي والأخر لقياس التوافق الاجتماعي

 أهم النتائج:
 توصل الباحث إلى أنو لا توجد فروق معنوية بتُ تأثتَ الأنشطة الجماعية والفردية في بعد التوافق الاجتماعي-
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خاصة لذا تأثتَ ايجابي في رفع درجة توصل الباحث إلى الدمارسة الرياضية بصفة عامة ولشارسة الأنشطة الفردية بصفة -
 التوافق النفسي لطلاب الدرحلة الثانوية وخاصة في درجة التوافق الشخصي

 الدمارسة الرياضية للأنشطة الجماعية لم تسفر عن أي تأثتَ ايجابي في رفع درجة التوافق الاجتماعي-

 نقد الدراسة:
ى الجانب النفسي في ىذا البحث وإهمالو للجانب الاجتماعي من خلال ىاتو الدراسة يتضح لنا مدى تركيز الباحث عل

الذي بدوره يمكن أن يقدم لنا نتائ  من شأنها أن تؤكد على تأثتَ كلا الأنشطة الفردية والجماعية في تحقيق ىذا 
الأفضل  التوافق،بالإضافة إلى ذلك لصد حجم العينة التي استعان بها الباحث تعتبر لزدودة ىي الأخرى والتي كان من

 حتى يتم التوصل إلى نتائ  شبو مؤكدة.  ىاتوسيع أفراد
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 تمهيد:   -

نػااؿ لظارسػ ا في عصػرنا ىػواا ولاػا نمن ػو لاػا الاىتمػاـ  ولا،تعتبر الألعاب سبب في بناء الحضارات في التػاري  البرػر    
 ألعيػةعػات الدتدملاػة في لايػاديا الرياضػة والألعاباوبإػبب إدراؾ سػنة الداضػية في الك ػير لاػا ا تم ةالدائػفي  أالكبير الو  طر 

 ه ظاىرة للحفاظ على كياف الإنإاف لاا جميع الوجوه الإنإانية والحياتية. وفوائم اللعب باعتبار 

الد ػػارات والأقػػمؽ لصػػم  واكتإػػاب الاجتماعيػػةولعػػل لاػػا الرياضػػات الػػفي تإػػاى  في لاإػػاعمة الأفػػراد علػػى ف ػػ  الحيػػاة     
ريا. وبرإػػا في سػػلوؾ الفػػرد الرياضػػات الجماعيػػة الػػفي تعتػػبر وسػػيلة لا مػػة في تاػػوير الصػػفات النفإػػية والعم ػػات لاػػع ا قػػ

 الرياضي.

فالألعػػاب الجماعيػػة  ائمػػػة علػػى أسػػػاس التنػػافع، وتتالػػػب أف يعمػػل الفريػػز كمشموعػػػة لاػػا أجػػػل الفػػوز الرػػػري ، وأف    
يوظػ  المعػب جميػػع إلاكاناتػو الواتيػػة و مراتػو الفنيػػة في قملاػة الجميػػع وذلػن لاػػا لؼلػز نالػػة نكػراف الػػوات وت ليػب الحالػػة 

لحالػػػة الفرديػػػة، ل إف اللعػػػب الجمػػػاعي يػػػوفر الأجػػػواء الإػػػليمة للعم ػػػات الإنإػػػانية، وينمػػػي إ  نػػػم بعيػػػم الجماعيػػػة علػػػى ا
   الرخصية الدتانة لمعب.

 الجماعية: اتالرياضمفهوم  --11

 أفف ناؾ لاا يػر   ،لاف وـ الرياضة الجماعية باقتمؼ ن رة كل وانم لان   لذا إعااءفي  آراء الدختصين اقتلفت م      
 إلاالاقػتمؼ  نرػاط رياضػي ىػادؼاوره  ىػوا أنهاىي إلا نراط لر ل و ت الفراغ وىناؾ لاا ير   الرياضة الجماعية لاا

لاا  أك رأف أهلبية لان   يتفدوف على الرياضة الجماعية تعتبر نراط جماعي كبدية النراطات في ا تمعا يرترؾ في ا عادة 
لا مة تإاى  في التاور الالغػا  جماعي ولارترؾا وىي وسيلة تربوية  شخص وانم في جو تنافإي وتعاوني لتحديز ىمؼ

في ضػػػل فريػػػز  ،تربويػػػة تػػػووب في ػػػا شخصػػػية الفػػػرد أواجتماعيػػػة  أوللعميػػم لاػػػا الجوانػػػب عنػػػم الفػػػرد سػػػواء كانػػػت جإػػػمية 
ناسػدة يتو ػ  وىي نتيشػة لر ػودات فرديػة لاتكالالػة ولات،لاصػلحة الجماعػة ألاػاـالمعػب الفرديػة  أنانيػةلاتماسن وتاوؿ في ػا 

 ،في الاتفػاؽ الجيػم والصػحيل للم ػارات الخااػة  ػا وت  ر لاػم  فعاليت ػا،الفريػز أعضػاءلصان ا على التعاوف الدإتمر بين 
 . ا ولاتتبعي ايارة والترويز عنم لشارسا وكل ىوا لغعل ا تكتإي طابع الإثارؽ تن يم لاا قمؿ الالتااـ ب

 ،تاويريػػػة ولارىدػػػة و  ترفي يػػػةالدػػػن    لاػػػا التمػػػاريا البمنيػػػة و لذػػػا قااػػػية ف ػػػي بس ػػػل شػػػكل لاػػػا النرػػػاط الاجتمػػػاعي      
وىػػوا لاػػا يإػػمونو الخصػػولاة  ،لظوذجيػػة وليإػػت عموانيػػة  بزااػػميومرػػاركين لالمعبػػين فػػريدين ت الػػفي تتونػػم بيػػن   عم ػػة لل

لاػا اللعػب يإػتعمل  أقػرء شػي أوبدإاعمة كػرة  تكوف وسيلة تكتمل بالفوز الرياضيعم ة لاوضحة بالدنافإة و  ،الرياضية 
 . ةنإب  وانين لاإبد
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تلتدػػػي في بعػػػػط الندػػػاط ا ولذػػػػوا لؽكننػػػػا  أنهػػػػا إلا ،ىػػػػوه التعػػػاري  نمنػػػػ  بػػػالره  لاػػػػا اقػػػػتمؼ لاصػػػمرىا  تألالنػػػا وإذا   
 أك ريرترؾ فيو عادة الرياضة الجماعية تعتبر نراط جماعيا كبدية النراطات في ا تمع  فأأ   ،استخمص التعري  التالي 

ط اجتماعي و ثدافي و كولن لاا شخص وانم في جو تنافإي وتعاوني لتحديز ىمؼ جماعي لارترؾ ، و لؽ ل ىوا النرا
عنػػػم الفػػػرد ، و يتو ػػػ   النفإػػػية و الجإػػػمية و الاجتماعيػػػة وىػػػي وسػػػيلة تربويػػػة لا مػػػة تإػػػاى  في تاػػػوير الدػػػمرات، ترفي ػػػي

لزنػػاؼ  تى يػػتمكا لشارسػػ ا لاػػا برديػػز الأىػػماؼ الػػفي يريػػمىانػػ الد ػػارات الخااػػة  ػػا و طػػرؽ تن يم ػػا إتدػػافلصان ػػا علػػى 
 .ت11،12،ص1002لزمم، 

 ثوابت الرياضات الجماعية:  - 2 -1

  الكرة: -2-1 -1

تعتػبر الكػػرة أداة لاػػبثرة بالنإػػبة للرياضػػي، وتلػػر ناجاتػػو الحركيػػة، لشتلكػػة  وبهػػا ونركت ػػا الخااػػة  ػػا، وىػػي تنرػػ  نركػػة     
الجػػم  والدفػػا، وبس ػػل الكػػرة الوسػػيلة الػػفي لاػػا قملذػػا يإػػتايع المعػػب إل ػػاء عموانيتػػو وأداة الرياضػػي وبر ػػو علػػى التحػػرؾ 

تإمل لو بفرض سيارتو عنػملاا يتحصػل علي ػا، وىػي بػالدوازاة بس ػل عالاػل تبػادؿ، وىػوا يعػا إلاكانيػة المعػب الػمقوؿ في 
 .كل لعبة  ورب  عم ات لاع ا قريا، وذلن نإب  وانين لستلفة ود يدة برمد الانتكاؾ

 الميدان:  -2 -2 -1

لايماف الرياضات الجماعية فضاء لا لز نياد  ولامع  لإجراء لداء بين فريدين، ولؽتلن ىوا الديماف أبعادا د يدة، نيث      
 ,Claude Bayer) أف كل لاعب يدتإ  ىوا الفضاء لاع زلامئو للتنافع ضم الخصػ ، والػمفاع عػا لانادتػو الخااػة

1990p33). 

 المرمى: - 3 -2 -1

الكػرة  إيصػاؿوىوا يعػا ،كػبر عػمد لاػا الندػاط ضػم قصػموأيإػشل  أفجل الفوز لابم علػى الفريػز أفوؽ الديماف لاا      
يكػػوف الدلعػػب نفإػػو لا ػػل  أفوطبيعػػة الدرلاػػى لارتباػػة بنػػوع اللعبػػة الجماعيػػةا فالذػػمؼ لؽكػػا ،لدإػػ ا لذػػمؼ لاعين أو وإدقالذػػا

الدرلاػى  ،الأقػر الرياضػية الجماعيػة  الألعػابفيمػا لؼػص  ألاا،لتحديػز نداػة رضالأتلمػع الكػرة  أفبذػب  أيػاالكرة الاائرة 
 .ت22،20،ص2882لنااي  جماؿ،  لاادية ثابتةاأ  لارلاى تمقل لاا قملذا الكرة إشارةعبارة عا 

 : القوانين - 4 -2 -1

مد بصػفت ا لعػب الكػرة وبػػأ  إف طبيعػة نرػاط الرياضػات الجماعيػػة يتالػب التػأ ل  لاػع لرموعػػة لاػا الدػوانين، والػفي برػػ     
لانادة لاا الجإ ، كما تإمل بدعرفة شكل الكرة، نشم ا ووزنها، كما نعل  بالدوازاة كيفية التعالال لاػع الخصػ  فػوؽ أبعػاد 
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لرموعة اتفا يات د يدة، وفور وفز سانة اللعب، عمد المعبين الدإموح لذ  بالدراركة في اللداء، ولامة الدباريات.والدوانين 
 لزمدة ولستصة نإب كل رياضة. نركتيومعب برت ىوه الدوانين تصبل قضوع ال

 فالنراط الرياضي التنافإػي يعتمػم علػى التحكػي  في تدريػر الاػرؼ الفػائا ويػت  ذلػن وفػز  واعػم لانضػباة إ  نػم كبػير   
 التربويػػة والخلديػػة اراتالاعتبالألاا ،الإػػملاة ،العمالػػة ،الجميػػة ،النااىػػة،ندػػوؽ الإنإػػاف، وانػػتراـبػػادئ و ػػي  لابسإػػة علػػى لا

 . ت285،ص2885لألاين أنور الخولي، 

يت  تإيير الدباراة ولارا بة تابيز  وانين الرياضة لاا طرؼ نكاـ اللداء الويا تعيػن   الجماعػة الدختصػة لػولن، والػويا      
اوز ىوه الدوانين لاا طػرؼ تكوف لذ  دراية تالاة بدوانين ىوه الرياضة، ف   يتخووف إجراءات عدابية أو جاائية في نالة بذ

 المعبين، وبزتل  درجة العدوبة نإب نوع الدخالفة.

 الزملاء: -5 -2 -1

لرموعػة لاػا الأفػراد في الدعػايير  يإػمل بدرػاركة على عكع الرياضات الفردية فػنف الرياضػات الجماعيػة بسػارس في شػكل    
 لاػا يإػػمى في الرياضػػات الجماعيػة بػػالفريز الرياضػػي، لارػػكلينالػػفي تفرضػػ ا علػي   طبيعػػة النرػػاط الرياضػي الدمػػارس والدػي  

فالرياضػػات الجماعيػػة نرػػاط يتالػػب  ،الإػػا أو الذػػمؼ أوالجػػنع أو العػػمد وتتميػػا طبيعػػة ىػػوا الفريػػز بالتشػػانع سػػواء في 
التعػػػاوف لاػػػا أجػػػل ىػػػمؼ وانػػػم لارػػػترؾ، وىػػػوا يعػػػا أف المعػػػب واجػػػب عليػػػو أف يف ػػػ  زلايلػػػو ا قػػػر ونوايػػػاه في لاإػػػتو  

 ف، وىػػوا لا يتحدػػز إلا بعػم لاعرفػػة الرفيػػز، والرػػعور بتصػرفاتو، بالإضػػافة إ  لاعرفػػة الدبشػػرات الػفي تكرػػ  عػػا نوايػػاهالتعػاو 
 .تClaude Bayer ،2880p33ل

   الخصم: -6 -2 -1

 فػنف وجػود الخصػ  لؽ ػل عنصػرا لارػترؾ ماعيػة،الج الرياضػية الألعػاب لكػل زب لاوافػإذا كاف وجود الرفداء  ػم أاػبل لاركػ   
، كػل فريػز لػػاوؿ تػرجيل كفػة لصػالحنتيشة الدػوة بػين دابلة تكوف لزللة ولاعرفة الداسي، وكل أسو   وفػريدين عػا طريػز الذشػوـ

 .ت17،ص1003لكعواش عبم العايا،  داط، وفي نين أف المفاع لػاوؿ إبداء التوازفنعا طريز الحصوؿ على 

 خصائص ومميزات الرياضات الجماعية: -3 -2

الجماعيػػة عػا بػػا ي الرياضػات الأقػر  لاػػا نيػث قصائصػػ ا ولشياابهػا، فػالكرة والديػػماف الػو  بسػػارس  بزتلػ  الرياضػات    
فيو، الخص ، الالامء، وبنيػة اللعػب كالعم ػات الدتبادلػة والدتوااػلة بػين الذشػوـ والػمفاع في لستلػ  لارانػل اللعػب، وكػوا لاػا 

 .الخالدنافإات بين الالامء أو لاع الخص ...الدإموح  ا أثناء  الاتصالاتنيث الدوانين الفي تن   افات 

 و في بح نا ىوا سنتناوؿ بعط الخصائص لان ا9 
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 الضمير الجماعي:  -3-1 -1

تكتإػي الرياضػػات الجماعيػػة طابعػػا جماعيػػا يرػػترؾ في ػػا عػػادة عػػمة أشػػخاص في عم ػػات وأدوار لاتكالالػػة ولاتراباػػة لاػػا     
ز لرموعػػة لاتم،ػة، لاتناسػػدة تلعػب دائمػػا بحمػاس ولعػػة، وىػوا الفريػػز والفريػ ،أجػل برديػػز أىػماؼ لارػػتركة في إطػار جمػػاعي

يتميا بدملال قااة وأسلوب قاص، ولؽكػا الإلدػاـ الرػالال بصػفات الرياضػيين الفرديػة، وعلػى الدػمرب أف يدػرر لاػا لاػن   
.ص  2877،  لرسػياف قػريب  لريػم  يدػود الذشمػات ولاػا يػترأس الػمفاع ولاػا يػبد  دور نا ػل الكػرة في الألعػاب الدن مػة

 .ت205

يػبد  بالضػرورة إ   ادرجػة الرضػ الطفػاضبػين أعضػائو، إذ أف  اوالرضػكما أف بناء و يادة الفريز يتحمد بمرجػة التفػاى     
ندػػص الفاعليػػة والإلغابيػػة في برديػػز أىػػماؼ الفريػػز، وكػػل ىػػوه الأدوار والدراكػػا ولاإػػبوليات الأعضػػاء ىػػي الػػفي برػػمد درجػػة 

لػا يكػوف إلا إذا أنػع جميػع أفػراد  الالصػوابأعضػاء الفريػز فيمػا بيػن   وىػوا  الصػوابساسػا بمرجػة بساسكو، والفي ترتب  أ
 الفريز بتحديز الأىماؼ الدإارة وطالدا أف الفريز يكتإي ألعية بالنإبة لكل عنصر، فننو لاا الإ ل أف يبثر في سلوكو.

 النظام:  -3-2 -1

بالخصػ   والانتكػاؾ، وكػولن لػدػز الاتصػالات الدإػموح  ػا بػين الػالامء، لػمد طبيعة الدوانين في كػل رياضػة جماعيػة     
فالرياضػات الجماعيػة تدػوـ علػى  ،وىوا لاا يكإبو طابعػا لا مػا في تن ػي  اللعػب بتشنػب كػل لاػا يتعػارض لاػع تلػن الدػوانين

ج لان ػا يعػا التعػرض للشػااء يتحت  على الفرد الدمارس لذوه الرياضات لاراعاة ىوه الدػوانين، لأف الخػرو و  ، وانين لاعترؼ  ا
، وعنػملاا ترػعر الجماعػة بػأف  ػوانين الملؽدراطيػةولاا ل تعتبر الرياضات الجماعية لرػالا لدمارسػة الدبػادئ الأساسػية في الحيػاة 

لرسػػياف  و واعػػم اللعبػػة برتػػاج إ  تعػػميل فننهػػا تعمػػل علػػى تعػػميل ا بدوافدػػة الجميػػع، الألاػػر الػػو  يبكػػم علػػى لاف ػػوـ الجماعػػة
 .ت203.ص  2877  لريم ، قريب

 العلاقات المتبادلة:  - 3-3 -1

تتميػػػا الرياضػػػات الجماعيػػػة بتلػػػن العم ػػػات الدتوااػػػلة والدتبادلػػػة بػػػين الػػػالامء في جميػػػع قاػػػوط الفريػػػز، إذ ترػػػكل كػػػل     
واعم لاعينة لاتكالال، وىوا بموره ناتج عا التن يمات والتنإيدات قمؿ لاع   فترات الدنافإة. ويتالب اللعب الجماعي  

لابم لاا لاراعابها، ولاا ىوا إلا اورة لاا اور التعػاوف، فكػل عنصػر في الفريػز يرػبو في عػمة وجػوه جػاءا لاػا أجػااء ا لػة، 
فنذا عمل كل جاء لان ا بالاريدة الإػليمة ألاكػا الفريػز لاػا برديػز الذػمؼ، وىػوا بعينػو لػػمث في الألعػاب الجماعيػة، فػنذا 

دوره كعضو في جماعة وليع كفرد لاإتدل لتحددت للفريز أىمافو وضما نتيشة طيبة،  تعاوف كل لاعب لاع زلامئو، وأد 
وإف رهبة الأفراد في اللعب دائما جماعيا يعتبر لاا لاواطا الدوة، نيث تلالا   لاراعاة الدواعم والتخلي عا جاء لاا نريت   

الرياضػية لا لؽكػا إلا أف يإػودىا التعػاوف نػتى ولشارسة اللعب التعاوني نتى يتإنى لذ  البداء كأعضاء في فر   . والجماعػة 
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تصل إ  الذمؼ، وكل عضو في الفريز لو دور يبديػو، وتتػماقل الأدوار في سػبيل برديػز الذػمؼ كمػا يإػودىا لا ػل وتداليػم 
 ..ت334. ص 2853لنإا لاعوض ،   واجتماعيةتعتبر لا الية 

 التنافس:  4-3-1

، الدرلاػػػى، وكػػػل ىػػػوه بػػػالن ر إ  وسػػػائل الرياضػػػات الجماعيػػػة كػػػ                          الكرة والديػػػماف، وكػػػوا بػػػالن ر للخصػػػ  والػػػمفاع ،الذشػػػوـ
 العوالال تعتبر دوافع وكولن نوافا لا مة في إعااء لامة تنافإية بحتة، إذ يبدى المعب قمؿ فترة الددابلة في نركة لاإتمرة

فع لكا في الإطار الدإموح بو، إذ أف لكل رياضة جماعية  ػوانين التنابولات يرة لدرا بة ت يرات الخص  وىوا لاا يايم بالخص  
 لزمدة.

فالدنافإة أو الددابلة ىي تصارع بين فريدين لاتشانإين لاا نيث الجنع، الإا، العمد، ويصل كػل فريػز إ  ىمفػو         
جل إنػراز الفػوز، وبرديػز أنإػا الدعين، يبم  كل لان ا الحم الأ صى لاا الفعالية والنراط ،الصراع ،الإبماع والوكاء لاا أ

النتائج، ويإعى كل فريز إ  فرض إدارتو على لانافإيو ولوا تتالب الدنافإة لاا الرياضيين بوؿ الدمر الأعلى لاا افابه  
البمنيػػة والنفإػػية، هػػير أف الصػػراع الرياضػػي لا ينرػػأ ولغػػر  عفويػػا، إذ يػػت  بنلاعػػاف التفكػػير في أعمػػاؿ الرياضػػيين والدػػمربين 

لاػع لاراعػاة جوانػب الدػوة والضػع  عنػم الدنافإػين، والإلاكانيػات الدتػوفرة لػم   -الددابلػة -ولغر  بزايا ا وإعمادىالاإبدا 
الفريػز، وتعتػػبر كػػل لابػػاراة لانافإػػة جميػمة، ف ػػي تت ػػير نإػػب ظػػروؼ ولاكػػاف و لاوعػم إجرائ ػػا، كمػػا تت ػػير نإػػب الفريػػز 

 ملعا.الخص ، افاتو، لام  برضيره البمني والنفإي ولام  تعارؼ ك

 الحرية:  -1-3-5

بالامئػو وبالذػمؼ الجمػاعي الػو  يإػاره  ارتباطػولادارنػة بالرياضػات الفرديػة، فػنف المعػب في الرياضػات الجماعيػة ورهػ     
الفريز إلا أنو لؽلن نرية أكبر في اللعب الفرد  والإبماع في الأداء الد ار ، وىوا لاػا يػرتب  طبعػا بنلاكانيػات و ػمرات كػل 

نػػو لػػػيع لاديػػم بػػأداء تدػػػا ثابػػت كمػػا ىػػػو الحػػاؿ في أهلػػب الرياضػػػات الفرديػػة، بػػل لؽلػػػن الحريػػة في الفعاليػػػة، ، إذ أ لاعػػب
لنإػػا لاعػػوض ،  لشتعػػا ترػػويداوالتصػػرؼ نإػػب الوضػػعية الػػفي يكػػوف في ػػا، وىػػوا لاػػا يكإػػب الرياضػػات الجماعيػػة طابعػػا 

 .ت336. ص 2853

 الرياضات الجماعية: أهمية -4 -1

الابذاىات وعادات نفإػية اجتماعيػة  الأطفاؿالبمنية واكتإاب  الصفاتلجماعية على برإين وتاوير ا الألعابتعمل     
 التالية 9 النداطنلخص ا في  أفلافيمة لؽكا 

  تإػاعم علػػى تدويػػة عضػػمت الػوراعين والرجليناف ػػي تعتمػػم علػػى تنميػػة ا موعػة العضػػلية للكتفػػين والػػوراعين واليػػميا
 .والوثب والانالاؽ ة وامىااكما تإاعم على تنمية عضمت الرجلين عا طريز الجر  قمؿ رلاي الكر  لأاابعاو 
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  الكػػرات البعيػػمة  إ جػػل الواػػوؿ أ  درجػػة الإػػدوط لاػػا إتعمػػل علػػى تدويػػة عضػػمت ال  ػػر والػػباا نتيشػػة تدػػوس و
 بسريرىا ل الو وؼ الإريع لدتابعة اللعب.أو لدإك ا 

  لاا يإتلاـ ت ير سريع في ابذاه الفرد. آقر إ سير الكرة لاا ابذاه   ير ق تبرإين الرشا ة بركل لالحوظ نتيشة 

   لدإػػافات الدصػػيرة اتإػػاعم الفػػرد علػػى الإػػرعة الانتداليػػة وسػػرعة الحركػػة وسػػرعة رد الفعػػل نتيشػػة التتػػابع  الإػػريع لجػػر
اللعػب لاػا تو ػ  وسػدوط والمنرجػة للحركػات الدفاجةػة في  الاسػتشابةالػموراف وسػرعة  أوالتمرير والوثب  أداءوالإرعة في 
 . والو وؼ

  الفػترات الدصػيرة لاػا الرانػة  أفكما ،كلما  ل عمد المعبين في اللعبة كلما زاد الحمل علي   نتيشة العمل الدكلفين بو
ري  المورة وسيلة فعالة لتنالدراىز ا وتعتبر  أو للافلوالعودة للحالة الابيعية  الاسترفاء اللعب تإاعم على أثناءالابيعية 
 الملاوية. 

 التوافػز العضػلي بػين العػين واليػم والدػمـ نتيشػة الحركػات الػفي تػت  بإػرعة برػت ضػ   المعبػين الدتنافإػين والػفي ينبرإ 
 على ضوء الدوا   الدفاجةة الدت يرة. للأداءتتالب تكيفا سريعا لاناسبا 

  ف ذالػن عػادة لاػا ندرجػات الانفعػاؿ فػ أعلػىللعػب في ا أثنػاءيكونػوف  الأطفاؿ أفالعادات النفإية والاجتماعية نيث
ئص الدميػاة لكػل طفػل وابزػاذ يتعرؼ علػى الخصػا أفتراجع وعلى الدعل   أووضونا وانفتانا ولاا دوف قشل  أك رلغعل   
فويا يكتإب ا ع فألالؽكا لافل  لأنوالتربوية لتوجي    على العادات النفإية والاجتماعية الإليمة  والإجراءات الأساليب

 اللعب. أثناءير  ذالن  أفلغب  وإلظا

 .انتراـ الن اـ والتفاى  لاا قمؿ استيعاب  واعم اللعب وتنفيوىا بم ة 

 أوالدعلػ   أوالمعب وامور  رارات قاطةة لاا الدائم لاا لاعب لانافع بابذاه  أضب  النفع عنم لزاولة امور قا 
 الحك .

   الأنانيػػػػةفريػػػػز وانػػػػم لاتكػػػػالام طبدػػػػا لدواعػػػػم العمػػػػل الجمػػػػاعي والبعػػػػم عػػػػا  كػػػػونه   إطػػػػارالتفكػػػػير لصػػػػا  الجماعػػػػة في 
 الفردية. والابذاىات

   في الدنافإة في ابزاذ الدرارات الإريعة بنفإو والدناسبة أو تنفيو اللعبة  أثناءالاعتماد على النفع نيث ي  ر المعب
وإعػػماد الدمعػػب الاعتمػػاد علػػى الػػنفع في بزاػػي   إ  افةبالإضػػلكػػل لاو ػػ  لاػػا الدوا ػػ  الدت ػػيرة والإػػريعة والدفاجةػػة اىػػوا 

 دوات المحاف ة علي ا.والأ
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 أهداف الرياضات الجماعية:  -1-5

لغػػػب علػػػى الدػػػمرب أو الدػػػر  أو الاقتصااػػػي أف يدػػػترح أىػػػمافا أساسػػػية ىالاػػػة لاػػػا أجػػػل تاػػػوير الصػػػفات الخااػػػة في    
 فيما يلي9  لأىماؼالرياضات الجماعية، وتتم ل ىوه ا

 ف   واستيعاب لستل  نالات الرياضات الجماعية والتكي  لاع ا. -

 الوعي بالعناار والدكونات الأساسية للرياضات الجماعية. -

 التن ي  الجماعي لا ل الذشوـ أو المفاع ولستل  أنواع لارانل اللعب في ىوه الرياضات. -

 برإين الوضع والد ارات الجماعية في لاإتو  اللعب. -

 لاص رة عا عناار اللعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع الدختلفة. إعااء رؤية واضحة ولو -

 إدلااج وإدراؾ العم ات المفاعية المزلاة الفي تصلل لمستيعاب الجيم ل التنفيو. -

 أنواع الرياضات الجماعية: -1-6

رة الإلة، الكرة الاائرة، وكرة تتفرع الرياضات الجماعية إ  أنواع عميمة وك يرة لان ا الري ر، الذوكي، كرة الدمـ، كرة اليم، ك
 في العالم. انتراراالرياضات الأك ر شعبية والأك ر  في دراستنا ىوه . وسنتناوؿالخالدمـ الألاريكية....

 كرة القدم:  -1-6-1

 .تعريف كرة القــدم -1- 1 -1-6
 التعريف اللغوي:  1-6-1-1-1

ة بالدػػمـ فػػالألاريكيوف يعتػػبروف لالفوتبػػوؿت لاػػا ىػػي كلمػػة لاتينيػػة ، وتعػػا ركػػل الكػػر  : FOOT BALLكــرة القــدم 
 SOCCER أو كػػرة الدػػمـ الألاريكيػػة ، ألاػػا كػػرة الدػػمـ الدعروفػػة والػػفي سػػنتحمث عن ػػا فتمإػػى رهيإػػمى عنػػمى  بػػالر 

 . ت04. ص 2875لرولاي جميل، 
 التعريف الاصطلاحي:  -1-6-1-1-2
ضػمن   نػارس الدرلاػى لاػا لاعػب 22ف كػل وانػم لاػا تلعب بفريدين يتكو كرة الدمـ  بل كل شيء ىي لعبة جماعية ،    

علػى الخاػوط الجانبيػة ونكػ   ويررؼ على بركي  الدباراة أربع نكاـ لاوزعين انمى  في وس  الديماف ونكمين لاإاعميا
 .ت05. ص 2875لرولاي جميل،  يرابع انتياط
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 قوانين كرة القدم :  -1-6-1-2  
  انوف يإير اللعبة وىي كالتالي 9  26بالإضافة إ  ىوه الدبادئ الأساسية ىناؾ 

9  ميدان اللعب 
 ـ .50يدل عا  ـ ولا200ـ ، ولا يايم عرض عا 200ـ ولا يدل 220يتعم  طولو  يكوف لاإتايل الركل لا

  الكرة :
غ ولا يدل 342يتعم   وزنها لا ألااس  ،  57س  ولا يدل عا  62يايم لزيا ا عا  كروية الركل هاائ ا لاا الجلم لا

 غ .248عا 
 9  مهمات اللاعبين 
  أقريكوف فيو قاورة على لاعب لا يإمل لأ  لاعب أف يلبع أ  شئ. 
 9  عدد اللاعبين 
  انتياطيينلاعبين  6لاعب داقل الديماف و22تلعب بين فريدين يتكوف كل لان ما لاا 
 :الحكم 
 .يعتبر اانب الإلاة لدااولة  وانين اللعبة بتن ي  الدانوف وتابيدو 
  ط:مراقبو الخطو 
 يعين للمباراة لارا باف للخاوط وواجب ما أف يبينا قروج الكرة لاا الدلعب ولغ ااف       
 .برايات لاا الدبسإة الفي تلعب على أرض ا الدباراة 
 :مـدة اللعب 
  د يدػة ،يضػاؼ إ  كػل شػوط و ػت ضػائع،ولا تايػم فػترة الرانػة بػين الرػوطين  34شوطاف لاتإاوياف كل لان مػا
 د يدة. 24عا 
 اللعـب: بداية 
  علػػى  رعػػة بداعػػة ندميػػة وللفريػػز الفػػائا بالدرعػػة اقتيػػار إنػػم   تبػػمأنصػػفي الدلعػػب، وركلػػة البمايػػة  اقتيػػاريدػػمر

 نانيفي الدلعب أو ركلة البماية. 
 :الكرة في اللعب أو خارج اللعب 
  كػوف الكػرة في عنمىا يو   الحك  اللعػب وتو تكوف الكرة قارج اللعب عنملاا تعبر كل ا ق  الدرلاي أو التماس

 الدباراة إ  نهايت ا. ايةاللعب في جميع الأنواؿ الأقر  لاا بم
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: طريقة تسجيل الهدف 
. 2888للاصػػافى كمػػاؿ لزمػػود،  لػتإػػب الذػػمؼ كلمػػا بذتػػاز الكػػرة كل ػػا قػػ  الدرلاػػي بػػين الدػػائمين و برػػت العارضػػة   
 .ت05ص
:التسلــــل 
 ي قصمو لاا الكرة في اللح ة الفي تلعب في ا الكرة .يعتبر المعب لاتإلم إذا ا ترب لاا ق  لارلا   
: الأخطاء وسوء السلوك 

 إذا تعمم ارتكاب لسالفة لاا الدخالفات التالية 9 ئيعتبر اللعب لسا
 ركل أو لزاولة ركل الخص  . -
 ألاالاو أو قلفو . الالضناءعر لة الخص  لا ل لزاولة إيداعو باستعماؿ الإا ين أو  -
 قارة .باريدة أو  دفع الخص  بعن  -
 الوثب على الخص  . -
 ضرب أو لزاولة ضرب الخص  باليم. -
 لاإن الخص  باليم أو بأ  جائ لاا الوراع . -
 دفع الخص  باليم أو بأ  جائ لاا الوراع . -
 لؽنع لعب الكرة باليم إلا لحارس الدرلاي . -
 .ت02. ص2876. لسالاي الص ار،  دفع الخص  بالكت  لاا الخل  إلا إذا اعترض طريدو-

: الضربة الحرة 
 نيث تندإ  إ   إمين 9

 وىي الفي لغوز في ا إاابة لارلاي الفريز الدخائ لاباشرة . * مباشرة : 
 وىي الفي لا لؽكا إنراز ىمؼ بواسات ا إلا لعب الكرة أو لدإ ا لاعب آقر . * غير مباشرة :

 ا لغب أف يكوف جميع المعبين قارج لانادة الجااء .تضرب الكرة لاا عملاات الجااء ،وعنم ضر  ضربة الجزاء : -
 عنملاا بزرج الكرة بكالال ا لاا ق  التماس .رمية التماس :  -
عنملاا بذتاز الكرة بكالال ا ق  الدرلاي فيما عما الجاء الوا ع بين الدائمين و يكوف آقػر لاػا لعب ػا لاػا  ضربة المرمى : -

 الفريز الخص  .
تاز الكرة بكالال ا ق  الدرلاى فيما عم  الجاء الوا ع بين الدائمين ويكوف آقر لاا لعب ا لاا عنملاا بذ الضربة الركنية : -

 .ت266. ص2866لنإا عبم الجواد،  الفريز الدمافع
 



 والفردية الرياضات الجماعية                                              الفصل الأوؿ                
 

 12 

 المبادئ الأساسية لقوانين كرة القــدم: -1-6-1-3
 9  المســاواة -1-6-1-3-1

ية لاػػا اجػػل إظ ػػار الد ػػارات الفرديػػة الػػفي  لؽتلكونهػػا، دوف أف إف  ػػانوف لعبػػة كػػرة الدػػمـ لؽػػنل لجميػػع المعبػػين فراػػا لاتإػػاو 
 يتعرض أيا لان   إ  الضرب المفع الو  يعا ب عنو الدانوف.

 9  السلامــة -1-6-1-3-2
الإملاة تعتبر روح اللعبة بخػمؼ الخرػونة الػفي كانػت علي ػا اللعبػة في العصػور العػابرة. فدػم وضػع الدػانوف نػمودا للحفػاظ 

لامبػع وأنويػة للتدليػل لاػا  وأرضيت ا وبذ يػاات المعبػين، لاػا لمعب أثناء اللعبة، لا ل برميم سانة اللعبعلى سملاة ا
 الإاابات وترؾ ا اؿ واسعا لمعبين لاا أجل إظ ار إلاكانيابه  و لا ارابه  بكفاءة عالية.

 9  التسليــة -1-6-1-3-3
في يرمىا المعب في لشارسػتو للعبػة، فدػم لانػع لارػرعو  ػانوف كػرة وىي إفإاح ا اؿ للحم الأ صى لاا التإلية والدتعة ال   

الفي  ػم تصػمر لاػا  أللأقم يةالدمـ بعط الحالات الخايرة الفي تبثر على لاتعة المعب ، ولذوا وضعوا ضواب  للتصرفات 
 .تAbdelkader toui  ،2882.p185-ل  المعبين ابذاه بعض   البعط

 9  مجتمعأهمية كرة القدم في ال -1-6-1-4
إف للرياضة دور كبير داقل ا تمع إذ تعتبر وساا جيما لحموث التواال الاجتماعي بين أفراده وكرة الدػمـ علػى اعتبػار    

 أنها الرياضة الأك ر جماىيرية فننها تبد  عمة أدوار لؽكا أف نلخص ا في لاا يلي9

   :الاجتماعيالدور  -1-6-1-4-1
ـ لنػػا شػػبكة لاعتػػبرة لاػػا العم ػػات برػػتى أنواع ػػا  كالتعػػاوف، الد ػػابرة، التعػػارؼ، الحػػب، ، تدػػماجتمػػاعيكػرة الدػػمـ كن ػػاـ    

 لاتانة اجتماعيا.لرياضة على تكويا شخصية الصما ة، الألاانة، التإالال.....الخ، كما تعمل ىوه ا

   الدور النفسي التربوي: -1-6-1-4-2
اغ الداتػػل الػػو  يعػػاني لانػػو الأفػػراد كمػػا تلعػػب دورا ىالاػػا أيضػػا في تر يػػة الدإػػتو  تلعػػب كػػرة الدػػمـ دورا ىالاػػا في سػػم الفػػر    

التربو  والأقم ي للأفراد، ونوكر أى  الدواافات الأقم ية لا ل الروح الرياضية وتدبل ا قريا واكتإاب الدواطنة الصالحة 
 وتدبل الديادة والن اـ.

 9الدور الاقتصادي -1-6-1-4-3
إلا لاػبقرا نيػث ظ ػرت ىنػاؾ دراسػات لاتعػمدة نػوؿ  االو  تلعبو كرة الدػمـ في ا تمػع لم تػاداد لاكانت ػإف ىوا المور    

الرياضػػػػة الذولنميػػػػة أف تكالاػػػػل النرػػػػاط الرياضػػػػي لاػػػػع الدصػػػػا   اجتمػػػػاعلسػػػػتوفيكعت عػػػػالم الرياضػػػػة، ويعتدػػػػم  ا تصػػػػاديات
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أف كػرة الدػمـ أىػ  ىػوه الرياضػات  وباعتبػار، جتماعيػةالا م أد  إ  اكتإاب الرياضػة لدكانػة رفيعػة في  الحيػاة  الا تصادية
 لاا الإش ار والتمويل، لاماقيل الدنافإات، أسعار المعبين ....الخ و م تعاظ  لاع لارور الو ت. الا تصاد دورىا 

   الدور السياســـي: -1-6-1-4-4
ا إ  المور الإياسي، فأابحت لستلػ  لم تدتصر الرياضة عالاة وكرة الدمـ قااة على الأدوار الإالفة الوكر بل تعمبه   

الذيةات الإياسية في العالم براوؿ كإب أكبر عمد لشكا لاا الجمعيات الرياضية لصا  أىماف ا الإياسية كمػا تلعػب دورا 
اعػػات لا لمػػا جػػرت بػػين ألاريكػػا و إيػػراف في لاونػػمياؿ نا والتخفيػػ  لاػػا نػػمة ال رالن ػػلتدػػارب بػػين لستلػػ  وج ػػات ىالاػػا في ا

  .ت222-221. ص2885 أنور الخولي، لألاين فرنإا

 كرة اليد: -2-6-1
 تعريف كرة اليد: -1-6-2-1

 لغة :
 . ت128للابنع رشاد ، ص الك  أو لاا أطراؼ الأاابع إ  الكت أو جمع الأيم   

 اصطلاحا :
الدإتويين  كرة اليم للملعب الص ير ل للصالة ت وبسارس ناليا داقل لامعب لا لدة و كولن على  اس برت  كانت بسارس 

ىي لعبة نمي ة العمر لادارنة ببعط الألعاب الجماعية او ت12.ص 1002لكماؿ عبم الحميم إسماعيل،  المولي و الأولدر
 الأقر  و تعتبر أنم أى  الأنراة الرياضية لاا نيث عمد الدتتبعين عبر العالم.

 التربوية لكرة اليد: الأبعاد -1-6-2-2
ضما لانػاىج التربيػة البمنيػة في جميػع  أدرجتلاا الجنإين فدم  للممارسينلاناخ تربو  سلي  تن ر لدا توفره كرة اليم لاا    

تعتػػبر لان شػػا تربويػػا لاتكػػالام يكإػػب التملايػػو لاػػا قػػمؿ درس التربيػػة البمنيػػة والنرػػاط الػػماقلي  إلظػػا إذالدرانػػل التعليميػػة 
الضػػرورية  أبعادىػػاتتضػػمنو لاػػا لاكونػػات ىالاػػة لذػػا  لاػػا إ والخػػارجي ك ػػيرا لاػػا الدتالبػػات التربويػػة الجيػػمة نيػػث يرجػػع ذالػػن 

لتكويا الرخصػية الدتكالالػة للتلميػو ف ػي زاقػرة بالإػمات الحميػمة الػفي لذػا انعكػاس لاباشػر علػى التكػويا التربػو  للتلميػو 
 فالتعاوف والعمل الجماعي والديادة والد ابرة والدنافإة الرريفة

 تأكيػػػمىاكػػػرة اليػػػم علػػػى  اء والابتكػػػار...الخ يعػػػم اػػػفات وسمػػػات تعمػػػلوانػػػتراـ الدػػػانوف والدػػػمرة علػػػى التصػػػرؼ ولانتمػػػ 
وترسػػيخ ا في  تأكيػػمىاوترسػػيخ ا في الدمارسػػين علػػى لستلػػ  لاإػػتويابه  الفنيػػة والتعليميػػة كمػػا تعػػم رياضػػة كػػرة اليػػم علػػى 

 والإنإػانيةات الاجتماعيػة عمليػا للعم ػ تأكيػمتعم رياضة كرة اليم  الدمارسين على لستل  لاإتويابه  الفنية والتعليميةاكما
الفنيػة الػفي يعيرػوف في ػا وتعتػبر كػرة اليػم لرػالا  إ بين التملايوايكإب   الك ير لاا الدػي  الخلديػة والتربويػة الدابلػة لمنتدػاؿ 
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بدواعػػم اللعبػة وقاا ػػا وطػرؽ اللعػػب  الإلدػاـص لتنميػة الدػػمرات الفعليػة وذلػػن لدػا تتالبػو في لشارسػػي ا لاػا الدػػمرة علػى اقػ
 والف   والتركيا والوكاء والتحصيل...الخ والإدراؾتتالب  مرات لاتعمدة لا ل الانتباه  الأبعادىوه و 

يتالػب  الأنيػاففي ك ػير لاػا  الابتكػار فحف  الخا  والدمرة على تنفيوىا لاا يتضمنو ذلػن لاػا  ػمرة علػى التصػرؼ و   
تعتػػبر لشارسػػة نديديػػة وتنرػػي  وا عػػي وفعػػاؿ للدػػمرات  أنهػػاأ   ا لاػػا الدمارسػػين اسػػتخماـ  ػػمرابه  العدليػػة بفعاليػػة وننكػػة

 .ت10.ص 1002لكماؿ عبم الحميم إسماعيل،  العدلية الدختلفة

 الرياضية: الأنشطةمكانة كرة اليد في تصنيفات  -3 -2 -1-6
 إلغػاد إ طػرؽ التصػني انيث عمػم الخػبراء  التربية والرياضية وشعب ا لاػا اوجػب ظ ػور عميػم لاػا الأنراةلدم كاف لتعمد 

 .تصني  لانادي أطارتصنيفات لستلفة كاف ىمؼ لاع م ا ىو لزاولة انتواء لاع   الأنراة الرياضية في 
الرياضػػػية ولاكانػػػة كػػػرة اليػػػم في ىػػػوه  الأنرػػػاةلستلفػػػة لػػػبعط العلمػػػاء وبعػػػط الػػػموؿ نػػػوؿ تصػػػني   أراءوفيمػػػا يلػػػي نعػػػرض 

 فات.يالتصن
 الرياضية ىو9 للأنراةتصني ل كوديمت 

 تتضما توافدا اليم والعين. أنراة رياضية .2
 أنراة رياضية تتضما التوافز الكلي للشإ . .1
 لية للشإ .كأنراة رياضية تتالب الاا ة ال .2
 الدوت. أو الإااباتأنراة رياضية تتضما انتمالا  .3
 .الأفرادرياضية تتضما تو عا لحركات ال ير لاا  أنراة .4

 . كرة اليم ضما أنراة النوع الأقير  "كوديم" وان  
 9إ الرياضية  الأنراة  "ترارلا بوتش" نصكما ي

 الجماعية. الألعاب -2
 .وال نائيةالرياضات العميمة  -1
 نراط الخمء في الرتاء. -2
 الركلية. الأنراة -3
 الرياضات الدائية. -4
 لاقتيار الددمرة الواتية. أنراة -5
 الجمباز. -6
 .التتابعات -7
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الددولاات الرئيإية  إنم تعتبر  الألعاب أفالجماعية" ويرير "بوترر" على  لألعابا"  الأوؿوتدع كرة اليم ضما النوع     
يكػػوف لالمػػا الدالاػػا تالاػػا بك ػػير لان ػػا ولاػػا  أفلاػػا برنػػالاج للتربيػػة البمنيػػة وذلػػن كػػاف لاػػا واجػػب لاػػمرس التربيػػة البمنيػػة  لأ 

 والأج اةل روؼ الفي تعود على لشارسي ا الدختلفة و وانين ا وطرؽ تن يمو وا الألعابلاملال  بأى يكوف لالما  أفالضرور  
لظػوذج جيػم لد ػارات اللعبػة لدػا  أداءالدػمرة علػى أف يكوف لاتمتعا بوالتإ يمت المزلاة لذا وطرؽ نث الدمارسين كما لغب 

 .ت12.ص 1002لكماؿ عبم الحميم إسماعيل،  الدمارسينفائمة على سرعة تعلي   لولن لاا

 قوانين كرة اليد: -1-6-2-4
 .ـ10ـ والعرض 30نة الدلعب9 الاوؿ لاإا -
 .06عمد المعبين -
 في نالة الذشوـ جميع المعبين ي اجموف لااعما الحارسا وفي نالة المفاع جميع المعبوف يمافعوف. -
 .04 الانتياطيينالتبميل لافتوح وعمد  -
 ىو شوطين وفي كل شوط نص  ساعة ا وليع ىناؾ و ت بمؿ الضائع . الأشواطعمد  -
 فائا لو نداتين والتعادؿ نداة وانمة .ال -
 الو ت . إضافةالكرة بعيما  مؼ  يرلاي أولػتج على الحك   أومعب الو  يمافع باريدة قرنة ا ال إيداؼ -
 يكوف لدمة د يدتين . الإيداؼ -
 لدمة د يدتين ثمث لارات. إيداؼنصل على  إذا أوالخص   إيواءمعب تعمم ال إذاالارد  -
 لاتر. 6ى رلاية مالمعب الكرة لحارس لارلااه ابرتإب رلاية جااء وتإارجع  ذاإ -
 دقل المعب الدمافع داقل دائرة لارلااه برتإب رلاية جااء عنم لزاولتو التصم  للم اج . ذاإ -
 الذشوـ دائرة قصمو برتإب رلاية نرة. أثناءدقل الد اج   إذا -
 ة تعتبر اللعبة احيحة.المائر  أرضيةتملاع  ملاو  أف فا المعب واوب  بل  ذاإ -
 انمفع الد اج  نانية الدمافع ودفعو برتإب رلاية نرة لصا  الدمافع. ذاإ -
 برتإب رلاية نرة لصا  الد اج . أرضاانمفع الدمافع ودفع الد اج   ذاإ -
 جااء.عا الت مي  برتإب رلاية  أعا ة وإذاطريدة كانت برتإب رلاية نرة  بأ الد اج   لاإاؾإناوؿ الدمافع  إذا -
للانػػػير جػػػرجع  لمسػػػتبعاد الأقػػػيريتعػػػرض ىػػػوا  أففع لؽكػػػا باريدػػػة قاػػػرة بعػػػم لارػػػاركة الدػػػما أرضػػػاسػػػد  الد ػػػاج   ذاإ -

 .ت20.ص2883إبراىي ، .

 في كرة اليد: الأساسيةالمهارات  -1-6-2-5
بػمونها وتعػا كػل التحركػات  أوللعبة سواء كانػت بػالكرة  الأساسيةالدتالبات الد ارية في كرة اليم تتضما جميع الد ارات    

 أوب يالتػػمر  أثنػاءالنتػػائج  أفضػل إ لعبػػة  ػمؼ الواػػوؿ ال ػانوف إطػػار في  ادفػػة الػفي يدػػوـ  ػا المعػػب وتػبد الضػرورية والذ
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 إ ا الػو  ي ػمؼ  الد ار  عمادالإقمؿ التخاي  الجيم لبرالاج  ولؽكا تنمية وتاوير ىوه الدتالبات الد ارية لاا ا ةاالدبار 
يبدي ػا المعػب بصػػورة  أفلعبػة كػرة اليػػم بحيػث لؽكػا ل الأساسػيةجميػػع الد ػارات  أداءوالتكالاػل في  للإتدػافالمعػب واػوؿ 

 .الدباراةظروؼ  كللاتدنة برت  
الرياضية بدا لؽياىا بعمد الد ارات الفنية عنم تػوفر الحػم الدالػوب لاػا الليا ػة  الألعابفكرة اليم بس ل لاركاا لاتدملاا بين جميع  

للزمػم نإػا عػمو ،  يةاوعلى ذلن فاف جميع المعبػين لابػم لذػ  لاػا الاػتمؾ عػمد كبػير لاػا الخػبرات الحركيػة الدتنوعػةالبمن
 .ت22. ص1002

 وىي قااية تتميا  ا لعبة كرة اليم ولؽكا نصر الدتالبات الد ارية لمعر كرة اليم فيما يلي9

 المهارات الهجومية: 6 -1-6-2
 هارية الهجومية بدون كرة:المتطلبات الم -1-6-2-6-1
 الجر  بال  ر وبالجانب. –ماد الذشولاي.                    وضع الاستع _ 
 الحشا - .                             التحرؾ التردد _ 
 الخماع - ير الإرعة وبذاه الجإ         الجر  لاع ت -
 لعمو البمء وا -                         الدتابعة               -
 التو    -

 المتطلبات المهارية الهجومية للكرة: -1-6-2-6-2
 باليميا أولاإن الكرة باليم  -
 استدباؿ الكرة -
 تناي  الكرة -
 بسرير الكرة -
 التصويب في الدرلاى -

 مهاجم مستحوذ على الكرة: ضد الأساسيةالمهارات الدفاعية -1-6-2-6-3
 شاتفاد  الح -التحركات المفاعية                    -
 شا الد اج ن -التو                                   -
      عا ة التصويباتإ -                          التمرير أعا ة -
   المفاع ضم تناي  الكرة   -         التصم  للمراوهة ل الخماعت -
 .ت13.ص 1002لكماؿ عبم الحميم إسماعيل،  المفاع ضم نركة الدتابعة بعم الحشا -
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عوالاػل  إ  بالإضػافةلاكاف المعب في الفريز والد اـ الدكلػ   ػا  أولا وأقيرامده الدباراة لػ أثناءلزتو  نراط اللعب  أف   
العوالاػػل  وأقػػيرا ،لكػػل لاعػػب عػػمادالإ تلاإػػتويا، ػػوة و ػػمرات ولشيػػاات الدنافإػػين  ،اللعػػب وإيدػػاعنػػوكر لان ػػا تػػوتر  أقػػر 

نيث الوا عية والرانة  ونالة المعبين نفإيا لاا ،ولاإتو  العمليات العدلية ،الرخصيةة للإمات ةالنفإية لا ل نالة التعب
وىوا  الأنيافلحراس الدرلاى فنراط   الد ار  والحركي لؼتل  ويتميا ك يرا عا المعبين في بعط  بالنإبة ألااية  ووالنوـ والت

فحركػة نػػارس  ،بػػا ي المعبػين نإػػبيا  ػل ك ػػيرا لاػاأحػرؾ ف نػارس الدرلاػػى يتنة فػػان ػرا لاقػتمؼ الد ػػاـ الدالوبػة قػػمؿ الدبػار 
الخصػائص بنركتو  ارتباط إ  بالإضافةسرعة الد اجمين  ،الدرلاى ترتب  بالك ير لاا العوالال لا ل نراط لاعر الذشوـ الدنافع

درجػة   إ يتعػرض ف نػارس الدرلاػى نفػ ،ىشػوـ لاعػر الفريػز الدنػافع أثنػاءالدرلاػى  ةفعنم زيادة نش  الدرب لاػا دائػر ،النفإية
ولاإػػػػتو  لارتفػػػػع لاػػػػا سػػػػرعة  الانتبػػػػاهف نػػػػارس الدرلاػػػػى يتميػػػػا بخصػػػػائص نفإػػػػية لان ػػػػا بػػػػأ ىولذػػػػوا يواػػػػ ،كبػػػػيرة لاػػػػا التػػػػوتر

افة الرشاعة والحإ  عنم التنافع الفرد  لاع الدتنافإين والكرة قااة في نالة انفرادى  بالدرلاى كما  وإظ ار،الاستشابة
 .ت27. ص1002للزمم نإا عمو ،  ب لاا دائرة الدرلاىلدر أو التصويب بافي الذشوـ الخاط  

 أهمية رياضة كرة اليد :  - 1-6-2-7
تعتػػبر رياضػػة كػػرة اليػػم لاػػا الرياضػػات الجماعيػػة والػػفي لذػػا ألعيػػة كبػػيرة في تكػػويا الفػػرد لاػػا جوانػػب عميػػمة كتكوينػػو بػػمنيا    

لذػػا و  ، ، كمػػا أنهػػا تإػػعى إ  تربيػػة الدمػػارس الرياضػػيوبرإػػين الصػػفات البمنيػػة كالدماولاػػة والإػػرعة والدػػوة والدرونػػة ......الخ
كما أف ،سلوكيات ببث روح التعاوف داقل ا موعة الوانمة وكولن الد ابرة والكفاح وانتراـ الدانوف وتدبل الفوز أو الذالؽػة

لؽػة والتصػمي  والألاانػة رياضة كرة اليم لذا دور كبير في تكويا الرخصية نيث تنمي في لاعبي ا  وة الإرادة والرػشاعة والعا 
 بوجو قاص .

 ،وتعم رياضة كرة اليم وسيلة لافضلة كرياضة تعويضػية لأنػواع الرياضػات الأقػر  ، فػنف الك ػير لاػا لاعػر ألعػاب الدػو    
كمػػا أف لاعػػر كػػرة اليػػم يصػػلوف إ  لاإػػتويات عاليػػة برػػكل لالحػػوظ في ألعػػاب   افمػػ م لػػػرزوف لصانػػا لارلاو ػػا في كػػرة اليػػم 

    . ت11 – 10. ص  2867جيرد لالصريوؼ، .لد. الدو 
وتعتػػبر رياضػػة كػػرة اليػػم لرػػالا قصػػبا لتنميػػة الدػػمرات العدليػػة وذلػػن لدػػا تتالبػػو في لشارسػػي ا لاػػا  ػػمرة علػػى الإلدػػاـ بدواعػػم    

وكاء اللعبػػة وقاا ػػا وطػػرؽ اللعػػب وىػػوه الأبعػػاد تتالػػب  ػػمرات عدليػػة لاتعػػمدة لا ػػل الانتبػػاه الإدراؾ والف ػػ  والتركيػػا والػػ
 .ت12.ص 1002لكماؿ عبم الحميم إسماعيل، والتحصيل  

لا بػػم أف برضػػي  كػل ىػػوه الإلغابيػات بذعػػل لاػا ىػػوه الرياضػة ذات ألعيػػة كبػػيرة ك يرىػا لاػػا الرياضػات الأقػػر  وعليػو       
 .ت220.ص2883للانير جرجع إبراىي ، . باىتماـ الدمربين

 نشأة الرياضات الفردية :-2-1-
ل الدلعب الأولدر باليوناف على أف العميم لاا الرياضات  م تم لشارست ا لانو أ مـ العصور تمؿ بعط ا ثار لا  

العميم لاا الرياضات لاا  استونيتلعصور لاا  بل التاري ت و ىوا يبكم أف الرياضة وجمت لاع وجود الإنإاف . و م 
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لان ا رياضة  استونىل لدمة العيش فدم العميم لاا الأنراة الفي  اـ  ا الإنإاف البمائي لا ل لاااردة الفريإة لاا أج
لانو رياضة الدفا، الإبانة في البحر و ايم الأسماؾ و  م  استونىالعمو و الرلااية ، الدفا لتشاوز الكوارث الابيعية و  م 

لان ا رياضة سباؽ الخيل  استونىالفروسية و  م الخيل للتندل و إتداف العميم  استعماؿلان ا رياضة الإبانة ،  استونى
 .ت21، افحة 1021لابحي أ،م  بمف،  لخ....إ

ولاا بين الرياضات الفردية البارزة في الو ت الراىا لصم لان ا العميم لا ل رياضة ألعاب الدو  بدختل  فروع ا و  
 ركوب الخيل و رياضة الإبانة، الدصارعة، و رياضة الجيمو و الجمباز بدختل  أنواعو 

 ألعاب القوى : 1-2-1
لاا الألعاب الرياضية ، تندإ  بركل أساسي  وتض  لرموعة "التإابز  "ولاعناىا  Athlosنانية و  كلمة يتعود إ       

إ  العمو و الرلاي و الدفا. و ألعاب الدو  كانت لاوجودة لاا  بل الديمد و تندإ  إ  الجر  بدإافات لاتعمدة إ  
لاي الجلة ، الدفا بالاانة ، الوثب الاويل ، و الوثب لاإابدات أقر  لان ا 9 رلاي الدار ة ،رلاي الدرص ، رلاي الرلال ، ر 

 ال مثي.
ي يما على جموؿ الألعاب الأربعة أنواع لاا الأنماث 9 الدلتديات الكبر  ، و الدلتديات بين الأنمية ، و الباولات 

م كل أربع سنوات لانو ىي الحمث الأك ر ش رة دوليا ، و ىي تعد ةالأولدبيالوطنية ، و الباولات المولية الكبر .الألعاب 
فيما كانت أوؿ دورة سنة  2882ل تلي ا باولة العالم لألعاب الدو  الفي تعدم كل سنتين لانو سنة  2785عاـ 

 كل أنماث ألعاب الدو  تنض  لاا طرؼ الإبراد المولي لألعاب الدو  .  2871لانو سنة ،و 2872

 أهمية مسابقات ألعاب القوى :2-2-1
و  مربه  البمنية لتحديز أر اـ  كفاءابه   عا هيرىا بأنها عبارة عا لانافإات بين أفراد لإظ ار  بستاز ألعاب الدو      

 ياسية جميمة ، يعترؼ  ا الإبراد لألعاب الدو  بناءا على التدارير الددملاة لاا اللشنة الفنية الدعتممة التابعة للإبراد 
 لإدار  المولي. فالدتتبع لدإابدات ألعاب الدو  ير  الحك  و ا

و الدمرب كل يعمل لاا جانبو لأساليب تربوية نمي ة كفريز وانم لرفع لاإتو  المعب بمنيا و فنيا و تربويا كما تعتبر 
لدياس إلاكانيات المعب لاا قمؿ  ياس الإرعة و الدوة و التحمل و  اقتباراتلاإابدات ألعاب الدو  في نم ذابها 

ف تاوير كل لاا ذكر أ ،كمابة بكليات التربية الرياضية و الكليات العإكريةضما  بوؿ الال الاقتبارات وا تمقل ىوه 
لاا عناار الليا ة البمنية يبد  بالتأكيم إ  رفع كفاءة الأج اة الماقلية للشإ  لشا يبد  إ  زيادة نراط المعب و 

 .ت7، افحة 1004لكماؿ جميل الربضي ، لرفع نالة الصحية 

 : تها بالإنجازات الرياضية لألعاب القوى الدورة الشهرية و علاق3-2-1
للحمل لارفدا بت يرات فيايولوجية و في نالة عمـ نموث الحمل  استعمادا ر الج از التناسلي للأن ى كل ش ر  ي    

 لػمث عنم النإاء العادة الر رية الفي تعيم الجإ  إ  نالتو الابيعية، فترة المورة الر رية لات يرة لم  لستل  النإاء و
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يولاا لاا بماية المورة الأو  إ  بماية المورة الر رية ال انية . تعود ىوه الت يرات في جإ   17لكن ا في الدعمؿ العاـ 
الأن ى إ  الذرلاونات الأن وية الفي بسيا ك يرا لاا قصائص الأن ى و لألعية ىوا الدوضوع عنم النإاء اللواتي لؽارسا النراط 

اركات في الباولات لا بم لاا عرض لديكانيكية المورة الر رية و عم ت ا بألعاب الدو  و الرياضي الفرد  و قااة الدر
أنها تبد   لاعتدادىاعا الدراركة في الأنراة الرياضية قمؿ المورة الر رية  ابتعمفقااة ىناؾ عمد كبير لاا النإاء 

 .سلبية لاردوداتإ  
 المسافات القصيرة4-2-1

 ل عماء للعمو فيو وىو سباؽ  صير للإرعةلاتر9يت  بزصيص نارة لك200 
تلاتر،ويرارؾ العميم لاا عمائي 281.16لات ىو الدرادؼ أو الدإاو  لإباؽ الدلعب الدميم ل100لاتر9لاإابدة 100
 لاتر في ىاتو الدإابدة لأنهما تتالباف نفع الدمرات 200
 ترتلا1*281.16لاتر وىو الدرادؼ أو الدإاو  للإباؽ الدميم ل300لاتر9لاإابدة 300

 المسافات المتوسطة:5-2-1
 لفتين نوؿ الدلعب بنكماؿالتكتين ويدوـ المعب  وأيضا ؿالانتمابذمع لاا بين الإرعة و وة  ةالدإابدلاتر9ىوه 700

 لاتر 2400لاتر في سباؽ 700لاتر9يرارؾ العميم لاا عمائي 2400

 المسافات الطويلة:6-2-1
 لاتر3700 نواليأ  دريبا تلفة نوؿ الدلعب  14 وكاف يتكوف لاا لاتر9ىوه الدإابدة لارا ة لإباؽ الأولدر الدميم4000

 لاتر ىو أطوؿ الإبا ات الفي بذر  داقل الدلعب 20000لاتر9لاإابدة20000

 سباقات الطريق:7-2-1
 لاتر31.284ىي  2813على الارؽ العالاة والدإافة الرسمية للإباؽ لانو عاـ  توفاالدار سباؽ  إجراء9يت  الداراتوف
ىويا الإبا ين على الارؽ العالاة وينت ي  إ الاةكل  لاري للرجاؿ يت  40لاري للرجاؿ والإيمات كل    10سباؽ 

 الإباؽ في الدلعب الاولدر

 سباقا الحواجز:8-2-1
لاتر نواجا للإيمات يدوـ كل لاتإابز بالعمو في الحارة الدخصصة لو وىناؾ عمد 200لاتر نواجا للرجاؿ و 220

 تنواجا يدوـ باجتيازىا20ل
ـ ح  200ـ ح و 220ـ ح عا الحواجا في لاإابدة  300تر نواجا9تكوف الحواجا أ ل ارتفاعا لاا لاإابدة لا300

 نواجا  20ويدوـ كل لاتإابز بالعمو في الحارة الدخصصة لو ويدوـ العماء باجتياز ،
   الدانع الدائيإ افةضبالإس  82.3لاتر لاوانع للرجاؿ9ترتمل ىوه الدإابدة على الدفا فوؽ أربع نواجا بارتفاع 2000

 .ت10،11،ص1021لابحي أ،م  بمف، 
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 الرمي: 9-2-1
ىي رياضة تربو في لرموع ا نركة اليا  الدض وطة الو  ينفرج فشأة وبعن  بالغ وعنم تأديت ا ين ا الرياضي بجإمو 

 لاوج ا ظ ره إ  ابذاه الرلاي

 القفز الطويل:  5-2-1
 7.84عب لأبعم لاإافة لشكنة ،وتبلغ أكبر لاإافة كر    ياسي للرجاؿ ىو إنم  رياضات ألعاب الدو  وفي ا يدفا الم

تاور العل  ون ريات التعل  إ  أف  عوىي رياضة  ملؽة ظ رت لانو أياـ الإهريز وتاور لا 6.41لاتر ألاا بالنإبة للنإاء 
لاإافة ل ي ب  في لاكاف أابل لو طريز ا تراب ل لاكاف لاعم يرتدي لانو ليإاعم على الارتفاع إ  الألااـ وياير ليداع 

 هير الب.

 قوانين اللعبة:1-5-2-1
 الجر  في  الدكاف الدخصص لاع تاايم تمرلغي في الإرعة نيث بسنل للدافا  مرة أكبر على دفع الجإ  إ  الألااـ-2
 الدفا عنم العملاة لالخ  الأ،رت دوف لدإو-1
 لغب على الدتنافع ألا يرجع أ  قاوة إ  الوراء بعم الدفا-2

 المراحل الأربعة للقفز الطويل:2-5-2-1
 الاقتراب :-1

نيث يكوف الذمؼ الرئيع لانو ىو واوؿ الواثب إ  الوضع الجيم لاا قمؿ برديز أكبر سرعة لشكنة لاا أجل برديز 
 .الارتداءالدمـ بلونة  ارتااـ

 الارتقاء:-2
ـ وللأعلى وتبمأ ىاتو الدرنلة لاا بماية ارتااـ إف الذمؼ الأساسي ىو الحصوؿ على  وة المفع المزلاة لمفع الجإ  للألاا

  مـ الارتداء باللونة وتنت ي بترك ا للونة بالاتماد لافاال الدمـ والركبة والحوض
 الطيران:-3

تعم ىاتو الدرنلة الفاالة بين الارتداء والذبوط وبزضع ىوه الن رية إ  ن رية الددووفات لاا نيث الدم  والارتفاع لاع 
 لوضع الدتوازف في الذواء،وتبمأ ىاتو الدرنلة بترؾ  مـ الارتداء للونة وتنت ي  بوط الدملاين على نفرة الرلال.المحاف ة على ا

 الهبوط:-4
وىي الدرنلة الأقيرة للايراف بابزاذ الواثب الوضع الأفضل لاا أجل برديز أكبر لاإافة أفدية لشكنة ،وتبمأ ىوه الدرنلة 

 الرلال وتنت ي بتشمع أجااء الجإ  وىبوطا في نفرة فوؽ لاكاف الدملاين في الرلال. عنملاا يإتعم الجإ  لل بوط في نفرة
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 طرق القفز الطويل:3-5-2-1
 الطرق الفنية لمرحلة الطيران:-أ

 القرفصاء:-1
أدائ ا دوف الدعل  ولاا أى  لاا لؽياىا تدارب لاراكا ثدل أجااء  الدمارسىي أس ل طرؽ الايراف وأبإا ا ولؽكا لتملايو 

الدختلفة إ  لاركا ثدل الجإ  أثناء الايراف،ألاا عيوب ىاتو الدرنلة ف ي عملية الذبوط ال ير ا تصادية والفي يفدم لاا  الجإ 
 قملذا الواثب الك ير لاا لاإار لاركا ال دل وذلن لا ينصل بتعلي  ىاتو الاريدة لتملايو الدمارس والدبتمئين.

 طريقة التعلق:-2
ا وهير ا تصادية نيث تتباعم لاراكا ثدل أجااء الجإ  أثناء الايراف وىوا لاا يعيب ا،ألاا تعتبر طريدة التعلز  ملؽة أيض

 والدبتمئين . الدمارسبالنإبة لدرنلة الذبوط فتبد  باريدة ا تصادية ولا ينصل بتعلي  ىوه الاريدة لتملايو 
لم نيث نددوا  ا أنإا الدإتويات إذ أنها طريدة الدري في الذواء9تعتبر الاريدة الد لى والدإتخملاة لاا  بل أبااؿ العا-2

تضما لمحاور الجإ  الاتااف أثناء الايراف،كما أنها بس م وتعم لذبوط ا تصاد  وجيم وىي الاتماد طبيعي لحركات العمو في 
ره الحركي الا تراب وبولن لا ي ير الإيداع الحركي للشإ  إلا بدمر  ليل،وأى  لاا لؽياىا أنها لا تفدم الجإ  الك ير لاا لاإا

 أثناء الايراف 

 خاتمة:

بعػػم تار نػػا لأىػػ  الجوانػػب الخااػػة بالرياضػػات الجماعيػػة لاػػا لاف ولا ػػا وثوابت ػػا وقصائصػػ ا ولشياابهػػا وألعيت ػػا وأىػػماف ا    
أف الرياضػػػات الجماعيػػػة لاػػػا الأنرػػػاة الذالاػػػة لػػػم  الدػػػراىدين بػػػالن ر إ  إىتمػػػالا    الفصػػػل لاػػػا ىػػػوانإػػػتخلص وأنواع ػػػاا 
 .لشا تكتإب لذ  روح التعاوف ولانضباط ولانتراـ تاايم على لشارست اوإ بالذ  الد

ا بدشموعػة لاػا الخصػائص والدميػاات لاػا نيػث وتعتبر كرة الدمـ وكرة اليم لاا بػين ىػوه الرياضػات الػفي تتميػا عػا هيرلعػ   
والػػفي تتالػػب  ا  لشارسػػي ا ؼكبػػير لاػػا طػػر   إ بػػاؿ الشػػا شػػ مت اام الصػػفات البمنيػػة الخااػػة بدمارسػػتا، و مػػالدػػوانين الدإػػيرة لذ

 ودوف إلعاؿ الجانب النفإي الو  لا يدل ألعية عا الجوانب الأقر . ايم لمعبينالجلإعماد ا ةبرضيرا بمنيا شالام وقاا
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 تمهيد:

وىو  الشخصيإن التوافق الاجتماعي والتوافق الذاتي والشعور بالرضا والسعادة والحيوية والاستقرار ىو ما لػقق التوافق    
ما يعتٍ أن الصحة النفسية لا تعتٍ خلو الفرد من الأمراض،وىو ما يقودونا لضو ألعية النشاط البدني والرياضي بشكل عام 

تناول مصطلح ىذا الدوضوع في شكل فصل واحد نظرا لدا  ارتأيناوالاجتماعي،ومن خلال ىذا  الشخصيفي تحقيق التوافق 
لؽثلو ولػتلو من قيمة تعكس جوانب لستلفة سواء على الناحية النفسية والاجتماعية وسنحاول من خلال ىذا الفصل 

 لذدا الفصل.ىذا الدوضوع من خلال مقاربات تدثل الدراسة النظرية التطرق إلذ لستلف حيثيات 

 :الشخصيسيكولوجيا التوافق -1-2

بالنسبة  سواءعلم النفس يدرس الكائن الحي كوحدة متكاملة في تكيفها مع البيئة،فالتكيف ىو العملية المحورية    
للشخصية السوية أو الغتَ سوية ،غتَ أن علم النفس الدرضي يتيح لنا فهم الأشكال الدرضية الدختلفة بسبب عدم 

دم لنا لزاولات لفهم الصراعات الدرضية كما يعيننا في بعض الحالات العصبية خاصة التشخيص والعلاج قيالتكيف،و 
                والشفاء.

وعندما نتحدث عن التكيف في علم النفس نعتٍ بو التعديلات الأكثر فائدة في مواجهة الدطالب البيئية والتكيف في     
لػاول بو الفرد التغلب على الصعوبات أو العوائق التي تقف حيال تحقيق حاجاتو أو  لرملو ىو العملية السلوكية الذي

دوافعو ولؽكننا القول بأن كل سلوك يوحي إلذ التكيف الذي ىو غاية الكائن الحي وليس معتٌ ذلك أن كل سلوك يؤدي 
حاجة أو دوافع ولؽنع الوقوع في  إلذ التكيف السليم،والتكيف السليم ىو الذي لؼفض أو يزيل التوتر الناشئ عنو لذو

 والتوافق بتُ الفرد وبيئتو ولػافظ على التوازن بتُ العملية النفسية الدختلفة . الاتزانالصراع بطريقة تكفل 

  :Adjustement الشخصيمفهوم التوافق  --22

ا ما يصطدم في أدائو بعقبات أو لػاول الفرد دائما أثناء نشاطو أن لػصل على حالة إرضاء أو إشباع لدوافعو ولكنو كثتَ    
ولذا ينبغي على الفرد أن يغتَ  الانفعالرحباطات عديدة تفقده حالة التوازن لاتؤخره صعوبات وموانع وىو بذلك معرض 

من سلوكو أو طريقة معالجتو للمشكلة ليكون اكثر فعالية مع الظروف الدؤثرة في العمل أو التعلم حتى تتحقق أىدافو 
التوتر النفسي والإحباط الناجم عن وجود عوائق في سبيل أىدافو وبالتالر عجزه عن إشباع  ولؼفف من حدة

النمو والحياة،وىذه الحالة ىي ما نطلق عليها  استمرارولؽهد السبيل أمام  والانسجام الاتزاندوافعو،وبالتالر يستعيد حالة 
 اصطدمتالشخص أكثر كفاءة في علاقتو مع بيئتو وإذا التوافق الشخصي والتوافق إذن ىو الطريقة التي بواسطتها يصبح 

رغبات الفرد مع المجتمع لشا يؤدي إلذ خلق عقبات في سبيل إرضاء دوافعو كما في حالات الصراع النفسي أو الدشكلات 
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والخضوع  مع غتَه من الافراد عليو أن يعدل من سلوكو إما بإتباع التقاليد الانسجام استعادةالخلقية فإن الفرد من أجل 
التي يعيش بينها ىذه الحالة ىي ما نطلق عليها "التوافق ليوائم الجماعة  واتجاىاتوأو يغتَ من عاداتو  الاجتماعية للالتزامات
 ."  الاجتماعي

حالة نشاط في تفكتَه ولظوه وعندما يتسلم عتٌ النشاط فالإنسان دائما في ميتضمن  الاجتماعيمفهوم التوافق      
ظة أو يركن للراحة وأثناء لعبو وعملو وسوف لصد دائما بعض النشاطات موجودة لأن دافع الحياة ىو أن نقوم لأحلام اليق
أن يغتَ الدرء من عاداتو واتجاىاتو ،ويشتَ الدعجم الوجيز إلذ أن التوافق ضرب من التكيف الاجتماعي يراد بو بوظيفة ما 

)أحمد عزت راجح،  ،كما يشتَ أحمد عزت راجح (676ه،ص4141 )ابراىيم مدكور، ليلائم الجماعة التي يعيش فيها 
إلذ أن التوافق الاجتماعي يعتٍ قدرة الانسان على التوائم والتوازن بينو وبتُ بيئتو مادية كانت أو (41،ص4976

سو ورضاء عايتَىا وقوانينها علة لضو لا يتنافى مع رضائو عن نفمعلى لرارات ظروفها ومتطلباتها و  قدرتواجتماعية ،أي 
بأنو معيار أساسي لتحقيق السواء النفسي والاجتماعي للفرد  4991،كما يعرفو فرج عبد القادر طو،وآخرون المجتمع عنو

في اطار علاقة الفرد بالمجتمع،حيث يتضمن التوافق خفض التوتر الذي يستثتَ الحاجات أما سوء التوافق فينشأ عندما 
                                                                                                                                    .أو عندما تتحقق بطريقة لا يوافق علبيها المجتمعتكون الاىداف ليست سهلة في تحقيقها 

وثيقا بهذا  ارتباطاترتبط  مفهوم التوافق مفهوم لصيق جدا بمفهوم الشخصية السوية ومظاىر وسمات الشخصية السوية
الدفهوم كما ان تحقيق التوافق ىو ىدف كل إنسان ،وىو غاية كل العاملتُ في حقل الصحة النفسية،كما أن مفهوم 

وجود علاقة منسجمة مع البيئة تتضمن القدرة على إشباع معظم حاجات الفرد وتلبية معظم  إلذيشتَ  الاجتماعيالتوافق 
والتي يكون الفرد مطالب بتلبيتها وعلى ذلك فالتوافق يشمل كل التباينات والتغتَات في  جتماعيةوالاالدطالب البيولوجية 

صدار العلاقة الدنسجمة مع البيئة،فهو يشكل حالة من التوازن إالسلوك والتي تكون ضرورية حتى يتم الإشباع في 
ذ الذي يقوم بعملية التوافق،وىي حالة نهائية لأن  والاستقرار والتكامل النفسي والاجتماعي الأفضل أن يصل إليها التلمي

،ويدل مفهوم التوافق على مدى مرونة (14،ص4997)حسن علاوي،  كلا من التلميذ وبيئتو في حالة تغتَ دائم 
                                                                           الانسان في تغيتَ ألظاط الحركة حتى يوائم بتُ ما لػدث في نفسو من تغتَات لستلفة وبتُ ظروف البيئة المحيطة بو.

مفهوم مركزي في علم النفس بصفة عامة وفي الصحة النفسية بصفة خاصة فمعظم  التوافقمن خلال كل ىذا لصد أن 
كذلك فإن   يالاجتماعالشخصي أو على الدستوى سلوك الفرد ىو لزاولات من جانبو لتحقيق توافق إما على الدستوى 

 مظاىر عدم السواء في معظمها ليست إلا تغبتَا عن سوء التوافق أو الفشل في تحقيقو.

 :الشخصيمستويات التوافق -23-

بجوانب لستلفة حددت لنا جملة من الابعاد والتي شكلت لنا مستويات والكتابات السيكولوجية  الآراءتتميز كثتَا من      
 تي لؽكن تقدلؽها على الشكل التالر:والاجتماعي وال الذتيالتوافق 
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 مستوى التوافق الشخصي:-3-2-1

النفسية بوظائف بدون صراعات  الأجهزةيشتَ إلذ التوازن بتُ لستلف الوظائف للشخصية لشا يتًتب عنو أن تقوم    
( والحاجات فسيولوجيةالخلية الأولية )الفطرية،العضوية و اشديدة وتحقق السعادة في النفس وإشباع الدوافع والحاجات الد

 الثانوية الدكتسبة ويعبر عن سلم داخلي حيث لا صراع داخلي وىو ما لػقق الأمن النفسي.

 : الاجتماعيمستوى التوافق -2-3-2

الداخلي  الانسجامفي تعريفو أن تحقيق  وولذانيعتٍ أن ينشئ الفرد علاقة منسجمة مع البيئة التي يعيش فيها كما يقول    
بأخلاقيات المجتمع ومعايتَه  والالتزاممع البيئة الخارجية وتتضمن السعادة مع الأخر  الانسجامشرط لتحقيق في الشخصية 

لشا  الاجتماعيالسليم والعمل لختَ الجماعة والدشاركة في النشاط  الاجتماعيوالتفاعل  الاجتماعيوتقبل التغتَ  الاجتماعية
 .الاجتماعيةيؤدي إلذ تحقيق الصحة 

 وى التوافق المهني:مست-23-3-

 والارتياحفيها والإلصاز والكفاءة  والدخولعلما وتدريبا  والاستعدادالدناسب للمهنة  الاختيارويتضمن ىذا الأختَ    
غلب على الدشكلات ولا ينبغي أن يكون التوافق الدهتٍ توالشعور بالرضا والنجاح والعلاقات الطيبة مع الرؤساء والزملاء وال

 .(467،ص6116)عبد الغتٍ شريت،  توافق الفرد لبيئة عملو اد لواجبات عملو المحدودة بل ىو أيضىو توافق الفر 

 التوافق  والصحة النفسية:-24-

لوحظ أن كثتَا من الدؤلفتُ يوحدون بتُ الصحة النفسية وحسن التوافق ويرون أن دراسة الصحة النفسية ما ىي إلا    
أن السلوك  آخرونختلال الصحة النفسية ويرى باحثون ىي إلا مؤشر لا فق ماللتوافق  وأن حالات عدم التوادراسة 

ىرىا ،فالصحة النفسية حالة أو لرموعة شروط والسلوك التوافقي دليل اأحد مظالتوافقي ليس ىو الصحة النفسية بل 
داخل كبتَ بتُ ىذه أن الشخصية السوية مرادف لدصطلح الصحة النفسية والحقيقة أن الت آخرونتوافرىا في حتُ يرى 

 .الدصطلحات

 :الشخصيأهمية دراسة التوافق -25-

 تطبيقية عديدة تبدوا في الديادين التالية : فوائد الذاتيلدراسة التوافق    

  التربية:-25-1-



  شخصي والاجتماعيق الالتواف                                                             نيالفصل الثا
 

 35 

ساعدىم غلى لؽثل التوافق الجيد مؤشرا إلغابيا أو دافعا قويا يدفع التلاميذ إلذ التحصيل من ناحية ويرغبهم في الددرسة وي   
إقامة العلاقات متناغمة من ناحية مع زملائهم ومن ناحية أخرى مع معلميهم ولغعل العملية التعليمية خبرة لشتعة وجذابة 

 كاستجاباتبطرق متعددة   النفسيةالعكس صحيح فالتلاميذ سيئو التوافق يعانون من التوتر النفسي ويغبرون عن توتراتهم و 
الألفاظ  استخدامالعنف في اللعب والأنانية والتمركز حول الذات وفقدان الثقة بالنفس و التًدد والقلق أو من خلال 

نسحابية وقضم الأظافر والديول الاسلوكية كالتلعثم  واضطراباتوكراىية الددرسة والذروب منها  الآخرينالنابية في التعامل مع 
 التحصيل الذي ىو جوىر عملية التعليم. الطفاضتلك الدشكلات بالطبع في  سوالخجل والشعر بالنقص وتنعك

 ميدان الصناعة:-25-2-

الإلغابية ومشاعر الحب  التقليل من شان العلاقات إن التوافق الجيد للعمال أمر ضروري لزيادة الإنتاج كما لا لؽكن    
سوء التوافق الناتج عن سيادة  والود مع الزملاء والرؤساء و الدشرفتُ وتأثتَ دلك كلو في كمية ونوعية الإنتاج وبالتالر فإن

الرؤساء نتيجة لأساليب الإدارة الديكتاتورية والشعور بالظلم أو ىضم الحقوق أو لزاباة  اتجاهالروح العدائية أو الكراىية 
البعض على حساب البعض الأخر والعجز عن إقامة علاقات طيبة مع الزملاء أو العمل في ظل ظروف طبيعية غتَ 

الإنتاج وكثرة الغيابات عن العمل  الطفاضن شأنو التأثتَ السلبي على الروح الدعنوية للعمال لشا يؤدي إلذ مناسبة كل ذلك م
 لك من متًتبات سوء التوافق.ذلحوادث وغتَ ا وافتعالوكثرة الشجار مع الزملاء والرؤساء 

 ميدان الصحة النفسية:-25-3-

النفسي بأشكالو الدختلفة وىي لرموعة من  الاضطرابة التي تؤدي إلذ من الأسباب الرئيسي واحداإن سوء التوافق لؽثل    
وزملائو  أسرتومن ىناك فإن دراسة الشخصية قبل الدرض ومدى توافق الفرد مع  الدرسبةالأسباب نطلق عليها الأسباب 

لر فإننا نتوقع إن تدثل نقطة ىامة من نقا الفحص النفسي والطبي للوصول إلذ تشخيص الحالة الدرضية وبالتا ولرتمعو
 النفسي. والاضطرابئو التوافق أكثر من غتَىم عرضة للتوتر والقلق الأشخاص سي

 :الذاتيمجالات التوافق -26-

أو الدهنية  الاجتماعيةمع بيئتو  يتلاءمىناك دروب لستلفة للتوافق تبدو في قدرة الفرد على أن يتوافق توافقا سليما وأن    
وغتَىا لشا بدل على أن التوافق  والاقتصاديالسياسي والجنسي والتوافق الأسري  والتوافقوافق الديتٍ مثل التوافق العقلي والت

 .عملية معقدة إلذ حد كبتَ
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 التوافق العقلي:-26-1-

افق العقلي بقيام كل بعد من و عناصر التوافق العقلي ىي الإدراك الحسي والتعليم والتذكر والتفكتَ والذكاء ويتحقق الت   
 ىاتو الأبعاد بدوره كاملا ومتعاونا مع بقية العناصر.

 التوافق الديني :-26-2-

الجانب الديتٍ جزء من التًكيب النفسي للفرد وكثتَا ما يكون مسرحا للتعبتَ عن صراعات داخلية عنيفة مثال ذلك ما    
ق الديتٍ بالإلؽان الصادق،ذلك أن ويتحقق التواف والتعصبيةالإلحادية  الاتجاىاتلصده عند كثتَ من الشباب أصحاب 

فهو يرضي حاجة  واتزانهاالدين من حيث ىو عقيدة وتنظيم للمعاملات بتُ الناس ذو أثر عميق في تكامل الشخصية 
 الإنسان إلذ الأمن أما إذا فشل الإنسان في التمسك بهذا السند ساء توافقو واضطربت نفسيتو وأصبح عرضة للقلق.

 ي:التوافق السياس-26-3-

يتحقق ىذا الأختَ عندما يعتنق الفرد الدبادئ الأساسية التي تتماشى مع تلك التي يعتنقها المجتمع أو يوافق عليها أي   
عندما يساير معايتَ الجماعة التي يعيش فيها وإذا خالفها فقد يتعرض لضغوط مادية ونفسية أو قد ينشأ لديو صراع 

يوافق  مبادئو أوو بالتوتر والقلق وعليو أن يساير معايتَ الجماعة أو يغتَ من داخلي يعوق إشباع كثتَ من حاجاتو ويصيب
 .بينها وبينما يسود في لرتمعو حتى يتحقق لو التوافق بينو وبتُ لرتمعو

 التوافق الجنسي:-26-4-

الجنسي يشبع كلا  يلعب الجنس دورا بالغا في حياة الفرد لدا لو من أثر في سلوكو وعلى صحتو النفسية،ذلك أن النشاط   
وإحباط مصدر الصراع والتوتر   والاجتماعيةمن الحاجات البيولوجية والسيكولوجية وكثتَا من الحاجيات الشخصية 

ظروف الحياة  باختلافواسعا  اختلافاالشديد،وتختلف الطريقة التي يشبع بها الحاجات الجنسية ودرجة ىذا الإشباع 
 .وخبرات تعلم الفرد

 الزوجي:التوافق -26-5-

لو والدخول فيها الحب الدتبادل  والاستعدادالدناسب للزواج  الاختيارجية والرشا الزوجي ويتمثل في و يتضمن السعادة الز    
 الزوجي. الاستقراربتُ الطرفتُ والإشباع الجنسي وتحمل مسؤوليات الحياة الزوجية والقدرة على حل مشكلاتها وتحقيق 
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 التوافق الأسري:-26-6-

والتماسك الأسري والقدرة على تحقيق مطالبها وسلامة العلاقات بتُ  الاستقرارتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في ي   
متبادل كذلك ليشمل العلاقات الأسرية مع الأقارب وحل  واحتًامالوالدين وبتُ أبنائها لدا يسودىا من لزبة وثقة 

  الدشكلات الأسرية.

 :الاقتصاديالتوافق -26-7-

في أساليب توافق الفرد ويلعب حد  اضطرابالػدث  الاقتصاديةفي سلم القدرات  الالطفاضأو  بالارتفاعالتغتَ الدفاجئ   
الإشباع دورا بالغ الألعية في تحديد شعور الفرد فيغلب على الفرد شعور بالحرمان والإحباط وإذا كان حد إشباعو منخفضا 

 شدة إشباعو مرتفعة.فتكون أما إذا غلب غليو الشعور بالرضى 

 التوافق المدرسي:-26-8-

مواد الدراسة والنجاح فيها وتحقيق  لاستيعابالطالب  حالة تبدو في العملية الديناميكية الدستمرة التي يقوم بها   
أما الدكونات الأساسية  اجتماعيلعا :بعد عقلي وأخر  أساستُعلى بعدين  تتوقفالتلاؤم،فالتوافق الدراسي قدرة مركبة 

 الفراغ ...و ت قجتماعي ومواد الدراسة والو لذاتو البيئة فهي الدراسة والزملاء وأوجو النشاط الا

 التوافق الترويجي :-26-9-

يقوم ىذا الختَ على إمكانية التخلص مؤقتا من أعباء العمل ومسؤولياتو والتصرف في الوقت وحرية لشارسة السلوك الحر    
ي فهناك تطاردىم أعمالذم أثناء الليل وطوال النهار بل حتى عند قضاء الإجازة وىذا دليل على سوء التوافق التًولػي التلقائ

 فيها ولا يستمتعون بالحيوية بالدرجة الدطلوبة. رغبةفيعودون إلذ أعمالذم دون 

 التوافق المهني:-26-11-

 والاستعدادشخصي  واقتناعالدناسب للمهنة عن قدرة  الاختيار لو ويتمثل في الآخرينيتضمن الرضا عن العمل وإرضاء    
لذا علما وتدريبا والدخول فيها والصلاحية الدهنية والكفاءة والإنتاج والشعور بالنجاح والعلاقات الحسنة مع الرؤساء 

المحدودة وذلك التوافق  على الدشكلات ولا ينبغي ان نتصور أن التوافق يعتٍ توافق الفرد لواجبات عملو والتغلبوالزملاء 
 .الدهتٍ يعتٍ أيضا توافق الفرد لبيئة العمل
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 :الشخصيمؤشرات التوافق -27-

 لؽكن أن لضدد بعض الدؤشرات التي تشتَ إلذ التوافق وىي:   

حيث كثتَ من الأفراد يعانون من عدم مقدرتهم على تقبل الواقع  أن تكون نظرة الإنسان إلذ الحياة نظرة واقعية-4
عاش،وىذا ما يشتَ إلذ سوء التوافق أو اختلال في الصحة النفسية،وفي الدقابل لصد أشخاص واقعيتُ في عملهم مقبلتُ الد

 على الحياة بسعادة وىو الأمر الذي لػقق لذم توافقا في المجال الاجتماعي

نفسو وفي مواقفو  القدرة على ضبط الذات والدسؤولية باعتبار أن الشخص السوي ىو الذي يستطيع التحكم في-6
 .وتحركاتو الدختلفة فيختار ما لػقق لو اشباعا لنفسو ويلغي ويتجاوز ما يرى نفسو بأنو لا يستطيع تحقيقو

حاجاتو من خلال احساسو بالأمان  بإشباعحتى لػقق الفرد توافقا مع نفسيتو ومع الاخرين لابد لو من أن يشعر -1
ما أحس الفرد بعدم إشباع لتلك الحاجات فإنو يقتًب  وإذا تحقق لو توافقا متميزا،والحرية والانتماء وغتَىا من الجوانب التي

 .(11،ص4991)عبد الظاىر الطيب،  من تحقيق سوء التوافق

إن تحقيق الفرد للراحة النفسية من  خلال تجاوز كل مظاىر الصراع ومشاعر الذنب التي من شأنها أن تؤدي إلذ سوء -1
راحة النفسية للفرد،ولذلك وجب على الفرد أن الصمود في وجو تلك الدشكلات ولزاولة تجاوزىا التوافق وإلذ إختلال ال

 (.71،ص6111)فوزي لزمد،  وىو ما من شأنو أن لػقق لو راحة نفسية تدل على تكيفو وتوافقو النفسي

د ،فيحقق ذاتو ولػحق الرضا إن الفرد الذي لػقق أكبر لصاح في عملو يشعر بالسعادة والرضا مقارنة بغتَه من الأفرا-1
لنفسو مقانة مع الفرد الذي لػلم بما لا يستطيع فلا يشعل بالسعادة ،وبالتالر فأفضل طريقة وأفضل وسيلة لتحقيق 

 (.41،ص6111)حسن الحاج صالح،  وامكاناتو الدادية الاستقرار النفسي ىي أن لػقق الفرد أىدافا تتفق مع ميولاتو 

ين وتحقيق الإتزان الفعلي من شأنع أن لػقق للفرد ذاتو فيمتثل ويتبتٌ الأخلاق الكرلؽة ويتجو لضو الثقة بالنفس وبالأخر -6
القيام بالعمل والإنتاج الذي من شأنع أن يرفع من درجة وألعية تواجده في الوسط الإجتماعي فينعكس غلى نفسيتو 

 بالدرجة الأولذ ولػقق لو توافقا إلغابيا 

الأفق والتفكتَ العلمي  واتساق الانفعالرلرموعة من السمات الشخصية ألعها الثبات  أن تتوافر لدى الشخص-7
عنو،وأن تتوافر لدى  الآخرونمع واقعو أو كما يدركو  متطابقاوالدرونة وأن يكون مفهومو عن ذاتو  الاجتماعيةوالدسؤولية 

وتقديرات  لغتَا واحتًاموأداء الواجب  التعلم احتًامكالإلغابية التي تبتٍ المجتمع   الاجتماعية الاتجاىاتخص لرموعة من شال
 التًاث....الخ.
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 أنواع التوافق:-28-

تختلف أنواع التوافق النفسي حسب طبيعة التوافق المحدد في طبيعة تناولو الشخصي حيث لصد في سوء التوافق    
ماعية مرضية مع من يعاملهم من الاجتماعي عجز الفرد عن لرارات قوانتُ الحياة وعدم قدرتو على عقد صلات اجت

الأفراد،وىناك سوء التوافق الدهتٍ من خلال إخفاق الفرد في عملو إما لعدم تناسب قدراتو مع طبيعة العمل أو الصعوبة 
 إضافةالتي يلاقيها في عملية عقد الصلات الاجتماعية مع زملائو،وىناك أيضا سوء التوافق الاقتصادي والديتٍ والسياسي 

التوافق الذاتي ويبدو في عدم رضاء الفرد عن نفسو وىو ما يؤكده عزت راجح حيث يقول :"إن سوء التوافق في إلذ سوء 
لرال معتُ يكون لو صداه وأثره في جميع الحالات الأخرى فالإنسان وحده نفسية اجتماعية إن اضطرب جانب منها 

وافق في أي ميدان من الديادين الدختلفة ،والت(161،ص4971)عزت راجح، "لو لستلف الجوانب الأخرى  اضطربت
للحياة لا يشكل إلا مظهرا من مظاىر توافق الفرد بشكل عام من خلال طبيعة العلاقات التي لغسدىا ،ليكون بذلك 

 تأثتَه على غتَه نتيجة لوحدة الكائن الحي. سوء توافق الفرد في ميدان معتُ قد ينعكس 

 لاجتماعي:وا الذاتيحقيق التوافق تمتطلبات -29-

 والاجتماعي على متطلبتُ رئيسيتُ لػددان أساس تحقيقها : الذاتيتقوم عملية تحقيق التوافق    

 متطلب اجتماعي:-29-1-

يتعلق ىذا الأختَ بعملية التعامل مع الآخرين ويتطور وينمو من خلال الدعيشة الجماعية لدختلف الأفراد من خلال     
ماعية التي قد توجدىا لذم الحياة الاجتماعية وذلك في سبيل تحقيق جملة من الدتطلبات تعاملهم مع لستلف الظروف الاجت

 على رئسها توفتَ الاحتياجات الرئيسية والتي تشكل جوىر ىاتو الدتطلبات.

 طلبات داخلية:مت-29-2-

اجة إلذ التحصيل وتكون متعلقة في الأساس بالتكوين الطبيعي للفرد،فللإنسان حاجات اجتماعية لستلفة مثل الح   
من تأثر عمليات التوافق بالخبرات الحاضرة لدى الفرد  وبالرغموغتَىا من الحاجات الضرورية، الآخرينوالتقدير من طرف 

 .إلا أنو يوجد لدى الفرد استعدادات من أجل إبداء استجابات معينة مم يؤثر على نوعية ىاتو الاستجابات

.... 

..... 
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 والاجتماعي: اتيالذأساليب التوافق -211-

 سلوك بديل لؽكن من خلالو أن لػقق نوع من التكيف وىو لػمل في ذاتو قيمة إلغابية -4

 .سلوك بديل لػمل قيمة سلبية تتميز باعتماده على الآخرين من أجل تحقيق حاجاتو-6

 التوجو لضو التعامل الدباشر مع الحاجات من أجل تحقيقها في نسق تفاعلي ذاتي.-1

و التعامل مع طرق توافقية لا شعورية وىي ما تشكل الحيل الدفاعية التي تبعده عن تحقيق حاجاتو وان كان التوجو لض-1
 الأولذ. بالدرجةذلك بصورة غتَ واقعية 

 العوامل الأساسية في إحداث التوافق:-211-

 واجتماعيا نذكر منها: ذاتياتلتقي العديد من العوامل وتتداخل لتجعل الفرد متوافقا 

 الدوافع:-211-1-

 الصحة النفسية:211-1-1-

عرف كلاين الصحة النفسية على أنها :العلم الذي لػاول مساعدة الناس على مواجهة مشكلاتهم وحلها بطريقة   
بأنها حالة من الراحة الجسمية  4971صحيحة وتقبلها إذا ما صعب التخلص منها وعرفتها منظمة الصحة العالدية عام 

 ليس لررد عدم وجود مرض،وعرفها فهمي:علم التوافق النفسي الذي يهدف إلذ تداسك الشخصي اعيةوالاجتموالنفسية 
لو بحيث يتًتب على ىذا كلو شعوره بالسعادة والراحة النفسية،وإذا كانت  الآخرينو ووحدتها وتقبل الفرد لذاتو وتقبل 

النفسية  د بتُ تندال العلاقة بتُ التوافق والصحة الصحة النفسية في نظر العديد من علماء النفس تعتٍ علم التوافق فق
 كالأتي:

 تكامل شخص الفرد-4

  الاجتماعيةالتوافق مع الدطالب -6

 قبول الواقع وتحمل مشاقو-1

 زيادة النضج-1

 الانفعالية الاستجاباتعدم التهور من خلال -1
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 سببها اضطرابات الجنية العصاب أنواعكل   أنيعد ظهور فريد حدا خاصة في لرال تطور الصحة النفسية فقد اكد على    
 وركز على عقدتتُ لعا عقدة اوديب وعقدة الكتًا واستخدام في العلاج النفسي التداعي  الحر و الاعياء وتحليل الاحلام .

د ركز على الصراعات النفسية و الدؤثرات الثقافية و قكما كانت مسالعات تلامذتو واضحة في لرال الصحة النفسية ف
تكوين علاقات  وألعيةالحياة واىتم ىورناي بالاتجاىات العصابية  أسلوبجتماعية وقد اىتم بعلاج عقدة النقص و الا

 اجتماعية الغابية في العلاج واعتباره تربية وتعليم .

ية ومن ( و الددرسة السلوك cattel( وكاتيل  )  binehبينيو) أقطابهاوقد نشط في ىذا المجال حركة القياس النفسي ومن 
 اقطابها وطسن وسكز .

معروفا عنها على سبيل الدثال العلاج السلوكي والعلاج  وأصبحالعلاج النفسي  أساليبوفي الوقت الحاضر فقد تطورت 
 الدتمركز حول الدراجع لروجرز والعلاج بالعمل واللعب والعلاج الاجتماعي .

 :اكما ظهرت العديد من الدوريات في لرال الصحة النفسية ومنه

 _لرلة الصحة النفسية 

 _لرلة العلم النفسي الاكلينكي 

 ._لرلة علم النفس غتَ العيادي 

اما في لرال الدراسات والبحوث العلمية فقد تعددت وتنوعت فعلى سبيل الدثال لا على سبيل الحصر اشارت احداىا    
كل الف شخص .و اوضحت دراسة اخرى ان ل 91.1الذ ان معدل الاصابة النفسية في الولايات الدتحدة الامريكية ىو 

الطبقات الدنيا في المجتمع ىي  أنالاناث اكثر معانات من الذكور خاصة في ظهور الاضطرابات العصابية كما وجدت 
 . العصابية  الإعراضالاكثر الطبقات التي تظهر عليها 

رة وذلك لان الانسان يعيش تطورات علمية ومن الجدير للذكر ان الحاجة للصحة النفسية في الوقت الحاضر اصبح ضرو    
تفرض عليو ان يواكبها و ان يعدل من سلوكو وكل دلك سيفرض عليو معانات وقلق لا يعرف حدوده ومداه  انفجارية

 .انسان ىذا العصر يعيش في عصر سمي بعصر القلق أنكما يقال   لأنو

الدرض النفسي او العقلي ويلقى ىذا التعريف قبولا بتُ ىي الخلو من اعراض :ومن التعاريف الشائعة للحصة النفسية    
يعتمد على  لأنوالدتخصصتُ في لرال الطب النفسي ولاشك ان ىدا التعريف اذا  قمنا بتحليلو لصده مفهوم ضيق لزدود 

 حالة السلب او النفي كما انو يقتصر معتٌ الصحة النفسية على خلو الفرد من جانب واحد .
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فسية فقد لصد فردا خاليا من اعراض الدرض العقلي او النفسي ولكنو مع ذلك غتَ ناجح في حياتو من جوانب الصحة الن
وعلاقتو بغتَه من الناس سواء في العمل او في حياتو الاجتماعية _تتسم بالاضطرابات وسوء التوافق.ان مثل ىذا الشخص 

 او النفسي.  العقليض يتمتع بصحة نفسية على الرغم من حلوه من اعراض الدر  لا بأنويوصف 

ان تعريف الصحة النفسية بانتقاء الاعراض النفسية والعقلية يعد من التعاريف السالبة للصحة النفسية حيث تفسر الظاىرة 
 تقتًب من الدظاىر التي توجد مع الصحة النفسية وتنعدم بانعدامها . أنتتوافر دون  ألابالدظاىر التي لغب 

فسية على سلامة الفرد من الدرض النفسي و العقلي في صورة لستلفة وعدم ظهور اعراض ان اقتصار تعريف الصحة الن
 في افعالو وتصرفاتو يعد معتٌ لزدود وضيق للصحة النفسية . للاضطرابات السلوكية الحادة 

الدرض لا  لررد الخلو من أننلاحظ  ،لأننايتبتُ من خلال كل ما تقدم ان الصحة النفسية ليست لررد الخلو من الدرض 
 العادية ولاتنعو الشعور الالغابي بالسعادة. الأزماتعلى مواجهة  لػتم قدرة الفرد

التوافق التام الوصاف النفسية الدختلفة مع القدرة على مواجهة الازمات النفسية : بأنهايعرف )القومي(الصحة النفسية 
 ادة  والكفاية .العادية التي تطرأ عادة على الانسان مع الاحساس الالغابي بالسع

 : اهمية دراسة الصحة النفسية211-1-2-

في فتًة حديثة نسبيا من تاريخ الحضارة  إلاومغزى مشكلات الصحة النفسية  ألعيةعرف بوضوح على تالعلم لد ي إن    
البحث في  الانسانية قد تتحدد في الاساس بتطور علم النفس والطب النفسي منذ اواخر القرن الداضي . والواقع ان تطور

العلوم النفسية يكافحون من اجل خفض معدلات نقص وفعاليات الانسان ويتصدون لعوامل ومظاىر الشقاء الانساني 
 و العلاج .  الوقايةمن خلال 

تتضح العية الدراسة العلمية للصحة النفسية في لرتمع العصر الحديث في حماية المجتمع الانساني من تزايد معدلات 
الحديثة تنبو المجتمع الانساني  فالإحصاءاتية و العقلية والضرافات السلوك وفي الحد من تفاقم ىذه الظاىرة الامراض النفس

 وتحذره من الخطر الدتزايد بظاىرة اضطرابات الشخصية بصفة عامة.

د واضح في تزاي الأختَة(انو يلاحظ في الدائة سنة    w.h.oوفي ذلك يقرر بعض خبراء منظمة الصحة العالدية )     
( من 4111(شخصا من بتُ كل ) 491.1)إلذ( 41.8ىناك ) أنية و العقلية وتجدون النفس الأمراضمعدلات 

 4968حتى عام  (4911في الفتًة من عام ) أنويكفي القول  أخرى أوالسكان يعانون من اضطرابات عقلية بدرجة 
الجوىرية لذذه الظاىرة  طبيعية  أسبابالذ انو من بتُ (مرة وفي ذلك يذىبون 64.6النفسية حوالر ) الأمراضزادت نسبة 
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في  الأخلاقيو  ألقيميوسوء التًبية ونقص البناء  الأسريالتغتَات  العادية السريعة و العوامل الاقتصادية وضعف الكيان 
 ومستحقة.   حقو إنسانيةمن دور فعال في تنمية حياة  الشأنفي ىذا  الدينية للقيموما  الإنسان

 :خاتمة

من خلال كل ىذا لصد ان التوافق النفسي والاجتماعي يتحدد من خلال عاملتُ رئيستُ،يتمثل العامل الأول في الفرد 
نفسو من خلال ما يرتبط بمحيطو الداخلي من حاجات ودوافع وخبرات وقيم وميول وعواطف ولستلف الانفعالات التي 

بالفرد من أسرة ومدرسة وأصحاب التي من شأنها أن تؤثر على  يطةالمحتوجو سلوك الفرد،والعامل الثاني يتمثل في البيئة 
 وعليو فالتوافق النفسي والاجتماعي ىو عملية وظيفية تستمر باستمرار الزمن أو الدرحلة الدراسية توافق الأفراد
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 تمهيد:

تعتبر الدراىقة أحد أىم الدراحل العمرية والتي استوجبت الدراسات الدختلفة من طرؼ العلماء والباحثتُ في ىذا المجاؿ     
باعتبارىا أحد أىم التوجهات التي تحدد عملية التعامل مع الدراىق وفهم حالتو النفسية،وتعتبر ىذه الدرحلة من أصعب 

تشتمل على لرموعة من التغتَات التي تكوف كنتيجة لتأثر الدراىق بعوامل داخلية الدراحل التي يتميز بها الإنساف لكونها 
نفسية وفسيولوجية وانفعالية،وحتى الجسمية منها والاجتماعية والتي تؤثر على سلوكو وتحدد مسار تطور شخصيتو 

ا الفصل من خلاؿ تسليط الضوء على ،وباعتبار أف الدراىق يلعب دورا كبتَا ومؤثرا في لرتمعنا بصفة عامة ارتأينا اقديم ىذ
 ىذا الدصطلح ولزاولة التعرؼ عل لرمل الدتغتَات التي تحيط بو وكذا العلاقة التي تربطو بالتًبية البدنية والرياضية.

 مفهوم المراهقة:-3-1

الاجتماعي والخلقي يشكل مفهوـ الدراىقة متغتَ ذو ألعية كبتَة في حياة الانساف باعتباره يؤثر على الفرد في سلوكو     
والنفسي فيعكس لنا مسار ىذا الفرد وطبيعتو النفسية بالأساس من الانفعالات وغتَىا من التغتَات التي تواكب ىذا 

 المجاؿ.

 المراهقة لغة:3-1-1

كلمة الدراىقة     ADOLESCENCE مشتقة من الفعل اللاتيتٍ   ADOLEXERE ومعناه التدرج لضو  
جتماعي والانفعاليالنضج الجسمي والعقلي والا  ( 261،ص ،ويرجع أصلها في اللغة العربية إلى (كماؿ ،الدسوقي2003

الفعل راىق والذي يعتٍ الاقتًاب من الشيء ،كما يستخدـ أيضا ليدؿ على فتًة الانتقاؿ من الطفولة الدتأخرة إلى  الرشد 
.(221،ص1002)وديع فرج،   

 اصطلاحا:-31-2-

تشكل الدراىقة مرحلة من مراحل النمو والتي تقع بتُ الطفولة والرشد وتدثل فتًة صعبة وحرجة في حياة الأفراد والتي     
تحتاج إلى التكيف،وتختلف تداما عما عايشو الفرد من قبل ىاتو الدرحلة،وىي تبدأ عادة من مرحلة الطفولة وتنتهي بانتهاء 

تبر مرحلة انتقاؿ من الطفولة إلى مرحلة الشباب وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا تحملو مرحلة النضج والرشد. فالدراىقة تع
يث يعرفها البهي فؤاد السيد "على أنها حلتشكل بذلك طبيعة بيولوجية واجتماعية ،من تغتَات عضوية ونفسية وذىنية 

بمعناىا العاـ ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي "والدراىقة  الدرحلى التي تسبق الرشد وتصل بالفرد إلى اكتساب النضج
)فؤاد البهي  هايتبدايتها وظاىرة اجتماعية في نها بالرشد فهي بذلك عملية بيولوجية حيوية في
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من خلاؿ ىذا الدفهوـ تختلف اختلافا جوىريا عن البلوغ فالدراىقة تشكل عملية  ،والدراىقة(191،ص2191السيد،
كتماؿ ،أما البلوغ فيقصد بو نضج الفرد الفرد من الناحية الجسمية بصفة خاصة ،أما عن السن التدرج لضو النضج والا 

الذي لػدث فيع البلوغ فانو لؼتلف باختلاؼ الجنس والظروؼ الاجتماعية والدناخية التي تديز طبيعة عيش الفرد وفيما 
 21عند الأولاد عادة قبل سن  تحدثكرة ولا لؼص الفرؽ بتُ الجنستُ فاف ىذه التغتَات تحدث عند البنات في سن مب

 .سنة

 طبيعة المراهقة:-32-

تبدأ من تشكل الدراىقة مسار الحياة الدوجودة بتُ سن الطفولة وسن الرشد ومن الناحية البيولوجية ىي تلك الدرحلة التي    
بداية اكتماؿ العظاـ أما من الناحية النفسية والاجتماعية فهي مرحلة انتقالية يعبر فيها الفرد من الطفولة إلى الرشد،وقد 
عرفها عبد السلاـ زىراف "فتًة لظو شامل ينتقل خلالذا الكائن البشري من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد "حيث يفقد 

ي والعقلي وتظهر عليو تغتَات عضوية عميقة تعطي للجسم صفات اخرى ،والدراىقة فتًة الطفل خلالذا توازنو الجسم
حرجة حيث يكوف فيو الفرد الدراىق حساسا إلى حد كبتَ حيث يواكب تغتَات جديدة تغتَ في طبيعة مزاجو بصفة متغتَة 

 عمره.   تصاحبها تغتَات فيزيولوجية تؤثر بصفة بالغة على الفرد في الدراحل اللاحقة من 

 الفرق بين المراهقة والبلوغ:--33

إف الفرؽ بتُ الدراىقة والبلوغ يظهر في طبيعة تحديد كلا منهما حيث أف البلوغ يعتٌ بالجانب العضوي للمراىقة من      
منسي،  )عبد الحليمحيث نضج الوظيفة الجنسية،حيث يتحوؿ الفرد من كائن لاجنسي إلى كائن جنسي 

نضج الغدد الجنسية و اكتساب معالم جنسية  ،ومعتٌ ذلك أنو لؽكن تحديد البلوغ على أنو(211،ص2112
،يصبح فيها الفرد قادرا على المحافظة على نوعو واستمرار سلالتو ،وعليو لؽكن القوؿ أف البلوغ ىو جزء من الدراىقة جديدة

لستلفة تديزىا عن البلوغ حيث أف الدراىقة من حيث بدايتها ونهايتها تختلف وليس مرادفا لو ،كما أف للمراىقة خصائص 
من طفل لأخر ويرجع ذلك إلى عوامل لستلفة منها الوراثة والجنس وطبيعة الطفل فيلا حد ذاتو والبيئة الاجتماعية 

 . سنة10-21سنة وتدتد حتى  21سنو إلى 22والاقتصادية التي تواكب لظوه،وىي عادة لزددة من  

 مراحل المراهقة:-34-

 :2111تنقسم مراحل الدراىقة إلى مراحل فرعية حسب ما حددىا حامد زىراف     

 (سنة.21-21-21مرحلة الدراىقة الدبكرة :وتستمر ما بتُ )-
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 (سنة.29-26-21مرحلة الدراىقة الدتوسطة:وتستمر ما بتُ )-

 (سنة.10-21-21مرحلة الدراىقة الدتأخرة:وتستمر ما بتُ )-

 خصائص المراهقة:-5-3

 النمو الفسيولوجي:3-5-1

و تظهر بعض الدعالم الجنسية مثل تغتَات حيث تنمو الأعضاء الجنسية وتصبح قادرة على أداء وظائفها في التناسل    
الصوت وظهور شعر العانة والشارب،أما عند الأنثى من الناحية الفسيولوجية فتظهر عملية الحيض وىو ما يسمى بالعادة 

 الشهرية.

 النمو الجسمي:-3-5-2

-21عند البنات و)(سنة 21-20سنوات ) 01تتميز ىاتو الدرحلة بزيادة النمو بشكل ملحوظ وتستمر لحوالي     
 10سنة عند البنات و  29(سنة عند الينتُ وذلك بعد فتًة النمو الذادئ في الدرحلة السابقة،ويستمر النمو إلى حوالي 26

النمو الجسمي من خلاؿ زيادة في الوزف والطوؿ والذيكل العظمي واتساع الصدر والكتف وكذلك  سنة عند البنتُ ويظهر
التغتَات في الحجم وىذه التغتَات لذا تأثتَ كبتَ على نفسية الدراىق أكثر من التغتَات الفسيولوجية لأنها مظهر خارجي 

 يلاحظها الغتَ كما يلاحظها ىو في نفسو .

 النمو العقلي:-3-5-3

في ىذه الدرحلة يصبح الدراىق قادرا على استخداـ الدفاىيم المجردة فيما يسمى بمرحلة التصور القبلي حيث يستطيع   
استخداـ الرموز في التفكتَ وإدراؾ النسب والتناسب وبناء النتائج والاستنتاجات وقبوؿ وجهات النظر والتحوؿ لضو عملة 

 ية صحيحة للتفكتَ الراشد.التفكتَ الثانوي وىكذا تصبح الدراىقة بدا

 النمو الانفعالي:-3-5-4

تدثل فتًة الدراىقة زيادة حادة في الانفعالات والقلق والاضطرابات كما تتميز بصعوبة التكيف مع الدتطلبات الجديدة في   
ىق وراء ط تكوف أولا من خلاؿ الانطلاؽ حيث يندفع الدرااإلى ثلاث نف ىذه الدرحلو حيث لؽكن تقسيم ىذه الدراحل

انفعالاتو ورغباتو وتسيطر عليو نزوات ويرتكب أفعالا ويلوـ نفسو عليها كما تتميز الانفعالات التي يواكبها في ىاتو الدرحلة 
بالشدة والعنف فيثور لأتفو الأسباب وقليلا ما يستطيع التحكم في خالتو الخارجية والسيطرة على سلوكو،أما الدرحلو الثانية 
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الدراىق بسرعة من خلاؿ كل الدثتَات التي يواجهها وذلك نتيجة لاختلاؿ توازنو ىافة حيث تتميز بتأثر فيطلق عليها بالر 
الفردي والذرموني حيث تتغتَ الدعالم الادراكية للبيئة المحيطة بو فيختلط عليو الأمر ويستجيب لذاتو الانفعالات التي تؤثر في 

الدرحلة الانفعالية ىي الكآبة حيث يتًدد الدراىق في بعض الأحياف عن أعناؽ نفسيتو،وأخر مرحلة لؽكن أف يواكبها في 
الافصاح عن انفعالاتو ويكتمها لنفسو ودلك خشية للتعرض للانتقاد واللوـ من طرؼ الغتَ فينطوي على نفسو كل دلك 

 من أجل الذروب من الواقع في سبيل إلغاد بديل ما يشغل بو فراغو .

 أنواع المراهقة:-3-6

 التطرؽ إلى التقسيمات التي قدمها صامويل مغاربوس وىي أربعة أنواع:لؽكن 

 المراهقة  المكيفة :-3-6-1

يتسم ىذا النوع بالذدوء والديل إلى الاستقرار العاطفي والخلو من جميع التوترات الانفعالية السلبية وتتميز فيها علاقة الدراىق 
 بالآخرين بالحب والتفتح.

 ابية:المراهقة الانسح-3-6-2

 تتميز بالانطواء والعزلة والخجل والصفات الأخلاقية فهي عكس الدراىقة الدكيفة.

 المراهقة المنحرفة:-3-6-3

رة على التكيف،وىي تتألف من ثلاث الاخرين وعدـ القد وإيذاءيتميز فيها الدراىق بالالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي 
 الدتوسطة وأختَا الدراىقة الدتأخرة.ألظاط وىي الدراىقة الدبكرة والدراىقة 

 أهمية دراسة المراهقة المتوسطة:-3-7

تأتي ألعية ىاتو الدرحلة من خلاؿ كونها مقابلة لدرحلة التعليم الأساسي والتي يتم فيها تكوين وتشكيل الثروة البشرية من    
هارات والعمل على توجيهها وإرشادىا حيث اكتشاؼ القدرات الفردية والتعرؼ على الاستعدادات الدختلفة ولستلف الد

،اضافة إؿ كوف ىاتو الدرحلة مرحلة دقيقة وحاسمة من الناحية الاجتماعية يتعلم فيها الدراىق تحمل الدسؤوليات كما أنها 
مهمة من جهة الوالدين ولكل من لو علاقة بالدراىق حيث يقف على الخصائص والأسس النفسية التي تديز ىاتو الدرحلة 

 عيها في عملية التًبية والتوجيوويرا
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 (:17-16الخصائص العمرية المميزة للمرحلة )-3-8

 تتميز ىذه الدرحلة العمرية بػ:

 النمو الجسمي:-3-8-1

تتميز بالبطء في معدؿ النمو الجسمي وتظهر الفروؽ الدميزة في تركيب جسم الدراىق ويزداد لظو العضلات والصدر   
ناسق شكل الجيم من لستلف ويستعيد الدراىق تم صورتها الكاملة سملامح الوجو والج والرجلتُ بدرجة أكبر وتتخذ

 .(212،ص2111الزوايا)لزمد حسن علاوي،

 النمو الحركي:-3-8-2

يظهر الاتزاف في نواحي الارتباؾ والاضطراب بصفة تدرلغية وتأخذ لستلف النواحي النوعية للمهارات الحركية في التحسن    
إلى درجة عالية من الجودة كما يرتفع مستوى التوافق بتُ الجهاز العضلي والعصبي بدرجة أكبر،وتربط ىاتو والرقي لتصل 

الدرحلة أيضا بعملية التدريب الرياضي التي تساىم في الوصوؿ إلى مستويات أكبر والتي تحتاج ىي الأخرى الارادة القوية 
 علي لذاتو الدرحلة .والتًكيز الواعي الذي بدوره يساىم في تحقيق لصاح ف

  النمو العقلي والانفعالي:-3-8-3

ستقلالية في التصرؼ والرأي وازدياد الخبرات الدكتسبة في مرحلة النمو السابقة تديز ىاتو الدرحلة ازدياد النزعة إلى الا   
في القدرات وتنكشف والاستفادة منها في الحكم على الأشياء،كما تزداد الرغبة في الدناقشات وتظهر الفروؽ الفردية 

،إضافة إلى الديل إلى الاشتًاؾ في الأعماؿ الاجتماعية الدختلفة وزيادة الرغبة في الانفراد مع استعداداتهم الفنية والثقافية
،اضافة إلى الحاجة إلى اللعب والاستًخاء ولزاولة الاكتشاؼ الاصدقاء وارتفاع حساسيتهم اتجاه معاملة الكبار لذم 

 مرات و الانتظاـ في جماعات وبروز الحاجة إلى التميز والفردية وتقبلها.للمخاطر والدغا

 النمو الفسيولوجي:-3-8-4

تتميز ىاتو الدرحلة بزيادة التقدـ لضو النضج من خلاؿ ارتفاع شهية الأكل وارتفاع ضغط الدـ والطفاض معدلات النبض    
حامد ( ساعات تقريبا 01إلى النمو الطفاض ساعات النمو عن ذي قبل لتثبت عند حوالي  إضافةعن قبل،

  (61،ص1002،زىراف
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 مشاكل المراهقة:-3-9

يواجو الدراىقتُ جملة من الدشكلات والتي تعود أصلا إلى المجتمع نفسو والددرسة والذيئات الاجتماعية والأسرة والنوادي   
 علاقة من قريب أو بعيد بهاتو الفئة،ولؽكن اف نلخص الدشاكل التي تواجو الدراىق في النقاط التالية:وكل الدنظمات التي لذا 

 المشاكل النفسية:-3-9-1

لطرؽ والأساليب التي تحقق لو ىذه الدشاكل تؤثر في نفسية الدراىق فيتطلع لضو التجديد والاستقلاؿ من خلاؿ لستلف ا    
مستقل من خلاؿ اشباع حاجاتو وإحساسو بذاتو وإعلاـ الكل بقدرتو وقيمتو،حيث  ذلك،حيث سعى لتأكيد نفسو كفرد

تشكل أحكاـ المجتمع من جهة والبيئة كوسط ضروري للعيش مشاكل نفسية صعبة يعمل على مواجهتها من خلاؿ الغاد 
 .حلوؿ تدكنو من تحقيق ذاتو

 المشاكل الاجتماعية:-3-9-2

بها الحاؿ إلى إلعاؿ ىاتو الدرحلة الأكثر من ضرورية في حياة الفرد والتي تحدد مستقبل  إف طبيعة التقاليد التي قد يصل   
توجهو السلوكي تعتبر من أىم الدشكلات التي يواجهها الدراىق حيث أف في بعض المجتمعات التي تتميز بميزة تكوين الأسرة 

سار عملية التعرؼ على الذات ولزاولة مواجهة والتكيف من الصغر تؤثر في طبيعة ىاتو الدرحلة التي يواجهها الفرد فتعيق م
 مع التغتَات التي تقدمها ىاتو الفتًة العمرية.

 المشاكل الصحية:-3-9-3

من بتُ ما يتعرض لو الشاب من مشكلات صحية كالسمنة وغتَىا من الأمراض  لؽكن أف تحمل في خفاياىا    
لف الجوانب في ىاتو الدرحلة لأـ لررد تجاوز لذا لؽكن أف يدفع الدراىق تللغدد ولذا لغب متابعتهم من لس شديدةاضطرابات 

 و بالرجة الأولى وىو ما لؽكن أف يؤثر عليو سلبيا.على التفكتَ في كونو مهمل من طرؼ أسرت

 مشاكل الرغبات الجنسية:-3-9-4

تولدىا ىاتو الأختَة ىي طبيعة  لكن الدشكلة التي لؽكن أفالجنسي  التوجوميل في  إلى الدراىقمن الطبيعي تعرض    
المجتمع الذي يقف حائلا دوف أف يناؿ غايتو فقد يتعرض إلى الضرافات وغتَىا من السلوكيات اللأخلاقية بالإضافة إلى 

 التوجو إلى أساليب ملتوية لا يعرفها المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر وكلها كنتيجة لذاتو الدرحلة الصعبة في حياة الدراىق.
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 حاجات المراهقة:-3-11

 لغمعها "حامد عبد السلاـ زىراف "في ستة حاجات أساسية:

الحاجة إلى الأمن من خلاؿ الأمن الجسمي والصحة والشعور بالحماية عند الحرماف وإشباع الدوافع وتوفتَ الدساعدات -2
 وحل الدشكلات الشخصية.

اعي وتوفر الاصدقاء والانتماء إلى جماعات وإسعاد الآخرين الحاجة إلى القبوؿ والحب من خلاؿ تحقيق التقبل الاجتم-1
 وىو ما يعود إلغابا على الدراىق من خلاؿ جعلو أكثر فعالية وإنتاجية.

الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار من خلاؿ فتح المجاؿ أماـ التفكتَ الواسع وتوفتَ الحاجة إلى التحصيل والتنظيم -1
 تفستَىا من اجل تحقيق النجاح والتقدـ والتعبتَ عن النفس . لدختلف الحقائق والعمل على

الحاجة إلى الإشباع الجنسي من خلاؿ التًبية الجنسية وتحقيق اىتماـ الجنس الاخر وتقبلو والتخلص من القلق والتوتر -1
 وتحقيق التوافق الجنسي .

ة والشعور بالعدالة والاعتًاؼ من الاخرين خلاؿ تحقيق الانتماء والقيمة الاجتماعي نالحاجة إلى مكانة الذات م-1
 وتحقيق التقبل والدساواة مع الافراد والزملاء في الدختلف النواحي .

الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحستُ الذت حيث تتضمن النمو والولاء والتغلب على العوائق والحاجة إلى العمل الذادؼ -6
  (101،ص2111زىراف،)حامد عبد السلاـ  ومعارضة الاخرين

 علاقة وأهمية الممارسة الرياضية عند المراهق:-3-11

 عند المراهق: ةالرياض3-11-1

تؤدي الرياضة إلى تغتَات فسيولوجية ونفسية بحيث توفي نوعا من التداوي الفكري والبدني وتزودىم بالدهارات والخبرات    
ق من أجل التوجو أكثر لضو الحياة وتحستُ مواىبهم ىبالنشاط الدطلوب وتفتح المجاؿ أماـ الدرا القياـالحركية التي تستدعي 

وىو ما يسمح بإبعاد التلميذ عن الكسل كما تدلئ وقت فراغو،لتشكل بذلك الرياضة عند الدراىق والقدرات الفكرية 
قد تصعب مسار الحياة خاصة في ظل ىاتو الدرحلة مرجعا أساسيا لؽكن أف يفتح لو المجاؿ اماـ العديد من الخيارات التي 

 .(219،ص2192)إبراىيم أسعد،  العمرية الصحبة
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 علاقة المراهق بالممارسة الرياضية:-3-11-2

 لؽكن التطرؽ إلى قسمتُ أساسيتُ لػددا الدرجع الأساسي وراء ىاتو العلاقة بتُ الدراىق والرياضة:

 الدوافع المباشرة:-3-11-2-1

 ويكن التطرؽ إليها من خلاؿ النقاط التالية:

 الدتعة الجمالية التي تحققها الرياضة مثل الرشاقة والجماؿ والدهارة-

 ما طبنشا القياـالإحساس بالرضا والإشباع الذي يصاحب -

 عنصر أساسي من الأنشطة الرياضية تعتبرالاشتًاؾ في الدنافسات التي -

 .(166،ص2111)لزمد حسن علاوي،لارقاـ والبطولات وإحراز الفوزتسجيل ا-

 الدوافع الغير مباشرة: 3-11-2-2

 اكتساب اللياقة البدنية والصحة البدنية التي تعد أمر ضروري للفرد-

 لشارسة النشاط الرياضي لإسهامو الكبتَ في رفع قدرة الفرد على العمل -

 .البروز في إطار نشاط معتُ والذي لػقق توافق ذاتي إلغابيالتشجيع الخارجي الذي يتحقق نتيجة -

 أهمية التربية البدنية والرياضية عند المراهق:-3-12

تستفيد التًبية البدنية والرياضية من الدعطيات الانفعالية والوجدانية التي تساىم في تنمية شخصية الفرد من خلاؿ     
مية الانفعالية في التًبية نأجل تحقيق التكيف النفسي للفرد وتقوـ متغتَات الت،من تحقيق اتزاف انفعالي والشموؿ في النضج

البدنية والرياضية على عدة مبادئ منها الفروؽ الفردية،انتقاؿ أثر التدريب باعتبار أف القيم النفسية الدكتسبة تحقق كياف 
تسليط الضوء على ألعية التًبي البدنية  ارتأيناذا مستقل للفرد يتماشى وقدراتو الخاصة والتي تختلف عن بقية الأفراد،أما إ

لدى الدراىق وتعمل فإننا لصد أنها تساىم بدرجة ملحوظة في تفريغ الانفعالات و الدكبوتات  التًولػيةعند الدراىق ما الناحية 
على تخفيف درجاتها من خلاؿ تحقيق السعادة والسرور في نفسية الفرد ،كما أف تواجد لرموعة من الدراىقتُ في إطار 

مع الأدوات نشاط رياضي معتُ يساعد في تحقيق التوافق الانفعالي بتُ لستلف الأفراد ،كما يسهل عملية التعامل 
إلى أف اللعب مهمتو الأصلية ىي التخلص من الطاقة الزائدة  سبنسر "بتُ "شيلر و في إطار لا شعوري ،كما  والألعاب
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حيث لػتاج كل فرد إلى لشارسة لرموعة من أنشطة اللعب حتى يستطيع تقليل الطاقة لأف طاقة الإنساف تستجمع عن 
لذا وتوظيفها في الإطار الرياضي ،وإذا ما لم لػسن الدراىق استغلاطريق ضروب من التفاعلات الاجتماعية والوظائف الدهنية

أحس بنوع من الضيق والحرج في صدره ويعبر عن ذلك بالشعور بالانفعاؿ الغتَ مفهوـ ،كما أف ما تحققو التًبية البدنية 
من أنشطة اللعب الدختلفة لذا دور أساسي ىي الأخرى في تحقيق الدشاركة الاجتماعية واكتساب روح الصداقة مع الاخرين 

ر أف الفرد لا يستطيع العيش بمفرده ومم لا شك فيو أف الصداقة والانتماء إلى جماعة معينة والتعاوف معهم يعتبر ،باعتبا
 والآراءتهيئة جميع الظروؼ الديسرة التي تسمح بالإفصاح عن الأفكار متنفسا حقيقيا للمراىقتُ باعتبار أنو لػقق 

ت،وبالتالي فإف  (11،ص1002)علي الدلفي،   لتقويم الإلغابي للذاإضافة إلى الدساندة ودعم الثقة بالنفس واالشخصي،
لا يكوف إلا من خلاؿ  والاستمتاعشباع وطمأنينة النفس وتحقيق الذات والشعور بالبهجة كلا من الشعور بالرضا والإ
أوسع،فممارسة الانشطة البدنية تساعد كثتَا في الوقاية ومعالجة ققها الرياضة البدنية بصورة الدشاركة الاجتماعية والتي تح

  الاضطرابات النفسية إضافة إلى التكيف مع أعراضو وىو ما لغعل الدراىق أكثر اتزانا من الجانب الانفعالي

 خاتمة:

والتي لؽكن أف يتحدد من خلاؿ كل ىذا يتبتُ لنا أف فتًة الدراىقة من أصعب الدراحل التي يوجهها الفرد في حياتو    
رحلة لدمساره السلوكي انطلاقا من ىاتو الدرحلة ،وىو ما يستوجب على الجميع الإلداـ بجميع الدتغتَات التي تواكب ىاتو ا

والعمل على تكييفها وفق ما يساعد الفرد في توجهاتو من خلاؿ جملة من الوسائط أبرزىا التًبية البدنية والرياضية لدا لذا 
وكبتَ جدا في تحديد ملامح شخصية الدراىقتُ وتوفتَ الارتياح النفسي والذىتٍ وتحقيق التوافق النفسي   من دور ىاـ

  والأخلاقية للمراىق الأساسيةوالاتزاف بتُ النمو الجسمي والنفسي والعقلي ولستلف القيم 
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  تمهيد:

ما مدى الاختلاف بين ممارسي الأنشطة الرياضية الفردية من خلال الإشكال الدطروح في ىذا البحث والدتمثل في     
والثالثة ثانوي وللوصل إلى حل ىذه لتلاميذ السنة الثانية والجماعية في مستوى التوافق الشخصي الاجتماعي ؟ 

 .الدشكلة لابد على الباحث من توضيح منهجية الدراسة وإجراءاتها الديدانية

 الدراسة الإستطلاعية:-1-1

الغرض من الدراسة: من أجل الوصول إلى أفضل طريقة لإجراء الدقياس، التي تؤدي بدورىا إلى الحصول على -1-1-1
نتائج صحيحة و مضبوطة و كذلك تطبيقا للطرق العلمية الدتبعة  كان لزاما على الطلبة القيام بالدراسة الإستطلاعية و 

 ىذا بهدف 

 عينة الدختبرة معرفة مدى وضوح الأسئلة و فهمها من ال -1
 التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء البحث  -2
 معرفة الوقت الكافي لإجراء القياس -3
 إختيار الطريقة الدثلى لشرح مراحل الدقياس -4
 دراسة الدعاملات العلمية للمقياس)الصدق و الثبات(  -5

طريقة عشوائية من تلميذ تم إختيارىم ب 22وصف عينة الدراسة: إشتملت عينة الدراسة الإستطلاعية على -1-1-2
 ثانويتي الأمير عبد القادر بسيدي قادة و ثانوية بن جمعة الحاج وادي الأبطال ولاية معسكر 

إجراء الدراسة: أجرى الطالبان إختبار على لرموعة من التلاميذ من مستوى الثاني و الثالث ثانوي، و قمنا -1-1-3
 و سير عملية الإختبار.بشرح مبسط عن كيفية الإجابة 

الصدق: يعتبر الصدق أىم شروط الإختبار الجيد، فالإختبار الصادق ىو الذي ينجح في قياس ما وضع -1-2-1
لقياسو، و صدق الإختبار أو الدقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما من أجلو، فالإختبار الصادق ىو الذي 

  (255،ص2228علاوي،يقيس بدقة كافية للظاىرة التي صمم لقياسها)لزمد حسن 

الثبات: يمثل العامل الثاني في الأهمية بعد الصدق في عملية بناء و تقنين الإختبار، و ىو يعني الإختبار على -1-2-2
لزمد حسن درجة عالية من الدقة و الإتقان و الإتساق و الدوضوعية و الإطراد فيما وضع لقياسو)

ثبات الدقياس طريقة تطبيق الدقياس طريقة بيرسون لحساب (، و إستخدم الطالبان لحساب 278،ص2228علاوي،
 معامل الإرتباط كما ىو موضح في الجدول
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 ( معامل الإرتباط لحساب ثبات أداة الدراسة  ككل01الجدول رقم )

 معامل الثبات القيمة الجدولية  مستوى الدلالة درجة الحرية حجم العينة الأبعاد
  الدهارات الشخصية 

 
 
 
 
22 

 
 
 
 
 
19 

 
 
 
 
 

2.25 

 
 
 
 
 

2.36 

2.56 
 2.65 الإحساس بالقيمة الذاتية

 2.65 الإعتماد على النفس
 2.67 التحرر من الديل إلى الإنفراد

 2.71 الحالة الصحية
 2.59 الحالة الإنفعالية 

 2.72 اللياقة في التعامل مع الآخرين 
 2.69 الإمتثال للجماعة

 2.66 القدرة على القيادة
 2.72 العلاقات في الأسرة
 2.62 العلاقات في الددرسة

 2.78 العلاقات في البيئة المحيطة
 

( ، قمنا بكشف جدول دلالة الإرتباط 2.78( و )2.56بعد حساب معامل إرتباط بيرسون للمحاور وجد لزصور بين )
( تبين لنا أن الدقياس يمتاز بدرجة عالية من 2.25( و مستوى الدلالة )1-ن)لدعرفة ثبات الدقياس عند درجة الحرية 

 .( 2.36من الجدولية الدقدرة ) الثبات، كون الدرجة المحسوبة لدعامل الثبات كانت أكبر
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 20( :معامل الارتباط لحساب صدق أداة الدراسة ككل بأبعادها 20جدول رقم )

حجم  الأبعاد 
 العينة

مستوى  درجة الحرية 
 الدلالة 

معامل  القيمة الجدولية 
 الارتباط

 الصدق

  الدهارات الشخصية 
 
 
 
 
 
 
22 

 
 
 
 
 
 
 
19 

 
 
 
 
 
 
 

2.25 

 
 
 
 
 
 
 

2.36 

2.56 2.84 
 2.82 2.65 الإحساس بالقيمة الذاتية

 2.82 2.65 الإعتماد على النفس
 2.81 2.67 التحرر من الديل إلى الإنفراد

 2.84 2.71 الحالة الصحية
 2.76 2.59 الحالة الإنفعالية 

 2.83 2.72 اللياقة في التعامل مع الآخرين 
 2.83 2.69 الإمتثال للجماعة

 2.81 2.66 القدرة على القيادة
 2.84 2.72 العلاقات في الأسرة
 2.78 2.62 العلاقات في الددرسة

 2.88 2.78 العلاقات في البيئة المحيطة
( نستنتج أن الدقياس يتميز بدرجة عالية من الصدق وىذا لكون القيم المحسوبة لدعامل الصدق 22من خلال الجدول رقم )

 19( عند درجة الحرية 2.36( وىي أكبر من قيمة الجدولية الدقدرة ب)2.84( و) 2.74الذاتي جاءت مابين )
  2.25ومستوى الدلالة 
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 منهج البحث :--21

لطبيعة الدراسة تم استخدام الدنهج الدسحي باعتباره الأنسب والدراسة الخاصة بهذا الدوضوع من أجل الوقوف على نظرا    
 التساؤلات الدقدمة والتحقق من صحة الفرضيات من خلال النتائج التي يتم التوصل إليها في ظل ىذا الدنهج.

 مجتمع البحث:-10-

 لثانية والثالثة الثانوي بثانويتي الأمير عبد القادر وبوجمعة الحاج لولاية معسكر  ون لرتمع البحث من تلاميذ السنة ايتك   

 عينة البحث : -13-

في بعض  رطينالدنخ 152الدتمثل في  الأصليمن المجتمع % 42في نسبة عينة عمدية قوامها ستون لاعبا ممثلين      
بن جمعة  وثانوية)سيدي قادة(القادر و الدارسين بثانوية الأمير عبد  لولاية معسكر  و الجماعيةالأنشطة الرياضية الفردية 

والدمارسين للأنشطة الرياضية الفردية والجماعية الدنخرطين في الرياضات الددرسية تتراوح أعمارىم ما  )وادي الأبطال(الحاج
 (  18-17بين )

 مجالات البحث:-14-

 المجال الزماني:-14-2-

الفترة التي امتدت فيها عملية البحث في ىذا الدوضوع والتي انطلقت منذ اختيار  الزمنيةشكل لرال بحثنا من الناحية   
 غاية شهر ماي . الدوضوع إلى عملية البحث التطبيقي وذلك منذ شهر ديسمبر إلى

 المجال المكاني:-14-0-

شكل الحيز الجغرافي لعملية البحث في ىذا الدوضوع من الناحية التطبيقية على وجو الخصوص باعتبارىا لرال البحث    
 الأول كل من ثانوية الأمير عبد القادر  وثانوية بوجمعة الحاج بولاية معسكر. 

 ي:ر المجال البش-14-3-

 سنة.18-17تلميذا تتراوح أعمارىم ما بين 62لدتمثلة في بسثل المجال البشري لذذا الدوضوع في أفراد عينة البحث وا   

سنةوالبالغ عددىم 18-17استهدف البحث لرموعة من التلاميذ السنة الثانية والثالثة ثانوي والذين تتراوح أعمارىم بين 
 2214-2213تلميذا،حيث تم تقسيمهم مناصفة حسب النشاطين الفردي والجماعي للموسم الراسي 62
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 الإجرائي لمتغيرات البحث:الضبط -15-

 اشتملت الدراسة على المتغيرات التالية:

 المتغيرات المستقلة:-15-2-

 وىي النشاط الدمارسة وتتكون من النشاط الفردي والنشاط الجماعي-

 المتغيرات التابعة:-15-0-

 :وىي كالتالي 12يتمثل الدتغير التابع في التوافق الشخصي والاجتماعي بجميع أبعاده -

الدهارات الشخصية،الإحساس بالقيمة الذاتية،الاعتماد على النفس،التحرر من الديل إلى الانفراد،الحالة الصحية،الحالة -
الانفعالية،اللياقة في التعامل مع الآخرين،الامتثال للجماعة،القدرة على القيادة،العلاقات في الأسرة،العلاقات في الددرسة و 

 العلاقات في البيئة المحيطة

 أدوات البحث:-16-

 أداة القياس:-16-2-

استخدمنا في دراستنا مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الذي أعدنو الباحثة الدصرية "رشا عبد الرحمن لزمود    
حيث يقيس إشباع التلميذ لحاجاتو النفسية وتقبلو لذاتو واستمتاعو بحياة خالية من 2227والي"لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة 

متاعو بعلاقات اجتماعية حميمة ومشاركتو في الأنشكة الاجتماعية التوترات والصراعات والأمراض النفسية،وكذلك است
،وتقبلو لعادات وقيم وتقاليد لرتمعو وبعد اطلاع الباحثة على العديد من الدراجع والدقاييس الدرتبطة بهذا الدقياس اقترحتو 

توي كل لزور على ستة أبعاد حيث يحمع العلم أنو يقيس بعدين أساسيين هما التوافق النفسي وبعد التوافق الاجتماعي 
 وىذه الأبعاد ىي :

 :الدهارات الشخصية وتعني التمتع ببعض القدرات الخاصة التي بسيز تلميذا عن آخر  البعد الأول

الذاتية:إدراك التلميذ لذاتو ولعلاقتو بالعالم المحيط ووعيو بخصالو وقدراتو وحدوده وجوانب  بالقيمة الإحساسعد الثاني:الب
 قوتو وضعفة وبدا يعوق انطلاق طاقاتو 
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مدى قدرة التلميذ على تلبية حاجياتو لنفسو مع مراعاة الدرحلة السنية وما يتناسب  الاعتماد على النفسالبعد الثالث:
وجد بعض الحاجات لا يستطيع التلميذ تلبيتها لنفسو وبزتلف تلك الحاجات باختلاف معها من قدرات حيث انو ي

 الدرحلة السنية

التحرر من الديل إلى الإنفرادقدرة التلميذ على الاندماج مع أقرانو في نفس الدرحلة السنية وعدم الإنطواء على البعد الرابع:
 نفسو والابتعاد عنها

 ني أن يكون التلميذ في لياقة بدنية وعقلية ونفسية واجتماعية عاليةتع الحالة الصحيةالبعد الخامس:

 أن يتحكم التلميذ في انفعالاتو مهما تغيرت الدواقف سواء في الدنزل أو الددرسة أو المجتمع  الحالة الانفعالية البعد السادس :

 ثانيا :التوافق الاجتماعي:-16-0-

من خلال قدرة التلميذ على التعامل سواء مع الذين يعرفهم أو الذين لا :اللياقة في التعامل مع الآخرين البعد السابع
 يعرفهم بطريقة لائقة

 والانتماء لذا  للجماعة تتقبلو أي بالاطمئنانالامتثال للجماعة:الشعور بالامتثال البعد الثامن :

القدرة على القيادة:من خلال بستع التلميذ بدجموعة من السمات التي بسيزه عن أقرانو وتؤىلو للقيام بعملية البعد التاسع:
 تأثير في الجماعة 

التعامل والتفاعل مع أفراد الأسرة ووجود صلة من الترابط وتوفر الحب والحنان ومدى  العلاقات في الأسرةالبعد العاشر:
 تأثير كل ىذا على التلميذ

العلاقات في الددرسة:من خلال قدرة التلميذ على التعامل والتفاعل مع ادارة الددرسة بدا برملو من عد الحادي عشر:الب
 زملاء ومدرسين وإداريين

من خلال قدرة التلميذ على التفاعل والعامل مع عناصر البيئة بدا برتويو من  العلاقات في البيئة المحيطة البعد الثاني عشر:
في الابذاه السلبي أو الدن خلال قدرة التلميذ على التفاعل والعامل مع عناصر البيئة بدا برتويو من أفراد سواء في أفراد سواء 

 الابذاه السلبي أو الإيجابي
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 يوضح توزيع العبارات الإيجابية والسلبية حسب أبعاد المقاييس :(23رقم )جدول 

 
 الأبعاد            

 المجموع عدد العبارات السلبية عدد العبارات الإيجابية

 9 4 5 الدهارات الشخصية

 5 1 4 الإحساس بالقيمة الذاتية

 4 1 3 الإعتماد على النفس

 7 7 2 التحرر من الديل إلى الإنفراد

 8 7 1 الحالة الصحية

 6 5 1 الحالة الإنفعالية

 5 1 4 اللياقة في التعامل مع الأفراد

 9 2 9 الإمتثال للجماعة 

 6 2 6 القدرة على القيادة

 6 1 5 العلاقات في الأسرة

 9 2 7 العلاقات في الددرسة

 6 2 6 العلاقات في البيئة المحيطة
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 شخصي( يمثل توزيع العبارات على كل بعد لمحور التوافق ال24) رقمجدول 

 عدد الفقرات الأبعاد الرقم
 9 الدهارات الشخصية 1
 5 الذاتيةالإحساس بالقيمة  2
 4 الإعتماد على النفس 3
 7 التحرر من الديل إلى الإنفراد 4
 8 الحالة الصحية 5
 6 الحالة الإنفعالية 6

 ( يمثل توزيع العبارات على كل بعد لمحور التوافق الاجتماعي:25) رقمجدول 

 عدد الفقرات الأبعاد الرقم
 5 اللياقة في التعاون مع الأفراد 1
 9 للجماعةالإمتثال  2
 6 القدرة على القيادة 3
 6 العلاقات في الأسرة 4
 9 العلاقات في الددرسة 5
 6 العلاقات في البيئة المحيطة 6

 طريقة تقييم درجات المقياس :

ويكون تقييم الإجابات  تم تفريغ الاستمارة من خلال تفريغ كل بعد وما يحتويو من عبارات سلبية وايجابية على حد سواء 
 كالتالي:

 درجات السلبيةأوزان ال-                                                                 أوزن الدرجات الايجابية -
 السلبية:

  1نعم=                                                                                      3نعم=

 2أحيانا=                                                                                    2أحيانا=

 3لا= 1لا=
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 -1-7الأسس العلمية للدراسات المستخدمة

  : الصدق -2-7-2

صادقا إذا كان يقيس فعلا ما أعد لقياسو أما إذا أعد لقياس سلوك و قياس غيره لا تطبق عليو صفة الصدق  الاختباريعد 
، 1974)عبد الرحمان العيسوي ، و صدق المحتوى و الصدق الذاتي  ألغرضيالصدق  :و الصدق أنواع عديدة منها  

. (54صفحة   

:الثبات  -2-7-0  
ىو أن  الاختبارو ىذا يعني ثبات  الاختبار استخدامعلى القياس أو على  الاعتماديشير إلى إمكانية  

)مروان عبد المجيد أبراىيم ، أكثر من مرة برت ظروف مماثلة  الاختبارأي  باستمراريعطي نفس النتائج 
  (165، صفحة 2222

  :الموضوعية  -2-7-3
قام الطالبان بزيارة مدير الدؤسسة والاتفاق معو في إطار جمع الدعلومات الخاصة باستمارات البحث،حيث 

تم التواصل مع التلاميذ الدعنيين كعينة للبحث وتوزيع الاستمارات عليهم،وكان ىناك شرح مبسط حول  
دقيقة.22ات لتستغرق بذلك  مدة الإجابة حوالي  كيفية الإجابة عن الأسئلة التي تضمنتها ىذه الاستمار   

 إجراءات البحث :-18-

أجرى الطالبان الاختبار على لرموعة من التلاميذ السنة الثانية والثالثة ثانوي التابعين لثانويتي الأمير عبد القادر و     
ثانوية بوجمعة الحاج حيث تم وضعهم في قسم لتسهيل الدهمة وقام الطالبان بتوزيع الدقياس عليو كما قاما بشرح مبسط عن  

 وسير عملية الاختبار الإجابةكيفية 

 الدراسة الإحصائية:-19-

 من أجل الوصول إلى النتائج الإحصائية واستنباط النتائج العامة لجأنا إلى استخدام الوسائل الإحصائية التالية :   

حساب الدتوسطات الحسابية لكل درجة من درجات البعد الشخصي والبعد الاجتماعي والانحرافات الدعيارية كذلك -1
 لغرض إجراء الدقارنة.

 استعمال اختبار ت ستيودنت للحصول على  دلالات الفروق-2
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  2-*ن2درجة الحرية -3

 صعوبات البحث:-122-

 الجانب النظري أخذ الوقت الكثير -1

 الفردية والجماعية بالرياضياتعدم الحصول على دراسات مشابهة ترتبط -2

 خاتمة:

نهجية واضحة تسمح بوضع مسار أىدافها إلا من خلال مأن برقق  ن لأي دراسة في لرال البحث العلميلا يمك    
وقد تم من خلالذا واضح لعملية البحث والذي تم بذسيده من خلال الخطوات الدنهجية الدوضحة سابقا في ىذا الفصل 

تفصيل عملية البحث وفق أسس علمية انطلاقا من برديد منهج ولرتمع البحث وصولا إلى برديد الأسس العلمية 
 الدستخدمة.للدراسة 
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 تمهيد:

 الإحصائية النتائجمن خلال تحديد أفراد العينة الدشكلة لمجتمع البحث وبعد عملية تفريغ استمارات البحث تم تسجيل     
من خلال جداول وأشكال بيانية توضح النتائج التي تم التوصل إليها فيما يخص درجات الأبعاد)الأبعاد الشخصية والأبعاد 

 الاجتماعية(

 عرض النتائج:-21-

 عرض وتحليل نتائج التحليل الشخصيأولا : 1-1-2

 شخصيB يمثل نتائج اختبار ت لدرجة الدهارات الشخصية للبعد ال06جدول رقم  -

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
الدهارات  غير دال @= =838 :8 @;83

 :9A39; 8;3=@ 9@39 8<39 الشخصية

 

 
 شخصيلدرجة الدهارات الشخصية للبعد النتائج اختبار ت أعمدة بيانية تدثل (يمثل 89شكل رقم )
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 التحليل:

الفروق بين ب ( الدمثل لنتائج اختبار ت لدرجة الدهارات الشخصية للبعد النفسي الخاص89من خلال الجدول رقم )    
 وبالضرافنشطة الفردية " خاص بالأ;9A39" سابيتم التوصل إلى متوسط ح رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية 

"والضراف 39@9" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي "@=3;8معياري "
وعليو "،:8 ت الجدولية " " أصغر من @;83لمحسوبة الدقدرة بـ""،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت ا:39>8معياري"
لقول أن لا يوجد اختلاف بين النشاطين في كن او بالتالي يم عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين نستنتج

 3   بعد الدهارات الشخصية
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 بالقيمة الذاتية للبعد الشخصي الإحساس(Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة 07جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

الإحساس  غير دال @= =838 :8 <<83
بالقيمة 
 الذاتية

993<; 8:3< 9939> 8:3?; 

 

 
 بالقيمة الذاتية للبعد الشخصي الإحساسأعمدة بيانية تدثل اختبار ت لدرجة (يمثل :8شكل رقم )

 التحليل :

لدرجة الإحساس بالقيمة الذاتية للبعد الشخصي الخاص ( الدمثل لنتائج اختبار ت =8من خلال الجدول رقم )   
" خاص بالأنشطة ;>993بالفروق بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

"والضراف <9939" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي ">8:3الفردية وبالضراف معياري "
وعيو "،:8ت الجدولية "" أصغر من <<83سوبة الدقدرة بـ""،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت المح;?8:3معياري"
و بالتالي يمكن القول أن لا يوجد اختلاف بين النشاطين في  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين نستنتج 

 بعد الإحساس بالقيمة الذاتية للبعد الشخصي3  
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 (Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة الاعتماد على النفس للعد الشخصي08رقم )جدول -

 الأبعاد 
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

الاعتماد  غير دال @= =838 :8 ?838
على 
 النفس

8A3A8 893? 8@3; :3>; 

 

 
 أعمدة بيانية تدثل اختبار ت لدرجة الاعتماد على النفس للبعد الشخصي(يمثل ;8شكل رقم )

 التحليل :

( الدمثل لنتائج اختبار ت لدرجة الاعتماد على النفس للبعد الشخصي الخاص بالفروق <8من خلال الجدول رقم )    
" خاص بالأنشطة الفردية 8A3Aالتوصل إلى متوسط حسابي " بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم

"والضراف ;3@8" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي "?893وبالضراف معياري "
وبما أن "، :8" تقابلها ت الجدولية "?838"،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت المحسوبة الدقدرة بـ";<8:3معياري"

و بالتالي يمكن القول أن لا  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتينبة أصغر من ت الجدولية نستنتج ت المحسو 
 الاعتماد على النفس للبعد الشخصي يوجد اختلاف بين النشاطين في بعد

 

 

0

5

10

15

 ت الجدولٌة ت المحسوبة النشاط الجماعً  النشاط الفردي

 الاعتماد على النفس

 الاعتماد على النفس



النتائج  ومناقشة النتائج وتحليل عرض                                            الفصل الثاني  

 

 71 

 (Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة التحرر من الديل إلى الإنفراد للبعد الشخصي09جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

83A? 8: 838= =@ التحرر من  غير دال
الديل إلى 

 الانفراد
9:3= 8<3>@ 9:3=; 8<3:? 

 

 
اختبار ت لدرجة التحرر من الديل إلى الإنفراد للبعد أعمدة بيانية تدثل نتائج (يمثل >8شكل رقم )

 الشخصي

 التحليل :

للبعد الشخصي الخاص  ختبار ت لدرجة التحرر من الديل إلى الإنفراد( الدمثل لنتائج ا?8من خلال الجدول رقم )   
خاص بالأنشطة الفردية  "=9:3بالفروق بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

"والضراف ;=9:3" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي "@<3>8وبالضراف معياري "
لصد أن "، :8" تقابلها ت الجدولية "?83A"،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت المحسوبة الدقدرة بـ"?:3>8معياري"

و بالتالي يمكن القول  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين ستنتجت المحسوبة أصغر من ت الجدولية وعليو ن
 التحرر من الديل إلى الإنفراد للبعد الشخصي3أن لا يوجد اختلاف بين النشاطين في 
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 للبعد الشخصي الحالة الصحية(Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة 10جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 الجماعيالنشاط 
 )ج ن(

 ت 
 المحسوبة

 ت 
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

الحالة  غير دال @= =838 :8 >83
 الصحية

 
9<38> 8<3;= 9=38> 8<3:= 

 

 
 أعمدة بيانية تدثل نتائج اختبار ت لدرجة الحالة الصحية للبعد الشخصي (يمثل =8شكل رقم )

 التحليل :

للبعد الشخصي الخاص بالفروق بين رياضي  ختبار ت لدرجة الحالة الصحية( الدمثل لنتائج ا@من خلال الجدول رقم )   
" خاص بالأنشطة الفردية وبالضراف معياري <38>9الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

"،وبالرجوع =:3>8"والضراف معياري"<38=9الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي "" ،أما بالنسبة للألعاب =;3>8"
عدم وجود  "،من خلال ىذا نستنتج :8" أصغر من ت الجدولية ">83إلى مستوى الدلالة فإن ت المحسوبة الدقدرة بـ"

بعد الحالة الشخصية اطين في و بالتالي يمكن القول أن لا يوجد اختلاف بين النش ،فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين
 للبعد الشخصي3
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 للبعد الشخصي الانفعالية(Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة الحالة 11جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
الحالة  غير دال @= =838 :8 @:8:3

 ?>8:3A9 983;> 8:3 :993 الانفعالية

 

 
 أعمدة بيانية تدثل نتائج اختبار ت لدرجة الحالة الانفعالية للبعد الشخصي(يمثل <8شكل رقم )

 التحليل :

للبعد الشخصي الخاص بالفروق بين  ختبار ت لدرجة الحالة الانفعالية( الدمثل لنتائج ا8Aمن خلال الجدول رقم )    
" خاص بالأنشطة الفردية وبالضراف :993رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

"والضراف <;983" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي "8:3A9معياري "
لصد أن "، :8" تقابلها ت الجدولية "@:83لة فإن ت المحسوبة الدقدرة بـ""،وبالرجوع إلى مستوى الدلا?>8:3معياري"

و بالتالي يمكن القول  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتينت المحسوبة أصغر من ت الجدولية وعلية نستنتج 
 بعد الحالة الانفعالية للبعد الشخصي3أن لا يوجد اختلاف بين النشاطين في 
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 عرض وتحليل نتائج التوافق الاجتماعيانيا : ث2-1-2

 للبعد الاجتماعي لدرجة اللياقة في التعامل مع الآخرين(Bيمثل نتائج اختبار ت 12جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

 غير دال @= =838 :8 @<83
اللياقة في 

التعامل 
مع 

 الآخرين

993: 8:3<: 983A; 8:3=@ 

 

 
للبعد  نتائج اختبار ت لدرجة اللياقة في التعامل مع الآخرينأعمدة بيانية تدثل (يمثل ?8شكل رقم )

 الاجتماعي
 التحليل :

الخاص  مع الآخرين للبعد الاجتماعي اللياقة في التعامل ختبار ت لدرجة( الدمثل لنتائج ا98من خلال الجدول رقم )   
" خاص بالأنشطة الفردية :993بالفروق بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

"والضراف ;983A" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي ":>8:3وبالضراف معياري "
"،لصد أن  :8" تقابلها ت الجدولية "@<83"،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت المحسوبة الدقدرة بـ"@=8:3ري"معيا

و بالتالي يمكن القول  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين ت المحسوبة أصغر من ت الجدولية وعليو نستنتج
 3جتماعيللبعد الا الآخرينفي التعامل مع  بعد اللياقةأن لا يوجد اختلاف بين النشاطين في 
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 (Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة الامتثال مع الجماعة للبعد الاجتماعي13جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
الامتثال  غير دال @= =838 :8 ?=83

 =3;8 <?93: 398;8 ;3:: للجماعة

 

 
 أعمدة بيانية تدثل نتائج اختبار ت لدرجة الامتثال مع الجماعة للبعد الاجتماعي(يمثل @8شكل رقم )

 التحليل :

الخاص بالفروق  الاجتماعيمثل لنتائج اختبار ت لدرجة الامتثال مع الجماعة للبعد ( الد:9من خلال الجدول رقم )   
" خاص بالأنشطة الفردية ;3::بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

"والضراف <?93:" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي "398;8وبالضراف معياري "
"،وعليو  :8" أصغر  من  ت الجدولية "?=83سوبة الدقدرة بـ"إن ت المح"،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة ف=3;8معياري"
و بالتالي يمكن القول أن لا يوجد اختلاف بين النشاطين في  ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين3 نستنتج

 3للبعد الاجتماعيدرجة الامتثال للجماعة 
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 القدرة على القيادة للبعد الاجتماعي (Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة14) جدول رقم-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

القدرة  غير دال @= =838 :8 :838
على 

 القيادة
9;3<; 8:3?> 9=38; 8:3@8 

 

 
 أعمدة بيانية تدثل نتائج اختبار ت لدرجة القدرة على القيادة للبعد الاجتماعي(يمثل 8Aشكل رقم )

 التحليل :

 الاجتماعي       القدرة على القيادة للبعد  ( الدمثل لنتائج اختبار ت لدرجة;9من خلال الجدول رقم )
" خاص ;>3;9الخاص بالفروق بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

حسابي  لألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط" ،أما بالنسبة ل<?8:3بالأنشطة الفردية وبالضراف معياري "
" تقابلها ت الجدولية :838سوبة الدقدرة بـ""،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت المح@8:3"والضراف معياري";38=9"
و بالتالي  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين  و بما أن ت المحسوبة أصغر من ت الجدولية نستنتج"، :8"

 3جتماعيللبعد الا في درجة القدرة على القيادةيمكن القول أن لا يوجد اختلاف بين النشاطين 
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 (Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة العلاقات في الأسرة للبعد الاجتماعي15جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
83<A 8: 838= =@ العلاقات  غير دال

 ?<3A 8:3;; 9<3<> 8:3>9 في الأسرة

 

 
 أعمدة بيانية تدثل نتائج اختبار ت لدرجة العلاقات في الأسرة للبعد الاجتماعي(يمثل 98شكل رقم )

 التحليل :

 الاجتماعي        للبعد  الأسرةالعلاقات في  ( الدمثل لنتائج اختبار ت لدرجة>9من خلال الجدول رقم )
" خاص بالأنشطة 3A>9الخاص بالفروق بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

"والضراف <>3>9" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي ";;8:3الفردية وبالضراف معياري "
"،وبما أن  :8" تقابلها ت الجدولية "A>83سوبة الدقدرة بـ""،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت المح?<8:3معياري"

و بالتالي يمكن القول أن  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين  ت المحسوبة أصغر من ت الجدولية نستنتج
 درجة العلاقات في الأسرة للبعد الاجتماعي3لا يوجد اختلاف بين النشاطين في 
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 (Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة العلاقات في الددرسة للبعد الاجتماعي16جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
العلاقات  غير دال @= =838 :8 @>83

 =<3;8 =@93: 389;8 <:3:: في الددرسة

 

 
 أعمدة بيانية تدثل نتائج اختبار ت لدرجة العلاقات في الددرسة للبعد الاجتماعي(يمثل 99شكل رقم )

 التحليل :

الخاص الاجتماعي  العلاقات في الددرسة للبعد ( الدمثل لنتائج اختبار ت لدرجة =9من خلال الجدول رقم )
" خاص بالأنشطة <:3::الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "بالفروق بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب 

"والضراف =@93:" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي "389;8الفردية وبالضراف معياري "
 :8" أصغر من ت الجدولية "@>83لمحسوبة الدقدرة بـ""،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت ا=<3;8معياري"

و بالتالي يمكن القول أن لا يوجد اختلاف بين النشاطين في  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين ستنتج"،ن
 درجة العلاقات في الددرسة للبعد الاجتماعي3
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 (Bيمثل نتائج اختبار ت لدرجة العلاقات في البيئة المحيطة للبعد الاجتماعي17جدول رقم )-

 الأبعاد
 النشاط الفردي

 )ج ن(
 النشاط الجماعي

 )ج ن(
 ت 

 المحسوبة
 ت 

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
83=A 8: 838= =@ في البيئة  غير دال

 ;?893 <=3<9 =@893 ;@3<9 المحيطة

 

 
 البيئة المحيطة للبعد الاجتماعيأعمدة بيانية تدثل نتائج اختبار ت لدرجة العلاقات في (يمثل :9شكل رقم )

 التحليل :

 العلاقات في البيئة المحيطة للبعد الاجتماعي ( الدمثل لنتائج اختبار ت لدرجة <9من خلال الجدول رقم )
" خاص ;@3<9الخاص بالفروق بين رياضي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية  تم التوصل إلى متوسط حسابي "

" ،أما بالنسبة للألعاب الجماعية فتم تسجيل متوسط  حسابي =@893وبالضراف معياري "بالأنشطة الفردية 
" تقابلها ت الجدولية A=83"،وبالرجوع إلى مستوى الدلالة فإن ت المحسوبة الدقدرة بـ";?93"والضراف معياري"<=3<9"
و بالتالي  ، ة إحصائية بين العينتين3عدم وجود فروق ذات دلالوبما أن ت المحسوبة أصغر من ت الجدولية نستنتج "، :8"

 درجة العلاقات في البيئة المحيطة للبعد الاجتماعي3يمكن القول أن لا يوجد اختلاف بين النشاطين في 
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 ثالثا : عرض وتحليل نتائج التوافق الشخصي الاجتماعي-3-2-

 (Bيمثل نتائج ت المحسوبة للبعد الذاتي الاجتماعي18جدول رقم )-

ت  جماعي فردي الأبعاد
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال @= =3A> 8@3>A 8399 8: 838>? =;3@8 8@3@? البعد الذاتي
البعد 

 الاجتماعي
9883A 8>3<? AA3>> 983?< 83>9 8: 838= =@ غير دال 

البعد الذاتي 
 الاجتماعي

9?A3? 9<3@: 9?839: 9A39; 83?: 8: 838= =@ غير دال 

 

 
 ثل نتائج ت المحسوبة للبعد الذاتي الاجتماعيأعمدة بيانية تد(يمثل ;9شكل رقم )

  التحليل :

من خلال الجدول الدبين أعلاه والدمثل لنتائج ت المحسوبة للبعد الذاتي الاجتماعي لا توجد دلالات إحصائية للبعد      
للنشاط الفردي ،أما النشاط " =;3@8" والالضراف الدعياري "8@3@?الذاتي حيث أن الدتوسط الحسابي يساوي "
ومنو فإن قيمة ت الدقدرة بـ "،A<3@8ري قدر بـ"" بالضراف معيا<3A>?الجماعي فقد تم تسجيل متوسط حسابي "

فهي أكبر من قيمة ت المحسوبة  "وبالتالي:8" ىي قيمة غير دالة إحصائيا حيث أن قيمة ت الجدولية قدرت بـ"8399"
 3في تحقيق توافق ذاتي  ة النشاط سواء كان فردي أو جماعيلا توجد فروق بين تأثير نوعي وعليو نستنتج أنو
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" والضراف 9883Aنتائج ت الدوضحة في الجدول أعلاه للبعد الاجتماعي الذي يمثل متوسطو لحسابي " من خلال    
"،تم >?983"والضراف معياري "<<AA3" للنشاط الفردي ،والنشاط الجماعي بمتوسط حسابي قدر بـ"?>3<8معياري"

اعتبار أن قيمة ت المحسوبة أصغر من قيمة ب "،وبالتالي:8" تقابلها ت الجدولية بـ"??83التوصل إلى ت لزسوبة قدرت بـ"
لا يوجد ىناك تأثير لنوعية النشاط الرياضي سواء كان فردي أو جماعي في تحقيق توافق  ت الجدولية نستنتج بأنو

 اجتماعي3

والتي تعكس بالتالي  إحصائية( يتضح وجود دلالات غير ;9من خلال النتائج الدشار إليها من خلال الجدول رقم )   
عدام التأثير الخاص بنوعية النشاط الرياضي الفردي والجماعي في تحقيق توافق ذاتي اجتماعي ،حيث تم التوصل إلى ان

"للنشاط الفردي،أما الجماعي تم تسجيل متوسط حسابي :@3>9" والضراف معياري "?A3?9متوسط حسابي قدر بـ"
ت الجدولية  والتي ىي أصغر من قيمة " :?83بـ"،وبالتالي قدرت ت المحسوبة ?9A39" والضراف معياري ":839?9"
 ،وعليو يمكن القول أنو لا توجد دلالة إحصائية 3":8"

 الاستنتاجات العامة:-4-2

 لمستوى التوافق الشخصي بين النشاطات الفردية والجماعية-أ 

 عدم وجود اختلاف بين التلاميذ الدمارسين للألعاب الفردية والدمارسين للألعاب الجماعية-

 عدم وجود اختلاف في مستوى الدهارات الشخصية -

 عدم وجود اختلاف في درجة الاحساس في القيمة الذاتية -

 لا يوجد ىناك اختلاف بين أفراد العينة في درجة الاعتماد على النفس -

 عدم وجود اختلاف في مستوى درجة التحرر من الديل إلى الانفراد -

 عدم وجود اختلاف في مستوى درجة الحالة الصحية -

 عدم وجود اختلاف في مستوى درجة الحالة الانفعالية -

لذا نفس التأثير على لستلف السمات الذاتية  إلا أن كلا من الأنشطة الرياضيةإحصائية  ويرى الطلبة عدم وجود فروق 
منها وإن ىذه الدمارسات الرياضية بمختلف تخصصاتها  الجماعيةللرياضيين سواء لدى لشارسي الألعاب الفردية أو الألعاب 

 التوافق الشخصي والصحة النفسية للفرد الدمارس لدختلف الرياضات وأنواعها لذا دور في تحقيق 
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 لمستوى التوافق الاجتماعي بين النشاطات الفردية والجماعية:-ب 

الفردية والدمارسين للألعاب الجماعية في مستوى اللياقة في التعامل عدم وجود اختلاف بين التلاميذ الدمارسين للألعاب -
 مع الأفراد

 عدم وجود اختلاف بين التلاميذ الدمارسين للألعاب الفردية والدمارسين للألعاب الجماعية في مستوى الامتثال للجماعة -

لعاب الجماعية في مستوى القدرة على عدم وجود اختلاف بين التلاميذ الدمارسين للألعاب الفردية والدمارسين للأ -
 القيادة3

عدم وجود اختلاف بين التلاميذ الدمارسين للألعاب الفردية والدمارسين للألعاب الجماعية في مستوى العلاقات في  -
 الأسرة 

قات في عدم وجود اختلاف بين التلاميذ الدمارسين للألعاب الفردية والدمارسين للألعاب الجماعية في مستوى العلا -
 الددرسة

عدم وجود اختلاف بين التلاميذ الدمارسين للألعاب الفردية والدمارسين للألعاب الجماعية في مستوى العلاقات في البيئة  -
 المحيطة3

ويرى الطلبة عدم وجود فروق إلا أن كلا من الأنشطة الرياضية لذا نفس التأثير على لستلف السمات الاجتماعية للرياضيين 
ى لشارسي الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية منها وإن ىذه الدمارسات الرياضية بمختلف تخصصاتها وأنواعها سواء لد

 لذا دور في تحقيق التوافق الاجتماعي والصحة النفسية للفرد الدمارس لدختلف الرياضات 

 :مناقشة الفرضيات-5-2

 مناقشة الفرضية الأولى:-1

  الألعاب الجماعية والفردية في مستوى التوافق الشخصيىناك اختلاف بين رياضيي 

الفروق للنشاط الفردي ومدى  لدلالةوالتي تدثل نتائج لاختبار ت الخاصة بالدراسة التطبيقية   بالنظر إلى كل من الجداول
 تأثيره على تحقيق التوافق الشخصي الاجتماعي3

ىناك اختلاف بين رياضيي الألعاب الجماعية والفردية في  عنوانوانطلاقا من فرضية البحث الأولى والتي جاءت تحت 
لستلف نتائج الأبعاد الدتناولة من خلال جداول الدراسة التطبيقية تم التوصل إلى  ومقابلتها مع  مستوى التوافق الشخصي
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عدم صحة  أن الفرق غير دال بين النشاطين بين جميع درجات مقياس التوافق الشخصي الاجتماعي،وىو ما يعكس
عدم وجود فروق  إحصائية إلا أن كلا من الأنشطة الرياضية لذا نفس التأثير على  وىنا نستنتج ،الفرضية الأولى لبحثنا

لستلف السمات الذاتية للرياضيين سواء لدى لشارسي الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية منها وإن ىذه الدمارسات 
ا لذا دور في تحقيق التوافق الشخصي والصحة النفسية للفرد الدمارس لدختلف الرياضية بمختلف تخصصاتها وأنواعه

بدولة الكويت تحت عنوان B"تأثير  1991سنة  دراسة عبد الرحيم دياب:وىذا عكس ما توصلت إليو دراسة  الرياضات
الدمارسة الرياضية بصفة عامة توصل الباحث إلى  بحيث الدمارسة الرياضية على التوافق النفسي لطلاب الدرحلة الثانوية

ولشارسة الأنشطة الفردية بصفة خاصة لذا تأثير ايجابي في رفع درجة التوافق النفسي لطلاب الدرحلة الثانوية وخاصة في درجة 
 3 التوافق الشخصي

  مناقشة الفرضية الثانية:-2
  جتماعيىناك اختلاف بين رياضيي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى التوافق الا-

بالنظر إلى كل من الجداول  الخاصة بالدراسة التطبيقية والتي تدثل نتائج لاختبار ت لدلالة الفروق للنشاط الفردي     
 ومدى تأثيره على تحقيق التوافق الشخصي الاجتماعي3

الجماعية والفردية في ىناك اختلاف بين رياضيي الألعاب  عنوانتحت وانطلاق من فرضية البحث الثانية والتي جاءت     
ومقابلتها مع لستلف نتائج الأبعاد الدتناولة من خلال جداول الدراسة التطبيقية تم التوصل إلى  مستوى التوافق الاجتماعي

و ما يعكس عدم صحة أن الفرق غير دال بين النشاطين بين جميع درجات مقياس التوافق الشخصي الاجتماعي،وى
رى الطلبة عدم وجود فروق إلا أن كلا من الأنشطة الرياضية لذا نفس التأثير على لستلف وي ،لبحثنا الفرضية الثانية

السمات الاجتماعية للرياضيين سواء لدى لشارسي الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية منها وإن ىذه الدمارسات 
ة للفرد الدمارس لدختلف صحة النفسيالرياضية بمختلف تخصصاتها وأنواعها لذا دور في تحقيق التوافق الاجتماعي وال

الرياضات،حيث يعتبر النشاط الرياضي ميدان خصب وثري يقوي العلاقات الاجتماعية ويعزز الاندماج الاجتماعي 
تمع الواحد وبين المجتمعات  للتلاميذ وتطوير بعض القيم الحميدة كالتعاون والتآخي وخلق الروح الجماعية بين أفراد المج

بدولة الكويت تحت عنوان B"تأثير الدمارسة  1991سنة  دراسة عبد الرحيم دياب: ما توصلت إليوككل ىذا عكس 
أنو لا توجد فروق معنوية بين تأثير الأنشطة   "التي توصل الباحث إلى الرياضية على التوافق النفسي لطلاب الدرحلة الثانوية

 3 الجماعية والفردية في بعد التوافق الاجتماعي

  :توصيات واقتراحات-6-2

  B في ضوء أىداف البحث وتساؤلاتو وبعد مناقشة النتائج يقترح الطالبان ما يلي 
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يوصي الطالبان بتهيئة الجو الصالح الذي من شأنو أن يساىم في تنمية التلاميذ بشكل طبيعي وإتاحة مناخ مناسب - 
خلال السلوك السوي أمامو ومساعدتهم على فهم النفس  لنمو الشخصية السوية وإظهار الدثال الصالح والقدوة الحسنة من

وتقبل الذات بشكل إيجابي،كما يوصي الطالبان بتوفير الظروف الدلائمة إن أمكن ذلك لتحقيق سب الشهور بالأمان 
 ا وبدنياوالاستقرار والتوافق السليم و تكوين العادات والقيم والاتجاىات السليمة التي تخلق لنا طلبة أسوياء أصحاء نفسي

حث أساتذة التربية البدنية والتلاميذ الدعفيين بضرورة لشارسة النشاط الرياضي وتوعية بأهميتو ودوره في البناء الشخصي -
 وتطوير وتقوية العلاقات الاجتماعية

الدلاحظة داخل على أساتذة التربية البدنية الدشاركة في تنمية التوافق الشخصي الاجتماعي للتلاميذ من خلال عملية -
 الوحدة التعليمية بهدف الرفع ومساعدة التلاميذ على عملية التوافق

إجراء دراسات مشابهة تستخدم نفس الرياضات الفردية والجماعية على متغيرات نفسية أخرى غير التوافق الشخصي  -
 الاجتماعي وفي مستويات ومراحل تعليمية أخرى 

العمرية مع تغيير في البيئة لدعرفة ىل ىناك تأثير للبيئة على مستوى التوافق النفسي  إجراء نفس الدراسة على نفس الدرحلة-
 الاجتماعي 

الاجتماعي لإعطاء نسب إحصائية عن الشخصية السوية ال التوافق الشخصي لدزيد من الدراسات الدشابهة في لرإجراء ا-
 من غير السوية داخل المجتمع

الزيادة في حجم العينة من أجل معرفة أي من النشاطين لو أثر في الرفع من مستوى إجراء دراسات مشابهة مستقبلا مع -
 التوافق الشخصي الاجتماعي
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 خلاصة عامة:

يعد التوافق النفسي الاجتماعي موضوع من المواضيع النفسية التي شدت اهتمام الباحثين وعلماء نفس الاجتماع مما 
التوافق النفسي الاجتماعي موضوع من المواضيع دفعهم للبحث في الأسباب التي تحقق التوافق العام لدى أفراد المجتمع.يعد 

النفسية التي شدت اهتمام الباحثين وعلماء نفس الاجتماع مما دفعهم للبحث في الأسباب التي تحقق التوافق العام لدى 
                                                                                                                    أفراد المجتمع.

ن الرياضة عامي أساسي من بين العوامل التي يرى أصحاب هذا المجال أن لها تأثير في جميع الجوانب المكونة لشخصية إ
الفرد سواء كانت عقلية أو نفسية أو اجتماعية،فالرياضة بنوعيها فردية كانت أو جماعية لها تأثير على شخصية الفرد 

لال ما تحققه من اكتساب مهارات جديدة،كما تعد وسيلة من وسائل التي تساعد على تقوية الممارس وذلك من خ
العلاقات وتعزيز الروابط بين أفراد المجتمع ،فمع مرور الوقت وتغير الوسائل الرياضية وجد المؤطرون والمعلمون الرياضيون 

 ينتهووهاا لتعليم المهارات الرياضية أو التفييل في أنفسهم في مشاكل دفعت بهم إلى التفكير في كيفية اقتناء الطرق التي
تعليم نشاط رياضي عن الأخر،وذلك للوصول إلى الهدف ألا وهو التوافق النفسي الاجتماعي أو بناء شخصية سوية 

                    ضوعي،وبالتالي الخروج بموتمع قوي.                                           توافق بين البعدين الذاتي والمو 
وفي الأخير نعرج بالقول أن الرياضات الجماعية والفردية على حد سواء لها تأثيرات إيجابية على شخصية الفرد ونتيوة لكل 

ما ورد في بحثنا هذا لم نرى أي اختلاف في تأثير لأي نوع من الرياضة عن الأخر ،فكلاهما يخدم الصحة النفسية عموما 
مارس لأي نشاط رياضي هو الشخص الذي يحقق أدوار اجتماعية هامة مثل البروز والقيادة ويتميز للفرد والشخص الم

 بكفاءات لخلق فرص العمل بقدر ما يكون هذا الفرد سوي من الناحية السلوكية 
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 57 لدي القدرة على التضحية و خدمة الآخرين    
 58 أستطيع التاثير في الآخرين    
 59 يدكنني قيادة الفريق و إعطاء لكل فرد دور    

 البعد العاشر   : العلاقات في الأسرة  :



 61 أحضى بالحب والرعاية من قبل أسرتي   
 61 أقوم بدعوة أقاربي لحظور أي مناسبة تخصني   
 62 تتسم علاقتي بأخواني بالحب والتفاىم   
 63 أعتقد بأني مطيع لوالدي   
 64 تنتهي مشكلتي مع أخواتي قبل أن تبدأغالبا ما    
 65 أشعر بأن أسرتي تحاول أن تتخذ لي قراراتي بدلا مني   

 البعد الحادي عاشر   : العلاقات في المدرسة :
 66 أتبع أداب الدخول والخروج للفصل   
 67 أحافظ على نظافة مدرستي   
 68 ألتزم بالحضور للمدرسة في الدواعيد المحددة   
 69 أحافظ على أدوات الأنشطة الددرسية الدختلفة   
 71 أحب أن أشتًك مع زملائي في بعض الرحلات الددرسية   
 71 أقبل دعوة زملائي لي لحظور أية مناسبة   
 72 أتضايق كثيرا عندما يناديني الدعلم فجأة للإجابة على سؤال ما   
 73 ينظر إلى الدعلمون على أني تلميذ مجتهد   
 74 أشعر بالضيقبسبب حصولي على درجات ضعيفة من الدعلم   

 البعد الثاني عاشر   : العلاقات في البيئة المحيطة :

 75 أشعر بأن المحافظة على الدمتلكات العامة امر بالغ الأهمية    
 76 أحرص على إقامة علاقة طيبة مع جيراني   
 77 أحافظ على مشاعر جبراني    
 78 أشعر بالسعادة في تعاملي مع الجيران و أىل الحي    
 79 ألقى القمامة من النوافذ خارج القسم    
 81 أحافض على أثاث و أدوات مدرسية    

  



Research Summary  

The title of the study is as follows comported between the practitioners of sports 

activities of individual and collective activities to achieve compatibility personal and 

social which aims to identify the impact of team sports in achieving compatibility 

personal and social , as well as identify impact  of individual sports in achieving 

compatibility personal and social, has been researching the study by forms : what 

extent ther difference between the practitioners of sports activities in the individual 

and collective level of compatibility social profile ?  

which included a general hypothesis under the title . there is a difference in the level 

of compatibility of personal and social among students practicing for sports activities 

individual and collective ,and two assumptions’ subgroups there is a deference 

between athletes gaming collective and individual level compatibility of personal and 

social profile , and a second hypothesis there is a deference between athletes gaming 

collective and individual level compatibility of personal and social pr of social 

compatibility personal and social individuals practicing different sports and from 

following the results can offer a proposal that would contribute to future studies that 

address the same subject of the study, which conduct similar studies in the future with 

the increase in size in order to find out which of the two activities have an impact in 

raising the level of social consensus profile 



 ملخص البحث :
مقارنة بين مدارسي الأنشطة الرياضية الفردية والأنشطة الجماعية في تحقيق التوافق على الشكل التالي راسة جاء عنوان الد

،حيث تهدف إلى التعرف  على أثر الرياضات الجماعية في تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي الشخصي الاجتماعي
وكذا التعرف  على أثر الرياضات الفردية في تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي ،وقد تم البحث في ىذه الدراسة من 

اعية في مستوى التوافق الشخصي خلال إشكال ما مدى الاختلاف بين مدارسي الأنشطة الرياضية الفردية والجم
الاجتماعي ؟ ،والذي تضمن فرضية عامة تحت عنوان ىناك اختلاف في مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى 

التلاميذ الممارسين للأنشطة الرياضية الفردية والجماعية،وفرضيتين فرعيتين  ىناك اختلاف بين رياضيي الألعاب الجماعية 
لتوافق الشخصي ،والفرضية الثانية ىناك اختلاف بين رياضيي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى والفردية في مستوى ا

عينة عمدية قوامها ستون لاعبا مدثلين لبعض الأنشطة الرياضية الفردية و التوافق الاجتماعي،أما عينة البحث  فكانت 
 الحاجبن جمعة  القادر وثانويةسين بثانوية الأمير عبد و الدار  الجماعية تابعين لمركز التدريب الرياضي لولاية معسكر

 (71-71والممارسين للأنشطة الرياضية الفردية والجماعية المنخرطين في الرياضات المدرسية تتراوح أعمارىم ما بين )
لمصرية رشا ،وكأداة لجمع البيانات استخدم الطالبان مقياس التوافق الشخصي الاجتماعي والذي قامت بتصميمو الباحثة ا

عبد الرحمان محمود وليد والذي يحتوي على محورين محور التوافق الشخصي ومحور التوافق الاجتماعي إذ يحتوي كل منهما 
عبارة ككل ولحساب المعاملات 08أبعاد بها مجموعة من العبارات التي تخدم كل بعد،و يضم المقياس بصورة نهائية  6على 

ومن بين أىم النتائج التي توصلت إليها ، لالة الفروقالحسابي والانحراف المعيار وت لدالاحصائية تم استخدام المتوسط 
عدم وجود فروق  إحصائية إلا أن كلا من الأنشطة الرياضية لها نفس التأثير على مختلف السمات الذاتية  ىاتو الدراسة

وإن ىذه الممارسات الرياضية بمختلف تخصصاتها للرياضيين سواء لدى مدارسي الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية منها 
الممارسين لمختلف الرياضات وانطلاقا من ىاتو النتائج  دوأنواعها لها دور في تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي للأفرا

وىو إجراء المقبلة والتي تتناول نفس موضوع الدراسة  تالمتوصل إليها يمكن أن نقدم اقتراح من شأنو المساهمة في الدراسا
دراسات مشابهة مستقبلا مع الزيادة في حجم العينة من أجل معرفة أي من النشاطين لو أثر في الرفع من مستوى التوافق 

 الشخصي الاجتماعي
 
  
 

 

 

 

 

 

 

Résumé de la recherche  :  



 

Le titre de l'étude sont les suivants rapport entre les praticiens d'activités sportives 

d'activités individuelles et de groupe pour assurer la compatibilité sociale personnelle , 

qui vise à déterminer l'impact des sports d'équipe dans la réalisation de la compatibilité 

personnelle et sociale , ainsi que d'identifier l'impact des sports individuels en assurer la 

compatibilité personnelle et sociale , a fait des recherches sur ce l'étude de formes dans 

quelle mesure la différence entre les pratiquants d'activités sportives dans le niveau 

individuel et collectif de la compatibilité profil social ? , Qui comprenait une hypothèse 

générale sous le titre il ya une différence dans le niveau de compatibilité des hypothèses 

personnelles et sociales chez les élèves qui pratiquent des activités sportives 

individuelles et collectives , et deux sous-groupes , il ya une différence entre les athlètes 

gaming profil collective et individuelle compatibilité de niveau , et la seconde 

hypothèse , il ya une différence entre les athlètes de jeu collective et individuelle dans le 

niveau de consensus social , l' échantillon de l'étude était échantillon a soixante joueurs 

représentants de quelques-unes des activités sportives individuelles et collectives 

appartenant au centre de formation sportive de la compétence du camp et les étudiants 

Butanuep Emir Abdelkader et ben secondaire Juma Al- Hajj et des praticiens d'activités 

sportives individuelles et collectives impliqué dans les sports scolaires entre les âges de 

(17-18  )  

Et comme un outil de collecte de données utilisé l'échelle d'ajustement talibans 

personnelle et sociale , qui a conçu par le chercheur égyptien Rasha Abdul Rahman 

Mahmoud Walid , qui contient deux axes axes profil de compatibilité et de l'axe de 

l'harmonie sociale comme contenant chacun 6 dimensions par un groupe de phrases qui 

servent chaque dimension , et comprend une mesure dans finales 80 mots que entiers et 

compte un transactions statistiques été en utilisant la moyenne arithmétique et écart -

type Ot l'importance des différences entre les conclusions les plus importantes de cette 

étude, l' absence de différences statistiques , cependant, les deux activités sportives ont 

le même effet sur les différentes caractéristiques de l'auto- athlètes , à la fois avec les 

praticiens de jeux individuels ou des jeux les collectifs , bien que cette pratique sportive 

dans diverses spécialités et types ont un rôle dans la réalisation de compatibilité 

individus personnelles et sociales qui pratiquent différents sports et de suivre les 

résultats obtenus peuvent offrir une proposition qui contribuerait à de futures études qui 

portent sur le même sujet de l'étude , qui mènent des études similaires dans l'avenir avec 

l' augmentation de la taille l'échantillon afin de savoir lequel de ces deux activités ont un 

impact sur l'élévation du niveau de profil de consensus social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Research Summary : 



 

The title of the study are as follows compared between the practitioners of sports 

activities of individual and group activities to achieve compatibility personal social , 

which aims to identify the impact of team sports in achieving compatibility personal and 

social , as well as identify the impact of individual sports in achieving compatibility 

personal and social , has been researching this the study by forms what extent the 

difference between the practitioners of sports activities in the individual and collective 

level of compatibility social Profile ? , Which included a general hypothesis under the 

title there is a difference in the level of compatibility of personal and social among 

students practicing for sports activities individual and collective , and two assumptions 

subgroups there is a difference between athletes gaming collective and individual level 

compatibility profile, and the second hypothesis there is a difference between athletes 

gaming collective and individual in the level of social consensus , the research sample 

was sample has sixty players representatives of some of the sports activities of 

individual and collective belonging to the center of sports training the jurisdiction of the 

camp and students Butanuep Emir Abdelkader and secondary bin Juma Al-Hajj and 

practitioners of sports activities of individual and collective involved in school sports 

between the ages of ( 17-18 ) 

, And as a tool for data collection used the Taliban adjustment scale personal and social 

, which designed by Egyptian researcher Rasha Abdul Rahman Mahmoud Walid , 

which contains two axes axis compatibility profile and the axis of social harmony as 

each containing 6 dimensions by a group of phrases that serve each dimension , and 

includes a measure in final 80 words as a whole and account transactions statistical been 

using the arithmetic mean and deviation standard Ot the significance of differences , 

among the most important findings of this study the lack of statistical differences , 

however, both the sports activities have the same effect on the various features of self- 

athletes , both with practitioners of individual games or games collective ones , although 

this practice sports in various specialties and types have a role in achieving 

compatibility personal and social individuals practicing different sports and from 

following the results obtained can offer a proposal that would contribute to future 

studies that address the same subject of the study , which conduct similar studies in the 

future with the increase in size the sample in order to find out which of the two 

activities have an impact in raising the level of social consensus Profile 
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