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الإىداء 
 إليهما كحثنا على اغتناـ برلعا كاصطناع الدعركؼ إليهما كالإحساف بشكر الوالدين  الحمد لله الذم أمرنا

: اىدم بشرة جهدم 

 إلذ بلسم جراحي كركحي إلذ,  ركح من عجز اللساف عن كصفها كبزتفي الكلمات تعبتَا عن حنانها إلذ
 يا الأغلى إليك,  منبع الحياة كالعطاء إلذمن علمتتٍ أف الحياة خوؼ الجليل كعمل بتًتيل كرضا بالقليل 

. ربضك الله كأسكنك فسيح جنانو" أمي الغالية  "    من نفسي

 كيف الشدائد الدعلم الذم أخد بيدم أصوؿ التًبية كمنحتٌ ما يعنتٍ على الدصاعب الحياة كعلمتٍ إلذ
 نهاية ىذا إلذ من كاف سبب في لصاحي ككصولر إلذ, بركم كالرجولة كيف تصنع كالنصائح كيف تغرس

". أبي العزيز "   يا إليكالدرب 

. كل باسمو  "  كأخوتي إخوتي"  دفئ البيت كسندم في الدنيا إلذ

من قريب أك من بعيد  " زيدالش "  بصيع الأىل كالأقارب كالأحباب ككل من يعرؼ اللقب إلذ

.  الذين لد تلدىم أمي كالذ كل الأخلاء في ىذه الحياةإخوتي كل إلذ

 " . إبراىيمحرباش "  الأستاذ الدشرؼ إلذ

 كل من لػملهم قلبي كلد يكتبهم قلمي  إلذ

 

 مصطفـــى زيدانـــي  

 

 

 



 **   إىـــداء ** 

 :قال عز وجل

نْـيَا مَعْرُوفاً﴾  هُمَا فِي الدُّ ﴿ وَإِن جَاىَدَاكَ عَلى أَن تُشْرِكَ بِي مَا ليَْسَ لَكَ بوِِ عِلْمٌ فَلَا تُطِعْهُمَا وَصَاحِبـْ
 . 15 لقمان الآية 

إلذ أغلى شيء في الوجود إلذ من زرعت البسمة في شفتام 
إلذ من بضلتتٍ كىنا على كىن كربتتٍ صغتَا  إلذ من غمرتتٍ بعطفها كحنانها كدعائها

 أطاؿ الله في عمرىا أمي الحنونإلذ قرة العتُ 
إلذ من كىبتٍ أعز ما أملك  إلذ من كاف سببا في كجودم

 ربضو الله كادخلو فسيح جناتو آمتُ أبي الطاىرة روحإلذ    إلذ من علمتٍ مبادئ الحياة كقيمها
إلذ من ضحى بأغلى ما لؽلك كي أصل إلذ ما كصلت إليو 

أخي الغالي إلذ الذم كاف البصر لبصتَتي  إلذ الذم كىبتٍ كل شيء حتى يرالش في أحسن الأحواؿ  
 حفظو الله كرعاه الطيب

عبد القادر، : إلذ الذين غرسوا بداخلي الثقة بالنفس  إلذ الذين علّمولش السعادة في الحياة  إخوتي كأخواتي
ميلود، لزمد ،الحاج لزمد ، الحاج ألزمد  

إلذ عمي كعمتي إلذ أخوالر ك خالاتي إلذ كل من لو صلة بعائلة عبد السلامي من قريب أك بعيد 
إلى محمد بللعيد 

 الذم لد يبخل علينا بتوجيهاتو كنصائحو لإبساـ ىذا البحث   حرباش إبراىيم الأستاذ المشرفإلذ 
  مصطفى زيدانيالذ زميلي كصديقي كمساندم في ىذا البحث 

- مستغالز – أساتذة وطلبة معهد التربية البدنية والرياضيةإلذ كل 
- عبد الله بن رك- حستُ- لخضر - عبد الربضاف مغالط - أسامة شلالقة – أنوار – إلذ قبلي إبراىيم 

 مبركؾ ابضيدم - السعيد داكدم

: إلذ بصيع الأصدقاء كالذين عشت معهم الأياـ الحلوة كالدرة داخل الجامعة كخارجها
- اسامة - نصرو - عدنان - احمد 

.  الذين ىم في القلب كلد تسع الورقة لحملهم الأصدقاء والأحبابإلذ كل 
 

 العيــــــــــــــــد عبد السلامي



 شكر وتقدير
 

 نشكر الله عز كجل الذم كفقنا  لإبساـ ىذا العمل الدتواضع

 كما نتوجو بالشكر الجزيل  إلذ كل من ساعدنا على إلصاز ىذا البحث 

  سواء من قريب  أك من بعيد ، كما يسعدنا أف نتقدـ بأسمى التقدير كجزيل الشكر

الذم لد يبخل علينا بنصائحو القيمة * إبراىيمالأستاذ حرباش * إلذ الأستاذ الدشرؼ  

كالتي مهدت لنا الطريق لإبساـ ىذا البحث ، ك لا يفوتنا أف نتقدـ بجزيل الشكر كالعرفاف إلذ كػل من قدـ 

 لنا يد الدساعدة كالعوف  

 إلذ كل أساتذة كطلبة معهد علوـ كتقنيات الأنشطة البدنية  كالرياضية بولاية مستغالز
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 :المقدمة -1

     من ىو مؤىلا علميا ، مهنيا ، ثقافيا كلا شك إلاتعد عملية التعليم فنا عظيم لا يقدر عليو     
 التقدـ الذم بلغو ميداف التًبية كالتعليم كاف لو اثر كبتَ في تطوير العمل التًبوم كمن ثم تطوير الدعلم أففي 
 إنسانية برقيق شخصية إلذ تعدت كإلظاكظيفتو بحيث لا تقتصر ىذه الوظيفة على لررد تلقتُ الدعلومات  ك

 .متكاملة كمنتجة كقادرة على العمل كالتفكتَ 

   تعمل الأخرل   كالتًبية البدنية كالرياضية ىي جزء من التعليم ك التًبية العامة كىي مادة كباقي الدواد 
على تنمية شخصية الفرد من لستلف النواحي منها النفسية كتشمل بدكرىا على الدهارات النفسية التي تتغذ 

 الدتمدرستُ بغية برستُ أكمن الأنشطة البدنية كالرياضية من اجل العمل على تنميتها لدل الدتعلمتُ 
       كالدظهر الأكؿ لعمليات التعلم الحركي ىو في طبيعتو معرفي " أداءىم خلاؿ لشارستهم لذذه الأنشطة 

لشا يكوف ,فكلما كاف عنصر الدعرفة كبتَا كلما كاف إدراؾ النتائج الدرغوبة أسرع , أك عقلي بالدرجة الأكلذ 
لو أثر كبتَا في التعليم ك التطبيق ك الصقل الدهارم لشا يساعد على فهم طبيعة الأداء كإصلاح الأخطاء 

   (275، صفحة 1996لزمد العربي شمعوف، ) .كزيادة فرص النجاح كبرقيق الأىداؼ في مواقف التعليم

 لراؿ التًبية في أنو Moston&Ashwarth1986كيذكر كلا من موستن كانسورث 
           برقق العديد كالتيالرياضية قدمت لرموعة من أساليب التدريس الخاصة بتعلم الدهارات الحركية 

من الأىداؼ التًبوية حيث توفر الفرصة لكي يتعلم كل متعلم حسب قدراتو كامكاناتة كاستعداداتو 
 .Moston, M.and Ashworth , (1986) , pp) بالسرعة الدناسبة لو كفقا لحاجاتو كميولو

232-243) 

أف عملية التدريس عملية متعمدة لتشكيل بيئة الفرد بحيث بسكنو من أف يتعلم القياـ بسلوؾ لزدد 
 لظركؼ لزددة كبهذا الدفهوـ يكوف كاستجابة سلوؾ معتُ كذلك برت شركط لزددة أك فيأك الاشتًاؾ 

التدريس ىو ركيزة لعمليات التعليم كيرتبط ارتباطا كثيقا بها، كبذلك لا لؽكن أف لػدث التدريس إذ لد ينتج 
 (103، ص 1998بهجت، ) عنو تعلم 



كلكي يتمكن الدعلم من دفع التلاميذ إلذ التعليم فلا بد لو من استخداـ طرؽ كأساليب لستلفة 
كمتعددة لشا يتطلب من الدعلم أف يكوف ملما بكيفية حدكث التعلم من جانب التلاميذ ،ككيف تؤثر الطرؽ 

 سرعة برقيق الذدؼ من عملية التعليم كىو إتقاف كتثبيت الأداء ككذلك فيكالوسائل التدريسية الدستخدمة 
لزركس لزمد قنديل،لزمد إبراىيم ) .توفتَ الوسائل كالطرؽ الدختلفة لدراعاة الفركؽ الفردية بتُ التلاميذ

 (91، ص1998، .شحاتة،أبضد فؤاد الشاذلر ،

      التدريس دكرا مهما في العملية التدريسية في لراؿ التًبية البدنية كالرياضية ،أساليبكتلعب 
 كاف فإذا كبركما في عملية التدريس للتًبية البدنية كالرياضية ، تأثتَا أكثر يكوف أففهي تسمح للمدرس 

 . الدتبعة الأساليب ضعيف لغب النظر في الأداء كاف إذا أما الدتمدرستُ جيدا فهنا تعد ناجحة أداء

 العالد لدا لذا من تأثتَ على قدرات العقل فيكلقد اكتسبت أساليب التدريس ابذاىات حديثة 
 تصميم برامج تفي فيالبشرل ،فبدأت الجهود الدنظمة إلذ تفريد التعليم كتوظيف الاستًاتيجيات التًبوية 

 .بحاجات الدتعلم كتسعى إلذ التلازـ بتُ طبيعة الدواقف التعليمية كخصائص كحاجات كقدرات الدتعلم 

 الدوقف الحركي عقليا يزيد من فرص كإنتاج,كتتأسس الدهارات الحركية من خلاؿ العمليات العقلية 
صباح لزمد ) . مرجعيا للتعلمإطارا الدهارة فيكوف لأجزاء الحركي كالإيقاعالتحكم في الأداء كينمي التوقيت 

    .(102، ص 1996كفاء عبد الربضاف دركيش، , صقر

  :الإشكالية- 2

  لتحقيق لرموعة من الأىداؼلؽارس التلميذ في الددرسة لرموعة من الأنشطة البدنية كالرياضية  
لكن , كغتَىا من الأىداؼ الدضمرة , سواء كانت ىذه الأىداؼ نفسية أك اجتماعية أك بدنية أك تربوية 

كصولا إلذ التلميذ باعتباره , برقيق ىذه الأىداؼ لا بد لو من قواعد بركمو بداية من الدناىج كالأستاذ 
أف الدعلم الكفء ىو الذم يستطيع أف يقدـ باستمرار " لزور العلمية التًبوية حيث ترل عفاؼ عبد الكرلص 

كانو من خلاؿ التدريس لغب أف , كيعرؼ الكثتَ من الدداخل كأساليب التدريس الدباشرة كغتَ الدباشرة , 
   ىذه الأىداؼ, " كنشطا فعالا لا مستقبلا لكل ما يلقى إليو , يكوف موقف الدتعلم الغابيا كليس سلبيا 

فقد خاض كثتَ ,  التي يتطلب  برقيقها استعماؿ أسلوب مناسب حسب الدواقف التعليمية الدختلفة    



   تطبيقها لكن اغلب الدراسات تناكلتها من الناحية البدنيةكإمكانيةمن الباحثتُ في دراسة ىذه الأساليب 
 قنوات النمو في الأساليب التدريسية إلذفموسكا موستن عندما تطرؽ ,  ك التقنية لتعلم لستلف الدهارات   

      الدعركفة  سواء ما تعلق منها بالقناة البدنية أك النفسية أك الذىنية لغمل لستلف أىداؼ التًبية البدنية 
, من ىنا فاف  استعماؿ أسلوب التدريس  يؤثر على التلميذ من الناحية النفسية بشكل كبتَ , ك الرياضية 

كتؤدم إلذ تنمية , فهو يشمل التغتَات  الداخلية التي تطرأ على مشاعر الدتعلم كميولو "  جادك أبويقوؿ 
الدواقف ك الابذاىات كالدبادئ كالدعايتَ كالقيم  كالذ توجو سلوكو كتصرفاتو كتؤثر فيما يتخذ من أحكاـ 

 كالتخطيط الإعدادىذا التطور للقنوات يتعلق في الأساس بتًكيبة  الأسلوب التدريسي من حيث ،كقرارات 
كالتنفيذ كالتقولص ىذه التًكيبة بزتلف باختلاؼ تقاسم الأدكار في الحصة بتُ الدعلم كالدتعلم فالتلميذ لغد 

 الأمرم كأحيانا لغد نفسو شريكا الأسلوب كالواجبات دكف نقاش كما ىو في للأكامرنفسو الطرؼ الدطبق 
في الأسلوب التدريبي ك من اجل   في القياـ بالواجبات مع بعض الحرية في اختيار طريقة التنفيذ كما ىو

الباحثاف بدراسة ىذا الدوضوع الذم حاكلا من خلالو تسليط الضوء على اثر كلا الطالباف ىذا جاء 
( 16-15)الدميزة لتلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية  الامرم كالتدريبي في تنمية الدهارات النفسية الأسلوبتُ
:  التاليةالتساؤلات جاءت الإشكاليةكمن ىذه 

 سنة؟( 16-15)الدميزة لتلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية ما ىي الدهارات النفسية - 

   لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية الدهارات النفسية بعض  الامرم في تنمية الأسلوبىل يؤثر - 
 ؟ سنة(15-16)

   لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية الدهارات النفسية بعض  التدريبي في تنمية الأسلوبىل اثر - 
 سنة؟( 15-16)

الدهارات بعض  الامرم ك التدريبي في تنمية الأسلوبتُ بتُ اثر إحصائيةىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة - 
 سنة؟( 16-15)لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانومالنفسية كالعقلية 

: الفرضيات - 3

. سنة( 16-15) لشيزة لتلاميذ الدرحلة الثانوية  كعقليةىناؾ مهارات نفسية- 



( 16-15)لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية الدهارات النفسية بعض  التدريبي في تنمية الأسلوباثر - 
. سنة

( 16-15)لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية الدهارات النفسية بعض  الامرم في تنمية الأسلوباثر - 
. سنة

 النفسية الدهاراتبعض  الامرم ك التدريبي في تنمية الأسلوبتُ بتُ اثر إحصائيةىناؾ فركؽ ذات دلالة - 
. سنة( 16-15) لدل تلاميذ مرحلة التعليم الثانومكالعقلية

:  البحثأىداف- 4

. سنة( 16-15)الدميزة لتلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية الدهارات النفسية بعض برديد 

-15)لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية الدهارات النفسية بعض  الامرم في تنمية الأسلوبدراسة اثر 
. سنة( 16

. سنة( 16-15) التدريبي في تنمية الدهارات النفسية لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية الأسلوبدراسة اثر 

الدهارات النفسية بعض  التدريبي على تنمية كالأسلوب الامرم الأسلوب تأثتَدراسة الدقارنة للفركؽ في 
 .سنة( 16-15)لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية كالعقلية 

 

 

 

: التعريف بمصطلحات البحث- 5

برامج منظمة تربوية تصمم لتقدلص الدساعدة لكل من اللاعب   ىي: والعقليةالنفسية المهارات •
أسامة كامل ) كالددرب بغرض برستُ الأداء كاتقانو فضلا عن جعل الدمارسة الرياضية مصدر الاستمتاع

 ( 81، ص 2000راتب، 



 على القدرة كذلك ك الدنافسة ك التعلم لعمليات الدصاحبة الضغوط مواجهة على تلميذاؿ قدرة كىي
  .(إجرائي  تعريف )بواقعية  الأىداؼ كضع ك الجيد التصور ك التًكيز ك الاستًخاء

 مفهوم الأسلوب التدريسي : 
 مفهوـ الأسلوب ىو العلاقة بتُ الددرس كأداء التلميذ كمادة الدرس كالوسائل التعليمية الدرتبطة      إف

أف كل أسلوب لو بنية كىذه البنية تشمل القرارات التي لغب أف تتخذ دائما " بالدرس ، كما يرل موسكي 
في أم فقرة لفظية تعليمية كىي قرارات بزص بنود الأىداؼ كموضوع الدراسة كأنشطة معينة ، كسائل 

التنظيم ككسائل التغذية الراجعة للمتعلم كتنظيم بنود القرارات ىذه في ثلاث لرموعات بسثل تعاقب 
 (84، ص 1999عفاؼ عبد الكرلص، ) ".القرارات في أم عملية تعليم 

  يتبعو الدعلم في تنفيذ طرؽ التدريس بصورة بسيزه عن غتَه من الدعلمتُ الذين يستخدموف سلوؾ ىو
  . )تعريف اجرائي ).لوب يرتبط بالخصائص الشخصية للمعلمسنفس الطريقة أم أف الأ

 :الدراسات المسابقة- 6

 مستغانم - 2011-2010دراسة مجاىد مصطفى ماجستر -1
اثر استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي " برت عنواف 

 .مستغالز-)17-16)لتلاميذ الأكلذ ثانوم
 في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي )الددرس كالأقراف)ما مدل تأثتَ أسلوبي التطبيق بتوجيو : الإشكالية

 لتلاميذ الدرحلة الثانوية
 

 
 :الأسئلة الفرعية

 في تنمية النفسي الاجتماعي )التدريبي)ما ىو اثر استخداـ أسلوب التطبيق بتوجيو الددرس  -
 .لتلاميذ الدرحلة الثانوية

 في تنمية النفسي الاجتماعي )التبادلر)ما ىو اثر استخداـ أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف  -
 .لتلاميذ الدرحلة الثانوية



ما ىو أفضل أسلوب تدريسي من بتُ الأسلوبتُ تأثتَا في تنمية النفسي الاجتماعي لتلاميذ  -
 .الدرحلة الثانوية

 :الأىداف
 في تنمية النفسي الاجتماعي لتلاميذ )التدريبي)معرفة تأثتَ أسلوب التطبيق بتوجيو الددرس  -

 الدرحلة الثانوية
 في تنمية النفسي الاجتماعي لتلاميذ )التبادلر)معرفة تأثتَ أسلوب التطبيق بتوجيو ؼ الأقراف  -

 الدرحلة الثانوية
معرفة أفضل أسلوب تدريسي من بتُ الأسلوبتُ تأثتَا في تنمية النفسي الاجتماعي لتلاميذ  -

 .الدرحلة الثانوية

 :الفرضيات

يؤثر استخداـ كل من الأسلوبي التطبيق بتوجيو الددرس كالأقراف تأثتَ الغابيا في تنمية توافق  -
 .النفسي الاجتماعي كالأكثر الأسلوب التبادلر

 :الفرضيات الجزئية

في تنمية توافق النفسي الاجتماعي )التدريبي )يؤثر استخداـ أسلوب التطبيق بتوجيو الددرس  -
 .لدل التلاميذ الدرحلة الثانوية

 في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي )التبادلر)يؤثر استخداـ أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف -
 .لدل التلاميذ الدرحلة الثانوية

أكثر تأثتَا في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي من )التبادلر )أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف  -
 .أسلوب تطبيق بتوجيو الددرس لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية 

 .مقياس توافق النفسي الاجتماعي : أداة  البحث

 .الدنهج التجريبي: المنهج 



 .تلميدا من ثانويات  تيارت كقصر الشلالة214 :المجتمع البحث

 . تلميذ اختتَت بطريقة عشوائية40: العينة

 :الاستنتاجات

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي كالبعدم من متوسطات درجات أفراد  -
 .العينة علي مقياس توافق النفسي في الأسلوب التدريبي لصالح القياس البعدم 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي كالبعدم من متوسطات درجات أفراد  -
 .العينة علي مقياس توافق الاجتماعي في الأسلوب التدريبي لصالح القياس البعدم

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي كالبعدم من متوسطات درجات أفراد  -
 .العينة علي مقياس توافق النفسي في الأسلوب التبادلر لصالح القياس البعدم

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي كالبعدم من متوسطات درجات أفراد  -
 .العينة علي مقياس توافق الاجتماعي في الأسلوب التبادلر لصالح القياس البعدم

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس البعدم كالبعدم من متوسطات درجات أفراد  -
 .العينة علي مقياس توافق النفسي لصالح الأسلوب التبادلر

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس البعدم كالبعدم من متوسطات درجات أفراد  -
 .العينة علي مقياس توافق الاجتماعي لصالح الأسلوب التبادلر

 :الاقتراحات

تنظيم دكرات تكوينية كتدريبية ك كرشات عمل للمفتشتُ ك الأساتذة ك الدهنيتُ بالتًبية  -
 البدنية كالرياضية على استخداـ الأساليب الواردة 

 .ضركرة التنويع في استخداـ أساليب التدريس -
 .توفتَ الوسائل ك الإمكانيات الحديثة التي تتطلبها أساليب التدريس -



تهيئة الجو الصالح الذم ينمو فيو التلميذ بشكل طبيعي ك إتاحة الدناخ النفسي الدناسب لنمو  -
الشخصية السوية كإظهار الدنظر الصالح كالقدكة الحسنة من خلاؿ السلوؾ السوم أمامهم 

 . كمساعدتهم على فهم النفس كتقبل الذات بشكل الغابي
 2013دراسة تيطالي رفيق  -2

تأثتَ بعض أساليب التدريس على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة " برت عنواف 
 .الشلف " التًبية البدنية كالرياضية

ماىو اثر استخداـ بعض أساليب التدريس على الرضا الحركي لدل تلاميذ مرحلة الثانوم : الإشكالية
 أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية؟

 :التساؤلات الفرعية

ىل يؤثر الأسلوب الأمرم على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية  -
 البدنية كالرياضية؟

ىل يؤثر الأسلوب التدريبي على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية  -
 البدنية كالرياضية؟

 على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية )حل الدشكلة ) ىل يؤثر الأسلوب الدتشعب  -
 أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية؟

ىل يؤثر الأسلوب الاكتشاؼ الدوجو على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء  -
 حصة التًبية البدنية كالرياضية؟

يؤثر استخداـ بعض أساليب التدريس على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة : الفرضية العامة
 .الثانوية أثناء حصة التًبية البدنية

 : الفرضيات الجزئية

 .يؤثر الأسلوب الأمرم على الرضا الحركي أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية -



 .يؤثر الأسلوب التدريبي على الرضا الحركي أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية -
 على الرضا الحركي أثناء حصة التًبية البدنية )حل الدشكلة )يؤثر الأسلوب الدتشعب  -

 .كالرياضية
يؤثر أسلوب الاكتشاؼ الدوجو على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة  -

 .التًبية البدنية كالرياضية

 :أىداف البحث

 .التعرؼ على بعض أساليب التدريس الدستخدمة في حصة التًبية البدنية كالرياضية -
 .التعرؼ على الأساليب الأكثر استعمالا من طرؼ الأساتذة لتحقيق الرضا الحركي -
التعرؼ على الأثر الذم بردثو أساليب التدريس لتحقيق الرضا الحركي أثناء حصة التًبية  -

 .البدنية كالرياضية
 .إبراز ألعية اختيارا لأساليب الدناسبة في عملية التعليم كالتدريس -
 .إبراز الأساليب التدريسية على الرضا الحركي -

 . الدنهج الوصفي:المنهج

 . تلميذ2860الشلف قدر ب - بعض ثانويات أكلاد فارس: مجتمع البحث

 . تلميذ اختتَت بطريقة عشوائية276 أساتذة ك9قدرت ب : عينة البحث

 .استبياف ك مقياس الرضا الحركي:  أداة البحث

 : الاستنتاجات

الأسلوب الأمرم يؤثر سلبيا على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية  -
البدنية كالرياضية كجل الأساتذة لا يفضلونو خاصة في ىذه الدرحلة ك يسبب نوع من الدلل 

 .كلػس التلميذ انو مقيد حركيا كىذا لا يدفعو للممارسة كلا لػقق الرضا الحركي لديو 



الأسلوب التدريبي يؤثر الغابيا على الرضا الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم أثناء حصة التًبية  -
البدنية كالرياضية كلكنو ليس بدرجة عالية حيث اختلفت أراء الأساتذة حوؿ ىذا الأسلوب 

 .كىذا نظرا لصعوبة تطبيقو ميدانيا
يؤثر الغابيا على الرضا الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم )حل الدشكلة)الأسلوب الدتشعب -

أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية كمعظم الأساتذة لػبوف ىذا الأسلوب كيركزكف عليو كىذا 
نظرا لدا لػققو من نتائج الغابية على إقباؿ لشارسة التًبية البدنية كالرياضية من طرؼ التلاميذ 

 .كلػقق اكبر قدر من الرضا الحركي لديهم
أسلوب الاكتشاؼ الدوجو يؤثر الغابيا على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء  -

حصة التًبية البدنية كالرياضية كجل الأساتذة يستخدموف ىذا الأسلوب نظرا لدا لػققو من 
 .الغابيات أثناء درس التًبية البدنية كالرياضية

 : الاقتراحات

تنظيم تربصات كدكارات صيفية أك خلاؿ العطل كحلقات البحث في التًبية البدنية كالرياضية  -
كالعمل على تطوير أساليب التدريس لدل الأساتذة الدتخصصتُ كتزكيدىم بالإصدارات 

 .الحديثة من كتب كمراجع
- ابتدائي )توسيع قاعدة التعاكف بتُ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية من لستلف الأطوار  -

 بغية برديد مسار موحد كأف يكمل كل طور الأخر من أجل تكوين ) ثانوم–متوسط 
 .التلاميذ جيدا كعلى لظط كاحد

ضركرة توفتَ الدنشأة كالدعدات الرياضية حتى تسهل عملية التعليم كيسهل تطبيق أساليب  -
 .التدريس

 )2012-2011).كريرات محمد بن عودة/بن ديدة بن حجوجة -3

 . مستغالز –" دكر النشاط البدلش في تنمية الدهارات النفسية عند التلميذ في الدرحلة الثانوية"برت عنواف

 ىل لنشاط البدلش دكر في تنمية الكفاءات النفسية عند التلميذ في الدرحلة الثانوية؟: الإشكالية



 :الأسئلة الفرعية

ىل ىناؾ فركؽ بتُ التلاميذ الدمارستُ كغتَ الدمارستُ للنشاط البدلش من حيث الكفاءات  -
 .النفسية

ىل ىناؾ فركؽ بتُ التلاميذ الذكور كالإناث الدمارستُ للنشاط البدلش من حيث الكفاءات  -
 .النفسية

 .لنشاط البدلش دكر في تنمية الكفاءات النفسية عند التلميذ في الدرحلة الثانوية: الفرضيات

 :الفرضيات الجزئية

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فركؽ بتُ التلاميذ الدمارستُ كغتَ الدمارستُ للنشاط البدلش  -
 .من حيث الكفاءات النفسية

لا توجد فركؽ معنوية التلاميذ الذكور كالإناث الدمارستُ للنشاط البدلش من حيث الكفاءات  -
 .النفسية

 :الأىداف

معرفة دكر النشاط البدلش في برقيق لكفاءات النفسية عند التلاميذ في الدرحلة الثانوية حسب  -
 .متغتَ الجنس

معرفة دكر النشاط البدلش في تنمية لكفاءات النفسية عند التلاميذ في الدرحلة الثانوية حسب  -
 .متغتَ الجنس

 .الدنهج الوصفي: المنهج

 .ثانوية عدة بن عامر بلدية يلل ك ثانوية صفية بحي الدطمر كلاية غليزاف: مجتمع البحث

 .تلميد كتلميذة لشارستُ كغتَ لشارستُ بالطريقة العشوائية148:العينة

 .الاستبياف الدغلق: أداة البحث



 :الاستنتاجات

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإناث الدمارسات كغتَ الدمارسات لنشاط البدلش في الكفاءات -  
 .النفسية

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور الدمارستُ كغتَ الدمارستُ لنشاط البدلش في بعد القدرة على 
 .التصور 

 )لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث الدمارستُ للنشاط البدلش في الكفاءات التالية
 .)دافعية الالصاز- القدرة على الاستًخاء- القدرة على تركيز الانتباه- الثقة بالنفس

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإناث الدمارسات ك الذكور الدمارستُ لنشاط البدلش لصالح الذكور 
 .)مواجهة القلق- القدرة على التصور )في بعدم 

 : التوصيات

 .الاىتماـ أكثر بالناحية النفسية للتلاميذ في كل مرحلة تعليمية

 .الاىتماـ بالنشاطات الددرسية داخلية كانت أك خارجية

 .ضركرة الاىتماـ بالجانب النفسي كإعطائو حجم ساعي في عملية تكوين أساتذة التًبية البدنية كالرياضية

ضركرة التعرؼ على ألعية لشارسة النشاط البدلش على لستلف الجوانب النفسية كالجسمانية كالاجتماعية عند 
 .التلاميذ

 :التعليق على الدراسات

أف أساليب التدريس ىي التي بردد للمعلم السلوؾ الذم يقوـ بو مع تلامذتو كالذم بدكره يؤثر على 
شخصيتو كيساىم في بنائها ، كعلى ضوء الدارسات السابقة لصد أف التًبية البدنية بصفة عامة بدا فيها 

"  مستغالز –أساليب التدريس تؤثر في سلوؾ الفرد سواء كاف نفسي أك حركي مثل دراسة لراىد مصطفى 



أثر استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ الأكلذ ثانوم 
 : سنة كذلك من خلاؿ )16-17)

 في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي )التدريبي  )معرفة تأثتَ أسلوب التطبيق بتوجيو الددرس  -
 لتلاميذ الدرحلة الثانوية 

 في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي )التبادلر  )معرفة تأثتَ أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف  -
 .لتلاميذ الدرحلة الثانوية 

معرفة أفضل أسلوب تدريسي من الأسلوبتُ تأثتَا  في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي  -
 .لتلاميذ الدرحلة الثانوية 

تأثتَ أساليب التدريس على الرضا الحركي لدل "  الشلف –كفي نفس السياؽ ىدفت دراسة تيطالر رفيق 
 :إلذ " تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية 

 التعرؼ على بعض أساليب التدريس الدستخدمة في حصة التًبية البدنية كالرياضية  -
التعرؼ على الأثر الذم بردثو أساليب التدريس على الرضا الحركي أثناء حصة التًبية البدنية  -

 كالرياضية 
 إبراز ألعية اختيار الأساليب الدناسبة في عملية  التعليم كالتدريس  -
 إبراز تأثتَ الأساليب التدريسية على الرضا الحركي  -

دكر النشاط البدلش "  مستغالز –في حتُ ىدفت دراسة كريرات لزمد بن عودة ك بن ديدة بن خدة 
 :الرياضي في الكفاءات النفسية عند تلاميذ الدرحلة الثانوية الذ 

معرفة دكر النشاط البدلش الرياضي في برقيق الكفاءات النفسية عند تلاميذ الدرحلة الثانوية  -
 حسب الجنس 

معرفة دكر النشاط البدلش الرياضي في تنمية الكفاءات النفسية عند تلاميذ الدرحلة الثانوية  -
 . حسب الجنس

 :كيشتَ الطالباف إلذ إف ىذه الدراسات اتفقت على النقاط التالية 



 اختيار العينة ك كسائل بصع البيانات  -
 استخداـ أسلوب التحليل الإحصائي الدناسب لطبيعة البحث ككيفية عرض كبرليل النتائج  -
 .اختيار الدرحلة العمرية  -

 :نقد الدراسات

لقد أتت الدراسات السابقة على نتائج كانت حاصل البحث فيها من خلاؿ الفرضيات ك الأىداؼ     
 :التي حددت مسبقا ، حيث اختلفت الدراسة الأكلذ مع دراستنا في

أنها تطرقت بالإضافة للأسلوب الأمرم إلذ الأسلوب التبادلر على غرارنا تطرقنا إلذ الأسلوب  -
 .التدريبي 

عالجت ىذه الدراسة التوافق النفسي الاجتماعي في حتُ عالجنا في دراستنا بعض الدهارات  -
 النفسية كالعقلية 

 :أما الدراسة الثانية اختلفت مع دراستنا في 
 .كونها إضافة للأسلوب الأمرم إلذ أسلوبي الاكتشاؼ الدوجو ك الأسلوب الدتشعب  -
 عالجت ىذه الدراسة الرضا الحركي في حتُ عالجنا في دراستنا بعض الدهارات النفسية كالعقلية  -
 .اختيار الدنهج في كونها تم بالدنهج الوصفي في حتُ دراستنا بست بالدنهج التجريبي  -

 :أما الدراسة الثالثة اختلفت مع دراستنا في 
أنها تطرقت إلذ دكر النشاط البدلش في تنمية الدهارات النفسية في حتُ تطرقت دراستنا إلذ اثر  -

 .أساليب التدريس في تنمية بعض الدهارات النفسية كالعقلية 
ككذا في اختيار منهج البحث بحيث كاف منهج ىذه الدراسة الدنهج الوصفي في حتُ كاف  -

 .منهج دراستنا الدنهج التجريبي 
 كمن خلاؿ الدراسات السابقة التي تناكلناىا في ىذا البحث تبتُ أف دراستنا مزجت بتُ متغتَات 

ىذه الدراسات فهناؾ الدراسة التي اختلفت معها في الدتغتَ الدستقل كىناؾ من اختلفت معها في الدتغتَ 
فالدراسة الأكلذ كالثانية اتفقتا مع دراستنا في اثر أساليب التدريس أما الدراسة الثالثة فاتفقت مع ,التابع

دراستنا في تنمية الدهارات النفسية فكاف جديدنا ىو إبراز أثر أساليب التدريس في برقيق أىداؼ التًبية 



البدنية كالرياضية كذلك من بوابة الدهارات النفسية كالعقلية لذا حاكلنا من خلاؿ ىذا البحث الإشارة إلذ 
 .بعض العوامل التي تعمل على برقيق نتائج جيدة أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مدخل الباب الأول 

كالفصل الثالش , خصص الفصل الأكؿ لأساليب التدريس الحديثة , تم تقسيم ىذا الباب إلذ أربعة فصوؿ 
 .أما الفصل الثالث تطرقنا فيو إلذ الفئة العمرية الدختارة , تطرؽ فيو الطالباف إلذ الدهارات النفسية كالعقلية 
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 : بسهيد

 التدريس مهنة إنسانية لشتعة كفي نفس الوقت صعبة كمعقدة ، تستمد صعوبتها من طبيعة الدادة 
كطبيعة الدتعلم ، كما تشتَ العملية التدريسية إلذ تنظيم كقيادة الخبرات التعليمية كالغاية منها ، كىي إحداث 

تغيتَ كلظو لدل التلميذ كإنشاء لرموعة علاقات مستمرة تنشئ بتُ الأستاذ كالتلميذ كتكوين علاقات 
تساعد التلميذ على اكتساب الدهارات التي يراد أف تتحقق لديو ، كلكي يتمكن معلم التًبية البدنية 

كالرياضية من برقيق ىذه العلاقات ينبغي عليو التعرؼ على العوامل التي تساىم في برقيقها، كمن أبرزىا 
التعرؼ على أساليب التدريس ككيفية استخدامها بصورة ناجحة أثناء عملية التدريس، كما أف الاستخداـ 

 .الفعاؿ لأساليب التدريس يكمن في معرفة مواطن القوة كالضعف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 :مفهوم التدريس- 1-1



  يطلق على التدريس بأنو علم ك فن كىو عمل شاؽ كجاد ، كالفرد لػتاج لسنتُ لكي يتعلم كيف لغد 
السبيل لاف يكوف مؤىل للتدريس ، يقوؿ الدكتور عباس ابضد السمرائي كالدكتور عبد الكرلص لزمود 

يعد التدريس احد المحاكر الدهمة في العملية التعليمية حيث يرتبط ببقية المحاكر الأخرل ارتباط :" السمرائي 
كثيق لذذه العملية كالدناىج ، كالأىداؼ ، ماىية الدرس ، الساحة ، الوسائل التعليمية كطرؽ التدريس 

 " . الجيد لأم مادة تدريسية
 :   كيشتَ إلذ أف التدريس ىو غتَ التعليم لاف

  ٍالتدريس يعتٍ بصورة شاملة الأخذ كالعطاء كالحوار كالتفاعل بتُ الددرس كالطالب ، بينما لا يعت
عباس صالح )التعليم سول العطاء من جانب كاحد كىو الددرس أك الدعلم في حالة التعليم 

 ( . 27، ص1988السمرائي،عبد الكرلص لزمود السمرائي، 
 تتلخص عمليات التدريس في نوعتُ رئيسيتُ لعا عمليات برضتَية كعمليات :عمليات التدريس- 1-2

 :برضتَية ، كلؽكن شرح أىم العمليات التحضتَية كالتنفيذية للتدريس كما يلي
ىي لرموعة السلوؾ كالدهاـ التي يقوـ بها الدعلم للتخطيط كالاستعداد : العملية التحضيرية- 1-2-1

 : للتنفيذ مع التلاميذ كبردث ىذه العملية خارج الفصل كتشمل الدهاـ التالية
 .برديد الأىداؼ التًبوية العامة كالسلوكية  •
 .تقولص معارؼ التلاميذ قبل التدريس  •
 .بزطيط كبرضتَ أنشطة التعلم كالتعليم  •
 . برضتَ الأدكات كالأجهزة الدستخدمة في الدرس  •
 .برضتَ البيئة التعليمية  •

ىي لرموعة السلوكيات كالحوادث التنظيمية التًبوية الاجتماعية التي :العمليات التنفيذية- 1-2-2
 : تصنع معا التدريس ، كيقوـ الدعلم بها على العمليات التحضتَية السابقة من الأمثلة على ذلك ما يلي

 .تهيئة التلاميذ نفسيا لعملية التعليم  •
 .تهيئة التلاميذ إدراكيا لعملية التعليم  •
 .استخداـ أنشطة التعليم كالتعلم  •
 .استخداـ الواجبات الإضافية في الدرس  •



 .توجيو التلاميذ كإرشادىم كضبطهم  •
 .إدارة الفصل قبل التدريس كبعده  •
 .توظيف العوامل الدساعدة من زمن كجداكؿ كأدكات كأجهزة  •
مصطفى السايح لزمد، بدكف سنة، ص )تقولص تعلم التلاميذ أثناء التدريس كعند انتهائو  •

15. ) 
 :مبادئ التدريس- 1-3

يعتبر التدريس من أىم المحاكر في العملية التدريسية كىو يرتبط ارتباطا كثيقا مع بقية المحاكر مثل    
الأىداؼ العامة كالخاصة كلزتول الدناىج ك طرؽ التدريس كغتَىا ، كيكوف الدعلم أساس ىذه المحاكر 

مصطفى السايح )لإبساـ العملية التدريسية التي تنتج في حالة ما توفرت الدبادئ العامة للتدريس 
 ( .15لزمد، بدكف سنة، ص 

 : أىم مبادئ التدريس- 1-3-1
 تعتبر الأنشطة الرياضية كسيلة ىامة لتحقيق الأىداؼ التًبوية كالتعليمية :تحديد الأىداف-1-3-1-1

كالإدارية كذلك لاف الدادة الدراسية ليست ىدفا ذاتيا يطلب برقيقو كما ىو الحاؿ في الدفهوـ القدلص للتًبية 
كإلظا أصبحت تلك الأنشطة كالوسائل يستثمرىا الدعلم لتحقيق الأىداؼ المحددة حسب مفهوـ التًبية 
الحديثة كالأىداؼ تساعد الدعلم على كيفية استخداـ كل ما يساعد في برقيقها كعلى الدعلم أف لؼتار 

 :الأىداؼ التي برقق الجوانب التالية
 .لظو التلاميذ كتطور القدرات الحركية  •
 .تعديل الابذاىات كالدهارات بدا يتماشى كفلسفة الدكلة  •
 .توافر الإمكانيات مع استغلاؿ الوقت كالدناخ  •
 .الأىداؼ لغب أف تكوف كاضحة كتتماشى مع قدرات التلاميذ كاستعدادىم  •

بعد برديد الأىداؼ التي لغب أف يقوـ بها الدعلم بإعداد الدرس : إعداد وتحضير الدرس- 1-3-1-2
كبرضتَه مع الالتزاـ بإعداد كافة التمرينات الوظيفية كالأنشطة الحركية التي تعمل على برقيق ىذه الأىداؼ 

التي كضعها الدعلم لذلك الدرس ، كعليو لغب على الدعلم أف ينظم بشكل دقيق عملية الإعداد كبرديد 
 ( .16مصطفى السايح لزمد، بدكف سنة، ص ) خطوات التنفيذ لكراسة التحضتَ



قدرة الدعلم على شرح كإعطاء النموذج كتوصيل الدهارة   : التدرج في خطوات التعليم- 1-3-1-3
من السهل إلذ الصعب كمن الجزء إلذ الكل كمن البسيط إلذ الدركب مع مراعاة التسلسل الحركي للمهارة 

 كىو الذم يؤدم بشكل فعاؿ إلذ إلصاح الدرس ، كما أنها بسثل الأسلوب الدنطقي لتصوير مستول التلاميذ 
في تدريس الأنشطة الحركية تكوف قدرات التلاميذ متباينة ، : مراعاة الفروق الفردية- 1-3-1-4

حيث تبدك أكثر كضوحا في الجوانب الحركية كالبدنية كالعقلية كالاستعدادات الأمر الذم لغعل الدعلم يراعي 
 .اختلاؼ قدرات ىؤلاء التلاميذ أثناء قيامو بالأمر من اجل برقيق الأىداؼ الدوضوعة للدرس 

كيف لؽكن للمعلم أف يستثتَ ميوؿ تلاميذه لضو أداء الأنشطة : إثارة ميول التلاميذ-  1-3-1-5
الحركية؟ التلميذ لؽثل الركن الأساسي لأركاف العملية التدريسية ككلما كاف التلميذ الغابيا في الأداء كلما 

كانت العملية التدريسية ناجحة لذلك لغب إثارة ميوؿ التلاميذ كالعمل على بث أنواع لستلفة من التشويق 
أثناء الدرس من اجل ضماف الأداء الالغابي ، ىذا يأتي من خلاؿ إعطاء النموذج الحركي بأسلوب شيق 
كسهل كعن طريق الإثارة بواسطة العمل كالدشاركة في الدرس ، كلؽكن للمعلم أف يثتَ انتباه التلاميذ      

 :من خلاؿ النقاط التالية
حث التلاميذ على الأداء بشكل ذاتي مع مراعاة التوجيو كالإرشاد من قبل الدعلم منعا لحدكث  •

 .الأخطاء
 (17مصطفى السايح لزمد، بدكف سنة، ص ) .النقد البناء مع الإشارة لتنفيذ الأداء   •

لا بد للمعلم أف يكوف لديو أكثر من طريقة : التنويع في طرق وأساليب التدريس- 1-3-1-6
كأسلوب في التدريس حيث يقوـ باستخداـ الطريقة الدناسبة للنشاط الحركي الدراد تعلمو ، كمن ثم الدناسبة 

الطبيعية كأداء التلاميذ كظركؼ الجو المحيط كالبيئة التعليمية على أف تساعد ىذه الطريقة في إبعاد الدلل 
 .كالرتابة أثناء أداء التلاميذ للأنشطة 

 : ترتكز على عملية التعليم كالتعلم بطريقة متدرجة كنظامية: قوانين التدريس-1-4
 .الانتقاؿ من الدعركؼ إلذ المجهوؿ  •
 .الانتقاؿ من السهل إلذ الصعب  •
 .الانتقاؿ من الدمكن أداءه إلذ غتَ الدمكن  •
 ( .28، ص 1988عنايات لزمد ابضد فرجي، )أم بدعتٌ أدؽ زيادة الدتطلبات التدرلغية  •



 : الأساليب التدريسية-1-5
أف مفهوـ الأسلوب ىو العلاقة بتُ الددرس كأداء التلميذ كمادة الدرس : مفهوم الأسلوب- 1-5-1

أف كل أسلوب لو بنية كىذه البنية تشمل " كالوسائل التعليمية الدرتبطة بالدرس ، كما يرل موسكى 
القرارات التي لغب أف تتخذ دائما في أم فقرة لفظية تعليمية كىي قرارات بزص بنود الأىداؼ كموضوع 
الدراسة كأنشطة معينة ، كسائل التنظيم ككسائل التغذية الراجعة للمتعلم كتنظيم بنود القرارات ىذه       

كتتضمن المجموعة الأكلذ قرارات تتخذ ". في ثلاث لرموعات بسثل تعاقب القرارات في أم عملية تعليم 
مسبقا قبل مواجهة التلاميذ كىي قرارات التخطيط ، كتتضمن المجموعة الثانية قرارات تتخذ أثناء أداء 

العمل ، أما المجموعة الثالثة تتضمن قرارات تتخذ بالنسبة لتقولص ىذا الأداء، كتقدلص التغذية الراجعة الدناسبة 
 . للمتعلم 

    كىذه المجموعات الثلاث تكوف بنية أم أسلوب تدريس ، كيتخذ دائما في أم من فقرات التعليم اللفظية 
 .   إف بنية كل أسلوب من أساليب التدريس كمكانو على سلسلة الأساليب تتحدد بدن الذم يتخذ القرار

  فكل من الددرس كالدتعلم لؽكن أف يتخذ قرارات من أدلس إلذ أقصى حد عند البنود في بنية الأسلوب 
 (.85-84، ص 1999عفاؼ عبد الكرلص ، )
تنقسم سلسلة أساليب إلذ لرموعتتُ ، ىاتاف المجموعتاف بزتلفاف أساسا : أنواع الأساليب- 1-5-2

عن بعضهما من حيث الأىداؼ ، سلوؾ الدعلم كسلوؾ الدتعلم ، كيعتبر عنصر الاكتشاؼ فاصل بتُ 
 المجموعتتُ حيث تتميز الأكلذ باستًجاع ما ىو معركؼ كالثانية باكتشاؼ كإنتاج ما ىو غتَ معركؼ

كنقتصر ىنا على ذكر أسلوبتُ اثنتُ لذما صلة مباشرة  . (85-84، ص 1999عفاؼ عبد الكرلص ، )
 .بالدوضوع كلعا الأسلوب الامرم كالأسلوب التدريبي 

 : (أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي)الأسلوب الأمري -  1-5-2-1
    ىو احد أساليب التدريس ، كدكر الددرس فيو انو ىو الذم يتخذ بصيع القرارات بالنسبة لبنية ىذا 

كدكر الدتعلم من الناحية الأخرل أف يؤدم كاف يتابع كاف يطيع "  التقولص – التنفيذ –التخطيط " الأسلوب 
كيستعمل ىذا الأسلوب خاصة من طرؼ . دكف أف يعطى لو فرصة الاكتشاؼ كابزاذ قرارات معينة 

عفاؼ عبد ) الدعلمتُ الجدد للسيطرة على الفصل كما يستغل في تعليم الدهارات الحركية عند الدبتدئتُ
 ( . 90، ص1999الكرلص ، 



 في أم عملية تعليمية يوجد طرفاف لعا الدعلم كالتلميذ ، فأسلوب الأمر يتميز بأف : تحليل الأسلوب-أ
الدعلم يتخذ بصيع القرارات كىذا يعتٍ أف الدعلم يكوف مسؤلا في مرحلة ما قبل التدريس كمرحلة الدرس 

كمرحلة ما بعد الدرس ، كمن الناحية الأخرل فاف دكر التلميذ ىو الالصاز كإتباع الأكامر كطاعتها ، كجوىر 
الأسلوب ىو العلاقة الدباشرة كالآنية بتُ الحافز الصادر من الدعلم كالاستجابة الصادرة من التلميذ ، فالحافز 

ىو الإشارة الأمرية من قبل الدعلم كالتي تسبق أم الصاز حركي من قبل التلميذ ككل حركة يقوـ بها التلميذ 
ىي استجابة كتأتي تبعا للعرض كالنموذج الدقدـ من قبل الدعلم ، كعليو فاف بصيع القرارات إف كانت حوؿ 
ابزاذ الدكاف كالوضع أك كقت البداية كالإيقاع كالوزف أك كقت التوقف أك مدة الاستمرارية أك الفواصل بتُ 

 ( . 22-21مصطفى السايح لزمد، بدكف سنة، ص ) التمارين ككلها تتخذ من قبل الدعلم
 :  دور المدرس- ب 

 .برديد النشاط الحركي الذم يشكل موضوع التعلم  -
 .يصف الدهارة كطرؽ استخدامها  -
يبتُ الطريقة الصحيحة لأداء الدهارة عن طريق الشرح اللفظي ثم تقدلص لظوذج حركي يوضح  -

 .تفاصيل الأداء الحركي للمهارة 
 .يقسم التلاميذ كينظم الفصل بالطريقة التي يرل أنها مناسبة لدمارسة النشاط  -
 .يصدر الأكامر للتلاميذ ببدء لشارسة الدهارة التي تم شرحها كعرضها  -
 .لػدد الزمن اللازـ للأداء كلا يسمح بأم مناقشة لقراراتو  -
يقوـ الددرس بتصحيح الأخطاء التي يلاحظها في لداء التلاميذ كيعطي تغذية راجعة للفصل       -

 .ثم يقوـ بعملية التقولص 
 : دور التلميذ- ج

 .الاستجابة الدباشرة لنداء الددرس  -
 .يؤدم بصيع التلاميذ الدهارة في كقت كاحد  -
 .التنفيذ بالنموذج الذم يقدمو أك يعرضو الددرس  -
 .الالتزاـ بالوقت المحدد من قبل الددرس  -



عدـ الخركج عن تعليمات الددرس من حيث النظاـ الدوضوعي كالتشكيل الدستخدـ كالذم حدده  -
 ( .81-80نواؿ إبراىيم شاتوت مرفت خفاجة، ص) الددرس لتنفيذ النشاط في الدرس

 : وصف الوحدة التدريسية- د
من خلاؿ الوحدة التدريسية تستمر حالة الانسجاـ بتُ الدعلم كالتلميذ كالتي تتجلى في مرحلة ما قبل 

 .التدريس ، خلاؿ الدرس ، بعد الدرس 
 :   كبصورة منتظمة فاف ىيكل عمل ىذا الأسلوب يظهر كما يلي

 : مرحلة ما قبل الدرس •
   ىي مرحلة قرارات التخطيط أين يتم كضع خطة تفاعل بتُ الددرس كالدتعلم حيث يكوف دكر الددرس 

 :ابزاذ القرارات ك دكر التلميذ تنفيذ ىذه القرارات كفيها يتم
 .......كرة السلة ، الجمباز: برديد الدوضوع الدراسي -
برديد الذدؼ العاـ من الدرس بدعتٌ الالصازات الدتوقعة في نهاية الدرس بدعتٌ أف التخطيط يشمل  -

ما لغب الصازه خلاؿ الحصة ك ما بعد الحصة مع مراعاة بصيع الجوانب التي بزدـ الذدؼ كالجانب 
 ( .93-92، ص1999عفاؼ عبد الكرلص ، ) التنظيمي مثلا

 
 

 
 : مرحلة الدرس •

كفيها تكوف النقاط  تدريسها الدراد الدهارات كتطبيق بتنفيذ الدتعلقة القرارات كافة رحلةالد قىذ تضمنتك   
 :التالية

 .دكر الدعلم ىو ابزاذ القرارات كيكوف دكر التلاميذ ىو الالتزاـ بهذه القرارات كأدائها -
لؽكن توزيع ىذه القرارات بتُ كل من الدعلم كالتلميذ استنادا إلذ عرض العلاقة في كقت معتُ  -

 .كفعالية معينة 
أف تسهيل عملية التوصل إلذ الذدؼ يتم من خلاؿ سلسلة العمليات مثل تكرار أداء النموذج         -

 .  ك دقة كإحكاـ الأداء 



 بتُ الفاصل الوقت الدهارة، تطبيق لبدء الدلائمة كالظركؼ الدهارات تطبيق ترتيب الدهارة، تنفيذ -
أبضد بصيل ) للأداء الدناسب الحركي الإيقاع ككذا الدهارة تطبيق كانتهاء بدء كقت كأخرل، مهارة

  .(194-193، ص 1981عايش، 
يقوـ الدعلم بعرض الدهارة كاملة أك أجزاء منها كالدصطلحات الخاصة بها ك يتم برديد النموذج      -

 .أك الشكل الحركي بالأداء 
 .شرح الإجراءات التنظيمية  -
 : مرحلة ما بعد الدرس •

   إف لرموعة القرارات التي يتم ابزاذىا في مرحلة ما بعد الدرس تعطي تغذية راجعة للمتعلم عن أداء 
 ( 34، ص1984ابضد بسطويسي، عباس ابضد السمرائي، )العمل كعن دكره في متابعة قرارات الددرس

يتميز ىذا الأسلوب بدجموعة من الخصائص السلبية : الأسلوب ىذامميزات -1-5-2-1
 : كالالغابية ىي 

  .الدهارة لدمارسة الدبتدئتُ ككذا للطلاب مناسب -
  .العمل مسار على السيطرة لأجل كالدعقدة الصعبة  الدهاراتفي لاستخدامو مناسب -
 .الصف داخل كالانضباط النظاـيساعد على  -
، ص 2006عطاء الله أبضد،)منهم كبتَة أعداد ىناؾ يكوف عندما تلاميذلل الدعلومة إيصاؿ سرعة -

85-86) 
 كبصفة الأسلوب ىذا تطبيق لضو الددرستُ ميل يفسر ما كىذاالتكرار ،  بسبب الأداء برستُ على يساعد

 .خاصة في بعض الأنشطة الرياضية كالعاب القول 
 .كما يعد استخداـ ىذا الأسلوب ضركرم في بعض الأنشطة التي قد ينجم عنها خطر كرمي الرمح كالجلة 

 : من أىم عيوب ىذا الأسلوب ما يلي :عيوب ىذا الأسلوب-1-5-2-2
  .الدهارم لأدائو كتذكره الددرس من الأكامر استقباؿ على تلميذاؿ دكر اقتصار -
 .تلاميذ اؿ بتُ الاجتماعية العلاقات كتضييق برديد -
 . تلاميذاؿ بتُ لياتابالق في الفردية الفركؽ الاعتبار بعتُ يأخذلا  -



           طالب كل شخصية في كالانفعالر النفسي الجانب كتطوير تنمية على يعمل لا -
 . (194، ص 1981أبضد بصيل عايش، )

 قبل من القرارات اتخاذ لعملية تبعا الأمري الأسلوب في الاستقلالية درجة- 1-5-2-1-3
 : الطالب
 .كالتنفيذ الإتباع ىو دكره ماداـ البدلش تطويره حوؿ القرار يتخذ لا الطالب: من الناحية البدنية •
 للتداخل الفرصة يتًؾ لا فالددرس الاجتماعية، للناحية بالنسبة الشيء نفس : الاجتماعية الناحية •

 . الطلاب بتُ كالتعاكف
       التطبيق لػبوف الطلاب من نوع فهناؾ : حالتتُ بتُ التميز لؽكن كىنا :ةالسلوكي الناحية •

 أما الأعلى، للحد يتجو القناة ىذه في فموقعهم كبالتالر كبتَ، بفرح كيشعركف الأكامر طريق عن
  .السلبي الابذاه في موقعهم فيكوف بساما فالعكس الثالش الصنف

 كثتَة أمور ىناؾ فإف كلذذا التذكر، ىو الأسلوب ىذا في الوحيد الفكرم العمل :ةالذىني الناحية •
، ص 2006عطاء الله أبضد، ) الأدلس الابذاه في الطالب موقع فيكوف الأسلوب ىذا يوفرىا لا

90) . 
 

  : (الممارسة )الأسلوب التدريبي- 1-5-2-2
 عملية من الانتهاء عند أم مباشرة، التوضيحي بالعرض التدريس أسلوب بعد الأسلوب ىذا يستخدـ    

 فهو يعمل على برويل ،إتقانهاك للمهارة الفتٍ الأداء برستُ لزاكلة عند بدعتٌ المحددة، للمهارة الدهارم التعلم
بعض القرارات من الددرس إلذ الدتعلم خاصة في الدرحلة الرئيسية من الدرس ،كما انو يعطي الفرصة للمتعلم 
لاكتساب الدهارات كالاعتماد على نفسو كالتعاكف مع الزملاء كىذا بإعطاء تغذية راجعة لكل متعلم بطريقة 

 .منظمة كلسططة 
  أما القرارات الخاصة بدرحلة ما قبل الدرس كما بعده تبقى للمعلم ،  بينما أثناء الدرس يتاح للمتعلم 

 : العمل كالقياـ بابزاذ القرارات التالية 
 .الدكاف كالوضع الذم يتخذه التلميذ  -
 .كقت بداية العمل  -



 .السرعة كالإيقاع الحركي  -
 . فتًات الراحة  -
 (98، ص 1999عفاؼ عبد الكرلص ، ) إلقاء أسئلة للتوضيح -

 :  تحليل الأسلوب التدريبي-أ
من خلاؿ ما تقدـ ذكره عن ىذا الأسلوب ظهر جليا أف الدعلم في ىذا الأسلوب يقوـ بابزاذ بصيع قرارات 

مرحلتي ما قبل الدرس كما بعده ، في حتُ انو يتًؾ قرارات مرحة الدرس إلذ التلميذ ليتخذىا بنفسو ، كدكر 
التلميذ ىنا ىو القياـ بالعمل كما عرض عليو من قبل الددرس ، كىذا النقل في ابزاذ القرارات يظهر لنا 

بداية عمل التلميذ كاستقلاليتو في لشارسة حقو التعليمي كما يبتُ لنا سلوكيات لستلفة من قبل الدعلم 
كالتلميذ خلاؿ العملية التدريسية كىذا ما يدعم الدكر القيادم كالاعتماد على النفس عند التلاميذ 

 .كبرملهم مسؤكلية تطبيق حقوؽ لشنوحة لذم بصدؽ كأمانة 
   كفي ضوء ىذا لغب على الدعلم إلا يعطي لأم حركة أك عمل فعالية لاف للتلاميذ الحق في ابزاذ القرارات 

 (.27مصطفى السايح لزمد، بدكف سنة، ص ) ضمن مقاييس كضوابط يضعها الدعلم أك الددرس
 

 : دور المدرس - ب
 .يبصر التلاميذ بأىداؼ ىذا الأسلوب  -
 .يعطى كقت للمتعلم أك التلميذ للعمل بدفرده  -
اختيار الدكاف ، توقيت بدء كنهاية العمل  )يوضح دكر الدتعلم في ابزاذ القرارات أثناء التنفيذ  -

  .(، الإيقاع كالعد ، فتًات الانتظار كتسلسل الأعماؿ
يقدـ العمل ، فهو لؼتار المحتول كيستخدـ الوسائل السمعية أك البصرية لتوصيل العمل طبقا  -

 .لدا تتطلبو الدهارة الدراد تعلمها ، كطبقا لطبيعة العمل كالدوقف القائم 
 .يقوـ بالتغذية الراجعة كتصحيح الأخطاء  -
 .يقوـ بالإجابة على تساؤلات الدتعلم كينقل من متعلم لأخر  -

 : دور التلميذ - ج
 .  ابزاذ القرارات الخاصة بعملية التنفيذ  -



 .برديد نوع القرار الذم يلائمو لتعلم العمل  -
 .لؽارس مسؤكليتو على توالر القرارات الخاصة بالتنفيذ  -
 .الدخوؿ في أكؿ عمل لؽارس من خلاؿ الاستقلالية كبرمل الدسؤكلية  -
 (. 83-82نواؿ إبراىيم شاتوت مرفت خفاجة، ص ) التعود على احتًاـ الآخرين -

 : وصف الوحدة التدريسية- د
 :   من خلاؿ الوحدة التدريسية يتجسد ىذا الأسلوب في الدراحل الدختلفة للدرس كىي 

 : مرحلة ما قبل الدرس •
 كالاختلاؼ مرمالأ للأسلوب بالنسبة الحاؿ ىو كما  التخطيط قرارات بصيع في ىذه الدرحلةالددرس يتخذ
          تفضي التيالدهارات  اختيار ككذا الدرس، فتًة خلاؿ تتم التي القرارات انتقاؿ بعملية الإلداـ في يكمن

  .الأسلوب ىذا استخداـ إلذ 
 
 

 : مرحلة الدرس •
في ىذه الدرحلة يعتمد الأسلوب التدريبي على إسناد ادكار جديدة لكل من الدعلم كالتلميذ ، ىذه الأدكار 
تعمل على زيادة الفعالية في الدمارسة العملية للمهارات الحركية كفيما يلي نوضح تتابع الأحداث بالنسبة 

 :لذذه الدرحلة 
 .إعطاء الدعلم صورة كاضحة للتلميذ عن مدل الدسؤكليات الدكلف بها  -
تقدلص الددرس للعمل عن طريق عرضو لمحتول العمل كالتقدلص الصحيح للنشاط بإعطاء لظوذج  -

 .يوضح الدطلوب ، مع استعماؿ بصيع الوسائل التعليمية لتوصيل العمل 
 .إعداد الددرس للإجراءات التنظيمية التي تتضمن قرارات عن الأدكات كالأجهزة كالدواد الدختلفة  -
يلاحظ الددرس أداء التلاميذ في اللحظات الأكلذ من الالصاز ثم يتحرؾ بتُ الدتعلمتُ ليساعد كل  -

 .متعلم 
 .إعطاء التغذية الراجعة التصحيحية للتلميذ بشكل فردم  -
 .الدكوث مع التلميذ للتأكد من الأداء الصحيح ثم الانتقاؿ إلذ الذم يليو  -



 .إعطاء تغذية راجعة إلذ الذين يقوموف بالأداء الصحيح  -
 : مرحلة ما بعد الدرس •

إبراز القدرات الذاتية لو في عملية  خلاؿ من مشاركتو إظهار في الطالب يبدأ الأسلوب ىذا في
 الراجعة التغذية إعطاء عموما كتشمل الددرس اختصاص من الدرحلة ىذه تبقى ك.تطبيق الدهارات 

  .(196-195، ص 1981أبضد بصيل عايش، )الطلاب  لجميع
 : مميزات ىذا الأسلوب-  1-5-2-2-1

 :منها لزاسن بعدة الأسلوب ىذا يتميز  
  .الطلاب من كبتَة لرموعة مع استخدامو لؽكن -
  .كالإبداع الفردية الدهارات إظهار على يساعد -
  .كالدمارسة للتكرار الكافي الوقت يعطي -
  .الحصة أثناء الأداء في الفردية بالفركؽ لعنايةا -
  .الأداء لتصحيح  راجعةتغذية توفتَ -

 : عيوب ىذا الأسلوب- 1-5-2-2-2
 :من أىم عيوب ىذا الأسلوب ما يلي

  .كثتَة ككسائل أجهزة إلذ لػتاج -
 .تلاميذ لل الدقيقة الحركات على السيطرة من لؽكن لا -
عطاء الله أبضد، ) الدهارة تلك حوؿ جيدة خلفية إلذ لػتاج كما الدرس من طويلا كقتا يأخذ -

 .(100، ص 2006
أف توفر الشركط الدناسبة في حصة التًبية البدنية كالرياضية نتمكن الددرس من تطبيق ىذا الأسلوب بصفة 

 .جيدة خاصة إذا كاف الذدؼ تنمية صفة بدنية أك إتقاف مهارة خاصة بنشاط رياضي معتُ 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  :خاتمة 

 ،تعد أىم الدطالب الأساسية لعملية التدريس سبق أدركنا أف أساليب التدريس الحديثة على ضوء ما   
حيث أنها أعطت تصورا جديدا للعلاقة بتُ الدعلم ك التلميذ باعتباره لزور العملية التدريسية ك الأىداؼ 

 .التًبوية الدسطرة ك الدرجو برقيقها 
فالأسلوب ىو الذم لػدد للمعلم السلوؾ أك الدكر الذم سيقوـ بو مع تلامذتو ك الذم بدكره يؤثر     

على شخصيتهم ك يساىم في بنائها بشكل كبتَ لشا لؽكنهم من اكتساب مهارات كخبرات حياتية 
ك لإحداث التعلم الفعاؿ ك تنويع  . مواجهة صعوبات العصر ك التفاعل الناجح في الحياةعلى تساعدىم 

بد من تنويع أساليب التدريس التي تتماشى كمتطلبات العصر ك التغتَات التي بردث  الخبرات التدريسية لا
كبذلك تتوسع معارؼ الطلاب ك التلاميذ ك تكثر خبراتهم من جراء التجارب  ، في المجتمع من حتُ لأخر

الدتعددة للأساليب فتكوف النتيجة زيادة خبرة ك ثقة الطلاب في النفس ك اكتساب سلوكيات جديدة 
 .لشخصيتهم
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 :تمهيد 

في علم التدريب الرياضي يستخدـ مصطلح الدهارات النفسية للإشارة للعملية التي يتم من خلالذا 
تعليم ك تدريب الدهارات النفسية في إطار عملية التدريب النفسي الذم يقصد منو التطبيق الدنهجي الدنظم 

 .للأساليب العلمية النفسية للارتقاء بدستول الأداء لدل اللاعب الرياضي
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الدهارة النفسية عبارة عن قدرة لؽكن تعلمها ك إتقانها عن طريق التعلم ك الدراف ك التدريب 
        فاللاعب الرياضي لن يستطيع اكتساب ك تعلم ك إتقاف الدهارات الحركية كالتصويب أك التمرير .

   أك الإرساؿ أك غتَ ذلك من الدهارات الحركية إلا إذا تعلم ىذه الدهارات ك تدرب عليها لدرجة الإتقاف 
ك ينطبق ذلك أيضا على الدهارات النفسية فلن يستطيع اللاعب الرياضي إتقانها إلا إذا تعلمها ك تدرب 

. عليها 

فكأف الدهارة النفسية لأم عمل من الأعماؿ أك السلوؾ ترتبط  ارتباطا كثيقا بالنجاح في أداء ىذا 
العمل أك السلوؾ كما لؽكن تعلم ك إتقاف الدهارة النفسية عن طريق عمليات التعلم ك الدراف ك التدريب 

كما أف الدهارات النفسية يكتسبها اللاعب الرياضي من خلاؿ الخبرة ك العمل الشاؽ على النحو الذم .
. استطاع من خلالو أف يكتسب الدهارات البدنية 

 PSYCHOLOGIEكفي علم النفس الرياضي يستخدـ مصطلح تدريب الدهارات النفسية 
SKILLS TRAINING (PST)  للإشارة إلذ العملية التي يتم في غضونها تعليم ك تدريب

 ك الذم يقصد MENTAL TRAININGالدهارات النفسية في إطار عملية التدريب العقلي 
 .بو التطبيق الدنهجي الدنظم للأساليب العلمية النفسية للارتقاء بدستول الأداء لدل اللاعب الرياضي 

 (192، ص 2002لزمد حسن علاكم، )

إف تدريب الدهارات النفسية ىو عبارة عن برامج تربوية ك تعليمية منظمة ك مقننة تهدؼ إلذ 
مساعدة اللاعبتُ الرياضيتُ لاكتساب ك إتقاف الدهارات النفسية بغرض برستُ الأداء الرياضي ك جعل 

. الدمارسة الرياضية مصدرا للاستمتاع 

كما أف التدرب عليها لؽكن أف يسهم في إعطاء اللاعب ميزة عن غتَه من اللاعبتُ الذين لا 
ك في بعض الأحياف تكوف ىي الفيصل في النجاح ك التفوؽ .لؽارسوف مثل ىذا النوع من التدريب 

. الرياضي 
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بدراحل متعددة حيث أطلق عليو في البداية  (تدريب الدهارات النفسية )مر مسمى التدريب العقلي 
ك تعدؿ بعد ذلك " .scakett"ككاف أكؿ من استخدـ ىذا الدصطلح سكاكيت.الاستًجاع الرمزم
ثم إلذ التدريب التصورم عن طريق بتَم .إلذ التدريب الدطلق " morriset"بواسطة موريسيت

"perry " ثم استمر إلذ أف عدلو إلغستًكف"egstron" ثم تغتَ إلذ الاستًجاع .إلذ التصور العقلي
ك شاع استخداـ الدمارسة العقلية ك أختَا إلذ التدريب العقلي "corbin"الدطلق بواسطة كوربن

mental training. 

ك استخدـ مصطلح التدريب العقلي لوصف الطرؽ النفسية التي تهدؼ إلذ التحكم ك التغيتَ في السلوؾ 
ك التدريب الدنتظم للمهارات العقلية .إلذ جانب الاىتماـ بالخبرات السابقة.الفرد سواء العقلي أك البدلش 

ك الابذاىات ك الاستًاتيجيات التي تبتٌ على أساس الحالة العقلية لؽكن التحكم فيها بنفس الطريقة التي .
. تستخدـ في الحالة البدنية

: ك نستعرض في ىذا المجاؿ أىم التعريفات 

  ركشاؿ"roshall "إحدل الطرؽ الرئيسية للحصوؿ على التحكم ك تركيز الانتباه. 
  مورجاف"morgan " إحدل طرؽ التدريب الخاصة الدؤثرة على تغيتَ السلوؾ ك تعزيز التعلم. 
  سنجر"singer " تكرار الدهارة الدتضمنة للمحتول الخاص بتعلمها دكف رؤيتها حركيا. 
  ىارا"harre " جزء مكمل من التدريب الرياضي. 
  أكنثتاؿ"unestahle " ك الدهارات العقلية يتضمن بعدين للابذاىاتتدريب متتابع طويل الددل 

 .الوصوؿ إلذ الدستويات الرياضية العالية ك تطوير الصحة العامة .أساستُ 
ك البعض .كىذه التعريفات أخذت ابذاىات متعددة فرضتها الدراحل التي مر بها التدريب العقلي 

ك الآخر .ك الآخر تناكؿ الدهارة الحركية ك لزتواىا .ركز على أنو إحدل كسائل التدريب أك جزء مكمل لو 
ركز على عملية التعليم ك تغيتَ رؤية الحركة أثناء الاستًجاع العقلي ك التعريف الأختَ لغمع بتُ الإعداد 

للمنافسات ك التتابع ك الانتظاـ في التدريب على الدهارات النفسية ك ينظر إلذ بعد ىاـ ىو ربط التدريب 
 (30-31، ص 2001لزمد شمعوف، ) .العقلي بالصحة العامة ك تطوير الإنساف بشكل عاـ
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     من الأمية أف تعلم الدهارات النفسية لا يؤثر فقط على تطوير الأداء الرياضي ك لكن ينتقل 
إلذ الحياة العادية مثل مهارات التحكم في الطاقة النفسية ك الضغط العصبي ك كضع أىداؼ كاقعية ك 

 (166، ص 1996لزمد شمعوف، ) .تركيز الانتباه ىي مهارات نافعة في أبعاد الحياة الدختلفة 

          ك يتفق راتب على أف تدريب الدهارات النفسية برامج منظمة تربوية تصمم لدساعدة الددرب
ك اللاعبتُ على اكتساب ك لشارسة الدهارات النفسية بغرض برستُ الأداء الرياضي ك جعل الدمارسة 

 (95، ص 2004اسامة كامل راتب، ) .الرياضية مصدرا للاستمتاع

    كما أف للمهارة العقلية ألعية في أداء الدهارات الرياضية فهي التي بسكن الرياضي من الوصوؿ 
إلذ حالة عقلية بسنع دخوؿ الأفكار السلبية ك الدشتتة إلذ نشاطو الرياضي فإذا استطاع الرياضي تنفيذ 

الدهارة عقلية تنفيذا ناجحا لدرة فهذا يعتٍ انو لؽتلك القدرة البدنية لتحقيق ذلك كلما حاكؿ ك لكنو قد لا 
 .يفعل لأف عقلو يتداخل على لضو غتَ سليم ك يفسد ىذا التآزر ك التوافق الجسمي ك العضلي ك لا يعززه

 (60-61، ص2004حستُ باىي مصطفى، -جاد)

ك حسب علاكم أف اللاعبتُ الرياضيتُ على الدستول الدكلر ك العالدي يتقاربوف لدرجة كبتَة من 
حيث قدراتهم ك مهاراتهم البدنية ك الحركية ك الخططية إلا أف ىناؾ عاملا ىاما لػدد نتيجة الفركؽ بينهم 
 .أثناء الدنافسة الرياضية ك الذم يتأسس عليو النجاح ك التفوؽ ك ىو عامل قدراتهم  ك مهاراتهم النفسية 

 (198، ص 2002لزمد حسن علاكم، )

 

 

: إف ألعية التدريب الدهارات النفسية ترتكز على ما يلي 

 رؤية عناصر النجاح. 
 زيادة التحفيز. 
  إتقاف الدهارات الحركية. 



  التآلف. 
  (.146، ص 1998بدكم، ). التًكيز 
: أسباب عدم الاىتمام بتدريب المهارات النفسية - 2-2-2

: ك تتجلى في ما يلي 

  لدل الددربتُ الذين لغهلوف طرؽ تعليم ك إكساب ك تدريب الدهارات : نقص الدعارؼ ك الدعلومات
 النفسية

  ىناؾ اعتقاد لدل بعض الددربتُ الرياضيتُ : الافتقار للوقت الكافي  للتدريب على الدهارات النفسية
   انو لا يتوفر الوقت للاعب من اجل التدريب على الدهارات النفسية ك ىذا لانشغالو بالتدريب 

 .على برستُ القدرات البدنية ك الحركية ك الخططية 
  ك ىذا لاعتقاد بعض الددربتُ بأنو يستحيل : النظرة للمهارة النفسية على أنها فطرية لدل اللاعب

 .على اللاعب اكتساب الدهارة النفسية ك فعلها إلا إذا كانت فطرية 
  ك ىذا حتُ استخداـ الطرؽ ك الأساليب : بعض الدفاىيم الخاطئة الدرتبطة بتدريب الدهارات النفسية

 :التي لا تبتٌ على أسس علمية كما يلي 
 تدريب الدهارات النفسية يصلح فقط للاعبتُ ذكم الدشكلات -
 تدريب الدهارات النفسية يصلح فقط للاعبتُ الدتفوقتُ -
 تدريب الدهارات النفسية مفعولو سريع -
-204، ص2002لزمد حسن علاكم، ) .تدريب الدهارات النفسية ليست لو فائدة كبرل  -

202) 
  عدـ الاقتناع بألعية الإعداد النفسي. 
  (105، ص2004اسامة كامل راتب، ) .عدـ الدعرفة بطرؽ ك أساليب الإعداد النفسي 
: مراحل تدريب المهارات النفسية - 2-2-3

 :حسب علاكم أف ىناؾ ثلاث مراحل أساسية لتدريب الدهارات النفسية ك ىي 



: مرحلة تقديم المهارات النفسية - 2-2-3-1

تعتبر ىذه الدرحلة أكؿ مرحلة في برامج تدريب الدهارات النفسية نظرا لأف العديد من اللاعبتُ 
الرياضيتُ قد لا تكوف لديهم دراية ك معرفة كافية بألعية تدريب الدهارات النفسية ك أثرىا في الارتقاء 

. بالدستول الرياضي للاعبتُ 

    ك في ضوء ذلك فاف الذدؼ الأساسي من ىذه الدرحلة ىو اكتساب اللاعبتُ لبعض الدعارؼ 
ك الدعلومات الأساسية عن ألعية تدريب الدهارات النفسية ك فائدتها بالنسبة لذم مع لزاكلة تقدلص بعض 

 .الأمثلة التوضيحية ك التطبيقية التي توضح تأثتَ ك فائدة ىذه الدهارات النفسية 

 :مرحلة التعلم و الاكتساب -2-2-3-2

في ىذه الدرحلة يتم التًكيز على الجوانب الفنية الصحيحة لأداء الدهارات النفسية مع تقدلص لظاذج 
   للأداء الصحيح حتى يتمكن اللاعب من تقليد ىذه النماذج ك لؽكن للاعبتُ الأداء إما بصورة فردية 
أك بصاعية طبقا لطبيعة كل مهارة نفسية ىذا بالإضافة إلذ إمكانية قياـ الأخصائي النفسالش بتصحيح 

. الأخطاء أثناء الأداء 

: مرحلة الإتقان-2-2-3-3

الذدؼ الأساسي من ىذه الدرحلة لؽكن في لزاكلة اللاعب إتقاف أداء الدهارات النفسية بصورة 
دقيقة ك بدكف بذؿ الدزيد من الجهد ك لزاكلة ربط ىذه الدهارات النفسية بالدواقف الفعلية الحقيقية لأداء 

  (205-206، ص2002لزمد حسن علاكم، ) .اللاعب ك خاصة في الدنافسة الرياضية 

: تحديد المهارات النفسية المرتبطة بالرياضيين  -2-3

: التصور العقلي  -2-3-1

 فكريا أك ذىنيا قبل التنفيذ العضلي الحقيقي كعملية (سبق الفعل)ىو عملية تنفيذ كتوقع الفعل 
أم أنو ينظر إليو على شكل كسيلة عقلية لؽكن من خلالو برلرة , الصاز بذربة عن طريق الدخ أك الفكر فقط 



فكاف التصور الذىتٍ في الرياضة يعتٍ تفكتَ , عقل اللاعب الرياضي لكي يستجيب طبقا لذذه البرلرة 
 (76، ص2002لزمد حسن علاكم، ) .اللاعب  بعضلاتو 

: أنواع التصور العقلي-2-3-1-1

: تناكؿ العديد من العلماء أنواع التصور العقلي ك ىم شبو متفقوف على ىذه الأنواع 

 ىو نوع التصور الذم لػدث خارج الفرد مثل تصور مشاىدة تسجيل أداء :التصور الخارجي  -
لزمد حسن علاكم، ) .حركي يقوـ بو الفرد ك لؽيل التصور في ىذه الحالة أف يكوف بصريا

 (250، ص 2002
 يتميز بأنو ذك طبيعة حسية فهو نابع من داخل الفرد ك ليس كنتيجة :التصور الداخلي  -

مشاىدة لأشياء خارجية ك يساىم الإحساس الحركي بفعالية مقارنة بالحواس الأخرل في ىذا 
     النمط من التصور حيث يشعر الرياضي أثناء التصور بأنو داخل جسمو ك انو يقوـ بالأداء 

ك يشعر بالجسم يؤدم ك لكن لا يرل جسمو بنفسو ك بذلك يسمح التصور الداخلي باكتساب 
 (18، ص1995اسامة كماؿ راتب، ) .الخبرة الحسية الصحيحة في تنفيذ الدهارة الدستخدمة 

ك يعتٍ عدـ كجود أم نوع من التصور سواء داخلي أك خارجي ك لكن اللاعب :عدم التصور -
لؽارس الخبرة التي يشعر بها من خلاؿ الإحساس الحركي فقط ك لؽكن ملاحظة ذلك في مرحلة 

الآلية من الأداء حيث لا يستًجع اللاعب الخبرات السابقة التصورية ك لكن لؽكن لشارسة 
 . (228، ص1996لزمد شمعوف، ) .الإحساس الحركي فقط 

 
: أىمية التصور العقلي 2--2-3-1

: يرل شمعوف أف ألعية التصور العقلي تتمثل فيما يلي 

 الوصوؿ للاعب إلذ أفضل ما لديو في التدريب ك الدنافسات  -
 تصور الأداء مباشرة قبل الدخوؿ في الدنافسة  -



الدسالعة في استدعاء الإحساس بالأداء الأفضل ك تركيز الانتباه على الدهارة قبل الدقيقة الأختَة  -
 .الباقية على الانطلاؽ لتحقيق الذدؼ 

 (222، ص 1996لزمد شمعوف، ) .استبعاد التفكتَ السلبي ك إعطاء الدزيد في الثقة بالنفس -
: كما يضيف راتب أف فوائد التصور العقلي تتمثل فيما يلي 

 .برستُ التًكيز فهو يعمل على منع تشتت الانتباه -
 .السيطرة على الانفعالات من خلاؿ التصور للمواقف التي تثتَ الغضب -
 .لشارسة الدهارات الرياضية عن طريق تصور الأداء الصحيح -
مواجهة الألد ك الإصابة بالتصور العقلي للأداء الحركي الذم يؤديو زملاء اللاعب الدصاب  -

 (135-136، ص 2004اسامة كامل راتب، ) .للمساعدة على سرعة الاستشفاء 
: التغيرات التي تؤثر في القدرة على التصور -2-3-1-3

: حسب سوبي أف التغتَات التي تؤثر في التصور العقلي ىي 

 .الفركؽ الفردية في القدرة على التصور  -
 .طبيعة التصور -
 .طبيعة نتائج التصور سلبية أـ الغابية -
 (subi, 1988) . الاستًخاء بحيث الجمع بينهما أفضل من التصور فقط -

 
 

: مبادئ التصور العقلي -2-3-1-4

: حسب شمعوف يتوقف استخداـ التصور على لرموعة من الدبادئ ىي 

 . ك النتائج الدوالية لوالأداء كىو تصور : و نتائجو ءللأداالتصور العقلي  -
        كلما زاد التًكيز ك اتضحت التفاصيل كاف التصور أكثر فاعلية :الانتباه إلى التفاصيل  -

 .في التأثتَ على الأداء



  كىذا لدعم العلاقة بتُ الدثتَ ك الاستجابة للارتقاء بالدستول:التركيز على الايجابيات  -
 كىو تصور الدهارة في إطارىا الكلي ك ليس التًكيز على جزء :التصور العقلي للمهارة ككل  -

 .منها 
 . كىو استًجاع الدهارة على الأقل مرة كاحدة قبل الأداء :التصور العقلي قبل الأداء  -
 كىو تزامن التصور العقلي ك الأداء بنفس السرعة إلا أف :التصور العقلي بنفس سرعة الأداء  -

 .بعض اللاعبتُ يكوف التصور أسرع من الأداء لديهم 
     لػقق التصور العقلي في فتًة كجيزة نتائج الغابية :التصور العقلي لمدة قصيرة من الوقت  -

-226، الصفحات 1996لزمد شمعوف، ) .ك لغنب ذلك صعوبات المحافظة على التًكيز
225) 

:  الانتباه  -2-3-2

ىو إحدل الدهارات العقلية الأساسية للممارسة الرياضية ك يتمثل في قدرة الرياضي على توجبو 
إحساساتو لضو موضوع معتُ من الدوضوعات الدوجودة في لرالو الحيوم من اجل سرعة ك سهولة إدراؾ 

عناصره ك العلاقات القائمة بينهما فاللاعب لػتاج إلذ مهارة الانتباه في التعلم الحركي ك في التدريب 
  الرياضي ك في مواجهة الدشكلات الحركية أثناء اللعب ك في ملاحظة الدنافس أثناء الدباريات ك فهم برركو 

 (213، ص 2005فوزم ابضد امتُ، ) .ك أىدافو

لزمد حسن ) .كما أف الانتباه عملية عقلية معرفية توجو كعي الفرد لضو الدوضوعات الددركة 
 (274، ص 2002علاكم، 

(. 1996شمعوف، )كما قاؿ شمعوف أنو القدرة على تثبيت الانتباه على مثتَ لستار لفتًة من الزمن 

        ك عرفو عناف بأنو توجو الانتباه بدرجة عالية من التدقيق ك الحدة لضو بعض الدثتَات 
 ( .220، ص1995عناف، )

: أىمية الانتباه -2-3-2-1

: يشتَ لزمد إلذ أف ألعية الانتباه تكمن فيما يلي 



 .ىو الأساس في برقيق أىداؼ عملية التعليم ك التدريب ك الدنافسة  -
كلما استطاع اللاعب تركيز الانتباه على لضو أفضل كانت لديو الفرصة لأفضل تعبئة لقواه  -

 .الانفعالية ك العقلية كصولا للتفوؽ في الأداء الرياضي.البدنية 
 .تزداد الحاجة إلذ الانتباه لحظة الشعور بالتعب لأف فقدانو يعتٍ فقداف الفوز بالدنافسة الرياضية  -

 (146-147، ص 2005لزمد العزيز، )
: أنواع الانتباه -2-3-2-2

: لؽكن تقسيم الانتباه من حيث النوع إلذ بعدين أساستُ 

   ك ترجع إلذ عدد الدثتَات الواجب على اللاعب الانتباه إليها ك الذم ينقسم :سعة الانتباه  -
 :إلذ 
 الانتباه الضيق * الانتباه الواسع                    * 

   ك يرجع إلذ توجيو الانتباه داخليا على أفكار اللاعب ك شعوره أك خارجيا :اتجاه الانتباه  -
 الانتباه الخارجي *  الانتباه الداخلي   :  * على الأحداث في البيئة المحيطة ك الذم ينقسم إلذ 

 
: ك على ذلك فاف الأبعاد الأربع الرئيسية لطريقة الانتباه ىي 

 .طريقة الانتباه الداخلي الواسع  -
 .طريقة الانتباه الخارجي الواسع -
 .طريقة الانتباه الداخلي الضيق  -
 (260-265، ص 1996لزمد شمعوف، ) .طريقة الانتباه الخارجي الضيق  -

: العوامل المؤثرة في الانتباه -2-3-2-3

ك تنقسم العوامل الدؤثرة في عملية الانتباه إلذ عوامل خارجية ك عوامل داخلية  

: العوامل الداخلية الدؤثرة في الانتباه ىي 

 .الخصائص الدميزة للحواس -



 .مستول الاستثارة أك التنشيط  -
 .السمات الشخصية  -
 .مستول التعلم الحركي  -
 .توقع الدثتَات  -

: العوامل الخارجية الدؤثرة في الانتباه ىي 

 .كمية ك صعوبة الدعلومات  -
 .الضغوط الخارجية  -
 (275-277، ص 2002لزمد حسن علاكم، ) .الوقت الدطلوب لتًكيز الانتباه  -

: مشكلات تركيز الانتباه -2-3-2-4

:  من الدشكلات التي تسبب عدـ التًكيز الانتباه للاعبتُ ما يلي 

 ك ىي عدـ قدرة اللاعب على النسياف للسلبيات التي حدثت :الانشغال بالأحداث الماضية  -
 معو

 الرياضي في التفكتَ في النتائج النشء ك ىو انشغاؿ :الانشغال بالأحداث المستقبلية  -
 الخ...الإصابات – الدستقبلية من حيث نتيجة الدباراة 

 ك ىو احد الجوانب التي تزيد في صعوبة الحفاظ على التًكيز :الانشغال بالكثير من المثيرات  -
 .بوجود مصادر تشتيت الانتباه 

 .تعتٍ تركيز اللاعب على الأداء في الوقت الحرج للمباراة أك الدنافسة :صدمة الانتباه  -
ىو انسحاب مؤقت ك متعمد من النشاط يسمح بإعادة الشحن ك الاستفادة : الاسترخاء -2-3-3

 (168، ص 1996لزمد شمعوف، ) .الكاملة من الطاقة البدنية ك العقلية ك الانفعالية 

كما انو مقدرة اللاعب على التحكم ك السيطرة  في أعضاء جسمو لدنع أك التخفيف من حدكث 
بينما يقوؿ راش انو قدرة الفرد على خفض توتره ك التحكم في انفعالاتو . (345، ص1992زكي، )التوتر 

. (nach, 1985, p. 39) 



كما يقدـ راتب نقلا عن سويتٍ مفهوما عاما للاستًخاء بأنو حالة أك استجابة مدركة الغابية 
 (123، صفحة 2004اسامة كامل راتب، ) يشعر فيها الشخص بالتخلص من التوتر أك الإجهاد

: إف ألعية الاستًخاء في الدنافسة الرياضية تتمثل في :أىمية الاسترخاء -2-3-3-1

 خفض مستول التوتر العالر إلذ مستول السيطرة بصورة الغابية  -
 تقدلص مزيد من الوعي بالإحساس الحركي  -
 العودة إلذ نقطة الاتزاف  -
 التغلب على حالات القلق الدصاحبة في اليوـ السابق للمباراة  -
، صفحة 2001لزمد شمعوف، ) إزالة التوتر من المجموعات العضلية المحددة أثناء الدنافسات -

161) 
 .يعتبر مؤشرا كقائيا لحماية أعضاء الجسم من الإجهاد الزائد  -
يعتبر مهارة مفيدة لدواجهة الضغوط ك لتغلب عليها بدا يسمح بتحقيق الصفاء الذىتٍ ك التفكتَ  -

 (124، ص 2004اسامة كامل راتب، ) الفعاؿ
: أنواع الاسترخاء  -2-3-3-2

: ينقسم الاستًخاء إلذ نوعتُ رئيستُ لعا 

 يتضمن الاستًخاء العضلي عدة أنواع تشتًؾ في ىدؼ كاحد ىو العمل :الاسترخاء العضلي  -
 على الوصوؿ إلذ الدرجة الدطلوبة من الاستًخاء ك بزتلف في الوسيلة التي توصل إلذ ىذه الحالة 

 ك يكوف بعد الاستًخاء العضلي الذم يساعد على خفض التوتر العضلي :الاسترخاء العقلي  -
    ك من ثم التوتر العقلي ك يرل البعض إمكانية أف يسبق الاستًخاء العقلي الاستًخاء العضلي 

 (125، ص2005لزمد العزيز، )ك ىو اختلاؼ في التًتيب فقط  
: ك يتفق اغلب العلماء على تقسيم الاستًخاء العقلي إلذ 

       كضع ىذه الطريقة ىتَبرت بنسوف من كلية الطب جامعة ىارفارد:الاستجابة للاسترخاء  -
ك استمد ىذا من الدبادئ الأساسية للتأمل ك لؽكن القوؿ أف استخداـ طريقة التأمل بتُ اللاعبتُ 



      كوسيلة للإعداد العقلي للمنافسات  قد يرجع إلذ دكرىا في تطوير القدرة على الاستًخاء 
 (204، ص1996لزمد شمعوف، ) ك تركيز الانتباه ك زيادة النشاط

 ك ىي التحكم في طريقة الشهيق ك الزفتَ أثناء أداء الدهارة ك جعل التنفس :التحكم في النفس  -
لزمد شمعوف، )يكوف أكثر انسيابية ك لا يعمل على تقلص لأم عضلة تشارؾ في الأداء 

 (206، ص 1996
التنفس مفتاح كل طرؽ الاستًخاء ك أكثر تأثتَا في التحكم في التوتر ك القلق حيث لؼتلف 

التنفس في حالتي الراحة ك القلق حيث يكوف في حالات التوتر ك القلق غتَ عميق ك غتَ منتظم 
 (126، ص 2005لزمد العزيز، ) ك قصتَ

 
 

: ك ىو ثلاث أنواع  : الاسترخاء المعرفي-  
 ك يكوف ىذا التوقف مطلبا حتُ تتواجد أفكار سلبية لتشتيت تدفق :إيقاف الأفكار        * 

. الدافع السلبي
   ك ىو الطريقة الفعالة عند صعوبة التخلص من الأفكار السلبية ك ىذا :التفكير المنطقي * 

 (127، ص 2005لزمد العزيز، ) من خلاؿ مناقشة الأفكار كأسلوب تعليمي
     ك ىو برديد لرموعة من الدواقف التي تعمل على الاستثارة  : الحديث الذاتي الايجابي* 

ك على اللاعب برديد الأفكار السلبية التي انتابتو عند لشارسة ىذه الخبرات ثم يطلب منو برديد 
 (214، ص1996لزمد شمعوف، )عبارات ذاتية الغابية لاستبدالذا مع العبارات السلبية 

إف الكثتَ منا يعتقد انو لؽكن أف يصبح لديو الثقة بالنفس عندما لػقق :الثقة بالنفس  -2-3-4
إننا نستطيع أف نشعر بالثقة حقا عندما نعتقد أننا . كذلك شيء غتَ صحيح .الدكسب أك الفوز فقط 

ك الأكثر ألعية الاعتقاد في إمكانية التحسن .نستطيع أف نؤدم بنجاح فالثقة بالنفس ىي توقع النجاح 
فبالرغم من عدـ برقيق الدكسب أك الفوز فانو لؽكن .فالثقة بالنفس لا تتطلب بالضركرة برقيق الدكسب .

 (299، ص 2004اسامة كامل راتب، ) الاحتفاظ بالثقة في النفس ك توقع برسن الأداء



تعتبر الثقة بالنفس ىامة جدا لارتباطها بقيمة الذات ك تقدير :أىمية الثقة بالنفس - 2-3-4-1
إف تقدير ك قيمة الذات للرياضي برتل ألعية كبتَة إف لد تكن الأىم في خطة الإعداد .الرياضي لنفسو 

إف قيمة الذات بسثل الدفهوـ النفسي الأساسي الذم لغب أف يؤخذ دائما في الاعتبار . النفسي للرياضي 
إذا أردنا تدريب اللاعبتُ بنجاح فلا يوجد شيء أكثر ألعية لكل منا من قيمة الذات ك نبذؿ الجهد الكبتَ 

ك يلاحظ أف الددربتُ الناجحتُ يدعموف قيمة الذات للاعبتُ بينما الددربوف غتَ الناجحتُ لا .لحمايتها 
. يهتموف بذلك 

لؽكن برديد أنواع الثقة بالنفس من خلاؿ معرفتنا طبيعة العلاقة بتُ :أنواع الثقة بالنفس - 2-3-4-2
حيث أف .حيث  أف الأداء يتحسن مع زيادة الثقة في النفس حتى نقطة مثلى .الثقة في النفس ك الأداء

. زيادة في الثقة تؤدم إلذ نقص ك ضعف في الأداء 

 ك ىي الاقتناع الشديد انك تستطيع برقيق أىدافك التي تكافح بجدية :الثقة المثلى في النفس  -
. من اجل برقيقها 

  ك ىو امتلاؾ القدرات البدنية لأداء النجاح إلا انو الإصابة بفقداف :ضعف الثقة في النفس  -
الثقة أك ضعفها خاصة برت ظركؼ الأداء الضاغطة في الدباريات بذعل الرياضي متًدد في الأداء   -
 ك ىي زيادة الثقة عن القدرات الفعلية لشا يؤدم إلذ ضعف في الأداء ك ىبوط :الثقة الزائفة  -

. مستواه 
 :فوائد الثقة بالنفس  -2-3-4-3

فاف ذلك لػقق فائدة لمجالات متعددة .  حيث أف الثقة بالنفس تتميز بالتوقع بدرجة عالية للنجاح
: ىي 

. اللعب  إستًاتيجية– .  الجهد .  - الأىداؼ.    - التًكيز .  - الانفعالات الالغابية  -
 (299-305، ص 2004اسامة كامل راتب، ) الطلاقة النفسية -

: الطاقة النفسية و التوتر  -2-3-5

:  ك يرتبط مفهوـ الطاقة النفسية ثلاث مصطلحات رئيسية ىي 



.  ك تعتٍ أفضل حالة لدل اللاعب من حيث الاستعداد النفسي :الطاقة النفسية المثلى  -
 ك تعتٍ الأساليب التي يتبعها الددرب مع اللاعب أك اللاعب مع نفسو :تعبئة الطاقة النفسية  -

. لزيادة مستول الطاقة النفسية الالغابية بدا لػقق كصوؿ اللاعب إلذ الطاقة النفسية الدثلى
 ك بردث عندما تزداد التعبئة النفسية بدرجة كبتَة ك يكوف مصدرىا :انهيار الطاقة النفسية  -

 .سلبيا
          .أما التوتر لػدث عادة عندما يدرؾ اللاعب عدـ التوازف بتُ ما ىو مطلوب منو عملو 

. أم عندما يكوف الدطلوب عملو الضاز مهارة عالية الدستول جدا . ك مقدرتو على مقابلة ىذا التحدم 

. عندما يطلب من اللاعب التنافس مع خصم أفضل منو كثتَا . ك مثاؿ التوتر الناتج عن القلق 
-164، ص 2004اسامة كامل راتب، ) .أك الكفاح من اجل ىدؼ يتميز بالتحدم الدرتفع جدا 

160) 

 :دور التدريب النفسي في اكتساب المهارات الحركية  -2-4

: يساىم التدريب النفسي في اكتساب ك تعليم الدهارات الحركية عن طريق ما يلي 

 يقدـ التدريب النفسي الدعلومات الخارجية من خلاؿ طرؽ :الإمداد بالمعلومات عن الأداء  -
متعددة في توافقها مع الشعور الداخلي حتى لػدث التكامل في تطوير الأداء ك يساىم في تقدلص 
الرموز في توقيت مبكر حتى يتمكن الدتعلم من التصحيح الذاتي ك الدمارسة الفعالة ك يتم تقدلص 

الدعلومات عن طريق الإشارات اللفظية ك التي ترتكز على الأداء ك ليس على العائد منو ك بشكل 
 .عاـ فاف الدعلومات الدقدمة لغب مقارنتها مع مستول الأداء ك الدواقف التنافسية 

 يساىم التدريب النفسي عن طريق التدريب الدافعي ك برلرة الأىداؼ :وضع الأىداف  -
القصتَة ك الطويلة الددل في تعريف اللاعب بالدتطلبات الخاصة بكل مرحلة من مراحل التعلم 

الحركي كما يساىم في برلرة الأىداؼ القصتَة إلذ مراحل متتابعة لكل مهارة ك برلرة ىذه 
 .الأىداؼ مع بقية الدهارات الأخرل مع الاحتفاظ بالدافعية على التفوؽ 



يقدـ التدريب النفسي الخبرة في الدرحلة التمهيدية الدبكرة من التعلم  : تقديم الخبرة الايجابية -
عن طريق تعريف الدتعلم بالدهارة ك لغب أف ينظر إليها على أنها فتًة تدريب قصتَة ك لكنها خبرة 
تكوينية تعمل على تعزيز الدتعة كلا لغب ألا تستمر طويلا حتى لا يؤثر الإحباط ك الفشل على 

 الدتعة
 يساىم التدريب النفسي في تقدلص لظوذج سليم للمتعلم عن طريق التصور :نماذج الأداء  -

الصحيح لذذا النموذج حيث أف لظاذج الأداء تعمل على الإمداد بالعديد من الفرص للتًكيز على 
 .العناصر الذامة في الدهارة الحركية 

 يساىم التدريب النفسي في التشجيع على الابتكار الحركي عن طريق :التشجيع على الابتكار  -
 .التًكيز على متطلبات الجو الخارجي ك قواعد ك لوائح الأنشطة ك الخصائص الدميزة للمتعلم 

فبعد حصوؿ الدتعلم على فكرة كاضحة عن الدهارة ك الجوانب :توفير جو التدريب الأمثل  -
الإدراكية الدرتبطة بها فمن الألعية تنظيم العناصر في جو مثالر للتدريب حيث يساعد التدريب 

لزمد شمعوف، ) .النفسي في تكامل عناصر التدريب لشا يساعد الدتعلم على تعلم الدهارات الحركية 
 (322-330، ص 2001

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

:   خاتمة

إف تدريب الدهارات النفسية ليس بالوصفة السحرية إلظا ىو عبارة عن برامج مقننة منظمة تهدؼ 
إلذ برستُ الأداء ك رفع مستول اللاعب إذ انو لؽكن للاعب أف يتصف بديزة عن باقي اللاعبتُ الذين لا 

. لؽارسوف ىذا التدريب النفسي الذم يكوف في معظم الأحياف ىو الفيصل في النجاح ك التفوؽ الرياضي
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:   تمهيد- 
    ينقسم الطور الثانوم إلذ ثلاث مراحل أساسية، حيث لؽر التلاميذ بدرحلة جد حرجة، إذ لصد أغلبية 
تلاميذ التعليم الثانوم في مرحلة الدراىقة كما تتميز بو من صعوبات نفسية، فهم بحاجة كبتَة من العناية 

مرحلة ما قبل البلوغ أك : كالاىتماـ للوصوؿ إلذ سن الرشد، إذ لؽر تلاميذ الدرحلة الثانوية بثلاثة مراحل كىي
 نفسية، حركة جسمية، انفعالية اجتماعية ك عقلية،  البلوغ،كالدراىقة الأختَة، كتتميز ىذه الدراحل بخصائص

كالتوافق العضلي كالعصبي بالإضافة إلذ النمو الأفعاؿ  ، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع الغتَ منتظم، كقليلة
كبدعرفة خصائص النمو ك احتياجات التلاميذ الأساسية ألعية بالغة في التًبية البدنية كالرياضية،فهي التي 

 .يتًتب عليها برديد كاختيار الأىداؼ كفي ىذا الفصل سنحاكؿ برديد خصائصو كتبتُ كظيفة الثانوية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :    مفهوم المراىقة1- 3

: لغــــــــة  
 .قارب الحلم، بلغة حد الرجولة: الاقتًاب من الحلم، رىق الغلاـ أم: العربية   كلمة مراىق تعتٍ في اللغة

".  الدنو من الحلمأكرىقت كلاب الصيد إم لحقتو الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب “:  جاء في الدنجدك
  لحق، أكغشي، )     كىنا تأكيد علماء ك مفكركا اللغة العربية ، ىذا الدعتٍ في قولذم حسب رىق بدعتٌ 

تركي رابح ، )فالدراىق ىو الفرد الذم يدنو من الحلم كاكتماؿ النضج، كالتحاؽ بحد الرجولة  ( دنوأك
(. 242، ص 1980

كىو الفرد الغتَ ناضج . لفظ كصفي يطلق علي الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل" تعرؼ بأنها  : اصطلاحا
، ص 1977البهي السيد فؤاد، )" جسمياف، عقليا، انفعاليا من مرحلة البلوغ، ثم الرشد ثم الرجولة 

257        . )
     عملية بيولوجية، حيوية ك عضوية أنها بالبلوغ كتنتهي بالرشد علي أ   ك بهذا أصبحت الدرحلة التي تبد

.  ذالكإلرحيث يضيف .في بدايتها ، كظاىرة اجتماعية في نهايتها
 كمعناه التدرج « Adoleseer »  مشتقة من الفعل اللاتيتٍ« Adolescence»  كلمة الدراىقة"

(. 27، ص 1991مصطفى فهمي ، )" لضو النضج الجنسي، العقلي، الجسمي الانفعالر ،الاجتماعي
:  تحديد مرحلة المراىقة2- 3

لؼتلف علماء النفس في برديدىا فيمكن أف تضم الفتًة التي تسبق البلوغ بحيث تعتبر ما بتُ  
 : سنة كلؽكن تقسيم الدراىقة إلذ19-13 سنة، كلػصرىا البعض الآخرين 10-12

:   مرحلة ما قبل المراىقة-3-2-1
 سنة كتتميز ىذه الدرحلة بتهور الفتى من الفتات 12-10كيطلق عليها مرحلة التحفز كالدقارنة، تكوف بتُ 

. كشعور بالحرج الشديد خشية تهكم رفاقو
:   مرحلة المراىقة المبكرة3-2-2

 سنة كىي بستد منذ بدأ النمو السريع كفي ىذه الفتًة يسعى الفرد إلذ الاستقلاؿ كيرغب 16 حتى 13من 
 .دائما في التخلص من القيود، كلػس بذاتو ككيانو

 



:   مرحلة المراىقة المتأخرة3-2-3
 سنة في ىذه الدرحلة ينطوم الفرد برت لواء الجماعة كتقل نزعاتو الفردية، كبداية الدراىقة 21 حتى 17من 

 سنة لأفراد  آخرين، 17 سنة، في حتُ تتأخر حتى سن 12تظهر مبكرة عند البعض كذلك في سن 
كبزتلف الدراىقة باختلاؼ ثقافة المجتمع، ففي بعض المجتمعات البدائية تكوف الدراىقة قصتَة، أما عند 

.  سنوات في بعض المجتمعات5المجتمعات الدتحضرة الواضح أف الدراىقة تطوؿ فقد تصل إلذ 
        كخلاصة القوؿ أف بداية كنهاية الدراىقة بزتلف من فرد لأخر كمن نوع لأخر كمن سلالة لأخرل 

(. 112-111، ص 2003خليل لسائيل معوض، )كمن جنس لأخر 
:  سنة (16-15) أىمية دراسة خصائص ىده الفئة3-3

            تكمن الألعية لذذه الدرحلة في عملية بزطيط كبناء كتنفيذ مناىج التًبية البدنية كالرياضية، ككذا 

في حسن اختيار الأىداؼ التي تتطابق مع الدستول الذىتٍ كالجسمي كالانفعالر ككذلك في حسن اختيار 
سنة تقابل التعليم  (16-15)طرائق التدريس الدلائمة لتحقيق الأىداؼ الدسطرة،إف الدرحلة السنية   

إف ىذه الدرحلة تشمل :"بالدراىقة الثانية كلػدد فتًة عمرىا يقوؿ (1987)الثانوم، كيسميها  كورت مانيل 
  ."سنة18إلذ14/15سنة أما البنتُ من17/18 إلذ13/14الأعمار التالية البنات من

:  الخصائص الجسمية الحركية3-3-1
          تظهر عند الدراىق تغتَات عضوية كفيزيولوجية كجسمية، دليلا على نضج الجسم الذم يعتبر 

خطوة حوؿ اكتماؿ شخصيتو كظهر تأثتَ الناحية الفيزيولوجية بشكل كاضح، فيزداد النمو كحجم القلب 
كما يسرع النمو الجسمي عند الإناث أكثر من الذكور بفارؽ عامتُ تقريبا في الوقت الذم تصل فيو 
البنات إلذ أقصى طولذا، كبهذا النمو السريع غتَ منتظم يضطرب التوافق العصبي العضلي فتقل الرشاقة 

كالخفة، كلؼتلف الرجل عن الدرأة من الناحية التشرلػية حيث تكوف عظاـ الرجاؿ في إشكاؿ النوبية حجمها 
نصر الدين ).  ككمية النسيج العضلي عنده أكثر من كمية الدىن، أما الدرأة لسعتها الحيوية أقلأكثر

 (13، ص1973الراكم، 

 

 

 



ىذه الدرحة ىي أصعب خصوصا من الناحية النفسية فيها  :  الخصائص النفسية 3-3-2
: يظهر ما يلي

 .تقلب الحالة الدزاجية-     

 .التًدد في برمل الدسؤكلية    - 

 .نقص القدرة على التعبتَ عن أم رأم كمواجهة الآخرين- 

 .نقص الثقة بالنفس كفرط الحساسية - 

 . فقداف الأمل في الدستقبل- 

(. 32، ص 2003 فوزم ، أمتُابضد )تأنيب الضمتَ كلوـ النفس على التصرفات الخاطئة - 
انفعالات الدراىق بزتلف في نواحي على أف ف علماء النفس لغمعوف إ:  الخصائص الانفعالية3-3-3

: عدة عن انفعالات الطفل كتشمل ىذه الاختلافات النواحي التالية
. نلاحظ أف الدراىق في ىذه السنوات يثور لأتفو الأسباب- 
يتميز الدراىق بانفعالات متقلبة كعدـ الثبات إذ ينتقل من انفعاؿ إلذ أخر في مدل قصتَ مثل من الزىو - 

. إلذ الكبرياء إلذ القنوط كاليأس
ستطيع الدراىق التحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية إذ ثار أك غضب مثلا يصرخ كيدفع ملا- 

.  أك يقوـ ببعض الحركات العصبيةةالرقبالأشياء كنفس الشيء إذ فرح فنجده يشد على رباط 
 في بعض الظركؼ لحالات من اليأس كينشأ ىذا الإحباط في برقيق أمانيو أكعوا طف جامعة ضيتعر- 

. تدفع إلذ التفكتَ في الالتحاؽ في بعض الأحياف
يبدأ في التفكتَ بعض العواطف كالاعتزاز بالنفس كالعناية بانهداـ كطريقة الجلوس كالشعور بأف لو الحق - 

لزمود عوض بسيولش ك فيصل ياستُ الشاطئ ، )بإبداء الرأم كيكوف عاطفي حوؿ الأشياء الجميلة 
( . 127، ص 1991

إف المجاؿ الاجتماعي الذم يعيش فيو الدراىق لػتم عليو القوانتُ :  الخصائص الاجتماعية3-3-4
ينشأ ك  استطاع إفكتقاليد لغب عليو احتًامها كىو لا يريد أف برد من حريتو، كبالتالر لػاكؿ التمرد عليها 

، أف عما يواجو الدراىق التوجيو السليم فأنو يضر نفسو على المجتمع  صراع بينو كبتُ المجتمع الذم يعيش فيو
(.  82، ص 1950سعدية لزمد علي باىر، )الدوجود فيو 



تتميز ىذه الدرحلة بأنها فتًة نضج في القدرات النمو العقلي الذم :  الخصائص العقلية3-3-5
يستوجب التوجيو العلمي كالتوجيو الدهتٍ لذلك جعلت السلطات التعليمية تعدد من أنواع التعليم ليتستٌ 

(  . 84، ص1950سعدية لزمد علي باىر، ) لؼتار قدراتو أفلكل ناشئ 
 الفتًة مناسبة ذهكما ذكرنا سابقا أف ق: سنة في الممارسة الرياضية16-15المرحلة العمرية- 3-4

 حيث يصبح الجهاز 16-15للتعليم الحركي الدقيق، نتيجة نضج مستول في الذكاء للمراىق في سن 
العصبي الدركزم استغلالذا في اتفاؽ الدهارات الأساسية لرياضة ما،كاكتساب القدرات البدنية الخاصة، كلؽكن 

يستطيع الفرد أف يصل في مرحة "أف نكسب الدتعلم في ىذه الدرحلة العديد من الدهارات الدختلفة، يقوؿ 
، ص 1998غايات لزمد ابضد فرح ، )" أداء العديد من الدهارات الحركية الرياضية إلذ درجة الإتقاف 

94.) 

     إف أزمة الدراقة بالإشارة للإضرابات السلوكية :  أزمة المراىقة عند تلاميذ المرحلة الثانوية-3-5

التي تظهر في ىذه الدرحلة من العمر كيتم تفستَ ىذه الإضرابات بالتغتَات البيولوجية، كنضج الغدد 
، إثر الأبحاث التي تناكلت ظاىرة الدراىقة في المجتمعات التي تدعي  التناسلية، كىذا التفستَ لد مقبولا بو اليوـ
بالبدائية، كلقد تبنتُ أف الدراىقتُ في ىذه المجتمعات لا يعانوف من الاضطرابات السلوكية، كبالتالر لا توجد 

عندىم أزمة الدراىقة، إذ يتعتُ على الفرد عند بلوغ سن الدراىقة في ىذه المجتمعات اختبار بعض الدراحل 
الصعبة التي تفرضها عليو القبيلة، كالتي تعرؼ باسم شعائر التعريف، فإذا ما اجتاز ىذه التجارب بنجاح، 

     دعتو القبيلة رائدا، كاكتسب بالتالر كل الحقوؽ الخاصة بالراشدين، أما الدراىق في المجتمعات الحديثة 

ففي غالب الأحياف لصده راشدا من الناحية البيولوجية، إلا أنو يعامل كالصغار على الصعيد الاجتماعي 
لأف ىذه المجتمعات تفرض على الدراىق فتًة طويلة من التبعية الاقتصادية ابذاه كالديو، كعلى الأساس لصده 

. لشزقا بتُ دكره كرائد بيولوجيا من جهة، كدكره كطفل اجتماعيا كاقتصاديا من جهة أخرل 
إف خصائص كلشيزات الأنشطة :   خصائص ومميزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراىق-3-6

: الرياضية بالنسبة للمراىق ىي كالآتي
برقيق مبدأ التكامل بتُ الدهارات الحركية التي تعلموىا في الدرحلة الإعدادية كالدرحلة الثانوية، التحقيق  -

. الاستمرار في النمو
الخ ....رفع الأثقاؿ، الدصارعة: استبعاد بعض الرياضات للبنات مثل -



الخ ...تشابو ألعاب البنات مع ألعاب الأكلاد في النشاطات الجماعية مثل، كرة السلة كالكرة الطائرة -
. الخ...السباحة: كالألعاب الفردية مثل

فيصل , لزمد بسيولش عوض ) بسارين بدنية لبناء اللياقة كبرستُ القواـ كبسرينات الأرضية كبسرينات الأجهزة -
( . 56، ص 1992ياستُ الشاطئ، 

:   الآثار النفسية للقوة البدنية للمراىق-3-7
      إف كصل الدرء إلذ مرحلة الدراىقة، يتطلب كقوع عدة تغتَات في نفسية الدراىق حيث يسعى ىذا 

الدراىق إلذ أف يكوف لو مكانة كمركز بتُ بصاعتو، كما أنو يرل في نفسو أنو ذلك الطفل الصغتَ الذم لا 
يسمع ، كالدراىق أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية تعود عليو بدكف شك بتغتَات  يباح لو أف يتكلم أك

فيزيولوجية كبسيكولوجية، كقد تطرؽ العلماء إلذ ىذا التأثتَ النفسي للقوة البدنية، حيث قارنت العالدة 
، عشرة من الدراىقتُ الأقوياء لؼتلفوف اختلافا جذريا عن تقولص الأقوياء الضعفاء، فقد كاف Jonz جونز

ضعفاء البنية صورة في أعتُ أقويائهم، فلقد بذاىلهم ىؤلاء كلد يبدك لذم أم ضرب من الحب، كزاد فحص 
( 06)السجلات لتكييف الضعفاء، إذ لد لػسن التكيف إلا كاحد من بتُ العشرة، كبسيزت سجلات ستة

الذين برصلوا على  (03)من الضعفاء سول التكيف الواضح، ىذا بالإضافة إلذ أف الدراىقتُ الثلاثة 
النقاط الدتوسطة في التكيف الواضح، عانوا من التوتر كالصراع الدرتبط بقصورىم العضوم، كتشتَ نتائج 

جونز إلذ ما لؽكن فعلو بصدد الدراىقتُ، من أقرانهم ، فمن الألعية العمل على برستُ الدهارات الرياضية 
كالتًكلغية لذؤلاء الدراىقتُ، بحيث نتأكد من برديد صورتهم الإلغابية في أعتُ أندادىم، إلا أف البعض قد 

الخجل، الحساسية، : لؽتنعوف عن الاشتًاؾ في أم برنامج رياضي كىذا راجع لسمات شخصياتهم مثل
كمن الدعوـ أف الطراط الفرد في لعبة أك رياضة كاختبار " جونز" الديوؿ إلذ الغضب بعد الذزلؽة، كما تؤكد 

الفعالية من أسلوب تعاطيو لذا، كالألعية التي يوليها لذا تلقي ضوء على ابذاىاتو من نفسو كعلى علاقتو 
. بالآخرين

  فليست عادات اللعب الدعزكلة عن نفسية الناشئ، فقد تعتبر عن الجد كالدغامرة، كقد تعتبر عن الحاجات 
لذلك كجب على أم برنامج " كالقوة أك النجاح" كالاستحساف كلفت الانتباه كما قد تعكس في السيطرة 

تركلغي رياضي، أف لؼدـ كل الأجياؿ، كأف يتصف بالدركنة، كأف يكوف متنوعا حتى لغد فيو كل فرد بعض 
  .(37، ص 1986كماؿ بلاف عاقر، )ما يريده 



:   وظيفة الوسط المدرسي في توجيو المراىق-3-8
    إف طور التعليم الثانوم يعتبر لسرجا حاسما في حياة التلميذ الدراىق، فإذا كاف الدنزؿ ىو الدكاف الأكؿ 
الذم عمل على تكوين شخصية الدراىق، كتوجيهو توجيها متكاملا، فإف الددرسة لذا دكر كذلك في ىذا 

الصدد، حيث الددرس الناجح في الوقت الحاضر لا يعمل فقط على برقيق القدرة على التوافق الاجتماعي 
كالانفعالر للتلميذ، كما أف على التلميذ الدراىق أف يكوف ذاتو، كأف يعتبر الدراسة عمل، كمن ثم كجب 

عليو الشعور بالدسؤكلية، كما عليو التفكتَ بطريقة موضوعية كإلغابية مع أقرانو، لأف مقياس تقدـ الشعوب 
في العصر الحالر، مبتٍ على ما توفره ىذه الشعوب من فرص تعليمية كتكوينية لشبابها، كالتعليم الثانوم 

. بدكره يستمد ألعيتو من حضارة القرف الجارم 
:  دوافع ممارسة التربية البدنية عند المراىق- 3-9
في مرحلة الدراىق لا تصبح الدهارة كالتقنية لعا أساستُ في الرياضة، :  الرياضة عند المراىق-3-9-1

كإلظا التلميذ الدستعمل لذما أم الاىتماـ بقدراتو كإمكانياتو كميولو ىو الذم لػدد نوع اللعب الرياضي، 
. سوؼ لؽارسو، كلذذا فإف الرياضة تستدعي بعض الشركط حتى لؽكن للفرد القياـ بها

:  دوافع الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراىق-3-9-2
       لكل فرد من الوجود دكافع بحتة، كأسباب كاضحة للقياـ بعمل ما، كلقد حدد العالد كالباحث 

الدكافع :  أىم الدكافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي كقسمها إلذ نوعتُ أساستُ لعاRADIQUEراديك
( . 87، ص 1986كماؿ بلاف عاقر، )الدباشرة كالدكافع غتَ الدباشرة 

:    الدكافع الدباشرة
.  كالإشباع بعد النشاط العضلي الذم يتطلب جهدا كذلك عند برقيق النجاحبالرضاػ الإحساس 

. الخ....ػ الدتعة الجمالية بسبب الرشاقة كمهارة الحركات كالجمباز
. ػ الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات الصعبة التي تتطلب الإرادة كالشجاعة

 .ػ الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية

 

 

 



:  الدكافع غتَ الدباشرة
       لزاكلة اكتساب الشاب الصحة كاللياقة البدنية، الوعي كالشعور الاجتماعي التي تقوـ بو الرياضة من 

كل ما سبق نقوؿ أف الدراىقة مرحلة حساسة في حياة الفرد،باعتبارىا مرحلة انتقالية بتُ الطفولة كالرشد 
كيكوف فيها الفرد غتَ ناج كليا، كما تتميز بخصائص كتغتَات تكوف حسب الجنس كالبيئة الدعاشة، كمن 

بتُ ىذه الخصائص كالتغتَات ما يكوف مرفولوجيا، ككذا عقليا تؤثر في سلوكو لشا يسمح عليو الفركؽ 
الفردية، كما ىناؾ كثتَ من الفركؽ بتُ الجنستُ إلا أف الصبي يزيد عنها طولا كحجما، كما تظهر البنت 

. بعض القدرات العقلية أك الطبيعية
  كنظرا لكل الأسباب اىتم الكثتَ من العلماء في ميداف التًبية كعلم النفس كاؤلوا ألعية كبتَة لذذه الدرحلة 

 (.88، ص 1986كماؿ بلاف عاقر، )من حيث ضركرة البرامج التعليمية كالتًبوية حسب الدراىقتُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 :خاتمة

 الشخصية فيها تتبلور التي الدرحلة ىي  فهذه الفتًة قتكويتٍالكائن البشرم في الحياة  لؽر بدرحلة  أف

 ، الدرحلة تتطلب قدرا كبتَ من الاىتماـ ىذه خلاؿ الدراىق كرعاية تربية عليو ك الثابتة، ملالزها أخذػػػكت
مرحلة  أكثر فهي الاجتماعي النضج مرحلة أنها ثم الجسمي النمو خلاؿ من الوجدالش مرحلة الانبثاؽ مػػػفو

 بو يؤدم لشا القلق ك النفسي للضغط يتعرض فالدراىق راؼ منها تتحدد إشكاؿ كأكجو الدراىقة ػػػػللانح عرضة

تكوين  إلذ بو للوصوؿ رعايتو ك بو الاعتناء لغب لذا التوافق، عدـ ك دكانيةػػػػػػػػػع تبسلوكياالقياـ  إلذ
  الحياة في لو بالنجاح يسمح دراسي مستقبل امتلاؾ ك ائوػػبن ك المجتمع لصالح تعمل متوافقة سوية شخصية

. بصفوؼ الأمم الحضرية الالتحاؽ ك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : خلاصة الباب الأول

تعتبر الدراسة النظرية من أىم الدعائم الدعرفية الأساسية التي يستند عليها الباحث في دراسة مشكلة بحثو 
كالاستدلاؿ بها ؼ الدراسة التطبيقية حيث تطرؽ الطالباف الباحثاف خلاؿ الباب إلذ لرموعة من الدواضيع 

 .التي بسس مشكلة البحث كالدراسة لزل البحث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : مدخل الباب الثاني

بعد أف تطرقنا لجانب  النظرم لضاكؿ من خلاؿ ىذا الجزء الإشارة للجانب التطبيقي بتحديد الدنهج العلمي 
كبتوظيف مقياس قمنا بتوزيعو , الأسس العلمية , أدكات البحث , لرالات البحث , الدتبع كعينة البحث 

ككل ىذا بغية الوصوؿ إلذ برقيق الذداؼ الدرجوة بعد برليل كمناقشة  النتائج كدراسة , على فئة البحث 
 مدل تقابلها مع الفرضيات 
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: تمهيد 

بعد دراستنا للجانب النظرم سنحاكؿ في ىذا الجزء من الإطار التطبيقي دراسة ىذا الدوضوع 
دراسة ميدانية لغرض الإجابة على التساؤلات التي طرحها في الإشكالية ك للتأكد من صحة الفرضيات 

الدصاغة أك نفيها ك قصد برقيق غرض الدراسة الديدانية سوؼ نتناكؿ في ىذا الفصل الدنهج الدناسب كما 
نوعية الأدكات ك الوسائل الدستعملة أثناء البحث مع إبراز التقنيات .سنأخذ عينة بحث لشثلة لمجتمع الدراسة 

.  الإحصائية الدناسبة لذذه الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الأسس العلمية للاستبيان  -1-1



  :صدق المقياس

من أجل ضبط الأسس العلمية للاستمارة من صدؽ ك ثبات ك موضوعية قمنا بتوزيع ىذه 
 .الاستمارة على بعض الدكاترة ك الأساتذة في معهد التًبية البدنية ك الرياضية ك ىذا خدمة للبحث 

 أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين (1)جدول رقم 

 الاسم و اللقب الرقم
 مقرالش بصاؿ.د 1
 حجار لزمد.أ 2
 بن زيداف حستُ.د 3
 حرشاكم يوسف.د 4
 أبضد بن قلاكز التواتي.د 5

 

 

 

 

 

 

 

 

: ثبات المقياس 



المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لثبات مقياس المهارات النفسية يوضح (2)جدول رقم 
( 10=ن)قيد الدراسة سنة  )16-15)المرحلة الثانوية  لتلاميذ

المعالجات الإحصائية 
المهارات النفسية 

القياس البعدي القياس القبلي 
معامل الثبات 

معامل 
الصدق 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 0.91 0.83 1,15 15,7 1,16 15,7القدرة على التصور 
 0.82 0.68 1,99 14,1 1,97 14,1القدرة على تركيز الانتباه 

 0.84 0.71 1,43 14,5 1,43 14,5الثقة بالنفس 
 0.88 0.78 2,54 14,4 2,55 14,4القدرة على مواجهة القلق 

 0.84 0.71 2,37 13,1 2,38 13,1القدرة على الاسترخاء 
 0.82 0.68 2,24 16,6 2,58 16,6دافعية الانجاز الرياضي 

 0.441(=0.05)مستوى الدلالة عند 

أف معاملات الارتباط بتُ درجات القياس الأكؿ ك درجات  (2)يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم 
القياس الثالش لكل مهارة على حدا من الدهارة النفسية دالة معنويا لشا يؤكد على أف الدقياس على درجة 

 .عالية من الثبات 

:  منهج البحث  -1-2

يعتبر الدنهج الذم يتبعو الباحث في دراستو ىو الذم يوجو الباحث في لستلف مراحل بحثو، 
كالدنهج الدستخدـ الذم تم اختياره انطلاقا من طبيعة الدشكلة التي نريد دراستها ىو الدنهج التجريبي الذم 

 .يعتبر أىم الدناىج الدستخدمة في المجاؿ الرياضي 

 

: مجتمع و عينة البحث -1-3

 :مجتمع البحث



لزمد الشريف  تيميموف الجديدة كثانوية مساعدية تيثانوم  تلاميذك قد بسثل لرتمع البحث في
 .ذتلمي 240 كقدر ب  تينركوؾ

 : عينة البحث

 على سنة موزعتُ )16-15)تلميذ 60قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية ك بسثلت في 
: لرموعتتُ  ىي 

طبق عليهم تيميموف الجديدة من ثانوية تلميذ   30قدرت ب : عينة الأسلوب الأمري  -
 .الأسلوب الامرم 

طبق عليهم ثانوية مساعدية تينركوؾ من تلميد 30قدرت ب  : عينة الأسلوب التدريبي -
 .الأسلوب التدريبي

 . يوضح كيفية اختيار العينة بالنسبة المئوية )3)جدول رقم             
 

 

 

 21/04/2014 إلذ 03/02/2014ك قد تم تطبيق أدكات البحث على العينة في الفتًة الدمتدة من  
 :ككانت رزنامة الأىداؼ الإجرائية على النحو التالر 

الذدؼ  , 10/02/2014الذدؼ الإجرائي الثالش في  , 03/02/2014الذدؼ الإجرائي الأكؿ في 
الذدؼ الإجرائي  ,24/02/2014الذدؼ الإجرائي الرابع في  , 17/02/2014الإجرائي الثالث في 

الذدؼ الإجرائي السابع  , 17/03/2014الذدؼ الإجرائي السادس في  , 10/03/2014الخامس في 
  الذدؼ الإجرائي التاسع 14/04/2014الذدؼ الإجرائي الثامن في  , 07/04/2014

مع العلم بأف عينة الأسلوب الأمرم كانت برت إشراؼ الطالب الباحث زيدالش  , 21/04/2014في 
 في حتُ كانت عينة الأسلوب التدريبي برت إشراؼ الطالب الباحث عبد السلامي العيد, مصطفى 

 النسبة المئوية العدد 
 %100 240 مجتمع البحث

 %25 60 عينة البحث



: متغيرات البحث  -1-4

 .اشتمل بحثنا على متغتَين لعا الدتغتَ التابع ك الدتغتَ الدستقل 

 لنتيجة معينة ، كدراستو الأسبابىو عبارة عن الدتغتَ الذم يفتًض الباحث انو احد : المتغير المستقل
. قد تؤدم إلذ معرفة تأثتَه على متغتَ آخر 

  .)الأسلوب الامرم كالتدريبي)أساليب التدريس :المتغير المستقل تحديد 
ىو متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل كىو الذم تتوقف قيمتو  على مفعوؿ تأثتَ قيم الدتغتَات :المتغير التابع 

لزمد حسن ) حيث انو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع الأخرل
. (219، ص 1999علاكل ، اسامة كامل راتب ، 

.  الدهارات النفسية : المتغير التابع تحديد 

 :  مجالات البحث-1-5

: المجال البشري 

 : على ثانويتتُ ىي كالتالر  موزعتُسنة)16-15)في الدرحلة الثانوية تلميذ 60 كيتمثل في 

 .طبق عليهم الأسلوب الامرمتيميموف الجديدة من ثانوية  تلميذ 30عينة الأسلوب الأمرم  -
 .طبق عليهم الأسلوب التدريبيثانوية مساعدية تينركوؾ من   تلميذ30عينة الأسلوب  -

 :المجال المكاني 

  ،ثانوية تيميموف الجديدة)ين ينتموف إلذ ثانوياتتلاميذ تم التعامل مع أفراد العينة الخاصة ببحثنا من 
 )تينركوؾ لزمد الشريف  مساعديوثانوية 

. ) أثناء أداء حصة التًبية البدنية الدؤسسةلعب بمحيث تم توزيع الاستمارات  ..)

:   المجال الزماني 



عينة   ك تم توزيعو على14/01/2014بدأت الفتًة في إعداد مقياس الدهارات النفسية  في  
، مع العلم "اختبار بعدم "2014 / 04 / 21لغاية " اختبار قبلي " 03/02/2014البحث ابتداء 

.  أنو تم استًدادىا في نفس يوـ التوزيع 

: أدوات البحث -1-6

 لإجراء أم بحث لابد من الاستعانة بدجموعة من الوسائل ك الأدكات التي تؤدم إلذ الصاز ىذا 
 سنة)16-15) الدرحلة الثانوية لتلاميذ موجهة مقياسالبحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على 

 Mental Skills Questionnaire استخبار الدهارات النفسية افك قد استخدـ الباحث
ك كريستوفر شامبركؾ  ALBINSON ك جوف البنسوفBULLالذم صممو كل من ستيفاف بل 

SHAMBROK( 1996)  لقياس بعض الجوانب  ك قد قاـ لزمد حسن علاكم بإعداده ك تعريبو
:  الذامة للأداء الرياضي ك ىي تشمل الأبعاد التالية  (النفسية)العقلية 

القدرة على الاستًخاء  -                        .القدرة على التصور  - 

. القدرة على تركيز الانتباه -                 القدرة على مواجهة القلق  - 

الثقة بالنفس -                       دافعية الالصاز الرياضي - 

      عبارات 4 عبارة ك كل بعد من الأبعاد الستة السابق توضيحها بسثلو 24تضمن الاستخبار 
 . بالإجابة على عبارات الاستخبار على مقياس سداسي الدرجات التلميذك يقوـ 

 

 

:  الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -1-7

من أجل تدعيم نتائج البحث تم ضبط لرموعة من الدتغتَات التي باعتبارىا تأثر على نتائج البحث 
: ك من بتُ ىذه الدتغتَات ما يلي 



 سنة)16-15 ) حيث تم اختيار ك ضبط سن التلاميذ :السن -
 .)ذكور ك إناث) ك قد كاف التلاميذ من الجنستُ :الجنس  -
 .ك ىنا تم اختيار أفراد العينة من مستول الأكلذ ثانوم: المستوى  -

 : الدراسات الإحصائية -1-8

ك تتم تربصة ىذه النتائج إلذ أرقاـ تعتمد .تعطينا الدراسة الإحصائية دقة أكثر في النتائج الديدانية 
  كذا استخراج قيم ت المحسوبة ك مقارنتها بقيم .لاستخراج الدتوسطات الحسابية ك الالضرافات الدعيارية 

. الجدكلية "ت "

:  ك قد تم خدمة البحث بدجموعة من القوانتُ ىي مذكورة كالتالر 

 ك ىو من أىم ك أشهر مقاييس النزعة الدركزية  :المتوسط الحسابي -  

 ك ىو القيمة التي تقع في الوسط عندما تتسلسل ىذه القيم تصاعديا أك تنازليا : الوسيط  -
 (74، ص 1993الحفيظ، )  = ع : الانحراف المعياري  -
 .معامل الارتباط بيرسون  -

 (التًبوم النفسي القياس ك الإحصاء الحفيظ،)                 التباين   -
 .ستيودنت " ت" اختبار  -

 

 

 

 

 

 



-  
-  

 عرض وتحليل و مناقشة النتائج- 2-1 -
 عرض و تحليل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث- 2-1-1 -
لبحث ذات الأسلوب عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة ا- 2-1-2 -

 الأمري
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث ذات - 2-1-3 -

 الأسلوب التدريبي
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث- 2-1-4 -
 الاستنتاجات- 2-2 -
 مقارنة النتائج بالفرضيات- 2-3 -
 الاقتراحات- 2-4 -

 

 

 

 

 

 



 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج- 2-1
 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث - 2-1-1

 مهارة القدرة على التصور العقلي: 

يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري و ذات  (3)جدول رقم 
 .الأسلوب التدريبي في مهارة القدرة على التصور

 العينة
عدد 
 العينة

 الوسيط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 2.87 15.80 15 30 الأمري

الأسلوب  2.00 1.25 0.05
 29 2.88 15.76 15 30 التدريبي

 
كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث ذات الأسلوب  (3)من خلاؿ الجدكؿ رقم

الأمرم ك ذات الأسلوب التدريبي ، ك بعد إجراء الاختبار عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة 
على التصور العقلي حيث أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة للعينة الأكلذ في الاختبار القبلي 

 ، في حتُ كاف مقدار 15 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.87 بالضراؼ معيارم قدره 14.80
 ك حوؿ 2.88 بالضراؼ معيارم قدره 15.76الدتوسط الحسابي لعينة البحث الثانية في الاختبار القبلي 

  .15كسيط حسابي 
   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة بست معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت 

 2.00 لتكوف اصغر من قيمة ت الجدكلية 1.25حيث ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على عدـ كجود دلالة إحصائية في اختبار 58 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة 

 .الفركؽ القبلي لعينتي البحث في مهارة القدرة على التصور  

 



 مهارة القدرة عل تركيز الانتباه: 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري      و  (04): جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة القدرة على تركيز الانتباه 

 العينة
عدد 
 العينة

 الوسيط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 2.65 14.09 14 30 الأمري

الأسلوب  2.00 1.67 0.05
 29 3.20 14.13 14 30 التدريبي

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث كبعد إجراءه عن طريق (04)من خلاؿ الجدكؿ رقم    
توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على تركيز الانتباه حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة 

 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.65 ك بالضراؼ معيارم قدره 14.09لعينة الأسلوب الأمرم بػ 
         ك 14.13 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 14

  .14 ك حوؿ كسيط حسابي 3.20بالضراؼ معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اصغر من قيمة ت الجدكلية 1.67ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على عدـ كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .القبلي لعينة البحث في مهارة القدرة على تركيز الانتباه 

 

 

 

 

 

 

 
 مهارة القدرة على مواجهة القلق: 



 يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري      و  (05): جدول رقم
 . ذات الأسلوب التدريبي في مهارة القدرة على مواجهة القلق 

عدد  العينة
 العينة

المتوسط  الوسيط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 2.99 15.39 14 30 الأمري

الأسلوب  2.00 1.82 0.05
 29 2.92 15.32 14 30 التدريبي

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث كبعد إجراءه عن (05)      من خلاؿ الجدكؿ رقم
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على مواجهة القلق حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه 

 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها 2.99 ك بالضراؼ معيارم قدره 15.39الدهارة لعينة الأسلوب الأمرم بػ 
 15.32 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 14الحسابي 

  .14 ك حوؿ كسيط حسابي 2.92ك بالضراؼ معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اصغر من قيمة ت الجدكلية 1.82ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على عدـ كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .القبلي في مهارة مواجهة القلق

 

 

 

 

 

 مهارة الثقة بالنفس : 



 يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري      و  (06): جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة الثقة بالنفس 

عدد  العينة
 العينة

المتوسط  الوسيط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 3.45 14.02 13 30 الأمري

الأسلوب  2.00 1.23 0.05
 29 3.27 14.10 13 30 التدريبي

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث كبعد إجراءه عن (06)      من خلاؿ الجدكؿ رقم
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة الثقة بالنفس حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة لعينة 

 ، 13 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 3.45 ك بالضراؼ معيارم قدره 14.02الأسلوب الأمرم بػ 
 ك بالضراؼ 14.10في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 

  .13 ك حوؿ كسيط حسابي 3.27معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اصغر من قيمة ت الجدكلية 1.23ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على عدـ كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .القبلي في مهارة الثقة بالنفس

 

 

 

 

 

 مهارة القدرة على الاسترخاء: 



 يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري      و  (07): جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة القدرة على الاسترخاء 

عدد  العينة
 العينة

المتوسط  الوسيط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 3.29 13.50 14 30 الأمري

الأسلوب  2.00 1.46 0.05
 29 3.25 13.57 14 30 التدريبي

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث كبعد إجراءه عن (07)     من خلاؿ الجدكؿ رقم
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على الاستًخاء حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة 

 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 3.29 ك بالضراؼ معيارم قدره 13.50لعينة الأسلوب الأمرم بػ 
         ك 13.57 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 14

  .14 ك حوؿ كسيط حسابي 3.25بالضراؼ معيارم قدره 
     ك  للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت 

 2.00 لتكوف اصغر من قيمة ت الجدكلية 1.46حيث ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على عدـ كجود دلالة إحصائية في ااختبار 58 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة 

 .الفركؽ القبلي في مهارة القدرة على الاستًخاء

 

 

 

 

 

  مهارة دافعية الانجاز الرياضي : 



 يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري      و  (08): جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة دافعية الانجاز الرياضي 

عدد  العينة
 العينة

المتوسط  الوسيط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 الأمري

30 15 15.89 2.94 29 0.05 1.04 2.00 

الأسلوب 
 التدريبي

30 15 15.95 2.88 29 

كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث كبعد إجراءه عن (08)       من خلاؿ الجدكؿ رقم
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة دافعية الالصاز الانتباه حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة 

 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.94 ك بالضراؼ معيارم قدره 15.89لعينة الأسلوب الأمرم بػ 
          15.95 ،    في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 15

  .15 ك حوؿ كسيط حسابي 2.88ك بالضراؼ معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اصغر من قيمة ت الجدكلية 1.04ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على عدـ كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 . القبلي في مهارة دافعية الالصاز

 

 

 

 

  عرض و تحليل و مناقشة نتائج ترتيب المهارات النفسية والعقلية لعينة البحث ذات
 :الأسلوب الأمري و ذات الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي 



 يوضح ترتيب المهارات النفسية والعقلية لعينتي البحث ذات الأسلوب  (09): جدول رقم
 .الأمري و ذات الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي 

  عينة الأسلوب التدريبي  عينة الأسلوب الأمري 

 الوسيط الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 الوسيط الترتيب العالي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 الترتيب العالي

القدرة على 
 الثانية 59.57 2.88 15.76 15 الثانية 61.70 2.87 15.80 15 التصور

القدرة على 
 الثالثة 51.72 3.10 14.13 14 الثالثة 52.35 3.14 14.09 14 تركيز الانتباه

القدرة على 
مواجهة 

 القلق
 الخامسة 49.65 2.92 15.32 14 الخامسة 48.42 2.99 15.39 14

 الرابعة 51.19 3.27 14.10 13 الرابعة 51.83 3.45 14.02 13 الثقة بالنفس
القدرة على 

 السادسة 43.24 3.25 13.57 14 السادسة 42.49 3.29 13.50 14 الاسترخاء

دافعية 
الانجاز 
 الرياضي

 الأكلذ 61.32 2.88 15.95 15 الأكلذ 63.12 2.94 15.89 15

 الذم يوضح ترتيب الدهارات النفسية كالعقلية اثر الاختبار القبلي الذم (09)  من خلاؿ الجدكؿ رقم
 :اجرم على عينتي البحث ذات الأسلوب الأمرم ك ذات الأسلوب التدريبي

ك التي قدرت قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل من دافعية :  الأسلوب الأمري عينة  -
      ،القدرة على التصور %63.12بنسبة تقييم عالر  ( 2.94 ± 15.89)الالصاز الرياضي 

       ، القدرة على تركيز الانتباه %61.70بنسبة تقييم عالر  (2.87 ± 15.80) 
 ( 3.45 ± 14.02) ، الثقة بالنفس %52.35بنسبة تقييم عالر  ( 3.14 ± 14.09)

بنسبة تقييم  ( 2.99 ± 15.39) ، القدرة على مواجهة القلق %51.83بنسبة تقييم عالر 
 %42.49بنسبة تقييم عالر  ( 3.29 ± 13.50) ، القدرة على الاستًخاء %48.42عالر 

. 



دافعية  حيث قدرت قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل من  :الأسلوب التدريبيعينة  -
 ،القدرة على التصور %61.32بنسبة تقييم عالر  ( 2.88 ± 15.95)الالصاز الرياضي 

            ، القدرة على تركيز الانتباه %59.57بنسبة تقييم عالر  ( ±2.88 15.76)
 ( 3.27 ± 14.10) ، الثقة بالنفس %51.72بنسبة تقييم عالر  ( 3.10 ± 14.13)

بنسبة تقييم  ( 2.92 ± 15.32) ، القدرة على مواجهة القلق %51.19بنسبة تقييم عالر 
  %43.24بنسبة تقييم عالر  ( 3.25± 13.57) ، القدرة على الاستًخاء %49.65عالر 

ليأتي ترتيب الدهارات النفسية لكل من العينتتُ متطابق ك ىو دليل على عدـ كجود 
 .الفركؽ بتُ عينتي البحث ك تساكم نسب التميز بها ك الرسم البيالش الدوالر يوضح ذلك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يمثل نسب التقييم العالي للعينتين ذات الأسلوب الأمري و ذات الأسلوب  (02)رسم بياني رقم 
 والعقلية التدريبي في الاختبار القبلي للمهارات النفسية



 
 

 

 

 

 

 
 .عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث ذات الأسلوب الأمري - 2-1-2

  مهارة التصور العقلي:. 

القدرة على 
التصور

اقدرة على تركٌز 
الانتباه

القدرة على 
مواجهة القلق

الثقة بالنفس 
القدرة على 
الاسترخاء

دافعٌة الانجاز 
الرٌاضً

1العٌنة  61,7 52,35 48,42 51,83 42,49 63,12

2العٌنة  59,57 51,72 49,65 51,19 43,24 61,32
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 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة الأسلوب الأمري في مهارة  (10): جدول رقم
 .التصور العقلي

عدد  الاختبار
 العينة

المتوسط  الوسيط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 2.94 15.89 15 30 القبلي
 29 2.69 16.07 16 30 البعدي 2.04 2.01 0.05

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة البحث (10)من خلاؿ الجدكؿ رقم  
كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على التصور حيث أتت  ذات الأسلوب الأمرم

 لتتمحور 2.94 بالضراؼ معيارم قدره 15.89قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 16.07 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار البعدم 15القيم حوؿ كسيطها الحسابي 

  .16 ك حوؿ كسيط حسابي 2.69بالضراؼ معيارم قدره 
  ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت 

 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 2.01حيث ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على عدـ كجود دلالة إحصائية في اختبار 58 ك درجة الحرية 0.05عند مستول الدلالة 

 .الفركؽ بتُ الاختبار القبلي كالاختبار البعدم في مهارة القدرة على التصور 

 

 

 

 

 

 مهارة القدرة على تركيز الانتباه: 

يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب  (11): جدول رقم
 .الأمري في مهارة تركيز الانتباه



عدد  الاختبار
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 3.14 14.09 14 30 القبلي
 29 2.65 14.63 14 30 البعدي 2.04 3.13 0.05

 
 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة (11)      من خلاؿ الجدكؿ رقم

البحث ذات الأسلوب الأمرم كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على تركيز الانتباه 
 3.14 بالضراؼ معيارم قدره 14.09حيث أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 

 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار البعدم 14لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 
  .14 ك حوؿ كسيط حسابي 2.65 بالضراؼ معيارم قدره 14.63

   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 
 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 3.13ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 

 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 
 .الاختبار البعدم في مهارة القدرة على تركيز الانتباه 

 

 

 

 

 

 مهارة القدرة على مواجهة القلق: 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات  الأسلوب  (12): جدول رقم
 .الأمري في مهارة القدرة على مواجهة القلق 



عدد  الاختبار
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 2.99 15.39 14 30 القبلي
 29 2.87 16.03 15 30 البعدي 2.04 1.93 0.05

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة (12)      من خلاؿ الجدكؿ رقم
البحث ذات الأسلوب الأمرم كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على مواجهة 

 بالضراؼ معيارم قدره 15.39القلق حيث أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار 14 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.99
  .15 ك حوؿ كسيط حسابي 2.87 بالضراؼ معيارم قدره 16.03البعدم 

   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 
 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 1.93ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 

 ليدؿ ىذا على عدـ كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 
 .بتُ الاختبارين القبلي ك البعدم  في مهارة القدرة على مواجهة القلق 

 

 

 

 

 

 

 مهارة الثقة بالنفس: 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب (13): جدول رقم
 .الأمري في مهارة الثقة بالنفس 



عدد  الاختبار
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 3.35 14.02 13 30 القبلي
 29 2.95 14.38 13 30 البعدي 2.04 3.17 0.05

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة (13)     من خلاؿ الجدكؿ رقم
كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة الثقة بالنفس حيث  البحث ذات  الأسلوب الأمرم

 3.35 بالضراؼ معيارم قدره 14.02أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار البعدم 13لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 

  .13 ك حوؿ كسيط حسابي 2.95 بالضراؼ معيارم قدره 14.38
   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 3.17ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبارالفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .الاختبار البعدم في مهارة الثقة بالنفس 

 

 

 

 

 

 

 مهارة القدرة على الاسترخاء : 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب (14): جدول رقم
 .الأمري في مهارة القدرة على الاسترخاء 



عدد  الاختبار
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 3.29 13.50 14 30 القبلي
 29 2.87 14.64 14 30 البعدي 2.04 2.23 0.05

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة (14)      من خلاؿ الجدكؿ رقم
البحث ذات الأسلوب الأمرم كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على الاستًخاء 

 3.29 بالضراؼ معيارم قدره 13.50حيث أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار البعدم 14لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 

  .14ك حوؿ كسيط حسابي 2.87 بالضراؼ معيارم قدره 14.64
   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.04لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 2.23ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .الاختبار البعدم في مهارة القدرة على الاستًخاء 

 

 

 

 

 

 

 مهارة دافعية الانجاز الرياضي: 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب (15): جدول رقم
 . الأمري في مهارة دافعية الانجاز الرياضي



عدد  الاختبار
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 2.94 15.89 15 30 القبلي
 29 2.51 17.19 17 30 البعدي 2.04 9.29 0.05

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة (15)     من خلاؿ الجدكؿ رقم
كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة دافعية الالصاز الرياضي  البحث ذات الأسلوب الأمرم

 2.94 بالضراؼ معيارم قدره 15.89حيث أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار البعدم 15لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 

  .17ك حوؿ كسيط حسابي 2.51 بالضراؼ معيارم قدره 17.19
   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 9.29ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .الاختبار البعدم في مهارة دافعية الالصاز الرياضي 

 

 

 

 

 

 

  عرض وتحليل ومناقشة ترتيب المهارات النفسية في الاختبار القبلي والبعدي لعينة
 .الأسلوب الأمري 

يوضح ترتيب المهارات النفسية والعقلية في الاختبار القبلي والبعدي  (16): جدول رقم
 . لعينة الأسلوب الأمري



 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 الوسيط الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 الوسيط الترتيب العالي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 الترتيب العالي

القدرة على 
 الثانية %68.55 2.69 16.07 16 الثانية %61.70 2.87 15.80 15 التصور

القدرة على 
 الرابعة %55.19 2.65 14.63 14 الثالثة %52.35 3.14 14.09 14 تركيز الانتباه

القدرة على 
 الخامسة %53.46 2.87 16.03 15 الخامسة %48.42 2.99 15.39 14 مواجهة القلق

 الثالثة %57.24 2.95 14.38 13 الرابعة %51.83 3.45 14.02 13 الثقة بالنفس
القدرة على 

 السادسة %51.09 2.87 14.64 14 السادسة %42.49 3.29 13.50 14 الاسترخاء

دافعية الانجاز 
 الأكلذ %73.81 2.51 17.19 17 الأكلذ %63.12 2.94 15.89 15 الرياضي

 الذم يوضح ترتيب الدهارات النفسية كالعقلية اثر الاختبار القبلي كالبعدم (16)  من خلاؿ الجدكؿ رقم
 : الذم اجرم على عينة البحث ذات الأسلوب الأمرم

 دافعية الالصازالاختبار القبلي حيث قدرت قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل من  -

  ،%63.12بنسبة تقييم عالر  ( 2.94 ± 15.89)الرياضي 
 ، القدرة على تركيز %61.70بنسبة تقييم عالر  ( 2.87 ± 15.80 )القدرة على التصور 

 14.02) ، الثقة بالنفس        %52.35بنسبة تقييم عالر  ( 3.14 ± 14.09)الانتباه 
 ( 2.99 ± 15.39) ، القدرة على مواجهة القلق %51.83بنسبة تقييم عالر  ( 3.45 ±

بنسبة تقييم عالر  ( 3.29 ± 13.50) ، القدرة على الاستًخاء %48.42بنسبة تقييم عالر 
42.49%.  

حيث قدرت قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل من دافعية الالصاز : الاختبار البعدم  -
  ،%73.81بنسبة تقييم عالر  ( 2.51 ± 17.19)الرياضي 



 ، الثقة بالنفس %68.70بنسبة تقييم عالر  ( 2.69 ±16.07)القدرة على التصور 
  القدرة على تركيز الانتباه        %57.24بنسبة تقييم عالر  ( 2.95 ± 14.38)
 16.03) ،  القدرة على مواجهة القلق   %55.19بنسبة تقييم عالر  ( 2.65 ± 14.63)
 ( 2.87 ±14.64) ، القدرة على الاستًخاء    %53.46بنسبة تقييم عالر  ( 2.87 ±

  .%51.09بنسبة تقييم عالر 
القدرة على تركيز , القدرة على التصور,دافعية الالصاز:  لتأتي ترتيب الدهارات في الاختبار القبلي

 .القدرة على الاستًخاء, القدرة على مواجهة القلق ,الثقة بالنفس ,الانتباه 
, القدرة على التصور , دافعية الالصاز : اما ترتيب الدهارات في الاختبار البعدم فكانت كالتالر

القدرة على الاستًخاء ىدا , القدرة على مواجهة القلق , القدرة على تركيز الانتباه , الثقة بالنفس 
ما يوضح ثبات الدهارات في مراكز التقييم العالر ما عدا مهارة القدرة على تركيز الانتباه التي 
احتلت الدرتبة الرابعة في البعدم بعدما كانت في الدرتبة الثالثة في الاختبار القبلي كمهارة الثقة 

بالنفس التي احتلت الدرتبة الثالثة في الاختبار البعدم بعدما كانت في الدرتبة الرابعة في الاختبار 
القبلي بنسب التقييم العالر ك ىو مايو ضح تأثتَ الأسلوب الأمرم على نسب التميز بالدهارات 

 .النفسية ك الرسم البيالش الدوالر يوضح ذلك 

 

 

 

 

 

يمثل ترتيب المهارات النفسية والعقليةفي الاختبار القبلي والبعدي لعينة  (03)رسم بياني رقم 
 .الأسلوب الأمري

 



   

 

 

 

 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث ذات الأسلوب - 2-1-3
  . التدريبي 
 مهارة التصور العقلي: 

يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب (17): جدول رقم
 .التدريبي  في مهارة التصور العقلي

القدرة على 
التصور

القدرة على 
تركٌز الانتباه

القدرة على 
مواجهة القلق

الثقة بالنفس
القدرة على 
الاسترخاء

دافعٌة الانجاز

الاختبار القبلً 61,7 52,35 48,42 51,83 42,49 63,12

الاختبار البعدي 68,7 55,19 53,46 57,24 51,09 73,81
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 الاختبار
عدد 
 الوسيط العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 2.88 15.76 15 30 القبلي
 29 1.16 18.37 18 30 البعدي 2.04 7.33 0.05

 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة (17)     من خلاؿ الجدكؿ رقم
 كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة التصور العقلي حيث   البحث ذات الأسلوب التدريبي

 2.88 ك بالضراؼ معيارم قدره 15.76أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي   
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار البعدم 15لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 

  .18 ك حوؿ كسيط حسابي 1.16بالضراؼ معيارم قدره 18.37
   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 7.33ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .الاختبار البعدم في مهارة القدرة على التصور 

 

 

 

 مهارة القدرة تركيز الانتباه: 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب (18): جدول رقم
 .التدريبي  في مهارة القدرة تركيز الانتباه 

 الاختبار
عدد 
 الوسيط العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 2.04 7.40 0.05 29 3.10 14.13 14 30 القبلي



 29 1.97 15.55 15 30 البعدي
 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة (18)         من خلاؿ الجدكؿ رقم
كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على تركيز   البحث ذات الأسلوب التدريبي

 ك بالضراؼ معيارم 14.13الانتباه حيث أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي        في 14 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 3.10قدره 

  .15 ك حوؿ كسيط حسابي 1.97بالضراؼ معيارم قدره 15.55الاختبار البعدم 
   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 7.40ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبارالفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .الاختبار البعدم في مهارة القدرة على تركيز الانتباه 

 

 

 

 

 

 

 مهارة القدرة على مواجهة القلق : 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب (19): جدول رقم
 .التدريبي  في مهارة القدرة على مواجهة القلق 

 الاختبار
عدد 
 الوسيط العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 2.04 10.51 0.05 29 2.92 15.32 14 30 القبلي



 29 1.43 16.93 16 30 البعدي
كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم الذم اجرم على عينة  (19)      من خلاؿ الجدكؿ رقم

كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على مواجهة   ذات الأسلوب التدريبي البحث
ك بالضراؼ معيارم قدره 15.32القلق حيث أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 

 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار 14 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.92
  .16 ك حوؿ كسيط حسابي 1.43بالضراؼ معيارم قدره 16.93البعدم 

   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 
 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 10.51ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 

 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 
 .الاختبار البعدم في مهارة القدرة على مواجهة القلق 

 

 

 

 

 

 مهارة الثقة بالنفس : 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب (20): جدول رقم
 .التدريبي  في مهارة  الثقة بالنفس 

 الاختبار
عدد 
 الوسيط العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 3.27 14.10 13 30 القبلي
 29 1.55 15.58 14 30 البعدي 2.04 9.41 0.05



 كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي ك البعدم الذم اجرم على عينة (21)     من خلاؿ الجدكؿ رقم
كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة الثقة بالنفس حيث   البحث ذات الأسلوب التدريبي

 3.27ك بالضراؼ معيارم قدره 14.10أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار البعدم 13لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 

  .14 ك حوؿ كسيط حسابي 1.55بالضراؼ معيارم قدره 15.58
   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 9.41ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .الاختبار البعدم في مهارة الثقة بالنفس

 

 

 

 

 

 

 مهارة القدرة على الاسترخاء: 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب (21): جدول رقم
 .التدريبي   في مهارة  القدرة على الاسترخاء 

عدد  الاختبار
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 3.25 13.57 14 30 القبلي
 29 1.38 16.55 17 30 البعدي 2.04 13.73 0.05



كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي ك البعدم الذم اجرم على عينة - 21-     من خلاؿ الجدكؿ رقم
كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على الاستًخاء   البحث ذات الأسلوب التدريبي

ك بالضراؼ معيارم قدره 13.57حيث أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار 14 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 3.25
  .17 ك حوؿ كسيط حسابي 1.38بالضراؼ معيارم قدره 16.55البعدم 

   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 
 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 13.73ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 

 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 
 .الاختبار البعدم في مهارة القدرة على الاستًخاء 

 

 

 

 

 

 

 مهارة دافعية الانجاز: 

 يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث ذات الأسلوب   (22): جدول رقم
 . التدريبي  في مهارة دافعية الانجاز

عدد  الاختبار
 العينة

المتوسط  الوسيط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

 29 2.88 15.95 15 30 القبلي
 29 1.58 19.34 21 30 البعدي 2.04 14.60 0.05



كالذم يوضح نتائج الاختبار القبلي ك البعدم الذم اجرم على عينة  (22)      من خلاؿ الجدكؿ رقم
كبعد إجراءه عن طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة دافعية الالصاز حيث   البحث ذات الأسلوب التدريبي

 2.88ك بالضراؼ معيارم قدره 15.95أتت قيم الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة في الاختبار القبلي 
 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي  في الاختبار البعدم 15لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 

  .21 ك حوؿ كسيط حسابي 1.58بالضراؼ معيارم قدره 19.34
   ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.04 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 14.60ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ لصالح 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .الاختبار البعدم في مهارة دافعية الالصاز الرياضي

 

 

 

 

 

 

 تحليل ومناقشة ترتيب المهارات النفسية والعقلية: 

يوضح ترتيب المهارات النفسية في الاختبار القبلي والبعدي لعينة ذات  (23)جدول رقم 
 . الأسلوب التدريبي  

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 الوسيط الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 الوسيط الترتيب العالي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 الترتيب العالي

القدرة على 
 الثانية %73.61 1.16 18.37 18 الثانية %59.57 2.88 15.76 15 التصور



القدرة على 
 الرابعة %61.52 1.97 15.55 15 الثالثة %51.72 3.10 14.13 14 تركيز الانتباه

القدرة على 
 السادسة %58.39 1.43 16.93 16 الخامسة %49.65 2.92 15.32 14 مواجهة القلق

 الثالثة %63.99 1.55 15.58 14 الرابعة %51.19 3.27 14.10 13 الثقة بالنفس
القدرة على 

 الخامسة %59.37 1.38 16.55 17 السادسة %43.24 3.25 13.57 14 الاسترخاء

دافعية 
الانجاز 
 الرياضي

 الأكلذ %84.42 1.58 19.34 21 الأكلذ 61.32% 2.88 15.95 15

 الذم يوضح ترتيب الدهارات النفسية كالعقلية اثر الاختبار القبلي الذم (23)     من خلاؿ الجدكؿ رقم
  : ذات الأسلوب التدريبي اجرم على عينتي البحث ذات الأسلوب الأمرم ك

حيث قدرت قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل من دافعية الالصاز : الاختبار القبلي  -
 ، %61.32بنسبة تقييم عالر  ( 2.88 ± 15.95)الرياضي 

 ، القدرة على تركيز الانتباه %59.57بنسبة تقييم عالر  ( 2.88± 15.76)القدرة على التصور 
بنسبة تقييم  ( 3.27 ± 14.10) ، الثقة بالنفس %51.72بنسبة تقييم عالر  ( 3.10 ± 14.13)

 ، %49.65 بنسبة تقييم عالر  (2.92 ± 15.32) ، القدرة على مواجهة القلق %51.19عالر 
  .%43.24بنسبة تقييم عالر  ( 3.25 ±13.57)القدرة على الاستًخاء 

حيث قدرت قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل من دافعية الالصاز : الاختبار البعدم- 
 ±18.37)القدرة على التصور          . %84.42بنسبة تقييم عالر  (1.58 ± 19.34)الرياضي 
بنسبة تقييم عالر  ( 1.55 ± 15.58) ، الثقة بالنفس %73.61بنسبة تقييم عالر  ( 1.16

 ، القدرة %61.52بنسبة تقييم عالر  ( 1.97 ± 15.55) ، القدرة على تركيز الانتباه 63.99%
 ، القدرة على مواجهة القلق %59.37بنسبة تقييم عالر  ( 1.38 ±16.55)على الاستًخاء 

  %58.39بنسبة تقييم عالر  ( 1.43 ± 16.93)

القدرة على تركيز , القدرة على التصور,دافعية الالصاز: ليأتي ترتيب الدهارات في الاختبار القبلي
 .القدرة على الاستًخاء, القدرة على مواجهة القلق ,الثقة بالنفس ,الانتباه



الثقة , القدرة على التصور , دافعية الالصاز : أما ترتيب الدهارات في الاختبار البعدم فكانت كالتالر
 .القدرة على الاستًخاء, القدرة على مواجهة القلق, القدرة على تركيز الانتباه, بالنفس 

 ىذا ما يوضح ثبات مهارة دافعية الالصاز كمهارة القدر ة على التصور  كمهارة مواجهة القلق ككذا 
مهارة الثقة بالنفس في مراكز التًتيب بنسب التقييم العالر ما عدا مهارة القدرة على تركيز الانتباه التي 

احتلت الدرتبة الرابعة في البعدم بعدما كانت في الدرتبة الثالثة في الاختبار القبلي كمهارة الثقة بالنفس التي 
احتلت الدرتبة الثالثة في الاختبار البعدم بعدما كانت في الدرتبة الرابعة في الاختبار القبلي بنسب التقييم 

 .العالر 

 

 

 

 

 

يمثل ترتيب المهارات النفسية في الاختبار القبلي والبعدي للعينة ذات  (04)رسم بياني رقم 
 .الأسلوب التدريبي 

 



 
 

 

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث- 2-1-4
 مهارة التصور العقلي:  

 يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري    و   (24): جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة التصور العقلي

القدرة على 
التصور

القدرة على 
تركٌز الانتباه

القدرة على 
مواجهة القلق

الثقة بالنفس
القدرة على 
الاسترخاء

دافعٌة الانجاز

الاختبار القبلً 59,57 51,72 49,65 51,19 43,24 61,39

الاختبار البعدي 73,61 61,53 58,39 63,99 59,37 84,42
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عدد  العينة
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 2.69 16.04 16 30 الأمري

الأسلوب  2.00 9.38 0.05
 29 1.16 18.37 18 30 التدريبي

كالذم يوضح نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث كبعد إجراءه عن  (24)من خلاؿ الجدكؿ رقم     
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على التصور حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة 

 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.69 ك بالضراؼ معيارم قدره 16.04للعينة الأسلوب الأمرم بػ 
 ك 18.37 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 16

  .18 ك حوؿ كسيط حسابي 1.16بالضراؼ معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 9.38ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
الفركؽ البعدم   ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .لصالح العينة ذات الأسلوب التدريبي  

 

 

 
 
 
 
 

 مهارة القدرة على تركيز الانتباه: 

  يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري      و  (25)جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة القدرة على تركيز الانتباه 



عدد  العينة
 العينة

المتوسط  الوسيط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 الأمري

30 14 14.63 2.65 29 0.05 7.83 2.00 

الأسلوب 
 التدريبي

30 15 15.55 1.97 29 

كالذم يوضح نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث كبعد إجراءه عن  (25)       من خلاؿ الجدكؿ رقم
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على تركيز الانتباه حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه 

لتتمحور القيم حوؿ كسيطها 2.65 ك بالضراؼ معيارم قدره 14.63الدهارة لعينة الأسلوب الأمرم بػ 
 15.55 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 14الحسابي 

  .15 ك حوؿ كسيط حسابي 1.97ك بالضراؼ معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 7.83ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ البعدم 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .لصالح عينة الأسلوب التدريبي

 

 

 

 

 مهارة القدرة على مواجهة القلق : 

 يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري و ذات (26)جدول رقم
 .الأسلوب التدريبي في مهارة القدرة مواجهة القلق 

 



عدد  العينة
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 2.87 16.03 15 30 الأمري

الأسلوب  2.00 6.65 0.05
 29 1.43 16.93 16 30 التدريبي

كالذم يوضح نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث كبعد إجراءه عن  (26)    من خلاؿ الجدكؿ رقم
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على مواجهة القلق حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه 

 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها 2.87 ك بالضراؼ معيارم قدره 16.03الدهارة لعينة الأسلوب الأمرم بػ 
 16.93 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 15الحسابي 

  .16 ك حوؿ كسيط حسابي 1.43ك بالضراؼ معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 6.65ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ البعدم 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .لصالح العينة ذات الأسلوب التدريبي 

 

 

 

 

 مهارة الثقة بالنفس : 

  يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري       و (27)جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة الثقة بالنفس 

 



عدد  العينة
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 2.95 14.38 13 30 الأمري

الأسلوب  2.00 9.75 0.05
 29 1.55 15.58 14 30 التدريبي

كالذم يوضح نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث كبعد إجراءه عن  (27)     من خلاؿ الجدكؿ رقم 
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة الثقة بالنفس حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة لعينة 

 ، 13 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.95 ك بالضراؼ معيارم قدره 14.38الأسلوب الأمرم بػ 
 ك بالضراؼ 15.58في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 

  .14 ك حوؿ كسيط حسابي 1.55معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 9.75ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ البعدم 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .لصالح العينة ذات الأسلوب التدريبي  

 

 

 

 

 مهارة القدرة على الاسترخاء : 

  يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري      و  (28)جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة القدرة على الاسترخاء 

 



عدد  العينة
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 2.87 14.64 14 30 الأمري

الأسلوب  2.00 13.04 0.05
 29 1.38 16.55 17 30 التدريبي

كالذم يوضح نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث كبعد إجراءه عن (28)     من خلاؿ الجدكؿ رقم 
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة القدرة على الاستًخاء حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة 

 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.87 ك بالضراؼ معيارم قدره 14.64لعينة الأسلوب الأمرم بػ 
 ك 16.55 ، في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 14

  .17 ك حوؿ كسيط حسابي 1.38بالضراؼ معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 13.04ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في الاختبار البعدم 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .لصالح العينة ذات الأسلوب التدريبي

 

 

 

 

  مهارة دافعية الانجاز الرياضي: 

 يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري       و  (29)جدول رقم
 .ذات الأسلوب التدريبي في مهارة دافعية الانجاز

 



عدد  العينة
المتوسط  الوسيط العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 المحسوب

ت 
 الجدولية

الأسلوب 
 29 2.51 17.19 17 30 الأمري

الأسلوب  2.00 12.50 0.05
 29 1.58 19.34 21 30 التدريبي

كالذم يوضح نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث كبعد إجراءه عن (29)      من خلاؿ الجدكؿ رقم 
طريق توزيع الدقياس الخاص بدهارة دافعية الالصاز حيث قدرت قيمة الدتوسط الحسابي في ىذه الدهارة لعينة 

 ، 17 لتتمحور القيم حوؿ كسيطها الحسابي 2.51 ك بالضراؼ معيارم قدره 17.19الأسلوب الأمرم بػ 
 ك بالضراؼ 19.34في حتُ كاف مقدار الدتوسط الحسابي لعينة الأسلوب التدريبي في ىذا الاختبار بػ 

  .21 ك حوؿ كسيط حسابي 1.58معيارم قدره 
     ك للتأكد من مدل معنوية الفركؽ الحاصلة تم معالجة النتائج المحصل عليها باستخداـ اختبار ت حيث 

 عند 2.00 لتكوف اكبر من قيمة ت الجدكلية 12.50ك بالكشف عن قيمة ت المحسوبة ك التي بلغت 
 ليدؿ ىذا على كجود دلالة إحصائية في اختبار الفركؽ البعدم 58 ك درجة الحرية 0.05مستول الدلالة 

 .لصالح العينة الأسلوب التدريبي 

 

 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة ترتيب المهارات النفسية والعقلية : 

يوضح ترتيب المهارات النفسية والعقلية لعينتي البحث ذات الأسلوب (30)جدول رقم 
 .الأمري و ذات الأسلوب التدريبي في الاختبار البعدي

 



  العينة الأسلوب التدريبي العينة الأسلوب الأمري 

المتوسط  الوسيط الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 العالي

المتوسط  الوسيط الترتيب
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب التقييم العالي

القدرة على 
 الثانية %73.61 1.16 18.37 18 الثانية %59.57 2.69 16.07 16 التصور

القدرة على 
 الرابعة %61.52 1.97 15.55 15 الثالثة %51.72 2.65 14.63 14 تركيز الانتباه

القدرة على 
 السادسة %58.39 1.43 16.93 16 الخامسة %49.65 2.87 16.03 15 مواجهة القلق

 الثالثة %63.37 1.55 15.58 14 الرابعة %51.19 2.95 14.38 13 الثقة بالنفس
القدرة على 

 الخامسة %59.37 1.38 16.55 17 السادسة %43.24 2.87 14.64 14 الاسترخاء

دافعية 
الانجاز 
 الرياضي

 الاكلذ %84.42 1.58 19.34 21 الاكلذ 61.32% 2.51 17.19 17

الذم يوضح ترتيب الدهارات النفسية كالعقلية اثر الاختبار البعدم الذم  (30)     من خلاؿ الجدكؿ رقم
 :الأسلوب الأمرم ك ذات الأسلوب التدريبي اجرم على عينتي البحث ذات

حيث قدرت قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل من دافعية  : عينة الأسلوب الأمري -
  ،%73.81بنسبة تقييم عالر  ( 2.51 ± 17.19)الالصاز الرياضي 

 ، الثقة بالنفس %68.70بنسبة تقييم عالر  ( 2.69 ±16.07)القدرة على التصور 
 14.63)  القدرة على تركيز الانتباه     %57.24بنسبة تقييم عالر  ( 2.95 ± 14.38)
 2.87 ± 16.03) ،  القدرة على مواجهة القلق   %55.19بنسبة تقييم عالر  ( 2.65 ±
بنسبة تقييم  ( 2.87 ±14.64) ، القدرة على الاستًخاء %53.46بنسبة تقييم عالر  (

  .%51.09عالر 
حيث قدرت قيم الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل من دافعية : العينة الأسلوب التدريبي

القدرة على التصور  . %84.42بنسبة تقييم عالر  (1.58 ± 19.34)الالصاز الرياضي 
 ( 1.55 ± 15.58) ، الثقة بالنفس %73.61بنسبة تقييم عالر  ( 1.16 18.37±)



بنسبة تقييم  ( 1.97 ± 15.55) ، القدرة على تركيز الانتباه %63.99بنسبة تقييم عالر 
 %59.37بنسبة تقييم عالر  ( 1.38 ±16.55) ، القدرة على الاستًخاء %61.52عالر 

  . %58.39بنسبة تقييم عالر  ( 1.43 ± 16.93)، القدرة على مواجهة القلق 
القدرة على , دافعية الالصاز : ليأتي ترتيب الدهارات في الاختبار البعدم لعينة الأسلوب الأمرم

القدرة على , القدرة على مواجهة القلق , الثقة بالنفس , القدرة على تركيز الانتباه , التصور 
 الاستًخاء

القدرة , دافعية الالصاز : أما ترتيب الدهارات في الاختبار البعدم لعينة الأسلوب التدريبي فكانت كالتالر
القدرة على , القدرة على الاستًخاء  , القدرة على تركيز الانتباه, الثقة بالنفس , على التصور 
 .مواجهة القلق

 ىذا ما يوضح ثبات مهارة دافعية الالصاز كمهارة القدر ة على التصور في مراكز التًتيب بنسب التقييم 
العالر ما عدا مهارة القدرة على تركيز الانتباه التي احتلت الدرتبة الرابعة في البعدم لعينة الأسلوب 

التدريبي بعدما كانت في الدرتبة الثالثة في الاختبار البعدم لعينة الأسلوب الأمرم كمهارة القدرة على 
مواجهة القلق التي احتلت الدرتبة السادسة في البعدم لعينة الأسلوب التدريبي بعد ما كانت في الدرتبة 

الخامسة في الاختبار البعدم لعينة الأسلوب الأمرم كمهارة الثقة بالنفس التي احتلت الدرتبة الثالثة 
في الاختبار البعدم لعينة الأسلوب التدريبي بعدما كانت في الدرتبة الرابعة في الاختبار البعدم لعينة 
الأسلوب الأمرم أما مهارة القدرة على الاستًخاء التي احتلت الدرتبة الخامسة في الاختبار البعدم 

للعينة الأسلوب التدريبي بعد ما كانت في الدرتبة السادسة في الاختبار البعدم لعينة الأسلوب الأمرم  
 .بنسب التقييم العالر ك الرسم البيالش الدوالر يوضح ذلك من خلاؿ نسب التقييم العالر 

يمثل ترتيب المهارات النفسية والعقلية لعينتي البحث ذات الأسلوب الأمري (5)رسم بياني رقم 
 و ذات الأسلوب التدريبي في الاختبار البعدي

 



 
 

 

 :الاستنتاجات- 2-2

  من خلاؿ ما تم عرضو كبرليلو كمناقشتو من قبل الطالباف في الجداكؿ سابقة الذكر استنتج الطالباف 
 :مايلي

دافعية الالصاز  ) أف تلاميذ الدرحلة الثانوية يتميزكف بالدهارات النفسية كتم برديدىا بالتًتيب الدوالر -
القدرة على مواجهة , الثقة بالنفس , القدرة على تركيز الانتباه ,القدرة على التصور , الرياضي 

القدرة على 
التصور

القدرة على 
تركٌز الانتباه

القدرة على 
مواجهة القلق

الثقة بالنفس
القدرة على 
الاسترخاء

دافعٌة الانجاز 
الرٌاضً

1الاختبار البعدي للعٌنة  68,7 55,19 53,46 57,24 51,09 73,81

2الاختبار البعدي للعٌنة  73,61 61,52 58,39 63,99 59,37 84,42
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 %51.72 , %59.57 , %61.32 )كبنسب بسيز كانت  (  القدرة على الاستًخاء, القلق 
 . على التوالر ) 43.24% , 49.65% , 51.19%, 

 .أف ليست ىناؾ فركؽ معنوية بتُ الذكور كالإناث في التميز ببعض الدهارات النفسية كالعقلية  -
أف الأسلوب الأمرم أثر على مهارة دافعية الالصاز كالقدرة على التصور ك القدرة على مواجهة  -

 .القلق ككذا القدرة على الاستًخاء 

 لد يؤثر في مهارة القدرة على تركيز الانتباه كالثقة بالنفس  -

تركيز الانتباه التي احتلت الدرتبة الرابعة في أثر الأسلوب الامرم ترتيب نسب التميز في مهاراتي  -
البعدم بعدما كانت في الدرتبة الثالثة في الاختبار القبلي كمهارة الثقة بالنفس التي احتلت الدرتبة 

 .الثالثة في الاختبار البعدم بعدما كانت في الدرتبة الرابعة في الاختبار القبلي 

 .أف الأسلوب التدريبي أثر في بصيع الدهارات النفسية الدميزة لتلاميذ الدرحلة الثانوية  -

أف الأسلوب التدريبي أثر في ترتيب نسب التميز بالدهارات النفسية في مهارة القدرة على تركيز  -
الانتباه التي احتلت الدرتبة الرابعة في البعدم بعدما كانت في الدرتبة الثالثة في الاختبار القبلي 

كمهارة الثقة بالنفس التي احتلت الدرتبة الثالثة في الاختبار البعدم بعدما كانت في الدرتبة الرابعة في 
 .الاختبار القبلي 

أف الأسلوب التدريبي أحسن تأثتَ في الدهارات النفسية من الأسلوب الأمرم من حيث الدهارات  -
 خاصة مهارة   التي تم التأثتَ فيها كمن حيث نسب التميز التي كانت كبتَة في الأسلوب التدريبي

 بعدما %61.52 بنسبة  2القدرة على تركيز الانتباه التي احتلت الدرتبة الرابعة في البعدم للعينة 
 كمهارة %51.72كانت في الدرتبة الثالثة في الاختبار البعدم لعينة  الأسلوب الأمرم بنسبة 

القدرة على مواجهة القلق التي احتلت الدرتبة السادسة في البعدم لعينة الأسلوب التدريبي بنسبة 
 بعد ما كانت في الدرتبة الخامسة في الاختبار البعدم للعينة الأسلوب الأمرم بنسبة 58.39%
 كمهارة الثقة بالنفس التي احتلت الدرتبة الثالثة في الاختبار البعدم لعينة الأسلوب 49.65%

 بعدما كانت في الدرتبة الرابعة في الاختبار البعدم للعينة الأسلوب %63.37التدريبي بنسبة 
 أما مهارة القدرة على الاستًخاء التي احتلت الدرتبة الخامسة في الاختبار %51.19الأمرم 



 بعد ما كانت في الدرتبة السادسة في الاختبار %59.37البعدم لعينة الأسلوب التدريبي بنسبة 
 .%43.24البعدم لعينة الأسلوب الأمرم بنسبة 

 .أف الفئة العمرية ملائمة لتنمية الدهارات النفسية كالعقلية كزنها مرحلة بناء شخصية كل فرد  -

 :مقارنة النتائج بالفرضيات - 2-3

  :الفرضية الأولى- 
ك بالاعتماد على الدعالجة الإحصائية للنتائج ك  (9)إلذ رقم  (3) من خلاؿ الجداكؿ رقم 

الاختبارات الدستخدمة سابقا ك بعد عرض نتائج تلك الاختبارات ك برليلها ك مناقشتها مقارنة 
بدراسات سابقة كىذا ما لػقق الفرضية الأكلذ كىي أف تلاميذ الدرحلة الثانوية يتميزكف بالدهارات النفسية 

بن ديدة بن حجوجة ك " كيرجع الطالباف ذلك إلذ لشارسة النشاط البدلش كىذا ما توافق مع دراسة 
الذم كاف من أىم استنتاجاتو انو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ " كريرات لزمد بن عودة

 .الذكور كالإناث الدمارستُ للنشاط البدلش في الكفاءات النفسية
 : الفرضية الثانية- 

ك بالاعتماد على الدعالجة الإحصائية للنتائج ك  (16)إلذ رقم  (10)من خلاؿ الجداكؿ من رقم 
الاختبارات الدستخدمة سابقا ك بعد عرض نتائج تلك الاختبارات ك برليلها ك مناقشتها مقارنة 

بدراسات سابقة ك لوجود فركؽ دالة إحصائيا تتحقق لدينا الفرضية الثانية كىي أف الأسلوب الأمرم 
الأسلوب " تيطالر رفيق"يؤثر في الدهارات النفسية الدميزة لتلاميذ الدرحلة الثانوية كىذا ما تنافى مع دراسة 

 .الأمرم يؤثر سلبيا على الرضا الحركي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية
 :الفرضية الثالثة- 

ك بالاعتماد على الدعالجة الإحصائية للنتائج ك  (23)إلذ رقم  (17)  من خلاؿ الجداكؿ من رقم 
الاختبارات الدستخدمة سابقا ك بعد عرض نتائج تلك الاختبارات ك برليلها ك مناقشتها مقارنة بدراسات 

سابقة ك لوجود فركؽ دالة إحصائيا تتحقق لدينا الفرضية الثالثة كىي أف الأسلوب التدريبي يؤثر في 
الذم استنتج ىو " تيطالر رفيق " الدهارات النفسية الدميزة لتلاميذ الدرحلة الثانوية كىذا ما تطبق مع دراسة 



الأخر أف الأسلوب التدريبي يؤثر الغابيا على الرضا الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم أثناء حصة التًبية 
 . البدنية كالرياضية

الذم استنتج ىو الأخر أف توجد فركؽ ذات دلالة " لراىد مصطفى "ككذا مع دراسة  -
إحصائية بتُ القياس القبلي كالبعدم من متوسطات درجات أفراد العينة علي مقياس توافق 

 .النفسي في الأسلوب التدريبي لصالح القياس البعدم 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي كالبعدم من متوسطات درجات أفراد  -

 .العينة علي مقياس توافق الاجتماعي في الأسلوب التدريبي لصالح القياس البعدم

 :الفرضية الرابعة- 
ك بالاعتماد على الدعالجة الإحصائية للنتائج ك  (30)إلذ رقم  (24)من خلاؿ الجداكؿ من رقم 

الاختبارات الدستخدمة سابقا ك بعد عرض نتائج تلك الاختبارات ك برليلها ك مناقشتها مقارنة 
بدراسات سابقة ك لوجود فركؽ دالة إحصائيا تتحقق لدينا الفرضية الرابعة كىي أف الأسلوب التدريبي 

أفضل تأثتَا من الأسلوب الامرم في الدهارات النفسية الدميزة لتلاميذ الدرحلة الثانوية كىذا ما يرجعو 
يعمل على " الطالباف إلذ دكر الدتعلم في الأسلوبتُ كىذا ما تؤكد عفاؼ عبد الكرلص فالأسلوب التدريبي 

برويل بعض القرارات من الددرس إلذ الدتعلم خاصة في الدرحلة الرئيسية من الدرس ،كما انو يعطي 
الفرصة للمتعلم لاكتساب الدهارات كالاعتماد على نفسو كالتعاكف مع الزملاء كىذا بإعطاء تغذية راجعة 

كدكر الدتعلم من الناحية الأخرل أف " أما في الأسلوب الأمرم "  لكل متعلم بطريقة منظمة كلسططة 
 ".يؤدم كاف يتابع كاف يطيع دكف أف يعطى لو فرصة الاكتشاؼ كابزاذ قرارات معينة 

 :الاقتراحات -2-4     

 .التنويع من طرؼ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في الأساليب الدنتهجة في العملية التدريسية  -

 .العمل على الزيادة في عملية تكوين الأساتذة في الجانب النفسي  -

 . ضركرة الاىتماـ بالناحية النفسية لتلاميذ في حصة التًبية البدنية كالرياضية  -

 .الاستًشاد بالدهارات النفسية كأحد عوامل النجاج كبرقيق النتائج الالغابية في المجاؿ الرياضي  -

 .تنمة الدهارات النفسية الدكتسبة بنسب ضعيفة  -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة عامة 
   إف أسلوبا التدريس الامرم كالتدريبي الدنتهجاف في تدريس التًبية البدنية كالرياضية لغعلانا 

مضطرين إلذ إعطاء لكل أسلوب حقو في الدراسة مع التطرؽ إلذ مراحلو كمعظم القرارات التي 
تتخذ فيو سواء من قبل الدعلم أك الدتعلم ، كما إنهما يؤثراف تأثتَا فعالا على الدهارات النفسية 

 .الدميزة للتلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية رغم كجود تفاكت في ىذا التأثتَ 
   كما أف الدهارات النفسية ترتبط بهذاف الأسلوباف بحيث أف الدهارة النفسية لأم سلوؾ ترتبط 
ارتباطا كثيقا بالنجاح في أداءه كتطوير مستول ىذا الأداء كىو ما يهدؼ لو كل أسلوب فضلا 

عن كونها تشكل دعما أساسيا من الاستمرار في لشارسة الأنشطة الحركية ، كما أنها تعد احد 



الأبعاد التي يهتم بها علم النفس الرياضي كمن بتُ أىم العوامل التي تساعد على برقيق الالصاز 
 .الرياضي 

   كفي دراستنا ىذه قمنا بدراسة مقارنة لتأثتَ الأسلوبتُ الامرم كالتدريبي في تنمية الدهارات 
سنة ىذا كلو من اجل تطوير الأداء " 16-15"النفسية الدميزة لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوم 

فقد أدلت نتائجنا باتساـ التلاميذ بهذه الدهارات النفسية رغم . الرياضي لديهم أثناء الحصة 
التفاكت في نسب التميز بها ك كذا التفاكت في التأثتَ لصالح الأسلوب التدريبي كونو يلائم 

 .التلاميذ على برستُ الأداء كبرقيق نتائج الغابية 
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 مقياس استخبار المهارات النفسية                                             تعريب محمد حسن علاوى 

  القدرة على التصور: المحور الأول

لا تنطبق علي  العبارات الرقم
 تماما

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 قليلة جدا

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

       .استطيع أف أتصور أم مهارة حركية في لسيلتي بصورة كاضحة  01

       .استطيع في لسيلتي تصور أدائي للحركات دكف أف أقوـ بأدائها فعلا  02

       .يصعب علي أف أتصور في لسيلتي ما سوؼ أقوـ بو من أداء حركي  03

أقوـ دائما بعملية تصور لدا سوؼ أقوـ بو من أداء في الدنافسة التي سوؼ  04
 .اشتًؾ فيها 

      

 
 القدرة على تركيز الانتباه: المحور الثاني

أفكار كثتَة تدكر في ذىتٍ أثناء اشتًاكي في الدباراة كتتدخل في تركيز انتباىي  01
. 

      

       .يضايقتٍ عدـ قدرتي على تركيز انتباىي في الأكقات الحساسة من الدباراة  02

       .مشكلتي ىي فقدالش للقدرة على تركيز الانتباه في بعض أكقات الدباراة 03

       .الإحداث التي بردث خارج الدلعب تساعد على تشتيت انتباىي في اللعب 04

 
 مواجهة القلق: المحور الثالث

       .اشعر غالبا باحتماؿ ىزلؽتي في الدنافسة التي اشتًؾ فيها  01

       .أخشى من عدـ الالغادة في اللعب أثناء الدباراة  02

       .عندما اشتًؾ في منافسة فإنتٍ اشعر بالدزيد من القلق  03

       .ينتابتٍ الانزعاج عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة  04

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
  الثقة بالنفس :المحور الرابع

       .اشتًؾ في بصيع الدنافسات ك أفكارم كلها تتضمن الثقة في نفسي  01

عندما لا تكوف نتيجة الدباراة في صالحي فاف ثقتي في نفسي تقل كلما  02
 .قاربت الدباراة من الانتهاء 

      

       .طوؿ فتًة الدنافسة استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي في نفسي  03

 أعالش من عدـ ثقتي في أداء بعض الدهارات الحركية أثناء اشتًاكي في الدنافسة 04
. 

      

 
 القدرة على الاسترخاء: المحور الخامس

       .أعرؼ جيدا كيف أقوـ بالاستًخاء في الأكقات الحساسة في الدباراة  01

       .عضلاتي تكوف متوترة قبل اشتًاكي في الدنافسة  02

من السهولة بالنسبة لقدرتي على استًخاء عضلاتي قبل اشتًاكي في الدنافسة  03
. 

      

من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة كاستًخاء نفسي بسرعة قبل اشتًاكي  04
 .في منافسة رياضية 

      

 
 دافعية الانجاز الرياضي:  المحور السادس

       .قبل اشتًاكي في الدنافسة أكوف معد نفسيا لبذؿ أقصى جهد  01

       .أفضل دائما الاشتًاؾ في الدباريات الحساسة كالذامة  02

       .أستطيع دائما استثارة بضاسي بنفسي أثناء الدباراة  03

       .أشعر دائما أنتٍ أقوـ ببذؿ أقصى جهد طواؿ فتًة الدنافسة  04

 

 

 



Le ressemé de l’étude 

L’intitulé de l’étude : la comparaison entre l’impact du type 

magistral et celui du type entraiment   sur le développement des 

compétences psychologiques caractéristiques des élèves de pâlir 

secondaire (15-16) . 

 Cette étude a pour objet de développer les compétences  

psychologiques cher les élèves du palu secondaire, et aussi de 

connaitre l’impact de du type magistral et celui du type 

entraiment   sur ce développement , et enfin leguel des deus a la 

plus d’impact. Comme échantillon d’étude , on a pris 60 élèves 

sur 240 élèves les lycées (15-16)ans .  

     On les a répartis sur deus groupe , chaque groupe 

comprenant 30 élèves . un groupe a été enseigné avec la méthode 

les élèves ont été choisis aléatoirement , ils font 25% de la totalité 

des élèves des deus lycées . dons de cette étude , on a recouru aux 

moyens suivants : 

- La collecte d’informations : on a ainsi exploite des soucies , 

des références et des mémoires  . 

- Enfin , les moyens statistiques pour répondre a la 

problématique . 

- Voici les principales conclusions auxquelles on est 

parvenu :  



- Les élèves du palier secondaire se distinguent par des 

compétences psychologiques . 

- On a enfin pu présenter les propositions suivantes :  

- La nécessité de la prise en compte du coté psychologiques 

chez les élèves pendront le cours d’éducation physique . 

- Le mise en valeur des compétences psychologiques en tant 

que facteur de réussit et de réalisation de résulta positifs 

dans le domaine sportif.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ملخص الدراسة 

 في تنمية الدهارات النفسية لدل تلاميذ )الأمرم كالتدريبي  )تأثتَ أسلوبي التدريس : عنواف الدراسة      

ما اذا كاف تلاميذ الدرحلة الثانوية يتميزكف ، تهدؼ الدراسة إلذ معرفة  سنة )16-15 )الدرحلة الثانوية 

 في تنمية الدهارات النفسية )الأمرم كالتدريبي  )الأسلوباف التدريسياف مدل تأثتَ ككذا , بالدهارات النفسية 

كالعينة التي استعملت في ىذه الدراسة ىي جزء من المجتمع الكلي كىي كأيهما أكثر تأثتَ في تنميتها 

ثانويتي تيميموف الجديدة تلاميذ في  لرتمع البحث بسثلالنموذج الأكؿ  الذم تم الاعتماد عليو حيث 

كل لرموعة  ) تلميذ مقسمتُ الذ لرموعتتُ 60أما عينة البحث تكونت من , كمساعدية لزمد الشريف 

 ، حيث تم الأكلذ عملت بالأسلوب الأمرم كالثانية عملت بالأسلوب التدريبي ) تلميذ30تتكوف من 

كقد تم في ىذه الدراسة استخدامو لرموعة % 25إذ بلغت نسبة العينة الأكلذ . اختيارىا بطريقة عشوائية 

   بالإضافة . من الأدكات بسثلت في بصع الدعلومات كفيها كاف الاعتماد على الدصادر كالدراجع كالدذكرات 

الاستنتاجات التي تم الوصوؿ  أىم  أما فيما لؼص مقياس استخبار الدهارات النفسيةإلذ الأداة الثانية كىي 

: إليها ىي 

 . نة يتميزكف بالدهارات النفسيةس)16-15 )تلاميذ الدرحلة الثانوية - 

الدرحلة الثانوية        الأسلوب التدريبي أفضل تأثتَا من الأسلوب في تنمية الدهارات النفسية لدل تلاميذ-

. نةس )15-16) 

:    كما تبقى في ىذا الجانب نوجزه في بعض الاقتًاحات كالتوصيات كىي كالتالر 

 .التنويع من طرؼ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في الأساليب الدنتهجة في العملية التدريسية -  -

 . ضركرة الاىتماـ بالناحية النفسية لتلاميذ في حصة التًبية البدنية كالرياضية  -

 .الاستًشاد بالدهارات النفسية كأحد عوامل النجاح كبرقيق النتائج الالغابية في المجاؿ الرياضي  -



 


