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Résumé de I'étude

Titre note
-L" impact de I'activité physique et du sport dans la lutte contre certaines des
pressions de la vie chez les éleves résidant City University
- General question
-Est incidence sur les activités physiques et sportives dans la lutte contre certaines
des pressions de la vie chez les éleves quartier universitaires résidant
- Hypotheése général :
-Affecter la pratique des activités physiques et sportives au niveau de certaines des
pressions de la vie des habitants du quartier des étudiants universitaires
- Objectifs de I'étude
-Comprendre I' impact de I'activité physique et sportive sur des pressions au niveau
de la vie dans le quartier des étudiants r ési dant
- Méthodologie: approche descriptive comparative
Variable indépendante : I'activité physique et sportive
-La variable dépendante : certaines des pressions de la vie chez les éleves quartier
. universitaires résidant
L' échantillon de I'étude : 80 étudiants entre le praticien et non praticien
uniformément
-Domaine spatial: résidence universitaire ( Ben Yahia Belkacem 2000 lits )
Mostaganem
Zone temporelle: la recherche a été menée dans le deuxieme hexagone de I'année
universitaire 2013-2014
Outils de I'étude : un questionnaire adapté aux pressions de I'échelle de la vie pour
les étudiants
Traitement statistique : I'utilisation de la moyenne arithmétique et I'écart type et le
test t (test ) la programmation de programme EXEL statistique
Les résultats obtenus
-1l y avait des différences statistiquement significatives dans le niveau de pression
externe entre les praticiens et les étudiants non-pratiquants pour le bénéfice des
étudiants , des praticiens des activités physiques et sportives au sein du campus
-1l y avait des différences statistiquement significatives dans le niveau de la pression
interne entre les praticiens et les étudiants non-pratiquants pour le bénéfice des
étudiants

des praticiens des activités physiques et sportives au sein du campus
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