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        التعريف بالبحث      
 

 1 

 مقدمة :

نظمها قواعدىا و بصرة و لقد أصبحت الأنشطة البدنية الرياضية بدختلف أشكالذا الشعبية الدعا
وكانت  ٬وثقافتها كما أنها أصبحت بسثل وسيلة تعبنًية ىامة في الأفراد والجماعات عن الكثنً من الدسائل

بل على عكس ذلك  ٬تتطلب أعمالا ضد الإنسانية كالحروب من أجل إبراز قوى على سبيل الدثال 
 ددمات معترةة  مجتتمعو لتقديمً صالحاً سليماً واجتماعياً فالأنشطة الرياضية تضمن الأفراد إعدادا جسميا

ومن أجل ىذا لا يوجد بلد في العالم الدعاصر يسعى إلى إبراز قدراتو في ىذا امجتال على الساحة الدولية  ٬
سواء في الدنافسات الدادلية والخارجية العالدية وذلك بتحقيق النتائج العالدية كما أنها لا برقق كوسيلة 

الاجتماعية التي تهتم بها الأمم وقد أصبحت الدليل على رقي الشعوب  في الديادين ً ىاماً السلمية ميدانا
وتعترة الأنشطة البدنية ىي الأىم وذلك بالإقبال الكبنً على لشارستها فالشيء  ٬لاستهلاك الطاقة الجسمية 

الذي يبدي على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على النمو الجيد والدتوازن  
وبرقق لو فرص لاكتساب الخرةات والدهارات  ٬كما تعترة منشطة ومساعدة ومكثفة لشخصية الرياضي 

ويقوم  ٬الحياة وبذعلو يتحصل على القيم التي تعجز العائلة توفنًىا لو التي تزيد في الرغبة والتفاعل فيالحركية 
 (0991)أسامة كمال راتب ٬  بصقل مواىبو ومهاراتو البدنية والعقلية ومتطلبات العصر .

 فيعترة النشاط البدني الرياضي كدرس ىادف لػاول من دلالو التقليل من السلوك العدواني لػضى         
ىذا السلوك  باىتمام كبنً من علماء النفس والتربية فشغل تفكنًىم وتطرقت دراستهم لو لدعرفة مظاىره 
وأسبابو وبخاصة بعدما عانت امجتتمعات الإنسانية في السنوات الأدنًة من انتشار بعض مظاىر العنف 

 ا العقائدية ومستوياتهاوتفشى السلوك العدواني بصورة مطاردة في معظم امجتتمعات على ادتلاف توجهاته
الاجتماعية والثقافية والسلوك العدواني يأدذ عدة أشكال ومظاىر منها الديل إلى الاعتداء والتشاجر 

أو الديل إلى  ٬بدظهر الضعف والعجز  إظهارىمونقد الآدرين وكشف أدطائهم و  ٬والانتقام والدشاكسة 
وبزتلف ٬فتن بصورىا الدختلفة والدعروفة وإحداث ال ٬تعذيب النفس أو الآدرين  وتعكنً الجو والتشهنً 

أساليب التعبنً عن الغضب من فرد إلى فرد آدر سواء في نوعيتها أو درجتها أو نسبة ترددىا و قد يكون 
وقد تعددت وجهات النظر حول تفسنً  ٬ًولفظياً العدوان موجو ضد الغنً أو ضد الذات وقد يكون بدنيا

 .(٬029 صفحة 0991)أمنٌ أنور دولي٬ فنً  ٬عدواني أسباب ظهور ىذا السلوك ال
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الدددل الذي ً يمكن تقسيم وجهات النظر في تفسنً السلوك العدواني وفقا لدددلنٌ أساسينٌ أولا  
للفرد وامجتتمع ً مفيدا ابذاىاأو يتجو ً ىداما ابذاىاينظر إلى ىذا السلوك في طبيعة الإنسان يمكن أن يتجو 

والدددل التالي يرفض التسليم بأن  ٬«وسكوت » و« لورنز» و يدعم ىذه النظرة كثنً من العلماء أمثال 
وإلظا يفترض تعلم ىذه السلوكيات والدثنًات الخارجية التي  ٬فطري استعدادالسلوكيات العدوانية تنبثق عن 

ويؤكد أصحاب ىذا الدددل أن السلوك العدواني ليس ىو  ٬تدفع الفرد للعدوان نتيجة الإحباط والإيذاء 
أو  الاجتماعيةمن الدشاركة  كالانسحابأدرى لدواجهتو   استجاباتالوحيدة للإحباط إلظا ىناك  لاستجابة

«   وكلومان ٬فش باك » كلا من  الابذاهالبحث عن بديل آدر يستطيع الفرد بو برقيق ىدفو ويمثل ىذا 
حيث يستخدمو في بعض  ٬وظيفة تكييفية ً النظر عن أضراره يكون أحيانا فالسلوك العدواني بغض

معينة وفي حالات عديدة كوسيلة للدفاع عن النفس  اجتماعيةالحالات كوسيلة لتغينً عن مطالب 
أو التفريغ للتوترات الدخزنة دادلو أو لحل الصراعات وإزاحة العقبات التي غلتي برول دون  ٬والدمتلكات 
أن السلوك العدواني ىو سلوك تعويضي عن  فيليب هارمان فيشنً ٬الأىداف الدشروعة برقق بعض 

)سامي  الإحباط الدستمر وىو الذي يقصد بو إيذاء شخص أدر أو جرحو بدا يتناسب مع كثافة الإحباط
  (0991عبد القوي٬ 

الأنشطة العامة ضمن الرةامج التربوية التي تهدف إلى تعد لشارسة النشاط البدني الرياضي أحد أىم 
إعداد الفرد للمجتمع و توفر لو فرصا كبنًة من أجل برقيق تطور إلغابي لشخصيتو من دلال ما برملو من 

كما تعترة النشاطات الرياضية أساسا   ٬أفكار بردد للفرد أدوار تفاعلية مع البيئة الاجتماعية الخاص بدحيطو
بناىيك عن مكانتها التي برتلها في ميدان رعاية الأفراد و تربيتهم  ٬جسام و سلامة العقول جيدا لصحة الأ

من دلال الاندماج التي برققو مع الجماعات وفق معاينً وأسس الصداقة والعشرة والألفة٬ إضافة إلى دورىا 
ومتو الاجتماعية الرئيسي في تشكيل الابذاىات وتسينً الرغبات من دلال بذسيد دور الفرد ضمن منظ

" حيث اعترة أن النشاط الرياضي يعد نشاطا ىادفا وبناءا٬إذ يساىم في جون ديويوىو ما أكد عليو "٬
تنمية الدهارات والقيم والابذاىات التربوية والدعرفية لدى الفرد الدمارس لنشاطاتو٬ومن ثم فإنو يسهم في تنمية 

لتعلم في كل مرحلة و كذا تساىم في إشباع حاجياتهم وتطوير شخصية الفرد ٬كما يشنً إلى جانب حركة ا
ىذا ما يفسر اىتمامهم البالغ بها الشيء الذي يدل على أنها تستجيب للكثنً من حاجياتهم  ٬ورغباتهم 
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٬ و يشنً أسامة راتب إلا أن جهود الدهتمنٌ بتحليل دوافع (٬15 صفحة 0991)كمال درويش٬ الفردية 
لشارسة النشاط الرياضي توضح أن ىناك ستة فئات أساسية لذذه الدوافع الدتمثلة في تنمية الدهارات والكفايا 
الحركية ٬ الانتساب لجماعة و تكوين الصداقات للحصول على النجاح و التقدير ٬ إضافة إلى التمرين 

)أسامة كمال راتب ٬ اقة البدنية ٬ والتخلص من الطاقة والحصول على الخرةة والاستثارة وبرسنٌ اللي
 (٬202 صفحة 0991

وقد  ٬من ىذا قمنا بالبحث من أجل مراعاة ألعية الأنشطة البدنية الرياضية الدمارسة  وانطلاقا 
اب داص بالجانب النظري وباب داص بالجانب التطبيقي حيث الباب ب ٬قسمنا بحثنا إلى بابنٌ رئيسينٌ 

النظري يتكون من ثلاثة فصول٬ الفصل الأول يتمحور حول النشاط البدني الرياضي حيث تطرقنا في 
النشاط البدني الرياضي إلى مفهومو ودصائصو وأىدافو وأنواعو ٬ أما بالنسبة للفصل الثاني تناولنا فيو 

من حيث مفهومو وأسبابها وطرق علاجها٬ أما الفصل الثالث تناولنا فيو دصائص  السلوك العدواني
   ( سنة ومشاكلها ودوافع لشارسة الأنشطة الرياضية لدى ىذه الفئة .20-01الدراىقة )

أما الباب التطبيقي يتكون من فصلنٌ الفصل الأول لػتوي على طرق ومنهجية البحث والفصل الثاني  
٬ وفي الأدنً توصلنا إلى الدور الذي يلعبو النشاط البدني واستنتاجاتهايدور حول عرض النتائج وبرليلها 

 هنٌ.الرياضي في التقليل من السلوك العدواني لدى متربصي التكوين الدهني و التم
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 المشكلة : -0

ومن دلال ملاحظتنا لواقع النشاط البدني الرياضي في مراكز التكوين الدهني والتمهنٌ لاحظنا أن 
وىذا راجع إلى عدم الاىتمام بالأنشطة الرياضية  ٬ىناك انعداما في فئة الدتربصنٌ في الدمارسة لذذا النشاط 

التكوين الدهني وانطلاقا من ىذا قمنا بإعطاء ألعية لذذا النشاط  وذلك لحد من درجة السلوك لدى متربصي
البدني دادل مراكز التكوين ومدى احتياجو للقيام بالأنشطة الدختلفة لدى الدتربصنٌ دادل الدراكز فانطلاقا 

ذا من الألعية الكبنًة لذذا النشاط ودوره في التقليل من السلوك العدواني لدى الدتربصنٌ قمنا بدراسة ى
كذا مد يد   ٬لأننا نرى الاىتمام بالتربص يعني النظر إلى الدستقبل  ٬الدوضوع لأنو يكتسي ألعية بالغة 

 الدساعدة لذذه الفئة من أجل برقيق حقها في لشارسة النشاط البدني الرياضي .

نالت وقد تكون ىناك مساحة للعدوان في النشاطات البدنية لكنها لزكومة بقواعد اللعبة ولقد   
إشكالية العدوان وانتشارىا في لستلف الأنشطة البدنية  اىتماما كبنًا من قبل العديد من الباحثنٌ وىذا نظرا 

 لخطورة الظاىرة وارتباطها بكثنً من الدتغنًات ذات الصلة بنمو شخصية الفرد اجتماعيا ونفسيا .

 ناىيك عن التنشئة الاجتماعية ولعل من الأمور التي زادت العنف والسلوك العدواني عند الدراىقنٌ
للفرد ىي الظروف الراىنة في ظل التحولات الاجتماعية والاقتصادية والإحباط والتقليد وكذا التأثنً الكبنً 

 لوسائل الإعلام. 

 من دلال ىذا الطرح يمكن أن نستخلص إشكال بحثنا من دلال التساؤل التالي :  

لدى متربصي  ليل من سلوك العدوان الرياضيفي التق دور نشاط البدني التنافسيللهل 
 ؟التكوين المهني و التمهين 

 طرح التساؤلات:

 لدى الدتربصنٌ  ؟ الرياضي سلوك العدوانيعمل على التقليل من  التنافسي ىل النشاط البدني – 0

 لدى الدتربصنٌ ؟ الرياضي سلوك العدوانالتقليل من  التنافسيكيف يمكن للنشاط البدني    -2
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 الفرضيات: -2

 الفرضية العامة : 

لدى متربصي التكوين الدهني  الرياضي سلوك العدواندور في التقليل من  تنافسيللنشاط البدني ال –
 والتمهنٌ.

 الفرضيات الجزئية :

 .لدى الدتربصنٌ   الرياضي سلوك العدوانعلى التقليل من  التنافسي النشاط البدني يعمل  –0

 لدى الدتربصنٌ. الرياضي سلوك العدوانفي التقليل من  التنافسية يةالرياضتساىم الأنشطة  -2

 أهداف البحث : -2

لدى  الرياضي سلوك العدوانفي التقليل من  التنافسيمعرفة الدور الذي يلعبو النشاط البدني الهدف العام: 
 متربصي التكوين الدهني والتمهنٌ .

 الأهداف الجزئية:

  لدى الدتربصنٌ . الرياضي سلوك العدواندور في التقليل من  التنافسيالتعرف إن كان للنشاط البدني  -

 لدى الدتربصنٌ الرياضي سلوك العدوان التي تساىم في التقليل منالتنافسية على النشاطات الرياضية  التعرف-

على الباحث توضيحها كي  لقد ورد في بحثنا مصطلحات عديدة:  تحديد المفاهيم والمصطلحات -4
 يستطيع أن يتصفح ويستوعب ما جاء فيو دون عناء و غموض ألعها:

 النشاط البدني الرياضي:-1
يعترة النشاط البدني الرياضي أحد ابذاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى  التعريف الاصطلاحي:  -

)أمنٌ  الدصارعة ٬الرمي  ٬الجري  ٬السباحة  ٬)العدوالقدم كان الإنسان البدائي يمارسها كثنًا كمثل لشارسة 
 .(٬22 صفحة 0991أنور دولي٬ 
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يمكن تعريف النشاط البدني الرياضي على أنو لرموعة من الحركات و التمارين  التعريف الإجرائي :-
البدنية و الرياضية التي يؤديها الرياضي وذلك من أجل برسنٌ الدهارات الحركية قصد الترفيو و التسلية وملئ 

 الفراغ .
ً في برديدىا برديدا يعترة السلوك العدواني أحد الدوضوعات التي ادتلف العلماء : السلوك العدواني -2

 ً دقيقا
ينبع العدوان عند العاقلنٌ من مشاعر الغضب  ٬موقف يهدف إلى إيذاء الغنً : لاصطلاحياالتعريف  -

٬ 0911)إبراىيم ريكان٬ و النقص أو الحرمان  حيث لػاول صاحبها التعويض عنها بالسلوك العدواني 
 (11صفحة 

حيث يؤدي بصاحبو ىو ذلك السلوك الذي يتميز بو كل الناس يتمثل في العنف  :التعريف الإجرائي -
  الالتحاق بالضرر بنفسو وبغنًه إلى
 المراهقة :  -3
ومعناه التدرج لضو النضج   ADOULEXERىي مشتقة من الفعل اللاتيني التعريف الاصطلاحي:  -

 البدني والجنسي والعقلي والإنفعالي .
تعني من الناحية اللغوية الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء اللغة ىذا التعريف الإجرائي : -

الدعنى ٬أما بدعناىا العام فيقصد بها الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد لتكون عملية بيولوجية عضوية في 
 بدايتها ظاىرة اجتماعية في نهايتها.

 التكوين المهني  -4
حيث يكون التحكم فيها  ٬ىو لرموعة من الدتطلبات مهارات الثقة بالنفس : التعريف الإصطلاحي -

 ضروري لتنفيذ الوحدات التي تؤدي إلى تطوير الدؤىلات الدهنية .
ىو عبارة عن مطلب داص بالدتربصنٌ دادل الدراكز و ذلك من أجل تطوير  التعريف الإجرائي :-

 الدهارات 
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 السابقة :الدراسات  -5

 من مواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لذذا الدوضوع لصد الدراسات الآتي ذكرىا:

  2112: عكوش كمال سنة الدراسة الأول

 ت العدوانية للمراىقنٌ دور التربية البدنية و الرياضية في التخفيف من السلوكاعنوان الدراسة : -

 ؟ السلوكات العدوانية للمراىقنٌىل للنشاط البدني الرياضي دور في التخفيف من مشكلة الدراسة : -

 السلوكات العدوانية للمراىقنٌللنشاط البدني الرياضي دور في التخفيف من فرض الدراسة : -

مراىقا تتول إعداد برنامج رياضي  21ىذه الدراسة عل عينة بحث تتكون من  اشتملت: عينة الدراسة-
 والإشراف على نشاطات رياضية .

  إستبيان أدوات الدراسة :-

 دراسة :للنتائج أهم -

 الاجتماعيةالدمارسة الفعلية للتربية البدنية و الرياضية يدفع إلى مراعاة القواعد  -

 النشاط  البدني وسيلة للإفراج عن مكبوتات للتخلص من أنواع الشدود  -

النفسية  الاضطراباتإن لشارسة النشاط البدني الرياضي ألعية كبنًة في التخفيف من :  إستنتاج الدراسة -
 للمراىقنٌ.

  2111بوحملة سفيان سنة الدراسة الثانية :-

 .ميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضيةالسلوكات العدوانية للتلاعنوان الدراسة : -

 ؟ السلوكات العدوانية للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضيةماىو دور مشكلة الدراسة :-

 دور إلغابي . السلوكات العدوانية للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية: فرض الدراسة -

  إعطاء ألعية قصوى للسلوك العدواني للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  أهم توصية :-
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من وراء ىذه الدراسة معرفة أسباب السلوك العدواني لد التلاميذ الدراىقنٌ دلال حصة  هدف الدراسة:-
 التربية البدنية.

 نتائج الدراسة :أهم -

 التالية:   بالاستنتاجاتبعد الدراسة لطرج 

توجد علاقة قوية بنٌ الأسلوب البيداغوجي للأستاذ و درجة العدوان عند التلاميذ حيث يبنٌ الأسلوب  -
 الافتراضي.

 توجد فروق في درجة العدوان  -

 الدراسة الثالثة :

  2111بن معيز دالد ٬ أجريت ىذه الدراسة سنة  ٬ربيع عبد القادر  ٬بوزيان إسماعيل دراسة :-

 : دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوك العدواني لدى الدراىقنٌعنوان الدراسة -

 ؟ في التقليل من السلوك العدواني لدى الدراىقنٌ دور الجماعيةىل للرياضات  مشكلة الدراسة :-

  تلميذ 21اشتملت ىذه الدراسة عل عينة بحث تتكون من عينة الدراسة : -

 ؟في التقليل من السلوك العدواني لدى الدراىقنٌ الجماعيةدور للرياضات  ما ىو فرض الدراسة :-

 أهداف الدراسة : -

 دور الرياضة الجماعية في التقليل من السلوك العدواني -

 البحث عن علاقة الرياضة الجماعية بالسلوك العدواني -

 دراسة السلوك العدواني للممارسنٌ للنشاطات الرياضية -

 نتائج الدراسة :أهم -

 لاعبنٌ لا يمتازون بالسلوك العدواني أثناء لشارستهم للنشاط البدني و إلظا يمتازون ببعض جوانبو أن ال -

 أن الألعاب الجماعية تؤثر في اللاعبنٌ و برد من سلوكهم .-
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 التعليق عن الدراسات السابقة :

لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بألعية النشاط البدني الرياضي في 
تحت عنوان  التقليل من السلوك العدواني لدى متربصي التكوين الدهني والتمهنٌ ٬فدراسة عكوش كمال 

العدوانية للمراىقنٌ  بدنية والرياضية في التخفيف من السلوكاتpالتي تطرقت إلى موضوع: " دور التربية ال
" حيث  ركزت الدراسة على تقديم دراسة علمية حول إظهار ألعية التربية البدنية والرياضية ومعرفة 
السلبيات التي تنتج عن إلعال الأنشطة البدنية وتعد الدمارسة الفعلية للتربية البدنية و الرياضية يدفع إلى 

 .الاجتماعيةمراعاة القواعد 

لة سفيان فقد تطرقت إلى موضوع "إبعاد السلوكات العدوانية للتلاميذ أثناء حصة أما دراسة بوحم 
التربية البدنية والرياضية "حيث تناولت في ىذا الدوضوع معرفة وبرديد أبعاد السلوك العدواني عند ىاده الفئة 

يبنٌ الأسلوب وتوجد علاقة قوية بنٌ الأسلوب البيداغوجي للأستاذ ودرجة العدوان عند التلاميذ حيث 
ربيع عبد القادر ٬بن معيز دالد"٬فقد تطرقت إلى موضوع دور  ٬٬ودراسة "بوزيا إسماعيل الافتراضي

الرياضات الجماعية في التقليل من السلوك العدواني لدى الدراىقنٌ حيث تناولت دور الرياضات الجماعية 
 في تقويم وتهذيب سلوكات 

اس قمنا بدراسة ألعية النشاط البدني الرياضي في التقليل من السلوك العدوانية لذذه الفئة٬ وعلى ىذا الأس
العدواني لدى متربصي التكوين الدهني والتمهن٬ٌ ولقد استفدنا من دلال ىذه الدراسات بجعلها نظرية 
دلفية لدوضوعنا ىذا كما أفادت أيضا في الوصول إلى صياغة النهائية للإشكالية الدراسة وكذا برديد الدنهج 

 لعلمي الدناسب لذذه الدراسة .ا
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 نقد الدراسات :  -

في التقليل من السلوكات العدوانية ٬وإن النشاط  ادتلافلقد بينت ىذه الدراسات أن ىناك تشابها ٬و 
ان بعض البدني الرياضي ىو جوىرة التخلي عن الضغوطات الخارجية إلى نوع من الدوافع الدادلية ٬فالإنس

متجددة باستمرار تواجهها لرموعة من الالتزامات التي برول دون إشباعها ٬ عديدة و لو رغبات و دوافع 
 ويعترة النشاط البدني الرياضي ىو امجتال الوحيد لإشباعها .

 الادتلاف٬ يوجد أوجو التشابو و أوجو ه الدراسات في تنظيم بحثنا بحيث لقد بسكنا من الاستفادة  من ىذ
 تتمثل أوجو التشابو فيما يلي : 

 ٬ لرالات البحث عينة البحث ٬ الدنهج الدتبع 

 ىي :  الادتلافأما بالنسبة لأوجو 

 الأسس العلمية و الدراسة الإحصائية الأدوات الدستعملة في البحث و 

يل من الاستفادة من ىذه البحوث التي ركزت على على اىتمامها في التقلومن دلال ذلك لصد أن ىناك 
 السلوك العدواني .
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تمهيد  -  

إن النشاط الرياضي يعتبر أحد ألوان الأنشطة الددرسية والذي لو دور كبير في تكوين الأطفال عامة         
على رفع كافة الأجهزة الحيوية وتحسين الصحة العامة  يعما ٬والدراىقين خاصة ضمن الناحية البدنية 

 كذلك اكتساب اللياقة البدنية و القوائم الدعتدلة .  ٬للجسم و التمتع بها 

أما من الناحية الاجتماعية والنفسية فهي تحقق التكيف الاجتماعي و النفسي للفرد داخل أسرتو و لرتمعو 
ولكي يتحقق ذلك يتطلب توجيههم  ٬تجااىات الدرووب فيها كذلك يتشبع بالقيم الاجتماعية والا  ٬ووطنو 

التوجيو التعليمي والدهني الصحيح ويرجع ذلك بالدرجة الأولذ إلذ مربي التًبية البدنية والرياضية الذي لغب 
عليو أن يعي ذلك جيدا و يقوم بعملو على أحسن وجو ويكون بمراعاة دوافع أو إلحاح التلاميذ وروباتهم في 

 . الرياضة لتدعيمها و توجيهها حتى يستطيع النجاح في عملو  لشارسة
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  تعريف النشاط البدني الرياضي: 1-1

ىو عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي وتدتاز  تعريف النشاط : 1-1-1
 (7866بدوي٬  )اىدراكيبالتلقائية أكثر منها بالاستجابة.

تستخدم كلمة النشاط البدني كتعبير يقصد بو المجال الكلي والإترالر  تعريف النشاط البدني : 1-1-2
)أمين أنور لحركة الإنسان٬ كذلك عملية التدريب والنشاط والتًبص في مقابل الكسل و الوىن و الخمول.

 (22-٬22 الصفحات 7888خولر٬ 

وفي الواقع فإن النشاط البدني بمفهوم العريضة ىو تعبير شامل لكل ألوان النشاطات البدنية التي يقوم بها 
أكثر منو اجتماعي لأنو جزء  نتًوبيولوجيأفيها بدنية بشكل عام٬وىو مفهوم  الإنسان والتي تستخدم

 مكمل مظهر رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية و النفسية و الاجتماعية لبني الإنسان.

ولقد استعمل بعض العلماء تعبير النشاط البدني على اعتبار أنو في المجال الرئيسي على ألوان       
لون( الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام وأشكال الثقافة البدنية للإنسان ومن بين ىؤلاء العلماء )سوزلا

رئيسي تتدرج تحت كل الدنظمة الفرعية الأخرى ووالبا في ذلك لدرجة أنو يريد ذكر التًبية البدنية على 
الإطلاق في مؤلفاتو واعتبر النشاط البدني التغير الدتطور تارلؼيا في التغيرات الأخرى كالتدريب البدني٬الثقافة 

 غيرات مازالت تستخدم حتى الآن لكن لدضامين لستلفة.البدنية٬ ىي ت

 تعريف النشاط البدني الرياضي:  1-1-3

يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكال الرقيبة للظاىرة الحركية لدى الإنسان وىو الأكثر تنظيما الأرفع 
 مهارة من الأشكال الأخرى للنشاط البدني.

خاص٬ جوىر الدنافسة الدنظمة من أجل القدرات وضمان أقصى ويعرف "مان فيف"بأن نشاط ذو شكل 
 تحديد لذا.
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وبذلك فعلى ما لؽيز النشاط الرياضي فقط وإلظا من أجل النشاط في حد ذاتو وتضيف"كولدولا" أن 
التنافس سمة أساسية تضيف على النشاط الرياضي طابعا اجتماعيا ضروريا و ذلك لأن النشاط الرياضي 

 بيعة التنافسية للإنسان من حيث أنو كائن اجتماعي ثقافي.إنتاج ثقافي للط

و يتميز النشاط الرياضي بقيمة ألوان النشاط البدني بالاندماج البدني الخالص و من دونو لا لؽكن أن نعتبر 
نشاط على أنو نشاط رياضي٬ أو أنو مؤسس أيضا على قواعد دقيقة لتنظيم الدنافسة بعدالة و نزاىة و ىذه 

حديثا والنشاط الرياضي يعتمد بشكل أساسي على  تكونت على مدى التاريخ سواء قدلؽا أو القواعد
 الثقافة البدنية للممارس وفي شكلو الثانوي على عناصر أخرى.

9نشاط اللعب التنافسي داخلي وخارجي نو"لوتس وسج" إلذ أن النشاط الرياضي لؽكن أن يعرف بأويشير
فرقا تشتًك في مسابقة وتقرر النتائج في ضوء التفوق والدهارة البدنية  وأ العائد يتضمن أفرادا الدردود أو
 (748-٬728 الصفحات 7886)أمين أنور الخولر٬ والخطط .

 :  أهداف النشاط البدني الرياضي -1-2

غناء النشاط البدني الرياضي في الارتقاء بالأداء الوظيفي تساف التنمية البدنية والرياضية عن يعتبر ىد
للإنسان ولأنو يتصل بصحة الفرد ولياقتو البدنية فهو يعد من أىم أىداف النشاط البدني الرياضي إن لد 

 يكن ألعها على الإطلاق 

الجسم من وتطلق عليو بعض الددراس البحثية ىدف التنمية العضوية لأنو يعهد إلذ تحسين وظائف أعضاء 
خلال الأنشطة البدنية الحركية الدختارة و كذلك المحافظة على مستوى أداء ىذه الوظائف وصيانتها وتتمثل 
ألعية ىذا الذدف على أنو من الأىداف المحصورة على النشاط البدني الرياضي و لا يدعى أيعلم أو انضمام 

)كمال درويش٬ الصفحات لبدن الإنسان بما في ذلك الطب  الإسهامآخر أنو يستطيع أن يقدم ذلك 
748-755) 

وتتضمن ىذه التنمية البدنية العضوية قيما بدنية وجسمية مهمة تصلح أن تكون لغرض ملائمة على 
 الدستوى التًبوي والاجتماعي وتتمثل فيما يلي9
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 اللياقة البدنية-

 ليم الخالر من العيوب و الالضرافاتالقوام الس-

 التًكيب الجسمي الدتناسق و الجسم الجميل-

 السيطرة على البدانة و التحكم في وزن الجسم.-

 هدف التنمية المعرفية :  1-2-2

يتناول ىدف التنمية الدعرفية العلاقة بين لشارسة النشاط البدني و بين القيم و الخبرات و الدفاىيم الدعرفية التي 
 لؽكن اكتسابها من خلال لشارسة ىذا النشاط الرياضي وتحكيم أداء تم بشكل عام.

ويهتم الذدف الدعرفي بتنمية الدعلومات والدهارات الدعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل والتًكيب والتقدير 
)عصام عبد لجوانب معرفية في جوىرىا روم انسابها للنشاط الرياضي مثل تاريخ الرياضة وسيرة الأبطال .

 (75-74الخالق٬ الصفحات 

 الدصطلحات و التعبيرات الرياضية-

 مواصفات الأدوات و الأجهزة و التسهيلات-

 قواعد اللعب و لوائح الدنافسة-

 طرق الأداء الفني للمهارات و أساليبها.-

 هدف التنمية النفسية: 1-2-3

سية عن لستلف القيم والخبرات والحصائل الانفعالية الدقبولة التي يكسبها برامج يعبر ىدف التنمية النف
النشاط البدني الرياضي للممارسين لو٬ بحيث لؽكن إترال ىذا التأثير في تكوين الشخصية الدتزنة للإنسان 

رد بتغلغلو إلذ والتي تتصل بالشمول والتكامل كما يؤثر النشاط البدني الرياضي على الحياة الانفعالية للف
 مستويات السلوك.
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لقد أوضحت الدراسة التي أصداىا الرائد على علم النفس الرياضي على خمسة عشر ألف من الرياضيين 
 (755-748)كمال درويش٬ الصفحات للتأثيرات النفسية التالية9

 لأنفسهم و ويرىم.اكتساب الحاجة إلذ تحقيق أىداف عالية -

الاتسام لدستوى رفيع من الكيفيات النفسية الدرووبة مثل )الثقة بالنفس٬ الاتزان الانفعالر٬ التحكم في -
 النفس٬ الطفاض التوتر٬ الطفاض في التغيرات العدوانية(

 هدف التنمية الحركية :  1-2-4

يم التي تتحكم حرة الإنسان تعمل على يشمل ىدف التنمية الحركية على عدد من القيم و الخبرات و الدفاى
تطويرىا وارتقاء بكفايتها وصف مدة الدفاىم وىي عمل حركي يتميز بدرجة عالية من الدقة بإلصاز ىدف 
لزدد فنشاط بدني رياضي يسعى دوما إلذ رفع مستويات الدهارة الحركية بمختلف أنواعها لدى الفرد بشكل 

)عصام عبد الخالق٬ الصفحات و مهاراتو ومن ثم على أدائو.  يسمح لو بالسيطرة الدمكنة على حركاتو
74-75) 

وحتى يتحقق ىذا لغب أن يقدم النشاط البدني الرياضي من خلال برلرة الأنشطة الحركية وألظاطها ومهاراتها 
 الدتنوعة في سبيل اكتساب9

 الكفاية الإدراكية - 

 يةالطلاقة الحرك- 

 الدهارة الحركية- 

 فاكتساب الدهارة الحركية لو منافع كثيرة و فوائد ذات أبعاد نذكر منها على سبيل الدثال9

 الدهارة الحركية تنمي مفهوم الذات و تكسب الثقة في النفس

 التعود على القيادة و التبعية- 
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 التعاون- 

 كتنفس للطاقات- 

 اكتساب الدواطنة الصالحة - 

 الاجتماعيةالتنمية - 

 الانضباط الذاتي- 

كما يعمل النشاط البدني الرياضي على لظو العلاقات الاجتماعية كالصداقة و اللفة الاجتماعية تجاعل الفرد 
)أمين أنور الخولر٬ .  يتقبل دوره في المجتمع و تعلمو الانضباط الاجتماعي و الامتثال للنظم للمجتمع

 (٬752 صفحة 7886

 هدف الترويح و أنشطة الفراغ : 1-2-5

تحتل الدمارسة الرياضية مكانة بارزت الوسائل التًولػية البدنية التي تساىم فيتحقق الحياة الدتوازنة وىو  
ىدف التعبدي إلذ اكتساب الفرد الدهارات الحركية الرياضية وزيادة عن الدعلومات والدعارف بحيث تصبح 

اوو لشا يعود عليو بالصحة الجيدة لشارسة النشاطات الرياضية نشاط ترولػي يستثمرون الفرد في وقت فر 
 والارتياح النفسي وتشمل ىذه التأثيرات الالغابية للتًويح من خلال لشارسة النشاط البدني فيما 

 الصحة و اللياقة البدنية- 

 البهجة و السعادة و الاستقرار الانفعالر- 

 التوجو للحياة وواجباتها بشكل أفضل- 

 .(٬744 صفحة 7888)أمين أنور خولر٬ وتر و التنفس الدقبولإتاحة فرص الاستًخاء و إزالة الت

 لؽكن تقسيم النشاط البدني الرياضي إلذ ثلاث أنواع ىي9أنواع النشاط البدني  الرياضي :  1-3

 النشاط البدني الترويحي : 1-3-1
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 مفهوم الترويح: -1-3-1-1

والرضا ٬ونصف بمشاعر إلغابية  من شعور الفرد بالوجود الطيب في الحياة التًويح حالة انفعالية تنتج
والإجادة والانتعاش٬ القبول٬ النجاح٬ البهجة وقيمة الذات وىو بذلك يدعم الصورة الإترالية لذات الفرد  

 كما يستجيب للخبرة العمالية و لػقق الأوراض الشخصية .

 (757)لزمد حسن العلاوي٬ صفحة كون مقبولة اجتماعيا.ويتخذ التًويح أنشطة مستقلة لوقت الفراغ ت

  مفهوم النشاط الرياضي الترويحي : -1-3-1-2

تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالتًويح فلقد ولدت وترعرعت في منف التًويح٬ ولعل التًويح ىو أقدم النظم 
ن أقدم من نظام التًبية في انتعالو بالرياضة فطالدا استخدم الإنسان الاجتماعية ارتباطا بالرياضة وربما كا

أن دور  "Brayhtbilالرياضة كمتعة وتسلية ونشاط ترويح في وقت فراوو ويعتقد رائد التًويح باتيبل "
مؤسسات ترويح و أنشطة الفراغ في المجتمع الدعاصر قد أصبحت كثيرة ومتنوعة خاصة فيما يتصل 

ضوء الاعتبارات الدختلفة كالسن بالأنشطة الرياضية والبدنية بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات في 
يق الفجوة بينها و بالتالر من الديول و مستوى الدهارة...إلخ٬ الدرء الذي يعمل على تخطي انفعال و تضيو 

 التماسك و التفاىم و الاتصال داخل المجتمع الواحد.

 " تضيقا للمنافسات الرياضية و ىي على النحو التالرCho9ولقد قدم شو "

 منافسة بين فردين- 

 منافسة بين فريقين -

 منافسة بين أكثر فرد بعض عناصر الطبيعة 

لنشاط الرياضي فإنهم يتوقعون الدنافسة أو التباري في سبيل تحقيق وعموما فإن الأشخاص عندما لؽارسون ا
ىدف معين فكل ىذه الدضامين تندرج تحت مفهوم التنافس الذي لػتوي على مشاعر كثيرا ما يعتمد 
الأشخاص إلذ إخفائها وعدم إبرازىا بوضوح في الحياة العامة لكن الرياضة لا تجاامل ىذه الدشاعر بل تبرزىا 
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ويعتبر مفهوم الدنافسة الأكثر إلصاقا بالنشاط الرياضي من ويره في  إطار الاجتماعي الصحيح٬ظهرىا فيوت
الألعاب. وكذلك باعتبار أو روعة الانتصار وبهجتو لا تتم النشاط البدني كالتًويح٬ اللعب٬ وسائل أشكال

زام باللوائح والتشريعات إلا من خلال إطار تنافسي يزيد كاحتًام قوانين الألعاب وقواعد التنافس والالت
الرياضية والتنافس الشريف وويرىا من الأطر والدعايير التي تعمل على تدريب الأطفال والشباب على عملية 

 (781-٬744 الصفحات 7888)أمين أنور خولر٬ التنافس و التعاون.

فممارسة النشاط البدني الرياضي بشكل ينصف ببذل الجهد لتحقيق الفوز على الخصم وتدرج ىذا ضمن 
ما يدعى بالنشاط البدني الرياضي التنافسي الذي يسعى إلذ إعطاء الدفع اللازم للرياضة من خلال أمور 

ر بتواضع و ذلك لأن النشاط الذزلؽة و ويرىا تعمل على تقبل الذزلؽة و أتعاب النصمعنوية ورمزية كالتعبير و 
)كمال درويش و أمين  الرياضي التنافسي يعلمنا أننا قد نهزم لكن لا ما نير من أن نفوز في الدرات القادمة.

 (32-٬788 الصفحات 7881أنورالخولر٬ 

 أهداف النشاط الرياضي الترويحي: -1-3-1-3

 لتحقيق أىدافو و الدتمثلة في9  يستخدم الرياضة ذريعةتهدف النشاط البدني

 الصحة و اللياقة البدنية و كفاية الأجهزة الحيوية.- 

 البهجة و السعادة و الاستقرار- 

 تحقيق الذات و لظو الشخصية- 

 (781-٬744 الصفحات 7888)أمين أنور خولر٬ فهو العلاقات الاجتماعية و النضج الاجتماعي.

 التوجو الاجتماعي للحياة و إجاباتهم بشكل أفضل - 

 إتاحة فرصة الاستًخاء و إزالة التوتر.- 

 إشباع حب الاستطلاع و الدعرفة و الفهم- 

 احتًام البيئة الطبيعية و الحفاظ عليها.- 



النشاط البدني الرياضي                                    الفصل الأول                                   
 

 21 

 النشاط الرياضي التنافسي : 1-3-2

 التنافسي: مفهوم النشاط الرياضي -1-3-2-1

يكون  يستخدم تعبير الدنافسة استخداما موسعا و عريضا في الأوساط الرياضية أو يعبر التنافس والبا ما
الدنافسة بشكل عام خلال وصف عمليتها وتتحقق  بديلا أو مرادفا لكلمة الرياضي٬كما يستخدم تعبير

على الروم من أن الفرد إذا حقق تحقيق ىدف معين و  عندما يكافح اثنان أو أكثر في سبيل شيء ما أو
الأىداف إذا كافح و بذل الجهد  ورضو بالتحديد فإنو لػرم الدنافسين الآخرين منو٬إلا أنو لػدد بعض

٬ 7881)كمال درويش و أمين أنورالخولر٬  ىكذا تشتد الدنافسة كلما اقتًبت من باب نهاية الدباراة.و 
 (32-788الصفحات 

 ايجابيات النشاط الرياضي التنافسي: -1-3-2-2

يتميز النشاط الرياضي التنافسي بإلغابيات عديدة و سنذكر من خلال ىذه الدراسة لظو العمليات الإلغابية 
 التي لػتوي النشاط الرياضي التنافسي.

 الاجتماعي9أولا9 عمليات التوافق 

 الاستسلام :  –أ 

و ىو عملية اجتماعية تتبع الذزلؽة في الدنافسة الرياضية و ىو القبول بنتيجة التي قامت على دعائم من إدارة 
 لزايدة وفق قواعد اللعب معلومة مسبقا.

 الوساطة : –ب 

على أساس الجمع بين طرائق الدتصارعة في لزاولة لخلق جو ملائم بينهم روبة فيحل النزاع ويساىم  وتقوم
 النشاط التنافسي في خلق مثل ىذه الظروف لحل الصراع على كل الدستويات من خلال الدنافسة الرياضية.

 التحكيم: -ت 
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النشاط الرياضي التنافسي على التحكم في تقرير الطرف الفائز يتم ذلك وفق قواعد مضبوطة إلذ  يعتمد
 حد كبير مؤسسة على مبادئ قيم كالعدالة و النزاىة و الاعتبارات التًبوية الخلقية.

 التسامح: -ث 

فإن الحل في تحكيم  عندما تشتد الصراعات نتيجة عدم تقرير أي لجنة لا يقبل أي طرف أي وساطة أو 
صلة لذا بهذه  لا توفيره٬حيث تتقابل فرق من عقائد لستلفة على الساحة الرياضية وفق قواعد لعب لزايدة

 العقائد.

تسم الاحتكاك البدني  وتغلب صفة التسامح على الدمارسين الرياضيين حتى في الدنازلات الفردية التي ت
على أدب معينة كتقديم الدنافس والحكم الدر الذي الدصارعة و والبا ما تنص قواعد اللعب كالدلاكمة و 

 يضفي جوا من التسامح و الإخاء على الدنافسة.

ثانيا9 التعاون 9 يقدم النشاط الرياضي التنافسي ظروف ثرية لتحقيق التعاون و اكتسابو للممارسين باعتبار 
 الالصازات تذرة التعاون و التآزر بين اللاعبين فيما بينهم.

قول أن النشاط البدني الرياضي التنافسي لؽزج بين سلوكات التعاون و سلوكات التنافس في آن و لؽكن أن ن
واحد ولؽكن ذلك مثلا في الرياضات الجماعية حيث لصد أن أفراد الفريق الواحد يتعاونون تريعا لتحقيق 

 الفوز في نفس الوقت فهم يتنافسون مع الفريق الخصم.

 ي التنافسي:سلبيات النشاط البدن -1-3-2-3

تعالت الأصوات في الآونة الخيرة مطالبة بالحد من التًكيز على الفوز في الدنافسات الرياضية حتى ان بعض 
الباحثين طالبوا بإعادة النظر في الطبيعة التنافسية الرياضية بعد ان تحولت أولب الدنافسات الرياضية إلذ 

 (٬787 صفحة 7888)أمين أنور خولر٬ صراع مرير و ربما إلذ تحطيم حدود القيم البشرية

    الاستعانة بألوان وأساليب ىي أبعد ما تكون عن القيم الرياضية الأصلية كالعنف والعدوان والغشو 



النشاط البدني الرياضي                                    الفصل الأول                                   
 

 23 

و وتعاطي الدنشطات ووصل الدر بالرياضة الدعاصرة إلذ تقديم رشاوي مباشرة ووير مباشرة للمسؤولين  
 الرسميين و ىذا يزيد الفساد في المجال الرياضي.

 أهداف النشاط البدني الرياضي التنافسي: -1-3-2-4

 يسعى النشاط الرياضي التنافسي إلذ تحقيق الأىداف التالية9 

 .التحلي بالروح الرياضية-

 .التباىي و التفاخر و الاعتزاز القومي-

 .إحراز نتائج جيدة من خلال الدنافسة-

 .الدستوى الصحي و إضافة روح الدعنوية للأفرادرفع -

 .احتًام الخصم و التنافس بشرف-

 .تحقيق الذات بإحراز النصر-

 .تنمية روح التعاون-

 .تكوين الشخصية الدتزنة-

 تنمية الثقة بالنفس.-

ط لغب وفي الأخير فإن الدنافسة بالروم النقد الذي وجو إليها تبقى أنها جوىر الرياضة و أحد مقومات فق
ذلك يبتعد بالدنافسة عن الصراع أن تحاط بإطار من القيم الدقبولة كالتنافس نبيل و نزاىة و ب

 (775)لزمد عليمحمد٬ صفحة مساوئو.و 

 النشاط البدني النفعي :  1-3-3

اضية النفعية لستلف أنواع الأنشطة الري وفي الحقيقة أن مفهوم النشاط الرياضي النفعي ىو تعبير يقصد بو
الفائدة على الفرد من الناحية النفسية العقلية والاجتماعية والبدنية والصحية٬ ومع كل التي تعود بالنفع و 
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أنواع النشاط البدني تعتبر نفعية كالنشاط التًولػي التنافسي إلا أن ىناك أنواع أخرى ىي بدون نفعية وىامة 
 دراسة إلذ بعض الأنشطة البدنية والرياضية.وسنتطرق في ىذه ال

 التمرينات الصباحية: -1-3-3-1

تعتبر التمرينات الصباحية التي تقدم من خلال برامج الإذاعة والتلفزة و أكثر البرامج انتشارا وأقلها تكلفة  
تدرينا  72إلذ 5حيث أنها لا تحتاج إلذ أماكن كبيرة لدمارسة أو وقتا طويلا لإجرائها وىي عادة تكون من 

تشمل تريع العضلات الأساسية مستخدمة التمارين النمطية مبتدأ بالذراعين و البطن و لستلف عضلات 
 الجذع والرجلين ثم تتبع بتمرينات التهدئة وىذه التمرينات يلعب فيها الدنشط دورا رئيسيا في الالقاء

مدة البرنامج رح قيمة و ألعية ىذه التمارين و شوتشجيع الدمارسين على أدائها في أوقات فراوو بالإضافة إلذ 
 دقيقة في اليوم. 21إلذ  71من

 تمارين الراحة النشطة:  -1-3-3-2

ىذه التمارين لؽارسها العمال بداخل الوحدات الانتاجية أثناء فتًة الراحة٬ بدلا من قضائها في حالة راحة 
تقدم ىذه التمارين قبل العمل٬ و مدتها سلبية٬ وىي تزاول بشكل تراعي أو أحيانا بشكل فردي وكذلك 

 دقائق في اليوم. 71إلذ14

 المسابقات الرياضية المفتوحة: -1-3-3-3

الدشتًكين في يؤدي برنامج ىذا النوع من الدسابقات بين الفرق الذاوية إلذ إتاحة الفرصة للمواطنين وير 
ة ولطتار فيها الأنشطة الأكثر شعبية كمحتوى الاشتًاك الإلغابي من لشارسة النشطة الدختلفالأندية الرياضية ٬

لذذا البرنامج مع استخدام قواعد بسيطة لتحكيمها في ضوء الروح العامة للقانون و تحت إشراف قيادات 
 مرات أسبوعيا. 12إلذ12مديرية للقيادة لذذا النشاط و تجارى ىذه التدريبات و الدسابقات من 

 :تمارين اللياقة من أجل الصحة -1-3-3-4

و لذذه الحصص التي تقدم من أجل الصحة لرموعات من السكان و تجامعات رياضية و العرض الأساسي 
للممارسة في اكتساب الصحة وتقدم لذذه التمارين لرموعات مستقلة الذكور عن الإناث خاصة عند 
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و مدتها  الشباب أما الأعمار الدتأخرة فتقدم في لرموعات لستلفة و تؤدى بشكل منتظم وفي وقت ثابت
 دقيقة و تقدم فيها تدارين للعضلات الكبيرة لفئة الكبار في السن..74إلذ 71من 

 المهرجانات الرياضية: -1-3-3-5

تعد لظوذجا الارتفاع الدستوى التنظيم و يتجلى ذلك في تجاميع أعداد كبيرة من الدواطنين بهدف الدشاركةعلى 
ف ألوان النشاط لمجرد الدشاىدة لشا قد يؤدي إلذ تخلص اختلاف أعمارىم و مستوياتهم و روباتهم في لستل

الكثيرين منهم من عامل الرىبة والخجل في الدشاركة والتفاعل مع المجتمع والأشخاص٬كما تعد فرصة لنشر 
الوعي بين أعداد كبيرة في مناسبة واحدة من جانب آخر لؽكن استغلال تلك الدهرجانات في انتقاءالدوىوبين 

 سة و البطولة.لرياضة الدناف

 رحلات الخلاء)التجوال(: -1-3-3-6

 ويعتبر التجوال أكثر الأنواع انتشارا في لرال التًبية البدنية والرياضية للجماىير و ذلك لبساطة التحضير لو
رياضية٬ ولصد ىذا النوع من الأنشطة في الأماكن الخلوية  حيث لا لػتاج إلذ أعداد طويل معقد أواجهزة

والغابات والصحراء حيث الذدوء والذواء الطلق٬ وىذا النوع من التجوال تستخدم فيو أدوات بسيطة 
وملابس مرلػة كما أنو تجاري لدسافات متغيرة و متنوعة حسب فتًة الدمارسين و يستخدم ىذا النوع من 

مرض القلب٬الدورة الدموية والجهاز التنفسي(  )لفئات من الطبيب الدختصالأنشطة أحيانا بتوصية 
 والبعض الآخر لا يزاولونو إلا بعد موافقة الطبيب وخصوصا ذوي الأعمار الدتقدمة.

 التدريب الرياضي: -1-3-3-7

وإشراف وىو أحد الأشكال الدنظمة للممارسة النشاط الرياضي ولؼضع للقواعد والقوانين و يتم تحت قيادة 
الددربين وىذا النوع يتم في الندية الرياضية أو الفرق الددرسية٬ ويتم بتقديم برامج عن طريق الاعلانات 

 (٬743 صفحة 7888)أمين أنور خولر٬ مفتوحة تقوم بها ىذه الدؤسسات.

 واجبات و خصائص النشاط البدني الرياضي9

 من أىم الواجبات التي تديز النشاط كالتالر9 اط الرياضي:واجبات النش 1-4-1
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 تنمية الكفاءة الرياضية.-

 تنمية الدهارات البدنية النفعية في الحياة-

 تنمية الكفاءة الذىنية و العقلية-

 النمو الاجتماعي-

 التمتع بالنشاط البدني و استثمار أوقات الفراغ للممارسة النشطة الدختلفة-

 القيادة الصالحة و التبعية السليمة بين أفراد المجتمعتنمية صفات -

 إقامة و إتاحة الفرص للتابعين للوصول إلذ مرتبة البطولة-

 كما لصد عرض واجبات النشاط الرياضي في ترهورية ألدانيا الدلؽقراطية9-

 سن الحالة الصحية للمواطن-تح

 لإنتاجالنمو الكامل من الناحية البدنية و كأساس من أجل زيادة ا

 النمو الكامل للناحية البدنية كأساس للدفاع عن الوطن

 التقدم بالدستويات العالية

 خصائص النشاط البدني الرياضي: 1-4-2

 (72-77)عصام عبد الحق٬ الصفحات يتميز النشاط الرياضي البدني بعدة خصائص متنوعة منها9

كعبارة عن نشاط اجتماعيا و ىو تعبير عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات النشاط البدني  -
 المجتمع.

 خلال النشاط البدني يلعب البدن و حركاتو الدور الرئيسي-

 أصبحت الصور التي سيتم بها النشاط الرياضي ىو التدريب ثم التنافس-
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إلذ درجة كبيرة من الدتطلبات والأعباء البدنية لػتاج التدريب والدنافسة الرياضة أىم أركان النشاط الرياضي 
 ويؤثر المجهود الكبير إلذ سير العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الثبات و التًكيز.

 لا يوجد أي نوع من أنواع نشاط الإنسان من أثر واضح للفوز و الذزلؽة أو النجاح و الفشل لشا-

 كية معينة٬ بصورة واضحة و مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي.يرتبط كل منها في نواحي سلو -

 يتميز النشاط الرياضي بحدوثو في ترهور وفير من الدشاىدين و الأمر الذي لػدث في كثير من فروع الحياة.

فكلما نلاحظ فإن النشاط الرياضي لػتوي على مزايا عديدة أو مفيدة تساعد الفرد على التكيف مع 
 عو حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي والاستًاحة من عدة حالات عالقة في ذىنو.لزيطو ولرتم

 تأثيرات الدمارسة البدنية الرياضية9

 ممارسة النشاط البدني الرياضي و أثره على الحالة المزاجية: 1-5-1

لحالة الدزاجية يعني الدزاج حالة الفرد انفعالية أو قابلة للانفعال وأسلوبو لذلك فهي دائم ومستمر يعكس ا
 التي لا تستمر عادة إلا لفتًة قصيرة.

ومن أىم الدشاكل التي يعاني منها الفرد الغير لشارس للنشاط البدني الرياضي التوتر والقلق والحزن والغضب٬ 
العدوان والحيوية والنشاط٬ التعب والكسل٬ الاضطرابات الارتباك كما تؤثر لشارسة الأنشطة الذوائية مثل9 

الدشي و السباحة على زيادة الحيوية و النشاط لدى الفرد مقابل الطفاض الأبعاد الأخرى السلبية  الجري٬
وبالروم من أن أولبية البحوث والدراسات التي تعرضها تعد وجهة نظر من حيث لدا تؤدي إلذ تغيرات 

ما تزال أنواع من القروض  السبب و النتيجة إلظا إلغابية في الحالات الدزاجية فإن ىذه العلاقة لا ترقى إلذ
 تتطلب الدزيد من البحوث و الدراسات.  

 ممارسة النشاط البدني الرياضي و أثره على خوض القلق و الاكتئاب: 1-5-2

يعد القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في ىذا العصر الذي لؽكن أن نطلق عليو ببساطة )عصر 
 (72عصام عبد الخالق٬ صفحة )القلق(
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ولقد اىتم الباحثون النواة الأخيرة الدعرفية التمرينات التي تساعد على علاج القلق والاكتئاب وأظهرت 
% وىو الأكثر انتشارا بين النساء والرجال 15الأبحاث العلمية أن معدل انتشار الاكتئاب بين الناس حوالر

على عينة  7875م بها دشمان % و والبا ما يبدأ من عمر الشباب و تشير النتائج البحوث التي قا72
%منهم يصفون استخدام التمرينات الرياضية كعلاج الاكتئاب ويذىب 74طبيبا أمريكيا أن7841قوامها 

دشمان إلذ توقع زيادة استخدام لشارسة النشاط البدني الرياضي كنوع من الوقاية والعلاج في لرال الصحة 
 النفسية للاعتبارات التالية9

 ة أسلوب الحياة في تطوير حياة الفرد إلذ الأفضل.تزايد الوعي بألعي

 تطور لرالات جديدة تستخدم التمرينات الرياضية لنوع من العلاج مثل حالات الصحة النفسية.

لزددات استخدام العلاج التقليدي لبعض الأمراض النفسية و الحاجة إلذ استخدام أساليب علاج حديثة 
 مثل التمرينات الرياضية.

لفة كعلاج الأمراض النفسية و الحاجة إلذ البحث عن البديل أجل لساطرة مثل9 النشاطات زيادة التك
 الرياضية. 

 ممارسة النشاطات البدنية الرياضية و إثرها على الحالة الانفعالية: 1-5-3

وقف يعتبر الانفعال شكل عام مظهر الفقدان الاستقرار أو التوازن بين الفرد و لزيطو الاجتماعي كما انو ال
 (776)أسامة كمال راتب٬ صفحة ذاتو وسيلة لإعادة التوازن.

كلينية الددنية تدعم بفائدة التمرينات الرياضية بصفة عامة على الانفعالات إلذ أن الإدارة الا  وتجادر الإشارة
إلذ زيادة مصدر الانفعالات لكل الجنسين وفي لستلف العمر من حيث النشاط الرياضي البدني يؤدي 

 التمرن. -الحماس -السعادة –الإلغابية  مثل الاستماع 

التعرف على العلاقة بين انتظام الأفراد في لشارسة النشاط البدني الرياضي ىي  7876لقد حاول كارثر 
لتي حسنت نتيجة لشارسة الرياضة أكثر استمتاع بالسعادة و أمكن تفسير ذلك في ضوء التغيرات ا

 منهازيادة كفاية الذات و الحصول على فرص أكثر الاتصال الاجتماعي.و 
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 " فوائد لشارسة الرياضة على الصحة النفسية من النواحي التالية78779ولقد أظهر "فولكينز سنة 

 تحسين اللياقة البدنية التي تظهر في إدراك التحكم و لؽكن الذي يؤدي بدلا إلذ السعادة.-

 بمثابة التغذية الرجعية الجوية.التمرينات الذوائية -

 أهمية النشاط البدني الرياضي عند الجانحون المراهقين: 1-6

من الأمور التي تجاذب انتباه الباحثين في لرال التًبية البدنية٬ ذلك الاىتمام الواضح الذي بيده الجالضون 
اضي بعد أن تعددت حالات بالرياضة و الذي فسر على أنو يرمي إلذ أي الرياضة أو النشاط البدني الري

النجاح الدتفوق رياضيا و من جهة أخرى يشير جسير "التًبية البدنية" عبد الفتاح لطيف سلامة أن السبب 
في السلوك الجانح و الالضراف الاجتماعي لدى بعض الأفراد إلظا يرجع لافتقارىم إلذ الفرص الدواتية لتعليم 

بطريقة مقبولة لذلك لأن الجزء الكبير من التدريب الاجتماعي لشارسة النشاط البدني الرياضي  -الرياضة
الأساسي للفرد لؽكن أن لػدث عبر لشارسة الألعاب و تتم من خلال توجيو و الرعاية تحسبا لأي الضراف 
سلوكي من خلال قيادة واعية مؤىلة فضلا على أنها تقضي على شكل منتشر في ألضاء الددن من الشباب 

 (32)أسامة كمال راتب٬ صفحة و الدراىق.
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 خلاصة:

برزت ألعية الدمارسة الرياضية كوسيلة من بين الوسائل التي تخص تنمية الكفاءة البدنية و الحركية و ما يتصل 
من قيم صحية التي تساىم في تكوين الفرد الصالح و تكسبو لياقة بدنية تؤىلو للقيام بواجباتو و مواجهة  بها

 متطلبات الحياة و العمل بها لػقق لذا السعادة و الصحة.

 و لا يسعى أي علم أو نظام آخر أنو طبق أي يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنسان بما في الطب.     

ياضي يسعى دوما للوصول إلذ رفع الدستويات و الدهارات الحركية بمختلف أنواعها لدى فالنشاط البدني الر 
 الفرد بشكل يسمح لو بالسيطرة على حركاتو و مهاراتو و من ثم على أدائو.
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تمهيد: -   
تلااان اااا  سش  سعااا   ي ااات ال سش اااا  الا ت تاعااااا   ب ااا   اااا باعتباااار الإ سلإن اااالإ جااااي  س ت ااااع  لا     

وسلمح دسا سلا ت اعان وسلأخلبقان وت هذس سش ااق فأنا  نزا ت  عاعاين باد سلمحا دسا سلا ت اعاان وسلأخلبقاان 
, قاا  يااهدا هااذس سشتعاعااين وهااذس سلاخااتلبة ال كااا ر عاا د هاال جاا بااد افاا سد هااذ  س  اعاااا ا اانااا قاا  

نتاجاان ش اا د اهاابا  هاا س  دسخلااان  انرابااانغاا   كاا لإ هاال جاا انرابااان ا اانااا  , وقاا   كاا لإ هااذ  سش اال جاا 
فاا سش ال ا سش ا وسو ها  ا ا  هاذ  ،تخص سشع د ذس   او خار ان يتاأر   اا سشعا د اا  خالبع  عاعلا  اال سلمحاا  

سش اال جاا سش ااا  ا ب شااان س ت اعااااا و اااذس فاااالإ هاااذس سشعااااين هااا ة يت ااااوع اعاااا   سش ااال ا سش ااا وسو  وان سعااا  
 وعلبج سش ل ا سش  وسو.،  وسو وسش  ساين سشتي  هر  ت سش ل ا سش  وسوونظ ياا سش ل ا سش،واهباب 
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 مفهوم السلوك العدواني : 2-1
ي تبر سش ل ا سش  وسو ا   سلم ضا عاا سشاتي سختلال سش ل اا  ت   يا  اعا اااا   يا س دقا اا باين الإ اشابرا 

سلمجااااع سش ااا وسو سعتااابر درسهااان سش ااال ا سش ااا وسو اااا  وهااا  اجاااا  سشباااا اد ت ،A.BENDURU"" -رسبانااا و 
، صااع ن 7891)سباا سهار ريكااالإ، نشكاا    ياا ها ااا   اناا  سش لاشاان سشلعظااان . سلم ضاا عاا سلم  اا د سشااتي لا

89). 
 ولإع ا  اعا   شااين شل  وسلإ سخترنا ع د   اريل    قت اشا  وه  جاشتالي :

  اخاا  ويكاا لإ اا شااكين ااا  اشااكاع سش اال ا سشااذا يااتر    اااا  ال جاااي   اا"BASS–بااا  اااع عاا ة 
 هذس سش ل ا ازعجا ش  

ها  ف اين ع اال   LINN1661–لاي وعا ة  ،بد هذس سشت  يل الإ سش ل ا سش  وسو ه  جين هال ا اازع  
اع سش ضا  نع اا    نح   ه ة ا د وق  يك لإ هاذس سشع اين با ناا او شعظااا وها   اابان س انا  سش ال ج  لا

ش ااا  اشاااار هاااذس سشت  يااال ال نااا عد اااا  سش ااال جاا سش  وسناااان وهااا  سشلعظااا  وسشبااا و و  ،وس اجاااالإ وسلم ااا سا  
" هاا   WATSON– 1676–واطاا وعاا ة  ،بالإضااافن ال سناا  اشااار بااالإ شل اال ا سش اا وسو هاا ة  اا د

سلآخاا ي  ويأخااذ سش اا وسلإ مج  عاان ااا  سلم اااع  وسلاااهاااا سشااتي  اا ع علااغ سشك سهااان وسش ضاا  وسش اا  ين ااا  
اشاااكالا ات ااا دد قااا   كااا لإ خعاااان ت  اشااان    ااااااا ب ااال ن ااااا او  كااا لإ ع اااادس عب هاااا ت و ااا  سلآخااا ي  

 (19، صع ن 7891)عزا سسماعاين، "
–شاابلي  وعا ة  ،دع هذس سشت  يال علاغ الإ سش ال ا سش ا وسو ي بال اا  سلم ااع  وي ا ين سلاااهااا ايضاا 

"CHAPLIN ه  هج   او ف ين ا اادا ا  ا  نحا  شا ص او شا   وها  اكااار سش غبان ت سشتعا ق علاغ "
سلأشاا اص سلآخاا ي  وي تاابر سهااتجابن شلئ باااط اااا ج ااا ي ااا سش غباان ت سلاعتاا س  علااغ سلآخاا ي   او ايااذسيار 

، 7898)عبا  سشا    ع ي ا ، وسلاهت عاة  ر سش   ين اا ار بأشاكاع لتلعان ب ا ض انازسع سش   بان  ار 
سش ل ا سش ا وسو ها  اف ااع وا ااع  ع وسناان وها   اافز ياا   سلإ بااط فاخر عاقل وع ة  ،(781صع ن 

سش ال ا سعدية بهااوو"" ,وعا ة "(71، صع ن 7818)خاط  ع ين، او سشتابا  او   بب  سلإرارد سش  يزين–
وه  سش ل ا سشذا يتج  نحا  ا ا ست اصاابن ااديان  ،سش  وسو ه  سش ل ا س ج ا  سشذا ياا   سش ض  

 (19، صع ن 7881)هاا  عب  سش  ا،  شع د اخ 
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سش اااب ن شل اا بد نشك  ااا سهاات تاج اعااا   سش اال ا سش اا وسو علااغ سش  اا  سشتااالي : سش اال ا  ااا  خاالبع سشت اااريل
ر سلمااااادا او سلم  اااا ا بااااالآخ ي  سش اااا وسو هاااا  ذسشااااي سش اااال ا سشااااذا ي ااااا  ااااا  ورسياااا  ا اااااق سلأذ  وسشضاااا  

 باشذسا وسل تخ ي  لم تلكاا سشذسا او سلآخ ي .او 
 أسباب السلوك العدواني: 2-2

ااا  كل  اا عا  سش ال ا سش ا وسو  واذسنشك   ا وراا الا بتا ف  تلان اا  سلأهابا   سلإن انان لا الإ سش ل جاا
فإن ا نج  الإ ه اا ع د ع ساين  ت سخين شت ف  سش ب  وسشع صان  ا وت اااين هاذ  سش ال جاا سش  وسناان فا ااا 

سلأهااابا  اهاابا  نع ااان واخااا   س ت اعااان واخااا   با ش  ااان واااا  خاالبع هااذس سلمب اااع نحاااوع عااا ض هااذ  
 باشتعااين.

 الأسباب النفسية: 1- 2-2
 الإ سلأهبا  سش ع ان ات  دد وات  عن ونأخذ ا اا س  االإ وسلإ باط وسش  د وسش   ر باش  ص.

 الحرما": 2-1-1–2
)عباا  سشاا     فااا  شاا  ر ي اات  عاا  عاا   اشاابا  رغباان ا ا اان وقاا  يكاا لإ اااادا ج ااا نشكاا  الإ يكاا لإ ا   يااا

 (91، صع ن 7898ع ي  ، 
  با  ورد ف اين  ها  الا وي تبر س  االإ ا  بد س   سلأهبا  سلمهدين ال سش ال ا سش ا وسو لألإ هاذس سلأخا  ااا

عااا  س  ااااالإ اااا  سش  ااال وس  اااالإ وسش عايااان وس ا ااااا سلأهاهاااان فاااإلإ شااا  ر سلم سهااا   اااذس س  ااااالإ فا ااااوع 
جاا ع وسناان قا   كا لإ ت ب اض سلأ ااالإ لاشا  رين قاا  سشت ا يض هال  فاا و سشت  يض ع   ا  خالبع  اا  

 .،(18-98، سشاع اا 7891)    اشعن    ، )ع  هذس سش  ص وس  االإ سشذا ي او ا  
 الإحباط: 2-2-1-2

وها  س ا  سلأهابا  سش يا ان شل اال ا سش ا وسو وجاين ا سقال سلإ بااط    قااين اها سة سشعا د و ب اغ رغبا اا  دولإ 
     وهذس اا يا  ش ي  سش ض  وسلانع اع و سش ل  مما ي ف   ال هلي هل جاا ع وسنان.

ااان شلئ باااط . الإ سش اال ا سش اا وسو هاا  سهااتجابن ند ذ  dollardودولا رد - millerوقاا  بااد جااين ااا  االاا   
وسلإ ه اااا علبقاان هااببان بااد سلإ باااط وسش اا وسلإ وهااذس ي ااا الإ كااا ر هاال ا عاا وسو ع اا  شاا ص اااا ي ااتلز  

 .(761-761، سشاع اا 7897)    تاين ا ا ر،  و  د ا باط
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سش ااال ا سش ااا وسو سهاااتجابن  ت اااان ولااا ج ضااا ورا شل  سقااال سلإ باطاااان سشاااتي لا  اشااان ا ااااا ت لتلااال  ي تااابر
ا س ااين سش  اا  خاصاان ت ا  لاان سلم سه اان فااا  عتااا   اا ع دولإ اشاابا  سشاا وسفل و  ا اااا ودولإ سش صاا ع ال 

  ت اشغ ال وسق  . سلأه سة سشتي ه  ها سلم سه  وسشتي غاشبا لا
 ة:الغير   3 -2-1 –2

هاا   اشاان سنع اشااان ي اا    ااا سش اا ص و ظااا  ات الاان ت سشااا رد وسش  اا  وسش ااااالإ وس ااااج وقاا   ظااا  جااذشي 
 علااغ شااكين سن اا س  وسن اازسع ااال سلاات ااا  عاا  سلم ااارجن ج ااا  ظااا  ت شااكين هاال  شل اياان جالاعتاا س  وسشضاا  

شااكاع ااا  اظاااه  سش اال ا وسشت  ياا  ونجاا  امااا   ااين صااا ن سش ااا   ولااا  شلااا   وسشتاا ا  وجااين هااذ  سلأ
 سش  وسو.

و ااا جر سش ااا د ااااا  ات ااا سا ع يااا د جااااال ة وسنخعااااض سشا اااان ت سشااا ع  وعااا   سلإ  اااااس باش ا ااان سشذس ااااان 
ي  اح ش جاح غ   وا  سشا   علا  سلان جا  وسشت ااولإ ا اار وهاذس ااا ياهدا با  ال  فالم سه  سش ا ر االب لا

د ف ااين عاا وسو فاهااتجابن مايااان وقاا  يت شاا  هااذس سش اا  ر ااا  عاا   سلان اا س  وسلان اا ا  جاهااتجابن اولا   ر 
سش  رد علغ سشتكال ال سلم سقل س  ي د وهذس ااا نر لا  يلجاا ال اهال   سشت ا يض جاألإ يتا هر بأنا  ات قال 
ال غ   وهذس سش   ر ي لين ا  ق ر   علغ سشتكال وسشت ااين ال غا   ودياا فا ال اا ار ا قال عا سي  ونجا  

ي اان لإ  ، سشذي  يه  لإ رفاق واص قا   ر ا  سش ب اا وا ت ياا س ت اعان عاشاان  عا ق اها هرالإ سلم سه د
اا  ا اااع  سش اا د  ااع اماار يااا   علااار مجااارسهر وباشتااالي يظاا ولإ  اار هاال ا ع وسناان جاهااتجابن شل اا د 

الإ سش  د وسش   ر باش  ص اهاها شل  وسنان  اع الإ سلم سها  سشاذا ي ا   adlerوسش   ر باش  ص وي   سدش 
ش  اا د  و اجاااد  جإربااااب ااا ر ت علبقتاا  ااال سلآخاا ي  وسلمحااا  سشااذا ي ااا  فااا  ي ااتجا  ب اال ا عاا وسو  

 شلآخ ي  وا اف تار ت ق رسهر.
 الشعوو بالنقص: 2-2-1-4

 كاا لإ عااادد دسي اان ناتاان عاا  سلاا ة سلماا  ب   او اااا ي اا ة بالإ  اااس باش ونااان وهاا   اشاان سنع اشااان
بإعاقن   ا ان او اا    باان   ال ان سضا اادين وسش ا  ر بااش  ص ا ت ا  بكاا د ها س  جاالإ   ا   او ع لا  
او   ا اا  او خاااالي وهاا  نشاااين دسي ااا ف اا سلإ  اناا  اااار ااا  سش ا ااان سش اطعااان وباشتااالي يااهدا ال سلان اا س  

 ا ع وسنان ساا  ا  ي    نح هر باش  صوع   سلم ارجن وا   ال سهتجابا
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وسش اال ا سش اا وسو ه ااا يااا ة ال اعااادد شاا   ااا  سلاعتبااار ال سشااذسا وا  اهاااا ب اا رها وهااا  ها علااغ 
 ط فاا سش   دا ب ع الإ   رج  ت ا اع  سش  ص وسش ونان.

ع اا   اا  بأناا  فااالم سه  سشااذا ي اااو ااا  سش اا  ر باااش  ص ي اا ض ذشااي باش اال ا سش اا وسو ااا  س ااين   ااين ن
 اتع ق علغ غ   ا  سلأق سلإ.

ا  خلبع سشت  ق شلؤهبا  سش ع ان شل ل ا سش  وسو نج  الإ هذس سلأخ  يتأر  وب ر ان جبا د  اذ  سلأهابا  
 كعاااا  شكاااا   وسشااااتي  ااااا ا ت سلإ باااااط وسش اااا  ر باااااش  ص وسش اااا د غاااا  الإ سلأهاااابا  سش ع ااااان و اااا ها لا

 .(81، صع ن 1886)ب خ ي ن ب بك ،  ا سش  وسون ت ال اع ا   ع   ش ب    وت سش ل
 الأسباب الاجتماعية:2-2-2

  تاابر سلأهاابا  سلا ت اعااان ااا  يااا س اا  سلأهاابا  سشااتي   ااار و تاا خين ت ن اا   و كاا ي  هاال ا 
عاا وسو  اااع الإ سشباااان وسشظاا وة سلا ت اعااان وسلأهاا ين  ااا  ااأر  قاا ا وباااشن علااغ نداا  سشعاا د  اااع اناا  جل ااا  

ش اااان هاا ين  والبي اان لا تاا اااا سش عااين جاناات هااااانجاناات سشت  ااان سلا ت اعااان وسش  ساااين سلمحا اان باا  
 وق ين وهلا ن وا  بد هذ  سلأهبا  ه :

 الأسرة: 2-2-2-1
سلأهااا د   تااابر سلأهااا د اااا  باااد اااااادر سشتكااا ي  سش اع يااان سشاااتي  ل ااا  دور جبااا  ت هااا ورد سشت  اااان  

، صاااع ن 1886بك ، )ب خ ي ااان بااا  سلا ت اعاااان شل عاااين  ااااع اماااا  ااازود  بالمعااااهار وسلم سقااال غااا  سش   اان
و اااا ل  ب اشاااا  سلأهااا د ت كااااين سش لبقااااا سش اااااي د بااااد اف سدهاااا وشا افاااان سلأهااا د دور جباااا  ت   ياااا   (81

ي ابلاا  واااا ي س ااا  فاااشع د يكت اا  ا اااا اصاا ش   ا ااهوشااا سش اا وسلإ سشااتي نراا  الإ يت ااذها سش عااين اااا  اااا
اهاااشا  ع لااان وممارهاااا يظااين ي سقباااا وهاا  طعااين ي اااه   ااا   سلأول وسااها اا  وقا اا  وذشااي ااا  خاالبع اااا

 وسلملب ظ الإ هذ  سلأخ د    ين علغ    ات  و ك ي  ش اات  ت سااهد:
:   با ااا  باش ااال جاا سشاااتي  ت اشاااغ اااال ر افااان سلأهااا د وباشتاااالي اذس جانااات ر افتااااا  ت اااا  اااال  سلاااااا  سلأوع-

ت سلأهاا د سشا ااات ي ااجل وياا عر سش اال جاا سش  وسنااان سش اا وسلإ فااالإ سشعاا د ي  ااأ غاا  عاا وسناا ااااا اذس جااالإ ااا ر 
 فإلإ سشع د ي  أ  ت ا ع وسناا.
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:    ااا  نداا  سشعاا د خاالبع جااين ا س ااين هااذ  سلأخاا  ت دسخااين س اا  سلإطاااري  بالاااهاااا سشااتي سلااااا  سشااااو -
 وش ااااات  كاااافل علاااااا سلأهااا د ويااا  ب  هاااذس باش لبقااان سش ااااي د دسخلااااا وسشاااتي  اااهر  ب ااا د ت  اااااد سش عاااين 

 (88، صع ن 7898)فاط ن نافان و رفاع  عاشان، 

 اااع الإ سش لبقاااا دسخااين سلأهاا د  ااا سشاا ور سشبااارز وسلأراا  سشباااشن ت دعاار سش اال ا سش اا وسو شل  سهاا  ف لبقاان 
او ااال سش عااين هاا  و اا ها سشااتي  اا د ا اااو هاال ا سش عااين نحاا  سش  وسنااان ونشكاا  سش اا ع الإ  يب ضااا اسش سشاا ي  

)زج يااا سش  ي ااا،  س اا  سلأهاا ا سلملاا   باش اال ا سش اا وسو يااهر  هاالبا علااغ ش اااان اف سدهااا وخاصاان سلأب ااا 
 .(88، صع ن 7898

 : المدوسة 2-2-2-2
ها  سشعضاا  سشاااو شل عاين وسشاتي ها  عباارد عا  ساتا سد ش ال ن سلآها د سشاتي ي  اا فاااا سش عاين وشكا   

وضا سب   عا ض علاا  ولا مجااع  وانظ انهذ  سش ل ن سشاانان اجاا  شا د علاغ  اااد سش عاين لماا فاااا اا  قا سند 
دسخااااااين    اااااا ا هااااااذ  سشضاااااا سب  او س اااااا ود فااااااا   ضاااااال  اااااا ود   يتاااااا  سشااااااتي جااااااالإ نشارهاااااااا شلت اااااااهين او

 .    (781)ش ا       اي  ، صع ن سلأه د
وهااذ  سشضاا سب  وس اا ود وسش ااا د ا ااين سش عااين اااا واا  ااااد و يأشعاااا ااا  قبااين شااذشي فاناا  يلجااا ال سلأهاا د 
 شاج ين ا اا نافذد  ا  ا يت لين ا اا ال سلانح سفاا سش ل جان ولتلل سلاض  سباا وسشتي ا اا سش ل جاا

ا سلم ااااكلن اهاهااااا ااااا  سش اااا سند  فااااالإ هااااذ  سش اااال جاا  ااااابل ات ع ااااا واف سغااااا لمكب  ااااااليسش  وسنااااان وباشتاااا 
,بالإضاااافن ال هاااذس فالأهااااشا  (717، صاااع ن 7898)    غااااارا و   ااا  هااالبان، وسشاااا سان سلم رهاااان

سلم رهان سشتي   ت   علغ سش   د    سش عين  هر  علغ نزعت  سش  وسنان وهاذس ااا ي ف ا  ال سلاهاتجابن ب ال ا 
ال رفاقااا  شا اااكل س مج  عااان اشااا سر  وسلانضااا ا  ااااع سنااا  يبااا ا   وبااا  اااا  سلم رهااان وانذاشااا  ش س باهاااا عااا وسو 

 .(718)ش ا       اي  ، صع ن نشاره لإ سش  وسلإ س  اع  علغ سشتجاازسا سلم رهان

وجااذشي يظااا  ت ب ااض س ااالاا سش اال ا سش اا وسو ع اا  سشتل اااذ ب ااب  هاا    كاعاا  سلم رهاا  ويلب ااظ ااا  
خلبع ع ل  سش رسه  فاش عين سشاذا ي ااو اا   اأخ  درسها  ي ف ا  ال سش ا  ر بااش  ص وعا   سشا ان بااش ع  

ل  ت دروهاا  ااال شااذس نجاا   نسلاا  ااا  سش اا رد علااغ سلم ااارجن ااال س  اعاان ت ن اااطار وجااين هااذس رس اال ال ف اا
سلإنذاع  سشذا يتل ا  اا  قباين سلم رهان او  ار سش فااق هاذس ااا ي ف ا  لاهات  اع اهااشا  شلت ا يض  وسلمت الان 



 السلوك العدواني                                             الفصل الثاني                               
 

 27 

ت سش اال جاا سش  وسنااان وذشااي دولإ وعاا  ا اا  وه فاا  ت ارباااا ذس اا  و ااذ  سنتبااا  سلآخاا ي  و أجااا  انذاتاا   
 جع د ا ار .

 العدوا" ع  طريق النموذج 2-2-3
سن لبقااااا ااااا  اباااا ا سشكبااااار  فاش عااااين ياااات لر سش اااا وسلإ  جاااا د ا اااااه    نداااااذج لأشاااا اص يتااااا ف لإ 

)ق ااااو نايعااان سش فااااع   باش ااال جاا ع وسناااان وجل اااا    ضااا س لم سقااال جل اااا زسد اكااااارهر لمااااين هاااذ  سش ااال جاا
( الإ 7811)baduraدرسهااان " باااالإ دورس "وقااا  با ااات عااا د درسهااااا ناااذج  ا ااااا  (711عاشاااان، صاااع ن 

 سش عين يت لر باشت لا .
 :الرياضي  أنواع العدوا" 2-3

ال  اوشااان اصاااابن او  ااا وت ضااا ر الإ    يااال سش ااا وسلإ اااا   ااااع سنااا  هااال ا ياااا ة  بااااش غر اااا 
 ايذس  ش  صاو 

ق  نز د سلم او سش يا ان شل ا وسلإ, الا الإ ب اض سشباا اد ت سش ا  سا سلأخا د  ااوش س سش ظا  ال سش ا وسلإ  اخ 
 علغ اهاس سش تاجن سشتي يت ق اا سشع د سلم ت ا ا  ادس  سش ل ا سش  وسو.

 وت ض   ذسشي سهت اع س سشت از بد ن عد هااد ا  سش  وسلإ نذا :
 العدوا" العدائي : 2-3-1

سلم ااا د باا  هاا  سش اال ا سشااذا نزاااوع فااا  سشعاا د اصااابن جاااي   اا  اخاا  لإ اا ست سلأو او سلأذ  او 
سلم انااا سش  اااان سلأخا  وه فاا  سشت تاال و سش ضاغ   اااه د سلأذ  سشاذا   اا  باااشع د سلم تا ا علااا  ج تاجاان 

  ذس  ,وقا  نزا ت اااين ويلب ظ الإ سش ل ا سش  وسو ت هذ  س اشن يك لإ غايان ت  ا، ذس سش ل ا سش  وسو 
هااذس سش اا وسلإ ت سلمجاااع سش ياضاا  ت سش  ياا  ااا  سلم سقاال سشت اف ااان ااااين قاااا  ااا سفل جاا د سش اا     اوشاان اصااابن 
ا اف اا  ب  ااا  ع اا   اوشاان ا اف اا  تخ ااا  او ااا ور  باااشك د,او  اوشاان لاعاا  جاا د سش االن دفاال ا اف اا  باشااا  

 شل   ط علغ سلأرض ار ا  ا سقبت  ش .
 العدوا" الو سيلي : 2-3-2

وي ااااا  باااا  سش اااال ا سشااااذا نزاااااوع اصااااابن جاااااي   اااا  اخاااا  لأ اااا ست سلأو او سلأذ  او سلم اناااااا 
ش ااا ص اخااا   ااا ة س اااا ع علاااغ   زياااز او  ااا عار خاااار   اااااين   اااجال س  اااا ر او رضاااا سشااازالب  او 

سش ال ا سش ا وسو اعجا  سلم ر  وشا    ة ا اه د ا   ا انااد  سلم تا   علاا , وت هاذ  س اشان يكا لإ 
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ويلب اااظ الإ هااااذي   ،رضاااا  او   اااجال خاااار  اااااين س اااا ع علاااغ رااا س  او  اااافز او  وهاااالن ش ايااان ا ا ااان
سش اااا عد ااااا  سش اااا وسلإ يتع ااااالإ ت  اوشاااان اصااااابن جاااااي   اااا  تخاااا  وا اااا ست سلأو او سلأذ  او سلم اناااااا  شاااا  

 بن سشتع يااا  باااد هاااذي  انااا   بااااش غر اااا  صااا  7811ويااا   "جااا ج  " ،شك ا اااا نستلعاااالإ اااا   ااااع س ااا ة
با ا اااا يك اا  ت سنع ااااع سش ضاا  سشاااذا يكاا لإ اااااا با   ااال ا سش اا وسو الا الإ  اااي سشت ااازسش اا عد ااا  سش

)  ا    اد شل ل ا  سش  وسو  سش ا سي  ولا ي اترط    س ا  سنع ااع سش ضا  ت سش ال ا سش ا وسو سش هاال  
 . (71-77 ، سشاع اا1881علبوا، 

 العوامل المثيرة للعدوا":2-4
اشااارا سش  ياا  ااا  سلم س اال ال الإ ه اااا سش  ياا  ااا  سلاابرسا غاا  سش ااارد او سلاابرسا سشب اضاان سشااتي 

 نشك  الإ  ا  سش ل ا سش  وسو وا  بد انذاا اايل :
 سش   ر بالأو. -
 سش  اان. سلإهاننسلمااتن او  -
 سلإ باط. -
 سش س ن.سش   ر ب     -
 سلاهتاارد. -
 الشعوو بالألم: 2-4-1

هاا س  سش ع اا  او  PAIN  (ال الإ سش اا  ر بااالأو 7898)  BERKOWITZاشااار شا نااارد ب جاا فتز
 سشب و نشك  الإ نز ض علغ سلمزي  ا  س  سن  سلانع اشان وباشتالي ااكانان   وت سش ل ا سش  وسو.

وت سلمجاع سش ياض  نشك  الب ظن ذشي ع   اصابن لاع  لم اف ان اصاابن ب ناان او  اوشان اصاابت  نع ااا عا  
ط ياا  سش اا  ين ا اا  وشاا  ر هااذس سلم اااف  بااا رد ع وسنااان اااا  سشلبعاا  سلمت ااب  ت  اا وت هااذس سلأو. ج ااا 

ق سشاااذا قااا  ي ف ااا  ال يااا خين ت اطاااار ذشاااي ايضاااا شااا  ر سشلبعااا  باااالأو سش اااا   عااا  سلإ اااااد او سلإرهاااا
 سر كا  سش ل ا سش  وسو لأقين اا .

 المهاجمة أو الإهانة الشخصية: 2-4-2
ياااالإ شاا ص اااا فاناا  قاا  يكاا لإ ت ا قاال اااا  وا ااجل علااغ سش اال ا سش اا وسو  ع اا اا ياااا ر او

قا  نجا  ت و  ،اا  سش  ص سشذا قا   ااتت  او اهانت  ت ض   : سش د باش د وسش   باش   وسشبادئ سكلر
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سلمجاع سش ياض  ب ض ان س  ا  سش ل ا سش  وسو ا  ب ض سشلبعباد ضا  ا اف ااار ج تاجان لماااتتار ب  ال 
 ا  ههلا  سلم اف د او ج تاجن ش   رهر بالإهانن ا ار

 الإحباط:  2-4-3
سش ا وسلإ "  –ي ا  بالإ باط اعاقن سشع د ع   اوشن   ا  ه ة اا. واص ا  نظ يان" سلإ بااط     

ي ولإ الإ سلإ باط يهدا ال سش ل ا سش  وسو وقا  يكا لإ هاذس سش ال ا سش ا وسو ا  ااا نحا  ااا ر سلإ بااط 
سش ياضااا   او قاا  يتجااا  نحااا  ااااا ر اخااا  جبااا يين شل ااا ر سلأصااال  سلم اااب  شلئ باط,وقااا  نلب اااظ ت سلمجااااع

 اا وت سش اال ا سش اا وسو ااا  ب ااض سشلبعبااد ج تاجاان ش اا   قاا رهر علااغ ا س ااان ا اف اااار بإعاااقتار عاا  
   ا  ه فار.

 الشعوو بعدم الراحة: 2-4-4
اشارا نتاي  ب ض سش رسهاا ال الإ سش   ر ب    سش س ن ااين سشت س   ت اااج  ازد ان او اكاالإ 

ل تاعن غ يبان عا  سشعا د وغا  ذشاي اا  سلم سقال سشاتي  اا  شا   سشعا د ا ل  او هك  غ  ا يل او سشت س   ا
سشضا  وع   سش س ن نشك  سعتبارها ا  سش  سااين سشاتي   اكين ن عاا اا  سشضا  ط علاغ سشعا د وباشتاالي قا    اار 
ت ارارد سش ل ا سش  وسو ش ي . وت ضا   ذشاي ن اال بضا ورد  ا ف  سش ا  ر باش س ان شلبعباد وبااعن خاصان 

عاا  ب ااض سش  ساااين سشااتي قاا   ااا  سش اال ا  ين سشااترسجار ت سلم اف اااا سش ياضااان  اار نشكاا  بااذشي سلابت ااادقبااا
 سش  وسو ش   سشلبعبد.

 الاستثاوة والغضب والأفكاو العدائية: 2-4-5
 ( ال الإ سش  سااااين سش ااااب  ذج هاااا ) سش ااا  ر باااالأو وسلمااتااان او سلإهانااانMYERS (7886اشاااار دفاااا  اااا ز

سش  ااااان وسلإ بااااط وسش ااا  ر ب ااا   سش س ااان قااا   اااهدا ال سلاهت اااارد او سش ضااا  او سلأفكاااار او سشاااذج ياا 
، 1881)  ااا    اااد عااالبوا، سش  سياااان شااا   سشعااا د وهااا  سلأاااا  سشاااذا قااا  نزااا ت سلاهاااتجاباا سش  وسنان

 (716-711-711سشاع اا 

 السلوك العدواني: نظريات 2-5
سشاتي قا ااا سش  يا  اا  سشباا اد لمحاوشان  ع ا  سش ال ا سش ا وسو  وسلاقترس اااه اا ب ض سش ظ ياا 

او علاااغ اهااااس  سلا ت ااااع شلئ بااااط او نتاجااان ش  لاااان سشااات لر وسشت باااا   سهاااتجابنعلاااغ انااا  غ يااازد ف  يااان او 
 سش ل ا سش  وسو: وسفترسضاا اوشن  ع ين سلمكب  ن دسخين سشع د وت اا يل  ع ض ا  ز لأهر نظ ياا 
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 نظ ين سش  وسلإ ج  يزد                             
 سلمكب  ن( سلانع الاانظ ين سشت عا  ) ع ين 

 سلا ت اعاننظ ين سشت لر 
 (18، صع ن 1881)      د علبوا، سش  وسلإ -نظ ين سلإ باط

 نظرية العدوا" كغريزة: 2-5-1
   اااال  ااااذور هااااذ  سش ظ ياااان ال سلم لاااار "هاااااج  ن  ف وياااا " سشااااذا اشااااار ال سش اااا وسلإ غ ياااازد ف  ياااان 

" الإ سش  سياااز هااا  قااا   شل  ااااان  ااا د سلاااااا  سشاااذا يأخاااذ  سش ااال ا اا الإ سش  يااازد وت راا "ف ويااا ،77
وقاا  سفااترض ، شل اال ا عاا  ط ياا  زيااادد   اهااان  سشعاا د لأناا س  ا ا اان ااا  سلمااا سا سلاختاااارالااارس سشاات كر 

ج اا   ،س   اان وا  سلم ت اا س اان ش  يازد  ،"ف وي " الإ سلإن الإ ي ش  وش ي  ص س  بد غ يزتي س ااد وسلم ا 
 الإ غ يزد سش  وسلإ   تبر ا  سلم ت اا س اان ش  يزد سلم ا.

واشااار "ف وياا  شاالب" ال الإ غ ياازد سش اا وسلإ هاا  قاا د دسخااين سشعاا د    ااين بااا رد دسي اان علااغ  اوشاان سشعاا د  اا ا  
ا  د علاااا نع   ونظ س لألإ غ يزد سش  وسلإ ف  ي  لأن  لا نشك  س ا   ا ااا وشكا   نشكا   اوشان   ا يلاا وسش ا

ع  ط ي  اشباعاا او اب س ا وعلغ ذشي فالإ سلإن الإ ت  اوشت    ا  ذس ا  فاالإ غ سياز س اااد قا    ا ق هاذ  
سش غبن ف   يذ يتج  سشعا د نحا  ا ضا عاا ب يلان لإشابا  غ يازد سش ا وسلإ جاألإ ي ا   سشعا د باعتا س  علاغ تخا ي  

 و  ا  سلأشاا .
شتع ااا  سش ااا وسلإ سشااا ا ا باااد سلمحااااربد ت س ااا   سش الماااان سلأول وت ضااا   هاااذ   وهاااذس سشتع ااا  ق اااا  ف ويااا 

سش ظ ين يب و سش  وسلإ غ يزد ف  ين لاب  ا  اشباعاا او  اوشن   ا يلاا وسش اا  د علاااا. وت هاذس سلإطاار يا   
كاا  الإ   اااهر ت ب ااض سشبااا اد الإ ممارهاان سلأن اا ن سش ياضااان سشت اف ااان او ا اااه د سلم اف اااا سش ياضااان نش

  اا يين او سش ااا  د علااغ هااذ  سش  ياازد. وقاا  ارااار  اا ع نظ ياان سش  سيااز سشكااا  ااا  س اا ع  وعارضاااا  اشاابا  او
ب ااض سشبااا اد علااغ اهاااس الإ هااذ  سش ظ ياان والإ جاناات  ااا ق علااغ س ااا سلإ الا اناا  يااا      ا اااا علااغ 

ا ااااذ سشل ظاااان سلأول  ا تاااا  شلج اعاااان سلإن ااااالإ لالإ سش عااااين سشب اااا ا ع اااا  اااااالبد  ي شاااا  ت تاعاااان وياااات لر 
ويكت   ع  ط ي اا دوسفل    ا ,ج ا الإ هذ  سش ظ ين غابان وشا ت عل ان اا  عت   ال سشتع ا  سش ل ا  

 شل ل ا.
 نظرية التنفي  )تفريغ الانفعالات المكبوتة(: 2-5-2
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ب  اان عاا  ط ياا  سلمك سلانع ااالااي ااا  باااشت عا  ت مجاااع علاار سشاا ع   ع ياان او اطاالبق سلم اااع  او 
سشت باا  ع اااا او سشت اااا   ااا سلأااا  سشااذا يااهدا ال  ع ياان او تخعااال هااذ  سلم اااع  او سلانع ااالاا نظاا س لالإ  

 جبتاا ي ب    وت ب ض سلاض  سباا سش ع ان وس   ان.
سشاذا  سلمكب  ن ش   سشعا د سلأاا  شلبنع الاا ه  الا  ع ين و    نظ ين سشت عا  ال الإ سش ل ا سش  وسو اا  

ت  اد اشاارا ب اض سش رسهااا سلأخا   ال الإ سش ال ا سش ا وسو ،يهدا ال سلإقلبع ا  سلمزي  ا  سش  وسلإ
يااهدا ال خعااض سش  وسنااان, وت ب ااض سلأ اااالإ يااهدا ال سلمزياا  ااا   نشكاا  الإ -ت ضاا   هااذ  سش ظ ياان  -

 سش  وسلإ.
وي ت ااا  انااااار نظ يااان سشت عاااا  اااا  سشباااا اد ت مجااااع علااار سشااا ع  سش ياضااا  الإ سلأن ااا ن سش ياضاااان سشاااتي    

ج اا الإ سش ال ا   ، تض   در ن جب د ا  سلا تكااا سشبا و نشكا  الإ يكا لإ  اابان اتا ع  شل ال ا سش ا وسو 
ع ااااااالاا سلمكب  اااااان  سش اااااا وسو شاااااا   سلم اااااااه ي  شااااااب ض سلأن اااااا ن سش ياضااااااان قاااااا  يكاااااا لإ  ع ي ااااااا شااااااب ض سلان

ج تاجن,شلؤهبا  اخ   خارج مجاع سش ياضن جاش  سااين سلا ت اعاان او سلاقتااادين او سش ااهاان او غا  ذشاي 
 .(11-17،صع ن 1881)      د علبوا،ا  سش  ساين

 العدوا": –نظرية الإحباط  2-5-3
ن هااااان ي ااا ة سلإ بااااط بأنااا  جاااين ااااا اااا  شاااأن  الإ ي اااب  ا ااال   اااا  هااا ة او اشااابا   ا ااا   

باين نجا   ،وشا  ا  سشض ورا الإ ي    سش  وسلإ نح  ا  هب  سلإ بااط خاصان اذس جاالإ هاذس سلماا ر ق ياا،ش ا
اذ  اا   هااذ  سش ظ ياان الإ سش اا وسلإ سش ااا   عاا  سلإ باااط نشكاا  الإ ي  اا  ال اهاا سة  ،علااغ سش كاا  ااا  ذشااي

 وسم ا علاااغ اطعا  اااا ب يلن,فاش شااا سلإ سشلاااذسلإ ي ااا  سلإ بالإ بااااط ب اااب  جاااا د خلبفتا اااا هااا ة ياااابالإ عااا
ال  ع ياان سنع االاهر علااغ اها سة ب يلاان فا اا ولإ ذياين ق ااتار  او نز  اا لإ  وباا ورهر وسشاذي  هاا ة يت ا ع
سلإ بااط نزا ت  ،ولاين هذ  سشع ضاان وس ا د اا  سشتع ا سا سش اببان سشكابر  شل ا وسلإ ،سش اغ سشتي يل ب لإ  ا

  ن اا  دولا رد واالاا  وب اا  ذشااي  7818 اشاان ااا  سشت اا يض علااغ سش اا وسلإ دسي ااا ي ااب اا ا باااط ,وت عااا  
جل اا  دوب ااااورر وهاا ز اوع جتااا    ااا ب  اا سلإ سلإ باااط وسش اا وسلإ, وق  ااا فااا  بت لاااين راا ف وياا  سش اضاا  

سشاااااتي  ااااا ت ع ااااا اا ي ااااااق اشااااابا  وعااااا ة سلإ بااااااط بأنااااا   لاااااي س اشااااان  ،باااااالإ سلإ بااااااط ي ااااا د ال سش ااااا وسلإ
وعا ة سش اا وسلإ بأناا   ، كاا سر سشع ااين ه  سلأراا  سش ع ا  سلمااهو سلمتر اا  علاغ عاا   سش صاا ع شلاا ة اواو ،س ا ة

ونذااا يعترضااالإ الإ عاا     ااا   ،اا  ااا ة يتر اا  علااا  ضاا ر او اذ  شلااذسا او شلآخاا ي  او سش هاا  سلمحااا 
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سش ااال ا سش ااا وسو ازس  سلأشااا اص او سلأشااااا  سشاااتي  س ااا ة ي اااب  سلإ بااااط وسلإ سلإ بااااط ياااهدا بااا ور  ال
 .(118، صع ن 1881)    سش ا  عب  سش  الإ،  اشن دولإ   ا  س  ة

 نظرية التعلم الاجتماعي: 2-5-4
 ع اااا  نظ ياااان سشاااات لر سلا ت اااااع  سش  وسنااااان بأمااااا هاااال ا يااااتر   ل اااا  عاااا  ط ياااا  الب ظاااان سلآخاااا ي  
ولإقت س  ب ل جااهر,   س ا ع علاغ سشت زياز وسشت اجال لإكااار هال جااا ا اا ن .وش ا  و ا  عااو سشا ع  

 ع اعان ،و ش ا   ( الإ سلأطعاع سشذي  ي اه ولإ سش  اذج اا  سشكباار ي  كبا لإ اع االا7811)″"اشبرا بان ورس
جانااات هاااذ  سشت ااا سا اشااا  ع ااا اا ع   اااجال سلأطعااااع علاااغ   لاااا  اف ااااع سش  ااااذج اااا  سشكباااار . و هكاااذس 
يتضل ا  هذ  سش ظ ين الإ سش ل ا سش  وسو يتر   ل   ا  خلبع سشت زيز و سلمحاجاد ف لاغ هاباين سلماااع اذس قاا  

  سشلبعبد فإلإ هذس سشلبع  ت سش اشا  هااظا  نعا  س   سلم ربد بت  يم   زيز انرابي شل ل ا سش  وسو لأ 
 هذس سش ل ا ا د اخ   ت سلم ت بين.

سش ااا وسلإ  ااااع   ظااا  ال –الإ نظ يااان سشااات لر سلا ت ااااع  علاااغ سش كااا  اااا  نظ يااان سش  يااازد و نظ يااان سلإ بااااط 
ك لإ سش ل ا سش  وسو علغ ان  هل ا ات لر و علاغ ذشاي نشكا     ااا  و سش اا  د علاا  . فالأشا اص ي ال

ع وسنااان لأماار   ل اا س ااااين هااذس سش اال ا و شااا  نتاجاان شلئ باااط او ساااتلبا ش  سيااز ا ا اان . وااا  سلملب ااظ ت 
سلمجاااع سش ياضاا  الإ سش  وسنااان نشكاا  الإ  اا ت ت جااين رياضاان ، و الإ سشلبعبااد صاا ار سش اا  ي تاا ولإ باااش  ل 

ش ااا وسو لأب ااااع سشاااذي  ي تااا ولإ  ااار سش ااااي  ت اباريااااا سلمحترفاااد . فاااار ي ااااه ولإ ت سشتلعزيااا لإ سش ااال ا س
" الإ سش  ياااا  ااااا  سلماااا ربد 7899ع،ونزااااال لإ علااااغ سشت ااااجال ع اااا  اكاااااار هاااال ا ا ااااا ن. ويااااذج  "سمااااا

 سلآبا  ،و زالب  سشع ي  ي ج  لإ و ي ززولإ هذ  سش  وسنان.،و 
تل اغ الإ سش ل ا سش  وسو غاشبا ااا ي  كا  جا د ف اين شتاا ة عا وسو اا  شا ص تخا  .ف لاغ هاباين سلماااع ي

لاعاا  جاا د سش االن   لا اااا ااا  سلماا ر  بااألا ي تاااي سش  سعاا  و سش اا سند و نزاااوع ايااذس  سلم اف ااد ،وشكاا  اذس  
جانت سلمبارسد  ت از بال  نن اااين س اذ  اا  سلملببا   سشضا   بااشك    ات سش الن فاإلإ سشلبعا  يات لر الإ 

 ي د بالماين.
وهاا   هجاا  علااغ سشاا ور س ااا  سشااذا ، ش ل ااان سشااتي  هياا هاالإ نظ ياان سشاات لر سلا ت اااع   ااا سش  ياا  ااا  سلأدشاان س

)رباال عبا  سش اادر و يل ب  سلآخ ولإ ذوا سلأنذان باش  بن شل  ص ت زيادد وندا  سش ال ا سش ا وسو او سشت كر
 (1889تخ ولإ، 
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 العوامل التي تؤثر في السلوك العدواني: 2-6
يعضين ب ض سشبا اد سشت از بد اهبا  جين ا  سش ض  وسش ا وسلإ ت  اوشان شلئ ابان عا    اا شد 

 ا عالد نذا:  اا سشذا ي ب  ا اع  سش ض   واا سشذا ي ب  سش ل ا سش  وسو .
 الغضب كأحد أسباب السلوك العدواني:  2-6-1

 ه اا هببالإ راهاالإ شل ض  نذا س ج   وسلإ باط بالإضافن ال غزو سش ب  ت جين ا ا ا .
 الهجوم: 2-6-2

ي ا  س جا   علاغ سشعا د اا  قباين فا د اخاا  او سنزعااج ا ا  اجاا  اااادر سش ضا  شاا عا وه ااا ااالاان 
  ااا  سلمااا  فت اااين سنااي   اا س صاا اعن ا ا اان وقاااان شاا ص اخاا  بااا رد غاا  ات ق اان ي ااك ،ع ياا د شلاجاا   

علغ رسهي او تخاين سني ا بت ا ابن ا ا ن ت سشعاين سش رسه    بر ع  رايي ت ا ض   ا اد وقاا  س ا  
وجااذسشي تخاااين سنااي   اا  ب اااار ي ت شااار  عااا   ،زالبياا  ا لاا  علااغ ا ابتااي بأمااا غبااان وشااا   ااا ا اا  
ا نجاا  الإ شاا ص ا ا ااا قاا  فعاا  جااين هااذ  س ااالا ،وفجااأد هااب تي هاااارد اخاا   ووقعاات ااااااي دولإ ااابرر 

وطب اااا شكاعاااان ا ا ااان سش ااا ص سشاااذا   ااا ض شلاجااا   او سلإزعااااج  اااذ   ،ف لاااغ شاااااا ج يااااا ش ااا ص اخااا 
سلأا ر يابل ا  سلمحت ين ب ر ن جب د سهتاارد غضب  وش  ر    اع  ع سياان نحا  ااا ر س جا   واا    سشا د 

 يبرز س ت اع علا  .
وا ابلااااان س جااااا    الااااا  بالأهااااال   سش اااااد بااااااش د وسشباااااادئ  ،ر فالأشااااا اص ي اااااتجاب لإ شلاجااااا   عاااااادد بتاااااأ

وا     زدسد   د سش  وسلإ وسش غبان ت سلانت اا  ونزا ت  اا ا س شا  فااش  ل ياهدا ال سلمزيا  اا  سش  ال ،سكلر
ت لتلل مجالاا س ااد ت سلمجت ل فاش  ل سلأه ا علغ هاباين سلماااع لاي ات ين علاغ شا ص عا وسو وس ا  

 وشك  ي ت ين علغ ند  ا  سش  ل سلمتبادع بد سلأزوسج وسشزو اا او بد سلآبا  وسلأب ا .  ،دوض ان وس  
 الإحباط: 3 -2-6

 وسب اا     ياال شلئ باااط هاا  س اشاان سشااتي ي اا   ا ،سلمااا ر سش يا اا  سشااااو شل ضاا  هاا  سلإ باااط 
سشع د ع  اا يا    ال شااا اا او ع ا اا نزا ع ااا  او اخا  با ا  وبا  اا ي يا    اا  سشعا د لأه سفا  فاإذس ارسد 
سشع د الإ يذه  ال اكالإ ا د او يهدا ب ض سلأف ااع او الإ نزااين علاغ  شا   ااا وا ال اا  ف اين ااي يا  

رد " وزالبياا  ت سشالبرا اااا ااا  او و يات ك  ااا    ا اا  فإن اا ن اا ع الإ سش اا ص قا  ا ااب  وقاا  قا   "دولا 
سش اا لإ سش  ااا ي  سش اا ض سلأهاهااا  سشااذا رسبااا  باااد سش اا وسلإ وسلإ بااااط واااهدس  الإ سش ااا وسلإ هاا  دسي اااا نتاجااان 
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ف  ا د سلإ بااط ياهدا دسي اا  ،شلئ باط ف  وت سش ل ا سش  وسو ي تض  ض  اا و  د سلإ باط وسش كا  
 ال ب ض اشكاع سش ل ا سش  وسو .

.ب رسهاااتار سشكلبهااااكان سشاااتي هااا فت ال سش قااا ة علاااغ سلآراااار سش ع اااان شلئ بااااط 7817 " وقااا  قاااا  "باااارج
ولالت ا  س سا سشتج بن ت الإ مج  عن ا  سلأطعاع شاه و غ فن الاان ب اغ  ذسبن و ي  ل  ار با خ  ا 

ا وب اا  الإ ووقعاا س ت سلااارج ي ظاا ولإ ال سشاا اغ سشااتي ي ياا ولإ الإ يل اا   ااا وشااا  ت ا اا ورهر سش صاا ع اشاااا
سنتظاا  سلأطعاااع فااترد ااا  سشاازا  سماال  اار سشبااا ا لإ باشاا خ ع وسشل اا  باشاا اغ سلم  اا د جاع ااا ي ياا ولإ ,هااذس ت 
ا ابل ج  عاان اخاا   ااا  سلأطعاااع اع ااان ف صاان اباشاا د شاا خ ع سش  فاان وسشل اا  باشاا اغ سلم  اا د دولإ سلماا ور 

 با اان ااا  سش تاااي  الإ سلأطعاااع سشااذي  س ب اا  قاا  بخاابرد سلم اال سلأول سشااتي   اا ض  ااا سلأطعاااع سلمج  عاان سلأول و 
)ربال عبا  سش اادر و     س سش اغ علغ سلأرض , وعلغ هذس سلأهااس الإ سش ا وسلإ ها  اهار سلمتر باالإ شلئ بااط

 .(1889تخ ولإ، 
 الغزو :  2-6-4

 اا  سش ال ا سش ا وسلإ ادرسايهدا س ج   وسلإ باط ت ا ظر س الاا ال سش ض  واا يتر ا  علاا  
الإ سش اااا ص اخاااا  ي ااااا  ايذسياااا  ف ال ااااا ش اااال ا سش اااا وسو ي ت اااا  غاشبااااا علااااغ سشاااا وسفل سشظاااااه د  سش اااا ص,

وسلم اص  سشتي  ك   خلل اف اع سش  ص سلأخ  و عاهار نظ ين سش زو سشتي ق ااا "وسياذر" اا  الإ س ت ااع 
 د ااا  قبااين سش اا ص سلآخاا  ) او سناا  ت سش ضاا  ياازدسد ع اا اا سش اا ص ياااا  بااا ج   او سلإ باااط ا ااا

اطااااار  كاااار سش اااا ص سشاااا سخل ( وت ا ابااااين ذشااااي اذس قااااا  سشضاااا ان ب اااازو س جاااا   او سلإ باااااط ال ك وفاااا  
 سلم ععن

) او سنا  خاارج ن ااق  كار سش ا ص( فلا  ياهدا ذشاي ال اراارد غضا  شا ي  ف لاغ هاباين سلماااع سنا  اا   
ه اااا اذس قاااع  اار ريا ااار سناا  لايااار لأماار ج ااال اجااا  ممااا سلمت قاال ارااارد غضاا  سش اااالد ت ا اا   سلمه 

ش ستخااذا سلمهه اان قاا سرس بت اا نزار اهقتااا ااا  سش  ااين ب ااب  سش جاا د سلاقتاااادا شل هه اان اتااالا وسشااذا اد  
وشكااا    قاااات سلم ل اااااا سشاااتي يتل ااااا سشضااا ان عااا  ا اااا  سش ااا ة سلآخااا  او سشظااا وة  ،ال اغلبقااااا اهقتاااا

سلم ععااان قباااين نزاااب  ف اااا ين  سشضااا ان سلمااابررسا ادرا اا اااا ايضاااا ت اراااارد سش ضااا ,فإذسسلم تلعااان ي ااا  عااااالب 
س ت ااااع سش ضااا  واااا    سش ااال ا سش ااا وسو اااااا ت  اشااان  ع ااا  جاااين سلمااابررسا س  ااا ن فا اااا ب ااا  بااا   سشتااا    
وسش اااظ ف اااا     لاااين سش ضاا  وااال ذشااي فااالإ سلم ل ااااا سلم ااب ن عاا  ا اصاا  سش اا ص سلآخاا  او عاا  
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سلم ععن يابل ار ها ضاالب اذس جالإ س ج   او سلإ باط جب س   س فااش  ل سش اايل  نزا ت غلباا لالإ  سشظ وة
سش  اااااش وس اااا ع سش اااا ي  ياااازدسد  اااا د ويااااا  ولإ اا سعتبااااار لماااابررسا اف اااااع سش اااا ص سلآخاااا  وشااااذشي فااااالإ 

 اص ي تلا لإ ت سلم ععان ر اا  اأتي اتاأخ د  ا س او  اابل غا  ف اشان ت كاين  ا سرد سش ضا  فالأشا سلم ل ااا
 كين سش ض  سش  ي  با ة سش ظ  ع  سلم ل ااا سشتي  الار ع  ض اياهر.

 العوامل الشخصية المسببة للسلوك العدواني: 2-6-5
  اوش ااا ا ااب ا اهاابا  سش ضاا  ا عااالن عاا  سش  ساااين سش  اااان شل اا وسلإ ااا  س ااين سشت اااز سشاا قا  بااد 

سش  اااان سشااتي  ااهر  ت سش اال ا سش اا وسو ن عااالإ ااا  هااذ  سش ضاا  وسش اال ا سش اا وسو ويب ااغ ضاا   سش  ساااين 
)ربال عباااا  سش ااااادر و تخاااا ولإ، سش  ساااااين نذااااا سلأهاااابا  سش ااااابان وسشكا اايااااان شل اااا وسلإ وسلاااهاااااا سشت ااااابان

 .(16-11صع ن  1889

 علاج السلوك العدواني : 2-7
 ااا الإ نضاال طاا ق شل االبج لماااين الإ سش  وسناان ي اااو ا اااا سشعاا د وسلمجت اال وااا  هااذس سلم  ا  فاناا  ي ب اا  علا

سشاتي ارا ا هالباا علاغ س اااد سش ااان شلئن االإ وعلاا  فإن اا نا   الإ يكا لإ سش البج علاغ هاذ   لاضا  سبااهاذ  
 سلم ت ياا وه  ج ا يل :

 العلاج النفسي: 2-7-1
سش اال جان  سلاضاا  سبااالإ سشتكعااين سش ع اا  شلعاا د شاا  سلأنذااان سشباش اان وسلأراا  سشكباا  ت عاالبج ااااين هااذ  

ويكاا لإ سش االبج سش ع ااا  بتج اا  سش عاااين اهاابا  سلانع ااااع ااا  سلأهااااس وسشااتي   اااب  شاا  نااا   ااا  سلإ بااااط 
وس   ا  قا ت  ج    ا ارنتا  ب ا   اا  سلأطعااع وعا     اا   باشاذن  وخ اأ سر كبا  واشا ار  بذس ا  و  ا ي   

 .(68، صع ن 7889)    ه ا  ا ه ، وس ترسا 
ويابل ذسا سشع ين  از  اا  سلابرسا سشاتي ي س اااا ت سشباات وسلم رهان وسش اار  ف   اا يع ين سش عين 

وشذشي ي ب   ش ا   لار سش عين جاعان سشت ااين ال ااين هذ  سشتجار  سشعاشلن دولإ الإ  اترا ت نع ا  سرا  ضاار 
 ترساا  ودولإ الإ  ب  ا  س ترسا  ش ع   وي  ع عل ا  سشترباان الإ سش عاين سشاذا ي ااو اا  سنخعااض ت در ان س

ي ت ال سشت ااين ال سشع ين ولا ي ت ال   كاين ص قاا ال غ   ويتر   علغ ذشي كاا ر اهشا   ش ع   لا
 .(761)زياد س كار، صع ن سش  وسنان
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ج ا ي ب   علا ا ايضا ا   سلأطعاع سشكبت  اع ي ا ل  ار ب ا ح سلأهاالن وسلاهتع اارسا وعلا اا 
نتجاو  ا اا ب ض ان   اه  ه   وع ل  وا  خلبع ايضا اشبا  رغبا   و لبان  ا اا ا  ويكا لإ جاذشي الإ 

بت  اتاا  س  اار ي اات ال سش اا ص الإ نزااين ا اااجل  وسلإ ي س اا  سشااا ا  باالب صاا  بن او ا ااكلن بالإضااافن ال 
اان   اا س فااا  روح   لااار سش عااين تدس  س اا يع وس اا  وسشت اااولإ وسشت اااال وسلم ااارجن فكااين هااذ  سلم اااو سش ااا

 .(68، صع ن 7889)    ه ا  ا ه ، عاشان وات ا ن
  :الاجتماعيالعلاج  2-7-2

وهاا  عبااارد عاا  سشت ااااين ااال سشباااان سلا ت اعااان شل  اااين  اااا ي اا غ باااش لبج سشب وياا خين  اات هااذس سش االبج اااا
 او ضب اا ه س  جانت هذ  سشباان سلأه د او سلم رهن... ،و   يلاا او   ا ها

وسش االبج سلا ت اااع  ت سلأهاا د يكاا لإ عاا  ط ياا  هاااان سلم اااخ سلأهاا ا س ااادئ وسش ااار وجااذشي ااا  خاالبع   
ا االان سش سشا ي  فا اا يت لا  بترباان سلأطعااع و ا  ااار وقا  يكا لإ هاذس عا  ط يا   ا ري  سلأهاين علاغ هالي 

ا نتااااي  هاااذس  اااا فاا هااالا ن  ااااع يت ل ااا لإ جاااال ي ااا ش لإ هااال جار ويت ااااال لإ اااال اب اااايار ف ااا  اشاااار 
 .℅68ال  18سشت ري  خاصن ال  عاعين سلأهين ونجاو ر الإ سش  وسنان سنخعضت ع   سلأطعاع ب  بن 

هاااذس فا اااا يت لااا  بالأهااا د وفا اااا نساااص سلم رهااان فاكااا لإ سش ااالبج عااا  ط يااا  اع اااا  ف صااان شتلباااااذها با  جااان 
اشاا سجار ت سشت ضاا  ولإعاا سد  اااا وسش  اااط هاا  س باش  اااطاا سش ياضااان او سشا افااان وادااااج سشتلبااااذ فااااا و 

 ب ض  ا اا  لبااذها. اشب توبذشي  ك لإ سلم رهن ق  
بالإضافن ال هذس نر    ف  سش لر و   ي  سشت لار وسلاهت ا  بإع سد ا ل د شا يار سشكعاا د وسش ا رد علاغ    

، 7881) اااا  كااا سلإ، ،   يااين  اا  سلم رهاان ال  اا  ي ااجل سش االب  علااغ سش  ااا  وسلإنتاااج و اا  سش لر
 .(117صع ن 

ن  غ تاعان سش فااق سشاتي  اا اا  سشتاأر   ااع نرا  سختااار سشاا بن سشااا ن وس  اعان سشاتي  ج ا نر  الإ لا
  لتز  بالآدس  وسلأخلبق سشعاضلن وسشتي  بت   ع  جين هل ا طاي  وغ  ا ب ع.

 العلاج السلوكي: 2-7-2
ي تبر سش لبج سش ل ج    با ا عل اا ش  سع  وابادئ وق سند سشت لار ت اا سلإ سش لبج سش ل ج  علاغ 
سلإطااار سش ظاا ا سشااذا وضاا   جااين ااا  سيعااالإ بااافل ة و اا لإ وسط اا  ت سشت لااار سش اا ط  وي ااتعا  ايضااا ااا  

  س  ااا سا ا عا دد نظ ياا ر ر ن سيي وجالبرا هاين وبا رس هاكا   ت سشت زياز و   يا  نتااي  سشات لر اال سهات
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ااااين سشااا ان سشكا بايااان  اااع  اا  ب  بانتظااا  و كاا سر ااال سلمااا  سلماا قع  رغاار امااا اهذياان ن عااا اااا وصاا بن ااال 
 ب ض س الاا.

او سشت اااد سشتا رنر  ويااتر ذشاي عاا  ،واا  باد اهاااشا  سش البج سش اال ج  اهال   سشاات لص اا  س  اهاان 
ت سهااتجاباا ع وسنااان و ك سرهااا باشتاا ري  ت كاا وة ي اا   فااااا ط ياا    اا يض سش  اااين ال سلمااا سا سشااتي  اا 

بأقاااين در ااان وهااا  ت  اشااان سهاااترخا    ياااتر سش ااا ض علاااغ ا ااات   اتااا رج ت سش ااا د  ااار ياااتر سشت صاااين ال 
، صاااع ن 7889)  ااا  هااا ا  ا هااا ،   اااتا  سلاهاااتجابن سش  وسنان سلم ااات ياا سش اشاااان اااا  سش ااا د سلماااا  لا

68). 
 :العلاج الطبي 2-7-3

ي ااات  علاااغ سش ااال ا سش ااا وسو سختعاااا  شلباااا د سش  لاااان شااا   سشعااا د وا لااا  اضااا   ش ااالي هااال جاا 
ع وسنااان ي ااا  فااااا سلانتبااا  شلؤخ ااا  وخ  رهااا وسن لبقااا ااا  ا  فت ااا بااالإ ه اااا علبقاان وطااا د بااد سشاا ع  

ا  سش ضال  وس ا و  وس  ر و ذس يلجا ت ب ض سلأ االإ ال سهت  اع سلأدوين ج اا ياا  اهدا ال سلاهاترخ
سش ع   وس  ج  وه اا ايضا لم ك اا سشا    ين علغ  ابا  وكايل س ااز سش ا  سلم جازا و  اك  سلآلا  

 مما يهدا ال س  و  سش ع  .
 اار ياات ك  سلم اااق ااا  اقاااان علبقاان   سصااين با اا  وبااد سش  اااين اذس اااا ف االت تااال هااذ  سلمحاااولاا وف االت 

سش لبج يتر سلاهت انن جأخ   ين باش  لان س  س اان وها    س ان عاابان ات ااان  ب ان ان س  ووهايين وط ق
 اااع يااتر فاااين سشاا ص سلأااااا  س بااا  عاا  ب ااان ا اازس  سلماا  عاا  ط ياا  ق اال سلأشااااة سشباضااا  سلم صاالن بااد 
 سشعاااص سلأاااااا  وسلماااا  باااذشي ياااتر ق ااال سلا اااااع سش اااا  وباشتاااالي  اباااا  رد سشع اااين سلانع اااالي ونزااا    ااا  ت

 .(116، صع ن 7881) اا  كا سلإ، سش ل ا
 العلاج الديني: 4 -2-7

ي تاابر سش اال ا سش اا وسو ت نظاا  سشاا ي  سهااتجابن غاا  هاا ين شضاا   سلماا يض ب ااب  سلإنذاااع او سش اااا  
و ااذس فاناا  نراا  سش قاياان سش ي ااان ااا  ااااين هااذ  سلاضاا  سباا ويكاا لإ   ،سشعاا د ب اال ا يت اا   فااا  قاا د سشضاا  

 ذشي بالإنشالإ وسشت ل  باش  ا د سلاشان وسش  ين سلم لص وسش ل ا نر  الإ يك لإ وف ا  ا.
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و تضاا   سش قاياان سش ي ااان ااا  سلاضاا  سباا سش ع ااان وسش اال جان سلاهت ااا  باشتربااان سش ي ااان ولأخلبقااان وب ااا  نظااا  
ن اهاهااان واتا اان شل اال ا سش اا ا ف اياان اااا ي لاا  هاا  سشاا ع  سلم  ا اان سشااتي   فاا  بااد سشاا ع  سش ااار ج عاااا

 سلإاارد باش  ا وسش ع  سشل سان.
فاشت اشار سش ي ان وسش اار سش و اان وسلأخلبقاان ياا ا سشعا د ال سش ال ا سش ا ا وا با  سش قا   ت سل اأ وسشاذن  

سشتااا سزلإ باااد س انااا  سلماااادا وسش و ااا   ااار ي ااات ال سشعااا د وعاااذس  سشضااا   وعلاااا  نر ااا  ا ااا ست نااا   اااا  
سشت فااا  ت  اا اا  واخ  اا  وت ذسشااي قاااع   ااال " وسبتاان فا ااا ا اااا سن سشاا سر سلآخاا د ولا    ااغ ناااابي ااا  

 (11)ه رد سش ص سلآين سش ناا"
 ذ   شلبهتاااا س  ونرااا  ايضاااا سلاهت اااا  بااااش    سشااا يا شلعااا د و اااا ف  سش ااا رد سشااااا ن س  ااا ن وسش ااال ا سش  ااا

 (17)ه رد سلأ زس  سلآينوسلاقت س  ب   اع قاع   ال  "ش   جالإ شكر ت ره ع سن اه د    ن "
) ااا  كاا سلإ، وي    سش لبج سش يا علغ ا  فن سشع د ش ع   وش ي   وش ب  وسش ار وسلمبادئ سش و ان وسلأخلبقان.

 (111، صع ن 7881، 
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 خلاصة:
ن ت لص مماا هاب  ذجا   ت هاذس سشعااين الإ سش ال ا سش ا وسو   اب  فاا  عا د   سنا  وعا د ااهر سا ها س   

ااااا الإ  ااا ف ا   ااااهر ت و ااا د هااال جاا ع وسناااان ع ااا  سشتلباااااذ خاصااان اذس ااااا ،جانااات نع اااان س ت اعاااان 
و علا  فإنا  يت  ا    يا  سلأهابا  ،اجبر  سشذي   ك لإ قابلاتار لماين هذ  سش ل جاا، كل  ا ع  سلم سه د 

ا اين ا ا تااا و قباين ذسشاي سش قايان ا ااا باعتباار  ، اا س  ا ان سشتي   فل بالم سه د ش لي  ا فاا ع وسناان
 الإ سش قاين افضين ا  سش لبج .

  ت ج ااا اناا  لا ي ب اا  الإ ن  اا  سلأشاااا  اجااا  ممااا   اات   فا اااا فااترسا اياا  يظااا  فااااا هاا س سش  اااط سشزسياا
 هل ا سلأف سد و اا يتر   علا  شذس و   ا  فن سشكاعان سلم اهبن شلتا ة ا    ك ن و ع لبنان. 
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 3تمهيد 

وحظيت عبر  ٬حلقة من بين الحلقات التي تشكل سلسلة الدراحل النمائية الإنسانية تعتبر مرحلة الدراىقة 
النفسية و  الفسيولوجيةالتغيرات الجسمية معمقة  ىذا نظرا لذول متنوعة و ٬كثيفة  بدراسةالتاريخ بدراسات 

التي برتاج الفرد. ما دفع الكثير من الدراسيين و علماء و باحثين بسييزىا عن باقي الدراحل  والاجتماعية
 مدر لا محل منو للمراحل اللاحقة وكأنها مستقلة عنها رغم أنها في حقيقة الأمر ما ىي إلا امتداد لسابقها و 

سنة لنقدم بعض  18-81لذي يتضمن شطر الدراىقة من ا بالتالي سنستهل ىذا الفصل بعرض الجزء
 و ما مظيز مظاىر النمو فيها و مزتم الفصل بعلاقة ىذه الدرحلة بالاستقلال النفسي عن الوالدين . التعاريف 
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  سنة( 3   18-81المراهقة المتأخرة )من -3

  الكثير من الباحثين بتعريفها و مذد 3 اىتملقد 3سنة(  18إلى 81تعريف المراهقة المتأخرة )من  3-8

 3 1002تعريف الباحث "ستيفن هارد"  -

سنة(من العمر و ىي تقابل أيضا مرحلة  18-81تقابل الدراىقة الدتأخرة مرحلة عمرية ما بين )      
و ىي التي تعد الفرد إلى حياة الراشد الذي يكون ٬وقد يسميها البعض مرحلة الشباب  ٬التعليم العالي 

  (٬878 صفحة الصفحة 1002)ستيفن ىارد ٬ الدهنة و  الزواج مسؤولا عن نفسو و عن قراراتو الذامة مثل 3

 الشبابيةتدعى كذلك بالدرحلة  سنة( 18إلى 81حسب الباحث الشطر الأخير من الدراىقة مظتد من )من 
 برمل الدسؤولية .ىي فتًة تعد الفرد لحياة الرشد و  ٬يقابلها التعليم الجامعي و 

 يشير العلماء 3 -
  بعد أن أصبحتالتنسيق فيما بينها٬توحيد أجزاء الشخصية و الدتأخرة تعتبر مرحلة التفاعل و  أن الدراىقة 

الدراىق من الإجابة عن التساؤلات الدتعددة التي كانت  انتهىبعد أن القرارات مستقلة و و  ٬الأىداف واضحة 
؟ "و من أكون ؟" "إلى أين أسير ؟" "ما ىو ىدفي ؟"  مثل 3 "من أنا ٬ة تشغل بالو في الدراحل السابق

 (٬851 صفحة الصفحة 1000)رمضان محمح القذافي٬ "كيف سأصبح ؟" 
على التساؤلات التي تشغلو حول  الإجابةنستنتج من خلال ىذا التعريف أن الدراىق بعد أن يفرغ من  

يصل في الدراىقة الدتأخرة إلى إعادة ٬و بعد أن تتضح في رأسو أىدافو وتستقبل قراراتو  ٬و الكينونة  الذوية
 تنظيم شخصيتو شيئا فشيئا لبطئ الرشد.

يكون الدراىق  ٬اريف السابقة أن مرحلة الدراىقة الدتأخرة بسثل عتبة الرشد في الأخير نستنتج من خلال التع
تنظيم الشخصية بعد أن بردد  فرصة لإعادةفهي  ٬بالجامعة  والتحقيها قد فرغ من التعليم الثانوي ف

 الدهني و الزواجي. كالاختيارتتخذ القرارات الذامة في الحياة  و الدستقبلية  الأىداف
 المتأخرة3مظاهر النمو في المراهقة  3-1

تعتبر مرحلة الدراىقة الدتأخرة الدعرج الأخير قبل الوصول إلى مرحلة الرشد٬بالتالي نلاحظ أن معظم         
 جوانب النمو فيها قد قاربت و ماثلت النضج و نستعرض أمشها 3  
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 و الحركي 3 الفسيولوجيالنمو الجسمي و  3-1-8
فالبنين أطول و أقوى  ٬البنات الفروق الجنسية بين البنين و  بنفسيصل فيو مسو الجسم حدا أقصاه         

تكون نسبة أعضاء الجسم ىي النسب النهائية التي و  ٬ الامتلاءمظيل جسمهن إلى البنات أقصر نسبيا   و و ٬
لنا أن نقول أن الدراىق قد والفك وتقاطيع الوجو و الأسنان ن حيث الذيكل العظمي والفم و يثبت عليها م

 مسوه الجسمي في نهاية ىذه الدرحلة. أكتمل
تظهر كل الخصائص الجنسية الثانوية كما يتم تستقر و فيتم التوازن الغددي و  الفسيولوجيةأما من الناحية 

 و النفسية. الفسيولوجيةالتكامل بين الخصائص 
التام و تزداد الدهارات الجسمية الحركية بوجو عام  و التوافق الاستقرارأما عن النمو الحركي فيصل إلى حد 

   (٬878 صفحة 1002)ستيفن ىارد ٬ 
فيصل طول الجسم إلى  ٬يولوجيا و حركيا اكتمل مسوه جسميا و فسنستنتج أن الدراىق في ىذه الدرحلة قد 

يكتمل النضج الجنسي بظهور و  ٬ما ىو حسي و حركي  تتثبت الأعضاء و يزداد التوافق ما بينأقصاه و 
 الثانوية . النسبةالخصائص 

 النمو لعقلي 3 3-1-1
عددا من الدراسات الحديثة تشير ّ إلا أن ٬ ضجةتتميز ىذه الدرحلة بوصول النمو العقلي إلى قمة          
و يلاحظ لدى  ٬الأشخاص الذين يتميزون  بذكاء مرتفع يستمر مسو ذكائهم و لكن ببطء شديد ّ إلى أن

للمهارات العقلية و الدفاىيم اللازمة من أجل الدواطنة القادرة ذات الكفاءة  اكتسابالدراىق في ىذه الدرحلة 
الصياغة النظرية و  تزداد قدرتو على الفهمو  ألابتكاريطقي و التفكير نو التفكير الد و يطرد التفكير المجرد٬
تزداد قدرتو على التحصيل كما و ٬الدهني  الاستقرارمططو خطوات كبيرة مرو و و تبلور ٬حل مشكلاتو الدعقدة و 

 الآخرينالعقلي مع  تصالكما تزداد قدرتو على الالقرارات و التفكير لنفسو بنفسو.ا ابزاذتزداد قدرتو على 
 و تطور الديول و الدطامح و تصبح أكثر واقعية لديو ٬مستخدما في ذلك الدناقشة الدنطقية و إقناع الآخرين 

  (٬871 صفحة ا 1002)سامي محمد ملحم ٬ 
نستخلص أن النمو العقلي في الدراىقة الدتأخرة يصل إلى أوجو و يتحول و يتطور التفكير المجرد إلى          

 قناع .و تزداد مهارتو في الفهم و الصياغة و التحصيل و التخصص و الدناقشة و الإ ٬التفكير التطبيقي 
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ويتجو مرو الدسايرة ثم نفعالي بخطوات ثابتة الثبات الايتجو الدراىق مرو  3 الانفعاليالنمو  3-1-3
  نّويكوالدثالية٬
في ىذه الدرحلة 3الأخذ  الانفعاليأىم ما مظيز النمو و ٬جتماعية و بناءا على خبراتو الشخصية و الاعواطف

مراجعة لآخرين في مناسباتهم٬الوجدانية لالدشاركة  الواقعية في التعامل مع الآخرين٬ مرو الابذاه العطاء٬و 
ما يعتمل فيها الغير كما أنو يشعره بقيمتو  خبرة الحب من الجنس الآخر و إلى بالإضافة الطموحاتو الآمال 

٬ 1002)ستيفن ىارد ٬ بالأصول و الدثالية لكي مضافظ على قيمتو في نظر نفسو  الالتزامفيتجو مرو 
 .(878-871الصفحات 

فيحاول  ٬إلى الثبات أكثر من الدراحل السابقة  باقتًابوفي ىذه الدرحلة يتميز  الانفعالينستخلص أن النمو 
بذربة منها بذارب الحب مع الجنس وذلك يكسبو خبرة و  ٬الشاب مشاركة مشوم و مشاكل غيره بتفهم وواقعية 

 كما يكتشف قيمتو عند غيره و في نظره .  ٬الآخر
 3  الاجتماعي النمو 3-1-4 

يتميز بنمو الذكاء  ٬ الاجتماعيفي ىذه الدرحلة التوافق الشخصي و  الاجتماعييتجلى أكثر النمو 
رف على الحالة النفسية للمراىق و التع الاجتماعيةالذي مظثل القدرة على التصرف في الدواقف  الاجتماعي

 و التنبؤ بو. و الوجوه و ملاحظة السلوك الإنساني  الأسماءقدرتو على تذكر و 
 محاولاتوكسر أية قيود توضع على نشاطو و   بدحاولتوذلك تضح رغبة الدراىق في توجيو الذات ٬ و ت و

 الاجتماعياستقلاليتو  و يلاحظ على الدراىق سعيو من أجل برقيق توافقو الشخصي و  الدستمرة لتحقيق
)سامي محمد ملحم ٬  الاجتماعيي كلما زاد احتًام زملائو لو كلما شعر بالسعادة و التوافق الشخصو 

 .(٬872 صفحة 1002
على النفس  الاعتمادو التحرر من سلطة الأسرة و  الاستقلاليةيلاحظ على الدراىق النمو الدتقدم مرو    
غير  ابذاىاتوو على الكبار و يظهر ذلك في  ٬و لكن قد تتدخل ظروف بذعل منو يعتمد على والديو ٬

عنده و لذلك فإن مرحلة الدراىقة ىذه  الاستقلاليةفيكف مسو  ٬غير ناضج  الاجتماعيالناضجة و سلوكو 
  أو سوء التوافق بالنسبة للمراىق بالاستقلاليةتنتهي أما 
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إنشاء لتًك أسرتو و  الاستعداديلاحظ في ىذه الدرحلة زيادة اىتمام الدراىق بدشكلات الزواج و بدئ كما      
 الاجتماعيو تكوين أسرة خاصة و يوجو اىتمامو مرو العمل مدا يبرز اثر ذلك في عملية التطبع  ٬بيت لو  
 (872)نفس الدرجع ٬ صفحة للمراىق 

مذد نبوغ الذكاء  ٬في مرحلة الدراىقة الدتأخرة تتجلى في عدة مظاىر  الاجتماعيإذن مدا سبق فالنمو    
إبراز ٬ و اجتماعيالشخصي محاولات الدراىق الدستمرة للتوافق  ٬ الاجتماعية الدواقفو بروزه في  الاجتماعي

يعو و الدنافسة في أمور الزواج و مشار  اىتماموبتفكيره و  للاستقلالشخصيتو و مكانتو الحقيقية و سعيو 
 الدهنة بغية في ذلك التفكير فيي الإستقرار بعائلتو و عملو .و 

 النفسي عن الوالدين 3 بالاستقلالعلاقة مرحلة المراهقة  3-3
إلا أن كل منهم قدم تعريفا مختلفا  ٬ الاستقلاليةيعتبر الكثير من الدنظرين أن الدراىقة مرحلة بحث عن 

 من محكات مختلفة .  انطلاقا لاليةللاستق
أما العالم  ٬" رأى فيها عملية بسيز و تفرد شخصي  rE k rE kirEفالباحث "إيريك إريكسون    

على أنها بسثل الحاجة إلى التوقف  الاستقلاليةفنظر إلى عملية السعي مرو "  S . E . d"سيغموند فرويد 
ملمح متكامل  الاستقلاليةأن برقق  الدؤكدأما من وجو التفسير فمن  ٬ الوالدينمع  الطفيلية أللروابطعن 

 (٬182 صفحة 1002)رغدة شريم٬ لنمو الدراىق 
رغبة الدراىق في  ٬كما يتفق الكثير من الباحثين على أن م أبرز مظاىر الحياة النفسية في فتًة الدراىقة 

على النفس من ىؤلاء الباحثين مذد الباحث" عبد الرحمان  الاعتمادسرة و مليو مرو عن الأ الاستقلال
 8218العيسوي " 

كما أنو لا مصب أن   ٬إذ يرى أنو نتيجة لتغيرات الجسمية التي تطرأ على الدراىق يشعر أنو طفلا قاصرا 
)فيوليت فؤادإبراىيم. عبد الرحمان أو مطضع سلوكو لرقابة الأسرة ووصايتها  ٬مضاسب على كل صغيرة و كبيرة 

 (٬182 صفحة 8221سيد سليمان ٬ 
 مرسيكما يرى كل من الباحثين "عودة و   لى النفسع الاعتمادو التي تسمى أحيانا  الاستقلالفالحاجة إلى 

تدفع الشخص إلى العمل يثبت أنو شخصية مستقلة ٬"  مفهوم فرضي يدل على حالة نفسية داخلية 8211
القرارات و برمل الدسؤولية و التأثير في البيئة التي  ابزاذعلى  أقدرهو لذا  ٬لذا خصائصها التي بسيزىا عن غيرىا 

 (812)نفس الدرجع ٬ صفحة يعيش فيها 
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ينمو مع بداية مرحلة الدرىقة ليبلغ ذروتو في نهاية ىذه الدرحلة  بالاستقلاليةفهذا الإحساس    
(elizabeth hurlock, 1978, p. 187) 

اخل الدنزل نشطة التي مظارسها دتنوع الأو  ٬عالدو و خبراتو و بذاربو و تعد أصدقائو  لاتساعفالدراىق نتيجة 
     (٬812 صفحة 1008)أحمد محمد الزغبي ٬  الاستقلاليستطيع برقيق ذلك  ٬خارجوو 

إلا ٬النفسي عن الوالدين  الاستقلالوجهات النظر حول مفهوم  اختلافنستنتج في الأخير أنو بالرغم من 
أن الأكيد ىو برقيق ىذه السمة يبقى ىدف من الأىداف الرئيسية لدرحلة الدراىقة. فبعد أن تنقضي سنوات 

النفسي  استقلالويق شديدة لتحقة محملا برغبة ملحة و يدخل الفتى مرحلة الدراىق ٬التي بسيزت بالتبعية  الطفولة
التي أثبتها من خلال و  ٬و بداخلو شيئا فشيئاالرغبة التي ستنمتلك الحاجة و خاصة الوالدين عن الآخرين و 

 القرارات و برمل الدسؤوليات إلى أن مصسدىا بكامل أبعادىا في نهاية ىذه الدرحلة. كابزاذسلوكات مستقلة  
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 خلاصة 3
نظرا للتغيرات  ٬من خلال عرضنا لفصل الدراىقة يتضح لنا أنها فتًة حاسمة و مهمة في حياة الفرد       

الكثيرة التي تطرأ عليها من كل الجوانب و كذا التجارب و الخبرات التي يواجهها الدراىق في بداية من ظاىرة 
طر الأخير من الدراىقة يصادف عادة انتقال و كما نعلم أن الش٬النفسي عن والديو استقلالوالبلوغ إلى غاية 

 ٬على النفس  الاعتمادعلى الغير إلى  الاتكالمن  انتقالوأو بتعبير أخر  ٬الدراىق من الثانوية إلى الجامعة 
الكثير من  اكتسابفتعد سنوات الدراسة الجامعية بدثابة فتًة مسو نفسي اجتماعي حيث لذا دور فعال في 

 لتي يؤىلو لخوض خبرة الرشد.الدفاىيم و الخبرات ا
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 :تمهيد

الدتمثلة في التمهين، و  و لدركز التكوين الدهني  الديدانية التي حصلنا عليها أثناء زيارتنا الدلاحظاتمن خلال 
 ناميكية وحيوية لدى الدتًبصيندور فعال في خلق دي لذا التي،الإهمال الكلي للأنشطة البدنية الرياضية 

ي بهم إلى ىذا ما يؤدالبدنية والتكيف داخل المحيط و  التمتع باللياقة،النفسي  الاستقرارذلك يتمثل في و 
يساعدىم على الأداء الدستمر بطريقة متجددة أثناء تكوينهم مهما كانت مهارات حركية و  اكتساب

 الدختلفة. اختصاصاتهم

 وسيلة ىامة في تنمية القدرات والدهارات رى بأن النشاط البدني الرياضي يعتبرمن ذلك فن وانطلاقا     
نيا ذلك عن طريق تنمية القدرات مهو  اجتماعيايث يساعدىم على دلرهم ح الدهنية للمتًبصين

  الإنتاج . ولي إتاحة الفرصة أمامهم للإبداع بالتاو  ،للتأىيل الدهني  والاستعدادات
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 الدراسة الاستطلاعية : 1-1

لقد قمنا بإجراء دراسة استطلاعية على مركز التكوين الدهني و التمهين ،وقد وقع اختيارنا لذذا الدركز بولاية  
لددير الدركز ،وأخذ معلومات  ،وتم تحديد أفراد العينة لإجراء الاختبار،حيث تم شرح ىدف البحث معسكر

 دات والدعلومات ،التي كنا نود الحصول عليها :على الدركز ،وقد تلقينا كل الدساع

شهرا  30ثانويي ، ومدة تربصهم  متًبصا ذوي مستوى الثالثة485يبلغ عدد الدتًبصين في ىذا الدركز 
يد وكذلك يدارسون فيو كرة يحتوي الدركز على ملعب لكرة اليد ، ملعب لكرة السلة ،ملعب لكرة ال،

الكرات الحديدية كما وجدنا الدركز يتوفر على بعض الوسائل  ومساحة شاغرة تستعمل في لعبةالقدم،
فالذدف لرئيسي من ىذه الدراسة ىو   ،كرة اليد ،الكرات الحديدية.القدم، كرة السلة الرياضية منها )كرة

تحديد العينة و إخبيار أدوات البحث التي تسمح لنا بتحقيق الأىداف ، وإنقسمت ىذه الدراسة إلى 
 مرحلتين : 

 كانت على شكل مقابلة مع الددير بغاية تسهيل مهمتنا   المرحلة الأولى :

كانت عبارة عن مقابلة جماعية مع الدتًبصين حيث طرحت عليهم أسئلة و بعدىا كانت : الثانية المرحلة
  إجابتهم مفيدة في بحثنا

 منهج البحث : 1-2

البحث في الحقائق ولزاولة التوصل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا بدون منهج واضح يلزم الباحث  أن 
 نفسو بتتبع خطواتو ومراحلو بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في بحثنا.

وصف الظواىر أو إحداث أو أشياء معينة وجمع الحقائق والدعلومات  الذي يهدف إلى" : المنهج الوصفي 
لبحوث تسمى بالبحوث الدعيارية عنها وتقرير حالتها كما توجد عليو في الواقع وىذه ا والدلاحظات

والدنهج الوصفي من ناحية أخرى ىو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم  . التقويديةأو 
من اجل الوصول إلى أىداف لزددة إزاء مشكلة اجتماعية ما يعتبر الدنتهج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة 
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 للدراسة شكلة وتصنيفها تحليلها وإخضاعهاالددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معلومات مدققة عن الد
 (295، صفحة 1975)علي عبد وافي ، 

 مجتمع عينة البحث : 1-3  

 العينة :  اختياركيفية   1-3-1

التي كنا نبحث من ورائها معرفة على مستوى ولاية معسكر و  ،التمهين زيارتنا لدركز التكوين الدهني و  بعد
 عينة البحث من الدتًبصين الذين يزاولون دراستهم بالدركز . اختيارأهمية النشاط البدني الرياضي بو ثم 

  العدد النسبة المئوية 

 العينة الكلية 485 %100

 عينة الدراسة الأسساسية  60 %12.37

 

وذلك لكي  متًبص60نة الدرغوب فيها والدتمثلة في العيتحديد  :ضبط المتغيرات لأفراد العينة  1-3-2
مدة تربصهم داخل كور ذوي الدستوى الثالثة ثانوي و على الذ  الاختيارحيث وقع ،تكون نتائجها مستقلة 

 شهرا . 30الدركز 

 كل بحث ميداني لو لرالو الرماني والدكاني يتم توضيحها على الشكل التالي:  مجالات البحث : 1-4

 120البحث وبلغ عددىم الإجمالي  استهدفهم:يدثل عينة البحث الذين  المجال البشري 1-4-1
 .لستبر

 لدراسة النظرية للموضوع من بدايةبعد اختيار موضوع دراستنا،انطلقنا في ا ألزمانيالمجال  1-4-2
أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر  ، 2014سنة  فيفريإلى غاية نهاية شهر  ديسمبرشهر 

 2014مارس إلى غاية شهر أفريل سنة  

 مركز التكوين الدهني والتمهين قمنا بالصاز البحث الديداني على مستوى : المجال المكاني 1-4-3
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 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث :   1-5

يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة الددروسة وعامة وىو العامل الذي  المتغير المستقل:1-5-1
 يعرف باسم الدتغير أو العامل التجريبي ويتمثل في دراستنا في أهمية النشاط البدني الرياضي .

الدتغير التابع في دراستنا ىو تاج العامل الدستقل في الظاىرة و وىذا الدتغير ىو ن المتغير التابع: 1-5-2
  .(54، صفحة 1996)لزمد زيدان عمر ،  السلوكات العدوانيةالتقليل من 

يعتمد الدنهج  الوصفي في البحث على البيانات الخاصة بالظواىر والدوضوعات  أدوات البحث : 1-6
 تمهيدا لتحليلهابيانات وتصنيفها التي يدرسها وعلى وسائل وأدوات القياس التي تساعد على جمع ال

مقياس السلوك العدواني من إعداد لزمد  استخدامواستخلاص النتائج منها،ولذذا لقد قمنا في بحثنا ىذا 
 سؤال  موجهة لدتًبصي التكوين الدهني و التمهين . 24حسن العلاوي و يتكون الدقياس من 

 المستخدمة : للاختباراتالأسس العلمية و  1-7

قياس لقياسو أما إذا أعد لقياس سلوك و صادقا إذا كان يقيس فعلا ما أعد  الاختباريعد  : الصدق -1
 . (54، صفحة 1974)عبد الرحمان العيسوي ،  ،غيره لا تطبق عليو صفة الصدق 

ثباتوىذا  الاختبار استخداملقياس أو على على ا الاعتماديشير إلى إمكانية  الثبات : -2   
)مروان عبد أكثر من مرة تحت ظروف لشاثلة  الاختبارأي  باستمرارىو أن يعطي نفس النتائج  الاختبار

(165، صفحة 2000المجيد أبراىيم ،   

   :الصدق و الثبات 

الثبات  معامل القيمة الجدولية الدلالة  مستوى درجة الحرية  حجم العينة   الصدق  

 0.98 0.97 0.76 0.05 04 10 الاختبار الأول

الثاني الاختبار  10 04 0.05 0.76 0.95 0.98 



منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                      الفصل الأول                  
 

 65 

في ىذا الإختبار تم تصحيح بعض الكلمات الغامضة وىذا بعد عرضها على الأستاذ  :الموضوعية  -3
 الدشرف و مناقشتها تم وضعها في حيز تطبيقي 

  : الدراسة الإحصائية  1-8
 الباحث قانون النسبة الدئوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة . استخدامالنسبة المئوية : 

لدعرفة مدى تواجد فروق بين النتائج حتى نعطي دلالة إحصائية  ²: حساب كا ²كاف تربيع كا  اختبار
 .(123، صفحة 1970)لزمد السيد، للنتائج الدتحصل عليها 

 100 0= ) عدد التكرارات / المجموع(  س

  ن . ن(/ ت ت -ح = لرموع )ت²كا       . الاختبارالقيمة المحسوبة من خلال  :²الكا

 .الاختبارالقيمة المحسوبة من خلال  :²الكا

 عدد التكرارات النظرية )الدتوقعة(. ن : ت       عدد التكرارات الحقيقية )الدشاىد(. ح : ت

 : يدثل العدد الكلي لأفراد العينة .ن .                                    = ن / و ن ت

 (271، صفحة 1999)أحمد لزمد الطيب ،  = 0.05. مستوى الدلالة

 مشاكلق وىذا راجع لدواجهتنا عدة في الحقيقة كان البحث ثمرة جهد شا: صعوبات البحث 1-9
 :وصعوبات من بينها 

 الدقياس و ذلك للظروف التي لازمت الجانب التطبيقي . استماراتصعوبة في جمع  -

 . استقبالذمصعوبة على مستوى مركز التكوين الدهني و التمهين رغم  -

 في إتمام أسئلة الدقياس، و ذلك لكثرة الأسئلة. الدتًبصين عدم رغبة بعض  -
  الدقياس، أقلام للكتابة. :الأدوات  -
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 عرض و تحليل ومناقشة النتائج : 2-1

 . استفزازييغلب على لاعبي طابع الخشونة و العنف عندما يحاول البعض :11رقم  العبارة

 .من طرف الدنافس استفزازيبالخشونة و العنف عند  معرفة مدى التميز :ا الهدف منه

 الدنافس . استفزازيدثل الخشونة و العنف عند : 11الجدول رقم

 

 نسبة الخشونة و العنف التي يتميز بها الدتًبصين دائرة نسبية بسثليدثل :  11الشكل رقم

يدثل الخشونة و العنف عند الذي  (10)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  :تحليل و مناقشة النتائج 
 ما نسبتو  حين في%33.44بنسبة يتميزون بالخشونة والعنف و  ا ماالدتًبصين أحيان نأ الدنافس استفزاز

العنف يتميزون بالخشونة و  لا%04.44أما  استفزازهالعنف عند ما يستخدم الخشونة و  نادرا %16.66
تًبصين دائم ما %من الد01 ما أفرزت النتائج أننبي غالبا ما يتميزون بها%00.31، في حين أبدا

 .  استفزازىميحاول البعض  عندماو العنف  يستخدمون الخشونة

 دائما

 .غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة
  فرق دال

 
04 

 
 

4.34 

 
 

30.83 

 
 
60 

 دائما 06 %01
 
 

1.10 

 غالبا 07 %11.86
 أحيانا 29 %48.33
 نادرا 10 %16.66
 أبدا 08 %13.33
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الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²نلاحظ أن كا(1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال امن خلال نتائج و 
 إحصائيا. دال فهناك فرق

 .يتميزون بالخشونة و العنف أثناء الدنافسة أغلبيتهمنستنتج أن  : الاستنتاج

  منافسي إيذاءأثناء الدنافسة لا أشعر بأي رغبة في  :12رقم العبارة

 .اء الدنافس لإيذ معرفة الرغبة لدى الدتًبصين :ا الهدف منه

 .لإيذاء الدنافس الدنافسةيدثل الرغبة أثناء  : 12الجدول رقم

 
 .لإيذاء الدنافس الدنافسةأثناء  الدتًبصين رغبة دائرة نسبية بسثل يدثل:  02الشكل رقم

 الدنافسةيدثل الرغبة أثناء لذي ا(10)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم تحليل و مناقشة النتائج :
 في حين، و أإيذاء منافسهميشعرون بالرغبة في ما دائما من الدتًبصين % 44.44ن أ لإيذاء الدنافس

من الدتًبصين  % 00 بينما قد أفرزت النتائج أن ،نادرا ما يشعرون بالرغبة في إيذاء الدنافس 00.11%
 دائما و أبدا يشعرون بالرغبة في إيذاء الدنافس أثناء الدشاركة في الدنافسة . غالبا و

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة
  دالغير فرق 

 
04 

 
 

4.34 

 
 

2.11 

 
 
60 

 دائما 01 %44.44
 غالبا 14 %00

1.10 
 
 

 أحيانا 14 %00
 نادرا 04 %00.11

 أبدا 14 %00
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الجدولية  ²كا من اصغر المحسوبة ²لاحظ أن كان(1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال خلال نتائج ا ومن
 .إحصائيا غير دال فهناك فرق 

 .ذاء الدنافس يفي إلا يشعرون بأي رغبة  من الدتًبصين فئة كبيرةنستنتج أن :  الاستنتاج

 . لكي يفوز اللاعب لابد لو أن يهاجم منافسو بعنف و خشونة :13رقم العبارة 

 .دور في برقيق الفوز و الدور الذي يلعبوالذجوم بعنف و الخشونة ليس  معرفة :ا الهدف منه

 . لكي يفوز اللاعب لابد لو أن يهاجم منافسو بعنف و خشونة يدثل:13الجدول رقم 

 
 .يفوز لكي يهاجم منافسو بعنف و خشونةاللاعب لابد لو أن  دائرة نسبية بسثل يدثل:  03الشكل رقم

لابد لو أن  اللاعبيدثل الذي (14)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم : تحليل و مناقشة النتائج
 يهابصوو التمهين لا من متًبصي التكوين الدهني %01ةأن نسب لكي يفوز خشونةيهاجم منافسو بعنف و 

 من الدتًبصين أحيانا ما%01.11 نسبتو في حين أن ما ،منافسهم بخشونة وعنف من أجل الفوز أبدا
مون الذجوم على نادرا ما يستخد %04.44أما،منافسهم بخشونة و عنف من أجل الفوز يهابصون

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 

43.11 

 
 
60 

 دائما 11 %01
 غالبا 11 %01

1.10 
 

 أحيانا 01 %01.11
 نادرا 13 %04.44

 أبدا 41 %01



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                             الفصل الثاني                  
 

 70 

دائما و غالبا يهابصون منافسهم  %01بينما قد أفرزت النتائج أن،عنف من أجل الفوزمنافسهم بخشونة و 
 عنف من أجل الفوز.و  بخشونة

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  دالفهناك فرق

 .لا يتميزون بالخشونة و العنف من أجل الفوز أغلبية الدتًبصيننستنتج أن  : الاستنتاج

 . أثناء الدنافسة أشعر بأنني أصبحت شخصا آخر أكثر عنفاّ مم أكون عليو عادة :14رقم  العبارة

 أشعر بنفسي أني قد أصبحت عنيف أثناء الدنافسة . : االهدف منه

 . الدنافسة اءنيدثل أني قد أصبحت شخص عنيف مدا أكون عليو عادة أث:14الجدول رقم 

 

 الدنافسةأثاء نسبة الشخص العنيف مدا يكون عليو عادة  دائرة نسبية بسثل يدثل:  04الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 

00.11 

 
 
60 

 دائما 13 %13.11
 غالبا 01 %01.11

1.10 
 
 

 أحيانا 01 %44.44
 نادرا 01 %01.11
 أبدا 01 %01.11
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يدثل أني قد أصبحت الذي (13)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  : تحليل و مناقشة النتائج
الدنافسة الدتًبصين أحيانا ما يصبحون أكثر عنفا أثناء  نأ اء الدنافسةنشخص عنيف مدا أكون عليو عادة أث

اء نأكثر عنفا أثيصبحون  لا%01.11تونسبفي حين ما ،%44.44بنسبة مدا يكونون عليو عادة و 
 بينما غالبا يصبح ،ا الدنافسة أبد

 أكثردائما ما يصبحون  %13.11بينما قد أفرزت النتائج أن  ،نوا عليو عادةاالدتًبصين أكثر عنفا مدا ك
 عنف أثناء الدنافسة .

 الجدولية ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  دالفهناك فرق

 أثناء الدنافسة. عنفا مدا كانوا عليو عادة ريصبحون أكثالدتًبصين جل نستنتج أن : الاستنتاج

 . منافسي الخشونة و العنف معي فإنني أحاول بذنبو استخدمإذا  :15رقم  العبارة

 .الخشونة و العنف  استخدامالدنافس عندما يريد  ىبذنب الرد علمعرفة مدى  : االهدف منه

 .الخشونة و العنف استخدامالدنافس عندما يريد  ىعلبذنب الرد :15الجدول رقم 

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 

34.34 

 
 
60 

 دائما 40 %04.44
 غالبا 03 %04.44

1.10 
 
 

 أحيانا 14 %00
 نادرا 10 %14.44

 أبدا 14 %10
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 .الخشونة و العنف استخدامالدنافس عندما يريد  ىبذنب الرد عل دائرة نسبية بسثل يدثل:  05الشكل رقم

فس الدنا ىبذنب الرد علالذي يدثل  (10)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
 استخدامومنافسهم عند  الدتًبصين دائما ما يتجنبون الرد على نأ العنفالخشونة و  استخدامعندما يريد 
غالبا ما لذم الرغبة في بذنب من الدتًبصين  %04.44في حين أن ما نسبتو ،%04.44 بنسبةللخشونة و 

منافسهم عندما يستخدم الخشونة  أحيانا يتميزون بصفة بذنب الرد على %00بينما  ،الرد على الدنافس
 استخدامومن متًبصي التكوين الدهني و التمهين يتجنبوا الرد على الدنافس عند %10 ، العنفو 

الخشونة  لاستخدامونادرا ما يتجنبوا الرد على الدنافس  % 14.44فقد أفرزت النتائج أن ،للخشونة
 العنف .و 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  فرق دالفهناك 

العنف  خدم الخشونة وعندما يستالرد على منافسهم  يتجنبونأغلبية الدتًبصين نستنتج أن  : الاستنتاج
 .ضدىم

 

 

 

 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 . منافسي لإخافةاللعب العنيف  استخدامأحاول  :16رقم  العبارة

 .الدنافس  لإخافةاللعب العنيف  استخدام معرفة : االهدف منه

 الدنافس لإخافةاللعب العنيف  استخدام :06 رقمالجدول 

 

 .الدنافس لإخافةاللعب العنيف  استخدام دائرة نسبية بسثل يدثل:  16الشكل رقم

اللعب  استخدامالذي يدثل محاولة  (11)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
في حين أن  ،لا يستخدمون اللعب العنيف %31 الدنافس أن نتائج غالبية الدتًبصين بنسبة  لإخافةالعنيف 

نادرا ما يستخدمون اللعب العنيف  %01أحيانا اللعب العنيف و ىناك  تستخدم% 01.11ما نسبة 
 لإخافة تستخدم دائما و غالبا اللعب العنيف %11.11بينما أفرزت النتائج ما نسبة  ،الدنافس لإخافة

 الدنافس .

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  فرق دالفهناك 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 
03 

 
 
60 

 دائما 13 %11.11
 غالبا 13 %11.11

1.10 
 
 

 أحيانا 01 %01.11
 نادرا 00 %01
 أبدا 03 %31
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 .الدنافس   لإخافةلا يستخدمون اللعب العنيف أغلب الدتًبصين نستنتج أن :  الاستنتاج

 . عندما أتوقع ىزيدتي فإنني ألعب بخشونة و عنف :17رقم  العبارة

 عندما أتوقع الذزيدة . ألعب بخشونة و عنف : االهدف منه

 عند توقع الذزيدة. لعب بخشونة و عنفال :17 الجدول رقم

 

 عند توقع الذزيدة. لعب بخشونة و عنفال5دائرة نسبية بسثل يدثل:  17الشكل رقم

 بخشونة و عنفلعب لل االذي يدث (12)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
ف عند توقعهم الذزيدة نتًبصي التكوين الدهني لا يلعبون بخشونة و عمن م %01نسبة ن أ عند توقع الذزيدة

أحيانا ما يلعبون  %00بينما  ،توقعهم الذزائم عندنادرا ما يلعبون بخشونة و عنف  %01في حين  ،أبدا
ا ما يتميزون باللعب بالخشونة و العنف غالب %13.11و كذلك  ،يتوقعون الذزيدة ابخشونة و عنف عندم

 شونة و عنف عند توقعهم للهزائم دائما ما يلعبون بخ % 11.11أن  النتائجفقد أفرزت  ،عد توقع الذزيدة 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة
 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 

42.01 

 
 
60 

 دائما 13 %11.11
 غالبا 10 %13.44

1.10 
 
 

 أحيانا 14 %00
 نادرا 00 %01
 أبدا 41 %01



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                             الفصل الثاني                  
 

 75 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا فرق دال  فهناك

 .الذزيدة  توقع شونة و العنف أثناءبخ باللع لا يعتمدون على عمم الدتًبصيننستنتج أنم:  الاستنتاج

 . على أي لاعب منافس للاعتداءأعتقد أنو لا يوجد سبب معقول  :18رقم  العبارة

 .على أي لاعب منافس للاعتداءوجد سبب معقول إن  معرفة : االهدف منه

 .على أي لاعب منافس للاعتداءد سبب معقول و وج يدثل عدم :18الجدول رقم 

 

 على أي لاعب منافس للاعتداءد سبب معقول و وج عدم دائرة نسبية بسثل يدثل:  18الشكل رقم

د سبب و وج الذي يدثل عدم(13)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
 من الدتًبصين دائما ما يعتقدون أن ىناك% 31.11نسبة  نأ على أي لاعب منافس للاعتداءمعقول 

% 01.11بينما  ،أبدا  يعتقدون ذلكلا %01في حين ،لاعب منافس على أي للاعتداءسبب معقول 
من متًبصي التكوين  % 01في حين  ،على الدنافس للاعتداءأحيانا ما يشعرون بعدم وجود سبب معقول 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 
30 

 
 
60 

 دائما 03 %31.11
 غالبا 11 %01

1.10 
 

 أحيانا 01 %01.11
 نادرا 13 %11.11

 أبدا 00 %01



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                             الفصل الثاني                  
 

 76 

بينما قد أفرزت  ،على أي لاعب منافس الاعتداءالدهني غالبا ما يعتبرون أن ليس ىناك سبب معقول في 
 سبب في التعدي على أي لاعب منافس . ىناكليس  أننادرا ما يعلمون % 11.11النتائج أن 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كالمن خلال نتائج او 
 .إحصائيا  فرق دالفهناك 

 أي لاعب في الإعتداء على معقول أن ليس ىناك سببيعتقدون أغلبية الدتًبصين نستنتج أن :  الاستنتاج
 الدنافس 

 . بعض الزملاء يصفونني أنني لاعب عنيف جدا :19رقمالعبارة 

 . أنا لست باللاعب العنيف : االهدف منه

 الصفة التي يتميز بها اللعب العنيف  . :19الجدول رقم 

 
 .الصفة التي يتميز بها اللعب العنيف  نسبة دائرة نسبية بسثل يدثل:  19الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة
 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 
03 

 
 
60 

 دائما 10 %14.44
 غالبا 11 %01

1.10 
 

 أحيانا 00 %01
 نادرا 03 %04.44
 أبدا 01 %34.44
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الصفة التي يتميز بها الذي يدثل (14)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  : تحليل و مناقشة النتائج
 نادرا ما يعتقدوني% 04.44في حين ،لا  يصفونني باللعب العنيف %34.44نسبة  نأاللعب العنيف 

من  % 01في حين  ،أحيانا ما يصفونني باللاعب العنيف مع الدنافس % 01بينما  ،باللاعب العنيف 
% 14.11بينما قد أفرزت النتائج أن  ،التكوين الدهني أحيانا ما يصفونني بذلك الدنافس العنيف  متًبصي
 ما يعتبرونني بالعنيف ضد الدنافس .دائما 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 . إحصائيافرق دال فهناك 

 يصفونني بأني لست اللاعب العنيف أغلبيتهم نستنتج أن :  الاستنتاج

 .اء منافس يذأشعر في بعض الدواقف برغبة في إ :11رقم  العبارة

 . افسيفي بعض الدواقف بالرغبة في إيذا من لا أشعر : االهدف منه

 يدثل عدم الشعور بالرغبة في إيذاء الدنافس . :11الجدول رقم 

 

 .الدنافسعدم الشعور بالرغبة في إيذاء  دائرة نسبية بسثل يدثل:  11الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 

42.44 

 
 
60 

 دائما 13 %11.11
 غالبا 13 %11.11

1.10 
 

 أحيانا 03 %04.44
 نادرا 00 %01

 أبدا 01 %34.44
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عدم الشعور بالرغبة في إيذاء (01)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  : تحليل و مناقشة النتائج
 %04.44في حين ما نسبتو ،الدنافس أبدا  إيذاءلا يرغبون في من الدتًبصين % نسبة  34.44نأ الدنافس

فيما قد تفرزه ،منهم نادرا ما يقومون بإيذاء الدنافس  %01بينما ،الدنافس  إيذاءأحيانا ما بسيزىم الرغبة في 
 منافسهم . إيذاءغالبا و دائما ما يرغبون في  %11.11النتائج أن ما نسبتو 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  فرق دالفهناك 

 .الدنافس  بإبداءلا يشعرون في الرغبة نستنتج أن جل الدتًبصين :  الاستنتاج

 .عليو  بالاعتداءعلي فإنني أبادر  الاعتداءإذا شعرت بنية لاعب منافس في  :11رقم  العبارة

  من طرف الدنافس الاعتداءعدم أيذاء الدنافس عندما أشعر في  : االهدف منه

 من طرف الدنافس الاعتداءالدنافس عندما أشعر في  أإيذاءعدم  :11الجدول رقم 

 

 .من طرف الدنافس الاعتداءالدنافس عندما أشعر في  أإيذاءعدم  دائرة نسبية بسثل يدثل: 11الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

00.11 

 
 
60 

 دائما 11 %01
 
 

1.10 
 

 غالبا 10 %13.44
 أحيانا 14 %00
 نادرا 00 %00

 أبدا 00 %30.11
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الدنافس عندما  إيذاءالذي يدثل  (00)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
الدنافس أبدا  أإيذاءمن الدتًبصين لا يرغبون في %30.44نسبة  نأ من طرف الدنافس الاعتداءأشعر في 

بينما ،الدنافس  أإيذاءما بسيزىم الرغبة في  نادرا %00في حين ما نسبتو  ،عليهم   بالاعتداءعندما يشعرون 
في حين ما تقدر  ،عليهم الاعتداءعندما يشعرون بالرغبة في  ما يقومون بإيذاء الدنافس أحيانامنهم 00%

غالبا  % 13.44فيما قد تفرزه النتائج أن نسبتو  ،س على الدناف بالاعتداءدائما ما يتميزون  %01نسبتو 
 عندما يشعر بالإيذاء من طرف الدنافس .منافسهم  أإيذاءما يرغبون في 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  دال فهناك فرق

من طرف  الاعتداءإيذاء الدنافس عندما يشعر في الدتًبصين لا يقومون بمعمم نستنتج أن :  الاستنتاج
 الدنافس

 . الدنافسة فيأثناء إشراكي لا أستخدم العنف البدني  :12رقم  العبارة

 .أثناء إشراكي في الدنافسة لا أستخدم العنف البدني  : االهدف منه

 للعنف البدني أثناء إشراكي في الدنافسة .استخداما يدثل عدم  :12الجدول رقم 

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

 فرق غير دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 
11 

 
 
60 

 دائما 03 %41
 غالبا 03 %04.44
 أحيانا 13 %04.44

1.10 
 

 نادرا 13 %04.44
 أبدا 00 %01
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 للعنف البدني أثناء إشراكي في الدنافسة .استخداما عدم  دائرة نسبية بسثل يدثل:  12الشكل رقم

للعنف استخداما يدثل عدم الذي  (00)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
في  الاشتًاكالدتًبصين دائما ما لا يستخدمون العنف البدني أثناء  نأ البدني أثناء إشراكي في الدنافسة

بينما  ،لا يستعملون العنف البدني غالبا% 04.44ما يقارب نسبة في حين  ،%41الدنافسة و بنسبة 
فيما  ، من متًبصي التكوين الدهني لا يستخدمون العنف البدني أثناء إشراكهم في الدنافسة أبدا% 01بنسبة

أحيانا و نادرا لا يستخدمون العنف البدني في حين إشراكهم في  %04.44قد أفرزت النتائج أن نسبة 
 الدنافسات .

الجدولية  ²من كا أصغرالمحسوبة  ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة )²كال ومن خلال نتائج ا
 إحصائيا  فرق غير دالفهناك 

 .أثناء إشراكهم في الدنافسة الدتًبصين أغلبيتهم لا يستخدمون العنف البدني نستنتج أن :  الاستنتاج

 

 

 

 

 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 .أجد نفسي مضطرا لاستخدم العنف عندما يحاصرني منافسي  :13رقم  العبارة

  العنف عندما يحاصرني منافسي لاستخدامأضطر  : االهدف منه

 العنف عندما يحاصرني منافسي لاستخداميدثل أضطر  135الجدول رقم 

 
 العنف عندما يحاصرني منافسي استخدام دائرة نسبية بسثل يدثل: 13الشكل رقم

العنف عندما  استخداملذي ا (04)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  مناقشة النتائج :تحليل و 
 ،من الدتًبصين أبدا ما يستخدمون العنف عندما يحاصرىم الدنافس %40.11نسبة ن أ يحاصرني منافسي

فيما مذد  ،نادرا ما بسيزىم ىذه الصفة %01بينما  ،العنف لاستخدامأحيانا ما يضطرون  %00في حين 
فقد  ،العنف عند محاصرتهم من طرف الدنافس لاستخدامدائما ما يجدون أنفسهم مضطرين  04.44%

 من الدتًبصين غالبا ما لا يستخدمون العنف . %01تفرز نتائج الجدول أن 

 الجدولية ²من كا اصغرالمحسوبة  ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  دال غيرفهناك فرق 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  غرق غير دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

14.01 

 
 
60 

 دائما 13 %04.44
 غالبا 11 %01

 
1.10 
 

 أحيانا 00 %00
 نادرا 00 %01

 أبدا 04 %40.11
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العنف عندما يجدون أنفسهم محاصرين من طرف جل الدتًبصين لا يستخدمون نستنتج أن  : الاستنتاج
 الدنافس .

 .يضايقني أن الددرب لا يقبل طريقة لعبي التي تتميز يعدم الخشونة  :14رقم  العبارة

 .الددرب لا يقبل طريقة لعبي التي تتميز بعد الخشونة  أتضايق عندما أرى أن : االهدف منه

 يدثل أتضايق عندما أرى أن الددرب لا يقبل طريقة لعبي التي تتميز بعد الخشونة. :14الجدول رقم 

 
التضايق عندما أرى أن الددرب لا يقبل طريقة لعبي التي تتميز نسبة  دائرة نسبية بسثل يدثل: 14الشكل رقم

 بعد الخشونة.

الددرب لا يقبل طريقة الذي يدثل  (04)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم تحليل و مناقشة النتائج :
بالضيق في حالة عدم تقبل طريقة  يشعرونمن الدتًبصين أبدا  %44.11لعبي التي تتميز بعد الخشونة أن 

فيما مذد  ،نادرا ما بسيزىم ىذه الصفة%01.11بينما  يشعرون بها،أحيانا ما % 04.44في حين ،اللعب
 ما يشعرون بالضيق عندما لا يتقبل الددرب طريقة لعبهم . وغالبا دائما 04.44%

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار ئويةمالنسبة ال مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق غير دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

3.44 

 
 
60 

 دائما 13 %04.44
 غالبا 13 %04.44

 
1.10 
 

 أحيانا 03 %04.44
 نادرا 01 %01.11
 أبدا 41 %44.44
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الجدولية  ²من كا أصغرالمحسوبة  ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا فرق غير دالفهناك 

لعبهم التي تتميز بعدم  طريقةالدتًبصين يشعرون بالضيق عندما لا يتقبل الددرب نستنتج أن :  الاستنتاج
 .الخشونة 

 .الدنافسة الرياضية بالرب برتاج الى الذجوم العنيف الذي يتميز بالخشونة و العنف  :15رقم  العبارة

 .الذجوم العنيف استعمال في الدنافسة الرياضية يحتاج إلى  : االهدف منه

 .الذجوم العنيف الذي يتميز بالخشونة و العنف في الدنافسة الذي يدثل  :15الجدول رقم 

 
 .الذجوم العنيف الذي يتميز بالخشونة و العنف في الدنافسة دائرة نسبية بسثل يدثل: 15الشكل رقم

الذجوم العنيف الذي  الذي يدثل(00)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
في حين أن  ،العنيفمن الدتًبصين لا يتميزون بالذجوم  %11.11يتميز بالخشونة و العنف في الدنافسة أن 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

 فرق دال
 

 
 
04 

 
 

4.34 

 
 
30 

 
 
60 

 دائما 13 %11.11
 غالبا 13 %11.11

 
1.10 
 

 أحيانا 11 %01
 نادرا 11 %01

 أبدا 31 %11.11
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بينما تفرز النتائج  ،العنف الذي يتميز بالذجوم العنيفنا و نادرا ما يشعرون بالخشونة و أحيا %01نسبة 
دائما و غالبا ما يحتاجون إلى الذجوم العنيف الذي يتميز بالخشونة و العنف أثناء الدنافسة  %11.11أن 

 الرياضية .

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  فرق دالفهناك 

العنف أثناء الدنافسة وم العنيف الذي يتميز بالخشونة و لا يحتاجون إلى الذجالدتًبصين نستنتج :  الاستنتاج
 الرياضية.

 .بعض الزملاء يصفونني باللاعب الدسالم في لعبي  :16رقم  العبارة

 الزملاء يصفونني باللاعب الدسالم . : االهدف منه

 يدثلالزملاء الذين يصفونني باللاعب الدسالم. :16الجدول رقم 

 

 .الزملاء الذين يصفونني باللاعب الدسالم دائرة نسبية بسثل يدثل:  16الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار الرئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

02.34 

 
 
60 

 دائما 00 %41.11
 

0.05 
 غالبا 01 %01.11

 أحيانا 00 %01
 نادرا 10 %13.44
 أبدا 10 %13.44
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الزملاء الذين يصفونني  يدثل(01)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  : تحليل و مناقشة النتائج
ما يصفونني بها  % غالبا01.11في حين  ،يصفونني باللاعب الدسالم% 41.11ن أ باللاعب الدسالم

أبدا ما نادرا و  %13.11فيما تفرز النتائج أن ،غالبا ما يعتبرونني اللاعب الدسالم في لعبي% 01وبينما ،
 الدسالم .يصفونني باللاعب 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  فرق دالفهناك 

 بعض الزملاء يصفونني باللاعب الدسالم في لعبي . نستنتج أن:  الاستنتاج

 .مرو إيذاء من يحاول مضايقتي  اندفاعييبدو أنني غير قادر على التحكم في  :17رقم  العبارة

 مرو إيذاء الدنافس . اندفاعيفي حالة مضايقتي أعتبر نفسي غير قادر على التحكم في  : امنهالهدف 

 . مرو إيذاء من يحاول مضايقتي اندفاعيأني غير قادر على التحكم في  يدثل :17الجدول رقم 

 

 . اندفاعيعدم لقدرة على التحكم في  دائرة نسبية بسثل يدثل:  17الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

04.44 

 
 
60 

 دائما 13 %04.44
 
 

1.10 
 

 غالبا 13 %11.11
 أحيانا 03 %41

 نادرا 13 %04.44
 أبدا 00 %41.11
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أني غير قادر على  يدثلالذي  (02)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
ين على التحكم في غير قادر %41.44نسبة ن أ مرو إيذاء من يحاول مضايقتي اندفاعيالتحكم في 

بينما  ،اندفاعهمأحيانا ما يقدرون على التحكم في %41في حين نسبة  ،مرو إيذاء الدنافس اندفاعهم
درين على اغالبا ما يكونون غير ق %11.11فقد تفرز لنا النتائج أن ،%04.44نادرا بنسبة دائما و 

 مرو إيذاء الدنافس أثناء الدضايقة . اندفاعهمالتحكم في 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  دال فهناك فرق

مرو إيذاء الدنافس أثناء اندفاعهم الدتًبصين غير قادرين على التحكم في  معممنستنتج أن :  الاستنتاج
 الدضايقة .

الدنافس أثناء  عندما يصيب منافسي أحد زملائي فإني أنتقم لزميلي بأن أحاول إصابة ىذا:18رقم  العبارة
 .اللعب

إصابة ىذا الدنافس أثناء ي أحد زملائي فأني أنتقم لزميلي بأن أحاول نافسمإصابة  محاولة:االهدف منه
 اللعب .

ن أحاول إصابة ىذا الدنافس أحد زملائي فأني أنتقم لزميلي بأ الدنافسينإصابة  محاولة :18الجدول رقم
 .اللعبأثناء 

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

20.0 

 
 
60 

 دائما 10 %13.44
 
 

1.10 
 

 غالبا 10 %14.44
 أحيانا 11 %01
 نادرا 14 %00

 أبدا 43 %14.44
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إصابة منافسي أحد زملائي فأني أنتقم لزميلي بأن أحاول  محاولة دائرة نسبية بسثل يدثل:  18الشكل رقم
 .إصابة ىذا الدنافس أثناء اللعب

 منافسي إصابة الذي يدثل محاولة(03)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
من  %14.44أحد زملائي فأني أنتقم لزميلي بأن أحاول إصابة ىذا الدنافس أثناء اللعب أن نسبة 

ما  نادرا %00بينما ما يقدر نسبتو  ،الدتًبصين لا يحولون إصابة منافس أحد الزملاء فينتقم لزميلو أبدا 
 حينفي ،أحيانا ما بسيزىم ىذه الصفة  %01بينما  ،الزميل من اجل الانتقاميحاول إصابة الدنافس من 

 %14.11فيما قد أفرزتو النتائج أن  ،للزميل  الانتقامافس من أجل نالد درا ما يحاول إصابةنا 13.41%
 إصابة ىذا الدنافس أثناء اللعب . منافسي أحد زملائي فأني أنتقم لزميلي بأن أحاولإصابة  يحاول ماغالبا 

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  دال فهناك فرق

أحد زملائي فأني أنتقم لزميلي بأن أحاول إصابة ىذا  إصابة الدنافسي لايحاول نستنتج أن:  الاستنتاج
 الدنافس أثناء اللعب . 

 

 

 

 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 .عندما أصاب بالإحباط أثناء الدنافسة لا أحاول أن ألعب بخشونة و عنف  :19رقم  العبارة

 .عندما أصاب بالإحباط أثناء الدنافسة لا أحاول أن ألعب بخشونة و عنف : االهدف منه

 يدثل اللعب بخشونة و عنف عندما أشعر بالإحباط :19الجدول رقم

 

 .اللعب بخشونة و عنف عندما أشعر بالإحباطدائرة نسبية بسثل  يدثل:  19الشكل رقم

عنف يدثل اللعب بخشونة و  الذي (04)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
صابون بالإحباط أثاء الدنافسة ف عندما ينعالدتًبصين دائما يلعبون بخشونة و  نأ عندما أشعر بالإحباط

أحيانا ما  %00.11بينما  ،منهم لا يحولون اللعب بالخشونة أبدا %00في حين أن ،%41.1وبنسبة 
درا ما يتميزون بالخشونة نا%01.11فيما تكون نسبة  ،بالإحباط يشعرونبخشونة و عنف عندما يلعبون 
 حباط.غالبا ما يلعبون بخشونة و عنف عندما يصاب بالإ %11بينما قد أفرزت النتائج أن  ،و العف

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 .إحصائيا  دال فهناك فرق

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

00.0 

 
 
60 

 دائما 00 %41.11
 
 

1.10 
 

 غالبا 11 %11
 أحيانا 04 %00.11
 نادرا 01 %01.11

 أبدا 00 %00
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 .غالبا ما يلعبون بخشونة و عنف عندما يصاب بالإحباط معممهمنستنتج أن :  الاستنتاج

 .أحب أن أكون عنيفا في لعبي لكي يخشاني الدنافس  :21رقم  العبارة

 لا أحب أن أكون عنيف في لعبي لكي يخشاني الدنافس .:االهدف منه

 يدثل لا أستطيع أن أكون عنيف في لعبي لكي يخشاني الدنافس.:21 الجدول رقم 

 

 .لا أستطيع أن أكون عنيف في لعبي لكي يخشاني الدنافسدائرة نسبية بسثل  يدثل: 21الشكل رقم

يدثل لا أستطيع أن أكون الذي  (01)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
في  ،أبدا من الدتًبصين لا يتميزون بهذه الصفة%00.11نسبة  نأ عنيف في لعبي لكي يخشاني الدنافس

غالبا %00.11بينما ،يستطيعون التميز بالعنف لكي يخشاىم الدنافس أحيانا  أحيانا لا %04.44حين 
فيما قد تفرزه نتائج  ،كانت إجابتهم نادرا   %01فيما نسبة  ،ما يكون عنيفا لكي يخشاىم الدنافس 

 بالعنف لكي يخشاىم الدنافس . يتميزونمن الدتًبصين دائما ما يستطيعون أن  %14.44الجدول أن 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

42.34 

 
 
60 

 دائما 13 %4.44
 
 

1.10 
 

 غالبا 12 %00.11
 أحيانا 13 %04.44

 نادرا 11 %01
 أبدا 40 %00.11
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 ²من كا المحسوبة اكبر ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 . إحصائيا دال الجدولية فهناك فرق

 أغلبية الدتًبصين لا يتميزوا بالعنف حتى لا يخشاىم الدنافس .نستنتج أن :  الاستنتاج

 .العنف معو  استخدامأثناء الدنافسة فإني لا أميل إلا  باستفزازيعندما يقوم البعض  :21رقم  العبارة

 .العنف معو استخدامأثناء الدنافسة فإني لا أميل إلا  باستفزازييقوم البعض :االهدف منه

 .العنف معو استخدامأثناء الدنافسة فإني لا أميل إلا  استفزازيالذي يدثل  5 21م الجدول رق

 

 .العنف معو استخدامأثناء الدنافسة فإني لا أميل إلا  استفزازيدائرة نسبية بسثل  يدثل:  21الشكل رقم

 باستفزازييقوم البعض  يدثل الذي (00)نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  تحليل و مناقشة النتائج :
الدتًبصين دائما ما يقوم  من %44.44أن نسبة  العنف معو استخدامأثناء الدنافسة فإني لا أميل إلا 

 استخدامأثناء الدنافسة فيميل البعض  باستفزازيلا يقومون % 01في حين أن  ،الدنافس  باستفزازالبعض 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق غير دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 

2.44 

 
 
60 

 دائما 01 %44.44
 غالبا 01 %01.11

 
1.10 
 

 أحيانا 13 %04.44
 نادرا 01 %01.11

 أبدا 00 %01
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 %04.44بينما قد أفرزت النتائج أن  ،زون بهذه ينادرا و غالبا لا يتم %01.11بينما  ،أبداالعنف معو 
 .العنف معو استخدامأثناء الدنافسة فإني لا أميل إلا  باستفزازييقوم البعض :أحيانا 

الجدولية  ²من كا أصغرالمحسوبة  ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 إحصائيا  غير دال فهناك فرق

 .العنف معو استخدامفإني لا أميل إلا الدنافس  باستفزازأغلبيتهم يقومون نستنتج أن :  الاستنتاج

  والخشونة مع استخداممنافسي الخشونة معي فإني أعتقد أنو من العدل  أستخدمإذ  :22رقم  العبارة

 معي . استخدامهالا أستخدم الخشونة عندما يريد منافسي :االهدف منه

 معي. استخدامهاالخشونة عندما يريد منافسي استخدام عدم :22الجدول رقم 

 

 .معي استخدامهاعندما يريد منافسي  الخشونةاستخدام عدم 5دائرة نسبية بسثل  يدثل:  22الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار الرئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة

  فرق دال
 
04 

 
 

4.34 

 
 
00 

 
 
60 

 دائما 14 %00
 
 

1.10 
 

 غالبا 14 %00
 أحيانا 14 %00
 نادرا 14 %00
 أبدا 03 %31
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الذي يدثل عدم أستخدم الخشونة  (00نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم ) تحليل و مناقشة النتائج :
منافسهم ا ضد يستخدم الخشونة أبدمن الدتًبصين لا %31نسبةأن  معي استخدامهاعندما يريد منافسي 

نادرا ما يستخدمون الخشونة أبدا ضد و  أحيانا،في حين دائما و غالبا  ، عنيففي حالة ما كان الدنافس 
 . %00بنسبة و  منافسهم في حالة ما كان الدنافس عنيف

الجدولية  ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 إحصائيا  دال فهناك فرق

جل الدتًبصين لا يستخدمون الخشونة أبدا ضد منافسهم في حالة ما كان الدنافس نستنتج أن  : الاستنتاج
 عنيف.

 .ذا حاول منافسي إصابتي أثناء اللعب فإني أحاول إصابتو أيضا 5  23رقم  العبارة

 إذا أراد إصابتي .فسي في حالة ما اأحاول إصابة من لا : االهدف منه

 منافسي في حالة ما إذا أراد إصابتي . عدم إصابة :23الجدول رقم

 

 عدم إصابة منافسي في حالة ما إذا أراد إصابتي .دائرة نسبية بسثل  يدثل:  23الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة
  فرق دال

 
04 

 
 

4.34 

 
 

11.44 

 
 
60 

 دائما 10 %13.44
 
 

1.10 
 

 غالبا 14 %10
 أحيانا 13 %04.44
 نادرا 12 %10.11
 أبدا 42 %10.11
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أحاول إصابة  الذي يدثل لا (00نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )مناقشة النتائج : تحليل و
أحيانا يحاولون إصابة % 04.44في حين نسبة  %10.11نسبة أن فسي في حالة ما إذا أراد إصابتي امن

غالبا  %10أما بعض الدتًبصين ما يقدر نسبتو  ،أحيانا ما يستخدمون ذلك  %13.44بينما  ،الدنافس 
نادرا ما  %10.11فيما تفرز نتائج الجدول أن  ،ما يصيبون منافسهم في حالة ما إذا أراد إصابتهم 

 يصيبون منافسهم في حالة ما إذا أراد إصابتهم.

 ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 إحصائيا  دال الجدولية فهناك فرق

 .د إصابتهمنسبة كبيرة من الدتًبصين لا يحاولون إصابة منافسهم في حالة ما إذا أرانستنتج أن  : الاستنتاج

 .منافسي  لإخافةالعنف  استخداملا أحاول  :24رقم  العبارة

 .العنف  استخداملإرىاب الدنافس لا أستطيع  : االهدف منه

 .الدنافس لإخافة العنف استخدامعدم : 24الجدول رقم 

 

 .الدنافس لإخافة العنف استخدامعدم  دائرة نسبية بسثل  يدثل:  24الشكل رقم

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة  مج مح²كا ج²كا درجة الحرية مستوى الدلالة
  فرق دال

 
04 

 
 

4.34 

 
 

04.34 

 
 
60 

 دائما 00 %41.11
 

1.10 
 

 غالبا 10 %13.44
 أحيانا 14 %00

 نادرا 13 %11.11
 أبدا 01 %44.44
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 العنف استخدامالذي عدم  (03) نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم 5 تحليل و مناقشة النتائج
 44.44في حين نسبة ،دائما ما يستخدمون العنف لإرىاب الدنافس %41.11نسبة  أن الدنافس لإخافة

أما بعض ،أحيانا ما يستخدمون العنف %00بينما  ،لا يستخدمون العنف لإرىاب لدنافس أبدا %
فيما تفرز نتائج الجدول أن %13.44 الدتًبصين غالبا ما يستخدمون العنف لإرىاب الدنافس و بنسبة 

 نادرا ما يستخدمون العنف . 11.11%

 ²المحسوبة اكبر من كا ²( نلاحظ أن كا1.10عند مستوى الدلالة ) ²كال من خلال نتائج او 
 إحصائيا  دال الجدولية فهناك فرق

 . الدنافس لإخافة العنف استخدامالنسبة الأكبر ىي التي لا براول 5 نستنتج أن  الاستنتاج
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 الاستنتاجات : 

من خلال الدراسة لتطبيقية التي تم التطرق إليها في ظل الباب الثاني من خلال عملية التفريغ والقراءات 
 الجدولية يدكن أن نستخلص بصلة من الاستنتاجات التي بزص موضوع دراستنا 5

لدا لو من دور كبير من خلال ما يحققو من تعاون  التنافسي الحث على مدارسة النشاط البدني الرياضي -
 واحتًام .

. التنافسي لو تأثير كبير في التقليل من سلوك العدوان الرياضيالنشاط البدني  -  

لدا يحملو من أهمية ودور كبير  من خلال تسخير كل أللوازم  التنافسي إعطاء أهمية كبيرة للنشاط البدني -
. الدادية والدعنوية للمتًصين  

التأثير على سلوك العدوان  من خلال ما يعكسو من نتائج تساىم في التنافسي تمهر فعالية النشاط البدني-
. الرياضي   

توجيو الدتًبصين في حياتهم الاجتماعية والرياضية ومرافقتهم والاىتمام بهم بشكل كبير من أجل تفادي  -
 امررافهم.

تهم وإشراكهم في وضع القوانين ولأسس للسير الحسن داخل إعطاء الدسؤولية للمتًبصين لتحسين سلوكا -
 الدركز . 

 لو تأثير مهم لدى الدتًبصين يدفعهم للعمل بعد مدة التًويح . التنافسي النشاط البدني الرياضي - 

 .لا يدتازون بالسلوك العدواني أثناء مدارستهم للنشاط البدني و إنما يدتازون ببعض جوانبو الدتًبصين -

ئية لدى متًبصي التكوين الدهني و التمهين أي مذد أن للنشاط البدني د فروق ذات دلالة إحصاوجو  -
 الرياضي دور في التقليل من السلوك العدواني .
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على ضوء النتائج الدتحصل عليها من خلال الدراسة و من أراء اقتراحات أو فرضيات مستقبلية : -
البدني الرياضي في التقليل من السلوك العدواني ، و من أجل الوصول الدتًبصين فيما يتعلق بأهمية النشاط 

 إلى برقيق ىذه الغاية نقتًح على القائمين في ىذا الديدان ما يلي 5

_ يجب الاىتمام بالأنشطة البدنية الرياضية و ذلك لدا فيها من أهمية على الدتًبصين ،وبالتالي انعكاسها 
  الإيجابي على مردودىم و علاقاتهم

_ توظيف أخصائيين يعنون بدمارسة النشاط البدني الرياضي و الذي يعتبر ىاما للمتًبصين،ة يكون بضلة 
 للشهادات مختصة في النشاط الرياضي 

 _ إدراج مادة التًبية البدنية و الرياضية ضمن برامج الدواد الددرسة في مراكز التكوين الدهني و التمهين .

 اضية التًويحية الأخرى لكي تكون مساعدة للنشاط البدني الرياضي._ استغلال بعض الأنشطة الري

 _  توفير الدنشئات الرياضية أو على الأقل تهيئة مساحات لدمارسة النشاط البدني .

 _ توفير الوسائل و العتاد الرياضي داخل مراكز التكوين الدهني و التمهين .

 ا تأثير في التقليل من السلوك العدواني ._ إعطاء أهمية قصوى لأىداف الأنشطة البدنية لدا لذ

 _ مدارسة الأنشطة البدنية الرياضية و ما يناسب فئة الدتًبصين من حيث العمر و الجنس و الاختصاص .
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 مناقشة الفرضيات :-

 الفرضية الأولى :-

 النشاط البدني الرياضي يعمل على التقليل من السلوك العدواني . تنص الفرضية الأولى على أن

 من خلال النتائج الدتحصل عليها مذد أن أغلبية الدتًبصين كانت إجابتهم تصب في إبذاه الفرضية

بعد عرض البيانات و برويلها إحصائيا تبين لنا الفرضية الأولى قد برققت حيث نستنتج أن النشاط و 
ترفيهي يسوده التًويح حيث  ءق جز يعمل على التقليل من السلوك العدواني يقوم كذلك بخلالبدني الرياضي 

، رغم ىذا مذد أن النشاط  ن الدتًبصين لا يشعرون بالرغبة في خلق الدشاكل و إصدار العنف أثناء الدنافسةأ
تم التطرق  نو مة ، البدني الرياضي لو دور خاص بأنو يعمل على التقليل من السلوك العدواني بنسبة كبير 

إليو من خلال الدراسة النمرية في ىذا البحث ،كما أن ما  تم التوصل إليو من خلال نتائج واستنتاجات 
بعض الدراسات التي تم تناولذا في ظل الدراسات الدشابهة مثل  دراسة  مع في ظل ىاتو النمرية قد توافقت 

أن الرياضة و التًبية البدنية لذا دور في  على ديؤك عكوش كمال حيث من خلال الدوضوع الذي تناولو 
 .التخفيف من السلوكات العدوانية 

 تساىم الأنشطة الرياضية في التقليل من السلوك العدواني لدى الدتًبصينالفرضية الثانية : -

الفرضية  ابذاهمن خلال النتائج الدتحصل عليها مذد أن أغلبية الدتًبصين كانت إجابتهم تصب في 
حيث نستنتج أن الأنشطة قد برققت  الثانيةبرويلها إحصائيا تبين لنا الفرضية و  عرض البياناتبعد 

الرياضية تساىم في التقليل من السلوك العدواني لدى الدتًبصين من بصيع الجوانب وكذلك تقزم بخلق روح 
روح التسامح وحسن  الدنافسة بين الدتًبصين أثناء مدارسة النشاط البدني الرياضي فيما تعمل على نشر

، رغم ىذا مذد أن النشاط البدني الرياضي لو دور خاص بأنو يساىم على الدعاملة بين الدتًبصين داخل الدركز
وانطلاقا من الدراسات الدشابهة التي تم تناولذا وفي محاولة مطابقة التقليل من السلوك العدواني بنسبة كبيرة ،

 ل إليها في الدراسات السابقة مذد أن ىاتو الفرضية قد تطابقت معىاتو الفرضية مع نتائج التي تم التوص
،كما أن تم دراستو في أنو يؤكد النشاط البدني يساىم في التقليل من السلوك العدواني  بوبضلة سفياندراسة 

 الجانب النمري قد بضل تطابقتا مع فحوى ىذه الفرضية .
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 خلاصة عامة :

 الجزائر خاصة في بالتكوين الدهني مع مرور السنين و تزداد الدراسات الدتعلقة بو في الاىتمامتزداد عملية 
توجيهها و  استثمارىاالتي يدكن من الفئات الحساسة في المجتمع و  من أن يراعي فئة انطلاقاذلك العالم عامة و 

خلا تربويا تعليميا وترفيهيا ،وما ىذا ولدا كان للنشاط البدني الرياضي مدلتكون عنصرا قويا في المجتمع 
ين التمهبدراكز ومعاىد التكوين الدهني و البحث الدتواضع إلا بشرة جهد في حقل الرعاية بالدتًبصين الدتواجدين 

ني الرياضي في التقليل من السلوك الأهمية البالغة للنشاط البد،والذي أردنا من خلالو إظهار 
وعيا منا بأهمية ىذا النشاط لذذه الفئة مدا الذي يلعبو النشاط البدني ، و  ورمعرفة مكانة و الدو العدواني،

وحب العمل ، مدا دفعنا إلى القيام بالبحث وذلك بتطبيق عنصر ىام  يساعدىا في الرفع من مستوى الأداء
وىو العمل على التقليل من العدوان بين الدتًبصين في أي عمل كان يقوم بو خاصة أثناء الدنافسات 

  الدتًبصين الذين يدارسون نشاطاتهم داخل الدركز . لرياضية بينا

ومن خلال الدراسة التي قمنا بها نستخلص أن للنشاط البدني الرياضي دور كبير في التقليل من 
ة يكسبهم بعض السمات الشخصيبصين داخل مركز التكوين الدهني والتمهين و السلوك العدواني لدى الدتً 

قسمت إلى بابين . وعلى ىذا جاءت ىذه الدراسة و بين الآخرين  الاحتًامالدعاملة و التي بذعلهم يحسنون 
 الباب الأول خصص للدراسة النمرية و الباب الثاني خصص للدراسة الديدانية 

و قد  ،من ىذا قمنا بالبحث من أجل مراعاة الأهمية للأنشطة البدنية الرياضية الدمارسة  نطلاقااو 
 .باب خاص بالجانب النمري و باب خاص بالجانب التطبيقي  ،قسمنا بحثنا إلى بابين رئيسيين 

شاط البدني الرياضي حيث نحيث الباب النمري يتكون من ثلاثة فصول، الفصل الأول يتمحور حول ال
رقنا في النشاط البدني الرياضي إلى مفهومو وخصائصو وأىدافو وأنواعو ، أما بالنسبة للفصل الثاني تناولنا تط

فيو السلوك العدواني من حيث مفهومو وأسبابها وطرق علاجها، أما الفصل الثالث تناولنا فيو خصائص 
   .ىذه الفئة نشطة الرياضية لدى( سنة ومشاكلها ودوافع مدارسة الأ18-81الدراىقة ) 
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 خلاصة عامة :

في الجزائر خاصة في  تزداد عملية الاىتمام بالتكوين المهني مع مرور السنين و تزداد الدراسات المتعلقة بو
العالم عامة وذلك انطلاقا من أن يراعي فئة من الفئات الحساسة في المجتمع والتي يمكن استثمارىا وتوجيهها 
لتكون عنصرا قويا في المجتمع ولما كان للنشاط البدني الرياضي مدخلا تربويا تعليميا وترفيهيا ،وما ىذا 

عاية بالمتربصين المتواجدين بمراكز ومعاىد التكوين المهني والتمهين البحث المتواضع إلا ثمرة جهد في حقل الر 
في التقليل من سسلوك العدوان  ،والذي أردنا من خلالو إظهار الأهمية البالغة للنشاط البدني 

ومعرفة مكانة و الدور الذي يلعبو النشاط البدني ، ووعيا منا بأهمية ىذا النشاط لهذه الفئة مما ،الرياضي
ىا في الرفع من مستوى الأداء وحب العمل ، مما دفعنا إلى القيام بالبحث وذلك بتطبيق عنصر ىام يساعد

وىو العمل على التقليل من العدوان بين المتربصين في أي عمل كان يقوم بو خاصة أثناء المنافسات 
  المتربصين الذين يمارسون نشاطاتهم داخل المركز . الرياضية بين

التي قمنا بها نستخلص أن للنشاط البدني الرياضي دور كبير في التقليل من  ومن خلال الدراسة
السلوك العدواني لدى المتربصين داخل مركز التكوين المهني والتمهين ويكسبهم بعض السمات الشخصية 
 التي تجعلهم يحسنون المعاملة والاحترام بين الآخرين . وعلى ىذا جاءت ىذه الدراسة وقسمت إلى بابين

 الباب الأول خصص للدراسة النظرية و الباب الثاني خصص للدراسة الميدانية ،

و قد  ،من ىذا قمنا بالبحث من أجل مراعاة الأهمية للأنشطة البدنية الرياضية الممارسة  انطلاقاو 
 .باب خاص بالجانب النظري و باب خاص بالجانب التطبيقي  ،قسمنا بحثنا إلى بابين رئيسيين 

لنظري يتكون من ثلاثة فصول، الفصل الأول يتمحور حول النشاط البدني الرياضي حيث حيث الباب ا
، أما بالنسبة للفصل الثاني تناولنا مفهومو وخصائصو وأىدافو وأنواعو تطرقنا في النشاط البدني الرياضي إلى

تناولنا فيو خصائص فيو السلوك العدواني من حيث مفهومو وأسبابها وطرق علاجها، أما الفصل الثالث 
( سنة ومشاكلها ودوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى ىذه الفئة18-81المراىقة )   
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 الجمهــورية الجزائرية الديمقراطيــة  الشعبيــــــــة

 وزارة التعليم العــــــــالي و البحث العلمــــــــي 

_ مستغانـــم _جامعة عبد الحميد ابن باديس   

 في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة مـــــــاستر في التربية البدنية و الرياضية

 :تحت عـنــــــــوان

دور النشاط البدني التنافسي في التقليل من سلوك العدوان الرياضي لدى 
 متربصي التكوين المهني و التمهين 

 

بهدف تحقيق الأهداف المسطرة لهذا البحث، راجين ا المقياس لشرف العظيم أن نضع بين أيديكم هذلنا ا

للإجــــــابة عنـــــــهامنــــكم التفضل علينــــــا بفترة من وقتكم الثميـــن   

 و لكــــــم منـــــــا جزيـــــــل الشكــر وفائـــق الاحترام التقديــــــــر

 

 

 وشكرا

 



 التعليمات:                                                                                           
أو سلوكك نحو نفسك أو نحو الآخرين في أثناء  اتجاهكشعورك أو  إليك بعض العبارات التي يدكن أن تصف بها -

 المواقف العامة في حياتك .
 أمام الخانة المناسبة لكل عبارة ولا تترك أي عبارة بدون إجابة (x)ضع علامة  -
لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ولكن المهم هو صدق إجابتك مع نفسك -  

 العبارات دائما  غالبا أحيانا نادرا أبدا
يغلب على لاعبي طابع الخشونة و العنف عندما يحاول البعض  -1     

  استفزازي
ذاء منافسيياء المنافسة لا أشعر بأي رغبة في إنأث -2       
و خشونة لكي يفوز اللاعب لابد له أن يهاجم منافسه بعنف -3       
المنافسة أشعر بأنني أصبحت شخصا آخر أكثر عنفاّ مم  اءنأث -4     

 أكون عليه عادة
ستخدم منافسي الخشونة و العنف معي فإنني أحاول تجنبهاإذا  -5       
منافسي لإخافة اللعب العنيف استخدامأحاول  -6       
عندما أتوقع هزيدتي فإنني ألعب بخشونة و عنف -7       
أي لاعب  على للاعتداءلا يوجد سبب معقول  أعتقد أنه -8     

  منافس
بعض الزملاء يصفونني أنني لاعب عنيف جدا -9       
اء منافسايذأشعر في بعض المواقف برغبة في  -11       
علي فإنني أبادر  الاعتداءإذا شعرت بنية لاعب منافس في  -11     

عليه بالاعتداء  
  المنافسةفي إشراكي أثناءلا أستخدم العنف البدني  -12     
أجد نفسي مضطرا لاستخدم العنف عندما يحاصرني منافسي -13       
يضايقني أن المدرب لا يقبل طريقة لعبي التي تتميز يعدم  -14     

 الخشونة
المنافسة الرياضية بالرب تحتاج الى الهجوم العنيف الذي يتميز  -15     

 بالخشونة و العنف 



بعض الزملاء يصفونني باللاعب المسالم في لعبي  -16       
نحو إيذاء من  اندفاعييبدو أنني غير قادر على التحكم في  -17     

 يحاول مضايقتي
فإني أنتقم لزميلي بأن عندما يصيب منافسي أحد زملائي  -18     

 أحاول إصابة هذا المنافس أثناء اللعب
عندما أصاب بالإحباط أثناء المنافسة لا أحاول أن ألعب  -19     

 بخشونة و عنف 
 أحب أن أكون عنيفا في لعبي لكي يخشاني المنافس  -21     
أثناء المنافسة فإني لا أميل إلا  باستفزازيعندما يقوم البعض  -21     

 العنف معه  استخدام
منافسي الخشونة معي فإني أعتقد أنه من العدل  استخدمإذا  -22     

 الخشونة معه  استخدام
إذا حاول منافسي إصابتي أثناء اللعب فإني أحاول إصابته  -23     

 أيضا 
منافسي لإخافةالعنف  استخداملا أحاول  -24       

 



Résumé de l'étude 

Le titre de l'étude sont les suivants:. Le rôle de l'activité physique pour réduire le 

comportement concurrentiel de l'agression athlète a Mitrbesa formation professionnelle et 

l'apprentissage, qui vise à trouver son implication joué une activité physique compétitive dans 

la réduction des comportements d'agression dans les sports Mitrbesa formation 

professionnelle et l'apprentissage, a été la recherche Dans cette étude, à travers les formes, y 

compris une hypothèse générale sous le titre - l'activité physique rôle compétitif dans la 

réduction des comportements d'agression athlète a Mitrbesa formation professionnelle et 

d'apprentissage et deux hypothèses sous-travail activité physique compétitive afin de réduire 

le comportement d'agression athlète avec les prédateurs, contribuer à des activités sportives 

compétitives en réduisant du comportement d'agression athlète avec les prédateurs, mais un 

échantillon de la recherche a été l'échantillon a Pierre 60 compromis en matière de formation 

professionnelle appartenant au centre de formation professionnelle et d'apprentissage du 

mandat du camp où il a signé un chèque sur le mâle avec le niveau III secondaire et la durée 

Terbsm à l'intérieur du centre à 30 mois, et l'outil utilisé dépend programme descriptif à la 

recherche de données sur les phénomènes et les sujets à prendre en considération et les 

moyens d'outils qui aideront à recueillir des données et classées comme un prélude à analyser 

et en tirer des conclusions, et pour ce que nous avons dans notre recherche que l'utilisation 

d'une mesure du comportement agressif par Mohammed Hassan Alawi consiste échelle de 24 

questions réalisé à la formation professionnelle Mitrbesa mesure et de l'apprentissage. 

Parmi les résultats les plus importants de cette étude et la présence de différences 

statistiquement significatives entre la formation professionnelle Mitrbesa et l'apprentissage 

tout nous constatons que le rôle de l'activité physique de sport pour réduire les comportements 

d'agression Sports et attention Palmterbchin une grande attention et beaucoup amélioré afin 

d'éviter la déviation de suivre les résultats obtenus peut offrir proposition contribuerait à de 

futures études qui portent sur le même sujet de l'étude, une procédure études similaires à 

l'avenir avec l'augmentation de la taille de l'échantillon afin de savoir lequel de ces deux 

activités ont un impact sur la réduction du comportement d'agression Sport 



 ملخص الدراسة

جاء عنوان الدراسة على الشكل التالي : دور النشاط البدني التنافسي في التقليل من سلوك العدوان الرياضي لدى 
متربصي التكوين المهني و التمهين.،حيث تهدف إلى معرفة الدورالذي يلعبو النشاط البدني التنافسي في التقليل من 

التكوين المهني و التمهين ، وقد تم البحث في ىذه الدراسة من خلال  سلوك العدوان الرياضي لدى متربصي
للنشاط البدني التنافسي دور في التقليل من سلوك العدوان –إشكال ،والذي تضمن فرضية عامة تحت عنوان 

ل من الرياضي لدى متربصي التكوين المهني والتمهين وفرضيتين فرعيتين يعمل النشاط البدني التنافسي على التقلي
تساىم الأنشطة الرياضية التنافسية في التقليل من سلوك العدوان الرياضي  سلوك العدوان الرياضي لدى المتربصين،

متربصا في التكوين المهني تابعين لمركز  06لدى المتربصين ، ،أما عينة البحث  فكانت عينة عمدية قوامها ستون 
ع الاختيار على الذكور ذوي المستوى الثالثة ثانوي ومدة التكوين المهني و التمهين لولاية معسكر حيث وق

شهرا ، أما الأداة المستعملة يعتمد المنهج  الوصفي في البحث على البيانات الخاصة  06تربصهم داخل المركز 
بالظواىر والموضوعات التي يدرسها وعلى وسائل وأدوات القياس التي تساعد على جمع البيانات وتصنيفها تمهيدا 

حليلها واستخلاص النتائج منها،ولهذا لقد قمنا في بحثنا ىذا استخدام مقياس السلوك العدواني من إعداد محمد لت
 سؤال  موجهة لمتربصي التكوين المهني و التمهين . 42حسن العلاوي ويتكون المقياس من 

ئية لدى متربصي التكوين ومن بين أىم النتائج التي توصلت إليها ىاتو الدراسة  وجود فروق ذات دلالة إحصا
المهني والتمهين أي نجد أن للنشاط البدني الرياضي دور في التقليل من سلوك العدوان الرياضي و الاىتمام 
بالمتربصين اىتماما كبيرا ومراعاتهم لتفادي الانحراف وانطلاقا من ىاتو النتائج المتوصل إليها يمكن أن نقدم اقتراح 

سات المقبلة والتي تتناول نفس موضوع الدراسة وىو إجراء دراسات مشابهة مستقبلا مع من شأنو المساهمة في الدرا
 الزيادة في حجم العينة من أجل معرفة أي من النشاطين لو أثر في التقليل من سلوك العدوان الرياضي
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