
 



 
 

 
 
 

 إنى انري قال فٍهًا جم جلانه

 «لا تقم نهًا أف و لا تُهسهًا و قم نهًا قىلا كسًٌا»
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 إنى شًس حٍاتً، و يصدز سعادتً، أيً انحُىٌ حفظها الله 

 انري حًهًُ و دفعًُ نهُهىض، و انري كاٌ سثثا فً وجىدي و تعهًًٍ إنى انساعد

 أتً انعصٌص 

إنى يٍ هى فً انقسب شهىز و فً انثعد َىز إخىتً و أعًايً وجدتً و إنى كم عائهح 

 ، و إنى شيٍهً فً انًركسج "إتساهٍى" تكٍس

 LMDو إنى دفعح  

أحهى الأٌاو و أسعدها، و نًٍ َسٍت ذكس  إنى جًٍع الأصدقاء انرٌٍ عشت يعهى

 أسًائهى فهى فً انقهة

 أهدي ثًسج جهدي هؤلاءإنى كم 
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«ٔ تانٕانذٌٍ إحساَأ لضً ستك ألا تعثذ إلا إٌاِ »  

عًٍُ، إنى يٍ  َعى إنى أٔل يٍ َطك تٓا نساًَ ٔ ركشْا تشق شعٕسي  
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إنى يٍ عهًًُ انصثش ٔ شجاعح انُفإ، ٔ تزل كم جٓذِ فً سعادتً ٔ أَاس 
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 مقدمة 

تدثل الدؤسسة التربوية إحدى الركائز الذامة في بناء المجتمع وأمة بأكملها فهي التي تكوف إطارات الدستقبل    

وتوجيهها في لستلف التخصصات، كما لذا دور في تربية من جميع النواحي، والدتوسطة ىي إحدى تلك الدؤسسات 

 التربوية التي يقضي فيها الدراىق معظم وقتو.

فالتحصيل أساسا يعتمد أساسا على التعليم و التعلم و التوجيو و الدافعية و يرى الباحث "إدوارد موراي"،       

الدافعية للتعلم ىي الرغبة الدستمرة للسعي و النجاح و إلصاز الأعماؿ الصعبة و التغلب على العقبات بكفاءة  و 

لتعلم، إذ تعتبر الدافعية للتعلم حالة داخلية لدى الدتعلم بأقل قدر لشكن من الجهد و الوقت و بأقل مستوى من ا

 تحرؾ سلوكو و أداءه و تعمل على توجيهو لتحقيق ىدؼ معين كالحصوؿ على أعلى النتائج 

إف مادة التربية البدنية والرياضية لا تقل شئنا عن باقي الدواد الأخرى، وىذا لدا لذا من فوائد كثيرة تعود       

سلوؾ الفرد عموما وصحتو خصوصا بالإضافة إلى ما تكسبو من أىداؼ سامية تخدـ الدتطلبات بالإلغاب على 

كمالية لؽر بالدرحلة الأكثر صعوبة في حياتو الشباب من لستلف الجوانب خاصة الجانب النفسي، إف التلميذ في الإ 

سلبا و على توازنو النفسي  وأف تؤثر علي فالتغيرات الدرفولوجية، العقلية، والنفسية التي تطرأ على الدراىق من شاْنها

ف الأسرة تبالغ في التدخل في شؤونو وىذا لتخوفهم عليو من ىذه الدرحلة، لأف التلميذ أثناء أوالاجتماعي خاصة و 

حياتو الدراسية بالضبط في الدرحلة الدتوسطة يعيش أزمة مراىقة، حيث يصادؼ مشاكل وتحولات لا يفهمها متأثرا 

ومع أفراد لرتمعو من جهة أخرى فكل الضغوطات تؤثر على شخصيتو العامة، قد تكوف نتائجو  بنفسو من جهة

أسباب الإلضراؼ والتشرد، حيث كل ىذا يؤدي إلى ضعف نتائجو الددرسية تحقق من حدة ىذه الضغوطات 

لشخصية والدعرفية والإضطرابات، تقوـ بإدماجو في المجتمع والاحتكاؾ بإفراده وتسعى أيضا إلى رفع من قدراتو ا

التي تساعد على استقرار النفسي والاجتماعي من أجل مواصلة الدشوار الدراسي بنجاح وتفوؽ ولقد أصبح 
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التخلف أو التراجع الددرسي لزل الدراسات الحديثة خاصة إف الجزائر في السنوات الأخيرة رفقت تحدي للحد من 

ض الدناىج ومن خلاؿ بحثنا ىذا إرتأينا على تسليط الضوء ىذه الظاىرة وىذا بتصحيح وتعديل بعض البرامج وبع

على دور التربية البدنية والرياضية في تدعيم الدافعية للتعلم للتلاميذ الدرحلة الدتوسطة بحيث قسمنا بحثنا إلى ثلاث 

 جوانب رئيسية;

حث، الدراسات الجانب التمهيدي; احتوى على إشكالية، الفرضيات، أسباب إختيار الدوضوع، أىداؼ الب 

 السابقة وتحديد الدفاىيم والدصطلحات.

 الجانب النظري; إندرجت تحتو ثلاث فصوؿ كما يلي; 

 الفصل الأوؿ; الحصة التربية البدنية والرياضية. 

 الفصل الثاني; الدافعية للتعلم. 

  (. 26-23الفصل الثالث; الدراىقة )

بمنهجية البحث ثم عرض وتحليل النتائج الدتحصل عليها، خلاؿ البحث والخاتدة،  الجانب التطبيقي; إبتدأناه

 الإقتراحات وتوصيات.

 الإشكالية:  -1

تعد الددارس من أىم الدؤسسات التربوية الفعالة التي تلعب دورىا في بناء الأمم من الناحية الاقتصادية       

وار أساسية في تنشئة وتربية الأجياؿ في أي لرتمع وفق قيمو والاجتماعية والثقافية والحضارية، لدا تلعبو من أد

 وأىدافو. 
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وتزداد فعالية الددرسة كلما زاد الاىتماـ بالفئات الدختلفة التي تضمها عن معلمين وتلاميذ، ىنا نشير إلى أف الدواد 

لدوسيقى والتربية البدنية والتي الدراسية الدقررة تلعب دورا ىاما في تنمية مواىب الاىتماـ لبعض الدواد مثل الرسم وا

 توليها المجتمعات الدتقدمة اىتماما بالغا لدا تكسبو من ألعية في حياة الأفراد والمجتمعات. 

إف ىذه الأخيرة أي التربية البدنية والرياضية لم تعد لررد نشاط عبثي خالي من أي معاني والقيم بل تطورت عبر 

  (63)أمين أنور الخولي،  ثقافي لو وجهو التربوي والدشرؼ. مسيرة الإنساف كنظاـ اجتماعي وكمركب

لقد أصبحت التربية البدنية والرياضية الددرسية عنصرا مهما في الدنظومة التربوية تشمل على كل أنواع التربية 

ية العقلية والاجتماعية والأخلاقية الدختلفة وأساليبها، كما أخذت بعدا علميا لو مبادئو وأصولو وطرؽ كالترب

والنفسية والسياسية والتي أعطت للتربية أفضل سبيل ليحقق الاستقرار النفسي، ومنها بأفضل الطرؽ في استثمار 

 الطاقة الإنسانية. 

البدنية كما أثبتت أف الدمارسة الرياضية بصورة عامة في مرحلة التعليم الدتوسط عملت وتعمل على تطوير الجوانب 

النفسية، وتعمل على تحسين الكفاءة الأداء وترفع من قابلية التلميذ، ومن ىنا تحتل مكانة متميزة بين البرامج 

 التربوية من حيث سعيها إلى إعداد التلميذ نفسيا وبدنيا وفق القاعدة الشهيرة "العقل السليم في الجسم السليم".

 

 أساسيات المشكلة: -

من خلاؿ الدلاحظة الديدانية التي قمنا بها في الدتوسطة و على ضوء الدقابلات التي أجريناىا مع التلاميذ، و     

كذلك التربص الديداني الذي قمنا بو اتضح لنا أف لحصة التربية البدنية و الرياضية ألعية عند التلاميذ و من خلاؿ 

ن أجل معرفتنا للدور الإلغابي الذي تلعبو حصة التربية البدنية و ىذا الدنطلق إرتأينا إلى بناء مشكلتنا للبحث م

 الرياضية في تدعيم دافعية التعلم لدى التلاميذ.
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 :العامالتساؤل  -2

 26-23ىل لحصة التربية البدنية و الرياضة دور في تدعيم الدافعية للتعلم لدى التلاميذ الطور الدتوسط )

 سنة(.

 التساؤلات الفرعية: -2-1

 فروؽ دالة في اتجاىات التلاميذ ذكور و إناث لضو حصة التربية البدنية و الرياضة؟ىل توجد -أ

ىل لحصة التربية البدنية و الرياضية دور إلغابي في تدعيم الدافعية للتعلم لدى التلاميذ الطور الدتوسط -ب

 سنة( بدرجة متوسطة. 23-26)

 ى التلاميذ ذكور و إناث لضو حصة التربية البدنية دالة في دافعية التعلم لدالرياضة؟ىل توجد فروؽ ج _       

 أهداف البحث:-4

 هدف عام:  -3-1

معرفة دور حصة التربية البدنية و الرياضة في تدعيم دافعية التعلم لدى التلاميذ الطور الدتوسط صنف 

 سنة (. 23-26)

 أهداف فرعية :  -3-2

 البدنية و الرياضة.معرفة الفروؽ الدوجودة في اتجاىات التلاميذ لضو حصة التربية  -- أ

معرفة مدى درجة تدعيم حصة التربية البدنية و الرياضية للدافعية للتعلم لدى تلاميذ الطور  - ب

 -الدتوسط.

 معرفة الفروؽ الدوجود في دافعية التعلم لدى التلاميذ بين الذكور و الإناث.  -ج

 بالدافعية للتعلم لدى التلاميذ.إبراز مدى ألعية التربية البدنية و الرياضة داخل الدؤسسة و علاقتها 
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 الفرضيات:-4

 الفرضية العامة:4-1

 لحصة التربية البدنية و الرياضة دور في تدعيم الدافعية للتعلم لدى التلاميذ الطور الدتوسط 

 سنة( 26 – 23)

 الفرضيات الفرعية:4-2

إناث لصاح  توجد فروؽ دالة في اتجاىات التلاميذ لضو حصة التربية البدنية و الرياضة ذكور و-أ

 الذكور.

لحصة التربية البدنية و الرياضية دور إلغابي في تدعيم الدافعية للتعلم لدى التلاميذ الطور الدتوسط -ب

 سنة( بدرجة متوسطة. 23-26)

 توجد فروؽ دالة في دافعية التعلم لدى التلاميذ ذكور و إناث لصالح الذكور.- ج

 التعريف بمصطلحات البحث: -5

 مفهوم التربية البدنية:   -5-1

 :من الفعل " ربى" "يربوا" أي بمعنى زاد ولظػا مثػل غػذى الولػد وجعلػو ينمػوا أمػا في القػاموس فتعػ  تبليػغ  لغة

الشػػػيء إلى كمالػػػو، أمػػػا عنػػػد الدفكػػػرين الدسػػػلمين فيسػػػتخدمونها بمعػػػنى السياسػػػة والإدراؾ والتوجيػػػو والتنميػػػة 

حالػػػػة أخػػػػرى، وقػػػػد أشػػػػيع لفػػػػد ىػػػػذه الكلمػػػػة لأنهػػػػا تفيػػػػد الرياضػػػػة والقيػػػػادة أي قيػػػػدة الفػػػػرد مػػػػن حالػػػػة إلى 

 والسياسة كما أنها تدؿ على العلم والاخلاؽ معاً. 

 ::لقػػد إختلػف الفلاسػػفة في تحديػد مفهػػوـ التربيػة فهػػي عمليػة عنػػد الػبعض تػػدريب عػن الدراسػػة،  إصططحاا

 ت الجديدة بطريقة أفضل. وعند البعض الأخر لرموعة من الخبرات التي تدكن للفرد من فهم الخبرا
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" إف التربية ىي تنمية للفرد من جميع FIRUNDOويرى أشهر الدربيين بإيطاليا في عصر النهضة " فيريندو " "

 (:2; 1::2)رابح تركي،  النواحي العقلية والخلقية والجسمية ليكوف فرداً صالحاً مفيداً في المجتمع.

 الدفعية للتعلم:مفهوم  -5-2

 :تعريف الدافعية لغة 

( التي تع  بها يدفع، لػرؾ أي أف الدافعية كلمة مشتقة من الكلمة Moverللدافعية جذور في اللغة اللاتينية ) 

 (Norbert Sillamy, Larosse, 1991: 195) ( و تع  يدفع لػرؾ.Mover)اللاتينية 

  لغة:تعريف التعلم 

)منجد الأبجدي الطلاب،  .الأمر، أتقنو –الشيء; عرفو و تيقنو  –)علم، علما( الرجل; حصلت لو حقيقة العلم 

2:78 ;5:6) 

 التعلم; اكتساب تصرفات جديدة من خلاؿ حدث خاص.

 ((Norbert Sillamy, Larosse, 1991: 195)  

 

  :تعريف الدافعية للتعلم اصطحاا 

 (:1811تعريف "إدوارد موراي" )

" الدافعية للتعلم بأنها ;الرغبة الدستمرة للسعي إلى النجاح و إلصاز الأعماؿ يعرؼ الباحث "إدوارد موراي     

الصعبة و التغلب على العقبات بكفاءة  و بأقل قدر لشكن من الجهد و الوقت و بأفضل مستوى من التعلم". 

 (244; 2:99)إدوارد موراي، 
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يتضح من خلاؿ ىذا التعرؼ أف الدافعية للتعلم ىي الرغبة الدوجودة لدى الدتعلم و التي تدفع بو و باستمرار      

 إلى إلصاز لستلف الأعماؿ باتفاؽ و بكفاية و في وقت قصير و أقل جهد.

 :Biella, Snowman  "1881تعريف البااث "بيلر" و "سنرمان" " -

نرماف"  إلى أف الدافعية للتعلم ىي " الحالة الداخلية أو الخارجية لدى يشير  الباحث "بيلر" و "س      

الدتعلم التي تحرؾ سلوكو و أداءتو و تعمل على استمراره و توجهو لضو تحقيق ىدؼ معين أو غاية 

 (359; 3116)أحمد لزمد الزغبي،  لزددة".

"; "أف الدافع للتعلم ىو الديل إلى التفوؽ في حالات الدواقف التعليمية يقوؿ الباحث "ىربارت ىرمانز    

   (2:1; 9::2)أحمد عواد، الصعبة". 

و يتضح من خلاؿ التعريف السابق الذكر الدافعية للتعلم ىي عبارة عن حالة داخلية و خارجية و لرموعة من     

 دفع الدتعلم إلى الالطراط في نشاطات التعلم التي تؤدي بو إلى بلوغ الأىداؼ الدسطرة.  الرغبات و الطاقة التي ت

 الدراسات السابقة المشابهة:-5

 الدراسة الأولى:5-1

 3119- 3118; تاريخ البحث -

 بكوش أحمد –مغلط لخضر  إسم و لقب البااث: -

 عنوان البحث: -

سمات الدافعية و علاقتها بتقدير الجهد البدني و الالصاز الرقمي لاختبار "كوبر" لدى الطلبة السنة أولى 

LMD. 

 مشكلة البحث: -
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ىل يتميز عدائي الدستويات العالية و الدنخفضة للنخبة الوطنية للمسافات نصف الطويلة بدافعية إلصاز  -2

 عالية و منخفضة؟

لدقياس سمات الدافعية الرياضية بين عدائي الدستويات العالية و  ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية -3

 الدنخفضة؟

ما نوع العلاقة بين سمات الدافعية و دافعية الإلصاز لدى عدائي الدستويات الدنخفضة للمسافات الطويلة  -4

 و نصف الطويلة؟

ما بين سمات الدافعية و دافعية الإلصاز لعدائي الدستويات العالية للنخبة  ما نوع العلاقات الإرتباطية -5

 الوطنية للمسافات الطويلة و نصف الطويلة؟

 هدف البحث: -

دراسة الفروؽ لدافعية الإلصاز بين عدائي الدستويات العالية و الدنخفضة للمسافات الطويلة و النصف  -2

 الطويلة لنخبة الوطنية.

العلاقة بين سمات الدافعية و دافعية الإلصاز لدى عدائي الدستويات العالية التعرؼ على نوع  -3

 للمسافات الطويلة و نصف الطويلة.

 

 

 فرضيات البحث:  -

ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس الدافعية الرياضية لصالح عدائي الدستويات  -

 صاص الدسافات الطويلة و نصف الطويلة.العالية على حساب عدائي الدستويات العادية في اخت
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إف عدائي الدستويات العالية في الدسافات الطويلة و نف الطويلة يتميزوف بدافعية إلصاز عالية مقارنة مع  -

 عدائي الدستويات الدنخفضة لنفس الاختصاص.

فعية للإلصاز لدى ىناؾ علاقة إرتباطية غير دالة بين سمات الدافعية لدقياس الدافعية الرياضية و الدا -

 مستويات عادية لدسافات طويلة و نصف طويلة.

ىناؾ علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين سمات الدافعية لدقياس الدافعية الرياضية و دافعية الإلصاز لدى  -

 الدستويات العالية لدسافات طويلة و نصف طويلة.

 مسحي منهج البحث: -

 طالب. 2:تغالً عددىم جامعة مسLMDطلبة سنة أولى  عينة البحث: -

 .2:مقصودة ذلك لأف طلبة الدعهد  كيفية إختيارها:  -

 ;النتائج المتوصل إليها -

ىناؾ علاقة إرتباطية دالة إحصائيا لدى عدائي الدستويات العالية للمسافات الطويلة و النصف طويلة  -

 ة ....( و دافعية الإلصاز.بين الصفات التالية لدقياس الدافعية الرياضية )الحافز، العدواف، الدسؤولي

 

 

 مذكرة لنيل شهادة ماجيستر الدراسة الثانية: -6-1

التوافق النفسي الإجتماعي و علاقتو بالدافعية للتعلم لدى الدراىق الدتمدرس في التعليم عنوان المذكرة:  -

 الثانوي.

 بلحاج فروجة إسم و لقب البااث: -

 3122 – 3121 تاريخ البحث: -
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 مشكلة البحث: -

 ىل توجد علاقة دالة إحصائيا بين التوافق النفسي و الدافعية للتعلم لدى الدراىقين الدتمدرسين؟ -2

 ىل توجد علاقة دالة إحصائيا بين التوافق الإجتماعي و الدافعية للتعلم لدى الدراىقين الدتمدرسين؟ -3

 جتماعي؟ىل توجد علاقة فروؽ دالة إحصائيا بين الإناث و الذكور في توافقهم النفسي الإ -4

 فرضيات البحث: -

 الفرضية الأولى: -

توجد علاقة بين التوافق النفسي الإجتماعي و الدافعية للتعلم لدى الدراىقين الدتمدرسين في التعليم 

 الثانوي.

 الفرضية الثانية:  -

 توجد علاقة دالة بين الدستوى النفسي و الدافعية للتعلم لدى الدراىقين الدتمدرسين في التعليم الثانوي.

 الفرضية الثالثة: -

 توجد علاقة بين التوافق الإجتماعي و الدافعية للتعلم لدى الدراىقين الدتمدرسين في التعليم الثانوي.

 الفرضية الرابعة:  -

 توجد فروؽ بين الجنسين فيما لؼص درجات التوافق النفسي الإجتماعي.

 هدف البحث:  -

 الدافعية للتعلم لدى عينة الدراسة.معرفة ما إذا توجد علاقة بين التوافق النفسي و  -2

 معرفة ما إذا توجد علاقة بين التوافق النفسي و الدافعية للتعلم لدى أفراد العينة. -3

 معرفة ما إذا توجد علاقة بين التوافق الإجتماعي و الدافعية للتعلم لدى أفراد العينة. -4
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التوافق النفسي الإجتماعي و  معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ فردية بين الجنسين )ذكور، إناث( في -5

 دافعيتهم للتعلم.

 منهج البحث:  -

 الدنهج الوصفي التحليلي. 

 مراىق.411 عينة البحث: -

 عشوائية. كيفية إختيارها: -

 النتائج المتوصل إليها: -

 توجد علاقة بين التوافق النفسي الإجتماعي و الدافعية للتعلم لدى أفراد العينة. -2

ين التوافق النفسي و الدافعية للتعلم لدى الدراىقين الدتمدرسين في توجد علاقة إرتباطية موجبة ب -3

 التعليم الثانوي.

 توجد علاقة إرتباطية موجبة بين التوافق الإجتماعي و الدافعية للتعلم لدى أفراد العينة -4

 عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بين الجنسين فيما لؼص التوافق النفسي الإجتماعي.           

 على الدراسات السابقة:التعليق  -

لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بالدافعية للتعلم و الدافعية للإلصاز  -

فدراسة "مغالط لخضر" و "بكوش أحمد" تطرقت إلى موضوع "سمات الدافعية و علاقتها بتقدير الجهد 

 .LMDلى البدني و الإلصاز الرقمي لإختبار "كوبر" لدى طلبة سنة أو 

حيث ركزت الدراسة على الدافعية و الإلصاز و كذلك التعرؼ على إف كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  -

إحصائية لدقياس سمات الدافعية الرياضية بين العدائين و حرصت التعرؼ على نوع العلاقة الإرتباطية ما 

 بين سمات الدفعية و دفعية الإلصاز.
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فروجة" فتطرقت إلى موضوع "التوافق النفسي الاجتماعي و علاقتو  أما الدراسة الثانية دراسة "بلحاج - -

بالدفعية للتعلم لدى الدراىقين الدتمدرسين في التعليم الثانوي"، حيث ركزت الدراسة على الدفعية للتعلم و 

ىدفت إلى التعرؼ على إف كانت ىناؾ علاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي و علاقتو بالدفعية للتعلم 

رصت على التعرؼ على إف كانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بين الإناث و الذكور في توافقهم و ح

النفسي الاجتماعي  و على ىذا الأساس درسنا عملية الدفعية للتعلم من جانب آخر يتمثل في"دور 

( و قد سنة26-23حصة التربية البدنية و الرياضية في تدعيم دافعية التعلم لدى تلاميذ الطور الدتوسط )

أفادتنا ىذه الدراسات في الوصوؿ إلى الصياغة النهائية لإشكالية الدراسة و كذلك تحديد الدنهج العلمي 

 الدناسب لذذه الدراسة.  

 

 

 

 

 

 

 خحصة:
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بكل خطواتها، و  يعتبر ىذا الفصل نظرة شاملة ألدت بمنهجية البحث، حيث تطرقنا إلى الدراسة الإستطلاعية 

الدنهج الدستعمل في دراستنا ىو الدنهج الوصفي كما قمنا بعرض أدوات جمع البيانات، الأساليب الإحصائية التي 

 فرضتها طبيعة الدوضوع.
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 توهيذ 

لقد كضس الإُزوبم الوزقدم ثبلزسث٘خ الجدً٘خ ّأصبجؼ ْٗلِ٘بب اٌبٗبخ كج٘بسح ّٗ صب          

ّذلك ؽزٔ رلعت دّزُب فٖ رٌو٘خ الصساابد الغعو٘خ ّالٌفعب٘خ  الوبل٘خلِب الو٘صاً٘بد 

ّالعقل٘ببخ للوغزوببمل اولببذ الؾعْهبببد الببٔ رببْف٘س كببل الإهعبً٘بببد الوبدٗببخ ّالوعٌْٗببخ 

ّالِ٘ئبببد السٗبظب٘خ ثصببفخ ابهببخ هببي أعبل ًقببل ه زلبب  ال جببساد  للٌبْادٕ ّالوببدازض

 لووبزظخ الزسث٘خ الجدً٘خ. 

دّلببخ هببي دّل العبببلن أايببذ اُو٘ببخ للزسث٘ببخ الجدً٘ببخل ّذكببس فببٖ ّالغصائببس كبب ٕ         

هببٗلٖ    نى الزسث٘بخ الجدً٘بخ للببج٘جخ  7711لدظزْزٗخ هٌِب هبعبء فبٖ ه٘ضبب  الوْاص٘ق ا

جس شسغبً ظسّزٗبً لص٘بًخ الصؾخ ّرؾعبٌِ٘ب ّرعيبٖ القبدزح ّالبعت ثصفخ ابهخ رعز

 الٔ العول ّزفم هعزْٓ الوقدزح الدفبا٘خ للأهخ فٖ ًِبٗخ الاهس. 

نى للسٗبظببخ فعببلً الببٔ الوصاٗببب الزببٖ رْفسُببب للفببسد ّرعبب٘س ّريببْز  صبببلا         

قببد لسّػ الغوبا٘خ ّالأ ْٗخ ّؽط الزعبهي ّالزعبْد البٔ العل  :هعٌْٗخ ُبهخ هضل

عببصءًا أظبظبب٘ب هببي الغوبا٘ببخ ّلِببرٍ الأظببجبة كلِببب رصببجؼ رٌابب٘ن الٌببببغبد السٗبظبب٘خ 

  7717)ؽصة عجِخ الزؾسٗس البْغٌٖ ل  .العول الٔ رعْٗي البج٘جخ ّص٘بًخ صؾزِب 

741) 
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 هفهىم الترتيح الثذنيح والرياضيح:   -1

الجدً٘بخ نل٘بَ فعلوبخ ثدً٘بخ ثعبد نظببفخ كلوبخ  س الزسث٘بخ الجدً٘بخ هفِْهببً عدٗبدانكزعت رعج٘

رب٘س نلبٔ الجبدىل ّكض٘بساً هبب رعبز دم فبٖ الإشببزح نلبٔ صبفبد ثدً٘بخ كببلقْح ّالعبساخ 

 ّالوسًّخ فِٖ رب٘س نلٔ الجدى هقبثل العقل.    

ّقبببد أظبببز دم هصبببيلؼ الزسث٘بببخ الجدً٘بببخ ّالسٗبظببب٘خ فبببٖ هنظعببببد الزعلببب٘ن ّالزعبببْٗي 

ًغبببدُب ر زلببب  فبببٖ شبببعلِب فببب ى  ذُ٘وبببَ اٌبببد الوبببسث٘٘ي ّالو زصببب٘ي. ّنّرعبببددد هفب

 هعوًِْب لن ٗزغ٘س. 

ٗببسٓ  ف٘ببسٕ  أى الزسث٘ببخ الجدً٘ببخ ّالسٗبظبب٘خ عببصء لا ٗزغببصل هببي الزسث٘ببخ العبهببخل نذ 

خ هبببي الٌبؽ٘بببخ الععبببْٗخ رببببغل دّافبببم الٌبببببغبد الوْعبببْدح فبببٖ كبببل شببب   الزٌو٘ببب

 ًفعبل٘خ ّالعقل٘خ. ّالزْافق٘خ ّالإ

جدً٘بخ ّالسٗبظب٘خ ُبٖ عبصء هزعبهبل هبي الزسث٘بخ ى الزسث٘بخ الّٗسٓ   رببزلص ث٘زضبسا  أ

العبهببخ ّه٘ببداى رغسٗجببٖ ُدفببَ رعببْٗي الوببْاغي اللئببق هببي الٌبؽ٘ببخ الجدً٘ببخ ّالإًفعبل٘ببخ 

ى فِن الزسث٘خ الجدً٘بخ ٗق ألْاى الٌببغ السٗبظٖل ّٗع٘  أّالإعزوبا٘خ ّذلك اي غس

غئ فبٖ فِبن رغببٍ  ببقبْٕ أّهِببزح أّ هبب شببثَ ذلبك ُبْ ن ّالسٗبظ٘خ البٔ اًِبب ععبن

 هعٌٔ الزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ .

ٗغببت رؾدٗببد هفِببْم  بببي ثبلزسث٘ببخ الجدً٘ببخ ّالسٗبظبب٘خ ٗزوبشببٔ هببم أُببدا  ّ بٗبببد 

لْع٘بخ ّالع٘بظب٘خ للدّلبخ لبرا ٗوعبي القبْل أى ْٗالٌابم الزسثْٕ العببم ّالزْعِ٘ببد الإٗد

ربزن اٌبد هوبزظبخ  الوقصْد ثبلزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ ُبٖ رلبك العول٘بخ الزسثْٗبخ الزبٖ

اّعبَ الٌبببغ الجبدًٖ ثبلإازوببد البٔ رببص٘س كبل هعي٘ببد العلبْم الؾدٗضبخ ) الجْ٘لْع٘بببل 

 البٌفط ( ّرسهبٖ نلبٔ رعبْٗي الفبسد الن الْزاصخل الن ّظبئ  الأاعببء الدا ل٘بخل البن 

)أؽوببد اثببْ  .رعٌْٗببب هببي الٌبؽ٘ببخ الؾعبب٘خ ّالؾسك٘ببخ ّالإعزوبا٘ببخ ّالٌببْاؽٖ الوعسف٘ببخ

  (01  5002ظعسحل 
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 :هفهىم الترتيح الثذنيح  -2

ٗسٓ ابهبخ الٌببض ثب ى الزسث٘بخ الجدً٘بخ هغبسد لِبْ ّلعبتل ّهبٌِن هبي ٗساُبب ًبْ  هبي  

الؾبْ فٖ الجساهظ الدزاظ٘خ ّفزسح زاؽبخ فبٖ البدزّض الٌاسٗبخ الْ٘ه٘بخل ّلقبد رعبددد 

ن هفبببُ٘ن الزسث٘ببخ الجدً٘ببخ هببي ابببلن لأ ببسل فببس ن ن زلفِوببب فببٖ شببعل رعسٗفِببب نلا أًِبب

 ٗزفقْى ؽْل هعوًِْبل أُن رعبزٗفِب ًْعصُب فٖ هبٗلٖ 

ثبلأًببيخ القْٗبخ هبي  ر بز ٖ ذلبك الغبصء هبي الزسث٘بخ العبهبخ الزب ٗسٓ  كْرس  أًِبب 

   الزعل٘ن. 

ّٗببسٓ   رببببزلص  أى الزسث٘ببخ الجدً٘ببخ ُببٖ عببصء هزعبهببل هببي الزسث٘ببخ العبهببخ ّه٘ببداى  

عزوبا٘ببخ ّالإل العقل٘ببخل الإًفعبل٘ببخ رغسٗجببٖ ِٗببد  نلببٔ رعببْٗي لائببق هببي الٌبؽ٘ببخ الجدً٘ببخ

 ّذلك اي غسٗق ألْاى هي الٌببغ الجدًٖ ثغسض رؾق٘ق هِبم. 

فبلزسث٘خ الجدً٘خ عصء ثببل  الأُو٘بخ هبي الزسث٘بخ العبهبخل ففبٖ غسٗبق الجسًببهظ الدزاظبٖ 

الاغفبل نعزوبا٘بلً ًفع٘بل اقل٘ببً ّثبدً٘بً ّثيسٗقبخ  للزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ ٌٗوْ العل٘ن

بلبرٕ ٗابي أى الٌبؽ٘خ الجدً٘خ ّالعقل٘خ ّلِبرا ف٘ؾخ رعباد الٔ رعْٗي الوْاغي هي صؾ

ئل فبلزسث٘ببخ الجدً٘ببخ عببصء ُبببم هببي ً٘ببخ ذاد أُببدا  ععببو٘خ ثؾزببخ فِببْ  ببغالزسث٘بخ الجد

  (50  7775)هؾوْد اْض ثعًْٖ٘ل  .الزسث٘خ العبهخ

 هفهىم الترتيح الرياضيح:  -3

ّالوضبل ال لق٘بخل ّالوقبدزح  زعددحل الؾ٘ببح الاعزوبا٘بخرِب الورزٌبّل الزسث٘خ الجدً٘خ ًببغب

الٔ الزفع٘سل ثغبًت اٌبٗزِب ثصبؾخ ًّوبْ الااعببء الؾْ٘ٗبخ هبي أعبل زفبم الوعبزْٓ 

الع٘بظ٘خل الإقزصبدٗخل فبلزسث٘خ السٗبظ٘خ ثِرا الوعٌبٔ الؾعبزٕ ثغْاًجَ الإعزوبا٘خل 

غسٗقِببب ٗوعببي أى رزؾببق عببصء هببي الزسث٘ببخ العبهببخل رعببد الفببسد للؾ٘بببح ّالوغزوببمل ّاببي 

عو٘م الصفبد ال لق٘خ العبهخل كؾبت الٌاببمل اليبابخ ّالإازوببد البٔ البٌفطل ّالعوبل 

هم الغوباخ ّكرلك ُبٖ رعبْد الفبسد الغبسأح ّالإقبدام ّرعبعٔ لزعبْٗي ش صب٘خ الفبسدل 

 ّثبلزبلٖ ر لق هغزوم ٗفِن هعٌٔ الْاعت ّهعٌٔ الؾق ّهعٌٔ الإًعببً٘خ ّالوضبل العل٘بب

 ّالأ ل . 
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لْاًِب ُّٖ اول٘بخ ربزن ابي ظلْة هي أظبل٘ت الزسث٘خ ّلْى هي أنذاً الزسث٘خ السٗبظ٘خ أ

أاوبق غسٗق اللعت ثؾد ذارَل هي أعل الوْ٘ل نلٔ الفسد ّلِرا كبًذ الزسث٘خ السٗبظ٘خ 

 - 47  7774) أدٗبت  عبْزل  .ًبْا  الزسث٘بخأصس اٌد الأفساد هبي إٔ ًبْ  ر بس هبي أ

45) 

ى الزسث٘خ السٗبظب٘خ لبن رعبد هغبسد ًبببغ ععبوبًٖل ْل أالق ّالٔ ظْء هب رقدمل ٗوعي

ثببل ُببٖ الوؾبّلببخ لزسث٘ببخ الفببسد رسث٘ببخ كبهلببخ اببي غسٗببق ًببببغ ّظبب٘لزَ الأّلببٔ ؽسكببخ 

ل ًفعًببل ّّعبداًبلً كوبب ّٗزو٘ص ُرا الٌْ  هي الزسث٘بخ ثببوْل٘خ الفبسد كلبَ ععبوبً الغعنل 

 ظز دام الزسث٘خ اي غسٗق الووبزظخ. ٗزو٘ص ث 

 رتيح الثذنيح تالترتيح الرياضيح: علاقح الت -4

ٗقصببد ثبلزسث٘ببخ الجدً٘ببخ ّالسٗبظبب٘خ ُببٖ رلببك العول٘ببخ الزسثْٗببخ الزببٖ رببزن اٌببد هوبزظببخ  

لجدً٘بخ ًبيخ الجدً٘خ  ّالسٗبظ٘خل فبلزسث٘خ السٗبظ٘خ رزوضل فبٖ رلبك الأًببيخ اعَ  الأأّ

ّاقل٘ببً ُّعبرا عببء  الفسد نابداداً هزعببهلً ثبدً٘بً ّنعزوبا٘ببً  الو زبزح ّالوْاعِخ لإاداد

السثػ ث٘ي الزسث٘خ الجدً٘خ ّالزسث٘خ السٗبظب٘خ ل٘صبجؼ اٌبْاى هْؽبد ُبْ الزسث٘بخ الجدً٘بخ 

ًبْا  السٗبظبخ ث٘خ الجدً٘بخ ّالسٗبظب٘خ ُبٖ ه زلب  أّٗعزقد الجعط أى الزسّالسٗبظ٘خل

رٖ ابي غسٗبق الووبزظبخ ّذكبسد ِب اعلدل اس ل أّ اول٘خ ردزٗت ر أً ّٓالأ س

اببخ هببي ال جببساد الزببٖ روعببي الفببسد هببي فِببن اجبببزاد عدٗببدح ثيسٗقببخ الببٔ أًِببب هغوْ

لك الوفِْم البرٕ أفعل ّلرلك ٗ زل  ًيق هفِْهِب الؾدٗش ليج٘عخ العبئي الجبسٕ ّذ

الرٕ ععل الزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ رعٌٖ الزسث٘خ اي غسٗق الٌببغ  ٗجسش ّؽدح الفسد

هي ظسّزح الإُزوببم ثبلإظبزغبثبد الغعوٖ ّهبٗزسرت اي ذلك هي الٌبؽ٘خ الزيج٘ق٘خ ّ

٘ببخ أهببب عبل٘ببخ ّالعلقبببد الب صبب٘خ ّ العببلْكبد الإعزوبا٘ببخ ّالْعداً٘ببخ ّالغوباالإًف

فِبٖ أهبْز لِبب هبي الاُو٘بخ هببلاٌٗجغٖ  الؾسك٘بخ الإُزوبم ثبلٌبؽ٘خ الغعو٘خ ّالوِببزاد

شبولذ نابداد ى الزسث٘خ الجدً٘بخ ّالسٗبظب٘خ اًِب ل٘عذ كبف٘خ لزسث٘خ الفسدل لأنُوبلِب نلا 

الفسد هبي كبل الٌبْاؽٖ هبي هِببزاد ّهعببز  ّهعلْهببد ّهعببًٖ ّظبلْ  نعزوبباٖ 

فبٖ ّالألعبة السٗبظ٘خ الزٖ ٗوبزظِب الفسد  لك كلَ هي  لل الاًبيخ الجدً٘خ هو٘ص ّذ

  (44 - 45  7711)ابدل  يبة كوبل شكٖل  .كل ه٘بدٗي الوغزوم
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   اهح: عح الثذنيح والرياضيح تالترتيح العلاقح الترتي -5

لبٌفط عبء السثػ ث٘ي هفِْم الزسث٘خ ّالزسث٘خ الجدً٘خ ّ السٗبظ٘خ ثعد أى رْصل الوبء ا

صل نلٔ أًعت الفس  الزٖ رعبُن فٖ شٗببدح اهؾبّلخ الزّْالزسث٘خ فٖ ثؾْصِن هب ٗعؤ 

ٗزؾقبق ابي غسٗبق الأًببيخ ؽص٘لخ الفسد ّرصّٗدٍ ثبل جسادل ّنرعبؼ الأهبس أى ذلبك 

خ ٌٗببب  ًببب ح غ٘جببثؾ٘ببش  ٗبظببخ دّزُببب ّأُو٘زِببب فببٖ رسث٘ببخ الفببسدكبببى للس السٗبظبب٘خ نذ

ف صجؾذ الصلخ الإظو٘خ الزٖ رسثػ ث٘ي الفسض ّالزيج٘ق إٔ الزسث٘خ ّالزسث٘بخ الجدً٘بخ 

جؼ نزرجبغِوبب ّالسٗبظ٘خ هقسًّ٘٘ي ثجعط رؾذ اٌبْاى رسث٘بخ ثدً٘بخ ّزٗبظب٘خل ّاصب

 ّ ّريببْز ؾببدد رٌو٘ببخ ٘ي فببٖ الغببسض ّالوعٌببٔ ّالواِببس الببرٕ ّٗاظببؾبً ّعل٘بببً هزفقبب

رع٘  الٌبس هي الٌبؽ٘خ الغعوبً٘خ ّالعقل٘خ ّالإعزوبا٘خ ّالإًفعبل٘بخ ّذلبك ابي غسٗبق 

الأًبيخ السٗبظ٘خ الو زبزح ثغسض رؾق٘ق أظط الوضل ّالق٘ن الإًعببً٘خ رؾبذ نشبسا  

 ق٘بدح صبلؾخ ّهنُلخ رسثْٗبً. 

  الأهذاف الإجرائيح للترتيح الثذنيح والرياضيح:  -6

  العبهخ للزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظب٘خ لا ٗوعبي نًغبشُبب  بلل دّزح أّظبٌخ أّ نى الأُدا

ظٌز٘ي ّنًوب ٗوعي رؾق٘قِب فٖ ًِبٗخ هسؽلخ الزعل٘ن الضببًْٕل إٔ ثعبد صبلس ظبٌْاد هبي 

 الزعْٗي. 

 نى الأُدا  الزٖ رزؾقق فٖ ؽصخ ّاؽدح ٗيلق الِ٘ب الأُدا  الإعسائ٘خ.

 هفهىم الهذف الإجرائي:  -6-1

بزح اببي نؽببداس رغ٘ببساد فببٖ ظببلْكبد الزلو٘ببرل أّ هبببٗزْقم هببي الوببزعلن نًغبببشٍ ُببْ اجبب

  لل كل ؽصخ رعل٘و٘خ. 

ِبس هبي  بلل ح  فبٖ ظبلْ  الوبزعلن ّرال٘ن هجلْزؽص٘لخ الو٘خ رع " جرولنذ"ٗعس  

  5002)أؽوبد ثْظبعسحل  .ظلْكبرَل ّقد ٗعْى ُرا العلْ  ؽسك٘بً أّ نًفعبل٘بً أّ هعسف٘بً 

17)  

خ الِد  الإعسائٖ ٗغت ص٘ب زخ فٖ ص٘غخ الؾبظس أّ الوعبزقجل ) ٗغبسٕل ّاٌد كزبث

ٗعس ل ثفس .... نلخ ( ّٗبزسغ أى ٗزص  ثبلْظْػ ّالدقبخ ّالْاقع٘بخل ّٗعبْى قببثلً 
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ٌو٘بببخ الوغببببلاد البببضلس ) الغعبببوٖل للق٘ببببض ّالولؽابببخل ّٗن بببر ثعببب٘ي الإازجببببز ر

 العبغفٖل الوعسفٖ (.   الاعزوباٖ 

-57  5002)أؽوببد ثْظببعسحل   :لترتيررح الثذنيررح والرياضرريحطرررا الررتعلن  رري ا -1

55-54)  

 ٌُب  صلس غس  زئ٘ع٘خ فٖ رعلن الوِبزاد الؾسك٘خ فٖ الزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ. 

اليسٗقببخ الغصئ٘ببخ  رعزوببد ُببرٍ اليسٗقببخ الببٔ رقعبب٘ن الوِبببزاد الؾسك٘ببخ نلببٔ أعببصاء  -

لبن كبل عبصء لْؽبدٍ ُّبرٍ ّهساؽل ثؾ٘ش ٗعْى لعل عصء ُد  ّاظؼ ّهؾدد ّٗزن رع

اليسٗقخ رعزعول  بصخ فٖ الؾسكبد الصعجخ ّالوعقدحل ّرٌبظت الوِبزاد الزٖ ٗوعي 

 بسل ّثعبد نرقببى الزلو٘بر صبغ٘سح ّٗعلبن كبل عبصء هٌفصبل البٔ اٙرقع٘وِب نلٔ أعصاء 

لِرا الغصء ٌٗزقل نلٔ الغصء البرٕ ٗل٘بَل ُّعبرا ؽزبٔ ٗبزن رعلوبَ لغو٘بم أعبصاء الؾسكبخ 

 ثعد ذلك ٗقْم الزلو٘ر ث داء الوِبزح الؾسك٘خ ّاؽدح ّاؽدح.  الأظبظ٘خ صن

 اليسٗقخ العل٘خ   -

رعزود ُرٍ اليسٗقخ البٔ رعلبن الوِببزح الؾسك٘بخ ّاؽبدح ّاؽبدح دّى رقعب٘وِب ّرغصٗئِبب 

نلببٔ أعببصاء ّّؽببداد صببغ٘سحل ّرزو٘ببص ثبببسػ الوِبببزح الؾسك٘ببخ كعببل ًاسٗبببً ثيسٗقببخ 

أ رعل٘وِببب ّالببٔ الوعلببن الق٘بببم دِبببزح صببن ٗجببهجعببيخ ّأداء ًوببْذط ؽسكببٖ هزعبهببل الو

 ث صلػ الأ يبء اصٌبء الووبزظخ. 

 اليسٗقخ العل٘خ الغصئ٘خ ) الو زليخ(   -

ّرعزود الٔ الغوم ث٘ي اليسٗقز٘ي العبثقز٘ي ّفِ٘بب ث٘بدأ الوعلبن ثزعلب٘ن الوِببزح الؾسك٘بخ 

الأعبصاء الصبعجخ كعل فٖ الجداٗخ ّثصْزح ثع٘يخ ّظِلخ ّثعد أدائِب ٌٗزقل الوعلن نلبٔ 

هم زثيِب ثبلعلل صن ثعد ذلك رندٕ الوِبزحالؾسك٘خ كعل ّٗزن رعل٘وِب ّرضج٘زِب ّنرقبًِبب 

ّفِ٘ب ٗعبزفبد هبي هصاٗبب كبل هٌِوبب ّالزغلبت البٔ ا٘بْة كبل غسٗقبخ هٌِبب ّالبزعلن ثِبب 

 ٗعيٖ ّٗؾقق ًزبئظ أفعل.

  هفهىم حصح الترتيح الثذنيح والرياضيح:   -8

ئل الزسثْٗبخ لزؾق٘بق الأُبدا  ّظب٘لخ ُبهبخ هبي الْظبب ّالسٗبظب٘خرعزجس الزسث٘خ الجدً٘بخ 

يسح لزعْٗي الفسد ثؾ٘ش أى الؾسكبد الجدً٘خ الزٖ ٗقْم ثِبب الفبسد فبٖ ؽ٘بربَ البٔ الوع
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الوعزْٓ الزعل٘وٖ ّالجعب٘ػ فبٖ الإغببز الوبٌان ّالوِ٘عبلل رعوبل البٔ رٌو٘بخ ّرؾعب٘ي 

ّال لق٘بخ  ّالاعزوبا٘خخ ّالٌفع٘خ ّريْٗس ُرا الجدى ّهعًْبرَ هي عو٘م الغْاًت العقل٘

لعببوبى رعببْٗي الفببسد ّريببْٗسٍ ّنًعببغبهَ فببٖ هغزوعببَ ّّغٌببَل ّأفعببل لّالصببؾ٘خ 

  7771)ؽعبي ظبع٘د هعبْضل  .ّرٌو٘زِب ُٖ الووبزظبخ دغسٗقخ لإكزعبة ُرٍ الصفب

717)  

ثؾ٘بش رعزوبد البٔ  ٘خ عبصء هزعبهبل هبي الزسث٘بخ العبهبخفؾصخ الزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظب

الٌبببغبد الجدً٘بخ الو زلفبخ الزغسٗجٖ لزعْٗي الأفساد اي غسٗق ألبْاى ّأًبْا   الو٘داى

عسٗذ ثغسض رصٗدٍ ثبلوعبز  ّال جساد ّالوِبزاد الزٖ رعِل نشجب  ز جبربَ الزٖ أ

  ُرٍ الوِبزاد لزلج٘خ ؽبع٘برَ ّٗزعبهل ثِبب هبم الْظبػ البرٕ ٘غسثخ ل٘عزاي غسٗق ال

 ًدهبط. الاٗع٘ش فَ٘ ّرعبادٍ الٔ 

ؽصخ الزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ ك ؽد أّعَ الووبزظبد رؾقق أٗعببً ُبرٍ الأُبدا  نى 

ّلعببي الببٔ هعببزْٓ الودزظببخ فِببٖ رعببوي الٌوببْ الببببهل ّالزوببسى للزلو٘ببر ّٗؾقببق 

الؾسك٘ببخل ًّعيببٖ ثِببب غجقبببً لوساؽببل الٌوببْ ّالزببدزط ّقببدزارِن  نؽز٘بعبببرِن الجدً٘ببخل

ببببغ الزٌبفعببٖ دا ببل الونظعببخ ّثِببرا شببزسا  فببٖ أّعببَ الٌللٌبببثغ٘ي هببٌِن الا الفسصببخ

البعل ف ى ؽصخ الزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ لا رعيٖ هعبؽخ شهٌ٘بخ فقبػ ّلعٌِبب رؾقبق 

الأ بساض الزسثْٗبخ الزببٖ زظبوزِب الع٘بظببخ الزعل٘و٘بخ فببٖ هغببل الٌوببْ الجبدًٖ ّصببؾٖ 

للزلو٘ر الٔ الوعزْٗبد ّالغْاًت
.
  (74  7711)هؾود اْض ثعًْٖ٘ل  .

زسث٘ببخ الجدً٘ببخ ّالسٗبظبب٘خ ُببٖ ّؽببدح أظبظبب٘خ لزعببْٗي الببدّزح ّٗزوضببل ّرعزجببس ؽصببخ ال

هبي  هسكص نُزوبهِب فٖ الٌببغ الجدًٖ ّالسٗبظبٖل ٗبزن رؾدٗبدٍ رجعببً لأُبدا  الوٌببْدح

 لل الأعصاء ال بصخ ثبلؾصخ ّالزٖ رعبُن فٖ  دهبخ ثععبِوب البجعطل ٗغبت البٔ 

 هسثٖ الزسث٘خ الجدً٘خ رزجم الزدزط الزبلٖ  

وعزْٓ الٌفعبٖ ّالجبدًٖ هبم الالعبم للزلو٘ر الٔ  ُّْ الزؾع٘س الورحلح التسخينيح: -أ

 ح. سيع٘س ال بي ثبلٌببغ ّالأُدا  الوعزؾال

 ّرؾزْٕ الٔ   الورحلح التحضيريح:-ب

 َبصخ لزؾق٘ق الأُدا  الوؾققخ.  هْاق  رعل٘و  
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  .هْاق  ريج٘ق٘خ رعباد الٔ رقع٘ن دزعخ الٌغبػ 

)هٌِببط  ظبزسعب  الزببم ّالوٌبقببخ الغوبا٘بخ.الإرعبباد البٔ وء: الرجىع إلى الهذ -ج

  (71  7771الزسث٘خ الجدً٘خ ل 

      : هذاف الترتيح الثذنيح والرياضيحأ -9

 الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ فٖ هبٗلٖ  رؾددد أُدا  ؽصخ الزسث٘خ  لقد

  ثبلؾصخ ّالجٌبء الجدًٖ العل٘ن للزلو٘ر. ظالوعبادح الٔ الإؽزفب 

 عبهبل الوِببزح ّال جبساد الؾسك٘بخ ّّظبم القْاابد الصبؾ٘ؾخ الوعبادح الٔ ر

 لع٘ف٘خ هوبزظزِب دا ل الونظعخ ّ بزعِب. 

 الوعبادح الٔ ريْٗس الصفبد الجدً٘خ هضل القدزحل القْحل العساخ...نلخ.  

 وعلْهبد ّالؾقبئق البٔ أظبط الؾسكبخ الجدً٘بخ ّأصبْلِب الوعبز  ّال اكزعبة

  7711)هؾوبد ابْض ثعبًْٖ٘ ل  .ه٘عبً٘ع٘بخع٘خل ّالجْْْ٘ل٘ع٘خ ّالف٘عْالجْ٘ل

42)   

 تعلين هادج الترتيح الثذنيح والرياضيح  ي طىر التعلين الوتىسظ:   -11

 ح:إسهاهاخ هادج الترتيح الثذنيح والرياضي  -11-1

رعزود الزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ البٔ ه زلب  الٌبببغبد الؾسك٘بخ العبهبخ ّرٌبّلِبب 

ي ؽ٘ش الزٌو٘خل الغبًت الجبدًٖ ّالوِببزاد الفعسٗبخ ٗزوبشٔ هم الوقبزثخ الوعزودح ه

 ّالؾسك٘خ ّثٌبء ش ص٘خ الزلو٘ر. 

ٔ الؾْٕ٘ الِبم ف ى الزعل٘ن ثْاظيخ الٌببغبد ععزظخ رجغل ُرا الودّلوب كبًذ الو

ٗوعببي الزلو٘ببر هببي الإًببدهبط فببٖ الؾ٘بببح الْ٘ه٘ببخ ّٗببدفم ثببَ نلببٔ الجدً٘ببخ ّالسٗبظبب٘خ 

  (17  7711اْض ثعًْٖ٘ل )هؾود  .لْ  زعبٗش فٖ هؾ٘ػ هال

الزلو٘بببر ّهْاكجبببخ ُبببرا الزعببببٗش ؽبببددد هقببببٗ٘ط الو٘بببخ  ّلاظبببزغبثخ اًببببغبلاد

ّث٘دا ْع٘بببخ رعببب٘س ّربببٌان ًبببببغبد الوببببدح ؽزبببٔ رعببببُن ثعبببل فعبل٘بببخ فبببٖ رٌو٘بببخ 

 العفبءاد الوٌزاسح فٖ الوعبز الدزاظٖ ؽ٘ش  

 زٌف٘بر الؾسكبٖ رعبُن فٖ رٌو٘خ قدزاد الزلو٘ر الؾسك٘خ الزٖ رعزداٖ نهعبً٘بد ال

 ) العساخل الوداّهخل القْحل الوسًّخل الزٌع٘قل الزْاشى (. 
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   نًيلقبً هبي القبدزاد رعبُن فٖ رٌو٘خ قدزاد الزلو٘ر الفعسٗخ ّالزٌو٘خ الؾسك٘خل

 الوعزعجخ ّرؾْٗلِب هي هوبزظخ ثع٘يخ نلٔ هوبزظخ ًفع٘خ. 

 هببببد فبببٖ رٌو٘بببخ قبببدزح الإدزا  الزبببٖ رعبببوؼ لبببَ ثببببلزعس  البببٔ هعلْ ُنرعبببب

العسّزٗخ ّنظبزعوبلِب لأ بر القبساز الوٌبظبت أصٌببء ربدٗزبَ لوِوبخ أّ اوبل هبي 

  سٓ. خ الوؾ٘ػ الوبدٕ ّالجبسٕ هي عِخ أعِخ ّالزؾعن فٖ هْاعِ

  رعبببباد البببٔ رٌوبببٖ الوِببببزاد الزبببٖ ٗوعبببي رْظ٘فِبببب فبببٖ ه زلببب  الٌبببببغبد

 السٗبظ٘خ لزوزد نلٔ الٌببغبد الودزظ٘خ ّالوٌِ٘خ ّالعول٘خ ثعد ذلك. 

  رعل٘ن الزلو٘ر ك٘ف٘خ هْاعِخ الوْاقب  ّرق٘ب٘ن الوبببكل الويسّؽبخ الزبٖ رزعبسض

ؽ٘برَ الْ٘ه٘خ ّهدا فعبل٘خ ّربص٘س أفعبلَ ّرصسفبرَ هي أعل رؾعٌِ٘ب ّريْٗسُبب 

 فٖ هْاق  عدٗدح. 

 ح ابي رعلبن هف٘بد صببلؼ ّكبرا البْاٖ ٗبددعي الزلو٘بر هبي نكزعببة كفببءاد الغرو

 لن الرارٖ ّالإثدااٖ. ث هعبً٘برَ ؽ٘ش ردفم ثَ نلٔ رع

 ّ زعج٘س الؾسكٖ ّرٌوٖ زّػ الوعنل٘خ ّزّػ الإًاجبغ. الرعلن الزرّ ل الغِد 

  .رعبُن فٖ رٌو٘خ الزْاشى ّرؾع٘ي الصؾخل ّرْف٘س أؽعي ظسّ  الٌغبػ 

 ٖهؾوبد ابْض  .روعي الزلو٘ر هي نصجبد ذارَ فٖ هؾ٘يَ الإعزوباٖ ّالودزظب(

  (704  7711ثعًْٖ٘ ل 

 لترتيح الثذنيح والرياضيح  ي طىر التعلين الوتىسظ: هرجعيح تذريس ا -11

 الترتيح الثذنيح والرياضيح:  الطرا الوعتوذج  ي تذرس  -11-1

نازود فٖ ردزٗط الزسث٘خ الجدً٘بخ ّالسٗبظب٘خ فبٖ الفزبسح ّالزبٖ ظبجقذ الإصبلؽبد 

 ْظبببػالالغرزٗبببخ الزبببٖ هعبببذ الوٌعبببْهخ الزسثْٗبببخ البببٔ ربببدزٗت السٗبظبببٖ فبببٖ 

هعببزْٗبرَ الزعل٘و٘ببخل أٗببي رببن نايبببء أُو٘ببخ للوِبببزاد الفٌ٘ببخ  الودزظببٖ ثو زلبب 

السٗبظ٘خ هفبدُب الٌز٘غبخ السٗبظب٘خ كًِْبب الوقببض الأظبظبٖ لزقبدٗن الزلو٘بر ّرقبدٗس 

ِبٗببخ الزببدزٗت الببرٕ هغوْابرببَ ث ازجبببز الوعببزْٓ الفٌببٖ ُببْ الِببد  الوٌبببْد فببٖ ً

ٖ نغبببز الؾسكببخ ْ٘ ِب فببٗعزوببد الببٔ هجببدأ رغصئببخ الؾسكببخ ّرلقٌِ٘ببب للزلو٘ببر لصبب

الإعوبل٘خ الوٌزاسح ّالوزعلقخ ثزْف٘س نهعبً٘بد ّّظبئل ث٘دا ْع٘خ كج٘سح كعبسّزح 
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)ّشازح الزسث٘بببخ الْغٌ٘بببخ ّالسٗبظببب٘خ للزعلببب٘ن الأظبظبببٖ  اليبببْز  .هلؾبببخ للٌغببببػ

 (17  7771الضبلش ل 

و٘بر لعي الْاقم اصجذ رصْزا أكضس ّاقع٘خ ّشوْل٘خل ّذالبك نظبزغبثخ لإُزوبهببد الزل

 ٘قخ الو٘داى ّظسّ  العول. ّلؾق

ردزٗط هبدح الزسث٘خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ ّظ٘لخ رسثْٗخ لا ٗعزِبى ثِببل ؽ٘بش ف صجؼ 

الؾسك٘بخ  لرؾزل هعبًخ ُبهخ فٖ رٌو٘خ قدزاد الزلو٘ر الفعسٗبخل ّالعلو٘بخل ّالوٌِغ٘بخ

)هسؽلبخ الوسثبٖ  .هببىالأّ الازر٘ببػ فب  هعزقلخ الزٖ ربعسٍ ثبلضقخ ّأّريلعَ الٔ 

   (04  5002بدزح اي ّشازح الزسث٘خ الْغٌ٘خل الص

تطىيرهرا للتلويرم هرلا  رلاا نتراطاخ الترتيرح الثذنيرح  القذراخ الىاجرة -12

  والرياضيح: 

 الجانة النفسي الحركي:   -12-1

رْظبب٘  هٌيقببٖ للعببلْكبد الؾسك٘ببخ  ببلل الٌببببغبد الأقببل صببعْثخ الببٔ نظببزغلل 

  ـ  بً ًاسا ل٘دح ًعجؾِب فٖ ؽبلاد هعق٘الونُلد ّالوعزعجبد ّرْظ

  .الٌوْ العسٗم فٖ القبهخ ّظْٗخ الزٌبظق ث٘ي الؾسكخ ّالوِبزح   

 .رصباد القْح الععل٘خ ّق٘بم ثبلزدزط ثوغِْداد ذاد شدح هزصاٗدح 

 .نايبء الأّلْٗخ للوغِْداد ذاد الْر٘سح العع٘فخ ّاليْل٘خ هي ؽ٘ش الودح  

  ٖخ ؽعبببت ٘السٗبظببب ٌبببببغبدالرببببغ٘م الألعببببة شبببجَ السٗبظببب٘خ ّالبببد ْل فببب

 الوٌيق الويجق لإ زصبيل رْف٘س الإهعبً٘بد ّالْظبئل. 

 الجانة الوعر ي:   -12-2

  ٔالجؾش اي الزْاشى ث٘ي الفِن ّرع٘ب    نرعبب  هغببل الز ٘بل  ّقبدزح الب

نكزعبة هِبزاد هعسف٘بخ عدٗبدح رزيلبت اكجبس رصبْز ذٌُبٖ   البد ْل فبٖ 

 هسؽلخ نظزعوبل العقل . 

 ٘ببص ّرجبب٘ي الأؽغبببمل ّالأّشاىل الوببدٓ الفعبببئٖ الببد ْل فببٖ هسؽلببخ الزو

)ّشازح الزسث٘ببببخ الْغٌ٘ببببخل هٌِبببببط الزسث٘ببببخ الجدً٘ببببخ  .الزق٘بببب٘ن ّالوعبلغببببخ

  (757  5004ّالسٗبظ٘خ للعٌخ الضبً٘خ هزْظػل 
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  الإًزقبببل هببي ّظببع٘خ صبب٘  لزؾل٘ببل الأؽببداس ّثٌبببء  لببػ للوببببزٗم ثصببفخ

  ٘س هٌزعوخ نلٔ القدزح الٔ رٌا٘وِب. 

 جانة الىجذاني: ال  -12-3

   ٘الببزوعي هببي ن ز٘بببز فزببساد القلببق ّالإظيساثبببد ّالقببدزح الببٔ رْظبب

 الوِبزاد الإعزوبا٘خ فٖ ؽبلاد رقزعٖ الزعبّى ّالوْاعِخ. 

  .ريْٗس الإؽز٘بعبد الرار٘خل الإظزغبثخ ليوْؽبد ّالبِْاد الزلو٘ر 

   .رعْى فعبء للزله٘ر الإؽزسام الق٘ن ّالقْااد الوزفق الِ٘ب 

 ل الزلو٘ر هي الزقل٘د ادّاز العجبز نلٔ نثزعبز ّأدّاز  بصخ ثَ. ٌٗزق 

 الْص٘قبببخ  .ّالإدلاء ثببببلسإٔ الوف٘بببد سّ٘٘ الزعبببأدّاز فبببٖ الزٌاببب٘ن  رقل٘بببد(

  5004الوسفقخ لوٌِبط الزسث٘خ الجدً٘خ ّزٗبظ٘خ للعبٌخ الضبلضبخ هزْظبػل 

707)  

 الأتعاد الترتىيح لنتاط الترتيح الثذنيح والرياضيح:   -13

 الأتعاد الترتىيح لنتاطاخ الجواعيح:   -13-1

ثؾضبببً البزعلن اببي اليسٗبق الٌببببغبد الغوبا٘ببخ ِٗبد  نلببٔ رٌو٘ببخ الوع٘ببخ الإعزوبا٘ببخل 

لبببدان البببٔ ربببدا٘ن قبببدزاد الإرصببببل ّالزع٘ببب  الغوبببباٖل الزبببْاشىل نؽزبببسام الغ٘بببسل 

 الزعبهيل الزعبّىل زّػ الوعنّل٘خل الوجبدزح. 

زسعوببخ فببٖ   هعببزْٗبد العفبببءاد الوعبببافخ ّالزلببالقببسازاد هببداُب فببٖ ه رغببد ُببرٍ 

هببزٗم ث٘دا ْع٘خل اي غسٗق الاُبدا  رزوبشبٔ ّالصبفبد الؾو٘بدحل الوبساد  سظبِب 

يخ ظبوي الغوباببد الزبٖ ّ٘رٌو٘زِب لدٓ الزلو٘ر ّالوزوضلخ فٖ لعبت ادّاز نٗغبث٘بخ ًّبب

 صس ثِب.ٗنصس ّٗز  رٌزوٖ نلِ٘ب ثؾ٘ش

زوبا٘ببخ ّالؾسك٘ببخ فببٖ الزعبهببل ّنًعببغبم أظبظبب٘خ ّكببرا رلج٘ببخ ز جبببد الْعداً٘ببخ ّالإع

اللعببت الغوببباٖ الببرٕ رببْفسٍ الٌببببغبد الإعزوبا٘ببخ هضببل كببسح العببلخ كببسح ال٘ببدل كببسح 

 .اليبئسحل ّٗجقٔ الوغبل هفزْؽبً لٌببغبد الأ سٓ رزٌبظت هم الأثعبد الوبركْزح أابلٍ

  5004خ هزْظببػل )الْص٘قببخ الوسفقببخ لوٌِبببط الزسث٘ببخ الجدً٘ببخ ّالسٗبظبب٘خ للعببٌخ الساثعبب

701)  
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 الأتعاد الترتىيح لنتاطاخ الفرديح:  -13-2

نًيلقبببً هببي الوعببعٔ الساهببٖ الببٔ رٌو٘ببخ الإظببزقلل٘خ لببدٓ الزلو٘ببر ) الزعبب٘٘س الببرارٖ ( 

زفببّض الّشعْزٍ ثبسّػ الوعبنّل٘خ ) ًاسٗبخل ن ز٘ببز هببسّ  ش صبٖ ّقدزربَ فبٖ 

 د اللشهببخبهببلأ ببر الوعلْغبببشٍ ّثؾببش اوببي ٗببناشزٍ لإًغبببشٍ( زببببّز هببي أعببل نًالّ

للق٘بم ثبلوِوببم الوعبٌدح لبَ ّالبرٕ ٗؾفبصٍ ُبْ ّشهبلهٍ ٗوعٌبَ هبي نظبز٘عبة الوِببزاد 

)الْص٘قبخ الوسفقبخ لوٌِببط الزسث٘بخ الجدً٘بخ ّالسٗبظب٘خ  .الوعسف٘خ ّالإعزوبا٘خ ّالؾسك٘بخ

 (774  5004لللعٌخ الضبلضخ هزْظػل 

ؾ٘ؼ فبٖ فعببءاد الوزو٘بصح ّالقبدزح رعوؼ ُرٍ الٌبببغبد ثزٌو٘بخ القبدزاد للزٌقبل الصب

ّرٌعبب٘ق الؾسكبببد الجعبب٘يخ ّالبببجَ هعقببدح ّزثيِوببب فببٖ الصهبببى ّالوعبببى ّالببزعوي 

)الْص٘قبببخ الوسفقبببخ لوٌِببببط الزسث٘بببخ الجدً٘بببخ  .رقبببدٗسُب كوبببٌِظ صبببؾ٘ؼ ُببببد  ًّببببفم

 (701  5004ّالسٗبظ٘خ للعٌخ الساثعخ هزْظػل 

غ العببة القبْٓل الغوجببش  روضبل الوغببل رجقٔ ُرٍ الٌببغبد الوعوْل ثِب ؽبل٘بً   ًببب

  سٓ. أًببغبد  الأّفس لزؾق٘ق العفبءاد الوؾددح لرالك ّٗجقٔ ن ز٘بز

دور الترتيررح الثذنيررح والرياضرريح  رري العررلاج والتقليرر  هررلا الوترراك    -14

 النفسيح عنذ الوراهق:

أهويررح التحضررير النفسرري  رري العررلاج والتقليرر  هررلا الوترراك  النفسرريح عنررذ  -14-1

 هق:الورا

ٗعزجبس الزؾعب٘س الٌفعببٖ ذّ أُو٘بخ ثبلٌعببجخ لزيبْز اول٘بخ الٌفعبب٘خ للزله٘بر الوببساُق٘يل 

 ل الإزادح (. الاًفعبلالزفع٘سل ول٘بد الإًزجبٍ ّالزيْز الؾسكٖ )هضل الإدزا  الؾعٖ ّا

عي دّز الوسثٖ فٖ نهبزل   جبسح ّالوعسفبخ فبٖ ه٘بداى الزؾعب٘س الٌفعبٖل ونذاً فوبذا ٗ

بل لدزاظبخ ّؽصبس ش صب٘خ ٘عْلْع٘خ ّنرقبى أظبظِلوْاظ٘م الجعّنغلاَ الٔ كل ا

الوساُقل هي الغبًت الٌوْ الرٌُٖ ّالؾبلاد ال بصخل الؾبلاد الٌفع٘خ ّالإعزوبا٘بخل 

ثبلزبلٖ فبلزؾع٘س الٌفعٖ ٌٗيلق هبي الوعلْهببد الزبٖ ٗوعبي نكزعببثِب هبي  بلل رقبدٗن 

      صلخ ش ص٘خ الزله٘ر الوساُق٘ي هي كل عْاًت ًفع٘خ.
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ثزؾعب٘س ؽصبخ الزسث٘بخ  س  هع٘ي هزعلقازجبزٍ كعولل لاالزؾع٘س الٌفعٖ لا ٗوعي ا

ب ٗوعي أى ٗزصْز العض٘بس هبي الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خل هي أعل الع٘س الؾعي للؾص ل كو

٘ي ّالأظبررح ّلعي ُْ رؾع٘س ٗبعل قبادح هعزقجل٘خ ر رٖ ثٌزبئغِب الإٗغبث٘بخ ثعبد الوسث

ّالعلط الٌفعٖ هعبلً رعوؼ هي  للِبب ربْف٘س نهعبً٘ببد  هدح غْٗلخ هي العول الزسثْٕ

ّفٖ ثعط الؾببلاد الٌفعب٘خل  زؾعن فٖ ظلْكَالزغلت ّالًفع٘خ للوساُقل ّقدزرَ الٔ 

 بصخ فٖ الوساؽل الصعجخ ّالوعقبدح فبٖ ؽ٘بربَ. فبلْصبْل نلبٔ ُبرا الوعبزْٓ ٗعبوؼ 

 (7771ل )اجد الٌبصس ثي رْهٖ  .ثزؾق٘ق ًزبئظ ثبزشح فٖ الو٘داى الٌفعٖ

 الوراهق:  ذدور الأنتطح الرياضيح  ي علاج الوتاك  النفسيح عن  -14-2

لأًبيخ السٗبظ٘خ لِب ر ص٘س فعببل البٔ الوساُبق نلا لنى الووبزظخ الوعزوسح ّالوٌاوخ 

أى ٌُببب  رْافببق ثبب٘ي الغبببًج٘ي الغعببوٖ ّالٌفعببٖل ٌّٗاببس لوًعبببى الببٔ أًببَ ّؽببدح 

ظببخ الأًبببيخ ى الٌفعببْ٘ى ٌٗصببؾْى ثووبزثعبب٘عْلْع٘خ الببٔ ُببرا الأظبببض فبلو زصببْ

الببٌفطل  لزعل٘و٘ببخ لأًِببب رٌبببػ الغعببنل ّرِببدلفببٖ هنظعبببد ا السٗبظبب٘خل ّنقؾبهِببب 

ّر سعببَ هببي اصلزببَ ّرععببت الضقببخ فببٖ الببٌفط فِببٖ أداح هببي أدّاد ثٌبببء الب صبب٘خل 

ّرجؾش دائوبً لإٗغببد الزبْاشى الٌفعبٖ للفبسد ّالوساُبق ّال٘بَ الإًصبجبة فبٖ هوبزظبخ 

)اجبد الٌبصبس ثبي ربْهٖ  .السٗبظ٘خ هِن عدالً فٖ ن ساعَ هي هعبًبرَ الٌفع٘خ الأًبيخ

 (7771ل 
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 :  لاصح

عبهخ ُّٖ ّظ٘لخ ابهخ فعبلبخ الزسث٘خ الهي  خ الجدً٘خ ّالسٗبظ٘خ عصء لا ٗزغصأنى الزسث٘

لل الٌبببببغبد الجدً٘بببخ فبببٖ اول٘بببخ الزعبببْى الزسثبببْٕ الإعزوبببباٖ للوبببساُق٘يل ث ظبببزغ

 .  ّالسٗبظ٘خً 

لك الفبببسد رعٌْٗببببً ثبببدً٘بً ًّفعببب٘بً جدً٘بببخ ر ص٘سُبببب الإٗغببببثٖ هعًْبببخ ثبببرروببببزض الزسث٘بببخ ال

ّنعزوبا٘بً الٔ قْااد ظبل٘وخل هبسهي ثب٘ي ُبرٍ الٌبببغبد الجدً٘بخ السٗبظب٘خ الغوبا٘بخ 

ّالفسدٗببخ الزببٖ روبببزض فببٖ نغبببز هببٌان ّقبببًًْٖل رؾببذ نشببسا  هعببنّل٘ي ّهببسث٘ي 

عذ هغسد ؽسكبد ثدً٘بخ ّزٗبظب٘خ ّنًوبب ُبدفِب الأظبؤ أكفبءل نى الزسث٘خ الجدً٘خ ل ل٘

ُببْ رسث٘ببخ ُببْ رعببْٗي الافببساد للوعببزقجلل ّنًِببب لا ر زلبب  فببٖ هعببعٔ الزسث٘ببخ العبهببخ 

 الٌبشئ الٔ أظط ّا ل  ّق٘ن الوغزوم الأصلٖ. 

ثبببلوساُق كفببسد هببي أفببسادل  الاُزوبببموببسث٘ي الببٔ الجبببؽض٘ي ّالّال٘ببَ داببب كض٘ببس هببي 

لوسؽلخ ثبلراد رؾذ الجعط الوزغ٘ساد قد رنصس ال٘بَل ّهبي ُبرا  بصخ ّاًَ فٖ ُرٍ ا

الوٌيبق ّعبت البٔ كبل ّاؽبد هٌبب الزعبهبل هبم الوساُبق ثبلْظببئل الزبٖ رعببادٍ البٔ 

الز ل  هي هببكلَ الٌفع٘خل ُرا ؽزٔ ٗصجؼ فبسداً صببلؾبً للوغزوبم ٗف٘بد ّٗعبزف٘د فبٖ 

ش صب٘زَل ّلزغٌبت ُبرا ًفط الْقذل ُرا لإى إٔ  لل فٖ ُرٍ الفزسح قبد ٗبٌععط البٔ 

 ال لل ّعت الٌ٘ب الوساابد الزبهخ لزصسفبرَ العلج٘خ ّك٘ف٘خ الزصس  هعِب. 

صخ الزسث٘خ الجدً٘بخ ّالسٗبظب٘خ ّلِرا ٗغت الإُزوبم ثبلزسث٘خ الجدً٘خ ُّرا نًيلقبً هي ؽ

لببك هببي  ببلل ّظببم ثسًبببهظ هٌبظببت ّالببرٕ ِٗببد  فببٖ الأ ٘ببس نلببٔ ثلببْ  الِببد  ّذ

        ل هي ظلْكبرَ العدّاً٘خ. الوٌبْد ُّْ الزقل٘
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 توهيذ:

صؼضذٌ ثٌوثفؼ١ز ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ ٌٙج ػلالز ِذجٌٕر دى١جْ ثٌفٌه ِّٙج وجْ ِٕذٗ أٚ ٖٔجٟٗ فٟ ثٌّؾضّغ، ٚ 

ٌمو د١ٕش ثٌؼو٠و ِٓ ثٌوًثّجس فٟ ِؾجي ثٌضٌد١ز ٚ ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼلالز ثٌّٛؽٛهر د١ٓ ٔؾجؿ ثٌض١ٍّي فٟ ثٌوًثّز ٚ 

ثٌض١ٍّي ٌٍؼًّ ٚ ثٌّغجدٌر، فجٌوثفؼ١ز ِٓ أُ٘ ٌٕٟ ِٓ ٌٕٟٚ ػجًِ ثٌوثفؼ١ز، إى صؼضذٌ وّقفَ أّجّٟ ٠وفغ 

ثٌضؼٍُ ف١ظ أووس ؽً ثٌٕظ٠ٌجس أْ ثٌّضؼٍُ لا ٠ْضؾ١خ ٌٍّٛٝٛع هْٚ ٚؽٛه هثفغ ِؼ١ٓ، ٚ ثٌٌّث٘ك 

ثٌّضّوًُ ِؾّٛػز ِٓ ثٌطّٛفجس ٚ ثٌٌغذجس ثٌضٟ صؾؼٍٗ ٠نضٍف ػٓ ث٢م٠ٌٓ دئمضلاف د١تضٗ ٚ م١ٚضٗ 

١ز ٚ ثٌضٟ ٌٙج هًٚ فٟ دؼظ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ، ِٓ ملاي ٘يث ثٌفًٚ ّٛف ٔضطٌق ٚ ف١جصٗ ثٌٕف١ْز ٚ ثلاؽضّجػ

مٚجةٚٗ ٚ أٔٛثػٗ،  ١ز، أٔٛثػٙج، ثٌٕظ٠ٌجس ثٌّفٌْر ٌٙج، َ ثٌضؼٌٛ إٌٝ ثٌضؼٍُ صؼ٠ٌفٗؼإٌٝ صؼ٠ٌف ثٌوثف

عجًر ثٌوثفؼ١ز ٌر فٟ لٛر ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٚ هًٚ ثٌّؼٍُ فٟ إعوّج صٕجٌٕٚج ػلالز ثٌوثفؼ١ز دجٌضؼٍُ، ٌؼٛثًِ ثٌّؤ

 ٌٍضؼٍُ.
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 الذافؼيت: -1

 تؼزيف الذافؼيت: -1.1

فظٝ ِٛٝٛع ثٌوثفؼ١ز دج٘ضّجَ وذ١ٌ ِٓ ٌٟف ػٍّجء ثٌٕفِ ٚ دجٌضجٌٟ ٔؾو ثمضٍف فٟ صف١ٌْ ِفَٙٛ 

( أٔٙج "ػ١ٍّز ثّضغجًر ٚ صق٠ٌه 1957" )لينذليثٌوثفؼ١ز، فىً فْخ مٍف١ضٗ ثٌٕظ٠ٌز فٟ ػٌفٙج ثٌذجفظ "

 ّٔٛىػ ثٌٕٖجٟ".ثٌٍْٛن ٚ صٕظ١ُ 

 (156: 2001) م١ٍفز ػذو ثٌٍط١ف، 

٠ؼٕٟ ديٌه أْ ثٌوثفؼ١ز فجٌز صْضغٌ ٍّٛن ثٌفٌه ٚ صٕظُ ٖٔجٟٗ ٚ صٛؽٙٗ ٌٍٛٙٛي إٌٝ صقم١ك ثٌٙوف أٚ     

ثّضٌّثً  ػٍٝ( ثٌوثفؼ١ز ػٍٝ أٔٙج "ٌٕٟ صْجػو 1983" )ويتيجثٌغج٠ز ثٌٌّغٛدز فٟ ف١ٓ ٠ؼٌفٙج ثٌذجفظ "

ث٠ٌّٕ ثٌٍْٛوٟ ٌضقم١ك ثلاّضؾجدجس أٚ لا صضقمك، وّج ٠ؼٌفٙج ػٍٝ أٔٙج ػجًِ ٔفْٟ ٕؼًٛٞ ١ٙ٠ب ثٌفٌه 

 (Madeline Blanque Ford, 2001:2) ٌضؤه٠ز دؼٜ ثلأفؼجي أٚ ١ٍِٗ ٌضقم١ك دؼٜ ثلأ٘وثف".

ثٌوثفؼ١ز ػٍٝ أٔٙج ِؾّٛػز ِٓ ث١ٌ٢جس ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ثٌضٟ صّْـ ": " ألاى ليىرفبيااىوّج صؼضذٌ ثٌذجفغز "  

 (Allain Leury, 2003: 28) دوفغ ثٌٍْٛن ٚ صٛؽ١ٙٗ".

" ٟ٘ صٍه ثٌمٛر ثٌوثم١ٍز ثٌضٟ صقٌن ثٌٍْٛن ٚ هزػي" ٚ ثٌذجفظ "بلقيسفٟ ف١ٓ ٠ؼٌفٙج ثٌذجفظ "    

دجٌقجؽز إ١ٌٙج ٚ دؤ١ّ٘ضٗ ثٌّجه٠ز أٚ ثٌّؼ٠ٕٛز ٚ صْضغجً ٘يٖ ثٌمٛر  صٛؽٙٗ ٌضقم١ك غج٠ز ِؼ١ٕز، ٚ ٠ٖؼٌ

: 1998)ٙجٌـ ِقّو ػٍٟ أدٛ ؽجهٚ،  ٛثًِ صٕضؼ ِٓ ثٌفٌه ٔفْٗ )مٚجةٚٗ، فجؽجصٗ، ١ٌِٛٗ(".ؼثٌّقٌوز د

153) 

ِٓ ملاي ِج ّذك ِٓ ثٌضؼج٠ًف ْٔضنٍ٘ أْ ثٌوثفؼ١ز صؼضذٌ فجٌز هثم١ٍز ٌوٜ ثٌفٌه صغ١ٌ ٖٔجٟٗ ٌلأهثء أٚ   

ثٌضؼٍُ أٚ صقم١ك غج٠ز، أِج فٟ ثٌّؾجي ثٌضؼ١ٍّٟ فجٌوثفؼ١ز فجٌز هثم١ٍز فٟ ثٌّضؼٍُ صوفؼٗ إٌٝ ثلأضذجٖ ٌٍّٛلف 

 ثٌضؼٍُ وٙوف.ثٌضؼ١ٍّٟ ٚ ثٌم١جَ دٕٖجٟ ِٛؽٗ ٚ ثلاّضٌّثً ف١ٗ فضٝ ٠ضقمك 
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 الوفاهين الوزتبطت بوفهىم الذافؼيت: -2

وغ١ٌث ِج ٔؼذٌ ػٓ ثٌوثفؼ١ز دضؼجد١ٌ أمٌٜ ِغً ثٌقجؽز، ثٌقجفَ، ثٌذجػظ أٞ أٔٙج صْضؼًّ ٌٕفِ ثٌّؼٕٝ، إلا أْ ثٌض١١َّ د١ٓ ٘يٖ 

 ثٌّفج١ُ٘ ىٚ أ١ّ٘ز دجٌغز ٚ ِٓ ملاي ػٌٕٝج ٌىً ِفَٙٛ ٔؾو أٔٙج صنضٍف دؼٞٙج ثٌذؼٜ.

 هفهىم الحاجت: -2-1

ٟ٘ فجٌز ِٓ ثٌٕم٘ ٚ ثلافضمجً ٌٖٟء ِؼ١ٓ ٠ٚجفذٙج ٔٛ ِٓ ثٌضٛصٌ ٚ ث١ٌٞك ثٌيٞ ٌّػجْ ِج ٠َٚي ػٕوِج 

صٍذٟ ٘يٖ ثٌقجؽز، أٚ ٠ضذغ إٕذجػٙج ٚ ٕ٘جن فجؽجس ِنضٍفز ٠ْؼٝ ثلإْٔجْ إٌٝ إٕذجػٙج ًِ ثلأوً، ثٌَٕٛ، 

 (124دوْٚ صج٠ًل:  )ِقّٛه إدٌث١ُ٘ ٚؽ١ٗ، ثٌؾِٕ ...

 هفهىم الحافش:  -2-2

ثٌىجةٓ ثٌقٟ  ( إٌٝ ثٌّغ١ٌثس ثٌوثم١ٍز ثٌؼ٠ٛٞز ثٌضٟ صؾؼ1976ً" )هاركس١ٖ٠ٌ ثٌقجفَ فْخ ثٌذجفظ "   

س مجٙز ٔقٛ ِٛٝٛع ِؼ١ٓ فٟ ثٌذ١تز ثٌنجًؽ١ز أٚ ثٌذؼو ػٓ ثٌّٛٝٛع أٞ أٔٙج جِْضؼوث ٌٍم١جَ دجّضؾجد

ٌثهف ثٌذؼٜ د١ٓ ِفَٙٛ ثٌوثفغ ٚ ِفَٙٛ ثٌقجفَ ػٍٝ أّجُ أْ ولا ِّٕٙج ٠صؤهٞ إٌٝ إٙوثً ثٌٍْٛن ٚ 

٠ؼذٌ ػٓ فجٌز ثٌضٛصٌ ثٌؼجِز ٔض١ؾز ٌٖؼًٛ ثٌىجةٓ ثٌقٟ دقجؽز ِؼ١ٕز، ٚ فٟ ِمجدً ىٌه ٕ٘جن ِٓ ١ّ٠َ د١ٓ 

 أْ ِفَٙٛ ثٌقجفَ ألً ػ١ِّٛز ِٓ ِفَٙٛ ثٌوثفغ إى ٠ْضنوَ ٘يث ثلأم١ٌ ٌٍضؼذ١ٌ ٌّف١ِٛٙٓ ػٍٝ أّجُث٘ي٠ٓ 

ػٓ ثٌقجؽجس ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز فم٠ ثلأوً، أٞ فجفَ ثٌؾٛع ٚ ثٌؼطٔ، ٚ دٚفز ػجِز فئْ وً ِٓ ثٌقجفَ ٚ ثٌوثفغ 

 ١ٖ٠ٌ إٌٝ ثٌقجؽز دؼو أْ صٌؽّش فٟ ٕىً فجٌز ١ّىٌٛٛؽ١ز صوفغ ثٌفٌه إٌٝ ثٌٍْٛن فٟ ثصؾجٖ إٕذجػٙج.

 .(125)ِقّٛه إدٌث١ُ٘ ٚؽ١ٗ:

 هفهىم الباػث:   -2-3

٠ؼٌف دؤٔٗ ثٌّٛٝٛع ثٌيٞ ٠ٙوف إ١ٌٗ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ٚ ٠ٛؽٗ ثّضؾجدجصٗ ثصؾج٘ٙج دؼ١وث ػٕٙج ٚ ٠ؼًّ ػٍٝ 

 ثٌضنٍ٘ ِٓ فجٌز ثٌضٛصٌ ثٌضٟ ٠ٖؼٌ دٙج.

ًغُ صؼوه ثٌّفج١ُ٘ ثٌٌّصذطز دجٌوثفؼ١ز ٌىٓ وً ِفَٙٛ ٌٗ أ١ّ٘ز ٚ ثّضؼّجي مجٗ دٗ، ٚ ٘يث ِج ٠ظٌٙ    

ثلامضلاف ثٌطف١ف ثٌّٛؽٛه د١ٓ وً ٘يٖ ثٌّفج١ُ٘، ثٌوثفغ، ثٌقجؽز، ثٌقجفَ ثٌذجػظ فّغلا: ثٌقجفَ ٠ٌصذ٠ أوغٌ 

ثٌؾٛع، أِج ثٌقجؽز صْضنوَ ػجهر دئٕذجع ثٌقجؽجس ثٌف٠َ١ٌٛٛؽ١ز أِج ثٌذجػظ ِغً ثٌطؼجَ فٟ فجٌز هفغ 

 ٌٍوٚثفغ ثٌنجٙز دجٌٕٛثفٟ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز.
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 :النظزياث التي فسزث الذافؼيت  -3

صٕٛػش ثٌٕظ٠ٌجس ثٌضٟ ث٘ضّش دضف١ٌْ ثٌوثفؼ١ز، ٚ ٌىً ٔظ٠ٌز فضٌر ١ٍِٕز ِؼ١ٕز ٚ صنضٍف وً ٔظ٠ٌز ػٓ 

 أمٌٜ لامضلاف ثٌنٍف١ز ثٌٕظ٠ٌز ٚ ِٓ أُ٘ ثٌٕظ٠ٌجس ٔؾو: 

 السلىكيت:النظزيت  -3-1

٠طٍك ػٍٝ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز ػجهر ٌٕظ٠ٌز ثلاًصذج١ٟز أٚ ٔظ٠ٌز ثٌّغ١ٌ/ ثلاّضؾجدز ٚ ٌمو ػٌفش ثٌوثفؼ١ز دؤٔٙج    

ثٌقجٌز ثٌوثم١ٍز أٚ ثٌقجؽز ٌوٜ ثٌّضؼٍُ ثٌضٟ صقٌن ٍّٛوٗ ٚ أهثءٖ ٚ صؼًّ ػٍٝ ثّضٌّثًٖ ٚ صٛؽ١ٙٗ ٔقٛ 

ٔوث٠ه، ّىٌٕ"، ٚ لو ثػضّو "عًٛٔوث٠ه" ػٍٝ عًٛصقم١ك ٘وف أٚ غج٠ز ِؼ١ٕز ٚ ِٓ ٍػّجء ٘يٖ ثٌّوًّز "

ٚ صم٠ٛضٙج فٟ ف١ٓ ٠ؤهٞ ػوَ    ثلاّضؾجدزِذوأ ِفجهٖ أْ ثلإٕذجع ثٌيٞ ٠ىْٛ ثلاّضؾجدز ٠ؤهٞ إٌٝ صؼٍُ ٘يٖ 

ثلإٕذجع إٌٝ ثلأَػجػ وّج ٠ٌْٚ أْ ٖٔجٟ ثٌؼ٠ٛٞز )ثٌّضؼٍُ( ٌِصذطز دى١ّز فٌِجٔٙج، ف١ظ ٠ؤهٞ ثٌضؼ٠ََ 

ٟ صنفٜ و١ّز ثٌقٌِجْ فجٌضؼ٠ََ ثٌيٞ ٠ٍٟ ثّضؾجدز ِج ٠َ٠و ِٓ ثفضّج١ٌز فوٚعٙج إٌٝ صم٠ٛز ثلإّضؾجدز ثٌض

عج١ٔز ٚ إٍثٌز ِغ١ٌ ِؤٌُ ٠َ٠و ِٓ إفضّج١ٌز فوٚط ثلإّضؾجدز ثٌضٟ أهس إٌٝ إٍثٌز ٘يث ثٌّغ١ٌ، ٌيٌه ١ٌِ ٕ٘جن 

 (145: 2004ِفٍـ وٛثفقٗ، )ص١ْ١ٌ  أٞ ِذًٌ لافضٌثٛ أ٠ز ػٛثًِ هثم١ٍز ِقوهر ٌٍٍْٛن.

أِج "ّىٌٕ" ف١ٌٜ أْ ٖٔجٟ ثٌّضؼٍُ ٌِصذ٠ دق٠ٌز فٌِجٔٗ، ف١ظ ٠ؤهٞ ثٌضؼ٠ََ إٌٝ صم٠ٛز ثلاّضؾجدز ثٌضٟ    

١ٖ٠ٌ أْ  صنفٜ و١ّز ثٌقٌِجْ ٚ ِؼٕٝ ىٌه أْ ثٌضؼ٠ََ ثٌيٞ ٠ؼمخ ثلاّضؾجدجس ٠ؤهٞ إٌٝ صؼٍّٙج، ِّج

)ٔجهً فّٟٙ  ثٌضؼ٠ََ ثٌّضٕٛػز وف١ً دئٔضجػ ثٌٍْٛن ثٌٌّغٛح ف١ٗ. ٌثص١ؾ١جسثلاّضنوثَ ثٌّٕجّخ لاّض

 (63: 1999ث٠ٌَٛه، 

٠ّىٓ ثٌمٛي أْ ثٌضف١ٌْثس ثٌٍْٛو١ز ٌٍوثفؼ١ز ِذ١ٕز أّجّج ػٍٝ ثٌٕضجةؼ ٌضٟ أّفٌس ػٕٙج دؼٜ ثٌضؾجًح     

ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌضؼٍُ ثٌق١ٛثٟٔ، دق١ظ أٔٗ لا ٠ّىٓ ثٕضمجق دؼٜ ثٌّذجها ثٌضٟ صٕجّخ ثٌضؼٍُ ثٌذٌٖٞ، فقجلاس 

جٟ ثٌٍْٛن ثٌٌّغٛح ف١ٗ وٍٙج ِذجها صؼٍُ ثلإٕذجع ثٌٕجصؾز ػٓ أهثء ثّضؾجدجس ِؼ١ٕز ٚ ثٌضؼ٠ََ ثٌّٕجّخ لأّٔ

 ٘جِز ٚ ِف١ور فٟ صف١ٌْ ثٌوثفؼ١ز ٚ ثّضغّجًثصٙج ػٕو ثٌطٍذز.

 النظزيت الوؼزفيت:  -3-2

جًر هثم١ٍز صقٌن ثٌٖن٘ ثٌّضؼٍُ لاّضغلاي ألٚٝ ٟجلضٗ ٖثٌّؼٌف١ز ػٍٝ أٔٙج فجٌز ثّض زصف١ٌْ ثٌٕظ٠ٌ     

هٚثفؼٗ ٌٍّؼٌفز ٚ ِٛثٍٙٗ صقم١ك ىثصٗ، فجٌٕظ٠ٌز ثٌّؼٌف١ز فٟ أٞ ِٛلف صؼ١ٍّٟ ٠ٖجًن ف١ٗ ِٓ أؽً إٕذجع 

صٍُْ دجفضٌثٛ ِفجهٖ أْ ثٌىجةٓ ثٌذٌٖٞ ِنٍٛق ػجلً ٠ضّضغ دئًثهر فٌر صّىٕٗ ِٓ ثصنجى لٌثًثس ٚثلؼ١ز 

 (145: 2004)ص١ْ١ٌ ِفٍـ وٛثفقٗ،  ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌيٞ ٠ٌغخ ف١ٗ.

وّج صفٌْ ثٌٕظ٠ٌز ثٌّؼٌف١ز دولاٌز ِفج١ُ٘ صؤوو ػٍٝ ف٠ٌز ثٌفٌه ٚ لوًصٗ ػٍٝ ثلامضذجً، ٚ ِٓ أدٌٍ ٘يٖ    

ثٌيثص١ز ٚ ػٍٝ ثٌوًٚ ثٌيٞ صٍؼذٗ ٘يٖ ثٌّفج١ُ٘ ثٌمٚو ٚ ث١ٌٕز ٚ ثٌضٛلغ ٚ ثٌضٟ صوي ؽ١ّؼٙج ػٍٝ ثٌوثفؼ١ز 
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 صىْْٛ" ِٓ أدٌٍ أػلاَ  ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز.ثٌوثفؼ١ز فٟ ص٠١ٖٕ ثٌٍْٛن ثلإْٔجٟٔ ٚ صٛؽ١ٙٗ، ٚ ٠ؼو ثٌذجفظ "ث

 (63: 1999)ٔجهً فّٟٙ ث٠ٌَٛه، 

ٔلافع أْ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز صؤوو ػٍٝ ف٠ٌز ثٌفٌه ٚ لوًصٗ ػٍٝ ثلامض١جً دق١ظ ٠ْضط١غ أْ ٠ٛؽٗ ٍّٛوٗ     

وّج ٠ٖجء، غ١ٌ أْ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز لا صيوٌ ثٌّفج١ُ٘ ثٌضٟ صٕجهٞ دٙج ثٌّوًّز ثٌٍْٛو١ز ًِ ثٌضؼ٠ََ  ٚ  لٛر 

 ثٌوثفؼ١ز.ثٌقجؽز ثٌف٠َ١ٌٛٛؽ١ز، ٚ ٠ٌْٚ أْ ٘يٖ ثٌّفج١ُ٘ غ١ٌ وجف١ز ٌضف١ٌْ ؽٛثٔخ 

 نظزيت التحليل النفسي: -3-3

صٌٜ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز أْ ثٌوثفؼ١ز فجٌز ثّضٖجًر هثم١ٍز لاّضغلاي ألٚٝ ثٌفٌه  ٚ ىٌه ِٓ أؽً إٕذجع هٚثفؼٗ    

إٌٝ ثٌّؼٌفز ٚ صقم١ك ىثصٗ، ٚ صؼٛه ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز إٌٝ ثٌذجفظ "ف٠ٌٚو" ثٌيٞ ٔجهٞ دّفج١ُ٘ ؽو٠ور صنضٍف ػٓ 

٠ٌَر ػٕو صف١ٌْ ثٌٍْٛن ثٌْٛٞ ٚ غ١ٌ ِفج١ُ٘ ثٌّوًّز ثٌٍْٛو١ز ٚ ثٌّؼٌف١ز ِغً ثٌىذش ٚ ثٌلإؼًٛ ٚ ثٌغ

ثٌْٛٞ، فٍْٛن ثٌفٌه ِقىَٛ دغ٠ٌَر ثٌؾِٕ ٚ غ٠ٌَر ثٌؼوٚثْ ٚ صؤوو ػٍٝ أْ ثٌطفٌٛز ثٌّذىٌر ٟ٘ ثٌضٟ 

ِفَٙٛ ثٌوثفؼ١ز ثٌلإؼ٠ًٛز ٌضف١ٌْ ِج ٠مَٛ دٗ ثلإْٔجْ صضقىُ فٟ ٍّٛن ثٌفٌه ثٌّْضمذٍٟ وّج ص١ٌٖ إٌٝ أْ 

و٠و أٚ ِؼٌفز ثٌوٚثفغ ثٌىجِٕز ًٚثء ٘يث ثٌٍْٛن ٚ ٘ٛ ِج ١ّْ٠ٗ ِٓ ٍّٛن هْٚ أْ ٠ىْٛ لجهًث ػٍٝ صق

 (145: 2004)ص١ْ١ٌ ِفٍـ وٛثفقٗ،  "ف٠ٌٚو" ِفَٙٛ ثٌىضخ.

فٙٛ ٠ٌه وً ٖٔجٟ إْٔجٟٔ إٌٝ أًٙ هثفغ ٚثفو، ف١ظ صٌٜ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز أْ وً أٔٛثع ثٌٍْٛن ٚ ثٌٕٖجٟ     

ثٌؼٍّٟ أٚ ثلأهدٟ أٚ ثٌو٠ٕٟ هثفؼٗ ثٌٌة١ْٟ ٘ٛ ثٌغ٠ٌَر ثٌؾ١ْٕز، وّج ص١ٌٖ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز إٌٝ ٚؽٛه صفجػً 

س ثٌطفٌٛز ثٌّذىٌر ثٌضٟ صىذش عُ د١ٓ ثٌٌغذجس ثٌلإؼ٠ًٛز ثٌضٟ ٖٔؤس ػٓ هٚثفغ ثٌؾِٕ ٚ ثٌؼوٚثْ ٚ  ًغذج

 صظٌٙ ػٍٝ ٕىً ٍّٛن فٟ ثٌّْضمذً ٚ ثٌّلافع أْ "ف٠ٌٚو" لا ٠ؼطٟ أ١ّ٘ز ٌٍؼٛثًِ ثلإؽضّجػ١ز ٚ ثٌغمجف١ز.

 نظزيت التؼلن الاجتواػي: -3-4

" ٠ٌٜ أٙقجح ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز أْ ٍّٛن ثٌفٌه ٔجصؼ ػٓ صؤع١ٌ Rotterإٌٔٙ ًٚثه٘ج ثٌذجفظ "ًٚصٌ" "    

 (Allain Leury, 2003: 28) ثٌنجًؽ١ز ثٌّق١طز دٗ ٚ لوِش هًٚ ثٌؾجٔخ ثٌّؼٌفٟ.ثٌّٕذٙجس 

ٚ ٌمو دٕٝ "ًٚصٌ" ٔظ٠ٌز ػٍٝ ِفَٙٛ ثٌّؼضموثس، ف١ظ ٠ٌٜ أْ ثلأفٌثه ثٌي٠ٓ ٠ؼضموْٚ أْ ٌو٠ُٙ    

ّٟٛفجس ٌٍٕؾجؿ ٌو٠ُٙ ثٌموًر أوغٌ ػٍٝ ثلأؾجٍ فٟ فجٌز ٚؽٛه ِوػّجس، ٚ ١ٌِ ثٌّىجفآس فٟ فو ىثصٙج 

ًن ثٌفٌه أْ ٍّٛوٗ ٘يث ٟ٘ ثٌضٟ ص٠َو ِٓ صىٌثً ثٌٍْٛن، فّغلا ٠ضَث٠و ٍّٛن ثلاّضيوجً أٚ ثٌٍؼخ ػٕوِج ٠و

 (72: 1999)ٔذ١ً ِقّو ٍث٠و،  ّٛف ٠ضٌصخ ػ١ٍٗ صمو٠ٌ ٌِصفغ.

صف١ٌْ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز ثٌوثفؼ١ز ػٍٝ أّجُ ثٌٍْٛن ثٌّوًن ِٓ ٌٟف ثٌفٌه، ٚ ١ٌِ ثٌّىجفآس ٟ٘ ثٌضٟ ص٠َو    

 ِٓ صىٌثً ثٌٍْٛن.

ٌٍوثفؼ١ز، ٠ضٞـ ٌٕج أْ ٌىً ِٕٙج ٚؽٙز ٔظٌ ِؼ١ٕز ٚفك ثلأِّ دؼو صطٌلٕج ٌّنضٍف ٔظ٠ٌجس ثٌّفٌْر      

ثٌفى٠ٌز ٌٍذجفغ١ٓ فٕؾو ثٌٕظ٠ٌز ثٌٍْٛو١ز أ٠ٓ "ّى١ٌٕ" ٠فٌْ ثٌوثفؼ١ز دجٌضؼ٠ََ أٞ وٍّج وجْ صؼ٠ََ ثٌٍْٛن 
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أهٜ إٌٝ صؼٍّٗ ٚ صم٠ٛضٗ، أِج "عًٌٚٔوث٠ه" ٠ٌٜ أْ ثٌوثفؼ١ز صىْٛ دوثفغ فجؽز ِؼ١ٕز فٟ ف١ٓ ثٌٕظ٠ٌز 

صفٌْ  ثٌوثفؼ١ز ػٍٝ أٔٙج ثٌقجٌز ثٌوثم١ٍز ثٌضٟ صقٌن ِؼجًف ٚ أفىجً ثٌّضؼٍُ ٚ صوفؼٗ ٌضقم١ك ٘وف  ثٌّؼٌف١ز

ٌِغٛح، أِج ثٌضق١ًٍ ثٌٕفْٟ صٌٜ أْ ثٌوثفؼ١ز ٍّٛن ِوفٛع هثم١ٍج دغ٠ٌَر ثٌؾِٕ ٚ ثٌؼوٚثْ، أم١ٌث ٔظ٠ٌز 

ؾجؿ،  ًغُ ىٌه فىً ٔظ٠ٌز ثٌضؼٍُ ثلاؽضّجػٟ صفٌْ ثٌوثفؼ١ز ػٍٝ أّجُ ثلإػضمجه ٚ إِضلان ّٟٛفجس ٌٍٕ

 صىًّ ثلأمٌٜ ٚ ٠ؾخ أمي٘ج وٍٙج دؼ١ٓ ثلإػضذجً ٌضف١ٌْ ثٌوثفؼ١ز.

 أنىاع الذوافغ:  -4

صٕٚف ثٌوٚثفغ ػٍٝ أّجُ فطٌٞ ٚ ِىضْخ، لأْ ثٌوثفغ فجٌز أٚ لٛر هثم١ٍز، ؽ١ّْز ٔف١ْز صغ١ٌ ثٌٍْٛن   

 فٟ ِٛثلف ِؼ١ٕز ٚ ِٓ د١ٕٙج ٔؾو:

 الذوافغ الفطزيت:  -4-1

صّْٝ ويٌه دجٌوٚثفغ ثٌغ٠َ٠ٌز ٚ ٟ٘ ثٌضٟ صوفغ ثٌفٌه إٌٝ ثٌضّجُ أ٘وثف ٟذ١ؼ١ز ًِٛٚعز، ٚ صضٕٛع    

 ثٌوٚثفغ ثٌفط٠ٌز ٚ صظٌٙ وّج ٠ٍٟ:

 ظًٙٛ٘ج ِٕي ثٌٛلاهر أٞ لذً أْ صىْٛ ثٌنذٌر ٚ ثٌضؼٍُ. -

دًٚٛر هٚثفغ مجٙز دجٌقفجظ ػٍٝ دمجء ثٌفٌه ٚ صّْٝ دجٌقجؽجس ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز، دق١ظ ٠ؾخ إٕذجػٙج  -

 ف٠ًٛز ْٔذ١ج ٚ إلا وجْ ١ٌِٖٚ ثٌّٛس ٚ ٟ٘ ثٌٙٛثء، ثلإمٌثػ، ثلأوً ٚ ثٌَٕٛ.

 هٚثفغ مجٙز دجٌقفجظ ػٍٝ ثٌيثس  ٚ ٟ٘ هثفغ ثٌؾِٕ ٚ ثلأِِٛز. -

 هٚثفغ هفجػ١ز صٌصذ٠ دجٌقفجظ ػٍٝ ثٌيثس ٚ ٟ٘ ثٌقخ. -

 هٚثفغ صّىٓ ثلإْٔجْ ِٓ ثّضىٖجف ثٌذ١تز ٚ ثٌضؼجًِ ٚ ٟ٘ هثفغ ثلاّضطلاع. -

ٌوٚثفغ ثٌفط٠ٌز ِٖضٌوز د١ٓ وً ثلأفٌثه ِّٙج ثمضٍفش ثٌذ١تز  ٚ ثٌقٞجًر، فىً فٌه ٠ْؼٝ إٌٝ ثٌقفجظ صذمٝ ث

 ػٍٝ ىثصٗ ٚ إدٌثٍ لوًثصٗ ٚ إِضلان ثٌّٖجػٌ.

 الذوافغ الوكتسبت: -4-2

ٟ٘ هٚثفغ عج٠ٛٔز ٠ىضْذٙج ثٌفٌه ملاي ػ١ٍّز ثٌضطذ١غ ثلاؽضّجػٟ ٚ ٟ٘ وً ِج ٠ضؼٍّٗ ثٌفٌه ػٓ ٠ٌٟك    

ثٌٕفِ ٘يٖ ثٌوٚثفغ إٌٝ ِج ر ٚ ثٌّّجًّز ٚ ثٌضو٠ًخ أعٕجء صفجػٍٗ ِغ ثٌذ١تز ٚ ػجهر ِج ٠ٕٚف ػٍّجء ثٌنذٌ

:ٍٟ٠ 
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 دوافغ إجتواػيت ػاهت: -

صضّغً فٟ وً ِج ٠ىضْذٗ ثلإْٔجْ ػٓ ٠ٌٟك مذٌصٗ ث١ِٛ١ٌز ٚ صفجػٍٗ ثلاؽضّجػٟ ِّٙج ثمضٍفش ثٌقٞجًر 

إٌٝ ثٌؼ١ٔ ِغ ثٌؾّجػجس ٚ ثلإضٌثن ِؼُٙ فٟ ثٌضٟ ٠ٕضّٟ إ١ٌٙج ٚ صذوٚ ٚثٝقز فٟ ١ًِ ثلإْٔجْ 

 (197: 2002)ِقّو ٕف١ك،  ِنضٍف ٖٔجٟجصُٙ ثلاؽضّجػ١ز.

 دوافغ اجتواػيت فزديت: -

صًّٖ ثٌوٚثفغ ثٌضٟ ٠ض١َّ دٙج ثلأفٌثه دؼُٞٙ ػٓ ثٌذؼٜ، فمو ٠ىضْذٙج ٌنذٌصٗ ثٌنجٙز ٚ لا ٠ىضْذٙج 

١ّ٠ً إ١ٌٙج، ٚ ِج ٘يٖ ثٌوٚثفغ ٚ ث١ٌّٛي إلا ثصؾج٘جس ٔف١ْز صؼذٌ ػٓ ثّضؼوثه ثٌذؼٜ ث٢مٌ لأٔٗ لا 

 - 92: 2004)ف١ْٓ فج٠و،  ٚؽوثٟٔ ِىضْخ عجدش ْٔذ١ج ٠قوه ٕؼًٛ ثٌفٌه ٚ ٍّٛوٗ ٔقٛ أ١ٕجء ِؼ١ٕز.

94) 

وّج ٔؾو هٚثفغ أمٌٜ مجٙز  دجٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز / ثٌضؼ١ٍّز صؼًّ ػٍٝ ص١ًْٙ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ  ٚ ٌٙج    

 ػلالز  ٚع١مز دٙج  ٚ صضّغً فٟ ثٌوٚثفغ ثٌضج١ٌز:

 الذافغ إلى الاستكشاف و الاستطلاع: -

ىٓ ػٕوِج صظٌٙ ِنضٍف ثٌوًثّجس أٔٗ وٍّج وجْ ثٌّغ١ٌ ؽو٠وث ٠ْضغ١ٌ ثٌٌغذز فٟ ثلاّضطلاع أوغٌ ٚ ٌ  

٠ىْٛ غ١ٌ ٌِصذ٠ دؤ٠ز مذٌر ّجدمز، أٞ ثٌّٛلف ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌؾو٠و ٠غ١ٌ فٟ ثٌّضؼٍُ فخ ثلاّضطلاع ٚ 

. فىٍّج وجٔش ٕ٘جن مذٌثس صؼ١ّ١ٍز ؽو٠وث، ٠ٖؾغ ثٌّضؼٍُ ػٍٝ ثلاّضطلاع  ٚ ثٌذقظ  ثلاّضىٖجف ٌٍّؼٌفز

 .ٚ ثلاّضىٖجف

 دافغ التنافس و الحاجت إلى التقذيز: -

فٟ ثٌؼًّ ٠ضؤعٌ دفؼً ٘يث ثٌوثفغ دجٌضوًػ ٚ ٚؽٛه هثفغ ثٌضٕجفِ ٠ؤهٞ دجٌّضؼٍُ إٌٝ ٚؽو أْ ثٌضموَ    

 ثلاؽضٙجه  ٚ ثٌؼًّ ثٌّغجدٌ ٌٍقٚٛي ػٍٝ أػٍٝ ثٌٕضجةؼ ٚ ِٕٗ صقم١ك ثٌضمو٠ٌ ٌيثصٗ.

 الذافغ إلى الانجاس و النجاح: -

)ٙجٌـ  ؾجؿ.٠ضّغً فٟ ثٔؾجٍ ثٌطجٌخ دٚفز ؽ١ور، أٞ ثٌقٚٛي ػٍٝ ػلاِجس ؽ١ور ِٓ أؽً ثٌٕ    

  (153: 1998ِقّو ػٍٟ أدٛ ؽجهٚ، 
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 الذافغ إلى الوؼزفت:   -

٠ضّغً ٘يث ثٌوثفغ فٟ ثٌٌغذز فٟ ثٌّؼٌفز ٚ ثٌفُٙ ٚ ثلإصمجْ ٚ فً ثٌّٖىلاس، فجٌوٚثفغ ثٌّؼٌف١ز صضّغً  

 (153: 1983)ِٚطفٝ ٠ٍوثْ،  فٟ فخ ثلاّضطلاع ٚ ث١ًٌّ إٌٝ ثٌضؼٌف ػٍٝ وً ٕٟء.

ِٓ ملاي ِج ّذك ِٓ ىوٌ لأٔٛثع ثٌوٚثفغ ْٔضنٍ٘ أٔٙج وٍٙج صٍؼخ هًٚث أّج١ّج ٚ فؼجلا فٟ ثٌؼ١ٍّز    

ثٌضؼ١ّ١ٍز دق١ظ ٌىً ٔٛع هًٖٚ فٟ مٍك ثٌضموَ ٚ دؼظ ثٌٌغذز فٟ ثٌّؼٌفز ٚ ثٌضؼٍُ ٚ ِٓ عُ ثٌضؤلٍُ ٚ 

ػج١ٌز فٟ ثلاِضقجٔجس  ثٌضفجػً ٚ دؼو٘ج ثٌموًر ػٍٝ ِٛثؽٙز ِنضٍف ثٌّٛثلف ٚ ويث ثٌقٚٛي ػٍٝ ٔضجةؼ

 ٚ ثلاٌضقجق دجٌؾجِؼز.

 التؼلن: -5

  تؼزيف التؼلن: -5-1    

٠ؼضذٌ ثٌضؼٍُ ِٓ ثٌّفج١ُ٘ ثلأّج١ّز فٟ ػٍُ ثٌٕفِ، ٚ ١ٌِ ِٓ ثًٌْٙ ٚٝغ صؼ٠ٌف ِقوه     

لا ْٔضط١غ أْ ٔلافع ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ، ٚ ػٍُ ثٌٕفِ  ٚٙف  ٕجٔأٌّفَٙٛ ثٌضؼٍُ ٚ ٠ىّٓ ىٌه فٟ 

، ٚ ٠قوط ٘يث ثٌضؼٍُ أٔٗ ػذجًر ػٓ صغ١١ٌ أٚ صؼو٠ً فٟ ثٌٍْٛن أٚ فٟ ثٌنذٌر أٚ فٟ ثلأهثء

ثٌضغ١١ٌ ٔض١ؾز ٌم١جَ ثٌىجةٓ ثٌقٟ دٕٖجٟ ِؼ١ٓ، وقً ثٌّْجةً ث٠ٌٌج١ٝز، ثوضْجح ثٌم١ُ ٚ 

 (42: 2004)ػذو ثٌٌفّٓ ثٌؼ١ْٛٞ،  ثٌؼجهثس ٚ ثٌضغٍخ ػٍٝ ثٌّٖجوً ثلاؽضّجػ١ز.

" ثٌضؼٍُ ٘ٛ: "صغ١١ٌ فٟ ثٌٍْٛن ٔجصؼ ػٓ ثّضغجًر ٠Guilfordؼٌف ثٌذجفظ "ؽ١ٍفًٛه" "   

 ٘يث ثٌضغ١١ٌ فٟ ثٌٍْٛن لو ٠ىْٛ ٔض١ؾز لأعٌ ِٕذٙجس د١ْطز ٚ لو ٠ىْٛ ٌّٛثلف ِؼمور".

 (38: 1998ِْٕٟ، )ِقّٛه 

ثٌضؼٍُ ٠ّىٓ أْ ٠ؼٌف ػٍٝ أٔٗ ػ١ٍّز صغ١ٌ ٕذٗ هثةُ فٟ ٍّٛن ثٌفٌه لا ٠لافع ِذجٌٕر ٚ ٌىٓ 

٠ْضوي ػ١ٍٗ دجلأهثء أٚ ثٌٍْٛن ثٌيٞ ٠ٚوً ِٓ ٌفٌه ٚ ٠ٕٖؤ ِٓ ِّجًّز وّج ٠ظٌٙ فٟ صغ١ٌ 

 (16: 1999)ثفّو ف١ْٓ ثٌٍمجٟٔ،  أهثء ثٌفٌه.

أِج فٟ ِؼؾُ "ٚث٠ًٓ ٌٍّٚطٍقجس ث١ٌْىٌٛٛؽ١ج" ٔؾوٖ ٠موَ علاط ِؼجْ ٌّٚطٍـ ثٌضؼٍُ ٚ   

 صضّغً فٟ:
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ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز إوضْجح ٌموًر صض١ـ ثٌىجةٓ ثٌقٟ أْ ٠ْضؾ١خ ٌّٛلف ّذك ٌٗ، أٚ ٌُ ٠ْذك  -

 ٌٗ أْ ػجٕٗ.

 .ثٌضؼٍُ ٘ٛ ػ١ٍّز صغذش ثٌؼٕجٌٙ فٟ ثٌيثوٌر دق١ظ ٠ّىٓ ثّضؼجهصٙج أٚ ثٌضؼٌف ػ١ٍٙج -

ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز صؾّغ ثلاّضؾجدجس ثٌقٌو١ز ثلأ١ٌٚز فٟ وً ٖٔجٟ فٌوٟ ٚ لا ٠مٚو  -

دجٌضؾّغ ٕ٘ج ثٌىً ثلإٝجفٟ ٚ إّٔج ٠مٚو دٗ ثٌىً ثٌؼٞٛٞ ِٓ ف١ظ ٘ٛ ٚفور و١ٍز ٌٙج 

 (6 - 5: 1983)١ّو ِقّو الله، ثٔضظجِٙج ثٌذ١ٕٛٞ. 

أٔٙج أؽّؼش أْ ثٌضؼٍُ ػذجًر ػٓ ػ١ٍّز صغ١ٌ أٚ ِج ٔلافع ِٓ ملاي ٘يٖ ثٌضؼج٠ًف  -

صؼو٠ً فٟ ثٌٍْٛن ٔض١ؾز ثوضْجح ثٌنذٌر ٚ ٌىٟ ٠ضذغ ٘يث ثٌضؼو٠ً فٟ ثٌٍْٛن ٠ؾخ أْ 

٠مَٛ ثٌّضؼٍُ دٕٖجٟ ِؼ١ٓ ٚ ٠ضقىُ فٟ صٛؽ١ٙٗ ٚ إعجًر ِؾّٛػز ثٌؼٕجٌٙ  ٚ ثٌمٜٛ 

ثلاصؾج٘جس ٚ  ثٌّٛؽٛهر فٟ ثٌذ١تز ثٌنجًؽ١ز دجلإٝجفز إٌٝ صق٠ٌه ِؾّٛع ثٌوٚثفغ ٚ

 ث١ٌّٛي ثٌَّٚه دٙج.

 خصائص التؼلن:  -5-2   

١ٖ٠ٌ ثٌضؼٍُ إٌٝ فوٚط ػ١ٍّز ف٠ٛ١ز هثمً ثٌىجةٓ ثٌقٟ، ٚ صضٌؽُ ػٓ ٠ٌٟك ثٌٍْٛن ٚ ثلأهثء ثٌنجًؽٟ   

ثٌمجدً ٌٍّلافظز ٚ ثٌم١جُ، ٚ ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز ِْضٌّ ر ٟٛثي ثٌق١جر ِٓ ملاي ثٌضفجػً ِغ ثٌذ١تز ٚ ِٓ د١ٓ أُ٘ 

 ثٌنٚجة٘ ثٌؼٍُ ٔؾو:

 .ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز صقو ٔض١ؾز صفجػً ثٌفٌه ِغ ثٌذ١تز -

 ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز صٌثو١ّز صو٠ًؾ١ز. -

 ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز صًّٖ وجفز ثٌٍْٛوجس ٚ ثٌنذٌثس ثٌٌّغٛدز ٚ ثٌغ١ٌ ٌِغٛدز. -

 ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز صضُ دًٚٛر ِمٚٛهر أٚ دًٚٛر غ١ٌ ِمٚٛهر. -

ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز ٕجٍِز ِضؼوهر ثٌّظجٌ٘ فٟٙ صضّٞٓ ثٌّظجٌ٘ ثٌؼم١ٍز ٚ ثلأفؼج١ٌز ٚ ثلأملال١ز ٚ  -

 ز ٚ ثٌٍغ٠ٛز.ثلاؽضّجػ١ز ٚ ثٌقٌو١

ثٌضؼٍُ ٕذٗ هثةُ ٚ عجدش ْٔذ١ج أٞ أْ ثٌضغ١١ٌ فٟ ثٌٍْٛن ٠ؾخ أْ ٠ضىًٌ ظًٖٙٛ فٟ ثٌّٛثلف  -

 ثٌّضؼوهر.

 ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز صٕطٛٞ ػٍٝ صغ١ٌ ٕذٗ هثةُ فٟ ثٌٍْٛن أٚ ثٌنذٌر ٚ ٠ضني علاعز إٔىجي ٟ٘: -

 .ثوضْجح ٍّٛن أٚ مذٌر ؽو٠ور 



 ثٌفًٚ ثٌغـــجٔـــــــٟ:                                                                  ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍــــــُ
 

41 
 

 .ثٌضنٍٟ ػٓ ثٌٍْٛن أٚ مذٌر 

 أٚ مذٌر. ثٌضؼو٠ً فٟ ثٌٍْٛن 

٠ّىٓ أْ ْٔضنٍ٘ ِّج ّذك أْ ثٌضؼٍُ ٘ٛ ػ١ٍّز ٔٞؼ لأْ ثٌٕٞؼ ٘ٛ أفو ثٌٌٖٟٚ ثٌٛثؽخ صٛفٌ٘ج ٌىٟ    

 صضُ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ.

 شزوط التؼلن:  -5-3

صقوط ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ٔض١ؾز ٌضفجػً ثٌفٌه ِغ د١تضٗ  ٚ ثوضْجدٗ لأّٔجٟ ٍّٛو١ز ؽو٠ور صْجػوٖ ػٍٝ ثٌضى١ف ِغ   

ثٌذ١تز، ٚ دٕجء ػٍٝ ٘يث فجٌضؼٍُ لا ٠قوط ٙوفز ٌىٕٗ ٠نٞغ ٌٌٖٟٚ ِؼ١ٕز ٚ ِؼٌفضٙج صْجػو ثٌّضؼٍُ ػٍٝ 

ًٚٛر فؼجٌز ٚ صؤهٞ عّجً٘ج دٖىً ثوضْجح مذٌثس ؽو٠ور وّج صْجػو ثٌّؼٍُ ػٍٝ أهثء ًّجٌضٗ ثٌضٌد٠ٛز د

 ؽ١و ٚ أُ٘ ثٌٌٖٟٚ ثٌلاٍِز ٌضقم١ك صؼٍُ ؽ١و ٌو٠ٕج: ثٌوثفؼ١ز، ثٌٕٞؼ، ثٌّّجًّز.

 الذافؼيت: -5-3-1

إْ ٚؽٛه ثٌوثفؼ١ز ػٕو ثٌفٌه ٕٟء أّجّٟ فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ، ٚ لا ٠ّىٓ أْ صضُ دوٚٔٗ ٌيٌه ٚٝؼش ثٌضٌد١ز 

ًٌٝٚر ثّضغجًر هٚثفغ ثٌّضؼ١ٍّٓ ٔقٛ ثٌّٛثلف ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌقو٠غز ٔٚخ أػ١ٕٙج ٔجف١ز أّج١ّز ثٌّضّغٍز فٟ 

ػٓ ٠ٌٟك ثفضٛثء ثٌوًُٚ ػٍٝ مذٌثس صغ١ٌ هٚثفغ ثٌضلا١ِي ٚ صٖذغ فجؽجصُٙ ٚ ًغذجصُٙ، فىٍّج وجْ ثٌوثفغ 

فّٓ ثٌؼ١ْٛٞ، )ػذو ثٌٌ ٌوٜ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ل٠ٛج وجْ َٔع ثٌىجةٓ ثٌقٟ ٔقٛ ثٌٕٖجٟ ثٌّؤهٞ إٌٝ ثٌضؼٍُ ل٠ٛج.

2004 :42) 

فجٌوثفؼ١ز ٠مٚو دٙج ًغذز ثٌفٌه فٟ ثٌضؼٍُ، فّْؤٌز ثٌقْجح ثٌضٟ ٠ؼط١ٙج ثٌّؼٍُ ٌٍض١ٍّي لو صوفؼٗ إٌٝ صؼٍُ    

٠ٌٟمز ثٌقً ف١ظ ثٌفٌه ٠ضؼٍُ إىث وجٔش ٌو٠ٗ ثٌٌغذز ٚ ثٌموًر ػٍٝ ثٌضؼٍُ ٚ وجٔش ٌو٠ٗ ثٌموًر ػٍٝ ثٌضؼٍُ ٚ 

 (25: 1999)أِٔ ِقّو أفّو لجُّ،  فغ.ثف١ّج ٠ضؼٍُ فلا صؼٍُ هْٚ ه ثلإًٕجهأص١قش ٌٗ ثٌفٌٙز ٚ لوَ ٌٗ 

 الووارست:  -5-3-2

صؼضذٌ ثٌّّجًّز ٌٕٟج ٘جِج ٌٍضؼٍُ، فٟٙ صؼٕٟ صىٌثً أٍّٛح ثٌٕٖجٟ ِغ صٛؽ١ٗ ِؼٍَ فلا ٠ّىٓ ثٌقىُ ػٍٝ 

ثٌضؼٍُ لو صُ إلا إىث صىًٌ ثٌّٛلف ٚ ظٌٙ ثٌضقْٓ فٟ فوٚط ثٌضؼٍُ إلا دجٌّّجًّز ٚ لا ٠ّىٓ ثٌقىُ ػٍٝ أْ 

 (37: 1983)ِقّو ِٚطفٝ ٠ٍوثْ،  ثلأهثء.
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فجٌّّجًّز صؾؼً ثٌؼًّ ىٚ وفجءر ، ٚ ثٌضىٌثً ثٌّؼٍَ ٌلاّضؾجدجس أعٕجء ٚؽٛه ِغ١ٌثس ٠قمك ثٌضٕجّك د١ٓ    

أػّجي ِّج ٠ؤهٞ إٌٝ أهثةٙج فٟ صضجدغ ٚ ٠ْجػو ػٍٝ ص١ّٕز ثٌّٙجًر إٌٝ ِْضٜٛ ثٌضؼٍُ، وّج صؼو ثٌّّجًّز 

ٌضلا١ِيٖ ِّجًّز ثٌّجهر ثٌّضؼٍّز ػٓ ػ١ٍّز ِّٙز فٟ صؼٍُ ثٌّٛثه ثٌّؼٌف١ز دجٌّوًّز ف١ّٕج ٠ض١ـ ثٌّؼٍُ 

٠ٌٟك ثلأّتٍز ٚ ثٌّٕجلٖز صقش إٌٕثفٗ ٚ صٛؽ١ٙٗ ٚ إًٕجهٖ، فٙٛ ٠ضؼجًِ ِغ أفٌثه ٍٚٙٛث إٌٝ ِْضٜٛ 

 ِؼ١ٓ ِٓ ثٌٕٞؼ ثٌيٞ ٠ؼضذٌ ٠ًٌٚٝج ٌفُٙ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ.

 النضج:   -5-3-3

ثٌّٕٛ ثٌؾّْٟ ٚ ثٌقٌوٟ ٚ ٠ضّغً فٟ ػ١ٍّز ثٌّٕٛ ثٌضٟ صلاٍَ ثٌىجةٓ ثٌقٟ فٟ ِظجٌٖ٘ ثٌّنضٍفز، ٚ ٠ًّٖ 

ٍغٛٞ ٚ ٌيٌه ٠ؼضذٌ ػجِلا أّج١ّج ِؤعٌث فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ، ثٌؼمٍٟ ٚ ثلأفؼجٌٟ ٚ ّٔٛ ثٌؾٙجٍ ثٌٚذٟ ٚ ثٌ

ف١ظ ٘يث ثلأم١ٌ لا ٠ضقمك إلا إىث وجْ ثٌفٌه ػٍٝ ِْضٜٛ ِٓ ثٌٕٞؼ، ٠ّىٕٗ ثٌم١جَ دجٌٕٖجٟ ثٌلاٍَ ٌٍضؼٍُ ٚ 

١ج أٚ إؽضّجػ١ج فْخ ٔٛع ثٌٕٞؼ ثٌيٞ ٠ضطٍذٗ ثٌضؼٍُ ثٌٌّه صقممٗ. لو ٠ىْٛ ػم١ٍج أٚ ف٠َ١ٌٛٛؽ١ج أٚ ثٔفؼجٌ

 (38: 1998)ِقّٛه ِْٕٟ، 

 وّج ٠مٚو دجٌٕٞؼ ثٌضغ١ٌثس ثٌوثم١ٍز فٟ ثٌفٌه ثٌضٟ صؤهٞ إٌٝ صى٠ٕٛٗ ثٌؼٞٛٞ.

إٕذجع فجؽز ِؼ١ٕز ٚ أم١ٌث ْٔضنٍ٘ أْ ثٌوثفؼ١ز لٛر هثم١ٍز صقٌن ثٌّضؼٍُ ١ٌؤهٞ ٖٔجٟ ِؼ١ٓ دٙوف 

ٌضقم١ك ىٌه ٠ؾخ ثلاػضّجه ػٍٝ ثٌّّجًّز ثٌّؼٍَ دّغ١ٌثس ٚ أْ ٠ىْٛ ثٌّضؼٍُ وجًِ ثٌٕٞؼ ؽ١ّْج ٚ 

ػم١ٍج، ٚ ٠ؼضذٌ وً ِٓ ثٌوثفغ ٚ ثٌٕٞؼ ٌٕٟجْ أّج١١ّٓ فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ٚ صظٌٙ أ١ّ٘ضّٙج فٟ ثٌؼًّ 

 ثٌّّجًُ ِٓ ٌٟف ثٌّؼٍُ  ٚ ثٌّضؼٍُ.

 الذافؼيت للتؼلن:تؼزيف  -6

صنضٍف صؼج٠ًف ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ فْخ ثمضلاف ثٌؼٍّجء ثٌي٠ٓ ػٌٝٛ٘ج. فٍىً ٚثفو ٚؽٙز ٔظٌ 

 ِؼ١ٕز ِٓ د١ُٕٙ ٔؾو:

صؼ٠ٌف ثٌذجفظ "ٌ٘دجًس ٌِ٘جَٔ" أْ ثٌوثفغ ٌٍضؼٍُ ٘ٛ ث١ًٌّ إٌٝ ثٌضفٛق فٟ فجلاس ثٌّٛثلف 

 (90: 1998)أفّو ػٛثه، ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌٚؼذز. 

٠ٌٜ "ّ٘ٛضٓ" ٚ آمٌْٚ دؤْ هثفغ ثٌضؼٍُ ػذجًر ػٓ ثٌّٛثؽٙز أٚ ثٌضفٛق ػٍٝ ِؼج١٠ٌ ثلاِض١جٍ أٚ 

 (203: 1989)إدٌث١ُ٘ لٖمٛٓ ٚ ٍٟؼش ًِٕٚٛ، ٘ٛ ثٌضفٛق ػٍٝ ث٢م٠ٌٓ. 

ٕضٌثن ٠ؼٌفٙج ثٌذجفظ "ّلالٓ": "ٟ٘ ثٌٌغذز فٟ ثٌٕؾجؿ ػٓ ٠ٌٟك ثٌضؾٌدز ٚ ثلاّضىٖجف ٚ ثلا

 (93: 1987)دوً ػٌّ، فٟ ثلأٖٔطز ثٌضٟ ٠ؼضّو ثٌٕؾجؿ ف١ٙج ػٍٝ ؽٙو ثٌفٌه ٚ لوًثصٗ". 
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أِج ثٌذجفظ "إهٚثًه ًِٛثٞ" ٠ؼٌف ثٌوفؼ١ز: "دؤٔٙج ثٌٌغذز ثٌّْضٌّر ٌٍْؼٟ إٌٝ ثٌٕؾجؿ ٚ إٔؾجٍ 

ٚ دؤلً لوً ِّىٓ ِٓ ثٌؾٙو ٚ ثٌٛلش ٚ دؤفًٞ  ثلأػّجي ثٌٚؼذز ٚ ثٌضغٍخ ػٍٝ ثٌؼمذجس دىفجءر

 (153: 1988)إهٚثًه ًِٛثٞ،  ."ِْضٜٛ ِٓ ثٌضؼٍُ

" Biellre " ،"Snoowmanصؼٌف ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ فْخ ثٌذجفظ "د١ٌٍ" ٚ "ٌِّٕجْ" " 

ٍّٛوٗ ٚ أهثةٗ ٚ صؼًّ ػٍٝ ( أٔٙج: "ثٌقجٌز ثٌوثم١ٍز أٚ ثٌنجًؽ١ز ٌوٜ ثٌّضؼٍُ ثٌضٟ صقٌن 1990)

: 2005)أفّو ِقّو ثٌَغذٟ،  ثّضٌّثًٖ ٚ صٛؽ١ٙٗ ٔقٛ صقم١ك ٘وف ِؼ١ٓ أٚ غج٠ز ِقوهر".

248) 

" ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٟ٘ فجٌز هثم١ٍز صقٌن أفىجً ٚ ِؼجًف ثٌّضؼٍُ ٚ دٕجةٗ Larousseفْخ "

ثٌّؼٌفٟ ٚ ٚػ١ٗ ٚ ثٔضذج٘ٗ ٚ صٍـ ػ١ٍٗ ٌّٛثٍٙز ثلأهثء فٟ ثٌّؾجي ثٌوًثّٟ ٌٍٛٙٛي إٌٝ فجٌز 

 (Larousse, 1994: 96)صٛثٍْ ِؼٌفٟ. 

هثم١ٍز ٌوٜ ثٌّضؼٍُ صقٌن ٍّٛوٗ ٚ أهثةٗ ٚ صؼًّ " ٟ٘ فجٌز Larousseفجٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ فْخ "

ػٍٝ ثّضٌّثًٖ، فٟٙ ًغذز صقظ ثٌّضؼٍُ ػٍٝ ثٌضؼٍُ لٚو ثٌٛٙٛي ٌضقم١ك ثٌٌغذز ثٌّٕٖٛهر 

 وجٌٕؾجؿ.

ِٓ ملاي وً ِج ّذك ِٓ ثٌضؼج٠ًف ْٔضٕضؼ أْ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٟ٘ ثٌٕؾجؿ ثٌيٞ ٠قممٗ ثٌض١ٍّي فٟ   

ِؾّٛػز ثٌّٖجػٌ ٚ ثٌطجلز ٚ ثٌٌغذجس ثٌضٟ صوفغ دٗ إٌٝ  ثٌّٛثلف ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌٚؼذز ػٓ ٠ٌٟك

ثلأنٌثٟ فٟ ٖٔجٟجس ثٌضؼٍُ ثٌضٟ صؤه٠ٗ إٌٝ دٍٛغٗ ثلأ٘وثف ٚ ثٌغج٠جس ثٌّٕٖٛهر، وّج صؼضذٌ 

ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ أٚ ثٌوثفؼ١ز ثٌّو١ًّز فجٌز ١َِّر ِٓ ثٌوثفؼ١ز ثٌؼجِز  ٚ ٟ٘ م٘ ر دجٌّٛلف 

 ثٌضؼ١ٍّٟ.

 وظائف الذافؼيت:  -7

وجٔش ثٌوثفؼ١ز ١ٍّٚز ٌضقم١ك ثلأ٘وثف ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟٙ صذوٚ فٟ ػلالضٙج دجٌٍْٛن ثلإْٔجٟٔ ٚ إىث 

 دجٌضؼٍُ ػٍٝ ٚؽٗ ثٌنٚٛٗ فٟ ثٌٛظجةف ثٌضج١ٌز:

صْجػو ٌٍفٌه )ثٌّضؼٍُ( ػٍٝ أْ ٠ْضؾ١خ ٌّٛلف ِؼ١ٓ ٚ ٠ًّٙ دجلٟ ثٌّٛثلف ثلأمٌٜ وّج صؾؼٍٗ  -

٠ىْٛ ثٌفٌه فٟ فجٌز صٛصٌ فئٔٗ ٠ذقظ ػٓ ٠ضٌٚف دط٠ٌمز ِؼ١ٕز فٟ ىٌه ثٌّٛلف، أٞ ػٕوِج 

ٍّٛن ٠ؾؼٍٗ ٠َ٠ً دٛثّطضٗ ٘يث ثٌضٛصٌ  ٚ ٠نضجً ثٌٍْٛن ثٌيٞ ٠ضٕجّخ ِغ ثٌٛٝغ ثلالضٚجهٞ ٚ 

 ث١ٌْجّٟ ٚ ثلاؽضّجػٟ ثٌيٞ ٠ٛؽٗ ف١ٗ ٘يث ثٌٖن٘.

وّج صْجػو ػٍٝ صق١ًٚ ثٌّؼٌفز، ثٌّٙجًثس ٚ غ١ٌ٘ج ِٓ ثلأ٘وثف، فجٌّضؼ١ٍّٓ ثٌي٠ٓ ٠ضّضؼْٛ  -

٠ضُ صق١ٍُٚٙ ثٌوًثّٟ دفجػ١ٍز أوذٌ، فٟ ف١ٓ ثٌّضؼ١ٍّٓ ثٌي٠ٓ ١ٌِ ٌو٠ُٙ هثفؼ١ز ػج١ٌز لو  دوثفؼ١ز

 (95: 1987)دوً ػٌّ،  ٠ٚذقْٛ ِٚوً ٕغخ ٚ ّن٠ٌز هثمً ثٌمُْ.
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صقم١ك  صؼًّ ثٌوثفؼ١ز ػٍٝ صقو٠و ِؾجي ثٌٕٖجٟ ثٌٍْٛوٟ، ثٌيٞ ٠ٛؽٗ إ١ٌٗ ثٌفٌه إ٘ضّجِجصٗ ِٓ أؽً  -

)ًِٞجْ  أ٘وثف ٚ أغٌثٛ ِؼ١ٕز، فجٌٍْٛن دوْٚ ٚؽٛه هثفغ ٠ٚذـ ػٖٛثة١ج ٚ غ١ٌ ٘جهف.

 (173: 1997ِقّو ثٌميثفٟ، 

ويٌه صؼًّ ثٌوثفؼ١ز ػٍٝ فٖو )ؽّغ( ثٌطجلز ثٌلاٍِز ٌّّجًّز ٖٔجٟ ِج، ِّج ٠ؤهٞ إٌٝ ص٠١ٖٕ  -

 ِٓ أؽً إٍثٌز ثٌضٛصٌ  ٚ إػجهر ثٌؾُْ إٌٝ ثلإصَثْ ثٌْجدك.ٍّٛن ثٌفٌه ٚ هفؼٗ إٌٝ ثٌم١جَ دؼًّ 

 (181: 2005)ٙجٌـ ف١ْٓ ثٌوثٌ٘ٞ، 

وّج صقظ ثٌوثفؼ١ز ثٌىجةٓ ثٌقٟ )ثٌّضؼٍُ( ػٍٝ صىٌثً ثٌٍْٛن ثٌٕجؽـ، ٚ صقجٕٟ ثٌٍْٛن ثٌّؤهٞ إٌٝ  -

ثٌىجةٓ ثٌقٟ ٘ٛ ثٌقٚٛي ػٍٝ ثٌغٛثح ثٌؼمجح ٚ ثٌقٌِجْ، دْذخ ػ١ٍّز ثٌضؼ٠ََ إى ٠ٚذـ هثفغ 

 ػٍٝ ٕىً ِجهٞ أٚ ِؼٕٛٞ ٚ صؾٕخ ثٌفًٖ أٚ ثٌٍَٛ أٚ ثٌؼمجح.

ِؼ١ٕج ٠ضٕجّخ صغ١ٌ ثلأٖٔطز ثٌضٟ صضٕجّخ ِغ ثٌّٛثلف ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌفٌه، أٞ ٠نضجً ثٌفٌه ٖٔجٟج  -

 ثلا٠ؾجدٟ أٚ ثلاصؾجٖ ثٌٍْذٟ. دجلاصؾجِٖغ ثٌقجؽز ثٌضٟ صٛؽو ٌو٠ٗ، إِج 

٠ضٞـ ِٓ ملاي صطٌلٕج ٌٛظجةف ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ أٔٙج لا صمضٌٚ ػٍٝ ثّضغجًر ثٌٍْٛن ٌوٜ ثٌّضؼٍُ    

٠نضجً ثٌٍْٛن ثٌّٕجّخ ٚفك ثٌّٛلف، دجلإٝجفز إٌٝ صقو٠و ث٘ضّجِجصٗ ٚ  صؾؼٍٗٚ ص١ٖٕطٗ فقْخ دً 

صٛؽ١ٗ ٖٔجٟ  ثٌلاٍِز ٌّّجًّز ٖٔجٟ ِج، إىث ٠ّىٓ ثٌمٛي أْ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ صؼًّ ػٍٝ ؽّغ ثٌطجلز

 ثٌّضؼٍُ ٌلاّضؾجدز ٌٙوف ِؼ١ٓ عُ ثٌٛٙٛي إٌٝ إٕذجػٗ.

 ػلاقت الذافؼيت بالتؼلن:  -8

ٚؽٛه هثفؼ١ز ػٕو ثٌفٌه ػجًِ أّجّٟ فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ، ٚ ػ١ٍٗ فؤفًٞ ثٌّٛثلف ثٌضؼ١ّ١ٍز ٟ٘   

فؼُٙ ثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ صى٠ٛٓ هٚثفغ ػٕو ثٌّضؼ١ٍّٓ أ٠ٓ صٛفٌ ٌُٙ ثٌوًُٚ ثٌّنضٍفز مذٌثس صغ١ٌ هٚث

ثٌقج١ٌز، ٚ لو أهًؽش ثٌضٌد١ز ثٌقو٠غز ٘يٖ ثٌٕجف١ز ثلأّج١ّز ٚ ٟ٘ أ١ّ٘ز ٚؽٛه ػٌٛ ٚثٝـ ٠وفغ 

ثٌضلا١ِي ٔقٛ ثٌضؼٍُ ٚ ٌيٌه فٟٙ صٙضُ دئصجفز ثٌفٌٙز أِجَ ثٌضلا١ِي ٌىٟ ٠ٖضٌوٛث فؼ١ٍج فٟ إمض١جً 

صقو٠و ٌٟق  ثٌّٛٝٛػجس  ٚ ثٌّٖىلاس ثٌضٟ صِّ ٔٛثفٟ ٘جِز فٟ ف١جصُٙ وّج صٙضُ دئٌٕثوُٙ فٟ

ثٌؼًّ ٚ ثٌوًثّز ٚ ثٌّٛجةً ٚ ٔٛثفٟ ثٌٕٖجٟ ثٌضٟ صٍُٛٙٙ إٌٝ صقم١ك ثلأغٌثٛ ثٌضٟ ٠ٙوفْٛ 

 (40)إدٌث١ُ٘ ٚؽ١ٗ ِقّٛه ، دوْٚ صج٠ًل:  إ١ٌٙج.

ثٌٙوف ثٌيٞ ٠ْؼٝ إ١ٌٗ ثٌض١ٍّي لجدلا ٌٍضقم١ك، فىٍّج ٕؼٌٔج دؤ١ّ٘ز ثٌؼًّ ٚ دجٌضجٌٟ ١٠ٌْ ٌٗ أْ    

٠ذيي فٟ ّذ١ً ثٌٛٙٛي إ١ٌٗ وً ِج ٠ْضط١غ ِٓ ؽٙو، فؼًّ ثٌّوًُ لا ٠ٕذغٟ أْ ٠ٌٕٚف ػٓ 

ؽو٠و إٕذجع هٚثفغ ثٌضلا١ِي ٚ ١ٌُِٛٙ ثٌقج١ٌز فقْخ  ٚ إّٔج ٠ؾخ أْ ٠ؼًّ ػٍٝ ّٔٛ ١ِٛي ٚ هٚثفغ 

صْجػو فٟ صى٠ٛٓ ٕن١ٚجصُٙ  ٚ ثوضْجدُٙ ثٌّؼجًف ٚ ثٌّٙجًثس ٚ ثلاصؾج٘جس ثٌّٕجّذز، فجٌضؼٍُ 

 ثٌٕجؽـ ٘ٛ ثٌمجةُ ػٍٝ هٚثفغ ثٌضلا١ِي ٚ فجؽجصُٙ، وٍّج وجٔش ػ١ٍّز ثٌضؼ١ٍُ ألٜٛ ٚ أوغٌ ف٠ٛ١ز.

 (41 - 40)ِقّٛه إدٌث١ُ٘ ٚؽ١ٗ، 
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فجٌّؼٍُ ثٌىفء ٘ٛ ثٌّؼٍُ ثٌيٞ ٠ْضط١غ ثّضغلاي هٚثفغ صلا١ِيٖ فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼ١ٍُ ٚ ىٌه ِٓ أؽً    

هفؼُٙ إٌٝ ثٌٕٖجٟ ثٌيٞ ٠ؤهٞ إٌٝ ثٌضؼٍُ ػٓ ٠ٌٟك هًُٚ صًّٖ مذٌثس ِنضٍفز ٌيث ػٍٝ ثٌّؼٍُ أْ 

ٌوثفؼ١ز ٠ٛؽٗ ٘يث ثٌٕٖجٟ ٚ ٠ّٞٓ ثّضٌّثًٖ فضٝ ٠ضقمك ثٌٙوف ثٌيٞ ٠ْؼٝ إ١ٌٗ، ٚ صذوٚ أ١ّ٘ز ث

ِٓ ثٌٛؽٙز ثٌضٌد٠ٛز وٛٔٙج ٘جهفج صٌد٠ٛج فٟ ىثصٙج، فْضغجًر هثفؼ١ز ثٌضلا١ِي  ٚ صٛؽ١ٙٙج  ٚ ص١ٌٛو 

ث٘ضّجِجس ِؼ١ٕز ٌو٠ُٙ صؾؼٍُٙ ٠مذٍْٛ ػٍٝ ِّجًّز ٖٔجٟجس ِؼٌف١ز ٚ ػجٟف١ز ٚ فٌو١ز مجًػ 

 ٔطجق ثٌّوًّز ٚ فٟ ف١جصُٙ ثٌّْضمذ١ٍز.

وّج صؼضذٌ ثٌوثفؼ١ز  ١ٍّٚز ٠ّىٓ ثّضنوثِٙج فٟ ّذ١ً إٔؾجٍثس صؼ١ّ١ٍز ِؼ١ٕز ػٍٝ ٔقٛ فؼجي ٚ     

ىٌه ِٓ ملاي ثػضذجً٘ج أفو ثٌؼٛثًِ ثٌّقوهر ٌموًر ثٌطجٌخ ػٍٝ ثٌضق١ًٚ، لأْ ثٌوثفؼ١ز ػٍٝ 

ػلالز د١ّٛي ثٌطجٌخ ٚ فجؽجصٗ فضؾؼً ِٓ دؼٜ ثٌّغ١ٌثس ِؼٍَثس صؤعٌ فٟ ٍّٛوٗ ٚ صقغٗ ػٍٝ 

ٌٙج أعٌ وذ١ٌ فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ، فلا صؼٍُ دوْٚ  ثٌّغجدٌر ٚ ثٌؼًّ دٖىً ٠١ٖٔ ٚ فؼجي، ٌيث فجٌوٚثفغ

هثفؼ١ز ِؼ١ٓ لأْ ٖٔجٟ ثٌفٌه ٚ ػٍّٗ ثٌٕجصؼ فٟ ِٛلف مجًؽٟ ِؼ١ٓ، صقوهٖ ثٌظٌٚف ثٌوثفؼ١ز 

 (230: 2006)ػذو الله ثٌٌٕوثْ ٔؼ١ُ ؽؼ١ٕٟ،  ثٌّٛؽٛهر فٟ ٘يث ثٌّٛلف.

ْٔضنٍ٘ ِّج ّذك أْ ثٌوثفؼ١ز ٌٕٟ أّجّٟ ٌٕؾجؿ ثٌؼ١ٍّز ثٌضٌد٠ٛز، فٟٙ ثٌمٛر ثٌضٟ صْجػو ٚ    

صوفغ ثٌّضؼٍُ إٌٝ ثٌضق١ًٚ ثٌؾ١و ٚ ٟ٘ ػجًِ أّجّٟ ٠ّىٓ دٗ صؾ١ْو ِج صُ صؼٍّٗ فٟ ثٌٛثلغ ٚ ىٌه 

ػٓ ٠ٌٟك ثلامضٌثػجس دٚفز ػجِز ٚ ثٌٕؾجؿ فٟ ِنضٍف ثلاِضقجٔجس دٚفز مجٙز، ف١ّىٓ أْ 

ف ثٌوثفؼ١ز دؤٔٙج ثلأىذجح ػٍٝ ثٌؼًّ ٚ ثلإلذجي ػٍٝ ثٌضق١ًٚ ٚ صظٌٙ فٟ ثٌضفى١ٌ فٟ ٚٝغ ٔٚ

 .أ٘وثف صؼ١ّ١ٍز لجدٍز ٌٍضقمك ٌضيٚق فٌفز ثٌٕؾجؿ

 ػناصز دافؼيت التؼلن:  -9

( أٔٗ ٕ٘جن ػور ػٕجٌٙ ص١ٌٖ إٌٝ ٠2008ٌٜ ثٌذجفظ "عجةٌ أفّو غذجًٞ" فٟ وضجدٗ ثٌوثفؼ١ز )

 ٚ صضّغً فٟ: ٚؽٛه ثٌوثفؼ١ز ٌوٜ ثٌفٌه

 حب الاستطلاع: -9-1

ثلأفٌثه ف١ٌْٛٞٛ دطذؼُٙ، فُٙ ٠ذقغْٛ ػٓ مذٌثس ؽو٠ور ٚ ٠ْضّضؼْٛ دضؼٍُ ثلأ١ٕجء ثٌؾو٠ور، ٚ ٠ٖؼٌْٚ   

، ٚ ثٌّّٙز ثلأّج١ّز ٌٍضؼ١ٍُ ٟ٘ صٌد١ز فخ ُٙ ثٌيثص١زج٠ضدجٌٌٝج ػٕو فً ثلأٌغجٍ ٚ صط٠ٌٛ ِٙجًثصُٙ ٚ وف

ووثفغ ٌٍضؼٍُ، فضمو٠ُ ِغ١ٌثس ؽو٠ور ٌٍطٍذز ٠غ١ٌ فخ ثلاّضطلاع ٌو٠ُٙ، ثلاّضطلاع ػٕو ثٌطٍذز ٚ ثّضنوثِٗ 

 وجّضغجًر ثٌفٞٛي دطٌؿ أّتٍز أٚ ِٖىلاس ٠ذقظ ػٓ فٍٛي ٌٙج.
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 الكفايت الذاتيت:  -9-2

٠ؼٕٟ ٘يث ثػضمجه ثٌفٌه أْ دئِىجٔٗ صٕف١ي ِّٙجس ِقوهر أٚ ثٌٛٙٛي إٌٝ أ٘وثف ِؼ١ٕز فجٌطٍذز ثٌي٠ٓ 

 ١ٌْش ٌو٠ُٙ هثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ، ٚ ِٓ ِٚجهً ثٌىفج٠ز ثٌيثص١ز ٔؾو ِج ٠ٍٟ:ٌو٠ُٙ ٕه فٟ لوًصُٙ 

 ثٔؾجٍثس ثلأهثء ٚ ٟ٘ صم١ُْ ثٌّّٙز إٌٝ أؽَثء. -

 ثٌنذٌثس ثٌذو٠ٍز. -

 ثلإلٕجع ثٌٍفظٟ. -

 ثٌقجٌز ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚ ثٌٖؼًٛ دجٌٕؾجؿ أٚ ثٌفًٖ. -

 الاتجاه: -9-3

ٔقٛ ثٌضؼٍُ مج١ٙز هثم١ٍز  ٚ لا صظٌٙ هثةّج ملاي ثٌٍْٛن ثلا٠ؾجدٟ ٌوٜ ثٌطٍذز   ٠ؼضذٌ ثصؾجٖ ثٌطٍذز

 .ٚ لو ٠ظٌٙ فم٠ دٛؽٛه ثٌوًُٚ

 الكفايت: -9-4

ٚ ثٌفٌه ٠ٖؼٌ دجٌْؼجهر ػٕو   ىفج٠ز ثٌيثص١زثٌثٌىفج٠ز ٟ٘ هثفغ هثمٍٟ ٔقٛ ثٌضؼٍُ ٠ٌصذ٠ دٖىً وذ١ٌ ِغ 

 ٔؾجفٗ فٟ ثٔؾجٍ ثٌّّٙجس.

 الخارجيت:الذوافغ  -9-5

ثٌّٖجًوز ثٌفؼجٌز صمضٟٞ صٛف١ٌ د١تز ثّضغج٠ًز صقجًح ثًٌٍّ،  ٚ ٠ٕذغٟ ػٍٝ ثّضٌثصؾ١جس ثٌضؼٍُ أْ 

صىْٛ ٌِٔز ٚ إدوثػ١ز ٚ لجدٍز ٌٍضطذ١ك ٚ أْ صذضؼو ػٓ ثٌنٛف ٚ ثٌٞغٟٛ، وّج أْ ٌٍؼلاِجس ل١ّز 

ثٌّؼٍُ ٕٙجهر أٚ  ؽ١ور ووثفغ مجًؽٟ ٚ ثٌضؼ٠ََ ٕىً آمٌ ِٓ إٔىجي ثٌوٚثفغ ثٌنجًؽ١ز، أْ ٠ّٕـ

 صٖؾ١غ ٌٍض١ٍّي ف١ٓ ٠ضمْٕٛ ثٌضؼٍُ. 

ْٔضٕضؼ أْ وً ٘يٖ ثٌؼٕجٌٙ ّٛثء ثٌّضؼٍك دجٌض١ٍّي أٚ ثٌّق١طز دٗ ِغً ٌٟق ثٌضو٠ًِ ػٕجٌٙ     

٘جِز صٍؼخ هًٚ فؼجي فٟ إعجًر هثفؼ١ز ثٌضلا١ِي ٌٍضؼٍُ، ٚ ػٍٝ ثٌّؼٍُ أْ ٠ٛؽٗ ٘يث ثٌٕٖجٟ ٚ ٠ّٞٓ 

 ثّضٌّثًٖ فضٝ ٠ضقمك ثٌٙوف ثٌضؼ١ٍّٟ.

 الؼىاهل الوؤثزة في الذافؼيت للتؼلن: -11

ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ف١ٍٚز ػور ػٛثًِ ِضوثمٍز  ٚ ِضفجػٍز ف١ّج د١ٕٙج وجٌؼٛثًِ ثلاؽضّجػ١ز ٚ صؼضذٌ  

 ثٌٖن١ٚز ثٌضٟ صضٛلف ػ١ٍٙج لٛر ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٚ ىٌه ٠ضؾٕذٙج ٚ ٟ٘ وجٌضجٌٟ:

 الؼىاهل الاجتواػيت: -11-1

ضّغً ثٌؼٛثًِ ثلاؽضّجػ١ز ثٌّؤعٌر فٟ هثفؼ١ز ثٌفٌه فٟ وً ِج ٠ق٠١ دٗ ِٓ ل٠ٌخ أٚ ِٓ دؼ١و فٕؾو ص

أٚلا ثلأٌّر ثٌضٟ صؼضذٌ ثٌّوًّز ثلاؽضّجػ١ز ثلأٌٚٝ ٌٍطفً ٚ ثٌضٟ صمَٛ دضٕٖتضٗ ٚ صى٠ٛٓ ٕن١ٚز ٚ 
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ذ١ٌث ِٓ ف١جصٗ صٛؽ١ٗ ٍّٛوٗ، عُ ثٌّوًّز ثٌضٟ صؼضذٌ ثلأٌّر ثٌغج١ٔز ٌٗ ٚ ثٌضٟ صمٟٞ ف١ٙج ؽَثء و

  (143: 2002)ِقّو ٕف١ك،  ٠ضٍمٝ ف١ٙج أٔٛثع ثٌّؼٌفز ثٌضٌد١ز ٚ ثٌضؼ١ٍُ.

ى ٠ؼو ثٌضؼ١ٍُ ِٓ ثٌطٌق ثٌٕجؽقز فٟ صو٠ً ثٌٍْٛن ٚ ثوضْجح ثٌنٚجة٘ ث١ٌْىٌٛٛؽ١ز ِغً ثٌٌغذز إ

 فٟ ثٌٕؾجؿ، ٚ ثٌّغجدٌر ٚ ثٌضٛؽٗ ٔقٛ ثٌّْضمذً.

دّج أْ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ِٓ ثٌوٚثفغ ثٌّىضْذز، فجٌؾٛ ثلأٌّٞ ثٌْجةو ٠ٍؼخ هًٚث ٘جِج فٟ ّٔٛ ٘يث      

ثٌوثفغ أٚ ثٔنفجٝٗ ٚ ٌمو صٍٛٙش ثلأدقجط ثٌقو٠غز إٌٝ إظٙجً أ١ّ٘ز ثٌضٕٖتز ثلاؽضّجػ١ز ٚ ثٌّؼجٍِز 

 (156: 2001) م١ٍفز ػذو ثٌٍط١ف،  ثٌٛثٌو٠ز ٌٌٍفغ ِٓ هثفؼ١ز ثٌضؼٍُ ٌوٜ ثٌضلا١ِي.

( أٚٝقش ِوٜ ثًصذجٟ ثٌوثفؼ١ز دجٌضٕٖتز ثلأ٠ٌّز ثٌضٟ صٖؾغ ػٍٝ 1972)فوًثّز "١ٔف١ٓ"     

ثلاّضملاي ثٌّذىٌ، ٚ ويٌه ثًصذجٟٙج دجٌؾٛ ثلأٌّٞ ثٌّقفَ ٚ ثٌّٖؾغ ػٍٝ ثٌطّٛؿ ثٌّذىٌ، وّج 

ػج١ٌز ٠ٕٖتْٛ ِٓ أٌّ صضُْ دجٌضفجػً  أوو ثٌذجفظ "ًَٚ" أْ ثلأٟفجي ثٌي٠ٓ ٠ضٚفْٛ دوثفؼ١ز

 (28: 1999)١ٌّٙ أفّو وجًِ،  .ثلا٠ؾجدٟ د١ٓ ث٢دجء ٚ ثلأدٕجء

ٚ وّج صؼًّ ثٌّوًّز ػٍٝ صؼٍَ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثٌم١ُ ٚ ثٌٍْٛوجس ثٌضٟ صْجُ٘ فٟ صقو٠و ِىٛٔجس     

ٕن١ٚز ثٌّضؼٍُ ِٓ ملاي ثٌّٕج٘ؼ ٚ ثٌؼلالجس فمو أعذش هًثّجس وً ِٓ ثٌذجفغز "١ُِٛ" 

( أْ ثٌؼلالز ثلا٠ؾجد١ز )أّضجى، ص١ٍّي( صٌفغ ِٓ ِْضٜٛ ثٌوثفؼ١ز 1989( ٚ "١ٍِٓ ولاٞ" )1979)

 ُ ػٕو ثٌض١ٍّي فٟ ثٌٌّفٍز ثٌّذىٌر، ٚ ٔفِ ثٌٕضجةؼ صٍٛٙش إ١ٌٙج ثٌوًثّجس وً ِٓ ثٌذجفظٌٍضؼٍ

( أْ ثٌٕضجةؼ ثٌنجٙز دجٌوثفؼ١ز صٌصذ٠ دجٌؼلالز 1996( ٚ "ٌٛهٚ د٠ٌٔ" )1995"ٚأْ َٔي" )

ثٌٖن١ٚز د١ٓ ثٌّو١ًّٓ ٚ ثٌضلا١ِي، وّج د١ٕش أْ إهًثن ثٌوػُ أٚ ثٌْٕو ثٌنجٗ دجلأّجصير ٌِصذ٠ 

)م١ٍفز ػذو  ؼ ثٌضلا١ِي، فجٌْٕو ثٌّوًن ِٓ ٌٟف ثٌضلا١ِي ٌٗ ػلالز دج٘ضّجِجصُٙ ثٌّو١ًّز.دٕضجة

 (157: 2000ثٌٍط١ف، 

أِج ثٌّْضٜٛ ثلالضٚجهٞ ٚ ثٌغمجفٟ ٌلأٌّر ٚ ػلالضٗ دجٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ فمو أ٘ضّش دٗ ثٌؼو٠و ِٓ     

ثٌوًثّجس، ِٓ د١ٕٙج هًثّز صّش فٟ ثٌّؾضّغ ثلأ٠ٌِىٟ ٚ صٍٛٙش إٌٝ ٚؽٛه ػلالز ثًصذجٟ 

 (29: 1996ًِ، )١ٌّٙ أفّو وجٌِصفؼز د١ٓ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٚ ثٌّْضٜٛ ثلالضٚجهٞ. 

أِج ثٌّْضٜٛ ثٌغمجفٟ فمو أعذضش ثٌوًثّجس أْ ثٌغمجفز ١ٌْش ًِٛٚعز دً صىضْخ ػٓ ٠ٌٟك ثٌضٕٖتز    

ثلاؽضّجػ١ز ٚ ٚؽو ثٌذجفظ "وٖجي" فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز ف١ّج ٠ن٘ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ د١ٓ 

و١ٔز، ٚ ىٌه ثٌٌّث٘م١ٓ ثٌذ١ٜ ثٌي٠ٓ ٠ٕضّْٛ إٌٝ ثٌطذمز ثلاؽضّجػ١ز ثٌّغمفز ٚ ثٌْٛه ىٚٞ ثٌغمجفز ثٌّض

 أْ ثٌذ١ٜ أوغٌ هثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ِمجًٔز دجٌْٛه.

 الؼىاهل الشخصيت:  -11-2

صٛؽو ِؾّٛػز وذ١ٌر ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌٖن١ٚز ىثس ثٌطذ١ؼز ثٌٕف١ْز، ثلاؽضّجػ١ز، ثٌؼم١ٍز ٚ ثٌؾ١ّْز 

ثٌضٟ صؤعٌ فٟ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٚ صؤهٞ إٌٝ إًصفجع ِْضٜٛ ثٌضق١ًٚ أٚ صو١ٔٗ فّفَٙٛ ثٌيثس ػٍٝ 
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١ً ثٌّغجي ٘ٛ ثًٌٚٛر ثٌضٟ ٠ؼٌفٙج ثٌٖن٘ ػٓ ٔفْٗ ِٓ ٔظٌصٗ ٌٕفْٗ ٚ ِٓ ملاي صؼجٍِٗ ِغ ّذ

ث٢م٠ٌٓ، ٚ ِٓ ٔظٌر ثٌٕجُ إ١ٌٗ ٠ؤهٞ إٌٝ ثٌضؤع١ٌ دٖىً وذ١ٌ ػٍٝ ِج ٠ذيٌٗ ثٌفٌه ِٓ ِؾٙٛه 

)ٙلاؿ ف١ْٓ ثٌوثٌ٘ٞ،  ٌٍضؼٍُ، ٚ ٘يث ٠ٌصذ٠ دئهًثوٗ ٌّج ٠قممٗ ٘يث ثٌّؾٙٛه ِٓ ٔضجةؼ ٌِغٛدز.

2005 :185) 

وّج صؤعٌ ٟذ١ؼز ثٌٖن١ٚز ِٓ ف١ظ ثلأذْجٟ أٚ ثلإٔطٛثء ٚ ِموثً ثٌغمز دجٌٕفِ ٚ ِْضٜٛ   

ثٌطّٛؿ ٚ أٍّٛح ثٌضفى١ٌ ػٍٝ ثوضْجح ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ، ٚ ٠نضٍف ثلأفٌثه فٟ هٚثفؼُٙ ٌٍضؼٍُ ٚ 

ثٌّضؼٍُ أْ ثٌيوجء ّّز عجدضز ٍَِِز ٌىً فٌه ثٌٕؾجؿ ٚ ٠ضٛلف ٘يث ػٍٝ ِفُِٙٛٙ ٌٍيوجء، فئىث ثلضٕغ 

عمضٗ دموًثصٗ ثٌفى٠ٌز، ٚ ٠ٍؾؤ إٌٝ ثّضؼّجي وً ثٌّٛجةً ٌٍٕؾجؿ، أِج ّٛف صىْٛ ٌو٠ٗ هثفؼ١ز دقىُ 

 :Couttier R, 1994) إىث ٌُ صىٓ ٌو٠ٗ عمز فٟ ىوجةٗ فئٔٗ ٠ضؾٕخ وً ثٌضقو٠جس ٚ ثٌّٛجةً ٌٍٕؾجؿ.

40) 

وّج صٍؼخ ثلأفؼجلاس ثٌضٟ ٟ٘ ػذجًر ػٓ ثّضؾجدجس ف٠َ١ٌٛٛؽ١ز ٚ ٔف١ْز فٟ ثلإهًثن ٚ ثٌضؼٍُ ٚ    

ثلأهثء، هًٚث أّج١ّج ف١ظ ٠ٕظٌ لإٔفؼجلاس ثٌوثفؼ١ز ثٌوثم١ٍز ٌٍضلا١ِي فٟ فؾٌر ثٌوًثّز ػٍٝ أٔٙج 

ثٌضلا١ِي ٠مًٌْٚ ثّضؾجدجس ل٠ٛز ٌٙج صؤع١ٌ ثٌوٚثفغ ػٍٝ ثٌٍْٛن ٚ صمجُ إؽٌثة١ج دجٌّوٜ ثٌيٞ ٠ؾؼً 

ثلأفؼجي ثٌْجً  دطٌق ِؼ١ٕز صضّغً فٟ فخ ثلاّضطلاع ٚ ثلاّضّضجع فٟ ِمجدً ثلأفؼجي ثٌغ١ٌ ثٌْجً 

: 2003)ٔذ١ً ِقّو ٍث٠و،  ثٌيٞ ٠ؼذٌ ػٓ ثلأفؼجلاس ثٌوثفؼ١ز ثٌنجًؽ١ز ِغً ثٌمٍك، ثًٌٍّ ...ثٌل.

81 - 82) 

ِج صٕجٌٚٗ ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعٌر فٟ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٔؾو أْ ٘يٖ ثٌؼٛثًِ ٌٙج هًٚ أّجّٟ ٚ  ِٓ ملاي

فؼجي أِج فٟ ًفغ أٚ صؤٟ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٌوٜ ثٌّؼٍُ، ف١ظ صٍؼخ وً ِٓ ثلأٌّر ٚ ثٌّوًّز هًٚ٘ج، 

ػٍٝ  ٚىٌه فْخ ٟذ١ؼز ثٌّؼجٍِز ثٌٛثٌو٠ز، ِٓ صٖؾ١غ ٚ صؼ٠ََ أٚ إّ٘جي ٚ ػوَ ًػج٠ز ثٌيٞ ٠ؤعٌ

ٔف١ْز ثٌّضؼٍُ ٚ ِٓ عُ ػٍٝ هثفؼ١ضٗ ٌٍضؼٍُ، أِج ثٌّوًّز صٕقٌٚ فٟ ثٌؼلالجس ِج د١ٓ ص١ٍّي/ص١ٍّي ٚ 

ص١ٍّي/ ِؼٍُ ثٌضٟ ٠ؾخ أْ صىْٛ إ٠ؾجد١ز فضٝ صٌفغ ِٓ عمز ثٌّضؼٍُ دٕفْٗ ٚ دجٌضجٌٟ ٠ٍجهر ثٌوثفؼ١ز 

ٔطٛثةٟ، ْٔذز ثٌيوجء ٚ ٌٍضؼٍُ، ٚ أم١ٌ ثٌؼٛثًِ ثٌنجٙز دجٌضؼٍُ ٚ ٟذ١ؼز ٕن١ٚز ِٓ ثٔذْجٟٟ ٚ ث

 ثٌضقىُ فٟ ثلأفؼجلاس ٠ؤهٞ إٌٝ ٚؽٛه فٌٚق فٟ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٌوٜ ثٌّضؼ١ٍّٓ.

فٟ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ، وضٛلؼجس ثٌٛثٌو٠ٓ ّٛثء وجٔش وّج ٔؾو ػٛثًِ أمٌٜ ٠ّىٓ أْ صؤعٌ      

ٌِصفؼز أٚ ِٕنفٞز، ف١ظ ٠ّىٓ أْ صٌٛو ٌوٜ ثٌٌّث٘ك ثٌٖؼًٛ دجٌنٛف ثٌّْذك ِٓ ثٌفًٖ ٚ ىٌه 

دجٌٞغ٠ ثٌوثةُ ٚ ثٌَثةو ِٓ أؽً ثٌوًثّز ٚ ثٌٕؾجؿ، أٚ ثٌؼىِ ػوَ صٖؾ١غ ثٌٌّث٘ك ػٍٝ ديي 

ٟ ِّج ٠ٌٛو ٌو٠ٗ ػوَ ث١ًٌّ ٌٍؼًّ ثٌوًثّٟ، ثٌؾٙو ٌٍقٚٛي ػٍٝ ٔضجةؼ ؽ١ور أٞ ثلإّ٘جي ثٌىٍ

دجلإٝجفز إٌٝ صؤٟ صمو٠ٌ ثٌيثس لو ٠ؤهٞ إٌٝ ثٔنفجٛ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ٚ ىٌه دجػضمجه ثٌٌّث٘ك دؼوَ 

لوًصٗ ػٍٝ صقم١ك ثٌٕؾجؿ ٚ ًغذضٗ دجٌفًٖ ثٌيٞ ٠ؼىِ ثًٌٚٛر ثٌٍْذ١ز ٌيثصٗ، وّج ٠ؤعٌ ثٌّٕجك 
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ثٌضؼ١ّ١ٍز / ثٌضؼ١ٍّز ٚ مجٙز فٟ ٌِثفً ِج لذً ثٌؾجِؼز،  ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌْجةو فٟ ثٌمُْ ػٍٝ ثٌوثفؼ١ز

فٙٛ ٠مٟٞ ّجػجس ٠ٍٟٛز فٟ ثٌضفجػً ِغ ثٌضلا١ِي،  ٚ ػلالز ثٌّضؼٍُ ثٌٌّث٘ك دّؼٍّٗ ٚ ٍِلاةٗ 

ؼٍُ ٚ ىٌه فْخ ٔٛػ١ز ثٌؼلالز ٚ صؼضذٌ ِٓ أُ٘ ثٌّٖجوً ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صؤعٌ ػٍٝ ثٌوثفؼ١ز ٌٍض

١يٖ، ف١ظ ٠ؾخ أْ صىْٛ ث٠ؾجد١ز ٠ْؼٝ ِٓ ملاٌٙج إٌٝ ًفغ عمز ثٌّؼجٍِز ثٌضٟ صٌد٠ ثٌّؼٍُ دضلاِ

 ثٌٌّث٘ك دٕفْٗ، ٚ صقذ١ذٗ فٟ ثٌّوًّز ٚ دجٌضجٌٟ ٠ٍجهر هثفؼ١ضٗ ٌٍضؼٍُ ٚ ثٌذقظ ٚ ثٌٕؾجؿ.

 دور الوؼلن في إثارة الذافؼيت للتؼلن:  -11

صؼضذٌ إعجًر ١ِٛي ثٌّضؼ١ٍّٓ ٔقٛ أهثء ِؼ١ٓ ٚ ثّضنوثَ ثٌّٕجفْز دموً ِٕجّخ د١ُٕٙ ِٓ ثلأًِٛ       

ٌضقم١ك ثلأ٘وثف ثٌضٌد٠ٛز ٚ ثٌضؼ١ّ١ٍز، ِغ ثلأمي دؼ١ٓ ثلاػضذجً لوًثس ٚ ثّضؼوثهثس  ثٌٙجِز

٠ضؼغٌ ٚ ٠فًٖ  ثٌّضؼ١ٍّٓ، فوفغ ثٌّضؼٍُ لأهثء ِٙجَ لا صضٕجّخ ِغ لوًصٗ ٚ إِىجٔجصٗ لا ٕه أٔٗ ّٛف

: 1984)ِقّٛه ػط١ٗ ٕ٘ج،  ٚ ٠ٖؼٌ دجلافذجٟ ٔقٛ ثٌضؼٍُ ٚ ِٓ عُ ػوَ ثلاّضٌّثً فٟ ثٌوًثّز.

08) 

ٌيٌه ٠ّىٓ ٌٍّؼٍُ أْ ٠ؼًّ ػٍٝ ًفغ ِْضٜٛ ّٟٛؿ ثٌّضؼ١ٍّٓ  دوًؽز صؼجهي هًؽز ثّضؼوثهصُٙ     

ٚ ١ٌُِٛٙ ٚ لوًثصُٙ ٔقٛ ثلأٖٔطز ثٌّنضٍفز فضٝ ٠ضْٕٝ ٌُٙ ثٌٕؾجؿ ٚ ثلاّضٌّث٠ًز فٟ ثلأهثء، ٚ 

 ػوَ ثٌضؼٌٛ ٌلافذجٟ ِغ أمي دؼ١ٓ ثلاػضذجً ثٌفٌٚق ثٌفٌه٠ز فٟ ثٌضؼٍُ.

أْ ٠ٌثػٟ ثٌٙوف ثٌيٞ ٠نضجًٖ دق١ظ ٠ىْٛ ِٕجّخ ٌّْضٜٛ ثّضؼوثهثس ثٌضلا١ِي ٚ ػٍٝ ثٌّؼٍُ     

٘يث ٠ؤهٞ إٌٝ ًفغ ثٌوثفؼ١ز ٌو٠ُٙ، فجلأ٘وثف ثٌّقفَر ٠ؾخ أْ صىْٛ ٌِصذطز دجٌوثفغ ِٓ ؽٙز ٚ 

صٕٛع ثٌٕٖجٟ ثٌّّجًُ ِٓ ؽٙز أمٌٜ، ٚ ٘يث ِج ٠ٖؾغ ثٌضلا١ِي فٟ ثٌضق١ًٚ ثٌؾ١و، ٚ ٠ؾخ ػٍٝ 

دقجؽجس ثٌضلا١ِي ثٌؼم١ٍز ٚ ثٌٕف١ْز ٚ ثلاؽضّجػ١ز ٚ ثٌؼًّ ػٍٝ إعجًر فخ  ثٌّؼٍُ ثلا٘ضّجَ

ثلاّضطلاع ٌو٠ُٙ ِٓ ملاي صمو٠ُ ِجهر صؼ١ّ١ٍز ؽو٠ور ٚ ِٕجلٖز ثلأّتٍز ٚ ثٌّٖىلاس ثٌّمضٌفز ٚ 

، ٚ ثٌّٛجةً ثٌق١ْز ٌلإهًثن ٚ ىٌه ِٓ أؽً ؽٍخ ث٘ضّجَ ٚ ثٔضذجٖ ثٌضلا١ِي ٌٍوًُ ص٠ٕٛغ ثلأٖٔطز

  (70 - 58: 1999)ٔجهً فّٟٙ ث٠ٌَٛه،  ٟٛثي ثٌقٚز.

٠ؾخ ويٌه ػٍٝ ثٌّؼٍُ ثػضّجه ثّضٌثص١ؾ١جس ٌٍضو٠ًِ ٚ صمو٠ُ فٌٗ لأضمجي أعٌ ثٌضؼٍُ إٌٝ 

 ثٌّضؼ١ٍّٓ ٚ ِٓ أُ٘ ٘يٖ ثلاّضٌثص١ؾ١جس ٔؾو:

 ٌضطذ١ك ِج صؼٍّٖٛ.صٖؾ١غ ثٌّضؼ١ٍّٓ ٌٍّٖجًوز دوًٚ إ٠ؾجدٟ فٟ ثٌضؼٍُ، دئصجفز ثٌفٌٙز ٌُٙ  -

 صمو٠ُ ثٌّؼٌفز فٟ ًٙٛر لجدٍز ٌلاّضنوثَ فضٝ ٠ضّىٓ ثٌّضؼٍُ ِٓ صطذ١مٙج فٟ ِٛثلف ؽو٠ور. -

 صؾٕخ ثٌّٛثلف ثٌضٟ صْذخ ثٌضٛصٌ ِغً ثلاِضقجٔجس ثٌفؾجة١ز ٚ ثلأٖٔطز ثٌضٟ صضطٍخ ِٕجلٖز فجهر. -

ٚ مجًؽٗ ٚ فٟ  ص١ٙتز فٌٗ ِٕجّذز ٌٍّضؼ١ٍّٓ ٌٍضقوط ػٓ أٔفُْٙ ٚ إ٘ضّجِجصُٙ هثمً ثٌفًٚ -

 ِٛثلف ِنط٠ ٌٙج ِْذمج.
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ص١ٙتز د١تز صؼٍُ صٛفٌ فٌٗ ٌٍٕؾجؿ ِٓ ملاي صقو٠و أ٘وثف لجدٍز ٌلأؾجٍ فٟ ٚلش ِٕجّخ، ٚ صقف١َ  -

 (140 - 193: 2005)ِٕٝ إدٌث١ُ٘ ثٌٍذٛهٞ،  ثٌّضؼ١ٍّٓ ػٍٝ ديي ثٌؾٙو ٌٍضغٍخ ػ١ٍٙج.

ٌٍضؼٍُ ٌوٜ ثٌضلا١ِي ٚ ىٌه ِٓ ملاي ِج ّذك ٠ّىٓ ثٌمٛي أْ ٌٍّؼٍُ هًٚث أّج١ّج فٟ إعجًر ثٌوثفؼ١ز 

دٌّثػجر ثٌفٌٚق ثٌفٌه٠ز ٚ ثٌؼًّ ػٍٝ ؽٍخ ثٔضذجُ٘ٙ ٚ ص١ّٕز ًغذضُٙ ٌٍضق١ًٚ ٚ صٖؾ١ؼُٙ 

 لاوضْجح ثٌّؼٌفز ٚ صٍمٟ ثٌّؼٍِٛجس ِٓ أؽً دٍٛؽ ثلأ٘وثف ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌٌّغٛدز. 
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 خلاصت:

ٌمو صطٌلٕج فٟ ٘يث ثٌفًٚ إٌٝ ِٛٝٛع ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ثٌيٞ ٠ؼضذٌ ِٓ ثٌّٛث١ٝغ ثٌٙجِز     

لاًصذجٟٙج ثٌٛع١ك دجٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز / ثٌضؼ١ٍّز ٚ ٌٕٟ ِٓ ٌٕٟٚٙج، فمو صؼٌٕٝج إٌٝ ثٌوثفؼ١ز ٚ 

صقٌن ٍّٛوٗ ثٌضؼٍُ وً ػٍٝ فوث عُ ثٌوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ ثٌضٟ صؼضذٌ فجٌز هثم١ٍز أٚ مجًؽ١ز ٌوٜ ثٌّضؼٍُ 

ٚ أهثةٗ، ٚ صؼٍُ ػٍٝ ثّضٌّثًٖ ِٓ أؽً صقم١ك غج٠ز ِؼ١ٕز وّج صطٌلٕج إٌٝ ثٌٕظ٠ٌجس ثٌّفٌْر 

ٌٍوثفؼ١ز أٔٛثػٙج ٚ ثٌّفج١ُ٘ ثٌٌّصذطز دٙج ِٓ عُ ثٌضؼٍُ ف١ظ ىؤٌج مٚجةٚٗ ٚ ٌٕٟٚٗ ٚ ثٌؼٛثًِ 

ْ ٠ّجًُ ٖٔجٟجس ثٌّؤعٌر ف١ٗ، ٚ ٌٍوثفؼ١ز ٌٍضؼٍُ أ١ّ٘ز صٌد٠ٛز صىّٓ فٟ ؽؼً ثٌّضؼٍُ لجدً لأ

مجٙز فٟ ٌِفٍز  ِؼٌف١ز ٚ ػجٟف١ز ٚ فٌو١ز فٟ ٔطجق ثٌّوًّز أٚ فضٝ مجًؽٙج ٚ ثٌضٟ صظٌٙ

 ثٌٌّث٘مز ثٌضٟ صؼضذٌ ٌِفٍز ثٌٕٖجٟ ٚ ثٌق٠ٛ١ز ٚ ٘يث ِج ّٛف ٔضؼٌٛ ٌٗ فٟ ثٌفًٚ ثٌضجٌٟ.
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 تمهيذ: 

ضؼطرش جٌّشج٘مس ِشقٍس ِٓ جٌّشجقً جلأعحع١س فٟ ق١حز جٌٕحشة ٚأطؼرٙح ٌىٛٔٙح ضشطًّ ػٍٝ ػذز        

ضغ١شجش ٚػٍٝ وً جٌّغط٠ٛحش، ق١ع ّٔٛ جٌزجش جٌٕح١ِس ٚضط١ّض وزٌه ذطغ١شجش ػم١ٍس ٚأخشٜ ؾغّح١ٔس، ئر 

س ئٌٝ جٌّٕٛ جلأفؼحٌٟ ضٕفشد ذخحط١س جٌّٕٛ جٌغش٠غ غ١ش جٌّٕطظُ ٚلٍس جٌطٛجفك جٌؼؼٍٟ جٌؼظرٟ ذحلإػحف

" أٔٙح فطشز ػٛجطف ضٛضش ٚ شذز ضىطفٙح جلأصِحش جٌٕفغ١س ستاوهي هىلٚجٌطخ١ً ٚجٌؼٍُ، ق١ع ٚطفٙح " 

)١ِخحت١ً ئذشج١ُ٘ جعؼذ،  ٚضغٛد٘ح جٌّؼحٔحش ٚجلإقرحؽ ٚجٌظشجع ٚجٌمٍك ٚجٌّشىلاش ٚطؼٛذس جٌطٛجفك

ٔذفحع ٚجٌطمٍرحش جٌؼحؽف١س جٌطٟ ضؿؼً ، ٚضؼطرش ِشقٍس ِٓ ِشجقً جٌّٕٛ جٌرششٞ ضطظف ذحلا(227: 1991

 جٌٕحشة عش٠غ جٌطأغش ٚل١ًٍ جٌظرش ٚجلاقطّحي ٚجٌطٟ ضٛدٞ ئٌٝ جٌمٍك. 

ٚ٘زج جلأخ١ش ٠ٛطً ئٌٝ جٌطّشّد ػذ وً ِٓ ٠ّػً جٌغٍطس ٠ّٚػً ٘زج جٌطّشد ضؼر١ش ػٓ وغش جٌم١ٛد 

ٚجٌطشذ١س أ١ّ٘س ور١شز ٌٙزٖ  ٚجٌخشٚؼ ِٕٙح أٞ ِح ٔغطط١غ أْ ٔغ١ّٗ ذحعطملا١ٌس، ٌٚٙزج أٌٚٝ ػٍّحء جٌٕفظ

جٌّشقٍس ِٓ ِشجقً جٌٕحشة ِٓ جؾً جٌطؼحًِ ِغ ٘زٖ جٌشش٠كس، شش٠كس جٌّشج٘م١ٓ ذطش٠مس ؾ١ذز ضغّف 

ذطى٠ٛٓ ؾ١ً طحػذ فؼحي فٟ ِؿطّؼٗ ق١ع جػطمذ ذؼغ جٌؼٍّحء أٚ جٌرحقػ١ٓ ػشٚسز دسجعس جٌّشج٘مس 

م١ٓ ِٓ ؾٙس ٚػٍٝ فّٙٗ ٚفُّٙٙ رٚجضٕح لاػطرحسجش ػ١ٍّس ٔفؼ١س ضؿؼٍٕح جلذس ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌّشج٘

  (228: 1991)١ِخحت١ً ئذشج١ُ٘ جعؼذ،  ٚجلأطٛي جٌٕفغ١س جٌشجٕ٘س ِٓ ؾٙس أخشٜ.
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 تعريف انمراهقت:  -1

جٌّشج٘مس ِشقٍس جلأطمحي ِٓ جٌطفٌٛس ئٌٝ جٌشرحخ ٚضطغُ ذأٔٙح فطشز ِٓ جٌطكٛي ٚجٌّٕٛ ضكذظ ف١ٙح          

ضغ١شجش ػؼ٠ٛس ٚٔفغ١س ٚر١ٕ٘س ٚجػكس، ضمٍد جٌطفً جٌظغ١ش ػؼٛج فٟ ِؿطّغ جٌشجشذ٠ٓ، فٟ جٌكم١مس لا 

" ففؤاد انسيذ انباهي"  ٠ٛؾذ ضؼش٠ف ِكذد ٌٍّشج٘مس ٚئّٔح ٕ٘حن ضؼحس٠ف ػذ٠ذز، ػشفص ذٙح جٌّشج٘مس

ػشّفٙح أٔٙح:ٟ٘ جٌّشقٍس جٌطٟ ضغرك جٌششذ ٚضظً ذحٌفشد ئٌٝ جوطّحي جٌٕؼؽ، ٚجٌّشج٘مس ذّؼٕح٘ح جٌؼحَ ٟ٘ 

جٌّشقٍس جٌطٟ ضرذأ ذحٌرٍٛؽ ٚضٕطٟٙ ذحٌششذ، ٚ ذٙزج فٟٙ ػ١ٍّس ذ١ٌٛٛؾ١س ق٠ٛ١س ػؼ٠ٛس فٟ ذذٔٙح ٚظح٘شز 

أْ وٍّس ِشج٘مس ِشطمس ِٓ جٌفؼً جٌلاض١ٕٟ  فمحي مصطفى فهمي"جؾطّحػ١س فٟ ٔٙح٠طٙح، أِح "

"Adolescerre" ٚج "Grow up ٌِٟؼٕح٘ح جٌطذسؼ ٔكٛ جٌٕؼؽ جٌرذٟٔ ٚجٌؿٕغٟ ٚجٌؼمٍٟ ٚجلأفؼح "

" فؼشّفٙح أٔٙح ِشقٍس جلأطمحي ِٓ جٌطفٌٛس ئٌٝ جٌشرحخ ٚضطغُ ذٕٙح ميخائيم إبراهيم اسعذٚجلاؾطّحػٟ أِح "

١ٙح ضغ١شجش ػؼ٠ٛس ٚٔفغ١س ٚر١ٕ٘س ٚجػكس ضمٍد جٌطفً جٌظغ١ش فطشز ِؼمذز جٌطك٠ًٛ ٚجٌّٕٛ ضكذظ ف

  (1989) ٌؼرٛدٞ طحٌف،  ػؼٛج ِٓ ِؿطّغ جٌشجشذ٠ٓ.

أِح جٌّؼٕٝ جٌٍغٛٞ ٌىٍّس ِشج٘مس فٙٛ جلالطشجخ أٚ جٌذٔٛ ِٓ جٌكٍُ فىٍّس "سج٘ك" ضؼٕٟ ٌكك أٚ دٔٝ ِٓ 

٠مٛي أٔٙح فطشز ّٔٛ ؾغذٞ  "فذورتي روجزشٟء فٙٛ جلالطشجخ ٚ جٌذٔٛ ِٓ جٌكٍُ ٚجوطّحي جٌٕؼؽ "

: 1991) ١ِخحت١ً ئذشج١ُ٘ جعؼذ،  ٚظح٘شز جؾطّحػ١س ِٚشقٍس ص١ِٕس وّح ض١ٍٙح فطشز ضكٛلاش ٔفغ١س ػ١ّمس.

225)  

فكغد ِٛعٛػس لاسٚط، جٌّشج٘مس ِشقٍس ِٓ ق١حز جٌفشد ضمغ ذ١ٓ جٌطفٌٛس ٚجٌششذ ٚضّطذ ػٕذ جٌزوٛس ِٓ 

ٕس ٟٚ٘ ِشفٛلس ذّؿّٛػس ِٓ جٌطغ١شجش ٚجٌطكٛلاش ع 18ئٌٝ  12عٕس ٚػٕذ جلإٔحظ ِٓ  22ئٌٝ  14

  (27: 1989) ٌؼرٛدٞ طحٌف،  جٌٕفغ١س ٚجٌؿغ١ّس، ٚف١ٙح ضظمً جٌشخظ١س ٚضرشص ِإ٘لاش جٌّشج٘ك.

ٚلرً جٌخٛع فٟ ضكذ٠ذ ِؼٕٝ جٌّشج٘مس ٠ؿد ضكذ٠ذ ِؼٕٝ أٚ ِفَٙٛ جٌرٍٛؽ جٌزٞ ٠طذجخً ضذجخلا ور١شج ِغ 

" ٠كذد ِفَٙٛ جٌرٍٛؽ جٔٗ ٔؼؽ ؾٕغٟ فكمال دسىقيٓ جٌّف١ِٛٙٓ "ِفَٙٛ جٌّشج٘مس ٚرٌه لظذ جٌط١١ّض ذ١

" ف١ؼشفٗ أٔٗ ِشقٍس هاريمانأِح " (27: 1989) ٌؼرٛدٞ طحٌف،  ٚ٘ٛ غّشز ضغ١شجش ذ١ٌٛٛؾ١س أ١ٌٚس ِطؼذدز

) ١ِخحت١ً ئذشج١ُ٘ جعؼذ،  ِٓ ِشجقً جٌّٕٛ جٌف١ضٌٚٛؾٟ جٌؼٕظشٞ جٌطٟ ضغرك جٌّشج٘مس ٚقذد ذذج٠س ٔشٛؤ٘ح

 ، ق١ع ِٓ ٕ٘ح ٔغطخٍض أْ جٌرٍٛؽ ٘ٛ جٌّإشش جٌكم١مٟ ٌرذج٠س جٌّشج٘مس. (226: 1991

فؿ١ّغ جٌطؼش٠فحش جضفمص ػٍٝ أْ جٌّشج٘مس ٟ٘ ِشقٍس جلأطمحي ِٓ جٌّغط٠ٛحش جٌف١ض٠ٌٛٛؾ١س ٚجٌّشفٌٛٛؾ١س 

ٚجٌؼم١ٍس ٟٚ٘ ضرذأ ِٓ ذذج٠س جٌرٍٛؽ أٞ جٌٕؼؽ جٌؿٕغٟ قطٝ جوطّحي ّٔٛ جٌؼظحَ ٚذٍٛؽ لحِطٗ ألظٝ ؽٌٛٙح 

ٚروحتٗ أػٍٝ دسؾحضٗ فٟ سٚجتض جٌزوحء جٌّؼ١شز ٌفثس جٌّشج٘م١ٓ جٌّركٛغس، ٘زج ِٓ جٌٕحق١س جٌر١ٌٛٛؾ١س، أِح ِٓ 

جٌٕحق١س جٌٕفغ١س جلاؾطّحػ١س فحْ ِشقٍس جٌّشج٘مس ضؼطرش ِشقٍس جٔطمحي ِٓ ؽفً ٠ؼطّذ وً جلاػطّحد ػٍٝ 

 رش ػ١ٍٗ جٌّشء ِٓ ؽفٌٛطٗ ئٌٝ سؾٌٛطٗ. ج٢خش٠ٓ ئٌٝ سجشذ ِغطمً ِطى١ف ذزجضٗ ٚلا ضؼطرش جٌّشج٘مس ؾغش ٠ؼ
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 مراحم انمراهقت:  -2

ئْ ػذَ جٌمذسز ػٍٝ ضؼ١ُّ ِؼح١٠ش جٌّٕٛ ِٚؼذلاضٗ جٌطٟ ضغٛد فٟ ِؿطّغ ِٓ جٌّؿطّؼحش أٚ ذ١ثس ِٓ        

جٌر١ثحش ٠ؿؼً ِٓ جٌظؼد ضكذ٠ذ ذذج٠س جٌّشج٘مس ٚٔٙح٠طٙح، فٟٙ ضخطٍف ِٓ فشد لأخش ِٚٓ ِؿطّغ لأخش 

خطٍف جٌؼٍّحء فٟ فحٌغلاٌس ٚجٌؿٕظ ٚجٌٕٛع، ٚجٌر١ثس ٌٙح أغش ور١ش فٟ ضكذ٠ذ ِشقٍس جٌّشج٘مس، ٌٚٙزج ٠

ضكذ٠ذ٘ح ٌؼذَ ٚؾٛد ِم١حط ِٛػٛػٟ خحسؾٟ، ٚئّٔح أخؼؼٙح جٌّؿحي دسجعطُٙ ٚضغ١ًٙ ٌٙح فٕٙحن ِٓ 

جضخز أعحط جٌّٕٛ جٌؿغّٟ وّؼ١حس، ٕٚ٘حن ِٓ جضخز جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ وّٕٛ أخش، ٌٚىٓ جضفمٛج ِرذت١ح ػٍٝ أْ 

 ّحي جٌّٕٛ جٌؿغّٟ ٌٍشجشذ. فطشز جٌّشج٘مس فٟ جٌفطشز جٌطٟ ضرذأ ذأٚي ذٍٛؽ ؾٕغٟ ٚضٕطٟٙ ذحوط

٠ٚز٘د جٌرحقػْٛ ٚجٌؼٍّحء جلأِش٠ى١ْٛ ئٌٝ ضمغ١ُ ِشقٍس جٌّشج٘مس ئٌٝ غلاغس ألغحَ ٌطغ١ًٙ جٌّؿحي جٌذسجعٟ 

 ٌٚؼرؾ وً جٌطغ١١شجش ٚجٌّفح١ُ٘ جٌٕفغ١س ٚجٌغٍٛو١س جٌطٟ ضكذظ فٟ ٘زٖ جٌفطشز ٚف١ّح ٠ٍٟ ألغحِٙح: 

 سىت(: 15-12انمراهقت انمبكّرة: ) -2-1

  
ضط١ّض ذحٌطغحسع فٟ جٌّٕٛ ػٕذ جٌطفً ٚذّخطٍف ِظح٘شٖ ٚأذؼحدٖ جٌؿغّٟ ٚجٌؼحؽفٟ ٚجٌّؼشفٟ      

ٚجٌشٚقٟ، ٚجٌظفس جٌّطٍٛذس جٌغحٌرس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ٟ٘ جٌطى١ف ِغ ٘زٖ جٌّطغ١شجش ٚفٟ ٘زٖ جٌّشقٍس 

جٌّطٕٛػس جٌطٟ  ٠غطّش ج٢ذحء فٟ ئػذجد جلأذٕحء ذّغحػذضُٙ ِٓ ؽحلحش ٚلذسجش ِٓ خلاي ِّحسعطُٙ ٌلأٔشطس

ضطلاءَ ِغ أٔٛجع ّٖٔٛ ٚأ٘ذجفٙح ِٚشقٍس ُّٔٛ٘ جٌطٟ ذٍغٛ٘ح، ِٚٓ غُ ضكذ٠ذ جلأٚلحش جٌلاصِس ٌٍم١حَ ذٙزٖ 

جلأٔشطس، ٚلذ ٠غطؿ١د جٌّشج٘مْٛ فٟ ذذج٠س ٘زٖ جٌّشقٍس ئٌٝ ِح ٠فشع ػ١ٍُٙ أذحتُٙ ذحػطرحس رٌه ِح ٠خذَ 

 ِظٍكطُٙ ٚأ٘ذجفُٙ. 

ٌُ ضطؼضص ٌذ٠ٕح جٌػمس ذُٙ ٌذسؾس ضكٍّٕح ئٌٝ أْ ّٕٔكُٙ جٌّض٠ذ ِٓ جٌكش٠س  ٚفٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ جٌؼّش     

فٟ جٌطظشف ٚجٌغٍٛن، ئر ٔؿؼً ٌُٙ جٌخرشز فٟ جٌطظشف ٚجٌغٍٛن قغد جٌّرحدب جٌطٟ ٠إِْٕٛ ذٙح، ٌٚىٓ 

فٟ فطشز لاقمس ضأخز ف١ٗ ضٛع١غ ِؿحي ِح ّٕٔكٗ ٌُٙ ِٓ طلاق١حش ١ٌطظشفٛج ذحعطملا١ٌس ٚرجض١س ٚدْٚ 

ِٕح أٚ ِٓ غ١شٔح، ٚرٌه ِٓ قمٛي ١ِٚحد٠ٓ ِؼ١ٕس ِٓ شأٔٙح أْ ضّٕٟ لذسجضُٙ ٚؽحلحضٗ ٚضرؼح  جٌطذخً

)ِكّذ ػرذ جٌشقّحْ  ٌمذسجضُٙ ٌٕرٕٟ ػٕذُ٘ جٌػمس ذأٔفغُٙ ٚجلاػطّحد ػ١ٍٙح فٟ ضظشفحضُٙ ٚجضخحر لشجسجضُٙ.

  (56: 2222ػذط، 

 مظاهر انىمى في مرحهت انمراهقت انمبكرة:   -2-1-1

 مظاهر انىمى انبذوي:  -2-1-1-1

 .  17أٚ  16فلا ضىطًّ ػحدز لرً جٌغٕس  ْضىطًّ ؽفشز جٌّٕٛ ػٕذ جٌرٕحش، أِح ذحٌٕغرس ٌٍرٕٛ    

 ٠لاقع ص٠حدز جٌطٛي ٚجٌكؿُ ذحٌٕغرس ٌٍرٕحش ٚجٌرْٕٛ ػٍٝ قذ عٛجء.  -

 ضظً ِؼظُ جٌرٕحش ئٌٝ ِشقٍس جٌرٍٛؽ.  -

 ٍد ٚجٌشتط١ٓ ِٓ قؿّّٙح جٌطر١ؼٟ. ضّٕٛ جٌؼؼلاش جٌظغ١شز ٠ٚمشخ ّٔٛ جٌم -
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 مظاهر انىمى الاجتماعي:  -2-1-1-2

 جلاقط١حؼ ئٌٝ ؾّحػس جلالطشجخ فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس أوػش ِٓ غ١ش٘ح ِٓ جٌّشجقً.  -

٠كطحؼ جٌّشج٘ك فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس أْ ٠شؼش ذّٓ قٌٛٗ ٠طمرٍٛٔٗ عٛجء فٟ ِك١ؾ جلأعشز أٚ جٌّذسعس أٚ  -

 جٌّؿطّغ. 

 طشجخ ِٓ ِظحدس جٌمحػذز جٌؼحِس ٌٍغٍٛن. ضطّػً ؾّحػس جلال -

 ص٠حدز جلاقطىحن ذؿّحػس جٌىرحس.  -

 لا ٠ٙطُ جٌرؼغ ذّظٙشٖ جٌشخظٟ ٚخحطس جلأٚلاد.  -

 ٠كطحؼ ئٌٝ جلاشطشجن فٟ ؾّحػحش ِٕظّس.  -

) ِظطفٝ قغ١ٓ ذحٟ٘  ِكحٌٚس ضمشخ جٌؿٕغ١ٓ ِٓ ذؼؼُٙ جٌرؼغ ِغ جٌطؼشف ػٍٝ أ٠غش جٌطشف فٟ رٌه

 ،2222 :98-99).  

 مظاهر انىمى الاوفعاني:  -2-1-1-3

 ص٠حدز جلاػطشجخ.  -

 جٌكغحع١س جٌشذ٠ذز ٌٍٕمذ.  -

 ٠ضدجد جٌظشجع فٟ ٔفغ١س جٌّشج٘ك ذ١ٓ جٌذٚجفغ جٌطٟ ٠طؼشع ٌٙح.  -

 . فمذجْ جلاضضجْ ٚ جلأفؼحي جٌغش٠غ -

 انعقهي:  مظاهر انىمى -2-1-1-4

 ٠ط١ّض جٌّشج٘ك فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ذحٌٕؼؽ فٟ جٌمذسجش جٌؼم١ٍس. 

 جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ ِٓ عّحش ٘زٖ جٌّشقٍس.  -

 ضضدجد عشػس جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ.  -

 ٠لاقع ّٔٛ جلأطرحٖ ٚجلإدسجن.  -

 ٚجٌّؼٍِٛحش ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطفى١ش ٚجلاعطٕطحؼ.  شص٠حدز جوطغحخ جٌّٙحسج -

 مظاهر انىمى انحركي:  -2-1-1-5

جٌؼحَ فٟ جٌكشوس ػٍٝ ػىظ جٌفطشز  (124: 2222)ِظطفٝ قغ١ٓ ذحٟ٘ ،  جلاػطشجخ ٚجلاسضرحن  -

 جٌغحذمس جٌطٟ وحٔص ضط١ّض ف١ٙح جٌكشوحش ذحلأغؿحَ ٚجٌطٕحعك. 

 ضّٕٛ جٌمذسز ٚجٌمٛز جٌكشو١س ذظفس ػحِس.  -

 ج١ًٌّ ٔكٛ جٌخّٛي ٚ جٌىغً ٚجٌطشجخٟ.  -

 ضط١ّض قشوحش جٌّشج٘ك فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس فٟ جٌض٠حدز جٌّفشؽس فٟ جٌكشوحش.  -
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 ما يستفاد مه دراست مرحهت ومى انمراهقت انمبكرة:  -2-1-2

 جلا٘طّحَ ذحٌطغز٠س جٌغ١ٍّس ٚجٌّطٛجصٔس.  -

 ئػطحء جٌّض٠ذ ِٓ جٌّؼٍِٛحش جٌظك١س ػٓ فطشز جٌّٕٛ جٌؿٕغٟ.  -

 لاْ جٌفشٚق ضٍؼد دٚسج ٘حِح فٟ ِؼذلاش جٌّٕٛ.  ضؿٕد جٌّمحسٔس ذ١ٓ جلأفشجد ٔظشج -

 جلا٘طّحَ ذحلإسشحد ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌٕفغٟ.  -

 جلا٘طّحَ ذحٌطشذ١س جلاؾطّحػ١س.  -

 جلا٘طّحَ ذحٌم١ُ جٌطشذ٠ٛس.  -

 جلا٘طّحَ ذحٌطشذ١س جٌظك١س.  -

 علاقت انمراهق بانرياضت:  -3

" فٟ جػطرحس جٌٍؼد ٚجٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ وّكض ٌٍمٍك فريذِغ "  1983" فٟ عٕس ريتشرد أدرمان٠طفك " 

جٌزٞ ٘ٛ ١ٌٚذ جلإقرحؽ ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؼشلً جٌطحلس جٌغش٠ض٠س ٌٍّٕٛ فٙٛ ؽش٠مس جٌٍؼد ٠ّىٓ ٌٍطحلس جٌغش٠ض٠س 

أْ ضكشس ذظفس جؾطّحػ١س ِمرٌٛس ئر ٠غطط١غ جٌّشج٘ك قً أٚ ػٍٝ جلألً جٌطكىُ فٟ طشجػحضٗ جٌلاشؼٛس٠س 

 س ٚذحٌطحٌٟ جٌطكىُ فٟ رجضٗ ٚفٟ جٌٛجلغ. جٌّشضرطس ذّشقٍس جٌطفٌٛ

ٚذفؼً جٌٍؼد ٚ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ٠طّىٓ جٌّشج٘ك ِٓ ضم١ُ ٚضم٠ُٛ ئِىح١ٔحضٗ جٌفىش٠س، ٚجٌؼحؽف١س، ٚجٌرذ١ٔس 

ِٚكحٌٚس ضط٠ٛش٘ح ذحعطّشجس وّح ضغّف ٌٗ ذحلأفظحي جٌّإلص ػٍٝ جٌٛجلغ ذكع ػٓ ِىحْ ٚجلؼٟ ٌٙٛج٠طٗ 

ٚجٌش٠حػس أّٔحؽ  أْ جٌٍؼد 1942فٟ عٕس  Nenningerفٟ ػحٌُ جلأش١حء ٚػحٌُ جلأشخحص وّح ٠شٜ 

جٌظشجع جٌشِضٞ جٌزٞ ضٌٛذٖ جٌٕضٚجش جٌؿٕغ١س ٚجٌؼذٚج١ٔس ٠ّىٓ جٌطكىُ ف١ٙح ٚضٛؾ١ٙٙح ذفؼً ِّحسعس 

جٌش٠حػس ذحػطرحس٘ح جٌٛع١ٍس جٌٛق١ذز جٌطٟ ضّىٓ جٌّشج٘ك ِٓ ئغرحش رجضٗ ٚضى٠ٛٓ ٠ٛ٘طٗ ٚجٌطكىُ فٟ جٔفؼحلاضٗ 

 ٚذحٌطحٌٟ جلأذِحؼ لظذ جٌطى١ف جلاؾطّحػٟ. 

" ضطّكٛس أصِس ضى٠ٛٓ ج٠ٌٛٙس ف١طٛلف ٔؿحـ اريك اريكسىن ٘ش جٌشرحخ جٌّؼحطش وّح لحي "ئْ ِٓ ظٛج

ٚجٌّشىٍس جلأعحع١س فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ  جٌشرحخ فٟ ضخطٟ ٘زٖ جلأصِس ػٍٝ و١ف١س ِٛجؾٙطُٙ ٌّشحوٍُٙ،

كّذ جٌفٕذٞ، )ِ ضكم١ك جٌغ١طشز جٌزجض١س ػٍٝ جٌذٚجفغ جٌؿٕغ١س ٚجٌؼذٚج١ٔس قطٝ ٠طُ جٌطكىُ ف١ٙح دْٚ ورطٙح.

1965 :444 - 445)  

ٚوزٌه ذطكم١ك جلاعطملا١ٌس ػٓ جلأعشز، ذفؼً جٌكحؾس ئٌٝ جٌظٙٛس ٚجٌطفٛق، فحٌش٠حػس ضّىٕٙح ِٓ ضك١ك ضٍه 

جٌكحؾحش وّح أْ ِٓ أُ٘ ِط١ّضجش جٌّشج٘ك جٌغؼد ِٓ جٌؼذجٌس ٚجٌخطأ جٌغ١ة ٚػذَ جٌطفحُ٘، ٚغؼد ػذ 

 طغزٜ ِٓ ِظحدس غش٠ض٠س. جٌزجش ٚجٌزٞ ٠ط١ّض ذحٌؼّك ٚجلاعطّشجس٠س ٠ٚ
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ففٟ ػظشٔح جٌكحٌٟ أطرف جٌغؼد ِٕطششج فٟ وً أٔكحء جٌؼحٌُ ف١ؿؼً جٌّإعغحش جلاؾطّحػ١س فٟ 

 جػطشجذحش وّح ٠ضسع سجقس جٌفشد ٚعلاِس جٌّؿطّغ فحٌش٠حػس ٟ٘ جٌّٕؾ جٌٛق١ذ ٌٍمؼحء ػٍٝ جٌغؼد.

(Pierre de cubertin ،1972 :133- 134)  

٘ك ِٓ جٌؼغٛؽحش جٌذجخ١ٍس رجش جٌّٕشأ جٌف١ض٠ٌٛٛؾٟ وّح ٠ّشس ؽحلطٗ ٠ٚؼرشّ فرفؼً جٌش٠حػس ٠طكشس جٌّشج

ػٓ ِشحوٍٗ ِٚطحِكٗ وّح ٠ؿؼٍٗ ٠ؼطٟ طٛسز قغٕس ذّىٛٔحضٗ جٌشخظ١س ٚقؼٛسٖ جٌؿغذٞ ذؼذ وشف 

 فش٠غطٗ ٚضؿحٚص٘ح ئٌٝ غح٠س ضكم١ك سغرس جٌطفٛق ج١ٌّٕٙس ٚرٌه ذغشع ظٙٛسٖ أٔٗ جٌّػحٌٟ ػٍٝ ج٢خش٠ٓ. 

 ّّ ىٓ جٌّشج٘ك ِٓ ضؿحٚص جٌكٛجس جٌٍغٛٞ ئٌٝ جٌٍغس جٌؿغذ٠س جٌطٟ ضغًٙ ٌٗ جٌطؼر١ش جٌّطٍك ػٓ فحٌش٠حػس ض

ّّشطٗ ِحد٠س جٌكؼحسز، فّٓ ؽش٠مس جٌكشو١س ٠طؿحٚص  ِىٛٔحضٗ جٌرغ١ىٌٛٛؾ١س، ق١ع أٔٗ ؾضء ور١ش ِٕٙح ٘

ٚذّؼٕٝ أخش  جٌّشج٘ك ؾ١ّغ جٌمٛج١ٔٓ ٚجٌطم١ٕحش ٚجٌّكشِّحش جٌطم١ٍذ٠س جٌّفشٚػس ٚذزٌه ٠طؿحٚص جٌٛجلغ،

 ٠كذظ لطؼ١س ج٠ؿحذ١س ِغ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس جٌشٚض١ٕ١س، ق١ع ٠طؿٗ ٔكٛ جٌّخذسجش ٚجلإذحقس ٚجلإؾشج١ِس.

(Bernard ceugiole ،1967 :91)  

 أهميت انتربيت انبذويت نهمراهق:  -4

ئرج وحْ ضؼش٠ف جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ذظفس شحٍِس أٔٙح ؾضء ِطىحًِ ِٓ جٌطشذ١س جٌؼحِس ١ِٚذجْ ضؿش٠رٟ ٘ذفٗ       

ضى٠ٛٓ جٌّٛجؽٓ جٌلاتك ِٓ جٌٕحق١س جٌرذ١ٔس ٚجٌؼم١ٍس ٚجلأفؼح١ٌس ٚجلاؾطّحػ١س ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك أٌٛجْ ػذ٠ذز 

، فزٌه ٠ؼٕٟ أْ دسط (37ٌرذ١ٔس، )أعظ جٌطشذ١س ج ِٓ جٌٕشحؽ جٌرذٟٔ جخط١شش ذغشع ضكم١ك ٘زٖ جلإغشجع 

جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس وأقذ أٚؾٗ جٌّّحسعحش ضكمك أ٠ؼح ٘زٖ جلأ٘ذجف ٚػٍٝ ِغطٜٛ جٌّذسعس فٙٛ ٠ؼّٓ جٌّٕٛ 

ٌٍطلا١ِز ٠ٚكمك جقط١حؾحضُٙ جٌرذ١ٔس ِغ ِشجػحز جٌّشجقً جٌغ١ّٕس جٌّؼرٛسز ِٓ ؽشف  جٌشحًِ ٚجٌّطضّْ

جٌّٕٛ ٠ىْٛ عش٠ؼح ِٓ ٔحق١س جٌٛصْ ٚجٌطٛي ِّح ٠إدٞ ئٌٝ جٌطلا١ِز، ق١ع ػذَ جلأطظحَ فٟ جٌّٕٛ ئر أْ 

ٔمض فٟ جٌطٛجفك جٌؼؼٍٟ ٚجٌؼظرٟ، ٚ ٘زج ِح ٠كٛي جٌّٕٛ جٌغ١ٍُ ٌٍّشج٘ك، ئر ضٍؼد جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس دٚسج 

ور١شج سجتذج ٚ أ١ّ٘س أعحع١س فٟ ض١ّٕس جٌطٛجفك ذ١ٓ جٌؼؼلاش ٚص٠حدز جلأغؿحَ فٟ وً ِح ٠مَٛ ذٗ جٌط١ٍّز ِٓ 

٘زج ِٓ جٌٕحق١س جٌر١ٌٛٛؾ١س أِح ِٓ جٌٕحق١س جٌطشذ٠ٛس فرٛؾٛد جٌطلا١ِز فٟ ِؿّٛػس ٚجقذز خلاي قشوحش ٚ 

قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس فاْ ػ١ٍّس جٌطفحػً جٌخٍم١س وحٌطحػس ٚط١حٔس جٌٍّى١س جٌؼحِس ٚجٌشؼٛس ذحٌظذجلس 

٘مس ٠ٕفشد ذظفس ٚجٌضِحٌس ٚجلطغحَ جٌظؼٛذحش ِغ جٌضِلاء، ئر أْ جٌطفً فٟ جٌّشقٍس جلأٌٚٝ ِٓ جٌّشج

جٌّغح٠شز ٌٍّؿّٛػس جٌطٟ ٠ٕطغد ئ١ٌٙح ف١كحٚي أْ ٠ظٙش ذّظٙشُ٘ ٠ٚطظشف وّح ٠طظشفْٛ ٌٚٙزج فاْ 

أ١ّ٘س جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ ٘زٖ جٌٕحق١س ٟ٘ جٌؼًّ ػٍٝ جوطغحخ جٌطفً ٌٍّٛجطفحش جٌكغٕس 

ٟ ذٕحء جٌشخظ١س جلإٔغح١ٔس، أِح ِٓ ق١ع أْ وً جٌظفحش جٌغحذمس جٌزوش ضؼطرش ِٓ جٌّمِٛحش جلأعحع١س ف

جٌٕحق١س جلاؾطّحػ١س فاْ أ١ّ٘طٙح خحطس فٟ ص٠حدز أٚجعش جلأخٛز ٚجٌظذجلس ذ١ٓ جٌطلا١ِز ٚوزج جلاقطشجَ ٚو١ف١س 

 جضخحر جٌمشجسجش جٌؿّحػ١س ٚوزج ِغحػذضٙح ٌٍفشد ػٍٝ جٌطى١فّ ِغ جٌؿّحػس. 
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ىٍس جٌؼم١ٍس، فؼٕذ ِّحسعس جٌّشج٘ك ٌٍٕشحؽ ٚضغطط١غ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس أْ ضكمك ِٓ ٚؽأز جٌّش         

جٌش٠حػٟ جٌّطؼذد ِٚشحسوطٗ فٟ جٌٍؼد جٌٕظ١ف ٚجقطشجَ قمٛق ج٢خش٠ٓ ٠غطط١غ جٌّشذٟ أْ ٠ؿٛي ذ١ٓ 

جٌطفً ٚجلاضؿح٘حش غ١ش جٌّشغٛذس ِػً جٌخٛف ٚجٌمٍك ٚجٌىشج١٘س ٚجٌغ١شز ٚ٘ىزج ٔشٜ أٔٗ ذحعططحػس جٌطشذ١س 

 جٌؼم١ٍس ٚرٌه ذحضخحر ِٕفز طكٟ ع١ٍُ ٌٍؼٛجؽف. جٌرذ١ٔس أْ ضغحُ٘ فٟ ضكغ١ٓ جٌظكس 
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 : ت خلاص

ٚٔغطٕرؾ ِّح لٍٕحٖ عحذمح أْ ِشقٍس جٌّشج٘مس ٟ٘ أُ٘ ِشقٍس ِٓ ق١حز جلإٔغحْ، ٟٚ٘ ِىٍّس ٌّشقٍس 

جٌطفٌٛس، وّح أٔٙح أعحط ٌطى٠ٛٓ ِشقٍس جٌششذ ففٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ٠طُ ذٕحء جٌشخظ١س، ٚضكذ٠ذ جٌّفح١ُ٘ جٌطٟ 

 ٠ؼ١شٙح جٌفشد ٚ ٚػغ خطؾ جٌّغطمرً. 

لإٔغحْ فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ٠طر١ٓ ِغحسٖ ٔكٛ جلإ٠ؿحخ أٚ جٌغٍد أٞ وّح أٔٙح ضؼطرش ِٓ أخطش جٌّشجقً لأْ ج

" أْ جٌؼمحخ غ١ش جٌؼحدي فىدنير" ٚ "ريه هاردجلأخشجؽ أٚ جلأكشجف ِغ سفمحء جٌغٛء وّح روش وً ِٓ "

٠ؼطرش وؼحًِ ُِٙ فٟ جٔكشجف جٌّشج٘م١ٓ، ٚرٌه ٔحضؽ ػٓ وػشز جٌّشىلاش جٌطٟ ضؼحٟٔ ِٕٙح جٌّشج٘مس، لأْ 

ٖ جٌّشقٍس ٠شٙذ ضغ١شجش ػذ٠ذز ِّح ٠ذفؼٗ ئٌٝ جلاػطشجخ ٚظٙٛس جٌغؼد ػ١ٍٗ فٟ ق١حضٗ جٌطفً فٟ ٘ز

وىً، ٌزٌه ٠كطحؼ جٌّشج٘ك ِٓ جلأً٘ وزٌه جٌطحلُ جٌّذسعٟ وىً ضمذ٠ُ ضٛؾ١ٙحش ٌٗ ِٚغحػذضٗ ٌىٟ ٠ؿطحص 

٠ح لا ٘زٖ جٌّشقٍس ذغٌٙٛس ٚلا ٠إغش ػٍٝ ضكظ١ٍٗ جٌذسجعٟ ٚق١حضٗ جٌٕفغ١س خحطس، ٌٚىٟ ٠ىْٛ سجشذج عٛ

ِؼطشذح، فرزٌه فٙٛ ذكحؾس ئٌٝ ِغحػذضٗ ٚضفّٙٗ ٚضمذ٠ُ ٔظحتف ٌٗ فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس قطٝ ٠غطط١غ جٌطى١ف 

 ِغ ق١حضٗ جٌؿذ٠ذز. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني
 الدراسة الميدانية
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 تمهيد: 

الجانب التطبٌقً للبحث ٌقتضً موازنة الأبعاد النظرٌة للجانب النظري، كما ٌطلعنا على أهم النتائج    

المتحصل علٌها و بالتالً ٌمكننا من التحقق من فرضٌت البحث و ٌندرج ضمن فصول الجانب التطبٌقً 

عرض النتائج المحصل علٌها  قبلأٌن عرضنا فٌها أهم الأسس المنهجٌة و العلمٌة المعتمد علٌها، و 

 توضح أهم الإجراءات المنهجٌة المتبعة.

 عٌنة البحث، منهج الدراسة، الأدوات المستعملة، عرض الأسالٌب الإحصائٌة المستعملة.   
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 المنهج المتبع: -1

 المنهج المسحً         

 :مجتمع البحث -2

 تلمٌذ 099بن عقبة ولاٌة وهران و الذي ٌقدر عددهم بـ  هو مجتمع ٌتكون من تلامٌذ متوسطة حاسً

 عينة البحث: -2-1

 مقصودةحرصا منا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة و موضوعٌة قمنا بإختٌار العٌنة بطرٌقة 

 من مجموع التلامٌذ. %09إناث حٌث تمثل نسبة  54ذكور ،  54تلمٌذ ،  09 العينة: -2-2

 مجالات البحث: -3

أجري البحث فً إكمالٌة حاسب بن عقبة المتواجدة ببلدٌة بن عقبة ولاٌة : المجال المكاني -3-1

 وهران أٌن قمنا بتوزي الإستمارة و المقٌاس على التلامٌذ.

 4905-94-49إلى4905-90-90أجري هذا البحث فً الفترة الممتدة من  المجال الزمني: -3-2

)الباحث "ٌوسف قطامً"( و  قمنا بتحضٌر الأسئلة المناسبة و أستعنا بمقٌاس الدافعٌة للتعلم

 وزعنا الأسئلة و المقٌاس على العٌنة.

 أدوات البحث:  -4

هً محادثة موّجهة ٌقوم بها الفرد لاستثارة أنواع معٌنة من المعلومات لاستخدامها المقابلة:   -4-1

 فً بحث علمً، أو الاستعانة بها فً التوجٌه و التشخٌص و العلاج.

هو عبارة عن مجموعة من الأسئلة مرتبة بطرٌقة منهجٌة حسب موضوع البحث،  الاستبيان:  -4-2

ٌعدّها الباحث وٌقدمها إلى العٌنة المختارة من أجل جمع المعلومات التً تنفً أو تثبت فرضٌات 

 :البحث وطرٌقة الاستبٌان هنا تحتوي على نوعٌن  من الأسئلة وهما

الأحٌان تكمن خاصٌتها فً تحدٌد مسبق للأجوبة، غلب أهً أسئلة بسٌطة فً  الأسئلة المغلقة: -4-3

وتحدٌدها ٌعتمد على أفكار الباحث وأغراض  البحث و النتائج المتوخات منه، إذ ٌطلب من 

 أو اختٌار الإجابة الملائمة." لا "  أو  " نعم "المستجوب بالإجابة بـ 

 مقياس الدافعية للتعلم : -5-4

الذي ٌعتبر من أهم الأدوات المستعملة لقٌاس دافعٌة التعلم  لقد اعتمدنا على مقٌاس الدافعٌة للتعلم و -

لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً التعلٌم المتوسط ، وضع هذا المقٌاس من طرف "ٌوسف  قطامً" 
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إعتمادا على مقٌاس الدافعٌة للتعلم المدرسً لكل من  0090أستاذ علم النفس بالجامعة الأردنٌة سنة 

 اس "ورسال" للدافعٌة للتعلم وٌحتوي المقٌاس على ستة و ثلاثون "كوزكً" "أنروفٌستا" ومقٌ

( عبارة أجمع المحكمون و أساتذة علم النفس بالجامعة الأردنٌة على صلاحٌتها بعد إستبعاد  63)

( على إحدى x( عبارة و ٌجٌب المفحوص على العبارات بوضع إشارة )45أربعة و عشرٌن )

 كل عبارة و هً الأتً : الاختبارات الخمس المتواجدة أمام

 أوافق بشدة / أوافق / متردد / لا أوافق / لا أوفق بشدة.

علما بأنه تم عكس التنقٌط  94إلى  90وٌتم تنقٌط العبارات بالإعتماد على سلم فئة خمسة نقاط من    

تتراوح  وهذا حسب سلم " لٌكرت " وعلٌه فإن دراجات مقٌاس الدافعٌة للتعلم السالبةبالنسبة للعبارات 

  درجة كحد أقصى. 099كحد أدنى و  63بٌن 

لقد إتفق مجمل المحكمٌن فً إجاباتهم أن المقٌاس ٌقٌس ما وضع لقٌاس الدافعٌة للتعلم و لقد طلب 

 فهً تتمثل فً: العبارات السلبٌةمن المحكمٌن استخراج العبارات وهً 

وفً  65/  66/  40/  49/  09/  01/  03/  06/  06/  09/  90/  93/  95/  94العبارة رقم : 

ضوء هذه النتائج الإحصائٌة وصدق المحكمٌن بالنسبة للأداتٌن ٌمكن القول بأنهما تتسمان  بدرجة عالٌة 

 من الثبات و الصدق و لذلك فهما صالحتٌن لقٌاس ما عدت لأجله.

 : يبين إجراءات التصحيح للمقياس10الجدول رقم 

 درجة منخفضة جذا 1.0=  8.0+ 1

 درجة منخفضة 6.2=  8.0+ 1.0

 درجة متوسطة 4.3=  8.0+  6.2

 درجة مرتفعة 3.6=  8.0+ 4.3

 درجة مرتفعة جدا 5=  8.0+ 3.6

 و قسمنها على الحذ الأكبر  1قمنا بطرح الذرجة الأكبر من عذد 

    
   

 
 

[      ] 
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 الوسائل الإحصائية:     -5

قانون الكاف التربيعي كا -5-1
2

  : 

أكثر مثل الإجابة  فً البٌانات ألتً تقع فً تصنٌفات متعددة و التً ٌبلغ عددها اثنٌن أو( 4)كا ٌتم إستخدام

 عن أسئلة الإستبٌان، و التً ٌتطلب الإجابة عنها إختٌار بدٌل من عدة بدائل:

 4التكرار المتوقع( –مجموع )التكرار الملاحظ             

 (= 4)كا

 التكرار المتوقع            
 
 

 :tاختبار  -5-2

هو ذلك الاختبار الذي ٌستخدم فً مستوى المسافات المتساوٌة و النسبة، وٌستعمل فً التصمٌم الذي 

 ٌحتوي على عٌنتٌن، وهناك نوعٌن:

 ٌستخدم فً عٌنتٌن مستقلتٌن. -

 ٌستخدم مع نفس الأفراد ) عٌنتٌن مرتبطتٌن(. -

( وعٌنة 1هو معرفة ما إذا كانت الفروق المشاهدة بٌن عٌنة ) (t)والهدف الأساسً من استخدام اختبار 

للعٌنتٌن المتشابهتٌن ٌتم التعرف على الدلالة  (t)( فروق ذات دلالة إحصائٌة، فً حالة اختبار 2)

( إلى قٌمة تائٌة معٌارٌة، ثم التعرف بالرجوع إلى Dالإحصائٌة بتحوٌل متوسط الفروق المشاهدة )

 (181: 2002)عبد الكرٌم بوحفص،  .tجدول اختبار

       tقانون: 

                                                           ∑  

                                             t= 

√ ∑     ∑                                                         

n-1                                                             

         

 D.دلالة الفروق بٌن مجموعتٌن :      

 Nعدد التكرارات :.  

استعملنا النسبة المئوٌة فً بحثنا هذا نظرا لكونها المناسبة لتحلٌل بٌانات  النسبة المئوية:  -5-3

 الاستبٌان والتً تحسب على الطرٌقة الآتٌة:
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: 1711)عبده علً نصٌف وآخرون،  على عدد العٌنة. 100 0النسبة المئوٌة تساوي عدد التكرارات 

17) 

 ع : عدد العٌنة %100           ع 

 ت: عدد التكرارات س        ت  

 س: النسبة المئوٌة                                                                                   

ت    

ع
     منه    س 

 

 الدراسة الإستطلاعية:  -6

إن تسلٌط الضوء على هذه الدراسة ٌتطلب من التدقٌق فً تشخٌص طبٌعة هذه الظاهرة، من  -

أجل ضبط متغٌرات البحث ضبطا دقٌقا كان لابد على الباحث القٌام بدراسة أولٌة فلقد قمنا 

تلامٌذ ذكور و بعد أسبوع قمنا بنفس الاختبار و على نفس  09عٌنة  قدرها بتوزٌع المقٌاس على 

 ذكور(. 09العٌنة )

 الصدق و الثبات: -6-1

 الصدق: -

 لأي مقٌاس أو اختبار حٌث أنه من شروط تحدٌد صلاحٌة الاختبار المعاملاتٌعتبر الصدق من أهم 

 (445: 0000أسامة كامل راتب،  -)محمد حسن علوي

 حساب معامل الثبات: )المقياس( -

، من أجل التأكد من ثبات الاختبار قمنا 09قام الباحث بتوزٌع المقٌاس على مجموعة من التلامٌذ     

النتائج إحصائٌا  حللت بإعادة الاختبار مرة ثانٌة، بعد مرور أسبوع على نفس العٌنة و بعد جمع المقٌاس

 و هذا ٌدل على أن الثبات عالً 9900فوجد معامل البات = 

 صدق الأداة:  -

و هذه القٌمة مرتفعة تزٌد من  904ٌتم حساب صدق الأداة عن طرٌق تجذٌر معامل الثبات حٌث = 

 تشجٌع الباحث فً إتمام الدراسة  و الوصول إلى نتائج جٌدة.
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 صعوبات البحث: -7

 بعض المراجع بسبب تماطل الطلبة فً إرجاع الكتب. الصعوبة فً إخراج -

 نقص المراجع فٌما ٌخص الفصل الثانً الدافعٌة للتعلم. -

 علم النفس. جامعةصعوبة إسخراج المراجع من المكتبات الأخرى  -

ورغم هذه الصعوبات التً واجهتنا إلاّ أننا بذلنا كل ما فً وسعنا قصد تقدٌم عمل ٌرجع بالفائدة       

القارئ، ونأمل أن تتبع هذه الدراسة بدراسات أخرى علمٌة متعددة بحٌث التركٌز فٌها على الجوانب على 

 التً لم نتطرق إلٌها فً هذه الدراسة.
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 خلاصة:

بكل  ٌعتبر هذا الفصل نظرة شاملة ألمت بمنهجٌة البحث، حٌث تطرقنا إلى الدراسة الإستطلاعٌة     

خطواتها، و المنهج المستعمل فً دراستنا هو المنهج الوصفً كما قمنا بعرض أدوات جمع البٌانات، 

 الأسالٌب الإحصائٌة التً فرضتها طبٌعة الموضوع.
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 تمهيد:

تم التعرض فً هذا الفصل إلى النتائج المتوصل إلٌها من خلال الدراسة المٌدانٌة، هذا بعد جمع     

المعطٌات الإحصائٌة وفق الإطار المنهجً المتبع، حٌث تم تبوب  و تنظٌم النتائج ضمن جداول مع 

بعض  تحلٌل و مناقشة النتائج الإحصائٌة فرضٌة بعد أخرى، تم عرض الإستنتاج العام و تقدٌم

 التوصٌات و الإقتراحات ثم الإنتهاء بخاتمة البحث.
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 :النتائجعرض  -1

 توجد فروق دالة إحصائٌا فً اتجاهات التلامٌذ نحو حصة ت ب ر لصالح الذكور الفرضية: -

 ؟هل كنت تمارس الرٌاضة قبل إلتحاقك بالمتوسطة :11السؤال رقم  -

 ٌبٌن مدى ممارسة التلمٌذ للرٌاضة. (:11الجدول رقم ) -

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرٌة

نوع 

 الدلالة

 ذكور

 %73.33 33 نعم

25.7 2.84 ...5 .0 
دالة 

 إحصائٌة

 %26.66 02 لا

 %..0 45 المجموع

 إناث

 %.2 9 نعم

 %.8 36 لا

 %..0 45 المجموع
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 كل ٌمثل مدى ممارسة التلامٌذ للأنشطة الرٌاضٌة.ش: التمثيل البياني -

 

 تفسير النتائج: -

من الذكور كانوا ٌمارسون الرٌاضة قبل  %73.33من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة 

منهم لا ٌمارسون الرٌاضة قبل التحاقهم بالمتوسطة، أما  %26.66إلتحاقهم بالمتوسطة، و 

 منهم لا ٌمارسون الرٌاضة. %.8كانوا ٌمارسون الرٌاضة و  %.2بالنسبة للإناث فـ 

 25.7التً تساوي  المحسوبة 2كاالموضح فً الجدول نجد أن  نتائج التحلٌل الإحصائً حسب -

(ما ٌدل 0و درجة الحرٌة ) 5...لالة عند مستوى د 2.84أكبر من كاف الجدولٌة التً تساوي 

على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بأن التلامٌذ كانوا ٌمارسون الرٌاضة قبل التحاقهم 

 بالمتوسطة.
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 هل تشارك فً النشاطات الرٌاضٌة داخل المتوسطة؟ :10السؤال رقم  -

 المتوسطة..ٌبٌن مشاركة التلمٌذ فً النشاطات الرٌاضٌة داخل  (:10الجدول رقم ) -

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرٌة

نوع 

 الدلالة

 ذكور

 %77.77 35 نعم

34.98 2.84 ...5 .0 
دالة 

 إحصائٌة

 %22.33 .0 لا

 %..0 45 المجموع

 إناث

 %05.55 7. نعم

 %84.45 38 لا

 %..0 45 المجموع

 

 شكل ٌمثل مشاركة التلامٌذ فً النشاطات الرٌاضٌة داخل المتوسطة. التمثيل البياني: -
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 النتائج: تفسير -

من الذكور ٌشاركون فً النشاطات الرٌاضٌة  %73.33من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة 

فقط  %.2لا ٌشاركون فً النشاطات أما بالنسبة للإناث فـ  %26.66داخل المتوسطة و نسبة 

 لا ٌشاركون. %08ٌشاركون  و 

 34.40التً تساوي  المحسوبة 2كاحسب نتائج التحلٌل الإحصائً الموضح فً الجدول نجد  -

(ما ٌدل 1و درجة الحرٌة ) 8.85عند مستوى دلالة  2.04الجدولٌة التً تساوي 2أكبر من كا

على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بحٌث ٌشاركون بنسبة كبٌرة فً النشاطات الرٌاضٌة 

 داخل المتوسطة.

 هل حصة ت ب ر حصة كباقً المواد؟ :10السؤال رقم  -

 مدى أهمٌة حصة ت ب رٌبٌن  (:10الجدول رقم ) -

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 حرٌة

نوع 

 الدلالة

 %88.88 .4 نعم ذكور

29.2 2.84 ...5 .0 
دالة 

 إحصائٌا

 %00.02 5 لا

 %..0 45 المجموع

 إناث

 

 %33.33 05 نعم

 %66.67 .3 لا

 %..0 45 المجموع
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شكل ٌمثل مدى أهمٌة حصة ت ب ر لدى التلامٌذ التمثيل البياني: -

 

 تفسير النتائج:  -

حصة ت ب ر حصة  تمثل لهممن الذكور  %88.88ة بمن خلال نتائج الجدول نجد أن نس -

منهم تمثل لهم حصة  %66.67منهم أما بالنسبة للإناث فـ  %00.02كباقً المواد على غرار 

 لا تمثل لهم نفس الشًء. %33.33ت ب ر حصة كباقً الحصص، و 

 29.2التً تساوي  المحسوبة 2كاو حسب نتائج التحلٌل الإحصائً الموضح فً الجدول نجد أن  -

 أكبر من 

( ما ٌدل على 0الحرٌة ) درجةو   5...عند مستوى دلالة  2.84التً تساوي  الجدولٌة 2كا

 وجود عزوف ذات دلالة إحصائٌة بحٌث أن حصة ت ب ر حصة كباقً الحصص المدروسة.
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 هل حصة ت ب ر تساعد على الإندماج فً القسم؟ :10السؤال رقم  -

 ٌبٌن مدى مساعدة حصة ت ب ر التلمٌذ على الاندماج فً القسم.:  (10رقم ) الجدول -

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرٌة

نوع 

 الدلالة

 ذكور

 %86.66 39 نعم

20..8 2.84 ...5 .0 
دالة 

 إحصائٌة

 %03.34 6 لا

 %..0 45 المجموع

 إناث

 %.4 08 نعم

 %.6 27 لا

 %..0 45 المجموع
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 مدى مساعدة حصة ت ب ر التلمٌذ على الاندماج فً القسم.شكل ٌمثل : التمثيل البياني -

 

 تفسير النتائج: -

من الذكور تساعدهم حصة ت ب ر على  %86.66من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  -

تساعدهم  %.4ٌعارضون الفكرة، أما بالنسبة للإناث فـ  %03.34الاندماج فً القسم بٌنما 

منهم لا تساعدهم حصة ت ب ر على الاندماج فً  %.6حصة ت ب ر على الاندماج و نسبة 

 القسم.

الجدولٌة  2أكبر من كا 8..20التً تساوي المحسوبة  2كاحسب نتائج التحلٌل الإحصائً نجد أن   -

( ما ٌدل على وجود فروق 0.و عند درجة الحرٌة ) 5...مستوى دلالة  عند 2.84التً تساوي 

 على الاندماج فً القسم. عدهمذات دلالة إحصائٌة بحٌث أن حصة ت ب ر تسا
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 أثناء مزاولتها؟نفسً هل حصة ت ب ر تجعلك تعر بارتٌاح  :10السؤال رقم  -

 ٌبٌن تأثٌر حصة ت ب ر على نفسٌة التلمٌذ. (:10الجدول رقم ) -

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرٌة

نوع 

 العلاقة

 ذكور

 %93.33 42 نعم

32.76 2.84 ...5 .0 
دالة 

 إحصائٌة

 %6.67 3. لا

 %..0 45 المجموع

 إناث

 %35.55 06 نعم

 %64.55 29 لا

 %..0 45 المجموع

 

شكل ٌمثل تأثٌر حصة ت ب ر على نفسٌة التلمٌذ التمثيل البياني: -
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 النتائج:تفسير  -

من الذكور ٌشعرون بارتٌاح نفسً أثناء حصة  %93.33الجدول نجد أن نسبة من خلال نتائج  -

ٌشعرون بارتٌاح نفسً  %35.55ٌعارضون الفكرة أما الإناث فنسبة  %6.67ت ب ر و نسبة 

 فٌعارضون الفكرة. %64.55أما نسبة 

دولٌة الج 2أكبر من كا 32.76التً تساوي المحسوبة  2كاحسب نتائج التحلٌل الإحصائً نجد أن  -

ما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة  0.و درجة حرٌة تقدر بـ  5...عند مستوى دلالة 

 ت ب ر تشعر التلامٌذ بارتٌاح نفسً أثناء مزاولتها.إحصائٌة بحٌث نستنتج أن حصة 
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 هل حصة ت ب ر تهٌئ لك الجو المناسب للتعلم؟  :10السؤال رقم  -

 جو المناسب للتعلم.الٌمثل تهٌئة حصة ت ب ر   (:10الجدول رقم ) -

 الإجابات
 
 

النسبة  التكرار
 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

نوع 
 الدلالة

 ذكور

 نعم
 

38 84.44% 

24.26 2.84 ...5 .0 
دلالة 

 ائٌةصإح

 لا
 

7 05.56% 

 وعمالمج
 

45 0..% 

 إناث

 نعم
 

05 33.33% 

 لا
 

30 66.67% 

 وعمالمج
 

45 0..% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ػشض ٚ ِٕبلشــــــخ إٌزبئــــــظ اٌفصـــــً اٌضــــبٔــــــٟ<                                             
 

82 
 

 ٌمثل تهٌئة ح ت ب ر الجو المناسب للتعلم.شكل  التمثيل البياني: -

 

  تفسير النتائج: -

من الذكور ٌوافقون على أن حصة ت ب ر  %84.44من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  -

 %33.33لا ٌوافقون الفكرة، النسبة للإناث فـ  %05.56تهٌئ لك الجو المناسب للتعلم، و نسبة 

 لا ٌوافقون على الفكرة. %66.67حصة ت ب ر تهٌئ لهم الجو المناسب للتعلم و نسبة 

 24.26التً تساوي  حسوبةالم 2كاالموضح فً الجدول نجد أن  حسب نتائج التحلٌل الإحصائً -

( ما ٌدل 0.و درجة الحرٌة ) 5...عند مستوى دلالة  2.84الجدولٌة التً تساوي  2أكبر من كا

المناسب  الذكور بحٌث حصة ت ب ر تهٌئ الجو لصالحعلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 

 للتعلم.
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 هل تنتظر حصة ت ب ر بحماس؟ :10السؤال رقم  -

 ٌبٌن رغبة و لهفة التلامٌذ نحو حصة ت ب ر :10الجدول رقم  -

 الإجابات
 
 

النسبة  التكرار
 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

دالة غٌر 
 دالة

 ذكور

 نعم
 

37 82.22% 

05.30 2.84 ...5 .0 
دالة 

 إحصائٌا

 لا
 

8 07.78% 

 المجموع
 

45 0..% 

 إناث

 نعم
 

09 42.22% 

 لا
 

26 57.78% 

 المجموع
 

45 0..% 
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 .ٌبٌن مدى رغبة و لهفة التلامٌذ نحو حصة ت ب ر التمثيل البياني: -

 

 

 تفسير النتائج:  -

 

ة ت ب ر بحماس صمن الذكور ٌنتظرون ح %82.22من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  -

ٌنتظرونها  %42.22منهم لا ٌوافقون الفكرة أما بالنسبة للإناث فنسبة  %07.78كبٌر بٌنما 

 لا ٌوافقون على الفكرة. %57.78بحماس، و نسبة 

المحسوبة التً تساوي  2حسب نتائج التحلٌل الإحصائً الموضح فً الجدول نجد أن كا    -

و درجة الحرٌة  (5...لة  )لادالعند مستوى  2.84الجدولٌة التً تساوي  2أكبر من كا 05.30

 ( كما تدل على وجود فروق دالة إحصائٌا.0.)

نستنتج أن أغلبٌة التلامٌذ ٌنتظرون حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بحماس خاصة الذكور  -

 منهم.
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 هل تحس أن لك طاقة ترٌد إفراغها أناء حصة ت ب ر؟ :10السؤال رقم  -

 لامٌذ.ٌبٌن أثر حصة ت ب ر على طاقات الت :10الجدول رقم  -

 الإجابات
 
 

النسبة  التكرار
 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

دالة غٌر 
 دالة

 ذكور

 نعم
 

36 8.% 

05 2.84 ...5 .0 
دالة 

 إحصائٌا

 لا
 

9 2.% 

 المجموع
 

45 0..% 

 إناث

 نعم
 

08 4.% 

 لا
 

27 6.% 

 المجموع
 

45 0..% 
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 ٌبٌن تأثٌر حصة ت ب ر على طاقات التلامٌذ. :التمثيل البياني -

 

 تفسيرالنتائج: -

من الذكور تساعدهم حصة ت ب ر على إخراج  %.8من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  -

تساعدهم  %.4لا ٌوافقون على الفكرة، أما بالنسبة للإناث فنسبة  %.2طاقاتهم بٌنما نسبة 

 لا ٌوافقون على الفكرة. %.6الحصة على إخراج طاقاتهم و نسبة 

أكبر  05المحسوبة التً تساوي  2حسب نتائج التحلٌل الإحصائً الموضح فً الجدول نجد أن كا -

ٌدل  ما( 0.( و درجة الحرٌة )5...عند مستوى دلالة ) 2.84الجدولٌة التً تساوي  2من كا

و علٌه نستنتج أن الذكور تساعدهم حصة ت ب ر على إخراج  اعلى وجود فروق دالة إحصائٌ

 طاقاتهم.
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 هل حصة ت ب ر تزٌد من رغبتك فً التعلم؟ :10السؤال رقم  -

 ٌبٌن تأثٌر حصة ت ب ر على رغبة التلامٌذ فً التعلم. :10الجدول رقم  -

 الإجابات
 
 

النسبة  التكرار
 المئوٌة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

دالة غٌر 
 دالة

 ذكور

 نعم
 

40 90.00% 

22.43 2.84 ...5 .0 
دالة 

 إحصائٌا

 لا
 

0 8.89% 

 المجموع
 

45 0..% 

 إناث

 نعم
 

2. 44.44% 

 لا
 

25 55.56% 

 المجموع
 

45 0..% 
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 التلامٌذ فً التعلم.ٌبٌن تأثٌر حصة ت ب ر على رغبة التمثيل البياني:  -

 

 

 تفسير النتائج: -

حصة ت ب ر من رغبتهم فً  تزٌدمن الذكور  %90.00من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  -

تزٌد الحصة من رغبتهم  %44.44لا ٌرون ذلك أما بالنسبة للإناث فنسبة  %8.89التعلم بٌنما 

 لا ٌرون ذلك. %55.56فً التعلم بٌنما نسبة 

 22.43المحسوبة التً تساوي  2التحلٌل الإحصائً الموضح فً الجدول نجد أن كاحسب نتائج  -

( فما 0.( و درجة الحرٌة )5...عند مستوى دلالة ) 2.84الجدولٌة التً تساوي  2أكبر من كا

 ٌدل على وجود فروق دالة إحصائٌا.

 نستنتج أن حصة ت ب ر تزٌد من رغبة الذكور فً التعلم. -
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  :عرض النتائج -0

لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور إٌجابً فً تدعٌم الدافعٌة للتعلم بدرجة فرضية: ال -

 .متوسطة

 ٌمثل نتائج المقٌاس للتلامٌذ :11الجدول رقم  -

 أوافق الفقرة الرقم

 بشدة

لا  متردد أوافق

 أوافق

لا 

 أوافق

 بشدة

 س

 ;>78 :4 =4 59 64 84 أشؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب أوْٛ فٟ اٌّذسعخ 10

 6898 >5 79 :5 56 =4 ل١ٍلا ِب ٠ٙزُ ٚاٌذٞ ثؼلاِبرٟ فٟ اٌّذسعخ 10

أفعً اٌم١بَ ثبٌٛاعت اٌّذسعٟ ظّٓ ِغّٛػخ ِٓ  10

 اٌضِلاء

77 64 59 56 54 78:4 

ا٘زّبِٟ ثجؼط اٌّٛاد اٌذساع١خ ٠ؤدٞ إٌٝ إّ٘بي ِب  10

 ٠ذٚس ؽٌٟٛ

69 74 56 5: ; 7899 

 78:9 55 >4 57 ;6 75 فٟ ٌّذسعخأعزّزغ ثبلأفىبس ٌغذ٠ذح اٌزٟ أرؼٍّٙب  10

 7876 55 58 64 69 64 أؽت اٌّذسعخ ثغجت لٛا١ٕٔٙب اٌصبسِخ 10

أؽت اٌم١بَ ثّغؤ١ٌٚزٟ فٟ اٌّذسعخ ثغط إٌظش ػٓ  10

 إٌزبئظ اٌزٟ أرؾصً ػ١ٍٙب

6< 67 5= <6 56 7896 

 :787 55 56 59 66 74 أٚاعٗ اٌّٛالف اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ ثّغؤ١ٌٚخ ربِخ  10

 >=68 58 69 59 64 :5 ٠صؼت ػٍٟ الأزجبٖ ٌششػ اٌّذّسط ٚ ِزبثؼزٗ 10

أشؼش ثأْ غبٌج١خ اٌذّسٚط اٌزٟ ٠مذِٙب اٌّؼٍُ غ١ش  01

 ِض١شح

5< 65 5: 6< 4; 785: 

٠صغٟ إٌٟ ٚاٌذٞ ػٕذِب أرؾذس ػٓ ِشىلارٟ  00

 اٌذساع١خ

6: 76 54 4= 57 7898 

 6;78 49 >4 >5 79 68 أؽت أْ ٠شظٝ ػٕٟ صِلائٟ فٟ اٌذساعخ 00

ٍٕٟ اٌّغؤ١ٌٚخ 00 ّّ  :789 >4 ;4 68 >6 67 أرغٕت اٌّٛالف اٌّذسع١خ اٌزٟ رؾ

 9>78 47 49 64 :7 :6 لا أؽت أْ ٠ؼبلت اٌزلا١ِز ِّٙب وبٔذ الأعجبة 00

٠ٙزُ ٚاٌذٞ ثّؼشفخ ؽم١مخ ِشبػشٞ ارغبٖ اٌّذسعخ  00

 )أؽت اٌذساعخ أَ أوش٘ٙب(

68 6< 5= 4< 54 7894 

ثؼط اٌضِلاء فٟ اٌّذسعخ ُ٘ عجت أشؼش ثأْ  00

 اٌّشىلاد

59 58 69 5= 4; 68;< 

 7855 48 64 66 :5 >5 أشؼش ثبٌع١ك أصٕبء ل١بِٟ ثبٌٛاعجبد اٌّذسع١خ 00

أشؼش ثبلاِجبلاد أؽ١بٔب ف١ّب ٠زؼٍك ثأداء اٌٛاعجبد  00

 اٌّذسع١خ

56 59 5< 6: 4= 68:5 

أفعً أْ ٠ؼط١ٕب اٌّؼٍُ أعئٍخ صؼجخ رؾزبط إٌٝ  00

 اٌزفى١ش

5= 5; 59 5< 65 68=8 

 أفعً أْ أ٘زُ ثذسٚعٟ ػٍٝ ؽغبة شٟء آخش 01

 

 

 

75 6: 56 55 54 787: 
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 >689 =4 54 >5 69 >6 أؽشص أْ أرم١ذ ثبٌغٍٛن اٌزٞ رفشظٗ اٌّذسعخ 00

أشؼش ثبٌشظٝ ػٕذِب ألَٛ ثزط٠ٛش ِؼٍِٛبرٟ ٚ  00

 ِٙبساد اٌّذسع١خ

 

77 74 56 4: 4= 78<4 

رؼطٝ اٌّىبفأح ٌٍطٍجخ ثمذس عٙذُ٘ ٠غؼذٟٔ أْ  00

 اٌّجزٚي

78 76 54 49 4= 78<9 

أؽشص ػٍٝ رٕف١ز ِب ٠طٍجٗ ِٕٟ اٌّؼٍّْٛ ٚ  00

 اٌٛاٌذ٠ٓ ثخصٛص اٌذساعخ

 

74 77 4= 4< 54 78;6 

وض١شا ِب أشؼش أْ ِغبّ٘زٟ فٟ وً أش١بء عذ٠ذح فٟ  00

 اٌّذسعخ لا رمٕؼٕٟ

5< 59 56 64 69 68;< 

 9;78 54 >4 >4 74 78 إٌشبغبد اٌّذسع١خأشبسن وض١شا فٟ  00

ألَٛ ثبٌىض١ش ِٓ إٌشبغبد اٌّذسع١خ ٚ فٟ اٌغّؼ١بد  00

 اٌطلاث١خ

75 78 4= 4< 4< 78;9 

لا ٠أثٗ ٚاٌذ٠ب ػٕذِب أرؾذس إ١ٌّٙب ػٓ ػلاِبرٟ  00

 اٌّذسع١خ

54 55 4< 75 74 6877 

٠صؼت ػٍٟ رى٠ٛٓ صذالخ ثغشػخ ِغ اٌضِلاء فٟ  00

 اٌّذسعخ

56 5: 56 6: 68 68:6 

ٌذٞ سغجخ ل٠ٛخ ٌلاعزفغبس ػٓ اٌّٛاظ١غ اٌّزؼٍمخ  01

 ثبٌّذسعخ

6= 76 55 4: 56 78:: 

٠ؾشص ٚاٌذ٠ب ػٍٝ ل١بِٟ ثأداء ٚاعجبرٟ فٟ  00

 اٌّذسعخ

74 6: 5< 4; 4= 78:; 

 6899 ;6 :6 56 58 55 لا ٠ٙزُ ٚاٌذ٠ب ثبلأفىبس اٌزٟ أرؼٍّٙب فٟ اٌّذسعخ 00

ثبًٌٍّ ػٕذِب ألَٛ ثٛاعجبرٟ عشػبْ ِب أشؼش  00

 اٌّذسع١خ

66 5< 4= 64 65 7 

اٌّشاعؼخ ِغ اٌضِلاء فٟ اٌّذسعخ ٠ّىٕٕٟ ِٓ  00

 اٌؾصٛي ػٍٝ ػلاِبد ع١ذح

6< 6: 56 54 58 788< 

رؼبٟٚٔ ِغ صِلائٟ فٟ ؽً ٚاعجبرٟ اٌّذسع١خ ٠ؼٛد  00

 ػٍٝ ثبٌّٕفؼخ

77 6= 54 4< 54 78;8 

 7898 >4 58 :5 69 ;6 اٌّذسعخ  ألَٛ ثىً ِب ٠طٍت ِٕٟ فٟ ٔطبق 00

 / 876 955 =94 ;6= 5;> اٌّغّٛع

 / 876 5466 ;596 >4;7 8799 اٌذسعبد ×رىشاس 
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٠ج١ٓ دٚس الإ٠غبثٟ ٌؾصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ فٟ رذػ١ُ اٌذافؼ١خ   :00الجدول رقم  -

 ثذسعخ ِزٛعطخ

 اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ     

 اٌؼ١ٕخ                             

ِغّٛع 

 اٌذسعبد×اٌزىشاساد

اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ 

 الإعّبٌٟ ٌٍّم١بط
 داٌخ غ١ش داٌخ

 داٌخ إؽصبئ١خ 9;=85:>7884 55488 4=

 

 تفسير النتائج: -

 9;=85:>7884ِٓ خلاي اٌغذٚي رشٜ أْ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ الإعّبٌٟ ٌٍّم١بط ٚ اٌزٞ ٠غبٚٞ   -

ٚ ٘زا ِب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد دلاٌخ إؽصبئ١خ ٚ ِٓ  788أوجش ِٓ اٌذسعخ اٌّزٛعطخ ٚ اٌزٟ رغبٚٞ 

خلاي ٘زا اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٔغزٕزظ أْ ٌؾصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ دٚس إ٠غبثٟ فٟ رذػ١ُ 

( ثّزٛعػ ؽغبثٟ إعّبٌٟ لذسٖ 788ؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّشا٘م١ٓ ثذسعخ ِزٛعطخ ػٕذ )اٌذاف

 ٚ ِٓ ٕ٘ب ٔغزط١غ اٌمٛي أْ اٌفشظ١خ لذ رؾممذ8  9;=85:>7884

ٌمذ رج١ٓ ٌٕب أْ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ رغبُ٘ ثذٚس فؼبي ٚ إ٠غبثٟ فٟ رذػ١ُ اٌذافؼ١خ  -

ع١ٓ، ٚ ٌمذ رج١ٓ ٌٕب أْ ػبٍِٟ اٌغٓ ٚ اٌغٕظ لا ٠ؤصشاْ فٟ اٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزّذس

ٌٍزؼٍُ ٚ رٌه ٌّب رٛفشٖ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ ِٓ فعبء ٠غّؼ ٌُٙ ثّضاٌٚخ الأٔشطخ 

اٌش٠بظ١خ فٟ ِؾ١ػ أخٛٞ ٠ز١ّض ثبٔغزاة وً غشف ٌلأخش، فٟٙ رؤصش ػٍٝ سغجخ اٌزلا١ِز فٟ 

شث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ دٚس ثبٌغ الأ١ّ٘خ فٟ رذػ١ُ اٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ دافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُ فٍؾصخ اٌز

 اٌّشا٘م١ٓ اٌّزّذسع8ٓ١

ِغ اٌضِلاء ٚ  ٚغ١ذحفؾصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ رغبػذ اٌزلا١ِز ػٍٝ ثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ  -

 ِغ ا٢خش8ٓ٠

ٌؼصبث١خ ٚ ٘زا وٍٗ ثؾ١ش ٘زٖ اٌؼلالبد رغبػذٖ ػٍٝ رغبٚص ِخزٍف اٌصؼٛثبد ٚ الأػشاض ا -

٠ٕؼىظ ػٍٝ دافؼ١خ اٌز١ٍّز اٌّشا٘ك ثشىً إ٠غبثٟ ثؾٟ ٠ؤدٞ إٌٝ اسرفبع دافؼ١زٗ ٌٍزؼٍُ ٚ ٘زا ِب 

٠ذفغ ثٗ إٌٝ اٌّضبثشح ٚ اٌؼطبء فٟ دساعزٗ ٚ الا٘زّبَ ثٛاعجبرٗ اٌّذسع١خ فؾصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ 

ٟٙ رغؼٝ إٌٝ سفغ ِؼ٠ٕٛبد اٌش٠بظ١خ رؼًّ ػٍٝ إٔمبص اٌؼذ٠ذ ِٓ ِٛالف الإؽجبغ ٚ اٌفشً ف

اٌّشا٘م١ٓ ٚ ثبٌزبٌٟ فبسرفبع اٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌٍز١ٍّز اٌّشا٘ك رّىٕٗ ِٓ اٌؾصٛي ػٍٝ ٔزبئظ ع١ذح 
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رزٛط ثبٌٕغبػ، فّٓ ٕ٘ب ٔغزط١غ اٌمٛي أْ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ رٛفش وً اٌظشٚف 

 .اٌلاصِخ ٌزذ٠ُ دافؼ١خ اٌز١ٍّز ٌٍزؼٍُ ثصفخ ا٠غبث١خ
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 :عرض النتائج -0

 توجد فروق دالة فً دافعٌة التعلم لدى الذكور و الإناث لصالح الذكور: الفرضية -

 مقياس الدافعية للتعلم -

 :Tالوسيلة الإحصائية اختبار  -

 ٌوضح نتائج مقارنة الإناث و الذكور فً دافعٌة التعلم. :10جدول رقم  -

 الوسائل          

 الإحصائٌة          

 العٌنة  

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

T 

 المحسوبة

T 

 الجدولٌة

T 
درجة 
 الحرٌة

 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ذكور

 

030.355556 2.97.73266 

7.86 2.66 .8 ...5 
دالة 

 إناث إحصائٌة

 

023.666667 5.84263328 

 تحليل النتائج: -

وجود فروق فً دافعٌة التعلم حسب الجنس ذكو و إناث و هذا التحلٌل  لثةتوقعنا من الفرضٌة الثا -

الدافعٌة للتعلم حٌث  فٌما ٌخص تبٌن وجود فرق دال إحصائٌا بٌن الجنسٌن (Ttest)الإحصائً 

 Tو هً دالة إحصائٌا بحٌث قٌمة  2.66جدولٌة  Tو قٌمة  7.86  المحسوبة Tبلغت قٌمة 

جدولٌة و كان الفرق لصالح الذكور فقد تحصلوا على متوسط حسابً  Tأكبر من قٌمة  المحسوبة

فإن الفرق  المحسوبة Tالجدولٌة  أكبر من  Tأكبر من المتوسط الحسابً للإناث، فعندما تكون  

 .إحصائٌادال 

نستنتج من خلال النتائج الموضحة فً الجدول بأن هناك فروق دالة إحصائٌا  بٌن الذكور و  -

 ة التعلم لصالح الذكور.الإناث فً دافعٌ

و من هناك نستطٌع القول أننا أثبتنا علمٌا و إحصائٌا بأنه هناك فروق دالة فً دافعٌة التعلم بٌن  -

 الذكور و الإناث لصالح الذكور.

سنة( و من  05-02مراهقٌن من نفس الفئة العمرٌة ) أنهمفمن حٌث  فٌما ٌخص الدافعٌة للتعلم -

نفس المستوٌات )متوسطة( فنجد أنهم ٌتمتعون بنفس الطموح لكل من الذكر و الأنثى و ٌسعى 

إبراز كل المواهب العلمٌة  عن طرٌق كل واحد منهم خاصة الذكور إلى تحقٌق الدافعٌة للتعلم

التعلٌم المتوسط فالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة المنشود  و هو الحصول على شهادة  لبلوغ الهدف

 الهدف. هذا الوصول إلىفً لها دور كبٌر فً المساهمة 
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فأغلب البحوثات تتفق على أهمٌة العوامل المساهمة فً الدافعٌة للتعلم و منها التربٌة البدنٌة و  -

توفر الجو الرٌاضٌة داخل المتوسطات إلى جانب عوامل أسرٌة و مدرسٌة أخرى بحٌث تخلق و 

راحة نفسٌة، فتعد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  المناسب  و الملائم للتلمٌذ المراهق من أجل توفٌر

عامل أساسً و فعال و مهم فً إعداد شخصٌة المراهق الذي هو فً مرحلة حساسة من العمر 

ل السلٌم فً فهً تزوده بمختلف العادات و المعاٌٌر. فهً لها دور فً نضج و نمو المراهق "العق

مسار المرهق المتمدرس خاصة منهم  فً الجسم السلٌم"فالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لها دور كبٌر

و المدرس و  الزملاء للدراسة الذكور فهً تبث فٌهم روح العمل و التفاهم و الإحترام المتبادل 

و  حة المراهقٌنمن أجل را فٌجب على المدرسة أن توفر مختلف الظروف و الإمكانٌات اللازمة

و  عن التسلطالابتعاد و  و التواصلبالاتصال تتسم  بطرٌقة التعامل و ضرورة نفسٌا المرهقات

 الإشادة بدور التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و الإكثار ٌغرس روح الرٌاضة و لا ٌتأتى العنف و هذا

من الأنشطة و المنافسات الرٌاضٌة داخل المؤسسات التربوٌة فهً تعتبر كراحة نفسٌة للمراهقٌن 

المراهقٌن خاصة منهم و خاصة أن المراهقة هً مرحلة حساسة فالتربٌة البدنٌة تسعى إلى إبعاد 

 هملعلى دافعٌتهم للتعلم و تحصٌ جلٌاالشباب عن المشاكل و الصراعات النفسٌة و هذا ما ٌنعكس 

 الدراسً.
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 : إستنتاجات -0

نظرٌة و اعتمادا على البٌانات  خلفٌةإنطلاقا من نتائج الدراسة و فً ضوء ما تم عرضه من  -

الإحصائٌة المتحصل علٌها و انطلاقا من الهدف الرئٌسً للبحث و هو معرفة دور حصة التربٌة 

البدنٌة و الرٌاضٌة فً تدعٌم الدافعٌة للتعلم لدى التلامٌذ المراهقٌن المتمدرسٌن فً التعلٌم 

 المتوسط توصلنا إلى:

دور فً تدعٌم الدافعٌة للتعلم لدى التلامٌذ الطور المتوسط لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  -

 سنة(.02-05)

وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن الذكور و الإناث فٌما ٌخص اتجاهاتهم نحو حصة التربٌة البدنٌة  -

 و الرٌاضٌة لصالح الذكور.

هقٌن بدرجة لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور إٌجابً فً تدعٌم الدافعٌة للتعلم لدى المرا -

 متوسطة.

 توجد فروق ذات دالة إحصائٌة بٌن الذكور و الإناث لصالح الذكور فً دافعٌة التعلم. -

-  

 بناء على ذلك فإن الدراسة الحالٌة سجلت بعض الملاحظات التالٌة: -

رغم ما ٌتمتع به المراهقٌن من دافعٌة عالٌة للتعلم خاصة الذكور منهم و رغم التأثٌر الكبٌر  -

ٌة البدنٌة و الرٌاضٌة إلا أنهم لا ٌستغلون هذه الدافعٌة من أجل التحصٌل الجٌد و لحصة الترب

 النجاح و ربما هذا راجع لظروف أخرى.

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حساسة جدا فهً مرحلة بناء الذات و تكوٌن الشخصٌة ذات  -

 علٌه.ٌحٌط بالفرد فً هذه المرحلة له تأثٌر خاص  فكل ماالاتجاهات و القٌم 

أن أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌوالون هذا الجانب إهتماما كبٌرا لأنهم ٌعلمون  ما لاحظناه -

 ٌقومونبأن للتربٌة البدنٌة تأثٌره دور فعال فً الدافعٌة و لهذا نجدهم أقرب بكٌر إلى التلامٌذ 

 توعٌتهم و حثهم على العمل. ب
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 مناقشة الفرضيات:  -0

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اتجاهات التلامٌذ نحو حصة ت  الأولى:مناقشة الفرضية  -

 ب ر لصالح الذكور.

تبٌن أن هناك وجود  9.إلى  0.من خلال الدراسة و النتائج الإحصائٌة المبٌنة فً الجداول من  -

 فروق دالة إحصائٌا لصالح الذكور و علٌه نقول أن فرضٌة البحث الأولى قد تحققت.

 لحصة ت ب ر دور إٌجابً فً تدعٌم الدافعٌة للتعلم بدرجة متوسطة. ضية الثانية:مناقشة الفر -

من خلال النتائج الموضحة فً المقٌاس و كذلك جدول إجراءات التصحٌح للمقٌاس تبٌن لنا  -

إحصائٌا أن لحصة ت ب ر دور إٌجابً فً تدعٌم الدافعٌة للتعلم لدى التلامٌذ بدرجة متوسطة 

 و علٌه نقول أن فرضٌة البحث الثانٌة قد تحققت. 3.4.8ره عند متوسط حسابً قد

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً دافعٌة التعلم لدى الذكور و الإناث  مناقشة الفرضية الثالثة: -

 لصالح الذكور.

أن هناك فروق  20لقد تبٌن من خلال الدراسة و النتائج الإحصائٌة الموضحة فً الجدول رقم  -

 لح الذكور و علٌه نقول أن فرضٌة البحث الثالثة قد تحققت.دالة إحصائٌا لصا
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 و التوصيات : الاقتراحات  -0

تربٌة للتً التوصل إلٌها من خلال نتائج البحث هً تأكٌد الدور المهم و الفعال لاإن الخلاصة  -

 لتعلم لدى التلامٌذ .لسات ذلك على الدافعٌة االبدنٌة و الرٌاضٌة و إنعك

حقٌقة المثلى للتربٌة البدنٌة و الإلٌها وتبٌن  الإشارةلتً تستوجب ا و لذلك هناك بعض الأمور -

 إلى كل من ٌهمه أمر المراهقٌن حتىو التوصٌات  الاقتراحاتالرٌاضٌة و علٌه سنقدم بعض 

 للمستقبل و هً كتالً: ٌصبحوا قادرٌن على أن ٌكونوا أمل تستطٌع مساعدتهم على أن

لها و ات هائلة ٌستوجب إستغلاقأهمٌة كبٌرة لفئة المراهقٌن بإعتبارها فئة تحوي طاٌجب إعطاء  -

 و إعطاء التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة حقازمة لاتفادة منها و ذلك من خلال توقٌر الوسائل السالإ

 قٌمتها.

 .تعلمللإعطاء الأهمٌة الكبٌرة لهذه المادة و توضٌح دورها الفعال و السامً إلى تحقٌق دافعٌة  -

المسؤولٌة و ٌوجهوا التلامٌذ المراهقٌن داخل  ٌعواعلى أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة أن  -

 المؤسسة.

على المسؤولٌن جمٌعا فً هذا القطاع أن ٌولوا و ٌعطوا حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة قٌمة  -

 أكبر لما لها من دور هام و فعال فً هذا المجال.

 تطوٌر دافعٌة التعلم لدى التلامٌذ المراهقٌن. الاهتمام بتنمٌة و -

 إجراء ندوات و محاضرات فٌما ٌخص هذا المجال. -

 إجراء بحوث مستقبلٌة تتكلم عن الدافعٌة للتعلم. -
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 خلاصة عامة:

من خلال الدراسة التً قمنا بها فً بحثنا هذا، حاولنا إظهار الدور المهم الذي تلعبه التربٌة البدنٌة و       

الرٌاضٌة فً تدعٌم الدافعٌة للتعلم لدى المراهقٌن المتمدرسٌن و انعكاس ذلك بالشكل الإٌجابً على 

فً حٌاته، إذ ٌتعرض  من أصعب المراحل التً ٌمر بها الفرد سلوك المراهق، فمرحلة المراهقة

 لاضطرابات نفسٌة و فٌزٌولوجٌة و تغٌرات إجتماعٌة خلال هذه المرحلة.

و إكساب المراهق لقٌم تلقٌن و من هنا ٌتبٌن الدور الفعال الذي تلعبه التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً       

بحٌث توفر الجو الملائم و المجتمع، هذه الأخٌرة تساعد المراهق على تحقٌق و تدعٌم دافعٌته للتعلم 

المناسب للتعلم فتوفر له راحة نفسٌة، فهً تساعده على إدماجه فً الجماعة و الإحتكاك مع الزملاء فً 

 المتوسطة.

فالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تساعد المراهق على أن ٌكون مثالو قدوة فً مجتمعه فتوفر له كل      

 .الظروف التً ٌحتاجها فً عملٌة التعلم

تحققت بنسبة كبٌرة فلقد أثبتنا إحصائٌا بأن )حصة  فإذا نظرنا إلى الفرضٌات نقول بأن الفرضٌات     

بصفة عامة هو أن حصة  و نقوم بالإجابةلها دور فً تدعٌم الدافعٌة للتعلم (  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

فهً تساهم بقدر كبٌر فً دافعٌة راهقٌن، الم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تدعم دافعٌة التعلم لدى التلامٌذ

التعلم من خلال ما تقدمه للتلامٌذ من مهارات و تقنٌات و تؤثر على استعدادهم العقلً و البدنً  و مدى 

مساهمتها فً معالجة الاضطرابات التً تصادف المراهق و ذلك لتهٌئتهم للتكٌف مع المحٌط المدرسً و 

اعدهم أٌضا على استٌعاب و فهم دروسهم النظرٌة و التطبٌقٌة التً تحقٌق نتائج و إكتساب معارف و تس

 ٌجدونها فً المنظومة التربوٌة و مشوارهم الدراسً.
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 الملاحق: 

دور حصة التربية البدنية و الرياضية في تدعيم دافعية التعلم لدى تلاميذ الطور  عنوان المذكرة:

 سنة(21-21المتوسط )

 إستمارة إستبيانية مقدمة للتلاميذ: 

 في الإجابة  xنرجوا من التلاميذ ملأ هذه الإستمارة بكل شفافية و موضوعية بوضع علامة  

 لا   نعم                           هل كنت تمارس الرياضة قبل إلتحاقك بالمتوسطة؟      -

 لا    نعم                       هل تشارك في النشاطات الرياضية داخل المتوسطة؟     -

 لا   نعم                                 هل حصة ت ب ر حصة كباقي المواد؟          -

 لا  نعم                                صة ت ب ر تساعد على الإندماج في القسم؟هل ح -

 لا        نعم           هل حصة ت ب ر تجعلك تعر بارتياح نفسي أثناء مزاولتها؟    -

 لا         نعم                      هل حصة ت ب ر تهيئ لك الجو المناسب للتعلم؟    -

 لا      نعم                       هل تنتظر حصة ت ب ر بحماس؟                       -

 لا     نعم                      هل تحس أن لك طاقة تريد إفراغها أناء حصة ت ب ر؟ -

 لا      نعم                   هل حصة ت ب ر تزيد من رغبتك في التعلم؟              -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مقياس الدافعية للتعلم :

 أوافق الفقرة الرقم

 بشدة

لا  متردد أوافق

 أوافق

لا 

 أوافق

 بشدة

      أشعز ثبنسعبدح عُذيب أكٌٕ فً انًذرسخ 10

      لهٍلا يب ٌٓزى ٔانذي ثعلايبرً فً انًذرسخ 10

أفضم انمٍبو ثبنٕاخت انًذرسً ضًٍ يدًٕعخ يٍ  10

 انشيلاء

     

انًٕاد انذراسٍخ ٌؤدي إنى إًْبل يب اْزًبيً ثجعض  10

 ٌذٔر حٕنً

     

      أسزًزع ثبلأفكبر ندذٌذح انزً أرعهًٓب فً نًذرسخ 10

      أحت انًذرسخ ثسجت لٕآٍَُب انصبريخ 10

أحت انمٍبو ثًسؤٔنٍزً فً انًذرسخ ثغض انُظز عٍ  10

 انُزبئح انزً أرحصم عهٍٓب

     

      أٔاخّ انًٕالف انذراسٍخ انًخزهفخ ثًسؤٔنٍخ ربيخ  10

      ٌصعت عهً الاَزجبِ نشزذ انًذّرص ٔ يزبثعزّ 10

أشعز ثأٌ غبنجٍخ انذّرٔص انزً ٌمذيٓب انًعهى غٍز  01

 يثٍزح

     

ٌصغً إنً ٔانذي عُذيب أرحذس عٍ يشكلارً  00

 انذراسٍخ

     

      سيلائً فً انذراسخ أحت أٌ ٌزضى عًُ 00

هًُ انًسؤٔنٍخ 00 ًّ       أردُت انًٕالف انًذرسٍخ انزً رح

      لا أحت أٌ ٌعبلت انزلايٍذ يًٓب كبَذ الأسجبة 00

ٌٓزى ٔانذي ثًعزفخ حمٍمخ يشبعزي اردبِ انًذرسخ  00

 )أحت انذراسخ أو أكزْٓب(

     

ثأٌ ثعض انشيلاء فً انًذرسخ ْى سجت  أشعز 00

 انًشكلاد

     

 أشعز ثبنضٍك أثُبء لٍبيً ثبنٕاخجبد انًذرسٍخ 00

 

     

أشعز ثبلايجبلاد أحٍبَب فًٍب ٌزعهك ثأداء انٕاخجبد  00

 انًذرسٍخ

     

أفضم أٌ ٌعطٍُب انًعهى أسئهخ صعجخ رحزبج إنى  00

 انزفكٍز

     

      حسبة شًء آخز أفضم أٌ أْزى ثذرٔسً عهى 01

      أحزص أٌ أرمٍذ ثبنسهٕن انذي رفزضّ انًذرسخ 00

أشعز ثبنزضى عُذيب ألٕو ثزطٌٕز يعهٕيبرً ٔ  00

 يٓبراد انًذرسٍخ

 

     

     ٌسعذًَ أٌ رعطى انًكبفأح نهطهجخ ثمذر خٓذْى  00



 انًجذٔل

انًعهًٌٕ ٔ  أحزص عهى رُفٍذ يب ٌطهجّ يًُ 00

 انٕانذٌٍ ثخصٕص انذراسخ

 

     

كثٍزا يب أشعز أٌ يسبًْزً فً كم أشٍبء خذٌذح فً  00

 انًذرسخ لا رمُعًُ

     

      أشبرن كثٍزا فً انُشبطبد انًذرسٍخ 00

ألٕو ثبنكثٍز يٍ انُشبطبد انًذرسٍخ ٔ فً اندًعٍبد  00

 انطلاثٍخ

     

عُذيب أرحذس إنًٍٓب عٍ علايبرً  لا ٌأثّ ٔانذٌب 00

 انًذرسٍخ

     

ٌصعت عهً ركٌٍٕ صذالخ ثسزعخ يع انشيلاء فً  00

 انًذرسخ

     

نذي رغجخ لٌٕخ نلاسزفسبر عٍ انًٕاضٍع انًزعهمخ  01

 ثبنًذرسخ

     

ٌحزص ٔانذٌب عهى لٍبيً ثأداء ٔاخجبرً فً  00

 انًذرسخ

     

      ثبلأفكبر انزً أرعهًٓب فً انًذرسخ لا ٌٓزى ٔانذٌب 00

سزعبٌ يب أشعز ثبنًهم عُذيب ألٕو ثٕاخجبرً  00

 انًذرسٍخ

     

انًزاخعخ يع انشيلاء فً انًذرسخ ًٌكًُُ يٍ  00

 انحصٕل عهى علايبد خٍذح

     

رعبًَٔ يع سيلائً فً حم ٔاخجبرً انًذرسٍخ ٌعٕد  00

 عهى ثبنًُفعخ

     

      انًذرسخ ٌطهت يًُ فً َطبقألٕو ثكم يب  00

 

 



 ملخص الدراسة:

 

دور حصت الخزبيت البدويت و الزياضيت في حدعيم الدافعيت للخعلم لدي حلاميذ الطىر دراست ححج عىىان 

حهدف الدراست إلً الخعزف علً دور حصت الخزبيت البدويت و الزياضيت في حدعيم وسىت(.21-21المخىسط )

الخعزف علً إن كان لحصت الخزبيت وغزضها سىت(.21-21دافعيت الخعلم لدي الخلاميذ الطىر المخىسط )

حلميذ مه  09وكان عدد العيىت  البدويت و الزياضيت دور إيجابي في حدعيم دافعيت الخعلم لدي الخلاميذ.

وحم إحخيارها بطزيقت مقصىدة إسخعملىا أدواث الإحصائيت   %29وسبخها مخىسطت حاسي به عقبت وكاوج 

لحصت الخزبيت البدويت و وخلصىا لأهم الاسخىخاج وهى  "يىسف فطامي"، مقياس الدافعيت للخعلم الاسخمارة

 الزياضيت دور إيجابي في حدعيم دافعيت الخعلم لدي حلاميذ الطىر المخىسط بدرجت مخىسطت.

إعطاء الأهميت الكبيزة لمادة الخزبيت البدويت و الزياضيت و حىضيح دورها الفعال و وقخزحىا حىصياث الخاليت:

 ححقيق دافعيت كبيزة للخعلم.السامي إلً 



Intitulé de l'étude : Rôle de l'éducation physique et sportive dans la 

motivation à l'apprentissage chez les collégiens de 12 à 15 ans.  

Synthèse de l'étude 

Cette étude a pour objectif de connaître le rôle de l'EPS dans la 

motivation à l'apprentissage chez les collégiens âgés de 12-15 ans. 

L'objectif de l'étude : savoir si l'EPS dispose d'un rôle positif pour 

augmenter la motivation à l'apprentissage 

Echantillon : 90 apprenants 

Critères de choix : aléatoire 

Proportion de l'échantillon : 10 % du total des collégiens 

Moyens utilisés :  

Formulaire 

Méthode de mesure du Pr. Youssef Quitami 

Résultats de l'étude : En effet, l'EPS a un rôle positif dans 

l'amélioration de la motivation à l'apprentissage chez les collégiens. 

Cependant, ce rôle est à relativiser eu égard au résultat qui s'avère moyen. 

Solutions envisageables :  

Il faut donner davantage d'importance à l'EPS et montrer 

également son rôle efficace et supérieur dans la réalisation d'une 

motivation effective à l'apprentissage. 
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